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POKOBAS
OLUUBKA?

62 yenoeeka noru6nu B
aBuakatactpode B PoctoBe-
Ha-[loHy B HO4b Ha cy60oTy, 19
mapTta. B 0CHOBHOM 3T0 Obinn
xutenu PocTtoBckoit o6nactu
M COCeHUX PErMoHOB, a TaKxe
rpaxpaaHe YkpauHol, UHpum,
Ucnanuu, Kunpa, Konym6uu,

EBPOINA TOHET

B MUTPAHTAX
[PO3WT NI NOBTOPEHNE
3T0ro yxaca Ham? FE

PACCNEQOBAHMUE

Kupruaum, Y36ekucranaum Ceit- KTO JIYSLLUE
LLEeNbCKMUX OCTPOBOB. )
Moka ncuxonoru MYC pa6o- npy3b’| Pocc“ n?

TaloT C POACTBEHHMKAMU NO-
rmoéLImnX, KOTOPbIM NPEACTOMT
NPOWTU NPOLLeAYPY ONMO3HAHUS
pas3oMBLUMXCS GNIM3KUX C MOMO-
wbio aHanu3a [ HK, cneacteue
NbiTaeTCA YCTAHOBUTb NPUYU-
Hbl KaTacTpodbl. Bbigsuraiorcs
ABe OCHOBHble BEpPCUMU - TEXHU-
Yyeckasi HeUCNPaBHOCTb CaMo-
NéTa n yenoseyeckuin paktTop
- OWMOKa NUOTa B CJIOXHbIX
NOroAHbIX YC/IOBUSIX.

Kak n3BecTHo, B Ty HO4b Haf,
PocTtoBOM-Ha-[l0Hy OywieBan
CUNbHbIN BEeTEep W LUEN CHer.
B aTux ycnosusix nepeg camo-
JIETOM 3MMPATCKOW KOMMaHUMU
Flydubai B pocTtoBCKOM a3po0-
NopTy COBEPLUNAUN NOCAAKY
OBa aspolyca - U3 CTOJINYHOrO
«AomopenoBo» un3 XyaxaHga
(TapxukncTaH). dkunax penca
FZ981, cHayana 3aiiga Ha no-
capKy, NPUHSN pelueHne yuTu
Ha BTOpO#1 Kpyr. CnepgoBasLuve
3a HUM ewé aBa 6opTa BOOO-
LLie y/IeTeIM Ha 3anacHou a3po-
npom B KpacHopap.

MokpyXX1B 0KONO ABYX YacoB
Hap PoctoBoMm, akunax, KOTo-
PbIM PYKOBOAWUIIU ONbITHbIE MU~
notbl (OHU, KCTaTK, yXe cagu-
JINCb B POCTOBCKOM a3ponopry),
3anpocun paspeLueHue Ha no-
capKy. Ho BMmecTo npusemnenus
CNy4w10Ch NaAeHue. ..

MoapobHocTv YnTaiiTe Ha c. 8

[lovyemy N3MeHSIIOT
COK3HUKWN 1 ECTb N
B TOM Halwla BHa IEEE

AﬂEKCAHAP
NEBELAEB

[lopa BepHYTb

13 3anagHblix 6aHKOB
poccunckmne

OeHbM c. 16

KAK PUCYIOT
TAPUDDbI?

[NMoyemy KBapTnaTa B

- R PErvoHax pasnmyaeTcs
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EZTSTO <

TPU ABTO
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ﬁ}%’ Toponutecb 0pOPMUTL NOAMNUCKY
Ha BTOpoe nonyrogue 2016 roaoa

NOANUCKA HA «<Aud» — nio6umas rasera c gocraekoii Hagom! 1o M W-\1 PEJ'ISI

peknamMa
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NPOrynblUUKOB BbIFOHAT U3 AYMbI?

)BVI0 KOOHHY FYMIOMOIIH 11 TOHBACCA

NAPNAMEHT »

llyma nporonocoBana 3a To,
YTOObLI lemyTaToB-6e3A€eNb-
HWKOB NULIAaThb MaHAAaTa.
A Kax peurar, KTo GuUnoHuT?
A. Kyckos, Opén

«An®» He pa3 TMcall, Kak 3a-
KOHBI MPUHUMAIOT B TIOJIYITyC-
TOM 3aJie TUIEHApPHbIX 3acelaHu.
KcraTtu, B Takux e MO30pHBIX
YCIIOBUSIX MPUHUMAIHU U YIIOMSI-
HYTBIE TIOTIPABKYU B 3aKOH O CTa-
Tyce genyrtata. Ko 2-mMy ureHuIO
JIIYMIIBI TOJIKHBI YTOYHUTh, 1O
KaKUM KPUTEPUSIM OLIEHUBATh
«CUCTEeMaTUYeCKOe HEUCITOJHE-
HHUeE IeNyTaTCKUX 00SI3aHHOCTEe».
Kak nosgcHun Ham aemyrat ']

Anexcanap TAPHABCKMUIA, nep-
BBIMM B ITPOTYJIb-
IMAKHN, CKOpee
BCEro, 3aluIIyT
TeX, KTO BMECTO
paboOThI JTaBHBIM-
JIABHO TIPOTIaia-
- eT 3a rpaHuIIeii,
Kkak penytaTthl M. [loHOMapéB u
A. Mutpodanos. «UTo ke kaca-
€TCS ISTTyTaTCKUX 00SI3aHHOCTEIH,
TO OHM MOHSITHBI: pabOTaTh Hall
3aKOHaMM, XOIWTbh Ha 3aceIaHUs
KOMHUTETOB, BCTPEUATHCS C M30M-
patenssmu». «Aud» npociienur,
OKaXKeTCsI JIX B 3TOM CITUCKE TIPH-
CYTCTBHE JeIyTaToB B 3ajie. Mnu
TOJIOCOBATH MO-TIPEKHEMY MOKHO
OyneT 3a cebs 1 3a TOTo TapHs?
Wean BOPOOUH

CABYEHKO - BOBMEH HA CAHKLLUN?

NPOLIECC »

IMocne Toro Kak cya npu-
3Han ykpauHky Hapexpay Cas-
YeHKO BUHOBHOW B rmbenmn
HalIUX XYPHANUCTOB, BO3MO-
eH nu oomeH? UTo MbI MoO-
KeM MONYYUTDb 3a 3TY AaMY?

B. UBanux, Benropop

. «[TeperoBopsl

4 Ha 3Ty TeMy Ha-
Yo BepHsIKa OyayT,
1 HO aBTOMATH-
s YeCKOTro oOMeHa

He TIPOU3OMIET,

- ckazai «Aud»
Anekceit MAKAPKWH, 1-ii Bune-
npe3uaeHT LlenTpa moamTuyeckux
TexHoJjoruii. - Cynp6a CaBueHKO
3aBUCUT OT XOJa BBIMOJHEHUS
MuHckux corjnameHuid. Ecnn
TaM OymeT mporpecc, TO BbIpac-

MHEHUE HAPOJA »

TET U BEPOSITHOCThL €€ OOMeHa,
HanpuMmep, Ha poccusiH Ajlek-
caHapoBa u EpogeeBa, KOTOpbIX
certuac cynsat B Kuese ¢ mepcnek-
TUBOM MOXW3HEHHOIO 3aKJII0Ue-
Hus1. He uckiouyeHo, 4yTo OyaeT B
rneperoBopax 1 6osiee MIUPOKUI
KOHTEKCT, Benp neno CaBu4eHKO
y>K€ BBIILLJIO HAa MEXXIYHapOIHbBII
ypoBeHb. Tak, OHO MOXKET CHIT-
paTh MpU OOCYKJIEHUU OTME-
Hbl AaHTUPOCCUMCKMX CAHKIIWN.
IIpaBna, 3amany ToxXe €CTb 4TO
npeabIBUTh HaM: B EBponapiia-
MCHTE yXKe M3yJaloT TaK Ha3bl-
BaeMblil «crmrucok CaBUEHKO» C
HOBBIMH CAaHKIHUSIMU IIPOTUB
JIIOJKHOCTHBIX Jinll P®. Pasro-
BODP Oy/IET HEMTPOCTBIM, HO BCE K€
€CTh IIIAHC, YTO U MO CAaHKIIMSIM
MbI foroBopumcst, U CaBUeHKO B
Kues ornipaBum».

Exatepuna BAPOBA

HAABCEMHAA3OP

C. MUPOHOB, aunep
R, - | «CopasenmBoii Poccun»: «me-
SRR SR eTCA HEMAaJI0 HAA30PHBIX Be-
nomctB: Pocnorpednanzop, Poc-
3apaBHaa3op, Poccenbxo3Haazop
H T. 1. MOXKeT, eCTh pe30H 00b-
€IUHUTD BCEX OTUX MHOTOYMCJIEH~
HBIX KOHTPOJIEPOB B €IMHBII KyJ1aK?»

U kak nazeamov smom kyraykuii opean? Hao-
6cemHaozop?

... A JIIOMUH, Bpuo ryGepna-
e = Topa Tynbckoii oonacTu: «IloB-
I e | TOpeHHs MOI00HOro Oecmpenena
\ (cmbluKu yblean ¢ noauyuel us-3a 2 W
2aza. - Pen.) B TyabcKoii o6nactu =
e .

MBI HE Ll(.)ul.l'?’CTl/lM > ¢ ‘

Panvue yvieane 6oposanu noutadeil, meneps -
201y00€ MONAUBO U3 MALUCMPAAbHOZ0 2A30NPO-
600a... Ymo nu 2060puU, a npoepecc ueiaoesevecmea
OCMAHOBUMb HEBO3MONCHO!
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= B. BOPTKO, kunopexuc-
N, cép, aenyrat Tocaymbl: «Ku-
HO - 3TO €JMHCTBEHHOE, 4TO S
ymelo nenarts. Ho g ¢ 6oJbmum

__ YAOBOJbCTBHEM HAXOXYCh B
“‘ . Tocayme... Hazkumaio KHONKH».

Imum -1 bopmko 6bleo0H0 omauuaemces om
dpyeux denymamoeg, eOUHCMBEEHHOe YMEeHUE KOMOo-
PbIX cocmoum 6 mom, umoowL... Kopoue, ne cusau ovt
onu «Cobauve cepouye»!

0. KOBUTUJIA, cenaTop:

«Poccusi He BTOpraeTcsi BO BHYT-

pennue nena CIIIA u ne npen- g

JlaraeT UM, HanpuMep, BEPHYTh [; e

TEPPUTOPHIO AMEPUKH KODEHHOMY ~ * o
A

HACeJICHUIO - MHIeHIam».
C 00Ho0Il cmopoHbL, NPasoa 3a HaAMuU: NPeoKU Ux

|

ANA YEro HY>XHA Oonno3uLuna?

BonblunHcTBo (52%) poccusiH nonararoT: NOAMTUYECKAS ONMO3ULMS

B Poccum HyxxHa. C Tem, 4TO OHa Y HaC yXe eCTb, Tak U UHA4Ye COrnacHsbI

54%. A no noBoay TOro, 3a4eM HyXHa ONNO3NLMS, MHEHWS PA30LUANCh.
Y106bI Oblfia BO3MOXHOCTb

Y4UTbIBaTb MHTEPECHI

/J° MEHbLLVHCTBA

YTobbl AepxaTb BNacTb
Rl 1O KOHTpOsIEM obLecTra/
é,/ He 4ABAaTh el «3apbIBaTLCA»

29

Y1066 06ECNEeYMBaTh BO3-

H700b! 06114€CTBO MOMIO MOXHOCTb IEMOKPATAYECKMX

BbIGUpPATL MeXay Nporpam-

B. IIYTUH, npe3duaent:
«HyKeH KOHKPEeTHbIii Opras, Hy-
JKeH KOHKPETHbIH YeJIoBeK, KO-
TOPBIii 0TBEYAET 32 BECh IPOEKT
(mpaccor Kepub - Cumeheponons.
- Pen.)... KoHkpeTHBIi 10/KEH
OBITH Y€JI0BEK, KOTOPOTO MOXK-
HO OyZIET MOBECHTH, €CJI OH He
c/ieaeT HIYero».

unoeiiyee npuuiau u3 Hauei Cubupu 23 moic. 1em
Hazao. C dpyeoil - ueeo dpesHum cubupskam ooma
He cudenocw, ouccudenmot, 4mo au?

= M. IYJAKO, nporomuepeii:
# . «MeHble CMOTPHTE TeJIeBH30D
{ 3. u OyabTe cuacTampee. OTKAXKM-
.‘;r-l
4 nocT».

-

Bbl60p08 1 CMEHbI BNacCTn
(cerofHsALLHAS ONNO3NLWS -
9TO 3aBTPALLHAA BJ'IaCTb)

MaMu BIaCTK U onno3nuun

2

@ 3atpyoHUINCH OTBETUTH

28 Y706kl NOAAEPXMUBATL AMA-

QLY nor BnacT 1 obluecTsa HeoNCUOAHHO

Onpoc «JleBapa-LieHTpa» npoBeaéH 19-24 pespans
cpeau 1600 xuteneri 137 HacenEHHbIX MyHKTOB 48 pernoHos PP.
MOxHO 6b110 AaTb HECKOJTbKO BaPUAHTOB OTBETA.

ITlonyaspnas é Poccuu gppaza
«Takoii-mo yuHoBHUK OKa3a1-
csl 8 NOOBEULeHHOM COCHOSHUU»

cemoicn. Tlo kpaiineit mepe, 6 0o-
POdICHOM cmpoumenscmee!

TeCh OT Hero X0t 0bI Ha BeJmkmuii
“ Ymo 6 nocm enasrnoe ? He ecmbo
CKOPOMHOE, HO nylue 0Cnepe2ambCsi Mmoo, KoOmopoe

obpemaem HOBblLil menesusuonroe. He cmompume Ipex-TB!

C. PENOB, A. ®Y®bIPUH

®oto PUA HoBocTu

bunadpuiueHon

Pb16Uit )KMUP — TIOMOLIHUK
B YKPeT/IEHUN UMMYHUTETA

AeTckim
BbICOKOKAYECTBEHHbII HaTypanbHblii Pbibuit pismnndi

Kﬁq}HlJ.IEHO}[
—_—
JXUP C BbICOKUM COAEpXKaHUEM Owmera 3

npou3Be/ieH U3 0T60PHOro MCAAHACKOro
CbIPbsi — OKEaHU4YECKMX pPblb

C NPUMEHEHNEM COBPEMEHHBIX CeLMANTbHBIX
TEXHONOrMit NPOM3BOACTBA, COOTBETCTBYIOWMX
€BPOMNeHCKUM CTAHAAPTAM KayecTsa

Buadmwenon
S e—— ]
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Cnpawwusaiite B antekax Bawero ropoaa!

www.biafishenol.ru

(IPN2RU7799.88003E.00041401.15
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"] Mockem

TIACXAJIbHBIV ®ECTHBAJIb »f"a
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BAJIEPUIA TEPTUEB
[TPOI'PAMMUBI:

CHUM®POHHYECKAA | XOPOBAA | KAMEPHAA | 3BBOHWUIbBHASA

MOCKBA - Tyna. OPEN - KYPCK - BPAHCK - CMONIEHCK - BIATUMMUP - KA3AHb - EKATEPUHBYPT
MATHUTOTOPCK - NEPMb - BOTKUHCK « UXKEBCK - HIXKHUIA HOBFOPO - NIVNELIK - BOPOHEX
POCTOB-HA-0HY - CO4Y - KPACHOLIAP - BIANUKABKAS - ACTPAXAH - CAPAHCK - KOPONEB
MbITULLM - AMUATPOB - CEPTIYXOB - KONOMHA - ICTPA - 3APAIICK - EFOPLEBCK - KANYTA - MYPOM
APXAHTENILCK - TBEPb - CTAPYLIA - ANEKCAHIPOB - 3BEHITOPOJ] - CEPTVIEB MOCAI - PAMEHCKOE
PXKEB - CAHKT-NETEPBYPT + BTAOUBOCTOK - XABAPOBCK - KOMCOMOMbCK-HA-AMYPE
TONBATTY - UBAHOBO - APOCIABIb - KOCTOPOMA
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B TAPHIKE ITOCTPOAT IVX0BH

NYHOCTDb

AnekcaHap
COKypOB - 0 TOM,
KaKoW OH, PyCCKUMA
xapakTep.

«Y HAC 3A CNTUHOW CE-
BEPHbIN JIEROBUTbIN
OKEAH. HAM OTCTY-
MATb HEKYAA!» - YBE=-
PEH PE)XXUCCEP.

Dma nenma 6cé-maku 8bluina 6
npokam - «@Ppankoghonus» Anek-
candpa Cokyposea. Becé-maku - no-
mMoMYy 4mo OHA O4eHb Henpocmas.
H no gpopme - couemanue ueposoeo
KUHO U OOKYMEHMAAbHbIX KAOpPOs.
H no codepacanuio - 3mo nonvim-
Ka omeemums HA 80NPOC, KAKYIO
UeHy eomos 3aniamums (U 20moe
AU nAGMUMb 8 NPUHUUNE) HAPOO
3a mo, ymobbl €20 cmpaHa ocma-
aacs ce0b600nol. U Hecayuaiino 6
Guabme Kaopsl 3aA1UmMoeo CoAHUeM
Ilapuxca, nHa yauyax Komopoeo
napudcaHKu Kokemuuuarom c ga-
wucmekumu cordamamu, a Hemuybl
NO0-X034UCKU 02110bl8aAHOM MO,
4mo um 00CManocy, coce0Cmayom
¢ Kaopamu 3aK08anHo20 8 610Kady,
Ho He cdaroueeocs Jlenunepaoa. ..
Cob6cmeenHo, omeem Ha 2mMom 60n-
poc mbt 3uaem. Ho Cokypos yeepen:
e20 Hado 3a0asamb 6HOBb U GHOBY.
06 5mom u MHO20M OpYy20OM pedcuc-
cép paccyxncoan Ha 3aKpuimoil npe-
Mbepe uibma.

Anekcanpp COKYPOB,
PEeXUCCEp, CLEeHAPUCT.
Poauncs B 1951 1. B 4. MNopopsuxa
WpkyTckoii 06n. B 1979 . okoHumn
BI'MK, B 1980 r. 3a4ncneH Ha
«Jlendunbm». EBponerickas
KMHOaKaZieMusi BKIKOUMA ero

B 100 nyyLLmx pexmccepoB
mupa. ABTop ¢GunbmoB «dayct»,
«Teneuy, «<Pycckuii KoB4er» 1 ap.

CTOSITb HA CBOEM

OB AMBULLUSX

- TonbKO He MoayMaNTe, 4To BCE
TO, YTO 3BYUYUT C 9KpaHa, - 3TO MOE
MpencTaBiieHre 06 nctuHe. Her, g
caM ITOpO¥i TIpeObIBAIO B paCTePsTH-
HOCTH OT TOTO, YTO YMTAIO B TIOKY-
MEHTaX, KOTOPHIC BIPYT ITONANAloT
MHe B pyku. K nmpumepy, MHe yna-
JIOCH TIPOYECTH TEKCT OOBSIBIICHUS
I'epmanueit BoiiHbl COBETCKOMY
Cotoay. {1, noay4yuBIINiA BEICIIEE
HUCTOpPUYECKOe 0O0pa3oBaHue, HE
3HAJI O CYIIECTBOBAaHUH 3TOTO JI0-
KYMEHTa - HaM BeIb Bceraa ToBO-
pwim, uro ['epMaHmsT Hamajaa Ha
CCCP 6€e3 00bsIBIIEHNST BOIHBDI.

T'oToBsich K (puIBEMY, 51 MHOTOE
IIJIs ceOsl OTKPBIT M B TAKTUKE U
cTpaTeruu BeaeHus BoiiHbI. Kak

MHOTO YeJIOBEYECKOTO B 3TOM!

Kaxk MHOTO MMIipoBu3anuu,

Kak MHOro aMOuuuii!

Ilpuuém amMOuULIMII Ma-

JeHbKuX moneii. Kak gacto

OKa3bIBACTCsI, YTO BJIACTD U

MWUIMOHBI XXM3HEH OKa3bl-

BaIOTCSI B pYKax HE BBITAIOIITNXCS

JIMYHOCTEM, a JIIOJECH MaJICHbKUX -
MaJIeHbKMX!

O BOMHE

CMelIHo Toarath, 4To OIMH
MaJIeHbKU1 (PUIIBM - OH 3Ke MIIET
Bcero 1 yac 26 MUHYT! - CMOXeT
HCYepNaTh BCIO IIPO-
0JieMaTUKYy, CBSI3aH-
Hy10 co Bropoil mu-
poBoii. Ho Bapyr oH
MOJITOJKHET KOTO-TO
U3 3pUTEJIEN K UCTO-
pUYECKUM MCCIEN0-
BaHMSIM WM TTOOYINUT
KOTO-TO 3aayMaThCs
0 TOM, YTO U II0YeMy
MPOUCXOAUT B MUpe?
YTo BOifHA - BTO HeE
Takasl y>K IpUMUTHB-
Has MscopyOKa, Kak
MBI TIPUBBIKJIA TyMaTh.
DTO CAOXHEMNIIas1, T1-
raHTckasi abcypaHast
MalllHa, B KOTOPO MHOTO MHEP-
LI, MHOTO 3J7I00BI, CHJTBI I O9CHB
MHOT0 3Hepruu. [Toatomy e€ Tpya-
HO OCTaHOBUTH. Ml 0YeHb TPyIHO
MOHSITh, UTO MUTAET IHEPTETUKY
BoWHBI. Y aHEpreTuKy Hapoaa. 3a-
JIauM 3TH - JUISI HOBBIX OOJIBIIINX
pomanuctoB. K coxaneHuto, Ha-
I BEJIMKHWE TTUCATEIN YKE YIIUTA
u3 sToro mupa. Yl Hamo oXxunaTh,
YTO TIOSIBSITCSI HOBBIE - T€, KTO
CMOXET OCMBICIIUTh 3TOT BUTOK
WCTOPUM, STOT BUTOK ITPOOJIEM.
Tonbko OoJblIast roa0Ba MOXKET
3amISIHYTh TyAa, BIEPET, YTOObI

B BOMHE
MHOTO
3N0Bbl

N OYEHb
MHOTO
QHEPTUMN.

0-KV/IbTYPHBIH LEHTE

H
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®doro East News, PA Hosoctn

OCMBICIUTH 3TO. [ToaToMy Tak
BaXXKHO, UTOOBI OOJIBIIIME ITHCATE]IN
OBLIY HAILIMMU COBPEMEHHUKaMU.
OHU TOJCKHEI JKUBBIMU CXOIUTH
Tynoa, B Oymylee, 1 BEpHYTbCS K
HaM, 4YTOObI BCE paccKas3aTb.

MHe KaxeTcsl, YTO MBI 0 CHUX
ITOp TaK HUYETO W HE TIOHSUTH TIPO
Bropyto mupoByio BoitHy. MbI He
MOXKEM ITOCMOTPETh Ha HEE CO CTO-
ponbl. Ha atot cTpar-
HBbI KJTyOOK OIIMOOK,
Mep30CTel, My4YeHNUH,
MpenaTeabCTBa U - TTy-
MOCTU, TIYIOCTHU, Ty~
noctu... beznapHocTu
MNOJUTUYECKON - CO
Bcex ctopoH. Coyuac-
THSI OTPOMHOTO YHKCJIa
JIIONE B COBEPIIICHHO
KOIIIMapHBIX MPECTYII-
neHusix. Ha riyxoty
U CJEIOCTh OTPOM-
HOTO Yucaa JIIOACH.
ITo-moemy, 3Ta BOIi-
Ha - KBUHT3CCCHIIUS
KaKOro-ToO XYyTKOTO
kpusuca Craporo Csera. Coro3-
HBIE IepsKaBbI JITAIU APYT IPYTY,
BbIKMIIAIM KAKOTO-TO MOMeHTa. 1
HUKTO TOTAa HE MOT MPEUIOKUTH
HUKAKOM aJbTepPHATUBBI BOMHE.
U 1o, 4TO Cceifuac IIpONCXOIUT B
MUpE, - CJAENCTBUE TeX MPOOJIEM.

O BbiBOPE

4 Obl He XOTeN B CBOEH >KU3HU
oKa3aThbes Mepel TaKM BbIOOPOM
(neped Komopwim oKaszaics eepoii
Quavma, kanumar kopabas Jpeiix:
8 YCN08USAX JHCECHOK020 WIMOPMA OH

s
CEu VIR

000 «Apkapar OTPH 1127746180913, 115093, r. Mocksa, yn. b. Cepnyxosckas, 4. 44, 0. 19. Pexknama.

KATAPAKTA? NMAYKOMA?

MpopbiB B othTanbmonorum!

LLInpokme warmv y4yeHbix B 001aCTV 34paBOOXPAHEHNS AOCTUMIN
1 OpraHoB 3peHnsi. BUOHAHOTEXHOIOrMM NO3BOINAN CO34ATb
npnbop «BUPTYC», cnocobHbIn BEPHYTb BaM OCTPOE 3pEHME
Ha MMKPOKJIETOYHOM ypoBHE. CnocobcTByeT ahdPEKTUBHOMY 1
HaJeXHOMY BOCCTaHOBJIEHMIO 30,0P0BbS a3, «Katapakta», «rna-
yKOMa», «0TC/IOEHME CeTYaTKN» - TENEePb NNLLb CTPALLHbIE CJ10Ba.

C npubopom «BUPTYC» B ntobom Bo3pacTte 1 npu ntobon
cTagmm 60/1€3HN eCTb BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTL 3peHMe!

NMOAPOGHEE NO TEJIEDOHAM «FrOPAYEN JIMHUMN»:

8-800-775-76- 1 8, 8-499-653-73-74 (6ecnnatHo no Pd).

BbIHYIICOEH 8bI0UPaMb - COPOCUMDb 3
bopm KonmeiiHepbl ¢ KyAbMypHbIMU
YeHHOCMAMU, KOMOopble OH nepe-
803um, umoobl cnacmu Kopaoav u
Jcusnu aroodeil, uiu 0o nocaeone-
20 cnacampo OecyeHHble COKPOBU-
wa. - Pen.). a, g MoHUMAaIo Be-
JINKYIO LIEHHOCTh YeJIOBEYECKOM
K13HU, B TOM uuciie 1 cBoeit. Ho
BBIOOP DTOT COBEPILIEHHO Heve-
JIOBEUECKUI - Ha 4YEM OCTaHABJIM-
BaThCs. M 4TO BOOOIIIE CeromHs
SIBJISIETCS LIEHHOCTBIO.

O POCCHH

Poccus u panblie, u ceituac -
OHa Bcerna OCTaéTcsd Ha CBOEM
MecTe. B 3TOM yauBHTENbHOE
Ka4yeCcTBO HaIlleil cTpaHbl. Bemb y
Hac 3a cnuHoi CeBepHblit Jleno-
BUTHIN oKeaH. Ham Hekyma yxo-
IUTh. Y BCeX TeX, KTO HUXKE Hac
Ha KapTe, - Y HUX ¢CTh BAPUAHTHI
otcTyruieHus. Ay Hac ux Her. [1o-
5TOMY HaM HAJIO TOJIBKO CTOSITh 1
JepKaThCsl, 0OPOTHCS 32 XKU3Hb
3/IeCh - y ce0s, Ha CBOeil Teppu-
Topun. Ha cBOo€M mpocTpaHCTBe.
TeMm GoJiee UTO OHO MPAKTUYECKU
He ocBoeHo. He Tosbko reorpacu-
YECKH - OHO IYIIIOI0 HE OCBOCHO,
SMOILUSIMU, KyJIbTYPOU, NCKYCCT-
BoM. CoBeTcKMIT KuHemMaTorpad
rpaHully YpajabCKoro xpeora rne-
pecekall penko. M1 umen ouyeHb
ciaboe mpeacTaBiIeHue, 9TO TaM
3a yCJIOBUS XU3HM, KaK B 3TUX
YCJIOBUSIX BOOOIIIE MOXKHO BbIKM-
BaTh - Ha Ypaje wiu B MypmaHc-
KoM, ApXaHTeJIbCKOI 00JIacTsIX. ..

Ja, Tsekeno. Ho Tem He MeHee
xkuByT! [ToaTOMY MBI HUKYyIa HE
IeHeMcsI ¢ 9Tol 3eMuii. MBI Bcé
paBHO BepHEMcs croga. Poccust
MOXeT ObITh Poccueil TOJIbKO
3mech. DTa 3eMJIsl HaBCceraa ocTa-
HeTCS Hallle poarHOM.

CKOJIBKO s1 HM OBIBaIo 3a Tpe-
JeJJaMU CTpaHBbI - a s, K coxkaje-
HUI0, TaM paboTaio 0osbllIe, YeM
Ha poIuHe, - BCE paBHO Bceraa
OIIIyIIalo, YTO y HAC 3a CITMHOM
orpomHas ctpaHa. M a3To maxe
He BOIIPOC pa3MepoB, a BOIIPOC
HEIIpeaCcKa3yeMOCTH XapaKTepoB
YeJIOBEYECKUX. YIUBUTEIbHBIX
xapakTtepoB. Kak B yCIIOBUSIX
XIX Beka MOTJIM BOBHUKHYTh Ha
STOM 3eMJIe TaKHUe TIePCOHAXM,
kak Toncroii, JloctoeBckuii, Ye-
xoB. Takwme pasnsbie... Yl My3bI-
Ka - Takas pasHas: [Ipokodnes,

IocTtakoBuy. /17151 110001 cTpaHbI
pOXIEeHUE XOTsI OBI OJHOTO KOM-
MO3UTOpa MOoJg0OHOro Maciutada
YK€ MOTJIO OBl OBITh BBICIIEN Ha-
rpamoi.

Takoii ruraHTCKuii MaccuB
KYJAbTYPBI, HETIOHSITHO OTKYyHa
BO3HUKalo1Iuii... He Mmory momo6-
paTh CJI0Ba, HO YYBCTBO TAKOE €CTh
Y €BpPOIIEHIIEB - YTO MBI KaKasi-TO
YINBUTEIbHASI, YHUKAJIbHAS pe-
aJIbHOCTb, KOTOPYIO OHU HUKAaK
He MOTyT oco3HaTb. Hukak He
MOT'YT OCO3HaTh Hallly ¢ HUMU
POAOCTBEHHOCTH. YTO MBI HE MO-
XeM 0e3 HUX U OHU He MOTYT 0e3
Hac - MBI-TO, KCTaTH, 3TO XOPOIIIO
noHnMaeM. OHHM Xe MHOTO pa3s
TOBOPWIJIM, YTO HE HYXIAIOTCS B
Hac, B HaIllel KyJIbType KaK YacTh
KyJbTYpbl eBporieiickoit. U ato
He JIeJaeT MM YeCTH COBEPIIICHHO.
Taxum obpazom onu Crapsrit CeeT
YIPOOST - pyKaMU eBPOITeiiCKIX
MOJIUTUKOB 1 JaXe C yJacTueM
PSITOBBIX TpaKaaH.

O HAPOAE

MHe roBopsT: «Criacu6o Bam 3a
¢umeMm!» Ho 310 cmacn6o He MHe,
a HalllUM TIpeaIlecTBEeHHUKAaM,
KOTOPBIE CMOTJIM OTCTOSITh HAIITy
ponuHy. He 3Ha10, KaK 4yBCTBY-
10T ce0s1 AUTIJIOMAThI, 32 CITMHOI
KOTOPBIX TOCYIApCTBO C CHJIBHOM
apMMeit, HO 3Hal0, KaK YyBCTBYIO
ce0s s1. [ToTromy 4TO Y MEHS 32 CITU-
HOM Takvie TpaHIMO3HbIE IUcaTe-
JIA, TaK¥ie KOMITO3UTOPBI M TAKKE
CTOMKME JIOY, KaK MO OTell,
K TIpuMepy, KOTopblil ¢ 17 jet
MPOIIET B CTPEJIKOBOI pOTe BCIO
BoitHy. CToliK1e, My>KECTBEHHBIE,
CIJIbHBIC JIIOIM, HE CJIOMAaBIINAECS
B 9TOM KOIIIMape.

Jla, monuTuyeckre o0CTosTe b-
CTBa MOTYT OBbITh pa3HbIMU. Ho
MBI MOIIHBIC JTIOOU. MBI COCTO-
sBIIMIACS Hapod. Mbl orpomMHas,
KoJsoccanabHas KyabTypa. M, kak
JII000I KOJIOCCATIbHOM KYJIBTYpE,
HaM ITOPOI TPYIHO OBIBACT CTOSITH
Ha Horax. Mbl Mmoxewm ymactb. Ho
HaIeroCh, YTO MBI BBICTOMM. M Ham
He OyIeT CThIIHO 3a ceOsl.

IOnua
LUUTAPEBA
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25 JIET HA3AL, 17 MAPTA1991T,,
B CTPAHE NPOLWIEN PEDEPEHAYM
O COXPAHEHHWU CCCP. U3 148
MJIH rOJIOCOBABLUUX 76% Bbl-
CKA3AJTUCD «3A». KAK BbIICHUN
BLMOM, U HEPES 25 JIET NOCJE
TOro CoObsbiTHS BOJIbLUIMHCTBO
POCCHSH NO-NPEXXHEMY 3A CO-
XPAHEHMUE COIO3A.
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Takue pe-
3yJIbTATHl - HE
4YTO MHOE, KakK
MpPOSIBIICHUE
HocTtaabruu. O
BEJIMKOU CTpa-
He. DTOo Hama
naMATh He AT
. A\ Ham noxog. Ho

ropasno 00Jb-

non.oBA IIYI0 POJIb 371eCh
UrpaeT HEeyJAOBJIETBOPEHHOCTh
paboToli HBIHELIHEH BJACTH.
IIpaBuTe bCTBO HE CHIpaBJgETCSA
CO CBOMMH 00513aHHOCTSIMH, CHC-
TeMa ynpaBJieHUS CTPaHOil naét
noCcTOAHHBIEe cOon. Takoro ka-
TacTPOGUIECKOTO MOJOXKECHUS B
9KOHOMUKE, Kak B 2015-2016 rr.,
He Obu1o maxe B 2008-m. B sroit
CUTYaLIMU MPE3UAECHT ObLT BEIHYK -

P
APOH - NOA

Ecnu Hapn Baleii rojoBoit uTo-
TO XXYXCKUT paHHEN BECHOM, CKO-
pee BCero, 3To0 HE MaCKUI XYK,
a IPOH - OCCITMJIOTHBIM JIeTaTe Tb-
Holii anmapat (BITJIA). B Poccun
IPOHBI, 0OCOOEHHO CHAOXEHHBbIE
BUIECOKAMEPOU, CTaii OIIaCHOU
urpymkoii. [Toromy 4to jeTaroT
i€ YTOIHO U CHUMAIOT BCE UYTO HU
nonanast. MoryT cHATh cesicbu cBoe-
'O BJIaJeIblia, a MOTYT, TIPEOI0NICB
BBICOKHE 3a00pbI, - OCOOHSIK 00JIb-
IIIOT0 YMHOBHUKA. Ha mHSIX BeTy-
MaeT B CWJTy 3aKOH O pErucTpaluu
BILIA. Bce npoHbl maccoii 6osee
250 r 6yayT BHeceHbI B peecTp Poc-
aBMAIIMU Y TIOCTABJICHbI Ha YIET B
DCBh, a ux Biaaeblibl, KOTOPHIX B
Poccuu moutu 200 ThIC., COIJIACHO
3aKOHY, CTaHYT «BHELIHUMU ITH-
JIOTaMU» C TIpaBaMU KOMaHAupa
BO3IYIITHOTO CYIHA M, COOTBET-
CTBEHHO, C aAMUHUCTPAaTUBHOM
¥ JaXe YTOJOBHOW OTBETCTBEH-
HocTb1o. [ToaToMy, mokynasi s
JIeTeil UTpyLIeYHbI BEPTOJIET WU
KBaJpOKONTEP, MPOBEPSITE ero
BeC, HE OTXOMS OT KaccChl, 1aObl He
CTaTh «BHEITHUM ITUJIOTOM».
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P LUEPWABbIM 3bIKOM MIAKATA
3AKOH
|I 3

JIeH TIepeBeCTU CTpaHy B pyyHOe
yrpasieHue. OH HaIpsSIMYTO TIPO-
BOIUT COBEILIAHUS U C aKTEPaAMH,
1 ¢ OM3HECOM, U C METAJIITypTaMM,
U CO CTPOUTEJISIMU, U C YYEHBIMMU,
U ¢ (pepmepamu... A Te coBellia-
HMSI, YTO yCTpauWBaIoOT
MpoGUIbHBIC MUHUCT-
PBI, HE JAIOT HUKAKOTO
pe3ysbTara.

CroBa «HOCTaJlb-
rust mo CCCP» coB-
peMeHHasI BJIacTh
BOCIPUMHUMAET KakK
HeraTus... Ha noito
MOEW ceMbu BbIMNA-
JIO MHOTO€ - MBI TMepe-
JKUJIA BeCh «OyKeT» cTa-
JuHcKoro BpemeHu. Ho
TakoKe OBLTA B HAIIIEM TIPOIIJIOM
U IPOPBIB OJIOKAIbI, U TToOena B
Benuxkoit OteuecTBEeHHOI, 1 9KO-
HOMUYECKUI MOABEM, U yIapHOe
ctpoutenbeTBO. Henb3st Bc€ mpo-
1LIJTOE Ma3aTh OMHOM KpacKoii. Jla,
OBLTM MpadHbIe THU U TOABI, HO
ObUT ¥ MO3UTKUB! JIBUTaTeIeM BIie-
pén SIBJIIETCST HAIIA TaMsITh. MBI

c

OTKPBITAS
CCCP HAM HE 3ABbITb?

IIOJDKHBI ormpaThes Ha Heé. Tor,
KTO MepeuyépKuBaeT Mpouwioe, Bbl-
THPAET 00 Hero HOTH, MepeKpbIBAET
cebe myrs B Oyaymee. Hacrostiee
OTOMCTHUT €My 3a TaKO€ OTHOIIIe-

HUe K npouuiomy. Tak
M CIIyYUJIOCH!

Ha, 90-e Obu1n
MEYTOU - MEUYTOU O
CBETJIOM OyAyIIEeM,
YTO y HAC OymeT me-
MOKpaTus, cTpaHa
HA4YHET CTpeMU-
TeJIbHO pa3BUBATh-
>y CsI. 25 JIeT mpo1o

¢ 1991 roga. Yto
MOCTPOEHO 3a 3TO
Bpemga? CtpaHa He
cMoTJjia caejlaTh He
TOJIBKO PBIBKA, HO U II1ara BITCPE.
A uto 6bL110 caenaHo B CCCP 3a
1940-60-¢? Co3gaHa MOIIHEHIIIAsa
9KOHOMMUKA, BbIMTPaHa TsKeJIei-
IIasi BOiTHa, CO3MaHbI TTepeaoBast
HayKa, oOpa3oBaHUE U KyJIbTypa.

CeromHg HET y BJIACTU YET-
KO KapTUHBI OyAyLIEro, BIACThb

™A

yrpaTria HaBbIK NPECABUACHUA.

TPHBYHA

Kak MOXXHO Takyio cTpaHy, Kak
Poccus, repeBecTr Ha TOmMMYHOE
miaHupoBaHue?! Kak MoXHO B
KoHcturymum Hanvcarb, yto Poc-
cuu He HykHa uneosorus? Takoe
MOTYT 3asIBUTh TOJIBKO JIFOIH, HE
nMelrone pasyma. Takas crpa-
Ha, Kak Poccusi, He MOXeT pa3-
BUBAThCsI 0€3 CBOCH MICOI0Tru!
Jla, HIKTO He TIPOCUT ITOBTOPSITh
Coserckuii Coro3. Ho Hano B34TH
BCE Jydllee, YTo TaM ObLIO, XKEC-
TKO TIOMHMUTb 000 BCEM XYIIIEM,
a0kl He TIOBTOPUTh €ro. YMeTb
COMOCTAaBUTh TO U APYroe M MC-
OJIH30BaTh Ha 0J1aro rocyIapcTBa.
MoOuM3yI0IIAs HIEO0I0THS PA3BH-
THS KOTZIA-TO YKJIAIBIBAJIACH BCETO
B Tpu cioBa - JIOTHATD U I1E-
PEI'HATD. Ona mo3Bosimia HaM
CTaThb BeJIMKOM AepkaBoii. borock,
YTO MOmOOHOE yXKe HUKOTIA He
TTOBTOPUTCSI.
Ouaee Ilonyos, noaumonoe,
acypuaaucm, cozdamensd Poc-
cuiicko2o paouo u meaesuoe-
Hus, 6vl8wUT npedcedamend
BI'TPK

Vicnonb3osaHsl nnakartsl [yctaBa KJTYLIUCA «Mononéxb - Ha camonéTbl» (1934 1) u IOpus YYLOBA «/ mbl 6yaem nétunkamu!» (1951 T.)

NPABUTENbLCTBO NNAHUPYET
Y)XE B YETBEPTbIN PA3 NMPO-
OJIUTb SAMOPO3KY NEHCUOH-
HbIX HAKONNEHWUWA U PACCMAT-
PUBAET BAPUAHT OTKA3A OT
OBA3ATENbHON HAKOMUTESb-
HOW NEHCWU B NONb3Y AOEPO-
BOJIbHOM.

Jlaxe ecnan
peuieHue o060
oTKa3e OT 00s-
3aTEJIbHOM Ha-
KOMUTEIbHOM
neHcuu Oynaer
MPUHSTO HECKO-
PO, 3TO HUYETO
He udMeHurt. Ee
cyab0a peleHa.
Eit konen. Ha-
KOTJIEHUS TOCTOSIHHO 3aMOPaXKU-
BalOT, ICHBIY B (DOHIBI HE ITOCTY-
naiot... KoHeuHo, «3aMmopo3Ka»
He O3HayaeT KOHMUCKAUUIO, U
22% TeHCUOHHBIX B3HOCOB, UTO
OTUYHCIISIIOT PA0OTOIATENIN, UAYT B
cTpaxoByio yactb. Ho Bosist 6ostee

BEPCUS

HALUUX NEHCUU NOXOPOHAT?

20 MJTH pOCCHUSIH, KOTOPBIC BBI-
OpaJi HaKOIUIEHUSs, HapylleHa.
Ilpu BbIXO/E HA MEHCHIO OHU HE
MOJIY4YaT «KUBBIE» JEHBIH, A 3apa-
0oTaloT 0aIbl, CTOUMOCTh KOTO-
PBIX ONpeNeUT MPABUTENbCTBO...
DTOo KpyITHelIIas Heymada
Hallell IIEHCUOHHOU CHUC-
TEMBI.

Yro ke HaM mpe-
JlaraloT IOoJ BUAOM
10OpPOBOJIBHON Ha-
KOTIUTEJIbHOW TIEH-
cun? Ecnu yesoBek He
npuaet B [leHcMoHHBIM
donx (ITOP) n He HaTIMIIIET 3as1B-
JICHUE O TOM, 9YTO OH OTKAa3bIBaCT-
¢S B Heli yuacTBoBaTh (OyaeT JaH
CPOK C Hayajia peaju3alliy IIpo-
rpaMMbl, HarIpuMep, 3 Mecsla),
Yy HETO aBTOMAaTUICCKU MOUTYT
oT4HMcJIeHUs u3 3apriatel. CHa-
yazna 1%, motom 2%, 3%... Pacuér
JeJaeTcs Ha TO, YTO OHU 00 3TOM

HE Y3HAIOT, IPYTHe MOJICHATCS U~
™™ B [I®P, TpeThu He ycreoT... B
pe3yJbTaTe 3HAYNTEJIHHAS YACTh
Pa0OTHUKOB OyAeT 00J102KeHa [10-
TOJTHUTEJILHBIM NCEB0I00POBOJIb-
HBIM MIEHCHOHHBIM ILIATEKOM.

Bcé aTo mpuBenéT He K poc-
Ty OyaylIux TMEeHCHUi, a K elé
OoustblIEMY pa3lpakeHUIO Hace-
nenus. JIlo6as meHcHoOHHAs cCUC-
Tema 3¢ (deKTHBHA TOJIBKO TOrIA,
KOTJIa MPaBWJia IPUHAMAIOTCS Ha
JeCATHIIETHS, KOT/IA €CTh CTAOMIIb-
HOCTb. JI101 HAUMHAIOT paboTaTh
B 20-25 net, Briepeau y HUX 1eiast

TPYHAOBas XKN3Hb, U OHU TOJKHBI
MOHMMAaTh, Ha YTO CMOTYT pac-
CUMTBLIBATh B CTAPOCTU. Y HAC Xe
MOYTHU KaXXObIK IOl epeBopa-
YMBAIOT IIpaBWIa UTPHI C HOT Ha
ronoBy. Kak HU meyanbHO, HO Y
POCCHSIH €CTb TOJILKO OJMH BBIXOJ,
- HaIesIThCSI UCKJIIOUUTEILHO Ha
cebs1. CieauThb 3a CBOMM 3[10POBb-
eM 1 paboTaTh KaK MOXHO J0JIb-
11Ie, TTOTOMY YTO Ha OJHY TTEHCHUIO,
Kakue Obl peopMbl, Oamiabl U
B3HOCHI BOKPYT He€ HU TOpOAU-
Jv, He mpoxusélb. Eciu ectb
BO3MOXHOCTb, KOIIUTE JEHBIU,
npuodpeTanTe HeIBUXUMOCTD.
BxnagpiBaiiTech B 00Opa3oBaHue
U BOCIIUTaHUE AcTeil. Y KaxKaoro
CBOJi CIOC00, HO CaAMBIif HEeHATEXK-
HbIii - HAIEATHCS HA TOCYAAPCTBO.
Eeeenuii Ionmmaxep, 0. 5. H.,
zamoupexmopa UMIMO,
unen Komumema epasxcoan-
CKUX UHUUUAMUB

KTO KYAA!
| IMATHO3

Y Bxopga B
NOa3€MHBI U
MMepexon CTOUT
3aMaTepesiblid
OOMXK 1 HEBBICO-
Kasl XyIeHbKasi
IeBYIIKa, y KO-
TOPOM C3aau Ha

oy KypTKe Harmuca-
P Ho: «[loauius».
KOK/IOWKHHA DT0 KaK ecJ Obl
y MeHs ¢3a,11 ObLTO HamucaHo: «JIeB
ToncToii».

OHa BeXJIMBO, TTOYTH 3aCTCH-
YUBO BHYILIAET OOMXKY, YTO €My B
nepexol, rae oH 00Jro0oBan yK-
POMHOE MECTO Y TaBUJIbOHUMKA,
Hesb3s. A OH el oObsICHSIET (10-
CJI0BHO): «TBI ceftyac yinmémsp - u
sl BCE paBHO TTOMIY».

Hapsokennas B popmy u oTps-
JKeHHAs1 HABOAUTH MOPSIOK, BUIHO
TIO €€ I71a3aM, IOHAMAET JIOTHKY Opo-
JIITH, HO He MOKeT (He MMeeT Mpa-
Ba!) orcTymuth. OHA ITOKA3bIBacT
DPYKOI KyIa-TO B CTOPOHY U UyTh JI
He BUHOBATO TOBOPHUT: «YUIHTE,
npoury Bac!..»

Yién s1. [IpericrnionHeHHbI co-
YyBCTBUSA K 000orM. Y BcrroMHMIT
KoHLepT B leHb Mmuiuuuu. A - Ha
CIICHE, B 3aJI¢ - CTPaXkHl ITOPSIIKA B
napaaHoi popme. Bapyr otkpsiBa-
eTcsT OOKOBasI IBEPb, BXOIMT ITOJI-
KOBHUK 1 KomaHmyeT: «Bcem Ha
BBIXOI!» A TTIOTOM YCITOKauBalolLIe
MHe: «Bbl mponoskaiiTe, mpoaosi-
Kaiire!»

Ilpomonkasi, Hago ckKa3aTb,
YTO T€ MSITHCOT OMOHOBIIEB, YTO
JIEMICTBOBAJIM Ha IIPOIILION HEAeIe
B niocénke IlnexaHoBo Tynbckoit
obmacTu, rae OyHTYIOT KUTEU, He-
JIOBOJIbHBIC JTUKBUAAILIUEH camMo-
BOJIbHBIX BPE30B B Ta30BYIO CUCTE-
My, JIy4Iiie ObI CUACIIU [ae-HUOYIb
B KOHLIepTHOM 3asie. [loromy 4uto
TaKHe BONPOCHI PEMIAIOTCS He Y-
OMHKAaMM, 2 ABTOPYYKAMM - B KaOM-
Herax. U ecim O0oJe3Hb 3aIylieHa
(a KTO 3aIMmycCTuI - BJIACThb!), OOJIb-
HOMY HE OTPBIBAIOT PYKH U HOTH.

U xak Bo30yauTh B JIIOIsIX (Ha-
pore) TIpaBeIHbIN THEB K BPe3Um-
KaM, €CJIM, TI0 COOOIIIEHUIO aHT-
JIMiAcKoI Ta3eThl «CaHau TaliMe»,
cblH Bnanumupa SIkyHuHa BiageeT
0COOHsIKOM B JIoHIOHE CTOMMOC-
TBIO B 35 MJTH (DYHTOB CTEPJIMHTOB
(8 cmaneH, bacceliH, KUHOTeaTp,
nBoe ciyr)? A Poman AbpamoBuy
B CBOEM JIOHIOHCKOM OCOOHSIKE
BO3XKeJIall YBEJIMIUTh OacceifH 3a
28 mutH (pyHTOB. Cliemyronmii 3Tan
€r0 3CTETHYECKHUX MOCATATEILCTB
- BEPOSITHO, YHHTA3 pa3MepoM C
¢yr60abHOE MoJIe. UTOOH! (a Kak
nHaue?), CHIsT Ha HEM, 0CO3HABATh
CBOE BeJIMYME.

Topnumcs nobenoit B Benukoit
OreuectBeHHOI1. Ha Heii (a Kyaa
JIeHembCsA?) KaJpbl KOBAJUCH ObIC-
TPO U JKECTKO: KOMAHIYeT TOT - KTO
yMeeT. boeBast MoIIIb BEICTpanBa-
JIach Ha TIpodeCcCOHATBLHOM OC-
HOBE W 9yBCTBE JOJITA.

A 4o nenatb ceiiyac? Kak BbI-
SIBUTD KYJIMKOBATBIX 0CcO0eit elé
Ha MOICTYIAX K TOCIOKHOCTHI?
IIpoBepsTh HA IETEKTOPE JIKH - €CTh
onaceHmsi, u He 0e30CHOBaTeJIbHbIE,
YTO OH HE BbIIEPKHUT OOWIUsA Bpa-
HbS U cJIOMaeTcs. A eciu npodu-
HAHCUPOBATbh CO3MaHNUE IETEKTOpa
MIPaBIbI, YTOOBI CPEAN BPaHbs BbI-
HWCKHUBATh XOTh KPYITHILY TIPABIHI,
- IEHbI'M Pa3BOPYIOT.

Bpems (ocobennHo TB-npo-
rpamma «Bpemsi»), KoHeUHO, Bcé
paccTaBHT 1O cBOoMM MecTtaM. Ho
CTOUT JIU TepsTh Bpemsi? Y Hamex-
Iy Ha pa3yMHOE, CIIpaBeIJINBOC
oynyuiee?




- HAPECTABPAIIHI) IICKOBCKOTO KPEMJTA BRINENAT 44 MJTH PYBNIEH [

HA 3JIOBY THA

Poccus onacHo
N0ro CTOuT
Ha pacnyTLe.

NOABUMPAETCS BEC-

HA, OPELUHWKH Bbl-
BPOCUNUN CEPEX-

KW, BOMNbLIE CTANO
COJIHLIA, U N0 BCEM
NoHATMSM B aywy ¥
AOJDKHA Ebl NPOMNTD-

CSl PABOCTb. TAKAS VX ¥
HALLEFO POCCHSIHWHA NO3TH-
YECKASI AYILA: HALLEWCS, XAH!

CoBeTcKast BJIaCTh O4€Hb IOOIII -
psiyia rMcaTesieit v To3TOB, KOTOPhIe
YUYW HApOJ TEPIIETh U HANIESIThCS.
Xots Xpyll€B Mo-XxaMCK1 00pyraj
PoGepra PoxpaecTBeHCKOTro Ha
BCTpeYe C MHTEJUTUTEHIIUEN, TOTOM
€ro M B MapTuio MpuHsuu, u l'oc-
npemMuto naiu. beuto 3a yto. [pa-
BUJTbHBIE ObLTU Y 1103TA CTUXU:

He naoo

8¢5 JICU3Hb BNEpeoll.
Bes wcusno

eénepedu - »
Haoeiica u wcou!

KEM PABOTAET
BPEMA?

W3 HECKOJIbKUX ThICSIY TTHCaTe-
JIeil ¥ TI03TOB, HEKOTIa YMCIIB-
IIUXCS B CIIPAaBOYHUKE UJICHOB
Coro3za nucaresieit CCCP, ceron-
HSI Ha CITyXY JIMIITb eIMHUIIEL. A Te,
KOTOPBIX €III¢ YMTAIOT U U3IAI0T,
BBIHYKICHBI 3a4UIIATh CBOU TBO-
PEHUS OT CTapbIX KOHBIOHKTYPHBIX
naccaxeii. B HOBbIX cOOpaHUsIX CO-
YMHEHUI OTHOTO U3BECTHOTO (1,
cJaBa 00Ty, HbIHE XXKUBYILETO) TT0-
5Ta McYe3aeT HeKOrIa BOZHECEHHOE
nM ums Jlenuna. OcyxaaTh TanaH-
TIIMBOTO U 3aCIy>KEHHOTO I103Ta 3a
9TO He cJIeAyeT. DTO He OH OUHIIIaeT
CBOIO TT033U10, 3TO BpeMsI paboTaeT
acCeHM3aTOPOM MCTOPUM.

HenaBHO onuH U3 4ynTaTEeIC
«ApryMeHTOB 1 (DaKTOB» IIPHUCTIAJ B
penakimio Borpoc: «MHTepecHo, 0
qyéM Tmrcay obl cerogHsa Poxmect-
BeHCKUi, BosHeceHnckuii, Okyn-
Xaga, ['anmuu, Beicolikuii, eciv Obl
ObLUIM XXUBBI?» BOTpoc KoBapHbIii,
CJIOXHBIN. Benb y Hac, eciiv BCIoM-
HuUTH cioBa E. EBTylIIeHKO, «1103T B
Poccuu - 6osiblie, yem noat». Pyc-
CKas TI033Ms1 Ha TIPOTSLKEHUHU Be-
KOB OTpazKajia M CyIbpObI Hapomaa, 1
CyIBOBI CTPAHBI, W IIPUIY/IHI BJIac-

A

X
neyasumscs - ' ¥ | i |

‘.

N2 12,2016 .
WWW.AIF.RU

A s

OYEM MOJIYAT NO3ThI?

TH. JaXke 0Ka3aBIINCh B U3THAHUN,

MOATHI MUCATU TPEUMYILIECTBEHHO

o Poccuu. Meurtanu BepHyThCS.

Bcnomuum Anekcanapa 'anmya c

ero 3HaMeHUTOM TTecHet «Korna
s1 BEPHYCb...»:

x
)

’i
i

Koeda s éepmyce,
A noiidy 6 mom
eOuHCMBeHHbLI O0M,
10e ¢ kynonom cunum
He 61aCMHO cOnepHu4ams Heoo.
U naoana 3anax, kax 3anax
npuomcKo02eo xaeoa,
Yoapum 6 mens u 3anneuwemes
6 cepoue MOém...
I'paxxnaHckast 11033UsI CETOMHST
MaJjio BoctpeboBaHa. [TycTyior moa-
MOCTKU 3HAMEHUTBIX ITO3TUUECKUX
3ayioB. IIpekpaTtunuch HeKoraa
LITYMHBIE JIMTEPATYPHBIE TACITYTHI.
HMHTemeKkTyalbHOE MPOCTPaH-
CTBO 3arOJTHEHO TIOJTUTUYECKUMU
KOJIIyHaMMU, BEICKOYKAMMU, TeJICBe-
ceJlbuakaMu, CKaHIaJIMCTaMU, TTbI-
TAIOLIMMUCS] UTPATh POJIb IIPOPO-
KoB. M 3T0 HecyyaitHO: B cTpaHe
C Pa3MBITbIMU UCTOPUYECKUMU U
HPaBCTBEHHBIMU KOHTYPaMU TPY/I-
HO OBITh KPYITHBIM TTIO3TOM.

YTO CTPOUM?

CoIMoJIOTH TTHITAIOTCS TTOHSTh
¢deHOMEH HOBOT'O PYCCKOTO «0e3-

BpeMeHbs», 3a1al0T HaBOJMIIINE
BoIpochl: «B kakom HampaBieHUN
JBUXeTcs cTpaHa?», «Kakue uenmn
CTaBSITCS BJIACTBIO TIepe] Hapo-
noM?» OTBETHI HE YCITOKauBaIoT.
BbonpmmHcTBO 1100 BO-

00111 HEe UMeeT Mpe/- »

CTaBJICHUS O
oymyiem Poccuu,
aubo 3TU Tpend-
CTaBJICHUSI OYEHb
TyMaHHbI. THTepecHO
TO, YTO 3Ta «HEPaA3bsICHEHHOCTb»
KacaeTcsl He TOJIbKO OymylIlero,
HO U npouuioro. Hu HaceneHue,
HM BJIACTh HE 3HAIOT, UTO AeJaTh C
KOMMYHUCTUUYECKIM HaCJICIEM,
¢ Mag3sosieem JleHnHa, ¢ 3aXopo-
HEHUSIMU COBETCKUX JCSTEIICH Ha
Kpacnoii mmomiaau... Hecmotpst Ha
€XeTHEBHbIE YPOKHU MOJIUTIPAMO-
THI 10 TEJICBUACHUIO, OLIYIIICHUE
HEOoNpeaeIEHHOCTU MPOAO0JIKAET
HapacTaTb. HeT oTBeTa Ha rias-
HbII BOMpoc: Kakyo Poccurio Mbl
ctpoum?

Cynsi Mo 5KOHOMUYECKUM Tep-
MMHaM, MeJIbKAIOIINM Ha CTpaHH-
11aX ra3eT, BpoJe ObI CTPOUM KaIli-
Tanu3M. Ho Kakoii-To CTpaHHBIN,
HE ITOXOXXUIA Ha €BPOIICHCKIE MO-
Jnenu Kanutanauszma. Kanurainizm
Kak OBl «B OJTHOM OTHEIBHO B3ITON
ctpaHe». [locynure camu: c ogHOM
CTOPOHBI, Y HAC Bpoje Obl BCE KaK

.

y JIIOZIEii: eCTh YacTHAs COOCTBEH-
HOCTb, KOHBEPTUPYEMBI PYOJIb,
BaJIlOTa, MUJUTUAPAEPHI, 3apyOexk-
HbIE CcUeTa, SIXThI, JoMa B JIoHmIO0-
He u ITapuxe. EcTb, Kak TOBOpPSIT,
cpenHuii kjacc. EcTb yacTHbIe

“ 0GaHKN M CTpaxoBble KOMITAaHWH,

b6ecunciieHHbIe (POHIBI «ITO
MPOABUXEHUIO TTPOTrpec-
ca». Ectb «CKOJTKOBO».
Ho, cyng o xonuuecTBy
cbexaBmIMX OAHKUPOB
W YMCIIY OT3bIBa€MBbIX JIU-
LIEH3WIi, 3HAYNTEIbHAs YacTh
0aHKOB - KOHTOPBHI, CIyXalllie
TMPUKPBITUEM JIJIST OTMBIBAHUS
HaBOPOBAHHOTO.

CYYETOM _
OCOBEHHOCTEM...

WNHuorma HaMm pake mbiTa-
JOTCS OOBSICHUTH, YTO Y HAC
MPOUCXOIMT.
JleckaTb, C

YYETOM UCTOPUUECKUX OCOOEH-
HOCTE, CJIOKHOTO Haceaus u
cBOeOOpa3nsg HaAapOAHOM AYIIN
HaM OOJibllle BCEro MOAXOAUT
TOCYIAapCTBEHHBIN KAITUTAIN3M.
A nouemy Obl u HeT? l'ocymapc-
TBEHHOE PeryJIMPOBAaHUE YCIICIII-
HO IpuMeHsieTcss Bo @paHunu,
I'epmanuu, Hopseruu, [IBeuuu.

Ho y Hac aTo peryaupoBaHue
ITOYEeMY-TO He AeCTBYeT. 3aBOMIHI,
ocrasimecs ot CCCP, craperor,
a HOBBIX ITOUTH HeT. ['ocymapcTBo
3aKauMBaeT MIJIJIMAPIBI B CTaphIe
aBTO3aBOJIbl, HO OHU MOYEMY-TO
«HE MOJIOIEIOT», a BBEIMYCKAIOT
HEKOHKYpeHTHoe cTaphbé. Jlo-
POXHYIO TeXHUKY IIPU HaIleM
TOCKaITUTaIU3Me MbI TTIOYEMY-TO
3aKyrnaem B ['epmaHuu... A Belb
JIEHeT B HAIIX TOCKOPIIOpaIlN-
SIX, KaK HeTaBHO ITPOTOBOPUIICS
A. Yyb0aiic, «<oueHb MHOTO». HO

ad

B OM3HEC OHM BCE ITOYEMY-TO HE
UIYT, a «<HaBapUBalOT» MPOLICHTHI
B COMHUTEJIbHBIX OaHKax. Y atu
MPOIIEHTHI KyIa-TO OECCIEIHO UC-
4Ye3aroT... A MOTOM 3a FpaHUlIei
BIpPYT OOHapyXuBaeTcs (MHOT/A,
MpaBaa, yke MEPTBEIMU B TOCTH-
HUYHOM HOMeEpeE) elI¢ HeCKOJIb-
KO HEOXXUJTAHHBIX MUJUIMOHEPOB.
Kaxk npaBusio, u3 ObIBIIUX KPYII-
HbIX YNUHOBHUKOB, IEMyTaTOB WU
6annutoB. Hy mouemy y Hac tak?
ko ok ok

boabmioro cekpera, B CyllI-
HocTH, ¥ HeT. OTBET U3BECTEH.
HeTt y Hac HUKaKOTO rockamnu-
Tanu3Mal A ecTh KOpHopamus
YMHOBHUKOB. E€ MHCTpyMeH-
THI M3BECTHBI: OTKATBI, IEIIEXK
roc3zakas3oB, pacIiuJ OoIXKeTa,
MIPEeBHIIICHUE CMET, PaKeT (co
CTOPOHBI YNHOBHUKOB-CUJIOBU-
KOB), ITepexBaT COOCTBEHHOCTH,
OTKPOBEHHOE BOPOBCTBO. YecT-
HEBIX JIIOAeH B psigaX YMHOBHU-
KOB, KOHEUHO, TOXE HEMayio, HO
CYTH KOPMOpaLMU 3TO HE MEHSI-
eT. DTo Jmaxe He IIpecoByTas
«ceMubaHKupirHa» 90-x, korma
y3KUil ciioii 6e3mMepHO obora-
TUBIIMXCS JIIOAEH cTapas-
CsI XOTh KaK-TO («BO UMSI

TOpKECTBA AEMOKPATUM»)

COTJIACOBBIBATh MHTEPECHI.
DTO MHOTHE THICSYM Kal-

HBIX M 9aCTO HEKOMIIE-
TEHTHBIX TTOTPOIINTE-
neit Poccuu, KoTopbie
IyMaloT JIUIIb O JTAI-
HOM oboraiieHun. Mx
LIeJb - He BBIBeCTH Poccuio Ha
IMyTh pa3BUTHUS, a COXPAaHUTH Ha
KaK MOXXHO 0oJiee IJINTETbHBIN
CpOK CBOE OHOpoOKpaTHUuecKoe
KOpMJICHUE.

A TIOTOM... MOKHO U 3a TPaHM-
1y. Y>Ke U MeCTO ITPUCMOTPEHO,
U BaJIOTa MIPUIIPSATaHA, M BUI Ha
JKUTEJBCTBO B MIPOEKTE, U IETU C
nuruiomamu ot Okcdopaa. A He
yaacTcs 3a TPAaHUILY - MOXKHO,
cIejaB MaTPUOTHUYECKOE «Cell-
du», 00YyCTPOUTHCS U 3eCh TPU
KaKoM-HuOynb «DoHIe mpolBe-
TaHust Poccum»...

JleHbru yxe 3aKkayaHbl.

Bauecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

HA CEKPETHOW CJ1Y)XBE BALLEIO 340POBbS

OB 3TOM HE NPUHATO rOBOPUTb BCJZIYX. HO
Y)XXE NOCJIE 50 JIET MHOFME MYX4YUHbl Y3HAIOT O
MPOCTATUTE U ALEHOME HE NOHAC/bILIKE.

YeM MyXx4rHa CTaHOBUTCS CTapLUe, TEM TSXeNee npo-
ABNAOTCH CUMNTOMbI 3a60neBaHwnii. HenpusitHole 60neBble
OLLYYLLIEeHNS!, YyBCTBO HEYBEPEHHOCTU B CEOE - BOT YTO MPUXO-
JUT Ha CMeHy BbI10l peLMMoCTL U repoiickoii 6pasaae. Ho
XenaHue aepxatb CUTYaLMIO MO, KOHTPOEM 1 106MBATLCS
BCEr0 3ayMaHHOr0 HUKY[A HE YXOOMT - ECTb ELLe SHEPrns,
1 3TOT BHYTPEHHUIA 3anan 3acTaBfsieT uckarb NyTb BbIXOAA

3 HEMPUSATHOW CUTYaLIUN.
BbIXOp ECTb!

LlepuunTon® v LlepHunToH® popre - 1ekapCTBEHHbIE

@ YMeHbLLEHMIO 6ONEBOrO CUHAPOMA;

® V/IYULLIEHUNIO 3PEKTUNbHOW DYHKLIMM, MOBbILLIEHWIO NOTEH-
LMK (BO3HMKLLEN Ha HOHE NpocTaTuTa);

@ YCUIEHWIO NMOIOBOTO BNIEYEHNS;

@ YMEHbLLEHMIO 06beMa 0CTAaTOYHO MOYM NOCIE ONOPOX-
HEHWSI MOYEBOTO Ny3bIPS;

@ YMEHbLLEHMIO HYaCTOTbl MO3bIBOB K MOYEUCIYCKAHMIO.

LlepuunTon® v LiepuunTton® popte nomoryt Bam ovly-
TUTb CeOS NMOMHBIM CUJ1, GUBNYECKM aKTUBHBIM 1 YBEPEHHBIM B
CBOVIX CEKCYasIbHbIX BO3MOXHOCTSIX.

Bcerpa npuBbIK gepxarb CUTYyaLMIo
noa KoHTposnem? Mopa 3aHATLCA 3TUM BMECTe
c npenapartamu LlepuunTton® u Uepuunton® dpopre!

npenaparbl 415 KypCOBOro Jie4eHnsa npoctatuta U aaeHOMbI

npoctarbl. bnarogaps HatypasbHOMY KOMMNOHEHTY (3KCTpakT
MblTbLibl PA3HOBUAHBIX PACTEHMIA, MOAYYEHHBIA 0COOLIM CMO-
C0BOM MVKPOBKONOMHECKON DepMEHTaLWN) OHM OKa3bIBAOT
KOMMJIEKCHOE [IEVICTBYIE 1 CNIOCOBCTBYIOT:

e 00/1eryeHunIo akTa MO4YEMCnycKaHms;

«FOPSIYAS JINHUS): 8 (495) 795-61-56, 8 (499) 124-02-21
www.cernilton.ru
UepuunTton®: 100 nnn 200 TabneTok;
LepHunTtoH® dpopre: 50 kancy.
MpuooGpeTaiite B anTekax!

00O I'pynna komnanuii «Ipamunsxc-gap. - og
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Muccwn BOPbBA C MPOCTATUTOM
Cratyc AKTUBEH

CEKPETHbIN ATEHT

MYXCKOTIo

3A0POBbA
MEXOTCH MPOTMBOOKASAHIS K MPUMEHEHMIO 1 MCMOMb3OBAHMIO, HEOBXOLVMO O3HAKOMUTBCA C MHCTPYKLIVEW IATMA TIONYMIT KOHCYBTALIVIO CTIELANCTA




PaHbLLIE 3anagHas LUMBMnM3aums nokopsana
«OVKuin» BocTok. Tenepb HA060poT?

EBPOCOI03 A,OrOBOPUJICS C TYPLUEN HACYET OBMEHA HENEFAJIb-
HbIX BEXXEHLIEB HA JIEFAJIbHbIX. HO EBPONE 3TO Y)XXE HE TOMOXET.

Kazanoce, umo 3anadnoiii mup, «3010moil mussuapo» 6 auye CIIA u
Espocoroza nadéxcno uzonuposanst om mupa mpemoseeo - Huujeeo u 03100~
AeHH020. Ymo mocym omKynumscs om He2o 2yMaHumMapHoIMu nO0a4Kamu,

«0bBedKamu ¢ 6apcKo2o cmoaax...

Ho paszoxcocénnbiii 3anaonuxamu no-

Jcap 8oilH u pesoaroyull Ha Bocmoke cman moauKkom K HOGOMY 8eAUKOMY
nepecenenuto Hapodos. ComHu muics4 Oedcerles yiice He NPOCMOo CRACarm
HCU3Hb - OHU ULym ay4yuiei xcusnu. Boymaiimecs: no dannoim MB®D, no
CpagHeHuro, cKkadicem, ¢ Hemuyamu scumenu Mpaka 6ednee noumu 6 9 pas,
Hueepuu - 6 15, Dpumpeu - 6 65, Apeanucmana - 6 67 paz! Hmoe: Eépona
mounem 6 muepaumckom yynamu, CIIIA nabarodarom (y0oeremeopénto ?)
co cmoponst. U kmo nomoxcem Cmapomy Ceemy ycmosme nepeo Smum
NOX000M, 3aMeULAHHBIM elé U Ha UCAAMUCICKUX udesx, - arunas Typuus ?
Hnu, moxcem, Poccusi c eé boeamuvim onbimom HAUUOHAAbHOU NOAUMUKU ?
«AuD» nonvimasncs pazobpamscs 6 IMOM ¢ HOMOULLIO IKCHEPMOE.

«JIMHbKA» EBPONbI

Ymo 6l ceco0Hs HU npudymbI8anU
egponetickue NOAUMUKU, CUMYAuUio
Youce He ucnpasums, cuumaem FOpuil
KYBJIAHOBCKHH, pycckuii nosm,
nybauuucm, don-
2o0e 8pems Hcus-
wuil 8 omuepayuu
60 Ppanyuu u 6
Tepmanuu.

- O ToMm, yTO
EBpony xnyt
OoJipllie Oenbl
U TPSIAET HOBBIN
nepenes Mupa, st roBopu ewe 15
siet Hazaa. M He Hago ObITh MOJU-
TUIECKIM YMHUKOM, YTOOBI 3TO
npenBuaeThb. S, mpaBaa, oxXuman,
YTO 3THU IIPOLIECCH HAYHYTCS T03-
xe - B 30-e rr. XXI B. Ho BCE yc-
KOPWJIOCh... Jlymato, CBOIO POJIb TYT
CBITPAJI HECKOJIBLKO (PaKTOPOB.

rOCTU UTN XO3KEBA?

Bo-niepBbIx, 310 NMMbEpaibHas
HJICOJIOTHSI U TICEBIOTYMaHU3M.
BoT Ha gHAX ST BKITIOYAIO TEJICBU-
30p U BYIKY: MOJIOIasi HOpBEXKKa-
BOJIOHTEP paccKa3bIBaeT, YTO OHA
C MOApPYraMu TOTOBUT CErOAHS Ha
o0el OexxeHIIaM. A c3agyd CTOST
CaMM 3TU «HECUACTHBIC» - YEPHO-
Ooponbie cabe3yoble MOJIOILIbI.
OHa paccKa3bIBaeT, YTO TOTOBUT
TBIKBEHHBIN CYIT-TTIOpPE, KYpUHBIE
HOXKH, TOMJIEHHBIC B CJTUBOYHOM
coyce ¢ OpOKKOJIA, a OHU XOXO-
yyT. Passe 310 He Mapasm?! Uro
9TO 3a MoJiojble Joau? JIias Hux
YTO, HET TTOHSITUSI POOWHBI, HET
JKeJIaHMSI XKUTh Ha CBoel 3emuie?
ITo cymecTBy, OHU Je3epTUPHL, KO-
TOPBIE MILYT, [JI€ XKUBETCS XKUPHEE.

«Kanxue nonoimrxu omoensmo «naoxux» MUSPAHMOB OM «XOPOWUX» ~ 8C€ 5mo npocmo acoHus».

19 IPOCHT VY EC CPELICTBA HA ma.nm—
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Ho mmoyemMy KTO-TO TOJDKEH 3THUX
MYXXUKOB, MOJIOABIX U CUJIbHBIX,
KOPMWTH U CONEPKATh, TaBaTh UM
Xuibe?! BOT 10 Kakoro uanoTusMa
JIOLLIEN 3aTaHbIN TUOEpaIU3M.
Bo-BTOpBIX, €BPOMEIIBI TPOCTO
HE 3HAIOT, YTO JEJIaTh B 3TOW CUTY-
alMu, Kak 00OPOHSITHCS OT HalllEC-
TBU. 2KajiKrie MOIBITKA KaK-TO
OTTOPOIUTHCS, BBECTU YCIIOBHBIC
BHU30BbIC PEXKMUMBI, OTICIIATh «ILTO-
XMX» MUTPAHTOB OT «XOPOIIMX» -
BCE 9TO MpOCTO aroHus. Takast e
aronusi - neperoBopsl EC ¢ Typiiu-
eli, KoTopasl MPOCTO CIEKYINPYyeT
Ha npobneme 6exeHueB. [Toiimana
EBpoIty Ha KpIOUOK U TSIHET U3 Heé
«06abxku». Ing Typuuu 310 cyac-
TJIWBBIN IIAHC, TTOCJIE TOrO0 KaK
OHa roTepsijia OTPOMHBIE PBIHKK
B Poccuu u 6osbIyio mpuObUIb OT
Typusma! YecTHO cka3aTthb, CUTya-
1S KaXKeTcsl MHEe O¢3BBIXOTHOIA.
CTaHOBUTCS TEIUIO, BIIEPEIH JIETO,
1 HOBBIX THTAHTCKUX BOJTH UMMUT -
paluu, BUIMMO, He M30eKaTh.

FNMABHBIE «PYYEUKW» MUTPALLUU B 3ANAAHYIO EBPONY

>1 MJIH

6exeHueB”
MUrPaHTOB Nepeceknu
CpepusemMHoe Mmope
B2015r.

39 TbiC.

487 ThIC.

cupus

SPUTPESA
22 ThiC.

HUTEPUSA

87 TbIC.

209 ThiC.

ADrAHUCTAH

25 TbIC.
NAKUCTAH

Whdorpaduka Mapun KIEMEHTHEBOV

I maBHBII BAHOBHUK BCETO 3TO-
ro nipexkne Bcero CIIA. DTo oHu
BKyne ¢ EBporroit (BCIToMHUM,
yTo JIuBuio 6omMOMIN hpaHILy3bl)
pactopmoritmav bivxkauit Boctok
U Te PEXKUMBbI, KOTOPbIE LIEMEHTH-
poBanu TaMolHue obiecTBa. U
KOHEYHO, KOHKPETHO B ITOCJICTHEM
Kpu3uce BUHOBaTa KaHuep I'ep-
maHuu AHrena Mepkeb. [ToMHI0,
s1 ObLT 1IOKHUpOBaH, Koraa no TB
ITOKa3aJIM, KaK OHa TIprexaia B Ja-
repb O€XKEHIIEB, CTOsIIAa CPear STHUX
3I0POBBIX MY*KMKOB 1 TOBOPIIIA M
¢ ynbiokoit: «Cnacubo, 4To mpu-
[JTACWIM B TOCTW». DTO HAa HEMell-
koii 3emiie! [1py TakoM morycTu-
TEJILCTBE, ITPY TAKOM 3aUCKMBAaHUU
YHICJIO 3TUX TO JI OKEHIIEB, TO JIN
JIE3ePTUPOB (a 51 X 30BY MPHUIIIEIIb-
amMu) OyIeT pacTU U HEOTBPATUMO
npuoKaTh puHUII EBporbl.

UCNAMUIALINA?

IToHsITHO, UTO HE Bce eBpoIIeii-
LIbI TOIIEPKUBAIOT TAKYIO MOJIH-
THUKY CBOUX BacTeit. OMHaKO ecTh
MEHBIIIMHCTBO, «ITOJIE3HbIE WO~
OTB» (IyMaro, ux okoo 25-30%
HaceJIeHUsI ), ¢ MOMYCTUTEIbCTBA
KOTOPBIX BCE U TIPOU3OIILIO.

B urtore EBporny, kaxercs, XIET
HOBas TTOJTUTHYECKAst KOHPUTY-
pamus. B 'epmanuy Ha HeTaBHUX
3eMeJTBHBIX BEIOOpaX 3aMETHO Ha-
Opajia OYKHU TTPaBOITOIYIMCTCKAS
naptust. [1pearrorokmM, 9To BO
@paHIMY K BJIaCTU IPUAET HAITO-
Hanuctka Mapus Jle I1eH. Ceituac
3a He€ TOTOBBI TOJI0COBATh IPUMEP-
Ho 30-40% HaceneHust, a 1o Mepe
YCUJIEHUST KpU3uca e€ 1IaHChl Oy-
nyt pactu. Ho uto Jle Ilen cmoxer
n3MeHuTh? Jla, oHa HajaauIa Obl

oTHoIeHus ¢ Poccueii, Boia
OBl 130 BCEX ATUX OPIOCCEIBCKMX
comameHuii... Ho 0exxeH1bI-To
ne3yt u ne3yt! He coopykathb xe
B CaMOM JieJie TUTAHTCKYIO CTEHY
C KOJIIOUEW MPOBOJIOKOM MO BCEU
rpaHulie! Bpsin in Ha 9TO cora-
cutcs octanbHas EBpoma. Xots s
yBakaro Mmo3unuio Benrpuun, ot-
YacTH O30 Yexun, KOTophie
COXPaHSIOT B 3TOM BOIIPOCE XOTh
KaKyI0-TO He3aBUCHMOCTb.

Ho B 11e710M BBIXOIA 51 HE BIKY
1 Jake He BIDKY TeX CHJI, KOTOPhIe
OBLTN OBl B COCTOSTHUU PELLUTD 3Ty
3anady. [Tonmutrueckas anuTa Ha 3a-
naje CTpaliHo u3Menbuaia. Takue
HaIlI MIOJINTUKM, Kak JIaBpoB, - TH-
TaHBI T10 CPABHEHUIO C TEMU TTNT-
MesIMH, KOTOpBIE ceifuac y BJIaCTH B
EBporte! OHu Bce 1eTH ceKCyaIbHOM
peBosmoriy 1968 T., 1 3T0 MHOTOE
00bsicHsieT. B EBporie HeT momuTu-
KOB, KOTOPBIM OBbUIO OBI 1O TIIeuy
OTBETUTH HA BBI3OBBI, KOTOPEIE
MPETbSIBISIET COBPEMEHHOCTb.

A npenBuxy 00J€3HEHHYIO
«IMHbKY» EBpoOIbI, a K cepeanHe
BeKa e¢ OKOHYATEeIbHYIO Jerpana-
mmio. B kakux hopmax 3to Oymer
MPOUCXOAUTH, MPEANOJOXKUTH
rmoka cioxHo. CHauana, BUIUMO,
B 3HAUYUTEJbHOU CTeNeHU OyAeT
ITPOMCXOINUTD NCIIAMU3ALINS, a TTO-
TOM 1 OKOHYATE/IbHASI yTpaTa Bcex
XPUCTUAHCKMX IIeHHOCTel. ['0BO-
PUTH MHE 00 3TOM OOJIBHO, HO TaK,
VBBI, 5T BIDKY TIPOUCXOISIICE.

TaTbsHa
KY3HELLOBA

CAMMMT EC NO NPOBJIEMAM
MWUIFPAHTOB 3AKOHYUJICHA OA0B-
PEHUEM COrNALUEHUS C TYP-
LLUENA. 3A TO, YTO AHKAPA NMPU-
TOPMO3MUT BEXXEHLIEB Y CEBS,
OHA NOAYYUT MUHUMYM 6 MJIPL
EBPO, OTMEHY BU30BOI0 PEXHU-
MA 1,0 KOHLIA UIOHS1 U YCKOPEH-
HOE YJIEHCTBO B EC, KOTOPOIO
XAANA BECATUNETUAMMU.

EBporneiinpl 1OroBOPUINCH
oOMeHuBaTbcs OeXeHllaMU C
Typuueil o NpUHLUIY «OIUH
3a OIHOro». Bcex HOBBIX Heslera-
JIOB, UTO MEPETLILIBAIOT MOPEM OT
TypeLKMUX OEPETOB K IPEYECKUM,

PELWWWAJIN OTKYNMUTBCA

BEpHYT 00paTHO. A 3a 310 EBpo-
1a IPUMeET Y Ce0s1 yKe JIeTraJIbHbIX
MHTPaHTOB B TAKOM K€ KOJIMYeC-
TBe. 'poMue Bcex TpeboBan 3a-
KJIIOYUTh 3TOT TOTOBOP IPEUECKUiA
npembep A. Llunpac: nmocie 3a-
KPbITUS OaJIKaHCKOTO MapuipyTa
Ha rpaHuue ['penuu ¢ Makeno-
HUEN CKOMUIUCH IECITKU ThICSY
MUTPAHTOB. A BOT OpUTAHCKUM
nenyrat JI. JIsBuc npemocrepér
cBoero npembepa . KamepoHa:
10 €ro MHEHUIO, TT0CJIe OTMEHBI

Bu3 ¢ Typuueit B EBpony nomna-
NIIYT COTHU TEPPOPUCTOB. «IDTO
He ycriex EBpocoto3a B pereHun
npoobjieMbl MUTpaHTOB. Haobo-
pPOT, 3TUM pEIlIeHWEM OHa B JIy4-
IIIeM cJiygae KOHCEepBUPYETCs, a
B Xy[lIeM OyIeT TOJIbKO YCyryo-
JIATBCSI», - TTo1aracT i KoncTanTHH
KOCAYEB, raasa Komurera CO
10 MEKIYHAPOIHBIM JIeJIaM.
JlelicTBUTEIbHO, HaWBHBIE
€BpOIEHIIBI CUMTAIOT, UTO ITOTOK
HeseranoB yepe3 Typuuio K rpe-

YyecKUM Oeperam TyT Ke yHnaiaeT
B pa3bl, IOTOMY UYTO «OEKEHIIbI
He OyAyT IUIaTUTh KOHTpabaH-
IIACTaM 3a TO, YTOOBI TTepeOpaThCs
Ha rpeyeckue ocTpoBa, 3Hasl, UTO
UX BCE paBHO BEPHYT OOpaTHO».
3aTo Tenepb OHU OYyAYT IJIATUTh
TYPELIKUM YMHOBHUKAM, YTOOBI
MPEeBPATUTHCS B JIETATbHBIX MUT-
paHToB. KcraTtu, uem Gosbliie He-
JierajioB 1ooepyTes 10 EBporbl u
OyayT BO3BpallleHbl Ha3al, TeEM
OoJtblIIe OEXXEHIIEB CMOXKET «CTlIa-

BHUTH» TylIa caM DpAoraH. A MeXIy
TeMm Ha npocTtopax EC nobassrcs
ell€ U 6€3BU30BbIE «TYPUCTbI» U3
80-mMuumonHoii Typuuu...

EcTb B 3TOi1 cienike 1 3THIeC-
KW MOMEHT: JIIOIX - HE TOBap.
MaccoBas neropraius HaceJe-
Hus 3anpeinaercss KonBeHLuei
OOH mno npaBam uejioBeka. A
HeJIeTaTbHBIX MUTPAHTOB MOXKHO
BBICHLJIaTh TOJBKO B T€ CTPaHBbI,
I7Ie OHM ITOJTyJaT CTaTyc OexXeH-
na u couzammry. B Typuuu mur-
paHTH ¢ BocToKa He MMeIOT ITpaBa
MPeTeHAO0BATh Ha CTAaTyC, MOJyJast
JINIIb BpEMEHHOE YOeXKUIIIE.

Exatepuna BAPOBA




BEXEHLIEB C BJINXXHErO BOCTO-
KA U U3 AGPUKHU B POCCHUU HET.
3ATO ECTb MUJIJIUOHBI MUTPAH-
TOB U3 BbIBLWKNX COBETCKUX
PECNYBJIUK.

Ha nepBblit B3r1s11 cuTyauust
HaMHoro crnokoriHee. 1o kpaii-
Hell Mepe, cooO0lIeHus 0 0ecIo-
psiIKax M MacCOBBIX JIpakax Ha
MEeXHalMOHAJIbHOW MoYBe, KO-
TOpble OYIOPaXXUJIUM OOIIECTBO
HECKOJIbKO JIET Ha3aj, COILIN Ha
HET.

KOHEL
BJIArONONY4Yuio?
«C onHoOW

CTOPOHBI, 3a-
METHO CHU3M-
JIOCH KOJIMYECT-
s BO paJMKaJIbHBIX
1 HEOHAIIMCTCKUX
o~ arak, - TOBOPUT
Haramua FOJAWMHA, akcnept uH-
¢ opmMannoHHO-aHATUTHIECKOTO
nentpa «CoBa». - [Tocite coObITHI
Ha YKpanHe 00bIlast 4acTh pOC-
CHICKUX YJIBTpaIpaBbIX OpTaHU-
3alIMit pacKOJI0JIaCh U HAXOIUTCS
B kpusuce. Kpome toro, 60pb-
Oy ¢ JIIOOBIMU TIPOSIBJICHUSIMU
9KCTpeMMU3Ma YCUJIMJIU MTpaBo-
oxpanuteau. C Ipyroii CTOpOHHI,
0oJiee aKTUBHYIO MMOJIUTUKY MO
BBIIBOPEHUIO MUTPAHTOB, HAJIO-
JKEHMIO TOJITOCPOYHBIX 3aIIPETOB
Ha Bbe3 B Poccrio 3a pa3mnaHbIe
IIpaBOHAPYIICHUS B TTOCICIHEE
Bpems Benétr ®MC. Jla n Ko~
YECTBO XKeJIAIoLUX puexaTsb B
Poccuto Ha 3apaboTKu U3 CTpaH
LlenTpanbHOlt A3un U3-3a naae-
HUS Kypca pyOJist CHU3UIIOCH».
Mexay TeM, MO MHEHUIO
HUropa KYZHEIIOBA, Beny-
mero HaydHo-
ro COTPYIHHKA
NucTutyTa co-
nuojorud PAH,
BaXXHYIO POJib B

o .:

OIIyIIEHHUE, YTO Ha-
1I1sI HE COCTOSIACK,
TeM 0oJjiee UTO ObIB-
II1Me corpaxmaHe I10
oniBIIeMy CCCP s
COOCTBEHHOTO CaMO-

YTBEPXKIEHUS HE YIyC-
KaJI1 BO3MOXHOCTB «OT-
TONTATHCSI» HA PYCCKHUX.
DTO MOPOXKAATIO CePhE3-
HOE OTBETHOE HETpUSI-
tue. Ceiiyac Ha doHe
HalIMOHAJIbHBIX YCTICXOB
MbI CTalu OOoJibllle yBa-
XaTb cebsi. A 3TO CIo-
COOCTBYET TOMY, UTO MbI

B OOJILIIMHCTBE CBOEM

CTaJIi CIIOKOMHEE U JTy4-

IIIe OTHOCUTHCI K APY-
ruM. [ns cpaBHeHus:: B EBporie
MPOUCXOAUT 0OPaTHBIN MpOILIECC.
KoHeuHO, HEKOTOPBIC CUUTAIOT,
YTO OTKPBITOCTh Misi EBpomnbl -
5TO HEYTO CaMO COOOI pasyme-
oueecsd. OgHako eBporeickas
TOJIEPAHTHOCTH M PACCYKICHHUS O
MYJIbTUKYJIbTYPaIr3Me BO3MOXK-
HbI, TOJBKO KOTrJa B OOILECTBE
€CTh OIIYIIIeHWE rapaHTUPOBaH-
HOI1 6e30TMacHOCTU U 6Jaromno-
nyuusa. K caoBy, B CCCP ono
ObL10. A 3TO AAET MpPOCTpaHC-
TBO IJIsSI CaMoOpealu3alluu, IJst
JII0OBU KO BCEMY MUDPY, AJs CIE3

FOAA NCINBITAEM
«EBPOIMENCKWE>
MPOBJIEMbI?

YMUJICHUS] OT BCTPEYM M cIace-
Hus1 6exxeHlLeB... Ho eciu nosiB-
JITIOTCS] PUCKU JIJISI COOCTBEHHOM
0e30MacHOCTU, PUCKU TMaJeHUs
YPOBHSI XXM3HU, YIPO3bl HeMell-
KOI1, (ppaHIy3cKOH 1 APYTUM €B-

. ‘:..a:l
CHUXEeHUU (po-

pONEMCKUM KYyJIbTypaM, TO BCE

R
o -
OUil IO OTHO-

BO3BpalllaeTCsl Ha KPYI'Y CBOSI -

MEHNWIO K MHOCTpaHIaM CbIT-

K TpaauLIMOHHBIM LCHHOCTAM,

pajau BHEIIHEMOJUTUYECKUE
ycnexu Poccuu, KoHconuaanus
00111eCcTBa BOKPYT MPUCOEINHE-
Hus Kpeima: «Bcmomuute 90-e.
Y MHOTHUX pyCcCKHUX TOTaa ObLIO

cpeu KOTOPBIX €CTh U LIECHHOCTh
BBIKMBaHUS o01IecTBa. Diido-
pUsi OT BCTPEYU MUIPAHTOB C UT-
PYIIKaMHU U cJIe3aMU YMUJICHUST
IIPOXOIUT».

YEro XAEm?

Tem BpemeHewm, IIO
cJioBaM 3KcIiepTa, rpoodJie-
Mbl HUKYIa HE AeJIUCh.
IIpocTto moka 1o Te-
)\ JIEBU30pYy OOJbIlE
) roBOpAT 00 ycIle-
Xax BO BHEIIHEM
\ nmosiutuke. «Kor-
Ja HacTaHET
3aTUIIbE, KOT-
la Ha Tep-
BBl TMJIaH
«BBIJIE3YT»
BHYTPUDIKO-
HOMMUUYECKHUE
/' M BHYTDU-

MOJUTUYECKUE
KOH(PIUKTHI,
cuTyauus

3

TOPXKYCh
CTPAHOIA!

MOXKET 3aMeT-
HO U3MEHUTh-
csI».

Ilpexne Bce-
ro HE€ CTOHUT
obonabumaThCHd
TeM @dakToM,
YTO KOJMYECTBO
MUTPAHTOB, II0
ohuLMaITbHbIM
ITAaHHBIM, CHH-
xaetrcsa. Peub
BCero JIUUIb
O TOM, YTO IO
CpaBHEHUWIO C
2014 r. B2015-Mm
B CTpaHE Haxo-

H3y4YeHHsA CTPaH
Bbamxuero Boc-
¥ Toka u llenr-
= 9 paabHoil A3um.
,3- - Ay Hac emé

(\ ‘:ﬂ 10 Kpusuca

L #%%s |4 eXeroaHo IIpu-
€3aJiv Mo 15 MJIH MUTPAHTOB U3
crpad CHI', u kak MuHumym 1
MJIH U3 HUX ocTaBajics B Poccun
1O/ Pa3HBIMU TIpeIoramMu. Boy-
MaWTECh. HACEJIECHUE TTOMOJHSI-
JIOCh Uy>KaKaMu 10 MUJITMOHY B
TOJl Ha ITPOTSKCHUW MHOTHUX JIeT!
Curyauuns B PO MHe HarToMuHAa-
et ®paHnnio MPUOITU3NUTEIEHO
30-netHeit naBHocTH. Korna tyna
MpUOBIBAIU MUTPAHTHI U3 Ma-
POKKO, AlKMpa, HUKTO He BUAET
B 3TOM OITACHOCTH, UX ITBITAJINCH
KaK-TO O0yCTpPOUTh, afalTUPO-
BaTh, IPUHUMAJIA KaKWe-TO 3a-

"

, KOHBI... A MpOOGIEMBI TOJIBKO

HakKanjJuBaJuCh, U B UTOIE 1I€-
Jeie pavionsl mog, [Tapuskem, B
Ipyrux ¢ppaHIly3CKUX Topoaax

0Ka3aJICh 3aceJIeHbl OMHUMHU

MUTrpaHTaMu. Jlaxe monauuus

cTrapaeTcs TyAa He COBaThC.

Y Hac aTOT npouecc To-
Xe UAET. becKOHTpoibHAas

! MuUrpaums - 3TO eI

. BOpPOX MpoOJIeM C Hap-

KOTpa(UKOM, POCTOM IIpe-

CTYITHOCTU U TeppOpU3Ma.

Yepes 2-3 roga Mbl MOXKEM

CTOJIKHYThCSI C TAKUM K€

YPOBHEM YyIrpo3, Kak

EBpona. Eciu eBpo-

MEWIIBI TOJTYIUIN

BOJIHY OexXeHIIieB

u3 CeBepHoil

Abpuxu u ¢

banunxHero

BocToxka,
TO MBI
BI00OaBOK

K Tpy-

1 OB Bl M

MUTpaHTaM

MOXEM OKU-

naTh IMOI00-

HYIO BOJIHY

u3 CpenHeit
Azuu. 4 He
YIAUBIIOCH,

eclii IpaMaTu-
yecKue coObITUS

ouioch Ha 1 MTH Ymobvs Hac yea- Ha TaIXHUKCKO-
MPUE3XKUX MEHb- acasu, HywcHo co- adraHCKOUW rpa-
e (e 10,9,a29.,9 0oii eopdumbvcs. HULE HAYHYTCH

MJIH YeJIOBEK).
«B T'epmaHuio

®orto Banepus XPUCTOPOPOBA

YXK€ 3TUM JIETOM
NN OCCHBIO».

B 2015 r. momna-
Jio okoJsio 1 MJIH
OexXeHIIEB, B 9TOM TOfy OXHUIa-
ercd emié 1-1,5mmH. U eBponeii-
11bI, 00pa3HO TOBOPSI, «CTOST Ha
yurax», - roBopuT Cemén BAT'-
JTACAPOB, mupekrtop Ilentpa

LIDPBI 50 IOYEMY-TO BOSTCS
MHOTIHE. K IPUMEPY, JIOJIM
ITOPOM KAXXETCS, UYTO ECJIN UC-
IMOJTHUJIOCH IOJIBEKA, TO 3/710-
POBBE IIOMIET HA YBBLIb.

MHorux nyraiooT yyauialoLmecs
XpOHMyeckme 6onun B cyctaBax, U OHU
nagarot gyxoM. Ho Tak n1 BCE katacT-
poduyHo? Monpobyem pa3obparbes.

Moxanyi, ownbka HOMEP OAUH
- orpaHuyeHve aBuxeHuin. B 6onb-
LUMHCTBE CNy4yaeB XpoHuyeckas 60sb
npw apTpuTe N0KaNM30BaHa B KONEH-
HbIX CyCTaBaXx V1 YeJIOBEKY KaXeTcs, 4To
aKTWBHbIA 00pa3 XU3HW - NPOryNKK,
a Tem Bonee NPobEXKM OCTaHYTCS B
NPOLUJIOM.

Ho BCE 370 onaceHnst MUHYBLLMX
[Hen. BonbHbIM apTPUTOM PEKOMEH-
LytoT auratbest. Mano Toro - Gpuakynb-
TYPY OHM CYMTAIOT YyTb S HE CaMbIM
abdekTMBHLIM crnocobom ocnabneHus
CMMNTOMOB 3a00/1EeBaHNSI.

- ; Anekcauap
'™ =!  KONECHWHEHKO
-/
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 HABPAHIIVHE BEXEHIIBI C VKPAMHBI CTATTH POCCHAHAMY [EXFE 4 I

noxon

SATAUJIUCD?

BCEX -
HA KOHTPO/J1b!

B POCCHUU NPOBJIEM C MUT-
PAHTAMUWU HUYYTb HE MEHb-
LWE, YEM B EBPOIE.

IIpu sToM
m OOBUHEHUS B
agpec caMux
MUTPAHTOB...
OeccMBICIIEH-
Hbl. Jltogu B
CTECHEHHBIX
00CTOSITENbC-
TBaX WIIYT IIe
ayumie. Ho y
Hac OHU HYX-
HbI JIMIIb TEM, KTO YTO-TO MO-
JKET C HUX MOJIYYUTh, - Pab0TO-
JATeJIsSIM, KOTOPbIE HE YITyCTSIT
BO3MOKHOCTU OOMaHYTh, TEM
OoJiee HeJerana; pyKOBOICTBY
JIMACIIOp, SKOHOMUYECKUM 1
MOJUTUYECKUI BeC KOTOPBIX
3aBMCHUT OT YMCJIa COTUIEMEHHM~
KOB, UIIYIIUX padoTy B Poccuu;
MOJUTUKOB, BUISIIUX B MUT-
paHTax CBOM OymMyLIMiA 3JIEKTO-
pat... [Ipu 3T0M 0OJBIIMHCTBO
MHMIDAHTOB COBEPLIEHHO HE XKe-
JIAeT «AHTErPHPOBATHCS» B HOBOE
0OILECTBO - OIIEHUBAET CBOE HbI-
HeIllHee COCTOSIHNE KAaK BPpeMeH-
HO€: WM YeIyT, WK, HA000pOT,
YKpensATcs TaK, YTO CMOrYT Ha-
BOJWTH HA <HOBOW POJIHE» CBOU
TOPSITIKH.

Yto nenath? Pe3ko orpanu-
YUTh JIETATbHBIN BbE3I MUTPAH-
TOB, IIEPECTATh UX IPUHUMATD,
MPEXJIe BCEro BKIIOYMB BU30-
BbII pexkuMm co CpenHeid A3u-
eit. Jlajee orpaHMYUTL MUTPA-
1o HeneraibHyo. Hananuts
MOJIMLIENCKYIO paboTy: JII000M
MHTPAHT J0JDKEH HAXOAUThCS
Ha KOHTpOJIe, JTI00ble HE3aKOH-
HbIE JIeHCTBUS JOJDKHbI IPHBEC-
TH K HEME/IJIECHHOM IenopTAIMH.
3alKUTUTh MpaBa MUTPAHTOB,
MPEXIE BCETO SKOHOMUYECCKMX,
YTOOBI OHU HE OOXOIUIINCH pa-
OoTomaTesIM IeIIeBITe TpaskIaH
cBoeli cTpaHbl. Camux paboTo-
JaTenen 00J0XKUTh TOMOJHU-
TeJbHBIM HajloroM. Hakowrelr,
HaJl0 NIPUHSTH Ype3BblYaiiHbIE
MepBbI ITPOTUB PACIIPOCTPAHEHMSI
TaK Ha3bIBa€MOTO «cajadur-
CKOI0» WU «PaguKabHOIO»
KcjIaMa - OIaCHOI UIIEOJIOTHH,
MpeBpallAOIIEel B <BOMHOB AJl-
JIaxa» Jaxe, Ka3auoch Obl, 100-
PBIX HSIHB...

Koncmanmun Kpoiaos,
nybauyucm

\V M .
KPbIJIOBA

B ANTEYKY

CYCTABAM JJId KOM®POPTA

KoHe4yHo, noayac 310 A0BOJIbHO
CNOXHO, 0O[IHAKO perynspHas Gpuanyec-
Kad akKTMUBHOCTb Cl‘lOCOﬁHa YMEHbLLINTb
601b, CHATb YCTANIOCTb, HANPSKEHNE B

BoabTapeH -
CB00OIA
JIBVZKCHUA!

MbIlLAx 1 cTpecc. Puskynstypa no-
MOraeT cycTaBam cTatb 6051ee noaBux-
HBIMU 11 3N1ACTUYHBIMU, YKPENNSeT cuiy
MbILLL, CNOCOOHA YAYYLWNTL OCaHKY 1
KOOpAMHALMIO.

YT106bl HE HABPEAUTb KOJIEHSIM,
BaXHO MpaBubHO BbiOpaTh 00yBb
[LNS IPOTYNOK N CNOPTUBHBIX 3aHATUIA.
MakcrmanbHO MSIFKYo U NpaBuibHY0

Harpysky Ha 60MbHbIE CyCTaBbl ByaeT
obecneynBatb yaobHas cnopT1BHas
006yBb. OHa [0/MKHa ObITb AOCTATOYHO
XECTKOM, 4TOObI YENOBEK HE ynan v He
NOBPEeAMN KONEHHblE CYCTaBkl, B 0CO-
6EeHHOCTV KOraa 3aHATUS NPOXOAAT Ha
achanbTMPOBAHHOM NNOLLAIKE.
06yBb fOMKHA NOALEPKMBATH CBO-
Ibl CTOMbI, UMETb XECTKUIA KPYIbIi
3aHMK, NPYXWUHALLYIO NOAOLLBY W
LOCTaTO4YHO WNPOKNIA 1 ,
rny6oKuil HOCOK. XopoLLu
opTOneanyeckme npu- =
cnocobneHns, CHxa-
loLLIMe HarpysKy Ha no-
PaXEHHbIE CYCTaBbl.

A ecnn duaunyec-
KM Harpyskam me-
WwaeT 60/b B CycTaBax
- eCTb renib BonbtapeH®
12 yacos.

Yacos

BoanaPe*:;

Borib: .
A.«M’J.E,T?Pe" 3Mynbreny’

Mm;mm,qh-

O BonbrapeHe® 3HaOT MHOMME, HO
He KaX[blii 3HAaKOM MMEHHO C [Be-
HaaLaTM4acoBbiM BapMaHTOM. B oT-
nnyve ot TabneTok, KOTopble CHavYana
nonagaioT B Xxenyaok, BonbtapeH® 12
4acoB MPOHMKAET rnyboko B CycTas,
obecneyvBas ne4yedbHoe OeicTBme 1

[IHHAO!

nomorast yCTPaHWTb XPOHUYeCkKyio 60nb
Ha cpok 10 12 4acos. [oaToMy renb Ha-
HOCWTCS BCEro ABa pasa B AeHb, YTPOM
1 BeYepom*. K ToMy e OH He TOMbKO
NMOMOraeT CrnpaBuTbCs ¢ 60bI0, HO 1
cokpallaeT BOCManeHme*,

Wtak, 50 - cyctaBam He nomexa.
duskynbTypa, yoobHas obysb v ne-
KapCcTBEHHast Tepanus npu 60un B
cycTaBax CrnocoOHbl COXPaHUTb Npu-
BbIYHbI 06Pa3 XM3HU - FyNaTb B Napke,
TaHLEeBaTb, Urpatb C BHykamu. byaste
300pOoBbI!

Onbra XXEJIEBHAKOBA
* HCTpyKLms N0 MEAMLMHCKOMY NpUMeHeHmio BonbTa-
peH® Imynbrens®, renb A HAPYXHOTO MPUMEHEHUS,
PY IN-002267 ot 04.10.2013, [IN2 016030/01 07 09.09.2009.

AO «MmakcoCmuTKnsiiin Xenckep»,

P, 123317, . Mockea, MpecHeHckas Hab., 4. 10,
+7 (495) 969-21-65. CHRUS/CHVOLT/0025/16.
PY IN-002267 ot 04.10.2013. Peknama
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KATACTPO®A

Henenbim
CTEYEHNEM
006CTOATENLCTB
y>Xe Ha3Bann aty
Tpareamio.

BOJIbLWMHCTBO NACCAXUPOB,
NETEBLUUX 3TUM PEHCOM, BO3-
BPALLUAJTUCb C OTAbIXA B AYBAE
- MOJIOABIE, YCNELIHBIE, CYACT-
JIUBBIE...

«B 2.30 6 asponopmy ecé wino,
KakK 00blMHO, MOAbKO nOYeMy-mo
OMKAQObIBANU BbLACM MOCKOBCK020
pelica, - paCCKa3bIBAET MUCATEb
Jamnn KOPELIKWMW, BELICTaB-
1uii B aTy Houb U3 PocToBa. - Ho
0K040 4 uacos compyonuya aspo-
CAYAHCOBI NONPOCUNA NACCAICUPO8,
02CUOAIOWUX BbLIEMA, NOCMABUMb
8 CNUCKAX Npomue ceoux gamuauil
Homepa meneghonos. Cmano sc-
HO: umo-mo nowino He max. Jloou
noaeanu ¢ Hnmepnem, u uepe3 He-
CKOMbKO MUHYM NO 3a14) HECAbIUIHO
DPACnoA31aCh YICACHAS 8eCMb. 8 HA-
yane noaocel pasbuacs npu nocadke
oopm u3 llyoas. Hukmo ne caviman
83pblea, He suden ecnvliuku. Beko-
pe 8cem npeonodcunl @uliimu u 3a-
opamu baeaiic: asponopm 3aKpoim.
O0Ha 3a dpyeoil nodse3xncanu ma-
WUHbBL <CKOPOT NOMOUWU» , NOSBUAUCY
naauyugue, obezymesuiue om 2ops
podcmeennuxu noeubuux. Ocee-
0oMAEHHbIe N100U HA3bIBAAU aMu-
JAUU U3BECMHBIX 8 20pode At00ell...»

DTuUM pelicom JieTeu n3Bec-
THBIA POCTOBCKUM Bpad, ACMYy-
TaT obJlacTHOro 3akcobpaHus
W. Ilakyc ¢ XxeHoil, O1u3KMUe
POJICTBEHHUKMU TJIaBbl AKCaliCKO-
ro p-Ha M. beB3iok u B. beB31ok,
n3BeCcTHBIN Xupypr O. YncTSaKOB,
nupektop JdenaprameHta KKX
HoBouepxkaccka C. be3riacHblii.

«3ampeniato otyasiHue!» - cKa-
3an HegaBHo Mrops Ilakyc, oT-
Bevast Ha BOIIPOC O TOM, Yero OH
cebe HuKorma He nmo3possdert. [1o-
paboTaB XUPYProM 1 aKylepoM B
CEIIbCKUX U TOPOACKNX OOTbHU-
11aX, OH ITOTOM BO3IJIaBWJI OIHY 13
KPYIHEUIMX 006J1acCTHBIX 00Jb-
HUII, TAe IPUHUMAIOT POXKEHUIT
C pa3IMYHBIMU TTaToJToTUsIMU. [10
CJIOBAM 3HABILUX €TI0 JIIOJIEH, 3TOT
YeJI0BeK ¢ HecrubaeMbIM BHYT-
PEHHUM CTEpPXKHEM, MYIPOCTHIO
M CICPXXaHHBIM CIIOKOCTBUEM,
Ka3aJoCh, CIIOCOOEH MOOEeAUTh
M00y10 0e1y M HalTU BBIXOM U3
moboii cutyauuu. Ho B Ty poko-
BYIO HOUb, B ITaJIAI0I1IEM CaMOJIETE,
BBIXOJIa TPOCTO HE ObLIO.

JULE HIAJIEE W

rAE OLL

«$l HUKOTrIa HE COCTapIOCh, OY-
Iy BCErIa MOJIOAOM U KPACUBOW»,
- JIIOOUJIa TTIOBTOPSTh 26-JIETHSISI
Onecsa KapaBaHiieBa u3 AHaIbI.
OHa 1 He TTo03peBajia, 4To 3TH
CJIOBA CTAHYT MPOPOUYCCKUMU.
ITo cnoBam e€ npy3eit U 3HaKO-
MbIx, Ojecs Obl1a OYeHb IPU-
BETJIMBOI, 1OOPOI NEeBYILIKOIM,
MMOIIepPKUBajia CO BCEMU XOPO-
mue otHoweHus. ITo cayxam,
y ponuteneit Onecu B AHarme
HeOoubioi 6usHec. Cama oHa
pelmia 3aHsIThCS CBOMM JEJIOM
u, Buagumo, B Jlybaii nertana 3a
MMOKYITKaMH.

55 NACCAXHWPOB

N7 4J1IEHOB
IKNMAXA -
HE BbI>XXWJT HUKTO.

Tewm ke peiicoM Bo3BpalllaINCh
¢ otnbixa cynpyru Kaprnenko u3
VpronuHcka Bonrorpanckoii 00:1.
- 44-netuss Upuna u e€ 48-netHui
My Hukomait. Cupotoii octanach
19-neTHss1 104k, cTyneHTKa Bos-
TOTPaICKOTO MEIYHUBEPCUTETA.
HMpuHa pabortana B YpIonnHCKOMI
PpaitboIbHUIIE, BO3IIABIISLIA CITY3K-
oy Mmeacectép, Hukomnaii, otpabdo-
TaB B CUJIOBBIX CTPYKTYpaxX, ITOCIIe
BBIXOJIa Ha TIEHCUIO YCTPOWJICS Ha
ripearnpusTie MeHemkepom. CeMbst
JTABHO MeYTaia O POMAaHTUYECKOM
OTJBIXE HA OMHOM W3 JIYIIINX MH-
POBBIX KYPOPTOB M ITOCTEIIEHHO OT-
KJIaJIbIBaJIa IEHbIY Ha TYPITyTEBKU.
Jlpy3bs, KOJUIETH, KOTOPhIE elle
HeJJaBHO IO-I00pOMY 3aBUI0BAIA
OTIIBIXY CYIIPYTOB B XKapKux Apad-
CKUX DMMpaTax, CEroaHs ryooKo
CKOPOSIT B CBSI3M C TPparmaeckoit
rubenbio Mpunsl 1 Hukomnast.

EnnHCTBEeHHAsT BBIXKMBIIAS
ImaccaxkupKa 3TOro peiica - Diib-
Bupa Mcaesa u3 Taranpora. [IBa
roma Ha3azd OHa Oekajia B cocell-
Hio10 Poccuto ot BoiiHbI U3 Jlo-
Henka. Ho BeIKMIIa OHA TOIBKO
MMOTOMY, YTO B MOCJEIHUI IeHb
rnepen oTa€ToM oTMevana B Jly-
0ae AeHb POXIEHUS TTOAPYTH,
3acujenach JI0T031Ha B Kade,
BEepHYJIAaCh B OTeJIb MTO3AHO, a
YTPOM OI1037aj1a Ha aBToOyC 10
asporopra. B mmepBoM crucke
MOTrMOIIMUX MaccaxkupoB oKaza-
Jnachk u e€ hamunauss. Ho motom
BBISICHUJIOCH, YTO JAEBYIIIKA Yy-
oM mM30ezKaja TUOeI. ..

P B

NUNOT?

Boiios Hocom 6 3emMir, camoném paccolnancsa Ha Menvuaiiuiue KYCO4YKU.

e i = 52
®oto Makcuma FPUTOPLEBA/TACC

NOYEMY HE 3AKPbIJIU ASPONOPT?

O0Ha u3 eepcuii npuvuH Kamacm-
POl - wKearucmolil 6emep, npu
KOmMopom nocadums camoném 0ui1o
Henwss. [louemy sce 6 smom cayuae
asponopm He 3aKpolau?

Bcex nucrieruepoB asporiopra
PocroBa-Ha-/loHy cpa3y npoBe-
pWIIM Ha ajKkorojib. Bce okasza-
JIUCh TPE3BBI. «DTO CTaHAAPTHAS
npoueaypa mnocie aroooro YII, -
pacckasan «Aud» Ha yCIOBUSIX
AHOHUMHOCTH JUCIIETYEP OJHO-
ro u3 asporioptoB KOra Poccun.
- [ToueMy-TO CUMTAETCSI, UTO MBI
TYT BCE BBIITUBAEM M POHSIEM ca-
MOJIETBI. DTO HU pa3y He OBLIO
MMOATBEPKIeHO. MOXET BO3HUK-
HYTh BOIIPOC: KaK AUCIIETYEPhI
MOTIJIM Pa3pellnTh CECTh B TAKNX
ITOTOMHBIX yeaoBusx? Jucmeraep

He MoxeT 3anpeTuTb! OH TUllb
IOKJIaAgbIBaeT Ha 0OPT OOCTAHOB-
Ky M TapaMeTpbl, OTBeYaeT Ha
BOIIPOCHI SKUTIAXKA, YTOUHSIET UX
Bo3MoxXHOCTH. Ho perieHue npu-
HUMaeT KOMaHINp CyTHa».

«ITo cTapbIM mpaBuUiaM a’po-
MOPT JOJIKHBI OBUIM 3aKPBITh ITO
MeTteoyciioBusM. Ho MBI yke oKo-
Ji0 20 et paboTaeM Mo MexXayHa-
POIHBLIM cTaHgapTaM. Jucneryep
M Ha3eMHBbIE CIIY>KObl MOTYT 3a-
KPBITh a3POAPOM, TOJBKO €CIIN
Ha B3JIETHO-IIOCAIOYHO I10JI0CE

3AYEM
CAAUIIUCDH?

Tlouemy nusom ne yeén camoném
Ha 3anacHoil asapodpom 6 Kpacro-
dap? 3auem Kpyicun 0Kkoao 08yx
4acos, 8vlHcUAAsL 803MOICHOCMU
cecmo 6 Pocmoese?

«YT0 OBI 4 ej1all B IMTOJTOOHOM
cutyanumn? be3 comHeHus, ymen
ObI Ha 3aMacHO a3poaApPoOM, - 3a-
a1 «Aud» Angpeii JUTBU-
HOB, nétyuk, KOMaHaUp SKuna-
Xa. - Ecim ecTh X0Th Masteifias
OIACHOCTb JISI ITACCaXKUPOB, HAZIO

CCThb NPCAMCTLI, NPCIATCTBYIO-

IIPUHUMATh AJITCPHATUBHLIC PC-

1Me nocajake, UWid He paboTaloT

meHus. B Takux caydasx gydiie

Ha3¢MHbIC HABUTAlIMOHHLIC ITPU -

nepeCcTpaxoBaTbCd U HEC MCIIbI-

0opkI», - moaTBepaui Cepreit KO-
BAJIEB, npe3usieHT (heiepaibHOTO
npoccoro3a aBUaUCIETIEPOB.

CHECET IU BETEP CAMOJIET?

Bozmooicna au 6oobue kamacm-
poga uz-3a cuavHoeo eempa?

«OmHOI U3 TPUYUH Tpareanuu
Ha3bIBAIOT «CIBUT BeTpa». Ceituac
JlaXke Havasl NeifiCTBOBATh MEXIY-
HapOJHBIM CTaHIApT, MO KOTO-
pOMYy HOBBIE BO3JAYIIHBIE Cy/aa
JOJDKHBI OBbITh 000PYIOBAHbI YCT-
POMCTBOM, CUTHAJIU3UPYIOIIUM O
CIBUTE BETpPa, - OOBSICHSIET AHATO-
it [TABJIEHKO, 0biBImmii 3ampy-
KOBOJIUTEJISI IENAPTAMEHTA JIETHBIX
CTaHAAPTOB rPAKIAAHCKON ABUAIIMI
Muntpanca. - ABjieHue onacHoe,

oueHb peaku. OObIYHO OHU IIpH-
BOIST K TPyOOMY ITPU3EMIICHUIO
WJIU TIOCAKE 0 MOJIOCHL. ..»

«Y Kaxaoro Tura caMoJjiéta
CBOU OrpaHUYEHUSI IO CUJIE BET-
pa. Ins onHUX 12 M B CEeKYHIY
KPUTHUYHBI, IPYTUE CAASITCS U IIPU
17 M, - roBoput Anaromii KJIO-
ITOB, néTyHK-HCcCIea0BATEND.
- Ho B m060M cityyae penieHue
MMPUHUMAaeT KoMaHIup. Bo3mox-

TBIBAaTh Cynb0y. B M0O€ BpeMs K
yIIpaBJIEHUIO OOJBIIMMU CaMO-
JIETaMU He TycKajiu 0e3 omnbiTa
MaJioil aBUallMu, OTNbITa BTOPOTO
MJIOTA, TOJIBKO TIOCJIe 3TOTO ca-
MBIM JIYYILIUM JOBEPSLTU OOJIbIINE
snariHepbl. Celluac Takux Tpedo-
BaHWI HET, IPUXOJSIT MOJIOJbIE
U peTUBBIC. A el XyXKe - caMO-
HaJIeSTHHBIE».

T'oBOPST, YTO KOMAHIUP IKU-
maxa He ymiéa Ha 3amacHOou
a3pOPOM U3-32 BOZMOXHOM (hu-
HaHcoBoii notepu. Ho B Flydubai
3asIBUJIM, YTO TAKOTO PACTIOPSTKEHUS
MIOTY He faBaiu. PelieHue canutb-
CsI OH TIPMHSUT CaMOCTOSITeNIbHO. B
pe3yJbTaTe OHO CTOWIO HE JIEHET, a

HO, MPUYMHOM KaTtacTpodbl CTal

Ku3He... YTo KacaeTcst KOMIIeH-

OTKa3 MIOTaXKHOTO HABUTALIMOH-
HOTO 000PYIOBAaHUS».

0COOEHHO Ha MaJIbIX CKOPOCTSIX,
KOrJia CaMOJIET MJIET Ha TTOCAJKY.
Ho aBuanpowucuiecTBusi, mpuimn-
HOM KOTOPBIX ObLJI CABUT BeTpa,

[lossBuIach U BEpCHST O TOM,
YTO y caMOJIETa 3aKJIMHWIO PYJIb
BbICOTBI. OTBETHI AACT paciuug-
pOBKa YEPHBIX SIIIUKOB.

calMii, aBUaKOMITaHUST 3arIaTUT
POICTBEHHUKAM 32 KAXIIYIO XKEPT-
By 110 20 ThIC. AOJI., IO | MJIH pyo.
BBITIIATST 32 KAXKIOTO TIOTHOIIIETO
Pocrosckas, Boirorpaackast 061.,
KpacHonapckuii kpait 1 Mocksa.

MOXXHO JI1 BbIXXUTb B KATACTPODE?

Cronbko aBuakaracrtpod
O6b1N0 B mocnepHee BpeMa!
Hey)kenu Hu y KOT0 HET UIaH-
COB BbIXKUTb B HUX?

K. Ononpuesa, OMck

Cep0Ockas cToapaecca BecHa
Bynosuu 26 suBapst 1972 1. netena
n3 KoneHrareHa B 3arpe6 peiicom
367 10rocaaBCKOi aBUAKOMITAHUU
JAT, xorma Ha 60pTy B30opBajach
6oMba. OHa ymana ¢ BBICOTHI
10 kM ¥ BeKUIA. «Kak MHe 00ssc-
HUuau enocaedcmeuu, 60abue WAH-
€08 Cnacmuchy 60 epemsi NadeHus y
naccaxcupog 6 cepedune caioHa:
mam s U HaxoOuadcb 6 MOMeHm

83pbl6a, - pacckasaiia 66-JIeTHSIsI
xeHInuHa «Aud». - Camoe onac-
Hoe Mecmo npu aeapuu - HoC Camo-
aéma. Ecmb mHenue, umo, ecau gro-
3eA5194C PA36ANUACS, A NACCANCUPA
8 Kpecae 8blopocuno 6 8030yx, emy
cnedyem Obicmpo nepemecmumscs
Ha camblil Kpail, 0abvl cmecmums
yenmp msaxcecmu. Kpecio nauném
3aKPYMUBAMbCA BOKPY2 CE0€LL OCU, U
MO YMEHbULUM CKOPOCIb NAOCHUsL
- MAK cnacaace npu asUAKamacm-
poche 6 Ilepy 17-nemuss Incysuana
Kénke».

BorkuBaOT eqMHUIBL. Y T1ac-
CaXnpoB I1yOaicKoro «6ouHra»
TaKMX IIAHCOB HE ObLIO BOOOLIE.

Marepuansl nogrotroeunu: Uupupa KOA3ACOBA, TatbaHa BOFJAHOBA, TatbaHa KYSHELLOBA,
Feopruit 30TOB, Jliogmuna KPABYEHKO, Upuna BEJIOLLEPKOBCKAS («Au® Ha [loHy»),
Jlapuca LUEPEMET («Au® - HuxHee Mosonxbe»), ®atuma LUEYOXEH («Aud-10r»).

OmAartb ro-
BOPAT, YTO
Eruner or-
KpPOWT Ana
TYPUCTOB.

A YTO KOHKpPETHO cAenanu
ana 6esomacHocTun?

A. Ka6aHnoBa, TBepnb

«Kak ToabKO MBI MoOJaydyuM
oduMasbHOEe YBEAOMICHUE O
TOM, UTO BCe TpeOOBaHUsI, HAITpaB-
JICHHBIE POCCUMCKOU CTOPOHOM,
aBuallMOHHbIE BlacTu ErunTa BbI-
MOJHWJIM B YAaCTU, Kacalolencs

B EFTUNET JIETATb TENEPb BE3ONACHO?

CJIy>kObl 6€30MaCHOCTU, MbI Ha-
MpaBUM TyJa AeJeraiuio, Kotopast
9TO MIPOBEPUT, - TOBOPUT Makcum
: COKOIJIOB,

MHUHHUCTP TpaHC-
nopra PO. - 1
v e ey | ecau Bcé OyneTt
- B IMOpSIKE, TO

\7 HUKTO TSHYTb
¥ h C OTKPHITHEM
aBuacooOuieHus ¢ Eruntom He
oynmet». Kakue KOHKpeTHO Mephl
0e30I1acHOCTU OYaYT IPUHSITHI, B

BeIOMCTBE He coo01atoT. OnbIT
JIPYTUX CTPaH IOKAa3bIBAaeT: MOX-
HO BBICTaBJASITh JTOMOJHUTEIb-
HbIJi, HAIIMOHAJbHBIK OCMOTP
peiicoB, kak M3pauniib, HACTOSITh
Ha TTOKYITKE a3pOTIOpTaMu ACTeK-
TOPOB B3PbIBUATHIX BEILECTB U
T. 1. I'maBa Poctypusma Oger Ca-
(OHOB 3as1BWJI, YTO MPaBUTEJIbC-
TBO IO0JIKHO TpeboBaTh oT Erurra
MOJIHOM rapaHTUM 0€30IMaCHOCTU
TYPUCTOB U YK€ IMMOTOM AyMaThb 00
OTKPBITUH HaIIPaBJICHUSI.




NPULLEN, YBUAEN, NOBEAUN

TOPAYAA TOYKA

Pycckue yxooar. Ho
HE MPOLLIAIOTCA. .

14 MAPTA BNAOUMWP NYTUH NPU-
KA3AN HAYATb BbIBOA, EOJIbLUEN
YACTH NOAPA3AENEHUN U3 CU-
PUMN: «3AOAYA B LIEJIOM BbiNoJ-
HEHA». YTO AANBLUE?

Hacuért BoeHHOI1 omnepaluu B
Cupuu ObUIO HEMAJIO OMTACEHUA.
J1s1 3aIIUTHI CUPUICKIX TOPOIOB
OT MpakoOeCcOB U TEPPOPUCTOB U3
«Mcmamckoro rocynapcta» (op-
raHusanus 3amnpeuieHa B P®) u
IPYTUX 9KCTPEMUCTCKUX TPYITIIH -
POBOK OIHOM BO3MYLIHOMN MOIAE-
pxxu apmuu batrapa Acaga Morjio
okaszatbes Masio. Ho Hauvaso emé
M CYXOITYTHOM OIlepaliii MOTJIO
BTSIHYTH Poccuio Bo BTopoit Ad-
raH. Mecsiu Hazag npesuaeHt CIITA
Bapak Obama yke npeapeKa, 4To
pycckue «yBs3HYT» B Cupumn... A
TYT BAPYT PYCCKUE «HEOKUIAHHO»
yxomr. Jla emé, kak Hancana «Ba-
IIWHTTOH IOCT», TOOETUTEISIMH.

HEOXWAAHHOCTb?

B Kpemie-To ¢ camoro Havasia
HaCTanBaJIM, UYTO CYXOIIyTHAsI OIIe-
palus He TIaHupyeTcs. A B pasro-
BOpax HACYET CPOKOB BO3MYIITHOM
paccyknaau 0 HeCKOJIbKUX MeCsI-
11aX - BDeMEHM aKTUBHBIX HACTyTIa-
TeJIbHBIX JeiicTBUit apmMuu b. Aca-
na. B MHTEpBbBIO JUISI BBILIIEAIIETO
B 1ekabpe puiabMa «Mupormops-
nok» Bnanumup [TyTuH yTouHmm,
4TO 11e1h B CUPUH - CTAOMI3ALINS
TOCYyIapCTBEHHOCTU U CO3[aHue
YCIIOBHIA IJTT HAavaJIa ITOJIUTIIEC-
KOTO Ipoliecca, IeperoBopoB ¢ OI-
no3utmeii. «Haim npemrosxxeHust
(ycadumn cupuiiyes 3a cmon nepeeo-

. 6opos. - Pen.) Ha-

: TaJIKMBAJIUCh Ha
. OTCYTCTBUE Xe-
/7 % jaHud BCeX Ha-

/ ) LIMX MapTHEPOB
m 3aHMMATbCS 3TUM
BOIIPOCOM, - Ha-
nomHwi Cepreii IABPOB, riasa
MMJI, Ha coBelIaHUU Y TIPe3r-
neHTta. - Ho ¢ MoMeHTa Havaia
nericTBuit HaMx Bo3ayHo-Koc-
MMUYECKMX CUJT CUTYallvsI CTajla Me-
HATBCS. JloroBopEHHOCTH (68 Medic-
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NIEUCTBUSI POCCUMCKUX BOCHHBIX B
Cupuu. - [Tpy 3TOM Hallli BOGHHO-
CIIyKalllve - U CONaaThl, U oulie-
PDBI - IPOSIBUIITN TIPO(HECCUOHANNZM,
CaXeHHOCTh, YMEHME OPTaHU30-
BaThb 3Ty 60€eBYIO pabOTy BOAIUA OT
CBOEI TEpPUTOPUH...»

Kax 3asBr1 nmpe3uneHr, onepa-
MsT 00O0IITach B 33 MuIpH pyoJIeit,

LIMBUIM3aLMel U e€ OeCIoMOIIl-
HOCTBIO TIepe]] IIePBOOBITHOI JKec-
TOKOCTBIO. MHOXECTBO IMaMSITHU-
KOB 3a BpeMsI BOMHBI YHIUITOXEHO
U B APYTUX YACTSIX CTPAHBI.

Tem BpeMeHeM, BBICTYyTIAs TTe-
pen BoeHHbIMU, Baagumup Ily-
TuH 3asgBui: «Ecau notpedyercs,
Poccust GykBaJIbHO 32 HECKOJIBKO

B3$IThIX U3 OromkeTa MUHOOOPOHBI

JacoB CIIOCOOHA HapaCTUTb CBOIO

Ha YyYCHMA. K COXKaJICHUIO, LIEHOU
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O NpaBUTENIbCTBO

«Mcnamckoe rocynapcTeo»
«[xabxat aH-Hycpa»
Cupuiickas ceoboaHas apMus

OyHapoOHoll epynne no nodoepiicke
Cupuu. - Pen.) Obut 0OMOOPEHEI B
nByx pe3ontouusix Coseta beszo-
macHoct OOH». BT0 1M03BOIIIIO
YCTaHOBUTH TepEMUPUE, HaYaTh
JTOCTaBKY TYMaHUTAPHBIX 'PY30B U
MEePEroBOPbl MEXKIY CUPUILIAMMU.
«Koanuumst mon pykoBoacTsom
CIIA, xoTopast 9IK00bI BoeBajia
MPOTUB paau-
KaJIbHBIX MCa-
MuctoB B Cupun
c ocenu 2014 r.,
OYEeBUJIHO, CTa-
BWJIA TIepell CO-
6ot npyrue uenu,
- roBopuT Anna I'JTA3OBA, 3am-
mupexktopa PUCH, pykoBoauresb
Ientpa A3un n Bknero Boctoka.
- Poccus BBena Boiicka, Korma 1o
TaIeHHsI peskrMa OCTaBajiach HeJle-
nsi-nBe». Kostanc Biactu, ckopee
BCEro, 03Hayas1 Obl OBICTPHIN 3aXBaT
9KCTPEMHUCTAMM T'YCTOHACETEHHBIX

PpalfoHOB, PE3HIO CPEA CBETCKOTIO
TOPOJICKOT'0 HAaceJIeHUST 1 MHOBEP-
1B, HOBYIO BOJIHY YK€ U3 MUJI-
JMoHOB bexxeHleB B EBporry. Oto
yIaJIoCh MPEeIOTBPAaTUTh. Ternephb
K€ COKpallleHHUe TPYIIUPOBKH,
IO CJI0BaM 3KCIepTa, - XOPOIIU
GOH U IS TIeperOBOPOB CUPUIA-
1IeB, U IS IPOIOJIKEHUSI AUaiora
¢ CIIA, BoccTaHOBJIEHUS OTHOLLIE-
Huit ¢ 3amamom.

HE NPOLLAEMCSH

«Poccus 3a KOpOTKMII CpOK
cozgana B Cupuu HeOOJbIIYIO
110 YUCJICHHOCTH, HO BeCbMa 3(-

(EeKTUBHYIO BO-

’ \ €HHYIO TPYIIITH-

( ', POBKY, IpUYEM

Vs ¥ ' pDasHOPOJHBIX
CUJl U CPEHACTB,
- oueHusg Baa-
aumup ITYTUH

0O0EBBIX ACUCTBUI CTATIN U KU3HU
4 BoeHHOCTy>KalllMX - TAJI0Ta COU-
toro typkamu Cy-24, Mmopriexa u3
TTOMCKOBO-CITacaTeIbHOM TPYIIITHI,
a TakKe TTOTUOIIIETO BO BPEMST BbI-
MOJTHEHUSI 3aAaHusl CIIelIHAa30B1a
¥ BOCHHOTO MHCTPYKTOpA, TIOIIaB-
1LIETO IO MUHOMETHBII 00CTpeJ.
«Be Tpe-
TU POCCUUCKOM
*’ = aBUATPYTIIbI yKe
s « B CepeauHe Ipo-
- & 1LUIOM HeleJIU 1o~
KUHYJIA TIPEICITBI
Cupuiickoit
Apabckoii Pecriyonuku, - mosic-
Hu1 «Au®» Bukrop MYPAXOB-
CKWMU, rnaBHbIii pemsaKTop Kyp-
Haia «Apcenan Otedectsa». - Ha
aspojipoMe XMEMMUM OCTaHETCSI
12-18 camonéToB (MHOTOLIEJIEBbIC
HUCTPeOUTEIM U HEKOTOPOE KOJIV-
YeCTBO (PPOHTOBBIX OOMOAPINPOB-
LLIMKOB), BEPTOJIETHI (B TOM UMCJIE
Ka-52, Mu-28H), critel oxpaHEI (B

TPYITITMPOBKY, MUCITOJIB30BATh BECh
apceHas MMEIOIIMXCS Y HAaC BO3-
MOXKHOCTEW».

O0cTaHoOBKa, Kak 00OpalaioT
BHUMAaHUE 3KCIEpPThl, OCTAETCS
TpeBOXXHOM. B ueTBepr cupuiickue
KypIbl OOBSIBUIM O (heaepannsa-
i Cupun. CaMoCTOSITCTBHOCTh
cupuiickoro Kypaucrana He yc-
TpauBaeT Typuuio, KoTopas Ha
JTHSIX TIOJTy4YuJIa IMOBOI ISl Havaia
0OEBbIX NEUCTBUI: paiuKaibHas
TPYMIIMPOBKA «ScTpedbl CBOOOIBI
KypnycraHa» B3s1J1a OTBETCTBEH-
HOCTP 3a HeIaBHUI TepaKT B AH-
Kape, yHécumii 37 xxusHeit... ITe-
PETOBOPHI PeXXMa W OTITO3ULINHI
HAYT C TPYAOM, 3HAYUTECIbHYIO
yacTb Crpuu BCE elll€ KOHTPOIU-
pyeT «McmamcKoe rocynapcTBo», a
B MIPOBUHIIMU Xama, MO coobIIe-
HUIO poccuiickoro MMHOOOPOHHI,
MOATOTOBKY K HACTYILJICHUIO HaYa-
JI1 OOEBUKM TPYTIITMPOBKHU «J[3Ka0-
xar aH-Hycpa» (3anpereHa B PD).
«BBICOK PUCK, UTO ONMO3UIINSI

TOM YUCJIe apTWLIEPUS] U TAHKM).

BHOBb ITONBITAETCS TTEPEUTHU K BOM -

Bcero 10 3,5-4 Thic. yenoBek». Llenb
OCTaBILMXCS BOCHHBIX, 10 CJIOBaM
9KCIMepTa, - HaKa3blBaTh HAPYILIM-
TeJIeU pexKrMa IMPEeKPaILCHUS OTHS,
MPOJOIXKATh yAaphl IO 00bEKTaM
NI n npyrux panvkaabHBIX TPYIT-
nupoBok. Tak, boeBbie IeHCTBUS B
TTOCTICTHIE THH BEJICh, HATIPHIMED,
B paitone ITanbmupsl. Tam npaBu-
TEJILCTBEHHBIM BOMCKaM yIalloCh
OTOUTH YaCTh HE(PTETIPOMBICIIOB.
OcBoboxnenue [Tanbmupst Oynet
TOPbKUM: YHUKAJIbHBIC UCTOPUYEC-
KHe MaMSITHUKU IPEBHETO ropoja
BapBapsl U3 UI' MeTonuuHo B3pbl-
BaJI C MPOLLJIOro JieTa, OyaTo Ha-
CMEXasiCh HAJl BCEH YEI0BEUYECKOMN

He MpoTUB Acajia, - TOBOpUT AHHA
I'nasosa. - I[Ipu aTom Ha biskHem
BocTtoke ocTaércsi MHOXECTBO
ApYrUX KOH(MIMKTOB: MAET BOMHA
B MleMeHe, oueHb HECTTIOKOITHO B
JluBun, Upake, Adranucrane, a
TEPPOPU3M ITYCTHIT «METACTA3BI» B
Adpuky, FOro-Bocrounyo Azuio
u EBporty».
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IIo BceM KaHanam
KpuU4YaTr 0 Koppynm-
uuun B MuHucrepcrse
KYAbTYPHI, apeCcTo-
Balu 3aMMUHUCTPA.
Emeé Huuero He A0Ka3aHo, a
yej0oBeKa YKe 0C1aBUAU Ha
BClo cTpaHy! MoxHO mopy-
MaTb, UMEHHO B MUHKyYNbTE
OKOIIaZINCb CAaMbI€ CTPAlI-
Hble KOPpPYIIUOHEPHL...

3. CeeTnosa, Opén

Mapus MAKCAKOBA-
UTEHBEPTC, unen Komurera
I'/I, no KyabType, cuuTaeT, 4To

j KTO-TO HC-
MoJib3yeT (hakT

/S _H-’ BBISIBJIEHHOM
{/ =) KOppynuuu
(c.::__ J B Oopnbe 3a

MOCT MUHUCT-
pa KyJIbTypHhI:

) L e .« 1 -
: . _ il ? s

JIN HE

C ucmopueil o pecmagpayuu eué HuU4e20 He sCHO...

«E111€ HUYero He SICHO B UCTOPUU
C pecTaBpaluell NaMsITHHUKOB

5 y 2 MIpA pyoneii Boigenat
Ha pecTtaBpauuio HosogeBuub-
€ro MOHacCTbIpS.

- BuHoBat [lupyMoB uiu ero
TPEIIIeCTBEHHUK, CKOJTBKO ObI-

-..IXEHbSIH TONIKAIOT K BOUHE?

BE3OMNACHOCTb 9

CIIA BBEenwm HOBLIE
cankuuu nporus KH]JP.
XoTAT CIIpOBOLUPOBATbL Ha
BOMHY U YHUUTOXUTb?

B. Menukos, Maxaukana

- IMomo3peHne ornpaBmaH-
Hoe, - cuutaeT Koncrantun AC-
MOJIOB u3 Ilentpa kopeiicKux

HMCCJIeJOBAHUMN
NucTturyTa
Jlanbnero Boc-
Toka PAH. -
Ho otHOCuTCS
HE CTOJBKO K
CIIA, ckob-
KO K pagyKajl-KOHCEPBAaTUBHBIM
kpyram KOxHoit Kopeu. OHu He
WCKJIIOYAIOT MCITOJIb30BaHU
WIW Jaxe OopraHu3aluu «BHE-
3aITHOTO MHIIUACHTA», KOTOPBIi

JIO HapyLIEHUM, - a YK€ TaKOW
pe3oHaHc. e ke mpe3yMImus
HeBUHOBHOCTU? ['0COOBUHEHUE
MoKa He cKa3aJlo CBOETO CJIOBa,
a B JoJeil 6pocaloT KaMHH...
A Bellb HEJJAaBHO T€ K€ JIIOAU
aruIoAUpPOBaIN CTOSI, KOTIa B
Jlyme BbICTyIal MUHUCTD KYJb-
TYpbl, ONOOPSIIN €T0 OTYETHI».
®oro dayappa KYAPABMLIKOrO

MOXET IPUBECTU K MEKKOpPEi-
CKOMY KOH(MIUKTY. A MO A0ro-
Bopy 1954 r. mpm HamameHUU
Cesepa Ha Or CIIA o6s13aHbI
3aIMIIATh I0XKaH BCEMU CHUJIaMM.
HecnyyaitHo Ha aMeprKaHO-10X-
HOKOPEMCKUX YYEHUSIX ceryac
oTpabaTbIBaeTCsl HACTyIaTeIb-
Has BoiitHa npoTuB CeBepa, 1
KHJ/IP yxe rpo3Ho 3as1B1I1a, UTO
MPU MaJIEWIITNX MPOBOKAIIMSIX
HaHecéT ymap (/8 mapma ona
0eMOHCMpPamueHo ucnsimana oge
barrucmuueckue pakemol. - Pen.).

ABOYYI0 OPBUTY

-.TPAMN, KAK CEMUKIIACCHUK?

AMepuxaHckue
YYéHbIe MPOaHANU3UPO-
BaZu BLICTYIJIEHUA KaH-
Aupara B nmpe3uaeHTst CIIA
Hoxnanbpa Tpamma u 3a-
ABWJAU, YTO €ro peub Ha
VPOBHE CEMUKNACCHU-
Ka. A paHbuie, KOrja OH
MpPOCTO CTPOUN HebOCK-
PEO6GLI M paspaBan Mun-
JINOHDBI HA YYyXKuUe Uu3ou-
pPaTenbHbIe KaMIaHUMU,
HUKOro He cMyuano,
yro Tpamn He [[unepon?
Yto 32 yépHbie u3bupa-
TeJlbHbIe TeXHOJNOTUN?

OTBeua-
et EBrenmii
MMWUHYEH -

" , KO, moam-

. TOJIOT, ABTOP

-g. kHurn «Kak

BBIUTPHIBAIOT

Bbi0OpBI B CIIIA, BemmkoOpura-

Hiu 1 EBpocorose: ananms moJm-
THYECKNX TEXHOJIOTHIA»

- D10 BCé uenyxa! Hamo mo-
HUMAaTb, KTO IBJISIETCS 1IeJIEBOIA
rpymoi Tpamna. Dto pa3o-
37IEHHbIE, MaJIOOOECIIEYEHHbIE,
Majnoo0Opa3oBaHHBIE OeJible
MYXXUMHBI. JIJIsT HUX TIpecIoBy-
TOE TPAMIIOBCKOE «KOCHOSI3bI-
Yyye» BOOOIIe HUYETO He 3HAYUT,
OHO UX HICKOJIBKO HE OTBpAIla-

. YepHOB, er, HA060POT - YeJIOBEK TOBOPUT
ApMaBUpP Ha MOHSITHOM ISl HUX SI3bIKE.
—— ,-

OAHOW CTPOKOM

=, " i

BnepBbie pemnna MOCTUTbLCA - U LeILIMU JHAMU X0XKY
ronogHas. la emé xenypok 3abonen. Yro genarsb?

K. Cepadumosa, Tyna

- Bc€ 3aBUCHUT OT cOCTOSTHMS 310pOBbs. OTpaHUYEHNS B ITATA-
HUY (KCTATH, HE TAKUE YK CTPALIHBIE) - HE [TIaBHast LENb 10CTa,
- rosoput urymen AJIEKCUU (MEJIBEJIEB). - Mepa mocra
yCTaHaBJIMBaeTcs B Oecene co cBsieHHUuKoM. [TocTt - He roo-
JIOBKA, TOCTHASI MUIIIA MOXKET ObITh U CBITHOM, U PA3HOOOPA3HOM.

CNWLNH a6, noguaasi. 100 NeSO
KopBanon sou

AEBUT ranc. 200ur Ne10

AxBa Mapuc capeii saz. 30mn
AHathepoH BeTCKWIA ras. ypaccac. 20
AHAWNAN va6. te10

BanepuaHa ras n.o 20ur W50
BanoKopawH «annm 5omn

BBHﬂp)‘C Tafi n.0 450mr+50mr Ne6O

BUBPOLMA rannu vas. 15un )

ButamuH D99 wpem supusii sor

BosibTapeH AMYNbFeb rens 1% 100r i
O TP - Ouvenb"Hn3Kkme"yeHol Ha BCE nexapcrea’

[leTpaneKc ras. soour Neao

(D BbIxWHO, yn. TawkexTckas, 9 (1) BaBywkuHCKas, yn. KomuHTepHa, 14

HonoGeHe rens sor
303“[.'!3!(0 KpeM 5% 5

So.qax Kannu xyTp. 10mrin 20Mn
VIHraBUPWH xanc. 9our ne?
KapauomarHn s, sur ne100
KnoTpuma3son «pew 19 20r

(@ XynebuHo, yn. NMpueonsHas, 65/32
(D Ky3bMUHKM, yn. [OHbIx NexmHues, 73x1

(DTponetapckas, yn. BopoHwosckas, 48
CxopHeHckan, yn. Typucrekas, 7

(D OkrabpucKoe none, yn. M. Tyxaveackoro, 41k1
(D NnanepHas, yn. lepoes NMandunosues, 16x1 €2

(1) BabywkuHckan, yn. fyauka, 1

(/) benseBo, yn. leqepana AxToHosa, 3
() BenseBo, yn. Muknyxo-Maknas, 55 Hosas
() boTaHu4eckuin cap, Bepesosas annes, 5

() BOHX, yn. Kubansunya, 1242

) BOHX, yn. Bopyica Manywkuka, 17 Hosas

(1) KoHbKOBO, yn. Mpodheoioakas, 138

CKOPO OTKPbITUE:

Cokon = Hosbie Yepémyiiku = BAHX
LLlenkosckan = [leposo

berosan
MwutuHo  CagenoBckan PasaHb

CxopHeHcKas, yn. lepoes Nandunosyes, 4 HosaR
(D CxopHeHckan, yn. CxoHerckas, 36/11 Hosis
(D Tarauckas, yn. 5. Kaveruuis, 21/8
(D Ynuua 1905 roaa, yn. MaxTynuxckas, 201
(D WlyxuHckas, yn. Asvauposnasn, 68
@ TywnHckas, yn. Tywurckas, 12 Hosas
8nepuou1‘o3cmi‘| NP-T, Nepmostoscnd np-r, 6 HOBAR

B-p PokoccoBckoro, Otkpsitae wocce, 2k12
() KpacHocenbckas, yn. Kpacxonpyanas, 22-24 £2)
(D MpeoBpaxeHckan nn., yn. Xpomosa, 7/1k1
(D Mp. BepHapackoro, yn. Yaansiosa, 15
() Ynusepcurert, yn. Mochunsmoscxas, 41k
() YHuBepCHTeT, Musypurckuii np-T, 54k3
() DpyH3eHCKas, OpyHseHckas HabepexHas, 40

MapkcucTckas, yn. Taranckasn, 26¢1

HoBorupeeBo, yn. Keryepckas, 4A

MepoBo, 3enesii np-T, 8

KoxyxoBckan, yn. Tpodwmmosa, 33
() AnTydbeBo, cr. lnanoaoso, yn. fybHuHckas, 52¢3
() BnapbIkuHo, yn.Bonbwan Mapdukckan, 4
(' HaxumoBCKwit npocnekT, yn. dpykrosas, 813

KOMI’IHA MAACT, OT BNAX. MO3Z. O/H Ne5
KOMNAMBMT a6 n.o 6o
IleBOMEKONb wass dor

JN306aKT 1as. ppaccac. Na30

Me3um hopTe ra6none20

MW 726 n.0 400mr Ne10

MHKPO.H&KC p-p [pexT. BBeg, SMn Ned
MynbTu-TaGe Man. Man.jkny6. a6, wes. Ne3D
MaHaHTWH a6, Neso

MeHTANTUH a6 n.o Nez4

MepceH ra6n.ohedo

Penud cynn. 2r etz

PHHOHODM cnpeil Has, 0,1% 15Mn
CUCTEWHH YNbTPA xanm m. 15un
CONKOCePUN was 5% 20r
CTDEHCHHC Meg/niumon Tal. gipaccac. Ne24
CynpacTuH ra6. 25ur Ne20

TaypoH wanaw rn. 4% 10mn

AnekcaHgpos banawuxa Bnagumup
[3epkuHckuii  AmutpoB  fonronpypaHbIi
Eropbeeck XenesHogopoxHblii  KonomHa
KospoB JlyxoBuubl [ukuHo-Ayneso
NioGepubl  Nlo6Ha  HoruHck

OpuHyoBo Opexoso-3yeso

Mogonsck Ceprues-Mocag .
CepeGpsHble npyab o g
Cepnyxos ®pasuHo ;
Yexoe UepHoronoska
lenkoBo Mypom
Tyna

(1) KoHbKoBO, yn. MpodcoiosHan, 118 (TL| "Tpona")

(1) MepBepakoBo, yn. Mpexosa, 8 ¢

(/) HoBosceHeBcKas, yn. Maycrosckoro, 5 Hosas

() flceHeBO, Hoeorceresckuit npocnekt, 321 HosaR

1{) BarpaTiOHOBCKas, yn. Gonsiuas Guneackan, 19/1812
(D Bonokonamckas, Mathuwgoe wocce, 13

(@ Wamaiinosckas, yn. 3-a Napkosas, 8/19

(@ Kpeinatckoe, yn. OcenHuin Gynbaap, 20k1

(@ KyHuesckas, cr. Ceryss, yn. Ton6yxuna,12k1

@ MutuHo, yn. Muturckas, 43

(@ MonopexHas, yn. Mapwana Henenuxa, 15¢1

(D MonogexHasn, yn. Apuesckan, 29x3

@ NaTtHnukoe wocce, Matkuuoe w., 29

(D CTporuHo, CrporuHckuii 6-p, 7k1 HoBAR

() AeTo3aBopacKas, yn. Boctouran, 11k1

() Aaponopr, yn. Aceesa, 3

() Aaponopr, yn. Kpacroapwmeiickas, 24

(D) BotikoBcKas, yn. KocmorasTa Bonkosa, 2512 Hoaan
) BoitkoBcKasn, Nennnrpanckoe w., 91 Hosasn
(D) Benopycckas, yn. 2-n Bpecrcxas, 43 &)

TEHOTEH ra6. ypaccac. Nedd
TWU3NH KCUNO crpeii as. 0,1% 10mn
TPOKCEPYTUH rens 25 40r

() TummupnA3seBcKan, yn. Byvetwya, 181

/}OT1pagHoe, yn. lekabpucros, 20k2 ¢
MetpoBcko-PasymoBckas, w. KoposuHcroe, 13k1

() Kawwupckas, Kawnperoe w., 2611 ) S0

() KonomeHckas, yn. Haratunckas, 28 €
) PeyHoi BoK3an, yn. CuonsHas, 247ct

@ PeyHoit BOK3an, yn. Mapiana GepopeHo, 12 Hoaas
() PeyHou BOK3an, yn. dnorckas,17c2, Hoass

() KpacHorsappeiickas, Opexosbiii 6-p, 61k2 Hosas
e n. KommyHapka, yn. fichas, 1

e Cr. MNepepenkuHo, yn. Nykurckas, 5/1

e Cr. llock, yn.Eropa AGakymoea, 9

Tpom60 ACC 1as n.o 100mr Ne2s
DEeHUCTUN rens 50r
DNOKOCTAT kanc. 150wr Mol
LieTpUH ras n.o 10vr 20
SK30AEPUN pp Hapyk. 1% 10wn

({}YepraHoBcKas, Cymekoi np-a, 262

(1) FOxHan, yn. Kuposorpanckas, 9kd (TL 1Oxuei") €2
(' BynsBap [. floHckoro, Bynssap . dowckoro, 8
(yn. CkobeneBckas, yn. Beresckas, 9 Hogas

(1) Akapemuyeckas, yn. imutpus YnbsHosa,17k1
() BabywKuHCKas, yn. MervHckoro, 23k1 HoAs

3prochepoH ras. paccac. Ne20

Pexnaua. Lexsl deifcmeyrom o 29.04.2016. Konuyecmao mogapa 02paHiyeHo. MeneyeHb fexancme Be3peLenmypHoz0 Omaycka.

(1) BabywkuHckan, yn. TaiHuxcxas, 15k1 Hosas

e Cr. llock, Apocnasckoe w., 135




. AMEPHKAHIBI M

- OH cmoum npAmo HAO0 e1aéHbIM Kamoau4e

CIIbITATH TEPMOAREPHVE) BOETONC

NMOHUMARD...

...l'AE ELLLE XPAMbI CTPOSIT?
I

(Y {
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"%~ MbICJIb BCJIYX ,

IIpasda au, umo mankoswiii Guamaon - eduncmeennwvuii 6uo fl
cnopma, 20e HAC He nolumaau Ha donuneze?

®OTOOTBET

3Hato, uto B EBpome i
UAET AaKTUBHOE CTPOU-
TeNbCTBO MeyeTen. A mpa-
BOCJIaBHbIE XpPaMbl TaM OT-
KpbiBatoTca?

C. Bacunbes, Ilepmb

xpam u 8 Cmpacoypee. A Ha OHSIX nepeblil u3 nImu Kynoao8 yCmauoeneH Ha Kagedpanstom cobope Pycckoii npasocaasrotl uepkeu 6 Ilapuxce (na go-
mo). On nosieumcs na meppumopuu Poccuticko2o 0yxX08HO-KYAbMypHO20 UeHmMpa, KOMOpbiil MAaKice 6KAI04aem panKo-pyccKyio wkoay, ubauomexy,
8bicmago4Hvle 3abl U cemunapuro. Ilpoexm paspaboman gparyysom 2K.-M. Bursmommonm.

-.TPOCTUTYTKU BHE 3AKOHA?

IIpounTan, 4To U3-3a KPpU3nca pacTET YNCNO MPOCTUTYTOK
B cTpaHe. Tak, MoXeT, neraan3osarb }xpuiy no6su? Ilycrb

0104)KeT MOMONHAT 33 UX CYET, a He 3a CUET MeHCUOHEPOB.
H. Bonpapes, Kanyra

BOKAT:

Baamumup ITOCTAHIOK, an-

- Jleranu3zaiyisi BIroIHA BCEM:

Buramit MAJIOHOB, aemy-
TaT 3aKOHOJATEILHOTO COOpaHUsI
Cankr-IletepOypra:

rocyaapcTBy, HacejaeHuto (0o~
JKETHBIE JIEHBIM ITOMIYT HA COLI-
pacxobl) U caMUM pabOTHHKAM
cexc-unaycrpuu. CraTucTuka

- Ilpemnarato cTOpoHHUKaAM
JIerajIn3alyy OTIIPABUTh B TAKOM
OM3HEC CBOUX CECTED, XKEH, ACTEI,
pa3 OHU CYMTAIOT 3TO JOCTOMHBIM

neyajbHa: Kaxaad BTopas IMPOCTUTYTKA XOTs OBl

pas noaseprajgaCcb HaCUJINIO CO CTOPOHBI KJIMCHTOB

3aHATHUEM. HpOCTI/ITy].[I/IH - HC YTO MHOE, KaK TOp-

TOBJIA JIIOAbMU, a4 Mbl HC HACTOJIBKO JMKasd CTpAHa,

WJIM COTPYAHUMKOB MPABOOXPAHUTEIbHBIX OPTAHOB.

YTOOBI TAKOE Y3aKOHUTh. TO, YTO B KPU3UC PACTET

Ecnm cdepa BBIMIET U3 TSHU U CTAHET JIETATBHOM,
TO 3TO NPUBENET K CHIKEHUIO IMPECTYITHOCTH, UC-
Ye3HET BO3MOXKHOCTD MOJIMIICCKOTO TIPOM3BOIA U
KOPPYIILNHU, CEKC-PAOOTHUKN CMOTYT 3aIlMIIATh
CBOM IIpaBa, B TOM YHCJIE B CYIIE.

...«BAHAWTbI» BO3BPALLAIOTCA?

UrPOMAHUA

Mundus npeanoxun
YCTaHABJAUBATb NOTEpEN-
Hble anmmapartsi. ['ocyaapc-
TBO XOYET, YTOOLI B CTpaHe
CHOBA Havanacb 3NUAeMUa
UrpoMaHuUU?

10. Kynukosa, l'aTunua

Otseuvaer JAmurpuii 2KYPAB-
JEB, renmupextop Uucturyra
PETHOHAJILHBIX MPOOJIEM:

- [pencraBuTe I UTOPHOTO
Ou3Heca HalIM YIOOHBI MO-
MEHT 1151 JIo00ou3Ma - MuHpuH
MILET J11000M BapuaHT MOIMOJI-

HEHMS Ka3HBI.
MusHucrtp,
KOHEYHO,
% ¢ npuHuMan

ol g peluieHue B
3= 1 noJib3y O101-
“&ﬁ 0 xeta. Oro enié
OJMH CNOCO0 U3BSITUSL IEHET
y HaceJeHMs, NIPpUIEéM OYEeHb
yAO0OHBIM M goxoaHbI. Kak
IMOKa3bIBAeT MUPOBAsI IIPAKTHU -
Ka, CBepXMPUObUTbHBIN OM3HEC
MOXeT ObITh 10O rocygapc-
TBEHHBIM, JTUOO Ma(PUO3HBIM,
WiIn, Kak y Hac B 90-e, rocy-
JIapcTBeHHO-Maduo3HbIM. Ho

I HaJIelCh, UTO 3TO HE IIPO
MuHbpuH.

YUCJIO TPUTOHOB, - HEMOPAOOTKA MPABOOXPAHUTEITb-
HBIX OpraHoB. JI1000i Merarnojanc MoKHO OYMCTUTh
OT 3TUX THUJIBIX MECT 32 HECKOJIbKO THEH - Bce all-
peca U3BeCTHBI. BhIrHaTh 3THX racTapOaiiTepii 3a
Tpenebl CTpaHbl, a coaepKaTesei - MocaauTh.

®doro JomuHrka BYTEHA/TACC

-.CTYAEHTDI
B MOFrOHAX?

Bpope 611 cTyAeH-
Tbl BY30B 6e3 BO-
eHHOU Kadeapst 6yayT
MPOXOAUTDL CNYXKOY 6e3
oTpnIBa OT Yuéonl. Kak?
0. ComoBa,
Knun

OtBevaeT
IIérp CV-
XAHOB,
HavyaJlbHUK
yueOHOI
gacTtu Yuyeo-
M Horo Boen-
Horo nmearpa MATU:

- MUHOOGOPOHBI TJIAHU-
pyeT OTKPBITh OOydeHUe
Ha 0a3e BOMHCKUX YacTeu
KOHKPETHOTO pernoHa Uiu
B MEXBY30BCKHUX BOEHHBIX
neHTpax. Teopuio cTymeH-
TaMm OyAyT YuTaTh B By3€, a
MNPaKTUKy OHU OTPadOTalOT
Ha BOGHHBIX cOOpax JICTOM.
IToaroroBka Takast xe, Kak
Ha Kadenpe, - o0IIeBOEHHAs
U 10 KOHKPETHOU BOEHHO-
Y4ETHOM CTIeIINaIbHOCTH.

...A WAXTbI KTO-HUBYAb MPOBEPHAET?

IIo pannbiMm CKP, 3a
5 ner Ha nraxtax B Poccun
6110 oKono 50 aBapuit. ipu
3ToM U3 70 nraxr MunsHepro
TMPU3HAaJN0 CBEPXOMACHLIMU
6onbuie monoBuHsl. Kro-ro
UX nmposepser?

B. Kpyrenkun, Apocnasnb

Kak coobmuian «Aud» B
PocTtexHanm3ope, mpoBepKH Ha
I1axTax IMpoOBOJSTCS HE Yallle
pa3a B roa. Ho Ha maxrax, Kkak
Ha 00BeKTaxX ITOBBIIIEHHOM
OITaCHOCTH, CYILIECTBYET PEXUM
MOCTOSIHHOTO Haazopa. s
3TOTO 3a KaxKIOW 3aKpereéH

MHCIIEKTOD.
«MBI BXOOAUM
B TSITEPKY
CTpaH - Juae-

w  DOB IO 4YHuC-
B IIaxTax, -
paccka3zan «Au®d» Anekcanap
CEPIEEB, npencenarteib
He3zaBucumoro mpodcorsa
ropusikoB Poccun. - Ha mep-
BoM MecTe Kuraii, Tam B roxn
TUOHET 0 ThICSIYM YeJoBeK. Y
Hac - 25-30 genmoBek, a B CIIIA
- 17. PocTtexHan3op BBISIBISIET
TBICSIYY HAPYIICHWA, BBITTUCHI-
BaeT mrpadnl. Ho Koe-roe Ha
MecTax MHCIIeKTopa Heaopa-
0aThIBAIOT U ITOPOI 3aKPhIBAIOT
rJ1a3a Ha HapyIIeHUS».

-..MATFA3UHbI HE OTBEYAIOT 3A TOBAP?

NOTPEBUTEJb

3Halo, YTO ITPU BLIAB-

ne’uun panbcnpunynpoBaH-
HOW NMPOAVKLUU TPOU3BOAN-
Tenen xora 6bu1 wrpacdyior.
A MarasuHbI, KOTOpbIE,
CO0OCTBEHHO, MPOAANT HAM
tdanbcudukar, Kro-HubyaL
HaKa3bIBaeT?

B. l'anuxa, Bonorpa

«MarasuHbl 32 3TO He HaKa-
3bIBAIOT, OOJIee TOTO, OHU ellé
Y BO3MYIIAIOTCS, YTO TEPSIOT
Ha uU3bATUU (Palbcudukara
NEHbIU, - OHU-TO 3a MPOAYK-

LU0 MPOU3-
BOJIUTEIIIO yXKE
3anjgaTuiau, a
npuObIIb HeE

Loa

. 2 MOJYYUIIN», -
\*\:— rosoput Ilasen
A - W\ MIATIKWH,

npeacenareab HanmponaabHoro
C0103a 3aMMThI MPaB MOTPeOH-
Tejeil. «Mara3uHbl 1OJIKHBI
HECTU OTBETCTBEHHOCTH 3a
MpoJaBaeMyro MPoaAYKIUIO, HO
MMOKa 3aKOH OTHOCUTCS K HUM
cHucxoauTenbHo. Topropas
TOUYKa OyneT HaKa3aHa JINIIb
TOTJla, KOTIa JIeJIo JOUAET 10
OTpaBJICHUS MOTPEOUTENS, -
roBoput Anekceit AJIEKCE-

EHKO, nomomuuk riassl Poc-
ceabxo3naasopa. - Ilpuuém

- MOTPEeOUTETIO
%‘{“{;ﬁfﬁ‘ emE HYXHO
{- OymeT OoKa-
‘?:,_ = 4 3aTh, YTO OH

“. | OTpaBuJCH

= UMEHHO 3TOW
- NPOAYKIMEH,
KYTUIEHHOW UMEHHO B 9TOM Ma-
rasmHe, 4TO caM IPaBUJIbLHO €€
xpaHun u T. 1. [Toka B l'ocoyme
JINIITb paCCMaTPUBAIOT 3aKOHO-
NpPOEeKT 00 OTBETCTBEHHOCTU
MarasmHa 3a TOPTOBJIIO KOHT-
pabangoii. Ho, kak MbI 3HaeMm,
danbcudukar u KoHTpabaHma
- COBEPIIICHHO pa3HbIC BELIN».




3APYBEXDBE

[Touemy Poccuum
BCErna Tak He BE3ET
C COKO3HMKaMMN?

WU NPU LIAPE, U BO BPE-

MEHA CCCP, U CEHYAC
MNONYYAETCH OAWNHA-

KOBO: Mbl C KEM-TO
noaPyXumcs, no-

MOFAEM, OCBOEOXAAEM, ®U-
HAHCHWUPYEM - U B UTOTE HAC
MNOCBHIJIAIOT MO UBBECTHOMY
ABPECY. NIOBOMNbITHO PA30-
BPATbCS: YTO XE Mbl AEJIAEM
HEMPABUJIbHO?

Ha Kybe ceiiuac ¢ 6oavwoil
noMnoi ecmpeuaom npe3udeH-
ma CIIIA bapaka Obamy, Koezo
NPUHUMAIOM KAK 00p0202o 20C-
ms - ¢ nouecmsamMu U Hadexwcoamu
Ha wedpvie uneecmuyuu. Kyoun-
Ybl NPOUSHOPUPOBANU HbIHEUHUE
acécmrue omHoulenus Amepuxu
u Poccuu. U yyc koneuno, na Oc-
mpoee c600600b1 0a8HO 3amMan4u-
sarom ghaxkmot, umo éaracmu Kyowt
YCMosiau moavko 6aa200aps noo-
depucke CCCP, a P® npocmuna
kyouryam doae noumu ¢ 32 (!)
Mapo doanapos. Kpome moeo, Ha
OHSIX He3aMemHO NPOWAU CPpaA3y
dee unmepechsie damol. 75 nrem
Ha3zao, 1 mapma 1941 e., boaeapus
noonucana 002060p 0 npucoeou-
nenuu k Tpoiicmeennomy nakmy,
CMae CON3HUKOM HAUUCMCKOLL
Tepmanuu. 25 mapma maroii yee
dokymeHnm 0000puno npagumensvc-
meo H0zocrasuu, npespamusuiico
6 ohuyuanvroeo opyea Tumaepa. A
8edv yorce Obla eomos naan «bap-
bapocca», u audepvl IMUX 20Cy-
dapcme 3HaAU, UMO 8CKOpe NOC-
nedyem Hanadenue Ha CCCP. B
1877-1878 ee. 3a oceoboxucderue
boneapuu omdaau ceou ncusnu
20 muic. pycckux coadam, 00HA-
K0 3amem 00a2apbl y1acmeosanu
6 Ilepsoii u Bmopoii mupogwix
8oliHax Ha cmopore 8paeos Poc-
cuu. AHan02uMHO U € 1020CAABAMU:
Poccus 6ecmynunace 3a Cepouio 6
1914 2., 66sa3asuiucy 6 KOHPAUKM
¢ Ascmpo-Benepueii u Iepmanuetl,
HO moedautnezo npemvepa Feoc-
AQ8UU He CMYMUN AAbAHC C HAYUC-
mamu npomué Cosemckoeo Coro-
3a. Tax nouemy jice Hawiell cmpane
3auacmyro He naamsam 006pom 3a
opyxcoy ? Cmoum au o0udicamocs
Ha Oblewux opyseil, umeemcs Au
mym euna u Poccuu moxce? Ha
amy memy paccyxucoaem 00603pe-
eamenwv «AuD».

SAKNATDBIE APY3bA

«HAUBHO BEPUTb
B APYXBY»

CoO6CTBEHHO, C TeX JIeT
MaJio 4TO U3MEHWIOCh -
HUCTOPUS BCerma IMOBTO-
psiercst. B 1990 r. CCCP
ITOKWHYJIV COIO3HUKU: OHU
XOPOM, BKJII0Yas OIsITh-Ta-
ku bonrapuio (a takke Ilosbiiry,
YexocnoBakuio u Benrpuio), pa-
JIOCTHO Tiepedexanu Ha 3aman.
IToHsaTHO, YTO AAJIEKO HE BCE B Ha-
IITMX OTHOIIEHUSIX OBLITO CaxapoM.
Ha ym mpuxonut u momaBiieHUE
BEHTEPCKMX ITOBCTAHIIEB BOMCKA-
mu Coserckoro Corosa B 1956-M,
1 pa3rpoM YeXOCI0BaLIKOM 1eMOK-
patuu B 1968-Mm. OnHaKo, CKaxy
LUHUYHO, BO BpeMs [Ipaxkckoit
BecHbI moru6au 108 yeynoBek, a
MpY HeMelKoi okKymauu Ye-
xocnoBakui - 300 teicstu. Hudpsr
HecorocTaBuMbie. TeM He MeHee
yexy He TTOMMHAIOT HeMIIaM CTa-
poe, 3aTo HaM IPU JIIOOOM yI00-
HOM cJlydyae 00s13aTeIbHO ThIUYT B
ria3a Tankamu B [1pare.

Kyna xyxe ngena oOCTOSAT ¢
IMonbiieit. TaM yxe OTKPBITO Jie-
MOHTUPYIOT TMTaMSITHUKU COBET-
CKMM COJIIaTaM, MaBIINM B 00sIX

«IOxcnbiit nomok» boaeapuu okazancs He HyiceH.

Poccus doae npocmuana. Tenepb MoxcHO Opyicums Xomo ¢

epukoil?

®oro Peiitep

®oro East News

32 OCBOOOXIEHME CTpaHbl. B roast
BOMHBI HALIKUCThI YHUUTOXUIU 6
MUJUTMOHOB ITOJISIKOB U JINKBUIV -
POBaJIN IMOJIBCKYIO TOCYIapCTBEH-
HocTh, CCCP ke BoccTaHOBUI
IMoxpiry, «momapuB» el HeMell-
KHE TEPPUTOPUU. DTO BOCIIPUHU -
MaeTcsd KaK eCTECTBEHHas BElllb,
3a KOTOPYIO TOBOPUTH CIac00 He
CTOWT.

CBOBOAA B OBMEH HA XXBAYKY?

foBopst 0 B3uTe b. Obambl Ha
Kyby, npecc-cekpeTtapb npesu-
neHta PO [1. MeckoB 3asBun; «Mbi
MOXEM TO/bKO NPUBETCTBOBAThL
0TKa3 OT CaHKLIMOHHOW MOJINTUKM
B MEXAYHAPOIHbIX Aenax... Mbl
3aMHTEPECOBAHbI, 4TOObI APYXKec-
TBeHHasi Ham Kyba coxpaHsina no6-
pbleé OTHOLLEHMWSI CO BCeMI Coce-
Zsmu, B nepayto odepenb ¢ CLUA».

MHTEpecHo, a kakoBO OTHOLLE-
HMe NPOCTbIX KYOUHLIEB K IaBHEMY
Bpary, He «[00pYyXaTCs» M OHW CO
LLtatamun 0o «L4BETHOW PEBOSIO-
Lmmn»? «Obama, U3MEeHUB BEKTOP
nonutukn CLLA, nbiTaeTca Hana-
ONTb OTHOLWEHWMS ¢ MipaHom n Ky-
6o, - rosopuT Oapbs MUTUHA,

ceKpeTapb Mo MeXAyHapOoaHbIM
nenam LUK O6beanHEHHO KOM-
naptuu. - KybuHuam ans passu-
TN OKOHOMMUKMN HYXHO CHATUE
6nokaabl. Ho ocoboit niobeu, ay-
malo, He Byaet. TaM NOMHST OnbIT
BOCTOYHOr0 6510Ka, koraa B 06MeH
Ha KpacviBble 06EPTKM Ta UK MHas
CTpaHa nuLIanack Pecypcos 1 ca-
MOCTOSITENIbHOCTHU, U HE HACTPOE-
Hbl BbIXOOWTb U3 N30AALMN LIEHON
noTepu CyBEPEHNTETa, NPOAABaTh
CTPaHy 3a XBayKy W JXWUHCbI. Hu-
Kakoro nmeTeTa v X0Nyinckoro pa-
6onenus nepen CLUA, cBoiicTBEH-
Horo CCCP Ha aTane ero ynagka,
Ha Kybe HeT. 3a OcTpoB cBO6ObI
MOXHO BbITb CMIOKOMHbBIM».

- Jluuno s cuumar, umo 8
HbIHEUHUX NAOXUX OMHOUEHUSX
BUHOBAMbL UCKAIOUUIMENbHO 84AC-
mu I[loavwu, - roBoput Maueii
BumHéBcKuii, rJaBHBI peaak-
TOP MOJbCKOW OHJAWH-Ta3eThbl
«Crpaiik». - Yeeo ckpovieams,
6 npouwnom Bapuiasea u Mockea
HepedKo epaxcoosanu - u cogem-
cKo-noasckas eoina ¢ 1920 e.,
u pazden Haulell cMpaHvl Medic-
dy Tpemwum peiixom u CCCP 6
1939-m. Odnako 6 1944 e. Poc-
cus cnacaa Iloavuwy om eubeau;
6 90-e, omkazasuiucy om 8ac 6
noav3y 3anada, mvl npeono4au He
uyecmeosams cebs 61ae00apHbl-
mu. Y nac 25 rem noopsd e CMHU
2080pAmM 00HO: HeMeyKue OKKY-
NaHmMbl @ CYWHOCMU He maKue yic
U naoxue, a 60m pycckue - KOumap
u yycac. B uém mym euna Poc-
cuu? B usauwneii maexkocmu. Boi
yepecyyp MHO20 U3BUHAAUCH, U K
amomy npuesikau. Tenepw, ecau
P® 6ydem ocyxucdams paccmpen é
Kambvinu kaxcoyrw nedenro, noas-
KU CKadcym: a nouemy maxk mano?
Ocrosnas poccuiickas npobae-
ma - kak ¢ Kyboil: eawa cmpana
noaazaemcs Ha 8euHy0 Opyucoy.
A eé ne 6bi6aem. 3a denveu coadym
K020 y2e00HO - Kmo b6oablue naa-
mum, mom u AH0OUMbLI COF3ZHUK.

KUAAIOT
WUMEHHO BPATbA

VBBI, cuTyalyst OcTaércs mpe-
JXKHEW U B Hallle BpEMS: T€, KOro
MBI CIMTaEM IPY3bSIMU U COIO3HM-
KaMM, U3MEHSIIOT HaM Ha yIuBJIe-
Hue Jierko. Yto tam Ky6a! bpat-
ckas YepHoropusi, XBaJIMBILIAsSICS
nocnoBulieii: «Hac ¢ pycckumu
JIBECTU MUJIJIMOHOB, a 03 pyc-
CKUX - IBa TPY30BHKa», - B YHCJIE
MePBBIX TPUMKHYJIA K CAHKIIUSIM
3anana npotuB Poccun. C beno-
pyccueii (KoTopasi, Ka3ajaoch Obl,
HaM OJIMKe HeKy/Ia) Ha JieJie TOXe
najieko He Bc€ mpocTto. Ena Poc-
cusl COMHEBAeTCsI, BbaBaTh JIN
JlykaieHko ouyepeaHOil KpeauT
WU TIpOJaBaTh JIM eMy 3a Oec-
LICHOK He(Th, KaK HAUMHAETCS
OTKPOBEHHBII IIAHTaXX B TAKOM
nyxe: «Eciu BaM He HpaBUTCS, TO
MBI yitném B EBporry, ma u CIIIA
HaMU MHTepecyloTcs... Bam uto,
HyxHa 6a3za HATO B vace né€ta
oT MoCKBBI?»

B Adpuke nena obcToAT He
JIy4Ilie: HAIIW OBIBIINE CATEIUIM-
ThI (Bpone AHrosibsl, Mo3zamoOuka
n Dduonnn), o0sI3aHHBIC HAM
MOCTpOKaMMu AOPOT, IIKOJ U
¢dabpuk, Ternepb «OTIaInCh> Ku-
Talo, OYKBaJIbHO KYMUBIIEMY UX
kpenutamu. Eruriet Bpome cHoBa
MPOCUTCH B IPY3bsi, HO BO3pano-
BaThCs MeIIaeT OOUH CKYJHBII
daxkr: 40 1eT Ha3ad 3Ta pecIyoIn-
Ka pe3Bo MepeMeTHYIach K AMe-
pUKe, 3a0bIB MHOTOMIITMAPIHBIC
«TIOJApPKU», TIOCTaBKU OPYXKUS U
KOHTHUHTEHT COBETCKUX CITeIra-
JIUCTOB Ha apabo-u3pansibCKOMi
BoliHe. Bce oxoTHO OGepyT Hally
ITOMOIIIb ¥ HAIIIX JCHBIH, & [IOTOM
01aronoJlydyHo KUAAIOT, CTOUT Ha
TOPU3OHTE MOSIBUTHCS 00JIee e -
pPOMY CITOHCODY.

HEMLLEB NPOLLAIOT,
HAC - HET

- Poccus 6 1877 e. ecmynuaa 6
souiny ¢ Typyueii, koeda mypku
nooasuau Anpenvbckoe occmanue
8 boneapuu, evipesas 30 moic. ue-

A106¢k, - 00bsicHsieT KoHcTaHTHH
Beiuen, 0oarapcKuii OM3HeCMeEH. -
bonreapckas nayus moeda cmosina
Ha epanu yHuumoxcenus. Ho ouens
CcKopo 3mo 0bi10 3ab0bimo. Hawa
pecnyoauKa cauluKom MaaeHvKas,
makue cmpauvl 6ce20a UULM HOK-
posumens - 0X0ma NPUCAOHUMbCS
K momy, Kmo 6oeaue u cuavHee.
Oce0600umpo boreap moena monb-
KO poccuiickas apmus, a cmouao
U3eHamv MypoK - Mbl CIMAAU KAQ-
Hambcsa 3anady. Ouubdka Poccuu 6
moMm, 4mo oHa yéepera, 6yomo do6po
sanomuam. Ha camom dene y arodeil
KOPOMKAsA namsme.
N npu Poccuiickoii umnepun,
u npu CCCP, u ceiiuac Bcerma
NMoJyJyaeTcss OJHHAKOBO: MBI C
KeM-TO MOJPYKHUMCS, TIOMOTaeM,
(uHAHCHPYEM - ¥ B UTOTE HAC MO-
CBLIAIOT 110 U3BECTHOMY aJIpecy co
CJIOBAMM, YTO MbI €lll€ U JOJKHBI
octaauck. [la, cienyer 4ecTHO
MPU3HATH: MbI HE AHTEJIbI U YMY/I-
PUJIMCH HAJIOMATD IPOB BO B3aNUM-
HBIX OTHOmEeHusX. O/IHAKO Ty XkKe
T'epMaHuI0 CIOKOITHO MPOCTHIH
3a MHJUIMOHbI YOUTBIX B KOHILJIA-
repsx. CIIIA cOpocuiam aToMHbIe
0oM0ObI HA Xupocumy u Haraca-
KH, HO B fImoHuuM amepuKanmes
000xaT. Boiicka CoeaHéHHBIX
ITaTos xkriu BoeTHaM HamaiMoM
- ceiiyac mMpaBUTEJbCTBO XaHOS
NPHUBJIEKAeT MHBECTULUN U3 Ba-
HIMHITOHA W BCAYECKM HAMEKAeT,
YTO BONPOCOB HUKAKHUX HET - J1eJI0
MPONLIOe... AJZKHP He BbIIBUTaET
nperen3mii K @pannum 3a Kpo-
BOMPOJUTHYIO BOitHy B 1954-1962
IT. C MACCOIi XKepTB, H0O Temepb
SIBJISIETCS JIPY2KECTBEHHBIM IOCYy-
napctBoM. Mbl siiepHoe opy:Kue
He NPUMEHSLIN, HANAJIMOM HUKOTO
He JKIJIM, 32TO HAXOAUMCS B T0JI0-
JKeHHUHU «BeYHO MIoxux». UTo ke
TyT nejaath? Kak MuHUMYM - He
KMIATbCA K JIIOOOMY, KTO yJIbIOa-
€TCs U PACTOYAET KOMILTUMEHTHI,
C pacnpocTépToiMU OObSATUSIMH.
He pa3naBaTb NOBCIOYy KpeaUTbI.
He maaTuTh KpoBbIO HANIMX COJI-
JIaT 3a CBOOOAY YyXKOi CTpaHBI.
ITo kpaiineii Mepe moTom OyaeT
He TaK 00MIHO.
Erop KAPETHUKOB
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KPACOTA

Ecnun HacTpoeHne
Mnoxoe,

OHa BepéET B pyKK
PACYECKY.

1 M 25 CM - TAKOW BJIMHHOM KO-
COM roPAUTCS HATANDbS OHY®-
PENYYK, XXUTEJIbHULLA EBMA-
TOPUM.

W xots ecTb B Hallleii 00Jb1I0M
CTpaHe KOCH M moborade, IJs
Kpbima 310 - pekopa.

B nercrBe Bonockl Harama He
obpes3ana, u K 20 rogaM HocuJa
kocy mauHoi B 1,5 metpa. C ta-
KO MpUUYECKOU 1 OTIIpaBUIaACh
CIIY>KATh Ha (PJIOT MEICEeCTPOIA.
«ITo ycTaBy MOpSIKYy KOca He T10-

TakoB UTOr MCCNeLoBaHMs, KOTOPOe
KaHafckue y4eHble 13 YHUBepcuTe-
Ta KoHKOpAms npoBenu ¢ y4acTem
331 B3pocCoro yenoseka B BO3pac-
Te ot 19 no 79 net. MpockaHMpoBas
MO3I KaX[0ro, OHU CPaBHWUN pe-

1 rop,
o6pa3oBaHus

Aenaet Mo3r M0oJIoXe Ha

gi 0!95 rona

-

-

CbIPHbIE

MMNOPTO3AMELLE-
HME - HE BNE®. YTO- |
Bbl 3TO AOKA3ATb,
NPOU3BOAMUTENMU
ANTAS CAENANW |
KAPTY PEFTMOHA |
PASMEPOM 3,7 “A_
HA 2,7 M U3... |
MECTHOTO CbIPA.

HOBOARTAVICK

B npoekT 661710 BJIO-
keHo 40 Kr nemKarec-
HBIX ChIPOB. B ocHOBe -
KO3MI ChIP IIEKOPUHO.
B Hero ei€ B nmpouecce
W3TOTOBJICHUS T00aB-
JISLIA €CTeCTBEHHbIE
KpacuTeII: COyC Iec-
TO, KpacHBIi Oa3UIINK,

YTO ELLE XOPOLUEro?

CTYNEHbKU ANS YMA

YTOBbl NOAAEP)XXWBATb MO3r B MOJIOAOM COCTOSSHUM,
HY)XXHO, KOHEYHO, YYUTbCSH U... XOAUTb MO CTYNEHbKAM.

1 NECTHUYHBIN

NPONET B AGHb  Mexzy aTaxamu)

Aaenaet Mo3r MoJioXxe Ha
0,58 ro

g% y Y

[ o Xoab6a, 6er, Benocunes, nna- S -
BaHWe, TEHHUC N TUMHACTUKa
MO3r He OMOJIaXMBAIOT.
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Ha yauyax na Hamanvio éceeda obpawjarom Humarue.
®oto Buktopuu CEPEEPAHCKON

AKITHH «YAC:

C KOCOM

3ynbTathl C AaHHBIMU O TOM, CKOJ1b-
KO JIET YENIOBEK YHMJICS M CKOJIb-
KO JIECTHUYHbIX MPONETOB B IEHb
OH npoxoauT. MpoaHanu3vupoBanm
1 apyrvie Gopmbl GU3NYECKOn
aKTMBHOCTW. BbiicHunocob:

(paccrosiHue

——
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BAPHAYI

PEKU U BEPETA

XypMy, BsiJieHbIe TOMaThl. B femo
TTOIUTY Y TTapMe3aH, ¥ TOPTOH30JIa.
B pesysabrare Ha KapTe MOsSIBUINCH

CBIPHBIE TOPBI, PEKU, TTOJIS.
Anxenuka COBOJIEBA
(«And-AnTaii»)

Kapmy, KOHEYHO Jice, NOMom Coéllu.

dorto aBTOpa

®m OTKPBLIT HOBLIW I'PY30BOM }KENEe3HOA0POXHLIW MAPLUIPYT U3

Kurasa B Poccuro.

m B paHe HAaUMHAIOTCA MPOAAXKU TYPIYTEBOK B KpbIM.
m I'naBa «Pocrexa» C. YeMe30B: TAaHK « ApMaTa» yXKe HaXOAUTCA

B CEPUILHOM ITIPOU3BOACTBE.

m Havan mpuHUMATh MACCaKUPOB HOBLIN TEPMUHAN MeXAYHA-
poaHoro asponopra « Huxuuit Hosropog».

m CryaeHTsb JlanbHeBOCTOYHOTO (hepepanbHOro YHUBEPCUTETA 3a-
BOEBaNMU «cepe6po» a3MaTcKoro YeMmuoHara no po6ororexHuxe.
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JIOKeHa, HO KOMaHIUP 3asBUI:
3Ty KPAacOTy HY>KHO COXPaHUTh,
- BcriomuHaeT Haranps. - Ilo-
CTPUIJIACH 1 YK€ MOcJie OKOHYA-
HUS CIyXObl». A TOTOM CHOBa
Jiajia Koce BOJIIO.

C pacnyuieHHbIMU BoJIOCa-
mu Hartanbst He XOOUT HUKOTIA.
Kynasich, 3akanbiBaeT uUX, Kak
yanMy. Korma xonogHo, o6opa-
YUBAET KOCY BOKPYT LlIe BMECTO
mapda. MbIThE TOJIOBBI 3aHUMA-
eT y He€ mojoBUHY nHs. M3 Bcex
CPEICTB MO yXOIy 3a BOJOCAMU
OHa MPEAITOYNUTAET MACKY U3 INY-
HBIX XKEJITKOB - JieJaeT e€ pa3 B
NecsITh IHEel. A BOT pacuéchiBaeT
CcBOE OorarcTBO Hartanbst KaxKablii
JIeHb U ¢ OOJILIITAM YIOBOJTBCTBU-
eM - Koca Kak OyaTo 3abupaet
IypHBIE MBIcTH. [ToaTOMY BeeM
XKEHIIMHAM OHa COBETYeT: eC/iu
HacTpoeHMe TI0X0e - OepuTe B
PYKM pacuyécky.

ApceH KEPMEHYUKJTU
(«And-Kpbim»)

3ANMOMHUTDb
BCE!

B POCCUU U3OBPEJIU CBEPX-
BbICTPbIA TUM NAMSTH.

Vyuéunie uz MOTU nu MI'Y
pa3paboTayy HOBBII THIT sTIeeK
MaMsITU, OCHOBaHHbBIX HA CBEPX-
IMpoBomHMKAX. Takas maMsTh

MOXET paboTaTh B COTHU U
Jlaxe ThICSIYM pa3 ObICcTpee,
YyeM pacnpocTpaHEHHBbIE Ce-
TOIHS TUMBI 3alIOMUHAIOIINX
YCTPOMCTB.

NOBEPHYTb CYAEBHYIO CUC-

TEMY JIMLOM K YENOBEKY
NbITAIOTCS B BENTOPOACKOM
OBJIACTM.

I'paxmgaHe MOTYT HE TOJb-
KO JIMYHO MPHUCYTCTBOBAThH Ha
JII0O0M 3aceaHUU, €CIAU OHO
He 3aKpBITOE, HO U TIOCMOTPETh
BUCOTPAHCIISILIMIO Ha caiiTe. A
B OKTSIOPbCKOM paiicye MosiBU-
Jach xayjobHast kHura. Ilpence-
nartenb cyaa Anekceit CeMEHOB
CUHUTACT, YTO OHA IIPMHOCUT OO0JTb-
1yto nojan3y: «Hanpumep, o cBo-
UX MBITApCTBaX B HEll Hammmcaja

DOTODAKT »

T AT

-

Manenvkas ceunia no kauuke baiio coexncara om ceoux xo3sea, uionm-

CyAbS, XKANTIOBHYIO KHUTY!

84-neTHsS KeHIIMHA, MHBAJIUI,
BeTepaH BOWHBI, TpOopaboTaBIIast
BCIO >KM3Hb yuuTesieM. B e€ moiab-
3y cya B3bickana 13 Teic. pyo. 1
OHa TTOJITO/Ia XOIMJIA K CYIeOHBIM
MPUCTaBaM, YTOOBI pEeLICHHE TIPH-
BeJIu B McriojHeHne. OHU ITOTepsi-
JIM UCTIOJTHUTEJIbHBIN JTUCT U TO-
HSUIU e€ Mo KabuHeTaM. f, Kak 3Ty
3aIKMCh YBUIEJ, TPOCTO 0OOoMIIe!
MBI cXBaTUJIU 3TO AEJI0, MoeXalu
K Helt nomoit. OKa3ajaoch, pelluTh
€€ po0JIeMy MOXHO ObLIO OU€Hb
OBICTPO, YTO MBI U CAEJIATN».
TatbsiHa YHEPHbIX
(«<And-Benropopgy)

A

AQHOCKUX hepMepos, U noceaunach emecme co cmadom osey. Yuce dse
Hedeau eé€ noimaromes noiimams, Ho baiio usdbeeaem no8yutex u, noxodice,
cuumaem cebs 08YOIL: CNUM U eC 8Mechie ¢ HOBbIMU OPY3bIMU.

®oro ¢ caiita www.dailyrecord.co.uk
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YCTAJIN OT 3J1A
U LUHU3MA

YTO NPOTUBOMNOCTABUTDb AT~
PECCUM, KOTOPOW TAK MHOIO
BOKPYI?

| nosuuns [Iseiitades

MUpPE CETOIHS
HaOJIromaeTcs
pocT arpec-
CUBHOCTH.
ITocmoTtpuTe:
arpecCUBHO
BEIyTCSI MIPO-
Jaxku, n30u-
paTeJbHBIE
KaMITaHUH, a
OT XXyPHAJIMCTOB HEPEIIKO CJIbI-
IIUIIb, YTO HY>KHA arpecCuB-
Hasl rojgaya mMatepuaia. B kuHo
TOXE KPOBb JIbETCSI PEKOI, HO
9TO HUKOTO HE TPOTaeT.

A Kakol ceroaHsl KyJabTU-
BHUPYETCSI 00pa3 KCHIIMHBI?
Kécrtkas, pemmrelbHasl, -
HUYHAS, BJIaJeiomas OpyKu-
€M, CeKCyaJlbHas - C IEeKOJIbTE
crepenu U c3aau. XpyInKocCTh,
JI0OpOTa MCUE3IIH.

Ho Benb y yenoBeka Kpome
BBICOKIX Ka4eCTB €CTh TaKXKe
U HU3MEHHbBIE CTPEMJICHUSI.
Ecnu o61ecTBo mx 3ampelia-
€T, OH TOJYUHSETCS. A ecau
MO3BOJISIET, KaK 3TO ITPOUC-
XOIIUT ceryac, To MOpajlbHbIE
Taby ucuesarotr. CBoOOAY yXKe
JIOBEJIM IO OIACHOM YepThI BCE-
JI03BOJIEHHOCTH.

Jl1oau ycTaad OT 3CTETHKH
3J1a, 3MATAKA, «PACWIEHEHKH»
H TSHYTCA K HACTOAmEMY, K
«JleBouKe ¢ nepcuKamMu». DTUM
O0DBSICHAIOTCS OTPOMHBIE OYe-
penu, KOTOpbie BHICTPAUBAIOT-
Csl HA BBICTABKM XY/0KHUKOB,
B My3eH. DTO BO3BPAT K CBOUM
KOpHsIM. Benp eciiu B 3amagHoi
KYJIbType ceiuac rmpeodaanaet
SKIIIH, B PyCCKOM BCeTaa eCTh
pa3MBIIIJICHNE W TIePeKUBa-
Hue. Poccus Ha mpoTskeHUU
CTOJIETUI He Oblia MaTepu-
aJIbHO OOraToii, Ho HUKOTIa
He HUIIIaJIa JyXOBHO.

Ha 3anage mronu nmpeBbIle
BCEro ILIEHSIT COOCTBEHHBIN
KOMGOPT, 1, KOHESTHO, KU3Hb
TaM OoJjiee OjaromnojydHa,
YPOBEHB COLIMATLHOM 3aIIIATHI
oueHb BeicoK. Ho y 3Toit Mena-
JIM €CTh ¥ 0OpaTHAsI CTOPOHA.
TapanTupoBaHHBIE OJ1ara yac-
TO MPUBOIAT K MH(MAHTHIN3MY
JUYHOCTU. Maneimuit cooit
CUCTEeMbl BOCTIPUHUMAETCS
KaK Tpareausi, YeJIOBEK yKe He
MOXKET CONPOTUBIISATHCS 00-
CTOSITEbCTBAM. MOXET OBITh,
MO3TOMY B O1arornoyyHoi Jla-
HUM eBa JIU He 00JIbIlIe BCEro
B MUpPE CaMOYOUIACTB.

YenoBeKy KpoMe OBITOBBIX
yI00CTB 0053aTeIbHO HY>KHBI
unen. /1ist yero oH KUBET, YTO
ocTaBUT cBouM netaMm? MHo-
rue B Poccuu ceronHs 3amaroT
cebde >Ti Boipochl. PeHoMeH
HAIIMX JHEl - BOCCTAHOBJIEHHE
cBsi3eil Mexay Joasmu. [1ycth
U TIPOMCXOIUT 3TO IPU TTOMO-
I COLIMAJBHBIX ceTeil. B or-
Jrare ot Kpusuca 90-x, korma
BCe ObUIM pa300IleHbI, ceiyac
JIFOIY HAYMHAIOT O0beTUHSATh-
Ci, MoMoraTb Apyr Apyry, BEIb
TaK JeTYe BELKUTE.

Muxaua Pewemnukog,
d. n. H., pekmop Bocmouno-
FEeponeiickoeo uncmumyma
ncuxoananusa

PELIETHUKOBA
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IIOAPOBHOCTU

B Ka3zaxcraHe
MPOLUAN JOCPOYHbIE
napiameHTCKme
BbIOOPbI.

B BOCKPECEHbBE, 20 MAPTA, B
KASAXCTAHE NMPOLWIN BblBEOPbI
B MAXXUJTIUC - HUXXHIOIO NMAJIATY
MAPJIAMEHTA. NOBEAA NPE3U-
AEHTCKOW NAPTUU «HYP OTAH»
BblJIA MPEACKA3YEMA, U NPER-
BAPUTEJIbHbIE AAHHBIE 3A®UK-
CUPOBAJIN YEEAUTENbHbIA PE-
3VNbTAT - 82,15% . ANA YErO
TOrAA NOHAAROBUNIOCH NMPOBO-
ANTb BbiBEOPbl AOCPO4YHO?

Bmo obcyxcoanu sxcnepmeol Ha
cocmoseuiemcst Hakanyre 6 Mockee
«Kpyenom cmoane». M 6viau edunbl,
YUMo 6 YCA08UAX IKOHOMUUECKOIL
HecmaobuAbHOCMU MO BANCHbLIL Wae
8 YKpenaeHuu noAumu4ecKoil cucme-
Mbl U ROORUMKe e€ HOBOUL <KPOBbIO».

MOJI0AbIM - AOPOI'Y

OIHOBPEMEHHO ¢ MapjaaMeHT-
CKVIMM TIPOIIUTA ¥ BBIOOPHI B MeC-
THBIE opraHbl BacTy. O0 3TOM Ha-
nomuus1 Hypnan EPUMBETOB,
PYKOBOIMTEJIb OOLIECTBEHHOI KO-
muccuu Kazaxcrana no KOHTpoJo
3a Bbi0opamu. OH pacckasai, 4To
ero paayeT akTUBHOCTb MOJIO/IE-
k. OHa MPOSIBIIIETCS B XKeJaHUN
y4acTBOBATh B pabOTE MECTHBIX Op-
TaHOB BJIACTH, TIOJTHOMOYHMS KOTO-
PBIX 3HAYUTEIBLHO PACIIUPUIINCE.

TIPENTIPHATHA KASAXCTAHA BIOKMMN 543 MIPITEHTE =~

KPU3NC-MEHELL)XMEHT

3aMeTHO U CHUXEHUE CPeTHETO
BO3pacTa KaHAUAATOB OT IO~
TUYECKUX MapTuit - 1o 43-44 ner.
WnTepec MoJIonEXM K BeIOOpaM
MPOSIBUJICS TaKKE B CTPEMIICHUH
y4acTBOBaTh B HUX B KAYECTBE Ha-
Omonareneil. «Y Hac maxe KOHKypC
ObL1, - cKa3all oH. - [logroroBurim
oosee 10 Thicay HaOMIOHATECI».

FOLA - CPELHUM
BO3PACT
KAHOVWOATOB.

Kpome cBoux B KazaxcraHe
paboTanu u 3apyOexXHble Ha-
omomarenu - 6osee 950 yeaoBeK.
IMocnanusr OBCE npusHanu
BBEIOOPBI YECTHBIMU M TIPO3pay-
HeiMu. Upune POIHUWHOMUN,
Kak mpeacraBureio Komurera
Tocaymsr mo nenam CHI', eBpa-
3UICKOM MHTErpauyu U CBA3SIM C
C00Te4eCTBEeHHUKAMM, 10BEJIOCh
ObITh HAOJIIOJATEIEM BO BTOPOIi
pa3. [lo 3TOro OHa yJacTBOBajia B
BBIOOpax Tpe3ugeHTa Kazaxcra-
Ha B 2015 1. Yxe Torna e€ ropa-
31J1a aKTUBHOCTh M30UpaTesieii.
«YyacTku oTkpbiBaiuch B 8.00,
MbI Tipuexaiu B 7.40 u OyKkBaibHO
JIOKTSIMU TTPOKJIAIBIBAIA TOPOTY»,
- BCIOMHUJIA OHa.

e

SAeka usbupameneii 6vina péxopﬁnou - 6onee 77,1%.

e

MAHAAT HA PE©OOPMbI

«Ecnu nmpoaHanusupoBaTh
CITMCKM BceX 6 mapTuif, ydacTBO-
BaBIIIMX B BLIOOPAX, TO MBI YBUIUM
OueHb CepbE3HOE OOHOBIIEHUE,
- 3ameTus1 Auapeii KASAHITEB,
JUPEKTOP AHAJIUTHYECKOTO IeH-
Tpa MHCTUTYTA MEXKIYHAPOIHBIX
uccaenosanmii MTMUMO. - Ono
HEOO0XOIMMO TMOJTUTUIECKOI CHC-

OTBET ITPOCT - DHEPIO-
CBEPETAIOIINI OBOT'PEBA-
TEJD «TEIIJIDKO»!

B ctaponaBHve BpemeHa gobpas
pycckas nedb 3aH1Mana noaoBuHy
1306bl, TPebOBana BHMaHMs 1 3a60-
Tbl. B 06L1eM, 32 TO Tenno, KoTopoe
oThaBana, 3acTaBnana
yenoseka nopabotatb.
HblHYe, xoTa neun-6a-
Tapeu ropayo keap-
TUPbI TPEOT, Mbl BCE
X€ XOTb MHOrAa, HO
MEYTaeM He TO 4TO O
neyax, o «oypxankax»
XOT$ Obl.

Y70 X, MeuThl CObI-
BaloTcs! He «Bypxxylikoit», a Lenow
PYCCKOW NMeybto cerogHs MoxeT 00-
3aBECTUCb KaxapliA, NP1 3TOM 3ait-
MET HOBasi NeYb BCEr0 OKOJ10 OOHO-
ro KBapaTHOro MeTpa Ha CTeHe, He
noTpebyeT APOB 1 BOOOLLE Kakoro
Obl TO HY ObINO BHUMAHUS, eé Bce-
o JINLWb HY>XHO 6yp,eT BK/IOYUTb B
po3eTky. Peyb naET 06 9KOHOMMY-
HOM obGorpeBatene «TenndkKo»,
KOTOpbIV coveTaeT B cebe nyyiime
TEMIOHOCHBIE XapaKTePUCTUKI KUP-
nmnya PyCCKON NEYKM N COBPEMEH-
Hble TEXHONOrnmn, coenaBwine ero
KOMMAKTHbIM 1 S3KOHOMHbIM.

MEYTHBI O TEILUIE

Tak nonyyaetcs, 4To HGaTtapen y
Hac TO rpeloT, TO He rpetoT. U pa-
Xe ecnn B Mae KBapTUPHYIO «ney-
Ky» MOXHO OTK/TKO4YUTb, B CeHTH6pe
€€ He BKJI0YULWb, Beab TONINBO
no He 00 Havana OTOMUTENbHOrO
ce30Ha He 6exuT. A elg, ObiBa-
eT, baTtapeun 3acopstoTcs... A ewg
nagaeT oaBfieHWe B CUCTEME...
Aewg... [la maso M OTrOBOPOK Mbl

|

TeMe B aTMochepe IKOHOMUIEC-
KOI'0O KpU3K1ca, KOTOPbIN «HE Ha-
MU OBbLT BBI3BaH, HO CKa3bIBAaETCSI
Ha BCeX CTpaHaX MOCTCOBETCKOTO
MpPOCTPaHCTBa». A TOCPOYHBIE
BBIOODBI, TI0 €T0 CJIOBAM, IIIMPOKO
HCIIOJIB3YIOTCSl B MUPE KaK MHCT-
PYMEHT MOJIMTUIECKOTO KPU3KC-
MEHEKMEHTA.

«JleMoOKpaTus - 3TO BEICOKAs
noautudeckas Kyiabprypa. Eit

HYXHBI 00pa30BaHHBIC DJIUTHI,
- nobaBun Anapeit KazaHues. -
IIporpamma «bonamak», aeric-
TByIo1Ias B KazaxcraHe, pacTur
Takyto aauty. M pecnybnuka
MOXKET MO3BOJIUTh cede He Mpoc-
TO OOHOBMTH BJIACTb, 3 UMEHHO
JIIOOBMHU C XOPOIIIUM 00pa3oBa-
Huem». CoznaHue AUGTOB s
TaJAHTJIMBOM MOJIOIEKN OH CUM-
TaeT CPEeICTBOM OT TaKMX pa3py-
IIATETLHBIX IBJICHMI, KaK «apad-
CKasi BeCHa».

Eme ogHo cpenctBo - riydo-
K1e DKOHOMMWYECKUE pedOpMEIL.
W BaxHO, MO MHEHUIO AHApes
Ka3zanuesa, yto npe3uaent Kazax-
crana Hypcyaran HASAPBAEB u
HOBBIC OPTaHBI BJIACTH PECITyOIIH-
KU MOJIYYWIU TOTOJHUTEIbHbBIN
MaHOaT TOBEepHsI OT Hapoaa. DTo
3HAYUT, YTO OHU CMOTIYT MPOMIOJ-
XaTb peOpMBI.

WNunukartopom popmupona-
HUST TOJTUTUYECKOM HAIlMU Ha-
3BaJ1 BbI0ope! Mocud INCKWH,
yyien O0mecTBeHHoii najarbl Poc-
cun. Bo Bcex ctpanax EADC, o
ero cJoBaM, UAYT TSLKEJIbIe MTPO-
IIECCHI COLIMAaILHOM TpaHCcdOop-
Mauuu. «PacxonsaTcss nHTEpech
U LIEHHOCTU pa3HbIX CJIIOEB 00-
mectBa. Heobxomumo obecreun-
BaTh UX MHTETPALINIO, - TTOSICHIT
mosmToJIor. - Ml HalmmoHaIbHBII
JIMAEP XOPOIIO MOHUMAET 3TO, He
ITO3BOJISIET pa3phIBaTh CTPaHy 110
MEXXKHALIMOHAIbBHOMY 1 MEXPEJn-
TMO3HOMY TIPUHILINITY».

MapuHa HABATHUKOBA

TENNO B KAXAbIA AOM

KAA I1EYb
bE3 JIPOB I'PEET?

w. Akl Ve

O6orpesatesnb «Tenndko» 6€30M1aCeH v NPaKTUYeH.

C/bILLASIN O TOM, NMOYEMY B KBApTU-
pe BApYr CTAaHOBUTCS X0N0AHO. INo-
C/yLLaB O NPUYMHAX NOX0N0OaHUS,
Mbl JOCTaéM oborpeBaTeni, Kakume
Y KOr0 €CTb: MacnsiHble, «<BETepPKU»,
kanopudepbl. OgHM cywat BO3ayX,
Opyrue yrpoxatoT Nnoxapom, K Tpe-
TbMM HeNb3s NoAnyckaTb AeTeNn.
B 006LLeM, MOPOKM C HUMMW HE MEHb-
LLe, YeM C rPOMaHON PYyCCKOW ne-
4bto. M nyyLLe He BCoMUHaNTe, Ka-
KX OHM TPEBYIOT PacX010B: CHET 3a
3NEeKTPUYECTBO JyYLLie OMnJla4nBaTh
C 3aKpbITbiMK rNazamu!

Ho «Tenndko» cnocobeH Bce
3T Npobnembl peLunTb pazom. OH
npencTaensieT cobol aekopaTme-
HYIO MaHesb, BHYTPU KOTOPOI cnpsi-
TaH XPOMOHUKENEBbI HAarpeBaTeb,
3a/IMTbIi COCTABOM M3 KBAPLEBOIO

necka. OguH oborpesaTesNb yc-
TaHaB/MBaeTCca Ha 9 KBaapaTHbIX
METPOB, MPY YCNOBUM CTAHAAPTHOW
BbICOTbI MOTOJNIKOB. J10 Tpebyemoli
TemnepaTypbl Takas naHesb Harpe-
Baetcs 3a 10-15 MuHyT, a OCTbIBa-
€T, KaK MioTHasa KMprnuyHasa cTeHa,
- HECKOJIBKO YacoB. «TenndKo» He
CYLUWT BO3AYX, HE CXUraeT KUCIo-
pof, Noxapobe30naceH (Tak kak He
HarpeBaeTcsi bonee Yem 0o 98 rpa-
[IyCOB), 1 B YEThIPE pa3a 3KOHOMHee
00bIYHOr0 YaiHKKa (oaxe 3a CyTku
paboThl 0AHa NaHesb NoTpebnseT
Bcero 2,5 kBTt/4 npu ncnonb3osa-
HUK Tepmoperynatopa). Homu-
HanbHas MOLLIHOCTbL 0BorpeBaTenst
400 BT. Pa3amep oborpesatens 600
MM X 350 MM X 25 MM, Bec 12 kr.

CAMOCTOMTEJIbHbBIN
1 HAJTEXKHBIN

NaBHOE NpeumyLLecTBO 000-
rpesatens «TenndkKo» - ero ca-
MOCTOATENBHOCTb. ONTYManbHYO
Temneparypy, KOTOPYO OH AO/KEH
nogaepXmBatb B KOMHATE, MOXHO
3a4aTh C NMOMOLLbIO TEPMOperyns-
Topa. M Bcé. OH OyneT paboTaThb,
co3faBasi aTMOCHepY HacTosILLEe-
ro AOMaLUHEro, «00XUTOro» ytota
- KOra MOXHO Urpathb C AeTbMU Ha
noJy, CNOKOMHO CnaTb, BOPOYasiCb
1 packpbIBasich, kakue Obl MOPO3bl
He TpeLyanu 3a okHamu. Ewg o6o-
rpesateb «TenndKo» naeanbHO
NoaxoauT ANs fayun, rapaxa wuim
oduca. OH npuroguTca TaMm, rae
HET LieHTpanbHOro TennocHabxe-
HWS, UKW TaMm, T e LieHbl Ha MapoBoe
OTOM/NEHNEe 3acTaBNAT NOTPeou-
Tensi 3aaymartbest 0 Lenecoobpas-
HOCTW XX3HU B XOJIOOHOM KiinMarte.

3aBog «TenndKo» sBiseTcs
€[MHCTBEHHbIM NPOV3BOAUTENEM
B Poccum noobHbIX aHeprocbepe-
ralowmx oborpesarenei 13 necka
BbICOKOW CTeNneHu 04ncTKU. KynuTb
060rpeBaTenb Bbl MOXETE B HALLEM
GUPMEHHOM MarasvHe Unn 3aka-
3aTb [OCTaBKy Mo TenedoHy. A ans
yCTaHOBKW 00orpesaresnisi notTpedy-
€TCS MMHUMYM CWJT M CHOPOBKM, TPY
camopesa v 0TBEpTKa. M nycTb npo-
cToTa 06orpeBaTens He Bbi3biBaeT

DTO BAXKHO 3HATD! »)

B notpebneHue 2,5-3 kKBT/u.
B CYTKV NPV UCMOJIb30BAHUM
TEPMOPErynsTopa;

rapaHTusa 5 ner;

CPOK FOAHOCTU HE OrPaHNYEH;
Kna 98%;

HE BbIXXUraeT KUCOPO,
NPOAYKLMA 3anaTeHTOBaHa,;
pa3mepbl 0borpeBaTens:
600x350x25 mm, Bec 12 kr.

HMKaKMX COMHEHWIA B ero A0NroBey-
HocTK. Kak 3BecTHO, BCE reHnarnb-
HOE YCTPOEHO A0BOMLHO NPOCTO. U
oborpeatesb «TenndKo» MOXeT
paboTaThb NPaKTUYECKM BEYHO, Befb
€ro HarpeBaTesibHble 3/IEMEHTbI He
KOHTaKTUPYIOT C BO3AYXOM U He
okucnatoTes. [apaHTus 5 neT, cpok
rOOHOCTU HE OrPaHnYeH.

Akums, ueHa scero 3800
2400 py6. po 15 anpens

KOHTAKTBI »

r. Mockea
yn. MoHTtaxHas, 9
TL, «ManpgapuH»
CT. M. «LLlénkoBckas»
MMH.-cy6. 10.00-20.00
BOCKP. - BbIXOZHOM
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbIi No Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPesaTenb TENNOKo
SIBJISETCS MOBEANTENEM
koHkypcA 100 nyywmx
toBapoB Poccun 2015

199397, CankT-lMeTepbypr, yn. HannyHas, a. 46, ks. 170. OTPHUM 305784723000220. MateHT N2152820. Peknama
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IOJIPOBHOCTH

MuHUCTP cnopTa Tak
1 He onpasgancs

3a JONUHr-cKaHaasn
nepen B. [yTnHbIM.

BbIBOJIOYKA COCTOSIJIACb HA
BCTPEYE C YJIEHAMU NPABU-
TENbCTBA. BUTAJIUW MYTKO 3A-
SIBUJ1, YTO HU Y HAC, HU Y WADA
HET BAHHbIX O TOM, KAK BbICT-
PO BbIBOAMTCS 3/10NONY4HbINA
MENbAOHUA U3 OPFAHU3MA.
3TO YXXE HE NEPBbIA CKAHAAN
HA BOJIrOM YAHOBHUYbEM BEKY
MWHUCTPA.

Mbp1 He onuH pa3 3aJaBalluCh
STHAM BOIIPOCOM: 3a4eM HaM Mu-
HUCTEPCTBO CIIOPTa, €CIU B 3TOM
chepe Takoe
tBopurcsa? U ec-
JI €CTh IUCKBa-
JUKaLUs 11
CIOPTCMEHA, TO
He OOJIKHA JIU
OHa ObITb U IS

MenbooHWn 0BHAPYXEH TakxXe
B MPo6ax MHOrOKPATHOM YeMnu-
OHKM MMpa no nnasaHuio 0nun
Edumosoii. OHa BhicTynuUna ¢
BUOe000OpalleHnem, B KOTOPOM
npusHana Hanuyue npenaparta
B €€ npobax, HO KaTeropuyecku
OTBEPrNa ero NPMEM B KA4ECTBE
fgonuHra. Onus Takxe 3asBuna,
4TO He MoJy4ana HUKakux onose-

)Mb30BAHHE TENESOHA B TH0

'l
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«HE BUTb MO XBOCTAM)

munucrtpa? (Cu. «Au®» Ne 11.)
dakTuyecKu Hac IOoAAepXal 1
Baagumup ITYTUH: «Haim criop-
TUBHBIE PYKOBOIUTEIIN IIPOSABUIN
HEeMOHUMaHMe aKTyaTbHOCTHU 3THUX
BOITPOCOB, CBOEBPEMEHHO HE T0-
TTOJIHWJI COOTBETCTBYIOLIME CITUC-
KU, KOTOPBIEe OBLTH IIPEACTABICHBI
MEXIyHAPOIHBIMU CTPYKTYPaAMH,
He TTpOUHGOPMUPOBAIN CITOPT-
CMEHOB, TPEHEPOB U JIPYTUX CIIe-
LIMATTUCTOB O perieHuu BecemrpHo-
IO aHTUIOIMHIOBOTO areHTCTBA O
3anpenieHU N OTIEIbHBIX ITperapa-
TOB», - 3asIBIJI IIPE3UICHT Ha COBE-
LIAHWUU C YIEHAMU ITPaBUTEIbCTBA.
W npussan «He OUTh, KaK B HApPO-
JIe TOBOPSIT, 10 XBOCTaM, 3alHUM
YHUCJIOM PacCyXIaTh O TOM, UTO
KOPPEKTHO ObLIO UMU CAENaHO,
a 9yTo HeKoppeKTHO. [ToaTomy, n
KaK CTapble OIBbITHBIC TPEHEPHI
y4dar TOXe, HY>)KHO He IUIaKaTh U
HE CTEHATh MO KaXXIOMY MTOBOJY,
a BBIMTPHIBATh - Y BEIMTPHIBATH 3a
SIBHBIM IIPEMMYIIICCTBOM, TOTIA 1
BOIIPOCOB He OyIeT HUKAKUX».

LLEHWIA 0 3anpeTe MeNbAOHUS HUA
OT MeXAyHapoaHbIX, HN OT pPoC-
CUNCKNX opraHu3aumin. beryHbs
Hanexpna Kotnaposa, npoba ko-
TOPOW Takxe okasasiacb NnosoxXu-
TeNbHOA, He NPU3HAET ynoTpebne-
HUA oonuHra n Tpe6yeT BCKPbITNA
npo6bl B. BoobLue xe oT ckaHaana
nocTpagano yxe 6onee gecstka
VUMEHMTbIX POCCUIACKIMX aTNETOB.

Poccus doncha eviuepvieams 3a AGHLIM npeuMyuecmeom. A He npouepvl-

8amb U3-3a OONUHS-CKAHOAN08.

doro Anekces BUTBMLLKOIO

«Ha npotsikeHUM mociaenHux
JIET 51 TOBOPWJI, YTO HAC TMOJCce-
KYT Ha JIOTINHTE.
Taxk u cayuu-

. JI0Ch, - TOBO-
‘Q‘y »  pur AlekcaHip
"~ THUXOHOB,

) e / 4-Kpa’£l-l]>llZl
!ﬂ‘ OHMIHICKHAI

MUAAPOHATOBbIA CKAHOAN
KOCHYJICA PA3HbIX BUAOB
CMOPTA. HO B YNOTPEBJIEHUU
NPENAPATA, C 1 fHBAPH 2016 T.
SAMNPELWEHHOrO BCEMUPHbIM
AHTUAOMWUHIrOBbIM AFTEHTCT-
BOM, HE O6BMHWJIN HU OQHOrO
NATUBOPLIA.

«MEBANEEMKOCTb»
HA ®OHE
CKAHAANA

«MplI, Ha-

BepHOE, HE
TaK XaJaTHO

b, OTHECIUCH
- ¥ K 3TOMYy, Kak
—

- apyrue, - o0b-
| Gy A sICHsIeT AHapei

MOMWCEEB, riaBHblii TpeHep poc-
CHIICKO#i COOPHOIi 10 MATHOOPBIO.
- YBepomiteHMe TIPUIIIIO 331070
1o stHBapsi. U yxke B CeHTSIOpe MbI
ITOJTHOCTBIO OTKA3aJIMCh OT MII-
poHaTta».

W BCE ke B HEKOTOPOM CMbICIIE
CKaHIaJI KOCHYJICS U 3TOTO BUAA
criopTa. Jlo Hero 3amauu mo Meaa-
JISIM Ha TIpencTosieit Onmmiane
B Puo-ne-2Kaneiipo nist nsitudop-
1IeB OBLUTH He 3aIIpeaeIbHBIMU: O~
Ha 30JI0Tasl - y My>KUYMH U Menajib
JII000TO JOCTOMHCTBA - Y KCHIIWH.
«Ho B cBs131 ¢ HBIHEIIHEH cuTya-
LIMEH ITOJTyJIaeTCs, 9TO Bce HeMena-
JIeEMKUE BUIBI CTIOPTA, B TOM YHC-
JIe W TIITUOOPhE, AaBTOMATHUECKI
CTaHOBSITCS MenaneéMkumu. Ha
Hac ceifuac Bo3JiararoT OrpoMHbIe
HameXIbl, U Kaxmast Megajib Oy-
JIET Ha CUETY», - TOBOPUT IJIaBHbIIA
TpeHep.

A TIOKa CITOPTCMEHBI OCHOBA-
TEJLHO TOTOBSTCS K BaXKHEUIIINM
crtapram. Ha npouuioit Henele

B CTOJH-
e TPOLIEN
«Typuup
CUJIbHEHUIIINX»
0 COBpPEMEH-
HOMY MSITHOO-
pbrio. Ho cuib-
Heilllue B HEM He
BBICTYITAJIM - UX PEIIVIIA HE
OTBIICKaTh. Benb yoke CKopo, B Mae,
NOCAEIHUN MPEeAOJIUMIUNCKUIA
crapT - 60-i1 YyeMIIMOHAT MUPA B
Mockse. Haiia cronuiia npumer
€ro B IISATHIN pa3 - B CIIOPTKOMII-
Jekce «OnuMmnuiickuiit». BeicTy-
MaTh JOMa BPSII JIN CITOKOHEE -
CKOpee OTBETCTBEHHEE.

Ho, ¢ mpyroii cropoHbI, Bce KayT
9TOTO Mpa3gHUKA, ITOTOMY 4YTO,
10 CJIoBaM AH-
pes TPOIIMTHA,
cTapmero Tpe-
Hepa XKEeHCKOW
coopHoii Poccun,
NpeablaAyIIuKl
YEeMITMOHAT TI0-

YeMITMOH N0 OuaTiIoHy. - HaunHas ¢
CepearHbI POLLIOro rofa s ucKaj
BcTpeuu ¢ Butanmem MyTko. A oH
TaK W He YIOCYXXWJICS BbICIYIIATh
MeHs. Terepb, KOTJaa XapeHblIil
METYX KJIIOHYJ, HaYaJIu KpU4aTh
kapay! M onsiTb HUKAaKUX OPTBbI-
BOJIOB HE cieatoTh»

«OnsTh» - 5TO KaK B ClIyyae Ka-

0aTbHOTO KOHTPAKTa C TPEHEPOM
¢dyrboabpHOM cOoopHOt PDabuo
Kanemno. IToMHuTe, MBI TLIATH-
JIM eMy OKOJIO 7 MJIH €BpO B Iroj,
a (yTOOIMCTHI IO €TO PYKOBOJIC-
TBOM HE MOTJIM BBIUTPATh IaxXe y
Monpasuum (1:1, okTs16pb 2014 1.),
cOopHyto Ha yeMInoHat EBpomnbl
BeIBOAW yKe Jleonun Cinyukuii.
«OnsaTh» - 310 cKaHgan B Pene-
pauuu 6ackerboja, KOraa Haury
COOPHYIO YYTh HE OTCTPAHUIN
OT y4acTUsI B MEXIYHapOIHBIX
copeBHOBaHMUSX. «ONATb» - 3TO
JMOTIMHTOBBIE KOIIIMAaphl, HAYaB-
mecs nmocje hpuiIbMa o poccuii-
CKMX JIETKOATJIeTaX OOJIbIIIE Toaa
Hazaa. MITorom ctaau oTcTaBKU
pykoBoauteseii Mdemepalinu JIer-
KO#l aTJeTUKu, HO MUHUCTP He
noctpanain. BcnomHum u Gec-
CJIaBHOE BBICTYTUICHME HAIIIUX O~
aTJIOHUCTOB Ha HegaBHeM UM, u
YIPO3y HEIOITyCKa JIETKOaTIeTOB
Ha Urpsl B bpazunuu...

- « Hammn
cOOpHBIE He
momagapT Ha

= -
? "1",{ Onumnuiickue
e o
HKrri UTPBI, U OTO
- BOCITIPUHUMAET-
A ‘\— ¢Sl KakK JOJIKHOoe!

- ynusnsgercsa Usan EJIEIIIKO,
OJIMMITNIACKHII YEMITHOH IO 0aCKeT-
00,1y, aBTOp «30JI0TOrO Iaca» Ha
Hrpax 1972 r. - Uto, HUKaK He-
JIB3s1 00 3TOM CKa3aTh TOCTIONNHY
MmuHuctpy? To, 4To Ipou301LI0,
MHaye KaK Tpareaneil BCero Ha-
IIIeT0 CIIopTa Ha3BaTh HE MOTY».
OmuTtpuii TPAHLEB

NEPEA CTAPTAMMU

NATb B OAHOM

KazaJl, Ha KaKOM BbI-
COKOM YPOBHE y HAC MPOXOIST
TaKKe COPeBHOBAHUS. «DTO OBIIO
IpaHaMO3HO! - BCTOMUHAET OH. - K
TOMY Xe BC€ B oniHOM MecTe. KoHu,
(¢exroBaHue - B ogHOM 3aiie. OueHb
3PEJIUIIIHO!»

BbiTb B3PbIBHbIM
U CNOKOUHbIM

YemmnroHat Mupa - OCIEAHUN
CTapT, Ha KOTOPOM CIIOPTCMEH €1lE
MOXET MOJYYUTh UHAUBUIYATb-
HYIO JIileH310 Ha OnuMmnuany.
ITosTomy cocTaB OIMMMOUNCKON
cOOpHOIT opULIMATIBHO TIpeaCcTa-
BT mocJjie Hero. [ aBHbIN TpeHep
TOBOPUT, YTO KOMAH/IA YK€ B IPU-

HITUIIC OTIpe-
JiesieHa: 1Boe
MYKYUH, IBE
KEeHIIUHBI.
N noGasnser:
«dymato, Komy-
TO eme OyneT
TPYAHO TTOCIIOPUTH C
STUMM JIIOIbMU».
N3 cBoero cmop-
TUBHOTO OIIbITA ABY-
KpaTHBIA OJIMMIINC-
KUi1 YeMITMOH AHApeit
MouceeB xoueT nepe-
aTh IpeeMHUKaM He
CTOJIbKO (pu3nueckue
HaBbIKU U MPUEMBI,
CKOJIBKO YMEHHe Tpa-
BUJIBHO HACTPOMUTHCS
nepen KaXIbIM cTap-
TOM, OOBSICHSSI UM:
«Ha copeBHOBaHMSI, KaK MpaBu-
JIO, BCE CITOPTCMEHBI MTPUE3KAIOT
XOPOIIIO MOATOTOBJAEHHBIMU. Ho
BBIUTPHIBAIOT CITHUIIE» .
[IaTubopbe coenMHUIO B ONUH

HAZLO

<BTOPOM - 3T0
MPOVIPABLLIIA,

MOBEXAATb».

BUJI CITOPTa TaKKE Pa3HbIC TUCIIUII-
JIMHBI, KaK IJIaBaHue, Oer, CTpeib-
0a, (pexToBaHME, KOHKYD. «Kaxmast
U3 HUX TpeOyeT CBOEro, - paccKa-
3bIBaeT AHIpeii Moucees. - B ex-
TOBaHWU, K MIPUMEPY, Thl TOJZKEH
OBbITb Pe3KUM, OBICTPHIM, B3PbIB-
HBIM, B CTpeJib0e - boJiee ypaBHO-
BEIIEHHBIM, CIIOKOMHBIM, KaK 1
B KOHKype. [inaBanue - Boo0-

1Ie Hast pucuuiuimHa. To ecTh

TBI BCE BpeMsI HAXOIMIITECS B

Pa3HBIX COCTOSTHUSIX U MEpe

KaXXIIBIM CTApTOM JOJDKEeH Ha-

CTpauBaThCs MO-pa3HOMY. DTO
OYEHb CJIOKHO».

Angpeit TponuH, co cBoeit
CTOPOHBI, TOBOPUT, UTO YacTO Ha
JMIOMAIITHUX CTapTax CIIOPTCMEHBI
TTOKAa3bIBAIOT BEICOKME PE3yJIbTa-
THI, 2 HA MEXIYHAPOIHBIX COPEB-
HOBaHUSIX CHIDKAIOT UX - CKa3bIBa-
IOTCSI BOJTHEHHME U CTpaX. Y KOTO-TO
naxe TpemMop ObiBaeT. Ho oH nmoHm-
MaeT: «9TO OT OTBETCTBEHHOCTH,
BEIb OHU 3aIUIIAIOT YeCTh CTpa-
HbI». [To3TOMY TpeHEPHI TTOMO-
raloT MePeHACTPOUTHCST; KOTO-TO
YCITOKOSIT, KOTO-TO,
HaobopoT, B30OAPST.
OmHako ero nojomney-
HBIC, KOTOPBIE JOJKHBI
noexaTb Ha OJUMITHU-
afny, 3HAIOT, KyJa enyT
n 3aueM. «[lcuxomoru-
yecKasl yCTOMUIMBOCTD
Y KaXI0M TOCTaTOYHO
CUJIbHAdg», - CUUTa-
eT CTapIIuii TpeHep
JKEHCKOI COOpPHOIA.
«BTtopoii - 310 npour-
PAaBILHUIA, - TOBOPUT OH JEBYIIIKAM.
- Hamo ctaHoBUTECS He BTOPOIA, HE
TpeTheii, a UMEHHO TTO0EXKIaTh».

Mapus BEJIAEBA

®orto ¢ caiita www.pentathlon-russia.ru
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Kypc nonnapa (py6.)

1 4.03.2016 !
79,2 |

Poccuinckyio
KOPPYNUUIO NUTaloT
N3-3a rpaHunLbl?

76,4

68,4

21.03.2016

22.02.2016
POCCUA MOXET HE
TOJIbKO BEPHYTb Bbl-
BEAEHHBIE U3 CTPA-
Hbl KAMUTANDbI, HO U

MPOBECTU PACCIJE-

AOBAHUE MEXAYHAPOAHbDIX
MAXWHALIUHA, CYHUTAET BUSHEC-
MEHANNEKCAHAP NEBEAEB.

Kypc espo (py0.)

1 4.032016 | 6-7.03.2016

86,5 86,5

84,9 :
1 77,2

22.02.2016

21.03.2016 O mom, Kak
noilmame 3anad
C NOAUYHBIM,
npeonpuHuma-
meawv pacckaszan

«AuD».

Croumoctb Gappens HedTv Brent (nonn.)

a,1

- Aaekcanop

| Eeeenvesuu, vt

i ymeepicoaeme,

823 umo 3anaounvle CaHKuyuu 61azo-
16.02.2016

I e el ‘mm  MeoOpHYBL 045 3KOHOMUKU. UmoO 6

14.02.2016 21.03.2016

Mo panHbIM LB, PoccTata

MHTEPHET-ONPOC

YTO CMNACET
POCCUWUCKYIO
3KOHOMMKY?

[ CbkpalleHune YCNeHHOC-
" (3apnnar!) YAHOBHMKOB -

HUX NO3UMueHoz2o?

- 3aiiMmoB MeHb1Ie. Eciin mo3-
BOJIUTh YMHOBHUKAM U MEHEI-
XepaM rOCKOMITIaHUM ceryac Ha
BHEIITHEM PBIHKE 3aHSATh, ICHbI'U
pacnujsIT, a Mbl C BaMU OyneM
otaaBaTh. CIMIIKOM MHOTO CBO-
0o11bl y TOCOAHKOB 1 TOCKOMIIa-
Huii! Hy>kHO KOHTpOJMPOBATh UX
OOHYCHI, IPOTPaAMMBI 3aKYTIOK,
MOJPSIAbI, MHAUE BCE MOXKET PyX-
HyTb. KTO 3HaeT, no kakoii riy-
OMHBI 9KOHOMUYECKOU 3aTHUILIBI
MBI 100epéMcs, ecliu He OyaeM
HUYETO JeNaTh.

- A umo uyxcno?

- PeanbHoe ummopTo3ame-
meHue. Hanpumep, co3aath B
Poccum cetr Hemopororo, HO
Ka4eCTBEHHOI'0 U 3J0POBOTO
00I1IeCTBEHHOIO MUTaHUS. ABU-
allMOHHBIN MPOEKT: UCIIOJb30-
BaHUE JajlbHEeMarucTpalbHBIX
CaMOJIETOB JIMKBUIMPOBAHHOMI
KoMmmaHuu «TpaHcaspo» 114 1e-

Bcero ronocos: 24 105

Onpoc nposoawncs Ha caiie WWW.AIF.RU

Bbl CMIPALUNBANY - OTBEYAEM
CNENOTA HE HACTUIHET!

B Cpoenan 5 net Hasapg, onepauumio Ha rnasax, 3aMeHus XpycTanuK.
CHauana Bce ObIyI0 XOPOLLO, HO Ceii4ac CHOBa KaTapaKTa Ha TOM Xe
rnasy v NeBblil rna3 BooOLie nepecrtan BUAETb - CTAaBAT AMarHo3
«KaTapakTa u rnaykoma»! Ckasanu, CHoBa Hy)XHO fienaTb onepaumio,
HO 9 yXXe 6010Cb: BO3PacT He TOT, cepaLe cnaboBaTto aa v faBneHme
ckayet. Cnbilwan 06 annapare gnd rnas «fcHO30p», KOTOPbI MOXeT
ObITb 3 eKkTUBEH B KOMMNIIEKCHOM ie4eHun 3aboneBaHuii mas.
MomoruTe ero HauTu. A. H. KoBanes, 78 net

«ICHO30P» - marHuTOTEpareBTUYESCKUN OpTaTbMOIOTH -
yecKuil anmapat s geyeHust opraHoB 3peHusi. [IOKA3AHHWA
KITPUMEHEHMWIO: rnaykoma, KaTapakTa, IUCTpO(USI CETYATKH,
aTpoust 3pUTEILHOIO HEPBA, TMabeTUYECKas PETUHOIIATHS U IpY-
rue natonoruu rnas. « ACHO3O0P» npolena KIMHUYECKUE UCIThI-
TaHUSI, TIPOCT B UCITOJBb30BAHUM TTIEHCUOHEpaMU, afalTUPOBaH K
MIPUMEHEHMIO B JOMAIITHUX YCIOBUSIX.

Kak u rae npuodpectn « ICHO3O0P», yrounsiite npsamo ceiyac
no BECIIVIATHOMY Ttenedony 8-800-200-78-68.

Pexaama. 000 «CosHnTope». FOpuduueckuii adpec: 127349, e. Mockea, Armyguesckoe ut., 0. 1025.

OI'PH 5157746102861. («<XICHO30P» ycosep u pasp Ha 6ase 1p K020
oghmansmonoeuneckoeo AMTO-01, pee. yoocm-e Ne @CP 2011/12745,

pee. Ne dexaapayuu coom-eus POCCRU.UM38, /100088 om 22.10.15, deiicmeumenvia do 22.10.2018 2.)

MCNONHEHUE MY)XXCKUX XXENTAHUH

DuTocTUMYIATOPBI B 00/1b1IOM accopTumenTe no3soisiioT: M moiepkath MyXCKYIO CUITY;
H nomapuTh He3a0bIBaEMbIe CEKCYaIbHBIE OIIYIIEHUSI.
CTATDb OTJIMYHBIM JIJOBOBHUKOM MOXHO U B 35, 1 B 45, U ITOCJIE 75...

3BOHMUTE no tei. B Mockse 8 (495) 640-1993.
Pexnama. 000 «Cnekmp». 127051, o. Mockea, nep. M. Cyxapeeckuit, 0. 9, cmp. 1, ogh. Ne 36. OT'PH 1157746636739.

NCOPUA3? JleueHue 03 aHTUOMOTUKOB U FOPMOHOB
T'omeonaruueckoe Jekaperso (He BAJL) «Jloma Jloke Ilcopuacuc» acbdekTuBHO 1
Ge3omacHo. Yke B TedyeHUe Kypca JieueH sl Ucue3aeT 3y, MPeKpallaeTcs eyleHue,
paccachIBarOTCs TICOPUATHYECKIE OJISIIIKM, HOPMATU3YeTCsl COH, YTydIlaeTcst ooiee
CaMOYyBCTBME. 3HAYUTEIBHO YBEIMUMBaeT pemuccyio. CripammBaiite B anTeKax ropoja.
Tex.: 003, 8-800-1001-112. Cnpasku: (495) 645-68-80. Or3piBb1 WwWW.lomalux.ru
Pee. No [1015963/01 om 16.09.2009 e. Pexaama.

penéroB uepe3 CeBepHBbIii

noJitoc u3 Kurag 8 CIIHA n
o0paTHO. DTH 4-IBUTATEIbHBIC
«OOMHIU» BCE paBHO MpPOCTanBa-
I0T. A 4epe3 MOoJIIoC JIETeTh OBICT-
pee Ha 3-4 yaca, MeHbIIIe pacXoj
TOTLIVBA...

rAE BOPbI
SUMYIOT

- Ho 20e na smo
denveu 63amo?

- Hango Bep-
HYTb POCCUICKUE
IEHBI'W U3 3aITaIHBIX
0aHKOB, Ky/la OHU BbIBEIEHBI
Kynukamu. [1aBHOE - MBI BeIb
TOYHO 3HAeM, Ille HaXOAUT-
cs1 yKpaIgeHHoOe y Hac,
a Takxe emé 60 TpiH
JOJUI., TIOXUIIEHHBIX B
NIPYrUX cTpaHax. 3Ha-
€M HOMepa CYETOB,
0aHKM, (POHIBI, MEXaHU3-
MbI, 6J1aromapsi KOTOPbIM OHU
Tyna ronanu. [1pu mpaBMIbHOMN
paboTe MpaBOOXPaHUTEIbHBIX
OpPraHoB, POCCUMCKOW IHUIIO-
MaTWUHX Y TMpornaraHiabl BIOJHE
BO3MOXKHO BEPHYTh 3TH JICHbBIMN.
Tot daxT, YTo MUJLIMAPIBI YTEK-
Ji1 B opuiopsl, - 310 no3op. Ho,
BMECTO TOTO YTOOHBI BO3OYXIaTh
nena, IPUAYMaau «aMHHUCTHIO
KaluTajloB», Ha KOTOPYIO HUK-
TO HE KJIIOET.

KPALEHbBIX BAKCOB
- B BAHKAX
SAMNALA.

- A kax ocmanoseums 661600 de-
He2, NOAYHeHHbIX 6 pe3yibmanie
BAAIOMHDBIX cneKyaauui?

- JlaBaiiTe He CMEIIMBATh UX C
KpaxkaMU - BAIIOTHBIC OITepaIlui
3akoHHBI. 1Ib ux Bce BuauT, n
TaM U3BECTHO, YTO CITEKYIUPYIOT
BaJIIOTOM TOCOaHKM U TOCKOM-
naHuu... [loueMy-To IIPUHSITO
pelleHre 3TU oIepalliy He orpa-
HUYMBATh. XOTS BO3MOXKXHOCTEN
IIJIST 3TOTO XBaTaeT.

Ho BopoBcTBO cTparrHee. Y
Hac obuuineHbl BHemmnpom-
6ank (Ha 210 mapa py0.),
HurepkommepubdaHk (65 miapa
py0.), Apyrue 6aHKU MO MeJIOo-
YW - Ha JeCITOK-IPYroil MUJI-
numapnoB... M 3anagHas cucreMa
3aIINIIAET STUX MOIICHHUKOB -
BelIb UMEHHO OHM ITUTAIOT €€ e~
Hbramu. Bel He mpencrasisere,
HACKOJIbKO CJIOXHBI 3alaIHbIe
cucteMsbl adep! Hanmpumep, HuU
OIOVH KOMMEPUYECKU CAMOJIET B
MUpe He Mpoaaércsa 0e3 oTKara.
OTkaTbl 0HOPMISIOTCS B BUIIE
CKPBITBIX KOMUccHil. Ecau Obl Ha
3amnazie HalIuX KOPPYIIIHOHEPOB
HE IpUBeYaJN U HE 3aIUIIAIN -

He NPeNoCTaBISIM UM
0aHKM, UHBECT(OH-
Il 1 B KOHEYHOM
CUETE MOJUTUYEC-
Koe ybOexulie,
TO BOPOBCTBA

Takoro Maciraoa B Poccum Obl
He Oblo. TOUyHO Tak Xe JeJio
00CTOUT ¢ appUKAHCKON U KU-
TaCKON KOPPYIILIUEH.

DTO TO3BOJIIET HAM Ipel-
JIOXKHUTH OPYTYIO BHEIITHEITOI -
TUYECKYIO TMoBecTKY. OHU 00-
BUHSIOT TIpe3nuaeHTa [lytnuHa B
KOppynuuu, npuuém oe3gokasa-
TEJbHO. A MBI UM MTOKaXeM JOKY-
MeHTHI: «PebsTa, BBl 3K 1eHbI'1
KOPPYMNLIMOHEPOB TIpssueTe». U
KOPPYNIIMOHEPHI, KCTATU, BCE
Tam ke, Ha 3anane. [Ipuuém B
OJHUX U TE€X XK€ MecTax cobupa-
torcst. Uaéib 1o yjouke B TUXOM
ropoake Ha rore ®pannuu, roe
KBaIpaTHBII METP HEABIKIMOC-
TU CTOUT COTHIO ThICSIY AOJja-
pOB, - U BAPYT 3HaKOMas poxka
M3-3a Xaao31 BeITIsabIBacT. U,
y3HaB, NpsyeTcs. Y1ooHO cob-
paTh UX U BEPHYTh Ha POAMHY B
YyTHOW peléTyaTon KapeTe.

DAEHE)HbIN
NbIIECOC

Co3maH CBOEro poma meHexX-
HBbI} TIBLJIECOC, BBITITUBAOLIUIA
M3 BCEX CTPaH IMPUMEPHO TPUII-
JIMOH 10J1apoB B ro. [1pu aTom
IbuIECOC e1lé U Aaet coseTsl! dy-
maete, oerabiii 6ankup I1. cam
cxemy npunyman? Hert, KOHEYHO.
CHavasta K HeMy IIPUIILIA I0PUC-
ThI U3 3apyOeKHBIX (DOHIOB, CKa-
3anm: «Hanmemailt kommmaHuii B
o¢1opax, BbiAaii UM KpeauThl. B
Hosgoii 3enannuu y Te6s 0ynet 14
TpacToB U 1opucThl. 1 HUKaKoit
cyla TeOs1 He MTOCTaHeT». ATEHT-
CTBO TI0 CTPaXxOBaHUWIO BKJIAIOB
YXUTPUJIOCh-TAKN €T0 JOCTATh
yepe3 aHriuiickuit cya. Ho I1.
nepebexan B IPYrylo CTpaHy,
OTKyIa BBIABHHYJ MPETeH3NU K
Poccuu Ha 12 mupa oo,

- Poccuro ne 6yoym caymameo,
ecau OHa 8bICIYNUM NPOMUE 6bl-
200H01 3anady cucmemol...

- Onmo3unusi TaM roToBa

[9KOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNWYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

3AMNAL, BEPHU

KPALEHOE!

CTaBUTb BOIIPOC O PYCCKUX

TPSI3HBIX IeHbIaX - aHTIN-

yaHaM, HalIpuMep, He Hpa-
BUTCS, UTO XWIbE B JIOHIOHE
0acHOC/I0OBHO nogopoxaio. 1
€CJIM MBI TIOATOTOBUM HO-

KYMEHTAJIbHBINA (UIbM
0 TOM, 4TO Ha 3amnane
HaxoauTcs 60 TpiIH
YKpaaeHHbBIX J0JI-
JIapOB, - 3TO MO-
XKET B KOpHE
N3MEHUTH

S
cutyauuto. Ecte anroputm neric-
tBuii. [Ipoxyparypa P® Bo3-
OyXIaeT AeJI0O O TOM, YTO HEeKHue
HEYCTaHOBJIEHHbIC YMHOBHUKU
npucBowIn Ha YKpauHe B 2010-
2013 rr. 20 Mapa A0JI., U IPOCUT
MMPaBOOXPaHUTEIbHBIC OPTaHbI
CIIA npoBepuTh, CKaxeM, (hoHT
«®paakimH TeMIuIToH» - HEe Ha-
XOASITCS JIM TaM 3TU JeHbru? A
B 3aIlpoce OYAyT JaHHBIE O TOM,
KOT/1a yKPaMHCKUE PyKOBOIUTEIU
npuedxanu B hona. Haxonusiia-
sIcsl paHee y BJIaCTU Ha YKpanHe
rpynnupoBka Opana y MockBbl
TIEHBI'M, BOPOBAJia X M OTMbIBaJIa
yepe3 aMepUKaHIEB U el crie-
KyJUpOBaJia Ha BHEITHEM JOJITE:
«@paHKIH TeMITITOH» BBIKYITHAIT
40% yKpanHCKOIO BHEIIHETO JI0JI-
ra co ckunkoii 50%. He BoIrisimuT
JIM 3TO TaK, YTO aMEePUKAHIIBI, C
OJIHOM CTOPOHBI, IIOMOTAJIA YK-
PaMHCKOMY HapoJy OCBOOOIUTHCS
OT KOPPYIILMOHEPOB, a C APYIoi
- OTMBIBAJIN YKPaJIeHHBIC UMM JIe-
Hbru? CTpaHHO...

Y MeHs ecTb 3aMbIce hUIb-
Ma Ha cTo cepuit. Kaxmast cepust
OyIeT MocBslIeHa HalllUM U He
HaIllMM KoppymniuoHepam. [1pu-
YéM He TOJIbKO 3amaaHbIM, HO H,
HarpuMep, KUTanuy, KOTOPbIA
ykpan 14 mapa. Ero paccrpens-
au yxe? Mosonaibl, 6bICTPO...
Kaxnaplii croxxeT OyaeT ocHOBaH
Ha XypPHaJIMCTCKMX pacclienoBa-
Hugx. OObIBaTeb NOKEH OBITH
3axBayeH croxxeToM. [TokaxkeM ero
1 Ha PYCCKOM, M Ha aHTJIMICKOM
s3pIKax. EcTh Hamexna, 4To rie-
TO K 8-11 cepuu MPOCHYTCS JIOAU,
MIPUHUMAIOIINE PEIICHUS, U CKa-
XKyT: «J1a Bb1 uT0! Hamo xe paccie-
IOBaHWE HAYMHATB!»
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®AC HAILITIA B OPJIE HOBBIE HE3AKO!

PACCJIEJJOBAHUE
LeHbl Ha XKKY
B Pa3HbIX PErMOHaXx

MOIYT OT/INYATLCS
noyTn B 20 pas!

TAKOTrO BbiTb HE AOJIXHO,
3SAFBU1 HA AHAX NMPE3SUAEHT
BNAAUMUP NYTUH.

denepanrbHasgs aHTUMOHO-
mospHas ciryxoa (PAC) ceitgac
nposepsieT Tapudbl Ha KKY n
anekTposHepruio B Cerepo-Kas-
Ka3zckoM okpyre. Ilo MHeHUIO
®DAC u MuHsHEpro, BIacTH
HEKOTOPBIX PECITYOINK UCKYCCT-
BEHHO 3aHMXXaI0T KOMMYHaJIbHbIE
paCLIEHKHU.

«QAWUTE OEHEI!»

«An®» U3yInJI COTHU TaOIUIL
Poccrara c TapudaMmu Ha KOMMY-
HaJIbHBIE YCIIYTU B Pa3HBIX TOPO-
JIaX CTPaHBI ¥ TIPUIIIEN K BBIBOY:
pacleHKHN OT perMoHa K peTHOHY
MOTYT OTJIMYAThCS ITOYTH B 20 pa3
(cm. unghoepaghuky). Kak Takoe
BO3MOXXHO Ha TEPPUTOPUU OTHO-
ro rocynapctBa? [ToHsITHO, YTO
cTpaHa OoJiblIasi, KJIMMaTUu4ec-
KHe YCJIOBUS U C€0ECTOMMOCTh
pecypcoB pasHble... Ho mouemy
B HECKOJIBKO pa3 OTJINYAIOTCS
Tapudbl JaXKe B COCETHUX PETH-
oHax?

«YT00OBI pazobpaThes B Tapud-
HOM Xaoce U ITOHSTbh, TOYeMy B
KaKOM-TO TOpOJie CTpaHbl Bojaa

Hobl KX (EEFe .4,

KTO PUCYET TAPUODDI?

crout B 10 pa3 mopoxke wiu ae-
LIeBJIe, Halo MOAHMMATh UCTO-
puIo peruoHa 3a nociaeaHue 20-25
JIET U CMOTPETb,
KakWe TaM pa-
ooTtanu ryodep-
HATOpbI, MAPHI
U KaKuhe OHHU
NPpUHUMAIK
.z peleHus, - ro-
Boput Banepuii TAJIBYEHKO,
yjaen Komutera I'/l mo anepre-
THKe. - Ecniu Map n3bupancsa u
XOTeJI TIOHPAaBUTHCST HApOy, TO
OH IpuaepxuBai Tapudsl. Ecin
ObLI cBSI3aH ((prHAHCOBO, poOJC-
TBEHHO) C IIOCTABLIUKAMHU PECYP-
COB, TO TOBBIIIAJ IUIaTeXu. Yem
CHJIbHEe BIIMSIHHME ITOCTaBIIMKA,

4340 PYB.

CTOWUT TENJ1O
HA KAMYATKE.

TeM 6oJbIIni Tapud oH cedbe Mo-
XKeT BbIOUTH. bbl1o Tak: KTO mep-

PASHULA LLEH HA KOMMYHAJNIbHBIE PECYPCbI

715 XONOAHAS BOAA (w)

LepbeHT, Mcunbkynb
XacaBlopT (Omckas 06n.)

- 8,7 py0. e 72 pyo.

[oFe] 7
ra FA3 CETEBOU

Hljlgl'leLl,K, Eneu,

(c yenoseka)

Oxa (CaxanuHckas
0611.)

@ 205 py6.

755\ FOPSYASIBOAA  (w)
MeTponasnosck-
Kemeposo KaMr‘){aTCKVIVI

* 29 py6. @ 350 pyo.

bparck, pkyTck,

ARNCYTDAALIERDFIAQ
JJIENTFUIRNEFIVIn

(B KBapTVPax C ANeKTPONINTaMu 3a
MUHMUManbHBbIA 06bEM) 100 KBT/4

3uma, YcTb- AHafibIpb,
m TEMNO (1 rvrakanopusi) Wnumck, Taliwer ~ BuimbuHo
Metponasnosck- || @ 92 pyo. . 546 pyo0.
K Kamyarckuii
nanap [To paHHbiM PoccTata 3a siHBapb 2016 1. (nccnenosa-
4 3 40 HYVS POBOASITCS HE BO BCex ropodax Poccum)
® 230 py6' py6 ® MUHIMYM WHdorpaduka Mapuu
" ® MaKkCUMyM KJIEMEHTbEBOW
CBET [J15 BETEPAHA npeacenatens
HUZKETropoICKOro
B despasie 2016 r. oGnacTHOM napjiamMeHTa. -

cyn Huxnero HoBropona mpu-
3HaN Tapu@ IHEPTETUKOB, YT-
BEPKAEHHDBI MECTHOM CJIyKOOIH
mo Tapudam, 3aBBIIICHHBIM U
9KOHOMMNYECKU HEOOOCHOBAHHBIM.
IIpokyparypa oOHapyxuja, 4To
HWKETOPOIIIbI IJIATWIIN HE TOJIbKO
HEITOCPEIICTBEHHO 32 3JICKTPUIECT-
BO, HO M 32 TaKUE «HEMIPOU3BOJI-

BBIM 0 TyOepHaTopa J00eXUT,

CTBCHHBLIC» pacXoabl KOMIIAHMM,

TOT U MOJYYMUT OOJIBIIYIO IICHY.

KaK BHEBCIJOMCTBCHHAasA OXpaHa,

OOBIYHO JINAVPOBAJIM I'a30BUKMU,

camopekiiama, u ap. «3a 2015 r. xu-

BTOPBIMH TIpUOETaIN 3JeKTPO-
SHEepPreTuKM. TerIOBUKHU U BO-
ITOoKaHaJIbl HE TaKMe MOIIHBIC U
MOHOTIOJIM3UPOBAHHbIE (€CIIH,
KOHEYHO, He PYYHBIC), UM TO-
CTaBaJMCh OCTaTKM».

TEJIM TOPOA ITePETUIATIIINA OOJIBIIIe
29 MJTH py0. DTOT NpUMep JA0BOJIb-
HO ThmM4eH w1 Poccum, 1ipocTo
B IPYTMX pErMoHax HUKTO HE KOII-
HyJI ¥ IO CyJIa He JOBEN, - CAUTACT
Baamucias ETOPOB, 3amecTurenb

ITpuuém Bompoc
O 3aBBILIEHHBIX
sHeprorapudax
Mbl CTAaBUJIU €1IE
B 2011-2012 rr. Torna sHepreTu-
KU BBITUTATWINA aKITMOHEpaM -
BUIEHIBI Ha cymMy 1,5 mupn pyo.
OTKyna Takoii TOXOM, eClTi KOM-
MaHUs SHEPTUIO HE TeHEPUpYeT,
a 3aHUMaeTcs e€ Mmepenpompaxeit
HacesieHn10? TonbKO 13 KapMaHOB
moneit! ['maBHas mpuuvHa TaKou
BCEI03BOJICHHOCTH - MOHOTTIOJTU3M.
KoHkypeH1uu HeT, To3ToMy moc-
TaBIIMK YCTAHABIIMBAET PACIIEHKH,
KaKMe 3aX0UeT, a HaceJeH e Tuia-
! [ToMHIO0, IPULIUTY TO3APABIATh
BeTepaHa BOWHBI, a Y ACIYIIKU B

KBapTUpPe TEMHO, OJHA JIAMIIOUKA
ropurt... 'oBoput: «9KOHOMIIIO,
MHaJe He 3ariaTuTh». Kak mocaj-
HO CTaJIo, YTO BeTepaH BIIOThMax
CHUJINT, a KTO-TO MUJIJTUAP/IBI 32 €T0
CYET TToy4JaeT!»

«Kazanoch 0b1, B 2014 1. rocy-
JIApCTBO MPUAYMAJIO, KaK 00POTHCS
C TAJIONUPYIOIIUM POCTOM TapH-
¢oB, - roBopur aemnyTat B. [aib-
yeHKo. - Kaxaplii rog ycraHaB-
JIMBAETCd MpeAcabHbIA MHIEKC
pocTa IiaTexa 3a KOMMYHaIbHbIE
yeiyru. B 2016 r. B cpenHeM 1o
Poccun oH paBen 4%. Ho, Bo-niep-
BBIX, «IUISICATh» HAYaJIA C Pa3HbIX
CTapTOBBIX MO3ULIMIL. BO-BTOpBIX,
Jlaxke TP HaJ UYMW UHIEKCOB eCTh
BO3MOXHOCTbD [IJIs1 MAHUITYJISILIAIA.
T'opcoBeT BripaBe ciesaTh €ro Bbl-
e Win Huke. BoT u nonydaercs,
YTO B OMHOM I'OpOJIE «<KOMMYHAJTKa»
¢ 1 uronst 2016 r. momopoxaeT Ha
2%, a B apyroMm - Ha 10%. [ToMHIoO,
B OTHOM 13 PETMOHOB IIPABUTEIh-
CTBO YCTAaHOBWJIO POCT ILIaTeXKa Ha
4%  a rydbepHaTOp BHEC ITPEIJIOXKe-
HME B IIapJIaMEHThI TPEX KPYITHBIX
TOPOJIOB O MOBBIIEHNN Ha 15%, 1
IIETTyTaThI ero ImonMaxHym. [1pu-
yéM 0(DOPMMIIN JTOKYMEHT THXO, B
TIOCJIETHU JIEHb, KOTIa 3TO ObLIO
pa3pelIeHO 10 3aKOHY».

TaTtbsiHa
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Kkpedum «72 nawc»
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obefa B noGoi AeHb Heaenu.
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‘ PaccuyuTars HONHYECTBO NOPUMA

[NOMOrAEM NMOMOTATb

www.sovcombank.ru. «[eHexHbld KpeguT «12% nnocs.
Cymma 100000 py6., cpok 12 mec. lNMpu GesHanvyHom pac-
XO[oBaHWW cpeficTB B TeyeHwe 25 OHel OedcTBMA [JoroBopa
(MHMHUMYM 80 % OT CyMMEI KpeauTa) — cTaeka 12 % rofoBsIx;
fpY HanUMYHOM pacxofoBaHuM, NMM60 Ge3HaNMYHOM PacXo-
poBaHuM MeHee 80% oT cyMMbl Kpeguta — 17 % rofoBbIX.
Boapact 3aemuimka 20-85 net. [JokyMeHTbI: Nacnopt rpax-
naHuvHa P, BTOpO OOKYMEHT, YyOOCTOBEPAILLMA NMYHOCTb,
cnpaeka 2-HO®N (neHcuoHepam cripaBka He Tpebyetcs).
BaHKk BnpaBe oTKazaTe B NpegocTaBneHuu Kpeguta 6e3 ob6b-
ACHEHWA NpWyKHeLL. NMAC «COBKOMBAHK», TEHEPANBHAA
NUUEH3WA BAHKA POCCKIA Ne 963. Ha npagax pexnamel.

3BOHOK no Poccum BecnnatHbli

8 800 100 000 6

NOCTHbLIW CYN-NIOPE
13 NMEYEHLIX OBOLLEA

B

A 99 v
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OHEPI'ETUKA

ELue HenaBHO
TPyOHOU3BNIEKAEMOE
CbIPbE Tenepb
LOOCTYMHO.

roE BEKAMM BETPbI A CHETA
MEJIW, TENEPb - LOPOTU, TPY-
BONPOBOAbI, OBbEKTbI NEPE-
PAEOTKUW, FOPOJA U MOCENKU C
TENABIM XUNbEM NS TEX, KTO
BCE 3TO OBYCTPAUBAET.

Sman co ceoum cyposvim Kauma-
mom cman 00HOIL U3 2AAEHBIX 2030~
HOCHbIX NPOGUHUULL CIPAHBL.

HABE)XHbIN
TPAHCMOPT - TPYBA

YMuporBopsoIas TUIIHA
TYHIpPHI. Y CaMOro TOpU30HTa BUI-
HEIOTCS XyIOCOUYHbIE €I, a BOK-
pYT - CHeXXHasl IycThIHs. M ToIbKO
CKpeXeT PKcKaBaTopa HapyllaeT
MOJTYaJIMBbIH TTOKOM pupoasl. Ho
1 OH PaCTBOPSIETCS B OKPY>KAIOILIEM
6e3monBuu. KoBil BnuBaeTcs: B
MEP3IIYIO 3eMJTIO, MTOATrOTaBIMBast
TpaHiuero. Boojb He€ Ha CHEXKHBIX
npusMax - IJUHHas TpyOa, mis
KOTOPOW U CTPOUTCS «KUJIUILE».
Oxoso 80 KM 110 TyHApE.

«Tpacca HenpocTas - Ha ITyTU
©CTb YIaCTKI BEYHOI MEP3JIOTHI, -
pacckasbiBaeT Asekceit ASBAPOB,
JUPEKTOP MPOEKTA CTPOUTETbCTBA
TpyOonpoBoaa Komnanuu «Pocnan
Wurepuemni». - A TpaHCIIOPTHU-
PYEeMBI MPOAYKT OyIeT III0COo-
BOU TeMmepaTypbl. YTOOBI IPyHT
He HarpeBaJics, BHIOpaiu Tpyoy
€ 0CO00 TEIJTOU30JISILIUEN - ITO
3AIIUTUT MEP3TIOTY OT OTTAMBAHMS
U COXPaHUT €CTECTBEHHYIO KU3Hb
TYHIPBI>.

ITo TpyOe noiinér mpornaH-0y-
TaH. Ero OyayT n3B/ieKaTh U3 KOH-
JIeHcaTa, KOTOPbIM TTOMMMO ra3a
0oratbl aYUNMOBCKIE MECTOPOXK-
nenus Smana. 17151 TOro nocTposit
BTOPYIO YCTAHOBKY KOMILIEKCHOM
MMOTOTOBKM Ta3a M KOHIeHcaTa
(YKIIT'uK) Ha BocTtouHo-YpeH-
TOMICKOM JIMLICH3MOHHOM y4acT-
ke. OT He€ U MpoTsIHETCS Tpyda
Ha HAIMBHOM X€JI€3HOAOPOXKHBIN
TepMMHaJ Ha ctaHIu KopoTtuae-
BO. OH TOXe CTPOUTCS - Ha TEPPU-
Topum 6osee 100 ra yxxe mosrona
KUMUT pabdoTa.

Ha YKIIT'uK HoBo-Ypenroii-
CKOTrO yJyacTKa 4yTbh OoJIbllIe rofa
Ha3aJI TOJIbKO-TOJIBKO BEIPUCOBBI-
BaJIMCh KapKachl 2-i TEXHOJOTU-
YECKOW JTUHUU. A ceifyac yCTaHOB-
Ka y>Ke paboTaeT - ¢ KOHIIa OKTSIOps
2015 r. oyMIIaeT U OCyIlaeT MpHU-
pomHbIii ra3. [Ipon3BoaUTEILHOCTD
00beKTa Bo3pociia 6ojiee uem B 2
paza - 1o 11 mMiH M3 o rasy u 1700
T 10 Ta30KOHCHCATY.

B 1iexe cemapariu - cepiie Te-
pepaboTKU - eCTh alnapathl, TPy-

HK «PocHedTb» - TpeTuin kpyn-
Henwnin NpomM3BoanTESNb ras3a B
Poccuu, a cpefin He3aBUCUMBbIX
npou3BoamMTeNen - BTopon. B
2015 r. pobbiya rasa cocraBuna
62,5 mnpa me. C kaxabiM roaom
OHa pacTET v NprobpeTaeT BCE 60-
Nee BaXXHOE 3HaYeHWe s komna-
HUW, N3BNEKaEMbIE 3anackl rasa
KOTOPOI COCTaBAAIOT 7,2 TPJH MP.
B AAHAO - 0CHOBHOW LIEHTP pocTa.

K

i

Yemanoera komnaekchoii nooeomosku 2aza u kondencama na Hoeo-Ypeneoiickom auuensuonnom yuacmie
¢ 0Kms0ps NPouiN020 200a pabomaem HA NOAHYIO MOUHOCMb. 30ech ea3z omdensom om KOHOeHcama, pe3Ko
cHuxcas memnepamypy. Ilosmomy na annapamax u mpyoax yexa cenapayuu UHel 6ce20a - U 3UmMoil, U AeMmom.
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[loka kondencam nHaausarom 6 6eH30803bL U OMNPABASIOM HA Hemed a3yl
Ho koeda ecs ungppacmpyxmypa b6yoem nocmpoena, oH, Kak u 2as, noiuoém
no mpyoonposody.

OBl ¥ 3aIBIKKHU, TIOKPHITHIC MTHEEM.
«BeuHo Genble, - ybidoaeTcss DMuH
BATHUIIIEB, 3aMHa4a/IbHUKA HIEXa
no no0brve HepT mraza Ne 1. - Jla-
Xe J1eToM, Koraa Ha ymuiie +30°C».
HMmeHHoO 371ech ra3 OTaensercs: OT

KOHJIEHCATA - [IJIs1 9TOT0 TeMIlepa-
Typy cHrxatot ¢ +10°C go -50°C.

NOBbIBAIOT A3
BJTATOOAPA

COBPEMEHHbIM
TEXHOJIOTNAM.

YucThlil U Cyxoli Ta3 yXoauT B
TPaHCIOPTHYIO CUCTEMY, a KOH-
IeHcaT B 0eH30BO3aX OTIIPABIIS-
10T Ha HedTebaswl. [TomHOCTBIO
nHGpaCcTPyKTypa OyIeT roToBa ¢
BBogoM Bropoii YKITT'uK. 1 rorna
«Pocran UHTepHeUHI» CMOXET
MPOU3BOIUTE B rof 6oee 19 Miapn
M*rasa, 4,5 MJIH T KoHaeHcaTa u 1,6
MJIH T IIpoIaH-0yTaHa.

DTO nouepHee MpeanpusiTue
HK «PocHedTb» - omuH 13 e€ dop-
MOCTOB B CAMOM I€PCIEKTHBHOM
pervoHe ra3oBoii qoobun. Mec-
TOPOXIECHMUS, IIpaBaa, €l 1ocTa-
JIUCh HETIPOCTHIE: ra3 3ajieraeT Ha
riryoune ot 2700 no 4500 M, umeeT
OYEHb BBICOKOE JIABJICHUE B IJIac-
te (600 atMocdep) U TeMIepaTypy

+110°C. Ho coBpeMeHHbIE TeXHO-
JIOTWH TIO3BOJISTIIOT YCTICIITHO BECTH
IOOBIYY daXe MPU TaAKUX MCXOMI-
HbIX. OHa pacTET eXeroaHo, U B
5TOM 'Oy JOJDKHA TOCTUTHYTSH 5,8
MJIpa M3, 3aTo repepaboTKa He Tpe-
OyeT OOJIBIIIMX 3aTPAT - OUMIIAETCSI
CBIPOI ra3 TOJIBLKO 3a CUET Iepena-
J1a TABJICHUS U TEMIIePaTyPBHIL.

AOPOI'M OTKPbITbI
YBNEYEHHbIM

I1apamienbHo ¢ 00yCTpOMCTBOM
MHQPPACTPYKTYPhI UAET OypeHue.
ITo cmoBam Tleoprust IIBIBTHA,
HAYAJbHUKA MHXKEHEPHO-TEXHOJIO-
THYECKOl CIYKOBI, ceifuac aeiic-
TBYIOT 42 CKBaXXMHBI, 10 KOHIIA
2017 r. Hy>KHO POOYPUTH eliE 46.
A Bcero B mporpamme pa3BuTust 275
SKCIUTyaTallMOHHBIX TA30KOH/IEH-
CaTHBIX CKBaXKUH U 19 - He(PTIHBIX.

BypsT Tak ke, Kak TpyObl KJa-
IyT, - HOCpear HEMOM CHEXHOMN
MyCcThIHU. BhIllIKa OypoBOil BO3-
BBIIIIAEeTCA HAJ €€ OeJI0i TIaIblo.
«Ha aToM KycTy 7 CKBaXKUH TOTK-
HO OBITb, 4 YK€ OTOYpUIn», - pa3b-
scusiet Erennit KUCEJIEB, na-
YAJIbHUK YIPABJIECHUSA TEXHOJIOTHIA
W MHZKHHUPUHTA OypeHus.

YeTbipe KpacHO-0€JIbIX KpecTa
13 BEHTWIeH, My(dDT 1 IPyTUX Me-
TaUTMYECKUX eTalleil CBUAETE b-
CTBYIOT 00 3TOM - 3aCTBIIN TaK 3Ke,
Kak 1 Mpuponaa Bokpyr. EBreHuto
30 ¢ HeOOJIBIINM, HO OypUIIbII-
KOB, KOTOpBIE pa3a B IBa CTaplie
€ro, BO3pacT HauyaJIbCTBa HE CMY-
maet. B «Pocnan MHTepHeHI»

MHOTO MOJIOAEXKH, B TOM YKCJIe HA
COJIMAHBIX JODKHOCTIX. A DMUH
Baruiies BooO111e MOXET OBITH
NpUMEPOM TOTO, KaK OTKpbIBa-
€TCsl 1opora yBJI€YEHHBIM JEJI0M
MOJIOIIBIM JIIOASIM - HauyMHAaJ T10-
MOIITHUKOM OypOBOTO MacTepa, a
Ternepb B CBOU «3a 30» PYKOBOIUT
nosevireit YKITT'uK.

Kaxk cka3zan HemaBHO riaasa
«Pocuedptu» Urops CEUUH, B
KOMITaHMU HaKOMNWJIM KOJIOC-
CaJlbHBIN yIIpaBJI€HYECKUH,
MPOU3BOACTBEHHBIN U TEXHOJIO-
rudeckuii onbiT. «Ho B amoxy nH-
JyCTpUaJIbHO-UHHOBALIMOHHOTO
pa3BUTHUSI, - CUMTAET OH, - Jajlb-
HelIe MpOopbIBbI HEBO3MOXKHbBI
0€3 HOBBIX UAEN U TEXHOJIOTUM.
W Mbl Bo3naraemM orpoMHbIe Ha-
JIeXbl HA HAYYHO-UHXEHEPHbIE
KaJipbl U 0COOEHHO - Ha KpeaTuB-
HYIO MOJIOJAEXb».

KAKAOMA

JIBaauaTh JIeT BenET 100bIUY Ha
SImane mpyrast «109Ka» KpyITHeit-
1Iei poccUiicKoi HEPTIHOM KOM-
nanun - «CubHedTeras». Ha eé
BeperoBom MecTopoxkaeHUH ¢ 63
SKCIUTyaTallMOHHBIMY CKBaXKITHA-
MM T'a3 - U3 CCHOMaHCKOM 3JIEXU.
OH 3aseraet Ha ryouHe ot 1200
M ¢ 99%-Hol1 noeii comepKaHust
metaHa. Ha 3gemnein YKITTuK
BCe ITPOLIECCHI ABTOMATHU3MPOBAHEI
- ChIPBE TOBOJISIT 10 HY>KHBIX Mapa-
METPOB U OTIIPABJISTIOT B TA30IIPO-
Box. B 2015-Mm 3nech nooblu 9,5
MJIpA M® rasa, a B LIEJIOM 110 TPEM
CBOMM MECTOPOXICHUSIM KOMITa-
HUS CTPEMUTCS BBIATA HA TOTOBOM
00BEM 110 15 Mmitpm M.

«Beaém OypeHue u odycTpoiic-
TBO HIDKEJIEXKAIIINX TUIACTOB, YKe
npoOypuau 18 ckBaxkKuH, a BCETO
nx oymet 30», - roBoput Cepreii
JABSYEHKO, riaBHblidi MHKe-

Ewweé Ha ogHOM mecTopoxe-
Hun Amana, CeBepo-Komcomonb-
CKOM, KpynHenLas poccuimckas
HedpTaHaa komnaHus u Statoil
ASA npucTynuan K UCMbITAHUIO
[BYX CKB&XMH. 3anacbl OCHOBHO-
ro nnacra 3Toro MecTopOXAeHUs
oueHuBatotcst 6onee yem B 700 MaH
TOHH HedTn 1 120 mnpa m® rasa.

OBbIUM HEGTH |
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Hep «Cubnedreraza». Korna Ha-
YHETCS IKCIITyaTalus TTyOOKMX
TOPU30HTOB, BMECTE C ra3oM
noiinér u KoHaeHcar. s

ik 9TOTO CTPOSITCS YCTAaHOBKaA

KOMIUIEKCHOM TTIOJITOTOB-
KU Tra3a M KOHJIeHcara, a
TakXe TPyOOIIPOBOIEI
L 17151 cOopa MpOayKLIUHU
CO CKBaXXWH W TPaHC-
ropTa KOHIeHcaTa.
Ha mmpomsiciie cBost
9JIEKTPOCTAHIIUS, TIO-
tomy uto JIDII mobau-
30CTH HET U, TI0 CJIOBaM
/ Ipuropus KOHEBA, na-
YAJIbHUKA MPOMBICJIA, HE
- ObLIO MOCTYMHBIX MOII-
HOCTEH T10 OTITYCKY 2JICK-
TpoaHepruu. 3aTo Ternepb
3JICKTPUIECTBOM 00CCIICUNBAIOT
cebs camu. Jla 1 BeCh IpOMBICET
00YCTPOEH «IJ1s1 Ce0sI» - YIOTHBIM
OH Kakoii-To. Kazanoch Obl, HUUe-
IO 0COOEHHOTO: TPYObI, HECKOJIBKO
ITPOM3BOICTBEHHBIX IIEXOB, KaK 1
BCIONly Ha Takux oobekrax. Ho
MEXIy 1IeXaMU BBICTPOCHBI TEIT-
JIbl€ TIEPEeXOMAbl - YTOO JIOIU He
Oeraiv JIMITHUIA pa3 1o Mopo3y. B
TTOMEIIEHUSIX - OypHasi TOPILKOBAast
PaCTUTENILHOCTD, C KOTOPOIA Haxke
orepaTopHasi, HalmMYKaHHas MO-
HUTOPaMU U ITyJIbTAMU, BBITJISIIUAT
ITO-TOMAaIITHEMY .

Henonanéky BaxToBbIi XKuUI0M
komimieke (BXKK). Ou Bech Ha-
TOJIHEH YIOTOM - OT KOMHAT Ha TpU
yesroBeKa ¢ (hoTo AeTel, PUCYHKa-
MM U KOBpaMM Ha CTEHaXx J0 XOJ-
JIOB C TIO/IEJIKAMU 13 IIIUIIEK, XBOU,
Betok. TaTesana IIOJIOBUKOBA,
anmunnctpaTop BXKK, cmeércs:
«PanbI11e s1 pyKoBoamiia IeTCKUM
caJiuKkoM B rocénke Ypenroii. 1 k
3TOMY KOMIUIEKCY OTHOIIYCH TaK
K€ - YTOOBI KPACUMBO U YIOTHO ObI-
J10. Bee ot yKpatieHus caenanmi
Hallli paOOTHUKHU CBOMMHU PYKaMHU.
A BaXTOBHKaM TOXE XOUETCS YIOT-
HOTO ObITa, BOT ¥ BE3yT U3 TIOMa KTO
KOBEp, KTO - KHUTW».

Ena B cTos10BO¥ TOXE KaK 1oMa
- Te Xe OJ110/1a, TOT 3Ke BKYC. 2ZKuByT
31ech 10 Hemese: HeIeIo - OoHa
BaxTa, Heneso - apyras. Ects,
IIpaBa, IBa COBEPIICHHO XKECTKUX
OTrpaHMYEHUSI: Ha aJIKOT'0JIb 1 ITPO-
ryaku. [Jaxe rpudbl B cOCeqHEM
JIeCy CTaHOBSITCSI TpyIIIaMU, KOTO-
pble Helb3s cKyaTh. Ho 1o He-
00xoaMMbIe Mepbl OE30MaCHOCTH,
IOTOMY YTO JAMKasl MPUPOA - 3TO
HE TOJIbKO YMUPOTBOPSIIOIIAS Kpa-
cOTa, HO 1 TMKHUe 3Bepu. Bripouewm,
u BcamoM B2KK ecTb ueM 3aHsThCS
rocjie padboThl TOMUMO TeJIEBU30-
pa. baHs, criopT3a, TpeHaXEpHI,
TEHHUCHBIN CTOJ, I1aXMaThl...

«[TpueskaroT co CMeHBI - Kaza-
Jock Ob1, yeranu. Ho B copT3aie
TOHSIIOT B (hyT0O 10 yTamy, XOTs Ha
CJICIYIOIINIA IeHb paHO BCTABaTh.
Takoli y Hac Hapoa», - C YALIOKOI
roBoput Cepreit JIpsTaeHKO.
Mapuxia HABATHUKOBA

MpaBga, OHO MMEET CNOXHOE reo-
NOrn4eckoe CTPOEHME C HeTAHON
OTOPOYKOW BLICOKOBA3KOM HEPTU
1 0BOLIMPHOW ra3oBOiA LIANKOMN.
Ho COBpEeMEHHble TeXHO0rmm
NO3BOJISIOT 1 3[€Ch BECTU [100bI-
4y. Onepartopom cTana ao4epHss
komnanusa poccuiickon HK - «PH-
lMypHedTeras».




KAXIbIN 5-1 POCCHAHYMH MMEET ONT 110 KPERUTHON K

JAKOHOITPOEKT

EonHopocchl
cobpanu nognmcu
«3a» HOBbIX
NbrOTHMKOB

MO KarnpPeMOHTY.

B HAYANE 3TOW HEQENW BENY-
TATbl FOCAYMbl UPUHA BENbIX
M HUKOJIA FOHYAP NEPEQANMN
B MOCKOBCKYIO FOPOACKYIO
AYMY NOAMNUCU FOPOXAH B
NOAAEPXKY 3AKOHOMPOEKTA,
KOTOPbI BBEBET IbroThl A4n4
HOBOW KATEFOPUU MOCKBUYEN
- NEHCUOHEPOB.

PABOTA
HAQ HIOAHCAMMU

IMonnuceit - 6o1ee 350 ThIC.
- Habpajoch Ha HECKOJBKO Or-
POMHBIX KOpoOoK. Tak MOCKBU-
YU MOJIEPKAJIM MAPTUHHYIO UHU -
IIMATUBY - OCBOOOIUTH OTMHOKO
MPOXKMBAOIINX HepaOOTAIOIINX
rpaxmaH crapiie 80 JIeT OT B3HO-
COB Ha KalpeMOHT, a JJIs1 TaKUX
XK€ TOpoxaH crapiiie 70 CHU3UTD
pa3Mep B3HOCA BIIOJIOBUHY.

«CMbICT paboOThI, KOTOPYIO
MIPOBEJIM HAIIIM aKTUBMUCTHI, CO-
Oupast 3T ITOAMNUCH, HE TOJIHKO B
TOM, YTOOBI TTOJIYYUTD ITOIICPKKY
TOI MHUIIMATUBBI, KOTOpas Ceii-
yac MmocTymnmia B Mocropaymy, -
roBoput Hukomnait 'onuap. - Bax-
HO OBLIO cOOpAaTh MPEITOXEHUS.
Hanpumep, B Melanckom paiio-
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-
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350 ThiCHAY PA3 «[1A»!

He MEHSI CIIPOCHJIa XeHIITMHA-NH-
BaJIMJI, IIOJIOXKEHA €I 3Ta JIbroTa
nan HeT. OHa XKUBET HE OfHa, a
BMecCTe ¢ 104Yepbio 61 roma, Toxe
uHBanuaoM 1-ii rpynmel. Takux
pooJieM chopMyITUpPOBAHO MHO-
ro, ¥ HaM €CTb HaJl YeM paboTaTh:
C BHECEHHEM 3aKOHOITPOEKTa Ha-
11 00SI3aHHOCTU HE 3aKaHYMBa-
f0TCs. MBI TPOCUM MOCKBHUYEH
BbICKA3aThCsl, 4 IOTOM Tlepe-
KJIaIbIBacM Ha IOPUIMYCCKU
IPAMOTHBIH SI3bIK 3aKOHOIIPO-
eKTa WX IPEIJIOKCHUS, YIN-
ThIBasi T€ BO3MOXKHOC-
TU, KOTOpbIE TAET
HaM CTOJIMYHBIA
Ol0KET».
«MHe ToxXe
3aaBaJIi MHO-
r0 BOIIPOCOB
10 HIoaHCaM
3aKOHa, - To-
Boput Upu-
Ha benbix,
- CKaXeM,
Kak OH OyaeT
TIPUMEHSITHCS, €C-
JIU COOCTBEHHOCTD
KBapTHUPBI paciipe-
JieJieHa MO MOJISIM
MEXOy TEeM, KTO
nmomamaeT B Ka-
TETOPHUIO HOBBIX
JIbTOTHUKOB,
H TeM, KTO B
He€ He BOii-
nér. Ipenno-
XEHUI MHOTO,
HO MBI U3Y4UM BCE».

«Bonpocos u Hroancos
cmamupytom H. Tonuap u U. benvix.

MOCKBA CBOMUX
HE BPOCAET

IToxanyii, rmaBHBIN BONpoC,
KacaloIlIniics 3TOTO 3aKOHOIIPO-
eKTa, - KOoraa oH OyaeT mpuHsIT?
OueHb BEPOSITHO, UTO, KOT/Ia BEI
OymeTe mepxXaTb B pyKax 3TOT
HoMep, B MockBe
, YXe TOsBUTCH

HOBBIA 3aKOH.
Kaxk ckazan Hu-
konait I'oHuap,
€ro XIAJTA C TAKNM

HeTeprneHneM, YTO HeKOTOphIe
MEHCUOHEPHhl K& He TOPOMU-
JICH IJIATUTD «KATIPEMOHTHBIE».
«Hama ¢paxkuus o0yner peko-
MEHIIOBAaTh BBECTH 3Ty HOPMY C
1 suBaps 2016 roga, - MPOKOM-
mentuposan Anapeii METEJIb-
= CKHUWU, 3amecTHTEND
/'_ B mpencenatens Moc-
N ropaymsl. - Takoe KO-
JIMYECTBO TOAMNUCEN
MBI COOpallid BIIEp-
BbIe. Jlymato, Oynem u
), Jajiblie obpaliaThb-
csl K MOCKBHYaM
NOOOOHBIM
obpazom».
«Bce non-
nucu ObLIn
coOpaHBbI Kak
pe3yIbTaT
o0uieHus ¢
BEeTEpaH-
CKUMU opra-
HU3aLUUSIMU
U TIPOCTBIMU
MOCKBUYAMU, -
pacckasai Ajlek-
ceii [ITAITOIII-
HHNUKOB,
npeaceaaTesb
Mocropaymsl. -
TI'opoxaHe 1on-
IepP>KUBAIOT Ha-
1Ty THULIMATUBY.
W He TONBKO TE,
KTO yXe Ha TIeH-
CUM, HO U MO-
JIOOBIC JTIOON.

®oto Onera KOJIJAEBA DTO TOBOPUT U O

HEpPaBHOAYIINMU, U O TOM, 4YTO,
CTaBsI CBOIO MOJIUCH, OHU TIPU-
HHUMAaIOT Ha ce0sl OTBETCTBEH-
HOCTb 3a HOBYIO KaTErOpHIo
IpaxaaH, MOJTYYalOIINX JITOTHI.
KoneuHo, Hama ¢pakuus Mor-
Jla BHECTHM 3aKOHOIIPOEKT, W He
cobupast MOAMUCH IrpaxkaaH, He

OpraHu30BbIBasI LIUPOKOE 00-
CYXJeHHE Ha BCEX YPOBHSIX OT
PaliOHHBIX 3aceaHUM OO 3ace-
naHuit B MOCKOBCKOI1 nyMe, e
MBI ceiluac HaXoAUMCS. DTOTO

3AKOHOMMPOEKT
OBCYXIOAKOT
[MAPJIAMEHTAPUW.

BCETO MOTJIO 1 He ObITh. Ho ToT-
J1a Y UHULIMATHUBBI He ObLJIO OBl
MMOATBEPKIAEHUS, DYHIAMEHTA.
CeroaHs MbI TPOBEJIU BCE HEOO-
XOINMbIC KOHCYIbTAIINU U TIOM -
CYETHI U MOXEM C YBEpEHHOC-
ThIO CKa3aTh, YTO MOCKOBCKHUIA
OIOJKET TOTOB B3STh Ha cebs
JIOTIOJTHUTEIbHYIO HAarpy3Ky I10
oIuraTe KalmuTaJbHOIO peMOHTa
3a MOXUJIBIX MOCKBUYE. MOCK-
Ba CBOMX He OpocaeT, OHa Bceraa
MPUHUMAET COLIMaIbHO OPUEH-
TUPOBaHHBbIHA OIOKET».
Enena CEMEHOBA

MKB.RU

BkJjiaga roaa
B iydlleM

OT XOpOoLlero K BeJIMKoMy — oauH BaHk!
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& KPEOUTHbIA BAHK

495 777 4 888

* CtaBka 12% roaoBbiX AeHCTBYET Npy pa3melleHun ot 1000 py6. Bo Bknag «CobeperaTtensHblid+» ¢ 191 no 380 AeHb HAXOXAEHWA CPeacTs Ha cuyeTe Bknaaa. Cpok eknaaa 380 aHei.
MpoueHTHanA cTaeka no exknany B nepuvog ¢ 1 no 190 pgeHb — 7,5% rogoebix. Be3a BO3MOXXHOCTM BHECEHWA AOM. B3HOCOB BO BKMad M COBEpPLUEHWUA PacXoaHbix onepauwni no sknaay.
Bbinnarta NpoUeHTOB B KOHLe CpoKa BKnaga. [locpoyHoe pacTop)KeHue no craeke «[o BocTpebosaHuar» 0,1% roAoBbiXx — Mpu pacToOpXXeHWu A0 UCTeYeHUs COOTBETCTBYIOWEro nepuoaa
AeicTena cTasku. He asnaeTca ny6nuuHon ocepToin. OAO «MOCKOBCKWA KPEOWTHDBIAN BAHK». MeH. nvu. BaHka Poccun Ne1978 ot 21.01.2013 r. Peknama.




OBPA3OBAHUE

Yuyntens
HaZpblBAIOTCS,
YMHOBHUKM
MOJY4aloT NPEMUMN.

YPE3AHUE U BE3 TOr0 CKPOM-
HOro GIOO)XETA HA O6EPA30BA-
HMUE B 2016 . MPUBEJIO K TO-
MY, YTO BO MHOIUX PEFTMOHAX
CTPAHbI SAPMJIATBI YYUTENEN
M NPENOAABATENEN BY30B
COKPATUAUCDL, PACTET YUCNIO
YBOJIbHEHUH.

CBexast uaest mpecaoByTOM
ONTUMU3ALMYU - PACLIUPUTD I1e-
peYeHb HeOoIIaYMBaeMOil paboThI
npernogasareieii. Takoe mpaBo
JacT aAMMHUCTPALIMSIM IIKOJI U
BY30B HOBBIil JOKYMEHT, Kacalo-
LIUIACS pexXruMa paboyero BpeMe-
HU. Y3xe 0ojiee 8 ThIC. IeAaroroB
MOAMNMCAIN ETULIMIO IIPOTUB €TI0
TIPUHSITHS.

4 YPOKA - NPEAEN

«TUNUYHBINA pOCCUNCKUIA yUU-
Tesb JA€T 10 5-6 YPOKOB B IEHD,
- ropoput Mapuna BAJIYEBA,
YYHTEIb AHTJHECKOrO S3bIKa M3
Cankr-Ilerepoypra. - Uccneno-
BaHMe MHCTUTYTa COMOIOTUM
PAH noka3zaio: B pu3ndeckom
COCTOSTHUM TT€JATOrOB ITepeioM K
XYIIIeMY TIPOMCXOINUT ITOCIIE TIPO-
BEJIEHUSI HEMTPEPBIBHO 5 YPOKOB...
OnTUMAaTBHBIM SIBIISIETCSI TIPOBE-
JieHue He Oosiee 4 YPOKOB B JICHbD.

2 4 EEEE) V IATH BY30B 0TOBPAN A

THTAITHE) POCO

BPHAJI30P

KPENOCTHLIE NEQAIOIM

ITocJie 1mecTOro U CeAbMOro MbI
C KOJUIETaMHU yXKe TyTaeM MMeHa
U OTYeCTBa APYT Apyra. Tak 4To,
KOTJa B coLCeTsIX (O4eHb IOy~
JISpHas TeMa) MyOJIUKYIOT CTPpaH-
HBIE 3aIMCU, KOTOPbIE YUYUTEIIS
MHOIJIA OCTAaBJISIOT B JHEBHUKAX
y IeTeil, MeHs 9TO HUCKOJIBKO He
YAUBJSIET. A Bedb TOMUMO ypO-
KOB eCTh ellI€ TTIpOBepKa TeTpaeii,
3aroJIHeHue XypHania (y MHOTUX
He TOJIbKO 3JIEKTPOHHOTO, HO U
OyMaxkHOro), HarnucaHue pabdo-
YyuX MporpaMM, MOJATOTOBKA K
ypoKaM, y4yacTue B KOHKypcax,
COMPOBOXIEHNE HA OJIMMITUAIbI,
BHEKJIaCCHas paboTa ¢ IeThbMU U
OTYETHI MO Hel... Y Bc€ aT0 He on-
naynBaercd! Eciau ObI Kaxkaas HO-
Bas NMpUAyMaHHas IJisl yUUTeaei

HACOB B HEAEJIO
PABOTAET YHUTEJIb.

pabora cTousna OIOIXKETY JCHET,
IThIJT HAIIIMX KPeaTUBHBIX YMHOB-
HUKOB OBICTPO OBI ITOYTHX. A ITOKa
YTO TIPEMUM 32 «MHHOBALIUN» U
HEHOPMHMPOBAHHYIO pabOTy oce-
JTafOT B KapMaHax IIKOJIbHbBIX afl-
MUHUCTPALIUIA».

«CHayana YMHOBHUKAM Ha
MecTax pa3pelraloT Harpy3uTh
nperojgaBaTeseii emg oomblie. A

KAKTPYAUTCSH YYUTEND?

yyuTenein pabotaior Ha 1,5-
2 CTaBKU, TO ECTb NMPOBOAST
25-30 ypokoB B Hegenio.

46%

’

80%

LLIKON 3arpyXaiot
y4mTens paboToi,

He CBSA3aHHOW

c 06y4eHueM aeTei,
13-32 MNJI0X0N opra-
HU3auum npouiecca

3aHMMaloTCS
ybopKoii knacca
1 TeppuTopUmn

Bonee 2 5 0

TeTpaaok

exeHenesnb-
HO NpoBepsieT
y4uTeSb Havab-
HOW LLKONbI.

ynpaBneHus.

ITOTOM ITOSIBJISIETCSI BO3MOXHOCTD
YBOJIUTD YacTh MEIAaroroB, U M-
pexiusl youpaetr HeYyroJHbIX eil
pabOTHUKOB, - Bo3MyI1iaeTcs Bia-
aumMup KOMOB, oprcekperapb
npodcowsa «YHUBepCUTETCKASA
coamaapHocTh». - Jla, ceiiuac 3a
CYET meMorpadUIeCcKOii IMBI €CTh
HEKOTOopasi HeXBaTKa CTYIACHTOB,
HO y3Ke uepe3 HECKOJIBKO JIET OHA
coinér Ha HeT. M1 moTpedHOCTH
B MperojaBaTelisiX pe3Ko BO3-
pacTét. I'me Mbl UX B ogHOYaChe
HangeM?»

YYAO0-BIOPOKPATDI

B TpynoBom Koaekce ckasa-
HO: pa60qa51 HEACIA YUIUTCIIA HE
IIOJIKHA TIpeBBIIIATh 36 4acoB.

@ I'Io-rm1 ,5 yaca

B [1€Hb B CPEAHEM YXO-
[T Y yyuTenemn Ha npoBepky
TeTpagen.

MHdorpaduka AHHqI:;I XAPLI/ITOHOBOI/I

=

WHBIe mUpeKTOopa IIKOJI TPAKTYIOT
9TO B CBOIO MOJIb3Y, HE OIJIaYnBast
YUYUTEJISIM HY OJTHOW JIMIITHE W MU -
HyTHI. [Ipyrue 3acTaBIsIiOT OTCH-
KMBaTh B IIIKOJIE BCE 3TO BPEMsI
BHE 3aBHCHMOCTH OT YHCJIa YPO-
KOB - OTpabaThIBaTh 3apILiaTy.
«J10BOJBI aAMUHUCTPAIIAN Ta-
KHe: a Bbl HE OTCUXKMBAKTE, a ro-
TOBBTECh K ypoKaMm. Ho 3To yacto
HEBO3MOXKHO, - TOBOPUT AHApei
PYJIOM, yunrenb HCTOPUH U3 T.
JI3epxuncka Hkeropoackoii 00-
JIACTH. - ¥Y HaAcC B LIKOJIe, KaK U B
OOJBIIMHCTBE OPYTUX, HA KOM-
MMbIOTEPAX CTOMT MHTEPHET-LIEH-
30p, YTOOBI IETH HE 3aXOIMIN Ha
«IUIIHUE» UHTEpHET-pecypchl. B
HATOTE YIUTEJISI TOXKE HE MOTYT M3-
BJieub U3 CeTy NTOMOJHUTEIbHYIO

nHdopMalunio K ypoky. I1puxo-
JIUTCSI OTCUXKUBATh CMEHY CJIOBHO
KPETOCTHBIM, a ITOTOM JOJIEIIbI-
BaTh pabOTy TOMa».

Bce monumartor: y rocynapcTsa
B KpM3KC HE XBaTaeT ICHET Ha 00-
pasoBaHue. Ho mmoyemy 3KoHO-
MWTb HaJlO HA YYNTEJISX, a HE Ha
aJIMUHUCTPAaTMBHOM armnapare,
BCEBO3MOKHBIX ITPOBEPSIOIINX,
YKa3yloIUX 1 T. 1.7

«[IpemnomaBaTeIrst CTaBIT Iepen
BBIOOPOM: JINOO YOMBATHCST CBEPX
cuJ1, 3a0bIBast TIPO CEMbIO, CaMO-
pa3BuTHe, MO0 padboTaTh CIlyC-
TS pyKaBa M YXOIWTh B YaCTHOE
perietutopctBo. M TO, 1 gpyroe
yXyalIaeT KauecTBO 00pa30BaHMUsl,
- yBepeH Iasea KYIIOKHWH, co-
npeaceaarens npogcowsa « YHu-
BEPCUTETCKASA COIMAAPHOCTD>. -
Waét makcumanbHasi 9KOHOMUS
Ha paboTHuke. [Toxoxue hokychl
MPOMELIBAIOT U ¢ MenuKamu. Bo
MHOTHUX perruoHax Jaxe HOMU-
HaJIbHAsI 3apIuiaTa COKpaIaeTcs
- 32 CYET ype3aHusi CTUMYJIUPYIO-
IIUX BBITUIAT. TPYIHO OLIEHUTD JIO-
MKy pyKoBoauTesneit. PaccMatpu-
BaTh PacXoIbl Ha 00pa30BaHME KaK
OOBIYHBIE 3aTPaThl HEJIb3S, TOTOMY
YTO 5TO BIIOKEHUSI, KOTOPBIE MHO-
TOKPaTHO OKYTIAIOTCSI B OyIyILIEM».

Onua
BOPTA

noa 3anor
HeOBMWXnMOCTU K aBTO
v/ 2% & pess ¢ 00 30 000 py6. ¢ fo 1 M. py6neit

000 ®wHaHcosas rpynna "LleHTp 3aiiMoB 1 MHBECTUUMIA DkcnepT”
WHH 7733221155 OrPH 1157746107760

WHBECTHLIHM o

B koHue
3mec | 24%Broa %
cpoka
6mec | 36%Brog |ExemecsyHo
12mec| 48%Brog |ExemecsuyHo

8(800)500-67-91

8(495)374-72-06

374-72-06.

B COOTBETCTBIM C YC/I0B/SIMM 10r0OBOPA.

wWww. FGEXPERT ru

[10 3aK/1I04eHst A0r0BOpA 3aiiMa 3aVHTEPECOBAHHBIE LIA MOTYT NOMYHMTb MHGOPMALMIO Mo TenedoHy (495)

VHBECTULWM NPUHVMAIOTCS Ha OCHOBE L0rOBOpA 3aiiva. Ha 12 mec. nop, 48% B rof, C BbINAaToii MpoLEHToB
©KEMECSIHHO B Te4eHVe cpoka foroBopa. Ha 3 Mec. nof, 24% B rofL C BLINAATOi MPOLLEHTOB B KOHLIE CPOKa JOroBOpa.
Ha 6 mec. nog, 36% B rof, ¢ BbINAATOI MPOLIEHTOB EXEMECSHHO B Te4eHye Cpoka A0roBopa. MinHvManbHas cymma
uneecTvumia 10 000 pybneit, MakcumansHast 3 000 000 py6neit. Mpy LOCPOYHOM PaCcTOPXEHIM AOroBOPa N0
VHULMaTVIBE 3aiMOfiABLIA CyMMa NMEPECHUTBLIBAETCA N0f, 2% FOA0BbIX. VIHBECTULIMM MPUHUMAIOTCS Ha ocHose K PO

KAK SACTABUTb AEHBI'U PABOTATb?

Halua nencrBuTensHOCTb TakoBa, YTO
JEeHeXKM TaloT Ha rmasax. HakonuTb Ha
CepbE3HYI0 NMOKYNKY MM NPOCTO OT/0-
XWTb AEHBIM Ha «4EPHbIA OEHb» CErOAHS
npakTM4eckn HepeasnbHo. MOCTOSHHOE
MOBbILLEHME LIEH HA cCamoe HeobXoanMmoe
(kBapTnnara, NPOAYKThI) OCTABASIET HAC
6e3 BO3MOXHOCTMN OTK/abIBaTb AEHbIM.
A T€ HECKONbKO IECATKOB ThICSY, KOTOPbIE
HaM BCE Xe yAaETCa BbIKPOUTb U OT/0-
XWTb, — YepPe3 rof, NPeBPaLLaoTCs B «KO-
Nenkn» n3-3a NOCTOSHHOM HOASLWMK. [o-
3TOMY BapyaHTbl: XPaHWTb NOA, MOAYLLKOM,
B MOPO3WJIKE, B CTEK/SHHON BaHKe — Mbl
oTMeTaeM cpaay. M paccMoTpum cnocoobl
6onee NepCcrnekTMBHOrO XpaHeHus 1 Npu-
YMHOXeHUS Bawuvx aeHer.

YTO AENIATb, YTOBbI UHOIALUSA
HE CbEJIA BALUU HAKOMJIEHUA?

MOXHO OTHECTU OeHbrv B 6aHK 1 cae-
narb Bknag. Tak fenanm B COBETCKOE Bpe-
M8, Tak AenatoT ceinvac. Mbl XOTUM BEPUTL
6aHkam. Mbl 3a6bIBaeM MM XOTUM 3a0bITb
T€ MOMEHTbI UCTOPUM, KOraa Halun AeHb-
v 32 OOVH [eHb NPeBpaLLaNnCh B KOMen-
ku. MpOLEHTHbIE CTaBKM MO BAHKOBCKMM
BKJ/1a0aM HEBLICOKM: OTAA/IN AECSTh ThICAY,
a Yepes rog, Noay4vIn OAMHHAALAT UK
[Jaxe aBeHaguatb. OgHaKko ecim nocHmMTaTb,
HACKOJbKO BbIPOCM LIEHbI HA MPOAYKTbI MK
KBapTmn/iara 3a rof, TO MOMy4nTCs, YTO Mbl
HE TOJBbKO He MPUYMHOXMAW CBOV AEHbIV,
HO 1 OCTaNINCb B MUHYCE. A ECIN MACLSHC
COLLIENCS, TO 3TO MOXHO CYMTaTh yaa4yen —
[TIEHbI COXPaHUIN, MHDNALIO 0OMaHy K.
Ho 3anymaiTtecs! Pagy atoro Bbl 0Tkasbl-

000 «LiexTp 3aiimos vuHBecTULMiA Skcnepr> MHH 7733220761 OTPH 1157746105989, Obsearenscreakomnai - ggeTe cebe B pasnnyHbIX yA0BO NIbCTBUSIX?
10 ZL0roBOpaMm 3aviMa 3acTpaxosatsl. OAQ «AnsdaCrpaxosatye. Pexnama. 18+

KAKFAPAHTUPOBAHHO NMPUYM-
HOXXUTb CBOU CBEPEXXEHUA?

Kyna vHTepecHee NpuyMHOXUTb [eHb-
1, OCTaBIsIA BJIOKEHHbIN KanTtan paboTarb
JarbLiie, a NPOLEHTbI NOTPaTUTL Ha NPUST-
HOCTW, HANPUMEP, ChE3aUTb B CAHATOPUIA
NN KYNTB HOBYHO TEXHIKY. Takim 06pasom,
[JeHbrv paborator Ha Bac! Cormacutecs, 3sy-
YMT 300POBO, XOTb U HEMPMBBLIYHO. M TeM He
MEHEE VMEHHO Tak MPaBWLHO. TONBKO paau
3TOr0 1 CTOWT HECTV CBOM KPOBHO 3apaboTaH-
HblE AEHEXKM V1 OTAABAT VX B «Hy)XME PYKM».

HaBepHsika Bbl cnbllwanu npo To, 4To
€CTb Takvie OpraH13aLmm, KOTOPbIE BbIAAIOT
HeBOosbLUME 3aiiMbl (MOMYHUTL TAKOM 3aim
MOTYT He BCe, 3aEMLLMK NPOXOAUT eLLE 6o-
Nee TLaTeNbHY0 MPOBEPKY, YEM B OaHKE).

A Bbl He 3aayMbIBaNMCb, OTKyAa OHW BGepyT
[IeHbr A8 TOro, 4To0bl BblAaTh KpeauT?
A BCE 04eHb NPOCTO — 3TN OpraHm3aLmmn He
TOMbKO AAIOT KPEAMThI, HO U MPUHUMAIOT
MHBECTULMM OT HaceneHus. Bot Takas
npocTasi cxema — Bbl M CBOW A€HBIV — OHU
Ux HeOOMbLUMMK CyMMamMK nog, 6onbLune
NPOLIEHTLI — B UTOre NPUOLINb NOYyHaoT
Bce. ImeHHo Tak paboraet komnaHus 000
@uHaHcoBas rpynna «LieHTp 3aiiMoB 1 UH-
BECTVLIMI DKCNEPT>.

Y MHOMVIX cpady BO3HKAET BOMPOC: 2 3T0
6e3onacHo? I 3TOT BONPOC COBEPLLEHHO
YMECTeH, Befb 370 Ballim COBCTBEHHbIE 3a-
paboTaHHble AeHbr. [103TOMY OTHECUTECH
K 3TOMY CEPLE3HO 1 NpoYUTaiiTe MHbopMa-
Lw1to 0 6e30MacHOCTM BIOXEHWS CPEACTB B
VHBECTULIMOHHbIE KOMMaHUN JabLLE.

4 OAKTOPA BE3ONACHOCTU MHBECTULIMIA
B MMKPO®WHAHCOBbIE OPTAHU3ALIMA.

Kontpons Lientpo6anka Bce onepaym
KoHTpoAmpyeT LieHTpanbHbii 6aHk Poccun,
aHaOMNYHO KOHTPOJTIO CaMbiX KPYMHbIX GaHKOB.

CoGniopeHue XecTkux Hopmatneos Cy-

LLIeCTBYET CrigLManbHbIi npukas MiuHucTep-
cTBa GuHaHCOB Poccuu, TpebyioLmii TOYHOO
COOMIOIEHNS CTAHOAPTOB.

PenkocTb HeBO3BpaTOB 3aiiMOB. Bo-
nepBblX, HEOONbLLIME CYMMbI, KOTOPbIE
BbIZAET MO, BepHYTb NpoLLe, NO3TOMY pu-
CKOBATb CBOWM WMYLLECTBOM MaJIO KTO CTaHET.
Mpote BepHyTb HeOONbLUON 3ailM C 3apnia-

Bonbluas yacTb ilofeit, y3HaB 0 BO3MOXHOCTH NPUYMHOXMTb CBOM A€HbIM B [iBA
pa3a Bcero 3a rof, BbiOMpaioT NPUObLINbHLIA BapMaHT BNIOXEHWS CPEACTB B MHBECTULIM-
OHHYI0 opraHu3sauumio, Hanpumep, B 000 «LleHTp 3aiiMOB M MHBECTULMIA dKCnepT».

Tbl. BO-BTOpbIX, NpUObIIbL CUCTEMBI MUKPO-
(uHaHcuposanus coctaenset Ao 700%. 3to
MO3BONSET N1ETKO KOMMEHCUPOBATL HEBO3BPATI
3aEMLLUNKOB, €CNIN TaKOBbIE BO3HMKHYT. OnH
HEOMaYeHHbIA 3aiiM Ha [1BLATH ThicAY pyoneil
BCEro 3a MeCsL, MOHOCTbIO KOMMEHCUPYETCS
NPOLIEHTaMM, BHECEHHBIMW [1BYMS BnaroHaz-
EXHbIMM 33EMLLMKAMU.

CTpaxoBaHMe MHBECTULMIA Kaxmomy

MHBECTOPY KOMMaHus 0popMAseT cTpa-
XOBOW CEpTUdMKAT, rapaHTUPYIOLLMA BbINON-
HeHue 00913aTeNbCTB U BO3BPAT BIOXEHHbIX
CpeacTs.

Y3Haitte noppobHocTh uuBecTupoBakus 000 «LieHTp 3aiiMoB 1 MHBECTULMIA JKCnepT»:
r. Mockea, m. «KpacHblie Bopota», yn. Cagosasi-Cnacckas, 12/23, c1p. 2,
Ten. 8—800-500-67-91; 8 (495) 374-72-06, Ge3 BbixoaHbiX, fgexpert.ru
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5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTu.

9.20 KoHTponbHas 3a-
Kyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaennHe
CO BCEMU».
Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewms».

21.30 «JIECTHULIA
B HEBECA».

T/c. 16+

23.30 «BeuepHui
YpraHt». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 Ho4Hble HOBOCTH.

1.20 «Bpewms nokaxeTt».
16+

2.10 «<HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

3.00 HoBocTu.

3.05 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

3.15 «MopHbIi npruroBop».

4.15 KoHTposnbHas
3aKynka.

7.00 «4epenaluku-HuHa3s». «butsa 3a
Hbto-Mopk: Hacts 1». M/c. 12+
7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
8.00 «AHEBHWUKW BAMIMUPA-4»,
T/c. 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.20 «BJINBHELLbI».
X/¢. 12+

12.25 «XonocTsk». 16+

14.00 «3kcTpaceHchl BeayT paccneno-
BaHue». 16+

14.30 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00,
20.30 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «NOJIMLEEUCKWU C PYBJIEB-
KW». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «BYBEH, BAPABAH>. X/¢. 16+

2.55 «<HALLECTBUE». «THE3[0».
T/c. 12+

3.45 «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAYLLEE».
«TEMHWLbI U APAKOHbI».
T/c. 16+

4.40 «MAPK ABEHIO, 666>.

T/c. 16+

5.30 OKMBAS MULLIEHb».
X/b. 16+

6.25 OKEHCKAS| JIUTA:
MAPHM, AEHLMU
W NIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
Lxenepuvikn. Mug
o yenmonute. bo-
niesHb UlerpeHa.

11.00 BecTum.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI CJIE[] -
CTBUSA». T/c. 12+

14.00 Bectn.

14.50 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

15.10 Bectu. JexypHas
4acTb.

15.25 <MECTO BCTPE-
YY1 USMEHUTDb

HENb349». T/c.

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 Bectu.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockasa.

20.00 Bectn.

21.00 «<JIEHUHTPAL, 46>».
T/c. 16+

23.00 «YeCTHbI geTek-
TMB». 16+

0.00 «\WEEKEND

(YUK-3HA)». X/
18+

2.05 «CPO4YHO
B HOMEP!-2». T/c.
12+

3.05 «/13BUHUTE, Mbl HE
3HasK, YTO OH HEBU-
ONMbI», 12+

4.05 KomHata cmexa.

5.00 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «[benb TUTAHOB>.
.16+
12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbli yXuH. 16+
14.00 «<KPACHAS MNNTIAHETA».
X/. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocT». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble WwokmpyioLme
runotesbl». 16+

19.00 «/HdopmaLmorHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «Hosocti». 16+

20.00 «OCOBEHHOCTU
HALIMOHAJIbHOU OXOTbl».
X/d. 16+

22.00 «BopuTb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «[OT3M».
T/c. 16+

0.20 «Camble LWoKMpytoLLmMe
runotesbl». 16+

1.15 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

2.10 «CtpaHHoe geno». 16+

3.50 «TaiiHbl Hanman». 16+

4.45 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+

S "

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «OHA BAC J1IO-
BUT!. X/

9.45 «ABONHOU

OBIOH». X/¢. 16+

11.30 CoObiTus.

11.50 «[octckpunTym»
¢ Anekceem [lyLiko-
BbIM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbil-
™min», 16+

13.55 «JlnHus 3awmThl.
Cepnom no mono-
Ty». 16+

14.30 CobbiTuns.

14.50 lopopackoe cobpa-
Hue. 12+

15.40 «CEPEXXKA KA3A-
HOBbI». X/¢. 12+

17.30 lopop HoBOCTEN.

17.40 «FTETEPbl MAMOPA
COKOJIOBA». T/c.
16+

19.40 CobbITuS.

20.00 «[Mpago ronoca». 16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «BbicTpen B rosno-
By». CrneumanbHbIi
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa. «3me-
WHBIA cynymk». 16+

0.00 Cobbitns. 25-i1 yac.

0.30 «OTAAM XXEHY
B XOPOLLUUE
PYKW». X/¢. 16+

2.15 «[1pn3HaHng Henera-
na». 0/d. 12+

3.00 «CAKBOSAXK CO
CBETJIbIM BYALY-
WUM». X/d. 12+

4.40 «Lllar HaBcTpe-

4y cMmepTu. Lar

HaBCTPEYY XU3HW».

A/d. 16+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 30 MUHYT.
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappoB».
CkeTy-woy. 16+
7.50 <o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16+
9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+
11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
13.00 «KpuauncHblit MeHenxep». 16+
14.00 «HATAPHULIbl». X/. 16+
16.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO.
BO3BPALLEEHUE
CAHOPbI».
X/¢. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
18.15 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
19.00 «<BPAK MO 3ABELLAHUIO.
TAHLIbI HA YTNIX>».
X/. 16+
21.00 «<HAMAPHULLbI».
X/. 16+
y

23.00 «d ero youna».
b/. 16+

0.00 «6 kagpos».
CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «3HAXAPKA».
X/o. 16+
2.25 «KpuancHblit MeHedxep». 16+
3.25 «f nopato Ha pa3eog».
B/d. 16+

5.25 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+
5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 0630p. YpesBbluali-
HOE NMPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEumn».

14.55 «3epkano ons
repost» ¢ OkcaHoi
MywknHon. 12+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbIX POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHngom 3ako-
LaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 <MOPCKHUE ObS-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

21.35, 22.55 lNpembepa.
Anekcenn Komatuko
B 1€ TEKTVBHOM
cepuane «MNEPE-
BO34UK». 16+

22.30 «/torn gHs».

23.55 «<XMYPOB:».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 «Cnepnctsue
BEOYT...». 16+

3.00 «TONTYHbI». T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «MogmeHa». [l/c. 12+

10.00 «Cnenas». «<06pyyansHoe
KonbLo». [i/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/¢.

11.30 «Bokpyr Ceeta. Mecta Cusibl.
Guannnunbl». 4/d. 16+

12.30 Mporpamma «TaiHble 3Hakn» C
Onerom [lesotyenko. «[peacka-
3arenn. Kto npas?». 12+

13.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNAMU>.
«PopicTBeHHast cBsi3b». [l/d. 16+

14.00 «OXOTHIKY 32 NPUBWAEHUAMM>.
«[Jom C npuBnagHusMn», /. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«3aK0M0BaHHbIV rpaduH».

16+

15.00 MMporpamma «Muctudeckue
uctopuu», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30 «Cnenas». <HeaBaHble rocti».
n/c. 12+

18.00 «Cnenas». «OtnyHnua». [i/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA». «CXBAT-

KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «<CNEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21,15 <MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «B TbUJTY BPATA». X/d. 12+

1.00 «<BO UMS CMPABEAJINBO-
CTW». X/. 16+

2.45 «<BAMIMUPbI». X/d. 16+

4.30 <40 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: POCOMA-
XA». T/c. 12+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceinyac».

10.30 «<YBOWHASA CUJIA.
CMNOCOBHbIN
YYEHUK». T/c. 16+

11.25 «<YBOUHAA CUJIA.
MUCCU4A BbINOJI-
HUMA-1». T/c. 16+

12.00 «Cenyac».

12.30 «<YBOUHASA CUJIA.
MUCCU4A BbINOJI-
HUMA-1». T/c. 16+

12.45 «<YBOUHAA CUJIA.
MUCCU4A BbIMNOJI-
HUMA-2». T/c. 16+

13.40 «<YBOUHASA CUJIA.
MUCCU4A BbINOJI-
HUMA-3». T/c. 16+

14.35 «<YBOUHAS CUJIA.
NPEQEN NMPO4YHO-
CTU-1».T/c. 16+

15.25, 16.00 «<YBONHA4A
CUNA. NPEJEN
MPOYHOCTU-2».
T/c. 16+

15.30 «Celtyac».

16.45 «<YBOUHAS CUJIA.
NPEQEN NMPO4YHO-
CTKU-3». T/c. 16+

17.35 «<YBOUHASI CUNA.
NPEAEJ MPO4YHO-
CTU-4».T/c. 16+

18.30, 22.00 «Ceitvac».

19.00 «AETEKTUBDI.
BPAT C CEBEPA».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.

T/c. 16+

20.20 «<CNEL. BPAK
nog HEBECAMM».
T/c. 16+

21.10 «CNEL. KYLWATb
MOAAHO». T/c, 16+

22.25 «NOCJIEQHUN
MEHT». X/¢. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI». 16+

0.10 «MecTo npoucLlecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

1.10 «[eHb aHrena». 0+

1.35, 2.20, 3.00, 3.35,
4.05,4.40,5.15
«AETEKTUBbDI>».
T/c. 16+

6.00 «Opyxue XX Beka». [l/c. 12+
6.20 «<POANHA XAET».
T/c. 12+
9.00 HoBocTu fiHsi.
9.15 «<POAUHA XAET».
T/c. 12+
10.00 BoeHHble HOBOCTM.
10.05 «<POAUHA XIET».
T/c. 12+
13.00 HosocTv aHs.
13.15 «HA Y71y,
Y NATPUAPLLKX...».
T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTW.
14.05 «<HA YTy,
Y NATPUAPLLIUX...».
T/c. 16+
18.00 HoBocTu fiHs.
18.30 «Pycckwe canepel.
MoBenuTenu B3pbia».
[O/c. 12+
19.20 «CneumanbHblii penoprax». 12+
19.45 «Teopus 3aroBopa». 12+
20.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+
22.05 HoBocTu fiHs.
22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ae»
¢ JleoHuzom Aky6oBuyem. 6+
23.15 «CJIE[], B OKEAHE».
X/ 12+

1.00 «JIuHus dpoHTa».
0/¢. 18+

1.45 «3CKALLPOH r'YCAP
JNIETYYUX».
X/, 12+

5.05 «PETUBbIV MOPOCEHOK>.
X/o.

6.00 «Jlioay B YepHOM».
M/c. 0+

7.00 «B3BelLLEHHbIE NtO-
on». BTopoi ce3oH.
BonbLoe peanutu-
woy. 16+

9.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.50 «HoBast XU3Hb».
Peanutun-woy. 16+

10.50 «xXPOHUKU HAP-

HUW». daHTesn. 0+

- ~-

13.30 «Ypanbckue nenb-
MEHW», «[lepeBeH-
ckoe». 16+

14.00 «Ypanbckue nesb-
MeHW». «My3bikanb-
Hoe». 16+

14.15 «XXPOHUKU

B HAPHUA. MPUHL,

KACIMWAH».
@daHTe3n. 12+

17.00 «<KYXHS». T/c. 16+

19.30 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 «BEYHbIN OT-
NYCK». T/c. 16+

21.00 «KYXHS». T/c. 12+

21.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «r'OPbKO!».

X/db. 16+

0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «[lepeBeH-
ckoe». 16+

0.30 KunHo B getansx

¢ ®. BoHaap4ykom.

18+

1.30 «YBUTb BUJTJIA-2>».
X/®b. 18+

4.00 <MAPTOLLIA».
T/c. 16+

b

6.00 TexHourpyLwku. 16+

7.30 CekpeTbl COPTUBHBIX
LOCTUXEHNA. 16+

8.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

9.30 «COJIAATDI». T/c. 12+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.00 Yrunusatop. 12+

15.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+

15.50 OKMYPKW». X/d. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/o. 16+
20.00 KBH. Boiclunit 6ann. 16+
21.00 KBH Ha buc. 16+
21.30 beryLupii kocapb. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». HoBbli4 BINYCK. 16+
23.00 «BO BCE TAXKUE». X/d. 18+

3
1
1.00 «DAPFO-25, X/b. 18+

2.00 «50JIbLLION B3PbIB»., X/d. 16+
3.55 <HEBUAUMbIMN». T/c. 16+

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTn
KY/IbTYpbI.

10.15, 1.40 «Hab6niopa-
Tenb».

11.15 «<BOKCEPbI>».

12.20 «JINHNS XN3HW».
AnekcaHap
Jomorapos.

13.15 «<MIOJIbCKUU
OOXAb». X/d.

15.10 «CNAAKAA
XU3Hb». X/.

18.00 cTopuyeckue
KOHLLEPTHI.

ApTyp PyOUHLLTENH.
Benywwmii Muxann
BockpeceHckuia,

18.55 «BnkonuHed,
LepeBHs Ha 3emne
BOSIKOB». [1/O.

19.15 «CnokoinHo Houn,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.
20.05 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...»

¢ MapuHon
KoHapartbeBo.

20.45 lNpembepa.
«KnBoe cnoBo».

21.25 «JEHb AHIFENA».

X/ .

22.35 «CtaHucnas [0BO-
pyxuH. MoHonoru
KMHOpexXwuccepar.

0/o.

23.45 Xyncoser.

23.50 Mpembepa.
«QHurma. Mapuc
AHCOHC».

0.30 «KnHo v onepa.

Ot abcontoTHoM
YCNOBHOCTM K OTHO-
cuTenbHow 6esyc-
NnoBHOCTW». /.

1.10 C. PaxmMaHvHOB.
KoHuept N2 1 ang
dopTennaHo ¢ op-
kectpom. Conmct
A. KopobenHuKoB.

2.40 «KpenocTb baxpeiH.
XKemuyxuHa MNep-
CVACKOrO 3ann1Ba.

A/o.

30 «Bcsi npaspa npo...». /.
00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.25
Hosoctu.

05, 12.30, 23.30 Bce Ha Mary!

05 «Tbl MOXeLUb GonbLue!» 16+

10.10 «be3ymHbiii cnopT ¢ AnekcaHs-
pom NMyLwHbIM», 12+

10.45 BuatnoH. YemnuoHar Poccum.
[oHKa npecnenoBanns. TpaHc-
nAums 13 XaHTbl-MaHcwiicka.

13.00 0630p ny4wmx 60es. 16+

16.30 «[yTb GoliLia. AnekcaHap
MoseTkuH». /. 16+

17.00 «PeanbHblii cnopT».
CwmeLuaHHble eanHo6opcTBa.

18.00 «3akynucbe KXJ1», 12+

18.30 «KoHTVHEHTanbHbI Bevep».

19.30 Xoxkkeit. KXJ1.

®uHan KoHdepeHLn «3anagy.

CKA (Carkt-MMeTepbypr) -

CKA.

6.
7.
7.
9.

22.00 «CnopTvBHbINA MHTEPECH.

23.00 «Mecto cunbi». [I/d. 12+

0.15 «3onotble roapl <HUKC».
0/ 16+

1.15 «Mapr B ucTopuu cnoptar. 12+

1.25 Xokkeit. YemnuoHar mupa.
XKeHuwwHbl. Poceust - DuHnsH-
nus. MpsiMas TpaHensums
13 Kaagbl.

4.00 backet6on Egutas nura BTB.
«XUMKM» - «3eHUT» (CaHkT-MMe-
Tepbypr).

6.00 «MyTb HoLia. AnekcaHap
MoseTkuh». [1/d. 16+

Kondyumii roso-
pun: «Ecau docma-
mo4Ho 00420 cMOmM-
pemv Ha MeKyuyro
600y, MOJCHO yguoems
coceda cHuzy, Komo-
D020 mbl 3a1ueaeutv».

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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BTOPHUK,

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpewms nokaxeTt».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»

c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

22.00 dyT60n. Toa-
PULLIECKMI MaTY.
CbopHasa ®paHuum
- cbopHas Poccuum.
Mpamoi adup.

0.00 K tobuneto pexuc-
cepa. Mpembepa.
«YepHas KoLka»
Cranucnasa loBopy-
XWHa». 12+

1.00 Hou4Hble HOBOCTH.

1.20 «Bpems nokaxet». 16+

2.10, 3.05 «HaeauHe co
BCEMU». 16+

3.00 Hosoctw.

3.15 «MopHbIi nprurosop».

4.10 KoHTpObHas 3akynka.

Peknama

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKWU BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

9.50 «OXOTHUKWU HA TAHICTE-
POB». X/¢. 16+

12.00 «TaHupl. BuTBa ce3oHoB». 16+

14.00 «3kcTpaceHchl BeayT paccneno-
BaHme». 16+

14.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00,
20.30 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/C.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbi. T/c. i6+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «MOJIMLIEACKUI C PYBJEB-
KW». T/c. 16+

23.00 «JJom-2. lopog, nio6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «KOKTEBEJIb». X/d. 12+

3.05 «HALLECTBME». «CUJTbHEM-
LLME». T/c. 12+

4.00 «TEPMWUHATOP: BUTBA 3A BY-
DYLLEE». <PYKA JEMOHA».
T/c. 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTDbI

Pocons |1

5.00, 9.15 Ytpo Poccuun.

9.00 Bectu.

9.55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LUOY.
[lo4emy He HyXHO
3anpassisite KPO-
Batb? bopemcsi ¢
roneBbIMY KneLLa-
mu. Még - cayxm o
TOM, YTO OH J1yyLle
caxapa, npeyse-
n4eHbl. CUHAPOM
cyxoro pra. Beina-
JZeHve BoJioc. Tpu
MPUBLIYKM, KOTOPBIE
YXYALLAIOT XEHCKOE
340p0BbE.

11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectu.

11.35, 14.50, 17.30,
19.35 MecTHOE Bpe-
ms. Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c. 12+

15.10 Bectu. JexypHas
4acTb.

15.25 «<MECTO BCTPE-
Y1 UIBMEHUTDb
HEJ1Ib39». X/ .

18.15 «[psamoit adpup». 16+

21.00 «JIEHUHIPAL, 46».
T/c.16+

22.55 Bectu.doc. «Mwupo-
nopanok». Gunbm
Caunpgbl MegBepne-
BOW. 12+

0.45 HouyHast cmeHa. lMpe-
Mbepa. «<babuin GyHT.
[a 3gpascteyet de-
MUHM3M!» Mpembe-
pa. «[NpuknoyeHns
Tena. Micnbitanve
60nbio». 12+

2.20 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c.12+

3.15 «bapHeo. Kypopt anq
HaCTOSALLMX MYX-
YMH», 12+

4.15 KomHara cmexa.

»

5.00 «Tepputopus 3a6nyXaAeHWiA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «TaitHbl Wyabl». [/d 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14.00 «OCOBEHHOCTU HALIUO-
HAJIbHOW OXOTbl». X/d. 16+

16.30, 19.30, 23.00 «Hosoct». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 0.20 «Camble WokvpyioLLme
runotesbl». 16+

20.00 «<OCOBEHHOCTU HALIN-
OHAJIbHOW PbIBAJIKW».
X/d. 16+

22.00 «BoguTb no-pyccku». 16+

23.25 «FOT3M». T/c. 16+

1.15 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

2.10 «CtpanHoe peno». 16+

3.50 «TanHbl Yanman». 16+

4.45 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop W...» 16+

8.40 <APTUCTKA».
X/b. 12+

10.40 «AnekcaHap
A6Laynos.
PomaH ¢ Xn3Hbi0».
a/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 be3 o6maHa. «3me-
WHBIA cynymk». 16+

15.40 «CEPEXXKA KA3A-
HOBbI». X/¢. 12+

17.30 lopoa HOBOCTEN.

17.40 «TETEPbI MAKO-
PA COKOJIOBA».
T/c.16+

19.40 CobbiTua.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LUEeHHMKN!» 16+

23.05 «[MpoLaHue.
JTioomuna MypyeHko»
12+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.30 «[1paBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

1.45 «}J,BOVIHOVI
OBIOH». X/¢. 16+

3.10 «CAKBOSIXK
CO CBETJ1bIM
BYAYLWNM».
X/b. 12+

4.50 «3a rpaHblo TULLNHDI.
NHdpasByk-youmii-
ua». [/o. 12+

5.30 TaliHbl HaLWwero KMHo.
«Mauexa». 12+

Dnnunuﬂmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «KpuauncHblit MeHexep». 16+

14.00 <HAMAPHULLbI». X/ 16+

16.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO.
TAHLbI HA YTNI9X». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YEUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK 10 3ABELLAHUIO.
TAHLIbI HA YTISX».
X/ob. 16+

21.00 «<HAMAPHULbI». X/d. 16+

23.00 «fl ero youna». /. 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-Lwoy. 16+

0.30 «<3HAXAPKA». X/¢. 16+

2.25 «KpusncHblit MeHenxep». 16+

3.25 «d nopato Ha passog». [/b. 16+

5.25 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «[xeitmu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynurapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<MOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

14.55 «3epkano
NS reposi»
¢ OkcaHoit
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
DOHAPEWN>».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaEM>.
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 <MOPCKHUE
ObSABOJIbI.
CMEPY».

T/c. 16+

21.35 «MNEPEBO34UK>».
T/c. 16+

22.30 «/toru gHs».

22.55 «MEPEBO34UK>».
T/c. 16+

23.55 «xXMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».

16+

2.00 MaeHasa nopora. 16+
2.40 Jukwnin mup. 0+
3.05 «TONTYHbI».

T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [j/c 12+

10.30, 11.00 «fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Hakn» ¢ Onerom [leBot-
yeHko. «Konposckoe Bpems», 12+

13.30 «OXOTHMKM 3 NPVBUAEHUSMM.
«XMMKVHCKUIA MaHbsik». [1/¢. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
«TunHotusep». [i/d. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
«benas nama». /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «HEYJIOBUMBbIE». X/d. 16+

0.45 «QEJAA HOMW». X/db. 0+

2.45 «JENANHOTU 2., X/d. 0+

4.30 <00 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

5.30 <MAPBEJ1 AHUME: POCOMA-
XA». T/c. 12+

29 MAPTA

6.00 «Ceituac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.25, «OMEPA.
XPOHWKM YBOiA-
HOIO OTAENA».
T/c.

12.00 «Cenyac».

12.30, 12.45, 13.40,
14.35, 15.25
«OMEPA. XPOHMU-
KW YBOUHOIO
OTAENA». T/c.

15.30 «Ceivac».

16.00 «OMEPA. XPO-
HUKW YBOUHOIO
OTAENA». T/c.

16.45 «OMEPA. XPO-
HUKWN YBOUHOIO
OTAENA». T/c.

17.35 «OMEPA. XPOHU-
KW YBOUHOIO
OTAENA». T/c.

18.30 «Ceivac».

19.00 «AETEKTUBBI.
BOrATAA HEBEC-
TA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTHU-

Bbl. XXF'Y4AS
CTPACTb».
T/c. 16+

20.20 «<CNEA. TUNC».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. ECTb,
YTO BCMOM-
HUTb». T/c. 16+

22.00 «Cevac».

22.25 «NOCJIEAHUN
MEHT». X/. 16+

23.15 «CJIEQ. KOJ1-
OYH». T/c. 16+

0.00 «4O0BPOBOJIbLbI».

X/p. 12+

1.55 «FTOPAYUN CHEI ».
X/b. 12+

4.00 «MPOEKT
«AJIbDA». X/P. 12+

6.00 «[obeaoHocLbl». «Bacunesckuii
A.M.». [i/c. 6+

6.25 «NMPUKASAHO B3ATb XMU-
BbIM». X/d. 12+ _

8.10 <HEMOBEAUMbIW». X/d. 6+

9.00 HosocTM fiHe.

9.15 «<HENOBEAUMbIW». X/b. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+

12.00 «Mpoueccr. 12+

13.00, 18.00, 22.05 HoBocT1 AHS.

13.15 «CneupanbHbiil penoptax». 12+

13.40, 14.05 «<HA YIJ1Y, Y NATPUAP-

LUKNX-2». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «Pycckue canepsl. Mosenutenn
B3pbiBar. [i/c. 12+

19.20 «Jlerenapl apmuy ¢ Anekcang-
pom Mapuanom», 12+

20.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ge» ¢ JleoHn-

nom fky6oBuyem. 6+

23.15 «WEN YETBEPTbIN IO,
BOWHbL...». X/d. 12+

1.00 «MPOCTASI UCTOPUSI». X/.

2.50 «CTAPLUWM CblH». X/d. 6+

5.35 «TEPMOMETP». X/¢b.

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukm».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHuns
Tavio». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu».
LeTtcknin omopuc-
TUYECKUIA KMHOXYP-
Han. 0+

9.40 «FTOPbKO!».
X/®. 16+

11.35 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

13.00 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «OUCHBIN
NAAHKTOH». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «My3blkab-
Hoe», 16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

17.00 «KYXHSI». T/c. 16+

19.30 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 «<BEYHbIN
OTNYCK». T/c. 16+

21.00 «KYXH4». T/c. 12+

21.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «FOPbKO!-2».
X/®. 16+

23.50 «Ypanbckme nenb-
MEHW». «JKCnepu-

MEHTaNbHbIN IOMOP».

16+
0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHU». «ODUCHBIN
NAAHKTOH». 16+
0.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
1.55 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+

«An®» - nac uuraror 6 700 000. Mpucoepunanureco!
[NognucbiBanTEChb BO BCEX MOYTOBLIX 0TAENeHnax Poccuu!

“*

6.00 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNN, 16+
7.00 Yto 6bin0 panblie? 16+
8.00 berywyii kocapb. 12+
8.30 «JopoXxHble BOVHbI». 16+
9.30 «COJIAATDI».
T/c.12+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 Yrunuaarop. 12+
15.30 «[JopoXHble BOMHbI», 16+
16.25 «<MAMA, HE TOPIOW».
X/b. 16+
18.00 <BOCbMUTECATDIE».
X/d. 16+
20.00 KBH. Bbicwunit 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Beryui kocapb. 12+
22,00 «+100500». 16+
23.00 «BO BCE TSXKKUE».
X/¢. 18+
1.00 «@APT0-2». X/d. 18+
2.05 «BAJUTUCTUKA.
3KC NPOTUB CUBEP».
T/c.16+
3.50 <HOKAYT».
T/c.16+
5.30 TexHourpyLuku. 16+

3A0POBbE

C)\ BECIMJIATHO

BbI30OB HA JOM n NOAEOP
www.akystik.ru

CNTIYXOBbIE
‘ANMNAPATDI

8-926-39-26-926

NMEIOTCA MPOTUBOMNMOKA3AHNA. HEOBXOANMO
NMPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMELIMANIMCTOM

AKYCTUK

NPEOBLABUTENIO
AOMNOJIHUTEJIbHO
CKUAKA 3%

CJyXOBbIX anmnaparoe
/ OT BNUTHBIX 710 GIOKETHBIX

C/TYXOBbBIE AMMAPATbI 0
M3 LLBEULIAPUMU

v CnyxoBie annaparsi « KOHCY/IBTALUMS
3 Leiiuapuu «AMATHOCTUKA
v BonbLuoii BbiGop «HACTPOVIKA

«BbIE3[1 HAAOM

WWW, surdology ru
CepTucmkar POCC CH.MMO02.

8(495)517-10-71, 8 (925) 477-20-47,
8(495)589-81-71.
CT. M. «Jly6siHKa», «TypreHeBcKas»,
«TekCTUnbLMKKN», «CXOQHEHCKas».

B16384 ot 01.09.2009r. Peknama.

MMEROTCA MPOTHBOMORASAHIR HPCK“HCVﬂbTMPVL TEC GO CTELYATAGTON

RAIN-MUSICAL.RU 5739 3737

Aomantika

+ parterru +

PAQHO 8.8 FM

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15 «Habnogaresnb».

11.15 «80 net Cranucnasy
foBopyxuHy. «AEHb
AHTEJA». X/.

12.30 «AHTyaH JlopaH
JlaByasbe». 1/d.

12.40 «KvHo 1 onepa». [/¢.

13.20 «[aToe n3mepeHve».

13.50, 0.30 «XKWUJI-

BblN1 HACTPOM-
LUUK...». X/.

15.10 «XKuBoe cnogo».

15.50 «[lNeTepbyprckme nH-
TEJIMreHTsl. Tamapa
MeTkeBny». /.

16.20 «MonHum poxaatoT-
cs Ha 3emnie. Tene-
BU3MOHHAa cucTeMa
«Opbuta». /.

17.05 «OcTtpoBsa».

17.45 Vctopuryeckne
KOHUEepThI. Tepesa
BepraHua.

18.45 «3aBTpa He ympeT
HuKorga». [/c.

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 VickyccTBeHHbI 0TOOp.

20.45 «Xueoe cnogo».

21.25 AnekcaHap Yalikos-
ckui. TpaHcnsauus
06mnenHoro Beyepa.

23.45 Xyncoser.

23.50 Mpembepa. KpnTuk.
«Kak roBoputb 0
BOnHE? «ber».

1.40 «MoHacCTbIpb CBATON
EkaTepuHbl Ha rope
CunHai». /.

1.55 bactep KutoH.
Komuik 63 ynbibku.
«3JIEKTPUYEC-
KUU OOM>».

2.40 «CaH-MapuHo». [/d.

6.30 «Benuke GpyT6OAMCTSI.
MHbecTa». 12+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 11.45,
12.50, 16.00 HosocTu.

7.05, 12.55, 16.05, 0.00 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLb 6onbLue!». 16+

10.10 «AHatomus cnopTa
¢ dnyapaom besyrnoseim», 16+

10.45 «CnopTvBHbIit HTEpEC». 16+

11.50 BuatnoH. Yemnuonar Poccum.
Macc-ctapt. MyxXumHbl.

13.50 BuatnoH. YemnmoHat Poccuu.
AcradeTa. XXeHLHbI.

15.30 «[y6nep». 12+

16.55 Xokkeit. KXJ1. DuHan koHdpe-
peHumn «BocTok». «Canasar
lOnaes» (Yoa) - <Metannypr»
(MarnuToropck).

19.35 «MonoaexHas coopHas».

19.55 ®y160n1. YemnuoHat EBponbI-
2017. MonogexHble COopHble.
OT60PO4HBIIA TYPHUP.
Poccus - Tepmanus.

22.00 ®yT60n. ToBapULLECKMIA MaTY.
LotnaHams - JaHus.

0.40, 2.40 Boneii6on. Kybok EKB.

4.40 «1+1>. [I/d.

ATbI-0aThbl -
CMNOLLb
Tenepeodarhbl.

Mpucnana Tamapa KneiimaH,

Mockea

B 3epkane TB
oTpaxarorcs
BCE HaLLK
HeOoCTaTKu,

Mpucnan EereHuii Tapacos,

Mockea




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «JIECTHULIA B HE-
BECA». T/c. 16+

23.45 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTY.

0.35 «[Monntnka». 16+

1.40 «<HaeguHe
Co BceMu», 16+

2.35 «Bpewms nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.25 «MogaHsbIii npuro-
BOP>.

4.25 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

THT

7.00 «Yepenaluku-HuHA3s». «Keicn
JIXOHC NPOTWB NPECTYNHOrO
mupa». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». . 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMIUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[Jowm-2. Lite». 16+

9.55 «BEJIMKUU FATCBU». X/d. 16+

12.25, 14.00 «3kcTpaceHcs! BenyT
paccnefosanme». 16+

14.30 «buTBa aKcTpaceHcoB». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00,
20.30 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/C.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

21.00 «Komeau KnaG». 16+

22.00 «NOJIMLEEUCKUW C PYBJIEB-
KW». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «MEJIAHXOJIUS». X/. 16+

3.40 «<HALLECTBMUE». «KJIK0Y». T/c. 12+

4.35 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYAYLLEE». <MUKPOCXEMA
BUKA». T/c. 16+

5.25 «MAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+

4PI'YIWEH Thbi
UKTDbI

CPEIA, 30 MAPTA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnag-
HOM». TOK-LUOY.
OcBexwreny BO3-
Ayxa - HoBble (akTbl
o Bpege. TBopor - ¢
Kupom vy 6e3?
Kakori Bbibpath.
ABUTaMUHO3 BEC-
HOU: KTO B rpyrne
pucka? [MMrmeHT-
Hble NSTHA: Mo4YemMy
OHV MOSIBAISIIOTCS?
lpoaykTsl, KOTOPLIE
YMEHbLLAT 60/1b.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c.12+

14.00 Bectu.

14.50 MecTHOE Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

15.10 Bectu. JexypHas
4acTb.

15.25 «<MECTO BCTPE-
Y1 UISMEHUTDb
HEJIb39». X/b.

17.00, 17.50, 20.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

18.15 «[psmoit adup». 16+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

21.00 «JIEHUHIPAL, 46».
T/c.16+

22.55 CneumasnbHblii Kop-
pecnoHaeHT. 16+

0.40 HoyHas cmeHa. «Apnd-
MeTVKa Teppopar.
Mpembepa. «Kak oHO
ectb. Caxap». 12+

2.50 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c.12+

3.50 KomHata cmexa.

4.45 Bectu. JexypHas
4acTb.

5
5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHWIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6nyxaeHUit» ¢
Wropem lMpokoneHko. 16+
11.00 «CoH. TaitHas BnacTb». [/ 16+
12.00, 15.55, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHblii yxuH. 16+
14.00 «<OCOEEHHOCTN HALIMOHAJb-
HOW PbIBAJIKW». X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HoocTu». 16+
17.00, 3.50 «TaiiHbl Yanman», 16+
18.00, 0.20 «Camble WwokupyioLme
runotesbl». 16+
20.00 <OCOBEHHOCTY HALIMOHAIb-
HOW NOJIUTUKW». X/d. 16+
21.40 «OCOBEHHOCTU NOANEA-
HOTO JIOBA». X/ob. 16+
23.25 «FOT3M». T/c. 16+
1.15 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
2.10 «CtpanHoe peno». 16+
4.45 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

— V.7

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...» 16+

8.40 «<KAPBbEPA
AUMbIl TOPUHA».
X/®.

10.40 «/3HowWweHHOoe
cepaue AnekcaHapa
L eMbsiHEHKO».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «MMYAPO
ATATblI KPUCTU».
X/®b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «[poLuaHue.
Jlogmuna lNypyeHko»
12+

15.40 «<BUNET
HA OBOUX>.

X/®. 16+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 «TETEPbI
MAUOPA
COKOJIOBA».
T/c.16+

19.40 CoObbITUS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 JInHna 3awmTbl. 16+

23.05 «CoBeTckue ma-
Gun. NfeHepan KOHO.
N cocuncok» 16+

0.00 CobbITna. 25-1 4ac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc»
12+

1.10 «<MYAPO
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

2.00 «<HEMINMUOH
MWPA». X/d. 6+

3.25 «<BAH3AU!».

X/®. 6+

4.45 «Danbliak».

h/¢. 16+

0

Dnounurmﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+
9.50 [laBaii passegemcs! 16+
11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
13.00 «KpuauncHblit MeHexep». 16+
14.00 «<HAMAPHULIbl». X/. 16+
16.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO.
TAHLbI HA YTNI9X». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+
19.00 «BPAK 0 3ABELLAHUIO.
TAHLbI HA YTNISIX». X/ob. 16+
21.00 «JIIOBA. JIIOBOBb». X/d. 16+
22.50 «f ero youna». [/¢. 16+
23.50 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «TPUXAbI O JIIOBBU». X/d.
2.15 «KpuaucHblii MeHexep». 16+
3.15 «JIIOBA. JIIOBOBb». X/¢. 16+
5.05 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.15 «TaitHbl eabl. KynuHapHoe woy. 16+
5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<cMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn».

14.55 «3epkano
LLns repost»
¢ OkcaHoi
MywknHom 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaEM>.
Tok-woy ¢ JleoHu-
[0M 3aKOLLAHCKMM.
16+

19.00 CerogHsi.

19.40 <MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CMEPY>».

T/c. 16+

21.35 «MNEPEBO34UK>».
T/c. 16+

22.30 «/toru gHs».

22.55 «MEPEBO34UK».
T/c. 16+

23.55 «xXMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».

16+

2.00 KBapTupHsbIi BONPOC
0+

3.05 «TONTYHblI».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpy MHe». «CbiH nponan». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom [e-
BOTYEHKO. «3/1ble KaMHM», 12+

13.30 «OX0THWKM 3a MPUBULEHUSMN>,
«Hacnenctso». /. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«BoeHHas TaitHa». [l/¢. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBMAEHNSMIA».
«KapTuHa Hen3BecTHON AeByLL-
ku». /o, 16+

15.00 «MwcTuyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «lananka». /.

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «TYMAH». X/0. 16+

1.00 «<KOMA»., X/b. 16+

4.30 <00 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

5.30 <MAPBEJ1 AHUME: POCOMA-
XA». T/c. 12+
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6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.40 «YJIULLbl PASBU-
TbIX POHAPEMN.
DOENO PENOPTE-
PA». X/®. 16+

11.45, 12.40 «YNIULbI
PA3SBUTbIX ®O-
HAPEW. NOA-
CTABKA». X/d. 16+

12.00 «Ceituac».

13.35 «YJILibl PASBU-
TbIX ®OHAPEMW. 19-
NA-DA». X/b. 16+

14.4, 16.00 0 «YJIULIbI
PA3SBUTBIX ®O-
HAPEWU. OXOTA HA
KPbIC». X/¢. 16+

15.30 «Ceituac».

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEMN.
YAPYHOLUUE
CHbI». X/¢. 16+

17.25 «YNIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEMN.
MOJ1b BJIEAHASA».
X/p. 16+

18.30, 22.00 «Ceituac».

19.00, 19.40 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. CMEPTb
PAOU CMEXA».
T/c. 16+

21.10 «CJIE. YYXKASA
XWU3Hb». T/c. 16+

22.25 «NOCJEOHUA
MEHT». X/¢. 16+ _

23.15 «CNEN. KJTYBHbIU
MUKC». T/c. 16+

0.00 «KAJIAYU». X/d. 12+

1.40 «<HAKOIro sor
MOLWNET». X/¢. 16+

3.15, 4.05, 4.55 «OlE-
PA. XPOHUKU
YBOWHOIO OTAE-
NA». T/c.

6.00 «Pycckas nmneparopckas
apmus». i/c. 6+ .

6.10 «<KOHEL, UMMEPATOPA TAK-
W, X/d),

8.00 «LLECTOM». X/op. 12+

9.00 HoBocTy xS,

9.15 «LLECTOM». X/d. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+

12.00 «Ocobas crartbsi». 12+

13.00, 18.00, 22.05 HoBocT1 AHS.

13.15 «Teopus 3arosopa». 12+

13.40, 14.05 <HA YIJ1Y, Y NATPUAP-
LIKX-2». T/c. 16+

18.30 «Pycckue canepsl. Mosenuntenn
B3pbiBa». fI/c. 12+

19.20 «[ocneaHnin AeHb». 12+

20.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHn-
nom Aky6osuem. 6+

23.15 «PABOPBAHHbIN KPYI». X/d. 12+

1.00 «M10 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW», X/. 12+

2.40 «TPYOPANIbANHO U3 BEPTA-
MO». X/d.

5.20 JIAMOHHbBIN TOPT». X/o.

5.40 «OBLLIAS CTEHA». X/d.

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukm».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHns
Tavio». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.40 «FOPbKO!-2».
X/db. 16+

11.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «CBaaeb-
Hoe». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «JKcnepu-

MEHTasbHbIN IOMOP».

16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

17.00 «KYXHS1». T/c. 16+

19.30 «BOPOHUHDbI».
T/c. 16+

20.00 «<BEYHbIN OT-
MYCK». T/c. 16+

21.00 «KYXH4». T/c. 12+

21.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «r'OPOCKOIM HA
YOAYY». X/p. 12+

23.50 «Ypanbckme nenb-
MeHW». «Jlyyliee
oT AHgpesi Poxko-
Ba». 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
Hu». «CBagebHoe».
16+

0.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

2.00 <MAPIOLLA>.
T/c. 16+

“*

6.00 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXeHMiA. 16+
7.00 Yto 6bin0 panblie? 16+
8.00 berywwii kocapb. 12+
8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+
10.05 «ATEHT HALIMOHAJIbBHOWN
BE3OMNACHOCTMW».
T/c. 12+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 Yrunuaarop. 12+
15.30 «[JopoXHble BOMHbI», 16+
15.50 <cMAMA, HE TOPIOW-2».
X/d. 16+
18.00 «BOCbMWAECATBIE».
X/d. 16+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Beryuwmii kocapb. 12+
22.00 «+100500». 16+
22,30 «+100500».
HoBblif BeINyCK. 16+
23.00 «<BO BCE TSXXKUE».
X/d. 18+
1.00 «PAPT0-2».
X/db. 18+
2.00 «FEPAKJ1». X/¢. 0+
5.45 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15 «Habnogaresnb».

11.15 Unnmo3uoH. «bactep
KnToH. Komuk 6e3
yNbiOku». «JIEKT-
PUHECKWUN OOM».

12.10 «3Hurma. Mapuc
AHCOHC».

12.50 «Kpacyiica, rpag
MeTpos!»

13.20 «CoseTckuii cka3
Maena baxosa». /.

13.50, 0.20 «<BE3 rogy
HERENG». X/d.

15.10 «XKuBoe cnogo».

15.50 «[NeTepbyprckume nH-
TennureHTsl. Cepren
CnoHumckuiis. 1/¢.

16.20, 22.10 «Kocmoc
- NyTELUECTBME B
NPOCTPAHCTBE U
BpemeHu». [1/c.

17.05 «Bonblue, yem
NoBOBb».

17.45 Victopuyeckne
KOHUEpTbI. BanpoH
Lxennc.

18.45 «3aBTpa He ympet
Hukorga». [1/c.

19.15 «CnokornHom Ho4n,
Manbiwm!»

19.45 MagHas posb.

20.05 «ABCOSIOTHBIN CryX>.

20.45 «KuBoe cnogo».

21.25 Bnactb dakTa.

23.00 K 80-netuio CtaHuc-
naea [oBOpyxmHa.
«Te, C KOTOpbIMU K...»

23.45 Xyncoser.

23.50 lNpembepa. «Dakynb-
TET HEHYXHbIX BELLEN».

1.30 «M orngHyncs 1 Ha
nenamou...». /.

1.55 Bactep KutoH. «BU-
OEHUSA».

2.40 «3an Ctonetus Bo

Bpounase». /d.

MoanuwuTech U cTaHbTe NpuBUNernposaHHboim YIEHOM KJTYBA «<Au®».
XOEm Bac BO BCex NOYTOBbLIX 0TAENeHUax Poccun!

5.25 Xokkelt. YemnuoHat Mupa.
XeHwwuHbl. Poccms - KaHapa.
Mpsmas TpaHcnsums 13 KaHaas!.

8.00, 9.00, 10.05, 10.40, 14.45,
16.10, 22.20 HosocTu.

8.05, 14.50, 16.15, 23.00 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLue!» 16+

10.10 «Mecto cunbi». [i/d. 12+

10.45 «JIuLom K nnuly. AHrmns».

0/d. 12+

11.15 YemnuoHat Mmpa no GpurypHomy
KaTaHuio.

11.45 «PeanbHblit cnopt». durypHoe
KaTaHuve.

12.45 ®yT60n. ToBapuLLECKMiA MaTY.
Benbrus - Moptyranus.

15.20 BuatnoH. YemnuoHar Poccum.
Macc-crapt. XeHiwwHel. Mpsmas
TpaHCNALMA U3 XaHTbl-MaH-
cuicka.

16.50 BuatnoH. YemnuoHar Poccuu.
AcradeTa. MyxyuHbl.

18.30, 23.45, 1.15 OurypHoe Kata-
Hue. YemnuoHat mupa. Mpsamas
TpaHcnauus 13 CLLA.

22,30 «Kynbt Typa». 16+

6.00 «Benvkiie MOMEHTHI B criopte», 12+
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «JIECTHULIA B HE-
BECA». T/c. 16+

23.45 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.20 HouHble HOBOCTH.

0.35 «Ha Ho4b rsgpa». 16+

1.30 «Bpems nokaxet». 16+

2.20 «<HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.20 «MogaHsbIli npuro-
BOpP».

4.20 KoHTponbHas
3aKynka.

Peknama

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.30 «KPOKOAMN LAHAM B NOC-
AHIXKENECE». X/0. 12+

12.25, 14.00 «3kcTpaceHcs! BenyT
paccnenosaHue». 16+

14.30 «butBa skcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00,
20.30 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «MH-
TEPHbI». T/c. 16+

21.00 «Komesy Knab». 16+

22.00 «MOSIMLIEACKUI C PYBJEB-
KW». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog nioGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «IKENCOH X». X/, 18+

2.50 «THT-Club». 16+

2.55 «HALLUECTBME». <HOBASl
3BOJIIOLUS». T/c. 12+

3.45 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A BY-
OYLWEE>». «<4TO OH BUAEJ».
T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
TaviHbl BOAbI -
MUHEPAJIbHYIO
cynbGartHyio Bogy
HEJb3S51 MUTb B Ne-
proa MeHoNay3sbl.
KBalueHasi kanycta
- [71aBHbIV UICTOYHUK
BUTAMVHOB BECHOM.
PaccesiHHbIV ckie-
PO3 - YTO NOBLILLAET
PUCK VI MOXHO /N
BbLIEYUT.

11.00 Bectn.

11.35 MecTHoEe Bpems.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUA». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.40 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

15.00 Bectu. lexxypHasi
4acTb.

15.15 «MECTO BCTPE-
YN UBMEHUTb
HEJ1Ib3%9». X/ .

17.00, 17.50, 20.00 Becw.

17.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

18.15 «[psmoit adup». 16+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

21.00 «JIEHUHIPAL, 46».
T/c. 16+

22.55 «[oegmHok». MNpo-
rpamma Bnagummpa
ConosbeBa. 12+

0.40 HoyHas cmeHa. «<Map-
wan Xykos». 12+

2.40 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c. 12+

3.35 «KopHei YykoBckuii.
3anpeLueHHble
ckasku». 12+

4.35 KomHara cmexa.

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

A
iﬂ

5.00 «Tepputopus 3a6nyXaAeHWiA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpOM!», 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTi». 16+

9.00 «[NoTepsHHbIA Aap npeakos». [/d. 16+

10.00 «Korna 3emns anutcs». [I/d. 16+

11.00 «B nogsanax spemen». [l/¢. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHblil yxuH. 16+

14.00 «<OCOBEHHOCTHN
HALWOHANbHOU
MONUTUKW». X/d. 16+

15.40 «CmotpeTb Beem!». 16+

17.00, 3.40 «TaiiHbl Yanman», 16+

18.00, 0.20 «Camble WokupyioLLme
runotesbl». 16+

20.00 «AEHb [». X/d. 16+

21.30 «CmotpeTb Bcem!». 16+

23.25 «FOT3M». T/c. 16+

1.20 «<MuHTpaHc». 16+

2.00 «PeMOHT no-yecTHoMy». 16+

2.45 «CtpaHHoe fieno». 16+

4.30 «Tepputopus 3a0yXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...». 16+

8.40 «TPEBOXHOE
BOCKPECEHbE>».
X/®b. 12+

10.25 «30s Pegoposa.
HeokoH4yeHHas Tpa-
regus». O/¢. 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moli repoin».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YctuHoson. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 «CoBeTtckune madun.
leHepan KOHOET U
cocucok». 16+

15.40 «BUJIET HA ABO-
UX». X/P. 16+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 «TETEPbI
MAUOPA
COKOJIOBA». T/c.
16+

19.40 CoObbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobblITus.

22.30 «10 cambix... Poma-
Hbl H2 CbeMOYHOM
nnowagke». 16+

23.05 «Mocud CtanuH.
Kak ctatb BOXAeM».
0/¢. 12+

0.00 CobblITns. 25-1 4ac.

0.30 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/®b. 12+

2.10 «CTAPLLUAY )XEHA».
X/ob. 12+

3.45 «KapgHocTb 60nbLUe,
4EM XN3Hb».
0/¢. 16+

5.05 «Anekcein CMUPHOB.
KnoyH ¢ pa3butbim

cepauem». 1/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Anst LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <cMOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

14.55 «3epkano
[Nsi reposi»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMWN>».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaEM>.
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckum. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 <MOPCKHUE
ObSABOJIbI.
CMEPY».

T/c. 16+

21.35 «MNEPEBO34UK>».
T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «MEPEBO34UK>».
T/c. 16+

23.55 «XMYPOB».

T/c. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».

16+

2.00 «[layHbli1 OTBET>.
0+

3.05 «TONTYHbI>».
T/c. 16+

6.00 «Ceinyac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaTesibHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo npoucLuect-
BUSI>.

10.00 «Ceityac».

10.30 «EF0 BATAJIbOH».
X/d. 16+

12.00 «Celtyac».

12.30 «EFO BATAJ1b-
OH». MpoponxeHne
dunbma. 16+

13.55 «FOPS4UIA CHET ».
X/d. 12+

15.30 «Ceityac». _

16.00 «TOPAYUU CHET».
Mpoponxexne
dunbma. 12+

16.30 «4OBPOBO/J1b-
Lbl». X/d. 12+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBBDI.

HA TPAHU BE3Y-
MUS». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBDI.
BPEMSA U OE-
HbIW». T/c. 16+

20.20 «CJIEA. KPbICO-
BOW». T/c. 16+

21.10 «CNEL. KOA, NW».
T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCNEOHUMN
MEHT>». X/¢. 16+

23.15 «CJIEQ,. YETBEP-
TAA AEBYLUKA».
T/c. 16+

0.00 «BA-BAHK».

X/b. 16+

2.05 «BA-BAHK - 2».
X/b. 16+

3.55 «OMEPA. XPOHUKU
YBOUHOIO OTAE-
NA». T/c. 16+

4.55 «OMEPA. XPOHUKU
YBOWUHOIO OTAE-
NA». T/c. 16+

L~

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma n Ixep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukm».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHuns
Tawvo». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.45 «rOPOCKONN
HAYOAYY».
X/db. 12+

11.35 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

13.00 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «CobpaHne
ckasok». 16+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «Jlyywee oT
AHppest Poxkosa».
16+

14.00 «xBOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHS». T/c. 16+

19.30 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 «BEYHbIN OT-
NYCK». T/c. 16+

21.00 «KYXHS». T/c. 12+

21.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+ _ .

22.00 «OQHOU NEBOWU».
X/db. 12+

23.35 «Ypanbckue nenb-
MEHW», «YYyeHbe -
ceetl». 16+

0.00 «Ypanbckue nefnb-
MeHu». «CobpaHne
ckasok». 16+

0.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

1.55 «<MAPIOLLA».
T/c. 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15 «Habnopartenb».

11.15 Unno3wnoH. «<bactep
KutoH. «BUOEHURA».

12.05 «[Moroct Kuxu. Ten-
nbl nec». 4/o.

12.20 «DakynbTeT HeHyx-
HbIX BELLEN».

12.50 «Benukuin kHA3b Hn-
konai Hukonaesuy
Mnagwwnin». 1/¢.

13.15 «Poccus, nobosb
Mos!».

13.45, 0.20 «JIOBOY-
KA». X/o

15.10 «XXuBoe cnoBo».

15.50 «[eTepbyprckue
WNHTENNINIeHTbl. AHHA
Kapuosa». I/¢.

16.20, 22.10 «Kocmoc
- NyTelLecTBme B
MPOCTPaHCTBE U
BpemeHwu». [1/c.

17.05 «Korpa BOCxoauT no-
JIYHOLLHOE COJTHLIE>.

17.45 VcTopuyeckume KoH-
ueptol. Micaak CtepH.

18.45 «3aBTpa He ympeT
Hukorga». [/c.

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbiwm!»,

19.45 MagHasg posb.

20.05 YepHsble abipbl.
Benble naTHa.

20.45 «KnBoe cnoBo».

21.25 «KynbTypHas peBo-
NoLmnS».

23.00 K 80-netuio Cranuc-
naea [0BOpyXUHa.
«Te, C KOTOPbIMU 4...».

23.45 XyncoBer.

23.50 lNpembepa. «Blow-Up.
doroysenuyeHne».

1.30 «3Tioael o forone». /.

1.55 bacrep KutoH. «POJ-
HYl MOEMW XXEHbI».

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KaXabimM c/1I0BOM!
XXoem Bac Bo BCcex noyToBbIX 0TAeneHnax Poccun!

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynuapHroe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.50 «[No nenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «KpuancHblii MeHenxep». 16+

14.00 «<OCTPOBA». X/0. 16+

16.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO.
TAHUbI HA YTN9X». T/c. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJA YBUACT-
BO». T/c. 16+

19.00 «BPAK M0 3ABELLAHUIO.
TAHUbI HA YTNI9X». T/c. 16+

21.00 «JIIOBA. JIIOBOBb». X/d. 16+

22.50 «f ero youna». [/¢. 16+

23.50 «6 kapipos». Ckety-woy. 16+

0.30 «OTYUKN OOM>». X/d. 16+

2.25 «KpusncHblit MeHemxep». 16+

3.25 «J1I0BA. JIO60Bb». X/o. 16+

5.10 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

5.25 «TaitHbl eapl. KynnHapHoe woy. 16+

5.35 «[xeiimu: 06en 3a 30 MuHyT. 16+

6.25 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+
9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+
10.30, 11.00 «fapanka». [i/d. 12+
11.30 Mporpamma «He Bpu MHe».
«CnyyaitHas cmepTb». 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom
[leBoT4eHKO. «MHONNaHeTHbIE
roctu. 12+
13.30 «OXOTHMKM 33 NPUBUAEHNAMU>.
«CTapoe n1anuHo». /. 16+
14.00 «OXOTHKY 32 NPUBUAEHNAMM>.
«TpecHyBLuasics pamkar. /¢, 16+
14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSIMM».
«Knentomanus». [i/¢. 16+
15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «fapanka». [/¢. 12+
17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+
18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+
19.30, 20.30 «CNEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «SIBJIEHUE». X/. 16+
0.30 «<PYCAJIKA N3 BE3[HbI». X/d. 16+
2.15 «CEKC M0 APYXBE». X/. 16+
4.30 «10 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

A SBELA

6.00 «MPABO HA BbICTPEJI». X/d. 12+

7.40, 9.15 «CEMb HEBECT EQPEW-
TOPA 3BPYEBA». X/d. 12+

9.00 HoBocT AHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «JIOBYLUKA», T/c. 16+

12.10 «BoeHHas npuemka». 6+

13.00, 18.00, 22.05 HoBoCTM AHS.

13.15 «HayyHbiii feTektve». 12+

13.40 «<HA YIJ1Y, Y ATPUAP-
LKX-2», T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05, <HA YT, Y NATPUAP-
LUKNX-2». T/c. 16+

15.50 «<HA YI1Y, Y NATPUAP-
LUMX-3». T/c. 16+

18.30 «Pycckue canepbl. Mosenntenu
B3pbiBa». [l/c. 12+

19.20 «[Moctynok». Tok-woy. 12+

20.05 «JIOBYLUKA». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3pe» C JleoHn-
nom Aky6osuyem. Mpembepal 6+

23.15 «<HATPAUTD (MOCMEPT-
HO)». X/, 12+

1.05 «3ENEHbIN ®YPTOH». X/d. 12+

2.40 «CblH MONKA». X/d. 6+

4,15 «<BTOPOM PA3 B KPbIMY». X/db. 6+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 Y70 b0 fanblue? 16+

8.00 Beryuii kocaps. 12+

8.30 «[JopoxHble BOHbI». 16+

10.05 «ATEHT HALLMOHAJIbHOM
BE3OMACHOCTM». T/c. 12+

14.30, 15.00 Ytunusatop. 12+

15.30 «[JopOXHbIe BOWHbI». 16+

15.55 «AJIXUMUKU». X/. 0+

18.00 «<BOCbMUAECATBIE». X/d. 16+
20.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywui kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 «BO BCE TSXXKUE». X/d. 18+
1.00 «DAPTO-2», X/. 18+

2.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «©Ku3Hb kak MeyTa. [apeT beiin».
0/d. 12+

7.00, 9.00, 10.05, 12.00, 13.05,
13.55, 16.00 HosocTu.

7.05, 16.05, 23.20 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLb 6onblue!» 16+

10.10 BuatnoH. YemnuoHat Poccum.
Macc-crapr.

12.05 «MpuHa Cnyukas.
BeckoHeuHbIl nemy. [/¢. 12+

13.10 «1+1». /. 16+

14.00 «Onumnuiickve BepLwmHbl. Ou-
rypHoe kataue». [1/¢d. 12+

15.00 «Mecto cunbl». /. 12+

15.30 «KynbT Typar. 16+

16.55 Xokkeit. KXJ1. duHan koHde-
peHuun «Boctok». «Metanaypr»
(MarHwuToropck) - «Canasar
[Onaes» (Yda).

19.30 durypHoe kataHue. YemnuoHar
Mupa. XeHLwmHbl. KopoTkas
nporpamma. Mpsmast
TpaHcnauus 13 CLLA.

0.05, 0.55, 4.00 ®urypHoe kataHue.
YemnuoHar Mupa.

1.25 Xokkeit. YemnuoHat mupa. XeH-
bl Pocews - CLUA.

OTKYAA MOAA HA AbIPKH! B LUTAHAX?

PaHblure MOTEPTLIE AXKUHCHI
WUNNU WITAHbI C AbIPKAMU BbI-
KuabiBanu 6e3 coxanexus,
a CerofiHA B HUX XOAAT He
TONbKO HA AaYHOM VYacTKe,
HO fla)Ke Ha pabory, aTom
Ha KOHLEePT unu B Tearp. Jla
yro Tam! Ha pHAX yBUAena B
MEeTpPOo pa3spAXeHHbIX fleBUlL}
C OTPOMHBLIMMU ALIPKAMU Ha...
Konrorkax. llogymana: ynanu
o6e, 4YTO NU, UNU COBCEM VXK
Manoumymue? A mpucmorpe-
Nach U MOHANA, YTO KONTOTKN
YV HUX CIeliNaNbHO MOPBAHbI,
BUAUMO, ANA KpacoTht! C ue-
ro BAPYT PBaHbE CTaNo MOA-

HbIM?

B. Bopomaesa, MockBa

ObL1a YCIOBHBIM ITPOTECTOM TTIPO-
TUB TJaMypa. Y mpunuia oHa us-
3a rpaHUllbl, TI€ U UMesa TaKoe
yéTkoe HampasjieHue. Ho B Ha-
Il CTpaHe BCe MOTHBIE TEYSHUS
BOCIIPUHUMAIOTCSI OYEHD PbSIHO, 1
pBaHbIE IKUHCHI MbI CTAJTW HAJlE-
BaTh a0COJIIOTHO Be3/Ie: U Ha ayy,
U B TeaTp, 1 Ha MPOTYJIKY.

Mopa no ctpaHe pacrpocTpa-

OTBevaer
AnexkcaHapa
BAITOBA, 3kc-
nepT Mo CTUJIIO:

- U3navanb-
HO MOJla Ha pBa-
HBl€ JXKWHCBI

HHNJaChb IMOBCEMECTHO. TCHCpB

B TaKOUW OOEXI€ XOAUT HE TOJb-

Bom maxas 6ocauxan moda...

KO TIPOABUHYTAsI MOJIOAEXKD, HO
U cpelHee MOKOJIEeHUe, B TaKue
IDKUHCHI CTaJId OAeBaTh HETEH.
Yto, KcTaTH, BpsiI JIU 61arOTBOPHO
CKaXxeTcs B OyIyleM Ha UX BKy-
ce. B rakux xe «1paHbIX» Hapsgax
CTaJIM BHICTYIIATh Ha CIICHE HAIIIN
3CTpalHble apTUCTHI. A 3TO Aaj10
OUYepeIHON BUTOK CTPAaHHOI MOJIE.

B utore B Poccuu Ha pBaHbie
IDKUHCBI (M TIpouMre pBaHBIC B
OyKBaJIbHOM CMBICJIC BeIH, B
TOM YHCJIe UyJIKM) BOZHUK TaKOM
CIIPOC, YTO MOOOOHBIC MOICIIHN

CTaJIM CTOUTD JOPOXKE, YEM LICJIBIC.

3a JBIPKMU.

qTO, KOHE€YHO, JOBOJIbHO CMCIII-
HO - ITOJIy4Ya€TCd 34aKad goIriaTta

®oro Legion-Media




ITOCTHble mpaBuIa

[oCT - He ApeBHSs e
Javeta, a ocoboe
OTHOLLIEHME K COCTOSIHUIO
COBCTBEHHOW ayLLIN.
«YKNIOHANCA OT 3na

1 nenaw no6po...»

Cm

Xpam y noma

é Monutukm n Grnocodsl

NLLYT HAUMOHANbHYIO

noeto. Ho, MOXeT, cTpo- §
NTENBbCTBO LLEPKBEN

t ¢ BCTONMLE U

L eCTb 3Ta naes?

A

78

Ha g9ém rosopsar

IHOCTpaHLbl yBEPEHDI,

4710 B POCCuKM BCE roBoO-
PAT Ha pycckom. [a, Ho
He TONIbKO. B Haluen

CTpaHe ecTb

ewe 237 a3bIkoB!
PIYMEHTDbI

24KT bl

(0 JTHYHOCTH

CBETJIbIN, CEPAEYHBIN, CEMENHBIN, COBPEMEHHBIN, CYACTIUBBIN, CTOJJUYHBIN, COJTHEYHbBIN

Haspy3-2016: TaH1yIOT BCe!

- 3

doro Sayapaa KYAPSBULKOIO )

Jie, TIPUILEST K HaM 13 BPEMEH MOYTU CKAa30YHBIX,
mudpndecknx. EMy mpumMepHo 7 ThICSY JIET.
«HaBpy3 - npa3aHuK ouyeHb 100pkhIi, - cuutaeT Bia-
muvup YEPHUKOB, pykoBonuTtesns J/lenapramenra Hanu-
OHAJIbHOM MOJIUTHKH, MEKPETHOHAILHBIX CBA3€i 1 Typu3Ma
ropoxa Mockssl. - B 2009 rony oH 6s11 BKIouéH FOHE-
CKO B cnucok HeMaTepuaJabHOr0O KyJIbTYpPHOTO Hacjie-
JIAST YEJIOBEYECTBA. Y TYPKOSI3BIUHBIX U TIEPCOS3BIYHBIX
HapoJIOB OH MPOOYKIAeT XXM3Hb U HAYMHAET HOBBIN TOJ.

O H - onuH 13 caMbIX APEBHUX MMPa3IHUKOB HA 3eM-

Mpur1 B ctonuiie otMedaeM ero ¢ 2005 roma». B atom rony
npa3aHuK BepHyJcd Ha BJIHX - orpoMHyto 1 npuseTiu-
BYIO IUIOLLIAMKY, TJIe €ro MpoBear BrepBbie 11 jget Hazan.
DTOI BECHOI pellieHO ObLIO cae/aTh ero 0ecraTHbIM U
COBEpIIEHHO OECKpalftHNUM - TOCTHU IIpHEXaIl CO BCEX BO-
JIocTeit u co Bcex oKpyroB! M BceM neficTBUTEILHO XBaTaIO
1 MeCTa, ¥ MY3bIKH, U YTOIIEHUS, U PATOCTH.
HaBpy3-2016 MOCKBMYM OTMEYaIM B MUHYBILIEE BOC-
KpeceHbe KaK CTApUHHBIN, CBETJIBII, CEPIECYHBII, COBpE-
MEHHBIN, CYACTIIMBBINA, CEMEVHBIN, CTOJIMYHBIN IPa3aHUK.

ITo Tpaguumu, 11t Tpa3mIHUYIHOTO CTOJIA TPEOYETCS MPU-
TOTOBUTH 7 OJTION, Ha3BaHKME KOTOPBIX HAYMHAETCS C OYKBBI
apabckoro ajiaBUTa «CUH». A eIl€ HY>KHO IT03BaTh 7 TOC-
TEe, caMOMY 3aiTH B 7 JOMOB ¥ IIPUTOTOBUTH OCOOYIO KaITy
13 7 371aKOB... B 00111eM, Kyna HY KMHB - BCIOJY «CUH»!

JleHb BeCEHHEro paBHOACHCTBUSI, K KOTOPOMY ITPUYPO-
YeH cTapuHHBIN HaBpys3, yXXe MUHOBAJ, a 3TO 3HAYUT, YTO
BECHA COBCEM-COBCEM OJIU3KO...

MNPOJOJIZKEHUE HA C. 4-5

Yro carymarb?
Oxwupag I[1acxy
u Ilecax

NJIbsA TUTOB

TPETMPI MockoBcKuit
MEXKOH(bECCUOHATBHBINA
IMacxanpHBIN MapadoH
NpoMAET moa 1o3yHroM «Tpa-
IWUIIAN TIpa3mHUKa. BKyc mmpas-
nHUKA. My3biKa Mpa3gHUKa» BO
BceX OKpyTrax ropoga. OpraHu-
3aTOpaMU 3TOTO YK€ CTaBIIUM
TPaTUIIMOHHBIM MEPOTIPUSITUS
BhICTyMaT «MockoBckuit EB-

pevickuit O01uHHBIA Jlom» 1
«IeHTp TIOAAEPKKM 0Opa3oBa-
TeJbHBIX TIporpaMm «OTKpPbI-
THE» NIPU COAENUCTBUU TMpaBU-
TeJbCTBa MOCKBEI.

B TeueHue HECKOIBKUX HE-
nenb (¢ 25 mapra mmo 5 mas)
MOCKBUYM CMOTYT MOOBIBATh
Ha KOHIIepTaxX 1 BhICTaBKax, Ha
(ecTrBane KOHMECCHOHATbHBIX
XOPOB, ITOCTYIIATh JIEKIIUHN O
TPaZULIUSIX U 0ObIYASIX XPUCTH -
aHckolt [Tacxu u nyneickoro
ITecaxa. A Takxe rmoydacTBO-
BaTb B MacTep-KJaccax 1o npu-
TOTOBJICHUIO TTACXaJIbHBIX OJIION
M TTIOCETUTH SKCKYPCUU.

TopxecTBeHHOE OTKpbITUE

coctoutcs 31 Mmapta B Memopu-
anbHOI cuHarore Ha [TokioH-
Hoti rope. 'ocreit €T npasn-
HUYHBINA KOHLIEPT, SKCITO3UIINS
«MocKBa MHOTOHAIIMOHAJIbHAST»
¥ BBICTaBKAa JETCKHUX PUCYHKOB.
OcHOBHag 11eJib JTaHHOTO MPO-
eKTa - 00ObeIMHEHNE TTOApacTa-
IOLLIETO MOKOJICHUS MO, STUI0M
mo0BH K Hameir Ponnne - Poc-
CHU - W K HallleMy Hapoxy 0e3
KaKoro-aubo pasieiaeHUs Mo
HaIlMOHAJIbHOMY IIPU3HAKY U
BEpPOMCIIOBEIAHMUIO.

KcraTn, B 3TOM TOIY rOIy MO~
JIOOHBIE MEPOIIPUSITUST IPONITYT
B ITSITH peTHoHax oT KajmmHuHT-
pana no bupooumxkaHa.

Kyna agn?
[1pnittu
1 TTIOMOYB!

JIIOBOBb IIETPOBCKAA

A 6J1aroTBOPUTEILHBIN
HceMeﬁHHﬁ Npa3aHuK-

dectuBanb «JleHb 106-
pa» 27 MapTa MOTYT IOMNAcTh BCe,
KOMY Hebe3pasinyHa cyabba jie-
Teit u3 CMOJIEeHCKOI 001acTu ¢
TaKUM HEW3JICUNMBIM 3a00JIeBa-
HHUEM, KaK 11adeT IepBOoro TUIa.
WNHNIMaTrBY MMoaaepxarT mica-
tenb Ouner Poii, aktpuca Enena

3axapoBa, neBubl Mapk TummMan
u Brapumup JIEBKUH, TeneBedy-
11as1 ¥ neBuiia AjauHa Apil.

Bac xnét cnekrakib «BoJieo-
HbII TOPIIOYEK» B UCTIOJIHEHUU Te-
arpa ruMHasuu «MacTep-Kiacc»,
CKa3KM C AETCKUM KHUXHBIM
aBTOOycOoM «bamrmep», macTtep-
KJIaCCHI TSI IETEU M B3POCIIBIX,
doToceccus B paMKax mpoekTa
«'opoxanuH». BcTtpeyaTh rocreit
OyzeT 61aroTBOpUTEIbHAS SIpMap-
Ka aBTOPCKUX M3IEIINI - COOpaH-
HBbIE CPELCTBA NOMAYT HA OKYIIKY
MEIUKAMEHTOB IUTS TIOHOTICYHBIX
¢onna «beITh BMecTe».

IMPOJOJIZKEHUWE HA C. 6
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Y npaBocaaBHBIX B pa3rape
Beamkwuii mocT - camblid JJIH-
TeJbHbI M CAMBIi CYPOBBI.
Ero emé HA3bIBAIOT AYXOBHBIM
MO/IBUTOM, MpeAlieCTBYIOMNM
Caetiiomy Bockpecensio. O0
0CO0EHHOCTAX 3THX [IHEN,
0 MpPaBUJIAX NMOBEJAEHUS U TH-
NUYHBIX OIINOKAX - YATAWTE B
HalIei moadopke.

Mepa tenecHas

IIATPUAPX MOCKOBCKUI
" BCES PYCU KUPUJLI

HBIHEIIHEE Bpewms nto-
I MHOTO BHUMAaHMUS yJie-
JISIIOT CBOEMY TeJTy, CBOEMY
o) dbusnyeckomMy
iy cocTtosiHu. B
3TOM HET HU4Ye-
ro IJIOXOTro, HO,
KOT[la 4YeJIOBEK
rOTOB paju 3a-
HSTUU CBOUM
TEJIOM OTKAa3aTh-
RS ¢s1 0T pabOThI HAT
CBOUM JIYXOM, 3TO CTaHOBUTCS
MpejecTblo MIOTU, KOrAa Hapy-
1aeTcs 6ayaHc MeKIy TyXOBHBIM
U MaTtepualibHbIM. Kak 4yacTo Mbl
3J7I0yNOTpeOIsIeM TUIIEH - 3TO U
MPUBOJIUT K pacciabieHUIo ay-
XOBHOMY. [IpOTHBOCTOSTH 3TOMY
HY>KHO B TOM YHCJIe U YMEPEHHOC-
ThIO BO BCEM - U B TEJIECHOM U B JTy-
XoBHOM. [ToTepst Mepbl B TeIECHOM
MPUBOIUT K yMAJIEHUIO TyXOBHOTO
CcOCTaBa 4YeJIoBeKa.

i

Bpemsa nocra

KAKMUE ITPABUJIA CJIIEAYET COBJIIOAATD ITOCTALIMMCA

O31EPXKUTECh OT KPUTUKU!

3ao0ynompebaenue nuweri meaecrnoil npugoodsim K paccaabaenuro 0yxoeHomy.

«ITocT 00/1Ie3HM BpauyeT, 0eCOB MPOrOHSET, JyKaBble MO-
MBICJIBI YAAJISET U CEPIIE Ae/IaeT YUCThIM», - UCAJ CBATH-

Teab Adanacuii Bemkmii.

ITocTt Bpauyert

BJIAIMMMUP JIETOMJIA,
riapa CHHOJAIBHOTO OT/IeNIa

1o B3anMooTHomeHusiv Iepksu
¢ oomecrsom u CMU

Pycckoii IIpaBocaaaBnoii LlepkBu

OCT 0o01e3HM BpayyerT,
0OECOB MPOTOHSIET, JyKa-
BBIE€ TTOMBICJIBI YHAJISIET
M cepale nena-
eT ynucThiM. Tak
Mucaj CBATUTENb
Adanacuit Be-
nukuii. IToct -
3TO HE IPeBHSS
IHeTa, 1eIb KO-
TOPO¥ - K KOHILY
. BECHBI HaICTh
IU1aThe, KOTOpoe TeOe He MOAX0-

U0 B TEYEHUE TMOJYyroaa, 3To
0c000¢ OTHOIIIEHNE K COCTOSTHHUIO
COOCTBEHHOI AU, «YKIOHSCS
oT 3J71a u aenai noopo» (1 Iler.
3, 11) - oaTu cnoBa CBSILIEHHOTO
IMucaHust Hy>KHO TOMHUTH Bce 48
IHEM. A KaXablil IeHb ClenyeT
cIpalBaTh ce0sT O BaXKHOM: He
OTOPYMJI JIU ThI OJIMKHETO CBOETO,
He poriTaj v Ha bora, He TauIb
JIM Ha KOTO O0UIbI, 37100bI, 3aBUC-
TU, HE TOPIAUIILCS JIM MHUMBIMU
MOCTOMHCTBAMM CBOMMU, OJIaro-
napunib u ['ocnona 3a BCE€ HUC-
rocjlaHHOe TeOe, He BIIAJICIOT JIN
TBOUM CEPJLIEM CYETHBIE 36MHbIE
norneyeHus1? He OyneT HaMm MoJib-
36l OT BO3ACPKAHUS TEICCHOTO,
€CJIU HE COETMHUM MBI €r0 C BO3-
Iep>kaHUeM TYXOBHBIM - OT 3J1a 1
OT Tep3alolIMX CTPacTeil.

brITh CKpOMHEE

WUTI'YMEH NETP (EPEMEEB),
HaMmecTHUK Bbicoko-IleTpoBckoro
MYKCKOTO MOHACTbIPS

EJUKUWH noct - Bpemst
st Pycckoit [TpaBociaB-
Hoit LlepkBu ocoboe. Uto
MOJUYEPKUBAET-
cs gaxe yopaHc-
TBOM MOHACTBI-
pel U XpamoB.
Ha Bce moarue
Helenn TocTa
OHO CTaHOBUT-
cs CKpoMHee.
; OHu npeobpa-
KalOTCsI C TeM, YTOOBI YETOBEK,
BXOMISIINI B XpaMbl, YYyBCTBO-
BaJl, YTO ceilyac BpeMsi 0COOBIX

TpynoB. Bo Bcé Bpems Benuko-
r'o TocTa TMeCHONEHUS BO BpeMsI
OOTrOCTyKEHHUIT COBEPIIAIOTCS B
TOHaX 00Jiee MUHOPHBIX, YTOOBI
BBI3BIBATh Y MOJISIIIIUXCST YyBC-
TBO IOKASHUS U OCMBICJICHUS
CBOETo XM3HEHHOTro nytu. B
nHU Benukoro mocta ciaeayeT
OTKAa3aThCsI OT CBOUX OOBIYHBIX
pa3BiieuyeHUi1, OOIbIIE YATATE.
B MoHacThIpe orpaHuU4YeHUs B
elle - 9TO MOCTOSSHHAs MPaKTU-
Ka. Msca 3nech He enar. Ho B
Benukuii mocT 0TKa3bIBaIOTCH
elé ¥ OT MOJOYHBIX TIPOTYKTOB
U pbIObI. MOTYT OBITh U TaKMe
MOCAyIIaHUs, KaK, CKaXeM,
0TKa3 OT BapeHbs. OgHakKo
ITOMHUTE, YTO 3JIOYIIOTPEOIISATH
MMOCTOM HeJib3sl. bepute Ha ce6s
nocuiabHbIe 00s13aTenbeTBa. be-
peMeHHBIe XXEeHIIUHbBI, YYEHUKMU,
ITyTeIIeCTBEHHUKH, a TAKKE T€, Y
KOTO €CTb IPOOJIEMBI CO 300pO-
BbeM, BITOJITHE MOTYT OTKa3aThCs
OT ITOCTA WJIN COOJIIONATH €T0 C
OOJIBIIMMU NTOCIA0IEHUSIMMU.

®oto Upuksl SABOJIOLIKOW/TACC

JIMBHOE BpeMs

EJIEHA ZKOCV/JI, 3aBenyomas
Kadenapoii xKypHamicTuku u PR
Poccuiickoro npasociaBHOro
YHUBEPCUTETA

bl BCTYIIUJIN B nuB-
HOE BpeMsI - BpeMsl, Koraa
€CTb ITOBOJI PETYJIIPHO Ha
MTPOTSKEHUH He-
CKOJIbKUX He/Ie b
yuTaTh 0OOrO-
CJIOBCKYIO JIUTE-
paTypy U CBSTBIX
OTIIOB (B OTCYTC-
TBUE ITOCTa 3TY
peryiasipHOCTbH
yaaércsl Bblaep-
KUBATh CYNTAHBIM CIUHUIIAM).
IMoBon kaxplii Beuep OecenoBaTth
C TeMU, KOMY YIAJIOCh Yepes3 JINd-
HBI DyXOBHBII OIIBIT IIPEOIOJIETh
HUCKaXXEHHOCTb U TPEXOBHYIO TsI-
XKeCTb Hallen Xu3Hu. A Jobmaio
nHU Benukoro mocta.

IIpodunakTuka
HEJIYyTOB

HATAJIbS TAPACOBA,
BpaY-TepaneBT

MEJUILIMHCKOM! Tou-
KM 3pEHUS COOJIIOJeHUE
IMOCTOB IOJIOXUTEJIbHO
CKa3bIBaeTCs Ha 3I0POBBE U Ca-
MouyBcTBUU. ITocT - 31O TIpO-

dunakTuka Ta-
KUX CEePbE3HBIX
HEIYyTOB, Kak
TUTIEPTOHUYEC-
Kasi 0O0JIe3Hb,
OIIYXOJI€BBIC U
= CEPIEYHO-COCY-

k IUCTHIEe 3a00J1e-

\ 41 panus. Beab B ux
OCHOBE - TTOpaXkeHNUE COCYINCTHIX
CTEHOK, a TaKKe CKJIIEpOTUYECKIE
MIPOIIECCHI. ATepOCKIIEPO3 - XPO-
HUYecKoe 3a00JIeBaH1e apTePHiA,

BBhIpaxaroleecsl B YTOJIICHNH,
YIUIOTHEHUU UX CTEHOK, B IOSIB-
JICHUM TaK Ha3BIBaeMBIX aTepo-
ckiepoTnueckux onsmek. [Mpu-
YMHOM pa3BUTUS ITUX OJISIIIEK
SIBJISIETCSI M30BITOK XOJIECTepUHa,
KOTOPOT'O 0YeHb MHOT'O B ITPOIYK-
Tax XKMBOTHOTO TTPOMCXOXICHMSI.
IToaToMy, KOra Mbl IIOCTUMCS,
TO €CTh UCKJIIOYaeM U3 palroHa
MIPOAYKTHI KMBOTHOI'O IIPOMC-
XOXIeHUs (K HUM OTHOCUTCS 1
MOJIOKO) M BKJOoUaeM OOJIbIle

PACTUTENTBHBIX, MBI OITOCPEIOBAH -
HO CHUXXKaeM YpOBEHb XOJIeCTe-
pWHA B KPOBU U, CJICIOBATEIHHO,
3aMeJIsieM UM OCTaHaBIUBaeM
npoliecc odOpa3zoBaHUs aTepo-
ckJiepoTuuyeckux onsiex. [1pu
9TOM He OyaeM 3a0bIBaTh, UTO B
PaCTUTEIBLHON MUIIE COMEPIKUT-
¢Sl aMUHOKHUCJIOTa, KoTopasi Oa-
TOTBOPHO BIUSIET HAa CHUKCHHE
XoJiecTeprHa. B 00bIYHOI KU3HU
HaM He XBaTaeT OBOILEH, CaJaToB,
TpaIULIMOHHOM 3eJIEHU: TIETPYI -

KM, YKporIia, 3eJIEHOro jyka. Mbl
aKTUBHO €IMM MsCO, KOJIOACHI,
COJIEHBSI, KOMMYEHOCTHU - BCE TO,
YTO yCyTyOJIIeT MOCHeACTBUS
MMaCcCUBHOIO 00pa3a XKU3HU, CKa-
3bIBA€TCSI HA OOMEHE BEILECTB,
MPUBOIUT K PA3BUTHUIO OXKUPEHUS
1 aTepOCKIIEPOTUIECKOTO MPO-
1ecca, a 3HauYMT, U K pa3BUTUIO
TaKUX IPO3HBIX 3a00JIeBaHNUI, KaK
nH@apKThI, UHCYABTHIL. [TocT X0Ts
OBI Ha KAKOE-TO BPEeMsI ITpephIBacT
STHU HETaTUBHBIE ITPOIIECCHI.
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«LlepkBu cTpOUM, 1€

BJIAIUMUP PECUH,

nenytat Tocaymsr @C PO, coBeTHHK
0 BONPOCAM CTPOMTEIHCTBA
IlaTpunapxa MockoBckoro u Bcest Pycu

POI'PAMMA ctpou-
TEJIbCTBA HOBBIX XpaMOB

B POCCUMCKOM CTOJIUILIE
CHUCTEMHO CTapToBajla B KOH-
me 2010 rona.

MoxHO cKa-

i 3aTh, COCTOSIICS
' e€ nepBbIil OU-
JIe¥i. A B HaleMm
MpOEeKTe Iaxe
00uIen oTMeYa-
I0TCSI yAapHBIM
: Tpynom. Tomy
noateepxxaeHue urorn 2015 rona.

MHnunaTtuea cHU3Y

JlokeH cka3aTh, YTO Halla
MporpamMma akTHBHO Pa3BUBAETCS
TOJIBKO TTOTOMY, YTO MHHIIATABA
UIET CHU3Y, OT moaeii. Pacxoxee
YTBEePXKICHHE, YTO BCEM HYKHO
JIMIIB XJieba 1 3pesulll, OMpoBep-
racTcsl caMUM CYIIeCTBOBAaHUEM
nporpamMMbl. Haiir He uMmeroimit

BO3POXIEHA TPAANL A BO3BEAEHNA YHUBEPCUTETCKUX XPAMOB

XOTAT JIIOA»

cospat IIpeoGpazkeHCKOTo ToJI-
Ka. [To3ke XpaMy TIpUCBOMIIN 3Ba-
HMe r1aBHOro xpaMa CyXOITyTHBIX
Borick Poccun. BoccraHoBieH u
peKoHCTpynpoBaH MOCKOBCKHIA
enapxuayibHblii 1oM ¢ Kns3p-Baa-
JTUMHDPCKHM XpaMoOM B
JIuxoBom mnepeyJke.
Y BocTOUYHOI

Xpam Heepckoii uxonvt boncueit Mamepu na Muwypunckom npocnekme.

«IIpuexamm Ha momanaky B becKyTHMKOBCKOM mpoe3je,

rae OyzeT BO3BeIEH XpaM B 4eCTh CBATOI 0J1a:keHHo0it Kcennn
IleTepOyprckoii. Pamom, Ha MecTe CHECEHHBIX XPYIIEBOK,
BO3BE€JIEH COBPEMEHHbI KUJI0i MUKpopaiioH. KTo-To u3
2XKHTeJIel COCeTHAX IOMOB, MPOEKTUPOBIIMKH 1O npodeccuu,
NpeI0KIIE B 1ap MPUXOIY MPOEKT Oyayleil KaMeHHOI ep-
KBH ¥ pa0O0ThbI 10 €€ MPUBA3KE K MECTY - TOJIbKO ObI IOCKOpee

OHA ObLIA BO3BEICHA».

aHAJIOTOB B MUPE IPOEKT U €CTh Ha-
CTOsII1IeE U3BSIBJICHKE BOJIU 1 IyLITU
Hapoma. Cama ImporpaMma siBsieT-
CsI TIPOBOAHMKOM HallMOHAJIbHOM
uneu. Emg ¢ pazsana CCCP no-
JINTUKA U (PUITOCO(]HBI IMBITAIOTCS €€
copMyIpoBaTh, B TO BpeMsI Kak
HapoJ TaBHO YK€ BBIPA3WI UACIO
3a HUX. [IpruéM He cioBaMu, a ak-
TUBHBIMY JCHCTBUSIMU, B TOM YHC-
JIe TIOMOIIBIO TIPU CTPOUTEIHCTBE
IIPaBOCIaBHBIX XpaMoOB. £l HaroM-
HIO, YTO B MPOrpaMMy BKJIIOYEHO
211 anpecoB. Ceepx mporpaMmbl
emé 16 anpecoB, Ha 8 13 KOTOPBIX
YK€ 3aBepIleHbl paOOTHI.

HazoBy 3 3HaKOBBIX ITpUMepa
2015 roga: k 70-netuto Benukoit
I1oGennl ropos Moay4Ymsa BoccTa-
HOBJIeHHBIN Xxpam Ilpe-
obpaxenns Tocnomns na
IIpeoGpaxeHnckoit mio- T
maaum BMecte ¢ Myse-
€M BOMHCKOW CliaBbl

cteHbpl HoBomeBuubnero MoHac-
TBIPST BO3BEAEH XpaM-NaMSITHHK B
yecThb YCeKHOBeHus riasbl MoanHa
IIpenreun.

MpoekT xpama -
B Aap npuxoay

ITpu 3TOM TIpOrpaMMma - KUBOM
OpraHu3M, a 3HAYUT, BO3HUKAIOT
MOMEHTBI, KOTr/a Heo0X0aIuMO
MIPUHSATH KOHKPETHOE BOJIEBOE
pemeHue. Penko, HO ObIBAIOT
cllydyau, Korjua Ha CTaJiMu corJia-
COBaHMSI TOTO WJIM MHOTO y4acT-
Ka BO3HMKAIOT ITPOTECTHI IIPOTUB
cTpoutenabcTBa xpama. [lpuum-
HBI MOTYT OBITh CaMbIe pa3HbIE.
BaxHo noiitu no cytu. briBaer,
3, HE OYeHDb YNAYHO BbI-
¢ OpaHO MecTo, U Torna
noaoupaeTcst Apyroi
y4acTOK, HAXOIMT-

ca komnpomucc. B

Ileproev Ilokposa Ilpeceamoii bozopoouust na nepeceuenuu Tamb606ckoi
u Slceneesoii yauy.

OCHOBHOM € 3THU MHPOTECThI
BBIpaXXaloT HE CTOJIbKO MHEHME
KUTEJIel, CKOJIbKO CO3IaHbl UC-
KYCCTBEHHO JIJISI UCTIOJIb30BaHUS
PETUTMO3HOM TEMBI C LIE/IbIO ca-
Mornuapa. [ToaTomy Hala 3aaa-
ya - OpraHu30BaTh paboTy Ta-
KHUM 00pa3oM, UTOOBI He JaBaTh
HU MOBOMa, HU BO3MOXHOCTH
YIPEeKHYTb. BbIBOJI OMMH: K
CIIpaBEIJIUBLIM TIPO-
TecTaM BCEeraa HyxX-

HO TpucaymuBarbest. U ctpouth
TaM, TOE XOTST JIIOIH.

B 2015 romy, BbINOIHSIS MOXKe-
nmanne Cesreitrero [latpuapxa,
ocoboe BHUMaHUE ObLIO CKOH-
LICHTPUPOBAHO Ha CO3MAHUU 1Iep-
KOBHBIX OOIIIMH, Pa3BUTUU MPU-
XOJICKOM XM3HU U, KaK pe3yJIbTar,
AKTUBHOM CTPOMUTEILCTBE.

Bor HenaBHuit mpumep. [pu-
exanu Ha 1romanky B beckym-
HUKOBCKOM TIpoesfie, Tae oyaeT
BO3BENIEH XpaM B YeCTh CBSATOI 0.J1a-
xkenHoii Kcenun IletepOyprckoii.
Ha ygacTtke Hac xKma mpuxokaHe
¢ oTuoM HactositenieM OpecToMm.
baTtromka pacckasait, 4To mpuxon
COBCEM MOJIOOM, HO pacTyLIUiA
JIeHb 0TO AHS. PsanoM, Ha mecTe
CHECEHHBIX XpYIIEBOK, BO3BEAEH
COBPEMEHHBIN XMJIOM MUKPO-
paiior. CeromHsI MOCKBUYH 3a-
CEeJISIIOTCSl B HOBbIE KBapTUPHI, U
MHOTHX pamyeT, YTO B IIaroBOi
JIOCTYITHOCTHU €CTb HeOOJIbIas
yacoBHs. Ho MecT B Heil yxxe He
XBaTaeT, [IO3TOMY JIFOIY XKIYT C He-
TEepHeHUEM Havajia CTPOUTEIbCTBA
OCHOBHOTIO KaMeHHoro xpama. 1
ero MpoekT (a Takxke padoThl 1O
IIPUBSI3Ke OyayIIei epKBU K MeC-
Ty) B 1ap MPUXOAY MPEMIOXKWIN
KUTET COCETHNX JOMOB, IIPOEK-
TUPOBIIUKU 1O ITPODECCUU.

Ctunb MoaepH -
AN XpamMoOBbIX
KOMNJIEKCOB

Wnu npyras ucrtopusi. Bpemen-
HbI Xpam B 4ecTh JIBeHaanaTu
AnocrosioB B XoBpuno na Kmunc-
KO¥ yJmie ObUT ITOCTPOEH 3a 4 He-
nenu. CpencTBa Ha CTPOUTENBCTBO
cobupanu, Kak TOBOPUTCS, BCEM
MupoM. CTPOUJT MECTHBI KUTEb.
Cam MHe OOBSICHSII, UTO TT03Bajl
Npy3eil, OHU BO3BEJIM YACOBHIO Ha
150 mpuxoxaH... K [Tacxe. Tereps,
MpaBaa, OHa HE B CUJIaX BMECTUTh
Bcex xkenatouux. Ho armocdepa
MPpYXOJa HAIlOJIHEHA yYacTUeM, Ha
OrOPOKEHHOU TeppUTOpUH OyIy-
1IIEr0 XpaMOBOTO KOMILIEKCa yXKe
OnaroycTpoeHa s AeTei Urpo-
Bas 1uionianka. Hacrosarenb orerr

WUnba pacckasan,
YTO B 3TOM TOIY
MPUXO0J COOUpaeT-
- CSl IPUCTYNUTh K
'}, CTPOUTETBCTBY
% OCHOBHOTIO Xpa-
ma. U Tak mpo-
+ HCXOOUT
BO MHOTHX
parioHax
MocKBBbI,
rae emé

HeT HepKBU WKW YCTAaHOBJIEHA
BpEeMEHHas YaCOBHSI.

Boob6uie Haleit mporpamme
BE3€T Ha aKTUBHBIX CBAILIEHHUKOB.
Takum g cuuraro otua AJieKcus,
HacTOATE ST Xpama B 9ecTb 2KHBO-
HavyabHOil Tpounpl B Kocuno no
CBAT003€pCKOii yamie. XpaM BbI-

areiaeM otioM MoaHHoM. 31ech
WHTEPECHO TO, YTO MHANBUIYATh-
HBI ITPOEKT 3TOr0 XpaMa OKa3ajicst
HACTOJIbKO YIAYHBIM, UYTO B JaJTh-
HEWIIEM ero ObUIO MPEMIOXKEHO
B3SThb 32 OCHOBY IUISI CTPOUTEIb-
CTBa Ha HEKOTOPBIX APYIUX HO-
BbIX TuToIIanaKax. CTHIIb pyCCKOTo
MozepHa, B KOTOPOM BBITIOJTHEHA
LIEPKOBb, TADMOHUYHO BITHCHIBA-
€TCST B COBPEMEHHBII TOPOI.
HecoMHEHHBIM TOCTHKEHUEM
MPOrpaMMBI CYUTAIO TO, YTO HAM
yIaJI0Ch BO3POAUTH TPaIUIIAIO
BO3BEIECHUSI YHUBEPCUTETCKUX U
BEJOMCTBEHHBIX LIEPKBEI.
- K TakoBBIM OTHOCUTCS

XpaM B YeCTh CBSTOro 0JiaroBep-
HOro KH:35 Anekcanapa Hesckoro
Ha ysmie JlobaueBCKOro, cTpou-
TEJBCTBO KOTOPOTO BEJIOCH MPU
nomnepxkke Monna I1permomod-
Horo Cepapuma CapoBCKOTo Ipu
MI'MMMO, u xpam B yecth VBep-
cKoii ukonbl boxueii Martepu npu

Mockoeckuii enapxuaavhuiii 0om ¢ Kusaszo-Baaoumupckum xpamom 6 Jlu-

X0680M nepeyake.

poc oykBanbHO 3a rof. Paiion Ko-
CUHO-YXTOMCKMI I'yCTOHACEJIEH-
HBII, W LIEPKBEM TaM HE XBaTaeT.
JIoCTOMHBIMU TIpUMEpPaMHU yC-
MEITHOM pabOTHl HACTOSITENST B
OpraHu3alru MPUXOACKON KU3-
HU MOXET CIY>XUTh XpaM B 4€CTh
npasenHoro Moanna Pycckoro Ha
Apuesckoii ymune v xpam Beex
IIpenonoonbx OTioB Kueso-Ile-
YepPCKHX B paiioHe AKaIeMHYECKHIA.
IMTorpebHOCTDL B TOME, KOTOPHIit
MperoCcTaBWI Obl TTOLIAAKY TS
IeTeIbHOCTH TIPUXO0/a, ObLTa Ha-
CTOJIKO BeJIMKa, YTO BO3BEACHUE
STHX KOMIUIEKCOB OBUIO peIIeHO
HayaTb UMEHHO C TOMOB IIPUYTA.
CTOUT yNOMSTHYTh U XpaM B
gyectb ITokpoBa Ilpecssaroii Boro-
ponuibl Ha nepecedenun TamMo0B-
ckoii u fceHeBoii yJaun ¢ HaCTO-

Akanemun @Cb Ha MudypuHCKOM
npocnekre. [J1s17151 Ha poxxaatonie-
ecs1 BeJIUKOJIETne, IPyTrue NHCTU-
TYTHI - Harpumep, [1nexaHoBcKuit
YHUBEPCUTET - TOXKE PEITUINA BO3-
BECTH CBOY XPaMBl.
To mu emé oymer!
®orto Snyapaa KYAPSABNLIKOIO,
Mrops XAPUTOHOBA

Kcratn

Baaaumup Pecun HemaBHO
Moy aBe Harpaabl: Opae-
HoM Asnlekcanapa HeBckoro ero
Harpagua Ilpesugent Poccun
Baamumup Ilytun, opaen Ce-
paduma CapoBckoro 1-ii cre-
NeHn OH Nmoryymni u3 pyk Ilar-
puapxa MoCKOBCKOro u Bces
Pycun Kupuina.
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KAK 9TO BbLIO

IIpuypoyennsblii K 1HIO BeCEH-
Hero paBHoAeHcTBusA, HaBpy3
CHMBOJIU3UPYET HAYAJIO OYepe-
HOTO 3eMJIe/Ie/Ib4eCKOr0 Ce30Ha
(e 3ps B nepeBoje ¢ apcu 310
CJIOBO 03HAYAET «HOBbI JI€Hb»),
TeIwia 1 100poii padoThbI.

EJIEHA BOPOHOBA

OBOPAT, yto aTOMY npa3-

IHUKY 0ojiee 7 ThICSY JIET.

A MoXeT, 1 0OJIbllIe - UC-
TOPUYECKIE NCTOYHUKH B TaKYIO
IyOMHY BEKOB HE 3arjIsIIbIBAOT,
a CBUIETEIel He COXPaHUIOCh.
Brpouem, 3T0 He TaK yK IPUHIIN -
MUaJIbHO - KaKasi HaM, B KOHIIE
KOHIIOB, pa3HUIIA, KaKasl IT0 CUETY
BecHa Tpuiia’?

«HaBpy3 - mpa3gHUK OYeHBb
IoOpbIit, - cuuTaeT Baammmup
YEPHUKOB, pykoBoaurteib
JlemaprameHnTa
HANIMOHAJBHOM
MOJIMTHKH, MEXK-
pernoHaIbHBIX
CBsi3eil M Typu3mMa
- ropona MoCKBBI.

- B 2009 romy on

OBIT BKIIIOYEH
IOHECKO B
CIIMCOK HEMATEePUAIBHOTO KYJIb-
TYPHOTO HACJIEINSI YeJIOBEUECTBA.
V TypKOSI3BIYHBIX U TIEPCOSI3BIY-
HBIX HapOJOB OH MpPOOyXaaeT
KW3Hb 1 HAUMHAET HOBBIA TOII.
MBI B CTONIMIIE OTMEYaeM €ro ¢
2005 roga. B aTom roay B iepeMo-
HUM BcTpeun HaBpysa npunsim
yyactue npencrasutenu 20 pas-
HBIX HaITMOHAIBHOCTEH (1n0dpo6-
Hocmu wumaiime Ha c. 15 - Pen.).
OCHOBHOI TEeMOI1 TTpa3THIKA CTaJl
00pa3 MoOCKBBI KaK O0IIETo 10-
Ma TSI IpeICTaBUTENIei pa3HbIX
HallMOHAJbHOCTEM, KUBYILINX
B cTonuue. Beab Bce Mbl - oHA
OoJIbIIIast CEMbsI MOCKBUYEH».

Cemb pas noeub

JlpeBHuii HaBpy3 - mpa3gHukK
BOBCE HE PEJIUTMO3HbIN, JIIOIU OT-
MeUaJii eTo eI A0 IpUXoaa 1uc-
snama. Kcratu, penurust Obuia He
0YEeHB-TO TOBOJIbHA SI3BIYECKUMU
obpsmamu HaBpy3sa u mbitTaiach
€To 3aIpeTUTh U UCKOPCHUTD.
IIpaBna, HuYero He BbIILIO. Tak
ke 6opoJiach ¢ HUM M COBETCKast
BJIACTH - U TOXE MOTepIieaa He-
ynauy. Bo3aMoxHO, IpuyrHa ero
JKUBYYECTH B TOM, UTO TOSIBUJICS
OH M3 COJIHIIA, PalloCTH, TeIla,
TO €CTh €T0 OCHOBA - CaMa X13Hb.

A MOXET, IeJIO B TOM, UTO IMOK-
poBUTENbCTBYET HaBpy3y mMarm-
yeckas mudpa - ceMépka.

«Y MHOTHX HapoIoB, OTMeYa-
omux HaBpys, ecTh Tpaguiims
CTaBUTb Ha CTOJI CEMb MPEIMETOB,
KOTOpbIe HAUMHAIOTCS C OYKBEI
apabckoro ajndaBuTa «CUH», WIX
ceMb 01101, - 0ObsicHsIeT Xypineaa
XAMPAKYJIOBA, npencenareib
CoBeTa pernoHaJIbHOIi 00IIECTBEH-
HO# opranu3amum <« TamKuKCKuii

Tpaguuuu Haspy3a
. ]

B [TEPEBOJE C ®APCU HABPY3 O3HAYAET «<HOBBIM JIEHb»

[Ipa3nHUK OOJIBILION CEMbU

Ilpopowennvte 31axu - 00un u3 eaaenvix cumeonroe Haspysa - oauuemeopsirom 000potii ypoxycaii.

KYJIbTYPHBIH
meHTp». - Mbl B
3TOM TOly TaK-
Xe oObIrpanu
3Ty CUMBOJIU-
Ky, IpeacTaBUB
roctsaMm Hagpy3s
B CEMM pa3HbIX
.4 UTIOCTACAX:
CBETJIbIN, CEpICYHBIN, CEMEVHBIN,
COBPEMEHHBIN, CYACTIIMBBINA, CTO-
JIMYHBIN, COJTHEUHBIN.

A yX yrouieHui Ob1710 ropasno
0oJIblIIE - CeMb pa3 I10 CeMb, U €11
MHOTO pa3 CeMb!

Boo0ie Tpanuuumum HapoaoB,
OTMEYaloIMX CJIaBHbII BECEHHUIA
Mnpa3aHUK, BApbUPYIOTCS, HO OT-
JINYAIOTCS HEMPUHLUMIUAJIBHO.
Hanpumep, kazaxu cuurtaioT (1
HeOe30CHOBATEJIbHO!), YTO yeM
LIeapee yrouaelib U Becesee ry-
Jisielllb, TeM M300UJIbHEee OylIeT
HacTynawimuii roa. I'maBHbIM

B JIHU MPa3IHOBAHUS MOCETUTh
CceMb JOMOB Ja €l11I€ MPUTJIACUTh
K cebe cemb rocreit. M OyneT emy
CUacThe.

MepBbiii rocTb -
CaMbIi¥ BaXXHbIN

B V36exucrane (1 He TOJBKO)
Haspy3 rynsior 13 nHeit u BepsT,
YTO BCE Jie]Ia, KOTOPhIE ThI yCIie-
elllb clIeJIaTh 3a OTOT Iepuo, Oy-
JIYT JIeJIaThCSI U BECh OCTaBIIMICS
roa. [ToaTomy nydiie coBepliaTh
JieJia UCKITIOYUTEIbHO T00pbhIe,
IIPOIIATH JOJTH U PamOBaThC.

O4eHb BaxXHO, KaKUM OyaeT
NEePBBIA TOCTH, NMPUINEHIINNA
npa3aHoBaTh ¢ Bamu HaBpya: ec-
JI 9TO OYJET YeJIOBEK CIIOKOM-
HBII ¥ TOOPHII, C XOpOILIe pe-
MmyTalueil, 9yBCTBOM IOMopa jia
eIlé W yOAaWIMBBIN - TO yIa4u He
n30exaThb 1 Xxo3sieBam!

Haspy3 n3nayajibHo ObLT HaLlEJIeH HA TO, YTOObI JIK0/IU 00b-
€IUHSUTNCD, TPOIIAJHM JAPYT APYTY OOUIbI - MPUYEM HE TOJIBKO
Ha CJIOBAaX, HO U B yiie. BHyTpeHHsIS 4MCTOTA TOrO, KTO MPH-
00IAICA K 3TOMY NPA3HUKY, CYMTAJIACH CAMBIM BaKHbIM. BoT
3TOT 00beAMHUTETbHBII noTeHnan HaBpy3a npencrasisiercs
CEro/IHsl 0COOEHHO BAXKHbIM LISl HAC, MOCKBHYEIA.

OJIIOJOM Mpa3gHHWKA SIBISIETCS
HaypbI3-KOXE, COCTOSIIIMNA U3
CeMU OCHOBHBIX U BOOOIIIE TJI1aB-
HBIX B XXU3HU UHTPEIUCHTOB: BO-
JIbI, 3J1aKOB (puca, MIIEHULIbI WX
KYKYypYy3bl), MOJIOKa, COJIH, MsIca,
KUpa U MyKHA. DTU MHTPEIMEHTHI,
KpOME TOTO, YTO OHHU TTOJIE3HBI 1
BKYCHBI (€CJIM IIPABUJIBHO IIPUTO-
TOBUTb), UMEIOT €lIE U caKpasb-
HYIO CUMBOJIMKY M 03HA4alOT pa-
JIOCTh, OOXECTBEHHYIO 3allUTY,
pOCT, MYIPOCTh, yIady, 3I0POBbE
u OjarococtossHue. Yai ¢ Hay-
PBI3-KOXe Ha CTOJIC JOJKHO OBITH
ceMb. A KaXIbIil Ka3ax JOJKEH

Ha cton B Y306ekucraHe B AHU
Mpa3aHUKA IMOJAIOT - YTO Obl BbI
nymanu? - KOHEYHO, BOJIIIEOHbII
y30€KCKUI TIJIOB, a ellé ocodblie
IMMPOXKU C 3€JICHbIO, HUILIAJIAY
(cimamkuii mecepT U3 SIMIHBIX OelT-
KOB, B3OMTBIX C CAXapOM U AYILIKC-
TBIMU KOPEHBSIMH TPaB), CaMCYy.
['maBHBIM Ha CTOJIE SIBIISIETCS CY-
MaJIsIK - OJ10110, IPUTOTOBJIEHHOE
M3 MYKH U MIPOPOILEHHBIX 36peH
IIIEHUIIBI, YTO TOXE CUMBOJIU3HU-
PYeT TEeTI0, N300MITHe 1 3I0POBBE.
BaxHo: cymansik roToBsSIT Helpe-
MEHHO Ha JPOBSTHOM OTHE.

A TIocJie TJIOTHOTO Yrolie-

®doro MHTepnpecc/PhotoXPress.ru

HUsI TI0JIaraeTcsl OTIPABISATHCS
Ha CKayKu, HAapOJHBIC TYJISIHbS,
0azapbl U IpMapKu, CMOTPETh
MeTylMHbie U cobaubu 6ou. He-
KOTOpPBIC U3 3TUX TPAIUIIUIA CO-
XPaHWIKNCH U T10 CEil IeHb.

OroHb oYMLLAIOLLIUIA

B Kuprusuu HakaHyHe mpasf-
HUKA JIIOAU MIPUBOIST B MOPSIIOK
CBOM J0Ma, pa3galoT IOJITHU U 110
BO3MOXHOCTU MUPSITCS C TEMU, C
KeM HaXOOSITCSI B HEIOOPHIX OTHO-
weHusix. B HaBpy3 Hy>kHO BXOIUTh
YUCTBIM, YeCTHBIM, OOHOBJIEHHBIM.
O4eHb TOMOTaeT MpU 3TOM OUKC-
TUTEIbHASI CUJIa OTHS, TTO3TOMY B

Ha npazonuunom cmoae écezo 00.1xcHo 6bimov 600680.46!

JIepeBHSIX ObLJIO MPUHSITO Pa3ki-
raTh Mpa3aHUYHbIE KOCTPHI U MPbI-
raTh yepe3 HuX.

Henpemennsim atprbyrom Ha-
BpY3a SIBJIIeTCST OTOHB U B Typlinu,
npaBia, TaM ceiyac myoJunKa He
yepe3 KOCTPHI MPBITAeT, a 3aXKM-
raeT npasaHUYHbIE (heilepBepKu.
DTOT 00bIUAl, TTOXKAJYIA, XapaKTe-
PEH U1 BCEX HALIMOHAJIBHOCTEM,
otMmevatomux Haspys. Bripouew,
3aMEUeHO, YTO HAPOAHOCTH, OT-
Meyvarolre COBCEM ApyTue mpasai-
HUKM, TOYHO TaK Xe C YBIICYCHUEM
TUISILLYT U TIOIOT, €CJIM 151 9TOTO
©CTb TTONXOMSIINIA TTOBOA. My3bI-
Ka - YHUBEpPCaJIbHOE MCKYCCTBO,
0o0BeqMHAIIONIEE JIOAEN JTIOOBIX
HALlMOHAJILHOCTEN, BEPpOBAaHUI 1
Jaxe yoexxaeHU.

B nenn npazagHoBanust HaBpy-
3a Ha BJIHX BMecTe ¢ y30ekaMu
TUISICAJIM PYCOBOJIOCHIC CIIaBsSIHE,
o Beuep azepOaiikaHIIbl Ha-
reBajuv 4YTo-To roxoxee Ha «IToza-
MOCKOBHBIE Beuepa», a YK IeTU U
BOBCE He pa30Mpaii, KaKol rmpas-
IHUK U KTO OTMeYaeT CeromHs,
- OHU PaJOBaJINCh COBEPIICHHO
OecrpeaMeTHO.

«dnst mockoBckoro Haspysa
yXe He HAaCTOJIbKO BaXKHO, YTO
9TO 3eMJIeAeAbYECKUI TTPa3AHUK
Hayajia BeCHbI, IEpBOI1 OOPO3/bI,
Mpa3aHUK COJHIIA U TakK Jajee, -
cunTaeT Xypleaa XaMmpakyJjioBa.
- HaBpy3 n3HauanbHO ObLT Halle-
JIEH Ha TO, YTOOBI JIIO1 OObEINHSI-
JIUCh, IPOLLAJIN APYT APYTY OOMIbI
- IPUYEM He TOJILKO Ha CJIOBax, HO
U B nyiie. BHyTpeHHsIsI yucToTa
TOTO, KTO MPUOOILIAJICS K 3TOMY
MMpa3gHMUKY, CYMTATACh CAMBIM
BaXXHbIM. BOT 3TOT 00benHY-
TeJIBHBIN IToTeHIIaT HaBpy3a MHe
MPEeACTaBJISICTCS CETOIHS OCOOEH-
HO BaXKHBIM TSI HAC, MOCKBUYCI».

®oto PVA HoBoctn
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KAK BTO BbIJIO

HA BAHX C PASBMAXOM BCTPETUJ/IMA AEHb BECEHHET'O PABHOAEHCTBHA

Becenurecs, 110au noophie!

EJIEHA BOTTAHOBA

ETOHA Haspy3 Mmock-
BIMYAM He B HOBHUHKY, BOT
U TIPUXOOAT HA HETO Je-
CSITKU ThICSY yeoBeK. [Ipuuém
JTaJIeKo He Bce OHM MpUHAIIeXaT
K HauusaMm, ajis koropbix HaBpys
SBJSCTCS TPAIUIUOHHBIM. DTO
Mpa3gHUK Havyajla BECHBI, TeTlia
U ToJieBbIX padot. [1paBaa, B poc-
CUIICKOM KJIMMAaTe C MOJIEBBIMU
paboTtamMu HagO MOTOAUTH - Y HAC
B Maprte elle cHer Jiexurt. Ho He
MPOITYCKaTh Xe YyIeCHbIN Mmpa3-
JTHUK U3-3a TTOAOOHBIX ITYCTSIKOB!
A 17151 TAHLIEB U BeCeJIbs TOISITCS
JTaxke OTpUIIaTeIbHBIC TeMITepa-
TYypBI BO31yXa - TeM 00Jiee TaHLIbI
Takue 3aKuraTejbHble, 4TO HE
3aMEpP3HET HUKTO.
OTnnuuTesibHas 0OCOOEHHOCTh
MocKoBckoro Haspyza-2016 -
MOJHOE OTCYTCTBHE OWJIETOB U
3pUTEIBCKOTI0 JUMUTA: TIPUXO-

Mauaenvkue 3pumeau ommenaau Haepys ocobenno eeceao.

Y

| -——

Il106a xeamu.ao na écex.

IUTH MOTJIN BCE XeJalollne u
a0CcoJIIOTHO OecmyiaTHO - OJiaro,
YyTO Takas rjaomanka, kak BIIHX,
MOXeET ce0e IO3BOJUTh BMECTUTh
MHOTO TOCTEH - C IETbMHU, POIU-
TEJISIMU, TPY3bIMU ¥ 3HAKOMBIMU.
«He cekper, 4To ceromHs He ca-
MOE TIPOCTOE BpeMs, y JIIoIei He
OYEHb MHOTO JCHET, - pa3MblIlI-
nset Anekcanapa IIEPMSAKOBA,
XyJI03KeCTBEHHbI PYKOBOIUTEIb
TocynapcTBeHHOro aKageMu4ecKo-
IO PyCCKOT0 HAPOJIHOTO X0pa M.
IIaTaunkoro, - Ho MockBa 1o-
MOTaeT MPEACTABUTEISIM Pa3HBIX
HallMOHAJILHOCTEN BCTPETUTHCS,
rmoBecenuThes. Kak B crapuHy ro-
BOPWJIM: MPUXOIUTE, JIIOOU 100~
pbie! Ha 3TOM ITpa3mHUKe pa3HbIX
HapO/0B rOCTU BCTPEYAIOTCS, Jie-
JISITCSI CBOEH KYJIBTYPOW, 3aBSI3bI-
BaloT 3HaKoMcTBa. Jlymalo, 4To
9TOT «ILJIABUJIbHBIN KOTET» 1ACT
OYE€Hb XOPOIIUIA PE3yabTaT».

Kcratu, ¢ BbICTYILIEHUST XOpa
uM. [TgaTHULIKOrO Havyajicst 60b-
LIOH mpa3aHUYHBIN KOoHLEepT. 1
CTOSIIIIME HETTOAAJIEKY OT CLEHBI
3pUTEIU C YIOBOJIBCTBUEM MPU-
TUISIChIBAJIA MOJ1 PYCCKYIO MY3bIKY,
MoJry4yast ICTUHHOE HacJaxkaeHue.
BooOmie TaH1ieB ObLT0 MHOTO: ¥ HA
ClieHe, M B TaK Ha3bIBaeMbIX Ha-
LUOHAIBLHBIX IBOPUKAX, rae 0e3-
OCTaHOBOYHO 3Byvajiui OapabaHbl,
IJIe BMECTE TIISICAJIM KaK apTUCThI
B KOHILIEPTHBIX KOCTIOMAaX, TaK U
PSIIOBBIE 3pUTEIIN «B ILITATCKOM>».
W Bcem OBUIO OIMHAKOBO BECEO.

Bocmounste kpacasuupt noxopuau nybauxy.

«HaBpy3 - ynuBUTENbHBIN
MHOTOHAIIMOHAJbHBIN TIpa3/-
HUK, - TOBOPUT HaYaJIbHUK Jle-
napTaMeHTa HAMOHAJIbHO MOJIH-
THKH YpaBienus npe3unenra PO
no BHyTpeHHeii mouTuke TaTbsina
BAI'IHA. - ¢l BiepBBIe HA HEM U
MopaxeHa ero paamMaxom, 100po-
JKeJIaTeIbHOCTBIO M KPacOTO».

B orpoMHOM maBuUJIbOHE
CMeIlajluCh 3BYKH MY3BIKH,
YMOTIOMpayuTeJIbHbIC 3aIllaxu
HaIlMOHAJILHBIX OJIIOM, cMeX U
pPa3TOBOPHI HA PAa3HBIX SI3BIKAX.
HMHorna naxe Kazajaoch, UTO Ha-
XOIUIIbCS Ha IIIYMHOM TepeBeHC-
KOI1 cBaap0e, a BCe OKpyKalolye
TIOBOISATCS IPYT IPYTY POACTBEH-
HUKaMU.

Hy no 6oabmiomMy c4€ty 3TO
BEIb TaK U €CTh...

«41 Ha MmockoBckoM Haspyse
BIICPBBIC, - MEUTCS JAEBYIIKA M3
Wpana no umenu Mapau, - MHe Bcé
oueHb HpaBUTCs. Y Hac B MpaHe
9TO OYEHb BECENbIi MPa3aHUK: Ha
CTOJI CTaBSIT CEMb OJItof1 Ha OYyKBY
«CHH», HaBEIIAIOT POACTBEHHMU -
KOB - OOBIYHO MJIQJIIIINE XOIAT B
TOCTH K CTApIIUM, MBI TAHIYeM U
BECEJIMMCSI».

«HaBpy3s B Jlarectane - oguH
W3 HaMBaXXHEWIIINX MTPa3IHUKOB,
- TIPOIOJIXKAET HCKYCCTBOBEI-IT-
Horpag ®aruma TAMAJTOBA.
- DTo OOHOBJIEHUE TIPHUPOIHI,
OOHOBJIEHME OYIIU. Y HAC KUBET
MHOTO HaIlMOHAJILHOCTEM, U BCE
IMO-pa3HOMY OTMEYaloT ITpas3f-
HUK: KTO-TO TOTOBUT JICTIENTKY C
HAaYMHKOM 0apTa, YKpallleHHbIe
opexaMU U CJIaloCTSIMU, APYyrue
BapsIT Kallly XaXapy U3 CeMU 3J1a-
KOB - CUYMTAETCs, UTO OHA SIBJISI-
eTCsI eCTeCTBEHHBIM OUMIIICHUEM
IIJISI BHYTPEHHUX OpraHoB. B nHu
HaBpy3a neBouku Ha BbIIaHbE
HapsiKaroTcsl B OCIbIN TIATOK -

Ha npa3onux npuxoouau eceii cemoéii!

BITOJTHE MOXKET ITPOM30UTH CBa-
TOBCTBO!»

«Mos noub 3amyxem 3a map-
HeM u3 KazaxcraHa, - yibibaercst
MockBuuka Oubra CUJAKNHA,
- OHa HAyIWJIaCh TOTOBUTH KaKue-
TO OCOOBIE JIETIEIIKHU, TOCTEH MPU-
rnamaeT. B o61iem, BCE mpaBuiib-
HO: YeM 00JIbIlIe TPa3aIHUKOB, TEM
Jryqiie!»

OrpoMHasi MHOrOHALIMOHAb-
Has ceMbs MOCKBHUYEH BCTPETH-
sa HaBpy3 - 3Ha4uT, BECHAa TOUHO
npunuia K Ham!

®oto Spyapaa KYOPABULIKOrO
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JleTCTBO B JepeBHE 3aKAJIHIO
Ceeriany CMUPHOBY, caenas
€€ TPyI0I00MBOI W IPOOMBHOIA.
OHa MHOT'0 JIET 3aHUMAETCS MO~
THKO#1 M 00IECTBEHHO¥ I€ATETb-
HOCTBIO, YCIIELIHO ONPOBEpras
TE3MC, YTO JKEHIIMHE B MOJNTHKE
nenath Heyero. W, kak Mapra-
pet Tatuep, cunTaer, 4To «Jodas
JKEHIMHA,, IOHUMAIOMIAs ITPo0JIe-
Mbl, KOTOPbI€ BO3HUKAIOT IPH YII-
PaBJIEHHH JIOMOM, MOKET MOHATh
npo0JiemMbl, KOTOpbI€ BOZHUKAIOT
MIPY YNIPABJICHUH CTPAHOM».

MAJINHA AMAT'OBA

BETJIAHA Koncrtan-
_‘ THHOBHA, Y BAC BHYIIH-
TeJbHBIA MOCIYKHOM
CIHCOK: OT CeKpeTaps KOMUTETa
BJIKCM no0 aenyrara I'ocaymsi.
Y10o0bl 3aHUMATH TAKHE MOCTHI,

HY2XKHO oﬁnana’rb CUJIbHBIM XapakK-

TEPOM...

- Ml Bce po-
IIOM U3 JIETCTBA.
Kaxk tebs1 mpu-
YYUJIU OTHO-
CUTBHCSI K CBOUM
00513aHHOCTSIM B
IOHBIE TOIBI, TaK
Thl U OyAellb
MMOCTYIIaTh MO
XU3HU. S BeIpOCa B JIepeBHE,
C paHHETO BO3pacTa BBIMOIHSIIA
B IOM€ BCE€, yeMy MEHs y4YuJIu
Mama, 6alyiika u TETI. Yoex-
JIeHa B TOM, UYTO CEJIbCKHUE ICTU
JIy4Ile MPUYIEHBI K TPYAY, U 3TO
UX TIPEUMYIIECTBO - OHU DoJiee
MPOOUBHBIE, IHEPTUYHBIE, CTPEC-
coycroituuBsle. HaBepHoe, 1 xa-
paKTep TYT He IocjeaHee Ae0.
He mory He moBecTn Mo KOHIIA
JIto00e HavyaToe NeJIo U HE MOTY
cuieTb 6e3 aena.

Apyx06a HapoaoB. -
HauuoHaNnbHaga npes

- Kpowme roccryzk051 BO3I1aBIIsI-
eTe O0LIEPOCCHIiCKYIO 00IIECTBEH-
HYIO OPraHM3aIMIo «AccamoJiest Ha-
ponoB Poccuu».

- AccamOiiesa O6bLIa co3naHa B
1998-m B cooTBeTcTBUM ¢ KOH-
LEIINE ToCyTapCTBEHHOMN Ha-

€3 p€aJIbHbIX OEJI

IIMOHAJIBHO TMoauTHKU Poccum
M KaK OIWH M3 BaXXHEHIINX Me-
XaHU3MOB e€ peanuszanuu. U sty
poJib AccaMOJiest BBITIOJIHSIET 1O
ceii nenb. Ha HemaBHO Ipomien-
mem Dopyme HapoaoB Halnei
CTpaHbBl MBI TTOABENIN TIpeaBa-
pUTEJIbHBIE UTOTH ydacTust Ac-
caMOJIien W IPYTUX UWHCTUTYTOB
rpaXkIaHCKOTO OOIIeCTBa B pea-
ym3annu CTpaTeTun rocyaapc-
TBEHHOW HALMOJIUTUKU 10 2025
roga. C Havasa 1990-x u 1o Ha-
CTOSIIIIee BpeMsI 00IIIeCTBEHHBIMU
00beIMHEHUSIMU HAKOIUIEH OT-
POMHBIA OIIBIT [0 FTAPMOHU3ALINI
MEX3THUYECKUX OTHOILIEHUI 1
YKPETUIEHUIO €IMHCTBA POCCUT-
CKOM HalluU.

OnHO U3 TOCTUXEHUI - pe-
aJibHO€ MapTHEPCTBO BJIACTU U
obuecTtBa. Mbl BUAMM €ro Ha
IIpUMepe COTPYAHUYECTBA BHOBb
co3naHHoro MenepaybHOrO areHT-
CTBa 10 JeJIaM HallMOHATbHOCTE
(®AJH) ¢ HaLMOHATBHBIMU 00'b-
eIMHCHUSIMU, MEXXHaIIMOHATb-
HBIMM OOIIECTBEHHBIMU OpraHu-

OBHOIECTBO

Ilepcona

OKCHEPTbI BAMETUIU YAYYIIEHUE MEXHAIIMOHAJIbHBIX OTHOLIEHW B POCCUU

[latprnoTnsm

Hauuonaavnas 2opoocmo poccusin 0oaxcra u moxcem ecex oooedunsmo!

MOXKET CILIOTHTH JIIOJEil Pa3HBIX
HAIMOHAJILHOCTE! ¥ BepoHCIoBe-
JIAHUIA KpOMe HCTOPHIECKOTO MPO-
mJjioro?

Ha 4ém mMoKeT 0CHOBBIBATBCSA JIPYK0a HAPOJAOB B COBpe-
MeHHo# Poccun? YTo Ha camMoM JieJie MOXKeT CIUIOTUTD JIK0Aei
PA3HBIX HANMOHAJILHOCTEH U BEPOMCIIOBEIAHUIA, KPOME UC-
TOPUYECKOTo nponuioro? OTBeTbl HA 3TH BONPOCHI 10/KHbI

CTATh HAIMOHAJILHOM Haeei.

3alUsIMU. MBI pagbl TOMY, 4TO
onbIT Accambien BocTpeOoOBaH
W UCITOJIb3YeTCs B MPAKTUUYECKOMN
nesarenbHoctu ®AJIH, yTo co-
IJIalleHUEe O COTPYIHUYECTBE He
IIPOCTO CYIIECTBYeT Ha Oymare, a
MPUHOCHUT pe3yJibTaThl. Bemyiue
SKCITEPTHI B chepe HALMOHATEHBIX
OTHOIILIEHM CeTOMHSI KOHCTaTUPY-
0T SIBHOE YJTy4YIIeHE MEXKHALINO-
HaJIbHBIX OTHOIIEHMI B Poccun - B
5TOM BKJIaZ «AccaMOJie HApOJIOB
Poccumn» n 1pyrux MHCTUTYTOB
IpaxkIaHCKOTro 00I1IeCTBA.

- Ha 4ém MokeT OCHOBBIBATb-
cs Ipyk0a HApPOJI0B B COBPEMEH-
Hoii Poccun? Yto Ha camom jele

- Bbl xoTuTE, 4TOONI 51 ceituac
OTBETHJIa HA BOMPOCHI, HA KO-
TOpBIE MIIYT OTBET JIYIIE YMBI
Hameit crpadbl? OTBET TOKEH
CTaTh HallMOHAJbHOUW UIEEH.
Ho... Korga MBI JIMKyeM IO TO-
Boay Bo3BpauieHust Kpbpima «B
POIHYIO TaBaHb», KOTIa UIEM B
psanax «beccMepTHOTO TTONIKA»,
Korjaa HabJto1aeM, Kak BO3POXK-
JaeTcsl BOeHHAasl MOIIb CTPaHBbI,
HaMU BJIaJieeT eAnuHasi TopJOCTh 3a
TO, 4TO MBI XX1BEM B Poccuu, Ha-
LIMOHAaJIbHasI TOPIOCTh. S mymaio,
WMEHHO HaIlMOHaIbLHAS TOPIOCTh
POCCUSIH AOJIXKHA U MOKET Hac
o0benuHAThb. M KoHeuHo, o01iiee

- JIUIIb CJIOBO

L R - R

neno... bes PEAJBbHLIX OCJI ITIaTPUO-
THU3M - ITPOCTO CJIOBO.

CouceTtu pacumpsior
Kpyr COpaTHMKOB

- Bbl aKTHBHbBIii 10JIb30BATEIb
conuaiabHbIX cereii. CKaxure,
noxaJjyiicra, KaKkue BHAWTE B
3TOM NMPEUMYLIECTBA, YIAETCS JIH
pemaTth KaKkue-To 3aJ1a4u mocpea-
CTBOM coIliceTeii?

- 51 BUKY B HMX OMH U3 UHCT-
PYMEHTOB CBO€i#t pabOTEHI: oriepa-
TUBHAasI MH(GOpMAIINs, ObICTpast
peaKIys, paclImpeHne Kpyra co-
PaTHHUKOB.

- BbpIBalOT I MOMEHTDI, KOTJA
X09eTCs MOObITh JKEHINHOIA, TOCH-
JIeTh I0Ma, CTIeYb MUPOTU?

- Kak nmoér Anna Ilyrauéna:
«TouHO Tak e s Mo Beyep yc-
Talo, W TPYILy, U peBY UHOTHA».
4 yxxe roBopujia, 4TO C I€TCTBaA
BCEMY Hay4MJIach B POITHOM JIOME:
TOTOBJIIO, OYEHB JIIO0JII0 TIPUHU-
MaTh TOCTEeH, yrouaTh ux, MeTh
M TaHIIEBATh B KPYyTY Ipy3eid. Tak
Xe, Kak Bce. Eciu 1 0 uéMm-T0 1
KaJIel0 B CBOEU KM3HU, TOJIBKO O

[1pwnititu
U TTIOMOYB!

JIIOBOBb IIETPOBCKAA

A 01aroTBOPUTEIbHBIN

CeMEWHBIA Mpa3aHUK-

dectuBanb «JleHb 106-
pa» 27 MapTa MOTYT IOMAacTh BCe,
KoMy Hebe3pasinyHa cyabba jie-
Teit u3 CMOJIEeHCKOI 00acTu ¢
TaKUM HEUW3JICUNMBIM 3a00JIeBa-
HHUEM, KaK 11adeT IepBOoro TUIa.
WNHaNImaTtnBy mmoagepxar mica-
tenb Ouner Poii, aktpuca Enena

3axapona, reBLbs Mapk TuinMan
u Brnagumup JIEBKUH, TenaeBemy-
1ias 1 nepuua AnuHa Apil.

Bac xnér crnektakib «Boii-
IICOHBIN TOPIIOYEK» B UCIIOJ-
HEHMU TeaTpa TMMHa3uu «Mac-
Tep-Kjaacc», CKa3Ku ¢ JeTCKUM
KHVXXHBIM aBTOOycoM «bammep»,
MacTep-KJjacchl AJs1 aeTeil u
B3pOCJBIX, (hoTOCECCHs B paMKax
npoekTa «['opoxaHnuH». BcTpe-
yaTh rocTeil 0ynetr 6J1aroTBo-
puTesbHas SspMapKa aBTOPCKUX
W3IeUil - cOOpaHHBIC CpeaCTBa
MOMAYT Ha TOKYIIKY MEIMKaMEeH-
TOB JIJIT MaJICHBKUX TTOTOTICYHBIX
donpga.

BbiTb BMecTe

Ly ey

[ o

Cmamp 6/meomeopumeﬂem npocmo. Haoo auwv 3axomemp.

®oro JibBa PEAOCEEBA/TACC

TOM, YTO MaJI0 BpeMEHH yeJsiia
ceMbe, ChIHY, MYXY...

- Heckouibko JieT Ha3a/1 B aBTO-
Karactpode morud Bam cbiH. Kak
CMOTJIM TIEPEKUTH yTpaTy?

- YTpara eAMHCTBEHHOTO ChIHA
- 3TO 00JIb, KOTOpast OCTAHETCS B
cepaue HaBcernga. E€ HeBo3MOXK-
HO HUYeM o0JerynTb. Ho HykHO
paboTaTh, HAXOOUTH PATOCTH B Te-
KYILEeH XX1U3HU 0€3 Hero... XOTs I
a0COJTIOTHO YBEpPeHa, 4TO OH C HAMU
psinoM. M Halll CbIH CeroiHsI aHrel,
KOTOPBIIA CBEIIIIE ITOMOraeT Ham. 1
OH XOYET, YTOOBI HaM 3/eCh ObLIIO
XOPOIIIO, YTOOBI MbI HE TPYCTHJIH,
1, KOHEYHO, PaayeTcsT HAITM yC-
rexam...

- Kakoii coBeT BbI ObI 1211 MO-
JIOJIbIM JKEHIIMHAM, KOTOpbIE IJ1a-
HHPYIOT 3aHATHCS MOJTUTHKOM?

- JIio0as nesaTenbHOCTD, €CIn
XOTUTE JOOUTHCH ycIiexa, Tpedyer
camooTnauyu. B aTom miaHe, Ha
MOt B3IJISII, TTIOJUTUKA OCOOEHHO
STOMCTUYHA, pEBHUBA U TPeOO-
BaTesibHA. U XKeHIIMHAM HYXXHO
3aHUMAThCS TTOJIMTUKOM TTpexKIe
BCEro I TOro, 4ToOhl 1ej1aTh €&
Iobpee U cTipaBelJINBeEe. ..

HNurepecHbie
dakTh

Ceperiana CMUPHO-
BA - 10KTOp MOJMTHYECKIX
HayK, npencenatesn» CoBera
«Accambien HaponoB Poc-
CHW» , TOCTOSTHHBIN MPe/ICTA-
BUTEJIb IVIABbI YIMYPTCKO#
Pecnyosmku npu Ilpe3n-
nenre PD. Nmeer menais
opaeHa «3a 3aciIyru nepen
OreuectBom» 11 crenenu
u npemuio Coro3a apmsiH
Poccuu «COTJIACUE» 3a
BKJIAJ B YKpeIUIEHHEe MeXK-
HALMOHAJIbHBIX OTHOIIIEHHIA.
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EJIEHA BOPOHOBA

EXIYHAPOIHBIN

JleHb poIHOro si3bIKa

OTMEYaloT BO BCEM MU-
pe 21 deBpansg. He mpowén aTot
TpOTaTeJIbHBIN MPa3gTHUK U MHU-
MO MOCKBBI: B IIKOJIaX M By3axX
COCTOSUTUCH TUHTBUCTUYCCKIE
IHUCITYTHI, OBUIN ITPOBEICHBI KOH-
KYPCHI U SI3bIKOBBIE COCTSI3aHUSI.
OTMevarT 3TOT OeHb, KaK Ipa-
BUJIO, JIIOIW, UMEIOIINE K SI3bIKY
caMoe HEeTIOCPEICTBEHHOE OTHO-
meHue. Ho u oObIUHBIE «TOb-
30BaTeIM» HE OCTAIOTCSI B CTOPO-
HE, C YIOBOJBCTBUEM ITPUHUMAS
yJacTvie B MHOTOUYMCIIEHHBIX Me-
ponpustusix. Eme Obl: 3T0 mpasm-
HUK, K KOTOPOMY UMEIOT camMoe
HEIOCPEICTBEHHOES OTHOIICHME
abCOJIIOTHO BCE XKUTEJIU TJIaHEThI.
Benp y 11060ro u3 Hac umeeTcs
POIHOM SI3BIK.

OTOT AeHb - elE U OTJAUYHBIN
ITOBOJI TIOTOBOPUTH O CAMOM BH-
HOBHHUKE TOPXKECTBA, KOTOPHBIA
HE MOXET IIPUMTU Ha COOCTBEH-
HBII pa3aHUK, MOATIOAUPOBATh
BBICTYITAIONINM, TT00IaTOIapUTh
3a 11000Bb U BEpPHOCTh... He-
CMOTpS Ha 3TO, OH IIPeKpacHO
ce0s1 4yBCTBYET, BEIET aKTUB-
HBIIT 00pa3 XX1U3HU, pa3BUBasICh 1
MEHSISICh HE3aBUCUMO OT HaIllMX
KeJaHUW MW TPeanoYTeHUN.
OH - opraHM3M XUBOU U CaMO-
CTOSTENbHBIN, CYIIECTBYET MO
CBOMM 3aKOHaM. A Hallla 3agada
- U3y4yaTh €ro, He Je1aTh OLIMOOK,
OTHOCHUTBCSI K POTHOMY SI3BIKY C
yBaxkeHueM u nueretom. Y nu-
BUTBCS €TI0 HEBEPOSITHBIM IIPU-
KJTIOYeHUSIM 1 MeTaMopdo3aM.

Ha yém roesopar
B Poccumn

WMHocTpaHIIbl yBEpPEHbI, YTO B
Poccun Bce roBopsIT Ha OMHOM
- 60oraToM U BBIPA3UTEIbHOM -
pyccKoM sI3pIKe. Hatr sI3bIK 1 B
caMOM [ieJie TIpeKpaceH, OMHAKO
Ha TEPPUTOPUH CTPAHBI CETOTHS
cymecTByeT emeé 237 SI3BIKOB.
A eciu eni€ MPUHSTH BO BHUMa-
HUE OUAJIeKTHl, TOBOPHI M pa3-
HOOOpa3HbIe CJIEHTH, TO U BOBCE
COOBEIIBCS CO CUETA.

«B mkomax
u By3ax Poccuu
nU3yJaroT 89 a3bI-
KOB, - TOBOPUT
Enena OMEJIb-
YEHKO, ne-
N KaH ¢aKyabTeTa
N MeKIYHAPOIHO-
AN ro o0pa3oBaHus
MoOCKOBCKOTO HHCTUTYTA OTKPbI-
TOro 00pa3oBaHus, - a Ipero-
naBaHue BeAETcs Ha 39 s3bIKax.
Ho 310 KoJInyecTBO CHUXKAETCS -
B TOM UHMCJIe U3-3a BBeaeHust EI'D,
OCHOBHBIE TTpeIMETHI KOTOPOTO
TpebyeTcs ciaBaTh Ha PYCCKOM
s3bIKe. Pycckuil sI3bIK SIBJISIET-
¢S TocyIapcTBeHHBIM B Poccun,
benopyccuu, FOxHoit OceTtun,
Kupruszuu, Ad6xasuu. Ha teppu-
TOPUU Halllel CTpaHbI HA PYCCKOM
s13bIKe TOBOPAT 9 u3 10 poccusiH.
BropbiM 110 pacnipocTpaHEHHOCTU
SI3bIKOM B Poccnu siBisteTcs Ta-
Tapckuii (Ha HEM roBopT 3,87%
HaceJeHUs1), Ha TPETheM MecTe
- bamkupckuit (1,15%), 3atem
yyBamckuit (1,05%). Hapomabt
Poccum roBopsT Ha S3BIKaxX pas-
HbIX ceMeit. Hanmpumep, pycckuii
OTHOCUTCSI K MTHIOE€BPOMEUCKOM,
e€ caMOoCTOsITeIbHAsI BETBb - ap-

OBIIECTBO

OAKTDHI A3bIKO3HAHHKA, O KOTOPLIX Bbl ITOJO3PEBAJIN, HO bBOAJIMCH CITPOCHUTb

[loroBopu eie - y3Haeln!

SATHEHAN K o au
799 66

\.\ ‘ib

B wixoaax u eyzax Poccuu uzynarom 89 azvixoe, a npenooasanue geoemcs na 39 azvikax.

MSTHCKMI, a IBa sI3bIKa MOPIOB-
CKOT'0 3THOCA - MOKIIa 1 3p3s
- OTHOCITCS K (DMHHOBOJIKCKOM
rpymrie. JIMHTBUCTHI TIOAMETHIIH,
YTO B SI3bIKE 3p3d TMpeodaanaroT
3aIMCTBOBAHUS U3 PYCCKOTO,
a B MOKIIIAHCKOM - M3 TIOPKCKMX
SI3BIKOB, B OCHOBHOM U3 TaTap-
CKOro u yyBauickoro. MHTepec-
HO, YTO POICTBEHHUKHN MODPIBHI
IO SI3BIKY - 3TO 3CTOHIIBI, (PMHHBI,

BOBaHUS U3 APEBHEUYBAILICKOIO
(OyTapCcKOro): «cephbrar, «X03s-
WH», «OBpar», «:KeM4yr» - BCETO
okozo 100 coB.

Onepauums «bl»

B pycckom s13bIKe HET CJIOB,
HauYMHAIOIIUXCS C OYKBBI «bI»,
onHako B Poccuu Hemaso Ha3Ba-
HUI HACEJIEHHBIX ITYHKTOB 1 PeK

SA3BIK - OpraHu3M KMBOI M CAMOCTOSITEIbHBIN, OH CYIIECT-
BYET 110 CBOMM 3aKOHAM, He HYKJIA€eTCS B 3a1UTe U IPU 3TOM
He NOAJAETCS HHKAKOMY MPUHYKIEHHIO. A HAIIIA 3271244 - He
JeJaTh OIMOOK U OTHOCHUTBCS K HEMY C MOYTEHHEM.

BEHIPbI, XaHTbl 1 MaHCHU. TakoB
reorpauyeckuii pazopoc Tex,
KTO TOBOPUT Ha (DPUHHO-YTOPCKUX
SI3bIKAX YPAIbCKOM SI3bIKOBOM Ce-
MbU».

Pycckas naTHMua
No-4yBaLUCKN

YyBauickuii - 3T0 eIMHCTBEH -
HBI XXWBOM SA3bIK TaK Ha3bIBae-
Moit oynrapckoit rpynmbl. Cy-
1ecTBOBaja Koraa-Tto Boykckast
Byarapus - BOT oTKyzma pacTyT
ero kopHu. B HEM HeT cioBa
«[a», BMECTO HEro UCTOJb3yeT-
¢S MMOBTOp Tyarojia (HarpuMmep,
«Tol ipuAcb?» - «[Ipuaéuip»).
B HEM HeT c10B, HAYMHAIOIIUX -
CSI CO 3BYKa «3pP», UCKITIOUCHNE
COCTaBJSIOT TOJIBKO HOBEM-
mue 3auMcTBoBaHMUs. Cl0BO
«BOCKpeCeHbe» Ha YyBaIICKUIA
MEPEBOAUTCS KaK «pyccKas
MSATHULIA». B 9TOM s13bIKE HAaCUM-
ThiBaeTcss 50 CMHOHMMOB CJIOBa
«KpacuBblii»! B yyBamickom Ha
MY3BIKQJIbHBIX MTHCTPYMEHTAX He
WUTpaloT - Ha HUX roBopsT. Tak
u npousHocurcs: «Cka3arh Ha
daerite». Y uyBalleil HeT KaTe-
TOPUU POAA, BCE CYLIECTBUTEb-
HbIe JeJIITCS Ha IBE OCHOBHBIE
KaTeropuu: 4ejJoBeK - He Yello-
BeK. TOo eCcTh «I€BOYKa» - 3TO
YeJI0OBEK, a «KOIIKa» - HeT.

B pycckowm s13bIKe ecTh 3aMMCT-

Ha «bl». Bce oHU pacrojioXXeHbl B
Pecnyonuke Caxa (SIkytust), mmo-
TOMY YTO IUIST SIKYTCKOTO SI3hIKa
HayaJbHas «bl» - OOBIYHOE JIEJIO:
HanpuMep, peka blrbiaTtra, rmoce-
nok blteik-Kioénb, Ha3zBaHue
npaszaHuka «blcblax».
SAxyTckuii -
3TO TIOPKCKUH
A3BIK, «POICT-
BEHHUK» Ka-
3aXCKOTO0, azep-
OaliKaHCKOTO,
TYypelKoro, -
MpoJoKaeT AH-
Ha [IIEBITIOBA,

®oto NHTepnpecc/PhotoXPress.ru

3aBeaymomas Kadeapoii MeKayHa-
poaHoro (MOJMKYJIbTYPHOT0) 00pa-
30BaHMS ¥ HHTErPaLiM I€Teil MUr-
paHToB. - OH TaBHO 000COOMIICS 1
HaKOTWJI TaK MHOTO OTJIMYUIA, YTO
ceiuac SIKyTHI - TIOPKU T10 SI3BIKY -
BCEX OCTAJIbHBIX TIOPKOB MTPAKTU -
yecKy He moHnmaior. bosee 65%
SIKYTOB - OMJIMHTBBI, IBYSI3bIYHBIE
JIIOJN, TO €CTh OHW OIMHAKOBO
CBOOOIHO TOBOPSIT Ha IKYTCKOM
u pycckoM. Okosto 17% yvarmxcst
SIKYTOB 00y4aloTCs Ha SIKYTCKOM
- 3TO CaMbIii BBICOKMU B Hallleh
CTpaHe IMMoKa3aTeldb OOyUYCHUS
Ha 3THUYEeCKOM s13bike. KcTaTu,
SIKYTCKUU - 3TO SI3BIK IPEBHETO
SIIMYECKOr0 UCKYCCTBA OJIOHXO,
kotopbiii FOHECKO Ha3Bano
«OTHUM W13 IIeAEBPOB YCTHOTO U
HeMaTepHaJIbHOTO HaCJIeINs ye-
JIOBEYECTBA».

XXuebie 1 MEpPTBbIE

EcTh OBa riaaBHBIX ITpH3HA-
Ka TOTO, 4YTO SI3bIK XXMBOI, - Ha
HEM BeNETCS IMperojaBaHue U
OH MCIOJIb3YyeTCs B MH(popMaIn-
OHHOM TIpocTpaHCcTBe. «B Mupe
HAaCYMUTHIBaeTcsa OT 6 M0 8 THIC.
SI3BIKOB, - 00bsicHsIeT MapuHa
KPUBEHDBKASI, nHayaabHUK OT-
JieJia MeXKIYHAPOIHBIX MPOEKTOB
(hakynbTeTa MEXKIyHAPOIHOTO 00-

pa3oBanust Moc-
KOBCKOI'0 HHCTH-
TYTa OTKPBITOTO
oOpa3oBaHud.
- CocuuraTh UX
CJIOXKHO, TaK KaK
€KEeTOIHO OTIpe-
NeJEHHOE KOJU-

- YeCTBO SI3BIKOB
ncuesaeT. OQHAKO YCUIUSIMU
JIMHTBUCTOB, (DVJTOJIOTOB, KYJIBTY-
POJIOTOB 1 JaXKe CITeIINAIICTOB ITO
MHOOPMALIMOHHBIM TEXHOJIOTHSIM
B 3TOT CITMCOK MMEIOT IIIaHC I10-
MacTh SI3bIKU, KOTOPbIE CUUTATUCH
Beivepminmu. KOHECKO nu OOH
npuaaoT 00JIbIlIOE 3HaYEeHE CIla-
CEHUIO BbIMUPAIOIIUX SI3bIKOB.
Ha ceronHsiirHuii 1eHb TAKOBBIX
2 TBICSIYU».

Puck BBIMUpaHUS TTOSIBJISI-
eTCsl B TOM cJiydyae, eclii YUCJIO
ero Hocureseit cocrasusget 1000
yeJoBeK U MeHee. YTo Kacaercs
sI36IKOB P®, TO 3KCcmepTH pH-
3HaJU - 115 U3 HUX B ONTACHOCTH.
B mx ymcie S36IKU MaJIOUYMCIICH-
HbIX HaponoB CeBepa u Cudbupu, a
TAKXe YIMYPTCKUAM, KAJIMBILKU,
YYKOTCKUI, sI3IKM HapomoB Ce-
BepHoro KaBka3sa. B oTHomeHnm
HEKOTOPBIX 9KCTICPTHI PACXOISITCS
BO MHEHMSIX - 5TO, HAIIpUMED, Ye-
YEHCKUM, SIKYTCKWIA, TYBUHCKUM,
OypsATCKUiA, KaMbIukuii. Ho onu
UMEIOT TMCBMEHHOCTD, OOTaThIi
¢donbKIOp, 3alIMIIAIOTCI Ha
MECTHOM U PETHOHAJILHOM YPOB-
HSIX, TIO3TOMY UM BPSIZT JIM TPO3UT
BbIMUpaAHMUE.

«Tem He MeHee psil SI3bIKOB
P® neiicTBUTEIBHO HAXOAUTCS
Ha TpaHU MCYE3HOBEHMUS, - CO-
rnamaetrcss M. KpuBeHbkas. -
OCco0eHHO 3TO KacaeTcs SI3HI-
KOB MaJIOUYMCJIEHHBIX HAapOI0OB
JarectaHa, KOPEHHBIX Majo-
yuclieHHbIX HaponoB CeBepa,
Cubupu u JansHero Boctokar.
Korna-To bor, xenast Haka3aTb
JII0JIel 32 U3JIUILIHEES CAMOMHe-
HHe, cMellajl SI3BIKM pa3HBIX
HapoaoB (MOMHUTE UCTOPUIO
HEYIAuYHOTO CTPOUTEIbCcTBA Ba-
BUJIOHCKO OalrHu?), TUILIUB UX
CITOCOOHOCTH MOHUMAThH APYT
npyra. Ho MOXXHO TOcMOTpeTh Ha
STOT 3MU30J MUPOBO MCTOPUU
no-agpyromy. BosmoxHo, 3To
OblJ1a He ToTeps, a oOpeTeHue -
IIpexXXIe BCEeTO SI3BIKOB, a BMECTE
C HUMM HEBEPOSITHOTO Pa3HO00-
pa3us STHUYECKUX TPaTuLil 1
KyJabTyp. Pa3Be 310 He uynecHbIi
noaapok?

Oka3sbiBaercs, 9TO...

[ l..B TpPYy3HHCKOM s3bIKe
ecTb cia0BO ¢ 11 corjaacHbIMU
«Be()XBTMOPATBHEH», 03HAYAL0-
niee «youBaroumii Turpos». Ilo-
npooyiiTe-Ka nponusHecTu!

[...camblii pacpocTpaHEHHBII B
MHUpe S3bIK - AHTJIMICKUI, OH SIB-
Jsercs opumaibHbIM B 56 cTpa-
Hax mupa. TakoBbl NOCIEACTBHA
OPHUTAHCKO# KOJOHHAJBHOI M0~
JINTUKHA.

[...He coBceM NpUJIMYHbIE CJI0BA
B JIpeBHeii Pycu Ha3bIBa/IM «HeJie-
NBIMU IJIAT0JIAMI» WIH <«HENPUro-
Kumn». K HUM oTHOcsTCS Takue
ycTapeBIIne «<PyraTejbCTBa», KAK
D0anamomka, 3axyxps (4eJiOBeK,
Y KOTOPOTO He B IOpsIKe Npudéc-

Ka), MeXeyMOK (MpUAypoK), 3a-
TeTéxa (I0poaHas JaMa), IEHTIOX,
IJIa30M5JIKA, IUIbIHAA.

[...DOJILIIMHCTBO SI3BIKOB MPUXO0-
mutcst Ha AGpuKy u A3mio - 6oJee
1000. B He0o0/IbIIIOM rOCy1apcTBE
ITanya - HoBag IBuHest uCIoJib-
3yeTcs 0k0J10 700 S3bIKOB.

[..bdumanbHbIX (MMEOIIIX ro-
CyAApPCTBEHHDII CTATYC) SI3bIKOB B
mupe 95.

[ .. JnaTHHCKUI S3bIK, CUMTAIO-
HIMiiCsA MEPTBBIM, TeM He MeHee
ABJISETCS O(UIHATBHBIM SI3bIKOM
rocyaapcTsa Batukan. DTot s3bIK
TAKKe CJIYKHUT AJIsA HyKI HAYKH,
KYJIBTYPbI ¥ PEJTUTHH.

[..]B HEKOTOPBIX A3BIKAX €CTh

CJIOBA, KOTOPBIE CJIOKHO Iepe-
BeCTH, He UCKa3uB cMbicja. Ha-
npuMep, B KA3aXCKOM €CTh CJI0BO

«aiiHaNaibIH» , KOTOPOE 03HAYAET
TPUMEPHO «000Iy BOKPYT TeOs
JI00ysACh». A U3BECTHOE IPy3UH-
CKO€ «TeHaIBaJjie» MepeBoIUuTCs
KaK «/IylId B Te0e He Yai0».

[ ...BHAYOK, KOTOPBIii 0-PYCCKU
MbI HA3bIBAEM «CO0AYKa» (Mapkep
3JIEKTPOHHOI MOYTHI), B PA3HBIX
SI3bIKAX HA3bIBAETCS TOXKE CTPaH-
HOBATO: HA WIHIIE - «IITPYIeJb»,
HA TYPEHKOM - «PO30YKa», HA KH-
TACKOM - «<MBIIIKAa», HA OJbCKOM,
PYMBIHCKOM, MOJIIABCKOM M TOJI-
JIAHZICKOM - «00e3bsSIHKA», HA Ka-
3aXCKOM - «JIyHHOE YXO0».




Cmo JIM9HOCTD

Hamoanuth
MUD 1LIBETOM

I0JINA IIUTAPEBA

HMU cobGpanuch Bce BMec-

T€ 32 OAHUM CTOJIOM He€

TOJIBKO IUISI TOTO, YTOOBI
MOJJAKOMUTBCSI MaCJIEHUYHbIMU
OJIMHAMU ¥ TTIOTTUTH Yat0, HO TIPOCTO
noobmaTbest. OHU - 3TO PEXKUCCED
Erop Ileperynos, apTUCTBI TeaTpa
«CoBpemeHHUK» ITamumib Xama-
toB, Enena Ilnakcuna, Taucus
Muxonarn, Paima HezametnuHoB,
MpUIIeAIas B TOCTA (He TOJBKO
Ha Yaii, HO 1 Ha CITeKTaKiIb «CoB-
pemMeHHuKa») Hennu YBaposa u
XYIOXHHUKMN cTynun «HawsHO?
Ouenb» dapwa Illadparosa, Po-
maH lopiienuH, Iuma KorieH-
ckuii, Muma Ky3neuon, Tumyp
Mtpoman. «M uro 3aech Takoro?
- CIIPOCHUTE BBI. - APTUCTHI U XY-
JTIO)KHUKU 32 OTHUM CTOJIOM - YeMY
yauBIATbCS?» TOMy, UTO XymOX-
HUKM - 3TO pedsiTa ¢ NTMarHo30M
«ayt3m». M ciekrakiib «3aramod-
HOE€ HOUYHOE YOUICTBO COOaKM»,
KOTOPOMY 3TO YaeTINTHE OBLIO ITOC-
BSILIEHO, TOXE PO TaKOTO HauB-
HOTO ITOJIPOCTKA-ayTHCTA (ChITPaB-
it ero HlamMuibs XaMaToB 3a 9Ty
POJIb TIOJIYYUJT ITPECTUKHEHUIITYIO
mpemuto CTaHUCIIaBCKOTO).

«A TOTOB JIU CETOOHSIITHUNI
3pUTEIb HE IIPOCTO IMPUNTH Ha
TAKOM CJIOXKHBIN CIIEKTaKJIb, HO U
BKJTIOUUTLCST B TIPOMCXOISIIIEE Ha
ClieHe?» - CIIpallIiBaio pexuccépa
cnektakis Eropa IIEPETY/IOBA.

- 3HaeTe, Korma MBI 3aTeBaiu
BCIO 3Ty UCTOPUIO, HU O KaKOM co-
IIMAJIBHOI OTBETCTBEHHOCTU W HE
IyManu, - otBevyaet Erop. - Peub B
HEM UIET Ipo 0oJjiee riIodaabHbIe
BElIM, KOTOPbIE KacaloTCs KaXkI0ro
n3 Hac. M 9acto 3putesu, BEIXOIS
CO CIIEKTaKIIs1, TOBOPSIT: «Kakoii o
KJIaCCHBIN, 3TOT repoil. CTpaHHO-
BaTbIli, KOHEUHO, HO BCE PaBHO s
y3Halo B HEM cebsi». MHe KaxeTcsl,
5TO U €CTh CAaMOE BaXKHOE - YBUIETh
YTO-TO OJIU3KOE TeOE B TPOUCXOIS -
meM Ha cieHe. M xoporiio, ecim,
MOCMOTPEB ATOT CIEKTAKIIb, KTO-
TO 3aIyMacTCs: a KTO OHM TaKue,
aytuctbl? MHoro nx? Kak o011arthb-
Csl ¢ 3TUMM JTtoabMuU?

- A Kak oHH
BUISIT Halll MUp?

- N3Havanb-
HO MBI XOTEJH, -
4yTOOBI pebsaTa
U3 MacTePCKUX

§ .

MOCKOBCKAAd MO3AUKA

Axmpuca Heaau Yeaposa Ovira 00HuM u3 UHUUUAMOPOE COBMECMHOU
pabomot ¢ macmepckumu «Hauerno? Ouenv».

MMPOYUTAIU TIbeCy Y HapHUCOBAIU
KaKue-TO CBOM 00pasbl, (paHTa3uM.
Ho nemarorn Hac TipemyImpeaIm:
TaKue JTIOAU He CITOCOOHbBI (haHTa-
3upoBath. M Torma Mel cpoTorpa-
(GupoBaIM HEKOTOPHIE CLIEHBI U3
CTIEKTAaKIISI, TIOTIPOCHIIN UX pac-
CMOTpPEeTh M HamucaTh KapTUHBI
mpo yBuaeHHOE. M BBISSICHMIIOCK,
YTO OHU ICWCTBUTEIHHO BUIST BCE
no-apyromMy. LIBeToBasi ramma mx
KapTUH - sIpKasi, CBeTJIasl, 031~
ThBHag. Jlaxke BechMa MpayHbBIi
SIM30M IPaKM C IMOTUIECHCKIM
WIM CTpalllHasl ClieHa Ha BOK3a-
JIe 0Ka3aJIMCh Ha MX KapTHMHaX
HAaITOJTHEHBI CBETOM M 1LIBeTOM. B
pe3yibrate KapTuHbl Pomana ['op-
IIEHMHA OBLIN UCTTOIB30BAHBI TSI
JIAaKaTOB K CITEKTAKITIO.

3HaeTe, MbI-TO [yMaeM, 4TO I10-
HUMAaeM Mpo 3TOT MHUp OOJIbIIIE,
YyeM OHHM. A Ha CaMOM-TO Jeje
PSITOM C HAMU €CTh T, Y KOTO Mbl
MOXEM TTOyYUThCca. HauBHBIC 1
OYEHb MYIIPhIC JTIOIU.

- 4l ¢ ynuBieHuem y3Haljl, 4TO
B CIIIA B komnaHuu «Maiikpo-
codt» 25% COTPYIHUKOB - 3TO
ayTUCTHI, - 100aBsieT akTép Ila-
vuiib XAMATOB. - U B kakux-
TO KOMITbIOTEPHBIX BOITPOCAX OHU
coo0paxaloT ropa3nao onicTpee,
yeM UX oObIYHbIe Koyuteru. I1o-
3TOMY, €CJIM MBI Yepe3 UCKYCCT-
BO OyneM OTKpBIBaTh OOIIECTBY
MHP HaWBHBIX JIO/Ieil, HAM BCeM
3TO MOUAET Ha MoJb3y. la, MHe
crepBa ToXe ObLIO CTPAITHOBATO.
41 He moHMMAJ, KaK 001IaThCs... A
3HaeTe, Kakas Oblja caMasi Kjiacc-
Hasl peleTHIINS TOTO CIIEKTaK-
Js? Korma Mbl IPUIILIM K HUM B
KOJIJIEIK Ha 3aHsTUe. PucoBanu u
pa3roBapuBajIu - IPO METPO, PO
yauibl MockBbl, Tpo HUX... Y 06-
IIEHME Hallle y3Ke BBIIUIO JAJIeKO

3a NpEACJIbl CIICKTAKIIA...
®oto Urops XAPUTOHOBA

Axmép Ilamuas Xamamos (8 uenmpe) ¢ Xy00icHUKAMU MACMEPCKUX 34 MACACHUMHbIM Yaenumuem.

MemMopuaJjb-
HAS CHHATrOra Ha
IloknonHO# TO-
pe, Kyry3oBckmii
mpocm., 1. 53

IIpa3aHuYHBIi KOHIEPT U
3Kkcno3unus «IMocKBa MHOTOHA-
HUOHAIBHAS» JKIYT CBOMX 3PH-
teseit 31 mapra Ha ITokoHHO¥
rope. DTO JIUIIb OJIHO U3 MHOTHX
meponpusaTuii Tperbero Moc-
KOBCKOT0 MEKKOH(peCCHOHAIb-
Horo ITacxanbHoro mapacgona
(25 mapra - 5 mas).

Mexgynapon-
HbIii JloM My3bI-
kn, KocmMomamu-
aHCKad Hao.,
o.52, cTp. 8

Ecyim BbI TI00MTE 12Ka3, 3HA-
YHT, BbI TOYHO 3HAETE, KTO TAKAS
Huno Katamanze. Y Bac Oyaer
pelnKasi BO3MOKHOCTb MOCJY-
mIaTh 3Be31y MHPOBbIX (hecTH-
BaJjieii BXKUBYI, MPUYEM OHA
o0emiaa cneTb He TOJbKO BCe-
MM JIIOOMMbIE XUTbI, HO M HOBbIE
npousBeneHus (25 u 26 mapra).

MyapTHMEAHA
Apt Myseii,

ya. OcToxKeHKa,
a. 16

XynoxHuka, gororpada n
apxurekropa Xupocu Cyru-
MOTO He 3ps BKJIIOYWJIH B CIH-
coK 200 sy4mmx Xyn0KHHUKOB
XX Beka. B MockBe mokaxyt 3
cepuH Y€pHO-0enbix oTorpa-
¢hnii sanonna - «JInopamer», «Te-
aTpbl» U «MopcKue nei3axm»
(10 8 mas).

TocynapcTBen-
Hbnii Kpemiés-
CKHii ABOpen,
yia. Bo3aBuKen-
Ka, 1. 1

110-aeTuio co JHS POXKIEHNS
Knaaun IIlynbKeHKO MOCBS-
HIEH MY3BIKAJIbHbIA CIEKTAKIIb
«IleThb - 3HAYMT XKUTb». BbI-
crynaot Haranbs Kupuiiosa,
I'epman IOkaBckuii, Banepmii
Cemun, JIroqmuna JIsoosa, Ap-
cen CoromonsH, Cepreii JLynun-
ckmii (25 mapra, 19.00).

«JloMmux ®anHN
Bewn» B Cany
M. baymana,
ya. Crapas Bac-
MaHHad, a. 15

V30eKcKyI0 CKa3Ky o Oora-
Thipe Kaxpamone Tearp «Tapa-
TYMO0» MOKaKeT MO/ 3BYKH CTa-
PHMHHBIX HHCTPYMEHTOB: py0ada
u noiipel (2 anpens, 17.00). A
BCI0 aduiry DecTUBAIS HE3ABH-
CUMBIX IeTCKHX TeaTpos «Kapa-
0ac» cmotpure Ha karabasfest.ru
(26 mapra - 3 anpeJs).

My3eii apxeo-
Joruu MocKBbI,
Mamnexnasa
IJIOINA b,

. la

Ha BbicTaBke «IMockBa /10
MOCKBHYEi» coOpaHo 0k010 400
MO/JIMHHbIX KCIIOHATOB PAHHE-
0 2XKeJIe3HOT0 BeKa, HalIeHHbIX
MPH APXEO0JOTHIECKHX PACKOII-
Kax. OHH OBEIAIOT MHOTO JII0-
OOMBITHOTO O JIIOISIX, HACEISAB-
IIUX HAIl PETUOH 10 NMpUXoaa
coaa ciaaBsH (10 21 aBrycra).

Cmoauunocmo

OtneyaraHo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea».

Appec Tunorpadum:

141707, MockoBckas 061, . LlonronpyaHbiii,
Jnxauésckuii npoean, 5B.

Tupax 270 989 aka.

MoanucaHo B nevars 21.03.2016, Bpemsi noanvcaHus
B neyarb: no rpadmky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ata Bbixopa B ceet 23.03.2016. 3akas N2 882

FnaeHbIii pepgakTop - E. 0. Bbiykosa
la3eta «CTONMYHOCTL» 3aperucTpupoBaHa Ynpasnesuem denepanbHoi cnyxobl o Haa3opy
B cepe CBA3V, UHPOPMALOHHBIX TEXHONOMY M MaCCOBbIX KOMMYHUKaLWIA Mo Mockee
1 Mockogckoit o6nactu, caupetensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 1.
Pacnipoctpansietcs GecnnarHo.

Bbinyck ocyLLecTBNER Npu GUHAHCOBOI noaaepxke [lenaptameHTa CpeacTs MaccoBoi HGOpMaLmmn
11 peknambl ropoaa MockBbl.

Yupeputens:

focynapCTBeHHOE yupexaeHme

ropoza Mocksebl

«MOCKOBCKWMI1 OM HALWOHaNbHOCTER»
Appec yupeautens: 107078, r. Mocksa,
yn. Hoeast BacmaHHas, 4. 4-6, cTp. 1

Boinyck N2 3 (76), mapT 2016 1.
WU3paérca 3A0 «AprymeHTbl 1 pakTbl»

Appec pepakuum n usparens: 101000,
Mockga, yn. MsacHuukas, a. 42,
Ten. 8-495-646-57-57




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «>Xaun MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «Henosek
1 3aKOH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yynec»
¢ JloeHnaom
Akybosuyem. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «lonoc. Oetn».

23.30 «BeyepHuin
YpraHt». 16+

0.25 «[TpoxekTopnepuc-
XWUITOH», 16+

1.30 «[opoackue
MVKOHbI>.
«CTrB MakkymnH».
16+ .

3.15 «<HE OTNYCKAU
MEH4>».
X/b. 16+

5.05 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HuHA3S». «Packon
cpeav MytaHumanos». M/c. 12+

7.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

8.00 «AHEBHUKWU BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.35 «MUIJIMOH AN19 YARHHU-
KOB». X/d. 16+

13.25 «ArenTbl 003». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30 «Comedy
BatTn. MocnenHnin ce3oH». 16+

20.00 «Mmnposuaaums». 16+

21.00 «Komenu Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn». 16+

23.00 «[Jom-2. Topop ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «<MBUOKPATUS». X/d. 16+

3.40 «<HALLECTBME». <V BOCCTAN
CblH». T/c. 12+

4.30 <TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYQYLUEE-2». <CAMCOH U
DENWUNA». T/c. 16+

5.25 ©KEHCKAS JIUTA: MAPHMU, [E-
HbIM U TIIOBOBb». T/c. 16+

ITATHUIIA,

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0 camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
AHTUOUMOTYKY. [Nay-
koma. O nosb3e KHUr
/1 4es10Beka.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNNE[AC-
TBUA». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.05 «<MECTO BCTPE-
Y1 USMEHUTDb
HEJIb39». X/ .

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectu.

18.15 «[psmoit adup». 16+

19.35 MecTHoE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectw.

21.00 Mpembepa. «KOmo-
puHa. CnewuBbinyck».
16+

23.00 «TEMHbIE BO-
Obl». X/d. 12+

3.00 «3onoto». 12+
4.00 Bectu. lexxypHast
yacTb.

PI'YIVIEH Thl :

KTbl
H

5.00 «Teppmopvm 3a6nyXaeHWii»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «3anoxHukn BeenerHoi».
0/d. 16+
10.00 «TaiiHbl CyMpayHOil Ge3aHbI».
0/ 16+

11.00 «<HaBeyHo poxaerHble». /. 16+
12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTi». 16+
13.00 3BaHblIit yxuH. 16+
14.00 «XOTTABbIY». X/¢. 16+
15.55, 19.00 «/HpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
16.30 «Hosocti». 16+
17.00 «Camble yXacHble anuaemum»,
LlokymMeHTabHbI
cneunpoekT. 16+
19.30 «Hosocti». 16+
20.00 «CYPPOTATbI». X/¢. 16+
21.40 <HEYS3BUMBbIW». X/o. 16+
23.40 «FEPOM-OAUHOYKA». X/d. 16+
1.30 «CTPUNTU3». X/d. 16+
3.50 «3ABUPAS XXU3HM». X/. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «3A IBYMS 3AI-
LUAMM». X/d. 12+

9.35 «CEMb HEBECT
E®PPEUTOPA
3BPYEBA>».

X/®b. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «JJAHObILU CE-
PEBPUCTbIN».
X/®.

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YctuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «10 cambix... Poma-
Hbl HA CbeMOYHO
nnowagke». 16+

15.25 «PASPELLUUTE
TEBSA NOLUEJIO-
BATb... CHOBA».
X/P. 16+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.45 «<HE MOXET
BbITb!». X/d. 12+

19.40 «B ueHtpe
CcOObITNIN»

C AHHOM
MpoxopoBso.

20.40 «MpaBo ronoca».
16+

22.00 CobbITus.

22.30 lMNpuioT kKomegunaH-
TOB. 12+

0.25 «[eoprui Janenus.
Benukuii obmaH-
k. [/, 12+

1.15 «<KAMEHCKAS».
«CTEYEHUE OB-
CTOATEJIbCTB».
X/®. 16+

3.00 MNeTpos.ka, 38. 16+

3.15 «OcTOpOXHO, MO-
LUEeHHWKN!» 16+

3.45 «K13Hb Ha NOHTax».
0/d. 16+

5.05 «Mocnd CranuH.
Kak ctatb BOXAeM».

A/d. 12+

6

Noyy,

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynuapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+

9.50 [laBaii pasegemcs! 16+

10.50 «MOBOPOTbI CYAbEbI».
X/®. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-Lwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «BPAK 10 3ABELLIAHUIO.
TAHLbI HA YTN9X».
X/d. 16+

21.05 OKEHCKAS UHTYULINS-2».
X/. 16+

23.40 «6 kapoB». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<HACJIEQHULIbI».
X/d. 16+

2.30 «NOBOPOTbI CYAbBEbI».
X/. 16+

5.05 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

5.15 «TaitHbl egpl. KynHapHoe woy.

16+
5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynnrapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNMPYTU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<MOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

14.55 «3epkano
NS reposi»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 Noka3blBaem».
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CerogHs. MHdop-
MaLMOHHO-aHaINTK-
yeckas nporpamma.

19.45 «4I. Paccneposa-
Hue». 16+

20.15 <MOPCKUE
ObSABOJIbI.
CMEPY>».

T/c. 16+

23.10 «BoNbLIMHCTBO».
0O6LLEeCTBEHHO-
NoANTUYECKOoe
TOK-LLIOY.

0.20 «XXMYPOB».

T/c. 16+

2.10 «MecTo BCTpeun».
16+

3.15 «TOMTYHbI».

T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl» CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d.

11.30 «He Bpu MHe». «<BuccekTpuca». 12+

12.30 «TaitHble 3HaKu» «TaliHble 3HaHS
LMBUIN3ALWMIA NPOLLNOro», 12+

13.30 «OXOTHWKM 3a NPUBULEHUSMI>,
«[ansHoGomwmkK-2. Jletyuuit
ronnangeu». /¢. 16+

14.00, 14.30 «Ox0THYKM 32 NpuBMaE-
Husmu», /. 16+

15.00 «MwucTnyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «faganka». [/d.

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 «[lHeBHMK aKkcTpaceHca ¢ datu-
Mol Xapyesoit». /. 12+

19.00 «Yenosek-HeBnanmka», 12+

20.00 «3ArAJO4HAS UCTOPUS
BEHA)XAMMWHA BATTOHA».
X/d. 16+

23.15 «MHTEPBbIO C BAMMUPOM>».
X/d. 16+

1.45 «ABJIEHUE». X/¢. 16+

3.30, 4.30 <40 CMEPTU KPACU-

BA». T/c. 12+
5.30 <MAPBEJ1 AHUME: POCOMA-
XA». T/c. 12+

1 AITPEJIA
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6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBI».
16+

7.00 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSA».

10.00 «Cenyac».

10.30, 11.25, 12.30,
12.45, 13.40,
14.30, 15.25,
16.00, 16.45,
17.35 «<KOOEKC
YECTU-4». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «CJIEQ. KOJIOYH».
T/c. 16+ .

19.45 «CNEL. KNYBHbIU
MUKC». T/c. 16+

20.40 «<CNEQL. YETBEP-
TAA AEBYLUKA».
T/c. 16+

21.25 «CJIE[,. MAKA-
PbI4». T/c. 16+

22.10 «CJIEL. YYXXUE
FPEXW». T/c. 16+

22.55 «CJIE[. )XEHC-
KA9 CONMMOAP-
HOCTb». T/c. 16+

23.40 «<CNEL. OEHb
TOProBJ1».

T/c. 16+

0.30 «CJIEQ. ANTEYHASA
UCTOPUSA». T/c.
16+

1.15 «AETEKTUBbI. OT-
CTOUHUK». T/c. 16+

2.00 «AETEKTUBbI,
BPOLLUEHHbIU
CblH». T/c. 16+

2.40 «AETEKTUBBbI.

HA FPAHU BE3Y-
MUS». T/c. 16+

3.20 «JETEKTUBBI.
BPEMSA U [E-
HbIU». T/c. 16+

4.00, 4.35, 5.05, 5.40
«AETEKTUBbI».
T/c. 16+

6.00 «Opyxue XX Beka». j/c. 12+

6.20 «HAYANbHUK YYKOTKW». X/b.

8.10, 9.15 «<YCATbIA HAAHb». X/d.

9. 00 HoBocTu fiHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «JIOBYLUKA», T/c. 16+

12.10 «lepow Poccuu». «Bsyecnas
BopoGbes». [l/c. 16+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «Teopus 3aroBopa». 12+

13.40, 14.05 <HA YTy, Y NATPUAP-
LUKNX-3». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.00 HosocTu AHs.

18.30 «HE BOWCS, 1 C TOBOW».
X/0. 12+

21.35 «§ LLATAIO MO MOCKBE>». X/¢.

22.00 HosocTt AHs.

22.20 «§1 LUATAIO 10 MOCKBE>». X/d.

23.30 «BoitHa Mawm». «bT-7. Jletaro-
LKA TaHk». J/c. 12+

0.00 «AGConioTHOE NPEBOCXOACTBO. 16+

0.45 «TUXAS 3ACTABA». X/d. 16+

2.35 «<APTUCT U MACTEP N30BPA-
XEHUS». X/d. 16+

5.00 «Cwmex, ga 1 T01160... O Yem
wytnan 8 CCCP?». [i/d. 6+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma n xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukin».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHns
Tawio». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KUHOXypHas1. O+

9.55 «O4HOW JIEBOU».
X/db. 12+

11.30 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

13.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «LlonuHro-
MaHus». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «YyeHbe -
cBeT!» 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHS». T/c. 16+

21.00 «TPAHCPOPME-
Pbl». X/¢. 12+

23.45 «BbDKUTb NOC-
JIE». T/c. 16+

1.40 «<MICTOPUS PbILIA-
PA». X/b. 12+

4.10 «<90210: HOBOE
MOKOJIEHUE>.
T/c. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 CeKkpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

8.00 berywwii kocapb. 12+

8.30 «[JopOoxHble BOHbI». 16+

9.30, 14.30 KBH Ha Guc. 16+

11.30 KBH. Beicwunii 6ann. 16+

19.30 «<KASUHO «POSJ1b».
Boesuk. 12+

-
‘_A
22.30 «KBAHT MUJTOCEPAUS». T/c. 16+
0.30 KapTvpHuk y Maprynuca. 16+
1.30 «@APT0-2». X/d. 18+

2.35 Ton np. 16+

5.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.20 «[1. I». /.

11.15 Unnmo3uoH. «bactep
KutoH, «POLOHA
MOEW XEHbl>».

12.10 «Blow-Up. ®oTo-
yBenuyexue. Nropb
30/10TOBULIKNIA».

12.40 «[ncbma n3 npo-
BUHLMW». [Mevopa n
Kanyra.

13.10 «ATanbsHckoe cyac-
Toe». /. .

13.40 «3APABCTBYUTE,
DOKTOP!». X/o.

15.10 «XunBoe cnogo».

15.50 «[eTepbyprckune
WNHTENJINTEHTI.
Omutpuii MBawwnH-
uos». /.

16.20 YepHble apipbl.
Benble natHa.

17.05 «PyduHa HndoHn-
ToBa. OHa 6bina He-
npegckasyema...».

17.45 VcTopuyeckune KoH-
uepTbl. Mctucnas
PocTtponosuu.

18.55 «3aBTpa He ympeT
Hukorga». [1/c.

19.20 «[vnnokpat». /.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.15, 1.55 «Mckatenwn».

21.00 «<BEPTUKAJIb». X/.

22.15 B yectb CtaHucnasa
foBopyxuHa! Beyep B
Teatpe «LLkona cog-
PEMEHHOM MbECHI».

23.45 Xyncoser.

23.50 «KynbT knHO» €
Knpunnom Pasno-
rosbiM. «<BUTBA 3A
OlOHb». X/.

1.45 M/®. ons B3pOChbIX.

2.40 «[oa. Cobopbl B
DKyHrnsx». /.

NOAMUCKA HA «<AUD». LleHnaa nHpopmaums ¢ 4OCTaBKOU Ha AOM!
‘ XXnoem Bac Bo Bcex nOYTOBbIX OTAENneHuax Poccun!

6.30 «CnopTuBHbIE MPOPbLIBLI», 12+

7.00, 9.00, 10.05, 10.40, 12.45
HosocTu.

7.05, 12.50, 17.40, 23.55 Bce Ha Mar!

9.05 «Tbl MOXeLb 6onblue!» 16+

10.10 «Mepsble negu». /b. 16+

10.45 «HecepbesHo 0 dpyTbone». 12+

11.45 «Meuyta Huku XamuntoHa».
b/.16+

13.35 «@opmyna-1. Live». 16+

13.55 ®opmyna-1. Fpan-npu baxpeii-
Ha. CBO60AHAs NpaKThKa.

15.30 «CTPUTPENCEPbI». X/¢. 16+

17.55 dopmyna- 1. [paH-npu baxpeii-
Ha. CBo60AHas npakTuka.

19.30 «Jly4was urpa ¢ Ms4om». 16+

20.00 backetbon. Esponura. Myxum-
Hbl. LICKA (Poccws) - «<Xanbru-
puc» (Jutea).

21.50 durypHoe kataHue. YM. Mapbl.
Kopotkast nporpamma. Mpsmas
TpaHcnsuus 13 CLLA.

0.40 «Onumnuiickue BepLUnHbI. Du-
rypHOe katanme». [1/d.

1.45 QurypHoe kataHue. YemnmoHar
Mupa. MyxX4uHbl.

5.50 «[leTanu cnopra». 12+

BYALTE 3A0POBbI

BAXKHbIVN BKNAL B 340POBbLE ANABETUNKA

Korpa mHe noctaBunu guarHos «pua-

6eT», A jaxe He npegnonarana, YTo Ans

MeHs Hayanacb abCOJIlOTHO HOBas XWU3Hb.

Xun3Hb Gonee TpyaHasn, Yem Y 06bIYHOrO Yeno-

BeKa, CO CTPOrMM pPeXumom, cbanaHcupoBaH-

HbIM M BbIBEPEHHLIM PaLUOHOM, afeKBaTHOW

¢hu3nyeckon Harpy3koii U CaMOKOHTPONEM No-
Ka3aTeneun caxapa B KpOBU.

Ho cambIM CROXHbIM MCMbITaHUEM CTan OT-
Ka3 oT N6UMbIX 651108, KOHAUTEPCKMX M3pe-
NWIA M gaxke cnenbix ciapgkux (hPyKToB, TaK Kak
«NPaBUbHOE NUTaHNe» Tenepb SBNSETCS BaX-
HeWLLel COCTaBNAIOLLEA MOEro JIeYEHHUS.

1 3ameTuna, 4To cTana 6bICTPO YTOMASATH-
csl, nosiBMnacb 6eCCOHHMULA, CYXOCTb U LLesy-
LUEHME KOXW, TPELUMHbI B YrNax pTa Kak cnep-
CTBME CYLLECTBEHHbIX OrPAHNYEHUI B MUTAHUM.

Mopckaxute, noxanyncra, CyLWEeCTBYIOT NN
cneunanbHble BUTAMUHHbIE KOMMJIEKCbI ANs

LWabeTUKOB, NO3BONAIOLME BOCNOJIHUTL fe-
¢pMuUMT BUTAaMMHOB M MUHEPanoB B opraHu3me?
OTBeT:
- Mpun HenonHoLeHHOM U HecHanaHcMpoBaHHOM
MUTaHUK, OCOBEHHO MPU COBMIOAEHUMA HIU3KOKano- K
PUAHOW OMeTbI, BO3HWUKAIOT YCOBWA ANs Pa3BUTUS
feduunta BUTAMUMHOB M MUHEPATIOB, KOTOPbIN YCy-
rybnaeTcs Tem, YTO MOBbILLIEHHBIA YPOBEHb [IHOKO-
3bl YCKOPSIET BbIBEAEHWNE BUTAMUHOB W MUHEpanos i
¢ moyon. OTCtofa nnoxoe CamMo4yBCTBME W MOBbI-
LUEHHas yTOMNSEMOCTb.
BocnonHenve geuumTa XU3HEHHO BaXHbIX BU-
TaMWHOB ¥ MUHEPANOB CMOCOBCTBYET CHKEHMIO
pUCKa pas3BUTUS OCNOXHEHUI CaxapHOro anadeta.
ButaMmnHHO-MUHepanbHbI kKomnneke Komnm-
BuT® [lnabdet, pa3paboTaHHblii crneumansHo Ans
nofen ¢ caxapHbiM anabetom, ABASETCaS ONTu-
ManbHbIM JOMOMHEHNEM K OCHOBHOW Nporpamme
neyeHns 6rarogaps CBOEMy COCTaBy.

i BUOTWUH ob6nagaet nHcynuHo-
noao6HLIM AEACTBUEM, CHUXAs

YPOBEHb OKO3bI B KPOBH

23333990393 133093333 309009 P4

KOMI'IHHBHT

AWNABET

OKCTPAKT 'MHIKO BUJTOBA
yny4laetT MO3roBoe KpoBO-
obpalLLieHne 1 cHabxeHre mo3ra
KMCITOPOZOM W TJIHOKO30M

Q..

i tanton
4 wuHepana
fri iy

BUTAMWHbI TPYNNbI B
N ®ONIMEBAA KUCIIOTA
CMNOCOBCTBYIOT CHUXEHMIO
puUcKa OCMOXHEHWA caxap-
Horo inabeta

r >
@35033I3393 533D IBI 29I

KOMIUJIUBUT =

DMABET

% JIMNOEBASA KUCNOTA — aHtu-
OKCUAAHT, Y4acTBYyeT B peryns-

LV YrneBogHoro obmexa

12 prTaMuHOD
MuHe paén a
Fanara

KOMMNEKC BUTAMWHOB-
AHTUOKCUIAHTOB A, E,
C N MUHEPANA CENEH
cnoco6eTByeT nopaepxke
UMMYyHUTETA

PexomeHgyeTcs Komnnueut® [lua6eTt u TeM, y Koro (puKkcupyeTcs noBbilLEH-
HbI/ YPOBEHb Caxapa B KPOBM, TaK KaK BBOAVMbIEe OrpaHU4eHus pauuoHa npe-
NATCTBYIOT YAOBNETBOPEHUIO NMOBbILEHHbIX NOTPEe6HOCTEN OpraHu3Ma B BUTa-
MMHaAX U MMHepanax 3a cYeT NULLN.

MpuHMMaTL BUTaMMHBbI AUabeTUKaM peKOMeHAYeTCS Kpyrnbii rog, rnaBHoe -
nopo6paTb c6anaHCMpoOBaHHbIA KOMMNJIEKC, OTBEYaKLUA BCEM NOTPe6HOCTAM
Bawero opraHu3ma!

ewewniad
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5.40 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

6.00 HosocTn.

6.10 «<HaenuHe
Co Bcemu», 16+

6.45 «JECHATb HEIPU-
TAT». X/P. 12+

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!»

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIOYEHNS».

9.00 «YMHUUbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 K tobuneto pexwc-
cepa. «HepHas
kowka» CtaHncnaea
foBopyxmHa». 12+

11.25, 12.15 «<BOPOLLMU-
JIOBCKWUM CTPE-
NOK». X/. 12+

12.00 Hosoctn
(c cybTnTpamu).

13.30 «BJIATOCJIOBUTE
XXEHLLNHY>».

X/p. 12+

15.50 «fonoc. Oetun».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.10 «KT0 xoueT cTatb
MUANOHEPOM?».,

19.00 MpasaHNYHBbI
KOHUEePT K [Hi0
BHYTPEHHMX BONCK
MBZ, Poccun.

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

22.45 «KOHEL, MPEKPAC-
HOW 3MNOXWU».

X/d. 16+

0.20 «<BEPCAJ1b». T/c. 18+

2.25 Komepus «JIOB0Bb
Nno-B3POCJ10-
MY». 16+

5.00 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00, 7.30 «Comedy Club.
Exclusive». 16+
8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+
9.00 «AreHTbl 003». 16+
9.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
10.00 «[Jom-2. Lite». 16+
11.00 «LLlkona pemonTa». 12+
12.00, 19.00 «Komeam knab». 16+
12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00 «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/C.
16.40 «JIUTA BbIJAIOLLIUXCS
DXXEHT/IBMEHOB». X/d. 12+
19.30 «TaHup!. brtBa ce3oHoB». 16+
21.30 «Xonoctsik». 4 ce3oH. 16+
23.00 «[Jom-2. [opog no6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.35 «<MAJIEHbKASI CMEPTb». T/c. 18+
3.25 «HALUECTBME». «<BETU
W CTPENGW». T/c. 12+
4.15 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYOYLUEE-2». <ABTOMATHU-
KA ANS NIOLEN». T/c. 16+
5.10 XKEHCKAS JIATA: MAPHU,
AEHbIN U NIIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

4.15 «CJIEACTBUE

BEAYT 3HATOKW».

«BYMEPAHT ».
X/ .

6.15 «Cenbckoe yTpo».

6.45 Ounanoru
0 XWBOTHbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

8.00 Bectn.

8.10 Poccusa. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 lNMpembepa.
«[TpaBuna
OBUXeHUs». 12+

10.10 MNMpembepa.
«JlnyHoe. BaneHTun-
Ha Tanbi3uHa». 12+

11.00 Bectu.

11.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

11.20 «5 CHACTJIUBAS».

X/p. 12+

13.05 «<KOrAA Ero
COBCEM
HE )XXOELLUb».
X/p. 12+

14.00 Bectu.

14.20 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.30 «<KOFOA ErO
COBCEM
HE )XOELLUb».
X/p. 12+

17.00 MNpembepa.
«OAnH B OAMWH.
Butea
Ce30HOB». 12+

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 «<YKPAJEHHOE
CYACTbBE».
X/p. 12+

1.05 «MNOOAPU
MHE HEMHOIoO
TEMJA».
X/b. 12+

3.05 «<MAPLL
TYPELLKOIO».
T/c. 12+

oM g -

5.00 «3ABUPAS XXU3HW».
X/. 16+

5.40 «CYPPOIATbI».
X/. 16+

7.20 «<BATMEH HABCETlA».
X/d. 16+

9.45 «MuHTpaHc». 16+

10.30 «PemoHT
no-4ecTHomy». 16+

11.30 «Camas nonesnas
nporpamMma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopust
3abnyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «BJISUAY.

X/. 16+
21.10 «<BJ13N A -25.
X0, 16+
23.20 «BN13NAA-3:
TPOULIA>.
X/, 16+
1.30 <B3TMEH HABCEI/IA».

X/d. 16+
3.40 <4TO CKPBIBAET JIOXGb».
X/b. 16+

L

5.45 Mapuw-6pocok. 12+
6.15 ABBI leiika.
6.45 «BOP U El0 Y4U-
TEJNb». X/¢p. 12+
7.50 NpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+
8.15 «CTAPLUASA XXEHA».
X/®. 12+
10.10 «<B A OBPbIN
YAC!». X/.
11.30 Cobbitnst.
11.45 «B OOBPbIN
YAC!».
Mpoponxexne
dunbma.
12.25 «<KAMUTAH».
X/®b. 12+
14.30 CobbiTuS.
14.50 TaiiHbl Hawero
KNHO. «[XeHTnbMe-
Hbl yoaum» 12+
15.20 «<MYCOPLLUK>».
X/®b. 12+
17.15 « 3HAIO TBOMU
CEKPETbI>».
X/®. 6+
21.00 «[TocTckpunTym»
c Anekceem
MywkoBbIM.
22.10 «[paBo 3Hatb!>».
Tok-woy. 16+
23.25 CobbITuS.
23.40 «[Tpaso
ronoca». 16+
2.30 «BoicTpen B rono-
By». CneumnanbHbli
penopTax. 16+
2.55 <MHCNEKTOP
JIbIOUC».
X/b. 12+
4.30 «JleBLumn.
KunsHb B opyryto
CTOPOHY>.
a/¢. 12+
5.15 «3HameHuTbIE
cobnagHutenu.
Ixek HukoncoH
N €ro XEHLLMNHbI».

A/d. 12+

Dnnnnuﬂmﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kapnpoB».
Ckety-wwoy. 16+

7.45 «BKYC YBUUCTBA».
X/b. 16+

11.35 «3AYEM TEBE AJIUBU?».
X/d. 16+

15.25 OKEHCKAS UHTYULUS-2».
X/d. 16+

18.00 «BenukonenHbiit Bek».
Coapanve nerenbl».
0/b. 16+ .

19.00 «BEJIMKONENHbLIW BEK>».
T/c. 16+

23.00 [epovHM Halero BpemeHu.
[ok. umkn. 16+

0.00 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

0.30 «30J1YLLKA.RU».

X/db. 16+
2.35 «TOBOPOTbI CY/ibBbl».
X/o. 16+

5.20 «6 kagpos».
CkeTy-Loy. 16+

5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynnhapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM NporpaMmbi

5.00 «XopoLuo Tam, rae
Mbl €CTb!». 0+

5.35 «PXKABYUHA».
T/c. 16+

7.25 Cmortp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mnioc». 0+

8.45 «[oTtoBuMm ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.20 KynmHapHbIi
noeamHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MmagHas popora. 16+

11.00 «Epa xuBas
1 MepTBas.
Hay4Ho-nonynspHbIn
umkn Cepres
ManosemoBa. 12+

11.55 KBapTupHbin Bon-
poc. 0+

13.00 CerogHs.

13.20 «H xyneto». 16+

14.20 «[Noepewm,
noegum!». 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «<MEHT B 3AKO-
HE». T/c. 16+

18.00 Cnencreue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUIEHNe» c Bagu-
MOM TaKMEHEBbLIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Twl HE
nosepuwb! 16+

22.00 lNpembepa. AHTOH
ynses B Gunbme
«JJABUPUHT». U3
upkna «MOPCKUE
ObsABOJIbl. CMEPY.

Cyabbbl». 16+
23.55 «PXKXABYMHA».
T/c. 16+

1.55 «Haw kocmoc». 16+
2.55 Ouknii mup. 0+
3.15«TOMTYHbI». T/c. 16+

©

6.00 «MynstduUnbmbl». CMO. 0+

9.30 Mporpamma «LLkona gokTopa
Komaposckoro». 12+

10.00 «MynbTdunbmbl», CM®. 0+

10.15, 11.15, 12.00, 13.00, 14.00,
14.45 «CEKPETHbBIE
MATEPUANbI». T/c. 16+

15.45 «3ATAJO4YHAS UCTOPUS
BEHA)XAMUWHA BATTOHA».
X/®. 16+

19.00 «NEKN0». X/d. 16+

21.00 «3EMHOE 94PO:
BPOCOK B MPEUCMOAHIOO».

X/b. 16+

23.30 JTABAJIAHTY/IA».
X/$. 16+

1.00 «3JIOBEILEEE
NMPEAYNPEXAEHVE>.
X/, 18+

2.45 10 CMEPTM KPACVBA»,
T/c. 12+

3.45 10 CMEPTU KPACVBA»,
T/c. 12+

4.30 «[l0 CMEPTU KPACUBA»,

T/c. 12+
5.30 <MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

IB + AQHIIA

6.15 «KoTeHOK Mo nMeHn
[aB», «B gpaHre
rOPUT OFOHb», «3MEN
Ha Yyeppake», «3asi,
Kocbka 1 PogHn4yok»,
«EXUK B TymaHe»,
«BopoHa n nncuuga,
KYKYLLKA U NETYX»,
«Kak ko3nmK 3eMnto
nepxan», «<Kak yte-
HOK-MY3bIKaHT cTas
dyTo0NnMcTOM», «Kak
rpubel ¢ flopoxom
BOEBaNM», «<Bonk n
CEMEPO KO3NSAT»,
«/Bawika 13 geopua
NMOHEPOB», «KaTe-
poK», «<KOTEHOK C
yauupl JIn3iokosa».
M/®. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «<CJIEA. ANTEY-
HAS UCTOPUS».
T/c. 16+

11.00 «CJIEQ,. BPAK NOA,
HEBECAMM».

T/c. 16+

11.50 «CJIEQ,. OEHb
TOPIroBJ1U».

T/c. 16+

12.40 «CJIE[. ECTb,
Y4YTO BCMNOM-
HUTb». T/c. 16+

13.30 «CJIEA,. KPbICO-
BOW». T/c. 16+

14.20 «CJIE[,. YY)XKA4
XWU3Hb». T/c. 16+

15.05, 16.00, 16.50,
17.40 «CNEL>.
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 19.55, 20.45,
21.40,22.35,
23.35, 0.25, 1.20,
2.15, 3.05, 4.00,
4.55,5.50, 6.45,
7.35, 8.30 «<PO-
3bICK-2». T/c. 16+

6.00 «<30JI0TOUTYCb». X/d.

7.25 OKBUTE CBA3HOr0». X/d. 12+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «Jlerenpabl cnoprar. 6+

9.40 «[ocnefHwii fieHb». 12+

10.30 «He dak!». 6+ .

11.00 «<HE BOUCSH, 1 C TOBOW>».
X/o. 12+

13.00 HoBocTw AHsl. N

13.15 «<HE BOUCS, 9 C TOBOW».
X/0. 12+

14.20 «<BJIOHAWHKA 3A YTJIOM>».
X/6.6+

16.10 «TABAYHbIN KAMUTAH>. X/d.

18.00 HoBocTu fiHs.

18.20 «[pouecc». Tok-woy. 12+
19.15 «Hosas 38e3na». Becepoccuiic-
KU1 BOKANbHBIA KOHKYPC.

2-nTyp. 3- BbIM.
21.05 «<M CHOBA AHUCKUH>.
T/c. 12+
22.00 HosocTv aHs.
22.20 <MW CHOBA AHUCKWH».
T/c. 12+ .
1.35 «QEPEBEHCKWNA
DETEKTUB». X/b.
3.25 «COJIOMEHHAS LLNANKA». X/.

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «LLloy Toma
n Oxeppu». M/c. 0+

7.30 «Dukcukn». M/c. 0+

8.30 «CmeLuapuviku».
M/c. O+

9.00 «Pukcukmn». M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 «CHumuTE 31O
HemeOJ1eHHO!»,
Peanutu-woy. 16+

10.30 «/[lsuraii Bpemsi!».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbIN
dbunbm. 12+

12.00 «MoHCTpbI NPpOTUB
NPULLENbLEBR».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHbIN
dunbm. 12+

13.40 «[Jo6pbiHA HUKMTWY
1 3men FopbIHbIY».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI
dwunbm. 0+

15.00 «KYXHS1».
T/c. 12+

17.00 «BEYHbIU
OTNYCK».
T/c. 16+

19.00 Mpembepa! «B3se-
LUEHHbIE N0,
BTopow ce3oH.
BonbLioe
peanuTu-woy. 16+

21.00 «<BATMEH.
HAYANO».
X/db. 12+

23.40 «<MCTOPUSA
PbILAPS».
X/db. 12+

2.10 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

3.35 «[lguran spems!».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI
dbunbm. 12+

5.10 Mysbika Ha CTC. 16+

‘%

6.00 «MynbtdunbMbl», 0+
7.00 «<M3PK NOMNMKUHC,
00 CBUOAHUS». X/d. 0+

10.00 Ton lup. 16+
13.30 Ytunusatop. 12+
15.10 «<KASUHO «POSJIb». Boesuik. 12+
18.05 «KBAHT MUJIOCEPAUS».
T/c. 16+
20.10 «<KOOPANHATbI
«CKANDON». T/c. 16+
23.00 KapTvipHuk y Maprynuca. 16+
0.00 «TUTJIEP KAMYT!». X/¢. 16+
2.00 Ton Mp. 16+
2.55 «100 Benmkux». 16+
5.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX

LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 «<BEPTUKAJ1b».
X/P.

11.25 «[lpaBocnasue
Ha KpbimMcKom
semne». [1/d.

12.10 «Ha aton Hepene...
100 net Hazag.
HedpoHToBLIE
3aMETKW».

12.40 «AnekcaHap
A6aynos». /.

13.15 «OBbIKHOBEH-
HOE YYAO». X/d.

15.40 100 net co aHa pox-
neHusa Onera JlyHac-
Tpema. KoHuept
[>Ka30BOro Konnek-
TMBa B KOHLEPTHOM
3a1e UMeHN
M. W. Yarikosckoro.

17.00 HoBOCTM KynbTYpHI.

17.30 PomaHTuKa
pomaHca. «B mupe
NNTIO3UI».

18.25 K 60-neTuio Teatpa
«COBPEMEHHMK>.
CnekTaknun-nerex-
nOpl. «<KTo 60UT-
ca BupaxuHmn
Bynbd?».
3anuck 19921

20.50 «JIHNS XN3HW>.
BaneHTtuH Magr.

21.50 Amutpuii
MNeBLoB. KoHUEPT
B MOCKOBCKOM
rocyaapCTBEHHOM
TeaTpe 5CTpabl.

22.50 «benag cryaus».

23.30 «TPUCTAHA». X/d.

1.10 «Mckatenm».
«YTpayeHHble MO-
3avkn. CTpacTtv no
BacHeuoBy».

1.55 Tpwro Kapnbl brei
Ha 1a30BOM
dectuBane B Kionnu.

2.50 «Bonbtep». [/d.

/ BnoxeHue, KoTopoe He MoXeT obecueHuTbes,— MOAMUCKA HA «<AUD»!
MNoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUsax Poccun!

6.30 «500 nyywwmx ronos», 12+

7.00, 8.05, 9.00, 10.05, 11.10, 11.45,
13.30, 17.00, 19.05 HosocTu.

7.05 «PoxpeHHble nobexaatb.
Bsuecnas BepnexuH». [/¢.

8.10 «Popmyna-1. Live». 16+

8.30 «[nanoru o puibanke». 12+

9.05 «PoxeHHbIe nobexaarb.
HuHa Monamopesa». [1/d.

10.10 «TBov npasuna» 12+

11.15 «AHatomus cnopta». 16+

11.50, 13.35, 17.05, 23.30 Bce
Ha Mary!

12.30 «[y6nep». 12+

13.00 «[Tone Gussl. «Pean Maapua»
npotuB «bapcenonbl». /.

14.15, 19.15 Pocrocctpax
YemnuoHrat Poccum no dytoony.

16.30 «Xynuranbl. Micnanus».

17.45 ®opmyna-1. paH-npu
BaxpeitHa. Ksanndukaups.

21.25 dyt60n. YemnmoHar McnaHuw.
«bapcenoHa» - «Pean» (Magpua).

0.00, 2.00 ®urypHoe KaTaHwe.
YemnuoHart Mupa.

5.55 «1+1». /0.

prixmenois

deladanse

MWHNCTEPCTBO KY/bTYPbl POCCUNCKOM OEAEPALIMA
LIEHTP BEHYA
BOJbLLOV TEATP POCCUU

NCTOPUYECKAA CLUEHA
BOJIbLLIOIO TEATPA

OECTVBAJTb MUPOBOTO BAJIETA

benois de la danse”

XyfnoxecTBeHHbIn pykosoauTens KOpuin FPUFTOPOBUY

P

J11])

oA natposaxen
10HECKO

European
Cultural
Parliament

FAJTA-KOHLIEPT 3BE3[ BAJIETA -
HOMWHAHTOB MPW3A 2016 ropaa
n HATPAXOEHWE NMOBEANTEJEN

FAJTIA-KOHLEPT

MPOAAXA BUJIETOB:

* beHya fle na [laHc

moo6emanu, ¥To

HO NUlb Ye-
pe3 Tpu ropa. A moueMy Tak
A0Nro-To? 3a 3TO BpeMA HayKa
He60oCb OIATL AaNIEKO YUAET.
H Heu3BeCcTHO elllé, HACKOJ1b-
KO OH B TAaKOM CJ/1y4ae CMOXeT
6bITb 6107 )KeTHBIM... B UHaUN

Cnbiuran,
yrto B Poccun
MOABUTCA
610)KeTHLIN
cmaprdoH,

BLIIYCTAT fe-

3AYEM TEJIE®OH U3OBPETAIOT?

HoBrie Monenu TeeoHOB BbIXO-
IISIT KaKIbIe TIOJITONA, - CYUTAET
Cepreiit TPEBEHHUKOB, aupek-

Top Poccuiickoro
001 eCTBEHHOTO
IeHTpa HHTep-
HET-TeXHOJOTHii
(POLIAT). - Tu-
MOTEeTUYECKUN
1LIAHC BBIITYCTUTD

OIO/IKETHBIN cMapTGOH ¢ KaKu-
MU-TO YHUKATbHBIMU (DUILIKAMU Y
Hac €CTb - ¥ TOJIBKO TOTIa OH Oy/ieT

mésbin Tenedox 3a 10 ponn., -

' : - e _ LlenTp BeHya, g KOMY-TO HYXKEH.
Y 2-016 il SBR[ DATIETA 1en. 8-916-106-04-14 2 | Y BOT OH Y)Ke CKOPO B ITpoAa- Her cMmbIc/ia BbIIyCKaTh aHa-
ﬂAyPEATOB PA3H blx J-IET Kaccol Bonbloro TeaTpa X
«LLEKCTIVP B BAJTETE» o 8-015.453.31.50 " & | e MyCTb n 3a 50. JIOT TOTO, YTO YK€ €CTh Ha PhIHKE.
: B. Anos, Yenabunck IlonTeepxXieHUe 3TOMY - Iep-
f Ve oV BBIII poccHiickuit cMapTdoH
C a E Mobil ofes mcﬁm M - Tpu rona - oueHb O6onbiioit  YotaPhone, BBINTyIIEHHBIN B
eBepcranb xonlMobil  AIRFRANCEZ %) kim 2 FEEMT  yerRopoL CPOK ¢ y4éTOM Toro, 4to Mbl He 2013 romy. Ha Moit B3misn, oH He

sssssssss

OyIeM CTPOUTH CBOMX 3aBOJOB.  CMOT BbIIEpKaTh KOHKYPEHIINM.




IB + AQHUIIA

5.45 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

6.00 HosocTn.

6.10 «<HaenuHe
Co Bcemu», 16+

6.45 «JECHATb HEIPU-
TAT». X/P.

8.10 «Cnyxxy Otumane!».

8.45 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kun» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «OtkpbiTHEe Kutas».

12.50 «Toctn no Bockpe-
CEHbsIM»,

13.45 Hapexpa PymsH-
uesa, lOpwuin benos,
{Opwii Hukynux B
komenumn «<HEMO[N-
DOAIOLLUECS».

15.20 «YepHo-6enoe». 16+

16.30 «be3 cTpaxoBku».
16+

19.00 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaumBbix». Bbic-
wasa nura. 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHpopMaumoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpaMma.

22.30 «410? [ne? Kor-
na?». BeceHHsa
cepuamrp.

23.40 «MOCJIEQHUA
KOPOJ1b LLOT-
JIAHOUW». X/d. 16+

2.00 Cenena lomec B
komegun «PAMOHA
U BU3YC».

3.55 «MoaHbI npurosop».

Peknama

7.00, 7.30 «Comedy Club.
Exclusive». 16+

8.00 «THT. MIX». 16+

8.30 «THT. MIX>.

9.00, 9.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

10.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «[oacTaBb, €CNM CMOXELLb». 16+

13.00 «mnposusauus». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«®U3PYK». T/c. 16+

20.00 «[ae noruka?». 16+

21,00 «OpHaxapl B Poccum». 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<OXOTHUKU 3A
COKPOBWLLAMM». X/db. 12+

3.20 «<HALLECTBME>.
«3AFOH». T/c. 12+

4.10 <TEPMUHATOP: BUTBA
3ABYAYLLEE-2».
«MbILLEJIOBKA». T/c. 16+

5.05 «MAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+

5.55 OKUBAS MULLEHb». X/®. 16+

BOCKPECEHDE, 3 AIIPEJIA

Pocons |1

5.05 «CNNEACTBUE BE-
OYT 3HATOKW».
«BYMEPAHT». X/®.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
cep».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 «<CAJIAMMU». X/d.
12+

14.00 Bectu.

14.20 «CANAMM». X/ .
12+

Rl \ | R
15.20 lMNpembepa. «KOmop!
IOmop! tOmop!». 16+
17.30 lNpembepa. «TaH-
bl CO 3BE3mamm».
CesoH-2016T.
20.00 Bectu Hepenw.
22.00 «BockpecHbiin Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 12+
0.00 «[exypHbiii
Mo CTpaHe».
Mwuxann
XKBaHeukuii.
1.00 «NO roP4A4YM
CNEQAM». T/c. 12+
3.00 «CtanuH. MNocnenHee
neno». 12+
3.55 «CmexonaHopama».
4.30 KomHara cmexa.

5.00 «4TO CKPbIBAET JIOXb».
X/®. 16+
5.10 «BJIBNG». X/d. 16+
7.30 «BJIOUA-2». X/. 16+
9.40 «BJI9V-3: TPOULIAY. X/, 16+

11.45 «[NIYXAPb». T/c. 16+

23.00 «/Jobpos B apupe». NHPop-
MaLUMOHHO-aHaNnTN4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FrOPU30OHTAJIMU: 1. «BybHas
nosa». 4. «[loTepsiBLLK ..., NO BOIOCAM
He nnavyT». 7. «4enosekopes». 8. lap-
HUP K kntoyam. 10. «[yLeBHbIi 06MO-
pok». 11. TlenenbHWLA Npu CKaMenke.
14. «TpaBsiHoe accopTu» U3 anTeku.
15. «... B TpeBOre K ABepu K1Hynacho,
Apoxa. B 310 Bpems Ha nopore nos-
BUAMCL cTopoxa». 18. MpumaHka ans
cnacTéHbl. 19. 3aBTpa Ans noHenenb-

300POBbE

PEMOHT U NTPOAAXA
CIYXOBbIX ANMAPATOB.
HU3KHUE LIEHbI!

H Bce Bokpyr gopoxaert. Moackaxure, roe
KYNWUTb CNIYXOBOW annapar no npoLunoroa-

Heli ueHe?

B xomnanuu MUP CIIYXA
m OOJIBILIOI BBIOOP CITYXOBBIX
anmnaparoB MO CHUXKEHHBIM LIEHaM, a TaKXe
neuctytor CKUJAKU JJISA ITIEHCUOHEPOB

110 50%!

Ten.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anspa Meduxan Tpemssxosckas». [0p. adpec: 119017, Mockea,
ya. [lamuuykas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pecaama.

HUM C/TOBOM.

Huka. 20. «Bbl eLwé He nomepnu, yTo-
Obl rOBOPUTB 0 BAC TONLKO ...!». 21. Y10
«[0 rpexa goBoauT»? 26. Kakme yachl
yalle BCEro «nonaaatot nof, ropsyyio
pyky»? 28. 3aKnaoH B NErkoin atneTuke.
29. «BbIkntouunTe ..., MHE CMaTh He BUA-
Ho!». 31. Xynurapxus. 33. «[TycTbilwka»
nocne caenaHHoro ykona. 34. Oukapuk
n3 «butns». 35.
pa3pese»? 36. «<Bcé po naMnoykm» oa-

Yellb rosiosy B .

U

5.55 «3A IBYMS 3AN-
LUAMM». X/d. 12+

7.25 «DakTop Xu3Hu». 12+

7.55 «PASPELUUTE
TEBS MOLEJIO-
BATb... CHOBA».
X/d. 16+

10.05 «Haranbsa Bapneii.
Bes cTpaxosku».
O/, 12+

10.55 «bapbiwHs 1 kynm
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «<HE MOXET
BbITb!». X/d. 12+

A ]

13.40 «Cmex ¢ pocTaBKoi
Ha oMm». 12+

14.30 MockoBckas He-
nens.

15.00 «KKAMEHCKA4».
«CTEYEHUE OB-
CTOATEJIbCTB».
T/c. 16+

17.10 JetektnBbl Hatanbu
AnexkcaHapoBOil.
«YBUUCTBO HA
TPOUX». 12+

21.00 [etekTuBbl
TaTbsAHbI YCTUHOBOW.
«AOM-DAHTOM B
NPUAAHOE». 12+

1.05 CobbItuS.

1.20 MNeTpos.ka, 38. 16+

1.30 «JIAHObILI CEPEB-
PUCTbIWU». X/d.

3.00 «KAMWUTAH». X/¢. 12+

4.40 «COH 1 CHOBUAEHUS».

A/d. 12+

Dnonnmrmﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kapnpoB».
CkeTy-wwoy. 16+

7.45 «30J1YLLUKA.RU».
X/ob. 16+

9.50 «30JTYLUKA».
X/ 16+ i}

14.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
T/c. 16+

18.00 «BenmkonenHbii Bek».
Coapanve nerenbl».
L/. 16+ .

19.00 «BEJIMKONENHbLIW BEK>».
T/c. 16+

22.40 [epovHM HaLero BpemMeHN.
oK. unkn. 16+

23.40 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «®OTO HA BOKYMEHTbI».
X/. 16+

2.25 «[I0BOPOTbI CYAbBbl».
X/d. 16+

4.15 «BenvkonenHoiii Bek».
Coapanve nerenbl».

0/b. 16+
5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynurapHoe woy. 16+

KTo nsy4aer «teno B

MO BEPTUKAJIM: 1. <Y Heg, mexay
MPOYMM, ... ECTb, @ C BUZY HUKAK HE MO-
Jymaellb». 2. <Kabaukn BemsTky». 3. OT
KOTO CNOXHEE BCETO CKPbITb «KEHLLWHY
CBOel MeuTbl»? 4. YTO HABOAWT NOpYy
Ha penyTaumnio? 5. AHInIACKWiA «3ace-
[atenb B nanare». 6. BbicTpen MHoXec-
TBEHHOIO yncna. 7. «KykypysHuk» cpeay
coBeTCkux naepos. 9. Mapoaus Ha Be-
nukaHa. 12. Bocc 6ecos. 13. «3Be3na
aHopekcuu». 16. «Yem rnybxe nps-
.., Tem 6e33alumTHen
TBOM Tbinbl». 17. [lyporoH B nepesoae
¢ MonogéxHoro cnenra. 20. Yto ge-

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.05 «P)XABYUHA>».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe
TenesnaeHue». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes
«Pycckoe noto
natoc». 0+

8.50 Mx HpaBebl. 0+

9.25 Egum noma. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.00 «Yyao TeXHUKIN».
12+

11.55 «[layHbIi OTBET».
0+

13.00 Cerognsi.

13.20 «HawllotpebHan-
30p». He paii cebs
obMaHyTb! 16+

14.20 «[oepewm, noe-
onm!». 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «<MEHT
B SAKOHE».

T/c. 16+

18.00 Cnencteue Benn...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHpopmaumoHHas
nporpaMma.

20.00 EBreHuin Jstnos
1 Muxamn TpyxuH
B OCTPOCIOXETHOM
dunbme
«HACTABHUK». 16+

23.30 XXIX TopxxecTBeH-
Has LepemMoHus
BPYYEHUS
HaumoHanbHom
KnHemartorpaduyec-
KOV npemMun «Huka».
12+

2.15 [vkuid Mup.
0+

3.05 «TONTYHbI».

T/c. 16+

©

6.00 «MynstdUnbmbl». CMO. 0+
7.30 Mporpamma «LLikona goktopa
Komaposckoro». 12+
8.00 «Bokpyr CeTa. Mecta Cunbl.
Ouannnuubl. /. 16+
9.00 «MynsTdunbmbl», CMP. 0+
10.00 «<ATNAHTULA». T/c. 12+
11.00 <ATJIAHTULA». T/c. 12+
12.00 «ATJIAHTUIA». T/c. 12+
12.45 «JIABAJIAHTYJIA».
X/d. 16+
14.30 «MEKNO». X/d. 16+
16.30 «<3EMHOE 9[4PO: BPOCOK
B NPEUCNOAHIONO».
X/db. 16+
19.00 «CEKPETHBIE MATEPUAJbI>».
XO4Y BEPUTb».

X/d. 16+

21.15 «KPACHbIV APAKOH».
X/d. 16+

23.45 «CEMb». X/d. 16+

2.15 «<MHTEPBbIO C BAMMUPOM>.
X/¢. 16+

4.30 <40 CMEPTU KPACUBA».

T/c. 12+
5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

naet ykcyc cnagkum? 22. Kto «B oayH
[JleHb 3anaTeHToBasl» 3aKOH BCEMUPHOTO
TAroTeHus, 16104HOE Miope U napy pyra-
TenbeTB? 23. [10BOA NOCMELWNTb K 9CKY-
nany. 24. Kto 06bI4HO BCIO BUHY 32 CBOE
noBefeHne CBan1BaeT Ha ankorob?
25. «Mrpatowmii wrat». 27. MNarayko-
Bas camka. 30. LLloy c lenom Mopo3om
1 CHerypoukoii. 32. BuktopuHa Ha EI3.
OTBETbI HA KPOCCBOPA,

ONYBJINKOBAHHBIM B Ne 11

MO FOPU3OHTANMU: 1. Adpu-
ka. 4. YannuH. 7. MamoHT. 8. beH-
3uH. 12. Pora. 13. Konb6aca. 15. Ckar.
18. Kypbep. 19. Jlauyra. 20. 3BE3004-
ka. 25. Kymiopa. 26. NHauro. 29. Jle-
ca. 30. Bospact. 31. [eHb. 34. KapToH.
35. Kucenb. 36. begnam. 37. Mapons.

Mo BEPTUKAJIU: 2. Pom6.
3. KoHBoii. 5. Ateuncr. 6. Jlaar. 7. Me-
repa. 9. Hokayr. 10. Bptoku. 11. Crpax.
14. bynbposep. 16. LieHaypa. 17. 3a-
nagHs. 21. Wkona. 22. Cnucok.
23. JlneeHb. 24. Konwé. 27. Tonosa.
28. Ocnuua. 32. bpen. 33. Leno.
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9.20 «Kpblnbs, HOTK 1
XBOCTbI», «<Hy, noro-
onb. M/d. 0+

10.00 «Ceitvac».

10.10 «McTopun n3 6yay-
wero» ¢ Muxaunom
Koanbuykom. 0+

11.00 «AEJIO PYMAHLE-
BA». X/d. 12+

13.10 «COJIOAT UBAH
BPOBKWH». X/¢. 12+

15.00 <MBAH BPOBKWH
HA UEJIUHE».

X/P. 12+

17.00 «<MecTo npovcLiecT-
Busi. O rmaBHOM>.

18.00 «MmasHoe». Hdop-
MaLMOHHO-aHaNUTL-
yeckag nporpamma.

19.30 «YBOUHAS CUJIA.
CMUAOBEW». T/c. 16+

20.35 <YBOUHASA CUJA.
3AKOH NEPCNEK-
TUBbI». T/c. 16+

21.30 «<YBOUHASA CUNIA.
roa rnyxAaprs».
T/c. 16+

22.30 <YBOUHASA CUJA.
POJIb BTOPOIO
MJIAHA». T/c. 16+

23.30 «<YBOMHAS CUNA.
KUTAUCKUUN
KBAPTAJI». T/c. 16+

0.30 «<YBOMHASI CUJIA.
CYOHbIU OEHb».
T/c. 16+

1.30 «<YBOUHASA CUJIA.
KYPC MOJio4oro
BOWULA». T/c. 16+

2.30 <YBOUHAA CUNA.
YTPEHHUK ON4
B3POC/J1bIX».

T/c. 16+

3.30 «YIPO. MPOCTbIE
MAPHMU -5».

T/c. 16+

4.25 «YT'PO. MPOCTbIE
MAPHMU -5».

T/c. 16+

X 38E3MA

6.00 «NPO BUTIO, MPO MALLIY
W MOPCKYIO MEXOTY». X/d.

7.25 «[QE 042?». X/. 12+

9.00 «HoBocTv Hepenu»
¢ Opuem MozkonaesbiM.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «HayyHblit jeTekTus», 12+

11.05 «HoBasi 38e3aa».
Bcepoccuiickuii BOkanbHbIi
KOHKYpC. 2-1 Typ. 3 BbIN.

13.00 HosocTvt aHs.

13.15 «KOHTPYIAP». X/d. 12+

15.00 «...1 BblJIA BOUHA».
T/c. 16+

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobasi cTatbsi». 12+

19.30 «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa.
oAbl BOMHbI». [/c. 16+

20.20 «Jlerenpbl COBETCKOTO ChICKa».
[/c. 16+

22.00 HosocTv aHs.

22.20 «JlereH/ibl COBETCKOrO CbiCKa».
[O/c. 16+

0.45 «<AHUCKWUH U DAHTOMAC».
X/o. 12+

3.30 <HALUW 3HAKOMBIE». X/d. 6+

»

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

6.50 «<MoHCTpbI NPOTYB NpK-
wenbLeB». [NonHo-
METPaXxHbIn a/d. 12+

8.30 «CwmeLuapuku». M/c. 0+

9.00 «Pukcukun». M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pycco Typucrto».
TpeBen-woy. 16+

10.00 MNpembepa! «Ycnetb
3a 24 yaca».
Peanutun-woy. 16+

11.00 lMNpembepa! «Hoas
XMN3Hb». Peanntun-

woy. 16+
12.00 «x63TMEH. HAYA-
NO». X/ 12+

14.30 «<BEYHBIV OT-
MYCK». T/c. 16+
16.30 «TPAHC®OPME-
Pbl». X/, 12+
19.15 «TEMHbIV Pbl-
LAPb». X/d. 16+

E Ay

22.05 «TEMHBbI# Pbl-
LUAPb. BO3POX-
OEHUE JIETEH-
Obl». X/d. 16+

1.05 «BbDKUTb NOC-
JIE». T/c. 16+

3.00«90210: HOBOE NO-
KOJIEHUE». T/c. 16+

4.35 «HoBas Xu3Hb».
Peanutu-woy. 16+

5.35 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

.00 «100 Benmkux». 16+

6

6.30 «MynbTdunbmbl». 0+

9.30 «TUTNEP KANYT!».
X/, 16+

11.30 «COJIAATbI».
T/c. 12+

23.30 Yenosek
npotvB Myxu. 16+

0.00 «<KOOPAUHATbI
«CKAN®ONNT».
T/c. 16+

2.50 «100 Benukmx». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
OM ODUPOBLIM»,

10.35 «4JIEH NMPABU-
TEJNIbCTBA». X/®.

12.15 «Jlerenabl Mypo-
BOrO KMHO». Bepa
Mapeukas.

12.40 «Poccusg, nto6oBb
mosi!» «beperosble
YyK4m»,

13.10 'eHun n 3nopen.
Bnagumunp PycaHos.

13.35, 0.10 «[epBo-
3[aHHas npypoaa
Bpasunuu». [/c.

14.25 <410 penatb?».

15.15 KoHuept locypapcr-
BEHHOrO akaaemMm-
yeckoro aHcambns
HapoHOro TaHua
um. Urops Mowuce-
eBa B KoHUepTHOM
3a1e UMEHN
M. N. Yarkosckoro.

16.30 «[ewwkom...».

17.00, 1.00 «/ckatenu».

17.45 «Mocksa. HakaHyHe
BECHbI». KOHLEpT.

18.55 «Hauano npekpac-
HOW 3MOXM».

19.10 «KKOPOTKUE
BCTPEYWU». X/.

20.40 «EBA». X/d.

22.30 MNpembepa. «bamx-
HUIA Kpyr OMuTpms n
MapwiHbl BpycHMKK-
HbIX».

23.25 «BECHA CB4-
LLEHHAS». Baner.

1.45 M/® ons B3pOChbIX.

1.55 «[lpaBocnasue Ha
KpbiMckoi 3emne».

0/o.

2.40 J1. betxoBeH. CoHata
N2 14 «JlyHHas».
NcnonHset
H. JlyraHckuia.

MATY:

6.30 «Benvkue dpytbonmcTel. PaitaH
Turra», 12+

7.00, 9.15, 10.05, 11.10, 12.00,
13.20, 14.00, 16.50 HosocTu.

7.05 «CTPUTPEUCEPDI». X/d. 16+

9.20 «Bcst npasga npo...». /. 12+

9.35 «[lnanoru o puibanke». 12+

10.10 «TBow npasuna». 12+

11.15 «1+1». /. 16+

12.05, 14.05, 1.00 Bce Ha Maru!

12.50 «be3ymHblil cnopT ¢ AnekcaHz-
pom MyLwHbIM», 12+

13.25 «MapT B uctopuy cnopra». 12+

13.30 «[lepsble negn». /. 16+

14.45 Backet6on. EnuHas nura BTB.
YHUKC (KasaHb) - «JlokomoTus-
KybaHb» (KpacHozap).

16.55, 19.00 PocroccTpax. Yemnuo-
Hat Poccuv no dytbony.

21.30 «Mocne ¢yt6ona ¢ lfeopruem
YepaaHLEBbIM»,

22.30 dopmyna- 1. [paH-npy bax-
peiHa.

1.45 OurypHoe kaTaHue. YemnuoHar

MMpa.
3.45 BopiHoe nono. Onumnuiickuii
KBaMPUKALMOHHBINA TYPHUP.
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C 24 110 30 MAPTA

B

«AETCKASI KHUTA

YHUKAJIbHAS BbICTABKA: B 3KCNO3WULUMW NPEACTABJIEHbI COKPALLEHHBIE TEKC-
Tbl AHEBHWUKOB AETEW, HAMMCAHHbIX BO BPEMS BTOPO/ MUPOBOI BOHbI. 3TH
PEAKUE BOKYMEHTbI PESAKLIUS «<AUd» OTLICKAJIA U OBBEAWHUNA B «AETCKYIO
KHUTY BOMHbI». B HE BOWHA U BOJ1b, COBEPLUEHHO HEAETCKWUE COEbITUS BTO-
PO MUPOBOM - BJIOKAZA, XXU3Hb FETTO, OKKYMALUS, KOHLJIATEPS U ®POHT...

C 23 maprta no 10 anpens, ¢ 10.00 go 17.00, BbIX. - NH. 1 BT.
LieHTpanbHbIii My3eit Boopyx&éHHbix Cun, yn. CoBetckoi Apmum, a. 2, cTp. 1.
| «BaTmeH npoTuB CynepmeHa»

®daHTacTnka/00€BuK. KI/I H O

89 Pexwuccép 3ak CHaiigep. B ponax: lenpu KaBunn,
Ben Apdnek, dmu Agamc, JlopeH KoaH un gp.

. B ¢unbme, rae nepenneteHa MyabTUanKaums ¢ Urpov ak-
TEPOB, 38/1€/CTBOBaHbI CPA3y TP 3HAMEHUTbIX reposi KOMUKCOB -
batmeH, CynepmeH v Yy[o-XeHLumHa. ECTECTBEHHO, raBHbIE
| cyneprepov 34eCh HE MUP CracaloT, @ PELLAKT, KTO U3 HUX KPYYe.
lMpaBaa, Koraa Haf 4e0Be4eCTBOM HaBUCAET peasbHas onac-
HOCTb, MM HYXHO MJ/II0HYTb Ha CBOIO rOPAOCTb U EACTBOBATh
coobua.
30/10Tbl€ XUTbI KO H EPT
Uriah Heep ]_l
26 mapra, c0., 18.00. FocyaapcTBeHHbIi KpemnéBckuii
ABopel, yn. BosgsuxeHka, g. 1. LleHa 6uneTa: ot 800 pyo6.

3HaMeHWTbIN POK-My3blkaHT KeH XeHcam (Ha ¢poTo) B CBOEM
10OUIEIHOM KOHLIEDTE BbICTYUT BMECTE C Yol 1 B COMpo-
BOXAEHMM cuM@oHn4eckoro opkectpa IP Orchestra. My3bikaHTbl
MPEeaCTaBsT HOBYIO MPOrpamMmy, B KOTOPYIO BOLLIIV MECHY 30/10TO/
konnekuymm rpynnsi: «July Morning», «Easy Living», «Free Me»,
«The Wizard», «Lady in Black» n ap.

BUIIHEBCKOMW NOCBSALLAETCS

C 27 mapra no 5 anpens B cronuue npoinaér Vil Mexnay-
HapopgHbiv decTusanb Mctucnasa PoctponoBuya. B atot
pa3s oH nocesAWEH 90-neTuio onepHo Npumbl FanuHbI
BuwiHeBCKOW.

[27 mapra, BC., 19.00, BonbLioii 3an KoHcepBaTopum
uMm. YaiikoBckoro, B. Hukutckas yn., p. 13/6. TopxecT-
BEHHOe OTKpbITYe. MouapT, Peksrem d-moll. UcnonHgior
Poccuiickunin HaupoHanbHbIN OPKECTP, XOpoBas kanesana uMm.
{OpnoBa, bapbapa ®puttonu, [laHmana bapyennoHa v ap. 3a
OVpwxepckum nynstom Maccrumo [13aHetTu.

: : [29 maprTa, BT., 19.00, BonbLuoi 3an KoHcepBaTopum
um. YarikoBckoro, 6. Hukurtckas yn., a. 13/6. Jlioka Jebapr (¢popTenuaHo), CONbHbINA
KOHLepT. B mporpamme npovdseneHns baxa, Mouapra, LLonena, Jlucra.

MapTa, KoHuepTHbIi 3an uM. HYaiikoBckoro, Teepckas yn., a. 31/4. Bepau, «<Anga»
(koHUepTHoEe ncronHeHne). CumboHuyeckuin opkecTp 1 xop Maggio Musicale Fiorentino. upu-
XEp - 3ybuH Merta. cnonustor Mapus Xoce Cupu, @abuo Captopu, BepoHuka CuMeoHn  ap.

[ 2 anpens, Bonbwoii 3an KoHcepBaTopuun um. YaiikoBckoro. JIoHAOHCKMIA punap-
MOHWYECKNIA OPKECTP (r1aBHbIV Aupuxeép Bnaaumup IOpoBckuii), b. BpoBLbIH (Ckpuka).
B nporpamme - A. doH LemanHckui, «Pycanoyka», 3. darap. KOHUEPT Ans CKpunku ¢ op-
KECTPOM.

[5lanpens, Bonbluoii 3an KoHcepBaTopuu um. YaiikoBckoro. GunapmoHuyeckuii op-
KecTp pagmo OpaHuum (aupuxeép n conmct MioHr-ByH YyHr, ¢optennaHo), CeetnmH Pyces
(ckpunka), dpuk JleBboHya (BMONOHYENL). B mporpamme BeTxoBeH, TPOMHOW KOHLEPT O1s
dopTenmaHo, CKpUMKM 1 BUOAOHYeM ¢ opkecTpom, Manep, Cumdonus N2 1.

1B + AGHIIIA
o Samoa OIIEPA

27 n 29 mapra, Bc. 1 BT., 18.00 1 19.00.
HoBas Onepa um. E. B. Kono6oga, yn. KapetHbiii Pag, g. 3,
cTp. 2. LleHa 6uneta: ot 400 go 2000 pyo.

B penakuum E. Konobosa onepa ctana KBUHTICCEHLMER POKO-
BbIX CTpACTel, HepasrafjaHHbIX YyBCTB, NPEPBAHHbIX OTHOLLEHUI.
B KaXXZJOM repCcoHaxe XuBYT rie4a’ib n 0OANHO4YeCTBO. CTpeMVITeﬂb-
HO pa3B1BaeTcs AeHCTBUE, HO NPa3aH1Ka B STOM ABUXEHUN HET.
«3onoras

marusa XXI seka» q)ECTI/I BAJII)

C 24 no 26 mapra. Kpokyc Cutu Xonn, 65-66-i km MKAQ.
Llena 6unera: ot 800 go 20 000 py6.

3T0T MeXayHaPOAHKI HECTVBab MPOXOANT Y HAC YXXe BTOPOU
pa3. Cevyac 38631l Marvm n3 CLLIA, ApreHTuHbI, Vicrnarnm, Utammm,
®paHLm v benbrym byayT Aenatb yrnop Ha 3PENLLIHYIO UITII3UIO.
Bputens xayT vrpa Ha napsLLEM B BO3yXe POsiie, CKa304HbIV MUP
AnapanHa, Yyaeca MaHumyasumm, Mpaktm4eckasi Marvis v gpyroe.
«CeBepHaa ogucces»

M. Jlyusik, A. CamopsapoB TEATP

1 anpens, nt., 19.00. PAMT, TeatpanbHag nn., 4. 2.
Llena 6unera: ot 400 go 2500 py6.

CnekTak/ib 00 aBaHTIOPHOM AYXE PYCCKUX JIOLAEN B rofbl nepe-
cTpoviku. TeaTpasnbHOe PoyA-MyBy O MPUKIIYEHNSX CUOUPCKIX
KOHTpabaHamcToB B avxue 90-e Ha My3biky [eTpa Haanya.
Pexuccép EkatepuHa lpaHuToBa.

B ponsix: A. lopoHuH, [. BypykuH, B. Morn6a, A. BnoxuH,
P. Uckanpep v gop.

«He noxupai cBOlO NNaHeTy»

Mpembepa! TEATP
Mo motueam A. ne CeHTt-3k3tonepu «ManeHbKuUii MPUHL».
30, 31 mapra, cp., ut., 19.00. TeaTp «CoBpEMEHHUK>

Bo [iBopue Ha y3e, nn. XXypaBnéea, a. 1.
Liena 6unera: ot 400 go 10 000 pyo6.

3710 cnekTaknb-(aHTasws, rae My3bika CTaHOBUTCS PaBHO-
MpaBHbIM pacckaz4nkom uctopum J1€tumka v lpuHLa.
Pexuccép Buktop Kpamep. Yuacteyior K. XaGeHckuiA,

0. bawmeT, aHcam6nb «Connuctbl MOCKBbI».
«MukoBaa gama»

Anekcanpp MywkuH TEATP

29 mapra, BT., 19.00. Manbliii Teatp, yn. bonbwas OpabiHka,
A. 69. Llena 6buneta: ot 200 go 3500 pyo.

Jllob60oBHas1 Apama nepennieTaeTcs ¢ MUCTUYECKM TPUIIEDOM,
a CTapyHHas CTopUS 00PETaeT COBPEMEHHOE 3By4YaHe baaroaa-
DS UPOHUYHOMY, MPOHULIATEILHOMY B3IJ1IAY PEXUCCEPA.
Pexuccép Augpen XXutuHkuH. B ponsix: b. Knioes,
B. CadpoHoB, A. lpuBeHb, J1. ElieHko v ap.
ayero Hem»

M. lypHeHKoB TEATP

25 mapra, nt., 19.00. MXT um. YexoBa, Manas cueHa.
Kameprepckuii nep., a. 3. LieHa 6uneta: 1000 py6.

«CKaska 0 TOM, YTO Mbl MOXEM,

B ocHoBe - cueHapwii [etpa Jlyumnka n Anekces CamopsiaoBsa.
XKuBET Ha 5ly3e kpacasuua MapuHa, a B e€ fome o Bevyepam
LiapuT MUCTUKA, U BOT YXXE PEaSTbHOCTb YXOANT U3-104 HOT...
Pexuccép Mapart lauanos. B ponsix: A. KpaByeHko,

A. Boictpos, H. Kyapsiwosa v ap.

Cestocnae ELLLEHKO «C FOBUJIENuunkom!»

KoHueprT (2,5 yaca)

1 anpens, 19.00.

Ha cuene UKW «<MEPUOWNAH»

MpodcotozHas yn., a. 61, m. «Kanyxckas».

Liena 6uneta: ot 500 go 3000 py6.

3aka3 6unetos: 8-495-926-0921, www.l0OMOPMOCKEBI.p
MoyéTHas BoBaHoBHa P®, HapoaHskii Tamaaa Poccum, nobeantesbs KOHKypca

naHkoB «Vlpokes-2016» 1 MHorvie Apyrue noaOuBLINECS MEPCOHAXM MOMY/SPHOMO

foMopuCTa XAyT Bac Ha cmelwHoM «fOBUJIEVyuke» Cesitocnasa ELLEHKO. Jyquwme

Y HOBble HOMEpa, JI0OUMbIE repou, roCTU U NMPUsITHLIE cloprnpu3sl! [puxoaunTe,

no3apaskTe M0OUMOro aptvctal Yl nosyuute nepsoanpenbckuii oOUeiHbIv 3apsia

OMOpPa 1 XOPOLLEro HacTpoeHus!

Peknama

rOCYOAPCTBEHHbI AKAOEMUYECKWUIA TEATP um. Esr. BAXTAHIOBA. www.vakhtangov.ru, e,
i Ten.: 3aka3 u gocraska 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 TEATE

24.03, ut., 19.00 - X. Cubneiipac. «BeTep wymut B T0-
nonsx». 16+

25.03, nt., 19.00 - A. MeHyenn. «JeBUYHMK Haf, BEYHbIM
nokoem». Mpembepa! 16+

26.03, c6., 12.00 - LLI. Meppo. «KoT B canorax». 6+

26.03, c6., 19.00 - A. AduHoreHoB. «OkaémoBbI AHU». 16+
28.03, nH., 19.00 - A. C. MywkwH. «<EBresunin OHernH». 16+
29.03, BT, 19.00 - A. IN. YexoB. «ans BaHs». 16+

30.03, cp., 19.00 - I KaHoBWY. «YnbiGHMCL HaMm, [ocno-
vy, 16+

Peknama

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKWUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

24.03, uT., 19.00 - A. H. OcTpoBckuit. «TanaHTbl u nok-  27.03, BC., 12.00 - tO. Monskos. «<Xomo SpekTyc». 18+
NOHHWKKM», OHnank! 12+ 27.03, Bc., 19.00 - J1. ne Bera. «Cobaka Ha ceHe».
25.03, nt., 19.00 - {O. Pawenues, I Monuan. «Cpeactea  [pembepa! 16+

OT HacnepcTear. 16+ 29.03, B1., 12.00 - P. KyHun. «CnuLiKOM XeHaTblii Tak-
26.03, ¢6., 12.00 - A. XuTuHkuH. «PokoBoe Bneye-  CuCT». 18+

Hue». 16+ 30.03, cp., 19.00 - 0. Monsdkos. «4YemoAaH4MK>.
26.08, ¢6., 19.00 - X. Anyii. «OpHUdAL». 16+ Mpembepa! Onnann! 16+ Peknama

®oto B «Apue»: 3. KYAPABULIKOrO, E. IBETKOBOW, www.kinopoisk.ru
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[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM

CMOXeT nn BNnacTb

ATANKWH, BEAY-
O6eC|'|eL| NTb - MonHoe JieKapCcTBeéHHoe Peq)EPEHTHbIe Connartexm LM MPOrPAMMBI
cTpaxoBaHue LeHbl «0 CAMOM FJIAB-
Hac 6ecnnaTtHbIMU Bcé Hacenenne locysapcTBOM yCTaHas- locynapc- HOM», OTBEYAET
2 NpoM3BOAMT NIMBAETCA NiaHKa CToUMOC- TBO KOM- HA BOMPOCbI HA-
Meﬂ,M KaMeHTaMM? h eXemecs4Hble TV NIEKapCTB. neHcmpyet WKUX YMTATENEN
OTYUCTIEHNS. (Liena, 50 KOTOPOi rocyaap- naumeHTy . 0 37J0POBbE.

CTBO BO3MeLaeT 3atparsl na- YaCTb 3aTpar

LIMEHTOB Ha MOKYrKY 1ekapcTa.) ' Ha nekapcrea
MWH3APAB FOTOBUT Nexapcrsa e (0Bb14H0 80- V pouepu MonouHbie 3y6bt
3AKOHOMNPOEKT O NE- B cnyyae 60- meutSedad 90%). B Kapuece. OT 4ero oH MOAB-
KAPCTBEHHOM CTPA- | 7IE3HM NaLMeHT ,u,gporgm nbenapar . Jlldaerca Y ManeHbKUX feTei?
XOBAHUM. nony4aer ’ 0XHO NN CTABUTb CBETO-
e 100% Zf.“f,ﬁﬂ”dg”a%‘i”,?giﬂ;ﬁ@ Oggﬁ:“BaeT 80-90% oTBep)KAaeMble MAOMOBLI Ha

I'maBa MuH3npasa BepoHuka SEEUIENGIN  vexay pedepeHTHO e becrnatHo MONOYHbIE 3y6bI?
CkBopuoBa BrepBbIe MyOJIMYHO " Cambiit noporoi Bua LLEHOM 1 PLIHOYHOM * Nio6oii BIA NEKapPCTBEHHOTO CTPaxo- 0. Kopo6osa, ITynrkun
NpHU3HaIa TO, 0 YEM BpayH roBO- " CTpaxoBaHus. (VIS ORIV EINL:EN  BaHWs PACTIPOCTPAHSETCS TONBKO
Ha NIeKapCcTBa, BbIMUCaHHbIE BPA4YOM

pUIN TaBHO: BBIITMCABIINCH U3
OOJILHUII, ITPOOTIEPUPOBAHHBIC
rpaxgaHe O4eHb 4acTO He MpH-
HUMAIOT Ha3HAYCHHBIC UM JIe-
KapcTBa.

W3-3ayero nmbo HYKIAIOTCS B
TMOBTOPHOM JIEYEHU U, TUOO0 maxe
ymupaior. [To mpeaBapuUTeIbHBIM
JMaHHBIM, 3TU MMOTEPU OOXOISITCS
oromxety B 13 mupn pyOJeii.

VBBI, B3BIBATh K pa3ymy Ia-
LIMEHTOB OECITOJIE3HO, TTPU3HAIOT
YMHOBHMKHU. Benb mokyImka Je-
KapcTB MTOPOI 00peKaeT CeMbH
OOJBHBIX Ha TOJIOTHOE CYIIECT-
BOBaHUE. A rocyaapcTBY BBITOM-
Hee OTUTATUTh HYKHBIC OOJBHBIM
npenapaThl, YeM OIIepHUPOBaTh UX
ITOBTOPHO (CTOMMOCTH OTIepallii
- 6onee 400 ThIC. pyOIsIEi, a Kypc
MEINKAaMEHTO3HOTO JICUCHUS -
3-4 TBIC. €XKEMECSIYHO).

I'naBa MuH3apaBa cuMTaeT, 4To
oIUTaTa JIeKapCcTB KaK MUHUMYM
Ha TpeTh (a Mo MeXIyHAPOIHBIM
MAaHHBIM - HAIIOJIOBUHY) CHU3UT
KOJIMYECTBO OCTPBIX COCYIMCTHIX
SMU30I0B, MH(GAPKTOB MUOKapaa
U UHCYJIBTOB.

MuH3apaB yxe pa3paboTal
MporpaMMmy IO BO3MEIIEHUIO
rpaxknanam 50% cTtoumocTH Jie-
KapCTB TIOCJIC OMepanii Ha co-
cynax, MHMapKTOB U UHCYJIBTOB,
a BCKope oOelmaeT mpeacTaBUTh

O TOM, KaK C3KOHOMMTb MpPU
NOKYIKe JIeKapCTBa, - Ha HaLeMm
caiite www.aif.ru

WHdporpaduka ArHbl XAPUTOHOBOW.

®oto Legion-Media

13 CMMCKA XXU3HEHHO HEOOXOAVUMBIX.

3aKOHOITIPOEKT II0 JIeKapCTBEeH-
HOMY CTpaxOBaHMIO MU amOyia-
TOpHOM JieueHnU. B mepeBome ¢
YMHOBHUYBETO Ha PYCCKUIA SI3bIK
5TO O3HaYaeT, YTO BCe Ipera-
paThl IO pelenTy Bpaya MOXHO
OyJeT MOJYYUTh B ariTeke JU0o
OecraTHO, IMOO OIUIATUB YacCTh
UX CTOMMOCTH.
«JlexapcTBeH-
HOE cTpaxoBa-
HHUE - HOpMa BO
BCEX Pa3BUTHIX
%: CTpaHax, - Iosic-
Y Hser Anekcanap
MACHMUKOB, nokrop Meaumu-
ol CIITA, rnasepay I'Kb Ne 71.
- DTO MO3BOJISIET CTUMYJIMUPOBATh
MallMeHTOB IIPUHUMATh UMEHHO
PEeKOMEHIOBAaHHbBIE BpauoM Jie-
KapcTBa, a Bpadei - BHIITUCHIBATD
MeIUKaMEHThI ¢ JOKa3aHHOM -
(EeKTUBHOCTBIO».

3AMEMN CYET?

Jlist Hac JileKapcTBEHHOE CTpa-
XOBaHME - HOBBIH oImbIT. [Toka oHO
ObLI0 OMTPOOOBAHO JIUIb B OTHOM
peruoHe - KupoBckoii obiactu,
rae ¢ 2013 r. 90% pacxonoB Ha
JIeKapCcTBa MAllMEHTOB ¢ 3a00J1e-
BaHUSIMU CEPACYHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBI B351J1 Ha ce0s1 001aCTHOM
oroaxeT. Pe3ynbraT omieoMun
Y Bpayeil, 1 YNUHOBHUKOB: KO-
HoMUUYecKHnii apdekT B 3 pa3a
MPEBBLICUJ OFOIKETHBIC TPaThl HAa
peanu3annio 3Toro mpoekra! B

KTO U3 HAC HE 3HAKOM C
NIOAbMMW, KOTOPBIE PErynapP-
HO XXANYIOTCA HA PASBUTOCTD,
FrOJIOBHBLIE BOJIU, Noroay "
NPEANOJATAIOT: 3TO, MOJ1, AAB-
JIEHME. HO BOT K BPAYY HE UAVT.

Ha, moka quarHo3 «TUIepTo-
HUST» HEe Ha3BaH, OHU Bpoe ObI 1
He 60JbHbBI. Korma e Bcé opuiim-
aJIbHO, B pyKax PEIICTIT, B MEIKap-
Te 3aKJIIOUEeHME Bpaya, OTCTYIIATh
Hekyzna. Terepb OTBETCTBEHHOCTh
3a 3II0POBBE JISKUT TOJIBKO Ha HUX.
Ho Benp ropasmo jerde cociaTbest
Ha CHETOoIIaII, Ha PFOMKY CITUPTHO-
IO 32 Y)KMHOM, Ha CTpecC U aBpajl
Ha pabore... AX, KaK OHU HETTpaBbI!
Benp Takoe JIerKOMBICTIEHHOE OT-
HOIIIEHYE K COOCTBCHHOMY JIaBJIe-
Huto ripectyHo! 140/90 MM pT. CT.
- BTO HE «€llI€ HUYEro», 3TO yXe
oracHble udpbl. Hamo 6opoThest

BYAbLTE 300POBbI

permnoHe CHU3MJIACh CMEPTHOCTD
oT 00JIe3HEN CUCTEMbI KPOBOOO-
palleHusI, COKPaTUIOCh YUCIIO
BbI30OBOB «CKOPOW MOMOIIU» U
YHCIIO TOCITUTATU3AIIHIA.

Ho Bpauu cuurtaior BHIOOpOY-
HOE JIeKapCTBEHHOE CTPaxOBaHUE
noayMmepoit. «Takoe cTpaxoBa-
HUE HEe UMEET CMBICIA, - CIUTACT
npodeccop Iapen BOPOBBEB,
3amnpen @opMyJIIpHOro KOMHUTE-
ta PAH. - Eciim maumeHTy mmocie
orepaluy Ha cocynax OyayT Bbl-
IIeJISITh OeCIIaTHO JIeKapcTBa OT
TpomM003a, HO He OyIyT oIJiauu-
BaTb aHTUOUOTUKU - OH YMPET OT
BocnaJieHus JErkux. Tpedyercs
YETKUI CITUCOK OCHOBHBIX ITpe-
napaTtoB (OH MOXKET coaepKaTh
Bcero 200 mo3uLiuii), KOTOphIe Mo
pelenTy Bpaya OyayT OecruiaTHbI
IUJIST BCEX».

HE HAPYLLAS
CMPABEAJINBOCTH

«CTtpaxoBasg MojdeJb 00s-
3aTEJIBHOTO JICKaPCTBEHHOTO
CTpaxoBaHUS B
MOJHOM O00BEME
o g CEeToJIHsI HEBO3-

P . MOXHa, T. K. Tpe-

;{,g—»‘ "~ OyeT yBenuue-

_ |’ HUSI CTPaXOBBIX
il ‘ B3HocoB OMC
MUHUMYM Ha 20%, - y6exaeH
Cepreit KOJIECHUKOB, akane-
muk PAH, conpencenarenn aBu-
KeHus «3a cOepexenne HAPOIAA».

- BBectun CTpaxXxOBaHMC IJId 4aCTU
nanuMeHTOB - 3HAYUT, HAPYIIUTb
IIPUHIINIIBI CIIPaBCAJIMBOCTH.

B 3 PA3A

BbIFO4A NPEBBLILLAET
PACXOZLbl HA OMNJATY
JIEKAPCTB.

B ycnoBusix kpusuca 31paBo-
OXpaHEHUST MOXHO TOITBITATHCS
BBECTHU COIUIATEXM 32 XKU3HEHHO
Ba)KHBIC 1 HEOOXOIMMEIE JIeKapc-
TBa (10% omauynBaeT MallMEHT,
90% - rocymapcTBO) 10O ra-
paHTUPOBATh OECIJIATHO JIELIE-
BBHII ITpemapar, HO pa3pellnTh
JNOIJIAYMBATh 3a TOPOTOM, U I1a-
LIUEHT caM BBIOEPET JIEKapCTBO
nojeniene 11o6o mogopoxe. Ho
TaK WJIM MHAYe peliaTh 3TOT BOT-
pOC HaIo - B MPOTUBHOM CJTy4yae
CTpaHa He CMOXET CABUHYTBCS C
MEPTBOU «JIEKAPCTBEHHOI» TOY-
KU, B KOTOPOI MBI CETOIHS Mpe-
ObIBacM».

Jinpusa
IOANHA

KAKNOBEAUTb TMNEPTOHUIO?

C HUMM, YTOOBI HUKOTIA HE CTOJI-
KHYTBCS C UX CAMbIMU CTPAILIHbI-
MM TOCTEACTBUSIMU: UH(HAPKTOM,
WHCYJIbTOM, UILIEMHUEN, MOYECYHOMN
HEI0CTaTOYHOCThIO. BOT 11aH Ba-
IIETr0 TEHEPAJTbHOTO CPAXXEHUS C
TUIIEPTOHUEMN.

140/90

MM PT. CT. - 3TO
YXE TMMNEPTOHUS.

1. ITocTasbTe nuarnos. He camu,
KOHEYHO, ITYCTh 3TO CIeIacT Bpad.
IIpecnoByteie 140/90 MM pT. CT.,

KOTOpBIE TOHOMETP (3KeJIaTeITbHO
HE3JICKTPOHHBII ) TTOKaXeT TPUXK-
IIBI, paBHBI TUTICPTOHUM.

2. Jleuutech. OTHeCUTECH K
0opbOe ¢ TMMEePTOHUEN KaK K
no3utuBy. Korma Obl Bbl €111é
OpocuJIM U COPOCUTIN - KYPUTh
U JuinHue kujorpammbl? Kor-
na 0wl 3aHsuIMCh ciopToM? Ecnu
STU Mephl He CIIUIITKOM CUJIBHO
MMOBJIUSUTH Ha LIM(PHI TaBICHUS,
HauMHalTe JICUNThCS MpernapaTa-
MM, KOTOPBIE BEITIUIIET Bpad. /la,
9TO Ha BClo Xu3Hb. Ha Bcio Ba-
Iy JOJITYIO CYACTIMBYIO KU3HB!
A BOT eciu Ballle 1aBJIe€HUE OT
180/100 MM pT. CT. 1 BbIIIE, €C-
JIM TUTIEPTOHMUS yXKe MpUBea K
MOpaxXeHUIo COCYJI0B, HE IKC-
NEPUMEHTUPYUTE CO CIOPTOM,

TabJICTKN KapaMOJIOT BEIITUAIIET
BaM cpasy.

3. ByabTe nocaeaoBaTebHbI.
[Tpu ruttepToHUN HET TaKOi OII-
LIMM, KaK «CETrOMHS 51 YYBCTBYIO
cebs1 Xxopolo, TabJETKy MUTh He
Ooyny». PerynsipHoCTb - 3aj10T 310~
poBbsl. 3a0bIBaeTe MPUHSTD Jie-
kapcTtBo? IlocTaBbTe cebe Haro-
MWHaHWE B MOOWIIBHBIH TeJleOoH.

4. Nenaiite TecTol. [ Mnepro-
HHs HEYacTO MPUXOIUT OIHA.
B camowm myudiieM ciygyae oHa
BEeIET 32 COOOI PUCKU OCIOXKHE-
Huil. Pa3 B 2-3 Mecgna coaBaiite
KPOBb Ha caxap 1 TOJIEPaHTHOCTh
K TJII0KO3€ (€CJIM OH TMOBBIIIEH),
YPOBEHBb XOJI€CTEpUHA, MOYEBOI
KHCJIOTHI. .

Enena CEMEHOBA

- ITo cratuctuke cromaTosio-
roB, K 5 ToJlaM Kapuec ornpeaessi-
10Ty 65% nereit. [IpuunHBbI - Tipe-
obnagaHue MepeTepToil NMUIlu,
CJIaIKOTo, yIJIeBOIOB, HEI0CTa-
TOYHOE YITOTPEOICHIE MOJIOYHBIX
01101, HapyllIeHWE TUTMeHBI 10~
JIOCTH pTa, IJIUTEIBHOE COCaHUe
nycToimku. [IpumeHeHue cBe-
TOOTBEPKAAEMBIX TIJIOMO y 1eTei
BO3MOXHO, HO MaTepuajoM JJIst
He€ TOIKEH CIYKUTh XOPOLIO 3a-
PEKOMEHIOBABIINIA CeOST CTEKII0-
noHomepHbIi HemeHT (CHLL).

Ilo Teny momnu MUrMeHT-
Hble MATHA, XOTA FOBOPAT,
YTO 3TO JIETHAA NMpobnema.
C ueM emé 3TO MOXKET 6BLITh
CBA3aHO?

M. Ty6eeBa, Kazans

- TEMHBIE NIsITHA Ha TeJjIe MO-
TYT OBITB CBSI3aHBI C HEAOCTATKOM
ButaMuHOB A, E miu 60jie3Hb10
AnnucoHa (3aboseBaHue HAO-
KPUHHON CUCTEMBI, TIPU KOTOPOM
10 90% yMeHbILAeTCsT KOJIMYECT-
BO KJIETOK, BbIpaOaThIBAIOIINX
TOPMOHBI-KOPTUKOCTEPOUIHI).
HeobOxomumo oGcnenoBaThes y
TeparneBTa, SHIOKPUHOJIOTA.

Poccs |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NpOorpaMma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama

/b "¢ AHEKBAOTbI

- Momns, 3auem HyxscHo 06110
nocotaams Céemy mamom? On
Jce eunexoaoe! Jlocmamouno

ckazamy: «Céma, uou pabomaiily
* % %

Toanko B Poccun manpeHT
MOZKET MOJAPATHCS CO CBOUM
NCUXHUATPOM, M3-32 TOTO 9TO
OH He MOPOBHY BOJKY Pa3JIiI.

Epmak — 310 npocTo KocMmoc!

OKyHMCb B HeBO3MOXHoe ¢ Epmak!
Kocmuyecknin npubop Epmak npoct
B 1CMONb30BaHNW, C HUM Bbl HaBcerfa 3abypete
0 npocTaTuTe, 0 6eCCOHHBIX HOYaX, BOCCTaHOBUTE
Myxckylo cuny. Mpubop Epmak gact pesynstat
CMepBOro NpUMeHeHNs.
3aka3 1o TeneoHy «ropsiyeit NIMHUN»
(380HOK 1o Poccum becnnatHbin

)
8-800-505-03-92
000 «3supekc». 197110, r. CaHkT-MeTepbypr,

Metposasopckasn yn., 4. 16, nut. A, nomeluexve 1-H.
OrPH 1147847260516. Peknama.

INEATCATROTIBTOGAAR HEOBAMAKHCBIAURCELIATCA
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IIAKT IPOIECC CTAPEHMS

TPAKTbI PACTEHIH 3A

BPEMSA NOKYNATD
POCCUUCKOE

ITPAMAA JINHUA

MPOI0JKEHHE

B npomuiom Mecsinie MbI My0IHKOBAIH
NPSIMYIO JIMHUIO € TeHIUPeKTOpoM (hap-
MAaleBTHYECKOil KOMIIAHUK «DBajiap»
Jlapucoii Anekcanapouoii ITpoko-
NbeBOii, B KOTOPO# YUTATE/M U3 Mep-
BbIX PYK CMOIJIM NOJYYUTb OTBETbI HA
HHTEepecylolye X Bonpocsl. B atom
HOMepe Mbl IPOJI0JKaeM ITY HHTepec-
HyI0 Oeceny.

JBAJIAP 3A PYBEXOM

© 3apascTayiite! 9 npuexana s
AHMIMK B rOCTU K POACTBEHHUKAM.
OueHb 3anHTEpECcOBaa Ballia npo-
aykums. Ckaxute, MOXHO Ny ee Ky-
nuTb 3a pyoexom?

Bunena M.

- [la, cerogHs Mbl mocTaByiieM
HaLm npenapaTbl BO MHOTMe CTpa-
Hbl BAIMXHEro 1 pganbHero 3apybe-
xbsi: AHrnuio, Kanany, Cnosexuio,
JNatButo, 3ctoHuio, Benrpuio, Cep-
6uio, Mpyawuio, Apmenuto, benopyc-
cuio, Mongosy, YkpanHy, a Takxe B
MoHronwuio, KasaxcTaH n gp. «3Ba-
nap» — OfIMH 13 NEPBbIX POCCUIACKNX
nponasogutenen BAL, OTKpbIBLINIA
cBoe npencTaBmuTenscTBo B CLUA,
AscTpanuu n ®paHuuu. MonyyeHo
3aKJ/II0YEHNE O COOTBETCTBUM HALLETO
npoun3BoAcTBa TPeboBaHMAM 3TUX
cTpaH. B CLLA yxe naet peanusa-
UMs 1 NPOABUXEHME NpenapaTos
«9Banap». B ABctpanun n ®paHumn
Hayanacb Mx perucrpaums.

ANA YEro HY)XXHbl AAbI

© No4emy Bpaum He BbINUCHIBAIOT
BAbI?
UeaH MeTtpoeuy Kosy6, Mocksa

- Bpaum ycneluHo neyar 6onesHu
1 UCMONBL3YIOT [N 3TOr0 B OCHOBHOM
CcuHTeTMYeCKme nekapcTea. A BA[bl
— NS CHUXEHWS pucka 3ab0NneBaHui,
LN HOpManu3auuu u ynyylleHns
DYHKUMOHANBHOrO COCTOSIHMS OPraHoB
1 cucTem opraHnama yenoseka'.OHm

MOTYT YBENNYMBATb NPOAOIKUTENb-
HOCTb XW3HW, YyMEHbLLATb HAaKOMNeHne
B OpraHM3me npoaykToB o6meHa Be-
LLIECTB, XMMMKATOB 1 TOKCMHOB. BA/lbI
YNYYLIAIOT KA4ecTBO XN3HKM, NOALEP-
X1Basi B HOpMe GYHKLMOHVPOBaHE
BCEX OPraHoB 1 CUCTEM OPraH1M3mMa,
NO3TOMY 11 BBOAATCS B PALWIOH nuTa-
HUS.

MotpebHOCTL B OMONOMMYECKH aK-
TUBHbIX 1006aBKax — 970 NOTPEOHOCTb
COBPEMEHHOCTY. [TpOA0NXMTENBHOCTL
XW3HU YenoBeka pactet. EMy HyxHO
aKTVBHOE JIonroneTne. 3Hayut, Heob-
X0AMMma noaaepxka 340poBbs C Mo-
MoLLbio BAJL, 300POBOr0 NUTaHNS U
dunamnyeckomn aktmeHocTv. BALI — ong
TOro, 4T00bl COXPAHATL 3[0POBLE U aK-
TWBHOE A0NroneTe.

3[10POBOE CEPAIL{E

© Kak noppaepxaTb 340poBbe
cepaua ¢ NOMOLLbIO HaTypaJibHbIX
npenaparos?

JI.W.NanTeBa, Yopa

- CneupanbHo Ans 3TOro Y Hac ecTb
nnuus «KappanoAkTue». B Hee BXxoaaT
4 npenapara, KOTOpbIE COAEPXaT He-
0bxoanmMble ana cepata buonornye-
CKM aKTWBHbIE BELLECTBA.

Nexapcteo «KapaunoAkTus
TaypuH»* COAEPXUT BbICOKYIO [0-
3upoeky TaypuHa (500 mr) u npu-
MEHSIETCA B KOMMIEKCHOM NIeYEHUM
CEepae4HO-CoCYANCTON HemoCTaTou-
HOCTU. YMEPEHHO CHUXAET apTepu-
anbHOE JaBneHue, yny4waeT paboty
CEPAEYHON MbILLILLbI, CHUXAET YPOBEHb
XONEeCTepuHa 1 caxapa B KPOBM.

«KapanoAkTue» BospbIlHUK OT
LPYTVX OTNNYAETCS CBOMM COCTABOM;
B HEM HE TOJbKO XU3HEHHO HeoOXo-
JUMble Ang cepila MUKPO3IeMeH-
Thl — KaNUiA U MarHui, HO 1 BbICOKas
[I031POBKA 3KCTPaKTa LIBETKOB 005-
PbILIHMKA — OCHOBHOIO MOCTaBLLMKA
O1ONOrnYeckn akTUBHbIX BELLECTB
LS NOALEPXaHNS 300POBbs Cepaua.
BmecTe 0HM CNoco6CTBYIOT YCUIEHHO-
MY MUTAHWIO 1 YKPEMEHWIO CepaLa,
nenas ero 6onee CUbHbIM 1 BbIHOC-
TIMBBIM.

«KapanoAkTuB Butamunbl gns
cepaua» C BbICOKMM COAepXaHnem
koaH3uma Q10 (60 mr) cnocobeTByeT
BbIPabOTKE AOMONHUTENBHOW SHEPrm
LS Mo AePXaHns HOpMaUbHOM pabo-
Tbl CEPAEYHON MBILLILLbI.

«KapanoAktue Omera-3» Ha oc-
HOBE HaTypanbHOro pbibbero Xupa ar-
NaHTUYECKOro N10cocs cnocobCcTByeT
NOAZEPXaHMO B HOPME YPOBHS X0ne-
CTepuHa.

CNOKOWCTBUE, TOJIbKO
CMOKOWCTBUE!

@ B nocnepHee Bpems u3-3a
NOCTOSIHHBLIX CTPECCOB HepBbl Ha

B3Boge. EcTb in y Bac 4To-HMOYAD
adpeKkTUBHOE AN CNOKONCTBUS U
n36aBneHus oT TpeBorn?

Hartanbsi, MockBa

- XopoLwwmm cenatvBHbIM (ycnoka-
MBaOLLLM) [eiAcTBMEM 0ONnaaet ny-
CTbIPHWK. A OBHUM 3 CaMbIX BbICOKMX
rnokasarenein ceaaTMBHOCTN OTMEYEH
Haww npenapar «MycToipHuk Popre»
SBanap?. B ero coctaBe — UMEHHO
TOT COPT NYCTbIPHMKA CEPAEYHOro,
KOTOPbI 06NMafaeT NPEBOCXOAHbLIMM
ycrnokavBaLmmm ceoncteamm. Mol
BbipaLlMBaEM ero Ha COBCTBEHHbIX
nnaHTaumsx B 9K0S0rMYECKM YNCTbIX
npearopbsix Antas.

«MycTbipHuk Popte» IBanap - no-
Xanyn, nyywas hopmyna CrnokomCTams
C BbICOKMM COZEPXAHNEM 3KCTPaKTa
nycTeipHuka® — 100 Mr B figHb, ycu-
NEHHas «3N1eMeHTaMu CNOKONCTBHS»
MarHuem 1 ButTammHom Be (nateHt PO
2361599).

1 CHOBA 0 NOXYAEHUN

@ Nomoxet nu noxyaeTb 3ene-
Hbili Kode?
lOnua M., Mockga

- Tonbko BMecCTe C ANETON U Gu-
3MYECKMMMN Harpyskamu n K TOMy
Xe, ecnm 310 OyayT He NPOCTO U3-
MENbYEHHBIE V1 3aBaPEHHbIE 3ENEHbIE
3epHa kode. [ns 6onbliero apdekTa
Heo0X0MM MMEHHO 3KCTPaKT 3ese-
HOro KOdE C BbICOKO KOHLEHTpauu-
el XNI0POreHOBOM KUCNOThl — He Me-
Hee 50%. Takas 03MpoBKa cnocobHa
KOHTPONMPOBATb anneTuT 1 YPOBEHb
caxapa B KpOBM, YTO, B CBOIO O4e-
penb, BefeT K notepe Beca. B Poc-
CUMN HANTV TaKOM 3KCTPAKT C HYXHOM
[,03VIPOBKOW X/I0POreHOBOM KNCNOTLI
HenpocTo. OH NpeacTaBeH B cneuy-
aNM3MpPOBaHHbLIX CPEACTBAxX 4Aa no-
XYAEHWS, NPOAAIOLLMXCA B anTekax,
Hanpumep, Takmx kak «TponukaHa
Cnum 3eneHblit kodpe» B Tabnet-
kax n «TponukaHa cnum 3eneHbli
Kode HanuToK» . Takxe Ha OCHO-
BE 3€/71eHOro KoGe Mbl BbiMyCKaeM K
QHTULENIIONNTHLIA KPEM Ang Tena
«TponukaHa Cnum».

SALYUTA NEYEHU

@© 3Hal0, 4TO NeYeHb NPUHUMA-
eT Ha ce0s Bce yaapbl — OT NIOXOM
3Konorum, nepeefaHus, CUHTETH-
yeckux nekapcts. Kak no3abotutb-
cq 0 neyeHn?

WUropb, Mocksa

- Mopnepxatb NeYeHb MOMOXET
komnnekc «fenaTpuH». B ero yHu-
KanbHOM* COCTaBe TP BaXHbIX Mpu-
POLHbLIX KOMMOHEHTA NS 340P0BbS
neyYyeHu: acceHumnanbHole Gocho-
AUNUAbI, PacTOpOMLUa U apTULLOK.

Takxe 0bpatnTe BHMaHME 1 Ha Ha-
Wy HOBUHKY — «FenaTpuH-JeTokc
HanUToK» A19 AeTOKCUKaLMK neye-
HW. B ero coctase — aMMHOKMCNOTA
L-OpHWUTUH, MHO3UTON (BMUTamMKH B8)
1 TaypuWH, KOTOPbIE CNOCOOCTBYIOT
BbIBE,EHWIO TOKCUHOB, ECTECTBEH-
HOMY BOCCTAHOBJIEHWIO K/IETOK Ne-
YeHW 1 3aLLMTe NeYEHN OT OXUPEHUS.

BOJILUEGHBLIE BOJIOKHA

© KaknanaguTb paboTy Kuwwey-

HukKa?

BaneHTtuHa UBaHoBHa CemeHoBa,
MockBa

- Y106bl KMLIEeYHUK paboTan kak
yacbl, HyXHbl BOIOKHA. HaTypasnbHoe
nekapcteo «Pubpanakc»* cogep-
XWT LIeHHbIe PaCTBOPUMbIE MULLE-
Bble BOJIOKHA M3 060/104€K CeMsiH
NoAopoXHuka. «Prubpanakc» nomo-
raeT 0YMCTUTb KULLIEYHNK, YCTPaHAET
3anopsl 1 061er4aeT CUMNTOMSI re-
mopposi. BonokHa B coctaBe «®u-
Bpanakca», kak LeTka, «BbIMETalT»
13 KULIEYHMKA CKOMUBLIMECS Tam
OTNOXeHus. Tak kak 3TV BOJIOKHA
MOrn0LLaloT W BbIBOAST Caxap U 13-
ObITOYHbIA XONECTEPWH, Y NaLMeH-
TOB C CaxapHbIM AMabeToM MoXeT
noTpe60BaThCs YMEHbLLIEHNE A03bl
VHCYNMHA.

JIEYEHUE CUMNTOMOB
KJINMAKCA BE3 rOPMOHOB

@ Kak cnpaBuTbCS C CUMNTO-
MaMu KnuMakca, He npuberas K
ropmoHam?

Onbra, MockBa

- HaTtypanbHoe pactuTenbHoe
nekapctBo «Lu-Knum»* He copep-
XUT ropMOHOB. OHO pekoMeHAao-
BAHO ANs Nnpuema B Nepuog npe-,
MEHO- ¥ NOCTMEHoNay3bl (KAnmMak-
ca). «Lln-Knum» conepxnT akCcTpakT
umMuumdyru, KOTopblil 9BASeTCS
NCTOYHUKOM DUTOICTPOreHOB -
PaCTUTENbHbIX aHANOr0B XEHCKNX
FOPMOHOB.

«Un-Knum» neynt cumntomsl
KAMMmakca: «npuanebl», NOTANBOCTb,
HapYLIEHUS CHa, HEPBHYIO BO30OY-
LUMOCTb, nepenagsl HAaCTPOEHNS,
anaTuio U apyrue pacctpoictea. B
nmHno «Un-Knum» takxe Bxooat
Kpembl gnsg Tena u gng nuua. We-
cnepoBaHus kocmetonora bl HOu-
KOBCKOW nokKasanu, 4T0 COBMECTHOE
npumeHeHwne nekapcrtaa «Lu-Knum»
n kpemos «LUn-Knum» 3amennsaet
CTapeHne KOXK, CHXaeT Konunye-
CTBO MOPLIVH, ynyywas 3nactuy-
HOCTb, YBN@XHEHHOCTb KOXM U LBET
nnua. AGConoTHAs HaTypanbHOCTb
«Un-Knuma»® nossonsiet npuHumars
ero annTenbHo. M LeHa Hke aHano-
ra s 2 pa3sa’.

JIEYEHWUE HACMOPKA

© pnsneyeHns HacMopKa Bceraa
MCMoNb3YI0 Cpeu ¢ MOPCKOii co-
nblo. Ho ceityac ctana cmywiatb ux
LieHa — A0pOro, fa U 3aKaH4YMBaIOT-
s OHM ObICTPO. ECTb 1IN YTO-HUOYAb
nopo6Hoe B BaleM acCOPTUMEHTE?

Bnapgumup, Mockea

- B oTanune ot gpyrux, Mbl Nnpea-
naraem conesoin cnpen «AkBa-
MacTep»* CO CbeMHOW HAacaaKoMn.
370 3HAYUTENBHO CIKOHOMUT BaM
[EHbIN, Tak Kak Nocne OKOHYaHus
MCNONb30BaHNS €ro MOXHO Mpu-
MEHSITb MHOTOKPaTHO KaK ya00HbIN
JOMallHWI npubop Ana nevyeHus
Hacmopka. K cnpeto «AksaMacTtep»
npunaraetcs nogapok — 10 naketu-
KOB C 4,03VPOBAHHOV MOPCKOI COMbIO
IS NPUrOTOB/IEHNS pacTBOpa 1 0po-
LeHNs Hoca B KOMMAEKCHON Tepa-
MM PUHUTOB, ranmopuTos, OPBU 1
rpunna, ageHoMaoB UM NPOCTO AN
rurnedsl. OfnH nakeTnK pasBoanTCS
KUNSYeHOW BOLOW Ha 04MH DNAKOH.
[lns B3pOC/bIX U OeTen.

NMPUPOAHASA CUJIA ANTAR

© Ysupena cepuio TpaBsHbIX 4aeB
«3Banap bBUO». Yem oHm oTnnyaiot-
cs ot gpyrux?

TatbsHa UBneBa, MockBa

- Bce yan «3Banap BUO» o6nana-
10T NPUSTHBIM BKYCOM W HEXHbBIM apo-
MaToM anTaicKMx Tpas, YT JOCTABUT
BaM MCTUHHOE YA0BOALCTBME. OHM
PEKOMEHAYIOTCS ONS eXeAHEBHOro
MPUMEHEHNS B KA4YECTBE anbTepHaTH-
Bbl 0ObIYHOMY YEPHOMY WAIN 3EIEHOMY
yalo.

OcHosy yaeB «3Banap bMO» co-
CTaBNSIOT TPaBbl, COOpaHHbIE Ha COB-
CTBEHHbIX NNaHTaLmsIX «JBanap» B 3KO-
NOrNYECKM YUCTLIX NPearopbsx AnTas.

[Lns HaUny4LWwero CoxpaHeHus no-
NEe3HbIX CBOWNCTB PACTEHWIA KaXbliA
GuUNbTP-NakeT yas UHANBMAYANbHO
yNakoBaH B MHOTOC/OMHbIN 3aLLMTHBIN
KOHBEPT.

Yan «3Banap BNO» 100% HaTty-
panbHbl. Bbicokas Mukpobuonoruye-
ckasl yncToTa TpaB 0becneynBaeTcs
06paboTKOI «MIHOBEHHbI Nap» Ha co-
BPEMEHHOI PaHLYy3CKOI YCTaHOBKE.

B konnekumto «3dsanap 610> Bxo-
0aT 12 TpaBsHbIX YaeB PA3ANYHbIX Ha-
NPaBAEHWIA: TUMOTEH3UBHBIN, YCMOKa-
MBAIOLLI, OYMLLAIOLLMIA, NPU KaLLsie,
NS cepaua, noyek, Xenymno4Ho-Ku-
LLEYHOro TpakTa, A1 KOHTPONS anne-
TUTa, ANS KEHCKOrO 340P0BbS, NaKTO-
mama, Npv NOBbILLIEHHOM COAEePXaHNN
MOY€EBOI KCNOTbI, 4151 SHEPTUN.

Yan «3sanap bMO» nomoryT Bam
COXPaHUTb 340POBbE, NOAAPAT pa-
[OCTb XM3HU 1 MONOAOCTb Ha Jonrue
roapl.

'CanlluH 2.3.2.1290-03 «['uruennueckue TpeGOBaHUsI K OPTaHU3AIMU TPOU3BOICTBA U 000POTa GUOJIOTUUECKU aKTUBHBIX 100aBoK K nuiie (BAl)». 2OTyet o cpaBHUTEIbHOM TecTupoBanuu, Cudupckoe otnenenue PAH, HoBocu6upck, 2013 r. °B accoptumeHnTe
3A0 «DBanap». *YHUKaIbHOCTb TOATBepX)IcHA mateHTOM PD Ne24186601. S[1o neiicTByromum BeuiecTBaM. *CpaBHeHHUE 1IeH npuBeneHo 1o nanHbiM 3A0 «[pynma JCM» (cpenHsist anTeyHast neHa 3a stHBapb 2016 1). 659332, r. buiick, yi. Couuanucruyeckasi,
23/6, 3A0 «DBanap», OI'PH 1022200553760. Pexiama
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Ana mo3ra

TPE3EHTO

1 IMIIOP

AMEI[AIOITME MELTH3]

»

TI'uakoym’

DKCTPaKT I'MHKro 0uioda — 40 mr

THHKOYM

40mr

° YIIY‘{H.[aCT naMATb U BHUMa-

HHE

YcrpaHsieT roJIoBHYO 00JIb U
TOJIOBOKPYKEHIE, B TOM UHC-
Jie TIPY MET€03aBUCUMOCTH

Ha 20% Bbironnee anajora

~

/

AkBaMacrep'

Pacrsop Hatpus xopuna (0,65%)
Crpeii st JedeHUsT J1Io0Oro BHaa
HacMoOpKa — W MPOCTYIHOTO, U aj-
JIEPrUYECKOro (B KOMIUIEKCHOM Te-
parnumn)

B2 pa3a BbIroJiHEE aHAJIora

N2 12,2016 T.
WWW.AIF.RU

-4 31

Mo nyywen LHeHe!

OBanap - oTNIMYHOE Ka4yecTBO, BbirofgHas LieHa!

«JIunust 310poBbs «DBanap»: §-800-200-52-52 (3BoHOK GecIiaTHBIN). 3aka3bIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ GecIIaTHOM JTOCTAaBKOI B OJIVMKAUIITYIO allTeKy.

-~

T o, |

IAns )XXeHCKOoro 34o0poBba ))

Hunon Popre
Mnnon-3-kapounon — 100 mr

CnocoOCTByeT noaaepKaHUIo
300POBbST MOJIOUHOM XKeJe3bl

Oy
Wnpon dopre

Wrgon-3-capGumon 100 mr

B 3 pa3a BeirogHee anasiora

/

- y

\

TopHblii KabImii

!’DP_H_I::IFI KAMbLWA

Kanpumii — 1000 mr,
putamuH /I3 — 5 MkT,
MHHEPAJIbI U MyMUE

Cnoco0bcTByeT
+ Jly4ieMy yCBOGHUIO KaabIIUs

VYKperieHn0 KOCTHON TKaH!
B 3 pa3za BbirosiHee aHajiora

N

AN

Xonmga Popre

Xonapoutun — 500 mr, rioko3avuH — 500 mr

Croco0CTBYeT €CTeCTBEHHOMY
OOHOBJICHUIO XPSIIIEBOM TKAHK
CYCTaBOB M ITIO3BOHOYHUKA

YIAYUYIICHUIO MTOABMKHOCTU U

TMOKOCTH CyCTaBOB

(>3 Ha 20% Bbirogsee anamnora’

Wmm—m- e
XOH

3A0poBbie cycTaBbl ))

N

Inanap

AptpoMakcumMyMm 5 aHeid

Kommiekc Ha ochoBe MCM, 3KCTpakToB
GocBemm, JIOMyXa, 0eJI0ii MBbI, KyPKyMBbI,
HMOMps

APTPOMAKCHMYM
5 AHER

CnocoOcTByeT OBICTPOMY JOCTUKE-
HUIO0 KoM(dOpTa ABUXKEHUI — BCETro
3a 5 aHel

B 7 pa3 Bbirognee anasora’ j

ButaMuMHbI OoNA geTem

* MapmMmenagHbie
dbopme MwuIeKk IS NaMATH U

Ba6u hopmyia MUIIKK

12 BUTAMHHOB ¥ MHHEPAJIOB,
B TOM YHCJI€ O M XOJIHH

ITaCTUJIKHU

BHUMaHMUS
st neteii ¢ 3-X JIeT

Ha 20% sbironxee anajora’

»

B

/

Mpu npocTyne »

~

ITandeii DBanap

» TabmeTku W1 paccachbIBaHUS

* CriocoOCTBYeT YJIy4IIEHUIO
COCTOSIHUSI BEPXHHUX JbIXa-
TEJIbHBIX MyTEI 1 TopJa

* bes caxapa
B 1,5 pa3a BeirogHee anajora

/

Ana novek

»

Hedpocren
30J10TOTBICSTYHUK — 72 M,
JIOOMCTOK — 72 Mr, po3MapuH — 72 mMr
IMoanepsxuBaet paboTy NOYEK U MO-
YEeBOTO My3bIPsI
* CmocobOcTByeT HOpMalM3alluu
(byHKIIMOHATBLHOTO  COCTOSIHUS
MOYEBBIBOSIINX TTyTEH
)

HE(DPDCTEH

Penakcosan

BANCPUAHE MENNCES  MATA

Penakco3an
DKCTpaKT Bajiepuanbi — 125 mr,
DKCTPAKT MeJIMCChI — 25 Mr,

DKCTPaKT MATHI — 25 Mr

CHOCO6CTBYCT CHATUIO TIOBBIIICH-
HOI'0 HCPBHOI'O HAIIPsSPKEHUA U TPC-

BOTH
B 2 pa3a BbirogHee anajora

~

Marnuii Bs DBanap

Kaxk 1 B UMIIOpTHOM aHajo-
re, 1 tabiaerka comepxut 48 mr
MarHusi

* CnocoOCTBYeT MOBBILIEHUIO
YCTOMYMBOCTU K CTpeccam |
VJIYYIIEHUIO CHA

B 2 pa3a BbirogHee anajora’

B 3 paza Bbirognee anajiora
[Ans 3Heprum v BbIHOCNIUBOCTMU ))
Jlerokapnun 500 mr

L-gapaurud — 500 mr,
ITanToTeHoBas KucaoTa — 6 MI

NEBOKAPHWA

CnocoOCTBYeT ITOBBIIICHUIO pabo-
TOCTTOCOOHOCTU U DHEPTUU B Teue-
HUeE JIHS U CHUKEHUIO Beca

B 6 pa3 eirogHee anajora’

J

Mocksa Bourorpan
Anrreku DBanap... ..(495) 921-40-74  OOO Peobyc.
Camcon @apma.. .. 8-800-250- 8- 800 Capernrckasi.... .
N y— ..(495) 797-63-66  CoumaibHasi anreka...... ... 71-44-83
Hopma ..(495) 150-35-84  Boponex
Top3snpas ..(499) 653-62-77  3agora.227-16-27, 258-62-01, 227-16-27
ACHA ... --(499) 223-34-03  Bjracra Papma .208-11-45
[naneTa 310pOBKA..........(495) 369-33-00  Conmanbhast anTeka.. 241-67-28
Canxr-IlerepGypr 3/I0POBBII TOPOLL........cvvveveeeeenn. 242-84-28
Anreka Hesuc.... -.703-45-30  Exarepuntypr
922-40-03  3gaxapy, 379-07-21
+603-00-00 Byya L 223-05-97
Anrrexu it bepeximppix .... 8-800-250-78-51  yqxapck
--454-30-30 Crappapr M. 68-63-01, 44-46-06
630-630 Hﬁ;ﬁ? 3I00POBBSA.....cvrerirrerrene 31-22-22
Ha 300pOBLE.........ocveenran.. 306-306 Arrrexa Ne 103........ 34-15-58
Papuaya AITEKa 36 16 .......... 20-67-39, 76-80-36
Konicp-O p-.. Arrteka 30 ... .33-21-99
T BUTATIOKC ....... ...20-12-08
Jokrop Ba{l... Kazans
ggﬁgi‘;ﬁf TTnaHETa 310POBLAL....o.... 211-20- 02
BepOeHa.........o..... Kamnurrpan
AmyptbapMaum{ 51- 33 33 Anrekn DBaaap ......... 36-02-01 36 07-01.

Bearopon

AC Tabrerouka ... 205-400, 205-405, 205-300
Mup neKapcTB... 40-07-4

BnanmBocTok

Anrrexa DBanap r.QoKuHO........(42239) 2-51-74
Mos Anrexa........... 242-85-90, 246-71-59

B nepecuyete Ha 36 Tabietok. * [To 1aHHEIM AnTeuHoii cetn DBanap. LleHsl nipuseaeHsl 1o gaHHbIM 3A0 «I'pynina JJICM» (cpeaHsist anteyHast LieHa 3a 1ekadpb 2015). LieHa B KOHKPETHOI anTeke MOXET OTJINYAThCS U 3aBUCUT OT TOPTOBOM HALICHKM alTeKu.

93-95-08, (4151) 3-97-14 (Typbeck)
777-003

<DopMyna 310POBBI ...

5 Anreka ITlmoc... .. 71-37-51
Kemeposo
Arrreku DBanap...........54-93-22, 52-45-42
.......... (38454) 2-06-37, 4-73-21 (Tonku),

(38445) 3-28-89 (Bepesonckit ), (38436)

...3-03-00 (JTennnck-Ky3Herkuit)
eiic .. ...31-49-95, 36-14-71

31-09-15
....54-93-03

.291-62-71 Tlnanera 3[I0POBBL.....

Yaan-Ym

Kutb 3;[opoBo (38456)7 58-12 Amnreku DBanap.......... 36-07-47,41-38-03, Anrreka Ne137... 27-46-82 Anrexkn DBanap.......... 66-96-36, 46 41-74
(ﬂeHMHCK-Ky3HeuKMM) 43-44-83 Anreka No4. .76-47-31 ANTEKATUIIOC ........coeeererereeeenns
Hosoky3nenk CHpof ... 96-21-21 Jlapa 67 80 88
Anrexun DBanap.............. 200-982,200-136  Camapa Yéa
. 3n0poBbe 31-89-71 MunaHa 247-84- 64 Anteku BBaﬂap ..282-03-55,
) I —— 51-20-00 I?Iﬂ,eﬂbs%ﬁc....4............474—80—74, 74-78-99 ](3:on>xcx<aﬂ amTeKa. ... 332-41-05 G ~273-98-64, 236-38-30
Komcomomx-ﬂa-Amype 0BOCHOMPCK apaToB AHOBCK
HoBgast anrexa..... ..539-429 AnTexu Dpaap... Menonus 310poBbA... Anreka Ne131......vvvecccnnnenn.. 20-58-68
Kpachonap 221-47-57 Jlexap..... XabapoBck
AC KBAPTA oo 222-00-60 Kapmio Cynepdapma ... 30-73-80,46-77-57, 33-99-57
ColaibHast area... 200-05-27, 253-28-04 780-780, 45-18-27 BoHyM . Meionust 310pOBbst 9-59-88
Anperth 8—800—’200—90—0 | Hanapapm .. -77-76  CraBponosib ®apma-XabapoBcK . 74-94-46
3£[opom;é """ 8-800-250-55-05 Omck Iepsas anrexa.......... 77-77-73, 23-93-25 Anteka IBIMY ....... ... 75-47-96
KpacHosnek Anrexu DBanap .....58-06-81 8(950)950 30-88 Toponckasi anreka......... 8-800-200-07-45 YebGokcapb
AEOHM:W 299-40-72 JIHIS KU3HI ..82953- 94-18-48, ANpesb......cc.......ccceeec..... 8-800-200-90-01 - Dapmarmst Ne96 .... ... 57-30-25
393.90-33. 277-53-96  urrereeees 8-950-959-76-20 TomarTh 310poBBIii BEK ..50-30-32
’523-98-78 CemeiiHas... 32-14-49 ®apm OpueHT.... 31-03-03 Marus ................. ...44-67-64
oo Opén Arnreka Ne207..... 24-47-54 Yensounck
I 60-06-41 Anmeka Ne2........covevvevnevnernennnn. 73-53-02 - TomMek Arnrreka Ha KoMCOMOJTBCKOIA I1T....... 775-29-78
JIABANTEKA. ... e O0-U0-21 Tenza Anrreku Dpanap..........43-52-72, 40-02-22  Arrrexa Ha KpacHOMOIbCKOM .. 245-46-17
3noposre - 4-11-69 Y17 Komukona.... 49-28-54 ......(3823)77-27-44, 54-38-96 (CeBepck) ANBUK 225-10-10
Jlunenx FOHudapM.......... 29-53-85 Mot IOKTOD................43-00-44, 56-21-20 Yura
+:27-04-27 " Tlepym, Tyna BT 23-01-71, 32-18-61
210-236  [nanera 310pOBHS..... ...219-84-84 Antexa Crap .......... 30-30-20, 34-33-50, ®mopust i Dapmest....23-67-67, 26-26-76
Ilerpo3aBoack 3434294 Spocaasib
Anrexku DBaap .......... 76-02-07, 56-00-26  TBOIA TOKTOP................... 8-800-775-87-03 Anreku Dpanap...
Pocros-Ha-/lony Tiomenn Anreka FOkoH
9, 250-03-76 ColmanbHast ArTexa.... 261-91-10, 250-03-15  Amrreku Dpanap ........ 49-47-91,75-94-55, AnTekapb

AHaJIOrH JUTsl CpaBHEHUsI BBIOPAHBI MO IEHCTBYIOLIMM KOMITOHeHTaM. 659332, r. Buiick, yi1. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», OTPH 1022200553760. Pexiama
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KPACOTA

Kak HanTu Kpem,
nomMagny 1 npouyto
KOCMETUKY 6e3 aaa.

MOYEMY CPEACTBA AJ1f KPACO-
Thl U YXOAA 3A TEIOM MOTYT
OKA3ATbCSl BPEAHBIMU?

TAWHbI TIOBUKA

KpacuBas ynmakoBka ¢ TpoM-
KUMW pEeKJIaMHBIMU obeIma-
HUsSMU... PaagoBomMy uenoBeky
ITOHSATH, BpeIHA W HET KOCMe-
THKa, MPAaKTUIYECKU HEPEaabHO.
O 4€M ToBOPST €My TaKue KOM-
IMMOHEHTHl B COCTaBe, KOTOPHIC
ellE ¥ MPUBOISATCS HE MO-PYCCKU:
Octyldodecanol, Hippophaer-
hamnoidesamopropyl, CI 42090
nay npocto Aroma, Parfum? A
BeIb BCE 3TO OYEHb BaXKHO: MBI
HAHOCHM KOCMETUKY Y TUTUEHU-
YeCKME CPeACTBA Ha KOXY, MHO-
e KOMITOHEHTBI BCAChIBAIOTCS,
IMPOHMKAOT B OPTaHU3M - ¥ CpeIu
HUX €CTh 3aBEIOMO BpeJIHbIE.

Ha nuaax 8 CLIA nmogsuioch
0O0JIbIIOE HAYYHOE UCCIeI0BaHNe
KOCMETHKHU U CPEACTB MO YXOMY
3a TeJIOM, Ha OCHOBE KOTOPOTO
MOXHO CO3/1aTh MOKyMaTelb-
ckuii tna. OmyoJIMKOBaHO OHO BO
BJIMSITEJIBHOM HaydHOM XYypHaJje
«OKkoyorus 1 3gopoBbe. Ilepc-
nektuBbl» (Environmental Health
Perspectives).

Yuénrie uz KanudopHuu Bbi-
opamm 100 1eBOYEeK-TIOAPOCTKOB,
KOTOpBIE PETYISIPHO MOJIb30Ba-
JICh IEKOPATUBHOM KOCMETUKOM,
CpeACTBaMM 10 YXOIy 3a TEJIOM U
MMPOYNMU TUTUEHUIECKUMMU TTPU-
bamMbacaMu. DKCIIEpPTHI TOMPO-
CWJIM IeBoYeK Ha 3 MHS 3a0bITh O
CBOMX JIIOOMMBIX KpeMax, IIaM-
nyHsx, pockoHax. Ha ato Bpe-
MS UM TIPEIIOXUIN 3aBEIOMO
0e3BpeAHbIC TYIIb IJIsI PECHUII,
KapaHIaIou AJs TJia3, KPEeMH,
rnmomamny 1 OJiecK Isl TyO, COJIH-
LIe3alIUTHBIC KPEeMBbI, IIaMITyHH,
JIOCHOHBI, XKMIIKOE MBLIO IUIS TeJIa
1 TBEPHOE - TS PYK, Ie30I0paH-
ThI 1 Jaxe 3yOHyto nacty. Ilepen
9KCIEPUMEHTOM Y HUX TTPOBEPHU-
JIM B MOYE ColepKaHNe TOKCUI-
HBIX BE1LIeCTB. AHAJIN3 TOBTOPUJIN
yepe3 3 THS, BO BpeMsI KOTOPHIX
JIEBOUYKHU T10JIb30BaIMCh HOBBIMU

NPAMAS JIUHUA

:

XUMMUIO - HA MbINIO

YEro HE AOJIXHO BbiTh B UAEAJIbBHON KOCMETUKE

OT yrpei, 4e3040paH-
Tax, kpeme ans 6puThba
1 3y6HbIX MacTax.

, 8

Crapaiitecb BbIOUpaTh CpeacTBa 6e3 cnenyloLwmx KOMMNOHEHTOB:

OTANATDI
i Yka3blBaloT TOJIbKO Ha nake

i ANS HOTTe NN [.eKOPaTUBHOIA
i KoCcMeTuKe, 0603HaualoT Kak

\

TPUKJIO3AH NAPABEHbDI OKCWUBEH30H
YkasbiBaiot YkasbiBaiot ¢ YkasbiBalot

Ha 3TMKeTKe Kak Ha 3TMKeTKe Kak ~i Ha 9TMKEeTKe KaK
triclosan. methyl, ethyl, : oxybenzone
McnonbayioT butyl nnn propyl : unm BP- 3.

B NPOTUBO- paraben (meTun, : MpumensioT
HakTepuanb- aTun, 6yTA MAK Npo- } B COJHLE3a-

HOM Mblfle, CPEACTBAX : nunnapabeHbl). i WWTHBLIX CPEACTBAX.

|1

i pmbytundranart, Aum3o0y-
TndrTanar, pranarbl).

Nudorpaduka Aunbl XAPUTOHOBOIA. q_)OTO Legi@n-Media

diethyl phthalate (DEP), di-
n-butyl phthalate (DnBP),
di-isobutyl phthalate (DiBP),
phthalates (anatundranar,

B ocTanbHbix CpeAcTBax He yka3blBaroT,

HO OHW copepxaTcsi B OTAyLLKax (0003Ha-

yalot kak Aroma wav Parfum). loatomy

0\ 1peano4unTaiiTe CpeAcTsa, Ha KoTopbIX
\ ‘\HaI‘IMC&HO «be3 oTayLek».

KOCMETUYECKUMU U TUTUEHNYEC-
KUMU cpeactBaMu. PesyibraThl
Mopa3ujiv: KOHLIEHTpalus TOK-
CUYHBIX BEIIECTB B Moue yIraja
Ha 27-45%. DT0 OMHO3HAYHO rO-
BOPUJIO O TOM, UTO BpeIHbIE Be-
111€CTBA U3 KOCMETUKH MOCTYTaIU
B OpraHu3M, a 3HaUUT, OKa3bIBAJIU
CBOE HeraTuBHOeE AeiicTBue. M uto
0TKa3 OT «IIJIOXOW» KOCMETHU-
KU TIOIIEJ JIeBOYKaM TOJIbKO Ha
MOJIb3Y.

YETBEPKA MOHCTPOB

Taxk 4To ke 3T0 3a TOKCUYHbIE
BelecTBa? YU€Hble pasaeauiu
uX Ha 4 Tpynnsl (cm. ungoepa-
¢uxy). B uccinenoBaHusx noju-
TBEPKIEHO, YTO BCE OHU MOTYT
BMEIIIMBAThCS B pabOTY MOJOBBIX
TOPMOHOB M TEM CAMBIM BPEIINTh
IpolieccaM CO3peBaHUsl J1€BO-
YeK, a B3pOCIIBIM XXEeHIIMHAM CO-
31aBaTh IPOOJIEMBI C 3a4aTUEM, C
HOPMaJILHBEIM (hOpMUPOBAHUEM
pebEHKa BO BpeMs OepeMeHHOC-
TH ¥ TTOBBIIIATH PUCK PA3BUTUS
paka rpyau 4 suyHukoB. K ux
YUCJY OTHOCSTCS TapadeHbl (Uc-
MOJIL3YIOT B KaU4eCTBE KOHCEP-
BaHTOB), (pTanaThl (BHITTOJHSIOT
MHOT0O (YHKIIMI, HO OOBIYHO
MX HCMOJb3YIOT B OTAYIIKAX -
CMecsIX, MPUIAIOIINX apoMar),
TPUKIIO3aH (IIPOTUBOOAKTEPU-

OCTEOXOHAPOS3 - ECTb JIU PELLEHUE?

«BOJIUT CMIUHA», «<HE MOTY HAWTH
KOM®OPTHOrO MNOJIOXXEHUS ANS
MNO3BOHOYHUKA>...

Kak yacTo MbI CIBIIIAM 3TU
CJIOBa OT HaIIMX OJU3KUX WU
caMu TIepeXXruBaeM MOI00HOE CO-
crosiHue! [To ctaTucTuKe, KaxKIblii
4eTBEPTHIN B3pocibiii B Poccun
CTaJIKMBAETCs C 3TOM MPOOJIEMOIA.
W, K coxajeHuro, TeHICHIINS Ta-
KOBa, YTO BCE yallle 1 yallie 00JIblo
B CIIMHE CTPagaloOT HE TOJBKO T0-
KUJIbIe, HO U JIOAU MOJIOIOTO U
CpEIHEro BO3pacTa.

ITpyarHBI MOTYT OBITH PA3ITAY-
HBIC: MBIIIIEUHBIE CITa3MBbI, ITO-
BpeXIeHNSI HEPBHBIX OKOHUYAHUIA.
Ho yainie Bcero (10 80% ciydaeB)
0OJTI B CIIMHE - 3TO CJICICTBUE Je-
T€HEPATUBHBIX U TUCTPODUUECKUX
3200JIeBaHII TTO3BOHOYHUKA - OC-
TEOXOHIPO3a WM CIIOHAUI0APTPO-
3a. Pa3zoOpartbcs B Bolpocax 1uar-
HOCTMKU 1 TePAITMU XPOHUYECKOI

0oJM B CIIMHE
ITOMOXKET 1. M. H.,
npoceccop Ka-
deapsr Heps-
a X HbIX Oo0Je3Hei
e
- A dYB IIMI'MY
<l T B v 1. M. Ceve-
nHoBa Anekceii JAHWNJIOB.

Ocmeoxondpo3, cnonouioapmpos
- umo 3mo? B uém paznuua?

Kaxue nepevie npuznaxu ocmeo-
XoHnopo3a?

Kax pazoopamocs, ¢ wem cesazana
XpoHuueckas 604v 6 cnutne?

UYmo 2060pum coépemennas Ha-
YKa 0 aexenuu 3aboaeeanuil cycma-
606 N0360HO4HUKA?

Ha stu 1 m100ble apyrue Borpo-
Chl Ha TeMy 3a00JIeBaHUIA TTO3BO-
HOUHUKA 1 0011 B CIIMHe AJleKceit
BoprcoBrY roTOB OTBETUTS B IIST-
HuIy, 25 mapra, ¢ 14.00 1o 16.00
(TIpsiMast JIMHUSI, TI0 MOCKOBCKOMY
BPEMEHN).
3Bonure 1o tej. §-800-200-20-35.

> =)

aJbHOE CPEACTBO) M OKCUOCH-
30H ((WIBTP B COTHIIE3AITUTHOMN
KOCMETUKE).

«K coxaneHuio, momoOHbIE
KOMITIOHEHTbl UCHOJIb3YIOT MO-
BCEMECTHO, OHM COJepKaTcs
6ojiee ueM B 90% KOCMETUKU
W CPEICTB TMTUEHBI M yX0oHIa 3a
TeJIOM, - paccka3biBaeT Oubra

TUMO®EE-
BA-IYVBOBC-

KA4, k. 6. H.,

- 3KCHepT 1O

Y 4 cepruduxkanuu

A f‘_’{ napdromMepHo-
‘; .1 KOCMeTHYeCcKOoii
MPOAYKIUHN U PYKOBOIUTEIDb KJIH-
HUKO-TOKCHKOJIOTHYECKOTO OT/Ie-
Ja IOTIK «IIporpecc». - boinu na-
K€ CJIyJau, KOTaa Ha 3KCTIIEPTU3Y
MPUHOCUJIN TaK Ha3bIBaeMYIO
HATypaJIbHYI0 KOCMETUKY M TaM
9TU BEIECTBA TOXE HAXOIWJIU.
OCo00eHHO 3TO BIUSIET Ha MOJI-
POCTKOB: Y HUX IMOBBIILIEH OOMEH
BEILECTB, BCE Jydlle U ObICTpee

p:

3; o

tng Ubrigy Mony
T Mg Ry, 0N
De:coslwc,f cap "ac

Ciy, a>

Orp AR

BCACBIBAETCSI U CKa3bIBAeTCs Ha
AKTUBHOCTU TOPMOHOB, KOTOpbIE
B IOHOM BO3pacTe UIrpaloT BaxK-
Helmyo pojb. CTOUT y4ecThb U
TO 0OCTOSITENBLCTBO, YTO IEBYLIKHU
B TAKOM BO3pacTe YacToO ITOJIb3y-
JOTCSI KOCMETUKOM M30BITOYHO.

Yrto nmocoBeToBaTh? XKEcTue
peryaupoBaTh NPOU3BOICTBO
NEeTCKOW KOCMETUKM, YTOOBI
€10 MOXKHO OBLIIO ITOJIb30BATh-
cs1 B 11000M Bo3pacTte. Hernoxo
BCIIOMHUTD I HAPOJHBIE pelleTl-
Thl. Hanpumep, aast yMbIBaHUS
YTPOM OYECHB ITOJIC3HO MCIIOJIb-
30BaTh JEN, CACTaHHBIN U3 MO-
JIOKA ¥ BOJIBI, CMEIIAHHBIX B paB-
HBIX 10Js1X. OJIMBKOBOE MAaciio
MPeKpacHO CHUMAeT MaKMIXK.
Camylo pa3HOOOpa3HyIo KOCMe-
TUKY MOXHO CIieJaTh Ha OCHOBE
JIe4eOHBIX TpaB, KOTOPBIE TIPO-
JIAIOT B alITEKE».

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

KAKA4 XE
KOCMETHUKA
BE3OMACHA?

Mpaeuna BbiGOpa

Mbl pacckaxeMm B «<And. 3popoBbe»
N2 12322016 .

NOANMULLUTECH! 3TO YAOBHO!

HOoporue yutatenn!
Bbl MoXxeTe odpopmuTtb M OMJIATUTb NOANUCKY

Ha Bce uspanusa UM, «<AprymeHTbl u pakTbl»

Ha caiite: aif.ru/podpiska

o

Cnoco0bl onnarbi:

NJ1aCTUKOBOI 6aHKOBCKOI KapTo,

; m Anpekc.AeHbru, WebMoney un

6aHKOBCKUM NepeBogoM.

peKnama

KAX TIOMOPOKATIA

BCE PABHO
KYPUTb
HE BPOLLY?

COBET EBPA3UMCKOM 3KO-
HOMMWYECKOW KOMUCCUM
YTBEPAMJ1 3CKU3bl NPEAYIN-
PE)XAEHWW O BPEAE KYPE-
HUS U NAPAMETPbI UX HAHE-
CEHMS HA YIIAKOBKY.

_no3uuus |
o

Pemienue eB-
poOmencKux
YUHOBHUKOB
HEaKTyaJIbHO.
HenaBsHue
ncciaemoBa-
HUS MoKa3a-
JIV, 4YTO YCT-
pamamuue
KapTUHKHU
Ha TMmavykKax
curapet He padoramT. Ky-
PWIbINAKA BOCHPUHUMAIOT UX
KaK yniemJeHue CBOMX MpaB U
cTpeMJIeHHe HMH MAHUITYJIPO-
BaTh, a MOTOMY MOCTYNAIOT C
TOYHOCTBIO 10 HA000POT.

DdheKTUBHBIE METOIBI
YMEHBIIIEHUST YUCa KypUb-
IMKUKOB JaBHO WM3BECTHHI.
MexxayHapoaHbII OMBIT MO-
Ka3bIBaeT, YTO CaMble IEeHCT-
BEHHbIE U3 HUX T€, YTO Mpe-
BpallaloT MPOIECC KypeHUs
U3 YIOBOJILCTBUSI B MyUEHUE.
K nmpumepy, pacmmpeHue
30H, CBOOOIHBIX OT KypeHUSI.
CkaxeMm, oUeHb MPaBUIbHO
yCTaHaBJIMBATh 3alpeT Ha
KypeHue B Kade, Ha Teppu-
TOPUU OOJIBHUIL U TKOJI. DTO
BBIHYXJaeT KYyPUJIbIIUKOB
pexe Kyputb. B EBporie, Ha-
MpUMeEp, B BOCIUTATEIbHbBIX
MeJiIX Ha TPEeanpusiTUIX
YCTaHaBIUBAIOT CTEKJSH-
Hble KaOWMHBI pa3MeEPOM UyTh
OosbIe TeseOHHBIX OyI0K,
B KOTOPBIX CUIsTUYME MecTa
HE TIPEeIyCMOTPEHBI. A TIpU-
rJIalleHue MOKYPUTh B TAKUX
YCJIOBUSIX 3BYYMT KaK U3eBa-
TEJIbCTBO.

ITo Mepe paciupeHus 30H,
CBOOOIHBIX OT KypeHusl, Te,
KTO MPOCTO OajoBajicCs CU-
rapetamu, ObICTPO OpocaloT
BPEIHYIO TIPUBBIUKY, a 3as1/I-
JIble KYPWJIBIITUKY TTIOCTETIEH-
HO CHMXAIOT YUCJIO BBIKYPEH-
HBIX curapet. Tak 4To BOBCe
He CcTpallHble KapTUHKH,
a JuileHue KoMMbOpPTHOU
«Cpeabl OOUTaHUS» TTOMOXKET
JOOUTHCS TOTO, UTO 3Ta 3a6aBa
TEePEeCTaHET aCCOIMUPOBATHCS
Y KypSIIIUX C yIOBOJbCTBUEM
U KPYTU3HOW.

Aaexcandp Kapabunenko,
00KMop MeOUYUHCKUX HA-
vk, npogpeccop PHUMY
um. Ilupoeosa

KAPABMHEHKO

HeOnaronpusTHbie AHKM M YacCbl
¢ 24 no 30 mapta 2016 .

28 mapTa, noHeAeNbHUK
(nuk ¢ 22 po 24 yacos)*

BeposiTHbl 6011e3HM CYyCTaBOB,
neyeHun n neérkux. N3berante
CTPECCOB.

29 mapTa, BTOPHUK
(nux c 16 po 19 yacos)
BeposiTHO 060CTpEHME XPO-
HUYecKnx 60Ne3HeN CyCcTaBoB.
Cobnioparite aunery.

TarbsHa [lyokoga, LIeHTp MHCTpYMeHTaNbHbIX
Habi0aeHwiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaoi
11 re0pU3N4ECKIX MPOrHO30B

* Bpemsa MOCKOBCKOE




 (OTRIESALIVTHBIE O [ETANT GE)
ABTINA3SAXOAHU MUHYCbI?

JIEHEBHUK

3aMEHST K
opranbmonora
MOPKOBb 1 Tpecka?

——

YYEHBIE NPEACKA3bIBAIOT: CKO-
PO CTPAQATDb BJIN3O0PYKOCTbIO
BYAET NOJIOBMHA XUTENEMN
SEMJIN. OTKYAA TAKAS SNUAE-
MUSA U KAK HE OCJIENMHYTb OT
FABXETOB?

Ceéoumu Ha-
6nrwoeHuamu ¢
yumamenamu
«AuD» nodeaun-
¢ FOcep Haum
TOCE®D, 2aaénvui
epau Ilenmpa
60CCMAHO06ACHUS

KAK BbIBUPATb COJTHLLE3ALLUTHBIE O4KHU?

no LUBETY

MpeanoytutensHee Ténnble TOHA: KOPWY-
HEBbIE, TEMHO-0PaHXEBbIE, TEMHO-CEPBIE.
XONoaHbIE OTTEHKU - PO30BbIE, 3€MIEHLIE,
ronyoble - AN1S a3 MeHee NosesHbl.

no ®OPME

Ecnu ecTb poauHKky Ha rnasax,
npo4me NpobnemMsl CO 3peHM-
€M, NyyLLe BbIbUpaTh 04KM C
LUMPOKOIA, 3aKPYMISIOLLENCS K
BM1CKaM OMpaBo.

MO CTENEHMU 3ALLUTDI

Ha n1H3bl 0693aTenbHO A0MKeH BblTb HAHECEH
¢unbTp o1 ynerpaduoneta. Ceetodunbtpsl 1-2-ro
§ ypoBHs 3awwThl (3agepxwvsatot ot 18 oo 40% ynbtpa-
| duoneTa) nogonayT Ans ropoackuX ycnosui. ns
IOXHbIX KYPOPTOB 11 BEICOKOrOPbS - 3-4-i1 yPOBEHb.

Henb3sa HoCUTb 04KK C LapannHkamMmn n I'IOTépTOCTFIMI/I Ha JINH3axX.

NOBO3PACTY <& %

SIDKVE PO3OBbIE WM FONly- i
Bble 04KV NONb3bl AETCKUM

rnasam He NpyHecyT. Manbilwam
NyuLIE HAAEBATb A5 3aLLUMThI OT
COMHLA NaHaMKY C LIMPOKUMM NOAS-
MV VAN KEMKY C KO3bIPLKOM.

BEKA 3ATATOYHEE [

N2 12,2016 .
WWW.AIF.RU
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Whdorpaduka Mapun KNTEMEHTLEBOW

/ 3penus npu OI'b-
HY HUMH 2aa3nvix 6oaesneil, 00k-
mop MeouuuHCKuX HayK, Xupype-

ogpmaavmonoe. pepacTIrMBalOTCsI, U 3TO MOXKET
MPUBOIUTD K CHIKEHUIO 3PEHMUS.
KTO NOPTUT 3PEHUE Kpowme Toro, 6;1130pyKoCTh nepe-

naércs 1o HacnaeacTtBy. U, K co-
XKaJIeHUIO, JeTU CIa0OBUISIIINX
poauTesieii 3a4acTyio MoayJyaroT
0JIM30PYKOCTB el 00JIee BLICOKUX
cTeneHei, ¢ 6ojiee BhIpakKeHHBIMU

- lokmop FOceg, neyiceau cxo-
o éce ocaennem?

- JelicTBUTENbHO, pacIpo-
CTPaHEHHOCTb OJIM30PYKOCTU BCE
BpeMsI pacTET. XOTs TOUHYIO L~
py 3a00J1€BaeMOCTH Ha OJIMKaii-
IIHe TOOBI TIpeACcKa3aTh CI0XKHO,
HO yXe ceifyac K o(pTaibMOJIOTy
€XEeroHO O0palaeTcst KaxIblit

OCJIO2KHCHUAMMU.

U3 KOJUIareHOBbIX BOJIOKOH. Ecu
HX CTPOCHUE HAapYIIIAeTCsl, OHM TIe-

Ho B0o3MOXXHO, UTO y4Y€HBbIE,
MpeacKa3bIBAOIINE <«KYTKYIO
SMUAEMUI0», HAMEPEHHO HaBO-
IIIT TAKOU CTpax Ha HapoJI, YTOOBI

9TOM cJIyyae TpedyeTcs moapoopaTh
YIOOHBIH YETOBEKY METOI KOPPEK-
LIMY - OYKU, KOHTAKTHbIE JTUH3bI
W JTa3epHYyto Xupypruio. KcraTtn,
OTKJIOHEHUS OT CPeIHEeCTaTUCTU-
YeCKUX MapaMeTpoB Ia3a (4To
BEIET K HAPYLIEHUIO TIpeIoMIIe-
HUS) - TaKasl 3Ke MHIWBUIyaTbHast
yepTa, Kak (hpopMa HOCa MJIH YIIei.

bosee TparnyHa 1o cBoMM BO3-
MOXKHBIM ITOCICACTBHSIM OJTM30DY-
KOCTb KaK MUOITMYeCcKast 00JIe3Hb.
B sToM ciyyae HabGonaeTcs 1e-
JIBIA Psi UBMEHEHU M TIPpaKTUYeC-
KU BO BCEX CTPYKTypax TIjiasa - B

COJIHLIE HE NIEYUT

- IToeopam, umo onepauuro aa-
3ePHOIL KOPPeKUUU UHO20a HYIHCHO
NnOGMOPAMb, NOMOMY 4O 2443
MOXNCem 6ePHYMBCA K NPedCHEMY
COCMOANUIO.

- IIpn coBpeMeHHBIX METOHAX
XUPYPIUU, KOTIA COCTOSTHHME TJ1a-
3a CTAOMIN3UPOBAHO, HET MPO-
rpeccupymolleil 0JIM30pyKOCTH,
pOTOBMIIA BO BpeMs onepauuu
M3MEHSIeTCS pa3 M HaBceTaa, eCu
BCE clieIaHOo YETKO U 10 IT0Ka3a-
HUSIM.

BTOpOUl poccusiHuH. U neno He
TOJIBKO B TIPUBSI3aHHOCTH COBpE-
MEHHOTO YeJI0BeKa K BCEBO3MOX-
HBIM TaJKeTaM. YXYALIeHUe 3KO-
JIOTUH, TIPOYHE HeOIarompHusITHEIC
(hakTOpbI HUBUIU3ALIMYI TTPUBOIST
K MyTallsIM B Y€JIOBEYECKOM Te-
HoMe, OOJIbIIIe pOXIAeTCs AeTei
€O CJIa0OCThIO COETMHUTETBLHOMN
TKaHM (KOJUTareHOBBIX BOJIOKOH).
A Tna3Has cKJiepa TOXe COCTOUT

MPU3BATh COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA
CJIEIATB 3a 3M0POBBEM, PETYIISIPHO
o0cJie10BaThCs Y Bpaueil.

- Kaxue cezoons ecmv 3¢hghex-
muenbte cnocoowl aevenus oau3o-
Pykocmu?

- A e€ He Bcerma HYXHO Jie-
YiTh. BBIBaeT MPOCTO aHOMAUS
pedpakoum, HO IPU 3TOM IJjia3
30pOB, aHATOMUYECKU COXPAHEH,
cKJIepa M ceTdyaTKa B Hopme. B

ceTJaTke, COCYIMCTON 000I0UKe,
ckiaepe uT. 1. B atom ciiyuae HeoO-
XOJIMMO CEpPbE3HOE 00CIeI0BAaHUE
U JICUCHHE.

- Yem Goavme «munyc», mem
xynce?

- He Bcerna. Jlaxe npu 61u-
30PYKOCTH -2 OBIBAeT OTCJIOMKA
CeTYATKHU - OYCHBb OMACHOE CO-
CTOSIHME, KOTOPOE MOXET IpHu-
BecTU K ciiernore. 1 HaoGopoT,

MAKCMYM
MOXHO CMOTPETb
B KOMIbIOTEP.

KATAPAKTA UJIN TNMAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

KITITWHNKA
o0okmopa Lllunosoti

[lnarHo3 noctasneH - 6e3 NaHUKK, BbINONHAVTE NPEANMCaHNs Bpaya.

Ecnu Bpay pekomeHayeT onepaumio - peLuaite BONPoc onepaTmeHo B «Knu-
Huke pokTopa LLinnoeoit», rae BbICOKOKAYECTBEHHbIE CMELUANMCTb MOMOraioT
nauueHTam ¢ KaTapakTou, MaykoMo, NaTonormein cetyaTku U CTeKNOBUAHOIO
Tena, BeK, opOMTbI rNasa, NPOBOAAT KOPPEKLYIO 3PEHUS.

KnuHuka aengsetcs opTanbMonoruyeckum peepeHTHbIM LLEHTPOM HEMELKNX
TexHonoruii Carl Zeiss.

Jlyywee HemeLkoe 060pyAOBaHME U COBPEMEHHbIE TEXHONOTMU NO3BONSIOT
CTaBUTb ANArHO3bl U ONEPUPOBATh C MAaKCUMaJIbHOW TOYHOCTbIO.

Pe3synbTar - 300p0BbE a3 W XenaHne XnTb NONHON XN3HbIO!

3ANNCHb HA KOHCYJIbTALMIO B «KITMHUKY AOKTOPA LWKNOBOW»
Nno TENE®OHY «rOPAYEU JINHUWN>

8 (495) 589-33-65
OTBeThl Ha BONPOCHI Bbl HailpeTe Ha cailte www.doctor-shilova.ru
® 1. MockBa, JleHMHCKMiA npocnekT, 4. 123 (M. «Tponapeso»)
® 1. Mocksa, yn. Jlykuuckas, a. 8, Kopn. 3 (p-H Hoso-lepeaenkuHo, ConHueso)

® 1. Hapo-®omuHck (MockoBckas 06n.), yn. Boinkosa, a. 3
Jnu. N J10-77-01-011393. Peknama

MIPY BBICOKMX CTETICHSIX 0130~
PYKOCTH MOXET He HabIoaaThCs
HUKAKNX CePbE3HBIX N3MCHEHUI
B IJITa3HOM JHE U MPOYMX CTPYK-
Typax, BbI3bIBAIOIIUX TpeBOry. B
JIIOOOM cily4yae, ec/iM BbIsIBJIeHa
O0JIM30PYKOCTh, HAI0 OOpallaTh-
CsI K BpayaM U XOTsI ObI OIUH pa3
MOCETUTH CIEeLUATU3UPOBAHHYIO
0o TaTbMOJIOTUYECKYIO KIIMHUKY
(B OOBIYHOI MOJUKIMHUKE Y 10-
KTOpa MOXET He OBITh TAKOTO Ha-
0opa TMarHOCTUYECKUX METOI0B
1 000PYI0OBAHMST), YTOOBI TTOHSITh,
Hao JIU PeTyJISIpPHO HAOII01aThCs
WA Ha BpeMsl YCIIOKOUTHCSI.

MHEHMWE HAPOJA »

- Becnoil y muozux arodeii navu-
Halom wecamocs, KPAcHems U cae-
3umocs eaaza. Cuem s3mo céazano?

- BecHoii Be1riKa BepOSITHOCTD
BO3HUKHOBEHMUSI aJUIEPI Ui, B TOM
YHCIIe TTOJUIMHO3a, KOTOPHII 110~
paxkaeT CIM3UCThIE HE TOJbKO
I1a3, HO U HOCA, HOCOTJIOTKHU U
MIPUYMHIET Maccy HeyaoOCTB.
ITpuyém uymco aaieprukoB moc-
TOSIHHO PacTET, U He TOJBKO Cpe-
M MaJleHbKUX AeTeii. Hepenko
JIIOOU yXe B 3pEeJIOM BO3pacte
BIPYI HaYMHAIOT CTpaiaTh aj-
seprueit. OnmmcaHHbIE CUMIITOMBI

TB KAK UCTOMHUK 3HAHUHA

CornacHo onpocy @oHaa «O6LecTBEHHOE MHEHME», 37% POCCUSH
YBEPEHbI, YTO OTCYTCTBIE BO3MOXHOCTN CMOTPETL TB HEe n3meHuno Obl
X XU3Hb, a 26% CKasanu, 4TO B UX XM3HW NMPOU30LLN Obl 3HAYNTENbHbIE
M3MeHeHUs1. 11 MHOrMX TeNEBUAEHME - €AMHCTBEHHbIN UCTOYHMK

HOBOCTEW, 3HAHWI 1 Pa3BiEYEHWIA.

EcTb nu cpeam Bawumx 3HakoMbix Te, KTo HE cMoTput Teneeusop?

0 3aTpyaHstoch
72 /0 Het 11 % 0ng¥mb
0, Bonpoc He
6% Ecr 11% 3a7aBancs
— L — ]

UcTtoyHuk faHbix: «@OMHn6yc» - onpoc rpaxaaH PO ot 18 net v crapiue. 43 cybbekta PO,
100 HacenéHHbix ryHkToB, 1500 pecroHaeHToB. OTBETbI AaHb! B MPOLIEHTAX.

MOTYT BO3HMKATb IIPU aJUIePTUHN
Ha COJIHIIE, HO 3TO XapaKTepHO
IIJIST JKUTEJICH T0XKHBIX PEeTHOHOB,
ocobeHHo nmag neteii. Kpome
TOTO, BECHOM, IMOKa He MOSBUJI-
Cs 3¢JIEHBIN TTOKPOB, B BO3IyXe
OYeHb MHOTO IbLIM, KOTOpasi He
TOJBKO CONEPKUT aJUIEPTeHBI, HO
U cama 110 cebe crmocoOHa BbI3bI-
BaTh KOHBIOHKTUBUTHI.

- Cavimaaa, umo no.aesHo
cmompems Ha 80cxodsauee COAHUe
- AK0ObL MaKoli céem yKpenasem
cem4amky, yCnokaueaem Hepebl
24a3, HOpmaauzyem GHympuz1a3-
Hoe daeaeHue.

- OdbunnmanpHasg MeaIuMIIMHA
KaTeropuyecku He peKOMEHAYeT
CMOTpEeTh Ha COJIHIIE, OyIbh OHO
BOCXOJdlIiee WM 3axoasiiee, 0e3
3alUTHI. YIbTpahUOIETOBBIE JIy-
YU OKa3bIBalOT MOBpEXIAIoIIce
BO3/IEMICTBUE HA CTPYKTYpHI IJ1a3a,
B TOM UHCJIe Ha BeKU. Y JIroneil B
BO3pacTe 3TO MOXET MPUBOJIUTH
Jaxe K OHKOJIOTUIECKUM 3a00J1¢-
BaHUSIM BeK - basajiuoMaM U T. II.,
ITOBPEXOATh CETUATKY, XPYCTAIUK,
YTO YpeBaTO pa3BUTHEM KaTapak-
THL. Tak 94TO CMOTPETh Ha COJIHIIE
HE CTOMT, JIy4llle HacaaXnaTbCst
TEM Mei3aKeM, KOTOPbIA OCBEIEH
JIETHUM, BECEHHUM U JIIOObIM IpY-
TUM COJIHLIEM.

- Kak ecé ince coxpanums 3pe-
Hue?

- Ha mepBom MecTe - TIpaBMIIb-
HOe 00yCTPOICTBO paboyero Mec-
ta. B CeTu ecTb poJvKu, KOTOPbIE
MOKAa3bIBaIOT, KaK 3TO CIEIaTh.
Btopoe - rurueHa 3peHusi. Ye-
pe3 Kaxable 45 MUHYT paboThI 3a
KOMITbIOTEPOM WJIM YTEHUsI HAl0
JaBaTh I1a3aM OTIBIX, TICPEBOIUTH
B3IJISIA C OJIMXKHEro Ha JajibHue
IIPEeIMETHI, OOJIBINIE TYIISITh, YBE-
JIMYUTDH QU3NYECKYIO aKTUBHOCTb.

- A Kak xce uxpa u mopkoexa?

- 300pOBHIit 00pa3 XKU3HU, TTPO-
TYJIKM Ha CBEXXEM BO3IyXe, MoJ1e3-
HOE IS IJ1a3 IIMTaHUe - MOPKOBD,
KDY, TIeYeHb TPECKU U T. T1. - BCE
9TO HUKTO He oTMeHs1. Kak u 3a-
LIIATY OT BPEIHBIX BO3IEUCTBUI
conHua. Ho Hago 4€TKo MmoHu-
MarThb: €CJI YeJIOBEKY FreHeTUUeCKH
IpeaHavYepTaHO UMETh OJIM30py-
KOCTb, TO HUKaKUMU YCWIUSIMU
He ynactcs e€ uzoexarb. MoxXHO
pa3Be YTO OOJIETYUTHh CBOMM TJa-

3aM XKM3Hb.

Onusa
BOPTA

/b " AHEKBAOTbI

CHaiinep Ha npuéme y OKy-
JmcTa:

- Jloxmop, 3penue cmaao cHu-
acamocs!

- 3akpoiime aeeviit 2aa3. Iloc-
AEOHIOI0 CIMPOYKY mabauubt éu-
dume?

-Jla.

- YQumaiime.

- Omneuwamano 6 munozpa-
duu M3 PD. Tupaxc 5000 k-
3eMnAAPo8.

* % %

Bor Bam penent Ha 0YKH ISt
YTeHHs. A 3TO pelentT Ha OYKH,
B KOTOPBIX BbI Oy/eTe HCKATh
OYKH JIJIS YTEHHUS.
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Jlenosas ncropus

Makcuma TpaHbkoBa *

1N TaTbAHbI
Bonocoxap.

HA CTAPTE YEMMUOHATA MUPA
N0 GUrYPHOMY KATAHMIO <AUD»
MOroBOPWJI C NYYLIENA POCCHIA-
CKOW NAPOM O CBAABEE, Bbl-
CKOYKAX U TPABMAX.

- Pe6ama, neped couunckoii
Oaumnuadoil mvl cnpamugaiu y
eac: napy Tpanvkoe u Boaocoxcap
C65A3bI6AFOM MOALKO pabouue om-
Howenus? Bot ywau om omeema...

TatbsiHa: JINUHYIO XU3Hb BCE-
TaKM XoueTcs ocTaBuTh cede. Cto-
WUT HEMHOTO Pa30TKPOBEHHUYATh-
csl, U TYT K€ TBOM CJIOBA MCKA3IT,
JIOAYMAIOT YTO-HUOYIb.

Makcum: MBI TOTIa OTBETMIIM:
Koraa 0yeT BO3BMOXKHOCTb paccKa-
3aTh O ceOe, Mbl 00sI3aTeILHO 3TO
caenaem. Tak uyto cripaluyBaiiTe.

- U ¢ kaxoil momenm 6bt noHsAU,
4mo ne modceme dpye 6e3 dpyea?

M.: Ham 3ameuaTeibHO BMECTE.
DTO TOT cllydail, Korjaa MoHuMa-
€lllb, YTO TOTOB C TUM YEJIOBEKOM
WJITH TI0 KU3HU. XOTsI, KOHEUHO,
koraa B 2010-m cTanu KaTaThCs,
TIpeNCTaBICHNS He UMEJI, K YeMy
9TO MPUBEIET.

T.: KoHKpeTHOI1 naThl Havana
HaIIMX OTHOIIEHU HeT. Bc€ kak-
TO pa3BUBAJIOCH CAaMO COOOI U BbI-
JINJIOCH B CO3IaHUE CEMbU.

- Umo caoscnee 6vibupamo: Koc-
MIOMbL 0451 GLICINYNACHUSL UAU 045
c6aodv0b?

T.: KoneuHo, njst cBagbObI. 51
HUKAaK He MOTJIa OTNPEAEIUTHCS C
dacoHOM, LIBETOM, Ie IIUTh. B
o0111eM, OObIUHASI CUTYaLMs JJIsT
JeBYLIKU. MaKCcuUM MeHsI BCE Bpe-
Msl CITpallinBaJjl, KOrja IMOKaxy
CBOW HapsiA. A ST OTBETUTH TOJIKOM
HUYEro He MOTJIa, O TTOCIIEIHETO
JiepKajia ero B HalpsiKeHUH.

M.: Iloanmailo Tanro. Ecim

BBICTYIVICHUIO CIONUJIW HEyday-
HBIN KOCTIOM, TO K cjaeayrumemMy

Makcum TPAHbKOB.

Ponounca B 1983 1. B Mepmu.
TatbsiHa BOJIOCOXXAP.
Poowvnace B 1986 1. B lHENpoO-
MEeTPOBCKe. BbICTynatoT BMECTe

¢ 2010 r. YemnmoHbl EBponbl
(2012, 2013, 2014, 2016 IT.), 4em-
M1oHbl mupa (2013 T.) AByKpaTHble
OnMMMMIACK1E YemnuoHbl (2014 r,
B JINYHbIX M KOMAHZHbIX COPEBHO-
BaHusx). TpeHep - HuHa Mosep.

COPEBHOBAHUIO €rO0
MOXHO 3aME€HMTH. A
cBanp0a - OHA OJTHA.
IlepeurpniBath €€
n3-3a IIOXOTO
JjiaThbs TOYHO

He Oyaeurb.
- Iloxce-
HUAUCDL @6bl
6 aseycme,
a emecmo
ceaoebno-
20 nyme-
wecmeus
noexaau

N By
s

Ha cOopol.
Ilaranupyeme
AU 3mo yny-
uienHue Komnen-
cuposamb?

T.: Panbiie
Masi, AyMaro,
HE TOJIYUUTCS il
noexaTthb Kyjaa-
HUOYIb.

M.: Hano
CIIPOCUTH Y Tpe-
Hepa. OTnyck y
Hac OyAeT TOJIbKO
MMOCJic BBIMTOJIHE-
HUSI BCEX CIIOPTUB-
HBIX 3a7ad4.

- A e msxceno 6cé
eépems Gbimob emecme
- u doma, u na pabome?

M.: Ectb Takue to-
I, KOTOPBIE TOBOPSIT,
YTO KPYIJIbIE CYTKH HOC
K HOCY KUTb HEBBIHO-
cnmo. [TpumymbIBaoT
cebe phIdaJIKy, YXOIsIT
MallluHy B rapaxe Ko-
BBEIPSTE... Y HAC TAKOTO
HeT. ZKeJaHMS OTIOX-
HYTh APYT OT Opyra
He Bo3HuKaeT. Eciu
s, HarpuMep, cobu-
pato mebenb, TaHs
pSITOM, TIOMOTAET.
Ecnu ona roroBur, ‘;@r—' &=
TO 30BET MEHST Ha & <=
KYXHIO TTOpe3aTh JIYK WJIN MSICO.

ONNATA 340POBbEM

- Tamvana Tapacosa zo6opum,
4mo Haimu xopoute2o napmuépa
msucenee, wem myxca. Imo max?

T.: Cornamryce. IIpocTo cos-
MacThb Xapakrepamu - Majgo. Ha-
IO, YTOOBI JTIOIAM TIOIXOIVIIN IPYT
JIPYTY 10 BHEIITHUM JaHHBIM, OCO-
OEHHOCTSIM KaTtaHusl. MHe KaxeT-
Csl, YTO JKEHIIIMHAM JIaKe TsoKenee
IaéTcs TTOMCK, YeM MYKUMHAM.
TsI nomkHA aOCOMIOTHO TOBEPSTH
CBOEMY TapTHEDY.

- Maxcum, moxceme nosacrHumao
eawy ¢paszy: «Duzypnoe kamanue
dsudICemcs 6 CIOPOHY COPMUG-
HOUl 2UMHACMUKU, U IMO He MO-
Jcem padoeamo»?

M.: TexHu4ecku IporpaMMbl
CTAHOBSITCS BCE CIOXKHEe. A poc-
CcUiicKue Taphbl MPUBBIKIM eIle

wdﬂ"‘hu-

OTJINYATBCS YEM-TO Kpe-
atuBHbIM. [ToaTomy
CeromHs OYeHb Ma-
JIO 3[0POBBIX (hUTY-
PUCTOB.

Bce cranu pasyuyuBartb
YeTBEPHBIE TIPHDKKU 1 BBI-
opocsl. [Tagator, ronoBoit
00 J1€n TaK MpUKJIaabIBa-
IOTCSI, YTO YXYIIIaeTCs
3peHue, CITyX.

- Bbt eo-
eopume,
ymo He
oyoeme pa-
3yuueama
yemeepHoil
evtopoc. Kma-
KUM peueHusam
npuxooume
cooowa?

«XKenanus omooxnyme dpye om
dpyea He 603HUKAem».

M.: 4 He X04y pUCKO-
BaTh 3J0POBbEeM XKeHbI. TeM 00-
Jiee 4TO MOoKa MOXKHO TTO0eX/IaTh
1 6e3 aToro. ['maBHOE, UTOOBI He
BBUIE3JIM HUKAKUE OOJISTYKU. DTO,
K COXXaJICHUIO, Hallle ci1aboe Mec-
TO - CJMIIKOM MHOTO OTHaJIu 3a
nobeny B Couu, 0O4eHb TIKETBIN
MyTh MPOLUIA Ha ITyTU K MEIAJISIM.
A4TO KacaeTcs pelIeHUI - TUKTa-
Ta B nmapax ObITh He MoxeT. Dop-
MyJIa «KaK MYKHUK CKasall» 3IeCh
HEeyMeCTHa.

-Ilouemy nocae Qaumnuaovt 6
Couu y éac OvLau coMHeHUs HA MeMy
npoooaxcenus Kapovepovi?

M.: CoMHeHMSI Bcera IprCyT-
CTBYIOT B XXU3HU criopTrcMeHa. He
OymeM CKpBIBaTh - OHM U ceiiuac
Hac IoceniaoT.

T.: Makcum Toraa TpaBMUpO-
BaJICSl 1 BOCCTAHOBJIEHUE COWJIO
Hac C HAMEYEHHOTO TYTH (nepepbié
onunca noumu 1,5 eoda. - Pen.).

POAUTENbCKUMA
BOMNPOC

- Aumo ewé eac depiycum é coop-
Holl? 3auem ucnoimoieams cebs na
npOHHOCMb, K020a MOXNCHO NOYU-
6ampv Ha oaumnulickux aaepax?

M.: EcTb MHOTO MOMEHTOB.
Cxkaxem, nociae Couu ObLIN
JIIOAW, KOTOPHIC B JIMIIO HaM
TOBOPWJIM: «Bbl BBICKOUKHU!»

MoJ1, BBICTPEIMIIN Ha OMHUX
Hrpax, a moTom cropeiu.
DTO TaK Ha3bIBaeMEbIC Xeii-
Tephl (om awnen. hate - «He-
Hagucmov». - Pen.) cpenu
HaIlIUX COMIEPHUKOB U UX
OonenpinkoB. M1 Ham
Ba)XHO M0KAa3aTh HE TOJIb-
KO UM, HO U cebe, 4To
MbI «IOJITOUTPAIOIIE»
CIOPTCMEHBI BHICOKOTO
. ypoBHs. [lmioc, He Oyny
\ CKpbIBaTh, CyIIECTBYET
\ ¥ MaTepuajbHas CTO-
1 poHa. [leiicTByioniemMy

| CIIOPTCMEHY CITOH-
COPCKHE KOHTPAKTHI
MMOJIYIUTH TpPOIIE,
yeM (pUTYPUCTY,

KOTOPBIN KaTaeT-
s B JICTOBBIX III0Y.

- ITocaednue oo-
nune-cKkanoaavl, Ha
Mmoil 632450, npooe-
MOHCmpUpogaau npeo-
63amoe OmMHOUeHUE K
poccuiickum cnopmcme-
Ham. Bam maxceaee cmano
eévicmynamo ?

M.: Mory iulb cKa3aThb,
YTO OTHOIIIEHUE K HaM U3Me-
HUJIOCh. DTO YyBCTBYETCS U
10 OLICHKaM.

T.: Ha nepBoM ke TypHU-

pe niocsie Coum cTao SICHO:
Ha Hac CTaJIi CMOTPETH I0-
)\ TIPYTOMY.
' - Kmo 2aasnvie conep-
HUKU 045 8ac Ha npeo-
cmoauwem uemnuoname
mupa?

T.: MbI camu.

M.: Ecnu Bcé cne-
JlaeM TIpaBUJIBHO U

== HE MOJIYIUM TIIy-
S \HBIX TpaBM, TO

i P BCE OyleT Xo-
~ poto.

- 3naro, y 6ac
ecmb cobaka -
MAACHbK U

cumnamsea wnuy. Ilcuxo-

A02U 2080PAM: 3MO KOCBEHHULU
RPU3HAK MO20, HMO Napa 2omosa
cmamo pooumeasmu.

T.: AyHac emig u Kot ectb! UTo B
TaKOM CJTyJae TOBOPSIT IICUXOJIOTH?
(Cmeémes.)

M.: M&1 06a He TPOTUB JeTeit
U K 3TOMY rotoBbl. Ho moHuma-
€M, YTO TIPUIETCS MOTEPSITh MOJI-
Topa roaa nepen OnuMInuamoi.
[ToaTOMY poIUTEIBCKIIA BOIIPOC
BPEMEHHO OTJIOXKUJIN U BEPHEMCS
K HeMmy cpa3y nocie Urp-2018.

Amutpuin
FPAHLIEB

®doto aBTOpa, EPA

LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

CNMOoAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

BE3 AOMUHIA
HUKAK?

OONMUHIroOBbIE CKAHAANDI,
PEFYNSPHO BCMbIXUBAIOLWUE
B POCCUICKOM CMOPTE, Y)XXE
OCHOBATEJIbHO SANATHAJNHU
Ero PEMYTALIMIO. YTO XE AE-
JIATb C 3TUM 3J1I0M?
4 manéxk ot
ILCETTTEN i, wro
poccuiickue
CIIOPTCMEHBI
B 9TOM CMBIC-
JIe UCKITIOUM-
TeabHble. He
Oynem naje-
KO XOIUTb U
BCIIOMHUM
MO3HEPA CKaHIAJIbHYIO
HWCTOPUIO C aMEPUKAHCKUM Be-
JocurieaucTom JIsHcoM ApMc-
TpoHTOM. TOT cemMb pa3 BIMIPAJI
«Typ ne ®panc», mocje 4ero
BbISICHIJIOCH, YTO OH MPUHUMAJI
3anpeniéHHbIE MPenapaThl.

4 pasroBapuBaj CO MHOTHU -
MM JTIOJIbMU, BO3TJIABIISIOI -
MU caMble pa3Hble CTIOPTUB-
Hble denepanuu. M Bce oHU
OIHO3HAYHO FOBOPUJIU MHE:
CTUMYJISITOPAMU MOJIb3YIOTCS
MHOTHE CIIOPTCMEHBbI, 1001~
BalolIMeCcs BHICOKUX pe3yjibTa-
TOB HA MEXIYHApOJIHOU ape-
He. B mepByto ouepens peub
UIET 00 MHAMBUIYaTbHBIX
COopeBHOBaHUSIX. bopoThes ¢
3THM NOYTH HEBO3MOXKHO, 1O-
TOMY YTO MOCTOSIHHO CO3/1aI0T-
Csl HOBbBIE MIPENapaThl, KOTOPbie
CJIOKHO OOHAPYKHTD.

Ha Moii B3misia, ecTh TOJb-
KO 1Ba myTu pemeHus. [lep-
BbIii: BO BCeX BMIaX CIIOpTa
a0COJTIOTHO y BCEX CIIOPTCMe-
HOB, 3aHUMAIOIIUX TEePBbIC
JeCSITh MECT, OpaTh MPOOBI HA
JOTIUHT B 00s13aTEJIbHOM I10-
psiake. I ipyu 3TOM NIPUHSITH
IPaKOHOBCKHE MEPHI B BUJIC
HakazaHuii. CeromHsi xe Bce
STH IIPOBEPKH OCYIIECTBIISTIOT-
Cs1 BHIOOPOYHO...

BTopoit xe myTh perie-
HMUSI - 9TO BOOOIIE He MPOBEPATH
CIOPTCMEHOB HA CTUMYJISITOPBI.
OcTaBuUTh 3TO HA MX COBECTH 1
YCIOKOHUTbCS.

Baaoumup Ilo3mep,
menesedyuuii

icb MHTEPHET-ONPOC

4 b
NOYEMY POCCHUS CTAJIA
rMABHOW MULLEHbIO
BOPLLOB 3A YUCTOTY
CMOPTA?

Bl ckanpanax 4éTko npo-
CNEXMBAETCH NOMUTUYECKUI
3aka3 3arnaja -

[ BbiTb MOXET, 3aKka3 v Obin,

HO 1 6€3 Hero 04eBUaHO, YTO
B poccuiickom criopTe bap-
Jak, -

[_HerT, Ha Poccuto Haesxa-
toT He OonblUe, YeM Ha Japy-
X, -

6% (792 ronoca)
Bcero ronocos: 13 671

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU




YIAYA
Xenaem noben
N APKNX AmMoLmiA!

KAKOW PYCCKWW HE NTIOBUT BbiC-
TPOW E3[bl? OTEYECTBEHHBIE
NIOBUTEJNIN CKOPOCTEMN C HE-
TEPNEHUEM XAYT OTKPbITUS
HOBOr0, 67-r0 CE30HA NEFEH-
OAPHOrO YEMNUO-
HATA MO LWOCCEW-
HO-KOJIbLEBbIM
ABTOFOHKAM
«DOPMYJIA 1».

HanomHum, 4To B OKTSIOpE cOo-
CTOSLIOCH UCTOPUYECKOE U 10JIT0-
>kmaHHoe coobiThe: B Coun Tpo-
1IJIO TIEPBOE IJISI HAILIEW CTpaHbl
I'par-tipu «@opmyitsr 1»!

U Bot B Mmae Count BHOBb I'O-
TOBUTCS BCTPETUTH MpPedaHHBIX
MMOKJIOHHUKOB 3TOr0 TYpHUpA.
Tpacca I'paH-nipu nposioxkeHa B
OIUMIIMIACKOM TIapKe, e€ ITMHA
cocrasisieT 5872 metpa. Camble
AKTUBHEIC OOJICIBIINKHU CITeIIaT
3aMacTUCh OMJIeTaMM, MPEaBKY-

11as OyiCTBO aipeHAIMHA. A yXKe
ceryac He MeHee
3aKUTaTEIbHbBIC
SMOLIMU BBl MO-
JKEeTe MCIIbITAaTh
OT yJacTHsI B HO-
BBIX MOMEH-
TaJIbHBIX

BE3ET XE noaam!

[ Vike 6onee 500 06'beKTOB HEABUKUMOCTU PA3LITPaHoO B «Ku-
NUIHON N0Tepee» ¢ AeKabpa 2012 roaa.

| Binorepee «KEHO-CropTnoro» - mepBuin Munnmnoxep! Boiur-
pbiux coctaBun 2 000 000 py6nei.

[ Bl28-M TMpaXKe «30710TON IMOAKOBLI» BIEPBLIE ObIN pasbirpaH
cynmepnpu3s! Buner npuo6peréx B CraBpomonbCKOM Kpae, BLIUT-
pbimx coctaBun 3 520 096 py6nein.

ABTO - KAXAYIO
HEAENIO!

MOAAPKW BCErAA NONYYATb NPU-
SITHO, A ECJIU 3TO CIOPNPU3, TO
NPUSTHEE BABOMHE!

Bor npencraBbTe, IprodpeTa-
eTe Bbl JJoTepeiiHbiil ouneT «I'o-
¢JIOTO «6 13 45» U HE3aBUCUMO
OT TOTO, BHIUTPAJIN BHI IO HEMY
IIEHEKHBIN IIPU3 WA HET, BOPYT
CTaHOBUTECH BJaAeblleM HO-
BeHbKOro aBTo! M BCE Onmaromaps
crieMaJbHON aKIIuu!

CortacHoO e€ yCJIOBUSIM, BCe yua-
CTHUKH, CACJIABIIIME CTABKU HA TU-
pasku ¢ Ne 1916 mo Ne 1957 B iepu-
oz ¢ 14 mapra 1o 3 anpenst 2016 1.,
aBTOMAaTUYECKH IIPUHUMAIOT yJac-
THE B PO3BITPHIIIE TPEX CTHIIHHBIX
TOPOACKUX aBTOMOOUJIEH.

TTob6enurtens epBOTrO PO3bIT-
phoila, coctosBuierocs 21 map-
Ta, yXXe ornpeaeneH!
Ckopee npoBepbTe

)JIRAUT PO

notepesx «CroptinoTo». «Criop-
TUBHBIA CE30H» OTKPHIT, BaC KAET
HOBBIIi [U3aiiH OWJIETOB: aBTOTOH-
K1, MOTOTOHKM U KapTuHT. CTO-
WMOCTb OJHOTO OujieTa - BCETo
25 pyOnieii, a BBIMTpaTh MOXKHO 10
250 000 py6ueit! Kaxnprii o6umet
COIEPXKUT IBE UTPHI, UTO ACIacT
y4yacTue B 3TUX JOTEpesiX elle yB-
JIeKaTeJTbHee 1 YBETMIMBACT BaIll
LLIAHCHI Ha MTOOeY.
MowMmeHTanbHas JToTepest - 3TO
OTJIMYHBIN IIIAHC UCTIBITATh CBOIO
yIady, IIpoBEepUTh MHTYUIIAIO 1
3aHMMATEJIbHO TIPOBECTU BPEMSI.
A ellé BHECTHU CBOI BKJIaj B Oyay-
mee poccuiickoro criopra! Yacts
CPEICTB OT MPOAAXKK KaxKI0ro Ou-
JIeTa HaIIPaBJISICTCS Ha TTONICPKKY
crniopta 1 GU3NYECKOU KyJbTypPhI
B Poccuu. Hanpumep, 3uMHsg
Onumnuana B Coun B 2014 1. ObI-

BITPBIIL 25

B oxmsabpe ¢ Couu enepsvie npowino Ipan-npu «Dopmynst 1».
®oro PA Images/TACC

Jla IpoBeJieHa B TOM Uuc/ie U Tpu
(UHAHCOBOI TTOMOIIM YJYaCTHU-
KOB JioTepeil «CIropTIOTO».
I1puobGpecTu GUIETHI MOMEH-
TaJIbHBIX JloTepeil «CropTioTo»
BBI MOXETE B JIOTEPEUHBIX KHOC-
Kax 1o Bceil Poccuu, B canoHax

PesynbTtaTbl TMpaxei

cBs13u «EBpoceThb», MarasmHax
«CBs13HOI» M o(ucax Impogax
«Mera®oH», OTHETEHUSIX MTOY-
TOBOM CBSI3M, a TAKXKE Ha caliTe
stoloto.ru.

MoMeHTaJIbHBIX BaM T100ed 1
SIPKUX OMOLIMIA!

% HAWOU CEBA CPEAU NOBEOUTEJIEN!
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BOI1 cBsI3M, cajloHax «EBpoceThb»,
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Te stoloto.ru.
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1 4. B3 BANET MUXAMTOBCKOTO TEATPA OTTIPAR

HK(

TAHEL, C OBCSiH

JINIIA

AHngpuc Jlvena -
0 TOM, 4YTO Takoe
Danet N3HyTpw.

«KOTAA 9 CNPOCUA TPU-
roPOBHUYA OB OTLE, TOT
TONIbKO 3YBAMM 3ACKPU-
MEN», - PACCKA3AN «<AUD»
XOPEOIPA® U PEXUCCEP
AHAPUC NUENA.

TEATP E
BE3 UHTPUI?
TAK HE EbIBAET

- Andpuc, ce2o0ns muozo iz
cnopam: no-npejcnemy au 5
b6aasem Poccuu «enepedu
naamemot 6cell» uAU NAAL-
My nep8eHCmea Mol yyce
omdaau?

- 4 cuyurTalo, 4TO MBI MO- |\,
MpexXHeMy JUaepbl B Mupe!
B03MOXHO, OIMOHEHTHI
CKaxXyT, 4TO U paHLy-
3bl XOPOILIO TAHIYIOT, U
amepukaHubl. Ho g
pa6oran B Jla Cka- i
na, 'pang-onepa, ./ /l
«Banne ne be- / /
Kap» W ApYyrux i - U
3HaMEHMUTHIX ;

teatpax. M kak
YeJ0BeK, KOTO- A
pBIMi U3HYTPU 3HA- ‘g

eT XM3Hb KaXIOTO 1}‘&

M3 OTUX KOJIJIEKTUBOB “é'%
(Bxyouad boapmioil u
MapuuHCKUA), CKaxXy:
BCE-TaKu Halll 6ajeT caMblii
nyymuit! Y Hac Onectgamias
IKOJIa U YPOBEHb MCITOJTHU -
TEeJIbCKOTO MacTepCTBa.

- Bot 6cro ocusnv noceamuau
cuene. Ckaxcume, 603ModiceH au
meamp 6e3 unmpue?

- Sl uHTpUTH HE TO0III0, HO Te-
aTp - 9TO XKUBas cyocTaHLus, 0e3
WHTPUT BCE paBHO HEBO3MOXK-
HO... 5l poauJicst B ceMbe apTU-
CTOB, MO3TOMY 3HaJ, Kak ceods
BecT. ECTh OIMH-eMMHCTBEH-
HBIM pelenT, KOTOPbIA IOMOTaeT
MHE BBIKMBATD 10 CUX ITOP: TOKa-

4
ycp  ROCbE

Anppuc JIMENA.

Poouncsa B Mockee B 1962 T. B
cembe 3Be3/bl BonbLuoro Teatpa
Mapwvca Jinensl. Conuct 6aneTa,
PEXMCCEP, Npoacep. HapoaHsbii
aptuct P®. OcTtaBwun cLeHy nocne
CEPbE3HON TPaBMbl BO BPEMS
BbICTYM/IEHMS B BalLMHITOHE.
MHoro net pabotaeT ¢ «Kpemnés-
ckum 6aneTom». ECTb 104b.

|2 i, —

&

3bIBaTh CBOIO IMMPABOTY PabOTOIA.
CkaxeMm, eclii Bbl IyMaeTe, 4YTO
BCE TaK JIETKO U IIPOCTO COTIacH-
JINCh HA MOIO MOCJIETHION TIpe-
Mbepy - «basmepky», To 3TO He
Tak. Sl moJsro moka-
3bIBaJl PyKOBOJICTBY
Kpemnésckoro nBop-
112, YTO TOT CMEKTAKIb
HYXeH TeaTpy. Briio
MHOTO apryMEHTOB «IIPOTUB» -
YTO OH €CTh B boJsbiiom Teatpe,
B TeaTpe um. CTaHMCIaBCKOTO U
Hemuposuua-/Ianyenko. Ha uto
ST OTBEYAJI: MBI JeJIaeM BEPCUIO,
KoTopas B MockBe He UIET. DTO
Bepcuss MapuMHCKOTO TeaTpa,
rae s padotain 8 JeT, M OTHECCH $
K Heli oueHb OepekHo. W B uto-
re okasajics npaB. Jlekopauuu
K CIICKTaKII0, KCTAaTH, OeIain
o Toxe B Cankr-IleTepOypre.

cBoMv noaxon
BAXE...
K NENbMEHAM

- Bawezo nany, cenuaavno-
20 ManyoswuUKa

Mapuca Jlueny,
i u3 boavwo-
h 20 meampa
nonpocmy
6blcHAAU 6
oonouacoe.
"~ Omo ovLaa
cmpawnasn
mpazeous 04

Hezo. 3Has,
ymo ¢ om-
yom mak noc-

mynuau, ¢ KAKUMU
uyecmeamu vl mam
pabomaau?

- Eciin MmoxxHO Tak
BbIPA3UTHCS, Y MEHS
€CTh IBa «4yBCTBa»
Ha oTOoT cuéT. [lepBoe
- CBIHOBbE. A BTOpOE

- IpopeccruoHalb-

. Hoe. S uesoBexk,
KOTOPHI TTOHU-
MaeT peaauu 0a-
JIETHOMU KU3HMU.
Torma mén caom amox
- TToKoJeHUe Mapuca
u Bonoau BacunbeBa

yxoamyio u3 boabpioro
TeaTpa, a HOBOE IPUXOAMJIIO.
I[Ipuxonuiiock pe3aTh IO XHU-
BoMy... [ToaToMy mpouecc ObLT
O4YeHb 00JIe3HEeHHBIN. S He 3Halo
Ha caMOM JIeJie, YTO IMTPOU30III0
y otua ¢ FOpuem I'puroposu-
yeM. Korma cipammBan y Opus
HuxonaeBuya 06 3TOM, y HEro
3yObl cKpuneau. A Kkorga obpa-
11aJICSI C 3TUM BOIIPOCOM K OTILY,
OH OTBeYaJ: «AHIPUC, €CIU ObI
3HaJ, g Obl TeOe ceiiyac mpsIMo
1 OTBeTUJI». YTO Mpou3oLio,
HeImoHsATHO. He o4eHb MHOTO
HYXXHO YCUJIMI AJIsI TOrO, YTO-
OBI TOCCOPUTH ABYX TBOPUECKMX
Joaeii. A B TeaTpe Bcerga O4eHb
MHOTO «100poXxesareyieil», Ko-
TOPbIE YMEIOT 3a Ijia3a YTO-TO
«Takoe» cka3aTb. Ho o Tanmeme,
KOTOpbIN ObLI Mexay ['puropo-

«CblH

\M/J <y

Pz S
«KOMIJTEKCA

MAPWCA
JINENbI»

Y MERA
HE BblJ10».

BuueM u Mapucom Jluemnoii Bo
BpeMs co3naHus «CnapTakar,
JTI000 XYyTOKHUK MOXET TOJh-
KO MeuTaTh... -
- Kcmamu, y 6ac ne
0bL10 KOMNAEKCO8 NO
no6oody cpagHeHus c
omuom?

«bonepo», «Bunenue
_ Po3b» u np. U to, uto

oTKpbIH DOoHI NMe-
HU Mapuca Jluensl,
MIPOIOJIKAEeM ero Ae-
JIo, - 9TO TOXE NaHb
namsitu otny. Ilpu-
YyéM Mara HUKOTraa He
3aCTaBJIsUT HAC JeiaTh
YTO-TO M3-I1OA MaJ-
k1. OH npocTo ObLT
TSI HaC MOTpsIcaro-
IIUM ITPUMEPOM.

- A 6 6bimy o
6am Kakum 3anom-
Huaca?

- OH OblI OYEeHb
nOOpHBIA, BECENbI,
CIIOPTUBHBIN, OYEHb
n300peTaTeIbHBIN.
Kornma npuxonunu B
G TOCTU MOU

- i ponuicsa B
ceMbe OOJIBIIIOTO apTUC-
Ta 1 noHumato 3to. Kornma
BBIXOAWJI Ha CLIEHY, TOJDKEH

Huoycckuii marney u3 barema
«basdepka».

BpeMs TIpU-
\ JyMbIBaJ IS HAac
\ 4TO-TO HEOObIY-
A Hoe. Hanpumep,
Opan menbme-
A\ HU, XKapul
nX, Kak Ma-
JICHbKUE TIH-
POXKM, U TI0-
naBajl HaIluM
roctsaM: «Pebsra,
s BaM cleiajl HO-
Boe Ooao!» OObIYHO

BCe MeJIbMEHU BapuiIn, a
otel ux xkapui. CBoii moj-

OBLI IeJ1aTh HE MPOCTO XOPOIIIO,
a Ha 200% oT TOro, 4To MOTY.
Pabotan 6e3ymHO MHoOTO. Jlaxe
oTell] Mopoit roBopuL: «f ObLT TPY-
JIOTOJIMKOM. A 5TOT ellg 0oJibliie
pab6oraet!» Jlymaro, 4TO TOJIbKO
Garomapsl 3ToMy s cTajl AHIPU-
coM Jluenoii, a He ceiHOM Mapu-
ca, Korma BepHyJcsI B Poccmio u3
_m AMepuku, ot bapbiii-
. g HUKOBA TT0cyie pabo-
Tl ¢ American Ballet
Theatre B Metpornonu-
TeH-oIepa. Muila cTaBir
Ha MeHd cBo¢ «JlebenuHoe = —
o3epo». s MeHs1 3TO ObLIO ' Wnse peryyisipHO €CTb OBCSIHKY.
cyactbeM. $1 3a omuH ce3oH  Jlo cuX MOP KaXIbliA 1€Hb MOU
«JledbemmHoe» cTaHIeBaI 38 pa3. HAaYMHAETCS C TOTO, YTO ST CheIalo
A 3a 9 net B bosbiiom Teatpe -  Tapenky Kaniu. Jlaxe 3a rpaHUILy
7 pas. [TouyBcTByiiTe ©Oepy ¢ coOOii OBLICTPOPACTBOPU-
pa3HuiLy! MBbI€ XJIOMbsI. A ellé mara MHe
IMosTOoMy KOMII- TONAPWJI MEepPBLIi CKeWT. biaro-
JIeKca «ChIH JIuemnbl»  mapsi 3TOMY MOM YCTOMYMBOCTb,
y MeHsI HUKOTrJa He TeXHUKa JaXke B KJIaCCHICCKOM
on10. Jpyroe nemo, ©OajeTe ctaau 00jee MOITHBIMUA
YTO OTEIl CTajl «Ha- W MHTepeCHBbIMU. M 1o cux mop
MpaBIsTIONIMM» B MO-  KaTatoch! [IpencraBbre cede: B 54
el XKM3HU, - 3TO TOU-  ToJa BBIXOXY ¢ noukoil Kcroteit
Ho... Harpumep, on  Ha [TokJIOHHYIO TOpy U Ha CKeli-
cobupa KoJUIeKInMo, Te paccekaro. Miu Ha BopoObEBbI
MOCBIIIEHHYIO «Pyc-  TOpHI mpue3X)aeM M KaTaeMcs Ha
CKMM ce30HaM» [larn- camokartax...
JIeBa, U 9TO MOBJIUSIO
Ha MOIO JAJIbHEUIIIYIO
KU3Hb. 3a 7 JIET MbI
crenanu ¢ «Kpemné-
cKUM OaneToM» 12 criekTakJjei
u3 «Pycckux ce30HOB»: «CuHMIA
oor», «lllexepezama», «XKap-
nrulia», «[TojoBeukKue miIsicKu»,

MHEHUE HAPOOA »
YMEHME NPOLWATb

«JleBaga-LeHTP» HakaHyHe MMPOLLEHOro BOCKPECEHbS MOUHTEPECOBAICA
Y POCCUSIH, YMEIOT NI OHY NPOLLaTh. /1 BOT YTO yCnbILLan B OTBET:

Ore1l OUeHb JTIOOU Kaly
C yTpa ¥ TIPUYINI U MEHSI, 1

Onbra
LUABJINHCKAS

®oto Bsvecnasa MPOKODLEBA/TACC

M MNonHocTelo ~ Ckopee M Cxopee M Nonxocteio M 3aTpyaHUINCL
CcornaceH cornaceH He COrnaceH He COMIaceH  OTBETUTb
9 ymelo npowaTtb UCKPEHHE

26| | 13 [2]8 |
Bcerga npoluy NpoLLeHns Nepebim

| 9] 14
MHe TpyAHO NPOCUTb NPOLLEHUS
39 | 14 [8]

9 nuwib aenaio BUA, Y4TO NPOLLAI0

Onpoc nposeaéH cpean 800 yenosek B Bo3pacTte 18 1T v cTapLue B 134 HacenEHHbIX MyHKTax
46 pernoHoB cTpaHkl. OTBETkI JaHb! B MPOLIEHTAX.

IMMonomneu-
HBIL pocCCHUIicC-
KOTO mpojaiocepa
BuxkTopa /Ipoobi-
ma meBenm IVAN
(Anekcannp Usa-
HOB) TOTOBUTCSI II10-
KUPOBATh 3pUTEJIEH
Konkypca «EBposunenne-2016»:
21-neTHuit yyactHuk ot beno-
pyCCHM BBIiieT HA CIeHY a0-
COJIIOTHO TOJIbIM B OKPYKEHHH
HECKOJIbKHX JKHUBbIX BOJKOB. [1o
3aMbICJTy TIPOJIOCEpa 3TO CTaHET
rJ1aBHOI UKo 6GeopyccKoro
HOMepa B 3TOM Trojy, coollia-
eT super.ru. A To, 4TO IJIaBHOM
¢GUIMKON B MYy3BIKAJIbHOM HO-
Mepe MOXET ObITh MECHS, MPO-
II0Cepy, MOXOXEe, B TOJIOBY HE
MPUXOAUJIO.

MULLA-XAPU3MAT

IF'y6epunaTop
Opecckoii 00aacTu
Muxauna Caakam-
BHJM TIOSIBUJICS
Ha AHTUKOpPPYII-
LIMOHHOM (opyMe
B IHemmponeTpoBC-
K€ C 3ampaBJIeHHOM
B HOCOK NpaBoii mTanuHoii. 00
sToM B Facebook Hamucan oguH
U3 YYaCTHUKOB MEPOIIPUSITHUS.
«Muxaun Hukonoszosuu Caa-
KallBUJIA Xapu3MaT, KOHEYHO,
HO IITAaHWHY B HOCKE S HE MOo-
HsUT», - Hanucall oH. EcTb mo-
mo3peHue, uto CaakalIBHIU
C TaJICTYKOB TIEPEKUHYJICS Ha
OPIOKM, BOT U TIPUIILIOCH CHIIBHO
«3aXEBaHHYIO» IITAHUHY TIPS -
TaTh B HOCKMU.

HEYBAXYXA

Munnuapaep u
KaHIuIaT B mpe-
' 3unmentnol CIIA

Hounanbn Tpamn

pPacKpUTHUKOBA
npuém, KOTOPBIH
okazanau bapa-
Ky Oobame Ha Kyo0e.

«CaMonéT mpe3umeHTa
CIIIA bapaka O6aMbl TOJIBKO
yto npusemiuiica Ha KyoOe...
DTOT BU3UT - O0JIbIIOE JIEJIO, a
Payap KacTpo naxke He BCTpeTHa
Ooamy... HUKaKoro yBaxeHus», -
Hamucaa OH B CBOEM MUKPOOJIO-
re B Twitter. 3a0aBHbIE OHU, 3T
aMepuKaHIbl: 0010X1In Kyoy
CAHKLMSIMU CPOKOM Ha 55 JIeT U
TpeOyIOT 32 9TO YBAXKEHUSI.

BOPOBAMKA

Kurenpnuna Ia-
muabToHa (HoBas
3enanaua) Capa
Haran cooGuiuna,
yTO €€ Komka bpua-
KHUT YKpaJja oKoJo
60 My>KCKHMX TPYCOB U

nap HockoB. [Tutomu-
a MPUHOCKUJIA B IOM
0eIbE KazKmoe YTPO B TeUeHHe ABYX
mecsaueB, numer New Zealand
Herald. Bnagenuiia Komku ormyo-
JmkKoBasia B Facebook o0bsiBieHue
C M3BMHEHHSIMH H BHIPA3MIIA JKeJjIa-
HUe BepHyTb yKpasenHoe. [Touemy
JKe X03sTiKa KOIITKM COOOIIIIIA O
BOPOBCTBE CITYCTsI Ba Mecsia?
HagepHoe, B Hell Xwia Hanexna,
YTO paHO WJIM MTO3THO KOIIIKA Ha-
YHET TaCKaTh XEHCKOE OeJIbE.
Bnagumup NOJIYMAHOB




Bacunuin Cypukos
CblLLa NpoLunoe
1 IoMasl PeabHOCTb.

100 JIET HA3AJ, 19 MAPTA
1916 T., B HOMEPE MOCKOB-
CKOW FOCTUHMULbI APE3-
LEH» OAUH YENOBEK, EYAY-
Y1 NPU CMEPTH, NPOU3HEC:
«fl UCHE3AIO». CNYCTS ABA
LHS B FA3ETE «PYCCKME BE-
AOMOCTH» MOSIBUNCS HE-
KPOJOT: «CYPUKOB YMEP.
OT HAC YWEN B MUP UHOW
TOPXECTBEHHbI#, NOTPS-

0Yb HA 27 MAPTA B MOCKBE ITPOU]

«BospbiHs Mopo3oBsa» ( 1886)

‘ MockBa
focyoapcTBeHHas

TpeTbsikoBCKast
ranepes

Teepckan
obnacTHas
KapTUHHas
ranepes

CAIOWLMA AYWY TANAHT.
MPUMMU HALU NOKJIOH, BENIUKUMA
PYCCKMNM XYAOXHUK».

DTU CTPOKU OBLIM HAITMCAHBI
XynoxHukom Muxauiom Hecrepo-
BEIM. Bckope B razete «bupskeBbie
BE€IOMOCTHU» IMOSIBWJIMCH IPyrUe:
«Bce MaJtoKyIIbTypHbIe HApOIbI ObLTH
BapBapaMu... Y Hac MpeacTaBUTe/ I
BapBAPCKOro HavasIa - TyOKu1, UKOHbBI
U TIPOU3BEICHUSI ellIE HE OKYJIBTY-
PEHHBIX CHJT IIPUPOIHOTO reHmst. K
TAaKOBBIM IO CBOEH HAType MpHUHA-
nnexan u Cypukon». ToH, Bpsia u
TTOAXONSIINIA 1T HeKposora. Ho
>xuBonvcer; Mimbst PermuH npennoyén
BBICKA3aThCSI UMEHHO TaK.

KA3Hb BE3 KPOBU

Ecnu BepHO yTBEpKIeHUE, YTO
XYIOKHHUK OCTaETCSI XKUTh B CBO-
MX TIPOU3BENEHUsIX, TO Bacumuii
CypukoB He yIIENT OT HAC B MHUP
WHOM. «YTPO CTpeJIeLIKOIi Ka3HW»,
«MenuukoB B bepésose», «bosi-
puiHS Mopo3oBar, «ITokopeHue
Cubupu Epmakom», «[Tepexon Cy-
BOpoBa yepe3 AJbIbl», «CTernan
Pasun», «IlocelieHue napeBHoOt
JKEHCKOTO MOHACTBIPSI»... M 3TO
TOJIBKO ITPOTpaMMa-MUHUMYM.
CambIe U3BEeCTHBIC MOJIOTHA. X
TaK ¥ Ha3bIBAIOT - «CEMb OOJIBLINX
kaptu CypukoBa». Ho Beb ObLin
emg 1 3ambicabl. Koe-uro momuio
JIO CTaauu pa3paboOTKU - coXpa-
HWINCH 3CKU3bI K MOHYMEHTAIb-
Hoil kapTuHe «KHsarunsa Onbra
BCTpevaeT Teao KHsA3sT Uropsi»,
Habpocku «Ilyraués B K1eTKe» U
«KpacHosipckuii 6yHT 1695 r.»,
pucyHku «I1érp Benukuii nepe-
TackuBaeT cyga B OHEXCKOe 03¢-
po» u «Illapckast motexa Muxauna
®enoposruar. Koe-uTo ocraioch
JIMIITBb B BOCTIOMUHAHUSIX - HAOpOC-
KU K OJIOTHY «Yo6wuiictso I1apna I»
CypHKOB YHUYTOXWII, 2 0 KAPTUHE
«Kaxk youmu Imutpusi Camo3BaH-
I1a» M3BECTHO JIMIIb TO, YTO OHA
obL1a. Ceituyac cBeieHU 0 e€ Mec-
TOHAXOXICHUM HET.

WHbIMU c10BaMu, MEXIy MO-
Hatusmu «Bacunuit CypukoB» u
«uctopust Poccum» MOXHO cMesio
CTaBUTH 3HAaK paBeHCTBa. Ha mo-
OOHOE MPETeHI0BAJIM MHOTHE,

focynapcTBeHHbI Pycckuin my3ei

i rAE B POCCUMH
| XPAHATCH KAPTUHbI
| BACUNIUA CYPUKOB

l’{(tanx‘r-ne‘rmﬁypr

E % Camapa
ActpaxaHb q C6aMapoKV|v;7|
061aCTHO
AcTpaxaHcKas rocyapCTBeHH .
o B yROXeCTBeHHbil
KapTWHHas ranepes My3ei

nm. [loraguHa

«Kagak-rpeGew» (1901) ;

HO TIO-HACTOSIIIEMY HE CITPaBUIICS
HMKTO. PazymeeTcsi, 3TO BBI3bIBAJIO
3aBUCTb U PEBHOCTD, CTPEMIICHHUE
YKOJIOTb M OCKOPOUTH XYIOXKHM-
Ka, gaxe nmocMepTHo. CypuKOB
OTJIMYHO BCE 3TO MOHUMAJ, O~
HaKO B OIICHKaX KOJIJIET ObIT KOP-
pekTeH. BoT BocrioMuHaHMS €ro

CTOonnO
MACXAJTIbHOE ANLO
OT CYPUKOBA.

3HakoMoli ['amiabl YeHnoBoii: «B
TpeTbsiKoBKE OH IMOMOITY CTOSLI Ie-
pen kaptuHoii BacHenosa «ITocie
noodouia Uropst CegarocnaBuua ¢
ITOJIOBLIAMI» M TOBOPWIL: «3I0PO-
BO, YE€PT Bo3bMU» MeHsI ke TIHYI
K cebe «MBaH I'posHblii» PennHa.
Ho Bacunmii MBaHOBUY roBopuit:
«KpoBu yx 601bHO MHOTO...»

KcraTu, Ha kapTHHaX caMoro
CypuKoBa, HECMOTPSI Ha TPO3HbIE
Ha3BaHUSI CO CIOBAMU «yOUICTBO»
WU «Ka3Hb», KPOBU U PaCWIEHEH-
K1 HeT. Jlaxke Ha MHOTOJTIOMHOM
nonotHe «ITokopenune Cudupu Ep-
MaKOM», T UAET yparaHHas najib-
0a, BUIHBI TOJIBKO TPU YeJIOBEKa,
KOTOPBIX MOXXHO CYECTh YOUTHIMU.
Jla v To He ¢akT.
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«MunocepaHbivi camapuTsHuk» (1874) =

Xotst CypuKOB JITOOUJT BCITO-
MUHAaTh, KaK BO BpeMsl pabOThI
Haja «YTpOM CTpesielKoil Ka3Hu»
K Hemy s1BWiIcsl PermuH 1 HacToOM-
YHBO COBETOBAJI M300pa3UTh XOTh
HECKOJIbKMX ITOBEIICHHBIX: «Bceé-
TaKu Ka3Hb!» XyIOXHUK Tl clia-
OMHY, 1 Ha XOJICTE ITOSIBIJIMCEH IIPO-
PUCOBaHHbIE MEJIOM BUCEIbHUKU.
Ho nuib Ha ogHY HOUb. YTpOoM K
CypuKOBY 3alllia IpUciIyra - cra-
peHbKas XeHiuHa. M, ciaydaitHo
B3IVISIHYB Ha KapTHHY, yIajia B 00-
MOpoK. Ha aToM aKkcrieprMeHThI
¢ yBeubsiMU U Tpynamu CypuKoB
3aKOHYMJI HaBCera.

3aTo ¢ UCTOPUIECKOM TOCTO-
BEPHOCTBIO 1a U C XUTEHUCKOM
JIOTUKOI OH OOXOIWJICSI BechMa
BoJIbHO. OTHUM M3 MEPBBIX 3TO
3aMeTu XynoxxHuk MBan Kpam-
CKOI MpU 3HAKOMCTBE ¢ «MeH-
HIKOBBIM B bepé3oBe», ckazap-
1mmii: «Ecnu MeHIIMKOB BCTaHET,
OH roJIOBOU MPOOBET MOTOJOK!»
BHUMaTeTbHBIN 3pUTeTb pasIiis-
JIUT, 4TO OOSIPbIHIO MOpPO30BY Be-
3yT B TYIIUK, a MAJIBYMK, OCTYIIIMiT
3a €€ cCaHsIMM, Yepe3 MOJICEKYHIbI
BpexeTcs B Tonmny. YTo KpemiiéB-
cKasl CTeHa B «YTpe CTpeelKOoi
Ka3HM» TIOYTH CMBIKAETCS C Xpa-
moM Bacunust bnaxeHHoro, xotst
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%ﬁ ) «lepexon CyBopoBa

4epe3 Anbibl» (1899) -

0XECTBEHHbIN
y3€en
M. CypukoBa

B peaTbHOCTH OHA 3aBOPAYMBACT B
MPOTHUBOTOJIOKHYIO CTOpOHY. Mc-
TOPUK K€ OTMETHT, YTO KaHIaJIbI
OOSIpBIHU OTIepETOUHBIC - Ha ca-
MOM JigJie €€ pyKU ObLIM 3aKOBaHbI
B TSDKEINYIO IEPEBSIHHYIO KOJIOMY,
MPUKPETUVIEHHYIO K XEJIe3HOMY
OILICHUKY.

J4b TEATPOB) (ESHEY /4 EL

Ero CEKPETbI

IToaT Makcumunuan BoJio-
IIUH, paboTaBILIMI Haj 6uorpadu-
elf XymoxXHWKa, HacTanBar: «OnnH
n3 cekperoB CyprKoOBa B TOM, YTO
OH HUKOTIIa He BOCCTAaHABJIMBAJ
apXeoJOTUIeCKA (POPMBI KM3-
HU MUHYBIIMX CTOJIETUI». A BOT
CJI0Ba CaMOTO XMBOIHCIIA: «S Ha
MaMSITHUKU KaK Ha >KUBBIX JIIOACH
cMOTpeIr: «BeI BUIen, BBI CITBIIIA-
JIX, BBl CBUAETENN». Sl HE KHUTH,
g CTEHBI JonpamuBair». Hacuér
CMBIKAIOIINXCSI CTeH M HU3KUX
1oTojiKoB CypuKOB TOXe Aal 00b-
sicHeHUs: «KOMHaTBI y HaC B ToMe
ObUIM OOJIbIINE U HU3KME. MHe,
MaJIcHbKOMY, (PUTYPHI Ka3aanuch
rpoMaaHbIMU. 5l MOTOMY cTapaics
WJIA TOPU30HT HU3KO TTIOMECTHUTD,
wir HOHY caenaTh IMTOMEHbIIIE,
YyTOOBI (hUrypa OoJIbIIE Ka3anach».

Pasranky cexkpetoB Cypukona
HYXKHO MCKaTh UIMEHHO TaM, B €ro
JIETCTBE: TI0YeMy UMEHHO HCTOPH-
YyecKasi KMBOIUCH, 112 EIIE TaKast
BosibHas1? «MHe 6 J1eT ObUTO, o [eT-
pa Benukoro ¢ rpaBropbl pucoBail. A
KpPAaCKU - OT ceOsT: MyHINP CUHBKOM,
OTBOPOTHI - OpycHUKOI». [Touemy
OH 130eTajl KPOBU JAXKE B CIOXKETaX C
Ka3HbI0? « MBI, pedsiTa, Ha majaveit
KaK Ha repoeB CMOTpEJIH. 3HaIN X
mo umeHaM. [IprHIMAaIN TOJIBKO
TO, YTO XOPOLLO, - YUEPHBIN 311adOT,
KpacHasI pyoaxa, KpacoTa, BOCTOpr!»
OTKyna Takast paboTOCIOCOOHOCTh?
«Kypca ruMHa3uu 1 He KOHUMII,
noapabdaTseiBaTh MPUXOAUIOCH.
slitia macxajxbHBIE ST pUCOBAJI, 1O
3 py0ast 3a coTHIO». OTKyna Takast
TOYHOCTbH B aeTansix? «Jlyru Tene-
XHBIe TS «CTpebIOB» 5 TIO PhIH-
KaM nicat. £, ObIBaso, MaIbYyuKOM
emI¢ mepeBepHy CAaHKU 1 paccMaT-
pHBalo, KaK ojio3bs 0JectsT. Beab
PYCCKUE IPOBHU BOCTIETh HYKHO!»

T'oBopsit, Tosncroit neTckue BIie-
YaTIICHUST CYNTAJT CAMBIMU BasKHBI-
mu. C Bacunuem CypuKOBBIM Ta
ke ucropus. Hegapom mckyccr-
BoBel AbpaMm Ddpoc Ha3Ball ero
«ITokopenue Cubupu» «BoitHoit
U1 MUpOM», a camoro CypuKoBa -
«JIbBOM TOJICTBIM B XKBOTTUCK».

KoHcTaHTUH
KYAPSLUOB

AQL

Whdorpadrka AHel XAPUTOHOBOW

CBATOCTb - KBO3BPATY

Capiurana, YyTo HaM Bep-
HYNU UKOHY, KOTOPYIO KOT-
Zla-TO YKpanu u mpojanu Ha
3amap. A MHOTO U YAAaNoChb
CIacTU PYCCKUX UKOH U3-3a
rpaHulbi?

A. Pacropryesa, fIpocnasnb

Orseuyaer Hukonaii 3AI0-
PO2XKHBIU, mupektop My3ses
PYCCKOIi UKOHBI:

- UKoHy, 0 KOTOpOIi UAET peyub,
- «Tpouny BeTxo3aBeTHY10» KUC-
TH ITapcKoro nkoHonmcia Ku-
pujia YiaHoBa - yaajJoch Bep-
HyTb B 2012 1. Bcero xe u3 6oee
yeM 1000 MKOHOTIUCHBIX MaMSIT-
HUKOB, BXOJSIINX B KOJIJIEKIIUIO
my3ses, 400 ObLIM BO3BpallleHbI B
Poccuio u3-3a rpaHuiibl. D10 U
IIeaeBPbl IPEBHEPYCCKOTO MC-

KyCCTBa U TIPOM3BEICHSI HOBOTO
BpPEMEHMU.

Tak:xe HaM ynajioch BEpHYTb U
0e3B0O3MEe3IHO TepeaaTh B rocy-
IapcTBeHHBIC My3eu 19 papure-
TOB, KOTOPbIE paHee ObLIU yTpa-
yeHHbI. [Ipomecc Helpeackasyem:
MBI 3a0POCHJIM OTPOMHBII HEBO]I,
U, KOTJa B HETO 3aIlIbIBET ClIely-
Io111as1 «30J10Tasl phIOKa», CKa3aTh
HeBO3MOXHO. TeM Gosiee 4TO
TOCYIapCTBEHHBIX WM BOJOH-
TEPCKUX OpraHu3aluil Ha 3amna-
Iie, KOTOpbIe TTOMOTaIM OBl HAaM
B 9TUX Mouckax, HeT. Hanmexna
TOJILKO Ha HaIIMX IoprucToB. OHU
BHUKAIOT BO BCE TOHKOCTU MEX-
JIYHapOJIHOTO TpaBa, 4ToObl pa3-
PeLINTh Ty WJIW UHYIO CUTYallUIO,
BO3HUKAIOIIYIO MPU BO3Bpalle-
HUM namsiTHUKa B Poccuto.
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Yepes Hepento
OTKPOIT SpMapKu
BbIXOJHOIO [HS.
Y10 XOET Tam
MOCKBMYEN?

YXE U3BECTHbI 102
NAOWAAOKHN, KYOA B
3TOM roay ®EPMEPbI

BYAYT NPUBO3UTH

HA NATHULY-CYBBO-

TY-BOCKPECEHBE CBOIO NMPO-
AYKUUI0. «<AUdD» Y3HAN, CTOUT
JIN HABEATbCA HA LLEHbI HUXE,
YEM B MATFA3SHUHE, U KTO NbITA-
ETCHA HAXXUBATbCS HA CEJlb-
CKUX TPY)XEHUKAX.

JIMILHUMN YAC - BOHYC
A9 NOKYNATENS

MoCKBUYM ACHCTBUTEIBHO
KIYT SPMapOK BBIXOJHOTO JHS.
DTO MoKa3ajao HegaBHEE TOJI0-
COBaHUE B CUCTEME JIEKTPOH-
HBIX pe(pepeHaYMOB «AKTUBHBIN
rpaxkaaHuH», rae 6osee 208 ThIC.
YeJIoBeK pelaim, CKOJIbKO YacoB
B II€Hb OHU JOJKHBI pabOTaTh.
BoJiee 1MooBMHBI TOJIOCOBABIINX
(60,55%) cka3zaim, 4TO HYXKHO
npoiuTh Toprosiaw a0 20.00.
Takoit BapuaHT 0100p1JI0 00JIb-
IIMHCTBO YYaCTHUKOB B BO3pac-
Te oT 25 o 34 nmet. D10, KCTATH,
onpoBepraetr Mu@d o ToM, UTO K
depMepcKUM TIpUIaBKaM IIpU-
XOJISIT TOJIbKO MeHCHoHephl. Kak
BUOWTE, MOJIOIbIC MOCKBUYY TO-
K€ aKTUBHO 3aKYIaIOT MIPOAYKTEI
HATpsSMYIO y TIPOU3BOUTEIICH 1
XOTSIT B MATHUILY ITOCJE pabOTHI
yCIIeTh 10OPAThCS A0 «BKYCHBIX»
pSIIOB, TIPEXIE YeM OHU OITyCTe-
10T 1 3aKkpotoTcs. Hamo ckaszats,
YTO SIpMapKu B 3TOM TOAY €CTh
n maneHbkue (Ha 10 mecT), u
KPYITHBIE (chucok makux aopecos

Al

8 \

[Tloumu ece nokynameau cnpawugairom, 20e u Kem npouseedeHsl npooyKmbi.

cmompume 6 mabauye). Becero Ha-
oupaetcs 3233 TOproBbIX MecTa,
rme OymyT MeHSIThCS TIPOJIABIIBI,
KOTopble MpueayT B MockBy co
Bcelr Poccuu. IlonHbli crincok
aapecoB MOXHO MOCMOTPETh Ha
caiite JlemapTaMeHTa TOPrOBJIU
u ycuyr dtu.mos.ru.
«HamomH10, 4TO ropon dec-
MJIaTHO TIPEIOCTaBIsIeT MecTa
nmpojaBiaM (3TO U TOPTOBOE
obopynoBaHue, U yoopKa Tep-
puTopumn), ¢
storo roga 70%
MeCT OTaaeTcs
dbepmepam wu
JUYHBIM TIOM-
COOHBIM XO-
e 3giiCTBaM, - TO-
poput Anekceit HEMEPIOK,
PYKOBOJIUTEH CTOJMYHOTO Jle-
napTaMeHTa TOProBJM M YCJYT.
- YToOBI K HAM MOTJIO TIPUEXATH
OoJibIlle TPOU3BOAUTENEH, MBI
HEMHOTO U3MEHWJIN MpaBuia.
Panblre 3a9BKM NpUHUMAIUCH
Ha BECh roji, TeNepb TOJIbKO Ha

YB3

3A0OPOBLE KUBOTHBIX

Bam momoryrt

IKC-T, SKC

CoBpemMeHHbIe
KOHTpayenTuBbl B BuAae
TabneToK M cycneH3nu

3pPeKTUBHOE pelueHne
npobnembi NOI0BOM OXOTbI;

Koppekuua noseaeHusa
XUBOTHbDIX;

npeaoTBpalLeHne NOABAEHUA
He)KenaTtenbHOro NoToMCTBa.

OlPH 1105042003439 ot 16.07.2010

Peknama

Bawux nuromyes

CBOAAT C yMma
ropmonbi?

000 «AB3 C-M» Poccus, 141305, MockoBckas obnacTs, r. Ceprues lMocag,
yn. LentpanbHas, 4. 1, help@vetmag.ru TenedoH KpyrnocyTouHoi «Topsyei IMHum»:
8-800-700-19-93 (3BOHOK 13 Poccuu BecniaTHblif, 3a MCKAOYeHWeM TeppuTopum Kpbima)

www.vetmag.ru

Tpu Onuxamux Mecsa. Ha
MEePBYIO cecculo - ¢ 1 anpens 1o
1 U101 - MBI YK€ TToay4drin 60-
nee 20 Teic. 3as1BoK Jlrogu Morinu
BBIOpATh HE TOJIBKO KOHKPETHEIC

APMAPKM
1199 GEPMEPOB
CO BCEW POCCUN.

ajpeca, HO U ONpeAeIEHHbIE
IHU, HATIpUMEP TOJbKO TSITHU-
el Kak BBl TTOHUMaeTe, TTOKa He
CTOMT XIAaTh CBEXMX OBOIICH 1
(GPYKTOB - €llI€ HEe Ce30H, - 3aTO
TOYHO OYAYT MSICHBIE 1 MOJIOY-
HbI€ IPOAYKTHI, Yau, MPOIYKIIUS
IMYEJIOBOACTBA, CYXO(PPYKTHI U,
KOHEUHO, KOHIUTEePCKUE U3Ie-
nmst. UTto KacaeTcs 1eH, TO TOpoJI
HE 3aHMMAaeTCs UX PeryarupoBa-
HUEM Ha spMapKax BBIXOJHOTO
nHs. CTOMMOCTH TOBapOB OIpe-
IedsoT caMu epMephl, U OHa
MOXKET BapbUpOBAThCS B 3aBU-
CUMOCTH OT BPEMEHMU U THS. DTO
XOPOIIIO 3HAIOT MTOCTOSTHHBIE TT0-
CETUTEJIH SIPMAapOK - MOCKBUYUM
crapiero nokoyieHust. OHu ne-
JIaXOT TaK: B IEPBBIA pa3 IMpUXO-
ISIT B TOPTOBBIC PSIOBI YTPOM B
IATHULLY, CMOTPSIT aCCOPTUMEHT
U LIEHHUKU. A BOT 3aKyIKU Je-

JIalOT B BOCKPECEHBLE BO BTOPOIA
[MOJIOBUHE IHA, KOTAA CKUIKU
MOTYT focTturarb 50%».

«PELUAJIbI» HE HY)XXHbI

MecTa ceabCKUM MPOU3BO-
IUTEJSIM TOPOMA MpPenoCTaBsieT
ITapoM, HO 3TO He MeIIaeT MO-
IIIEHHUKaM HarpeBaTh pyKM Ha
depmepax. B MHTepHeTe 3a Mu-
HYTY MOXHO HAalTH HECKOJBKO
KOMIaHU, KOTOPbIe KIJISTHYTCS
00eCIIeunTh MECTOM Ha sipMapKe
B 00X0/1 0(hULIMAJIbHBIX pa3peliie-
Huit. Ha ogHOM 13 TakMX caiiToB
(oopMJIEHHOM B CTHUJIE, KaKoi
HCTIOJIB3YIOT TOPOACKUE IeTiapTa-
MEHTBI, U JaKe C MPWIeTUICHHBIM
Ha CTapTOBOM CTpaHUIIE repOooM
MockBBI) TIpeajiaraloT T0CTYII K
0a3e JTaHHBIX BCEX CTOJUYHBIX SIP-
MapokK. 3a CKPOMHYIO aOOHEHT-
CKYIO M1aTy 2 ThIC. py0. B MeCH1I.
[IpUKUHYBIINCH TOPTOBIIEM
MénoMm u3 bamkupuu, Koppec-
MOHAEHT «And» MO3BOHWII 3TUM
«mocpegHukaM». M HaMm cka3za-
JIM, 9TO MOKHO IIPOIaBaTh MEI Ha
MECTE TeX, KTO pa3pelIeHHe IMo-
JIY4UIT, HO 10 KaKUM-TO TIPUYM-
HaM He TIpHeXall ¢ MIPOIyKIIEt.
Mog, Bc€ pelraeMo, Bbl TOJbKO
IIEHbI'U TIPUTOTOBBTE.

KT0 Ha Takoe Benércsa? Ha-
npumep, Te, KTO codbupaercs
npuexatb B MOCKBY BIIEpPBHIC.
«MHorue dbepmepsl B IITyOUHKe
NEeMCTBUTEIHLHO HE TTI0OI03PEBAIOT,
YTO CTOJIMIIA clieaa spMapkKu

| CAMBIE KPYNHBIE IPMAPKM N0 OKPYFAM
PaiioH (oxpyr) Anpec Top(r:g::;Kn;)ec'r
XamogHuku (LLAO) Komcomonbckuii npocn., B. 22 72
.. - MeTpoBcko-PasymoBckuii np.
Casénogckuii (CAO) en. 1/23 ’ 40
Bubupeso (CBAO) yn. Jleckosa, Bn. 14 68
BocTtouHoe Uamaiinoeo (BAO) CupeHeBbiii Oyn., Bn. 50, cTp. 3 60
Ky3bmutku (OBAO) yn. FOHbIXx JleHuHueB, BA. 52 108
HaraTtuHckuii 3aToH (OAO) yn. HoBuHku, Bn. 31 40
3io3uHo (03A0) yn. M. lOwyHbckas, Bn. 1 70
KyHueso (3A0) yn. Apuesckas, Bn. 21 76
CtporuHo (C3A0) yn. Mapwana Karykosa, Bn. 18 90
Martywkuro (3enA0) nn. lOHocTu, BAN. 2 24
r. Tponuk OxT0pbCKMiA Npocn., BA. 14 25

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN
[XANOBHAS KHUTA

CAOPOIr1
U TPAHCHNIOPT

BBIXOTHOT'O THS
OecmaaTHBI -
MU OJSI TpO-
U3BONUTENECH,
- paccka3san
«Aud» Anek-
Z'm  cangp TUTOB,
3ammpeacenaresis KoonepaTusa
«Hapoanoe 310poBbe». - Kak no-
HecTu uHpopmMaluio od 3Tom?
Korga nonu peructpupyrot
CBOU XO34UCTBA B HAJIOTOBOU
MHCHEKIMU, OHU 00s13aTeIbHO
OCTaBIISTIOT HOMEP MOOMIIBHOTO
tesedona. Eciu MecTHbIE BaacTu
cnemnaror CMC-paccouiky: «Kak
MOJIYyYUTh MeCTO B MocKBe 6e3
apeHIHOM IIaThl, CMOTPUTE Ha
pgu.mos.ru», - IMOTOK IMPOM3BO-
nutelieit ObicTpo BbipacTeT. [1o-
TOMY 4YTO BCe 3HaIOT: B MoCKBe
ypOXXail TOUHO MPOJACTCS.

A ellé¢ xopouo 061710 ObI TT0-
yalile MpoBepsITh CaMu SIpMapKu
- IIOTOMY YTO MOIIIEHHUKH U TaM
UIIYT HAaUBHBIX KJIUEHTOB. [Ipo-
IIJI0# OCEHBIO ST CTABUJI SKCITEPH-
MEHT - TIPUIIENT Ha IpMapKy Bo3Jie
CBOETO JI0Ma, CITpallluBalo y mpo-
JIaBILIOB: «A KTO TYT TJIaBHBI?»
ITokazanu Ha MOJIOTYMKA - CUAUT
Ha CTYJIbUMKE, B HOCY KOBBIPSICT.
Ha Moii Bonpoc, Kak MoJiydyuThb
MECTO, OH CIIOKOWMHO FOBOPUT:
«ITmatu 5 THIC. 32 BBIXOAHBIC U
MpoJaBail Yero XOUEeIlb».

JlaBaiiTe OKOHYATEJILHO 130a-
BUM HAIllX TOPTOBEIC PSIIBI OT JIe-
BBIX KOMMEPCAHTOB U «peIIai».
Ecnu Bbl y3HaeTe o myxJiexe, co-
o01uTe B JlemapraMeHT TOProB-
JIA - TeJeOH «ropsdeil TMHUU»
8 (495) 624-03-35. Peiinbl OyayT
MPOBOAUTHh U MyHUIIMITAJIbHBIE
nenyrtaThl. «Hama 3agaya yboe-
IUTHCS, YTO sipMapKa paboTaeT
1o TIpaBUJIaM (MMEETCSI B BULY
CaHUTapHOE COCTOSIHME U BHIBO3
Mycopa), YTO HET 3aNPEIIEHHBIX K
[IPOJAXKe TOBAPOB», - IPU3HAETCS
Baagumup AYJAOUYKWH, npen-
cenareb CoBeTa MyHUIUNAJIBHBIX
o0pa3oBanmii MOCKBBI.

Hy 4To0, BBI TOTOBHI K sIpMap-
kam? DepMepsl yKe Ha cTapTe.

lanuna
LUEMKUHA

A

MOKYNAETE JIN Bbl
NMPOAYKTbI HA PbIHKAX?

Ja, yacTo -

Pepko, T. K. psaom ¢ 4OMOM
PbIHKA HET -

HeT, B MaraamHax npoayKThl
MOXHO HaNTW OeLuesne -

HeT, He o060 PLIHKK -
12% (474 ronoca)

Bcero ronocos: 3921

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU




OBIIIECTBO

Kak CH13UTb
MPECTYrnHOCTL?

CJI0XXHO CKA3ATb, YTO MOCKBA
- FOPOJ, ONACHbIH, HO, YTOBEbI
KPUMUWHAN B CTOJIULLE CTPE-
MUJICA K HYJIO, BAXXHA MPODU-
JIAKTUKA.

HOBbLIE MOMOLLHUKHU

«3a nmocnenHue 4 roma KOJu-
YeCTBO OCHOBHEIX BUIIOB IIpe-
CTYIUIEHUI C «COLIMAJIbHOM OK-
packoii» (rpadexu, IpUIMHEeHIE
TSKKOTO Bpea 3M0POBBIO, Kpa-
KW TPAHCIIOPTHBIX CPENCTB, XY-
JIMTAHCTBO, KPaXXyd U3 KBapPTUP)
CHMKaeTcsl, - To-
BOpUT Auekcei
MAUNOPOB,
PYKOBOIHUTEJb
JlemapramenTa
pPeruoHaJbHOM
0e30mMacHOCTH
H NPOTHBOAEHCTBUSA KOPPYIIHH
I. MockBsbl. - JIBa roga Ha3aa Mbl
CO31aJIM KapTy KPpUMUHOT€HHOM
00CTaHOBKU B ropojie, KOTOPYIO
BeJEM BMECTE C MPaBOOXpPaHU-
TeasaMu. PaccMaTpuBaeM KOH-
KpeTHbIe TTpobiemMbl. Bo3bMéM
IIOPOTH OT KEJIEe3HOMTOPOXKHOMN
niaaTopMbl 10 MUKpOpaiioHa,
ot nepexoaa MKAJI K TOproBbiM
LIEHTpaM, ITyCTBIPU. MBI YITOXUIN
TaM JTOPOKKH, YCTAHOBUJIN OCBE-
IIeHWE, BKIIOYMIA MapIIPyTH B
MecTa MaTpyJupoBaHUST OTIAEIOB
BHYTPEHHUX OEJI, pacCUnTalIun
BO3MOXKHOCTU MOSIBJICHUS TaM

IPYKUHHUKOB M OOIIECTBCHHM -
KOB - U CUTYallMsI YAYIIITUIACh».

C npoluwioro roaa, mo cjioBam
A. MaiiopoBa, y HUX MOSIBUJIUCh
HOBBbIE MTOMOLIHUKU - MpexXe
Bcero «be3omacHas crommmar.
«DT0 mapTuiiHeiil mpoekT «Enu-
Hoit Poccun», - HamomHMIa MiHHA
CBATEHKO, aenmyrat Mocrop-
JIyMbI, PYKOBOIMTE]Ib OOIECTBEH-
HOTro IBMXeHHd «be3omacHas
CTOJIMIA», - A TeTlepb - O0lleHa-
ponHoe aBrkeHre. OHO 3aHMMa-
€TCsI KOMILJIEKCHOM IporpaMMoit
MpOoPUIAKTUKHI TIpaBOHApYIIIe-
Huii. [TouTu 3a rom Mbl MpoOBeIU

«JETCKOIO»
KPUMWHATA -
KPAXW N TPABEXW.

1874 peiina, B TOM 4MCJie BMECTE C
MMPaBOOXPAHUTEIISIMU 3aKPhIBAIN
Ka3uHo, ¢ /JlemapraMeHTOM TOp-
TOBJIV M YCJIYT W OOIIECTBEHHbBI-
MU ITYHKTaMH OXpaHBI TTOPsIIKa
BBISIBJISIM HapyILIeHUsT MpaBU
TOPTOBJIH, TIPOIAXY BPEIHBIX
«He3amep3aek». A KaXKIblil 4yeT-

Peiidvr «bezonachas cmoauya» nposodum émecme ¢ y4acmro8biMu, 00-
wecmeenHuKamu u oamxce ceoum pykosooumenem - Munoii Cesamenko.

BEPr y4acTKOBBIE OTpabaThIBAIOT
BMECTe C O0IIECTBEHHbIMU MMYHK-
TaMU OXpaHbl TOPsIIKA MapLIPYT
110 00JIEBBIM TOYKAM XIMJIOTO CEK-
TOpAa - TaK JIIOAY YyBCTBYIOT CeOs
CITOKOIHEE».

KOraA YYACTKOBbBIH -
BPYI

be3onacHoCTb - TOHATHE MHO-
ToXoa0BO€, KaK IETCKUM T1a371 U3

TBICSIYM KYCOUKOB: YYaCTKOBBIE,
npoduiIakKTUKa IMOAPOCTKOBOM
MpecTYmHOCTU U T. A. «O011Ie-
CTBEHHUKM OYE€Hb HaM ITOMOTa-
Jm, - pacckasan Muxaua ITAB-
JINMYVYK, HayaabHUK ynpaBjieHUus
OPraHN3aNuN AeSTeTbHOCTH Yy4acT-
KOBBIX YIOJHOMOYEHHBIX MOJIU-
MU ¥ NOJApPAa3Ae/IeHHl Mo 1ejiam
HecoBepmeHHogeTnux I'Y MBJI
P® no r. Mockge. - [Ipeceuena
JIESITEIBHOCTh 96 HAPKOIIPUTOHOB

C 26 MAPTA HA PGU.MOS.RU MOXHO AEPOHMPOBATD NIbIOTHYI0 IIVIEBKY (XM .4 ED

COBPATb NA3
BESONACHOCTMH

B >KIJIOM CEKTOpPE, a KOJIMYECTBO
3apeTrUCTPUPOBAHHBIX TIPECTYII-
JIEHUI CHU3WIOCH Ha 5,8%, B TOM
quciie YOMUCTB, COBEPIIEHHBIX
Ha OBITOBOI MouBe, - Ha 45,5%.
OueHb BaXXHO OOIIEHUE yJyacT-
KOBBIX C TpaxgaHaMu. MblI yxe
TPETUIA O IPOBOAUM OTUETHBIE
BCTPEUM BO IBOPAX KUJTBIX TOMOB.
B anpene oHu mpoiiayT CHOBa».
«Ecmm BoBpeMs TIpUHSITh Me-
PbI U HE IOIYCTUTh TOTO, YTOObI
pebGEHKa BOBJEKJIM B MMPOTUBO-
MIPaBHYIO AESTEIbHOCTb, 3TO
CTaHEeT 3aJJ0roM 0JIaroIoydus
Hallero oo1uectBa», - yoex-
neHa Tarpana OPEIIIKNHA,
3aMHAvYaJbHHUKA YNPaBJEHHUSA
OpraHM3anuu JAesATeJbHOCTH
YYACTKOBBIX YIOJHOMOYEHHBIX
NOJIMIIMK M NOJAPa3JieJeHHil Mo
JiejiaM HecoBepiienHoJieTHux I'Y
MBI P® no r. Mockse. Ilo eé
ciaoBaMm, 70% TipecTyIUIeHUIA,
COBepILIaeMbIX IMOAPOCTKAMMU, -
9TO Kpaxu, rpabexu U pa3doou.
35% - mpecTyIUIEHMSI B COCTaBe
rpynmn. bopiorcs ¢ aTuM pa3o6-
IeHWEeM W IIPUBJICUYCHUEM K
OTBETCTBEHHOCTH B3POCIIbIX, 3a-
CTaBJISOIINX MTOIPOCTKOB yJacT-
BOBaTh B KpuMmuHaje. [Tomora-
€T M rocynapcTBeHHasl CUCTeMa
MpoWIAKTUKY 6€3HAA30PHOCTH
U nipaBoHapyieHuii. [Toatomy
YyPOBEHb MOAPOCTKOBOM IIpe-
cTynmHocTu mo urtoram 2015 r.
cokpaTuicsa mouytu Ha 10%, a ¢
2007 r. - 6omee yem Ha 60%.

_Enena
CEMEHOBA

CEroaHs UHBECTOPOM MOXET
CTATb KAXADIN.

MocMOTPUM Ha BIM3KOro HaMm ¢
BaMM COOTEYECTBEHHIIKA, Y KOTOPOro
€CTb CPEACTBA 1 KOTOPbIV XOTEN Obl
NPUYMHOXUTbL CBOE 61arococTos-
Hue. Ho noyemy-To 9TOro He npo-
ncxoaut. Ha Haw B3rnag, ans aToro
€CTb TPU OCHOBHbIE NMPUYMHBI.

MHEPTHOCTb
WHBECTOPOB

B nepsyio o4yepeb peyb, HaBep-
HO€, MAET O HEKOM MHEPTHOCTU Kak
CO CTOPOHbI NOTEHLMANBHbBIX MHBE-
CTOPOB, TaK U CamMuX UHBECTULNOH-
HbIX KOMNaHWi. Hawu corpaxpaaHe
HaxoOaTCs B «KONEee» NPUBbIYHbIX pe-
LLEHWIA, KOTOPbIE U MELLIAIOT UM Mpes-
NPUHMMATL HECTaHAAPTHbIE LIaru No
HanpaB/IEHMIO HAKONNEHUS KanuTana.

O[HaKO HbIHELIHSAS NPUBbLIYHAS
CUCTEMA KanuTaNIOB/IOXEHWNI B He-
IBUXUMOCTb, GAHKOBCKME, BAMIOT-
Hble BKfiaabl 1 nofobHble Npeanpu-
TS B MEHbLLIEW CTENEHN 3aTOYEHA
Ha OMTUMM3ALWIO 3aTPaT 1 O0NbLLYIO
[IOXOOHOCTb.

[Mpv BCEM TOM, BNIOXWB CPEACTBA B
pacTyLme KOMNaHUM 1 NPUHOCSLLME
npuobINb 0TPACAN NPOU3BOACTBA,
MOXHO AOCTaTO4HO ObICTPO MOAYy-
YUTb CTAOWbHBIN U BICOKUIA [OXOM.
B03MOXHOCTI TYT OrpoOMHBI. [pocTo
HaZ0 YBMOETh, B YEM Pa3HMLA.

HEAOCTATOYHASA
WHOOPMUPOBAHHOCTb

B aToMm rogy rpynna komnaHui
«OnTMa» NNaHMPYET LUIMPOKO 1 NoN-

OIITUMAIJNBHBIN OOXONO

NNAHBbI, NOAXOAALWMUE ANA NIOBOro BAPUAHTA UHBECTUPOBAHUSA

10%

B MecAL,

BA30BbIU

Ha 1 mecsiy

10% & mecs,

CTAHAAPT

Ha 6 mecsaueB

13% & mecsy

13%

B MecqL,

16%

ONTUMA J ONTUMA+

Ha 12 mecaueB

16% & vecsy

18%

B MecqL, B MecqL,

Ha 12 mecaueB

18% & mecs,

OrpaHuyeHws C BO3MOXHOCTbIO C BO3MOXHOCTbIO ©XEMECSYHOrO Be3 exemMecsuHbIx
300 000 py6. KanuTanm3aLmm um eXXeMecs4yHoro CHSITWS MPOLLEHTOB Bbinnar
CHSITUS NPOLIEHTOB
HO OCBELLATb CBOK [EATENbHOCTb,  MPaBEHME HALWKUX [AONrOCPOYHbIX CTPAX NOTEPSATb

CBOW LIeNV 1 331341, a B IaHHOI cTa-
Tb€ HEMHOMO MPUOTKPbITh 3aHABEC
Haf, TeM, Kak yCTpoeHa Halla paboTa.

Ipynna komnaHuii «OnTuma» - 06b-
e[VHeHVe 3KCnepToB, Npodeccno-
HasIbHO aHANI3NPYIOLLIX M OLIEHMBAIO-
LLWIX paboTy pasNnyHbIX aCCOLMaLWI W
pa3MeLLaloLLIX CPeLCTBa B peaibHO
paboTatoLLme OTpacan 3KOHOMUKM 1
NpOW3BOACTBA. B HacTosLLee Bpems
KOMMaHUs HEMPEpPLIBHO PacTeT, No-
KOpSisi BCE HOBbIE U HOBbIE BbICOTHI,
3aHKMas eLlle HEOCBOEHHbIE HULLIK,
peanunsys Bce 6onee CNoxHble, CMe-
Tble 1 NPUObIIBHBIE MPOEKTHI.

Bot HekoTopble 13 HMX. 3a ABa
roga paboTbl KOMNaHWK 3aTpaThl Ha
C03JaHne COBMECTHOrO Npeanpu-
ATMa Ha TeppuTopumn KHP, Ha 6a3e
KOTOPOro BBEAEHA B 3KCMTyaTaLmio
JINHUS NO NPOW3BOACTBY MArHMTOB
LNS BETPOBOW 3HEPreTukn n uc-
TOYHWKOB NUTAHNS AN TMOPULHBIX
aBTOMOOWNEN, NOMHOCTbLIO OKYMNK-
JINCb, ¥ KOMMaHWS BbILLNA HA YNACTYIO
nNpuobINb. ATO NPUOPUTETHOE Ha-

WNHBECTULNNA.

Crpaternyecknm HamnpasieHnem
LeaTeNbHOCTU XONAMHIA SBAKIOTCS
wenbdoBble NPOeKTLI. Pa3paboTaH-
Hble KOMMNaHMEWN NHHOBALMOHHbLIE
PEeLIeHNs AN MeTOL0B A00bLIYM Hed-
TV 1 rasa Ha apkTu4eckoMm Lenbde
N BHEJIPEHHbIE B TEXHONOMMYECKMIA
npouecc [006b4M yrnesoaopoaoB
NO3BOWN YMEHbLINTL CEBECTON-
MOCTb KaX[10Vi [100bIBAEMOI TOHHBbI
HedT™ Ha 5% 1 Kybuyeckoro MeTpa
rasa Ha 3,5%, YTO 3KOHOMUT [00bI-
BAOLLMM KOMMAHUAM MUANIMapasl
pybneii B rop.

MNoppaspenexHuns Hawen komna-
HMUKM pa3pabaTbiBalOT NaKeTbl KOM-
NAEKCHOro nporpammMHoro obecne-
YeHNa ONa MeauLMHCKUX yYpex-
OeHnin. KOHeyHbI NpoaykT nmeet
pa3BuTYyto COLITOBYIO CeTh - Poccus,
LeHTpansHaa n BoctouHas EBpo-
na. B noptdene fOCTUXEHNIA KOM-
naHuu — okono 100 ycnewHo peanu-
30BaHHbIX NPOEKTOB B cdhepe meau-
UMHBI 1 IT.

CBOMW KANUTAN

Kak BblOpaTh, BO 4TO MHBECTU-
poBatb? Kak BbiOpaTh HAAEXHOr0
napTHepa, KOTOPbI YMEET BbIrOLHO
yNpaBnsTb AeHbramu?

NHBecTuUMoOHHAs cTpaTerus
rpynnbl KOMIanuii «OnTuma» npea-
YCMaTPMBAET AEHEXHbIE BIMBAHNS
B OMHAMW4YHO pa3BuBaloLmecs
KOMMaHMK, BXOASLLYME B COCTaB X0J1-
[OVHra, 3aHsTble B pa3HblX cdhepax
nestenbHocTn. Takon auddepeH-
LMPOBAHHbIN NOAXOM, HE TONbKO Aa-
€T BbICOKYI0 AOXOAHOCTb, HO U yCU-
JINBAET XONOMHT B LLeJIOM, @ PUCKM
B 3TOM C/ly4ae MVHUMU3MPOBAHbI.

9T0 1 yHUKaNbHas KOMOMHALMA
pacTyLLero pbiHka BO30OHOBISEMOM
SHepruu, KOTopbIi eLle He NpUbN-
3UCS K HACBILLIEHWIO, M yOa4HOE pac-
NMonoXeHne NPOM3BOLCTBA Ha TEP-
puTtopun KHP, 1 akTuBHOE yyacTtue B
pa3paboTke MHHOBALMOHHbIX peLle-
HUWIA 01 METOL0B A00bIYM HEeDTU 1
rasa B paoHax ux HOBOrO OCBOEHNSI.

MHBECTMPOBAHME Xe B MEANLIMHY
Bceraa byaeT akTyanbHO, MOCKOJbKY
MeauuMHa - 0Tpacb, HAXOAALASACS
B NPOLIECCE HEeMPepPLIBHOrO pasBu-
Vst v paboTaroLas Ha noTpeduTenb-
CKOM PbIHKE.

Bce neno B ToMm, Kak Mbl ynpas-
Nsem geHbramu. A Mbl yMEEM 3TO
nenartb!

Kpome Toro, Mbl npesnaraem CBo-
1M MHBECTOPAM YHUKASIbHYIO CUCTe-
MY CTPaxoBaHwsl, Kaxablii [,OroBop
CTpaxyeTcs MHAMBUAYaNbHO Ha NoJ-
HYIO CYMMY MHBECTULLWIA.

W cerofHs Kaxapblin xenaoLwnia
WNHBECTOP, HE3ABMCUMO OT ero ¢ou-
HAHCOBbLIX BO3MOXHOCTEN, MOXeT
noy4acTBOBaTb B JONIEBOM MHBECTU-
POBaHMM 1 NOAYYUTbL NPUOLINL BME-
CTe C HalLen KoMnaHuei!

Onmuma

r. Mocksa, npocnekt Mupa, 4. 5,
Kop. 1, cT. M. «CyxapeBckas».
BecnnatHbli TenedoH no Poccuu:
8-800-777-42-72

TenedoH +7 (495) 134-48-47
Yacbl paboThi;

nH.-nT. - ¢ 10.00 go 19.00;

¢0. - ¢ 11.00 oo 18.00; BC. - BbIXOAHOA.

CaiiT: BAIIA-OIITHMA.PD

JleHbrv NpuHUMAlOTCS Ha OCHOBaHMW [LOroBOpa 3aiima.
C 6onee noapo6HOI MHPOPMALMEN MOXHO O3HAKOMUTb-
cs no tenedonam: 8-800-777-42-72; 8-495-134-48-47.
000 «Ontuma» MHH 9715010719 OTPH 1147748019099.
06s3aTenLCTBa KOMMNaHUM No 10roBOpamM 3aiiMa 3acTpaxo-

BaHbl. AO «CTpaxosasi komnanus «tfOnutep-M». Peknama. 18+
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407"
IIOJIPOBHOCTH

OT KaMEHHbIX
LXKYHIEn

K 3€NEHbIM
MapKoOBKaM

HOBbIA APEAT BXOAUT B NEP-
BOOYEPEAHOW CNUCOK YJUL,
KOTOPBIE A0J1)XHbl BbiTh BJ1A-
FOYCTPOEHDI. YTO HYXXHO, 4TO-
Bbl MPUBbIYHASI TAHOPAMA C
«AOMAMWN-KHUXKAMMW» NPEOB-
PA3SUJIACH K IYHLUEMY?

KAK CTATb
NPUBJEKATEJIbHbIM?

«KoHuenuuu 6aroyctporicTsa
ViU 111 LieHTpa MOCKBBI pa3-
paboTaHbl COBMECTHO C U3BECT-
HBIMU apXUTEKTyPHBIMU OIOpO, -
TOBOPUT apXUTEKTOP AJleKCaHapa

CBITHUKOBA.

- IlpoekTt mos-

b BOJIUJI cOoOpaTth

o I B JIYYIITUX MUPO-

Gy W BBIX CITELIMAJIUC-

IC’" TOB M O0OBENU-

b= HUTH uUx obLIEI

3a7avyeil - cmeyraTh HaILy JII001-
MYIO CTOJIUILY €I KpacuBee».

I'eHepanbHag uaes MpocTa u
BMECTE C TeM KaXKeTCsl Hepeaslb-
Hoil - HoBblli ApGaT goXeH
CTaTh YAIOOHBIM U JUISA TeX, KTO
3/1€Ch JIIOOUT T'yJISITh MEIIKOM, 1
TSI TeX, KTO Iprexaj Ha Mallln-
HEe 1 XOUYeT OCTaBUTh €€ Ha ma-
py 4acoB Ha MMapKOBKe. ABTOPHI
MPOEKTa yBEPEHBI - OHO HE MPO-

Y B MOCKE

A

Tpacca uau annes?

E BYJIET 060PMJIEH

TUBOPEYUT Apyromy. Ha caiite
«AKTUBHOTO TpaxmaHuHa» (TIe
BCe JKeJIafole MOIIH 10 16 Map-
Ta OCTaBJISITh CBOU ITOXKETaHUS
no nporpamMme «Mos yiunia»)
MOCKBUYEH TaK yOeXKmaau IO~
nepkaTh Uaelo 6Jaroyctpoiic-

TBa: «Ha 10XHOU (HeuE€THOI1)
cropoHe HoBoro ApbGara npen-
Jaraetcsi o0OyCTPOUTH 3eJIEHYIO
aJijiero, B TCHU KOTOPOUM MOXKHO
OyaeT KoM(MOPTHO TYJISITh JIETOM.
Ha ceBepHoii (4€THOIT) cTOpOHE
MOTYT IOSIBUTHCS O3€JIeHEHHBIE

0907,8 TBICAYN KB, M IIE .
5AT. CHOBA HOBbI

ETHUKOE

IUIOIAAKHY JJIsT OTAbIXa. Takxke
IIPOEKT IpeJIiojaraeT peopra-
HM3aIINI0 MapKOBOYHOTO ITPO-
CTpaHCTBa Ha YETHOM CTOPOHE
yAUIOEL. MeXay MecTaMHu CTO-
SHKM IpeajiaraeTcsl BbICaAUTh
IePEBbSI».

NPABUJIA CTPOXE -
BO3AYXYULLE

«JlepeBbsg Ha HoBoMm Apbate
OymyT BbICAXXEHBI B TPYHT, a HE B
KaJIKW, - OOBSICHSIET AJIEKCAHIP
I'MH3BYPT, 3amaupekTopa Un-
CTUTYTa (PU3UKH
atMmocdepsl um.
A. M. OoyxoBa.
- MHe KaK MOCK-
BUUYy, paboralo-
1eMy B IIEHTpE,
e.d L TI0 IyIIe UMEHHO
TaKo€ - HACTOSIIIEE - O3eJICHEHUE.
Mexny npoyum, 3TO AeaaeTcs
YK€ TIOCJie TOTO, KaK pelleHbl OC-
HOBHBIE BOTIPOCHI C aBBTOMOOWIIb-
HBIM TpaduKOM, - ceriyac 0KoJIo
Tpacc B LIEHTPE Topoja AbIIIaTh
CTaJio 3HAaYUTeNbHO jerye. CTpo-
rue mpaBuia pa3apaxkaroT MHO-
X BOOUTENEH, HO OHU MIPUBEIU
K 3HAYUTEITLHOMY YJIYUIIIEHUIO
9KOJIOTUYECKOU CUTYyALIUN».

YMeHbIlIeHUS YUCIa MOJIOC He
Ipenmnosaraercs (ceiiuac ux 7: 3
MOJIOCHI B IEHTP U 4 - B 00J1aCTh).
B 30He HOBBIX MapKOBOYHBIX
MecT achajbTOOETOH 3aMEHST
0OoJiee MPAaKTUYHOW TPAHUTHOM
TUIUTKOU (4bsl TOJITOBEYHOCTh

AR
I.
“.l’
[}

BhIlIE B 15 pa3 u coctapisieT 150
net). BoaHyerech, 4To Ha Bcex
He XBaTUT MTapKOBOYHBIX MeCT?
He 3a0niBaiiTe Ipo OKpeCTHBIE
MMOA3eMHBIC CTOSHKM. OHM 10~
npexHeMy OynyT obecriedyuBaTh
BOIUTEJISIM TTOYTH THICSIIY Ml -
Ho-MecT (HoBrrit Apbar, . 32;

«OKUBET» MITUTKA,
KAKYIO MOJNNOXAT
HA APBATE.

n. 36, ctp. 3; HoBuHckuii 6yi.,
n. 8; Apoar, n. 10). Kcraru, Ha
HoBoMm ApbGaTte moMumo 6jaro-
YCTPOMCTBA MOTYT NPOU3OUTHU U
npyrue nepeMeHsbl. ['opoa Ha1mén
MOKYIIaTes Ha «IOM-KHIKKY»
No 15. 3a 26-sTaxkHoe 31aHUE
(roianpio 6ojee 28,9 ThiC. M2)
MHBECTOPHI JOJKHBI 3aI1aTUTh
2,4 MIpIt py0. DKCIIePTHI CXOIST-
Cs1 B TOM, YTO TaM BBITOJIHEE BCETO
OTKPBITh TOCTHHUILY YPOBHSI «TPHU
3BE3/bI».

fanuna
LUEMKUHA

naeHaa npo6nema Poccun
- BOBCE He fiypaku U foporu, a
OTCYTCTBME NAMSATH.

Kasanocb 6bl, COBCEM HEAABHO
rocrie fieasnbBaummn pyos Mbl C yxka-
COM MEPECUNTLIBANI OCTATKM CBOWX
cOepexeHnin, C ropeyblo MoHMMas,
YTO LieHbI HAYaNM PacTy U NPUAETCS
TPaTUTb MeHbLLE. B-006LL1eM-To, Npo-
LUEN roA, Bce 3abbln 1 NPUBLIKIN.

A cerofiHs o4epeaHoit 60apbii
3KOHOMWCT C «ronyboro» akpaHa
MPU3bIBAET HAC HECTW OCTaTK CBO-
UX «HaKomneHmii» B 6aHk, obeLas
He3bl6IEMYI0 CTaObWILHOCTb U Hy-
MPOCTO-CyMaCLUEALLYIO JOXOAHOCT,
KOTOPOM, €C/V NOCYMTATb, HE XBATUT
JaXe Ha NOKPbITHE MHOIALMN.

M xyna nopatbes?

Ha aT0T BOMpOC 0TBEYAET SKOHO-
MUCT C MHOIOJIETHUM CTaXeM

MapwuHa BnagymmposHa babuy.

- Tak yto, monyyaetcs, 4TO
3ps OTMEHSANU Tabnnyku «Bbl-
xoAa Het!»?

- [paBwnbHO oTMeHsnn! Mpobne-
Ma B TOM, Y4TO Mbl HUKaK HE MOXEM
Hay41TbCS AeNCcTBOBATL MO CTaHWC-
NaBCKOMY - XWTb B NpefiaraeMbix
00CTOATENLCTBAX. YXE BPOAE Obl
60NbLUMHCTBO POCCUINCKIX YNHOB-
HUKOB B OTKPbITYIO MPU3HAIOT, 4TO
NEHCUOHHas cUCTeMa CTPaHbl - Kak
Obl 3TO MOMSrYe CkasaTb - HE 04EHb
XM3HECTOCOOHA, a Mbl MPOA0KAEM
BEpPUTb B 4y0... 3abyabTe Bbl PO
MEHCUOHHBbIE «HaKomneHusi»! HeBos-
MOXHO HMYero «HakonnTb» CeroaHa
B Poccum! NeHCMOHHbIE MHBECTULN
- €CTb, @ HAKOMNIEHU - HET!

- Kak aro?

- Hakonnexus - 310 OT C10Ba «KO-
MUTb» - YUCTO COBETCKAs UAES, Y4TO
ecnm k 1 npubasuts 1 nonyymTes 2.
Bot cmoTpuTe, ecnu Bbl COKOHOMU-
71 BO BPEMS FTOTOBKM KQpTODENUNHY,
NMOMWAOP I IYKOBWLLY M OTIOXMAN
€6 B MELLOK Ha aHTPECOSISX, MOXHO
HageaTbCsl, YTO Yepes rof, Bbl CMO-
XETe MPUroToBUTbL 13 HEE cyn?

- Tak CrHUET Xxe...

- KoHeyHo!

A ecav Bbl oTnoXuAn py6nb, 10
py6nein, 100 pybnen unm paxe BCio
MEHCMIO LENIMKOM - HEBAXHO B «4y-
NOK» UNW Ha cOeperaTesbHy0 KHIX-
Ky - NPOM30MAET TO Xe CaMOe: OHM
«CTHUIOT», 00ECLEHATCS N3-3a UH-
dnaumm,

- A ecnu Ha cOEpPKHUXKY?
Tam Beab «kanaloT» NPOLEHTbI?

- Tam «kanaroT» He NPOLEHTHI, a
Cnésbl...

MpoLeHTHas CTaBka, KOTopYHo rop-
10 pexnamupyiot 6aHku, - 9, 10, mak-
cumym 12 npoueHToB. OduupmansHast
nHdnsaums B 2015 rogy - 12,9%, a
peasbHas Bbl camm 3HaeTe! U 4To Bl
cobupaeTech TakMM 00pPa3oM «HaKo-
nuTb»? CKOpEe yX - NoTepsiTb. ..

- Hy, Toraa MoXxHo BNOXWUTb
beHbrn. B HeaBMXMUMOCTb, Ha-
npumep...

- OnaTb Mumo!

HenBuXmMMoCTb, aBTOMOOMbL MK
[pyroe AOPOroCTosLLEE MMYLLECTBO:

@ TpebyeT coaepxaHus, T. e. pac-
XO[I0B, - Bbl HE NMONY4aETe, a TPATUTE;

® MPUHECET Bam NpUBbINb, TONb-
KO B MOMEHT Mepenpoaaxu.

- A Bbl rOBOpPUIIN, YTO «Bbl-
X0p[, eCTb»...

- Bbixop Bceraa ectb! lMpocto ans
TOro 4TOObI M BOCMO/B30BATHCS, Ha-
[0 NepecTaTb «KOMUTb» 1 Ha4aTb UH-
BECTVPOBATb - BE/1b VIHBECTULAW MPU-
HOCST 0X0[, Y>KE B MOMEHT MOKyrKu!
A KpoMe TOro, eCTb MHBECTULIA 1
ectb MIHBECTULIM: ogHo aeno, kor-
[Ja Bbl BK/1a/1bIBAETE AEHbLIN B OTPaC-
7N, MPUHOCALLIE PeasTbHbIA AOXO0A, 1
COBCEM [PYroe, Koraa Bbl MbITaeTeCh
Urpatb, HAaNpPUMEP, Ha PasHKLE Kyp-
COB BAJIIOT - 3T0 TPEOYET 1 creumanb-
HbIX 3HAHWIA, 1 OnbiTa. BaxHa 1 peny-
TaLys IHBECTULIOHHONM KOMMaHWM.

- A yto npepnaraet «®PuH-
KOHCaNTUHI»?

- Ecnu B OBYX CnoBax, To - yBe-
PEHHOCTL B 3aBTpaLLHeM aHe!

ST0 He rPOMKMeE CoBA, 3TO Cyxast
koHcTaTauus dakta. Cyaute camu:

@ HapéxHocTb - «PuHKoHcan-
TUHI» YCMELLHO PaboTaeT yxe 6 ner.
B wrare komnaHum - cneuyanmcThl
3KCMEepTHOrO YPOBHS!, NPpodeccHo-
HaIbHO aHaM3NPYIOLLME 1 OLEHN-
BatoLLe paboTy CaMblx Pa3fMyHbIX
OpraH13auui - ayamtopbl. AKTUBbI
KomnaHum «@UHKOHCANTUHI» 33 2015
rog npesbicuny 100 MunaMoHoB py6-
New. A rnaBHOE - Mbl FOPAMMCS TEM,
4TO CO3[aNK CHUCTEMY CTPaxXOBaHWS,
HE MMEIOLLYIO aHAJIOrOB Ha PbIHKE, HA
MOJIHYI0 CYMMY VHBECTULWIA!

@ PeasibHbIil CEKTOP 3KOHOMUKMN
- He BOABasiCb B TEXHMYECKME NOJ-
pobHOCTH, cxema paboTbl «DUHKOH-
CaNTTUHI» BLIMAAMT Kak: MK «1CK»
CTpoUT foporu, no kotopsbim 000

«HedTe-Tpeng» NOCTaBNSET BbICO-
KOKa4eCTBEHHbIN BEH3MH, [IV13EbHOE
TOM/IMBO M FOPIOYe-CMa30oyHble Ma-
Tepuabl KPYnHEMLWMM OTEHECTBEH-
HbIM MPeanPUSTVSIM MO BCE Teppu-
TOpWWM CTPaHbI, MoMy4ast JOCTONHYO
npubbIIb. 3apaboTaHHble CpeacTea
BKNabIBAIOTCS B akLuM Hanbonee
YCMELLHbIX MAPOBbIX 1 POCCUIACKIX
nnaepos pbiHka 000 «Pean /HBecT»
1 BbIAAIOTCS B BUAE KPATKOCPO4HbIX
3aliMOB C 1CMO0JIb30BaHNEM COBpE-
MEHHbIX UHTEPHET-TEXHONOTA X1~
Tensim Mocksbl 1 CaHkT-TeTepOypra
M®O «Tong Kanutan Mpynn».

Mpw 3aknioyeHnmn
norosopa

6e3 ycnoeusi

o €XEMECSUHbIX
o BbIMJIaT Ha

5 unu 8 mecsiLes

NpUGLINBHOCTb
WNHBECTULUMI
yBenm4mBaeTcs

@ lo Bceit Poccum - opuckl «DUH-
KOHCanTWHr» paboTatot B Mockse 1
CaHkT-MeTepbypre, KpacHoaape,
Hosocubunpcke n apyrux ropopax.

- Mony4aetcs, 4TO «Ha 4YEpP-
HbIA AeHb» MOXHO HE konutb?

- MonyyaeTcsl, YTO «YEPHbLIN
JeHb» MOXHO OTMeHuTb! [locTaTou-
HO MepecTaTb 3aHNMAaTbCS «HaKOM-
NEeHUsMU» N HauyaTb MHBECTUPOBATb
B «DUHKOHCANTUHT»!
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NSl TOro YTOObI «MEYTbI
cObiBaNnCb», HEOOX0AUMO
XenaHue 3apabotatb
M KOHTAKTbI:

Ten.: 8-800-505-21-45
8 (499) 705-84-35

r. Mocksa, M. «MasikoBckas»

CapoBas-KynpuHckas 23/5

(Bxop ¢ yn. KpacuHa B apky)
MH-7 ¢ 10.00 5o 20.00
C6-Bc ¢ 11.00 go 17.00

www.ficons.ru

Komnatus 000 «AK duHkoHcanTuHr» (3aperucTpuposata B 2010 roay, agpec: 119049, Mockea, JleHiH-
ckui np., 4. 4, ctp. 1A, OTPH 1107746276549). [leHexHble CpencTBa NpUHIMALOTCS Mo 0roBopY 3aitMa
B COOTBETCTBUM C [PaxaaHckim koaekcoM Poccuiickoi Penepaum. Beinnarsl 0CyLLECTBASIOTCS 3a
BblueToM 13% HO®I1. Mukposaiimbl npepoctasnstotcs MO «fong Kanutan Mpynn». OTBETCTBEHHOCTb
komnaHuy 3acTpaxosaHa AO CK «fOnutep-M» (nnu. LIBP® CA N24335 o1 24.12.2014 ), ¢ uHdbopmaLmen
MOXHO 03HakoMuTbCst Mo TenedoHy 8-800-505-21-45 v no agpecy . Mocksa, M. «<Masikosckasi», Canosas-
Kynpurckas 23/5. 18+. PEK/TAMA. * Mpu 3akniodeHnn aoroBopa 6e3 yCnoBuii eXeMecsHHbIX Bbinar.
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IIOJPOBHOCTU

Kakne ynuupl
OTPEeCcTaBpupyoT
B Mockse

B 2016-m?

C KAXAbIM roaom K CNOoBY
«CTOJINLA» MOCKBUYAM BCE
BOJIbLIE XOYETCS JOBABUTb
«EBPONENCKAS». OA, TENEPb B
roPOAE KOM®OPTHEE XXUTb, OH
CTAJl FOPA3.,0 APY)XENIOEHEE
ANS TYPUCTOB.

U KAXAASA -
YHUKANbHA

Bo MHoOrom «BMHOBaTa» Mpo-
rpamMma «Mos yauiia», Kotopast
JIEXKUT B OCHOBE PEKOHCTPYKIIUU
Mockssl. B mpomnuiom rogy kap-
JIVHAJbHO U3MEHUINUCH 47 yIINII,
a B 9TOM He y3HaeM ellg MmopsiaKa
50. KoHeyHO, Te Mecs1bl, KOT-
Ia UAYT pabOThI, Mbl BOPUYNM U
XKajyeMcsl, HO, CyIs IO BCEMY,
rnepeMeH BCE paBHO OYEHb XKIEM.
1,38 MJTH MOCKBUYEN NTPUHSIIN
yyacThe B OOCYKJAEHUU TIPO-
rpaMMBI Ha IOPTajie 3JIeKTPOH-
HBIX pehepeHAIYMOB «AKTUBHBII
rpaxkgaHuH». JItoau MOrjiu camu
(GopMUpPOBATh OOJUK U IU3aNH
VJIULL: BBIOMpanu, KAaKUMU OyIyT
o3eJIeHeHUe, cKaMeilku, (poHa-
pu. A MOTOM aHaIU3UPOBAIH,
yTo moayumiock. Kcratu, mo
omnpocaM COIIMOJIOTOB, OoJjee
80% MocKBUYE OTOGPSIIOT pe-
KOHCTPYKIIMIO U TOBOJBHEI €€
pe3ynbprataMu. «IToru romrocosa-
HUS CBUICTEIBCTBYIOT: TOpOXKaHE
CMOTJIN «BXXWUBYIO» OLICHUTh U3-
MEHEHUS [ICHTPAJIbHBIX YJIUI] TO-
pojia B IIPOIILIOM
rony, MO3TOMY
CTeIeHb TOBe-
pYST I TIO3UTUB-
HBIX OXUIAHUMI
Tak BBICOKAa»,
- CUMTaeT Ene-
Ha IJ_II/IHKAPYK npeaceaaTesb
KomureTa rocymapcTBeHHBIX YCIYT
ropona MocKBbI.

BaTtomrony abcomoTHOE 60Ib-
IIUHCTBO «aKTUBHBIX IpaxkKaaH»
MO P>KaJIN TIPOEKTHI 0J1ar0yCT-
poiictBa TBepckoii, HoBoro Ap-
b6ara, 3HaMeHKU, Bo3ABUKEHKH,
CrapoBaraHbkoBckoro, Kpecro-
BO3JBUXEHCKOTo, Bo3HeceH-
ckoro, I'azeTHoro, Hukurckoro,
PaxmaHoBcKoro nepeyikon, Ma-
noit AimutpoBku, TaraHcKo yu-

OM KOJIBIE [IFFA .4 X

NNACATb OT DOHAPA
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B cmoauye npunsau edunsiii cmanoapm ucmopuuecko2o poHaps - u 04 MAAeHbKUX YAulY, U 013 mazsucmpaneil. B
Uenom dce 00HOBAEHHbLE U B0CCMaHo8AeHHble Yauybl - Borvwas Akumanka |, Pdxmarnosckuii |, BasneceHckuii

I, Cinaposaeanvkosckuii | nepeyaxu - Oydym viensndems UMeHHO MAk.

b1, yaul IlerpoBckue JInnuu,
bonabimasa u Manag JdkumaHka,
CepacdumoBuya u JAKMMaHCKOTO
npoesna, CagoBoro u bynbpBap-
HOro KoJiblia. Becero 3a Hepeno B
TOJIOCOBAHWY TIPUHSIIIN YJacTHe
okoJ10 150 ThIC. YeToBeK, BhICKA-
3aBIMx 00jee 600 ThIC. MHEHUIA.

YU USMEHAT
CBOE NI1LLO.

Oco0blit uHTepec BbI3Banu Camo-
Boe (134 441 mporoyiocoBaBIINiA)
u bynbBapHoe (133 381 nmporosno-
COBAaBILUIT) KOJIbLIA.

B sTOM romy XuTeau cTOIU-
IIbI CMOTJIM BIICPBBIC YBUIETH BCE
0COOEHHOCTU OyIylINX U3MeHe-
HuUit 10 Hayana padbot. 1 BbIHe-
CEHHBIC B MapTe ATOTO roja Ha

o0cyXXJIeHue AU3aliH-TPOEKThI
CO3IIaHbI aBTOPCKUMU KOJUIEKTH-
BaMU (C YYETOM UTOTOB MpEIbI-
IYIIUX TOJOCOBAHUI) B TIPSIMOM
CMBICJIE C aKLIEHTOM Ha 3eJICHb -
OpraHM3aINI0 «TOPOJCKHX 0a31-
coB». B paboTe nmpuHsIM yuyacTue
oosiee 30 apXUTEKTYPHBIX MacTep-
ckux - ot CIIA no Kurag, He
cyuTasi, KOHEYHO, POCCUMCKUX.

CBETJ10, YUCTO,
LKPOKO

ITporpamm, nono6HbIX «Moeit
ynuie», MocKkBa 1 He IOMHMUT:
9TO KPYIHEHILIUI TPOEKT OJ1aro-
YCTPOMCTBA, PACCUATAHHBIA 10
2018 r. IMocnenHee maciuTabHoOE
oOHOBJICHUE TTpoBear K OanMm-
nuazne 1980 roma. 3a 35 net B ro-
pone yTpaTWiu TO, YTO Ha3bIBAIOT
KyJnbTypoii yxona. CerogHs eé
BOCCTaHaBJIMBAIOT 3aHOBO.

YT0 HOBOI'O INMPUHECET rof HbI-
HemHui? Bo-miepBhIX, MTO-HOBO-
My MOHHMMaeTcs 0€30IIacHOCTh

Ha BbINETHBIX Marncrpanax:

13%

YnoBHan HaBurauma ana
asToMOBUNMCTOB 1
nelexomnos

11%

bnaroycTpoiicTeo
«HapoOHbIX TPON»

11%

WcknioueHme NapkoeoK
Ha TpoTyapax

MOS YNINLIA: YTO BAXHO MOCKBUYAM? B>

Ha ynuiiax B XuMkix panoHax:

17%

JlononHutensbHoe
OCBelleHKe TPoTyapoB
W 30H OTAbIXa

14%

CozpaHue
OOMONMHUTENBHBIX
NapKOBOYHBIX MeCT

413%

=9 CoapnaHwe
7 DONONHUTENLHBIX MecT

orfbixa C ycraHoskoin MAD

AxTHEmwE
FRAMAAM NN

Ha ynuuax c 6onbluoii nelexogHon

dKTUBHOCTbIO:
17%

/ Ycranoska MA®

15%

OcselleHue TpOTyapoB
¥ 30H OTAIXa

14%

MHamMBuayansHbIA CTWNb
OhopMAEHUA YNULLBI

L/

4
b KCTATM |

Y1o coenano B 2015 ropy:
[ BharoyctpoeHo 47 ynuu, nnm
npuMepHo 147 KM NeLwexoaHoro
MPOCTPAHCTBA.
[ PéKoHCTpyMpoBaHbI 7 BbINET-
HbIX MarucTpanen: Bapiasc-
koe, Kawmpckoe, JleHmHrpaac-
Koe, fipocnasckoe, Moxaickoe,
LLIenkoBckoe wocce, PasaHc-
kuin npocnekT; 43 ynuubl: JTio-
CuHoBCKas, bonbluas Tynbckas,
Bonblwasa OpabiHka, npocnexT
Mwupa, bonbwas n Manasq
Hukutckas, CnupuaoHoBka,
Bonbwasa n Manas bpoHHas,
MacHuukas, HoBooeBu4bA
HabepexHas, TpuymdanbHas
naowaab n ap.

yJIUIL. DTO W TPAHCIIOPTHAST WH-
dpacTpyKrypa, 1 ONTUMATbHBII
CKOPOCTHO peXX1UM, 1 HECKOJTb-
3SIIIME TIOBEPXHOCTHU, 1 KOMDOPT-
HOE TepeMellleHUe: TOPOXKHOoe
IBIDKEHUE OyIeT OpraHn30BaHO
MHaye, YTOOBl CTAJI0 MEHbIIE
JTII. TTosoca aBTOMOOUIBHOTO
TIBVDKCHMSI CTAHET YK€, U BOIM-
TEJU MEePEeCTaHYT PA3TOHSITHCS.
MHoii cTaHeT reoMeTpusi IOBOPO-
TOB - Ha YJINIIaX C MTHTEHCUBHBIM
MEIIEXOIHBIM ABMKCHUEM OHU
IOJKHBI OBITH Mo 90 rpamycos,
a He 45, Kak ceifuac. Bce «3e0pbI»
noacseTsT. Tak OyneT ynoOHee 1
TerexomaaM, U BeJIOCUIICICTaM.

Kpome Toro, onpeneneHue
«yaobHas yauna» oopeTéT HO-
BBIIA CMBICJI: LIMPOKUIA TPOTYyap,
cBeT 1 yucrtota. MneanbHo cyxas
B JII000O€ BpeMs roja - €€ Jerko
OyneT youpaTh MU OYMIIATH OT
CHera, JIbIa 1 Boabl. Ml KoHEeuHO,
O0e30apbepHas cpena, ygooHas
HaBUTAIIWS, MaJIO IITyMa 1 MHOTO
KPacoThl BOKPYT.

E1€ ropoackue yauubl CTaHYT
SKOJIOTUIHBIMU, a CamoBoe KOJTb-

110 - TTo-HacTosmemMy CaloBBIM.
OT «IIepeHOCHOT0» 03eJICHEHUS
PEIIIN OTKA3aThCsI: HECMOTPS
Ha TO YTO MOJ MOCKOBCKUMHM
TpoTyapaMU CJIOKHEHIIIas cCuc-
TeMa rOPOJACKUX CETel, NEPEBbS
IIOJDKHBI pacTH B TpyHTe. Benb
3€JICHB - 3TO HE TOJIbKO MOIITHBIH
YJOBUTEb IbUIM, HO U CIIOCOO
n30aBUTHCS OT IIyMa. 3eJIEHEIe
30HBI CIIOCOOHBI TOHUKATh TEM-
IepaTypy B TOPOIIE B JICTHIOKO Ka-
py 4yTh JIM HE Ha MSTh TPaIyCOB.
EcTb cBOM HIOAHCHI U C TUBHEBOM
KaHaJIMU3aluen B LIEHTPE CTOIM -
Lbl: paHbllle OHA «paboTana»
BMeECTe C camaMu, ImapKaMHu, ra-
30HaMu, HO nocienHue 20 JieT ux
IUTOIIAAb TOJBKO COKpaIlajiach.
Ho nepeBbst U KyCTapHUKM - He-
oTbeMJIeMas JacTh JIPEeHAKHOMN
CHCTEMBI Topoja.

Kaxnas ynuia 0yaet yHuKa b-
Ha, Bellb peub UAET 00 UCTOPU-
YeCKOM IIeHTpe - byibBapHOM
n CagoBOM KOJIbLIE, a TAKXKe 00
yJIMuax, K HuMm Beaymux. [pu ux
PEKOHCTPYKIINHN OOCIIAIOT yBa-
KeHue K Kaxnaou neranu. Cio-
KUBIIHMECS TTAHOPaAMHBIC BUIHI,
MEePCIIeKTUBDI, 3JIEMEHTHI 0J1aro-
YCTPOMCTBA, ITAMSITHBIC ICPEBbSI -
BCE€ 9TO COXPAHAT U MAKCUMAJIbHO
BocCTaHOBSIT. Ho peKOHCTpYKIIMS
He OyIeT «JJOCKYTHBIM OIIESITIOM»
- UIEHTUYHOCTh, €IMHOOOpa3ne
¥ Y3HABAeMOCTh OOJIMKa rapaH-
TUPYIOTCS, Ha BCEX yauIax OyayT
OIMHAKOBBIC UCTOPUIECKUE PEIT-
Ky poHapeit. A BOT Bce TPOBO-
Jla CIIPSIYYT C IJ1a3 goJioii. Bnactu
00e1I1ar0T: TTOC/Ie PEKOHCTPYKIINHT
Ha 110001 CTOJUYHON yaule Oy-
IEeT NPUSTHO TYJISIThb, €3AUTh,
IPOBOINUTHL BPEMSI.

W emi€ B 3TOM rogy NpUHSIIN
CTaHAApT BPEMEHHOTO 0J1aroycT-
poiictBa ctpoimioianok. [Ipo-
€KT KaXI0M PEKOHCTPYUPYEMOM
VJIMIIBI OyZIeT BBIBEIIICH Ha MECTe
PEKOHCTPYKIIUU, TAE Pa3bsICHSIT,
YTO U KOTAa OyAeT caesiaHo.

BbIPBATb
U3 BJIACTU MALLUUH

«bmaroycTpoiictBo 3amMocK-
BOpEYbsl Mbl HavyajJlu CO 3Ha-
KOBBIX MecT - KpbeiMckoit
HabOepexHoi, [IITHULIKOI,
Bonbioit OpablHKY, MepeyIKoB
Bo3sJie TpeThsIKOBCKOI rajiepeu,
- roBopuT M3p Mocksbl Cepreit
COBAHUMH. - Cnenyromag 3a-
Jlada - mpoBec-
TU 6JIaTOyCT-
POYICTBO YJIMIL
Al CepadumoBuua

. n SIKuMaHKU.
‘ S CeromHs 3TH
/] VJIUIBI OTAaHbBI
BO BjiacTh MaluuH. Habepex-
HBIE, JTIOOMMOE MECTO TTPOTYIOK
ropoxaH, MOYTU HEAOCTYITHBI
IUTS TIenexomoB. EcTh yuacTku,
rJe MUpruHa TpPOTyapoOB MEHbIIIEe
MmeTpa. Eciu BCE moiiaéT, Kak
3ayMaHO, TO Y& HbIHEIIHEe
oceHblo Ha CepaduMoBUYA U
bonpiroit Ikumanke mosgBsITCS
HECKOJIbKO PSIIOB 3eJIieHU, Po-
Hapu, JIJAaBOUKU U KITYMOBI».

_Enena
CEMEHOBA
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BAC HE KOJIBACUT?

TIOJIE3HBIN BBIBOP

MOo)HO N1 ecTb
noaaesibHyo
konbacy?

HECKOJ1bKO MECSILLEB HA3AZ, BO3
BKJ1IIOYUJIA KOJIBACY B CMTUCOK
OMACHbBIX NPOAYKTOB NMUTAHUS.
AHEQABHO OBLLECTBEHHbIE KOH-
TPOJEPBI 3ASIBUJIA O TOM, 4YTO
75% KOJIBAC B POCCHUMU - DAJIb-
CUDUKAT.

Ymo camoe épednoe 6 Konbace?
Kaxue koabacol He803M0X4CHO NOO0-
denams? U kak évibpams npodykm,
ecau «8pedHo, HO O4eHb Xouemcs» ?

ITo maHHBIM 3KCIIEPTU3HI, TIPO-
BEIEHHOI OOIIECTBOM 3alIMUThI
npaB norpedureneit «PockoHT-
poJIb», 13 33 HaMEeHOBAaHU Bapé-

ITERVLA KAYECTBA ENIbI

KAKYIO KONBACY NOAAENBIBAIOT YALLE

BAPEHA4

Camas koBapHasi
Konbaca, eé€ yaiue
BCEro nopae-
NbIBAIOT. B Hen
3ameHuTenu benka,
Kpaxmar, KoHcep-
BaHTbI 1 3MY/lb-
ratopsl: ©3 100 kr
XVBOTHOTO ChIPbsi
nonyyaetcst 150 kr
kon6achl.

B Helt camoe 60bLUOe KO-
JINYECTBO CMEeLyit, NLLEBbIX
docdaTos 1 apomMaT3aTopOoB.

*MuHUManbHas LeHa

CANAMM

MoryT no6aBnstb
NOPOLLKOBOE MOJIOKO,
[NEKCTPYH - paCTBOPMUMOE
BELLECTBO M3 Kpaxmana, cTa-
OUNN3aToOPbl, AHTUOKCUIAHTHI,
KOHCEPBAHTbI 11 KpacuTeNu.

Cblpbé 6epéTtcs
XYALEro KayecTsa,
Yem [1s1 CbIPOKOM-
4éHow. MoryT no-
6aBnATb NULLEBbLIE
nobasku ons UgeTa,
YCKOpUTENU CO3pe-
BaHWS U Kpaxmal.

31y konbacy o4t He-
BO3MOXHO danbcnpu-
LypoBark. ns eé npo-
N3BOACTBA XMIKOCTb
13 BbICOKOKAYEeCT-
BEHHOI0 Msica «3bl-
MaeTcs», No3TOMY 13
100 Kr Cbipbs BEIXOANT
TONbKO 60 Kr konbacsl.
13-3a TOro 4to konba-
Ca BbICYLLUEHA, B HEE
MOXHO A006aBUTb NNLLb
YCURMTENN BKYCA.

Nrdorpadmka Mapun KITEMEHTLEBOW

KOHOJATeIbHOM YpOBHE HeT. ['py0o
TOBOPS1, HE OTPABUJIMCH ITOTPEOUTE-
JIY TAaKOM K010aC0i1 MaCCOBO - U TO
xopomio! OcrajgbHOe B KOMITETEH-

HO-KOMYEHBIX U MOJYKOIMYEHBIX
K0J10aC CaMbIX ITOMYJISIPHBIX MAPOK
25 He COOTBETCTBYIOT MOHSITUIO
«KauyeCTBEHHBIN TTPOayKT». UTO
3T0 3HaYuT? «B 3THX mpomyKrax
colepsKkaTcs IeIIEBhIe 3aMEHUTEITN
TOBSITHBI M CBUHUHBI - COEBBII 1
KOJLJIAr€HOBBIM O€JIOK, MSICO MTU-
IIBI, IIKYpa XXUBOTHBIX, KpaxMall,
LIEJIUTION03a U CTIeIIUaJIbHBIE BJIaro-
yIepKUBAIOIINE areHTHI, - 00h-
scHsieT Anekcanap BOPUCOB,
comnpenaceaarens Coio3a norpedu-
Teseii «PockoHTPOJb». - [Tpu aTOM
Ha 3TMKETKE B COCTaBe KOJIOAC 3TH
KOMITOHEHTBI HE YKa3aHbI».
ITomomuuk riaaebl Poccebxo3-
Ham3opa Anekceii AJIEKCEEHKO
OTBETHJI Ha 3TO, YTO BCSI YITOMSI-
HyTast Kojbaca
COOTBETCTBYET
HOpME MO TIO-
KazaTeasaMm 06e3-
ornacHocTu. A
periaaMeHTa 1o eé
- KauyecTBY Ha 3a-

Bopuc N'YTHUK, rnaBHbIli cne-
umanuct Bce-
poccuiickoro
Hay4Ho-UC-
cnepoBaresib-
CKOro MHCTU-
gl TyTa MSAICHOM
v /I= NPOMBbILLIEH-
HocTu um B. M. TopGaToBa:
- {1 ponyckato, YTo AaXe A0POryio

IIMIO rocygapCTBa HE BXOIUT.
NAMATU FTOCTA

Konbacy, naxe He danbcudu-
LIUPOBAHHYIO, CErOMHS BPsiA JIU
MOXHO Ha3BaThb MOJIE3HBIM IIPO-
nykToM. Perient repBoii «JlokTop-
CKOI1», HalIpruMep, BKJII0YAJI TOJIb-
KO TOBSIIMHY, CBUHUHY, MOJIOKO,
sgi1a, CoJib, caxap, MyCKAaTHBIA
opex uiu KapaamoH. Tak ObLIO
1o 1979 r. Hemvemnuit 'OCT ot
2011 r. pa3pelaeT UCIIOIb30BATh
B MPOMU3BOCTBE KOJIOAC MPaKTU-
YeCKM BCIO ITUILEBYIO XUMUI0. Jla u
cam 'OCT cran HeoOs13aTeIbHBIM:
MPOU3BOAUTEIN, pabOTAIOIIME 110
TV (TeXHUYECKUM YCTIOBUSIM), MO-
YT IJIATh KOJIOACY XOTh 3 HE(PTH,
XOTb 13 1I0KOJ1a/1a!

Kcratn, cBHMHYIO IIKYpKYy B
Kosbacy 100aBJIsIA U B COBETCKHUE
roabl - ais aKoHoMuu. Ceityac
TaKoOM pocKollM o4t Het. Yaie
HCITOJIB3YIOT MOPOLIKOBbIE OEKU

CbIPOKOMYEHYIO KONbacy MoryT
nogaenare. Ho onpeaenvts noa-
LLeNKY Ierko MOXeT Jitoboi Yeno-
BeK, MPOCTO B3MSIHYB Ha LIEHY. Tak,
CbIPOKOMYEHAS HE LOMKHA CTOUTb
meHbLue 900 py6./kr, «JokTopc-
kas» - MeHbLue 350 py6./kr. YueHka
rOBOPUT NNLLb 00 OJHOM: HaBep-
HsKa B NPOLYyKTe HET TPeGyemoro
Konuyectsa mscal

HOPMAJIbHOW Ef1bl HE OCTAJIOCb?

PocKkoH-
Tponb 3a-
ABUJ, YTO

75% mo-
MyNAPpHON

Konbacst - panbcudukar.
Xne6 ToXe ecTb HeNb3A - MyKa
HeKayeCcTBeHHas, CbIp - TOAAe-
JIKU. A IUTATbCA-TO HaM yeM?!

B. KaHbirusa,
PocroB-Ha-Jlony

Ortsevaet Actamoek ACJTIAXA-
HOB, npe3uneHT MexKIyHAPOIHOM
accouMamn «AHTHKOHTPA(paKT»:

- Jla, B Poccun 6onbloe Koim-
4yecTBO (hanbcudukara eapbl. 3aga-

Yya TIPOU3BOICTB,
BBITTYCKAIOIINX
danbcudukar, -
3apaboTaTh Ha
5TOM KaK MOX-
HoO Oonbiie. Ux
HYXHO KapaTh
00 pyoséM, MO0 cpa3y 3aKphl-
THEM MpennpusiTis. HelHenTHIe
mwrrpadut ot 300 ThIC. 70 1 MITH pYO.
B IepecyéTe Ha MX 00OPOTHI HUY-
TOXHO Majbl. B EBporie nposepsi-
10T TOBap «OT MOJIS 10 MpUJIaBKa»,
rocyIapcTBa BBIACISIOT Ha 3TO
JIEHbIU. Y Hac Xe HUKTO TPATHUTh-
Cs Ha MacIITaOHBIE TIPOBEPKU HE
XOYeT.

¢ kosutareHoM. «KosnareH - 6ei1ok
COEOMHUTEILHOM TKaHH, C TOUKHA
3p€HUA aMMHOKUCIOTHOI'O CO-
CTaBa OH IJIsI YEJIOBEKA ABIIACTCA

HETIOJIE3HbIM, -
roBopuT Bukrop
= KOHBIIIEB,
o) = JOKTOpP MeH-
§ AN HUHCKUX HAYK,

$ /o5
M CHeNHANNCT 1O

nmutanuo. - Cam
KOJIIareH He IepeBaprBacTCs 1 He
yCBaMBAEeTCs OPraHMU3MOM, a IIpU
Ter0BOI 00paboTKe mpeBpallia-

€TCsI B JIOCTYITHBIN JIJIsT TIepeBapy-
BaHMSI KeJIaTUH».

CMACUEO, YTO XXUBOM!

MoXHO He BepUTh B JaHHBIC
PockoHTposs: Tak, B ipecc-ciyxkoe
PocrniorpebHan3opa Hac 3aBepuiiu,
YTO BEMOMCTBY HEM3BECTHO O (haJTb-
crudukare Koiodachl U J0J1s HeI00-
pPOKaYeCTBEHHOM MPOAYKIIMU HU B
OITHOM CEeTMEHTE TTPOIOBOIBCTBUS
He npesbiaer 6%.

Ho «Au®» HeoTHOKPATHO IPO-
BOIWJI COOCTBEHHBIE IKCIIEPTU3HI
kousibackl. K npumepy, B 4eTbIpEX
M3 TISITM IPOBEPEHHBIX HAMU B
utoHe 2015 r. 00pa3LoB NOMyasip-
HOM «JIOKTOPCKOI» B COCTABE OBIT
He 3asIBJICHHBIN IJIyTaMaT HaTpusl
(E621). Dra nobaBKa MoBbIIIACT
BKYC M apomar TakK, YTO MOXKET
MPOYHO TIOACAIUTH YeJIOBEKa Ha
TMAHHBIN MPOIYKT, a s CIIelra-
JINCTOB M BOBCE CYMTAIOT, YTO OHA
BpEIHA TS CEpALIA, TIEYeHH, O0OMe-
Ha BEIIIEeCTB.

Bonee toro, B mpomuiom romy
KoppecttoHaeHT «Aud» ycrpon-
JIach Ha pabOTy Ha OIWH U3 CaMbIX
KPYITHBIX POCCUNACKUX MSICOKOM-
O6uHaroB. M oGHapyxuiia, 4To KoJi-
0acy KpyTWJIU 13 BCEIro, YTO IJIOXO
JIeXXaJo: caja, CyXOXWIuid, Msica
KYPHIIbI, 0OpE3KOB CBUHUHEI 1 TO-
BSITAHBI ¥ JaXKe ITAKETOB C XUMUEH
0e3 0ro3HaBaTe/IbHbIX 3HAKOB - BCE
5TO CBAJIUBAJIV B OIH OOLIU I YaH.
Conep:XMOoe €To TTOTOM ITyCKaJIn
Ha KOHBEHep...

«N3-3a ToOro

YTO y Hac HeT
HOpPMAaJIbHOH

LE CHUCTEMBI KOH-
&)  TpOIA, NPOU3-

NT 7 BOAUTENIN MOTYT

= h'd = KJIacTh B KoJjbacy
BCE, UTO 3aXOTST, - PA3BOAUT Py-
kamu Cepreii PAKIIIA, ucnonnu-
TeJIbHbIIA TUPEKTOP 00IIECTBEHHOM
opranusamun «IIpaBma o eme». -

Hpyroe neno, OHU He JOBOIST 3TO
1o abcypaa, T. €. He TpaBsT Jtoaei
B IIPSIMOM CMBICTIE ciioBa. Bee mo-
0aBKU, SMYJIbraToOPhl, YCUJIATETN
BKYyca, KpacuTeJu, 00pe3KU U TIp.
HECTIIOCOOHHI IIPUYNHUTD YeIO-
BE€KY MOMEHTAJIbHbIN, BUIUMBIA
Bpen. [IpousBonuTeny 3To0 3HAIOT
U TIOJIB3YIOTCSI».

ITo crnosam C. Pakiuu, B EBpo-
e, HarpuMep, Koyjbaca oTne-
JILHBIX TIPOM3BOJUTENIENH TOXE
MOXET UMETb B COCTaBe KOMIIO-
HEHTBI, KOTOPbIE CIIOXKHO Ha3BaTh
nosie3ubiMu. «Ho Tam 310 cKopee
HUCKJIOUMTEIbHbIE CIydyau, yeM
IMOBCEMECTHasl TIpaKTUKa, KakK y
Hac. UHOCTpaHHBIE TIPOU3BOIN-
TEJIU TIATAT CIUIIKOM OOJIbIITNe
mrtpadbl, UM 9KOHOMUYECKHU He-
BBITOJTHO IMTPOU3BOAUTH (haibcudu-
Kar - «HaBap» He MOKPOET OIUIATy
mtpacdoB. Y Hac rmoka cucrteMa
IIPOBEPKU He TTO3BOJISIECT Ipeceyb
HEI00POCOBECTHYIO NEATETbHOCTD
MIPOU3BOJIUTEIICH», - TOOABISIET
C. Pakia. M1 Tobko Be1OMCTBO,
TPU3BAaHHOE KOHTPOJIMPOBATH Ka-
YeCTBO MPOIYKTOB, YBEPSIET, UTO C
KoJbacoii B Poccuu Bc€ B mopsiake.

4
b KCTATM |

Kak npoBepuTb, KayecT=-
BeHHas nu Konbaca nepep,
BaMu?

[ KanHute nop, Ha Kycok kon-
6acbl. Ecnm oH ocTancs kopuy-
HEBbIM - MPOAYKT YACTbINA, CTan
CUHUM 11 GUONETOBBLIM - €CTb
Kpaxman. Ero mo6aensitot, Haro-
HSI51 BEC MPOAYKTA.

[_TIokpyTuTE KONBACY B pyKax v
ybepuTte B XonoauibHuK. Ecnn
yepes 15 MUHYT pyku BCE eLwué
MaxHyT, Bbl KyNUAU NPOAYKT C
apomatu3atopamu. Apomar Kon-
6achbl He [OMKEH ObITb CIULLKOM
HacblLLEHHbIM. CrbHbIA 3anax
MOXET MaCK1poBaTb HEKa4YeCT-
BEHHbIA MV UCMOPYEHHDI NPO-
LyKT, NpyBReKasi nokynarenei 3a
CYET apOMaT3aTopOB.

[ «BepHbIt cnocob NoHATH,
konbaca nepen BamMu UM 0Ha
AUWb BUOMMOCTb, - JaiTe no-
npoboBaTh Kycoyek KoLke. OHa
MO0 OT HETO OTKAXETCS, NOTOMY
YTO HEe BbIHECET BOMLLLIOrO KO-
nnyectBa go6aBok, mMbo y Heé
Ha4yHyTCS NPobNemsbl Co 3a0-
poBbEM», - cymTaeT EBreHni
UbINNEHKOB, Bpay BeTepu-
HaPHON KNTMHUKM.

Matepuanbl nogrotosunu: Enena NJIOTHUKOBA, Anekcanap MEJIbBHUKOB, fapbs BYPABHYUKOBA. doro Fotolia/PhotoXPress.ru
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Pbibbl BYQET
BAOBOJ1b?

POCPbLIEOJIOBCTBO PAC-
CMOTPUT UAEIO BBEAEHUS
NAABAIOLWENA 3KCNOPTHOM
MOLWJIMHBI HA PbIBY. SKOBbI
3TO NO3BOJIUT CHU3UTD LLE-
Hbl BHYTPU POCCHM U TONON-
HUTb FOCKA3HY.

| nosnums [
HaaJdeXuT
Accoumanuu
MPOU3BOJCT-
BEHHBIX WU
TOPTOBBHIX
MPEANPUATUN
PBIOHOTO PHIH-
. ka. Ho cMbich

€€, 4eCTHO TO-

GOMHHA BODSI, HEMTOHSI-
teH. Ilo ycmoBusim BTO Poccust
KaXKIblil TOJI CHIZKAET IKCIOp-
THbIE MONLTHHBI HA pbIOy. Ecim
2Ke Mbl HAYHEM HX MOBBIIIATD, TO
HapPYIIMM CBOM MEKIyHAPOIHbIE
o0s3arenbcTBa! [lomyyaercs,
YTO MbI TOTOBBI BBIUTU 13 BTO?
CoMHeBarCh.

Ho maxe eciau sKCropTHYIO
MONIUIMHY U YIACTCS ITOTHSTD,
pBIOY MO-TIpeXHEeMYy OyayT
MPO/IaBaTh B OCHOBHOM 3a Tpa-
HUILY - TO HaIEXHbBII PHIHOK
W TapaHTHUPOBAHHBIN TOXOMI B
BamoTe. Ha BHyTpeHHEM Ke
pBIHKE ILIEHBI TaK W OCTaHYT-
CsI BBICOKMMM, ITOCKOJIBKY BO
MHOTUX PETMOHAaX OHU PACTYT B
IIpOoIecce TOCTaBKU U TOPTOB-
Ju. B mydinem ciryyae HEMHOTO
ITOHU3ATCS OIITOBBIC IIEHBI, HO
Ha ypOBHE PHIHKOB M Mara3u-
HOB HMYETO HEe M3MEHHUTCH,
TOPTOBIILI ceOSI HEe OOMIAT.
Ckaxy naxe 0oJibliie: moaoo-
HBIMU MPEITOXEHUSIMU TOP-
TOBJISI XOUET OTBJIEYb BHUMAHKE
DAC oT orpoMHOM HAIIEHKU.
Jns1 cpaBHEHUSI: CETOIHSI MUH-
taii onrtom ctout 100 py6./Kr,
a B po3HHUILY - oKoJjio 190 py0.

Ha MuHTAaiA, K CJIOBY, TIPUXO-
mutesa 70% skcrmopra. Poccus
cwenaet 400 ThIC. T 5TO PHIOBI
B IO, a Ha 3KCIOPT YXOOUT
800 ThIC. T. U ecii poCT MOLLIUH
3aCTaBUT PHIOAKOB IIEPEOPUECH-
TUPOBATLCSI HA BHYTPEHHUI Phl-
HOK, TO MUHTal 31€Ch MPOCTO
MPOMAangET.

Anexcandp Pomun, npezu-
denm Bcepoccuiickoil acco-
Yuayuy polooX0o35UCMBEeHHbIX
npeonpusimuil, npeonpuHu-
mameneil U SKCNOpmepPos

(G> VHTEPHET-ONPOC

CEroaHsa nPOAYKTbI
No BKYCY OTNIMYAIOTCA
OT TEX, YTO BblJIN
PAHBLLUE?

[ K®&He4HO, paHbLule He Obl-
110 KOHCEPBAHTOB U T. M. -

[ Kakne-10 oTaunyaiorcs,
Kakne-To HeT -

12% (663 ronoca)

[ Aymato, pa. Mpocto ¢
BO3PaCTOM 4TO-TO MPOUCXO-
ZWT CO BKYCOBbIMU PELENTO-

Pamn- 7% (411 ronocos)

[ "HeéT, He B1XY pasHuLp -
2% (102 ronoca)

.é.cero ronocos: 5514

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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CYBCUAUA <HAYIOT»

NHDOOPMBIOPO

He xotuTte xaartb
becnnatHble
mMeTpbl? Kynute

X N0 0COOOI LiEHE.

CTOMMOCTb KBAPTUP B MOCKBE
BCE CHU)XXAETCS (C HAYANATOAA
DONNAPOBBIE LLEHbI MPOCENHN
MPUMEPHO HA 13%). 3KCNEP-
Tbl CYUTAIOT, YTO CTONIUYHBIM
NbrOTHUKAM CAMOE BPEMS UC-
KATb XXWUNbE.

HOBOCEJIbE CTAJIO
PEAJIbHbIM

Peub nnéTt 0 Takoit MHOTOYMC-
JIEHHOM KaTeropuu JIbIrOTHUKOB,
KaK OYepeIHUKH, MMEIOINX
MpaBo MPU MOKYMNKE KUJIbSl Ha
MoJiydeHre CyOCUIUUN OT TOpO-
na. KoHeuHo, HUKTO HE OTMEHSLI
CMICKOB Ha OecruiaTHbIe KBapTU-
pbI, HO HaJlO TPE3BO OLIEHUBATh

IIaHCHl Ha nX noxydeHue. Ecim
BBI BCTaJIM Ha YYET rocie 1 mapra
2005 1. 1 B CEMbE HET JIbTOTHUKOB,
Bac He CKOPO IIPUTIACAT Ha IPo-
CMOTp KUJITTOIIAAN (Ha JaHHBII
MOMEHT B CITMCKaX OYepeIHNKOB
3HAYMTCS OKOJIO 86 ThIC. CEMEN).
YauTeIBast, YTO KBAaPTUPHI yXKe
KOTOPBII Mecs1l AelIeBeIoT, Mo-
IyMaiTe O MOKYITKe HEIBUXKIU-
MOCTH C ITOMOIIbBIO TOPOIACKOM
cyocuauu.

«B ipomiom rony 2,8 ThIc. ce-
Mel TTOJTYYMIIM OT Topoaa Ipe-
JIOXKEHUE YIYIIIUTD XXUINAITHBIC
YCJIOBUS C TIOMOIIBIO CYOCUINM,
- roBoput Bragumup E@OMUMOB,
PYKOBOAMTEJD
Jdemapramen-
Ta TOPOJACKO-
ro MMyImiecTBa
Mocksbl. - U3
HUX ITOJIOBHMHA

- OTBETUIH CO-
riaacueM, HO HeOOXOIMMBIN T1a-
KEeT JOKYMEHTOB IIPEACTaBUIN
Tobko 600 cemeii. Jltogu yacto
IIPUBIIEKAIOT JOTIOJHUTEIHLHBIC
KpeIUTHbIE CPEJCTBA, B CBSI3U C
YyeM IIPpUOOpeTeHNE KBAapTUPHI
3aTsaruBaeTcs. B utore He Bce

CcpencTBa, BEIACICHHBIC HA Cy0-
cunuu B 2015 r., ynanocs uspac-
XOIIOBAaTh».

TOYHbIA NOACYET

Hano ocob6o oTMeTUTH, 4TO
pa3Mmep cyocuanu KECTKO MpUu-
BsI3aH K HOPMaTUBHOI CTOMMOC-
TH OJHOTO KBaIpaTHOTO METpa B
MockBe. He ppiHOYHOI1, a UMEH-
HO HopMaTuBHOM. [TocmenHss

0 10%

OT HOPMATUBHOW
LIEHBI KBAPTUPDI
SATJTATUAT TOPOL.

YTBEpKIAaeTCsI KaXKIbIil KBapTall
1 Ha JaHHBII MOMEHT PaBHSIETCS
90 400 py6. (Omeem Ha ocHoGHbie
80NPOCHL NO IMOU meme uujume
6 ungoepagure, a ecau xomume
nouumame nepeouUCMo4HUKY, Mo
8aM HYJCHbL CIMOAUYHBLU 3AKOH

No 29 0om 14.06.2006 u nocmaroe-
neHue npasumenvcmea Mockeébi
No 729-I11T om 26.10.2004).
«Ceituac camoe BpeMs HUC-
KaTh BapUaHTHI
1 TOPTOBAThCS
C TIpoAaBIaAMU,
- yBepeH Ouer
PEINIYEHKO,
PYKOBOJAMTEJb
AHAJUTHYECKO-
ro neHTpa «VIHIHKAaTOPbI PhIHKA
HeIBMXKUMOCTH». - [Tonpobyem
paccuuTaThb, BO UTO O0OMIETCS
repeesn i CYyIpyroB, CTOSIINX
«B 0YepeIU 1o O0IIIMM OCHOBaHU-
am» oostee 10 net. Bo3bMéM Groa-
>KETHBII BapyuaHT: 60-MeTpOBYIO
KBapTUpy 3a 7 MJIH py0. B OTHOM
U3 caMbIX JEIIEBbIX PalilOHOB - B
Ténnom CraHe (TaM cpeaHUM
YPOBEHbB LIeHBI 3a 1 M? ceifyac pa-
BeH 114 784 py6.). I'opon 3amia-
tat 70% OT LieHbl HOPMATUBHBIX
50 M2 (70% ot 90,4 TBIC. pYO. X 50
= 3 MJIH 164 ThIC. PY0). 3aTpaThI
OUYEePEeIHUKOB COCTaBIAT 3 MJH
836 ThIC. py0. (7 MIIH py6. MUHYC
3 MJH 164 ThIC. py0.)». OcTaércs
JINIIB B3SITh KPEIHT... _
Fanuna LUEUKUHA

£1

T
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XWNULHASY CYBCUAUS HA NPUOBPETEHUE KBAPTUPLI (A1 IbFOTHUKOB)

KOMY?

MockBuyam-04epesHmKam.

KAK?

Bam paiot cy6eumaomio ans
MOKYMKW WAV CTPOUTENBCT-
Ba Xunbs. JlenaptameHT
ropofCKOro MMyLLecTBa
MockBbl 0bopMAsEeT CBU-
LLETENbCTBO Ha CybCUamio.
Bbl OTKpbIBAETE MMEHHON
610KMPOBaHHbIV LiENeBOA
CYET B Ntobom BaHke, Ha
KOTOPbIA 3a4MCNISIOTCS 3TU
OEeHbrN.

BHUMAHME: Bac cHumyTt
C XVIIULLHOW 04epeau cpa-
3y Xe, KaKk TOJIbKO AeHbrn |
6yayT NepeyncaeHsbl Ha
CYET, a He Koraa Bbl KyruTe
KBapTupy.

¥ .

NMPUMERP: Cynpyrii (04epeaHunKi no obLLIMM OCHOBaHKSM) CTOST B 04epenm 6onee 10 s1eT v XOTAT KynuTb
kBapTMpy nnowaasio 55 m 2. OHu nonyyar cybecuamio 70% OT LieHbl HOPMATUBHBIX 50 M 2.

HA KAKOE XXWJ1bE HENb39
TPATUTb AEHbI'N?

| Ecnwu oHO B lOMe, KOTOPbI roToB MeHee 4eM Ha 70%
(BOroBop MHBECTMPOBAHMS).

I Ha xwnuie nos apectoM 1nm 3anoroM; 06pemMeHEHHoe
YbMM-MOO NPABOM Ha MPOXMBAHWE; HE OTBEYalOLLEe CTO-
JINYHBIM CTaHAapTamM 6naroyCTponcTea.

| |

CKOJIbKO BAAYT?
Bbl cTonte 10
Hayswte |12 |3|4|5|6|7|8|9| m
(MOnHbIX NneT) 6onee)

% OT CTOVMOCTM XWJlbsi B NPeAeiax HopMaTBOB*

VmetoLmm
XWULLHbIE

9 NbroThl 10(30|51(65|70(70|70| 70|70 70

e (Hanpumep,

5‘% VHBaNMAAM)

] QOuepeaHuky

noobwum | 5 (1220 (30|40 |51 |60 |64 |67 70
OCHOBaHUSIM

[ Ha

i

. S _

—_—

* MO HOPMATUBAM
- NPUXOAMUTCA:

~» | Hd oamHoko npoxvsarowero - 36 M.
¢ | HapBoux - 50 m2.
|_Ha Tpoux - 70 m?.

N

yeTBepbIX - 85 M2

I__Ha cemblo 13 5 n 6onee 4enoBex -
no 18 m?nHa kaxaoro.

\
(\-1
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KAK MOAATb
XANOBY JINYHO?

«And»» MoCTOAHHO COBe-
TyeT UCIonb308aTb UHTEp-
HeT ANA OTIPABKU Kanob
UK MOAAYU JJOKYMEHTOB B
Pa3nnyHbIe TOCCTPYKTYPHI.
Ho xak 6bITb, ecnun y MeHsa
LleNbIN CIIUCOK HEeIMPOCTbIX
BOIIPOCOB IT0 MMOBOAY PETUCT-
panuun Hacneayemoro aomMa B
Tpounkom oxpyre? Heyxenun
JINYHBbIN MPUEM HaceneHUs
BOOOIEe OTMEeHUNN?

JI. HazapoBa

Otseuaer Mropp MAMJIA-
HOB, pykoBoaute;1b YpapjieHHs
Pocpeectpa no Mockse:

- MBI npyHK-
MaeM Bce obpa-
meHus (B2015.
UX TOCTYIIUIIO
6,5 TBIC.), OT-
npaBICHHBIC
no awobomy u3
opuianbHbIX KaHaioB. KcTtaTu,
IO CUX TTOp OOJIbIIASI X YaCTh -
OyMaxkHbIe MUChMa (OTYACTU BTO
CBSI3aHO C TEM, UTO JIFOIH OOJIbIIIE
JIOBEPSIIOT OOBIYHOM TMOYTE, a HEe
BIIEKTPOHHBIM TTOYTOBBIM ST~
KaM, KOTOpble OHU (PU3UUYECKU
He MOTYT oTciienuTh). Ho umeiite
B BUIY: IO 3aKOHY 2JIEKTPOHHOE
o0palleHue OOJKHO OBITh pac-
CMOTpEHO 3a 15 mHeit, a npu-
mieaiiee oObIYHOM MOYTON - B
teueHnue 30 nmHeit. Ecnim Bam He
MOAXOAUT AUCTAHLIMOHHBIA Me-
TOJ OOIIEHMST, MOKHO 3aITiCaTh-
Csl Ha JIMYHBIN MPpUEM K HAIIUM
crierranrcTaM (B IIPOIILIOM TOILY
Tak caenanu 3400 yeaoBek).

KAK OBLIATbCS C POCPEECTPOM

1. 3anonHuTb cneumnanbHylo popmy Ha
www.rosreestr.ru

2. OTnpaBuUTb IEKTPOHHOE NUCbMO Ha
appec: 77_upr@rosreestr.ru

3. JIuuHo nepenatb obpalLeHmne yepes
«dkenepuumio» Pocpeectpa no agpecy:
yn. B. Tyneckas, a. 15.

4. MoxanoBaTbCs Ha OTAENbHbIX
coTpyAHUKOB PocpeecTtpa MOXHO no
«tenedoHy gosepus» EauHoro noprana
rocyAapCTBEHHbIX U MyHULMNAJbHbIX
ycnyr 8 (495) 957-69-01.

5. 3anucartbcs Ha NPUEM K AOMKHOCT-
HbIM JIMLLAM YyNpaBneHus No eAUHOMY
cnpaBo4HOMY TenedoHy
8 (800) 100-34-34.

- Ymeos 6006we c scenwuna-
Mu 4mo-Huobyob cepvésnoe 6oL10?

- /la, ooun pa3 oaxce do cyoa
doutno.

AWHA TAPUMNOBA, KOTOPAS
25 MAPTA OTMEYAET 25-JIETUE,
PACCKABAJIA «<AU®D» O XXYPHA-
JINCTUKE, <EBPOBUOEHUM» U
NOAAPKE NPE3UAEHTA.

YLUJA B «<FOJ1IOC»

- Jluna, 3anusamus my3oixoi npeo-
noaazarom 200bl, ecau He decamiie-
mus yué6o1 u mpyoa. Mooceme au 6ot
ce0 Ha36amb 6 IMOM CMbICAE 060H -
Koil, y Komopoil ie 0bL10 demcmea?

- Jliist MeHsI 3aHSITUSI My3bIKOM
HaYMHAJIMCh KaK HeKas urpa. D10
ObLIO YBJIEKATEIbHO K MHTEPECHO.
s xonuita B IETCKUIA TeaTp MEeCHH,
U BCE HALLUU 3aHSTUS IIPOXOIMIN
B TaKoOIi MO3UTUBHOI aTMOcdepe,
YTO B TOT MOMEHT $I HE UyBCTBOBA-
J1a, 4YTO 3TO KAKOM-TO TPYII.

- Jlemom 2012 2. 6vt npowau
Kacmune é Gpumanckoe meaeuoy

«CKPOMHOCTb NTOMOTAET>

Britain’s Got Talent, no ¢ bpuma-
Huro He noexaau. Ilouemy?

- Tak caydmiaock, 4TO, KOTaa
MPUIILJIO TpUrjaiieHue B Benu-
KOOpHUTAaHUIO, Yy MEHS yXKe Hada-
nuch cbéMKU B «['onoce». [ToObI-
BaTh B BelukoOpuUTaHUM - 3TO
MeuTa netcrBa. Ho s paccynuna
TaK: eCJIM MHE CYKIEHO OYyIeT TaM
NoObIBaTh, 1 TaM Oyy.

- B 21 200 na eac «ceaauauce»
nobeda ¢ «loaoce», 3amem 36anue
3acayxcennoil apmucmru Tamap-
cmana u noe3oka na «Eepogude-
Hue». Bac amo ne ucnyeaao?

- [Toxaiyit, HEMHOTO MCITyTa-
J10. BCé ObLI0 0OYEHBb CTPEMUTEIb-
Ho. Ho criycTts BpeMs sT oHsIa: B
MOEM cJly4yae 3TO ObLIO MpaBUIb-

«Hukoeda ne cmpemunacs cmame
36e3000». ®oto Anunbl IOJTAEBOW

Hee Bcero. Ecim O6b1 MHe cefiuac
MpelIoXWIN noexath Ha «EBpo-
BUIEHME», s ObI CUJILHO 3aayMa-
nack. [Ipocto motomMy, 4To Tenephb
MOHUMAI0, KaK 3TO TSLKEO.

NPUBbIKJIA K CLEHE

- Bot ne pas noouépkusanu, umo
6bl CKpomHas degyuka. A eedv ap-
mucma CKpoMHOCHIb COBCeM He
YKpawaem, cKopee oHa emy oaxice
mewaem. IlTetmaemecs ¢ cebe eé
nobedump?

- Her. CKpoMHOCTbH MHE TOMO-
raeT octaBaTbcsl co60it. S HUKor-
J1a He CTpeMuUJIach CTaTh 3BE3M0I.
MHe 3TO ObLJIO HEMHTEPECHO.
Jlnst MmeHa B mpodeccuy BaxkHee

NPOSIBUTHL CBOU CITOCOOHOCTH.
A yMmMeHUe BbIAEpPXKUBATh MyO-
JIMIHOCTG... Sl 3TOMYy Hay4InjIach,
MOTOMY YUTO C IETCTBA BBIXOXY Ha
CIICHY.
- Ilomumo 36anus eaacmu Ta-
mapcmana éac wem-mo ooapuau?
- Korga Ham ¢ Dnemupoii Ka-
JIUMYJUTUHOM (makaice yuacmuuya
«lonoca». - Pen.) mpucBauBaim
3BaHU, TIpe3uaeHT TaTapcTa-
Ha Pyctam MuHHUXaHOB 00euM
nogapui no kpaptupe. MHe -
B 3€JICHOIOJIbCKE, TIe I IIPOXKI-
Jia BCIO XKU3Hb. Tak 4To U Terepb
HaXoXycCh B JOMaIllHEl oOcTa-
HOBKE, KOTOpasi IOMOraeT MHe
YyBCTBOBATh ce0sI KOM(MOPTHO.
Bnagumup NOJIYMAHOB
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AOBEPYUBbIU MNJIATUT TPUXKAbI

TEJEDDUP

Bpocutb

BbI30B XaHbIM
CTPOUTENSAM MOXET
KaXKapbln.

TE, KTO Y)XXE NO HO3APH B NO-
BEJIKE U KOMY NPEACTOMT PE-
MOHT, MEYTAIOT O ABYX BELLAX:
4YTOBbl MOCKOPEE BCE 3AKOH-
YUNI0Cb U YTOBEbI BCE BbIJIO PA-
3A B 2-3 A ELWUEBJIE, ATO U BOBCE
BECHJIATHO.

AHTUKPU3UCHOE
NPEAJIOXXEHUE

OCyIIECTBUTDH UX MEUTY MOKET
pas3Be uTo... KaHai PEH TB, ko-
TOPBIf TOTOB OTPEMOHTUPOBATH
KBapTUPHI 3pUTENIEI aOCOTIOTHO
6ecmatHo. Kaxmyto cy6b00Ty Be-
JIyLLIM€ HOBOTO MpoeKTa «PeMOoHT
[10-4ECTHOMY» - au3aitnep Mibsg
PbIKOB 1 npopa0d Anekceiit CAM -
COHOB - BbIOMpAIOT 0YepeTHOTO
CUYACTJIMBYMKA U OOHOBJISIIOT €T0
KBapTUpy. Takyo akiuio npoBo-
TIAT TeJIeTIPOeKT. JI7st yaactus Ha-
IO 3aiiTu Ha cailT Remont.ren.tv,
3aTOJTHUTH aHKETY, choTorpacdu-
poBaTh KBapTUpy, pacckasaTb O
cebe 1 00bSICHUTD, TOYeMYy UMEH-
HO Bac OJIKHBI BBIOPATh Bedy-

g

a

Anexceit Camconos u Hnvs Poikos nokaxcym, KaKk peMoOHMUpo8ams 3a pa3ymHole 0eHbveu.

mye. Y KaXaoro, KTO CIeJIaeT 310,
MOSIBJISICTCS IIIaHC BBIMTPATh Oec-
TJIATHBIN PEMOHT.

IIporpamma pacckasbiBaer,
KaK OOHOBUTb KBapTUPY 0€3 JIMIII-
Hux neperuiat. [lepen Hayanom
PEMOHTHBIX pabOT BeAyLIME TIOJTY-
YaloT Ha PYKU CMETY, COCTaBIICH-
HYIO TIPUTJIAILIEHHBIM TPOPadOM.
Kax mpaBmiio, BEISICHSIETCS, YTO
OHa 3aBblllIeHa B 2-3 pa3a. 3amaya

BEAYIIUX COKPATUTH 3TY CYMMY
IO pa3yMHBIX TTPEAEIOB, a 3a0JHO
OOBSICHUTH 3pUTEJSIM, TAe U Ha
YEM HCIOJHUTEIN OOMaHBIBAIOT
3aKa34MKOB.

PEMOHTC YMOM

YyacTHUKM TellenpoeKTa - He
MmojAcajHble YyTKU, He 3BE3MBI,
a OOBbIYHBIC JIIOJU, KOTOPBIM Iie-

perIaTel He 1o KapMaHy. OnHUI
yXe KOorjaa-To CTajlu XepTBaMu
MaxuHalUui CO cMeTaMu, ApyTUe
CTOJIKHYJIMCH C XKaJTHOCTBIO pabo-
YUX, 1axe He YCIeB MPUCTYIUTh
K pemoHTy. Hanpumep, MmoJio-
ol ceMbe MaTBeeBbIX, FepOsSIM
IIEPBOTO BBITYCKa (€ro MOXKHO
yBuaeTh Ha kaHaie PEH TB
B cy660TY, 26 MapTa, B 10.30), He-
JIOOpOCOBeCTHAsI Opuraga HaCUM-

taja 400 TeIcsTd py0OIIeit 3a peMOHT
OJHOI TOJIbKO JETCKOIA. «Jlaxe 1mo
YepPHOBBIM MaTepHajiaM 31eCh YKe
npeBbieHne 0kojo 100 Teicsy», -
cuntaet Anekceit CaMCOHOB. «A 51
nymato, 4yto TyT Bce 200 Thicsau 3a-
KOIaHbl», - yBepeH Miibsi PHIKOB.

2 00 ThiCAY

PYBJIEN C KOMHATbI
«HASKOHOMWJIN»
CTPOUTENMN.

Ha rnazax y 3pureneit Tenenu-
3aifHep MOAOMpacT caMble BBITOMI-
Hble MaTepuaibl, a TeJernpopad
PYKOBOIUT KOMaHIOM CITelina-
JINCTOB M PacCKa3bIBaeT O CAMBIX
pacrmpoCcTpaHEHHBIX METOIax,
KOTOpPBIE€ UCITOJIB3YIOT CTPOUTE-
JIM, YTOObl OOMaHYTh 3aKa34yu-
KOB. OHU HE TOJIBKO COKPAIIAIOT
MepBOHAYAJIBHYIO CYMMY CMEThI
IO pa3yMHBIX IIPEIEIOB, HO U
MOKAa3bIBaIOT, KaK MOAXOIUTh K
PEMOHTY C YMOM.

Jlanexko He Bcerga To, YTO HaM
MBITAIOTCST IPOAATh, ITO-HACTO-
SIeMy Ka4eCTBEHHO U COOT-
BETCTBYeT lieHe. W ecau cKymoit
IUTATAT OBAXKIbI, TO TOBEPUMBBII
neperiaunBaeT elle 0oJIblile.

Onbra OPJIOBA

®orto npecc-cnyx6ebl kaHana PEH TB

JKEHNSAHOBbLIX TOBAPOB

M0 KATAITOTAM MPOBOAWT B CPOK C 01.02.16 NMQ 25.04.16 MAPKETVIHIOBYO AKLIKO C BPYHEHWEM 7 (CEMIA) NPU30B MO 20 000 PYBJIEV KAXKObIV. YHACTUE B
N —KOJIM4ECTBO YHVKAJIbHbIX HOMEPOB

K*N/7, TAEK-41UCN0 0T 107,

BAHKOBCKWX PEKBI3ITOB, 3A BbIYETOM MPEQYCMOTPEHHbIX AE/CTBYIOLLM 3AKOHOATENLCTBOM HAITOrOB. MOJAPOBHYH0 NHPOPMALIIKO OB OPTAHN3ATOPE

AKLW, NPABWUITAX EE MPOBEAEHNSA, KONIMYECTBE MPU30B MO PE3YIILTATAM AKLINW, CPOKAX, MECTE 11 NOPAOKE WX BPYHEHWA MOXKHO NONYYWTb M0 TENEDOHY
«[TOYTA CEPBWC» (127220, MOCKBA, VI. HVDKHAS MACJIOBKA, [I. 8, OTPH 1057749621115) HA OBPABOTKY 1 NCMOJIb30BAHIE BALLIX

AKLW PETUCTPUPYETCA [0 20.04.16. MPU30BOV ®OHA MAPKETVIHTOBOW AKLI COOPMIPOBAH 3A CHET COBCTBEHHbBIX CPELICTB OPTAHU3ATOPA. YKA3AHHAS
AKLIA HE ABNAETCA NTPOI, KOHKYPCOM, NOTEPEEW, MYBJINYHBIM OBELLAHWEM HATPALbI ST UHBIM MEPOMPUATUEM, OCHOBAHHbLIM HA PVICKE. HACTOSLLIASA
AKLA OENCTBYET TONbKO ANA TPAXKOAH P® CTAPLUE 18 JIET, MOCTOAHHO MPOXXUBAILLNX HA TEPPUTOPUI P®. HOCUTENb JAHHOTO OB bABIEHISA HE ABNAETCA
JIOTEPEVNHbBIM BUNTETOM, J0r0OBOP HA YYACTWE B AKLIW HE 3AKITIO4AETCSA. MOTEHLWAITbHBIM YHACTHUKAM NPEAJIATAETCA 3APETMCTPUPOBATLCA B KAYECTBE
KIMNEHTAOPTAH3ATOPATIYTEM COOBLLEEHA CBOMX AAHHBIX MO TEJIE®OHY, YKASAHHOMY B PEKJITAMHOM O5bABJIEHIW. KITMEHTbI, COOBLLWBLUWE CBOW JAHHBIE
OMNPEJENEHbI B ®VHANE AKLII HECTTYHANHBIM OBPA30M CMELIATIbHOW KOMWUGCUEN 113 CTINICKA 3APETICTPUPOBAHHBIX YYACTHIIKOB, COOPMIPOBAHHOIO
B CMUCKE 3APETMCTPUPOBABLLMXCA. MPW 3TOM N/7 OKPYITISAETCSA B CTOPOHY YMEHbBLUEHIS 10 LIENTOTO YWC/IA. QEHEXHBIE NP3kl MAPKETUHIOBOW AKLIN
NMEPCOHAbHbIX AAHHbBIX, B TOM Y/CIIE HA MONYYEHWE PEKNTAMHBIX MATEPVWANOB OPTAHWU3ATOPA W/ANA EFO MAPTHEPOB M0 NMOYTE W CETAM 3NTEKTPOCBA3N.

NEPEYNCNAOTCA NX EANHCTBEHHBLIM OBJTALATENAM EANHOBPEMEHHBIM MTATEXXOM B CPOK, HE NPEBBILAILLN 10 OHEWN C AATbI NMONYYEHIA AKTYANbHBIX
8-800-775-00-44 (EXXEQHEBHO C 9:00 [0 20:00). HAMPABSIAA CBOW OTBETHI UMW LENAA 3AKA3 MO KATANOTY OPTAHW3ATOPA, Bbl JAETE CBOE COIIACUE

MONYYNBLUNEHOMEP KITMEHTA, MPETEHAYIOTHA AEHEXKHBIE NP 3bIB PUHAMEAKLIN. 7 (CEMb) MOJTYHATEJIEVN MTPII30B MAPKETHI OBO AKLINW (MPU3EPBI) BYAYT

*000 «MMOYTACEPBIC» (127220, MOCKBA, YI1. HVXKHASA MACTTOBKA, [1. 8, OTPH 1057749621115) (LANTEE - «OPTAHWN3ATOP») C LIENbKO NPOBN

B MOPAIKE BO3PACTAHWSA KITMEHTCKIX HOMEPOB, B CITEAYHOLLEM MNOPAAKE: MPU3EP

OMEPATOPY 000

mbl BPYuUumM o 20 000 pvenei 7 cuacTRMBUMKAM.
Bce 04eHb MPOCTO: NO3BOHUTE HAM K Cﬂﬂﬁllllﬂ'e Ha3Banug 7 ropojos Poccun.

CMUCOK NPU3EPOB BY/IET ONYBJINKOBAH HA CAUTE WWW.NADOM-INFO.RU

TAPAHTHA

\/ .
No3sonuTe no 6ecnnariomy tenediony NMPAMO CEUYAG!

NMpu3epbl 6yAYT BbIGPaHbI M3 YHCNA 3aPErHCTPUPOBAHHBIX Y4ACTHUKOB No thopmyne (NoJpo6HOCTH cnesa).”

8-800-779-00-44

1. YceHko A.H., r. TumaLuesck - npua 1 000 000 py6nein!

2. FanuynnuH J1.K., c. Ctapoe EpmakoBo - npua 20 000 py6neii!
3. FpapycoBa J1.®., r. CaHkT-MeTepbypr - npu3 20 000 py6nen!
4. OptaHos H.J1., c. BepxHnii KypkyxuH - npua 20 000 py6neii!

Ha npaBax peknambl.

®

1C2

KayecTsa, HaAeKHOCTH
pa6ortbi gns Bac!

2015 roga!

Mo34PABJISIEM NMPU3EPOB
aKUuMi 4eTBepToro KBapTana

|'|r|

viHw nlee/x|o!6|s CraHbTe ogHMM U3

e 0 BbIFCaMmbl K 7 NpU3epoB u nonyuurte

cBneprcu/y‘gzoooo .

aridcpunonaxkudb, PYBJIEU

wioly|6/clamalpla 25.04.2016

apecTuoswn ,'j:gg:lTMeﬂ7Kggopon08 Poccuw,

B Onrorpano JAACTHE GECTRATHO s ropm3oman5blllxggé%$x$ﬁ3?a%'

HANWEBKCHDM Coobwute yragannbie

filaHNnoNKWbBaK,| pbiMrPATb BRI RN
¢ JIET'KO!

Kop akuumn
03.10898.320.12.2

5. CkpsiouHa W.I"., cT-ua Téunucckas - npua 20 000 py6nein!
6. AHowko H.A., ceno Tymatogo - npus 20 000 py6nei!

7. TutoBa C.H., r. Omck - npu3 20 000 py6nei!

8. YychuctoBa 3.A., ceno XomyToBo - npu3 20 000 py6neit!
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BEPEH POTTHIIC

NMPOrHO3 NOroabl B MOCKBE
Ha 24 - 30 mapTa

Temnepatypa Bo3fyxa
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kasi HacTowika OT MOPCKOV 6onesHw. XOH MunbTOH cynTan «CbliHOM aH-
KPOCCBOP/, » CKas HacToMKa OT MOPCKO 6onea xo OH CYMTan «CbiHOM ¢a

MO FOPU3OHTAJIU: 1. Kakoe
c0o0bITVE 06PEYEHO Ha 0OLLIEE BHMA-
Hue? 3. Hay4yHoe amnnya 306pucTa
13 pomanra «MHodepHo» ana bpayHa.
9. MegnupHa ansa noxos. 10. «Manb-
4mMK C nanbyMKk» U3 pacckasos lyn-
nueepa. 14. MopunoHHbLIN annapar.
18. Y10 TpyaHO CoXpaHsTb BCMblIb-
unBoMy yenoseky? 19. «Belun Toxe
XuBble. Hamo Tonbko ymeTb pa3oy-
LUTb B HWX OyLUy» (MUPOBOW KNaccuk).
20. Kakas acTpagHas neeuua chirpana
camy cebs B cepuane «O6peyéHHas
cTatb 3Be3non»? 21. 13 yero nuenu-
Hble COTbl MOCTPOEHBI? 23. Jlyyiimne
npeactasutenn. 29. BeHecyanb-

30. 3a 4T0 Ha ayKLMOHe ToprytTca?
32. KyTiopbe CnaBa 3aliLieB cunTaer,
4TO «MOJA - AN AYPaKOB». A 4TO «AJ1st
yMHbIX»? 35. C kakort CUMOHO YalLe
Bcero obeman ¢paHuy3ckuii nuca-
Tenb XaH-Monb Captp? 37. Y10 Npu-
cMoTpen cebe B KOMUCCUOHKE repoit
dunbma «3MMHMIA Beyep B Marpax»?
38. Ctpmxka nopa keaapar. 39. Kakoe
HaceKoMoe Ha3Basn B YECTb BECEH-
Hero mecsua? 40. Kakas n3 eeponeit-
CKUX Hauui nogapwuna mupy Onnm-
nuiickme urpel? 41, Komy Bnagumup
HabokoB NOCBATUN BCE CBOM pOMa-
Hbl? 43. «XNOMNOK CEBEPHbIX LUMPOT».
44, Kakoin ppaHLy3 n36aBun paHeHbIx
conpart ot 0bbluasi NpuXxMUratb paHy
packanéHHsIM xene3om? 46. Koro

JEEEEEEE

JEEEE B

3'%?%'%.’@’@"""'.
I R S D D R R G R

IIIIIIIIIII IOIOIOIO
IIIII IIIIIOIOIOIII

I.. | @ . III | 0 O ﬂ.ﬁ
<
sH il oo | |
0

HEEEE N0 [ gaon
00oQg IIIII IOIOIIIII

Ta3uu, pacnesarwLmMm JapOBaHHbIE
€My NPUPOAON AVKME NNECHBIE NECHU»?
48. [ne Koko LLlaHenb oTkpbina ceoin
nepBbIi HACTOALWMIA OM MOAenen?
49. Meu, KOTOPbLIM KOPOHOBANM NOJIb-
ckux MoHapxoB. 50. Kakoro JlaBpeH-
Tvs cbirpan BaneHnTuH MadT B «[upax
Bantacapa»? 51. JanHHOBONOCHIE
HUrUANCTLI. 52. Mropb ... TpUX Akl Chir-
pan ponb CtanuHa B kuHo. 53. Pagn
4ero NopoAamCTbIX cobak «apyr ¢ apy-
rom 3HakomsiT»? 54. uckpumMuHupy-
€MbII PaioH.

MO BEPTUKAJIMU: 1. becrak-
THas npocTtoTa obuweHns. 2. EBpo-
nenckas cTpaHa, rae oTkpblIn nep-
BbIi ONepHbIi Teatp. 4. C kakum n3
nereHpapHbix akTépos lonnmeyaa

(b 3ATOJT B MOCK(

BCKOM 300MAPKE

&
DA o] o] el

[eHb WwTypMaHckoi cnyxobl BBC
Poccum. Otmevaetcsi ¢ 2000, a wTyp-
MaHckomy feny B Poccun Havanm oby-
yatb 6onee 300 net Hasaz.

[To peLueHunio BcemypHom opraHu3aLym
31paBooxpaHeHus (BO3) exeroaHo oT-
MeyaeTcsi BceMupHbIii aeHb 60pbObI
¢ Ty0epkynéaom. B a10T aeHb B 1882T.
PobepT Kox 06Hapyxwmn Bo36yautens
CcTpaLHoro 3abonesaHus. Ha cerogHs
Ty6epkynésom B Poccui 6onetot 6onee
1 MnH Yenosek, U3 Hux noytv 11% - netn
0o 15 net.

7 o8] | ] o o

JeHb paboTHuKa KynbTypbl Poccum.
[paspHyeTca yxe nessATbI pas. Pa-
GOTHVKaMM KYNIbTYPbI CYATAIOTCS JIIOAM,
3aHATHLIE HE TOMLKO B TEATPE UMM K HE-
marorpadum, Ho 1 B nonnrpadum, KHu-
rondgaHum, CMW, cnopte 1 Typrame.

OTmevaeTcsi MexxayHapoaHbiiA feHb
namsTH XepTB padbcTBa U TpaHcar-
NlaHTUYecKol paboToproBnm - kak
HarnoM1HaHWe 0 NO30PHbIX CTPaHMLAX
B MCTOPUI YEN0BEYECTBA, KOTOPOE Ha
NPOTSKEHUW MHOTVX CTONIETUI NPaKTy-
KOBano aKcrnyarauyio pabekoro TpyAa.

3 o AHEKAOTHI

- Jpyncuwe, y mebdsa ecmo
A1€0 0as eucku?

- Jla noiiou na kpotavuo,
copeu napy cocyiexk - 6ecHa
ace!

E

Becna. /Ixynrau. Ha mo-
Jagne cuasat barupa u Mayriu.

CBSi3aH CaMmblii NONYASPHBIA CUHIM 32
BCIO MICTOPUIO MY3bIKa/IbHOIO MPOeKTa
Gorillaz? 5. Kto pykoBoaun nepabim
BOCXOXAeHMeM Ha 3BepecT? 6. Yem
6naroyxanu obefeHHble CTOMbI Y
pumckoii apuctokpatumn? 7. Cambii
BbICTPbIA HOKYCHMK B MUpe. 8. Kakas
CTpaHa HblHe pacnoJioXeHa Ha TOM
MecTe, rae poamncs 6naxeHHbln AB-
ryctmH? 11. Y10 MOXHO yBMAOETh, EC-
7N CMOTPETb B TOPEL, MPSIMOIA IMHAN?
12. MnaBHbIN FOPOACKOW TPaHCNOPT
BeHeuun. 13. Jeaylika ManeHbkoro
noppa ®ayHtnepos. 15. MnaH B XeH-
ckom poge. 16. He Tonbko AnekcaHa-
po-Hegsckas, Ho n Kueso-leuepckas.
17. BpauebHas ctaxupoBka. 22. Lipe-
TOK M3 CeBepHO AMEPUKH, YbUM CO-
KOM VHAEeWLpbl npexae paspucoBbl-

HA 24-30 MAPTA

o PO ecl e
DroneToBbI LeHb, U leHb 60pbObI
c anunencuei, npuaymana 9-net-
Has nesoyka Keccuan Meran B 2008 .
CBepCTHWKM cumntany eé 60NesHb Cy-
MacLIeCTBNEM U HE BOCMPUHUMAIN
afekBaTHo. M oHa pelunna pacckasarthb
1M, Kak BCE 06CTOUT HAa CamMOM [ene.
MHuumaTMBy AEBOYKM Noaaepxana
Accouvaums anunencum Hosow LLoT-
naHamu (Kanaga), a satem u gpyrue
opraHu3awym no Bcemy Mupy.

el oo [ (oo

B 1961 r. yctaHoBneH BcemupHblii
OeHb Teatpa. Kcratu, cumtaercs, 4to
nepBasi TeatpasbHas NocTaHoOBKa CO-
cTosnack B Erunte B 2500 . fo Haluei
3pbl. A NepBbIE PyCCKMe CPeaHeBeko-
Bble aKTEPbl-CKOMOPOXU U3BECTHbI C XI
cTonetms.

C 1996 r. ykazom b. EnbuyHa otmeya-
etca [leHb BHYTpeHHUX Boiick MB/]
Poccun. Kctatn, no XIX B. B Poccun
He Gbl10 BOOPYXEHHBIX HOPMMPOBa-
HWIA NS OXPaHbl MOPSAKa U OKa3aHWs
MOMOLLM NPU CTUXUIAHBIX 6EACTBUSX.
OTM 3aHMMaNUCb HEroAHbIE K CTPOE-
BOW cnyxo6e.

- baeupa, wmo co mnoiui?
Mne xouemcs yoexcams, cnpsi-
mamucs 21y60K0-24y00K0, da-
AeK0-0aaeKko, cudensv muxo-
muxo. Cxaxcu, 5mo 110606v?

- Hem, 3mo eéecennuii npu-
3616 6 ApMUI0, HeA06eHeCKUl
deménvim!

Banu cebe nuua. 24. OpaHuysckas
noaMumMa noacynTana, yto ... npoaa-
Bann He meHee 18 pas! 25. Mypaseii
«IOXHbIX KpoBeWi». 26. Y10 npeacTtas-
nseT KyTiopbe BO Bpems pedune?
27. Ha kakom noBOPOTE Y FOHLMKA
[yx 3axBaTtbiBaeT? 28. 3aBx03 Ha
cynHe. 31. «[lpegocTaBnTb NOAUTH-
yeckoe ...». 33. «Pa3roBop» y bpar-
KoB. 34. «TepHOBbIN ...». 36. «J10Xb
nomo6Ha TAXKOMY yaapy: ecin paHa
N 3aXMBET, ... ocTaHeTcs». 42. na-
TWHOBLI MeTann. 43. Maea 6aneTHom
AMHacT1M no nmenn Mapwc-Pynonsd
dayapposwy. 44. Ceob60aa No 3aKOHY.
45, «bocoHoroe Takcu». 46. «TaHue-
BasibHas Tpsickar». 47. «Yuncbl» gns
cnagkoexku. 48. «CTepunbHbIi py-
NOHYMK» U3 aNTeuYKM.

OTBETbl HA KPOCCBOPA, ONYBJIMKOBAHHbIN B Ne 11

MO FOPU3OHTAJIM: 1. KynbrypucT. 6. AwuH. 9. YumonooH. 10. Xneb. 11. MposoagHuk. 14. Poct. 16. Muapa.
17. banaH. 18. Mauc. 19. Pyi1. 20. bnactep. 21. TeHb. 23. Cekc. 25. Okona. 29. Kynesp. 31. Wctpa. 32. Annuny-
eBa. 34. Bart. 37. KnapHer. 38. Kansac. 40. boHyc. 42. Pennii. 44. CveTaHa. 45. bans. 46. Tecto. 47. lNpembep.
48. PecnekT. 49. Bepx. 50. Annep. 51. Orypuos. 52. Haoa. 53. Yyno. 54. HaHcw.

MO BEPTUKAJIU: 1. Kapukatypucr. 2. Tyw. 3. Mmnpeccuonnct. 4. Camea. 5. Boxap. 7. LLénk. 8. Hebo. 10. XuHuH.
12. Xpomora. 13. Tpayp. 15. Pannu. 16. lanctyk. 19. PeHerar. 22. MpbiTb. 24. KanuHnHrpaa. 26. Kpys. 27. Jleskoii.
28. [penb. 30. Puwap. 33. Tpummep. 34. Beptonpax. 35. Akybosuy. 36. Oyxep. 39. Cespiora. 40. brucmapk.
41. AHekgor. 43. LLTonka. 46. TeHop. 48. Peiic.

¢

Mo3uuusa Hepenm
1

. XWUT-NAPAJ «WUAHCOH FroOAA» :ii:

14.03.2016 - 20.03.2016
Oner MaamaHoB u Tamapa MNBepauuTenu. <BopoHoii»

EneHa BaeHra. «Jlegu Oun»

Crac MuxaiinoB. «CoH, rae Mbl BABOEM»

J11063. «Bc€ nyTém»

Oner Mutsies. «pyr Moii»

Wpuna Kpyr. «CHeXHasa koponesa»

Tpuropwuii Jlenc. «9 nogHUMato pyku»

Jleconogan. «Jliobylocb T060i»

Oo|loNo|ga|s|(ON

TatbsHa BynaHoea. «He GoiTech N0GBU»

-
o

EBreHuin Kemepoeckuii. «<BoT n 3ppaBcTByii»

[y
=y

Taucus MoBanwuii. «MonoBUHKU»

12 Muxaun LydpyTuHckuii n 3tepu Bepuawweunu.
«5 TGO JOPOXY»

Ha 51001 Henene xur-napa 1o-
TTOJTHWJICS UPOHWYECKHUM TIUISITe-
poM «51 ToOOIT TOPOXKY», KOTOPHIiA

ncnonHsioT Muxann [ydyrunc-
kuii u Otepu bepuatBuiu. Ken-
cKasl TI0JIOBMHA Iy3Ta DTepu 3a-

CBETWJIACh KaK yJaCTHHIIA BTOPOTO
ce3oHa «I'onoca», a Takzke mpuoo-
peJia ombIT, paboTasi B KOJUIEKTH-
Bax «Cool & Jazzy» u A'Cappella
ExpreSSS. A Beap ObUTM BpeMeHa,
KOTIIa OHa, OKOHYMB MOCKOBCKYIO
Menakaaemuio uM. CedyeHoBa, pa-
OoTaa TepaneBTOM-(DTU3NOITYTh-
MOHOJIOTOM U Jieunia OOJIbHBIX
TyOepkys€3oM. CeroaHst dtepu
BpavyeT IYII JIIOACH MeCHSIMMU.
Bnagumup NOJIYNAHOB

PAAUO

\UAHCOH

Ha papvo «LLlaHcoH» kaxayio
natiuuy B 18.00 1 B cy660TY
B 10.00 - «<Xut-napag Hegenm».

Peknama
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HA CBOEOAY YEPE3 OKEAH

CYJAbbbI

B atom roay
okeaHorpady
Cnage Kypunosy
MCMOJTHUNOCH Obl
80 ner.

NOYTU TPOE CYTOK OH NMPOBEN
B TUXOM OKEAHE, COBEPLUUB
MNOBET U3 COBETCKOro COI03A
C BOPTA KPYU3HOIO JIAWHEPA...

O kpyu3se «M3 3uMBbI B JIETO»
Cnasa KypwiioB y3Hai, nmpouu-
TaB OOBSBICHUE B JICHUHTPA-
CKOI1 razeTe. DTo ObLI JeKaOpPb
1974 r. Jlaitnep «Coserckuit Co-
103» oTnpassiics B 20-1HEBHOE
IyTelecTBre 3 BragnBocToka K
9KBaTOpPY U 00paTHO Oe3 3aX010B
B MHOCTPAHHEBIC TIOPTHI.

'Y6paB nopasnbliie 11yobl 1 MEXO-
BBIC IIIAITKHM, COBETCKIE TpaXkaaHe
«YILIJIK B OTPBIB». 3aropaju 1o
TPOITMYECKUM COJTHIIEM, KYTTAJIUCh
B OacceiiHax cynHa. «3a deepovio
Kaxcooil Karomul - My3blKd, NbsSHble
BbIKPUKU, N10008HbIE CMOHDL... T)-
pUcmbl Npedasanichb 8ecenvro Kaic-
Oblil dpaeoyertblii 0eHb OMNYcKa»,
- HanuieT norom C. Kypusos.
Jnsg BUIy OH TIPUHUMAIT YIaCTHE
B OOIIIMX TTOCUIETIKAX, OMHAKO CaM
Ooutblle BIJISIIBIBAJICS B OKeaH,
cJieauni 3a 3BE3naMu, u3ydaia Ko-
padb... VI MOHS, 4YTO NPBITHYThH
CMOXET TOJIBKO C KOPMBI TJIaBHOM
nayyobl MPSIMO MO/ BUHT...

OmnacHo... K Tomy ke 3Ha1 Is_

OH JIMIIb TPUOIU3U-
TEeJIBbHBIN MapIIpyT
- JIaitHep 1IEN Ha foT
MuMo o. TaliBaHb 1
®Oumummuz. Kor-
J1a KopabJib OyneT
HaXOIUTHCS B OT-
KPBITOM OKeaHe,
a Korga OJU3KOo — =
K Oepery - Heu3- T
BecTHO. TOJIBKO Ha TPEThH CYTKHU
OH OOHApYXUJ TOUHYIO KapTy C
JTaTaMU 1 IIPUHSIT OKOHYATETbHOE
peleHue o mooere.

NOBET

Hourlo 13 nexabpst, Koraa oc-
TaJbHbIE TYPUCTHI pa3BICKAIUCH
Ha TaHIIoje, Kypnitos B3sut cym-
Ky C JIaCTaMM, MacKOI 1 TPyOKOii,
MPUKPBUT €€ MOJOTEHLEM U TO-
1€ HAa KOPMY... «fH nonpocun y
boea yoauu - u coenan ceoii wae
8 Heu36ecmHoCmb, - HaIIUIIEeT OH
Mo3xe. - Benavin Ha nogepxrocme,
nogepHya 20408y U... 3amMep Om
cmpaxa. Bozae mens, na paccmos-
HUU BbIMAHYMOU PYKU - 2DOMAOHbLI
Kopnyc aaiiHepa u e2o eueanmckuil
spawjarouuiicss guHmb»

ITepByio HOUb OH TLIBLI 34 OT-
HSMU yxoasiero kopabss. I1o-
TOM, pyrasi ce0sI 3a TO, UYTO He B3sLT
KOMIIAacC, HOYbIO OPUEHTUPOBAJICS
o 3BE3gaM, a THEM COMBAJICS C
Kypca... 'poM, MOJIHUM, TUTAHT-
CKHE BOJIHBI, TPONWYECKHUI TN~
BEHb, HaKaThIBalollasl MaHUKA,
MPOTUIBIBAIOIIAE MUMO aKyJbI
U SITOBUTBIE Meny3bl-(hHu3aainu,
KOTOPBIE €CJIM 3aeHYT - OyaeT
napanud... Ha BTopble cyTKu oH

— . OTPOMHasI BOJIHA BBIGPOCHIIA ETO
. Ha OGeper HeOOMbIIOTO (DUIUII-
A muHCKOro octpoBa Cmaprao.
\ «3aueM?» - mepBoOE, YTO CIIPO-
cuna y KypuioBa Ha MIoxom
AHIJIMIACKOM 0Yb pblOaKa, KO-
TOpbIt MpuBEI ero B oM. OHa
He MOTrJja MOHSThH, 3aUeM Hamo
MPHITAaTh ¢ KOPabJIis, €CTM MOXKHO
KYIIUTH OMJIET U MOeXaTh Kyna
XOYellb?

boir on, oxean, u
b01bUIe HUKO02O. .

Y0 OH Mor elf 0TBe-
TuTh? YTO CTpaHa, B
KOTOPOW OH >KWJI,

He OTITycKajia
ero?

HaKOHEIl YBU-

«Y Hac 6via docosop ¢ XKaxom
Kycmo 06 uccaedosanusix 6 Tynuce,
Ho npoekm copeancs... Ilouina npa-
XoM U sKcneduyus Ha amoanst Tu-
X020 okeana. Llenviii 200 5 2omogun
600donaznyro wacme. Ho eusy cnosa
He daaw», - et Kyputos. [Tpu-
YWHA - POIICTBEHHUK 32 TPAHULIEH.
Ero crapias cectpa AHxena yuu-
Jlach B WUH$I3€, TTO3HAKOMUJIACH C
WHIIyCOM, BBIIILIA 32 HETO 3aMyX
u yexana B Kanany. «B auurnom de-
/e NosABUAACH NPUNUCKA-NPUR0BOD:
«[locewenue kancmpan cuumaem

HeyenecooopasHoim», - TIA-

IIIET OKeaHOJIOT. - MeHs kak
oyomo yscarunu. Toxcuznen-
Hoe 3aKarouerue be3 maneiiuen
Hadedxucovl Ha c600600y! Bvixod
00UH - bexcamov».

ABPUC CYAbBDI

OnHu cuutaot Ky-
pujioBa Trepoem,
JIpyTHe - 3TrOUC-
TOM, KOTODPBIH
TTOABEN OJIN3-
KHUX JIIoaeH,
OCTaBILNXCA B
CCCP. «Cnas-
Ka Tipuciaan
MHe ¢ Punur-
MUH NUCHMO, B
KOTOPOM OIIMCal
cBoii mober. OHO
0ecciieIHO MCUe3JIo...
XOTS K HaM JIOMOI HUK-
TO M3 OPTaHOB He TIPUXO0-
JIWJI, HUKAKMUX PETIPECCUI

HayvaJI IM1Th... ETo yke HeT Ha aTOM
CBeTe».

B CCCP y Kypuiosa Takxe
OCTaJIMCh TIepBast XeHa C CBIHOM
(OHU TaBHO Pa3BeNICh U HE SKUIN
BMeCTe) 1 BTOpasi CyIpyTa, TIpaBna,
OTHOIIICHHMSI C Hell He OBUTH MIealTh-
HBIMHA... «Ci1aBKa ObIJI CIUIIKOM
CBOOOJOJIIOOMBBIM, HE CEMEIHBIM,
- ropoput E. JIutBunuena. - Ho
CBOE JIMYHOE CYACThE OH BCE-TaKU
HaIIIE, IyCTh U C TPEThEIt TTOTTBIT-
ku. B Uzpauine on Becrpernn Jle-
HOUKY, C KOTOpOi poxxu 11 net».

«W3 @umunmma Cnasy oTripa-
Bwin B KaHany, K cecTpe, - paccka-
3biBaeT ero Baosa Enena 'EHJIE-
JIEBA-KYPUJIOBA. - CHavana
OH paboTaJl B MUILIICPUH, TTOTOM
B oKeaHorpauiyeckux pupmax B
Kanane, Amepuke, Ha ['aBaiisix, B
JlenoButom okeane... OmHaXIbl B
AMepuKe BCTPETWICS C U3panib-
ckuM JureparopomM H. BopoHenb,
KOTOpas 3aX0TejIa SKpaHU31POBaTh
HUCTOPUIO €T0 Cyab0bl. PUITEM He
cHsui, Ho CnaBa okazaiicst B 13-
pante, 1 MBI TIO3HAKOMIIHCH. Bec-
Hoii 1986 r. oH mpuexan croaa Ha-
BCeraa, yCTpOMIICS OKeaHoTrpachoM
B YHUBEPCUTET T. Xal(bI».

MJ1blJ1 BETTIEL,
B TXOM OKEAHE.

7 /" nesl 6eper, HO «CnaB-
/ CHJIBHOE TeYeHHE Ka He ObLI
E OTHECJIO 00paTHO, IHUCCUICH-
/ M, Ka3aJ0Ch, IIIAHCOB  TOM, - pac-
Ha craceHue OOJIbIlle CKa3bIBaeT
He Obu10... Ho KypunoB «Au®» nBo-
obu1 cuactiuB! [TotTomy uTo  1opomHas cecTpa
ObU1 OH, OKeaH 1 6oJbliie HU-  KypuioBa Esrenus JINT-

Koro BokpyT! «Okean dviuian kak
Jcusoe, pooHoe, 000poe cyuLecmao.
Cmouno HaKA0HUMb 20108y K 800e,
U 632410y OmMKpbleaicsa panmac-

muueckuil gpocpopecuyupy-
OWUL MUp...» - nUcan
on. IlpaBna, mno-

TOM TIOSIBU-

JICh IpyTre

OIIYIIECHUS:

«Hoeu ne-
pecmanu no-
8UHOBAMbCA.
CunvHo eopenu

e

BUHIIEBA, - o MeuTan

0 MOpe, O KPYTOCBETHOM ITyTeIlIeC-
TBUU, O cBoOoze... HemousaTHO,
OTKY/Ia y YeJI0BeKa, BBIPOCIIETO B
KazaxcraHckoMm CeMUITaIaTHHCKE,
Takasl CTpacTb K okeaHy. OH cam
Hay4ywiIcs 1JiaBaThb, B 10 JieT nepe-
msut Mpthi, a B 15 yexan u3 goma
B JIeHMHTpaj ycTpanBaThCsl IOHTOM
Ha cynHo. Ero He B3sun, Torna oH
MOUIEN B MOPEXONKY, HO U TYT IO~
JIy4MJI OTKa3 - OJIM30pyKOCTh. TeM
He MeHee Halll€)l CIelMaTbHOCTD,
CBSI3aHHYIO C BOJIOH, - CTaJl OKEaHO-
Jjorom. CriaBKa ObLI ITOTPSICAIOIIMM!
BecénbimM, yMHBIM, UHTEPECHBIM!
OH 3209HO OTYYMJICS Ha TICUXOJI0-
ra, TypMaHa JaJIbHero MIaBaHusl,

29 auBaps 1998 . yuéHblit 3a-
HUMaJICSI BOAOJa3HOU paboToii
U 3aryTajcs B ceTsax. HamapHuk
MOJHSII €r0 Ha MOBEPXHOCTh, HO
ObL10 y2ke no3aHo... Korga Enene
nepenaiy Bellu MyXa, Cpelnu HUX
OBITI CBEKME 3aITMCH - OH JIO TTOC-
JIEMHETo JHS BEN JHeBHUKU. 2KeHa
UX cobpasia v u3najia KHUTY «OnauH
B OKEaHe».

«[nst Mmens cMepTh CiiaBbl ObLTa
BHE3AIIHOM, CTPAILIHOM, - TOBOPUT
Enena. - Ho nis Hero oHa crtaja
munoctbio boxwueit. Yenosek, y
KOTOPOTO OB MPOCTO MUCTHU-
YeCKHe OTHOIICHUS C MOPEM,
He MOT yMepeTh Ha OOJbHUYHOI
Kolike. 3HaeTe, 4YTO cKaszaJl Mu-

CTaJI BOIOJIa30M, aKBAHABTOM - TOT-
JIa TAaK HAa3bIBAJIM aKBATAHTHCTOB. C
IOHOCTU CepbE3HO 3aHUMAJICS M0~
TOM, CITaJl Ha TBO3MSX, YCTpanBas
40-mHeBHBIE TOJIOIOBKI, MEIUTH-
posa. B I'eneHmkuke OblT OMTHUM
W3 TISITH YIEHBIX, KOTOPBIX MCITBI-

Kpywn3aHbiii mapLpyT, °
TennoxoAa ThIBaJIA B MOJABOIHOM JabopaTo-
«CoBetckuii Coro3»

puu «YepHOMOp» Ha ITyOuHE 14 M.
TosbKo 4enoBeK ¢ TaKOW MOIIHOM
usnueckoit 1 MOpaTbHOI MTOATO-
TOBKOM CMOT TPO€ CYyTOK 0e3 ellbl 1
CHa MpOIEPKaThCs B OKEaHe».

r T
R\

Jluunoe cuacmove oH Hauién ¢ mpe-
moeti nonoimiku. C oceroil Jlenoii.

He ObU10, - BcnoMuHaeT E. JIut-
BUHIIEBA. - A BOT MJIaAIIuii OpaT
Cnasbl Banentun noctpanan. OH
KuJ1 BJIeHMHrpane, paboTa ITyp-
MaHOM JTaJIbHETO TUIaBaHMSI U UMeJT
JIOCTYTI B 3aragHble TTOpTHL. [Tocie
no6era CiaBy 3a04HO IMPUTOBOPU-
qu K 10 romam 3a U3BMEHY pOJMHE, a
BanenTtuna BeIrHaMM ¢ paboTsl. OT
HEero yIijia keHa, OH O0eJCTBOBaJ,

carenb Bacunmit AKCEHOB, Korma
eMy cooO1mu, uro Cinasa nmorud
B Nanuneiickom Mmope? «Kakoit
U3SIIIHBIN adpuc cynbob». 1 s ¢
HUM COTJIaCHa».

TaTbiHa
BOrAAHOBA

N

doTo 13 cemeiiHoro apxusa

[Khk caxartb 6yaem? Hanuune cob6CTBEHHBIX CEMSIH - 0CHOBA NPo-

0. Cuaprao

ng: A-t“‘
00024CHCEHHBIE CONHUCM AULYO, Ules
u epyos. Meus auxopaduno u cé
boabule KAOHUAO KO CHY. Bpemena-
MU 51 HA00A20 Mepsin CO3HAHUE. . .»
OH IUIbUI HOYb, IEHB, IIOTOM €I11E
OIHY HOYb, eI¢ OOWH ICHb...
TosbKO Ha TPETbU CYTKHU ITOCTE
npbixka, 15 mexabps 1974 r.,
KOTJa OH ObLJI TIOYTHU B 3a0bIThU,

F

LOBOJIbCTBEHHOW 6€30MacHOCTY CTPaHbl. YAAN0Ch I MEXAYHAPOLHbLIM
KOpnopaumsam NoCaauTh HaC eLLE 1 Ha «CEMEHHYIO nrny»? PaccnenoBanue
<<A|/|(D>>,

[TThaTtum 3a «gaauHY» XXagHoCTb. Kak YK, 6aHkn 1 ap. BNUCLIBAOT
nnwHUe coTHK pybneit B nnatéxku XKX 1 kak 60poTbCa € UX XUTPO-
CTaMU.

[TlobeauTb «60Nne3Hb uMBUAN3aLMUmu». Ha ctpaHuuax «And» -
COBEeThI OT NYYLUVX Bpayeit, kak 00e3BpeanTb annepruto «B OanxHeM 6010».

[«CoBcem HexapHaBanbHas HOYb». Tak rOBOPWIA O CBOEN XMU3H
Joammna Mypyerko. O HEM3BECTHBIX CTpaHuLax eé Guorpadum pacckasbl-
BAIOT APY3bSl.

-1 [/, [ARMvaiTellcnenyiowemHomepe na caitre WWW:AIF.RU
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3A KOPPYNLUMUIO - 00 20 NNET?

BJIACTb »

Cnbiuian, YTo, €CNAU Ha roc-
3aKyIIKaX YNHOBHUK YKPaAeT
MeHbuIe 6 MIH py6., eMy AaAYT
He 10 ner, a 7. TO TaK MbI 60-
peMcsa ¢ Koppymuuen?

®. Yuraxkos, TBeps

Komurer lN'ocoymsel o 6e3-
OITACHOCTH U TTPOTUBOICHCTBHIO
KOPPYITIUH TTOIepKall 3aKOHO-
MPOEKT 00 YXKEeCTOUeHUM HaKaza-
HMS TIPY BBITTOJTHEHIH TOC3aKa30B.
Kak nosichiim «Au®» B KOMU-
TeTe, ceiiuac Ka3HOKPAIOB MOTYT
nocaguTh Ha cpok o 10 jet, HO
Ha JIeJie JaloT Topa3ao MEHBIIIE.
3aKkoHO#ATeNIN XOTST YETKO MPO-
McaTh OTBETCTBEHHOCTH OT 3a-
Ka34MKOB 10 UCIIONMHUTeNeH. Ecu

XUIIEHUE COBEPIIUT JOJDKHOCTHOE
JIMIIO 3aKa34MKa WJIM TIOCTaBIIMKA
(Hanpumep, eendupekmop. - Pen.),
cyn macT a0 6 Jjet ruioc mrpad
1o 500 teIc. pyO. [Momyunmn He-
0OJIBIIION OTKAT YMHOBHMK - CPOK
5-12 ner v wurpad 1-3 MiH. A ecnu
13 rocKapMaHa BBITAIWINA OOJIbIIe
6 MJTH py0. WU YyTh MEHbIIIE, HO
MpPU UCTIOJITHEHUU TOCOOOPOH3a-
Kaza, TO 3TO yXe 0c000 KPYITHbIE
pa3mepsl: ot 7 1o 20 neT u mTpad
3-5 MJH. «Mepbl HamnpaBJeHbI
Ha MaKCUMAaJIbHBII YPOBEHD OT-
BETCTBEHHOC-
TU», - TOBOPUT
aBTOp 3aKOHO-
npoekta Vpuna
APOBA{, rnasa
npouILHOrO KO-
muteta ['/l.

KAK BbIUTU U3 TCXK?

OBLECTBO »

Xoyy KYnNUTb KBapTUDY

B poMme, rae co3paxo TCHK.

Mory nu a He BCTYIaTb B TO-
BapuiLecrso?

C. JlIeouunpos, KpacHoapck

OTBeuya-
et JAMuTpHii
TOPIEEB,
BeAyIIHU I0puC-
KoHCYyabT UHC-
TUTYTA 3KOHO-
MHKH ropoja:

- o nelicTByIO1IEMY 3aKOHO-
JIaTeJIbCTBY Bbl MOXKETE HE BCTY-
nath B wieHbl TCXK. A eciu yxe
BCTYMUJIU, TO BIIpaBe HAMucaTh
3asiBJICHUE U BBIATU U3 Hero. Ho
€CTh JIU B 3TOM cMbIch? Brrii-
ng u3z TCXK, BbI nuimuTe cebds

BO3MOXXHOCTHU YIPaBISTh 10-
MOM - He OyaeTe yyacTBOBaTh
B 00CYXXIEeHUU TIepeuHs1 pabdor,
MpoBepKe OyxrajJTepuu U T. A.
Ilpu sTOoM 00sI3aHHOCTU IO
orate ¢ Bac He cHumyT. Ilo
ct. 137 XKunumHoro kKojgekca
P® obmiee cobpaHue 4JICeHOB
TCXK npruHUMaeT rogoByIO cMe-
Ty OOXOJIOB 1 pacxomoB. Ha eé
OCHOBaHMM yCTaHABJIUBAIOTCS
IUIaTeXX COOCTBEHHUKOB IMTOMeE-
ILeHU Ha coJepKaHue aoMa,
TeKyIIN pEMOHT, BO3HATrpax-
neHue npeacenateas u T. 1. He-
BaXXHO, WICH BBl TOBAapHIIECTBA
WJIM HET, - OyaeTe MIaTUuTh CBOIO
JIOJTIO OT OOIIUX PacXomoB, YKa-
3aHHBIX B 9TOI CMeTe, MOTOMY
YTO OOJILIIMHCTBO COOCTBEHHMU -
KOB BbIOpanu popMy ymnpaBJe-
Hus nomoM B Buae TCXK.

BMECTO BOTOKCA

KPACOTA U1 MONOAOCTDb )

IIopckaxku-
Te, BO3MOX-
HO U Iocne
40 net BbIrNA-
AEeTb MOJOAO U
TpUBJIeKaTelb-

' HO, He mpube-
raa kK MH'bel(lJMﬂM 6oToKca?
UpmHa, 41 rop,

PexomenmyeM BOCIIOIb30BaTh-
cst KpeMoM ¢ 3¢ dekTom 60TOKCA
Buosen. DTo HoBeli1Ias pa3padboT-
Ka MIBEMIapCKUX YIEHBIX - aHa-
JIOT 3MEMHOTO S11a, YCTPAHSIOLIMIA
MPUYMHY BO3HUKHOBEHUS MUMU -
YeCKUX MOPIIVH. be3 nHbeKImii 1
HENPHUATHBIX NociencTBuii buoBen
pacciadisgeT MBIIIIbI JTHIA TAK Ke,
KakK 00ToKc. MOpPIIMHKY pa3ria-

>KMBAIOTCS, W BBl BBIIJISIINTE Ha
15 net MoJi0XKe yke uepe3 Tapy
HeJe)Tb, ¥ 3TO 0€3 XMPYPriuu ¥ HHb-
ekmmii! B pesynbTaTe yauBUTEIb-
HO TJIagKasi, MOJIOJAsi U YIIpyTast
Koxal

Buosen - 310 npocTo u 0e3-
onacHo!

CrienuanbHo 1)1 YuTaTeNei ra-
3eThl «AHD»: TP 3aKa3e MOXKHO
nonyunth KpeM BECITJIATHO!*
3BOHUTE MO OECIUIATHOM «TropsTYeit
ymHun» buosen 8-800-100-33-36.
Haszsosure kon nogapka: 1603.6C.
000 «Illozumue bHO». OIPH
11177469837820m 05.12.11. Mockea, Bap-
wasckoe ul., 0. 36/8. Hngopmauuro 06 opea-
Huszamope, npasuiax npoee@e}-tu}z, Koauvecm-
8¢ n00apKos, mecme U NOPAOKe UX NOAYHEHUs.
Mooceme y3Hamov no 6ecn/1amH0My me/zequHy

8-800-100-33-36. Cpok nposedenus axuyuu -
00 30.06.2015.

* [Ipu 3axkaze om 2 wm.

AYBAC
ABUTAMUHO3?
13bIKOM LUdP »

«ABUTaAMUHO3, TO €CTb IIOJIHOE
HUCTOLIEHUE 3alacOB BUTAMUHOB,
B Poccuu maBHO He peructpupy-
eTcsi. BecHoil ymecTHee roBOpUTH O
TMITOBUTAMMHO3€ - CHVXKEHWH 3a-
TacoB ONpeAeIEHHBIX BUTAMUHOB.
OOGHaPYXUTb €r0 MOXKHO T10 XapaK-

— TePHBIM CUMIITO-
ﬁ‘\ MaM», - OTBETH-
'S o2

nma «<An®» Bepa

KOJIEHITIOBA,

npoceccop, pyko-

e BOJIMTEJIb IA00pa-

TOPHU BUTAMHHOB

U MuHepabHbIX Bemects ®T'BHY
HUMUN muranus.

]

KAKHUE HY)XHbl BUTAMUHDI

norepﬂ anneTuTta l

(BVITaMVIH A) (BI/ITaMI/IH BD

(BI/ITaMI/IH C)( BuoTtuH )

Bbicokas BOCMPUNMUYNBOCTb
K uHdekumsam, 6eccoHHMLa,
npo06aeMbl ¢ Koxen nuua (yrpu,
NATHA Ha NLLe, YTOJLLEHME KOXN),
JepmaTuTbl, 3K3ema.

(BI/ITaMI/IH A) (BI/ITaMIAHbI B)

PaccrtpoiicTBa 3peHus
(kypwHas cnenorta, BocnasieHune
rnas, NoKpacHeHune, S4MEHN)

(BVITaMI/IH A) (BI/ITaMI/IH BD

XanoObl Ha cocTosIHME BOJIOC
(Tycknble, cyxve, TIOMKUE,
Hannyme NepxoTu, yCUNEHHoe
BbiMafeHue)

(BVITaMVIH B) (BVITaMMH C)

Ha 3acenanuu mpaBuTeJib-
cTBa:

- B kpusuc npasumeavcmeo
0042CHO NOMHUMb 0 MAAbLX
npeonpuHumamensx, agmo-
Mobuaucmax u npocmo Ar00:ax
mpyoa.

- Hoy nac 6 cmpane ecmo ewe
neHcuoHepol, CMyodeHnol ...

- Bot abcoaromno npasst,
Ko.a1e2a, 045 HUX MOJCe MOJHC-
HO 66ecmu KaxKou-HuGyos Haioe.

Beaywmit nonochbl
Enena CEMEHOBA
Matepuanbl N0N0CkI NOArOTOBUN:
ExatepuHa BAPOBA,
TatbsiHa BOTJAHOBA,
Cepren METYXOB,
Anexcein HEBOTAPEB,
JTingna OOMHA.

HETYEJIOBEKA - HET AEHEI?

COLUYM »

Mo oTel, MOCTOAHHO OT-
KpbIBaeT HOBbIE BKJAAHI,
MeHsAeT 6aHKU - uleT BbI-
rOAHLIN MpoueHxT. CipocuThb
y manbi, TAe UMEHHO OH
XPaHUT AeHbI'U, He peula-
tock. Ho, ecnu, He pan 6or, ¢
61U3KUM YeZ10BEKOM YTO-TO
CLYYUTCA, KaK 00HAPYKUTb
ero BKnaabi?

A. lllukuna, CaHKT-
Metepbypr

OTBevaerT
Baaguvup BOT-
HEB, noktop
OpHIHYIECKUX
HAYK:

- borocs, ec-

J
A

JIX 3TO He OBLJIO YKa3aHOo B 3aBe-
IIaHWHU, y3HATh, B KAKOM UMEHHO
OaHKe Balll pOACTBEHHUK JepKall
CBOU JICHbI'M, OYyIET HEBO3MOX-
Ho. EcTh 3aK0OH 0 0AaHKOBCKOI1
TailHe, KOTOpYl0 OaHK He 00sI-
3aH HUKOMY pacKpbeIBaTh. s
Hayajia Hy>XXHO BCTYIIUTb B Ipa-
Ba HacJjeacTBa. 3aTeM MOXHO
00paTUThCS K HOTApUyCy, TOT
MMeEET IPaBO OTKPBITH HACJIEIC-
TBEHHOE IIeJI0 M OOpaTUTHCS C
3alpocaMu B OaHKHU, HO Jej10
OyHeT ISt HETO OUYCHD CIIOKHBIM.
[Ipu 3TOM OTKPBITH €r0 HAaI0 HE
rnosaHee 6 Mecs1eB IOC/IE CMep-
TH, UHAYe, €CJIM BKJIAAYUK WJIU
ero nMpaBONpPEEeMHUKU He o0pa-
TSTCS 3a IeHbraMu, 0aHKY OyIyT
WMETh IIPAaBO 3aKPHITh cUeTa U
CIMcaTh JeHBIM B CBOIO TTOJIB3Y.

MYJIbTUKU - TOJIbKO O BOrATbIPHAX?

KYNbTYPA »

Cnbpimrana, YTo BMeCTO
MynbTUnbMoOB Mpo 60oraTsi-
pei HauIn MyNbTUIIINKATOPbI
XOTAT CHATb (unbM npo na-
peseH. A Beab u B l'onnusyze
BBIANOT BCE 60JbllIe MyNbTU-
KOB, TJie TePOUHMU - e BUOHKU.
9T0 MoAa TaKaa?

I'. Onburaxckas,
MockBa

CoumoJIoTu IeiCTBUTEIBHO
OOHaApYXUJIU TaKyl0 TEHOAEH-
OuI0: OOJBINAs 9acTh 3pUTEICit
CeTOIHS - AEBYLIKU U JE€BOYKMU,
MO3TOMY U (UABMBI IS HUX
CHUMAIOT TaKMe, YTOOBI UM OBLIO
MPOIIIE COOTHOCUTH Ce0s C repo-
uHen. «MHOTrma UM MHTEPECHO
M Ha MaJIbYUKOB MMOCMOTPEThD,

- cyuTtaet riaaBa komnanuu CTB
Cepreii CEJIBAHOB (ero cry-
IUsT co3maja
MYJbTGOUTBMBI
npo Gorateipeit
n MBaHa-uape-
Buya). - [loa-
TOMY U MYXC-
KHe, 1 KeHCKHe
TMEPCOHAXHU UMEIOT MPaBO OBITh
riaaBHBIMU repossMu. CKopo y
HacC BBIMAET MOJTHOMETPAKHbBIN
MYJIbTGUIbM, TAEe MBI XOTUM
pacckazaTb UMEHHO IIPO AEBYO-
HOK. KOHKpeTHOI MPUBSI3KU K
omHOM cka3ke HeT. [Iponcxomut
BCE€ B HAIlIM THU, HO B HEM OyaeT
OTpax€EH BeCh pycCKU (Posib-
KJIOPHBIM CKA30YHBIM MUP - U
Bapsapa-kpaca, navHHas Koca,
u napeBHa Hecmestna, n Komeit
beccmepTHBIi».

EC/NIU BEQA
NOCTYYANACH B AOM...

3A0POBbE »

Kak ocTaHOBUTD IIblOLLET0?
IloueMy opHa pIOMKa MOXeT
nmpusecTu K 3amoi? Ectb nu
HaAEXXHbIe MPOTUBOANKO-
TONbHbIE CcpepcTBa?

M. Mapyxuak,
54 ropa

K coxasneHuo, 3T BOIIPOCHI
BCE yalle BOBHMKAIOT BO MHOTHMX
CEMBSIX.

CrpamiHble HUGPHI CTaTUC-
TUKU TOBOPST, YTO YK€ CETOIHS
Poccus crana omHUM M3 MUPOBBIX
JIUJIEPOB T10 MOTPEOIECHUIO aJTKO-
TOJIsl Ha Iy HaceJeHUsl. A Belb
YeJI0BEeK 3aBUCUMBbII U YeJIOBEK

HEeCOBMECTUMEBIE, NOO TIe eCTh
BOJKa, TaM HET pa3yMa U KOH-
TPOJISI, HET KpUTepueB noopa u
3J1a, HET 4yKOI 0OJIM HeCUacThsl.
AnkoroausMm - 00je3Hb, CMe-
Talas OyX W Mapain3yiomnias
BOJIIO, 00JIE3Hb, KOTOpasl Hapy-
IraeT paboTy rOJIOBHOTO MO3ra
U JeJlaeT e€ 3aBUCUMOM OT pIOM-
ku. U 1ens 31a JepXKuT 4eoBeKa
BCIO XXM3Hb. MOXHO 11 €€ pa3o-
pBaTh? MOXHO U moao0bpaTh K
MO3TY KJIIOUYUK U 3aCTaBUTh €TO
paboTaTh MO-HOBOMY?
I[TonydnTh OTBETHl Ha 3THU
BOIIPOCHI BaM MTOMOTYT Ha «I0O-
psSYeii TUHUW» TI0 OeCTIaTHOMY
tenedony 8-800-555-70-10.
Exennenno ¢ 9.00 no 20.00.
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Yupepgutens, nagarens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».

Anpec pegakuum v uspartensi:

101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB
0. LUWUTAPEBA - pefaktop oTzena KynsTypbl

M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena bustHeca

1 uHdopmaLmmn

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
PervoHanbHbIx pefakumin

B. CBAPLIEBUM - 0603peBartenb

B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta

Bepywuii pepaktop Homepa B. LEEMJISEB

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLUYHKWHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasibHoro AMPEKTopa

B. HEMOMHIOLLUWU - aypekTop no paboTe ¢ perroHamu
0. KOPOBKO
1 nognucke
4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
C 00OLLIECTBEHHOCTbIO

- IMPEKTOP MO PacTpPOCTPaHEHMIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.

B posHuLy ueHa ceoboaHas

Cnyx6a peknambl «Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO»,
«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

(4732) 60-65-57
Bnaaueoctok 4232) 20-06-51
Bragumup 4922) 32-64-96

ApxaHrensek (
E
Exatepurbypr  (343) 372-15-07
(
(i
(

(8182) 21-10-83 BopoHex
AcTpaxaHb (8512) 48-18-13
BapHayn (3852) 271-371

Benropon, (4722) 20-18-48
Braroseluerck  (4162) 20-19-72
BpsiHCK (4832) 62-18-38
Bonrorpan (8442) 78-16-67
Bonoraa (8172) 54-92-93

ViBaHoBo 4932) 37-41-87
Mxesck 3412) 51-13-50
Vowkap-Ona 8362) 38-06-00

WpkyTek 3952) 50-05-26
Kasab 843) 526-94-20
KanuHuHrpag, (4012) 66-80-90

( Kpactosipck
i
Kanyra (4842) 79-04-54
(
(
(i

Kyprax
Kypck
Juneux
Marapan
Maiikon
Mypmack

(391) 201-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742) 22-78-13

Kemeposo 3842) 72-18-83 (4132) 62-59-04

Koctpoma (4942) 37-31-55 [t

Kpactozap 861) 211-50-89 [t

8772) 55-59-69
8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXXOM

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupck

(831)233-05-41
(383) 314-35-37
Omck (3812) 24-05-60
Open6ypr (3532) 37-51-61
Open (4862) 54-08-73
(
(

Metposasozack
.- Kamyarckwii
Mckos
Pocros-Ha-floHy
Pagatb
Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
B112)56-60.06
8632) 40-94-18
912) 90-80-67
8123273850
373-33-51
8342) 24-28-14

Mexsa 8412) 56-27-61
Nepmb 342)2 200-100

sEanmes
S

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-

PytOTCS 1 He BO3BPALLLAKOTCS.

Nudorpaduka Tumypa FOCYINOBA | pa3yMHBII - CYyTh 1Ba MOHSITUS 16+
Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. U. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, Npe3vuaeHT P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbIii BUPEKTOP MoanucHble UHAEKChI

=

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 881 182 3ka.

3anocnepHue 30 aHeii caiitt WWW.AIF.RU
nocetunu 17 425 526 yenoeek

la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perucTpaLm MU Ne dC77-27097.
Homep noanucan 21. 03. 2016 r. Bpems noanucaqus

B nevarb: no rpaduky - 24.00, ¢aKqueCKoe 24.00.

[ara Bbixopa B cBeT - 23. 03. 2016 T

Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:

141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,

Jnxayésckuii npoesa, 5B.

3aka3 N2 882

MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO

Not for sale outside Russia

Caparos
Cumdeponons
Cwmonenck
Crasponons
Cypryr
Tam608

Teepb

(8452)53-37-25 Tomck (3822) 25-74-62
3652) 70-90-71 TiomeHb (3452) 75-20-62
4812) 35-76-64 Tyna (4872)70-44-18
8652) 35-72-41 Ynan-Ya (3012) 21-34-93
3462) 37-67-30 YnbAHoBCK (8422) 42-25-65
4752) 71-02-35 Yoa (347) 272-40-98
(4822) 58-36-03 XaGaposck (4212) 79-44-16

XanTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmarsl
YeBokcapb! 8352) 57-11-17 Kues
Yensiburck 351) 267-20-70

(i (+7727) 273-72-83
{
Yura (3022) 35-05-54
(
(
(

(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
MuHek (+37517) 292-21-32
TalukeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maiin (+49611) 1575 350

Kinunnés
[OxHo-CaxanuHck (4242) 42-54-23

(4112) 21-95-67
4852) 58-31-67

AkyTek
fpocnasnb
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