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YKPAUHA NOLUJIA HA NPOBOKALIUIO?

KOHOJIUKT »

3auem Kues Han?anun B
KpbiM suBepCcaHTOB?
II. A6pamos, Opén

«ITompITKa CIIPOBOLIUPOBATH
BCITIECK HACWIIMST, KOH(JIMKT - 3TO
He 4TO MHOE, KaK XeJJaHUE YBeCTH
BHUMaHUeE OOIIIECTBEHHOCTH CTpa-
HBI OT TEX JIIOACH, KOTOPbIE 3aXBa-
TUJIM Br1acTh B KneBe, mponoykaor

e€ yIepXXuBaThb U
TIPOIOJIKAIOT I'pa-
| OUTH CBOI cObC-

NS penHbIit Hapo,

S - NPOKOMMEH-
@ THPOBAJI CUTYa-
ik b 1mio IMpesupent
Poccnu Baaguvmp ITYTUH. - C
POCCUICKOW CTOPOHBI €CTh T1OTE-
pU, YOUTBI ABOE BOGHHOCTYKAIIIMX.
Mpbl, 6€3yCI0BHO, MUMO TaKUX Be-
1LIeH TPOXOIUTH He OyneM». [Tpesu-
JICHT 3asIBUJI, YTO HE BUIUT CMBIC-
JIa BCTpeYaThCs B «<HOPMaHICKOM
dopmare», 1 TIOMICPKHYIL: €CITA B
KueBe o Kakum-To MpuurHaM He
TIOHUMAIOT CePhE3HOCTHU TTOCTICACT-
BUI TTOJOOHBIX MPOBOKALIMIA, TO
3amagHble COIO3HUKU YKpauHBI
JIOJDKHBI OTIaBaTh ceOe OTYET B
TOM, K YeMy BCE 3TO MOXET IpH-
BECTH. 3aranHble MOJIUTUKY B 3TOI
CUTYaIIH, BOITPEKH CIIOXKUBIIMCS
TeHAEHLUSIM, He cTaad 0€30roBO-
POYHO ITPUHUMATH CTOpOoHY Kmepa,
anipusBaiau Poccuto u YkpauHy co-
XPaHWUTh MIPUBEPKEHHOCTb MIHC-
KoMy miporieccy. Ho moka, cyns
110 ToMYy, uTo K1eB He BBHITIOTHSIET
CBOIO 4acTb 00s13aTeJILCTB, a 00-
cTpesibl MUpHoro HacesieHus: B IHP
u JIHP nponomkatorcsi, MUHCK-2
TTO-TIPEXKHEMY He paboTaeT.

Ha VYkpauHe moauTuku Ha
Pa3HbIA JIad OTKPEIIMBAIOTCS OT
KPBIMCKUX TUBEPCAHTOB U ITBITA-
FOTCSI TIPEACTaBUTh 00ii Ha rpaHuULIe
KaK pa300pKU pOCCUNCKUX CUJTO-
BUKOB MEXYy COOOI UM C KOH-
Tpabanauctamu. Ho rnasa poc-
cuiickoro MU /la C. JIaBpoB mociie
BCTpeuu ¢ kosieroit u3 l'epmanuu
®.-B. IraiinmaiiepoM 3asiBUJI
OTEYECTBEHHBIM I MTHOCTPAHHBIM
KypHajucTaMm, uto y Poccum ecthb
JIOKa3aTeIbCTBA: BJIACTU YKpauHbI
JIaBHO TIJIAHWUPOBAJIM TUBEPCUIO
g pectabunuszauuu B Kpbimy.
H3BecTHO, 4TO MH(POPMALINIO O
3a0bpocke Ha TeppuTopuio KpbimMa
nuBepcroHHoOM rpymmel B DCH
TIOJTYYWJIU €1LE B CEPEAVHE UIOTIS.
C Toro BpeMeHHM I'paHUILy TTOJTY-
OCTpOBa B3SLJIM MOJ YCUJIEHHOE
HabmoaeHue. Torma ke yaaaoch
BBIUTU 1 Ha YKPAMHCKYIO arcH-
TypHy10 pa3BeaceTb B Kpeimy. ITo
maHHbIM panuoriepexBata OCB,
KOMAaHI0BaJI BCEU TMBEPCUOHHOMN
onepauueii Bnagumup Ceparok
- HavaJIbHUK pa3Benku 37-ro 0a-
TaJIbOHa 56-11 Opuramel I'J1aBHOrO
yIpaBjieHus pa3Beaku MUHO00-
poHbl YKpauHbl. bosbiiias yactb
JTUBEPCAHTOB - O(pULIEPHI KakK pa3
sToro moapasneneHus. Cyns 1mo
MoKa3aHUSIM 3adep>KaHHBIX, B
30HY MX BHUMaHMs nonanu Kep-
YyeHcKasl mapoMHasl mepernpasa,
HedTebasa B Peomocuu, XMM3aBO]I
«KpbIMCKMT TUTAH» , AUCITOKALIAS
BEPTOJIETHOTO T0JIKa B JI’)KaHKOe
u pasMmelieHue cpeacts [1BO Ha
MOJYOCTpOBE. A TakXe BCE, 4TO
CBSI3aHO C BOJIOM, - OT BOJOKaHasa
JIO MOJIOKO3aBOIA.

Exkatepuia MUPHAS

IIpodonxcenue memol Ha c. 14

NOYEMY YLLEN UBAHOB?

KPEMJ1b »

C ueM cBf3aHa OTCTaBKa
Ceprea BanoBa?
0. IIaBnosa, MockBa

B npounyo naTHUILLY TIpe3u-
neHT Bnagumup IlyTuH ymos-
netBopun xenaHue Cepres MBa-
HOBa YUTHU C JOJDKHOCTH TJIaBBI
Anmunuctpauuu IIpe3uaeHra
P®, HamoMHUB 06 OTOBOPEHHOM
ewm€ B 2012 . cpoke B4 roga. Ho-
BOe Ha3zHavyeHUe It 62-JIEeTHETO
OIBITHOTO MOJIUTUKA - CIIeLIPea-
CTaBUTEJIb IIPE3UICHTA 10 BOIIPO-
caM MPUPOIOOXPaHbI, IKOJIOTUU
¥ TPaHCIIOpTa. DTO MOXHO pac-
LIEHWBATh 1 KaK YXOI B «PE3epPB».
OmHako, 1o CJI0BaM MOJHTOJIOra
Aodbaca TAJIJNIAMOBA, peus Bo-
0o0I1Ie NAET O CMEHE TTOKOJIEHUA:

MHEHME HAPOOA »

PYBJ1b YKPENASET TbiJN1bl?

Cyns no onpocy B xakotii Bantote
BLIVIOM, 3a KypcoM  pbl XpaHuTe CBOM
Aonnapa cneaat cOepexenus?

Anwb 13% pecnoH-
[IEHTOB, MHOTAA
MHTEPECYIOTCS KO-
nedaHuamu - 32%,
a 55% BoobLue npe-
ObIBaIOT B HEBEAE-
HUK, MOYEM HblHYE
MOXHO KynuTb ©
BasoTy. PacTer

1 YUCO POCCUSH,

JEenaloLLyX HaKom-

NEHS B pyonsx.

60%
B py6nsx

Onpotuerbl 1600 xuteneii 130
HaCEenEHHbIX MyHKTOB B 46 pervioHax
P®. O1BeTb! AaHbI B MPOLIEHTAX.

«ITpuino Bpemst
MEHSATh CTaphbIX
COpPaTHMKOB Ha
BaXHBIX IOC-
Tax, YTOOKI I10-
BBIIIATH OOIIYIO
3 HEKTUBHOCTD
CUCTEMBI yrpaBieHus». HoBbIit
riaBa AIMUHUCTpALUKU - ObIB-
wnii 3aM C. UBaHoBa 44-1eTHUit
AHTOH BaitHo. «Hanetoch, 4To u
BBI clieaeTe BCE... YTOOBI pabo-
Ta OCYILECTBJSJIACh HA BLICOKOM
npodeccuoHalIbHOM YypOBHE,
YTOOBI OBLJIO KAK MOXKHO MEHBIIIE
MyCTOro 0I0pOKpaTu3Ma - Hao00-
poT, 4TOObI OHa OblIa HAMOJIHE-
Ha KOHKPETHBIM coaep>KaHueM
1 CIIOCOOCTBOBAJIa PELICHUIO 3a-
Jlad», - HAITyTCTBOBAJ €To TyIaBa
rocymapcTBa.
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO

36%
HeT coepexeHnin
1%

B APYron
Ba/loTE

1%

B €BPO
2%

B JO1apax

KE JIVYILTY

10T PA3BHBA
«3AHBIKAJIN» CYAUMOCTD

ﬁ B. MYTKO, munucTp criop-
,

Ta: «KpuTuueckux orcraBanuii (6
-

nodeomoske k YM-2018. - Pen.),
. KOTOpbI€ BbI3bIBAJIM ObI CHJIb-
HbIe 0ecrnokoicTBa, Hert... Camoe
BaJXKHOE - TA30HBI HA CTAMOHAX.

[
‘ ,.;!‘r . HyzxHo, 4T00BI B CJIEIYIONIEM FOLY

yOpa/ TEXHUKY ¥ HAYAJIH 32CEUBATh FA30HBI».

Moxcem, doeosopumobcsi ¢ Munceavxozom? I[lo-
cesHas - 3mo dce no ux yacmu. Mau cnpagumecs?

P. IVTEPTE, npe3uaeHt
®Oumunnun: «Kak Bbl 3Haete, s
ooproch ¢ mocaom (CIIIA na Pu-
aunnunax Quaunom [ordbepeom.
- Pen.). ITociom-reeM, CyKMHbIM
coiHOM. OH MeHsl pa303Jua!»

[
MHnoeo 20e amMepuKaHcKue nocabl yuam mecm-
HbIX, KAK HCUMb, HO 6 HEKOMOpbIX cmpaHax um
yace omeeuarom mao, 4mo 6ymafom, Heé CMeCHAACH
6 BbIpANCCHUAX.

A. AIEKCAH/JPOB, cena-
TOp: «MBbI OYeHb JOJroe Bpe-
MsI TOBOPHJIM, YTO B COBETCKOIA
CTpaHe MPOCTUTYUHH OBITh He
MOZKET, YTO BC€ COBETCKHE JIIOAH
BbICOKOHPABCTBEHHbIE M YTO CEKC
Y HAC MOKET ObITh TOJBKO HA 00-
LIECTBEHHBIX HAYAJIAX>.

Cy0s no momy, ¥mo éce NPOCMUMYMKU U UX KAU-
eHmbl Ha c60000e, Y HAC U Celac MO0 AGACHUSL HEM.

AT AL S . . - 1. JIUBAHOB, munuctp 00-

i : pa3oBanus U Hayku: «Bocsmoro
aBrycTa 3aBepuiMjiach NpuéMHast
KAMIIAHWS B HAIIIA BY3bl HA OYHOE 3 T
otjesienne... VI B iesioM B CTPYKTY- -

e npuéma 3Toro roaa nouru 50% -

ll')lpl;ll-[[)ﬂTb]X - 5710 Gyaymme umke- B
Hepbl, 9% - 310 Oyaymue nexaroru, u 8,5% - 3To
D. IAM®UIOBA, npea- Oy/aymme MeIuKm» .
cenarenp LleHTpu3dupkoma:
«Benércs npoBepka cBeaeHMit
0 KaHaugaTax (6 denymamol
Tocoymer. - Pen.) c MBI, Poc-
cui... [IpoBepeHo cOBMECTHBIMU
yeunmusvn yke 4384 kanuaara
ot 14 mapruii u 1280 onHoMaH-
JATHAKOB, BHIIBUHYTHIX MAPTH-
svu. B eaepanbHbIX cnimcKkax
NMAPTHIi BBISIBJIEHO 95 paHee cy-
JIMMBIX, U3 KOTOPbIX 60 He yKa-
3211 CBe/leHHsI 00 UMEBLIUXCS Y
HHUX CYJUMOCTSIX».

3abwviau npo cmpoumeneit! Bedv 6ydyuum ne-
dazcoeam, uHdiCeHepam u MeouKam HyiIcHo Oydem
20e-mo Jcums u pabomame.

B. AKYHUNH, ObiBIMii rjiaBa

s PX]I: «Mnes rnodam3anuu u ie-

CyBepeHU3aIMM CEroIHs €T Tpe-

N IMHY, OHA ceds ucyepnana. Ona

g He MOZKET He TOJIbKO NPOrHO3UPO-

"Q- BaTh 9KOHOMHYECKOE PA3BUTHE,

HO He CTIIOCO0HA 1aJKe ONucaTh Te

TPOIIECChI, KOTOPbIE Ceroans npoucxoaar. Beé unér
BPACKOPSAYKY, KaK y Hac ropopar B Poccun».

o - |

Hexomopuie uz Hux menepo,
sudumo, mocym npuiimu ¢ LUK
co crosamu: «Ipancoanka Ha-
YANbHUYA, 3a4em 0en0 ubéulb, ¢
8bI00P0G CHUMACULb >

Mupy, KoHeuno JHce, He CIOUm UeHOpUPOBaANtb
Hau MH0208eK 0801l ONbIM 3HAKOMCIMBA C «PACKOPSIY-
Kou» - Ham au 8 Poccuu ne 3namo, umo 3mo makoe!

C. PENMOB, A. ®YDbIPUH. doto Banepus XPUCTODOPOBA

g )
A xaxoi 0ofIpbILUHUK BbiOMpaeTe Bbl?

Bri6upaiite 60SIpbIITHUK 104 Ha3BaHUEM

«KapnuoAxtus» DBanap.

® OH OTJINYACTCSI BBICOKOIA T03MPOBKOIi SKC-
TpakTa OOSIpBIIITHUKA.

e CoaepsKUT He TOIBKO SKCTPAKT IJIOI0B, HO
1 IBETKOB OOSAPBIMIHNKA. VIMCHHO 1IBETKU
OOSIPBIIITHIKA MAaKCUMAaJIBHO CITIOCOOCTBY-
FOT 3IOPOBBIO CeplIa.

e JleiicTBUEe OOSIPBIIIHUKA YCUJIEHO «BH-
TAMHHAMU IS cepaua» - KajJueM U Mar-
HHEM.

e OpuUruHaabHBIN
coctaB «KapnnoAk-
THUBa» CIIOCOOCTBYET
noaaepXXaHuio pado- | =
ThI CEPAEYHOM MBI~ f| = T
11bl, YCWJIGHHO TTUTAeT | &
W YKpeTIsieT ee, Ae-
J1ast cepaiie 00Jiee CYUIbHBIM U BEIHOCIIMBEIM.
MHorue nmokynarean BbIOMpalOT UMEH-
Ho «KapnnoAkTuB» DBanap IJisl 310POBbSI
ceprual

=

KapanoAxTHB

fonphimne ﬁ

1§l Ll 1l b

TIpousseneHo DBasap: BHICOKOE KayecTBo 1o cranaapry GMP'.

"~ 3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru
Cnpammsaiite B antexkax! www.evalar.ru. ¢ GecriiaTHOM 10CTaBKO# B OJMKaifliyto anteky
«Jlunus 3m0poBbst DBanap»: §-800-200-52-52 (3BOHOK OecTIIaTHBII).

! Cepruduxar GMP Ne C0170889 - 03, NSF International (CLLA). 659332, r. buiick, yi. Counanncruyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap». OT'PH 1022200553760. BA/L. Pexnama )
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T Ci e e B «OTanobena tede, Poccusa!»

«MAMA MOJTUNIACH
BCIO HOUb»

Poman BJIACOB, 6o-
peu 2peKo-pumcKo20 cmu-
A5, CMosAA Ha nvedecmane
nouéma u u3 NOCAeOHUX CUA
depocancs, umobsl He 3anaa-
Kamo. «Bbl He npedcmasnsieme,
umo meopumcsi 8 dyuie Cnopm-
cmena, koeda oH eudum gaae u
CABIUUM 2UMH CBO€Ll CMPAHDL>,
- ckaszan oH nocae. OH 3Haem, o 4ém
2oeopum. B Puo éocnumannux 3na-
menumoit Hoeocubupckoit wikonsi
60pb0bI cMan 08YKPAMHbIM OAUM-
RUUCKUM YeMNUOHOM.

ITocne mobenHoro 6ost «Aud»
HanmoMHuJl PomaHy ero cio-
@ % Ba, CKa3aHHLIE B

<% MHTEPBbIO Ha-
] = 1Iei rase-
& . F
Te 4 TO-
na Hazanm (cm. «AuD»
No 32 om 2012 2.), n yoe-
JIUJICS B TOM, YTO CUOMpSIKaA
MOXHO IYIIUTb, HO HEJIb3s
OOEUTh.

- B xoH1ie nonyduHana
ST OTKJTIOUMJICST, COTIEPHUK
3aAyLINJ MEHS, U CYIbsI HE
caenaj eMy Jaxe 3aMeda-
HUS. DTO OBLJIO He-
CIIpaBeINBO, I
JOJIKEH OB ¢
OTPOMHBIM
CYETOM =

-

=

—
-

Ilo6ednuiii b0l -
OH MPYOHbLIL CAMBIL.
®doto Zuma/TACC

nobenuThb, Ho... CiaBa g8
A ? Y

0ory, MHE JaJIu JOBEC- .@- | B
TU CXBATKY 10 ITOOEIbI. }
- I9mom 3nuzoo E,

MOJCHO cHumams cum-
60.40M OMHOUWIEHUSL KO 8Ce-
My poccutickomy cnopmy
ceinac?

- Jlaxe Taxkylo
CUTYyallul0 MOXHO
MPOTHO3UPOBATH U
TOTOBUTHCS K HEI,
MBI BCE 9TO MPOXOIU-
JIM ¢ HaCTaBHUKaMU
Ha TPEHUPOBKax. A
YTO KacaeTcsi OTHO-
meHus K HaM... Hac
BCerja Aymar, 4To
K€ B OTOM YIAMBHU-
TEJIbHOTO... MBI BCce
CNIeVIIU 32 CUTyallMeit, KoTopast
CKJIaJbIBaJlach BOKPYT JIETKOAT-
netoB. M moHsIM, 4TO HaA HAacC
JIOKUTCS ABOMHAsT OTBETCTBEH-
HOCTb, TEIePb MbI JTOJIKHBI 3a-
BOEBaTh HE TOJIBKO CBOM, HO U
UX MeJau.

- Bawa mama 6o epems cxeamok
Ha Hepax 6 Jlonoone 6eco dexv npo-
CIMmMosAAa 6 uepKeu, Moascs 3a eac. A
ceeoons?

- Bo Bpems ¢unHana B HoBo-
cubupcke ObIIO 4 yTpa, 3HAYUT,

up N
«51 BCETZIA
XOTEN BbiTb
MOXOXM1M HA
KAPEJIHAS.

MaMma BCIO HOYb HE CIiajla 1

poums 00M, Haimu Hegecmy.
Iloayuuaoco?
- Uto kacaercg goma, TO

MOJIWJIACh.
- ITocae Jlonoona 6wt 2060-
puau, 4mo mevmaeme nocmi-

V/ MHE MPOCTO OBbIJIO HEKOTIA,

g ke cpaszy nocie Urp-2012
nomén B apmuio. C orpoMHOI
TETUIOTOU BCITOMUHAIO 3TO Bpe-
MsI: MHOTME CUMTAIOT €ro MmoTe-
PSTHHBIM, a 5T TTO3HAKOMUJICS TaM
C UHTEPECHEUIINMU JIOJAbMU.
OueHb 0J1aroapeH 3a 3To BHYT-
PEHHUM BOMCKaM, 1 JIEUTCHAHT,
CITYXy TI0 KOHTPAKTY, MOU COCITY-
>KUBLIBI TaM 32 MEHSI
TOoXe 6osenu. A
4YTO KacaeTcs

HEBECTHI. ..
A mocine Jlon-
JIOHa TiepecTal
i OTKPOBEHHMNYATD.
e, Hu npo HeBecTy, HU
npo Oyaylmux AeTeil, Hu
npo MPOAOJIXKEeHUEe Ka-
pbephl ceifyac He MOTY
cKka3aTb. Bo-mepBhIX,
3TO JTUYHOE. BO-BTOpHBIX,
s CTaBUJI 1I€Jb CTaTh OBY-
KPaTHBIM OJTUMITUIICKUM YeM-
4 muoHoM. llenb mocturnyra. A
3aBTpa... [locMoTpuM.
3 - He xomume au 3a-
MAXHYMbCA HA PeKopo
Kapeauna u cmamo
MpPEXKPamHvIM 0AUM-
nuvickum uemnuonom?
- Pexopn Anex-
caHapa AjleKcaHIpo-
BUYa ITOOUTH HEBO3-
MOXHO, U pedb HE O
Menaiasax. 1 mToMHIO
BCE, YTO C HUM CBsI3a-
HO. MHe ObLJ10 6 JIET,
a OH ewé ObLI Jelic-
TBYIOIIUM CIIOPT-
cMeHoM. Tak BOT, OH
MPUXOIMUJ B TOT XK€ 3aJl, B KOTO-
POM MBI 3aHUMAaJIVCh, W IS HAC
3TO OBIO OTPOMHBIM CTUMYJIOM.
S Bcerma xoTes1 OBITh YyTh-UyTh
Ha HEero MmoxoxuM... OH nmpue3-
JKaJl K HaM Ha cOoopsl riepen Puo,
cKa3zaj, 4TOOBI ST TIOMHUJI O TOM,
YTO TIPEIACTABIISIO CHIIbHEHIIIYIO
cbopHyto mupa u Haury Poccuto...
S1 Xouy TTOCBSITUTH CBOIO TTOOEIY
MMEHHO eMy. DTO TOT YeJIOBeK,
Garomapst KOTOPOMY ST CETOIHS
CTOIO 3/1€Ch.

d

Y POCCHUM YETbIPE «30J1I0TA» B ®EXTOBAHUM! 3TO NULIDb IWECTON CNYYAH
B UCTOPUU, KOFAA OOHA KOMAHAA YBO3MUT CTOJIbKO AOMOMW C OJIMMNUALDI.

BEJINKAS U CABNIA

Tnaenvlii croocem
nodapuna Ham dceHc-
kas cabasa. Auna Eeo-
psan u Cogos Beaukas
ecmpemuauce 6 guHase
UHOUBUOYANbHBIX COPes-
Hoeanuii. Cydvby nobedsi
POCCUSIHKU HAOD poccu-
SAHKOU peuun 00UH YKoA.
Monodas Eeopsin obowna
Beaukyr, komopas uwina Kk nepeomy
mecmy doneux 14 .aem. «Tenepv mol
npocmo 0053aHbl blUSPAMb <3010~
Mo» 8 KOMAHOHbBIX COPEBHOBAHUSIX.
s Conu, 0as 6cex degouek», -
ckazana Ana. Ckazano - coeaaHo.
Bce poccuiickue cabaucmku yexaiu
u3 Puo «zonomuimu».

Auna ETOPSH:
B 3-M KJlacce,

KOrja K HaM B
. ITIOAMOCKOB-
. HYIO IIKOJIY

A\ TIpUILIET

.\ TpeHep U

" . 1noka- :

~ » 3a1 Menaib. A cka-

\v,,_ = 3aja: «Xouy TaKyo
N xke». OH MHe: «Hy
U TpeHUpyicsi». Bor
s1 1 J0TpeHupoBaach. (Cmeémes.)
babyiika 1 mama 6oJbIlIe Beex 3a
MeHs nepexuBaiu. JloMa y Hac
CIUIOITHOM XXEHCKUU KOJUJIEKTUB
TUTIOC KOIIKK. XOTHUTE, MOXBAC-
TaloCh KyJIOHAMM, KOTOpPBIE Ma-
Mouka crnenana? Bor cMotpure:
3TO Macka, a 3To cabesibka. fJ Kak
apMsIHCKasl XKeHIIMHA JTI00JTI0 YK-
paieHusi, Bcé sipkoe. B EpeBane
s poauyiach, a XXuUBY B Poccum.
Jlrob6mo Poccuio u Bcex Halmx
CIIOPTCMEHOB.

CuacThbe OT KOMaHIHOM Mema-
JIV - OHO HEMHOTO APYroe, 4YeM
OT JIMYHOU. MBI BCE caeaiu, He
TIOIBEJIN IPYT Opyra. A Kax s 3a
Comnio pana! ¢ Bcerna crpemMuiach
OBITh ITOXOXEM Ha HEe€, a B IMYHBIX
COPEBHOBAHUSIX B3sJIa M 00OIILIA.
Ho mos nepBast Harpaza - oHa To-
ke Conuna. I Katuna, n KOnu-
Ha. 1 Ceprest AnekcaHapoBuya
CE&MMHa, MOETO IepBOTO TPeHepa,
- OH JUIST MEHSI KaK BTOPOIi mara.
N Kpuctunana bayspa, Haiero
crapliero TpeHepa (gpanuysckuii
2eHepanbHblll MeHeddcep paboma-
em 6 komanode Poccuu no cabae ¢
2010 . - Pen.). OueHb HaEIOCh,

«4l yuyunach

yTo OJlaromapsi Hbl-
HEITHUM pe3yJIbTaTaM
B Puo B Haeli ctpaHe
BCITOMHSIT PO (peXxTo-
BaHue. Benb xkenaronimx
3aHUMAThCd MHOTO,
a yCJIOBUSI OCTaBJIsI-
IOT XeJlaTh JIYYIIeTo.
Jletu B Tex ke XMMKax
B CaMOi OOBIYHOI LIKOJIe
TPEHUPYIOTCS - BCE 000ApaHHOE,
crapoe. [IpunyT poaurenu, moc-
MOTPSIT: HY HET, yX JIy4lle MbI
pebEéHKa B (pyTOOI OTTATNM.
Codba BEIIUKAM: «MbI ke
¢ SlHoit TpeHU-
pyeMcs Kaxablit
nedHb. OHa 1mo-
MoOTraeT MHEe Ha-
XOOUTHCS B (POP-
Me, He OTCTaBaTh
OT MOJOIEXU
(Cogpve 31 eo0, Ane - 22. - Pen.).
W Tyt sT0T hmHam... OOQUH YKOI

JNEeNCTBUTEIbHO BeJIMKasi CIIOPT-
CMEHKa, a He TIPOCTO CITOPTCMEH-
Ka no pamunuu Benukasi». Mbl
BCE CUACTJIMBEIC, BCE C MEIAIIMU.
Harra mobena - oHa u 11s1 TeX pe-
0T, KTO He CyMeJI ITpueXaTh CIoa.

A s MeuTalo Terepb TOJbKO 00
OIHOM - CKOpee OOHSTh CBOETO
nmooumoro ceiHa (Coghwbs poduna
pedénka ¢ 2013 e. - Pen.) u myxa.
Ouiery ABa roga MCIOJHUIOCH,
a oH yxXe roBopul: «KmaccHo,
dexToBaHue!» OH caM pexTyeT u
6opeTcst HEMHOXKO - 3TO OT MY-
Ka nocrtanoch (Aaexceit Muuwiun
- oaumnuiickuil yvemnuon-2004 no
epeko-pumckoil bopvoe.- Pen.).
babyiika, 6patbs - cobepy Becb
Ham kiaH! OHU CTOJIBKO BCEro
CIeay IJIT MEHSI 3a TIOCJICTHIE
YeThIpe rojia; MoOMOTajiu BEpHYTh-
CsI B 3aJ1 TTOCJIE POIIOB, 3a00TUIINCH
o Masblle. Bce MaMbl U marbl,
IyMalo, TIOHUMAIOT, O YEM s TO-
Bopio. M mo cekpeTy BaM CKaxy:
ceifyac g HaJleIoch Ha HEOOIBIITON
otnyck. A moroM... Hy, KoHeuHOo
Ke, sl He yumy u3 criopTta. Pa3se

MPOUTPHIBACILIb CBOE COOTEUYECT-
BeHHUIIe, moapyre. ITocie Takoro
HETIPOCTO MePEKJIOUUTHLCS, U3-
0aBUTHCS OT BocrioMuHaHuii. Ho
crnacu0o 3a Bepy B MEHsI IeBUOH-
KaM, TpeHepaM, PYKOBOIUTEIISIM
- HACTOSIILIUMM (paHATUKaM CBOETO
nena. OHU cuenany BC€, YTOOBI
BBICTYILJIEHUE Hallleil KOMaH]Ibl
ObLIO caMbIM JIiydyinuM. Temnepsb
s1 MOTY B IIYTKY TOBOPUTH: «f

MOKHO YHTH MOCJIE BCEro 3Toro?!»

BukTopus
XECWHA,

Wnpupa
KOA3ACOBA, 4 ~
Puo-pe-XaHeiipo .

®oro Peiitep

MpoponxeHue Tembl Ha c. 8-10

ileJod Jo ] V.X-N

NMNOANMUCKA »

Bo BCex NO4YTOBbLIX OTAENIeHUAX

Toponutecb 0POPMUTbL NOANUCKY
Ha nepsoe nonyrogme 2017 ropa

NOAMNMUCKA HA «<An®d» —

noodumasa raseTa

peknamMa

-

B

C AOCTaBKOM Ha AoM!



ITIOAPOBHOCTH

pnHa AnekcrmoBa
- 0 NepemeHax

B MockBe, BbIOOpax
1 KyNbTYPHOM KOLe
CTPaHbI.

«f1 OYEHb NIOBJ110 BbIEPAChI-
BATb BELUM, Y MEHSl AOMA UAET
HEMPEKPALLAIOWMWACA PEMOHT.
91 - YENNIOBEK OBHOBJIEHUS>», -
PACCKA3AJIA «<AUdD» UBBECTHASA
AKTPUCA U AUPEKTOP TEATPA
HA TATAHKE UPUHA ANEKCMU-
MOBA.

Ilosmomy pecmaspayus moc-
MoBbIX, KOMopyio OHa Habarwoaem
NPAMO U3 OKHA COOCMBEHH020 Ou-
PEKMmopCcK020 Kabunema, u nolib
6oKpye cmanyuu mempo «Taeanc-
Kas» eé coecem He pazopaicaiom.
HU. Anexcumosa omauvHo noHu-
Maem - coscem cKopo 30ech 6ydem
YUCmo U Kpacueo.

CTPAHA
NPEOBPAXAETCSH

- Cywecmeyem au ce200Hs Ka-
Koe-mo dae.aenue Ha meamp u3gHe
- udeoaocuyeckoe, Hanpumep, KaK
3mo 0bL10 panvuie, K020a «ceepxy»
Mo2au 3anpemums mom uAu UHol
cnekmakas?

- Hukakoro maBiieHUS s He
YyBCTBYIO, TIOTOMY UTO CETrOAHS
aTOrO HeT. [a s 1 He 3aayMbIBa-
10Ch 00 3TOM - IMPOCTO CTaparCh
«IIPOOUTHCSI» K 3pUTEIIIO, pabo-
Tasi CO CBOMMU COOCTBEHHBIMU
TMOHSITUSIMA O TOM, YTO XOPOIIIO,
a YTO MJ0XO0. A MOCKOJBbKY §
BOCITMTaHa Ha IpuUMepax Ipe-
KpPacHBbIX COBETCKMX T€aTpOB, TO
IyMaro, MOM MPEACTaBICHUS Ha
9Ty TeMy COBMAJaIOT ¢ oOlIeYe-
JIOBEYCCKUMU.

MHe HpaBUTCS TO, YTO MPO-
WCXOOWT B HaIllell cTpaHe, KaK
OHa npeoOpazkaeTcsi. MHe Hpa-
BUTCS, KaK xopomreeT MockBa,
OTpsIXMBasl ¢ ce0ds MmiacTMacco-
BHIA memenr 1990-x. ITostomy s
MOJIHOCTBIO Pa3aesisiio TOT Kypc,
KOTOPBIM ceifyac BEeIET CTpaHy
Bnagumup ITyTtuH.

- Ho smo ¢ Mockee, a umo 6
dpyeux eopodax? Buoume au ne-
PeMenbl mam, Ko20a evle3xncaeme
3a MKAJ]?

- 5l oueHb» MHOTO €3Ky Ha Tac-
TPOJIX 110 pernoHaM. Tam morr-
pole, HO BCE paBHO MepeMeHBI
UAYT, 3TO 3aMeTHO. [1aBHOe
- CTpaHa XUBET, UAET BOEPED U
pa3BUBAETCsI, M 9TO 3aMevaTelIb-
HO.

g ROCBE
WpuHa ANEKCUMOBA.
Pogunack B Bonrorpagg, ¢
13 net xuna B Ogecce. B 1986-m
noctynuna B LLkony-cty-
nuno MXAT. Pabortana B MXT
M. Yexosa, cTana aBTopom
NIEN N NPOAICEPOM TeaTpasib-
HOro GecTyBass NOZ, OTKPLITHIM
Hebom B Mockse. C 2015T. -
ovpekTtop Teatpa Ha TaraHke.

«lopod u arodu - som 60 umo Hado éxaadvieamvcsl

A mepeMeHBI ceiiyac BUIHBI
MOBCIONY - JaXkKe Ha YPOBHE UC-
MMOJIb30BaHUS PYCCKOTO sI3bIKA.
OH ITOCTENIEHHO BO3BpalllaeTcs, B
HEM BCE MEHbIIIE aMepPUKAHCKUX
cJIOB. MOXXHO TOBOPUTH ITO-aH-
[JIMACKA TaM, TIe 3TO YMECTHO,
a B Poccun HYXHO TOBOPUTH U
I1caTh MO-PYCCKH.

PEMOHT -
9TO NPEKPACHO

- Ce200ns mak jxnce ovumaemcs
u obnosasemca Mockea. Muocue
eopuam no 3momy nogooy, pazopa-
acaromcs...

- Ho Benb 3TO Xe TIpocTo pe-
MOHT, €r0 MOXXHO IEPEXKUTh.
3aTo TpencTaBisieTe, KaK IIOTOM
BCE OymeT rnoTrpsicaroliie Kpacuso!
MockBa 10CTOMHA TOTO, YTOObI
cTaThb elle kpacupee. A mpuexana
B ctosmny B 1980-x rogax u 1o
CUX TTIOP OTJIMYHO ITOMHIO CBOU
TOTHALITHUE OLIYILIEHUS, SMOIIM-
OHaJIbHOE BocTpusiTHEe ropona. A
cTosiia Ha yriry Kameprepckoro u
BIBIXaJia BO30yX MOCKBEI, I MHE
Ka3ajioch, YTO BCE 37eCh KaKoe-
TO HEOOBIYHOE: Ipyrue JIOAu,
JIpyrue 3amaxu... DTo ImoTpsca-
IOLIUI, HEBEPOSITHBIN TOPOJI, B
KOTOPOM $I MeuTasia MOoCeINThCS.

M BOT s XUBY 37€eCh yXe N0-
BOJILHO TaBHO, M MHE OBl OYEHbB
XOTEeJIOCh Ha3hIBaTh ce0sl MOC-
KBUUKOI1, XOTSI BCeraa IMOMHIO,
4yTO 51 - «[MOHaexaBluasi». 3aTo
5TO YyBCTBO He Ja€T BO MHE CTe-
pEeThCs CBEXEMY, Naxe Tpemner-
HOMY BOCIIPUSITUIO 3TOTO rOpoIa.

Otkyna Obl 1 HUM BO3Bpallaiach
clolla, IOMOM - Iaxe U3 CBOEH
mobumoii Benenuu, - g Bcerga
BCTpedaroch ¢ MOCKBOI CO B310-
XOM BOCTOpra.

YTto Xe Mo peMOHTa, TO €Tro
HYXKHO mepeTepneTb! A moTom
CTaHET KPAaCUBO: IIMPOKUE Y-
1IbI, POCKOIIIHbIE TPOTYyaphl, 6e3
JIapbKOB MO HOTaMM, 63 IIPOBO-
JIOB HaJl TOJIOBOM, C KaXyIIUMUCS
crapuHHBIMU DoHapssmu. [1poii-
JTUTECH 10 TEM YJIULIaM, KOTOpPbIE
PEKOHCTPYUPOBAIN B IIPOIILIIOM
roay! CHOC caMOCTposl, BbI3BaB-
muit 0ypro 3MOLIUK, - BOOOIIe
cyacTbe. Bbl mocMoTpuTte, Ha-
npumMep, Ha YHUCThIe IPYIBI, TaM
K€ CTaJlo 3aMevaTesibHO!

- Y eac ecmb a06umvie mecma
6 Mockee?

- [TaTpuapie pyabl a1007110!
M Kuraii-ropon, 51 XKMBY 31€Ch.
Crapas, Tuxag Mocksa. Korna
KTO-TO MIET IO MIEPEYIIKY - OIILY-
IIeHNE, YTO UIYT K TeOe, pa3roBa-
PUBAIOT ITOYTH B TBOEH KBapTHpE.
Boxkpyr ceMb XpaMOB 1 CHHArora.
MecTo HeBeposiTHOE. A BooOIIIe
S 3Ke aKTpHCa, 9eJIOBeK, KOTOPHIN
BCE€ BpeMsI Ha TacTPOJIsIX, I MHE
XOpOIIO TaM, TlIe ecTh pabora.
Ceituac MHe xopolio Ha TaraHke!

- 3deco y sac moyce pemonm...

- Jla, g npuiia cloga B Map-
te 2015 r., Korma 3gaHue TeaTpa
HaXOJUJIOCh B aBApPUHHOM COCTO-
STHUM, B HEM HEBO3MOXHO OBI-
Jio paboTaTh, HE TO UTO JAaBaTh
CIEKTaKJIM. 3a roI MBI IIPOBEIN
BCE HEOOXOMUMBIE TTPOTUBOABA-
pUitHBIE PaOOTHI, YKpeTIiIn (hyH-

nameHT. Bc€ aTo Bpems penetu-
pPOBaJIM M UTPAJIM CIIEKTAKJIM Ha
JIPYTUX TUToIankKax. M ToibpKo B
sHBape 2016 r. crona BEpHYJIUCH.
Ho, 4ToOGBI TeaTp XWJ, HYX-
HO CTaBUTh HOBoe. U Torma mbl
npuaymMaiu npoekt «OTKpbITbIe
peneTunu». Mbl mpuriamaia
MOJIOIBIX PEXUCCEPOB, KOTOPEIE
nenanu (3a Hedeso!) ¢ HAIIUMU
aKTEépPaMM CHEeKTaKJIM-3CKU3HI.
IToxka3biBau UX BKCIIEPTHOMY
COBETY M OMHOBPEMEHHO 3pUTE-
JIsiM. 3a Ce30H ObLIO TTOCTaBJICHO
33 acku3za. DTo ObLIa TxXEmas
paboTa, HO HEBEPOSITHO UHTE-
pecHag. 3aTo TakuMm obpa3zoM
MBI HalllJId HECKOJIbKO 3aMeya-
TEJIbHBIX PEKUCCEPOB, KOTOPHIC
BOJIBIOT B Halll TeaTp «CBEXYIO
KpoBb». JleBU3 Halllell paboThl -
OOHOBJICHUE.

KYNbTYPHbIN KOA,

- Hackoavko eaxcna 0as eac
noaumuka?

- 51 B 00sg3aTeIbHOM
TOPSIAKE XOKY Ha BBI-
OOpHI - BeIb 3TO TOXKE
Hekoe oOHoBieHME. A
nonaepxunato «Equ-
Hyto Poccuto», moro-
MY 4TO OHa NEUCTBU-
TeJIbHO MHOTO JeJIaeT
It ctpanbl. U s pas-
NeJISII0 T€ UHULIATU -
BbI, KOTOPBIE BBIABU-
raeT maptus. S ciaexy
3a TeM, KaKue u3Me-
HeHUs ceilyac BBO-

up 0
«MHE OYEHb
HPABUTCS
TO, 4TO
MPOVCXOLMT
B POCCUW>.

BEK OBHOBJIEHUSA

PBIHOK (y>XXacHoe BblpaxkeHue!)
npodeccuoHaIbHBIMU apTUCTA-
mu. Kommepueckue By3bl Bbl-
MyCKaloT OTPOMHOE KOJUYECTBO
«podeccroHaaoB», KOTOPhIE B
pe3yJibTaTe ocTarTcsl 6e3paboT-
HbIMU. E1é xotenoch Obl mpe-
JIOXXKUTD TIEPECMOTPETh CUCTEMY
OIuIaThl TpyJda apTUCTOB. [enaThb
3TO HaJ0 aKKypaTHO, HO B 00sI3a-
TeJibHOM nopsiake. [TorpedGHOCTH
BHEIPUTH TMOKYIO KOHTPAKTHYIO
CUCTeMY HaspeJa JaBHO.

- Kaxkoe 3nauenue cecoons, 6
Hawe 00604bHO MEPKAHMUAbHOE
epems, umeem Kyaomypa?

- BpeMmeHa Bcerna onmHako-
Bbl€, LIEHHOCTU pa3Hble. [as
CylIeCTBa pa3yMHOIr0, KOTOPbIM
SIBJISICTCSI Y€JIOBEK, TOBOPUTH O
BaXXHOCTH KYJIbTYPHI HEJIEITO.
KynbTypa - enMHCTBEHHOE, YTO
00BEeIMHSICT pa3HBIX ITO BEPOMC-
MOBEIaHUIO U HAIIMOHAJIBHOCTHU
JIIOAEeH, XKUBYIIMX B OTHOU 00JIb-
1o ctpaHe. Sl HU B KoeM ciyvae
He XoTeJla OBl yOapuThcs B Ka-
KO#1-To macoc, HO me-
PEOILICHUTh BaXKHOCTh
JIMTEPaTypbl, My3bIK1
1 TeaTpa B JaHHOM
cjiy4yae TpyaHO.

Mubl nmemaeMm Bcé
BO3MOXHOE 3/1eCh, B
TeaTpe, a MOCKOBC-
KO€ MpPaBUTEIbCTBO
CO CBOEi CTOPOHBI
noaaepxKuBaeT Hac.
MOXHO BCIIOMHUTH
OTPEMOHTUPOBAH-
HBIC Y1 BHOBBH IOCT-

IATCA B COLIMATBHOM

chepe, U BUXKY, 4TO Oaaronaps
«Enunoit Poccumn» meHcuoHepbl
¥ MTHBAJIMIHI TTOJTYYaoT JOTIOJTHM -
TeJIbHBIE JIbTOTHI - 3TO XK€ KpaiiHe
BaXHO ceifgac!

- A umo 0vt 6L cleaaau Kax 00-
eepennoe auno «Edunoii Poccuu»,
Hanpumep, 044 C80UX KOAle2 NO
uexy?

- 41 6bI BHecsa nmpeaIoXeHue
Ha ypOBHE MMapTHU O COKpalle-
HUM O0e3yMHOTro KojJuyecTBa
KOMMEpUYEeCKHUX TeaTpabHBIX
MHCTUTYTOB B HallleM TOpOJe.
M3BecTHRIX TOCyTapCTBEHHBIX
- takux kak HIkona-ctynus
MXAT, THTUC, IllykuHckoe,
IenkuHCKOE yYUIMILA - BIIOJHE
IOCTaTOYHO, YTOOBI HACHIIIATh

pOEHHBIE TeaTphbl U
KMHOKOHIIEPTHBIE TUTOIIAAKU. A
MHOTOYMCJIEHHBIE YIMYHbIE (bec-
tuBaiu! Jlrony ctaju BBIXOOUTH
B MapKu 1 BOOOIIE Ha YJIUIIHI.
COCKyUYIJINCH 110 KUBOMY OOIIIe-
HUIO 3a mpeaejaMu MOHUTOPOB
KoMIbIoTepoB. KoHeuHO, 3TO
JleJio 1oBOJbHO 3aTpaTHoe. Ho
oHo Toro crout! l'opox 1 monu
- BOT BO UTO HaJ0 BKJaIbIBaTh

IIEHBIU.

Enena
BOPOHOBA

doto Urops XAPMTOHOBA

YEW roNoC UMEET 3HAYEHME?

Ilouemy B MockBe 1o 3Ha-
YUMBbIM BONIpPOCaM IPOBO-
BATCA He pedpepeHpayMbI, a
WUHTEepPHEeT-T0N10COBaHUA?
OHU UMeT PAaBHO3HAYHYIO
OPUANYECKYI0 cuny?

H. Ilapbko

OTrBeyvaerT
Jmurpuii 3AXA-
POB, o6Jorep,
JemyTaT MyHHIH-
NAJbHOTO OKpyra
«SIKumMaHKa»:

: - IlpoBene-
HUe pedepeHayMa COTIPSIKeHO C
OOJILIIMMU OIOIKETHBIMU pac-
XOJlaMU, U MOJATOTOBKA K HEMY
3aHUMAaeT OYeHb MHOTO BpeMe-
HU. COOTBETCTBEHHO IMOJIb30-
BATbhCI DTUM «UHCTPYMEHTOM»
PETYJIIPHO MPOCTO HEBO3MOXK-
HO. A BOT CTOJMYHBINA ITPOEKT
«AKTHBHBIN TpaxXIaHWUH», Ha-

NPOTUB, MO3BOJISIET y3HABaTh
HapoIHOE MHEHHE OTIepaTUBHO
U TIpU OYE€Hb CKPOMHBIX 3aTpa-
tax. UTo KacaeTcs I0puInIecKoi
CUJIbI OMIPOCOB: UX PE3YJbTaThl,
KOHEYHO, HE SIBJISIOTCS 00s13a-
TeJbHBIMU K UCHOJHeHUI0. Ho
TPOEKT CO3IaH MPaBUTEIHCTBOM
ropoja, u 3To 3HaYUT, YTO OHO
TOTOBO HE ITPOCTO y3HABATh, HO
M YYUTBHIBAaTb MHEHUST TOPOKAH
o OOIIEeCTBEHHO 3HAYMMBIM
BOIpocaM. DTO MOKa3bIBaIOT
yKe TPOIIEeAIINe TOJTOCOBAHMUS:
yalie BCero ropoji BLIOMpaeT TOT
BapuaHT, KOTOPHIH IIPEAITOYIO
OOJIBIIMHCTBO YYaCTHUKOB.

EnuHcTBeHHOE, YTO MOXHO
YAYYILIUTh, - 3TO OMOBELIEHUE O
npeacTosiiux ornpocax. YToOwl
9Ty UHGbOpPMAIIMIO MoJIyYaau He
TOJBKO AKTUBHBIC MHTEPHET-
MOJIb30BaTEIU, HO U T€, Y KOTO
HET KOMIIbIOTepa.



POCCHA ¥ TYPIIUA CO3TATU K

[Toyemy TOJIbKO
rocyaapcTBo
coupanbHoe?
A 6n3Hec?

COLIMOJIOrMYECKHUE OTf-
POCbI MOKA3bIBAIOT, YTO
B BOPbBE CO CBOUMM
HEB3roaAMu U NPEXAE
BCEro C sEAHOCTbIO POC-
CUSIHE BCE BOJIbLUE PAC-
CYUTBIBAIOT HE HA CEB4,
AHATOCYAAPCTBO.

JecsaThb JIeT Ha3aa pPoCcCU-
STHE B CBOMX BBICKA3bIBAHMSIX
JIOBOJIbHO aKTUBHO TOAIEP-
JKUBAJIN «KATTATATACTIIECKITI
CMoco0 MPOM3BOACTBAY, BEpH-
JIV, 9TO KOHKYPEHIINS 1 YacTHAsT
WHMIMATUBA BBIBEOYT CTpaHy Ha
JIMHWIO ycToiumBoro pocra. Ce-
TONHS YAaCTHBIN 3HTY3Ma3M TaeT
Ha m1a3ax. Bcé yaie, ocobeHHO B
pervoHax, 3By4yaT TpeOOBaHHUS Ha-
YaTh MPSIMYIO pa3nady HaceJCHUIO
CPENCTB U3 TOCYIapCTBEHHbBIX Ha-
KoIuieHui. YTo 3HAYUT «IIpsiMast
paznaya», HUKTO OOBSICHUTb HE MO-
xkeT. Ho 3To cBUIETEIhCTBO TOTO,
YTO MHOTME CEeMbM MPUOIMKAIOT-
¢ K TOI TpaHM, Te pa3rpaHuInTh
OEIHOCTb U HULLETY YK€ TPYIHO.
CreManmucThl 10 CeMEITHBIM OTHO-
LLIEHUSIM, IeMOoTpadbl OBIOT TPEBO-
TY: CEMBU, B KOTOPBIX ITOSIBJISIETCS
BTOpOIi peOEHOK, OKa3bIBAIOTCS B
KpaliHe TPYIHOM IojioxXkeHnu. 1
3TO BEIET K CEPbE3HBIM TTOCTEAC-
TBUSM: yYBEJIUIUBACTCS YUCIIO
OOJILHBIX AJIKOTOJIM3MOM, PACTET
YPOBEHb HACWITUS B CEMbE, 3aMe]I-
JISIeTCS pa3BUTHE AETeil, HapacTaeT
YIICJIO pa3BOIOB.

O0enHeHue roneit BeIET K He-
TaTUBHBIM N3MCHEHUSIM 1 B MEHTA-
JIUTETE POCCUSIH, U B TIOJIMTUIECKUX
npennoutreHusix. PacTér 3anpoc Ha
«rocKanuTam3My». Omnacasich pocta
06e3padoTULIbL, JTIOIU TPEOYIOT yBe-
JIMYEHMSI TOC3aKa30B IS TPEATpH -
STUi. 3a TTOCTICIHIE TP TO/Ia 3TOT
3aMpoc Cpeu HaceJaeHusl BbIPOC B
IIBa pasa.

NAPTUSA BOBJbI

OTTOpXKEHME KarmMTaau3Ma (BO
BCSIKOM cllyyae, B TeX ¢opmax,
KOTOpBIC OH ITproopén B Poccum)
BJICUET 3a COOOI U JeBabBALIAIO
«Oyp:Kya3HBIX LIeHHOCTei». Mc-
Yye3aeT 3alpoc Ha «CBOOOIy, pa-
BEHCTBO U OpatcTtBO». IlImpurcs
0e3pasanuue K TO MoJUTUIeCKO
CHCTEMe, B KOTOPOIT pOCCHUSTHE XKH-
ByT. B ctpane 6osee 100 mapruii,
HO O OOJIBIIMHCTBE U3 HUX TPax-
JaHe 1 He CIIbIXBai. MHorormap-
TUHOCTb TUCKPEIUTHIPOBAIa ceOsl.
ITostBasIIOTCST CTpaHHBIE MAPTUMN
Bpoze [1aptuu nencuonepos, [1ap-
TIM itobuteneit musa. Eciu 3aBTpa
nossBuTcd [TapTig mobuteneit Boo-
Ji61 vt [1apTyst JOCTYITHOTO ceKca,
MaJio KTO YINBUTCS.

Jlronu BcE€ MeHbIlle TTOHUMa-
0T, TIPY KAaKOM CTPOE OHU KHUBYT.
J1J1s1 GOJIBIIIMHCTBA MOJIMTUYECKUI
crpoii Poccuu ceromHst oiMiieTBo-
psieT «mepBoe JuLo». Bocnpous-
BOIMTCSI CTapasi COBETCKasl CHUCTe-
ma. Panbuie xunu npu JleHuHe,
notom nipu Cranune, bpexHese,
AupaporioBe, 'opbauése, EnbuyHe.
Ceronns xuséM npu [lytune. Ha
BOIMPOC COLIMOJIOTOB «Yero Obl Bbl
JKeJIaJIv JUTS CBOeM CTpaHbI?» B OT-

BeTax BCE pexe 3ByJaT TaKue CJIOo-
Ba, KaK «CBOOOIA IMIHOCTH», «IIC-
MOKpatust». @opMaibHO B CTpaHe
COXPaHSTIOTCSI M CBOOOA CJI0Ba, 1
cBO0OOMIA MTeYaT, HO TOCyIapCTBeH-
Hele CMU HacToNMBKO 3aBianean
yIIaMU U TJla3aMUu POCCHSIH, UTO
aJTBTCPHATUBHBIX MHCHUM TTOYTH
HE CJIBILIHO.

He nmonumasi, B 4émM CMBbICI
NEeMOKpAaTUM, HaceJeHue BCE ya-
11Ie TOBOPUT O «CWJILHOI pyKe». A
KOMMYHMCTBI, YYUThIBasI IIepeMe-
HY HacTpoeHUii (0COOEHHO B pe-
TMOHAaX), aKTUBHO 3KCILTyaTUpPY-
10T 00pa3 «oTia HapoaoB». PacTyT
anekTopanbHble Hanex bl KITPD.
Hacronpko pacTyT, 4TO CTAIMHUCT-
ckasi putopuka I'. 3roraHoBa ctaia
BBI3BIBATh pa3npaxkeHue B Kpemie.

APYrAs BEOAHOCTb

KoHeuHo, Korma coumoioru
TOBOPST O OEITHOCTU, OHU MMEIOT
B BUJIY COBCEM MHYIO OETHOCTD,
YeM Ta, KOTopasi KUBET B MaMSITH
Hapopa. JItoau cTapiiero rmoxkoJe-
HUSI XOPOIIIO TIOMHST, KAKOW ObI-
J1a 6egHOCTH T1ocjie BOMHBIL. st
OOIIMPHBIX CJIOEB HaCEJICHUST OHA
TpaHWYMIIA C TIOJYTOJIOAHBIM CY-
IIIECTBOBAHUEM, C JOHAIIIMBAHUEM
TIEPEIINTOTO CTaphsl, C TECHOTOM
KOMMYHAJIOK. «XJ1e0 Ja Kallia - M-
ma Hama». CUMBOJIOM OeIHOCTU
cunTajach tejorpeiika. CImBod-
HOE MacJjIo ObLJIO MPU3HAKOM J10-
cTaTka, a MOpOoXKeHasl Tpecka - Je-
JIMKATECOM.

CeroHs HET YETKOTO ITOHSI-
TUS, 4YTO Takoe O0emHOCTh. EcTh
MOHSITUE «IOPOT OETHOCTU».
Ho, nbeITasich IpUKpPBITH ITPOBa-
JIbI DKOHOMUYECKOM TTOJTUTUKH,
YUHOBHUKU BCSIYECKU 3aHIXKAa-
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JOT 3TOT «ITopor». B xomy crapas
COBETCKasI YJIOBKA CO «CPEIHUM
TIOXOJOM», «CPEIHEN TIEHCUe»,
«CpeaHen 3apriaToii». Y Hac BCe
BpeMsl MBITAIOTCS YCAAUTh OSIII0
Bacro n3 Mueituin n nroourtenneit
CTOKOMHATHBIX OCOOHSIKOB B OTHY
«IIPOAYKTOBYIO KOP3UHY>.

Ha, 3a mocaennue 10 et noxo-
JIBI HACEJIEHUST BRIPOCIIM TIOYTH B
yeTblpe pa3a. begHocTh U3MeHu -
Jack. CerogHst 0eIHOCTb - 3TO HE
OTCYTCTBME OeJioro xjieda Ha CTO-
J1e. HaOuThIi1 XKeJlyIoK 1 HaIu4ue
JIKUHCOB TepecTaiu ObITh MPU3HA-
KOM Xopoliei xXu3Hu. Pazmexxena-
HHUE Ha OeTHBIX 1 OOraThIX UJIET HE
10 JINHUY KOJINYECTBA ChbeAEHHOIO
WU KYTIJIEHHOTO Ha phIHKE KUTaii-
CKOTO IIMPpHIOTpeda, a Mo JUHUN
KadecTBa MOTPeOJIEHNS 1 KauecTBa

OMHCCHI
YEM NOAEJINTBCH

CHAPOAOM?

0 CHPHU [
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ku3Hu. CeroaHs1 MOYTH BCE, UYTO
rapaHtupoBaHo KoHcTutyiueii, B
TOU UM UHOW (hOpMe MPUXOIUTCS
TOKYTIaTh.

benHocth cerogHs - 3TO yTpara
caMOyBaXkKeHMSI M IOCTOMHCTBA, 3TO
MJ10X0€ XUJIbE B «3aHIOXaHHOM»
palioHe, 3TO OTPaHUYEHHOCTD J10-
CTYTIa K OTABIXY, KYJIbTYPE, CIIOPTY,
JICUCHHUIO, XOpolleMy obpa3oBa-
HU10. BemHOCTB - 3TO I10X1E 3YObl,
najaéHasl BOJIKa, paHHEee CTapeHUe.
BemHocTs - 3T0 KOTma AeTH ¢ MaJTbIX
JIET YyBCTBYIOT, UTO OHU «HE B TOM
KaTEeTOPUIT».

kook ok

AHIIMICKUE YYEHBIE OTKPBUIU
(HY 1 MOJTOA1IBI!), UTO YETIOBEK Ha-
YUUMIICST YIBIOATHCSI MHOTO THICSI -
yeeTuit Ha3azd. A repBasi yabloKa
TIOSIBIIIETCST Y IeTeii B Bo3pacTe 3-4
Henesb. 3HaIoT YYEHbIE U 00 0COo-
OEHHOCTSIX IETCKUX YJIbIOOK: IeTU
yJIBIOAIOTCS BO CHE. YIIbIOAtoTCs 0e3
BCSKOI ITPUUYMHEL. Benb rpymHIIKI
ell€ He 3HAIOT, MPU KaKOM CTPOe
OHM XUBYT, YeM OTIMYACTCS Hallla
JIEeMOKpaTus OT eBporieiickoii. He
IyMalOT OHM U O TOM, KEM CTaHYT,
Oynet 1 obecrieueHa UM JOCTOM-
Has >ku3Hb. OHU JaXe He 3HAIOT,
k1o Takue B. [Tyrun u JI. Mense-
neB. OHU TIpocTo yiabidatorcs. Ot
OLIYIIEHUS, YTO AbIIIAT, XUBYT U
YTO KTO-TO (pommuTenu win [oc-
noab bor) napoBajn UM XU3Hb.

A BOT B3pOCJIbIE POCCUSIHE, OCO-
6eHHO oneThie B «bpronn» n «I'y4-
YW», NEIUTHCS YJIBIOKOW C OIMK-
HUMU ydaTcs ¢ OOJIBIINIM TPYIOM.

Om ynbiOKu Xmypbolii OeHb

ceemaell,

Om ynvibKu 6 Hebe padyea

npocuémcs,

Ilodeaucs yavibkoro csoell,

U ona k mebe ne pas ewé

8epHémc...

T'ocniona! IMogenuteckh ¢ Hapo-
noMm. He xotnte nenwramu? Hy
TOLJA XOT$I Obl YJIBIOKOIA. ..

Bauyecnas
KOCTUKOB

Mporynka no MUHHOMY NOJNIO

OTpaBuUTLCSA IETOM NPOLLE NPOCTO-
ro. Kak BbiOpatb Ge3onacHble Ans 340-
poBbSA NPOAYKTHI?

Ceetnana, HaxabuHo, MO

TwarenbHas NPOMbIBKa OBOLLER 1
dpyKkTOB 06€30MaCUT BaC OT MHOTMX NPO-
6nem. Ho 4to aenatb, €Cnv Npu4MHa oT-
PaBNeHIs He MKPOOPraHN3Mbl, a BpeaHbIe
XVMWNYECK1E COELMHEHNS?

BnepBble 0 HKTpaTax 3aroBOpuAN B
70-x rogax, koraa npou3oLwnn MaccoBble
0TpaBneHus apbysamu 13-3a 1x Ypeamep-
HOW NOLKOPMKY aMMUAYHON CENUTPON. 1
Toraa noroHs 3a BbINOMHEHWEM NAa-
Ha oGepHynack Tpareayveit. Tenepb
Mbl 3HaEM, 4TO OBOLLM W DPYKTI
COAEPXaT He TONbKO BATAMMHbI,
HO 11 ONacHbIe A9 3[,0POBbS Be-
LiecTsa.

YT00bI He CTaTb XepTBOIA OTpaBne-
HWS, UCMOMb3YIATE NPU MOKYMKE OBOLLEN

n dpykToB Jkotectep COJKC.
Beeaute 30HL B NPOBEPSEMBIN
MPOAYKT 1 HAXMMTE KHOMKY. Yepes
HECKONbKO CeKyH[, Npubop BblaacT
Ha Aucniee pesybrar.

Takxe B 9kotectep COIKC
YCTaHOBNEH NPODECCUOHANbHBIN
[laTynK, onpeaensiownii pagma-
LIMOHHBIN GOH, paanaLmnoHHOe 3a-
rPA3HEHE NPOAYKTOB MUTAHNA W
npeaMeToB.

MpoBepsiite rpubebl, NECHbIE
Arofibl, CTPOUTENbHbIE MaTEpUanbl.
B npotunom rogy Ha pbiHkax 6biu
06HapYXeHbl COTHU KUOrpamm

PaAMoakTUBHBLIX «4apOB Neca.

Akotectep COAKC nossonut

BaM BbIOpaTh TOLKO NyyLLMe NPO-

AyKTbl. A NOKYNKKM Hayraf, Hanomu-
HAIOT NPOryAKY MO MUHHOMY MO0,
Kak noBE3eT Wnm HeT!

Y3Hatb nogpo6Hee 0 npubopax COAKC MoXHO Ha caiiTe npousBoanTens Www.soeks.ru
uno Ten.: +7 (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (enepanbHbiii GecrinatHbiii Homep).

000 «3NEKTPOHHBLIE CUCTEMbI», OTPH 116;746523647, 127018, r. Mocksa,

yn. CknagoyHas, a. 1, ¢tp. 3, nom. 1,

HH9715260998,p/c40702810138000114438, &/c30101810400000000225, B/1K 044525225, KMMN771501001. PCT:POCCRU.M/102.HO0231. Pexnawma. 16+

BPAYU
SABTPALUHEIO
AHA

FNABHbIA NPUHLUN MEAULIUHBI
BYAYLLErO - NTPO®UIIAKTUKA.

B pamkax Bcepoccuiickoro Mo-
JIOAEXHOro 00pa3oBaTeIbHOTO
dopyma «TeppuUTopust CMBICTIOB»
caMble TaJaHTJIUBBIC CTYICH-
TBI-MEIUKU 00CyKnaau Oymyiee
3napaBooxpaHeHust. CeTomHsI MBI
OKazaJliCh Ha IMOPOre HACTOsIIe-
ro MpopbiBa B 310 obnactu. [1o-
sIBJIeHME 3a nocienHue 15-20 et
HOBBIX MEIULIMHCKUX 3HAHUUA 1
TEXHOJIOTUI TIPUBEJIO K TOMY, YTO
3/[paBOOXpaHEHNe B HAIIeil cTpaHe
ObICTpO NMpeodpa3syercs, npespamas
MeIUIUHY U3 «IPEHUMYIIEeCTBEHHO
Jie4eOHOiT» B METULMHY CONPOBOXK-
JIeHUs 3710POBbIX J0jieii 1 mpogu-
JIAKTHKH 3200J1eBaHuii. 3aBTpaIIIHIST
MeIulIMHa OyneT 6a3upoBaThCsl HA
YETBIPEX «<KUTaX», KOTOPBIE CITEL-
aJTMCTHI HA3BIBAIOT TIPUHIINIIAME
«4I1». IlepBoe «I1» - mporHosupo-
BaHUe, WIN BEISIBIICHHE TIpeapac-
MOJIOKEHHOCTU K 00JIe3HU. YKe
CEeTOMHS Bpau, MCIIOJIb3YsI TeHE-
TUYECKHE METObl UCCICIOBAHUIA,
MOXET TOBOPUTH O BEPOSITHOCTH
BO3HUKHOBEHUSI TOTO WU UHOTO
3a200JIeBaHMS 1 JaKe ITPEITTONOKI -
TEJIbHOM BO3PACTe €ro KJIMHUYEC-
KOTO TIPOSIBJICHUSI, MEXaHU3MaX €T0O
pasButust. Bropoe «I1», BO3MOXKHO,
caMoe BaXKHOE, - 3TO IMPOGUIAKTH-
Ka, WM MPeA0TBPaILCHUE PAa3BUTHS
3a00JiIeBaHusl - KOPpeKIrs oopa-
3a XXU3HU, TUTaHUs, (PU3MIecKoit
Harpy3ku, 6opbba ¢ pakTopamu
pUCKa, YCKOPSIOIIMMU Pa3BUTHE
TeX 3a00JIeBaHUI, K KOTOPBIM €CTh
MPeapacrookeHHOCTb Y KOHKPET-
HOTrO yejioBeka. B ciydae Heobxo-
JUMOCTHU pa3pabdaThIBaeTCs Mpe-
BeHTUBHAS (TIpoMIaKTHIeCKAasT)
teparus. Tpetbe «I1» - IepcoHa-
JIM3UPOBAHHOE JICYCHUE, KOTOPOE
MPOBOAMTCSI HA OCHOBE TeHETUYEC-
KX OCOOEHHOCTEH UesloBeKa, B TOM
Yyicyie aKTUBHOCTU (hepMEHTHBIX 1
IPYTUX META0OIMICCKIX CHCTEM,
YTO ONpenessieT BbIOOP TOTO Wn
MHOTO JIEKapCTBEHHOTO TIperapa-
Ta, €ro 103 U CXeM MPUMEHEHMUSI.
W3 cOOCTBEHHBIX KJIETOK YeJIOBeKa
MOTYT CO3[1aBaThCsl aHAJIOTY TKaHEe
¥ OPTraHoB ISl «<OOHOBJIEHMS» Op-
raHW3Ma, 3aMEeHbI BBIIIEAIINX 13
CTpOsT YacTeii, omonoxkeHus. Hy u
yeTBépToe «[1» - 310 mapTHEPCTBO
Bpaya 1 MalreHTa, HeIIOCPEICTBEH-
HOE yJacTHMe KaxKI0ro 4yejJoBeKa B
MEIUIIMHCKOM COIIPOBOXICHUN
€ro JKM3HM, HAYMHasI ¢ TTpodrIak-
TuKU. be3 ocozHaHHOTO XeTaHus
YyeJIoBeKa ObITh 3I0POBBIM BCE T10-
TTBITKA MEAVKOB TIPEIOTBPATUTD 1
BBUICYUTH OOJIC3HM TILETHBI.

«I1o noxcyéram y4éHbIX U3 pas-
HbIX CTPaH, Y€JI0BEK COCOOEH KUTh
He menee 100 jer.
HNmeHHO K 3TOMY
CTPEMHTCS COBpe-
MeHHAs1 MeIUIH-
Ha. [Ipu aTOM BCe
TIEpPUOABI KU3HU
- IeTCTBA, MOJIO-
JIOCTU, aKTUBHOM 3pEJIOCTH - OyIyT
PaBHOMEPHO YIIMHSITHCS; YEI0-
BEK CMOKET OCTaBaThLCS IO OYeHB
YBaXkacMOT0 Bo3pacTa (pr3MIecKr
KPETKIM, COLIMATbHO aKTUBHEIM,
C COXPaHSIOIMNMCST TBOPYCCKUM
MOTEHIINAJIOM, - CKa3aja B CBOEM
o0OpalIeHN! K yyacCTHUKaM (hopyMa
Beponuka CKBOPITOBA, munuctp
3apaBooxpanenusi P®. - 1 sto He
daHTacTHKa, a peaTbHBIN ITyTh COB-
PEMEHHOU MEOVLIAHBI».
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bE3OIIACHOCTDb

MacTep-knacc
Mo caMoobopoHe
nano MYC.

B CTONWULE
NPOAONXKAIOT-
cqa «AHU BE3-
OMACHOCTM».
AKABEMMUA
rnc MYc U EE
NPE3UAEHT
FEHEPAJ-NOJI-
KOBHUK BHYT-
PEHHEMW CNY)XBbl UBAH TETEPWH
YYAT MOCKBHUYEN TOMY, YTO UH-
TEPECHO M HY)XKHO UM CAMMM.

BOWULLOBCKUU KNYB

Ha nyxaiike 'oHuyapoBCcKOTO
napka s10J10Ky Her/ie ObLIO0 yNacTh.
Kypcantel Akagemun I'TIC MUC
U OTIBITHBIE MHCTPYKTOPHI 0011 -
1HOBCKOro Kiay6a ByTeipckoro
paiioHa CBOUM OITBITOM M a3apTOM
MOJIONEXb OYKBaJbHO 3apa3uiu.

«[TpaBuia 6e3omacHOCTHU nepe-
CTalOT Ka3aThCsl JIIOASIM MTyCThIM
3BYKOM, KOTZIa UMEIOT TIOJT CO0O0it
pEaIbHYIO OCHOBY, - TOBOPUT Te-
Hepan TerepuH. - OT nmpaBooxpa-
HUTEJIbHBIX OPraHOB U U3 Oecel ¢
TPOCTHIMU JIIOIbMU MBI Y3HAJIH,
YTO HamnafeHusl, B YaCTHOCTU Ha
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Tem, kmo o6y4en npuémam camoob0poHbL, He CINPalieH HUKAKol 0aHoum.

®oro Spyapaa KYAPABULIKOIO

JNEBYLIEK Y XEHLIUH, B TOPOJIE
TIPOIOJIKAIOTCS. A pa3 TOpoXaHe
WCIIBITBIBAIOT MMOTPEOHOCTD B Ha-
BBIKaX CaMOOOOPOHEI, MBI BMECTE
¢ I'naBHBIM yripaBnenuemM MUYC u
PEIIVIIN IIPOBECTH 3T YPOKIT».
Yro nenatb, eciv OAHIUT IbI-
TaeTCs cCOpBaTh C Iuie4a CyMKy?
Kak npoTuBOCTOSITH BHE3aTHO
ronikpasiemycst rpadbureno? Ky-
Jla HAHOCUTb YAapbl, UTOOBI Tpe-
CTYITHUK HeMEIJICHHO OTCTYITHII?
Kak He motepsiTh camoobiagaHue?
TeTtepuH BeAET U UHCTPYKTAXK, U
MPaKTUYECKUE 3aHSTHUSI.

JleByLIKY aKTUBHUYAIN OOJIbIIIE
BCEX, UM XOTEJIOCh JOCKOHAIHLHO
0TpaboTaTh KaxKAbIil mpueM. «O-
HaXIbI S BO3BPAILAJIaCh JOMOM ¢
pabOoTHI MO3THO BEYEPOM, U BIPYT
M3 KyCTOB HCOXHUIAHHO HaJleTel
3IaKuii TPOMMJIA, - PACCKA3bIBAET
20-netHsiss MapuHa, JKUTeJbHUIIA
ByTtbipckoro paiiona. - OH yxBa-
TUJICS 32 CYMKY U CTaJl BEIPBIBATH
e€ 13 pyk. Ha Mo€ cuactbe, MUMO
TIPOXOIMJI My>KUMHA C OBYapKOI Ha
MOBOJIKE - coOaKa MEHsI criacyay.

«41 1mia mo mapky, Korga cry-
1AJIMCh CYMEPKU, - IIPOAOJIKACT
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18-netHsiss EkaTepuna, - 3a3B0-
HUJI TeIeOH, U 1 OCTAHOBUWJIACK,
YTOOBI TIPOYUTATH COOOIIIEHNE.
B MrHoBeHue oka KTO-TO pe3KO
TOJIKHYJI MEHSI U BBIOWJT armapar
u3 pyk. ['paburens ¢ TeneoHOM
cOexas, s npuliia JOMOK B CU-
HsKax. Bot Torma 3amymanach o
TOM, IAe OOYyUYUThCS CaM0000-
DOHE».

XECTKO,
HO CMPABEAJIUBO

CaMoe [JIaBHOE - He TyTaTh-
csl, HE TepsITh caMoo0IaTaHus,
He MaHUKOBATh, a €CJIM 00yJaJICs

MpuéMaM, Bce 3HAHUS BCIUIBIBYT
HeMeIUIeHHO. JlocTaTouHO He-
CKOJBKUX MPOCTHIX, HO 3 deK-
THUBHBIX TTPUEMOB, KOTOPBIE TT0-
MOTYT JaTh XyJIUraHaM caauu. [la
¥ BOOOIIIE C HUMU B TOPOJIEC YYBC-
TBYellIb ce0s1 yBepeHHeEe.

B HOC, B KOJIeHO, B TI€UYEeHb, B
nax, B MOA0OPOAOK - JUISl KasKAOTO
npuéma cBost oonactb. Keéctko?
Ha. Ho Benb KTO-TO caM HaIpo-
CHJICSL.

WUHcTpyKTOpHl COBETOBAIU
MOJIOIBIM JIIOOSIM U IeBYIIKaM
BeYepaMu Ha yJulax U B Iapkax
OTPHIBATh Irjla3a OT TaIaKeTOB,
BBIXOIUTh U3 BUPTyaJbHOI pe-
aJIbHOCTU U OBITH OnuTenbHee. B
OJIHY CEKYHIY HU APY>XUHHUKMU,
HU TTOJIVIINS U3-TT0]T 3¢MJIM He TT0-
SIBSITCSI U TIOMOYb, K COXKaJICHMUIO,
HE CMOTYT.

«Bo Bpems «/IHeit 6e3omacHo-

PAXOAHKM!

CTH» MBI pPacCKa3bIBacM JIIOASIM O
TOM, KaK IIPOTUBOCTOSITh CAMbIM
pa3IMYHBIM PUCKaM, - TOBOPUT
HBan TerepuH. - [Toxapsl, cTu-
XUITHBIE OEICTBYS, YTPO3BI TEPPO-
PUCTUYECKOTO XapakTepa, PUCKH,
CBSI3aHHBIC C HaITaJcHUEM U Ha-
cunveM. B none Halero 3peHust
aHOMaJIbHas Kapa 1 Ype3Bblyaii-
HbIE CUTyallud B MeCTax 00Jib-
1I0TO cKomjieHus jioaeit. Bcé
5TO TeMbI HAlllMX MacTep-KJjac-
coB. [ToagpoOGHO paccka3biBaeM U1
MOKa3bIBa€M B3POCJIBIM U JIETSIM,
KaK m30eXaTh OMTacHOCTH U UTO
HE PEKOMEHYeTCs B TAKUX CUTY-
alUsIX OeIaTh».

5 NPUEMOB -

N Tbl B CEBE
YBEPEH.

Axkanemust I'TIC MYC uznana
TaKKe IMMaMSITKY 0 Mepax 6e30Irac-
HOCTH, TJie TOXOAYMBO, 1O MyHK-
TaM M3JIOKEeHBI IIPOCTHIC IIPaBUIa
MOBEIEHMSI, KOTOPbIE MbI TaK Yac-
TO 3a0bIBaeM. OTPOMHBII TOPOI
OT MHOTOT0 00eperaet, HoO OJJHO-
BpPEMEHHO TauT B cebc HeMajio
OMAaCHOCTEM.

Kuts B Meramnonuce, 0e3-
YCJIOBHO, YI0OHO, HO U IepXKaThb
YXO BOCTPO TOXXE HE TTOMEIIIacT.

Wnba POCTOBLEB

MKB.RU
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IOJAPOBHOCTHU

Ycnosus BbIOOPOB -
KOHKYPEHTHOCTb,
OTKPbITOCTb

1 YECTHOCTb.

B MUHYBLUYIO CYBEOTY 3ABEP-
LWWWAACD PEFUCTPALLUA KAHAU-
AATOB HA BbIEOPbI B rocaymy.
93 YEJNIOBEKA, BbiABUHYBLUUE-
Cq N0 OAHOMAHAATHBIM OKPY-
FAM, NOJNTYYUJIU OTKAS.

HAPYLWUEHUW HET

IIpencena-
Texs LHIUK Dina
ITAM®UNIIOBA
coobuuia, 4To
58 u3 HuUX He
npencTaBUIN
MOKYMEHTHI Ha
peructpaluio, a y 35 KkaHauaa-
TOB HE UMEJIOCh BCEX HEOOXOM-
MbIX Oymar. «Bcero caMoBbIIBU-
keHuamu cranu 304 kaHounara,
M OTKa3aJInCch OT PErucTpalum
CaMOCTOSITEJIbHO, OLIEHUB CBOU
BO3MOXKXHOCTHU, 77 KAHAUJATOBY, -
yrouHuia 3. [Tampunona.

Ha rpsnymux Beidopax, cyns
10 BCEMY, CKEJIETOB B IIKady HU-
KOMY OTBICKATh HE YIACTCST: TIPe-
BbIOOPHAST KaMITaHUSI TMPOXOIUT
1o TpaBujiaM, Ha BbIOOpax Oyner
obecrieyeHa YyecTHasi KOHKYpeH-
s MEXIY KaHIUIATaMMU.

«M30uparenbHasg KamMmnoaHus
B MockBe UIET B COOTBETCTBUU
C TpeOOBaHUSIMU, KOTOPbIE BbI-

JIVKHEIKVIO HABEPEXHVIO PEKOHCTPVHPVIOT K 1 CEHTABPA [
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UIPA NO NPABUJIAM

JIBUHYTH AJIMWHUCTpaNuei
IIpe3unenra PO Biaanumupa I1y-
TUHA: 9TO KOH-
KYPEHTHOCTbD,
OTKPBITOCTD,
YECTHOCTD U Jie-
TUTUMHOCTbD, -
nosicuui Ilasen
JAHUIIUH,
nupektop IlenTpa moanTHvecko-
r0 AaHAJIN3A. - DTO TIONTBEPXKIAIOT
IBa apKux nmpumepa. [lepsblii:
CITOKOWHO 3apernucTprupoBaH ad-
COJIIOTHO «HECUCTEMHBII UTPOK»
Mapus BbapoHoBa, uaymias Ha
BBIOOPHI MTPU TOAAEPKKE OJIU-
rapxa Muxaunaa XoIOpKOBCKOTO.

KAHOANOATA
BblABVHYTNCb
CAMOCTO4ATEJIbHO.

OnHa npenocTaBuia HEOOXOIUMOE
KOJIMYECTBO TOAMNMCEH, HECMOT-
Ps1 Ha TO 4YTO OAIOTUPYETCS IO
LleHTpasibHOMY OKPYTY, a2 B HEM
3apy4YUThCS TTOAAEPKKOM JIIOIEH
HerpocTo. M BTopoii mpuMep: oT-
Ka3 B perucrtpauuu AjieKkcaHapa
3aKOHIBIPVHA, MYHUILIUITATHLHO-
ro aemnytaTta. OH He cMOT coOpaTh
HY>KHOTO KOJIMYECTBA TTOAITHICEIA.
W s He cabliuan, yToObl B MOCKBe

ITlpemensuii nem Hu y Kanoudamos, HU y uzbupameneil.

MPOU3OIIET XOTS Obl OAWH clTydait
HapyIlIeHUs TTpaBUJI MPEBbIOOP-
HOI 60PBOBI».

BCE NO-YECTHOMY

KoHKypeHTBI, HaXOmsIIIHeCs
B a0COJIIOTHO PaBHBIX YCJIOBUSIX,
CEeTOIHS TIPU BCEM KEJIaHUM HE
MOTYT HaliTW MOBOIOB ISl TIpe-
TeH3uil. B uzbuparenbHoit Komuc-
cuUM He 3a(UKCUPOBAJIU Kanoo,
KacaloIIuXcs MpeaBbIOOpHOI
aruTaluu.

«Hu onHOM kanoObl Ha Mpo-
TUBOAEWCTBUE cOOpIIMKAM
nojamnucey He
NOoCTynajao HU
B TOPOICKYIO
KOMUCCHUIO, HU
B LICHTPAJIbHYIO,
HU B OKpYX-
HBIE, - OTMETHII
Banentun TOPBYHOB, npence-
natenb MOCKOBCKOIl ropoacKoii
H30MpaTeIbHOI KoMucCHH. - Bcem
KaHIUOgAaTaM W MapTUSIM HUKTO
He TMPensITCTBYET B pa3MellIeHUU

arutauuu. Het xkanob Ha pa3me-
11IeH1e KyOOB, OMI00pA0B, XOTS B
MpeIbIIyIIie KaMITaHU MHOTHE
MapTUM KaJO0BaJUCh IO ITOMY
TTOBOIY».

«BbIOOpPHI Op-
TraHW30BaHBI TaK,
] YTO JII000I yeJio-

BEK MOXET CTaTh

L KaHIUAAaTOM,
i i - mpojoJikaet
Oner MATBEWYEB, noJuro.Jior,
yjieH O0IIeCTBeHHO¥ MAJATHI TOPO-
na Mocksbl. - CeronHsi B Halei
CTpaHe 3aperucTpUpoBaHO OKOJIO
70 pa3NIMUYHBIX TapTUIi, TaK YTO
n30Mparenn, Kak MHE KaxeTcs,
He TOJDKHBI XKaJloBaTbCsl Ha OJl-
HooOpa3ue. YTo kacaeTcst OqHO-
MaHIaTHUKOB, TO UM ITPUXOIUTCS
TsDKesee: HallpuMep, OHU TOJIK-
HBI IIPEIOCTaBUTDH OIpeAcIEHHOE
KoJmaecTBo Troamuceit. Ho, ma-
JK€ HECMOTPSI Ha 3TO, KaHAUIaTOB
BCE paBHO MHOTO. TOJBKO TIpea-
CTaBbTE ce0e CUTYalIUIO, €CIIU Obl
YCJIOBUSI peTUCTPAIlUN OBLIN HE
TaKUMU CTPOTUMMU: 1a B 3TOM CJTy-
yae u3bupatesibHble OlOJIETEHU
COCTOSIIA Obl U3 COTHM CTPAHMUII,
a Mbl HE B cuJji1ax ObLIM ObI MPOCTO
pounTaTh nx!

Ha texkymmuii MOMEHT cpeau
KaHauaaToB auaupyet «EqunHas
Poccusi». Ilpu 3TOM MMEHHO
€IMHOPOCCHI, KAK HUKTO IPYroi,
3aMHTEPECOBAHBI B YeCTHOM ITPO-
BEIEHUU BHIOOPOB».

Enena BOrFAAHOBA
®doto dayappa KYAPABULKOrO

BJIATOYCTPOMCTBO

JIETHUE BEPAHADbI HA YIULE, TAE
BJIATOYCTPOWCTBO 3ABEPLUU-
JIOCb PAHbLUE CPOKA, OTKPbI-
BAIOTCS OfLHA 3A iPYIOM. BCE
YIOTHEE CTAHOBUTCS TAM, FAE
ELLE HEQABHO C FY/IOM NPOHO-
CUJINCb MALLUHBI.

CTOJINKM - HA BO3AYX

3a CY€T TOTO, YTO MOJIOCHI IS
NBVDKEHUsI aBTOTpaHCIOpTa Cy-
3WJIH, YIAJI0Ch Ha 2 M pacIIUPUTh
Tpotyapnl. W BriepBbie TBepckast
cTaja He yauleit mpoOekeK 1Mo
JieJlaM WU TIPOCKOKOB T10 Mara-
3MHaM, a KOM(MOPTHOI1 IIPOTYII0U-
HOI 30HOI, IIe Kade ¢ IETHUMU
BepaHIAMU TapMOHUYHO BIIMCa-
JIUCh B HOBBII OOJIMK.

«ITo cBOEMY OITBITY MOTY CKa-
3aTh, YTO TaM, TJ€ YK€ OTKPbIIUCH
TIEIIeXOMHBIC 30HBI 1 TII¢ TTOSIBU-
JIUCh OTKPBITHIE Kae, CTAHOBUTCS
OOJIBIIIE JTIONEH.
MHe kKak mpen-
IPUHUMATEIIO
3TO OYEHb BHITOJI-
HO», - TOBOPUT
Apkamit HOBU -
KOB, uiien Koop-
JUHaIMoHHOro coBera Menepanyu
PecTopaTopoB U OTeIbEPOB.

«Y Hac ecTb HECKOJIbKO Mpo-
eKTOB - 1 Ha TBepcKoii ynmuiie, 1
Ha HoBom Apbate, - nobaBisieT
Anekceit BACUIBYYK, ocnoBa-
Tejlb CETH PeCTOPaHoB. - [ToHST-
HO, 4TO BO BpEMS PEKOHCTPYKILINHA,

A
ych  KCTATH |
BepaHgbl Ha ynuuax no
peLIeHN0 MOCKOBCKMX Bnac-

Teil B 3TOM roay 6yayT pabo-
TaTb @X A0 KOHLA OKTA6PS.

A KOrAA NOCAAAT

T

Bmecmo cyaa MalulH - neCHU MY3blKAHMO8.

i-n.
5

®dorto dayappa KYAPABULKOrO

KOTrJ1a BCE IeperopoariIn, Iocemia-
eMocTh nx ynana. Ho ato mecsir,
MakcuMyM 1Ba. C TOUYKH 3peHUS
CTpaTern4ecKoi MepCcreKTUBbLI MOE
TBEpPIOE YOeKIeHUe, YTo 0J1aro-
YCTPOMCTBO TOJIBKO BO 01aro Ha-
1eMy OM3Hecy».
Ilo cnoBam
Anekces HE-
MEPIOKA,
PYKOBOJUTEA
Jdenmapramenta
TOPIOBJIM U YCJIYT
MoCKBBI, BJIaICITbIIBI TPAKTUIECKI
BCEX PacCITOJIOXKEHHBIX Ha TBepc-
KOM 3aBEICHUI 3asIBUJIA O TOM, UYTO
COOMPAFOTCST YCTAHOBUTH JOITOJI-
HUTEJIbHBIE CTOJIMKY HAa OTKPHITOM
Bo3ayxe. OHU 3apaHee, ToKa el
BeJIMCh PaOOTHI, HATIPABJISIIN 3asIB-
KM Ha opopmiieHune Kade B nelie-
XOOHOM 30HE YJIUILIBL.

«DTO eug 00JbllIe YKpacuT
TBepckylo, - yBepeH IJ1aBa aerap-
TaMeHTa. - A MBI, B CBOIO OUepe.ib,
co3naéM BCe YCIIOBUSI ISl Pa3BU-
TSI OM3Heca B Cpelie TOPOACKUX
OOLLECTBEHHBIX IPOCTPAHCTB>.

NYYLUE YAULA -
EOJIbLLE NIOAE

C 2012 r. JenapTaMeHT TOp-
TOBJIU M YCIIYT (PUKCUPYET HEM3-
MEHHBII IPUPOCT JICTHUX BepaHI
B TOpolie, KOTOPBIX ceryac yxe
coitie 2100. M 6onbllie Bcero ux,
KOHeYHo, B LleHTpanbHOM OKpyTe,
4TO, OE3YCIOBHO, OOBSICHSIETCS TO-
SIBJICHUEM TICIIIEXOIHBIX 30H.

Ha cToMmYHEIX yauIax, yxe
0J1arOyCTPOCHHBIX IO MACIITa0-
HOM ropoacKoy nporpaMme «Most
ynIuia», B 2, a uHoraa u B 4-5 pa3

B4-5 PA3

BOJIbLLE
NMELWEXOAOB MNOCIE
BNATOYCTPOWNCTBA.

YBEJIMINBACTCST KOJIMIECTBO TIe-
mexonoB. HeynuBuTenbHO, 4TO
¥ BO3MOXXHOCTEI XOpOIIIOo Ipo-
BECTH BpeMsI JIJIsI HUX CTaJIO OOJTb-
11Ie - pacTET KoJMuecTBO Kade,
pecTopaHoOB, Mara3uHOB Ha Iep-
BBIX 3TaxkaX JOMOB, B IIMPOKNX
TIPOTYJIOUYHBIX 30HAX ITPOBOASTCS
decTUBaAIN U TTpa3THUKNA. TaknM
00pa3oM, co3naHre KOM(POPTHOIA,

UMNbl...

0JIaTOyCTPOCHHO CpeIbl yKe -
JIO BO3MOXHOCTb Pa3BUBAThCSI HE
TOJIBKO peCTOpaHHOMY OM3HECY,
HO M IPpyTMM: TOPTOBJIC, YCIyTaM,
B TOM YHCJIE TYPUCTHICCKNM. B
UTOre U MOCKBMUYAM, U TOCTSIM
CTOJIMIIEI XOUETCS OOJIBIIIE BpeMe-
HU TTIPOBOJIUTD 3/1ECh, HA BO3IYXE.

Ha TBepckoii, KOHEUHO, He-
JocTaTKa B MelIexoaax HUKoraa
He ObL10. Ho Tenepb oHM apyrue:
M3MEHWINCh UX B3MJISII, MOXOMKa,
Ha JuLax BCE OOJIblIe YIbIOOK.
bonbliie HeT criemaniei ToIbl,
B KOTOPOI KaxKAblil TIOTPYKEH B
CBOM 3200ThI U HE BUAUT HUYETO U
HUKOTO BOKpYT. Tereph 3mech He
criela XosIT CIIOKOMHbBIE JII0IU,
KOTOpBIC C PaJIOCThIO paccMar-
puBaIOT OOHOBJIEHHBIE dacabl,
¢doHapu, BOCCTAaHOBJICHHBIE TTIO
CTapMHHBIM YepTexkaM, CTUJIbHbIE
JIeTHUE BepaHIbl. A MOJIOIEXKD aK-
TUBHO «boTKaeTcst» uis Instagram
u Facebook...

10 aBrycta map Mocksbl Cepreii
COBAHUWH riocMoTpet, Kak UIyT

— paboThl 110 OJ1a-
e TOYCTPOMCTBY,
. 1 moooI1acs ¢
5 U s MOCKBHUYaMHU Ha

{ Feam TBEpCKOﬁ. «MpbI
‘ Y ceifuac cnenanu
/e 20 youn us 50.
Ocranocsk emi€ 30, HO U OHU yKe
B XOPOIIIEM COCTOSTHUU», - CKa3asl
OH U noobewal, urto TBepckas
CTaHET ellé Kpaille, Belb OCEHbIO
3MIECh BBICAIISIT JIUTIBI - TE CaMble,

YTO BBIpYOWIM B 1993 1.
Omutpuiln POMAHOB



CIIOPT

I Urpbl ctanu ans Hac ,
MPOBEPKOWN HA NPOYHOCTb. \J

«MOCJIE ONEPALIUWA MHE HUKTO HE NOCMEJ1 CKA3ATb: «CO CHOPTOM
HARO 3ABSI3bIBATb». 3HAIOT MOWU XAPAKTEP», - BEJIUJIACD C «<AUD»
AN MYCTA®WUHA HAKAHYHE OJIMUMMUAJLbI.

NPOBbI U MEQAJIUN

5N

Puo. U cnosa xapak-
mep Aauu. «Hukaxas
dpyeas eumHacmia, umes
CMOAbKO MPaem, He cyme-
Aa Obl BHOBL CIAMb YeMNU-
OHKOIl», - noomeepicoaem
Baaenmuna PO/THOHEHKO,
cmapuuii mpenep c60pHoil.

I1o xonuuecTBY OMUMIIUIAC-
Kux Mmenaneii Mycraguna gor-
Hana CBeTiaHy XOpKUHY, KOTO-
pas 6nucrana Ha WMrpax-2000 B
Cunnee. Tormna Poccust cmoria
3aMeIUTHCS eIIé U 3a MeIajlb B
MYXCKOM KOMaHIHOM MHOTO-
O6opbe. A ciieayrolieil NpuuuUioch
KaaTh 1o Puo.

CBou OOJNSIUKU U YyXKUE KOChIE
B3IJISIIBI - B CAMOM HEIIPOCTOM CU-
Tyaluy POCCUMCKOW CIIOPT B3SLJICS
MepenuchiBaTh UCTOPUIO.
Cnycts 12 et - mepBbie
MeJaJId B )KEHCKOM JI3I01I0 1
Y BeJIOCUTICIACTOK B KOMAH/I-
HOM CIIPMHTE Ha TpeKe, CITyC-
T4 20 JIeT - B mapyCHOM CITOp-
Te, yepes 24 rona - y KoMaHIbl
JiydHull. IToGenbl B )keHCKOM
panupe He BUuaeu ax ¢ 1968 .
B Puo e€ 3aBoeBana MuHa lepu-
r1a3zoBa. B ¢pexroBaHuM BOOOIIE
CIIYYUJIOCH TO, UTO IBAXKIBI CTOMIIO
BOJIOC ITaBHOMY TpeHepy Uibrapy
MamenoBy. OH 00eIIIajI ITOOPUTHCS
HaroJjio, €c/ii OyIeT ABa «30J10Ta».
«30I10Ta» OKa3aJIoCh YEeTHIPE.

MOKPOE AENO

YeTnIpe - 3TO HEBEPOSTHO
MHOTO M0 MepKaM (PeXTOBaHUS.
ITo MepkaM ITaBaHUsI - MEHBIIIE,
YyeM MOXKET JOOBITh OMH Maiiki
Denric. 3a TOCTYKHBIM CITUCKOM
Denrca He TOJBKO TaJaHT, HO U

crapblie 100pbie UHTpUTU: «Ilna-
BaHMEe Bcerga ObLIO CUJIbHOI
ctopoHoii CIIIA, n Korma oHu
ITOYYBCTBOBAJIA MEIATBHYIO YT -
pO3y OT COLICTPaH, TO Havyaau
00paboTKy ujieHOB Mexky-
HApPOIHOTIO OJIMMITUIICKOTO

" b | KomuTeTa (MOK) ¢ uenbio

| OTOIBUHYTb OCTAJIbHBIX OT
% IbelecTana, - paccKasbl-
BaeT IOpuit TUTOB,
9Kc-raBa MexayHa-

poaHoii (exepanuu

.. THMHACTHKH. -
" OObeIMHMBLIKCDH
' B KOaJIUIIUIO C
aBCTpAIMMIIAMU,
aMepUuKaHIIbl

Anust Mycmaguna coenana
He8O3MOICHOe.

paclIMpUIv MpOorpaMMy IjiaBaHus
Ha OnmuMnuane moutu B 3 paza. U
Havasioch: 100 M, 200 M, acTacera
W T. JI. - TIOYTU OTHO U TO XKe».

16 30J0THIX - TAKOHW YJIOB y
CIIA B omMIIIiicCKOM OacceiiHe.
Tom camoM, KOTOpBIii 3aTTOMHUT-
ca FOmum EdumoBoit cBucTtoM ¢
TPpUOYH U COOCTBEHHBIMU CJie3a-
vu. «Ecte KAC (Cnopmuenubiii ap-
oumpaichblii cyo. - Pen.), KoTopblit
TIPUHSIT pellleHre 0 MOEM TOIYCKe
K OnuMmnuane, HoO OHU BCE paBHO

S

B cunxporrom naasanuu Poccust mpaouyuonHo 000ueaemcst bicOKUX pe3yabmarmos.

He YHUMAaIOTCSI, - TOBOPUT OHA.
- MHe Ka3ajoch, 4YTO XOJOJHAs
BOIfHA ocTayiach B mpoumioM. K
COXaJIeHUIO, 3TO He Tak». 0o B
Puo tonunm 3apyoexxusie CMUA,
aMEepPUKAHCKME TUIOBYMXU, HE XKe-
JIaBIIVE BUACTH €€ Ha COCETHEH
JIOPOXKKe, U MX Ooneabk. OHa
BBITIIBLIA. .. C IByMS CepeOPSTHBIMU
MeIaJISIMM, cTiacasi peryTaluio Bce-
IO poccuiickoro 1iaBaHusl. E€ Obl
BOJIIO K IT00€Ie HEMOCPENCTBEH-
HOMY HaYaJIbCTBY, MOXET,
YTO-TO Y UBMEHUJIOCH ObI B
OTEYECTBEHHOM «BOTHOI

- oTpacim.
=2 HABOAS
YUCTOTY

MOK maxe BBITYCTH OUII-
aJIbHOE 3as1BJIEHKE, B KOTOPOM OCY-
IIVJT HEYBaKUTEIPHOE OTHOIIICHIE
aTJeTOB IPYT K Apyry. Bripouewm,
3TUM ero 0opb0a 3a CIIOPTUBHbBIC
uaeagbl U paBHbIE BOZMOXHOCTHU
orpannumiack. «[logxom TOMUHT-
CITy>K0 K pOCCUICKMM J310[0MCTaM
B Pro ObUI MpOCTO HEHOpPMATb-
HbIl», - ceTyeT Duuo TAMBA, re-

«AUd» PEKOMEHAYET )

YTOUTAE CMOTPETbH?

18 ABI'YCTA, YHETBEPI 10.05 BogHoe nono (x), uHan Maty

12.00 CnopTMBHas rMMHacTUKa Marty 12.40 Boneii6on (m), 1/2 dpuHana Maty
13.00 Boneiioon (m), 1/4 dbuHana Marty 18.00 Ha XXXI Onumnuitckux urpax MepBbiii
19.00 CMHXPOHHOE NiaBaHue Marty 20.35 Ha XXXI Onumnuitckux urpax Poccug 1
23.05 Bokc Mary 23.00 Ha XXXI Onumnuitckmx urpax MepBbivi

23.40 Ha XXXI Onumnuitickux urpax* Mepsbiii 23.30 ®yt60n (M), duHAN Maty

0.50 Ha XXXI Onumnuiickux urpax Poccus 1 21 ABI'YCTA, BOCKPECEHBE

19 ABF'YCTA, NATHULIA 7.05 BonbHas 6opbba Maty

9.35 TanpGon (x), 1/2 puHana Mary 10.00 lanp6on (), duHan Mary

13.00 Boneit6on (x), 1/2 dunana Matu 12.05 XynoxecTBeHHas rMMHaCcTHKa Mary

16.10 Ha XXXI Onumnuiickux urpax Mepebiii 13.15 BoneiiGon (), punan Mary

18.00 CMHXPOHHOE NiaBaHue MepBbiii 15.15 BonbHasi 6opnba Marty
21.30 Ha XXXI Onumnuiicknx urpax Mepebiii 17.00 XynoxecTBeHHasi TMMHacT1Ka, Mepebiii
1.00 Ha XXXI Onumnuiickux urpax Poccus 1 rpynnoeoe MHoroGopse _
20 ABFYCTA, CYBBOTA = 2.00 Lepemonus SaKprTVIﬂB Mepsbiii

905 | BOHbHaﬂ 60pb63 | MaT‘I Bosllf:;g:nﬂﬂgzéigiZZHaﬂa He yKa3aHbl BuAbl CriopTa. bpemsi MOCKOBCKOe.

HepabHblil MeHemKkep Poccun no
1310110. TOJIbKO 32 ITEPBYIO HEAECITIO
OmMIIManbl Y HAIIMX CITIOPTCMe-
HoB B3si1 300 mpo6. He Hanuim
HAYETO B OTJINYME OT COOPHBIX
IMonbmu, bonarapuu, Kuras, Ho
TIPOIOJDKUIIA CTABUTD KIIEMMO «He-
YUCThIC».

300 nros

B3AJINY HALLWX
CNOPTCMEHOB 3A
MEPBYIO HEAEJTIO.

K «axBatopy» Wrp nogocnesa u

HACTOSIT HAa BCKPBITUU TTPOOBI B,
HO Ta... OKa3aJlaCh 3aMOPOKEHHOIA,
HETIpUTOIHON IS aHaam3a. Me-
JlaJIb y HEro Toraa oTorparhb He cTa-
JIA. A BBbI TOBOPUTE - LIAPATTMHEL...

IMoxa KnuiuHa 1ia Ha Te ca-
Mble Tpu OyKBEI (B KAC), ameprka-
Heu JIkacTyH ['9TIMH, B MpOLIIOM
IBaXKObl YIMYEHHBIN B TIPUMEHE-
HUM 3aIpelléHHbIX TTpernapaTos,
Ha JICTKOATICTUIECKON TOPOKKE
nobexan 1o «cepedbpa» 6e3 oco-
OBIX BOILJIEH OOPILIOB C JOIMMHIOM.
IIpencraBnsieTe, 4YTO YyBCTBOBAJA
B 3TOT MOMeHT McrnHbaeBa, KOTo-
pyto ot Mrp oTCTpaHuIM TOIBKO 3a
TO, YTO OHA TPEHUPYETCS 1 KUBET
B Poccun? Brnpouem, Mcunbaena
CMOXKET paccKas3aTh O CBOMX UYBCT-
Bax Mupy. 19 aBrycta oHa cobu-
paert rnpecc-KoHpepeHuMo B Pro,

3aroToBJICHHas CCHCalus - U3 CEK-

KOTOPYIO OYIYT MEPEBOAUTh Cpa3y

TOpa IS MPBEKKOB PEIIIIINA yOpaTh

Ha 9 A3BIKOB.

Hapbto KinimHy, enMHCTBEHHYIO
POCCHUICKYIO JIETKOATIICTKY, TOITY-
ILIEHHYO K COPEBHOBAHUSIM (COOT-
BETCTBOBAJIa KPUTEPUIO «ITPOKH-
BaHMe 3a pyoexkom»). OCHOBaHUS
- Bpone Obl KinimHa yromsiHyTa
B U3BECTHOM JTOKJ1age MakiapeHa
(enasa nesasucumoii komuccuu Bee-
MUPHO2O AHMUOONUH208020 A2eHMC-
mea. - Pen.), Bpome ObI Ha IIPOOHP-
K€ C aHaJIM3aMH eCThb LiaparuHbl. 1
OTISITh - IIPSIMO HaKaHyHe cTapTta. 1
OITAATD - «UauTe B cyn». CyI, Kak 1
B ciydae ¢ EpumoBoii, Jlappio K
Wrpam pomyctu.

Te, xT0 ceifyac oI MUKPOCKO-
MOM paccMaTpuBaeT MpoOUPKU
KinmumHoit n noxkyiansiBaeT 00
ycnexax Poccuu B obnactu moa-
MEHBI MOYM, TTOXOXE, 3a0BLIN
WCTOPUIO aMEPUKAHCKOTO BeJIO-
roHmuka Tainepa XaMUITOHA.
B Adunax-2004 oH BbIMrpan «30-
JI0TO», 000IAs1 Halero Exumona.
BcekpbiTre nmpoObl A gano mojo-
JKATETBHBINA pe3yIbTaT. XOMUITOH

IToroBapugatot, yto B Prio mo-
JKET HATPSTHYTH B KAYECTBE TYPUC-
Ta 1 Butanuit Myrko. MuHuctp
criopTa, TUIMIEHHBIA aKKpeanTa-
1mu Ha Wrpel, moxoxe, HE XO4eT
OCTaBaThCS B CTOPOHE OT ITheAeC-
TajoB. A MOXET, NEACTBUTEILHO,
CTOUT IIPUEXaTh, YTOOBI y3HATh, KAK
B (pbexTOBaHUU U 3100 BbIOUpa-
FOT MHOCTPAHHBIX CIICIINAJIICTOB,
JAIOIIMX pe3ybTaT (YTOObI CTaIo
CTBIITHO 3a KaOaJbHBIIT KOHTPaKT
¢ Kanenno)? Mnu nociaymate, 4To
roBoput Anust MycraguHa o ae-
TCKOI r’MMHAcTUKe: «Mao pedst
CTaJIA TIPUBOINUTD, BEIOMPAThH CKO-
po He u3 Koro oyneT»? la mpocto
yto0bl ['MMH Poccuu mocnyiaTe
>KUBBEM, a He 10 TeeBu3opy. OH
ell€ MPO3BYYUT 37eCh He pa3 Oj1a-
rogapsi cCaMbIM HECTMOAEMBbIM JTFO-
nsM. JIroasim, KoTopble coOOUparoT
Harpazpl TaM, Ilie HelaBHO Ka3a-
JIOCh TIOYTH HEBO3MOXKHO. JItomsM,
GJraromapst KOTOPhIM CTpaHa HauK-
HAaeT YTPO C XOPOIIIMX HOBOCTEA.

VleHuc A6ﬂﬂ3uﬂ, ,Zlaeua :

“=UsanCmpemosud FHUK0a ! S

Cnupudonosa¥Aneenura MensHukoea;

CeoasTymxain¥Map

®doto UTAP-TACC, Peiitep, PUA HoBocTu, EPA, East News
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Pooumv mpoux demeil,
8 36 nem omnpasumucsi Ha

Oaumnuady, okazamscs 6 A pewnnia sydiiie NOTePSITh
SnUyeHmpe cKkandanra u 6cé C€30H, OTOBITh AVCKBATU(U-
PABHO BbIPBAMb CEOH) MeOdb. KalMio ¥ OyMaTh 00 OamMIm-

«Y MeHs getn. To bepeMeH-
HOCTH, TO TPYIbI0 KOPMUTB,
- pacckasbiBaeT «Aud» Bejio-
ronmmua Ogasra SABEJIMHC-
KAf{, 3aBoeBaBIast CBOE TSKENOE
«cepedbpo» B Pro. - Kakas yx Tyt
xumust! S paxke HaydmsIach BbI3IO-
paBiuBaTh 0e3 JeKapcTB. Mén, Ma-
JIMHA. Y Hac U TabJIETOK-TO ToMa
HeT. W TyT coo01IatoT, 4To B MOei
JIOTIUHT-TIpO0e OOHApY3KEH 3arpe-
IIEHHBII OKTOITaMUH (6 2014 2., ue-
pe3 200 nociae poycoeHus JeenuHol,
maaduteil douepu. - Pen.). TTotom
BBISICHWIOCH, UTO 3TOT 3/10CYaCT-
HBII OKTOITAMIH MOXET HaKaIlIi-
BaTbCsl B OpraHU3Me, IMPOCTO eCIu
€CTb MOPETIPOAYKTHL... Sl HIKOMY,
HU OJTHOMY CBOEMY COIIEPHUKY He
JKeJIar0 OKa3aThCsl B TOM CUTYallNH,
B KOTOPOI1 oKa3ayach s1. 3Haellb,
YTO HUYETO He TIPUHUMAJT, HO TeOsT
YUY

Hanblie nonrue pazdouparesib-
ctBa. B utore Onbra u MexnyHa-
POIOHBIN COI03 BEJIOCHUIICINCTOB
3aKJIIOYMIU corjalieHue: 3abe-
JIMHCKAa TToJyamiia 18 mecsien
JUCKBanuGuKaumum, HO ¢ Heé
CHSITM OOBUHEHUS 1 (DMTHAHCOBBIE
MPETeH3UMU.

«Y MeHSI He 0CTaBaJIOCh MHBIX
BapMaHTOB, KPOME KaK IMOWTU Ha
9TO coriameHue. OcrapuBaTh

YTO-TO Jajbllle 03HAYao
ITOCTaBUTb TOUKY B Kapbepe.

ane B Puo».
A TIOTOM cTapaHUSIMU

\x/ BAIIA M MOK Hauunanach

HCTOPUS C OTCTPaHEHUEM OT
Wrp poccuiickux atiieToB C JI0-
MUHT-3MU30JaMA B IIPOIIIJIOM.
IToToM cIOpTUBHBII apOUTpaK-
HBIH cyn. Obra moyyuymsia pas-
pellIeHe CeCTh Ha BEJIOCUTIEH B

Puo B neHb, korna OauMImaga yxe
Hauasach.

«S mymana: CKOJIbKO K€ MOXK-
HO M3MbIBaThCsl Hal HaMu! bbuin
MBICIIM, YTO YK€ HE XO0Uy 3TOM
OnMMIIuaabl, He MOTY JaXKe Ha
dopmy cBOIO cMOTpeTh. Bosneri-
HEBOJIe HAYHEIb BEPUTD, UYTO BCE
JIEJIO TOJTBKO B PYCCKOM ITacTIOpTe.
B Purio oueHb MHOTO CITOPTCMEHOB,
KOTOpBIE MMEIOT JOIMUHT-TIPO-
1IJIO€, HO MX MpaBa Ha yJyacTue
HUKTO He ocrapuBaeT. bpurtaHc-
Kasl BeJIOTOHILIUIIA TOBOPUT: «YTO
37ech AejaeT 31a 3abenuHcKas?»
ITouemy ObI et He 3amaTh TTOA00-
HBII BOTIPOC CBOEW TIOAPYTE T1O
koManze JInzsu Apmucren (umena
HapyuleHue aHmudOnUH208bIX NPA-
6un. - Pen.)? EcTb, KOHEUHO, HOP-
MaJIbHBIE JIFOIU - Ta XK€ APMCTPOHT
(amepuxanckas eenocoHuuya, Ko-
mopoil 3abeaunckas ycmynuaa 6
oopvoe 3a nepsoe mecmo. - Pen.)
ckazana: «/1j1st MeHsI €CTh TOJIBKO

CHOOPTCMEH OT CTapTa J0 CTapTa.
41 HUKOro He cOOMpPaIOCh CYIUTh.

- Yeac mpaema cayuuaaco naxa-
HyHe Oaumnuadot?

- [la, ynana ¢ obpsiBa. benpo
OBLIIO CUHEEe, OTOUTHI MBIIIIIbI,
cyxoxunusi. Hora He crubaiace,
XOIUTDb HEeNeJI0 He MoTJja, He TO
YTO HA BEJIOCUTICH, CATUThCS.

- Bot camu ce6s mpenupyeme?

- a. 4, HaBepHOe, O/lHA TaKasi
HEHOpMaJIbHas, Y KOTOPON HET
TpeHepa. PaHbllie 06CcTosATENBCTBA
He MMO3BOJISUIN, a ceifyac aaxe eciau
Obl ObLIa BO3BMOXKHOCTb, TO, HABEP-
HOE, yXKe HUYEero Obl U3 3TOro He
BBINUIO. I 3HAIO CBOIT OpraHn3M
JIy4lle, 4yeM JIIo0Ooi TpeHep.

- Iloxazanoce, wmo na uepemonuu
HA2paxcoeHust 6bL O4eHb COCPIHCAHHO
peazuposa.u Ha no30pasaeHust.

- Kak 6b1 ckazars... [TpocTo ObI-
JIO TAaKOE YyBCTBO, UTO 3Ta MeIallb
OoJibllIe Hy>KHa ObLTa MHe. BriosiHe
MOIJIM OOOMTHUCH U Oe3 Hee, eclin
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IExamepuna b}ZWEHLC'O
T3t aspuiosa

Tpemvio 6epemennocms Onvea
naanuposana mexcdy Onumnu-
adamu.®oro AP/TACC, PUAHosocTH

OblI 51 He yyacTBoBajia B OnumMnu-
aze.

- Oaa, a umo oaavwe? B Jlondo-
He-2012 6vLaa «bpou3a», celinac -
«cepebpo», moxcem, 6 Toxuo-2020
00 «3010ma» doedeme?

- B 40 ner? Otuero ObI He TO-
crapatbcs. (Cmeémces.)

- Kaxoeo 3mo eoo6we - 6otmp
MHO200eMHOU MAMOIL U 6€1020H-
wuuell 00H08peMeHHo ?

- C bornanoM (cmapwuii coiH
Onveu. - Pen.) s mepecrana ka-
TaThCs 3a Heaemo 1o poaos. C
DBeINHON, HaIpuUMep, cejla Ha
BeJIOCUTIIE YKe uepe3 3 JHS Moc-
jie pogos. [Ipuuém s cnenuaabHO
nJjaHupoBajia TPeTblo OepeMeH-
HOCTb TaK, YTOOBI YCIIETh MEXKIY
nBymst Onumnuagamu (2012 u
2016 rr.). KoHeyHo, Bcskuii pa3
cepille KpOBbIO 00JMBAETCsI, KOT-
JIa ye3xalo M3 IoMa Ha COPEBHO-
BaHus. Ho Huuero, netu B HaI€x-
HBIX pyKax - 0aOyILIKU U Tarbl.

«30J10TO» KOBA.HOCI: B... CMC!

Tennucucmru Enena Bec-
nuna u Examepuna Maxa-
po8a nobedunu 8 JHceHCKOM
napHom paspsde HeCAYHAUHO

cTaj mobeauTesieM
B ONMHOYHOM pa3-
1HO. psane. [Totom 6onena
ITo muenuro Jlenwi, oHu winu K 3a HAIIUX JEBYIIEK

«3010my» 8 1em, a N0 MHeHUH
Kamu - 6cto scusme.

Eanena BECHUMHA: «Ilo
OJTUMITMIACKUM TIpaBUJIaM €C-
JIU ThI B AECATKE PEUTUHTA, TO MO-
JKeIllb BLIOpaTh ceOe B HATTapHULIbI
Koro yrogHo. I Obu1a B AecsTKe,
u nipuriacuth Katio - 310 ObLI1a
uaest MOEro mnamsl. B Tor MOMeHT
S UTpajia ¢ IPYroil TEeHHUCUCT-
KOi1, I OHa 3asiBIJIA, YTO OOJIbIIIE
He Xo4eT urpath co MHoM. M mara
ckaszar: «Hammm Kare. Ber onnH
MaT4y BMeCTe UTpajud, U MHE T10-
HpaBUJach Ballia KOMOMHALIMST: Thl
TpaBllia, OHAa JIeBIIa». DTO ObIJIO 8
JIET Ha3al...»

Exarepuna MAKAPOBA: «fI B
JIETCTBE CMOTpEJa, KakK BbICTyMaeT
Ha Urpax-2000 B Cunnee EBrenmii

Kadenpnukon. OH

B Ilexune B 2008
r. Tam oHM 3aHsUIU
BeChb IMbeaecTan
(Enena lemen-
movesa cmanaa
YeMHNUOHKOU,
Hunapa Cagu-
Ha - cepebpsi-
HbIM NPU3EPOM,
Bepa 3sonapé-

6a - OpPoOH30-
eoim. - Pem.).

W xak mocne
3TOTO HE XO-
TEeTh 3aBOEBaTh
menans? S meu-
Taja 00 atom! Mbl
MOTOBOPMIJINCH BBI-
CTyIaTh BMECTE T0...

f-h

. MHe Hamucaia,

. 1 g Obla Ha
cenIbMOM Hebe
OT pagocTu. B
Puo MBI 0ueHB
HepBHUYAIU
n3-3a OTPOM-
HOM OTBeT-

Enena (cresa) u Kams bnae00apubl Yumamensam
CMC! Jlena cama «Au®» 3a noddepicky.

®oro AmuTpus MPAHLIEBA

CTBEHHOCTH, TMEePeXUIU MHO-
T0 OOMIHBIX TIPOUTPHILICH, U B
MepBbIe THU OBLIO TSKEJIO Tak,
YTO S YacTo IIakaja. B ¢puHaie
HaM MPOTUBOCTOSUIN IIBEHIIApKU
- Maprtuna Xunruc u Tumes ba-
YUHCKU. MBI IPOUTPBIBAIU ITApaM,
B KOTOPBIX UTpajia MapTuHa, He-
CKOJIBKO pas...»

Enena BECHUMHA: «Ilpo du-
HaJ g aymaja Tak: «Mbl oTnanu
Tebe, MaptuHa, YUMOJII0H, MBI

oTnaay TypHup B Maiiamu...

= HooaTtor punan He oTnagum!»

Korna uro-To He rmosy4yanoch,

MBI BCeTIa ITOMIICpPKUBATIN

npyr npyra. 1 B camble Tpya-

HBIE MOMEHTBI 3TO HAC BBIPY-
yaso...»

BukTtopus
XECWHA,

Whpvpa
KOA3ACOBA,
Puo-pe-XaHeiipo
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«A TENMEPb - CBALbBA!»

CIIOPT Poccuinckme onmmnuinLpbl

(102016

N NX IMYHOE OENO.

30/10TOM A3I0A0MCT XACAH XAJIMYP3AEB - O CEBE W BPATE-

BJINSHELIE. NMAMNA CTPEJIKA CEPFTESl KAMEHCKOTIO - O CEPEB-
PSIHOU NYJE CbIHA. MAMA NIEFKOATAETKU AAPbU KJTULLWHOM -

OQQ«EOJ'I bLUE
HE OBMAHBIBAEM)

«4 Hukoeda ne dymaro o
conepruke. Toavko o cebe.
Boixoxcy na mamamu u nos-
mopsI0: 5 Moy, 5 MO2Y, 5 MO-
2y», - e0eopum 22-nemmuil 0310-
doucm Xacan XA/IMYP3AEB,
odeparcasuiuil 3010myr nodedy
Had amepuxanyem Tpagucom
CmueeHcoHoM.

- MeHsT MHOTHE CITpAIINBaJIH:
BOT aMepHKaHell - 3TO e MpU-
HuunuaabHas cxpatka? Hert. S
€r0 OYEHb YBaXKaro, OH XOPOILIUI
napeHb. Mbl Tak XKUBEM B CBOEM
n3t0100. CTpaHHO, HO HEKOTO-
pble HEe MTOHUMAIOT, YTO
O6opbba moJikKHA OBITh
TOJILKO Ha CTaaHo-
He. 3a ero mnpenue-
JIaMHd Hago OCTa-
BaTbCs JIOAbMHU,
a He 3aHMMaTb-
Cs1 TpaBJie co- |
MMepHUKA pagm 'y
CaMOpEKJIaMBbl.

A BTOpOI1 BOII-
pocC I0 monyJasip-
HOCTHU: MOTJU Obl
MHE TakK e B Ija3s
IaTh Ha TUistKe B Pro, kak
OeNbIMIICKOMY J31010MC-
1y? (Obradamens «6pon-
3bl» 6 gece 73 ke oepadbunu
nocae 8biICMynaeHus. -
Pen.) Het, He nymaro. 4
0 HOYaM Ha TULSTXK He
X0xXy. (Cmeémcs.)

Moii OpaT-061m3He1L
XyceifH Toxe 3aHuMa-
eTcs I31010, OH BTO-
poii Homep coop-

HOW B BECOBOM
KaTeropuu i

mo 82 xr (6 ]
oAuUMRUIIC- T o

Ky Komaudy He npowén. - Pen.).
OmHax bl Mbl BMECTE BBICTYITAJIN
B 'epmaHun, u Bce ObUIU yBepe-
HbI, UTO MbI OJIMH YeJIOBEK, ITOKa
BAPYT HE BBIIIUIM B 3aJ1 BIBOEM.
Ecnu 6b1 OH BbILIET HAa Harpax-
neHue B Prno BMecTo MeHsI, HUK-
TO OBl U He 3aMeTuJ. B neTcTse

XyceiiH Jiyullie TOTOBUJICS K
YpOKaM M 4acTO OTBeYaI 3a
MeHs1. Ho u moctaBanock eMy
Toxe yaie. OmHaxKabl 51 ObLI
y 0a0YILIKY U BLIKUHYJI MyCOP
B HETIOJIOXXeHHOM MecTte. Ha
clIeayonii IeHb K 0a0yIIIKe
noexan XyceiH, Tak BOT OT
cocelieil JoCTaaoCh 32 MyCOp
nuMeHHo eMy! Tak 4yTo MBI cTapa-
" eMcs BO u3bexkaHue BCsi-
KX MOMEHTOB HUKOTO He
0OMaHbBIBaTh.

B UHrymeruu o ciy-
yal MOoel 1modeabl npas-
ITHUK yXe KOTOPHIH

neHb. S Beab onuH
A OT pecnyOJIvKuU B
cbopHoii Poc-
CHU, TIOTO-
My Takoe
BHUMAaHUE.
XoTs g caM
B IIIOKE OT
9TOTO0 pa3ma-
- xa. Uto paibuie?
A A nanbiie Oyner
® caagnba! Co-
oepémcs Bceit
ceMbéit ¢ Ma-
Moi1, céc-
. TpaMu,

.. OpaTbsiMu
(8 cemve

bopvba -
r MoAbKO Ha
I R
Xaamyp3zaeesuvix 6 demeii: 3 bpama u
3 cecmpol. - Pen.) u obcynum, Kak
st0 crnenaeM. Benr Ha KaBkasze
>KEHUTBOA - 3TO LIeJIbII IpoLECC.
IToka He x04y paccKa3bIBaTh
MOAPOOHOCTH, HO O KOHIIA Toa
Uy MEHsI, U y OpaTa BCE IOJIXKHO
CJTYYUThCS.

Kospe. N -I.'i-j&"

IIpo neekoamaemxy Japoro Kau-
WUHY paccKasvlearom celivac ece
CMHU mupa. Ho
MOAbKO MHO20-
CepuiiHyio ucmo-
pur eé donycka
- omcmpanenus
- donycka. A nam | l\_\
mama cnopm-
cmenku Haodexcoa
KJITHUIIIHHA pac-
cKkazana, Kak 00420 004b
waa Kk amum Hepam.

- Korma Mbr T
otnaBanu Jla-
1y B CIIOPT, Aa-
Ke He ayMmaiu
O YEMIIMOHCTBE.
3aHAT pebEHOK
- u nagHo. OHa y
Hac TO Ha IJjaBa-
HUE XOAuJa, TO Ha
Bojelioon. [Tlotrom B #=
HAYaJIbHOU IIKOJE _ - k=

IOpuit Kupnmnos,

K€ 4 3aHMMaJaachb,

eé repBblii TpeHep @M= [1pbiocok
Kavuwunoii yeu-
C KOTOpbIM ell¢ aa- dum 17 aseycma.

0 TOM, KAK «AOMPbIFAJIACb» BOYb.

«3AXKMYPHU BAI'O!f
KOrgA AO4b NF bIFAET»

A3A,

. | A yxe HameHcuu, HO
-/ elll€ paboTal0 MHXe-
HEPOM, MYK TPYIUT-
cd Ha KepaMUIeCKOM
3aBoje. 1o, 4To Hala
Harra memaet ycriexul Ha
MHPOBOM YPOBHE, - HE
/ TIOBOJI HaM OOJIETH 3BE3MI-
HOIi1 00JIE3HbIO.
- Kax /lapvs oxazaaaco 6
CIIIA? Eii 6 ynpéx cmaguau
u 3mo.
- B AMmepuke XUBYT U
/ TPEHUPYIOTCSI MHOTHE HAIIKN
cnoptcMmenbl. B CIIIA u EB-
porry Jlamny 3Bajii HECKOJIBKO
, JIET, HO OHA BCSIKUI pa3 OT-
\ KasbiBasack. OnHako B 2013
I. TIOCJIE CepUU HEYIaYHbIX
BBICTYITJICHUIA, TPABMBI U
KOH(JIMKTA C TPEHEPOM,
KOTIa OT He€ IMOoUTHU
OTBEPHYJINCH,
SN Hama pemu-
.-'!n!&. Jla TOMEHATH
CBOIO JKU3Hb.
Pemienue sto na-
nock HeJterko. Ho Jlama

nepemaHu Jlamy B 1€rkyo at-
netuky. OHa TpbITy4ast JeBOYKa
Obla. YmopcTBa eit ¢ geTcTBa
ObLIO HE 3aHMMAaTh. Jlaxe sapo
ToJIKaJIa 151 YKPETUIEHUSI MBI -
M 3TO C €€-TO KPOIIIEYHBIM BeCOM!
XyneHbKast Obl1a, OTKYAa TOJIbKO
cunénku! Korna Jlanra BeIlnia Ha
CepbE3HBIN ypOBEHb, HAM CTaJlo
TOHSITHO, 9TO B TBepu HET ycio-
BUI1 151 €€ JalibHel1lero pocra.
IToce 9-ro ximacca [amra yexaia
B MockBy, Xujiaa B OOIIEKUTUU
IIIKOJIBI OJIMMITUICKOTO pe3epBa.
I'maBHOE mpaBuMIIo 4151 ponuTeneit
CIIOPTCMEHA - BOBPEMSI OTITyC-
TUTb peOEHKA.

- Kakoeo 6bimv mamoii wemnu-
OHKU U OOHOI U3 CAMBIX CEKCYaab-
HBIX CHOPMICMEHOK cmpanbt?

- 41 e ropxychb, HO HUKOIIa
He 3aayMbIBaJlach, YTO OHA Ka-
Kasi-To ocobeHHas. [Toka3biBaTh
pe3yabTaThl B CIIOpTe - € pabdo-
Ta. MBI caMast OObIYHAsT CEMBbSI.

OCTaéTCsl pOCCUICKOI CITOPTCMEH-
Koit, uncimres 3a Kiryoom LICKA
U MpeaCcTaBseT Hally CTpaHy.
3a pybexXoM OHa JOCTATOYHO W3-
BecTHa. Takol Moaxon mMoMoraeT
OIS PU3NPOBATh JIETKYIO aT-
JieTuky. CoOCTBEHHO roBOps, Ha
pexiIaMHBIC TOHOpapsl Hara u
KUBET. TpeHUpyeTCs 1IeCTh JHEH
B HEJIEJTIO - C pAHHETO yTpa IO TT03-
JTHEero Bevepa.

- B uém eé cuavnote cmoponot?

- ¥V Jlamu Ttakoi xapakTep:
ecau oHa cobepéTcs u 6e3 aMo-
LIMI cAeaeT To, YTO YMeeT, - BCE
noxydutcs. Sl Bcerma odeHb Ie-
pEXUBa BO BpeMsl €€ BBICTYII-
JICHUSI, 9aCTO BO BpeMsI IIPBIXK-
KOB Jlake 3aKMypHuBalo rjiasa u
OTKpPBIBAlO, TOJHKO KOTIa OHa
yxe npuzemiautces. Ho craparoch
¢ coboii coBnagatb. 'oBopsT,
POIMTENILCKOE BOJIHEHUE MOXKET
repenaThCcs JO09YKe, a el Helb3sl
IepeXXnBaTh.

«HALU CTOPT - A1

Ilepsas Oaumnuada - u cpazy medans!

Cepeeii KAMEHCKHH, aimaii-
CKUIl cmpeAaok, MmoabKo ¢ mpemabell
nonviMKU nonan Ha needecman Hep.
Mo «3010ma» emy He X6amuno 6ce2o
uymo-uyms. He 3adanuce nepevie
dea suoa gvicmynneHus 6 cmpenvoe

u3 BUHMOBKU. YoauHell okazanracs
cmpenvda u3 MeaKkoKoAubepHoLl 8UH-
moeKu U3 mpéx noaodceruii ¢ 50 m.

HUropp KAMEHCKHWMU, oten
cTpeJKa, He CITajl BCIO HOUb: «DTO
nepBast Onumnuana Cepres - u

SPEJIbIX MY)XX4YUH)»

cpasy menaisb! A pan! Ko-
HEYHO, 3Ta MeIajib C IIPU-

Ceprero 28 nert, u, Mo
CJIOBaM €r0 OTLA, KOTOPBIA

BKYCOM TOpEYU, BeIb «Ce- K TOMY K€ SIBJISIETCSI €T0 JINY-
pebpo» 3TO BHICTpaTaHHOE. HBbIM TPEHEPOM, ITO CaMbIii
Cepreii Tak 10JIT0 K HEMY LIEN. pacuset cwil. U, XxoTs oHu eig

Takoii ypoBeHb HAIIPSTKCHUS,
YTO HE BbICKa3aTh CJIOBaMM!
Cepreit MHE paccKazall Cerof-
HSI, 9TO, KOTZIa CTOSLT Ha IThe-
necrane, Kamrpuanu, modenuresib
B 9TOM BHJIE, €My CKa3aJl, YTO He
OXMIAJI OT HETO TaKOTro TToIapKa.
OH roBoput: «Cepéra, Tbl TyJIIUH,
HO CITOPT €CTh cropT». Booobie
Ceprelo He 10 SMOLIMI cefyacy.

2

HE yCITeJI1 00CYIUTh OYIyIITyIO

cynb0y chbiHa, OpocaThb CIIOPT

OH TOYHO He HaMepeH: «OH
elé MMKa CBOEro He JOCTUT.
DT0 3Ke He (pUTypHOE KaTaHWe U He
TMMHAaCTHKa, rae B 15 jieT Tedst yxxe
cTapuKoM cuuTaioT. CTpeIKOBBIi
CITOPT - 3TO CITOPT MY>KeCTBEHHBIX
u 3penbix moaei. He mosesio ceii-
4ac - MOBE3ET B CACOYIOLINIA pa3».

Martepuansi nogrotoeunu: Unpupa KOA3ACOBA, Buktopus XECUHA (Puo-pe-XaHeiipo), AmuTtpuii TPAHLIEB,
AnHa CUBUPCKAS («Au®-Anraii»), Ekatepuna EBCEEBA («And B TBepu»). doro Peiitep
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BEAMWTE CEBA
AOCTOUHO!

0 CMOPT, Thl - MUP! HO KAKOM
3TO0 MUP?

A nmpuBBIK
ILCETTTEN | Conepuci
HO nIpyromy
MUPY CIIOPTA.
Mupy, rnae
COINEPHUKHU
MOXMUMAaIT
PyKH, OpyxaT
3a TIpeneaMu
apeH. Mupy,
T7I€ JTIOY TIPY -
XONIST Ha TPU-
OYHBI, YTOOBI BOCXUTUTHCS Mac-
TEPCTBOM CIIOPTCMEHOB. 3HaeTe,
32 MEHST Ha COPEBHOBAaHMSIX JTIO-
1 0OJIeIr Iaxke OOoJIbIIe, YeM
3a CBOMX COOTEYECTBEHHUKOB
(na Hepax-2004, koeda cydvu
svicmasunu Hemosy necnpageo-
AUBbLE OUYEHKU, 3pUmentt yCmpou-
au npomecm. - Pen.). Ho To, uro
NPOUCXOAUT ceityac... Ham mup
MEHSIETCSA B YIrOAy YbHMM-TO WH-
Tepecam. U 310 oueHb neYaIbHO.

IIpencraBnsieTe, 94TO 3TO
TaKoe - BBICTYIaelllb, a BMEC-
TO aTUIOJMCMEHTOB CJIBIIIIUIITh
CBUCT U OCKOPOJICHMST B CBOM
anpec?! ['py3nmHCKUIA A3I0I0NCT,
aMepMKaHCKHUE IJIOBIIBI C UX
JKEeCTaMU U BhICKA3bIBAHUSIMU
- UM BaxkHee He COOCTBEHHbIE
pe3yabTaThl, a BOBMOXHOCTb
MOTJIYMUTBCS Hall PYCCKUMMU,
YCTPOUTH WIOY TOJ KaMepHhl.
Bo3MOXHO, 3TO MPOUCXOIUT
OT HelocTaTka KyabTypbl. Ho,
EJIKU-TIaJIKU, BeauTe ceds1 J0-
croitHo! BbI ke CrIOpTCMEHBI,
Ha Bac BCs IUIaHeTa CMOTPUT!
BrI iprexanm B OJIMMITAICKYIO
CEMbIO 1 MayKaeTe TYT, OTPaB-
JISIETe CBOWM TTOBEACHUEM TyX,
CMBICJT COPEBHOBAaHUIA.

Maiikn @enrc - Beaugami-
MW CIIOPTCMEH, HO KaKylo
IeJb OH IIPECIIeayeT, TOBOPS
ragocty o Edpumonoii? ®enric
BeIlb U caM Hebe3rpetieH (ObL1
duckearuguyuposar 3a Kyperue
mapuxyansl. - Pen.). CoprcmMen
He JI0JDKEH y4aCTBOBATh BO BCeid
9TOM BO3HE, KOTOPYIO 3aTeslu
Bokpyr Omvnuansl. Hano 0biTh
BbIIlIe. YBaXKeHUE IPYT K IPYTY,
K OJIMMITMACKUM IIEHHOCTSIM -
TOJIBKO TaK MBI CMOXKEM COXpa-
HUTh CIIOPTUBHBIA MUP.

Anexcei Hemos, cumnacm,
4-Kpamuolil OAUMAUTICKULL
UeMNUOH

KOraA BCKPOIOT?

Korpa Mb1 y3HaeM, Kakue
mo6eabt B Puo 6b11M YNCTHI-
MM, 2 KaKue C JOIIUHIOM?

10. Crynos, Kocrpoma

HEMOBA

OtrBevaet Ilérp JIMAOB,
KCNEPT MO CHOPTUBHOM MeaH-
HHHE:

- CnopTcMeHBl cOaloT I0-
IUHT-TECTH BO Bpems Urp, u o
MTOJIOKUTENIBHBIX Pe3yIbTaTax Co-
o6maercs 1mo xoxy OauMITaIbI
(KaK 3TO yXe ObLIO ¢ MOJbCKUM
TsKesoaTiaeToM). Te mpodupku,
B KOTOPBIX HUYETO He HAIIW,
OTKJIAABIBAIOT B «AlIUK». I1o
npaBuiaM BAJIA nepenpoBepke
MOXHO IIOJIBE PTHYTh ITPOOBI B Te-
yeHue 10 JieT B 1II0O0I MOMEHT (C
TIOMOIIIbIO 00Jiee COBPEMEHHBIX
METOJIOB M 000PYIOBaHUSsI, KOTO-
pBIe TTIOMOT'YT BBUIOBUTH IOITHHT).




BPUTAHCKAS NPECCA NYBJINKY-
ET YTEYKU U3 AOKJNAOA CBOEIO
OBOPOHHOro BELOMCTBA: «Mbl
AO0J1XHbI NIPU3HATD, YTO POC-
CHSi HA BAHHBIA MOMEHT UMEET
3HAYUTENBbHOE NPEBOCXOA-
CTBO HAJL BENIUKOEPUTAHMEM...»

EIEA ..., Feckon:
€CTh HECKOJIb-
& KO MPUIUH I

f \. Noa00OHBIX 3a-

{ % & , aBjeHuii. Bo-
nepBbiX, Poccuro
TaM, KaK U B
CIIIA, ucnoan-
3YI0T, YTOOBI pac-
KayaTb HAJIOro-
IJIATEJIbIIUKOB
HA HOBbIe 000-
poHHbIE pacxoabl. KTo-To n3 re-
HepaJioB paboTaeT B 3Ty CTOPO-
HY CO3HaTEJIbHO, KTO-TO MPOCTO
rnepeooIancs ¢ maHMKEpamMu 13
BoctouHoit EBporbl, KOTOpbIe Ha
TTOJTHOM CEPbE3E KIYT POCCUICKO-
TO BTOPKCHUS.

Bo-BTOpBIX, Y OpUTaHIIEB B «BO-
€HHOU MalllnHe» OeHCTBUTEIILHO
He XBaTaeT HEKOTOPBIX «3aIyac-
Teli»: ¢ OMHOI CTOPOHBI, XOUET-

P
0X, JIETO!

«Ox, niero kpacHoe! JIroousn ob1
51 Te0s1, Korna 6 He 3HOM...» - CTPO-
ku IlymknHa ceituyac Kak HUKOT-
JTa aKTyaJbHBI, BelIb HBIHCIITHEE
JIETO - OTHO M3 CaMbIX KapKUX CO
BpeMEH MeTeOHAOIIOAeHUIA. Yué-
HbIE CUMTAIOT, YTO TJo0aJbHOE
MOTEIUICHUE KJIMMAaTa YIYYIIUT
KU3Hb poccusiH. K nmpumepy, 3a
CYET COKpAIICHUSI OTOITUTETEHOTO
Meprona yMEHbILATCS PaCXObl 110
KKX. ITonoBrHA CTpaHbI HOKPhI-
Ta BEYHOI MEP3JIOTON - TTOTEIIe-
HHE pacIIUPUT 30HY 3eMIICHCIIHSI,
MOBBICUT YPOXXKaHHOCTb, CHU3UT
ce0ecToMMOCTb NpoayKuuu. Tas-
HUE apKTUYECKUX JIbIOB YBEIUYUT
CTOK CUOUPCKUX PeK 1 BEIPAOOTKY
snekTpoaHeprun Ha 'DC. OTKpo-
€TCST KPYTJIOTOIMIHAST HAaBUTAIIHS
o CeBepHOMY MOPCKOMY ITyTH -
CHU3SATCSI TPAHCIIOPTHEIE PAaCcX0-
nbl. KypopTHblii ce3oH Ha YépHoM
MOpE PACTSIHETCS C arpeJIst 1o HO-
s16pb. CJI0BOM, OJTHU TUTIOCHI OT Jie-
Ta KPacHOTO. A ¢ U3HYPUTEITLHBIM
3HOEM CITPaBATCS KOHIULIMOHEPHI.

MYXO0BA

LWEPLWABbIM S3bIKOM NJIAKATA

«KPACHASl APMUSl BCEX CUJIBHEM...»

Cs1 OCTaBaTbCsI CBEPXAEPKABOIA,
C Ipyroil - Hy>kHO 3KOHOMMUTh,
TeM 0oJiee YTO OCTPOBY HUKTO HE
yrpoxaet. [ToaToMy, Hammpumep,
cjioBa 0 bputanum - «Bnagprauiie
MOpeil» - 3TO yXe MpeIaHusl CTa-
PUHBI: OpUTAHCKUI (PIIOT ceityac
ciabee (paHILy3CKOro.
Hy u, Hakoneu, Tpe-
The - W IIpaBIa BO3pPOC-
1ast Moirs Poccuii-
cKoit apmMuu. Mbl
BOCI0JIb30BAJINCH
0JIArONpPUATHOM CH-
Tyauueii, 00-
HIeCTBO Ja-
JI0 BOEHHbIM
MHHHMYM TO-
0, YTO HY}KHO, HO
MAaKCHMYM TOTO, 4TO
MorJ1o gatb. OOHOBJIEHA
0oeBast aBUAIINST, B TOM YHCIIC ITAPK
yIapHbIX U TPAHCIIOPTHBIX Bep-
TOJIETOB, KOTOPHIE TIOIICP>KUBAIOT
NEWCTBUS CYXOIIYTHBIX BOMCK,
YCITEITHO TIPOXOINT UCITBITAHUS
CaMOJIET MATOIrO IMOKOJEHUS, B
3HAUYUTEILHON CTEIIeHU OOHOBJIEH

napK aBTOOPOHETAaHKOBOI TEXHU-
K#. MBI TpaIUIIMOHHO CHJIBHBI B
cucremax [1BO. C 2012 r. cepuiiHo
TIPOM3BOASITCS BEICOKOTOUYHBIE pa-
KeThl «Kamop» - BeCb MUp axHyJI,
KOTIJla UX BIIEpBBIC TIPUMEHUIN B
00eBbIX yCIoBUsAX B Cupum.

Ho B 00bIYHBIX BO-
OPYXKEHMSIX T10 HEKO-
TOPBIM HaIlpaBJIe-
HUSIM MBI BCE

K€ 3aMEeTHO

orctaém. U
€cJii B Hayalle

90-x Hamy

apMUIO CITH-

caJii Co CUETOB

W 10 HeIaB-

HEro BpeMeHU
CUJIBHO HeEIo-

OllCHMBAaJIU, TO
TeTIephb, TIPEKIIE BCETO HAM CaMUM,
HE CTOMWT BNagaTh B IPYTYIO Kpan-
HocTb. TeM Gosiee uto bputanus -
3TO JIMIIb ogHa U3 ctpaH HATO.
Taxk, HaripuMep, y HAaC IIPOCTO YHU-
3UTEJIbHOE OTCTaBaHUE OT HEKOTO-

PBIX IPYTUX CTPAH, B TOM YHUCIIE YXKE

u ot Kuras, B cchepe 6eCrmIoTHBIX
JIeTaTeNIbHbBIX arnmapaToB. OTCTaéM
10 HEOOJIbIIIMM BBICOKOTOYHBIM
Ooemnpumnacam, nostomy B Cupuu,
[JI€ HY>KHO IIPUMEHUTb, HAIIpUMeED,
BBICOKOTOUHYIO pakeTy ¢ 5-KUJI0-
IPaMMOBBIM 3apSIZIOM, UCIIONIb3YeM
250-kunorpammoByto 6om0y. o
HEJIaBHEr0 BpeMEHMU Jo3alpaBKa
B BO3JIyXe - aOCOJTIOTHO PyTUHHAsI
orepalus Uisk 00JIbIIMHCTBA Ha-
TOBCKMX JIETYMKOB - Y HAC ObLjIa
YyTb JIM HE aKTOM T'epor3Ma.
Poccuiickue cuitbl siiepHOro

cAepKMBaHUsI TapaHTUPYIOT HAM
3alIATY OT MAacIITaOHOTO Hara-
JEHUSI U CETOIHSI TOXKE YCIIEIITHO
obHosstorcs. Ho B coBpemMeHHOM
MHpE BBICOKA BEPOSITHOCTb KOH(-
JIMKTOB, B KOTOPbIX TPO3UTD SIEP-
HbIM OpY2KHEM 0eCIoNie3HO, a HHOTIA
U HeKoMy. [ToaToMy rmounBaTh Ha
JIaBpax MocJjie OpUTaHCKUX yTeueK
1 KOMMEHTAapUEB OTCTABHBIX TEHE-
paJIOB HE CTOMT.

Pycaan Ilyxos, pykoéodumens

Llenmpa ananuza cmpameeuii

U mexHoAo2Ull

COBEPEM U B TYHAAPE BOrATbIN YPOXXAH!

Mcnonb3osaH nnakar B. Kopeukoro, K. MBaHoBa, O. CasocTioka, b. YcneHckoro «Cobepém ¢ LenvHbl Goratblii ypoxaiil» (1954)

FAE OHA, CNPABEAJINBOCTDb?

B XOAE COLMUOJIOrMYECKOro
OMNPOCA POCCUSH CNTPOCUJIN:
KAKMWE Nnioau Unu reynnbl nio-
nEﬁ YALLE APYrUX USBETAIOT
HAKA3AHUS WU NONYYAIOT
HAKA3AHMUE BOJIEE MSATKOE,
YEM CJIEQAOBAJIO Bbl, 3A CBOMU
NMPECTYNJEHUA? 36% XXUTENEN
CTPAHbI HA3bIBAIOT BEPXHUM
cnou OBLUECTBA, BOTFATbIX U
BAMSITENbHbIX NIOKEN, ELLE
36% YKA3bIBAKOT HA BCEBO3-
MOXHbIX YAHOBHUKOB, Bbl-
COKOMNOCTABJIEHHbIX JIUL, UX
POACTBEHHUKOB U 3HAKOMBIX.
NMOYTU NOJIOBUHA ONPOLUEH-
HbIX (48%) YBEPEHbI, YTO 3A-
KOH B POCCUMU AEﬁCTByET
U3BUPATEJIbHO, YTO 3JIUTE
«MO)XHO BCE»...

IlouemMy KTO-TO pelIu, 4YTO
BJACTb HE 3aMeyvaeT 3arpoca 00-
1IeCTBa Ha CIIPaBeIJINBOCTh? DTO
He Tak. BjacTb y Hac ymHas U Bc€
BUIUT.

dpyroe ne-
J0, 4TO y Hac
npooupaiTcs B
3JIUTY U CTAHO-
BATCS, K NpUMe-
py, TeHepajiaMu
(B TOM yYHCJE B
cmenciayxoax)
OYeHb YaCTO OT-
KPOBEHHO Helo-

PAdOYHBIC JIIO-

KAPAYJIOBA [l o)

rayneie. [IpuBectu nmpumepbr?
CKOJILKO yTOIHO!

B ogHOM KpyImHOM cCOMPCKOM
TOpPOJIEe CHIH OBIBIICTO HAYaIbHM -
Ka YTpaBJIcHUSI BHYTPEHHUX eI,
TO €CTb INIABHOTO TTOJIUIIECHCKOTO
o0yiacT, BBIMOrajl 4 aBTOMOOU -
151, BKIwouast «[lopie» u npyrue
MHOMapKU, y MECTHOTO OM3HEC-
MeHa. 3Haete, Kak Beimorai? I1o
aJieKTpoHHoOI noute! ['ne, koraa,
B KaKOM cTpaHe ObLJIO YTO-TO I10-
no6Hoe? ChIHKY 25 net. [Ipuuém
BBIMOTaJl OH aBTOMOOMIN yXKe

rnocJje apecTa riaBHoro 6opia c
KOppyTIureit B 3TOM ropoe.

Emé onuu npumep: reHepal
Huxkanapos, 3aMHavalbHUKA
I'maBHOTO CeaCTBEHHOTO
ynpaBiaeHus Cien-
CTBEHHOTO
KOMHUTETA
no Mock-
Be, B3I
He MeHee
MUJJINOHA
NOJIJIapoOB,
KaK TOBO-
pST ceroaHs
cllemoBaTelIn
®OCB, y moneit
Bopa B 3akoHe lllakpo
Monogoro Be4yepom TOro AHS,
KOTIa yTPOM apecTOBaIk CAMOTO
Iakpo.

HukaHnpos mox ciiencTBUEM.
A BOT yroJ0BHOTO fejia o ¢dak-
Ty BBIMOTATEJILCTBA CUOMPCKUM
TreHepajoM U ero CbIHKOM 4 aBTO-
MOOMIIEH 10 CUX ITOP HET.

Kto B 3TOM BuHOBaT? Brnacts?
IIpesuneHT ctpanbl? «EnqnHas
Poccusi»? U - KOHKPETHO -
00JIaCTHOI TTPOKYPOP, KOTOPHI,
JlaXke TocJie TOTO Kak MPe3uieHT
[1yTrH cCBOMM yKa30M BBITHAII
KOPPYMIIMPOBAHHOTO
reHepasia B TOM
CUOUPCKOM
ropome co
cCBOEro
mocra, He
3aMeyvacT B
- NeWCTBUSIX
reHepasja u
YJEHOB €TO
CeMbU yTO-
JIOBIIWHBI?
Tak BOT, mMOKa MPOKYPOPBHI,
MHOTHE MPOKYPOPBI OYAYT y HAC
TJIyXMMH ¥ CJIENIBIMH, 00LIECTBO HE
MOJIYYHT OTBETA HA CBOii COMMUATb-
HBIii 3aMPOC O CpaBeAJIMBOCTH!
Anopeit Kapayaoe, scypHa-
aucm, 8e0yujuil Npocpammul
«Momenm ucmumbol»
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NOJIE BUTBbI -
UCTOPUSA

MCTOPUS CENYAC HA MUKE UH-
TEPECA. MOXET JIU OHA CTATb
OPY)XMEM B rMEPUAHBIX BOK-
HAX, KOTOPBIE MbITAIOTCS
HABSI3ATb POCCUU? U HYTO
CTPALUHEE U XYXE - IBHOE
UCTOPUYECKOE HEBEXECTBO
WK NOMbITKU EE ®ANbCUDHU-
KALUK?

WWW.AIF.RU

3necob
YMECTHO
3HAMEHUTOE
BBIpaXkeHUe:
«Oba xyxe».
B napctse uc-
TOPUYECKOTO
HeBEXKeCTBAa
« » MW pPoxaaercs
NMOKOJIEHH e
MSrKOBA NBanoB, He
NMOMHAImMX poAacTBa. MM Bcé
PaBHO, YTO TaM MPOUCXOIMIIO B
npoIutom. [J1aBHOe, YTOObI pac-
CKa3aHO ObLIO YBJIEKATEIbHO -
Ha YpOBHE MYJIBTHKA VTN KITUTIA.
D10 uaeaabHasl oYBa 1151 BHE -
PEHUS M YKOPSHEHUS BCIKOTO
pona danbcuUuKaluii - SpKUXx,
CKaHIATbHBIX 1 II0-CBOEMY TTIPH-
BJIeKaTeIbHbIX. OHU He TPeOyIOT
HUKAKOW YMCTBEHHOW paboThlI,
3aTO «BCE OOBSICHSIOT». B pe-
3yJIbTaTe rpazkIaHe Ju0o0 He IMo-
HHMMAIOT CBOET0 MECTA B 00IIECTBE
M MeCTa CBOei CTPaHbI B MUpeE,
JIH00 ITO «IIOHUMAHKE» HABS3AHO
H3BHE - HCKAKEHHOE 1 ONACHOE.
T'oBopuTh O TOM, MOXET JI1
WCTOPHUS CTaTh IIOJIEM HOBOIT
BOIHBI, HECKOJbKO HEJEeIo.
Ona 6bI1a MM Beerga. CKaxkeM,
B 1990-e rr. Ha 3TOM IOJIe MBI
He cHucKanu JiaBpoB. Ilenas ce-
pusi 00pa30BaTEIBLHBIX IPOrPAMM,
KOTOpbI€ ObLIN 3amyHIeHbl B T€
BpeMeHa, BHymajia, yto Poccust -
TPAANIIHOHHO ABTOPHTAPHAL,
2KeCTOKAasi CTPaHA, a HALIM JOCTH-
ZKeHHSI KAK MUHUMYM COMHHTEJTb-
HbL. DTU MOMBITKY aKTUBU3UPO-
BaJINCh 1 ceromHs. Bot ciioBa
aHaMTKa DHApo Pokcosuia
(mapexTop opuTaHckoro LleHT-
pa POCCUICKUX MUCCAEI0BAHUMN
IIPY JIOHIOHCKOM HayJHO-aHa-
Jutndeckom OoiectBe ['eHpu
JxexcoHa): «BayTpn Poccnm
HE00XOIMMO UHUITMUPOBATh 00-
pa3oBaTeIbHbBIC IIPOrPaMMBI, B
KOTOpBIX Oy/IeT MpoBeaeHAa YET-
Kasl TpaHb MEXIY IIPU3HAHUEM
posu Poccun u CoBeTcKoro
Coro3a B ICTOPUH, C OTHOM CTO-
POHBI, U OCY>KIEHUEM TMOIBITOK
Poccum manmmymmpoBaTh MC-
TOpuUeii - ¢ npyroii». Ha uro xe
IPpeXIe BCETo OymIyT HaIeJIeHbI
9TU TporpaMMmbl? «ITombITKU
Poccun MmoHOMOAM3UPOBATH
noodeny Bo BTopoit MupoBoii
BOIHE HEOOXOIMMO PEIUTEITb-
HO OTBEprarhb». DTO MOXeIaHNe
UOET OMHUM TTAKETOM C YTBEPXK-
neHueM: «CCCP - Takoe e To-
TaJIMTAPHOE TOCYIapCTBO, KaK 1
dammcrckas ['epmanus». D1o
He TIPOCTO MHEHHE MCTOPHUKA,
9TO MOJIUTUYECKOE 3asIBJICHUE.
Ecim MbI Takue ke, Kak Tperuii
peiix, 3HAYUT, 3anaIHbIE OOeIN-
TeJIM MOTYT MePeCMOTPETh HTOTH
BOIiHbL. CKaxkeM, IepecMOTPETh
rpaHULIbL. A B ujeajie - cieaaTh
Poccuto «cTpaHO-U3roeM».
Muxaua Msekos, HayuHblil
dupexmop Poccuiickoeo 6o-
EHHO-UCIOPUHeCcK020 0bue-
cmea
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BOMNMPOC HEQEJIN

B Jou6acce omATh
norepu. A mouemy
e Habnwopartenun
TaM TOJIbKO CUUTAIOT
KEepTBbI, HO MUPO-
TBOPYECKUE CUJbI He BBO-
AT, Kak B Abpuxe?

C. Cmenkas, Kypck

Ortseuaet dappsst MUTHUHA,
B 2014 r. mpeacrapuresb MU
JITHP B Poccuu:

- Ecth
npumep OJiu-
xe - Kocoso,
OTKyHa TIOJ
OPUKPBITUEM
MUPOTBOD -
IIEB BBITOHS -

ONATbL XOTAT mMoMe- L
HAaTb cucremy OCATO:
Npu pacuyére CTOUMOCTU
CTPAaX0OBKU He YYUTLIBATDb
MOIHOCTb ABUTATENA ABTO-
Mo6unsa. 0T 3TOro CTPaxoBKa
CTAHET jelIeBjle UAu A0po-
we? U uto emé usMmenurca?

C. UBameHko, Knun

MuHuH pa3padboTan cBoit
3akoHomnpoeKT 06 OCATO.
BenomcTBO mpeanaraeT Bia-
JIeJIblIaM HOBBIX aBTOMOOMIIEH
oOpPMIISITH MOJIUC Cpa3y Ha 2-3

4 B POCCHH TOAR

-..[TOYEMY HE TBOPAT MUP?

oo PVA HoBocTm

9 5 5 3 YyenoBeKka youTbl

C Hayana NPOTMBOCTOSIHUS B
DoHbacce, no gaHHbiM OOH.

nu cepboB. Kpome mpouero,
3amag He TOMYCTUT B KaUeCTBE

mupotBopua Poccuio, HO cam
HE XOYeT HECTU pacXoibl Aa 1
noTepu, Beab KOH(MIUKT ele
He pa3peluiics, HeT cTaTyC-
KBO, KOTOPBIA MUPOTBOPIIBI
MoOrau Obl 3aUKCUPOBaTh. A
CUTYyalUsl HA INHUM pa3rpaHu-
YeHUs HaKaJsIeTcs. ..

-.0OCAlro - OPOXXE WU AEWLEBNE?

rojia, He yYUTHIBATh MIPU pacué-
T€ CTOMMOCTH CTPAXOBKH MOIII-
HOCTb ABUTaTeNsl (CeromHs st
00J1ee MOIITHBIX MAIITH CTPaXOB-
Ka 10POKe) U YBEJIUIUTD TUMUT
Bo3MellleHus yiiepoa npu opop-
muenun I TIT no 100 TeIC. pyO.
BMecTO HeIHeITHUX 50 ThIc. Tak-
K€ MMHUCTEPCTBO CUMTAET, UTO
OTBeYaTh 3a HEKa4YeCTBEHHBIN
PEMOHT aBTOMOOMJISI TOJIXKEH
crpaxoBinK. «Bpsg i OCATO
B 1IEJIOM TOJEeIIeBeeT Mocie
3TUX HOBOBBEICHMIA, - COM-
HeBaeTcs aBToakcmepT Cepreid

ACJIAHAH. -
Bunumo, cton-
MOCTb ITOJINCOB
TSI pa3HBIX aB-
TO OYIET IpoC-
TO MEHBIIIE OT-
ek, auyarbed. Ho
¥ TIOJ0POXKaTh, HAICIOCh, HU-
yero pe3ko He JoykHo. Iloka
5Ta MHUILIMATABA HAXOAUTCS Ha
CTaauM 3aKOHOIPOEKTa, U, KaK
S IyMaro, IPUMYT €To elI¢ He B
onvxaiiiiee Bpems. Tak uto 10
kon1a roga pedopmel OCATO,
cKopee Bcero, He OymeT».

NPSIMO HA «40JIFOUT PAIOLLEW»
WENKOBCKOW 3CTAKAAE 10 AB-
FYCTA COCTOSI10Cb SACEAAHUE
OBLWECTBEHHOro COBETA NO
KOHTPOJ110 3A PABOTAMM NO EE
PEKOHCTPYKLIUH.

NPOBJIEMbI BEEPOM

«PexoHcT-
pykuus LIén-
KOBCKOTO II0cCe

. cTajia BOIIPOCOM
:_ HOMEp OJMH IO
KOJIMYECTBY Xa-

J100 1 oOpale-
HUM, - cka3ana AaToH 2KAPKOB,
nenyrat Tocaymbl VI co3biBa.
- Kureneit Boctounoro agmMu-
HUCTPAaTUBHOIO OKpyra o4eHb
BOJIHYIOT CPOKM 3aBepIICHUS
CTPOUTEIBCTBA».

DTO HEYIUBUTEIILHO, TTIOTOMY
YTO pabOThI 3€Ch HAYAJIUCh €1E
B 2012 r., BeIMCh HU IIaTKO HU
BaJIKO, a B KOHIIE MPOILIJIOTo rojaa
M BOBCE OCTaHOBUJINCH. Te, KTO
SKUBET B IIPUJICTAIOIINX pafiOHAX
T'onbsHoBO 1 CeBepHoe M3Mmaii-
JIOBO, MaBHO yXe CTPOSIT CBOU

B pesynbrate pekoHCTPyK-
unn LLLEnkoBCKOro wocce ero
nponyckHas cnocobHOCTb, N0
pacyétam, yeennymtes Ha 30%.
370 NPOU30MAET 3a CHET 00YC-
TpoiicTBa GOKOBbIX MPOE3LL0B 1
3ae3/1HbIX KapMaHOB AJ1s 0CTa-
HOBOK 00LLIECTBEHHOIO TPaHC-
nopTa, a Takxe JvKBuaaLmMmn
HEeCkonbknx cBeTodopos. OnHo-
BPEMEHHO NoBbICKTCS 6e3onac-
HOCTb neLuexonoB H6naropaps
HOBBIM NMOA3EMHBIM NEPEX0AaMm.

KOraA

MapIIPYTHI TaK, YTOOBI HE BBIC3-
katb Ha [llemyox. [1a ¥ BBIXOIUTH
TyJa JUITHUI pa3 He X0UeTcs: He
TOJILKO TOPOTY MEePeTH, HO naxe
IOOpaThCs BIOJB IITOCCE U3 ITyHK-
Ta «A» B TIYHKT «b» Oobllas npo-
Onema.

«OT 3TO¥ TPAaHCIOPTHOM apTe-
pum TIpoOJIEMBI BEEPOM pacTeKa-
IOTCSI ¥ IO BCEM MPUMBIKAIOIIUM
K HEll yauiaM», - IIOHUMaeT JIe-
nyTaT. OTO IO ero MHUIIMaTUBE
co3lIaH OOIEeCTBEHHBIN COBET.
10 aBrycta oH codpasics B ouepea-
HOI1 pa3, B pabOTe IIPUHSIIN yJac-
THE OOIIECTBEHHUKM PaiiOHOB,
npuseraroimux K LIgnkoBckoMmy
IIocce, MyHULUTAIbHBIC IeTTy-
TaTHl M TIPOCTO HEPABHOMYIITHEBIC
SKATEITH.

ITo mpurnamenuio A. 2Kapko-
Ba y4aCTBOBAJIU U TIpEACTaBUTEIb
JIerapTaMeHTa, M pyKOBOIUTEIb
CTPOUTENIBHOI OpraHn3aIm, Ko-
TOpast yxKe TIpUCTYITIiIa K padore
BMECTO TIPEXXHETro, He TIOTIHYB-
IIIETO CTOJb CePbE3HBIN 00OBEKT
nonpsimarka. OT HUX YIEHBI CO-
BE€Ta y3HaJId, 4YTO ceilvac 31IeCh
paboTatoT nopsiaka 700 yenoBek
¥ pabOTHI UAYT TTOJHBIM XOIOM.

«4l MOCTOSIHHO 3aHMMAalOCh
9TOI IMPOOJIEMO 1 3HAI0, YTO OC-
HOBHBIC BUIBI pa0OT ITO PEKOHC-
TPYKIIMM MAaTruUCTPaIv MOXHO
3aBEPILIUTH YK€ B 3TOM roay. 06
3TOM HAITOMHWJI ¥ M3p MOCKBHI,
- ckazan genytaT. - Ho umeHHoO
Ha 3TOM 3Talle 0COOEHHO HEe00-
XOIWM KOHTPOJIb CO CTOPOHEI
0O1IIECTBEHHOCTU».

B BoixopHbie mo Moc-
KBe Ipoexasna BepeHuua
PapuUTeTHLIX aBTOOYCOB. UH-
TePeCHO, B HUX MOXHO 6b110
MPOKATUTbLCA?

makice nocudems GHympu.

K. CaBepckas, Jlo6Ha

Ilapao paszauuneix modeneil aemobycos, camomy cmapuiemy u3 Ko-
mopbix noumu 100 nem, 6via NOCEAWEH 3ANYCKY 8 CIMOAULE NePBO2O
asmobyca. Camvlil nepeviii MOCKOBCKUI MApupym Ha4an 08ulceHue
8 aseycma 1924 2. u cesazan Komcomonvckyro (moeoa Kasanuésckyro)
naowaos u benopycckuii eoksan. B napade yuacmeosanu 20 eemepa-
Hoé aemobycroeo dsudcernus. C KaxucobiM U3 HUX, KAK, HAnpumep, ¢
agmobycom, KOmopblil y4acmeosadn 8 ceéMkax Kunopuisma « Mecmo
ecmpedy U3MEeHUMb HeAb3s», MOJCHO 0blA0 cihomoepaghuposamucs, a

®dorto dayapaa KYAPABULKOrO

TPAHCHNOPT

H b

-

i o gy Y

Habawoodaeme, kak udym pabomsi? Ocmasasiime kommenmapuu!

®oro Spyapaa KYAPABKULKOrO

Kak uMeHHO KOHTPOJIUPOBATh,
yXe MOHSITHO: paHee UHUILIMAaTUB-
Hasl rpyIina npu noiepXKe aemny-
TaTa yCIIeIIHO JOOMIach TOCPOY-
HOTO 3aBEPLIEHUS JOJITOCTPOSI HA
mowaau benasr KyHa.

«Hawm ynanock 310. 3aBepiie-
HIE OCHOBHOTO 3Tara padoT 1 pe-
OpraHM3alMs CXeMbI TBUXEHUS
TaM TO3BOJMJIU 3HAYUTEIbHO
YMEHBIIUTb TPOOKU», - TTOSICHUII
IOpnit OTMAXOB, o6mecTBeH-
HbIii coBeTHUK paiioHa loJbsiHO-
Bo. OH Xe TIPeIJIOKIII ITOTHSTh
BOIIPOC O TOMOJHUTEIbHON KOM-
TMEHCALMU B BUJIE TOCIEAYIOLIETO
YIY4YLIEHHOTO 6JIaroycTpoiicTBa
TEPPUTOPUU IJISI KUTEJIEHU, CTpa-

JaloLIuX OT JoJarocTpos Ha LLén-
KOBCKOM I1IOCCE.

KOMMNEHCALIUSA
3A HEYAOBCTBA

AnToH XKapkoB pemnia odpa-
TUTBCSI C 3TUM K M3py MOCKBEI.
ITo ero cmoBaM, MPOEKTOM TIpe-
nycMoTpeHa yctaHoBKa 40 ThIC.
TJIACTUKOBEIX CTEKJIOITAKETOB B
JloMaX, PacCIOJI0KEHHBIX BIOJIb
mocce. Ho aToro mano, noro-
MY YTO YCTaHOBUTb MX MPOCST U
KUTEJIN TeX JOMOB, YTO CTOST K
IIIénkoBckoMy TopLoM. Kpome
TOTr0, BCEX JIIOAEH MOJKHBI MO~
pamoBaTh MHTEPECHBIC PEIICHUS

EQET «LLENTYOK»?

6J1aroyCTpoOiicTBa, B TOM YHCIE
MaJible apXUTEKTYPHBIE (DOPMBI,
KOTOPBIC MOTYT TOSIBUTHCS 31€Ch
M0CJIe CTOJIbKUX JIET Pa3pyXxu.
«HyxHo, uTo0sI xutenu ['o-
JnbsiHOBa, M3maiinoBa U Apyrux
palioOHOB YYBCTBOBAJIM Ce0ST TaK
Ke KOMMOPTHO, KaK XKMUTEJU
LleHTpaTbHOTO OKpYyTa ITOCTIEe pe-
KOHCTPYKIMU TBEPCKON YJIUIIbI

U TeX PailOHOB, TI€ 3aBepLINIach
PEKOHCTPYKIIMS T10 IIpOrpaMme
«Most yauLa», - CUUTAET JeIyTarT.

3ABEPLLAT OCHOBHbIE
PABOTHI, B 2017T. -
BJTATOYCTPOMCTBO.

B commanpHbIX ceTsix BKoH-
takTe 1 MDeiicOyKe, KaK OH pac-
cKazaj, yXe cOo3daHbl TPYMMbl
«CnoBuneM «Illemryok» ¢ MecTa».
CoBeT Mpu3bIBaeT BCEX aKTUBHBIX
JKUTEJIEN OCTaBJISITh TAM CBOU 3a-
MeUYaHUs U MOoKeJIaHUSI OTHOCH -
TEJIbHO CTPOUTENIbCTBA, (DOTO- 1
BUJIeOMaTepualibl O X0jae padoT,
YTOOBI OOIIMMU YCUIIMSIMU KOH-
TpoJiupoBath noapsaunka. Eié
OJHa MHULIMATHBA COBETA - eXe-
HeleAbHbIE COBMECTHbIE C MPe-
ctaBuTensIMu JlemapraMmeHTa
CTPOMTEbCTBA 00bE31bl 00BEKTA.

Hatanbs MAPUHA
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119 POBOTOB !
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Pas cmex - aynmee aexapcmeo om écex 6oaesneil, mo moavko [
e20 u 6yoym menepo 6ecniamHo bINUCLIBAMb 8 NOAUKAUHUKAX ?

-..OTKYAA

PE3EPBbI

dKOHOMMUCTLI TOBO-
PAT, YTO YyXXe B 3TOM
roay AeHbru B PesepBHOM
toxpe 3akoHuaTCA. A Ha YTO
UX MOTPATUNN?
A. Ky3bmun, Hapo-®omunck

«Ecmm me-
Ha HedTH
YIePXKUATCS Ha
ypoBHe 45 noJ1-
JlapoB 3a 0ap-
pesib U BBIIIE,
! TO Pe3epBHBbI
¢GoHA MOXET COXPAaHUTHCS U B
2017 rony, v TIO3AHEE, - CYUTAET
Koncrantun KOPUIIIEHKO,
akc-3ammpen 1Ib P®. - Eciu
LieHa Oappelist OyIeT HUXe, TO

OAHOW CTPOKOM

BO3MOXKHO, YTO (DOHJI B 3TOM I'0-
Iy oyneT ucuepriaH. PesepBHbIii
GoHI y HAC TPATST IO CIIeIIAThb-
HOMY 3aKOHY, UCKJTIOUUTEIbHO
Ha ¢vuHaHCUpOBaHUe AeduUIU-
Ta rocoOromxera. A BOT Ha 4TO
KOHKPETHO - HYKHO CUMTATh...
BoeHHBIe pacxoabl B 9TOM TOLY
pOCIIM, HO MECHBIIIE, YeM paHb-
1re. MoXHO cKa3aTh, YTO IEHbIU
MBI TPATHJIN TJIABHBIM 00pa3oM
Ha BBIINOJHEHME COLIMAIbHBIX
00513aTeJIBCTB, B TOM YHMCIIe Ha
¢uHaHcupoBaHue [IeHCHMOHHO-
ro hoHIa».

ITo nanHbpIM Munpuna PD,
CaMBIMH PAaCXOIHBIMH CTaTh-
saMu Oromxera-2016 aBiasioTCs
«CounanpHass MOJUTUKA» U
«HanunoHnanbHast 060opoHa» - B
00IIel CIOXXKHOCTHU TTOUTH IT0-
JIOBUHA BCEX PACXOJ0B Ka3HHI.

BTOPAS JIYHA?

ToBOpAT, acCTPOHO-
MbI HalInu y 3eMnu
BTopy1wo JIyny. Kak 3To?

JI. Tumuesrko, Coun

ITo knaccudpukauuu
MeskayHapoJHOTO aCTPOHO-
MMYECKOTO COI03a 3TO KBA3U-
CIYTHUK. ACTepOUI OCTaETCs
B OKPECTHOCTSX TTAHETHI Ha
MPOTSKEHUY MHOTUX TIepu-
0JI0B €€ oOpallleHUsT BOKPYT
ConHua. «Y 3eMau ObLIO
M3BECTHO 4 KBa3WCITyTHHUKA,
MSATBII ObUT OTKPBIT 27 ampe-
112016 1., - mosicHma Jinaus
PBIXJIOBA, nokT. ¢usmar-
HAYK, 3aBOT/EJ0M KOCMUYEC-
Koii actpomerpun VHCcTHTYTA
actponomuu PAH. - Ilpen-
MOJIOKUTENbHBIN TUaMETP
KBa3ucITyTHUKa oT 40 mo

100 M. B HacTrosiiee BpeMst
pa3pabaTbIBAIOTCSI IIPOEKThI
10 3aXBaTy M IepeMelICHUIO
KaKOro-HUOYAb KBAa3UCIYT-
HMKa Ha opouTy JIYyHBI Man
3eMJH 1] JaTbHEUIIIETO MC-
cJieIOBaHUsl U TIOTEHILIMAJb-
HOTI'O MCIIOJIb30BAaHUS B Ka-
YECTBE ChIPhEBBIX PECYPCOB».

BbIXOAUT MyNbT(HUNLM 0 APYIKOE ZOMAUIHUX KUBOT-
HbIX. A B pPeanbHOCTU KOLIKU U COOAKU CIOCOOHBI HA
ANUTENbHbIE MPUATENbCKUE OTHOLIEHUA?

C. Bacuxa, Tsepnb

- besycnoBHO, 0cOOEHHO cO0aKM, BeIb OHU, KaK 1 BOJIKU, CTaii-
HBIE XKUBOTHBIE, - paccka3ar Bacummii YTKUH, k. 0. H., 300ncHX0-
Jior. - Ho 1 KOIIKY CITOCOOHBI 3aBOIUTH IIPUSITEIBCKIE OTHOIIICHMS
C XKMBOTHBIMU, KOTOPBIE KUBYT C HUMM IO OTHOM KPHIIIIEHA.

-..J10 BPAKA HE NJIOLWAW? -..BOYTO OAEBAIOT WUKOJIbHUKOB?

VyéHbie onpefenunn ONTUMaNbHOE YUCIIO0 CBA3EWN, KO-
TOPbIE AO0JKHLI ObITb ¥ Y€N0BeKa (U MYXUYUHBI, U KeHIU-
HBI) A0 XXeHUTbOLI, - 10. Mo, 60nblre - pacmyleHHOCTD,
MeHbllIe - HeOMbITHOCTb... [IpaBaa?

HET

Anekcannp IIOJIEEB, cekco-
Jor, npocdeccop YHuBepcurera
Copoonna-Hysen:

- CeromHs cpeaHuli Bo3pacT
JIIONIEN, BCTYIAIONINX B Opak, 27-
29 ner. I1o cTatucTuke, y My>KUMH
B cpenHeM ObiBaeT 17 moOpauyHbIX
CB$I3€1A, Y XKEHIIUH - 7, a TPOIOJIKUTENIbHBIX CBSI3E
- 2-3. Yucmo mapTHEPOB camo T10 cede HU 0 YEM He
roBoput. IHoOrIa oMyMH-1Ba MapTHEPA NAKOT OOJIbIIIe
OITBITa, YeM JIECSITOK OITHOPA30BBIX JIIOOOBHUKOB.
JleBCTBEHHMKH, BCTYITAOIINE B Opak, - 3TO BCeraa
TSDKENBIN CIIydaid, W IeJIO He TOJIBKO B OTCYTCTBUU
CEKCYaJIbHOTO OIThITa, HO Y B MICUXOJIOTMYECKHX
TPYIHOCTSIX, KOTOPBIE HEM30EKHBI B TAKOM COIO3€.

---AUATHO3 - N0 JIULLY?

3A0POBbE

AIKo6b1 Mo pedexTaM
KOXXU MOXXHO ompepe-
NUTbL 3a60neBaHuA BH¥T-
PeHHUX OPraHoB. A KaK?

B. lllamureBa, Pa3anb

L

IIaTOJJOTMAMMU BHYTPCHHMUX

M. CyBopuH, AcrpaxaHb

Buaamucias KOPCAK, nokrop
MeIUIMHCKUX HAYK, npodeccop,
npe3uaeHT Poccuiickoii acconu-
aluK PenpoayKIuM YeJI0BeKa:

- OTkyna B3st1ach 3Ta mudpa,
HEIOHATHO: U3MEPUTh FAPMOHUIO
ajareGpoii He yaaBajloch HUKOT-
J1a 1 HUKoMy. KoJM4ecTBO MHTUMHBIX CBSI3€i He
MOBBILIAET KAYEeCTBO CEKCa, IIOCKOJIbKY 3a YIOB-
JIETBOPEHME UM OTBEYaeT He TeXHUKa, a UyBCTBa,
KOTOpbIE YeJIOBEK UCIIBIThIBAET K apTHEPY. Yacrast
CMEeHa YpeBara JUIITb MHMOEKIMSIMU, TIepeaarony-
MUCsI IOJIOBBIM ITyTEM, M BCEMU COITYTCTBYIOLIMMU
HenpusaTHOCTIMU. [103TOMY He CTOUT ITpeBpaIlaTh
CBOIO JOOPAYHYIO XM3Hb B CEKCYaJIbHbII MapadoH.

AHTPOMOJNIOIUS

- Ectb ne- B CIIA onpepenunu
CsSITKa TpH BeC U pOCT cpepHecTa-
3a00J1eBaHU I TUCTUYECKUX IrPpaxKjaH
KOXM, CBsI- crpanbi. OKa3zanoco,
3aHHBIX C Ha- YTO CpepHui amepu-
PYUIEHUSAMHA KaHel Becut 88,9 Kr

paboThl MU npu pocre 1,75 M, a

AnAa MeHUUHDbI 3TU |

opraHoB. Ho Bc€ 3To He Tak
npocro. O4yeHb cyxas Koxa -
9TO WUJIM cebopest, UIu auaderT.
IIpu BBICBINAHUSIX B JTIOOOM
cllyyae HYKHO oOpaliaTthes K

OrtBeuaetr Darem BATKAEB,
3aBkadeapoii KIMHUYECKOH MU~
KOJIOTHH H JIEPMATOBEHEPOJIOTHH
(hakyJbTeTa NMOBHINIEHHS KBAJIH-

¢ukamm meapadorankoB PY/IH:  mepmatorory.

IMOKa3aTeNnun COCTAB-
nawr 76,7 kr n 1,6 m.
A Kak BbLITNAJAT Ha
tboHe amepuxraHues
poccuaxe?

M. Cypos, Bnagusocrokx

ToToBN10 pe6éHKa K
LIKOJNE U YAUBAIOCD:
nmoyeMy HeT HOPMaTUBOB,
U3 yero wnTb popmy?

H. UnbuHa, Tyna

OtBeuaet Anapeit MOCOB,
PYKOBOIHUTEIIb
3KCNEepPTHOro
HanpaBJeHHS
«PocKoOHT-
poJab», Bpad-
TUTHEHHCT:

- Tpebosa-
HUST 6€30IMaCHOCTH (B TOM YMC-
JIe BO3MYXONPOHUIIAEMOCTbD,
CIOCOOHOCTbD MOTJIONIATH BJla-
TY M3 BO3IyXa) OIPEIeIISTIOTCS

- Ilokazartenb cpenHe-
ro pocTa y KaXIou HaIluu
CBOI, - TOBOPUT AJIeKCAHAP
KAPABUHEHKO, npodec-
\ cop PHUMY um. ITuporosa.
- Poccus - ctpaHa MHOTO-
HallMOHaJIbHAasI, TTI0TOMY B
3aBUCHMMOCTH OT PEruoHa
JIaHHbIE CUJIBHO pa3HSIT-
csa. CkaxeMm, COTrJIacHO
JMaHHBIM MCCIIeT0BaHUS

WuctutyTa aHTpOnono-

...Mbl BOJIbLUE
WU MEHbLUE?

TeXPeTIaMEHTOM, KOTOPBIN TSI
NEeTCKUX Bellell o0si3aTesieH:
WIIATE Ha STHUKETKE YKa3aHWUe,
YTO OllexKIa UMEHHO IeTCKasl.
KauectBo (hopMbI onipenessiercst
I'OCTom 25295-2003 «Onexna
BEPXHSISI TAJTETOBO-KOCTIOMHOTO
aCCOPTUMEHTA», a OTACbHBIN -
JUTSI TITKOJTBHO OIEXKITBI - IO CUX
nop pa3padatbiBaetcs. Ho, yBbI,
Kkak u mo6oit TOCT, naxe nme-
IOILMIACS, 00sI3aTelIeH, JIUIIb €C-
JI TIPOM3BOIUTENh YKA3BIBACT
ero Ha sipjisike. Eciiu Bbl BUguTe
T'OCT B MapKHpOBKE IKOJIbHOI
(hbopMblI - TO y2Ke onpeaeeHHast
rapaHTusI KadectBa. Ho maieko
He Bce (PUPMBI CTpeMsITCs ae-
JIaTh KAYECTBEHHYTO OICKIY TSI
JIeTeii, TO3TOMY HapyIIEHUI MbI
BBISIBJISIEM HEMaJIo.

P

'y,

TUU, CPEAHUIN POCT
MockKBHUuYa 1,75 M
(3a mocaeagHue 30
JICT YBeIUUMJICS Ha
5 ¢cM), MOCKBUYKHU -
1,62 M. JTocTOBEpPHBIX
Hay4YHBIX JAHHBIX O
Bece poccusiH HeT. Ho
MU3BECTHO, YTO OH He-
CUJIbHO OTJIMYAETCS OT
€BPOIICHCKIX Y aMEPH -
KaHCKHUX CTaHIapTOB.
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KPbIM OXPAHSIOT

IOAPOBHOCTH

3a4yem Knes 3acnan
[IMBEPCAHTOB?

rrynny AUBEPCAHTOB OGHAPY-
XWNNUBHO4YbC6 HA7ABrYCTAB
CENE CYBOPOBO, HATPAHMULIE C
YKPAWHOW. BO BPEMS 3ABSI3AB-
LWWErocs 60 Norus COTPYAHUK
®CB.

AHnapeii 3axTeil, KOTOpoO-
ro 3aJepxajiau BO BpeMs TOrO
0o, TIpuUexajl Ha CBOES Malllv-
He BCTpedaTh AuBepcaHToB. OH
Ha JOIpocax paccKasbIBaeT, KTO
ero BepOoBai. [Ipu3Haér cBowo
paboTy B TMBEPCUOHHON TPYIIIe
u EBrennii [1laHoB, mo gaHHBIM
®Cb, KanpoBblii COTPYIHUK BO-
€HHOM pa3Beaku YKpauHbl. Ero
3a7iepKaiy yepes yac rmocie 0osl.
Cyng no nokazaHugam IlaHoBa,
HECKOJIbKO TPYIMIT JOJKHBI ObI-
JIV COBEPINTH TePAKTHI, TIIaBHAS
11eJ1b KOTOPBIX - AeCTaOMIn3alus
obctaHoBKU B KpbiMy B pasrap
KYPOPTHOTIO C€30Ha, a TaKXKe Ie-
pen Beidopamu B Poccun.

Ha mecTe 6051 muBepcaHThI
opocrm 20 yXe TOTOBBIX K TIpH-
MEHEHUIO B3PBIBHBIX YCTPOMCTB,
IIPOTUBOIIEXOTHBIC I MATHUTHEIC
MUHBI, TpaHaThl, TUCTONETH. 1
CTaJIA YXOAWTh B CTOPOHY YKparuH-
ckoit repputopun. B ®CBH yBepe-
HBI, 9TO 3TO OBLIN HE AUJICTAHTHI,
a XopoI110 0Oy4YeHHbIE BOCHHBIE.
OHM gaxe ycIieJd 3aMUHUPOBATh
ITyTH CBOET0 OTXOA. YK€ Clenyto-
el HOYBIO CO CTOPOHBI YKPaHBI

Ilodospesaemobiii 6 opeanuszayuu
mepaxkmos 6 Kpoimy 3anopoxcey
Eeeenuir Ilanos.

®oro Buktopa KOPOTAEBA/KommepcaHTb

B KpbIM mbITanuch MpOHUKHYTh
ele 2 TMBEPCUOHHbBIE TPYIIIbI,
MpUYEM TIPU MOIJAEPKKE OpOoHe-
TexHuKu. Bo BpeMst 60s nmorutd
POCCUMCKIIA BOCHHOCTYXKAILMIA.

B Kuese 3asBuJiu o cTsiruBa-
HUM TSDKETO0M BOGHHON TEXHUKU
K KpeIMy, HO HacTamBaroT, 4TO
HMKaKMX TUBEPCAHTOB HE ObI-
JIO, a apecTOBaHHEIC TpaXkIaHe
HE MMEIOT HUYEeTro OOIIEro ¢ yK-
paHCKMMU BOCHHBIMHU. M 3TO
HECMOTpS Ha UX MpU3HATEIbHbIE
nokasanus. Hanpumep, [1anos
OTKPOBEHHO Ha3bIBaeT aMUJINu
1 TIO3BIBHBIC KaIPOBEIX oduIIe-
pPOB, BXOAMBIIMX B COCTaB €ro
rpynnbl. PacckaswsiBaer, Kakue
00BEKThI ObLIM B 30HE MX BHU-
MaHUS.

Ewg onun 3anepxaHHbiit, Pun-
BaH CyseiiMaHOB 13 3aI0OpOKbSI,

MPU3HAETCS, YTO €T0 3a7a4ueii ObI-
JIO OTBJIEYEHUE BHUMAHMSI [IPABO-
oxpaHuTteneii. OH MOIKJIaabIBa
MYJISIKU B3PBbIBHBIX YCTPOMCTB
B JIIOAHbBIE MeCTa, B TOM YHCIIE
B asponopry Cumdeporions, u
JieJiajl aHOHUMHbBIE 3BOHKH C CO-
O0LIEHUSIMU O MUHUPOBAHUHU,
YTOOBI MPOBEPUTH, KaK OYyIyT
JIECTBOBATD IIPABOOXPAHUTEIN.
®OCB nponosrkaeT onepaLmio
I10 JIMKBUIALUK aT€HTYPHOI CETH
YKpauHCKOI pa3Benku B Kpbimy.
[IpuHATBL JOTOJIHUTEIbHBIE Me-
PHBI IO OXpaHe 0c000 BaXKHBIX 00b-
€KTOB MH(PACTPYKTYPbI, YCUIEH
MOrPaHUYHBIN KOHTPOJIb.
Exkatepuna MUPHAA

Cxkonbko
pa3 cran-
KusBancsa

C TeM, YTO uU3-3a
OTCYTCTBUA 3aKOHA Ha ¢e-
JlepanbHOM YPOBHE HeNb3A
NMPUHATbL aHANOTUYHBIN HA
MecTHOM. [Touemy BCé 3aBA-
3aHO Ha pabory l'ocpyMmbr?
PernoHs! B COCTOAHUU CaMU
PemunTb, 4T0 HYXKHee UX XKu-
Tenam. Unu 6oarca, uro mec-
THbIE BJ1aCTU HAYHYT CANLI-
KOM BOJIbHUYATb?

T. Bepabies

BE3 HAYAJIbCTBA HUKAK?

OrtBeuaet Bnamumup JIAKEEB,
Jemytat Mocropaymbl 4eTBEPTOro
co3bIBa:

- Onpenenén-

f Hasl IeLeHTPaI -

1‘1 3alMsl CeromHs
=7 .. OyeHb yMecTHA.

y _,“:'_1L Har[pmvfep, CTO-
JIMYHBIM 3aKOH

h 0 XUBOTHBIX HE
OBbLI IIPUHAT B TOM YMCIIe U3-3a
oTCyTCTBUS (hefepabHOrO JOKY-
MeHTa. Hamo onpenenuts chephl,
[[Ie PerMOHbI MOJIyYaloT OOJIbIIe
CBOOOIBI, - KYJbTypa, 00pa3oBa-

i

HUE, XUJIUITHOE CTPOUTEHCTBO
(TO ecTh Te, TIe BasKHO YUUTHIBATh
0COOEHHOCTb PETHMOHA).

[ToHSITHO, YTO €CTh PsII BOIIPO-
COB, KOTOPbI€ JOJIKHBI PeIIaThCst
TOJIBKO Ha (heiepaTbHOM YPOBHE.
Hanpumep, npu3sbiB B apMUIO MO-
JKET IMPOMCXOINUTH NCKITIOUUTETHHO
10 OIMHAKOBBIM IPaBUJIaM, TO e
camoe co cepoif 6e30IMacHOCTH
WX YrOJOBHOIrO IpaBa. DTO B
CIIIA 3a aHaJOTUYHBIE TPECTYIT-
JICHUSI B OJHOM IIITaT€ MOXHO
TOJIYIUTh JICKTPUICCKUI CTYII,
a B apyrom 10 net TroppMbl. Ham
TIepEHUMATD TAKOM OITHIT TOUHO He
crenyer.

OTCTAHET /N

SPAOrAH
OTACAAA?

PE3YJIbTATbI OTAEJIbHbIX MNE-
PEFrOBOPOB NPE3WAEHTOB
POCCHUU U TYPLIUX NO CUPUM
HE OBHAPOLQOBAJIA. HO MOIYT
JIN OHU USMEHUTDb X044 KOH®D-
JINKTA?

B oTimume oT 5KOHOMUYECKUX
TeM, TT0 KOTOPHEIM JIMACPHI Haua-
JIM BOCCTaHABIMBATh OTHOIICHUS
(em. «Au®D» No 32), obcyxaeHNe
cutyauuu B Cupuu 1uio 3a 3a-
KPBITBIMU IBEPSIMU. DKCITEPTHI
B 00IlIeM COJMAAPHBI: IPOPHIBa
37ech XKmaTh He cTouT. OmHaKko
AHKapa MOXeT CepbE3HO OCITOX-
HUTB MTOJIOKEHHE 9KCTPEMUCTOB
B Cupuu. «DpaoraH npoaoJiKa-
€T TOBOPUTH, UTO Acaa HEellpu-
emjeM, Typlus mo-npexHeMy
ITOOMBAaEeTCS €TO0 OTCTPaHEHUS
OT BJIaCTH, - TOBOPUT BHUKTOpP
HAJEWNH -
PAEBCKUU,
CT. Hay4. COTP.
NMBOBMO, nu-
pexktop Un-
CTUTYTA MO-
JIATHYECKUX H
COIUAJIBHBIX HCCenoBaHmii Yep-
HOMOpcKo-Kacnmiickoro pernona.
- OnmHaKo TypelKoe pyKOBOACTBO
ceifyac BBEIHYKICHO JIaBUPOBATh
MEXIY MOAIECPKKOM aHTHAaca-
JMOBCKUX CYJI Y IOATBEPXKICHUEM
Ha geine, yto Typuusa Toxe 60-
peTcs ¢ TEpPOPU3MOM M TePPO-
PUCTUYECKUMU IPYIIITUPOBKAMMU.
Camag oueBuaHag us3 Hux - U
(3anpewena ¢ P®D. - Pen.). Utu-
JIOBLIBI yke B o0uae Ha Typuuio
13-3a COKpaTUBLIEICS TOPTOBIU
HeJIeTaJbHOM He(ThIO U CIIOXK-
HOCTE#, KOTOpble MOSIBUJIUCH
Ha IyTU OOCBUKOB U OPYXKHSI
yepes TYPELKYI0 TEPPUTOPUIO.
BnpoueM, cepbE3HYIO0 pOJib B
MpeKpalieHU MOoCTaBOK HebTU
coirpanu bomobapauposku: BKC
Poccuu yHnuToxuau donee 2
TBIC. TPY30BUKOB IIPUMEPHO U3
12 ThIC., KOTOpBIE OBLIM 3a4eiC-
TBOBaHHI B ITIepeBo3Kax. Jlymaro,
TYPKU BPSA JIM OTKaXyTCs OT
HOIIEePKKHN HEKOTOPHIX 3THU-
YeCKM UM OJIM3KUX IPYIIIUPOBOK
M3 9rciIa TYPKOMaHOB, HO OYIyT
TOTOBBI CEphE3HEE 3aKPBITh Ipa-

HUILY, YTOOBI OCTIOXKHUTH XU3Hb
Toit xe UT».

He npunércsa nu Poccuu te-
Tnepb 0TKAa3aThCsl OT MOMIEPKKU
cupuiickux Kypros? B Cupun y
Poccuu o cpasHenuto ¢ Typrueii
MHOT0 KO3bIpeit, TO3TOMY CIaBaTh
CBOU MO3ULIUU
He TNpuupeTcd,
yBepeH EBrenmii
CATAHOBC-
KHNUU, npe3u-
JEeHT HAYYHOTO
neHTpa «MHCTH-
TyT Banxunero Boctoka». «Bbi-
COKOTOYHBIE OOMOaApIUPOBKU
0Ka3aJICh OYCHb XOPOIITM MHC-
TPYMEHTOM BO3JICMCTBUS Ha CU-
TYallnIo, TUTIOC OKUBWIIACH CUPHIA-
cKasl apMMsl, - TOBOPUT IKCIEPT.
- [Tocie mOMBITKH TOCTIEpeBOPOTA
TypeLKue ouliepbl, KOTOpPbIE CU-
neay B Cupuu B mTabax pa3HbIX

Y Poccuu 6 Cupuu mH020 Ko3bipell.
®orto PhotoXPress.ru

I'PYNITMPOBOK, OBLJIM OTO3BaHbI
IUTST «9UCTOK». MHave, KCcTaTH,
MOIJIM ObI ceifyac okaszatbcsi 0J10-
KMPOBAaHHBIMU B AJIETIIO, KaK ca-
YIOBCKHME MHCTPYKTOPhI. Kommpo-
MUCC BO3MOXEH: DpIoTraH COaCT
«JIxxeoxar-aH-Hycpy» (3anpewena
6 P®. - Pen.) u cBOMX «TOPTOBBIX
mapTHEPOB» 13 «MciraMcKoro ro-
cyJdapcTBar», IepeKPOET rPaHuILy,
a yjeHaM aHTUacaloOBCKOM, Typ-
KOMaHCKOM OITIO3UIINH B3aMeH
MOTYT FapaHTUPOBAaTh XU3Hb U
TIPEUIOXKUTH TIPEICTABUTEILCTBO
B OyaylIeM npaBuTeabcTBe Cupnun
¥ BO BJIACTH Ha MECTax».
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO

NAPTUU N

UWK YTBEPAUJIA CTUCOK NAP-
TUA, KOTOPBIE MPUMYT YYACTUE
B MAPJIAMEHTCKUX BblIBOPAX,
- UX BYAET 14.

Homepa B u3zbupaTeabHbBIX
OIOJIICTCHSIX MMOASIMIN Ha Xe-
peonéBke B LIMK. TlpeacraBu-
Teab naptTuu «PonmHa» mOOBLT
IUTS He€ TIePBYIO CTPOUKY B U3-
OupartenbHOM OroyieTeHe. Ha
BTOpOM MecTe mapTtus «Kom-
MmyHuctbl Poccun». Ha TpeTh-
eM - «Poccuiickas maptus meH-
CHMOHEPOB 3a CIIPaBEIIMBOCTD».
YetrépTas ctpouka y «EnquHoi
Poccun». Ilsarasa - y Poccuii-
CKOW DKOJIOTMYECKOW MapTUuu
«3enéunie». llecrag - y «I'pax-

maHckoi ratgopmel». JIJITTP
Ha ceabMoM MecTe. «[TAPHA-
Cy» mocrajics BOCBMOW HO-
Mep, AeBdaThii - [Taptuu PocTa.
Crnenmom «I'paxkmaHckast cuiar,
«S1610K0», KITP®, «ITaTpnoThl
Poccun». M 3aKkphIBaeT Crmcok
«CnpaseanuBasg Poccust». Jlune-
PBI TaPTUI TMBITATUCH OTITYI -
BaThCsI O BHIMABIIMX HOMEpax,
HO BCE CIMHOTIIACHO TIPU3HAIN:
TJ1aBHOE, YTOOBI MpeaBbIOOpHAs
O6opbbOa Oblia yecTHOM. KOHKY-
pEHIIMS Ha 3TUX BbIOOpax obe-
1aeT ObITh XECTKOM. DKCIEPTHI
YBEpPEHbI: BECTU KaMITaHUIO TIO
CTapuHKE yX€ He IMOJYyYHUTCH,
TaK Kak u3bupatesb cTal Kyaa
usduparesbHee.

AEJINWJIU HOMEPA

W yyacTHUKM npeABBIOOPHOI
FOHKU, YTO Ha3bIBaeTcCs, IO-
LIJIK B Hapo. JIugep KoMMyHuC-
ToB I'ennanuii 3oranos B [leHb
GU3KyIbTYpHUKA MTOOBIBAJI Ha
BOJIEHOOJILHOM TypHUpE U Aa-
Ke JIMYHO MPOJAEMOHCTPUPOBAI
cnopTuBHBIe HaBbIKU. Korga-to
npencengatens KITP® BricTymman
3a COOpPHYIO YHUBEpPCUTETA - TE-
nepb BHICTYMNAeT 3a pa3BUTHUE
cniopTa. B 2T0 Xe BpeMsi, TOb-
Ko B ITonmockoBbe, Baaaumup
KHMpHUHOBCKHIA TOXE OTKpPbIBaI
CHOPTUBHBIN Npa3aHUK. JIngep
JIZITTP oTMmeTuicg Ha BoJie-
00JIbHON TUIOLIANKE, EPETITH-
BaJl KaHaT U Jaxe B3sJI B pyKU
TeHHUCHYIO PaKeTKY.

I'naBa acepos Cepreit Muponon
B O0pb0E 32 MOJIOAEKHYIO ayIUTO-
PUIO MPENCTaBUI AHUMALIMOHHBIE
paII-1e0aThl: B INIABHBIX POJISIX OH

NOBOPKOTCH 3A
MECTABTOCOYME.

M TIepCOHAX, TTOXOXUIA Ha 31ora-
HoBa. A ToToM MUpPOHOB OTHpa-
BUJICS B Xa0apOBCKUIA MapTUIHbBII
LleHTp 3alIUTHI MpaB rpaxkaaH u
JIMYHO 00EIIIaI TOMOYb KaxKIOMY.

A BOT IHMIep mpeaBbIOOpPHO-
ro cnucka «Slomoka» I'puro-
puii ABJIMHCKMII OorpaHUYMIICS
npecc-KoHGpepeHI el u npo-
CHJT U30UpaTeNeit O TMoIIepPXKKe:
«Ha mpomuibix BeIOOpax 3a Hac
TIPOTOJIOCOBAJIO OOJIBIIE 2 MIJI-
JIMOHOB. MBI OYEHb IIEHUM 3Ty
MOIIEPKKY, HO TeIepb HaM 3TOTO
MaJio».

A aunep «Eaunoii Poccumn»
JAmutpuit Measenes MpoBEJ
BCTPEYyY C IMapTUNHBIM aKTUBOM
Ha Kyb6anu. 'oBopusin o npo6-
nemax (pepmepos. [Tonmepxka
CEeJIbXO3MPOU3BOAUTEINCH - OMUH
W3 ITYHKTOB IIPEABBIOOPHOM TTPO-
rpaMMBbl TAPTUU BJIACTH.

Exkatepuna MUPHAA



AT IIEPBE

BJIA

25 net Hasan
Obls1a NONbITKa
rocnepeBopoTa.

MO4YEMY B 1991-M AOLJIO A0
3ArOBOPA U, YOAUCSH OH, COXPA-
HUJICS Bbl CCCP UJIN PYXHYN C
ELLE BONIbWIMM TPECKOM?

YTpom 19 aBrycra rpaxkaaHam
Cosetckoro Coro3a cCOOOLINIHU:
Ipe3ugent CCCP Muxaun I'op-
0au€B «I10 COCTOSTHUIO 3M0POBbSI»
00JIbIllc HE MOXET PYKOBOAUTH
CTPaHOIA, a HaUYaThle UM peOpMBbI
3alIUTM B TYTTUK. BiiacTh B cBOU py-
KM B3sUIM 8 4jieHOB ['ockomuTeTa
110 YPEe3BbIYATHOMY TTOJOKEHMUIO,
KOTOpPEIC 3TO caMOe TTOJI0XKEHHE
BBeJIM Ha 6 MecsteB. Ho myTd ymep
yepes3 TPH JHS.

COPBANIM AOroBOP

«B coBeTckoif mMIIepun Ha-
pacTall OCTpPbI KpU3KC, KOTOPBIA
BecHOU - netoM 1991 t. moctur
KyJIbMUHALIWU, - BCIIOMUHAET CO-
onrtTus tex qaeit Cepreit CTAH-
KEBUWY, naponnwiii aemytr CCCP,
B 1991-1993 rr.
coBeTHUK IIpe3u-
nenta Poccun no
NOJUTHYECKUM
Bomnpocam. - Bce
15 pecnyonuk u
OOJILIIMHCTBO
aBTOHOMMA (11X ObL10 20) MpUHSINA
COOCTBEHHBIC ACKIIAPALIH O CYBE-
peHuTeTe. 6 PecIyoINK OOBSIBUIN

Ynenvt I'KYII (caesa nanpaso): A. Tuzaxos, B. Cmapodybues, b. Ilyeo, I. dnaes, O. Bakaanos.

0 TTOJIHOW He3aBUCUMOCTH OT Moc-
KkBbl. Ho Hajgexna Ha coxpaHeHue
COIO3HOI TOCYTapCTBEHHOCTH OC-
TaBajach: 9 pecyoNMK B TPYIHBIX
nebaTtax MOAroTOBWIM 1 napadu-
posanu Jorosop o coznanuu Coro-
3a CyBepeHHbIX ['ocynapcts (CCT)
B KQ4€CTBE MATKOM IELIEHTPATIN30-
BaHHOM (peaepanyiu. CoOO3HBI J10-
TOBOD MPEIOIarajoch MOAMMCATH
20 aBrycta 1991 r. Heciyuaiino
aBaHTIOpa C 3aXBaTOM BJIACTU Ha-
yayiach 19 aBrycra: aBHOM LEJIbIO
MYTYKUCTOB ObLT CPbIB MOAMMCAHUSI.
MoXHO cKa3aTh, YTO B IJIABHOM
I'KYII nobuicst cBoero: coznaHue
obHoBnéHHOTO Cot03a OBLTO COp-
BaHo. LleHa MHUMOI1 «MOOEabI»
oKasajach, OMHAKO, (paTaTbHOI.
Pecnybnuku, HakaHyHe €llé To-
TOBbIE OOBEIUHATBCS, OPOCUTUCH
OyKBaJIbHO BpacchinHyto. MmeH-
Ho aBaHTIOpa ¢ T KYII npespaTtuna
3aKOHOMEPHBII 3aKaT COBETCKOIO

Hapoo nym'mcmo He noddepaican. -

TOCyJapCTBEHHOIO ITPOCKTA B Ka-

B PECNYBJINKAX OTPEATMPOBA-
JIN HANYTY NO-PA3HOMY.

B Bcronnu, JIutee u JlarBun
OMOH 6nokupoBain 3gaHUd pa-
IO, OCHOBHbIE MarucTpaiu 1
nopThl. PykoBoacTBo JIUTBBI M
DCTOHNM CPa3y 3asIBUJIO O MOTIBIT-
Ke rocnepeBopoTta. A 1-i1 cekpe-
Tapb LIK Kommaptuu JlaTteuu A.
Pybnkc Ha mpecc-KoHMepeHIINT
19 aBrycta nmpusetctBoBai ' KUIIT
«HE TOJIbKO C PamoCThio, HO U C
ropaocTbio». PykoBoactso Mo.i-
JABHHM OTKA3aJIOCH MTOMUMHSITHCS
TpeOGOBaHUSIM BOEHHBIX U BBOAUTh
peskxum YIT. Ipesunent M. CHe-
ryp oobsaBua I'KYIT BHe 3aKkoHa.
I[IpoTuBHUKAMU ITyTYNCTOB 3a-
aBIH ce0s rpe3nneHTel PCOCP
- b. ExbuuH u Keipreiscrana -
A. Akaes.

COI03 HEPYLUUMBIM...

Ha Ykpaune BoeHHbIE 3a51BUJIH,
YTO OYAYT BBIMOJHSATH MPUKA3bI
I'KYII, a rmaBa BepxoBHoii pa-
nbl JI. KpaBuyK BBICTYIIJI C TIPU-
3BIBOM COXPaHSITh CIIOKOMCTBHE
U IeMOKpaTuyecKre CBOOOMIBI.
Cnukep napiameHTa Bemaopyc-
ckoii CCP H. JlemeHTei1 OTKpHITO
nopnepxxan 'KYII. PykoBoacTBo
Kaszaxcrana nyt4 opuimansbHoO He
ocymuio. 19 asrycra H. Hazap6a-
€B MPU3BaJl BCE CUTOBbIE CTPYK-
TypBI yBaxXKaTh TIpaBa 4yeJI0BeKa.

1-1 cexpertapp LIK Kommnap-
TUU U Ipe3uaeHT TalKnKucTana
K. MaxkamoB 20 aBrycra BbLIe-
Tesl B MOCKBY, 4TOOBI ITOJYYUTh
IUPEKTUBBI, UTO U KakK JejaTh
nanbire. [Tpe3anaeHT Y30ekucra-
Ha M. Kapumos crienrHo npepBai

oduInanbHLIN BU3UT B UHIMIO,
HO C 3asIBJICHUSIMU BBICTYIIATh
He ctan. HK Komnaptum Typ-
KMEHHCTAHA TOXEe OTMOIJascs,
JIMIIb BedyepoM 21 aBrycra 1mo-
aBuiics yka3z C. HusizoBa o He-
IEUCTBUTEILHOCTU ITOCTAHOBJIC-
Huit FKYII.

I[IpemMbep-MUHUCTP ApMEeHHH
B. ManyksiH 3asBui, uto EpeBan
BO3IEPKUTCS OT OIICHOK: «KTO OBI
HU mobeaua B MockBe - IJlaBHOE,
KaK OH OyIeT OTHOCHUTHCS K TIPO-
oneme HaropHoro Kapabaxa».
3ato rnasa Ipy3unm 3. ['amcaxyp-
ST OOBSIBUJI O HEOOXOIMMOCTH
BoINONHATH yKazanus ['KYII,
a Tpe3uIeHT AsepOaiimkaHa A.
MyTtanu6oB 3as1BUJI O TIOAAEPKKE
T'KYIT.

Tactpody. M He mo3Boauia pec-
nyoJMKaM co3aaTth 00beaUHEHE
- 10OPOBOJILHOE U MOAKPETIIEHHOE
pedepeHIyMOM, ¢ OTPOMHBIM XO-
3MCTBEHHBIM MMOTEHIIMAJIOM U C
YPOBHEM WHTETPAIIM Ha TOJIOBY
BBIIIIE, YeM B HbIHelTHeM EBpoco-
F03¢».

PACKAYANIN?

«[TyT4 rOTOBMIICS BITOJTHE OTIpe-
JEeIEHHBIMU cuiamu. Sl Torma Obut
1-M cexperapém JIleHnHCKOTO pari-
KoMa napTuv B MockBe U OTJIMY-
HO TTIOMHIO, KaK pacKauynBaach 3Ta
CUTYyalMsI MICKYCCTBEHHO, - paccKa-
3ar1 «Au®» Anekcanap KYBAEB,
akc-aemyrat Tocaymbl (1995-2007
IT.). - bbUIK onpeneNéHHbIe CUIIbI,
B TOM YMCJIE 32 pyOeKOM, KOTOPbIM
HY>XHO 0blIO pa3Baiuth CCCP.
Mbl npyxunu ¢ JleHnHckum paiio-

CTPAHY HE YOEPXAJIX

HoMm Cocduu, u B
Hayvaje WIS
91-ro oHM HaM
noxkasajau, Kak
ropena OoJsrapc-
KW NapTUUHBIA
- IOM (LIEHTpaJTb-
HOe 371aH1e MpaBuTeNbcTBa). OHU
cKazanu: pedsiTa, BacC OXUIAET
TO e caMoe. MBI He TIOBEpUIIH,
YTO 3TO MOXET ObITh TaK CKOpO...
Ynensl 'KYII 66111 0OueHb rpa-
MOTHBIE JIFOIU C OTPOMHBIM TTOJIN-
TUYeCKUM onbIToM. Ho s yBepeH,
YTO OHU MOMIATNCh Ha 3Ty IIPO-
BOKAIIMIO M3BHE, KaK TOT Kapach,
KOTOPBII BCETIa Ha KUPHOTO Uep-
BsiKa KITIOET. Hestb3s1 ObU10 BBOIUTH
BOICKa, HAZIO OBIIO TIPEIOTBPATUTE
HMCKYCCTBEHHOE KPOBOIIPOJIUTHE.
Pebsr, kotopbix 3anaBwin Ha Ho-
BOM ApbOare, MpoCTO MOICTaBUIIN:
HY>KHBI OBLTH XXEPTBBD».
HecMoTtpst Ha sIBHO pa3HbIe TT0-
JIMTUYECKIE B3IJISIIBI, HAIM 3KC-
MEPTHI COTTTACHBI: COLMATBHO-3KO0-
HOMMYECKasl CUTyalllsI B CTpaHe
JleToM 91-ro OblUIa KpUTUYECKAsl.
«"'opbauy€By HU XO3ICTBEHHOM,
HU SKOHOMUYECKON MOArOTOB-
KM, 1a U TTOJIMTUYECKOI TIPOCTO
He xBaTuj0. OQHO 1eJI0 XOPOIIO
npuHUMaTh B CTaBpOIOJIbCKOM
Kpae pyKOBOAMTEJIeH rocyaapcTsa
¥ BOIWUTH C HUMU APYXKOY, a Apy-
roe - yIpasJisiTh CTPAHOM, - yBe-
peH KyBaes. - Bot kuTtaiflibl: oHu1
aIMUHUCTPATUBHO-TTOJIUTUYECKOE
30aHWEC HAYaJId 110 KUPIUIUKY
pa3oupaTh C KpbILIHU, 100paIuCh
o dyHmamMeHTa, 3aMEHIWIN €T0 U
TIOTOM BBICTPOMJIM HOBOE 3[aHUe.
A T'op6au€B MoaoILLIEN, BbIACPHYT
(byHIAMEHT - U 30aHNE PYXHYJIO».
Moram 1 ITyTYUCTBI OCTAaHO-
BUTH pa3Bai? «Pexum BoeHHOI
IUKTATyphI IIPOIepsKajcs OBl He
OoJiee 2-3 JIeT B YCJOBUSIX MEXKIY-
HapOIHOM M30JISIIIAN Y TPasKIaHC-
KOM BOITHBI, - yBepeH CTaHKeBUY. -
I'pakmaHcKas BoitHa pa3BHUBajlach
OBl I10 CLIEHAPHIO, TOPa3I0 Xy/llle-
My, 9eM forociaBckuii. Hukakoro
«COIO3HOTO €IMHCTBa» Ha KPOBU
BO3HUKHYTH HE MOTJIO».

ExkatepuHa )
BAPOBA, -
Anexcanpp o
KONECHUYEHKO r

®doto Banepus XPUICTODOPOBA,
PWA HosocTtn
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PaboTtaeT nn
HOBbIM 3aKOH
0 Toprosne?

MU3MEHEHUS
3AKOHOOATENbCTBE,
KACAKLIWMUECS
B3AMMOOTHOLUEHUMA
TOProBbIX CETEWA U
NOCTABLUMKOB NPOAYKLMUH,
BCTYNUAU B CUNY MECAL
HA3SAL. YTO USMEHUNOCH
B MAFA3UHAX?

NOAELWEBENO?

ITorpaBKM B 3aKOH O TOPTOBIIE
O6buTH TpUHATHL ['ocTymoii B Uto-
He aToro roga. Camas riiaBHas -
OorpaHMYEHHUE pa3Mepa BO3Ha-
TpaXaeHUM, KOTOPbIE TOPTOBaAsI
CceTh MOXeT TpedoBaTh OT ITOC-
TaBIlIMKa MMPOAYKTa 3a €ro Ipo-
Iaxy W mpoaBrkeHue. Temeps B
CyMMe€ OHUM HE MOTYT COCTaBJIsATh
GoJbiine 5% OT LEeHbl TOBAPOB.
HamomHuM, 4To paHee 3aKOH
OTrpaHUYUBAJ TOJHKO OOHYCHI,
KOTOpbIe TOPToBas CeTh MoJiyya-
JIa 3a IIPoAaxy ONpeaeIEHHOTO
o0bEMa TOBapa: OHU He MOT-
1y npesbimath 10%. O apyrux
BO3HATrpaXXAeHUSIX, KOTOpPbIE

KACAETCSH
KAXAOFO

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIK:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

m MPOrHO3bl

OBY3D,ATb HAI.I,EH KK

TOPrOBbIE CETU, - TOBOPUT
Jmurpuit BOCTPUKOB,
JIUPEeKTOP Acconmanuu
NPOU3BOAMTEJIEH U MOC-
TaBmMuKOB «Pycnpox-
€0103». - [IoTOM TOproBbIe

ceTu o0sg3anu

pacIuraunBaThCS

i C MPOU3BOIUTE-
=i JISMUY B TCUCHUE
" 10-45 nHeii - B

“ ./  3aBHCHMOCTH

OT CPOKOB TOJI-
HOCTH TOBapa. A B HOBOM 3aKOHE
ATU CPOKMU eIll€ COKpaIlleHbl Ha
2-5 nHeil. Yem Kopoue CpoK xpa-
HEHUs y IPOoIyKTa, TeM ObICTpee
TOPTOBAS CETh NOJIKHA 3a HETO
paCILIaTUTBCS».

ITo 3aMBICTYy aBTOpPOB IIO-
MpaBOK, OHU AOJIKHBI 00JIETYUTh
JIOCTYII Ha TIPMJIAaBKU Mara3uHOB
OTE€YEeCTBEHHBIM NPOU3BOAUTE-
JsiM (0COOEHHO ¢ HeOOJIbIIUM
00BbEMOM MPOAYKIIMM) U B pe-
3yJIbTaTe CHU3UTH IIEHBI B TOP-
roBbIx ceTsx. [Toayuunock au?

ITo nanubiM PoccTaTta, HeBU-
NAHHOM IIEIPOCTU ITOKa HE Ha-
oiromaeTcs. 3a Mecsll ¢ 15 uto-
JIsl Ha JeCSITYIO JOJIIO TIPOLeHTa

TOProBLbI Tpe6OBaIII/I 0T I [JOACIIEBECJIM CBUHHWHA

MoCTaBIIMKOB, peub Bo- TOPFOBBbIE wuchip, uyTh OoJibliIe -
obmre He ma, cioBHonx CETU 3AKOH ce3oHHBIE OBOIIM U
u He 6bu10. A Bennb uMeH- BOCTPUHA-  dpykrel. Beé ocranb-
Ho 9Tu nobopsl orpanu- JIU B WUTBIKU: Hoe - nycTh U TAaKUMU
YUBaJIM JOCTYN TOBapOB K€ NECSTHIMU 0JISIMU
Ha NPUJIABKU. IPOLIEHTA - JOPOXKAET.
dpyroe BaxHoe U3-
MEHEHME - COKPAIICHHE KTO
CPOKOB TLIaTeXel 3a
T(I;)Bap. «do 2010 r. oaT; NMPOBEPUT?
CPOKM BOOOIIE HEe ObI- JloroBOpBI C AeiCT-
JIM perlaMeHTUPOBAHBI, BYIOLLMMM ITOCTABLIM-

U MOCTaBIIMKU MOTIU
XaaTh pacuéTra JIo MOo-
Jyroja M JoJiblle, Ta-

KUM 00pa3oM KpemuTys TaMmu.

myraau noBblLLe-
HVEM LIEH 1 nepe-
60smMK1 ¢ NpoAayK-

KaMM IOJIXKHBI ObITh
NPUBEICHBI B COOT-
BETCTBME C HOBBIMU
HOopMamu 1o 1 sHBaps

Zis

h

HOBblu 3AKOH 0 mopeoene yaice nsimaromcs 060umu U HAQ CHUJICeHUEe UeH

OH NOKAa He nNo6Ausn.

2017 r. HoBble 1OTOBOPBI 3aKITI0-
YaloT yXKe Mo HOBOMY 3aKOHY.
«Cetiuac unét orpomMHast 0y-
MaxkHasl paboTa, - paccKa3blBaeT
. BocTpukos. - B 1eJjoM peIHOK
HaXOAUTCsI B HEOJHO3HAYHOM
COCTOSIHMHU, BO3HUKAET MHOTO
BOIIPOCOB. MBI CO CBOE€li CTO-
POHBI TOTOBUM TIPEIJIOXKCHUS B
DAC (Dedepanvras anmumono-
noavHas cayxucoa. - Pen.) mu Mun-
TIPOMTOPT».

ToproBsie ceTn, KCTaTH, 3a-
KOH BOCIPUHSIJIM B IITBIKU:
nyrajiyd TOBBIIIICHUEM IIEH U
nepedosiMu ¢ nmponykrtamu. Ha
YCIOBHUSIX aHOHUMHOCTH ITOC-

TaBIIUKM PaCcCKa3bIBaIOT, UTO
ceilyac HEKOTOPhIE U3 HUX TbITa-
IOTCSI 00OMTU 3aKOH U BCE-TaKU
MOJIYYUTh YIYLIEHHYIO BBITOdY.
Krto-to moaHs mtpadsl, Apyrue
MPOIOKAIOT TPEOOBATh OOHYCHI
«HeohUInaIb-
HO» M TIp.
BeisiBasaTh
M HaKa3bIBaThb
TeX, KTO He Xe-
JlaeT cliefoBaTh
HOBOMY 3aKOHY,
noirkHa, o unee, MAC. Ho tam
ToKa XAYT IMTOpYYeHUs TTpaBy-
TEeJIbCTBA Ha TOT CYET. «/lesio B
TOM, YTO B COOTBETCTBUMU C 3a-

£ T

koHomaTeabcTBOM PAC MoxeT
MPOBOMUTH MTPOBEPKU TOJIHKO
MJaHOBO, IO COIJaCOBAHUIO C
I'ennpoxkypartypoii uiu no 3a-
SIBJICHUIO YYaCTHUKOB pBIHKA,
- oobsicusier Auapeii KAIITEBA-
POB, 3ampyKkoBoauTeJisa Be1oMc-
TBa. - MBI HalpaBUJIU MUCHMO
B TIPaBUTEIBCTBO C MPOCHOOW
JIaTh HaM ITOJTHOMOYMSI BBIXOTUTh
Ha MPOBEPKMU, IJISI TOTO YTOOBI
MMOCMOTPETh, KaK peaan3yercs
HOBBI 3aKOH 0 Toprosiie. be3y-
CJIOBHO, MBI HE Oy/IeM TIeperpo-
BEPSATb COTHU THICSY TOTOBOPOB
MEXIY MOCTaBIIMKAMM U CETSI-
mu. [Iposepka OyaeT BEIOOPOY-
HOI1, ¢ TeM YTOOHI OIIPEACINUTH
TUNUYHBIC OIIMOKU U TIpeayIl-
peInTh BO3MOXHOE HapyIIeHUE
3aKOHa».

5% OT LLEHbI -

MPEMUA
MATA3VHA.

DeneparbHYIO U peTUOHAIb-
Hbl€ TPYMIbI IO MOHUTOPUHTY
peanm3aluny 3aKOHA O TOPrOBJIe
co3nana u «Enqunas Poccus». B
peruoHax MapTUHIIBI COBMECT-
HO C MPEeACTaBUTEISIMU CEJIbX03-
TIPEATIPUSATUIA U O0IIEeCTBEHHBIX
opraHu3auMii ¢ MHCIEeKIMei 00-
XOHSIT TOPTOBBIC CeTH. B KoHIIe
aBrycTa, Korjga oynet o000Ie-
Ha W IIpoaHaJIM3MpPOBaHA MH-
dopMalusg U3 peruoHOB, Ipe-
MbEP-MUHUCTPY U MPE3UICHTY
MpeacTaBsT TOKJIaa O TOM, KakK
WCITOJTHSICTCST 3aKOH.

Mapua MOPOLLUUHA

dorto Forbes/PhotoXPress.ru

3ABEPLUMNIOCDH ELLE OAHO HE-
BJIATONPUATHOE AJ1S HEDTS-
HOW OTPACNN NONYrOAME. MU-
POBBIE TMFAHTbI NOABEJIU ErO
UTOrU, NOACYUTAB, YEF0 OHO
UM CTOUN0. OKASANOCD, YTO
TAXXENEE BCEX 3TOT NEPUOA,
nPOLU TPAHCHALUOHANBHBIE
KOPMOPALIUMN.

Kpynneituias sce poccuiickasn
He(pbmaHas KomMnanus ompasuia
6 cgoell OMYEMHOCMU NOA0ICU -
menbHble pe3yibmamol N0 6CemM
OCHOBHbIM NOKA3amensim. JKc-
nepmol 0bpawiarom Ha 3mMo GHU-
Manue KaKk Ha 00KaA3amenbcmeo
npeumMyu,ecme u ycmouuueocmu
Haweil He(hmAHKU.

B HEBJIATONPUSITHOM
CPEAE

I1o cpaBHeHUIO ¢ 1-M MOIYTO-
JIIEeM TIPOIIJIOTO Tona KOHBIOHK-
Typa Ha He(TSIHOM pbIHKE ObLjIa
0oJiee CIIOXKHOM, TTOCKOJIbKY 11e-
Ha Ha He(Th B THBape-(eBpae
2016 r. magajna 10 MUHUMYyMa C
Havana kpusuca. CpegHsasa eé
CTOMMOCTb Mo Mapke Brent 3a no-
Jyrogue - 38 moii. 3a 6appenb,
5710 Ha 33,7% HuXe, 94eM B 1-M
noxyroguu 2015 r. A cpenHuit

SHEPTETUKA

JIYMUWE NPO

Ipamommo evicmpoennvie nocmasku - Kak Ha 3anad, mak u Ha Bocmok

030B

- Hapawusarom BolpyHKy.

Kypc noanapa (70,3 py6.) nuiub
Ha 22,4% Bblllle.

Tem He MeHee pe3ybTaThl pa-
6ot1e1 HK «PocHedTh» mpeB3ommm

na 30%

BbIPOCJIN AKLUNW
POCCUINCKOW HK.

MPOTHO3bI aHATUTUKOB. OHa BeJia
MaclITabHYIO TIporpaMmy Oype-
HUS, yBETMUUBasi 00bEMBI TTPOU3-
BOJICTBA XKMIKHX YTJIEBOAOPOIOB,

¥ HaMepeHa COXPaHUTb 3TOT M0~
JIOXUTEbHbBIIA TPEH/I.

Poct nHBecTUIIMIA TTO UTOTAM
rojga 37eCh OXMIAIOT Ha YPOBHE
30% x mponuioMy. A pocT Karm-
TaJIbHBIX 3aTpaT 3a MPOILealiee
nosyroaue cocrtaBui 14,5% no
OTHOLIEHUIO K 1-My MOJYTOAMIO
2015-ro, npu4yém 3aTpaThl Ha
pa3BelIKy M 100bIYY BBIPOCIM Ha
33%. B 10 e BpeMs M IOCTaBKHU Y
KOMIIAHUY BBICTPOEHBI TPAMOTHO:
60% - Ha 9KCITOPT, IPUYEM KaK Ha
3amnan, Tak 1 Ha Boctok. [ToaTomy
M BBIPYUYKa CyIIECTBEHHO BBIPOC-
na: Ha 28,8% k 2015-my.

A 110 TUHAMMKE YMCTOM TpU-
owuin poccuiickass HK crana

nuaepoM. Eciau 3apybexxHbie He-
(rerazosbie kommanuu (Chevron,
Statoil, BP) Bo 2-M kBapTajie mo-
JIyYUIM yOBITOK, TO HAllla IOoKa-
3ayia OoJsiee YeM 6-KpaTHbBIM poCT
pUOBITHN - 10 89 MIpA pyod.

AOJNIN'N CHNXAIOTCS -
AKLUU PACTYT

ITonuTuka XECTKOro KOHTPOJIS
3aTpaT ToXe JaET CBOM pe3yiibTa-
THI: yIeJIbHBIC PACXOIBI Ha JOOBIYY
Y HaIIMX He(PTIHUKOB ObLITNA HIXKE
pocTa MHIeKca IIeH MOoTpeOnuTe-
neii. Bo 2-M kBapTase BbIpyYKa
yBeanuuiach Ha 17,6% 1o cpaB-
HeHU1o ¢ 1-M - mo 1232 mupn pyo.

Kpynneiiias poccuiickasgs HK
OCTa€Tcs JTUACPOM M TI0 YPOBHIO
TEHEePUPYyeMOro CBOOOIHOTO Jie-
HeXXHOTro 1ToToKa. OH IT03BOJISIET
3(pHEKTUBHO KOHTPOJUPOBATh
IoaroByio Harpy3ky. C 1-ro mo-
ayroaust 2015 r. YUCTBIA JOAT
cokparmiics Ha 41,4% - no 23,4
MJIPA AOJ., TPUYEM KOMIAHUS
TIPOIOJIKAET CHIDKATH €T0 33 CUET
neHexHoro nmoroka. M ato B T0
BpeMsI, KOrna y KOHKYPEHTOB J0JI-
TY TOJIBKO PacTyT.

MHBeCTUIIMOHHBIN PHIHOK XK1~
BO pearnpyeT Ha CTOJIb YBEPEHHOE
nBuxeHne poccuiickoin HK. C
1 suBaps o 30 UrOHSI 3TOro ro-
JIa CTOUMOCTbD €€ aKIIUi BBIPOC-
Ja moutH Ha 30%, 3HAYUTEITHLHO
00oi1s 1IeHy Ha He(pTh, KOTOpast
o Mapke Brent yBeamnuamiace 3a
a10 BpeMs Ha 14,1%. Ocranuch
no3aay U KPyITHEIE ITyOTMIHEIC
kKomnaHuu: y BP akuuu nono-
poxanu Ha 22,8%, y Shell - Ha
11,3%, y Exxon - na 14,8%, y
«JIYKOMWNJIa» - Ha 24%, vy «I'a3-
npoMa» - Ha 1,8%.

«PocHedTb» ceroaHs cra-
Jla CaMOM TOPOroil pOCCUMCKOMN
KOMITaHMEeH 1 000111 ITO KaITiTa-
JIN3AIUHN TaKe HEKOTOPBIX MHOC-
TPaHHBIX KOHKYPEHTOB.

Mapusa BEJTIAEBA




000 PYB, M3 MATRAITUTANIATI

[ne B Poccumn
BbIFOIHO POXaTb?

MPA U AHAPEW XXBAHOBbI 10 JIET
MbIKAJIUCb MO CbEMHbIM
KBAPTUPAM. JAXE HA NEP-
BOHAYANbHbIA B3HOC HE
NONIYYANOCH HAKOMMTb...

M TONbKO KOrAA B CEMbE
POAMIICS BTOPOW PEBEHOK,
XAAHOBbI NONYUYUIIN 453
TbIC. PYE. MATKAMUTANA U
CMOTNN NPUOBPECTU XXUNBE.

«MBI Ky KOMHATY B 3-KOM-
HaTHo KoMmMyHaske B Hapo-®o-
MMHCKE T10 1ieHe 1,2 MJIH pyo.
MarkarmTai cTaj IepBOHa-
YaJIbHBIM B3HOCOM IIO UIIO- |
teke. Yepes 5 et pacria-
TUMCS U OyeM Aalibliie 1ymMaTh 00
VIYYIICHUH KWTAIIHBIX YCIIOBUIA,
- pacckasbiBaeT MpuHa u geaur-
CST CIIOXXHOCTSIMU, C KOTOPBIMU
MPUIIUIOCH CTOJKHYTBCS CEMbE. -
MHorue pueITopsl U IMMOKyIaTeIn
HE TOTOBBI CBSI3bIBATHCS C CEPTU-
pUKaTOM - UM TIPUXOIUTCS TOJTBIIIC
KIaTh cBoux JeHer. Kpome Toro,
WIOTEKY Ha JIONTI0 B KBApTUPE WU
JIOMeE IaI0T 1aJIeKO He Bce OaHKM. A
Te, KOTOPBIE COIIAIIAIOTCS, Y3HAB
0 MaTKamuraje, MOBbIIIAIOT MPOo-
LEeHT 1Mo Kpeauty. Ham mogHsum
Ha 1,5% - no 15%. I'oBopsit, pa3
BBI BKJIAIBIBAcTe cepTU(UKAT, a He
CBOM JICHBIM, 3HAUUT, MOXKETE ObITH
HeraTéxXecnocoOHbl. baHKupsl
MepPecTPaxOBbIBAIOTCS U TUKTYIOT
CBOU YCJIOBUSI, TIOTOMY UTO 3HAIOT:
y Hac HeT IPYroro BbIXOIa».

OJIVUAT 113 000 CEMEM IOIMOCKOBBA {

N 33,2016 1.
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MAJZbILL C KAMUTANIOM

AOM UJIM NLLUKUK?

«453 ThHIC. pY0. MaTKamuTaga
MMCIOT OUYCHb Pa3HyI0 KOHBEPTH-
PYEMOCTb IO PETHOHAM, - TOBOPUT
ansokat Anekcanipa CEPTEEBA.
- B Mockse, Cankr-IlerepOypre,
ExarepuHOypre u Ipyrux ropo-
JlaX OTUX JIEHeT He XBaTUT Jaxe Ha
nepBEIit B3HOC. [1pm 3TOM ecTh Ha-
CeJIEHHBIE IyHKTHI, TIe MOXKHO KYy-
MUTH HA 3TY CYMMY TTOTHOIICHHYIO
KBapTtupy». CMOTpUM 0a3y naH-
HBIX ITO TIPOIAKe HEIBIKUMOCTH -
32400 ThIC. py0. €CTh LIAHC KYITUTh
«OITHYIIKY» B ¢. COCHOBEII, UTO B
45 kM ot MIBaHOBa, Miu HEOOIb-
11Iy10 KBapTUpy B AMypcke Xaba-
poBckoro kpasi. A B 1. KpacHasa
T'opbaTtka Bnagumupckoii 00J1. 3a
450 TeIC. pyO. TIpemsiaraloT gaxe

PEFMOHANbHbIA MATKANUTAN

Ton-5 pernoHoB ¢ cambiMy GOJILLLIMMMU BbINIaTaMu

o0n.

352 265 py6.)

» Koctpomckas

=—lle
200 000 pyo.

Heneuxwuit AO fAmano-HeHeukuin AO

366 356 py6. 350 000 pya.

(no 1 ceHTabps 2016 T. - . .
XabapoBckwii kpai

200 000 pyo.

CaxanuHckas
oon.

196 407 pyo6.

HUE CPEJICTB HEBO3MOXHO», a MO
TMOBOJY ra3u(puKaLIMU cKa3ajl, YTO
«Ha MepPCreKTUBY MOJ0OHBIX U3Me-
HEHUI UCKTIOYATb HEJIb3ST».

HA BAHIO U PEMOHT

Bo MHOTMX pernoHax ecTb CBOI
MECTHBINM MaTkanuTan (cm. uHgo-
epaghuxy). OH cKkpoMHee (henepaib-
HOTO, ¥ JAIOT €TO TIPU POXKICHUHN
3-ro pebEHKA, 3aTO BO3MOXKHOCTEI
y Hero 6onbine. HekoTopkie pervo-
HBI pa3pelialoT TPaTUTh IEHbIU
Ha 0aHI0, PEMOHT JIoOMa 1 JaKe Ha

B 60/bLIMHCTBE PermoHoB MaTtkanutan coctaeisiet 50-70
ThIC. py0., @ B HEKOTOPbIX CyObekTax PO ero HET COBCEM.

MOKYTIKY MallliHbL. [ J1aBHOE - He-
JIb3s1 OOHATTMYUBATh CEPTUDUKAT.

«IBYLIKY». MOXET, 1JIs1 OOJIBIITNX
TOPOJOB U CYMMY MaTKamuTaia
HaJ0 YBEJIMYUTH?

«KyImHbIe YCTIOBYS YTy -
J yxe 3,9 MJTH pOCCUICKUX CEMEi,
i 93% Tex, KTO UCIIOJIb30Bajl
ceptudukar, - ropoput CraHuc-
nas JIETTSAAPEB, npecc-cekperapb
Ilencuonnoro donna P®. - 3a-
KOH MIPeIyCMaTPUBaeT He TOJBKO
MNPUOOPETEHNE KUJTbSI C yUaCTUEM
MaTKaIliTaga, HO ¥ BO3MOXHOCTb
MOJTYyYUTh CPEACTBA 32 YK€ [TOCTPO-
€HHBII ToM. 32 KOMIIEHcae Mo-
TyT 00palaThecsl BCE, KTO MOCTPOMIT
1 opopMu 10M nocie 1 ssHBapst
2007 r. Ha cpencrBa MaTkanuTana
pa3peIeHo MPOBECTU U PEKOHC-
TPYKLIMIO XKWJIbsl, HAIIPUMED, CHEC-
JIaTh TIPUCTPOIKY K 1oMy. I aBHOE,
YTOOBI XKIUJI0€ TIOMEIICHYE YBEJIU-

Wndorpaduka Mapum KNEMEHTHEBOW

93%

CEMEN TPATAT
KAMUTAJT HA XWNbE.

YIJTOCh He MEHBIIIE YeM Ha yJET-
HYIO HOPMY (8 pecuoHax oHa mModicem
obimo u 10, u 20 k6. m. - Pem.)».

Ha nusax O61iectBeHHas najia-
Ta PO 1nipeniokuiia NCIonb30BaTh
MaTKaruTaa Ha peMOHT JoMa, TIo/I-
BelleHMeE rasa Wid KaHaJIn3aluu
- 00 3TOM MPOCST MHOTUE CEJlb-
ckue xuteau. ['maBa MuHTpyna
Maxkcum TonuInH peMOHT 3a CYET
MaTKaIliTaja OTBEPT, IIOTOMY 4TO
«OTCJICAUTH LIEJIEBOE PAacXoa0Ba-

KoneyHo, MOILIEHHUKY PUITYMBI-
BaIOT pa3Hble CXeMbl OOMaHa, HO
BCE, KTO MIET C HUMU Ha CTOBOp,
CUJTBHO PUCKYIOT. Tak, HelaBHO B
HepbOenTe 8 MaM oTnanu cepTudu-
KaThl XYJIUKY, KOTOPBII 00€TIIa ux
O0OHAJIMYUTB U TIponall... B pe3yib-
TaTe Y XKEHIIIMH 1 TOCTIOMOIITA HET,
U YTOJIOBHASI CTaThsI CBETUT.
3akoHHO U3 deaepagsbHOTO
MaTKamnuraga pa3peleHo ooHa-
JINYUTB BCEro 25 ThIC. pyO. 3asB-
JIEHUE MOXHO MOJaTh B JTIIOOOM OT-
nenenuu [TOP. ImaBHoe - ycnieTh
caenath 310 10 30 Hos1Opst 2016 T.
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Konnax Auppesi JOPODEEBA,
®doro Deposit/PhotoXPress.ru

TaTtbsiHA
BOrAAHOBA

CRETA

AAS AOPOT U HanNpaBAEHUN

Uena: 749900 P
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2> MOUWHbIE BEH3WHOBbIE ABUTATEAW: 1,6A (123 A.c.) 1 2,0 (1496 A.C)

2> COBPEMEHHbIE 6-CTYMNEHYATBIE KOPOBKW NMEPEAAY

2> 0COBO BbICOKONPOYHASA CTAAb
>> MOAHbIN MPUBOA,

HoBbi Kpoccosep Hyundai Creta roToB K caMblM 3KCTPEMaAbHBIM UCMbITaHWAM. YKeCTKMM KU30B, BbICOKMA KAMPEHC,
MOUWHble ABUraTeAv U OTAMYHas OCHAWEeHHOCTb NOMOratoT AOCTUYb AOBOM UeAv — HeBaXKHO, BEAET AV K Helt Aopora
WAM HeT. BbibepuTte CBOM NYTb — W HACA@KAAMTECH ABWKEHWEM M0 BCEM HaMpaBAEHUSM.

McnbiTanTe Ha TecT-ppanBe Y odrumanbHbix aAaepos: 8 800 333 71 67

EAETZ

3
CNEUNAABHBIE
YCAOBUA MO
MPOrPAMME
AOSINbHOCTK

TAPAHTUN
150000 KM

&)

@& HYUNDAI

BHEWHWM B1A TOBAPa MOXET OTAMYATLCS OT NPEACTEBAEHHOIO B pekAaMe, YkasaHHble 0nupmi AOCTUMHBI He BO BCEX KOMMABKTaUMSIX. | MaKcMManbHas pekoMeHAUeMast PO3H14YHast ueHa aBToMoBKAs B koMnaekTaumm Start («CrapT»). [peanoxeHne aencteintensHo ¢ 01082016
20 31.082016.2 fapaHTus npom3soanTens 5 et uan 150 000 KM, B 38BUCMMOCTH OT TOFO, YTO HACTYMWT PaHbLLIE, C 4ETOM OF PAHUUEHI, U3ADKEHHBIX B CEPBMUCHOM KHXKKE. ASTOM Ha4ana rapaHTum SBASIETCS AT NepeAaU aBTOMOBKAS ODUUMBABHBIM AVAEPOM MEPBOMY MOKY-
narenio. > B pamkax nporpammbl AOSIABHOCTH, Npu Mokyrke aBToMobuas Hyundai Creta BAaaenbUuaM asToMobras Hyundai Ao Moaean, KpoMe Npor3BoAcTea TarA3 (Aanee — «ABTOMOBKALY), NPEAOCTEBASIETCS AOMOAHUTEABHES BbIFOAA MU cAgYe BbIBWEro B YnotpebAeHmm
ABTOMOBWAS B «TPEIA-WHY, AAS 334€Ta ero 0CTaTOuHOM CTOMMOCTU. [PEAADKEHIME OrPaHMYEHO, MOAPOBHOCTH U ODUUMaALHBIX AMAEPOB. PekAaMa.



KIBHN KAKXO3ANH

Kak
OTPEerynMpoBathb
paboty CPO
cTpouTenen?

MNOCJIE TOro KAK OTMEHWJIN NIU-
LEH3WPOBAHME B CTPOUTEJIbCT-
BE, BCE HALEXAbI BbIJIN HA TAK
HA3bIBAEMbIE CAMOPEIYJIUPYE-
MbIE OPFTAHU3ALIUU (CPO). HO B
WIOHE rOCAYMA BHECJIA USME-
HEHUWS B FPABOCTPOUTENbHbIA
KOAEKC P® - CKOPPEKTUPOBAJIA
UX AEATE/IbHOCTb. 3AYEM?

AONYCKH! - B METPO?

«MBbI cTONK-
HYJIHUCh C TEM,
94TO KOHTPOJb
CPO 3a cBo-
UMW YJIcHAMHU
OBIJT 3a4acTyio
o dopManbHbIM, -
pasbsicHsieT Bukrop ITPAJENH,
pykoBoauTeb annapata «Hammo-
HAJILHOTO 00'beJMHEHUs] CTPOUTE-
Jeit». - HekoTopble opranm3aniu
MPOBOJMJIU MPOBEPKU, HE BBIXOIS
n3 oduca, - 0 TOKYMEHTaM, KO-
TOpbIe UM MpuchLianu. JloctoBep-
HOCTh MX MaJIo mHTepecoBana. K
TOMY K€ CTPOUTEIbHASI KOMIIAaHUS

YUHO

IHfir

CPO 6 cmpoumenbcmee He 00AMHCHbL NPEBPAUAMBCS 8 HUHOBHUKOE OM

oOusHeca.

®doto Banepus XPUICTODOPOBA

MoOTJIa UMETh CaXaJMHCKYIO ITTPO-
MUCKY 1 paboTaTh B 5TOM PETMOHE,
a coctosiTb B CPO MockBbI win
Cankr-IleTepOypra, 4To pa3mbl-
BaJIO OTBETCTBEHHOCTE».

LHudpsl MITIOCTPUPYIOT 3TU
ciioBa. B cTpouTenbcTBe y Hac
ceifyac 269 caMoperyimpyeMbIx
OpraHMU3alil, 00BEIMHSIIONINX
127 ThIC. YJIEHOB - KOMITAaHUI U
VHIVMBUIYaTbHBIX TIPSIITPUHIMA-
Tenei. 3aperucTpupoBaHbl OHU
Ha TeppuTopuu 71 peruoHa, To
ecThb B cpenHeM oonee Tpeéx CPO
Ha PEervoH. A eclIi TOYHee, TO TIe-
TO CYIIECTBYET O/IHA, LAe-TO - IBE,
a [Je-TO TaKMX OpTaHW3aluii HeT
BooOI11e, motomy yto 145 CPO
HMMEIOT PeTucTpalnio B MockBe 1
IToamockoBbe, CaHkT-IleTepOypre
u JlennHrpanckoii 0o1. B Hux Bxo-
141 90 ThIC. wieHoB (71%)! U xors

yKe IEUCTBYET, IPUIEM TOCTATOU -
HO 3((GEKTUBHO, €NUHBII peecTp
YJICHOB CaMOPETYJINPYEMBIX OpTra-
HM3alW, DAoL TOCTOBEPHYIO
MHOOPMAIINIO O CTPOUTEITBHBIX
KOMITaHMSIX 1 TTO3BOJISTIOIIMIA BbI-
SIBJISITh HAPYILIEHMSI, MHOTO BOITPO-
COB OCTaBaJIOCh HEpa3peIIEHHBIMU.
[MostBUINCE, K TIpUMEpPY, KOMMEp-
yeckue CPO, Hayamach TOProust
CBUIIETEJIBCTBAMU O TOMYyCKEe K
CTPOUTEILHBIM paboTaM.
«Pexnamy o mpomaxe Tako-
o CBUAETEIbCTBA MOXHO OBLIO
YBUIETH JaKe B METPO, - TOBOPUT
B. IlpsineuH. - EctecTBEeHHO, UTO
caMa CyTh 3TOTO JIOITycKa KaK I0-
KYMEHTa, FapaHTUPYIOIIETO, YTO
CTPOMTEIbHAST OPTAaHU3ALIUST OCY-
ILLIECTBJISIET CBOIO ESITEJIbHOCTD Oe-
30ITaCHO, KAYeCTBEHHO 1 HAZIEXKHO,
yTpaTuia aKTyaJlbHOCTb».

Ewé onHoit mpoGiaeMoil oH
CUMTaeT HEeIPO3pavyHOCTb KOM-
neHcalMoHHbIX ¢hoHaos CPO. B
pe3yabTaTte 3HAaYUTEIbHAsT YacTh
cpenctB hakKTUYECKU yTEpsiHa,
XOTs1 (hOpMaJIbHO 3aMOpOXKEeHa Ha
cyetax 0AHKOB, Y KOTOPBIX OTO-
3BaHbI JulieH3uu. [Tocse BcTped ¢
npencrasutesssmu LIb ctpoutenu
TIOHSITU, YTO BEPHYTb CMOTYT HE
6onee 10-20%.

ABA GOHAA -
NS HABE)XHOCTH

IMonpaBku B I'pagocTpouTesib-
HbIl Konekc (372-D3) BBeM peru-
OHAJIbHBIN MPUHLIMI (DOPMHUPOBA-
Hust CPO, uto gacT BO3MOXKHOCTh
KOHTPOJIMPOBATh UX ACSITEIbHOCTD
6onee ocHoBaTeIbHO. Ho, ¢ apyroit
CTOPOHBI, OTHOIIIEHUE 3aKOHOAA~
TEJIBCTBA K MaJIBIM M CPEITHIUM Op-
TaHU3alMsIM, KOTOpblE paboTaloT
Ha cyornoapsiie y KPYITHBIX CTPOM-
TeJbHBIX KOMIAHUI WX BbITIOI-
HSIOT KOHTPAKThI Ha CYMMY IO
3 MJIH pyO. (TakMe 3aKII0UaroTCs
OOBIYHO MPU PEKOHCTPYKLIMH U
KaIlpeMOHTE), CTasIo osiibHee. Te-
Tepb UX He 00S3BIBAIOT BCTYIIATh B
CPO - takoe TpeOOBaHUE OCTAETCS
TOJIBKO JIJII TCHIIOOPSITINKOB.

MHOTrUM JIM OpraHU3aLKsIM 3TO
001erauT Xn3Hb? B MuHcTpoe
CCBhUIAIOTCS Ha JaHHbIE MPOILIOTro
roaa: 163 TbiC. JOrOBOPOB Ha CyM-
My 10 3 MJIH py0. - 310 85% BCex
TOCYIapCTBEeHHBIX 1 MyHULIATIAITb-
HBIX KOHTPAKTOB B CTPOUTEJILCTBE.

A Kak m3bexaTh NMpormnaxu
CPEeICTB BMECTE C COMHUTEIbHbBI-
mu 6ankamu? s 3Toro Oyayr
¢dopMuUpoBaTh 2 KOMITEHCALIMOH-
HbIX (poHaa. Bropoii - ToabKO T
yneHbl CPO, KoTOpble HAMEPEHBI
y4acTBOBaTh B 3aKYIKaXx JJIST TO-
CyIapCTBEHHBIX M1 MyHULIMIIAIb-
HbIX Hy1. K ToMy Xe pa3Meiath

71%

CTPOUTEJIbHbIX
KOMMAHWW -
B CPO 4 PETMOHOB.

CPENCTBa MOXHO y3Ke He IIle Yro/l-
HO: TpeOOBaHUS K OaHKaM ormpe-
JeuT npaBuTenbeTBo. Ho pocrta
OTYUCIIEHUI y MAJIOTO U CPEHETO
Ou3Heca He OyIeT - BTOpoil (hOH,
copMUPYIOT ITyTEM TIepepacnpe-
JIeJIEHUSI y>Ke BHECEHHBIX CPEJICTB.
MuHcTpoOIt ceiluac yctaHaB-
JIUBaeT MOPSIAOK BeACHUS elle
OIHOTO peecTpa - CHeuuansuc-
TOB CTPOMUTEIBbHOMU OTpAaCIIU.
OH TIOBBICUT OTBETCTBEHHOCTh
PYKOBOIMUTENEH CTPOUTETBHBIX
KOMTIaHUIi, 2 BO3MOXHOCTb UC-
KJIIOYEHMS CTAaHET NEUCTBEHHOM
MepOii TOBBIIIEHUS TPOU3BOICT-
BEHHOU OUCLIMITINHBI.
Mapwus BEJIAEBA
IlodpobHee - na catime aif.ru

XPAHUTDb CBEPEXKEHNA B KY-
BBIIIKE - JABHO HEAKTYAJIb-
HO. BEJAb JEHBI' JOJIZKHbBI
PABOTATD, ITOOTOMY HYXK-
HO HE ITPOCTO KOIINTb, HO
INPUYMHOZKATDH UX. BKJIA/IBI
B ITAO «JIOYTA BAHK» JAIOT
TAKYIO BO3MOXKHOCTD AB-
COJIIOTHO BCEM.

370T BaHK MckaTb HE HAAO - OH
Bceraa psaom. KnmeHTckme LeHTpb
PacnooXeHbl BO MHOMUX MOYTOBbIX
OTAENEHNsIX, TO eCTb B ABYX LLArax ot
Joma unv paborbl.

TPATUTb U KONMUTb
OQHOBPEMEHHO

Xotute UMEeTb AeHbIv NOZ, PYKOR?
«Moyta bank» npegnaraet OTKPbITb
«CbeperatenbHblil CYET». Bbl cMOXe-
Te PacX0A0BaTh C HEr0 CPeaCTBa npu
NepBoii HE0OXOAMMOCTH, U NPK 3TOM
€XeMecs4Ho GaHk ByaeT HauMCnsTb
MPOLEHTbI HA MUHMAIIbHBIA OCTATOK
CPeLCTB, HAXOAALLMXCS Ha CYETE non-
HbIii MecsiL; Ha octatok 0 100 Teic. pyo.
- 3,5% rozoBbIX 1 7% rof0BbIX CBbILLE
100 Thic. py6. no Tapudy «ba3osbiit».
[N NeHCOHepOB, MOYYatoLLMX MeH-
CuI0 Ha CYET B «[ToyTa baHke», no Ta-
pudy «[eHCUOHHbIN» HAa 0CTaTOK L0
100 Thic. pyb. - cTaBka 4,5% roaoBbIX
1 8% romoBbIX Ha ocTaTok cabille 100
ThiC. PyO.

MpYSTHBIM [IONONHEHVEM K «COepe-
rateflbHoMy CYETY» CTaHyT BecnnatHoe
OTKPbIT/E 1 0OCNYXMBaHME CHETa, a TaK-
Xe BbINyCK K Hemy kapTbl Visa Classic, ¢
MOMOLLHO KOTOPOI yA0BHO NOMNONHATL
CYET M ONnaYmMBaTh Pacxopbl.

KAK K

JOCPOYHOE CHATUE
bE3 MOTEPU MPOLIEHTOB

B03MOXHO, Bbl MOXETE NO3BONUTD
cebe CKpoMHble HakonneHus. Ceitvac
y Bac OTNoXeHa Hebonbluas cymma - 5
TbiC. Py6. OTAMYHO, laXe C HE MOXHO
OTKPbITb BKJIAL «HaKOMUTENBbHBIN» CPO-
kom 367 aHelt. OH NONOMHSIEMBIIA; BHO-
CcUTe [ONONHUATENBHO NOObIE CYMMbI B
TEYEHMe BCero cpoka sknapa. Mpouex-
Tbl BbINIAYMBAOTCA Kaxable 92 OHA 1
KanuTanu3npytoTcs BO BKNAA.

Ho GbIBaeT 1 TaK, 4TO CPOYHO MO-

KAMUTANbHBINA

NuTb

Ha,D,06I/IJ'IVICb OEeHbIrn: CTnpanbHasa
MallvHa BAPYr crioManach uiam fe-
KapCTBO [OPOroe noHago6unocs. He
6efa - MOXHO JOCPOYHO CHSATb AEHBIN
1 cAenatb 310 6es noTepu BbiniadeH-
HbIX MPOLEHTOB.

ECJIU BAXXEH NPOLEHT

Bawum poxoapl He Tak BENNKK, HO
KOE€-4TO OTIOXWTb BCE XE MOXHO. ECTb,
K npumepy, 50 Teic. py6. vnn Gonblue
- TOrga Baw Bknan «KanutanbHbin»,
cTaBka Ha 181 neHb - 9,5% rofioBbIX.

[OXOAHbIN

C BbIr0/10M?

OTO KNACCMYECKUA BKNaf, NPOLEHTbI
M0 KOTOPOMY Ha4YMCNSIOTCS B KOHLE
cpoka. NononHeHe Bknaga BO3MOX-
HO B TeyeHwie nepsbix 10 gHer nocne
OTKPbITUS.

EXXEMECAYHASA BbIMNMATA
MPOLEHTOB

Bbl MHOro pabotanu, umenu npu-
NNYHbIE 3apaboTKL M CMOIIU CKOMUTh
500 TbiC. pyb. unun naxe bonee. U Te-
nepb XOTUTE, 4TOObI BaLLV COEPEXEHNS
pabotanu Ha Bac. MOXHO 1 TaK, ecnu

HAKOMUTENbHbIA

Bantora Bknapios - pyons PG

Cymma 181 pexb

50 000-500 000 p. 9,5% roaoBbIX

367 axei
8% ropoBbIX

Cymma
500 000-1500000 p.

367 nHeit
8,25% rofoBbIx

Cymma 367 pHeit

5000-500 000 p. 7,6% ronoBbix

500 000,01-1500 000 p. 9,5% rogoBbix

8,5% rogoBbix

1500 000,01 - 100 000 000 p.

8,5% rogoBbIx

500 000,01-1500 000 p. 8% rop0BbIX

1500 000,01 - 100 000 000 p. 9,5% roaoBbIx

9% ropoBbIX

metee 500 000 p.

0,1% rogoBbIx

1500 000,01-100 000 000 p. 8,3% roaoBbIx

meree 50 000 p.

0,1% ronoBbix

Ha 4acTb cymmbl cabitue 100 000 000 p.

0,1% rofoBbix

meHee 5000 p. 0,1% ronoBbix

Ha 4acTb Cymmbl cabitue 100 000 000 p.

0,1% rogoBbIx

Ha yacTb cymmbl cabitwe 100 000 000 p. | 0,1% rogosbix

Hap6aBka npu OTKpbITUN Yepe3 MHTePHET-6aHk unn MoGunbHoe npunoxetue «MOYTA BAHK» +0,25% roaoBbix K CTaBke

BHeceHue J0N0NHUTENbHbIX B3HOCOB B TeueHue 10 kaneHaapHbIX AHel C AaTbl 3akMioYeHns Aorosopa Bhecetue AOHOHHM'Z:E;;:;\::%IE)&COB B Te4EHIE BCero

Bbinnara npoLeHToB B NOCNeaHMIA ieHb CPOka BKnaaa

YacTuyHoe cHATHE He NPeAyCMOTPEHO

Bbinnara npoLeHToB eXemMecsyHo

Bbinnara npoLieHToB kaxaple 92 aHs

KanuTanuaauws npoueHToB

| Beinnara npoueHToB Ha «COeperarenbHblii CHeT»

I KanuTanusaums npoLEHTOB BO BKNag,

1-180 aHeit
0,1% ronosbix

Cymma
50000-500 000 p.

181-366 aveit
4,8% rofosbIx

MponoHrauys BKnaza npeaycmMoTpeHa

CraBku Npy AOCPOYHOM PacTOPXKEHUN
1-180 gHen
0,1% rogosbIx

Cymma
500 000-100 000 000 p.

181-366 aveit
5% ropoBbix

Be3 notepu BbiNnayeHHbIX NPOLEHTOB. 3a nepu-

500 000,01-1500 000 p. 0,1% rogosbix

5,1 % rogoBbix

1500 000,01-100 000 000 p. 0,1% ronosbix

5,4 % ropoBbIx

CGeperaTenbHbiii C4eT

«CbeperaTenbHblil CYET» - TEKYLNIA CHET C EXEMECSHHHBIM HAYNCIEHNEM NPOLEHTOB HA MUHMMANbHbI OCTATOK CPEACTB, HAXOAALLMXCS HA CYETE MOMHBIA Mecsl: Ha cymmy ot 100 Tbic. py6. - 7% ro-
[L0BbIX N0 Tapudy «5a30Beiit» 1 8% rofoBbIX N0 Tapudy «MeHCUOHHBIN»; Ha cymmy Ao 99 999,99 py6. (BkntouMTENBHO) - 3,5% rofoBbIx No Tapudy «basoBbii» 1 4,5% rofosbix No Tapudy «MeHCoHHbIR». K cyé-
Ty BbinyckaeTcs Ae6etoBas kapTa. KOMUCCHA 3a CHATUE HANWYHBIX C KapTbl, BbIMYLUEHHOM K TEKYLLEeMY CYETY: Bo Bcex GaHkomarax rpynnbl BTB - 0 py6., B ocTanbHbix cnyyasx - 1% (MutHumym 100 py6.). Komuc-
CWs 3a NONYYeHe HaNM4HbIX B cymme cabite 400 Thic. py6. B GaHkomarax «MouTa baHka», NOCTYNMBLUMX CO BKNAAA, NMPU YCNOBUN NOCTYNNEHNS AEHEXHBIX CPEACTB Ha CYET BKNaAa Ge3HanNyHbIM nyTem 1 cpoke
Bknazia MeHee 30 AHeit - 7,9%. JIMMUT CHATUS IeHEXHBIX CPEACTB B KaneHAapHbli Mecsl, B GaHkomarax rpynnbl BTB (kpome MAO «Mouta Batk») 1 apyrux 6ankos - 400 Teic. py6., 3a MCKIOYEHVEM CPEACTB, Noc-
TynUBLUKX Ha CYET co cuéTa BKNnaaa, kotopble 6blI1 BHECEHBI HANUYHbBIM UK GE3HANMYHBIM nyTem nNpu cpoke Bknaga 30 ﬂHe;i v Bbiwwe. 10 XenaHuio KnneHTa NpeaocTaBnanTCa AON0NHUTE/NbHLIE NNATHbIE YCAYTU.

o[ C fathl, Cl 3a [4aTtoi nocneaHemn Bbl-
nnatel, no Aary Boctpeosanus - 0,1% rofoBbix

OTKPbITb BKAaL, «[JoxoaHblin». CtaBka -
10 8,5% rozoBbIX, CPOK BkNaaa - 367
[IHEi, HO NPOLIEHTbI BbINJAYMBAIOTCS
exeMecsyHo Ha «COeperaTenbHbli
CHET», U 3TV CPEACTBA MOXHO TYT Xe
CTI0Nb30BATb 0 CBOEMY YCMOTPEHMUIO.

BCE MPOCTO

Kakori Obl BKNag, Bbl Hit BEIOpany,
CTaBKY MO HEMY MOXHO MOBbICWTb Ha
0,25% romoBbIX OT 3asiBNEHHON B yC-
nousix (B Tabnmue Huke). Kak? OueHb
MPOCTO: OTKPbITb BKNAf, YEPE3 UHTEP-
HeT-6aHK U MOBUILHOE MPUNOXEHNE
«Moyta baHka». Mpn 3TOM 0 COXpaH-
HOCTN COEPEXEHUIN MOXHO He BONHO-
BaTbCsl. Bknag kaxmoro knvexta bynet
3acTpaxoBaH Ha cymmy a0 1,4 MAH.
py0. no cucteme ctpaxobaHus ACB.

BOHYC BKJIAQYUKAM

[py OTKPbITM NtoBOro BKNaaa «Moy-
Ta baHk» 6ecnnarHo otkpoeT Bam «Coe-
peraTefibHblii CYET» 1 BbIZACT K HEMY
kapTy Visa Classic. YTo0bl 3aduKCmpo-
BaTb XOPOLLYIO CTABKY Ha J/IMTEbHbIiA
CPOK 1 NPy 3TOM BCErfia UMETb Cpefc-
TBa M0/, PYKOM, COBETYEM YaCTb CPEACTB
pa3aMecTWTb BO BK/af, a OCTaNbHYI0
yacTb - Ha «CHeperaTesibHOM CHETe».

MoapobHee 06 ycoBUSIX BKIaA0B:
8800550 0770 nmm pochtabank.ru.

Omutpuin POMAHOB

g:grapnal;loaanbl MAQO «[lo4Ta EaHK»,
nmueHauns b PO Ne 650.

O Pexnama.
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«TPOSTHCKUU KOH

[loyemy

HEe BCE MaLLUWHbI
MOXHO NPOBEPSATb
no «ABTOKOOY»?

B ABTOCAJIOH HA 32-M

KM MKAJL HABEQOA-

NIUCb NONULEEMCKME. | ¢

UTOr BU3UTA: 9 3A-
DEP)XXAHHbIX YN1EHOB
NPECTYNHOW FPYNMNUPOBKM,
KOTOPASl OBMAHYJIA HEMAJIO
BOAUTENEMN.

HE CAJNIOH, A NPUTOH

«BOTO OB HACTOSIIHUIA Tpec-
CHHT, 51 00s171ach, YTO MEHS yaa-
PSIT MOHTUPOBKOI IIO TOJIOBE,
3a0epyT NEHbIU U BHIKMHYT Ha

YIINILY, - 3TO MOCKBHYKA TaThsaHa
KOJIOCOBA omnuckiBaeT, Kak
OHA TIbITalIach KYIIUTh aBTO JIBa
Mecsla Ha3al. - 2KejaHue caKo-
HOMMUTH (Ha caliTe ObLIa yKasza-
Ha cymma Ha 80 ThIc. pyO. HUXKE
MPUBBIYHOI) 00EpHYJIOCH §-Ua-
COBBIM OXMJIaHWEM - MaIlWHY
SIKOOBI Be3JT M3 IPYTOro cajoHa.
ITorom MHe moACyHYyIU Kabasb-
HBI 1OoroBop (He TOT BapuaHT,
KOTOPBIN MpoBepsijaa IHEM), a
3aTeM Hadayicsl (OUIIbM yKacoB.
Beuep, B camoHe, KpoMe MEHs,
HUKOTO HET, W TpW ambara-mMe-
HeIxepa opyT: «XOTUTE TauyKy,
KaKylo BbIOMpaiu, TOHUTE ellé
200 teicstu!» CnaBa 6ory, s 103BO-
HUJIACh OpatTy, ¥ OH IIPUMYAJICS C
paboThl BMECTE C IBYMSI KOJLJIera-
MU, TIPSIMO B CIy>ke0HO# hopMe ¢
noroHamu. ToJIbKO TOTAa XYIUKU
BepHyan mou 500 ThIC. pyOJeii.
A OpaT moToM J0JITO pyraja Me-
Hsl, 9YTO IOBEJAch Ha IEIIEBBII
LIEHHUK>.

Wraxk, ¢ moMoIpio Kakoit xe
CXeMbI pa3BOISIT MoKymnaTejeit?
Cawmas pacripocTpaHEHHasI - Ta,
YTO MCIIOJIb30Baja IpynImupoBKa
Ha MKAJI. BeironHoe oOBbsIB-
JeHue B MHTepHeTe o mpoaaxe
nonysipHo# Moaenu (3a 350-500
ThIC.), 3aBEPEeHUs MO TeaedOoHY,

YTO MalllMHA YXe XAET Bac, 3aMa-
HUBaHUE B CAJIOH B 0€3J110/1-
HoM Mecte. Kak pacckazanu
«Au®» B CTOTUIHON MOIU-
LIUU, «IIOCJIe MOANKMCAHUS
JIOTOBOPA TTOKYIATEb Mepe-
JnaBajl 1eHbI'M, HO aBTOMO-
OuJIb He NoJTy4ya. 3J10yMbIIII-

3aIUIaTATh €IIE,
cchaasich
Ha IIYHKT B
o goroBsope,
TIPOTIMCAH-
HBI Mel-
KUM pudTOM.
Ha aroii ctanuu
TIPUBJICKAINCH
YYaCTHUKMU
TPYIIIBI, OKa-
3bIBalOIIUE
TICUXOJIOTH -
Yeckoe 1 Jaxe
dusuveckoe
NaBJeHUEe Ha
MOKYITaTes.
boabsmuHc-
TBO TIOTEp-
NeBIIUX He
MOTJHN 3a-
NJIaTHUThb
MOIOOHBIE
CYMMBI .
Torma ximeH-
Ty npenjaraju KynuThb Apy-
roif aBTOMOOWIIb, CYIIECTBEHHO
bi(11():3) (S

KctaTu, Korma onepaTHBHUKHA
TMPOU3BOAMUIU apecT U OOBICK IO
JIeJTy BBIIICYTIOMSTHYTOM TPYTITIN -
DPOBKM, OHU HAIILJIA CPEAU ITPOYUX
YIIVK MATIKy ¢ TUHUIHON HAIITH -
cbio «Béapa». Tak MollIeHHUKU
Ha3bIBaJIM TPAHCIIOPTHBIC CPEIC-
TBa, KOTOPbIE HABSI3bIBAJIMCH pac-
TepSTHHBIM KJTUCHTAM.

Hano cka3zath, 4To OKa3aTbCs
JKEePTBOI MOXKHO, TaKe €CJIA BBI
He cobupaeTech NMpUOOpETaTh
HOBOE aBTO, a BIIOJIHE TOBOJIBHEI
crapbiM. Kak? O0bsicHsIEM...

BbiJ1 BALU, CTA...

«Peub MI€T 0 MalIMHax-aBOM -
HUKaX, - paccKa3biBaeT «And»
Jleonun JIEJIBHUKOB, noano-
KOBHHK IOJTHIAA ¥ 3AMKOMAHINPA
oaraabona C3A0. - Adepuctbl

ABTOCEPBUC

Pyku npous om moeil mawiunot!

BOPYIOT aBTOMOOWJIb TaKOil Xe
MOJEJIU U 1IBeTa, Kak Baml. CTaBsT
Ha HeTo IpaBWJIbHEBIC HOMepa (TO
€CTb Ballln) U, caejaB (abllin-
BBIC JOBCPEHHOCTD U MOKYMCHTEI,
npoxaatoT. To ecTb Bbl (pusznyec-
K1 Oy1eTe Io-TIpeskHeMY BIIaJeTh
MallMHOM, HO B 0(pULIMaTbHOI
0a3e JaHHBIX OHA YMCIIUATCS yKe
3a HOBbIM COOCTBEHHUKOM. U BbI
y3HaeTe 00 3TOM, TOJIBKO KOTaa
BCE-TaKU PEeIIUTE paccTaThCs CO
CBOUM JIMYHBIM TPAHCIIOPTOM.
Wnu ecnu BaM npuaeT yBeIoM-
JICHWe W3 HAJOTOBOI MHCIIEK-
11U (110 3aKOHY HYXXKHO IIaTUTh
TOTOXOMHBIA HAJIOT, €CJIM IIPO-
Ja€inb MalllMHY, KOTOPOI Biaaes

MmeHee 3 net). Keratu, 4yTo0BI He
KYIIUTh TBOWHWKA, JIYJIIIe TIPU-
oOpeTaTh MalllUHY HapsSMYIO Yy
CcOOCTBEHHMKa, a TakxXe obpa-
TUTBCS K aBTOIKCIIEPTY, YTOOBI
OH noarBepaua, 4yto VIN-
HOMeEp Ha IBUTraTese
He n3MeHsu. [ToTom
BMECTE C ITPOIIaBLIOM
HeoO0XOaAMMO UATHU
B T'MB/ nng pe-
TUCTpAIluU aBTO-
mooumist. ToabKo
mocje 3TOTo
CTOUT OTHAaBaTh
nenbru. Kcra-
T, MHOTHE HE
MPUTIAMIAaT
aBTO3KCIIepTa
Ha peaJbHBbINA
ocmotp TC, a
caMH TIpOBE-
pSIOT ero 1Mo
«ABTOKOIY».
D10 Xopolias
nporpaMmma,
HO BBISIBUTH
MaAaIIUHY -
IBOMHMKA OHA
HE B COCTOSI-
Huu. Benb BbI
OyneTe BBO-
IUTh MaHHBbIE
- HE YKpPaaeHHOU
anpIIMBKU, a OpUTMHAIA».
BTopoii BapraHT MOIIEeHHU-
YecTBa CBSI3aH CO CTPaxXxOBKaMMU.
Bomutenn moHMMAIOT, 4TO Ky-
MUY TTOAEJIbHBIN TTOJIUC, I
nomnas B JITTI. «ToxabKo 3a 1moc-
JIeHUEe 5 Mecs1eB Mbl TIpeceK-
ym pesreabHocTh 500 (1) caitTos,
NpoJaIIMX MOAIeIbHbIe MO-
naucel OCATO,
- 00BsICHSET
Nropr IOP-
TEHC, npe3u-
nent Bcepoc-
CHMIICKOr0 C0132a
4 CTPaXOBIIHKOB.
YT10oOBl YCIOXHUTH XU3Hb
MOIIeHHUKaM, BBEIEH HOBHII
0J1aHK ToJiMca ¢ 60Jiee BhICOKU-
MU CTEIICHSIMU 3aIlluThl. ECTh 1
el€ oguH BUI oOMaHa - (GUPMbI-
KJIOHBI C Ha3BaHUSIMHU OpUIII-
aJIbHBIX CTPAXOBBIX KOMITAHUM».
ITocKONBbKY pBIHOK 3JIEKTPOH-
HBIX MOJMCOB aKTUBHO PacTeT,

b» C PYNIEM

[TOPOA U BJZIACTb
[MPABA MOCKBUYEM

[CXKANTOBHASI KHUTA

CAOPOrn
U TPAHCNOPT

U KyJIbHUYECTBA, K COXaJeHUIO,
CTaHOBUTCS BCE OOJIbIIIE.

Hanpumep, HemaBHO apecTo-
BaJu 33-JIETHETO MYXUYUHY U3
OJIVDKHETO 3apy0esKbsi, KOTOPBIH
BO BpeMsI HEIOJTroil paboThl B
CTOJIMYHOM CTPaXOBOIM KOMITAHUU
YKpaJl YnCcThie OIaHKU. A TIO3Ke,
CTaB MHAVUBUIYATbHBIM MPEATTPU-
HUMAaTeJIeM, UCITOTh30BaJl WX TSI
co31aHusl GUKTUBHBIX MMOJIMCOB
Ha TPoaaxy.

500 CAWTOB,

NMPOOAKOLLNX
JIKEMOJINCHI,
3ABJIOKMPOBAHBbI.

WM namocnenok pacckaxeMm
PO 3BaKyaTOPIINKOB, KOTOPEIE
TMOHEBOJIE CTAHOBSITCS MOMOIII-
HUKaMH MOIIIEHHUKOB. B Haua-
Jie aBrycta 44-jeTHuit MOCKBUY
ONOJIKWII Y TIPUSITEIISI DBAKyaTop
W... yBE3 HAa HEM MPUTJISTHYBILM -
csa «Mepcenec» ¢ I'neboBckoit
ynuubl. Emé onun «Mepcenec»
«TIPUBATU3UPOBAJ» 0€3paOOTHBI
MPUE3KUIA - OH caenan paablin-
BbIe TOKYMEHTHI Ha 9yXXOM aB-
TOMOOUJIb U BbI3BaJl 9BaKyaToOp-
myKa. MoJi, s XO3IMH MaIlliHBI,
KJIIOY CJIOMaH, pyjb 0apaxJiuT,
OTBE3H, IPYT, aBTO B CEPBUC.

Kcratu, B nmocinenHee BpeMs
TMOJTUIIEICKIE COBETYIOT MOCK-
BHYaM MTOMMMO CUTHaIW3alluu
KCITOJIb30BaTh U IPYTUE METOIbI
3allIMThI - CTABUTH OJIOKHUPATOP
Ha pyJIb M 3aMKU Ha Tlemaan. A
BOT TOJKJIaAbIBaTh KanKaH, Kak
B ¢punbMe «beperuch aBTomMo-
ounsg», He Hano. Eciu B Hero
noraagTcsl BOp, Ha Bac 3aBEOyT
YTOJIOBHOE JIEJIO. ..

i = lanuna
— LLENKUHA
®oto Uropst XAPUTOHOBA

JTO MpaBAa, YTO PACCUNTDLI-
BaTb Ha MOAAEPXKKY OT rocy-
AapCTBa MOTYT TOJNbLKO MaJo-
umymue? OcranbHbIe A0/IKHBI
BbIKPY4YUBATbCA cAaMU?

10. AHApOHHUKOBA

OrtBevaet Ba-
nepuiit KATKOB,
JeIyTaT MyHHUIIM-
NAJBHOTO coOpa-
HHUA paiioHa Bbi-
xuno-2Kyneouno,
IJIABHBII PeJaKTop
ra3eTsl «2KyJieOMHCKMIi OyIbBAP»:

- Majio KTo 3HaeT, 4To yIpa-
Ba MMEET BO3MOXHOCTb BBIZE-
JIATh CPEICTBA TeM, KTO MoTai B
TSDKEJTYIO XKM3HEHHYIO CUTYALIUIO
(HarpuMep, €CJIM BbI TTOTEPSIIN
paboTy), TUII0C B KaXXIOM MyHHU-
UMAJTUTETe eCTh CIlellnaabHas
kKomuccug. Tyma MoxeT obpa-

NMOMOrAIOT TOJIbKO BEAHbIM?

B Mockee mHoO20 om3bi64u6bIX

arooel. ®oto Legion-Media

TUTHCS JIIOOOM MOCKBUY, a HE
TOJILKO TTOJIOTICYHBI OPraHoB
couszamuTel. Hanmpumep, He-
JaBHO B HallleM paiioHe cropesia
KBapTHpa MHOTOIETHOI (HO He
MajoumMyuieit) cembu. ITo 3aKoHy
Takue Xuteau nojydamotr 10-15
ThIC. pyOJIeii, HO B JAaHHOM CJly4dae
MYHUIIUTIAJIbHOE COOpaHue Ipo-

TOJIOCOBAJIO 3a TO, YTOOBI yIIpaBa
clieJlajia PEMOHT B 3TOU KBapTU-
pe Ha 250 ThIC. py0. A cTaThd B
pailoHHOI razete MpuUHecsa eie
117 ThIC., KOTOpPHIE IMOrOpeablam
MepeBesn Ha CYET YUTATENH.

B cTonmiie MHOTO OT3BIBUMBBIX
Joaen. OTo 1oKa3bIBaeT U Ipy-
rast HelaBHsIS uctopust. 20-JIeTHe i
MaMe-OJMHOYKE OYeHb HYXKHA
ObLIa crielaIbHasI KOJIsICKa ISt
nouku, 6oabHOM AT, IToHsT-
HO, yTO 151 THIC. pyOIeii (MMEHHO
CTOJIBKO CTOMT 3TO CPENCTBO IIe-
PEOBIDKEHUS) Y MOCKBUYKHU HET.
Mpb1 cobpanu okosio 90 Thic. pyo.
MOXXepPTBOBAHUI, U TYT Ipyras
MOCKBHUYKAa aHOHMUMHO OTuTIaThjIa
BCIO CyMMY LIeJIMKOM. Sl mymaro,
[JIaBHOE - He oT4auBaThcs. M He
CTECHSITBCS IPOCUTH O TIOMOIIIH.

NOA3EMHAS BOAA BPEAHA?

Mot nen MOCTOAHHO XOAUT
Ha POAHUK 3a BoAoH. 06bac-
HUTb €My, YTO BOJa MOXeT
OLITb 3apaXKeHa YeM-HUbyab,
HEeBO3MOXHO. 0TBET OAUH - BCIO
JKU3Hb ITbI0 BOAY OTTYAA U He
6oneto. Kax yrosopurs crapuka
mobepeyb CBOE 30p0BbLE ?

JI. EBpoKumMmosBa

OTBeuaerT
Anekcanap PO-
IINH, 3ko.i0r-
NMPaBO3aIMMUTHUK:

- IloHsTHO,
4TO B Tropoje-
MUJIJIMOHHUKE
9KOJIOTUST OCTaBJISIET XKeJIaTh JIy4-
wmwero. Y B Boge, uayiiein u3-nop
3eMJI, MOTYT OBITh TOCTOPOHHUE
COCTaBJISIONINE, XOTS MTOYBA SIB-

JISIETCSI OTJIMIHBIM €CTeCTBEHHBIM
dunsTpoM. Ho B cTonuie Het no-
JIMTOHOB TBEPIBIX OBITOBBIX OTXO-
JIOB, TTORTOMY S HE IymMalo, 4TO B
TaKMX UCTOYHUKAX €CTh YTO-HU-
OyIb IEHCTBUTEIIBEHO OITAaCHOE TS
3II0POBBSI.

KoHeuHo, Ob1710 ObI XOpoOI1I0,
eCJI OBl CAH3TIUITHAI30P TIPOBEPSLT
VX TIOYAIIIEe, BeIb THICSTIN YeJIOBEK
XOJISIT B JIECOMApKU C OaKIaXKKaMu
¥ KaHUCTpaMu. [OHATh UX OTTYy[A,
3aIpeIaTh IOJIb30BaThCS POTHM-
KaMu 0eCCMBICJIEHHO - BCE paB-
HO JTIOOU OyIyT IIUTH 3Ty BOAY U
HaXBaJIMBaTh. DTO MHOTOBEKOBast
Tpanuius. Keratu, caMbIM U3Bec-
THBIM W YUCTBIM CUMTAETCST POI-
HUK «IlapeBHa-Jlebenp» B mapke
ITokposckoe-CrpetiHeBo. M tam
KasXIbIi 1eHb aHuiar!
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Mopsiaka 100 km
LI0POr NOCTPOAT
k2017 .

A0 KOHLA 2016 FOAA BYLAET
COAHO HECKOJIbKO O4YEHb
BAXHbIX YYACTKOB AOPOT. FAE
B BJIWXAWLIEE BPEMS OTKPO-
I0TCS1 HOBbBIE MPOE3AbI ANA
MALIWH U KAKUE TEPPUTOPUM
OCBOSIT CNEAYIOWUMNU?

KOraA YBEPYT
CBETO®OPbLI?

JopoXHOe CTPOUTEIbCTBO
UIET B CTOJIUIE B KPYIJIOCY-
TOYHOM pexkume (B 3TOM ce-
pe 3aHATO TIpuMepHO 100 THIC.
YeJI0BEK), U cOaBISITh 00OPOTHI
HUKTO He cobupaercs. Yxe ro-
TOBO Oosiee 30 KM TpaHCIIOPTHBIX
00BEKTOB, HO BeIb IJIaH HA 3TOT
rox - moutu 100 (!) kM.

@ TpaHcnopTHasa pa3Ba3ka
Ha 41-M KMnomeTpe
JleHnHrpagckoro wocce

B 3eneHorpage

I[To yxe ycTaHOBUBIIEHCS
TpaguIIN MHOTHE OOBEKTHI Caa-
nyT K JIH10 Topona (pedyb UAET O
KOHTpaKTaxX Ha OOIIYI0 CyMMY
200 mapa py6.). Hampumep, B ceH-
TSIOpe 3aITyCTIT 3CTaKady Ha IIe-
peceuenuu LlIEnkoBckoro mocce
u 9-1i [TapkoBoii yauirsl (0KOJI0
aBTOBOK3asa). YKe MPOsSICHUJICS
BOIIPOC C OKOHYAaHUEM PEKOHCT-
PYKLIMHU Bcero 1mocce (ornpeaeaéH
HOBBIU MOJAPSIAYUK, KOTOPBIA B
OnuXkaiiume mMecsibl obsi3ancs
3aBEPIIUTh BCE OCHOBHBIC Pabo-
ThI, a BOT 0JIarOyCTPONCTBO MPU-
JIETAIOIINX TePPUTOPHUIA, CKOpee
BCEro, MpUAETCS MEepeHecTu Ha
CJICIYIOIINIA TO).

FrAE OCEHbIO NOELEM

Y OCEHBI0 HAYHETCA PEKOHCTPVKIMA OUNEBCKOM MHMH @~

@) 3ctakaga Ha nepeceyeHnn Bonrorpaackoro npocnekta ¢ Bomxckum 6ynbBapom

g i

; ,_' ._

IMocne mpasn-
HUYHBIX CEHTSIOPb- |
CKUX TYJASHUU
CTPOMTENIM MTPOIOI- |
XKaT TPYOAUTHCA B
peXUMe HOH-CTOM |
U B IPYIUX paiio-
HaX MeTallojnca.
B yactHOoCTH, 1O
KOHIIA TO/Ia TOJIK-
HO 3apaboTaThb Ie-
peceueHue Boiro-
rpazickoro npocrnekra ¢ Bomkckum
oypBapoM @). Peub uaéT o 1emoit
CepUM dCTaKal U IMyTerpoOBOIOB,
KOTOpEIE TTO3BOJISAT TIepeMeIiaTh-
csl MEXIy KBapTaJlaMU Ha YpOBHE
3eMJIU. A «TPaH3UTHBIN» ITOTOK
MOMIET 3TAXKOM BBbILLIE - IPUUYEM B
6eccBeTo(POPHOM peKIME.
Bropoii anpec crpoiimioman-
KU, rae pabora HaXOAUTCS Ha

NEPEPbIBblI HE HY)XXHbI?

A moHuMaio, Korga cyxa-
10T IOJIOCLI WU 3aAKPLIBAIOT
TPOTYaphbl ANA NMepPeKNaaku
KoMMyHukauui. Ho nouemy
3a60pbI CTOAT AaXKe TOTAA,
Koraa ocraérca o6ycTpouTh
nBeTHUKU? MoxeT, nyuuie
Pa3HeCTU 0 BPEMEHU «IPA3-
HbIe» PaboTbl U «YUCTLIEY,
YTOOBI He 6bI10 TAKUX JONTUX
Mepuozo0B, BO BPeMsA KOTOPbIX
Henb3A CBO6OAHO MpeABU-
raTbCa Mo ynuyam?

K. KoneBanosa

OrtBeuaet bt CBUPUI OB,
3amnpeacenares CoBera MyHUIU-
NMAJBHBIX 00pa3oBaHuii MOCKBBI:

- IToHsATHO, YTO TOpOXaHaM
He XOUYeTcsd TepreTh Heygooc-
TBa. Ho Ha camoM nene, 4TOObI
HaBOJUTD JIOCK, BOBCE HE HYXKHO

oropaxuBaTh
TEPPUTOPUIO
TaK Xe, Kak Mnpu
3aMeHe acdaib-
Ta. Takue BTO-
poCTeTeHHbIe
paboTHI cienyeT
JIeJIaTh 10 IPUHILIUITY - KOMGOp-
THOE MepeaBUKeHe MOCKBUYE
B IIepBYyIO ouepeab. To ecTb Mak-
CUMaJIbHO BEPHYTh BOAUTENISIM U
MenexoaamM J0POTH U TPOTyaphl,
a TaKKe CTapaThCsl BHIXOAUTH Ha
00BEKT HE B Yachl UK.

A BOT AejaTh IepepbiB MEXKIY
CTPOUTENHCTBOM U OJIarOYCTPOIi-
CTBOM HEIPOCTO: Y HAC JOCTAaTOY-
HO KOpPOTKUIA TEIJIbI Ce30H, U
9TU pabOThl OOBIYHO BHIMOJIHSIET
OJMH U TOT XK€ MOAPSIAINK, KO-
TOPOMY HY3KHO «3aKPBITh TOCKOH-
TpaKT».

¢duHanbHOMI
cTaguu, -
95TO 41-i1 KM
JleHuHrpan-
CKOTO IIIOC-
ce @. 3mech TakKe MPOJIOXKEHA
TpaHCIIOPTHAS CETh U3 ChE3MOB,
ny6aE€poB 1 ToHHes (roa JIeHuH-
TpamKoii), 9TOOBI aBTOMOOMIINC-
ThI, XUBYIIIUE B 3ejeHorpaie,
TepecTanyn CTOSITh B IIPOOKax B
yachl UK. Kcratu, nepemeniaTh-
cs TI0 JaHHOMY yYacTKy IIIocce
BOIUTEIU OYAYT OMNSITh-TaKu 0e3
BBIHYXKICHHBIX OCTAHOBOK TIEPET
cBeTo(hopoMm (ero yoepyT rocJe
3aBepIIeHUS padoT).

XBATUT JIU CPEACTB?

C (puHaHCUpOBaHUEM JTOPOXK-
HBIX 00BEKTOB (U CTPOSIIIIUXCS,
U 3aIlJJaHUPOBAHHBIX) Hepa3pe-
IIUMBbIX TTpoOsieM HeT. Kak u oT-
MEHEHHBIX IJIaHOB.

«CeronmHsI B CTaIMM TTPOEKTH -
POBaHMS ¥ CTPOUTEIHCTBA HAXO-
IUTCS TIOPSIIKA
400 kM mopor,
| - pacckaszall B
= JleHb cTpouTeist

- 3ammapa Mock-
—_—
J BbI 110 BONPOCaM
g A rpagocTpoOM -
TeJIbHO MOJUTHKN U CTPOUTEb-
crea Mapar XYCHVYJIJINH.
- EcTb mepcriekTuBa Ha OyvKaii-
mue 4 roga. J1o KoHLa nekadps
MbI IIPOBEIEM BCE KOHKYPCHI I10
00BeKTaM, KOTOPbIE TOJKHBI ObITh
coanbl B 2018-2019 rogax. Kpome

TOT0, MOpOM MOCKBBI
Cepreem CeMEéHOBUUEM
COOSIHUHBIM TIPUHSITO
pelieHue 00 yBeaude-
HUU O00BEMOB (PUHAH-
CUPOBaHUST TOPOKHOTO
CTPOUTEILCTBA (B paM-
Kax AIpeCHOI MHBECTU-
IIMOHHOM TIporpaMMBbI Ha
OmvKaiie Tpy rojaa).
Peub unér o 30 mupn
py©6. B roa. bonbuias
JacTh 3TOU CYMMBI
MOMAET HAa METPOIIO-
JINTEeH, HO W Ha JI0-
pPOTU BblIEJISIETCS
Hemasto - 6oiee 10 MJIpI B TOmI».
Hano ckazatb, 4To ropon npu-
BJIEKAeT HE TOJBKO OIOIKETHEIC
CpenCcTBa, HO 1 NE€HbI'M MHBEC-
TopoB. Hammpumep, yxe mommu-
caHo okoJj0 20 cornaiieHuil mo
PEKOHCTPYKIIUM U CTPOUTEIIBCTBY
Cbhe370B U Pa3rOHHBIX MOJIOC Ha
MKAJI (5 n3 HUX yKe B padoTe).
KapnuHanbHoe 0OHOBIEHUE KOJTb-
LIEBOI aBTOAOPOTU MOXKET 3aHSITh
5-10 ner. Ewm€ onuH HempocToit
00BekT - 310 CeBepo-BocrouHas
xopaa. Ceituac uayt neperoBopbl
C KOHIIECCMOHEepaMM, TOTOBBI JTN
OHU BJIOXXUTb B CTPOUTEIHCTBO
xopasl pumepHo 70 Mipa pyo.
PenieHue o ToM, Ha Kakux ycio-
BHSIX YaCTHBIC MHBECTOPHI ITIPUMYT
y4yacTue B POEKTe, TOPOJI MPUMET
yepe3 MmoJjroaa (Torma v CTaHeT Io-
HSITHO, OYAYT JIM Ha XOpIe riaT-
HbIe yuyacTku). Hy n Hamociaenok
pacckaxeM O TOM, KaK MEeHsSIeTCs
TpaHCIIOPTHAsA MH(PPACTPYKTypa
B HoBoit Mockge. Ceituac Tam
MPOEKTUPYETCS U CTpouTes 137 KM
MOJTHOLIEHHBIX JOPOT (C 3cTaKaga-
MM U CJIOXKHBIMU pa3BSI3KaMu).

& [anm-la
- LUEMKWUHA

ey Y

Nndorpaduka Onum ATAHUHOW

NIOCKBE

PYda
= MNOTEKA OT BEAYLLYMX
GaHkoe
- BOBHHER WNOTEKE
- cobCTEEHHAR
HHDPaCTRYKTYPa
(neTckue caik, LWKQNA,
306! OTORXE, TOPIOB6IA
LSHTP, Xpam, NoMapHan
YACTH M T.4.)
= AETOHOMHOE OTONMEHWE
- O0GHAR TRAHCNOPTHAR
paser3ka
= PEROH OKDYMEH NECOM
= MOCHOBCKSA NPONACKa

(495) 151-28-10
borisoglebskoe-new.ru
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- Anpaeoa, umo na Kamuamxe
Mmeodeedu no dopozam xoosam?

- Bpym. Hem na Kamuamxe
dopoe.
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Mporpamma Ha Hepento: 22 - 28 aBrycta 2016 .

A Bbl noagnucanuchb

Ha «And»>

CnewmTe Ha NOYTY
nnu odopmmTe NOLNNUCKY
Ha cante aif.ru/podpiska

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA MO HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

ITOHEJAEJ/IIBHUK, 22 ABI'YCTA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 Ha XXXI neTHux
OnnMnnACKmX urpax
B Pno-ge->Xaneripo.
LlepemoHus
3aKpPbITHS.

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.15 «[ycTb roBopsT». 16+

13.20 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxet». 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{OnmMn MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBai noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «<HHOXAY». T/c. 16+

23.40 «AUAHA: UCTO-

PUS NIOBBU».

X/P. 12+

1.45 «HaeguHe co Bce-
MU», 16+

2.40 «MopHbiii npuroBop».

3.00 Hogoctw.

3.05 «MopHbI MprUroBop».

3.45 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

THT]

7.00 «JIOTEPES». T/c. 16+

8.00 «3KCcTpaceHcw BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[lom-2. CyaHblii feHb». 16+

12.00 «TaHubl». 16+

14.00 «Comedy Woman». 16+

14.30 «Comedy Woman». 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

20.00, 20.30 «®U3PYK».

T/c. 16+

21.00, 22.00 <NSMEHbl».
X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. lopoz, nio6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOCNELOBATE/N».
«OCADA». T/c. 18+

1.50 «3ACTP9|J1 B TEBE».
c. 12+

4, 10«J'|0TEPE$|» T/c. 16+

5.05 «CTPEJIA-3».
«TAWHA MPOMCXOXAEHUS
GEJIMCUTU CMOYK».
T/c. 16+

5.55 «CENI®U». <HEMHOIO .
BW3roB OT MOUX APY3EW».
T/c. 16+

6.20 OKEHCKAS JIUTA:
MAPHW, BEHbIN
WU NIOBOBb». T/c. 16+

POCCHA “

5.00 YT1po Poccuu.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
lnepToHus.
Kepatut porosupbi.
12+

11.00 Bectn.

11.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

12.00 «KAMEHCKAS».

T/c. 16+

i

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.

14.55 «TAWHbI CNE[ -
CTBUA». T/c. 12+

17.00 BecTu.

17.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bbi6opbi-2016.
Jebartbl.

18.30 «[Mpsimoii adpup».
16+

20.00 Bectn.

20.45 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockaa.

21.00 Japbst Eroposa,
MBaH Xngkos, AHHa
AkyHuHa, Anekcen
AHnH 1 IOpuii Hasa-
pOB B Tenecepuane
«BECHOU
PACLBETAET
JTOBOBb».
T/c. 12+

0.50 «<KAMEHCKAS».
T/c. 16+

3.00 «CEMEWHbIN
DETEKTUB». T/c.

12+
L B

5.00 «CtpaHHoe peno». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

7.00 «C GoapbiM yTpom!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «3eneHbiii Consipuc». [i/¢. 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHbiit yxuH. 16+

14.00 «TAVICKUM BOSX CTEMAHbI-
YA». X/d. 16+

16.00 «/HdopmaLoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble wokmpyouwe
runotesbl». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTw». 16+

20.00 «KPOKOAMH OAHOW».

21.50 «BopuTb no-pyccku». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «KnHo»: Jactud XoddmaH,
Pere Pycco, Moprax ®puman
8 Tpunnepe «AMNUAEMUS».
X/d. 16+

1.50 [IOTHAJIU!. X/. 16+

3.30 «TaiiHbl YanmaH». 16+

4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHuin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «HacTpoeHue».

7.50 Bbi6opbl-2016.

8.05 «HactpoeHue».

8.15 «<HEYJIOBUMBbIE
MCTUTEJIN».

X/P. 6+

9.50 «<HOBbIE MPUKJIIO-
YEHUA HEYJIOBU-
MbIX». X/p. 6+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTWU». X/d. 12+

13.40 «Moti repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTtbsiHON
YcTHoBOM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «BpexHes npoTvB
XpyLiesa. Yoap B
cnuHy». /db. 12+

15.40 «BYEPA. CE-
rogHs. HABCET -
OA...». X/]. 12+

17.30 lopon HOBOCTEN.

17.40 OKEHUX». T/c. 12+

19.40 CobbiTuS.

20.10 «[1paBo 3Hatb!». 16+

21.45 lNeTtposka, 38. 16+

22.00 CobbiTua.

22.30 «[lBa roga nocne
YkpauHbl». Cneup-
anbHbIl penopTax.
16+

23.05 bes obmaHa. «M
OyTbinka poma». 16+

0.00 CobbiTus.

0.20 lNeTposka, 38. 16+

0.40 «OTCTABHUK-2».
X/b. 16+

2.30 <HE HA,0 NEYA-
JINTBCS». X/d. 12+

4.20 «LlexoBukun. OnacHoe
geno». O/d. 12+

Dnmaunuﬁ

6.30 «XuTb BKycHO ¢ [xeiimu Onuse-
pom». KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[lomaLuHsist KyxHs».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

8.05 «[lo fenam HecoBepLUEHHO-
neTHNXx». 16+

10.05 [aBaii passesemcs! 16+

12.05 «NPOCTbIE UCTOPUN».
T/c. 16+

13.05 «KynuHapHas fyanb».
KynuHapHoe wwoy. 16+

14.05 «ABE CYAbBbI». X/d. 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-Lioy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAA YBUA-
CTBO». T/c, 16+

19.00 «)KEHCKMM [OKTOP-2».

X/o. 1
20.50 <1 BCE TAKM 9 JIIOBJIO».

22.55 (JOKTOP XAYC». X/0. 16+
23.50 «6 kagpoB». Ckety-1woy. 16+

| 0.30 <BCE HAOBOPOT». X/ 16+

1.55 [laaii passenemcs! 16+

2.55 «NIPOCTbIE UCTOPUW».
T/c. 16+

3.55 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

4.00 «KynuHapHas oyanb».
KynuHapHoe wwoy. 16+

5.00 «[loMaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 «XunTb BKycHO ¢ [Ixeiimu Onupe-
pom». KynuHapHoe Lwoy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

HEB)

5.00 «AOPOXXHbIN
NATPYJib».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.
LUEHTPAJIbHbIN
OKPYT».

T/c. 16+

12.00 Cyz npucsxHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p.
YpesBblyanHoe
MPOVCLLECTBHUE.

13.50 «MecT0 BCTpEymn».

15.00 «YJIULbI
PASBUTbIX
OOHAPEW>».
T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW>».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 lMNpembepa.
Bnagmumup
MeHbLLOB,

Ceprei1 TopobyeHko,

Anekcen KonraH
B OCTPOCIOXETHOM
cepuane
«MOCKBA. .
LEEHTPAJIbHbIU
OKPVYT. NOCNEQ-
HWUI CE3O0H». 16+
22.30 «/AToru gHs».
22.55 «LLIAMAH?».
T/c. 16+
0.50 «MecTo BCTpeumn».
16+

2.00 «KpyTble HyneBble».
16+

2.50 Vix HpaBbl. 0+

3.10 «3AKOH
M NoPA40K».
T/c. 18+

4.05 «CoBeTckue buorpa-
dumn». 16+

©

6.00 Mynetdunsmbl. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». <HexenaHbIi rocTb.
hjc. 12+

10.00 «Cnenas». «<BTopHuk». [l/c. 12+

10.30, 11.00 «faganka». [/o.

11.30 «He Bpu MHe». «[nata 3a mon-
YaHue». 12+

12.30 «TaiiHble 3HaKn»
¢ Onerom [1eBOTYEHKO.
«[prnaymaBLInin CMepTb». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPUBULEHNSMIA».
«PeBHuBbIi Npu3pak». [/¢. 16+

14.00 «OXOTHMKY 32 NPUBUAEHUSAM.,
«XKeHa 1 niobosHML».

.16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMU>,
L/¢. 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Mapanka». /¢.

17.30 «Cnenas». «Pagom». [l/c. 12+

18.00 «Cnenas». «Camblii 6113Kkuii
yenosek». [l/c. 12+

18.30 «[PAY». T/c. 16+

19.30 «KKACJI». T/c. 12+

20.15 «<KACJI». T/c. 12+

21.15 «KACJ». T/c. 12+

22.05 «<KACJ1». T/c. 12+

23.00 «MOYTAJIbOH». X/b. 16+

2.30 OKEHWUTbBA
BAJIb3AMUHOBA.
X/®. 6+

4.15 «<BUMUTEPbI». T/c. 16+

5.00 <BUSUTEPbI». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLiecT-
BUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.20, 12.30,
12.45, 13.40,
14.30, 15.25,
16.00, 16.45,
17.40 «<BAJUJIAA
O BOMBEPE».
T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «AETEKTUBDI.
OBEJ NO YEXO-
BY». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. PEK-
BUSUT». T/c. 16+

20.20 «CNIEA, BEHELIN-
AHCKWUWU BOKAJ».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. MOOA-
POK». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
KOPOJNEBCTBO
KPACOTbI». X/d. 16+

23.15 «MoMeHT UCTuHbI». 16+

0.10 «AETEKTUBbI.
OBEJ NO YEXO-
BY». T/c. 16+

0.55 «AETEKTUBbI.
POKUPOBKA».
T/c. 16+

1.35 «JETEKTUBbI.
CMEPTb CEKPE-
TAPLUWU». T/c. 16+

2.20 «AETEKTUBbI.
YBUTb TELLY».
T/c. 16+

3.00 «JETEKTUBBI.
TEHb 3BE3bl».
T/c. 16+

3.40 «JETEKTUBbI.
COH NO 3AKA3Y».
T/c. 16+

4.20 «JETEKTUBBI.
CbILUUK, ULLLA
BOPA». T/c. 16+

5.00 «AETEKTUBbI.
YKOJ1 3BABUCTU».
T/c. 16+

S 38EaNA

6.10 «Bbipaiowmecs netymku. Anek-
canap ®epotos». /. 12+

7.00 Hosoctu. MasHoe,

7.40, 9.15, 10.05 «TAUHA BYX
OKEAHOB>. X/d. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu
DHS..

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

11.10 «BEJIBIE BOJIKW». T/c. 16+

13.15 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU.

14.05 «BEJIbIE BOJIKW».
T/c. 16+

18.25 «OTeyecTBEHHbIE rPaHaTOMETHI.
VicTopwsi 1 COBPEMEHHOCTb.

nj/c.
19.15 «Teopwus 3arosopa.

[MbpuaHas BoiiHa».

«Kak y61Tb 9KOHOMUKY>». 12+
20.00 «Amepuka KOHTPOMPYET BCex».

O/c. 12+
21.35 «CneumanbHblii penoptax». 12+
22.25 «3aragku Bekar. «[eHpux [Mmm-

nep. NcyeaHoserme». [i/c. 12+
23.15 «ECJIN BPAT

HE COAETCS...».

X/o. 12+

0.50 «Kypckas nyra». /.

1.45 «AEPXXUCb 3A OBJIAKA».
X/. 16+

4.45 «[opopa-repoun».
«bpectckas KpenocTb».
[/c. 12+

=

6.00 «Epanatwu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KMHOXypHan. 0+

6.40 «bap60oCKkuHbI».
M/c. 0+

7.05 «[puknioyeHns
Lxekn Yana».
M/c. 6+

7.30 «TPYOHbIN
PEBEHOK>.
X/®. 0+

9.00 «Ypanbckue nefnb-
MeHW». «JIlobrMoe».
16+ .

9.45 «TPYOHbIN
PEBEHOK-2».
X/p. 0+

11.30 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+

13.30 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

18.00 «KYXHS». T/c. 16+

20.00 «OBA OTLIA U OBA
CblHA». T/c. 16+

21.00 <M AEHTUDUKA-
LNA BOPHA».
X/db. 12+

23.00 «MOCJIEAHUN
N3 MATUKAH».
T/c. 12+

0.30 «<3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

1.25 «6 KAAPOB».
T/c. 16+

1.45 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

4.25 «Epanaw».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOXypHan. 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“®

6.00 «100 Benmkmx». 16+
7.00 «Xouy yBUAETb Mup». 16+

8.00 «[lopoxHble BOMHbI». 16+
9.30 «<BOCbMUAECATBIE». X/d. 16+
] -

14.30 Yunusarop. 12+

15.30 Poiuapu gopor 16+

16.00 Berywuii kocapb. 12+

17.00, 17.30 «Epna, koTopas npuTBo-
psetcs». 12+

18.00, 19.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30, 20.00 KBH. Beicwnit 6ann. 16+

21.00 Berywmi kocapb. 12+

21.30 Yrapait kuo. 12+

22.00 «+100500». 16+

22.30 «+100500». HoBbli1 BbINyCK. 16+
23.00, 23.30 Yrunuzatop. 12+

0.00 Puiuapu sopor. 16+

0.30 «<CAXAPA». T/c. 12+

3.00 «TPEYFOJIbHUK>». X/d. 16+
5.00 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KynbTYpbI.

10.20 «BOJITA-BOJITA».
X/®.

12.00 «OnepeToyHsbIii
repoin. Bnagnmup
Bonoguh». /.

12.45 «Crapsblii 06psa;
MCTOPWS U COBPe-
MEeHHOCTb». /0.

13.25 «MYTb K NIPUYA-
Ny». X/o.

14.50 «XpuctmaH loii-
reHc». 4/o.

15.10 «AGCONIOTHBIN CITyX».

15.50 «Banbnapauco.
fopoa-pagyra».

16.10 «3acrtasa Minbnua».
McnpasneHHomy
He Beputb». [1/0.

16.50 «Mpowuai, XX Bek!
Bnagnmnp Makcm-
MOB>.

17.30, 1.40 MacTtep-
Knaccel Mexay-
HapOLHOM My3bl-
KanbHOW akagemum
IOpwua bawmera.

18.15 «He kBapTtupa -
My3eii».

18.30 «/cTopus knHo-
Ha4yanbHUKOB, UK
CtpouTenu n nepe-
CTPOMLLMKK. 60-e
rogbl». [1/c.

19.15 «CnokoHoM Houu,
Manbiwmn!>,

19.45 «OcTaHknHo». KoH-
uept. 3anuce 1982 .

21.20 «<MY3bIKAJIbHASA
UCTOPUSA». X/d.

22.45 «Tuxue 30pmn Cta-
Hucnaea PocTouko-
ro». /.

23.45 Xyncoser.

23.50 «CNNEACTBUE BE-
OYT S3HATOKW». T/d.

1.15 «Mockga - bepnuH.
3aBTpa BoliHa». [/c.

2.30 «MyseiiHoe feincTBo.
WcTopus PoctoB-
ckoro kpemns». /.

6.30 XXXI netHue Onumnuiickve urpsl.
7.30 HosocTu.
7.35 XXXI netHne Onumnuiickue 1rpbi.
9.35 HosocTu.
9.40 Liepemonus OTkpbiTns XXXI net-
HVX OnUMAUACKNX Urp
B Pro-pe-Xaneipo.
11.40 Hosoctu.
11.45 «Haww nobeppl. Live», 12+
12.45 LiepemoHus 3akpbiTus
XXXI neTHnx
QOnaumnuiickmx urp
B Pro-pe-Xaneipo.
15.15 Hosoct.
15.20 Bce Ha Mary!
15.50 «MpotuBocTosHMe». 12+
16.10 «KOHTUHEHTaNbHBIN Bevep».
16.40 Xokkei. KXJ1. «<Metannypr»
(MarnuToropck) - LICKA.
19.35 HosocTu.
19.40 «/torv Pvo». /. 12+
20.40 Bce Ha Mary!
21.40 HosocTu.
21.45 «CnopTvBHbIN MHTEpeC». 16+
22.40 «Pvo xpet».
0/d. 12+
23.00 Bce Ha Mary!
23.30 «Hawwm nobeapl. Live». 12+
0.30 XXXI netHne
Onaumnuiickue urpsl.
2.30 XXXI netHne
OnumMnuiickue Urpsl.
4.30 XXXI netHre Onumnuiickue urpl.

- Jlopoeoii, ckopo
mbl cmanews nanoi!

- 933... Aaa... A
omkyda mot 3naeutv ?

- U3 Bamukana,
Oaun, 36onuaul!l!
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTu.

9.20 KoHTponbHas
3akyrka.

9.50 «Xutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIin npuro-
BOP>.

12.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsiT».
16+

13.20 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/XKeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenwmHe co Bce-
Mu». [porpamma
IO MeHbLUIOBOWA.
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii NOXeHNM-
cal», 16+

19.50 «[lyctb roBopaT»
c AHopeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «<HIOXAY».
T/c. 16+

23.45 «PACCJIEQOBA-
HUE». X/¢. 16+

1.45 «HaenunHe co Bce-
Mu». [porpamma
IO MeHbLUIOBOWA.
16+

2.40 «<MopHbIn npyuroBop».

3.00 HosocTu.

3.05 «<MopaHsbii
npUroBop».

3.45 «Myxckoe/
>KeHCKoe» 160 5

7.00, 3.45 «JIOTEPESI». T/c. 16+

8.00 «3KCTpaceHC kbl BeAyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «/Jom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. CynHbli fieHb». 16+

11.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy
Woman». 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«YHUBEP. HOBAS! OBLLIATA».
T/c.

20.00, 20.30 «PU3PYK». T/c. 16+

21.00, 22.00 «<M3MEHbI». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOCNIEAOBATENIN>.
«MALEHUE». T/c. 18+

1.50 «®JINPT CO 3BEPEM».
X/b. 12+

4.40 «CTPEJIA-3». «<BUHOBEH».
T/c. 16+

5.30 «CEJI®U». «KPYMULIA
MYAPOCTW». T/c. 16+

5.55 «QOKA3ATE/IbCTBA». T/c. 16+

POCCHA “

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
Korga nor - curHan
onacHoctn? CeJlb-
Aeperi Hopmannsyet
[iaB/IeHNE Y CHU3UT
xonectepwH. na-
AnbHast 4ocka - kak
YNCTUTB
v kakue npobaembl
€O 340p0BbEM
BO3HUKHYT?
lNowemy nponanaet
ronoc?
3 HeoxvgaHHbIe
npu4mHbI! 12+

11.00 BecTn.

11.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

12.00 <KAMEHCKAS».
T/c. 16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.55 «TAUHbI CJIEAC-
TBUSA». T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bbi6opbI-2016.
Lebartbl.

18.30 «[Mpsimoii apup».
16+

20.00 Bectn.

20.45 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa.

21.00 «<BECHOW PAC-
UBETAET J1O-
BOBb». T/c.12+

0.50 «<KAMEHCKAS».
T/c.16+

3.00 «CEMEWHBbIU
AETEKTUB».

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» ¢
Mropem lMpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii npoekT». 16+

7.00 «C 60apbimM yTpoM!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Kpeinaras paca». [i/¢. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/HpopmaumoH-
Hasi nporpamMma 112». 16+

12.30 «HosocT». 16+

13.00 3BaHbiin yxuH. 16+

14.00 «<KPOKOOWN AAHAW». X/d. 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble wokupytoLme runore-
3bl». 16+

19.30, 23.00 «HosocT». 16+

20.00 «<KPOKOAWUN OAHAN-25.
X/. 16+

22.10 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.25 «KOPABJIb-NPU3PAK». X/d. 16+

1.10 «3APAXKEHUE». X/d. 16+

3.15 «TaitHbl Yanman». 16+

4.10 «TeppuTopus 3a6yXaeHNin»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

,a

6.00 «HacTpoeHue».

7.50 Bbi60opbI-2016.

8.05 «HacTpoeHue».

8.15 TaiiHbl HALLEro KMHO.
«HeynosumMble MCTU-
TEeNnu», 12+

8.45 «KOPOHA POC-
CUUCKOU UMIE-
PUU, UTU CHOBA
HEYJIOBUMBIE>.
X/P. 6+

11.30 CobbiTug.

11.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTU». X/d. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHOM
YcTtHoBOM. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 be3 ob6maHa. «M
6yTbinka poma» 16+

15.40 «B4EPA. CE-
rogHs. HABCET -
DA...». X/}. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 OKEHUX>». T/c.12+

19.40 CobbiTua.

20.00 «MpaBo 3HaTb!» 16+

21.25 «O6noxka. MmaeHas
XeHa cTpaHbl», 16+

22.00 CobbiTus.

22,30 «OCcTOpPOXHO, MO-
LeHHKKK! Bonweb-
Hasi kacTptonsa» 16+

23.05 «Ypap Bnacrbio.
Mwuxann CaakallBu-
nm», 16+

0.00 CobbiTus.

0.20 lNeTposka, 38. 16+

0.40 «CAKBOSXX CO
CBET/IbIM BYAY-
LWUM». X/P. 12+

4.25 «<MoCT LUNMOHOB.
BonbLuoit obmeH».
h/o. 12+

5.15 «Jlngmns LykwnnHa.

Henpenckasyemas

Dnmu.mnuﬁ

6.30 «KunTb BKyCHO ¢ Ixeiimm Onvse-
pom». KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «[lomaLuHss KyxHsi». 16+

8.00 «[No aenam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

10.00, 3.15 [laBaii passenemcs! 16+

12.00 «NPOCTbIE UCTOPUMN».
T/c. 16+

13.00 «KynuHapHras ayanb». 16+

14.00 «ABE CYAbBbI. FTONTYBAS
KPOBb». X/0. 16+

18.00, 23.50 «6 kazpos». CKETY-LLOY.
16+

18.05 «OHA HAMUCAJA YBUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 <OKEHCKWUW [IOKTOP-2». X/d. 16+

20.50 «M BCE-TAKW 91 NIIOBJIO».
X/d. 16+

22.55 «[JOKTOP XAYC». X/d. 16+

0.30 «[0OH CE3AP [IE BA3AH». X/®.

4.15 «NMPOCTbIE UCTOPUU». T/c. 16+

5.15 «TaiiHbl eabl». KynnHapHoe Lwoy.
16+

5.30 «XunTb BkycHO ¢ xeiimm Onnee-
pom». KynuHapHoe Lwoy. 16+

[j,"j 123}*
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5.00 «AOPOXXHbIHA
MNATPYJib».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.10 <BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «AENIbTA». T/c.
16+

12.00 Cyp, npuCsIXHBIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun>».

15.00 «YJINLbI
PA3BUTbIX
GOHAPEW».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULibI
PA3BUTbIX
GOHAPEW».

T/c. 16+

19.00 CerogHs. MHdop-
MaLMOHHO-aHannTK-
yeckas nporpaMma.

19.40 <MOCKBA.
UEHTPAJIbHbIU
OKPVYI. NOCJIEA-
HWIA CE30H».
T/c. 16+

22.30 «/toru gHs».

22.55 «lLUAMAH».

T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeumn».
16+

2.00 «KpyTble HyneBble».
16+

2.55 VIx Hpasbl. 0+

3.05 «3AKOH
N NOPAAO0K:».
T/c. 18+

4.00 «CoseTckue buorpa-

6.00 Mynstdpunsmel. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/&.

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Hakw». «[TneHHnKN
BCENEHHOM». 12+

13.30 «OXOTHUMKY 33 NPUBUAEHUAMM>.
«Kokor». [l/d. 16+

14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMM>,
«MapwoHetka». [/d. 16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUSAMM>,
0/¢. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «FPAY». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KACJ1».
T/c. 12+

23.00 «LIAPb CKOPMWUOHOB». X/d. 12+

0.45 «NOAAPOK AHTEJIOB». X/d. 12+

3.00 «fopogckue nereHabl. MocT-daH-
TOM Ha JluteitHom». 12+

3.15 «Y Moero pebeHka Lwectoe
4yBCTBO». 12+

4.15,5.00 «<BUSUTEPbI». T/c. 16+

Vg
OJ'Iy'I ute o'rB

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 12.30, 12.45
«MAPLLU-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTO-
ATENbCTBA».
X/d. 16+

12.00 «Ceityac».

14.20 <MAPLLU-BPOCOK.
OXOTA HA «OXOT-
HUKA». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «<MAPLU-BPOCOK.
OXOTA HA «OXOT-
HUKA». T/c. 16+

16.40 «<MAPLU-BPOCOK.
OXOTA HA «OXOT-
HUKA». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
YBOJIbTE MEH%».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
GAHTOM U3 MNEK-
NA». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. CBOU
CPEOU HYXUX».
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. NAYTU-
HA». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
SAMNPELLEHHBIE
WUIrPbl». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ,. BEHHA4Y
XWU3Hb». T/c. 16+

0.00 «BA-BAHK». X/¢. 16+

2.00 «<BA-BAHK-2».

X/. 16+

3.50 «OCA. MPU3PAY-

HAA HEBECTA».

_;I,r SHE3[A

6.00 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+
6.25 «Kypckas ayra». [l/¢.
7.20 «AEMAPTAMEHT». T/c. 16+
9.00 HoBocTv AHs.
9.15 «AENAPTAMEHT». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTY.
10.05 «QEMAPTAMEHT». T/c. 16+
12.00 «Petncos». Tok-wwoy. 12+
13.00 HosocTv AHs.
13.15 «CneumanbHblil peroprax». 12+
13.40 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «BEJIbIE BOJIKW». T/c. 16+
18.00 HoBocTu fiHs.
18.25 «OTeyecTBEHHbIE rPaHATOMETbI.
VicTopws v coBpemeHHoCTb». [1/c.
19.15 «Jlerenapl apmum ¢ Anek-
cangpom Maplanom». MeaH
YepHsixoBCKuiA. 12+
20.00 «Ocobas ctatbst». Tok-1u0y. 12+
21.35 «Teopwst 3arosopa». 12+
22,00 HoBocTv AHs.
22.25 «Ynvika 3 npownoro». 16+
23.15 «BOTAY, BEAHSK...».
X/b. 12+

s'l'f!bl - I'Ia

l’r—"'\-\.

6.00 «Epanatu».
Hetckun
IOMOPUCTMNYECKII
KnHOXypHan. 0+

6.35 «bapOOoCKMHbI».
M/c. 0+

7.10 «[Mpuknioyerns Oxe-
kn Yana». M/c, 6+

8.00 «MOCNEAHUA N3
MATUKAH». T/c.
12+

9.30 <M AEHTUDUKA-
LU BOPHA».
X/p. 12+

11.30 <MOJIOAEXKA».
T/c. 16+

13.30 «<BOPOHWUHDbI>».
T/c. 16+

18.00 «<KKYXH4». T/c. 16+

20.00 «ABA OTLA
W OBA CbIHA».
T/c. 16+

21.00 «<NMPEBOCXOAC-
TBO BOPHA».
X/b. 12+

23.00 «[MOCJIEAHUNA
U3 MATUKSH».
T/c. 12+

0.30 «<3BAHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

4.50 «Epanatu».
Hetckun
IOMOPUCTUHECKINI
KUHOXypHan. 0+

5. 50 bIKa Ha CTCl 1

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 «Xouy yBupeTh MUp». 16+

8.00 «[JopoxHble BOWHbI». 16+

12.35 «<KPUMUHAJbHbIV KBAP-
TET». T/c.12+

14.30 Ynusarop. 12+

15.30 Puinapu gopor. 16+

16.00 berywmii kocapb. 12+

17.00 «Epa, koTopas nputBopsieTcs». 12+

17.30 «Epa, koTopas npuTeopsieTcs», 12+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Boictuuii 6ann. 16+

19.30 KBH Ha buc. 16+

20.00 KBH. Boicwunii 6ann. 16+

21.00 Berywui kocapb. 12+

21.30 Yrapaii knHo. 12+

22.00 «+100500». 16+

22.30 «+100500». Hosbli1 BbINyCK. 16+

23.00, 23.30 Yvnausarop. 12+

0.00 Puiuapu gopor. 16+

0.30 «<B3PbIB». T/c.12+

2.35 «KAK CHEI HATOJ10BY».
X/o. 12+

4.30 «[lep3kiie NpoekTbl». 16+

5.30 «[JopoxHble BOIHbI». 16+

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHBIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KynbTYpbI.

10.20 «MY3bIKAJIbHASA
UCTOPUS». X/.

11.40 «Cepreii JlemeLies n
MBaH Kosnosckui».

0/o.

12.25 «MyseiiHoe peiicT-
BO». [1/®.

12.50 «OtpuuatensHbIin?
Ob6asTensHbIi! He-
pasragaHHblii Bnagy-
mup Kenurcon». /.

13.30, 23.50 «CJIEQ -
CTBUEBEOYT
3HATOKWM». T/d.

15.10 «AGCONOTHLIN CRyX>.

15.50 «'ynHepn». /.

16.10 «Tuxue 3opn CtaHucna-
Ba PocToukoro». [1/d.

16.50 «[powai, XX Bek!»

17.30, 1.55 Macrep-
Knaccel Mexay-
HapOLHON My3bl-
KaslbHOM akagemMun
lOpus bawmera.

18.15 «Tporup. Ctapbiii
ropogy». /®.

18.30 «McTopus knHo-
HayanbHWKoB». [1/C.

19.15 «CnokowHoM Ho4K,
Manbiwmn!»

19.45 «OcTaHknHO». KoH-
uept. 3anuck 1988 1.

21.20 «<CBUHAPKA U
NACTYX». X/.

22.45 «Mbi 13 pxasa». /.

23.45 Xyncoser.

1.20 «Mocksa - bepnuH».

n/c.
1.50 «ABynbkacum
®uppoycu». /.

6.30 «Bcs npasga npo...». /. 12+
7.00, 9.00, 11.05, 13.10, 15.10,
17. 15 18. 55 HOBOCTVI
7.05, 13.15, 17.20, 23.45 Bce Ha Mary!
9.05, 11.10, 14.15 XXXI netHue
Onumnuiickue urpsl.
13.45 «[7ie poXaatoTCs YEMMMOHBI?».
16+

14.50 «Pvio xpet». [I/d. 12+

15.15 CmelwaHHble eauHo6opCTBa.
UFC. 16+

17.50 «Pvio xpeT». /. 12+

18.10 «Jlnua Puo». 12+

18.25 «KynbT Typa». 16+

19.00 KvkGokcuHr. 3abut Camenos
(Poccust / Benopyccus) npotus
KatannHa MopotwaHy (PyMblHus).
lMpodeccroHanbHbii 6oke. Ymap
Canamos (Poccwst) npotve Hop-
6epTa Hemecanartu (Betrpus).

21.05 Bce Ha dyt6on!

21.30 ®yt60n. JIvra 4eMnmoHoB.

0.30 <KOMAHA,A MEYTbI». X/d. 12+

2.30 «HecepbesHo o pyToone». 12+

3.30 «Touka». 16+

g powr_- |
pegaruih (45) 85355




1B + AGHIIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO».

9.00 HoBocTu.

9.20 KoHTposnibHas
3aKynka.

9.50 «XunTb 340p0OBO!».
12+

10.55 «MogHbI npuro-
BOP».

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roBopsT». 16+

13.20 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». [Tporpamma
{Onvn MeHbLLOBOA.
16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamm).

18.45 «[laBain noxeHNm-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roopaT»
¢ AHapeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «HIOXAY». T/c. 16+

23.45 [Ixum Keppu B
komeouun «MUHI -
BUHbI MUCTEPA

CPEIA, 24 ABI'YCTA

FPoconn 11|

5.00 YT1po Poccuu.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLIOY.
CUMIMTOMbI, KOTO-
Pble BUAHO
B 3epkare.
Yuncel. Pa3genoy-
Hble OCKU -
€CTb JI pasHnLa?
Pak Levikn matkm
- 30 MUHYT ynpax-
HEHWI, KOTopble
CHU3AT puck. 12+

11.00 BecTu.

11.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

12.00 «<KKAMEHCKA4».
T/c.16+

14.00 Bectn.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockaa.

14.55 AxHa Kosanbuyk
B IETEKTVIBHOM
Tenecepuane
«TAUHbDI
CNEOCTBUSA». 12+

17.00 BecTn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bbi6opbi-2016.
Leb6artbl.

18.30 «[MTpsimoin apup».
16+

20.00 Bectn.

MOMMEPA». 20.45 MecTHoe Bpems.
1.30 «HaenyHe co Bce- Bectu-Mocksa.
MU». 16+ 21.00 «<BECHOU
2.25 «MogHbIii NpUroBop». PACLIBETAET
3.00 HosocTu. JIIOBOBb».
3.05 «MogHblIli Mpurosop». T/c.12+
3.30 «Myxckoe/XKeH- 0.50 «<KAMEHCKASI».
ckoe». 16+ T/c.16+
4.25 KoHTponbHas 3.00 «CEMEWHbIN OE-
3akynka. TEKTUB». T/c.12+
E)XxeHeaenbHMK

4 SPOREE

7.00, 4.20 «<JIOTEPES». T/c. 16+

8.00 «3KCTpaceHch BeAyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[lom-2. CynHblii fieHb». 16+

11.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy
Woman». 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«PEAJIbHbIE NMALAHbI>».
T/c. 16+

20.00, 20.30 «®UBPYK». T/c. 16+

21.00, 22.00 «<U3MEHDbI». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. fopog no6sm». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOCNEAOBATENW».
«OTMYCTU MEHSI». X/db. 18+

1.50 «<MYJIEH PYX» Mys./d. 12+

5.15 «CTPEJIA-3». «<OTJIOXXU CBOW
NYK». T/c. 16+

6.05 «CENOU». «AAXEY ALA
ECTb PASHBIE KAYECTBA>.
T/c. 16+

6.35 «XeHckas nura.». 16+

_:S

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHUii» C
Mropem MpokoneHko. 16+
11.00 «Mwup npuapakos». [/d. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «HpopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbIif yxuH. 16+
14.00 «KPOKOAWUN BAHAU-2». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.20 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00 «Camble LLOKMpytOLLME TUMOTE-
3bl». 16+
19.30, 23.00 «HosocTu». 16+
20.00 «AUKUW, AUKUW BECT».
X/d. 16+
22.00 «Cmotpetb Bcem!». 16+
23.25 «3AJIOKHULIA-2. X/b. 16+
1.10 «<HE3BAHbIE FTOCTW». X/¢. 16+
4.20 «Tepputopus 3a6nyxaeHUii»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+

6.00 «HactpoeHue».

7.50 Buibopbi- 2016.

8.05 «HactpoeHue».

8.15 TaiiHbl HaLLEero KMHO.
<<B|/|@>>, 12+

8.45 «1AUTE
XXAJIOBHYIO
KHUTY». X/.

10.35 «EneHa Mpoknoga.
O6maHyTb cyapoy».
0/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<MMYAPO
ATATbl KPUCTWU».
X/p. 12+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-Lwoy
¢ TatbsiHOW
YcTtHoBoOM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ygap Bnactbio.
Mwuxann
Caakatwsuimn». 16+

15.40 «MMOCJIEAHUN
XO[ KOPOJIEBbI».
X/p. 12+

17.30 lopofa HOBOCTEW.

17.40 < KEHUX>».
T/c.12+

19.40 CobbiTus.

20.05 «[paBo 3Hatb!» 16+

21.40 MNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «JInHnsa 3aWwmThbl.
Xvpxab
nns EBponbi». 16+

23.05 «XpOHMKN MOCKOBC-
Koro 6biTa. beaym-
Hasa ponb». 16+

0.00 CobbITuS.

0.20 MeTpoeka, 38. 16+

0.40 «MYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

2.25 «Ceepxnioam».

/. 12+
4.00 «©XKEHUX». T/c.12+

Dnmaunnh

6.30 «KuTb BKyCHO ¢ [Ixeiimm Onvse-
pom». KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[lomaLuHss KyxHs». 16+

8.00 «Mo aenam HecoBEPLLIEHHONET-
HIX». 16+

10.00 [aBaii passesemcs! 16+

12.00 «NIPOCTbIE UCTOPUU». T/c. 16+

13.00 «KynuHapHas fyans». 16+

14.00 «ABE CYAbBEbI. FONYBAS
KPOBb». X/db. 16+

18.00 «6 kapos». Ckey-woy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 XKEHCKUW JOKTOP-2>.
X/o. 16+

20.55 «M BCE-TAKW 9 JTIIOBJ11O».
X/. 16+

22.55 «[JOKTOP XAYC». X/¢. 16+

23.45 <6 kappos». Ckety-woy. 16+

0.30 «OTYUU AOM». X/d. 16+

2.30 [asait passenemcs! 16+

3.30 «[MPOCTbIE UCTOPUM». T/c. 16+

4.30 «KynurapHas nyans». 16+

5.30 «KunTb BKycHO ¢ Ixeiimm Onvse-
pom». KynuHapHoe woy. 16+

KAKHE 3ABNYAUTBCA B UHTEPHETE?

Ha kakux canrax nadop-
Mauua pocrosepHana? Mckan

B CeTn KaneHaapb npasp-
HUUYHbLIX AHe# Ha 2017 r., u
Be3jie 6bLINKM pa3HbIe AATHI.
U KaK OTAMYUTbL CalT rocy-
AAPCTBEHHOW OpPraHuU3anuun
oT yacTHOu? HepaBHO Ha-
70 6bI710 HANTU KOHTAKTbLI
TOPOACKOW NMOXOPOHHOM
CNYKObI, HO HUYEro He INO-
nyuunocsb. Kyua cesinox c
OANHAKOBLIMU Ha3BAHUAMMU.

e

—
A
MOKHO IMTOCOBETOBATH HE I1O0JIb-
30BaTbhCAa 06LLII/IMI/I ITIONCKOBU-
KaMu (B MPEeIJIOXKEHHOM CITUC-
KeE MOFYT COI[Cp)KaTbCH CCBhIJIKAN
Ha TeX, KTO MaCKI/IpyeTCH mona

odunManbHbIe OpTaHU3AIINN).
Jlyuire 3arTOMHUTD OOWH-CIUHC-

KOM caiTe BbI
Haluu UHbOop-
Manuw. Ecau
>K€ BaM HY>KHBbI
UHTEPHET-TOpP-
Tajabl UMEHHO
TOCCTPYKTYp, TO

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus As JaHHOW NporpamMel

5.00 «40POXHbIN
NATPYJib».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+
10.00 CeropgHs.
10.20 «OAEJNIbTA».

T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 0630p.
YpesBblyantoe
NPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULbI
PASBUTbIX
OOHAPEW>».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbI
PASBMUTbIX
DOHAPEW».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 <MOCKBA.
LEHTPAJIbHbIU
OKPVYT. .
MNOCNEOHUMN
CE3O0H».

T/c. 16+
22.30 «/torn gHs».
22.55 «LUAMAH».

T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeym».
16+

2.00 «KpyTble HyneBble».
16+

2.55 Vix HpaBbl. 0+

3.05 «3AKOH
M NoPAO0K».
T/c. 18+

4.00 «CoBeTckue buorpa-
dumn». 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/d.

11.30 «He Bpyu MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «<OnacHble
cTpenbl 3eBcar. 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«[lyx Mapunun». /d. 16+

14.00, 14.30 «Ox0THYKY 3a NpUBMAE-
Husamm». /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum «, 16+

17.30 «Cnenasi». «<CMepTenbHbiii
nyat». [i/c. 12+

18.00 «Cnenas». «MonHbIA NOPSA0K».
[O/c. 12+

18.30 «[PAY». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KACJ1».
T/c. 12+

23.00 «<KOHAH-BAPBAP». X/¢. 16+

1.15 «B MOrOHE 3A CBOBOI0U>.
X/d. 16+

3.15 «Y Moero pebeHka Lectoe
4yBCTBO». 12+

4.15, 5.00 <BUSUTEPDI». T/c. 16+

/> "~ AHEKAOTbI

B Poccuu nogBuiach HoBast
KOMIIBIOTE€PHASI HTPA, OCHOBAH-
Hasg HA PeajbHbIX COOBITHSAX.
B Heii HagO MpoOWTH MOYTY,
MOJMKJIMHUKY, YIPABJISIONLYIO
KoMnaHui... VI Be3ae MOHC-
TPbl, HACTOSIINE MOHCTPbI!

* % %

AMepHKaHCKHUe CIeICTyKObI
TaK JIOBKO nmogopocmm I1lysa-
JIOBY CAMOJIET, YTO OH JIeTaJ Ha
HEM, Oyay4d yBepeHHBIM, YTO
3TO OOBIYHbIE PEHCHI «A3pO-
¢daora».

* % %
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6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

11.45 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

12.00 «Ceityac».

12.40 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

13.35 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

14.40 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

15.30 «Ceinvac».

16.00 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

16.15 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

17.20 «JIETO BOJIKOB».
T/c. 16+

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBDI.
KPYTAS 3AHA-
YKA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
CMEPTb OOKTO-
PA». T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. S3EJIEHAA
PALOYTA». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. CEPNEH-
TAPUM». T/c. 16+

22.00 «Ceitvac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
MATEPUHCKUU
WHCTUHKT».

X/®b. 16+

23.10 «<CJIEA. XXEHbI
SHAXAPS». T/c. 16+

0.00 «<CEKC-MUCCU4,
WU HOBBIE AMA-
30HKU». X/p. 16+

2.15, 3.20, 4.30 «JIETO
BOJIKOB». T/c. 16+

NMOANMULLUNTECD! Cpenaiite BbirogHOe BrOXeHMe

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

_;'{ FHE3OA

6.05 «3ATMEHME>. X/. 6+
7.20 AEMAPTAMEHT>. T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

OHSl.

9.15 «AENAPTAMEHT». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «AEMAPTAMEHT». T/c. 16+

12.00 «Oco6ast cTatbsi». Tok-wwoy. 12+

13.25 «AECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPO-
MEHAC». T/c. 16+

18.25 «OTeyeCcTBEHHbIE PaHATOMETHI.
VlcTopust 1 COBPEMEHHOCTb.

pay/en
19.15 «MocneaHuit aeHb». Cepreii
Boppos. 12+
20.00 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+
21.35 «CneumanbHblii penoptax». 12+
22,25 «CekpeTHas nanka». [/c. 12+
23.15 «<HEXXHOCTb K PEBYLLEMY
3BEPIO». T/c. 12+
3.25 <ABAPUS. X/b. 6+
5.20 «XpoHuka nobeppl». I/c. 12+

6.00 «Epanaw».
Oetckuin
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+

6.35 «bap6OoCKMHbI».
M/c. 0+

7.10 «[MpukntoyeHns
Ixekn YaHa».
M/c. 6+ .

8.00 «MNOCJIEAHUN
U3 MATUKSH».
T/c. 12+

9.30 «MPEBOCXOAC-
TBO BOPHA».
X/p. 12+

11.30 <MOJIOAEXKKA».
T/c. 16+

13.30 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

18.00 «KYXH4». T/c. 16+

20.00 «4BA OTUA U IBA
CbIHA». T/c. 16+

21.00 «YJIbBTUMATYM
BOPHA».

23.00 «NMOCJNEQHUIA
U3 MATUKSH».
T/c. 12+

0.30 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

4.50 «Epanaw».
Oetckuin
IOMOPUCTNYECKII
KuHOoXypHan. 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

B COOCTBEHHOE 3[A0POBbE.

P

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 «Xouy yBUAETb MUP>».
Ce3soH 2. 16+
8.00 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
9.40 «CBETO®OP». T/c.16+
14.30 Ytvnusatop. 12+
15.30 Puiuapy aopor 16+
16.00 Berywmii kocapb. 12+
17.00 «Epna, koTopas nputeopsieTcs». 12+
17.30 «Ena, koTopas nputeopsieTcs». 12+
18.00 KBH Ha 6uc. 16+
18.30 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
19.30 KBH Ha 6uc. 16+
20.00 KBH. Beicwunii 6ann. 16+
21.00 berywwuii kocapb. 12+
21.30 Yrapaii kuHo. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». HoBbli1 BbInyck 16+
23.00, 23.30 Ytunuzatop. 12+
0.00 Puiiapm fopor 16+
0.30 <KPUMWUHAJIbHBIW KBAP-
TET». T/c.12+
2.25 «B3PbIB». T/c.12+
4.30 «[ep3kue npoekTbl», 16+
5.30 «[JopoxHble BOiHbI». 16+

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KynbTYpbI.

10.20 «CBUHAPKA U
NACTYX». X/o.

11.45 «MapwuHa JlagpiHu-
Ha». [/¢.

12.30 «CBoe rHe3no» [lo-
cToeBckoro». [1/d.

12.50 «Bcesonog Cado-
HoB». [1/®.

13.30,23.50 «CJIEAC-
TBUE BEAYT
SHATOKWU». T/o.

15.10 «ABCOMIOTHBIN CIyX».

15.50 «MoHTe-CaH-[Ixop-
oKno». /.

16.10 «Mbl 3 oxasa». /.

16.50 «[pouai, XX Bek!
BukTop ActadbeB».

17.30, 1.55 MacTtep-knac-
cbl MexayHapogHom
My3blKasibHOV akafe-
mum KOpusa Bawmerta.

18.10 «[lectym 1 Benna. O
HEM3MEHHOM U npe-
xogswem». /.

18.30 «AcTopus knHoHa-
yanbHukoB». [1/c.

19.15 «CnokoiiHo Ho4w,
Manbiwm!»

19.45 «OcTaHkmHo». KoH-
uept. 3anunce 1984 .

21.15 «CEPALUA YETbI-
PEX». X/®.

22.45 «3onotori Tene-
HoKk». [0/®.

23.45 Xyncoser.

1.20 «MockBa - bepnuH.
3aBTpa BorHa». [/c.

1.50 «DpaHcucko lons».

0/o.
2.40 «[aBaiin». 4/¢.

il

6.30 «Bcs npasga npo...». /. 12+

7.00, 9.00, 12.05, 13.00, 15.35,
16.30, 18.35, 20.20 HosocTu.

7.05, 13.05, 18.40, 23.45 Bce Ha Mary!

9.05 «Mtoru Puo». /d. 12+

10.05, 16.10, 16.35 XXX| netHue
Onumnuiickne urpsl.

12.10 «CnopTuBHbIi nHTEpEC». 16+

13.35 dy160n. JIUra YeMnnMoHoB.

15.40 «[7ie poXaloTcs YEMMUOHbI?>.

.16+

19.20 JokymMeHTanbHOE paccnenosa-
Hue «CropTUBHbIN LETEKTUB».
16+

20.30 XXXI nethue Onumnuiickue
Urpbl.

21.00 Bce Ha ¢yT60n!

21.30 Pyt60n. JIura 4eMnnoHoB.

0.15 «3a kymucamu Typ e GpaHcy.
/0. 12+

2.15 0630p JInrv yemnuoHoB. 12+

2.45 «MrPA MO YY)XUM NPABHU-
NAM». X/d. 12+

5.10 «CnopTvBHbINA MHTEpEC». 16+

5.40 «HecepbesHo 0 dytbone». 12+

aif 1
aif 3

F i

Moanuwm poautenen!

Cpok noanucku Ctonmoctb SMS
(mecsiueB) (noanuckwm)
1

3

Bbl MmoxeTe ocopmunTb
NOANMCKY Ha ntobrmyto rasety
Be3ie 1 Bceraa 3a MUHYTY,
oTnpasuB SMS ¢ kogom

Ha KopoTkuii Homep 3116

1nu Ha cante: AIF.RU/PODPISKA

NMoanucka 6e3 ouepeaun! 31o yaoo6HO!

Adoporue untatenu!

175 p.
525 p.

Monopasie-To pazbuparwTcsa
B UHTepHeTe, a KaK 6bITb
MeHCUOHepam?

I'. [IpoxopeHko

Ycnyra poctynHa aGoHeHTam
«Bunaiin», «MeragoH», «<MTC»,
«TEJIE2», «PocTenekom».

B cTOMMOCTb BKJIIOYEHbBI BCE HANIOTU
v c6opbl.

ﬂ,OI‘IOJ‘IHI/ITeﬂbHaH KOMuccus 3a
noanncky He B3aMMaeTCA.

- Beco mup Oyoem aexncamo
Y Meoux Ho2 - MOAbKO 6bLiIou 3a
Mmens!

- Ilempoeuu, mot yyce écex
docmaa! Teos cmena 6 6b1x00H01
- mot u évixoou!

TBEHHBI MHTEPHET-aIpec M3-
PUM WM aAMUHUCTpaALIUK Ballle-
ro HaceJEHHOro myHKTa. TaM Bbl
TOUHO HalAETe MpsSIMble CCHUIKU
Ha CalThl AeMapTaMeHTOB, Be-
nomctB, I'VIT v paznuyHbIX 6101~
KETHBIX OPraHU3ALINNA.

Mocne npoBeneHvs nnarexa ¢ Bamu
CBSXETCH COTPYAHUK peaakumnm ans
YTOYHEHUS aApeca [LOCTaBKu.
[JocTaBky ocyuiectanseT Oyl «Moyta
Poccum» ¢ 1-ro uncna mecsiva
cnenyoLero 3a MecaLeM 3a41McneHns
[EHEXHbIX CPeACTB Ha p/C

VA "AprymeHTbl 1 pakTbl”.

OtBeuaer Urops BUTTEJID,
TeJieBeAyLIMii, MOJUTOJIOT:
- Bcé 3aBucut ot TOTO, Ha Ka-
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5.00 Tenekanan «[Jobpoe
VYTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KunTb 300p0BO!».
12+

10.55 «MopgHbI npuroBop».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roBopsiT». 16+

13.20 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpewms nokaxet», 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaegumHe co Bce-
mMu», [porpamma
{Onnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «/[laBait noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «<HIOXAY». T/c. 16+

23.45 lMNpembepa.
Omap Cu B kOme-
o «WWYTKU B
CTOPOHY». 16+

1.30 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.25 «MofHblIi
MPUroBOp».

3.00 HoBocTw.

3.05 «MopHbI MprUroBop».

3.30 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

4.25 KoHTposnbHas
3aKynka.

Peknama

THT

7.00, 3.50 «JIOTEPES». T/c. 16+

8.00 «JKCTpaceHChl BeAyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. CyaHbli figHb». 16+

11.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy
Woman». 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHS». T/c. 16+

20.00, 20.30 «®U3PYK». T/c. 16+

21.00, 22.00 «<M3MEHbI». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOCNEAOBATEJW». «40EPO
NOXAJIOBATb JOMOW>».
T/c. 18+

1.50 «MYHKT HASHAYEHUS». X/d. 16+

3.45 «THT-Club». 16+ .

4.45 «CTPEJIA-3». «OTBAXHbIN U
CMEJIbli». T/c. 16+

5.35 «CEJI®W». <HUKOTOA HE
BJIOKUPYW KYKUC». T/c. 16+

5.55 «4OKA3ATE/IbCTBA». T/c. 16+

300POBbE

Mbl CHU3UJIN LIEHbI
HA CNNYXOBbIE AMMAPATbI!

H Bce Bokpyr nopoxaert. Noackaxure, rae Ky-
NUTb CYXOBOW annapart BbICOKOro kayecTsa no

MMUP CIIYXA npenna-

raeT CJIyXOBbl€ amraparbl

CO CKMAKOWM JJ1d IIEHCUOHEPOB

1o 50%! Bole3n cienanucTa Ha oM, TpoGHOe
HOIIIeHUE, OecTIaTHasE KOHCYIbTaIMsI.

Ten.: (495) 664-47-98, (495) 229-85-62
000 «MHUP CIIYXA Hamuuyrasy. [0p. adpec: 119017, Mocksa,
yalamuuyias, 0.28. OT'PH 1157746542953 Pexaama.

AOCTYNHOW LieHe?

BEO3EMEM B CEMbBIO
NoO¥MUNOro YENOBEKA

MNokuIHeHHaRA F'E'HTB/)‘
NomaluHwe YCNOBHAS,

Tennoe, AyLWeBHL

o zakoHy PO

Ten.: +7 [395]6

a
=
-4

(roccun 1]

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
«CuHapowm lMnoLwu-
KWHa» - Kak J1e4nThb
KOMITy/IbCUBHOE
HaKonuTesnbCcTBo?
Pena - ngeasnbHoe
cpeacTBo
/151 O4YUCTKM KDOBU.
OcTteoapTpos:
kak OCTaHOBUTb
paspylueHne
cyctaBa. 12+

11.00 BecTu.

11.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mockaa.

12.00 <KAMEHCKAS».
T/c. 16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockea.

14.55 «TAUHbI

CNEACTBUSA». T/c.

12+

17.00 Bectw.

17.30 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockga.

17.50 Bbi60pbI-2016.
Hebartbl.

18.30 «[psamoii apup».
16+

20.00 Bectw.

20.45 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.

21.00 «<BECHOU
PACLIBETAET
JNNTIOB0Bb».
T/c. 12+

0.50 «<KAMEHCKASI».
T/c. 16+

3.00 «CEMENHbIN
OETEKTUB».
T/c. 12+

PIYMEHTDbI
UKTDbI

_:?5

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «Benukvie TaitHbl BceneHHoi».

B/o. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdpopmaLmoH-

Has nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHblil yxuH. 16+
14.00 «AUKWUIA, DUKUIA BECT».
X/. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn». 16+
17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00 «Camble LWOKMpYIoLLMeE runoTe-
3bl», 16+
20.00 «<M3BEPUK». X/d. 12+
22.20 «CmoTpeTb Beem!». 16+
23.25 «3KBUJIUBPUYM>». X/d. 16+
1.30 «MuHTpaHc». 16+
2.15 «PeMOHT no-4ecTHoMy>». 16+
3.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
4.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «HactpoeHue».

7.50 Bbi6opbi-2016.

8.05 «HactpoeHue».

8.15 TaiiHbl HaLLEro KMHO.
«Ckas npo T0, Kak
uapb MeTp apana
XeHun», 12+

8.35 «CKA3 NPO TO,
KAK LLAPb NMETP
APAMA XXEHWU».
X/P. 12+

10.35 «Bnagnmmp Beicou-
Kuii. He cbirpaHo, He
cneto». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[MYAPO ATATbI
KPUCTWU». X/d. 12+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-Lwoy ¢ TatbsiHON
YctuHosoit. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «XpOHUKM MOCKOBC-
koro 6biTa. beaym-
Hasa ponb». 16+

15.40 «MOCJIEQHUNA
X0 KOPOJIEBbI».
X/P. 12+

17.30 lopoa HOBOCTEN.

17.40, 4.05 OKEHUX».
T/c. 12+

19.40 CoObbITuS.

20.00 «[paBo 3Hatb!». 16+

21.25 «O6noxka. NMucbMo
CamaHTbl». 16+

22.00 CobbliTus.

22.30 «10 camslx... HecyacTt-
Hble KpacaBuLibl». 16+

23.05 «[powaxue. Tpyc,
Banbec 1 BuiBanbliii»,
16+

0.00 CobbiTus.

0.20 NeTposka, 38. 16+

0.40 «MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/. 12+

2.25 «4 1 most pobusi».
O/ob. 12+

G\‘
| o TR

6.30 «XunTb BKycHO ¢ xeiimm Onvse-
pom». KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[loMaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «[1o ienam HeCoBEPLLEHHONET-
HIX>. 16+

10.00 [laBait pa3senemcs! 16+

12.00 «MPOCTbIE UCTOPUU». T/c. 16+

13.00 «KynuHapHas ayanb». 16+

14.00 «ABE CYAbBbI. FONYBAS
KPOBb». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAA YBUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «)KEHCKMVI AOKTOP-2»,

20.50 «M BCE TAKW 9 NIOBNIO».
X/¢. 16+

22.55 «[JOKTOP XAYC». X/¢. 16+

23.50 «6 kagpo». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «MLUMUTE XXEHLLUHY». X/b.

3.30 [asaii passegemcs! 16+

4.30 «MPOCTbIE UCTOPUM». T/c. 16+

5.30 «XunTb BKycHO ¢ [xeiimm Onvse-
pom». KynnHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «JOPOXHbIN
MATPYJ1b».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

8.10 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+
10.00 CerogHs.
10.20 «AEJIbTA».

T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p.
YpeassblyanHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUM>».

15.00 «YUubl
PA3BUTbIX
DOHAPEW».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

19.00 CerogHs. Hdop-
MaLMOHHO-aHaNNTK-
yeckas nporpaMmma.

19.40 <MOCKBA.
LLEHTPAJIbHbIN
OKPYI. NOCJIEQ-
HWIA CE3OH».

T/c. 16+
22.30 «/torn gHsi».
22.55 «LUAMAH».

T/c. 16+

0.50 «<MecTo BcTpeun».
16+

2.00 «KpyTble HyneBble».
16+

2.55 Nx Hpasbl 0+

3.05 «3AKOH
N NOPSAAO0K».
T/c. 18+

4.00 «CoseTckue buorpa-
un». 16+

©

6.00 Mynstdunsmel. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «He Bpy MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30, 14.00, «OxoTHWKM 32 NpMBUaE-
Husmms. /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMM>,
«HecTaHpapTHas npobnema».
0/¢. 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopun». 16+

17.30 «Cnenasi». «Mnagwwuii 6par».
[O/c. 12+

18.00 «Cnenas». «M10xoi napeHb».
O/c. 12+

18.30 «[PAY». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KACJ1».
T/c. 12+

23.00 «CAMNEHT XU 2». X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15
«CEKPETHBIE MATEPUAJbI».
T/c. 16+

5.15 «Y moero pebeHka LuecToe
4yBCTBO». 12+

5

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30 «<xBUTBA 3A MOC-
KBY». T/c. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30 «<BUTBA 3A MOC-
KBY». T/c. 12+

12.35 «<6UTBA 3A MOC-
KBY». T/c. 12+

14.25 «<6UTBA 3A MOC-
KBY>». T/c. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.40 <BUTBA 3A
MOCKBY». T/c. 12+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
MEPBbIV NAPEHb
HA CEJIE». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. HA
POAY HAMUCA-
HO». T/c. 16+

20.20 «CNEL,. CMEP-
TEJIbHAY HAXKUB-
KA». T/c. 16+

21.10 «CJIE[,. OMACHA4A
CBS3b». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
TEATP HAYMUHAET-
CS C BELLAJIKW».
T/c. 16+

23.10 «CJIE[,. BOTA-
TA9 CBAAbBA U
BEOHbIE NOXO-
POHbI». T/c. 16+

0.00 «<ASJIUTA,
HE I'IPVICTABAVI
K MY>XXK4YUHAM».
X/db. 12+

1.50, 2.50, 3.55 «JIETO
BOJIKOB». T/c. 16+

5.00 «<OCA. TPUNNIEP».
T/c. 16+

gl =T

6.00 «MOCTAPAWCS OCTATbCS
XXUBbIM». X/d. 12+

7.20,9.15, 10.05 «AEMNAPTA-
MEHT». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosoCTH AHs1.

10.00 BoeHHble HOBOCTM.

12.00 «CneuvanbHblit penoprax». 12+

12.25 «Teopus 3aroBopa». 12+

13.25 «AECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

14.00 BoeHHbie HOBOCTU.

14.05 «AECAHTYPA. HUKTO, KPO-
ME HAC». T/c. 16+

18.25 «OTeyecTBEHHbIE rPaHATOMETbI.
VicTopws v coBpemeHHOCTb». [1/c.

19.15 «JlereHapl My3blki». Knasaus
LUynbxeHKo. 6+

20.00 «lporHoabi». Tok-woy. 12+

21.35 «Teopwst 3arosopa». 12+

22,25 «[loctynok». [l/c. 12+

23.15 OKEH$, XXEHEYKA U «KATIO-

WA, X/db.

0.55 «BEJIbli BUM HYEPHOE YXO».
X/. 6+

4.35 <ETOPKA». X/db. 6+

.".--—\-.

6.00 «Epanalu».
[etckni
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

6.35 «bapOOCKMHbI».
M/c. 0+

7.10 «[MpuknioyeHus
Ixekn Yana». M/c.
6+

8.00 «MOCNEOHUIA
U3 MATUKSH».
T/c. 12+

9.30 «Y/IbTUMATYM
BOPHA». X/d. 16+

11.30 «<MOJTOAEXKA».

T/c. 16+
13.30 <BOPOHUHbI».
T/c. 16+
18.00 «KYXHS». T/c. 16+
20.00 «ABA OTLA U ABA
CblHA». T/c. 16+
21.00 «3BOJIIOLUA
BOPHA». X/. 16+

23.30 «NMOCNEAHUA U3
MATUKSH». T/c. 12+

1.00 «COBETHUK».
X/P. 16+

3.15 «Mapsen. CosnaHuve
BceneHHom».

O/¢. 12+
4.10 «Epanaw». [letckuit
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoXypHan. 0+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

b 2

6.00 «100 Benukux». 16+
7.00 «Xouy yBuAETL Mup». 16+
8.00 «[JopoxHble BOiiHbI». 16+
10.05 «BAJIABOJI». X/d. 16+
14.30 Ytunuaarop. 12+
15.30 Puiuapu gopor. 16+
16.00 Berywmii kocapb. 12+
17.00 «Epa, kotopas
npuTBOpPSIETCS». 12+
17.30 «Epa, kotopas nputsopsieTcs», 12+
18.00 KBH Ha 6uc. 16+
18.30 KBH. Beicwuuii 6ann. 16+
19.30 KBH Ha buc. 16+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
21.00 Berywwmii kocapb. 12+
21.30 Yrapaii knHo. 12+
22.00 «+100500». 16+
22,30 «+100500». HoBeii1 Bbinyck. 16+
23.00 Yrunuaarop. 12+
23.30 Yrunuaarop. 12+
0.00 Poiuapw gopor. 16+
0.30 «AAMA C MOMYFAEM». X/. 0+
2.35 «CﬂACMTEﬂbeIM PACCBET>.
16+
5.15 «100 BENUKMX». 16+
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PencTaBnfioT:

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHBIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTU KyNbTYpBI.

10.20 «CEPALUA YETbI-
PEX». X/®.

11.50 «Bonblue, 4em
no6oBb». Jlloamuna
Llennkosckas.

12.30 «OXoTHUYMIA JOMUK
H. A. Hekpacosa». [1/o.

12.50 «3nnsogpl». AHHA
KameHkoBa.

13.30, 23.50 «CJIEAC-
TBUE BEOYT
SHATOKWU». T/o.

15.10 «ABCONIOTHBIN CRyX>.

15.50 «A30opckune ocTpo-
Ba». /.

16.10 «30on0Tol TENEHOK>.
C TaKk1MM cHacTbeM -
1 Ha 3KpaHe». /d.

16.50 «[pouait, XX Bek!
Casenuit Amuwpm-
koB». [porpamma WU.
3onoTycckoro.

17.30, 1.55 Macrep-
knaccel Mexay-
HapOAHOM My3bl-
KanbHOM akagemun
lOpus Bawmera.

18.30 «McTopus knHoHa-
YyanbHWKOB». [l/C.

19.15 «CnokoliHoM HouW,
Manbiwm!».

19.45 «OcTaHkuHO». KOH-
uept. 3anuck 1989 1.

21.15 «<MOS IIOBOBb».
X/p.

22.30 «bayxay3. Mudbin
3a6nyxaeHus». /o.

22.45 «[197b BE4EPOB A0
pacceeTa». I/¢.

23.45 XyncoserT.

1.20 «Mocksa - BepauH.
3aBTpa BoliHa». [i/c.

1.50 «Jlecs YkpauHka». [/®.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
XKném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnax Poccun!

6.30 «Bcsi npasga npo...». /. 12+

7.00, 9.00, 11.05, 13.05, 15.10,
16.30, 17.05, 18.25 HosocTu.

7.05, 13.10, 15.15, 17.15, 18.30,
20.00, 23.00 Bce Ha Mary!

9.05, 11.10, 15.45 XXXI netHue
OnumMnuiickie Urpsl.

13.40 «CrnopTuBHbIit MHTEpec». 16+

14.10 [JokymeHTanbHOe paccnenosatie
«CrnopTUBHbIA feTekTB», 16+

16.35 «KynbT Typar. 16+

17.55 «[7ie poXAaIoTCs YEMMMOHBI?».

. 16+

19.00 ®yT601. JIura YEMMMOHOB.
XKepebbeska rpynnosoro aTana.

22.30 «Pvio xpet». A/d. 1

22.50 «J/luua Pvo». 12+

23.45 «ICTOPUS A31/IA PHXAP-
OTA». X/d.

1.30 0630p Juru EBponel. 12+

2.00 «HewnsBecTHbl cnopt». [/, 12+

3.00 «HecepbesHo o ¢pytéone». 12+

4.00 «[1e pOXAAI0TCS YEMMMOHBI?».
/0. 16+

4.30 «CTPUTDAUTEP». X/d. 16+

/> ADOPU3MBI

Mbl 4acTo
aymaem OgHUM
MECTOM -
TENEeBU30POM.

Mpucnan Avatonuii Pac,

MockBa

TeneakpaH -
3epkasno
TenespuTens.

Mpucnan Banepui ErnaHu,

MockBa
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Yem nopanyet ropoxaH
1 roCTen ropoaa
MOCKOBCKMI COOBITNIA-

Tonoc MockBsl

«3HaeTe, noyemy [JHu

MocCKBbI UMEIOT yCnex”

Jlioom cocky4mnmcb no

NO3UTWBHbLIM COObI-

B TMAM», - cYMTaeT
A. KAMUHCKNIA.

MaJsible ropoja -
1 60/bLUME BO3MOX-
HoCTW». He Bepu-
Te? [MponanTech
no Hukutckomy 6yn.

www. 100lichnost.ru

YTO AEJIATDH B TIOCIEAHWE BbIXOAHBIE IETA? UATU HA ®ECTUBAJIb CIABAHCKOTO NCKYCCTBA!
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CTpaH

doto dayapaa KY;I,P‘}IBI/ILI,KOFO

Ho B mociregHee BocKpeceHbe JIeTa IIIaBHBIM IT0JIEM

CTpaHbl CTAHET CTOJMYHBIN NapK «LlapuibiHo», T
MIPOMIET MacIITaOHBIN V (hecTHBAIb CJIaBIHCKOTO MCKYC-
ctBa «Pycckoe rmone-2016». YHuKanbHble TOBaphl Poccuu,
TIIPOMBICIIBI PETUOHOB, U3ICIHNSI MacTepOoB OYyIyT Hpe-
CTaBJIeHbI B U300uIuu. biaronapst aTomy Bbl CMOXeETe, He
MOKKWIas CTOJULBI, «IT0ObIBaTh» Ha JlanbHeM Boctoke, B
Cubupu, Ha ceBepe U 1ore CTpaHbl. A ellé rocTsIM Mpea-
JIOKaT OKPOIIKY, IIPUTOTOBJICHHYIO U3 TTOYTH 1,3 ThICSYMN
JIUTPOB BATCKOTO KBaca!

B HAIITEM rocynapcTBe HEMaJIo JIECOB, TTOJIei U peK.

«I'maBHas LIGHHOCTh 3TOr0 (POJILKIIOP-
HOTO JIeficTBa KaK pa3 B TOM U COCTOUT, YTO
OHO IEMOHCTpUPYET 6oratoe KyabTypHOE
HacJIeaue CJIaBTHCKIX HApOIOB, - OTMETHI
Baagumup YEPHUKOB, pykoBoaure/ib
JlemapraMeHTa HAMOHAJIbHOM MOJUTUKH,
MeXPernoHAJIbHBIX CBS3€il M TypuU3Ma ro-
pona MockBbl. - Y «Pycckoro nosnsi» ectb
M3IOMUHKA: MPa3IHUK BCETaa MPOXOAUT B
0COOEHHOI pamocTHOM atMocdepe». B aToMm romy dectu-
BaJIb CTAHET CBOETO Pojia MPU3HAHNUEM JIIOOBU K CTOJIUIIE.

ITnomanku TopxxecTBa OyAyT HOCUTh UMEHA CTAPUHHBIX
TOPOACKUX YIUIl U MEePEyIKOB, palilOHOB W MaMSTHBIX
MecT: «3apsiabe», «JIyYdHUKOB mnepeyaok», «[IpeuncreH-
Ka», «JISITTIH TIepeyinok», «3aMockBopeube». Ha «Pycckom
noJje» codbepyTcsa npeacraButean donee 40 poccuiickux
PETUOHOB, IPUEAYT APTUCTHI (B TOM YHMCIIC MY3bIKAHTHI 1
TaHLIOpHI U3 OpaTckux benopyccuu, Cepoun u bonarapun),
MIPUCKAYYT KOHM, TIPUIAIIAT K Oepery CTapuHHBIE KOPaOJIn.
IIpuxoaure u Bbl, 1OpOrye rocTu!

IMPOJOJLKEHUME HA CTP. 3

IIpa3aauk

Kazanb
MpuIjIaliaeT...

17 TIO 19 ABI'YCTA B

cTtojule npouayr AHu

KyJbTypbl TatapctaHa.
CHayayia MOCKBAYHM YBUISAT 103~
TUUYECKUil criekTakJb «O, KazaHb,
TBI TPYCTh U 601pocTh! CBeTo3a-
pHasa KazaHnb!» Ha cnenyromuii
IIeHb COCTOMUTCS Beuep MaMsITU
BbIAaloIerocs apamatypra Ty-
¢ana MuHHy/IMHA (B ITOCTAHOB-
ke Tarapckoro akageMryeckoro
tearpa uM. ['anmacrapa Kamana).

lana-xonuepm mpaouyuonno npoii-
0ém ¢ Mockosckom mexncoynapoo-
Hom Jlome my3oixu.

Hy a rnaBHBIM COOBITHEM 3TO-
ro €XeroJHoro MnpasaHuKa Kak
Bcerna craHeT (peepuuHbBIN Ta-
JJa-KOHLIEPT MacTepOB UCKYCCTB.
OH TpoiiaéT B MOCKOBCKOM
MeXIyHapoaHOM JloMe My3bIKU
¥ OyIeT COMPOBOXKIATHCS ABYMSI
BbicTaBkamMu. IlepBast U3 HUX,
TIOCBSIIIIEHHAS TBOPYECTBY 3aMe-
YaTeJIbHOIO TAaTAPCKOT0 HApOIHO-
ro noata a6yl Tykas, mpu-
BJICYET BHUMAHVE TTOKJIOHHUKOB
noa3uu. Bropasi, 6e3 coMHeHUsI,
BBI30BET HE MEHbBIIIUI UHTEPEC -
BelIb pedb UIET 0 00raToM BBIOOpE
WU3MIEeJTUIA HapOIHBIX XYA0XKECT-
BEHHBIX ITPOMBICIIOB Pecrtybmmknu
TarapcraH.

®doto dayapaa KYAPABKMLKOrO

Ckopo B mKoxy

1 ceHTS0pH -
JleHb Ka3ayecTBa

HBIE xazaku - a Tou-
Hee, yyaniuecs: obpa-
30BaTeJIbHBIX YUPEsKIIe-

HUM C Ka3a4beli HAIIPABIEHHOCTBIO
- 1 ceHTSI0ps B 9TOM T'O/1y OTMETSIT
B mapke «Ky3pMUHKI». DTOT IeHBb
SBJsIETCS O(pUIIMAIBHBIM TIpa-
BOCJIaBHBIM ITPAa3qHUKOM BCETO
poccuiickoro kazauectBa. OmHO-
BpeMeHHO B MOCKBe COCTOUTCS
yecTBoBaHUE JIOHCKOW UKOHBI
Bboxueit Matepu.

B Top:kectBe B «Ky3pMuHKax»
npumyT ydyactue 6osee 800 yua-
muxcs. Pedsitam Oynmet mokaszaHa
BUICOTPAHCIISILIUS OOTOCTYKEHUS
u3 JloHckoro MoHacTbIpsl. [1o naB-
Hel TpaAUIIMU YyI0TBOPHYIO KO-
HY, 3aIllUTHUILY 1 TTOKPOBUTEIIb-
HUILYy PYCCKOTO BOMHCTBA, B 3TOT
IIepHO TIPUBO3IT U3 TPeThIKOB-
CKOIi Tajieper B MOHACTBIPb, Te
nepe Helt CoBepllaloT MOJICOHBDI.

3aTeM Momy/sipHbIe apTUCTHI U
Ka3a4b1 TBOPYECKIE KOJUICKTUBEI
MOKaXyT TOCTSIM TMPa3THUYHYIO
nporpamMmy. bymyt paboTaTh Te-
MaTH4YecKue TUIOIIAAKU, TTPOUIYT
WHTEePECHEUIIE MacTeP-KIaCcCHI.

IMPONOJIKEHUME HA CTP. 6
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«MpbI BepBbie NMpeaCTaBJIsIEM
MOCKOBCKHIi COOBITHITHBIN Ka-
nengapb Ha 2017-2018 roapi.
DT0 3HAKOBOE
cooOpiTHE HE
TOJbKO AJaHA
CTOJHIIbI, HO
u aas Poc-
CHH B IIEJIOM.
- Ham HyXHO
‘ HAYYHTHCA
il NMpe3eHTO-
BaTh ce0s», - yBepeH Baa- [
mavup YEPHUKOB, riaBa
JenmapraMeHTa HAIMOHATb-
HOW MOJIMTUKH, MEKPETruo-
HAJIBHBIX CBS3€ii H Typu3Ma L
ropona MoCKBBI.

AJIEHA TUTOBA

TO xe uHTEpeCHOro XIET
q Hac B OJIVDKaiiIme aBa ro-

na? IMopsaka 500 (!) pas3-
JIMYHBIX MEPOTPUSITUIA. [IJIsT KOTO
npenHa3HayeH COOBITUITHBIN Ka-
JIeHAapb? AyIuTopurs HOBOTO ITPO-
JIyKTa BecbMa I1poKa. B MupoBoii
MMPaKTUKE JOCTATOUYHO IITMPOKO, a
B POCCHUIICKOIA - TTOKa elIg poOKoO,
COOBITHSI, UMEIOIIINE TYPUCTIIEC-
KU TTOTEHLIMAJ, UCITOJb3YITCS
KaK MHCTPYMEHT IJISI TIPUBJICUC-
HMSI TOCTEI 1 KaK pecypc, IMO3BO-
JISTIONINMA YKPEITUTH OTHOIIICHUS C
TeMU, KTO U TaK JIIOOUT €3IUTh B
CTOJTHILY.

CamocTosiTesibHble
TYPUCTDI

B nocnenHue roabl akTUBHO
paCTéT J0JIs1 TaK HAa3bIBA€MOT'O Ca-
MOCTOATEIbHOT'O TYpU3Ma, a TAaKKE
CIIOHTAaHHOTO, KOoraa p€IeHue o
MOE€3AKE MPUHUMAECTCA HEITOC-
PEACTBEHHO IEpEa IMyTCIIECTBU -
eM. DTo KacaeTcsl KaK rocTeil u3-3a

KAK 9TO BYJAET

Kanenaapb coObITHM

500 PA3JIMYHBIX MEPOTIPUATUN XAYT, YTOBbLI UX TOCETUTU

[1pa3znHuKM - Kpyriibi roxu

rpy3Ky, B TOM
Jycje Ha roc-
TUHWUYHBIA KOMII-
JIEKC CTOJIULIBI.

B oxupaHuu
[Ha ropopaa...

ITpucMoTpuMcs MOB-
HUMaTeabHee K KaJeHaapro?
W HauHEéM Cc oceHU - BpeMeHH,
KOrJa B CTOJIULIE TIPOXOIUT Cpasy
HECKOJIBKO MEPOIPUSITHUIA, TTOTY-
YUBIIMX BCEMUPHYIO U3BECTHOCTbD.
Jlenb ropoaa B IepByIO o4yepelb
paccuuMTtaH Ha MockBuyeil. Ho
Hac pamgyeT, YTO MHTepecC K Ipa3-
THUKY JEMOHCTPUPYIOT XKUTEIN
IToaMOCKOBBS M OJIMKANIINX K

leHb ropoaa B nepByio ouepeib pACCYMTAH HA MOCKBHYEIA.
Ho Hac paayet, 4T0 HHTEpeC K NMPAa3AHUKY IEMOHCTPUPYIOT
xkutesu IloamMockoBbs M Ommkaiimux K MoCKBe periOHOB
- HAIMX MOTEHIHAIbHbIX TYPUCTOB. B MunyBmem, 2015-m
MeponpuaTusa J[Hsa ropoaa moceTusio 6oJiee 8§ MJIH YeslOBeK.

pyoexka, njs Kkotopbix Poccus u
MockBa CTaHOBSITCS TOZ OT Toda
JIOCTyIHee U 6e3omacHee, Tak U
poccustH. KaneHmgapb (OH BKITIO9a-
€T B ce0s1 (peCTUBAIM U MIPA3ITHUKU,
XyIIOXXECTBEHHBIE U TIpodeccro-
HaJIbHbIE BEICTABKU, CITOPTHBHEIC
MEPOIIPUSITHS 1 OTIBIX C ICTHMM)
OyneT pa3MelléH Ha O(ULIMATbHBIX
catitax I1paButenscTBa MOCKBBHI,
Ha HauumoHanbHOM TypHUCTHUYEC-
koM Troptaiie. Ero ruranupyercst
pacrpocTpaHsTh, HaIIlpuMep, B
0opTOBBIX XypHasax. To ecTh
CIJIAHUPOBATh BpeMsI MpeObIBa-
HUsI B MOCKBe CMOTYT Bce KeJla-
IOIIIME, B TOM YUCJIE U TE, KTO YK€
netuT B MockBy. OcoO0eHHOCTh
MOCKOBCKOTO COOBITUITHOTO psiia
- MaKCHMaJbHas CBSI3aHHOCTD C
BpeMeHaMU roja, 4To Mo3BOJIsIeT
00ecreuynTh paBHOMEPHYIO I'OJI0-

MoOCKBe PerMOHOB - HAIlUX T10-
TeHIIUATLHBIX TyPUCTOB. B MUHYB-
meM, 2015-m meponipusitust JHs
ropojia moceTusao dosee 8§ MIH
YeJIoBeK.

®ecTuBaib cBeTa (€ro MoceTu-
JIo 7,5 MJTH 4esioBeK) U hecTUBaIb
BOEHHBIX OpKecTpoB «Cnacckas
O0amHsa» ¢ TpUOYH HaOIOmIaTIN
70 ThIC. 3pUTeNeil, 1 MULITUOHBI
JIIofieil BO BCEM MUPE CMOTpEr
TPAHCIISILIVIO 3TOTO KPYITHEUIIIETO
B MUpPE IENCTBA.

I1o aHanoruu ¢ nmonyasipHO
«Houblo My3eeB» B MOCKBe TakKe
opranusyiorcs «Houb My3bIKH»,
«Houb kuno» 1 «Houb HCKYCCTB».

ExeromHo mmpoxoaut Gopym-
BoicTaBKa «IIpaBociaBHasi Pych»,
TPAAUILIMOHHO TIPUYPOUYEHHAST K
npa3nHoBaHUIO JIHS HapoaHOTO
€IMHCTBA. DKCIOHATHI BHICTABOK

%

boil nodymxamu - nonyasapnoe pazeievenue na MHo2ux npazonuxax!
®oto Banepus LUAPUDYIIMHA/TACC

MOCTH Meporpusitist. Moc-

I KBa B 9TU JHU II€PEBOII-

K€, YHUKAJIBHOCTb HaIlleH CTPaHbI,
MHOTOKoH(peccruoHanbHo Mock-
BbI ¥ CTOJIMYHOTO hecTuBas «I1y-
TelecTBre B PoxnecTBo» B TOM, UTO
MBI OTMEYaeM cpasy 1Ba Poxmectsa
- KaToJIMYEeCKOe 1 ITpaBoOC/IaBHOE, a
takxxe HoBwlii rom v crapeiii HoBbrit
roa. U Bce aTU Npa3qHUKU eCTeCT-
BEHHBIM 00pa30M 00BEIMHEHEI ITO]T
aruoii omHoro ¢gectuBanst. Mock-
BWYY 1 TOCTHU CTOJIUIIBI IMETOT BO3-
MOXHOCTb ITO3HAKOMMUTHCSI OJIVIKE C
Pa3TMIHBIMY KYJIBTYPHBIMU TPaIH-
LIMSIMA, B MUPE U T0OPOCOCENCTRE
TPATMIIMOHHO COCYIIECTBYIOIINMUI
B IPOCTPAHCTBE POCCUMCKON CTO-
JIVIIEL

MockBa - O1H 13 KPYITHEHIIMX
TOPOIOB MHpPa, B KOTOPOM COCpe-
JNOTOYEHBbl apXUTEKTYPHbIE U

Jiomaetcs. Majo Kakoit
€BPOIIEUCKUI ropo.
MOXET MOXBacTaTb-
Cd TakOM Kaxk y
Hac npas3aHuY-
HOM WMIIII0-
MUWHalLUEH.
KoneuHo

nmociaen- ‘

HUX JIET
JETrJIn B

OCHOBY WHC- apXeoJIOTMIEeCKIe TTaMSITHUKI
TOPUYECKOTO HECKOJBbKUX BEeKOB. TOJIbKO
mapka, OT- Ha KpacHoit turoriamm pac-
KpbIBIIETOCSH MOJIOXKEHBbI TTOCTPOMKHU 5
B 3TOM TOdy Ha crojetrii. MockBa - 3T0
BJIHX B maBuib- 270 my3sees, 170 teat-

poB, 6oiiee 400 map-
KOB U 4 00BbeKTa BCe-
MMPHOTO HacJeIust
IOHECKO. U
Temnepb y Hac
€CTb el U COo-
OBITUMHBI U
KajieHaaphb!

oHe Ne 57. Takum
obpasom, «IIpaBo-

cnaBHasi Pyce» cra-
Jla caMbIM KPYTTHbIM
MY3€MHO-BbICTABOY-
HBIM MPOCTPAHCTBOM

CTpaHbl, OTHAHHBIM
Mo MY3€WHYIO BbI-
cTaBKy «Mos ucrto-
pus», TTOCBSIIEHHYIO
ucropuu Poccun.

...n PoxpecrtBa

MockoBcKas 3u-
Ma oxuBuJja ropoa. Bo
MHOTOM 3TO 3aciyra ¢ec-
tuBais «Ilyremecrsue B
PoxnectBo». Yncio roce-
TUTEJIe pacTET eXXeroaHo
- IO Mepe POocTa y3HaBae-
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Pycckoe moJie

EJIEHA JIOHITOBA

TKPDBITD a5 cebs Poc-

CHMIO 3aHOBO CMOTYT BCE

xkenatonue B mapke Lapu-
LIbIHO, Te 28 aBrycra COCTOUTCS
TrpaHAUO3HbBIN V MexXperuoHaib-
HbIIi (heCTUBAIb CIABSTHCKOTO HC-
KyccTBa «Pycckoe mose-2016».
3aech MOXHO OyIeT OJIM3KO M03-
HAaKOMMTBCH CO CBOEU CTPAHOMW:
COBEPILIUTH BUPTYyaTbHOE MyTe-
LIECTBUE IO CAMBIM MHTEPECHBIM
yrojiKaM, BCTIOMHUTb UCTOPUIO U
TMOYTUTH TIAMSTh JIIOfIeil, e€ TIpo-
CJIaBUBIIIUX.

MaTp€ELuKkuH pag

Hy u mycTh KoHell JieTa, IycTh
3aKOHUYWJIMCH OTITyCKa U 3aBep-
11aeTcs TETUIbIA Ce30H - IJIs1 Ha-
CTOSIIIIETO TYPUCTA BCE BpeMEHa
roja XopoIiu, OCOOEHHO ecIu
pedb UAET O TaKO OTPOMHOIA,
pa3zHooOpa3HON U YOAUBUTEIb-
HOI1 cTpaHe, Kak Hala. M HauaTth
MyTEeIIeCTBME MOXHO TPSIMO Ha
«Pycckom niosie». st ynobctBa
BbIOOpa MapuIpyTa Ha (hecTuBaIe
BHepBbIe 3apaboTaeT «MaTpemKuH
psn» - TUIOIIAaKa, Ha KOTOPOii Oy-
IyT TIPEICTAaBIICHEBI TYPUCTHUCCKIE

N CTPAHY IOCMOTPETb, U MHOI'O HOBOI'O Y3HATb

llyrenrectBue B Poccuro

[ i3 n B

Ha «Pycckom noae» cobuparomes motcsauu 2ocmeii.

IPOIEMOHCTPUPOBATH, YTOOHI

Inomanku «Pycckoro noJisi» OyayT HOCUTh HA3BAHUS YJIUIL
U cTapuHHbIX paiionoB. Hanpumep, «IIpeuncrenka», «JIy4-
HHMKOB Nepeyiok», «JIsamn nepeyniok», «Kazaumii nepeysiok»,
«3apsaape», «3aMOCKBOpeYbe».

npuBiaeYb B MOCKBY Mak-
CUMaJIbHOE KOJIMYECTBO
TOCTEW».

[nowmanku «Pycckoro

noJisi» OyAyT HOCUTh Ha-

TOUKU U YHUKaJIbHBIE PETMOHBI
Hallei cTpaHbl. 31eCh MOXKHO BbI-
OpaTh HauboJiee MOHpaBUBILIEECS
MECTO TSI ITYTEIIeCTBUS U pa3-
MECTHUTh B KAaKOW-HUOYIb COLICETH
doTorpaduio ¢ X3IITEeroM #emyB-
roctu. CaMbIX aKTUBHBIX OJIb-
30BaTejIei OTMETSIT W IIPUTIIACST
B BbIOpaHHBIII BAMM PErvoH Ha
BbIXOJOHBIE. TakM 00pa3oM BUp-
TyaJIbHOE TyTellIeCTBUE MpeBpa-
IIaeTcs... B peayibHOE!

MpusHaHue -
B /1l00BM

KoHuenuus ectupas B 3ToMm
roay HeMHOTO M3MEHUJIach, U
MNpa3IHUK CTaHET CBOEro ponaa
npu3HaHueM B J100BU... Moc-
kBe. CaMoOil TOCTENPUUMHON U
XJ1e00COJIbHOM B Halllell CTpaHe
TPAAULIMOHHO SIBJSETCSI CTOIU-
112, pa3BOpavMBAaIONIAs IJISI CBOMX
rOCTe BCEBO3MOXHBIE Mpa3aHU-
KM 1 (heCTUBAIIM, TIpUBeYaroIIast
MX B My3esIX U MapkKax, yCTpau-
BaloIast IMOTPsICAIOIINe SKCKYP-

He 6ocu COPpUWIKU... 1ensam U oﬂalcueaiom, a 00bIMHbIE MOCKEUMU.

3BaHUSI MOCKOBCKHUX YJIUILL
U CTapUHHBIX PAMOHOB:
«IIpeuncrenka» (31ech
BBICTYMSIT PYCCKME MOHAC-
TBIPCKUE XOPHI), «JIyIHHKOB
nepeyJaok» (MecTo ISl
IPY>KUHHUKOB

cuu, Japsiast He3aObIBagMble
OIIYIICHUS.

«Pycckoe mone-2016» - aTo
npexae Bcero ecTuBaib-
nocBsuieHue Mockse, -
cuurtaetr Baagumup

YEPHUKOB, ‘q
PYKOBOIUTENb
i
/UI'I I -

_— U CTpEeJbLOB),
. «JIgauH nepeynok»
-3 Jdemapra- (BoTumHa
MeHTa Ha- s ae-
LMOHAJbHOM T en
NOJMUTHUKH, U UX
MEeXKpermo - ponu-

HAJIbHBIX CBA- TeJen,

3eil U Typusma roe BcCe
ropoaa MocKBbI. Xelar -
- Typucrtuueckui 1€ CMOTYT
NOTEHIMaJ HaIIero NOYYUTDH -
ropojsa OrpoMeH CsI JIETIUThH
M 00 KOHIIa He TJIMHSHBIE
ncyepraH, U Mbl CBHUC -
HaMepPEHBI €T0 B TYJBKH,
ouepenHoit pa3 Taunueeamw 6ydem ueavti dens! nenaTh KyKOJ,

pacmuchIBaTh

MPSIHUKU, XOMUTh Ha XOMYJISIX U
WUTPaTh B «MaJICYMHY-KaJICUNHY» ).
Yro OyneT nmpoucxoauts B «Ka3za-
YbeM nepeyJiKe» - U Tak IMOHSITHO,
TOJBLKO HE YTOJIWTE MOJ KOTIbITA!
B «3apsaabe» roctu momo0yoTCs
HapOJIHBIMU TIPOMBICIIAMHU, a B
maTtpax «3aMOCKBOpeYbsi» I03-
HAKOMSITCS C YHUKAJTbHBIMU
TOBapaMu, IPOCIaBUBIINMU
Poccuto.

Epem B rocrtu!

Ho nopora 30BET, 1 Ha
nnomanke «IlyremecrBue i
B Poccuio» Mbl OTIIpaBUM- |

TUMEOUNHBIN, HO OT 3TOTO
He MeHee uHTepecHbIit. Ha-
npumep, akckypcus «I[lanopama

cs B Typ - TMpaBaa, MyJb- = = |
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njeKca, MpeTeHAYIOIIero Ha
BKJIFOUEHUE B CITMCOK BCEMUP-
HOTO KyJAbTYPHOTO Haciemaus
IOHECKO.

[MnanupyeTcs, 4TO y4acTHU-
KaMu tobueiiHoro ectuBans
CJIaBSIHCKOTO MCKYCCTBa CTaHYT
nejgerauuu u3 o6osiee uem 30 pe-
TMOHOB Hallle CTPAHBI.

B oprkommreTre oTMevamT,
YTO B 3TOM TOAYy 3HAYUTEJIbHO
pacmupuiach reorpa-
dus «Pycckoro moms»,

OXMIAIOTCS «<HOBUYKI»

- My3bIKaHTBI 1 TAHIIO-
pb1 13 bonrapuu, Cep-
ounu u benopyccun.
Jlyamme TBopuecKue
KOJIIEKTUBBI OYIyT
BBICTYIIATh Ha TIPO-
TSIXKEHUU BCEro
ITHS, a 3pUTEIIN
CMOTYT MpPOro-
JIOCOBaTh 3a Ha-
ubosiee MOH-
paBUBIIUXCS.
HeoObIuHbIM

Ha makux aadvsax 28 aezycma noxkamarom écex jxceaarougux.

-

« balikama» mo3HakKo-
MUT rocTeil He TOJIbKO
¢ rmaBHBIM 03epoM Cubupu,
HO M C APYTMMHU JOCTONpPUME-
YaTelIbHOCTIMU TeX MecT - Ila-
MaH-KaMHeM, OCTpoBoM OJIbXOH,
KpyrobaiikanbCcKoil XXeae3HOoi
noporoii. «[Tanopama Couu»
paccKaxeT O CIIOPTUBHOM TY-
pusMe B Poccuu u npouneniiei
B 2014 rogy Onmumrmane. «ITano-
pama CeBacTonossi» MocBslIeHa
BO3MOXKHOCTSIM BOCHHO-ITATPH-
oTuyeckoro tTypusMa B Poccun,
a «CBUSIXCK:
OCTPOB-Tpa»
OTKpPOET
TaHbl YHU-
KaJdbHOTO
MOHaAC-
TBIPCKO-
ro KOM-

TIPOEKTOM CTaHET MY3bIKaJbHOE
nocasimenue 1000-71eTuio pycckoro
MoHamecTBa Ha Carom Adone,
MOJATOTOBJIEHHOE OpraHu3aTopa-
MU (DeCTUBAJISI COBMECTHO C BO-
KaJibHOU rpymmnoit «KBatpo».
l'octu cMoryT TmoKaraTbesl Ha
HUCTOPUYECKUX KOPAOJISIX, TTOIPO-
0oBaTh OJIMHBI HA BOJKE, OTBEAATh
«bob1I0I OKPOILIKU» - BIIPOYEM,
He CTOUT ceifuac pacKphIBaTh CEK-
peTbl. BoT nmpunére Ha mpa3nHUK
- 1 Bc€ y3HaeTe camu!
®orto ¢ caiita pectuBans prione.pd

Memkuii 2aa3 mpenuposamsos ayHule ¢ Camoco HeMHCHO20 eo3pacma.
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OBHIECTBO

JIan MocKBbl, IpoXoAsINue B
ropoax Hallei CTpaHbl, JJas
00JIBIIMHCTBA UX YYACTHUKOB
HMEIOT BIOJIHE OTIpeieJéHHbII
roJI0C - TJIy0OKOro, 6apxaTHoro
TeMOpa, OoraThlii HEYJIOBUMBIMHI
OTTEHKAMH M HEBEPOSITHO K cede
pacnoJiaralomuii. DTot Yyaec-
HBIil T0JIOC MPUHALTEKUAT Ap-
Témy KAMUHCKOMY - Be-
JylemMy Npa3JHUKOB U APTUCTY
IleHTpanbHOrO aKaAEMUYECKO-
ro Teatpa Poccuiickoii apMun.

EJIEHA BOPOHOBA

MockBa
Bceraa Ha cBa3u!

- 4 Beny IlHu MOCKBBI yXke
He MepBbIil rof, 3a 3TO BpeMsl
nmo6bIBaJl BO MHOTUX PEruoHax
Halleil CTpaHbl U MOTY CKa3aTh,
YTO YK€ Herutoxo 3Hato Poccuio.
DTO MOTpsICaolIasl 4acTh IIa-
HETBI, TAE €CTh YTO IIOCMOTPETh,
Ha TEpPUTOPUM KOTOPOI Macca
MHTEPECHEMIITNX MECT U T0CTO-
npuMedaTteabHocTei. Hamm
JAHu MOCKBBI - 3TO B MEPBYIO
oyepenb HajJaXUBaHUE CBSI3Eit
MEXJIy CTOJIMLEH U perMOHAMHU -

Ilepcona

APTEM KAMUHCKMH «O3BYUUBAET» APYXKBY MEXY TOPOJAMMU

IEBHBIN T'OJIOC CTOJIULIbI

CO CBOMX MECT, U CJIE3HI B IJIa3ax,
M BOOAYIIEBJIeHUE aOCOTIOTHO
HenoaaebHOE, KOTOPOe HU
C YeM CPaBHUTb HEJIb34l.
Bot 310 1 ecThb, Ha Moit
B3IJs1, HAaCTOSLIUA
naTpuoTusM. MHe He
XO04YeTcsd cemyac ro-
BOPUTH TadoOCHbIE
BelIM, HO Hallu
Mpa3IHUKU - IEUC-
TBUTEJIbHO HEKOe
YyJ10 BO3BBILIECHUS
HaJ OOBIYHOM XK13-

CS B 9TOUW 3aBOpaKuMBarouei aT-

Mocdepe enuHEHUsT OYeHb
3I0POBO - MPUYEM
KakK HaM, TakKk U
NpUHUMAIO -
el CTOPOHE
- MECTHBIM
KUTEIIAM.
OOGBIYHO
nocjie OT-
KPBITUS MBI
pasbes3xkaeMcs
o MaJIeHbKUM

Ezo0 20a0com Mockea 2oeopum c pecuonamu.

«IToTpsicaiomee 49yBCTBO OBIBAET, KOI/IA Iie-HUOYIb B AJTb-
HeM KPaK CO ClieHbI 3BY4YMT, Hanpumep: «IMocksa - AKyTcK -
Poccus - ypa!» U Bech 3211 B e IMHOM NOPbIBE BCTAET CO CBOMX
MECT, M CJIE3bI B 1J1a3aX, U BOOyLIEBJIEHHE HENOAAe/IbHOE.

Bort 310 ¥ ecTb, Ha MOIi B3IVISI/1, IATPHOTU3M!»

SKOHOMMYECKUX, MOJUTUYECKUX,
KyJBTypHBIX. Poccust HacToIbKO
GOJIBIIIAsT, UTO «CBSI3ATHCSI» IPYT C
IPYTOM HaM He TaK-To mpocTo. Ho
JleJIaTh 9TO HEOOXOAUMO, TIOTOMY
4YTO Bce MBI omHa cTpaHa! [ToTps-
calolliee YyBCTBO ObIBaeT, Koraa
rne-HUOyIb B JadbHEM Kpalo cO
CLIEHbI 3ByUMT, Harpumep: «Moc-
KkBa - Jxyrck - Poccus — ypal» 1
BECh 3aJ1 B €IMHOM MOPbIBE BCTAET

HbIO, HaJl OObIIEHHOCTHIO. Benb
VMEHHO TaK€ MOMEHTEHI JIeJIal0T
KU3Hb HEITOBTOPUMOIA.

PacnaxHyTtbie
00bATUMA Meranonuca

A JIHu MOCKBBHI - 3TO LieJIbIe
aKIMM, B paMKaX MpOBeIeHUS
KOTOPBIX MBI IPOXMBAaeM He3a-
ObIBaeMble MOMEHThI. Haxoauts-

ropojam, CeJIbCKUM MOCeJeH-
aM: ckaxeM, «TeHnopa XXI Be-
Ka» - B OHY CTOPOHY, COJIMCTHI
Teatpa um. CTaHMCIABCKOTO - B
Ipyrylo... A TaMm, B riiyOuMHKe,
nomoOHbIe KOHLIEPTHI OOabIIast
penkocTh... I To, Kak Hac BCTpe-
YaloT, - HA B CKa3Ke cKa3aTh, HU
TMepoM OIUCATh.

IIpoexT 3TOT aOCOMIOTHO He-
KOMMEpUYECKUIi, mepel HaMU He
CTOMT 3a/1aua - 3apaboTaTh JICHET,
Hallla UeJib - UMEHHO 00beIuHe-
HUe, HaTaXKMBaHUE CBSI3e MEXITY
peruoHaMu U pOCCUMUCKOM CTO-
JImIei. B aToM oTHOIIeHNH mIpa-
BUTEJIHCTBO MOCKBBI TTPOBOJUT
OrpoMHYy10 paboty. S BuxKy, Kak
TIIATEJIbHO TOTOBSITCS BCE Me-

POTIPUATHS: IIPOITYMBIBACTCS ITPO-
rpamMMa, moa0UparoTCsT apTUCTHI.
OueHpb BaxXHasI aKINSI, KOTO-
past o6s13aTeNbHO MPOXOAUT B
pernoHax B JHU HAIIIETO IPHU-
e3na, - YeCTBOBAHUE BETEPAHOB
Beankoit OTeuecTBEHHOM BOWi-
HBI, MPUHUMABIINX 75 JeT Ha3a
yJacTHe B JIeTCHIapHOI OMTBE 3a
MockBy. X ocTtanoch coBceM
MaJjo: Tae OecsITh
4yeJl0BeK, TIe Tpoe,
TIIe 1 BOBCE OJIMH,
HO HEM3MEHHO
OHM IIOJYyYaroT
6JarogapHoOCTb
OT CTOJMYHOTO
rpajgoHayvyaiab-
HUKa, HEOOJb-
1IKe MOJAPKU 1
MaTepHUaIbHYIO

IIOMOIIb. KOHC‘IHO, ITO2KMNJIBIM
JIIOOAM TaKO€ BHUMAaHME N1O0CTaB-

JISIET PagoCTh.
A miogapku, KoTopble MockBa
Be3€T B pernoHsl! Ha Moux ria-
3aX M3 CaMOJIETa BBITPYXKaJIl KOH-
TeliHephl ¢ KHUTaMM - IIOMOIIIb
00JacTHOMY OUOJIUOTEYHOMY
¢doHITY OMHOTO U3 JATBHUX pe-
TMOHOB. A KaKue BbICTaBKU MPU-
BO3SIT Tyla, KaKe SKCIO3UINHN
UHTepecHble! OMHUM CJIOBOM,
MockBa pacraxuBaeT OObSITHUS,
€CJIM MOKHO TaK CKa3aTh, M PeTH-
OHBI C PaTOCThIO UIYT HAaBCTPEUY:
MOIMNUCHIBAIOTCS COTJIALIEHUS,
yCTpauBarTCs OOMEHEBI Jleyiera-
LUSIMA, HaJTaKUBAETCS COTPY.I-
HUYECTBO. A OOBIYHBIC JIFOIH ITO-
HMMAIOT, 4TO MOCKBa - 3TO He
TIPOCTO TOPOJ TIe-TO BOajieke, a
cepjlle Halleli oOIlIel CTpaHBbl.

lfopona 6onbLuon
CTPaHbl

OrpoMHOe BHUMaHUE B paM-
Kax JIHeit MocKBBI yaensieTcs
pasButuio Typusma. CKOJIbKO B
Poccun nHTepecHbix Mmect! Ha
Kamuarke Hac Bo3uau B Jdonu-
Hy reiizepos, B SIKyTHH yrouaiu
KyMBIcoM, Ha KaBka3ze mmokassi-
BaJIM TOPHOJIBIXKHBIE Tpac-
cel. Jla Kyna HU TJISIHb -

MOBCIOIY MHTEPECHO: Ha
Anrtae, Ypane, B CMmo-
neHcke, fApocnanie...
Typuctuyecknux o0beK-
TOB Macca, HO JIIOAsIM He
XBaTtaeT MHMOpMAILIUU O
TOM, TIe UX XIyT. B aTom
HampaBJIeHUHN celigac
BeNETCS cepbE3Hasi paboTa
- 51 BUXKY 3TO CBOMMM TJa-
3amMu Bo BpeMms JIHeit Moc-
kBBI. M Moy yxe Havaam
0oJibllle €30UTh MO CBOEH
cTpaHe.

3HaeTte, mouyemy emé JxHm
MoOCKBEI IMEIOT ycreXx?
Jlronu cockyuymiuch nmo
TETUIBIM, TTO3UTUBHBIM
coobITUAM. [ToaTOMY OHM
TaK HaM pabl, IIO3TOMY TaK Iroc-
TeMPUUMHO Hac BCTPEUaIoT, MO-
ATOMY CTaparoTcs ITOKa3aTh BCE
Jydiiee!

A apTucThl, Kak npodeccruoHa-
JIbI, BO BpeMsI KOHLIEPTOB OCOOEH -
HO OCTPO YYBCTBYIOT ITyOOKUit
CTePKEeHb dTUX BCTpeY, UX Ay-
II€BHOCTbH, B3aMMHYIO TIPUSI3Hb,
KaK FOBOPUJIM B CTapUHY. DTO
BOT U €CTh IJIaBHASI MICOJIOTH (B
XOPOIIIEM CMbICJIE CI0Ba!) HalIEek
pabotel. MBI BMecTe: MockBa u
CapaHck, MockBa u Jluneuk,
MockBa u OMck. MHI - ropona
OIHOM OOJIBILION CTpaHbl, KOTO-
past XOopoIllo BUIHA Ha KapTe, O
KOTOPO# paccKa3bIBalOT B IIKOJIE
Ha ypokax reorpacdun. Ho Tonpko
OKa3aBIIKCh B HUX - ONIYIIAaellb
Poccuto BceM cepaiiem!

dorto Persona Stars

Konkypc

Aauna Hemaxosa - 3010moti npuzép uz SAxymuu.

doTo ¢ caiiTa KoHKypca

MOCKOBCKME KAHUKYJIBI -

OBEAUWTEJIU onnaitH-

KoHKypca «Most Mock-

Ba» U3 YaMypTuu u SAKy-
TUM TIPUJIECTEIIN Ha HECKOJIBKO
IHEH! B CTOJMIY, YTOOBI JINUYHO
MO3HAKOMHUTHCSI C TOPOIOM, B
KOTOPOM MHOTHE U3 HUX HU pa3y
He ObIBaJIU.

W neno He B TOM, 4YTO UM HeE
XO0UYeTCsI TOCMOTPETh Ha OTVH U3
KpacuBEHIINX TOPOAOB 3eMJIH -
xoueTcs, KoHeuHo. [IpocTo y Hac
CTpaHa HACTOJIBKO OOJIbIIASI, UTO
JI00paThcsl U3 OJHOrO €€ KOHIA
B APYTOM HE TaK-TO IPOCTO, Aa
YTO TaM M3 KOHIIA - U3 Cepeaun-
HBI He KaXaas ITUIIA TOJETUT 10
CTOJULBI. ..

IToaToMy 1 ObLI TIpUAYMaH

nomapok, kKotopniii benoka-
MEeHHasl MperoaHecJa permo-
HaM, - KOHKypc «Most MockBa»,
rJIaBHBIM MPU3OM B KOTOPOM
cTajia rmoe3nakKa ¢ HachbIleHHOMN
3KCKYPCUOHHOW MpOrpaMMoi u
OCMOTPOM OCHOBHBIX JOCTONPHU-
MeyaTeJIbHOCTEe MeramoJuca.
«B pernonax omHOBpeMeH-
HO ¢ JIHIMU MOCKBBI ITPOXO-
IUT U KOHKYPC, - OOBSICHUI
WBan ITETPOB, 3amecturenn
pykoBoautes JlemapramenTa
HAIMOHAJIbHOM MOJUTUKU, MEK-
PEeruoOHAJIbHBIX CBSA3€H U TypU3-
Ma ropoaa Mocksbl. - OH gaér
BO3MOXHOCTh MOOEAUTEIIM
YBUJIETh POCCUMUCKYIO CTOJUILY
CBOMMMU rja3aMu - KOMY-TO B

oJepemIHO pa3, a KOMY-TO BIIep-
Bble. B HEM MpUHMMAIOT yyac-
THE 6 PETMOHOB - YAMypTCKas
u fAxyrckasa Pecnyonuku, OMm-
ckas, Tynbckas, CapaToBckasi,
VYibsiHOBCKast 06aacT. YCiaoBus
KOHKYpca Be3/Ie ONMHAKOBEBIE,
W JIIOJU C YIOBOJILCTBUEM IPU-
HUMAaIOT B HEM yuacTue. Ha-
npumep, AkyTus u YamypTtus
nomanu o 450 3a9BoK!»

ITpu sToM mobenuTeneit He-
MaJjio: KOHKYpPC NPOBOAUTCS B 5
HoMmuHauusx («Hapucyit Moc-
KBY», «DOTOKOHKYPC», BUKTO-
puHa «MOCKOBCKHE UCTOPUU»,
«Ctnxu o MockBe» U KOHKYpC
nisgs CMHU), ymHOXXaeM Ha Tpu
TMIPU30BBIX MECTa Ja eIlé Moy~
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ACA NCPANJIOBA

ECKOJIBKO gHeit xu-

Tenun OMcKa AbIIIATHN

CTOJIMYHBIM BO3IYyXOM:
JIBa peTMOHA, KOTOPBIC pa3aeis-
10T 6osee yem 2700 kM u 3 va-
COBBIX TT0sIca, 00beAUHUIN JIHU
MockBbl, poieaiinre B OMcKoi
00J1acTH B HavaJje aBrycra.

Paspensior Tbicaum
KUOMETPOB

MocKOBCKME TOCTH MO3apa-
BUJIM TOCTCIIPUUMHBIX XO35ICB
¢ 1obuneeM - B 3ToM roxy OMckK
otMeTw cBoit 300-IeTHUIT TeHb
pOXAEHUS - U mepenaiu Ipu-
BerctBue Cepres COBAHUMHA.

«JIH1 MOCKBBI JaI0T OTJIMYHYIO
BO3MOKXHOCTD
OOMEHSThCS
OITBITOM U 10~
CTVKEHMSIMM,
HaMETUTh HO-
BbIE COBMECT-
HBIC TIPOCKTHI.
Paccuutsi-
Balo, U4TO 3THU
IHU CTaHYT
3aMevaTeb-
HBIM KYJb-
TYPHBM
Mpa3aIHUKOM
U XOopolleu
TJIOLIAAKOM
IIJIST Hapalli-
BaHUS COTPYAHUYECTBA», - OTME-
TUJI M3P POCCUMCKOMN CTOJIULIBL.

IIporpamma Obll1a OYEHb Ha-
CHIIIEHHOI: COCTOSTaCh BCTpeUa
MOCKOBCKO[1 fiejieTaliiy C peruo-
HaJbHBIM IIPaBUTEIBCTBOM, B
paMKax KOTOpOil ObIIU 00CYyX-
IEeHBI IMEePCIIEKTUBBI TOJTO-
CPOYHOI'O COTPYAHUYECTBA.

«Hac pa3mensiroT TeICSTYM KH-
JOMETPOB, HO
CBSI3BIBAIOT MIJT-
JMOHBI HUTEU
APYXOBI,
- paccka-
3a1 UBan

A MeCTHUTEb

pykoBoautess /lemapramenrta
HAIMOHAJIbHOW MOJUTHKHU, MEXK-
PEernoHAbHBIX CBSI3€il U Typu3Ma
ropoga Mocksbl. - K ToMy Xxe
B3aMMOJIEIICTBIE MEXTY HAILIUMU
permoHaMM aKTMBHO pa3BUBaET-
cga. Hanmpumep, B miepuon ¢ 2014
o 2015 roa ToBapooOOPOT MeX-
1y MockBoit 1 OMCKOIi 00J1aCThIO
yBeJUYUJICS 60s1ee yeM B 2,5 pasza.

Y MAJIBIX TOPOJOB HAILLIEM CTPAHBI OYEHDb BOJILIIUE BO3MOXXHOCTHU

eM B I'OCTU, BCTpeyaure!

W 5TOT OTEHIIMAT HercYepIiaeM».

OOMEeH OIBITOM ITPOIOJIKUJICS
Ha «KPYIJIBIX CTOJIaX», 3aTPOHYB-
IIMX PsIA BaXXHBIX COLIMAIbHBIX
TEeM, TaKHUX KaK BOIIPOCHI YCIIO-
BUI1 ¥ OXpaHBI TPyAa, peaan3a-
LIUST CTPATeruu roCyaapCTBEHHOM
HALMOHAJIILHON MOJUTUKH, Pe-
TMOHaJIbHbIE MPAaKTUKU TTOBHI-
LIEHUs KayecTBa 00pa30BaHUs
1 3IpaBOOXPAHEHMSI.

OMCK -
300
AHU MOCKBbI
B OMCKOW OBNACTH

|

B KOHUepmax HeU3MEeHHO npunHumarom y1acmaue ayduiue MoOCKo6CKue apmucmol.

B Mockey ¢ myavckum camosapom modxcno u Hyxcrio!

OtnenpHOE 0OCYKICHHE OBLIO
TOCBSIIICHO MPE3EHTAIIMU TYPUC-
TUYECKUX BO3MOXHOCTEe MocK-
BBl U 3KCKYPCUOHHBIM MapIipy-
tam OMcka.

ITpowén moTpsicaolmnii KOH-
epT JereHaapHoro MockoBc-
KOTO J3)Ka30BOT0 OpKecTpa Mo
ynpasienuem Urops byrma-
Ha, B MOAAPOK OT MOCKOBCKOTO

Css3biBaloT
MWJIJIMOHbI HUTEN

APYXObl

19-20 aBrycrta JlHu MoCKBBI
npoiinyt B Tyabckoll obiacTu.
Kuteneii ropoja, KOTOPHIi ca-
BUTCST MacTepaMM-OpyXeiHnKa-
MU, 3HAMEHUTBIMU caMOBapaMu

«I[Hl/l MockBbI 1a10T OT/IMYHYIO BO3MO2KHOCTb 00MEHAThCS
OIBITOM, HAMETUTDb HOBbI€ COBMCCTHBIC IIPOCKThDI. IT10 Xopo-
mad miomaaka Ajad HapalyuBaHusa COTPYAHNYECTBA» .

npaBUTEIbCTBA
OMHUYH TTOJNYIUIH
JIBE 3aMevaTeIbHble
BBICTAaBKU. DKCIO-
3unusg «Tpagunuu
KpeMJIEBCKOTO Kapa-
yia», pa3BEpHyTas B
OMCKOM Trocymapc-
TBEHHOM MCTODPHU-
KO-KpaeBeaIueCcKOM
My3ee, paccKa3biBa-
€T 0 HamboJIee MHTe-
PECHBIX COOBITUSIX U3
KWU3HU YHUKAJIBbHOMN
BOMHCKOMW 4YacTtu -

IIpe3uneHTCKOro mojaka, KOTo-
POMY B 3TOM TOAY MCITOTHSIETCS
80 iet. Bropas BbIcTaBKa OTKPbI-
jnack B objlactHOM My3ee n300-
pa3uTeIbHBIX UCKYCCTB UMEHU
M. A. BpyGenst, oHa BKJIIOUMJIa B
ce0s1 okoJ10 20 paboT U3BECTHOTO
TPY3MHCKOTO XyaoXXHUKa XX BeKa
Huko IMTupocmaHu U3 KoeKuuu
MOCKOBCKOTO My3esl COBpEMEH-
HOTrO UCKYCCTBA.

Boicmaegka - nepeblli waz K 6oaee 6./lu3l€0My 3HAKOMCmea).

U HEOOBIKHOBEHHO BKYCHBIMU
TPSTHUKAMM, TIOPATYIOT CBOUM BBI-
CTYTUICHVEM U3BECTHBIC apTUCTHI U
3BE3/1bI ACTPAbl. A Ha CJIEAYIOIINI
JIeHb B APEBHEM T'OPOJIe COCTOUTCS
TPaHINO3HOE NCTOPUIECKOE TeaT-
panu3oBaHHOE 110y «bacTHOHBI
Poccum».

K aToMy cobObITHIO TTpUYypOYE-
Ha BbIcTaBKa «Tyibckast 001aCTh:
MaJible ropoja - OOJIbllIMe BO3-
MOXHOCTH», KOTOpast OTKPHLIach
11 aBrycta B MockBe Ha Hukur-
CKOM OyibBape. DKCIO3UILINS U3
apkux ¢poTopadboT u uHpopMa-

LIMOHHBIX MATEPUAIIOB MTO3BOJISIET
MOCKBHWYaM MTO3HAKOMMUTHCS C Ha-
CTOSIIIMM 1 OynyiuM TyabcKoro
Kpas, ¢ OyaAHSIMU U MTpa3aHUKaMU
e€ XuTesei.

JIHu MoOCKBBI B permoHax
npoaoykaoTes: 26 u 27 aBryc-
Ta oHU TIpoiiayT B CapaTOBCKOM
ob6nactu, 15 1 16 ceHTAODPS - B
VYbsIHOBCKOA.

®orto asTopa v dayapaa KYAPABULKOrO

JIYYIIN U

YeHHOE YMCJIO yaABanBaeM (I10-
TOMY YTO KaXIbIif TOOEeTUTEThb
mojyJaeT IMyTEBKY Ha 2 JINIIA).
Bot u mosrygaercs, 4To n3 Kaxk-
JOTO PETUOHA B CTOJIUITY €IYT ITO
30 yenoBek.

«MpbI TIpUcIanu Ha KOHKYPC
doTorpaduio ¢ xemrerom JHu
MocKkBBI, KaK ¥ TpeboBaiu yc-
JIOBUSI, - OOBSICHSIET AHACTaCUs
AradoHoBa u3 Mxescka, npu-
exaBIlasi B CTOJUILY C CBIHOM
EBrenuem. - Ctporo roBops,
nobenuTeaeM KOHKypca cTajia
Hamra 6abymka Enena Dauco-
HoBHa MBaHoBa. OHa npuayma-
Jla unerw aas poTto, B KOTOPOM
OBLIM 3aJeiCTBOBAHBI U MBI C
Keneii, u cocenckue getu. Ho

MoJapoK JieTa

MBI HUKaK HE OKUIAIN, YTO 3ali-
MEM BTOpoe MecTo. [loe3nka B
MockBY - 3TO 4yIeCHBIN JIeTHUI
MMOJIapOK K IITKOJIE, BEIb OCEHbIO
Kens unét B mepBbIi Kitacc!»
Annna McmakoBa (XaHranac-
ckuit ynyc, Peciyonuku Caxa
(Axyrtus) chororpacbupoBanach
Ha JIETHOM noJie, Tamapa bocu-
KOBa C ImoJjioca xoJjioga (Tak B
Axytnu Ha3piBaloT OMMSIKOHC-
KUt yayc) caenana poto cBoeit
CeMbH B HAITMOHAIBHBIX KOCTIO-
max, [TonnHa YckoBa n3 Mxes-
cKa Tpuciana GpoTo maMsITHUKA
repoto... Boo0ie HomMmuHauusa
«MOTOKOHKYpC» CcTaja CBOe00-
Pa3HBIM «IIOPTPETOM B IETAJISIX»
OTPOMHOM CTpaHBbI, TIe KaxXaas

KapTOuKa - YIbIOAIouecs IeTH,
yyaecHbIe Meii3axu, naJabHue ro-
poaa. I paccmaTpuBaTh «I1OPT-
peT» MOXHO OECKOHEUHO.

Camas TpynHast HOMUHAIIUS
- «Ctuxu o MockBe», 6epyTcs
3a Heé HemHorue. Ho I'es I'yH-
napeBa u Maiig I'puropbeBa u3
SlkyTcka He moOosuIUCh U Tode-
Iuau. «Mbl HamMcaau MajeHb-
KYIO II09MY O SIKYTCKOM HapoJe,
KOTOPBIN NUJIET MPUBET CTOJIU-
1e», - OOBICHSIOT NeByIIKu. U
noJapKu He 3aKOHYMUIUCh: KOH-
Kypc «Most MockBa» nmpoaoJi-
KaeTcs.

Tak yTo CKOpO HOBBIE MOOE-
IUTEJU MPUenyT Ha CBUAHUE C
KpaCUBEUIIMM TOpOJOM MUpPA.

Cotpevtaana u Hadexcoa bocuxosvt npuexaau ¢ Mockey c noaroca xoaooa.
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VYausutenbHasa ¢oToBbICTABKA
MO/l OTKPBITHIM HEOOM OTKPbI-
nach Ha TorosieBckoM OyJibBa-
pe. Ha3biBaercsa ona «Ilucema
K IPY3bSM», OJHAKO SMUCTOJISAP-
HBIM JKAHPOM TYT U He NMaXHeT.
Ha cyn 3pureieii npeicTaBieHbl
JIUBHO# KpacoTsl (hoTorpadun
Pa3HbIX YTOJIKOB CBETA, B OCHOB-
HOM POCCHICKHX.

MAPUHA HACEJIKNHA

BTOPOM s3Tux HecTaH-
JAPTHBIX «ITHUCEM» SIBJISIET-

Csl MUTPOTIONUT Psi3aHCcKuMiA

1 Muxaiinos-
ckuii Mapk.
Brnangska
CUUTAET, UTO
HUYEero Ho-
BOTO OH He
u3oobpén, a
NpoCTO Tpo-
NOJIKaeT cTa-
pylo 100pyto
TpaauIlUIO
nochaaTh
IPY3bsIM U3
MyTelEeCTBUN
OTKPBITKHU C
KHUBOTIMCHbI-
MU BUIAMU |
n men3zaxa-
MU JaJbHUX CTPaH U TOPOIOB.
I[IpocTo Temeph TEXHUUYECKUE
BO3MOXXHOCTH HEU3MEPUMO pac-
IV PUINCH, N «OTKPBITKY» BITOJI-
HE MOXHO CO3[1aTh U OTIPaBUTH
caMoOMy - U BCE BTO 6€3 BCSKOTO
yJacTusl XyIOKHUKOB, 0(hopMU-
Teneit, Tumorpaduii, MOYTOBBIX
BEIOMCTB U YCIYT Ipy30IepeBO-
30K B ITOYTOBOM BaroHe. JIrst mo-
JIOOHO LIeJIM OTJIUYHO TTOAXOIUT
OOBIYHBITT MOOUJTBHBIN TeJIe(OH.
IIpaBna, yToOKI clenaTh Kaacc-
HbII Kaap, HEOOXOIUMBI €1E U
CITOCOOHOCTU, MacTepCcTBO U
BepHbIil m1a3 otorpada. Cyns
0 TOMY, UTO YBUIEIU 3PUTEIHU
Ha ['orosieBcKoM, Biaaabika Mapk
BCEMM 3TUMU KauyecTBaMu o0Jia-

BpicTaBxa
- ]

YTObbl OCMOTPETb OKCITO3NLINIO, HAJO ITPOCTO ITPOT'YJIATHCA 10 BYJIbBAPY

IIncpMa B kapTHKaXx

JIaeT B TIOJIHOM Mepe. U,
roe Obl OH HU oKa3al-
csl - B MOJAMOCKOBHBIX
Jlyrax, Ha IpocTopax
Vpana, Ha rpedyeckux
OCTpPOBaX WJIN HOPBEX-
cKkux (¢popaax, - Be3fe
cyMeeT YBUIETD U Mepe-
JIaTh TJIaBHOE, OT YETO
3axBaThIBaeT MyX U He-
W3MEHHO XOYeTCST BOC-
KIMKHYTh: «['ocroan,
KpacoTa-To Kakas!»

W cyactbe, 4TO TE-
Tepb BMECTE C MaCTEPOM
3Ty KPacoTy MOXKEM BU-
JIETh U MBI C BAMU.

Yauunote 6vicmasru obpeau nonyaaprocms. doto astopa

onpenenéHHas cuMBosnka. He6o
- cuMBOJ BoXXbero mpucyTcTBUS,
«COJIHLIEM MPAaBIbl» Mbl Ha3bIBa-
eM XpHcTa, a Boda OJIUIIETBOPSICT
yucTtoTy. Bc€, 3aneuarnéHHoe Ha
MOWX CHUMKaX, - HEPYKOTBOpHAsI
Kpacota boxbero mupar.

Y100bI ClIeNaTh KJIACCHBII KaJIp, HE00XO0IUMbI CIIOCOOHOCTH,
MacTepPCTBO M BepHbIii 17123 ororpada. Y, rae 061 HU 0Ka3ai-
¢ BJaabika Mapk - B IOIMOCKOBHBIX JIyrax, Ha MPOCTOpax
Ypajia WM Ha rpeYyecKux OCTPOBAaX, - OH Be3Jie yMeeT YBHIIETh
U NepeaaTh IJIABHOE, OT YEro 3aXBaThIBAET AYX M X0YeTCS
BOCKJIMKHYTB: «[0cmoam, KpacoTa-To Kakas!»

«Mnes BbICTAaBKM BO3HMKIJA
CTIOHTAHHO, - PACCKA3bIBACT BJIAIbI-
Ka Mapk. - briBasi B TOM W11 THOM
YTOJIKE MUPA, 5T TIPOCTO BRIHUMAT
CBOI1 TesiedhOH, es1al CHUMKH U Jie-
JIWJICST UMY CO CBOMMMU JPY3bSIMU.
Kpacora mupa cama MeHs1 Haxo-
muna. B monx (pororpacdusix MHOTO
Heba, COJTHIIA U BOJIbI, B 9TOM €CTh

«DTa BbICTaBKa HEOpAMHAPHASI.
Cornacurech, HEYaCTO HaM IIpU-
XOIUTCS BUIETh XyI0KECTBEHHbIE
IpOU3BEACHUS, B JAaHHOM CJIydae
¢oTopaboThl, TYXOBHOTO JHlIA,
MUTPOMOJINTA, - osiIcHsIeT Baaau-
vup PECUH, coBetnuk ITarpuapxa
MockoBckoro u Bcesi Pycu Kupuii-
Jia, KypaTop nporpaMmbl CTPOM-

TeJbCTBA HOBBIX
XpPaMoOB B CTOJIH-
ne. - lymato, uyto
JIIO0YI0 U3 BTUX
doTtorpadpuii
MOXXHO Ha3BaTh
MpOU3BEICHUEM
HMCKYCCTBa».

He tak naBHO
Ha ['oroneBckoMm
OblIa pa3MellieHa
(boTo3KCITO3UIINSI, pacCKa3bIBalo-
11ast 0 XKM3HU MOCKOBCKHUX Xpa-
MOB U UX IIpUxonoB, u «[1ncema
IIPY3bsIM» - CBOEOOpa3HoOeE €€ Mpo-
nmoiokeHue. [TomoOHEBIN hopmar
OUYEHb HPABUTCS MOCKBUYAM:
BeIb IJIsI TOTO, YTOOBI ITOITACTh
Ha BBICTaBKY, BOBCE HE HAI0 Ky-
JIa-TO CITeIIMAIbHO UATH, CTOSIT B
ouepeni, MoKyInaTh OUIeThl. DKC-
TO3UITAIO MOXXHO ITOCMOTPETh BO
BpeMs nporyiaku! M monydyuthb
3apsI pPOMaHTUIECKOTO HACTPO-
€HUs Ha LIeJIbIi TeHb.

«ITucbma apy3bam» - yaaB-
LLIWICST IKCITPOMT, - cuuTaeT Baa-

. aumup YEPHUKOB, py-
KoBoauTesb Jlemapramenra
HAIMOHAJIbHOW MOJUTHUKH,
MeKpPernoHAIbHbIX CBSI3eit
u Typusma ropoga Mock-
Bbl. - Ham BceM xotesoch,
YTOOBI XKUTEIU TOopoja U
HaIllM TOCTU MOJTYIMIIA BO3-
MOXXHOCTh IPUKOCHYTBCS
K IpeKpacHOMY, YBUACTh
IpUPONY HAIlleil CTpaHHI,
- HEOOBIYHBIC YTOJKU MUpA.
CHMMKY TTPOHU3aHBI JTI000-
BBIO K >KM3HU, a 3TO KaK pa3
TO, YeMy MHOTHUM HaIo OBl
. nmoyuuTbes. Hameroch, 4to
BJIaIbIKA OYJIET TTPOIOJIKATh
¢oTtorpacdupoBath 1 pago-
BaTh HaC CBOUM TaJIaHTOM,
JTAaHHBIM €My CBBIIIE. A MbI
crenaeM BCE BO3ZMOXHOE,

qTOOBI TTOTOOHbBIE BBHICTABKH 10~
SIBJISITIUCH B MOCKBE KaK MOXKHO
Yalie 1 JIAIACH JOJIBIIe».
Bo3moxkHO, UTO CO BpeMeHeM
(ororpacuu ¢ renecdona cranyr
CaMOCTOSITeJIbHBIM BUIOM HCKYC-
CTBa - BelIb KaXK/IbIil U3 HAC KOLOa-
JIMOO MBITAJICS C TTOMOILIBIO raKe-
Ta CO3IaTh COOCTBEHHBIN IIIeICBP.
IIpaBaa, He y Bcex 3TO MoJiyyaeTcst
XOPOIIIO, HO BCE K TOMY CTPEMSIT-
cs. A ecliM ecTb 1ieJib - 3HAYMUT,
3agymMaHHoe yaactes. Kak momy-
YUJIOCh Y Baaablku Mapka, ubu
«[IrchMa K Ipy3bsiM» alpecOBaHHI,
pasymeeTcsl, U HaM C Bamu!

3acTynmHuLa
OteuyecTBa

EJTEHA BOTJAHOBA

EHDb uyecTtBoBanus JoH-

cKolt uKkoHbl boxxueit Ma-

Tepy TPAAUIITMOHHO OTME-

aeTcst B MockBe 1 ceHTsI0pSI.

DTa 4YyA0TBOpHAasl UKOHA, KaK

CUNTAIOT CIICIIMAaINCTHI, OblIa

HammcaHa B XIV Beke Deodanom

I'pexoM. B cTapuHHBIX J€eTONU-

cdX ckazaHo, uTto nepen Kynu-

KOBCKOI1 OUTBOI €€ mepenanu

KH310 JAMutputo JloHCKOMY

«Kas3aplpl» - «HapoOI XpUCTUAH-
CKMI1 BOMHCKOTO YMHa».

C Tex mop oHa cYMTaeTcs 3a-

Teopenuro macmepa 6oaee 600 aem.

crynuuueit Oreyectsa. B 1591-m
B IMaMsITh O 3aCTyITHUYeCTBe bo-
TOpoOaUIIbI 3a rpal MOCKBY B

CTOJIUIE ObLIO HAYaTO CTPOU-
TEJILCTBO MEPBOTO COOPYKEHUS
oynyuero JIoHCKOro MoHac-
TeIps - Manoro co6opa. C Tex
Mop eXeroaHo u3 MocKoBCKOTO
Kpemns B JloHCKYI0 00UTENb OT-
MpaBJISLIICS KPECTHBIN X0, B KO-
TOPOM MIPUHUMAJIH YIaCTHE IIapr
W YJIEHBI LIAPCTBYIOIIETO JOMa.

JloHCcKast UKOHA XpaHUTCS B
T'ocynapctBeHHOI TpeTbsiKOB-
CKOI1 rajiepee, U paHbliie e€ ajs
MOJIMTBEHHOT'O IMTOKJIOHEHUS T1e-
peBo3uiu B JIOHCKOI CTaBpOII-
TMaJIbHBI MY>KCKOf MOHACTBIPb
Ha OIWH OeHb. B aTOM romy oHa
MOKUHET CTeHbl TpeThsIKOBKU
Ha 4 nHS: 10 4 ceHTIOpS MKOHA
OyIeT HaXOAUTHCSI B MOHACThBIPE,
rae mepen JMKoM boropomuiisl
coBepIIaT MOJIEOHBI C YTEHUEM
akacducra.

Illedesp xpanumcs ¢ Tpemvsakoeckoli zanepee.
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KPECTHBIM XOAOM ITPOLJIA <HEBECHAA ITEXOTA»

JlecaHT Ha MibnHKe

EJIEHA BOPOHOBA

EHb Wnbu-npopoxka,

KOTOPBIM OTMEYaeT-

cq 2 aBTycTa, - OCOOBIN
Mpa3aHuK. DTO He TIPOCTO TO-
MUHOBEHHE OHOTO M3 CaMBbIX
TMOYNTAEMBIX POCCUUCKUX CBSI-
TBIX, HO €llI¢ U rOAOBIIMHA 00-
paszoBaHus BoeHHO-IeCaHTHBIX
Boiick Poccuu. Cuyuraercs, 4To
NMeHHO Wb - TOKpOBUTEIH
«HEOECHOM MEeXOThI».

VYV atoro nHsg B MockBe ecTb
naxe coOCTBeHHas yJulla, Ha
KOTOpPOU TIPa3mHUK OOBIYHO U
HauuHaeTcs, - MUnapnHka. OHa
nojy4yusia CBO€ Ha3BaHUE MOYTU
500 net Ha3ajd, Koraa 34eCh, Ha
TeppuToprn MITBMHCKOTO MOHAC-
TBIPsI, OBLT TOCTPOEH XpaM Ipo-
poka boxusa Mnun. CerogHst 3T0
OIHA 13 IPEBHEMIITNX COXPAHUB-
mmxcs uepkseit B Kuraii-ropone.
WMeHHO K Heli 2 aBrycra npuxo-
IISIT MHOTYIE BOMHBI-IE€CAHTHUKMH,
YTOOBI MIPUHATH Y4acTHe B Tpa-
IUIIIOHHOM MOJIeOHE, KPECTHOM
X0Jie ¥ MOJIeOHOM rneHuu Ha JIo6-
HOM MecTe KpacHoii muromanuy.

JpeBHUI1 XpaM CIUILIKOM MaJ,
YTOOBI BMECTUTD BCEX JKEJIAIOIINX.
Benb ctpounu ero B 1519-m 6e3
pacuéra Ha TaKoe KOJIMIECTBO MO-
ngmuxcst! [ToaToMy TpaHCaIUus
OOoTOCITYKEHUS BEIETCS HA OTPOM-

=

H/tbm-npopoxa JecanmuuKu 20moebl HOCUMb Ha DYKax.

«Cnyx6a B BJIB mana mMHe
MHoroe, - nenutcs Upan FAJIA-
XOB. - Hanpumep, NpbIXXKKHU €
OOJIBIIIOI BEICOTHI ITIOMOTLJIM MHE

IIpopok Nius siBjisseTCsi NOKPOBUTEIEM PYCCKOTO BOMHCTBA
1 B 0COOE€HHOCTH I€CAHTHUKOB. OH J0JIT0 JKHJI CPeIH JI0IeiH,
NPOSIBJISASA MYZKECTBO B Bepe M CTOSIHMH 32 CBOMX COOTEYECT-
BEHHHKOB, HEPEIKO 00/1MYAJ MX, HO IPH 3TOM MOJIb30BAJICS
1Iy00KOii J1I000BbI0 M yBaxkeHneM. CeroaHsi poccuiicKue Jie-
CAHTHUKH 0C000 YTYT ero 3a HeOecHOe MOKPOBUTEJILCTBO.

HOM BKpaHe - TAKOM, YTOOBI BUI-
HO ObLIO Beeit yaule. B aToT neHb
MPUXOMAIT CIoma U Te, -

KTO paboTaeT Ha Minb- ',
WHKE, U MPOXOXHUe | |
C OKPECTHBIX YJIHLI, ;
U Tipuesxue 00- .-
romMoJblbl. OT-
BaXXHBIC NECAHTHUKU
CTOSIT CMUPHO, KaK I10
KOMaHIIe KPEeCTSITCS
U BIOJITOJIOCA O3/~
PaBIISIIOT IPYT Ipyra

TPEOI0IEeTh CTPaX, 3aKaJUIIU BO-
JII0 U cMesiocTh. BooOiie mpak-
TUYECKU BCS CJIyX0a B JeCaHT-
HBIX BOWCKax - MpPeoaoJIeHUE
cebs. Ham HempocTo, HO OHO
TOTO CTOUT».
Hewmwmpoxkas WUnb-
WHKa BMECTUJIA BCEX
JKETaIonuX, 1 Mocie
OKOHYaHUS MOJeo-
/. Ha KPECTHBIU
X0 Hayala
CBOM MYyTb K

&
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C Mpa3aHUKOM. — . JJoOHOMY
«MHe ouYeHb — MECTY.
HpaBUTCS, 4YTO — «2 aB-
WNnbpuH neup cos- _ rycra -

naMSTHBIN 1eHb
nnss Pycckoit

majaeTr ¢ Ha-
M rpodec-

LY

e —
CUOHAJTbHBIM | e npaBocJyiaB-
Mpa3IHUKOM, ——— HOIi LIEpKBHU
- MUPOKO U BCETO pycC-
ynbsibaer- ~_ CKOTO BOMHC-
csa Anekceii | - TBa, - cKasal
CMUPHOB, Deodpunakr,

BeTepaHsd
deCaHTHBIX
Boiick. - He-
crpocTa mpo-
poxk Wnbsg Haix
MOKPOBUTEIb:
OH TaKoW Xe
CTpoOTuli, crpa-
BEIOJUBBIH U
0eCcKOMIPOMUCC-
HBI, KaK HaCTOSI -
U JTeCAHTHUK»

enuckon JAMuT-
POBCKMIi, BUKA-
puii Ceareiime-
ro Ilarpmapxa
MoCKOBCKOTO
Bces Pycn. - D10
TOPXECTBO HaM
- 0CO0EHHO J0po-
~_ TO, MOTOMY 4YTO
HBIHE BOCCTAaHOB-
JIEHBI 10OpBIE OT-
HOIIICHUS MEXIY

Mot ¢ nanoii - 3amumnuru!

®orto aBTOpa

LIEPKOBHOI 1 roCcynapCTBEHHOM
BETBSIMU BJIACTU M MBI OTMEUYaeM
npa3gHuK Bce BMecTe. [Ipopok
Wnusa aBiaseTcss MOKpOBUTEIEM
pycckoro BouHcTBa. OH XuJ
cpenu Joaei JOCTaTOYHO ITOJI-
ro, MPOSIBJISISI MyXECTBO B Bepe
¥ CTOSSHUM 3a CBOUX COOTEYEC-
TBEHHUKOB, HEPEAKO obOIMYal
UX, HO TIpY 3TOM TI0JIb30BaJICS
ri1yooKoii 11000BbIO U yBaxe-
HIeM. HaM o4eHBb 1oporo oco3-
HaBaTh, YTO IECAHTHUKHU 0COOO0
YTYT CTO».

«3a a1u roabl Bo3ayirHo-ne-
CaHTHEBIC BOMCKA CHUCKAIH cebe
yBaxkeHue U JIIo0OBb Hapoaa, -
nponomkaer Hukomnaiit UTHA-
TOB, navaapnuk mradoa BJIB,
I'epoii Poccuiickoii ®exepanuu,
reHepaji-JjeiTeHaHT. - DTo 3aciy-
ra BeTepaHOB U JIMYHOTO COCTa-
Ba, CTOSILIETO B CTPOIO CETOAHS.
W Hama 3amavya - mpomoJixaThb
noOphie Tpaaulluyu U 1O0OPOCOo-
BECTHO HECTH CJIYKOY I10 3aIlIuTe
Hallel CTpaHbI».

A peBHSIS TpaguIus OTMeJaTh
WnbuH neHb KPECTHBIM XOJ0M
1 MOJIEOHBIM TIeHueM Ha JIo0-
HOM MecTe Oblia BO3pOXAeHa B
2003-M, u ¢ Tex mop Bcst MmbuH-
Ka B 3TOT J€Hb CTapaeTcs Mpuoo-
IIUTHCS K IIPa3THOBAHUIO.

Ha KpacHoii ninomaau Kyp-
CaHTHl PsI3aHCKOro BBICHIETO
BO3AYIIHO-IECAHTHOTO KOMaH-
THOTO YYMJIMIIA TTOKA3aJI1 CJIOXK-
HEUIIMe 3JIEMEHTBI CTPOEBOW
MOATOTOBKM, a 3aTEM TOPXKECT-
BEHHBIM MapuieM MPOULIU MO
creHamu Kpemag. [ToTom Obln
1 KOHILIEPT, U CIIOPTUBHBIE CO-
CTsI3aHMS, ¥ 0JIaTOTBOPUTEIHHAS
Tparmne3a - Ipa3aHUK IIyMeal Ha
TUTOIAH LIeJIBI feHb. U pa3Be-
BaJIMCh rojyobie yiaru aecaHT-
HUKOB, M MEJIbKAJIA BCIOAY TEJb-
HSIIIKY U OEpeThl. A MAJIBYUIIKH,
MPUIIEAIINE Ha TUIOMAAb C pO-
NUTEJSIMU, CMOTPEJIM Ha Kper-
KUX ITAapHEN C BOCTOPIOM.

Cnaprakuana
A3zapr,
CMeX _
1 IpyzK0a ?

ACA NCPAMJIOBA

MNMPAII N

BAIO manb-

YUIIKY 5 JIeT:
«A Kak OyaeT Ha3bl- «
BaTbCs Ballla KOMaH-
na?» «Ilupatbl»,-
HeOoJro nymas,
OTBeYAeT MapHUIIKS
ConepHuku «Ilu
paToB» - KOMaHIa
B3pocibiX. «Clnox-

HO BaM npunércsi», Kmo ckazaa, wmo cnopmcmenst ne aemarom?

- MoAlIy4YMBaeT
Benymuii Hax HUMU. KoHeuyHo,
CJIOXHO, €CJIU Hamo OBICTpO Oe-
3KaTh CO CKOBOPOJION B pyKax u
MepernphiruBaTh IIpyU 3TOM yepe3
TIPETISTCTBUS!

Bor Tak Becesio u ¢ 3a10poM B
«M3maitnose» niporna IV Criap-
TakMaaa 3eMJISTYECTB U HallMO-
HaJIbHO-KYJIBTYPHBIX OOBEIMHE-
HUE MockBbl. KTo-TO npumén
30 utos1 B mapK crneluaibHo, a
KTO-TO B XXapKWUW JIETHUN NI€Hb,
YTO HA3bIBAETCS, IPOXOIMIT MUMO,
HO HE CMOT OCTaThCsl B CTOPOHE OT
SIDKOT'O JIEUCTBA.

Ve noso0OuBIIeecs: ropoxka-
HaM CTIOPTUBHOE MEPOITIpUsITHE,
KOTOpPOE B 3TOM T'OAY MPOXOIMIO
B UETBEPTHIN pa3, MOMEHSIO CBOI
¢dopmart 1 nmepeMecTuIoCh Co CTa-
nuoHa B [1apK Ky/IbTYpBI ¥ OTIBIXA.

I0e mym «ab6a0uxo»?

«MBpBI crieuaJbHO PELIUIN
TMOMEHSITb MECTO IMpPOBEIEHUS
criapTakuajipbl, - rnosicHua Bura-
quii CYUKOB, 1-ii 3amecTutenb
pykoBoauTeJisi JlenapramenTa Ha-
MOHAJILHOI MOJIUTHKH, MEXKPETHO-
HAJIbHBIX CBSA3€i U TypU3Ma ropoaa
Mocksbl. - B xxapkyto moroay Ha
CTaJIMIOH TIPUXOAST CIMHUIIBI, a B
napKax TyJsiioT MHOTHE».

W Benp neiicTBUTEIbHO, Opra-
HU3aTOPBI HE MPOrajaiv: y KaxkIo-
IO BUIa COPEBHOBAHUII OKa3aI1Ch
MOKJIOHHUKU, KOTOPbIE B ITOPSIIKE
>KUBOI 0YepeIr MOTJIU IIPOBEPUTH
CBOU CUJIBI.

IToMuMO y4aCTHUKOB U3 YKC-
Jla TIOCeTUTeel mapka ObLIU U
CIIOPTCMEHBI, KOTOPHIE 3aMUChI-

BaJIMCh 3a01aroBpeMeHHo. B aToT
pa3 B COPEBHOBAHMSIX IPUHSLIO
yugacTtue 6osce 250 demoBek U3
20 3eMJISTYECTB M HAIIMOHAJIbHBIX
00bEeNIMHEHUIA.

C 00JBIIMM a3apTOM UTpaIU
B BOJIEI0OJI, HACTOJIbHBIN TEH-
HUC, IIaXMaThl, AKX U Hap-
b, Ocoboe BHUMAaHNE YIOSTUIN
M CUJIOBBIM BHMIAM CIIOPTa: apM-
pecTauHry, 6opb0de Ha mosicax,
TpaIULIMOHHOMN OOpbbOe cudUp-
CKMX HApOOOB, OTXKUMAaHMSIM Ha
OpyChsIX 1 JIp.

«Cmaprakmama - He IIPOCTO
Mpa3IHUK JUIS BCE CEMbU, 3TO Ha-
ITOMUHAHUE O CITTOPTUBHBIX TPAIH-
LIMSIX Halllel CTpaHbl, - paccKasaj
Barop JIYTAPOB, npencenareib
Komuccuu no ¢usnyeckoii Kyab-
Type u cnopry CoBera mo mejiam
HAIMOHAJILHOCTEl NPU MPABUTEJIb-
ctBe MockBbl. - Hanpumep, Ha
IJIOIIAIKE CTPEIbObI U3 JIyKa Ha-
*

q:__

BBIKH YIIPABJICHUS CTPEIAMH BCEM
JKeJalluM IEMOHCTPUPOBAIU
HaCTOSIIINE TTPOGhECCUOHANBI - pe-
KopacMeHbl Poccuu, yeMImMoHbl
EBporibl, 3aciykeHHbIE MacTepa
CriopTa».

IV Cnapraknany 3emMJsi4ecTB
W HallMOHAJbHO-KYJbTYPHBIX
00BEIMHEHUI 32 IeHDb MOCETUIIN
HECKOJIBKO ThICSY MOCKBUYEH U
TOCTEU CTOJIULIBI.

TTomuMo pazHOOOpPa3HBIX CO-
CTSI3aHUI1, BUKTOPUH M MacTep-
KJIaCCOB OTJIMYHOE HACTPOECHUE
BCEM IIPUILIEAIINM rapaHTUPOBa-
JIW KYJIbTYPHO-pa3BJeKaTeIbHas
MporpaMma ¢ yJacTheM apTHUCTOB
Pa3HbIX HALIMOHAIBHOCTEN U, KO-
HEYHO e, KapKoe JIeTHee COJTHIIC.
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['onuByn
MO-PYCCKU

AJIEKCE HOCOB

A TIOCIIEAHWE roab! Bcé

OOoJIbIIIE PYCCKUX aKTEPOB

Mpre3kaioT B [oJmuBy I mutst
pabOThI HAaJ HOBBIMM ITPOEKTaMU.
Ho Havaso nx TBOpUYECKOi Kapbe-
PbI TPAaKTUYECKU BCETIa CBSI3aHO
¢ Mocksoii. O ToM, Kak CToJMLIA
MOBJIMSIIIa Ha BBIOOP Mpodeccun
U TpynHo Ju pabotats B CIIIA,
pacckasajia MoJiofasl akKTpuca
Kpucruna ITUJIBCKAS.

OT naHK-poKa A0 CueHbl

- Korza Bbl NOHSIN, 4TO XOTEIH
Obl CTATh AKTPHUCOIi?

- OTO CIIYYWIOCh HEOXKUIAHHO.
Korna mue 6b110 14 51eT, g niepe-
exasa u3 KpacHosipcka B MOCKBy.
M mama Havasia BOIUTH MEHS 110
TeaTpaM. DTO MHE COBEPIIECHHO
He HpaBUJIOCH (KaK U 4yuTaTh). Sl
OBLTa yBJeUEeHA ITAaHK-POKOM U
MeuTaja o OyIaylleM POK-3Be3/Ibl.
Ho omHaxK1mBI S MpHIIUIa Ha CITeK-
Takab B Teatp Ha Manoii bpoH-
Holt (3TO ObLIA TIheca MoJbepa
«[Tnyrnu CkaneHa» B TOCTaHOBKE
Ceprest ['onomaszosa). Otryna s
BBILIIA C COBCEM UHOM XXU3HEH-
Ho¥ yctaHoBKo#. M Hamo ke ObI-
JIO TAKOMY CJIYYUTBHCS, UTO MHE
HE MIPOCTO YIaJIOCh TTOCTYIUTH B
I'MTHUC, Ho 1 moracTh Ha Kypc
nMeHHO ['omomaszoa! B 2014-m
s1 3aKOHYUJIa UHCTUTYT (ycrneB
CHSITBCSI B KUHO) M BCKOPE TTOCTIe
IUIUIOMHOIO CIEKTaKJIs yexaaa
B CIIA. I'me mponoirkaia y9uTh-
csi. A HeJaBHO MEHSI TT03Bajii Ha
CBhEMKM YEPHO-06eJIoTO (PMIbMa
«Black, White, Read».

- YépHo-0ea0ro? MoxkeT ObITh,
JIeHTAa elné u 0e3 3ByKa?

- a, mo OosblIeii 4acTU 3TO
HeMoit ¢puIbM (B €ro OCHOBE Jie-
XUt ayuteropus BianssHuss CMU
Ha Hale o011ecTBo). JIeHTa cHsITa
B CTHJINCTHKE Hadajga XX Beka,

[

CLICHAPUCT U PEXUCCEP B OCHOB-
HOM BIOXHOBIISITUCH (PUIIBMaMU
bacrepa Kutona (amepuxanckoeo
KOMeOULIHO20 aKmepPa U pencuccé-
pa. - ABT.). HeMoe kKuHO oTiinya-
€TCS TIPOCTOTOM Y CUMBOJIN3MOM.
[Tpu oTcyTCTBUM 3BYyKa BCE MbIC-
JIM YMEIIAJINCh B TUTPaX MEXIY
ClIeHaMU, TO3TOMY IEHCTBUS
W OBVKEHUS OBUIM «Ha ITOKa3».
Taxk ke u aktépnl «Black, White,
Read» nomkHBI ObLIM COOTBETC-
TBOBAaTh 3TOH CTUJIUCTUKE. DTO
OBLI He3a0bIBACMBIN IS MEHS
omnbIT. K ToOMy ke MHe TOBeloCh
nopadotath ¢ Kpuctunoii bupk,
CECTPOUN POCCUMCKON aKTPUCHI
Mupocnasel Kapriosuu (ouna u3-
8ecmHa O0NbUUHCIEY POCCUSH NO
cepuany «Ilanunol douxu». - ABT.).
C KpuctuHoii MbI MO3HAKOMU-
JINCH JIET ceMb Ha3an B MoOcKBe
U TOJIBKO ceiyac OKasajlMCh Ha
OIHOI CHEMOYHOM TUTOIIAIKE.

Koro s urpato? JleByiky-ka-
HaToxonua. OHa Jérkasi, a0 -
111asi BHUMaHUWE 3PUTENST apTUCT-
Ka. B To BpeMsI Kak Bce ocTaIbHBIC
MEePCOHaXU - «paOOTHUKM» ra3e-
THI, CJTy>KaIllie BCEJIEHHON Macco-
Boii uHGopmaiu. CaMbIM CJIOXK-
HBIM OBLIO XOIUTH IO KaHATY, HO
HUYEro, CIpaBUIach.

MeuTbl cObIBaOTCS

- Y Bac ecTh OnbIT padOTHI HAJL
HHTEPECHBIMH NMPOEKTAMH KaK B
Mockse, Tak u B JIoc-AHIKeIece.
EcTb JI1 pa3anyusi MeKIy STHMH
ropogamu?

- OpraHu3anus Tpyaa B AMepy-
K€ HaXOIMUTCSl Ha OYEeHb BHICOKOM
ypoBHe. KoHeuHo, BCE 3aBUCUT OT
KOMaH/Ibl, C KOTOPOIi Thl paboTa-
elllb, HO, 110 OOJIbILIOMY CUETY, aMe-
PYIKaHCKUE MPOIIOCEPhl 3a00TSATCS
0 KayeCTBE KOHEYHOTO TIPOIYKTAa,
KBaJM(prKau pabOTHUKOB, IUC-
LIUTUTIHE 1 KOMMOpPTe Ha CbEMOT-
HOI IJIOIIaIKE B [IEPBYIO OUYEPEb.
Ko Bcemy mpouemy, Bech ITpo1iecc
KOHTpoOJIUpYeTCcsl MpodcorozaMu
- €CTb MUHUMAJIBHBIC 3apIUIaThI,
MaKCHMaJIbHOE KOJIUYECTBO YaCcoB
B IeHb U T. A. [Tomo6GHOI nucunti-

MOCKOBCKAA MO3AUKA

Cmuas pempo écez0a 6 mode.

JIMHBI He xBataeT B Poccun. Tem
HEe MEHEE B OTOM MOXKHO HalTU U
BBITOJZlY: B Hallleli CTpaHe MHOTO
HEeCTaHIAPTHBIX BO3MOXKHOCTEH
IS peain3aliiid COOCTBEHHBIX
nneii. B CILIA HyXHO cTaTh 9ac-
TBIO YK€ YCTAaHOBMBILIEICSI KEM-TO
IPYTUM CUCTEMEI. M 3TO CIIOXKHEi.

- EcTb 11 XKellaHue padoTaTh B
Poccun? Kakyio pob xoTenoch 0b1
ChIrpaTh?

- KoneuHo ectb. Mog 1ienb -
pa6otath u B Poccun, u B IlTaTax.
$1 oueHb cKyYaro 10 HaIlleMy Te-
aTpy 1 KJIaCCUYECKUM MOCTaHOB-
KaM. A Kak akTpuca Bceraa Med-
Taysa o ponu Arnau us «Manora»
JlocToeBCKOTO.

- TeaTpanbHblii By3 - ME4Ta MHO-
KeCcTBa MOJIOABIX Jnoaeii. Uto Obl
BbI IOCOBETOBAJIU OYIyIMM a0UTY-
puentam Toro xxe TUTUCa?

- Camoe rJ1aBHOE - BBIOMpATh
MIpoTpamMMy IJIsT TIOCTYTUICHUS
noj cebs1, a He 1oJ, PK3aMeHa-
TOopoB. OTPBIBOK M3 IIPOU3BE-
JNIEHUs, CTUXOTBOpPEHUE, TIECHS
IIOJIKHBI OBITH BaM IE€MICTBUTEIb-
HO NOHATHHBI U 01M3KU. ToabKO
TaK BBl CyMeeTe IT0Ka3aTh CBOM
NOTEeHLIMAI.

oo PhotoXPress.ru

Bom max 6 s3mom 200y nacmpaueaau ceos nepeo sxzamenom aoumypuenmot I HTHCa.

CriexTaxJip
B BO3IyXe

JIMUTPUI KPYXKAHKOB

TOJIMLA roroButcsa K
nposeneHuo VI MockoB-
CKOTr0 MEXIYHapOIHOTO
dectuBang «Kpyr cBera». Kpa-
COYHBIE III0Y COCTOSITCSI Ha IIIECTU
TIomaakax. BriepBole yuacTHU-
KOM T'paHAMO3HOTO TPeaCTaBIIe-
HUSI CTAHET CTAJIMHCKAST BBICOTKA
- 3gaHue MI'Y um. JlomoHocoBa.
Toy 6yaet mocBAIIEHO co3Ma-
HUIO MOCKOBCKOTO YHUBEPCHU-
TeTa, er0 CTPOUTEIBCTBY, a TaK-
JK€ MaJIOU3BECTHBIM (haKTaM €ro
WCTOPUU.
Jpyrumu niomaakamu gec-
TUBaJISI CTaHyT ['pebHOU KaHai,
BJIHX, Bonbuioii Teatp, KOH-

Il enTpanbHbIi
Manex,
Manexnas
IJI0IIAb,

a1

Ha BoicTaBke «Pycckue cBsi-
Thbie» MPEACTABIEHA YHUKAJIbHAS
koieknusa @emkca Komapo-
Ba (0osee 300 mpou3BeeHuii
ot KoHna XVI no nHagyana XX
crosnerus). B nmepByio ouepenn
co0paHue MHTEPECHO OJaroaaps
MHOKECTBY 00pa30B MaJIOU3BeC-
THBIX CBATHIX (10 21 aBrycra).

Bom kax moxcno «usmenumu»
boavuoit meamp.

HepTHBIi 3an «M3Bectus Hall»,
LlenTtp Digital October. KcTtaTu,
Ha BopoObeBbI rophl U B KpbLiaT-
CKOE CTOUT ITpuexaTh 3a J[Ba yaca
JI0 Hayajia porpaMMBbl (1 JIydiie
Ha O0IIeCTBEHHOM TpaHCIOp-
te). [TonpoOHy0 MHPOPMALINIO
nmute Ha lightfest.ru (¢ 23 mo
27 ceHTSA0pS).

My3eii-ycanp0a
«ApxanreJib-
CKoe», MOoCKOB-
cKag 00.1., moc.
ApxaHreabckKoe

IMoaxoautr Kk kKonmy VI
MexayHapoaHblii (hecTUBAIDL
uckyccts «Mucrepus». Ho
Bbl €lI€ ycneeTe HA KOHLEPT
«My3bIKa PycCKoOro oajerar.
JlerenaapHbie NMPoU3BeaEHNUS -
B CKPUIIUYHOM, BHOJIOHYEJIBHOM,
ap¢)0BOM M OPraHHOM HCIIOJIHE-
Huu (27 aBrycra, 17.00).

Teatp
Hanmii,
IleTpoBcKuii
nepeyJok,
.3

Bac xayt cka3ku Ilymkuna
B noctaHoBke PooOepra Yuico-
HA, OJIHOTO U3 CAMBIX U3BECTHBIX
TeaTpaJibHbIX pe:kuccépoB. Ero
CTHJIb - 3TO CJOXKHBIA CILUIAaB
JpaMaTHYECKOro TeaTpa, KuHe-
matorpada, IaHTOMHMBbI, IIUPKA
U COBPeMeHHOro TaHma (2 ceH-
T0ps, 19.00).

HcTopudeckmii
My3eid,
IJI0IIATb
PeBomonun,
n.2/3

B 4ém oTMeuaau Topxkec-
TBEHHbIE JAaThl HAINKA MPEIKH?
OTBeT HAa 3TOT BONPOC JAET KOJI-
JIEKIMS MPA3THUYHON OI€XKIbI
HaponoB Poccuu. B neii codpa-
HbI 3KcnmoHaThl KoHna XVIII-
XX BekoB, B ToM uucJe u3 Ilo-
BoJKbs1, CeBepHoro Kapkasa,
Cuoupu (10 3 OKTAOpS).

Cmoauunocmo

Boinyck N2 8 (81), asryct 2016 .
U3paéTtca 3A0 «AprymeHTbl U pakTbi»

Appec pepakuum n uspatens: 101000,
MockBa, yn. MscHuukas, a. 42,
Ten. 8-495-646-57-57

Yupeputens:

focynapcTBeHHOE yupexaeHue

ropoaa Mockabl

«MOCKOBCKWMI ,OM HAUMOHANBHOCTEN»
Anpec yupenutens: 107078, r. Mockea,
yn. Hoeasi bBacmanHas, . 4-6, ctp. 1

InaBHbIii pepgakTop - E. 0. bbiukosa
la3eTa «CTONMYHOCTL> 3apervcTpupoBaHa YnpasneHuem deaepansHoit cyx0Obl Mo Han3opy
B chepe cBA3N, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOMIA U MACCOBbIX KOMMYHMKaLWi no Mockee
1 Mockosckoit obnactu, caupetensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 r.
PacnipoctparsieTcs GecrnarHo.
Boinyck ocyLuecTsnéH npu GuHaHCOBOI noaaepxke JlenaptameHTa CpeacTs MacCcoBoi MHpopmaLymm
1 peknambl ropoaa MockBbl.

Otneyararo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mocksa».

Apnpec Tunorpadum:

141707, Mockosckasi 0611., . [onronpyaHbiii,
Jnxauésckuii npoean, 5B.

Tupax 245 409 ak3.

MoanucaHo B neyarb 15.08.2016, Bpems nognucanmns
B neyars: no rpaduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ara Bbixona B ceet 17.08.2016. 3akas N2 2664.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «<MogHbIi npuro-
BOpP».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamum).

12.15 «[ycTb roBopsAT». 16+

13.20 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «XKou meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem
MumaHoBbIM.

19.50 «[one yygec». 16+

21.00 «Bpems».

21.30 «Tpu akkopaa».
®uHan. 16+

23.30 «<3BE3[A». X/d. 16+

2.00 «Yy KAXA0ro
CBOS JIOXb».
X/db. 16+

3.30 «TOHU POYM». X/d.
16+

5.30 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00 «JIOTEPES». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[lom-2. CynHbii aeHb». 16+

11.30 «LLikona pemoHTa». 12+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy
Woman». 16+

15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.30, 21.00 «Komeam Knab».
16+

20.00 «Mmnposu3aums». 16+

22.00 «Comedy barmn». 16+

23.00 «[Jom-2. Topoz, no6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOXOPOHWUTE MEHS
3ANJIMHTYCOM».
X/o. 16+

3.15 «DJIMNNEP». X/d. 12+

5.10 ©OKEHCKAS JIUTA:
MAPHW, IEHBIM
WU NIOBOBb». T/c. 16+

6.00 «AHEBHUKW BAMMNWUPA-4».
«BOCCTABLUWE MEPTBE-
Ubl». T/c. 16+

4PI'YIMEH Thl
UKTbI

IATHULIA, 26 ABI'YCTA

(rocown 1]

5.00 YTpo Poccuw.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

10.00 «O camom rnag-
HOM». TOK-LLOY.
[0710BOKPYXEHMSI.
3peHne nocne
45 net. Xup noa
KOXe# - mnocak-
yms. 12+

11.00 Bectu.

11.30 MecTtHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

12.00 «<KAMEHCKAS».
T/c.16+

14.00 Bectw.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.55 «TAWHbI
CNEACTBUSA».
T/c.12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 Bbi60opbi-2016.
[Lebarbl.

18.30 «[Mpsimoii adpup».
16+

20.00 Bectw.

20.45 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa.

21.00 «<BECHOMU
PACLBETAET
JIIOBOBb».
T/c.12+

0.50 «<KAMEHCKAS».
T/c.16+

2.50 fpocnas boriko,
AHatonuii Bacunb-
eB, Panca Pa3aHoBa,
Hapbs MNosepeHHO-
Ba 1 Nnbs Cokonos-
Ckunii B Tenecepuriane
«CEMEWHbIU
DETEKTUB».
T/c.12+

e

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» ¢
Mropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+

7.00 «C 60apbiM yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Benvkue TaiiHbl NpefckasaHnit».

. 16+

12.00 «MHdopmMaLoHHas nporpaMma
1125, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «<M3BEPUK». X/¢p. 12+

16.05, 19.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LIOKMpYtOLLME TUNOTE-
3bl». 16+

20.00 «[pombiBka MO3roB. TeXHONOMN
XXl Beka». [Jok. cneunpoekT. 16+

22.00 «Cmotpetb Bcem!». 16+

23.00 «OCOBb-4». X/¢. 18+

0.50 «<BAHWUJIbHOE HEBO». X/. 16+

3.30 «[lokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

3.50 «MYTb BOMHA». X/d. 16+

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «CKASAHUE
O3EMJIE
CUBUPCKOW».
X/P. 6+

10.00 «4OBPO MOXA-
JNNIOBATb, UWJin
MNOCTOPOHHUM
BXO[ BOCIPE-
LWEH». X/d.

11.30 CobbiTus.

11.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

13.30 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHON
YctuHoBo. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «[powanue. Tpyc,
Ban6ec n bbiBa-
Nblid», 16+

15.40 «B3POCJIAA
no4b, WJIN TECT
HA...». X/®. 16+

17.30 lopon HOBOCTEW.

17.40 [JeTtekTuBbl
TaTbsAHbI YCTUHOBOWA.
«OOWH OEHb,
OAHA HO4b». 16+

19.40 CobbITuS.

20.00 JeTexTrBbl TaTbsiHbI
YctuHosoii. «OAUH
OEHb, OOHA
HOU4b». Mpononxe-
Hve dunbma. 12+

21.45 MeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 Bepa CoTtHUKoBa
B Nporpamme
«XeHa. Nctopus
no6Bu». 16+

0.00 «MYAPO
ATATbI KPUCTU».
X/P. 12+

1.50 «JAUTE XXAJI0B-
HYIO KHUTY».

X/o.
3.35 «KEHUX». T/c. 12+

|

Dnmaunﬂﬁ

6.30 «K1Tb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «[loMaLLHSs KyXHs».
KynuHapHoe wwoy. 16+
8.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
8.05 «INo ienam HecoBepLIEHHONET-
HUX». 16+
10.05 <HUHA». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAI1I/ICAJ1A YBUIC-
TBO». T/c.
19.00 «AUBAH ﬂnﬂ 0AVHOKOro
MYX4UHbI». X/b. 16+
22.55 «[JOKTOP XAYC».
X/o. 16+
23.50 «6 kagpoB». CkeTy-1woy. 16+
0.30 «KKYPT CEUT
W ANEKCAHPA>».
X/d. 16+
2.30 «3Be3aHble McTopum».
/0. 16+
5.30 «KunTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.00 «OPOXHbIW
MATPYJ1b».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

8.10 «BO3BPALLUEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+
10.00 CerogHs.
10.20 «OENbTA».

T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p.
YpesBblyanHoe
NpOVCLLECTBNUE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULbI
PASBUTbIX
GOHAPEW».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI
PASBUTbIX
GOHAPEWN».

T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 «HI. Paccneposa-
Hue». 16+

20.10 <MOCKBA. .
LUEHTPAJIbHbIU
OKPVYTI. NOCNEA-
HUU CE3OH».
T/c. 16+

23.00 «BonbLLUNMHCTBO.
O6LLeCcTBEHHO-
nonmTu4Yeckoe
TOK-LLOY.

0.10 «MecTo BCTpeun».
16+

1.20 «3onoTas ytka». 16+

3.05 «3AKOH
N NOPAAO0K>.
T/c. 18+

4.00 «CoseTckue buorpa-
dumn». 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». [1/¢.

11.30 «He Bpu MHe». «TaiiHbl npoLLno-
ro». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBotyeHko. «MHes [opbl MepT-
BELOB». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHUKM 32
npueuaeHusMn». [/, 16+

15.00 «MucTiyeckvie nctopun». 16+

17.30 «Cnenas». [i/c. 12+

18.00 «[JHeBHMK aKcTpaceHca ¢ Patu-
Moit XazyeBoii», 12+

19.00 «Yenosek-HeBuanMKa». 12+

20.00 «<KOHCTAHTUH». X/. 16+

22.15 «3PA IPAKOHOB». X/. 16+

0.00 «BE3YMHBIA MAKC». X/db. 16+

2.00 «MPUKA3AHO YHUHMTOXUTb».
X/o. 16+

4.45 «Jopoackue nerexapl. MypmaHck.
B nnexy CeBepHoro cusiius». 12+

5.15 «Y Moero pebeHka Lectoe
4yBCTBO». 12+
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6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT NCTUHBI». 16+

7.00 YT1po Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceiiyac».

10.30, 11.35, 12.30,
13.05, 14.05,
15.00, 16.00,
16.35, 17.30
«MEY». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «CJIEQ. BEHHAS
XXWU3Hb». T/c. 16+

19.45 «CJIEQL. YBEXWU-
LWE». T/c. 16+

20.40 «CJIEQ. XXEHbI
3HAXAPS». T/c. 16+

21.25 «CNEJ. BE3bIC-
XOOHOCTb».

T/c. 16+

22.10 «CJIEQ,. BOrA-
TAS CBAObBA U
BEAHbIE MOXO-
POHbI». T/c. 16+

23.00 «<CNEA. YEPHOK-
HWXHUK». T/c. 16+

23.50 «<CNEA. XANAT-
HOCTb». T/c. 16+

0.40 «CNEA. CMEPTb
E3OUT HA ABTO-
BYCE». T/c. 16+

1.25 «AETEKTUBBI.
KPYTAA 3AHA-
YKA». T/c. 16+

2.05 «4ETEKTUBbI.
CMEPTb AJOKTO-
PA». T/c. 16+

2.45 «OETEKTUBbI.
HAPOLOY
HAMUCAHO».
T/c. 16+

3.25,4.05,4.45,5.25
«AETEKTUBDI>».
T/c. 16+

A 3BEapA

6.00 «CreuvanbHblii penopTax». 12+

6.30 «butBa 3a [IHENp: HEM3BECTHbIE
repow». [1/o.

7.20 «AENAPTAMEHT». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

OHs.,

9.15 «AENAPTAMEHT>». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «AEMAPTAMEHT>. T/c. 16+

12.00 «BoeHHas npuemka». 6+

13.15 «Teopws 3arosopa». 12+

13.40 «CMEPTb LLMUOHAM. J1K-
Cb$1 HOPA». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «CMEPTb LLUMWOHAM. JIU-
Cbsl HOPA». T/c. 16+

18.25 «<HOYHOM NATPY/1b».

X/ 12+

20.25 «KJ1F0YU OT HEBA». X/d.

22.25 «0)KWBAHUE NOJIKOBHUKA
LUAJIBITUHA». X/d. 12+

0.10 «CJIYTU AbABOJIA». X/d. 6+

1.50 «CJIYTU AbSIBOJIA HAYEPTO-
BOW MENbHULIE». X/d. 6+

3.40 «AOM COJTHUA». X/d. 16+

Ne 33, 2016 .
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6.00 «Epanaw». 6.30 «EBpOHbIOC>.
[Hetckuii 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
IOMOPUCTNYECKMIA HOBOCTY KyNbTYpbI.

KMHOXypHan. 0+
6.35 «bapbocKkuHbI».
M/c. 0+
7.10 «[Mpuknioyermns Oxe-
kn Yana». M/c. 6+
8.00 «MOCNELHUN
N3 MATUKSH».
T/c. 12+
9.30 «3BOJIIOLUA
BOPHA».
X/P. 16+
12.00 «<MOJIOOAEXXKA».
T/c. 16+
13.00 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+
18.00 «<KYXHS». T/c. 16+
19.30 LUoy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+
21.00 «J1IOOU B YEP-
HOM». X/d. 0+

22.50 «COBETHUK>.
X/p. 16+

1.05 «POBOKOIM».
X/p. 18+

3.00 «BAH XEJIbCUHT ».
X/p. 12+

5.25 «Epanaw».
Letckuin
IOMOPUCTMNYECKII
KnHOXypHan. 0+

5.50 Mysblka Ha CTC.
16+

=

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 «Xouy yBuaEeTb Mup». 16+

8.00 «/JopoxHble BOMHbI». 16+

11.40, 13.10 KBH Ha buc. 16+

12.10, 13.40 KBH. Bicwuwnit 6ann. 16+
14.45 «BEPETUTE XXEHLLUH». X/d. 0+
17.30 Yrunusarop. 12+
19.30 «VKPOU.I,EHVIE CTPOMNTUBO-

r0». X/o. 1

21.30 «BJIED». X/d. 12+

23.40 «BUHFO-BOHI0». X/db. 16+
1.50 «Bctpevaitte - Yenertanol». /. 16+
3.00 «4AMA C MONYTAEM». X/d. 0+
5.00 «[lepakuie npoekTbl». 16+

10.20 «MOS JIIOBEOBb>.

X/ .
11.35 «Jlnama CmupHoBa.
McnbiTaHne 4yBCTB».

0/o.

12.20 «[Mbep CumoH Jlan-
nac». /o.

12.30 «Hepeauua». [/d.

12.50 «M Xun3Hb, 1 cueHa,
1 KnHo... MNeTp LLep-
6akoB». [1/¢.

13.30 «CJIEACTBUE
BEAYT 3HATOKMU».
T/d.

15.10 «ABCONIOTHBIN CRyX>.

15.50 «PucoBble Teppacsl
Ndyrao. CTynenn B
He60». /0.

16.10 «[19Tb BE4YEpPOB 10
paccseTa». [1/¢.

16.50 «Apocnas Cmens-
KoB. Maructpanu
XN3HW». /.

17.30 3Be3abl MMPOBOIA
onepsl.

19.00 «KunHo nokopsieT
cTpaHy». /¢.
19.45 CmexoHocTanbrms.
20.15, 1.55 «Mckarenu».
21.00 <cMUMMHO». X/ob.
22.30 «dpyH3e MKpTUsH.
MeyanbHas ncropums

nocnenHero Kaoy-
Ha». /.

23.10 «Cnuwuckuii rpag.
KpenocTb Ha nepe-
KpPEecTKe KybTyp».
/.

23.45 Xyncoser.

23.50 «BEJIbIU ArEJ1b».
X/®.

1.35 M/d nns B3poChbIX.

2.40 «CaH-XyaH pe MNyap-
TO-Puko». /.

MOAMMUCKA HA «AN®». Liennas undopmaLus ¢ OCTaBKON Ha Aom!
no;‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «Bcs npasga npo...». /d. 12+

7.00, 9.00, 10.40, 13.05, 16.35,
18.40, 20.40 HosocTy.

7.05, 13.15, 16.40, 20.15, 23.30
Bce Ha Mary!

9.05 XXXI netHue OnumnuiAckue urpl.

10.10 «3aknsaTble conepHuku». /. 12+

10.45 ®opmyna-1. Tpax-npu Benbrim.
CB0o60oaHas MpakTIKa.

12.35 «CnopTuBHbIi MHTEpec». 16+

14.00 OyT60on. JSiura EBponsl. Xepe-
6beBka rpynnoBoro arana.

14.30 «3aknsTble conepHukv», [/d. 12+

14.55 ®opmyna-1. Mpan-npu benbruu.
CB060OaHas NMPpakTIKa.

17.10 «Mecto cunbi». [/d. 12+

17.40 «Jlyywwas urpa ¢ Mayom».

18.45 «beaymHblit cnopt». 12+

19.15 «Tot cambiii MaHapuh». /. 12+

| 20.45 «Xynuranbl». [I/d. 16+

21.15 ®yT6051. YemnnoHat fepmannm.
«basapus» - «Bepaep».

0.15 «<BOKCEP». X/ob. 16+

2.35 «bokc B kposu». [/¢. 16+

3.35 «boiiuosckuii xpam». [/b. 16+

19-25
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6.00 HoBsocTn.

6.10 «Poccusa ot kpas
o kpasi», 12+

7.00 <MAMA BbILLUJIA
SAMYX». X/o.

8.40 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIIIOYEHNS».

9.00 «Mrpaii, rapmMOHb
nobumas!»

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HoBocTu (C cybTUT-
pamm).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 «BaneHtnHa Tenny-
KnHa. Hedeptntn na
NPOBUHUMMN», 12+

12.00, 15.00 HosocTu (C
cyoTTpamum).

12.10 «MpeanbHblii PEMOHT».

13.10 «Teopwus 3aroBopa».

14.10 «Ha 10 net mono-
xe». 16+

15.15 daunHa PaHeBckas B
komegum «OCTOpPOX-
HO, 6abyLukal»

16.55 «dPanHa PaHeBckas.
Kpacorta - cTpalwHas
cuna». 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.10 «KT0 x04eT cTath
MUIMOHEPOM?>»

19.10 BonbLuoli npa3aHny-
HbIA KOHUEPT K JHI0
rocyAapCTBEHHOrO
dnara Poccun.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerofiHsi Be4epOM»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

23.00 «KBH». NMpembep-
nura. 16+

0.35 «Mbl KYNUJin 300-
NAPK». X/¢. 12+

2.50 <cMYXECTBO B
BOO». X/d. 12+

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00 «AreHTbl 003». 16+

9.30 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BQEPDYOHKU». T/c. 16+

11.00 «LLikona pemoHTa». 12+

12.00 «OpaHaxasl B Poccun». 16+

12.30, 1.30 «Takoe kuHol». 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00
«Comedy Woman». 16+

16.50 «J1I0AN UKC: HAYANO.
POCOMAXA». X/¢. 16+

19.00, 19.30, 20.00 «3kcTpaceHcs
BElyT paccneaosanme». 16+

21.30 «TaHLpl». 3-i1 ce30H. 16+

23.30 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.30 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

2.00 «MYHKT HABHAYEHUS-3».
X/. 16+

3.55 «CTPEJIA-3». T/c. 16+

4.45 «CEN®W». «A TEMNEPD - 3TOT
YENIOBEK!». T/c. 16+

5.10 ©OKEHCKAS JIUTA: MAPHWU, JE-
HbI'M U JTIOBOBb». T/c. 16+

6.00 «AHEBHUKW BAMIMUPA-4».
«BbIMYCKHOW». T/c. 16+

(roccun 1]

4.50 «d NOOAPIO
CEBE 4Yy[4O0». X/o.
12+

6.45 [Jnanoru o XXnBoT-
HbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

8.00 Bectu.

8.20 Poccus. MectHoe
Bpems. 12+

9.25 YTpeHHss nouTa.

10.05 «C10 K 0OiHOMY>.
Teneurpa.

11.00 Bectw.

11.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

11.20 MexayHapoaHsbii
KOHKYPC MOOAbBIX
ncnonHuTenen
NonynspHOI My3blkn
«[eTtckas Hosas
BOSHa-2016>.

14.00 BecTu.

14.20 MecTHOe Bpewmsi.
Bectn-Mockga.

14.30 «4EIO XOTAT
MYXXYUHbI». X/d.
12+

16.25 Enena OboneHckas,
AHacTacus Pyuumn n
Wrope Curos
B punbme
«MOTOMY 4YTO
JIIOBJIKO». X/. 12+

20.00 Bectu.

20.35 AneHa VB4eHko,
Omutpunin Xypasnes
n Makcum KoHoBa-
noB B ¢punbme «<HE
TOro nong 4aro-
DOA». X/d. 12+

0.40 «OOAHAXbI
NPECTYNUB
YEPTY». X/¢. 12+

2.40 <MAPLL TYPELIKO-
r0-3». T/c. 12+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

_:3»

5.00 «YTb BOUHA». X/d. 16+

5.45 «KnHo»: Knany Puss, Lapnna
TepoH B menoppame «CJIAL-
KWW HOSAABPb». X/d. 16+

8.00 «KnHo»: [xynust Pobeptc
B paHTe3n «BENIOCHEXKA:
MECTb FHOMOB». X/ob. 12+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT no-yecTHoMy». 16+

11.30 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHasl TaitHa». 16+

17.00 «TeppuTopys 3a6nyxaeHi»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «Cnaga pogy!». KoHuepr. 16+

20.50 «KuHo»: Muxaun Edpemos,
Makcym ButopraH B punbme
Onera ®omuHa «AEHb
BbIBOPOB». X/. 16+

23.20 «Ksapret W» B komeauu
«[AEHb PAOUO». X/d. 16+

1.20 «PbICb». X/d. 16+

3.15 «®dPAHLY3CKWUW LLUMUOH».
X/®. 16+

5.40 Mapw-6pocok. 12+

6.15 ABBIeiika.

6.45 «CKA3 NMPO TO,
KAK LLAPb MNMETP
APAMNA XXEHWU».
X/b. 12+

8.40 lNpasocnaBHas
3HUMKNoneaus. 6+

9.10 «Koponu anusoga.
®danHa PaHeBckasi».

/. 12+

10.05 «30JTYLUKA».
X/®.

11.30 CobbiTua.

11.45 «BOK3AJ
ONga OBOUX». X/d.

14.30 CobbiTus.

14.45 OKEHCKA4A
WUHTYNLUUR».
X/p. 12+

17.00 «<TPU AOPOI'N».
X/b. 12+

21.00 CobbiTus.

21.15 Mpuiot
KoMeomaHToB. 12+

23.05 «Hukonait KapadeH-
LoB. HeT xunaxun
o wnTocne...».
0/, 12+

0.15 «MYAPO AlrATbI
KPUCTW». X/d. 12+

1.55 <MHCTNEKTOP
JIbIOUC». X/db. 12+

4.05 «KEHUX». T/c. 12+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Vx Hpagbl. 0+

5.30 «CJIEQONBIT».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «KnnuwwHas notepest
Mmoc». 0+

8.45 «[oTtoBnM ¢ Anekce-
eM 3VMUHbIM». 0+

9.10 «YcTamun mnaneHLa».
0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas nopora.
16+

11.00 «Epa xuBas n
MepTBas». Hay4yHo-
NONYNSPHBIN LMK
Ceprest Manosemo-
Ba. 12+

12.00 KBapTupHbIi BOM-
poc. 0+

13.05 «HawMotpebHan-
30p». 16+

14.00 «<KOOEKC YECTW».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «<KOAEKC YECTW».
T/c. 16+

18.10 Cnepncteue Benu...
16+

19.00 CerogHsi.

19.15 «MOCKBA. LIEHT-
PAJIbHbIVN OKPVYT.
NOCNEOHUA
CE30H». T/c. 16+

22.00 AmuTpuin YnbsHOB
1 lOpwnit benses B
OCTPOCIOXETHOM
dunome «CYAbA».
16+

1.50 «Bbicoukas Life». 12+

2.45 «3onoras ytka». 16+

3.15 «3AKOH U NMOPS -
DOK». T/c. 18+

4.10 «CoBeTckue buorpa-
un». 16+

5

6.05 «Kyna netuiub,
Butap?», «JlecHas
ncTopms», «[leHb
poxaeHust 6abyLLKU»,
«[puknoHeHne Ha
nnoty», «OH nonan-
cs», «bes aToro Hefb-
39», <ABTOMOOWIb
Kota Jleononbaa»,
«[leHb poxaeHust
Jleononbaa», <Kot
Jleononbz BO CHE
HasBy», «Monoawnb-
Hble 9610KK», «Tycu-
nebeaw», «Mpuvknto-
YEHWS MOPOCEHKA
DyHTMKA. <ANEHBKI
ugeTouek». M/d. 0+

10.00 «Cewyac».

10.10 «<6OJIbLLUOE PAC-
CJIEQOBAHUE HA
NATOM: «CJIEA,.
BEHELMAHCKUU
BOKAJ1». T/c. 16+

11.05 «CJIEQ. CEPIMNEH-
TAPUW». T/c. 16+

11.55 «CJIEQ,. CBOU
CPEUN HY)XKUX».
T/c. 16+

12.45 «CJIE[,. ONACHA4A
CBSA3b». T/c. 16+

13.35 «CJIEQ,. CMEPTb
E3OUT HA ABTO-
BYCE». T/c. 16+

14.25, 15.15, 16.05,
16.55, 17.40
«CJIEQ». T/c. 16+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 19.55, 20.50,
21.45 «JIETEHAbI
O KPYTE». X/®. 16+

22.40 «AMNPEJIb». X/¢. 16+

0.45 «NEPE[, PACCBE-
TOM». X/d. 16+

2.20, 3.20,4.15,5.10
«MEY». X/d. 16+

—

6.00 «Epanaw».
Letcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHoXypHan. 0+

6.45 «0)KOPOX
U3 O)KYHIJIEW».
X/d. 0+

8.30 «CmeLuapukm».

9.00 «Pukcukmn». M/c. 0+

9.15 «Tpu kota». M/c. 0+

9.30 «Pycco TypucTo».
TpeBen-woy. 16+

10.30 Npembepa!l
«YcneTb 3a 24 yaca.
Peanutun-woy.
Beaywuii - Anek-
caHap Poros. 16+

11.30 «JlecHas bpatBa».
MonHOMeTPaXHbIN
aHUMAaLMOHHbIN
dunbm. 12+

13.00 «APAHHbIE OEB-
YOHKW». X/d. 12+

14.50 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

16.00 «Ypanbckne
nefibMeHu».
«JTiobumoe». 16+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.35 J1IOOU
B YEPHOM». X/¢. O+

19.25 «Maparackap».
[onHoMeTpaxHbIN
AHUMAaLMOHHbIN
dunbm. 6+

21.00 «J1IO4U B YEP-
HOM-2». X/¢. 12+

22.35 «XX39HKOK».
X/b. 16+

0.15 «<POBOKOM-2».
X/db. 18+

2.25 «POBOKOI-3».
X/d. 16+

4.20 «TEOPUS XAOCA».
T/c. 12+

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHBIOC>.
10.00 «O6bIKHOBEHHBII
KOHLIepT ¢ dayap-
0M OPUPOBLIM».
10.35 <cMUMUHO>». X/d.
12.10 «<MoHonor
B 4 yactsax. ApmeH
MenBenes».
12.40, 23.45 «NMNOAKU-
AblL». X/d.
13.50 «MoHonor
B 4 yactax. ApmeH
MenBeznes».
14.15 «O3epo B Mope».

h/o.
15.00 «<MoHonor
B 4 yacTsx. ApmeH
Mengenes».
15.30 «BECHA». X/ .
17.10 «370 6bIN0.
370 ecTb... PanHa
PaHeBckas».
Mporpamma
MapwHbl Heenosoi.
18.05 «MoHonor
B 4 yactax. ApmeH
Mensenes».
18.35 «B AOBPbIU
YAC!». X/ .
20.10 «lecHs1 He npoLua-
etcs... 1974 ropy.
21.00 75 net co aHsa
POXAEHNS
Borpana Ctynku.
«TAPAC BYJIbBA».
X/ .
23.00 «OcTpoBa».
1.00 «M3 xn3HM exmka
B Nepuos,
rnobanbHoro
notrenneHuns». /.
1.55 «Mckatenn».
«PogunHa yenoseka».
2.40 «ToHrapvpo.
CasalLeHHas

ropa». /.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSax Poccun!

Dnmaunuiﬂ

6.30 «KnTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+
7.50 «TAHLIOP AUCKO».
Mys./d. 16+
10.35 «Y3KUN MOCT».
/0. 16+
14.25 «<BOLIMAH YAUKA».
X/. 16+
18.00 «BenukonenHbiil Bek».
1/o. 16+ y
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIW BEK».
T/c. 16+
22.45 «BocTo4Hble XeHbl B Poccuu».
b/o. 16+
23.45 «6 kappos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «KYPT CEUT
W ANNIEKCAHLPA>.
X/P. 16+
2.30 «3Be3aHble MCTOpUM»,
L/o. 16+

5.30 «XnTb BKyCHO
¢ Oxeiimmn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+

©

6.00 Mynstdpunsmel. CM®. 0+
9.30 «LLikona poktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+
12.00 «LLEPJIOK XOJIMC
W OKTOP BATCOH:
3HAKOMCTBO».
X/. 0+
13.30 «LLEPJIOK XOJIMC
W BOKTOP BATCOH:
KPOBABAS HAQNUCb».
X/d. 0+
15.00 «3PA IPAKOHOB>. X/db. 16+
16.45 <KOHCTAHTUH>. X/o. 16+
19.00 «CJIYXXUTENN
3AKOHA». X/d. 16+
21.30 «CKBO3HbIE
PAHEHUS». X/d. 16+
23.30 «<BE3YMHbIV MAKC 2:
BOWH [JOPOI M. X/db. 16+
1.30 «<BE3YMHbBIN MAKC». X/d. 16+
3.30 «CAWUJIEHT XWJIN 2.
X/d. 16+
5.15 «Y moero pebeHka
LLecToe 4yBcTBO». 12+

—;,‘,;‘- 3HEIAA

6.00 «LLIJIA COBAKA MO POSIIO».

X/o.
7.20 «<BOJILLEBHAS IAMNA
ANADOWNHA». X/d.
9.00, 13.00 HoBocTn AHS.
9.15 «JlereHasl cnopta».
Anexceit Hemos. 6+
9.40 «JlereHabl My3biki».
Knasams LLynbxerko. 6+
10.15 «[ocneaHuii igHb».
Cepreit boppos. 12+
11.00 «He dakt!». 6+
11.30 «Mana cmoxet?». 6+
12.35, 13.15 «Kpbinbst Poccum».
«LLITypMOBWMKM 11 GPOHTOBBIE
60MO6aPAMPOBLLNKM,
Hap nonem 6osi». [i/c. 6+
14.00 «TYMAH». T/c. 16+
18.00 HoBocTv aHs.
18.20 «®POHT BE3 ®JIAHIOB».
X/ob. 12+
21.40, 22.20, 1.25 «CNNEACTBUE
BEAYT 3HATOKM». T/c.
22.00 HosocT Hs.
5.10 «TaitHa Possenna». [/¢. 12+

P

6.00 «100 Benukux». 16+

6.45 «MynbTdunbmbl». 0+

8.45 «Ena, koTopast
npuTBOpPSIETCS», 12+

9.15 «Epna, koTopas
npuTBOpSIETCS». 12+

9.45 «Ena, koTopast
npuTBOpPSIETCS». 12+

10.15 «Epa, koTopast
npuTBOpPSIETCS», 12+

10.45 «BEPETUTE XXEHLLIUH».
X/d. 0+

13.30Yrapait kuHo. 12+

14.40 BJIED». X/, 12+

17.00 «<YKPOLLEHWE
CTPOMTUBOIO».
X/ 12+

18.55 «3a0pHbIit ieHb». KoHuepT
Mwuxauna 3agopHosa. 16+

21.00 [lenbru. Sex. Pagukynut. 16+

22.00 [ieHbru. Sex. Papykynut. 16+

23.00 «+100500». 16+

1.00 cAMEPUKAHEL». X/. 16+

3.00 «[lep3kue npoekThl». 16+

5.05 «Mynbtpunbmbl». 0+

6.30, 12.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
ctBa. Bellator.

7.00, 7.35, 9.45, 10.20, 16.05,
17.10, 21.05 HosocTu.

7.05 «Bcsi npagpa npo...». [/d. 12+

7.40 «<4Y[10 C KOCUYKAMW». X/. 12+

9.15 «40 net cnycts. Onbra KopGyT».
L/, 12+

9.50 «[lnanoru o puibanke». 12+

10.30 «CnopTuBHbIii BONPOC».

11.30 «CnopTvBHbIN MHTEpeC». 16+

12.00 «MHcnekTop 30X». 12+

14.10, 17.15, 20.35, 23.45 Bce Ha
Mary!

14.50 ®opmyna-1. Tpan-npu Benbrum.
Keanndukaups.

16.10 «Meyta Hukn Xamuntona». [/d. 12+

17.45 Pocroccrtpax. Yemnvonar Poccum
no ytoony.

20.05, 21.10 «XynuraHbi». /. 16+

21.40 ®yt60n. YemnuoHat Uranuu.
«Hanonw» - «Munat».

0.30 «<XAPABOJI». X/d. 12+

2.50 «Bcsi npaepa npo...». /¢, 12+

3.00 CwmeluaHHble eanHobopeTea. UFC.

NO4YEMY NECHU - HA OAUH AEHb?

HUKTO U He MMOMHUT. 3aT0
XWUTbI MPOUINLIX NIeT NI06u-
MbI YK€ He OfHUM IoKoJe-
HueM... B uéMm TyT cexper?
Te KOMIIO3UTOPBLI KAKOU-TO

CeKper 3Hanu?

A. IleckoBa, MockBa

BeII:

OTBevaerT
Banaagaumup
MAPKUMH, ne-

- My3nika
JIOJIKHA MUcaTh-
cs cepauem, a

Cenuac He panu geHer. JIIoou 10 MOEro
BCe IeCHW - TOKOJIEHUS U MOETO IMOKOJIEHUS
OAHOAHEB- CO31aBall My3bIKaJIbHbBIE IIPO-
Kun. Hepe- wusBeneHus c ayuioi, paau Toro,
710 3BYYAT, UTOOBI PeaIM30BAThCSI.

d ITOTOM uUx

call, r’/laBHOC

Panbime sctpana gBasiiach
YacThi0 BBEICOKOMpOdeccuo-
HaJbHOW MY3bIKAJIbHOW 3JIUTHI.
A moToMm IpUILIEN LIoy-OU3HecC,
MOSIBUJIMCH MPOAIOCEPHI, KOTO-
pBIe BCephbE3 CUNTAIN: HEBAXHO,
0 Y€M TIeCHsI, HEBaXKHO, Kakas
MEJI0aMsI, HEBAaXXHO, KTO 3TO IH -
- KOJIMYECTBO TMOB-
TOpPEHUI B 5Upe, KOTOPOE «JIsI-
JKEeT» Ha yIIU ciayliaTtenaei. Bcé
IleJI0 B pacKpyTKe, BHIpaXkasiCh
CerofHsIIHUM ciieHrom. He tak
BaXHO, YTO 3a IIECHSI, a BaXHO,
KTO €€ M KyZa «IIPOCYHYI»...

Ha xakom-To aTame u3-3a

neduMTa My3bIKU HApOA Neii-
CTBUTEJIbHO BCE BTO ciaylla.
A TIOTOM CTpaHy 3axXJIECTHYJIU
«(habpuKu» 1 MpoYre MHOTOUKC-
JICHHbIE COPEBHOBaHUs. My3bI-
KaJbHBIA PBIHOK 3aMYCOPUJICS
OKoHYateabHo... Illoy-6usHec
MpeBpaTUJICSI B UHBECTULIMOH-
HBIII POEKT: BJIOXWUJ AEHBIHU,
PacKpyTWI MEePCOHaX - U IMOJIy-
Yaellb JUBUNECHABI C KATAHUS 1O
cTpaHe... B mecHsx He ocTanoch
HUYETO XKUBOTO. B pesynbrare
JIIOAU TIepecTaau 3Ty MY3bIKY
CJIyl1aTh - UX MPOCTO MEPEKOP-
MUY BCSIKOM epyHIoil. UMeHHO
10 3TOM IPUYUHE CETOIHS, Naxe
€CJIU TTOSIBJISIETCSI YTO-TO HOBOE,
CBEXee, OHO YK€ U3HAYAIbHO OT-
TOpraeTcsl ayiuTOpuei - Hapox
TSIHETCS K JYLIEBHOMY PETPO.

\l/

B JIAAY APYT C APYIFOM UJIN?..

«JleBapa-LEHTP» PELLNA y3HATb Y POCCUSH, YACTO X B UX CEMbE BO3HMKAIOT
CCOopbI M ckaHaanbl. 26% NPU3HANUCh, YTO CCOP B UX CEMbE HET BOOOLLE,

y 31% OHM criyyaloTes pexe, Yem pas B HECKOJIbKO MecsLeB. M nvib

3% OMPOLLEHHbIX PyratoTcs Kaxablii AeHb. A cpeau Hanbonee 4acTbiX
NPUYUH CKaHAAN0B INAVPYIOT Cneaylowme no3uuum.
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1B + AGHIIA

6.00 HoBsocTu.

6.10 «<xBAPXAHOB U ElFO
TEJIOXPAHU-
TEJIb». X/¢. 12+

8.45 «CmeLuapuiki.
MNH-kog».

8.55 «3gopoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
ku» ¢ Om. Kpbino-
BbiM. 12+

10.35 «[loka Bce fomas.

11.25 «DazeHpa».

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamu). .

12.15 «YCHYBLUUUN NAC-
CAXUP». X/d. 12+

13.50 «[ecHs Ha ABOVIX».
JleB JleweHko
n Bavecnas
JLo6pbIHMH.

15.45 Cepreit bespykos,
Omutpuin Oioxes
B KOMeaun
«KAHUKYJIbI
CTPOIroro
PEXXUMA». 12+

18.45 «Kny6 Becenbix 1
HaxogumBbix».
JleTHwi1 kybok
B Coun. 16+

21.00 «Bpemsi».

22.00 «MJTAHETA
OBE3b$iH:
PEBOJIIOLINSA».
X/o. 16+ §

0.25 «CKAHOATbHbIN
OHEBHUK». X/.
16+

2.10 YeBu Yeiis
B komeaun «COB-
PEMEHHBIE NMPO-
BJIEMbI>». 16+

4.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

Peknama

THT

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

7.30 «ArenTbl 003». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.00, 10.30 <AEGOYOHKW». T/c. 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «/mnposu3aums». 16+

13.00, 19.00, 19.30, 21.00 «OpHax-
bl B Poccuu». 16+

14.00 «JIIOAMN UKC: HAYANO.
POCOMAXA». X/¢. 16+

16.20 <POCOMAXA: BECCMEPT-
HbIW». X/b. 16+

20.00 «T7e noruka?». 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnarb!». 16+

2.00 «MYHKT HASHAYEHUS-5».
X/. 16+

3.50 «CTPEJIA-3». T/c. 16+

4.40 «CEN®U». <TPABMATUYEC-
KOE CTPECCOBOE PAC-
CTPONCTBO». T/c. 16+

5.05 «[JOKASATEJIbCTBA». T/c. 16+

6.00, 6.30 «XKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

BOCKPECEHBE, 28 ABI'YCTA

FPoconn 11|

5.00 «JEBATb MPU3HA-
KOB U3MEHDbI».
X/db.12+

7.00 MynbT-yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
cép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT10 K 0iHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHoe Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.20 lMNpembepa. «Cme-
ATbCS pa3peLuaeT-
cs». lOMmopucTunyec-
Kasi nporpaMma.

14.00 Bectw.

14.20 CsetnaHa lNaBnosa
1 AMuTpuii bnaxko
B hunbme
«TABJIETKA OT
CNE3». X/¢b.12+

16.15 «BEPHU MEH%».
X/db.12+

20.00 Bectw.

22.00 «9XO0 FPEXA».
X/db.12+

0.00 «OBPATHbIW BU-
NET». X/d.18+

2.00 «IOXKHbIE HOYM».
X/db.12+

4.15 «CmexonaHopama».

Y
h%

5.00 «KiHo»: Ockap Ky4epa B 60esuke
«®PAHLIY3CKWU LLMUOH>».
X/d. 16+

5.10 «Cnasa poay!». KoHuept Muxan-
na 3aopHosa. 16+

7.00 «AEHb BbIBOPOB». X/d. 16+

.|.
i

9.30 «BPATAHblI>». T/c. 16+

0.00 «Conb». My3bikasnbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ,

no

FTOPU3OHTANMU:
5. [enyTtarckui nokayTt. 6. «bap-
cefioHckas noauums apecTtoeana
MOAPOCTKOB, PAHMBLUMX TAKCUCTA B
camoe CepALe CBOUM OTHOLLEHWEM
K TBOPYECTBY NO3JHErO ...». 7. CT0-
poxa VIP. 10. «[TpoayBHas aMouus».
11. «OB6bsCHEHWE B N1OOBW» U3 TONY-
6vHoM xun3HK. 14. Kypara B camom
coky. 17. KHuXHbIA xuT. 18. «PyH-
JaMeHT» «BO3AYWHOro 3aMka».
20. Y10 nomoraeTt aBTopy «LLUNPPo-
BaTbCs»? 21. Ha 4TO HE peKoMeH-

CKONbKO cnopTa H1 CMOTPM,

CNOPTUBHEE He Oyaelllb.

Mpucnan Buktop Cym6aTtoB, Mockea

nyet caguTtbes Camynn Mapliak B
CBOEM CTUXOTBOPEHUN «[IpyXecKunii
coBeT»? 22. «CMepTHbI NPUroBop>
LN MemyapucTa.

MO BEPTUKAJIN: 1. Kakas
npuMaHka «40 rpexa 4oBOAUT»?
2. Takas «necTHuUa, rae ¢ Kaxaon
cnenywouein ctyneHbkn Tebs cku-
HeT TOT, KTO cneayeT 3a ToOO0».
3. «4enoBek C pyXbEM» U K TOMY
Xe Ha nbixax. 4. «[lpownosene-
Hue». 8. «CTapoCTb HaYMHaeLwb no-
HMMaTb NOCNE COpOKa M TOraa xe

6.05 «J0BPO MOXA-
JIOBATb, UNIN
MNOCTOPOHHUM
BXO[ BOCHPE-
LLLEH». X/.

7.30 «DakTop XU3HW». 12+

8.05 «FAPAX». X/o.

10.00 «/a CassuHa. Y10
Oynet 6e3 MeHa?».
0/d. 12+

10.55 «bapblluHs 1 kynu-
Hap». 12+

11.30, 14.30 CobbiTus.

11.45 «AEJ10 PYMAHLIE-
BA». X/.

13.45 «Cwmex ¢ pocraskom
Ha fom». 12+

14.45 «OTCTABHUK-3».
X/db. 16+

16.35 «MYAHTbI AN
MJTIOLLKW». X/d. 12+

20.20 JeTexTrBbl TaTbsiHbI
YctuHosol. «XPO-
HUKA THYCHBIX
BPEMEH». 12+

23.55 CobbITuS.

0.10 MNeTtposka, 38, 16+

0.20 «<CBAJEBHbIV NEPE-
MOJIOX». X/db. 12+

2.20 «<BOK3AN ANd
OBOUX». X/o.

5.05 «Jliogmuna NypyeHko.
Bneck n oTyasHue».

A/d. 12+

Dnmauﬂﬂﬁ

6.30 «KunTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onneepom».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-woy. 16+
7.50 «TAHLUYW, TAHLLYW».
MyasbikanbHas menogpava. 16+
10.35 «<BOLIMAH YAUKA».
X/ob. 16+
14.05 «AUBAH 019 OAUHOKOIO
MY)XYMHbl». X/d. 16+
18.00 «BenvikonenHbiii Bek». [l/d. 16+
19.00 «BEJINKONEMHbIW BEK>».
T/c. 16+
22.45 «BocTo4Hble XeHbl B Poccumy.
0/ 16+
23.45 «6 kafpoB».
Ckery-woy. 16+
0.30 «<KYPT CEUT
W ANEKCAHPA>.
X/ob. 16+
2.30 «3Be3aHble MCTopum».
/0. 16+
5.30 «XunTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHOW Nporpammel

5.05 «JOPOXXHbIN
MNATPYJib».

T/c. 16+

6.05 «CNNEQONDIT».
T/c. 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes
«Pycckoe noto
nnoc». 0+

8.50 Vix HpaBbl. 0+

9.25 Enym noma.
0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[epBas
nepepaya». 16+

11.05 «Hyno TexHukm».
12+

12.00 «[layHbiin oTBET». 0+

13.05 «HawlloTtpebHaa-
30p». 16+

14.10 «[oepem,
noeamm!». 0+

15.00 «<KOOAEKC YECTU».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «KOOEKC YECTWU».
T/c. 16+

18.10 Cnepnctsue Benu...
16+

19.00 CerogHs.

19.20 OCTpOCIOXETHbIN
dunbm «CYAbSI-2».
16+

23.00 daunHa PaHesckag,
PuHa 3enenas,
Poctunas Mnatt
B KOMeauu
«NOAKUAbILL». 0+

0.40 «CeaHc ¢ Kawnvpos-
CKnUM», 16+

2.30 Vx HpaBbl. 0+

3.05 «3AKOH
N NOPAAO0K>.

T/c. 18+

4.00 «CoseTckue 6uorpa-

dum». 16+

©

6.00 Mynstdunsmel. CM®. 0+

7.30 «LLkona poktopa KomapoBcko-
ro». 12+

8.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

8.45 «MrHOBEHUS HbO-NOPKA».
X/d. 12+

10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45
«JETEKTUB MOHK>». T/c. 12+

14.30 «CNTY)XXUTEJIN 3AKOHA».
X/d. 16+

17.00 «CKBO3HbIE PAHEHUS». X/d. 16+

19.00 «MPUKA3AHO YHUYTO-
XWUTb». X/d. 16+

21.45 «XAOC». X/¢. 16+

23.45 «MOPE COJITOHA». X/¢. 18+

1.45 «<BE3YMHbIV MAKC-2: BOVH
LOPOMM». X/d. 16+

3.45 «lopopzckue nereHapl. Hesckas 3a-
craga. /136aBneHvie ot 6eay. 12+

4.15 «fopoackue nereHapl. TyHrycckas
karactpoda. 3arazka AnmHoIo
B BEK». 12+

5.15 «lopopackue nerexapl. Xusas n
mepTBas Boga MNepecnasns-
3anecckoro». 12+

nepecTtaéllb NoHUMaTh ...». 9. 4YTo
«BCerga Bokpyr Hac»? 12. PasHuua
cpepHero popa. 13. Mocobwe ot no-
KonHuka. 15. «LiBenun, kayasicb, Ha
XBOCTAX, XMBble ...». 16. AKLEHT LiBe-
Ta. 19. «[la, nob0oBb ABMXET MUPOM,
HO ... BPallaeT ero Bagoe ObicTpee».
OTBETbI HA KPOCCBOP/A,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 32
MO rOPU3OHTAJIU: 5. MaH-
[apuH. 6. BepHocTb. 8. Mbiwenos-
ka. 11. O6yeb. 12. Ceaxa. 13. Mo-
ton. 15. Opyxb6a. 16. AHBaps.
20. Topno. 21. Cknen. 22. butsa.
25. HavanbHuk. 26. Yyposuuie.

27. ONHWTENH.

MO BEPTUKAJIMK: 1. Kanambyp.
2. dpnoik. 3. Opaka. 4. ATOMOXOA,
7. Bnactb. 9. Aetoputet. 10. ABc-
Tpanua. 13. Mober. 14. MaHHO.
17. Makcumym. 18. pabnu. 19. Ak-
Babaik. 23. JaHus. 24. XusHb.
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6.10 «JlecHas XxpoHuKka»,
«@DYHTUK 1 Oryp-
Upbl», «CONOMEHHbIN
Obl4OK», «Jyno4ka
N KYBLUMHYMK»,
«HesHalika BcTpeya-
€1CAa C Opy3biMin>»,
«J1eTo kota Jleo-
nonbpa», «<Mectb
KoTa Jleononbna»,
«[MonnknnMHuka KoTa
Jleononbpa», «Mpo-
rynka kora Jleonosnb-
na», «icnonHexHne
XenaHuit», «Xpab-
pbii 3asu», «KoTeHok
C ynmupl JIngiokosa»,
«TanHa TpeTben
nnaHeTbl». M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «O BEAHOM
F'YCAPE 3AMOJ1-
BUTE CJ1I0BO».
X/P. 12+

13.20 «AQJINTA, HE
NMPUCTABAU K
MY>XYUHAM».
X/P. 12+

15.05 «OANHOKUM
NPEAOCTABJA-
ETCH OBLLUEXXWU-
TUE». X/d. 12+

16.55 «OOQHAXObI
ABAAUATb JIET
CNYCTSH». X/d. 12+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 19.55, 20.50,
21.40, 22.35, 23.35,
0.25, 1.20 <MOPIE-
XW». T/c. 16+

2.15 «<MEMY». T/c. 16+

3.15 «<MEY». T/c. 16+

4.10 <MEMY». T/c. 16+

5.10 «AreHTCTBO Creuu-
aNbHbIX paccneno-
BaHwit». [1/c. 16+

A 3BEArA

6.00 «<MEHSI10 COBAKY HA NAPO-
BO3». X/ob. 6+

7.25 «KJIKO4YU OT HEBA». X/d.

9.00 HoBocTv Hepienm ¢ IOpurem
lMoakonaesbim.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 «HayuHblit petekTus». 12+

11.05 «Teopus 3aroBopa». 12+

11.30 «CMEPTb LLUMUOHAM. JIU-
Cb$1 HOPA». T/c. 16+

13.00, 22.00 HosocT AHs.

13.15 «CMEPTb LUMWOHAM. JIU-
Cb§l HOPA». T/c. 16+

16.00 «AEBSATb AHEW 1O BECHbI>».
X/d. 16+

18.00 Hosoctu. [nasHoe.

18.35 «Ocobas crarbs». Tok-wwoy. 12+

19.30 «JlereHabl COBETCKOrO Chickar.
[/c. 16+

22.20 «®eTncos. Tok-wwoy. 12+

23.05 «<HEBbINOJIHUMOE 3A[A-
HUE». X/d. 16+

1.50 <cMUCCUS B KABYJIE». X/d. 12+

4.30 «AETU KAK BETW». X/.

»

6.00 «JlecHas 6paTBa».
[NonHomMeTpaxHbIN
AHUMAaLNOHHbIN
dunbm. 12+

7.30 lMNpembepa!

«HoBas XN3Hb».
Peanutu-wwoy.
Benyuwas -
TatbsiHa ApHo. 16+

8.30 «Cmewwapuku».

9.00 «Dukecumkm». M/c. 0+

9.15 «Tpu koTta». M/c. 0+

9.30 «CTpacTHbIi Maaa-
rackap». M/¢. 6+

9.55 «APAHHBIE
OEBYOHKMW».
X/b. 12+

11.45 «Maparackap».
[onHoMeTpaXxHbIN
AHUMALMNOHHbIN
dunbm. 6+

13.20 «<X3OHKOK?».

X/db. 16+

15.00 «O4BA OTLA
1 OBA CbIHA».
T/c. 16+

17.00 «J1IOQU
B YEPHOM-2».
X/db. 12+

18.35 «BAH
XEJIbCUHI».
X/b. 12+

21.00 J1HOAU
B YEPHOM-3».
X/db. 12+

23.00 «<POBOKOIM-3».
X/db. 16+

0.55 «KKOCTW».

T/c. 16+

2.50 «TEOPUA XAOCA».
X/db. 12+

4.30 «Epanaw».
Oetckuin
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHoXypHan. 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 Mynstdunbmel. 0+

7.00 Ton Mp Ha CeBepHoM nontoce. 16+

8.35 Ton p. 2014/15 Patagonia
Special. 16+

11.25 «AMOCTOJI». X/. 16+

23.30 HoBoroaHwit 3aA0pHblii
tobuneit. 16+

1.35 <BMHT0-BOHI0». X/ob. 16+

3.45 «JlaBpeHTuii bepus.
Jvkenpaums». 16+

4.55 «[lep3kue npoekTbl». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «JleTo focnopHe».
Ycnenue Mpecsarton
Boropoauupl.

10.35 «B A OBPbIN
YAC!». X/d.

12.10 «JlereHabl MMpoOBO-
ro KUHo». JleoHmpg,
XapuTOHOB.

12.35 «Hoeropoa. 1150
net B uctopum Poc-
CUIACKOro rocyaapc-
TBa». /0.

13.05 «I3 xmn3HM exuka
B nepuop rnobanb-
HOrO NOTENEHUS».

0/o.

14.00 KoHuept locynapc-
TBEHHOr0 aKagemu-
4eckoro aHcambns
HapOAHOrO TaHLA M.
Wrops Mouceesa.

15.00 «OAJIbLLE - TU-
LUUHA...». Tene-
cnekTak/b.

17.35 «[lewkom...» Mock-
Ba nobepexHas.

18.05, 1.55 «Mckatenm».
«Cokposuuia Pagsmn-
BUJIIOB».

18.50 «PomaHTurka
poMaHca».
Lnarepbl 60-x.

19.50 lMNpembepa. «bunb-
nnoTeka NpuKIo-
yeHuii». Begywmin
Anekcanap
Kaszakesu.

20.05 «TAMHA ABYX
OKEAHOB». X/¢.

22.30 «LUAPCKAA HEBEC-
TA». Onepa.

1.20 Mynbtdunbmebl
[N B3POCIbIX.

2.40 «[Maposas HacocHast
cTaHumws Bayna». /.

"’\Ja:yfmgucb rna aifru/podpiska

6.30 «Bcs npagpa npo...». /. 12+
7.00, 9.30, 11.05, 13.50, 17.05,
18.10 HosocTw.
7.05 «J1I060Bb BHE MPABUJ1».
X/d. 16+
9.35 «[lnanoru o poibanke». 12+
10.05 [JokymeHTansHoe paccneaosame
«CnopTuBHbIN feTekTus», 16+
11.10 «MHcnekTop 30X», 12+
11.40 «3aknsTble conepHuku». [1/d. 12+
12.10 CmeLuaHHble enHOBOpPCTBa.
UFC. 16+
13.55, 18.15, 0.40 Bce Ha Mary!
14.25 «dopmyna-1».
14.45 dopmyna-1. Mpan-npu benbriu.
17.10 «Tot camblii Manapuk». /. 12+
18.45, 21.20 Pocroccrpax. Yemnvo-
Hart Poccum no ¢yt6ony.
23.30 «Mocne dyt6ona
¢ leopruem YepaaHuesbim».
0.30 «Jluua Pno». 12+
1.25 «Pvo xper». [I/d. 12+
1.40 «<XAPABOJI». X/¢. 12+
4.00 ®opmyna-1.
Ipan-npu Benbrum.
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CEMEWHASl KOMEAMUS O JIIOBUMbIX AOMALIHUX MUTOMLAX, KOTOPbIE, KAK Bbl-
SICHUNOCb, HE TAKME BE3OBUAHBIE U TUXUE, KAK KAXXETCS. Bbl AYMAETE, 4YTO
OHU FPYCTAT, MOKA BAC HET AOMA? UJIM1 YMUPAIOT C FOJIOAA, ECJZIN Bbl UM HE
OCTABUJIMEAY? YXX TOYHO HET! 3TU BAJIOBAHHbIE PEBSITA CNOCOBHbI HA TAKUE
YYAECA, YTO U NPEACTABUTb CTPALLUHO. KCTATH, 3TOT ®UJIbM ELLE HE YCNEN
BbIATU B LUWPOKUI NPOKAT, KAK EFO CO3AATEJWI OBDbSIBUJIN, YTO BYAET NPO-
AOJDKEHME - U3-3A BEWWEHOIO YCNEXA TPEWNEPA.

Mynbrdunom/komeaus. CLUA/SnoHus. Pexxuccépsi: Appoy Yelinun, Kpuc PeHo.
MpopomknTenbHOCTDb - 1 4ac 27 MUHYT.

i ExepHesHo, ¢ 11.00 go 21.00.
B Artplay, yn. Huxusaa CoipomatHuyeckas, a. 10, ctp. 3.

«MapHu co cTBONaAMM»

Opama/komepus. CLUA. Pexuccép KI/IHO
Topp dunnunc. B ponsx: Bpapnu Kynep, Maiin3 Tennep,
O>xoHa Xunn, AHa pe Apmac v gp.

WcTopus, nponsoLueaias ¢ aByms 20-1eTHUMY APY3bSIMU U3
Maviamu, peLuvBLLMMY OMPOCUTE Y [leHTaroHa Bcero-Hasce-
ro... 300 MunmMoHOB [0A/1aP0B HA MOCTaBKY OPYXMS araHCKUM
MoBCTaHLaM, BOKLLMM B Vipake. [TapHu npocTo xoTesm cpyouTs

«MockoBCcKas cTapuHa»

20 u 21 aerycTa, c6. U BC., HPMAPKA
¢ 11.00 go 20.00. LieHTpanbHbIi f,OM XY[0XHUKA,

yn. Kpbimckuii Ban, g. 10. LieHa 6uneTa: 150 py6.

YHuKabHbIV GIOLLIMHBINA PbIHOK MPUOEPEr As LieHUTenel cra-
PuHbI cokpoBuLLa 3 XIX n XX BB. 3aeck n coBeTckuii papdop, n
JaTyHHasi nocyaa, 1 pycckoe cepebpo, 1 Basbl B CTUIIE ap-AEKO, U
Jaxe BUHTaXHasi 04exaa. VIHTEpEeCeH OH v TeM, KTO He CoOMpaeTcs
Ha pbiHKE HU4Ero npruobpeTats, - 34eCb MOXHO cAenatb GoTo B

ctune XIX B. nav nocnywwars McTopum 06 aHTyKBapuare.

«Sonapuc»

TETH

Liena 6unera: ot 350 pyo.

WHcTannsaumm pacckaxyT 0 Cambix 3aXBaTbIBAIOLLMX SBNEHUSIX
BO BceneHHoui n nepeHecyT B 3BE3/HY0 6ECKOHEYHOCTb. [10-
CETUTENIN CMOTYT UCMbITaTh Ha CEOE MOBLILLIEHHYIO rPaBTaLMIO
HentyHa n CatypHa, ycibiluaTh, Kak 3By4UT ux ronoc Ha Mapce

v BeHepe, a Takxe 3arisiHyTb Ha JIyHy.

DapBuHoBCKMiA My3eii, yn. Basunosa, a. 57.
Liena 6unera: go 100 pyG6.

«B Mupe 3adonyXxaeHuin»
Lo 2 okta6psq, BT., Cp., NT. - BC.,

1 ¢10.00 go 18.00, ut. ¢ 13.00 no 21.00.

Mya3eli pa3BeeT camble MHTEPECHBIE MUbI, B KOTOPbIE BEPSIT N

L] B3pOC/ible. npﬂ’-IETﬂM CTPAayC royioBy B r1eCOK OT CTpaxa, XpaHsT Jin

Bepb.1t0Abl BOAY B ropby? Yl 3a4eM PEnTUINm JIbIOT «KPOKOANIOBbI
€né3bl»? MOXHO i yesbiLLaTk LyM MOPS B GaHKe 13-10L OrypLOB
M €CTb N y noLLafieli KoneHn?

.. :H-F

L g

«KHasb Uropb»

AnekcaHpp bopoguH O H EPA
22 n 23 aBrycra, nH. u BT., 19.00. «HoBas Onepa»

umM. E. B. KonoGoga, yn. KapetHbiii Pag, a. 3, ctp. 2.

Llena 6unera: ot 400 go 2500 pyo6.

Cobbitvisi o4ty 1000-1€THEN AaBHOCTY 0XWUBAaKOT BHOBb. [T1aB-
Hasi uzesi - BOCIETh YE/I0BEYECKYIO SJ0OECT, a [NaBHbIVi repoi aa-
Xe He kHsI3b MIropb, a SipocaBHa, KOTopasi roToBa BbIHECTY JIOOYI0
60716 ¥ NPUHSTL CBOIO cyAL0Y. Pexxuccép KOpwii AnekcaHapoB.
DOvpwuxép EBrennii Camoninos.

:n,;‘;:ll?:n bHble Beyepa» KJIAC C I/I KA

20 u 21 aerycrTa, ¢6. u BC., 17.00 1 16.00.
Ycapb6a «ApxaHrenbckoe», KpacHoropckuii p-H,
noc. ApxaHrenbckoe. LieHa 6uneta: 950 pyo0.

Ha npotsxeHun Bcero neta B CTapuHHOM ycaawbe 3puteneli
3HaKOMUIIN C MY3bIKa/IbHbIMY TEHEHUSIMU Pa3HbIX CTPaH. Ha aToT
pa3 KoHLepT obeLyaeT Mo3HaKoMUTL C nporpaMmmoit «My3abika
®paHuwmm: acTeTrka MMIPecCcoHn3Ma», rAe NPo3ByYar nPon3-
BeneHus [lebioccu, CeH-Canca, PaBens, ope n Xonvse.

«Bam n He CHUNOCh...»

Lo 23 okTa6ps, BT. - BC., B I)I CTAB KA
¢ 11.00 go 22.00, Bbix. - nH. BAHX, np-T Mupa, g. 119.
Llena 6unera: go 250 py6.

B 04 poccuiickoro KMHO 3KCro3uLms MPUOTKDLIBAET TakHbI
co3aaHNs KapTvH. 306eCk apXyBHbIE Kaapbl CO CbEMOK COBETC-
KX 1 POCCUACKUX PUIbMOB, MaKETbI AEKOPALIMI 1 KOCTIOMbI U3
M3BECTHbIX IEHT. Ho rmaBHoe - B crieLmnanbHbix 610kax («KabuHeTt

2 npoglocepa», «Pexuccépcknii 3an», «MoHTax») MOXHO y3HaTb

AeTtany co3naHvis JI0OUMBIX KWHOKapPTUH.
«MopTpeTnbl

COBPEeMEeHHUKOB BI)I CTABKA

B TBOpYecTBe Unbu MnasyHoBa»

Do 31 pekabps, ¢ 11.00 go 19.00, BbIX. - NH.
Fanepes Unbu MasyHoBa, yn. BonxoHka, . 13.
Llena 6unera: go 150 py6.

Kaxetcs, HapogHomy xynoxHuky CCCP na3yHoBy no3upo-
Basin BCE: KOPOJIN W NPE3nLAEHThI, PEXNCCEPBI 1 akTEPbI. Ha
BbICTaBKe - paboThl, n3obpaxaroLume Cepres boHaapyyka, EneHy
O6pas3LioBy (Ha poto), AHapes [JeMeHTbeBa 1 ApYryiX.
«ExaTtepuna ll.

3onoToi BeK B I)I CTAB KA

Poccuitickoit umnepun»

ExepHesHo, BT. - nT., ¢ 11.00 go 18.00, c6. ¢ 11.00 oo
20.00, Bc. ¢ 11.00 go 19.00, BbIX. - NH. My3eii-3anoBegHUK
«LlapuubiHo», Bonblioil gopew, yn. flonbckas, a. 1.
Liena 6uneta: go 350 pyo.

Kakum 611 nyTs EkaTepuHsi Il k poccuiickomy TpoHy? B akcrno-

3uLmy BCE, YTOObI yY3HATb 3TO MOAPOOHO: rPaBIOPbI, JOKYMEHTbI U
Aaxe... opyxue. MHorve skcrioHaTbl 3pUTeJIIM NMOKaXyT BriepBbIe.
«CoBpemeHHOe

wekyccrso: BbICTABKA

1960-2000. Mepesarpyaka»

> EXxenHeBHO, BT., Cp., BC., ¢ 10.00 go 18.00, ur. - ¢6. ¢ 10.00

80 21.00, BbIx. - nH. TpeTbsikoBCKad ranepes Ha KpbiMckom
Bany, Kpbimckuii Ban, g. 10. Liena 6uneTa: no 400 py6.

Bonee 200 paboT, 60/blLas 4HaCTb KOTOPbIX MpUHaANEXana
konnekumoHepy J1. TanoqkuHy. OHy NO3BOJISIT MOHSITb, YTO Takoe

"8 HOBbIV peann3m, Nomn-apT, MUHUMAN3M U PYre HanpaBieHus.

«AHTOHMO
BuBanbgu.

BpemeHa roga» q)ECTI/IBAJIb

19 aBrycra, nt., 20.00. KadeppanbHbiit cobop,

y | Crapocapckuii nep., a. 7. LleHa 6unera: ot 600 5o 2200 py6.

KomnoanTopos Bcex arox Bceraa MaHuaa Tema BPEMEH roaa.
CaMbiMy M3BECTHbIMM Ha 3Ty TeMYy CTa/in COYUHEeHNS BVIBaJ'lb,ql/I n

§ YarikoBckoro. B 3T0T Beyep 3HaMEHUTbIE NPon3BeAEeHNSI AHTOHNO

BviBasibay OXVIBYT 104 3BYKV OpraHa.

«My3bika u cBeT»

24 » 25 aBrycra, @ECTI/IBAJII)
cp. nur., 19.00.

3enéHbii Teatp BAHX.

Liena 6uneta: ot 1000 go 2000 pyo.

Ha ogHovi nnoLuazake cobepyTcs ayqLImMe POCCUIACKME XYA0X-
HVKW Y MPEACTaBAT rPaHANO3HOE CBETOBOE LLIOY, KOTOpoe byAeT
COMPOBOXAATLCS CUMPOHUYECKNMY MPOU3BEAEHNSIMU POCCUIA-
CKMX 11 3apyOEXHBIX KOMMTO3UTOPOB B UCMOIHEHUN POCCUIACKOrO
HaumoHanbHoro opkectpa. Aupwxép Muxaun lNneTHEB.

®oto B «Adue»: 3. KYAPABULIKOTO, www.kinopoisk.ru, vdnh.ru
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«An®» nposepun
camoe oporoe
MOPOXEHOe.

N Hawen B HEM
«nasibMy»!

NPOAABLIbl AABHO NOHAJNMN:
YEM XAPYE JIETO, TEM BOJIbLUE

MOPOXXEHOIO YOACTCS CEbITb.._J

9TO JIETO OKA3AJIOCb OAHUM
U3 CAMbIX YCNELIHbIX! 5OJ1b-
LWE BCEFO POCCUSIHE NOKYNAJHU
NAOMBMUP - 110 CTAPOW NAMSATH.
HO YTO BHYTPU NJIOMBUPA «HO-
BOro PA3JIUBA»?

O 3TOro MCIBITAHUSI
Mbl KYyNUJIU caMble pac-
npocTpaHEHHBIE YIaKOBKU
niaoMmoupa (3To HamboJiee XKUp-
HOE U caMoe IOPOTOe MOPOKe-
HOE - el C COBETCKUX BpeMEH
MMEHHO y TJTOMOMpa UMUK He
MPOCTO BKYCHOTO, HO 3JIMTHOTO
smakoMcTBa). Cpeau HUX OKajza-
Jnuck: «Yucras nuHus», «CIuTok
oesoe 30J10T0», «KopoBka u3 Ko-
PEHOBKU», «Pycckuit xonony, «30-
JIOTOM ctaHmapT» U «PunéBcKuMii
mIoMoup». O6pasLbl OTIPaBUIN B
JlabopaTtoputo ['ocynapcTBeHHOTO
PErMoHaJIbHOTO LIEHTpa CTaHIap-
TH3aLUN, METPOJIOTMH U UCITBITA-
HUit B MOCKOBCKOIi 00J1aCTH.

HE BCE TO «30J10TO»

IlepBoe, uto caenanu B 1a60-
paTopuu, - pas3IoKUIN CIAHHOE
HaMHM MOPOXXEHOE Ha >XUPHbIe
KHMCJIOTHl Ha XxpoMmaTtorpade u
MPOBEPUIN, MOJIOYHBIN JIU MPO-
IYKT Tiepea HaMu. BBIICHUIIOCH,
YTO ISITh 00pa310B AW CTBUTEIb-
HO MOJIOYHOTO IPOMCXOKICHHUSI.
A BOT netepOyprckuit «CauToxk
6eoe 3010T0» 0T OO0 «Tanmoc-
10-3000» ma1oMOMPOM Ha3BaTh
HeJIb3sd: B HEM comepxXKaTcs pac-
TUTEJIbHbIE 3aMEHUTEJIU MO-
JIOYHOro Xupa. «Takoil cocrtas
MOXET TOBOPUTh, UTO B 0Opasle
MEHBIIIE MOJIOKA, YEM «ITAJIbMbI»
WJIV IPYTUX HEMOJIOYHBIX XKUPOB,
KOTOPBIMU (hajibcUuDUIIMPOBATIN

PE3YJIbTATbl SKCNEPTU3bI «<AUD»

HATROPCEATATAZIIG.D
NJOMBUP-OBMAHLLUK

l/IHd)orpad)MKah apum KITEMEHTBEBO

MIPOJYKT, - paccKkasbiBaeT Poman
TAUTAIIIOB, ne3aBucHMBIii 9KC-
MepT 1Mo Ka4eCTBY U 0€30MaCHOCTH
MPOAYKTOB muTaHusA. - Hanucatp
CJIOBO «IJIOMOMpP» Ha yIIaKOBKE
TaKOro MPOJyKTa - HapylIeHue
3akoHa. Kpome Toro, rope-mMopo-
JKEHOE U3 «IMaJIbMbI» JOJKHO CTO-
WTH B IBa pa3a aeteie!» (Moocro
donycmums, Ymo 8 KpYnHyr mop-
208yH0 cemb donana nodoeaxa noo
U36ecmHblil OpeHd, Ho nompeodume-
A0 0m 3moeo He aeeye. - Pei.)
Bce oOpa3siibl mpoBepuv U Ha
HaJIM9Me MMaTOTeHHO MUKpPO-
Gaophl - yacTo OBIBAET, YTO B
Kapy MOJOYHBIN MPOIYKT BBI-
3bIBa€T PACCTPOMCTBO KeaynKa,
a To u oTpaBiieHue. [laToreHHas
MUKpodiopa - yactoe siBJieHUe
IIJIT MOPOKEHOT0, KOTOPOe Xpa-
HUJIM HEeNpaBUJIbHO: HAIpUMeED,
HECKOJIBKO pa3 3aMOpaXuBald 1
pa3mopaxxuBaiu. «Ecim Mmopoxke-
HOe nMeeT n1e(OpMUPOBAHHYIO,
HeeCTeCTBeHHYIO (hopMy, 3HAUYUT,
OHO TIONATASIJIO TIPU TPAHCIIOPTH-

TPAGOBAJ TOPIC

E CETH E

|
I

/ KAK BENATbB?
1.

OxnagmnTb CIMBKK.

Pa3meluarb xentku ¢
nyapon ¥ BaHWIbIO.

3. Monoko moBectu oo
KUNEHWs, HO He JaTb
3aKuneThb.

4. TONOXMTb XENTKU B
ropsiyee MoJIoKO 1 nepe-
MeLlaTh.

5. MoporpeTb AMYHO-MO-
NOYHYIO0 CMECh, MOCTO-
fHHO B36MBas. He pgatb
e 3akuneTb! Ho cmech
[I0/XHa 3arycTeTb y Bac
Ha rnasax.

6. Cmecb oxnagunThb.

7. B306UTb CIMBKU 1 CMe-
LLIaTb C XOPOLLIO OXNax-
OEHHOW ANYHO-MONOY-

HOIN CMEChIO.

8. PasnoxuTb
B HGOPMOYKN,

oxNlaiuTb B MOPO-
3uke B TeueHue 1 vaca,
B36UTb 61eHIEPOM CHOBA.
MneanbHo B36mBaTh
OXNaXAEHHOE MOPOXEHOE
HECKO/bKO pa3 C MHTep-
BasioM B 1 yac. Yepes 5-6
4acoB NAOMOVMP roToB.

o 2.

—

TOro, 4TO Nepes,
| BaMM MoXeT GbiTb
MOpOXeHoe-

danscudukar:

1 Ha ynakoBke He yka3daH FOCT.

CocraB ykasaH Mefko, Ha

crnbe, ero HeBO3MOXHO

HanTK, He pacnakoBas MO-
POXEHOE.

Mpowu3BoauTeb yxe 6bin 3ame-
YeH B HegoBPOCOBECTHOCTU B
akcnepTnax «Ands».

MopOXEHOE He TaeT paBHOMEP-

HO NPW KOMHATHOWM TEMNepary-

pe, a 10Nro MEeET CTaHAAPTHYIO
GOpPMY 1 KOHCUCTEHLMIO, @ MOTOM
PEe3K0 NPEBPALLAETCS B XENTOBATYO
BOAMKY.

locne Toro Kak Bbl
cbenm nnomoéump,
Ha 3ybax ocTaeTcs
XUPHOBATBIV
Haner.

/

YEHKO, med-KOHAUTEDP OTHOTO
U3 MOCKOBCKHX Kade-Mopoxke-
HbIX. - bpaTh Takoe Helxb3s He
M3 3CTETUYECKUX COOOpakKeHMIA:
BO-IIEPBBIX, OHO MOXET OBITh
BPEIHO JJIS KeJyIKa, BO-BTOPBIX,
IIPOCTO HEBKYCHO - HECKOJIbKO
pa3 3aMOPOKEHHOE MOPOXEHOE
KPUCTAJUIN3YETCsI, B HEM MOLYT
coaepkaTbcsl (DparMeHThI JIbIa,
KOMOUYKH, CrycTKu». K cuacreio,
BCE Halll 00pa3Lbl CIIPaBUIUCH C
TECTOM Ha ILI0OX1e OaKTepUH.

CAXAPHbIA MOM

DKCIIEePTHI B J1a00OpaTOPUH TaK-
K€ TIOJICYMTANIM, CKOJIBKO caxapa
0Ka3aJIoCh B KaXIOM IIOMOUpE.
B HacTtosmem, cieraHHOM ITO
T'OCTy 31457-2012 nmombupe
He JI0JDKHO ObITh MeHee 14% ca-
Xapo3bl (K CJI0BY, B MOJIOYHOM
MOPOXEHOM caxapa OoJIbllIe -
He MeHee 15,5%!). Bce oOpasiibl
YJIOXWINCH B HOPMY cafocTu. B
«DPrIEBCKOM IIJIOMOMpPE» caxa-

POBKE M €Ir0 3aMOPO3UJIM CHOBA,

po3bl o0Hapyxuiu 15%, Bo Bcex

- paccka3biBaeT Hanexxna MBAH-

OCTaJILHBIX - 110 16. BripouewM,

CIIMIIKOM MHOTO caxapa - TOXe
MJI0X0, Belb 9TO HE CaMblil 1O~
JIE3HBI MPOOYKT. Beramemmm
B 1aOOPATOPUU U KUCIOTHOCTh
KaXKIIOTo TIOMOMpA: MOBBIIICH-
Hasi TOBOPUT O TOM, YTO MPOIYKT
HICITOPYEH - KUPBI «IIPOTOPKITN».
Bce 06pa3ubl y1oXUIUCh B HOP-
MY, HO CAMbIM «HEUCIIOPYEHHBIM»
okazaiicst «CIUTOK» ¢ MOIMOYEH-
Holt penyranueit. «PagoBatbcs
TYT HeuyeMmy, - nosicHiun P. Taii-
IalioB. - PacTUTEeTbHBIN XUD,
KOTOPBII UCTOIB30BaIU BMECTO
MOJIOYHOTO B 3TOM SIKOOBI TUIOM-
Oupe, UMEET IpyTue XapaKTepuc-
TUKW OKUCJIeHUs. Jla, TyT BCeTo
8T okucieHust Ipu HOpMe He 00-
Jee 21°T, HO 5TO MOXET TOBOPUTH
0 TOM, YTO MOJIOKO IPU U3TOTOB-
JICHUH 3TOTO MOPOKEHOTO ITOUYTH
HE MCIIOJIb30BaIN».

[apbs
BYPAB4YMKOBA

N 33,2016 1.
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AEHbIM -
HA CBANKY?

B 8 PETMOHAX POCCUM BYAET
3ANYLUEH PASAENbHbIA CEOP
MYCOPA. Y HAC NOSIBUJIUCH
MOLLHOCTH AJ19 EFO NEPEPA-
BOTKW, U Mbl PELLUUM HAKO-
HEL <MYCOPHYIO MPOBJIEMY»?

Pazngens-
HBI CcOOp
Mycopa yxe
€CTb B Pa3HBIX
roponaax, HO
TOKa Ha YPOB-
HE OTAETbHBIX
KBapTajoB,
Mara3mHOB
u ap. Mo~
HOCTH Ha
nepepadoTKy
OTXOIIOB TOXE €CTh - CTPOUTH
HOBBIE MPEANPUITHS MTOKa HE
Hy>xHo. [Ipodaema MHOTHX Iepe-
padaThIBAIOLIMX NPEANPUATHI
JIpyras - UM HerJie B3ATb ChIPbE.
OHU 1J1s1 3TOrO0 BBIHYKIEHbBI
JIOTOBApPUBATHCSI CO CBAJIKAMMU.
DTO0 TpyH03aTpaTHO U HeadheK-
TUBHO...

O pazaenbHOM cOope Mycopa
HY>KHO OBLIIO 3alyMaThCsl €I11€
20-30 net Hazan. B EBpone B
cpeaHeM nepepadaTbIBaeTCs 1o-
psiaka 40% mycopa, a B OT/€eNb-
HBIX CTpPaHax - OoJbiie 60%, B
Poccuu ke - 3%. MrI yxe 15
JIET TIPOCUM YNHOBHUKOB 00-
pPaTUTh BHUMaHUE Ha IIPpo0IeMy.
Ho BHSITHOTO OTBETa HE TOJTY-
yaeM. A BeIb I mepepadboTKu
Mycopa CepbE3HBIX 3aTpaT ro-
cyJapcTBa He TpeOyeTcsl. DTUM
IOJDKEH 3aHMMAaThCcsl OM3HEC.
3amgaya rocymapcTBa - OpraHu-
30BaTh CUCTEMY, IIPOITMCATh 3TO
B HOPMAaTMBHBIX aKkTaX. brusHecy
CJIOXKHO TOCTaBUTh, K TIPUME-
DY, MyCOPHBbIE OaKH - 1JI51 TOTO
HY>KHO JIOTOBapWBAaThCSI C YII-
PaBJISTIOIIMMU KOMITAaHUSIMHU.

IToka, K coxaneHuIo, 4ET-
KOl CTpaTernu PelIeHUST «My-
COPHOIO BOIIpOca» HeT. B aTmx
YCJIOBUSIX BKJIAIBIBATh CPENICTBA
B CHCTEMY Pa3IeIbHOTO cOopa
IUTsl Ou3Heca puckoBaHHO. K
TOMY K€ HEUYMCTBIM Ha PyKY UM~
HOBHMKaM BbITOJHEE NepXKaTh
cBaniku. KpymnHag cBajika - 3To
OrpOMHbIE 1eHbI1. VI YMHOBHM-
KY BbITO/IHEE OCTPOUTH I0POroi
00DBEKT, YeM Pa3BUBATh CHCTEMY
pazaenbHoro coopa. [Toromy uto
3a MIPOEKT OH MOXET MOJyYUTh
OTKaT, a Ha 6aykax O0JIbIIOrO
OTKaTa He MOJTyYHIllb.

JImumpuii Apmamonos,
21a8a MOKCUYECKOl npo-
epammol «I punnuc Poccuu»

o WHTEPHET-OMNPOC

KAK Bbl BBIBUPAETE
MOPOXEHOE?
[__CimoTpto Ha cocTas -
) 48% (2202 ronoca)
[ Tokynato T0, Ybs ynakoB-

Ka HanoMnHaeT MHe CTapoe
COBETCKOE, -

[ Tlokynato To, 4TO AeLleB-
9% (402 ronoca)

Bcero ronocos: 4632

Kucnot- ‘mizc‘?;xa& Maccogas gonsi| OGLee konmyecT-
Mnom6up | MponssoamTens 3as(|;:(1;1e_::bm HOCTb BeLIECTE caxaposbl BO OakTepuii zigv:v?nx
He Gonee| He meHee He meHee He Gonee P
21°T* 36-39%*** 14%* 100 000 KOE/r*
«ucras 000 «Yucras MoJ10KO KOPOBbE, CAIMBKM HaTypasibHble, MOJIOKO CTryLLEHHOE,
MHAS JINHUS», caxap, MKO3HbIi CUPOT, LUTPYCOBbIE BONTIOKHA, AIMYHbIV XENTOK, 19 38 16 150 HeT
[onronpyaHbii  |MONOYHbIV GeNok, HaTypanbHasi BAHU b
«Cnutok Mo10KO KOPOBbE LieNIbHOEe, MacJio CIMBOYHOE, caxap, MOJIOKO
6enoe %%g::?g::;zag%%z”’ cyxoe 00e3XupeHHoe, BOAa NUTbeBas OYULLLEHHAs, SMYNbraTopbl, 8 39,3 16 300 ecTb
30J10T0» * |ctabunusatopbl, apoMaTusartop «BaHunab»
«Kopoeka | SAO «KopeHosckuii .
"3 MOJIO4HO-KOHCepB- (C/IMBKM, caxap, MOJIOKO Lie/IbHOE CryLLEHHOE C CaxapoM, MOJIOKO 19 40.8 16 100 Her
K | Hblil KOMOMHAT», _|cyxoe o6GeaxupeHHoe, ctabunusarop «Kpemogan» ’
OPEHOBKW»| KnacHopapckuii Kpaii
. - Monoko KopoBbe, MacJIo CIMBOYHOE, Caxap-necoK, MOOKO LieflbHoe
«':Xf,f,'::" o%{gi?u";:g:#”’ CryLLEHHOE C CaxapoM, BOLA MUTbEBas,, CIIMBKY CyXue, cTabunusatop- | 12 39,9 16 300 HeT
3AMyJIbraTop, apoMaTU3aTop NULLEBOI «BaHWIuH»
" Monoko KopoBbe LenbLHoe, Macno CMBOYHOE, BOAA NUTLEBAK, Ca-
«d;l;l(:;B 003 (:B:;(lg;gggkoe Xap-necok, MOJIOKO LIEJSIbHOE CYXO€, MOJIOKO CYX0€e 0Ge3XUpeHHoe, 20 38 15 4400 ner
NAoOMBMDY r pB onorna ’ CYXOW FNIOKO3HbIA CMPON, NULLEBbIE BOJIOKHA MLIEHUYHbIe, KOMN-
p ' L nekcHas nuweBas fobaeka, HaTypanbHblil apomaTusaTop «BaHub»
Monoko, Macnio CIMBOYHOE, caxap, CUPON FN0KO3bl, BOAA, MOJIOKO
«3onotoit | 000 «lOHUneBep [cyxoe 06e3XMpeHHOe, Kpaxman KapTodenbHbIii, CbIBOPOTKA CyXasi
20,1 42,3 16,4 400 HeT
cTaHpapT» Pycb», . OMCK  [noAcbipHasi, 9My/ibraTop (MOHO- 1 AUINULIEPUIbI XXUPHBIX KUCNOT),
HaTyparbHbIii apOMaT3aTop CIUBOK
[Mo AaHHbIM MPOTOKO/I08 [0CYAaPCTBEHHOIO PErMOHALHOIO LIEHTPA CTaHAaPTU3aLMM, METPOJIONN 1 ncnbiTaHnii B Mockosckoii  |*Hopma no FTOCTy. **BbisiBNEHO Npu MCCEA0BaHNM XMPHOKICIOTHOM COCTaBa HA ra30BoOM
o6nactu, POCTECT-Mocksa. Pe3ynbTatsl UCrbITaHWii PacrpoCTPaHSIOTCS TOMIbKO Ha MPEeA0CTaBAEHHbIE 00pa3Libl. xpomarorpade. ***3aBucuT OT 3asiBNIEHHO XNPHOCTN MOPOXEHOTO.

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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30 774 wmare pEFTRIN:

CMOPTC

ITPA3JTHUK

B ctonunue akTmBHO
oTMeTunn JeHb
OU3KYNBTYPHUKA.

B MUHYBLUME BbIXOAHbIE MOCK-
BWYM LUINPOKO OTMETUNYW OAVH
U3 CAMbIX MACCOBBbIX U JllO-
BUMbIX MPA3AHUKOB - BCE-
POCCUICKUIA BEHb ®U3KYNb-
TYPHUKA. MHOTFOYUCJIEHHBIE
CMOPTUBHBLIE MEPOMPUATUA
NPOXOAUJIN HA PA3HbIX MJ10-
IWAAKAX FOPOJA, HO FABHbIN
NMPA3AHUK CIOPTA COCTOSNICA
HA CTABUOHE B IY)XHUKAX.

AEHb
EAVWHEHUSA

Cy000THUM yTPOM, B 3aKOH-
HBIU BBIXOJTHOM, JIyYIII€ BCETO OT-
CBIIIAThCS MTOCJIEe TPYLOBO Helle-
JIV - WU 3aHUMAThCA aKTUBHOM
¢dbusnueckoit moaro-
TOBKOIi. MocKkBUYU
B 3TOT pa3 BrIOpaun
BTOPOW BapuaHT
U npuexaiud B

Ilo0o6Hbie Haepy3Ku He KaxcOoMy no nieyy.
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Jens uzkyssmypruka ommeuarom ce - He3a8UCUMO Om nPogeccul, 03pacma U cmamycd.

JIyXXHUKM BMeCTe ¢ KoJIeraMu,
IPY3bIMHU M ceMbsIMU. JleHb
GbU3KYIbTYpHUKA, KOTOPBIA B
MockBe 0TMEUaroT y:Ke MHOTO
JIET, - YIUBUTEIbHBIN Mpasi-
HUK, OH HECET B cebe MOIII-
HYI0O UJe0 OO0beAUHEHUS.
CkaxeM, JIeHB XXeIe3HOI0-
poXHUKa uiu JleHb reyatu
OTMEYaloT B Y3KOIIpodeccuo-
HaJIbHOM Kpyry, a [leHb ¢pus-
¢ KyJIbTypHHKA IIPa3IHYIOT BCE,
HeB3Mpasi Ha BO3pacT, COLU-
aNBHBIN CTaTyC U HOXOmbI. Tem
OH U MpeKpaceH, MOTOMY 4TO
31ech Bce paBHEL. U maxe eciau
TeOs1 Ha 0eTOBOI TOPOKKE 000T-
HaJl cocell - He Oema, MBI JKe He
3a 30J10ThIe Mealu 1 NIeHEKHbIe
Harpagbl 3IeCh COpeBHyeMcs, a
MPOCTO IJIs1 3MOPOBbSI U XOPO-
IIIETO HACTPOCHMSI.
[IpaznHUYHBIM Tapamom
IIJTA YIACTHUKY ITPa3THUKA IIe-
pen TpubyHaMu, HECJIM TpaHC-
TMapaHTHl U IIaphl, MaXajn 00-
JenbluukaM u potorpadam,
1 BUIHO OBLIO, YTO 3TU JIIOIHN
MNPUILINA CloJla ¢ YAOBOJIbC-
TBHEM, YTO HACHIIIeHHAsI
U aKTUBHas Mpa3gHUYHas
cy606oTa UM B pamocCTh.
IIpuexanu Ha mpa3mHUK
¥ BeTepaHbI POCCUIICKOTO
CcIIopTa, T€ camble, KTO B
pa3HBIe TOOBI MOKAa3bl-
BaJI, 4YTO Hallla CTpaHa 1Mo
IIpaBY SIBJSICTCS BEJTUKOM
CIIOPTUBHOM JI€p>KaBOM.
B ux mpucyrcTBUM X0-
TEJIOCh HATIPSIYbCS U
MaKCHMAaJIbHO BBIIO-
JKUTHCST B COCTSI3aHU -
SIX, YTOOBI HEe TTocpa-
MUTDb JIOOUTETbCKUI
CTIOPT B TJ1a3ax BEJIM-
yarmux npodeccuo-
HayioB. 1 MocKBUYU
He TToaKavaiu: OHU
aKTHUBHO BBITIOJ-
HSIJTU HOPMAaTUBEHI

B2016 I B MOCKBE 3AMJ1A-

kommiekca I'TO, me-
peTaruBajay KaHAaTHI,

r

= HMPOBAHO MPOBEAEHME BO- 0 e Y ot
—4 JIEE 60 MACLUTABHBIX C[TIOP-  arneruke, rupeBomy
| TUBHbBIX MEPOMPUATUN, criopty, Boseiibony un

MUHU-DYTOO0TY. A caMble

MOCKBUWYEN
SAHVMAIOTCH
CMNOPTOM.

MajJeHbKMEe YYaCTHUKU COPEeB-
HOBaHUN ITOMOTAJIN ITO0EXKIATh
CBOUM POJIUTENSIM, C DHTY3Ua3-
MoM IIpoberas nuctaHunm «Ce-
MeWHOU acTtadeThl», a MOTOM
aKTUBHO 00Jiest 32 CBOUX.

B smom cocmsazanuu nobexcoaem c

CepbE3HbIC YCUIIMS IS CO3MaHUS
" pa3BuTus B Poccum coBpemeH-
HOM OOCTYIIHOW CHOPTUBHOM
UHGPaACTPYKTYypbl. YBEpEH, 3Ta
OousblIas U O4eHb HyKHasl paboTa
TIPUHECET TMTO3UTUBHBIC TUIOIEI».

B nocnennue roasl B MockBe
co3maHa liejlasg cucteMa (u3-
KYJIbTYPHBIX U MAacCCOBBIX CIIOP-
TUBHBIX MEPOTIPUSITHI, KOTOpast
MO3BOJISIET MOCKBUYAM JIIOOOTO

WYEY VYACTBVIOT B OMMMIMANEBPHO |

OVI.U,AIOI.I.I,

BHeapswoimuM Becepoccuiickui
bU3KYyIABTYPHO-CIIOPTUBHBI I
KOMILIEKC «'OTOB K Tpymy 1 060-
pOHEe», BO3POXIEHHBIN B HallleH
crpaHe B 2014 roay, NosiBUJIOCH
HEeMaJIo XeJalolX MornpoboBaTh
CBOU CUJIBI B BBITIOJTHEHUH HOPM
KOMILJIeKca. A 3a01HO YJIyYIIIUTh
CBOIO (hu3nUecKyo Gopmy.

OTOPBATbCH
OT AUBAHA

OrpomMHoOe KOJIMYECTBO Pa3HO-
00pa3HbIX CIIOPTUBHBIX TPa3/l-
HUKOB - TaKuX, Kak «MOCKOBC-
kuii criopt B JIy>xHUKax», «JI€n
HaJexX bl Halei», «CIopTIoHIY,
«MocKoBcKast TbIKHST», © MHOTHE
JIpyTHUE TIPUBJIEKAIOT BCE OOJIbIIIE
MOCKBUYeil. B ToMm uncie Tex, KTo
paHbllle U TOMBICTUTb HE MOT O
TOM, YTOOBI OTOPBATHCS OT JTIOOU -
MOTO IBaHa U «00peyb» ce0s1 Ha
(usnueckyto Harpysky. CeromHst
BCE 0OJIbIIIE JIIOALH MPUXOAAT Ha
TUTOIIAIKW, B CIIOPTUBHbBIE 3aJIHI,
Ha OeroBble JOPOXKKM.

«Jl71s1 MeHsI, KaK U JJIs BCEX
MocKBuYeit, JleHb pU3KyIb-
TYpHUKA - 3TO
npa3gHUK aK-
TUBHOTO 00pasza
KWU3HU, - TOJI-
yepkHy1 Huko-
naii T'YJIAEB,
nepBblil 3amec-
THTENIb pyKoBoauTess Jlemapra-
MeHTa (PU3UYECKO#l KYJbTYPhI 1
cnoprta ropoaa MoCKBbI, 4eMIIHOH
Osmmnuiickux urp. - S 1 cam o
Mepe BO3MOXHOCTHU MOCTOSTHHO

BO3pacTa M ypoOBHS MOJATOTOBKM 3aHUMAlOCh AaKTUBHBIMU
MPUHUMATD yYaCTHUE B COCTSI- P

3aHUSIX B JIIOO0E BpEMsI TO/1a. t p

T'opoxaHam 3TO OueHb Hpa- .
BUTCSI, TOTOMY YTO TTO3BO-

J4€T HE IIPOCTO
TPEHHUPOBATLCA

o 3
UAbHellUWUL 8 OYKBANbHOM CMblCAE.
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COCTA3AHMS -
KPYrnbiW roa

«MaccoBoe (U3KYJIbTYpHOE
IBIDKEHUE (DOPMUPYET Y JIOIeH
NPUBEPKEHHOCTh 3I0POBOMY,
aKTMBHOMY 00pa3y X13HHU, 3aKa-
JIIeT XapakTep W BOJIO, BOCITU-
TbIBa€T YEMITMOHOB, - OTMETUJI
[Mpesunent PO Bramumup I1Y-
THH B cBOEM IIpUBETCTBUU y4ac-
THUKaM Mpa3gHuka. - UMeHHo ¢
JIBOPOBBIX MJIOLIAJ0K, KPY>KKOB
U CEKIIMI HauMHaJIM CBOM ITyTh
K BEpIIMHAM MacTepCcTBa HalllKU
BbIAAIOIIMECS CITOPTCMEHBI. MbI
U BOpelb OylAeM NPUKJIIAIbIBaTh

B CBOOOJHOE OT pabOThI BpeMmsi,
HO eII1€ ¥ BpeMsI OT BpeMEHU TeC-
THPOBATh COOCTBEHHBI! YPOBEHD
MOATOTOBKMW: MHOTOTO JIN I IO-
ctur? EcTh iu K YeMy CTPEMUTh-
ca? U onu ¢ yBieueHreM OeTaroT,
MpHITaT, (QEXTYIOT, IJIaBaloT,
KaTaroTCs Ha JIbIKAX W BEJIOCH-
nenax. ITo craructuke 2015 ro-
na, 3,67 MJIH MOCKBHMYEN 3aHU-
MaloTCsI B Pa3IMYHBIX KPYKKax
M CEKIIMIX, U 9TO COOTBETCTBYET
nokasaTesasiM, ONpeacJEéHHbIM
TOCHPOrpaMMOI IO pa3BUTHUIO
(bU3KYIBTYPHI ¥ CIIOPTA B CTO-
JIALIE.

A xorma MockBa crana ofn-
HUM U3 NEPBBIX peTHOHOB PO,

BUIaMu criopTa. B ctonuie npo-
XOIUT MHOXKECTBO CIIOPTUBHBIX
MEPOIPUITUI U TTPa3THUKOB, 1
MbI HAMEPEHBI U Jajibliie pa3BU-
BaTh 3TO HallpaBJIeHWE, BOBJIE-
Kasi MaKCUMMaJIbHOE KOJIMYECTBO
MOCKBHMYEH B AKTUBHBIEC 3aHITUS
¢uskynbTypoii. Benb MockBa
ObLJ1a U OCTAETCS CTOJULIEH MU-
POBOIO CIIOPTa».

Enena
BOPOHOBA

®oto Nrops XAPUTOHOBA



NMOBEA

ITPA3JTHUK

[eHb
OUIKYNbTYPHMKA
B 15 napkax
CTONNLbI Ha4Yancs
C 3apaaKu.

MPODECCUOHAJIbHBLIE CMOPT-
CMEHBbI, B TOM YUCNE OJIUM-
NMMACKUE YEMMUOHBI, NO
WHUUMWATUBE «<EBUHOPOCCOB»
MPOBEJIN 3APAAKY C MOCKBU-
YAMM.

OHa npowna no ecem
npaguaam usKysbmypbi -
4mooObl HAepPY3Ka HA MbLULLbL
obL1a docmamouHoll, HO He
upe3mepHoll 045 00bI4HO20
yenosexa.

JNETO
C ®PUTHECOM

Brpouem, K Hawany
3apsAKM MBILIIBL Y BCEX
y3Ke OBLIM Pa30rpeThl: CO0-
paBIIMecs] Ha IUIOLIagKax |
KUTEAU ropoaa ycreau
MOy4acTBOBaTh B CITOP-
TUBHBIX U TaHLIEBaJIbHBIX

Mactep-Kiaccax. B Ekare- Awna Cnamxuna u HUpuna Cymuukosa noddepicanu

[VCTA B CTOTHIE B

[EPE

“-\_

b

Yuacmuuku 3apsoKku He moavko emecme 8bINOAHAAU YAPANCHEHUS, HO U COPEBHOBAAUCH OpYe C OPY2OM.

PUHUHCKOM MapKe C HUMU 2HmMY3Uuasm Aobumeneii cnopma.

3aHUMAaJINCh apTUCTHI
IKOJBI-cTyauu «To-
nec», B mapke «bopu-
COBCKHE IIPYIbI» - MaC-
Tepa Kapate, B IPYIUX
- TpeHephl o cam60. A
Te, KT0o XuBET B CoJl-
HIIEBO M MPUIIET Ha
3apsaKy Tyaa, BOOOIe
BIIEPBbIE€ B XU3HU y3-
HaJIu O MOJIOJIOM U He-
OOBIYHOM BHU[E CIIOpPTa
- POYITI-CKUTIITNHTE.

DTO NPBIXKU yepe3
CKaKaJKy C pa3JIny-
HbIMU TproKamu. [Tom-
poboBain - TTOHPaBU-
JIoCh!

Takoe 6oapoe Ha-
yajao cyo0OThl OTaHU-

B «OBSABATEJIbHOM CNUCKE»
KAMNPEMOHTA B CTOJIMLE - 3A-
MEHA JIUDTOB. EE NPOBOAAT
PA3 B 25 JIET - CEFTOAHS UMEHHO
CTOJIbKO CTYKHYJIO NEPBbIM
AOMAM U3 CEPUM NN.

MEHSWTE NOCKOPEE

«Camasg o0bEéMHas, camas
MHOTOYMCIIEHHAs U camasl OT-
BETCTBEHHasl B CTpaHe, - TaK ro-
BOPUT O IIPOrpaMMe 3aMEHBI JTU(]-
ToB Cepreit SAIKA, reHepaibHbIii
mupekTop ITAO «KapauapoBckuii
MeXaHUYEeCKHii 3aBoj». - [TosTomy
MbI 00pabaTbiBaeM TaKUe 3aKa3bl
B TIEPBYIO o4yepedb, BbIITyCKaeM
JUTHL IeHb B ICHb, B CPOKH YK-
JlanbiBaeMcst 6e3 cpbIiBOB. To Xe
caMoe KacaeTcss M MOHTaKa: MbI
JeyiaeM BCE, YTOoObI >kuten Moc-
KBBI HE MCTIBITBIBAIN 3aTPyIHE-
HUI1 13-3a TOTO, YTO MOABEMHUKU
MEHSIOT CIUIIIKOM JIOJITO».

TNOTOB SAMEHAT
MO NPOIrPAMME
KAMPEMOHTA-2016.

«J171s1 Hac 31O TOXE 3amava mep-
BOCTEIIEHHOI BaXXHOCTH, XOTSI ObI
ITOTOMY, YTO B MOCKOBCKMX MHOTO-
KBapTUPHBIX JOMaX YCTAHOBJICHbI
111 ThIC. TU(PTOB, a 3TO YETBEPTH
BCEX ITOIBEMHUKOB, YCTAHOBJICH-
HBIX B KWJIMIITHOM (DOHIIE CTPaHBbI, -
o6bacHseT Ivurpuit JAPIIMNILI,
niepBbIii 3aMeCTUTEJTh TeHePAJILHOTO
nupekTopa MoHIA KANUTAILHOTO

HEBbIBANDbIN

30BaJI0 TOYUTATEISIM (PU3KYITb-
TYpbl MOCKOBCKO€ OTIEJICHUE
«EP». D10 OBLIO cTAapTOM ITap-
TUitHOTO npoekTa «dutHec-e-
TO».

«Temneppb Takue 3apsakud co
3BE3IHBIMU MHCTPYKTOPAMM
OyIYT MPOXOAMUTh KaXK/Ible BbI-
XOJHbIE, - MooOelaga aKTpuca
Anna CHATKHHA. - A ¢pur-
Hec-TpeHepaMU Ha IIOIIaaKax
CTaHYT U3BECTHBIE apTUCTHI,
TeJeBEAYIINE U OJTUMMITUUCKIE
YEeMITMOHBI».

OHa HazmeeTcs, 4TO IIPOEKT
OyIeT MOoMmyJsIPHBIM Y MOCKBU-
Yell ¥ TTOTOMY JOJTOCPOUYHBIM.
Benb peub uaéT o 310poBLE, B
TOM YHCJIe ACTeH, KOTOPBIE KUBO
y4acTBOBAJIHU B IIePBOii 3apsiaKe.

CYErFo HAYMHAETCSHA
CnoPT?

Emé onHum nHCTpyKTOpOoMm 13
asrycra 6buta Upuna CYMHUKO-
BA, oJmMnmiicKasi 4eMNMOHKA 10
0ackerooJry. /17151 He€ CMMBOJIMYHO,
yT0 JIeHb (DU3KYNBTYPHUKA COBITAT
B 3TOM roxy ¢ OTMMIMICKIMU UT-
pamMu.

«MeHs yKe ¢ yTpa Mo3apaBH-
JIX BCE OJIMMITMOHMKM, - paccKa-
3aj1a oHa. - He To 4ToObI 3TO Halll
npodecCuOHaAIbHBIN Mpa3IHUK,
HO 3TO JIeHb, C KOTOPOTO MBI BCE
HauyMHaIW». 3apsiaKa, 1o CJIoBaM
WpuHsbl, - BaXXHEUIIUIA 2J1€MEHT
(U3MOATOTOBKY, C HEE HAUMHALT-
Cs1 1000 COPT - KaK JIOOUTEIb-
CKMI, TaK U TpOo(eCCUOHATBHBIN.

«PaHo BcTaTh U pa3MIThCA -
YTO MOXET OBITh JIyullie? - yBepe-
Ha criopTcMeHka. - Ho aT1o Bcerna
HemnpocTo. Benb Hago modenuThb
CcOOCTBEeHHYIO JieHb. Eciiu MbI €€
nobexaaeM, 3HaYUT, paboTaeM Haj,
Cc000Ii, 3HAUUT, PACTEM».

Tpagnums oTMevaTb [eHb
UBKYNLTYPHMKA Ha4anach B Ha-
wen cTpaHe B 30-€ IT. NpoLLIoro
Beka. C 1980 r. aToT NnpasgHuk
oTMeyaeTcs BO 2-10 cybboTy aB-
rycta. Ha sapsaky 13 aBrycra no
npurawleHunto «<EgmHoin Poccumn»
npuLny 6onee 5 TbiC. ropoXaH.

OmuTpuii POMAHOB

KAMPEMOHT

KM3 ucnoavzyem nebéoxu 08yx mapok, Ho 30eco 3ampyoHAIOMCs CKA3amb, KaKas Ay4uie: HapeKaHuil He Oblio

HU Ha 00HY.

PEMOHTA MHOTOKBAPTHPHBIX JJOMOB
. Mocksbl. - boJsiee 21 Thic. 1ToOMOB
CeroIHs1 000pya0BaHbI MOIBEMHU-
Kamu, u B 60% ciaydaeB cpemaHsist
ATaXXHOCTD BhIlIe 10 aTaxkeir. Mbl
OTJIMYHO TTIOHUMAaEM, UYTO MEHSITh
T HAZIO HEe TOTA, KOTIa OH YXKe
BBILIEJT U3 CTPOST, a 110 IiaHy. [1oa-
TOMY B PETMOHAJILHO IpOrpamMMe
Mbl YCTAaHOBUJIM OTAEJbHYIO OYe-
penb 1o 3amMeHe TU@PToB. 3a 3TO
BpeMsI Mbl 3aMEHUJIH y3Ke OoJiee 18
THIC. TU(TOB, a BMECTE C IIPOTrpam-
MOI4 TOTO roia YUCI0 TOCTUTHET
24 TBIC.».

TUXMUE
U «<MO3IrOBUTLIE»

MBI 1m1araem u3 1exa B 1ex 110
OTPOMHOI TePPUTOPUM 3aBOJA.
Ha ynuune, TmiatenbHO yIako-
BaHHbBIE, CTOAT «IITadEaIMM» 10
ThIC. ABepeil. Ho noJiro onu 3nech
He 3aaepxarcs: KM3 BbINOJIHS-
eT 3aKa3bl Bceil Poccum. A BoT
1eX, I1ie MOAbEMHUKU HAUMHSIIOT
«o3ramu». CeroaHsa Ha IaHe-
JIV yTipaBJeHUsI KaOMHBI BCE Ha
YUIT-3JIEMEHTaX - TaK JOJITOBeY-

Hee. KHOTIKM He 3aealoT, Ha HUX
eCcTb Haamnucu a3oykoit bpaiins,
WHINKATOp 3Taxka M 3BYKOBOE
omnogeneHue. Kaxmnoe Tabs1o npo-
BEPSIOT Ha pabOTOCIIOCOOHOCTD
Ha CTeHJax, 10 3TOro MOABEMHUK
pocTo He OynyT cooupath. Emé
TILIaTeJIbHEE Ha CTEHAe-UMUTATO-
pe TIPOBEPSIOT TaK HAa3bIBACMYIO
«CTaHIIMIO», OT KOTOPOil 3aBUCUT
BECh «MapupyT» audra, ¢ oc-
TaHOBKaMM, pa3be3gaMu U T. 1.
YacToTHBI TIpeoOpa3oBaTelb
CTAaHUUN U DJIEKTPOIHEPrUIO
9KOHOMMUT, U TJIAaBHBIA XOJ ra-

NOADBEM

paaTHUpYyeT. TecTupyoT gaxe Ha
JKapOMpPOYHOCTD - 8§ YaCOB «Tep-
MOTIPOTOHA» JIUTSI KaXKIOM TIJIaTHI.
Brievatnsiior u nexa mokpac-
KI: B CIIEIIMAJIBHOM KaMepe KOM-
MbIOTEP CUUTHIBACT, KaKasi 1eTajb
mpuexaja, 1 HAHOCUT ITOPOIITKO-
BYIO KpPacKy TOJIbKO yepe3 Te hop-
CYHKHM, KOTOPBIE «IOCTAHYT» 10
KycKa MeTajuia. A Kak akKypaTHa
TOYeYHasl CBapKa, KaK (hMJINTpaH-
HO BbIpe3aeT Ja3ep Bce He0O0Xo-
numble acty mudTa! Ja Het, He
BbIpE3aeT, pacKpauBaer...
«JIndTHI, YTO UCTIONB3YIOT IS
3aMEHbI 110 ITporpaMMe KaruTaib-
HOI'0 peMOHTa, ropasao Oe3onac-
Hee cTapbIX. AOCOMIOTHO HOBas
KOHCTPYKIIMSI COBEPLIEHHEE: Ka-
O1Ha MoXKapo- 1 BaHaa100e30mac-
Hasl - molapanaTh KpackKy MOXHO,
a BOT IIPKY B CTEHE TOYHO HE Mpo-
Obeib. He cimyuyurcst Takoro, 4to
JIBEPU 11aXThl OTKPBUIUCH, a KaOK-
Ha yexasa, - paccka3biBacT Muxa-
w1 IIMMBAPEBINY, TexuuuecKuii
mupextop KM3. - HbpakpacHas
CBETOBas 3aBeca yCTaHOBJIEHA T10
BCceMy MPOEMY IBepeil U He 13-
BOJIUT UM 3aKPBITbCS, €CJIU BbI
10 KOHILIa eulé He 3auu. ['opas-
JI0 TOYHEE CTaJi OCTAHOBKM Ha
aTaxax, a caMi KaOMHBI MEHBIIIE

LIYMST U BUOPUPYIOT».

_Enena
CEMEHOBA
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OTNMYCKHbIE OLLUBKMW

Kak BepHYTbCH
13 OTMyckKa
OTOOXHYBLUUM.

MeyTaloT

FPOMAJbLE NJAHOB

JTiopw, kotopble 11 mecsues
B rOy BKaJIbIBAIOT, B OTMYCKE

HOW ¥ NeperpyXaroT OTNyCKHOM
rpadvK pasHbIMU MEPONPUS-

0TopBaTbCA No nos-

[CMPODUNIAKTUKA
[NEYEHME

[NEKAPCTBA
[3A0POBOE NUTAHUE

CNPOCUTE

AOKTOPA
ATANMKHUHA

CneumanncTbl CYMTAIOT,
YTO 3MOLIMOHAbHASA
BCTPSICKA HE MOXET
ObITb IMaBHOI COCTaB-
NAIOLLIEN OTyCKa.

lMo3HaBaTenbHas 4acTb
B OTNycke Heobxoanma
(omHOOOpPa3ue CKy4HO),
HO HENb35 BECb OTMYCK
NpeBpaLLaTh B MOroHI0

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BERY-
LLUA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM IJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BONPOCbHI HA-

TVsSIMK (Noxodamu, g OTabIx opraHn3my AaéT  3a BneyaTeHnsMy - ] WHUX YUTATENEHN
BEAb, YBbl, MHOTUE 9KCKYpCUaMU, - TOJIbKO HETOPOM/IMBOE,  MHAYe Noc/ie Hero Bam - k. O300POBbLE.
AAXE BO BPEMS Bbl- noesakamu * pa3mepeHHoe Bpe- notpebyeTcs peabunu-
XOAHBbIX YCTAIOT ELLE nT. o). |~ MsAnpenposoxaeHue. Taums. - lepuoanyeckun BHe 3a-
BOJIbLUE, YEM HA PA- BUCUMOCTU OT MPUEMA MUIU
BOTE. . HAKATbIBAET TOLIHOTA. ‘Iepes
HEW3BEOAHHbIUN MAPLUPYT 20-30 MUHYT IIPOXOAUT. YeMm

- K oTmycky xenatejibHO ro-
TOBUTHCS 3apaHee, a OTIYCKHbIE
MEPOTPUSTHS TUTAHUPOBATh TaK
K€ TIaTeIbHO, KaK U pabouue, -
cuutaet KOpwmii Bsanbba, Bpau-
TMICUXOTEPATIEBT, PYKOBOAUTEIb
JIeueOHO-peadMIuTallMOHHOTO
neHTtpa «Bo3poxaeHue». - A
caMoe TJIaBHOE - He JOITyCKaTh
OIIMOOK, KOTOPhIE «yOUBaIOT»
OTITYCK.

HeOnaronpusaTHbie fHU 1 YaCbl
¢ 18 no 24 aBrycTa 2016 r.

18 aBrycra, uetBepr
(nuk ¢ 12 po 15 vacos)*
BeposTtHo 06ocTpeHne
XPOHUYECKMX OONE3HEN.
BaxeH gomatuHnii kKomdopT.
19 aBrycra, naTHuua
(nuk c 13 po 16 yacos)*
BeposTHbI ncuxmnyeckue
00Ne3HU N UHPEKLINN.
Cobniopaiite anery.

22 aBrycra, noHegeNbHUK
(nuk ¢ 12 po 15 vacos)*
BeposiTHbl 6011€3HM FOJIOBbI.
V36eraiite KOHOMKTOB.

TatbsiHa [ly6koBa, LIeHTp MHCTPYMEHTabHbIX

Habt0aeHuiA 3a OKpyXaloLLeil cpeaoit
11 reodU3NYECKIX MPOTrHO30B

* Bpems MOCKOBCKoe.

PeMoHT,

OTBEeTUT

OOMALLHME XN10MNOThI

6aHu, 3aroTOBKY Ha 3UMY - AeNa HyX-
HbIE 1, KaK MPaBM0, HECOBMECTVMbIE
¢ pabounmm bynHsMu. Ho ecnu Bbl

MOCBATUTE UM BECb OTMYCK, OPraHn3m

cTymamu, GbICTPO YTOMNSEMOCTLIO,
CHUXEHNEeM NPOV3BOANTENLHOCTH.

COBET

nepeesaf, CTPOUTENLCTBO

Ha neperpysky 4acTbiMU Npo-

OTnyck - 370 BPeMSs, Koraa Mbl
MOXeM NonpoboBaThk YTO-TO HOBOE -
HanpuMep, OTNPABUTLCS B KOHHbIA

3TO MOXXET GbITb BLI3BAHO?
A. Kynukos, Cypryr

MOXO0Q, Ha LITYPM FOPHbIX BEPLUMH,
cnnas Ha 6aiizapkax. Ho HyxXHO nom-
HUTb, YTO OTNYCKHAA 3K30TUKa MOXET
He OnpaBaaTh BalLUX HALEexA,.

- Yaiie Bcero TolIHOTa CBSI-
3aHa ¢ 3a00JIeBaHUEM XKETYHOTO
ny3bIps wian nedyeHu. Ho Moxer

Y

-'.*l'"-'h i A s qui ¥

PABOYUE NPOBJIEMbI

| Onpocel N0Ka3bIBaIoOT, 4TO 72% pa-
1 60TaloLLMX rpaXaaH BbIHYXAEHbI
«0CTaBaTbCS Ha CBSA3W» U peLlaTh
paboune npobnemsbl. A kaxgomy
20-my B OTNyCKe NpuxoamTcst

3agymaB 4T0-TO
HeoObIYHOE,
nponanTe TECT.
MeuTtaete

0 KOHHOM

= noxogne no Antato?

e
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lNokaTarTech Ha nowaaax

B ONVXaliLLE BbIXOOHbIE.
MnaHupyeTe OTAbIX B Nanar-
ke? epeHouyiiTe B HEN XOTS
Obl O[IHY HO4b B GNXaiALLEM
necy. BoamoxHo, atoro 6y-
[eT [10CTaTO4HO, YTOObI

OBITh M TOKCHMYECKOT'O IPOUC-
XOXAeHUs (OTpaBjJeHUE saaMHu,
MUIIEBBIMU TIPOIYKTAMM), MO3-
roBasi (BbI3BaHHasI TOBBIILIEHHBIM
apTepUaTbHBIM M BHYTPpUYEPEII-
HBIM JIaBJIE€HUEM), BECTUOYIISIP-
Hag (CBsI3aHHAsI ¢ TTOpaXkeHUEeM
BECTUOYJIIpDHOTO almapara),
MmeTabonmyeckas (13-3a HecOa-
JIJAaHCUPOBAHHOTO MUTaHMUSsI, TO-
JlogaHus, nuabera). YCcTaHOBUTD
MPUYMHY MOTYT TOJbKO Bpay U
o0cJilemoBaHue.

Ha ynuie co6aka o6nusana
pouepu Hory. lloBpexaeHun
He 0CTaNoCh. ITO HEOMACHO?

caure aif.ru

MyCTb 1 «Ha yOanéHKe», HO MOJHO-
LieHHO paboTaTb. HeyamBUTENBHO,
4TO 3TV NIOAY, BLIXOASA Ha PaboTY,
Jlaxe He 3aMeyaloT, 4TO BEPHYIUCh
13 oTnycka.

H. Cyxapesa,
Iloponbck

- OmacHo, eciii Ha MecTe, KO-
Topoe obM3ajna cobaka, Ha Koxe
ObLIM MOBpeXaAeHuUs (paHbl, MO-
pe3bl). DTOo sIBNISIeTCs TTOKa3aHU -
€M K TIPOBEICHUIO BaKIIMHAIINHN
oT OelreHcTBa (0OCOOEHHO B TeX
cllydasix, Korja peyb uaet o 6po-

Bblgennte hpukcMpoBaHHOE BpeMSI JNinpusa 6 B 1106
LA pELLEHVst paboumx NpoGiiem IOOUHA | X co akax). B.mobom ciyyae
MonpoByiite (Hanp1mep, He 60- KeJlaTeJIbHO MOKa3aThCsl Bpavy-
XOTS Bbl 4aCTb nee 14aca B figHb). pabuoiory.
13 3annaxm- B ocranbHoe Bpemst 5
POBAHHBIX XO- OTKJItoYaliTe Tene- Nhorpaduka ArHbl XAPUTOHOBOW. POCCHA “
o LN ] ®oto Depositphotos/PhotoXPress.ru,
3ANCTBEHHbIX ¢oH. [lokasaHo, 4o, W Legion-Media
Aen BbINONHUTL OyAy4n NOCTOAHHO : Ha trenekanane «Poccus 1»
z:ﬁl)l/(lJo'lﬂHBbllﬁle- S?B%ii?/lf’ renoRee B 9.55 ¢ noHeaenbHuKa no
JIATE,NOM, HYX eT ceba r O TOM, CTOMT NN exaTb B Ca- MATHULY BLIXOAUT NPOrpamMma
-+ |1 nocneatioio «Hanpn- < f&.| HaTOpwii, ecnu HeT npobnem «0 camom rnasHom». Beay- s
I\ TpeTb OTNycKa. BA3W». CO 340pOBbEM - Ha Hawem wmii goktop Cepreii ArankuH. g
(1% i - [
o

ToMy, KTO 3HaeT, YTO TaKoe apTPUT,
0 601K HUYEro paccKkasbiBaTbh He HaAO.
0Ha oCTaHABAUBAET BCE: BUKEHUE, fie-
7113, caMy ¥u3Hb. He xoueTca MUpuThbea ¢
Hel - JaKe He MMOTOMY YTO TPYAHO Tep-
MeThb, a MOTOMY YTO TAXEJO0 0CO3HABATh
CBOI0 Heleecnoco6HOCTb B JOCTATOYHO
MO710A0M Bo3pacre. MoXHo 1n u36aBuUThb-
CA OT XPOHUYECKOW 60K B cycTaBax?

136aBKTLCS OT XPOHWYECKOI OONM HEMPOC-
TO, HO BO3MOXHO. XpOHMyeckas 60/b B cycTa-
Bax TPebyeT kKOMNeKCHOro noaxoaa. Mpexae
BCEro Heo6Xx0AMMO YMEHbLLWTbL Harpy3Kky Ha
CYCTaBbl: He HOCUTb 13 MaraauHa TaXensle
nakeTbl, He NepeHanpsratbcs Ha gave. Ho
1 06e3aBmxmnBaTh cebs HU B KOEM Clyyae
Henb3s. [Mewne NPOrynkn 04eHb NOJIe3Hbl: OHU
YNYHLWAOT LUMPKYNALMIO KPOBM 1 OOMEHHbIE
MpOLLecChl B CycTaBax.

B ANTE4YKY

He paitTe 6011 0CTAHOBUTDL BAally KU3HDb!

OpHako npodunakTuka - 370 TOMbKO YacTb
3a60Tbl 0 cycTaBax. HacyLiHbIM BONPOCOM
ocTaértcsi 60nb, TEPNETb KOTOPYIO HU B KOEM
cnyyae Henb3s. Ytobbl 06neryntb 601b, Cy-
LLECTBYIOT HECTEPOUIHBIE MPOTMBOBOCNANN-
TenbHble npenapartsl (HMBIT), B TOM ynucne
MHOIO4MCNEHHbIE MECTHbIE CPeACTBa, KOTO-
pble HAHOCATCS HEMOCPEACTBEHHO HA 001acTb
CyCTaBa 1 yMeHbLIAIOT 60/b.

OpnHo u3 Takmx cpencts - KetoHan® renb
2,5%. Ero 0CHOBHOW aKTUBHbIV KOMMOHEHT -
keTonpodeH. [Mpenapar MOXHO NPUMEHSTL NP
XPOHUYECKIIX BONSIX B CyCTaBaXx W MbILLLAX, B TOM
yMcne Npy apTpuTax unm aptposax. KetoHan®
refb 06nafaeT BblpaXeHHbIM 06e3601Bal0-
LUMM OENCTBMEM, MTOMOraeT CNpaBUTLCS C BOC-

naneH1eM v yMeHbLLIeT OTEK. APUPHOE MACo
naBaHAbl B cocTaBe npenapara KetoHan® refb
obnagaet NErkuM oXnaxaaoLLmM 3PPEKToM.

KeToHan® renb - 6e3peLenTypHbIi npena-
par, MPUMEHSTb Er0 MOXHO KX bl OEHb.

KoHTponmpyiite 601b, 4TOObLI OHA HE MOrNa
BHECTM KOPPEKTUPOBKM B BaLL PUTM XUIHN.
HecmoTps Ha apTpwT, Bbl MOXETE ObITb 60/~
PbIM 1 aKTUBHbIM YeoBEKOM!

Kerowan® i
h%_ : KeTonan" I

3A0 «Canpo3», 125315, 1. Mockaa,
JleHuHrpagckuin npocn., a. 72, kopn. 3,
Ten. (495) 660-75-09  www.sandoz.ru
www.ketonal.ru

RU1608512866
" MHCTpyKuMs No npumeHeHuto npenapata KetoHan® renib
2,5% www.ketonal.ru
2 CpaBHeHue keTonpodeHa, MMpPoKcrkama, AukiodeHaka
reneil B NIEYEHNIN OCTPOI TPaBMbl MSATKVX TKaHei B 06LLEi
BpayebHoit npakTuke. P.K. Matenb, X. KnuH. Tep. 1996,
18 (3):497-507.
3 Komarcy T., Cakypaga T. CpaBHeHvie abdeKTUBHOCTY 1
TpaHcaepmanbHoi npoHnuaemoct HMBIM ang mectHoro
npuMeHeHus. EBponeckuin xypHan GapmaLeBTM4ecKoi
Hayku, ceHTs6pb 2012.

Peknama. Per. Homep PY N2 JICP-010502/08.



__ KAPTOIKA K IOMHUIC

PhI IOJIELIEBENY

KOKTEUNb 310POBbS

[IPABIIbHOE TIMTAHUE

Hactano spems |
cOpocuTb BEC

1 OTPEryNNPOBATH
MULLEEBAPEHME.

Yem oHM TEMHEE, TEM MONE3Hee -
B HUX 60)'IbI.IJe aAHTOLUMAHWHOB. STO
CUJIbHbIE @HTUOKCUAAHTbI, 3aLLu-

CNALKUNA I1EPELI,

YeMnunoH no co-

LepXaHnio
BuTamMunHa C
¥ B 3TOM HAM NOMOXET YPO- et
)XXAU OBOLLEW, A UMEHHO TOMA- TaMUHOM A,
TOB, NEPLIA U BAKJIAXXAHOB. HO MX KOH-
I" uentpauns
Ceituac, Korga 1ieHa Ha OBOIIIA | ¢ CWJIbHO KO-
camasi HU3Kasl, 9TU J1apbl IPUPOIbI nebnetcs
JOJDKHBI JOMUHUPOBATH B BaireM |, OT LUBETA
patone. «Jlaxe 3uMoif oTkazpl- | (CM-
BATHCs OT OBOIIIEH 13-33TOTO, 4TO E)aaﬁr\mﬁyn)o-
OHH CTOAIT OY€Hb 10POTO, Hempa- |5 foa o ooc.

BWJIBHO, - coBeTyeT KoHCTaHTHH
CITAXOB, Bpau-racTpo3HTEpPOJIOT, h
KaHAuAAT MeIu-
HUHCKHUX HAYK.
- CorjlacHo coB- =
®  pEeMEHHBbIM pe-

HbI nepeL. B
HEM Xe bonblue
BCEr0 W KapoTu-
HOVA0B, 0COOEHHO
JIKONeHa. 9To MOLL-
. HbIA 1 04EeHb XOPOLUO

g A KOMEHIAUSAM =& U3y4YEeHHbIVi aHTVOKCUAAHT, 3a-
] BcemupHoii op- = LIMLIAET OT MHOMMX BUIOB paka.
L raHusauuu 3apa- . LokasaHo, 4To OH 04eHb apdek-

% TMBEH NPOTUB paka NpocTaThl.

BOOXPAHEHMS, €XKEAHEBHO HYKHO
'T Kakow uBeT nepua nonesHee

ceenarsb He meHee 450-500 r oBo-
et u ppykrToB. CHUKEHUE Beca,

yy4dllieHre 0OMeHa BEeILeCTB, pa3- Butamun C Butamu A

rpy3Ka MUILIEBAPUTEIIBHOTO TPaK- 3eJ'IeHbIVI 150% 6,7%
Ta, yJIydIIeHIIe MUKPOMIOPHI K1~ ACHBIA 8 =

IIEYHUKA - BCE 3TO 00s13aTe/IbHbIE : 314%  63,6%
nosesHble 3deKThl, cBs3aHHble |, Kénii  306% 2,7%

C OBOlIaMM M CHUKECHHEM I10T-

peOJIeHNs YIIeBOAMCTON MUY, MPOLIEHT AHEBHOV HOPMbI MOTPEBIEHNS
W3 BpaueOHOro onbITa 3Hato, 4To ButamuHoB ans 100 r nepua.
MHOTHUE, HayaB ITOTPeOJISATh B JIET- "

|
Wrdorpacduka ArrsXAPYTOHEBON. v
/> PEKOMEHAYET |

Corte - 0MH 13 CaMblX MONE3HbIX

4 lMpumedaHne: uwd)pb: 10Ka3bIBarT

MeLInBaHnN. J'Iytu.ue MCNob30BaATb

LLAIOLLME OT paka 1 aTepockneposa.
Takum xe aevicterem obnaaatot pe-

g KABAYKN g

Crnoco60B NPUrOTOB/IEHMS OBOLLIEHA.
370 VX NErkoe NofxapviBaHme Ha
PaCTUTENLHOM Mache NPaKTUYECKM
MPW NOCTOSIHHOM M/ YaCTOM MO~

COTeVHVK (bonbLuas ckoBopoaa ¢
TOMNCTBIM AHOM Y1 BbICOKV MM OOPTY-
Kamu) nnwm BOK (kuTarickas rnybokast
CKOBOPOZAA C NOOTVIMUM CTEHKAMM).

i LIRS0 e o
“ORee npotnen.
TOMPUETE IOk hH

AT IVTIVEE

AT TR E N

o R carie Ecnm ¢ ma
BRE 1 HOTTIACIAF
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L ]
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L ]

HOJIbHbIE COeANHEHNS 1 XNTOPOreHo-
Bad KMCNoTa, KOTOPbIMN HaknaxaHbl
TOXe o4eHb Boratbl. ELig conepxar
PEeOKoe BELLECTBO HACYHVIH, 3aLLy-
LaloLLee OT paka Xenyaka.

Borarbl BUTamMmHamm
Cu A, conepxar
MHOrO Noe3Ho-
ro kanus. Ho
rMaBHOE MX
60raTcTBo -
TIKOMEH.
Ero B Hux
eLé 6onb-
Le, 4em
B KpacHoOMm
nepue.
Bnarogaps
3TOMY OHU
CynepnonesHbl.
A nocne Tenno-
BOI 06paboTkM
YCBOSIEMOCTb JINKONE-
Ha 13 HKX 1 Nepua ToNbKo
YBENNYMBAETCS.

NOMWAOPhHI

B HIX MHOrO KapoTHOMAOB - 6eTa-ka-
POTUHA (NPELLLEeCTBEHHNK BUTaMuHa A),
a Takxe NoTerHa 1 3eakCaHTUHA (Peako
BCTPEYAIoTCS B IPYriX NPOAyKTax), O4eHb
nosie3Hsl, 0COBEHHO A1 a3, 3allyiLa-
10T OT KaTapakThl (MOMYTHEHME XPYCTanm-
Ka) v BO3PACTHON MakynsipHO AereHe-
pauuu (camas yacTasi NnpuyvHa CNenoThbl).
Kabauku 6oratbl NEKTMHOM, OH 3aLLMLLA-
€T OT paka, aTepocknepo3a, CaxapHoro
anaberta 2-ro Tuna. MHOro BUTaM1MHOB
rpynnbl B, xonvHa v unHka. MonesHee
BCero Mosnogble kabayku, KOTOpbIe MOX-
HO,ECTb C KOXWLEN 1 CEMEHAMU.
4# o * j
Hee BpeMsl aKTUBHO OBOIIIM, OTKa-
3BIBAIOTCS OT HUX M3-3a TIPOOJIEM C
nuuieBapeHueM. JIeficTBUTEIbHO,
TOHAYAJy MOTYT OBITH CIUIIIKOM
OOWJIbHBIN CTYJI U METEOPU3M (13-
ObITOUHOE razoo0pazoBaHue). Ho
5TO FOBOPUT JIUIIIbL O TOM, YTO ITPO-
HMICXOIUT TTOJIe3HAasT TIepeCcTpoiika
NUIeBapUTEJIbHON CUCTEMBI,
NPUBLIKIIEN K 0oJiee TSKEION 1
YIJIEBOAUCTOM MHUILE C KalllaMu,
MaKapoHaMM WU KapTodeeM.
W 510 OBICTPO MPOXOAUT.
MHorue yBepeHBI, 4TO IIpU
TETJIOBOI 00paboTKe Bce ToJie3-
HBIC BEIIeCTBA B OBOIIAX pa3py-
1LIaI0TCs, ¥ TTIO3TOMY MX HE TOTO-
BSIT, €T TOJIBKO CHIPBIMU WIN B
cajatax. 9r1o 3abayxaeHue. Col-
pbIe OBOIIY TTOJIE3HBI, HO TTOCTIe
TOTOBKM HEKOTOPHBIE CTAHOBSIT-
cs emIé moJIie3Hee: UX CTPYKTypa

PeuenTtbl NnpurotoBneHuns
OBOLLHbIX ONl0A YMTaiTe Ha
HaweMm caiite www.aif.ru

H "7 AHEKAOTbI

«Hamm noary3HMKd BIIM-
THIBAIOT 10 30 JATPOB BJATH!
Pe0éHok u ocTaércs cyxum,
H C MeCTa CIBHHYTbCS He MO-
KeT!»

* % %

- Aaao! Dmo noxcapnore?

- Ja.

- Tym epau c noauueiickum
depymcs, 1 WmMo-mo u He 3Haio,
Kyoa no3eonunto...

BCS NOJIb3A OBOLLHOIO COTE -
=N BAKJIA)KAHbI <-: PeuenT coTe u3 oBoLen :->

2 cpenHyx Gaknaxara | 2 nommaopa
2 kabauka U LKA i 2 MyKOBMLIbI
2 cnafikux nepua, i 2TOJIOBKM
MOXHO Pa3HbIX LIBETOB  : YECHOKA

BaknaxaHbl 1 kabaukv Nopexbre
Koneykamu TonwwmHom 1 cm, nepe, -
OJVHHBIMY LONbKAMU TONLLMHOW
1-1,5 cM, noMnaopsb! - AoNbLKaMW,
NyK - KonbLamu. C YecHoKa CHUMKTE
TOJIbKO BEPXHIOIO LLIENYXY, YTOObI OH
ocTancst cobpaHHbIM B rOJIOBKY.

MoapymMsiHBETE Ha CKOBOPOAE C
MacnoM kabayku n 6aknaxaHsl. B
COTENHVK HanemnTe pacTuTeNibHoe

Macso, fo6aBbTe TOMATHbINA COK UK

nacTy, pasorpeTe. Monoxwte 2

TrOJIOBKM YECHOKA, a MOTOM NoApY-
MSIHEHHbIe kabayku ¢ GaknaxaHamu,
OTAEJIbHO NOAXAPEHHbIV nepeL,
NOAPYMSIHEHHbIE MOMMWAOPEI C JIYKOM
1 3eneHblo. MepemeLuante akkypar-
HO, CTapasiChb, 4TOObI OBOLLM COXpa-
HWIM GopMy, a YECHOK OCTaBasCs
Ha aHe. Jlo6aBbTe B KOHLIE COJb,
CeMeHa KyHXyTa UK fibHa Y HEMHOTO
HaTypasbHOro yKcyca.

3Ty OCHOBY COTE MOXHO JIErko
BapbupoBaTbh NOA CBOW BKYC,
[106aBNsis pa3Hble KOMIMOHEHTHI -
rpubbI, ropoLLEeK, 3eNEHyI0 hacosb
U T. 8. MoxHo 106aBWTb NTULY, MSICO,
neyeHb UK poiby, HO KX yyLle
npeaBapuTeNbHO MapyHOBATb B Te-
yeHne 30 MUHYT.
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AONro
PABOTATb
BPEAHO?

YYEHbBIE BbISCHU/IN, YTO BE3
YWEPBA AJ19 340POBbS XXEH-
LWHWHbI MOIYT PABOTATb HE
BOJIEE 27, A MY)X4YUHbI - HE
BOJIEE 30 YACOB B HEAEIO.
He 3pga
HOBOE - 3TO
XOopouio 3a-
OBITOE CTapoe.
B u3zBectHOM
IpeBHETpe-
YECKOM TpaK-
TaTe TOBOPU-
JIOCh, 4TO JIeHb
1 YelioBeKa 0.1~
LANIIArOBOM 2KeH COCTOSITh
U3 YeThIPEX (hopM esaTeTbHOC-
TH - CHA, pabOThbI, TyXOBHOIO
COBEpIIEHCTBOBAHUSA (UTEHMS,
3aHATHIA HCKYCCTBOM) W THTHe-
HbI (CHOPT, TAHIIbI, MOCEHMIEHHE
0aHM, MPOTYJIKM U T. 1.). YTOOEI
XKH3Hb ObllIa TAPMOHUYHOI,
KaXXJIOMY BUJY I€SITETbHOCTA
HY>KHO yIeJIITh He MeHee 6 Ja-
COB B JICHb.

VY coBpeMeHHBIX (PU3NO0JI0-
OB BO3pakeHUI MPOTUB Ta-
KOro pacropsiaka HeT. OmHako
CETO/IHS JIIOAU BBIHYXIIEHBI
JKepPTBOBATh MPOTYJIKAMU U Ja-
XK€ CHOM u3-3a pabotsl. [1pu-
YUHSIET JIU 3TO yIIepO 310po-
BbIO? 3aBUCHUT OT TOTO, KaKyIO
paboTy YeJOBEK BBHIMOJIHSIET.
ExenHeBHO CTOATH OKOJIO
MapTeHOBCKOI MeYr WU BbI-
MOJIHSATD IPYTYIO TSKENYIO (pu-
3UYECKYI0 paboTy 0e3 yiiepoa
JUUIST 3[I0POBbSI IEMCTBUTEITLHO
HEBO3MOXHO. B To xxe Bpemsi
oucHBIM paboTHUKAM §-9a-
COBOI1 paboumii JeHb Bpeaa He
npuHeceT. TBopUYecKue Joau

HEPENKO YXOST HAa HECKOJIBKO
CYTOK B «TBOPYECKUI 3aTIO»
U MPEKPaAcHO ceOst TpU 3TOM
YyBCTBYIOT, @ TIPOOJIEMBI CO
3I0POBbEM Y HUX HAYMHAIOTCS
BO BPEMSI «IIPOCTOSI».

B yrenieHne MoxXHO cKka3aThb,
yto B JIpeBHeit ['periun, moxo-
Ke, MPUIEePXUBAINCH PEKO-
MEHIIOBAHHOTO MBICIIUTEISIMUA
6-yacoBoro paboyero JaHsI He-
MHOTMe rpaxnane. M ceeneHus
O COCTOSTHMU MX 3I0POBbSI 10O
HAac He JIOIILIN.

Poza Ilaarazosa, npogec-
cop, 3aeKkagedpoii npogdu-
AAKMU4EeCcKol MeOuyuHbsl
u ocHog 30opoevs HIY
um. Jleceagpma

\m-/

CTaHOBUTCS MSITYC, M OHU JIeT4e
OTHAlOT OMOAKTUBHBIC BEIIIECTBA.
B pesynbraTe OoJibliie MOIE3HBIX
KOMITOHEHTOB yCBaMBaeTCs U
MEHBIIIC BRIBOIUTCS U3 OPTaHM3-
Ma BMecTe ¢ KjeTyaTkoil. Tak
MPOUCXOIUT C OOJBITUHCTBOM
OBOIIEH, B T. Y. IOMUAOPAMU U
CJIAIKUM TMEPLEM».

AnekcaHnpp
MEJIbHUKOB

oo Depositphotos/PhotoXPress.ru

MHEHMUE HAPOOA »
EAWMM XOPOLLO

3a nocnegHee BPEMS POCCUSIHE HE 3aMeTUAM i
N3MEHEHUI B Ka4eCTBE NPOAYKTOB. 73% :
OMPOLLUEHHbIX COOGUJ,I/IJWI, YTO He 4yBCTBYIOT

M3MEHEHMI B TOM, KaK OHM NuTatoTCs. Ha BONPOC 0 TOM, Noyemy
paclwmnpunca aCCopTMMEHT NPOAYKLMN, MHOTE OTBETUIIN:
«CTano 0onbLue 0Te4eCTBEHHbIX TOBAPOB».

MoyeMy B NpOAYKTOBbIX MaraauHax, KOTOPbIMU Bbl

]

i
l.I:Il
ne

B

00bIYHO M0JIb3yeTeCh, PaCLUMPUIICS aCCOPTUMEHT? .
0/. Crano 6onblue 0/. YBenuunncs accop- ;
42 /o 0Te4YeCTBEHHbIX TOBApPOB 1 4 /0 TUMEHT KOHKPETHbIX

TOBapoB

OTKPbLIIMC HOBbIE

0,
4 /0 MarasuHbl, yBENYUINUCD
TOpProsble naowaan

14% mree J

Onpoc «dOMHnbyc» rpaxaaH PP ot 18 net n
crapiue. 53 cyovekta PO, 104 HacenEHHbIX MyHKTa,
1500 pecroHaeHToB.

lMpoAaBLbl cTapatoTcs NprBneyb
nokynarenei, KOHKyPeHLMs

42%

14% MoBLICUACS NOKyNaTENb-
CKWi cpoc

14 /0 YBENM4nAnCb NocTaBkn

14%

370 CE30HHOE paciumpeHie
accopTMEHTa
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TOBEK MOXKAPHBIN ITOMVYM IIEPK

1VI0 METAITD |

CITACEHUE

Heuyxwne nogn.

rog HASAQ ABE CEMbMU U3 YE-
NISIBUHCKA NOPOAHUJIUCH. CO-
EAWHUNA IONJALUEBBIX U LLATA-
JIOBbIX BOJIbHUYHAS KPOBATb,
HA KOTOPOW JIEXXANA AEBOYKA
OKCAHA.

B ot nens LllaTanossl - EneHna
¥ Branumup - BeIOeXanu Ha yIu-
11y, YCJIBIIIAB KPUKU O TToMoIiu. B
OKHE ITSITOTO 3TaxKa YBUACIIH SI3bI-
KU IJTaMEHM U IBYX KpUYAIIIUX [e-
TEH - MaJbuMKa U AeBOYKY. « MBI
METaJuCh, - BcmomuHaeT EneHa,
- ICKAJIM 9TO-TO, YeM MOKHO OBI-
JIo ObI UX ToliMaTh. HakoHe1 My
BCITOMHIJT TIPO TTOKPEIBAJIO B Ma-
muHe. Ero u pactanynm».

Ho metu mpwirath 6osnmucek. Hx cnacau 4yodo, Kpenkue pyku u 4ymiue cepouya.
®oro AnekcaHgpa GVIPCOBA

HaKOHeLl, CCCTpa 1mouejgoBajaa
4-71eTHETO 6paTa, BbICTaBMJIa €Iro

v’

YTEHUE NPOAJIEBAET MOJIOAOCTb
YEM EOMbUIE YUTAELb, TEM AOMbLIE XMBELD.

K Takomy BbiBOZY NpuLLny y4éHble 13 CLLA, npoaHannanpoBsas 06pa3
X13HK 3,6 ThIC. 4eNnoBek B Bo3pacTe cTapLue 50 NneT. BeisicHUNoCh, YTo
YHaCTHUKM 1CCNea0BaHMS, MPOBOAMBLLVE BOJbLLE BPEMEHU 32 YTEHWEM,
XV B CPEOHEM Ha 2 rofia A0MbLUE, YeM Te, KTO BOOBLLE He YuTasl.

YTeHue yBeIM4MBAET LUAHCHI
Ha 6onee JONrylo XU3Hb

mMeHee 3,5 yac. B
Heneno

<30 MuHyT
B A€Hb

6onee 3,5 yac.
B HeAeno

230 MUHYT
B iEHb o

i +23%

Aiorpacvika Mapun KTEMEHTHEBOV:

€51 8 RPOCMPAHCIBE ¢ NOMOUBIO NPOSPAMMbL, CHOCOOHOU AHAAUZUPOBAMY
JOPOACHYI0 00CIMAHOBKY. ®oro Volgabus

YTO ELLE XOPOLLUEro?

[ HoBbiit COPT 03UMOI MUIEHULBI C MOBLILIEHHOW BLIXXUBAEMOC-
ThI0 U YCTOWYUBOCTbIO K 6071€3HAM BLIBENU B YAMYPTUN.

[ IlepBoe B Poccumn mpon3BoACTBO JeIMKATECHOT'0 YTUHOTO Iani-
Tera (pya-rpa miaHUpPyeTca 3amycTuTb B CapaToBcKou obnacTu.
[ BIOMCKe OTKPBIT C60POYHBIN 11X YHUBEPCAZIbHBIX PAKETHLIX
MozAynen AnA ceMencTBa paKeT-HocuTenemn « AHrapa».

[ B XabapoBCcKOM Kpae pni6aku 60nee uem B 2 pa3a mepeBbi-
MONIHWJIM IJIaH IO BLIJIOBY J10COCEM.

CNACUBO,4TO XUBA

B OKHO Ha BBITTHYTHIX pyKax W
pas3xaja nanablbl. UMKy O71a-
TOTMOJIy4HO MoimManu. A cama
OKcaHa MPBITHYTh HE pellaiach.
Tyt ¢ BepxHeTo 3Taxka eif CITyCTH -
JIN CKpYYE€HHBIE MIPOCTHIHU, OHA
CXBaTWJIACh 32 HUX, HO TTOTHSTHCS
He CMOIJIa M PyXHYJia BHU3.
Mawma neteit Hatanbs FOnna-
meBa 1 EjeHa mo3HakoMUINCh B
OoJibHULIE, TIe B KoMe Jiexkana Ok-
caHa. O0e TIpUXOIWIN TyJIa Kax-
IBIA IeHb. BMecTe XXmamu, Korma
JIeBOYKA MPUAET B ce0s1. DTO CIydn-
JIOCh, KOT/Ia y €€ IOCTe I ObLla cra-
cutenbHMa Enena. «OnHa nporen-
tajia MHe: «Criacu0o0, 4To S 3KUBa. ..
Mam». Tak u ckazana «mam». [ToTo-
MYy UTO eII¢ He 3aITOMHIIA MOETO
MMEHW», - pacckasbiBaeT Enena.
Termnepsb IBe CEMbH, Y KOTOPBIX
0Ka3aJIoCh MHOT'O OOILIEro, Hepas-
JIYIHBI. A W3 TOTO CaMOTO TTOKPHI-
BaJla OHM CIIMJIM OYKBbI, KOTOPbIE
CKJIJIBIBAIOTCS B CJIOBO «KMU3HD>.
Mapusa LUYMAKOBA
(«And-YenabuHck»)

BCE B MY3EM!

3A 4 TOOA NOCELWAEMOCTb
MY3EEB B POCCHM BbIPOCJIA
HA 33%.

O TOM, UYTO pOCCHUSIHE CTa-
JIM Yallle XOAUTh B My3¢HU, pac-
cKazaJl MUHUCTP KYJIAbTYphI
P® Bnagnmup MenuHCKUIA.
ITo ero cioBam, Takoro pocra
B OT€YECTBEHHOW MCTOPUU

elé HuKoraa He obuto. bo-
Jiee TOTo, TPEBLIIIEH ITOKa-
3aTesib MOCEIIaeMOCTU MYy3€eeB
COBETCKOTO MEPHOJA.

APXEOJIOr'M OBHAPY)XXWUNU

Nnopj, TBEPbIO YHUKAJNIbHYIO
CTOSIHKY NMEPBOBbITHbIX J110-
BEW.

OCKOJIKI pe31I0B, KpeMHHEBBIC
HAKOHEYHMKMU JJIsI CTPe, TOMOPbI
- Haxonkam okoo 10 Teic. jtet. U
CPeIM HUX JaXXe eCTh «<MMITOPTHbIE»
ToBapkbl. Tak, 1e3B1sI KpeMHUEBBIX
HOXel HallUTA ABYX BUIOB: XENThIE
- MECTHOTO «ITPOM3BOICTBA», a Ce-
phle - uyxkue (Ha gpomo). «Takue xe
JIe3BUS 1 BCTPEeUas Ha pacKOIKax B
Tannune, - pacckasbiBaeT Muxa-
w1 ZKNJINH, Bexymmii HAyYHbIi
corpyanuk HCTHTYTa apXeosioruu
PAH. - TlpencraBiseTe, CKOJBKO

B3A/11 HA KAPAHOALI )

U3 KAMEHHOIO BEKA

Y
-

HYXXHO OBUIO MATH IICIIKOM 0
TanaunHa u 06paTHO?»

KcTtaTtn, KpeMHUEBBIIT HOX -
ILITyKa onacHasi. ApXeoJoru Jie3-
BHE B pyKHU He mafoT. «CJierka 1mo-
JIOCHYJI MO JIAAOHU - U 10 KOCTH,
- npenynpexnaet 2ZKuiauH. - Takum
HOXMYKOM MOKHO 32 JiBa yaca Jio-
cs pa3mesaTh».

Eerenns CUAEJIbBHUKOBA
(«<And B TBepu»)

MHnoeo ePA3U 8blAUMO HA HAWUX CNOPMCMEH08 Ha amoti Onumnuade. Ho
MAaHKU, KaK U36eCmHo, epA3Uu He bosmcs. PucyHok Masna KASAKOBA

OTIYCKAWUTE
NMPUBbIYKU

BbICOKUI LEHHUK HA OTAbIX
- HE NOBOJA CUAETb AOMA.
HY)XHO JIUlIb OTANYCTUTDL
CTAPBIE NMPUBbIYKU U NO-
NPOBOBATb HOBBIE ®OPMbI
NYTEWECTBUH.

Bo Bpems
Y4EOBI B YHU-
BEpPCHUTETE S
chbe3auiaa B
CIIA o mpo-
rpaMMe CTy-
JIEHYECKOTO
oOMeHa U «3a-
Oosiesia» myTe-
IIECTBUSIMMU.
V cTyneHTOB
OOBIYHO HET
JIEHEeT, HO €CTh CBOOOJIHOE
BpeMsi, TIO3TOMY Tepel HUMU
OTKPBITHI JTI00BIE Joporu. Ha-
npumep, B Ucnanauu st moobI-
Bajla B Ka4eCTBE BOJIOHTEpA,
3aIruIaTUB JIUIIb 32 OujeT. [IBe
HEeIIeJIU XOAWUAa IO 3TOW yau-
BUTEJIBbHON cTpaHe ¢ (oToar-
mapaToM - Hy>KHO OBLIO CHU-
MaTh IIPOIIECC PEKOHCTPYKIIUU
ynuu. He pabGora, a meura!
BbITh BOJIOHTEPOM MOXKET KTO
YTOIHO, BO3pACT He BaxkeH. Jlo-
CTaTOYHO 3a1aTh B VIHTEepHeTE
noucKoBbIi 3anmpoc «Kak myrte-
HIECTBOBATH 0ECIIATHO? >, ¥ BbI
MOJYYUTE CIUCOK BOJOHTEPCKUX
nporpaMm no Bcemy mupy. I'ne-
TO TpeOyeTcsl OIUIATUTh IMUTA-
HU€ U MPOXUBaHUE, a TIe-TO
JIOCTaTOYHO OMjieTa Ha camo-
JET. 3agauyy nepe BOJOHTEpa-
MM CTaBSIT pa3HbIC: IIPOBOIUTH
MEPOMPUSITHUS, yXaKUBaTh 32
0OJbHBIMU, COOMPATH (DPYKTHI.

Celiuac s, Kak MHOTHE, pa-
00Talo MATH THE B HEIEIIO,
HO MYTEINIECTBYIO BCE paBHO
perynsipHo. Bcerna Beioupaio
«OCMBICJICHHBI» TYpU3M: camMa
MOKYNAK OHJIEThI, MJIAHAPYIO
MapuipyTbl. DTO HAMHOIO Je-
IIeBJIe, 4 BIIEYATICHHIA 00JIbIIE.
B MHTepHeTe 6€3 Tpyna MOXHO
HAUTU CAWTBI MO MPOJAXE -
IIEBBIX OMIeTOB. S OaHAXKIbI
yxBaTuiia owiet B bosiraputo 3a
900 py6. M0:KHO CHU3HMTb CTO-
HMOCTb OHMJIeTa, H3MEHUB a3P0-
nopt BbLIeTa. Hanpumep, Ha aB-
ToOyce n1o0parbcst 10 MuHCKa
niv XeJIbCUHKHU, OTKYIA JIeTaeT
HaMHOTO OOJIbIIIe OIOMKETHBIX
aBrakomianuii. [1paBna, Takue
MepeaEThl OOBIYHO JTUTEIbHbIE
U C nepecagkaMu. MHorue ux
00STCS, a 3psI: OE3IKAa «Ha TIe-
PEKJIaTHBIX» MOXET CTaTh He-
3a0BIBACMBIM TTPUKITIOYCHUEM.

CopueHTUpPOBaTHCS, BO
CKOJIBKO BCTaHET OTIIYCK, ITO-
MOXKET cepBUC numbeo.com
Tyt MOXHO y3HATh, CKOJIBKO
CTOUT XWIbE, MUTAHUE, TPAHC-
MOPT, OIEXIa B CTpaHe, Kyaa
TUTAaHUPYETe OTIIPABUTHCSI.

MHocTpaHHBIN SI3BIK, KO-
HEYHO, Hy>XeH. Moil coBeT:
yuute aHrmckuii. Ecim yme-
eTe Xyno-0emMHO U3bSICHSAThCS,
HUTIE He MpomaaeTe.

Boubmoii mioc camocTos-
TeJIbHBIX IyTeIeCTBHIi - HOBbIE
ZIpy3bs 10 Bcemy Mupy. S 06-
3aBejlach 3HAKOMBIMH 1 9YaCTO
MOJTy4yaro MPUIJIAIEHUS B TOC-
TH CO BCEX KOHIIOB CBETA.

Kpucmuna boiixo, scumens-
Huya Tsepu, arobumenvHuya
nymeutecmauii




TEXHOJIOTUN

Kak pa3sunBaetcs
qaepHas
MeamumHa’?

HABEPHOE, KAXAbIi 3HAET, 4TO
NPU OHKOJIOrMM FAPAHTHS YC-
NELHOrO UCXOMA - PAHHSS INA-
FHOCTHUKA. HO KAKUM OEPA30OM
OBEHAPY)XUTb MAJIEHBKYIO OnYy-
XONb B 60/IbLUOM OPFAHU3ME?
ECTb TOJIbKO OfMH CNIOCOB - NO-
3UTPOHHO-3MUCCHOHHAS TO-
MOTrPAG®MUS (N3T), ANS KOTOPOIH
HY)XXHbl CNELIMANIbHOE OEOPY-
LOBAHWE W OCOBBIE U30TONbI.

«FOPAYMUE TOYKM»
OPFAHU3MA

C 2004 r. y MexmyHapoaHOTO
areHTCTBA IT0 aTOMHOI SHEepTUN
(MATATD3) nosiBuaach mporpam-
Ma IEUCTBUU MO JICYEHUIO paka,
KOTOpasi HeCET rocyaapcTBam -
YJIeHaM OpraHU3allu HOBEIC TeX-
HOJIOTUU AUATHOCTUKM U JICYSCHUST
OHKOJIOTMIECKIX 3a00JIeBaHUIA.

DTO oaHA U3 Haubojee BOC-
TpeOOBAaHHBIX HEAHEPTETUICCKIX
MporpaMM B aTOMHOI#1 oTpaciau. U
rockopioparus «Pocarom» ak-
TUBHO pa3BUBaEeT MEIULIMHCKOE
HaIIpaBJICHHE CBOEH HesTellb-
HocTu. C e€ yyacTueM B pa3HbIX
permoHax CTpaHBI CO3TAIOTCS
LEHTPbI SINEPHOU MEIUIIMHBI,
TIPOU3BOISATCSI 000PYTOBaHUE U
paarodapMIpenaparsl.

B ocHOBHOM peyb 0 AUaTHOC-
TUKe, TO ecThb 0 I1DT-uccneno-

[ !.hh!']."v:‘.l..':?‘ i«;jii e

«Ilnoxue» kaemku cpasy evidarom cebs...

EHBIIAET YHCT

'I“L'! i“"

BaHMSIX, C TOMOIIBIO KOTOPBIX
BpauM BUIAT HE TOJHKO ITO3IHIE
aHATOMUYECKUE U3MEHEHUS IO
BO3IEHCTBUEM OMYXOJU, HO U
paHHUEe MeTaboJIMUecKue Mpo-
LEeCCHI, TIPOUCXOISIINE Ha MO-
JIEKYJISIpHOM ypoBHe. J1jis1 3TOr0
HYXHBI [1D3T-cKkaHepsl, cCOBMe-
HIEHHBIE ¢ KOMITbIOTEpAMU, U
TperapaTsl, M3TOTOBJICHHbBIC Ha
OCHOBE OITpeNeIEHHBIX U30TOIOB.

[Ipemapat BBOOUTCS B opra-
HU3M IallMeHTa, a CKaHep (huk-
CUpYET ero U3JIy4eHHUe 1 Iepe-
Ia€T B KoMrnbloTep. [TockonbKy y
PAKOBBIX KJIECTOK OOMEH BEIlIeCTB
CYILIECTBEHHO BbIIIIE, YeM Y OObIY-
HBIX, OHU «3aXBaThIBAIOT» OOJIBIIIE
npernapara, a IoToMy Ha U300pa-
JKeHUW BBINJISIAT sipue. Hanmaume
TaKUX «[OPSTYMX TOYEK» 1 TOBO-

PUT O TOM, YTO MPOIIECC HOBO-
obpa3zoBaHMs 3anylieH. Takum
obpasowm, [I1DT-uccanegoBanue
TMO3BOJISIET YBUOCTH €TO CIIE OO
TOTO, KaK 00pa3yeTcsl OMyXOoJb.

PABOTAET «PAKOBA%A»
NMPOrPAMMA MATAT3.

1T MOKJIOHHUKOB cepuaa
«JlokTop Xayc» 3To BCE He U3 00-
JIACTHU CYIIEPTEXHOJIOTUIT - TaM Ha
I19T nauyeHTOB OTIPABIISIOT, Kak
Ha peHTreH. M1 HUKTO He GouTcs
e€, Benb paaurodapMIipenapaTbl

BBOJSITCSI B MHAWKATOP-
HBIX KOJIMYECTBAX U U30-
TOTIBI PacIajatoTCs Yyepe3
HECKOJIbKO YyacoB. Bripo-
YeM, U y Hac 3TO yXe He
CJIMIIKOM 3K30TUYECKOE
rccenoBaHue - B Mockae,
K IIPUMEPY, OHO BKJIIOUEHO
B niporpammy OMC.

POCCUNUCKUH
NOTEHLMAN

«IToTeHuman M30TOM-
HOTO KOMIIJIEKCA POCCUMCKOM
TOCKOPIIOpAllMY - KPYHHEUIIUA
B Mupe, 910 10 npeanpusaTui, -
roBoput Anekceit BAKYJIEHKO,
1-ii 3aMecTHTEIb T€eHTUPEKTOPA
oobeaunenus «M3oron». - bosee
200 KJIMHUK MOJIy4aloT POCCU-
ckue paguodapmmpenaparsl. A
CBIPBE B BUZIC PATMOAKTUBHBIX 1
CTaOMJIbHBIX U30TOIIOB MOCTABJISI-
ercs B 50 cTpaH Mupa».
HayuHo-uccnenoBaTelb-
CKUI1 MHCTUTYT aTOMHBIX peaK-
TopoB (HUMUAP) ornipaBasieT
B pOCCUICKHUE U 3apyOesKHBIC
MeayudpexXAeHUsT O0COOEHHO
BOCTpeOOBaHHBIN paTUOHYK-
Jua MoaubaeH-99, ¢ moMolbio
KOTOPOTO TIPOBOIMTCS TTOPSIAKA
80% uccnenoBaHuii. PazpuBaer-
CSI TIPOU3BOACTBO U IPYTUX BaXK-
HBIX MEIUIIUMHCKUX U30TOIOB:
ona-131, itoma-125, cTpoH-
uus-89, Bonabppama-188, nro-
Teuusi-177. HekoTopbie U3 HUX
HUCIIOJb3YIOTCS HE TOJIBKO AJS

0 PEIM[IVBOB PAKA (EERHY .4 EE

MPOTUB PAKA

TUATHOCTUKU, HO U JUISI TepaItii
OHKOJIOTMYECKUX 3a00JIeBaHUIA.

A BoT [19T-cKaHepbl B HAIIUX
KJIMHUKaX MoKa 3apyO0ekHBbIe.
OHaKo aTOMHast TOCKOPITOpaIvst
yK€ MpeacTaBuiia AeMCTBYIOIINA
MaKeT TTO3UTPOHHO-IMUCCUOH -
Horo Tomorpacda, ¥ K KOHILy rofa
B e€ HayyHo-KccnenoBaTeibckom
WHCTUTYTE TEXHUYECKOUN pU3MKu
u aBromatuzanuu (HUUTODA)
JOJIKEH OBITh CO3MaH ONBITHBIN
obpazeu. Havayio npousBoacTsa
poccuiickux TomorpadoB, Tak xKe
KaK ¥ TepareBTUICCKIX YCKOPH-
TEJEN, HE 32 TOPaMU.

[ToHATHO, YTO HOBBIC IUIST ME-
JUKOB TEXHOJIOTUM TPEOYIOT HO-
BBIX 3HAHWI 1 HaBBIKOB. ATOM-
IIUKUA 1 B 3TOM TOTOBBI TIOMOYb
- 8 aBrycta mMexay MATATD,
«Pocatromom» 1 MenepaabHbIM
MEIUKO-0MOJIOTMIECKIM areHTC-
tBoM (DMBA) noamnucaHo cora-
IIeHNEe O BHEOIOMKETHOM B3HO-
ce Ha peaJiM3alluio MporpaMMbl
JEUCTBUI MO JICUCHUIO paKa.

CoriacHO 3TOMY TOKYMEHTY B
2016-2019 rr. tox srunoii MA-
T'ATD OynyT opraHu30BaHbI ITPO-
(uibHbBIE y4eOHbIE KYPCHI TS 9KC-
neptoB 13 Poccuu 1 eBporeinckmx
crpaH. A B @enepaibHOM MeIU-
LIMHCKOM OMO(U3NYECKOM LIEHTpe
uM. bypHa3zsHa (rogpasaeneHue
DMPBA) npoiin€r ayaut odecrie-
YeHUSI Ka4eCTBa B COOTBETCTBUU
¢ TpeboBaHussMu MAT'ATD B 06-
JIACTH paIrallMOHHOI OHKOJIOTHH.

Mapusa HABATHUKOBA

BALWE 340POBbE

I101J,AFPA - YTO 3TO TAKOE?

Moparpa - 3aboneBaHne CycTaBoOB, Bbi-
3BaHHOE OT/IOKEHMEM B HUX COJIEN MOYEBOM
KMCNOThI U CBSI3aHHOE C HapyLLeHnem obme-
Ha BeLLEeCTB. EE Ha3bIBalOT «00NEe3HbI0 apuc-
TOKPATOB», «KOPONEM OoNnesHen 1 6one3Hbio
Koponeli», a Take «0AHNM 13 NPU3HAKOB re-
HUANBHOCTW>... [oyemy reHmansHocTn? MeTa-
¢opa CTaHOBWTCS MOHATHEE, ECIN 3HATb, YTO C
noparpoi 60ponmnch Takne 3HaMEHUTOCTH, Kak
JleoHapao aa BuHuam, Mukenangxeno, HbloToH,
[apsuH, Anekcanap MakegoHCKuMiA.

3a 4,5 Thicayn neT MeauLmMHa, HECOMHEHHO,
LarHyna ganeko Bnepeq. Tem He MeHee no-
[larpa B HaCTOsLLEE BPEMS SBASIETCS CTONb XE
TSXeNbIM 3a00/1€BaHNEM, KaK 1 B IPEBHOCTY.
Mo ceupetennctsy BO3, konnyecTso xepTs
noZarpbl B XX BEKE BbIPOCIIO B HECKONLKO paa,
1 9Ta TEHAEHLYS COXPAHSIETCS.

MPOLLECCbI B CYCTABE NPU NOAAIPE

MoyeBas kucnora UMpKyamMpyeT B KPOBU U
MOCTENEHHO OTK/AAbIBAETCS B TEX TKaHSX, r4e
Hanbonee 3aTpyaHEHO KPoBOOOpaLLEHME, KakK
MecoK Ha PevHbIX OTMenNdX. I'Ipexqqe BCEero ato
CYCTaBbl, CYXOXWITNA N XPALLA. Co BpeMeHeEM
M3 MUKPOYacCTuL, MOYEBOW KUCNOThI Bblpac-
TaloT Uenble Kpuctanibl, KOTOPbIE MPUYNHA-
0T MUKPOTPaBMbI CYCTaBHLIM MOBEPXHOCTSIM.
VIMMyHHas cuctema pearnpyeT HanpaeieHem
B NPOBIEMHYI0 30HY NOTOKA NEeKOLMUTOB - Oe-
JbIX KPOBAHbBIX KNETOK. ﬂeﬁKOuMTbl B O0JIbLLIOM
KOJM4ecTBe NormbatoT, 1 BOKPYr CycTaBa BO3-
HMKAIOT CUNbHOE BOCMNANEHNE 1 OTEK. Tak Hauum-
HaeTcs 000CTPEHVE NOAArPUYECKOro apTpuTa.

MpUCTYN MOXET ANNTLCS OT IBYX A0 CEMU AHEA.

Ecnv noparpy He neyuTb, OHa NEPEXOAMT B
XPOHMYECKYIO CTaamio. A 3TO He TOJbKO MoC-
TOsiHHas 60Jb, HO U pas3pylLeHne cycTaBa.
TBepable LWETKM KPUCTANOB MOHEBOW KUCO-

Ormosssame consk

Bocnaneutiii cycTao
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Thl PA0OTAIOT HE XYXXE HaNWUbHWKA, KOTOPbIIA
MOCTOSIHHO, MPU KaX/10M BVXEHWM, CTa4MBaAET
XPSALLEBYIO, @ BNOCNEACTBUM 1 KOCTHYIO TKaHb.

OCJIOXXHEHWUA NPU NOAATIPE

«BU3NTHOM KapTOYKOM» Nodarpbl ABIAET-
€Sl XpoMOoTa. Ho 370 eLLe He caMOe CTpaLLHOE.
Kpuctannbl MO4eBOW KMCNOTLI NPOAOAXaA-
0T HaKanMBaTbCs, paspyLuas TKaHU Moyexk,
610KMpysa MOYEBbIE NMYTU. ATO OCNOXHEHMNE
Ha3bIBaeTCH «nogarpuyeckas noyka». Passu-
BAlOTCS MOYEYHOKAMEHHas, MoYekaMeHHas
60ne3Hu, HeppwT. Mo COBPEMEHHbBIM IaHHbIM,
paccTpoincTea GyHKLUMOHANBHOCTI NOYeK Ha-
6nogatoTcs y 60NbLIMHCTBA NALMEHTOB C No-
narpoi. Ecnu cutyaumst OCnoxHseTcs runep-
TOHUeEN 1 IMabeToM, MOXET Pa3BUTLCS OCTPast
noyeyHas HeLOCTaTOYHOCTb - Camas YacTas
NpWYYMHA NETANBHOIO MCX0AA NPV NOAArpe. ..

%HO,HAFPA 00/1€3Hb APUCTOKPATOB

MATHUTOTEPANNS:
QODPEKTUBHOE CPEACTBO JIEYHEHUSA

Yunoam Kynnen, anrnuiicknii spad XVIIl seka,
pacnucbIBancs B co6cTBeHHOM Beccuniu: «Bce
NeyeHne nogarpsbl - 370 TeprneHne n GnaHenb».
OpnHako B XXI Beke cneumanucTsl BOOPYXEHbI
HE TONIbKO FMYBOKMMYM 3HAHWMSMK O MPUYMHAX
noJarpel, HO 1 cpeacTeamu 6opbObI ¢ Hel. Ce-
rOAHS MaLMEHTLI MOMYT He TOJNbKO n3bexarb
TSKENbIX MOCNEACTBUIA, HO U N3NEHUTHCS.

PesynbraTviBHbIM CPELACTBOM IEYEHNS MO-
[arpbl nokasana cebs MarHuToTEPaANuUs anna-
patom AJIMAT-01, koTopbiit cnocobeH 3Hauu-
TENbHO YBEIMYUTL KPOBOTOK B MOBPEXAEHHBIX
TKaHSAX 1 HOPManM30BaTb 0OMEH BELLECTB.

XXU3Hb BE3 MOAArPbI
COBEPLLUEHHO PEAJIbHA?
Annapat AJIMAT-01 6opeTcs Kak C BHELLHU-
MV MPOSIBNEHUSIMU MOAATPbI, Tak U C €€ BHYT-
PEHHUMU NPUYUHAMM.
Annapat AJIMAT-01 -
AeViCTBeHHOE CPEACTBO AJ151 TOro, YTOObI:
@ YCTPaHUTb 60Jb;
@ JIMKBVAMPOBATL BOCNANEHNE U OTEK;
@ HOPMaNM30BaTb 0GMEH BELLIECTB, YTO BEAET K
PaCTBOPEHUIO KPUCTAIOB MOYEBOI KNCOThI;
@ BOCCTAHOBMUTb NOABMXHOCTb CYCTaBa;
@ YCKOPUTb BOCCTAHOBIIEHUE;
@ NPEefoTBPaTUTbL PELaMBLI 32001EeBaHMS.
MrHOBEHHOTO pesysibTaTa X/aaTh, pasymeeT-
4, He cnenyer. Mpeanockiiky K XPOHUYECKOW
noJarpe HakanavMBakTCa rogaMu, 1 INKBUAM-
POBATb MX MOXHO TOJbKO NyTEM AAUTENBHOMO
CMCTEMATNYECKOro BO3AENCTBIS annapaTtoM.

OpHako npw A0XHOM YNOPCTBE NaLmeHTa Mar-
HutoTepanus AJIMATOM B cO4eTaHuu C Apyrumu
CpeacTBamu neyeHns crnocobHa NoHOCTLI0
136aBWTb OT NOAArPbI M NPEAOTBPATUTb E€ MNOB-
TOPHOE MOSIBNEHNME.

AJIMAT-01 gaet BO3MOXHOCTb HE TOJIbKO
1n306aBUTbLCS OT NOAArpbl, HO 1 YCTPAHUTL ee
NOCNEeACTBUS, CYLLLECTBEHHO CHUXAIOLLME Ka-
4€CTBO MOBCEAHEBHOM XM3HMW.

AJIMAr-01 - AEUCTBEHHOE
CPEACTBO AJi1F CHATUSA BOJIU,
OTEKA U BOCIMANEHUA.
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MECAL
HEBEPOATHBIX
CKI/AOR!
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YCNEN KYTTUTB!
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-‘-.-h-
MpurobpeTaiite AIMAT-01 B anTekax
UK 3aKa3blBaliTE Y NPOV3BOANTENS
(B T. 4. HAIOXEHHBIM MIATEXOM).
BecnnatHo nonyymTe KOHCYNbTaLWIO
MO MCMOMIb30BAHUIO MO KPYFIOCYTOYHOMY
Tenedory
8-800-350-01-13
1 Y3HANTE TOYKM NPOAAXK B CBOEM PErVOHE.
www.elamed.com
391351, PasaHckas 0611., Enatbma, yn. AHuHa, 25,
AO «EnatoMckuii npubopHIii 3aB0»
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Kak ManeHbkomy
MOCKBMYY MOMNACThb B
peabnINTaLNOHHBIN
caHaropumn?

HA NPOLUJIOA HEQENE B AETCKUM
CAHATOPMH Ne 15, YTO B BUTLE,
SAEXAJIA OMEPEOHASY CMEHA.
NPODUNAKTOPUIA B SENEHON 30-
HE NMPUHAN ELLE 150 AETULIEK C
BPOHXONErOYHOM NATONOrMEM.

AONIEYUTBCA?
BECMJIATHO!

ExxeronHo 3aech NpoxoasT pe-
abunurauio 6osee 1500 ManeHb-
KUX ITaleHToB, 3 Hux 20% - netn
13 MHOTOJIETHBIX ceMel, 8% - ne-
TH, HAXOISIIIMECS O] OTIEKOM, 1%
- IE€TU-UHBAIUIBL.

JleTHUE CMEHBI - TPaTUIINOH-
HO TOJ, 3aBSI3KY, a BOT BO BPEMs
y4eOHOro roia MHOI1a ObIBAaeT He-
nobop. Poautenu nmopoii moyemy-
TO OOSITCSI OTPBIBATh CBOE Yaa0 OT
CEMbU U OT IIKOJIbHBIX 3aHSITUMA.
W, HaBepHOe, 3ps, Belb B CaHa-
TOPUU PEOEHKY TPU Heleau OymayT
«ITOTIPABIIATH 3M0POBBE» AOCOTIOT-
HO OecCILIaTHO.

«MBI IOAXOAUM K JICUEHUIO
KOMIUIEKCHO, -
o0bsicHsieT Upu-
na KAJIMHOB-
CKAf, rnasBpay
caHaTopus. - OTo
37JaHNUE TTOCTPO-

IyaJTbHOMY MPOEKTY, U OJ1aromapst
BHYTPEHHEMY YCTPOMCTBY U TeX-
HUYECKOM OCHAIEHHOCTH 3/1E€Ch
MOXHO TIPOBOJIMUTH BECh CIEKTP
HEOOXOIUMOTO BOCCTAHOBUTEIb-
HOTO JIeYECHUS IeTeli, B MePBYIO
ouepens ¢ OPOHXOJIETOTHON U Ipy-
TOM COMaTUYECKOM MAaTOJOTUCIA».

IMonacTh B caHaTOpUil «HA JI0-
JIEYMBAaHKE» MOXHO 110 HarpasJie-
HMIO JIeUallero IeAnaTpa, a TakKe
MyJIbMOHOJIOTA MJIY aJlJIEproJjiora.
B cTomnuiie neiicTByeT MHOTOYpPOB-
HeBast cucTeMa IMpoUIaKTUKY Jig-
TCKUX 3a00J1eBaHuii. JleTu ¢ iepBo-
IO JIHSI >KU3HU J10 18 J1eT HaxonsaTces
01 HAOTIOIEHNEM Bpaydeii.

B o NnPUHUMAET
CAHATOPUWN.

Jlnsa netuiiex ¢ 3 IeT eXXerogHo
MPOXOMUT OUCITAHCEepU3alns Ha
0a3e IeTCKUX MOJUKIMHUK, KpoMe
TOTO, MOXKHO IIPOUTH CKPUTHUHTO-
BO€ 00CJIeI0BaHME B IETCKUX LIEHT-
pax 3M0pOBbsI, KOTOPBIX B MOCKBe
18. IToceTuThb LIEHTPHI MOXKHO 0€3
MIpeaBapuUTEIbHON 3aIiCcy U 6e3
HampaBjeHUsI. A YTOObI YKPETUTh
1 BOCCTAaHOBUTH 3IOPOBBE JICTEH,
MepeHECUINX TO UM MHOE 3200J1e-
BaHue, paboTaloT peadbuIMTalMOH -

Y HHOOPMAITHI0 0 BECTITATHBIX ITVTEB
OKYTAHHLIE TENJIOM

B NYTEWECTBUE
K3A0POBbIO

B canaTopuu Ha yi. AkageMu-
ka Kanuipl ects Bc€. U mikona,
U JIeYeHUE, U BCe BUIBI OTIObIXa
- pucyii, jenu, BeIpe3aii, CMOT-
pu GWIBMBI U MYJIBTUKH, YATAA,
TYJISTA WA 3aHUMAMCSI CITOPTOM
Ha Bo3ayxe. ['amkeThl BCEro JuIb
4yac B IICHb - JUTSI OOIIEHUS C PO~
HbiMu. UpuHa MBaHOBHA cunTa-
€T, YTO TOJIOBY JIETSIM BO BpeMs
JICYEHUS U3JIUIIHE HATPYXaTh He
cJenyer.

O cBouMX IUIaHIIETaX U TeJe-
¢oHax MaJbIlIK 3a0bIBAIOT AeliC-
TBUTEAbHO OBICTPO. YCIIETh ObI
Bcé! bacceiiH, cayHa, Maccaxu U
rugpomaccaxu, purodap, cois-
Hag Teliepa, «TOPHBIA BO3IYX»,
dusnorepanus, KabuHeTsl JDK
C CyXMMHU bacceifHaMu M1 HAOOpoOM
TpeHaXXEPOB, MPOTYJKU B but-
LIeBCKOM TTapKe, Ha 'paHUIIe C KO-
TOPBIM PaCION0XKEH CAaHATOPUIA,
M Jaxe OecIUTaTHBhIC 9KCKYPCUU
B IlaneoHTONOTMUECKUNIT MY3€ei,
Jla elll€ 1IecTUpa3oBoe MUTaHue!

«DU3KYIBTYPHO-030POBHU -
TEJIBHYIO TEPPUTOPHIO HAIIIETO Ca-
HaTOpPHUsI OOHOBUJIM MOJTHOCTHIO,
- roBopuT Upuna KanuHoBckas.
- BykBasibHO Ha THSIX MOSIBUIOCH
oTanYHOe (yTOONBHOE TToJIEe. A
JUISL eTeil ¢ OpOHXOJETOUYHBIMU
ImpoOJieMaMHu caMoe BaXXHOE -
CBEeXUI BO3MYyX U du3nuecKas
AKTUBHOCTB>.

AX PASMEL[AIOT HA TOCYCITVTAX

KU C YJIOBOJIbCTBUEM PACCKA3bIBa-
JIA, KaK YIMBJIEHbI 1 00paJOBaHbI
TaKOW HACBILLIEHHOW ITPOrpaMMOii
y>Ke B TiepBbie THU. BceM HpaBUTCSI
OBITh B KOJUIEKTUBE, OOIAThCS C
HOBBIMU Ipy3bsiMU. «Benb noMa-To
s1 OUH!» - CETOBAJl UyTh
JIM HEe KaXIbIi
BTOPOM.
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«lopHbLil 6030YX» - OMAUMHBLIL CIMUMYASMOP 0451 YKPeNnaeHUs ObiXamenbHou

cucmemol.

®oto Nropss XAPUTOHOBA

A 15 «TeTUIMYHBIX» MaJlbl-
11eil, KOTopble HEe Cpa3dy MOTYT
OTOPBATbHCSI OT MAMUHOM OIEKU,
CYLIECTBYEeT KOMHAaTa ICUXO0-
JIOTUYECKOTO BOCCTAHOBJIEHUSI.
«MBbI OBICTPEHBKO OTITPaBIsIEM-
Ccsl C AETUIIKAMU B «ITyTelIeC-
TBUE», - paccka3biBaeT l'anmmHa
BOPOHMWHA, ncuxoJior. - DTta
KOMHaTa ¢ MPUSITHBIMU 3ByKaMH,

MM, C pEJIaKCUPYIOLLUMU CUIEHb-
aMu. Kak mpaBuiio, oTcrona Halu
MallMeHThI BBIXOAST OOIPBIMU U
BECETBIMU».

B canatopuu Ne 15 netuinku
OYKBaJIBHO OKYTaHBI TETLIOM BCe-
To TepcoHasia. 3eCh HET Jrofel ¢
YEPCTBBIMU CEPILIAMU, A W BPSII
JI1 OHU MOTYT TTOSIBUTBCS TaM, T
KPYTOM JIETCKUE YIIBIOKH.

WJIM TI0 UHAWMBU-  HbI€ CAHATOPUU. [lepebuBas apyr apyra, IeTUII-  CBETOBBIMU U a3podutoaddexra- Hatanes BUHOTPALLOBA

3A4YEM CO3AJIU BAKTEPUIO? KTO HE ABUTFAETCSH - TOT MbICJIUT? OTKYAA TEMNO?
Cnbruian, 4To y4éHbIe CO- OMOTEXHOJOTHH ToBOpAT, y4éHbIe BLIACHU- IMMOCTH 3aMOJHITH CBOGOIHOE Cnbrimran,
3[,aN1U UCKYCCTBEHHY10 6axre- HuctutyTa odmieii | U, YTO J1IeHDb - 3TO IIPU3HAK  BpeMsi HEHYXHOM cyeToil. OHaKko YTO HbIHElI-
pwni1o. 3HAUUT, Tenepb MOXHO reietukn PAH, | BBICOKOT0 uHTenneKra. He- 5r1o He 1mo3BojsieT cYMTATh BCEX HUU UI0Nb
OyAeT UCKYCCTBEHHO CO3ja- I.0.H.- OHaObula | YIKENU NOAU, KOTOPbIE NeXaT JiexXeOoK MbicauTeassMu. Henbsst OLI1 CaMbIM
BaTb XXUBbIE OPTAHU3MBbI? chopmynupoBaHa | Lie/ILIMU JHAMU HA IUBAHE, HA TyTaTh JIIOACH, ¥ KOTOPBIX BCE ¥KapKum 3a

B. Ilponux, Mocksa

I'pynna ucciaenoBateneii momn
PYKOBOJICTBOM aMEpPUKAHCKOTO
reHetuka Kpeiira Bentepa Bbige-
Jmita u3 6aktepun Mycoplasma
mycoides (e€ TeHOM SIBJISIETCS Of1-
HUM U3 CaMBbIX IIPOCTBIX) T€ TCHEI,
KOTOpPbIE pealbHO HYXKHBI el JU1sT
KU3HEIESTSIBHOCTH 1 pa3MHOXKE-
Hust. ['eHoB ocTanock 437 (y >KUBOI
6akrepun 66LT 901), B pe3ynbrare
YY€HbIE TTOJYUYMIU COBEPILIEHHO
HOBYIO OaKTepHIO, IO 3TOTO HE CY-
IIECTBOBABIIYIO B IIPUPOJIE.

«Mmest co3maHnst ICKYCCTBEH-
HOI OaKTepuy ¢ MUHUMAaTbHBIM
HabOPOM TeHOB HEHOBA, - KOMMEH-
tupyet Banepuiit JAHUJIIEHKO,
3aBOT/IEJIOM TeHETHYECKHX OCHOB

R

Amepukanckuil eenemuk Kpeiie Benmep co3dan Hogyr bakmepuro.

oostee 10 teT Ha3as,
i 1 peajn3oBaHa Ha
npakTuke. TeMnbl U aJroOpuT™M
pa3BUTUS TEHETUKU U OMOMETN -
LIMHCKOM HayKW TOBOPSIT O TOM,
4TO B OIVKafIlNe OeCSITIIETUS
BO3MOXKHO CO3JIaH1e DoJiee CJIOXK-
HOTO, YeM 3Ta OaKTepusl, OpraHU3-
Mma. CeroziHs1, HarrpuMep, CTaBUTCS
TaKas 3a7aJa: co3IaTh ICKyCCTBEH-
Hble OaKTepUU JIJisI MUKPOOUOThI
XKEeTYyTOYHO-KHUIIIEYHOTO TPaKTa,
KOTOpbI€ MOTJIM Obl TTIOBLICUTH
00yJaroIIe 1 UHTEJUIEKTyaJIbHbIe
CIIOCOOHOCTHU JIETECin».

A cam ngokTop BenTtep HageeTcst
CUHTE3MPOBaTh OaAKTEPUU, IIPON3-
BOJSIINE BOTOPOA M OGMOTOTIIMBO,
a TaK>Ke MOIJIONIAIOIINE U3 aTMOC-
¢epbl TapHUKOBBIE Ta3Hbl.

doto chemistry.ninepix.ru

caMoOM jienie He 6e3fielbHUKY,
a MmbicauTenu u punocodsi?
H. Ky3una, Omck

OTrTBeuya-
er CaerTiaHa
IHINIITKOBA,
HeNponCUxoJior,
KAHAUJAT HAYK,
PYKOBOAMTEb
r HAYYHO-TNIPAKTH-
Yyeckoro neHtpa «JIom»:

- MccaenoBaTtenu nmpoBeau
9KCIIEPUMEHT, KOTOPBIN IMO-
Kazaj, 4To JIOAU C BBICOKMM
YPOBHEM MHTEJIJIEKTa COBEpP-
AT Ha HOPSIAOK MEHbIIE
JIBUXKEHUM, 4eM CepeaHSIYKU.
Oxka3zajioch: AymMarollue Joau
MEHbIIIe MOABEPXKEHbI CKYKE
U MOITOMY Y HUX HET Heo0Xo-

gm

CWJIBI YXOIISIT Ha MBICJUTEIbHBIN
mpoliece, ¢ rpaxkgaHaMu, KOTO-
DBIM JIEHb U IyMaTb, U IBUTAThCSI.
W3BectHO U apyroe: pusndeckas
AKTUBHOCTb aKTUBU3UPYET yMC-
TBEHHYIO AesITeIbHOCTD. [ToaTomy
(uzryeckure Harpy3ku ro3BoJsi-
IOT JIIOOSIM, HEe OTIMYAIOIINMCS
0COOBIMU TaJlaHTaMU, MOMHSTH
CBOI1 ypOBEeHb MHTEIJICKTA.

1'*|
.——

e
e 1

- -

| 1
N
A Komy-mo nenv u dgueamocs, u
dymams... ®oro Legion-Media

.

KAK MbITbCSH B XXAPY?

T'oBOpPAT, MBITbCA HAZ0 pe-
}Ke, YTOOLI He CMBLIBATb 3a-
LIUTHBLIN CNION KOXU. A KakK
e ObITb B XKapy?

E. Mopo30oBa, MockBa

- Exennesn-
HO€ TpUMEHe-
HUE MOIOILIUX

fw = CpEeNCcTB, OCO-
3 OEHHO B X€c-
4 ‘E‘"é TKO# Boxe,
i . JIEVCTBUTEIBHO

MOXET HapYIIUTh 3allUTHBIN
cloit Koxu, - ropoput Oubra

TUMO®DPEEBA-IYBOBCKAAL,
K. 0. H., 3KCIIEPT Mo cepTHhUKAMH
nap@oMepHO-KOCMETHIECKOI IPO-
JYKIUHM ¥ PYKOBOIUTE b KJIMHUKO-
TOKCHKOJIormueckoro otaena FOITK
«IIporpecc». - JleToM Jryuliie Kax-
IIbII IeHb MPUHUMATB IYIII, HO O€3
MOIOIINX CPEICTB. DTO OTIIMIHO
OYHIIIAeT U OCBEXKaeT KOXY. A MO-
IOLIME CPEACTBA MIPUMEHSIIATE HE
yaiie 2-3 pa3 B Hegemo. Ecim xe
TIOSIBIISIETCS «3arax HeYMCTOM KO-
KW», TO 3TO TIOBOJI OOPATUTHCS K
Bpauy: BO3MOXHBI TIPOOJIEMEI C
SHIOKPUHHOMU CUCTEMOM.

BCI0 UCTOPUIO Ha-
6noaennii. Jla u aBryCT BbI-
panca xapxkum. IIpuuunHa B
rno6anbHOM MOTEIIEHUUn?
K. CaBepckuit, KpacHopap

DTO0 JIeTO AeUCTBUTEIBHO 0O-
raTo Ha XXapKue IeHbKU, IPUIEM
MpakTUYECKU Ha BCEU TEPPUTO-
puu PO. ITpnumHa 3TOTO - HEXa-
pakTepHoOe JJIs1 HAalllUX TEPPUTO-
pUii pacrpeneeHre BO3MYIITHBIX
Macc: 00bIYHO MpoXJIany MpUuHO-
CUT ATJIaHTHKA, HO TOJITOE BpeMsI
BO3AYIIHBIE MacChl OTTyAa 0J10-
KUPOBAINUCH OoJice XKAPKUMH.
A caMbIM XapKUM JHEM JieTa,
BO3MOXHO, OKaXXeTCsT 7 aBryCTa.
B Mockse obL10 +34,5, B be-
ropoackoii, Jluneukoit u Bopo-
HEXCKOI 00J1acTSIX TeMIepaTypa
npoctumia +36, B CapaToBCcKoil 1
Bonarorpanckoii obnactsax +38,
B Kanmbikunu n AcTtpaxaHCKOK
00J1acTu BO3[YyX pacKaJuiics 10
+40°C. YIuBUTEIBLHOTO 31€CH Ma-
JIO: TIO0 JaHHBIM BcemupHoit me-
TEOPOJIOTUICCKOI OpraHU3aIlN,
KaX]IbIil TOI CTAaHOBUJICS XXapue.
Haubonbuive rnmokasarenam nNoBbl-
IIEHUs TeMIIepaTyphbl 3apUKCH-
POBaHBI B apKTUUECKUX PETHUOHAX
Anscku, Kanaael u Poccuun. Ho
OCHOBHBIC BOJHBI XKapKoOil Mo-
oAbl YK€ Mo3aau - M0 JaHHBIM
Pocrugpomera, 1o KoHIIa aBryc-
Ta eBpPOMNEeCKYI0 YacTb CTpPaHbI
oxugaeT KoM(popTHas, 0JImM3Kas
K CpeIHEeCTaTUCTUYECKUM 3Have-
HUSM TeMIIepaTypa.




. HABHIK KYTEHHI 3ANOXEH B PEBEHKE 0T IPHPOIIH! (A .4 EX
MAJNEHBKASA XXU3Hb UJ1bMU C.

AKIINA «An®D»
”4 Jobpoe
cepage

BJIATOTBOPUTEJIbHbBIA ®OHJ,

OOuH oeHb -
N XN3Hb Vnoxn
noLusia noa oTkocC.

CMNACEHMUE COPOKHWHbBIX B TOM,
YTO MHOTAA USMY4YEHHOE CO-
3HAHUE NO3BONKFET HA MFHO-
BEHMWE 3ABbITbCA, U JIAPUCE KA-
XETCS: «<MJIIOXA HOPMAJbHbIMN,
NMPOCTO MPUTBOPHAETCS».

M oHa OTKpOET yTpOM TJ1a3a - a
M0 UX MajoradbapuTke yxe TeUet
IWBHBIN 3amax OJIMHYNKOB, KO-
Topeie 16-neTHemy Mimoxe yna-
BAJIUCH JIy4llle, YeM el caMoii. A
CTOUWT BBIUTU Ha yIUIly - U U3-3a
yTIJ1a JOMa TTOSIBUTCS ChIH, KaKUM
OH ObI paHble... Ha yauiy Jla-
puca He BBIXOIUT YK€ IOJTOpa

Hnvs yoce nayuuncs yavibamocs, Kak pawvuie. Hayuumes deaamo u 6cé ocmanvHoe ¢ 8auieti NoMOuibio.

HaJm - Wibs ecTb ¥ HaJ0 YTO-TO

roga. Mnbs He BBIXOAUT axke B

CPOYHO cJeJiaTh, YTOObI TO MO-

COCCAHIOIO KOMHATYy. OH B0O00-

Hsu1 Bee. Benp mocite Mcrmannn

11Ie He BBIXOJIMT - IaXKe U3 CBOETO
3a0bIThsl. HeT kak oyaro Mntoxu
- HM HOpMaJIbHOTO, HUKakKoro. Ho
3TO TOJIBKO HaM KaxkeTcs. Jlapuca
3HaeT, yto Mioxa ecTb.

«MAM, 1 YMUPAIO!»

OO0111a10TCST MAaTh C CBIHOM TaK:
«4 eco cnpawusar: «Kak mens
306ym? Jlagail s 6ydy Ha3bieamo
PasHule UMeHa, a Ko2oa 0oiidy 0o
c60e20, mbl Y1blOHEUWbBCS>. M 6om 5
nepeuucasio - u Ha Jlapuce Haroxa
0053amenbHO YAbIOHEMCs, KpaeuKu
2y0 noedym eeepx, u s yice 3Har0,
YUMo OH 6CE CAbIUUM U NOHUMAECM» .

Vnwibatbcss Mnbio Hayuyuau B
HMcnanuu, Kyna ero cMOIJIM OT-
MPaBUTh HAa peadMJIUTAIIUIO Ha
CpENCcTBa OQHOTO JIeNyTaTa, YBU-
JIEBIIIETO TIepeaavy po MaTbun-
Ka B CKaHJaJIbHOM Teselnioy. Ha
teneBuaeHue Jlapuca mpuiuia,
KOHEYHO X€, HE paiu CJIaBbl U
Jaxe He paau TPaBabl - T€, KTO
noryous eé cbiHa, He pacKasIuCh
Jaxe B cBete coputoB. OHa mpu-
1J1a pajy TOT0, YTOOBI JIOAU Y3-

noiuién nporpecc. Bor, Hanpu-
Mep, HeTaBHUI PEKOPII - MATBYMK
caM cTaJjl IIMTh U3 Jaliku, 3a 40
MUWHYT U3 MAMUHBIX PYK OITyCTO-
LW Bech cTakaH. Barsia nepe-
BOIOMT CIIpaBa HaJIeBO U CJICBa
HarpaBo. «CmaHosumcs Ha 4eno-
8eKa noxoiic» , - HETIOHSITHO, TO JIN
CepbE3HO, TO JIU C TOPHKOI UPO-
Huelt roBoput Jlapuca. [Insg Heé
MepKa «4eJIOBeUeCKOoro» Imocie
MIPONLUTOTO (heBpaIst CTaa MHOIMA. ..

- A, kak eceeda, npuHneciaa
Hnroxe ¢ pabomot eco n1100uUMyio
sampywKy, HaKkopmuia o6edom,
u Mol pazbexcarucs, - BCIIOMHU-

TEM, KTO XO4YET NOMOYb )»

C NOMOLLbKO COTOBOIO TENIEDOHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTD

(Hanpumep: 300).

@ Doxauteck oteeTHOrO SMS ¢ NpockBoit

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPXAE-

HUA nnarexa.

HAaeT OoHa. - A uepe3 uac 3860HOK, 8
mpybke eeo eonoc: «Mam, s ymu-
pawl> U on duxkmyem mapupym:
«Mocm, cmaduon, 08yxamadicHulil
dom, nodseso...» A s becy - u eom
OH, 2011084 8¢5l 8 KPACHOM, CUOUM
Ha kopmoukax... Ipuexaau 6 6o1b-
HUUY, HYJICHA CDOYHAS ONepayusl.
Ho neiipoxupypeay nac 6 Basnuxax
Hem, HYJICHO dcdamb u3 obaacmu,
opueadsl ece 3anamol. S Hauunaio
6 Houu 0036aHUBaAMb 8paell @ co-
CeOHUX 20p00ax, U 3a 5mMo 8pemsi 8
20/106€ CbIHA pa3pacmaemcs maKas
2emMamoma, 4mo oH yiuce @ Kome...
W3 peanumManmm yepes mMecsiil
Wnpio BBIMUCAIN - «OOUH CKE-
JIeT», MUHUMAJIbHBIIA YPOBEHbD
CO3HaHUsI, TPYOKa B TOPJIE Y 30H]]

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiioue Ha caiiT
¢onpa www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbIGEpU-

Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrenyiiTe MHCTPYKLMSM.

B HOCY. «A 4To najbiie?» - «[1pu-
BBIKAWTE TaK XUTb...»

ECTb TAKOU MANBbYUK

HypHas KoMIaHus1, gypaukas
ccopa u3-3a MOOMIBLHOTO TeJieho-
Ha, CMEILIHOM IOJT B CTO pyOJeii
- 4 BOT YK€ noryoJjieHa )KM3Hb. A
U3 TeX MITephiX, KoTopbie Uibio
CopoknHa Ha TOM CTaalOHE OU-
JIX, CeJ1 TOJIbKO OIUH, OCTaJbHbIe
JIaxke He pacKasIiCh... YTO B HUX
yesnoBeueckoro? M uro - B Mine...
To, kak yabibaeTcs, Koraa Cibl-
LIAT MaMUHO UMs1. Kak oHa Bo3uT
€ro «Ha MPOIYJIKY» - U3 KOMHAThI
B KOMHary. B BaHHyIO KoJIsicKa
yKe He TIpoJie3acT, cCaMa HOCUT Ha

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOA

% CuéT poHpa B CoepbaHke:
BO «And. obpoe cepaue»,

L N2 cy. 40703810838090000738

B OAO «C6epbaHk Poccum»
(Mockga), MIHH 7701619391,

BIK 044525225,

kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <Ha3naueHue nnatexa» Hanu-

LUMTE: MOXepPTBOBaHUeE.

pykax. Kak 3acTaBysieT ero BKyco-
BBI€ PELIEITOPHI BCIIOMUHATD: BOT
Karis JMMOHa B POT, BOT MOMa-
3aTh IyOBI IIIOKOJIAAKOM - B IEHb
poxnenws... Maccax, JIDK, Bep-
TUKAJIN3aTop, OecCMEeHHas BaxTa
o BIOBIXaHWIO B MIbIO KM3HU,
nucbMa B MuH3IpaB, rpylma
BKonTakTe. M BOT HaKOHell Ma-
JICHbKUI 1Iar BIEpEN - Mmoe3aka
B Ucnanuto, rae Miblo Hayuuau
yABIOATHCS U CHSITU TPAXEOCTOMY.

1 OO PYBJNEMH

AOJITA - N BOT YXE
XU3Hb UJTIOXA
MNOrYBJIEHA?

«A 6e0db 00 3moeo Jcual 6 8e4HOM
cmpaxe, 4mo, ecau 8 ome OMKAH-
uam 31eKmpu1ecmaeo, s e2o nPocmo
He cnacy - omcacvleamens nepe-
cmanem youpams cau3b U3 20paa».
Tex neHer xBaTuJIO Aaxe Ha
BTOpPYIO IToe31aKy - B Kuraii, rae
W10 HayYuiIv II0TaTh U XKeBaTh
npoTépTyto nuuty... I BOT Tenepp
BCE COPOKMHCKOE CITaCEHHUE - B
MBICJIM, YTO, HECMOTPsI HU Ha UTO,
ectb Mtoxa, J1exxuT B Majorada-
putke B Ba3Hukax u neimut. U
HaJeX/1a eCTh, HET BCErO-TO JIMIIb
JIEHET Ha JaJIbHENIIIEE JIeYeHHE.
«Au®d. Jlodpoe cepaue» Ha-
ypHaeT coop 980 ThIic. pyoJeii Ha
peadonuTanuio B KinHuke Mcna-
Him 111 Moeu Copokuna, 17 Jer,
Bsasuuku Biaaaumupckoii 00.1.

MonuHa
WBAHYLLUKHUHA

NEPEYUCIUTD AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUJIU
JIN BALLN CPEACTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTYET 0 NOCTYNNEHUN CPEACTB>.
@ TMo3BoHWTE N0 yKa3aHHEIM HOMEpPaM
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).
) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru.

B FEPMAHWMW POAUAICSA MANDILL -
PYCCKMIA MANBYWUK BECOM NOY-
TU 2 KF U POCTOM 46 CM. U1 3TO
MNOCNE TOro, KAK POCCUMCKUE
BPAYU B O UH rONOC TBEPAM-
11 MOJIOA,0i CUBUPSAYKE IONIE
FPOLUEBOM, YTO Y HEE HUKOTFAA
HE BYAET BETEN.

[TostBiieHMEe Ha CBET MaJIbIIIIA -
9TO JOJITOXIAHHOE UyI0 HE TOJThb-
KO JUTSI pOXHBIX KPOXU, HO W IS
MWIINOHOB ynTaTeneii «Au®d».
[JIAaBHOE - CTUMYJI TIOCKOpPEe BbI-
30POBETh [UIsI €T0 MaMBbl, 26-J1eT-
Heit KOnu I'poriuesoii.

IMonTopa roma nazan lOne
I'poiieBoii U3 Anrtaiickoro Kkpas
TMOCTAaBWJIM CMEPTEJIbHBIN 1A~
THO3 - 3JI0Ka4eCTBEHHasI OITyX0JIh
TMO3BOHOYHHMKA. A BCKOPE BBISIC-
HuJoch, uTo KOnsg 6epeMeHHa.
OO0 »TOM MBI paccKa3ajii B MaTe-

«1 CTAJIA MAMOYKOW»

FOnus ecomosumcs k Hogomy Kypcy
AeHeHusl.

puainie «CMepTenbHO cUacTIMBa»
(«Au®» No 13). B Poccum Bpa-
YU MPEeATOXKUIN: OyaeM JeUYUTh
Jajblile, HO HAJIo JenaTh abopT.
Hemeuxkue xe Bpauu ObLIU He
CTOJb KaTeTOPUYHBI, OHU MO-
obemanu 60poThes 3a 00e KU3-
HU. Yuratenu «An®» oLeHUIN
ATy TYMaHHYIO0 MO3ULMIO U MO-
morim FOne ¢ neuyenuneM.
HemnaBHO MBI MOJYYUIHN OT
MOJIOIOM MaMbl BeCTOUKY: «He-
CMOTpPSI Ha BC€ MPOTHO3bI POC-
cuiickux Bpaueii, g xkuBy. Ho ca-
MO€ IJIaBHOE COObITUE JIJIST MEHST
- TO, UTO 5 CTajla MaMOUKoii. S
3aHUMAIOCh CBIHOM - 3TO TaKoe
cyacThbe U pagocThb. MBI Imopoc-
Jqm po 3,2 xr. Ham Bpau ckasal,
4TO peOEHOK pa3BUBaeTCS abCO-

JIIOTHO HOPMAaJIbHO M, HECMOTPSI
Ha TO UTO POXKIEH §-MECSIIHBIM,
nact dopy 9-mecssuHomy. A Tak
CcYacTIWBa, YTO CMOTJIa BEIHO-
CUTb U coxpaHuTh ero! Ceituac s
TOTOBJTIIOCH K HOBOMY KypCy Jiede-
HUSI, peOEHOK MEHS BUAUT MaJio
¥ CKYy4YaeT, W 5T CKydJaro o4eHb. K
COXaJICHUI0, 001 BEpHYJIUCH U
MHE TSKEJIO TIOJTHOIIEHHO yXa-
KUBaTh 32 HUM. CBIHOYEK HaéT
MHE OTPOMHBIN CTUMYJI, YTOOBI
TepIeTh BCE, YTO CO MHOM MPO-
MCXOOUT: 00JIb, OTYASIHUE, CJIE3bI
1 METaHUs I10 TTOBOMIY IPEICTO-
quiero. DTo OblIa MOSI MedTa,
1 OHa ocyllecTBWJIach. Tenepb
MOS ApyTrasi MeuTa - BBIJICUNTh-
cs1. Bpauu pemniu nposectu 12
ceaHCOB (DOTOHOTEpATINY, YTOOBI

YMEHBIIUTH 00JIb, a TOTOM Ha-
YHETCS Ha3HAUEHHOE JieueHue
B IMPOTOHHOM IieHTpe. CTpaHHO
3BYUYUT, HO 1 OjlarogapHa cBoeit
00JIE3HU 3a TO, YTO MOSI KU3Hb U
OTHOIICHUE K JIIOASIM TaK U3Me-
HIIUCh. CTOJBKO TOOPHIX, OT-
3BIBYMBBIX JIIOJEH 3a 3T 1,5 rona
s BcTpeTwia. Temepb 3HAIO TOY-
HO, UTO Oyy YYUTh CbIHA JTIOOUTH
JIIoNIeit 1 ¢ 61aromapHOCTBIO, CO
CMUpEeHNEM IPUHUMATh BCE 10~
ceutaemoe. He yHBIBaiiTe 1 pa-
nyiTech Kaxkaomy aHio. Cracuo6o
BaM, MOM Xopo1ue!»
Mpeancepatenb
NnoneyYynTenbCcKOro coBeTa
BnarotBoputensHoro ¢poHaa
«And. lobpoe cepaue»
Hukonaii SATbKOB,
pykoBoauTeNb pepakLuMOHHOM
nporpammsl u poHpa
Maprapurta LULUPOKOBA
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Ceprei LLIHypoB
CTasl [MaBHbIM
POCCUNCKUM
NeBLOM.

BLICTYNNEHUS «JIE-
HUHTPALLA» HEOJA-
HOKPATHO MbITA-
NIUCb 3ANPETHTD,
A OPFAHU3ATO- £
POB KOHLEPTOB
rPynnbl PErY-
NSAPHO WITPAGYIOT. HO JK-

AEP JIEHWHTPAALEB» CEPTEi
WHYPOB YUXATb XOTEJ HA BCE
3TH «HAE3[ibl» - OH UX YMENO
MOHETW3UPYET B AEHBIH.

«HA IABYTEHAX»

«51 6e30TBETCTBEHHO, HO CO
Bcell CepbE3HOCTHIO 3asIBIISIO,
YTO, JaXKe eCJIU 32 MCTIOJTHEHHE
MOMUX TTeceH OyayT 3a0UpaTh BCIO
BBIPYUYKY OT KOHIIEPTOB, TIETh 5
He IepecTaHy, MOTOMY Kak Jy-
ma noé€t. M maxe B HeBose, KO-
TOPOM OHU MHE YIpPOXKAIOT, IIPO-
JIOJIKY XPUTIECTD W BHITh, IIPUPOIA
y MeHs Takasi», - Hanicais Ceprei
IInypos B cBOEM Instagram nocine
TOro, Kak OpraHM3aTopoB HOBO-
CHOMPCKOTO KOHIIEPTa ero TPYII-
el B JleHb fecaHTHUKa omTpado-
Basii Ha 40 ThIC. pYO.

YauBuTenbHo, HO (pakT: YeMm
yamie [IIHypa mbITaloTCs 3arpe-
TUTb, TeM OoJibllle OH 3apaba-
THIBaeT.

B KoHUEepTHOM ce30HEe
2015/2016, cornmacHO gJaHHBIM
«®opbc», moXon My3bIKaHTa
coctaBua 11 MaH moianapos.
VYcnex «JleHuHrpama» MoOXHO
OO0BSICHUTH OOIIMM YIPOILIEHHU-
€M MY3bIKaJIbHbIX BKYCOB U
06e3pbiObeM. B HysieBbIE TOABI
Ha acTpaie Tak U He Mosi-
BUJINCHh HU HOBasI 3eM-
¢upa, Hu cBexuit Unbs

7’
>

o

D=7 wnupys.

cTont
BbICTYINJIEHNE
«JIEHWHT PALLA».

JlaryTeHKO ¢ SIpKOii aBTOPCKO
My3bIKO#i. [TyG1Ke 10 TOIHOTBI
HACKyUYMJIa CUJIBHO ITePEUCTIONb-
30BaHHas 000iiMa pocCcUicKux
MOTI-3BE31, TOIoIIasi He CBOM
MEeCHU C 3a€3KEHHBIMU MEJTOIU -
SIMA M TEKCTaMU, COCTOSIIINMU
u3 mrammoB. Hacrosmiux Oyii-
HBIX MaJio... BoT 3purens, rojao-
cys pyoséM, U MOILIET MacCOBO
Ha [IIHypa, BeIpaxkast TeM caMbIM
MpPOTECTHOE rojiocoBaHue. Tem
6osee yTo yuaep «JIeHuHrpamza»
YeCcTHO BEAET cedsl 1o OTHOIIIe-
HUIO K TIyOJIMKe - pBET HA TPy
pyOaxy, HamuBaeTCs, MaTepUT-
Cs KaK CarmoXXHUK M BCAKUI pa3
BBIIAET UTO-HUOYAb MEepUEHOE,
aKTyaJbHOE, IMHUIHOE, CMEIII-
HO€ U cMeJioe IO pa3yxaduc-
TBIe OaJKaHCKNE PUTMBI CBOETO
nyxoBoro opkectpa. Kak roo-
PUT B TaKUX CIIyYastX My3bIKaHT

«axce
6 Hegole
npodoa-
oy Xpunemao
U 8blMb». }

Cepreit (Ila-
yk) Tpowunu-
kuii: «B 006-
meM-To BcCe
yropenmu!»

He tonbko ps-
IOM C mpudécaH-
HOW momncou, HO |
maxe Ha doHe ~
YHBIJIOTO PYCCKO-
To poKa ITHYPOB-
IIMHA BBIJISIAUT Kak
OYHTapCTBO BKYIIE C
OanaraHoM. «JIeHUHT-
pam» 3aHSI IIPUMEpPHO
Ty ke Huuy, uyto 1 Bepka Cep-
nmouka. Ho y IlIHypoBa ecTb psin
MPEUMYIIECTB - OH CBOM, MUTEP-
CKMIi, y HETO KPEIIKOe MYKCKOE
HayvaJo U eakuii s3bik. [lmioc
OYeHb IMpodeccruoHaIbHBIC BU-
neokaunbl. Kinun «DkcnoHat»
(«Ha mabyteHax») cpadboTtan Kak
BUpPYCHas pekjaMa. B pesynbrare
ero rnmocMotrpenu 84,5 MiIH denno-
BeK. Takolt ycriex He CHUIICS Aaxe
Anne Ilyrau€Boii, y KOTOpOit HET
TaKoro KoJin4ecTBa MPOCMOT-
poB Ha YouTube, moanmmucuYnkoB
B COLICETSIX U MecTa B CIIMCKE
«®opbc». K IInypy nepecrta-
JIN OTHOCUTBCS KaK K MbSIHUIIC-
MmapruHaiy. Tenepb OH Takasl Xe
YyacTh 110y-0u3Heca, Kak Ko630H,
Kpyroii, Kupkopos, Jlenic. 1 ero
Terepb BPsI JIU yaacTcs 3arpe-
TUTH. Majio KOro yauBJjseT, 4TO
BBICTYILIeHHe «JIeHuHrpaga» ce-
TOIIHS CTOMT OT 5,5 10 7,5 MuTH pyo.
(roBOpSIT, UTO MOJOBUHY 3a0UpaeT
IHyp, BTOpYIO pacKUIbIBAIOT HA
BCEX yYaCTHMKOB rpymibl). Ho Hu
OOJIBIIIE PACXOIbI, HU CYpOBBIi
racTpoJjbHBbIi paiinep (TpedoBa-
Hus) «JIeHnHTpaga» (cm. KOAOHKY
cnpaea) He TyTralT OpraHu3aTo-
POB BEICTYIUIEHUI. TOIBKO B Mae

9TOrO roja «JIeHUHIPpaI-
LIbI» Jaau 28 KOHLEPTOB,
3apaboTaB TMopsinKa 2 MJIH
JI0JLIIAPOB.

«MUHYC»
KUPKOPOBA

B TpeBOXHBIE BpeMeHA
HapomI roTOB

3KOHOMMUTD
Ha xJjie0e, HO TIJIaTUTh
3a 3pesinia. ITa UCTo-

“. | pus yxe crana Kjiac-

CUKOUM - TOKJIOHHMIIA
Craca MuxaiiioBa roria
Ha ero KOHLIEPT, KYyIMUB OUJIET Ha
KpenuTHbIe cpenctBa. [1pu aTom
caMU apTUCTBHI Ha OTCYTCTBHUE
CPEICTB M KOHIIEPTOB HE Xaly-
1o1cs. dupexrop Ipuropus Jlenca
Anekcanap HukuTuH ripusHacs,
YTO IeBell Ja’Ke OrpaHMYUI KO-
JINYECTBO CBOUX BBICTYIUICHUU -
He 6osiee 15 B mecsu. «bobiie
yKe OU3NIeCK HEBO3MOXKHO»,
- roBoput HukutuH. o ero cio-
BaM, JIeric mo-IpeskHeMy BOCTpe-
OOBaHHBII aPTUCT, HO TAKUX JIe-
HeT (9 MJIH 10JUI1ApOB), KaKue emMy
npunucekiBaer «PopoOC», apTUCT
He 3apabaTbiBaeT. «Lludpbl cuib-
HO 3aBBIIIEHDI, - cKa3zaia «And»
nmap-areHT Jlerica Maiia Cepu-
KoBa. - «DopOe» MpUChHUIaI HAM
3aBKY ITOATBEPINUTH 3TU CYMMEI,
HO MBI 3TO HE KOMMEHTUPYEM,
TIOCKOJIBKY TaHHBIE HE COOTBETC-
TBYIOT NE€MCTBUTEIbHOCTH».

®umm Kupkopos, racTponm-
PYIOLLIMI C HOBBIM IIOY «f»,
KayeTcsl KoJuieraM, 94To
elg He OTOMJI pacXobl Ha
TIOCTaHOBKY M ITOITOTOB-
Ky BeCbMa IrpOMO3JIKOTO
110y, M yTBEpXKIaeT,
YTO TTOKa «B MHU-
Hyce». OmHaKoO
KoJnern Kupko-
poBa TOBOPST, YTO
neBell JYKaBUT,
100 HUKOTIA HE /
TPATUT JIMYHbIE
cbepexeHus *
Ha MOCTaHOB-
Ky CBOUX IOy,
a OepeT NeHbru y
COCTOSATEIBHBIX OPY-
3eid. Tak moctymnaeT He
TOJBKO OH. [IpocTo He
BceM naioT, a Kupko-
pOB yMeeT TIpocuTh. [1pn
5TOM 3a BBICTYIICHUE Ha
KOpPITOpaTHUBaxX cCaM IIPOCUT
no 70 Teic. eBpo. Tak 4To
KUPKOPOBCKUU «MUHYC»
Ha JieJie SIBIISIETCST «KUPHBIM
TLTIOCOM» - 7,6 MJIH 10JI1apoB,
COTJIACHO JaHHBIM «DopOC».

Ilocne monroro «Bo3aep-
KaHUST» TTPOKATHUBIIASICS C
OOJIBIIIUM TYPOM IO CTpaHe Ie-

Buua 3emdupa Toxe cobpana M

HETIIOXYIO Kaccy. XOTb Yy 3eM-
(UpHI 3a TTOCTIEAHNE TOIBI
U HEeT TaKUX SIPKUX IEeCEH,

Muxaiinos, co-

CKYNbTYPA
[CHENO3HAHHOE
LCNOPT [ NOrogA
CNMOAN U SBEPU
[I0OY-BUSHEC
[CKPOCCBOPA

xon. [ToaToMy caMblii JTydIIni
Ou3HeC IJis My3blKaHTa - 3TO
3aHMUMATbHCSI CBOUM JIe-

. JIOM M CKJIaIIbIBaTh
| 3apab®oTaHHBIE
I,-' JIEHBIU B KYOBIII-
/' ky. U, ecnu HeT cy-

JIOTIOJTHUTETbHBIN KOHIIEPT B CTO-
JuyHoM «Onummnuitckom». Bamo-
BBIIi COOp C 3TUX BBICTYIUJIEHUN
coctaBua 168 mian pyo., B [Turte-
pe - 75 mun py6. Beero B aToMm
ce3oHe 3eMdupa, 1o Bepcuu
«®opbc», 3apaborana

6 MIIH 10/11apOB. e MacCIIe X
«CKOJIbKO-CKOJTh- = pexJIaMHBIX
Ko s 3apabotan? - KOHTPaKTOB,

ynuBuicsa Banepui
Menan3e, yc- Am—;‘,\_,.
JIBIIIaB OT Me-

HSl, KaKylo

KOHIEpTaAaMu

" MWLUIMOHBI 10J1aPOB
.:5' 3apaboTaTh HEBO3MOX-
i HO».

CYMMY

(3,1 man UMmA
J0J11APOB) PABOTAET
HacyuTal

Cnavasia TbI pabo-
Taelllb Ha UM, 3aTEM UMSI
paboraet Ha TeOs1. DTy UC-
TUHY apTUCTbl YCBOWJIU
xopotro. I MoHeTH3MpY-
' 10T CBOIO MOMYJISIPHOCTh KTO
Kak ymeeT. OTKpHBIBAIOT Ka-
¢e nmeHu cebsl, BHIITyCKAa-
10T mapoM 1 OIEKIY.
Jaxe BemeHue 010-
roB B Instagram crayo
MPUHOCUTH UM HEIIOXUE
nmoxonbl. Kak-To g mpuria-
CWJI U3BECTHOI'O MYy3bIKaH-
Ta, C KOTOPEIM Y HacC TIpU-
SITeJIbCKME OTHOIIEHUS,
Ha OTKPBITHE PECTOPaHA B

MockBe ITPOCTO «IMOTOP-

rosarb auiiomM». OH MHe
YeCcTHO ckazaj: «S roton
eIVHCTBEHHDbIN BBIXOOHOM
MOTPaTUTh Ha TYCOBKY, HO 3TO
CTOUT 3 THICSTYH €BPO». « MBI

«@opbe». -
He nmonumailo,
C KakKoW LeJIbIo
ABTOPUTETHOE U3-
JIaHue 3aBbIIIAET
Hawmu noxonanl?! He
TMOHACJBIIIKE 3HAlO,
CKOJIBKO MOXKHO 3a-
paboTaTh B poccHuii-
CKOM IlIOYy-OM3Hece.
2 MIJIH JIOJIJIapoB
3a roj 3apaboTaTrhb
MOXKHO. A 5 1 BBIIIE
TMIOYTU HEBO3MOXKHO>.
Cam Menanse Bxo-
JIUJ B COBET IUPEKTO-
POB TOBOJILHO KPYII-
HOTO CTOJIMYHOTIO
6aHKa C IeJIbIO coXpa-
HUTb U TPUYMHOXUTH
KanuTajbl, 3apadoTaH-
Hble Ha cueHe. Ho, mo
ero cioBaM, 3apabo-

TaTh Ae- Puaunnymeem TOXE HUKyHa OECTUIATHO HE

<| Her eMmy npocumo. XOIIUM, - TIPU3HAJICS MHE

Vi o o
pr Ha 3TOM MPOIIOCEP OMHOW N3BECTHOMN

/ He ynajoch. Tak
1

I Ke Kak 4 Ha
¥ CTpOUTEIb-

CTBEe, KO- BbiTOBOW ractponb-
TOPBIM TI€BEIl Hbili paligep (Tpe6oBaHus)
9"55 npodeccruoHalb- «JleHuHrpapga».

lpynna BnpaBe notpebo-
BaTb C OpPraHu13aropa Bbiniarthl
HeyCTOMKM 3a CMEHY COrnaco-
BaHHbIX aBmapeicos - ot 5000
no 10 000 eBpo, a Takxe 3a
HECOOTBETCTBME OTeNs ykas3aH-
HbIM TpeboBaHusM (5 3BE3L).
OpraHnsatop onna4yvMBaeT u
BHOCUT [1en03uT 3a NoJsib30Ba-
Hve LLUHypoBbIM pym-cepBurca
otens B paamepe 20 000 py6./
cyT. ans Mockesl, 10 000 py6./
CyT. Ans pernoHos Poccumn n 250
€BpO/CyT. 3a rpaHuLen. MuHu-
6ap B Homepe Cepres LLIHypoBa
OTKPbIT, U €ro Takxe onfa4nBa-
eT opraHu3arop. B rpumépkax
OOJIXHbI OblTh: Boaka «AbcCo-
noT» - 2 N, BUCKK «MakannaH»
(He meHee 12 neT BbIAEPXKKM)
- 4 6yT., nukép «Erepmeiictep»
- 2 n, 6enoe cyxoe BUHO - 7-10
OyT. (ot 1000 py6./6yT.), Kpac-
Hoe cyxoe - 7-10 6yT. (ot 1000
py6./6yT.), 2 ByT. LamMnaHcKoro
6ptoT o1 1500 py6. HemeLkoe
1 6enbruinckoe nueo - 4 ByT. n
12 0yT. «[MHHecca». A Takxe
KpacHasi Mkpa 1 60oMbLwoi cnu-

HO 3aHUMAaJICSI MHOTO
net. «Kak nHBectop s
HOCTPOMJI OOJbIIOE
KOJMYECTBO XUIbIX
TOMOB, HO KaXXIbIit
pa3 nmomnanai B KpU-
3UC, - IIPU3HAJCSH
nesen. - S Opan
IEeHbI'W B KPEOUT
noa cyMmacuien-
mue IMPOIEHTH,
! TIOKyMaJ yyacTKH,
ctpoun goma. Jai
0OTr €CU BBIXOAMJI
B HoJIb. Ceiiuac pbI-
HOK HEIBUXHUMOCTH
BOOOIIEe OOpyLIUI-
cga. Ilo-a3TomMy mo
ONMpeneléHHBIM
COOOpaxXeHUsIM
OpeKpaTuil 3TUM
3aHUMAThCH.
3Ha0 HOBOJBHO
01Ku3K0o 00Jb-
110€ KOJMYECTBO
KOJIJIET TI0 LIeXY.
Mano KTo u3
HUX BJIOXWII-
cs BO YTO-TO

Kakue ObLIY B HayaJjle Kapb- enacho «@opoc», crogmee. M emé COK 06€3aNKOrofibHbIX HaNUTKOB
epbl, MyOJIMKA I10 Heii IBHO CO- ynaa 6 ueHe MeEHbIlIe TeX, KTO n eapl. CyTOuHbIE BCEN rpynne -
CKy4miack. B cBs13u ¢ axxnoraxk- (2max donn.).  BIOXUIICS W TIOJTY- 2300 eBpo B AeHb.

HBIM CIIPOCOM IIPUIIIOCH ACJIaTh

YUJI CePbE3HBIN 10-



apTUCTKM Ha ITpaBaX aHOHUMHOC- me -
TH. - Hawe nosisienue crouror £ ceH. Ce-
5 mo 10 Teic. gomnapos. M To 1m0 TOIHS TI0Y-
npyxoe. Ham uto, nenarb TU HE OCTaJIOCh
GoJIbIIIe HEYETO - XOOUTh apTUCTOB, HeE

TycoBaThes U (poTorpadu-
poBatbcs?»

Kcenna Cobuak, Ha-
TIpUMED, 33 TAKUE YCITy-
T MOXET MOIPOCUTH
u 10 TbIC. TO/LTAPOB.
Ho ecnu ato Iyra- 457 L
4€Ba, TOCyMMa Bbl- ¥ | e . ' ; =
pacraer B il
pa3H.
Amna bo-
pucOBHA
BeChbMa U3-
OuparelibHa,
a0bbl Kyda He
xoaut. Ilo cay-
XaM, TOJIbKO 3a IBa CBOUX
«BBIXOIIa B JIIOIN» B 3TOM TO-
ny IlpumamonHa 3apaboTana
1 M mosunapos (1o 500 ThIC.).
OauH pa3 oHa MosSIBUIACh Ha

CIIEBIIUNX ITECHU
Ha €ro TCKCThI.

CIIOXHO YyCTOSTH
rnepen TaKuM HUCKY-
LIIEHUEeM, Beab Mu-
xann1 CadapOekoBuy
HE TOJIbKO JapuT
CBOU CTUXU apTHUC-

Toavko TaM OecIUIaTHO,

JTHE POXIEHUS MaMbl BbICO- 3a 0ea HO ellE U Bblle-
KOIIOCTaBJIEHHOTO YUHOBHU - 8bix00a 6 JISIET JEHBIU Ha
Ka, BTOPOI pa3, KaK TOBOPSIT, ceem Aana CbhEMKY KJuIa
Ha cBab0e CblHA MUJITAAPIE- Ilyecauéega, U Tmocleny-

pa Muxauna [ynepuesa. Kak 2oeopam,

IOIIYI0 €T0

Kcratu, cam I'yuepues 1.1 " zapabomana | \ pOoTalUIO
ULLIET CTUXU, MHOTHUE U3 4 :,61 1 man doa- f.- . ' Ha TeneBu-
KOTOPBIX JIETJIM B OCHOBY 1apos. " IeHUN.

Kax roBopsT, IeHbIM K IeHb-
ram. ApTuUcT, TNomnaBIIUKA B
000¥IMy, 94aCTO MMeeT Maccy
npuBUIeTUI 1 O0OHYCOB. MHO-
THe 3BE3IBI MTOIB3YIOTCS KapTa-
MU B MaraspHax 1 pecTopaHax ¢
50-npoueHTHOM, a To 1 80-npo-
LHeHTHOU ckuakoit. E3asar Ha
JapMOBBIX aBTO IIPEMUYM-KJIacC-
ca, HOCST XaJISIBHYIO OpeHI0OBYIO
OIeXOy, XKUBYT B TTOTapEeHHBIX

» KBapTupax. Ho camMbliii 60Jb-

IIO¥ TTOHAPOK CAEAJIO IJIsT HUX
rocyaapcTBO, AaBllee apTUCTaM
BO3MOXHOCTb IJIaTUTh C TOXO-
JIOB HaJIOT Bcero 6% Kak MHIM-
BUIYaJIbHBIM NpeANpUHUMA-
TeJsIM. A y4UTBHIBas, YTO YacTh
CBOUX JI€HET «MHINBUIYaIbHbIE
NpenrpuHUMaTeIu» Mo-Mpe-
JKHEeMY TI0JIy9aloT B KOHBEPTaXx,
HEeyIUBUTEIbHO, YTO UX MaTe-
puanbpHOE 0J1arOCOCTOSTHUE pac-
TET HE3aBUCUMO OT KPU3UCHBIX
SBJEHUI 1 gedunuTa 0loaxera.
Yyxue IeHbI'M cCUUTaTh HeKpa-
CcuBO - 3T0 paBaa. Ho, cirema o
TOoM, yTo [ITHYpOB cTaJ r1aBHBIM
pOCCUIICKUM TeBLIOM, 3apaba-
ThIBalOWMM Oosbliie Banepus
T'epruesa, /leHuca MauyeBa u
Outera TabakoBa, Tak U IOJI-
MBIBA€ET CITPOCUTH: «BBI coBCEM
omHypeau?!»

OHIX HTPVIIE
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1fc MHEHHS 3KCNEPTOB

Omutpuit TPOUCMAH,
npoalocep:
- LHyp, Kak
1 Bbicoukui
B CBOE Bpe-
. M$1, MOHATEH
o — N UHTENJINTEH-
1 umu, n pabo-

e g Taram. Ecnu

Ctac MuxainoB noéT ans 0LHO
kateropuu nogeit, @uavnn Kup-
KOpOB - AJist Apyron, 1o LLIHypoB -
onsa Bcex. A Ha «HawecTBum»
BUAEN, KK Ha MECHE «JKCMO-
HaT» MPUTAHLIOBLIBANN AaXe
OMOHOBLbI, CTOSILLME B OXPAHE.

M 4em Bonblie ero 3anpeLany,
TeM LOPOXe OH cToun. MHoro
net Hazapn Map KOpuii JlyxkoB
HeodULMaNbHO 3anpeTnn ero
BbICTYNNeHNs B Mockse. Hukako-
ro 0GuLManbHOro PacnopskeHus
He ObI10, HO MUNMLIMSA OTKa3blBa-
na OpraHn3aTopam B MPOBELEHNM
€ro KoHLepToB. [lo 3anpeTa OH
cToun 5 ThiC. 4ONNAPOB 3a
KOHLIepT, @ MOCJie TOro Kak
JlyxKoB ero 3anpeTun, LeHa 3a
BbICTYNNEHWE «JIeHNHrpaga» Ha
KoprnoparvBax crana LOXOAUTb
[0 25 ThiC.

EBreHum
OPUONAHA,
npogtocep:
' -YllnypaBcé
*  0YeHb aKTyaslb-
" HO U coupmanb-
o Ho. Mo no6omy

MOBOZY Y HEr0 CTb MECHS. YTpOM
B ra3eTe - BEYEPOM B KyneTe.
BCcé 3710 ¢ IoMOpPOM 1 MaToM.
[1pn 3TOM C My3bIKaJIbHON TOYKM
3PEHVS 3TO O4EHb KAYECTBEHHBbIV
1 NPOdECCUOHANBHbIA MPOLYKT.
LLIHyp Takon oguH. Ecnv BMecTo
Knpkoposa MOXHO B35Tb JIeOH-
TbeBa unu Jlarimy Barikyne, T0
€CTb HaTV af,eKBATHYIO 3aMEHY,
TO aHanora LUHypy HeT.

AnToH BEJIFIEB,
My3bIKaQHT:
- Ycnex LLUHypa
onpaspaH. Bo-
MepBbIX, Y HEro
: BCE 3aBA3aHO

- Ha NepBoObIT-
n HbIX SMOLSIX.

Bo-BTOpbLIX, MaT

B MECHSIX - 9TO BCEraa BECENO.
Mbl MOMHMM, Kakylo monynsp-
HOCTb MMena rpynna «Cektop
[a3a», Takxe NCnonb30BaBLLas
mar. Ho aTo 6bina MEpTBas My-
3blka, KOTOPYIO Urpanmn Kakme-To
6vun. Ay «JleHnHrpaga» ectb
KOHLenuus, nHTennekT. Mnoc y
Cepres ecTb npofiocepckue aaH-
Hble - BbIOpaB 3TO HaMpaBJieHNe,
OH 3HaeT, kKyaa pyauT. A BoobLue y
3TOV 3aIMXBATCKON MY3blKW €CTh
ofiHa 6onbluas npobnema: 4acTo,
KPOME INXOr0 «3-re-rei» n
BCSIKVX 3aMpPeTHbIX CNI0B, 60MbLLle
B HEN HWMYErO TOIKOBOMO HeT. U
urpatb Nof00OHYI0 My3bIKY CMO-
cobHa ntobas pycckas rpynna.

&)

Matepuanbl NOAroToBuUN
Bnagumup NOJTIYNAHOB.
®oTo East news, KommepcaHTb,
PhotoXPress.ru, TACC

NAHWYECKUE ATAKU, JENPECCUS U HEPBO3HOCTb MOTYT
bbITb Bbi3BAHbL... LUIEUHbIM OCTEOXOHAPO30M!

NOHEMY BOJIESHIN LUEWM B IMAKOT HA SMOLIVIOHAT TBbHOE COCTOAHME HYEJTOBEKA?

B

L

A

MNOYEMY NOABNAETCS AEMNPECCUA

BO3HVKHOBEHVE AENPEeccum TECHO CBA3aHO
¢ ¢puanonornen wen. Yepes LWenHbIi oTaeN
MO3BOHOYHMKA NMPOXOAAT B MOJOCTb Yepena
NMO3BOHOYHbIE apTepumn. OHM NUTaOT MO3-
XEYOK, y4acTBys B MOTOPMKE, NOAAepXMBas
HOpMasIbHyl0 PaboTy BeCTUOYNSPHOro anna-
para n nMmoundeckomn cuctembl. Jiumbuyeckas
cucTema, B CBOKO 04epeb, PerynnpyeT paboty
apTepuii 1 BEH, OT HEE 3aBUCUT SMOLIMOHANb-
HOE COCTOSIHME YeNoBeKa, KPaTKOBPeMeHHast
namsaTb U paboTa BHYTPEHHUX OPraHoB.

BEJINK PUCK UHBANTMOHOCTM!

MopaxeHHble OCTEOXOHAPO30M LUENHbIe

MO3BOHKM CAABMIMBAIOT KaHan, Mo KOTOPOMY

BeccoHHMLA, NAaHUYECKUe aTaKu U BHYTPEHHSAS HEYBEePEHHOCTb = ICUXOHEBPOosiIoru4yeckue
CMMNTOMbI, KOTOPbI€ MOXET Bbi3blBaTh OCTEOXOHAPO3 WEHHOro oTaena Nno3BOHOYHUKA.

MAyT NO3BOHOYHbIE apTepumn. B pesynsTate B
MO3I MOCTYNaeT MeHbLUE KPOBU - B BECTUOY-
NSPHOM annapare y NMMOUYECKOV cncTemMe
BO3HMKAET KNCIOPOAHOE roflofgaHme. Yenosek
HaYMHaeT CTPaAaTh FONOBOKPYXEHUSMY, Nepe-
nagamm HaCTPOEHMUS, CTAaHOBUTCS HEPBHBIM U
pa3npaxuTenbHbIM.

LLIelHbIl 0CTEOXOHAPO3 TaKXE PUCKYET Hapy-
LUMTb KaHan, 4epes KOTOPbIN NPOXOAST HEPBHbIE
OKOHYaHWSI. 3TO NPUBOAMT K MOSIBAEHMIO Bonen
B LLIEE M BEPXHIX KOHEYHOCTSIX, @ YEPE3 HEPBHBIE
BOJIOKHa 3a00/1eBaHNE 3aTparMBaeT 1 cepaue.
YxyLLeHne CBs3M rofIOBHOMO MO3ra C LieHTpab-
HOVi HEPBHOW CYCTEMOI 0B0paYMBaETCS roNoB-
HbIMU GONSIMU, BEreTaTUBHLIMM M NMCMXOCOMA-
TUHECKUMI paccTpoicTBamm. Ecnm naumeHT He
MONY4AET NIEYEHUS], OH PUCKYET NOMOHUTL YUCIO
NOLEN C MHBANMAHOCTbIO.

BCEI0 20 MUHYT B [ EHb,
YTOBbl BOJIEBHUN KAK HE BbIBAJ10!
[lnsi neveHns 3a60NeBaHMUI NO3BOHOYHIKA U

FOJIOBHOrO MO3ra LUMPOKO NMPUMEHSIOT MarHu-
Totepanuto annaparom ANAMATL (AJIMAT-03),
MMEIOLLM BCTPOEHHYIO Mporpammy crnewm-
anbHO NS NEYEHNS LUEAHOrO0 OCTEOXOHAPO3A.
Annapar Ha4mMHaeT paboTatb C NepBbIX MUHYT
ceaHca. JoctaTto4HO HaxaTb KHOMKY!

AUAMAT pnaet BO3MOXHOCTb OCTaHOBUTb
nporpeccupoBaHue LeiHOro
0CTEOXOHAPO3a AaXe B 3anyLeHHbIX
cnyyasix, IMKBUAVPYS €ro onacHble
NposIB/IEHNS, B TOM YMCJIE AENPECCUIO.

OVAMAT cymTatoT HacTOALWMM MPOPLIBOM
B Tepanumn 3ab0NneBaHnii, CBA3aHHbIX C Ha-
pylieHnem KpoBooOpaLLeHNs, MOTOMY YTO
annapat cnocobeH HanaxuBaTb KPOBOTOK -
nepBonpuYnHy 6oNnesHei.

Kpome atoro, marHutHoe none AMNAMAla
COOENCTBYET CHATUIO HA MNOPAXEHHbIX y4ac-
Tkax 6011, BOCNaneHns n oTe4HocTu. B pe-
3ynbTarte 3HaYMTENbHO MOXET YMEHbLWNTLCS
CIaBNMBaHNE HEPBHbIX KOPELLKOB U apTepuii,
HOPMaNn30BaTbCs 0OMEH BELLECTB M NUTAHWE
rONOBHOrO MO3ra.

BaxHo, yto ANAMATI cnocobeH ocTaHo-
BUTb PaspyLleHne MEXNO3BOHOUYHbIX AUCKOB
1 BO3BPATMTb MOABUXHOCTb LUEAHOMY OTAENY.
[encTeme MarHMTHOroO NOAS annapara Hawe-
NIEHO Ha T, 4TOO CNPOBOLMPOBATH B KNIETKAX
mMo3ra 6naronpusiTHble GU3NKO-XMMUYECKNE
N3MEHEHNS, B Cnnax KOTOPbIX HanaamTb pa-
00Ty HEPBHOW CcUCTEMBI 1 0O6ECneYnTb yeno-
KanBaioLLnin 3OPEKT.

L4

HAM 36! =
BAM - FOPAYMHE
CKUAKH >
HA IMAMAT!

OUAMAT JAET BOBMOXXHOCTb:

@ CHsITb 00/1b B MO3BOHOYHMKE U FOSI0BHYO O0Jb;
@ YMEHbLLINTb TPEBOXHOCTb W pasapaxuTenb-

HOCTb;
@ YCTPaHWTb FOJIOBOKPYXEHME 1 LLIYM B YLLIAX;
@ CTabununanpoBaTth apTepuanbHoe AaBNEHNE;
@ BOCCTAHOBUTb 340POBbIN COH.

JleyeBHO-NpodunakTMyHeckne yupexaeHus
[aBHO MPVMEHSIIOT annapar B CBOEN NPakTyike,
a MHorue 6onbHblE YXXe npuobpenu ero ans
[IOMaLLHEero 1Crnosb30BaHms.

Takum o6pasom, ucnonb3osaHue JMAMAra
B KOMMJIEKCHOM Ie4eHMMN [enpPecCUBHbIX CO-
CTOSIHWIA MPK LWEeNHOM OCTEOXOHAPO03€E CMo-
COOCTBYET He TONbKO M36aBNEeHNIO OT 3TOrO
HENPUSTHOrO CUMMNTOMA, HO U INKBMAALMN 0
MPUYKHBI. TONbKO N3GABUBLLIMCH OT MPUHHBI
HEA0MOTraHWS - LENHOr0 OCTEOXOHAP03a, MOX-
HO 13NEYUTLCS OT AENPECCUN.

OUAMAT - 3T0 OT/IMYHBII cnoco6
peLueHuns npobaem co 340poBbeMm!

MpuobpeTaiite AVAMAT (AJIMAT-03) B anTekax
1N 3aKasblBaiiTe y NPOVU3BOAUTENS!

(B T.4. HAJIOXEHHbIM M1ATEXOM).
BecnnatHo Nony4MTe KOHCYbTaLMIO MO
MCMOIb30BaAHUIO MO KPYrIOCYTOYHOMY TenedoHy
8-800-350-01-13
1 y3HANTE TOYKM NPOAAXK B CBOEM PErVOHE.
www.elamed.com
391351, PasaHckas 06n., Enatbma, yn. AHuHa,
25, AO «Enatomckuii nprbopHbIiA 3aB0
OrPH 10266200861620 Pexnama 16+
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[Touemy Monblua
CHOCUT NaMSATHUKN
COBETCKMM BOMHAM?

MOCJIE NOE3AKHU B BAPLUABY
OBO3PEBATEJIb «<AU®D» HA-
NPAMYIO CMIPALUUBAET
HALWMUX YUTATENEN:
A MOXET, HAM YXE
XBATUT YHUXATbCSH
MEPEA NOJIbCKUMHU
NOJIUTUKAMMU?

CoHIIe TaJUT TakK, YTO Ja-
Ke TpaBa nmoxenarena. TUlIMHA,
CJIBIIIHO TOJIbKO nTull. Ha kian-
Oullle HEMOJANIEKY OT a’dporopTa
BapiaBbl, Kyna HYM KMHb B3LJIS,
BUJHBI OAWHAKOBBIE CTOJIOUKM
MOTWJI C TIOJIYCTEPTBIMU KPacHbI-
MU 3B€31amu. «JleB KpynmHUKoB,
15 auBaps 1945», «Bukrop Kpas-
YeHKO, 4 OKTI0ps 1944», «MBan
Kucenés, 14 centsaops 1944» - Bce
(bamMuTM HaTTMICAHBI TTIO-TTOJIECKH,
Ha jatuHuILe. 31ech exar 21 468
COBETCKHUX COJIIAT, TIOTUOIIINX TTPU
OCBOOOXIEHUM CTOIUIIBI [Tosb-
1 Bo Bpemsi Bapmascko-ITo3-
HaHCKoU onepanuu. Hu onHoro
yenoBeka Bokpyr. Hu enunoro (!)
BEHKa HE JICMT Yy CKYJIBITYD,
M300paKAIOIINX pAHEHHBIX B 0010
KpacHoapMmeiilieB... EcTb BeposiT-
HOCTb, YTO W CAMUX CKYJIBITYD B
Bapuase ckopo He Oynet. MHc-
TUTYT HAUMOHAJIBHOW TaMSITH
ITonbiim ei€ BeCHOM BBICTYITUII C
npemioxxeHuem: cHectu 500 () ma-
MSITHUKOB COBETCKMM BOMHAM, I10-
TUOILIMM 32 OCBOOOXKIEHKE CTPAHBI
OT HAlIMCTOB.

- 9mo noanocmsio UOUOMCKAs
MbICb, - HE CTECHSIETCS B BBIpaXKe-
HUSIX TJIABHBIA PeJAKTOP mopraja
Strajk Maueii BUIIIHEBCKHWU.

- - B 1939-1944
2e. Hemeykue
OKKYNnaHmbl
YHUumoycuiu 6
MUAAUOHO8 NOASL-
K08: He npudu Ha
nomouyp Cosemc-
kuii Coro3, Mol uepe3 deadyamsy 1em
nonpocmy ucueznu 0l KAk Hayus.
Oduako 5 xouy eac 3a6epums: npo-
ucxoosauwas 6 Ilonvwe eakxanaius
BOKpY2 NAMSAMHUKO8 NAGULUM - U3-
8paéHHble uepsl cy2yoo NOAUMUKO8
U npasumenbcmeda, a He 00bI4HbIX
awoeii. B anpeae 90% (1) ncumeneil
noavcko2o 2opoda XKeurys evicmy-
nuUAU Kameeopu1ecKu npomue de-
MOHMANCA MEMOPUANA CON0AMAM

him

Ha mecme cnecénnoeo namamuuxa Ha Bunenckoii nﬂomadu noA6UNACHb CMPAHHAA CMEKAAHHAA KOMNO3UUUA.

Kpackoii namsms 06 0c60600umensix.

Kpacnoui apmuu: éracmu Oviau 6bi-
HyJcOeHbl yuecmsb ux nozuyuro. Om-
HblHe NAMAMHUKY PYCCKUM HA4aAU
CHUMamb 8MUxyio, He ycmpaueas
0npocog cpedu epaicoa.

«OCKOPBJIAIOT
HAPOL»

B MHcTUTyTE HallMOHAIBHOI
naMsITU B BapimaBe oTkazaiauch
OT KOMMeHTapueB st «And»:
«¥Y Hac ceifuac UI€T CMEHa PyKo-
BOJCTBA, MbI HE 3HaeM, UTO T'OBO-
PUTH». PsiT MOTBCKUX MTOJMTUKOB
TaK>Ke YBUWIbHYJIU OT UHTEPBBIO,
COCJIAaBIIIKCh HA 3aHATOCTb. JIUIIb
U3BECTHbII aHTUPOCCUIMCKOM Ha-
MPABJIEHHOCTBIO JemyTaT ceima
Anmkeit Po3enek 3asiBUJI TIPSIMO:
«CHOC MaMSITHUKOB - TJIYIIOCTb,
Jlaxke He CTOUT 00CYXKIAeHUsI!»

VYIuBUTEIbHO: XKeJIalolI1X cpa-
JKaThCST ¢ MEPTBBIMU CPEIN TIOJTh-
CKUX YMTHOBHMKOB XOTb OTOABJISIA,
HO 000CHOBATh CBOE MHEHUE, TTPU-
BECTHM apryMeHTHhI OHU 0osaTcs. Ha
TUToIany y ButeHckoro Bok3aja B
Bapiagse, rae paHbliie CTOSUT MOHY-
MEHT COBETCKO-TTOJIBCKOM ApyKOe,
OTHBIHE HAXOAUTCS CTEKJISTHHAsI
Oy/Ka - HOBBII BX0 B MeTpo. Ku-
TeJI paiioHa He Corallalkch C e-
MOHTAaXOM - BJIACTU COBPAJIA UM,
YTO MeMopuaj yoepyT BpeMEeHHO,
Ha «PEKOHCTPYKLNI0». CHSIIN ¢
TIOMOIIbIO KpaHa, PacKoJIOJIU IMOC-
TaMEHT, a Ha MECTO B pe3y/IbTaTe
TaK M He BEPHYJIU. XOIAT CIyXH,
YTO CJICAYIOIINM KaHINIATOM Ha
CHOC CTaHeT MaMSITHUK COBETC-
KM congataM B CKapHIIIeBCKOM
napke. Eny Tyna. ¥ MoHymMeHTa
TIPOTYJINBAIOTCS ITAPOYKU, UTPAIOT
JIETU - TIpU OJIVDKali1IIeM paccMOT-
pPEeHMU Ha CUJIy3Te BOMHA C aBTO-
MaTOM BUIHBI CJIEIbI OUUCTKU: €rO
HEOITHOKPATHO OOTMBAIIA KPACHOM
Kpackoi. «f He ToHMMaro, 3a4eM
PYIIUTD MTAMSITHUKA? - TOPSTIUTCS
Manroxara KamuHckasi, Mmosionast
MaTh C KOJISICKO. - Y YMTHOBHUKOB
JieHer Tak MHOoro? MHe cKy/nbITypa
HE MCIIIaeT».

- Boiina ¢ namsmuukamu - 00uH
U3 camvlx 0e3yMHbIX NOCMYNKO8

#: HblHeuIHeeo npa-
, eumenvcmea,
| -

Komopoe 5 cuu-
mar «aHMUnoAb-
CKUM», - TOBOPUT
Monnka I1JIA-
TEK, npodeccop

Bapmasckoro ynuBepcurera. - Onu
dymarom, umo maxkum oopazom pas-
dpaxcarom Kpemav, HO Ha camom
dene ockopOAsiOM POCCUTCKULL HA-
P00 U HACMPAUBAIOM €20 NPOMU8
noasxos. 3auem opazHums meose-
05?2 Ou aanoil MaxHém - Hac u He
cmanem. He ckpoio - auuno s nasvi-
8aio cosemckyio éracmo 6 Ioavute
«OKKynauuei». B mo xce epems s
NOMHIO, KaK MOSL Mamb OblAd 0C60-
bodcdena cosemckumu con0amami
u3 Oceenyuma. Ona moeda 6os1ach
PYCCKUX He MeHbUle, YeM HeMUyes, a
saulu pa006vle cmanu 00Cmasams u3
BeUMEUIK08 KOHCepabl, X1eb U pasz-
dasamb y3nukam. Moé nepconans-
HOe MHeHUe HeU3MEHHO - MeMOPUAbl
001ICHbL OCMAMbCAL.

U3AEBKU
HAQ MOTUJIAMU

4l mooO1ascs ¢ gecsITKaMu ca-
MBbIX pa3HbIX Jwoaei B [Toabiie.
TNomasnstonnee OOTBIIITHCTBO (M ST
5TO NOJYEPKMBAIO) MPOTUB CHOCA
naMsITHUKOB. Ho xBartajo u tex,
KTO IBITAJICS] TOAO0OHYIO MOJTUTUKY
orpaBaaTh. becensl U B oMHOM
cTuie. «Y Bac HeT MOHYMEHTOB
ToJITKaM, a OHA BOEBAJI C BaMU
npotuB ['utiepa». - «Ckaxure
MHE, KaKOI TOpOI OCBOOOIVIIN B
CCCP noasxku? 4 nogHUMY BOII-
poc B IIpecce, YTOOBI TTOCTAaBWIIN
naMsITHUK». Momyanue. «CtanuH
u I'mtnep B 1939 r. pazmenunu
TTonbry, mo3TOMYy Mbl HE XOTUM
OCTaBIISITh MEMOPHUAJIBI PYCCKIM».
- «Torma Bepaute ®PI" Cuiesuro

u Ilpyccuro, nepenanHbie [Tob-
me CoBerckuM Co1030M, B 3HAK
TOTO, YTO BbI OTKa3bIBA€TECh OT
Hacnenus CtanuHa». Moya-
Hue. «Pycckue nisg Hac Takue
K€ OKKYITaHThI, KaK 1 HEMIIbI».
- «Tpetuil peiix yHUUTOXUI U
pasnesni IMoJIbCKOe TOCYIapCTBO:
npu CCCP 3emnu Baleii crpa-
HBI YBEJIMYWIMCH TTIOYTH BABOE, U
HUKTO HE CTPEMMUJICSI UCTPEOUTH
MOJIbCKUI Hapon». Momyanue. C
MEPTBBIMM COBETCKMMHM BOMHAMU
yI0OHO OOPOTHCS: COBEPILIEHHO
0e301acHO, MOJIHO U, TJIaBHOE,
TMPOCJBIBENIH MTATPUOTOM. Tako-
TO MHEHMUS TIPUACPKUBAIOTCST HE
BCE ITOJISIKUA, HO HUKTO HE BBIMIET
C aKkIMSIMU TIPOTECTA Ha 3aIUTY
MOTUJI HAIIIMX COJIIAT.

Sl xnamy OBeTHI K TAMSITHUKY
Ha KJIaJ0HIlle COBETCKUX BOMHOB.
Moit ipazies1 TOXKe JIEKUT B TTOJTb-
CKOI1 3eMJie - Ha ceBepe, OJIIKe K
poccuiickoii rpanmiie. OH yIIén Ha
(POHT JOOPOBOIBLEM - MCTUTh 32
npomnaBiiero 6e3 Bectu Ha Kypc-
KOM1 1yre ChlHa, U ObLT YOUT MO,
Kénurcoeprom. IIpagen He ObLT
MOJIUTPYKOM MJIM KOMMYHHCTOM
U He XeJiaJl TopabOTUTh TTOJISIKOB,
KaK yTBEp>KAaeT HbIHEIIHSIS TIPOo-
maraHna, - OH MPOCTO BOEBaJ 3a
cBoto Ponuny. [IpaButenbcTBO
IMoxpim ceifyac yrpaxxKHsIeTcsT B
TUIeBKaxX Ha MOTHUJIbI KpacHoap-
MEWIIEB, ¥ B CBSI3U C OTUM SI XOUy
CIIPOCUTh Yy uuTaTeein «And»:
MOKET, XBaTUT HAM y3KE YHITKATh-
cs? Ilouemy ObI Bceit cTpaHOI He
co0OpaTh JIcHET W He TIePeBe3TH U3
Iloapiu B Poccuio maMsITHUKU
norubimuM BouHam? «$1 mpotus
TaKoOU uaeu, - TOBOPUT IMpocdec-
cop Monwka [1narex. - Otu MoHy-
MEHTBI He Ballli, OHU Halllu...» Bcé
Tak, nanu Ilnarek. Ho MbI ycTanu
JKIaTh, MOKA MOJbCKUE TTOJUTUKA
TIepecTaHyT N3IeBaThCS HAI MEPT-

BbIMU.

Feopruiit 30TOB,
Bapwaga
(Monbwa)

®orto aBTOpa

«OHu o6pawatomes ¢ HaMuU 108~

Ho ¢ myzemyamu u3z Agppuxu». Kakoe

MHeHUe Y NOASK08 0 PA3MeUujeHuU y

POCCUICKUX 2panuy, 6amanboHo8

HATO? Yumaiime 6 caedyrowem
Homepe «AuD».

@ COBKOMBAHK
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Bbl [IEHCWOHEP?
[IA1AM BAM 12 %

o

MNOMOrAEM NOMOT ATb

www. sovcombank.ru, 100000 pyS, Ha 12 mec.
no =[eHexHoMy HpeguTy «12% nnocs KnueHTam
20-85 mer, 12% rogoBelx MPW CobnNOOSHAKW yo-
noswA; GE3HANWYHOE PACXOAOBAHWE 33 NepBbiE
25 aued gorosopa of 0% cywmen kpeguTa, 17%
rofosEks — NpY HECOSMIOOEHWH yonoBnA. BrygasT-
CA NO NAcNopTy, BTOPOMY OOKYMEHTY M CrpaExKe
2-HOMN {neHcvoHepam He TpebyeToR] — Mo yoMo-
Tperun NMAD «CopromGank=, esepansHan NuUeH-
awa Banxka Poccwn MeB63. Ha npaeax pexnamsl,

IBOHOE NG Poccuy BecnnatHbIM

8 800 100 000 6

www.sovcombank.ru



 COTPVIBHKH PUVTAXA IPOBOLAT PACKOI B VT
TAJIAHT NOA KOXXAHKOMW

MUP NCKYCCTBA

«[OBOPYXMHY
Opatbsi BanHepbl
HaroBapvBanu;

Ha ponb LLlapanosa
KOHKMH He TAHET»,

W3BECTHbIA APTUCT BJIAAU-
MUP KOHKWH PACCKA3AN O
CEGE B NPEAABEPUU IOBUNES.

APJbIK - «<KKOXKAHKA»

- Baaoumup Aaexceeeuu, vl
cxaszaau, Konxuna nocae «Kax 3a-
kaasaace cmaavy Tockuno «npu-
manaueaao»... Ho s nocmompe-
aa eawy uavmozpaguro - nocae
ITasku xaxcowotii 200 6vL10 no d0ge
kapmunwt!

- TormawHuii «pynéx» Focku-
HO MPUHIUINAIBHO OTINYAJICS
OT CEeTOAHSIIHET0, OT KOTOPOTO
KpOBaBble KYCKU MsICa YJIETalOT:
HOpPMaJIbHbIM aKTépaM He IaioT
poJieil, a HUYTOXECTBO BCSIKOE
Ha YPOBHE CaMO¥ TUIOXOU caMo-
JESATEIbHOCTY IT0YEMY-TO TYT K€
Ha3bIBalOT 3BE310M, raJlaKTUKOM.
CoBeTcKUEe PYKOBOAUTEIU OT
KYJIbTYPbI ObLJIM IOTOHBIIIE, [TOM-
3ouipéHHee. Harpumep, ThI cae-
Jan xopouio obpas Ilasma Kop-
yaruHa. [IpekpacHO, rOBOPSIT
Tebe. U... HaBelIUBAIOT APJbIK:

JIYYLWUE POJIN
-BHAAMMHPA KOHKHHA_

1973r. e

«Kak 3akananacb ctanb,
[MaBen KopyarnH

x ,-l".. = e i
«ATI:I'G?TI:!, WU conpaThbl...),
|| Mnagwnmy nenTeHaHT l/lropb CYCJ'lVlH [ ]

«MecTo BCTpEeYM USMEHUTb =
Henb38», CTapLUNi NeNTeHaHT
Brnagnmup LLapanos

«OTUbI M AeTn),
Apkaguii Hukonaesuy KnpcaHos

«bope1 3a cBeTyioe Oynyiee».
IMocne [MaBku Kaxkaast KWHOCTY-
nust CCCP meuTtana MeHs yBU-
IIETb B POJIM MECTHOM UAEOJIO-
TUYECKOM «KOXKAHKW», IPYyTHUe
MOM aKTEPCKUE KAauyecTBa yxkKe
HHUKTO HE XOTEJ MPOBEPSITh...
Ho ectb apTtuctsl, Kak KoHKUH,
KOTOpHIe 00JIafaloT pa3HBIMU
TOHAMM TaJlaHTa. XOTs 3TO He
3HAYUT, YTO Thl CMOXEIIb €T0
nokKa3aTh, BOT B YéM Tpareaus
npodeccun! DTo ObLIO BCET-
a, K Beau4damninemMy
COXXAJIEHUWIO, B HAIlIEN
CTpaHe.

Ho g npexpacHo
IMOHUMAJI, HECMOT- F
pg Ha CBOW MO-

JONOM BO3pacrT:
ecJIM mouay mo
NyTU OIHOIIA-
HOBBIX pPOJIEH-
«KOXaHOK»,
OYeHb OBbIC-
TPO CTaHYy
HUKOMY He
HYXHBIM, Ta-
KOE€ CJIy9aaoch
CILIOIIb U PSI-
oM. A oT «ko-
JKaHOK» OTKa3bl-
BaJics. S Manbuuk
JOCTaTOYHO CUJIb-

«4 cmaearo CNeKmaxkau, nuuty KHucu 6 namsAns o Annonvke».

- Annouke ObLIO He-
MPOCTO: HA MEHS B OYyK-
BaJIbHOM CMBICJIE KUIa-
JIMCh KEHIIMHBI Ha yJIULIaX,
COBEpIIEHHO He obOpamias
BHUMAaHUS Ha TO, YTO s UILY
¢ cynpyroii... Ho 6naronaps
CBOEMY BOCIIMTAHMIO MHE yaa-
Jloch n36exaTh 0e3yMusi, XOTs
MoHavaly OIIyIIeHUe, YTO S ca-
MBI JIYYIIUiA, Y MEHST ObLIO
KaXXIyl0 CeKyHIY...

A Bal Bompoc...
VBileueHus1, Kakue-
TO BJIIOOJIEHHOCTH,
KOTOpbIC HE UMEIH
noa coboit ¢uzu-

YyeCKOU 0JIM30CTH,
TTOCTOSTHHO OBIBAIOT
B Hauei mpodeccun.
Kak urpatp 11000Bb
C aKTpUCOH, €Cu
B He€ YyTh-UyTh HE

BIIOOIEH? DTO HU-

Yero He O3HAYAaeT,

HUYEro.

- Baaoumup

Anexceesuu, 2 3a0am
CA0JCHBLIL 8ONPOC...
Immanyua Bumopean
pacckasviéan: Koz2oa
Anra baamep ymupa-
A4a om paka, ox yxooua
6 6AHHYI0 U OUACA 2040~

HBIU ObIT Bcerma. M okasaics
npaB: moToM Obl1 «PoMaHc o
BIIOOJIEHHBIX». KOHUYaTOBCKMIA
MeHS Xaaj nojrona. Buavane
s JOJKEH OBLT UTPaTh TJIABHOTO
reposi. Ho mHe nmocne «Kak 3aka-
JIsiaach CTajlb» BCE paBHO ObLIO
HEBO3MOXHO UI'paTh BMEHsIE-
Myto posib. [Toatomy Kensg Kun-
IUHOB oToM ucrojauui Cepres,
a s - ero Opara... A moToM ObLIT
¢unbMm «Mapuna», JlIeonua bei-
KOB MHE €llI€ BO BpEMsI ChEMOK
«Kak 3akansiiach crajib» roBO-
pui: «Bomons, Thl KOMEeTUITHBII
apTUCT». A BO3BpallasiCh K POJIu
ITaBku Kopuaruna... I Hu B KO-
€M cJiyyae He IIPOTUB 3TOU POJIH.
Pexuccép MamieHko u onepa-
TOp UTHITMI0B BOTLJIOTUIIU CBOIO
3amavy Ha 3KpaHe: OHHU XOTelIn
crnenatb u3 KopyaruHa MKoHy.
ITosTOMy HO cuX ITOp, KOTAa I0-
Ka3bIBalOT MOU KPYTHBIE TIJIaHbI
W3 3TO¥ KapTUHBI, JTIOIH IIPOCTO
usymisitorcst. Keratu, Kkoraa s
paborasl Ha ctynuu JJoBXeHKO
MSTh JIET U IpUXoauia 0oJbuiast
napTus MIEHKM 111 15-16 duib-
MOB, €€ KaueCTBO MPOBEPSIJIN HA
MHe. ToH nuua 6e3 rpuMa ObLIT
TakKOB, YTO 3TO ObLJI 3TAJIOH, 5
YK HE TOBOPIO O MOMX T'OJIYOBIX
riasax.

- Jlpyeasa poav-6éexa Konkuna
- Illapanoé uz «Mecmo eécmpeuu
usmenums neavss». Ho nouemy 6ot
00HaXCObL pewuiu NOKUHYMb C6é-
MOYHYI0 RAOWAOKY ?

- [ToroMy 4TO Tam OBLIO He-
komdpopTHo. [ToBenmeHume Opa-
TheB BailiHepoB ObLJIO OYEHb...
cBoeobpa3HbIM. Ouu 'oBOpyxM-
Ha BCE BpeMsl cOuBau C TMaH-
TaJbIKy, HaroBapuBasi eMy, 4TO
KOHKWH He roauTcs 1l poaun
Ilapamnosa. fd-Tto gyman, 4To
OHU MpUuANYHbIe Joau. KuHo-
TO OJlarogapst MHE TIOJIYIMIIOCh,
He MOJy4YuJOoCh Obl KMHaA 0e3
MECHSL. ..

Ho s1 pan, 4To HE MOKUHYJI IJIO-
maaky... [loromy uto 210 HE cuta
- XJIOMHYTh ABEPbHIO U YHATHU, 3TO
MIposiBIEHUE CI1a00CTH.

A x yeMy rIaroJji-to ¢BOM Be-
ny... C ogHO¥ CTOPOHBI, BpOJe
OBl BCE CKJIAJBIBAJIOCh B MOEH
XKM3HU. A C IPYrO CTOPOHBI,
MHE BCerJa COIyTCTBOBaJa 3a-
Bucthb. Korga Tel B 22 rojga 3a-
CIIy>KCHHBII apTUCT, KOorma B 25
JIET €3JMIIIb HAa CBOEI COOCTBEH-
Hou uépHoi «Boiire», To HUKaK
HE MOXET YMUWJISITh U pagoBaTh
99 mpoueHTOB rocmo. £ 3apa-
OaThIBaJl CTOJBKO AEHEr, UYTO
CEeTOAHIIIHUM MUJUIHApAepaM
Jlencam ¥ MpOYUM U HE CHUJIOCh.

NCIMOJIHAETCH
«LIAPATOBY»
19 ABI'YCTA.

B CCCP oH 0bI TOJIBKO Kabalkue
MECHU TYHIOCHUJ 3a TPU KOIeii-
KU. A g ObLJ1 OUEHb COCTOSITE/Ib-
HBIM uenoBekoM, B 80-M roay s
yXKe e3n1ui Ha «BosbBo» - 3TO
ceityac Bcs lIBenus paboTtaet
Ha Poccuio, a Torma ux ObLIO
nath Wtyk Ha CCCP, BOT 3TO
MUJIOTaX.

By npoTUB MEHSI UHTPUTH,
MOTHOXKM, MHE TIPOKaJIbIBAIN
ILIMHBI Yy MALIUHBIL... CeroaHs1 Mbl
C TOOOIi BBIMUJIN, aX, KAKOW ThI
rapHbIN XJIOMEll, Yepe3 TPpU ce-
KYHIBI TeOs TIpeIain, [IOTOMY 9TO
OT TeOSI YTO-TO YCJBIIIAJIU, a Thl
MIPOCTO TOTEPSII OAUTEITLHOCTb.
JI1o0oit TBOpUeCKUIT KOJIJIEKTUB
- 9TO Takas Koctojomus... [1o-
3TOMY Yy MEHS$I B XXWU3HU ObLI0 11
TeaTpoB, a KEHA OTHA.

XEHLLUHbI HA MEHSA
KUAANUCH

- Ho, nomnumecs, 6 nawem npo-
WLA0M UHMEPBBIO 6bl CKA3AAU, YO
cynpyea eam <«npouwiaia MHozue
waiocmu»...

601 0 CmeHy om omuaAHuUA.

- Ecnu Ow1 1 ynapuics roJyio-
BOI1 O CTEHY, 51 ObI IIPOCTO COLIEN
C yMa U MHe Obl MPUIILIOCH JIeUb
psimoM ¢ AJUIOHBKOM. A 3TO OBLIO
COBEPILIEHHO He HYXKHO. f akTep,
HO sl HA B BAHHOI, HU 0€3 BAHHOI
HUKOTIA JIMIITHUI pa3 roJ0BOM HE
ObIOCH, TTIOTOMY UYTO €10 HYXKHO
IyMaTh, €0 HY>KHO paboTtaTh. S
CTOJIBKO HAUTPAJICs B Mpodeccuu,
YTO HE XOUY HUKAKUX CLICH B 3K13-
HH, MHE 3TO BCeT/a IMPeTHI0, KOT-
J1a B TPYIb ObIOT, BOJIOCHI PBYT...

Anna OblIa HACTOJIBKO CBET-
JIBIM U YMCTBIM YEJIOBEKOM, UTO
Yy MEHSI He OBLIO OIIYIICHHUS «OHa
ylLJIa» 1 0€3yMHOTO OJMHOYEC-
tBa. [IoTOMY 4TO I BepyIOIINiA
YyeJIoBeK, MpaBOCIaBHbIN. 3Hal0,
4TO e€ nylIeHbKa OyneT CKOpOeTh,
€CJIY CsI1y Ha IMBaH U HAYHY JIUTh
TOJIBKO TOpbKUeE cI€3bl. MOE me-
PEeXMBaHUE O XXEeHEe MOJKHO UI-
TH TOJIKO Ha MTO3UTHUB. Y MEHS
nocJjie CMEPTU MOEl JJallOHbKU
HavaJcs Ipyroi aTarl... S cTaB-
JIIO CTIEKTaKJIM, MUIy KHUTU. Beé
9TO - B ITAMSATBH O JKEHE.

- U mem ne menee npo éac umo
moavko ne nuuwiym ¢ Humepneme...
Yem 6vt 3mo obsacuaeme?

- B xopomree He Bepsar. OmHO-
JI100, XOPOIIMI1 CEMbSIHUH - He
MOXET ObITh. TanaHTIMBEeAIINIA
apTUCT, MMcaTesIb, PeXXUCCEP - OTO
BOOOIIIE pa3apakaeT. YKe BBIILIO
B T1e4aTh 6 Moux KHUT. Eciii OBbI
s cefiyac XOIWJI C KJIIOKOM U BbI-
TUpAJICSI PYKaBOM 3acajleHHBIM,
9TO OBl BCEM MOHPABWIOCH. A s
BBI3BIBAIO UHTEPEC, TOTOMY UTO 5
IJIBIOA, g aiicOepr, s 00J1aaIo0 yBa-
JKMTEJIbHBIM OTHOILIEHHEM KO MHE
3puUTesieil, a UX MUUIUOHKIL. [103-
TOMY, TT0O MHEHMIO 3aBUCTHUKOB,
9Ty WITIO3UIO HAI0 pa3pyliaTh.

Onbra
= i LUABJIMHCKAS
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KOrgA
NOMNJNIABAEM
B MOCKBE-PEKE?

Onarb Pocrmorpe6Hapsop
3ampeTun Kymarbcsa - Ha 3TOT
pa3 B Cepe6bpaHOM Bopy.
Korpa Bopa cTaHeT unucrom?
M emé: ecnu 3aKpbIT OAUH
MAAX, 3HAYUT, U BeCb BOJ,0EM
rpasHbIn? Boaa Beab Ta XKe.

K. ConoBnés

OrtBeuaer Ap-
Typ 'POXOB-
CKUMU, npa-
BO3ANIUTHUK IO
3K0JIOTHYECKUM
BOIIPOCAM:

- UtoObI nipu-
BeCcTU MOCKBY-PEKY B XOopolllee
cocTossHue (61arorpusiTHOE s
KYTIaHUsI), Hy>KHO HECKOJIBKO JIET.
IToTomy 4TO OHA TEYET HE B YMCTOM
TI0JIe, a Yepe3 OTPOMHBII MeTraro-
JIYC, T TTOJTHO aBTOTPaHCIIOpTa 1
MpOU3BOACTB. M, Ha Moi1 B3I,
B UepTe ropoaa BooOIle HE CTOUT
Kymnatbest. 1 He Hamo TOBOPUTD,
YTO Y TOpPOKaH HET albTePHATUBbI
TaKOMY pacIipOCTpaHEHHOMY BUILY
oTIbIXa. B KoHIIe KOHIIOB UIET ce-
30H OTITYCKOB - MOXXHO IO€XaThb B
KpbiM, AGxa3uto (ecliv eCTb TAKOE
CHJIBHOE XeJIaHWEe TIOoIIaBaTh). A
BCEM OCTaJIbHbIM XOUETCsI HAllOM-
HUTH, YTO TIOMUMO TIPUPOITHBIX
BOIOEMOB B MOCKBE TOCTaTOYHO
baccelfHoB. TaM BbI TOYHO HE MO -
XBaTUTE B BOJE HUKAKOI 3apa3bl.

CYETYUKU MOTYT
NOYMHETb?

Hapoeno Kaxabin mecan
MojaBaTh MOKa3aHUA NMpu-
60poB yuéTa 3a BOAY U 3N€K-
Tpuuecrso. Heyxenu Her
TeXHOJI0I'UM, 6naroaapa Koro-
pbIM 3Ta uH(opManua byaer
OTNMPAaBNATbCA PeCcypCcoCcHa6-
JKAwUUM OpraHusauuam 6es
Moero yyacrua?

H. Pacctpurusn

OTBevaerT
Jdmutpuic MA-
PUHUYEB,
POCCHIICKHIA OM-
oyncmen no M-
TEepHETY:

- Takue tex-
HOJIOTUH JaBHO CYIIECTBYIOT. AB-
TOMaTUYECKUI cOOp MOoKa3zaHUIA
yI00eH He TOJIBKO KUIbIIaM, HO 1
COBITOBBIM KOMITAHMSIM, BEJlb TOT-
JIa OHU CTaHYT ITOJTyJaTh JaHHBIC B
pexxuMme oHjaiiH. C TexHU4ecKomn
TOYKH 3pEHUSI BO BHEAPCHUM Ta-
KOI1 CHCTeMBI YY€Ta BOJIbI U JIEK-
TpUYECTBA HET HUYETO CIIOKHO-
ro. IlpaBna, TpedyeTcs1 3aMEHUTh
cuéTYUKU (1 OOIIEeTOMOBEIC, U
KBapTUPHbBIE) Ha MPUOOPHI, KOTO-
phI€ TI0 TIPOBOIAM WJIM Yepe3 CUM-
KapTy Oy/ayT repenaBaTth IoKasa-
HUST BMECTO Bac.

Ho BcTaér Bomnpoc: 3a ueit cuér
MPOBOIUTH MOAEpHU3ALINIO? AGO-
HEHTHI HE 3aXOTAT IUIaTUTh, BeIb
9TO HE CYJIUT UM 3KOHOMUU. YTI-
PpaBJISIIOIINE OPTraHU3al MOXXHO
3aMHTEPECOBATh TEM, UTO PEIIUT-
cs TIpobJIeMa «HEYUITEHKN» (3TO
KOIa K IOMY «IIPUCAChIBAIOTCS»
HE3aKOHHBIE ITOJIb30BATEIN JIEKT-
posneprun). Hy a cOBITOBBIE KOM-
MaHWU peajbHO CTUMYJHUPOBATh
3aKOHOIATEeIbHBIMU MHUITMATHBA-
Mu. Y Torma Mbl iepecTaHeM T1o-
JaBaTh ITOKA3aHSI KX MECSII.
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MHEHUE

Bnagumump
XVPUHOBCKNIA -

0 3aLLUuTe PyccKoro
A3blka U PYCCKMX
NOJen.

B MPOLLEALIEE BOCKPECEHBE B
CAHKT-NETEPBYPIE 75 YYUTE-
NENR, NPENOJAIOWMNX PYCCKUI
A3blK B 25 3APYBEXHbIX CTPA-
HAX, CEJIN 3A NAPTbI. HAYANA
PABOTY EXXEFOAHASl O5PA3OBA-
TENIbHASl NPOrPAMMA, KOTOPAS
NPOBOAUTCS NPU NOAAEPXKE
POCCOTPYAHWUYECTBA, YTOEbI
NMOMOYb PACMPOCTPAHEHUIO
3HAHUA O PYCCKOM S13bIKE
CPEAM HALUEW 3APYBEXHOM
OUACMOPDBI U MOBLICUTDb MPO-
GECCHUOHANDBHbLIE HABbIKMU PY-
CUCTOB, PABOTAIOLLMX 3A NPE-
DEJIAMU POCCUM.

O Heobx00u-
mocmu noddepic-

Ku pyccKoeo

= §= | A3bIKa U pacnpo-

- . cmpaneHus ezo 8

. mupe He pas 2080-

‘ " pun, 6 mom uuc-
ne u 6 Hautell eazeme, Baaoumup

KHPUHOBCKHH, auoep JIIIIP.
OH u KomMMenmupyem 5my HO80Cb.

NOCTOSIHUE,
NEPEQAHHOE
NPEAKAMM

- Pycckuii s13bIK, BOOpaBIIIii B
ce0s cuily, JOCTOMHCTBO U 6J1aro-
3BYYHOCTb BCEX OCHOBHBIX SI3bIKOB
EBpOIIBI 1 HE TTOTEPSBIITNI CBOUX
JIYYIIIMX Ka4yecTB IO ceil JeHb,
IEeHNCTBUTEIBHO BEJIUK W MOTYY.
DTO 10CTOSIHME, TIepeIaHHOe HaM
npeakaMu. Y MbI JOJKHBI IICHUTD
€ro 1 odbeperaTb, YTOObI JOCTOIHO
mnepenaTb ITOTOMKAM.

OueHb xopo1io, uto PoccoT-
PYOHUYECTBO HAKOHEIl CTalo
MOJIePXKUBATh MPOrpaMMBbl pac-
MIPOCTPAHEHUS PYCCKOTO SI3BIKA 32
pyoexxoM. A TO BeIb IMOJIy4anoch,
YTO PYCCKUE, YeXaBIIIMe B IPYTUe
CTpaHbI, XOTEJIN, YTOOBI UX JIETH

g
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IA ®0PYME « APMHf-2016» BYIET 3AIE

HA KOM CTPAHA

Tocydapcmeo doadicro 3abomumbcs, umobblL pyccKuil A3blK 6 MUpe pacnpoCmpansACs uupe.

A

3HAJIM POAHOM SI3bIK, & YYUTh €TI0
OBLIO HETIE - HY IIKOJI, HU YIU-
TeJieii. DTO ObLI HOHCEHC, TTOTOMY
YTO y JI000TO TOCYyIapCcTBa €CTh
CBOM IIpOrpaMMbl U3YYEHUS TO-
CyIapCTBEHHOTO SI3bIKa B APYTHUX
CcTpaHax.

Ocrajocs elié B CBOCH CTpaHe
3alUTUTh CBOI SI3bIK OT BCSIKOTO
Mycopa - aHTIMIu3MoB. He Hamo
Hac 3aCTaBJIsITb TOBOPUTH Ha Uy-
oM g3bike! Hamr npeBHee, 60-
raye, Kpacunee. B HEM MyapocTh
npenkoB. M Takast MaccupoBaH-
Hasl aTaka, KOTopasli CO BpeMEH
pacnaga CCCP Benércs Ha pyc-
CKMI SI3bIK, TOBOPUT TOJIBKO 00
OITHOM - YTO Ha 3amajae Oo4eHb
CHUJIBHO ero 00sITcsl.

ATtaxku Hamo oTpaxath. Ceifyac,
npaBaa, Ha4yaJaoCh Kakoe-To Ile-
BeJICHUE - TTOSIBUIIOCH OOIIECTBO
DYCCKOM CJIOBECHOCTH, KOTOpOE
natpuapx Bo3rjaBuia. Bcé aTo
XOpOIIO, HO TJIe CaMOge TJIaBHOE -
3aKOH O 3aIIUTe PYCCKOTO SI3bIKa?

3A4YEM PA3BSI3ANUN
BOUHIO?

Bnpouem, Haly Bparu meita-
FOTCSI UICTPEOUTD HE TOJIBKO SI3BIK,
HO U caM pycckuii Hapon. Mne-
AJIbHBIN IUIST HAX BapUaHT - PyC-
cKuUe Jeca, pycckast HedTb, pyc-
CKUIi ra3 U pycckue coboss 6e3
pycckux moaeit. M rorna onu, Ha-

MUBILKUCH PYCCKOM HEPTHIO, 000T-
PEBIIMCH PYCCKUM ra3oM, YKyTaB
CBOU IpsiOjbIe IIeu PYCCKUMU
cobonsiMu, OyayT MOYUBaAThH Ha
3eMJIe PYCCKO, TIpeBpallgHHONi
MU B cadpapu, 1 OTCTpEINBATh
MOCJIEIHUX MEIBEIei 1a TUTPOB.
EcTh y HUX TaM ¥ HOBBIH «IJIaH
Bbapb6apocca» ns1 3TOrO0, ¥ HOBBIE
TPOEKTHI pa3nenia Poccnu, yHma-
TOXEHMSI €€ KaKUX-TO YacTe.

CT. 282 YKPO

HYXHO
OTMEHUTB?

Jlnst yero Ha YKpauHe pas-
BsI3aIy Takylo 0oliHi0? Bbl moc-
MOTpUTE, uTO TBOpUTCS: loHOacc
ropuT. Kaxnplii 1eHb TaM 60MOSIT
¥ yomBaioT - Koro? Pycckux! 1
YTO CaMOe y>KacHOe - UX yOMBaloT
pycckue xe! [Toromy utoO yKpa-
MHIIBI - 9TO UCKYCCTBEHHO OTAe-
JIEHHAS 9aCTh PYCCKOTI'0 HApoma.
W ykpanHCKU S3bIK A0 CUX TTOP
B KJIaCCMYECKUX YHUBEPCUTETaX
EBponbl cuutaeTcs nuajiekTom
pyccKoro.

3ro ew€ bucmapk npuayma:
PaccopuUTh PYCCKUX - U ITyCTh OHU
camu Apyr apyra yousawoT. OHu

Bellb Ha 3anae 00sTCs cpaxkaThes
C HaMU B 9YecTHOM 0010. OHU 3Ha-
10T, UTO, KaKue Obl BOMHBI IIPOTUB
HAac HU pa3BS3bIBaJIM, MbI BCETIa
BBIXOIMJIU MOOCIUTESIMU.

KcraTtu, npubnuxaercs 24 aB-
rycra - JIeHb He3aBUCUMOCTHU YK-
pauHbl (BBEAEHHBIN Y HA3BAaHHbII
B COOTBETCTBUU C aMEPUKAHCKM-
MU TEXHOJIOTUSIMUA HEBOOPYKEH-
HOro 3axBaTa 4YyXXHUX CTpaH).
BrniosiHe BO3MOXHO 000CTpeHUEe
CUTYallUM Ha Iore: Kak MmoaapokK
cebe caMUM OHM MOTYT HOMBI-
TaTbCs 3aXBaTUTh JlyraHCcK wiu
Honbacc. B nm060m ciayyae OyaeT
elré MHoro xepTtB. Cpenu pyc-
CKUX!

HET TAKOW HALIMU?

CMoTpuTe, YTO MOJyIaeTCs.
Cogetckuit Corwo3 OblI co3naH
10 HAlIMOHAJILHOMY IIPU3HAKY.
B HEM Koxanu Bce HallMOHAJIb-
HOCTH, KPOME OJHOI - pyCCKOM.
Tonbko pycckue JOIKHbI ObLIA
3a0BITh PO CBOM MHTEPECH U
CcTaThb MHTEPHALIMOHAIUCTAMU.
CaMOro MHOTOYHMCJICHHOTO 1 TO-
CyIapCcTBOOOPA3yIOIero Hapoaa
Kak Oy[ITO He OBLIO - BMECTO HEro
y Hac ObLT «COBETCKUI1 HApOI».

[MomHI0, B 1991-M 51 TOBOpIO
npo pycckux, a Hukonaii Usa-
HOBUY PHIKKOB 3aMedaeT: MO,
y Hac e coBeTcKuit Hapon. OH,

{CTBOBAHO 500 EXVHUI TEXHUKH
EPXUTCA?

27

OBIBIIMI TIpeMbep-MUHUCTP Co-
103a, paboTaj Ha Ypajie, TOTOM B
MockBe - 3TO pycCKHe peruoHbl.
U on ObLI mpuy4YeH He obpalaTh
BHUMAaHMSI Ha HAIIMOHAJIBHOCTb.
Ay MeHs 3a ieyaMu - CpemHsisa
Asug, Kaskas. f Bugen, yto tTam
Bc€ nHave. M moHumal, 4to Ta-
Kas HallMOHAJIbHAS TIOJINTUKA HU
K YeMy XOpOIlIeMy He TIPUBEIET.

IOrocnaBus nonuia mo Hate-
MY IYTH - TIOCTPOMJIa TOCyaapCT-
BO M3 HAIlMOHAJIbHBIX pecryo0-
nuk. U Her Teneps KOrocnaBun.
CobctBeHHO, Kak HeT u CCCP.
Xopol110, YTO HaM yJIaJIoCh XOTs
661 Poccuto coxpanutk. Ho Hyx-
HO M3BJICYb YPOK U MOHSTh, UTO
CKpENUTh CTPaHy MOXKET TOJIBKO
OCHOBHAasl TUTYJbHasI Hallusd, a
3HAYNUT, HAlIMOHAJIbHAS TTOJINTHKA
JIOJIKHA OBITh TAKOM, KOTOpast Obl
oInMpanach Ha He€ 1 MOIICPKI-
BaJia e€. Ham Xe mo-npexHemy
MIBITAIOTCS BHYIIUTD, YTO PYCCKUX
HeT. Terepb BMECTO HUX HE «CO-
BETCKWM HApOA», & POCCUMCKUNA,
poccusiHe. XBaTUT YxKe 1eJ1aTh HaC
WHTepHaIlMOHATUCTaMMU!

Sl HUYEro MIOXOro He TOBOPIO O
IPYTUX HAIIMOHAIBHOCTSIX - TIpe-
KpacHo, 4To Mbl BMecTe. Ho Ha
pycckux ctpaHa aepxurcs! M ato
TMOHMMAIOT 1 OAIIKUPbI, U YeUEH-
Obl, 1 MopaBa. MexXmy TeM cra-
Ths1 282 YT0JIOBHOIO KOJEKca, 1o
CyTH, IejlacT HEBO3MOXHOM 3a-
IIMTY HALIMOHAJIbHBIX UHTEPECOB
PYCCKOTo Hapoa: KaK TOJIBKO THI
HaYyHEIIb TOBOPUThH O HUX, TaK B
TBOMX CJIOBAX TYT K€ YCMOTPSIT
«YHUXKEHUE TOCTOMHCTBa» Mpe-
CTaBUTEJIE APYTrUX HallUOHAb-
HOCTEN U OOBSBSAT TeOSI IKCTpe-
MMCTOM CO BCEMU BBITCKAIOIINMU
110 3TOM CTaThe MOCACACTBUSIMM.

Bripouem, ¢ Hell BCE MOHSITHO:
282-10 ctatbio YK HyXXHO oTMe-
HUTH. [ToTOMY YTO OHA ITPOTUBO-
peunt KoHCTUTYLIMU - TTepedep-
KHMBaeT caMO IOHSITHE CBOOOIBI
CJIOBA U JaXX€ MBICJIU, BeIb YXe
€CTh IPELEeACHTHI, KOTIa 10 Heit
JeJla BO30yKIaroTcs 3a Jallku B
WNurepHere. Ho oTMeHUTH Majio
- HY>KHO €e11I€ ¥ MPU3HATb 3alUTY
PYCCKUX TOCYIapCTBEHHOM 3ama-
yeit. PaBHO Kak ¥ 3a1lIUTy pyCCKO-
TO sI3bIKa, TOMIEPKKa KOTOPOTO
CO CTOPOHBI TOCYIapCTBA TOJIKHA
pacIIMpPSITHCS.

3anucana
MapuHa HABATHUKOBA

®oro NuTepnpecc/PhotoXPress.ru

noTo

CAMBbIN IOHbIA MUNNUAPLEP
BENUKOBEPUTAHUM 25-NETHUN
XblO FPOCBEHOP, FEPLLOI BECT-
MWHCTEPCKWUM, OKA3AJICH HE
TOJIbKO MPSAMbIM NOTOMKOM
A. C. MYLUKUHA, HO U KPECTHbIM
NMPUHLA B)XOPAXA.

Anexcanap Cepreesny Ilymi-
KWH U MIPEeCTaBUTh ce0e HE MOT,
YTO OIWH M3 €r0 IIOTOMKOB, «KaK
JNeHIN IOHTOHCKUI ofieT», OyaeT
caMbIM OOTaThIM TOMAAHHBIM
OpuUTaHCKOI KOpOHbI. Xbio ['poc-
BEHOP YHACJIEIOBAJI COCTOSTHHE OT
CKOHYAaBIIETOCs Ha THSX OTIA,
repuora [xepanbaa KaBenauiia
I'pocBeHopa.

KeM ke camblit MOJTOIO MUJI-

oKny

Juapaep IPUXOAUTCS «COJTHITY
pycckoii moa3uu»? Mnaniias
nmoub AnekcaHapa CepreeBuya
Hatanb Beil1a 3aMyX 32 HEMELl-
koro npuHua Hukonas Bunb-
renbma Haccayckoro. Mx noub
Coodusg 6blIIa XeHOI BEJIUKOTO
KHs351 Muxanna MuxaitmoBuya
PomaHoBa, BHyKa poccuiickoro
umnepatopa Hukomas 1. Ora
napa rnocejiujiach Ha TymMaHHOM
Anb0uOHe, POIUB 10Yb AHAcTa-
cuto. Ilocnennsst crana ogHOM
U3 COCTOSAATEbHENILIMX KEHIIUH
BenukoOpuraHuu, BRI 3aMyK
3a aJIMa3HOro MarHaTa XapoJibJaa
Barnepa. x nous HaTtanbsa ®uin-
JIUTIC U SIBJISIETCSI MaTEPblo XbIO
I'pocBeHOpa.

KWUHA - MUJIJTUAPLBEP

HexeHnatb it
npamnpa -
nparpaBHYK
AJekcaHapa
CepreeBnya
HaclleaCT-
BO IOJXCH

Xoto Ilywikun - muasuapdep.

pa3menTh C TPeMsl CECTpaMU.
ITo GpuTaHCKMM 3aKOHaAM eMy
IOCTAHETCS JbBUHAS MO OT
12 mapn nonn. Kpome Toro,
Ha KOHY €II¢ 3¢MJIM B 3JIMTHBIX
JIOHIOHCKHUX palfoHaX U JeBeJ0-
TnepcKast KoMnaHus (aKTUBHI Ha
19 mMapn nosur.).

Kcratu, knan I'pocBeHOpOB
OYeHb TECHO CBSI3aH ¢ OpUTaH-
CKOM KOPOHOM KPOBHBIMHU y3a-
mu. Hartanbst @uinunc sBisieT-
cs1 KpECTHOM MaTepblo MpPUHIIA
Yunbsma. B cBoto ouepenb € ChiH
Xb1o 'pocBeHOP - KPECTHBINM OTell
npuHua JIxKopaka, cbiHa MpUHLA
Yunesama u Keitt MumuitoH.

ExkatepuHa MUPHAA
®oto PA Images/TACC



JloBepbTeCh CBOEMN
NHTYULMN!

HE3AZONIO A0 TOro 3HAMEHA-
TEJIbHOIO AHS NAMA MAPUHbI
NETYXOBOW U3 EKATEPUHBYPTA
YBUAEN COH O KPYMHOM BbIUT-
PbILUE B NOTEPEIO W, NTOCNYLUAB
CBOIO UHTYULMIO, NOAAPUN
OOYEPU BUNETbI «<PYCCKOIO
JIOTO» HA 1130-M TUPAX. CYA,b-
BA OTO3BAJIACb BbIUIPbIWEM
BHEAOPOXHWKA CTOMMOCTbIO
1 000 000 PYBJIEWA!

«Kak mocne 3Toro He BepUTh B
BelllMe CHBbI?» - BCloMUHaeT Ma-
pvHa. ONTUMMCTKA T10 XKU3HU, Jie-
BYIIIKA BCETa CTapaeTcs MbICIUTD
TTO3UTHBHO W yBEpPEeHa, YTO UMEH-
HO TaKOW HACTPOI IIOMOTa€ET IIpU-
BJIeyb ynady. OHa yoexaeHa, 4to

KOHKYPC «<MOSl CHACTJINUBASI NPUMETA»

DToii ceMeiiHOil UcTOpHUei
nonemuiaach) Tamapa Hukona-
epHa TIOT'AIIIOBA:

- B naweii cemve no nacaeo-
cmay nepedaémcs HeoObIUHbLI
manucman. 9mo 0omoeé-
HOK, culumblii Moell npada-
OYyWKOll U3 KYyCOYK08 Mexa.

Ecau umo-mo mepsiemcs
6 dome, Mbl
6ceeda 00-
pawaemcs
K HeMy 3a
nOMOUWbH0.
U sewp Ha-
xooumcs!

A Kakue NpUMeTHI JKUBYT B Ba-
mieii cembe?

Pacckaxxute HaM U IpULLLITNATE
MMCHEMO B peIaKIINIO 10 28 aBryc-
Ta. CaMble UHTEPECHbIE UCTOPUU
KaXXIy1o HeAeMo OyayT myoJIuKo-
BaThCs B rasere «ApryMEHTHI U

He ObIBaeT IJIOXUX npumeT. Bcé
3aBUCHUT OT TOTO, KaK IIOCMOTPETh
Ha CUTYallnIo.

«ITpuBeny npumep. MHorue
0osTcs yncaa 13, a s cumTalo, 4to
OHO HMYEM HE XYK€ APYTuX Yu-
ces, a MOXeT, jaxe yydiie. Kor-
J1a MbI C TOYKaMU COOMpPaIUCh B
MyTelIeCTBUE, I He MCITyrajach
KYIUTL OMJIeTHl Ha 13-e uucino,
TaK Kak T10 CTPAaHHOMY CTCUCHUIO
00cTosITeNLCTB Ha 12-¢ 1 14-e yuc-
Jia TIyT€BKM ObLIM nopoxke. B pe-
3yJIbTaTe MbI XOPOIIIO OTIOXHYJIH,
HUKaKWX Oell He CITyIUIIOCh, 11a eTlg
Y1 COKOHOMMJIN», - CMEETCs 1obe-
TUTCITBHUIIA.

Boiurpeiin MapuHa riaHupyeTr
B3STh JeHbIaMU U MIOTPATUTh Ha
TMOKYTIKY A0Ma JJIsl CBOETO JIIo0U-
MOTO TIAIThI, KOTOPBIiA, TIO CJIOBaM

»

daxTr», Ha caiite «CTO-
JIOTO» U Ha CTpaHUUYKax
«CTtoJI0TO» B COIIMATIb-
HBIX CETSX, a UX aBTO-
PHI TIOJTyYAaT B TTOAAPOK
30JI0Thle MOABECKU
" B BUIE ITOIKOBHI.
CBou mnuchma
MpUChUIAATE T10
anpecy: 109316,
Mocksa, BoJro-
rpajacKui mp-T,
n. 43, kopm. 3,
uan Ha e-mail
aif@stoloto.ru
C NOMETKOW:
«Croaoro». KoH-
Kypc «Mosi cyacTIMBas IpUMeTa».
He 3abynbTe ykazarb Baliy umsl,
(aMUINIO U KOHTAKThI, YTOOBI MBI
MOTJIN BPYYHTh BaM ITogapok. bo-
Jiee IoJAPOOHO C YCIOBUSIMU KOH-
Kypca BbI MOXETe 03HAKOMUTHCS
Ha caiite stoloto.ru.

NOAAPKMU OT «<30J10TOM NOAKOBbI»

10 mpu3oB no 700 000 py6Jieii 1 po3bIrpbiil cynepnpusa
B MPA3JHAYHOM THpaxKe «30JI0TOM MOIKOBb»

Kaxnprit HaOop -
aro 10 omieros
CO BCEMH YHCJIAMH
ot 1 10 90
1 320aBHBIMH COBETAMH
Ha yaauy ot /lomoBoro.

Tpancasiuu po3birpsima - 4 ceHTsi0ps Ha kanaie HTB.

MpuoGpeTaiiTe NnoaapouHbie Habopbl «30/10TON NOLKOBbI»
B JIOTepeiHbIX Kuockax, orgeneHusx «Moyrel Poccun»
M KMockax ceexeii npecchl «[lepeas nosoca».

Fae Kynutb notepeiiHbie OuneTbl?

BecenunHckoe w., Bn1. 15
Bapuwagckoe w., a. 26, cTp. 5

yn. Basunoga, g. 66, TL, «Tpuym-
danbHbIN», 1-1 3Tax

yn. Marseesckas, 4. 4

CvrHanbHbIi np-a, a. 17

CTporuHckuii 6-p, a. 1

XunuwHan
notepes

MOOEINTEIBHULIBI, JABHO O HEM
MeuTal.

A BbI XOTUTE CIEJIaTh ITOJAPOK
IJIs1 ceOsl WJIM CBOUX POAUTENC?

TEPEA» 20 A

OH HA MUJIJIUOH

Wnu, ObITh MOXET, BaM TOXe
CHSTCSI CHBI O BhiUrphimax? Tor-
Jla UMEHHO ceiluac Jiyuliee Bpems
MX IMpoBeputh. Benpb 1o 27 aBrycra
JKeKToT «Pycckoro 10To» co-
crasisier 100 000 000 pyonei! U,
Jaxke ecyii KTO-TO M3 CUACTIIMB-
YUKOB BBIUTPAET 3Ty TUTAHTCKYIO
CYMMY, IKEKIIOT CHOBa COCTaBUT
100 000 000 py6seii (mo 1142-ro
TUpaxa BKIIOUUTETBHO).

Bbl cTaHeTe MyJIBTUMUIIINO-
Hepom, ecau Ha 15-M xomy Bce 15
yuces u3 30, HaXOISIINUXCS B ABYX
WTPOBBIX TTOJISIX BaIlleTO OMIIeTa,
COBITAMIYT C YMCIaMM, BBIMABILIMMU
B TIPOLIECCE PO3BITPHITIIA.

ITpuodpectu 6unetsl «Pycckoro
JIOTO» MOYKHO B JIOTEPEHHBIX KMOC-
Kax, oraeneHusx [loursl Poccun,
canonax «EBpoceTh», MarazmHax

N 33,2016 1.
s |12 43

[ﬁ‘ LxeknoT

YcneiTe BbiMrpaTthb
no 27 aerycra!

«CBs3HOI1», oucax mpogax «Me-

ra®oH» 1 Ha caliTe stoloto.ru.
Crneuute, Beab, YTOOBI BOC-

TOJTb30BaThCS 3TUM IIPEIIIOKEe-

HUeM, y Bac ecTb Bcero 10 nHeit!
Vnauu!

HAMOW CEBA CPEOU NOBEAUTENEN!

&
0 = o o
Tupax N2 194 _@8_| Tupax N¢ 1140 1y, Tupax Ne 50
[ata Tupaxa 13.08.16 W Nata Tupaxa 14.08.16 .!. ‘,'l' [ara Tupaxa 14.08.16
.
YuactoBano 6unetos 298 839 ﬁ@%@ YyactBoBano 6unetos 682 936 Yyactsosano 6unetos 205 007
X Bbinrpano 6unetos 88 516 Bbiurpano 6unetos 127 961 304“,2;!'&“ Bbiurpano 6unetos 60 368
VIVWHAS 550801 onn 14 941 950 | | OCHOBAHO | Mpu3osoit doma 34 146 800 Mpu3080i oHA 10 250 350
norepes  cynepnpus 3000000 | \B1994TOAY) pyeknor 100 000 000 Cynepnpus 3072761
T Mopsapok Konuuecrso Bomrpbiw T Mopsinok Konuuectso Bbimrpbiw T Mopsapok Konuuecrso Bomrpbiw
YP | Bpinapenus uucen | Gunetos | 6uneta (py6.) P uucen 6unera (py6.) P uucen 6uneta (py6.)
210 000 16,13,32, 20,27, Cynepnpus
1 | 60,17,86,58,64, 1 Ne00757187 1 59,58, 82 4 105 000 gazb?rpZH
55,10,61,75 CBepanosckas 3872761
pr ) 1| 30,13,62,22,74 1 NEOD732264
BapT1pa C -
. 86,65, 38,88,42, AHKT-
39,50, 02, 87,83, 3aropoaHblit 01,53 48,14 33, N200603382 Metepbypr
34,81,27,53,18, Jite]Y] 49 68.22.35. 64 Spocnasckas
85,40,15,36,13, N200241726 21 779056 4117, 2 061 19,26,67,14, 89,
2 | 84,01,21,48,65, 2 Hwxeropoackas 23: 03: 40: 81: 89’, N200971333 88,71,49,77,52,
44,08,32,90, 28, 067 52.73.08, 79, 80 KPECHOMPCK”“ 21,61, 25,06, 28, 500 000
23,80,67,03,42, Ne00439521 o Kpan 7 44,57,18,73,15, 1 Ne00184271
70,19 JNuneukas o6n. 87,64,09, 43, 56, TamboBckas
53,81,17,31,47, o6n.
3aropopHbii ig %%(6);673%3: Ksapt1pa 75,72,41, 38,23,
30,68,12,06,09, AOM 3 | 4374 34.05.83 1 N200303700 01,29
05, 51,41, 77,38, N200316263 30,54 24.11. 26, CmoneHckas 37 68.79.05.40 750 000
3 | 63,31,43,25,88, 2 MockoBckas e Az 10 oo o6n. ,68,79,05,40,
042604 27 7¢ @ 78,46,10,57 85,32,12,42,07, N°00210391
472459 N200322117 3 | 46,50,69, 60, 80, 2 Teepckas 06.
o Kypckas o6, 4 45 1 Keaptvpa 34,08, 51,58,65, N200221841
SaropoR 5 61 4 1125 000 78,10 Mockea
4 >2 L oM 6 69 1 30 000 4 24 2 15 000
5 72 5 3amggj””'“ 7 55 3 15 000 5 55 1 5000
5 74 7 10 000 8 09 8 5 000 6 86 4 2000
7 73 4 2000 9 06 18 2000 7 54,48 4 1500
8 89 6 1500 10 25 10 1500 8 82 8 1000
9 16 15 1000 11 85 39 1000 9 36 13 700
10 66 26 700 12 72 51 701 10 39 24 500
11 37 52 500 13 87 88 500 11 70 36 400
12 56 60 400 14 67 138 300 12 11 74 300
13 11 100 300 15 76 223 267 13 33 99 261
14 33 153 260 16 18 403 239 14 66 161 229
15 69 229 228 17 44 558 218 15 83 295 204
1‘75 ?i :z; ig; 18 75 899 199 16 27 461 183
18 07 935 165 19 29 1254 183 17 59 620 167
19 79 1526 151 20 31 2540 170 18 04 1243 153
20 5 2794 140 21 66 3604 161 19 20 1570 142
21 49 4019 132 22 12 5726 153 20 03 2807 134
22 46 5662 125 23 84 7966 146 21 84 4217 127
23 62 8 400 120 24 60 12 170 141 22 45 5976 122
24 35 12 596 116 25 70 18 239 137 23 63 8 860 118
25 82 18 898 114 26 36 31419 135 24 35 13439 116
26 20 32001 113 27 39 42 592 134 25 16 20 450 115
HeBbinaswwue uucna: 14, 29, 78. HeBbinaswwue uucna: 02, 15, 50, 51. Hesbinaswwue uucna: 02, 76, 90.

Ecnm 11 0aHOTO M3 HeBbINABLIMX YWCeN Ha WrpoBoM none Bauwero 6unera Her,To Baw Guner BblWrpan B 3-M WM OIHOM U3 nocneayowmx rypoa! DIna OnpeaeneHus Bbiurpbllla Bauwero 6unera NOCMOTPUTE BbINABLUIKE B PO3bIrPbILIE YACNA
B OﬁpaTHﬂM nopsake. Kax Tonbko Bbl Haiinete YMCNO, NPUCYTCTBYIOLLEE B Bawem 6W|ETE, B CTpOKe Tab/MLibl € JaHHBIM YUCIOM 5)’[197 YKazaH Baw BbIUMPbIL. Bbinnara BbIUIPbILWA NPOU3BOAUTCA B TEYEHUE 6 Mecsues C aarbl NpoBeAeHUs TUpaxa.
JeHexHsie 3k8u8aneHmsl Npu308: 3a20podHeili 0om - 400 000 pybned, keapmupa - 1 500 000 py6ned.
CroumocTb 6unetoB notepeit «Pycckoe n10To», «XKunuwHas notepes», «<3010Tas noakosa» U «6 us 36» — 100 py6neit.

m=. [ata Tvpaxa 13.08.16

201 687
51635

YyactBoano 6unetos
Bbiurpano 6unetos

.:‘f]

MoxkynasTe

CneyHanbHbLie

Gunersi

Tupax N2 5(Q Cynepnpus pasbirpau: 8 489 200

BbinrpbiwHas koMbuHaums

Bbimrpann  N200349359 Mockea,
6unetsl: N231628029 www.stoloto.ru

A

6

CTONOTO

Y Hac BbIMrpbIBatOT!

MoAyWHTE WEHE BRiNrpaTh

10

Marepuansl nogrorosuna Anéna EJIATUHA. ©oto ncrons3yercs ¢ cornacus nobeanTesbHLbI.
TNotepen «focnoto «6 13 45», «focnoTo «5 n3 36», «focnoto «7 u3 49», «Pycckoe NoTo», «3010Tas NoaKoBa», «6 u3 36», «XKunuwHas notepes», «<Panupo», «dyanb», «Mpukyn», «12/24», «Ton-3» nposoasitcs ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Cnoptnoto «6 u3 49», «KeHo-Cnoptnoto»
1 MOMeHTanbHble noTepen «Cnoptioto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C nidopmaumeit 06 opraHn3aTope NoTepeit, npasuiax NPoBEAEHNS NOTePe, KONMYECTBE NPU30B UMK BbIMMPLILIENA NO Pe3y/bTaTaM UX NPOBEeAEHUs, CPOKax, MECTE 1 NOPSIKE NOayYeHNs
BbIMIPbILLEN MOXHO 03HAKOMMTLCS Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no Tenecdonam 8-499-270-27-27 n *777. *Axums npoogutes B neprog, ¢ 01.07.2016 no 30.11.2016 (¢ yseTom cpoka pacnpocTpaHeHus 6uneToB v Bbiaayqn npu3os). MHdopmaumnio 06 OpraHusatope akumm,

0 MpaBwnax eé NPoBeLeHUs, KONMYECTBE NPU30B, CPOKAX, MECTE 1 MOPSIAKE VX MOMy4EHNS Bbl MOXETE y3HaTb Ha caliTe www.stoloto.ru v no TenedoHam *777 (3BoHOK 6ecnnatHblid, AOCTYNeH aboHeHTam «Bunaith», «Meradon» n MTC) n +7 (495) 27-027-27.
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NPOrHO3 NOroAbl B MOCKBE

Ha 18 - 24 aBrycTa

[MporHo3 noroApl
cocTaBneH Ha 18.00 15 aBrycta 2016 1.
LieHTpom «Doboc»

Temneparypa Bo3gyxa
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Ne 33,2016 1.
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Paas

FeomarHuTHbIA ¢hoH

BpemeHamu BO3MOXHb! CHTTbHblE
BO3MYLLEHMA reoMarHuTHoro (hora.

Kp - IHOEKC reoMarHUTHON akTUBHOCT
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KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJNMU: 1. UTor
«MPUMUPEHNS CNPaBEAIMBOCTY C BO3-
MOXHOCTSMU». 5. Kakyto urpy YmbepTo
KO OKPECTMA «OMNMYMOM [J151 HApoaa»?
9. OXOTHVWK 3a NpuLLenbLamMi B Hayy-
HbIx Lensx. 10. Mocne kakoro oBoLa
NydLe He ApliaTb Ha 6anXHEro cBoe-
ro? 11. OcBoboauTens neTei n3 ckas-
kn «bapmanei» KopHes YykoBckoro.
14. BoeHHasl cneumanbHOCTb MyXa
repouHn gpunbMa <Koy oT cnanbHu»
Anbaapa Psi3aHoBa. 16. MoaTaxHbIA
... 30aHus. 18. «[iBoitHas kones» 6u-
atnoxucta. 19. Kakoii xneb BK/IIOYEH B
CMMCOK HEMATEPUANBLHOIO Hacneans
tOHECKO? 20. lMonocatuk ans ykpo-
TTens. 23. Stax 3puTENbLHOro 3ana.

- i
ATtmocchepHoe faBneHue BnaxHocTb Bo3ayxa i
4T OT ¢6 BC OH BT CD pify ur ot ¢6 Bc nH BT ¢ %
750 751|752 | 752| 75 748 750 }ﬁ 80
e e — [ S T (T I g N
747|740 75 T 75 T 70,
730 70 70 | 70 60/
- MockesI 747w prcr.) 2 Mooan g )| 22
=== Hopma Ans MOCKBbI MM PT.CT. === Hopma Ana MoCKBbI %
O T [ P S s LI PP

28. Butiowa 13 necHu npo Kciowwy B
10604ke 13 nnowa. 29. Yblo KHUry o
Benbderope 4MTaloT repom pacckasa
«[MapeHne noma Awepos» Sarapa Mo?
30. «<HeBO3MOXHO HUYErO LEMNHYTh ca-
Momy cebe Ha ...». 31. MokpbIBano nop,
cenno. 32. Kakomy akTépy ckopbHas
MUWHA Ha nuue npuebiyHa? 33. «3a-
Opeman nof, ONbXOM ... Ha PO3AbIXe».
34. 3acBeyeHHblIl ... Ha GOTOMNEHKE.
40. JywncTtoe pacteHune, Ybs Kawu-
La, BTEPTast B BUCKW, MOMOraeT CHATb
ro/I0BHYI0 6011b. 42. «[InarHo3» XpoHu-
yeckoro xonoctsaka. 43. [ne paboTtaeTt
repoi PaiiaHa locnuHra n3 gpambl «Mrpa
Ha NOHWXeHne»? 44, [leTckoe opyxue.
45, «CeroaHs ... NpoLLia CTOPOHOW,
a 3aBTpa Tbl BCTPETULLLCH C Hel» (13
necHn). 46. MocT B xenaHue. 47. Ka-
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Typuctam t's0sn. t'eomsi
[Tly6poBHMK (XopBatusi) +26 +28| +24
3onortble Mecku (Bonrapus) |+27 +29| +23
Kocta-Bpasa (VcnaHus) +26 +28| +24
Jlumacon (Kunp) +30 +32| +28
MoHacTup (TyHuc) +32 +34| +26
Pumunn (Mranus) +26 +28) +23
Ceacrononb (Poccus) +28 +30| +25
+27 +29| +26

Coum (Poccus)

KOV Heayr B 1aBHWE BPEMEHa Nporo-
HSIJIM C MOMOLLbIO KOJIOKOJIbHOMO 3BO-
Ha? 48. «3arnsaapiBaHue B Oyayliee».
49. Kakas cTpaHa ctana camoit 60/b-
woii B Adbpwke nocne genenus Cyna-
Ha Ha age yactn? 50. «[Jo nobeaHoro
KoHua». 51. 3akycka 4aésHuka. 52. KTo
BpAYyeT 04KapUKOB?

MO BEPTUKAIJIM: 1. XusonucHoe
yucTonmcanme. 2. NMoHoYbIO 3aKkaHu -
Batotcs. 3. Ctonuua Ansicku, korga oHa
6bina B coctaBe Poccuun. 4. fonnmeya-
ckasi 3Be3/1a, aKTMBHO 3aHMMAIOLLAsCS
6pasunnbCknM axuy-oxutcy. 6. «Oa-
HOW PYKOW ... He 3aBsXellb». 7. Poko-
BO€E 3aBefeHue A4 repoes dunobma
«MpoHusa cyabbbl». 8. MNpemuanbHbiii
ypoBeHb. 10. KpuMuHanbHbIi1 60eBuK
«CyactnmBoe ... CneBnHa» ¢ bprocom
Yunnucom. 12. Kakoii npuTok AnnMHHee
06w, B koTOpYIO OH 1 BnapaeT? 13. U3
Kakoro pepesa npexge B CkaHgyHa-
BUW Aenanu Apesko A1 BOAWwe6HOro
konbs? 15. TOpHbI MHXEHep, Yelt oM

«AU®D» MPOAOJIKAET NYBJIN-
KALIMIO AKTYAJIbHBIX COBETOB

anga pAYHUKOB.
18-20 ABI'YCTA
OHU NOJIHOJTYHUSA
(MOJTHOJTYHUE

18-Ir0 B 12.26)

Ecnun GbiTb TOYHBIM, TO OHAMM
MOJIHONYHUS CHMTAIOTCH TONbKO
18-e n 19-e, Korga y pacTeHui
0COOEHHO aKTUBU3MPYETCS Haa-
3eMHasl 4acTb. [103TOMY He peko-
MeHOyeTcs ux 06pe3atb, NPULLA-
MbIBaTb 1 NACbIHKOBATb, NPVBUBATbL
1 HAHOCUTb Kakue-nmbo MexaHu-
Yyeckne NOBPEXAEHMUS, a Takxke
NPOM3BOANTbL TakMe akTUBHbIE
[IENCTBYS, Kak NOCEB, MOCaAKa UK
nepecanka. A 20-ro, nof 3HakoM
Pbi6, y>e MOXHO NPaKTNYecKu BCE,
Kpome nocesa 1 Nocaaki MHOMO-
NETHMX PACTEHUN, - cyMTaeTCs,
4TO Yy HMX OYAET CHUXEHA 3UMO-
CTOMKOCTb. HO 3TO «paspeLlleHne»
OEeNCTBYET NNLLb A0 KOHLA OHS,
BepHee, [0 22.18.

21-22 ABT'YCTA

O JIYHA YBbIBAIOLLAA

B a1 aBa oHe - Jlyna nog 3Ha-
kom OBHa - NlyyLLEe ONSTb HE CesATb
1 He caxaTtb, a 3aHATbCA YOOPKOM
ypoxasi, B TOM Y/CJIe BbIKOMKOWA
KapTodens paHHecnesblx COPTOB
(BecHa, letckocenbckuin, XykoB-
CKu paHHWi, Mmnana, JlatoHa,
Hesckuin, Octapa, Pen Ckapner,
Pomatno, CHervipb, Yoaua u gp.).

CTas nocneaHe TIOPbMO NocNeaHero
pycckoro uvneparopa. 17. ®etvw ton-
cTocymoB. 18. JluctoBas nactay utanb-
aHueB. 21. Kakoi apaBuinckoin CMonom
B NMPEXHMNE BPEMEHA NIEUMNIN LIMHTY C
aHrnHon? 22. e 3aMep3asn NeCEHHbIN
ammk? 24. «HoMmHanbHas CTOpoHa»
MOHETbI. 25. «KOHKYPC KpacoTbl» B ap-
MK, 26. C keM 13 NapUXCKUX MOAEb-
€poB CcoTpyaHu4an Benukmin Canbeagop
[Lann? 27. «Jlyrosasi pyta», 410 nomora-
€T 3aXVBNSATb 3Bkl Ha koxe. 31. C kem
JIEPMOHTOBCKUI [e4oprH 3aknoyaeTt
napv B «®aranucte»? 34. «/Haevickuii
OBOLL», YbW LIBETKM NoBapa poBaHca
apLIMpyOT MOPKOBbIO, CbIPOM U K-
6amu ¢ npaHoctamu. 35. KonoHka k
martuTocdoHy. 36. Yem posa konetca?
37. «Tpeckyuwii ...». 38. onoc onepHo-
ro nesua. 39. bnaxeHcTBO BynamcTa.
41. Kakoro KMHopexwmccépa cnyxu oo
CWX MOp CBSA3bIBAIOT C «JTyHHbIM 3aro-
BOpoM»? 42. «LLlawnbiyHas Bypxyikas.
46. Kutaiickuii 6ynbaor.

HA 18-24 ABI'YCTA

ﬁ" ' KAJIEHAAPb CAAOBOAA

[oTOBA K BBIKOMKE U N1I061Masi MHO-
rMMmn oropogHukamu CuHernaska
- CYMTAETCS, YTO UMEHHO U3 HEE
MoJly4aeTcsi CaMoe BKYCHOE Kap-
TodenbHoe nope. XoTs 3TOT COPT
OTHOCWTCS K CPeAHecnesNbiM, OH
paHO OTAAET ypoXxan, nHorga yxe
B MioNe, a AN 3aknagku Ha xpa-
HeHue BbikanbiBaTb CUHErnasky
NyyLUe BCEro B KOHLE aBrycta.

C. 23-24 ABI'YCTA

JIYHA YBbIBAIOLLIAS

JlyHa B TenbLe - TO-TO pasno-
Nbe ANa aavyHnkoB! MoxHO ceaTb,
caxaTtb 1 nepecaxmuBartb, CTPUYb
ra3oH, yxaxmBaTb 3a PacTEHUAMU
1 cobupatb ypoxaii - Bce paboThl
OKaxyTcs yaayHbiMu. N He Hapo
XaneTb BOAbl NPU NOAMBE TONbKO
4TO NMOCAXEHHbBIX PACTEHUIA, TaK KakK
Mno4yBa B 3TO BPEMA roTOBA NMPUHATb
MaKC/MaJIbHOE KOJIN4eCTBO BNaru.

Moapob6Ho o paboTax B cagy ynTaii-
Te B rasere «Aud. Ha gaye».

b "7 AHEKAOT _

- He npedcmaeasmw, kakx
panvue ar00u 6e3 KOMNovIo-
mepoe wcuau? Ckykomuwa
makas Heboco Ovlaa...

- Yey. baavt, dysau, oxo-
ma, 060pU06bLE NEPEGOPOMbL.
Ilpam 3anamocsa newem o6vLi0!

OTBETbI HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 32
MO FOPU3OHTAJIN: 1. Buitpessu-

Tenb. 3. bnoknoct. 9. Uccneposaxue.
10. ScmunHen. 14. Jobpota. 18. [e-
nektopckas. 19. Mapuak. 20. Kntaii.
21. Kuty. 28. XaHke. 29. HacnegHuk.
30. IxenscommHo. 32. dropa. 35. AT-
naHt. 37. Epecb. 38. Basa. 39. la3.
40. lNckog. 41. Mpak. 43. Muip. 44. MyTb.
46. JlnkonuH. 48. fykanuc. 49. Ton-
mau. 50. Konyc. 51. Ckyka. 52. LLitopm.
53. CtuHr. 54. OTxoga.

MO BEPTUKAJIN: 1. Beretapunan-
ka. 2. Jlococh. 4. Jlopoen. 5. KosLwu.
6. OkHo. 7. TeeH. 8. ®niouna. 11. Lo-
kot. 12. Opectnapa. 13. CtpagaHue.
15. Anamc. 16. ®nmpr. 17. AkBanaHrucr.
22. Taxenoamnet. 24. 3cce. 25. Kamepa.
26. Mmagyonyc. 27. ®naHr. 28. AHUCKVH.
31. Waxmartsl. 33. 3aryn. 34. Bansc.
36. TaHuy. 42. Boaka. 43. Mukku.
44, MNapra. 45. Turpa. 46. JlaHH. 47. To-
aT. 48. [lyno.

—— BHUMAHMUE

NMCOPUA3? JleueHue Ge3

aAHTUOMOTUKOB U ropMoHOB

T'omeonarnueckoe nekaperso (He BAJT)
«Jloma JIokce Ilcopuacuc» >3bbeKTUBHO 1
0Ge30racHo. Yxe B TeUeHue Kypca JIeUeHUsI
McYe3aeT 3y, MpeKpalaeTcs LeayleHue,
paccachbIBalOTCS ICOPUATHYECKUE OIISIIKH,
HOPMAaJIM3YeTCsl COH, YJIy4lllaeTcsl odliee
CaMOYYBCTBUE. 3HAYUTEIbHO YBEJIMUNBACT
pemuccuio. CrpaiuBaiite B anteKax ropoja.
Tea.: 8-800-100-10-69. CnpaBku:

(495) 645-68-80. O13p1BBI WWW.lomalux.ru
Pee. Ne [1015963/01 om 16.09.2009 e. Pexaama.

JHEPTOCBEPErAIOLLME
OTOMUTENBHBIE
JJNIEKTPOYCTAHOBKHM

ansa BOAAHOro oTonneHus
XUNbIX U HEeXWUNbIX nomew,ermﬁ
ot 20 o 750 kB. M, 220/380 B, Bec ot 2 go 7 kr

ueHa ot 4000 go 9000 py6, rapaHTus 10 ner

MNMpouseoaurens: 1/cp. 8 (3452) 43-65-77
www.termolife.com

Pexnama

NMOANMULLUUTECH! 3TO YAOBHO!
Ooporue yutatenn!

Bbl MoXxeTe opopmMutb M OMJIATUTb NOAMUCKY
Ha Bce nspaaHusa U «<AprymeHTbl n pakTbi»
Ha caiite: aif.ru/podpiska

=

CnocoObl onnathbl:

NJ1IaCTUKOBOIA 6AHKOBCKOW KapToii,

m AHpekc.AeHbru, WebMoney u

6aHKOBCKUM nepeeoaom.
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«f1 POCCUSI» — HOBbIM MACLUTAEHbIV NPOEKT,

FNMABHAS LIEJIb KOTOPOIO — CO34ATb NMOPTPET COBPEMEHHOW POCCUM.
B 3®UPE TEJIEKAHAJIA «POCCUSA» — XKUTEJTU PA3HbIX PETMOHOB CTPAHDI.
B MOAOAEPYXKY TEJIEMPOEKTA MPOAOJIXKAETCA AKLING:

CbEMKM TbICAY JINLL MO BCEW CTPAHE.

MOAPOBHEE — HA CAMTE RUSSIA.TV

PocCHA |1

#APOCCUA

PEKNIAMA O+



 BTEHVE, MHAHE ¥ BEHEIHH ITPO

CYJAbbbI

Ero obmaHbiBany,
FOBOPS, 4TO HUKTO
He BbIOET 3a HEro

3aMyX.

«MOCJIE TOro KAK CJIABA NPU-
FNACUN MEHS HA TAHELL, Y ME-
HSl HECKOIbKO OHEMN «FTOPENA»
CMWHA W BbIJ1I0 YYBCTBO, BYATO
KPbINbS BbIPOCJIU».

«MO3BOHM MHE,
NO3BOHMU!»

Bomnpocsl, 3auem Mosonas,
300poBast M KpacuBasl KCHIIN-
Ha BbIOpajia B MyXbsl UHBaJIUIa
1-i1 rpynnel, npecienytot Eneny
ManuHoBy. ¥ e€ cynpyra Bpox-
nénnbiil JLIT: pyku My>KUMHBI HE
pab6oTatoT. OH MUIIET, €CT U Ofie-
BaeTcs C TOMOIIBIO HoT. [Toamuck
B 3arce BsuecnaB EropoB Takxke
TIOCTaBWII, Iep3Ka PYIKY Hajablia-
MU HoT. 3asiBJIieHME T1apa Ioaaja
Ha CJIeAYIOIINIA IeHb ITOCJIE TOTO,
kak Enena pasBenach ¢ mepBbIM
CYIIPYTOM, OTLIOM CTapIeit 10-
yepu. «Henadel ¢ myxcem Hauanuce
nocae poxcoenus Jlawu, - paccka-
3piBaeT EneHa «Au®». - Ymoboi
He cKkamumucs 8 0enpeccuro, uu-
mana cmuxu. 3axodunra 6 Hnmep-

B n v
Enene 6b110 26 nem, a Bauecnasy 33 2oda, koeda oHu cvlepanu c6advy.

IVT JTHH MOCKBBI B 2017 TOLV

N 33,2016 1.
wisvns [0 47

CEAbMOE HEBO CJ1ABbI

e b =

Bnepedu y cembu cepvézhbie Xa10nombl, CEs3aHHbIE ¢ UNOMEUHBIM KPeOUmoM.

Heme Ha AuUmMepamypHle caimol.
Oour noam ocobeHHO MPOHYA MOE
cepdye. OKazanoce, oH JHCUBEM
Hedanrexo om Tyavl, 6 nocéake
Ilepsomaiickuil, 6 unmepuname 0as
uneaaudos. Hawina eco 6 coycemsx
U nONPOCUNQ HOMep meneqoHa.
ToT pa3roBop BBUIMIICS B
40-MUHYTHBIN MOHOJIOT EneHEl.
CrnaBa He Bo3paxas: eMy ObLIO
TIPUSITHO CIYIIATh MEJTIOTUIHBIN
rojioc AeBylmiku. EMy oueHb x0-
TEJIOCh, YTOOBI OHA 3BOHMJIA
CHOBa M cHoBa. Ho roBoputh mo
MOOMJIBHOMY YaCTO W ITOJOJTY
ObLJTO HakJamgHO. M oHU cTanu
aKTUBHO MEPETTUCHIBATHCS B COII-
cetu. «4 omkpuvieanra Caase camvie
nomaénnsle yeoaxku dyuu. B nauem
demcmee 0Ka3anocb MH020 00ue20.
Y Crasvt omeu, kax u moit omuum,
cmpaoan anKko2oausMom».
BmecTe ¢ TeM UMEHHO OTLY
CnaBa 00s513aH OY€Hb MHOTUM:
«Y nanwet 6vta nompscarouwuil
Kpyeo3op. On nodmankuean meHs
K y4ébe, at0bun ucmopuro, MH020
co MHoIl 3anumancs. beda 6 mom,
umo oH nepuoduyecku yxooun 6

3anoi. «3eaénulil 3Muil» max noo-
Kocun e2o 300pogve, Umo oH ymep
6 pacugeme aem. Ilocae caeena u
mama. Toeda-mo s u nonan 6 uH-
mepuam. Mue nomoeana cmapuias
cecmpa, HO Yy Heé c80s cemMbs». B
CTUXOTBOPEHUM, TTOCBAIIIEHHOM
otuy, Cnasa nucan: «4 nomHro
6cé, o uém meuman maxk mot/, O
uéM NPOCUN MEHS MAK OMKDPOGEeH-
Ho./ A obewaro, umo meou meu-
mol/ Hcnoanto s, omey, éceHen-
PEMEHHO».

MU oH MCHOAHSN: OKOHYMI
IIIKOJTY, 3aTE€M BY3, TJI€ HA «OTINY-
HO» 3aLLIMTUII IUTLIOM U TTOJTYUMIT
KBaM(uKaIuio opucTa. Beryunn
aHTUKUCKU. OCBOUJT KOMITbIO-
TepHBIC TEXHOJOTUN, OPTaHU30-
BaJl CBOW caiT, YTOOBI 1aBaTh B
WHATepHETE I0pUANYECKIEC KOH-
CyJbTaluu.

«bones3ns nopazunra auuie eco
meno, a 0yx, dyuiy, xapakmep oHa
éocnumana», - ToBoput Enena o
MYKe. YKe uepe3 HECKOJIbKO Me-
CS1IeB ITePEeNTUCKU OHA 3aMeTHIIA,
4yto obeHue co CnaBoii eil He-
00xonuMo. UMeHHO ¢ HUM OHa

o0cyKXIaja repBble IIaru JOYKH,
emy nepBomy nucaiga CMC, eciu
y Jlamm mogHMUMaIach TeMIiepa-
Typa. A CnaBa najblLiaMy HOT Ha
CEHCOPHOM DKpaHe MOOMIIbHUKA
Habupan eii oTBeT.

Bckope oHa mipuexana K Hemy
BTOCTU B MHTEpHAT. 3aTeM cTajia
HaBeILATh €Er0 BMECTE C MaJIEHb-
Kol joukoii. CnaBa XUJI OT OJ-
Horo noceueHus Jlens u Jlamm
no apyroro. OH Bitoouics. Cam
cebe TBepawi: «V Jlenot myxnc. 4
He umero npasa noKas3vleams C80U
yyecmea». Pa3zroBopbsl MoJO-
Jble oAU OOJbIICH
qgacThio Beau B UH-
TEepHETE, a MPU JUY-
HO# BCTpede 4YacTo
MoJyanu. « Mot cmom-
peau dpye dpyey 6 erasa
He ompwvleascy, CA0GHO
nponuxas opye 6 opyea.
0ba cmecHsanucy 5mux
2nyb0KUX 83215008, HO
6cé pasno npodondca-
AU cMompems, NPooo-
HCANU 82150b186AMBC» .

B xusuu JleHnl

OHU

Pz
40 MUH.
rOBOPUIIN

«YJIbIBAEMCH
U MALLEM!»

Cnapa Bc€ yallle 3aayMbIBaICsI
0 CO3JTaHUM CEMBU: BO3MOXKHO JIU,
YTOOBI 310POBasi, MOJIOJAST KEH-
IIMHA COTJIacHyIach ¢ HUM XXUTh?
Benb 5T0 KOnoccaibHasi Harpy3-
Ka: yTPOM €TO0 HaJO OJICTh, YMBITh,
OTBECTH B TyaJieT, B TeUeHUE JHS
nokopmuth. Korma CiaBa 3aBén
Pa3roBOp O CBOEH TMITOTETUUECKOM
XKeHuTbhoe, JIeHa, K ero ynusie-
HUIO, OTpearnupoBaja MO3UTUBHO.
C Tex mmop OH yKe He OCTaHaBIIH-
BaJICSl B CBOMX MeUTax
OBITb PSIIOM C JIIOOU-
Moii. beut nuib onuH
MOMEHT, KOTOPHII €ro
HacTopaxwuBai, - Jle-
Ha 4aCTeHbKO Tpebo-
BaJia, YTOOBI BCE OBUIO
TaK, KaK TOBOPUT OHA:
«Ilposeds 6oavwyro
uacmo JHCU3HU NO0 0aé-

BIEPBbIE HO JeHueM POOHbIX, MHe He
TENE®DORY.

xomenocw, umoowl eué
u Jlena 6 uém-mo dasu-
2Aa Ha meHs. A He xomen

MPOUCXOIVIIN BasKHBIE
n3MeHeHus. OHU ¢ MyxXeM, opu-
LaJIbHO OCTaBasICh CYIIPyraMm,
CTaJIv XXUTh Bpo3b. Jlaia rmomnwia B
canuk. A JleHa, kak pectaBparop,
Halia paboTy CBOCI MEUTHI - 30-
JIOTWJ1a UKOHOCTAC YCIeHCKOTO
cobopa TynbCcKOro Kpemiisi.

eé obudems, NOIMOMY
HCOan MOMEHmMa, 4moobvl 8bICKA3AMb
ce0ouU Mblcau 8 MacKoll hopme. Kako-
80 Jice ObL10 MOE youeneHue, Koeda
Jlena omeéemuna, umo nocmapaemcs
ucnpagumocs. A nouyecmeosan, umo
delicmeumenvHo eil 0opoe».
Ceronns JIeHa, nepxa Ha pyKax

MaJIbIIla, ¢ TOPIOCTBIO paccKa3bl-
BaeT, YTO BCE BaxKHbIC PELLICHMUsI B
ceMbe MpuHUMaeT nMeHHo Cira-
Ba: «M npakmuka nokasoléaem, 4mo
Myxnc aceeda okaszvieaemcs npas». B
MX OTHOLLIEHMSIX TSI C€0sT OHA 0CO-
00 BBIIEIISIET MOMEHT, Korma CriaBa
TEepBLIii pa3 MpuUriacui e€ Ha Ta-
Heu: «/la-da, Crasa moxcem ecma-
8amb u3 Koascku. Bnepevle on 6cman
Ha Hoeu 8 12.1em. Eeo mama cuuma-
em 5mo 4yoom. Imo npouzouino 8
denb, K020a npasonyemcs Namsmo
Cepaguma Caposckoeo. Tanuesanu
co Cnasoti mvL 6 unmepuame. llocne,
Koe0a 51 6038pauianacs 0omoii, 6vL10
owyujenue, 4mo 3a CHUHOU 8bIpoCal
Kpblnvs. Cnuna «eopeaa», u xome-
A0Cb, 4MoObl HUKMO KO MHe He NpU-
bauxcancs, 4mobsl COXPaHumMb Mo
yousumenvHoe 4yecmeo».

[lapa pacnucanach B ssHBape
2015 r. lama ctaia mpocuTh To-
JApUTh il OpaTuKa WU CECTPEH-
KY. «B demckoil noauxaunuke douka,
Y8udes MAadeHua 8 Koasicke, npeono-
acuna 3abpams eeo ¢ coboil. A 06s-
SACHUAQ, YO SMO He HAall PeOEHOK.
Orna nonpocuna: «3agedume co Cra-
80ll ceoeeo». Bckope mbt okazanuce
6 Mockee, u dpy3ess omeesnu Hac 6
ITlokposckuii monacmuips. Crasa
NpU3HAACS, YMO, NPUKAAObIEAsCH
K mowam Mamponvt Mockoesckoil,
npocun cesmyio o coite. Yepes mecsy
A yace wcoana manviuia. Muweno-
Ka poduacs 22 sneaps 3moeo 2oda.
30oposbiit manvuuk, ec 3 ke 800 2».
Cnasa moeda npusnancs: <5l na
cedvmom Hebe om cuacmosiy

B uloJjie mapa mokpecTuia Chbi-
Ha. A oceHblo cobupaeTrcs 00-
BeHYaThCsl. Briepeau XJ10mortel o
COOCTBEHHOM KUJibe. MaTepuH-
CKUI KaIuTajl U JeHbIU OT IIpoa-
ku CinaBUHOM OOHYLIKKU B Tysb-
CKOI 00JIaCTU CTAaHYT HEPBBIM
WUIOTEYHBIM B3HOCOM. Kpenut Ha
20 JIeT cOorJIaCWINCh TaTh PeTHO-
HaJIbHBIE BJacTU. baHku oTka3a-
au. KBapTupy npucmMaTpuBaior
B HoBoMockoBcke (Tynbckas
0011.), pomHOM ropoae CrnaBel. A
IMOoKa CHUMAIOT YaCTHBIA TOM B
Tyne.

s coBmecTHO (oTorpacpun
CEMbsl BBIXOAUT Ha YIIULLY. «Vb10a-
emcs umauem> - kpuaut Jaia.
KPOILICYHBII ABOPUK C LIBETYLIMK
dJokcaMM HamoHsIeTCs 11000~
BbIO, KOTOPYIO HE 3aMETUT pa3Be
yro cjienoii. Crernoii He I1a3aMu,
a ceplLeM.

Mapus
MNO3AHAKOBA,
Tyna - MockBa

F:L'éf’{ -

®doT0 aBTOPA 1 U3 CEMENHOrO apxmBa

[—Ypoxaii - B geno. B 31oM roay obeLaH xopoLunin ypoxaii. CTpaHa cmo-
XET 0TKa3aTbCs OT MMNOPTa OBOLLEN U PPYKTOB?

[TpomMbiBKa MO3roB NO=NOMbCKM. [104eMy NONSKN BEPSIT, 4TO Poccus

MOXET 3a AeHb N0OeaUTb UX apMUIO.

[MbaHATb HaWY NPOMbILUFIEHHOCTb! (/1€ B35Tb HA 3TO CUJbI?

[TMO HuKOro He HaKOPMMT. PaccnefoBaHue: kak Hac 0OMaHbIBALOT,
MbITafACb 3aCTaBUTb €CTb FEHHO-MOLNDULIMPOBAHHYIO OTPABY.

[3emdupe - 40 net. Koro nckana rogamu goarmmm, ABOPaMm TEMHbIMA
1 KOrO Hallfia camasi HeOpAMHapHas NeBMLA HALLEN 3CTPapbl.



BOMPOC-OTBET

YTO NPOAAEM UHOCTPAHLIAM?

JKOHOMMUKA »

ToBOpAT, co3paloTca poc-
CUNCKUEe KTOProBbIE fOMaA»
- B A3uu, JJaTuHckon Ame-
puke. YTo oHu Tam 6ypayT
npoasurarb? Asromartst Ka-
nanrHukosa?

C. Cmenxkas, Kypck

- OTBeuvaerT
KoncTtantun
. EBCTIOXMH,
- Y paBJIAdI0 Ui
JUPEKTOP MO
He(MHAHCOBOI
M. nomnepxkke Poc-
CHIICKOT0 3KCMIOPTHOTO LIEHTpA:

- Poccuiickuii TOproselit TomM
ye oTKpbIT B KazaxcrtaHe, oT-
KpbiBaeM Bo BeeTHame, UpaHe,

ApreHtuHe, TaJKUKKUCTaHe, CTh
TUTaHBI B IPYrUX cTpaHax. Harm
npeacTaBuTed OyayT BeCTu pabo-
TY 10 ITPOABIZKEHMIO SKCITOPTHBIX
TMIPOEKTOB POCCUNCKNX KOMITAHUM,
MCII0JIb3YSI HAIllM BO3MOXHOCTH
IT0 KPETUTOBAHUIO 1 CTPAXOBAHUIO
CIENIOK. DTO HEChIPhEBO, HEBO-
eHHbII1 sKkcnopT. Hamra 3agava
(nocmaenennas npagumenbcmom.
- Pen.) - monaep:kka 3KCIropTa Bbl-
COKOTEXHOJIOTUYHOU MPOIYKIIUA
MaIIMHOCTPOCHMS ¥ SHEPTETUKH,
CEJIbXO3TEeXHUKU (8 JlamuHckyro
Amepuky yice nocmagasaiomes poc-
culicKkue epy308uKu, camoaémal,
mpoaneitoycot um. 0. - Pen.). Cripoc
Ha HaIlli BICOKOTEXHOJIOTUYHbIE
TOBApPHI, TPOITYKTHI TUTAHUSI €CTh,
HO HaIlTUM KOMITAHUSIM Hy>KHa T10-
MOIITb.

YTO BYAET C BKNAOAMU?

BAHKH »

ToBoparT, uro IIB 3a6pan
y 6ankoB 100 Mnpa «nunui-
HUX» pybnen. ITo 0TKyAa e
YV HUX CTONILKO AieHeT, fa emé
NUUTHUX, KOoraa Kpusuc? U He
3HAYUT 1IN 3TO, YTO CTABKU ITO
BKJl1aflaM CHOBA CHU3AT?
H. duryposckas,
Cankrt-IleTep6ypr

«30bITOK AeHer obpa3oBa-
cs y 0aHKOB IIOTOMY, YTO HET
MIaTEXECIOCOOHOro Crpoca Ha
KpeOnuThl, - MosicHuina «Aud»
Anna JIBOPEIIKAA, nokrtop
9KOHOMHYECKHX HayK, mpodeccop
PAHXuI'C. - To ecTb IeHbIM HYX-
HBI BCEM, HO BOT IUIATUTh IIPOLIEH-
ThI 3a TI0JIb30BAHKE MU MaJIO KTO
MoxeT. CHUKATh POLEHT OaHKU
HE XOTAT, UM MPOIIIE MOJOXUTh

nenbwru B Llentpo6aHk. B utore
XOPOIIIO BCEM yJaCTHUKAM CIe-
Ku - 1 6aHkam, u LB, - Ho mToXx0
SKOHOMUKE, KOTOpast JeHeT He
noayJyaeTr. A MOTPeOUTENIN, JaxKe
Te, Y KOTOPBIX €CTh IEHBIU, OOSIT-
Csl X TPATUTh Y MPEANOUYUTAIOT
cbeperatb. K Tomy xe oxunaercs,
yTto 1 LIb emié cHu3UT KIo4yeByio
cTaBKy. IToaTOMY CTaBKH ITO BKJIa-
JlaM B 3TUX YCJIOBUSIX OAHKU OyayT
CHUXKATb U JAJIbIIIE».

Ceeo0Hs denveu He Xomsam mpa-
mums HU 200U, HU OAHKU.

KAKYIO BAJIEPUAHY BbIBPATb?

3A0POBbE »

CeropHsa B anmTeKax 60onb-
IO BLIOGOP MpemapaTos Ba-
nepuansi. IllocoBeryiiTe, Kak
BbIOpaTb? XoueTca, YTOOLI
u 3¢ dekTUBHO 6b110, U MO
1leHe 0CTYIIHO.

T. Ocumosa, Tomck

ITomnpoOGyiiTe ycuneHHYO Bajie-
puaHy 1on Ha3BaHueM Penakco3an
OT KOMITaHUM «DBajiap». OHa OT-
JINYAeTCs] MAKCUMaJIbHbIM yCIO-
KanBaOIIUM 1 PEIAKCUPYIOIINM
JIECTBYEM 3a CUET BbICOKOM J10-
3UPOBKYU CTAaHIAPTU3NPOBAHHOTO

BKCTpaKTa BajiepraHbl (I'epmanms)
- 600 mr B cyTkH'. Kpome Toro, Ba-
nepuaHa B Penakco3ane ycuiaeHa
Menrccoi 1 MaToit. Takoe coueTa-
HUE TpaB B OJHOI TabyieTKe obec-
MEeYnBaeT UX CUHEPTUUHOE IeICT-
BUE U TIOMOTAET ITOYYBCTBOBATh
FapMOHUIO C COOOI U BHELIHUM
mupoM. KauectBo «DBanap» ra-
PaHTUPOBAHO MEXAYHAPOAHBIM
crangaproM GMP. D10 moaHbI
aHajor UMIIOPTHOTO, HO B 2 pa3a
BBITOIHEE TI0 LIEHE.?
CnpammuBaiiTe B anTekax!
! B accopmumenme «Jsanap».
2 Cpeonss uena na 18-24 ameaps 2016 e., no

dauuvim 3A0 «Ipynna JCM» (3a ynakosky
Ne 20, mapm 2016 2.).

HEABTAETCAIERAPCTBEHHbIM CPEICTBOM

Ha npaBax pexnambl

CNATb BPO3b -
KCYACT/IUBOMY
BPAKY?

CEMbS{ »

VuéHble YTBEPKAAIOT, YTO
PaCKpBLINIU CEKPeT CYaCTNAU-
BOro 6paka. AKo6bI pa3BoAbLI
MPOUCXOAAT, OTTOTO YTO JIIOAM,
HaxoAACh B OAHOWN ITOCTENM, He
BbIcbInaioTca. Heyxkenn, uro6nt
COXPAHUTb N1060BL B CEMbE,
HY)XHO CIIaTh Pa3fieNlbHO?

H. Mansixus, Kocrpoma

OtBeuyaer Muxauan KOPA-
KWH, 1okT0op MEAMIUHCKUX HAYK,
npodeccop JleueoHo-peadbuiura-
HIUOHHOTO HeHTpa MuH3paBa:

e
-

- Unes pa3aenbHOTO CYIpy-
KECKOTO CcHa HeHoBa. Pamu-
OHaJIbHOE 3€PHO B 3TOM €CTh
- KOT/Ia Y€JIOBEK CIIUT OAMH, OH
3achIraeT ObICTpee, CITUT Kperde
1, COOTBETCTBEHHO, rapaHTUPO-
BaHHO BbIChINIaeTcsl. OHAKO pa3-
JIeJIbHOE JIOKE (POPMUPYET OTUYK-
JIEHUE 1 OXJIaXIEeHUE CYIIPYroB,
B TO BpeMsl Kak mpeObiBaHUE B
OJTHOM TTOCTEJIN ¢ OJIM3KUM YeJI0-
BEKOM CO3IaéT SMOLIMOHATbHBII
KOM®DOPT, KOTOPBII LIEMEHTUPYET
OTHOIIIEHUSI, a [IOTOMY IIepeBe-
IIMBaeT BCe HEYIMoOCTRa.

/> " AHEKAOTHI

B Poccum ecTh TOJBKO OJMH
3anpenanmii 3HAK - 0 TOHHBII
0J10K nmonepék goporu. Ocrab-
HbI€ - TIPEAYNPERIA0MINE.

* % %

ABTOMOOHJIb - 3TO HE pOC-
KOIIIb, POCKOIIb - 0€H3MH.

«Muanvtii, He xpanul»

Beaywmii nonocol
Cepreit FPAYEB
Marepwarsl T0NOCkl MOArOTOBUNN:
Anekcanap KOJTECHMYEHKO,
Enena NJIOTHNKOBA,
Anekcein HEBOTAPEB, Jnounsa OANHA.
®oto Uropst XAPUTOHOBA,
Banepus XPUUCTODOPOBA,
Deposit/PhotoXPress.ru

KAK HE KYNTUTb KOHTPADAKT?
ANIKOroJib » .

Cnbiuian, yTo Temepb IO-
KyIlaTeyib IpuU MOMOILU CIie-
LUaNnbHOTO NMPUNOKEHUA B
renedoHe caM B MarasmuHe
MOXET y3HaTb, KOHTPa(haKT-
HbIN aJIKOTOJb MepeA HUM
WU HeT. ITO mpaspa?

M. lonros, AcrpaxaHb

OTtBeuaetr Bagum IPOBU3,
nupekTop LlenTpa uccienoBaHmii
t¢enepaabHOTO U PErHOHAIBHBIX
pbiHKOB ajiKoroisi « [ IUDPPA»:

- Jla, ceromgHs1 BO BCex Marasu-
HaX, Y KOTOPBIX €CTh JIMIIEH3US Ha
MPOIAKY aTKOTOJSI, TOJKHA CTOSITh
cuctema ETANC, kotopas CUUThI-
BaeT BCIO MH(POPMALIMIO O JaHHOM
AJIKOTOJIe W TIPOBEPSIET €TO B CHC-
teMe. Ha ueke mosiBisieTcst INTpux-
KO, KOTOPBI TTOTPEOUTETTH MOKET

Ilumb uau ne numo - noodckasicem
menegon?

MPOCKAHUPOBATD Yepe3 CreLaIb-
HOe TIpWIOXeHUe Ha TenedoHe.
Ho Ha camom nenie cMbIciia B 3TOM
HeT. CaM Tako# YyeK 1 Tpojaxa B
JIeTaJIbHOM Mara3uHe yxe sSIBJISTIOT-
Cs1 CBUJIETEJILCTBOM TTOJTMHHOCTH.
To, uro cucrema ETAUC nipormyc-
T1a Oy TBIIKY, - TJIaBHAS TAapaHTHSI.
Cucrema 1 ecTb puibTp. MoOUIb-
HOE TIPUJIOXKEHNE Xe CIeaHO TSt
TOT0, YTOOBI CAMBIM HETOBEPUMBBIM
TMOTPEOUTENISIM OBLTIO CIIOKOMHEE.

TPEHUPOBKA AJi151 FOPJIA

3A0POBbE »

JleTroM, HECMOTPA HA Xa-
Py, Y MHOTUX 601UT ropno.
Bpauu rosopAar, 4To 3T0 U3-
32 XONOAHBLIX HANIUTKOB U
KoHAunuoxHepos. Ho n espo-
Mmewlbl, U aMepuUKaHubt (Aa-
)Ke ManeHbKue fleTu) Bceraa
MbIOT BOAY CO NbZIOM U CUAAT
noz Koxupaeamu. llouemy um
BCE HUMOYEM?

C. CkBopnoB, TBeps

Ortseuvaer Ia-
muaa TAPACO-
BA, nokTop me-
JIUHCKUX HAYK,
IJIABHBIA Hay4-
HBI COTPYAHUK
DenepaabHoro

HAYYHO-KJIMHIYECKOTro IIEHTPa 0TO-
napunrojiorni ®MBA Poccun:

- [lepuonnyecku MosiBISIIONIA-
s1csl 6€3 BUTMMbBIX TPUYKH 00JIb B
ropJie 00bIYHO TOBOPUT O HATUYUU
TMOCTOSTHHOTO OYara BOCITaJICHUS
(XpOHMYECKOTO TOH3UJIJIUTA).

Ho ynotpe6ieHue XxoI0nHbIX Ha-
MUTKOB AEWCTBUTEILHO MOXKET BbI-
3BaTh BOCIIAJICHHE JaXKe Y 3M0POBBIX
Jofieit. DTo MPOMCXOAUT U3-3a CHU-
>KeHHS MECTHOTO MIMMYHUTETA (TIPO-
11LIe TOBOPSI - OTCYTCTBUSI 3aKaJIKH),
KOTOPBII MOXXHO «HATPEHUPOBATH»
(4TO M AenarT MHOCTPAHIIbI, ITOC-
TOSTHHO YTIOTPEOJISISI BOIY CO JIHIOM
HauyuHas ¢ AeTCKOro Bo3pacta). B
HallleM KJIMMarte [T 3aKaJIBaHMS
JIy4llle TPUMEHSITh MOJOCKaHUS
MUHEPAJIbHOM BOIOM ¢ MOCTENEH-
HO CHIDKAIOLLEWCS TEMITEPATYPOM.

KAK BEPHYTb 3PEHUE?

BHUMAHME! »

Y MeHA KaTrapakTa. Bpau
BbINIUCAJL KaNau, CKa3as:
«BbI, KOHEUHO, TOKAMaNTe, HO
TOJNK eaBa nu 6yaer». Heyxe-
nu Henb3a 6e3 omepanun?

A. B. laBbin0B, BopoHex

Karapaxkra, rmaykoma, MakyJjio-
nuctpodusl... Jlojiroe Bpemst cum-
TaJI0Ch, YTO KOHCEPBATUBHBIC ME-
TOJIBI MIX JICYCHUSI - JTUIIIh OTCPOYKA
XUPYPrUYeCKOTro BMEIIATEIbCTBA.
Ho mMemmmuHCKMe TEXHOJIOTUH
He cTodT Ha Mecte. Kpome meau-
KaMEHTOB M OIlepalnii ecTh eIé
OIIVH MYTh BO3BpALLEHUS 3PEHUS:
anrmapartHas opranbmosnorus. Eé

nepenoBoii annmapat BUPTYC -
HoBelilasl pazpadboTKa y4EHbIX-
JazepiIukKoB. Ero nyuu Bo3neicT-
BYIOT Ha TKaHU Tja3a - OOJIbHbIE
KJIETKM OTMUPAIOT U 3aMELIAI0TCS
HOBBbIMU. [TOMEHSIETCS KIIETOUHBII
COCTaB - YUIYT caMbl€ CTpallIHbIE
cumrnirombel. BUPTYC cymiecty-
€T 1 B IOMAllIHEN BEpCUM, I10JI-
HOCTbIO AaBTOMAaTU3UPOBAHHOM,
MPOCTON U KOMMAKTHOM, YTOOBI
CaMOCTOSITEIbHO MPOBOAUTD CE-
aHChl. AnmapaT UCIOJIb3yeTCs B
JII0OOM BO3pacTe U Ha JItoOoi cTa-
nuu 6one3Hu. Temedon «ropsyeit
Junnn»: 8-800-500-74-03 (6ec-
mwiatHo no P®).

140402, OO0 «Dnut-Tpeita». MO, r. KonomHa,
yi1. 3enénasi, 1. 31A, oduc 318. OTPH 1125476242594,
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0. KOPOBKO - avipekTop rno pacnpocTpaHeHnio

Appec pegakuuu U uspartens:

101000, Mocksa, 10. LUMTAPEBA - penaktop oTtaena KynsTypbl pervioHasbHbIX pefakLmii unoanucke laseTa saperucTpupoBara B POCOXpaHKynEType,
yn. Msachuukas, 42. M. MOJIOTKOBA - penaktop otziena 6usHeca B. CBAPLIEBUM - o6o3peBarenb 4. AIMOJIbAUHOBA - fpeKTop Mo CBA3M ﬁ%ﬁgmﬁ;&i ﬁ?{%?p;‘a%”nns“pg‘;ﬂ;"HCZ,ZF;%S,?Z;,
Ten. ans Bonpocos - (495) 646-57-57. |y uucpopmawn B. XECUHA - pepaktop otaena cropra € 0BLLECTBEHHOCTbIO B nevars: o rpaduiky - 24.00, pakTuseckoe - 24.00.

Otgen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
06LuecTBEHHas NPUEMHas -
Mockga, yn. MacHuukas, 42.

[Jara Bbixoza B cBet - 17. 08. 2016 1.
OtneyataHo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:
141707, MockoBckas 061, . lonronpyaHsiid,
Jnxauésckuit npoeap, 5B.
3akas N° 2664
MoanexwT pacnpocTpaHeHMo TONbKO B PO
Not for sale outside Russia

Bepywwmii pepaktop Homepa T. KYSBHELLOBA

Cnyx6a peknambl «<And»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nrkaunn, 0603Ha4eHHbIe pyoprkamu «MHeHne»,

peknambl. Pefakuys He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a COiEPXaHNe
pekamMHbIX 0GbSIBEHUIA.

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» gonyckaetcs Tobko
«LleHa ycnexa», «byaste 300poBbl», «CobbITHe», «[0CNOBHO», Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. AupeKums peruoHanbHo- C NMMCbMEHHOTO pa3peLUeHuns pefakLum. Pykonvcu He peLeHai-
«Pagrosop ¢ npodeccuoHanom», neyartalTca Ha npaeax ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, n06. 4714 (daxc), PYIOTCS M He BO3BPALLAIOTCS.

PErMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «And» HA TEPPUTOPUM POCCUU U 3A PYBEXOM
(391) 291-89-18 Hinx. Hosropon  (831) 233-05-41 Metposasoack  (8142)59-55-19 Caparos (8452) 53-37-25 Towck
(351) 239-90-00 Hosocubupek  (383) 314-35-37 .- Kamsarckuin - (4152) 22-05-32 Cnmdeponons  (3652) 70-90-71 TioMeHb
(4712) 50-04-56 (3812) 24-05-60 QCKOB 5151322 540' 0.0 CmoneHck (4812) 35-76-64 Tyna
(4742)22-78-13 (3532) 37-51-61 Poctoe-ta-flony {862) 405418 Crasponons  (8652)35-72-41 Vran-Yas
(4132) 62-59-04 (4862) 54-08-73 Cankr-NerepGypr (812) 327-38-50 Cypryr (3462) 37-67-30 VbSHOBCK
(8772)55-59-69 (8412) 56-27-61 Camapa (846)373 Tam608 (4752) 71-02-35 Voa

-33-51
(8152) 45-66-01 (342)2 200-100 (8342) 24-28-14 Teepb (4822) 58-36-03 Xabaposck

B posHuLy LeHa cBo6oaHas

ApxaHrenbek (8182) 21-10-83
AcTpaxaHb (8512) 48-18-13
Baprayn (3852) 271-371

Benropop, (4722) 20-18-48
Braroseluexck  (4162) 20-19-72
BpsHCK (4832) 62-18-38
Bonrorpan (8442) 78-16-67
Bonoraa (8172) 54-92-93

BopoHex
BnaavsocTok
Bnagmup
ExarepuHGypr
Vsaroso
Wxesck
Vowkap-Ona

(4732) 60-65-57
(4232) 20-06-51
(4922) 32-64-96
(343)372-16-07
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00

WpkyTek
Kasarb
KanuHuHrpag,
Kanyra
Kemeposo
Koctpoma
KpacHonap

(3952) 50-05-26
(843)526-94-20
(4012) 66-80-90
(4842) 79-04-54
(3642) 72-18-83
(4942) 37-31-55
(861) 211-50-89

KpacHospek
Kyprax
Kypek
Jinneux
Marapan
Maiikon
Mypmanck

(3822) 25-74-62 XanTol-Mascuiick (3467) 33-81-56 Anmarbl
(3452) 75-20-62 YeGokcaps! (8352) 57-11-17 Kues
(4872) 70-44-18 Yenabutck (351) 267-20-70 P
(3012) 21-34-93 Yra (3022) 71-03-71 ¥ 4375171 202.21-32
(8422) 42-25-65 {0XHO-CaxanuHck (4242) 42-54-23 VHCK )282-21-
(347) 272-40-98 SlkyTek (4112)21-95-67 Taukent (99871) 129-20-18
(4212) 79-44-16 fipocnasnb (4852) 58-31-87 Opankdypr/Maitn (+49611) 1575 350

+7727) 273-72-83
+38044) 20-54-304
+31322) 27-26-62

MepMb CapaHck
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