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 «ЗА НЕСГИБАЕМОСТЬ»

Н. МИХАЛКОВ, киноре-
жиссёр: «Что осталось бы в 
истории русской литературы 
и эпистолярного жанра, если 
бы Интернет возник 300 лет 
назад? Ничего: ни писем Пуш-
кина, ни переписки Курбского 
и Ивана Грозного».

Будь в те стародавние вре-
мена центр хранения интер-
нет-переписки, не только кор-
пус жандармов, но и потомки 
узнали бы про классиков много 
нового…

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН 
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Опрошены 13-14 августа 2016 г. 1600 жителей 130 населённых пунктов в 46 регионах РФ. 
Ответы даны в процентах.

РОССИЯНЕ НЕ ПРОТИВ ФЛАГА?
 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Сможет ли новый ми-
нистр образования навести 
порядок в школах и вузах?

П. Деревянко, Москва

Ольга Васильева, возгла-
вившая Минобрнауки вместо 
Дмитрия Ливанова, прежде тру-
дилась в структуре Администра-
ции Президента РФ, имеет опыт 
преподавательской и научной ра-
боты (изучала историю церкви 
в СССР). Эксперты надеются, 
что она сможет разобраться с 
претензиями к системе образо-
вания, накопившимися за годы 
реформы, а взгляды нового ми-

нистра считают 
умеренно кон-
сервативными. 
«Я хорошо её 
знаю и рад это-
му назначению, 
- сказал «АиФ» 

Сергей ЩЕБЛЫГИН, член Ко-
митета Совфеда по науке и обра-

зованию. - Мы часто общались в 
ходе заседаний рабочих групп по 
подготовке документов по разви-
тию образования. Она прекрасно 
осведомлена обо всех процессах, 
которые происходят в этой сфе-
ре. Васильева - опытный руково-
дитель, грамотный управленец, 
её хорошо знают в руководящих 
элитах, в российской науке».

Новый министр уже дала по-
нять, что займётся прежде всего 
проблемами учителей и модер-
низацией системы ЕГЭ. Речь об 
изменении подхода к подготов-
ке сдачи Единого госэкзамена. 
«Натаскивание» выпускников, 
по её мнению, не должно вы-
теснять изучение программы 
10-11-х классов. Кроме того, 
Васильева намерена решать 
проблему с трудоустройством 
выпускников вузов. Она увере-
на, что невостребованность мо-
лодых специалистов - главная 
проблема высшего образования.

Екатерина МИРНАЯ
Продолжение темы на с. 19

ВАСИЛЬЕВА РАЗБЕРЁТСЯ С ЕГЭ?
 »КАДРЫ

Говорят, в Сирии будут 
воевать ещё и китайцы, а 
войска Асада и курды стре-
ляют друг в друга. Что там 
вообще происходит?

А. Дрымов, Воронеж

В Сирии продолжается опе-
рация российских военных. 
Помимо бомбардировщиков 
Ту-22 удар по объектам экс-
тремистов на днях нанесли и 
крылатые ракеты «Калибр» с 
кораблей ЧФ «Зелёный Дол» и 
«Серпухов» в акватории Среди-
земного моря. 

Тем временем в Миноборо-
ны РФ сообщили, что в гума-
нитарных целях готовы раз в 
неделю устраивать 48-часовые 
паузы в боевых действиях под 
Алеппо. Наметились и подвиж-
ки в сотрудничестве России и 
США. «Мы проинформировали 
россиян о своём (американского 
спецназа на курдских террито-
риях. - Ред.) местоположении, 
они сказали нам, что сообщили 
об этом сирийцам», - сообщил 
командующий американскими 
войсками в Ираке и Сирии С. 
Таунсенд. Он, впрочем, пре-
дупредил, что Штаты будут 
защищать своих бойцов, «если 
почувствуют угрозу». 

Между тем в минувшее вос-
кресенье новые удары по тер-
рористам в Сирии нанесли ВВС 

Франции. А военные из Китая 
провели в Дамаске переговоры 
об «укреплении сотрудничес-
тва», эксперты не исключа-
ют скорого появления в этой 
стране военнослужащих КНР. 
О противоречиях же внутри Си-
рии на прошлой неделе напом-
нили столкновения в г. Хасака 
- войска Б. Асада схлестнулись 
там с курдскими ополченцами, 
несмотря на их общую борьбу с 
ИГ (запрещена в РФ) и другими 
группировками террористов.

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

КТО СОТРУДНИЧАЕТ, А КТО ВОЮЕТ?
 »СИРИЯ

А. ЖУКОВ, глава ОКР: 
«Российские олимпийцы заслу-
жили самые высокие государс-
твенные награды».

Точно! А вдобавок к ним 
можно ещё и особые знаки в 

память об этой Олимпиаде учредить и вручить 
спортсменам: «За несгибаемость», «За терпе-
ние», «За волю к победе»...

Р. СТАРОВОЙТ, глава Рос-
автодора: «По поводу «дорого» 
(стоят российские дороги. - 
Ред.) - это один из мифов, над 
развенчанием которого мы ра-
ботаем».

Есть ещё миф, что дороги наши плохи. Пора-
ботать бы заодно и над его развенчанием!

И. ЧЕРНЫШЁВ, сенатор: 
«Порой борьба с коррупцией со 
стороны общественности сво-
дится к тому, чтобы получить 
региональные или федеральные 
гранты под эту борьбу».

Главное, чтобы те, кто распределяет эти 
гранты, смогли отделить «зёрна от плевел»...

В. ЧАПЛИН, протоиерей: 
«Всех женщин обрезать (как 
посоветовал один исламский 
функционер. - Ред.), наверное, 
не надо - православным, напри-
мер, это незачем, они и так не 
развратничают».

Слушая порой предложения отдельных священ-
нослужителей разных конфессий, думаешь, что 
обрезание их высказываний им не помешало бы…

Д. ТРАМП, кандидат в пре-
зиденты США: «Надо впускать 
в страну только тех людей, ко-
торые сдали «идеологический 
тест» и которые разделяют аме-
риканские ценности».

При приёме в Запорожскую Cечь действовал 
куда более эффективный фильтр против ислам-
ских радикалов: кандидатам надо было сварить 
кашу, перекреститься и выпить чарку горилки.

РОССИЯНЕ НЕ ПРОТИВ ФЛАГА?РОССИЯНЕ НЕ ПРОТИВ ФЛАГА?

РОСРОССИЯСИЯ

Надеть одежду, головной убор 
с изображением госсимволики России.

Вывесить Государственный флаг России в качес-
тве украшения дома, балкона, крыльца и т. д.

Судя по опросу ВЦИОМ, люди с пониманием относятся к 
одежде с изображением флага или герба РФ: 43% считают, 
что это заслуживает поощрения, 45% не видят в этом ни 
положительного, ни отрицательного. 

Надеть одежду, головной убор Надеть одежду, головной убор Надеть одежду, головной убор Надеть одежду, головной убор 

положительного, ни отрицательного. положительного, ни отрицательного. положительного, ни отрицательного. 
Представьте, что вам предложат сделать что-либо из 
перечисленного. Вы лично согласились бы на это или нет?
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Скорее согласился бы Скорее не согласился бы Затрудняюсь ответить
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Первую в российской истории 
победу гандболисток невозможно 
представить без харизмы трене-
ра Евгения Трефилова и девичьих 
слёз. «Ругаюсь с ними, борюсь. Но 
так порой ревут, что самому за-
выть хочется», - говорит он.

- Раньше с ними достаточно 
жёстко обходился. Но изменился 
- старше стал, не такой дурной. 
Сейчас просто счастлив за сво-
их девушек. Наше «золото» - это 
то, что может поднять гандбол в 
стране. Детям станет интересно, 
они пойдут в наш вид спорта. Он 
ведь в таком загоне находится! 
В Рио всё лучшее собиралось, 
уговаривалось. А тыла-то нет! В 
мужском гандболе - кризис. Та-
кие дела. А я? Конечно, буду ра-
ботать дальше - столько, сколько 
смогу. Меня, наверное, из ганд-
бола вперёд ногами вынесут.

Тренирует Трефилов больше 
30 лет, но так и не сумел познать 
психологию своих подопечных. 
Уверен: мужчина это сделать не 
может. «Девушки вас не переста-
ют удивлять?» - уточняет «АиФ» 
у тренера.

- Не перестают. Вот на Олим-
пиаде из восьми матчей (росси-
янки одержали в них 8 побед) 
зачёт ставлю только по шести - 
там было желание вырваться. А 
в двух - дел натворили. В одной 
игре немножко безвольно сыг-
рали, а в другой началось чисто 
женское. Мол, я самая красивая, 
на деревне красивей меня нет.

- Вы говорили, что больше всего 
не любите в своих игроках враньё и 
нескромность. А любите-то что?

- Вот я иногда оглядываюсь 
по сторонам и понимаю: у ме-
ня самая красивая команда. 
Миниатюрная самая. В общем, 
самая-самая. Но это только се-
годня. Завтра - снова на работу. 
(Смеётся.)

- Владелец одного московского 
футбольного клуба считает, что 
работа тренера - это лишь 10% 
вклада в результат команды. А у 
вас в гандболе сколько?

- Для результата должно быть 

10% таланта 
и 90% работы. А 
вот этот, который так 
говорит... Видимо, мы 
поэтому так в футбол и играем. 
Подозреваю, это Гинер был? 
(Президент ЦСКА. - Ред.)

- Нет, это Леонид Федун (Вла-
делец «Спартака». - Ред.).

- У них там, значит, поменять 
тренера - как поменять тапочки. 
Думают, что если вместо оте-
чественной портянки наденут 
долларовую портянку, то ноги 
сами поднимутся. Вот это самое 
плохое. Они считают, что можно 
пригласить ино странца в коман-
ду, и он будет за нас биться. Род-
ная страна только нам нужна, 
россиянам. Только российским 
тренерам. А к нам привозят то 
Капеллу (Фабио Капелло. - Ред.), 
то Гуся (Гус Хиддинк. - Ред.). Всё 

с иностранцами возились, хотя 
чемпионат мира по футболу в 
России на носу. Извините, если 
грубо сказал.

- Нормально сказали. Доступно.
- Ну и замечательно. Глав-

ное достучаться до женщины, 
до её сердца, когда с ней раз-
говариваешь. И тогда всё будет 
хорошо.

16 лет без поражений. И теперь 
целых 10 олимпийских золотых ме-
далей. В Рио-2016 Татьяну ПОК-
РОВСКУЮ, легендарного главного 
тренера по синхронному плава-
нию, воспитанницы на радостях 
сбросили в бассейн. «Вообще там, в 
бассейне, хорошо, всегда бы отту-
да смотрела программы», - шутит 
она. После слова «программы» по-
думалось, что Татьяна Николаев-
на начала думать об Играх-2020.

- Нет! Слава богу, теперь мож-
но отдохнуть. Но это ненадолго. 
Потом я обязательно начну ви-
деть бассейн во сне, а это значит, 
что вновь пора браться за работу. 
Мне не просто снятся комбина-
ции, я в них участвую! Это са-
мое страшное (смеётся), ведь я 
вообще не плавающая. В ужасе 
думаю: только бы не забыть, как 
это делается! А вторая мысль: «Я 
же ничего не умею, я всех подве-
ду...» Это очень мотивирует меня 
как тренера: нельзя подвести.

- А девушек как мотивируете?
- Секрет! Часть нашего ме-

тода, которой мы ни с кем не 
делимся. Я просто хочу ещё раз 
сказать, что у нас замечательная 
тренерская школа, творческие 
наставники, которые собира-
ют вокруг себя перспективных 
спортсменок. Мы - российское 
синхронное плавание - это как 

бы маленькое государство со 
своими законами. Я, например, 
никогда не лезу в личную жизнь. 
Спортсменки должны своей до-
рогой идти. Хотя, конечно, мне 
хочется, чтобы они хорошо уст-
роились в жизни. Заслужили это, 
слишком много отдали спорту.

- Как бы вы привлекли в своё 
«государство» новых «граждан»?

- Задержка дыхания увеличи-
вает продолжительность жизни. 
Так вот, в синхронном плава-
нии задержка иногда доходит 
до 4 минут. А посмотрите, какие 
красивые девушки у нас, осанка 
великолепная! Всё потому, что 
они занимаются и танцами, и 
акробатикой, и общей физпод-
готовкой. Вот и делайте выводы.

- Борьба внутри команды есть?

- Нет и быть не может. Если 
девочки в разные стороны разой-
дутся, то синхрона не получит-
ся. Так что они очень ценят друг 
друга в воде и в жизни. Понят-
но, что есть лидеры. На Наталью 
Ищенко и Светлану Ромашину 
(пятикратные олимпийские чем-
пионки по синхронному плаванию 
в дуэте и группах. - Ред.) равня-
ются, им подражают. Но и Алла 
Шишкина, и Александра Пац-
кевич, теперь уже двукратные 
олимпийские чемпионки, - те, 
на кого можно опереться...

- Кто сегодня подступился к 
нам особенно близко?

- Как оказалось, Китай. Их 
девочки взяли второе место. 
Границы между разными шко-
лами стали стираться из-за миг-
рации специалистов. Напри-
мер, испанский тренер сейчас 
помогал украинкам. Китаянки, 
которые имели раньше свой 
стиль, стали похожи на япо-
нок. Но нам в этом мире удаёт-
ся оставаться неповторимыми 
благодаря тому, что мы наших 
тренеров удерживаем в России. 
Никем не превзойдённая тех-
ника и образы композиций - это 
наше. 

Фото Дмитрия ГРАНЦЕВА, Рейтер

ЛИЧНОСТЬ

«Девочки очень ценят друг друга в воде и в жизни, иначе синхрона не 
получилось бы», - уверена тренер.  

«Главное - достучаться до сердца женщины». 

 10 ЗОЛОТЫХ 
ОЛИМПИЙСКИХ 
МЕДАЛЕЙ  И ВСЕ 
СИНХРОННО!

Виктория 
ХЕСИНА,
Индира 

КОДЗАСОВА,
Рио-де-Жанейро

ТАКОЕ ВОСПИТАНИЕ
«ВСЁ РАВНО СПОРТСМЕНОВ ВОСПИТЫВАЕТ 
ТРЕНЕР. НО ПРОБЛЕМА В ТОМ, ЧТО ЗНАЧИ-
МОСТЬ РОССИЙСКИХ ТРЕНЕРОВ ПРИНИ-
ЗИЛИ, КАК МОГЛИ», - ГОВОРИТ ЕВГЕНИЙ 
ТРЕФИЛОВ, НАСТАВНИК ЖЕНСКОЙ ГАН-
ДБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ. А ВЕДЬ ТРЕНЕРАМ 
ВПОРУ ВРУЧАТЬ МЕДАЛИ НАРАВНЕ С ИХ ПО-
ДОПЕЧНЫМИ. ЗАСЛУЖИЛИ!

СНЫ ПОКРОВСКОЙ
ПОД ГОРЯЧУЮ 

РУКУ

Кто стоит 
за первым 
«золотом» 

в гандболе 
и десятым 

в синхронном 
плавании.

Продолжение темы на с. 8-9

Фото Рейтер
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Карен Шахназаров - 
о красоте 
современных 
зданий 
и потаённых местах 
в Москве.

КАРЕН ШАХНАЗАРОВ ГО-
ВОРИТ, ЧТО ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД 
ПРАКТИЧЕСКИ ВЫПАЛ ИЗ ЖИЗ-
НИ: ДЕЛАЛ БОЛЬШУЮ КАРТИНУ - 
«АННА КАРЕНИНА». НО ЭТО НЕ 
ПОМЕШАЛО ЕМУ РАЗГЛЯДЕТЬ 
ПЕРЕМЕНЫ НА УЛИЦАХ РОССИЙ-
СКОЙ СТОЛИЦЫ.

Известный режиссёр и глава 
киноконцерна «Мосфильм», 
когда слышит, что кто-то воз-
мущается: «Зачем, мол, снимать 
17-ю версию классического про-
изведения из школьной про-
граммы на народные деньги», 
отвечает: «Успокойтесь! Ни од-
ной копейки налогоплательщи-
ков не потратил!» К. Шахназаров 
ратует за возвращение Госкино, 
хотя последний раз государство 
полностью финансировало его 
«Город Зеро»  в далёком 1988-м.

 ДЫХАНИЕ 
МОЩНОГО ГОРОДА
- Зачем же тогда возвращать 

Госкино, который был «главным 
продюсером» кино в СССР?

- Организация кино у нас со-
вершенно не соответствует тем 
задачам, которые стоят перед 
ним. Недавно меня попросили 
стать одним из экспертов комис-
сии Министерства культуры. Те-
бе присылают 58 сценариев для 
оценки, и ты ни за что не от-
вечаешь. Прочитать их внима-
тельно - это мифология. Так что 
считаю, если кино субсидирует 
государство, то пусть делает это 
на 100%. Либо пусть эта история 
будет чисто рыночной, и кто как 
хочет, так и собирает средства на 
фильм, тогда и претензий нет... 
Знаете, что поразительно? В со-
ветском кино, которое всегда 
находилось «под гнётом цензу-
ры», работали Гайдай, Рязанов, 
Тарковский. Оно было очень 
разнообразным. 

- Сложно вспомнить плохие 
советские фильмы...

- Они были, и много. Но о ки-
но судят по лучшим образцам... 

- Москва «киногенична» ?
- Есть талантливые фильмы, 

с дыханием Москвы, но... Наш 

мегаполис - не такой город, как 
Париж или Рим. Какое-то не-
хорошее к столице было отно-
шение у властей. Делали с ней, 
что хотели. Уничтожали исто-
рические постройки весь про-
шлый век! На Старом Арбате, 
например, были совершенно 
изумительные улицы. Я ещё ма-
ленький был тогда, но помню. 
А потом прорубили проспект... 

В моём понимании Москва 
сегодня - город силы, мощный 
мегаполис, каких поискать! Но 
со стилем проблемы. Так слу-
чилось исторически. Идеальная 
Москва - Красная 
площадь. Потряса-
ющий а нсамбль, в 
мире такого больше 
нет. Кстати, мне нра-
вится Сити, что бы 
ни говорили, в нём 
чувст вуется мощь. Но 
нет «московскости». 
Может, столичный 
стиль в сочетании не-
сочетаемого? Порой 
смотришь на совре-
менные здания  и ду-
маешь: а ведь дейст-
вительно, что-то есть в этом... 

- Есть какие-то места, кото-
рые вас вдохновляют?

- Да, например, район «Мос-
фильма», я ведь здесь вырос, 
ходил в школу на Университет-
ском проспекте. Хорошо знаю 
все проулки. Люблю Воробьёвы 
горы. Люблю московский центр: 
когда с одной стороны - «Бал-
чуг», Стрелка, с другой - зубцы 
Кремлёвской стены с башнями. 
Это очень красиво. Если есть 
возможность, всегда возвра-
щаюсь домой по Кремлёвской 
набережной. Или (это бессо-
знательно происходит) еду себе 
по центру, потом раз - смотрю, 
а уже свернул, хотя по-другому 
было ближе. Ладно, думаю, вре-
мя есть...

- Гуляете часто по Москве?
- Время от времени выбираю 

натуру, и тут хочешь не хочешь 
приходится бродить по городу. 

Знаю места, какие, может быть, 
многие москвичи не знают. На-
пример, когда мы снимали «Ис-
чезнувшую империю», нашли 
интересную улочку. Идёт она 
параллельно Пироговке, на ней 
сохранился дух 1970-х. Я даже не 
знал, что она существует.  Есть 
ли в мире другой город, который 
претерпел такие сильные пере-
мены в течение одной челове-
ческой жизни? Тебя будто пере-
садили из одного мира в другой. 
Но я его принимаю, этот новый 
мир. И вижу в нём что-то очень 
волнующее.

ПРИВЫКЛИ 
К ХОРОШЕМУ

- Карен Георгиевич, 
правда ли, что догово-
риться с вами прак-
тически невозможно? 
И как тогда вы ста-
ли доверенным лицом 
«Единой России»?

- Я не говорил, что 
невозможно, меня на-
до убедить! И сделал 
это Сергей Семёно-

вич Собянин - ещё давно, когда 
избирался в мэры. Я увидел, что 
он убрал с улиц рекламу, начал 
закрывать рынки. Меня это при-
влекло, и я в него поверил. 

- А в программу «Моя улица», 
например, верите?

- Конечно, снести ларьки, 
торгующие непонятно чем и 
стоящие там, где их быть не 
должно, - это правильно. У мо-
его дома стояли два киоска, и я 
видел, что вокруг них творилось, 
особенно ночью. Другое дело, 
магазины дешёвые тоже надо 
открывать. Но, для того чтобы 
сделать лучше, необязательно 
сохранять плохое! И, когда мне 
предложили поддержать Сергея 
Семёновича, я с удовольствием 
согласился.

Знаете, я не такой директор, 
который бьёт кулаком по столу 
и говорит подчинённым, за кого 
голосовать. Но у меня есть ка-

кая-то известность. И поэтому 
люди увидят, кто доверяет мне 
и кому доверяю я. А на выборы 
я пойду, потому что считаю - это 
гражданский долг. Даже счи-
таю, что делать это надо всем 
обязательно. Чтоб не было тех, 
кто скажет: «это не мой выбор», 
«политика - грязное дело», «всё 
подтасовали». Да ерунда это! Хо-
чешь на что-то повлиять, пойди 
и отдай голос.  

Мне кажется, кандидатам в 
депутаты должны давать боль-
ше времени в телеэфире для дис-
куссий и дебатов, как в с ериале 
«Карточный домик»...

- То, что происходит в стра-
не, вам нравится? Куда и как мы 
идём, понимаете?

- Да, путь правильный и есть 
проблемы, но, с другой стороны, 
мы не замечаем, сколько вокруг 
хорошего. У нас никогда таких 
дорог не было в Москве! Сегодня 
в столице ты можешь получить 
всё. И мы к этому привыкли, а 
молодёжь и вовсе не может пред-
ставить себе другой жизни. 

Но я люблю СССР и не скры-
ваю этого, поэтому хочешь не 
хочешь, а сравниваешь. Москва 
сейчас город по-настоящему ми-
рового уровня и класса. Но людям 
всегда что-то не нравится: цены, 
ремонт... Но взять ту же програм-
му «Моя улица» - да, многие вор-
чали, что были перекопаны Твер-
ская, Новый Арбат. Но в итоге-то 
стало красиво! Нарядно! 

- Некоторые сетовали: два года 
реконструкции, одновременный ре-
монт десятков улиц. Зачем сразу? 

- Если ты хочешь что-то изме-
нить, надо рыть. А как иначе? Я 
в силу своей должности уже че-
ловек хозяйственный, вижу, что 
рабочие не просто «перерыли 
асфальт», они переложили ком-
муникации. По «Мосфильму» 
знаю - мы меняли трубы лет во-
семь! Почему так долго? Денег не 
было сразу всё заменить, только 
поэтому. А трубы находились в 
ужасном состоянии: по 40-50 лет 
в земле пролежали. Представляю, 

в каком состоянии было всё это 
хозяйство в центре города! По-
другому не изменить... надо рыть 
яму, надо терпеть... А если ремонт 
на улицах заканчивают так лов-
ко, раньше срока, то это вообще 
большое дело. Умеют работать! 

«Люди увидят, кто доверяет мне и кому доверяю я», - уверен Карен Шахназаров. Фото Михаила ФОМИЧЁВА/ТАСС

ПОДРОБНОСТИ

Карен ШАХНАЗАРОВ 
Родился в 1952 г. в Красно даре, 
в 1975 г. окончил режиссёрский 
факультет ВГИКа (мастерская 
И. Таланкина). Гендиректор 
к иноконцерна «Мосфильм». 
Заслуженный деятель 
и скусств, народный артист и 
дважды лауреат Госпремии 
Российской Федерации.

ДОСЬЕ

ВЕСЬ 
ПРОШЛЫЙ 
ВЕК 
СТОЛИЦУ 
РАЗРУШАЛИ.  

 

Елена
СЕМЁНОВА

«Мы из джаза» 

«Город Зеро»

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ 
ФИЛЬМЫ ШАХНАЗАРОВА

«Белый Тигр»

«Цареубийца»

1983 г.

1988 г.

1991 г.

2012 г.

«МОСКВА, ТЫ МЕНЯ ВОЛНУЕШЬ»
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О реализме 
и романтике 
в большой 
политике.

Фиделю Кастро - 90 лет. Ве-
лиКий бородач стал одной из 
политичесКих легенд хх ВеКа 
наряду с лениным, троцКим, 
черчиллем, рузВельтом, ста-
линым. 

Его жизнь, как и 
жизнь всякой круп-
ной личности, окру-
жена легендами. Го-
ворят, что, призывая 
кубинцев к социалис-
тическому аскетизму, 
сам он был большим лю-
бителем женщин, вина, 
сигар, а количество 
зачатых им рево-
люционеров 
не поддаёт-
ся счёту. Не 
обошлось и 
без анекдо-
тов. Один из 
них гласит, 
что, приез-
жая в СССР, 
Фидель даже 
на торжествен-
ных приёмах 
в Кремле не 
выпускал изо 
рта гаванскую 
сигару: боялся, что кто-нибудь 
из советских лидеров полезет к 
нему целоваться в губы. Словом, 
Кастро производил на всех неиз-
гладимое впечатление. И, как бы 
продолжая лепить образ непред-
сказуемого политика и человека, 
он даже на празднование своего 
90-летия пришёл в спортивном 
костюме. Он как бы говорит: «Не 
дождётесь, чтобы Фидель стал 
как все».

не КаК Все
Он и не был как все. В воен-

ной форме, с крепко сжатыми 
кулаками и растрёпанной боро-
дой, он в течение более полувека 
не сходил с обложек журналов, 
с экранов телевизоров. Фидель 
стал символом несгибаемой ре-
волюционной воли, неповино-
вения и (особенно в глазах левой 
молодёжи) революционной ро-
мантики. Его жизнь - это клу-
бок противоречий, прозрений, 
поступков и заблуждений. Его 
обожали и ненавидели: обожа-
ли миллионы бедняков в Ла-
тинской Америке, ненавидели 
сотни тысяч кубинцев, сбежав-
ших из страны и обвинявших 
Кастро в том, что он превратил 
сказочный по красоте остров в 
маленькое подобие большого 
советского ГУЛАГа. И в самом 
деле, платой за бесплатное обра-
зование, медицину и распреде-
лительное (по карточкам) бла-
гополучие для кубинцев стали 
ликвидация партий, жёсткая 
цензура и культ личности самого 
Фиделя. На Кубе были ликвиди-
рованы частная собственность и 
право выезда за границу. Мас-
штаб репрессий против тех, кто 
сопротивлялся превращению 
Кубы в маленький СССР, был 
таков, что в стране не хватало 

тюрем и оппозиционеров держа-
ли на стадионах.

Но для почитателей Кастро в 
СССР это не имело значения. В 

Москве его ценили за привер-
женность марксизму-лениниз-
му, за то, что он подавал пример 
дерзкого неповиновения диктату 
США и пытался зажечь револю-
ции в странах Латинской Аме-
рики. И чем больше его любили 
в Москве (в СССР о нём сла-
гали поэмы и пели песни), тем 
больше ненавидели в США. За 
годы правления Кастро на него 
было совершено более 600 поку-
шений, большая часть которых 
была инициирована ЦРУ. Кас-
тро пытались убрать с помощью 
отравленных сигар, бейсбольных 
мячей со взрывчаткой, подароч-
ных авторучек и даже с помощью 
акваланга с туберкулёзной па-
лочкой в баллонах. «Если бы 
способность выживать после 
покушений была олимпийской 
дисциплиной, - пошутил однаж-
ды Кастро, - я имел бы на Олим-
пиаде золотую медаль».

В день 90-летия знаменитый 
крутильщик кубинских сигар 
Хосе Кателяр подарил Фиделю 
сигару длиной 90 метров. 

Фидель сегодня
А что же мы, россияне? Как 

нам воспринимать Фиделя се-
годня, когда стало очевидно, что 
коммунистический эксперимент 
не удался ни на Кубе, ни в Ла-
тинской Америке, ни в странах 
Азии и Африки? Понятно, что, 
сделавшись в 60-70-е годы одним 
из лидеров мощного в своё время 
«движения неприсоединения» и 
фактически возглавив антиаме-
риканское сопротивление в раз-
вивающихся странах, Фидель в 
глазах миллионов людей по всему 
миру и даже значительной час-

ти левой интеллиген-
ции Европы стал 
своего рода ико-
ной - символом 
сопротивления 
существующему 
миропорядку, 
правила которого 
в течение многих 
десятилетий уста-
навливали США. 

Отношение 
к Фиделю в со-
ветской России 

в значитель-
н о й  м е р е 

предопреде-
лялось его яр-

ко выраженным 
антиамериканизмом. Москва 
оказывала Кубе колоссальную 
экономическую и техническую 
помощь. Кубинцы шутили: Мос-
ква не поставляет на Кубу только 
снегоочистители. После краха 
СССР новая Россия с учётом 
собственных экономических 
трудностей не могла сохранять 
прежние объёмы поставок. Тем 
не менее в июне 2014 года в хо-
де визита В. Путина в Гавану 
Россия списала Кубе 90% долга 
(35 млрд долларов), а остальные 
10% согласилась инвестировать 
в кубинскую экономику.

Сегодня Куба просто вынуж-
дена корректировать не только 
внутреннюю политику, давая 
народу капиталистические пос-
лабления, но и свои внешне-
политические ориентиры. 
Невозможность жить в посто-
янной конфронтации со своим 
могучим соседом осознал даже 
несгибаемый Кастро. Недавно 
на Кубе побывал Б. Обама. Это 
был сигнал для американских 
инвесторов. После снятия части 
санкций на Кубу хлынул поток 
американских туристов. Про-
цесс пошёл…

Куба - любоВь моя?
Один из вопросов, который 

задают себе сегодня политоло-
ги: не вернётся ли Куба в сферу 
влияния США, не забудет ли о 
дружбе с Москвой? Ведь за при-
мерами краха «великой друж-
бы» с Москвой не нужно ходить 
далеко: как только у стран со-
циалистического содружества 
появилась возможность укло-
ниться от объятий Москвы, они 
быстро сменили свои любовные 

пристрас-
тия. Где се-

годня братуш-
ки из Польши, 

Болгарии, Румы-
нии, где наша прибалтийская 
любовь? Где «немеркнущая 
дружба» с социалистической 
Германией? Нужно ли напо-
минать о Киеве? 

Цена, которую на протяже-
нии многих десятилетий Рос-
сия платила за политический 
романтизм, огромна. Убытки 
не подсчитаны. А уроки поли-
тической трезвости даются на-
шей дипломатии с огромным 
трудом. Нам всё ещё хочется 
обнять и защитить всех обижен-
ных США и униженных Евро-
союзом. Мы в любой момент 
готовы броситься на помощь 
Боливии, Венесуэле, Никара-
гуа. Объявить новыми друзь-
ями Башара Асада, Эрдогана, 
Хомейни, защитить от нападок 
Ким Чен Ына. 

* * *
Юбилей Ф. Кастро в Моск-

ве отметили скромно. Не было 
громких торжественных заседа-
ний. Не лился елей по телеви-
дению. Не звучала песня «Куба 
- любовь моя» в исполнении 
Кобзона. Конечно, историю 
такой романтической любви, 
которая была между Кубой и 
СССР, забыть трудно. Да и не 
нужно забывать. Пусть Фидель 
Кастро остаётся в нашей памя-
ти тем, кем его сделала наша ро-
мантическая душа: лауреатом 
Ленинской премии, Героем Со-
ветского Союза, кавалером ор-
дена Октябрьской революции, 
медали «За доблестный труд» 
и православного ордена Славы 
и Чести. 

Но с учётом опыта негатив-
ных последствий наших вне-
шнеполитических влюблён-
ностей российской дипломатии 
было бы полезно научиться 
вначале просчитывать «цену 
приданого».

сигара длиной 
В Жизнь

НА ЗЛОБУ ДНЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

за Жизнь 
детей

не допустить смерти 
ребёнКа и сохранить здо-
роВье матери - глаВный 
смысл работы здраВо-
охранения. 

Я пони-
маю многих 
родителей: 
д а ж е  н е -
смотря на 
невероятные 
достижения 
медицины, 
в ы р а с т и т ь 
з д о р о в о -
го ребёнка 
о ч е н ь  н е -

просто. Но если в XVIII-XIX 
веках каждый 3-й новорож-
дённый не доживал до го-
да, то сегодня выхаживают 
500-граммовых крох. Лишь 
6-7 новорождённых из тыся-
чи врачам не удаётся спасти. К 
сожалению, достичь нулевой 
отметки в области младенчес-
кой смертности ни в одной 
стране мира невозможно. Но 
мы вплотную приблизились 
по этому показателю к разви-
тым странам Европы. Конеч-
но, даже за самыми неболь-
шими цифрами всегда жизни 
детей. Поэтому наша следу-
ющая цель - к концу 2018 г. 
снизить младенческую смерт-
ность ещё на 15%.

Хотя современные жен-
щины более ответственно 
подходят к рождению детей, 
хотелось бы, чтобы сотруд-
ничество будущих и состояв-
шихся мам с врачами стало 
ещё более активным. Нельзя 
отчаиваться и тем, кто решил-
ся на ребёнка, но оказался в 
трудной жизненной ситуации. 
Есть центры медико-социаль-
ной поддержки беременных 
женщин. В 2015 г. работало 
385 таких учреждений при по-
ликлиниках и перинатальных 
центрах. 

Думаю, женщины, ро-
жавшие несколько лет назад 
и совсем недавно, заметили 
изменения - новое оборудова-
ние в женских консультациях 
и роддомах, более широкий 
спектр анализов и исследо-
ваний для беременных, ко-
торые позволяют выявлять и 
предупреждать опасные па-
тологии, а значит, помогают 
родить здорового малыша. 
В 2015 г. более 20 тыс. детей 
родилось с помощью техно-
логий экстракорпорального 
оплодотворения. 

Отдельно хочу отметить 
помощь малышам при врож-
дённых нарушениях слуха. 
Им бесплатно положена не 
только операция по кохлеар-
ной имплантации (установка 
слухового протеза), но и реа-
билитация, и замена речевого 
процессора. 

Все эти и другие направ-
ления мы будем развивать и 
дальше, чтобы женщины хоте-
ли родить и второго, и треть его 
ребёнка, а их дети росли здо-
ровыми и счастливыми.

Вероника Скворцова, 
министр здравоохранения 
РФ, врач-невролог, доктор 
медицинских наук

позиция

сКВорцоВой
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Анатолий  
Выборный -  
об анти-
коррупционном 
законодательстве 
России. 

С АнАтолием Выборным, 
депутАтом ГоСудАрСтВенной 
думы, членом КомитетА по 
безопАСноСти и протиВо-
дейСтВию Коррупции, руКо-
Водителем молодЁжноГо 
АнтиКоррупционноГо проеК-
тА, мы поГоВорили о пАтрио-
тизме, СилоВиКАх, причинАх 
КАдроВых переСтАноВоК Во 
ВлАСти и о том, КАК СделАть 
нАшу СтрАну безопАСной.

- Как автор «закона о народ-
ных дружинах» расскажите, 
есть ли нововведения, касаю-
щиеся дружинников. Как можно 
поощрять людей, готовых лично 
защищать свой двор и город?

- Закон был принят в апре-
ле 2014 года, и, я считаю, он 
действительно смог раскрыть 
правоохранительный потен-
циал, заложенный в обществе. 
Например, в Москве сейчас бо-
лее 20 тысяч дружинников, а в 
целом в нашей стране насчиты-
вается около 250 тысяч граждан 
(8500 народных дружин), тесно 
сотрудничающих с органами 
местного самоуправления и 
органами внутренних дел в воп-
росе обеспечения безопасности 
и правопорядка. В 2015 году с 
их участием было задержано 
275 тысяч правонарушителей и 
раскрыто более 7900 преступле-
ний. Безусловно, людей, гото-
вых лично защищать свой двор, 
свой город, нужно поощрять, 
награждать отличительными 
знаками, например. Дружин-
ники должны иметь возмож-
ность получить образование в 
высших учебных заведениях 
правоохранительной сферы. А 
чтобы повысить статус, можно 
ввести новый праздник - День 
дружинника. Кроме того, экс-
пертное сообщество предлагает 
покушение на народного дру-
жинника расценивать так же, 
как и на работников органов 
правопорядка. 

А зАКоны-то 
рАботАют!

- А вообще как сделать, чтобы 
в стране стало безопасно?

- Вряд ли кто-то поспорит, 
что для всего цивилизованного 
мира угроза № 1 на сегодня - 
это терроризм. Задача властей 
всех уровней - создать такие 
условия, при которых терро-
ристы не смогут проникнуть в 
Россию. Например, разумным 
шагом стала бы обязательная 
дактилоскопия мигрантов на 
границах. Компетентные ор-
ганы должны пресекать любые 
попытки вербовки наших граж-

дан, в том числе в социальных 
сетях и в местах лишения свобо-
ды. Осуждённые экстремисты 
должны содержаться в полной 
изоляции в тюрьмах строгого 
режима, чтобы они не могли 
распространять своё влияние 
на других заключённых.

- Насколько сегодня эффек-
тивна система правоохрани-
тельных органов в России? 

- Есть задачи, с которыми 
наши органы правопорядка 
справляются даже лучше, чем 
их коллеги в западных странах. 
В первую очередь это борьба с 
терроризмом. Во время контр-
террористических операций в 
России в 2015 году было нейтра-
лизовано более 150 боевиков, 
в том числе порядка 40 банд-
главарей. По итогам опера-
тивных мероприятий уда-
лось предотвратить более 
30 терактов. В январе - ию-
не 2016 года зарегистри-
ровано 1313 преступле-
ний террористического 
характера и 830 пре-
ступлений экстремист-
ской направленности. 
Это большие цифры, и 
тем не менее силовые 
структуры справляются 
и обеспечивают безо-
пасность. 

Однако коррупции 
мы противостоим ху-
же. Уголовные дела 
заводятся, но не дохо-
дят до суда либо суд 
выносит оправда-
тельные приговоры.

- Может быть, 
проблема в несовер-
шенстве законов?

- Это не так. В 
России одно из 
самых эффек-
т и в н ы х  а н т и -
коррупционных 
законодательств 
в мире. Только 
на федеральном 
уровне принято свыше 90 нор-
мативных правовых актов, со-
держащих антикоррупционные 
нормы. Введено более 10 пра-
вовых инструментов, ранее не 
известных нашему правопо-
рядку: конфликт интересов, 
антикоррупционная экспер-
тиза, утрата доверия, деклари-
рование доходов и расходов и 
другие. Ужесточена уголовная 
ответственность за коммерчес-
кий подкуп, дачу и получение 
взятки, криминализировано 
посредничество во взятке.

у роССиян -  
зАпроС  

нА обноВление

- Значит, законы работают?
- Да, можно с уверенностью 

сказать: антикоррупционное 
законодательство эффективно. 
Судя по последним событиям, 
законы работают даже в отно-
шении высокопоставленных 
чиновников. В Следственном 
комитете идут аресты: по по-
дозрению в получении крупной 
взятки задержаны глава управ-
ления собственной безопаснос-
ти СКР Михаил Максименко, 
его заместитель Александр 

Ламонов и первый замглавы 
столичного главка ведомства 
Денис Никандров.Губернатор 
Кировской области Никита 
Белых уволен в связи с утратой 
доверия. Чтобы завести уголов-
ное дело, недостаточно доказа-
тельств, но репутация губерна-
тора пострадала. В связи с этим 
ему пришлось покинуть пост. 
То же и с Андреем Бельянино-
вым. Глава таможенной службы 
ушёл в отставку по собственно-
му желанию. Пока он проходит 
как свидетель по делу о конт-
рабанде алкоголя и неуплате 
таможенных платежей. Всё это 
стало возможным именно бла-
годаря законодательным изме-
нениям.

- Значит, уже не нужно ме-
нять законодательство в этой 
сфере?

- Хотя говорят, что лучшее 
- враг хорошего, я не согла-
сен. Например, я считаю, что 
имущество взяточников надо 
конфисковывать, а вырученное 
направлять на социальные нуж-
ды. А самим коррупционерам 
пожизненно запретить зани-
мать должности на госслужбе.

- В чём причина активных 
кадровых перестановок во влас-
ти? 

- Сегодня в обществе сфор-
мировался запрос на обнов-
ление кадров. Людям нужна 
стабильность, а стране - но-
вые лица, государственники, 
способные защитить интересы 
граждан. Потому именно люди 
в погонах вызывают доверие. 
Они давали клятву служить 
стране и людям, доказали свою 
преданность Отечеству. Счи-
таю, они способны вывести 
нас из кризисных ситуаций. 
Неспокойная обстановка в 
мире, угроза терроризма и та 
антироссийская риторика, 

которая развернулась в 
западных странах, 

требуют моби-
лизации всего 

общества. Для 
этого нужны 
с и л ь н ы е  и 
опытные ли-
деры. 

- Как мож-
н о  в о в л е ч ь 
молодёжь в 
борьбу с кор-
рупцией?

-  Моло-
д ы е  л ю д и 
уже заинте-
ресованы в 
том, чтобы 
жить чест-
но и сво-
им трудом, 
без взяток 
и откатов, 
добиваться 
успеха.  Я 

могу судить 
об этом по 

своему опы-
ту. А лучший 

с п о с о б  п р и -
вить неприятие 

коррупции под-
растающему поко-

лению - это дать им 
собственный хороший 
пример. 

- Это можно назвать 
национальной идеей России?

- Национальную идею со-
вершенно ясно обозначил наш 
президент. Патриотизм, де-
ятельная любовь к Родине - это 
есть главная идея. И это как раз 
тот случай, когда не стоит ниче-
го усложнять. 

три КитА  
СпоКойной жизни

- В Москве второй год идёт 
проект «Моя улица» и разрабо-
тан стандарт благоустройства. 

Как вы считаете, этот опыт 
стоит тиражировать на всю 
Россию?

- Хорошо помню, как на 
улице Горького росли липы. И 
я рад, что в центр города воз-
вращаются деревья.  Я очень 
люблю Москву, люблю гулять 
по городу, когда выдаётся сво-
бодная минутка. И сейчас это 
стало гораздо приятнее, чем, 
например, в конце 90-х, благо-
даря широким ровным троту-
арам, качественному освеще-
нию, комфортным лавочкам, 
чистым фасадам домов. Под-
ходит ли московский опыт для 
других населённых пунктов? В 
единых стандартах, в понятных 
требованиях к качеству ремонта 
нуждаются все города страны в 
одинаковой степени. А в Мос-
кве, наоборот, иногда хочется 
чуть замедлить этот её бешеный 
темп: сохранить уютные дворы 
и скверы, не застраивать каж-
дый клочок земли. Решать, ко-
нечно, самим москвичам.

- Как можно повысить 
качест во повседневной жизни 
россиян?

- Безопасность, справедли-
вость, закон - три кита, на ко-
торых должна строиться жизнь 
в нашей стране. Тогда мы будем 
жить в правовом государстве и 
безопасном обществе. Всё в 
наших руках. Общественный, 
народный - как хотите - конт-
роль - это важный элемент сис-
темы самоуправления граждан 
на муниципальном уровне, 
при нём должностные лица не 
смогут отделываться отписка-
ми, а ещё лучше, чтобы за это 
они несли административную 
ответственность. Граждане 
вправе получать ответы по су-
ществу поставленных в обра-
щениях вопросов, участвовать 
в управлении территорией, на 
которой живут. А для этого они 
должны быть грамотнее юри-
дически. Это поможет им от-
стаивать своё мнение законно 
и эффективно. 

Виктор АНДРЕЕВ

«Хотите управлять городом? Повышайте юридическую 
грамотность!» 

эффеКт безопАСноСти
ВЗГЛЯД

 1313   
теРРоРистических 
пРеступлений 
соВеРшено В 2016 г. 

Наш дом никак не при-
знают аварийным. просили 
помощи у муниципального 
депутата, но он заявил, что 
полномочий у него прак-
тически нет. и вообще его 
задача - законотворчество. 
Это так? или он ленится?

Н. колесов

Отвечает Владимир ЛАКЕЕВ, 
депутат Мосгордумы четвёртого 
 созыва:

- Любой депутат (неважно, ка-
кого уровня - регионального или 
федерального) обязан всесто-

ронне способс-
твовать реше-
нию проблем, с 
которыми к не-
му обращаются 
к о н к р е т н ы е 
люди.

Если не получается в оди-
ночку, он должен подключить 
других коллег, обратиться с за-
просами в нужные  ведом ства 
и организации. Заниматься 
законотворчеством нужно, но 
делать это необходимо одно-
временно с оказанием помощи 
тем, кому она нужна.

придумАть зАКон - САмое ГлАВное?
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Какая агитация 
работает лучше? 

До выборов осталось сов-
сем немного, и все партии 
ищут пути взаимоДействия 
со своими сторонниками. 
оДновременно опробуют 
разные метоДы агитации.

лёгких путей  
не ищут

«Мы активно работаем, - рас-
сказывает Сергей ГЛОТОВ, пред-
седатель Московского городского 
регионального отделения партии 
«Патриоты России». - 18 августа 
устроили большую презентацию 
нашей программы для избирате-
лей. В первую очередь надо раз-
говаривать с людьми. Агитация, 
связанная с непосредственным 
общением с избирателями, - она 
самая действенная».

«Безусловно, для старше-
го поколения личное обще-
ние - наиболее эффективная и 
удобная форма. Но для других 
избирателей нужны и другие ме-
тоды агитации, - спорит с ним 
Максим СУРАЙКИН, предсе-
датель ЦК партии «Коммунисты 
России». - Для более молодого и 
среднего поколения, особенно 
тех, кто интенсивно пользуется 
Интернетом, работа в соцсетях 
имеет на порядок более важный 
эффект».

У «Единой России» ряды зна-
чительно шире - соответственно, 

шаги масштабнее. 18 августа, 
в день начала агитационной 
кампании, в Зелёном театре на 
ВДНХ прошёл форум её сто-
ронников «Мы вместе». Сюда 
пришли самые активные - аги-
таторы, люди, которые верят: от 
выбора каждого из нас зависит 
будущее страны.

В их арсенале самые разные 
техники и инструменты - вплоть 
до самокатов, велосипедов и 
роликов. Передвижение таким 
способом не просто зрелищно, 
но и в разы увеличивает охват 
избирателей. 

«Мы сознательно отказались 
от дорогостоящей наружной 
рекламы. Главным считаем от-
крытый и прямой диалог с из-
бирателями, так называемую 
работу «в поле» или «на земле». 
Это сложнее, чем изготовить 
рекламную продукцию или 
выступить на телевидении. Но 
мы видим в этом единственно 

верный путь, - рассказывает 
Николай ГОНЧАР, секретарь 
Московского регионального 
отделения партии. - Только в 
Москве более 7 тыс. активных 
агитаторов и более 30 тыс. во-
лонтёров».

роскошь общения
Но не всё так просто. «За-

жечь» другого может только тот, 
кто сам «горит». Польза от аги-

татора есть только тогда, когда 
он полностью убеждён в том, 
что говорит. Как найти нуж-
ных людей? Тем не менее опыт 
партий, определивших работу 
«в поле» главным инструментом 
своих кампаний, показывает, 
что это возможно.

«Гражданская платформа» 
находит волонтёров для прове-
дения пикетов и другой работы 
с людьми прямо на улицах. В 
«Родине» тоже не жалуются на 

недостаток сторонников, кото-
рые организуют встречи и ведут 
агитацию с избирателями.

«Я активная сторонница еди-
нороссов и президента Владими-
ра ПУТИНА, - сразу расставляет 
точки над «i» Анастасия МИРО-
НОВА, участница форума «Мы 
вместе». - Считаю, что всё в 
стране идёт правильно, и по-
этому с удовольствием работаю 
с людьми во время избиратель-
ной кампании. Мы идём к ним 
с улыбкой, а они улыбаются в 
ответ. Мы беседуем, а потом об 
их проблемах агитаторы рас-
сказывают руководству. Мне 
нравится, что многие вопросы 
решили прямо на моих глазах».

Избирательная кампания 
выходит на финишную прямую. 
От того, насколько активны бу-
дут сторонники партий сейчас, 
во многом зависит результат на 
выборах 18 сентября.

Олег СИВЦОВ

18 августа начался агитационный период предвыборной кампании, 
который завершится за сутки до дня голосования. 
 Фото Валерия ХристоФороВа

неравноДушныеВЫБОРЫ

 7000 
агитатороВ и 
30 000 ВолонтёроВ 
работают  
В столице.

август перевалил за сереДи-
ну - настала горячая пора Для 
Детских поликлиник.

усилили  
и упростили

В нынешнем году московские 
школы ждут 100 тыс. первокласс-
ников. Всем нужны медицинс-
кие карты по специальной фор-
ме и справки о прививках. Кроме 
того, справки, подтверждающие, 
что ребёнок не является носите-
лем какого-либо заболевания, 
нужны абсолютно всем детям, 
возвращающимся в коллективы.

«Мы переводим наши детские 
поликлиники на усиленный ре-
жим работы, чтобы родителям 
было удобно привести ребёнка 
на осмотр, получить справку, а 
возможно, и медицинскую по-
мощь», - сказал Алексей ПОГО-
НИН, замруководителя Департа-
мента здравоохранения Москвы.

Что значит усиленный режим, 
поясняет Лариса КАРТАВЦЕВА, 
главный специалист Департамента 
по первичной медико-санитарной 
помощи детям. С 15 августа по 
18 сентября в каждой поликли-

нике работает по два кабинета 
«Здоровое детство»: в будние дни 
с 8.00 до 20.00, в субботу с 9.00 до 
15.00. Такие же часы работы и у 
дежурного врача - к нему тоже 
можно обратиться за справкой в 
школу или детский сад.

Кроме того, сам процесс ор-
ганизован по-новому. «Раньше 
родитель приводил ребёнка к до-
ктору - тот осматривал его на пе-
дикулёз, чесотку. Расспрашивал 
о возможных контактах с инфек-
ционными больными и выписы-
вал направление на анализ - на 
энтеробиоз. Затем нужно было 
сдать его, дождаться результатов 
и вновь идти к доктору - уже за 

справкой, - объясняет Л. Кар-
тавцева. - Сейчас мы не делаем 
забор на энтеробиоз в поликли-
никах - сразу после осмотра вы-
даём справки. А уже в сентябре 
организованно проведём это на-
шими медицинскими бригадами 
в школах и детсадах».

главная тема - 
прививки

В какой-то степени новый по-
рядок в выдаче справок - следс-
твие нового порядка в системе 
образования. «Несколько лет 
назад наметилась позитивная 
тенденция: родители, выбирая 

школу для своего ребёнка-перво-
классника, отдают предпочтение 
школе рядом с домом, - обращает 
внимание Татьяна ВАСИЛЬЕВА, 
замруководителя Департамента 
образования Москвы. - В этом 
году таких родителей 88%. К то-
му же в структуре каждой школы 
теперь есть дошкольное учреж-
дение, и 55% нынешних перво-
классников просто перешли из 
детского сада в начальную школу 
в своём же комплексе».

То есть дети не разбредаются 
по всей Москве великой, а рас-
тут и учатся в своём же районе, 
оставаясь в поле зрения как ме-
диков, так и учителей. Это облег-

чает обмен информацией между 
школами и поликлиниками, в 
том числе о результатах анализов 
и сделанных профилактических 
прививках.

Прививки - разговор особый, 
поскольку родители, по словам 
Людмилы МЯСНИКОВОЙ, 
председателя экспертно-кон-
сультативного совета родитель-
ской общественности при Депар-
таменте образования, делятся на 
тех, кто за вакцинацию, и тех, 
кто категорически против. 

«В прошлом году на своё ро-
дительское собрание онлайн мы 
приглашали представителя Ро-
спотребнадзора, который под-
робно рассказал о прививках. И 
потом нам сообщили, что коли-
чество привитых детей увеличи-
лось. Значит, говорить об этом 
надо», - уверена Л. Мясникова. 
Потому в нынешнем учебном 
году говорить о прививках на 
собраниях родители будут часто: 
вакцинация станет самой глав-
ной темой.

Мария БЕЛЯЕВА

Дети, в отличие от их родителей, прививок не боятся. Фото Виталия анЬКоВа/риа новости

справки по-быстрому

 100 тыс.  
перВоКлассниКоВ 
ждут мосКоВсКие 
шКолы.

Павел ДАНИЛИН, политолог:
- В пред-
выборной 
кампании 
эффективны-
ми оказыва-
ются разные 
методы аги-

тации. Всё зависит от партии 
и географии её электората. 
масштабы агитационной сети 
«единой россии» впечатляют. 
В москве она первой сделала 
ставку на прямую агитацию, 
«работу в полях». остальные 
подхватили тренд. 

мнение  эксперта

уже в сентябре начнётся 
вакцинация от гриппа. В про-
шлом году удалось избежать 
закрытия школ на карантин - 
медики считают это результа-
том массовой иммунизации. 
В этом году они собираются 
привить 80% школьников и до-
школьников. но сделать при-
вивки необходимо до декабря 
- потом они бессмысленны.

кстати
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СпаСибо Представляете, 
из какого металла 
сделаны наши люди!

56 олимпийСких медалей, 19 золотых. пропуСтили 
вперЁд только СШа, великобританию, китай. и это 
притом что в рио не бегали, не прыгали, не поднима-
ли Штангу, толком не гребли и плыли С оголЁнными 
нервами.

18 видов спорта, где наши 
встали на пьедестал. Почти 
столько же было в Пекине-2008, 
когда не писались секретные 
доклады ВАДА, а в секторе для 
прыжков летала неповторимая 
Исинбаева. В Рио летать ей не 
пришлось. «На Олимпиаде по-
лучили право выступить огром-
ное количество спортсменов, 
имеющих допинг-истории в 
прошлом. У меня их нет, но к 
Играм меня не допустили. По 
одной простой причине - живу 
и тренируюсь в России, - объ-
ясняла мировой прессе Елена. 
- Если чиновники считают, что 
поступили честно по отноше-
нию ко мне и остальным чис-
тым атлетам, пусть это остаётся 
на их совести. Однако я не счи-

таю медали Рио полноценными 
в тех дисциплинах, где россий-
ские спортсмены могли бы со-
ставить конкуренцию». 

Убитые мечты и победы, ко-
торым не смогла порадоваться 
страна. Сколько их ещё будет, 
если в Рио не пустят наших 
паралимпийцев (на момент 
подписания номера оконча-
тельный вердикт неизвестен).
Но на самых странных Играх в 
истории команда, лишившая-
ся почти трети спортсменов, 
измученная проверками и су-
дами, разыгралась не на шутку. 

Если достижения в синхрон-
ном плавании и художествен-
ной гимнастике для нас обыч-
ное дело, то столько «золота» в 
фехтовании не забирали 20 лет. 

12 медалей (в т. ч. 6 золотых) 
взяли на ковре и татами, 8 - в 
спортивной гимнастике. Улуч-
шили показатели Лондона-2012 
в стрельбе и в велоспорте (не-
смотря на неполную команду 
и не самое сильное, по словам 
тренеров, техническое осна-
щение). Дотянулись до наград 
в «экзотике» - парусном спор-

те и стрельбе из лука. Спустя 
16 лет вплыли на пьедестал в 
женском водном поло («А ведь 
в нас никто не верил», - говорит 
ватерполистка Анастасия Сима-
нович). А уж финал, который 
сотворил Трефилов со своими 
гандболистками, надо сделать 
обязательным к просмотру для 
футболистов. 

вСЁ, игры кончилиСь!
4-е место в медальном зачёте - как большой привет немецкому 

изданию «Бильд», обещавшему игнорировать результаты России. 
Эти результаты отодвинули Германию на пятую строчку. 

Фото ТАСС, Рейтер, РИА Новости, EPA, East news

Алексей ДенисенкоСослан Рамонов Валерия Коблова Аниуар Гедуев

спорт

Наталья Ищенко,  
Светлана Ромашина 

Команда по синхронному  
плаванию

Абдулрашид Садулаев

Маргарита Мамун

Александр Лесун 

Женская команда по  
художественной гимнастике

Женская команда по гандболу

Кстати, неплохая идея - 
пригласить в тренеры Рамзана 
Кадырова. Пора и ему, и дру-
гим лидерам потрудиться на 
олимпийском поле. Глава Чеч-
ни любит говорить о верности 
России, но почему-то респуб-
лика не принесла ни одной ме-
дали в копилку страны. Как и 
Красноярский край, Томская, 
Мурманская, Саратовская, 
Липецкая, Ярославская, Кос-
тромская области, Татарстан 
и др. регионы. «АиФ» считает, 
что свой «медальный зачёт» 
необходимо ввести для всех 
губернаторов. Представьте, 
если бы каждый регион заво-
евал хотя бы по одной медали! 
Кстати, у Москвы их 27.

Незачёт - и министру спорта 
Виталию Мутко. США, заняв-
шие 1-е место, вообще обходят-
ся без собственного Виталия 
Леонтьевича. Министерства 
спорта за океаном просто нет, 
Национальный олимпийский 

комитет не получает ни цента 
бюджетных денег... При этом 
Штаты весьма преуспели в 
лоббировании видов спорта, 
в которых их спортсмены тра-
диционно сильны. Так, прода-
вили отдельные состязания на 
множестве дистанций в плава-
нии. Сколько бы мы завоевали 
медалей, если бы, например, 
синхронистки могли сорев-
новаться десять раз, а не два? 
Получается, для отстаивания 
национальных спортивных ин-
тересов огромная бюрократи-
ческая машина вовсе не нужна. 

Представляете, где бы мы 
были сегодня, если бы все 
спортивные чиновники ра-
ботали столько, сколько По-
кровская в бассейне и Винер 
в зале? Если бы спорт не стал  
инструментом политического 
давления? Представляете, из 
какого металла сделаны наши 
люди, которые втащили страну 
на эту 4-ю строчку?

незачЁт для политиков
В Бразилии не оказалось на-

ших баскетболистов - тут мы 
справились без помощи В АДА. 
Федерация так погрязла в раз-
борках, что не заметила, как 
женская и мужская сборные 
провалили отбор. Ещё один 
уникальный пример управле-
ния - академическая гребля. 
Там руководитель российской 
федерации просто не знал, как 
зовут главу международной 
федерации, от которого зави-
село участие его спортсменов 
в Играх (в итоге от России по-
ехал один экипаж). Волейбол 
- ноль. («Мы остановились в 
развитии», - признаётся глав-
ный тренер мужской сборной 
Владимир Алекно.) Прыжки 
на батуте, которые сами же 
лоббировали на включение 
в программу Олимпиады, - 
ноль. Прыжки в воду - тоже 
ноль там, где у Китая 7 золо-
тых. «Китайцы тренируются 
до бесконечности. Очень жёс-

ткий отсев идёт по детям. Но 
ведь мог же я их обыгрывать!» 
- остаётся вспоминать Дмит-
рию Саутину, двукратному 
олимпий скому чемпиону. Для 
полноты картины в прыжках: 
Виктор Минибаев (занял 8-е 
место) заявил, что его не устра-
ивает работа главного тренера. 

А вот работа тренера сбор-
ной по боксу Александра Леб-
зяка, назвавшего своих подо-
печных туристами, не устроила 
главу Чечни. «Я могу и вместе с 
Кадыровым тренировать, - го-
ворит А. Лебзяк. - Но неужели 
я должен был молчать, глядя 
на отсутствие настроя у ребят?! 
Если они не готовы умирать, то 
я с ними в разведку не пойду». 
Требовал от своих борцов уми-
рать и Михаил Мамиашвили. 
Вольница Тражукова, проиг-
равшая «бронзу», посчитала 
такое отношение «скотским». 
Мамиашвили, в свою очередь, 
назвал её предательницей.

не были готовы «умирать» 

кто молодец?

Водное поло - триумф через 16 лет борьбы. Фото Рейтер
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ВАМ, РОДНЫЕ!

Владимир НикитинВладимир Никитин

Екатерина БукинаЕкатерина Букина

Виталий Дунайцев Виталий Дунайцев 

Женская команда Женская команда 
по водному полопо водному поло

Сергей СемёновСергей Семёнов

Роман    АношкинРоман    Аношкин

Михаил Алоян Михаил Алоян Яна КудрявцеваЯна Кудрявцева Наталья ВоробьёваНаталья Воробьёва Илья Штокалов Илья Штокалов Анастасия БеляковаАнастасия Белякова

«Бенгальским тигром» Мар-
гариту МАМУН назвала Ирина 
Винер, главный тренер сборной 
России по художественной гим-
настике.

Она имела в виду не только 
корни Риты - отец у неё из Бан-
гладеш, а мама русская, - но и 
особенную грацию, и способ-
ность выждать для прыжка на 
пьедестал самый подходящий 
момент. Именно это и случи-
лось в Рио. Маргарита ни разу 
не ошиблась и в соревновани-
ях в индивидуальном многобо-
рье смогла обойти подругу по 
к оманде Яну Кудрявцеву, став-
шую второй.

«БОРЕМСЯ С СОБОЙ»
- Я не знала, что Яна ошиб-

лась в выступлениях с булава-
ми. Мы на выступления друг 
друга не смотрим и оценок не 
знаем. Я просто стояла, ожидая 
своего выхода, и говорила себе: 
сконцентрироваться, сконцен-
трироваться, сконцентриро-

ваться. Яна отвлеклась, и это 
отбросило её на второе место. 
Вообще, у нас такой вид спорта, 
что мы ни с кем не соревнуемся, 
никого не стремимся опередить 
на доли секунды. На ковре мы 
боремся сами с собой.

- Сосредотачиваться лучше 
всего удавалось Евгении Канае-
вой, олимпийской чемпионке Лон-
дона. Говорят, вы стремились 
быть похожей на неё...

- Я бы хотела быть яркой ин-
дивидуальностью, чтобы меня 
ни с кем не путали. Но, когда 
сравнивают с Канаевой, мне 
приятно. Я занималась с ней 
в одном зале и всегда отме-
чала её огромное трудо-
любие, самоотдачу и са-
мокритичность. А меня 
отличает способность 
бороться до конца. Се-
кунды меняют жизнь. 
Всё в наших руках - и 
мяч, и булава, и лента, 

и обруч, и их никогда 
нельзя упускать.

- Что мама сказала 
вам после п обеды?

- Родители очень пе-
реживают и никогда не 
смотрят мои выступ-
ления. Маму все 
п о з д р а в л я л и , 
а она даже не 
знала, с какой 
медалью! И я её по-
нимаю. Одно дело - 
выступать самой, владеть 

ситуацией, а 

другое - смотреть и осозна-
вать, что ничем не можешь 

помочь близ-
кому чело-

веку.

- Очень 
счастлива и 
Амина Зарипова, 
ваш тренер, вы да-
же дали поносить ей 
свою золотую медаль. 
Почему?

- 20 лет назад она не 
смогла завоевать ме-

даль на Олимпиаде в Ат-
ланте, стала 

ч е т в ё р -
той. Зато 
у неё те-
перь есть 
победа как 
у тренера. 
У нас по-
л у ч и л о с ь ! 
Получилось 
с о е д и н и т ь 
физическое и 
эмоциональ-
ное состоя-
ние вместе и 
выступить с 
максимальным 
результатом.

  «СВИСТ? 
     У НАС ТАК

        НЕ БЫВАЕТ»

- По поводу эмоциональ-
ного состояния. Скандалы 
вокруг олимпийской сбор-

ной России вас затронули?
- Когда встал вопрос 

о  н е д о п у с к е 
Р о с с и и  н а 

И г р ы ,  м ы 
находились 

на сборах в Бразилии, 
были полностью погру-

жены в тренировки. 
Ирина Александ-

ровна Винер не 

говорила нам половину 
того, что знала сама, стара-

лась нас огородить от всего. 
Но, конечно же, всё про-
изошедшее не могло нас 
не разозлить. При этом 

всё-таки в нашем виде спорта 
нельзя представить то, что слу-
чилось с Юлией Ефимовой в 
плавании. Мы в художествен-

ной гимнастике 
дружим независи-
мо от того, какую 
страну представля-
ем. Чтобы кого-то 
освистывали или 
обзывали - быть 
этого не может!

- Может быть, 
вы дружите, пото-
му что конкуренция 
в художественной 
гимнастике не та-
кая сильная?

- Конкуренция 
у нас есть, и она 
огромная. Я даже 

не говорю про наших тради-
ционных соперниц из Укра-
ины, Белоруссии, Болгарии, 
 Испании. Уровень подтянул-
ся у Грузии и  Израиля. Гим-
настка из США сейчас сумела 
ото браться на Игры, а третье 
место в Рио чуть не заняла де-
вушка из Кореи. Ну а мы... Мы 
сегодня первые!

«Мы сегодня 
первые!» 

 Фото East News

Продолжение темы на с. 10

ПРЫЖОК ТИГРИЦЫ

Давид Белявский Давид Белявский 

ИТОГО: 19 18 1919 18 19

БОКС  ....................................................... 1 ................. 1 ............... 3
БОРЬБА  ................................................... 4 ..................3 ................ 2
ВЕЛОСПОРТ*  .......................................... 0 ..................2 ................ 1
ВОДНОЕ ПОЛО ........................................ 0 ..................0 ................ 1
ГАНДБОЛ ................................................. 1 ..................0 ................ 0
ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ* .......... 0 ..................0 ................ 1
ДЗЮДО  ................................................... 2 ..................0 ................ 1
ПАРУСНЫЙ СПОРТ ................................... 0 ..................0 ................ 1 
ПЛАВАНИЕ  .............................................. 0 ..................2 ................ 2
СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ  ....................... 2  ................ 0 ............... 0
СОВРЕМЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ* .................. 1 ................. 0 ............... 0
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА  ................... 1 ................. 4 ............... 3
СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА ................................. 0 ..................1 ................ 0
СТРЕЛЬБА  ............................................... 0 ..................2 ................ 2
ТЕННИС  ................................................... 1 ..................0 ................ 0
ТХЭКВОНДО  ............................................ 0 ................. 1 ............... 0
ФЕХТОВАНИЕ  .......................................... 4 ..................1 ................ 2
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА  .......... 2 ..................1 ................ 0
*Часть спортсменов не была допущена к Играм.

 МЕДАЛЬНАЯ  КОПИЛКА  РОССИИ

Кстати, прогноз, который «АиФ» дал по медалям перед Олимпиадой - 
17 золотых, 20 серебряных, 25 бронзовых (на фото справа), - оказался 
близким к истине. Особенно в отношении «золота» и «серебра». 

Виктория 
ХЕСИНА,
Индира 

КОДЗАСОВА,
Рио-де-Жанейро

«ВСЁ 
В НАШИХ 
РУКАХ  
И МЯЧ, 
И БУЛАВА, 
И ЛЕНТА».

 
Вид спорта «Золото» «Серебро» «Бронза»
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«Мы же русские 
люди, мы терпим».

ГИМНАСТ ДЕНИС АБЛЯЗИН - О 
БОЛИ, БОРЕЦ АНИУАР ГЕДУЕВ - О 
СЛЕЗАХ МАТЕРИ, ТХЭКВОНДИСТ 
АЛЕКСЕЙ ДЕНИСЕНКО - ОБ ИС-
КУССТВЕ ПРИНЯТЬ ПОРАЖЕНИЕ.

«ТРЕСНУЛА ПОПОЛАМ»
О том, что происходит с но-

гами гимнаста Аблязина, знает 
только он сам и его невеста Ксе-
ния Семёнова, тоже гимнастка. 
«Когда Ксюха пробовала до-
трагиваться до моих ног, я под-
прыгивал от боли», - признаётся 
Денис. Три его медали в Рио (два 
«серебра» и «бронза») получи-
лись с отливом диагноза «уста-
лостный перелом обеих надкост-
ниц». «Надкостница прикрывает 
кость от переломов. А у меня 
надкостница треснула пополам 
сразу на двух ногах. Случилось 
это в феврале, а диагноз узна-
ли только в мае. Всё это время 
тренировался. Думали, поболит, 
поболит и пройдёт, ан нет... В 
какой-то момент к боли прос-
то привыкаешь. Мы же русские 
люди, мы терпим. Да и потом, в 
гимнастике абсолютно здоровых 
нет. Хотя, если бы не мои ноги, 

может, и четвёр-
тая медаль была 
бы. Но обещаю 
вам: уйду в от-
пуск и всё обя-
зательно вылечу. 
А потом покажу в 
Токио-2020 всё, на 
что способен».

«УДУШАЮЩИЙ 
ПРИЁМ»

Попав первый раз 
в спортивный зал в 
родном кабарди-
но-балкарском 
селе, Аниуар Ге-
дуев сломал руку. 
«И знаете, это так 
его разо злило, что 
он стал заниматься в три раза 
больше остальных», - расска-
зывает Алексей КАЗИЕВ, тренер 
борца. С этой злостью он доб-
рался до финала в Рио. Финала, 
в которым судьи решили отдать 
победу иранцу (ничья - 6:6, но 
соперник совершил результа-

тивное действие 
последним).

«А я считаю, 
ч т о  А н и у а р 
схватку не про-
играл», - гово-
рит А. Казиев. 
И если вы 
видели этот 
борцовский 

триллер, то с ним согла-
ситесь. У Гедуева было рассече-
ние под бровью, близко к глазу. 
Зашивать рану там нельзя. Врачи 
заклеили её, но кровь просачива-
лась через бинт. Устав останав-
ливать бой, бразильские медики 
сделали Гедуеву такую повязку, 
что он не только перестал видеть 

одним глазом, но и почти не 
дышал! «Удушающий приём» 
стоил Аниуару «золота».

«Первым ко мне подошёл 
Бувайсар Сайтиев (трёх-
кратный олимпий ский чем-
пион. - Ред.). И обнял. Это 

очень ценно бы-
ло для меня, - сказал 
Аниуар после схватки, 
только тогда он смог 
заговорить. - Все 
приезжают на 
Олимпиаду за 
«золотом», все 
хотят быть луч-
шими. Но глав-
ное в этом пылу  
- не растерять 
человеческие 
качества. Чтобы 
семье не было 
стыдно. Мама, наверное, пла-
кала. Но не от стыда, а от 
обиды за меня».

«ПОЧИТАЮ 
БИБЛИЮ»

Денисенко с детства был не 
таким, как все. Например, не 
лузгал семечки. Что для Ба-
тайска (Ростовская обл.) уже 

подвиг. Вместо пива на 
скамейке - зал. Его папа 
рассказывал «АиФ», как 
подростком Алексей 

каждый день на ка-
тере пе-

реплы-
вал Дон, 

чтобы попасть на трени-
ровки. Родители сначала 
думали - блажь, но успе-
хи в этом невиданном 
тхэквондо заставили 

поверить в мечту «стать 
как Ван Дамм» даже 

папу. А потом случил-
ся Лондон-2012, где 
Денисенко завоевал 
«бронзу» - первую 

медаль в российской 
истории. В Рио полу-

чилось «серебро».
- Я расстроен, но не 

убит, - говорит Алексей. - А всё, 
что не убивает, делает сильнее. 
Есть библейская фраза: «Много 
званых, но мало избранных». Это 
про меня, сегодняшнего. Видимо, 
я ещё не совсем готов, поэтому 
сначала надо принять поражение, 
а потом подготовить своё сердце 
к победе. Поеду домой, отдохну, 
почитаю Библию. Но знаете, что 
важно: уже после моей олим-
пийской «бронзы» в Ростовской 
области появилось больше тхэк-
вондистов. Кто-то не закурил и не 
запил - разве это не успех?!

БЫТЬ МУЖИКАМИ
ОЛИМПИАДА

НАШИ ОЛИМПИЙСКИЕ КРАСАВИЦЫ
Как наградят наших олим-

пийцев? И как, интересно, в 
других странах оценивают 
заслуги спортсменов?

С. Новгородский, Липецк

На днях олимпийцев примет 
президент Владимир Путин. Как 
удалось узнать «АиФ», глава го-
сударства вручит спортсменам 
госнаграды - ордена и медали 
- и, возможно, даже выпьет с 
ними шампан ского. В прошлые 
годы (например, в 2010, 2012 и 
2014 гг.) победителей после це-
ремонии в Кремле чествовали 
на Васильевском спуске, где 
Фонд поддержки олимпий-
цев вручал им авто мобили. 

В этом году без ценных по-
дарков спортсмены также 
не останутся. 

Н а к о н е ц ,  к а ж д ы й 
российский победитель 
Игр-2016 получит от госу-
дарства 4 млн руб., серебря-
ный призёр - 2,7 млн руб., 
а бронзовый - 1,7 млн руб. 

Такие же суммы выплачивали и 
за Лондон-2012, но с учётом кур-
са рубля олимпийское «золото» 
в долларах подешевело. Помимо 
этого олимпийцев ждут подарки 
и от регионов. Так, дзюдоисту 
Беслану Мудранову в Нальчике 
уже подарили четырёхкомнат-
ную квартиру и машину. 

Наиболее щедр на вознаграж-
дения Сингапур. Первого в исто-
рии этой страны золотого меда-
листа прямо-таки озолотят (см. 
таблицу). А вот Великобритания 
своим спортсменам не платит. 

Почему в одних видах 
борьбы есть матчи за 3-е 
место, а в других проиграв-
шие в полуфиналах получа-
ют «бронзу» без матча? 

Е. Семенович, 
Королёв 

Матчи за 3-е место есть в 
дзюдо, в борьбе. Но, например, 
в боксе двое проигравших полу-
финалистов сразу получают 
«бронзу». «Порядок определён 

так называемой олимпийской 
схемой проведения соревнова-
ний с утешением», - объясняет 
Хасанби ТАОВ, тренер сборной 
России по дзюдо. «Так было ис-
покон веку. Видимо, чтобы по 
голове друг друга меньше би-
ли», - говорит Александр ЛЕБ-
ЗЯК, главный тренер сборной 
России по боксу. 

СКОЛЬКО ПЛАТЯТ ЗА ПОБЕДЫ?

КАК ДОСТАЁТСЯ «БРОНЗА»? 

Посмотришь на наших 
спортсменок, и сердце раду-
ется - все они такие красивые! 
А вот иностранки подчас напо-
минают груду мышц. Чем это 
объяснить?

С. Морозов, Ярославль

Отвечает Ирина КРУГЛОВА, 
замдиректора по лечебной работе 
Федерального научно-клинического 
центра спортивной медицины:

- В первую очередь на красоту 
влияют система-
тический труд 
и здоровый об-
раз жизни. На-
ши спортсменки 
- трудяги, предан-
ные своему делу. Во-
вторых, в наших девушках 
сочетаются и спокойная 
славянская красота, и ма-
нящая магия восточных 
кровей, и тайны финно-
угорских племён. Повлия-
ла и негативная атмо сфера 
перед Играми. Тем ценнее 
были победы и улыбки ме-
далисток, которые усили-
вали их исключительную 
красоту.

«Ещё пока-
жу, на что 
способен».

Эта схватка - настоящий борцовский триллер.  

« П р и н я т ь 
поражение и 
готовиться к 
победе».

Фото АР/ТАСС, РИА Новости, Zuma/ТАСС  

Продолжение темы на с. 23

Впервые с 1996 г. женщины 
принесли России больше зо-
лотых олимпийских медалей, 
чем мужчины (10 из 19). Всего 
же у женщин 29 медалей, а у 
мужчин 27.

КСТАТИ

Яна Кудрявцева,
художественная 

гимнастика

Виктория 
ХЕСИНА,
Индира 

КОДЗАСОВА,
Рио-де-Жанейро

Фото East News, Рейтер,
Imago/ТАСС, Zuma/ТАСС  

Награда за «золото»

Сингапур 745 тыс. долл. 
(47,6 млн руб.). 

Франция 65 тыс. долл. 
(4,1 млн руб.)

Россия 62,5 тыс. долл. 
(4 млн руб.)

Китай 50 тыс. долл. 
(3,2 млн руб.)

США 25 тыс. долл. 
(1,6 млн руб.)

Германия 20 тыс. долл. 
(1,3 млн руб.) 

Мария Пасека,
спортивная 
гимнастика

Стефания 
Елфутина,
парусный 

спорт

Наталья 
Гончарова,
волейбол
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ПО СТАТИСТИКЕ, РОССИЯ ЗАНИ-
МАЕТ ШЕСТОЕ МЕСТО В МИРЕ ПО 
КОЛИЧЕСТВУ ВРАЧЕЙ НА ДУШУ 
НАСЕЛЕНИЯ И ОПЕРЕЖАЕТ ПО 
ЭТОМУ ПОКАЗАТЕЛЮ ГЕРМАНИЮ 
И ДАЖЕ США.  

Однако  на 
приём к врачу 
нужно записы-
ваться за два 
месяца, а в сёлах 
до врача при-
ходится доби-
раться по два-
три часа. Что 
же касается 
продолжитель-
ности жизни 

(главного показателя эффектив-
ности работы врачей), Россия - 
на 129-м месте в мире.  

Если смотреть на данные ста-
тистики, врачей в России дей-
ствительно достаточно (более 
700 тысяч человек). То есть на 
10 тысяч жителей у нас прихо-
дится 43 врача, что сопоставимо 
с Европой (усреднённый евро-
пейский показатель - 40 врачей 

на 10 тысяч населения) и значи-
тельно выше, чем в США (27-28 
врачей на 10 тысяч).  

«Русский парадокс» состо-
ит в том, что избыток врачей 
у нас отмечается лишь в сто-
лицах (где в одном доме могут 
базироваться две коммер-
ческие клиники) и в го-
родах-миллионниках. 
В сельской местности 
и на удалённых 
территориях 
дефицит врачей 
составляет око-
ло 40 тысяч (по 
данным Мин-
здрава). Незави-
симые эксперты считают, что 
дефицит врачей гораздо боль-
ше - до 100 тысяч человек.

А если добавить сюда состо-
яние дорог, недооснащённость 
медицинских учреждений обо-
рудованием и транспортом, не-
доступность лекарств, то было 
бы правильнее сказать, 

что в некоторых удалённых 
районах медицинская помощь 
как таковая попросту отсут-
ствует. 

Нельзя также забывать, что 
заболеваемость в России (прак-
тически по всем видам болез-

ней) на 30-40% 
выше, чем в бла-

гополучных европейских стра-
нах. И поэтому на одного врача 
в России приходится гораздо 
больше пациентов, чем в Европе и 
Америке. А значит, врачей нужно 
не сокращать, а холить, лелеять 
и по возможности увеличи-
вать их количество, особенно в 
сельской местности. И это для 

государства вполне посильная 
задача. 

Например, когда заработала 
программа «Земский доктор» 
(врачам, приехавшим работать 
в сельскую местность, стали 
выплачивать по 1 млн рублей), 
количество докторов на селе 
выросло на 11% (на 5,5 тысячи 
человек). 

Однако нельзя забывать: для 
оценки эффективности здраво-
охранения ВОЗ использует бо-
лее десятка показателей. Часть 
из них - вклад самих людей в 
своё здоровье (курение, пита-
ние, здоровый образ жизни). 
Как раз по этим данным Рос-

сия и находится на 129-м месте, 
по соседству с африканскими 
странами, и наши позиции поч-
ти не изменились в последние 
5 лет.

Сергей Колесников, акаде-
мик РАН, сопредседатель 
движения «За сбережение 
народа»

ВРАЧЕЙ НАДО ХОЛИТЬ! 

МНЕНИЕ

КОЛЕСНИКОВА 

Зелёный, жёлтый, красный - в 
Европе это не только цвета све-
тофора. Там каждый школьник 
знает, что зелёный - цвет мусор-
ного бака для стекла, жёлтый - 
для картона, оранжевый - для 
пластика, чёрный - для пищевых 
отходов, красный - для осталь-
ного. Сортировка мусора эко-
номит ресурсы - 30% отходов ис-
пользуются повторно. Экс перты 
подсчитали: если цветные баки 
поставить в России, можно пе-
реработать миллионы тонн отхо-
дов, получая ежегодно 130 млрд 
рублей дохода. В виде экспери-
мента в этом году в 8 регионах 
России введут раздельный сбор 
мусора. Только как убедить на-
ших граждан не бросать мусор 
как попало, а предварительно 
сортировать? Швейцарцев, к 
примеру, научили этому, введя 
закон об обязательной сортиров-
ке и организовав подразделение 
мусорной полиции, беспощадно 
штрафующее нарушителей.

             ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ЦВЕТНЫЕ БАКИ

Использован ведомственный плакат ГАИ СССР «Соблюдайте Правила уличного движения» (1960-е гг.)

ЭКОНОМИКА - ОТЧАСТИ СПОРТ (И 
СПОРТ ДАВНО СТАЛ ЕЁ ЧАСТЬЮ). 
ОТСТРАНЕНИЕ ОТ ОЛИМПИА-
ДЫ НАШИХ САМЫХ СИЛЬНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ - ЛЕГКОАТЛЕТОВ 
- ОБЕРНУЛОСЬ «ЗОЛОТОМ» ВО 
МНОГИХ ДРУГИХ ВИДАХ. МОЖЕТ 
БЫТЬ, И ЗАМЕНА НЕФТИ ДРУГИ-
МИ ЭКСПОРТНЫМИ ТОВАРАМИ 
ТОЖЕ ПРИНЕСЁТ НАМ МНОГО 
«НАГРАД»?

Взлёт есть. 
Сегодня Россия 
впервые в сов-
ременной исто-
рии крупнейший 
экспортёр пше-
ницы. Поставки 
зерна за рубеж 
выросли в три 
раза в сравне-
нии с 2000-ми 
гг. И при этом 

без традиционного «голодать 
будем, но вывезем»: ущерба 
внутреннему рынку вроде бы 
не обнаружено. Свинины стало 
больше на 30%, мяса домашней 
птицы - на 20%. 

Мы догнали самих себя, вер-
нулись к урожаям 1986-1990 гг. 
после провалов середины 1990-х. 
Вернулись почти во всём, что 
растёт на земле. Капусты 
у нас теперь даже 
несколько боль-
ше, чем в 1986-
1990 гг. А лука, морко-
ви, свёклы, ягод так и 
вовсе выращиваем в 
2-3 раза больше, чем 
25 лет назад.  

Но это, конечно 
же, не замена, а 
дополнение, услож-
нение картинки, которая 
давно перестала быть чисто 
нефтяной. Россия - великая 
сырьевая держава. Наша стра-
на занимает 1-2-е места в мире 
по добыче нефти; по алмазам - 
1-е место; по природному газу, 
алюминию, титану - 2-е место; 

по золоту - 3-е место; по серебру 
- 4-е, по стали - 5-е, по лесома-
териалам - 6-е, по меди - 7-е, по 
цинку - 11-е место. Мы вторые 

в мире по экспорту 
вооружений и 

входим в число круп-
нейших производителей 

минеральных удобрений. 
Вот только съесть это нельзя, 

а на стол осыпаются одни крош-
ки... Урожай бьёт все рекорды, а 
розничный товарооборот нын-
че в минусе на 16%, и даже в 
этом хлебном году - минус 5%. 

Этому впору ужаснуться, пото-
му что розница - основа основ. 
Мы - великая сырьевая держа-
ва, но за 2 года доходы населе-
ния снизились на 10,2%. Боюсь, 
что у каждого из нас свой счёт и 
он гораздо хуже.

Мы вернулись к себе, но 
российская промышленность 
- перевёрнутый жук, который 

лежит на спине и беспомощ-
но шевелит лапками. В 
промпроизводстве - минус 
0,3% к 2015 г., когда, в свою 
очередь, было минус 4,7% к 
2014 г. Объём строительных 
работ за 2 года упал на 15% 
и сейчас тоже ползёт вниз. 

Между тем то, что с нами 
будет года через три, зависит от 
инвестиций, от строительства...

Поэтому пшеничные взлё-
ты и сырные прорывы никак не 
отменяют необходимости новой 
индустриализации и несырьево-
го экспорта. Нашей экономике 
нужно побеждать и в других ви-
дах, как это делают наши спорт-
смены.

Яков Миркин, экономист

НЕФТЬ В ОБМЕН 
НА ПРОДОВОЛЬСТВИЕ?

ПОЗИЦИЯ

МИРКИНА

КИНО - 
НЕ ДЕТСКОЕ 

ДЕЛО?!
Н Е Д А В Н О  М И Н И С Т Е Р С Т В О 
КУЛЬТУРЫ ПРОВЕЛО ОЧЕ-
РЕДНОЙ СМОТР ПРОЕКТОВ 
ПО ДЕТСКОМУ КИНО. БЫЛИ 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ 24 ПРОЕКТА 
ИГРОВЫХ ДЕТСКИХ И СЕМЕЙ-
НЫХ ФИЛЬМОВ. СНОВА ПОДЕ-
ЛЕНЫ МИЛЛИОНЫ РУБЛЕЙ. НО 
ПРИНЕСУТ ЛИ ОНИ ПОЛЬЗУ?

В этом году 
я не был чле-
ном комиссии 
по отбору про-
ектов детского 
кино, однако 
моя позиция 
остаётся не-
и з м е н н о й : 
г о с у д а р с т в о 
обязано финан-
сировать дет-

ское, семейное кино на 100%! 
Сегодня же, насколько я знаю, 
Минкульт выделяет детским 
кинопроектам максимум 60% 
требуемого бюджета. А кино-
компании, которые презен-
туют свои проекты, всячески 
показывают и доказывают, что 
оставшиеся необходимые 40% 
бюджета у них имеются. Как 
правило, это всё блеф! Нет у 
них этих 40%. И они вынуж-
дены изворачиваться, эконо-
мить на всём, снимать на то, 
что дали. 

Но кино, на которое хотелось 
бы пойти всей семьёй, качест-
венно снять за половину его ре-
ального бюджета невозможно! 
Как ни экономь, но не сни-
мешь ты ни сказку хорошую, 
ни фантастику, ни мощный 
исторический проект (они 
тоже очень интересны под-
росткам). Детей не обманешь: 
они не будут смотреть фильм, 
где два полупьяных актёра с 
вёдрами на голове сражаются 
на мечах в исторических ин-
терьерах. Им необходимо мас-
штабное, зрелищное кино! А 
его нет…

Есть и ещё одна проблема: 
наши прокатчики почему-то 
решили, что детское, семейное 
кино убыточно (хотя весь ми-
ровой кинематографический 
опыт доказывает обратное), и 
ставят его на самые невыиг-
рышные сеансы. 

А ещё очень важно для нас 
вернуться на международные 
фестивали детского кино. В 
советское время наши сказки 
покупали по 15-17 стран. Сей-
час никто не покупает. 

Слава богу, в Министерстве 
культуры появилась отдель-
ная позиция по поддержке 
именно детского, семейного 
кино. Это большой прогресс! 
Но нужна ещё и стратегия. 
Нужен конкретный план раз-
вития о трасли. 

Киноиндустрия не стоит 
на месте. Сейчас кино вер-
нулось к тому, с чего начина-
лось, - к аттракциону. Люди 
хотят прийти в кинотеатр за 
потрясениями - интеллекту-
альными, визуальными, эмо-
циональными. Но уж точно не 
за идеологией и воспитатель-
ными моментами…

Владимир Грамматиков, 
режиссёр, экс-директор 
Киностудии им. Горького

ПОЗИЦИЯ

ГРАММАТИКОВА
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Я НЕ Отношения США и 
Турции накалились 
настолько, что Шта-
ты решили забрать 
с территории союз-
ника по НАТО своё ядерное 
оружие?

А. Белоусов, Мытищи

Со ссылками на свои источ-
ники о вывозе американских 
ядерных бомб с турецкой базы 
«Инжерлик» в Румынию со-
общили европейские СМИ. 
В США молчат, в Румынии 
опровергают. «Турция уже 
осложнила жизнь американ-
цам на «Инжерлик», - сказал 
«АиФ» эксперт в области меж-

дународной безопасности Вла-
димир ЕВСЕЕВ. - Вывоз может 

быть связан и 
с  модерни-
зацией арсе-
нала, а выво-
зить могут не 
в Румынию». 
С ч и т а е т с я , 

что на базах в Германии, Ита-
лии, Бельгии, Нидерландах и 

 Турции сегодня размещено до 
200 ядерных зарядов из США.

Что, куда и зачем вывозят - пока неизвестно. Фото Рейтер

ВОПРОС НЕДЕЛИ

Слышал, что соби-
раются ставить памят-
ник Ивану Грозному. Чем 
заслужил-то?

К. Соловейчик, 
С.-Петербург

ФОТООТВЕТ

Вокруг памятника Грозному ещё идут споры, а вот монумент в 
честь великой российской царицы Екатерины II на днях вернулся 
на своё историческое место в Симферополе. Восстановление па-
мятника, который был открыт в 1890 г. по случаю столетнего 
юбилея присоединения  Крыма к России, было с радостью принято 
горожанами. А в Калязине на затопленной колокольне Николаев-
ского собора началась установка звонницы с шестью колоколами. 
 Фото  Алексея ПАВЛИШАКА/ТАСС, Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС

36% мировых расходов 
на вооружение - у США.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ - КАК 
ТОЛЬКО НАЧИНАЮТСЯ КАКИЕ-
ТО ВЫБОРЫ, ПОЯВЛЯЮТСЯ 
ГРУППЫ АКТИВИСТОВ - БОРЦОВ 
ПРОТИВ ОДНОЙ ИЗ ПАРТИЙ. ТИ-
ПИЧНЫЙ ПРИЁМ ПОЛИТТЕХНО-
ЛОГОВ. ПРИЧЁМ В КАЧЕСТВЕ 
БУНТАРЕЙ ЧАЩЕ ВСЕГО ВЫБИ-
РАЮТ ТЕХ, КОГО НАРОД ТОЧ-
НО ПОДДЕРЖИТ И ПОЖАЛЕЕТ, 
- МНОГОДЕТНЫХ, ИНВАЛИДОВ, 
ПЕНСИОНЕРОВ. 

Из той же серии голодовка 
многодетных матерей у офиса 
«Единой России» в Москве. 
Заметьте, почему-то несчаст-
ных женщин организовали и 
отправили не под окна сто-
личной мэрии или профиль-
ного департамента городского 
правительства, а именно под 
стены партийного здания. При 
этом бьются они за получение 
льготного жилья в столице... 

КОМУ КВАРТИРУ?
Как-то нелогично и не по 

адресу. Впрочем, задача у 
участников акции (а точнее, 
у её руководителей) понятная 
- привлечь внимание, навес-
ти шум и скомпрометировать 
социальным бунтом «Единую 
Россию». 

При этом, если начать разби-
раться в сути конфликта, полу-
чится, что не всё так просто с её 
участницами. Женщины пуб-
лично заявляют о том, что ждут 

жилья по 20-30 лет, при этом 
большая часть голодающих 
встала в очередь лишь в 2011-
2013 гг., то есть не прошло и 
5 лет. Дольше стоит только пара 
человек, причём, как выясни-
лось, мэрия им неоднократно 

предлагала субсидии на улуч-
шение жилищных условий. По 
закону её размер зависит от уже 
имеющейся у людей собствен-
ности - то есть учитываются 
нынешние квадратные метры 
плюс даются деньги на расши-
рение жилплощади. Так, одна 
из участниц акции в своё вре-
мя отказалась от 3,2 млн руб., 
заявив, что этой суммы ей ма-
ло. Другой женщине, объявив-
шей голодовку, Департамент 
городского имущества Моск-
вы не один год компенсиро-
вал оплату съёмного жилья. В 
этом году случилась задержка 
с компенсацией из-за реорга-
низации ведомст ва, но 14 июля 
все  деньги были перечислены... 

В общем, если детально раз-
бираться, никто бедных мно-
годетных на произвол судьбы 
не бросал и свои законные 
квадратные метры они полу-
чат. Просто почему именно им 
надо первым дать квартиры, а 
не тем многодетным семьям, 
которые дольше стоят в оче-
реди, но не устраивают пока-
зательные голодовки накануне 
выборов?

Кстати, в декабре 2012 г. 
аналогичное ангажированное 
«мероприятие» проводилось 
в Москве при деятельном 
участии «яблочников». По-
том схожие протестные ак-
ции проводились и в других 
городах. Ярким примером 
может служить голодовка 
многодетных в Волгограде в 
марте 2015 г. Кстати, тогда она 
не вызвала поддержки обще-

ственности города. Да и мест-
ный «Союз матерей России» 
заявил, что участники акции 
руководствовались исключи-
тельно корыстными мотива-
ми, а их действия имели явно 
политическую подоплёку. Их 
даже назвали шантажистами, 
желающими улучшить свои 
жилищные условия в обмен 
на социальное спокойствие в 
регионе. 

КТО КОГО 
ИСПОЛЬЗУЕТ?

Понятно, что за нынеш-
ней акцией в Москве тоже 
стоят вполне конкретные 
политические силы. Органи-
зация голодовки видна не-
вооружённым взглядом: есть 
ангажированные группы в 
соцсетях, которые выступают 
с недвусмысленными лозунга-
ми, есть уже засветившиеся в 
предыдущих акциях активис-
ты типа Е. Мальдон (кстати, 
она же принимала участие в 
аналогичных мероприятиях, 
проводимых начиная с 2012 г. 
при поддержке «Яблока»). Всё 
это понятно. Вот только жал-
ко женщин, которые голода-
ют и гробят своё здоровье, в 
то время как кое-кто просто 
их использует, пытаясь таким 
бесчеловечным способом за-
работать свои предвыборные 
очки.

Олег ПЕТРОВ

Кому выгодна голодовка женщин? Фото activatica.org

ГОЛОДОВКА «С ДУШКОМ»

 3,2 МЛН РУБ. 
ДАВАЛИ 
СУБСИДИЮ. 
ЭТОГО ОКАЗАЛОСЬ 
МАЛО.

ПОЛИТТЕХНОЛОГИИ 

Россия  получи-
ла право на продажу 
британской недвижимос-
ти беглого банкира  Сер-
гея Пугачёва. Куда пойдут 
день ги от продажи?

И. Иванова, Москва

В 2015 г. по иску Агент ства 
по страхованию вкладов (АСВ) 
российский суд по становил, 
что Сергей Пугачёв должен от-
вечать по обязательствам обан-
кротившегося Межпром банка. 
Как заявили «АиФ» в АСВ, с 

этого момента предпринима-
ются меры, чтобы обратить 
взыскание на арестованные по 
всему миру активы бизнесме-
на. В начале 2016 г. российский 
судебный акт был признан и 
приведён в исполнение анг-
лийским судом на территории 
Англии и Уэльса. 

На данном этапе речь идёт о 
продаже лондонского особня-
ка, известного под названием 
Old Battersea House, и помес-
тья Lower Venn Farm в графс-
тве Херефордшир. Их оце-

нивают в миллионы фунтов 
стерлингов. Суд доверил про-
дажу этих объектов АСВ и его 
британским юристам. Доходы 
от продажи поместья направят 
кредиторам обанкротившего-
ся банка. Доходы от продажи 
особняка - тоже, но только в 
том случае, если АСВ выиг-
рает спор с новозеландской 
компанией, которая является 
юридическим соб ственником 
особняка. Агентство считает, 
что она также принадлежит 
С. Пугачёву.

ДЕНЬГИ ...КТО ПРОДАЁТ ДОМА ПУГАЧЁВА?

...ШТАТЫ БЕГУТ ИЗ ТУРЦИИ?

...КОГО УВЕКОВЕЧАТ?
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что больше всего в общественном транспорте 
раздражает общество?

...КВАРТИРУ - 
ЗА 2 МЛН РУБ.?

Полно объявле-
ний о продаже но-
востроек в Подмосковье 
по цене до 2,5 млн руб. 
Это рекламный трюк?

А. Медов, Балашиха

«Такие цены встреча-
ются, - говорит Юлиан 
 ГУТМАН, специалист ри-
елторской компании, - осо-

б е н н о  в 
д а л ь н е м 
Подмоско-
вье на этапе 
строитель-
ства». Но 
будьте ос-

торожны, предупреждают 
эксперты, в этом ценовом 
сегменте много обмана. 
Застройщики часто эко-
номят на качестве строй-
материалов. Ни школы, ни 
общественного транспор-
та рядом с новым жильём 
может не оказаться.Чем 
ближе МКАД, тем меньше 
площадь: в 20 км от Мос-
квы за 2 млн руб. продают 
клетушки по 21-25 кв. м. 

НЕДВИЖИМОСТЬ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...МНОГО ЛИ КРУЖКОВ НАДО ДЕТЯМ?
Началась запись в детские секции и кружки. Народ 

записывает детей на пять-шесть: мол, пусть хоть чем-то 
занимаются, а не в компах сидят. Это правильно?

А. Беляева, Тверь

Татьяна ДЫМОВА, педагог-
психолог Городского психолого-
педагогического центра:

- Многие современные дети 
стремятся заполнить всё сво-
бодное время кружками, а ро-
дители волнуются, не уморится 

ли чадо от постоянной учёбы. Переживать не 
стоит! Ведь ребёнок учится сам планировать 
своё время, у него появляются новые компа-
нии друзей, он узнаёт для себя больше полез-
ной информации, например в связи с будущей 
профессией. Но нагрузку стоит увеличивать 
постепенно. Родителям нужно отслеживать, 
не переутомляется ли ребёнок, и искать время 
для отдыха.   

ДА
Татьяна РАДЗИЕВСКАЯ, 

семейный психолог:
- Кружков не должно быть 

много. Дополнительные заня-
тия стоит соотносить с загру-
женностью ребёнка в школе. 
Сейчас в школе такая нагруз-
ка, что только одна она уже может обеспечить 
ребёнку частые стрессы и неврозы. Когда ро-
дители из-за собственных амбиций и страхов 
пытаются водить ребёнка на все возможные 
занятия, то попросту отнимают у них детство. 
У детей обязательно должно быть свободное 
время, когда они не делают ничего полезного с 
точки зрения мам и пап, а общаются, играют на 
компьютере или даже просто чуточку скучают. 

НЕТ

5-летний сын хочет, 
когда вырастет, стать 
шофёром или ниндзя. От-
шучиваюсь. А может, пора 
поговорить о профессии? 

О. Панкратова, Рязань

Отвечает Екатерина МУ-
РАШОВА, детский психолог, 
писатель:

- Серьёзно не получится - 
ребёнок в 5 лет мало что знает. 
Но и отшучиваться нельзя. Все 
идеи, даже бредовые, нужно 

обсуждать. Это не значит, 
что ребёнок будет продавцом 
мороженого. Это значит, что 
он выдаёт заявку: я ищу своё 
место в социуме. Тогда у него 
повысятся шансы на то, что-
бы стать человеком на своём 
месте. Чтобы в 14-15 лет под-
росток ничего не хотел, ро-
дители должны потрудиться, 
начиная с 3 лет. Закрыть все 
дороги. Типа: «Ты не можешь 
быть продавцом мороженого 
- у нас в семье нет торгашей». 

...ШОФЁР ИЛИ АРТИСТ?ПРОФЕССИЯ

Обсуждать бредовые идеи лучше, 
чем оплатить престижный вуз.
 Фото Stock Image/ PhotoXPress.ru

В Штатах возмути-
лись, что на боевые 
задания в Сирии наши 
самолёты слетали ещё и 
из Ирана. В чём пробле-
ма-то?

П. Симонов, Курск

Власти США сообщили о 
своей «печали» на этот счёт 
и вынесли вопрос в Совбез 
ООН: мол, Россия нарушает 
резолюции о запрете на по-
ставку в Иран, например, бое-
вой авиатехники. Эти санкции 
ещё действуют. Впрочем, рос-
сийские бомбардировщики на 
прошлой неделе использовали 
иранскую базу Хамадан лишь 

раз, и то в качестве  аэродрома 
«подскока». К слову, иран-
ским властям пришлось убеж-
дать своих консервативно на-
строенных депутатов: это не 
нарушает положение иран-
ской Конституции о запрете 
на чужие базы на территории 
страны. «Раздражение США 

объясняется 
тем, что, во-
первых, Рос-
сия расширяет 
своё присут-
ствие и воз-
можности в 

этом регионе, - говорит Алек-
сей МАЛАШЕНКО, эксперт 
Центра Карнеги. - Во-вторых, 
Иран показывает, что позво-
ляет себе иметь позицию, про-
тиворечащую западной». 

...ПОЧЕМУ ЗЛЯТСЯ США?
БЛИЖНИЙ  ВОСТОК

Одна китаянка якобы 18 месяцев была беременной. 
Вот хорошо - ребёночек уже подращённый получился?

С. Варламова, Иркутск

Такой срок невозможен, это утка. Но и лишняя неделя-другая 
хорошего не сулит. «Плацента стареет, нарушается кровоснаб-
жение, череп младенца твердеет, что чревато кровоизлияниями 
во время родов», - объяснил Владислав КОРСАК, профессор, 
президент Российской ассоциации репродукции человека.

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

Двигатели 
для манёвров

Двигатели для взлёта 
и полёта

Оболочка, наполненная 
гелием

Кабина 
пилотов

Пассажирский 
отсек

Посадочная 
система

Оперение 
для 
управления

Сравнительные характеристики

Грузоподъёмность: 
10 тонн
Максимальная высота 
полёта: 4800 метров
Максимальная 
скорость: 145 км/ч
Максимальная 
продолжительность 
полёта: 5 дней

Грузоподъёмность:
92 тонны
Максимальная высота 
полёта: 12 000 метров
Максимальная 
скорость: 900 км/ч
Максимальная 
продолжительность 
полёта: 13 часов 

AIRLANDER ИЛ-96400М/Е

26 м 15,7 м

92 м 84 м

43,5 м

60,1 м

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото EPA

Британцы создали 
огромный дирижабль. 
Что за прошлый век?!  

С. Васильева, Калуга

- Дирижабли возвращаются! 
- уверены в фирме - создателе 
воздушного гиганта. - Хотя это 
не совсем дирижабль, а гибрид 
вертолёта, самолёта и воздуш-
ного шара. В нём собраны са-
мые лучшие качества всех.

...ДИРИЖАБЛИ - НЕ ПРОШЛЫЙ ВЕК?

ТРАНСПОРТ
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С кем будет 
воевать 
Порошенко?

25-ю годовщину независи-
мости украина встречает 
воинственными заявлени-
ями. Президент Порошен-
ко Предрекает вторжение 
россии. в киеве ходят 
слухи, что за диверсия-
ми в крыму стоят нацио-
налисты, а глава мвд 
готовит Переворот. тем 
временем в донбассе 
Продолжают гибнуть 
люди.  

радикалы 
Подставили? 
Президент Украины Пётр 

Порошенко на днях заявил, что 
возможно «полномасштабное 
российское вторжение по всем 
азимутам». Он не преминул 
рассказать о том, как Украи-
на спасётся от агрессора при 
мощной поддержке США и 
ЕС. «Нет никаких предпосылок 
ожидать российского вторже-
ния даже местного характера. 
Кстати, в Киеве это прекрасно 
понимают, но говорить о рос-
сийской угрозе всё равно будут, 
- уверен украинский политолог 
Михаил Погребинский. - 
А единственный способ Киева 
повлиять на возможное реше-
ние ЕС ослабить санкции про-
тив России - спровоцировать 
Москву на жёсткий ответ».

«То, что сегодня делает По-
рошенко, похоже на извест-
ную американскую тактику: 
поднять шум, чтобы прикрыть 
свои действия, - считает сена-
тор Франц клинцевич. - Мы 
накануне широкомасштабной 
провокации. Об этом говорят 
и направленные на дестаби-
лизацию Крыма действия Ук-
раины на полуострове. Когда 
начнутся провокации, я хочу, 
чтобы все понимали: мы будем 
защищать граждан РФ и свою 
территорию».

Кстати, именно диверсия в 

Крыму заставила Киев перейти 
к военной риторике. На офи-
циальном уровне причастность 
украинских военных к недав-
ним событиям на полуострове 
по-прежнему отрицают. При 
этом источники, близкие к си-
ловым структурам, признают: 
попытка диверсии действитель-
но имела место, но была иници-
ативой так называемой «партии 
войны», которая хороводит ра-
дикалами из добробатов. Ник-
то не сомневается, что, когда 
придёт время, Москва сможет 
предъявить веские доказатель-
ства. Но официальный Киев не 
может даже частично признать 
обвинения России - боится 
окончательно оконфузиться в 
глазах Запада. Кто будет вести 
дела с людьми, которые не в 
состоянии контролировать ра-
дикальные группировки, гото-
вые взорвать ситуацию? Хотя 
прекрасно известно, кто фак-
тически руководит боевиками. 

Недавно один из ли-
деров националистов 
Дмитрий Корчинский признал-
ся, что именно Арсен Аваков 
запустил маховик гражданской 
войны в 2014 г. «Когда был аб-
солютный паралич государст-
венной воли, было всего 2-3 
человека из высшего государст-
венного руководства, которые 
плюнули на все последствия и 
взяли на себя ответственность, 
- рассказывает Корчинский. - 
Аваков дал нам тогда оружие. 
Любой чиновник на его месте 
перепугался бы Гаагского три-
бунала».

готовится мятеж?
Кто остальные «герои», дав-

но рассказал экс-глава СБУ 
Александр Якименко. Развя-
зать гражданскую войну Ава-
кову помогли, по словам гене-
рала, нынешний глава Совбеза 
Александр Турчинов и спикер 

Рады Андрей Парубий. Когда 
военные отказывались про-
ливать кровь сограждан, эта 
троица создала добробаты из 
националистов и нашла фи-
нансирование у олигархов вро-
де Коломойского на кровавую 

авантюру.  
Экс-депутат верховной 

рады олег царЁв на прош-
лой неделе заявил, что Ава-

ков ещё в июле организовал 
штаб по подготовке госперево-
рота. «В расположенной рядом 
со зданием Верховной рады 
гостинице «Киев» началось 
формирование штаба, откуда 
нынешние глава МВД Аваков 

и спикер ВР Парубий смогут 
руководить свержением пре-

зидента Порошенко, - рас-
сказывает Царёв. - Ситу-

ация на Украине чем-то 
неуловимо напоминает 
ситуацию в Турции». 
Слухи о мятеже «аваков-

ских» появились ещё в июле. Их 
распространяли герои майдана 
- депутаты Рады И. Луценко и 
В. Парасюк. Они даже пред-
положили, что силовую под-
держку перевороту может ока-
зать подконтрольный Авакову 
полк нацгвардии МВД «Азов». 

«Вооружённые провокации мо-
жет устроить (и периодически 
устраивает) любой батальон, 
подчиняющийся тому, кто 
больше заплатит, - Коломойс-
кий ли, Аваков ли, кто угодно, 
- полагает политолог владимир 
корнилов. - На самом де-
ле война - это единст венный 
способ удержаться у власти, у 
кормушки всей этой клике. И 
Порошенко, и Аваков, и про-
чие прекрасно понимают, что, 
как только Украина прекратит 
вести себя как анти-Россия, 
все потоки финансирования с 
Запада моментально будут пе-
рекрыты».

оПять донбасс? 
Можно, конечно, долго га-

дать, с кем придётся воевать 
Порошенко - с «агрессивной» 
Россией или с мятежными со-
ратниками, только пока стре-
ляют в Донбассе и там продол-
жают гибнуть мирные жители. 
Уже даже специальная мони-
торинговая миссия ОБСЕ офи-
циально признаёт: количество 
случаев нарушения режима 
прекращения огня резко уве-
личилось. «Идёт обострение по 
линии фронта. По натов ским 
меркам 250 перестрелок - во-
енный конфликт высокой ин-
тенсивности. Несколько меся-
цев назад было 350-400. В июле 
уже за 600. То есть в Донбассе 
горячий, а не замороженный 
конфликт, - говорит Дарья Ми-
тина, экс-представитель МиД 
Днр в Москве. - Минские со-
глашения не работали с перво-
го дня. Поэтому только за июль 
несколько десятков погибших, 
в том числе детей». 

На прошлой неделе Эдуард 
басурин, замкомандующего 
оперативным командованием 
Днр, заявил, что Киев перебро-
сил в Донбасс более 60 единиц 
техники, в том числе реактив-
ные системы залпового огня 
«Град», танки и артиллерию. 
Он отметил, что украинские 
силовики перемещают тяжё-
лое вооружение ночью на плат-
формах большегрузных тягачей 
без освещения и положенных 
патрулей сопровождения, что 
становится причиной ДТП. 
«14 августа на автодороге Одес-
са - Мелитополь - Новоазовск 
произошла смертельная авто-
катастрофа по вине украинских 
военнослужащих. От получен-
ных травм на месте скончалась 
30-летняя женщина-водитель. 
Её семилетний сын скончался 
в больнице», - добавил Басурин.

Эксперты полагают, что чем 
хуже внутриукраинская ситуа-
ция (а сейчас, например, за газ 
украинцы платят в 7 раз боль-
ше, чем россияне, коммуналь-
ные платежи постоянно растут, 
как и безработица), тем больше 
вероятность начала полномас-
штабных военных действий. 
Вопрос: где?

Екатерина МИРНАЯ

 более 600 
ПереСтрелок  
в меСяц на линии 
СоПрикоСновения.

киев настроился на войну?
власть

у Партий меньше месяца, 
чтобы склонить на свою сто-
рону избирателей. несмотря 
на то что теПерь они могут 
агитировать нас с экранов 
телевизоров, эфирное вре-
мя Поделено, оППозицион-
ные Политики ПредПочитают 
идти в народ с оригинальны-
ми идеями.

лидер «Партии роста» борис 
титов поехал по регионам. На-
пример, в Иркутской области 
бизнес-омбудсмен встретился 
с губернатором и обсудил про-
блемы бизнеса. «Негативный 
тренд на сокращение рабочих 
мест просматривается в Ир-
кутской области всё меньше 
и меньше», - заявил Борис 
Титов. И рассказал, что его 
партия сейчас разрабатывает 

новую стратегию непривязан-
ной к сырьевому рынку эко-
номики. Обсуждать стратегию 
будут с губернаторами, так как 
федеральный план должен быть 
согласован с регио нальной спе-
цификой. 

Оппозиционный Парнас 
решил идти к крымчанам че-
рез… Украину. Представители 
партии запросили визы для 
въезда на полуостров. Естест-
венно, получили отказ и агити-
ровать в Крыму не будут. Зато 
их программу узнают жители 
Северной столицы, на прош-
лой неделе ЦИК восстановил 
регистрацию ПАРНАСа на 
выборах в Заксобрание Санкт-

Петербурга. «ЦИК в тех пол-
номочиях, которые у него есть, 
нам сейчас кажется, работает 
хорошо», - тут же похвалил ли-
дер партии Михаил касьянов.

«Патриоты россии» пойдут к 
избирателям не с пустыми ру-
ками: уже утверждена партий-
ная программа под названием 
«План Семигина». Один из его 
пунктов - значительный рост 
населения. «У нас есть стратеги-
ческая задача, чтобы население 
РФ, желательно в ближайшем 
будущем, стало уже больше 200 
миллионов человек», - пояснил 
лидер партии геннадий семигин 
и предрёк демографический 
взрыв.

«коммунисты россии» плани-
руют получить 15% голосов из-
бирателей, но на всякий случай 
подстраховались и выдвинули 
своих одномандатников более 
чем в 200 округах по всей стра-
не. В столице партия вообще 
сделала ход конём и в одном из 
округов выдвинула коммуниста 
Абрамовича. «По профессии он 
учёный-химик и, конечно, не 
так богат, как его тёзка, но мы 
рассчитываем, что наши канди-
даты получат хорошие резуль-
таты», - заявил 1-й секретарь 
Московского горкома партии 
Ярослав сидоров. 

А партия «родина» вообще 
подготовила для избирателей 

предвыборный манифест с за-
головком «Отечество в опаснос-
ти!». Её лидер алексей Журавлёв 
не раз комментировал непрос-
тую внешнеполитическую си-
туацию: русофобская политика 
соседей, санкции, непризнание 
возвращения Крыма и т. д. В ма-
нифесте тезисно перечислили 
все угрозы и пообещали «каждо-
му гражданину России вне зави-
симости от его нацио нальности 
или социального статуса» место 
«для самореализации». А также 
заявили, что «национальный 
фронт «Родины» - это линия ог-
ня, с которой начинается новое 
русское будущее». 

Светлана ДОРОФЕЕВА

гонка началась!

Денег нет, но есть снаряды. Фото рейтер
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Варшава измучила 
себя страхом 
перед «угрозой 
с Востока».

ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ» ПОБЕСЕ-
ДОВАЛ С ЖИТЕЛЯМИ СТРАНЫ 
И ВЫЯСНИЛ: 25-ЛЕТНЯЯ АНТИ-
РОССИЙСКАЯ ПРОПАГАНДА ДА-
ЛА ВПОЛНЕ ОЖИДАЕМЫЕ ПЛО-
ДЫ. ОДНАКО ДАЖЕ «ЛЮБИТЕЛИ» 
АМЕРИКАНЦЕВ НЕ ХОТЯТ, ЧТОБЫ 
БАЗУ США СТРОИЛИ РЯДОМ С ИХ 
ДОМОМ.

Во время команди-
ровки я жил на окраи-
не Варшавы и вскоре 
после приезда поз-
накомился с соседом по этажу 
- пожилым паном Ежи, неплохо 
говорившим по-русски. И вот 
выхожу я как-то утром на ин-
тервью, а пан Ежи во дворе вы-
гуливает собаку. Завидев меня, 
начинает махать рукой с зажатой 
в ней газетой. Подходит быст-
рым шагом, нервно тычет паль-
цем в страницу. А там чёрным по 
белому написано: «Секретный 
доклад экспертов НАТО: Россия 
может захватить Польшу за од-
ну ночь!» Сам Ежи бледный, как 
мел, губы дрожат... Спрашивает: 
неужели это правда? Я, не ме-
няясь в лице, киваю - конечно. 
Собеседник ужасается: «А что же 
армия-то польская?» Я говорю: 
«Разве ей устоять перед нашей? 
Разбежится за минуту». Пан Ежи 
утирает пот со лба: «И НАТО не 
заступится?» Я усмехаюсь: «Да 
ну что вы! Они будут в Брюсселе 
дрожать, как бы на другую ночь 
мы до них не добрались. А я сюда 
приехал, как комендант Варша-
вы: проверяю, подойдут ли до-
роги для танков». Тут пенсионер 
понял, что я шучу, и обиделся: 
«Простите, пан, но вы же бред 
несёте!» - «Нет, пан Ежи. Это вы 
бред читаете».

«КАК С НЕГРАМИ»
Приведённый диалог - всё, что 

нужно знать читателю «АиФ» о 
нынешних настроениях в Поль-
ше. И телевидение, и газеты, и 
политики любых мастей пос-
ледние 25 лет целыми сутками 
мусолят одно и то же: дескать, 
Россия спит и видит оккупацию 

Варшавы. На вопрос, зачем 
это русским, хором возмущают-
ся: «Как зачем? Вы что, русских 
не знаете?!» Лично я не удивился, 
когда на июльском саммите НА-
ТО было принято решение рас-
квартировать в Польше баталь он 
американских солдат «для отра-
жения угрозы с Востока»: поч-
ву для этого местные политики 
готовили долго, тщательно и в 
итоге добились своего. Пока не 
ясно, где разместят американ-
цев: то ли на бывшей советской 
базе у городка Борне-Сулиново, 

то ли на границе с Калинин-
градом. Учитывая нагнетаемую 
десятилетиями антироссийскую 
истерию, не скажу, что поляки 
так уж расстроены переброс-
кой в их страну войск НАТО: 
большинству людей просто по 
барабану. Они не интересуются 
политикой, а решают насущную 
проблему - как накормить свои 
семьи. С 2008 года рост эконо-
мики Польши снизился в пол-
тора раза. 

- Для американцев Восточная 
Европа - земля дикарей, - ком-
ментирует ситуацию главный 
редактор портала Strajk Мачей 
Вишневский. - Я помню, как 

на территории Поль-
ши проходил «пробег» 
танков НАТО в При-
балтику. Офицеры 
США высовывались 
из люков, швыря-
ли людям шоколадки 
и фотографировали, 
как те их подбирают: 
словно колонизаторы с 
неграми в Африке. Лично 
я к появлению американ-
ского батальона в Польше 
отношусь отрицательно. 
Почему? Посмотрите записи 
митингов протеста на япон-
ском острове Окинава 
против американских 
баз - люди в бешенстве! 
С олдаты США часто 
напиваются, устра-
ивают драки, 

с л у ч а е т с я , 
даже насилу-
ют женщин. 
Но местной поли-
ции запрещено их арес-
товывать: военнослужащего 
янки можно судить только в 
Соединённых Штатах. Сейчас 
в Польше владельцы мелких ма-
газинчиков и кафе радуются: 
приедут иностранные военные - 
появятся новые покупатели, 
бары будут полны. Зато когда у 
них дочери начнут беременеть, 
а потенциальных отцов к от-
вету не призовёшь, настроение 
поменяется. Да и самое главное: 
подумайте, разве тысяча амери-
канских солдат остановит рос-

сийскую армию? Смешно, 
честное слово. Это ведь 

не Голливуд.

«ВЗОРВУТ 
ИСЛАМИСТЫ»

Сами жители городка 
Борне-Сулиново на воп-

рос, хотят ли они иметь по 
соседству американскую базу, 

отвечали туманно. 
- Допустим, упаси Господь, 
начнётся война между Рос-

сией и НАТО, - фило-
софствует местный 
«политолог» фер-
мер Ян Мазовецкий. 

- Войска сюда пере-
брасывают как раз на 

такой случай, верно? 
Но ведь, если что, 

именно 
по базе и на-

несут удар, раз-
неся заодно все наши 

дома. Кроме того, аме-
риканских военных мо-

гут попытаться взорвать 
исламские террористы: а у нас 
в Польше с безопасностью дела 
обстоят неважно. Я приветст-
вую армию США в моей стране, 
однако базу лучше расположить 
в другом месте. 

В общем, забавная ситуация 
получается: даже те люди, кото-
рые открыто радуются батальону 
НАТО в Польше, вдруг начи-
нают мяться с ответом, когда я 
откровенно спрашиваю: будут 
ли они довольны, если базу 
построят вот тут, да-да, прямо 

напротив их дома? Нет, сразу 
отвечают все, желательно всё-
таки подальше.

«ЦИРК И КРОВЬ»
- Единственная цель размеще-

ния батальона США у российских 
границ - подразнить вашу стра-
ну, - считает польский публицист 
Михал Грацкий. - Заставить 
вас злиться - вот, посмотрите, 
СССР проиграл холодную войну, 
и теперь наши солдаты шагают 
по земле ваших бывших союзников. 
Не стоит поддаваться на подоб-
ные выпады. Пройдёт немного 
времени, и жители Польши са-
ми задумаются: «Зачем оно нам, 
НАТО?» Ведь в Европе совершены 
доселе невиданные кровавые тер-
акты, погибли сотни людей. Но, 
вместо того чтобы отправлять 
военных на фронт с «Исламским 
государством» (организация, за-
прещённая в РФ. - Ред.), США 
пытаются театрально угрожать 
России, воздвигая базу у стен Ка-
лининграда. Это цирк. Всем вок-
руг, включая даже самых глупых 
польских политиков, давно понят-
но: никакой войны с РФ не будет. 
Но, разумеется, открыто в этом 
не признаются. 

Когда я интересовался по по-
воду американских баз в польской 
глубинке, меня в ответ тоже допра-
шивали: «А когда Россия санкции 
наконец отменит? Наши фермеры 
несут убытки, сельхозпродукция 
подешевела!» То есть логика убой-
ная: мы вас считаем за главных 
врагов, всячески «полощем» по 
ТВ и пригласили американских 
солдат, чтобы досадить посильнее, 
но вы давайте покупайте скорее 
наши яблоки снова! СМИ Поль-
ши ежедневно с большой любо-
вью изображают из России чудо-
вище, восхваляют военных США 
как спасителей республики и при 
этом возмущаются, что польские 
товары больше не продаются в 
РФ. Появляется ощущение, что 
сидишь на комедийном шоу. Толь-
ко вот нам давно уже не смешно.

Фото DPA/ТАСС, АР/ТАСС
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 25 ЛЕТ 
ПРОМЫВАЮТ 
ПОЛЯКАМ МОЗГИ 
РУССКОЙ УГРОЗОЙ.

ПОЛЬСКАЯ ПАНИКАЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий 
ЗОТОВ

(Варшава -
Москва)

Поляки боятся нас, но и защитникам из НАТО не слишком рады. 
ТОЛЬКО 
В «АИФ»
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«АиФ» решил выяснить у фер-
меров, как они будут реализовы-
вать свой урожай и смогут ли 
сберечь его до следующего лета. 

«У нас в области одно фер-
мерское хозяйство реши-
ло построить современное 
овоще хранилище, взяло кре-
дит в банке (сооружение сто-
ит в среднем 15-20 млн руб.), 
а расплатиться не смогло и 
обанкротилось, - рассказывает 
Александр ДАЦКЕВИЧ, фер-
мер-картофелевод из Смолен-
ской обл. - Лично я стараюсь 
обходиться своими силами. 
Хранилища строим сами или 
переделываем из имеющихся 
помещений. А некоторые фер-
меры, например, в прошлом 
году вообще выбросили по 
200-300 т овощей. В этом го-
ду хочу максимально продать 
свежий урожай перекупщикам. 
По-другому не получается».  

В Кабардино-Балкарии про-
блема с реализацией сливы - 
урожай большой, хороший, 
но быстро портится... «Нужен 
транспорт с холодильниками 
для перевозки, нужны пере-
рабатывающие заводы, что-
бы на месте делать варенье и 
джемы», - делится проблемой 
Казбек КАРДАНГУШЕВ, пред-
седатель республиканской ассо-
циации фермеров. 

Фермеры говорят, что тя-
желее всего приходится не-
большим хозяйствам. Чтобы 
не продавать урожай за бес-
ценок, помогают кооперация 
хозяйств, логистические цен-
тры и оптово-распределитель-
ные базы, но всё равно нужны 
фермерские ярмарки и выход 
на магазины. Без поддержки 

региональных властей сделать 
это невозможно.    

«В нашей области работа-
ют 3 логистических и оптово-
распределительных центра, 
благодаря которым решаются 
вопросы закупки овощей, их 
предпродажной подготовки 
и реализации, - рассказывает 
Иван ПИРЕЕВ, глава Ассоци-
ации фермеров Новгородской 
обл. - Созданы они в большей 
степени на деньги региональ-
ного бюджета, в меньшей - на 
средства крестьянских хо-
зяйств. Я знаю, что многие 
подобные центры в стране ра-
ботают просто как скупщики. 
У нас же в приоритете местные 
фермеры. Если продавать кар-
тошку прямо с поля, её стои-
мость будет 5-7 руб., а у нас 
после переработки (фасовка, 
мойка, упаковка в вакуум и 
т. д.) средняя цена в этом го-
ду получилась на уровне 15-16 
руб. Это хорошо.

А вот с торговыми сетями 
что-то надо делать. Они тво-
рят полнейший произвол, с 
фермерами работать не хотят. 
От всего этого проигрываем и 
мы, и потребитель, который 
вынужден покупать дорогой 
импорт. Например, было бы 
разумно законодательно за-
крепить порядок размещения 
на полках торговых сетей не 
меньше 30% продукции мест-
ных производителей».

Хорошим подспорьем для 
фермеров становятся ярмар-
ки. Для колхозников это шанс 
продать свои овощи и фрук-
ты, для покупателей - возмож-
ность приобрести свежую и ка-
чественную продукцию. 

«15 июля мы провели пер-
вую фермерскую ярмарку в 
Туле, - радостно сообщил 
«АиФ» Вячеслав АНДРИЯ-
НОВ, руководитель Ассоциации 
фермерских хозяйств Тульской 
обл. - Для нас это небольшая 
революция. И произошла она 
благодаря смене региональной 
власти. Предыдущий губерна-
тор поддерживал крупные сети 
и не давал «добро» проводить 
фермерские ярмарки. Наконец 
всё изменилось. Сейчас у нас 

торгуют 40 хозяйств, надеюсь, 
что скоро их будет до 60. И ещё 
подтянутся личные подворья. 

Фермеров даже такая не-
большая ярмарка обнадёжи-
вает. Очень хорошо продаются 
свежий картофель и овощи, на 
ура шли вишня и смородина. 
Яблоки - по 30 руб.! И всё своё, 
родное, вкусное. Надеемся на 
поддержку власти и дальней-
шее развитие. Урожай ждём 
хороший и постараемся на-
кормить страну». 

ПОКУПАЙ СВОЁ!

Импортные 
продукты почти 
не нужны.

В РОССИИ НЕБЫВАЛЫЙ 
УРОЖАЙ ПШЕНИЦЫ. 
НО ЛИШЬ 40% ЭЛЕВА-
ТОРОВ, ГДЕ ЕЁ ХРА-
НЯТ, В ТЕХНИЧЕСКИ 
УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОМ СОСТО-

ЯНИИ. ВСЁ ОСТАЛЬНОЕ МЫ 
ТОЖЕ ВЫРАЩИВАЕМ С 
ИЗЛИШКОМ. ВОТ ТОЛЬ-

КО БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ БО-
ГАТОГО УРОЖАЯ УХОДИТ 

НА ПОМОЙКУ. МЕНЯЕТСЯ 
ЛИ СИТУАЦИЯ? 

По данным ЦБ РФ, Росстата

ДЕЛАЕТЕ ЛИ ВЫ 
ЗАПАСЫ НА ЗИМУ?

■ Конечно! Заморажи-
ваю, банки закрываю... - 

43% (6069 голосов)
■ Кое-что делаю - 

32% (4518 голосов)
■ Нет, можно всё купить - 

21% (2964 голоса)
■ Собираюсь начать - 

4% (459 голосов)
Всего голосов: 14 010

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

СОХРАНИМ ЛИ УРОЖАЙ?
ОЧЕНЬ 
ВАЖНО

КАК  СБЕРЕЧЬ  ПЛОДЫ                         ДАЧНЫХ  ТРУДОВ?

Хорошо просушить (но 
без солнца, иначе кар-
тошка позеленеет, в ней 
появится соланин). Убрать 
резаные и поражённые 
фитофторой клубни. Пару 
месяцев можно хранить 
даже при комнатной 
температуре (ростовые 
процессы замедлены), 

а потом при +2...+5° С. 
Идеально - погреб, под-
вал. В квартире - коридор, 
застеклённая лоджия 
с контролем температуры. 
Держать в плотном бумаж-
ном мешке без доступа 
света, в ящике с двойным 
дном или специальном 
термоящике.

Яблоки завернуть в каль-
ку и держать в ящиках при 
+2...+5° С (хранятся только 
зимние сорта). Фрукты и ягоды 
можно засушить, перетереть 
с сахаром, заморозить. Ну и, ко-
нечно, сделать традиционные 
компоты, варенье и джемы. 

ЯБЛОКИ, МАЛИНА, 
СМОРОДИНА, 
СЛИВА

КАРТОФЕЛЬ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Legion-Media

Советует Октябрина ГАНИЧКИНА,
кандидат с/х наук, ведущая программы «Дачные феи», 
автор книг для садоводов и огородников.

Нарезать кубиками, 
разложить по паке-
там и - в морозилку. 
Это самая полезная 
заготовка. Также 
солите, маринуйте, 
делайте овощную икру 

и салаты. На готовые 
консервы положите 
кружок пергамента, 
налейте 1 ст. л. водки 
и насыпьте 0,5 ч. л. 
горчицы. Так закрутка 
лучше сохранится. 

ОГУРЦЫ, ПЕРЦЫ, КАБАЧКИ, 
СВЁКЛА, БАКЛАЖАНЫ

+2
+5

+2
+5
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России нужны новые тепли-
цы, овощехранилища и заводы 
для переработки урожая. 

Из регионов уже рапортуют о 
хорошем урожае огурцов и по-
мидоров, выращенных в теп-
лицах. Хорошие прогнозы и по 
урожаю картофеля. Однако эк-
сперты опасаются, что, подмо-
ченный обильными дождями, 
он не будет долго храниться. А 
значит, как и в прошлом, уро-
жайном году, аграрии сразу от-
дадут его оптовикам по дешёв-
ке, а к весне мы останемся без 
запасов. Начнём завозить им-
порт - и цены поползут вверх. 

«В целом нам должно хва-
тать своего урожая картофеля 
и овощей из «борщевого на-
бора» - капусты, лука, свёклы, 
моркови, - рассуждает Алексей 
КРАСИЛЬНИКОВ, исполни-
тельный директор Картофель-
ного союза. - Российские клуб-
ни по нормативам хранятся до 
1 июня. Если мы продлим сроки 
хранения, то в июне-июле оте-
чественная продукция прошло-
го сезона сможет конкуриро-
вать с дорогим импортом. 

По нашим подсчётам, в 
России есть хранилища на 
 7,5-8 млн т картофеля (выра-
щиваем в год более 30 млн т). 
Сейчас вместе с Минсельхо-
зом мы прорабатываем вопрос 
строитель ства новых овощехра-
нилищ. Из федерального бюд-
жета компенсировать будут 20% 
прямых затрат, ещё 5% должны 
добавить местные бюджеты».

Гораздо хуже ситуация с 
пере работкой урожая. Из из-
лишков того же картофеля 
можно производить крахмал, 
чипсы. «У нас на переработку 
ежегодно уходит 2-3% от всего 
собранного картофеля, в Ев-
ропе же в среднем - 40-50%, 
- продолжает А. Красильни-
ков. - А проекты по созданию 
пере рабатывающих предпри-
ятий очень дорогостоящие».

«Урожай в этом году будет. 
Но возможности использовать 
его на 100% пока нет, - гово-
рит Никита ИСАЕВ, директор 
И нститута актуальной эконо-
мики. - У нас большие запасы - 
только лишняя головная боль 
для аграриев». 

Материалы подготовили: 
Татьяна БОГДАНОВА, 
Полина МОЛОТКОВА, 
Алексей ЧЕБОТАРЁВ

ГДЕ НАШИ 
ЯБЛОЧКИ?

В КОНЦЕ ИЮЛЯ МЫ ПРО-
ВЕЛИ АУДИТ В КРУПНЫХ 
СЕТЕВЫХ СУПЕРМАРКЕТАХ 
СТРАНЫ. 90% ЛЕЖАЩИХ 

НА ПРИЛАВКАХ МАГАЗИ-
НОВ ЯБЛОК И ГРУШ ОКАЗА-

ЛИСЬ ИМПОРТНЫМИ! 

При этом 
в июле уже 
созрели оте-
чественные 
яблоки лет-
него урожая 
- липецкие, 
краснодарс-
кие... Только 
на прилав-
ках их было 
крайне мало. 

А прошлогодний урожай оте-
чественных яблок вообще от-
сутствовал. За рубежом плоды 
умеют сохранить до июля, а мы 
- нет. Наши яблоки в лучшем 
случае доживают до марта, а 
потом их пускают на перера-
ботку - у них уже нетоварный 
вид. С овощами ситуация по-
лучше, но тоже не слишком 
радост ная. Мы теряем почти 
30% плодоовощной продукции! 

Тамара Решетникова, 
гендиректор исследова-
тельской компании пло-
дово-овощного рынка

ПОЗИЦИЯ

РЕШЕТНИКОВОЙ

НА БОРЩ ХВАТИТ?
СОХРАНИМ ЛИ УРОЖАЙ?

КАК  СБЕРЕЧЬ  ПЛОДЫ                         ДАЧНЫХ  ТРУДОВ?

Сохранить кочерыжку 
и 3-4 свободных 
листа (не обрывать!). 
Привязать к кочерыге 
шпагат и подвесить 
в подвале или погребе. 
На балконе - уложить в ящик и держать 
при +2...+5° С. Дома капуста сгниёт. 

КАПУСТА

Руками очистить от земли 
(не стучать), просушить 
10 дней, затем обрезать 
(шейка - 3-4 см, корешки - 
0,5 см) и вновь просушить 
5 дней при +30° С (электро-
сушилка, печь, батарея). 
Хранить при +18° С в ящи-
ке, плотной корзине или в 
подвешенном состоянии 
в чулке (но не на кухне - там 
влажно). Также хорошо 
пере сыпать мелом.   
Озимый чеснок подвесить 
за стрелки (оставить 10 см). 
Яровой чеснок (он лучше 
хранится) держать в плотной 
корзине или бумажном меш-
ке при +18...+20°С. 

ЛУК 
И ЧЕСНОК

Уложить слоями в коробку и держать 
дома. Если чередовать красные и зелё-
ные, последние быстрее дозреют. 

Пролежат до 2 месяцев. 

Очистить от земли, вершки 
оставить 0,5 см и положить 
в ящик, пересыпав пес-
ком. Держать при +2...+5° С. 

ПОМИДОРЫ МОРКОВЬ +2
+5

+2
+5

+18
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Родители обязаны 
защищать,  
а не ловчить.

КаК уберечь ребёнКа-пасса-
жира от серьёзных послед-
ствий дтп? почему нельзя 
эКономить на автоКресле? 
Кто и зачем меняет правила 
дорожного движения? 

не пристегнул - 
убил?

Недавно на трассе Курск - Са-
ратов столкнулись автомобиль 
«Дэу Нексия» и мотоцикл «Хон-
да». Виновник ДТП, 23-летний 
водитель авто, отделался лёгким 
испугом. 30-летний мотоциклист 
госпитализирован. На первый 
взгляд рядовое ДТП, если бы 
не двое малышей, которые еха-
ли в машине непристёгнутыми. 
4-летняя девочка скончалась на 
месте, а её 3-летний брат попал 
в больницу.

Вина в подобных происшест-
виях всегда лежит на родителях 
или близких родственниках 
ребёнка: они грубо нарушили 
ПДД и пренебрегли безопаснос-
тью. За неиспользование дет ских 
удерживающих устройств (ДУУ) 
законодательством предусмот-
рен немаленький штраф - 3000 
руб. Но многие водители по-
прежнему надеются проскочить 
на авось. По итогам первого по-
лугодия 2016 г. дети становятся 
участниками практически каж-
дого 10-го ДТП! С начала года 
зарегистрировано 4578 ДТП с 
участием детей-пассажиров, в 
результате которых погибли 207 
детей и 5228 пострадали.  

Хотя стоит признать, что за 
последние 10 лет ответственных 
родителей стало больше. По дан-

ным опроса ВЦИОМ, две трети 
(67%) водителей, имеющих детей 
до 12 лет, уверяют, что их авто-
мобили оборудованы детским 
автокреслом. Однако в поездках 
с детьми в такси или в автомоби-
лях друзей до сих пор лишь около 
трети (35%) родителей пользу-
ются ДУУ.

наКладКи не спасут 
Конечно, когда мы говорим о 

ДУУ, то в первую очередь под-
разумеваем автокресла, которые 
в отдельных случаях способны 
на 75% снизить получение ма-
лышом опасных травм в случае 
ДТП, резкого торможения или 
опасного манёвра. Тут главное 
- выбрать качественное кресло, 
соответствующее весу и росту 
ребёнка. 

Но рынок ДУУ - это ещё и 
более дешёвые упрощённые 
аналоги автокресел. Например, 
бустеры или сиденья без спин-
ки. Довольно часто родители 
покупают специальные наклад-
ки - адаптеры, чтобы ремень 
безопасности, которым пользу-
ются взрослые пассажиры, не 
проходил по шее ребёнка. Но 
при их использовании поясная 

лямка ремня оказывается выше 
пояса. В результате дети получа-
ют тяжёлые травмы живота или 
вообще вылетают из-под рем-
ня. «Основное предназначение 

авто кресла - ог-
радить ребёнка 
от смертельно 
опасных травм в 
результате ДТП, 
- подчёркива-
ет Владимир

РозиноВ, главный детский 
хирург Минздрава. - Безусловно, 
авто кресло не следует рассматри-
вать как икону либо оберег - раз-
личные повреждения возможны, 
однако риск гибели маленького 
пассажира при использовании 
полноценного удерживающего 
устройства многократно снижа-
ется. Адаптеры или бустеры не 
спасут в случае ДТП».

Даже если папа с мамой ус-
танавливают авто кресло, но 
выбирают самое примитивное 
по принципу «чтобы инспектор 
не прицепился», они рискуют 
жизнью ребёнка. «В отличие от 
испытаний автомобилей краш-
тесты кресел проводят на спе-
циальных катапультах, которые 
задают требуемое замедление 
и имитируют различные виды 

ударов. Каче ственные автокрес-
ла известных брендов, прошед-
шие сертификацию в Европе, 

во просов не 
вызывают. Ос-
новная проб-
лема - кресла, 
ввезённые из 
Китая, - по-
ясняет Денис 

 загаРин, замгендиректора 
ФгУП « наМи». - Кроме того, 
мы протестировали массу имею-
щихся на нашем рынке разнооб-
разных детских удерживающих 
устройств с использованием 
специального стенда-катапуль-
ты. Мы отметили опаснейшие 
травмы грудной клетки, внут-
ренних органов, головы!»  

По оценке экспертов, около 
90% рынка детских средств бе-
зопасности - контрафакт. По 
результатам исследований, кото-
рые в течение года в Московской 
области проводили  Госавтоин-
спекция, Минздрав и эксперт-
ный центр «Движение без опас-
ности», выявлено, что зачастую 
автокресла неизвестных произ-
водителей только усугубляют 
серьёзные последствия аварий.  

«В первую очередь необхо-
димо вывести рынок ДУУ из 
«серой» зоны и пресечь оборот 
некачественной контрафакт-
ной продукции. Использование 
некачественных автокресел не 
только не спасает в случае ава-
рии, но ещё больше усугубляет 
её последствия для маленького 
пассажира: детали поддельной 
конструкции, легко разрушаясь, 
могут нанести серьёзные травмы 
ребёнку. Поэтому поступление 
контрафакта в магазины нужно 

жёстко пресе-
кать и усиливать 
ответственность 
для недобросо-
вестных про-
и з в о д и т е л е й 
и продавцов, 

- считает Михаил абызоВ, 
министр РФ по вопросам откры-
того правительства. - И как член 
правительства и отец троих де-
тей могу сказать, что нет ничего 
ценнее жизни и здоровья наших 
детей. В ближайшее время эта ак-
туальная проблема будет обсуж-
даться на площадке правительс-

тва с привлечением экспертного 
сообщества и всех ответственных 
ведомств».

правила изменят?
Кстати, требования, каса-

ющиеся перевозки детей, мо-
гут измениться. На портале  
regulation.gov.ru были размеще-
ны соответствующие поправки 
в ПДД. «Из ПДД предлагается 
исключить имеющуюся в на-
стоящее время возможность 
использования для перевозки 
детей «иных средств, позволяю-
щих пристегнуть ребёнка с по-
мощью ремней безопасности, 
предусмотренных конструкцией 
транспортного средства», кото-
рые не обеспечивают должный 
уровень защиты ребёнка. И, бо-
лее того, с высокой вероятностью 
усугубляют последствия ДТП для 
ребёнка по сравнению со штат-
ными ремнями безопасности, 

используемыми 
для фиксации 
ребёнка без ка-
ких-либо до-
полнительных 
приспособле-
ний», - пояснил 

Владимир КУзин, замначальни-
ка гУобДД МВД РФ. До 7 лет 
детей по-прежнему в обязатель-
ном порядке нужно перевозить 
в машине только в автокресле. 
Новые поправки допускают 
также, что в возрасте от 7 до 11 
лет ребёнок, если он по своим 
физиологическим параметрам 
уже не помещается в автокресло 
и сидит сзади, сможет пристё-
гиваться при помощи обычных 
ремней без опасности. Требова-
ния к использованию ДУУ со-
хранятся, если такого ребёнка 
посадят на перед нее сиденье. 
Надо понимать, что изменения 
требований к перевозке детей в 
ПДД не появляются из ниоткуда. 
Идёт кропотливая работа, благо-
даря которой большинство роди-
телей уже понимают, что без ав-
токресла малыша возить нельзя. 
О необходимости использования 
ДУУ Госавтоинспекция при под-
держке Российского союза ав-
тостраховщиков (РСА) и центра 
«Движение без опасности» гово-
рят на протяжении нескольких 
лет. С 2011 г. ГИБДД и РСА про-
водят по всей стране социальную 
кампанию «Автокресло - детям!». 
По рекомендации Минздрава ре-
гиональным представительствам 
информация об использовании 
детских удерживающих уст-
ройств размещена на стендах в 
детских поликлиниках, женских 
консультациях, роддомах и пери-
натальных центрах всей страны. 
А экспертный центр «Движение 
без опасности» при поддержке 
Минздрава и Г УОБДД МВД Рос-
сии с февраля 2015 г. проводит 
информационные тренинги для 
будущих матерей в Федераль-
ном перинатальном центре им. 
В. И. Кулакова.

Светлана ДОРОФЕЕВА

Качественное автокресло спасёт, поддельное - навредит. Фото Legion-Media

 35%  родителей 
пользуются 
автокРеслами  
в такси.

ремень для детей бЕзоПаСнаЯ  ДоРога

в перечень поручений по ито-
гам госсовета по вопросам 
безопасности дорожного 
движения вКлючили пунКт о 
создании детсКих центров 
по безопасности.

Президент Владимир Путин 
выделил обучение детей прави-
лам поведения на дороге среди 
важных госзадач. Он отметил не-
обходимость создания центров, 
в состав которых будут входить 
площадки для обучения детей 
Правилам дорожного движения. 
На них планируют установить 
интерактивные светофоры, до-
рожные знаки, там будут детские 
велосипеды и автомобили. 

Надо отметить, что эту задачу 
на протяжении 10 лет решают 
в рамках всероссийских соци-
альных проектов, реализуемых 

Госавтоинспекцией МВД и Рос-
сийским союзом автостраховщи-
ков (РСА) при информационной 
поддержке экспертного центра 
«Движение без опасности». «В 
настоящий момент создаётся 
единая платформа для детских 
центров безопасности дорож-
ного движения. Она объединит 
наиболее эффективные направ-
ления работы - автогородки, 

интер активные 
зоны и классы 
для методи-
ческой рабо-
ты, - пояснил 
«АиФ» игорь 
ЮРгЕнС, гла-

ва РСа. - Реализация этого все-
российского проекта позволит 
не только снизить численность 
ДТП с детьми, но и воспи-
тать ответственных граждан».   

«При создании детских цент-
ров безопасности мы будем ис-
пользовать уникальный опыт, 
накопленный за 10 лет работы 
над всероссийскими социаль-

ными проек-
тами в сфере 
безопасности 
дорожного дви-
жения, - рас-
сказала наталья 
агРЕ, президент 

экспертного центра «Движение без 
опасности». - Уверена, появление 
таких центров - это важный этап 
в построении системы непрерыв-
ного образования участников до-
рожного движения и повышения 
культуры на дорогах». 

Первые центры откроются 
уже осенью в 10 регионах, а за 
2 года появятся в 30 субъек-
тах РФ.

обучение детей пдд - госзадача

Материал подготовлен 
в рамках Федеральной 
целевой программы 
«Повышение 
безопасности дорожного 

движения в 2013-2020 годах».
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Где у экономики 
душа? 

Чтобы понять, в Чём корень 
проблем нашей экономики, 
нужно обратиться к истоЧ-
нику её роста - к предпри-
ятиям. ведь экономика, как 
дерево, растёт снизу. 

лебедь, рак,  
щука и слон

Жизненная сила промыш-
ленных предприятий падает. 
Конечно, такого экономичес-
кого показателя - «жизненная 

сила» - нет, но есть показатели 
потенциала и деловой актив-
ности. Потенциал предпри-
ятия складывается из имеюще-
гося оборудования, активов, 
состава занятых работников, 
из его истории и планов. Но 
что движет всем этим? Неко-
торые экономисты пользуются 
понятием «душа», имея в виду 
источник силы, который есть 
на каждом предприятии. Этот 
ресурс не виден глазу, не от-
ражается в статистике, но он 
ощущается всеми, кто тесно 
связан с этим производством.

Источник жизненной силы, 
благодаря которой растут но-
вые предприятия и создаются 
новые технологии, - вовсе не 
кредитная ставка, о которой 
так много сейчас говорят. Эко-
номические силы - это чело-
веческий капитал, престиж 
труда, вера в справедливость 
вознаграждения. Это молодые 
люди, которые идут работать 
на производство с горящими 
глазами. Но что мы видим 
сейчас? Работать в промыш-
ленности непрестижно. Оп-
лата труда не соответствует 
затраченным усилиям, никак 
не соотносится ни со средней 
зарплатой в регионе, ни с вы-
сокими окладами управленцев 
на том же производстве. 

На каждом предприятии 
дейст вуют четыре силы: собст-
венники, управленцы, специа-

листы и работники. Когда они 
работают в гармонии, увлече-
ны общей идеей, предприятие 

активно развивается. Но 
сейчас этот квартет часто 
напоминает лебедя, рака, 
щуку и... слона. Собс-
твенник - это слон, у ко-

торого много прав и мало 
обязанностей. Управленец 
заинтересован в том, чтобы 
предприятие развивалось, 

но когда собственник от-
ворачивается, то менеджер 

порой напоминает едока под 
одеялом. Роль, которую игра-
ют на предприятии специалис-
ты, не сможет сыграть никто. 

Эти люди находятся в своей 
виртуальной среде, в которой 
передаются знания и новации. 
Специалисты сейчас, мне ка-
жется, - одно из самых слабых 
мест в организации нашего 
производства. Государству 
следует их защищать. И все эти 
четыре силы должны получить 
право участвовать в принятии 
решений, в управлении пред-
приятием. Сейчас структуру и 

цели управления определяет 
собственник, но права собс-
твенности должны быть ог-
раничены. Скажем, владелец 
участка земли не может делать 
с этой землёй всё, что ему за-
благорассудится. Так же долж-
но быть и с предприятием. 

зеркало страны
Кроме того, объединить все 

эти четыре силы могут спра-
ведливое распределение возна-
граждения, а также понимание 
будущего предприятия - стра-
тегическое планирование. У 
нас принят закон о государс-
твенном стратегическом пла-
нировании, но этот документ 
витает в облаках - он отделён 
от предприятий, не доходит до 
них и не проливается «на зем-
лю» благодатным дождём. До 
людей доносятся лишь раскаты 
грома, как в греческих мифах, 
где один бог поссорился с дру-
гим и произвёл у него обыск. 
Государство может сказать, что 
оно хотело бы выйти на тем-
пы роста ВВП в размере 4%, 
но людям от этого ни жарко, 
ни холодно. Эти планы долж-
ны быть переведены на сле-
дующий уровень - регионов и 
отраслей, а потом и предпри-
ятий. 

Отсутствие системности в 
нашей экономике - фундамен-
тальная причина её плачевного 
состояния. Следует провести 
всесторонний системный науч-
ный анализ ситуации на пред-
приятиях, каждое из которых - 
это миниатюрное отражение 
всей экономики страны.

истоЧник силы

Георгий КЛЕЙНЕР, 
заместитель директора 

Центрального экономико-
математического института 

РАН, завкафедрой 
Финансового университета 

при Правительстве РФ

экономика

 4% роста  
ввп -  
это не стратеГия.

Источник нашей силы - хоро-
шо оплачиваемые рабочие руки. 
 Фото Юрия МартЬянова/Коммерсантъ

смена руководителя мин-
обрнауки наделала немало 
шума. Что она ознаЧает? Что 
с инфраструктурой образо-
вания разобрались и пора 
уже заняться его содержа-
нием, а также уделить вни-
мание главным действую-
щим лицам - педагогам?

Алексей ЗУДИН, член эксперт­
ного совета Фонда И СЭПИ 
(Института социально­эко­

номических и 
политических 
исследований), 
считает, что 
разговор о пере-
менах в руковод-
стве Минобр-

науки имеет смысл начинать с 
того, что новый министр назна-
чен по инициативе главы прави-
тельства.

министр-аллерген
- Именно Дмитрий Медведев 

предложил на ключевой пост в 
системе образования професси-
онала с «учительскими корня-
ми». Впрочем, о старом и новом 
министрах сказано уже много, 
но хотелось бы обратить вни-
мание на два обстоятельства, 
которые оказались вне обсуж-
дения.

Первое. На примере отстав-
ки Д. Ливанова и назначения 
О. Васильевой мы видим, что 
связка «власть - профессио-

нальная среда - общество», 
выстроенная в правительстве 
Д. Медведева, работает. Ведь 
предыдущий глава министерст-
ва часто вызывал нарекания и 
критику в свой адрес и факти-
чески превратился в главный 
аллерген для общественного 
мнения.

Кстати, незадолго до его от-
ставки прошла встреча бывшего 
министра с руковод ством партии 
«Единая Россия» - непростая, 
потому что ему высказано не-
мало претензий и замечаний. 
Дело в том, что ранее партия 
проводила много численные 
встречи с профессиональными 
сообщест вами, на которых пред-

метно обсуждались проблемы 
образования. 

Думаю, назначение нового 
министра необходимо рассмат-
ривать именно в контексте диа-
лога как с профессиональным 
сообществом, так и c граждан-
ским обществом - не только 
учителями, но и родителями, 
чьи дети учатся в школах и в узах. 

главное звено
Второе. Жалобы на дефицит 

внимания со стороны государ-
ства к учителям уже давно 
сопровождают любые обсуж-
дения проблем образования. 
И одно из первых заявлений 

нового руководите-
ля Минобрнауки - 
о том, что главным 
предметом внима-
ния м инистерства 
отныне станут учи-
теля, потому что 
они - главное звено 
в образовательном и 
воспитательном про-
цессе. Это обязыва-
ющие слова. После 
такого заявления мы 
вправе ожидать важных измене-
ний в политике министерства, 
повышения внимания к усло-
виям труда и качеству жизни 
педагогов. 

Стоит вспомнить, что поли-

тика правительства Д. Медведе-
ва в предыдущие годы сделала 
поворот к проблемам учителей: 
улучшена материальная база 
школ, реализована программа 
по 100%-ному обеспечению 
малышей местами в детских 
садах, строились спортзалы в 
сельских школах, в образова-
тельные учреждения пришёл 
Интернет, предпринимаются 
и другие шаги для реализации 
целей, которые поставлены 
в майских указах В. Путина. 
Только за последние месяцы 
получила стремительное раз-
витие программа по строитель-
ству новых школ, возобновлена 
другая программа - по выпуску 
школьных автобусов. 

Наиболее болезненный 
этап реформы образования, 

похоже, завершён. 
А значит, появи-
лась возможность 
перенести акцент с 
инфраструктуры на 
содержание образо-
вательного процесса 
и его ключевую фи-
гуру - педагога. И 
здесь, кстати, опыт 
широкого обще-
ственного диалога - 
как по правительс-

твенной, так и по партийной 
линии - М инобрнауки при но-
вом руководителе может быть 
весьма востребован.

Записал  
Роман СЕРГЕЕВ

Учителя - главное звено в образовательном и воспитательном процессе. Фото риа новости

общество услышали
мнение

Мы вправе 
ожидатЬ 
изМенений в 
образовании.
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Ходорковского 
изобличает его 
бывший юрист. 

В ДЕЛЕ БЫВШИХ АКЦИОНЕРОВ 
«ЮКОСА» ПРОТИВ РОССИИ ПОЯ-
ВИЛИСЬ ВАЖНЫЕ СВИДЕТЕЛЬ-
СКИЕ ПОКАЗАНИЯ. 

Их напра-
вил в суд США 
бывший юрист 
«Юкоса» Дмит-
р и й  Г О Л О -
ЛОБОВ, про-
живающий в 

Лондоне.

ПРИВАТИЗАЦИЯ
Суд в г. Вашингтоне рассмат-

ривает иск экс-акционеров не-
фтяной компании, которые до-
биваются исполнения решения 
Третейского суда в Гааге о взыс-
кании с России 50 млрд долл. В 
свою очередь защита российской 
стороны требует рассмотрение 
иска прекратить - по той при-
чине, что решение Третейского 
суда в Гааге уже отменено Ок-
ружным судом Гааги, а также по-
тому, что приватизация «Юкоса» 
была незаконной. Именно пос-
ледний аргумент подтверждает 
Д. Гололобов. Экс-юрист «Юко-
са» предоставил «АиФ» текст по-
казаний. Вот несколько цитат 
(стилистика автора сохранена).

Рассказывая о залоговом 

аукционе, в ходе которого 45% 
акций «Юкоса» перешли в 
собственность «олигархов» (так 
юрист называет М. Ходорков-
ского и его ближайших сорат-
ников, в частности Л. Невзлина, 
П.  Лебедева и др.), г-н Гололо-
бов утверждает: закон «предпи-
сывал, что, по крайней мере, два 
настоящих покупателя требова-
лись для участия в каждом Зало-
говом аукционе, иначе результаты 
были недействительными... Ни в 
одном из конкурсов, связанных с 
приобретением акций «Юкоса», 
не было двух настоящих покупа-
телей... Все конечные участники 
этих аукционов... фактически 
владелись и контролировались г-м 
Ходорковским и другими Олигар-
хами. Немалые усилия были пред-
приняты для того, чтобы скрыть, 
кто в действительности владел и 
контролировал эти подставные 
компании». 

Ещё 33% акций «Юкоса» до-
стались «олигархам» в результате 
инвестиционного конкурса:  «...
Частная организация, выбранная 
в качестве победителя... должна 
была сделать ряд обязательных 
инвестиций... Для того чтобы... 
уклониться от инвестицион-
ных обязательств... Олигархи 
заключили незаконное соглаше-
ние с группой лиц, назначенных 
Правительством, и работников 
Правительства: г-м Сергеем В. 
Муравленко, г-м Юрием А. Голубе-
вым, г-м Виктором А. Казаковым 

и г-м Виктором В. Иваненко. В 
обмен на предоставление тайной 
помощи Олигархам... эти лица, 
назначенные Пра-
вительством, 
и работники 
Правительс-
тва получи-
ли необычно 
большие пла-
тежи, про-
ведённые че-
рез офшорные 
компании по 
фиктивным 

договорам... Олигархи выплатили 
миллионы долларов США этим че-
тырём лицам через офшорную под-
ставную компанию Tempo Finance 
Ltd., расположенную на Британс-
ких Виргинских островах, а так-
же другие, меньшие суммы через 
подставные компании, располо-
женные на Острове Мэн».

В дальнейшем новые соб-
ственники «Юкоса» спрятали 
свои акции «посредством длин-
ной серии переводов акций между 
многочисленными подставными 
компаниями. Многие из перево-
дов акций в 1997 и 1998 гг. были 
потенциально незаконными, нич-
тожными и не имеющими юриди-
ческой силы, поскольку Олигархи 
не запрашивали и не получали раз-

решения Министерства по анти-
монопольной политике».

Д. Гололобов также описы-
вает, как «олигархи» уходили 
от налоговых выплат и возврата 
долгов кредиторам, в том числе 
зарубежным банкам. Рассказы-
вает, как специальная рабочая 
группа пыталась «скрыть неза-
конные действия Олигархов в 1995 
и 1996 гг.», которые называли 
«старыми грехами».

Повлияет ли данное свиде-
тельство на решение суда? 

СУДЬИ КТО?
«Это гражданский процесс, 

где в отличие от уголовного дела 
свидетельские показания играют 

незначительную роль, - пояснил 
«АиФ» Алексей КРАВЦОВ, пред-
седатель Арбитражного третейс-
кого суда г. Москвы. - Все факты 
по коммерческим спорам долж-
ны подтверждаться документаль-
но. Если письменные подтверж-
дения представлены (документ 
Гололобова изобилует ссылками 
на приложения, содержащие слу-
жебные записки, письма и др. ис-
точники. - Ред.), то дальнейший 
ход процесса зависит от предвзя-
тости суда Вашингтона. Суд мо-
жет показания учесть, а может и 
отклонить. Тут надо уяснить, что 
госсуд Вашинг тона принадлежит 
государству США и выполняет 
его политическую волю. Пока у 
России с Америкой не наладят-
ся отношения, все американские 
суды будут не в нашу пользу. 

Шансов, что дело в Вашинг-
тоне прекратят, нет. Для прекра-
щения дела решение Третейско-
го суда должно быть отменено 
полностью государственным су-
дом, на территории которого оно 
было принято (в нашем случае 
это суд Нидерландов), и отме-
на должна вступить в законную 
силу. На сегодня решение Ок-
ружного суда Гааги обжаловано, 
значит, в законную силу не всту-
пило. Поэтому и юридической 
обязанности приостанавливать 
или прекращать дело в Вашинг-
тоне не имеется». 

БИЗНЕС

Полина
МОЛОТКОВА

ГРЕХИ «ЮКОСА»

Фото Рейтер, ЕРА
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Привилегии 
льготников 
«заработают» 
и на Московском 
центральном 
кольце (МЦК).

В СЕНТЯБРЕ ЗАПУСКА-
ЕТСЯ НОВЫЙ Ж/Д МАР-
ШРУТ ВОКРУГ МОСК-
ВЫ. КАК ОН БУДЕТ 
СВЯЗАН СО СТАНЦИЯ-
МИ МЕТРО И СКОЛЬКО ПРИДЁТСЯ 
ПЛАТИТЬ ЗА ПОЕЗДКУ?

ПЕРЕХОДИМ 
И ЕДЕМ ДАЛЬШЕ

Для начала стоит уточнить, 
что МЦК - это новое (и оконча-
тельное) название Московской 
кольцевой железной  дороги. 

Столичный метрополитен 
уже занимается повсеместным 
размещением схемы, где новый 
путь обозначен белым цветом в 
красном контуре. Кстати, на не-
которых платформах уже появи-
лись информационные плакаты 
(«МЦК - скоро открытие»), опо-
вещающие пассажиров о том, 
что здесь будет «связка» с ж/д 
кольцевой. Навигационная сис-
тема должна быть готова как раз 
к запуску первых поездов по же-
лезной дороге. Протяжённость 
её составляет 54 километра, по 
ней станут бегать 130 пар поездов 
с интервалом 5-6 минут в часы 
пик и 11-15 минут в остальное 
время. Это, конечно, реже, чем 
на линиях метро, но, учитывая 
пассажиропоток, вполне доста-
точно (максимальная вмести-
мость поезда 1,2 тыс. пассажи-
ров). Пятивагонные «Ласточки» 
должны перевезти примерно 75 
млн пассажиров в первый год ра-
боты, а к 2020-му этот показатель 
вырастет до 120 млн человек.

В сентябре для пассажиров 
станут доступны 14 из 17 пере-
садок на обычные ветки под-
земки. (Кстати, после запуска 
движения заработают и 6 из 
10 переходов на пригородные 
электрички.) А теперь самое ин-
тересное: что будет с ценами и 
льготами?

«Все существующие льготы 
на транспорте будут сохранены 
для Московского центрального 
кольца, - обещал на заседании 
столичного правительства мэр 
Москвы Сергей СОБЯНИН. 

- Это касается 
более чем 3 млн 
москвичей, от-
носящихся к од-
ной из 35 льгот-
ных категорий 
(смотрите таб-

лицу внизу). Московские школь-
ники и студенты также могут 
спокойно пользоваться своими 
разновидностями социальных 
карт». 

БИЛЕТ
НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ!
А какие новости приготов-

лены для всех остальных пас-
сажиров? 

«Билеты метрополитена, к 
которым все привыкли, будут 
действительны для проезда по 
Московскому центральному 
кольцу, - поясняет Максим 
ЛИКСУТОВ, глава столично-

го Департамен-
та транспорта 
и развития до-
рожно-транс-
портной инфра-
с т р у к т у р ы . 
- Это и «Трой-

ка», и все виды проездных. 
Пересадка между метро, мос-
ковским монорельсом и МЦК 
в течение 90 минут после пер-
вого прохода будет бесплат-
ной». 

Но есть ряд условий, при 
которых действует вышеупо-
мянутое правило 90 минут. 
Во-первых, вы не должны ис-
пользовать в середине пути на-
земный общественный транс-
порт или электричку. Даже 
если речь идёт всего об одной 
остановке. Нельзя проехать 
по МКЦ, потом на трамвае, а 
затем спуститься под землю и 
заплатить за такое путешествие 
только один раз. (Варианты 
бесплатной пересадки описаны 
справа.) 

Во-вторых, переходить по 
«старому» билету разрешается 
на станцию, которая располо-
жена в пешей доступности, то 

есть на ближайшую к вам, а не 
на любую. На других станци-
ях билет просто не сработает. 
Этот принцип валидации (про-
хода) уже опробован на пере-
хватывающих парковках, рас-
положенных у станций метро 
(правда, там, наоборот, вторая 
обязательная поездка должна 
начинаться на любой, кроме 
ближайшей к вашему автомо-
билю, станции). 

Если вам надо просто про-
катиться по МЦК, вы исполь-
зуете привычные проездные 
метро. Тарифы (они утверж-
дены постановлением прави-
тельства Москвы 15 августа 
2016 г.) будут такие же, как 
под землёй. 

И последнее: «Мосгортранс» 
переименовал 14 автобусных 
остановок, назвав их как стан-
ции МЦК, расположенные по 
соседству. Чтобы пассажиры не 
путались.

И не электричка, и не поезд метро.  Железное метро? Фото РИА Новости

ДОПЛАТЫ НЕ НУЖНО?

Галина 
ШЕЙКИНА

ВАРИАНТЫ 
БЕСПЛАТНОЙ ПЕРЕСАДКИ
Метро <– > МЦК <– > метро

Метро <– > МЦК
МЦК <– > метро <– > монорельс
Монорельс <– > метро <– > МЦК 

<–> метро   

!Вы должны сделать послед-
нюю пересадку в течение 
90 минут, после того как в 
первый раз приложили 

к валидатору билет.

КАСАЕТСЯ
КАЖДОГО

ЛЬГОТНЫЕ  ПАССАЖИРЫ
Пенсионеры

Инвалиды и участники Великой 
Отечественной войны

Участники обороны Москвы
Труженики тыла

Жители блокадного Ленинграда
Герои Советского Союза

Герои Российской Федерации
Ветераны труда

Почётные доноры 
(СССР, России или Москвы)
Один из родителей и дети 

из многодетных семей   
и другие категории



22 № 34, 2016 г.
WWW.AIF.RU НА ДЕНЬГИ ОТ ПАРКОВОК В ЦАО ОБУСТРОЯТ БОЛЕЕ 180 ДВОРОВ

Как не дать 
себя обмануть 
мошенникам 
с приборчиком?

ВАМ ЗВОНЯТ ЯКОБЫ ИЗ «ЖЭКА, 
ДЕЗА, УПРАВЫ, ЦЕНТРА «МОИ 
ДОКУМЕНТЫ» И ТРЕБУЮТ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ТРЁХ ДНЕЙ ПРИНЯТЬ 
МАСТЕРА ПО ПРИБОРАМ УЧЁТА? 
ПРОСТО КЛАДИТЕ ТРУБКУ. ЭТО 
МОШЕННИКИ.  

Заплатив 1-1,5 тыс. руб. за 
навязанную ими услугу по по-
верке водных счётчиков, вы 
можете получить много про-
блем и ещё большие расходы. 
Ведь «левое» освидетельство-
вание прибора не примут в уп-
равляющей организации.

Чтобы узнать, когда подой-
дёт реальный срок поверки, 
достаточно посмотреть ЕПД 
(Единый платёжный доку-
мент) на свою квартиру. С 
мая 2016 года там указывает-
ся, когда наступит «час икс» 
именно для ваших приборов. 
Эта информация расположена 
в самом начале каждой мос-
ковской квитанции, возле по-
казаний. 

Всё, что нужно знать об этой 
процедуре, читайте в инфо-
графике. И ещё один важный 
момент. Даже легально рабо-
тающие компании сегодня лю-
бят втихую навязывать допол-
нительные услуги. Объясним, 
как это происходит на реаль-
ном примере.  

«К нам обратился житель до-
ма № 22 по Новочеркасскому 
бульвару, который просил по-

мочь ему избавиться от одной 
платной услуги, - рассказал 
«АиФ» Вадим КОСТЫЛЕВ, 

начальник Инс-
пекции по над-
зору за энерго-
сбережением и 
контролю ин-
женерных сис-
тем Мосжилин-

спекции. - В мае прошлого года 
ему позвонили из ООО «СТЭК» 
и предложили услуги по повер-
ке счётчиков. Он согласился, 
оплатил процедуру и подписал 
договор. После этого в его жи-
лищной платёжке неожидан-
но появилась дополнительная 
строка: «оплата сервисного 
обслуживания прибора учёта - 
50 руб.». Оказалось, что одним 
из условий того майского дого-
вора было техобслуживание с 
ежемесячной оплатой. То есть 
фирма ввела москвича в за-
блуждение, навязав ему ненуж-
ную услугу, а потом отправила 
копию договора в «ГБУ МФЦ 
Москвы», чтобы эти ежемесяч-
ные 50 рублей оказались среди 
обязательных платежей. Ведь 
собственник не может распла-
титься по ЕПД частично, а обя-
зан перечислить всю сумму из 
графы «итого». Кстати, со слов 
жильца, в течение года мастера 
к нему ни разу не приходили. 
Он попытался расторгнуть до-
говор с компанией, но безус-
пешно. Наши инспекторы ус-
тановили, что жилец отослал в 
«СТЭК» уведомление о растор-
жении договора (оно, соглас-
но почтовому уведомлению, 
было получено адресатом). Но 
компания проигнорировала 
письменный отказ заказчика, 
оформленный по всем прави-
лам. Поэтому инспекция сама 
отправила письмо в МФЦ о не-
обходимости исключить стро-
ку за мнимую услугу. И теперь 
платёжки приходят к москвичу 
без навязанных коммерсанта-
ми 50 рублей». 

Если вы попали в такую же 
тупиковую ситуацию, зайди-
те на сайт Мосжилинспекции 
mgi.mos.ru. Там указано, каки-
ми способами можно подать 
жалобу на «глухих» коммер-
сантов. 

Галина 
ТАРАКАНОВА

РУКИ ПРОЧЬ ОТ СЧЁТЧИКОВ!
ИНФОРМБЮРО

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Ильи ЩЕРБАКОВА/PhotoXPress.ru

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ПОТРЕБИТЕЛЮ О ПОВЕРКЕ ПРИБОРОВ УЧЁТА

СЧЁТЧИКИ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРО-
ВЕРЯТЬ НА «ЧИСТОТУ»? Обязательность поверки предусмотрена «Прави-

лами предоставления коммунальных услуг собственни-
кам и пользователям помещений в многоквартирных домах 

и жилых домов». Они утверждены ПП-РФ № 354 от 06.05.2011.               

1

А ЕСЛИ Я ЗАБУДУ ПРО ПОВЕРКУ 
ИЛИ ОТКАЖУСЬ ОТ НЕЁ ИЗ 
ПРИНЦИПА?

Когда истечёт межповерочный интервал, прибор, 
который не испытали на «врёт - не врёт», считается вы-

шедшим из строя. И начиная с этого момента платить за ком-
мунальные услуги вы будете не по счётчику, а по нормативам.

4

А ЕСЛИ МЕНЯ ПРИНУЖДАЮТ 
ПРОВЕСТИ ПОВЕРКУ 
ДОСРОЧНО?

Это противозаконно.  Обычно этим грешат маленькие 
компании, которые звонят по квартирам и пугают жителей 

разными страшилками. Одна из самых популярных: «Вы что, 
не знаете - месяц назад вышло постановление, сокращающее 

срок службы всех приборов учёта в два раза!»  Просто кладите 
трубку. Если будут звонить снова, скажите, что разговор записыва-

ется и будет передан в полицию.

6

Я ПРИВЯЗАН К КОМПАНИИ, КО-
ТОРАЯ МНЕ УСТАНАВЛИВАЛА 
ПРИБОРЫ?

Заказать поверку можно в любой компании (то, 
что какая-то фирма продала и установила вам счётчики не-

сколько лет назад, не даёт ей никаких прав на «монополию»). Но 
управляющая организация примет у вас «результаты экзамена», 

только если его проводила компания, обладающая необходимыми 
разрешительными документами на данный вид работ. Сведения об ор-

ганизациях (аккредитованных в области обеспечения единства измерений) 
ищите на сайте Федеральной службы по аккредитации (fsa.gov.ru).

5

КАК ЧАСТО?
Межповерочный интервал определяется заво-

дом-изготовителем, зависит от типа и марки индиви-
дуального прибора учёта и указывается в его техническом 

паспорте. Храните этот документ бережно и ни в коем случае 
не выбрасывайте!

3

КТО ДОЛЖЕН СЛЕДИТЬ ЗА 
ТЕМ, ЧТОБЫ ВОВРЕМЯ ВЫ-
ЗВАТЬ МАСТЕРА?

Это возложено на потребителя коммунальных 
услуг. Он же должен оплачивать работу специалиста, 

который пишет заключение о ваших приборах учёта.

2

 50 РУБ. 
В МЕСЯЦ  
ЗА ФИКТИВНУЮ 
УСЛУГУ.

Муфтий Карачаево-Чер-
кесской Республики Ис-
маил Бердиев похвалил 
обычай, сущест вующий 
в Дагестане, где якобы 
практикуется женское об-
резание. Мол, «надо всех 
женщин обрезать, чтобы 
разврата не было на Зем-
ле, чтобы сексуальность 
уменьшилась». А что это 
вообще за процедура? 

В. Васильева, 
Тула

- Этот варварский обычай су-
ществует у ряда народов, в том 
числе у африканских племён и 
в некоторых арабских странах. 
Таким образом женщину лиша-
ют удовольствия от сексуальных 

отношений, якобы 
оставляя ей возмож-
ность иметь детей. Но 
при этом обрезание не 
является законом шариата, и, 
по словам Верховного муфтия 
России Талгата ТАДЖУДДИ-

НА, подобная 
традиция со-
вершенно не 
с в о й с т в е н н а 
для России. В 
ходе этой бо-
лезненной и 

травмирующей операции у де-
вочек отрезается клитор, что 
ведёт иногда к совершенно 
жутким последствиям. На са-
мом деле порой женщине даже 
ходить в туалет по-маленькому 
становится больно!

КОМУ ЧТО ОБРЕЗАТЬ?
Едешь по шоссе - 

и вдруг группа ма-
шин: ясно, народ у 

грибного места скопился. А 
по-настоящему существуют 
грибные места всё же и как 
их отличать? 
И. Воеводин, Долгопрудный 

Отвечает Вера МОКЕЕВА, 
кандидат биоло-
гических наук, 
научный сотруд-
ник кафедры 
микологии  и 
алькологии био-
логического фа-

культета МГУ: 
- Грибные места действи-

тельно существуют. Грибы раз-
множаются с помощью спор, 

которые, попадая в благопри-
ятные условия, образуют гриб-
ницу. Из неё вырастают новые 
грибы. Грибница сохраняется в 
почве продолжительное время, 
поэтому опытные грибники за-
поминают место, где однажды 
собрали богатый урожай. Что-
бы найти в лесу такое место, 
помните: грибы чаще растут в 
вырубках и на опушках леса, 
на влажной, но не сырой поч-
ве. В густой траве и в лесных 
чащах искать грибы нет смыс-
ла. Многие виды грибов тесно 
связаны с корневой системой 
определённой породы деревьев 
(подосиновики, подберёзови-
ки), и чем старше дерево, тем 
больше вероятность найти под 
ним грибницу.  

ГДЕ ИСКАТЬ ГРИБНОЕ МЕСТО? 
На Олимпиаде команда 

Украины не взяла ни одного 
«золота» в прыжках.

А ведь всей страной трени-
ровались…

*   *   *
- Вот я был 5 раз женат! И 

теперь точно знаю, что жен-
щинам нужно!

- Ну и что им нужно?
- Мужика нормального!

*   *   *
Если наш человек покупа-

ет спортивный костюм, то он  
собирается либо садиться в 
следственный изолятор, либо 
ложиться в больницу.

АНЕКДОТЫ
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Самое большое 
количество 
«золота» 
завоевали 
московские 
спортсмены.

Завершились ХХХI лет-
ние Олимпийские игры в 
риО-де-ЖанейрО - первые 
в истОрии Олимпиады иг-
ры, прОХОдящие в ЮЖнОй 
америке. сбОрнуЮ рОссии 
представляла кОманда иЗ 
283 спОртсменОв, 88 иЗ ниХ - 
мОсквичи (этО 31% От всегО 
сОстава сбОрнОй). мОскОвс-
кие спОртсмены выступали 
в 27 видаХ прОграммы. 

Олимп принимает 
пОбедителей

Сборная России заняла 4-е 
место в медальном зачёте, за-
воевав 56 медалей (19 золотых, 
18 серебряных и 19 бронзовых) 
и уступив США, Китаю и Вели-
кобритании. 

Московские спортсмены 
внесли немалую лепту в общую 
победу страны, выиграв почти 
половину всех российских ме-
далей: 11 золотых, 8 серебря-
ных и 8 бронзовых. «Золото» 
москвичи завоевали в таких 
видах спорта, как теннис, гре-
ко-римская борьба, фехтова-
ние, спортивная гимнастика, 
вольная борьба, современное 
пятиборье, синхронное пла-
вание и художественная гим-
настика. 

Прекрасные результаты 
обусловлены в первую оче-
редь, конечно, мастерством и 
мужеством наших атлетов, а 
во вторую - обеспечением на 
высоком уровне тренировоч-
ных баз и любого инвентаря, 
работой опытных тренеров, 
предоставлением условий для 
плодотворных тренировок. 
Московские власти отлично по-
нимают, насколько важна для 
спортсменов их поддержка, и 
делают всё возможное, для того 
чтобы обеспечить спортсменов 
всем необходимым.

«Поздравляю москвичей с 
блестящими выступлениями 
на Олимпиаде в Рио-де-Жаней-
ро, - написал мэр Москвы Сер-
гей Собянин в социальных 
сетях. - 49% медалей в общей 
копилке - ваши. Спасибо вам 
и вашим тренерам! Мы за вас 
болели!»

ФеХтОвать  
дО пенсии

Первой победой в череде три-
умфов столичных спортсменов 
стал финал в женском турнире 
саблисток на третий день Игр. 

Многократная 
чемпионка мира 
и Европы Софья 
Великая заняла 2-е 
место в поединке с 
россиянкой, подмос-
ковной спортсменкой 
Яной Егорян, оказав-
шей упорное сопро-
тивление и выиграв-
шей со счётом 15:14. 
Кстати, Яна стала 
первой россиянкой, 
завоевавшей «золото» 
на этой Олимпиаде.

«По счёту вы ви-
дели, что нам было 
нелегко, - сказала 
Софья ВЕЛиКАя. - 
Очень рада за Яну, 
она первая олим-
пийская чемпионка 
у нас в России. Я 
расстроена своим ре-
зультатом, но гораздо 
больше радуюсь тому, 
что у нас есть золотая 
медаль. Горечи пораже-
ния у меня нет. Думаю, 
буду фехтовать до пен-
сии, чтобы выиграть 
«золото» Олимпиады. 
Впереди командные 
соревнования». 

И через несколько 
дней наши саблистки - 
Софья Великая, Яна 
Егорян, Юлия Гаврило-
ва и запасная Екатерина 
Дьяченко - в полуфи-
нале обыграли амери-
канскую команду со 
счётом 45:42, а в фина-
ле выиграли у украинских 
саблисток со счётом 45:30. Таким 
образом Софья Великая стала 
обладательницей золотой меда-
ли в командном зачёте. «Теперь 
я в шутку могу говорить, что я не 
просто Великая по фамилии, но 
и великая спортсменка, - смея-
лась Софья. -  Рада, что вместе с 
командой сумела этого добиться. 
Я безумно счастлива, что мы все 
уезжаем с медалями». 

пОлный кОмплект
Алия Мустафина - потряса-

ющая спортсменка, к тому же 
умница и красавица. Настоящая 

гордость страны. Её называют 
самой титулованной спорт-
сменкой в сборной России - на 
Олимпийских играх в Лондоне 
в 2012 году она выиграла 4 ме-
дали («золото» на разновысоких 
брусьях, «серебро» в командном 
первенстве и две «бронзы» в ин-
дивидуальном многоборье и на 
вольных упражнениях). Не стоит 
забывать, что в прошлом у этой 

девушки тяжёлая 
травма, после ко-

торой некоторые 
прочили ей 

уход из большо-
го спорта.

Её нынешняя 
блестящая победа в 
Рио заставила гор-
диться российски-
ми победами даже 
тех, кто абсолют-
но равнодушен к 
спорту. В команд-
ном первенстве она 
завоевала «серебро». 
Затем - бронзовую 
награду в личном 
многоборье по спор-
тивной гимнастике, 

набрав 58,665 балла и 

уступив 
первое и второе мес-
та американкам.

А через несколько 
дней в соревнованиях на 

брусьях Алия Мустафина 
обошла своих коллег - не-
мецкую и американскую 
спортсменок - и выиграла 
золотую медаль, набрав 
15,9 балла. Полный комп-
лект медалей! Браво, Алия!

на три гОлОвы 
выше

Синхронное плава-
ние вызвало массу 
эмоций у зрителей 
всего мира - не-
превзойдённые 
россиянки по-
корили всех. 
Особую лепту 
в «золотое» 
выступле-
ние сбор-
ной Рос-
сии внесли 
московские 
с п о р т -
с м е н к и 

Наталья Ищенко и Светлана 
Ромашина - они завоева-

ли «з олото» в соревно-
ваниях по синхронно-
му плаванию в дуэтах. 

За произвольную про-
грамму в финале они получили 
98,5333 балла - как говорится, 
поди-ка, догони!

«Оценки высокие, так что 
всё хорошо, - отметила ната-
лья иЩЕнКо. - Мы много ра-
ботаем, на нас лежала большая 
ответственность перед Олим-
пиадой. Конкуренты у Рос-
сии сильные, а от российских 
синхронисток всегда ждут по-
беды. Раз мы задали высокую 

планку, то уже не можем её 
уронить. Мы должны быть 
на три головы выше конку-
ренток». 

так дОлгО  
к этОму шли

Другая  блес-
тящая пара мос-
ковских спорт-
сменок -  это 
т е н н и с и с т к и 
Екатерина Ма-
карова и Елена 
Веснина, побе-
дившие в парном 

теннисном турни-
ре швейцарскую 

пару (Мартина Хин-
гис и Тимеа Бачин-
ски) в двух партиях 

со счётом 6:4 и 6:4. 
В результате швей-

царки оказались 
на втором мес-

те, третью сту-
пеньку заняли 
спортсменки 
из Чехии.

«Это самое 
лучшее,  что 
может быть, - 
п о д ы т о ж и л а 
Елена ВЕСни-
нА. - Мы так 
долго к этому 
шли. До сих 
пор не могу 
поверить, что 
мы выиграли 
Олимпийс-

кие игры. 
С  т о я л и 

на центральном корте и ощу-
щали огромную радость и гор-
дость». 

«Сложно было справиться с 
нервами в этот период, - доба-
вила Екатерина МАКАРоВА. - 
Поэтому мы понимали, что 
нужно хорошо начать, а даль-
ше пойдёт. И в Рио моя мечта 
осуществилась». 

лесун:  
пять в ОднОм

Блестящую победу заво-
евала российская сборная в 
предпоследний день Олим-
пиады. Её принёс стране мос-
ковский спортсмен-пятиборец 
Александр Лесун. Он набрал 
1479 очков, блестяще пройдя 
все положенные ему испыта-
ния: фехтование (в этом виде 
спорта он неизменно показыва-
ет блестящие результаты), пла-
вание, бег, стрельбу и конкур. 
2-е место занял украинец Павел 
Тимощенко, на 3-м - мексика-
нец Исмаэль Марсело. 

«Следующие Игры пройдут 
в Токио, где я раньше никогда 
не бывал, - поделился Алек-
сандр ЛЕСУн. - Очень хочу 
выступить там, и не только в 
личном турнире, но и в сме-
шанной э стафете вместе с 
Д онатой Римшайте. Наде-
юсь, что в п рограмме следу-
ющих Игр микст обязательно  
появится». 

Вообще московские спорт-
смены стали решающей силой 
в общероссийском зачёте: ведь 
они выиграли почти половину 
медалей для российской сбор-
ной, при этом золотых - боль-
шинство. И мы от всей души 
поздравляем москвичей с от-
личным результатом.

Елена ВОРОНОВАТеперь, после победы, Софья действительно Великая! 

на Олимпе 
Олимпиады

Алия бесподобная - браво!

 49%  
МЕДАЛЕЙ РоССии 
нА СчЕту 
МоСквичЕЙ.

Пятиборец 
номер один. 

Фото Рейтер, Zuma/тАСС

ПобЕДЫ
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Владимир 
Жириновский -  
о ГКЧП  
и последствиях 
его разгрома.

19 августа исполнилось 
25 лет событиям, связанным 
с гКЧп (государственным Ко-
митетом по ЧрезвыЧайному 
положению) ссср. та попыт-
Ка спасти страну от развала 
не удалась.

Это событие комменти-
рует лидер ЛДПР Владимир 
ЖИРИНОВСКИЙ, который в 

августе 1991-го 
н а  М а н е ж -
ной площади 
Москвы перед 
толпой мани-
ф е с т а н т о в , 
поддержавших 
Б. Ельцина, вы-
ступил в под-

держку ГКЧП. Сделал это с 
балкона гостиницы «Москва», а 
спустя четверть века вышел на 
аналогичный балкон реконстру-
ированной гостиницы. 

не путЧ!
- Толпа сторонников Ельци-

на тогда заполонила Манежную 
площадь, которая была ещё ши-
рокой, свободной, без всяких 
магазинов. Эти демократы бес-
новались, орали - мой автомо-
биль «Москвич», на котором я 
приехал, чуть не перевернули. 
Раздавались возгласы, что его 
надо поджечь. Вот такой «за-
конопослушной» и «мирной» 
была пришедшая к нам демо-
кратия…

А я и тогда твёрдо подде-
ржал, и сейчас с уверенностью 
говорю: ГКЧП не был пут-
чем. Какой же это путч, если 
в состав комитета вошли чле-
ны действующего советского 
правитель ства?! Они не захва-
тывали власть - они ею уже 
были наделены. Все органы 

власти сохранились и работа-
ли. Эти люди стремились вы-
полнить свой долг - сохранить 
страну.  Никаких антиконсти-
туционных действий ГКЧП не 
совершил и не собирался со-
вершать. «Установить, что на 
всей территории СССР безу-
словное руководство имеют 
Конституция СССР и законы 
СССР», - говорилось в его за-
явлении.

Да и создан он был на осно-
вании закона, который Вер-
ховный Совет Союза принял 
в марте 1991 г. Он гласил, что 
при необходимости в стране 
может быть создан Государс-
твенный комитет по чрезвычай-
ному положению - из высших 
должност ных лиц. 

Путч - это когда Пино-
чет ведёт армию на столицу - 
Сантьяго, захватывает прези-
дентский дворец и президент 
погибает. Но когда президент 
СССР Михаил Горбачёв нахо-
дится в официальном отпуске, 
его обязанности автоматичес-
ки переходят к заместителю. А 
вице-президентом был тогда 
Геннадий Янаев. Фактичес-
ки возглавив Госкомитет по 
чрезвычайному положению, 
он исполнял свои обязаннос-
ти. Закончился бы у Горбачёва 
отпуск - вернулся бы и решил, 
что дальше. 

Путч - это когда льётся кровь. 
А у нас тогда не было жертв, 
кроме нескольких человек, 
которые сами спровоцирова-
ли военных своей агрессивной 

вседозволенностью, залезая на 
танк и чуть ли не вытаскивая 
солдат за волосы. 

запустить процесс 
распада

В лозунгах ГКЧП не было 
агрессии, в его заявлении - ни 
слова против народа. Наоборот, 
они говорили о «необходимости 
принятия самых решительных 
мер по предотвращению сполза-
ния общества к общенациональ-
ной катастрофе», о преодолении 
«глубокого и всестороннего кри-
зиса, политической, межнацио-
нальной, гражданской конфрон-
тации, хаоса и анархии, которые 
угрожают жизни и безопасности 
граждан Cоветского Cоюза, су-
веренитету, территориальной 
целостности, свободе и незави-
симости нашего Отечества». А 
что, разве не было кризиса? Или 
ничто не угрожало?

Кроме того, они выдвига-
ли  социальные предложения: 
заморозить растущие цены, 
раздать людям землю, поднять 
зарплаты. Это была последняя 
отчаянная попытка сберечь го-
сударство. И мы были единс-
твенными, кто открыто заявил 
о солидарности с ними. Мы 
выступили в защиту офици-
альной власти. К сожалению, 
руководство силовых структур 
оказалось менее решительным, 
чем эти люди. Оно не смогло 
сделать необходимый шаг - и 
это предрекло крах попытки, 
преследовавшей правильные 

цели. Вывод войск из Москвы 
стал переломным моментом в 
новейшей истории России.

И правда заключается в том, 
что ГКЧП был создан специ-
ально (можно было бы и по-
другому действовать), а потом 
специально же был провален - 
чтобы развалить нашу страну. И 
Ельцин, и Горбачёв работали на 
один результат. Это 
их можно назвать 
радикалами, сепара-
тистами, потому что 
они договорились. 
Владимир Крючков, 
председатель КГБ, 
им помогал - он сце-
нарий и разработал, 
вместо того чтобы 
обеспечивать госу-
дарственную безо-
пасность страны.

Это был сигнал национал-
сепаратистам. Вспомните: уже 
24 августа Украина принима-
ет Акт о провозглашении не-
зависимости, а в начале сен-
тября только что созданный 
Государ ственный Совет СССР 
признаёт независимость при-
балтийских республик. Вот цель 
какая была - запустить процесс 
распада, отделения советских 
республик от СССР.

Что мы потеряли?
Мы говорим сейчас об оран-

жевых революциях, которые 
несут разрушение своим стра-
нам. Но по сути первая - самая 
страшная, самая разрушитель-

ная - оранжевая революция была 
совершена в нашей стране пос-
ле разгрома ГКЧП. За 25 лет мы 
имеем 9 млн беженцев - больше, 
чем во время Второй мировой 
войны во всей Европе. Экономи-
ка разрушена хуже, чем при на-
шествии Гитлера. Тогда заводы 
эвакуировали, и они продолжа-
ли работать, а наши демо краты 

просто взяли и изве-
ли все предприятия 
в стране, которая до 
захвата ими власти 
была второй в мире 
по размеру ВВП.

М ы  п о т е р я л и 
половину населе-
ния: нас было более 
290 млн, стало - 145. 
Мы потеряли 14 со-
ветских республик 
и 7 млн кв. км тер-

ритории. Задача Запада была 
выполнена - не стало самого 
сильного в мире государства с 
самой мощной армией. У нас 
тогда ведь была 5-миллионная 
армия, а у НАТО сейчас - 2 млн! 

Конечно, так вышло во мно-
гом из-за того, что большинство 
граждан не поддер жало ГКЧП. 
Люди не смогли тогда осознать 
значение происходившего и 
либо дистанцировались, либо 
выступили против. А осознали 
только спустя годы - увидев, 
к каким гибельным для госу-
дарства по следствиям привели 
дальнейшие события.

Записала  
Марина НАБАТНИКОВА

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Далеко не все тогда смогли правильно оценить действия руководителей страны, вошедших в ГКЧП. Оценили позже... 

попытКа спасти страну
МНЕНИЕ

Цель былА 
ОднА - 
РАзРушИТь 
СССР. 
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1. НЕ ПОКУПАЙТЕ БИЛЕТЫ В РЕАЛЬ
НЫХ КАССАХ, ДЕЛАЙТЕ ЭТО В ИНТЕР
НЕТЕ В РЕЖИМЕ «ИНКОГНИТО».

Покупать билеты в офисе авиакомпании 
накладно: большинство авиакомпаний (и 
это не лоукостеры!) уже ввели дополнитель-
ный сбор за покупку билета в кассе - от 200 
до 1000 руб. Покупать билеты в тур агентстве не 
всегда безопасно: недавно МВД Москвы задержало 
владелицу турфирмы, которая продавала своим 
клиентам... поддельные авиабилеты. И только в 
аэропорту все они выяснили, что никуда не летят. 

Оптимальный вариант: купить билет 
на сайте авиакомпании или агрегатора. 
Лучше делать это в режиме «инкогнито» 
(включается сочетанием клавиш Ctrl 

+ Shift + N). Современные технологии 
шагнули так далеко, что умеют предлагать 

билеты по завышенной цене владельцам 
дорогих компьютеров или тем, кто смотрел на сайте 
данные билеты уже несколько раз (значит, точно хо-
чет лететь, и ему можно продать их дороже). Режим 
«инкогнито» делает так, что компьютер-продавец 
никакой информации о вас не узнает.

АВИАЭКОНОМИЯ
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Дарья 
БУРАВЧИКОВА

ВСЁ ХУДШЕЕ - 
ДЕТЯМ?

МАСШТАБНОЕ ИССЛЕДОВА-
НИЕ ДЕТСКОЙ ШКОЛЬНОЙ 
ФОРМЫ В РФ ПОДТВЕРДИ-
ЛО  ОПАСЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ 
(СМ. «АИФ» № 33): БОЛЬШЕ 
ПОЛОВИНЫ ШКОЛЬНОЙ ФОР-
МЫ НОСИТЬ НЕЛЬЗЯ.

И з  9 8 
о б р а з ц о в 
ш к о л ь н о й 
формы (боль-
шинство из 
них, кстати, 
сшито в Рос-
сии, но были 
и образцы-
иностранцы 
- из Белару-
си, Турции, 

Китая, Италии), сданных на 
экспертизу, 67% опасны для 
здоровья ребёнка. Самые час-
тые проблемы - отсутст вие 
гигроскопичности (пот не 
впитывается и не отводится, 
ребёнок преет) и воздухопро-
ницаемости: одежда не ды-
шит, в результате чего под 
ней начинают размножаться 
бактерии. Ещё больше образ-
цов не вредят детям, но не 
оправдывают потребитель-
ских ожиданий родителей: у 
них неудачный пошив, об-
разуются катышки, исполь-
зована ткань-фальсификат. 
Что делать? Если вам навязы-
вают в школе форму, попав-
шую в чёрный список, нужно 
обратиться в территориальное 
отделение Роспотребнадзора, 
чтобы отменить форму. Ес-
ли вы уже сами приобрели 
костюм, признанный теперь 
в экспертизе опасным, то 
также можете отнести его в 
территориальное отделение 
Роспотребнадзора: там долж-
ны провести его экспертизу 
бесплатно и, если обнару-
жат, что он ненадлежащего 
качества, помочь с обраще-
нием в суд. Тревожные дан-
ные говорят о недостаточном 
контроле сырья, из которого 
шьют форму. Тем не менее 
на рынке есть качественная 
форма – порядка 15% иссле-
дованных образцов.

Елена Саратцева, зам-
руководителя государст-
венной системы монито-
ринга «Роскачество»

ПОЗИЦИЯ

САРАТЦЕВОЙ

10 советов 
для удачной 
покупки 
авиабилетов.

ПОСЛЕДНЯЯ НЕДЕЛЯ БЫЛА 
БОГАТА НА РАЗГОВОРЫ ОБ 
АВИАБИЛЕТАХ. «АИФ» ВЫЯС-
НИЛ, ЧТО ИЗ СЛУХОВ ПРАВДА, 
А ЧТО НЕТ И КАК ЖЕ ВСЁ-ТА-
КИ МОЖНО СЭКОНОМИТЬ НА 
АВИАПЕРЕЛЁТАХ.

2. УТОЧНЯЙТЕ НОРМЫ 
ПРОВОЗА БАГАЖА КОНКРЕТ
НОЙ АВИАКОМПАНИИ.

На прошлой неделе был 
шквал новостей о том, что все 
авиакомпании могут ввести 
плату за провоз багажа. На са-
мом деле у многих российских 
авиакомпаний уже есть разные тарифы 
- для тех, кто летит с чемоданом или без 
(например, «Ютэйр», S7 и др.). Также 
разным оказывается разрешённый вес 
чемодана: у кого-то 23 кг, у кого-то 20 кг, 
у кого-то 18 кг. «Часто авиакомпании 
(особенно зарубежные) не разреша-
ют суммировать багаж: например, 
семье из двух человек нельзя будет 
положить вещи в общий чемодан ве-
сом, превышающим разрешённый, 
- рассказывает Майя ЛОМИДЗЕ, 
исполнительный директор 
Ассоциации тур операторов 
России. - Это нужно уточнить 
до покупки билета».

5. ПЕРЕД ПОКУПКОЙ ПРО
ВЕРЬТЕ САЙТ РОСАВИАЦИИ.

Этим летом 7 авиакомпа-
ний получали предупреждение 
Росавиации: I Fly, Royal Flight, 
Nordwind, «Икар», «Вим-Авиа», 
«Уральские авиалинии» и «Азур 
эйр». А у некоторых авиакомпа-

ний наложены ограничения 
на сертификат эксплу-
атанта (значит, что его 
могут отозвать в случае 

проблем). Проверить ста-
тус своей компании можно 

на сайте Росавиации.  «Если вы 
купили тур на базе такой ком-
пании, оператор обязан най-
ти перевозчика на замену, но, 
если вы купили просто билет, 
можете оказаться без перелёта 
вообще», - рассказывает Антон 
ТАРАСОВ, юрист Службы за-
щиты прав потребителей. 

4. БЕРИТЕ БИЛЕТЫ НА ВТОР
НИКИ И ЧЕТВЕРГИ. 

«По статистике, это самые дешё-
вые дни для перелётов. Но следите 
за курсом валют. Раз в неделю, со 
вторника на среду, стоимость билетов 
пересчитывают», - рассказала Ирина 
РЯБОВОЛ, официальный 
представитель крупно-
го метапоисковика 
авиабилетов. 

8. НЕ ПОКУПАЙТЕ БИЛЕТЫ ЗА ПОЛГО
ДА ДО ПОЕЗДКИ.

«Раньше бытовало мнение, что билеты 
надо покупать за 200-300 дней до поездки. 
Сейчас в России это не действует, из-за того 
что летать мы стали существенно меньше 

(10 млн в год вместо 
13 млн год назад). 
Билеты за месяц до 
вылета могут быть 
куда дешевле, чем за 
полгода», - советует 
Ирина Рябовол. 

10. ПОДПИШИТЕСЬ НА РАССЫЛКИ СПЕЦ
ПРЕДЛОЖЕНИЙ  И НЕ НА САЙТАХАГРЕГАТО
РАХ, А НАПРЯМУЮ НА САЙТАХ АВИАКОМПАНИЙ.

7. УЗНАЙТЕ ДО ПОКУП
КИ БИЛЕТА, ЗА ЧТО ВАМ 
ПРИДЁТСЯ ДОПЛАТИТЬ, И 
СКАЛЬКУЛИРУЙТЕ РАСХОД. 

Особенно если речь идёт о 
лоукостере: сервисный сбор за 
оплату кредиткой, плата 
(и немалая - вплоть до 
100 евро!) при регист-
рации в аэропорту, оп-
лата провоза ноутбука 

- у каждой компании свои 
требования.

3. СЧИТАЙТЕ: СТЫ
КОВОЧНЫЙ БИЛЕТ НЕ 
ВСЕГДА ДЕШЕВЛЕ ПРЯ
МОГО. 

Если к цене стыковоч-
ного билета вы добавите 
стоимость кофе/обеда/но-
чи в отеле в аэро порту сты-
ковки, часто может выйти, 
что дешевле брать прямой 
перелёт.

6. СРАВНИВАЙТЕ ЦЕ
НЫ РЕГУЛЯРНОГО РЕЙСА, 
ЛОУКОСТЕРА И ЧАРТЕРА. 

Сегодня билеты на чарте-
ры можно свободно купить 
на любом сайте-агрегаторе. 
Некоторые из таких сайтов 
ввели опцию «страховка воз-
врата билета»: вы покупаете 
невозвратный билет, оплачи-
ваете страховку (1000-2000 
руб.), и, в случае если билет 
всё же нужно вернуть, деньги 
вам компенсирует сайт-аг-
регатор.

9. ПРИ ПОИСКЕ БИ
ЛЕТОВ ПРОВЕРЯЙТЕ 
СОСЕДНИЕ ДАТЫ. 

Причём как вылета, так 
и обратного полёта.

«Вим-Авиа» 34,23%
«Азур эйр» 20,97%
«Ред Вингс» 14,23%
«Ай Флай» 14,06%

Авиакомпании, которые чаще всего 
задерживают рейсы:

Из 100% всех выполненных рейсов
это рейсы, не полетевшие вовремя. 
По данным Росавиации за июль 2016 г.

«Ираэро» 11,38%
«Красавиа» 10,69%
«Якутия» 10,74%
«Нордавиа» 10,07%

Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru 

СОТРУДНИЧЕСТВО
ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ НЕДАВНО 
ПОБЛАГОДАРИЛ ПРЕЗИДЕНТА 
КАЗАХСТАНА ЗА ЕГО УЧАСТИЕ В 
ПРОЦЕССЕ ПРИМИРЕНИЯ РФ С 
ТУРЦИЕЙ. ИМИДЖ МИРОТВОРЦА 
НУРСУЛТАН НАЗАРБАЕВ ПРИОБ-
РЁЛ ДАВНО И ЗАСЛУЖЕННО.  

29 августа в Астане пройдёт 
международная конференция 
«Построение мира без ядерного 
оружия» - ещё один шаг Казах-
стана к усмирению сторонников 
ядерного сдерживания. 

Касым-Жо-
март ТОКАЕВ, 
председатель се-
ната парламен-
та Республики 
Казахстан,  в 
преддверии кон-

ференции ответил на вопросы 
«АиФ».

- В манифесте «Мир. ХХI век» 
Н. Назарбаев фактически выска-
зался за демонтаж военно-поли-
тических блоков. Это возможно?

- Военные блоки предпо-
лагают деление на «своих» и 
«чужих», что противоречит 
базовым принципам мирного 
сосуществования. Понимаете, 
глобализация даёт человечеству 
уникальный шанс избавиться от 
вируса милитаризма и сконцен-
трироваться на сотрудничестве 
и мирном развитии. Поэтому 
предложение казахстанского 
лидера не утопия, а реальная 
инициатива, отвечающая ин-
тересам всего человечества.

- Но как воздействовать на те 

страны, которые не подчиняются 
никаким соглашениям? 

- Воздействовать через все 
международные институты и 
при поддержке гражданского 
общества. Наглядно показывать 
преимущества разоружения, а их 
немало. Отказавшись от ядерно-
го наследия, Казахстан успешно 
интегрировался в мировое сооб-
щество, привлёк сотни миллиар-
дов иностранных инвестиций, 
стал второй экономикой СНГ. 
Страна избрана членом Совбеза 
ООН на 2017-2018 гг. Уровень 
международного доверия к ней 
столь высок, что можно говорить 
о её полной безопасности. Вот 
реальная выгода от разоружения.

- После того как российские 
спецслужбы предотвратили тер-
акты в Крыму, прошла информа-
ция, что Н. Назарбаев теперь 
может поспособствовать при-
мирению России с Украиной. Это 
правда? 

- Спокойное геополитичес-
кое окружение - в интересах 
Казахстана, и наш президент не 
упускает возможности наладить 
диалог, укрепляя доверие меж-
ду главами государств региона. 
Его роль в российско-турецком 
сближении высоко оценили пре-
зиденты В. Путин и Р. Эрдоган. 
А примирение между Россией и 
Украиной - это, пожалуй, один 
из важнейших вопросов между-

народной повестки дня. В своё 
время Н. Назарбаев приложил 
немало усилий, чтобы наладить 
консультации в нормандском 
формате, увенчавшиеся Мин-
скими соглашениями. Сам факт 
конфронтации между такими 
близкими во всех отношениях 
государствами нельзя признать 
нормальным, поэтому казах-
станский лидер контактирует с 
украинским президентом П. По-
рошенко, чтобы убедить его и всё 
руководство Украины реализо-
вать минские договорённости. И 
прежде всего это касается статуса 
Донецкой и Луганской областей. 

Марина НАБАТНИКОВА
Полный текст - на aif.ru

ВЫГОДЫ РАЗОРУЖЕНИЯ
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«При ремонте 
«Щуки» мы нашли 
икону, которая 
пролежала 60 лет 
под землёй».

НАРОДНЫЙ АРТИСТ РФ ЕВГЕНИЙ 
КНЯЗЕВ, РЕКТОР ТЕАТРАЛЬНОГО 
ИНСТИТУТА ИМ. ЩУКИНА, РАС-
СКАЗАЛ О ПАМЯТНЫХ ДЛЯ НЕГО 
МЕСТАХ В МОСКВЕ.

МЕССИНГ ЖИЛ 
В «СОВЕТСКОЙ»

Как актёр я вырос в Театре 
им. Евгения Вахтангова (ул. Ар-
бат, д. 26.) 1 . И могу вам сказать, 
что истинные звёзды своей про-
фессии у нас были невероятно 
скромны. Я имею в виду Бори-
сову Юлию Константиновну, 
Ульянова Михаила Алексан-
дровича, Ланового Василия 
Семёновича, Яковлева Юрия 
Васильевича... Ульянов в 1987-м 
стал нашим худруком. Когда ему 
говорили, что для театра нужно 
что-то сделать, что надо сходить 
к высокому начальству, он качал 
головой: «Нет, неудобно». 

Ни разу, где бы мы ни гаст-
ролировали, не было такого, 
чтобы нашим мэтрам не по-
нравилась гостиница или её рас-
положение... Это сейчас зазвез-
дившиеся выскочки мнят о себе 
невесть что, но Бог им судья...

Большинство зрителей меня 
знают по сериалу «Вольф Мес-
синг: Видевший сквозь время». 
Многие считают мистикой, что 
во время съёмок погиб испол-
нитель Мессинга в молодости 
Роман Гречишкин. Но я в мис-
тику не верил и не верю... А сам 
Мессинг называл себя артистом 
оригинального жанра. Но он 
мог предвидеть. Изначально в 
сценарии были сцены впадения 
Мессинга в транс, когда он пре-
дугадывает окончание войны, 
что случится с Гитлером и др. 
Но я категориче ски сказал: «Мы 

играть это не будем. Мы будем 
играть человека. Каково ему 
живётся с этим талантом (про-
клятием или даром?), который 
отпущен свыше». 

Натура снималась в Алек-
сандровском саду 2  и в районе 
станции метро «Динамо»... Одна 
из сцен была в гостинице «Со-
ветская» (Ленинградский пр-т, 
д. 32/2.) 3 . Там мой герой про-
жил несколько лет, пока ему не 
дали квартиру. 

Артист, вероятно, много за-
рабатывал, потому что на собс-
твенные средства сумел постро-
ить самолёт, который подарил 
фронту. На нём было написано: 
«Вольф Мессинг. За Победу!». 
Он за всю свою жизнь не совер-
шил корыстных или нечестных 
поступков. Однажды только об-
манул одну женщину. Та попро-
сила рассказать по фотографии о 
судьбе её детей. Он не смог отве-
тить, что их уже нет в живых, и 
сказал, что они живы...  

СОБАКА С АРБАТА
В 2003-м я стал ректором 

Театрального института им. 
Щукина (Большой Николо-
песковский, д. 12, стр. 1) 4 . 
Почему-то считается, что ар-
тист - эфемерное создание. Но у 
меня, во-первых, крестьянская 
закваска, во-вторых, я закончил 
факультет тяжёлого машино-

строения Политехнического 
института. 

Да, помню один случай в 
«Щуке»... Кулисы на нашей ре-
петиционной сцене висели, как 
изношенные тряпки, им стукну-
ло к тому времени уже лет 40... 
Денег, как всегда, нет ни в учи-
лище, ни у меня лично. Я пошёл 
к директору Театра им. Вахтан-
гова, спросил, нет ли списанных 
кулис. Нашли. С учётом того, что 
институт ская площадка гораздо 
меньше, чем сцена Театра им. 
Вахтангова, верхняя часть этих 
портьер была неистрёпанная. 
Мы с нашей швеёй Светланой 
эту ткань обрезали и сшили ку-
лисы. Это было задолго до моего 
ректорства. Сейчас кулисам уже 
почти 30 лет, и снова денег на то, 
чтобы купить новые, нет... 

Я горжусь тем, что здание 
постройки 1936-1937 гг. удалось 
капитально отремонтировать, 
укрепить и фундамент, и стены, 
заменить деревянные перекры-
тия на бетонные. Я счастлив, что 
вместе с моими коллегами мы в 
сквере института поставили па-
мятник Вахтангову - первый в 
Москве. Ремонтируя один из ре-
петиционных залов, под полом 
мы нашли икону... Когда я при-
нес её в институт реставрации, 

очень немолодая дама-рестав-
ратор сказала: «А вы понимаете, 
что произошло чудо? Произош-
ло явление иконы, которая была 
сокрыта более 60 лет под землёй, 
в темноте». Подозреваю, что в 
1930-е, в те страшные времена, 
когда на Арбате рушились хра-
мы, один из рабочих шёл на ра-
боту... Здесь совсем рядом был 
разрушен храм Николы, и икона 
просто валялась. И этот человек 
её не пнул ногой, а принёс на 
стройку и спрятал под пол. А я 
её нашёл... Эта икона нас защи-
щает... 

Одно из самых моих люби-
мых мест в Москве - Арбат  5
. Я всех здесь знаю и каждому 
говорю: «Здравствуйте!» Машу 
рукой человеку, который сидит 
в «Ремонте обуви». Подходят 
люди, благодарят за роли в ки-
но и театре... Кстати, гораздо 
приятнее, когда говорят: «А мы 
видели вас в таких-то спектак-

лях». Слава театра ведь более 
узкая... 

Однажды на Арбате я увидел 
женщину-кореянку с собачкой. 
Говорю: «Боже мой, какое чудо!» 
Она обрадовалась: «Вам нравит-
ся?» - «Очень». «Хорошо», - ска-
зала женщина. И через какое-то 
время приносит щенка чихуа-
хуа: «Вот вам». Я позвонил жене 
(супруга Елена Дунаева, завка-
федрой искусствоведения Теат-
рального института им. Щукина. 
- Ред.): «Может, обрадую, может, 
огорчу, но я тебе сейчас привезу 
одно существо». И привожу этот 
комочек, который умещается на 
одной руке. На следующий день 
улетел на гастроли. А собачка за-
болела вирусным энтеритом. И 
жене пришлось дней 10 возить её 
каждый день в поликлинику. Ей 
говорили: «Щенок не жилец», но 
мы решили бороться. В вену ве-
личиной с нитку собачке встав-
ляли капельницы. И вылечили. 
Рики - ручная собака, любит си-
деть только на руках у жены. Но 
зато он бесстрашный, бросается 
на любого большого пса.  

А такса наша - наследство от 
актёрской семьи Дворжецких... 
С Женей Дворжецким мы по-
знакомились на вступительных 
экзаменах в Щукинское учили-
ще. Многие годы были близки. 
Я знал, как начинался его ро-
ман с Ниной, был свидетелем 
на их свадьбе... Женька погиб 
совсем молодым в автокатаст-
рофе в районе Каширского шос-
се... Когда Жени уже не было в 
живых, я приехал в гости к его 
семье. У них ощенилась такса. 
Его сын Мишка так любил этих 
маленьких таксочек, брал их в 
руки и от чувств... придушивал. 
Один щенок, убегая от него со 
всех ног, упёрся в мои ботинки, 
мордочку поднял... Я подержал 
на руках этот комочек и подумал: 
«Какое чудо!» Позвонил жене, 
сказал: «Я тебе должен сказать, 
что спас одну собачку, теперь 
она будет жить у нас». 

В. Мессинг жил в «Советской».

Театральный институт им. Щу-
кина основан в 1914 г. 

Пешеходная улица Арбат в 1,2 км.

В 1921 г. в старинном особняке родилась Третья студия МХАТа, переименованная в 1926 г. в Академический театр имени своего основателя - Евгения Вахтангова. 

1940 г. 2016 г.
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7.00 «ЛОТЕРЕЯ». 
Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+
12.00 «Танцы». 3-й сезон . 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
Т/с. 16+

19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00 «МАЛЬЧИШНИК: ЧАСТЬ III». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ».  

«ЛЮБОВЬ РАНИТ». 
Т/с. 18+

1.50 «МИСТЕР ВУДКОК». 
Х/ф. 16+

3.35 «МАЛЬЧИШНИК: ЧАСТЬ III». 
Х/ф. 16+

5.35 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «По приказу богов». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Кино»: «Квартет И» 

в комедии «ДЕНЬ РАДИО». 
Х/ф. 16+

16.00 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 

Х/ф. 16+
2.15 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.10 «Тайны Чапман». 16+
4.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Переезд». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Подарок друга». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». 

Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Близкий враг». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Магия совпаде-
ний». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Фотоохота». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Д/ф.
16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Чужая семья». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «В ожидании смер-

ти». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «ХАОС». Х/ф. 16+
1.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС  

И ДОКТОР ВАТСОН: 
 ЗНАКОМСТВО». 
Х/ф. 0+

2.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС  
И ДОКТОР ВАТСОН:  
КРОВАВАЯ НАДПИСЬ». 
Х/ф. 0+

4.00 «Городские легенды. 
Манежная площадь.  
Приманка для денег». 12+

5.00 «Городские легенды. Тушино. 
В поисках заколдованных 
сокровищ». 12+

6.10 «Не факт!». 6+
6.40 Новости. Главное.
7.20 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ». 

Х/ф. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ». 

Х/ф. 16+
9.35, 10.05, 13.15 «ТУМАН». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.40 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
18.25 «Русские снайперы. 100 лет 

меткости». Д/с. 12+
19.15 «Теория заговора. Гибридная 

война». «Как разжечь револю-
цию». 12+

20.00 «Кто правит Америкой?». Д/с. 12+
21.35 «Специальный репортаж». 12+
22.25 «Загадки века». «Подводная 

западня для «Вильгельма 
Густлоффа». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым. 
Юрий Антонов. 6+

0.00 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 
Х/ф. 6+

1.45 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ  
С ОРКЕСТРОМ». Х/ф. 12+

3.40 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». Х/ф. 12+
5.15 «Жуков и Сталин». Д/ф. 6+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.55 Давай разведемся! 16+
11.55 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». 

Т/с. 16+
12.55 «Кризисный менеджер». 16+
13.55 «ДВЕ СУДЬБЫ.  

ГОЛУБАЯ КРОВЬ». Т/с. 16+
15.55 «ДВЕ СУДЬБЫ.  

ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
20.50 «И ВСЕ­ТАКИ Я ЛЮБЛЮ». 

Т/с. 16+
22.50 «ДОКТОР ХАУС». 

Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «УЗКИЙ МОСТ». Х/ф. 16+

2.30 Давай разведемся! 16+
3.30 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». 

Т/с. 16+
4.30 «Кризисный менеджер». 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 Рыцари дорог. 16+
8.30 «АПОСТОЛ». Х/ф. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с. 16+

17.00, 17.30 «Еда, которая притво-
ряется». 12+

18.00, 19.30 КВН на бис. 16+
18.30, 20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Бегущий косарь. 12+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00, 23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». Т/с. 16+
2.45 «Дорожные войны». 16+
4.00 «Дерзкие проекты». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
14.00 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Выборы-2016».
19.50 «Пусть говорят» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «НЮХАЧ». 
Т/с. 16+

23.45 «МОРСКОЙ 
П ЕХОТИНЕЦ». 
Х/ф. 16+

1.25 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

2.25 «Модный 
приговор».

3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
3.25 «Мужское/Жен-

ское». 16+
4.20 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
7.50 Выборы-2016. 6+
8.05 «Настроение».
8.15 Тайны нашего кино. 

«Кавказская  
пленница». 12+

8.35 «ПЯТЬДЕСЯТ  
НА ПЯТЬДЕСЯТ». 
Х/ф. 12+

10.25 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«ХРОНИКА  
ГНУСНЫХ  
ВРЕМЕН». 12+

11.30 События.
11.50 Детективы 

Татьяны Устиновой. 
«ХРОНИКА  
ГНУСНЫХ  
ВРЕМЕН». 
Продолжение. 12+

14.30 События.
14.50 «Иосиф Сталин. 

Как стать вождем». 
Д/ф. 12+

15.40 «ТРИ ДОРОГИ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты. 12+
18.40 «ЧЕРНЫЕ  

КОШКИ». 
Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 Премьера. 

«Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Люди одной 

кнопки».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Еда из отходов». 
16+

0.00 События.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ОТСТАВНИК­3». 

Х/ф. 16+
2.35 «ОДИН ДЕНЬ,  

ОДНА НОЧЬ». 
Х/ф. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 Премьера. «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ДЕЛЬТА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «Я РАБОТАЮ В 

СУДЕ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу с Леони-
дом Закошанским. 
16+

19.00 Сегодня.
19.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

20.35 Премьера. 
Владимир  
Скворцов в детек-
тиве «ШАМАН. 
НОВАЯ УГРОЗА». 
16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ». 
Т/с. 16+

0.55 «Место встречи». 
16+

2.00 «Гибель «Адмирала 
Нахимова». 16+

3.00 «ЗАКОН  
И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ  
ТАЙНА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

7.30 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

9.30 «ЛЮДИ  
В ЧЕРНОМ­3». 
Х/ф. 12+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО­ИТАЛЬЯН­
СКИ». Х/ф. 12+

23.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

0.30 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

1.30 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

1.45 «ЗАЧАРОВАН­
НЫЕ». Т/с. 16+

5.15 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 6+

5.45 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Климакс.  
Как меняется 
общее здоровье. 
Сибирская язва. 
Гигиена полости 
рта и внутренние 
болезни. 12+

11.00 Вести.
11.30 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 16+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Выборы-2016. 

Дебаты.
18.30 «Прямой эфир». 

16+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «КРАСИВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 12+

1.00 Елена Яковлева 
в телесериале  
«КАМЕНСКАЯ». 
16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25, 12.30, 

12.45, 13.40, 14.35, 
15.25, 16.00, 16.45, 
17.40 «МОРПЕХИ». 
Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА­
ПАДНЯ ДЛЯ СКОР­
ПИОНА». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГОЛОВОЛОМКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ФЕРМА». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

СКОРАЯ ПО­
МОЩЬ». Т/с. 16+

23.15 «Момент истины». 
16+

0.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗАПАДНЯ ДЛЯ 
СКОРПИОНА». 
Т/с. 16+

0.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗНАК ДРАКОНА». 
Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
КАПЛЯ». Т/с. 16+

2.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОПАСНОЕ НАСЛЕД­
СТВО». Т/с. 16+

3.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Б АБЬЕ ЦАРСТ­
ВО». Т/с. 16+

3.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
И НСТИНКТ ОХОТ­
НИКА». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. З А 
КУЛИСАМИ МЕЧ­
ТЫ». Т/с. 16+

5.05 «ДЕТЕКТИВЫ. ПРИ­
ВЕСТИ В ИСПОЛ­
НЕНИЕ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «Библиотека при-

ключений». 
10.35 «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ». Х/ф.
13.00 «Царица Небесная. 

Феодоровская 
икона Божией Ма-
тери». Д/ф.

13.25 Иллюзион. Родом 
из детства. «КРАС­
НЫЙ ШАР».

14.45 «Панама. Пятьсот 
лет удачных сде-
лок». Д/ф.

15.10 «Танго. Аргентин-
ская страсть». Д/с.

15.55 «Балахонский 
манер». Д/ф.

16.05 «260 лет Россий-
скому государст-
венному акаде-
мическому театру 
драмы им. А. С. Пуш-
кина. Спектакль 
«СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА». 

18.45 Жизнь замечатель-
ных идей. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Больше, чем 
любовь». Любовь 
Орлова и Григорий 
Александров.

20.25 «ВЕСНА». Х/ф.
22.10 «Древние сокрови-

ща Мьянмы». Д/с.
23.00 «Людмила Штерн: 

Довлатов - добрый 
мой приятель». Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «Эймунтас Ня-

крошюс. Отдалить 
горизонт». Д/ф.

1.20 «Грахты Амстерда-
ма. Золотой век Ни-
дерландов». Д/ф.

1.40 Людвиг ван Бетхо-
вен. Торжественная 
месса ре мажор.

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.00, 11.05, 12.10, 14.20 

Новости.
7.05, 15.00, 17.20, 23.00 Все на 

Матч!
9.05 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» - «Вэст Хэм».
11.10 Пляжный футбол. Евролига. 

Суперфинал.
12.20 «Мечта Ники Хэмилтона». 

Д/ф. 12+
13.20 Документальное расследование 

«Спортивный детектив». 16+
14.30 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

BELLATOR 16+
17.00 «Рио ждет». Д/ф. 12+
17.50 «Закулисье КХЛ». 12+
18.10 «Континентальный вечер».
18.40 Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 

(Ярославль) - «Динамо» 
(Москва).

21.35 «Спортивный интерес».
22.30 «Деньги большого спорта». 

Д/ф. 12+
23.45 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
0.15 «ЛЮБОВЬ ВНЕ ПРАВИЛ». 

Х/ф. 16+
2.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
3.00 «Загадки Кубка Жуля Римэ». 

Д/ф. 16+
3.30 «Бросок судьбы». Д/ф. 16+
4.30 «Плохие парни». Д/ф. 16+

- Соседи не жа-
луются, когда ты с 
перфоратором рабо-
таешь?

- Да не, я ночью, 
когда все спят.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
14.00 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен­

ское». 16+
17.00 «Наедине со все­

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Выборы­2016».
19.50 «Пусть говорят» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор­
мационно­аналити­
ческая программа.

21.35 «НЮХАЧ». Т/с. 16+
23.45 «ИГРА  

В ПРЯТКИ». Х/ф. 
16+

1.40 «Наедине 
со всеми». 16+

2.35 «Модный 
приговор».

3.00 Новости.
3.05 «Модный приго­

вор».
3.40 «Мужское/Жен­

ское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав­

ном». Ток­шоу. 
Холестерин: где хо-
роший, где плохой? 
Выбираем самую 
полезную капусту. 
Домашние муравьи 
- разносчики саль-
монеллы. Мушки в 
глазах - синдром 
позвоночной арте-
рии. 12+

11.00 Вести.
11.30 Местное время. 

Вести­Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c.16+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС­

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести­Москва.
17.50 Выборы­2016. 

Дебаты.
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести­Москва.
21.00 Марина Митро­

фанова, Кирилл 
Жандаров, Владис­
лав Ветров, Валерий 
Афанасьев, Елена 
Цыплакова, Влади­
мир Стержаков в те­
лесериале «КРАСИ­
ВАЯ ЖИЗНЬ». 12+

1.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c.16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ­
ТЕКТИВ». Т/c.12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 Премьера. «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ДЕЛЬТА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «Я РАБОТАЮ В 

СУДЕ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока­
зываем». Ток­шоу  
с Леонидом Зако­
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

20.35 «ШАМАН.  
НОВАЯ УГРОЗА». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОЛЫ». Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 Квартирный вопрос. 

0+
3.05 «ЗАКОН И ПОРЯ­

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ­

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно­

развлекательный 
канал. Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происше­
ствия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «АПРЕЛЬ». 

Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.40 «АПРЕЛЬ». 

Х/ф. 16+
13.45, 14.45, 16.10, 

16.30, 17.30 «ЛЕ−
ГЕНДЫ О КРУГЕ». 
Т/с. 16+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БРИЛЛИАНТЫ 
ДЛЯ КЛОУНА». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МАМА НЕ ВЕР­
НЕТСЯ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. НЕ ТОТ 
ПАРЕНЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧИСТО 
ДАЧНОЕ УБИЙ­
СТВО». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ПРИВЕТ ИЗ ПРО­
ШЛОГО». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. ЛИЧНОЕ 
ОБАЯНИЕ ПО­
ДОЗРЕВАЕМО­
ГО». Т/с. 16+

0.00 «ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ». Х/ф. 12+

1.35 «О БЕДНОМ  
ГУСАРЕ ЗАМОЛ­
ВИТЕ СЛОВО». 
Х/ф. 12+

4.40 «ОСА. ДУПЛЕТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.10 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

9.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО­
ИТАЛЬЯНСКИ». 
Х/ф. 12+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
21.00 «ВСПОМНИТЬ 

ВСЕ». Х/ф. 16+

23.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

0.30 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.00 «ЗАЧАРОВАН­
НЫЕ». Т/с. 16+

4.35 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20, 23.50 «КОЛОМ­

БО». Т/с.
12.00 «Письма из про­

винции». Петроза­
водск.

12.30, 22.10 «Древние 
сокровища Мьян­
мы». Д/с.

13.25 Иллюзион. Родом 
из детства. «КАТОК 
И СКРИПКА».

15.10 «Танго. Аргентинс­
кая страсть». Д/с.

16.05 «260 лет Российс­
кому государствен­
ному академичес­
кому театру драмы 
им. А. С. Пушкина. 
Спектакль «ПОКА 
БЬЕТСЯ СЕРДЦЕ». 

18.45 Жизнь замечатель­
ных идей. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Больше, чем 
любовь». 

20.30 Родом из детства. 
21.40 «Три тайны адвока­

та Плевако». Д/ф.
23.00 «Людмила Штерн: 

Иосиф Бродский ­ 
поэт без пьедеста­
ла». Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.25 «Левон Лазарев. 

Шаг в вечность». 
Д/ф.

1.55 «АЛЕКО». Опера.
2.50 «Франц Ферди­

нанд». Д/ф.

6.00 «Настроение».
7.50 Выборы­2016. 6+
8.05 «Настроение».
8.15 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ­

ЦИЯ». Х/ф. 12+
10.35 «Наталья Крачков­

ская. «Слезы за 
кадром». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток­шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. «Еда 

из отходов» 16+
15.40 «ТРИ ДОРОГИ». 

Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.45 Выборы­2016. 

Теледебаты. 12+
18.40 «ЧЕРНЫЕ КОШ­

КИ». Т/с.16+
19.35 События.
20.00 Премьера. «Право 

голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо­

шенники! Страш­
ная порча» 16+

23.05 Премьера. «Дикие 
деньги. Убить бан­
кира» 16+

0.00 События.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ВЗРОСЛАЯ 

ДОЧЬ, ИЛИ  
ТЕСТ НА...». 
Х/ф. 16+

2.30 «ГАРАЖ». Х/ф.
4.25 «10 самых... Несчас­

тные красавицы». 
16+

5.00 «ЧЕРНЫЕ КОШ­
КИ». Т/с.16+

7.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо­

вание». 16+
9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Дом­2. Судный день». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА­
НЫ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00, 3.40 «МАЧО И БОТАН». 

Х/ф. 16+
23.05 «Дом­2. Город любви». 16+
0.05 «Дом­2. После заката». 16+
1.05 «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». «ВИНА». 

Т/с. 18+
1.55 «ОДИН ПРОПУЩЕННЫЙ 

ЗВОНОК». Х/ф. 16+
5.50 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
6.45 «Женская лига». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Кольца судьбы». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по­русски». 16+
23.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
2.30 «Секретные территории». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Квартира с видом на 

закат». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Диета». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Тайник». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Визит гуманои­
дов». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории «. 16+
17.30 «Слепая». «Перемена слагае­

мых». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Сын за отца». 

Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «ВЕРСИЯ». Х/ф. 16+
1.30, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 «СПИ­

СОК КЛИЕНТОВ». Т/с. 16+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе­
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «По делам несовершеннолет­

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС­

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». Х/ф. 16+
20.55 «И ВСЕ­ТАКИ Я ЛЮБЛЮ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «УЗКИЙ МОСТ». Х/ф. 16+
2.25 Давай разведемся! 16+
3.25 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». Т/с. 16+
4.25 «Кризисный менеджер». 16+
5.25 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе­

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 Рыцари дорог 16+
8.30 «АПОСТОЛ». Х/ф. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с.16+
16.00 «КОГДА МЫ ДОМА». 

Т/с.16+
17.00, 17.30 «Еда, которая притво­

ряется». 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Бегущий косарь. 12+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ФАНФАН­ТЮЛЬПАН». 

Т/с.16+
2.30 «МОЗГ». Х/ф. 12+
5.00 «Дерзкие проекты». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.00, 10.05, 12.00, 14.10 

Новости.
7.05, 15.00, 18.45, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Итоги Рио». Д/ф. 12+
10.10 «Спортивный интерес». 16+
11.10 «Рио ждет». Д/ф. 12+
11.30 «Инспектор ЗОЖ» 12+
12.10 «Где рождаются чемпионы?». 

Д/ф. 12+
12.40 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
13.10 «Победные пенальти». Д/ф. 12+
14.15 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
14.30, 22.30 «Деньги большого 

спорта». Д/ф. 12+
16.00 Смешанные единоборства. 16+
18.00 «Непобежденный. Хабиб 

Нурмугамедов». Д/ф. 16+
18.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
19.15 Хоккей. КХЛ. 
22.00 «Культ тура». 16+
23.45 «Самый быстрый». Д/ф. 12+
1.50 «Рожденные побеждать». Д/ф. 16+
2.50 «Спортивный интерес». 16+
3.50 «Заклятые соперники». Д/ф. 16+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «ЧУК И ГЕК». Х/ф. 
7.15, 9.15, 10.05 «ПОД ПРИКРЫ­

ТИЕМ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Фетисов». Ток­шоу. 12+
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.40, 14.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.25 «Русские снайперы. 

100 лет меткости». Д/с. 12+
19.15 «Легенды армии». 

Митрофан Неделин. 12+
20.00 «Особая статья». Ток­шоу. 12+
21.35 «Теория заговора». 12+
22.25 «Улика из прошлого».  16+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стриженовым. 
Светлана Мастеркова. 6+

0.00 «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ». 
Х/ф. 

1.35 «МАГИСТРАЛЬ». Х/ф. 12+
3.25 «РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!». Х/ф. 12+
5.20 «Хроника победы». Д/с. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
14.00 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Выборы 2016».
19.50 «Пусть говорят» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «НЮХАЧ». 

Т/с. 16+
23.45 «СЫНОК». 

Х/ф. 16+
1.30 «Наедине со все-

ми». 16+
2.25 «Модный 

приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
3.30 «Мужское / Женс-

кое». 16+
4.25 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Бородавки - 
когда удалять 
обязательно?И 
можно ли ими 
заразиться? Обле-
пиха от депрессии 
и почему она не-
заменима при ме-
нопаузе? Кухонная 
вытяжка - как давно 
вы меняли филь-
тры? Трудоголизм 
-  это болезнь, и 
она опасна.  
Как не умереть  
от работы? 12+

11.00 Вести.
11.30 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c.16+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Выборы- 2016 г. 

Дебаты.
18.30 «Прямой эфир». 

16+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «КРАСИВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/c.12+
0.55 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c.16+
3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ». Т/c.12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 Премьера. «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ДЕЛЬТА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «Я РАБОТАЮ В 

СУДЕ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

20.35 «ШАМАН. НОВАЯ 
УГРОЗА». Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ». Т/с. 16+
0.55 «Место встречи». 

16+
2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ-
НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «МЕЧ». Т/с. 16+
11.45 «МЕЧ». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.40 «МЕЧ». Т/с. 16+
13.35 «МЕЧ». Т/с. 16+
14.35 «МЕЧ». Т/с. 16+
15.30 «Сейчас».
16.10 «МЕЧ». Т/с. 16+
16.25 «МЕЧ». Т/с. 16+
17.25 «МЕЧ». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЧАСТЬЕ  
НАГАДАЛА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. АДВО-
КАТСКАЯ ИСТО-
РИЯ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

НЕБО В АЛМА-
ЗАХ». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД.  
МЕРТВОЕ  
ОЗЕРО». Т/с. 16+

0.00 «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». 
Х/ф. 12+

1.50 «МЕЧ». Т/с. 16+
2.50 «МЕЧ». Т/с. 16+
3.45 «МЕЧ». Т/с. 16+
4.45 «МЕЧ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

9.30 «ВСПОМНИТЬ 
ВСЕ». Х/ф. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
21.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». Х/ф. 16+

23.30 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.30 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

5.05 «Ералаш». 
Детский юморис-
тический киножур-
нал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20, 23.50 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
11.55 «Письма из провин-

ции».
12.25 «Древние сокрови-

ща Мьянмы». Д/с.
13.15 «Эзоп». Д/ф.
13.25 «ДЕВОЧКА НА 

ШАРЕ». Х/ф.
14.30 «Три тайны адвока-

та Плевако». Д/ф.
15.10 «Танго. Аргентинс-

кая страсть». Д/с.
16.10 Спектакль «Ма-

ленькие трагедии». 
Запись 1971.

17.15 «Николай Симонов. 
Герой не нашего 
времени». Д/ф.

17.55 «Солисты Москвы». 
18.45 Жизнь замечатель-

ных идей. 
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 «Острова».
20.30 Родом из детства. 
21.55 «Египетские пира-

миды». Д/ф.
22.10 «Загадка острова 

Пасхи». Д/ф.
23.00 «Людмила Штерн: 

Иосиф Бродский - 
поэт без пьедеста-
ла». Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.25 «Дом Искусств». Д/ф.
1.55 «Гой ты, Русь, моя 

родная...» Музы-
кально-поэтичес-
кая композиция.

6.00 «Настроение».
7.50 Выборы-2016. 6+
8.05 «Настроение».
8.10 Тайны нашего кино. 

«Любовь и голуби». 
12+

8.35 «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА». Х/ф.

10.40 «Алексей Баталов. 
Он же Гога, он же 
Гоша». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Дикие деньги. 

Убить банкира» 16+
15.40 «ПУАНТЫ ДЛЯ 

ПЛЮШКИ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты. 12+
18.40, 5.15 «ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ». Т/с.16+
19.40 События.
20.00 Премьера. «Право 

голоса». 16+
21.45 Город новостей. 

Специальный вы-
пуск. 16+

22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 Премьера. «Хроники 

московского быта. 
Петля и пуля». 12+

0.00 События.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
2.30 «ПЯТЬДЕСЯТ НА 

ПЯТЬДЕСЯТ». 
Х/ф. 12+

4.15 «Григорий Бедоно-
сец». Д/ф. 12+

7.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

20.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00 «ВПРИТЫК». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ».  

«КНУТЫ И СОЖАЛЕНИЕ». 
Х/ф. 18+

1.50 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ УАН-
ДЕРСТОУН». Т/с. 12+

3.50 «ВПРИТЫК». Т/с. 16+
5.40 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
6.40 «Женская лига». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Бесы для России». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 

Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». Х/ф. 16+
2.45 «Секретные территории». 16+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Другая 

реальность». 12+
13.30 «Охотники за привидения-

ми». «Плачущий подросток». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Звук апокалипсиса». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Гордыня». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». Т/с. 12+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «ДЖОН КЬЮ». Х/ф. 16+
1.15, 2.15, 3.00, 4.00, 4.45 «АНГАР 

13». Т/с. 12+
5.45 «Городские легенды. Огненный 

рок Театральной площади». 12+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». Т/с. 16+
13.05 «Кризисный менеджер». 16+
14.05 «ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». Х/ф. 16+
20.50 «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.45, 5.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАСЛЕДНИЦЫ». Х/ф. 16+
2.35 Давай разведемся! 16+
3.35 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». Т/с. 16+
4.35 «Кризисный менеджер». 16+
5.40 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 Рыцари дорог 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.40 «СВЕТОФОР». Т/с.16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с.16+
16.00 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с.16+
17.00 «Еда, которая притворяет-

ся». 12+
17.30 «Еда, которая притворяет-

ся». 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Бегущий косарь. 12+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00, 23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ИГЛА». Т/с. 16+
2.15 «ВИДЕТЬ ВСе!». Х/ф. 16+
4.20 «100 великих». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.00, 11.10, 13.15, 15.00, 

17.00, 19.50 Новости.
7.05, 15.05, 17.10, 23.00 Все на 

Матч!
9.05 «Самый быстрый». Д/ф. 12+
11.15 ХХХI Летние Олимпийские 

игры.
13.20 «Культ тура». 16+
13.50 «Десятка!» 16+
14.10 «Деньги большого спорта». 

Д/ф. 12+
14.40 «Рио ждет». Д/ф. 12+
16.00 «Победные пенальти». Д/ф. 12+
17.40 Баскетбол. Чемпионат Евро-

пы- 2017 Мужчины. Отбороч-
ный турнир. Россия - Босния и 
Герцеговина. 

20.00 «Добиваясь вершины». Д/ф. 16+
22.30 «Деньги большого спорта». 

Д/ф. 12+
23.45 «ЕГО ИГРА». Х/ф. 16+
2.30 «Плохие парни». Д/ф. 16+
4.30 «Золотые годы «Никс». Д/ф. 16+
6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.25 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!». Х/ф. 6+
7.15, 9.15, 10.05 «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
18.25 «Русские снайперы. 100 лет 

меткости». Д/с. 12+
19.15 «Последний день». 

Николай Рыбников. 12+
20.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
21.35 «Специальный репортаж». 12+
22.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 

Камиль Ларин. 6+
0.00 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРА-

ХА». Х/ф. 12+
1.55 «КРУГ». Х/ф. 
3.45 «ИЩИ ВЕТРА...». Х/ф. 12+
5.15 «Без срока давности». Д/ф. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
14.00 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Выборы 2016».
19.50 «Пусть говорят» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «НЮХАЧ». Т/с. 16+
23.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

КОРОЛЬ  
ШОТЛАНДИИ». 
Х/ф. 16+

2.10 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

3.00 Новости.
3.05 «Наедине со всеми». 

Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Ароматерапия для 
всей семьи - детям 
делать уроки, маме 
от аппетита, папе 
- расслабиться. 
Школьные бутер-
броды - колбаса 
в какой оболочке 
лучше?  
Мобильные теле-
фоны - техника 
безопасности. 
Смертельный 
стресс. 12+

11.00 Вести.
11.30 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 16+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Выборы-2016. 

Дебаты.
18.30 «Прямой эфир». 

16+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «КРАСИВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 12+
1.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 16+
3.00 «СЕМЕЙНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 Премьера. «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ДЕЛЬТА». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «Я РАБОТАЮ В 

СУДЕ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

20.35 «ШАМАН. НОВАЯ 
УГРОЗА». Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
23.20 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОЛЫ». Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
2.25 Их нравы. 0+
3.05 «ЗАКОН И ПОРЯ­

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ­

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал. Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «МЕЧ». Т/с. 16+
11.45 «МЕЧ». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.40 «МЕЧ». Т/с. 16+
13.35 «МЕЧ». Т/с. 16+
14.35 «МЕЧ». Т/с. 16+
15.30 «Сейчас».
16.10 «МЕЧ». Т/с. 16+
16.25 «МЕЧ». Т/с. 16+
17.25 «МЕЧ». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ГУРМАН». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ИЗ ЖИЗНИ  
КРОЛИКОВ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. УБИТЬ 
КАЦУГОВСКОГО». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧАША 
ОГНЯ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ХИМИЯ  
С ЛЕТАЛЬНЫМ 
ИСХОДОМ». 
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД.  
КТО БЫСТРЕЕ». 
Т/с. 16+

0.00 «РАЗНЫЕ  
СУДЬБЫ». Х/ф. 
12+

2.05 «МЕЧ». Т/с. 16+
3.05 «МЕЧ». Т/с. 16+
4.05 «МЕЧ». Т/с. 16+
5.00 «МЕЧ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

9.30 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
21.00 «СКАЛА». Х/ф. 16+

23.30 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

0.30 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.00 «ЗАЧАРОВАН­
НЫЕ». Т/с. 16+

4.35 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 
16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15 День знаний. 
«Наблюдатель». 
Спецвыпуск.

11.15, 22.50 «Умные 
дома». Д/ф.

12.00, 20.30 «РАСПИ­
САНИЕ НА ПОСЛЕ­
ЗАВТРА». Х/ф.

13.25 Academia. Избран-
ное. Лев Зеленый. 
«Экзопланеты».

14.15 «Умная одежда». 
Д/ф.

15.10 Academia. Избран-
ное. Александр 
Ужанков. «Прелест-
ный» роман «Мас-
тер и Маргарита».

15.55 «Умные лекарст-
ва». Д/ф.

16.20 Academia. Избран-
ное. Николай Коро-
новский. «Геологи-
ческие катастрофы: 
прошлое, настоя-
щее, прогноз».

17.10 Концерт в Мариин-
ском-2.

18.35 «Хомо Киборг». Д/ф.
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Academia. Из-

бранное. Леонид 
Мацих. «Кто боится 
вольных каменщи-
ков?»

21.55 «Линия жизни». 
23.45 Худсовет.
23.50 «УЧИТЕЛЬ». Х/ф.
1.35 «Библос. От ры-

бацкой деревни до 
города». Д/ф.

1.55 «Наблюдатель».

6.00 «Настроение».
7.50 Выборы-2016. 6+
8.05 «Настроение».
8.10 Тайны нашего кино. 

«Вам и не сни-
лось...». 12+

8.45 «ВАМ И НЕ СНИ­
ЛОСЬ...». Х/ф. 12+

10.35 «Раба любви Елена 
Соловей». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники московс-

кого быта». 12+
15.40 «ПУАНТЫ ДЛЯ 

ПЛЮШКИ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты. 12+
18.40, 5.05 «ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ». Т/с. 16+
19.40 События.
20.00 Премьера. «Право 

голоса». 16+
21.45 «Общероссийс-

кое родительское 
собрание». 16+

22.00 События.
22.30 «10 самых... Сом-

нительные репута-
ции звезд». 16+

23.05 «Закулисные войны 
в балете». Д/ф. 12+

0.00 События.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
2.30 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 

«РАЯ». Х/ф.
4.10 «Василий Ливанов. 

Я умею держать 
удар». Д/ф. 12+

7.00, 5.50 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА­
НЫ». Т/с. 16+

20.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
21.00, 3.50 «НАЧАЛО ВРЕМЕН». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». «ПРО­

КЛЯТИЕ». Т/с. 18+
1.50 «ЭЛЬФ». Х/ф. 12+
5.45 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
6.45 «Женская лига. Лучшее». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Великие тайны исчезнувших 

цивилизаций». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ­2». Х/ф. 16+
2.15 «Минтранс». 16+
3.00 «Ремонт по-честному». 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Опасные зна-

комства». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Масоны и 

Ватикан». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Отверженные». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«После ремонта». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Второе я». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». Т/с. 12+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ». Х/ф. 16+
1.15, 2.00, 3.00, 4.00 «СЕКРЕТ­

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+
5.00 «Городские легенды. Пятигорск. 

Пророчество воды». 12+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.00 «Пир на весь мир с Джейми 
Оливером». 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.55 Давай разведемся! 16+
11.55, 2.40 «ПРОСТЫЕ ИСТОРИИ». 

Т/с. 16+
12.55 «Кризисный менеджер». 16+
13.55 «ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». Х/ф. 16+
20.50 «И ВСЕ­ТАКИ Я ЛЮБЛЮ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАЗАД ­ К СЧАСТЬЮ, ИЛИ 

КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ­
ЦУ». Х/ф. 16+

3.40 «Кризисный менеджер». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 Рыцари дорог. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «БАЛАБОЛ». Т/с. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с. 16+
16.00 «КОГДА МЫ ДОМА». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «Еда, которая притво-

ряется». 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Бегущий косарь. 12+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00, 23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ­

ВЫМ». Т/с. 0+
2.25 «ИГЛА». Т/с. 16+
4.05 «Дорожные войны». 16+
5.00 «100 великих». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.00, 11.50, 14.00, 19.20 

Новости.
7.05, 15.00, 19.25, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Добиваясь вершины». Д/ф. 16+
12.00 «Ирландец без правил». Д/ф. 16+
12.20 Смешанные единоборства. 16+
14.10 «Рио ждет». Д/ф. 12+
14.30 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
16.00, 22.30 «Деньги большого 

спорта». Д/ф. 12+
16.30 «Где рождаются чемпионы?». 

Д/ф. 16+
17.00 «Итоги Рио». Д/ф. 12+
18.00 «Десятка!». 16+
18.20 «Тот самый Панарин». 

Д/ф. 12+
19.55 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2017. Молодежные сбор-
ные. Отборочный турнир.

22.00 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
23.55, 2.25 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2018. Отборочный турнир. 
2.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
4.30 «СЕРФЕР ДУШИ». Х/ф. 12+

6.00 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 12+
7.15, 9.15, 10.05 «ПОД ПРИКРЫ­

ТИЕМ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Военная приемка». 6+
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.40 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». Т/с. 16+
18.25 «Русские снайперы. 

100 лет меткости». Д/с. 12+
19.15 «Легенды музыки». «Бременс-

кие музыканты».  6+
20.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
21.35 «Теория заговора». 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стриженовым. 
Сергей Кузнецов. 6+

0.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
Х/ф. 12+

1.45 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН­
ТЯБРЬ...». Х/ф. 6+

3.35 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА». Х/ф. 

Говорят, некоторые ре-
гионы отказываются от 
теледебатов между канди-
датами в депутаты Госду-
мы по одномандатным  
округам. Почему?

Н. Коровина,  
Свердловская обл.

- По закону «О выборах», ре-
гиональные гостелерадиоком-
пании безвозмездно предостав-
ляют для агитации не менее 30 
минут в рабочие дни. Но если на 
каждого кандидата приходится 
меньше 5 минут, то дебаты мо-
гут не проводить, «раздав» вре-
мя под рекламные ролики кан-
дидатов. «В некоторых регионах 

дебаты 
между канди-
датами всё же 
будут, это хо-
рошо, - сказал 
«АиФ» бывший 
депутат госдумы 

Александр КУвАев. - Я думаю, 
чем шире идёт кампания, чем 
больше возможностей у каждой 
партии, у каждого кандидата 
представить свои позиции, тем 
лучше. Я приветствую более 
широкое обсуждение ситуации 
в стране, в регионах. Я за то, что-
бы дебаты были везде. Если по 
каким-то причинам их нет, счи-
таю, это даже ущемление прав 
кандидатов».

обойдёмся  
без дебатов? Олегу Газмано-

ву, Иосифу Коб-
зону и Валерии в 

прошлом году запретили 
въезд в Латвию. На днях 
Газманова не пустили в 
Литву. Прибалтика оконча-
тельно закрыта для наших 
артистов, поддерживаю-
щих политику президента 
Путина? 

А. Смирнова, Тверь

Отвечает Иосиф прИго-
жИн, продю-
сер, супруг пе-
вицы валерии:

- Лайма Вай-
куле пригла-
шала Валерию 
принять учас-

тие в фестивале «Рандеву», ко-
торый она организовала в том 
году в Юрмале. Она спросила 
нас, готовы ли мы приехать. 
Мы ответили: да. Лайма и Рай-
монд Паулс предпринимали 
усилия для того, чтобы спра-
ведливость восторжествовала. 
Но ничего из этого не вышло, 
судя по тому, что в Юрмалу мы 
так и не поехали. Получается, 
что прибалтийские страны ве-
дут себя так, как в своё время 
Советский Союз, - запрещают 
людям въезд в страну за мне-
ние и позицию. Мы что, долж-
ны отказаться от своей страны, 
от своего президента в угоду 
каким-то сиюминутным це-
лям? Мы не собираемся этого 
делать.

валерию и газманова не пустят в прибалтику

Кого из звёзд куда не пускают?  
Фото Екатерины ЧЕСНОКОВОЙ/РИА Новости



Новый облик
современной Москвы

МОЯулица
Любимый  
город 
преображается!
Крупнейший проект благоус-
тройства в истории россий-
ской столицы - мас штабное 
обновление переулков, проездов, 
бульваров и вылетных магист-
ралей. Главная задача проводи-
мой реконструкции - сделать 
Белокаменную местом, удоб-
ным для работы и отдыха!

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Моя улица

ТЕНДЕНЦИИ

Елена ВОРОНОВА

«Благоустройство Нового Ар-
бата является одним из самых 

крупных и слож-
ных проектов, 
р еализуемых в 
рамках програм-
мы «Моя улица» 
в 2016 г. И дело 
даже не столь-
ко в объёмах 
работ, сколько 

в по ставленной задаче: создать 
каче ственное общественное 
простран ство на одной из самых 
оживлённых магистралей Мос-

квы», - считает мэр Москвы 
С ергей СОБЯНИН.  

Единство 
противоположностей

СТОЛИЦА ощутимо ме-
няется, и начались эти 
масштабные метаморфо-

зы чуть больше года назад. За 
2015 год было благоустроено 47 
улиц, в нынешнем планируется 
реконструировать более 50. 

Главная задача всех этих 
невиданных преобразований - 
сделать Москву одной из самых 
красивых и комфортных столиц 
мира. 

«По поводу своевременнос-
ти программы «Моя улица» мо-
гу сказать, что нам досталось то 
время, в которое мы живём. От-
ложить нашу жизнь на потом - 
глупость. Конечно, можно на-
крыть голову одеялом, а можно 
трудиться, пока хватает сил и 
есть настроение. Если мы не 
успеем с оздать сегодня, мы мо-

жем не успеть 
создать завтра, 
- уверен Ана-
толий АЛЕК-
С А Н Д Р О В , 
ректор МГТУ 
им. Н. Э. Бау-
мана. - Да, вре-
мя кризисное, 

но для кого-то это беда, а для 
кого-то - новые возможности. 
Надо научиться концентри-
роваться, находить новые ре-
зервы и бережно пользоваться 
тем, что было вчера». 

Новый Арбат - современный 
шумный проспект, анти теза пат-
риархальному Старому. Две эти 
улицы, идущие параллельно, 
дополняют собой облик Мос-
квы. Правда, к Новому Арбату 

имелись кое-какие вопросы: 
и «вставной челюстью» его 

называли, и в «безжиз-
ненности» обвиняли. 

Да и само его появ-
ление в 1963-м вы-

звало немало 
споров: ког-

да широкая 
магистраль 

прореза-

ла спутан-
ный клубок 
старых арбатс-
ких переулков, 
недовольных 
было немало. 
Тем важнее 
сегодня сде-
лать эту ули-
цу удобной и 
привлекатель-
ной для горо-
жан и гостей 
столицы. Кон-
цепция улицы 

- своеобразное единство проти-
воположностей. Две стороны Ар-
бата (южная и северная) изрядно 
отличаются друг от друга: серые 
тротуары - розоватые, активный 
шопинг - расслабленный отдых, 
зелёные вязы - бордовые клёны. 

А всё вместе будет представ-
лять собой гармоничное про-
странство. И можно переходить 
с одной стороны на другую, ме-
няя «картинку» и впечатления, 
и быть уверенным, что здесь уж 
точно скучно не будет.

В прохожих недостатка не 
ожидается: и без того совсем 
не узкие тротуары Нового Ар-
бата стали ещё шире. И, даже 
несмотря на многочисленные 
скамейки, газоны и вазоны, 
большую автопарковку, по этой 
улице сможет гулять больше пе-
шеходов, чем раньше.

«Московские сезоны»: 
от фестиваля 
к фестивалю

Однако Новый Арбат будет 
удивлять нас не одними про-
менадами да магазинами, а... 
фестивалями! (Кстати, все 
они будут проходить в рамках 
«Московских сезонов» - сменяю-
щих друг друга весенних, летних, 
осенних и зимних уличных мероп-
риятий.) Здесь откроются две 
площадки праздника «Скоро 
в школу» - он пройдёт по всей 
Москве с 24 августа по 4 сен-
тября. Ребята на разных пло-
щадках города смогут научить-
ся танцам, книгопечатанию, 
столярному делу, поближе поз-
накомиться со звёздами и зако-
нами физики. На Новом Арбате 
же будет настоящая «движуха» 
- появится удивительный ска-
лодром в виде надписи «Арбат 
Москва», а в скейт-парке ре-
бята смогут потренироваться в 
выполнении трюков на скейт-
бордах, велосипедах и самока-

тах, а также протестировать 

сегвеи и 
моноколесо. 

Непоседы при-
мут участие в супер-

квесте «Новоарбатские 
приключения», а умники и 
умницы поборются за победу 
в Городской школьной олим-
пиаде. 

И Новый Арбат будет плавно 
переходить от одного праздни-
ка к другому. В сентябре здесь 
пройдут «Московское кино» и 
«Круг света», да и в дальнейшем 
обновлённый и помолодевший 
проспект примет у себя немало 
масштабных событий.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Очень Новый Арбат
БОЛЬШОЙ УЛИЦЕ - МАСШТАБНЫЕ ПРАЗДНИКИ!Подробности

квы», - считает мэр Москвы 
С ергей СОБЯНИН.  

Единство 
противоположностей

СТОЛИЦА ощутимо ме-ТОЛИЦА ощутимо ме-ТОЛИЦА
няется, и начались эти 
масштабные метаморфо-

зы чуть больше года назад. За 
2015 год было благоустроено 47 
улиц, в нынешнем планируется 
реконструировать более 50. 

Главная задача всех этих 
невиданных преобразований - 
сделать Москву одной из самых 
красивых и комфортных столиц 
мира. 

«По поводу своевременнос-
ти программы «Моя улица» мо-
гу сказать, что нам досталось то 
время, в которое мы живём. От-
ложить нашу жизнь на потом - 
глупость. Конечно, можно на-
крыть голову одеялом, а можно 
трудиться, пока хватает сил и 
есть настроение. Если мы не 
успеем с оздать сегодня, мы мо-

жем не успеть 

Новый Арбат - современный 
шумный проспект, анти теза пат-
риархальному Старому. Две эти 
улицы, идущие параллельно, 
дополняют собой облик Мос-
квы. Правда, к Новому Арбату 

имелись кое-какие вопросы: 
и «вставной челюстью» его 

называли, и в «безжиз-
ненности» обвиняли. 

Да и само его появ-
ление в 1963-м вы-

звало немало 
споров: ког-

да широкая 
магистраль 

прореза-

ла спутан-
ный клубок 

и быть уверенным, что здесь уж 
точно скучно не будет.

В прохожих недостатка не 
ожидается: и без того совсем 
не узкие тротуары Нового Ар-
бата стали ещё шире. И, даже 
несмотря на многочисленные 
скамейки, газоны и вазоны, 
большую автопарковку, по этой 
улице сможет гулять больше пе-
шеходов, чем раньше.

«Московские сезоны»: 
от фестиваля 
к фестивалю

Однако Новый Арбат будет 
удивлять нас не одними про-
менадами да магазинами, а... 
фестивалями! (Кстати, все 
они будут проходить в рамках 
«Московских сезонов» - сменяю-
щих друг друга весенних, летних, 
осенних и зимних уличных мероп-
риятий.) Здесь откроются две 
площадки праздника «Скоро 
в школу» - он пройдёт по всей 
Москве с 24 августа по 4 сен-
тября. Ребята на разных пло-
щадках города смогут научить-
ся танцам, книгопечатанию, 
столярному делу, поближе поз-
накомиться со звёздами и зако-
нами физики. На Новом Арбате 
же будет настоящая «движуха» 
- появится удивительный ска-
лодром в виде надписи «Арбат 
Москва», а в скейт-парке ре-
бята смогут потренироваться в 
выполнении трюков на скейт-
бордах, велосипедах и самока-

тах, а также протестировать 

сегвеи и 
моноколесо. 

Непоседы при-
мут участие в супер-

квесте «Новоарбатские 

СТОЛЕШНИКОВ МОДНЫЙ

ВОЛХОНКА МУЗЕЙНАЯ

АРБАТ ФЕСТИВАЛЬНЫЙ

На такой скамейке удобно расположиться любой компании. 

Прогуляться по благоустроенному центру - что может 
быть прекраснее! 
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тенденции

елена БОГдАнОВА

трендом нынешнего московского 
лета стали уличные кафе и веран-
ды. тенденция прослеживается в 
этом году очень чётко: как только 
заканчивается благоустройство 
очередной улицы - на ней тут же 
появляются столики, навесы... и 
уже сидят за чашкой кофе посе-
тители, а к вечеру, бывает, и мест 
свободных не сыщешь!

Грибы после дождя

Российский климат - 
что греха таить! - далеко 
не идеальный. Возможно, 

поэтому мы воспринимаем при-
нятие пищи (да хоть чаепитие) 
вне помещения как особое удо-
вольствие. В нынешнем сезоне 
- приятная новость! - уличные 
кафе и веранды будут работать 
вплоть до 1 ноября. 

создаётся ощущение, что 
программа «Моя улица» стала 
неким благодатным дождём, 
после которого интенсивно 
появляются грибы - летние 
веранды. При этом всё новые 
площадки создаются в опре-
делённом стиле, утверждённом 
Москомархитектурой. На ули-
цах, благоустроенных в рамках 
программы, минимум в два, а 
иногда в четыре-пять раз увели-
чивается число пешеходов, как 
и  количество кафе, ресторанов, 
магазинов на первых этажах до-
мов.  

Это стало возможным по не-
скольких причинам.  Во-пер-

вых, расширились и стали ров-
нее тротуары (то есть появилось 
место, где можно с комфортом 
расставить столики, не мешая 
пешеходам). Во-вторых, офор-
мить документы на «уличный 
аппендикс» коммерсантам ста-
ло значительно проще.  

Даже Тверская улица, кото-
рую много лет москвичи вос-
принимали исключительно как 
магистраль, превратилась в  мес-
то неспешных прогулок и уют-
ных посиделок под открытым 

небом. с 1 августа здесь работает 
19 сезонных кафе (от д. № 1 до д. 
№ 20), причём,  размещение 8 их 
них стало возможно только пос-
ле обновления этой территории.   

«Понятно, что во время ре-
конструкции, когда всё перего-
родили, посещаемость упала. Но 
это месяц, максимум два, - за-
веряет Алексей ВАсильчук, 
основатель сети ресторанов. - с 

точки зрения 
стратегической 
перспективы, 
мое  твёрдое 
убеждение, что 
благоустройс-
тво - это только 
во благо». Надо 
сказать, что от-

крыть летние веранды в пеше-
ходной зоне Тверской собира-
ются практически все владельцы 
предприятий питания, которые 
находятся на этой улице. 

«По своему 
опыту могу ска-
зать, что там, где 
уже открылись 
пешеходные зо-
ны и поставили 
летние веран-
ды, становится 
больше людей. 
Мне как пред-
принимателю 

это очень выгодно, 
- считает Аркадий 
нОВикОВ, член 
координационно-
го совета Федера-
ции рестораторов и 
отельеров. - кроме 
того, сейчас лето, 

жарко, а веранды очень осве-
жают». 

Переговоры  
под тентом

кстати, москвичи уже при-
метили «свои» кафе и активно 
пользуются ими, то перехваты-
вая чашку кофе по пути на ра-
боту, то основательно обедая на 

свежем воздухе, то приглашая 
партнёров на деловые перего-
воры. В самый разгар рабочего 
дня за столиками можно уви-
деть людей в строгих костюмах, 
перед которыми только пара 
крохотных чашек чая и куча 
бумаг, едва помещающихся на 
столе.  

одной из причин популяр-
ности открытых веранд являет-
ся отсутствие припаркованных 
автомобилей на обочинах. У 
обновлённых улиц и обочин-
то никаких нет - только пар-
ковки в определённых местах, 
где машины никому не меша-

ют. Ведь, согласитесь, сидеть в 
кафе и созерцать перед самым 
носом немытый кузов огром-
ного джипа, загораживающий 
полнеба, - сомнительное удо-
вольствие. Но открытая веран-
да потому так и называется, 
что она открыта всему - людям, 
небу, воздуху. Ну что, посидим 
сегодня на улице?

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

«Живая» музыка звучит среди живых цветов уличных кафе. 

Мне с веранды видно всё! 

Пешеходы превращаются... в посетителей! 

На открытом воздухе мы абсолютно открыты друг другу. 

Давай посидим на улице?
УличНые кафе и ВеРаНДы - ТРеНД сезоНа

на благоустроенных улицах минимум в два, а иногда в 
четыре-пять раз увеличивается число пешеходов, как и  
количество кафе, ресторанов, магазинов.

лето - до 1 ноября

Большая Никитская улица

Тверская улица

Рождественка

Столешников переулок
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у каждого москвича свои ассоци-
ации с тверской. Историки сразу 
скажут, что по ней цари въезжали 
в Кремль, москвичи в возрасте 
тут же вспомнят про утраченные 
липовые аллеи. Ну а молодёжь 
наверняка скажет, что именно 
здесь в последние годы прово-
дятся самые знаковые праздники 
мегаполиса. а что скажете вы?

Хотим  
липовую аллею!

Обновление этой централь-
ной транспортной артерии, как 
называют улицу градостроите-
ли, - одна из главных задач про-
граммы «Моя улица» на теку-
щий год. Стоит напомнить, что 
в марте 2016 г. на портале «Ак-
тивный гражданин» (ag.mos.ru) 
более 87% проголосовавших 
поддержали предложенный ва-
риант «перезагрузки» (от Мохо-
вой улицы до Настасьинского 
переулка).

Общественное одобрение 
объясняется просто: пожелания 
жителей учли, даже те, которые 
было совсем непросто выпол-
нить. 

В частности, по просьбам 
москвичей на Тверской вновь 
появятся липовые аллеи, выруб-
ленные в начале 1990-х. (Чтобы 
деревья прижились, решили 
применить новую техно логию 
их посадки - с защитой корне-
вой системы от грязи и реаген-

тов.) На месте снесённой не-
давно «Пирамиды» (самостроя) 
на Тверской площади создана 
рекреационная зона. Ещё одна 
появится на пересечении Ели-
сеевского и Вознесенского пе-
реулков. Вдоль улицы обу строят 
зелёные газоны. Тротуары уже 
расширены (где-то на метр, где-
то почти 2,5 м), и на них уложено 
28,6 тыс. м² гранитной светлой 
плитки двух оттенков с термо-
обработанной антискользящей 
поверхностью (срок её службы 
составляет 150 лет). Благодаря 

этому пропускная способность 
главной столичной улицы вы-
растет для движения пешеходов 
в 1,5 раза (с 16,3 тыс. до 24,1 тыс. 
человек в час).

Весь облик Тверской изме-
нится благодаря многочислен-
ным штрихам. Например, будут 
обновлены фасады 19 исто-
рических зданий, появятся 
76 фонарей, дизайн которых 
восстановлен по историческим 
чертежам из музея «Огни Мос-
квы» (1950-х гг.). Для гостей 
столицы готовят 11 информа-

ционных стел с точками досту-
па Wi-Fi. Кроме того, на улице 
обустроят парковочные места 
для туристических автобусов и 
такси. Совет на будущее: маши-
ны с шашечками, готовые отвез-
ти вас куда скажете, ищите перед 
зданиями Театра им. Ермоло-
вой, у Центрального телеграфа 
и у Камергерского переулка.

Не дорога, а ковёр
Ширина проезжей части 

после благоустройства составит 
27,6 м - этого достаточно, что-
бы сохранить на ней 4-полосное 
движение в каждую сторону, а 
в местах разворотов добавить 
пятую полосу. Асфальт уложен 
единым ковром, без спаек, что 

позволит покрытию прослу-
жить дольше. «Летом я живу 
за городом, но, когда бываю в 
столице, не могу не обратить 
внимание на то, сколько всего 

делает москов-
ская власть. И 
с какой реши-
т е л ь н о с т ь ю ! 
- рассказыва-
ет  владимир 
МеНьшов , 
актёр и режис-
сёр. - Сергей 

Собянин летом в центре дейс-
твовал так, как в Великую Оте-
чественную командование на 
Курской дуге, - масштабно и 
смело. Всё как следует подго-
товили, резко в первый день пе-
рекрыли. Не успели москвичи 
прийти в себя - а уже финишная 
прямая! Мне как режиссёру та-
кой подход очень нравится. Да 
и Москва хорошеет». Кстати, 

разметку на дороге наносили 
не останавливая поток машин 
- на это ушло всего две ночи. 
(Для этого применялся термо-
пластик с микроскопическими 
стекло шариками. Они отра-
жают свет, и разметка хорошо 
видна даже ночью.)

«Столица России сочетает в 
себе бешеный 
ритм жизни, 
поэзию, не-
жность и красо-
ту архитектуры, 
- считает адри-
ан геЗе, архи-
тектор West8, 
автор проекта 

реконст рукции, разработанного 
с Кб стрелка. - Орнаменты и 
детали на постройках Тверской 
передают всё её великолепие, эта 
улица очень важна для людей. И 
на самом деле она уникальна».
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, РИА Новости

Сегодняшний облик Тверской улицы по душе всем - и москвичам, и гостям столицы.

Ожившая история столицы
Подробности

Пропускная способность главной столичной улицы 
вырастет для движения пешеходов в 1,5 раза (с 16,3 тыс. 
до 24,1 тыс. человек в час).

А если за угол 
свернуть?

Я рада, что Тверская вы­
глядит как парадный порт­
рет столицы. Но в каком 
состоянии пребывают при­
легающие к ней переулки и 
дворы? Ведь хочется, чтоб 
и за углом было чисто и 
красиво. А если ремонт не 
сделают сразу, потом и не 
дождёшься...

О. Кантемирова

На данный момент заверше-
но благоустройство в Газетном, 

Вознесенском и Никитском 
пере улках, которые объединят 
в единое пешеходное простран-
ство Тверскую и Большую 
Никитскую, обновлённую в 
2 015-м. (Какие ещё территории 
этого района хорошеют на гла-
зах - см. в инфографике.) Про не-
парадные участки тоже не забы-
ли - сейчас в порядок приводят 
7 дворов. Кстати, уже известны 
планы благоустрой ства этого 
района на следующий год - в 
2017 г. реновация ждёт второй 
участок Тверской и 1-й Тверс-
кой-Ямской улиц до площади 
Тверской Заставы. Генеральная 
идея всё та же: создание мини-
площадей для отдыха и макси-
мальное озеленение.

Факты

Тверская улица

        КАКИЕ  РЕАЛИИ ГОРОДСКОй жИЗНИ ПОСЛЕДНИх ВЕКОВ ВЕРНуТСЯ К НАМ ужЕ эТОй ОСЕНью?                                         

ул. Моховая

ул. ТверскаяГазетный пер.

Вознесенский пер.

Никитский пер. 1,2 км

ул. Моховая

ул. Тверская

Настасьинский пер.

Газетный пер.

Никитский пер.

Вознесенский пер.
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ИрИНа ПрИгова

Этим летом одна из самых ста-
рых и загруженных дорог столи-
цы переживает второе рождение. 
И скоро садовое кольцо вновь 
начнёт оправдывать своё назва-
ние. 

Изначально владельцев до­
мов вдоль всей этой дороги 
обязывали высаживать дере­
вья и кустарники. И довольно 
долго эта часть города дейст­
вительно была зелёной. Чтобы 
максимально приблизить сов­
ременную магистраль к её ис­
торическому образцу, решено 
организовать здесь около 100 
садов (где какие деревья выса-
дят - читайте на с. 12-13). И это 
лишь одно из многочисленных 
нововведений на «кольцевой». 

Ведь до того, как за дело 
возьмутся озеленители, троту­
ары и фасады домов (имеющие 
статус памятников) реконстру­
ируют и обновят. Причём так, 
чтобы не сильно мешать прохо­
жим. Просторные пешеходные 
зоны с лавочками сделают эту 
часть города комфортной для 
неспешных прогулок. Между 
прочим, здесь полно достопри­

мечательностей, на осмотр ко­
торых не хватит и нескольких 
дней. (Например, на Большой 
Садовой, 4, нельзя оставить 
без внимания особняк Шех­
теля и д. 10, где расположены 
знаменитая «нехорошая квар­
тира» и Музей Булгакова.) Ну 
а в тёмное время суток Садо­
вое кольцо будет подсвечено 
энерго эффективными светиль­
никами. (В этом году таких ус­
тановят более 310 штук. Они, 
кстати, потребляют в 8 раз 
меньше энергии, чем обычные 
уличные фонари.) 

Для столицы программа 
«Моя улица» уже стала этало­
ном. Стоит ли его копировать 
в регионах? «У каждого города 
страны своё собственное лицо, 
нельзя всех загонять в рамки 
единого стандарта, ­ отвечает на 
этот вопрос Пётр толстой, 

ж у р н а л и с т, 
т елеведущий. ­ 
Потому важно, 
чтобы именно 
жители, а не уз­
кий круг специ­
алистов реша­
ли, каким быть 
их городу».

Ожившая история столицы

Когда черёд 
моего адреса?  

Окна моей квартиры выхо-
дят на Садовое кольцо, но ни-
какой реконструкции близ-
лежащих территорий из него 
не наблюдается. Когда ждать 
строителей - осенью? Кольцо 
обновляется частично?   

Д. Воронков

Работы по благоустройству в 
этом году пройдут на Большой 
Садовой, Садовой­Кудрин­
ской и Садовой­Триумфаль­
ной улицах, на Новинском 
бульваре, в Оружейном пере­
улке, а также на Кудринской и 
Смоленской площадях. 

В ближайшие два года под­
рядчики полностью «замкнут 
круг». (Когда они придут имен-
но в ваш район, смотрите в 
инфо графике.)

Планы на будущее

2016

2017

2018

Садовое: круглое и зелёное! 
От пересечения 
с улицей Арбат 
до пересечения 
с Долгоруковской 
улицей.

Кудринская площадь

Новинский бульвар

От пересечения 
с улицей 

Долгоруковской 
до Таганской 

площади.

От Павелецкой площади до Таганской.

ул. Новый Арбат

ул. Бол. Никитская

ул. Тверская
ул. Петровка

ул
. О

стоженка

ул
. Б

ол
. Я

ки
ма

нк
а

ул
. Б

ол
. О

рд
ын

ка

ул. Новокузнецкая

ул. Солянка

ул. Воронцово 

Поле

ул. Покровка

ул
. С

ре
те

нк
а

Цв
ет

но
й 

бу
л.

просп. 

Ак. С
ахарова

Угол ул. Поварской  
и Кудринской площади

        КаКИе  РеалИИ гОРОДСКОй жИзНИ ПОСлеДНИх ВеКОВ ВеРНУТСя К НаМ Уже эТОй ОСеНью?                                         
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В Москву, 
в Москву!

ОЩУТИТЬ себя турис-
том в собственном го-
роде так и не удалось: 

слишком хорошо мы знакомы 
с Москвой, наши отношения 
сложились давно и накрепко. 
И всё же, гуляя по хорошо из-
вестным улицам, постоянно 
ловишь себя на мысли, что 
столица - не просто деловой 
мегаполис, сдержанный на эмо-
ции трудоголик, суровый центр 
громадной державы. Сейчас это 
сияющий яркими красками и 
радостью город, отрада моск-
вичей и магнит для соотечест-
венника с окраин страны, у ко-
торого с приближением отпуска 
только и мысли что «в Москву, 
в Москву!»

Ну что ж, давайте вместе 
окунёмся в московское утро: 
как принимает столица горожан 

и гостей столи-
цы в ранние ча-
сы? Раскрывает 
ли приветливо 
объятия или 
сурово толкает 
в спину - про-
снись, мол, не 
з а г о р а ж и в а й 
проход!

Кофейный 
марафон
Н а  М а л о й 

Бронной поутру 
нет скопления 
публики, торопя-
щейся на работу, - 
эта улица небольшая, камерная, 
невероятно уютная. На Малой 
Бронной в разное время жи-
ли артисты и учёные, и с этой 
улицей знакомы абсолютно все 
россияне, даже те, кто не бы-
вал в столице. Они знают её по 

песне Андрея Эшпая на стихи 
Евгения Винокурова «Москви-
чи». Помните: «Серёжка с Ма-
лой Бронной...» 

После реконструкции, про-
ведённой в прошлом году, ис-
торический облик улицы был 
полностью сохранён, но при 
этом здесь стало ещё уютнее. 
А какие запахи! Утром над Ма-
лой Бронной плывут ароматы 
кофе и выпечки, и публика по 
пути на работу заскакивает в 
многочисленные кафе. Мно-
гие покупают кофе «навынос», 
чтобы выпить его в офисе, идут 
по улице прямо со стаканами. 
От запахов утренней выпечки 
ускользнуть не удаётся, как бы 
ни мучили мысли о безвозврат-
но исчезающей талии, я реши-
тельно захожу в ближайшее 
кафе. За стеклянным 
столиком под полот-
няным навесом, напо-
минающим о дальних 
приморских тавернах, мож-
но спокойно подумать о веч-
ном, глядя на текущую мимо 
весёлую, беспечную летнюю 
Москву.

Из ровного течения столич-
ной толпы выплёскивают голо-
са: «Давай вечером созвоним-
ся!» Взмах руки - и столичные 
Ромео и Джульетта разбегаются 
по своим офисам. Интересно, 
куда пойдут они вечером - в 
театр, в парк, в кафе, на какой-
нибудь праздник или фести-
валь? Москва сегодня предла-
гает такой выбор развлечений, 
что голова кругом. Впрочем, 
до вечера ещё нужно дожить, 
а улица приглашает дальше, к 
следующему кафе, да и в театр 
«На Малой Бронной» можно 
заглянуть насчёт билетов...

Соседняя Большая Бронная 
- вовсе не большая (по нынеш-
ним-то столичным меркам), но 
такая же приветливая и удоб-
ная, как Малая. Реконструкция 
здесь также проведена в 2015-
м, и москвичам теперь кажет-
ся, что так было всегда: удобные 
переходы, кадки с цветами, ев-

ропейский шарм... Известное 
дело - к хорошему быстро при-
выкаешь!

Бульварный роман
Но утренний «кофейный 

марафон» подходит к концу, 
москвичи давно включились в 
работу, и на улицах остаются 
туристы и приезжие. За этими 
ребятами интересно наблюдать, 
потому что они безостановоч-
но фотографируются на фоне 
всего на свете: памятников, 
красивых домов, фонтанов, 

церквей, клумб и почему-то 
светофоров. Особенно много 
туристов на бульварах, там для 
них раздолье среди цветочных 
композиций и объёмных фигур, 
старинных фонарей и затейли-
вых инсталляций. Современная 
Москва похожа на карнавал, и 
фотографирующиеся туристы 
просто счастливы: будет что 
показать друзьям! Снимки на-
столько разнообразны, что из 
них вполне можно составить 
визуальный «бульварный ро-
ман».

Многие бульвары - Страс-
тной (самый широкий из всех 
- 123 м), Тверской (самый 
длинный - 872 м), Сретенский 
(самый короткий - 214 м), Чис-
топрудный (самый большой по 
площади), а также Петровский 
и Рождественский - заканчи-
вают в этом году своё преоб-
ражение в рамках программы 
«Моя улица». Удивительно, но 
на бульварах, где всегда масса 
народу, столпотворение совсем 
не ощущается: публика как-то 
равномерно «растворяется» 
среди зелени, отдыхает на ска-
мейках, а то и вовсе на траве... 
В обновлённой летней Москве 
места хватает всем. 

Улица навылет
Но центр столицы всегда 

в центре внимания - такой 
каламбур приходит в голову 
иному провинциалу. До окра-
ин небось руки-то не доходят! 
Проверим? 

Самокат - лучший вид транспорта для детворы!

Уличные кафе заняты в любое время дня. Скамейки - отрада для ног гуляющих.

От рассвета до заката

Москва утренняя, Москва полу-
денная, Москва вечерняя - кото-
рая из них лучше, приветливее, 
веселее, интереснее? Коррес-
пондент «АиФ» почти сутки вы-
яснял, не утомительно ли быть 
наедине с огромным городом с 
утра до ночи? Оказалось - это 
просто потрясающе. Потому что 
буквально на каждом углу сто-
лица готовит для тебя приятные 
сюрпризы.

Малая Бронная улица

Никитский бульвар

Наедине с Москвой с утра до вечера
                                              В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК В РОССИЙСКОЙ СТОЛИЦЕ ИНТЕРЕСНО, КОМФОРТНО, КРАСИВО И БЕЗОПАСНО
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Давным-давно шли по Вар-
шавскому (бывшему Серпухов-
скому) шоссе подводы в сто-
рону Подольска и Серпухова, 
извозчики останавливались в 
трактирах и неспешно пили 
чай, и никто никому не мешал. 
Но индустриализация сделала 
своё дело.

«На месте разветвления Вар-
шавского и Калужского шоссе 
создаётся новый большой мас-
сив с жилой площадью почти 
50 тыс. м², - писал русский и со-
ветский историк Пётр СЫТИН. 
- К 1960-му на этом отрезке 
Варшавского шоссе, где ещё 
сохранились ветхие деревянные 
дома, поднимутся десятки пя-
ти- и восьмиэтажных корпусов»

Смешно, правда? И не «вет-
хие деревянные дома» вызы-
вают улыбку, а «пяти- и вось-
миэтажные корпуса». Теперь 
на их месте выросли дома, чью 
этажность считать... да просто 
некогда, потому что и так по-
нятно - очень высокие!

Всего пару лет назад 
на Варшавском шоссе 
водителям приходи-
лось большую часть 
времени не ехать 
по дороге, а стоять 
на ней. Сегодня 
здесь построе-
ны эстакады, так 
что большинс-
тво перекрёстков 
ты практически 
« п е р е л е т а е ш ь » 
на большой ско-
р о с т и .  З а о д н о 
устранены стихийные 
парковки, установлены 
фонари и скамейки. Так 
что теперь не только про-
ехаться, но и пройтись по Вар-
шавке - одно удовольствие. Та-
ким же образом приведены в 
порядок и другие вылетные 
магистрали столицы - Ка-
ширское, Ленинградское, 
Ярославское, Можайское, 
Щёлковское шоссе и Ря-
занский проспект.

«Чисто, тихо, 
дёшево…»

К обеду судьба и обществен-
ный транспорт опять заносят 
меня в центр Москвы, точнее 
- в Замоскворечье. Когда-то это 
был волшебный тихий район, в 
котором шумели липы, в авгус-
те яблоки с глухим стуком пада-
ли на крыши сараев, а у дворов 
всё лето паслись привязанные 
козы. Здесь вырос русский дра-
матург Александр Островский, 
поэтому и значительная часть 
персонажей его бессмертных 
пьес отсюда родом. В пьесе 
Чехова «Три года» также отра-
зился быт Замоскворечья - да и 
немудрено, если он некоторое 
время жил здесь. Антон Павло-
вич писал в 1885-м журналисту 
Н. Лейкину: «Квартира моя за 
Москвой-рекой, а здесь насто-
ящая провинция: чисто, тихо, 
дёшево и... глуповато».

Теперь здесь очень недёше-
во, тихо только местами и уж 
отнюдь не «глуповато»: пуб-
лика в Замоскворечье живёт 
непростая. С Чеховым можно 
согласиться только в одной по-
зиции - чисто. Особенно после 
окончания реконструкции не-
скольких замоскворецких улиц.  

Большая Ордынка (кстати, 
давайте пообедаем здесь в од-
ном из ресторанчиков?) стала 
частью пешеходной зоны. Ма-
шины едут по ней по-прежнему 
в две полосы, только они слегка 
сужены, а тротуары - расши-
рены, установлены чудесные 
фонари, повторяющие облик 
своих старинных «предков». 
Отремонтированы фасады зда-
ний и приведены в порядок 
несколько дворов, в том числе 
двор дома № 17, где почти 30 лет 
жила поэтесса Анна Ахматова. 

Выходя со двора, будьте осто-
рожны: москвичи нынешним 
летом повадились лихо гонять 
на самокатах и гироскутерах 
(это тоже самокат, но с элект-
ромотором, так что даже оттал-
киваться ногой не требуется). 

Выбираем 
финал дня

Но вот день переваливает на 
вторую половину, и город го-
товится к вечеру, когда обычно 

и начинается всё самое 
интересное. 

Выходим на Большую 
Никитскую.  После ре-

конструкции она сияет 
в буквальном смысле: 

затейливо подсвече-
ны здания, зажглись 
вечерние фонари. При 
этом все провода уб-
раны под землю, и на 
секунду чудится, что 

светильники зажигает ста-
ринный фонарщик... После 
реконструкции на многих ули-
цах столицы появились коль-
цевые скамейки, на которых 
помещается десятка полтора 
отдыхающих. Эти лавки об-
любовала молодёжь, которая, 
сидя кружком, играет в «Ак-
тивити». Вообще московские 
скамейки самых разных кон-
фигураций, расставленные 
повсюду, - отрада для усталых 
ног гуляющих. А теперь, когда 

многие улицы и переулки 
похорошели, бродить по 

ним можно бесконеч-
но. Москва вечером 

- это безграничные 
возможности для 
л ю б о г о  ф и н а л а 

дня: активного, 

спокойного, романтичного, 
познавательного, деятельно-
го. Для меня, кстати, день едва 
не закончился плачевно, по-
тому что, гуляя и наслаждаясь 
столичными сюрпризами, я 
опоздала на последний поезд 
метро. Счастье, что теперь по 
городу ходят ночные автобусы 
и троллейбусы...

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Игоря ХАРИТОНОВА

Сегодня Москва - это не просто деловой мегаполис, 
суровый центр громадной державы. Теперь это сияющий 
яркими красками и радостью город, отрада москвичей и 
магнит для соотечественников из разных городов страны.

Моховая улица

Театральный проезд

Шире тротуары - больше 
возможностей для общения.

Наедине с Москвой с утра до вечера
                                              В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК В РОССИЙСКОЙ СТОЛИЦЕ ИНТЕРЕСНО, КОМФОРТНО, КРАСИВО И БЕЗОПАСНО

Обновлённые улицы комфортны для прогулок москвичей разных 
возрастов.

ФАКТЫ
530 зданий преобразились 

с помощью новой архитектурно-
художественной подсветки;

92 площади перед станциями метро 
обновились в прошлом  году;

25,1 км инженерных сетей 
переложили в городе

Большая Никитская улица

Прокачусь с ветерком!
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АРХЕОЛОГИЯ

Елена АНДРИЕВСКАЯ

ПР О Г Р А М М А  « М о я 
улица» обнаружила 
«побочный эффект», 

впрочем, вполне ожидаемый, 
но от того не менее чудесный. 
Пока рабочие готовились про-
кладывать коммуникации и 
«освобождать небо» Москвы 
от проводов, вместе с археоло-
гами они нашли то, что назы-
вается объектами культурного 
наследия.

Таким образом, реконс-
трукция позволила не только 
открыть москвичам город, в 
котором они будут жить, но 
и получить важные знания о 
древней, потерянной столице.

Тысячи артефактов и истори-
ческих объектов - таков резуль-
тат работ только в этом году. Все 
небольшие вещицы археологи 
изучат и до 2019 г. передадут в 
Музей Москвы. То, что, как го-
ворится, унести нельзя, отрес-
таврируют или законсервируют 
прямо под дорожным покрыти-
ем. И поскольку многие наход-
ки обнаружились прямо под но-
гами современных москвичей, 
специалистам придётся крепко 
подумать, каким образом дать 
горожанам и гостям столицы 
увидеть «преданья старины 
глубокой». 

Реконструкция 
с эквилибристикой

Одни моск-
вичи требуют 
разрешения на 
парковки, дру-
гие - на раскоп-
ки. Заместитель 
руководителя 
Департамента 
культурного на-

следия города Москвы, главный 
археолог Москвы Леонид КОНД-
РАШЁВ рассказал, что россий-
ское Министерство культуры в 

2015 г. выдало 30 разрешений на 
проведение раскопок, а в 2016 г. 
- 17. При этом три десятка доку-
ментов о включении объектов 
в список культурного наследия 
уже готовы и ждут своего часа. 
Всего же специалисты насчи-
тали в столице 351 объект ар-
хеологического наследия, а 16 
из них нашли в этом году. Так 
что московские археологи, про-
фессиональный праздник кото-
рых приходится на 15 августа, в 
Москве совсем не скучают.

Л. Кондрашёв напомнил: 
дело настоящего археолога не 
только найти, но и сохранить 
наследие. В столице это зада-
ча не из простых. Например, 
72 осмотренных специалис-
тами в прошлом году объекта 
располагались в зонах строи-
тельства, которое вторгалось в 
культурный слой. Тут вроде бы 
просится слово «бесцеремон-
но», но это не так: нарушения 
обнаружили только в четырёх 

случаях, и ситуацию на самотёк 
не пустили. «Процент наруше-
ний достаточно небольшой, 
- считает Л. Кондрашёв. - Это 
говорит о том, что система, ког-
да археологи взаимодействуют с 
застройщиками ещё на стадии 
исходно-разрешительной до-
кументации, слаженно работа-
ет». Цифры это подтверждают: 
учёные сегодня контролируют 
153 объекта, где работы ещё не 
начинались.

За тем, как реализуется про-
грамма «Моя улица», наблюда-
ют около ста специалистов - ар-
хеологов, геодезистов и других 
экспертов. Прежде чем выйти 
на стройплощадку, учёные про-
вели большую подготовитель-
ную работу.

«Бриллиант»                       
с Тверской

Богатый улов предметов мос-
ковской старины за последние 
два года у археологов - результат 
ремонтных работ по програм-
ме благоустройства «Моя ули-
ца». Многие артефакты можно 
увидеть на выставке «Тверская 
и не только» в Музее Москвы 
(она проходит с 28 июня по 12 
сентября). Здесь и клад из 91 
медной монеты XVIII в., обна-
руженный в Вознесенском пе-
реулке, и пуговицы, сотни лет 
назад оторвавшиеся от нарядов 
москвичей на Тверской, и мно-
гое другое...

«Археологи уже давно рабо-
тают с Департаментом капре-
монта, с проектировщиками. 
Они совместно готовили про-
екты прокладки коммуника-
ций», - уточнил главный архе-
олог Москвы.

Так что специалисты точно 
знают, где копать, чтобы най-
ти исторические объекты, а 
где не копать, чтобы не повре-
дить их. Когда прокладывают 
новые трубы для кабелей, в 
траншеях часто находят стро-
ительный мусор, который ос-
тался ещё с советских времён. 
Но порой можно найти насто-
ящий бриллиант - бриллиант 
с точки зрения археологии, 
конечно. Так произошло, ког-
да недавно учёным попался 
маточник - инструмент для 
изготовления фальшивых мо-
нет XVIII в. Хозяин обронил 
его на деревянной мостовой у 
дома № 16 на Тверской улице. 
Попадись он тогда, сгинул бы 
на каторге... А на Театральной 
площади обнаружили кабак 
елизаветинских времён, у Са-
дового кольца  - чайную XIX 
в., в которой, вероятно, в чай-
ник наливали что-то гораздо 
крепче заварки. 

       Этот бездонный колодец находок
                                                                                                                         ЧТО ОТКОПАЛИ СТОЛИЧНЫЕ СТРОИТЕЛИ ВМЕСТЕ С АРХЕОЛОГАМИ?Наследие

За тем, как реализуется программа «Моя улица», на-
блюдают около ста специалистов - археологов, геоде-
зистов и других экспертов. Прежде чем выйти на строй-
площадку, учёные провели большую подготовительную 
работу.  

Банка помадная
белоглиняная

поливная, 
XIX в.

Трубка курительная
красноглиняная,

XVIII в.

Трубка курительная
красноглиняная,

XVIII в.

Слюда оконная,
XVIII в.

Монета медная
«1 копейка»,

XVIII в.
Жетон из медного

сплава,
XIX в.

Пряслице 
керамическое,

XVIII-XIX вв.
Пуговица костяная,

XVIII в.
Гребень костяной,

XVIII-XIX вв.
Грузило 

белоглиняное,
XVIII в.

Крест нательный из
медного сплава,

XVIII в.
Пуля свинцовая,

XVIII в.
Створка складня из

медного сплава,
XVIII в.

Клад монет (90 штук),
XVIII в.

Блюдо фаянсовое,
XVIII в.

Трубка курительная
красноглиняная,

XVIII в.
Штоф стеклянный

с клеймом, 
фрагмент, XVIII в.

Монета медная
ручной чеканки,

XVI-XVII вв.

Подковка
обувная

железная,
XVIII в.

Светильник красноглиняный,
XVIII в.

Колокольчик из
медного 
сплава

XVIII-XIX вв.

Перстень из
медного сплава,

XVIII-XIX вв.

Накладка дверная,
XVIII-XIX вв.

Пуля свинцовая
(8 штук),

XVIII в.

Подковка
обувная железная,

XVIII в.
Монета медная

«денга»,
1735 г.

Ложка из медного
сплава,

XIX в.

Пломба свинцовая
XVIII-XIX вв.

Ручка щётки
костяная, фрагмент,

XVIII-XIX вв.
Вилка железная,

фрагмент,
XIX в.

Перстень 
из медного

сплава, 
XVIII в.

Пряжка из медного
сплава,

XIX в.

Монета медная
«денга»,

1751 г.
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       Этот бездонный колодец находок
                                                                                                                         ЧТО ОТКОПАЛИ СТОЛИЧНЫЕ СТРОИТЕЛИ ВМЕСТЕ С АРХЕОЛОГАМИ?

Великая 
Китайгородская стена

Кроме того, в этом году на-
шли 16-метровый фрагмент 
стены Китай-города, располо-
женный вдоль Москворецкой 
набережной. Чтобы сохранить 
археологический памятник, 
планы благоустройства этой 
улицы пришлось менять. По-
чему это потребовалось? Так 
ширина стены такая (порядка 
6,5 м), что на ней могут легко 
разъехаться два автомобиля. 
Эта находка войдёт в зону под-
земного музейного комплекса.

В конце мая археологи обна-
ружили другой фрагмент исто-

рического здания - основание 
ограды женского Страс-

тного монастыря, да-
тируемую серединой 
XVII в. (известно, что 

монастырь был достро-
ен к 1654 г.). Неподалёку, в 

борту траншеи, которую выры-
ли для прокладки проводов на 
Страстном бульваре, отыскали 
артефакты помельче: печные из-
разцы, монеты, пряжки, натель-
ные кресты. Девяностометровая 
ограда же проходит вдоль юго-
восточной границы Пушкинс-
кого сквера.

Как рассказали «АиФ» в 
пресс-службе Департамента ка-
питального ремонта, расчищены 
цоколь, сложенный из белока-
менных блоков, верхняя часть 
белокаменно-кирпичной кладки 
и нижняя часть кирпичной сте-
ны. В южном проёме монастыр-
ской ограды сохранилась часть 
кирпичной кладки трапезной 
церкви Антония и Феодосия 
Печерских. Ограду не тронут и 
сохранят на историческом месте, 
а линия коммуникаций пройдёт 
вдоль основания сооружения. 
Кстати, в подобных случаях во-
обще стараются не рыть, а только 
прокалывать грунт с помощью 
специальной техники, чтобы 
проложить тот или иной комп-
лект проводов.

В овечьей шкуре
На месте будущего парка «За-

рядье» археологи обнаружили 
целый комплекс золотоордын-
ских артефактов. 

«Это вещи с нижней Вол-
ги, - пояснил старший лаборант 

Института ар-
хеологии Ники-
та САВЕЛЬЕВ. 
- Также у нас 
п о д б и р а е т с я 
великолепная 
коллекция ор-
ганических ма-
териалов. Слой 

настолько законсервирован, что 
там сохраняются волосы, овечья 
шерсть. Всё это будет отправ-

лено на анализ ДНК». Учёные 
продолжат раскопки и плани-
руют добраться до слоёв времён 
основания Москвы. Артефакты 
подскажут, как пять веков назад 
жили люди. 

А пока археологи исследовали 
район пересечения Нового Ар-
бата и Поварской, неподалёку от 
храма Симеона Столпника, - то-
же по программе «Моя улица», 
- они обнаружили латунную таб-
личку, датированную 1889 г. «На 
внешней стороне таблички - се-
мистрочная гравированная над-
пись, посвящённая строительс-
тву новой ограды церкви: дата и 

имя благотворителя, на средства 
которого её возвели, а также имя 
священника - настоятеля церк-
ви», - уточнили в Департаменте 
культурного наследия Москвы.

Сама ограда церкви не со-
хранилась - её разобрали в 
 1960-х гг. Тогда храм рестав-
рировали, а заодно разобрали 
искажавшие вид пристройки 
и поздние элементы. Куль-
турный слой сняли до уровня 
XVII в. и вымостили участок 
вокруг церкви. 

Сегодня реставрационные 
работы идут в Высоко-Пет-
ровском монастыре. В ходе их 
проведения и были обнаружены 
древний некрополь и колодец. 
«Когда реставрация завершит-
ся, пройдут мероприятия по 
сохранению колодца, - обещал 
Л. Кондрашёв, -  впоследствии 
он будет музеефицирован и до-
ступен для горожан». 

Архивные данные свидетель-
ствовали: святой монастырский 
колодец был утрачен около 
200 лет назад. Обнаруженные 
фрагменты керамики позво-
лили сделать предположение о 
датировке этого объекта XVII в. 
Однако изучение планов терри-
тории не помогло археологам 
найти точное местоположение 
колодца, а документы давали 
лишь краткое упоминание о 
том, что он находился в цент-
ре двора. Точку, как оказалось 
впоследствии, очень точно 
указал наместник монастыря 
игумен Пётр. На глубине 4 м на-
шли бревенчатый сруб в виде 
усечённой пирамиды. А когда 
археологи дошли до дна, внут-
ри открылись ещё два - один в 
другом - бревенчатых колодца. 
Но главное, что колодец ожил и 
стал давать воду! Разве не чудо? 

Все находки археологов передадут в Музей Москвы 
до 2019 г., а фрагменты оград, мостовых, фундаментов 
останутся на прежнем месте и будут законсервированы.  

Трубка курительная
красноглиняная,

XVIII в.

Светильник красноглиняный,
XVIII в.

Игрушки-коника,
фрагмент,

XVIII в.

Накладка обувная,
XVIII в.

Банка помадная
белоглиняная

поливная, 
XIX в.

Образок из
медного сплава,

XVIII-XIX вв.

Крест нательный
медного сплава,

XVIII в.

Монета медная
«1 копейка»,

1800 г.

Крест нательный из
медного сплава,

XVIII-XIX в.

Лапоть лыковый,
XVIII в.

Ложка из медного
сплава,

XIX в.

Пуля свинцовая,
XVIII-XIX вв.

Монеты ручной
чеканки (12 штук),

XVI в.

Монета медная
«2 копейки»,

1903 г.

Монета медная «5 копеек»,
XVIII в.

Московское археологи-
ческое общество было осно-
вано в XIX в. Оно положило 
начало системной охране 
московских памятников ис-
тории и культуры, их рестав-
рации и изучению.

Кстати



 10
Моя улица

ТЕХНОЛОГИИ

Старинные фонари, ориги-
нальные скамейки, красивые 
вазоны с цветами... И мало кто 
осознаёт, что кардинальные из-
менения произошли не только 
над землёй, но и под ней. Под 
плиткой и асфальтом обнови-
лось целое «королевство» труб 
и сетей!

На СаМОМ деле это 
 логично: порядок дол-
жен быть везде, даже 

на  том уровне, который всегда 
скрыт от глаз простых москви-
чей. Кстати, к давним «жиль-
цам» подземного пространства 
(таким, как, например, отопи-
тельное оборудование) присо-
единились и «новосёлы» - воз-
душные и кабельные линии.

Невидимые дороги
 Для того чтобы обеспечить 

сохранность и долгую беспере-
бойную работу всех «элемен-
тов» коммунального хозяйства, 
в почве размещают высоко-
прочные трубы из полимерно-
го пластика, в которые прячут 
оборудование. По многим ад-
ресам применялся традицион-
ный метод (когда новый тон-
нель «пробивается» струёй воды 
под высоким давлением). Но на 
некоторых территориях такой 
способ неприемлем по объек-
тивным причинам. В частнос-
ти, посередине Тверской улицы 

проходят водосточный коллек-
тор и многочисленные кабели. 
Чтобы их не повредить, при-
шлось демонтировать асфальт, 
бетонное основание улицы и 
раскапывать грунт на глубину 
до 1,5 метра. Кстати, эти работы 
производились в режиме нон-
стоп и заняли всего два дня.

Газовое хозяйство на обнов-
ляемых территориях модерни-
зировали таким образом, чтобы 
ближайшие полвека (!) можно 
было не беспокоиться о его 
работоспособности. «В 2015-
2016 гг. мы заменили в центре 
Москвы уже более 20 километ-
ров газопровода, находящихся 
в ненадёжном состоянии», - го-

ворит главный 
инженер «Мос-
газа»  Андрей 
ГОрбАчёв. 

Ну и конеч-
но, под доро-
ги и тротуары 
спрятали все 
провода, ранее 

тянувшиеся от одного столба 
к другому. Как нам объясни-
ли в столичном Департамен-
те топливно-энергетического 
хозяйства, благодаря этому 
упрощается процесс присо-
единения новых потребителей 
электричества (а возможность 
нелегального подключения, 
наоборот, исключается). Что 
касается кабельных линий, то 
после их перемещения вниз 
они стали обеспечивать луч-
ший сигнал связи.

Надо сказать, что все про-
вода, трубы, кабели прослужат 
дольше (ведь теперь осадки до 
них не могут добраться). Ещё 
один плюс - исключается риск 

поражения током прохожих, 
из-за того что упало дерево и 
оборвало провода.

Алмазные работы
Чтобы даже обильные осадки 

не мешали пешеходам передви-
гаться по городу, на реконстру-
ируемых улицах (там, где рядом 

с тротуарами проходят водосточ-
ные трубы) установили желоба 
шириной 160 миллиметров и 
глубиной 110-120 миллиметров. 
Рабочие бурят в них отверстия, 
через которые вытекает вода. 
Кстати, на Тверской улице сто-
ки в бордюрах делали методом 
алмазного горизонтального бу-
рения. Как отмечают эксперты, 

у этого способа есть ряд преиму-
ществ перед штроблением пер-
форатором или отбойным мо-
лотком. Мало того что алмазное 
бурение - почти бесшумная опе-
рация, кроме того, не вызывает 
значительной вибрации, а зна-
чит, нет риска растрескивания 
материала. На Тверской улице 
сделали 45 таких ливнёвок. Тем 
же способом делаются стоки на 
тротуарах Вознесенского и Ста-
роваганьковского переулков, Та-
ганской улицы, Воздвиженки, 
Знаменки, Малой Дмитровки, 
Большой Якиманки.

Но грамотно устроенные 
стоки на пешеходных про-
странствах - это только часть 
«водных» работ. Ведь осадки 
нужно не только собирать, но и 
максимально быстро выводить 
с улиц. Когда вода через ливне-
вую решётку стекает в желоба и 
через отверстия в бордюрах по-
падает на проезжую часть, она 
должна уйти в канализацию. 
Чтобы именно на этом этапе 

не образовыва-
лись «речки», 
на 14 московс-
ких улицах ЦаО 
приводят в по-
рядок дождевую 
канализацию. 
Как пояснил 
главный инже-

нер «Мосводостока» Анатолий 
чИбрИкОв, дефектные и из-
ношенные водостоки заблагов-
ременно ремонтируют перед 
заменой дорожного и тротуар-
ного покрытия: «Зная, что будет 
проходить благоустрой ство, мы 

включаем в план замену старых, 
изношенных трубопроводов и 
колодцев, чтобы исключить ава-
рийные ситуации и проведение 
земляных работ в ближайшие 
10-15 лет. Реконструкция про-
водится только на тех участках, 
где это необходимо. На осталь-
ных улицах ремонт на данный 
момент не требуется».

Под проезжей частью и тротуарами размещены  десятки сетей,  
без которых мегаполису никак не обойтись.

Инфраструктура

Газовое хозяйство на обновляемых территориях модер-
низировали таким образом, чтобы ближайшие полвека (!) 
можно было не беспокоиться о работоспособности ком-
муникаций.

Всё важное спрячем!
ОБНОВлЕНиЕ улиЦ иДёТ и ПОД ЗЕМлёй

а если авария?
Я рад, что все сети убрали 

с глаз долой и теперь много-
численные коммуникации 
находятся под землёй. Но 
как ремонтировать такие 
объекты в случае их пов-
реждения? Неужели каж-
дый раз придётся разрывать 
улицы, в реконструкцию 
которых вложено столько 
бюджетных средств? 

Г. Соколенко

 любое оборудование может 
выйти из строя, и коммуникации 
не исключение. Но уже сейчас 

понятно, как при необходимости 
ремонтные бригады будут произ-
водить работы под землёй. «Про-
вода закладываются в специаль-
ные колодцы и соединяющие их 
трубы, - объяснили в столичном 
Департаменте капитального ре-
монта. - В случае аварии не нуж-
но разрывать всю улицу, а можно 
открыть колодец и заменить пов-
реждённый участок на новый». 
Данные колодцы размещены на 
расстоянии примерно 50 метров 
друг от друга, поэтому не соста-
вит труда выявить проблемный 
отрезок. После чего повреждён-
ный провод обрезают из двух со-
седних колодцев и через один из 
них вытягивают на поверхность.

На будущее
Что  меняют  под  асфальтом?

В этом году 
пройдёт 

реконструкция

километров 
сетей

280
86
вентиляционных 
шахт коллекторов.

+ ремонт

239 километров 
электрических

6,2 километра 
тепловых

7,3 километра 
газовых

5,6 километра 
водостоков

21,4 километра 
водопроводных

Крестовоздвиженский переулок

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Игоря ХАРИТОНОВА

Воздвиженка
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ДМИТРИЙ КРУЖАНКОВ

Дорожная логистика в 
Москве перестала быть 
абстрактной теорией. И 

лучшее тому доказательство 
- городские территории, где 
заканчивается (или уже завер-
шилась) масштабная рекон-
струкция по программе «Моя 

у л и ц а » .  н а 
транспортные 
вопросы моск-
вичей отвечает 
руководитель 
Центра органи-
зации дорож-
ного движения 
Вадим ЮРЬЕВ.

Транспорт

а где пробки? В прошлом!
как убИрают «бутылочные горлышкИ» И что жДЁт пешехоДоВ 

Какие транспортные 
нововведения этого го-
да самые принципиаль-
ные?

- Все реконструируемые 
улицы приводятся к единым 
стандартам. поясню, о чём 
идёт речь. ширина крайней 
правой полосы, выделенной 
для общественного транс-
порта, составит 3,5 метра, а 
остальных полос - 3,25 мет-
ра. наша задача - нормали-
зовать движение, в том чис-
ле свести к минимуму так 
называемые «бутылочные 
горлышки». насколько это 
нововведение полезно, уже 
видно на примере тверской 
улицы, где после запуска 
полноценного движения 
заметно улучшилась дорож-
ная обстановка.

преобразования будут за-
метны и на Садовом кольце. 
там организуются боковые 
проезды (с парковочными 
местами), которые позво-
лят попасть на приле-
гающие территории 
и в жилые зоны. 
таким образом, 
мы разделяем 

быстрые транзитные и мед-
ленные локальные потоки 
автомобилистов. 

общее число парковоч-
ных мест в центре практи-
чески не изменится. новые 
карманы и парковочные зо-
ны организованы в местах 
наибольшего спроса, на-
пример на улице Серафи-
мовича, петровские линии, 
в рахмановском, газетном и 
никитском переулках. 

разделяем  
потоки

Говорят, движение об-
щественного транспорта 
сильно изменится. Это так?

- Столичный департамент 
транспорта разрабатывает но-
вую маршрутную сеть для на-

земного транспорта, которая 
начнёт внедряться осенью. на 
нескольких маршрутах вместо 
71 троллейбуса пассажиров уже 
стали перевозить современные 
автобусы. В ходе благоустройс-
тва центра города была демон-
тирована часть контактной се-
ти для «рогатого» транспорта (в 
том числе на тверской и Воз-
движенке). а вот на Садовом 
кольце троллейбусы останутся. 
но сейчас - пока там ведутся 
ремонтные работы - на семи 
маршрутах пассажиров пере-

возят автобусы. (я говорю о 
маршрутах б, бк, 3, 10, 39, 47 
и 79.) после окончания работ 
троллейбусное движение на 
Садовом кольце возобновится.  

новые выделенные поло-
сы заработают на Моховой, 
охотном ряду, в театральном 
проезде, на таганской улице, 
улице Серафимовича, а также 
на участках улиц Малая Дмит-

ровка и Садовая-триумфаль-
ная. на кремлёвском кольце 
организуют двухстороннее 
движение общественного 
транспорта. от большой яки-
манки до лубянской площади 
водители повезут пассажиров 
«по пути» с общим потоком, 
а в обратную сторону - уже по 
встречке. ожидается, что про-
возная способность некоторых 
маршрутов увеличится на 30-
50%. Всего в этом году откро-
ется 7 км спецполос, и общая 
протяжённость выделенок со-
ставит более 230 км.

автобусы - на встречке?
А пешим москвичам что 

даёт реконструкция улиц? 
Для них приготовлены 
«подарки»? 

- новых переходов будет 
порядка 100. (напомню, что 
идёт модернизация более 250 
существующих переходов. на 
них сделают плавные сходы: в 
местах пересечения тротуара 
с проезжей частью понизят 
бортовой камень для удобс-
тва. Это оценят пешеходы с 
колясками, а также те, кто 
катается на велосипедах и 

роликах.) а ещё все пересе-
чения улиц, отведённые для 
пешеходов, мы обозначим 
двухцветной разметкой - жёл-
то-белой. 

кроме того, до конца года 
на улицах установят более 120 
стел с картами города. они 
будут различных типов, в 
зависимости от конкретной 
улицы. что касается новых 
светофоров, то они точно по-
явятся там, где значительно 
меняется организация до-
рожного движения. 

кому зелёный свет?
Выделенные полосы уже стали неотъемлемой частью «транспортного пейзажа» Москвы. 

Таксисты жалуются, что 
им не хватает стоянок в 
центре (где потенциаль-
ных пассажиров больше 
всего, особенно по вече-
рам). Может быть, стоит 
выделить для них специ-
альные места на вмести-
тельных стоянках? Тог-
да никому и в голову не 
придёт ждать клиентов на 
«аварийке», мешая дру-
гим автомобилистам и об-
щественному транспорту. 

- Из-за дефицита парко-
вочного пространства в Мос-
кве решено создавать неболь-
шие стоянки для такси (всего 
в столице организовано 386 
таких площадок). 

если же говорить про 
«аварийку», то сейчас очень 

многие пассажиры заказыва-
ют машину через мобильное 
приложение. поэтому у води-
телей отпала необходимость 
ожидать клиента в опре-
делённых точках. например, 
на тверской уже появилось 
пять таких точек. 

надо сказать, что всего 
в рамках программы «Моя 
улица» в этом году создаётся 
более 80 новых машино-мест 
для такси. они разместятся в 
самых популярных местах на-
шего мегаполиса - у театров, 
гостиниц и музеев. таким об-
разом, мы хотим сократить 
число нелегальных перевоз-
чиков и снизить количество 
перестроений автомобилис-
тов из крайнего правого ряда 
на столичных дорогах.

Тверская улица

Пл. Мясницкие Ворота

где такси ждать пассажиров?

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Нынешней осенью в столице по-
явятся тысячи новых жителей. 
Но это приведёт не к перенасе-
лению Москвы, а, напротив, к 
улучшению жизни горожан. Са-
мый крупный мегаполис России 
постепенно превращается ещё и 
в один из самых зелёных городов.
 

В рамках программы «Моя 
улица» в Москве появ-
ляется всё больше газо-

нов, цветов и деревьев. На носу 
сентябрь, а это значит, что мы 
с вами стоим на пороге значи-
тельных «зелёных перемен». 
Ведь именно осень - наиболее 
подходящий период для по-
садки растений, это известно 
любому профессиональному 
ботанику и опытному дачнику. 
Дожди обеспечат достаточное 
количество влаги и таким об-
разом помогут саженцу хорошо 
прижиться на новом месте.

«Оптималь-
ное состояние 
д л я  д е р е в а , 
предназначен-
ного для пере-
садки, - период 
покоя, с мо-
мента листопа-
да и до распус-

кания почек, - говорит Алексей 
ПЕТЕЛИН, генеральный дирек-
тор ООО ЭЦ  «Экопочва-ЛД». 
- В полностью облиственном 
состоянии деревья не переса-
живают, так как это чревато их 
гибелью или сильной потерей 
декоративности. Кроме того, 
летняя пересадка не рекомен-
дована для крупномерных де-
ревьев». 

«Лучший момент для высад-
ки деревьев в грунт - с сентября 
до середины октября, а с комом 
земли можно высаживать и 
весь ноябрь, - поясняет Ирина 
САВВАТЕЕВА, руководитель 

« П и т о м н и к а 
Савватеевых». 
- Самое главное 
для саженца - 
хороший полив 
и капитальная 
обрезка после 
высадки».

В нашем го-
роде появятся новые липы, клё-
ны, яблони, ольха, дубы, вязы, 
груши, рябины и другие дере-
вья. При этом подбираться они 
будут по периодам цветения и 
окрасу листвы, что придаст 
улицам и бульварам Москвы 
дополнительный шарм. Ланд-
шафтные дизайнеры вместе с 
опытными садовниками вы-
бирали самые неприхотливые 
сорта растений, чтобы они с 
наименьшими потерями пе-
ренесли пересадку и хорошо 
прижились в суровых условиях 
большого города. 

План озеленения Москвы 
подразумевает, что все деревья 
будут красиво цвести весной, а 
некоторые даже давать плоды 
к августу, но все эти яблоки и 
груши абсолютно несъедобны, 
потому что деревья относятся к 
разряду декоративных сортов.

Постепенно наш город зе-
ленеет, краснеет, желтеет - од-
ним словом, он активно меняет 
цвет, а заодно и воздух. И но-
вым «жильцам» горожане очень 
рады.

      Дышите глубже - вы в мегаполисе!
ОСЕНЬЮ МОСКВУ ОЖИДАЕТ МАСШТАБНАЯ И ПОВСЕМЕСТНАЯ «ЗЕЛЁНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ»Неужели правда?
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      Дышите глубже - вы в мегаполисе!
ОСЕНЬЮ МОСКВУ ОЖИДАЕТ МАСШТАБНАЯ И ПОВСЕМЕСТНАЯ «ЗЕЛЁНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ»
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ВИРТУАЛЬНАЯ СТОЛИЦА

ДАРЬЯ БУРАВЧИКОВА

ОХОТИТЬСЯ на покемо-
нов в Москве не только 
модно, но и очень удобно. 

Сразу два нововведения стали 
подарком для ловцов карманных 
монстров - игроков самой попу-
лярной на данный момент игры 
на смартфонах. Компания-про-
изводитель выпустила обнов-
лённую версию приложения. А 
правительство Москвы сделало 
молодым людям щедрый пода-
рок, завершив ремонт на многих 
проспектах и бульварах города. 
И в результате количество по-
кемонов увеличилось на них в 
несколько раз. Правда-правда!

Принцип игры, как недав-
но рассказали производители, 
таков: покемонов всё больше 
и больше там, где больше лю-
дей, за ними охотящихся. На 
отремонтированных и краси-
во оформленных улицах стало 
больше покетстопов, больше гу-
ляющих людей и, как следствие, 
больше мультяшных зверьков.

От Центрального парка 
до парка Горького

В каждом городе есть свои 
«места силы» для ловцов по-
кемонов. В Нью-Йорке - 
Центральный парк, в Киото 
- храмовый комплекс Тодзи, в 
Лондоне - Гайд-парк, в Москве 
это парк Горького и ВДНХ. Пер-
вая порция покемонов поджи-
дает гуляющих уже на главных 
входах. Дальше - больше: если 
двигаться от Крымского Вала 
к Нескучному саду через парк 
Горького, то вы пройдёте все 
покетстопы, встретите два де-
сятка покемонов и доберётесь 
до «ферм» - нескольких лову-
шек-приманивателей, между 
которыми постоянно бегают 
зверушки. Такие же фермы 
можно найти на ВДНХ, если 
двигаться от главного входа к 
павильону «Космос» - прямо, 
никуда не сворачивая.

На Садовом кольце обитает 
много слонообразных забавных 
существ («дроузи»). Наловить 
«слонов» удобнее всего на Боль-
шой Садовой, Садовой-Кудрин-
ской и Садовой-Триумфальной 
улицах. Десятиминутная про-
гулка там будет вознагражена 
5-6 жёлтыми существами с хо-
ботами.

Водные типы покемонов, 
которых в игре множество (от 
золотых рыбок и магических 
карпов до тюленей, улиток и 
раков), водятся в тех местах, 
где много воды, вблизи водо-
ёмов: прудов, озёр и рек. В 
этом плане вне конкуренции 
север Москвы - вдоль Ленин-
градского шоссе, в районе ко-

торого расположено множест-
во прудов, от них нет отбоя, а 
в парке у Северного морского 
порта много как «водяных», 
так и голубей с крысами. Кста-
ти, именно на Ленинградке 
находится место, где можно 
«отловить» одного из самых 
сильных и редких в игре по-
кемонов - толстяка-здоровяка 

Снорлакса, похожего не то на 
сумоиста, не то на раскорм-
ленного медведя.

На обновлённой Тверской 
улице расположено множество 
покетстопов - большая часть 
из них находится на левой сто-
роне улицы, если двигаться от 
Манежной площади к ст. м. 
«Маяковская».

Недалеко от старого здания 
МГУ им. Ломоносова - возле 

журфака, психфака и ИСАА 
- на Б. Никитской, Моховой, 
в Романовом переулке и на 
прилегающих улицах можно 
найти большое количество 
покемонов электрического 
типа: жёлтого любимца всех 
японских детей Пикачу, а 
также «магнитные катушки», 
«шаровые молнии» и пр. Впро-
чем, самого сильного покемо-
на электрического типа - птицу 
Запдоса (согласно мультфиль-
му, живёт она в грозовых об-
лаках и способна вызывать 
грозу) - можно поймать только 
в непосредственной близи от 
электростанции (лезть на тер-
риторию при этом, конечно 
же, нельзя). А если чуть пройти 
по Никитской вверх и свернуть 
в Газетный переулок, то можно 
наткнуться на место жительст-
ва «крабов» - хоть здесь и нет 
водоёмов, существам почему-
то уютно именно здесь.

«Рыбное» 
Бульварное кольцо
Богато на покемонов об-

новлённое Бульварное коль-
цо. Особенно «обжиты» этими 
сказочными существами Рож-
дественский, Тверской, Чисто-
прудный и Страстной бульвары: 
причём на них можно поймать 
как совершенно стандартных 
для города «голубей» и «крыс», 
так и редких особей. Например, 
не то кроликов не то котов - 
«нидоранов», уток и крайне 
милых покемонов-цветочков 
(«беллспрутов»).

А на памятниках, располо-
женных на этих бульварах, как 
правило, стоят «приманиватели 
покемонов», которые в игре на-
зываются «люры».

Крайне «рыбное» место - как 
в прямом, так и в переносном 
смысле - площадь Сретенских 
Ворот. Здесь, во-первых, пос-
тоянно появляются новые и 
новые рыбы-покемоны, а во-
вторых, можно отловить ог-
ромное количество неведомых 
существ «поливагов» - синих 
толстяков со спиралью на пузе. 
Много «спиралевидных» так-
же легко отловить на Трубной 
площади.

Одно из самых густонаселённых виртуальными зверьками мест в столице - парк им. Горького. 
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА
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На благоустроенную площадь Арбатских Ворот то 
и дело прилетают птицы - голуби («пиджи»), воробьи 
(«спироу») и даже летучие мыши («зубаты»). Буквально 
виртуальная площадь Сан-Марко!
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5 САМЫХ 
РАСПРОСТРАНЁННЫХ 
В МОСКВЕ ПОКЕМОНОВ

крысы («ратата»)

червяки двух видов: 
«видли» и «катерпай»

голуби («пиджи»)

слонообразные 
забавные существа 
(«дроузи»)

Ленинградское ш
.

Где ловить покемонов? Места знать надо!

«Охота» в Ильинском сквере идёт семь дней в неделю, круглые сутки.
 Фото PhotoXPress.ru
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                                      ПРИНЦИП САМОЙ ПОПУЛЯРНОЙ ИГРЫ НА СМАРТФОНАХ ТАКОВ: КАРМАННЫХ МОНСТРОВ БОЛЬШЕ, И БОЛЬШЕ ТАМ, ГДЕ БОЛЬШЕ ИХ ЛОВЦОВ

А в Ильинском сквере у ст. мет-
ро «Китай-город» и на Лубянской 
площади водится уникальный - 
очень сильный, воинственный и 
редкий «зверь» - огнедышащий 
покемон Магмар.

Сердце столицы 
любят покемоны

Но больше всего покемонов 
и покетстопов можно найти, 
конечно же, внутри Бульварно-
го кольца. На благоустроенную 
площадь Арбатских Ворот то и 
дело прилетают птицы - голуби 
(«пиджи»), воробьи («спироу») 
и даже летучие мыши («зуба-
ты»). Буквально виртуальная 
площадь Сан-Марко!

Приятно гулять, играя, по 
Воздвиженке и Кремлёвской 
набережной - во-первых, из-за 
большого количества покет-

стопов, во-вторых, из-за того, 
что периодически сюда прибе-
гает Пикачу - самый известный 
виртуальный зверёк жёлтого 
цвета. Он, кстати, в Японии 
является культовым персона-
жем. Долгое время считалось, 
что он, будучи покемоном 
электрического типа, появ-
ляется только вблизи линий 
высоковольтных проводов и у 
электро станций, но выясни-

лось, что это не так: Пикачу 
полюбил центр Москвы.

Гуляя в центре, обязательно 
нужно зайти на Петровские ли-
нии - там, у отеля «Будапешт», 
почти всегда стоит приманива-
тель покемонов. А на Петровке 
и Неглинной большое количест-
во кафе, в которых, усевшись 
поужинать или выпить чаю, 
можно «добить» сразу несколь-
ко покетстопов: если «крутить» 
их раз в 5 минут (а именно через 
это время покетстоп восстанав-
ливает свою активность), то за 
ужин можно получить хорошее 
количество баллов.

По дороге 
на дачу

А для тех, кто вечером в пят-
ницу путешествует из города на 
дачу, важно будет узнать самые 
«покемоноёмкие» направления: 
это Можайское, Ярославское, 
Рублёвское и Каширское шоссе. 
При этом играть можно, толь-
ко будучи пассажиром авто! 
Водителю это запрещено. Для 
вынашивания яиц засчитывает-
ся только скорость до 10 км/ч. 
То есть создать нового покемо-
на вы сможете, лишь попав в 
пробку. 

Покетбол - виртуальный 
шар для ловли покемонов.

Грейтбол - улучшенный 
покетбол.

Покетспот - место, где можно получить баллы и 
игровые бонусы (шары, яйца, лекарство и пр.).

«Ферма» - место, где 
на 3-4 покетстопах 
установлены 
приманиватели-
люры: покемоны там 
появляются нон-стоп.

Джим (стадион, зал, жим) - 
арена для битв покемонов.

Конфетки - бонусы, 
которые даются за 
поимку покемона и 

впоследствии используются для 
его эволюции. У каждого вида 
покемонов свои конфеты.

Люр-мод - вирту-
альный модуль, 
привлекающий 
покемонов, его 
устанавливают 

на покетсто-
пах, действует 

30 м инут, привлекает покемо-
нов в это место.

Северный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АОСеверный АО

ЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮго-Восо-Восо-Вос

ЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮгЮго-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АОо-Западный АО

ТТТТТТТТТТТТТТТТТТКК

ддооввоо
ццоо

СССааддоооввоое

Кстати, по данным маркетингового 
агентства Survey Monkey, ежеднев-
но в мире играют в «лювлю покемо-
нов» 12 млн чел. А европейские и 
российские туристические фирмы 
уже продают туры для ловцов кар-
манных монстров - их маршруты 
проходят через средоточения ред-
ких покемонов. 
Подсуетились и столичные парки. 
Так, например, в парке «Соколь-
ники» разработали собственную 

карту для ловцов зверьков: на ней 
- места появления самых редких 
покемонов, а также есть покетсто-

пы и «джимы» - места виртуальных 
сражений и тренировок вымыш-
ленных существ.
А ещё в Москве до конца августа 
можно будет бесплатно скачать 
приложение «Узнай Москву.Фото», 
работающее по такому же принци-
пу, что и игра «Покемон Го». Там 
ловить придётся известных исто-
рических персонажей. Герои будут 
в 3D, и игроки даже смогут сделать 
с ними селфи.  

КСТАТИ

Ярославское ш.

Каширское ш.

Можайское ш.

Рублевское ш.
МОСКВА

СЛОВАРИК    ТЕРМИНОВ 

Московский 
зоопарк

Большая 
Никитская

ВДНХ

ТТТТТТТТТТКККТТТТК
Тропы покемонов Места битв («джимы») разных групп покемонов

Парк Горького

Сретенский 
бульвар

Где ловить покемонов? Места знать надо!
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
14.00 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
15.55 «Мужское/Жен­

ское». 16+
16.55 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 «Выборы­2016».
19.50 «Поле чудес» 

с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 «Голос». Новый 

сезон. 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «Написано 

Сергеем  
Довлатовым».  
К юбилею  
писателя. 16+

1.15 «КОРОЛИ УЛИЦ 2: 
ГОРОД МОТО-
РОВ». Х/ф. 18+

3.00 «ВЕРНЫЕ ХОДЫ». 
Х/ф. 16+

4.45 «Мужское/Жен­
ское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
10.00 «О самом глав-

ном». Ток­шоу. 
Альцгеймер -  
можно ли предо-
твратить? Очище-
ние крови - псев-
дометоды. Гепатит 
- внепеченочные 
проявления. 12+

11.00 Вести.
11.30 Местное время. 

Вести­Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c.16+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести­Москва.
17.50 Выборы­2016. 

Дебаты.
18.30 «Прямой эфир». 

16+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести­Москва.
21.00 Марина Митрофа­

нова, Кирилл Жан­
даров, Владислав 
Ветров, Валерий 
Афанасьев, Елена 
Цыплакова, Влади­
мир Стержаков и 
Алёна Яковлева в 
телесериале 
«КРАСИВАЯ 
ЖИЗНЬ». 12+

0.55 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c.16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». Т/c.12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 Премьера. «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ДЕЛЬТА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай­

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «Я РАБОТАЮ В 

СУДЕ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока­
зываем». Ток­шоу с 
Леонидом Зако­
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. «Экс­

трасенсы против 
детективов». 16+

21.20 Премьера. Андрей 
Мерзликин и Вик­
тория Исакова в 
фильме «ЗЕЛЕНАЯ 
КАРЕТА». 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно­
политическое 
ток­шоу.

0.25 «Место встречи». 
16+

1.30 «Победить рак». 16+
2.45 Их нравы 0+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.10 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ-

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест­

вия».
10.00 «Сейчас».
10.40, 11.45, 12.40, 

13.35, 14.35, 
16.10, 16.25, 17.25 
«МЕЧ». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. ЛИЧНОЕ 
ОБАЯНИЕ ПО-
ДОЗРЕВАЕМО-
ГО». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. ДАМА В 
ОЧКАХ И С РУЖЬ-
ЕМ». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. МЕРТВОЕ 
ОЗЕРО». Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. КОНЕЦ 
ЮНОСТИ». Т/с. 16+

22.10 «СЛЕД. КТО БЫС-
ТРЕЕ». Т/с. 16+

23.00 «СЛЕД. БАБУШ-
КИНЫ СКАЗКИ». 
Т/с. 16+

23.50 «СЛЕД. ШУТ». 
Т/с. 16+

0.40 «СЛЕД. ОЖИВШАЯ 
НАДЕЖДА». Т/с. 16+

1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЧАСТЬЕ НАГА-
ДАЛА». Т/с. 16+

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

2.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГУРМАН». 
Т/с. 16+

3.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ИЗ 
ЖИЗНИ КРОЛИ-
КОВ». Т/с. 16+

4.05, 4.45, 5.30 «ДЕ-
ТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.15 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

8.30 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

9.30 «СКАЛА». Х/ф. 16+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские пель­

мени». «Любимое». 
16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «НАЗАД В БУДУ-
ЩЕЕ». Х/ф. 0+

23.15 «ЗЕЛЕНЫЙ  
ШЕРШЕНЬ». 
Х/ф. 12+

1.30 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА». 
Х/ф. 12+

3.15 «16 КВАРТАЛОВ». 
Х/ф. 12+

5.10 «Ералаш». 
Детский юмористи­
ческий киножур­
нал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.20 «УЧИТЕЛЬ». Х/ф.
12.05 «Письма из про­

винции». Уфа.
12.35 «Загадка острова 

Пасхи». Д/ф.
13.30 «МАЛЕНЬКИЙ 

ПРИНЦ». Х/ф.
14.40 «Мон­Сен­Ми­

шель. Архитектур­
ное чудо Франции». 
Д/ф.

15.10 «Танго. Аргентин­
ская страсть». Д/с.

16.10 «Доктор Трапезни­
ков. Выжить, а не 
умереть...». Д/ф.

16.50 «Равенна. Про­
щание с антично­
стью». Д/ф.

17.05 «Хранители на­
следства». Д/ф.

17.55 Исторические 
концерты.  
Ведущий Михаил 
Воскресенский.

19.00 Смехоностальгия.
19.45, 1.55 «Искатели». 

«Загадка русского 
Нострадамуса».

20.30 «Острова».
21.10 «ДОНСКАЯ ПО-

ВЕСТЬ». Х/ф.
22.40 «Жизнь нелегка... 

Ваш Сергей Довла­
тов». Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино» с 

Кириллом Разлого­
вым. «КАПИТАЛ». 
Х/ф.

2.40 «Шибам. В «Чикаго 
Пустыни» трескает­
ся глина». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Последняя обида 

Евгения Леонова». 
Д/ф. 12+

8.50 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ». Х/ф. 16+

10.45 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... СНОВА». 
Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... СНОВА». 
Продолжение. 16+

13.20, 14.50 «РАЗ-
РЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ». 
Х/ф. 16+

14.30 События.
15.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ Н ЕВЕСТЫ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.55 «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС». Х/ф. 12+
19.40 «В центре со­

бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 Премьера. «Право 
голоса». 16+

22.00 События.
22.30 Приют комеди­

антов. Александр 
Ширвиндт. 12+

0.25 «БАБНИК». Х/ф. 16+
1.50 Петровка, 38. 16+
2.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
3.55 Тайны нашего кино. 

«Кавказская плен­
ница». 12+

4.15 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
Т/с. 16+

7.00 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 
Х/ф. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо­
вание». 16+

9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Дом­2. Судный день». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 19.30, 20.00 «Импро­
визация». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ  

ЛЕТОМ». Х/ф. 16+
3.35 «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ». 

Х/ф. 12+
5.50 «Женская лига». 16+
6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5».  

«Я ЗНАЮ, ЧТО ВЫ  
СДЕЛАЛИ ПРОШЛЫМ  
ЛЕТОМ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Великие тайны древних 

летописей». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПЛАН ПОБЕГА». Х/ф. 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте­

зы». 16+
20.00 Премьера. «Когда исчезнет 

наша цивилизация?» Докумен­
тальный спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «ГАНМЕН». Х/ф. 18+
1.10 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКОНОВ». 

Х/ф. 16+
3.15 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ЖИЗ-

НИ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Странная няня». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Две души». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Вместе навсегда». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати­

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек­невидимка». 12+
20.00 «ЧАС ПИК». Х/ф. 12+
22.00 «КОБРА». Х/ф. 16+
23.45 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
1.45, 2.45, 3.45, 4.45 «ХИРО-

МАНТ». Т/с. 16+
5.45 «Городские легенды. Ожившие 

картины Третьяковской гале­
реи». 12+

6.30 «Пир на весь мир 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «По делам несовершеннолет­
них». 16+

10.00 «ДВЕ СУДЬБЫ.  
НОВАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч­шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». Т/с. 16+

19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 
Х/ф. 16+

22.35 «ДОКТОР ХАУС». 
Х/ф. 16+

23.30 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «ДВЕ ИСТОРИИ О ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
2.35 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.30 «Пир на весь мир 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00, 3.35 «Дорожные войны». 16+
11.30 КВН на бис. 16+
12.30 КВН. Высший балл. 16+
15.30 Новогодний Задорный 

юбилей. Концерт. 16+
17.30 Утилизатор. 12+
19.30 «ТЕРМИНАТОР». Х/ф. 16+

21.50 «ТЕРМИНАТОР-2. СУДНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф. 16+

0.30 Деньги. Sex. Радикулит. 16+
1.40 «МЕХАНИК». Т/с. 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.45, 10.50, 12.30, 15.00, 

18.15 Новости.
7.05, 15.10, 18.20, 23.00 Все на Матч!
8.50, 12.40 Футбол. Чемпионат ми­

ра­2018. Отборочный турнир. 
Эквадор ­ Бразилия.

10.55 Формула­1. Гран­при Италии. 
Свободная практика.

14.40 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
16.10 Пляжный футбол. Чемпионат 

мира­2017. Европейский 
отборочный этап. Россия ­ 
Казахстан. 

17.15 «Где рождаются чемпионы?». 
Д/ф. 12+

17.45 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
18.50 «Десятка!». 16+
19.10 «Реальный спорт». Тренеры.
20.10 «ВОИН». Х/ф. 12+
23.45 «РЕСТЛЕР». Х/ф. 16+
1.50 «Нет боли ­ нет победы». Д/ф. 16+
2.50 «Прыжок из космоса». Д/ф. 16+
4.30 «Рожденные побеждать». Д/ф. 16+
5.30 «Реальный спорт». Тренеры. 16+

6.00 «Оружие победы». Д/с. 6+
6.15 «Теория заговора». 12+
6.40 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

Х/ф. 6+
8.40 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
12.20 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.25 «ХОД КОНЕМ». Х/ф. 
20.00 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». 

Х/ф. 
22.00 Новости дня.
22.25 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

Х/ф. 
0.15 «ДОЛГИЙ ПУТЬ В ЛАБИРИН-

ТЕ». Т/с.
4.25 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». Х/ф. 6+
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5.50 «Наедине со всеми».
6.00 Новости.
6.10 «Наедине со всеми».
6.50 Комедия 

«Дети поне−
Дельника». 16+

8.40 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Евгений 

Леонов. «Я король, 
дорогие мои!». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «Теория 

заговора». 16+
14.10 «На 10 лет

моложе». 16+
15.00 «оСенниЙ МаРа-

Фон». Х/ф. 12+
16.55 «Евгений Леонов. 

«Я король, дорогие 
мои!». 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.10 «Голос».
20.00 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

22.40 «КВН». Премьер-
лига. Финал. 16+

0.20 «коД ДоСтУпа 
«кеЙптаУн». 
Х/ф. 16+

2.30 «ВСе лЮБЯт  
китоВ». Х/ф.

4.30 «Мужское / 
Женское». 16+

4.50 «пРеВРатноСти 
СУДьБЫ». Х/ф.12+

6.45 Диалоги 
о животных.

7.40 Местное время. 
Вести-Москва.

8.00 Вести.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.25 Утренняя почта.
10.05 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.25 Местное время. 

Вести-Москва.
11.35 «Юмор! Юмор! 

Юмор!». 16+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «пЯть лет  

и оДин День». 
Х/ф. 12+

16.30 Олеся Фаттахова, 
Петр Баранчеев и 
Анатолий Лобоцкий 
в фильме «ДоЧь 
За отЦа». Х/ф. 12+

20.00 Вести.
20.35 Торжественное 

открытие Междуна-
родного конкурса 
молодых исполни-
телей «Новая  
волна-2016».  
Прямая трансляция 
из Сочи.

23.05 «Во иМЯ лЮБ-
Ви». Х/ф. 12+

1.00 «ВаСильки ДлЯ 
ВаСилиСЫ». 
Х/ф. 12+

3.05 «СеМеЙнЫЙ  
ДетектиВ». 
Т/c. 12+

4.05 Комната смеха.

5.05 Их нравы. 0+
5.35 «СлеДопЫт». 

Т/с. 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Устами 

младенца». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мерт-

вая». Научно-попу-
лярный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «ЗеленаЯ каРе-
та». Х/ф. 16+

15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Детки». Х/ф. 16+
17.15 Премьера. «Герои на-

шего времени». 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «Салтыков-

Щедрин шоу». 16+
23.00 Премьера. 

«Международная 
пилорама». 16+

23.50 «ВолЧиЙ оСт-
РоВ». Х/ф. 16+

1.40 «Победить рак». 16+
2.55 Их нравы. 0+
3.10 «Закон и поРЯ-

Док». Т/с. 18+
4.05 «ВРаЧеБнаЯ  

таЙна». Т/с. 16+

6.10 «Крылья, ноги и хвос-
ты», «Раз ковбой, 
два ковбой», «В 
яранге горит огонь», 
«Великое закры-
тие», «Ненаглядное 
пособие», «Зимовье 
зверей», «Лесные 
путешественники», 
«Как один мужик 
двух генералов про-
кормил», «Илья Му-
ромец», «Два бога-
тыря», «В некотором 
царстве», «Сестрица 
Аленушка и братец 
Иванушка»,  
«Капризная прин- 
цесса». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СлеД. иГРа БеЗ 

пРаВил». Т/с. 16+
11.00 «СлеД. аДВо-

катСкаЯ иСто-
РиЯ». Т/с. 16+

11.55 «СлеД. не тот 
паРень». Т/с. 16+

12.40 «СлеД. ЧаШа 
оГнЯ». Т/с. 16+

13.35 «СлеД. оЖиВ-
ШаЯ наДеЖДа». 
Т/с. 16+

14.20, 15.10, 16.00, 
16.55, 17.40 
«СлеД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «кУРьеР  

иЗ «РаЯ». 
Х/ф. 12+

20.55 «аВантЮРиСтЫ». 
Х/ф. 12+

22.45 «на кРЮЧке!». 
Х/ф. 16+

0.35, 1.30, 2.30, 3.20, 
4.20, 5.15, 6.15 
«МеЧ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «ДЖек - покоРи-
тель Велика-
ноВ». Х/ф. 12+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.30 Премьера! 

«Успеть за 24 часа».  
Реалити-шоу. 16+

11.30 «аСтеРикС  
и оБеликС  
пРотиВ ЦеЗаРЯ». 
Х/ф. 0+

13.35 «аСтеРикС  
и оБеликС. 
МиССиЯ клео-
патРа». Х/ф. 0+

15.35 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.10 «наЗаД В БУДУ-
Щее». Х/ф. 0+

19.25 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «наЗаД В БУДУ-
Щее-2». Х/ф. 0+

23.05 «ЧУЖоЙ пРотиВ 
ХиЩника». 
Х/ф. 12+

0.50 «ЧУЖие пРотиВ 
ХиЩника. Рек-
ВиеМ». Х/ф. 16+

2.45 «ЗеленЫЙ ШеР-
Шень». Х/ф. 12+

5.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.30 «ДонСкаЯ по-
ВеСть». Х/ф.

12.00 «Острова».
12.40 Пряничный домик. 

«Монастырское 
искусство».

13.10 «Крылатая поляр-
ная звезда». Д/ф.

14.05 Выпускной вечер 
Академии русского 
балета им. А. Я. Вага-
новой в Мариинском 
театре. Ведущий Ни-
колай Цискаридзе.

16.10, 1.55 По следам тай-
ны. «НЛО. Пришель-
цы или соседи?»

17.00 Новости культуры.
17.30 «75 лет со дня рож-

дения писателя. 
«Жизнь нелегка... 
Ваш Сергей  
Довлатов». Д/ф.

18.20 «Приключения 
Цератопса». Д/ф.

19.15 «оБЫкноВен-
ное ЧУДо». Х/ф.

21.40 «Романтика роман-
са». Белорусский 
государственный 
ансамбль  
«Песняры».

22.40 «коСМоС как 
пРеДЧУВСтВие». 
Х/ф.

0.10 Концерт из Вены 
«Дух Моцарта».  
Дирижер  
А. Борейко.

2.40 «Лахор. Слепое 
зеркало прошло-
го». Д/ф.

5.10 Марш-бросок. 12+
5.40 АБВГДейка.
6.05 «ВаМ и не Сни-

лоСь». Х/ф. 12+
7.55 Православная 

энциклопедия. 6+
8.25 «коРолеВСтВо 

кРиВЫХ ЗеР-
кал». Х/ф.

9.40 «Петровка, 38». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «оГаРеВа, 6». 

Х/ф. 12+
13.30, 14.45 «СЧаСтье 

по РеЦептУ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
17.20 «МаЧеХа». Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 Премьера. 

«Право знать!».  
Ток-шоу. 16+

22.35 «Право 
голоса». 16+

1.50 «Люди одной кноп-
ки». Специальный 
репортаж. 16+

2.20 «инСпектоР 
льЮиС». Х/ф. 12+

4.10 «Ия Саввина. Что 
будет без меня?». 
Д/ф. 12+

5.00 «Закулисные войны 
в балете». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 
16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «ДеФФЧонки». Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Однажды в России». 16+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 14.00, 15.00 «Comedy 

Woman». 16+
16.10 «лЮДи икС: Дни МинУВ-

ШеГо БУДУЩеГо». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
21.30 «Танцы». 3-й сезон. 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «ЧетЫРе РоЖДеСтВа». 

Х/ф. 16+
3.50 «оСВоБоДите Вилли-2». 

Х/ф. 12+
5.45 «Женская лига». 16+
6.00 «ДнеВники ВаМпиРа-5». 

«пРаВДиВаЯ лоЖь». Т/с. 16+

5.00 «ДокаЗательСтВо  
ЖиЗни». Х/ф. 16+

5.50 «ДеРЖи РитМ». Х/ф. 16+
8.00 «101 ДалМатинеЦ». Х/ф. 6+
10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «каЗино «РоЯль». 

Х/ф. 16+
21.45 «Кино»: Дэниэл Крэйг, 

Ольга Куриленко, Матье 
Амальрик в боевике «кВант 
МилоСеРДиЯ». Х/ф. 16+

23.45 «Кино»: Дэниэл Крэйг, 
Хавьер Бардем,  
Джуди Денч в боевике «007: 
кооРДинатЫ 
 «СкаЙФолл». Х/ф. 16+

2.30 «наД ЗаконоМ». Х/ф. 16+
4.30 «каЗино «РоЯль». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
12.45 «пРиклЮЧениЯ ШеРлока 

ХолМСа и ДоктоРа  
ВатСона: коРоль Шанта-
Жа». Х/ф. 0+

14.15 «пРиклЮЧениЯ ШеРло-
ка ХолМСа и ДоктоРа 
ВатСона: СМеРтельнаЯ 
СХВатка». Х/ф. 0+

15.30 «пРиклЮЧениЯ ШеРлока 
ХолМСа и ДоктоРа ВатСо-
на: оХота на тиГРа». Х/ф. 0+

17.00 «ЧаС пик». Х/ф. 12+
19.00 «ЧаС пик-2». Х/ф. 12+
20.45 «ЧаС пик-3». Х/ф. 16+
22.30 «РаЗБоРка В МаленькоМ 

токио». Х/ф. 16+
0.00 «ГРеМлинЫ». Х/ф. 16+
2.15, 3.15, 4.15 «ХиРоМант». Т/с. 16+
5.15 «Городские легенды. 

Калининград. Телепортация  
в неизвестность». 12+

6.30 «Домашние блюда 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ВолШеБнаЯ лаМпа  
алаДДина». Х/ф. 6+

9.10 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

9.40 «МоЙ капитан». Приключен-
ческая комедия. 16+

13.50 «попЫтка ВеРЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «ВеликолепнЫЙ  

Век». Т/с. 16+
22.55 «Восточные жены 

в России». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СлУЧаЙнЫе ЗнакоМЫе». 

Рождественская  
мелодрама. 16+

2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Домашние блюда 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
9.05, 9.35 «Еда, которая 

притворяется». 12+
10.05, 10.35 «Еда, которая 

притворяется». 12+
11.05 «оДинокаЯ ЖенЩина 

Желает поЗнакоМить-
СЯ». Х/ф. 0+

13.00Угадай кино. 12+
14.30 КВН на бис. 16+
15.00 КВН. Высший балл. 16+
16.00 «теРМинатоР». Х/ф. 16+
18.15 «теРМинатоР-2.  

СУДнЫЙ День». 
Х/ф. 16+

21.00 Деньги. Sex. Радикулит. 
Новый выпуск. 16+

22.00 Деньги. Sex. Радикулит. 16+
23.05 «+100500». 16+
2.00 «СиньоР РоБинЗон». 

Х/ф. 16+
4.10 «оДинокаЯ ЖенЩина  

Желает поЗнакоМить-
СЯ». Х/ф. 0+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.10, 12.50, 14.45, 18.00 

Новости.
7.05 «РеСтлеР». Х/ф. 16+
9.15 Хоккей. Суперсерия 1972. 

Канада - СССР.
11.30 «Настоящие мужчины». Д/ф. 16+
13.00 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
13.30 «Артем Акулов. Штангисты 

не плачут». Д/ф. 12+
14.15 «Инспектор ЗОЖ». 12+
14.50 Формула-1. Гран-при Италии. 

Квалификация.
16.05 Футбол. Товарищеский матч. 
18.05, 21.30, 0.00 Все на Матч!
19.05 Профессиональный бокс. Сер-

гей Ковалев (Россия) против 
Айзека Чилембы (Малави). 
Бой за титул чемпиона мира  
в полутяжелом весе. 16+

22.00 Смешанные единоборства. UFC. 
0.45 «СУДьЮ на МЫло». Х/ф. 16+
2.45 «Настоящие мужчины». Д/ф. 16+
4.00 «Воин». Х/ф. 12+

6.00 «тиХое СлеДСтВие». Х/ф. 16+
7.25 «ФиниСт - ЯСнЫЙ  

Сокол». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом За-

пашным». Ольга Борисова. 6+
9.40 «Легенды музыки».

 «Бременские музыканты». 6+
10.15 «Последний день». 

Николай Рыбников. 12+
11.00 «Не факт!». 6+
11.30 «Папа сможет?». 6+
12.35, 13.15 «Крылья России». 

«Штурмовики и фронтовые 
бомбардировщики.  
Реактивный удар». Д/с. 6+

14.00 «тУМан-2». Т/с. 16+
18.25 «ФРонт За линиеЙ  

ФРонта». Х/ф. 12+
22.20 «СлеДСтВие ВеДУт  

Знатоки». «УШел  
и не ВеРнУлСЯ». Т/с.

0.35 «СлеДСтВие ВеДУт Знато-
ки». «БУМеРанГ». Т/с.

4.20 «алЫЙ каМень». Х/ф. 12+

Недавно один из 
режиссёров известной ком-
пании Disney рассказал, что 
их студия запрещает пока-
зывать в своих картинах три 
вещи: курение, обезглавли-
вание и сажание героев на 
кол. Интересно, а для наших 
мультипликаторов есть спи-
сок подобных ограничений?

В. Коробов, Москва

О т в е ч а е т 
Эдуард наЗа-
роВ, режиссёр, 
мультипликатор:

- Лично я ни 
о каких запретах 
и ограничениях 

в российской мультипликации 
ничего не слышал. Можно ли 
героям наших мультфильмов 
курить, выпивать, заниматься 
сексом, отрубать друг другу го-
ловы и сажать кого-то на кол 
- этих вопросов никто не задаёт 
ни на каком уровне. 

А раз нет вопросов, нет и 
ответов. Иными словами, всё, 
что не запрещено, разрешено. 
(Смеётся.) Что можно, а что 
нельзя показывать в мульт-
фильмах, это дело совести и 
моральных принципов каждо-
го отдельного художника, ре-
жиссёра. Ну а в Америке пусть 
делают что хотят, к нам это ни-
какого отношения не имеет.

Можно ли рубить головы 
драконаМ?В Египте отстранили от те-

леэфира 8 полных ведущих. 
Не понимаю, разве профес-
сионализм на ТВ связан с ки-
лограммами?! И реально ли 
этим женщинам выполнить 
требование руководства по-
худеть за месяц?

А. Второва, Москва

Отвечает елена МаЛЫШе-
Ва, врач, теле-
ведущая:

- Во многих 
к о н т р а к т а х 
телеведущих, 
актрис про-
п и с а н а  н е -

обходимость поддерживать 
форму в строго определён-
ных пределах. Поэтому зада-

ча человека - соблюдать ус-
ловия договора. Если он не 
способен на это, значит, он 
непрофессионал. Обычно то, 
как ведущие должны выгля-
деть, прописывается. Потому 
что это образы, за которые их 
взяли на работу. Здесь ниче-
го не поделаешь. Хочешь не 
хочешь, а будь в форме. Это 
так же, как задаваться воп-
росом: можно ли поправить-
ся спортсмену? Ну ради Бога. 
Но только он выступать не 
сможет. И потом тоже будет 
обижаться, что его не взяли 
на соревнования... 

С точки зрения медици-
ны ожирение сегодня мы не 
считаем косметическим де-
фектом. У врачей это называ-

ется метаболический 
синдром, он является 
серьёзным заболева-
нием и требует коррекции. 
Первый метод коррекции - 
нормализация питания. Пи-
тание само по себе на 80% 
обеспечивает человеку нор-
мальный вес. Фактически за 
месяц, правильно питаясь, 
можно похудеть от 4 до 6 ки-
лограммов. Люди с бо´льшим 
избытком веса сбрасывают 
больше, но только за счёт 
потери воды, а не за счёт жи-
ра. Больше худеть нереально. 
Поэтому, если ведущие весят 
килограммов по 100, то дан-
ным руководством шансом 
им воспользоваться вряд ли 
удастся.

почеМу уволили за жир?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В ка-
кую страну мечтал попасть Остап 
Бендер? 6. На что пьяница «все 
свои беды сваливает»? 7. «Страх в 
крови». 10. Полная импотенция по 
части интеллекта. 11. Какой «жанр» 
наталкивает на мысль, что спасти 
мир можно, воскресив мёртвых и 
похоронив живых? 16. «Могиль-
щик любви». 17. Финишная черта 
для самолёта. 18. Непринуждён-
ность на грани бесцеремонности. 
19. Первопроходец пройденного. 
20. «Бандит с Дикого Запада».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ротный 
у работяг. 2. Что богатеет, когда 
«больницы нищают»? 3. «Боевик» 
в коллективе. 4. То, что каждый хо-
чет иметь в багаже прочитанного, 
но никто не хочет читать (по Марку 
Твену). 8. Клептомания в рамках 

здравого смысла. 9. «Женственная» 
колонна. 12. «Научный маршал». 
13.  Самая «прожорливая» часть 
автомобиля. 14. Из-за чего сказоч-
ная красавица сделалась спящей? 
15. Кого отличает дальнозоркость 
во времени?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 33
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Рос-

пуск. 6. Пикассо. 7. Секьюрити. 
10. Вздох. 11. Воркование. 14. Аб-
рикос. 17. Бестселлер. 18. Меч-
та. 20.  Псевдоним. 21. Крапива. 
22. Склероз.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Соблазн. 
2. Успех. 3. Биатлонист. 4. История. 
8. Молодость. 9. Настоящее. 12. От-
личие. 13. Наследство. 15. Кенгуру. 
16. Оттенок. 19. Виски.

5.40 «Наедине 
со всеми».

6.00 Новости.
6.10 «Наедине со всеми».
6.45 «ЧЕТВЕРТЫЙ». 

Х/ф. 12+
8.10 Премьера. 

«Часовой».
8.40 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые 

заметки»  
с Дм. Крыловым. 
12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Светлана Крюч-

кова. «Я научилась 
просто, мудро 
жить...». 12+

13.20 «БОЛЬШАЯ  
ПЕРЕМЕНА». 
Х/ф.

18.30 Юбилейный вечер 
Раймонда Паулса.

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 «Аффтар жжот». 
16+

23.30 «3 СЕРДЦА». Х/ф. 
16+

1.35 «МЯСНИК, ПОВАР 
И МЕЧЕНОСЕЦ». 
Х/ф. 16+

3.20 «Мужское / Женс-
кое». 16+

4.15 Контрольная 
закупка.

4.35 «ЛЮБОВЬ ДО 
ВОСТРЕБОВА-
НИЯ». Х/ф. 12+

6.40 Мульт-утро.
7.15 Утренняя почта.
7.55 «Сто к одному». 

Телеигра.
8.40 Фестиваль детской 

художественной 
гимнастики  
«Алина».

10.20 Местное время. 
Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 

14.00 Вести.
14.20 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». 

Х/ф. 12+
16.15 «МОЯ МАМА ПРО-

ТИВ». Х/ф. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

23.30 «Новая вол-
на-2016». Прямая 
трансляция из Сочи.

1.20 «НА ВСЮ ЖИЗНЬ». 
Х/ф. 12+

3.25 «Смехопанорама».
3.55 Комната смеха.

5.00 «СЛЕДОПЫТ». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Премьера. 

«Стрингеры НТВ». 
12+

9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 «Поедем, пое-

дим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Премьера. 

«Большие родите-
ли». 12+

17.00 Премьера. «Секрет 
на миллион». 16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.55 Премьера. 
Павел Прилучный, 
Денис Шведов  
и Екатерина Ред-
никова в боевике 
«БЕГИ!». 16+

23.50 Концерт «Душа». 
12+

1.50 «Победить рак». 16+
3.00 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «ВРАЧЕБНАЯ  
ТАЙНА». 
Т/с. 16+

7.10 «Две сказки», «Вин-
тик и Шпунтик - 
веселые мастера», 
«Ореховый прутик», 
«Охотничье ружье», 
«Кто расскажет 
небылицу», «Вол-
шебный магазин», 
«Ивашка из дворца 
пионеров», «Закол-
дованный маль-
чик». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «МОРОЗКО». 
Х/ф. 6+

12.40 «РАЗНЫЕ СУДЬ-
БЫ». Х/ф. 12+

14.50 «КЛАССИК». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30 «СПЕЦНАЗ  

ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

20.25 «СПЕЦНАЗ  
ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

21.25 «СПЕЦНАЗ 
 ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

22.20 «СПЕЦНАЗ  
ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

23.20 «СПЕЦНАЗ  
ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

0.20, 1.20 , 2.20 
«СПЕЦНАЗ  
ПО-РУССКИ-2». 
Т/с. 16+

3.15, 4.10, 5.05 «МЕЧ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.55 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.30 «Большая 
маленькая звезда». 
Развлекательное 
шоу. 6+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Три кота». М/с. 0+
9.15 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС ПРОТИВ 
ЦЕЗАРЯ». Х/ф. 0+

11.20 «АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ  
КЛЕОПАТРА». 
Х/ф. 0+

13.25 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

15.00 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

17.00 «НАЗАД В БУДУ-
ЩЕЕ-2». Х/ф. 0+

19.05 «16 КВАРТАЛОВ». 
Х/ф. 12+

21.00 «НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ-3». 
Х/ф. 0+

23.10 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА.  
РЕКВИЕМ». 
Х/ф. 16+

1.05 «ВАМ ПИСЬМО». 
Т/с. 0+

3.25 «КОСТИ». 
Т/с. 16+

5.15 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО». Х/ф.

12.55 «Легенды мирово-
го кино». 

13.25 «Агатовый каприз 
Императрицы». Д/ф.

13.50 «Приключения 
Цератопса». Д/ф.

14.45 Гении и злодеи. 
Генрих Брокар.

15.15 «260 лет Российс-
кому Государствен-
ному Академичес-
кому театру драмы 
им. А.С. Пушкина. 
Спектакль «Реви-
зор». Запись 2004 г.

17.25 «Валерий Фокин. 
Монологи режис-
сера». Д/ф.

18.20 «Пешком...» Моск-
ва современная.

18.50, 1.55 «Искатели». 
«Бессменный часо-
вой, или Девять лет 
под землей».

19.35 «Библиотека при-
ключений». Веду-
щий А. Казакевич.

19.50 «ПИРАТЫ ТИХОГО 
ОКЕАНА». Х/ф.

22.10 Международный 
фестиваль балета 
«Dance Open». 

23.50 «Крылатая Поляр-
ная звезда». Д/ф.

0.40 «Take 6» в Москве.
1.40 М/ф для взрослых.
2.40 «Университет 

Каракаса. Мечта, 
воплощенная в 
бетоне». Д/ф.

5.50 «ЗАПАСНОЙ ИГ-
РОК». Х/ф.

7.25 «Фактор жизни». 12+
8.00 «ДЕЛО БЫЛО  

В ПЕНЬКОВЕ». 
Х/ф. 12+

10.00 «Вячеслав Тихо-
нов. До последнего 
мгновения».  
Д/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС». Х/ф. 12+
13.30 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская не-

деля.
15.00 «Лион Измайлов и 

все-все-все». 12+
16.20 «ДИЛЕТАНТ». 

Х/ф. 16+
20.00 «Спасская башня». 

Фестиваль  
военных оркестров 
на Красной  
площади.  
Прямая  
трансляция.

23.00 События.
23.15 Петровка, 38. 16+
23.25 «ЖЕНИХ  

ИЗ МАЙАМИ». 
Х/ф. 16+

1.00 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ». Х/ф. 16+

2.55 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... СНОВА». 
Х/ф. 16+

5.05 «Осторожно, 
мошенники! 
Страшная порча». 
16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «ДЕФФЧОНКИ». 

Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00, 21.00 «Однажды в России». 16+
14.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИНУВ-

ШЕГО БУДУЩЕГО». Х/ф. 12+
17.00 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТА-

НОВИЛАСЬ». Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Однажды в России». 16+
20.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand Up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «СПИДИ-ГОНЩИК». Х/ф. 12+
4.40 «СТРЕЛА-3». «ПОЛУНОЧНЫЙ 

ГОРОД». Т/с. 16+
5.30 «СЕЛФИ». «СЛЕДУЙТЕ ЧЕ-

РЕЗ». Т/с. 16+
5.55 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+

5.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». Х/ф. 16+
7.10 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». 

Х/ф. 16+
9.20 «007: КООРДИНАТЫ  

«СКАЙФОЛЛ». Х/ф. 16+

12.00 «БОЕЦ». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.50 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
8.15 «ГРЕМЛИНЫ». Х/ф. 16+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И ТАЙНЫЙ САНТА». Т/с. 12+
11.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

ИДЕТ НА ПОКАЗ МОД». 
Т/с. 12+

12.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И АМНЕЗИЯ». Т/с. 12+

13.00, 13.45, 14.30 «ДЕТЕКТИВ 
МОНК». Т/с. 12+

15.30 «ЧАС ПИК-2». Х/ф. 12+
17.15 «ЧАС ПИК-3». Х/ф. 16+
19.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
21.00 «ДНЕВНОЙ СВЕТ». Х/ф. 12+
23.15 «КОБРА». Х/ф. 16+
1.00 «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО». Х/ф. 16+
2.30, 3.30, 4.30 «ХИРОМАНТ». Т/с. 16+
5.30 «Городские легенды. Пулков-

ский меридиан. Бермудское 
отражение». 12+

6.30 «Домашние блюда 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «РОДНЯ». Х/ф.
9.45 «ПОПЫТКА ВЕРЫ». 

Х/ф. 16+
13.50 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». Х/ф. 16+
18.00 «Великолепный век». 

Д/ф. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛАВНОЕ - УСПЕТЬ». 

Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Домашние блюда 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 Мультфильмы. 0+
9.30 «ОСКАР». Х/ф. 12+
11.15 «СИНЬОР РОБИНЗОН». Х/ф. 16+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «ПОКУШЕНИЕ». Т/с. 12+
21.45 Новогодний Задорный 

юбилей. 16+
23.45 «ОСТИН ПАУЭРС. МЕЖДУ-

НАРОДНЫЙ ЧЕЛОВЕК- 
ЗАГАДКА». Х/ф. 16+

1.35 «ОСКАР». Х/ф. 12+
3.20 «МЕХАНИК». Т/с. 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 9.05, 10.10, 12.05, 14.15, 

17.05, 21.00 Новости.
7.05 Футбол. Товарищеский матч. 

«Легенды Арсенала» - «Леген-
ды Милана».

9.10 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.40 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
10.15 Телевизионный фильм «Жизнь 

ради футбола». 12+
12.15 «Чемпионат мира по футболу». 12+
12.45 «Инспектор ЗОЖ». 12+
13.15 «Несерьезно о футболе». 12+
14.25 «Формула-1». 12+
14.45 Формула-1. Гран-при Италии.
17.15 Пляжный футбол. Чемпионат 

мира- 2017. Европейский отбо-
рочный этап. Россия - Норвегия. 

18.25, 21.10, 23.45 Все на Матч!
18.55, 21.40 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2018. Отборочный турнир. 
0.30 «В ЛУЧАХ СЛАВЫ». Х/ф. 12+
2.45 «Артем Акулов. Штангисты не 

плачут». Д/ф. 12+
3.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 16+

6.10 «ДВОЕ». Х/ф. 
7.00 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.10 «Теория заговора». 12+
11.50 «РАЗВЕДЧИКИ». «ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». Т/с. 16+
13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «РАЗВЕДЧИКИ». «ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «МАЛЬТИЙСКИЙ КРЕСТ». 

Х/ф. 16+
1.10 «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ». Х/ф. 16+
3.05 «МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ». 

Х/ф. 12+
5.05 «Выдающиеся летчики. 

Олег Кононенко». Д/ф. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

Жизнь - самый 
короткий 
телесериал.

Прислал Борис Крутиер, 
Москва

АФОРИЗМ

ЗДОРОВЬЕ
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С 27 августа по 4 сентября, с 20.00 до 22.30. Красная площадь.
Цена билета: от 500 руб.

феСтиваль

В деВятый раз на фоне КремлЁВсКих стен разВернЁтся заВоражиВающее 
Выступление с оружием и напряжЁнное сражение орКестроВ. побороться 
на музыКальном поле боя приехали участниКи из разных стран - синга-
пура, монголии, аВстрии, японии и других. для детей будет организоВа-
на специальная площадКа, где можно услышать Выступление детсКих 
орКестроВ и полюбоВаться Конным шоу. 

«спассКая башня»
 »премьера

Опера о распутной танцовщице, погубившей Пророка, 
здесь переосмыслена на новый лад. В этой постановке Са-
ломея и Иоканаан - два полюса эпохи, через которые Штраус 
соединяет старый и новый миры, тело и дух.

«саломея»
Рихард Штраус
29 августа, пн., 19.00.
Новая опера им. Е. В. Колобова,  
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

опера

Летний органный фестиваль позволит насладиться зву-
чанием практически всех существующих инструментов - от 
скрипки и виолончели до маримбы и терменвокса, от гобоя и 
кларнета до панфлейты и саксофона, и всё - на свежем воз-
духе. Этот концерт посвящён исключительно творчеству Баха.

«органные вечера: 
Великий и. с. бах»
27 августа, сб., 19.00.
Музей-усадьба «Кусково», ул. Юности, д. 2.
Цена билета: от 500 руб.

клаССика

Под девизом «Все на вело ради доброго дела!» колонна 
участников Велофеста проедет 23 километра по перекры-
тым центральным улицам и набережным Москвы. А затем 
торжественно финиширует на ВДНХ, где всех ждёт празд-
ничная программа.

«спорт во благо»
28 августа, вс.,   
старт - 11.00, ОК «Лужники», финиш - 12.30, Северный 
вход ВДНХ. Для участия: возраст от 14 лет, наличие  
велосипеда и шлема, предварительная регистрация.

велоЗаБег

В последнее время группировка под предводительством 
Сергея Шнурова выпускает хит за хитом. Кажется, уже все 
в стране наизусть знают, в чём идти на выставку Ван Гога 
и зачем нужно ехать в Питер. Об этом и не только Шнур и 
его команда споют на одном из трёх своих больших летних 
концертов. 

«ленинград»
25 августа, чт., 20.00.
КЗ «Известия Холл», Пушкинская пл., д. 5.
Цена билета: от 5000 руб. 

концерт 

Визитная карточка театра «Школа современной пьесы». 
Фабула - «Предложение» Чехова. Две семьи мечтают пород-
ниться, но тут, на сцене, вам и драма, и опера, и балет. 
В ролях: В. Качан, А. Волчкова, И. Мамонов,  
Е. Директоренко, Н. Голубев и др. 

«а чой-то ты во фраке?»
А. Чехов
30 августа, вт., 19.00. Театр «Школа современной 
пьесы», Средний Тишинский пер., д. 5/7. 
Цена билета: от 400 до 2000 руб.

театр

Главный герой Артур Бишол путешествует по всему миру, 
ему можно было бы позавидовать, если бы не одно «но»… 
Смысл его путешествий - три убийства. Взамен за это Артуру 
вернут его девушку в целости и сохранности. И ради неё Артур 
готов снова вспомнить своё криминальное прошлое. 

«механик: Воскрешение»
Боевик/триллер. Франция/США. 
Режиссёр Деннис Ганзель. В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Томми Ли Джонс, Джессика Альба, Мишель Йео,   
Наталия Гуслистая и др.

кино

Запомнить уходящее лето помогут яркие цветы самых 
разных видов - на территории ВДНХ 30 неповторимых садов 
создали лучшие ландшафтные дизайнеры мира. А редчайшие 
цветы приехали из Колумбии, Эквадора, Кении и других стран. 

«сады и люди»
С 26 августа  
до 4 сентября.
ВДНХ, проспект Мира, д. 119.
Цена билета: до 400 руб.

выСтавка

Знали ли вы, что в Москве есть оборотни, упыри и ведьмы 
и даже целый отдел по борьбе с нечистью? Так и обычный 
курьер Паша, ничего не подозревая, просто доставлял по-
сылку в отель…  А в итоге ему пришлось спасать от нечисти 
девушку Дану. После этого подвига парню придётся бросить 
привычную работу и начать службу против зла. 

«ночные стражи»
Россия. Фэнтези/боевик.  
Режиссёр Эмилис Веливис. В ролях: Леонид Ярмольник, 
Любовь Аксёнова, Иван Янковский и др.

кино

На этом кинофестивале под открытым небом показыва-
ют более 60 кинолент от признанных режиссёров мирового 
кине матографа: Вуди Аллена, Терри Гиллиама, Томаса Вин-
терберга, Джима Джармуша и др. 

«новая  
классика»
26, 30 и 31 августа, 21.00, 22.00. 
Парк искусств «Музеон», ул. Крымский Вал, вл. 2.
Цена билета: от 350 руб.

феСтиваль

Сказка Андерсена в необычном формате - 40-минутный 
философский мультипликационный мюзикл. Совсем ещё 
крошечная ёлочка хочет побыстрее стать взрослой и покинуть 
лес. То она мечтает стать мачтой корабля, то - главной краса-
вицей на Рождество. А что будет на самом деле?

«ель. андерсен»
Ганс Христиан Андерсен
27 августа, сб., 15.00.
Театр.doc, Малый Казённый пер., д. 12.
Цена билета: от 600 до 700 руб. 

дети

Главная героиня этой истории, Бекки, получила в жизни 
всё, о чём мечтала: мужа, семью, крепкий тыл. Но однажды 
несчастный случай перевернул всё с ног на голову. Где найти 
силы жить дальше и откуда берётся в нас надежда?
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Ю. Пересильд,  
Н. Самбурская, В. Бабичева, Ю. Тхагалегов и др.

«Кроличья нора»
30 августа, вт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 3500 руб.

театр

Красная Шапочка вдруг стала царевной Несмеяной, Жас-
мин - Снежной королевой, а Гулливер - Карабасом-Бараба-
сом. Расколдовать сказочных героев придётся самим юным 
зрителям. А параллельно с этим можно будет увидеть акро-
батические трюки и балетные номера. 

«В гостях у волшебника»
27 августа, сб., 12.00.
Театр «Кураж», ул. Земляной Вал, д. 33. 
Цена билета: 600 руб. 

дети

Фото в «Афише»: Валерия ХРИСТОФОРОВА, www.kinopoisk.ru 



ЖИЛЬЁ

Уже родили сына и 
посадили дерево?

ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ СЛО-
ВОСОЧЕТАНИЯ «ЖИЗНЬ УДАЛАСЬ» 
В ПОНИМАНИИ РОССИЯН  - ЭТО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОСТОРНОЕ 
ЖИЛЬЁ. И НЕ ТОЛЬКО ГОРОД-
СКОЕ, НО И ЗАГОРОДНОЕ. 

О том, «что, где, когда», и на 
другие вопросы наших читате-
лей мы попросили ответить Вя-
чеслава СОКОЛОВИЧА, замес-
тителя генерального директора 
строительной компании.

Можно ли осенью постро-
ить фундамент, чтобы он дал 
усадку, а весной - остальное?

С. Частин, Елец

- С точки зрения технологии 
лучше делать всё сразу. То, что 
вы спросили про усадку, - не 
более чем обывательский миф. 
Фундамент не способен дать 
усадку, если на него не давят сте-
ны, перекрытия, крыша - основ-
ные капитальные конструкции. 
Возведённый полностью дом 
даст нормативную усадку. 

«Отдельно стоящий» фун-
дамент вам придётся хорошо 
законсервировать на зиму, а 
значит, вложиться в это допол-
нительно. Его надо утеплить по 
всей площади материалом для 
защиты грунта от промерзания. 
Это может быть экструдирован-
ный пенополистирол или дру-
гой подобный материал. Также 
необходимо утеплить и грунт 
по периметру фундамента на 
1,5-2 м, а также всю арматуру, 
которая не забетонирована. 

Купили два года назад 
дом, но внутри голые сте-
ны. Ремонт предстоит на 
несколько миллионов, а мы 
и так после покупки на ме-
ли, никак не можем начать 
отделку. Не чревато ли это? 
Сколько новый дом может 
стоять без отделки?

Я. Петренко, Киржач

- Увы, непонятно, о каком 
доме идёт речь. Если это щеле-
вой кирпич, отделанный обли-
цовочным кирпичом, то с ним 
ничего не должно случиться - 
он уже готов. К ремонту можете 
приступать когда угодно. Если 
«коробка» уже подключена к 
коммуникациям, рекомендуется 
поддерживать там температуру 
не ниже 10 °С весь год. А если 
дом построен из газобетона, 

его не следует оставлять без на-
ружной отделки дольше 3 лет. 
Если он останется «голышом» 
дольше, структура газобетонных 
блоков может начать разрушать-
ся. Если же дом деревянный, его 
обязательно надо защитить от 
короеда: насекомые могут унич-
тожить всю постройку за 5 лет. 
Дерево надо пропитать инсек-
тицидами, антипиренами, анти-
септиками.

Если короед уже завёлся, 
возьмите отвёртку или другой 
твёрдый и острый инструмент и 
вдавите в след от короеда. Если 
инструмент легко «проваливает-
ся» в брус, надо срочно вырезать 
поражённый участок и сжечь. 
Затем снять весь теплоизоляци-
онный материал и обработать 
деревянные поверхности горя-
чей олифой, льняным маслом, 
керосином. 

Дом дешевле возвести сразу, а не разбивать стройку на два сезона. Фото Legion-Media

ДОМ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ

Когда лучше начинать 
строить дом?

Р. Шкалкин, Знаменка

- Если мы говорим о кир-
пичных домах и коттеджах ли-
бо постройках из газобетона, 
то начать стоит весной, когда 
уже нет снега и плюсовая тем-
пература стоит неделю: когда в 
городской квартире отключили 
отопление, это верный знак за-
ложить первый камень. 

Когда оттает грунт, можно 
строить фундамент. Заранее 
выберите себе компанию-под-
рядчика: осенью и зимой на 
рынке спад, можно получить 
хорошие скидки. То есть уже 
сейчас надо начинать покупать 

материалы: кирпич, газобетон, 
пиломатериалы, арматуру, ма-
териалы для кровельных работ. 
Начиная с конца марта цены на 
стройматериалы пойдут вверх. 

Есть ещё один важный ню-
анс: управляющие компании 
и администрации коттеджных 
посёлков могут закрывать доро-
ги для большегрузной техники 
(а без неё вам на стройке никак 
не обойтись, дом на «Газели» 
не построишь), пока не просох-
нут дороги. Поэтому все пере-
численные выше материалы, 
а также щебень, песок, бетон 
и т. д. лучше завозить заранее. 
Это отчасти поможет вам не-
много «разнести» расходы на 
строительство.

СТРОЯТ В ПОДМОСКОВЬЕ АК-
ТИВНО. НО ДОМ В ЧИСТОМ ПО-
ЛЕ - ЭТО ЕЩЁ НЕ ВСЁ, ЧТО НУЖНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ. ДЕТСКИЙ САДИК, 
ПОЛИКЛИНИКА, СПОРТКОМ-
ПЛЕКС И ЗОНЫ ОТДЫХА… ЕСЛИ 
ВСЁ ЭТО ПОБЛИЗОСТИ, ЖИЗНЬ 
СТАНОВИТСЯ ПОЛНОЦЕННОЙ. 

Поэтому власти поддержи-
вают проекты комплексной за-
стройки микрорайонов. И часто 
такие варианты позволяют со-
вместить всё, чего так не хватает 
жителю мегаполиса: близость к 
природным красотам, чистый 
загородный воздух с комфортом 
современного города.

К примеру, в городском ок-
руге Балашиха строится мик-
рорайон «Столичный». Не-
смотря на близость к Москве 
(30 минут до центра на элект-
ричке), расположен он побли-
зости от Пестовского парка и 
Саввинских прудов. Это место 
известно также и тем, что ря-
дом находится храм Преобра-
жения Господня, знаменитый 
своим уникальным фаянсовым 
иконостасом, входящим в чис-
ло шедевров русского декора-
тивно-прикладного искусства 
конца XIX - начала XX вв.

Микрорайон уже называют 
«городом в городе» или прос-

то семейным кварталом, по-
тому что для семьи здесь всё 
будет удобно. Помимо жилья 
в рамках этого проекта ком-
пания «Главстрой Девелоп-
мент» построит 4 детских сада 
на 640 мест, 2 школы на 2550 
учеников, стадион, 2 физкуль-
турно-оздоровительных ком-
плекса с бассейном и детской 
спортшколой, а также торгово-
развлекательный комплекс с 
кинотеатром. Да и дворы будут 
комфортными: без машин, с 
площадками для игр - для 
детишек, местами для отды-
ха и прогулок, занятий спор-
том - для жителей постарше. 

На первых этажах появятся 
продуктовые магазины, са-
лоны красоты, кафе, аптеки, 
химчистки, центры детского 
творчества.

В этом квартале близ цен-
трального района Железно-
дорожного все инженерные 
коммуникации новые: сети 
электро- и водоснабжения, 
ливневая канализация. А ав-
тономная газовая котельная - 
гарантия того, что в кварти-
рах будет тепло. Всего проект 
застройки предусматривает 
строительство 14 объектов ин-
фраструктуры. 

Дмитрий РОМАНОВ

КОГДА НАЧИНАТЬ?

КВАРТАЛ ДЛЯ ЖИЗНИ

№ 34, 2016 г.
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Почему мебель 
из древесины 
скрипит больше?

ДОМ БЕЗ МЕБЕЛИ - ЧТО ДЕРЕВО 
БЕЗ ЛИСТЬЕВ: ОДНО СЛОВО, НЕ-
ЖИЛОЙ. ОДНАКО ШКАФ И СТОЛ 
ВЫБРАТЬ НЕ ТАК-ТО ПРОСТО.  

С одной стороны, хочется, 
чтобы «натюрлих, Маргарита 
Пална», а с другой - чтобы со-
временно и чтобы дизайн. Ну, 
и чтобы «химию не нюхать». 
Однако, похоже, такой набор 
пожеланий как из анекдота об 
идеальном муже - слепоглухо-
немом капитане дальнего пла-
вания. Ведь даже если мебель 
деревянная, она пропитана спе-
циальными составами, которые 
не дают ей портиться и терять 
внешний вид. А сверху ещё и 
несколько слоёв лака как ми-
нимум. При этом относительно 
недорогая импортная мебель - 
китайская - уж и вовсе непонят-
но из чего сделана. Сарафанное 
радио вещает: мебель надо брать 
тех, кто производит по совет-
ским технологиям, - нашу или 
белорусскую. Тогда, мол, дерева 
не жалели. Но так ли это? 

ПЛИТА ПОЛЕЗНАЯ 
И НЕ ОЧЕНЬ

Древесно-стружечную плиту, 
или ДСП, выпускают, прессуя 
древесные опилки, стружку 

и т. п. отходы деревообработ-
ки хвойных и лиственных по-
род при высокой температуре. 
А склеивают их между собой 
формальдегидными или син-
тетическими смолами, вокруг 
которых экологи жилья посто-
янно ломают копья, поскольку 
эти вещества способны вызвать 
аллергию и т. п.

Свойства ДСП зависят от 
размеров, плотности и формы 

частиц, качества и количества 
смол. Плиты бывают высокой, 

средней и малой плотности, 
а их структура может 

иметь от 1 до 5 слоёв. При этом 
ДСП вида Е1 обладает низким 
уровнем содержания формаль-
дегида, а Е2 - значительным 
уровнем.

ЗДОРОВЬЕ 
ДОРОЖЕ

«Дерево, как натуральный 
материал, имеет свойство рас-
сыхаться. А вот современная 

древесно-стружечная плита 
этого недостатка лишена, - 
подтверждает Игорь ПОД-

СТОЛЬНЫЙ, дирек-
тор по маркетингу и 
развитию компании 

«Шатура». - Но если 
на крупных отечес-
твенных производ-
ствах эти плиты дей-
ствительно делают из 
дерева, то в западных 
компаниях в них че-
го только не попадает 
- вплоть до пластика, 
знаю это по собствен-
ному опыту. Россий-
ская ДСП гораздо дол-
говечнее, безопаснее и 
даже экологичнее, чем 
импортная мебель из 
того же массива сосны 
или берёзы - это са-
мые недорогие породы 

дерева, - покрытого лаком и 
краской. Ведь это те же фор-
мальдегиды и прочие химика-
ты. Часто на небольших зару-
бежных производствах ДСП 
просто ламинируют плёнкой 

для глянца, которая «пропус-
кает» всю химию. Здоровья та-
кая мебель не принесёт, зато 
стоит она недорого. Но ведь 
здоровье дороже!» 

Яна ГУЩИНА 

ДСП ПРОТИВ ДЕРЕВАИНТЕРЬЕР

 В 30-Х ГОДАХ 
ХХ ВЕКА МАКС 
ХИММЕЛЬХЕБЕР 
ИЗОБРЁЛ ДСП. 

Чем меньше «химии» в мебели, тем лучше!

Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru, Legion-Media 

Запах новой мебели из ДСП 
одним приятен, у других вызы-
вает головную боль. Чем больше 
пахнет, тем более «формальде-
гидными» оказались материалы. 
Чем хуже плита оклеена плёнкой, 
шпоном, ламинатом, тем интен-
сивнее запах. Поэтому «голые» 
срезы или открытые части ДСП 
можно «запечатать» эпоксидным 
лаком, а в квартире устроить 

сквозняк. Поможет прибор озо-
натор (молекулы озона «поедают» 
формальдегиды) или разложен-
ные на полках мебели пакетики с 
ароматными травами, специями, 
блюдечки с солью, корками ман-
даринов и апельсинов. Уезжайте 
на дачу, а когда вернётесь, от за-
паха почти не останется следа. 
Главное, не забудьте выкинуть все 
«уловители».

КСТАТИ
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Кредит  
на квартиру  
или таунхаус? 
Вопрос 
дисциплины!

Дело за малым: осталось 
накопить на первоначаль-
ный взнос. как это сДелать, 
если обычно ваши финан-
сы исполняют популярную 
в нароДе композицию «от 
зарплаты До зарплаты»? 

новые привычки
Сколько вам «не хватает до 

мечты»? 5-6 млн руб. - это «од-
нушка» на окраине, просторная 
«двушка» в Новой Москве или 
ближнем Подмосковье, а может 
быть, таунхаус под 100 м²?

Если вы уже нашли своё бу-
дущее жильё, пора отправлять-
ся в банк (не один, а несколько) 
и торговаться за процент. Да-
да, именно торговаться. Обяза-
тельно узнайте, есть ли возмож-
ность приобрести желанный 
объект в ипотеку с госучастием 
(на деле далеко не все новые до-
ма продают именно так). Какие 
документы предоставить, какой 
взнос сделать, чтобы хоть не-
много понизить процент кре-
дита? Как правило, если внести 
сразу 30-50%, банк-кредитор 
доверится вам настолько, что 

улучшит и условия кредита на 
1-2 процентных пункта. 

Выходит, осталось собрать 
2 млн руб., а ещё 3 млн 
даст банк. Значит, 
ваш ежемесячный 
взнос будет в 
районе 50-
60 тыс. руб. 
Всё, что вам надо, - 
начать откладывать их 
прямо сейчас, будто 
ипотека у вас уже 
есть. Но не в 
комод с нос-
ками, а на 
депозит с воз-
м о ж н о с т ь ю 
п о п о л н е -

ния. Сегодня это можно сделать 
под 11% годовых. Если каждый 
месяц станете пополнять вклад 
на 50 тыс. руб., через 3 года у вас 
наберётся 2 140 491 руб. А если 
войдёте в режим жёсткой эко-
номии и сможете откладывать 
75 тыс. руб., то искомая сумма в 
2 021 394 руб. появится уже через 
2 года. Заодно и потренируетесь, 
ведь вам предстоит делать то же 
самое лет 10. Зарплата поступа-
ет на карту? Откройте депозит 
в том же банке и кладите на не-
го деньги онлайн прямо в день 

зарплаты, так у вас останется 
меньше шансов отступить. 

Чётко планируйте бюджет, 
это автоматически поможет вам 
экономить 10-20% заработка. 
Откладывайте мелочь, чтобы 
раз в неделю носить в банк. Вы 
удивитесь, сколько набежит за 
год. Ответьте себе: на что же вы 
тратите, что не могли копить 
раньше? На одежду, сигареты, 
алкоголь, глянцевые журна-
лы? Самое время избавиться 
от вредных привычек, а глянец 
одолжите у подруг. 

Откажитесь от не-
съедобных «нужных 
штучек»,  которые 

набираете в гипер-
маркетах. Со-

ставляйте не 
просто план 

покупок, 

а меню, чтобы не покупать 
лишнего. 

Выставьте на сайты типа 
Avito или «Юла» ненужную 
детскую коляску, автокресло, 
сноуборд и лишний чемодан. 
Бонус - деньги и место в шкафу. 

Займитесь в свободное время 
подработкой. Изучите соцсе-
ти: там чего только сделанное 
своими руками не продают!  И, 
главное, это покупают! Если 
вам кажется, что вы и так ра-
ботаете много, научитесь рабо-
тать... быстрее. Увеличивайте 

свой ресурс, функционал и 
компетенцию. Как сказал ру-
ководитель одной известной 
компании: «Я люблю нанимать 
«ипотечников». Их не надо уго-
варивать работать».

запретите себе...
■  Искать причину, по кото-

рой в этом месяце вы не можете 
сделать взнос. Выработайте ус-
ловный рефлекс откладывать 
деньги, тогда ваш личный ФНБ 
будет стабильно расти.

■  Ходить по магазинам, «что-
бы поднять настроение» и «по-
смотреть на новинки». Велика 
вероятность потратить деньги.

■  Искать ипотеку без перво-
начального взноса. Это один из 
наименее выгодных кредитов. 

■  Заводить кредитные кар-
точки. Это дороже, чем ипотека!

■  Стремиться продать что-то 
действительно ценное - кварти-
ру, машину, почку. Просто они 
вам ещё пригодятся, и не раз.

■  Говорить окружающим, 
что вы копите на первоначаль-
ный взнос. Тут же узнаете, что 
«ипотека - это долговая яма».

накопить на ипотекуНОВОСЕЛЬЕ

Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru

Елена
СЕМЁНОВА
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Дефицита дорог 
в новом районе 
столицы не будет.

Проезжал мимо бывшего 
зила. видно - за эту террито-
рию активно взялись. можно 
узнать, что будет с ней?

а. Дегтярёв

Ох, дОрОги!
На этой территории появится 

новый район. Здесь уже строят 
жилые кварталы, деловой центр, 
спортивный кластер. Будут раз-
биты и парки. Некоторые объ-
екты готовы, Ледовый дворец в 
этом году даже принял чемпио-
нат мира по хоккею. 

Мэр Мос-
к в ы  С е р г е й 
С О Б Я Н И Н 
считает тер-
риторию ЗиЛа 
ядром разви-
т и я ,  о д н и м 

из стратегических проектов 
Москвы на ближайшие годы. 
«Здесь будет по строено 6 млн 
кв. м недвижимости - жильё, 
технопарки, детские центры, 
создано 48 тыс. рабочих мест. 
Это стратегический проект для 
столицы и один из крупнейших 
проектов развития промзон в 
мире», - сказал он.

Как разъясняют в Департа-
менте строительства Москвы, 
масштабное строитель ство 

ведётся исключительно на 
средства инвесторов - город 
взял на себя лишь инженер-
ную и дорожную инфраструк-
туры. Прошли два открытых 
конкурса, по результатам ко-
торых опре делилась компания, 
которая построит дороги, - это 
«Мос инжпроект». 

В жилых кварталах она про-
ложит дороги районного и 
мест ного значения, для пеше-
ходов построит подземный пе-
реход. Кроме того, реконст-

руирует участок Симоновской 
набережной, где появится не-
сколько примыкающих авто-
дорог. К станции метро «Тех-
нопарк» З амоскворецкой 
линии и транспортно-пере-
садочному узлу (ТПУ) «ЗиЛ» 
подведут подъездную дорогу, 
построят новые съезды, а так-
же путе провод над проходя-
щим здесь участком Москов-
ского центрального кольца 
(МЦК), которое скоро уже 
начнёт работу.

П о  с л о -
в а м  А н д  р е я 
БОЧКАРЁВА, 
р  уководителя 
Департамента 
строительства 
Москвы, в бли-

жайшие 3 года здесь появится 
около 20 км новых дорог. «Их 
строительство - один из очень 
важных этапов реконструкции 
района, - считает он. - Новая до-
рожная сеть будет интегрирова-
на в общегородскую и по зволит 
достигнуть необходимого уров-
ня транспортной обеспеченно-
сти района».

дО центра - пО вОде 
Продолжением одной из 

центральных магистралей этого 
полуострова - дороги от ТТК до 
Варшавки - станет автомобиль-
ный мост через Москву-реку. Он 
пройдёт параллельно железно-
дорожному путепроводу МЦК. 

Появятся и два 
п е ш е  х о д н ы х 
моста.  «Они 
станут продол-
жением прогу-
лочной зоны и 
набережных», 

- поясняет Сергей КУЗНЕЦОВ, 
главный архитектор Москвы.

Транспортную доступность 
района обеспечат не только авто-
дороги. «На территории строя-
щегося комплекса появятся две 

платформы МЦК. Они станут 
хорошим подспорь ем для двух 
работающих здесь станций мет-
ро («Автозавод ская» и «Техно-
парк») на Замоскворецкой ли-
нии», - сказал мэр.

Причём «Технопарк» станет 
большим ТПУ, который свя-
жет воедино метро и наземный 
транспорт - пассажирский и 
личный. По надземной пеше-
ходной галерее можно будет по-
пасть на обе стороны проспекта 
Андропова или пройти к биз-
нес-центру «Нагатино i-Land» 
и детскому парку развлечений 
«Остров мечты».

После завершения реконст-
рукции 11-километровой набе-
режной вверх по течению будут 
ходить пассажирские речные 
трамвайчики. «В перспективе 
мы планируем запустить там 
первое регулярное пассажирское 
речное движение: либо до метро 
«Таганская», либо до «Китай-го-
рода». Дорога из цент ра города 
до ЗиЛа по воде будет занимать 
около 15-20 минут», - рассказал 
С. Кузнецов.

Есть и другие проекты по 
развитию водного движения 
района: к примеру, переправа 
на другой берег до метро «Нага-
тинская» паромом. 

Дмитрий РОМАНОВ

 20 км 
новых Дорог 
появится в районе. 

РАЗВИтИЕ

Полуостров-пустырь станет полуостровом-мечтой, уверены сто-
личные власти. Фото stori.mos.ru

пОлуОстрОв Зил
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Деревянный дом - 
по правилам  
и навсегда.

Для многих загороДный Дом 
- это именно «живое» Дерево. 
на вопросы наших читате-
лей о «Деревянной» стройке 
отвечает исполнительный 
Директор крупной строи-
тельной компании северо-
запаДного региона влаДи-
мир горемыкин.

Доктор Дом
не могу определиться, из 

чего построить дачу. сердце 
лежит к брусу, но терзают 
сомнения. 

а. козыкин, ковров

- Деревянный дом примерно 
на 20% дешевле. Чтобы сделать 
кирпичный дом тёплым, стены 
должны быть толстыми, а это оз-
начает большой расход матери-
ала. Древесине легче сохранить 
тепло, пористая структура дерева 
эластична и не разрушается от 
влаги, в отличие от кирпича и бе-
тона. К тому же деревянный дом 
площадью 150 кв. метров «под 
ключ» можно построить за се-
зон - 3-4 месяца. Чтобы за те же 
сроки возвести каменный дом, 
вам понадобится бригада втрое 
больше. Либо втрое больше 
времени. Жить в доме из дерева 
можно через пару месяцев после 
постройки: важно, чтобы стро-
ители соблюдали технологии 
для правильной усадки: остави-
ли зазоры там, где необходимо, 
установили обсадные коробки в 
проёмах и т. д. 

Помимо всего прочего, дре-
весина выделяет фитонциды, 
или натуральный антисептик, 
обеззараживая воздух в доме, ув-
лажняя его (влажность порядка 
50%, то есть вам не нужна кли-
матическая техника). Вот поче-
му в деревянных домах лучше 
спится, появляется больше сил, 
люди, живущие в них, реже бо-
леют и страдают от высокого 
давления.

в огне не горит
соседи по снт всё прошлое 

лето строили новый дом, а 
зимой он сгорел. так верный 
ли выбор дерево?

а. ясный, кинешма

- Современные технологии 
позволяют деревянному дому 

«в огне не гореть». Существу-
ют защитные пропитки: одни 
защищают «от загара» (для ус-
тойчивости к ультрафиолету», 
другие - от насекомых, третьи 
- от гниения, четвёртые - от ог-
ня. Обрабатывать дерево ими 
несложно, делать это надо при-
мерно раз в 5 лет (некоторыми 

даже реже), и этого будет до-
статочно, чтобы ваш деревян-
ный дом не темнел и радовал 
глаз, оставаясь безопасным.

о, круглость!
правда ли, что профили-

рованный брус лучше, чем 
обычные брёвна?

д. Заикин, ржев

- Если вам нравится класси-
ческая «избушка» из круглых 
брёвен, берите оцилиндрован-
ный брус. Дома из профилиро-
ванного бруса плотнее. Хоро-
ши оба варианта, а технически 
разницы нет. Бревна оцилинд-
ровываются на высокоточном 
станке, руководит им компью-
тер, иными словами - соеди-
нения и бруса, и брёвна будут 
одинаково точными. 

Многих пугают радиальные 
трещины на торце бревна. Но 
это не то, чего вам надо боять-
ся: они появляются, потому что 

дерево сохнет неравномерно 
- снаружи быстрее (но в этих 
слоях больше влаги), внутри 
медленнее. Усыхая, бревно 
трескается в нескольких местах, 
но к концу сушки напряжение 
перераспределяется и многие 
трещины пропадают. Также 
от трещин можно избавиться 
следующим способом: «дефек-
ту» придают направление. Для 
этого делают так называемый 
деформационный пропил, от 
него зависят и место, где будет 
трещина, и направление вывода 
влаги. Но если ваш внутренний 
эстет бунтует при виде трещин, 
попросите мастеров их закрыть. 
Это делают специальным без-
вредным герметиком для дерева 
на акриловой основе.

забор  
Для красоты

не хочу забор-монстр. 
очень нравятся плетни. 
Можно его сделать самим?

Ю. кузнецова, клинцы

- Нужны прутья ивы или 
орешника, столбики и креп-
кие прутья из сосны или лю-
бого другого дерева. Колышки 
расставьте на расстоянии 40-50 
см, оплетите их гибкими веточ-
ками, конструкцию прикрепите 
к столбикам для устойчивости. 
Веточки высохнут, и забор ста-
нет жёстким. Простоит плетень 
лет пять.

Александр ИЛЬИН
Фото Legion-Media

Оцилиндрованный или профилированный брус - любой выбор хорош и имеет право на жизнь. 

избушка без курьих ножек
В  ДОМЕ  ХОЗЯИН

 2 месяца 
Даёт усаДку Дом 
из бруса. 

когда можно начинать 
внутреннюю отделку уже 
готового дома?

и. каташова, Москва

Штукатурными, малярны-
ми, гипрочными, плиточными 
работами лучше заниматься на 
следующий сезон, после того 
как «коробка» дома (вместе 
с крышей) будет полностью 
построена. Если же капиталь-
ное строительство закончено, 
а сезон ещё «не ушёл», можно 
отделать фасад: положить об-
лицовочный кирпич, сделать 
облицовку на относе, смонти-
ровать окна и двери (но только 
наружные). Внутри можно за-
няться инженерными сетями: 
развести трубы водоснабжения, 
канализации, радиаторного 
отопления,  тёплого водяного 
пола. А также провести элек-
тричество, смонтировать обо-
рудование котельной, собрать 
электрический щит. Помимо 
этого делают бетонную стяжку 
пола и внешние инженерные 
сети - то есть канализацию, во-
досток, «ливнёвку» и дренаж. 
Отмосткой, заездом и «маши-
номестом», дорожками в саду, 
строительством подсобных 
помещений (столь любимыми 
россиянами сарайчиками для 
инструмента), а также благоус-
тройством участка можно тоже 
заняться сразу. 

отДелка:  
что Да как?
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Чем толще, 
тем лучше - девиз 
пластиковых окон.

ЧЕГО МЫ ХОТИМ ОТ ПЛАСТИКО-
ВОГО ОКНА? ЧТОБЫ ЗАЩИЩАЛО 
ОТ ШУМА УЛИЦ, ХРАНИЛО ТЕП-
ЛО, НО НЕ ПОТЕЛО И К ТОМУ ЖЕ 
БЫЛО КРАСИВЫМ.

Возможно ли получить всё 
сразу и как выбрать именно 
такие окна в свою квартиру, 
таун хаус или коттедж? Для это-
го необязательно быть профес-
сионалом, надо лишь помнить 
о нескольких нюансах.

СПРОСИТЬ СРАЗУ
Какие вопросы задать про-

давцу в первую очередь? Ка-
кие документы попросить 
предъявить? Достаточно будет 
списка всех комплектующих 
с указанием фирмы-произ-
водителя. Если этот перечень 
вам дали сразу и без проблем, 
это добрый знак: по крайней 
мере, компания не скрывает, 
что рамы сварили в Подмос-
ковье, а фурнитура есть сразу 
нескольких производителей, и 
вы сами можете её выбирать: 
хотите - китайскую, а хотите - 
немецкую.

Качество образцов можно 
проверить тут же: если свар-
ные стыки незаметны - хорошо, 
если напоминают келоидный 

рубец - самое время вежливо 
распрощаться. 

Никогда не экономьте на 
монтаже. Только «белые» спе-
циалисты дадут вам гарантию 
на свои работы, и меньше ве-
роятность, что ваши окна вдруг 
покроются чёрной плесенью, а 
из-под подоконника будет дуть.

ТЕПЛО ЛИ ТЕБЕ, 
ДЕВИЦА?

ГОСТ, безусловно, утверж-
дали умные люди, но почему 
они решили, что профиль нуж-
но испытывать при температу-

ре -20°C? Да при -21°C жизнь 
только начинается! Поэтому 
реалистичные производители 
тестируют свои окна на -30°C и 
ниже и с гордостью указывают 

это в документах. Вот такое окно 
можно смело брать и не бояться, 
что длинными зимними вечера-
ми вам будет мучительно больно 
или мучительно холодно.

Основное достоинство про-
филя ПВХ - в его химической 
и биологической инертности 
и доступной цене. Полимер не 
гниёт, не плесневеет, не корро-
зирует, не рассыхается, не набу-
хает. Но с чем у него плохо, так 
это с коэффициентом линейного 
расширения - он высок, в том 
числе и по сравнению со стек-
лом. Все мы помним из физики, 
что материалы, в зависимости от 

температур, сжимаются или рас-
ширяются. А поскольку темпе-
ратура «за бортом» и «на борту» 
может быть одинаковой только 
в сборочном цехе, то готовьтесь 
к тому, что зимой створка вдруг 
перестанет закрываться. Летом, 
собственно, тоже. Поэтому сразу 
узнайте, как регулировать замки.  

СОКАМЕРНИКИ
Две камеры лучше, чем од-

на. По крайней мере, в том, 
что касается стеклопакета. И 
чем толще, тем лучше! Самые 
современные окна обязатель-
но делают с тремя стёклами, 
одно из которых энергосбере-
гающее. Оно покрыто оксид-
ным слоем, который отражает  
инфракрасные лучи, то есть не 
даёт теплу покинуть ваш дом. 
Ищите стеклопакет толщиной 
не менее 44 мм. Помимо про-
чего он гарантирует широкий 
слой запенивания, что сделает 
внутренние откосы окна теплее.

Сколько прослужит ваше 
окно, определяет ксенотест. 
Это шесть месяцев облучения 
интенсивным ультрафиолетом, 
сколько окно получило бы за 
40 лет эксплуатации. Если окна 
сертифицированы на большее 
количество лет, значит, произ-
водитель провёл более суровые 
испытания и не сомневался, что 
его продукт это выдержит.  

Елена АНДРИЕВСКАЯ

Оксидный слой, которым покрыто энергосберегающее стекло, поможет своим хозяевам сохранить 
«накал страстей». Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru

МАМА МЫЛА РАМУДЕТАЛИ

 40 ЛЕТ  
ДОЛЖНО 
ПРОСЛУЖИТЬ    
ОКНО ПВХ.
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Выбираем 
надёжную крышу. 
Для дома.

КаКая Картина отКрывается, 
Когда самолёт заходит на 
посадКу где-нибудь в испа-
нии, португалии, италии! Че-
репиЧные Крыши удивитель-
ны, всегда ассоциируются с 
уютом, домашним оЧагом и 
даже с Чем-то сКазоЧным. и 
всё же это даже не прошлый, 
а позапрошлый веК.

Увы, у нас черепицу встре-
тишь, прямо скажем, редко. Да 
и едва ли она подошла бы для 
нашего климата. На смену гли-
няным деталям пришла метал-
лочерепица и черепица гибкая. 
Какую выбрать?

волна высоКая  
и низКая

У металлочерепицы масса до-
стоинств: этот материал практи-
чен и гораздо легче, чем может 
показаться на первый взгляд: 
1 кв. м кровли - это в среднем 
5-6 кг. Металлочерепица - это 
почти как паркетная доска или 
ламинат: соблюдая определён-
ные правила, можно установить 
и самому. Если попросить про-
давца, он даст книжку с под-
робной инструкцией. К тому же 
вы сможете покрасить её во все 
цвета радуги и не только.

Металлочерепица прочна, 
ведь у неё есть рёбра жёсткос-
ти, а сам лист достаточно толст. 
Эта кровля не боится ни жары, 
ни холода и вообще инертна, 
а значит, экологична. Если со 
временем где-то сойдёт краска, 
её можно легко восстановить 
(продаётся она в магазине кро-
вельных материалов). Главный 
минус металлочерепицы - её 
шумность. Стоит начаться дож-
дю, а уж тем более граду, сту-
чать будет «прямо по голове». 
Однако этот недостаток можно 
нивелировать, если сделать хо-
рошее шумопоглощение. По-

дойдёт звукоизоляция на ос-
нове утеплителя из стекловаты 
- чем толще, тем лучше. 

Ещё одна проблема такой 
кровли в том, что, когда её рас-
краивают, получается довольно 
много отходов. Что же, эконо-
мия коту под хвост? Нет, если 
найти профессионалов, кото-
рые смогут снизить эти расхо-
ды до минимума. И, конечно, 
металл может коррозировать. 
Опять же  ещё один повод об-
ратиться к специалистам, а не 
полагаться на себя.

Если вы покупаете металло-
черепицу, обратите внимание 
на её толщину и высоту волны. 
Чем толще металл, чем выше 
волна, тем тяжелее и жёстче 
крыша, однако тем меньше де-
формироваться она будет под 
давлением снега и т. п. Мелкая 
волна может заметно деформи-
роваться, зато её гораздо удоб-
нее монтировать. Производите-
ли дают гарантию на 10-15 лет, 

поэтому хороший монтаж 
крайне важен. Именно от не-
го зависит, прослужит ли ваша 
металлочерепица куда дольше 
отпущенного ей времени. 

«Ковёр»  
над головой 

Гибкая черепица - относи-
тельно новый материал, хотя его 
придумали в США уже лет сто 
назад. Значит, было время  отто-
чить технологии. Этот вид кров-
ли выбирают домовладельцы не 
только в Соединённых Штатах, 
но и в Швеции, Норвегии, Фин-
ляндии, Дании, Нидерландах, 
Польше и даже Казахстане. Ины-
ми словами, для нашего климата 
она тоже отлично подходит.

В России выпускают гибкую 
кровлю относительно недавно - 
с конца ХХ в., но качество уже 
устраивает профи. Делают это 
всего три завода, так что очевид-
но, что ниша ещё не заполнена. 

Когда вы выбираете, где купить 
гибкую черепицу, обратите вни-
мание на два нюанса. Первый: 
смогут ли менеджеры магазина 
проконсультировать вас по лю-
бым «черепичным» вопросам и 
рассчитать расход материала? 
Второй: готова ли компания не 
только допродать вам неболь-
шой объём, если купленного не 
хватит, но и, напротив, выку-
пить лишнюю гибкую черепи-
цу назад? Если ответ «да», вы 
попали куда надо. 

Собственно, «профессиона-
лизм» - слово, которое постоян-
но слышишь рядом с гибкой че-
репицей. Рисковать и настилать 

её самому не рекомендуют, будь 
то дача, коттедж, не говоря уже 
о промышленном здании.  Дело 
в том, что поверхность, к кото-
рой можно прикрепить гибкую 
черепицу, должна быть очень 
ровной, практически идеальной. 
Зато большой скат крыши мож-
но покрыть всего за день и для 
этого не нужна целая бригада.

Со временем гибкая черепи-
ца становится лишь прочнее: 
нагреваясь на солнце, листы её 
слипаются друг с другом, и над 
головой у вас образуется насто-
ящий «ковёр», на который дают 
гарантию до 60 лет (в действи-
тельности она может служить 
гораздо дольше). Причём даёт 
не тот, кто продаёт, а кто выпус-
тил этот стройматериал. Другое 
дело, что за 60 лет фирма может 
исчезнуть, но тут уж, как гово-
рится, ничего не попишешь.

КаК выбрать 
КровельщиКов?
Итак, вы уже поняли: са-

мое непростое в строительстве 
крыши - это... строительство 
крыши. Сделать это грамотно 
могут только профессионалы. 
Поэтому  не слишком доверяй-
те рассказам «универсальных 
мастеров». Часто в бригаде нет 
кровельщика, и им назначают 
любого свободного специалиста: 
плотника, каменщика, штукату-
ра, плотника. Почему-то никто 
из тех, кто строил дом или дачу, 
ни разу не усомнился, что класть 
печь должен печник и никто дру-
гой. Так почему же крышу вы го-
товы перепоручить кому угодно?

Как правило, при строитель-
стве коттеджа или дачи дело до 
крыши доходит к июлю-сен-
тябрю, когда склады продав-
цов пустеют. Значит, о строй-
материалах надо позаботиться 
загодя.  

Виктор АНДРЕЕВ
Фото  Legion-Media

ПОДРОБНОСТИ

 от 250 руб. 
за м² стоят 
оба материала 
кроВли. 

с чего начать строительство 
дома? кто-то скажет, с фунда-
мента, и будет неправ. Начать 
надо с проекта. без него вся 
стройка превратится в один 
клубок проблем, распутать 
который будет практически не-
реально. Второе, не менее важ-
ное, чем первое, - смета. При 
грамотно составленной смете 
ваш дом или дача никогда не 
превратятся в долгострой. В 
противном случае руки у вас так 
никогда и не дойдут до крыши - 
ни из металлочерепицы, ни из 
металлического профиля.

Кстати

Металлочерепица - это не 
только слой металла, обрабо-
танный методом проката (это 
придаёт материалу интересную 
фактуру, рисунок), но и несколь-
ко других слоёв, необходимых 
для того, чтобы основной ма-
териал избежал ржавчины. Это 
цинк, на который добавляют 
так называемый пассивирую-
щий слой. он, в свою очередь, 
помогает листу не накапливать 
статическое электричество. На 
пассивирующий слой наносят 

грунтовку, на грунтовку - слой 
полимеров, которые защитят 
металлочерепицу от дождя, 
снега, повышенной влажности 
и т. п.

основа гибкой черепицы - 
стеклохолст, он придаёт чере-
пице прочную структуру. Под 
ним - битумный слой. Далее - 
базальтовая посыпка в качестве 
верхнего слоя и самоклеящаяся 
битумная масса с легкосъёмной 
плёнкой, защищающей клеящий 
слой при транспортировке.

справКа
из Чего это сделано?

Каждый мужчина должен построить дом. Но крышу пусть кроют 
профессионалы. 

                 гибКость - 
вежливость Черепицы

Высокая волна металлочерепицы хорошо держит тяжёлый снег зимой и не деформируется. 
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туалет на даче часто за-
мерзает. опять со страхом 
ждём зиму...

Г. околотков, Колпино

Без тёплого туалета сегодня 
загородная жизнь уже не та! 
Поэтому при установке сеп-
тика учитывают реальную (из-
меренную без учёта снежного 
покрова) глубину промерзания 
грунта. Эти данные ищите в 
строительном СНиПе «Стро-
ительная климатология» либо 
в атласах в ГОСТ 24847-81. Но 
лучше утеплить трубопровод 
и ёмкость с бактериями пено-
флексом и т. п. 

Септик можно законсер-
вировать на зиму, если вы не 
планируете пользоваться им. 
Чтобы грунтовые воды не вы-
толкнули септик из почвы, ни 

в коем случае не осушайте сис-
тему очистки целиком, макси-
мум на две трети. Отключите 
электропитание канализаци-
онной станции, снимите на-
сос и компрессор. Закройте 
все отверствия бочки септика 
и проведите её теплоизоляцию. 
После этого консервация счи-
тается завершённой. Да, и не 
забудьте вылить воду из боч-
ки полива, а саму её убрать в 
подсобку. 

Если же вы не законсервиро-
вали септик или пользуетесь им 
постоянно, но система всё рав-
но промёрзла, вылейте в уни-
таз солёную горячую воду (соль 
плавит лёд) или специальную 
химическую жидкость, которая 
продаётся в супермаркетах. Уже 
через некоторое время горячая 
вода или «химия» справится со 
льдом и цивилизация вернётся 
к вам домой.

изучаем с женой пред-
ложения в новостройках. 
прицениваться ли к квар-
тирам без отделки или же к 
черновому ремонту? есть ли 
стандарты таких ремонтов?

д. степанов, троицк

Увы, стандарты каждая стро-
ительная компания придумы-
вает свои, и, что бы ни было 
заявлено девелопером, квар-
тиру лучше сразу осмотреть. 
По логике, черновой ремонт 
- это те работы, после кото-
рых хозяину остаётся только 
заниматься отделкой: красить 
стены, класть паркет, встраи-
вать технику и мебель. Обычно 
вчерне квартиру отделывают 
так: если планировка свобод-
ная, возводят межкомнатные 

стены; полы покрывают бе-
тонной стяжкой; проводят 
водопровод, канализацию, 
электричество, отопление, газ 
- все коммуникации. Важно, 
что установка сантехники не 
входит в черновой ремонт, в 
ванной и на кухне будут прос-
то выведены трубы. В комнатах 
- электропровода и места под 
выключатели/розетки, батареи 
(хотя они могут быть самыми 
небольшими, их не будет хва-
тать на обогрев помещения). 
Стены должны быть оштука-
турены «под окраску», но ка-
чество может быть таким, что 
поверхности придётся вырав-
нивать снова. Окна и внешние 
двери устанавливают, не уда-
ляя излишки монтажной пены. 
Будут ли в «черновой» квартире 
откосы и межкомнатные двери, 
тоже решает застройщик.

на даче замучили осы. 
сначала я думала, это по-
тому, что созрела клубника 
(малина, смородина, сливы 
- и так бесконечно), потом 
- потому что я варю варе-
нье. но потом поняла: нет, 
тут где-то гнездо, а может, и 
не одно. Как избавиться от 
этих тварей? мне кажется, 
от них пользы вообще ни-
какой! а у меня маленький 
ребёнок...

п. матвеева, Клин

На самом деле осы уничто-
жают мелких огородных вре-
дителей, но пользы от них куда 
меньше, чем возможного вреда. 
Проблема в том, что, если где-
то у вас на участке или в доме 
эти насекомые построили себе 
гнездо, они уже считают терри-
торию своей и могут напасть и 
на человека, и на собаку. Вред 
от их укусов, особенно для ма-
ленького ребёнка, может быть 
очень и очень велик. 

Сначала найдите гнездо. 
Скорее всего, это внешняя 
стена дома или туалета, техни-
ческое пространство под кры-
шей, чердак или ветка дерева. 
Если вы по каким-то причинам 
не хотите звать специалистов, 
уничтожьте гнездо сами, но не 
забудьте одеться а-ля пчеловод, 
чтобы осы не могли залететь 
под одежду или в волосы. 

Быстрее всего гнездо сжечь с 
помощью небольшого бензино-
вого «факела», но обязательно 
примите меры противопожар-
ной безопасности, предупреди-
те семью и соседей, чтобы не 
выходили в это время на улицу. 
Жечь гнездо внутри дома нель-
зя - оно выгорает за минуту, но 
этого достаточно, чтобы начал-
ся пожар. 

Можно опрыскать гнездо 
инсектицидным препаратом 
(продаётся во всех «садоводчес-
ких» магазинах), одновременно 
надев на гнездо пакет со стака-
ном разведённой «анти осиной» 
жидкости и прикрепив его к 
потолку скотчем, чтобы осы 
не выбрались. Снимать пакет 
вместе с гнездом можно через 
три дня.   

Затеяли ремонт, хотим 
выкинуть старую чугунную 
ванну: пытались восстано-
вить эмаль, но она опять 
облезает. на что обратить 
внимание при выборе ак-
риловой ванны? есть ли 
«подводные камни»?

а. васина,  тула

Принципиальный момент, 
если вы выбираете акриловую 
ванну, - из какого именно ви-
да акрила она сделана. 
Существует хоро-
ший, дорогой акрил 
- литой. Он плотный, 
прочный, в него можно 
«встроить» гидромассаж, 
лампочки, ручки и т. п. 
Такую ванну, как чугунную, 
легко установить на ножки, а не 
в раму, как ванну из экструдиро-
ванного акрила. Изделия из него 
выигрывают в цене, но, увы, не 
в прочности и долговечности. 

Экструдированный акрил 
- это слой на основе эпоксид-
ной смолы и стекловолокон, 
он гораздо тоньше и даже про-
пускает свет, если вы просто 
включите фонарик в мобиль-
ном телефоне и посветите на 
стенку ванны.  

Ещё несколько примет нека-
чественного акрила: от изделия 
идёт химический запах, ванна 
уже местами потемнела или 
пожелтела; от не самого силь-
ного нажатия рукой её корыто 
«играет»; на поверхности есть 

царапины. 
Тем не менее 

у акрила мно-
го преимуществ: 

на нём не остаётся 
сколов; за ним легко 
ухаживать (только не 

абразивными сред ствами!); во-
да в такой ванне остывает го-
раздо медленнее, чем в чугуне; 
нетрудно найти ванну любой 
формы и размера, которая про-
служит до 20 лет. 

в ванной и на 
кухне возле рако-
вины кафель мес-
тами почернел. 
Как от этого мож-
но избавиться?

е. Лапушкина, 
Киров

Судя по всему, 
речь идёт о грибке. 
Он облюбовыва-
ет себе те места на 
кухне, в душе или в 
ванной, где был ис-
пользован силико-
новый герметик. Как правило, 
это место стыков поверхностей, 
нравится ему жить и в швах 
между плиткой. Однако побе-
дить грибок можно, если дейс-
твовать по методу врача-сто-
матолога. Сначала вы должны 
безжалостно удалить те пора-
жённые места, куда пробрался 
чёрный грибковый «кариес». 
Зачищённую поверх ность об-
работайте средством борьбы с 
грибком - фунгицидом. Хорошо 
просушите её. В это время не-

льзя принимать душ или мыть 
посуду. 

Заранее приобретите новый 
герметик. В его составе обяза-
тельно должен значиться ан-
тисептик. Закройте швы с его 
помощью до состояния «как 
было». 

Если же грибок посягнул на 
межплиточные швы, зачисти-
те их, продизенфицируйте по-
верхность, просушите и затрите 
новой затиркой - тоже антисеп-
тической. 

во время переезда бы-
ло много коробок, пакетов 
и т. д. всё заматывали ши-
роким скотчем, который 
остался кое-где на вещах и 
даже мебели. Клей засох, 
не могу никак удалить. 
подскажите действенный 
способ!

н. никитенко, пермь

Липкая лента действительно 
очень коварна: она мгновенно 
«отслаивает» клей от поли-
мера, из которого состоит, и 
передаёт его той поверхности, 
к которой была приклеена. И 
на это место тут же начинает 
липнуть любая грязь. В резуль-
тате никак не оттереть это 
безобразие, особенно с 
деликатных поверх-
ностей.

Среди раствори-

телей, которые нам могут по-
мочь, медицинский или техни-
ческий спирт, антистатическое 
сред ство, средство для удаления 
лака. Нанесите то, что вы вы-
брали, на салфетку и проведите 
тест на поверхности, которую 
вы собираетесь оттирать, в не-
заметном месте. Если покрытие 
не реагирует на растворитель, 
можно протереть и загрязнён-
ную поверхность. 

Если и это не помогло, по-
пробуйте нанести 

на след от скот-
ча жирный крем 
или растительное 
масло. Ну а чтобы 
удалить теперь уже 
следы масла, ис-

пользуйте обычное 
детское мыло и ват-

ный тампон или мягкую 
губку. Только обязательно 

отожмите её практически до-
суха. 

у меня дома много цве-
тов, но вот завелись какие-
то мошки. откуда они взя-
лись? Как мне избавиться 
от них?

е. парусникова, тверь

Сциариды, или цветочные 
мошки, сами растениям не 
вредят, но это делают их личин-
ки. Они появляются, если вы 
слишком часто поливаете цве-
ты в горшках и земля в них по-
стоянно влажная. Для личинок 
это рай, и они добираются до 
корневой системы. Избавляй-
тесь от сциарид немедленно, 
не то они отложат яйца во все 
горшки. Самое простое: сделать 
щелочной раствор для полива 
- подойдёт хозяйственное мы-

ло. Светло-розовый раствор 
марганцовки тоже сработает. 
А если вы не боитесь резких 
запахов (или мошки вас очень 
достали), размельчите зубчи-
ки одной головки чеснока, за-
лейте кипятком и настаивайте 
несколько часов. Опрыскайте 
растения из пульверизатора, 
а остатками равномерно по-
лейте почву. Другое простое 
средство - внести в почву серу, 
чтобы уничтожить личинки. 
5-10 спичек головкой вниз на 
1 горшок вполне достаточно. 
Не забывайте менять спички 
на новые, когда серная головка 
растворится. Это надо сделать 
от трёх до пяти раз.  

И не поливайте больше свои 
цветы так щедро! Лучше не-
много пересушить, чем «пере-
мочить».

КАК «отогреть» септиК? нАсКольКо чёрен ремонт?КАК избАвиться 
от ос?

вАннА из АКрилА: есть ли сеКреты? в душ по грибы?

КАК удАлить следы сКотчА?

КАК изгнАть мошеК?

 »сАнтеХниКА  »стАндАрт

 »вредители

 »выбор

 »советы

 »нА  подоКонниКе

Зачистка - фунгицид - антисептик. И ника-
кого грибка на стенах! 

Гнездо горит, как картон, но не 
подожгите дом! 

 »гигиенА
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БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

Что нам нужно 
знать о трансгенах.

ПОСЛЕ ЗАКОНА, ЗАПРЕЩАЮ-
ЩЕГО ВЫРАЩИВАТЬ ГЕ-
НЕТИЧЕСКИ МОДИФИЦИ-
РОВАННЫЕ КУЛЬТУРЫ В 
РОССИИ, СПОРЫ ВОК-
РУГ ГМО СТАЛИ БОЛЕЕ 
ОЖЕСТОЧЁННЫМИ.

ГМ-КУЛЬТУРА
Отдадим должное лоббистам 

ГМО - сторонников у них всё 
больше. И всё больше публика-
ций, в которых этот закон срав-
нивают с запретом генетики и 
кибернетики в СССР. Говорят, 
что, отказавшись от выращива-
ния трансгенов в сельском хо-
зяйстве, мы наступаем на те же 
грабли и превращаем себя в сред-
невековых мракобесов или даже 
в кроманьонцев. Но так ли вы-
соконаучно производство ГМ-
культур? Интересно в этом плане 
свидетельство Александра Пан-
чина, биоинженера, канд. биол. 
наук и страст ного ГМО-пропо-
ведника, написавшего на эту те-
му научно-популярно-пропаган-
дистскую книгу. В полемике он 
проговорился, что, не будь столь 
жёсткого регулирования, сам бы 
смог сделать ГМ-культуру даже 
в гараже. По сути, производст во 
ГМО уже не столько супернаука, 
сколько хорошо отработанные 
технологии, которыми неплохо 
владеют и в России (см. «Мнение 

эксперта»). Серьёзную 
науку, занимающуюся 
ГМО, не надо сме-
шивать с бизнесом 
(производством и 
продажами се-
менного мате-
риала). И вот 
эту науку т. н. 
«закон о за-
прете ГМО» 
не запрещает абсолютно. Более 
того, не запрещается и практи-
ческое применение ГМО в меди-
цине, например в производстве 
лекарств. Запрет касается только 
сельского хозяйства. И, по на-
шему мнению, он в первую оче-
редь направлен против глобаль-
ных компаний, производящих 
трансгенные семена и мечтаю-

щих засеять ими не только всю 
Россию, но и земной шар. Это 
вполне разумно: в своё время мы 
впустили таких бизнес-монстров 
в страну, и подавляющую часть 
отечественных производителей 
продуктов, бытовой химии и 
лекарств скупили или уничто-
жили эти глобальные компании. 
Мы даже не догадываемся, что 

большинство продуктов и бы-
товой химии на полках гипер-
маркетов да и сами эти полки 
неотечественные. Ими владеют 
глобальные компании. А после 
разрешения выращивать ГМО 
они будут владеть и сельским 
хозяйством. Почему мы не смо-
жем с ними конкурировать? 
Вот подсказка: по данным 

влиятельного журнала «Эконо-
мист», стоимость активов всех 
российских компаний, вклю-

чая «Газпром», «Транс-
нефть» и т. д. и т. п., такая 
же, как у одной крупной, 

но не самой боль-
шой по мировым 
меркам компании, 

производящей 
женские тампо-
ны, прокладки, 
прочие средс-
тва гигиены, 
бытовую хи-
мию и немного 
продуктов. 

ГМО-МИФОЛОГИЯ
ГМО-лобби достаточно ус-

пешно внедряет в наше созна-
ние несколько мифов, благода-
ря которым многие становятся 
не только более лояльными к 
трансгенным культурам, но и 
переходят на сторону их произ-

водителей. Эти 
мифы развенчи-
вает Александр 
ВИКТОРОВ, 
канд. биол. на-
ук, ст. научный 
сотрудник Инс-

титута проблем экологии и эво-
люции им. А.  Н. Северцова РАН.
Миф 1 Благодаря генетичес-

ким модификациям 
плоды растений становятся 
более богатыми витаминами 
и другими полезными вещест-
вами.

- На практике сейчас обычно 
возделывают растения только 
с двумя видами генетических 
модификаций, и на количест-
во полезных компонентов они 
никак не влияют (см. инфогра-

фику). При первой модифика-
ции встраивают так называемый 
 Bt-ген, он кодирует производ-
ство особых токсичных белков, 
убивающих личинки вредных 
насекомых. При второй - рас-
тения делают устойчивыми к 
гербициду глифосату. Поэтому 
при обработке им сорняки по-
гибают, а трансгенное растение 
- нет (но сейчас уже ясно, что так 
бывает не всегда). Однако гли-
фосат оказался небезопасным. В 
марте прошлого года Междуна-
родное агентство исследований 
в области рака (это подразделе-
ние ВОЗ) признало его «вероят-
но, канцерогенным для людей». 
У него выявили так называемое 
генотоксическое действие, и 
ещё он вызывает окислитель-
ный стресс. А используемые с 
глифосатом добавки облегчают 
его проникновение в клетки 
растений, могут увеличивать 
токсичность гербицида в десят-
ки раз. Претензии медиков к Bt-
токсинам не столь велики, но 
несколько лет назад по причине 
их возможной аллергенности в 
Китае был запрещён Bt-рис.
Миф 2 Россию после запрета 

выращивать ГМ-куль-
туры ставят в один ряд по от-
сталости с Африкой, и некото-
рые критики даже заявляют, 

О том, какие запрещённые 
на Западе продукты прода-
ются у нас, - на нашем сайте 
www.aif.ru

Неблагоприятные дни и часы 
с 25 по 31 августа 2016 г. 

25 августа, четверг 
(пик с 6 до 9 часов)* 

Возможны болезни 
органов дыхания и суставов. 

Остерегайтесь травм.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

Ирина ГОЛДЕНКОВА-ПАВЛОВА, 
докт. биол. 
наук, веду-
щий научный 
сотрудник 
Института 
физиологии 
растений им. 

Тимирязева РАН, специалист по 
генетике и биотехнологии:
- Россия не отстаёт в науке от зару-
бежных стран, у нас владеют тех-
нологиями генетических модифи-
каций и используют их. Например, 
мы занимаемся созданием ГМ-
растений, которые будут произво-
дить интерферон, эритропоэтин и 

другие лекарственные препараты 
и ветеринарные вакцины. У них 
есть преимущества перед бакте-
риями, используемыми для этого 
сегодня. 
- Уже говорят, что ГМ-культуры 
можно сделать даже в гараже, 
то есть, говоря по-русски, «на 
коленке». Это правда?
- В принципе это возможно для 
простых, классических ГМ-куль-
тур, которые не требуют допол-
нительных фундаментальных 
исследований. Нельзя сказать, 
что ГМ-технологии безумно 
дорогие. Разработка и создание 
ГМО стоит гораздо меньше, чем 

его проверка на эффективность, 
безопасность и выведение на 
рынок. Для этого нужны очень 
большие средства.
- Сможем ли мы в производстве 
конкурировать с зарубежными 
производителями ГМ-культур?
- Мы можем с ними конкурировать 
в науке, можем даже создавать 
более качественные продукты. И 
учёным очень хотелось бы видеть 
внедрение своих разработок. Но, 
чтобы конкурировать в производс-
тве, нужна помощь государства, и 
прежде всего финансовая. Иначе 
на международных рынках мы 
вряд ли что сможем сделать.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

ЗАПРЕТ ГМО: БЛАГО ИЛИ МРАКОБЕСИЕ?

«По плодам их узнаете их». Когда вырастут.  
 Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru

ВАЖНО 
ЗНАТЬ
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что мы «вместе идём по пути 
кроманьонцев».

- Всё гораздо сложнее. Посе-
вы ГМ-культур в мире занима-
ют более 180 млн га и распреде-
ляются так: на долю Северной 
Америки приходится около 
47% (на их «исторической ро-
дине» в США засеяно чуть более 
73 млн га, в Канаде - 11,6 млн 
га), в Южной Америке - 40% 
посевов, в Азии - 11%, Африка 
- 2%, в Австралии - 0,3%, а в Ев-
ропе - символические 0,08%. Но 

если мы посмотрим детальнее, 
то выяснятся удивительные ве-
щи: 95% пищевых трансгенных 
растений, которые идут в пищу 
человеку и для корма домашних 
животных, выращивают в обеих 
Америках. В Азии, где площади 
ГМ-посевов сравнительно ве-
лики, выращивают в основном 
техническую культуру - хлоп-
чатник. И ещё очень интерес-
ная деталь: Китай отказывается 
выращивать ГМ-сою, Мексика 
- ГМ-кукурузу, а Евросоюз - 
ГМ-рапс (канола). Это делается 
для того, чтобы предотвратить 
генетическое засорение своих 
сортов, поскольку именно на 
территориях этих стран нахо-
дятся центры происхождения 
данных культур. 
Миф 3 ГМ-растения улучшат 

экологию, так как со-
кратят использование химии 
в сельском хозяйстве.

- Так реально думали вначале, 
когда запускали ГМ-растения, и 
на этом всячески акцентировали 
внимание при их продвижении. 
Но спустя 10 лет после начала 
их выращивания выяснилось, 
что всё происходит наоборот. 

Например, Bt-растения оказа-
лись токсичными не только для 
личинок вредных насекомых, 
как думали, но и для ряда полез-
ных, включая божьих коровок. 
Из-за этого Bt-кукурузу запре-
тили выращивать в ряде стран 
Европы. Кроме того, многие 
вредные насекомые выработали 
устойчивость к токсинам таких 
ГМ-культур. И плюс ко всему 
выяснилось, что трансгенные 
растения производят токсина в 
1500-2000 раз больше, нежели 
его используется при однократ-
ной обработке полей химика-
тами, содержащими Bt-токсин, 
- есть такие инсектициды. В ре-
зультате токсины могут накап-
ливаться в окружающей среде и 
вредить полезным насекомым. 

ГМ-растения, устойчивые к 
глифосату, тоже не оправдали 
всех надежд. Их выращивание 
привело не к сокращению, а к 
увеличению использования пес-
тицидов. Недавно неожиданно 
выяснилось, что гербициды с 
глифосатом ещё могут вызывать 
эрозию почв и приводить к гибе-
ли полезных животных. Увели-
чилось и количество растений, 
устойчивых к нему. Их называют 
суперсорняками, и для борьбы с 
ними порой нужны очень силь-
ные и токсичные синтетические 
пестициды.
Миф 4 Сторонники ГМО гово-

рят, что они повышают 
урожайность до 50%.

- Обычно при продаже ГМ-
культур фермерам обещают 
резкий рост урожайности и эко-
номическую выгоду примерно 
в 10-15%. Но из-за широкого 
распространения устойчивости 
сорняков к глифосату, а вредных 
насекомых - к Bt-растениям эта 
выгода порой сводится к нулю. 

 50% ПОВЫШЕНИЯ 
УРОЖАЙНОСТИ  
НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ 
МИФ.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Внезапно начались запо-
ры, хотя в питании ничего 
не поменялось. С чем это 
может быть связано? 

О. Моржеедова, Иркутск

-  Ситуационные запо-
ры (которые возникают при 
стрессах и при недостаточ-
ном употреблении жидкости) 
не представляют опасности в 
отличие от хронических (ре-
гулярной задержке дефекации 
на 48 часов и более). Их появ-
ление провоцируют сдержи-
вание позывов, применение 
слабительных, нехватка рас-
тительной пищи. Причинами 
могут быть опухоли, синдром 
раздражённого кишечни-
ка, его рубцовые изменения, 
глистные инвазии, травмы и 
заболевания позво ночника, 
спинного мозга. Необходимо 
обратиться к гастро энтерологу 
и обязательно провести коло-
носкопию.

Муж часто ходит в баню, в 
парной сидит по 40 минут. 
Не опасно?

М. Слюндина, Ижевск

- Перед посещением бани 
необходимо обратиться к вра-
чу, узнать о наличии противо-
показаний. Если их нет, пар-
ную можно посещать не чаще 
раза в неделю и не дольше 
5-35 мин. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

Всероссийский опрос ВЦИОМ. Опрошено 1600 человек в 130 населённых пунктах 
в 42 областях, краях и республиках России. Ответы даны в процентах.

БЕЗ ГМО НЕ ОБОЙТИСЬ?

Почему вы не поддерживаете запрет ГМО?

Большинство россиян (82%) считают, что продукты с ГМО в той или 
иной степени вредят нашему здоровью. Таковы данные опроса 
ВЦИОМ. При этом треть опрошенных (38%) думает, что  производство 
ГМО может помочь в решении проблемы голода на Земле (среди 
жителей обеих столиц - 49%, а среди селян - 32%), а другая (38%) 
с этим абсолютно не согласна.

Увеличатся цены 
на другие продукты

Возникнет нехватка 
продуктов питания

Полностью 
натуральных 
и безвредных 
продуктов 
всё равно не 
осталось

Вред ГМО для 
организма 
человека не 
доказан, они 
безвредны

Люди сами долж-
ны решать, что 
покупать

Другое

30 18 12 10 5 3 22
Затрудняюсь 
ответить

ЗАПРЕТ ГМО: БЛАГО ИЛИ МРАКОБЕСИЕ?
ГМ-КУЛЬТУРЫ НА ПРАКТИКЕ

В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ ИСПОЛЬЗУЮТ ГМ-РАСТЕНИЯ 
ЛИШЬ СЛЕДУЮЩИХ ТИПОВ:
Bt-культуры
В них встроен 
ген бактерии 
Бациллус 
турингиенсис. 
Он вырабаты-
вает Bt-токсин, 
смертельный для 
личинок ряда 
насекомых. 

Трансгенная 
папайя
Единственная 
сельскохозяйс-
твенная куль-
тура, которая 
устойчива к 
особому вирусу, 
поражающему 
папайю.

ГМ-культуры, устойчивые 
к гербициду глифосату

ЧТО ВЫРАЩИВАЮТ НА ПОЛЯХ?

83%

В ГМ-культуры 
вводят особый 
ген бактерии 
Агробактериум 
тумеациенс. 
Благодаря 
этому они 
становятся 

устойчивыми 
к глифосату. 
Этот синтети-
ческий герби-
цид уничтожает 
растения в фазе 
роста, блокируя 
обмен веществ. 

ГМ-соя ГМ-хлопчатник 

29%
ГМ-кукуруза

23%
ГМ-рапс

В сельском хозяйстве используют 11 транс-
генных растений. Но существенную роль 
на мировом рынке играют только 4 растения

(% всей выращиваемой культуры)

ГМ-культуры, не играющие 
существенной роли 
на мировом рынке*:
сахарная свёкла, люцерна, 
папайя, тыква крупноплодная, 
томат, сладкий перец, баклажан.

*Выращиваются только в США, 
частично в Канаде и Китае. Bt-бак-

лажаны пытаются выращивать на не-
скольких десятках га в Бангладеш.
Составлено по данным, предоставленным 
А. Г. Викторовым

75%

На них приходится боль-
шая часть ГМ-посевов:

90% 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Legion-Media 

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+
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Проблемы в браке 
родом из детства.

недолюбленные дети, став 
взрослыми, чаще страдают 
в отношениях.  

«Компромис-
сы и уступки в 
любви - дорога 
к кардиологу и 
психологу», - 
считает Михаил 
ЛАБКОВСКИЙ, 
известный се-
мейный психолог. 

орать полезно?
- Михаил Александрович, не-

давно бельгийские учёные заявили, 
что женщина чувствует любовь 
к партнёру только первые пять 
лет, а потом терпит или уходит. 
Отчего так?

- А почему пять? По Бегбеде-
ру, всего три. Он написал книж-
ку «Любовь живёт три года», и 
все подхватили красивую фразу. 
И то и другое - чушь. Да, сущест-
вуют кризисные периоды в бра-
ке, когда риск развода наиболее 
велик, - это 1-й год, 7-й и 14-й. 
Вычислили их просто - посчи-
тали, на каком году семейной 
жизни больше всего разводов. 

- А каковы объяснения?
- У меня одно: это зависит от 

того, насколько у людей в паре 
стабильна психика. Если она рас-
шатанная (а невротиков среди нас 
большинство), человек обижает-
ся по пустякам, ему кажется, что 
партнёр всё делает специально, 
чтобы заставить его страдать. И 
это усугубляют финансовые и 
бытовые проблемы, хлопоты о 
детях. А невротиками своих де-
тей делают родители. Есть такой 
либеральный тип воспитания: то 
«иди сюда, я тебя поцелую», то 
«ты что натворил, урод, сейчас 
ремня всыплю!» То они сканда-
лят, то заставляют думать, что 
любить можно только за хорошее 
поведение или оценки, то отвозят 
бабке... Ребёнок их по-прежнему 
любит, но эта любовь уже про-
чно связывается со страданиями 
и переживаниями. И он неволь-
но будет выбирать себе партнёров 
(мужчины - бессердечных стерв 
или жестоких карьеристок, жен-
щины - подонков и агрессивных 
алкашей). Что делать, если в этом 
портрете увидели себя? Меняться. 

- Многие психологи для укреп-
ления отношений предлагают ча-
ще идти на компромиссы в паре.

- Это дорога к психологу и 

кардиологу. Если вы начинаете 
делать что-то против своей 

воли в ущерб себе по 
типу «лишь бы не 

было вой-
ны», то отношения 
не сохраните и здоровью 
навредите. Невысказанные 
обиды, подавленная агрессия 
выльются во вполне реальные 
заболевания. 

- Значит, семей-
ные ссоры всё же по-
лезнее?

-  Есть два типа 
людей в этом пла-
не - «оральные» и 
«анальные». «Ораль-
ные», когда нервни-
чают, как раз любят 
поорать, поистерить. 
Для них характерно в 
случае проблем иметь 
повышенный аппе-
тит, «заедать» беды. 
«Анальные» держат 
все обиды в себе, ус-
траивают бойкоты 
либо кидаются с 
остервенением пере-
мывать посуду, вытирать пыль 
и переставлять мебель, когда 
эмоции зашкаливают. С точки 
зрения психологии, «оральные» 
личности здоровее: негатив луч-
ше не дер жать в себе. Хочется 
орать, не стесняться и начинать 
кричать. Правда, «оральных» на-
до отличать от истеричных - пос-
ледние всегда орут, а не только 
когда высказывают обиду. 

некрасивые  
и счастливые

- Как вычислить счастливую 
пару?

- У них и через 20 лет не про-
падает интерес друг к другу, 
отношения становятся только 
лучше, а любовь с годами не уга-
сает. Они не замыкаются друг на 
друге, каждый в жизни чего-то 
добивается, чем-то интересуется. 
И секс на этом интересе завязан 
- он же начинается с головы. А 
когда родители уравновешен-
ные, доброжелательные, любят 
каждый себя, друг друга и ребён-
ка, то ребёнок вырастает со здо-
ровым пониманием любви. Он 
тоже любит себя, маму, папу и 
всех остальных. По такому сю-
жету кино не снять, картину не 
написать, музыку не сочинить. 
Пресно и неинтересно. К сожа-
лению, особенно в России, таких 
семей очень мало.

- Но страсть-то всё равно про-
ходит с годами?

- А зачем она нужна? 24 часа в 

сутки и так 30 лет? 
Это ненормально. 
И это к любви от-
ношения большого 
не имеет.

- Как найти свою 
любовь?

- Полюбить се-
бя. И всё решится 
само собой. Внеш-
ность, размер гру-

ди и прочих частей 
тела не имеет значения. Джон 
Леннон выбрал в супруги Йоко 
Оно, которая даже для японки не 
сильно красива. Последней же-
ной Вуди Аллена, знаменитого 
американского режиссёра, ста-

ла падчерица-кореянка, реально 
некрасивая, хоть и молодая. А 
вот красавица Мерилин Монро 
умерла в одиночестве. 

Никаких поисков молодых 
людей. Оставьте эту глупость. 
Вы должны себя полюбить. И 
тогда очереди будут выстраи-
ваться.  Любовь - это полное 
принятие человека таким, ка-
кой он есть. Как только вы 
говорите что-то типа: «У него 
много качеств хороших, но есть 
и недостатки, с которыми я ми-
рюсь или борюсь», - знайте, вы 
не любите. Это история, когда 
родители приучили ребёнка, что 
любовь надо заслуживать. Её не 

надо заслуживать. Любить на-
до себя и друг друга ни за что, 
просто так.

Фото  Depositphotos/PhotoXPress.ru

сколько живёт любовь?
ПСИХОЛОГИЯ

О том, что делать, чтобы 
брак был крепким, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

Юлия  
БОРТА

БРАк пО РАсчёТу 
пРОчнее. Некоторые 
рассматривают выбор 
партнёра как способ 
решить свои проблемы 
- материальные, психо-
логические, жилищные, 
репродуктивные… 
Распространённая и 
роковая ошибка. Жиз-
неспособны только те 
отношения, цель кото-
рых - быть вместе.

как  полюбить  себя?

мифы  про  любовь
ЛЮБиТь мОжнО нА РАссТОянии. Нор-

мальный человек хочет жить вместе с любимым. 
Если вам говорят что-то другое: «Не готов», «Так 

сложились обстоятельства» и прочее, не теряйте 
время: партнёру не нужны серьёзные отношения. Иначе 

вы бы уже давно жили вместе. 

РАди семьи 
(деТей) мОж−

нО пОТеРпеТь. 
Нельзя терпеть 

ничего ни ради чего: 
ни ради брака, ни 
ради мира на земле, 
ни ради денег. Это 
всё равно что вы 
устроились на работу, 
зарплата большая, но 
начальник сволочь, и 
вы терпите. 

6 правил михаила лабковского:
Делать то, что вы хотите.
Не делать того, чего не хотите.

Когда выясняете отношения, 
говорить только про себя, свои 
чувства: «Мне неприятно», 
«Мне это больно, обидно» и т. д. 
Избегать фраз: «Ты козёл» (это 
наезд) и «За что ты так со 
мной?» (это жалоба).

Сразу говорить, что не 
нравится, не копить обиду.
Никогда не говорить, когда 
не спрашивают.

Отвечать прямо на вопрос 
без дальнейших уточнений 
и пояснений - иначе 
это будет выглядеть как 
оправдания.

В ВыБОРе пАРТ−
нёРА ЛегкО Оши−
БиТься. Жизнь даёт 
не то, что вы хотите 
головой, а то, что вам 
в данный момент нуж-
но на уровне подсо-
знания. Нравится вам 
это или нет - другой 
разговор. Но на тот 
момент, когда это 
происходит, ошибкой 
оно быть не может.
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26 августа певице 
Земфире - 40 лет. 

ОНА НЕ ЛЮБИТ КОМПА-
НИИ И ЛИШНЕЕ ВНИ-
МАНИЕ, А ИЗ ДРУЗЕЙ 
У НЕЁ ОДНА РЕНАТА 
ЛИТВИНОВА. ЗАТО 
ОДЕРЖИМА СВОЕЙ ПРОФЕССИ-
ЕЙ И ДОЗИРУЕТ СЕБЯ. ПОЭТОМУ 
И СОБИРАЕТ АНШЛАГИ. 

«ПРИВЕТ, РОМАШКИ»  
В апреле этого года она соб-

рала два «Олимпийских» (около 
60 тыс. человек), что по нынеш-
ним временам является рекор-
дом. А ворвалась певица на рос-
сийскую поп-сцену накануне 
миллениума, в 1999 году, своим 
появлением как будто проводив 
старый и открыв новый век. В 
её дебютном альбоме «Земфи-
ра», записанном с помощью 
музыкантов «Мумий Тролля» 
и спродюсированном Ильёй 
Лагутенко, было что-то, с од-
ной стороны, абсолютно новое, 
свежее, энергичное и дерзкое 
(«Но у тебя СПИД, и значит, 
мы умрём...»), с другой сторо-
ны - близкое, всем понятное, 
узнаваемое и родное («Привет, 
ромашки»). Но главное - абсо-
лютно авторское, ни на что не 
похожее. И невероятно талант-
ливое. Талант был такой мощи, 
особенно на фоне одинаковой 
пластмассовой попсы, что все 
и сразу признали: Земфира - 
явление. Она стала желанным 
гостем даже там, куда до неё не 
ступала нога ни одного поп-ар-
тиста, например, оказалась гос-
тем новостной программы Пер-
вого канала (тогда ещё ОРТ) с 
Сергеем Доренко, который 
анонсировал выход её альбома 
и начало гастрольного тура. К 
её восхождению на олимп при-
частны многие. Но Земфира са-
ма признавалась, что первую 
свою песню на радио поставила 
сама, будучи диджеем на радио-
станции «Европа Плюс. Уфа». 

Но настоящий успех пришёл 
к ней после первого альбома, 
который помогал продвигать 
в массы (на тот момент) офи-
циальный продюсер группы 
«Мумий Тролль» Леонид Бур-
лаков. Я попросил его сказать 
что-то про Земфиру, но не про 
прежнюю, а сегодняшнюю. 
«Люди не меняются, - написал 
он. - Они прячут себя за успехи, 
благополучие и новых друзей. 
Так же и с песнями. Они всегда 
настоящие, только в самом на-

чале без «брони», без тех стен, 
что выстраиваем мы сами, воз-
нося на пьедестал творческую 
личность. Земфира не меняет-
ся. Она остаётся тем прекрас-
ным воробушком, которого я 
встретил в августе 1998 года на 
Пушкинской площади. Чтобы 
снова испытать острое и яркое 
ощущение дебютного альбома 
в любой её новой песне, поста-
райтесь просто не строить вок-
руг неё своих баррикад». Так 
Леонид ответил тем критикам, 

которые утверждают, что с каж-
дым новым альбомом Земфиры 
начинаешь больше любить пре-
дыдущий. 

Она настолько одержима 
профессией, что сама называет 
себя «сектантом» и «деспотом». 
Всё время экспериментирует, 
не боясь, что эти эксперимен-
ты со звуком и стилями могут 
лишить её завоёванной попу-
лярности и части поклонников. 
«На протяжении всей карьеры, 
- сказал «АиФ» музыкальный 
критик Артемий ТРОИЦКИЙ, 
- она меняется в довольно боль-
шой амплитуде. Если её первый 
альбом - это поп-пластинка, во 

многом навеянная творчес-
твом Жанны Агузаровой, 

то в дальней-
шем Земфира 
стала больше 

эксперимен-
тировать в 

области альтернативного ро-
ка, электронной музыки и да-
же таких камерных песенных 
жанров, как романс. Немногие 
эстрадные артисты позволяют 
себе такие эксперименты. Как 
правило, они всё-таки держат-
ся в строго заданных рамках. 
К тому же она очень хорошая 
поэтесса. Ни один специалист, 
даже по тем или иным причи-
нам настроенный весьма кри-
тично, не откажет Земфире в 
большом таланте». Даже су-

ровый Доренко признал, что 
Земфира стала «выразителем 
чувств целого поколения». 
Есть что-то цветаевское в её 
самых проникновенных и ли-
рических любовных посвяще-
ниях: «Джинсы воды набрали 
и прилипли. Мне кажется, мы 
крепко влипли. Мне кажется, 
потухло солнце. Прости меня, 
моя любовь». 

НЕЗАВИСИМАЯ 
А ещё она независимая - 

нигде не состоит, не входит ни 
в какие объединения, группы, 
не замечена ни в чьём окруже-
нии, хотя молва приписывала 
ей особые тёплые отношения с 

миллиардером Рома-
ном Абрамовичем, 
который однажды 
запросто приехал в 
московский клуб на 
презентацию её аль-
бома. Она не связана 
никакими контрак-
тами и обязательс-
твами. Потому что 
наелась всем этим на 
заре своей карьеры и 
сегодня работает с ан-
глийскими музыкан-
тами, потому что они 
отвечают всем требо-
ваниям её деспотич-

ного (в работе) характера. А ещё 
в какой-то момент она поняла, 
что перекормила собой публи-
ку и эфир. Поэтому и скрылась 
от всех, перестав появляться в 
общественных местах и давать 
интервью. «Все наши артисты, 
- сказал Троицкий, - работают 
по принципу - выступать по мак-
симуму, пока дают деньги. По-
этому они всё время находятся 
на пределе своих возможностей. 
Земфиры же всегда не хватает. 
Добившись этого, она во многом 
продлевает свой успех».   

Земфира не перекармливает собой публику. Её всегда не хватает.  Фото Алексея КУДЕНКО/Коммерсантъ

Владимир 
ПОЛУПАНОВ

ЮБИЛЕЙ

ПРЕКРАСНЫЙ ВОРОБУШЕК

6 МЛН ДОЛЛ.  
ДОХОД 
ЗЕМФИРЫ 
ЗА 2015/16 ГГ., 
ПО ДАННЫМ 
«ФОРБС». 
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Ячейки - 
банковская 
ловушка?

клиенты «промсвязьбанка», 
ставшие жертвами ограбле-
ния, пытаются вернуть свои 
деньги, которые они хра-
нили в сейфовых ячейках 
банка. оказалось, что этот 
способ сбережения средств 
- вовсе не такой надёжный, 
как обещает реклама. 

ваш сейф вскрыт
В начале года из сейфово-

го хранилища петербургского 
отделения «Промсвязьбанка» 
вынесли более 1 млрд руб. По 
официальной версии, один 
из грабителей проник туда по 
поддельному паспорту, а затем 
впустил сообщников. Пре-
ступники связали охрану и за 
7 минут опустошили 134 сейфа. 
Сейчас банк, судя по жалобам 
пострадавших в СМИ, предла-
гает жертвам ограбления лишь 
частичную компенсацию - если 
они докажут, что в ячейке у них 
действительно лежали деньги, а 
не огрызок от яблока.

Сообщения о пропаже денег 

из сейфов депозитариев пос-
тупают примерно раз в 2 меся-
ца, а раз в полгода случаются 
крупные ограбления. Между 
тем этот способ хранения де-
нег становится всё популярнее 
на волне отзывов лицензий у 
банков - в случае банкротства 
арендатор ячейки получает 
свои деньги быстрее, чем де-
ржатель счёта, и в полном объ-
ёме, без ограничений. К тому 
же до 90% сделок на рынке 
вторичной недвижимости про-
водятся с помощью передачи 
денег через ячейку. 

Положить что-то ценное в 
банковский сейф можно на ос-
новании договора аренды или 
договора ответственного хра-
нения. Первый вариант бан-
ковские клерки любят боль-
ше - в таком контракте всегда 
содержится пункт о том, что 
банк не отвечает за содержи-
мое сейфа. И заставить его 
отвечать невозможно. «Не-
которые продвинутые клиен-
ты требовали составить опись 
содержимого ячейки, но им 
отказывали наотрез, - расска-
зал на условиях анонимности 
бывший сотрудник столичного 
офиса госбанка. - Зато по окон-
чании срока аренды, если кли-
ент не успел вовремя заплатить 
и не ответил на уведомление, 
сейф вскрывают. Это люби-
мая забава менеджеров. Часть 
средств «не попадает» в опись, 

которую со-
ставляют при 
вскрытии, и 
их включают 
в «остатки», 
которые де-
лят между 
собой. Кли-

енту говорят, что он оштра-
фован за просрочку платежа. 
Знаю, что в некоторых банках, 
если появляется угроза отзыва 
лицензии, начальство гово-
рит, что «первым делом надо 
пройтись по ячейкам». Про 
полное опустошение ячеек 
при ликвидации не слышал, 

но рассказывали, что 
к карманам сотруд-

ников «прилипа-
ет» немало». 

как на 
вокзале

При воз-
можностях 
«безответс-
т в е н н о г о » 
х р а н е н и я 
банки от-
ветственное 
х р а н е н и е 
о ч е н ь  н е 
любят и эту 
услугу не 
особо афи-
шируют. Из 
10 крупных 

к р е д и т н ы х 
организаций, 
в которые об-

ратился кор-
р е с п о н д е н т 

«АиФ», только 
три согласились 

составить опись содер-
жимого ячейки и гаран-

тировать его сохранность. Но эта 
услуга дороже аренды в среднем 
на 50%. 

«Сегодня требовать от бан-
ка сохранности содержимого 
ячеек - примерно то же самое, 
что требовать ответственнос-
ти за сохранность чемодана 
на вокзале, - считает Анатолий 
 СЕЛЮКОВ, доктор юридичес-
ких наук. - Государству необ-
ходимо навести в этой области 
порядок».

Кстати, услугу по временно-
му хранению ценностей ока-
зывают и нотариусы. Но так 
называемый нотариальный де-
позит стоит недёшево - 0,5% от 
принятой суммы. 

 за 7 минут 
преступники 
обчистили  
134 сейфа.

где крадётся незаметно
ДЕНЬГИ

коллаж андрея ДорофееВа,  
фото Legion-Media   

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ
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- Я родилась перед самой 
войной в Одессе… Сколько 
себя помню, мечтала стать ар-
тисткой! Когда в 1955 г. при-
шла на премьеру «Овода», была 
просто потрясена картиной, а 
особенно главным героем Ар-
туром - молодым, красивым, 
бесстрашным. Такой актёрской 
игры я в нашем кино не видела. 
Он смотрел на меня с экрана и 
будто манил: «Иди сюда!» Моё 
решение поступать в театраль-
ный стало окончательным. 

Тем же летом, проходя мимо 
Оперного театра, я увидела, что 
там идут съёмки. Для Одессы это 
обычное дело. Подошла побли-
же и вижу: стоит… тот самый Ар-
тур из «Овода». Олег Стриженов! 
Сердце чуть не выскочило из 
груди. Попыталась подойти поб-
лиже, но за верёвочное ограж-
дение никого не пускают. Стою 
как загипнотизированная, глаз 
не могу отвести от него. Вдруг он 
сам подходит и говорит: «Про-
пустите эту девочку». Берёт меня 
за руку и заводит за ограждение… 
Это были съёмки «Мексиканца», 
где Стриженов играл боксёра 
Риверу. Наша первая встреча!

Пощёчины 
Высоцкому

Мой первый опыт работы в 
кино едва не оказался послед-
ним. На третьем курсе меня 
пригласили в Киев на съёмки. 
Преподавателями института 
это, мягко говоря, не привет-
ствовалось. Но хотелось жут-
ко! Поэтому я уехала тайно, 
передав через подругу, что ле-
жу больная. Но всё вскрылось, 
разразился страшный скандал. 
Короче, пришлось просить про-
щения у всего курса публично! 

На одном курсе со мной учи-
лись знаменитый Ихтиандр - Во-
лодя Коренев и ныне, к сожале-
нию, покойный Юра Васильев, 
сыгравший оператора Рудольфа 
в картине «Москва слезам не ве-
рит». Наша студенческая обща-
га на Трифонов ской - бывшие 
царские казармы - напоминала 
проходной двор. Жили мы очень 

дружно и весело. Володя Высоц-
кий жил неподалёку и часто бы-
вал у нас. Все играли на гитарах, 
сочиняли, пели. Иногда и он 
встревал со своими блатными 
песнями, которые у нас успеха не 
имели. А году в 64-м случайно на 
дне рождения у драматурга Ми-
хаила Шатрова услышала какую-
то песню, спросила: «Кто это?» 
- «Ты не знаешь?!! Это же Высоц-
кий!!!» Пройдёт ещё несколько 
лет, и я сыграю возлюбленную 
Высоцкого в двух фильмах под-

ряд. Помню, как в «Хозяине 
тайги» мы долго и нудно репе-
тировали сцену, когда я даю ему 
пощёчину. Дублей было сделано 
несчитано. Режиссёр Назаров 
кричит: «Плохо! Ты ка-а-ак дай 
ему по морде!» Потом Володька 
подошёл - и так, шутя: «Смот-
ри, Линочка, я тебе как-нибудь 

отомщу». Потом мы снимались 
с ним у Юнгвальда-Хилькевича 
в «Опасных гастролях». А там 
всё наоборот: герой Высоцкого 
даёт пощёчину моей героине. 
Но тогда с ним на съёмках была 
Марина Влади, и ему было во-
обще ни до чего, в том числе и 
до мести мне. 

«ПырьеВа Предала!»
Второй раз с Олегом Стриже-

новым мы встретились в январе 
1962-го. Случайно - в рестора-
не ВТО. Я уже работала в Те-
атре им. Станиславского… Оба 
вспыхнули мгновенно. Такие 
чувства нахлынули - не было 
никаких сил сопротивляться. 
Мы начали встречаться. Но 
длился наш тайный роман не-
долго. Молодые, горячие, ведо-
мые страстью, но и… чувством 
долга. У него была жена, 5-лет-
няя дочь Наташа. Я видела, как 

он метался, переживал. Я сама 
места себе не находила. Для 
обоих тупиковая ситуация! Вот 
и решили: раз вместе нельзя, ру-
бить - так под корень. Я резко 
ушла, но отходила очень долго, 
мучительно. Пока не случился 
мой 6-летний брак с Иваном 
Александровичем Пырьевым… 

С ним мы познакомились 
при довольно курьёзных обсто-
ятельствах. Во время работы над 
картиной «Вольный ветер», где 
я играла свою первую главную 
роль, я проспала съёмку. При-
езжаю, мне говорят: «Вызывает 
Пырьев!» Иван Александрович 
был худруком, все его страшно 
боялись. Я пришла. Он прочитал 
мне суровую лекцию о том, что 
«начинающей актрисе некрасиво 
опаздывать», объяснил, сколь-
ко стоит съёмочный день. При-
грозил повесить всю неустойку 
на меня. «Хорошо, - отвечаю, - 
вешайте!»  А через год Пырьев 
въехал в дом на Смоленской, в 
одном из подъездов которого бы-
ло наше театральное общежитие. 
Мы стали соседями... Бывало, 
откровенничали, разговаривали 
по душам, как две подружки. Я 

рассказывала ему о 
своей любовной дра-
ме, он мне - о своей. 
Так что о его разрыве 
с Мариной Ладыни-
ной и романе с ак-
трисой Людмилой 
Марченко я знала 
из первых уст. Иван 
Александрович тогда 
неважно выглядел, 
был в разобранном 
состоянии. 

Я считаю, что Ма-
рина в их разрыве от-
части была виновата 
сама. Ей, как умной 
и мудрой женщине, 
нужно было запас-
тись терпением и 
молчать. Закончил-
ся бы этот роман с 
Людой, и всё. Но 
Ладынина написала 
письмо в ЦК пар-
тии: мол, Пырьев 
развратник - живёт 
открыто с молодой 
любовницей. Устро-
ила скандал публич-
ный! Чистовик от-
правила, а черновик 

порвала и бросила в ведро. Дом-
работница склеила обрывки на 
картоночку, позвонила: «Иван 
Александрович, на вас донос!» 
Он приехал, забрал чемоданчик 
со сценариями, книгами и уе-
хал в дом отдыха в Болшево… 
Я больше чем уверена: если бы 
не это гнусное письмо в ЦК, всё 
закончилось бы воссоединени-
ем семьи. П ырьев очень любил 
сына Андрея и никуда уходить 
не собирался. Но он не смог 
пере нести такого предательства 
и вычеркнул Марину из жизни. 

И по поводу Марченко он мне 
всё сам откровенно рассказывал. 
Иван Александрович уже был в 
возрасте, когда Люда сама пред-
ложила ему интимную связь. Уж 
не знаю, в обмен на покровитель-
ство или роли... Пырьев пошёл 
на это, но не думал, что зайдёт 

«С Пырьевым мы стали соседями и часто откровенничали по душам...» 

 «больше 40 
лет длится  
наш роман».

«ладынина наПисала Письмо В цк Партии: мол, ПырьеВ раз-
Вратник - жиВёт открыто с молодой любоВницей», - расска-
зала «аиФ» актриса лионелла ПырьеВа.

«На съёмках влепила Высоцкому такую пощёчину, что он отомстить 
обещал». (Смеётся.) 

«клином оказалась я!»лионелла Пырьева - о роковой любви  
к «оводу» и сплетнях за спиной.

откровенно о личном

Людмила Марченко и Олег Стриженов на съём-
ках фильма «Белые ночи».

Марина Ладынина, Иван Пырьев и Николай Крючков. 1941 г. 
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так далеко. Люда снялась у него в 
картине «Белые ночи» по Досто-
евскому. А потом… Это был на-
стоящий сумасшедший дом - она 
всячески дурила Пырьева, он не 
верил в её измены, прощал. За-
тем в самый разгар их отношений 
Марченко вдруг вышла замуж за 
сына замминистра финансов 
Володю Вербенко. Но всё равно 
продолжала приходить. Потом 
развелась… Всё это продолжа-
лось до тех пор, пока Иван Алек-
сандрович не застал её в самом 
непристойном виде с человеком, 
которого она приводила в их дом 
под видом друга. Именно после 

этого Пырь ев решил порвать с 
Марченко окончательно. В этот 
момент в его жизни появилась я. 
Он решил клин клином выши-
бить. И этим клином оказалась я! 

«ЖИВЁМ СКРОМНО» 
Когда Иван Александро-

вич предложил выйти за него 
замуж, для меня это было как 
обухом по голове. Я взяла паузу. 
Он очень красиво, трогательно 
ухаживал. В конце концов, всё 
обдумав, я сказала «да». 

Конечно, о нашем браке шеп-
тались за спиной! Да и офици-

ально оформить наши отноше-
ния нам долго не удавалось - три 
с половиной года Марина не да-
вала развода. Когда мы всё же 
расписались, пошли разговоры, 
что я его женила на себе из ко-
рыстных побуждений. Но я на 
это не обращала внимания аб-
солютно. Мы с ним прожили все 
эти шесть лет прекрасно, пол-
ноценной семьёй… Иван Алек-
сандрович умер внезапно - оста-
новилось сердце во сне. Потому 
что всю жизнь работал на износ.

После смерти Пырьева я 
много работала - часто ездила 
с «Братьями Карамазовыми» за 

границу, с творческими встреча-
ми гастролировала по стране… 
Случайно пересекаясь, мы с 
Олегом, как правило, только су-
хо здоровались. Я знала, что он 
давно развёлся и с первой женой 
- Марианной, и со второй - акт-
рисой Любовью Земляникиной.   

Узнав в 1975-м, что Стри-
женов  мой партнёр по фильму 
Петра Тодоровского «Послед-
няя жертва», хотела отказаться. 
Но сдержалась. Практически 
сразу стало понятно, что наши 
чувства никуда за это время не 
ушли. И тем не менее ему при-
шлось ещё меня добиваться. 
В один прекрасный день Олег 
пришёл на озвучание, опус-
тился на колено и при всей 
съёмочной группе сделал мне 
предложение. Это произвело 
на меня сильное впечатление! 
12 ноября 1976 г. мы официаль-

но расписались и с тех пор не 
расстаёмся. Наш союз оказал-
ся крепким и счастливым - мы 
словно созданы друг для друга. 
Живём достаточно скромно - 
на пенсию (муж получает ещё 
президентскую надбавку). Всё 
свободное время Олег Алек-
сандрович пишет маслом кар-
тины, общается с внуками…  А 
в ноябре у нас со Стрижено-
вым рубиновая свадьба, хотя 
нашей любви намного больше 
сорока лет. Когда я рассказала 
нашу историю Виктории Тока-
ревой, она воскликнула: «Этот 
роман я обязательно должна 
написать!» На что мы с Олегом 
ответили: «Мы его напишем 
сами!»

Андрей КОЛОБАЕВ
Фото Юрия БЕЛЕНЬКОГО/ТАСС, 

Валентина МАСТЮКОВА/ТАСС, 
РИА Новости, Fotodom, Кinoteatr.ru«На съёмках фильма «Последняя жертва» наша любовь со Стриженовым вспыхнула с новой силой». 

«В ноябре мы с Олегом отмечаем рубиновую свадьбу!» 

«КЛИНОМ ОКАЗАЛАСЬ Я!»
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Неолимпийский 
рекорд.

200 ЧЕЛОВЕК КАЖДЫЙ ДЕНЬ СО-
ВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО ТРЕНИ-
РУЕТ ВЛАДИМИР ЗУБРИЛИН ИЗ 
НИЖНЕГО НОВГОРОДА.

Бывший цирковой артист - 
20 лет Зубрилин проработал 
в московской труппе акроба-
том на лошади - всегда под-
держивал спортивную форму. 
Каждый день приходил в го-
родской парк на площадку с 
турниками. Но однажды их за-
хотели снести, а участок сдать 
в аренду. Решив, что право на 
здоровый образ жизни у лю-
дей отнимать нельзя, мужчи-
на выбил у руководства парка 
пустой клочок земли и начал 

строить на нём спортивный 
городок. Искал по окрестнос-
тям металлолом и сваривал 
из него спортивные снаряды. 
Если нужны были деньги, тра-
тил свою пенсию. Прошло три 
года, и в спортзале под откры-
тым небом теперь есть турни-
ки, кольца, канаты, тренажё-
ры, теннисные столы, батут. И 
ежедневно под руководством 
дяди Вовы (так его зовут на 
площадке) совершенно бес-
платно занимается спортом 
до 200 человек!

«Просто захотелось доброе 
дело сделать, - улыбается дядя 
Вова. - Люди приходят сюда 
вечером после работы, днём - 
пенсионеры, но главное - мо-
лодёжь. Для них это альтерна-
тива курению и пиву. Конечно, 
строительство далось большим 
трудом, но мне все говорят спа-
сибо. И я счастлив!»

Злата МЕДУШЕВСКАЯ 
(«АиФ - Нижний Новгород»)

ДОБРОЕ ДЕЛО

СЕРЕДИНА ВОЛГИ, 
ВЕТЕР, ОГРОМНЫЕ 

ВОЛНЫ... И ПЯТЬ ЧЕ-
ЛОВЕК В ВОДЕ. 

В тот день на Волге 
бушевала настоящая 
буря. «Я как раз пос-
тавил свою лодку, по-
радовался, что успел 
до берега добраться 
до урагана, - расска-
зывает Сергей Князев, 
житель г. Балахны. - 
Вдруг вижу - среди 
волн люди!» Старик-
лодочник перевозил 

на другой берег трёх 
женщин и девочку, да 
не справился с налетев-
шим штормом. 

Сергей схватился за 
вёсла. Боялся одного - 
что не сможет забрать 
всех: «Первой втащил 
на борт девочку, по-
том - деда...» К счастью, 
лодка выдержала пяте-
рых пассажиров. Даже 
помощь врачей никому 
не понадобилась.

Альбина МАКАРОВА
(«АиФ - Нижний 

Новгород»)

От 30 до 70% российского мёда - фальшивка, сообщил президент 
Российского национального союза пчеловодов Арнольд Бутов.  
 Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

СПОРТЗАЛ ДЯДИ ВОВЫ

ШЕСТЕРО В ОДНОЙ ЛОДКЕ

«ПАТИЧОК», «ТЫКВОПАТ» И «КА-
БАКСОН» - ЭТО НОВЫЕ ОВОЩИ, 
ПОЛУЧЕННЫЕ АСТРАХАНСКИ-
МИ СЕЛЕКЦИОНЕРАМИ. 

Гибриды появились в ре-
зультате скрещивания тык-

вы, кабачка и патиссона. 
У новых плодов интерес-
ный привкус - ореховый. 

А их названия составлены из 
названий двух скрещённых 
овощей. 

ТЫКВА ПЛЮС 
ПАТИССОН

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 
�  Строители начали возводить арку моста через Керченский 
пролив. Высота арочного пролёта - 35 метров.
�  В Тольятти открыто производство полиэтиленовых труб 
для водопроводов, теплотрасс, газопроводов.
�  На судостроительном заводе в Астраханской области за-
ложили первый за 60 лет отечественный круизный лайнер.
�  В Оренбургской области заработал новый молочный ком-
плекс на 400 коров. 

 ФОТОФАКТ

В Красноярске появился «лежачий светофор» - светящаяся стоп-линия 
перед «зеброй». Он расположен на линии взгляда человека на проезжую 
часть и хорошо виден в тёмное время суток. Сделали его специально для 
школьников и студентов, которые не отрываются от экранов своих 
телефонов, даже переходя улицу.  Фото «Айтехникс»

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЕРЕВНИ

ФЕРМЕР - ЭТО НЕ ПРОФЕС-
СИЯ, А СОСТОЯНИЕ ДУШИ.

Чтобы в 
э т о м  д е л е 
преуспеть, за 
природой на-
до наблюдать. 
К а к  т р а в а 
растёт, как 
речка в бере-
га входит, как 
луга сохнут и 
наполняются 
травостоем.  

Начнёшь косить раньше - 
плохо, поздно - тоже. Мно-
гие тонкости нужно знать, 
которым ни в каких универ-
ситетах не научишься. 

Нашего хутора Забура-
евка нет на картах. Совсем 
недавно здесь были разруха 
и запустение, жители почти 
все разъехались. Стояли по-
корёженные куреня и хоз-
постройки, заборы вкривь и 
вкось. Вечерами - тишина, 
даже скотины не было. В об-
щем, и Забураевка, и сосед-
ний хутор Яблочный, считай, 
помирали.

Мои отец и дед родом из 
казачьих мест. А я вернулся 
сюда, в дом предков по от-
цовской линии, через 20 лет 
жизни в городе, после труд-
ного развода, нескольких лет 
скитаний и, что уж скрывать, 
дружбы с бутылкой. Здесь 
снова женился. Наташа - моя 
спасительница и хранитель-
ница, она вдохнула в меня 
новую жизнь. 

Начал я строиться - орга-
низовал сад, огород, посте-
пенно поднял новый дом. И 
бабушкам-соседкам помогал 
справлять кровлю, ремонти-
ровать стены. Мы с Натальей 
завели хозяйство: коров, коз, 
овец. Наш регион по природ-
ным условиям - что-то вроде 
североамериканского Техаса. 
Климат тут засушливый и для 
производства зерна подходит 
слабо. А вот для мясного ско-
товодства - самое то. Корма 
есть и свои луговые, и посев-
ные. Прирост мясной скоти-
ны очень высокий.

Родительский курень я то-
же отремонтировал и открыл 
в нём музей казачьего быта. 
У меня там уже сотни вещей: 
деревянные прихваты, ста-
ринный рукомойник, приму-
сы, иконки, самовары, ножи, 
утюги, деревянные детские 
санки. Всё это собирали по 
хуторам да по помойкам. 
Часто и моя Наталья - она 
почтальоном работает - при-
носила старинные вещи от 
бабушек. Они нам доверяют 
семейные реликвии, говорят: 
«Не пропадёт добро, музей - 
дело нужное». Гости часто 
повторяют: «Входишь в этот 
курень - и словно в детство 
погружаешься». 

А хутор наш постепенно 
оживает. Мы ещё и агроту-
ризмом думаем заняться. Так 
что приезжайте к нам.

Александр Березнёв, ру-
ководитель фермерского 
хозяйства, хутор Забура-
евка, Волгоградская обл.

ПОЗИЦИЯ

БЕРЕЗНЁВА

Может быть, это начало большого спортивного пути?  
                                                                    Фото Натальи БУРУХИНОЙ

ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-
РАТЬ ЛИШНИЙ ВЕС ОБНАРУЖИ-
ЛИ УЧЁНЫЕ. 
Секрет в том, чтобы планировать 
своё обеденное меню сразу 
после завтрака, выяснили специ-

алисты из Университета Пен-
сильвании (США). Количест-
во поглощаемых за обедом 
калорий напрямую зависит 
от того, сколько времени 

прошло после завтрака. Очевидно, 
что недавно перекусивший чело-
век закажет меньше еды, чем голо-
дный. Поэтому диетологи советуют 
брать на работу еду, приготовлен-
ную утром дома, или же заранее 
планировать обеденное меню. 
Кроме того, очень важным 
они считают принимать пищу 
в одно и то же время - лучше 
до 13 часов дня. 

ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ-ПРОСТОЙ СПОСОБ НЕ НАБИ- прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, прошло после завтрака. Очевидно, 
ОБЕД ПО РАСПИСАНИЮ

...сразу пос-
ле завтрака, 
вы употребите 
на 240 килока-
лорий меньше.

Это 
половинка 
грейпфрута.

1
ЕСЛИ ПЛАНИРОВАТЬ ОБЕД... 

...через 1 час 
после завтрака, 
вы съедите всего 
на 40 килокалорий 
меньше.

2

Сжигать такое количество калорий пришлось бы 
часом пешей прогулки при скорости 5 км/ч. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Это два блина с вареньем.
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Каждый набор - 
это 10 билетов 

со всеми числами 
от 1 до 90 

и забавными советами 
на удачу от Домового.

ПОДАРКИ ОТ «ЗОЛОТОЙ ПОДКОВЫ»
10 призов по 700 000 рублей и розыгрыш суперприза 

в праздничном тираже «Золотой подковы»*

Приобретайте подарочные наборы «Золотой подковы» 
в лотерейных киосках, отделениях «Почты России» 

и киосках свежей прессы «Первая полоса».

Трансляция розыгрыша - 4 сентября на канале НТВ.

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото» 
и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения 

выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.  *Принудительный розыгрыш суперприза состоится, если до 53-го тиража включительно суперприз не будет разыгран. 

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

На правах рекламы. 18+

Как выиграть 
300 000 000 
рублей?

КАКИХ ТОЛЬКО ПРИМЕТ НА УДА-
ЧУ НЕТ В СЕМЬЯХ НАШИХ ЧИТА-
ТЕЛЕЙ! 

Для одних предвестником 
денежных поступлений служит 
нечаянно просыпанный са-
хар, для других - найденная на 
дороге монета. Третьи убежде-
ны, что если растущему месяцу 
показать денежку, то в семью 
придёт достаток. А для неко-
торых талисманом становятся 
предметы одежды, в которой 
однажды повезло. Примет мно-
го, но как узнать, что принесёт 
удачу именно вам?

Уникальный шанс испытать 
своё везение предоставляют 
всероссийские государствен-
ные лотереи «Русское лото», 
«Гослото «6 из 45» и «Гослото 
«7 из 49».

Ведь сейчас в каждой из этих 

лотерей можно выиграть по 
100 000 000 рублей! Как? Обо 
всём по порядку.

Прекрасную возможность 
стать новым мультимиллио-
нером даёт «Гослото «6 из 45». 
Суперприз лотереи уже превы-
сил 100 000 000 рублей и растёт 
с каждым днём! 

Хотите повысить вероят-
ность выигрыша? Тогда делайте 
развёрнутые ставки и пользуй-
тесь многотиражностью - не 
пропускайте ни одного розыг-
рыша. 

Кстати, подобная такти-
ка может сделать вас мульти-
миллионером и в «Гослото 
«7 из 49». Минимальный гаран-
тированный суперприз этой 
популярной числовой лотереи 
- 100 000 000 рублей - способен 

осчастливить любого, кто угада-
ет 7 заветных чисел из 49. 

Столь же гигантскую сум-
му - 100 000 000 рублей - со-
ставляет Джекпот «Русского 
лото». Вы станете мультимил-
лионером, если на пятнадца-
том ходу все 15 чисел из 30, 
находящихся в двух игровых 
полях вашего билета, совпа-
дут с числами, выпавшими в 
розыгрыше. Поторопитесь - 
таким гигантским Джекпот 
будет оставаться только до 
27 августа включительно.

Проверьте свои счастливые 
приметы - примите участие 
сразу в трёх лотереях. Кто зна-
ет, может, просыпанный на-
кануне сахар предвещает ваш 
выигрыш в 300 000 000 рублей? 

Удачи!

УДАЧА СЛАДКИЕ 
МИЛЛИОНЫ

СУПЕРПРИЗ ЛОТЕРЕИ «6 ИЗ 36» 
РАЗМЕРОМ 8 489 200 РУБЛЕЙ 
РАЗДЕЛИЛИ В 50-М ТИРАЖЕ 
СРАЗУ ДВОЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 
ОДИН ИЗ СЧАСТЛИВЧИКОВ ПРИ-
ОБРЁЛ ВЫИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ В 
КИОСКЕ «ПЕРВАЯ ПОЛОСА».

Сегодня в этой обширной се-
ти можно стать участником по-
пулярных российских лотерей с 
телевизионными трансляциями 
розыгрышей - «Русского лото», 
«Жилищной лотереи», «Золо-
той подковы», «6 из 36», а также 
моментальных лотерей. 

Кстати, здесь же вы можете 
приобрести газету «Аргументы 

и факты» и узнать результаты 
тиражей.  Удачи!

Эту историю прислала Нина 
ЧУГАЙНОВА из села Кочёво.

«В моей квартире проживает 
таракашка, который предска-
зывает мне финансовые поступ-
ления. Если он появляется - жди 
денег! Не думайте, что у меня 
водятся тараканы, он приходит 
только в такие дни на протяже-
нии уже многих лет. Конечно, я не 

могу утверждать, что это один и 
тот же таракашка, но примета 
действует. Сначала я не обращала 
внимания, даже хотела его убить, 
но он убежал. Потом появился 
вновь, я его не тронула и получила 
долг от человека, который много 
лет его не отдавал. Что хотите 
думайте, это действительно мис-
тика какая-то!»

«ПЕРВАЯ ПОЛОСА» ПРИНОСИТ УДАЧУ!

ЛОТЕРЕЙНЫЙ
КИОСК

СПЕШИТЕ КУПИТЬ БИЛЕТ

В лотерейных 
киосках

В отделениях 
«Почты России»

В салонах 
«Евросеть»

В магазинах 
«Связной»

В офисах продаж 
«Мегафон» 

На сайте 
Stoloto.ru

100 000 000
100 000 000рублей

рублей

100 000 000
рублей

рублейрублейрублейрублей
рублейрублейрублейрублейрублейрублейрублейрублейрублейрублейрублей

Джекпот

Суперприз
Суперприз

 КОНКУРС  «МОЯ  СЧАСТЛИВАЯ  ПРИМЕТА»  
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Крузенштерн 
сделал свою 
родину великой 
морской державой.

170 лет назад, 24 августа 
1846 г., в мир иной отошёл 
человек, усилиями которого 
россия окончательно вошла 
в клуб великих держав. зва-
ли его иван Фёдорович кру-
зенштерн. Это имя в россии 
известно каждому. Причём 
с раннего детства.

Причина такого почитания 
парадоксальна. Об истинных 
заслугах покойного адмирала 
помнят немногие, хотя солидных 
трудов, и строго научных, и по-
пулярных, на эту тему хватает. Но 
все старания учёных оказались 
перекрыты коротким, на 70 се-
кунд, эпизодом из культового 
мультфильма «Зима в Просто- 
квашино». «Разрешите поинте-
ресоваться в целях повышения 
образованности: а кто такой 
будет Иван Фёдорович Крузен-
штерн?» - спрашивает почталь-
он Печкин. И получает от кота 
Матроскина блестящий ответ: 
«Не знаю. Только так пароход 
назывался, на котором моя ба-
бушка плавала». Своеобразный 
итог подводит пёс Шарик: «На-
верное, он был хороший человек, 
раз его именем пароход назвали».

иван и родство
Здесь многое нуждается в кор-

ректировке. Так, самое извест-
ное судно, названное в его честь, 
- не пароход, а четырёхмачтовый 
барк, крупнейший парусник сов-
ременности. Имя тоже не впол-
не соответствует исторической 
правде. Изначально оно было 
другим - Адам Иоганн. Но под-
верглось суровой русификации. 
Причём по воле своего же носи-
теля. 14-летний кадет Морского 
шляхетского корпуса 
Крузенштерн очень 
хотел быть настоя-
щим русским. И по-
тому настаивал, чтобы 
все окружающие зва-
ли его Иваном. Но на 
этом не остановился. 
Крепко сдружившись 
с кадетом Юрой Ли-
сянским, новоиспе-
чённый Иван взял 
себе точно такое же 
отчество, как у него, 
- Фёдорович. Самое 
интересное, что в 
этом не было какой-
то особой «измены» древнему 
австро-немецкому роду Крузен-
штернов. Они были связаны с 
Россией крепче, чем кажется, и 
связи эти крепли от поколения 
к поколению. Прапрадед на-
шего героя, Филипп Круизиус, 
дважды был главой посольства 
в Московию - один раз от не-
мцев, другой - от шведов, когда 
посольство задержали в Москве 
аж на три года. Дед Ивана, Эверт 

Филипп, провёл в Рос-
сии чуть больше време-
ни - угодив под Нарвой 
в плен, он очутился в 
Сибири, прожил в То-
больске 20 лет и, вернув-
шись в родовое имение 
близ Таллина, обнаружил, 
что эта земля тоже ста-
ла Россией. И 
судьбой все-
го его рода.

Иными словами, Иван Фёдо-
рович Крузенштерн считал своей 
родиной Россию. Забавно, что 
самым лест ным комплиментом 
он полагал статью в одной из 
гамбургских газет, посвящённую 
кругосветному путешествию, что 
готовилось под его началом. Там 
с неудовольствием отмечалось: 
«Сие предприятие важно не толь-
ко для коммерции, но и для чести 
Русскаго народа. По настоянию 
начальника экспедиции, на сих 
кораблях будут только Русские».

По нынешним толерантным 
временам требование опасное. 
Но Крузенштерн отлично по-
нимал, что на кону стоит слиш-
ком многое. Он готовил первую 
отечественную кругосветку. 
Это было главным делом всей 
его жизни. Но одновременно и 

вопросом государс-
твенного престижа. 
Кругосветное пу-
тешествие для тех 
времён - примерно 
то же самое, что об-
ладание ядерным 
оружием или собст-
венной космической 
программой в наши 
дни. Попадание в 
этакий элитарный 
клуб великих держав. 
Вот как об этом писал 
«Вестник Европы»: 
«Морские силы Рос-
сии ныне почитают-

ся страшными более по числу 
кораблей, нежели по искусству 
своих офицеров. Сие путешес-
твие около земнаго шара будет 
первым опытом высокой науки 
мореплавания, которую вообще 
не хотят признавать в Русских».

Так что Крузенштерн сумел 
продавить разрешение набирать 
личный состав экспедиции са-
мостоятельно. А потому коман-
диром второго корабля русской 

кругосветки стал его давний 
друг Юрий Лисянский, человек 
«беспристрастный, послушный, 
усердный к общей пользе». Ос-
тальных набирали из добро-
вольцев, на конкурсной основе. 
И тут стало ясно, что величие 
державы - не пустой звук даже 
для рядовых матросов. «Если 
бы принять всех охотников, 
явившихся с просьбами, то мог 
бы я укомплектовать многие и 
большие корабли нашего флота 
отборнейшими матросами».

не рвать тельняшку 
А доставшиеся ему кораб-

ли были не такими уж и боль-
шими. Флагман экспедиции, 
шлюп «Надежда», отошедший 
от Кронштадта 7 августа 1803 г., 
вмещал всего 84 человека и счи-
тался перегруженным. Уровень 
комфорта участников кругосвет-
ки можно представить, исходя из 
того, что на весь корабль было 

только 3 гальюна. Если учесть, 
что для пополнения рациона за-
грузили корову с телёнком, козу, 
кур, гусей, уток, а вдобавок ещё 
и восемь свиней, условия жиз-
ни на корабле были совсем не 
курортными. Дух, исходящий 
от всего этого зверинца, был так 
могуч, что свиней несколько раз 
мыли в океане, наплевав на то, 
что ими могут пообедать акулы. 
Теоретически в таких условиях 
начальник экспедиции должен 
проявлять твёрдость и непре-
клонность - железная дисципли-
на, выдача еды и воды строго по 
норме. Но Крузенштерн считал 
иначе. И находил место празд-
никам: «Приказано на каждую 
артель зажарить по две утки, сде-
лать по пудингу и сварить све-
жий суп с картофелем, тыквою и 
прочей зеленью, прибавя к сему 
по бутылке портера на каждого». 

Для массового сознания это 
никак не тянет на полновесное 
приключение с пафосом пре-
одоления. Пресса тех лет ехид-
но замечала, что без «страшных 
опасностей» и кругосветка не 
кругосветка: «Ежели корабль 
тонеть между льдинами, на-
добно, чтобы мигомъ явился 
бѣлой медвѣдь, и скушалъ бы 
по крайней мѣрѣ двухъ мат-
росовъ. Крузенштернъ же 
объѣхалъ кругомъ земный 
шарь, не претерпѣвши ни 

кораблекрушенія, 
ни болѣзней, и не 
встрѣтивъ никакой 
важной непріятнос-
ти». 

А ведь его заслу-
га именно в этом. 
Не разрывая на себе 
тельняшку, не совер-
шая ненужных под-
вигов, сделать для 
России больше, чем 
иные крикуны. К 
слову, именно Кру-
зенштерн впервые 
отменил на флоте 
телесные наказания. 
Именно он, уже про-
славленный мореход, 
настоял на том, чтобы 
в Морской кадетский 
корпус принимали 
детей недворянско-
го происхождения. А 

впоследствии, когда началась 
Отечественная война 1812 г., 
пожертвовал на нужды ополче-
ния треть своего состояния. Так 
что пёс Шарик из мультфильма 
прав: Крузенштерн действитель-
но был хорошим человеком.

Заслуги его отметили своеоб-
разно. Когда к столетию со дня 
рождения адмирала энтузиасты 
объявили сбор средств на памят-
ник, государство поначалу никак 
на это не отреагировало. И толь-
ко потом по Высочайшему пове-
лению Морское министерст во 
выделило 3,5 тыс. руб. По иро-
нии судьбы, эта сумма состави-
ла ровно треть общих расходов. 
Империя рассчиталась со своим 
героем.

русский для россии
ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ

1/3 своего 
состояния 
он отдал  
в 1812 г. 
на нужды 
ополчения. 

 

ему Поострее
Неконтроли-

руемое желание 
глотать столовые 
приборы привело 
полицейского из 
г.  Амритсар в 

индийском штате 
Пенджаб на опера-

ционный стол. Только за послед-
ние два месяца 42-летний Сурд-
жит Сингх проглотил 28 ножей. 
Доктор Джитендра Малхотра 
рассказал журналистам, что 
мужчина пришёл в больницу 
с жалобами на боли в животе 
и потерю веса. Бригаде из пяти 
хирургов потребовалось пять 
часов, чтобы извлечь из паци-
ента 40 ножей, некоторые из 
которых были острыми, а дру-
гие начали ржаветь и ломаться. 
Вот что бывает, когда любовь 
к острой пище перерастает в 
страсть.  

ну, ты билл!
Пользователь 

Reddit опублико-
вал фотографии, 
на которых вид-
но, как извест-
ный американ-

ский актёр Билл 
М ю р р е й  ( « Д е н ь 

сурка», «Трудности перевода», 
«Охотники за привидениями» 
и др.) крадёт картофель фри у 
его друга, после чего с невоз-
мутимым видом скрывается 
в толпе. Инцидент произо-
шёл в ресторане аэропорта 
на острове Мартас-Винъярд, 
штат Массачусетс. Издание 
Mashable отмечает, что фото 
служат косвенным подтверж-
дением популярной интернет-
легенды. Согласно ей, как-то 
Мюррей подошёл к посетите-
лю кафе и забрал из его картон-
ного пакета несколько ломти-
ков картофеля фри, после чего 
скрылся в толпе со словами: 
«Тебе всё равно никто никогда 
не поверит». Никто не верил, 
что он на такое способен, и 
Билл стал доедать бургеры и 
допивать колу за незнакомыми 
людьми.  

евросвинство
Д е п у т а т  Е в -

ропарламента от 
Венгрии Дьёрдь 
Шопфлин предло-
жил отгородиться 
от беженцев сви-
ными головами на 

приграничных забо-
рах. Об этом он сам сообщил 
в Twitter. Ему написал один из 
пользователей по имени Эндрю 
Строляйн: «Беженцы бегут от 
войны и пыток, Венгрия. Ва-
ши пугала из овощей не могут 
остановить их» (16 августа поя-
вились сообщения, что венгерские 
пограничники решили напугать 
нелегалов чучелами из сахарной 
свёклы. - Ред.). Шопфлин отве-
тил пользователю: «Наверное, 
нет. Изображение людей - ха-
рам (запрет. - Ред.). Но я согла-
сен: свиные головы отпугивали 
бы их эффективнее». Не зная, 
что делать с беженцами, евро-
пейцы вели себя с ними по-
свински.   

Владимир ПОЛУПАНОВ

курам  на  смех

Корабли первой русской кругосветной экспе-
диции «Надежда» и «Нева».  
 Художник евгений войшвилло

«Но с капитаном Крузенштерном чего бояться?» - Фёдор 
Ромберг, лейтенант шлюпа «Надежда». 

«В море я 
сам себе хозяин, 

и никакие японцы 
указывать  

мне  
не могут».



55№ 34, 2016 г.
WWW.AIF.RUС 28 авгуСта по 4 Сентября в МоСкве СоСтоитСя XV ФеСтиваль израильСкого кино

О тОм, как мОжнО быть тер-
пеливым в жизни и нетОле-
рантным в прОфессии, как 
сОцсети мОгут изменить сми 
и чтО сегОдня нужнО бОль-
шОму гОрОду, мы гОвОрим с 
главным редактОрОм радиО-
станции «ЭхО мОсквы» алек-
сеем венедиктОвым. 

быстрее нельзя
- Какую программу «Эха» вы 

бы назвали проектом года? 
- Ночную программу «Один», 

которая потом трансформиро-
валась в «Óдин», как бог, или 
«Óдна», если это девушка. В 
Москве, в стране нет такого 
радио, когда ночью можно по-
звонить в эфир, если тебе надо 
что-то рассказать. И ты должен 
доверять человеку, которому 
звонишь. Это очень интимная 
история, она давно существует в 
крупных городах Европы, США, 
но в России это почему-то не 
прижилось. Мы начали это год 
назад, Саша Плющев задал ин-
тонацию, она тут очень важна. 
Знаете, какие звонки идут? «У 
меня сегодня умер сын, погово-
рите со мной». И тебя при этом 
слушают десятки тысяч людей, и 
ты должен найти слова. Если не 
можешь сделать этого - пошёл 
вон из программы... Потом при-
шёл Дмитрий Быков. Он сел и 
сделал совсем не то, что я хотел. 
А как ты великому продиктуешь 
своё видение? Но люди потяну-
лись, и я понял, что семь ночей 
«Óдин» должны быть разными. 
Я понимаю, что туда нельзя са-
жать ни психологов, ни врачей, 
иначе это будет... сектантски. 
Только журналисты, которые 

не обладают никакой конк-
ретной профессией, но умеют 
разговаривать, сопереживать и 
сочувствовать. И никаких гос-
тей: в студии лишь ведущий и те-
лефон... В одной Москве не спят 
1,5 млн человек: и больные, и 
работающие, и военные, и даль-
нобойщики. Я пару раз посидел 
в эфире, и у меня нервы не вы-
держали. У людей разные про-
блемы, надо быть толерантным, 
а я совершенно нетолерантен. 

Мне жалко эфирного времени, 
видимо, моё менеджерское иг-
рает: «Говорите быстрее!» А там 
не надо быстрее. 

свОбОда важнее 
рамОк

- А как ваша нетолерантность 
в профессии уживается с толе-
рантностью к чужому мнению?

- Да потому что вне профес-
сии я очень - нет, не толерантен, 

скорее терпелив. Буквально на 
неделе мои ведущие поставили в 
утреннем эфире на голосование 
вопрос: «Доверяете ли вы Алек-
сею Венедиктову как начальнику 
штаба наблюдения за выбора-
ми?» Это в каком же медиа под-
чинённым дозволено публично 
ставить вопрос о доверии ауди-
тории главному редактору? Да 
ни в каком! Но я понимаю, что 
свобода важнее, чем рамки. И 
поэтому я слова им не сказал, хо-
тя на самом деле меня так скру-
тило, да уж... Мы ехали с води-
телем на работу, он услышал это 
в эфире, обернулся и спросил: 
«Это теперь так будет?» 

Я очень терпелив. Но иногда 
и меня достают. Вот недавно до-
стал отец Всеволод Чаплин, ко-
торый в программе заявил, что 
ничего плохого нет в том, чтобы 
убивать людей, которые неугод-
ны Богу. И я решил воздержать-
ся от дальнейшего приглашения 
в эфир отца Всеволода Чаплина, 
о чём честно написал на нашей 
странице в Интернете. За 18 лет 
моего главного редакторства у 
меня таких людей было ну чело-

век пять... Но тем не менее рас-
шифровку интервью мы повеси-
ли на сайт. Потому что это было 
сказано! Нельзя притворяться, 
что этого не было. Пусть люди 
почитают и подумают.

- Откуда у вас это терпение?
- Думаю, это дети меня вос-

питали в школе, ведь я препода-
вал 20 лет. Там мы такое видели, 
такое терпели, что всё осталь-
ное кажется мелкими брызгами. 
Поэтому сегодня моё терпение 
практически не имеет границ, 
хотя в работе, профессионально 
я нетерпим.

- Вы сегодня вынашиваете 
что-то, что пока не понимаете, 
как, когда, с кем сделать?

- Да. Я не знаю, как социаль-
ные сети имплантировать в ра-
дио. Но я понимаю, что соцсети 
как образ жизни уже привели в 
экономике к новым явлениям, 
таким как Uber - сервис такси, 
у которого нет ни одной маши-
ны, Airbnb - сервис аренды, у 
которого нет ни одной кварти-
ры. Это наше будущее, мы туда 
идём. Тот, кто первый придума-
ет, как это применить в медиа, 
тот царь горы. А поскольку я по 
жизни царь горы, то не хочу ни-
кому эту гору уступить.

«Соцсети как образ жизни уже влияют на экономику», - считает 
Венедиктов. Фото предоставлено радиостанцией «Эхо Москвы»

Óдин на Óдин

 1,5 млн  
человек не спят  
в Москве. 

радиОЭфир

Материалы полосы 
подготовила  

Елена 
СЕМЁНОВА

столица сносит, 
достраивает  
и строит.

рукОвОдитель 
департамента 
градОстрОи-
тельнОй пО-
литики гОрО-
д а  м О с к в ы 
сергей лёв-
кин убеждён: 
тО, чтО стрОи-

тельные услуги перешли в 
ЭлектрОнный вид, не прОстО 
дань мОде, а реальная ЭкО-
нОмия времени мОсквичей. 

переселение  
с демОкратией

«Электронные услуги поз-
воляют оптимизировать ад-
министративные процессы и 
снизить коррупционные рис-
ки, - говорит Лёвкин. - Сегод-
ня 12 услуг - от разрешения на 
строительство до ввода в экс-
плуатацию - можно оформить 
на сайте pgu.mos.ru Этот замк-
нутый контур обеспечивает 
инвестиционно-строительный 
процесс». 

Без инвесторов Москва бы 
не смогла многое, в том числе 
расселять старые пятиэтажки. 
Там, где их снесли, возводят но-
вое комфортное жильё со всей 
социальной и инженерной ин-
фраструктурой. 

С 1998 года в программу 
сноса вошли 1722 дома общей 
площадью более 6,3 млн кв. м, 
сегодня она выполнена на 93%: 
было снесено 1617 морально и 
физически устаревших домов. 
69% работ выполнил город, ещё 
36% - инвесторы. 

«Федеральный закон пред-
полагает реновацию жилых 
территорий только с участием 
инвестора, но ему выгоден не 
каждый квартал, - рассказывает 
глава департамента о «несноси-
мых» пока пятиэтажках. - Часто 
большая часть жителей согласна 
переезжать в новый дом по нор-
мативам, установленным зако-
нодательством Москвы и РФ, 

а 2-3 семьи не хотят. Законода-
тельно урегулированного права 
выселить этих людей у нас нет. 
Мы пытаемся договориться, 
потом Департамент городского 
имущества судится, и на это ухо-
дит минимум полгода. Всё это 
время мы не можем снести пяти-
этажку и на её месте строить сле-
дующий дом. Сегодня на уровне 
Минстроя готовят изменения в 

Жилищный и Градкодекс: если 
2/3 жителей проголосовали за 
переселение, то остальные по 
принципу демократии должны 
тоже переехать». 

быстрОстрОй
Сегодня Москва стремитель-

но избавляется и от долгостроя. 
«Сейчас из списка, который был 
в начале работы, исключено 362 
объекта - это половина, - гово-
рит С. Лёвкин. - 37 объектов - в 
этом году. 112 введены в эксплу-
атацию, из них 11 в 2016-м. 169 
объектов - это те, по которым 
возобновлена работа. По 73 объ-
ектам, учитывая обращения жи-
телей, приняли решение ничего 
не строить, благоустроили пло-
щадки. 8 объектов перенесены в 
категорию самовольного строи-
тельства, ими занимается Депар-
тамент городского имущества. В 
работе остаётся 309 объектов». 

У всех на слуху здания, 
распрощавшиеся с ярлыком 
«долгострой»: многофункцио-
нальный комплекс в Ружейном 
переулке и «Геликон-опера», 
Московский городской дворец 
творчества детей и молодёжи 
на Полянке, административ-
ное здание в Хоромном тупике 
и др. Есть и  бывший дорожный 
долгострой - подъездная дорога 
к большому почтово-грузовому 
комплексу во Внуково.

Фото валерия ХРИстоФоРовА

Порой 2-3 семьи задерживают снос на полгода и дольше.

 3,7 млн кв. м 
ввелИ в Москве  
с янвАРя по Август.

РАЗВИТИЕ

За 7 месяцев 2016-го в Москве вве-
ли более 3,7 млн м2, или 301 объект. 
Из них 270 (3,3 млн м2) за счёт инвес-
торов и 31 объект - 391 тыс. м2 - за 
счёт бюджета. среди этих 203 - жи-
лые объекты (1,5 млн м2), 9 дет ских 

дошкольных учреждений, 5 школ, 
3  объекта среднего и высшего 
образования, 2 объекта здраво-
охранения, по одному объекту - 
физкультуры и культуры, 18 адми-
нистративно-деловых и 4 гостиницы. 

кстати

прОщай, пятиЭтажка!
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Этим летом 
рекорды погоды 
меняются, как 
в калейдоскопе.

ЗА САМЫМ ЖАРКИМ ДНЁМ В ИЮ-
ЛЕ В АВГУСТЕ ПОСЛЕДОВАЛ СА-
МЫЙ ДОЖДЛИВЫЙ. КОЛИЧЕСТ-
ВО ГРОЗ ПРОСТО ЗАШКАЛИВАЕТ.

В чём причина такой аномалии 
и каких природных милостей или 
немилостей нам ждать дальше? 

ДОЖДЬ-
РЕКОРДСМЕН

На сегодня самым жарким 
днём лета стало 7 августа, когда 
столбик термометра в Москве 
перевалил за +33,4 градуса. А 
к вечеру зной сменила бурная 
гроза с невероятным количест-
вом осадков. Но не успела поч-
ва как следует просохнуть, как 
через неделю - 15 августа - город 
чуть не утонул окончательно. За 
сутки в Москве выпало 88 мм 
(48 ночью и 40 днём). Преды-
дущий абсолютный суточный 
максимум по осадкам состав-
лял 63 мм и был зафиксирован 
в июне 1970 г. Общая сумма 
сильных дождей, принесённых 
южным циклоном за сутки с не-
большим, составила 93 мм, или 
121% месячной нормы августа 
(77 мм). 

Да что Москва! Плющит и 
колбасит всю страну! 17 августа 
месячная норма (около 100 мм) 
осадков в отдельных районах 
Сахалина выпала за одну ночь! 
Таковы отголоски (!) тропичес-
кого шторма «Чанту», который 
терзал до того Японию. Зали-
вает Восточную Сибирь: здесь 
осадков за несколько дней во 
многих районах выпало боль-
ше месячной нормы. Скажем, 
в Иркутске количество осадков 
составило 151 мм при норме 
120 мм. 

А в Центральной Сибири уже 
второй месяц жара стоит поис-
тине африканская. На Ямале 
вспышка сибирской язвы была 
вызвана таянием вечной мерз-
лоты. Всё из-за той же жары. 
Изнывает от жары Урал. Сред-
несуточная температура на 10-
12 градусов превышает норму, 
днём воздух прогревается до 

+35. Такого не припомнят даже 
старожилы. Малоподвижный 
антициклон стоит на страже 
жары, охватывая влиянием не 
только Урал, но и всё ближай-
шее окружение - от заволжских 
степей до западносибирской 
тайги. Столь высокие значения 
в это время для многих метео-
станций являются рекордными. 
В частности, за последние дни 
абсолютные суточные макси-
мумы перекрыты в Ухте, Ки-
рове, Перми, Ижевске, Самаре, 
Магнитогорске и Тюмени. 16 
августа в Оренбургской области 
зафиксировано самое высокое 
значение в России (+36,6). 

Не менее жарко на юге стра-
ны. В Казани местное население 
уже собирается выйти с иници-
ативой о сокращении рабочего 
дня или замены его на такой, 
как принят в южных странах, - с 
долгой дневной сиестой. При-
чина - от жары народ падает в 
обмороки, страдает от головной 
боли и обезвоживания.

МОЛНИЕЙ 
ПО МОБИЛЕ

 К жаре и ливням добавля-
ются всё более частые грозы. 
Граждане уже боятся выходить 
на улицу при первых раскатах 
грома: пугают истории, как 
человек, разговаривающий по 
телефону, был убит молнией. 

Уже и МЧС, которое, наверное, 
уже устало объявлять об оран-
жевом уровне опасности, при-
зывает граждан в числе прочего 
не использовать в разгул стихии 
мобильники. 

Опять проявились, казалось, 
пропавшие шаровые молнии - 
одно из самых загадочных явле-
ний природы. На Ямале такой 
светящийся заряженный шар, 
залетев в жилище, убил 7-лет-
него мальчика и стал причиной 
ожогов у двух девочек. В дерев-
не Непрядва Тульской области 
шаровая молния проникла в 
квартиру двух пожилых супру-
гов и разметала там всю мебель, 
но самое неприятное - конту-
зила их 10-летнего внука, при-
ехавшего в гости из Москвы.

ЖАРИТ ВСЮДУ
Неправдой будет утвержде-

ние, что жаркое лето 2016 г. - 
это чисто российская анома-
лия. От зноя страдают и другие 
страны. Сильная волна тепла 
держала в плену Средний Вос-
ток и Юго-Восточную Азию. 
21 июля 2016 г. метеостанция 
в Митрабе (Кувейт) зафикси-
ровала температуру 54 граду-
са Цельсия - самый высокий 
показатель за всю историю на-
блюдений в Восточном полу-
шарии и Азии.

Западное полушарие тоже 

переживает волны тепла. В 
июне рекордная жара сводила 
с ума юго-запад США. В июле 
несколько городов на юго-за-
паде и юго-востоке обновили 
месячные рекорды температу-
ры. В двух штатах - Флориде и 
Нью-Мексико - июль 2016 г. 
стал самым жарким за всю ис-
торию.

Первое полугодие 2016 г. -  с 
января по июнь - было самым 
жарким за историю погодных 
наблюдений НАСА. Средняя 
температура за этот период бы-
ла на 1,3 градуса Цельсия выше, 
чем в конце XIX в. Так в чём 
же причина таких аномалий? 
Американские учёные уверены: 
продолжающаяся тенденция к 
потеплению, а также частота и 
интенсивность волн тепла объ-
ясняются высокой концентра-
цией углекислого газа и других 
парниковых газов в атмосфере.

Согласны с ними и российс-
кие коллеги. «Повышение тем-

ператур из года в год, а главное 
- увеличение числа природных 
ЧП, в том числе и гроз, объяс-
няется влиянием глобального 
потепления, - разъясняет Роман 
ВИЛЬФАНД, директор Гидро-
метцентра РФ. - О том, что та-
кое будет происходить,  учёные 
предупреждали давно. Причём 
самое сильное влияние, как 
и ожидалось, было именно в 
средних широтах, то есть там, 
где расположена большая часть 
территории нашей страны. 

Но грустить чрезмерно нам 
с вами не стоит - ведь глобаль-
ное потепление помимо про-
блем принесёт в нашу страну 
и пользу. Увеличится вегета-
тивный период, а значит, у нас 
будут большие урожаи, плюс 
мы сможем культивировать 
традиционно южные культу-
ры. Укоротится отопительный 
сезон, станет возможно стро-
ить менее тёплые здания, а всё 
это - существенная экономия.  
Мечты-мечты? Нет, учёные 
уверены - реальность. 

Но это всё же дела будущего, 
а чего нам ждать в ближайшее 
время? Как рассказал Роман 
Вильфанд, конец августа бу-
дет таким же тёплым, как и его 
середина. Нас ожидает ком-
фортная погода с пиковыми 
значениями до +28 градусов. 
При этом, как и раньше, ве-
лика вероятность ливней. То-
му виной влажные потоки со 
Средиземного моря, которые 
будут проходить над нами. Сен-
тябрь будет похож на август: 
неустойчивость сохранится, 
и периоды холодной и дожд-
ливой погоды будут сменяться 
тёплыми и сухими днями. При 
этом начало осени ожидается 
в среднем менее дождливым 
и более тёплым, чем обычно. 
Более того, ожидаются выра-
женные периоды бабьего лета. 
Так что, вопреки ожиданиям 
скептиков, за аномально тёп-
лым летом последует вполне 
себе тёплый сентябрь. 

Будем наслаждаться!

Молнии - шаровые и прочие - возникают всё чаще... Фото РИА Новости

120%  
МЕСЯЧНОЙ НОРМЫ  
ОСАДКОВ ВЫПАЛО 
ЗА ОДИН ДЕНЬ.

ПЛЮЩИТ И КОЛБАСИТПРИРОДА И МЫ

НА КАМЧАТКЕ ТУРИСТЫ ВО ВРЕ-
МЯ СПЛАВА ПО РЕКЕ ВСТРЕТИЛИ 
БУРОГО МЕДВЕЖОНКА-АЛЬБИ-
НОСА В СОПРОВОЖДЕНИИ МА-
МЫ И БРАТА. 

Замедлив лодку, туристы су-
мели сфотографировать бурую 
медведицу в сопровождении 
двух медвежат, которые гуляли 
по берегу реки Быстрая Усть-
Большерецкого района. Один 
из детёнышей был практически 
белого окраса. Река эта проте-
кает по территории Кроноцко-
го заповедника. Сотрудники его 
сообщили, что медвежонку уже 
около трёх лет, а значит, вскоре 
он уйдёт от матери и будет го-
тов обзавестись собственным 
потомством. В принципе, на 
данной территории, конечно, 
встречаются и белые медведи, но 

конкретно этот малыш  в родс-
тве с ними не состоит, а является 
альбиносом.   

Как рассказали нам в Зооло-
гическом институте РАН, альби-

низм - это редкая наследственная 
болезнь пигментной системы, 
когда организм не способен вы-
рабатывать меланин. Болезнь 
часто  сопровождается наруше-

нием зрения, светочувствитель-
ностью и повышенным риском 
появления рака кожи. Среди 
людей распространённость за-
болевания 1 случай на 17 тыс. 

человек, а среди животных 1 к 
10 тыс. Причём альбиносы рож-
даются и в афроамериканских 
семьях. Животные-альбиносы 
встречаются почти у всех видов 
- от тигров до рыб и пресмыкаю-
щихся. При этом в лесу быть аль-
биносом нелегко и очень опасно, 
ведь подобное животное не спо-
собно замаскироваться. От таких 
хищников стремглав убегает до-
быча, а спрятаться в чаще белым 
жертвам почти невозможно.  

Этому медвежонку ещё по-
везло - таких зверей травят даже 
сородичи, отсюда и пошло вы-
ражение «белая ворона». Кстати, 
стать папой альбиноса медвежо-
нок мог бы, только если бы на-
шёл себе подружку-альбиноску. 
Иначе от него родятся обычные 
медвежата. 

Юлия ИЛЬИНА

БЕЛЫЙ БУРЫЙ МЕДВЕДЬ

Вот такую семейку встретили туристы на Камчатке. Фото из социальных сетей

Юлия 
ТУТИНА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Стиль 
поведения Рыцаря печального 
образа. 3. Какой неформал пред-
почитает походить на зверя? 9. Уг-
нетатель трудяг. 10. Спасательный 
... под креслом пассажира в само-
лёте. 11. «Нюхач» на лице. 15. Без 
чего лодка с места не сдвинется? 
16. Первый чернокожий прези-
дент ЮАР. 17. Какая драма стала 
дебютом в кино для Максима Мат-

веева? 18. Столкновения научных 
точек зрения. 21. «Видеть ..., ве-
рить в себя и не замечать пре-
пятствий!». 27. Каркас, обросший 
бетонной плотью. 28. Какой праз-
дник начинают, впуская в кварти-
ру кошку? 29. Основа «запудри-
вания мозгов». 31. Телефонный 
разговор. 33. Влюблённый Лев 
Хоботов из «Покровских ворот» 
в глазах Маргариты Павловны. 
34. Чем бьёт «мой конь ретивый»? 
37. У какого ребёнка «шило в од-

ном месте»? 38. Координатор на 
производстве. 39. «Ускоритель» 
при луке. 41. Каллиграфический 
хвостик. 43. Где живёт героиня 
Татьяны Дорониной из фильма 
«Три тополя на Плющихе»? 44. Уп-
равленец за штурвалом. 46. Где 
шахтёр зарабатывает? 47. Какой 
русский механик создал баржу, 
способную идти против течения, 
используя исключительно силу 
реки? 48. «Фабрика учеников». 
49. Комнатное растение, чей от-
вар очень полезен при инфаркте 
миокарда. 50. Любимый танец 
Чарли Чаплина.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кого нани-
мают, чтобы было кому «сор из избы 
выносить»? 2. Что ввёл в медицину 
английский врач Эдвард Дженнер? 
4. Где в парке графа де Ла Фер рос-
ли лилии? 5. Кого сыграл Сергей 

Бондарчук в фильме «Дядя Ваня» 
у Андрея Михалкова-Кончаловс-
кого? 6. «Агентурная паутина». 
7. Какой голливудский актёр месяц 
проработал в полиции ради съёмок 
в фильме «Год дракона»? 8. Что сам 
себе удалил доктор Леонид Рого-
зов во время полярной экспеди-
ции на станции Новолазаревская? 
12. «ЖЗЛ». 13. Шапка Мономаха, 
не имеющая отношения к Оружей-
ной палате Московского Кремля. 
14. «Я был ... шестого разряда, я 
получки на ветер кидал». 17. Какое 
судно сподвигло француза Поля 
Ланжевена на создание ультразву-
кового локатора? 19. Поединок в 
основе интриги пушкинского «Вы-
стрела». 20. Какой фрукт тайцы пе-
ред съедением посыпают перцем и 
солью? 22. «Позволяй себе ..., но 
не разрешай себе быть им ведо-

мым». 23. «Сплю и вижу». 24. Чем 
увлечена героиня Тамары Макаро-
вой из фильма «Дочки-матери»? 
25. Апатичная реакция. 26. По-
вод для театральной постановки. 
28.  Опекун стажёра. 30.  Кто из 
героев «Анны Карениной» дважды 
жарко молится Господу, хотя кате-
горически настаивал, что в Бога не 
верит? 31. «Компьютерный телик». 
32. Что Питер Соломон оставил на 
хранение профессору Лэнгдону из 
романа «Утраченный символ» Дэна 
Брауна? 35. Бежит по циферблату. 
36. Когда-то смешивали сусальное 
золото с мёдом, чтобы получить зо-
лотые ... 40. «Клали в сумочки пыш-
ки на сахаре и пихали на кряжистый 
...». 42. Самый эротичный бог у ин-
дусов. 43. Исполнить гражданский 
... 45. Первый олимпийский чемпи-
он среди советских легкоатлетов.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 33
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Компро-

мисс. 5. Футбол. 9. Уфолог. 10. Чес-
нок. 11. Крокодил. 14. Артиллерист. 
16.  План. 18. Лыжня. 19.  Лаваш. 
20.  Тигр. 23. Ярус. 28.  Гитарист. 
29. Макиавелли. 30. Ушко. 31. Валь-
трап. 32. Трагик. 33. Есаул. 34. Кадр. 
40. Базилик. 42. Мизогамия. 43. Банк. 
44. Пугач. 45. Мечта. 46. Молитва. 
47. Чума. 48. Прогноз. 49. Алжир. 
50. Война. 51. Кекс. 52. Окулист.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каллиграфия. 
2. Сутки. 3. Новоархангельск. 4. Йово-
вич. 6. Узел. 7. Баня. 8. Люкс. 10. Чис-
ло. 12. Иртыш. 13. Ясень. 15. Ипатьев. 
17. Капитал. 18. Лазанья. 21. Мирра. 
22.  Степь. 24. Решка. 25.  Смотр. 
26. Скиапарелли. 27. Василистник. 
31. Вулич. 34. Кабачок. 35. Динамик. 
36. Шип. 37. Мороз. 38. Баритон. 
39. Нирвана. 41. Кубрик. 42. Мангал. 
46. Мопс.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 25 - 31 августа

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 22 августа 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

25-26 августа
Луна убывающая

Два дня Луна будет нахо-
диться под знаком Близнецов, а 
это значит, что не стоит что-ли-
бо сеять и сажать - толку, то есть 
урожая, всё равно не будет. Зато 
в такие дни агроастрологи насто-
ятельно рекомендуют заняться 
уборкой уже подоспевшего уро-
жая, особенно предназначенного 
для долгого хранения. В первую 
очередь это касается «стратеги-
ческой» для россиян культуры - 
картофеля. Сейчас уже практи-
чески готовы к уборке не только 
ранние, но и среднеспелые его 
сорта (Астерикс, Бронницкий, 
Голубизна, Ласунак, Лорх, Лугов-
ской, Никулинский, Раменский, 
Ресурс, Розамунда и др.). Выко-
панные клубни рекомендуется 
разложить в один слой на земле 
или сухой подстилке (в сырую по-
году - под навесом) и подержать 
так пару часов. Более продолжи-
тельное обсушивание, да ещё на 
солнце, нежелательно - возможен 
ожог кожуры, а клубни с таким «за-
гаром» быстро портятся. Затем 
картофель надо уложить в откры-
тую тару - например, в ящики для 
овощей (традиционные кучи - не 
самый лучший вариант) - и по-
ставить в тёмное сухое место на 
10-15 суток, желательно при тем-
пературе 18-20 °С. Это будет так 
называемый лечебный период, во 
время которого на клубнях обра-

зуются защитные ткани, препят-
ствующие проникновению внутрь 
клубня микроорганизмов. 

27-29 (до 11.11) августа
Луна убывающая

Это время нахождения Лу-
ны под знаком Рака будет удачным 
для посева скороспелых зеленных 
и редиса (лучше в теплице или под 
временное укрытие), газонных 
трав и растений-сидератов - на 
зелёное удобрение. А вот сеять 
и сажать многолетники не стоит - 
считается, что они будут малози-
мостойкими.

29 (с 11.11) - 31 августа
Луна убывающая

Если в первые два дня - 
Луна под знаком Льва - удачными 
будут только уход за растениями и 
уборка урожая, то 31-го уже можно 
заняться посадкой и пересадкой 
овощных и цветочных травянистых 
многолетников, а также ягодных 
кустарников. 

Подробно о работах в саду читай-
те в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 25-31 августа

Специалисты санитарно-
эпидемиологической службы 
взяли пробу морской воды 
у одного из сочинских пля-
жей. Анализ показал, что 
белка в моче нет.

    АНЕКДОТ
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Московская 
премьера - радость 
с грустью в глазах.

Восьмой раз собрал этим ле-
том детей из «атомных» горо-
доВ замечательный проект 
Nuclear Kids. Восьмой ориги-
нальный спектакль родился 
В итоге. родился и… 

маленькое чудо
Так устроен этот проект. 

Творческие дети съезжаются со 
всех концов страны, чтобы ме-
сяц с утра и до вечера разучивать 
роли, шить костюмы, готовить 
декорации и репетировать, ре-
петировать, репетировать… Вся 
жизнь их в это время подчинена 
одной на всех заветной цели - 
выдать «на- гора» хороший му-
зыкальный спектакль. Достойно 
исполнить свою премьеру. 

А потом все по домам. Каж-
дому спектаклю суждена очень 
короткая жизнь - всего несколь-
ко представлений во время гас-
тролей, которые традиционно 
завершаются в Москве. На сей 
раз до приезда в столицу ребята 
побывали в двух закрытых горо-
дах Красноярского края - Желез-
ногорске и Зеленогорске, а так-
же в городе Курчатове Курской 
области. Везде их не просто хо-
рошо встречали, но и ждали, по-
тому что за эти годы «нюкидсы» 
приобрели в городах, институтах 
и на предприятиях «Росатома» 
огромную популярность.

«Этот спектакль - маленькое 
чудо, потому что ещё месяц на-
зад многие дети даже не знали 
друг друга, - сказал зрителям, 
пришедшим в московский театр 
«Геликон-опера», Сергей НО-
ВИКОВ, руководитель департа-
мента коммуникаций госкорпора-

ции «Росатом». 
- Прошёл месяц 
- и они сделали 
этот спектакль. 
Но он сей-
час пройдёт, и 
больше его уже 

никогда не будет, потому что ар-
тисты разлетятся по своим горо-
дам и их уже не собрать. Дети не 
могут работать так, как актёры в 
репертуарных театрах. Но могут 
выплеснуть то, что накопили за 
месяц». 

от фантастики  
до реальности

И вот уже две фантастические 
балеринки изящно и аккуратно 
катят по тёмной сцене загадоч-
ный шар. «Фантазёры XXI ве-
ка» называется этот спектакль, 
близкий и понятный поколению 
детей этого века, который стре-
мительно выбрасывает в мир всё 
новые технологии.

Фантазии ребят, конечно, в 
корне отличаются от того, что 

приходило на ум их родителям 
в детстве. Но автор сценария 
Владимир КАРАБАНОВ, хоть и 

вполне по воз-
расту годится в 
родители, очень 
тонко чувствует 
их - и каждый 
год его идеи де-
ти воспринима-

ют на ура. А вот взрослые пона-
чалу могут и не понять. Коллеги 
по проекту на первой читке это-
го сценария слушали и пожима-
ли плечами. Но когда начались 
репетиции, когда спектакль 
выстроился, все всё поняли и, 
как обычно, стали разговаривать 
цитатами из диалогов и песен. А 
юные зрители отбили ладошки 
- одна девочка сказала, что они 
у неё уже болят, продолжая ра-
достно хлопать. Когда же в кон-
це спектакля «первый нанонавт 
мира» должен был уменьшиться 
до наноразмеров и на атоме от-
правиться на Марс, из разных 
концов зала кричали: «Лети, 
Уткин! Лети!»

Правда, сценариста понял 
сразу ещё один человек - Сергей 
Новиков. Он автор идеи самого 
проекта и все 8 лет опекает его, 
внимательно вникая не только в 
организационные вопросы, но 
и в творческие. «Это, собствен-
но, фантазиями можно назвать 
с натяжкой, - считает он. - Вот, 
к примеру, сцена заказа ребёнка 
с пожеланиями его генной мо-
дуляции - так мы уже на пороге 
этого. А что уж говорить о вир-
туальной реальности?» 

Одновременно с лихой закру-
ченностью идей фантас-
тические истории за-
ставляют поколение, 
вступающее в жизнь, 
задуматься над очень 
непростыми вопросами. 
Может ли клон заменить 
своего прообраза? Жизнь 
в виртуале - сладостный 
уход от реальности или 

потеря свободы? Если вычищать 
в человеке агрессию или злобу, 
удастся ли создать идеальный 
мир?

И самое главное, что, фанта-
зируя, герои спектакля, а вмес-
те с ними и исполнители ищут 
ответы ещё и на свои 
подростковые воп-
росы о жизни. «Мы 
очень много знаем 
про новые техноло-
гии, которые запол-
няют нашу жизнь, но 
очень мало знаем о 
том, что у нас внут-
ри», - размышляя о 
спектакле, сказали 
«нюкидсы» своему 
ровеснику - волонтё-
ру Льву СУСЛОВУ, редактору их 
газеты.

лаконично  
и феерично

«Хоть всё уже отлажено, тем 
не менее каждый год получается 
особенным, - рассказывает Ан-
на ТРАПЕЗНИКОВА, директор 
проекта. - В прошлом было боль-
ше малышей, в этом, наоборот, 
больше старшеклассников: мы 
же отбираем не по возрасту, а по 
способностям. Конкурс во время 
кастингов - 10 человек на место». 

Да и работа над спектаклем в 
этом году была несколько иной 
- очень сконцентрированной, и 
все в один голос считают это за-
слугой нового режиссёра Павла 
САФОНОВА. В первый же день 
вместо традиционного вечера 
знакомств - распределение ро-
лей. В итоге первая премьера в 
Питере была не обкаткой, а пол-
ноценным, совершенно готовым 
спектаклем.

Новый режиссёр, новый ху-
дожник по костюмам - Яна ВО-
ЛОГЖАНИНА. Прежде она 
была помощником, но её твор-
ческие идеи оценили и предло-
жили попробовать себя в новом 

качестве - и на сцене появились 
такие же невообразимые костю-
мы, как и фантазии героев. 

Проект, как атом, всегда в 
движении. Он развивается, про-
бует новые формы, продуциру-
ет новые идеи. Если несколько 

лет назад творческая 
группа делала ставку 
на видеоинсталляции 
(чтобы проще было 
возить спектакль), то 
новый режиссёр от-
мёл их сразу - нашёл 
вариант минимализ-
ма в декорациях, ко-
торый собирает вое-
дино разные сцены и 
одновременно при-
вносит современную 

визуальную лаконичность.
«У нас были музыкальные 

спектакли, потом мюзиклы, те-
перь вот ближе к театру - теат-
ральная пластика. Мы не стоим 
на месте - движемся, и это ин-

тересно», - го-
ворит Максим 
НЕДОЛЕЧКО, 
хореограф и ду-
ша проекта, ко-
торый с ребята-
ми всё это время 

с утра до ночи. Он не только 
ставит танцы, оттачивает каж-

дое движение, но и вдохновляет, 
зажигает, раскрывает.

Влад ГАПОН, исполнитель 
главной роли, признаётся, что 
был в шоке, когда она ему до-
сталась: зная свои акробати-
ческие навыки, ожидал, что 
дадут роль робота. «Но ближе 
к премьере, - говорит, - начал 
понимать, что да, это моё». 

семья -  
это круто!

Спектакль сыгран. Максим 
Недолечко не вышел на сцену 
«Геликон-оперы» на бис. Все 
овации - детям. Однако после 
финала побежал за кулисы - 
поддержать юных артистов.

Он всегда с ними, но сейчас 
особенно нужен. После того 
как закрылись кулисы, сце-
на за ними не сотряслась от 
безумного, радостного, мно-
гоголосого крика, как обычно 
бывает после первых спектак-
лей. Сейчас ребята просто тихо 
повисли друг на друге. Многие 
уже утирают слёзы. Или не ути-
рают - пусть себе катятся, куда 
их денешь?

«Московская премьера всег-
да грустная. С одной стороны, 
она особенно ответственная, 
и к ней готовятся с лёгкой 
дрожью. С другой, все понима-
ют, что готовятся к прощанию 
со спектаклем и друг с другом», 
- сказал перед началом Лев Сус-
лов, который, прежде чем стать 
волонтёром, т. е. помощником 
организаторов проекта, трижды 
был артистом.

Всё - короткая жизнь спек-
такля закончилась. И нельзя 
не оплакать его. И невозможно 
расставаться без слёз с семьёй - 
именно так и юные, и взрослые 
«нюкидсы» называют проект. 
На вопрос, как ему удаётся так 
ладить с таким количеством со-
вершенно разных детей, хорео-
граф отвечает словами одной 
из песен. «Семья - это круто», 
- начинает он, а оказавшиеся 
рядом дети бодро подхватыва-
ют: «Семья - это круто. Семья 
- это дело! Немного притёрлись, 
и жизнь закипела!»

Спектакль умер. Но проект 
жив. А значит, да здравствует 
спектакль!

Марина НАБАТНИКОВА

«Как это - за месяц подготовить профессиональный спектакль?!» - удивляются взрослые зрители. 

да здраВстВует 
спектакль!

ДЕТИ

Проект, 
как атоМ, 
всегда в 
движении. 

 

Фарас Саид КАЙСАН, Бангла-
деш:

- Помимо 
школы я под-
рабатываю как 
звукорежиссёр 
и оператор. 
Песни, танцы - 
мне всё  

это нравится. все ребята тут 
очень талантливы! счастлив, 
что оказался в россии и к тому 
же в таком замечательном 
проекте. Я нашёл тут вторую 
семью. 

Ву ЛЕ, Вьетнам:
- Я уже третий 
раз приехал на 
проект и счаст-
лив. 14, 15 и вот 
теперь 16 лет - 
это лучшие мои 
годы, никогда 

не забуду их. все ребята талан-
тливые и в то же время общи-
тельные, открытые. Здесь всегда 
лёгкая, радостная атмосфера. 
Проект очень заряжает! а потом, 
когда разъезжаемся, стараемся 
поддерживать общение.

комментарий

70 ребЯт участвовали в 
Nuclear Kids-2016. иЗ них 
20 иностранцев, 3 Моск-
вича, остальные - жители 
городов, где есть Пред-
ПриЯтиЯ «росатоМа». 

ф
ак

ты
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Лекарства  
от всех болезней  
у нас под ногами.

«Когда я вылечила дочь пред-
седателя совмина ссср а. Ко-
сыгина, мне сКазали: «може-
те споКойно работать. вас 
не тронут», - рассКазывает 
90-летняя травница елена 
зайцева. 

в тайге  
с медведями

В советское время народная 
медицина официально была вне 
закона, поэтому Елена Фёдоров-
на, потомственная травница, по-
могала людям тайно. Встречалась 
с пациентами в кафе, библиоте-
ках, отправляла нуждающимся 
по всей стране бандероли с тра-
вами. На сбор трав она тратила 
отпуск. А работала Елена Фёдо-
ровна, будучи инженером по об-
разованию, на режимном пред-
приятии. Благодаря этому вышла 
на пенсию раньше обычного - в 
50 лет. На дворе был 1975 год. 

«Дочка выросла, муж не возра-
жал против моих путешествий. И 
я объехала весь Союз от Камчатки 
до Прибалтики, - рассказала она 
«АиФ». - В Магадан-
ской области ходила 
по лесам и болотам, 
а когда не успевала 
выйти из тайги до 
ночи, выбирала пихту 
с большим суком, при-
вязывала себя к дере-
ву и спала спокойно. 
На земле там спать 
нельзя - вечная мер-
злота. Не единожды 
встречалась с волками, 
медведями, кабанами, 
но дикие звери меня не 
трогали - Господь хранил.

В перерывах между поездками, 
возвращаясь в Москву, с 9 утра 
до 9 вечера сидела в Ленинской 
библиотеке. Конспектировала 
книги по фитотерапии, которые 
в советское время не издавались. 
Записей накопилось 149 толстых 
тетрадей».

Среди наставников кроме 
мамы, которая учила её соби-
рать травы с восьми лет, Елена 
Фёдоровна называет и Нину Ге-

оргиевну Ковалёву (1913-1972), 
которая также происходила из 
рода потомственных целителей 
травами. В отличие от Елены Фё-
доровны она имела медицинское 
образование, что делало её ле-
гитимной в советских научных 
кругах. Книга Ковалёвой «Ле-
чение травами», основанная на 
100-летнем опыте трёх поколе-
ний её семьи, стала в 70-х годах 
в нашей стране бестселлером. С 
Ниной Георгиевной они вместе 
лечили больных, в том числе и 
советское руководство.

С высоким начальством трав-
ницу неожиданно для неё самой 
познакомила повариха семьи 
Косыгиных. Когда-то Елена Фё-
доровна помогла этой женщине, 
и та посоветовала дочке минис-
тра обратиться к Зайцевой. Уви-
дев, что помощь действенная, 
травницу пригласили и к самим 
партийным боссам. Елена Фё-
доровна переехала на Николину 
Гору, где располагались дачи её 
новых пациентов, однако чув-
ствовала себя там как птичка в 
золотой клетке. Министр энер-
гетики и электрификации СССР 
Игнат Новиков, которому трав-
ница сильно помогла, обещал ей 
квартиру и машину, лишь бы она 
оставалась и продолжала лечить 
высоких чиновников. «Я отве-
тила Игнату Трофимовичу, что 
привыкла по стране с рюкзаком 
путешествовать. Пусть это и 
тяжело, но иначе не могу. И ушла 
от них», - вспоминает травница.

В 90-х годах, когда законо-
дательство изменилось, Елене 
Фёдоровне официально при-
своили статус народного цели-
теля травами. Почти пять лет она 
отработала в Москве в санато-
рии-профилактории Косинской 
трикотажной фабрики. Удивляла 
своими результатами дипломи-
рованных врачей - без таблеток 
за четыре недели (столько обыч-
но длилась путёвка в санаторий) 
справлялась с болезнями, на ко-
торые у официальной медицины 
уходили годы.

Сейчас Елене Фёдоровне 90 
лет, и она по-прежнему помогает 
людям. Читает без очков. Таб-
леток не пьёт. Пример активной 
жизни берёт со старшей, 101-лет-

ней сестры Нюры: 
«Сестра в деревне, 
сама ведёт хозяйство. 
Недавно проведала её. 
Решили вместе схо-
дить на рынок - пять 
остановок от её дома. 
Я стала ждать авто-
бус. Нюра возмути-
лась: «Цивилизованная 
стала, на автобусе ез-
дишь! Пешком ходить 
надо!»

Всего у Елены Фё-
доровны три сестры 

и четыре брата. Их восьмерых 
мама поднимала одна. «Отец, 
Фёдор Минаевич, был георгиевс-
ким кавалером, воевал на Русско-
японской войне. Царь Николай II 
его лично золотым Георгиевским 
крестом награждал. Отец не по-
шёл в колхоз, за это его объявили 
врагом народа и сослали на 11 лет 
в лагерь. Когда он вернулся, ник-
то в семье его не узнал - так он 
изменился, а вскоре умер. Маму, 
Евдокию Григорьевну, с детьми 

тоже хотели сослать в Сибирь 
как жену врага народа, но сельча-
не, а жили мы в Тульской области, 
встали за неё горой. Она добрая 
была, всех лечила. Избежали мы 
лагеря, но из дома у нас всё вынес-
ли, голые стены остались. Когда 
детей в пионеры начали агитиро-
вать и говорить, что Бога нет, у 
нас в семье дети крестики с себя 
снимать отказались. Старших 
из школы исключили. А через две 
недели пришёл директор, говорит: 
«Я отчёт отправил, что все у нас 
пионерами стали. Возвращайтесь. 
Можете ходить с крестиками». 
Мама продолжала лечить людей 
со всей округи, а во время Великой 
Отечественной войны поставила 
на ноги сотни раненых. Их свозили 
в здание нашей деревенской шко-
лы. Лекарств не было. Мама пои-
ла бойцов соком крапивы, на раны 
клала кашицу из крапивы. Бинтов 
тоже не было. Использовали ста-
рые простыни, которые стирали в 
воде с берёзовой золой - она убива-

ет микробы. Через одну-две недели 
гнойные раны покрывались розо-
вой кожицей. Два моих старших 
брата воевали на фронте. Один 
пропал без вести. Другой вернулся 
контуженым». 

благословение 
старца

Травы не раз спасали их семью 
от голода: «Когда ранней весной 
люди пахали огороды, мы по всей 
деревне собирали корни сорняков, 
в основном пырея. На нашем чер-
даке по 30 мешков корней храни-
лось. Намоем, насушим их, в муку 
перетрём. Мама пекла из этой 
муки хлеб - он вкуснее и питатель-
нее, чем пшеничный. В войну был 
страшный голод, но мы выжили 
благодаря корням сорняков.

Мама говорила, что Бог даёт 
человеку ту траву, которая ему 
нужна. Если у вас есть участок 
земли, посмотрите, какая «сор-
ная» трава у вас больше всего рас-

тёт - это и будет вашим лекарс-
твом. Я иду, бывало, по деревне, 
вижу - у одного дома растёт в ос-
новном спорыш. Захожу, спраши-
ваю: «У вас есть те, у кого суста-
вы болят?» - «Есть, а вы откуда 
знаете?» - «Вам Господь перед до-
мом ковёр лечебной травы-муравы 
выстелил. Соберите траву после 
росы и пейте». Другой дом. «Есть 
у вас кто-то с высоким давлени-
ем, больным сердцем?» - «Есть». 
- «Господь дал вам пустырник». А 
однажды ко мне обратилась ди-
ректор детского дома из Тульской 
обл.: «Дети болеют энурезом, все 
матрасы продули. Как вылечить?» 
А я гляжу: рядом с этим детским 
домом нет ни одной травы, кроме 
просвирника, а именно он и лечит 
мочевой пузырь. Важно знать, 
какая травинка твоя. Вылечили 
деток».

Последние годы Елена Фё-
доровна часто читала лекции 
в православных монастырях - 
объехала 47 обителей и в каждой 
обучала монахов траволечению. 
Так она выполняла благослове-
ние известного старца - архи-
мандрита Кирилла (Павлова), 
духовника покойного патриарха 
Алексия II. «С батюшкой я зна-
кома 70 лет. Он всю войну прошёл, 
а когда вернулся с фронта, то до 
поступления в семинарию кварти-
ровал в Москве у моей знакомой. 
Много лет отец Кирилл был ду-
ховником братии Свято-Троицкой 
Сергиевой Лавры, а потом его к 
себе патриарх забрал». Один из 
внуков травницы также избрал 
монашеский путь, сейчас он 
епископ Корсунский Нестор.

В этом году Елена Фёдоровна 
обосновалась в небольшом под-
московном селе при храме, на-
стоятель - её давний знакомый. 
На её лекции стекаются энтузи-
асты. Она хочет передать людям 
свою любовь к каждой травинке: 
«У нас под ногами богатство, ко-
торое мы не ценим. А если бы це-
нили - жили бы до 100 лет». 

О том, какие травы ещё мож-
но успеть собрать, что они лечат, 
как их правильно заваривать, -  
в ближайших номерах «АиФ». 

Фото из семейного архива

Выйдя на пенсию, Елена Фёдоровна объехала почти всю страну.

■  вино - наша новая нефть? Российские виноделы намерены 
п отеснить именитых конкурентов. Получится ли у них? Репортаж из 
К раснодарского края. 

■  персидский гамбит. 75 лет назад СССР на пару с Великобританией 
занял Иран, управившись за 3 недели и потеряв всего 40 человек. Кор-
респондент «АиФ» побывал в иранских городах, где стояли наши войска. 

■  варенье - без сахара? Как сохранить урожай с максимальной 
пользой для здоровья.

■  «за свои песни денег не беру». Композитор Игорь Крутой - о Хво-
ростовском, Нетребко, Ротару и других участниках «Новой волны» в Сочи.

судьбы

С 8 Лет 
учИЛА её 
СобИРАть 
тРАВы 
мАмА. 

 Мария  
ПОЗДНЯКОВА, 

Московская 
обл.

Часть жизни травница прорабо-
тала на «почтовом ящике». 

знать свою травинКу
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Ведущий полосы  
Елена СЕМЁНОВА.

Материалы полосы подготовили: 
Татьяна БОГДАНОВА,  
Елена ПЛОТНИКОВА,  
Алексей ЧЕБОТАРЁВ,  

Лидия ЮДИНА.
Фото Legion-Media

На правах рекламы На правах рекламы

У меня глаукома и ката-
ракта. после операции ос-
леп на один глаз. от капель 
и витаминов толку нет, всё 
как в тумане. разве капли и 
операция - это всё, что мо-
гут предложить врачи?

е.п. ваганов,  
Кемерово

Терапевтические методы 
позволяют лишь скоротать 
время до операции. Впервые 
благодаря инновационным 

технологиям разработан аппа-
рат для улучшения  зрения  БЕЗ 
ОПЕРАЦИИ –  ГАЛАЗОМИР! 
Его лечебные импульсы  восста-
навливают утраченное зрение 
и  поврежденные  ткани глаза! 
Теперь с катарактой, глаукомой 
и  отслоением сетчатки можно 
эффективно бороться даже до-
ма и на даче!

Телефон круглосуточной «го-
рячей линии»: 8-800-500-74-03 
(бесплатно по РФ). 

ООО «Элит-Трейд», 140402, МО, 
г. Коломна, 

ул. Зеленая, д. 31А, оф. 318, ОГРН 
1125476242594.

КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ  
БЕЗ ОПЕРАЦИИ?

 »ВНИМАНИЕ

- Что самое главное в спор-
те?

- Анализы.
*   *   *

- Я вам не стодолларовая 
банкнота, чтобы всем нра-
виться, - любил говорить 
Бенджамин Франклин. Как 
он ошибался!
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в соцсетях появилось 
множество фото, на кото-
рых изображены разре-
занные арбузы со следами 
уколов. вот и я разрезала 
сегодня, и кажется, что он 
обколотый. Как их так ров-
но обкололи и чем? 

Я. Ниткина, Москва

О т в е ч а е т 
Светлана ДИ-
МИТРИЕВА, 
директор Цент-
ра пищевых тех-
нологий и про-
довольственной 

безопасности:
- Это распространённый 

миф. Чисто теоретически, ко-

нечно, можно сделать арбузу 
любые уколы, но непонятно 
зачем. Все вещества, которые 
в арбузы накачивают, вносятся 
в них через почву. Это намного 
удобнее и дешевле, устоявша-
яся технология. Шприцевание 
же каждого отдельного арбуза 
- крайне сложная и затратная 
технология, в результате кото-
рой должны вырасти арбузы не 
дешевле 1000 руб. за штуку. 

Кроме того, любое накалыва-
ние арбуза приводит к его гние-
нию в месте прокола. Стериль-
но шприцевать арбузы на поле, 
чтобы не инфицировать их, не-
возможно. Точки же у корки, 
которые все принимают за сле-
ды «инъекций», - разрезанные 
прожилки корки арбуза, то есть 
естественные образования.

КАК ОБКОЛОЛИ СТОЛЬКО АРБУЗОВ?
 »ПОТРЕБИТЕЛЬ

всемирная торговая ор-
ганизация по иску ес осу-
дила россию за то, что мы 
ввели по шлины на некото-
рые товары из европы и что 
свинину их не завозим. так 
зачем нам эта вто? евро-
пейцам, получается, можно 
санкции вводить, а нам нет? 

А. сошин, Киров

«Членство в ВТО выгодно для 
граждан - эта организация с по-
мощью конкуренции защищает 
нашего потребителя от нашего 
же производителя, - считает 
Алексей МИХАЙЛОВ, зам глав-
ного редактора журнала «Про-
филь». - А иски - не признак 
особого отношения к России. Да 

и претензии ЕС 
по поводу пош-
лин на паль-
мовое масло, 
холодильники, 
бумагу, картон 
мы признали. А 

вот санкции, введённые по по-
литическим мотивам, ВТО не 
рассматривает. Не касается и це-
ны на нефть, главного нашего 
экспорта. И это проблема». 

Европейцы вроде бы ввели 
против России политические 
санкции, но они напрямую 
влияют на нашу экономику. 
Может, правил ВТО они и не 
нарушили, но, значит, правила 
эти несовершенны и не защи-
щают всех членов организации. 
Жаль, что подать на Евросоюз в 
суд за подлость мы не можем.  

ДЛя ЧЕгО НАМ ВТО?
 »ВНЕШНяя ТОРгОВЛя

У меня квартира не при-
ватизирована, плачу за 
соцнайм. правда ли, что 
теперь в плату могут вклю-
чить капремонт?

Н. ромашин, Красноярск

О т в е ч а -
е т  Г а л и н а 
ХОВАН СКАЯ, 
п р е д с е д а -
тель Комитета 
Госдумы РФ по 
жилищной по-

литике и ЖКХ: 
- Документ, по которому в 

плату по договору соцнайма 
хотят включить взнос на капре-
монт, действительно существу-
ет. Но в таком контексте он не 
должен быть зарегистрирован! 
Я понимаю, что у некоторых му-
ниципалитетов мало денег. Но 
это не основание перекладывать 
свои обязанности собст венника 
на нанимателя. Люди, которые 
отказались от приватизации, 
чаще всего сделали это, потому 
что понимали - им не потянуть 
бремя собственности. Когда 
были отдельные попытки неко-
торых муниципалитетов вклю-
чить взнос на капремонт в плату 
за соцнайм, в Генпрокуратуре 
РФ ответили, что это незакон-
но. Премьер-министр Дмитрий 
Медведев на отчёте правитель-
ства в ГД тоже сказал, что это бе-
зобразие и, если это происходит, 
заплаченные деньги должны 
быть возвращены нанимателям. 
За капремонт должен платить 
только собст венник. 

КВАРТПЛАТА 
БЕЗ ЛИШНИх 

ВЗНОСОВ?
 »жИЛЬЁ

Как диетологи относятся к 
раздельному питанию? Из-
вестная вещь, но некоторые 
говорят - ерунда. Кто прав? 

М. Фомина, самара 

О т в е ч а -
е т  С в е т л а н а 
ДЕР БЕНЁВА, 
ведущий науч-
ный сотрудник 
ФГБНУ «ФИЦ 
питания и био-

технологии»: 
- Раздельное питание, ко-

торое некоторые диетологи 
представляют как питание по 
генотипу, на самом деле гене-
тически неоправданно. Люди 

на протяжении многих веков 
едят смешанную пищу, и на-
ша ферментативная система 
уже давно настроена на такой 
тип питания, поэтому давать 
«отдых» то одним, то другим 
ферментам не имеет смысла. 

Однако любая диета помога-
ет похудеть благодаря тому, что 
человек начинает питаться по 
часам и задумываться над тем, 
что он ест. Даже после её за-
вершения люди, как правило, 
продолжают есть здорово, и вес 
со временем приходит в нор-
му.  Но помните: безопасным 
считается сбрасывать 0,5-2 кг в 
неделю. А за месяц в домашних 
условиях человек может изба-
виться не более чем от 5% веса 
(или 4 кг от 80 кг).

НАДО ЛИ хУДЕТЬ «РАЗДЕЛЬНО»?
 »ДИЕТА

Эффективен ли змеиный 
яд при лечении артритов?

в. Ю. Фомичев, одинцово

Яды змей, безусловно, целеб-
ны. Их традиционно используют 
при лечении артритов. Особен-
но ценится в медицине яд кобры 
(Naja tripudialis) - препараты на 
его основе нашли своё основное 
применение в лечении болезней 
опорно-двигательного аппарата. 
Одной из главных задач терапии 
артритов является облегчение 
боли, особенно в коленных сус-
тавах, для этого и применяют 

разогревающие мази на основе 
змеиного яда. Яд кобры помимо 
ослабления болевых ощущений, 
расширения сосудов и улучше-
ния трофики тканей способству-
ет укреплению стенок сосудов. 
В России продаётся всего один 
препарат на основе яда кобры - 
мазь «Наятокс». Он помогает в 
комплексной терапии артритов, 
радикулита, невралгии и других 
заболеваний опорно-двигатель-
ного аппарата.

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОйСТВА яДА
 »МНЕНИЕ

ИМЕюТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСуЛьТИРуйТЕСь СО СПЕцИАЛИСТОМ ИМЕюТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОбхОДИМО  ОЗНАКОМИТьСЯ С ИНСТРуКцИЕй

Говорят, если используешь 
скважину на даче, надо по-
лучать лицензию и ставить 
счётчик на воду. Это так?
Н. самойлов, саратовская обл.

О т в е ч а е т 
Сергей ЛИТ-
В И Н Е Н К О , 
адвокат бюро 
«Деловой фар-
ватер»:

- Лицензия 
нужна на бурение скважин про-
мышленного объёма - от 100 м³ 
воды в сутки. Один частный дом 
тратит не больше  0,5-2 м³, так что 
разрешение и счётчик не нужны. 
Другое дело, если скважина бу-
рится для крупного СНТ на 50 
домов и больше - в этом случае 

правлению придётся получать 
лицензию. Что касается счётчи-
ков, их необходимость законом не 
прописывается. Правление, как 
владелец скважины, может поста-
вить их для контроля потребления 
воды садоводами, решается это на 
общем собрании. 

СТАВИТЬ ЛИ СЧЁТЧИК НА... КОЛОДЕЦ?
 »ДАЧА

Колодец даст воды напиться. И 
совершенно даром! 
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