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CoumnanbHblit 610K NpaBu-
TeNbCTBa NpU PacCMOTPEHUM
6oaxerta orctosan B 2017 r.
MHAEeKCaLMIO NEeHCUI Ha 0XMWu-
paemyto nuidnaumio B 5,8%.
Mo cnoBam MuHUCTpa Tpyaa u
coupa3sutus M. TonunuHa, oHa
[OJKHA npou3onTu B peBpane
2017 r.

Ha npownow Hegene 3ano-
XUTb B Ol0gXeT cpeacTBa Ha
MHAEeKCauMio NneHcui no pakTu-
yeckoin nupnauum B 2017 r. no-

TOJIbKO AN XXUTEJIEW MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

15 1 22 oxTa0psa 2016 ropa
(@ ¢ 10 po 16 yacos

OdopmuTe nognNUCKy
Nno SIbrOTHOM LleHe
Ha eXXeHepaenbHUK
«AprymeHTbl n GaKTbi» [ <

IXIXZA

Mopgnuwmncb oauH pa3 —
nony4aii nio6umyio rasety
- eXxeHepenbHO!

[FX¥1 (1874)

12 - 18 okT0ps 2016 .
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CTAPEL MHH: «(GE350)XHE NPUHECNO XARHOCTD» .-
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BE3AOPOXXbE

Fasetanspaércac 1978 ropa
B po3Huuy LieHa cBoOoAHas

gKonnax Anapes [IOPO®EEBA

YTO BYAET C NEHCUSMU B CJIEAYIOWEM roay

TpeboBan Bnagumup MyTuH Ha
COBeLLLaH1M N0 CoLuUnanbHO-3KO-
HoOMMYeckumMm Bonpocam: «Hyx-
HO nMopaepXxaTb Nnogen crap-
Lero NoKoJIeH!S U coumnanbHO
YSI3BUMBbIX rpaxpaH, 3anoXxuTb
pecypcbl Ha € AMHOBPEMEHHYIO
BbINJIaTy NEHCUOHEPaM, 0 YEM
Mbl C BaMWU A0roBOPUNIUCH, a
TakKXe Ha MHAEeKcauuio NeHcui
no ¢akTu4eckoim nHGnaLumn aTo-
roropa, npepycmorpetb peae-
panbHble couuasnbHble A0mnaThl

K neHcusim. Bmecte ¢ TeM HyX-
HO, KOHEYHO, caenatb Mepbl
couuasnbHOM NoOAAEPXKU Oonee
3¢ PeKkTUBHLIMU, NCXOLUTDL B
nepBylo ouepeab U3 NPUHLUMOB
afpPEeCHOCTU U HY)XXAAEeMOCTU».
HanoMHum, 4TO B ceHTAOpe
Ob1J10 NPUHSATO peLLeHne 0 eAUHO-
BpemeHHol Bbinnate B 5000 pyo6.
NeHcHUoHepaM - Kak KOMNeHca-
uus 3a 10, 4T0 B 2016 r. He ObINO
2-i nHpeKkcauuu neHcui. JTa
Bbinnarta B sHBape 2017 r. Oyaet

TypreHeBckas

@ “vcTbie npyab

BOpoOTa
/ & 9
&.‘b
o o S MsacHunukan, 42

Mncumuxw&;‘l"

KpacHbie

Mpuxogurte, mbl XXpem sac!

AOCTynHa auuam, NOCTOSHHO
NPOXMWBAIOLUM Ha TePPUTOPUM
Poccuu n nojay4arouim rneHcuio
ot NeHcnoHHoro ¢poHpa PP.

0204-0476
16041

97770204 047002

3BOHUTE, Mbl XXAEM! )»

Loporue apy3bs!

Mol HauMHaem paboTy Hag NepBbIM OCEHHUM
CynepHOMEpPOM BOMPOCOB - OTBETOB M OYEHb XAEM
Bawmx «Korga?», «Moyemy?», «<3a4eM?» no TenedoHy
8-800-200-20-35 (oH GecniaTHbIii U KPYrNOCYTOM-
HbiiA!), no agpecy: 101000, Mockga, yn. Msichuukas,
a. 42, «<Au®d», u Ha super@aif.ru
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YYPUKOBA:
«Mbl Xe Bce nioaun!
Bcerga MOXHO

O0roBopuThCS» MMEE

AHAPEN
KAPAYJ0B:
«AmeHHOo B Poccuu
POANSIOCH 3TO Yyao -

nepecagka
[OJI0BbI»

BJIACTb

ONEPALMUA
«4YUCTDBIE PYKW»
Y710 Nonyyaet ka3Ha

B pe3ysnbrarte 60pbObl
C Koppynuuen c. 8

NOTPEBUTEJb

CMECH .
C«NANNTBMOW>»
«And» nobbiBan Ha

npomn3BOACTBE AETCKOIO
MATAHNA

BEJIbIU TAHEL
[opLuUKOB 1 NaxomoBa:
NCTOPUS NEPBBbIX
OJNIMMMUNINCKUX
YEMMMOHOB B TaHLAX

Ha by E

SEMJIA YXO04AUT
U3-noa Hor

Kak EBpona otgansetcs
oT AMepuKm

1 NprbnmnxaeTcs

K Appuke c. 47

VAAYA R

MWNJTUAPL PYBJIEH
PA3bIrPAOT POCCUICKNE
rOCYQAPCTBEHHbIE

notepewu! c. 41|
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OPMAHIICKO!

JETBEPKH» MO

YEM HAMOJIHUM «TYPELIKMIA NOTOK»?

0 uém B Crambyne roBopu-
nu rnassbt Poceun n Typuun?
B. By6HoB, C.-Iletep6ypr

B noneanenbHuk Baagumup
ITytuH npuHsI yyactue B Mex-
IYHapOOHOM 3HEPTETHUYECKOM
KoHrpecce. COCTOSIIUCH U HO-
BBI€ TIEPETOBOPHI C TIPE3UACHTOM
Typunuu Pemkernmom BpmaoraHoMm.
«BozobHoBuMIack paboTa HaJ Ipo-
eKTaMU, NIpepBaHHasI MeYaJIbHbIM
WHLIMAEHTOM C 0OMOApAUMPOBLIN-
KOM, - nosicHu «Au®d» Anekceit

MHEHWE HAPOJA »

I'PUBAY, 3am-
raiaBpl DoHaa
HAIIMOHAJbHOM
3Heproodesonac-
HocTH. - OuH U3
HUX - Ta30Ipo-
Bon «Typeuxuii
ITOTOK»: 16 MJIpa KyOOMETPOB B IO,
MOWAYT 151 Hy X1 camoii Typuuu
(6mMecmo HblHeWHUX NOCMABOK He-
pe3 Ykpauny u cmpanot EC. - Pen.),
eté 16 Mpa - ECJIM TOTOBOPUMCS
¢ EBpocoro3oMm - mo BTOpoil HUT-
ke Poccust MoxeT mocTaBisiTh Ha
bankaHbl».

Anekcanpp KOJIECHU4HEHKO

10 CAMbIX OCTPbIX BONMPOCOB

@ Hu3skue 3apnnatbl, HU3KKI
POBEHb XU3HN

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIA 1 5 %

(PDQKOHOMMKa

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII1 4%

@ 3apaBooxpaHeHne 0,
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 1 2 /0

Bespabotuua 0,
VIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIA1 2 /0

- Bbicokas nHdnaums,
POCT LieH 0
VIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIA1 2 /o

Mpobnembl, CBSI3aHHbIE

© o6pasoBaHv|eM 0
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S o Huskue neHcvwl neHcm-
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Onpoc BUVOM nposenéH 24-25 ceHTsabps 2016 r. cpean 1600 yenoek B 130 HaCENEHHbIX
nyHKTax B 46 pervioHax P®. MoxHo 6bi10 laTb HECKOJIbKO BaPMAHTOB OTBETA.

ONATb Y HAC KPU3UC C AMEPUKOW?

POCCHS - CLUA »

Poccua paspsiBaer apep-
Hbie caenku c¢ CIIA, Bo3HUK
PWCK BO@HHBLIX CTbIUeK B Cu-
pumn... Yero xparb ganbuie?

M. Bnuxos, Pa3anb

- MBI cTOMM Ha mopore npsi-
MOTO BOOPYXEHHOTO KOH(IMKTA
¢ CIIA, XoTopblit crocoOeH MOoJI-
HUEHOCHO TIepepacTy B SIICPHYIO
BOIHY, - cunTaeT Anekceilt APBA-
TOB, nupekrop LlenTpa mexxmyHa-
poaHoii 6e3omac-
Hoctu UMBDMO
PAH. - Poccus
CTPEMUTCS I0-
Ka3aTh, YTO OHa
BCTasJa C KOJICH
= U MOXET Me-
putheda cunmamu ¢ CIIA. A CIITA
MOKa3bIBalOT, UYTO HE NOMYCTSIT,
yto0BI Poccust Besia ce0s1 Kak ei
B3aymaeTcsa. OHU CUMTAIOT, YTO
0 BCEM IToKa3aTeasaM (3KOHO-
MUKa, HOBEHIIE TeXHOJIOTUH,
TOJUTUICCKUE COIO3BI U BOCH-
HO€ TIPUCYTCTBHUE 3a PyOEKOM)
OHa He SIBIISICTCS CBepXIePKaBOI,

B otnuune oT CCCP. Uckitoue-
HUE - SIepHBIA MOTCHIINAM, TIOe
ectb naputet PO u CILA. B cBoé
Bpems CIIA u CCCP uzbexanu
BOWHBI Y BBILLUTY U3 TAXKEJIECHIINX
KPHU3UCOB UMEHHO ITOTOMY, YTO
ObLIM OoJiee UM MEHEee Ha paB-
HbIX. [IposiBUTH THOKOCTh U pa3-
MEHSITh YCTYIKHU JUISI CTOPOH ObLIO
Jlerde. A B HBIHEIITHE aCUMMET-
PUYHOI CUTYallMU UATU HA YCTYTI-
KW HU Ta, HU Ipyragd CTOpoHa He
JKeJlaeT, ornacasiChb co31aTh BIIE-
yaTjieHue cBoel ciaboctu. s
b. O6ambl 510 TPYIHO, TIOCKOJIBLKY
BHyTpHY CIIIA ero KpuTHKYIOT 3a
«MSATKOTEJIOCTh», a i B. ITytu-
Ha - TTIOCKOJIBKY €TO TJITaBHasI 11eJTb
COCTOMT B BO3POXKACHUU POCCUTIA-
CKOM CUJIBI Y BEJIMYMS Ha MUPO-
Boii apeHe. [ToaToMy acKkananus
HapacTtaeT. OcTaércst HamesIThesl,
YTO 37paBblii CMBIC] BO3001a1aeT
u CIIIA He HAYHYT OUTH IO BOIC-
KaM Acaja 1 BbIHYK1aTb Poccuto
cOMBaTh aMEPUKAHCKNE PAKETHI
1 CaMOJIETHI, BbI3bIBasl OTOHb Ha
ceodl...

Burtanuii UENJISEB

IIpodonscerue memot - Ha c. 5

IVT BCTPETHTHCA B BEPTIMHE |

NMPUHY)XAEHUE KJIUPE

aupe.

O. BACUJIBEBA, raasa
Munoopuayku: «Hac ¢ Bamu B
HIKOJIe KAKAM-TO 00pa30M CMOIJIN
BCE-TaKH NPUYYUTD K JHTEPATY-
pe, a MOKET, ¥ IPUHYAUTH>.

[Tlamamys nywkunckoe <uygc-

mea dobpbie 5 AUpot npodyHcoan» , MOJICHO HA36aMb
2Mom nedazo2utecKuil nNPoYecc NPUHYICOeHUEeM K

C. ®PUJAMHCKUI, rnas-
HbIi BOEHHBIN NpoKypop: «Jly-
nieBble KAOMHbI M CTHPAJIbHbIE
MAIIWHbI, HOCKH BMECTO MOPTA-
HOK - BCE 3TO TOXe He MOIJIO He ~ .
CKa3aThCsl HA KIMMATe B Ka3apMe.

Jlronu Tam cranm... B Apyrou aT-

Mocdepe KUThb U CITYyKUTb».

\-w'-; ﬁv’

e Poaunbi».

M. TYIHEPUEB, npeanpu-
HUMAaTeb: «Mbl TOTOBBI... Ky-
MUTh TO, YTO IIOXO MPOAAETC,
NMPUBECTH B MOPSIOK, KANUTA-
JIM3UPOBATh, NPOJATH.... MBbI
NnpoJaéM BCE M BCerjaa, Kpome

Te, kmo cayxucun 6 apmuu 0o peghopmbi, OO~
meeposim, Ymo UMeHHO 3anax NOPMAHOK NPUOA8a
ammocgepe Kazapmvl HU ¢ 4eM He CPABHUMBLIL. ..
pycekuii dyx!

C. IUCOBCKHNMU, cenatop:
«Onu (mononoaucmot. - Pen.)
JIOJZKHBI 3apadaThIBATh JAEHBIH,
a He MCIOJb30BATh TO MECTO, HA
KOTOPOM CHJISAT».

Mecmo, nHa komopom cuaum

ecaKuil yea:»ca;ouguu cebs MOHONnoOAUCT, - CKOpee
6ceeo, mpyba. A 6oéce He mo, 0 4ém 6bl noaija/zu...

B. MUJIOHOB, nenyrar |
Tocaymbl: «XBaTUT MTAJbSIHC-
KHUX Joporux KocTioMoB. Hyx-
HO BBeCTH (02151 denymamoe
IJl. - Pen.) COOTBETCTBYIOIIYIO
(hopmMeHHYI0 O11€XKTY - CIOPTYKH,
dpeny...»

Bonpoc - kak onpedeaums,
KOMY U3 0enymamoe nonoiceH
CMAAUHCKULL (ppeHd, a KOMY -
epuboedosckuil cropmyk. Yoic He
no pe3yabmamam Ay 2010C08a-

IIpodasams Poduny u npaeda epex. Ho 6 nops-
0doK-mo eé npugecmu MOJCHO ?

M. IIEHC, kanauaar B BuIie-
npe3uaenTsl CIIIA ot Pecmy6.m-
KaHckoit naptuu: «CymecTByeT
cTapasi IoroBOpKa, KOTopas rjia-
CHT, UTO PYCCKHMii MeABEIb HUKOT-
J1a He YMHPAET, OH JINIIb BOAJAAET
B CIISTYKY».

Husa? Jla u scenuwjurn-denyma-
moe, Komopuix 6 Jlyme wiecmas
yacmo, 60 4mMo npuxKajceme
odesams? B naamos ¢ kpuno-
AuHamu?

oo

C. PEMNOB; A. ®YDbIPUH. doto Cretnatbl XONABYYK/PhotoXPress.ru
WEYEY Pl/IA HoBoctu, «Poccuitckoli radeTbl», KIM, TBL, TK «doxab», CBS, PEK

A ewé cywiecmeyem dypHas npugvliuka 0épeams
PYCCK020 Med6eos 3a yuu 6CAKUU pas, kozda 6 Ame-
DUKe 8bl00pbL...

OpTan 3neKTPoOHHbIX YCNYL) Ha caitte lMeHcoHHoro doHga Poccun — none3sublit MHCTPYMEHT KOHTponA 3a opMUpoBaHWUeM NeHCUn N NonyyeHna rocycnyr L

ITencuouHbIN (POHT, 0€3 BBIXOTHBIX

Cepeucel [lopTana aneKTPoOHHbLIX ycnyr

LIS PAGOTAIOLLMX [PAXKIAH NS NEHCHOL

MepeBecTit NEHCMOHHbIE
Hakonnexus 8 Apyroi doHa

>| Y3HaThk CBOM NEHCUOHHBIE Bannsl
[ Y CTaX, NONY4UTb BBIMMCKY O HUX

KoHTponupoBaTs y4acTue B nporpamme

MpoBepuTh, Kakne neHcum
coduHaHCUPOBaHUA MEHCUM

MpeKpaTuTh OTHHUCAEHNA
Ha Hakonmenbuyro NMeHCcHo

| MpoeepuTs oTHMCREHHA paBoTonaTeneit
Ha CBOIO NeHCHIo

Hanucats obpalteHue

WNK 380aTbk BOMNpoc
A B Mony4uTh CNPaBKy O HazHa4eHHBIX

Odopmuts cepTHdukaT
Ha MaTEpHHCKMﬁ Kanutan

PaccyutaTth NneHcuio ¢ y4eTom
chOpMUPOBAHHbIX NEHCUOHHBIX Npae

NEHCKHAX W CoUManbHbIX BeinNaTax
3anucaTtbca Ha npuemM 4

B MeHCHOHHBIN hoHA

PacnopsanTeca
MaTePUHCKMM KanuTanom

= AR, &S5, E3F, S

Mopate 2aqeneHue
0 HazHaYeHWW U AOCTABKE MEHCHUM

HasHaunTb exxeMecsyHywo
AeHexHyto sbinnary (EAB)

Ve Ve ¥V -V

- A, .

W CouManbHbie BbINNaThl Ha3Ha4YEeHbI 1

MN3meHuTb cnocob AOCTABKU NEHCUK

3aekmpoHHple cepbuch
gocmynHbl no agpecy

L Ceopfrfru) 4

¢ uchoap20baduem
yuemHou 2anucu Nopmana
rocygapcmPbeHHbBIx ycayr

Ha Npagax pexknambol
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«AUTE CTPAHE 3-4 FOAIA!»

JNYHOCTD

AHpnpen Kapaynos -
0 Benunkon Poccun.

«CAHKLIUW HE YBUJIN HALLY NPO-
MbILWAEHHOCTb, AJIEKTPOHUKY.
A OBOPOHKA HALLA YXE NYYLIAS
B MUPE», - YBEPEH ABTOP MPO-
FPAMMbI «<cMOMEHT UCTUHBDI».

HE SHAEM FrEPOEB

- Auopeit Buxmopoeuu, 6 npo-
WA0M Hauem UHMepPBbIo 6bl CKA3d-
au, ymo HUnmepnem u mobuavhote
me.eghoHbl UBHAMAABHO ObLAU pa3pa-
oomramu cogemckoti 06oponxu. Ho
KAI0Mes80e €060 30eCh «COBEMCKOID».
Ce200H5 HawuMm y4EHBIM eCib Yo
mupy npedssieums?

- KoneuHo. Bo3bMéMm penbco-
TPOH, €ro CTEHIOBBI BapuaHT.
Axkamemnk ®opToB co3maéT ca-
MYIO MOIIIHYIO B MUPE JIEKTPO-
MarHUTHYIO PEJIbCOBYIO MYIIIKY.
bes Bcskoit B3peiBUaTKU. CHapsin
BBUIETAET CO CKOPOCTHIO - CTPAIIHO
MpPeNcTaBUTh - 2,5 KM B CEKYHIY.
JaibHOOOMHOCTD - elIE CTpall-
Hee npeacTaBUTh - 463 kM! B pasbl
00JIbIIIe, YeM Y TIOPOXOBBIX IyIIIEK.
AMepUKaHIIbl 00elaloT caeaaTh
pPeTbCOTPOH uepe3 7-8 JIeT U Mo~
CTaBUTb €r0 Ha BOGHHbIE KOPaOJIu.
C TpymoM TIpeAcTaBIsio, KaK Ta-
KYIO TYIIKY BbIAEPXUT BOSHHBIN
KOpa0Jib, HO HAIIIM pa3pabOTKU Ie-
JIAlOTCS He TOJIBKO 111 OOOPOHBI,
HeT. [Ipexme Bcero peabCcoTpoH
OyIeT «pacnpaBsITbCSI» B KOCMO-
ce c actepounamMu. To ecTb paboTa
akanemuka @opToBa 1 ero Kojier
OPHUCHTUPYETCS HA MUPHBIC T,
MBI Kak-TO 3a0bLIN, UTO, €CJIU ObI
B 1908 romy TyHTyCCKMiT METCOPUT
yran Ha 42 MUHYTBI paHbllle, He
6nu10 OB CankT-ITeTepOypra...

Hpyroii npumep. POb - panno-
3JeKTpOHHas 6boprba. OnuH n3
caMbIX 9(D(HEKTUBHBIX BUIOB OPY-
xkwust XXI Beka. DTo yKe JoKa3aHO
- KOIZIa aMEpUKAHCKUI BOCHHbBIN
Kopabap «doHanbn Kyk» Bapyr
oka3zajics B YépHoMm Mope B orac-
HOI OJIM30CTU OT HAIIIMX TPAHMII,
HaJl HUM IpoJIeTesT Halll BOGHHBII
NCTPEONTEIb U CPEeICTBAMU pa-
JTUO3JIEKTPOHHOI OOpHOBI BBHIBEI
HoOBei1Mii Kopabjib U3 cTpost. ToT
TMOJTHOCTBIO «OTJIOX» U «OCJIeM».
Karmran BeiBogun «JloHanbaa Ky-
Ka» U3 YEpHOro Mopsi 1o pyYHbIM

yacam, Tie
ObLI a3UMYT.
Korga kxopabib
NpUIIBaApTOBAJICS B
CramOyIie, TTOJIOBUHA DKU-
TaKa 110/1aJIa paropT 00 OTCTaBKe...
IIpenrmonaraio, 4To TOYHO TaK Ke
C TIOMOIIIBIO CPENICTB PaTodJIeK-
TPOHHOU OOPBLOBI MBI TTOMOTJIN
camMoIETy DpaoraHa - Aa-aa, Mbl,
Poccug! - nzbdexarb nmpecienoBa-
HUS B BO3IyXe B TY HOYb, KOTIa
B Typiuu mpoBamIach MOITBIT-
Ka myTt4ya. JIBa BOGHHBIX caMOJIE-
Ta, KaK U3BECTHO, TIPECIIeI0BAIN

«Ce200Hs1 60 MHOUX 001ACMAX 000POHKU, NPOMBLUACHHOCIU, MEOULUHbL

U Op. NPOUCXOOSIM OUeHb CePbE3HbIE OMKPbIMUSL, KOMOPbLEe UMEHOM KOAOC-

canvHoe byoyujee».

®oto Eprma FPOCMAHA/PhotoXPress.ru

npesuneHTta Typunn, HO

MOTEPSUIN €ro U3 BUIA.
VX He HalIu U Mo-
crapanuch? W He Hallia jin
pasBelKa Ipeayrnpeanna 9p-
JIOraHa 32 HECKOJILKO YaCcOB O
TOTOBSIIIIEMCST TIepeBOpOTE?

» Hamwu «Xacku» - HOBeHIIMue

TMOIBOIHBIE JIOAKU ISITOrO MOKO-
JIEHUSI - TOXE OYIyT BOOPYKEHBI
paKeTaMHu ¢ SIIePHBIMU OOETOJIOB-
KaMU, HaJ HUMU paboTaeT ceifuac
Kb umenn Makeesa.

Pakera «Pybex» - Bennyaiiiice <
coznaHre MOCKOBCKOIO MHCTUTY-
Ta TETUIOTEXHUKH, akagemuka Co-
JloMoHoBa. UMeHHO 3TO opykue,
T0JIaTaro 51, OTOABUHYJIO aMEepH-
KaHcKkue pakeTbl JeT Ha 10-15 - Mbl
CepbE3HO OTepekacM UX CeTOMHS
MO MEKKOHTUHEHTATbHbIM paKe-
TaM. A eciii 1aTh COJIOMOHOBY eIié
2-3 roga, TO Mbl ONEpPeArM ame-

.| PMKAaHILICB HaBCCraa. To ectb TpE-

ThsI MUPOBasT BOTHA, KOTOpast
mocsie Bo3BpaiteHuss Kpbi-
Ma B Poccuio kazanach
)\ KOMY-TO HEM30eKHOI,
HaBceraa - Momuép-
KuBao, HaBcergal -
octaHoBjieHa. Takoe

opyXue, KaK Yy Hac, TapaHTUPyeT
CIIA u 1100011 cTpaHe-arpeccopy
HeTpreMJIeMBIN yiepo. «Pyoex»
HEBO3MOXXHO COMTh HU Ha cTapTe,
HU B KocMoce. Tem bosiee 4To B
KOCMOCE pakeTa JeJIMTCS Ha He-
CcKOJIbKO yacteit. M kaxnast u3 Hux
- KaK oguH YepHoObUIb. «Pybex»
CII0CO0EH TTPOOUTH JIIOOYIO MPO-

THUBOBO3AYIIHYIO 000poHYy. [la u
JpyTYe Hallli MalllMHbI paboTaloT
Tak, uto amepukanckas I[TPO rre-
pen HUMU OeccuiibHa.

BaxxHo moHSITE camoe TIaBHOE:
Kaxnast TpeThsl OOOPOHHAs TEXHO-
JIOTUSI TIPUMEHSIETCST B TPasKIaHC-
KO MPOMBILIJIEHHOCTH.

- Hy a «<mupnoie» npumepor?

- Ckosbko xouenib! UMeHHO B
Poccun ponmioch 310 9ymo - repe-
cajika rojoBbl. Benukuit pycckuit

xupypr Bnagumup IletpoBuy He-
MUXOB Iepecaanii codake rojioBy.
HenasHo s1 roBOpUJI C MPpOrpaMMuC-
ToM Banepuem CniupuaoHOBBIM,
KOTOPBIN XKIET TTepecanKil TOJIOBEI.
CnupuaoHOB COBEPILISHHO Tpa-
BUJILHO TOBOPUT: OIIepalnsl, KO-
TOPYIO IOJDKEH eMy CIe/IaTh UTalb-
SIHCKUM Bpay, MOJTHOCTbIO OCHOBA-
Ha Ha Halleu 11KoJie, Ha paboTax
Jemuxona.

B 2000 r. Beaukuit DpHCT
MynnaumeB repecaau MauuMeHT-
ke Tamape ['opbau€Boii rna3. Ito
TPEICTaBUTh ceOe HEBO3ZMOXKHO -
nepecaaka riasa!

Crenytouuii mpumep. ['eHOM
YyeJIoBeKa - TeHHaJIbHOE OTKPbI-
Tue npodeccopa KoHcrantuna
CkpsibuHa, 61arogapsi KOTOpoMy
Y YIEHBIX TIOSIBUTCS BOBMOXKHOCTh
yIOpaBJIsITh TeHHOU MHMOpMaIn-
el M TIporieccaMi 4eJIOBEYECKOTO
opranusma. Ilo cytu, Mbl OyaeMm
3aCTpaxoOBaHBI OT BceX 00JIE3HEi,
TakK Kak OyneM 3HaTh, yeM 0oJjenu
Hamm npeaku eme 400 et Ha3am.
Benb orpoMHOe KonmuecTBO 00-
JIe3HeH nepemaéTcst TeHeTUIECKH.

CeromHsi BO MHOT'MX 00JIacTsIX
00OpOHKM, TIPOMBINIUICHHOCTH,
MEIUIIMHBI U AP. MPOUCXOAST
0YEeHBb CepbE3HBIC OTKPHITHUS, KO-
TOpbIE UIMEIOT KOJIOCCATbHOE Oy/Iy-
mee. Ho, K coxxaseHuto, 0 MHOTUX
JOCTIDKEHMSIX HAIIMX YUEHBIX MbI
IIPOCTO He 3HaeM. MBI JICHUBBI, MBI
HemoOonbITHLL. [TpocTo He 3HaeM
CBOUX TepoeB, U BCE...

NEPEFOHUM CLUA?

- A moxcem, deao He 6 aeHuU U
HearoOonvimcmee, a 6 Heeecéaom
nacmpoenuu? Muozue nomepsiau
u3-3a Kpusuca padomy, ymeHouiu-
AUCH 3APNAAMDBL, UCHBL BbIPOCAU.
Dmo eedb moavko Kaxcemcs, 4mo
mpyoHOCIU CRAGHUEAIOM HAUUIO, 4

Ha camom deae Kaxcoolii

- Havunaem dpamucs

cam 3a ceos.

- Eciii roBoputh

00 dKOHOMUKE, Y
Hac OYeHb MHOTO
npooaem. Yem 601b-
e OyaeM pa3BUBAThCS, TEM
Goubllie UX Oyaer Bo3HUKaTh. Ho
akT ocTaéTcs (haKTOM - CAHKIIUN
He younu Poccuto, He yOuiu Halry
MPOMBILUIEHHOCTh, HE YOWIM Ha-
11y 2JICKTPOHUKY. [laiiTe cTpaHe
emg 3-4 rona. Ceityac CIIIA otcra-
IOT OT Hac Ha 15 JIeT 1o TEXHOJI0-
rusM. byayT orcraBats et Ha 100.

ITpocTo HyxXHO TIpodeccuo-
HaJIbHO BCeM 3aHuUMaThbCs. Tam, rie
€CThb CUJIbHBII PYKOBOIMTE b, TAM

ecTb pe3ynbTaT. Het crmbHOTO py-
KOBOIUTEJISI - He Oy/IeT pe3yJibrara.

Ha, s corjlaceH, CerogHsI eCTh
CTpaHHbIE KaJPOBble HA3HAYCHMUSI.
Ho Huuero - Ha omrbKax yyarcs.
ITocMoTpy Ha TyOEpHATOPOB - OHU
CeromHsI BCE JIy4Ille U JIydIlle pa-
OoTalor.

- Anopeii Buxmopoeuu, u 6cé-ma-
Kll, KaK 51 64c HU KAOHUAA 8 MUPHOE
PyCa0, Haule UHMEPEbIo HOCUAO 516-
HO «8oeHHbLi> Xapaxmep. Umo éom
AUMHO MHe, Moell doHepu, Koaie2am
dacm mo, 4mo Mot nepeoHum Ame-
UKy no paxemam?

OANIbHOBOMHOCTb
HOBOW MYLLKM
PEJIbCOTPOHA.

- A TO, UTO Thl MPOXUBEIIb
100 net 1 He OyneT BoiiHbI. ITo-
TOMY 4YTO TeOs1 OOMOUTH HUKTO
He Oynet. [ToToMy 4TO HUKOTIA
HE IOSIBUTCS Hal TBOECH IOJOBOM
aMepHKaHCKUI 0eCTMIOTHUK.
(lfosopum ¢ naxcumom.) 14 pas
nociie Bo3BpaimeHust Kpeima B
Poccuro Ha Hallleit rocygapcTBeH-
HOI1 TpaHUIIe TPYOO HAPYIIATIOCh
BO3IYIITHOE MTPOCTPAHCTBO BOEH-
HBIMU 00€BBIMU OeCTTMIOTHUKAMU
aMEPUKAHCKOTO U U3PAUIbLCKOTO
npou3sBoacTBa. Hukorna 0odbiie
aToOMHag II0JIBOIHAs JIOJKa, KaK
3TO ObLJIO COBCEM HEIABHO, HE OY-
neT 27 MUHYT TYJSTh 110 HalLIUM
TePPUTOPHUATBLHBIM BOJAM BOJIM-
3u MypmMmaHcka. I'me Mbl U e
Awmepuka? lenbpd moHamooOMI-
cs1? Tam 30% MUPOBBIX 3aI1acOB
HedTH, Ta3a U peaKUX METaJIJIOB.
Jns1 3a1uThl y Hac « TpUIMCTHUK»
CTOUT, HAIlIM apKTUYeCKre O0a3nl
- BTO YHUKAJILHOE COOPYKEeHUE,
BEJIMKIE TEXHOJIOTUM, KOMITO3UT-
HbIe MaTepuajbl. Bc€ 310 3HAUUT,
IIabnuHcKast, 4TO THl U TBOU JE€TU
3anuieHbl HaBcerga. M Te1 Oy-
JIeITb JKUTD IEMCTBUTEIEHO B MUPE
U criokoiictBuu. M ctaBUTh CBEUKM
3a TeX, KTO ClIeJIajl TAKOe OpyXKue,
YTOOBI ThI CI1aJ1a CIIOKOIHO. A Tak-
JKe BCSI CTpaHa.

Onbra
LUABJINHCKA4A

1+1=3

BHVIMAHWE!

Axyus!

YBaxkaembie rocnoga'!  CTOPO)KHO!

Mnoxas s3Konorus, CMAAYUN 0Opa3 XU3HMU,

cTpecchbl... OnacHbl ANnA MYXCKOro 3goposba!
Moppep)xun CBOM OPraHM3M HaTypanbHbLIM CPEACTBOM.
Axuus npoxoamntc01.08.2016n031.10.2016.
MHdbopMaLmio 06 opraHm3aTope akuuu, npa-
BW/IaX ee NMpoBefeHWs], KOIMYeCTBe NpuU30B,
CpOKax, MecTe v MOPSIAKE VX MONy4eHMs MOXHO
y3HaTb Mo TenedoHy 8 (495) 643-39-19 nnn
Ha canTtax www.loveron.ru n www.lideron.ru.

Mpu nokynke AByX ynakoBOK J/TaBepoHa Mosy4u TPeTbI0 yNakoBKy B N0AapoK B otmce KOMMaHMM.

Moppo6Has nHdopmaums Ha cantax: WWW.LOVERON.RU, WWW.LIDERON.RU

3aKkas HanoXKeHHbIM nnatexxoM: 121353, r. MockBa, a/a 7, ana Xabuesomn 3. U.
(He 3a0yabTe yKa3aTb Ha KOHBEpPTe CBOW 06paTHLIN agpec, uHaekc, ®.1.0.).

A\

JIaBepoH

BCeraa noMoXxeT oH!

BCE 47151 AKTUBHOCTH
MYXYUH.

Loveron for men 500 mr.

CnpaBoyHasn:
8 (495) 643-39-19

CnpaluuBanTe B anTekax
BaLuero ropoaal

WM Maxues K. X. OTPHIM 308071822100056,
361711, KBP, 3onbckuit paiioH, ¢. Manka,
yn. Mwykosa, 9. 18+ PEKJTAMA.
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OAWH U3 BULE-NPEMBEPOB
POCCUMCKOro NPABUTENBLCTBA
BO3MYTUJICA TEM, YTO B CTPA-
HE MOYTU 5 MJIH «PABOTAIOLLUUX
BEAHbIX» - YbSl SAPMJIATA HA
YPOBHE MUHUMAJIbHOM OMATbI
TPYOA (7500 PYB.). BIOAXETHU-
KOB U3 HUX - 1,8 MJTIH YEN. «3TO,
KOHEYHO, MHOrO», - 3ASIBUJ1
BULE-NPEMbEP.
m Sl Tpetuii ron
paboTalo nona-
poM B neTcamy.
3apnjiara y me-
HSI CKpOMHas:
okzan 4300 pyo.,
HO OBIBAIOT HAlI-
0aBKU U MpeMuUU
B Mpa3gHuk. B
CpeJIHEeM TBhI-
csi9 8 B MecslIl S
npuHoiy. ITpu-
3HAI0Ch YECTHO: JKUTh HA 3TH Jie-
HbI' HEBO3MOKHO, 0COOEHHO ce-
Mbe C IBYMSI MaJIeHbKMMH 1€ TbMH.
Myx Toxe 3apabaTbIBaeT HEMHO-
ro. BeriiTit Ha paboTy, He JOTYIsIB
IEKPETHBIN OTITYCK, MEHS 3acTa-

Pz
NOHEBOJIE

Jlo HemaBHETro BpeMeHU poc-
CUSTHE HE BEJIM 3KOJOTHMYECKU
OPUEHTHUPOBAHHOIO 00pa3a Xu3-
HU, TO €CTh HEe SKOHOMILIH TIPU-
poaHbie pecypchl. JIuib Majast
yacTh HaceleHus (5%) aKTUBHO
3alMIIaia OKPYXKaIIyo Cpemy.
Ho Bpemena mensiiorcst. CHuke-
HUE YPOBHSI IOXOJOB I'paXkjaH
MOHEBOJIC BBIHYIMJIO UX CTaTh
3alllMTHUKAMU MPUPOAbl. bojib-
LIKHCTBO Joneit (87%) Havanu
5KOHOMUTH MOTPEOIIIEMYI0O UMK
BOMY, 2JIEKTPOIHEPIUIO U ras,
cbeperasi CBOM IEHbI'M U 3a0HO
MpUpoAHbie pecypchl. OcobeH-
HO Ha 3KOJIOTMYECKOM ITOIPUIIE
Ipeycreay aBTOBIAaAeblbl. 3a
3TOT IOJI, OISITh K€ B IIEJISIX 9KO-
HOMUM, OHU COKPATUIN Ipober
cBoUX aBToMoOwIel Ha 24%, 4TO
He MOXET He OKa3bIBaTh 0J1aro-
TBOPHOTO BJIIMSIHMS HE TOJBKO
Ha OKPYKaIOIIYIO Cpely, HO ¥ Ha
3II0POBbE YEJIOBEKA, - Belb aBTO-
MOOUJIbHBIE BBIXJIOIBI AAIOT 10
80% Bcex 3arpsi3HEHMI BO3IyXa.

3A3YNIHHOM

TAK KOMY CTbiAHO-TO?

BUWJIA HyXJa: I€TSIM COTPYIHUKOB
cpasy JaloT MecTo B cany. Paboray
MeHs (PU3UUECKU OUYeHbB TKENIas,
Myxckast. Ho, korma getu BEIpac-
TYT, He (paKT, 4TO s Y1y C 3TOro
Mecrta. [ToToMy 4TO Ha caMoM JieJre
y Hac 0co0o0 U paboTaTh-
TO HETJE.

S nmpodeccu-
OHaJbHBIM MO-
Bap-KOHIUTEDP.
Kazanoch Obl,
cneyuanb-
HOCTh BOC-
TpebGoBaHHAas
- cllaJikoe Bce
mobgar. U pa-
06oTaTh $1 TOTOBA
MHoro. Ho... Eciu untu B yact-
Hoe Kade WM pecTopaH, TO TaM
12-4acoBoii rpapuk, a colmnakera
HET, Ia ¥ 3apIiaTa B KOHBEpTax. A
TJIaBHOE - HUKAKWX rapaHTUil, 4YTO
3aBTpa WIN IOCJIe3aBTpa 3TO Kade
He 3aKpoloT. B rocyupexxaeHusx
€CTh CTaOMJILHOCTB, HO OTIjIaTa

YBaxaembie aaan u TeTu!

Cnenaure OAOJKEHUE:
Bpocanre aBro.
[IpuBopuTe TeNo B ABNKEHUE

Besae Hu3Kas. Jla u mpeMuajIbHO
YACTbIO AUPEKTOP PACTIOPSKAETCS
KAaK YACTHHK, YTO HENMPHUSITHO U He-
CIpaBe;IMBO, HA MO B3IJIsA.
WHoii pa3 cMoT-
plo mo Teye-
BU30pY, Kak
o4YepegaHOTO
KOpPYMIIUO-
Hepa Ha Yuc-
TylO BOIY
BBIBEJIU, KaK
JIEHbI'U Y HETO
yeMoJaHaMu
KOH(UCKYIOT,
U AyMaio: BOT
Obl U1 MHE XOTb YYTh-4YyTbh TaK
6oraTto moxuTh. Llydy, KOHEUHO.
Ho ecim cepbé3no, HecnpaBe1JIMBO
noJjiyyaeTcsi: KOMy-TO BCE M cpa-
3y, a TYT TPYAMIIbCA-TPYAUIIbCS,
a JieHer KakK He ObLIO, TaK W HeT.
O6umaHo.
MHe He CTBIITHO, YTO Y MEHSI Ta-
Kast MaJieHbKas 3apruiata. CTbii-
HO JTOJKHO OBITh TOCYIapCTBY, a

He MHe. Sl 4ecTHO CBOU JCHBIM
3apabateiBato. CiaBa 6ory, u B
MPaBUTEILCTBE HAKOHEIT O HAIlIEM
OCICTBEHHOM ITOJIOKEHUM BCIIYX
3aroBOPWIN. [JIIIUIIb, YTO-TO U
U3MEHUTCS.

Tyt Benb B 4€M elg wisi rocy-
JlapCTBa OMACHOCThH KPOETCS: He
TOJIBKO B TOM, YTO MBI, OCTHEIC,
MOKYyIaTh HUYETO HE MOXEM U
5THUM, KaK YMHEBIE JIFOIUA TOBOPSIT,
SKOHOMMKY youBaeM. Komy moky-
TaTh, BCeTaa HailnéTcs. A BOT Haii-
JIYTCSI JIU B JOCTATOYHOM KOJTHIECT-
Be Te, KTO OyJeT, KaK 51, KaxKablid
JileHb BAPUTDb €y HAITMM U BaINM
JIETUIIKAM, KACTPIOJI TsKeJIeHHbIe
BOPOYATb, HIKOJIbI YOUPATh, B 00JIb-
HHIAX 32 CTAPMKAMH FOPIIKH BBIHO-
cutb? Te, Komy Takas paboTa 1o
cuJiaM, 3a KPOXOTHYIO 3apIuiaTy
nenath e€ He OyIyT - UTO TMOIyYlle
HanyT. M kTo octanetcs? bosb-
HbIE, HEMOIIIHbIE Ja HeyMEXu?
He crpanrHo 1 BaM, yBaxkaeMmble
YUHOBHUKM, B TaK1E€ PYKU CBOMX
JIeTCH 1a CTAapUKOB OTIAaBaTh?

Eaena 3azyauna, nosap 6 dem-
ckom cady, Huxcnuit Hoseopoo

Vicnonb3oBaHbl nnakartbl locagTonHenekumm CBepanoBckoii 06nactn «YBaxaemble asav v Tétu!» (1958), peknamHblid nnakat «Bonra» (1957).

Mo AAHHbIM ®AC, LEHbI HA UM-
MOPTHbLIE IEKAPCTBA B POCCUU
BbIBAIOT 3ABbILWEHDbI B COTHHU
PA3. NOYEMY Mbl BbIHY)XAEHbBI
TAK AOPOTO NJIATUTb 3A CBOE
3A0POBbE?

Ha camom ne-
JIe pa3HMIIA B 1Ie-
Hax Ha JiekapcTBa
B pa3HbBIX CTpa-
Hax HE CTOJb
KaTtacTpouyHa.
Ho B uenom npe-
napatsl B Poccun
NeCTBUTEJIbLHO
CTOST OILLYTUMO

JIOpOXe, 4eM B
Kon ECHMKOBA CTpAHAX_IPOH3-
BoauTessaX (Y HaC 3HAYUTEJbHO
0OJIbIIIE TTOCPETHUKOB U BHIIIIE
TPAHCHOPTHBIE PACXObl). A CBOU
JIEKapCcTBa MbI He IPOU3BOINM (B Ha-
1Ieii cTpaHe 3TO HEBBITOHO), TAK
YTO eHbI HAM JUKTYIOT. XOTs HaIllA
JIeKapCcTBa 3HAYUTEJILHO ACIIeB-
JIe, TOCyIapCTBO XOUET OCTAHOBUTh
POCT LIgH MIMEHHO Ha HMX B ITpUKa3-
HOM TTOpSIIKE, 00s13aB POCCUIICKIE
KOMITaHMU C OOJIBLIIMM 00OPOTHBIM
KaITUTaJIOM 3aKJTI09aTh KOHTPAKTBI

KAKASI OHA, LEHA 340POBbA1?

0 Oecrnepe©boitHOM MPOU3BOACTBE
TIEIEBBIX TIPerapaToB, BXOMSIIINX
B cicok 2KHBJITT. D1o npuBenér
K 0AHKPOTCTBAM OTE€UECTBEHHBIX
MPEATIPUATHIA U 3aKPhI-
THIO TIPOU3BOACTB. Torma
MBI YBUIMIM TaKye [IEHbI Ha
JIeKapcTBa, YTO pa3HUIIA B
160 pa3 Ham MoKaxercs
CKa3KOM.

Ectb pa3Hbie myTu pe-
weHus npodnemsl. Ilep-
BO€ - NMPUHYIUTETbHOE
JIMIIEH3NPOBAHNeE Tpemna-
paToB (T. . MPOU3BOJICTBO
JIEKapcTB BHYTPH CTpa-
HbI, HECMOTPS HA Ha-
JIH9Me 3ampenianie-
ro naTeHTa).
MHorue
DKCIIEPTHI
CYMTAIOT, YTO
5TOT MyTh HEIOITYCTUM B IIM-
BIUIM30BaHHOM Mupe. OmHaKko
HEKOTOphIe CTPaHBI aKTUBHO
OPUMEHSIIOT MEXaHU3MBI BbIIAa-
YW MIPUHYIUTETbHBIX JTUIICH3UI
(Munus, bpaswmmsa, ManoHe3us

u Tannann). MIX onbIT mokasbl-
BaeT, UTO TaKMM O0pa3oM yHaéT-
csl OBICTPO MPUBECTHU 3aTaTHBIX
IIPOU3BOAUTENIEN «B YYBCTBO», a
LIEHBbI Ha OTAEJIbHbIC TIperapaThl
yaaéTcsl CHU3UTh
B 2-3 u 6oJee pa3
(6e3 mpubbIIU
MPOU3BOAUTE -
JI1 BCE paBHO HE
OCTaHyTCsl, TpoC-
TO 3apyOesKHbIe
dapMKoOMIaHUU
HNOpPON CTPEMSIT-
Ccsl TOBECTU HOP-
My NpUOBLIN
no 80-90%).
Bropoe - Tak
Ha3bIBaeMblii Na-
pauIeJIbHbIN UMIIOPT
B 00Xx01 o(HUIHAIBHBIX
npeacTaBureieil (papMKOMNaHuii,
BCEBO3MOXHBIX ITOCPETHUKOB-
IAJICPOB.

Ho onun u3 Haubosiee npu-
eMJIEMbIX CIIOCOOOB - UMIIOPTO-
3amenieHue. [1paBUTEIbCTBO yke
cIeJIajio psia IIaroB HaBCTpedy

OTEYECTBEHHBIM IMPOU3BOIUTEISIM.
B I'ociporpamme «®apma-2020»
MPETYCMOTPEHO CYOCHUAMpPOBaHUE
IPOM3BOACTBA OTEUECCTBEHHBIX
¢dapmcyOCTaHLIMIT U pa3paboOTKu
AHAaJIOTOB HOBBIX 3apyOCKHBIX JIe-
KapcTB. OHAKO, YTOOBI C phIHKA
HE BBIMBIBAJICH OTCUECTBCHHEIC
NenéBble Mpernaparsl (2 UM Ha
CMEHY He TIPUXOIUIIN ObI JOPOTHE
MMIIOPTHHIE), HEOOXO0AUMO CYO-
CH/IUPOBATH €MIE 1 MPOU3BOICTBO
JIEIIEBBIX JIEKAPCTB, 3AJI0KUB JIJIS
3TOTrO0 JeHbI'd B AHTUKPU3MCHDIN
IUIaH MPABUTENBCTBA. DTO CIIOXK-
HbIA M KOPPYHLIMOHHO OITACHBIN
MyTh, HO HA CETOMHSIIHUI IeHb
- eIMHCTBEHHO BO3MOXHBIH, ITOC-
KOJIbKY TTPaBUTEILCTBO BCE CI1IE HEe
pelaeTcst OCBOOOAUTD OT PETYJIv-
pOBaHUSI 1IeH JIeKapcTBa XOTsT Obl
crorMocTbio 10 100 pyoteii.
Cepeeit Koaecnuros, akademux
PAH, conpedcedamens deuince-
Hus «3a coepediceHue Hapooa»,
npezudenm Accoyuauuu npo-
uzgodumeneil papmnpooyKuyuu
U MEeOUUUHCKUX U30enuil

CMEX UTPEX!
m beiTh 1OMO-

PUCTOM YIOOHO:
CKaXXeT KaKylo-
HUOYIb TIy-
MoCTh, a JIIOIU
JIYMAIOT - TIOIIIYy-
TII!

MU omacHo:
HeIaBHO OIWH
FOMOPHUCT CO ClIe-
Hbl 0€3 BCSIKOI
3agHe, a TeM

KOKNIOWKMHA

ooutee - HCpeZ[HCﬁ MBICJIM CKa3al.

«IlyTu-nepenyTbsi», - yCTPOUTEIb
KOHIIepTa 3a KyJINCaMH 9yTh B 00-
MOpOK He ynaj. OkjiemMancs, HO
KOHIIEPTHAs IeITeJIbHOCTh TOTO
cMexaya Terepb Mo/ BOIIPOCOM.

Ilepedpa3upys no3Ta, MOKHO
cKa3aTb: BpeMeHa He BHIOMPAIOT -
B HUX XKMBYT U BbICTYnNaT. B 70-¢
rolbl OMOPHUCTOB JIOOWIN TIPU-
IJIAIIATh B DJIUTHBIC HA TO BPEMS:
Jowm yuénbix, Jlom akrtépa, Jlom
apxuTekTopa, JloM IuTepaTopos,
LleHTpanbHbBIi 1OM paOOTHUKOB
MCKYCCTB 1 BceBo3MoxkHbie HUU,
rae JIoAu YMHbIE IIOHUMAIU aa-
Ke TO, 9YeTo He MMOHWMAJI aBTOp.
W mormm (kaxxganu!) yrisiieTb BO
BCSIKOM CJIOBE HaMEK.

BoiBasio, npu npaBjieHUN «I0pPo-
roro Jleonnna Mnbuya» cKaxenb
YTO-HUOYIb BpOJiE: «0e30peKHbIe
NMPOCTOPHI POJMHBI...» - IMKBAJ
amJIoAMCMEHTOB obecneyeH. [a-
3a TOpAT, PTHI - MoTdat. [ToTomy
yTO BCE yxKe ckazaHo! M Goiblie
- OT rpexa Iojaiblie! - He Hamo.
[Ipu TenepelliHeit cUTyalMu TOT-
Jla TOCTaTOYHO ObLIO ObI CKa3aTh:
«IIpesuneHTay Hac 30ByT Bosons,
a crukep...» JIoroBOpUTh HE MpU-
1IJIOCh ObI - 3pUTEIN 3aXJIEObIBA-
JIUCB OBl B CMEXE W OTJTyLIaIu ceOst
TPOMOBBIMU ATUIOAUCMEHTAMU. A
Thl CTOsI1 ObI Ha clieHe B JIyOHe,
IMymuno-na-Hape, Koponéae,
[MIymwnao-Ha-OKe, I[IpoTBHHO,
YepHOrosioBKe, riie BICOKOJIOObIE
KOBaJIM MOIIIb IeP>KABHI, - OTYasTH-
HO CMEJIbIA U YepTOBCKU TaJlaHT-
JINBBIiA!

I'me Tonbko He BhicTynanu! B
MI'Y, 8 MU/e... B 1980 rony y
ZKBaHe11Koro BhIlILIa KHUXKKA Ma-
JICHbKasl, TOHEHbKAsI - BMUT pac-
xBaTajau. A B MockoBckoM KI'b k
HeMYy T0CJIe BBICTYIIEHHS Y€JI0BEK
10-12 punyJgoch ¢ 3TOi KHIKKOI
3a aBrorpacom. B canatopuu 11K
KIICC - 1 TaM ycTpouTesu, MOHU-
3UB I'0JI0C, JOBEPUTEIIFHO TOBOPH-
Jm: «YTo-HUOYIb MOOCTpEE... HO B
mpeneax pasyMHOTO».

Hy a yxe B mepecTpoiiky -
npopsaiio! Ha romopuctrnaeckue
KOHIIEPTHI CTaAWOHBI coOMpa-
qmce! Tereph 1 He TTOBEPUIIL: HA
25-THICSITYHOM TISITh KOHLIEPTOB -
naTh aHniaros! Ha cMeHy roMopy
HAMEKOB MPHIIENT - TPOMOIIACHBIIA,
oTKpoBeHHbIiA. B 90-¢ - 030pHOIi, B
2000-¢ - coiThiii. Ha moouTens -
ckaOpésnsiii. [Toxormmuserii. Ctatyc
IOMOpHCTa MOHU3WICS, MOOIEK. U
ecJIi Kakasi-HuOyap 0ady1ka rmpu-
MeTcsI IyTaTh BHyKa: «Bot Oymensb
TUTOXO KYIIIaTh - FOMOPUCTOM BEI-
pacrelbl» - sl He YIUBIIOCH.

Bpemena ne BBIOMPAIOT - B HUX
XKMBYT M BCIOMHHAIOT. A BCITOM-
HUTH ecThb yTo! Eciu OBI cerom-
HSIIHSS CUTyallsl OblIa TOTAa
- IOCTaTOYHO OBUIO OBI CKA3aTh:
«IIpecc-cexperapém CKP 6b11 re-
Hepa-Maiop, a IToaImIca IIpruKas
0 €ro OTCTaBKe IOJKOBHUK...» U
oAU ObI CMESITTUCH JIO CIES.

A TIOTOM BEIyIIWii, ITUPOKO 1
TIOKPOBUTEIILCTBEHHO YIIBIOASICh,
npousHec Obl: «Beero Bam nodpo-
ro! KoHuept okoHueH!»



MIHOEQPO

Y Poccum n CLUA
HOBbIE CMOPHbI.

BAAOUMUP NYTUH NPUOCTA-
HOBUJ COrJIALLEHHME C CLUA OB
YTUIU3ALUM OPY)XEAHOTO NAY-
TOHUA. BrOCAENE, KOMMEHTHU-
PYSl 9TO PELWWEHME, 3ASIBUJIN O
«HACTOSILLEA TPATEAUM>.

OT YET'O OTKA3SAJIUCH?
Cepreiit HOBUKOB, npencra-
purtesib 'K «Pocatom»: «Peun B co-
IJIalICHUU 1A
00 yTujinzauuu
CTapbIX 3aracoB
OpPYyXEeHnHOTro
e, IUTYTOHUS, TIPU-
3HAHHOTO W3-
A ., OBITOYHBIM TS
eei 060pOHbl, - 110 34 TOHHBI
¢ Kaxmoit ctopoHbl. CoramieHue
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NEPUOA NOJIYPACNALA
OPY)XEMHOIO NJIYTOHUS -

bI BPEMEH CCCP

U PA3PbLIB

3a 2006t xon00n0t 60tinbt CCCP u CIIIA nakonuau comuu moun opyceiinoeo naymounusi. Ceco0Hs oH CHO8A
gonum 6 obocmpusuiuxcs omuouteHusx Mockewi u Bawunemona.

®oro Cepress KOHBKOBA/TACC

B PocaromMe moaué€pKuBaloT:
COTPYAHMYECTBO B SIAEPHOM cepe

noxnucado B 2000 ., B 2010 . no-

He MpeKpaniaeTcsl MoJHOCThI0. B

TOBOPWJINCH, YTO YTUJIM3alOWd - 9TO

YaCTHOCTH, I[CI7[CTBYIOT B3aMIMOBBI-

HE 3aXOpOHEHMKE, a O0JIydeHHE B

TOJHBIC KOHTPAKThI Ha IIOCTABKY B

peaxkrope. Ho m1s1 3TOTO Hy>KEeH 3a-
BOJI 1O IIPOM3BONICTBY YpaH-ILIyTO-
nuesoro Torba (MOKC-toru-
Ba). Y Hac Takoii 3aBoj 3apadboTan
B 2015 1., ceifyac OH UCHOJIb3YET
«TPAKIAHCKUMN» TJIYyTOHUI U3 OT-
pabOTaHHOTO TOIUIMBA ATOMHBIX
cranumii. [Tonyuennoe MOKC-
TOIIJINBO YK€ MCIIOJB3YETCS Ha
peaktope BH-800 Bbenosipckoii
ATOMHOU CTaHIINU, TIPOU3BOTUTCS
9JIEKTPOIHEPIUS LIS HYKIl HApOI-
HOTO XO35I1CTBA.

A BoT B CIIA cTpoutenbcTBO
aHAJIOTUYHOTO 3aBOJa, TTOTPATUB
7,7 muipa A0JUL. (HaLl CTOUJT BCErO
250 MutH), iprocTaHOBWIN. M TOU-
Ho He gocTposT K 2018 1., Koraa Mbl
cobMpaanch CHHXpOHHO HadaTh
YTUIN3ALMIO0 OPYXEIHOTo TIyTOo-
HUs1. Ho B OMMHOYKY 3aHMMAaThCS
5TUM MBI He OyaeMm. [TnyToHuit oc-
TaHETCSI Ha XOPOIIIO OXPaHSIEMBIX
cKJIamax».

KAKME AOFOBOPbI No BE30MACHOCTH ELLLE AENCTBYIOT, A KAKUE Y)XE YMEPJIU

11ItaThl 000ralEHHOrO YpaHOBOTO
MPOIYKTA - TOIUIMBA 11 aMePUKAH-
ckux ADC. Ha nepBblii B3I, OC-
TaéTCsl 1 BO3MOXXHOCTD «peaHrMa-
UM» TUIYTOHUEBOTO COTJIAIIICHUS
- ecu LI TaThl AOCTPOSIT U 3aMyCTAT
cBoit 3aBoa. Ho B ykase B. [1ytuHa
TMEPEYMCIIEHBI U IPYTU€ YCIIOBUA:
otka3 CIIIA ot Bcex cCaHKIIWIA, BBI-
miata Poccuu kommneHcaumii 3a
yiiep0, B TOM YKCIIe M OT KOHTP-
CaHKIMI, KOTOpbIE BBEJIA caMa
Poccust... Bpsin v 310 mpon3oiaér.
A TeM BpeMeHeM 3arachl ITUTyTOHUS
TEOPETUIECKU MOTYT OBITh «pac-
KOHCEPBUPOBAHbBI», UYTOObI CTAaTh
HAYMHKOI HOBBIX SIIEPHBIX O0ET0-
JIOBOK - €CJIU KaKasi-TO U3 CTOPOH
PEIINT He OTPaHNYMBAThL CEOST TTO-
ToJIKOM B 1550 3apsimoB, 4To mpe-
mycMmotpeHo gorosopom CHB-3.
YCTYIIAT JIX HAM CIIIA?
MMagen ITOAJTECHBIU, py-
koBoauTtenas IleHTpa poccuiic-

KO-aMepPUKAHCKUX OTHOIIEHH
NCKPAH:

- BriagBurasa
YCIIOBUSI aMepH-
KaHIlaM, BpS
au B. Ilytun
pacCuuThIBAET,
gyto ItaTel mx
= BbINOJHAT. Ho
TakoBa OOBbIYHAS JUIUIOMATHYEC-
kag npaktuka. Korga CIIIA BBO-

yUYeHHUus, BcCe-
POCCUHCKYIO
TPEHUPOBKY IO
TpaXXJaHCKOM
obopone. Poc-
CHs CO3HATEIThb-
HO o0ocCTpseT
CUTYAaIINIO, CTABUT PYKOBOICTBO
CIIA nepen BbIOOpPOM: JTMOO pHrcC-
KOBAaTh elle 0oJbliie, TIMOO HauaThb
JIoroBapuBaThcsi. Mbl Kak ObI TO-

Jy cankumu B 2014 1., ycsoBuem
HMX OTMEHBI CTaJI0 BO3BpallleHUE
Kpbima YkpauHe - gymaeTe, OHU
HE MOHUMAJIU, UTO 3TO HEpeaInC-
TUYHO? CMBICT TTOCJIETHUX 111aT0B
Poccuu - mokasaTh, 4TO U y Heé
ecthb npenes teprieHusi. Ho ato
elI€ He 03HAYaeT MOJIHOTO Pa3phiBa
Bcex 10roBopoB. OCHOBaHMIA 1St
TTAaHUKHU g HE BUXKY
HE UJTEM .JII/I K BOIHE?

Cepreit KAPA'AHOB, nekan
¢hakynbTeTa MUPOBOI SKOHOMMKH 1
mMupoBoii nojuTuku BIIID:

- Poccust mpennpunuMaet He
TOJIBKO «CJIOBECHBIE MEphI» 1O
CIEPXUBAHUIO BOWHBI - BCTIOM-
HUM HeJJaBHUE KPYITHbIE BOCHHbIE

BOPUM aMepUKaHIIaM: BEI OITACHEI,
MbI BaM He TOBepsieM, 1 BOOOI1Ie
MBI C BAMU MOXEM JOUTPATHCS -
MO3TOMY laBaiiTeé OCTAHOBUMCS,
HAYHEM OTHOCUTBCSI APYT K IPYTY
¢ yBaxkeHUeM... [IoHU3uB ypoBeHb
COTPYIHUYECTBA, MBI TIOBBICHIIN
CTaBKH, 1 TeTIEPb MsT4Y Ha IOJIOBUHE
Bammnrrona. Poccust HaunHath
BoiiHy ¢ CIIIA He cobupaercs. Ho
CHUTYaLMsI OTIacHAas - TIOXKAIyi, ca-
Masi oracHasi co BpeMéH 1984-ro, a
10 1 1962 r. I MHOTrOE OYIET 3aBU-
cetb oT nevictBuii CILA. Ecin, Ha-
IIpUMeED, CIICAYIONIAs aIMUHICTPA-
LIUST PEILMTCS BCE-TaKU ITOCTaBUTh
TSDKEIOE BOOPYXKEHUE HA YKPaUHY.
Wnu nornpoOyeT BBecTH B Crpun

[ zeitcreyer [X] He aeiictayer
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0eCrnoJETHYIO 30HY, HAQUHET
OOMOUTB TAM a3POJPOMBI, a
MBI OyJIeM UX TIPUKPHIBATh,
cOuBaTh aMepUKaHCKUE
pakeThbl. CUTyamus YpeBa-
Ta ackananueii. Ho renepn
HeJb3sl cKas3aTh, UTo Poccus
He TIpeayTpexaana.
2KIIATH JI1 HOBOI
TOHKHN BOOPYXEHUN?

- Ecimi MBI Myt aMepyKaHIIBI 3a-
XOTHM CO37aBaTh HOBBIC SIICPHbBIC
3apsiibl, TO 3TU 34 TOHHBI TLTYTO-
HUS TIOTOIBI HE CAEAIOT: KaxKaast
W3 CTOPOH HaKOMWIa ITopsaKa
COTHU TOHH OPYKE€MHOTO ILIyTO-
HUSI, 3TOTO 00JIce UeM JOCTaTOUHO
JUTSI JTI0OOI TOHKU BOOPYKEHUI, -
cunTaeT akaaeMuk Ajiekceit APBA-
TOB. - U sTa roHka (He3aBUCHMO
OT CyIbOBI TUTYTOHUEBOU CHEKI)
yke HaurHaeTcs. J1a, HOBBII 1oro-
Bop 06 CHB (neiictByet o 2021 r.,
HO MOXKeT OBITh TTPoUTIEH 10 2026
T.) YCTaHaBJIMBAeT KOJIMICCTBEH-
HbIE ITOTOJIKM JUIS CTPATeTMYeCKUX
SIIEPHBIX CHJT ABYX JIeP>KaB, HO OH
HUKAaK He OTpaHUYMBAET UX COBEP-
IIEHCTBOBAaHUE, TO €CTh KauecT-
BEHHYIO TOHKY BOOPYKEHUMA.

Cetiuac Poccusa 3aBepimaer
LIMKJI OOHOBJIEHUSI CBOEI1 cTpaTe-
TMYeCcKol Tpuabl, a rocie 2020 1.
K cBoeMy LMKITy rpuctyrnaT CIIA,
BBIZIEJISIS HA 3TO OKOJIO TPWIIMOHA
nojnapoB. OHM caenalT HOBel-
1€ CUCTeMBI Opykus, 1 Poccust,
HaBepHOe, BbIHYXIeHa OyneT Ha
3TO oTBeuaTh... Ho yxke ceiigac
Halllu HOBBIE paKeThl MOPCKOTO
¥ HAa3eMHOTO 0a3MpOBaHUS OCHA-
LIAIOTCS YCOBEPILIEHCTBOBAHHBIMU
cuctemamu nipeogosienust [TPO
CIIA 1 HATO, 10O ecTh UAET rOHKA
HaIIIeTo HACTYTUICHMSI C UX 000pO-
Hoit. OMHOBPEMEHHO MbI CO3IaéM
CBOIO CHICTEMY BO3IYIITHO-KOCMM-
YeCKOI 000OPOHBI, PACCUUTAHHYIO
Ha OTpaxkeHUE yaapa HOBEUIINX
aMEepUKaHCKUX CUCTEM, B TOM YMC-

e Jie TUTIEP3BYKOBBIX, TO €CTh naeT
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CUPUS: NANEL, HA KPACHOM KHONKE

CUTYALUSA NPUBIU3UINIACD K
OMACHOWM YEPTE. CLUA FOTOBbI
BOMBUTb BONCKA NPE3UAEHTA
ACAQA, POCCUSIHE - CBUBATD
«HEOMO3HAHHbBIE OB BEKTbI».

«HamoMHI0 aMepuUKaHCKUM
«CTpaTeraM», 4TO BO3IYIIHOE
TIPUKPBITHE POCCUNCKUX BOCH-
HbIX 0a3 B XMelimuMe u TapTyce
ocymectBisietest 3PK C-400 n
C-300, paguyc neicTBUs KOTO-
PBIX MOXET CTaTh CIOPIIPU3OM
IJTS JTFOOBIX HEOTIO3HAHHBIX JIe-
TalOLIMX OOBEKTOB, - 3asBUJ Ha
IHSIX mpeacTaBuTe b MuH000-
ponsl ropp KOHAIIIEHKOB,
KOMMEHTHUPYS TOTOBHOCTH 3a-
NaJHON KOaJULIM1 O0OMOUTD MO -

KOHTPOJIbHBIC TTPaBUTEIbCTBY
Cupuu TeppUTOPUU. - Y DOEBBIX
pPacY€ToOB POCCUMCKUX KOMITJICK-
coB I1BO Bpsa au 6ynet BpeMst
Ha BBISICHEHUE IO «IIPSIMOM TN -
HUMN» (cesa3u ¢ eoennbvimu CILIA.

Pen.) TouHO# mporpaMMBbI
MoJyiéTa pakeT... A Bce WIIIO3UU
IUJIETAHTOB O CYIICCTBOBAaHUU
CaMOJIETOB-«HEBUINMOK» MOTYT
CTOJIKHYTBCSI C Pa309apOBBIBAIO-
1Iei peaJTbHOCThIO».

«$l cipammBan y Keppu, Her
JIU CKPBITOTO 3aMbICJIa COXPAaHUTh
«Hycpy» (opeanuszayus ceszana ¢
«Anv-Kaudoir», 3anpewena ¢ PD. -
Pen.), BoIBeCTH €€ M3-T101 yIapoOB,
YTOObI IOTOM UMEHHO 3Ty TEPPO-
PUCTUYECKYIO OPTaHM3AIINIO CIe-

JIaTb OCHOBHOI CUJION IS
cBepkeHus1 Acajia, - paccKa-
3ai1 [lepBomy KaHaly I1aBa
MM, Cepreii JABPOB. -
OH KJIs1ICS ¥ OOXKWIICS, UTO
9TO HE TaK... Mbl HE BUIUM
(aKTOB CephE3HOI OOPHOBI
¢ «Hycpoii».
3ama, B TOM YHMCJIE yC-

TaMU KaHIUaaTa B IIpe-

suneHTsl CIHA X. Knun-

He nmogaepxkaHo. Tynmuk? «3a-

TOH, TpeOyeT YCTPOUTh
Hag AJeTino 6eCToJETHYIO
30HY pajy CIIACEHUS OC-
TAIOIIUXCS TaM MUPHBIX
Xuteyel. BcTpeuyHoe
npeajoxeHue MOCKBBI
(natb O0OEBUKaAM
KOPHUIOP IJIST BBI-
xoJa 13 AJjenmno)

Jnlaya CBEpPKEeHUSI MPaBUTEbC-
TBa Acaga y mpoaMepuKaHCKOM
KOaJIUIMU OCTAETCs, - CUUTACT
BocTokoBea Enena CYIIOHMHA.
- I[Tpu aTom y CIIIA HeT yéTkoro
npencTaBieHUs o oymyiem Cu-
puu 6e3 Acana. bosee Toro, oHU
NOHUMAIOT: yitnu Acan ceituac,
BoiiHa B Cupuu mepeiaéT Ha
IPYTOi YpOBEHb, BHYTPUIIOIUTH -
YeCcKMi KOHMOIUKT MPOTOIKUTCS
¢ ewié 6onblleit octpoToii». To
€CTb XXKePTB CPEAU MUPHOTO Hace-
JICHUSI MOXET CTaTh JIUIIb OOJIb-
111e, KaK 3To yxe 010 B Mpake

u JIuBuu.
Anexkcangp KONNIECHUYEHKO
®oTo AFP/East News
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BEPA

CxvapxumanopuT
nnin - 0 Bblogpxke
Npe3naeHTa,
PEBONOLMN,
CranunHe

1 KOPPYMNLMN.

WHTEPBbIO CO CTAPLEM - YXE
CAMO NO CEBE 3TO CJI0BOCO-
YETAHME 3BYYUT HEOEbIYHO.
K CTAPLIAM E34T 3A COBETOM
B KNIOYEBBIE MOMEHTbI XXU3HM,
W 3AECDb MABHOE - YC/bILWATb
OTBET. OH HE BCEFJA NPOCT A1
NOHWMAHMS, NOPOW EFO CMbICA
MOXET OTKPbITbCSl CNYCTS rO-
Abl. B CJIOBAX CTAPLLEB BAXXHO
BCE, BNJOTb A0 NOCNEAHEN
BYKBbI.

bamiowka énepsvie dan cmoab
PA36EPHYMOe UHMEPBbH 045 00ue-
CMBEHHO-NOAUMUHECK020 U0AHUA.

MOYEMY _
HAYMHAIOTCS BOIHbI

- Omeuy, Hauii, pyccxux, Poccuro
Ha 3anade ceiinac obeunsiom 60
ecex cmepmHublx epexax. Omkpo-
eenno npoeouupyrom. Hac xomam
6MAHYMb 6 6OlHY?

- Ha, na, oueBunHo. ([layza.)
KoHeuHo, Henb3s cka3aTbh, UTO
BCE Ha HAC OTTOTYMIINCH M MCITBI-
THIBAIOT HEMPHUSI3Hb KaK K caMOit
Poccum, Tak m K HallMM HaIIei
pycckoii. Ho 3To mpucytcTByeT,
0COOEHHO MpOoSIBIISISICH B Majo-
poccun. XOTs TPYAHO AaXe Bbl-
pa3uTh, B YEM OHU OOBUHSIOT
Poccuio, yeM OHU HETOBOJIbHBI.

OnmHa M3 TJIaBHBIX ITPUYUH
3[eCh - CYIIECTBOBaHUE 3701
CHJIBI, TbSIBOJIa, KOTOPBII Be3e
HaBOJAMUT CMYThI, cCOpbl. OnUH
dmrocod ckaszai, 4TO IbIBOJ B
Halle BpeMsl 0COOEHHO Mpeycren
B TOM, YTO MHOTUM BHYIIIWJI, YTO
ero HeT. Ho aTo HenpaBna. OH
cymectByet! M cam ¢akr, uTo
OH CYILIECTBYET, 3aKJII0UaeTcs B

TOM, 4TO ITOTpeboBajach MUC-
cus Cnacurtens u bora Haiero
HMucyca Xpucra, MCKynuTeabHast
xeptBa - Ero crpamanus. Ctpa-
JaHUS B BBICIIIEI CTETIEHU MyUYM -
TeJIbHBIE, KOTOPhIe OKOHYMJINCH
nobenoii Haa AbsiBoJIOM. ['ocrionb
yepe3 CBOM CTpagaHMsI Tajl MUPY
Kpect! Kpect, KOTOpbIM KaXKIblit
YeJIOBEK ITOJIB3YeTCsI, OH MO0eXK-
NaeT AbSIBOJBCKYIO CUITY.

K r1ybokoMy coXaJleHUIO,
MHOTHE He CO3HAIOT (haKTa, UYTO
€CTh TEMHbIE CUJIbl. ECTh TeMOHBI
BO IU1aBe ¢ caTaHoil. OH cTapaeTcs
CKPHITB ce0s1, HO He MoxXeT. Ecim
COCUMTATh BCe (haKThl OOHApYKE-
HUS JIIOASIM IbsIBOJIA U OECOB 3a
BCIO YEJIOBEUECKYIO UCTOPUIO,
TO UX MOXHO ObLIO ObI MUJIJIMOH
HabpaTh.

JbsIBOI - 5TO IyX, KaK HaIlla ay-
ma - ayx ectb. OH IyX B IpeBOC-
XOITHOW CTETIEHM 10 MHTEJICKTY
u cune. M, ecrecTBeHHO, OYeHb
MHOTHE TyMaloT ¥ IIPUHUMAIOT €T
3a CBOU MBICJIM, 32 CBOI pa3yM, 3a
cBo€ peuieHue. M oueHb nevaib-
HO, YTO OOJIBIIMHCTBO JIIOJEH He
MPU3HAIOT, KaK s cKa3all, eTo Cy-
1LIECTBOBaHME. A Bellb CKOJIbKO pa3
00 aToM roBoputcs. [1pexne Bcero
B CBstiieHHOM I1ucanuu, B EBaH-
remuu, HameM HoBowm 3aBete. Tam
MHOTO MECT, Ille yKa3bIBaeTcCsl Ha
€ro CYIIIECTBOBaHHUE.

Taxke ckazaHo, yto ['ocnoab
00e30pYKHBAJI €T0, KOTraa OH IIPo-
SIBJISITT CBOM 37107A€esiHUs. To ecTh
mooexaaa ero, U OH ymasuICs.
B uctopun CsitieHHoro INMucanust
CKa3aHo, YTO OH Oy/IET MOJIHOCTBIO
yIan€H OT yeJ0BeueCcTBa - OpollIeH
B cepHoe 03epo. [Iporiecc 3Toro Ha-
3peBaeT. Ho 1o BpeMenu I1poBu-
neHne boxkue coxpaHsieT IbsBoJIa.

CkazaHo: bor - ectp Jlo-
00Bb. MoXxeT ObITh, B 3TOM U
nposiBasiercs JIio6oBb boxus,
yto ['ocrioab Maét eMy BpeMs
Ha mokasiHue. B ucrtopuu xu-
TUS HavaJbHUKAa MOHAIeCTBa
AHTOHUST Benukoro, KoTophbiii
OYeHb MHOT'O CTPaa OT IbsSBOIA
- OH U30H1BaJj ero, OMHaXIbl ObLT
TOCTaBJICH BOIIPOC: IIPOCTUT JIN
Tocnions npsiBona? U, korma AH-
TOHUI Benukuii Monuics, emy
ObLIO OTKPBITO, YTO 3TO CIYYUT-

Csl, €CJIU IbSIBOJI OymeT Tpu roga  «locnods uepesz Ceou cmpadarus dana mupy Kpecm! Kpecm,

HEMPEPBIBHO KasATbCA CO CJIOBa-
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Komopulii nobedxcoaem ObsIBONbCKYIO CUAY».
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Cxuapxumanpput Unuii
(Ho3ppuH Anekceit AdpaHacbeBuy).
Ponuncsi B 1932 . B ¢. CtaHoBoM Kononesb OpnoBckoro
p-Ha OpnoBckoii 061. B 61aro4eCTBOIN KPECTbSAHCKO
cembe. Mpu KpeLeHnn Obin HAPeYEH B 4eCTb Anekcus,
yenoseka boxwero. Ero otew, ckoH4ancs B rocnurane
BO Bnagukaekase nocne 60eBoro paHeHus B 1942 r.,
MaTb BblpaCTuia YeTBEPLIX AETEN OOHA.

B 1949 r. 3akoH4Yun cpenHioto wkony. Cnyxun
B apMun. B 1955-1958 rr. obyyancs B TEKCTUALHOM
TexHukyme B CepnyxoBe. 10 0OkOHYaHuUM no pacnpe-
[eNieHnio HanpasJeH B I. KambiwyH Bonrorpaackon
001acTn. Tam OH NPUHSN PeLleHne NOCBATUTb XIN3Hb
CNyYXeHuio LIepkBm, NOCTyNmA B AYXOBHYIO CEMUHAPUIO
r. CaparoBa.

lMocne 3akpbiTsa CapartoBckor ceMuHapum B 1961 1.
npoaomKnn o6pasoBaHne B JIEHUHIPaACKON AyxoB-
HOW CEMMHApWK, 3aTem B akagemuin. Bo Bpemsi 0byue-
Husi B 1966 r. mutpononutom Hukoaumom (PoToBbIM)
NMOCTPUXEH B MOHALLECTBO C MMEHEM MnnMaH B 4eCTb
0[HOro 13 COpoKa My4eHnKoB CeBacTUIACKKX. TEM Xe
MpeocBsLLEeHHbIM Obll PYKOMOIOXEH BO MepOanakoHa
1 NepOMOHaxa.

B 1966 . noctynun B INckoBo-eyepckuii MOHACTbIPb,
rae HEC nocnyluaHys B TeueHme 10 net.

B 1976 r. nepomoHax VnmaH BMecTe ¢ Tpems apyrumm
MOHaxamu 6bl1 HanpaBeH HECTV MHOYECKOE NOCAYLLaHNE
B pycckyto AdpoHckyto CBATo-aHTenerMoHOBY 00UTENb,
rae BMECTE C APYrMM HACENbHUKAMU CyMeN COXPaHNTb
B HEM MOHALLIECKYHO XM3Hb, MOAAEPXaTb CBA3b 00MTENN
C pycckum MpaBocnaBmeM v NPeaoTBPATUTL 3aKPbITUE
MOHaCThIps. EMy ObII0 JOBEPEHO AYXOBHUYECTBO B [MaH-
TENEeUMOHOBO 0OUTENMN.

B 1989 r. HanpaBneH B KAa4ECTBE [yXOBHMKA B BOCCTa-
HABMMBAIOLLYIOCS NOce 65-neTHero 3anycrerus OnTuHy
MyCTbIHb. 34ECh MPUHSI NMOCTPYT B BENVKYIO CXMMY C MMe-
Hem Vinun B vecTb apyroro CeBacTuinckoro MyyeHuka. B
TeueHue 20 NeT CXMMryMeH Mnuii Bo3poxaan CTapHeckoe
CIy>XEHME, KOTOPbIM BCErAA CNaBUIICS MOHACTbIPb.

B 2009 . nocenwuncs Ha lNatpuapLuem noagopke Tpo-
nue-Cepruesori naBpsl B NOAMOCKOBHOM Mocénke le-
PEnEnkMHO.

Ha Macxy 4 anpens 2010 r. BO3BEAEH B CaH CXMapXU-
MaHopuTa.

AsnsieTca oyxoBHMKom Ceateritero Marprapxa Moc-
KOBCKOro 1 Bces Pycu Kupunna.

mu: «llomunyii ms, booce, 3100y
dpeesHioio». BOT Tak BOT cKa3aHoO.

JIbSIBOJI TIPOSIBISIET CE0sI UyTh
JIU HE KaXIbIi NeHb, MTOCTOSTHHO
MPOU3BOAUT B JIIOASX 37100y. U,
KOHEYHO, BCE BOMHBI, BCE CCOPHI,
BCE HETIPUSITHOCTH 1 OCITBI B MUPE
MPOUCXOIAT He 0e3 yJacTusi TEM-
HBIX CIJI M TbsIBOJIA. B 9acTHOCTH,
BoiiHa Ha bamkHem BocTtoke - B
Cupwuu. U BoitHa B Manopoccun.

B Manopoccuu caMm 51 He pas
CIIBIIIIAJT AaHTUPYCCKOE BBIpaXkKe-
HUE - «<MOCKaJIb». Ho MBI Ha HUX
He obmxkaeMmcs. HaobopoT, MHI,
KaK TOJIbKO HayajJloCh 000CTpe-
HHE, B HALIEW LIEPKOBHOM XXN3-
HU TTOCTOSTHHO MOJIMMCSI, UTOOBI
l'ocnoab man ymMupoTBOpEeHUE.
IIposiByisieM Kak MOXHO 0O0Jib-
e JOBU KO BCeM OpaThsiM
Hamum MajopoccaM. EcTb Tam
OTHCIbHBIC TUIHOCTU, KOTOPHIE
SITOBUTBIE U 3apaxaroT APYrux
CBOMMM IIUIISIIUMUA aHTUPYC-
CKUMU TOHITUSIMU, HO TaKUX
eIUHUIIBI.

BoapmmmmHceTBO ro11eit B Maito-
POCCHUM XOTIT MUPA U APYKOBI.

«BCE BbIAEP)XAJIU
C EO)XMEHW MOMOLLbIO»

- Ilpubauncaemca 100-ae-
mue peeoArOUUOHHBIX COObLMUIL
1917 200a, komopoe mpedyem oco-
0020 uCMOpPUHECKO20 OCMBICACHU.
Kax 6ot ouenusaeme co6vimus mex
aem?

- K coxanenuto, K rimyookomy
COXaJICHUI0, HUYETO TI0JIE3HOTO
HaM peBoJolus He mana. Huge-
ro He gana. [Ipexne Bcero Tep-
PUTOPUATBHO: CKOIBbKO Poccus
noTtepsijia yepe3 3TU COOBITUS U
CKOJIBKO JIoneit - 70 MJIH 4yesno-
BEK - yTpaTuJja, IMOoMIs 110 3TOMY
OyTU U TTOJIy9uB [ pakmaHCKyIO
BOIHY, rojof, penpeccuu. Emié
30 MJTH XXU3Hel yHecna Benukas
OreuecTBeHHas BoiiHa. O01as
nudpa - 100 miH yenoBek. Mc-
TOpUS CKaXeT Ha 3TOT CUYET CBOE
CJIOBO.



- B mo xce epemsa ceituac
MOJCHO yCABIWAMY, MO, MO,
6 coeemcKkoe epems JHCU3Hb ObLia
ayuue.

- Jlaneko He XOJs, pacCKaxy
0 cOOCTBEHHOI XU3HU. MHe
84 ¢ aumHuM roga yxe. OmHO
YYyBCTBO C MEPBBIX THEW MOETO
CO3HaAHMS MTOMHIO - TOJIOM, TO-
Jon, rojon. Ortel, KOTOPBIH yc-
e MOXUTh 10 PEBOJIIOLIMU, TO-
BOPUJI, YTO TaK IJIOXO, KaK P
KOMMYHUCTaX, He ObUIO HUKOTAA
npexne. Oren, Adanacuii Ho3n-
PpUH, TTOTUO Ha (PPOHTE, OH YIIET
BOEBATh C TePBBIX THeil. ['omon
ObLI KaK BO BpeMsI BOIHBI, TaK U
nocJiie. XJjieb y Hac Mo-HacTosIle-
MY MOSIBUJICA Te-To B 50-X romax.
Ku3Hb cenbckast OblLj1a HUIICH-
cKasl, KperoCTHOMY MpaBy ObLIO
JAJIEKO 0 3TON HUIIETHI.

MarTp Hala B KoJixo3e pado-
Tajla M HM Komeku rpu CranmHe
He noay4dana. Ho B To e BpeMs
He TIepecYnTaTh, CKOJBKO HAIO0
OBLJIO HAJIOTOB IJIATUTh: MOAO-
XOIHBIN HaJOT, CaMO0bOJI0Xe-
HUe, 3a€M, CTPAXOBKU BCSIKUE.
Hy u, KoHeuHO, IpOIyKTaMu B
TeUYeHUEe OJHOIO IoJia HaJao ObLIO
BBITUTATUTH 40 KT Msca, OTIaTh
150 guu, 150 nuTpoB MoJioKa.
Bcé a0 ¢ 25 coTok 3emau. DTO
OpnoBckasi 061aCTh, Ka3aJoCh,
camas Ooraras. Bor. A ceituac
XxBaJsAT, MoJ, npu CranuHe,
IpU COBETCKOW BIAaCTH OBLIO
xopowo. Hy Obi1M, KOHEYHO,
HOMEHKJIaTypHbIe paOOTHUKU,
HayajJabCTBO, KOTOPbIE MaXe B
o6iokanHoM JleHuHrpane cebe
CBITYIO XKM3Hb YCTPOWJIH.

- Cezo0ns ne pedxocmso ycaol-
wamo, umo umenro Cmaaun évt-
uepaa Beauxyro Omeuecmeennyio
éoiiny. Koeoa noima-
euvesl 603pa3unb, 4mo
Hapoo eviuzpai, 2060-
pam - nem, Cmaaumn,
6e0b 3Mmo OH pyK08oou
cmpanoi.

- CHauana Ha JXu
TMOCTPOWINA PEBOJIIO-
LU0, MOJ, JIoAeH
9KCILTYaTUPYIOT, JIIO-
U TU10X0 XKUBYT. Ha
caMOM JeJie BCE ObI-
Jo B gocTtatke. Jlroau
ObL1u 3a Laps. Poccus
ObL1a Ooratasi, Kper-
Kasi, MoryJdasi. beum
pacxonbl Ha 0OOpPOHY, CTpaHa
ObLTa KpemKasi B BOGHHOM OTHO-
meHuu. bbl1 rpoMaaHbIil GJoT.
Bcé 6n110. PeBomioninsg He Obl1a
HYXHa.

Teneps BpyT mpo CrannHa.
Kewm on 0b1? Bangut Koba, ko-
TOPBIN TpaOMJI MHKACCATOPOB.
3a uto oH cuaen? 3a rpadéx,
3a 3nonessHus. banmur, omHUM
CcJ0BOM. MoOT J11 OH TOJIOXKMU -
TEeJILHYIO POJIb UTPATh B BoliHE?
Ecau 4yTo-TO M OBLIO € €ro CTo-
POHBI, TO 3TO - HECOOTYMaHHEIE
TIpUKa3hl.

OcTannch BOCIIOMHHAHMS
HEMIIeB, YTO OHU YyTh C YMa He
CXOIWJIN, B YIIOP pacCTpemBasi
Halmu Boiicka. Jlioneil rHanIu
BIlEpEn, a c3aAu 1AM 3arpaji-
orpsabl. OauH wtypM CanyH-
ropsl B CeBacTOMOJIE YEeTr0 CTOUT
- CKOJIBKO TaM HallluX JTUBU3UMA
noJierjo. KpoBb Tekja pekoii.

ITo-npyroMmy MOXHO OBLIO
BECTU HACTYIUICHHE, YTOOBI HE

XOTAT

MIPA».

«b0/bWNHCTBO
B MAJIOPOCCIN

C POCCVEN

N :";'t

«A 8edb dobpo mo - npescde éceeo 6 sepe, 6 baazodamu Boxcueir».

ObLIO TakuX XepTB, HO Crta-
JIMH HE MPUBBIK XaJIeThb JIIOACH.
B aBrycte 1941 r. oH oTmax npu-
Ka3 B30pBaTh MPU OTCTYIJIEHUU
Huenporac. Ilocne B3pbiBa njao-
TUHBI 00pa3oBajach BOJHA B He-
CKOJIBKO JIeCSITKOB METPOB, OHA
cHocMIa BCE Ha CBOEM TTYTH, YTO-
HYJIU OECSITKU THICSY YEJIOBEK.
MoxeT, B 3TOM M €CTh 3aciiyra
CranuHa - MOTryOUTh CTOJBKO
JIofeli. A HapoJ Halll ¥ 6e3 3TOro
OBLI HACTpOEH 3amuiaTs Pogu-
Hy, OreuectBo. M 3TO mMpu ToMm,
YTO B TIePBHIC TOIBI BOITHBI HE OBI-
JIO HU CHAaOXeHUs, HU
OOMYHIUpOBAaHUS,
HU JOCTAaTOYHOTO
KOJIMIECTBA OPYKHUSI.
Connatsl CyTKaMu He
eJIi, Ha HOTax HOCH-
1 o6MoTKU. JItonu B
TBUTY, CAMHU B TOJIO-
Ile U XoJioze, BCE Ha
(GpOHT OTIIPaABISIIN.
W BcE aT0 BBIACPKAT
Halr Hapon ¢ boxwuei
IIOMOLIBIO.

T'ocmonp nman HaMm
IMob6eny. Ho Huka-
Koit He CtanuH, 6aH-
auT 3ToT! CKOJBKO PYCCKUX AYIII
OHU BMECTE C YIbSTHOBBIM ITOTY-
ounu! CKONbKUX OHU JTUIIUIU
KW3HU TOJIbKO Ha KombiMe, Ha
CoJioBKax, Ha ceBepe, Ha lore.
3a yTo? 3a 4TO paccTpeanBalun
COBEPILIEHHO HEBUHHBIX JItOAEH?

OnuH ¢akTt. B OpaHckom
MoHacTbipe Hukeropoackoit
obnactu paccrpensiiu 11 Teicsay
CBSIICHHUKOB, MOHAXOB M ap-
xuepeeB! A Ha ByToBckoM 1om-
roHe - moutu 30 ThICSIY YeTOBEK.
UYyTh 11 He Kaxablil TOpo, 00-
JIaCTb TIPEBPATUJIUCh B TOJIUTOH
CMEpTH.

Ha moeit poaune, OpJioBiiu-
He, OBIJIM pacCTPEeNISTHBI ThICSYa
CBSIIICHHOCIIYXUTEJICH U BEPYyIO-
mux. M kto on - Cranun? Kak
ObLJT 0AHIUTOM, TaK U OCTaJCS.

4l He xouy paccka3blBaTh, HO
3Hal0 (aKkThl, YTO TOJbKO MPO-
aBieHrue boxwus gyyma cmacio
CTpaHy BO BpeMs BOWHBI. M uy-
NeC 3TUX OBLIU THICSTIU.

3a cosemom K cmapuy e@ym 6 K/1H4eeble MOMEHMbl HCU3HU.

LIUTH TIOJT CUJION CTpaxa, UTO MbI
K1BEM 0e3 bora. A Bcst uenioBeuec-
Kasi UICTOPUSI TOBOPUT O TOM, YTO
bor ectb. MoXHO HacuuTarh He
MEHbIIIE MWIIMOHA CBUICTEIbLCTB
o bore, 0 BeuHOI XX13HM. A aTen3M
HUYEM He MOT OTIepHpOBaTh, OH HE
pacrioiarai CBUIETeIbCTBAMM ITPO-
THB TOT0, YTO eCTh bor, ecTb BeuHast
KU3Hb, €CTh AyIlIa.

Jtonu, KoTopble HacaXkaalu ro-
caTen3M, OTBpallIaIv Jiroaeit ot bo-
ra, a HACKOJIbKO Y HUX IOCTaTOYHO
YBEpEHHOCTH, YTO HET ITPOIOJIKE-
HUS 3KWU3HU, YTO HET pas U ana. Anl
ectb! Y ckonbKo Mofieii, KoTopbie
ObLTM OTOpBaHBI OT bora, obonBa-
HEHBI TOCAaTE3MOM, OTIIPABHIINICH
B an. Kak cyiiecTByet Oenblii IeHb,
TaK MOXHO C YBEPEHHOCTBIO CKa-
3aTh, YTO €CTh U ai. ¥l KOMMYHU3M
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NMPUHECNO XXAAQHOCTDb»

moeo, umo o63vt6arom Ilymuna ne-
nompe6GHvLMU CA06AMU.

- Kak ckazaHo B CBgllleHHOM
TTucanuu - 10OUTE HE TOIBKO IPY-
3€ii, He TOJIbKO CBOMX POIHBIX, HE
TOJIBKO JIIONIEIA, KOTOPHIE IPOSIBIISI-
JOT K HaM JI00OpO, HO CKa3aHO Jaxe
- MOOUTE BparoB cBomx. Tak OHO
OBLJIO ¥ €CTh ISl BEPYIOLIETO YeJI0-
Beka. KoHeuHo, yeoBek bopeTcst
co cBoeii HaTypoii. Ho korma on
JMOCTaTOYHO BEPYIOIINIA, TO BCETIa
HaWIET B cebe CUIIbI TTOTIO0OUTD 1a-
JKe TOTO YeJIoBeKa, KOTOPBIH Mpo-
SBJISIET K HEMY HEHABUCTb.

Ceitgac Halll TIPe3UICHT TTPOSIB-
JISIET JII0OOBb U CHUCXOXIEHUE K
WHOCTPAaHHOU HeTlTpusI3HU. CKOJTb-
KO Y HETO BbIAEPKKU. bbl1 Ob1 y HacC
TIPABUTEIb APYTOM, TO HETIPEMEH-
HO ObL1a OBl y2Ke BoiiHA. TOJbKO

pacmpoOBLIBACTCST TAK: «KOMY
HU3?», TO €CTb KOMY OTIIPABUTHLCS
B HU3, B aji. A 4TO Takoe aa? DTo
MpeXIe BCero YeJ0BeK, JIUIIEHHBII
bora, nctuHHoO >X13HU. ALl - KOT-
J1a YeJIOBEK MOoAMaaaeT Mo/ BJ1aCTh
IIbSIBOJIA.

ITpenono6HbIit Cepapum Ca-
POBCKUI1 TOBOPUT, YTO, €CIU OBI
YeJIOBEK YBUJIEJ AbSIBOIA BO BCel

ero BBIIEPKKA, €T0 CaMOOTBEp-
JKEHHOCTb, €r0 CHUCXOXIEHUE K
HaIIIMM HETIPUSITEIISIM cTiacaroT.

- bamiwowka, kax nam nobedumo
Koppynuuro?

- BoT Te, KTO TOBOPUT O KOp-
PYIILIUK, UM OBI TTOCIIEONUTh, KaK
OHM XXUBYT B cBoeli ceMbe. Kak oT-
HOCSTCS K XeHe, a XXeHa K MyxXy?
Kak nereit BocnuthiBatoT. Kop-
_ pymuust - 3TO XKaJHOCTb
| yeyioBevyeckasi. PaHbIie
Ha Csroit Pycu monu B
OOJIBLIMHCTBE ObLIN Be-
pytomre. OHU TTOYUTATA
| ponuTeneli, ObLIO cpenu
JIIoIel yBaXKeHHe. A 9TO
0e300Xxue TpuHecao?
Tonbko xamHocTb. Te,
KTO Aenaa peBOJIOLUIO,
. OKa3aBIIWChH Yy BJIACTU,
OpyT OpYyTy 3aBUIOBAJIN.
. W mpyr ¢ npyroM BoeBau,

Kak nmayku B OaHKe.
OTHSB y JIIOIEH Bepy,
| OHM JaJIM 3eJIEHBIN CBET
HapKO3aBUCUMOCTH,
MbSIHCTBY, XYJIUTaHCTBY,
abopram. Ecnu yenose-
Ka JMuTh bora, oH He
OyleT IMOHUMATh, B YEM

«3AMAX AbSIBOJIA
HEBbIHOCUM»

- Ecmp a100u, komopute 206opsim,
umo pa3 locnods nonyckaem eoiinul,
mo onu 6 Heeo ne mocym eepunte.

- Benukas OteuecTBeHHas1 BOii-
Ha ObLIa BbI3BaHA HE YeM MHBIM,
KaK pa3opeHUeM XpaMoB, MOpy-
TaHUEM CBSITbIHb, YYAOBUILIHBIMU
IIPECTYIJIEHUAMU IPOTUB Bepbl. Y
ceiuac, ecim 3axBaTUT 0e300Kue
BJIACTh CBOIO, HUKAKOW MOILAJbI
yke He Oynet Haremy OTedecTBy
- IPEKPATUT OHO CBOE CYILIECTBOBA-
HMe. A IPeKpaTUTCST HaIIle CYIIeCT-
BOBaHUeE, TO MPEKPATUTCS XKU3Hb
rno0ajbHas1. YKe Ha3peBaloT IpU-
3HaKU, 4TO O€3 Bephl, 0€3 HACTOSI-
IIETO MIPUHSITUS ¥ TTounTaHus bora
JKM3Hb He OYIIET CYIIeCTBOBATD.

Ceifuac TpaMOTHOCTb JIIOJICH B
Haieit Poccuu Bo3pociia, Majio KTo
0e3 BBICIIIETO 00pa3oBaHUsI, HO, K
0OJIbIIIOMY COXKAJICHUIO, JTIOIU CO-
BEePIIICHHO HE MTOHUMAIOT HACTO-
SIIETO CMbICTIA Halllelt XXu3Hu. B
y€M CyTh Hameli xku3Hu? Yo Takoe
JKM3Hb, YTO TAKOE€ aHTPOITOJIOTHS,
YTO Takoe JenoBek? ['ocaremsm
(eocydapcmeennniii ameusm. - Pen.)
- BTO COBEPIICHHOE YIAJICHHUE Ue-
JoBeka ot Mctunbl. CoBepiIieHHOe
HE3HaHHUE TOTO, B YEM CYIITHOCTH
HaIlIeH XXU3HU.

T'ocatensm crapaicst BceM BHY-

CUJI€, OH ObI 1axke KUBbIM HE OKa-

CMBICJ >K1U3HU. B 4éM ero pagocthb,

3ayica! HactonbKo cTpairHa 37106a

B 4€M ero no0po. Beab 1o6po To -

IbsiBoia. S cKaxKy OfHO - Iaxe 3a-
T1axX OT IbSBOJIA, ThsIBOJIbCKUI 3a-
nax, HeBbIHOCHM. Hampumep, yac
9TOT cCMpan He BbIHeCeb. 2KBBIM
He ocTaHelIbcs. 3anax! He roopsi o
€ro ICHICTBUH, KOT/IA YeI0BEK IO~
TMajaeT Moj BIacThb AbsiBosa. BoT rie
KOPEHUTCST caMoe OOJIBIIIOE 3IT0MIE-
sSIHME TeX, KTO OTBpalllaeT LieJie-
HarpaBiieHHO oT bora. { He 3Hal0,
Kak bor OyneT cynuth Tex Joaei,
KOTOpBIE ceiiyac 000JIBAHMBAIOT
MOJIONEXD, cTyneHToB! KoMmy-
HUCTBI XOTEJIU, YTOObI BCE ObLIN
0e300KHMKaMU, YTOObI BCEM UATU
B a1, MyJIUTBCS BO BJIACTH IbSIBOJIA.
DTO HU ¢ YyeM He cpaBHUMO! Benb
CKa3aHO: MIYT B MyKY BeuHy10. Beu-
Hyto MyKy! UTto aT0 3Hauut? Ilox
BJIaCTh ObsBOMa. Kak 3T0 MOXHO
OIISITh, MOCJIE TAKOTO OTOJITEJIOrO
0e300K1sI, e1I€ pa3 cpeIy MOJIONE-
JKM HacaxaaTh HeBepue B bora, a
BeIb 3TO IIPOUCXOJIMNT.

«BblJ1 Bbl APYIrOM!
NPABUTEND...»

- Koeoa 6wt 2o6opuau npo ne-
Hagucmov, KOMopyro npoeouupyem
0b51604, HA NAMSIMb NPUWLL0, KA~
KUM Hanaokam nooeepzaemcs Hau
npesudenm Baaoumup Iymun. Ezo
«NApmMHEPLY ONYCKaromcs oaxce 0o

MpeXIe BCero B Bepe, B CTSLDKAaHUU
Hyxa Cssroro, B 6naromatiu bo-
xkueii. Kak ckazaHo B EBanrenuu,
uimte npexnae LlapcrBust boxusi.
Auto takoe LlapctBue boxue - aTo
KOTIIa YK€ 3IeCh UeJIOBEK ITOTyJaeT
BEJIMKYIO PalOCTh.

babyiika, oHa BbIAEpXKUBAET U
B 70, 1B 80 J1eT 1O 5 4acoB CTYKObI
B xpame. OHa yKe 31mech IojryJaeT
TaKYyI0 BBICOKYIO paioCTh, HE CPaB-
HUMYIO HU ¢ KAKUMH ITOYECTSIMU 1
CITAAOCTSIMU. XPUCTOC, KOTOPBIi
ObLT OKPYKEH Maccoi Hapoja, To-
BOPWJI: CPeNy Bac yXe eCTh JIIOIH,
KOTOpBIE B 3TOM KM3HU BKYCSIT
u ourytat LlapctBue HebecHoe.
DTO pagocTh, KOTOPYIO HUKAKUM
SI3BIKOM He BbIpa3nuTh. Ho korma
y 4eJI0BeKa OTHSUIM 3TY MOJIUTBY,
TO TTOJIYIUTCSI, YTO OH TSIHETCS
3a MaTepUaJIbHBIMHU BBITOIAMU,
pockouiblo. OTcloa U sIBJIeHUE
KOpPYIIIUHU, ¥ 3aBUCTh. BOT Hamo
TIPUBUTB JIIOASIM BEpy, U JUTS KOP-
PYIILIMH VK& HEe OYIET TTOYBBI.

Mapwus
NO34HAKOBA

it R
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Y710 NpoucxoauT
C NOOHOLUEHNAMMU
YNHOBHMKAM?

CNYrAM HAPOJA OABHO 3A-
MPETUJIU NOJNIYYATb AOPOIrME
NMOOAPKMU. A TE, KTO BCE-TAKH
yAOCTOUNICHA NOAHOLWIEHUA,
OBSI3AHbI EFrO CAATb. HO BOJ1b-
LIOro HABAPA KA3HA HE UMEET
HU OT CAAHHbIX MPE3EHTOB, HU
OT BOTATCTB MOMMAHHbIX 3A PY-
KY KOPPYNLUWOHEPOB.

3A2ropA
14 APATOLEEHHOCTEH

IMonyunB momapoxk Bo BpeMs
0(UIIMaTBbHOTO MEPOIIPUSITHUS
WIM KOMaHAMPOBKY, YNHOBHUK
B 3-OHEBHbII CPOK 00s13aH CO00-
ILIUTH 00 TOM HAYaJILCTBY U CIATh
TIPE3CHT «YIIOJTHOMOYCHHOMY JI-
my». LleHy momapka ornpeaessior
0 KaCCOBOMY UYEKY WJIU «3KCIIep-
THBIM nyTéM». [Ipe3eHT nelenne
3 ThIC. py0. BEPHYT, IOPOXKE - IIPU-
3HAIOT roccodcTBeHHOCTHIO. [Toce
5TOTO YNHOBHMK CMOKET €TO BBI-
KynuTh. B MpoTUBHOM cilydae 1o-
JApPOK ITYCTSIT C MOJIOTKA, HATIPABIT
Ha 0JIarOTBOPUTEIBLHOCTD WJIM Ha
xXpaHeHHne. Hapymmrerneil mpaBut
MOTYT IIPUBJIEYb K NUCLIMIUIMHAP-
HOI OTBETCTBEHHOCTH, BITJIOTH JIO
YBOJIbHEHMS.

JletoMm MuHTpyn pacckasai o
MPOBEpPKe MCMOTHEHUS «Moda-
pPOYHOTO» 3aKOHA YMHOBHUKAMU
u3 89 denepaabHbIX BEIOMCTB,
TOCKOpIopaluii 1 KoMnanuit. 3a
2,5 roga cmaHo 4,6 ThIC. TTogap-
koB. Ilo cnosam Makcuma TO-
ITNJINHA, rnaBsi MunTpyaa, u3
HUX 1255 BepHY/IM YMHOBHHMKAM,
TaK KakK OLICHWIU JeIIEeBIIe YeM B
3 TtoIC. py0. OCTanmbHBIE TIOJAPKUA
BBIKYTIJIEHBI, IEpeIaHbl Ha OajlaHC
0JIaTOTBOPUTEIIBHBIX OPTaHM3AIIII
WY ClaHbl Ha XpaHeHue. Hampu-
Mep, 14 momapKoB U3 IparMeTa-
JIOB HarpaBjieHbl B ['oxpaH.

DKCIIEpTHBIN COBET IIpH IIpa-
BUTEJILCTBE MPU3HAI - MTpolienypa
UCIIOJIHEHUS 3aKOHa OykcyeT. Kak
nosicHn «An®» B HaumoHaab-
HOM AHTHKOPPYNIIHOHHOM KOMHTeE-
Te, (hbaKTUYECKU He pa3paboTaH
HOpSOOK IpuéMa, XpaHeHUs U
peanuzaiuy nogapkos. daxe ec-
JIA TOCCITy3KaIlie U CIAIOT IOIHO-
LLIEHUS, TO OHU JIeXKaT MEPTBBIM
rpy3oM. MHorue Boo0O111ie 3a0bIBa-
10T O TOM, UTO ITPE3EHThI, KOTOPbIE
VM TIBITAIOTCST BpYYUTh BHE PAMOK
o(ULINATBHBIX MEPONPUIATUI
W KOMaHINPOBOK, B TIPUHIIUIIC
Opath Henb3s! Hanpumep, 6aHab-
HbIe KOH(ETHI M IIIaMITAHCKOE Ha
HoBbli1 o1 - BHE 3aK0OHa, TaXe ec-
I cTosIT MeHbIe 3 Teic. Kerartu,
«An®» N3BeCTHO, YTO, HATIPUMED,

BACTOI

PPVITIINI0 HA3BAJTH «IIC

(A HEM3EYHMC

HbH0»

BCE B KA3HY!

Cepreit HapbllukuH, Tenepb yxxe
owiBIIMi crivkep 1, Batom 4
TOJly OTKa3bIBAJICS Jaxe OT
CHMBOJMYECKMX ITPE3EHTOB,
KOTOpBIE €My OTITPABJISUIM. .
ITo nameit uHopMaLu,
ITOATOTOBJICHBI IBA 3aKOHO-
MMPOEKTa, YKeCTOYarllune
«IIOJapOYHbIC» IIpaBUIA.
MuHduH npenyaraer 3a-
MMPETUTh YNHOBHUKAM HC-
MOJIb30BaTh B IMUHBIX 1IE-
JISIX TIPEeMUAJIBHBIC MVTA 1
OOHYCBHI, MOJyYEeHHbIE BO
BpeMsI KOMaHINPOBOK,
Ha TIpuoOpeTeHne ouie-
TOB - Belb YNHOBHUK
MJIaTUT 3a caMo-
JIET HE CBOM, a
Ka3EHHBIC
nenbru. ITo
noacyéTam
MuHdbuHa,
ecau 00-
HYCBI OyOyT
YXOIUTh B Ka3- :
Hy, OIOJDKEeT COKO-

HOMMT 110 260 MJIH py0. B roa. A -

B MuHTpye npeiiaraioT Booole
JIMIIUTh NOJDKHOCTHBIX JIUI] TIPaBa
Ha BBIKYTI TIOJIAPKOB.

CYMOUKA OT JIOPEH

Ha 60pb0y ¢ koppynuueit Bcs
aTa MoJapoyHasl 31omnesi Bo-
o0111e He o4yeHb 1toxoxka. I1o
CTaTUCTUKE, CAAIOT JIUILb Te
MMOJapKH, UYTO ITOJIY9eHBI OT
obUIIMATbHBIX Ieeraluii o
MpUIIeJIaMU TeJleKamep. A KTO
Kakue OpWIMAHTHI «3a pellIeHne
BOIIpOCa» IIOJIyJaeT B TUIIU Ka-
OMHETa - B 9TOM BCE paBHO MOTYT
pa300paThCs TOJIBKO MPaBOOXpa-

HUTEIIN.

BbIPYHUJIN
3A MOOAPKW
'YBEPHATOPY.

Mexny TeM ¢ HeJaBHUX IIOp
«ITOJAPOYHBI» 3aKOH pacipo-
CTPaHWICA W Ha PeTHOHAIBHBIX
YUHOBHMKOB. 3a MOJrojaa Bojo-
TOICKHE TOCCIYKAIIe COAIN axk
8 momapkoB Ha 66 Thic. py6. B Ho-
BOCHOMPCKE YNHOBHUKHU PEIITVIN
YCTPOUTDH 0JIarOTBOPUTEIbHYIO
pacIpomaxy CyBeHUPOB M3 CBOMX
kabuHeToB: o 200 py0. 3a IUTYKY...

A BOT, HaTrIpuMep, aITalCKOMY
ryoepHaropy B 2015 r. TamKMKcKast
JIacIiopa IperoaHeca TOPOToi
KoBép. Ero Tyt xKe 3aakTupoBaiu

Opyacue u3 koanrexyuu A. Tyaeeea npodasaru Ha ayKyuone.

¥ OTIIPABWIIN B My3¢eii. B mporurom
roay akuroHepbl «Hedrexmnmcep-
BHCa» TTOJAPIUIN KEMEPOBCKOMY
ryoepHatopy A. TyneeBy JiereH-
JIAPHYIO «OMKY», Ha KOTOPOH €3-
nun 'eopruii 2KykoB. MaimHy oT-
TIPABIJIM B KPAaeBeOYECKUIA MY3€EHA.
Ha BricTaBke nogapkoB TyneeBy
HapOoI MOT YBUICTh U KOJUICKIINIO
MoHeT Poccuiickoit umnepun XVII
- XVIII BB., 1 1axe MyHIUPbI Iep-
Boii mojioBuHbI XIX Beka. B aTtom
TOY B My3€ii OTIIPaBUJIM IITaXMaT-
HbI1 Habop «Exkatepuna Benu-
Kasl» py4Hoi1 paboThl u3 dapdo-
pa, IEKOPMPOBAaHHOTIO 30J10TOM. B
2014 T. ¢ MOJIOTKA ITYCTUJTN LIETYIO
ceputo nogapkos TyseeBy oT 3Ha-
MEHUTOCTEN, BRIpYyIuB 10 MITH pyo.
JAUprKEPCKyIo NajlouKy MasCTpo
Banepus I'epruena, mapd Enenbr
O06pa3uoBoii U MyaHT AHacTaCUu
Bonoukosoii mpomanu 3a 300 ThIC.
py6. CTOJIbKO Xe BRIPYUMIIU 32 pa-
keTky Mapara Cacduna, ¢pyroos-
Ky 1 nepyatku P€nopa Emennsi-
HEHKO, a TaKxKe (hakes 3cTadeThl
onumnuiickoro orust Coun-2014...
JleHbru otnanu OOJILHBIM JETSIM.
Panblre rybepHaTOp BBICTABIISIT
Ha Topru cymouky Coopu JlopeH,
e€ npoaanu 3a 7 MitH... BodHukaer
BOITPOC: YTO TAKOTO 3aMeUaTeIbHO-
ro caenan Tysees, 4To eMy JapsiT
TakKue rmogapku? DTo 3HAK yBaKe-
HUS WY 0JTaroIapHOCTb 32 YTO-TO?

XOPOLLUABUHbI
BOMXYIOT?

Ha nHsx nipenbssBuian oOBU-
HEHNe YUHOBHUIIE U3 aAMUHUC-
Tpaumy CMoJieHCKO 00J1. «OHa
noJiydyusaa OT KUTEJIbHULBI 00-
JIACTU B3SITKU B BUJIE UMYIIECTBA

(moporocrosieil KopeMallnHblI,
ra30HOKOCWJIKU U IPYyIUX MarTe-

\\ pUaNBHBIX IIEHHOCTEN) OO

CTOMMOCTBIO He MeHee 166 ThiC.
pyO. 3a HE3aKOHHOE COJIeICTBIE
B 3aKJIFOYEHUU TOTOBOPOB Ha
ITOCTABKY TOBAPOB COITMATEHBIM
YUpPEKIECHUSAM», - O0ObICHUIIA
Mapus ITAHOBA, crapumii no-
Momuuk pykoomutessi CY CK
no Cmousienckoii 00s1. Bor Bam 1
«baHaJIbHBIE» TTOJAPKU. ..

C mpoIioro roga mpaBo-
OXpaHUTEJU Yepe3 CYI JISTKO
JIAIIAIOT YNHOBHUKOB MY~
1LIECTBA, €CJIM TE HE MOTYT
JI0Ka3aTh, YTO MPUOO-
peJiu ero Ha Jerajib-

HBIC JTOXOIHI.
y [3IMaloT U Ma-
IIAHBI, U a4,
OTTroBOPUTH-

csd, 9TO 3TO
«ITogJapKH»
POICTBEHHU-

~ KOB, IIOKa He
~ yoaJoch HUKOMY.
JIpyroe neno - YUHOBHUKM,

TOTABIIMECS TT0 KOPPYIIIIH-
OHHBIM CTaTbsIM. ¥ HMX YEro
TOJIbKO HE HaXOIsAT, HO M3-3a

OTCYTCTBMSI 3aKOHA O KOH-
¢ducKaIuM Majo 4TO MOTYT
00paTUTh B 10XOJ rocyaapc-
TBa. [ToMHuUTE, MpU OOBICKE Y
¢urypantku nena «O0opoHcep-
Buca» E. BacuibeBoii 0OHapyxu-
i 6osee 50 ThIC. IparoueHHbIX
KaMmHel u 19 Kr 30510Ta U TUIaTH-
HbI? CrieyaarMcThl OLEHWIN 3TU
cokposua B 130 mutH py0. [Tocie
cyna BacunbeBoii BC€ Bo3BpallieHO,
MOTOMY UTO €€ OTell-Ou3HeCMeH
3asIBWJI, YTO 3TO €0 MOAAPKU.
Bcex B30ymopaxku u 8,5 Mitp
pyO., U3BSITHIE 1O JIEITy 3aMHaYaITb-
HUKa aHTUKOPPYITIIMOHHOTO IO~
paznenenust MB/I J1. 3axapyeHKo.
HeHbru nepeBe3eHbI Ha XpaHCHUE
B 6aHK. Ho 9T0 He 3HaYUT, YTO OHU
THOMIYT B Ka3HY. BeIICHMIIOCH, UTO
Hal{IeHHbIe B MallIHE 3aXapuyeHKO
CpEICTBa He ero, Kak 1 cama Ma-
1mHa. [ToTKOBHUK OObSICHUI, YTO
B3SUT aBTO B TIOJTb30BAHUE Y IPYTA.
Jpyr moaTBepAau 3To U 10OaBUI,
4yTO 15 MIH pyO. B3SIThI UM B Kpe-
IUT. Mumapabl XpaHWIKMCh Ha
KBapTHpPe CEeCTPHI ITOJKOBHUKA,
M €ro MPUYACTHOCTb K HUM TOXe
HaJo IoKa3aTh. BIlojHe BeposT-
HO, 4TO AO0Ma, KBapTUPhI, MallIU-
HBI, ICHBI'W Ha CUYeTaX OCTAHYTCS
B COOCTBEHHOCTH POIHBIX 3axap-
YEHKO, TaK KaK HET 3aKOHA O KOH-
(rcKay UMYIIECTBA Y KOPPYIT-
LIMOHEPOB U UX POJCTBEHHUKOB.
IIpaBoa, NpUATHBIM UCKITIOUE-
HHMEM CTaJIO UMYIIIECTBO 9KC-Tyoep-
Hatopa CaxanuHa A. XopolllaBuHa.
E1ugé no cyna no KoppyniuvuoHHOMY
JIeJTy B TTOJIb3Y TOCYIAapCTBa KOH-
¢duckoBaHB KBapTHUPHI, AOMA,
YYaCTKW ¥ MaIlIMHEI Ha 1 MITpI pyo.
Teneps ObIBIIASI CyTIpyra Xopolia-
BWHA TIAIIET OTKPBITHIC IMChMa 1
JKaJTyeTCsl, YTO OHA CO B3POCIBIM
HepabOoTaIOIINM CHIHOM OYIeT BhI-
HYXIeHa OyKBaJIbHO OOMKEBAaTh...

EkatepuHa
BAPOBA
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Konnax Agpes JOPODEEBA
®oro Stock Image/PhotoXPress.ru,
PWA Hosoctu

4yyA0-MEAULIUHA

MEOULIUHA MOXET YBEJUN-
YUTb NPOAOJIXUTEJNIbBHOCTb
XNU3HU HYENOBEKA HA 30
JIET! PEYb O HOBbIX BUOME-
AUWUUNHCKUX TEXHOJIOTU-
f1X, CNOCOBHbIX CHU3UTb
CMEPTHOCTb OT EOJIESHEN
CEPALA NOYTU HAMOJIOBUHY,
B OHKOJIOFMU - HATPETb, A OT
BUY - HA 40%. YHUKAJIbHBIE
PA3PABOTKU ECTb B POCCUMN.
Buomenn-
m nuHa B Poc-
' CUM, KaK U B
TIPYTUX Pa3BU-
TBIX CTpaHax,
pa3BUBaETCS
YCKOPEHHBIMU
Temnamu. Ha
He€ paboTaroT
MPaKTUYCCKI
"4 BCE TOUYHBbIE U
CKBOPLIOBOH €CTECTBEHHBIC
HayKH - (p13KuKa, XUMMUsl, OM0JI0-
rusi, UHXeHepHoe neno. 1 ato
MOHSITHO, TTOTOMY YTO YPOBEHb
OMOTEXHOJIOTUI OTIPEAEesIeT He
TOJIBKO MPOIOJKUTETbHOCTh U
KadeCTBO KM3HM HaCEJICHUS,
HO U B 1I€JIOM MOJUTUYECKUI
CTaTyC Y 9KOHOMUYECKUI BEC
CTpaHbI.

Poccuiickue yuéHble pa3pa-
0oTaIu HeMaJIo IIPOIYKTOB, HE
MMEIOIINX aHAJIOTOB B MUpE.
Camble 3HaUUTEIbHbIC YCTIEXU -
B BUPYCOJIOTUH I MUKPOOHOJIO-
ruu. Co3naHbl FeHHO-MHXEHEP-
Hasl BaKIL[MHa OT TyOepKyJi€3a,
KOTOpasi MOXKET MMPUMEHSIThCS U
U151 00PBOBI CO CKPBITBIMU (POP-
MaMM 3a00JIeBaHMUsI, BaKIIMHA
MMPOTUB JIUXOpaaKu Doona, 4
BbICOKO3((DEKTUBHBIE BaKII-
HBI OT TPUIIIIA.

Jlo KITMHUYECKUX UCCIeNO0-
BaHWI1 pa3BIIINCH SKCIICPUMEH-
TaJbHbIE Pa0OTHI ITO PereHepa-
TUBHOM (BOCCTAHOBUTEILHOI)
MenuiuHe. /s BoccTaHOBIIe-
HUST ¥ 3aMEHBI TIOBPEKIEHHBIX
TKaHEl MCIOJIb3YIOTCS XXUBbIE
KJICTKH JejioBeka. PazpaboraH
YHUKAJIbHBI METOM JIeYEHUSI
HIIIEMUIECKOTO MHCYIbTA, KOT-
Jla KJIETKM MUTPUPYIOT B 30HY
ITOPaKeHMS MO3Ta M BOCCTAHAB-
JmBaiot ero GyHkuu. Cosna-
HBI TEXHOJIOTUHY BEIPAIITMBAHS
YDPETPBI, TPAXeU.

He umeet aHanoroB 3amMecTu-
TeJbHasl Teparusi MHCYIMHO3a-
BUCHMOTO ArabeTa KIeTKaMu,
BbIpabaThIBAOIIMMU UHCY-
JIMH, a TaKKe JICUeHre 00J1e3-
Heil meyeHu. HoBblii 3akoH «O
OMOMEIUITMHCKIX KJIETOYHBIX
MPOIYKTAaX», IPUHSTHIA JIETOM
3TOTO TOMA, TOJDKEH CTaTh CTH-
MYJIOM JIJIs1 BHEAPEHMSI KJIETOY-
HBIX TEXHOJIOTHI B MEIUITIHC-
KYIO TIPAKTUKY.

PazBuBaioTcsg u npyrue
HampaBJeHUs: TapreTHas Te-
panust B OHKOJIOTUH (OJIOKM-
PYET POCT OIyXOJIM Ha YPOBHE
MOJIEKYJ), HEHPOTEXHOJOTUHN
IS peadMJIUTAllMUA TOCJe
WHCYJIBTOB U YEPEITHO-MO3-
TOBBIX TPaBM, MEAUIIMHCKUE
HU3IeJINs HOBOTO ITOKOJICHMS.
B unciie mocienHux, K npume-
DY, PK30CKeJIeT KUCTU PYKH,
KOTOPBIN YIpPaBIISIETCS CUIOU
MBICJIH.

Beponuxa Creopuosa, mu-
Hucmp 30pasooxXpaHeHus
PD, dokmop meduyunckux
Hayk, npogheccop, 3acay-
JICEHHDLI Destment HayKu
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[Noyemy naxe
HULLME NHOYChI
N10BOJIbHbI CBOEW
XW3HbIO?

B UHAUN COTHU MUIJTUOHOB 4E-
NOBEK NOMNYYAIOT KOMENKM, HE
NbIOT AJIKOroJis HA CBAAbBAX,
BKAJIbIBAIOT B YXXACHbIX YCJO-
BUSAX. HO NPU 3TOM HA3bIBA-
0T CEBSl CHACT/IUBbIMU: BEADb
Y HUX ECTb XOPOLLUASI CEMbS,
PABOTA M YBAXXEHUE COCEAEM.

IMTo3gHO BeuyepoM cTaphbie
patioHsl [len, TocTpoeHHBIE e1lé
350 neT Ha3zaa MpU UMIIEpaTope
HTax-/I>xaxaHe, MpeacTaBiasSIIOT
€000l aTTOKATUITUYECKOE 3PEIIH-
1ie. Ha TpoTyapbl joxaTcst ThICSIUM
0€3IOMHBIX: OHU 3aChITNAIOT MPSIMO
Ha acaibTe, YKPBIBIINCH TPS3HEI-
MU ofestiamu. TyT Xe Ha MaJleHb-
KHX KOCTpaX TOTOBST €Iy - TYIIAT
OBOIIIM, MEKYT JIEMIENTKY YaraTh U3
MyKH rpyooro nomosna. { crpaim-
Bato 64-netHero Xupana u3 beH-
raymu (B U3HOIICHHOM OJeXe, C
ceioii 6opoI0it), KaK eMy XKUBETCSI.
«OTuuHo! - ynbidaeTcst ToT. - S
BBIPACTWII JETEH U Tenepb PeLm
CTPaHCTBOBAaTh, IIOCMOTPETH CBOE
rocynapctBo. ABTOOYChI MTOIBO3ST
MEHsI OecIIaTHO, TTOeCTh BCeTaa
MOXHO B CTOJIOBBIX ITPU MOHAC-
TBIPSIX, @ XpaMbl CUKXOB pa3pe-
1LIAIOT JIIOOOMY ITyTeIIeCTBEHHUKY
TIOKUTD Y HUX TPY THSI Oe3 JeHeT.
MoxxHO cka3aTb, 1 aOCOJIIOTHO
CUACTINUB». DTO MMOPA3UTEIIHHO,
HO U cpeau coceneil XupaHa 1o
TPOTYyapy ST BIKY JTOBOJIGHBIX JIIO-
JIeit - CJIOBHO OHM CIOfIa B OTITYCK
TIpUexaiu, a He MOKHYT B CE30H
IOXIE Moa OTKPBITBIM HEOOM.

YXe He YIUBIISICIIbCS, OTICTO B
s PEHTHHTaX OIPOCOB areHTC-
tBa Happy Planet
Index, BbI-

deHexHsll 72
kpedum «I & nmoc»

FUITH

MYCOPHbI! PAY

Cnamb eCcmbp U Hcumbsv npAmMo Ha yauue 36ec1; He cuumaemcs 3a30prlM

SICHSIIOIIIETO «YPOBEHb CUACTbSI»
B pa3jUYHbIX cTpaHax, MHmus
HEU3MEHHO HaXOAWTCS Ha CaMbIX
BBICOKMX MecTaX. 3aTo Poccus ¢
ITpubanTtukoii - Ha MOCIEAHUX.
0O603peBarteb «And» mombITanIcs
BBISICHUTD, IOYEMY B pecryOJin-
K€, TJIe COTHU MUJUIMOHOB KUBYT
B KpaliHell 0eJTHOCTHU, TpaxKJaHe
CUUTAIOT ce0s1 BIOJIHE CUACTIIM-
BBIMU.

«POANLLBCA
MUHUCTPOM»

- Bo-nepeguix, deao 6 peaueuu,
- OOBSICHSIET COIMOJIOTr U3 Arpbl
BumBanatan Kymap. - Coenacto
UHOYU3MY, 4eN08eK He YyMupaem
OKOHYAMENbHO, a nepepoXcoaemcs
8 uyacom mene. Ecau on nposcueém
00HY HCU3HD De3 2pexo8, Mo ModNcem
nos8UMbCs Ha ceem 8 Katecmae 00-
2amoeo OUu3HecCMeHa uau MUHUCH -
pa (TyT MHe cpa3y BCIIOMHMJIACh
3HaAMEHHTas TIecCHsT BBIcomKoro.
- ABT.). U kaxcoviit nonumaem - ec-
Al He YOanoch 6 3mom pas, Hu4ezo
CMpAauIHo020, y MeHs éceeda ecmo
8mopotl wianc. Jlna «npasunvHoi»
PeuHKapHayuu mol 00AM4CeH Oblmb
gecemapuanuyem, He 1eamov U He
obmaHvleams, uHaye 6 credyroujell
HCUBHU CMAHEWD... KOPOBbell
\ snenéuikoil. Bo-emopuix, deno
8 obueti bedHocmu cmMpaHbl.
Koeoa uenosex 6uoum,
4Mo y MUAAUOHOB 10~
dell Hem Kpbludu
e HAO 202108011

U ANEeMEHMAPHOLL B03MONCHOCMU O~
ecmb 00Cbima, OH HAYUHAem YeHUmMb
makue npocmole e, KaK cooc-
meerHbLil dom u eopsuuil 0bed. Ha
¢hoHe 3moeo s oueHsb YOU6éH, Mo
omadenbHble Jdcumenu
Poccuu cuumarom cebs
CamblMU HecuacmubIMu
Ha naameme, NOCKOAbKY
He MOo2ym Kynumb dopo-

HA NEPBBbIX

MHoOro. TyT peaKo XUBYT OTAEIHHO
OT POAMTEJIEH - 324aCTYIO CTapaloT-
cs1 cOOpaThCs BCE BMECTE B OTHOM
6ombiioM fome. Kak mpasuiio, pa-
0OTalOT CHIHOBBS - OHU U COMIep-
JKaT OCTAJILHBIX YJie-
HOB CeMbM, BKJIIOYas
HEe3aMyXHUX CECTED.
CoriacHoO CTaTUCTUKE
Happy Planet Index,

2y10 Modenb H08020 ail- CeMelHbIe JII0IM CYac-
¢ona. B Unouu nodoo- M ECTAX TIIMBBI OOJbIIE, YeM
HbIX NPO0AEM PEeanbHO He OIMHOKHNE, - U B OT-
cyuecmayem. I'IO Cl'lACTbI'O HowleHuu MHauu ato
yucras npasga. Jleteit

«F'JIABHOE - HAXOﬂ,MTCq 3aBOJSIT MHOTO - XOTsI
3T0 CEMbS» B CTpaHE€ elBa JIM He

B tpymo6ax Mym-
6as (TIpekHee Ha3Ba-
Hue - bom0Geit) ectb
«KBapTaJ npayex». Tam
cpeny OrpOMHBIX KAMEHHBIX «0ac-
CEITHOB» (TTOTHBIX MBLUTEHOI BOIIBI)
CTUPAIOT BPYYHYIO, 32 KOMEUKU.
Anckasi, HeOnarogapHasi padora
JUIST HU3LIMX KacT, MpeacTaBUTe-
JIX KOTOPBIX KUBYT TYT K€, CPEIU
rpya Mycopa U cbiporo o6enbs. Ot
3arraxa meIoun 1 JeNI€BOro Mbljia
IJla3a HAaUMHAIOT CJIE3UThCS Uepe3
MSITh MUHYT - a JIIOOU paboTaroT
31ech cyTkamu. Sl MHTepecyroch y
pPabOTHMKOB KBapTaia, KaK y HUX
WUIYT 1ena, U CHbIILY B OTBET XOP
TOJIOCOB: Ja BCE cyrep! «Y MeHs
€CTb paboTa, - TOBOPUT 42-JIeTHHiA
Yanapa. - S Mory KOpMUTBH OTLIA U
MaTb, 0a0yIIKy U Aeaylky. OHu
MEHS JTI00SIT, a y Hac C XKeHOit
npekpacHbie 1eTu. Pa3se aToro He
JIOCTaTOUYHO?» JIeliCTBUTENIBHO, Ce-
MbsI JUIS1 UHAWILIA 3HAYUT OUYeHb

HULLAA
NHONSA.

MoJITOpa MUJUTUApPIA
HaceJeHUsl, OTpaHu-
yeHuit mo tuny Kuras
Ha POXIaeMOCTb HeT.
«A4TO TaKOTO? - yIUB-
Jsgercst Yannpa. - Benb netu u ectb
CYACTBC».

«Mbl HE CTO BAKCOB»

- Y nac eecoma pedko npouc-
X00sAm AHMUNPAGUMENbCMBEHHbIE
MumuHeu, - yTBepxaaeT On3HecMeH
Jlesnan CamapBaua. - 3auem? B
86100pax 6 NAPAAMEHMbL PA3NUMHbIX
WmMamos KaHouoamos 6 denymamoi
6 cpednem evicmasasrom 300(!) nap-
muii, no3moMy 6ron1emeHsb Ha U30u-
PAMENbHBIX YHACMKAX 0eNaemcsl 8
gopme pyrona myanemnoii 6ymaeu.
Tonocyii, 3a koeo xouewv, éapuan-
moe mope. B kaxux-mo wmamax y
enracmu KpaiHue HAyUOHAAUCTbL,
20e-mo - KOMMYHUCMbL, a 20e-mo -
npasumenscmeennas napmus. Ja-
aice Hacuém coceoneeo Ilakucmana,

N2 41,2016 .
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¢ Komopuim nociae mpéx
KOH@AUKMO8 OMHOUEeHUs
Xyoice, uemy eac ¢ Ykpau-
HOIl, 100U COBEPUICHHO He
«8030yacdaiomes». Hy,
He Arbsam oHu Hac, makx
u umo? Mwvt He Kyniopa
6 cmo 0041apos, 4moObl
6cem Hpagumoucs. 3amo
NAKUCMAHYbL HCUBYM HAO-
X0, He3a8UCUMOCIb UM He
nomoena 6 pazeumuu dK0-
HOMUKU, 0a U NOCACOHIOI0 BOUHY NPO-
mue Unouu onu npouepanu - pasee
He noeod das cuacmos ? Yauunvix
OYHMOG N0 CAYHAH) NOOOPOICAHUS
OeH3UHa UAu 31eKmpu4ecmea mym
He Obieaem. XKueéuib bedno? 3apa-
bamuieail boavuie! B uém npoonema?

BosMmoxHoO, 1eJio elié B Halo-
HaAJIbHOM MEHTaJuTeTe. 3a ThICS-
YU JIET CYIIIECTBOBAHUSI KaCTOBOI
cucteMbl B MHIMY BIpaboTaIoCh
MHEHUeE: OyIb JOBOJICH TeM, UTO
nMeelrb. ChIH CIYTU HE MMEN
BO3MOXHOCTHU CTaTh HUKEM, KPO-
M€ Kak CJIyTOli, ChIH M3BO3YMKA
JIOJIKEH ObLT BO3UTD JIIOACH BCIO
KU3Hb. Hapon npuBskIk: «Bellre
TOJIOBBI He TpbITHelIb». [ToaTo-
MY OTHOIIICHHE K OOTAaTCTBY Ia 1
K pa3BieuyeHUsIM djerMmaTuyHoe.
B Arpe MeHs mpurjacuwiu Ha
VHIUICKYIO CBaab0y - Majio TOro
YTO OHA OKa3aJlach BereTapruaHC-
KOI1, Tak ellé U 0e3aJIKOTOJIbHOM.
«HaM He HYXHO HamMBaTbCS
IUTSI OLLLYIIIEHUS PaJOCTH, - CKa-
3aJ1 OTell HeBeCThl. - Benb 1 Tak
3[I0POBO - HAIIIM IeTU XKEHSTCS, a
IPY3bsI M COCEIN TIPUILIIN C TTO3I -
paBieHusIMU». I TYT 51 3amymalicsi.
MHe 6:113Ka Ipyrast Touka 3peHMsI
- HE ObITh TOBOJIbHBIM YPOBHEM
CBOEI XKM3HU, a BCeTIa CTapaThCs
ero ynydumatb. Ho npaB nu 51?7 B
Poccun yacTo Buuib - y 4eioBeKa
€CTb pa00Ta M CYACTDHE B CEMbE, A OH
HAXOJUTCS B JIYIIEBHOM pa3jpae,
100 MeuTaeT 0 KPyTOii MalIMHe WIn
noporoii monenu cmaprgona. Un-
Wb ero He moiMyT. OHHI CKaXKYyT:
«ITocmoTpuTe, Kakasi KpacuBas y
Bac xkeHa. OOHUMHUTE CBOMX JIeTeid.
U BbI NoiiMETeE - 17151 CYACTHS HY2KHO
COBCEM HEMHOT0».

Feopruii 30TOB,
Denu - Arpa -
MymGaiA
(Unpusa)

®doTo aBTOpa

«Hacmosiueii npasost o tioee y

eac He 3Haem HUKmo». Yumaiime

CReYUANbHbBLI PENOPMADIC U3 <MUPO-

6oll cmoauywsl ioeu» ¢ Tumanasx -

eopoda Puwuxew - 6 caedyrouem
Homepe «AuD».

Bbl [IEHCHOHEP?
[IAIAM BAM 12%

[NOMOr AEM NOMOTATb

www.sovcombank.ru. 100 000 py6. Ha 12 mecaues no «[leHex-
Homy KpeauTy «12% nntoc» knueHTam 20-85 net. 12% roposbix
npu cobniogeHnn ycnosua: 6esHanmuHoe pacxofoBaHve 3a nep-
Bble 25 fHen gorosopa oT 80% cymmbl KpeauTa, 17% rogosbix —
npv HecobniogeHun ycnoews. Bbigaetca no nacnopTy, BTOpomMy
nokymeHTy W cnpaeke 2-HO®J (neHcuoHepam He Tpebyetca)
no ycmotperuio MAO «CoskombaHk». [eHepanbHada nuueH3na ban-
ka Poccum N2963. Ha npaeax peknambl.

3BOHOK no Poccum 6ecnnatHbliA

88007077676

www.sovcombank.ru



BONPOC HEAQEJU

ToBopAT, uTO Mpa-
BUTENbCTBO XO0YeT
OTKa3aTbCA OT pery-
AUPOBAHUA LleH Ha
XU3HEHHO Heo6Xxo0-
AUMbIE U BaXXHeuuIune ne-
KapCTBEHHbIE Mpenaparbl
g HBIJIII) ctrouMoCTbIO 10

0 py6. U 310 cenuac? B ca-
MbIe TAXKENble BpeMeHa?
0. Iémuna, Caparos

IToka HOBOBBeeHUE OOCYXK-
JIaeTCs1, HO, TIOXOXKE, YCUIIUS YU~
HOBHHMKOB HaITpaBJICHbI TOJIEKO
Ha MOAAEPKKY (papMIIPOU3BO-
IUTENIEN, a O JIOASIX OMSITh BCE
3a0blIN. «3HAYUTEIbHAS YacTh
TIPETIapaToB M3 CIIMCKA KU3HCH-
HO HEOOXOAUMBIX, 1 OCOOCHHO IO

3aMeTHO, UTO Ha Bbl- |
COKMe IOCTHI CTA/IU Ya-

e MOMajaTh BHIXOALLI U3
CaMbIX Pa3HbIX TOPOAOB, X0-
TA paHblIe TaM mpeobnapa-
nu 3emnaku B. [lytuna. Kap-
poBaA MOAUTUKA AINLINNACL
«MUTEPCKOT0 aKLeHTa»?

B. CynpbinuH, Banakoso

JleiicTBUTEILHO, Ha3HAYEH-
HbIKM JIETOM TJIaBOM aJMUHUCT-
palmu TIpe3naeHTa («IISIThI ye-
JIOBEK» B rocuepapxun) AHTOH

-.TABJIETKAU NOAOPOXAIOT?

= e

3anaamu u 6y0b 300pos.

TEI WEFTYPHBIA L%

®oro Sayapaa KYAPABMLIKOTO

neHe 10 50 pyoJeit, 1TaBHO ycTape-
na, - cunraet npodeccop Ilasen
BOPOBBEB. -
Hano He no-
BBILIATh LIEHbI
Ha TaOJeTKU-
aHaXpPOHU3MBbI,
a BHECTH B CIIH-
COK COBpEMEH-

HbIE Mpernaparbl. A 4YTOObI JIIOAU
MOTJIM MU JICUUTHCS, a HE TTOKY-
IaTh KOIIEEYHOE CTaphE, U BBECTH
HaKOHell CUCTeMY JIEKAPCTBEHHO-
rO BO3MeIeHUs (T. €. YaCTUIHOI
VT TIOJTHO# KOMIICHCAITNH CTOM-
MOCTH JieKapcTB MarueHTam). O6
5TOM MHOTO TOBOPHUTCS, HO TTOKa
BO3 Y HBIHE TaM».

-..[TMTEPCKUE KOPHU HEBAXXHbI?

BaiiHo pogoM u3 DcToHUU, HO-
BbIil criukep I'ocaymbl Bsuecnas
Bononuh (4-1 1o ctatycy mocr)
- n3 CapaToBcKoIi 00J1acTH, a Ha-
3HAYEHHBIN Ha ero MecTo B All
Cepreit Ku-
pUEHKO Hadul-
HaJl Kapbepy B
Huxnem Hos-
ropone. «Ta-
Kasl TeHICHITUS
€CTb, MPUYEM
HaMETWIACh OHA €II¢ paHbIIIe, -
ckazana «Aud» conmoJior OJibra

KPBIIIITAHOBCKAA. - MoxHo
BCIIOMHUTH U HazHaueHue T. [o-
JIUKOBOM (oHa 13 [TonMOCKOBBS)
B CuétHylo nanaty, . Habuyn-
JuHOU (pogom u3 Ydui) B LIb.
s mpe3uaeHTa BaxkHO, YTOObI
YeJIOBEK ObLT XKECTKUM, dPdek-
TUBHBIM MEHEIDKEPOM, U HE CTOJIb
BaKHO €70 reorpauueckoe rmpo-
ucxoxneHue. M s mymato, uto B
Osmikaiiiiiee BpeMsi Mbl YBUIIUM
YXOJ1 ell€ HECKOJIbKUX BUAHBIX
TIUTEPIIEB C PyKOBOMSIIINX ITOCTOB
B CUJIOBOM OJIOKE».

®OTOOTBET

C6éopurasa Poccun |
no ¢yréony coirpana

MaTd Ha HOBOM CTajuoOHe B §
KpacHopape. A mouemy 3Ta

apeHa He OyzeT 3aleiCTBO-
BaHa Ha YM-2018 B Poccun?

3aueM CTPOUTDb HOBLIE, €CIN I
eCcTb FOTOBLIN U KPAaCUBLIN? [

Kak noscrun munucmp cnopma Bumanuii Mymko, cmaduon é Kpacrnooape
He cmoxucem npursamos mamyu IM-2018 no deym npuuunam: 1) nedocma-
MOYHASI BMECMUMOCTb, 2) KOHUENUUsi MYPHUPA, CO2AACHO KOMOPOil 8
00HOM peeuone doaxcer Obimb 00un cmaduot. (B Kpacnodapckom kpae
Yyoce ecmo apera 6 Couu.) Mexucdy mem Anamoauti BOJIOCOB, 3xc-
nepm no ynpagaeHuro u KOMMep4ecKkomy Ucnoab306aHuI0 CHOPMUGHBIX
COOPYHCEHUIL, CHUMAaen, 4mo 6 C80E 8PEMs UMEN0 CMbICA OMKA3AMbCSL OM
cmpoumenvcmea apervt 8 00HoM u3 20podoé YM-2018 (nanpumep, 6 Ca-
paHcke) 6 noav3y Kpacrhodapa, 20e oHa nocmpoeHa Ha 4acmHbie cpeocmed
(uneecmuyuu C. Taruuroeo, éradeasvya @K «Kpacrnodap» u ocnosamens
cemu «Maenum»). «4mo kacaemces emecmumocmu, mo, KaxK NOKa3viéaem
npaxmuka, QUDA 6 smom 6onpoce 2omosa uomu Ha KOMIPOMUCCHL, -
®oro Butanus TUIMKWBA/TACC, PUA HoocTn

pacckasvledsn SkKcnepm.

T. Anues, AcTrpaxaHb

P N -

f Y

COBbITHUE

PEJIUT'USA NPOTUB TEPPOPU3MA

6 OKTABPSl B POCCUIACKOM YHM-
BEPCUTETE APYXEbl HAPOLOB
NPOLUJIA HAYYHO-NPAKTUYEC-
KASl KOHOEPEHUMUS, I'OE OB-
CYXAOAJIN TO, KAK MPOTUBO-
BEWCTBOBATb rNMOBAJIbHOM
YFPO3E. EE MHULUUPOBANU
JNAEPBI PO U KA3AXCTAHA.

3ACEPALA M AYWIN

JuniomMaTtsl MPOCUIMN pa3ne-
JIATH IIOHATUSA «TEPPOPUZM» U
«McsIaM» U YETKO YSICHUTh, YTO
PEJIUTHST HE UMEeT OTHOIICHUS K
OecUeIOBEUHBIM ICCTBUSM TEX,
KTO PSITUTCST B ONIEKIBI CIaMa.

«Hert ero, ncinamckoro tep-
popusma, - yoexnéH Mapar TA-
2KV H, upe3BbluaiiHblii 1 MOJHO-
MoOuYHBINi mocos Pecny0auku

: Kaszaxcran B P®.
- Ho aTo cnoBo-
coyeTaHHe caMo
mo cebe 3amaéT
N HEKyI0 MHTOHa-
.% LU0, CBSI3aH-
HYIO C KOHKpET-

HOI KOH(peccueii».

B coBpeMeHHOM Mupe OT Tep-
POPUCTOB HE 3aIULIEH HUKTO -
J00as TouKa Ha MjiaHeTe MOXeT
CTaTh OOBEKTOM UX HAIlaJICHUIA.
Bonpiias TpeBora - B psimax UC-
JIJAaMHUCTOB MHOTO MOJIOIEXKU, U
HUCTMOJIB3YIOT OHU €€ KaK MmyIey-
Hoe Mgco. PaboTra ¢ MoJoapIMu
B 3TOM KOHTEKCTe - MepeaoBoit
Kpaii. 1 3mech orpomMHast poJjib
OTBOIUTCS HE TOJBKO M HE
CTOJIBKO TOCYIapCTBY, CUJIOBBIM

\|

e

e P,

Konghepenuus, unuyuuposanuas audepamu Poccuu u Kazaxcmauna, npoxoduna ¢ PYIIH, éeds on Hacmoswuii

onaom opyxucovl Hapooos.

METONAM M YMEJIOW Iponarasze,
CKOJIbKO aBTOPUTETY NYXOBHBIX
HAaCTaBHUKOB, U3YUYEHUIO KYJIb-
TYpbl M TpPAAULIAH TIpEeACTaBUTE -
JIE Ipyrux HallMOHAJILHOCTEH 1
peJIMTUIA, BOCHUTAHUIO B CEMbE.

MYCYJIbMAH XWNBYT
B POCCUW.

ITo muenuto Baragumupa AH-
JAPEEBA, 3amaupexTopa Jle-
NapTaMeHTa MO BONPOCaM HOBBIX
BbI30BOB 1 yrpo3 MU P®, mup
pPEIUTUM TOJIKEH ChI'paTh POJIb
3aIIMTHUKA U IPOIBUTATH CPEON

CBOUX MPUBEPXKEHIIEB BHICOKYIO
IYXOBHOCTB. «bopn0y 3a cepmiia
Y YMbI MBI TIOKA TIPOUTPHIBAEM,
nockoabky MT'WUJI (3anpewena 6
P®. - Pen.) octaércs, - cauTaeT
Angpeit CMUPHOB, nupektop
Nucturyra dunocopuu PAH. -
M oH nmpubauxaeTcss K HAlUM
rpaHunaMm. HaMm Hamgo moHsTh,
YTO MPOUCXOIUT U KaK MepeBec-
TU BOWHY Ha TEPPUTOPUIO TIPO-
TuBHUKA. I KOHEYHO, BaxHa
«MSITKasl CuJia».

PACNYTATb Y3EN

Ewé HenaBHo mist Kazaxcra-
Ha 1npo0OJyieMa Teppopu3ma ObI-
Jla YUCTO «3arpaHuyHoii». Ho
Ternepb OH MPUIIET U Ha €ro
demito. I[To mHenuto Cyarana
AKNMMBEKOBA, nupekTopa

NucTuTyTa MUPOBOIA 3KOHOMUKH
u noutuku npu douge Ilepsoro
IIpe3nnenta Pecnyomku Kazax-
CTaH, y3eJI MOXHO TOJIBKO YMEJIO
pacIyThiBaTh.

Kakue cobma3Hbl MpUBOASIT
MOJIOABIX JIOAEH U EeBYIIEK
B psaabl 60eBUKOB? OmHOI U3
npuunH Anekceiit BACUJIBEB,
no4€THbIA npe3ugeHt MHcTUTyTA
Adpuxu PAH, cunTaet peakuuio
Ha 9yKable cTpaHaM BocToxka 3a-
nagHble GopMBbI raodanu3aluu.

Y4yacTHUKHN KOH(MEepeHIIUN
COYJIM HEOOXOAMMBIM M3y4YyaTh
OMNBIT TEX CTpaH, BkJtouast Poc-
CHUI0, TlIe TePPOPU3MY HAYUUIUCh
IPOTHUBOCTOSITh. DTO BaXXHO B
YCIOBUSX, KOTAa MYCyJIbMaH-
CKHUI MUpP CTPEMUTEIbHO YBe-
JTUYUBAETCS, a «JaeMorpadus
pPOXKIAeT MaCCMOHAPHOCTh». Ce-

TOIHS MyCyJbMaHaMU Ha HaIIei
njaaHeTe cYUTaroT ceds 1,7 Mapa
yeroBeK, U3 HUX 20 MITH TTPOXKM -
BaioT B Poccuu.

Heob6xonuMocTh MeXpeau-
T'MO3HOIO Auajgora U OCO3HaH-
HOM TOJIEPAHTHOCTHM OYECBHUIHA.
I'nmaBHas 1eab TEPPOPUCTOB U
WX MOKPOBUTEJIEUH - BHYIIUTH
JKUTEJISIM TUIAaHEThI CTpax IMepen
pacmpaBoii. Ho y Tex, KTo Bepur,
YTO XXM3Hb BeUHa, cTpaxa HeT. 1
B 3TOM MUCCHUIO PEJIUTHO3HBIX
nesiTesieid MepeoleHUTh TPYAHO.

Koudepenuus He 3pst opra-
Hu3oBaHa B PYJIH. «3xech 3a-
KJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI MUPOBO3-
3peHUs] MOJIOAEXU, - TOBOPUT
Hyp KNPABAEB, nepsbliii npo-
pektop PYJIH. - 1 Ham BaxHO,
YTOOBI IIPY OTPOMHOM JAaBJICHUUI
BHEITHNX KOMMYHUKAINWA CTY-
IeHTHI BOCITUTHIBAICH UMEHHO
B AyXe APYXObl HApodoB. MbI
naéM OCHOBBI TIOHMMAaHMS pa3-
JIMIHBIX KYJIBTYP ¥ IOIXOINUM KO
BCSIKOM pEeJIMTUM, KaK K KYJIbTY-
pe U LMBUIN3aLMHY, TOKAa3bIBaeM
IHMAJIOT, YTOOBI HAYYUTH UX yBa-
XaThb UHOE».

Bennamun ITOIIOB, upe3-
BbIYAHHBIA ¥ MOJTHOMOYHBIN MO-
cou, iupextop IlenTpa napTHép-
cTBa muBMiamM3anuii MHcTHTYTA
MeXKIYHAPOIHBIX HCCJIeI0BAHUIA
MI'MMO, cuuTaeT, 4TO Haao
CBSI3aTh PEJIMTHUO3HBIX IeSITETICH,
HayKy, TTOJIUTUKY U KYJIbTYpPY -
0e3 3TOTO O0OIIasg modbena Hal
TePPOPU3MOM HEBO3MOXKHaA.

Hartanba KOCAKOBA
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NOHUMARD...

BE3 YEMNUOHATA MUPA-2018?

VKpauHa xoueT BBeC-
TU BU3bI /1A POCCUAH.
Hx 3a 370 GbIcTpee B EC mpu-
MyT? A ecnu u3 BpefHOCTH,
T0 6yaer nu Poccusa B oTBeT
BBOAUTb BU3bI?
M. ®unaros, Opén

«OTO WIN 3MOIMOHATBHBIN
WIMOTU3M, WIM XeJaHue B30y10-
PaXXUTb YKPAaMHCKOE OOIIIECTBO U
OTBECTH BHIMaHWE OT BHYTPCH-
HUX MPOOIEM»,
- moJraraet
nenyrat Bep-
XOBHOM paapl
KOpuii ITAB-
JIEHKO. Unero
BBECTU BU3bI

OAHOU CTPOKOM

-.TYHESALEB HE HAAO JIEYUTDL?

TOBOPAT, TOTOBUTCA «3aKOH 0 TYHEAACTBE» U Hepaborato-
LMX, KOTOPbIE He IIATAT COLB3HOCHI, MOTYT INLIUTb COLYCIYT

HET

- 6ecnnaTHOro NIeYeHUs, MeHCUU U T. A. A Kak e Koncrurynua?

WNBan XAITAJIMH, agBokar:
«5 He MoHUMalO, IToyeMy pabo-
TalolKe JIOIU, KOTOPbIE UCTIPaB-
HO TJIATST HAJIOTU U COIIB3HOCHI,
JOJIKHBI coAepKaTh TYHESIILIEB
" TeX, KTO paboTaeT «Ha ceos»?
Bromxet u coudoHIbI HeAOOMy-
YaloT OTPOMHEIE CPEICTBA, a Te OECILIATHO JIeyaT-
Csl B IOJIMKJIMHUKAX U OOJIbHUIIAX, @ B CTAPOCTU
TOJIyJaT IIpaBo Ha COLMAIbHYIO IIeHCHo. M Bcé
9TO 3a CYET paboTarolleil yacTu odlecTBa. DTO
HecmpaBennuBo. [1o manabM PoccraTa, «B TeHI»
HaXOISITCSI MOYTU 15 MJIH YesoBeK. 3ariaTd OHU
COLIB3HOCHI, 1 B [TeHcMOHHOM (hOH/Ie HE OBIJIO ObI
Mpo0JieM ¢ BbITIaToi neHcuit u B cucteMe OMC
MOSIBUJIOCH ObI OOJIBIIIE CPEACTB».

-.OTKYAA FPYHTOBbIE TOMUAOPbI?

IIpopaBubl HA PHIHKE
yBepawT: «IloMuaops
poccuncKkune, TpyHTOBLIE.

H. Coxonos, KpacHoapck

Nnbs PEU3EP, ansokat: «<Ho-
BBIIT 3aKOH IpoTUBOpeunT KoH-
ctutyuun! Kpome Toro, MHOTHE
Hamu 0e3paboTHbIe (a UX, MO
OLIEHKe, 0OJIbllIe 4 MJTH YeJIOBEK)
HE MOTYT HaiiTH paboTy He TTOTO-
MY, UTO HE XOTSIT, a [IOTOMY, UTO HE
MOTYT, 0COO€HHO B MOHOropojaax. JIMImuTh nx 6ec-
TUTaTHOM MearoMouIu (KoTopast ceromHs ae-hakTo
¥ TaK IUTATHAST) VUT COLIMATbHOM ITEHCHUU B CTAPOCTH
- 3HAUYMT, 00peyb Ha cMePTh. O KAKOM COLIMATIbLHOM
TOCYIapCTBE TYT MOXKET UATH pedb?! M Kak OBITh ¢
SKEHILIMHAMU -IOMOX03iKaMU, C MaMaMU, BOCITU-
THIBAIOIIIMU ACTEH, M C TEMH, KTO YXaXKMBaeT 3a
uHBanuaamu? [MoaydaeTcs, YTo OHU TOXKE TOATALYT
IO/ 3aKOH O TYHESIACTBE U OYIyT OeCIIpaBHBI?»

nm. H. 1. Ba- Mapuu lllapamosou
BIJIOBA: «CKOCTUAU CPOK» 3a

- KoneuHo! ymorpebneHue MenbAoHUA,
Bech ceHTSIOpD u BecHou 2017 r. oHa cMo-

U Hayajao OK-
TIOpsl Ha 10re

)KeT BePHYTbCA Ha KopT. Ho
yAacTca N e BepHYTbCA

Heyxenu B oKTAbpe emé
PacTyT TaKue MOMUAOPLI?
B. Cenun, Mocksa

OtBeuaet Upuna XPAITAJIO-
BA, KypaTop KoJuIeKnuii ToMaTa
Bcepoccuiickoro HHCTUTYTA Te-
HETHYECKHX PecypcoB pacTeHuii

Poccuu Temme-
parypa 3a peIKuM UCKITIOUEHUEM
He onyckazach Hike 20°C. A ato
BIIOJTHE TIPUTOIHASI IJIsSI CO3pe-
BaHMSI TOMATOB TToroja. YTtoObt
IpuBe3TU UX B MOCKBY, HY>KHO
BCETo Tapy IHeil, 3a KOTOphIe
OHH He yCIIeBalOT UCTIOPTUTHCS.

Ha NMpPeXHUN YypOBeHb, eCNU
oHa 1 roa u 3 MecAaua He
Urpana B TeHHUC?

H. Tpery6os, Coun

OrBevaer Auna IMUTPUE-
BA, cnopTuBHbBIiI KOMMEHTATOP:
- Maputo XIET oueHb TPy -

"% MbICJIb BCJYX ,

Ilouemy posecnuk - 3mo mom, ¢ kem mot 00H020 603pacma, § |
a He mom, ¢ Kem mul 00H020 6eca?

...HA YKPAUHY - N0 BU3E?

¢ P® nonan cniukep BP A. T1a-
pyouii. CopaTHUKM TI0 MaiigaHy
ero monaepXayu, AaB MOHSITh,
YTO UM IIJIEeBaTh Ha UHTEPECHI
COOTEYECTBEHHUKOB, KOTOPbIE
e3n1aT B Poccuto Ha 3apaboTKu.
Ho 60JbIIMHCTBO NEMYyTaTOB
TMOHMMAIOT, CKOJIbKO YKPauHIIEB
PeryJiipHO TIepeceKaloT rpaHu-
11y, YTOOBbI TPOKOPMHUTb CEMbH.
W, xoTs morpaHcyx0a 3asiBuia 0
TOTOBHOCTHU K BU30BOMY PEKUMY
¢ P®, B M1 YkpauHHI yke pe-
KOMEHIOBAJIY JIeTTyTaTaM OT Ipe-
3UACHTCKOTO 0JIOKA TTPOBAUTh
rojiocoBaHue. Buaumo, peakiuio
MockBbI TaM ceOe XOPOLLIO TPe-
crapisiioT. [lo kpaiineii mepe, B
Kpemite moobemnianm npuHSATh
aZieKBaTHbIE MEPBI B MHTEpecax
pOCCUsIH, €CJIA BIaCTH YKPauHbI
BBEJIYT ISl HUX BU3OBBIN PEXUM.

HpO]J,JlﬂT JINL IPOrpaMMy VITUIAU3ALUUUN CTAPBIX aBTO?

A. Cepérun, CoIKTbIBKAp

ITo rociporpaMmam CTUMYJIMPOBAHUSI CIIpOCa C SIHBapsI MO CeH-
T0pb B Poccun mponaHo moyTH MOJAMUIIMOHA aBTOMAIIWH, U3 HUX
00JIbIIIe TIOJIOBUHBI - IO TIPOrpaMMe YTUIU3alUuU WIW TTPOIa KU
craporo aBTo. Ho, mo maHHBIM NCTOYHUKOB «Au®d», mporpamma
MpoJIeHa He OYZEeT - B rocOI0IKeTe Ha He€ MPOCTO HET JCHET.

...CKOJIbKO
NMPOXXUBEM?

3A0POBbE

IocroAaHHO roso- ||
PAT 0 TOM, KaK yBe-
IUYUTD MPOAOIKUTENb-
HOCTb XU3HU YenoBeKa.
A po xakoro mpepena eé
MOXHO TeoOpeTuyeckKu
VBENUYUTDL?

A. Tymun, MypmaHck

OtBeuaer
Baanumup
III AB A -
JINH, aka-
nemuk PAH,
nmpe3uaeHT
Poccuiickoii
acCoONMAIUU TePOHTOJIOTOB 1
repuaTpoB:

- ITo omeHKaM pa3HBIX
9KCMEepPTOB, MaKCUMaJbHas
MIPOIOKUTEITBHOCTD KM3HUA
yeJIoBeKa (KaK OMOJI0rM4ecKo-
ro Buma) - 120-150 jret. Takoit
CpoK ykazaH u B bubmuu. Ie-
pelIarHyTh 3TOT TIpeaes BPsII
JIM KOMY-HUOYIb ymacTcs,
ITOTOMY YTO CTaApEHHE C TOYKK
3peHUs1 OMOJIOTUHU - 3TO Pa3BU-
tie. OCTaHOBUTH pa3BUTHUE He-
BO3MOXHO. BoT 1 monyuaercs,
YTO YeJIOBEK HAYMHAET CTApPETh
cpasy nocJjie poxKIaeHusI.

-.KJIACCUKA TONKAET KCYUUUAy?

JIUTEPATYPA

?

Kaxoii-To mpaBocnas-
HbIW leATenb 3aABUI,
YTO B LIKONBLHOW MPOTrpaM-
Me CIMLIKOM MHOTO KHWT,
B KOTOPLIX MPOMaraHAupy-
erca cynuunp. Temepb «AH-
Hy Kapernuny», «I'po3y» n
«Bepnyio JInzy» cTaHyT 3a-
npeumarb?

B. KpoToB, Yenabusck

Ortseuaet Cepreii IIAPTY-
HOB, mucarenn:

- K cuacTtbio, 3T0 He SIBISI-
eTcsl opuMaIbHON MO3ULIMeit
Pycckoii mpaBocIaBHOM LIEpK-
BU. MHOroe u3 Toro, 4To Mbl
MOX€eM BUAETH B IUTEpaType, -

HACJICICTBO TEX CIOKETOB, KOTO-
pble MPUCYTCTBYIOT B bubanu.
JIutepaTypa BooOI1Ie ITOJIHA
JpaMaTUYeCKUX KOJUTM3UI, TaK
JKe KaK MU MOJIHA KU3Hb. [1o-
MBITKY MMOI00-
HOTO MOpaJu-
3aTopcTBa s

A - pacieHUBaIO
=t KakK MpU3HAK

——
% 0o0NIeCTBEH-
‘L HOTO He310-

poBbs. B KoHIIe KOHIIOB, BO
BCEW PYCCKOM KJlacCUKe MOX-
HO TIpH KeJaHUU 00HAPYXHUTH
OrpOMHOE KOJIMYECTBO CIIEH,
SIKOOBI BO30YXX/IAIOIIUX SIPOCTD,
CTpPAacCThb, PO3Hb, - BCE UTO YroJI-
Ho. OOCyXIeHne JINTepaTyphl
Ha 1MoJ00HOM YPOBHE €CTh Ha-
caxXIeHNe KpeTUHNU3MA.

...4TO XXAET LUAPAMNOBY?

Hoe mcmbeITaHne. B mepByio
oyepeab 3TO OyIeT UCITBITaHuE
HepBHOU cucteMnl. Y Illapa-
MOBO# €CTh XapakTep, U OHa
MOKa3bIBajia ero He pa3, B T. 4.
KOTJa BO3Bpallajach B CIIOPT
TocJie mepephiBa, CBI3aHHOTO
¢ TpaBMoii. Ho moka HermoHsT-
HO, HACKOJIbKO 0OOJI€e3HEHHO
OHa TepeHeca IMepPUo CBoei
nuckBanudukanuu. Iioc Bec-
Hoii 2017-ro eit ucrioaHurcd 30.
U nmenaTh Kakue-ToO BEIIU OyIeT
yKe CJIOKHEe YMCTO (PU3MIECKU.

Hy, c 6036pauienuem! ®oto AP/TACC
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HHa Yypukosa - 0
PEenTUHre, arpeccum
NnoBctoay v
crnacuTesnbHoOn cune
nobpa.

«Mbl XXE BCE NIOAN! BCErFAA
MOXXHO AOroBOPUTbCSH AO
KAKUX-TO MUPHbIX BE-
LWLEW», - TOBOPUT HAPOJ -
HASl APTUCTKA CCCP, AKT-
PUCA «JIEHKOMA».

Koppecnondoenm «Au®»
nobecedosan ¢ Unnoii 4YPH-
KOBOMH 6 «Hosoii onepe» nocne
8pyueHUs o0ulecmeeHHoll npe-
muu FOpus Jlrvoumosa.

CNbIWATb APYIUX

- Huna Muxaiiaoena,
eéaw aroboumotit Jocmo-
eeckuil cxkaszaa: «bes
6eauKodyuHsix udeil ue-
J108e4ecmeo Hcumo He
Mmoxucem». Pacueem
meopuecKkoll Kapvepol
axmpucwot Qypukoeoii
6bINAA HA COBENICKOE
epemsi, K020a 60 21agy
yaaa cmaesuaach UMeH-
Ho udest. Coepemennole
HpaecmeeHHbvle Kame-
20puU OMAUMAIOMCA OM
mex, umo OvLau mozoa?

- BesycioBHO, 9TO TYT
roBoputh! Ceituac B I1aHe 3TU-
KU, MOPAJTbHBIX KPUTEPHUEB TaKOE
cBOOOIHOE BpeMsi! MHOIo oueHb
0Ee3BKYCHOIO, TOTO, YTO PaHUT
JyLIy 3TOM caMoil 0e3BKYCHUILIEH.
A cBoOOOa - OHa Bedb BCE paBHO
OCHOBaHa Ha HPABCTBEHHbIX Ca-
MoorpaHndeHusIX. JJomKHBI ObITh
TpeOOBaTEILHOCTh K Ce0e, XOpo-
I BKYC, BOCITUTAHUE. ..

Ceituac BpeMsi 0OUeHb arpecCuB-
Hoe. [Touemy Takas 37100a MOBCIO-
ny? [Mouemy aryt? Ilouemy MHOTO
TIIPOMCXOOUT - U B MUpPE, M Y HAC
TOXeE - TAKOT0, YTO 00 3TOM Jaxe
ctpanrHo nogymars?.. [To TB mo-
Ka3bIBaIOT, KaK OMHU KaK ObI JTIOAU
OTPE3aloT TOJIOBY IPYTOMY YeJIOBE-
Ky. Ho MbI e Bce ntoau! Eciiu Bbl

BE» BPIOJINIOBA (

/

«Mos repouns roBoput: «Hy neyceau mui ne mo-
Hcem Xomo HymouKy 6oavute a106ums opye opyea?
Hmenno mak Mot Mmo2au 6vL u npuiimu K Mupy».

HE COIJIAaCHBI JAPYT C IPYTOM, Belb
MOXKHO CECTb 1 10 KAKMX-TO BeLlei
JIOTOBOPUThCSE MUpHO. Ho y Hac
JIIOIM, KOLA CIIOPST, KpUYat APYr
Ha apyra. MHe 3To Tak CTpaHHO!
Hano ke BbIC/IyLIATh OIITOHEHTA!
Haxe eclii OH, O-TBOEMY, TO-
BOPUT YTO-TO He TO. DTO IIpaBaa
OYEHb BAXKHO: BBICIIYIIIATh IPYTOTO,
a [IOTOM WJIM CITOPUTD C HUM, WJIN
cornacuthcsl. Hy a kak nnaue? Mc-
KYCCTBO CIIOpa - UMEHHO UCKYCCT-
Bo. Hano MeHsTheA. ..

- Ceituac MHo20 cnopos nHa me-
MY, KaKas udest Moycen npumupunto
noxycuaoe u Moa00oe noKoaeHus,
beonvix u 6ocamoix... B uém, no-

eautemy, 6oablue 6cezo Hyycoaemces
cospemenHoe obuecmeo?

- 51 nymato, yTo HUYETO HET CUJTb-
Hee U Hy>kKHee JTI00BHU... B cniekrak-
Jie «<AKBUTAHCKasl JIbBULIa» MOSI Te-
pouHs roBopuT: «Hy HeyxKeIu MbI
HE MOXeM XOTb YYTOUKY OOJIblie
JIIOOUTH IpyT apyra? MMeHHo Tak
MbI MOTJTU ObI Y TIPUIATH K MUDPY». S
TOXe TyMaro IMEHHO TaK. MHe ITo-
BE3JI0: MEHST OKPYKalOT XOPOIlIue
JIIONN - U B TeaTpe, U Te ObI 1 HU
obu1a. JItogu, KoTopble MHe OJ13-
KU, MHE TIPUSITHBL.... $1 mymaro, 9To
ThbI YYBCTBYEIlb K APYTUM, KaK Thl K
HUM OTHOCHIIIECSI, B OTBET UMCHHO
3TO TTOJTYYMIIIb.

HUYEIO HET HY)KHEE NIOBBM

BPEMA MOJIOAOCTH

- Unna Muxaiinosna, 6wt ckaza-
AU, MHO20 A2peccui U @ HCU3HU, U HaA
TB. Ho meaesusuonnvle HA4a1bHUKU
2060psIM, HIMO NOKA3bIEAION MOALKO
mo, umo xo4em Hapoo: Mo, peli-
muneu...

- KoHeuHo, BaxkHO: HpaBUTCS
KapTuHa 3puteiato uiu HetT. Ho,
YyeM XKHUBET 3TO TEJIEBU3UOHHOE
HAYyaJIbCTBO U YTO TaKOE PEHTHHT,
s He 3Hato. Kakum o6pa3zomM oHU
Y3HAIOT 3pUTEJIbCKOE MHEHUE, KO-
ro oHu cripammBaoT? Kto nenaer
BBIBOABI HACUYET TOrO, UTO HAIO
moasam? KoHeuHo, ceroiHs ecTh
Xopolire (UIbMBbI, €CTh 3aMeua-
TeJIbHBIE aKTEpcKue padoTsl. Ho,
K COXaJIeHUI0, OYeHb MHOTO 0e3-
BKYCHBIX KapTiH. O MHOTHIX SI MOTY
CKa3aTh TOJIBKO OJIHO: HE TIOHU-
Malo, 3aU4eM TaKoe OBIJIO CHSITO.

B teaTpe Bcé mpolue: eciau
3pUTETb IPUXOIUT, THI TIO-
HUMaellb, UTO €EMY XOUeTCs
CMOTPETH 3TOT CITEKTAKIIb.

- Uuna Muxaiiaosena, a
Kaxkum, Kcmamu, 004XCeH
Obimv meamp 6 ca0X4cHOe
eépems, umoolvl 3pumeans
omeaékca om npobaem?
Mooicem, ezo nado pas-
6.1eub, a He dyuty bepedums?

- B xakoM I1aHe CITOXXHOE
Bpemsi? BpeMeHa nmpocTbhiMu
HUKOTIIAa He ObIBAIOT. A Balll BOII-
poc... Tor, KTo NpUXOaUT B Teatp,
KOHEUHO, JIIoOUT cMmesiThes. U s ca-
ma Toxke mooso! Ho o6s13aTensHO
JIOJIKHO OBITh comepxkaHue, 00si-
3aTeIbHO JOJIKEH UATU KaKOM-TO
MBICTUTEIBHBIN IIPOILIECC. DTO MO-
TYT ObITh CaMble pa3HbIe XKaHPHbI.
Ho Tam nomxHO OBITH 3a7103KEHO
TO, YTO BOJIHYET 3pUTEJIsI, UTO 3a-
CTaBJISIET AyMaTh, YTO-TO BaXKHOE
nepecMarpuBaTh. MHe KaxkeTcs,
TaKWUM JIOJKEH ObITh TeaTp. Bo Bes-
KOM cJiIy4ae, g B «JIeHKoMe» Takue
CIIEKTAKJIV UTPAIo.

HanowmHto ciosa ITactepHaka:

Bo 6cém mue xouemes dotimu

Mo camoii cymu.

B pabome, 6 nouckax nymu,

B cepdeunoii cmyme.

Mo cywpocmu npomekuiux ouetl,

Mo ux npuuunsL,

Ilo ocHosanuiit, 0o KopHeli,

Mo cepouesutoL.

AKTEpPY HYKHO OBITH UYEJIO-
BeKoM rnoucka. He octanaBiu-
BaThCsl, BCE BpeMsI CTPEMUTBLCS
pasragaTh TO, UTO OUYE€Hb INyOOKO

M MY3EE

CTIpSATAaHO, JIO Yero TPYAHO HO-
TpOHYThCA... Jnst MeHs 2KeHeuka
MupoHOB - Takoil. JlocToeBCKUi
dénop MuxaitioBu4 Hac coean-
Hu HaBeku. (Yypukosa u Mupo-
HOG eMecme uepaiu 6 menesusu-
onHom cepuane «HMouom». - Pen.)
OH HaxoauT 00JIe3HEHHBIE TOUKH
B XapakTepe CBOEro MepcoHaxa.
MoXeT, OHM HEeTIPUSITHBI, HO OHU
o6BopoxuTenbHbl. Ha 310 crio-
COOHBI OUEHb PEIKNE aKTEPHI.

- Bpyuasa Eecenuro Muponoasy
obwecmeennyio npemuro FOpus
Jrwbumosa, 6ot ckazaau: «IOpuii
Ilempoeuu - pexcuccép, komopotii
Hac 6 00601bHO MAdNCENOE 8peMs
cnacaa. Cnacaa npagdoii, 6vL1 npo-
GOOHUKOM HAWLUX MbICACH U HAWUX
cepdeup.

- B TO Bpems 6bL10 3ampelieHo
YUTaTh MHOI'OE, TOBOPUTH MHOTOE,
BUIETh... BaxkHO Beab, 4TOOBI HE
OBLIO CIaBOCJIOBUSI, a ObLIA MpaB-
na. Y FOpus JIrobumoBa oHa ObLia,
€ro Tearp ObUI caMbIM HEOOXOIU-
MbIM. Bo BesikoM cirydae, T Hac
¢ I'nedom. (Cynpye akmpuceot - pe-
acuccép Ineo Ilanghunos. - Pen.)
Ceiiuac Jierye: He HaJIo ClaBaTh
HAYaJIbCTBY CIIEKTaKIIA, HET TOTO
KoHTpoJisi. Ham nmoBepsitor, py-
KOBOJICTBO TeaTpa CaMO pelacT,
4TO MbI cTaBUM. [ToaTOMYy, KOrIa
ST CJIBIIITY pa3rOBOPHI O BO3BpaTe
XyJICOBETOB, HeZOyMeBalo: 3aueM?
PasBe moxHo? Her-Her!

- U mem ne menee ceituac 6
UHMEPBLIO HAWUX MIMPOE HEPEOKO
38YHMUM HOCIAAb2USL O COBEIMCKOMY
épemeHu...

- B coBeTckoe Bpemsi, Bo-Tiep-
BBIX, MbI ObUTH MoJiofbl. (Ilupoko
yavibaemces.) Bo-BTopbIX, OBLIO
OUYCHBb MHOT'O XOPOIIIETO ¥ MHTEPEC-
HOTO, Hallli PeXKUCCEPHI CHUMATU
BCJIMKOJICTTHBIE KapThHBI! YecT-
HbIe, TOCTOMHBIE, TTPeKpacHbIE.
Bort I'ne6 B 1o Bpemst cHsin «B orae
opona HeT», «Hauano». I'ybeHko
CHMMaAJI 3aMeYaTe/IbHbIC (PUITbMBI,
Anppeit CmupHoB, Jlapuca Ille-
nuThKo... Ho camMoe mpusaTHoe,
TIOBTOPIOCH, - 3TO ObLIO BpeMsI Ha-
IIIe MOJIOIOCTH M FOHOCTH, TJIe TaK
MHOTI'0 paIOCTHOTO 1 ITPEKPACHOTO.

Onbra
LUABJINHCKA4A

JUNTA DL ANDARLUCTA
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SAXEYb UCKPY NHTEPECA

OBbPA3OBAHUE

Jlydwwiemy yautenio
2016 ropa 26 ner.

NMPENOAABATEJIb PYCCKOroO
A3bIKA U JIUTEPATYPbI U3 APMA-
BUPAAJIEKCAHAP LWWATANIOB
- 0 AETAX, UX OBPA30OBAHUHU
W BOCMUTAHUMN.

Anexcandp pabomaem 6 wikone
8ceeo 4 200a. OH KaaccHblil pyKo-
600umens y cemuraauiex. Ecau

cMyenblil, 8bICOKUIL, Xy0ouiasnlii
napems yuumenb, MOJICHO 3anpoc-
MO NPUHAMb €20 3a CMAaPUeKIac-
cnuxa. Koppecnondenmy «Au®D»
Anekcandp npusnancs, ymo 080Ky
8cé sce cmasum. Ho yoexcoén, umo,
Kakoil 0bl HU Obl1a MeKYwas oyeHKa,
N0 Hell Heab3s cyoums 0 malaHmax u
obpazoeannocmu pebéuka. «Hyicrno
ObIMb yuumenem cnpageoNussbim, -
eosopum Anexcandp Illacanos. -
Pebénox doaxcen yumamo KHue2y
He U3 cmpaxa, ymo uHave noAy4um
080IIKY, a U3 UHMepeca».

HAAO COMHEBATbCH

- B kouxypcrnom 3cce nanucaau:
coMHesaemecs, XOpouLuil Au 6ol y4u-
meav. Ilpusnaau aynuwum ynumenem
cmpanbt. Beé pasno comnesaemecs?

- Koneuno! Pa3zButue yenoBeka

— MOCJEIHUN BOIIPOC 4
P

He 3Hamb 0 MOM, YUMo IMom =i

OCHOBaHO Ha COMHEHMU. MbI
YYUMCS BCIO XU3Hb, B TOM
YKUCJIe MHOTOMY U OT Ha-
X yyeHUKoB. [ToaTomy
MOMEeHsI10 Tpodecculo,
KaK TOJIbKO TIepecTaHy
3amaBaTh caMmoMy cebe
BONPOCHL: @ UHTEPECHBIN
JIA YPOK CETOTHS MOTYY T~
Csl, YIaJaoCh JU OO0 HOEeTen
JIOHECTU KpacoTy U ryou-
HY MPOU3BEICHUsI, CMOT JIU
BOCITUTATh B IETSIX YYBCTBA
JMOOPOTHI, OT3LIBUYMBOCTH,
yecTHoCcTU?.. XOTS Ha

CMOTY OTBETHUTh,
HaBepHOE, He

ckopo. Y Ba-
JeHTnHa PacnyTuHa
B «Ypokax (ppaHILy3-
CKOTO» €CTh 3aMe-
JaTeJbHBIC CJIOBA:
YYEHUKU YyBCTBYIOT
CBOIO BHHY IIepen
YYUTEISIMU He 3a TO,
YTO IIPOMCXOINIO B
11IKOJIe, a 3a TO, UYTO
CcTaJo ¢ HUMHU BO
B3POCJOMN XXKM3HU.
MHe kaxeTcs, 4To
W YYUTEJIb YYBCTBY-
€T CBOIO BUHY 32 TO, UTO «Quenka - He crumyn 04s uzy4enus npeome-
CTaJIo C €ro YYeHUKaMU B ma», - ygeper Anexcanop Illazanos.

oynymem. IToatomy cTpaiyce,
Kak ObI yepe3 MHOTIO JIET MUMO
MeHs He Ipobexkall, mpsiva rJjasa,
OBIBIIMI YYEHUK, U 51, OKITMKHYB,
MOMY: ¢ HUM MPOU3OIILIO YTO-TO
CTpalllHOE. YUuTenb - mpodeccus
JIAJbHETO AeHCTBUS. Pe3ymbTaTsl
paboThI MOTYT OBITH BUIHBI Yepe3
JECSITKU JIET.

YTO YUTAIOT?

- Omauuaemcsa au
nokoaenue y4eHukoe

up

Pemapka. YurtawoT U pyccKylo
KJIaCCUKY.

- Kaxux npouseeoenuii, no-ea-
wemy, He xeamaem 6 UIKOAbHOI
npoepamme?

- MHe KaxeTcs, Hy>XKHO Ioapo0-
Hee u3ydatb BeeBosona MapiivHa.
OH oueHb CO3BYYEH COBPEMEHHOC-
TH, TIOTOMY YTO TIHCaJl O HEAOITyC-
TUMOCTHU HACWJIWSI, UCTPEOICHMS
YyeJToBeKa UeJIoBeKOM. Jla 1 MHOTHX
nucaTesel XOTeI0Ch Obl TPOXOAMTh
HE OIWH, a HECKOJIBKO
ypokoB. Ho moun meu-

mo20 6pemeHtu, K020a 8bL THl HEOCYIIECTBUMHEI.
camu yquaucsy, om mex, Ycners ObI OCBOUTH
K020 yuume @ot? M Eﬂ,A FO r IIKOJIBHYIO IIPOTPAMMY

- Y cerogHsIIIHMUX 3a T¢é HEMHOTHE Yachl,
pedsIT HEMHOTO ApPY- ,D,Oﬂ XEH YTO BBIICTISTIOTCST CETOMI -

rue MUPOBOCIIPUSITUE,
WHTEPEChl U MOTPeO-
HocTu. Ho B rmaBHOM
- B IOHMMAaHUHU 100pa,
YECTHOCTH, CIIpaBe-
JIMBOCTH - IETU HE N3-
MeHuch. M Bonpeku
CIIOXKUBIIIEMYCST MHE-
HMUIO, YTO CETOAHSIIIHUE JETU YMe-
FOT TOJIBKO Ha KHOIIKM HaXUMATh,
HBIHEITHSIS MOJIOJEXKD - TATPUOTHI,
YMHEHBKIE, MHOTHIE JTIOOSIT YATATb.

- A umo onu vumarom?

- Mou - 3T0 yuyeHUKHU 6-7-X
KJIacCOB - 00T «ManeHbKOro
MIPUHIIa» DK3M0IMepu. DTO BOOO-
11Ie MOTpsicaloIast KHUTa, KOTOPYIO
MOTYT MEePEeYNTHIBATH U B3POCIIBIC,
KaXXIbIi pa3 OTKpbIBasi WISl cebst
YTO-TO HOBOE. ECTh yUeHUK, KO-
TOPBIA 3a4UTHIBACTCSI pOMaHAMU

BCIO

YUNTBbCH

XN3Hb.

H$1 Ha uTepatypy. U s
He COIIaceH C TEMU, KTO
CYMTAET, YTO IIKOJIb-
HMKU HE MOTYT IIOHSTh
JocTtoeBckoro u Toi-
croro. Bo3aMoxkHO, He
BCE OCO3HAIOT INTyOMH-
HBII CMBIC]T M BEJTMUE
MX IIPOU3BEICHUI. Y KaKI0ro CBOE
BpeMsl, KOT/Ia OH MPUXOoanT K Toj-
cromy u Jlocroesckomy. Ho 3apo-
HUTD 3Ty UCKPY MHTEpeca B IETIX
HY>KHO B IIIKOJILHOM BO3pacTe.

IOnua
BOPTA

doto www.armseven.com

noaPOBHOCTHU

NOCKOJILKY Sl MAMA
TPEX LOWKONSAT, TO

~

—c 0 )

3AKA"|AJ'|A B CBoﬁ we000 MTS RUS LTE  12:39 @ 7 08 XD

IPHONE HOBOE MO~ || | /& Mectesseiien || u... pasBaeka- uMU «pyauUT»... Ho 060 BcéM 1o
BUNTbHOE NPUJIOXE- == Mockosckue teabHoe. KTo-TO  mopsiaky.

HUE «<MOCKOBCKUE § <o UTpaeT Ha CBOEM MOCKOBCKU# LIEHTP TEXHO-
LWKOJbI», KAK TOJ1b- Pl | TeaedoHE B UT-  JIOTUYECKOI MOAEpHU3aLUU 00-

KO Y3HAJA, YTO OHO
nosiBUNIOCh.

«MockoBcKUe®
IIKOJIBI» - 3TO TPH-
JIOKEHUE-CITYTHUK
CnpaBo4yHOI cucte-
MBI JlemmapTaMeHTa
obpaszoBaHust MOCKBBI
(http://data.mskobr.
ru).

OHO Temepb HO-
CTYITHO IJISI BCEX XKU-

pBI, a s Telepb
WUIpao «B LIKO-
abl». WUHBIMU
CIOBaMH, TOI-
Oupamw MecTo,
Kyna B Oymyiiem
NOMAYT YYUTHCSI
MOU IeTU. Ha-
X03Ky obpa3oBa-

pa3zoBaHMs pazpaboTal MOOUIb-
HOe TIprioXeHne «MOCKOBCKIE
LIKOJIb», C TIOMOIIIBIO KOTOPOTO
KUTEIU CTOJHUIIBI MOTYT OYeHBb
JIETKO MOJIYYUTh MHGMOPMALIUIO O
JII0001 rocy1apCcTBEHHOI 00pa3o-
BaTeJIbHOI OpraHu3aliuy ropoja,
npuuE€M JaHHBIE 3TU OyAyT caMbl-
MU CBEXMMH U 10CTOBEPHbIMU. C

TeJIPHBIC OPTAaHN-  ITOMOIIBIO MPUJIOKEHUSI MOKHO

3allM4d U CMOTPIO,  Y3HaTh aJipec IIKOJbI, KOTOpasi
I ® aQ © HACKOJIbKO OHM Bac MHTEpEeCyeT, e€ MECTO B peii-
hesbeses tonmons toseusy _fowes _ctnene| || KPYTBI, CKOJIb- THHI€, YTOUHUTH, KAKH€ YPOBHU

TeJeU CTOJHMILbI U HE
TOJIBKO IMOJIE3HOEC, HO

(==)

00pa30BaHUsI MOXHO TTOJIYYUTh
B HEell (IOLIKOJbHOE, O0lllee Ha-

KO 0 HHUX H0-
OupaThcsl U KTO

_J

yajabHOE, o0llee oc-
HOBHOE, CpeaHee, I0-
MOJIHUTEJbHOE U T. I1.).
Kpome Toro, nwoboii,
KTO cKayaeT Mpuioxe-
HEe (B App Store mias
iPhone u iPad o ccoui-
Ke https://appsto.re/ru/
PwQ9db.i), moxert y3-
HaTh, KTO PYKOBOIUT
KaXXI0M U3 IIKOJ UK
JINIeeB, BCe KOHTAKT-
Hble JaHHbIE U MHOTO€
JIpyTOE.

Pabora B npugoxeHuu op-
raHn3oBaHa KaK ITOMCKOBHII
cepBuc. OH MO3BOJISIET HAUTU
o0pa3oBaTeIbHYIO OpPraHM3a-
LIVIO, MCTIOIb3YsI caMble pa3HbIe

BCE LWWKO/J1bl B BALLEM CMAPT®OHE

Pz S
LLUKOTHI,
PEATUHT,
AIIPECA - B
MOBW/IbHOM
MPUNOXEHWI,

(GUABTPHI: HA3BaHUE
WJIN HOMEp IIKO-
JIbl, TOUHBIN agpec
i GaMuInIo Iu-
pekTopa, 0J1U30CThb
K omnpeneJéHHOM
CTaHLMU METPO U
Iaxe paccTOsSHUE
OT MeCTa HaxoxKJe-
HUS I10JIb30BaTEJISI
10 obpa3oBaTesib-
HOI opraHW3allvu.
A ToucK Ha KapTe
I103BOJISIET HaATJISAI -
HO YBUJIETh PACIOJOXKEHHE BCEX
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3a1nii,
KOTOpbIE YIOBIETBOPSIOT Mapa-
MeTpaM ITOMCKa.

Enesna CEMEHOBA

BAXHbIV BKJ1A B 3.£I,OPOBI3E ONABETUKA

Korga MHe noctaBunu guarHos «gua-

6eT», f1 faxe He npepanosnarana, YTo Ans

MeHsl Hayanacb a6CoONIOTHO HOBas XU3Hb.
XusHb 6onee TpygHas, 4em y 06bIMHOro 4Yeno-
BEKa, CO CTPOrMM PeXMMOM, c6anaHCUpOBaH-
HbIM U BbIBEPEHHbIM PaLMOHOM, afeKBaTHOW
(hU3nY4ECKOW Harpy3Kon u CaMmOKOHTPONIEM Mo-

KasaTenemn caxapa B KpOoBMu.

Ho caMbiM CNOXHbIM MCMbITaHWEM CTan OT-
Ka3 oT N6UMbIX 651t0[, KOHQUTEPCKUX u3ge-
NWIA U faxe crnenbiX clagkux pyKToB, TaK Kak
«MPaBUIbHOE NUTaHWe» Tenepb ABNAETCS BaX-
HeWLel COCTaBIAIOLLEN MOEr0 JIeYEHUSs.

f1 3ameTuna, 4To crana 6bICTPO YTOMASATb-
csl, nosiBunacb 6€CCOHHMLA, CYXOCTb W LIeny-
LUeHNe KOXW, TPeLLUHbI B yrnax pTa Kak cref-
CTBUE CYLLECTBEHHbIX OrpaHMYEHUI B MUTAHUM.

MoackaxuTe, noxanyncra, CyL,ecTBYOT N
cneymnanbHble BUTaMUHHbIE KOMMEKCbl Ans

OnabeTUKOB, NO3BONAIOLLINE BOCNONHUTbL fe-
UUUT BUTAaMUHOB U MUHEPANIOB B OpraHuame?
OTBeT:

5 BUOTUH oﬁnap,aer WHCYNUHO-
NoJo6HbIM [ENCTBMEM, CHUXAs
YPOBEHb IMIOKO3bI B KPOBU

AWNABET

- Mpwn HenonHoLeHHOM U HecbanaHCUPOBaHHOM
MUTaHUK, 0COBEHHO MPU COBMIOAEHUN HU3KOKano- K
PUIAHON AWETHI, BOHWKAKOT YCNOBWSA L)1 Pa3BUTMS
JeuumTa BUTaMUHOB U MUHEPAIIOB, KOTOPLIN YyCy-

OKCTPAKT N'HIKO BUNOBA
yny4ywaeT MO3roBOE KpPOBO-
obpaLLeHve 1 CHabxeHue moara
KWCIIOPOAOM U FTHOKO30iA

2 mraswon
4 MuHepana
+ merpans reirn e

93 33IIIIFI SIIIIIIVI I3

KOMIJIMBUT

& BUTAMWHbI FPYNMNbI B
N ®ONIMEBASA1 KUCJTIOTA
CMOCOBCTBYIOT CHUXEHUIO
puUcKa OCIMOXHEHWA caxap-
Horo gmaberta

ry6nseTcs Tem, YTO MOBbILLIEHHbI YPOBEHb THOKO-

3bl YCKOPSIET BbIBEEHNE BUTAMMHOB U MUHEPATOB [
¢ moyon. OTctoga nnoxoe camo4yBCTBME U MOBbI-
LUEHHas YTOMNSEMOCTb.

JIMNOEBAA KUCIOTA - aHTK-
OKCUAAHT, y4acTBYyeT B peryns-
LK yrneBogHoro obMeHa

%VIAEET

12 awTamnHon
4 munepana

leasssara30a:320003200

KOMI'IIIMBHT ‘

sa330)

KOMMNEKC BUTAMUHOB-
AHTUOKCWUOAHTOB A, E,
C N MUHEPANA CEJNEH
cnocobcTByeT noanepx ke
VMMyHUTETA

BocnonHeHve ,ued)mu,ma XWU3HEHHO BaXHbIX BU-

TaMWHOB 1 MWHEpanoB CMOCOBCTBYET CHUXEHMUIO
pucka pa3BuTUS OCNOXHEHWIA caxapHoro auabeTa.

BuTamMMHHO-MUHEpanbHLIN KoMneke Komnnu-
BuUT® [luabet, paspaboTaHHblii crneumansHo Aans
niofen ¢ caxapHbiM guabetom, SBNSETCA ONTu-
MasibHbIM JOMOSIHEHMEM K OCHOBHOW Mporpamme
neyeHns 6iarogaps CBOEMy COCTaBy.

PexomeHpyeTca Komnnusut® finabet n Tem, y Koro (pukcupyeTcs NoBbIWEH-
HbI/ YPOBEHb caxapa B KPOBMU, TaK KaK BBOAiMMbIe OrpaHMYeHuUs pauuoHa npe-
MATCTBYIOT Y[I0BNETBOPEHUIO NOBLIWEHHbIX NOTPE6HOCTEN OpraHu3Ma B BUTa-
MMHaX M MMHepanax 3a cHYeT NULMU.

MpuHuMaTbh BUTaMMHbI AMA6eTUKaM PEKOMEHAYEeTCA Kpyribii rof, rnaBHoe —
nopo6paTb c6anaHCUPOBaHHbIN KOMNNEKC, OTBEYaroLWMn BCeM NOTPEe6HOCTAM
BaLuero opraHu3mal

eeliad
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NIOJIKHbI ObITb
B HOPMATVBHOM
COCTOSAHUN,

BE3AOP0}HbE

e e

TAKOE PACNOPSIXEHME QAN B. NYTUH. «<AU®D» HAYUHAET AKLLUIO
«BEJIO N2 3. BE3JOPOXbE»* U BYAET CINEAUTb 3A TEM, KAK OHO

BbIMNOJIHAETCS.

KAKB 1912 Troay...

«lopoycrovie» OeHbeu pecuoHbl
mpamsm Ha dpyeue yeau. [loamomy
6 omautue om ghedepanrbHbiX mpacc
Pe_UOHANbHbIE U MYHUUUNANbHbLE
Haxo0smcsi 8 nAA4e8HOM COCMOsL-
HUU.

Haxe B PemepaaIbHOM TOPOK-
HOM areHTCTBE MPU3HAIOT, YTO
npoOJIEeMBl peTUOHAJIBHOU IO-
POXXHOM CETU pelIaroTcsd KpaiHe
MeniaeHHo. OgHA W3 IPpUYUH B
TOM, UTO BJIACTHU PETMOHOB HUC-
TIOJTB3YIOT JOPOKHBIE (DOHIBI KaK
«3aralHuK, U3 KOTOPOro MOXHO
B3ATbH CPEACTBA HA IPYTHE LI, -
MMEHHO TaKMHU CJI0BaMU BECHOM
00pHCOBAJI CUTYaINIO MIPE3UACHT
Branumup IMytun. Kak nosicHuam
B PocaBTomope, B IIpoOIIIJIOM TOIY
5TU (POHIBI TOMOJHUIKNCH Ha 285,8
MJIpA pyO. (MCTOUYHUKHU - aKLIM3bI
Ha TOTUTMBO, TPAHCIIOPTHBIN HaJIOT
U TIOCTYTUICHUS U3 (peIepaIbHOTO
oromxkera). Ho 50 mipn py6. us
3TO¥ CyMMBI Bolipeku bromkeTHO-
MY KOJEKCY ObLIM MOTpauyeHbl He
Ha 10poru. «CoOTBETCTBEHHO, 10
BMHE MECTHBIX YNHOBHUKOB KaX-
JIBIM 1IeCTOM pyOJIb HE TOLIET 10

nocaeaHue 25 et aBronapk Poc-
CUH YBEJIMUMJICS B 6 pa3, a TOpOX-
Hasl CeTh - Ha CYUTAHBIE TTPOIIEH-
Thl. CeTb pocna ToJibko B Coun,
Cankr-Iletepbypre 1 Mockse, a
B ocTasibHOI Poccuu oHa coxpa-
HUJIACh 1o cocTosTHIIO Ha 1912 (1)
roa. Poccun Hy:kHa CeThb CKOPO-
CTHBIX JOPOT, a He 3BE3M0YKa,
3aMKHyTas Ha Mocksy. Ho geno
el U B Hecylleil CrmocoOHOCTU
nopor. Ceityac OOJBIIIMHCTBO UX
paccunuTaHoO Ha 6-TOHHYIO OCEBYIO
Harpysky, Mo3ToMy Ha ac(asnbTte
OYEHb OBICTPO OOPA3YIOTCS KOJIEU.
Kpowme Toro, B CCCP HekoTOpbIe
BUJIBI TPY30B, HATIpUMEP IIeOCHb,
3aMpeliajoch MepeBO3UTh MO aB-
TOIOPOTaM - TOJIbKO PEYHBIM MU
JKEeJe3HOAOPOKHBIM TPAHCIIOP-
toMm. Celfuac ke Ha rpy30BUKax
MbI BO3UM MPAKTUYECKU BCE - €C-
TECTBEHHO, TOPOTU Pa3OUTHI».

B PocaBTtomope cuuTaior,
YTO TIJIa4YeBHOE COCTOSIHHE pe-
TMOHAJbHBIX TOPOT MOMOTYT
HUCTIPAaBUTh ICHBIU, MMOJYUYCH-
HbI€ OT B3HOCOB OOJIBIIIETPY30B,
KOTOpBIE cOOMpaeT cUcTeMa

: BbIAE.H EHO H-A CTPOMTEJ’I bCTB'O'
dDEAEPA.ﬂbeIX LOPOT B 2016 T

TIOPOKHMKOB, - TOBOPSIT B ITPeCC-
cayx0e PocaBronopa. - Eciu mec-
THBIE BJIACTH MPOIOJIKAT U3BIMATh
MUJUTAAP/IBI U3 CBOETO JJOPOXKHOTO
(boHIa Ha MHBIE 1IEJTN, TO HUKAKNX
YIAYYIIEHUI TOPOT KUTETU ITUX
pPEruoHOB He YBUAAT». OqHaKO
CUTYaIs BPSI JIM UBMEHMTCS: 3a
HapymeHue bromkeTHOro Kofgekca
ryoepHaTOpOB He HaKa3bIBAOT!
«Hopmbr puHaHCHpOBaHUS pe-
MOHTa M CONEepPKaHUST aBTOIOPOT
HE coOJIFoNaloTCs B OTHOIIICHUH
OOJIbIIIEH YaCTU TOPOXKHOM CETH,
- cornaceH Muxaua BJIMHKWH,
JupekTop MHCTUTYTA SKOHOMUKH
TPAHCIIOPTA W TPAHCIIOPTHOM MO-
JIMTHKH Beiciieil mKoJbl 3KOHO-
muku. - Ho eciu nopory He pe-
MOHTHPOBATh TOI, TO HAYUMHAET
pa3pyIaThes JaKe He TTIOKPBITHE,
a cama KOHCTPYKIIUS - U B Pe3yJib-
TaTe HOBYIO HaJO CTPOUTH. 3a

«ITnatoH». DTH cpeacTBa pac-
XOJIYIOTCSI B OCHOBHOM Ha OIlpe-
IeJIEHHBIC TOPOXHBIC TTPOCKTHI.
Tax, J1eTOM MPaBUTEJIHCTBO BbI-
nemio 10,8 mapa py6. Ha HEOT-
JIOXXHBI PEMOHT PErMOHAIbHBIX
JIOPOT M YINYHO-TOPOXKHOM CeTH
ropoaoB. Pe3ynabTaT - BoccTa-
HoBieHo 6ojee 1000 kM mopor.
Eme 12 mapn py6. HampaBWwIu Ha
CTPOUTEIBCTBO M PEMOHT MOCTOB
U TIyTernpoBoAoB. B aTom u cie-
IYIOIIeM Toay OyIyT OTPEeMOH-
TUPOBaHbI 24 aBapUIHBIX MOCTa
B Yamyptuu, Yeune, YyBamuu,
bypstuun, Kapauaeso-Yepke-
cuu, Camapckoit, BopoHexkc-
Koit, bpsiHckoit, Op10BCKOIA,
I[lensenckoit u TamOOBCKOM
obyactsax, Antaiickom u Kpac-
HOIapcKoM Kpagx. 3a 4 rona B
peruoHax MocTposIT 7 HOBBIX
MOCTOB.

*«lleno Ne 1. [ledogpunvrs, «lleao Ne 2. Koppynuyus».

3 MO POCCUUC

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIK:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

m MPOrHO3bl

MWJIJIMAPADI - B IMbI?

Kumenu moicsau nacenéunoix nynkmos Poccuu ompesanst 0m HOPMAAbHOU HCUHU NOOOOHBIM 6e300p0XCbeM.

Ilenveu nHa pemoum dopoe Ha
camom odene 8vl0eNslOMm Hemanvle.
Ho xak ux mpamam? U kak na-
Kasvlearom mex, Kmo 3aKanvbléaem
MUAAUAPObL 8 AMbL?

KauectBo peMoHTa 10pOT - 3TO
yXe TIpUTYa BO sI3bIIeX. B Havarre
9TOrO Toja BCs CTpaHa B3axjeo
o0cyxXmaja HeIPUKPHITYIO Ha-
TJI0CTh TOPOKHUKOB: XKUTEb JIu-
TelKa CHSIJT Ha BUJIEO, KaK pabo-
YHhe OJHOTO M3 MYHULIUTIATbHBIX
PEMOHTHO-CTPOUTENILHBIX MTPEJ-
OPUSITUN YKJIaAbIBalOT achanbT
TIPSIMO B CHET.

MO KAMELUKY
PACKJIEBAJIN

JlaTtaHue npIp - CILUTOLIHOE pac-
TOUYUTENBCTBO. BoT, HanmpumMep, B
Kazanu k YHuBepcuaae norpa-
TUJIA OKOJIO 38 MJIpJ Ha JOPOTU
M pa3BsI3KU. A cnycTs 3 roga ux
CHoBa JaTaioT. OHU ITOIILINA BOJI-
HaMM - NPOJABUJIMChH OT ILIMH.
I1pe3uneHT pecnyOJnMKU TaK BO3-
mymazics... M gan ewé 2,6 Miapa
B 3TOM TOay. 3aHOBO MOCTEJIVIIN
MOKpbITHE. JJOPOXKHNKHI, KOHEY-
HO XK€, HallUTM 00bSICHEeHNUE HO-
BOMY PEMOHTY - «acdayibT poc-
TO cTépcsi». MoJ1, He paccuuTaiun
TaKWUX TPAHCITOPTHBIX ITOTOKOB,
He Ty LIeOEHKY MCIOJIb30BalIu.
«Omunbka» crowna MUJIIAAPIbI,
HO BUHOBHBIX B HElf HE 0Ka3aJI0Ch.

B 2016 1. 06BEM CcpencTB 10~
poxHoro ¢gonga Ha CpenHeM
VYpane coctaBuia 6ecrpeneaeHT-
HYIO CYMMY - TouTH 17 Miipa pyo.
Mexny TeMm yxe ceiluac sICHO,
YTO PEMOHT JOPOT TaM HMAET U3
PYK BOH TUIOXO. 3a MOCHeIHUIA
MeCSIL COTPYIHUKHU YTIPaBICHUS
aBTogopor CBepaI0BCKOU 00.1.
IPOBEPMIIM KaUYeCTBO PEMOHTA
Ha 32 3aKOHYEHHBIX 00BbEKTaX.
15 oTpeMOHTUPOBAHHBIX JOPOT
ObLIM 3a0paKOBaHHbI.

HakaHyHe CeHTSIOpbCKUX BhI-
o6opoB Kapenust Ha peMOHT J10-
por noayuuia 700 miH pyoO. U3

denepanbHOro OOIKETa, U3 HUX
s IlerposaBoacka - 450 maH. C
Y4ETOM KOPOTKOTO JIETa OCBANBAaTh
JIEHbIM MPUILIOCH U3 pacuéra 1,5-
2 MJIH B IeHb. W BiactH, u 10-
DPOXHUKU TOPOINUJIMCH, KQueCTBO
PEMOHTA 0Ka3aJIOCh COOTBETCTBY-
o1KM. «JlomyIieHbl sIBHbIE Ha-
pYIICHUS TIpU YKIIaaKe acabra
Ha KoMCOMOJIbCKOM TTPOCIIEKTe.
Kpaii achanbTa 1 MOTY CHSITB TIPST-
MO I'OJIBIMUY pyKaMu!» - pacckaszajia
obmecrBeHHU1Ia JItommmia Bara-
HMHa. [1ocie cooOIeHnit B MapHIO
0 HAPYIICHUSIX TTOAPSTINKY TIPH-
1IJTOCh CHSATh CBEXKEYJIOXKEHHBIN
acaibT 1 Bc€ mepenesaTh 3a CBOi
CUET.

CoriceTr y BOJTOIPAAIIEB ITeCT-
pSIT ocTpoTamu Tuna: «I' e HoBbIe
noporu Bonrorpama?» - «['omyon
10 KaMellIKy packieBaiu». Ho ec-
JI BHUKHYTH B IN(PHI CYXOli cTa-
tuctuku aBapuiinoctu T'MBIA/,
CTaHOBUTCS HE 0 IIYTOK. « TOJIbKO
3a 2015 1. u3-3a HEYJOBJIETBOPU-
TEJIEHOTO COCTOSTHUS MATMICTPAJICH
3apeructTpupoBaHo 1135 aBroaBa-
pHii, B KOTOPBIX TOrnom 152 ge-
JioBeka, ellg 1349 ObLIM paHEeHbI»,
- pacckazanu B rjiaBke MBJI 1o
Bousrorpanckoii 06:1. B mapTte HbI-
HeIIHero roxa Ha TpeTbeit mpo-
JoabHOM Maructpanu Bonrorpaga
TIPOIIET MHOTOIOMHBIA MUTHUHT
MPOTUB IUTOXMX gopor. [Tpoxoms-
111281 Yepe3 MoJAropoaa MarucTpaib
CITTOINIb yCesTHa SMaMM M BEIOOU-
HaMu. SIMOUYHBIIT peMOHT, KOTO-
PBIN TIPOBOAUTCS TOPOKHUKAMU
CE30HHO, HE TIOMOTaeT.

IUTPA® - MEPTBOMY
NPUNAPKA?

Bpone Obl 1 TOPOXKHUKOB, U
MECTHbIE€ BJIACTH 3a Takue Oe-
300pa3us Haka3biBaioT. HemaB-
Ho nipokyparypa ExatepunOypra
npoBepuia, Kak TpaTsATCs Cpe-
CTBa peTMOHAILHOrO OIOIKETa,
BbIJ€JIEHHbIE HAa PEMOHT JIOPOT.
B0 ycTaHOBICHO, YTO MEXKIY

VYnpasjieHrneM aBTOMOOUJIbHBIX
nopor CBepajoBcKoii 001. 1 Kom-
TUICKCHBIM TEXHUIECKIM LICHTPOM
«MeTaJlIOKOHCTPYKLMS- Y pail» C
2011 mo 2013 T. OBLIO 3aKITIOYCHO
5 TOCKOHTPAKTOB Ha yCTaHOBKY 0a-
pbepHoro orpaxaeHust. Ha 6Gymare
€ro JOJKHBI ObLTM YCTaHABIMBATh
METOIOM OYpEHMS TPYHTA C Tajlhb-
HelmM 6eToHnpoBaHreM. Ha ne-
JIe K€ TOPOKHUKU MCITOIB30BAIIA
METO[I 3a0MBKH1 CTOEK, a Ha HEKO-
TOPBIX YIaCTKaX Gapbephbl OTCYTC-
TBOBasI1 BoBce. [1pu aTOM paboThI
YMHOBHUKAMU OBUIM MPUHATEI! B
pe3yJibTaTe ObUIO BBISIBJICHO HEelpa-
BOMEpHOE pacXodOBaHE CPEICTB
00J1aCTHOTO OIOIKeTa MOYTU Ha 20
MIIH py0. [Ipokyparypa nodouBaeTcst
BO30YKIIEHUSI YTOJTOBHBIX JIEJT.

Cynsarcst ¢ TOpOXKHUKAMU U
BJIACTSIMU U aBTOMOOMJIMUCTHI,
ITOCTpagaBIINe OT SIM U KOJIITOOMH.
B ceHTs10pe XXuTeab rOpoaCKOTO
okpyra bop Huzkeroponckoii 06:1.
yepe3 Cy/1 B3bICKAJI C MOAPSITIUKa,
colepxXKalllero yJ4acTOK JOPOIH,
yiep0 3a MOBPEXKAEHHYIO Malllv-
Hy - 165,3 TBIC. PYO.

B xonue 2015 r. xutens JIu-
TIe1IKa IToTIal Ha CBOeit MallliHe B
SIMY, KOTOpast, KaK BBISICHUJIOCH,
TpeBhIIIaIa J0ITyCTUMBIE TIpee-
JIbI 110 TyouHe Ha 175%. 3a mony-
YEHHBIC TTOBPEXKICHMUS CYII 00s13a)T
M3PHIO BBITUIATUTH ABTOBJIAETb-
1y 525 ThIC. pyoO.

ITo unee, Takue mwTpadol 10K~
HBI yaepXaTh JOPOKHUKOB U UM -
HOBHUKOB OT MaxXMHAIIMI 1 3aCTa-
BUTh UX pabortaTh yecTHO. Ho...
B I[lepmu HegaBHO MPUTOBOPUIIA
K mrpady B 50 MIH gupeKTopa
TOPOKHOM (PUPMEI - 32 Ta4y B3SIT-
KM YMHOBHUKY. TOT IIepeyncIma
CyJIeOHBIM UCITOJHUTEISIM 5 MJTH,
a octaBiIvecs 45 MJTH MPUHEC Ha-
JIMYHBIMU. Y TOPOXKHUKOB, BUIM -
MO, C IeHbraMu npobsem HeT. U
mTpadsl, gaxke Takue, - Cyliue
KOIIEMKHU I10 CPABHEHUIO C TEM,
CKOJIbKO OHU «3apadaThIBaloT» Ha
sIMax U KOJIOOMHAaX.




BETEPKOM?

KTO TAKCTPOUT? UNMOYEMY?

Heyxceau na-
wu 00pONCHUKU
He Mo2ym 831mb
Ha oopydiceHue
Hogelluiue mex-
— HoA02UU CMpoU-
L ‘ menvcmea?

Hama 6ega He TOJIBKO B TOM,
YTO K CTPOUTEIbCTBY U PEMOH-
Ty IOPOT YMHOBHHUKU 32 OTKATHI
JOITyCKAIOT HeMpodecCuoHaIoB,
1 HE B TOM, UYTO CTPOUTEIN BO-
PYIOT MaTepuajbl U HapylaloT
HopMatuBHI, yBepeH Ilasen 'O-
PAYKUWH, rnasa Corwo3a uHxe-
HepOB-CMeTYHKOB: «I[IpocTop mrs
MaxWHALUA Tal0T U CaMU yCTa-
peBIIIe HOPMATHUBEI, CO3MaHHbBIC
enié B KoHLEe XX B. Y TOPOXKHU-
KOB YK€ €CTh ¥ HOBBIC 3aIlagHbIe
TEXHOJIOTUM CTPOUTEJbCTBA, U
BO3MOXHOCTh MCITOJIb30BaTh HO-
BbIe MaTepuanbl. Hampumep, Ho-
Bble 1O00OABKU K LIEMEHTOOETOHY,
KOTOpbIE AEJAIOT €r0 YCTOMYMBBIM
K 3aMOpPO3KaM W OTTaWuBaHUIO,
WU MOIU(PUKALMIO ac(anbTo-
0eToHa, YKPEeIJIEHHOro 1nepepa-
0OTaHHBIMU MTOKPHILIKAMU, 0oJiee

OCHOBBI 13 11€OHS B 110JIb3y Oe-
TOHHOT'O TTOKPHITUSI, M UCITIOJIb-
30BaHUE MUHEPAIbHBIX BKYIIIUX
MaTepHaIoB, IIPeIOXPAHSIOLINX
0eToH OT pacTpeckuBaHus. Ho
TIIPUMEHSITh BCE 3TO HAIIN CTPO-
WUTEJIM TTONPOCTY He MOIyT. Benb
©CJTV TEXHOJIOTUY ¥ MaTepHUaJIBI He
3aJI03KEHBI B HOPMBI, Y IIPOCKTU-
POBIIIMKOB HET HUKAKOU BO3MOXK-
HOCTU BKJIIOUATh MX B IIPOEKTHI, a
Y OOPSITIUKOB - B CMETHI.
MuHTpaHc 1 MUHIIpOMTOPT
IaBHO yXe TPUHSJIN HOBBIC
POCCHUIMCKNE U MEXKIO-
CyOapCTBEHHBIC CTaH-
JIapThl, B T. 4. HA HOBbIE
MaTepuaabl U TEXHOJIO0-
ruu. Ho oHm He oTpa-
JKEHBI B CBOJIAX IIPaBUII,
3a KOTOpbIe OTBEYaeT
MUHUCTEPCTBO CTPO-
urenbcTBa. Hebosb-
e WM3MCHEHUS B
CTPOUTEIbHbBIE HOPMBbI
u npasuna (CHullbr)
10 aBTOJIOPOraM BHOCH-

BSI3KUI OUTYM. MI3BECTHBI HaM U

TaKMC TEXHOJIOTMM, KaK OTKa3 OT

1211ET-

MEXPEMOHT-
HbIK CPOK 9KC-

NAYATAUUHN

VYay4muTh KauyecTBO AOPOT
TIOMOTYT ¥ KOHTPAaKThI KU3HEH-
HOro IIMKJa (Koraa KOMIaHMUS,
MoCcTpouBIIasl TOpoOTy, OyaeT
OTBeYaTh 3a €€ PEMOHT U 00CITy-
>xnBaHue). OHU TOJKHBI OTOWTH
OXOTY MCIIOJIb30BaTh HEKA4YeCT-
BeHHBIC MaTepHaIbl M HapyIIaTh
TexHoJiornio. Ho rmoka nmpoexkToB
C TaKNMM KOHTPAKTaMH B CTpa-
HeE - cuMTaHble eauHUILI. bosee
aKTUBHO BHEAPSCTCS MTpaKTUKa
rapaHTuiiHoro pemoHrta. B Poc-
CHU CPOK TapaHTUU Ha JOPOKHOE
MOKPBITHE 3aBUCUT OT
pernoHa. Hampumep, B
AcTpaxaHu - 2 rofa, a B
Tomcke - 5 net. 3aKkoH
O €IMHBIX TapaHTUIX
= 3aBuc B 'ocnyme. Ho

7 TYT Ba>KHO, YTOOBI
‘/ TEHIOEPHl HAa CTPOU-
TEJIbCTBO BBIMIPBIBAIU
npodeccruoHalbl, a He
NOACTaBHbIE KOHTO-
pBI - Belb ecu hupma,
MoN0XMUBLIAs achabT,

ym B2003 1. HO B OCHOB- 3aKpOETCS Yepe3 MeCHII,
HoM MuHcTpoit npocto  OOPOrMJIAHUPY-  To u rapaHTUIHBIN pe-
nepenucbiBaeT CHuller  ETCA MO HOBbIM  MoOHT cripocuth Oymer
30-J1eTHe 1aBHOCTM. HOPMATUBAM. HE C KOTo».
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BAOXHYTb XXU3Hb B PETMOH

B5OJIbLUNHCTBO PEAEPAJIbHBIX
TPACC B LEHTPAJIbBHON YACTH
CTPAHbI 1 HA3SBAJ Bbl XOPO-

XoTs1, KO-
HEYHO, MHOTIa
JIUBY NAEIIbCS:
HaTpuMmep, 1 B
3TOM oy mpo-
e3xkax vepe3s
Boarorpan - ¢
JIOPOraMH TaMm
NMPOCTO Karac-
Tpoda. [Tonb-
e3IIbI K TOPOIy
- oTHmeJdbHas
WCTOPUS, HO U B CAaMOU TOPO/I-
CKOIi UyepTe - Kak 0yaTo 6oMOu-
Ju... B XxopollieM cMmbIcie MeHs
yaUBMIIA BCsl (heiepanbHas Tpac-
ca oT Mocksbl 10 BranuBocToka.
ITocne Toro kak 4 rona Ha3ag Tam
00YCTPOWJIM YY4acTOK OT YHUThI 10
XabapoBcKa, CTajo BO3MOXKHBIM
COBEPIINTH ITyTEIICCTBHE Yepe3
BCIO CTpaHy I10 KaYeCTBEHHOMY
acdanbty. [TokpbITHE TPACCH YKe
MO3BOJISIET oexaTh 10 [IpuMophbst
Ha 10001 MalllmHe. A BOT ILIO-
XHe TOPOTH MECTHOTO 3HAYEHMS
THINA «TPeOEHKA» eCTh OYKBAJILHO
BO BCE€X PErHOHAX. YIIyyllleHUe
JIOPOT Cpa3y MPUBOIUT K YIyd-
LIEHUIO XKU3HU pernoHa. [Tpu-

Mep - aKTUBHOE CTPOUTEIHCTBO
HoBoit toporu Cankr-IletepOypr
- [NeTpozaBonck yepe3 CopraBa-
na. B atu mecta Kapenuu emé
COBCEM HeIaBHO BeJjia MpocTasi
TPYHTOBKA, COBCEM yOuTasl, y3-
Kasl U KpuBasi. A CeromHs yxe
Ha 80 KM OT ropojaa MpOTSHYJIU
MHOTOTIOJIOCHYIO CKOPOCTHYIO
Tpaccy. OTo 310pOBO OOJETYUIO
JKU3Hb TaYHUKOB. U Bech pernon
HAYaJl 0KMBATh: MOSIBUJIUACH HO-
Bble OTeJ, HHGPACTPYKTypa i
TypuctoB. [IpaBaa, Ha [leTpo-
3aBOJICK Y€ eCTh MypMaHCKasi
Tpacca «Kona» - ObIcTpast U 1u-
pokasi. He nckiroyato, 4To HOBYIO
CTPOSIT UMEHHO JUTSI TOTO, YTOOBI
BIOXHYTh >KU3Hb B peruoH. 1 310
nosydaetcs! Kpome toro, 6m1a-
ronapsi MOsSIBICHUIO HOBBIX XO-
pouux Tpacc B Poccuu mosyumin
BTOPOE AbIXaHWE BHYTPEHHMIA aB-
TOMOOWJIBHBIN TYPU3M: aBTOMO-
OMJIMCTBI-TIYTEIIECTBEHHUKH YKe
HE OTPaHNYMBAIOTCS TTOE3MKAMU
Ha baiikan u k YépHoMy MOpIO.
Xotst u B MaragaH, u B HapbsiH-
Map. A Bcé - noporu.
Anexceri Henamrkosu4, koop-
dunamop Kiyba aemonyme-
UlecmeeHHUK08, npedcedamens
asmomomokomuccuu Pede-
DPayUYU CNOPMUBHO20 MYPUMA
C.-Ilemepobypea

Marepwuansl noarorosunu: Bukropus N'YAKOBA, Bnagumup
KOXXEMS$AKWH, Tatbana KYSHELLOBA, Anekceit YHEBOTAPEB, _
Exatepuna JEPEBALUKWHA (<An®-Jluneuk»), Cepreit HOBULLKUN
(«And - Huxnee Moeonxbe»), fapbs MAPOEHOBA («And-Perunon»),
Anekceit CMUPHOB («An®d-Ypan»), Hatanba XAJIE3OBA
(«And - Huxnuii HoBropoay»). doro rentanms MAXEEBA, Branumupa AHOCOBA,
Stock Image/PhotoXPress.ru, lreoprus LUMUKAJIOBA/TACC, Omutpus APEY30BA/PhotoXPress.ru

Crouwb? Jlyuwe npucsagb
Volkswagen Tiguan ot 1 119 000 -

Volkswagen

*YKa3aHHas ueHa gocturaetcs npu nokyrnke asTomobuns VW Tiguan 2016 rofa Bbinycka B KOMAnekTauuu «TpeHa sHa aH» y odbuumnanbHoro gunepa B nepuog ¢ 01 ceHtsbps no
31 pekabpsi 2016 roaa 3a cueT NpefoCTaBleHUs AMNEpPOM cneunanbHON LeHbl U CKUAKM 3a CAaUy NPeAblAyLlero aBToMo6uns B 3aueT CTOMMOCTH HOBOFO (TPeNA-WH) Npu yCNoBuu,
uTO ClaBaeMbI aBTOMOBW/Ib 6bIN1 B COBCTBEHHOCTM NOKYMNAaTeNsi HE MEHEE rofia K MOMeHTY caaun. MpeanoxeHune orpaHnyeHo. MoapobHOCTM y3HaBanTe y opuLmManbHbIX AUTEpPOB
Volkswagen. N306paxeHHbI aBTOMO6W b OCHALLEH ONONHUTENbHBIM 060PYAOBaHNEM, KOTOPOE YCTaHABNMBAETCS 33 AONONHUTENbHYO NnaTy. Peknama




KKX-KOHTPOJIb

HekoTtopsble
POCCUsIHE 00 CUX
Mop MEP3HYT

B CBOUX —
KBapTMpax.

«B FPYMMNE XO/10A4HO!

BETW HE XOTAT BbIJIE-

3ATb U3-NnoA OQES», <MA-
NbiWU MEP3HYT U MACCOBO
SABOJIEBAIOT. BOJIEIOT AAXE
BOCMNUTATENN, ATENJI0 OBELLA-
10T BATb TOJIbKO NMOCHE 13 OK-
TSB6PS», - NEPENUCBIBAIOTCS B
POCTOBCKUX COLICETAX OBEC-
NOKOEHHbIE POAUTENMN.

«B OoNbIIMHCTBE TOPOJIOB U
TOCETKOB CTPAaHBI OTOITUTEIbLHBII
CE30H YK€ HavyaJICs, JIIOIU XXUBYT
B TeTIe (6 HeKkomopbix 2opodax,
Hanpumep 6 Boponexce, naceaenue
dadice Jcanyemest Ha Hcapy 8 Keap-
mupax u ¢ onackoi #coém 60abuux
cymm 6 naaméxckax. - Pen.). Ho
€CTh HEMaJIO MyHUITUIIAIIUTETOB, B
KOTOPBIX JIIOIU COOOIIAIOT O HI3-
KO TeMIIepaType B XKUJIbIX TIOME-
LIEHUSAX U OTCYTCTBUM ropsiueit
BoIbl. [TpoGiembl ¢ HaUaIoM OTO-
IMUTEJIBHOTO Ce30HA BO3ZHUKIN B
Kapenuu, Yysammu, Camapckoit,
Capatosckoit, Kypranckoit, Om-
ckoii, Upkyrckoit, TBepckoii
0011., - ToBoput Ceetriana PA3-
BOPOTHEBA, ucnoiHUTEIbHBII

MWHUMAJIbHASA
TEMIMEPATYPA
B KBAPTUPE
HE AOJDKHA
NAJATb HUXE
18 rTPALYCOB.

mupekTop HIT «2KKX Konrpoab». -
CrnoxHast 00CTaHOBKA CJI0KUJIACh
TaM, TJie TeTUIOBUKYU HAKOMMJIN
OIPOMHBIE JOJTU Tepea MOCTaB-
mukaMu. Kputrdaeckast cutyanmst
C HayaJIoM OTOITUTEIbHOTO Ce30Ha
B Haxonke ITpuMopckoro kpas
- «[IpumTernIosHepro», Koropas
00CyXUBaeT OOJBIIYIO YacTh
ropona, Tak U He pacriaTujaach
C YaCTHBIMH KOTEJIbHBIMHU, BO-
JIOKaHaJIoOM, dHepreTukamu». B
Ps3aHckoit 06J1. MaccoBO TEMIo
Jaid, HO 3TO CYACThe HE KOCHY-

KAKOW AOJ1XHA BbiTb TEMNEPATYPA B KBAPTUPE?

OTonnexune L g B Xunbix noMeLLeHusX -

DOJIXHO ObITb X ; | 1. He HUXKe (B HEeKOTOpbIX CeBep-

6ecnepe6oiiHbiM ty +18°C Hbixparionax - He H-
g, Ut = Xe +20 C)

M KPYr/IOCYTO4YHbIM Ry

B Te4eHue BCcero 'l.. ~— B yrnoBbiX KOMHaTax -

OTONUTENbLHOIO 4 o (B HEKOTOPbIX CEBEP-

nepuoaa. 1. +20°C HbIX parioHax - +22 °C).

AO0NYCTUMAS NPOAOJIDXUTEJIbHOCTb MNEPEPBIBA:

%% He 6onee He Gonee @ He 6onbLie He 6onee
24 yac. 16 yac. 8yac. 4 yac.
CYMMapHO €0VHOBPEMEHHO - €OVHOBPEMEHHO - eAMHOBPEMEHHO -
B TEYEHUE €C/V B NMOMELLEHUN  ecnun ecnm
1 mecqua. oT+12°C or+10°C oT+8°C
no+18°C. po +12°C. no+10°C.
3a Kaxaplii 3a nepepacyeTom Ecnu He npuxo-

yac oTK/IoHe-
HWA TeMnepaTypbl
VNV NMPEBbILLIEHNS!
nepepbisa pasmep
oniaTbl CHUXaeTcs

Ha 0,15%. Typy.

MocTaHosneHne lpasuTtensctea PO ot 6 mas 2011 r. N@ 354,

«[Tpaswna NpeaocTaBneHNS KOMMYHAITbHBIX YCIIYT...».

Haao 06paTUThLCS

B KOMMaHuto, 006cnyxuea-
towyto gom (YK, TCXK),
4TOOLI €6 NPeaCcTaBUTENb
3aduKcnposan Temnepa-

[T, 3BOHUTE
B MocXXunuHcnek-
uuio unu cobupaite
cocenen - akT MOXHO
COCTaBUTb CAMOCTOS-
TENbHO.

Wrdorpaduka Aursl XAPUTOHOBOW

Jjocb MypmuHo, JIuctBsiku, Ok-
CKOTO ¥ MHOTUX JIPYTHX IIOCENKOB
00J1aCTH - YaCTHASI TETIOBAst KOM-
MaHusl, KOTopasi 00CTyKMBAET KO-
TeJIbHBIE, 3310JKajia 33 ITOCTaBKY
pecypcoB 6oJibliie 26 MJIH pyo.
[Ipu >TOM IEeHBIU C HacCeJCHUS
cobupana uCIIpaBHO».

OCEHb HACTYNUNA...
BHE3ANHO

Eme ogHa npuyunHa, noyemy
pPOCCHUSIHE BBIHYKACHbBI MEP3HYTH
B CBOMX KBapTHpax, TpaguIIMOHHA
- OCEeHb JIJISI KOMMYHaJIbIIIMKOB
HACTYITMJIa BHE3aITHO, OHU He yC-
TeJU K Hell moArotToBuThes. Ha-
npumep, Korna B EkarepuHoOypre
yXe najau TeIuio, B KBapTUpax
noma 12 o ip-ty OpaKOHUKUI-
3¢ MO-MpexXHEMY He ObLIo TpyO
¥ barapeit - UX cpe3ain B Mac B
paMKax KanpeMOHTa, a MOTOM
MOAPSIAYMK Opocu paboTy U uc-
ye3. MecTHbIe KOMMYHaJIbIIUKU
TEMephb B CIICITHOM MOPSIIKE MC-
MPaBJISIIOT CUTYALUIO.

B Kypranckoii 0611., Kapenuu,
Komu u npyrux pernoHax Hayajio
OTOITMTEILHOTO Ce30Ha COPBaIA
yIpaBisole KOMIIaHUU, HE YC-
TeBIINE IOATOTOBUTH noMa. «He-
koTopbie YK ChIKThIBKapa, YXThbl
n BykTpl1a He caenaim BOBpeMst
MIPOMBIBKY U OTIPECCOBKY CUCTEM
OTOILJICHUSI, TTIO3TOMY TETLIO XK1~
TeJU MOJTYYUIIU C 3a0EPKKOM», -
pacckassiBaeT Japosa HHITYYAJIN -
HA, npeaceaaress Komuccun no

HOUKALMM POCCHI B 2016T.
«XOTUM TENNA»

ponpocam 2KKX OO0mecTBeHHOI
najgatel Komu. «B ITeTpo3aBoacke
npoBuHWIach ogHa u3 YK, Ha
- OaJjlaHCce KOTOpoIi 00JIblie
| COTHU JIOMOB, - TOBOPUT
- Jdmurpuii TAHWUJIBEB,
pykoBoautean IlenTpa
001eCTBEHHOTO KOHTPOJIS
Kapenuu. - B cBO€ Bpems y
He€ oTOoOpanu JTULIEH3UIO,
HO OHa MOMEHslJIa Ha3BaHUe
U TIPOAOJIKMUIIA COOUpPaTh C
HaceyJeHUs neHbru. [Ipu aToM
1ITaTa Mmo4YTu He UMeeT, K OTO-
MUTEJILHOMY Ce30HY HE MOJAT0-
ToBuaach. M3-3a He€¢ B Havaie
OKTSOpST, KOTHa CHHOIITUKM Y3Ke
MPOTHO3MPOBAIM HOYHBIC 3aMO-
pO3KH, Oe3 TeTia CUIeT COTHU
xuteneit IleTpo3aBoackar.
TBepckue KOMMYHaIBIINKHA
TOXE HE yCHeJu BOBpeMs IOJ-
roroBuThcs. «'opo mepekornas,
6 OCHOBHBIX MarucTpajeii Haxo-
ISITCS Ha peKOHCTpyKUuu. Tpy-
Obl B yXKacamwllleM COCTOSIHUMU,
CIIJIOIITHBIC ABIPHI, 2 B MEXKOTO-
MUTEJbHBINA CE30H MX 3aMEHUTh

He ycneau. Ho tenno B moma
BCE-TaKU AJIU - yCTUJIU 1O 10~
MOJHUTENbHBIM TpyOaMm. [1paBaa,

SALOJIKAIN
TENJOBUKWN, XOTH
NoAn NAATUIIN.

OHM B 2 pa3a TOHbIIIE OCHOBHBIX
¥ MOTYT He BbLAEpPXAaThb... Jlaii
6or, YToObl MOPO3bl HACTYIUIN
KaK MOXHO I[103IHEe U PEMOHT
yCchejau 3aKOHYUTh», - OecIo-
koutca Emena IOJEI'MMHA,
npeacenareyb TBepckoii 0daact-
HOIi 00IIEeCTBEHHOI OPraHu3anuu
«KavecTBO XKu3Hn». M3-3a mio-
XOM IOATOTOBKU K OTOIIMUTEIb-
HOMY Cce30HY B TBepu yxXe ecTh
MOCTpafaBILIKE - B CEHTIOpE «I10
COOCTBEHHOMY KeJTaHUIO» YIIE
1aBa ropagMuHucTpanuu. He-
JAaBHO apecTOBaJIM TeHAMPEKTOpa
KoMmIaHuu «TBepcKoii 9HepreT-
YeCKUII KOMIUIEKC» W YIIPaBJIsi-
o11ero «TBepcKoii reHepaLum».
I[TpoTB KOMMYHAJIBIIUKOB BO3-
OyXKIEeHO YroJIOBHOE €10 U3-3a
MHOTOYHCJIEHHBIX MTPOPHIBOB

TeIJIoceTe MpoLLIoi 3uMoit. A
B CEpeIUHE CEHTSIOPS 3TOro rojaa
B TOpOJie MPOU30IIilIa elé oHa
Tpareaus - BOCbMUJIETHSISI IEBOY-
Ka MpoBajnIach B HATIOJIHEHHYIO
KMITSITKOM TeIIoTpaccy, Moy~
YuJia CTpalllHbIe OXOTHU U Oblia
BBeICHA B UCKYCCTBEHHYIO KO-
My. Paboty o 3ameHe Tpyo Bena
«TBepckas reHepalusi», B CBI3U
C 4yeM OBbLJIO BO30OYXIEHO BTOPOE
yroJioBHoe neno. Ceifuac 3a Temn-
nocHabxeHue TBepu u 3aBepiie-
HUE peMOHTa Ha TerjoTpaccax
B3SUTUCH 00JTAaCTHBIE BJIACTH.

CTAPBIE TPYBbI
HA CTAPBIE?

ITo mHenuo skcnepToB O06-
IIeCTBa 3alllUTHI IIPaB MTOTPEOM-
TeJIEW, OJHA U3 IIPUYMH I1OCTO-
STHHBIX TIPOPBIBOB Ha TETUIOCETSIX
- HCII0JIb30BaHUE BO BpeMsl pe-
MOHTOB... CTapbIX TPYyO. «B Teue-
Hue nocaenHux 15 jget B Poccuu
copMUpoBaICs TCHEBOU PHIHOK
0/y Tpy6. OCHOBHBIM MCTOYHU-
KOM SIBJISIFOTCSI BBIBOIMMEIC U3
SKCIUTyaTalluu ra3oBble U Heh-
TSIHBIC MarMCTPalid, - TOBOPST
9KCMepThl 001ecTBa. - TpyObl
M3BJICKAIOT U3 3eMJIM, OUUIIAIOT
OT I'PSI3U Y U3O0JISILIMU, TPUIAIOT
MM TOBapHBIN BUII ¥ CHOBA ITPOJIA-
10T. Takas Tpy6a B 3 pasa Aeliesie
HOBOI1, HO HUKaKast 9KOHOMUS He
OIPaBIbIBAET PUCK TEXHOTCHHBIX
aBapuii U MIPUYMHEHUS yiIepoa
3I0POBBIO JIIOJET».

VBBI, OTONUTENIHHBIN CE30H B
HEKOTOPBIX FOPOJaX CTPaHbI yKe
HayvaJicsl ¢ aBapuii. 27 ceHTSI0ps
«pBaHyJio» Ha yJ1. baOymkuHa B
CmoreHcKe. 4 oKTa0ps - B Pga-
3aHM, 1U3-3a Yero 6e3 Teruia oc-
Tanoch 6oee 100 XKUITBIX JOMOB,
3 mKoJbl 1 9 nercanoB. 5 u 6 oK-
TSIOPST OTKJTIOUIUIN OTOIUUICHUE B
176 nomax, 3 mkoJiax, 2 gerca-
nax v 4 6onpHUnax Bragumupa.
Jlronu rperoTcs y ajaekTpodara-
peif, KyTaroTcs IoMa B BEPXHIOIO
OlIeXAY 1 ¢ 6€CTIOKOMCTBOM XIYT
HACTYIIJICHUS] HACTOSIIIMX MOPO-
30B.

TaTbsHa
BOrAAHOBA

= // /
AL A
®orto Anekcest BEJIKUHA/TACC

BOJIEE 2500 9KCNOHEHTOB U3 65
PEFMOHOB CTPAHbBI BbIJIU NPEAR-
CTABJIEHbI HA ArPOMPOMbILL-
NEHHOW BbICTABKE «30J10TASl
OCEHb» HA BOHX.

MuHOoBaMoHHBIE pa3pabOTKU MO
MeJropalu, 0opasibl COBpEMEH-
HOU CEJIbXO3TEXHUKU, TEXHOJIOTUI
1 000pYIOBaHUSI, a TAKXKE JTy4JIIre
MIPOMYKTHI TUTAHUS. DTO TIPOU3BO-
a1 B Poccun. Cyng no uudpam,
03BYYCHHBIM Ha OM3HeCc-KOoHbe-
PEHLIMSX, MPOIIEAIINX B paMKax
JIIEJTOBOM IIpOrpaMMBbl BBICTaB-
ku, B oreuectBeHHOM AIIK nena
MEeUCTBUTEILHO MIYT HA Jam. 3a-
MyILLIEeHbl COTHU UHBECTIIPOSKTOB
BO BCEX peruoHax crpaHbl. MH-
BECTOPOB MHTEPECYIOT TETUIMYHOE
OBOIIICBOJCTBO, 3aKJIaAKa CaloB 1
BUHOIPaIHUKOB. 3a 2 roja cyocu-
nupoBaHo okoJjio 500 IIpoeKTOB

CAHKL

Ha 300 mupn pyoieit. CoBOKyII-
HbIi 00BbEM BIOXEHUI COCTaBUII
okoJio 1,5 TpaH py0OJieil, u ecTh
BCE OCHOBaHMUS ToJlaraTh, UTO B

HE BOJIEE 5%

CTABKA B 2017T.
ON4 3AEMLLINKOB.

omrxaiimme 4 roma 00bEM MHBEC-
TULIMIA B OTPacCITb YBEJIMIUTCS CIIE
Ha 1 TpsiH py6aeii. [To cioBam riia-
Bbl Muncebxo3a PD Anekcanapa
TKAYEBA, rocmoamepxXka

JKOHOMMKA

MU HA NOJIb3Y

CIOCOOCTBYET MPUBJIEYCHUIO
WHBECTUIINIA B OTPaCJib, pa3Bu-
THUIO (pepMEPCKUX XO3SIUCTB U
KOMIIIEKCOB. UMEHHO MO3TOMY
B Oyayuiem roay B pamkax ['ocn-
porpaMMBI Pa3BUTHUS CEITLCKOTO
XO03IICTBA TUIAHUPYETCS Hallpa-
BUTH He MeHee 214 mipa pyOJieii.
W emé mis noanepkKKu ToBapo-
NPOM3BOINTEIICH B HOBOM TOLY
3apaboTaeT JILIOTHBIM MeXaHU3M
KpEINTOBAaHMS - CTaBKa IS 3a-
€MILIMKOB He OyIeT IpeBbIIaTh
5%. Kcrartu, riiaBa MuHcelbxo3a
TIPU3HAJI, YTO 3amaJgHble CAHKIIUNA
TIOIIUTA Ha TTOJTb3y OTeYeCTBEHHBIM
arpapusMm - JOJIST UMITOpTa yXKe
cHmkeHa Ha 40%. Ho ocranas-
JIMBAThCS HA TOCTUTHYTOM HUK-

TO He cobupaetrcs. Hanmpumep,
MOJIHOCTBIO BOIPOC ¢ obecrieye-
HUEM POCCHUSH OTCUYeCTBCHHBIM
MOJIOKOM OYIIeT peliéH B TeUeHUe
10 net. «Ham Hy>KHO 7 MJTH TOHH
MOJIOKA, YTOOBI 3aKPbITh UMITOPT.
MEI TToHIMaeM, KakK HY>KHO JTBU-
raThCsl M UTO AaTh OM3HECY, YTOObI
BBICTPOMJIACH OYepeab Ha CTPOM-
TEJIBCTBO MOJIOYHBIX KOMITJIEKCOB,
- IOMYepKHYJI MUHUCTD. - DyHma-
MEHT OyIyT COCTaBISITh KPYITHbIE
nepepabaThIBaIOINEe MPEIITpPH-
satusi. Ha nepepaboTke MOXHO 3a-
pabaThIiBaTh CepPbE3HBIC NEHBIU».
B npuoputetre Ha Gauxkaiiiiee
BpeMsl He TOJIbKO pa3BuUTUe ¢ep-
MepcTBa U MHMPACTPYKTYPHI, HO
¥ MOJCPHU3ALINS TTUIIEBOM U TIe-

pepabaThIBAOIICI TTPOMBIIIIIICH-
HOCTH, TIOAAEPKKA MeJIUopaluu
u np. Koneuno, B MuHcenbxo3e
HArMmoOMMHAIOT, YTO Pa3BUTUE OT-
paciy - 3TO eIlé U 3aHSITOCTh Ha-
CeJICHMSI, YTO JKM3HEHHO HEO0XO0-
IMO MHOTUM pernoHam. Poccust
YE€TKO MOHUMAET, YTO TEeMIIbI
CHITKATbh HEJIb3SI HU B KOEM CITy-
yae. M3yyaeTcs U mpuMeHseTcs
OMBIT APYTUX CTPaH B IIOMOIIN
cBOUM hepMepaM, KOTOPbIE CMOT-
JIA HE TOJIbKO HACHITUTH CBOI PHI-
HOK, HO U yIauHO KOHKYPUPYIOT
3a rpaHuneii. [IprnoputeTHbIC
HaInpasJieHUs Halllero KCIopra
- Kwuraii, FOro-BocrouHnasa A3us
v bavxHuit BocTok, KOTOpBIM
MBI MOXEM ITOCTaBIISITh MSICO,
3€pHOBbBIE KYJIBTYPbI, MPOIYKIIUIO
MYKOMOJIBHOM 1 MaCJIOXHAPOBOU
MPOMBILIJIEHHOCTH.

Oner CUBLIOB
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OKCITEANINA

[Touemy «Benivkne
NbAbl» MEHSAIOT
TPAEKTOPUIO?

HALUY YYEHBIE BMEPBBIE NO-
MEHSJIW TPAEKTOPUIO ABU-
XEHUS KPYNHbIX AWCBEPIOB.
KPOME 3TOro, APKTUYECKASA
HAY4YHO-UCCNEOOBATEJIbCKAS
AKCNEAULUSA «<POCHEDTH» «KA-
PA-JIETO-2016» MPOBEJIA 18 3K~
CMNEPUMEHTOB NO BYKCUPOBKE
JIEASHbIX IblB, 3AJI0)XXWJIA HA-
YYHYIO BA3Y U CNACJIA METEO-
POJIOrOB OT BEJIbIX MEABEAEM.

B34Tb HA BYKCUP

ITocne pacnana CCCP cepbées-
HO U3y4yaTb APKTHKY Y HaC TTOUYTH
niepectany. Ho B mocienHme rombt
MHTEPEC K PErMOHY BBIPOC B pa3bl
OJraromapsi TOCyIapCTBEeHHOI T10-
JINTUKE TI0 OCBOEHUIO CEBEPHBIX
6oratctB. 910 M1 CeBepHBIIf MOpC-
KO myTh, 1 OoraTeiiine pecypchbl
YIJIEBOIOPOJIOB Ha apKTUUECKOM
wenbde. HedTsaHas kommaHusa
BENET aKTUBHYIO pa3BeaKy HeDTU
M rasa Ha 1iejbde apKTUIeCKUX
mopeit. B Kapckom mope oHa
yxe oTkpblia Kapckyio mopc-
Ky10 He(DTEHOCHYIO ITPOBUHIINIO,
o 00BEMY pPeCypPCOB MPEBOCXO-

Yuénvie nayuuauce deueams ceepxmsicénvie aticoepeu u MeHAMb Ux Kypc

Ha 90 u daxce 180 epadycos.

®oro Mpecc-cnyx6bl HK «PocHedTb»

Isi1y0 MeKCUKaHCKUA 3aJIuB,
mwenabdbl bpazuwiuu, Ansicku u
Kananpl.

Ho noGniue yrieBomnoponaon
MNpealIecTBYeT U3yUYeHUEe BCeX
MPUPOTHO-KIMMATUIECCKUAX YC-
JIOBUIi1 3TOTO CypoBOTo Kpasi. O-
Ha M3 IJIAaBHBIX 1IeJIeil - clenaTh
paboThl 6€30MacHBIMU, CBEIs
K MUHUMYMY BO3ICHCTBUEC Ha
npupony. HepTssHaa komnanus
BMecTe ¢ Apktuueckum HayuyHbiM
Lentpom u ®I'BY «ApkTuuec-

KU ¥ aHTAPKTUYECKUI HAyYHO-
HMCCIIETOBATEIbCKUIA MHCTUTYT»
MPOBOJISAT YK€ IBEHAAIIATYIO 9KC-
TIeTUIINTO.

CneuualucThl MHPOBEIU
18 3KcIeprUMEeHTOB IO OYKCH-
pOBKe alicOeproB pa3HbIX (popM
¥ pa3MepoB IIPU CaMbIX Pa3HBIX
NOTOAHBIX ycaoBusiX. CaMbIM
KPYITHBIM U3 HUX CTaj auicoepr
BecoM Oosiee 1 MJIH TOHH. Yna-
JIOCh Jaxke B3ATh HAa OYKCHD IBE
«JIeIsTHBIE TOPBI» OMHOBPEMEHHO.

VuyéHsle aByueil maboparto-
pUHU - HAYYHO-IKCIEAUIIMOHHOTO
cynHa «AkaneMukK TpEéIHUKOB»
- U3y4yaJii aicOepru AeTajabHO:
BEJIU CHhEMKY UX HAABOAHOU U
MOJABOAHONM YacTel, yCTaHABIU-
Banu aperidyone 0yu, 4TOObI
3HaTh, KakK, Kyla U KakuM obpa-
30M OHU IUIBIBYT, cTpousu 3D-
Moenb. YeTripe roga ncciaeaona-
Huii no3Bouian HK «PocHedbTh»
pa3paboTaTh TEXHOJIOTHUIO yIIPaB-
JIeHUs JIeA0BOW OOCTAaHOBKOW U
obe3omacuTh Oyaylme 00ObEeKThI
MOpPCKOI HeDTemOObIuH.

MULLA, HE WWANK!

PanuosiokalimoHHasi U a’3po-
GoTOoChEMKA MPOAYLUUPYIOIINX
JICTHUKOB Ha apxuriesarax HoBast
3emnst, CeBepHast 3eMisl, OCTPO-
Bax Jle-Jlonra u 3emie ®pania-
Mocuda no3BoauT onpeaeanuTb
XapaKTePUCTUKU alicOeprosB u
HaWTU 30HbI, TJI€ OHU POXKIAIOTCS.
beclieHHY10 MTH(MOPMALIUIO JaJIU 1
13 mpuUTOMIEHHBIX aBTOHOMHBIX
OYMKOBBIX CTAaHIMI: TOJl OHU U3-
MePSIIA BOJIHEHUE MOPSI, YPOBEHb
COJIU B BOJIE, OCAJIKU JIEASTHBIX 00-
Pa3oBaHUM U TEYECHUS.

CrenuaiucTbhl HE TOJIBKO
npoBepuJin 7 aBTOMaTUUYECKUX
METEOCTAHLIMI U 6 IKPOKOIIO-
JIOCHBIX CEICMMYECKUX CTAHLIMH,
KOTOpBIC YCTAHOBWJIN PAHBIIIE, HO
1 100aBUJIM HOBYIO METEOCTaH-
uio. 31ech, Ha Tmobepexbe Xa-
TaAHTCKOTO 3a71MBa, SKCIEeAULIUS

N 41,2016 .
WWW.AIF.RU
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KAK AUCBEPT B OKEAHE...

TTOJIOXWJIA HAYaJI0 CTPOUTENILCTBA
MEePBOM HAYYHO-TIPOEKTHO Oa3bl
He(TIHOM KOMMAaHUU, C KOTOPOIi
OyIyT TTOCTOSIHHO MOHUTOPUTH
MPUPOTHO-KIMMATUIECKUAE YC-
JIOBUS, a 3UMMOM - UCCJIEA0BATh
JIBIBI FOTO-3aMaTHOI YaCTH MOPST
JlanreBrix. Benb ApkTuka - 310
KYXHSI TIOTOJIBI.

NbOA MEHAN KYPC
M0 BOJIE YYEHbIX
N HEDTAHVKOB.

«ITonmyTHO» y4aCTHUKHU IKCIIE-
OUIIAW CITACIA PAaOOTHUKOB Me-
TeocTaHLMM 0. TpoiiHoit B Kap-
CKOM MOpe€, KOTOpPEIe He MOTJIN
BBIMTHU W3 30aHUSI, OYKBaJbHO
OKPYXEHHOTO OEJbIMU MEIBe-
nsiMu. TTonsgapHBIX XUIIHUKOB
OTOTHAJIM IIIYMOM BepToIETa, He
MNPUYMHUB UM Bpela, HO MOJy-
YUB HOBBIC JaHHBIE O TTOBEICHNN
3Bepeit. buongoru skcneguuum
3aHUMAJINCh, B TOM YHCJIe, U3Y-
YeHHeM MOMyJIsLUil 6eJ0T0 Mel-
Benst, MOpKa M IPYTUX MOPCKUX
MJICKOITUTAIOLIMX.

«Kapa-1er0-2016» - KpynHei-
11ast SKCreauius B ApKTUKY 3a
TIOCJICTHUE TECITUICTHS.

Enena AHOPUEBCKAS

®OUHAHCDI

BCE BOJIbLWIE rPAXAAH POCCUN
MNPEANOYUTAET NOJIb3OBATbCA
AUCTAHLUMOHHBbIMU CEPBUCAMMU
BAHKOBCKOIO OBCJ1Y>XXKMBAHU],
KOTOPbIE MO3BONIAIOT PACMOPS-
XATbCH AEHbIAMMW, HE BbIXO44
N3 AOMA.

OpHako nNpsMo NPONopLMoHab-
HO Pa3BUTUIO TaKNUX CEPBICOB PacTeT
1 YUCNIO MOLLEHHUKOB, XENaloLWwumx
MOXUTUTb AEHbIMM C 6AHKOBCKUX KapT
1 cyeToB. MHorve poccuitckue 6aH-
KN MIHDOPMUPYIOT CBOMX KIIMEHTOB
0 TOM, Kak He CTaTb XEepTBOM 3710~
YMbILLIEHHUKOB.

[enctena MOLLIEHHMKOB, KOTO-
pble CTPEeMATCS NOXUTUTb JEHbMM C
HaHKOBCKVX CYETOB, MOTYT ObITb Ha-
npaeneHsl IM60 HENOCPEACTBEHHO
Ha 6aHK, b0 Ha KnmeHTa. baHkam
HaL0 OTAATh AO/MKHOE - PUHAHCOBbIE
opraHusaummn HenpepbiBHO paboTa-
0T HafJ, BHEAPEHNEM KQYECTBEHHbIX,
MHOrOYPOBHEBbIX, MOCTOSIHHO CO-
BEPLUEHCTBYIOLLMXCS METOL0B 3a-
wyThl. C MOLIEHHUKaMK, KOTOPbIE
«paboTaroT» HaNPSIMYIO C KIMEHTaMW,
BCe clioxHee. [opoi f[oBepymBbIE
rpaxzaHe camu NepeBoaaT AEHbMN
3/10YMbILLUAEHHKKAM - N0 3BOHKY W
nony4ns CMC-coobuieHune. baHk,
KOHe4Ho, 3a GecrneyHoe noeeneHme
noJsb30BaTeNein OTBETCTBEHHOCTY He
HeceT. OgHako, 4ToObl NpesoTBpa-

TUTb NOLOOHBIE HENPUSATHbLIE CIOP-
npu3bl, GYHAHCOBbLIE OpraHn3aLmm
BeyT NPOCBETUTENLCKYIO PaboTy C
KNIMEHTaMM, NoMoras UM He CTaTb
XepTBaMU MOLLIEHHMKOB.
dunHaHCcOBbLIM 00pa3oBaHmem
CBOVIX K/IMEHTOB aKTVMBHO 3aHVMa-
etca CbepbaHk. Ero komana co3na-
€T 1 pacnpocTpaHseT obyyatoLime
PONNKM 0 TOM, Kak 6€30MacHO NoJb-
30BaTbCA OAHKOBCKMMM KapTamu,
coBepLuatb nokynku B MiHTepHeTe
1 pabortaTtb B MHTEPHET-BaHKke. ATy
nHdopmaumio CoepbaHk pasmeLLiaet
B CBOWX o¢umcax, Ha canTe, TpaHC-
NMPYeT Ha TeNEBUAEHNMN U faxe B
H6aHkomatax. A HepaBHO CHepbaHk
ony6n1KoBas Ha CBOVX CTPaHWYKax B
couceTsx cneuuanbHo paspaboTaH-
HbIN MHOPMALMOHHBIN MaTepuarn,
B KOTOPOM B LOCTYMHOMN hopMe pac-
CKa3bIBAETCS O CaMbIX pacnpocTpa-
HEHHbIX CNOCO06ax MOLLEHHNYECTBA
N 0A0TCS YeTKMe COBEThl, Kak He
nonacTbCst Ha YN0BKM MOLLEHHWKOB.
baHK COBETYET He AOBEPSTb COM-
HUTENbHBIM COOOLLIEHUAM 0 610KK-
poBke 6aHKOBCKOI KapTbl. MoLueH-
HUKM MoryT npucnate CMC 0 Tom, 4To
kapTa 3a610KkMpoBaHa, 1 NOMPOCUTbL
nepcoHabHble AaHHble unn PIN-kop,
Insi ee pa3dnokuposku. B Coepbarke
npefocTeperatoT - HAKTO He MMeeT
npagea y3HagaTb Takyto UHhOopMaLMIO.
BTopoe BaxHOE NpaBuio: He NuLLnTe

NOCTOPOHHUM BBOJ SANPELLEH

PIN-kom kapTbl HA caMoli KapTe - 3TO
ABNseTcs 60MbWMM coBNa3HOM AN1st
TOro, 4T06blI 6€3 TPyAa BOCMOb30-
BaTbCs et0. CneupanucTsl CoepbaHka
COBETYIOT ObITb BHUMATEJSIbHEE U BO
Bpemsa Cbema JeHer B GaHKOMaTaX, n
B MaraauHax, Koraa pacnjaimBaeTechb
kapToit. B ChbepbaHke Takxe He peko-
MEeH/IyI0T BblOpachiBaTh B YPHY YeK 13
6aHkoMaTa, Ha KOTOPOM HarneyataHbl
o4Hopaso0Bble naponu. MNpensapu-
TeNIbHO HYXXHO NopBaTb ero Ha MeJjikue
KYCOUKM.

[Moxanyi, camblit pacnpoCTPaHeH-
HblIi B HALLE BPEMS COCO0 MOLLIEHHN-
4ecTBa - 3TO CoLIaNbHASA UHKEHEPUS.
OBbIYHO YeNOBEKY 3BOHWT MOLLIEHHUK,
npencraengeTcs, K npumepy, noau-
LIECKUM, FOBOPWT, 4TO POACTBEHHMK
rnonaJ B aBaputo Uin Kak-To HapyLumn
3aKOH, 1 MPOCUT NepevncinTb C Kap-
Tl ONPELENIEHHYI0 CyMMY fieHer. baH-
K1 NPOZOMXatoT NPeaynpexaarh;: Hy
B KOEM CJlyyae He NepeBoayTe AEHbIN
HE3HaKOMbIM JTI0AAM.

Bopbba co 3n10yMbILLNEHHUKAMU
- 3TO COBMECTHbIE YCUNNA KNTNeHTa
n 6aHka. B CbepbaHke oTMevaloT:
BaXHO NOHMMATL - HaHKOBCKas Kap-
Ta 1 GaHKOBCKOE NPUIOXEHME - 3TO
aKTUYeCcKm KoLenek, 1 OTHOCUTLCS
K HAM HY>HO Tak e 6epexHo. B cny-
yae NoObIX COMHEHUIA NyyLLIe NO3BO-
HUTb B 6aHK N0 HOMEPY, YKa3aHHOMY
Ha 060poTe KapThI.

MoapobHee y3HaThb 0 CylecTsyroLmx B baHke npasunax 6€30nacHOCTV MCMO0/Ib30BaHusl GaHKOBCKUX KapT 1 OHJIaviH-CepB1COB
MOXHO 1o ccbiiike: http://www.sberbank.ru/ru/person/dist_services/warning. lTAQO CbepbaHk. [eHepanbHas mLeH3ns barka
Poccun Ha ocyLuecTBneHne 6aHkoBckux onepaumii N° 1481 ot 11.08.2015. Peknama

He nosepsiite
COMHUTENbHBIM COOBLLIEHNAM
0 6/10KMPOBKe KapThbl

V8. kauent!
Bawa kapra
3a640KUpOBakal
M.
+7(499)504-XX-XX

He nepesoauTe geHbru
He3HaKOMbIM JOASIM

( 0 >

& +7(965)408-XX-XX
& PSRRI

‘ Mam! Kukb 500 p. Ha
8(965)406-XX-XX

(Busadin). Mpo6aembl.
MNoTom 06bdCHIO

Hukoraa He coobLuainTe TpeTbUM nnLam

CBOW nepcoHasibHble AaHHble

XXXX XXXX XXXX XXXX

cardholder

Hvkomy He coobLuaiiTe
Baw PIN-kog

WNHdopmumpyinTe baHk
0 CMeHe HoMepa MobuSIbHOTro
TenedpoHa




JTEHBIA

AHppen byHny:
«XXynnKoB Hago
OTOENUTb

oT cbepkacc».

BAHK POCCUU AOBABUN 220
MAPA PYBJIEA B ®OHJ ATEHT-
CTBA N0 CTPAXOBAHUIO BKJIA-
AOB (ACB) HA BbIMJIATbI BKJIAA-
YUKAM OBAHKPOTUBLUUXCSH

BAHKOB.

Ymo coeaamp,
umobol GoHOo
ACB nepecman
O0b1mb Q0UHOIU
Kopogoil 0as
HCYAUK OB -
bankupog?
06 smom
«Au®» pac-
ckaszan 3konomucm Anodperi
BbYHHUY.

3Arosop
BAHKWUPOB?

- Cutyanust B poCCHIi-
CKOM 0aHKOBCKOM CEKTO-
pe pa3BUBaEeTCsI B CTOPOHY,
BBITOJHYIO TIPEXIE BCEro XKyau-
KaM, KOTOPEIM TOCYIapCTBO yKe
rnepenago cBbile 1,5 TpaH 0o~
JKETHBIX pyosreii. Cxema mpocras:
0aHK, KOTOPBI TOTOBUTCS K OaH-
KPOTCTBY, IIPUBJIEKAeT BKJIAIbI
T10 MOBBIIIEHHOU CTaBKE, BXOAUT
B CHcTeMy CTpaxoBaHUS BKJIATOB
(ecyiu e11€ TaM He COCTOsLT), 3aTeM
HaAEXHO MpSYeT AeHbIW (Jydlle
3a pyOexXoM) U OAaHKPOTUTCS.
Bnagenblibl CKPBLIACH ¢ MUJUTH -
apIaMu, HO BKJIAAYVKHU TTOJIy4aroT
BO3MEIIICHIE B ATCHTCTBE CTPaxo-
BaHUs BKJIanoB. [1pu 3ToM oTBeT-
CTBCHHBIC YNHOBHUKH CXKETHECBHO
MPaKTUYECKU B peXUMe OHJIAlH
noayJaT MHGOPMAIIUIO O CO-
CTOSTHUM KOMMeEpYeCKUX OaHKOB,
TMO3TOMY BCE 3TH «HEOXMIAHHO
0OHapyKeHHbIC» MHOTOMMJIIINAP-
ITHBIC YOBITKH, TIO CYTH, - CKa3KH.
Ecnu nporcxoauT Takast «<HeOXu-
TAHHOCTb» - HaBepHsSKa TIe-TO
€CTb KOPPYILHUAL...

BeixoguT, 4TO, OT3BIBAS -
1IEH3UU Y OAaHKOB U BbITLIauMBast
Bo3MelneHue yepe3d ACB, rocy-
JapCcTBO JAET BO3MOXKHOCTD XKY-
JINKaM TIOJIy9aTh CBEPXIIPUOBLIN.
ITosTomy 6aHku OymyT 6GaHKpPO-
TUTBHCA U Janbiie. Bcé noér K To-
MY, UTO B CEKTOPE OCTAHYTCSI OHU
rocbanku. M 3to mioxo. Bo-miep-
BBIX, MOHOTIOJIN3ALIMST TPUBEIET K
YXyALIEHUIO paboThl. Bo-BTOPHIX,
roc0aHKU yBepeHbI B TOM, UTO C
HUMHU-TO HUYETO CIYYUTHCS HE
MOXET, MO3TOMY OHU HE CUJIbHO

«CMEP-BAHKM»

3a00TSITCSI O CBOEH TPUOBLTLHOCTH
1 3¢ GEKTUBHOCTH.

ITpusHakoM 6oJie3HU OAHKOB-
CKOTO CEKTOpa SIBJISIETCSI POCT €T0
aKTUBOB... TIPYU TaJIeHUU SKOHO-
Muku! Yxe ceituac geHer B 0aH-
Kax OoJibllle, YeM POCCUNCKUN
BBII, - 90 tpaH pyOneit npu

peanbHoM BBII cTpaHbl okojo
70 TpaH! TeMnbl pocTa 95KOHOMU-
KU TTamaioT 5 JIET - U 3a 3TOT XKe
CPOK 0aHKOBCKHE aKTUBBI Bbl-
pociu B 3 pa3a! Kak Takoe MoxXeT
ObITh? JlyMalo, 3TO HauMCJIeHUE
IIPOIICHTOB Ha HEBO3BPAaTHBIC
KPEeIuThl, TO €CThb apepa, Kyab-
HUYECTBO, ITy3BIPh!

BE3 OBMAHA

bankoBckas cmctema Bcerma
ObLTa KOHCEepBaTMBHA - KaK W3-
BECTHO, 0aHK JAET KPEIUT TOJBKO
TOT/IA, KOT/IA OH BaM yXe HEe HYKEH.
N 510 npaBunsHO. Eciin yenoBek
XO4YeT OTKPBITh [IEJI0 U cpa3y obpa-
111aeTcs 3a KPEAUTOM, 3TO TOJKHO
OBITh O4YEeHb Moao3puTesbHO. [Tpe-
obpa3oBaHUe DAHKOBCKOI CUCTe-

JINPOBATh BAJTIOTON U LIEHHBIMU
Oymaramu, BKJIaAbIBaTh CPEICTBa
JIIofIei B pUCKOBBIC aKTUBHI, Ta-
Kue KaK JOJrOCPOYHbIE CCYIbl U
WHBECTUIINM, IICHHBIC OyMaru c
KoJieomommmest KypcoM. Ilyctb
0GaHKM OCTaHYTCSI COBETHUKAMU ITO
WHBECTULIMSIM JUISI TEX, KTO XOYET
COXPAaHUTh TEHBIM U 3aHUMAThCS
TOJIbKO HaAEXHBIMU ONepalus-
MU - HalpuMep, BIOXEHUSIMU B
30JI0TO, CTaOMJIbHBIE BAJIIOTHI U
LICHHBIC OyMaru, HeIBIDKIMOCTD
U T. 1. COOTBETCTBEHHO, 1 TPeOO-
BaHUS K HUM JIOJDKHBI OBITH OoJiee
KEcTtkuMuU. YTOOBI UeIoBEK 3HAaJ,
YTO, XOTS MPOLIEHT Y HEOOJIBIIION,
€r0 Cpe/ICTBA HAEXKHO 3alUILEHDI,
aTOCYIApCTBO HE TUIATUT JKYJIMKAM.

Ecau xe yeoBeK XO4ET OUT-
paTh ¢ JeHbraMHM - TTOXaJIyICTa.
PuckoBbIMU OTepaLiusIMU JOJIK~
HBI 3aHUMAaThCSI Pa3HOTO pojaa

MbI Y2K€ MPOUCXOIUT B e — (I)I/IHaHCOBLIe KOM -

pa3BuThIX cTpaHax, mo C 1 A9HBAPH naHuu (Opokepckue,
sToMmy ITytH Hazgo ot MO 5 OKTABPH  wHBecTGOHIB U MIp.).
n HaM. Tpeoyerca ycu- 2016 TOOA OHHU MOTYT 00OeIaTh
Tk e€ KoHcepBatusMm. JIMLEH3UU BBICOKYIO TOXOAHOCTbD,
Y 6aHKOB HYKHO OTHSITh HO JIOAU TOJXHBI

TOJTHOMOYMSI IPOBOJIUTh
pacy€THBIC OIepallni -
1O CYTH, 3TO MOCPEIHU-
YECKHE YCIYTU, KOTOPHIE
OHM OKa3bIBaIOT, Iepe-
Memnasi Oe3HaIUJIHbIe

JIMLLNJTNCD

3HaTh, YTO 3TO PUCK.
I1pu 3TOM BO3MOXK-
HOCTb PUCKHYTb J10JIK-
Ha OBITH 00s3aTelb-
HO - MHaye He Oyner
CTUMYyJIA TSI pa3BUTUS

CPEJICTBA C PACYETHOIO 5~ Ze skoHoMMKH. K mpume-
c4€Ta OIHOTO IOp/InLIa Ha . py, B CIIIA cepb€3Hblit
PacUYETHBIN CUET APYTO- 75POCCVIVI- TOJIYOK POCTY Jajl PhI-
ro. Heobxonmnmo taxke CKUX HOK TaK Ha3bIBa€MbIX
3anpeTuTh UM crieky- BAHKOB. «MYCOPHBIX» 00JIUTa-

Uit (LeHHble OyMaru
KOMIIaHU, elé He
3apaboTaBUIUX XO-
poIlIyl0 pernyTalunio
U HYXIAIMKUXCSI B
JIeHbrax).

NOMOXEM
CEBE CAMM

Hyx#o oTneuTs oT
0aHKOB U TUTaTEXKHBIC
CHCTEMBI - OPTaHU-
3allMM U UHDpa-

CTPYKTYpY, 00eCITeu-
BalOIIIME MIEPEBOI ICHET,
B TOM UYHCJIC TCPMU-
HaJIbl 1 OAaHKOMATHI,
- yTOOBl OAHKU HeE
MOTIJIM MCII0JIb30BaTh
TEPEBOIBI IJIsSI 3aMMC-
TBOBaHUSI CPENCTB U UX
IIPOKPYTKH, KaK ceiJac.
KcraTtu, y Hac BrioysiHe
MOXET OBITh LIEHTPAIN30BaHHAS
M €IMHCTBEHHAs FOCyIapCTBEHHAs
TUTATEXHAS CUCTEMA.

HyxHa, HakoHell, MOHETH3a-
11T KOHOMMKU cHU3Y. To ecThb
Haao co3aaBaTh OOJIbIIE MECT-
HBIX KPEIUTHBIX OpTaHU3aIINA.
O06pa31oM sl HUX MOTYT CTaTh,
HampuMep, COBETCKIE KacChl B3a-
MMOTIOMOIIU WJIU aMepUKaAHCKUE
KPEIUTHBIC COIO3BI. DTO TOOpO-
BOJIbHBbIE 00BEAMHEHMS TpaXKaaH
IUIST OKa3aHUsI B3AMMHOM MaTepy-
aJIbHOI TTOMOIIIM, TIPEIOCTaBIISI-
FOIIMe CCyObl U3 o0Iero (GoHaa.
DTOT (hoHI POPMUPYETCS 3a CUET
BCTYIIUTEIBHBIX U €XXEMECSIIHBIX
YJIeHCKUX B3HOCOB. [laiiiukam
OpraHm3alny MOXHO IaBaTh U
OeCrpOLIEHTHbIE KPEAUTHI, a C TeX,
KTO TIPUXOIUT CO CTOPOHEI, ITYCTh
pazpeuiaT u MPOLIEHTHI OpaThb.
Tornma n 6anku He HYyXXKHBI! Hy>KHO
HaXONUTh BHYTPEHHUE PE3€PBHI,
VUIY TIPUOETCS TIPOIOJIKATD I0-
TUPOBATh PETUOHBI.

[Ipu co3manum HeIHEITHEH Du-
HaHCOBOI cuctemMbl Poccuu onu-
paJrch Ha MHUPOBOI1 OIBIT, XOTS
OH HeyIauyHbI U OT HEro yxe Ha-
YUHAIOT OTKA3bIBaThCsl. MBI Oepém
Ha BOOPY>KEHMeE 3araIHble TEXHO-
JIOTUX TOTHA, KOTIa OHU ycTape-
BatoT. K cozkajieHn1o, moka mpo
PeCTPYKTypHU3aIiio (pMHaHCOBOTO
CEKTOpa y Hac He roBopsT. A 6e3
He€ BCe aHTUKPHU3HCHBIC TIPOTpaM-
MBI 0€CCMBICIIEHHBI.

Konnax AHgpes JOPO®MEEBA
®oro Stock Image/PhotoXPress.ru

CKOJIbKO NOXUNbIM NNATUTb 3A KAMPEMOHT?

«And» Hamucan o TOM, UTO
noan crapuie 80 ner 0CcBO-
60’KAa10TCA OT B3HOCOB Ha
KaIpeMOHT. ITO AeUCTBYET
IO BCEW CTPaHE WU TOJIbKO B
HEKOTOPbIX pernoxHax?

H. Kyuepos, Omck

1 ssaBapst 2016 T. BCTYIIWI B CHITY
DenepanbHblil 3akoH Ne 399 - @3
«O BHeCeHUM U3MEHEHMI B CT.
169 XKumiHoro Kozxekca...», o
KOTOpOMY cyObeKThl PD moryT
MPeIOCTaBUTh KOMIIEHCALIMIO Ha

ornJjiaTy B3HOCaA Ha KaIllpeMOHT.
Jlionsgam, JoCTUTIIMM Bo3pacTa
70 net, - 50%, 80 meT - 100%.
3aKOH YETKO IPOITMCHIBACT, UTO
peuyb UAET JUIb 00 «OIMHOKO
TPOXUBAIOIINX COOCTBEHHUKAX»
WU O «ITPOXKUBAIOIIMX B COCTa-
BE CEMbU, COCTOSIIEH TOTBKO U3
COBMECTHO MPOXMBAIOLINX HEpa-
OoTaIONIMX TpaXkaaH MIEeHCUOHHO-
ro BO3pacTar».

Kaxapiit peruoH B TeyeHUE
2016 r. moyKeH ObLI MPUHSTH
CBOI1 3aKOH O JIbIOTax MO OILIATe

KaIrpeMOHTa JJIs1 MOXKUIBIX JI0-
Jeii, 1 OOJBIIMHCTBO CYyOBEKTOB
9TO caesanu. Pasmep komreHca-
IIUM, TTOPSIIOK € 0OopPMIICHUS
M BBIIJIaTa MO peruoHaMm pas-
HaTcs. Yalne Bcero nemcTByeT
Takasi MpakTHUKa: CHavajla HaJao
IMOJTHOCTBIO OILIATUTh CYET 3a
KaIlpeMOHT, a TIOTOM YK€ TIPUX0-
nuT cyocuausi. Maio toro, 60J1b-
ILIMHCTBO PErMOHOB JaJio JIbTOTY
TOJIBKO Ha PETHOHATIBHYIO HOPMY
Kuaraowmanu. B kaxaom cyob-
ekTe oHa cBosl. Hanpumep, B Tto-

MEHU cTaHAapT 36 KB. M JUIS O~
HOKO TIPOXMBAIOIIETO YeJIoBeKa
" 18 «xBagpaToB» Ha CEMEHHOTO.
JIprora pacpocTpaHsIeTCsI TOJIb-
KO Ha 3Ty HOpMY. Ecii kBapTupa
0oJIBIIIe, 33 OCTATBHYIO YaCcTh Ha-
JIO TUTATUTh MOJHOCTHIO. 1o maH-
HBIM MuHcTpos PD, x 1 uiona
2016 r. peruoHaIbHbIE 3aKOHBI HE
obuTn IpuHSITH B CeBacToIroe,
Kpbimy, AcTtpaxaHckoii 06:1., Ka-
6apaunHo-bankapuu, Ha Anrae, B
CesepHoit Ocetun, JlarecraHe,
Wurywmerun, Yeune u Yamyprtuu.

EPBHOT0 QOHIAB20I6T.
YNPASOHUTD

BE3 LLOKA
U AONros

U3 NPABUTENIbCTBA CbiN-
JIIOTCA UAEUW NOBLIWEHUS
HAJIOFrOBOW HATFPY3KU HA
FPAXAAH, XOTSI TE U TAK YXXE
SATAHYJIU MOSICA. HA CUTYA-
LiIO BbICTPO OTPEATMPOBAN
BNAAUMMUP NYTUH, 3ASBUB-
IWWMA O HEQONYCTUMOCTH
BAXE HAMEKA HA LLOKOBYIO
TEPANUIO.

YuHOBHU-
ILCETTTEN . vonyuns
YKa3Kou 110
pyKam, BIia-
JIN B CTYIIOp:
OIOJKET Tpe-
IIAT IT0 IITBaM.
A Kak naraTb
Opelllb, ecau
- OoJIbIIIe IeHET
C JIOmen Ts-
UCAEBA HYTb He pa3-
pemu? [pu meHe Ha HePTH B
40 no. 3a 6Gappesib, KOTOPYIO
3aKjaabiBaeT MUHIKOHOMpA3-
BUTHUSI B 0a30BOM IIPOTHO3E,
neuuuT OIaKeTa B ClAeay-
IOIIIEM TOAY MOXET COCTaBUTh
3,5 TpiH pyo6neit. A B Peseps-
HoM (boHJIe K Havaly roga Oy-
JIeT JIUILb 0KOJI0 1,5 TpiH. Ecam
U30eraTh «IIOKOBO# Tepannm»,
TO OCTAE€TCA JABa BapUAHTaA -
YBEJMYMBATH BHEITHHIA TOJIT WIH
HCI0JIb30BATh BHYTPEHHHE pe-
cypenl. [1epBbiii BapuaHT 3Ha-
KoM ['pertnut: pagy morydeHust
(bHrHaHCOBOU MOAAEPXKKHU TaM
IIPUXOIUTCS HE TOJHKO IIPUHU-
MaTh aHTUHAPOIHbBIE MEPbI, HO
M IIpoaaBaTh UMYIIIECTBO 0O-
Jiee YCIIeIIHbIM €BpOIeniam,
B IIEPBYIO O4Yepeab HeMIIaM.
Takoli BapuaHT CTaBUT IMOM
YIPO3y CYBEePECHUTET CTPAHEI.
ITonxyuyaercsi, YTO BHyTPpEeHHHE
PeCypChl - € TMHCTBEHHbII BHIXO]T
U3 Kpu3uca.

A pesepBol y Hac ecTh. Celi-
Yyac OrPOMHBIE CYMMBI TPATSITCS
B paMKax TOC3aKYIOK: TIOPsIIKa
25 TpaH pyOJieli B rod. A cama ux
CHCTEMA YCTPOEHA TAK, YTO H3-32
NPUIHCOK, CTOBOPA M OTKPOBEH-
HBIX XHUIIEHUHA PACX0/bl paCTyT
Ha 10%. U Tak Bo Bcex oTpac-
JISIX - COTHU MIJITMAPIOB pyO-
JIe BBIAEJSIIOT Ha MOAIEPKKY
Hea(D(hEKTUBHBIX TOCKOPIIOpa-
LM, mopsiaka 17 Mpa cbenaroT
CTpaxoBbIe OPraHW3aINU, BbI-
MOJIHSIOIINE UCKITIOYUTEIbHO
GYHKIINIO NepedncIeHUs
cpenctB 3 ®OMC B GOJTBHU-
1IbL.... Jlaxke mocTeneHHOe COKpa-
ILIEHUE 3TUX TPaT MO3BOJIUT C3-
KOHOMMUTb TTopsiaKa 2-2,5 TpiiH
py6aeii B 2017 r. OcraBiiyrocst
OpenIb MOXXHO BPEMEHHO MO/~
JlaTaTh U3 30JI0TOBaTIOTHBIX
pe3epBoB. Takas Mepa o3BT
SKOHOMUKE BbIITH U3 3AMKHYTOT0
Kpyra, Koraa pa3BUTHs HET H3-
32 OTCYTCTBUS I€HET, a IeHeT HeT
U3-32 CTATHAIIUH.

IToka >xe B MpaBUTEIbCTBE,
ITOXOXe, TOJIbKO CIIEJIaIn BUII,
YTO BOCHPUHSIIM yKa3aHUe
Mpe3uIeHTa: HET HUKaAKHX
HaMEKOB Ha KapIWHaJIbHbIE
MEpBI... A TIOTOM - CIOPHPH3:
BCE Y3HAIOT O MOBBIIIIEHUY Ha-
JIOTOB 1 COOPOB, O CHIKEHUU
COLMOMAEPXKHU U OYePEeTHOMN
JeBajbBalli pyOJIs...

Hurxuma Hcaees, dupexmop
Hucmumyma axmyanvHoll
SKOHOMUKU
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Kak nameHmnunce
MNyTN HA3EMHOI0
TpaHcnopTa

B LEHTpe ropoaa?

8 OKTSIBPS1 B HALLEM METAMNOJIN-
CE SAPABOTAJIA HOBASl MAPLL-
PYTHAS CETb OBLLECTBEHHOIO
TPAHCMNOPTA «MATUCT-
PAJlb» (CM. UHOOTPADU-
KY). YTOBbl HE YEXATb
B HEMPABUJIbHOM HA-
NPABJIEHUU, COBETYEM
BAM BbiTb OYEHb BHUMATEJ1b-
HbIMM.

CaMoe TJ1aBHOE: 1IeHbl Ha Ou-
JIETBl HE MEHSIIOTCS, TTOKYIaTh
OTIEIbHBIE TIPOE3IHbIe HE HAIO.
Peub uné€r o npeobpazoBaHUU
yXe CYIIeCTBYIOIMEeNH Ha3eM-
HOW CETU, NPEUMYIIIECTBEHHO B
LlenTpanbHoM okpyre. BBomst-
Cs1 HOBbIE BbIJEJIEHHBIE MOJIOCHI

¥ MapLIPyThl, MEHSIOTCS IIYTH
cJIeOBAaHMSI HEKOTOPBIX CTAPhIX,
YaCTh CYIIECTBYIOIINX aBTOOYCOB-
TPOJIJICOYCOB TTOJyYMIa HOBBIE
HoMmepa. MTak, Kak xXe 3TUM BceM
10J1b30BaThcs?

«Ha xax-
IOl OCTaHOBKE
B LICHTpPE €CTh
aKTyajibHasl cXe-
Ma IOBUXEHUS,
- 00BIcCHIET
- Amna BUCEM-
BAEBA, 3amMpyKoBOIuTE ISl CTOJIY-
Horo /lemapramMeHnTa TpaHCHopTa.
- bmxaiinie HecKoJIbKO MecsIIeB
TPAHCIIOPT OYICT XOMUTH C IBYMS
HOMEpaMU - HOBBIM M CTapbIM.
Kcratn, BBoguTcst 24 HOBBIX OCTa-
HOBOYHBIX ITYHKTA, 12 U3 KOTOPHIX
PACITOIOXKEHBI TaM, TIe UX He ObI-
Jo ¢ 1990-x rr. (B 4aCTHOCTH, Ha
yuactkax bonbimoit Hukurckoit u
CagoBHUYECKOM YIIUIL)».

Becw mapk HOBOI1 ceTH mome-
JIEH Ha pa3Hble BUbl MapILIPYTOB
(ux Bce TIpOBEpUIN Ha BOCTpE-
OOBaHHOCTD Maccaxxupamu U 13-
0aBIJIM OT JIMIIHUX <«IIETEIb» 1
Pa3BOPOTOB).

Cambie TIaBHBIE U CaMbie
JIJIMHHBIE - MATHCTPAJIbHbIE (XO-
IAT MAaKCUMAJIbHO 9acTO, KaXKIbIe
5-10 munyT). Takoit TpaHcTIOpT
TO3BOJIUT IpHUeXaTh U3 mepude-
puiiHOrO palioHa aKTUYEeCKHU K
Kpemtio, He crryckasch B TIOJI-
3eMKYy. [ J1aBHBII nepecamouHbIi
y3€eJI JUIST TTACCaXXMPOB IMHHBIX
MapuipyToB - JIybsiHCKas mjio-
manb. BoIbIIMHCTBO «CKOPOXO-
JIOB» MoJyuyuiv OykBy «M» niepen
cBouMHu HoMepamu. ObOpaTtuTe
BHUMAaHMUE: Ha CXeMax BCe Ma-
TUCTpaJIbHBIC ITYTH PAaCKpaIIeHBI
B pa3Hble 1BeTa. VX 3pUTeabHO
MPUBSI3aIN K PACIIBETKE TEX JIM-
HUWIT METPO, BIOJb KOTOPEIX OHI
MYTEIIeCTBYIOT U Y CTAHIINNA KO-
TOPBIX OCTAHABJIMBAIOTCS Yallle
BCETO.

Bropas kaTeropusi MapuIpyToB
- paiioHHbIe (Ha cxeMaX U BhIBEC-
KaX OCTaHOBOYHBIX MTaBUJIbOHOB
OHM 0003HAYEHBI TOJIyObIM 1IBE-
ToM). UHTEpBan ciegoBaHUs -
10-15 MUHYT, OHU YOOOHBI JIJIST
KOPOTKUX TTOE3I0K.

YEpHbIM LIBETOM Ha KapTax
0003HaYeHbl HOYHbIE NEePeBO3YH-
Ku. MimeliTe B BUIIy, 9TO MapIIpy-

CHOBbIM MAPLL
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ot H1, H2, H3, H4, H5 u H6 06b-
€MUHSIIOT eUHBIM TIepecaTOuYHbIM
y370M Ha CJIaBIHCKOM TIIOIIAaN
-y cT. M. «Kwuraii-ropon». OHu
XOJSIT pa3 B roJjyaca.
[MocnenHsist HOBUHKA OCEHU
- counuajibHpie MapupyThl. OHU
TIPOJIOXKEHBI JJI5T TOTO, YTOOBI XK1~
TeJISIM ObLJIO YIOOHO 100U paThCs
JI0 LEHTPOB rocyciyr «Mou ago-
KYMEHTBI», TIOJIMKJINHUK U JIpY-
TUX COMAIBHO 3HAUMMBIX MECT.
XKnatp ux MoxHo 1o 30 MUHYT,
3aTO UITU OT OCTAHOBKU JI0 Y4-
peXIeHUs MPUIETCS COBCEM Ma-
no. Haiitu Takue aBTOOyCHI Ha
CXeMe ITOMOXET PO30BbIii IIBET.
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Wndorpaduka l0mam ATAHUHOM

M3 3HeprocoébiTa cCO06mMMU-
AN, YTO MO CYETUYUK YCTa-
pen. Pa3Be 3neKTrpuueckue
MpuOOPLI HAf0 TAK e YacTo
MEHATDb, KakK BoaAaHbie? KTo 3a
3TO0 AOJLKEH MNAaTUTh?

M. Kyuepos, Camapa

OTBevaerT
Jdmutpuii TOP-
JEEB, skcnept
HNucTutyTa 3Ko-
HOMHKH ropoja:

- Ectp mo-

CTAaHOBJICHUEC
npasuTeibcTBa Ne 442, 1. 138,
110 KOTOPOMY [IJIsI YYETa 3JIeKTPO-
SHEPTUM JOJKHBI MCITOJIb30BaTh-
¢S TIpUOOPHI Kj1acca TOUYHOCTH 2
¥ Boilue. Ecau cy€Tyumk ycrapel,
€ro HaJ10 MEHSITh, IIPUYEM 3a CBOM
cueét. MHauBuayanbHbIN 271€KT-
POCUETIMK SIBIISICTCSI UMYIIIECT-

ANEKTPOCYETYMK - 3A CBOU CHET?

BOM COOCTBEHHUKA
KBapTHUPHI, Kak
TUIMTa WA YHUTA3.
Ecau xBapTupa Ha-
XOIUTCS B COLTHA-
Me, 3HAUNT, IPHOOp
IIOJDKCH 3aMEHUTH
MYHUIIUIIAJIUTET.
K cuactrio, yacTto
3TOTO JeJlaTh He
Hano. B ominune ot
CUETUMKOB Ha BO-
Iy, Y KOTOPBIX €CTh
00s13aTeNTEHBIE CPO-
KU TIOBEPKU (Uepe3
MIpUOOP MPOXOIUT
BOIA C TIPUMECSIMHU,
KOTOpEIE MOTYT €TO
TOBPEIUTh), JICKT-
puyeckue paboTa-
0T OYEHbB JIOJITO.

Ymo deaams, ecau cuémuux ycmapen?
®oto NuTepnpecc/PhotoXPress.ru
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ITIOIPOBHOCTH

IKCrepThl
OnpenensT NyyLwmx
XpaHuTesnen
Hacneams KynsTypbl.

6-1 PA3 CTOJIULLA MPOBOAUT
KOHKYPC «MOCKOBCKASl PEC-
TABPALIUSA». 3A 9TU roabl YE-
PE3 HEFO NPOLWIO NOPAAKA
300 OBBEKTOB. B 3TOM roay
NPEACTABJIEHO PEKOPAHOE KO-
JINMECTBO 3AFIBOK - 73.

METPO,
MOHACTbIPb,
CKOPOMNEYATHS

«IIpusiTHO, UTO, HE-
CMOTPST Ha HETIPOCTHIC
9KOHOMUYECKHE YCJIO-
BUSI, pecTaBpallnoOHHasT
oTpacib B MocKkBe pa3Bu-
BaeTcs, - TOBOPUT AJleKceit
EMEJIBSHOB, raasa cromy-
Horo JlenapramMeHTa KyJbTYPHOTO
HacJemud. - KoHKypc 3a 3TU oAbl
TIPeBpaTUJICS B TUIOIIAAKY IO 00-
MEHY OITBITOM Cpeau Mpodeccuo-
HaJIOB, MEPOIIPUSITHE, B KOTOPOM
MPUSITHO YYaCTBOBAThH».

O0ObeKTEI-HOMUHAHTHI 2016-T0
OUYEHb XOPOIIIO OTPAXKAIOT CIELU-
¢uKy MOCKBBI UCTOPUUYECKOIA.
OTO M yHUKaJIbHbIE MajiaThl Ha
TBepckoit, 1 0COOHIK 3UMUHBIX
B JlertsspHom mnepeyJke, u 31a-
Hue tunorpaduu JleBeHcoHa, u
aHcaMOJ1b JIOHCKOro MOHACThIPS,

B 2017, BIOPOIE

BO3P

% A S0 7 L0 S 00 8

Ckoponevamnio Jlesencona D. Illlexmens nocmpo-
un 6 cmune MoOepH.

TPOAT TVENEP MOKAMCKOTOIIOCCE |

®oto dnyapna KYAPABULIKOIO

u ropenbed
EBrenus By-
yeTnya «3Ha-
MEHOCIly MHupa

- COBETCKOMY Hapo-
Iy cnapal», a TakKe JBa BoK3asa
(Kazaunckuii u KueBckuii) 1 1Be
craHuMu MeTporoauTeHa («Ku-
eBCKasl» KoJblieBast 1 «KneBckas»
panuanbHas).

Ha cyn Xxtopu mpencTaBiIeHBI
peaqu30BaHHbIC MPOEKTHI B IIEC-
TH pasmesax: TpaxkmaHcKas ap-
XUTEKTYypa, TOPOACKHUE YCanbObI,
IIPOMBINIUICHHAST apXUTEKTYypa,
KYJIbTOBOE 30I4ECTBO, MOHYMEH-
TaJIbHOE MCKYCCTBO, OOBEKTHI ap-
X€0JIOTMYECKOIo Hacaeausl.

PECTABPALIUA -
J9TO MOAHO

OnHa u3 3axa4 «IMOCKOBCKOM
pecTaBpalii» - HOIMYJISAPU3U-

1EHUE NAMATH

cdepy, YTOOBI OHU MO-
. YyBCTBOBAJIM HE TOJIBKO
KOHTPOJIb, HO U 3200-
" Ty O cebe».
' NmeHHO m103TO-
MYy UMEHUTBIA CIie-
LUAJINUCT, JaypearT
«MoOCKOBCKOI1 pec-
TaBpalUW» MPEIJIO-
XWJI aBTOPUTETHOM
KOMHUCCHH BBECTU B
CJIeIYIOIIEM TOIy B KOH-
KypC HOMUHAIIUIO TSI MO-
JIOIBIX crielanucToB. Ero rpen-
JIOXKEHME TIPUHSIIH.

Wnero cBsI3U TTOKOJIEHUIA TIO-
JIePKUBACT MOYETHBIN APXUTEKTOP
Jlapuca JIASAPEBA: «He Hamo Mo-
JIONEXKb PYTraTh, €CJIM YTO-TO ICIAIOT
He Tak. J/laBaiiTe TTOKa3bIBaTh UM,
KaK JIeJIaTh HAIlO, 1 OyIeM TTPUCITY-
IIMBAThCS K MX CBEKUM MBICTISIM».

OTHoIIIeHNE K TTAMSITHUKAM Y
o0l1IecTBa U3BMEHUJIOCh. 3a ToC-
JeaHue 6 JIeT OTPeCTaBpUPOBAHO
6o1ee 600 oobekToB. U romorrona,
o ciaoBaMm Ajiekcest EMenbsiHOBa,

poBaThb B 001IeCTBE MPO(hECCUI0
pecTaBpaTopa U IIPUBJICYb B HeE
MOJIOAEXb.

«BTO Ta 00JACTh KYJIBTYPHI, TTIe
HET CJIIyYalHbIX JIIONEU, - YBEPEH
I'puropuit MYIPOB, apxutekrop-
pecTaBpaTop BbICIIEi KATErOpuu,
MOYETHBIN PECTABPATOP CTOJIHMIIBL.
- Ciofa npuxofsT JII0IU, KOTOpbIe
¢daHaTUYHO JTIOOST CBOIO padoTYy.
M odeHb BaxkHO, YTOOBI HALII OITBIT,
TMOHUMAaHME TIpoliecca JOIILIH 10
TeX, KTO TOJIbKO CTyIaeT B 3Ty

JKcnepTHas KOMUCCUS KOHKYP-
ca npaeuTeNnbCTBa MOCKBbI Ha Jyy-
LUK NPOeKT B 0611aCTN COXPaHEeHNS
1 nonynspusauyin 06beKTOB Ky/b-
TYPHOIO HACNEAMS PACCMATPUBAET
paboTkl 1 onpenenseT nobeauTe-
Nen B HOMUHALUWMSX:

[3a nyyLwniA NPOEKT pecTaBpaLmm
/N NYHLWKIA NPOEKT NPUCrocob-

PaCTET KOJIMIECTBO apXUTEKTYP-
HBIX 11I€IEBPOB, BO3POXIAEHHBIX
3a CUET YaCTHBIX CpelcTB. B aTom
TOJY MX YK€ 0OJibllie MTOJOBUHBI.
ITpocHyzcsS MHTEpeC K UCTOPUH
ropona, K ero naMsiTHukam. Mues

8 AEKABPS

HAFPAOAT
NOBEAMTENEN.

COXpaHEHMsI KyJIbTYPHOTO Hacjie-
IIUSI CTAaHOBUTCST MOoaHOM. U, 1o
MHEHUIO U3BECTHBIX CTOJTMYHBIX
pecTaBpaTopoB, 3TO OBLIO Obl He-
BO3MOXHO 0€3 COBMECTHOI pabo-
ThI IeNapTaMEeHTa, CIIeIIUAINCTOB-

BOCCTaHOBUTEJICH I MTHBECTOPOB.
HMmeHa nobeautesneii Ham cTa-
HYT M3BECTHHI Ha LIEPEMOHNN Ha-

TpaKAeHUs JlaypeaToB 8 1eKaopsl.
Hartanos BAHOTPAJOBA

NEHNA K COBPEMEHHOMY MCMOJIb-
30BaHWIO;

|34 BbICOKOE Ka4eCTBO PEMOHTHO-
pecTaBpaLyOHHbIX paboT;

[ 3a nyyuwyio opraHusaLmio pe-
MOHTHO-PEeCTaBPaLMOHHbIX PaboT;
| 3@ Hay4HO-MCCNnenoBaTensbCKyo
paboTy U/1nn Hay4HO-MeToaMNYeC-
KO€e pyKOBOLCTBO.

PAAVNOCTAHLMUS «3XO MOCKBbI>»
HA NMPOLWJION HEAEJIE OTMETH-
JIACBOM 26-U AEHb POXXOAEHUS.

Ha camom dene epems eé€ posic-
OeHUsi U36eCMHO ¢ MOYHOCHbIHO 00
MUHYMbL - GNEPEble OHA GbIUILA 8
agup 6 18.57 22 aseycma 1990 e.
Ho no mpaduyuu denv podxcoenus
cmanyus npazoHyem wymo nosaice,
0CeHbl0, K020a 6¢e 6ePHYMCS U3 OM-
nyckoe. M onams dice no mpaouvyuu
«6cex» Ha SMoM NpaszoHuKe bbieaem
CMOAbKO, 4Mo OYK8AAbHO 1010KY
Heede ynacmb.

MECTO _
ANS AUCKYCCHUi

TpynHo mpenctaBuTh cebe
JIPYTOTO UMEHWHHUKA, CII0CO0-
HOTO cOOpaTh MO OHOM KpbIlIei
CTOJIbKO pa3HbIX rocTeil. [Toszapa-
BUTb PaJIMOCTAHIIMIO HA 3TOT pa3
npunuy nucareau Muxaun Bes-
sep v Buktop Epocdees, My3bikaHT
Awnppeit MakapeBud 1 KOMIIO3UTOP
Anekcanap 2KypouH, XynoXKHUK
Huxkac Cadponos, npaBo3amur-
Huku Cepreii Kopanés v Banepmii
bopmés, ansokat I'enpu Pe3nuk
n nerrytat ['J1 6-ro co3niBa Bopuc
Pe3nuK, MHOXECTBO U3BECTHBIX
>KYPHAJIMCTOB, IOJMTOJIOTOB, 9KO-
HOMUCTOB. M yX TOUHO HU B 0OfI-
HOM JIDYTOM MECTEe HEBO3MOXHO
cebe BOOOpa3uTh psSIIoM Jujaepa
JIATTP Baagumupa 2ZKupuHoBCKOro
U «HECUCTEMHOI'0» OITIIO3UIINO-
Hepa WUablo Smuna, npencena-
tens LUK Bany [Mambunoy n
OBIBIIIETO TJIaBY MPE3UIEHTCKOMN
agMUHUCTpaunu Ajekcanapa Bo-
JIOIIMHA. ..

Kak paguocraHuuu ynaaioch
CTaTh OIHOM M3 CaAaMBIX TTOITYJISIP-
HBIX B Poccun? «Jlymaro, neio

I9X0 BCEX

Inasped Anekceit Benedukmog neeko Hautén oouuil A3blk ¢ «<pynopom»

MU Poccuu Mapueii 3axaposoii.

®oto Nrops XAPUTOHOBA

B TOM, UTO 3TO Paguo OTKPHBITO
IJIST BeeX, - cKaszanma «Aud» Djna
IMAM®UIIOBA. - V¥ Hac ceituac
He XBaTaeT IJIONIAI0K, TJe MO
OBl CTAJTKUBATHCS, CKPEIITMBATHCS
MHEHMS Y O3UIIMU U3 aDCOJTIOT-
HO pa3HbIX crieKTpoB. A Poccun
OYeHb BaxKHbBI TAKME JTUCKYCCUH,
BO3MOXHOCTBH BBICKA3aThCsI Ha
JIIOOYIO TEMY».

82-netHuii Oner [1omnos GbLT
OOHWM W3 co3lIaTejeil HOBOTO
POCCHUIICKOro TejepaaroBeIia-

Hus. Ilo ero cioBam, ceromHs
NPUEMHUK B €ro MalllMHe BCEeraa
HACTPOCH Ha 3Ty PaIlOCTAHIINIO.
«B 90-¢ ronbl oHa TIpou3Bea ae-
MOKpPaTHUUECKYIO PEeBOJIOLIIIO B
CMMU, - rosoput Oaer ITOII-
IIOB. - OHa crana naBath B 3(pup
TO, Yero TaM HUKOI/Ia He ObLIO.
st MeHs1 5XOBLbI Bceraa ObLIn
NpUMEPOM MYKeCTBa U He3aBU-
cuMocTtu. OHU CyMeJT! BEICTPOUTh
CBOIO MOJIEJIb - 3TO Paauo0, KOTO-
poe CIIyIIAIOT JIIOIW CaMBIX pa3-

rojio

HBIX TIOJIMTUICCKNX YOCKICHMIA.
OHo He mpucrocabauBaeTcs, He
TOJTaXKMBAETCH, TIO3BOJISIET cede
JIEP3UTh».

BrpoueMm, riaBHBIA pegaKTop
«OM» Anekceit BEHEJIUKTOB
He corjlaceH ¢ TeMU, KTO Ha3bIBa-
eT ero paguoCTaHLIUIO
OTIMO3BUILIMOHHOMN:
«ITpaBuiibHEE CKa3aTh,
YTO MBI ONIIOHUPY-
eM J100i Bl1acTu M
JIIOOBIM IIOJIUTUKAM.
Mbl onnmoHupoBalu
T'opbauéBy, onmoHu-
poBanu Enbumuy, a
CEeTOIHS ONMOHUpYEM
He ToJIbKO [1yTrHY, HO
W JTAiepaM OTITO3ULIVN.
MBI BceM 1aéM CJIOBO.
CBOI0 peAaKIIMOHHYIO
TIOJIMTUKY MBI HE MEHSI -
eM yxe 26 jieT».

CBSA3bIBAS NIOAEN

OnHaKo HelIb3s CKa3aTh, UTO
«3XOBIIBI» BOOOIIlE HUYETO HE
MEHSIOT. Wl paccyXmeHUs 0 TOM,
yto B XXI Beke, B 3py TOPXKeCT-
Ba MIHTepHeTa, pagno BMecTe ¢
OyMazkHOI Mpeccoil MOCTeNeHHO
BBIMPET, 3[€Ch TOXE BCEPhE3 HE
BOCIIpMHMMaIOT. «Paauno, Kak u
raseThl, HUKOTIA HEe YMPET, T10-
TOMY 4TO pajJuo - 3TO HauboJliee
MOCTYITHOE CPEICTBO MacCOBOM
uHdopmauuu, - roBoput Be-
HeaukToB. - Ho 3T0 He 3HauuT,
YTO MbI He MpHUCIIocabaIruBaeMcs
K HOBBIM 3aIIpocaM ayIuTOPUMU.

LAEM

«Mbl BCEM

CNOBO -
N TAK YXE
26 JIET»,

Menua ceromHsI CTAaHOBSTCS BCE
0oJiee MHIMBUIYAIbHBIMU - BO3b-
MUTE Te ke corceTu. M pagno Kkak
CPEACTBO MAacCOBOM MH(MOPMALIMU
TIOCTENIEHHO, HAa MO B3TJISII, TIe-
peTeKkaeT B CpeACTBO MaCCOBOM
KoMMyHUKanuu. IToatoMy y Hac
[JIaBHBIN MPOEKT 3TO-
IO roja - Be4epHue 1
HOYHBbIE TIPOrpaMMbl
«OnnH», T BeTYIINi
COCAUHSIET CaMBbIX
pas3HBIX JIoAei, KO-
TOpPHBIE 3BOHSIT B 3pUp.

Ham npuHoun
oueHb npoct. Ecnu
HalleMy CayIlaTelrio
Hy>XHa He CTOJbKO
uHbopmaius (e€ oH
noJjiyyaeT cKopee u3
HMHTepHETa), CKOJb-
KO MHEHMUS, - IoXa-
JIyiicTa, MBI TIpUIIaniaeM B 3up
JIofeii, Y KOTOPhIX €CTh MHEHUE,
€CTbh MO3ULIMS, KOTOpast yBaXa-
ema. Eciu aynuropum HyxXHa
BO3MOXHOCTb OOLIAThCS HE BbI-
XOJISl U3 KBapTUPHI - Mbl CO30aEM
TOJIOCOBOE OOIIIeHME, KOIla Bac
OJHOBPEMEHHO MOXKET CJIyILIATh
M ¢ BaMU TOBOPUTH HECKOJILKO
COT TBICAIY YeJIOBEK. MBI NIEM B
HOTY CO BpeMeHeM - BOT U BECh
CEKpEeT».

Butanui
LUEMNNFEB
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B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIIbHUK, 17 OKTAbBPA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 KoHTposnbHas
3aKyrka.

9.50 «XXuTb 300p0OBO!».
12+

10.55 «MogHbIi npuro-
BOpP».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamu).

12.15 «[1po nioboBb». 16+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{OnmMn MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBai noxeHnMm-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms». Nudop-
MaLMOHHO-aHaNNTU-
yeckas nporpaMmma.

21.30 «LLUAKAJ».

T/c. 16+

23.30 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.00 «[Mo3Hep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «<ATEHT .
HALUMOHAJIbHOU
BE30MACHOCTMU».
T/c. 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «<AFEHT HALIMO-
HAJIbHOWU BE3-
OMACHOCTM».
MpoponxeHune, 16+

3.15 «Bpems nokaxer».
16+

7.00 «Yepenawkun-HuHass». M/c. 12+

7.25 «Xonoctsk». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[lom-2. CynHblii fieHb». 16+

12.00 «TaHupl». 16+

14.00 «Comedy Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.00, 19.30 «OJIbIA». T/c. 16+

20.00 «<YHUBEP. HOBASI OBLLIATA».

T/c.
20.30 «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T

/C.

21.00 «<KOHEL, CBETA 2013:
AMOKANUMNCUC
NO-rOJIIMBYACKU».

T/c. 16+

23.05 «[Jom-2. OcTpoB no6Bw». 16+

0.05 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «[JOKA3ATEJIbCTBA».

T/c. 16+

1.55 «[JEHb CBATOr0 BAJIEHTU-

HA». X/d. 18+

3.50 «KOHEL| CBETA 2013:
ANOKAUMNCUC
NO-roNIIMBYACKU».
T/c. 16+

5.55 «JII0OAN BYAYLLETO».
«3ATOYEHMUE».

T/c. 12+
6.45 «XeHckas nura». 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccumn.

00 Bectn.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
O ronb3e pbibbI.
lNaHn4yeckne
paccrpovicTsa.
CBuHKa -
napoTuT -
BO3MOXHbIE
OCJIOXHEeHus. 12+

11.00 Bectn.

11.45 Bectn. MecTtHOE

BpEMS.

12.00 «<CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectn.

14.45 Bectn. MecTHoe

5.
9.
9.
9.

BpEMS.

15.00 «TAUHbI CJIE[ -
CTBUGA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.25 BecTtn. MectHoe
Bpems.

17.45 «[1pamoit acdup».
16+

18.50 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 <MOCKOBCKA4
BOP3AHA». T/c. 12+

23.50 CneupanbHbiii KOp-
PECMNOHAEHT. 12+

0.50 «<CBATbI».
T/c. 12+

2.40 «'PAXXOAHUH
HAYAJIbHUK». T/c.

16+ )

5.00 «CtpaHHoe peno». 16+

6.00 «[lokyMeHTaNbHbIA NPOEKT».
16+

7.00 «C 60zpbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «boxecTBeHHas Tpareaus».

16+

12.00 «MHdopmMaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «BJIMSHEL|bI-APAKOHbI».
X/d. 16+

16.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LoKkMpytoLLme
runotesbl». 16+

19.00 «MHdopMaLOHHas nporpaMma

». 16+
19.30 «Hosoctw». 16+
20.00 «AEXABIO». X/, 16+

22.20 «Boputb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocT». 16+
23.25 «QUTH TbMbl».
X/. 16+
1.50 «Camble WokmpytoLe
runotesbl». 16+
2.50 «CtpaHHoe peno». 16+
3.50 «TaiiHbl YanmaH». 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.10, 11.50 OXKEMYYX-
HAHA CBALLbBA».
X/P. 12+

11.30 CobbiTuS.

12.25 «[locTckpunTtym»
c Anekceem
MyLwkoBbIM. 16+

13.25 «B ueHtpe
COObITWIN» C AHHOW
Mpoxopogoii. 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.15 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

16.00 «10 camblX...
HepagHble 6paku
3Be3n». 16+

16.35 Mpembepa.
«ECTECTBEHHbIN OT-
60p>». Tok-woy. 12+

17.35 «UBET YHEPEMY-

XW». T/c. 16+

L

19.30 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca».
16+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 Cobbitus.

22.30 «Tpyb6a 30BeT>.
CneupanbHbii
penoptax. 16+

23.05 bes obmaHa. «Taii-
Ha MalioHe3a». 16+

0.00 CobbiTnst. 25-11 vac.

0.30 «3ANMACHOMU UH-
CTUHKT». X/. 16+

4.40 «Bcesonog,
CadoHos. B aByx
Larax oT cliaBbl».
0/d. 12+

5.30 TaliHbl HaLero K1Ho.
«Odpuuepsbl». 12+

Dnonnurmb'l

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[lomatuHss KyxHs». KynuHap-
Hoe woy. 16+

8.00 «6 kanpos». CkeTy-woy. 16+

8.25 «INo ienam HecoBepLLEHHO-
neTHUX». 16+

10.25 [laait pasgenemcs! 16+

12.25 «<U3MEHbI». T/c. 16+

13.25 «KpuaucHbiil MeHeaxep». 16+

14.25 «<BOJOBOPOT HYXUX
XENAHUI». X/, 16+

18.00 «6 kapgpo». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «<OHA HAMUCANA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «BPAK M0 3ABELLAHUIO».

X/ 16+
21.00 <BOCTOK-3ANALy. T/c. 16+

23.05 «[JOKTOP XAYC».
T/c. 16+

0.00 «6 kappoB». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 <HAZEXA
KAK CBUAETEJ/IbCTBO
XWU3HW». X/P. 16+

3.05 «M3BMEHbI». T/c. 16+

4.05 «KpuaucHolit MeHepxep». 16+

5.05 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

5.15 «TaitHbl efpl». KynuHapHoe
woy. 16+

5.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHaproe wwoy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

5.00 «AOPOXXHbI NAT-
PYJIb». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.30 «Ctyaus tOnum Bebi-
coukom». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+
10.00 CerogHs.
10.20 «JIECHUK».

T/c. 16+

12.00 Cyz nprCsXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpessbiyaiiHoe
NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCcTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULbI
PASBUTbIX
SOHAPEW». T/c.
16+

18.00 «[foBopvM 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ JleoHnpom 3ako-
LIaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 lMNpembepa. Makcum
LLlerones, Bagum
AHppees, [leHnc
Martpocos B aetek-
TUBHOM cepuane _
«MPODUIb YBUN-
Lbl». 16+

21.35 Mpembepa. Anek-
caHgp YCTIoros,
OmuTpuii BeikoB-
ckuin, Bcesonop,
Llypvno B octpo-
CIOXETHOM cepuane
«MEHTOBCKUE
BOWHBbI». 16+

23.30 «/toru gHs».

0.00 «[Mo3gHsikoB». 16+

0.10 «MupoBas 3akynuca.
CekTbl». 16+

1.05 «MecTo BCTpeUn».
16+

3.00 «3AKOH U NMOP4A-
DOK». T/c. 18+

4.00 «CbILLUKW».

T/c. 16+

©

6.00 Mynetdunsmbl. CM®. 0+
9.30 «Cnenas». «Benblii MuLLKa».

[/c. 12+
10.00 «Cnenas». «<MneanbHas cembsi».
[O/c. 12+
10.30 «fapanka». <KokoH». /.
11.00 «Tapanka». <Kapa 3aBucT».

11.30 «<Mecta Cunbl. KanuHuHrpag-
cKkast obnactb». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom
[esotyerko. «dopmyna bec-
cmepTus». 12+

13.30 «OXOTHMKY 32 NPUBUAEHUAMM>.
«3Hakw B Wwkady». [/d. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMU>,
«Mpusuaenve v knagy. 4/d. 16+

14.30 «OX0THMKM 33 NPUBUAEHNS-
Mu». «Cnn cnokoiiHo, Opdeit».
1/0. 16+

15.00 «MucTnyeckme nctopum». 16+

16.00 «[apanka». «focTb». [/d.

16.30 «fapnanka». «<B putme cmeptu».
a

/P.
17.00 «Tapanka». «Mogmerar. [/¢.
17.30 «Cnenas». «[paka». [l/c. 12+
18.00 «Cnenas». «Ha octpue». [i/c.

12+
18.30 «TPUHAALATDb».
T/c. 16+
19.30 «HANAPHULbI». T/c. 12+
20.15 «<HANMAPHULLbI». T/c. 12+
21.15 «BEYHOCTb». T/c. 16+
22.05 «<BEYHOCTb». T/c. 16+
23.00 «TEHb». X/¢. 12+
1.00 «Cekc-muctuka». 18+
2.00 «Cekc-mucTuka». 18+
2.45 «Cexc-mucvka». 18+
3.30 «AETEKTUB MOHK».
«MOHK, MECTUKU
W ThIMUHKW». T/c. 12+
4.15 « AETEKTUB MOHK».
«MOHK U CNPATAHHOE
COKPOBMLLE». T/c. 12+
5.15 «AETEKTUB MOHK».
«MOHK U COPBUI0JIOBA».
T/c. 12+

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLiecT-
BUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40 «CMEPLLI.
YOAPHAS BOJTHA».
T/c. 16+

12.00 «Ceityac».

14.30, 15.25 «CMEPLL.
JINCbY HOPA».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.45, 17.35
«CMEPLL. JIUCbA
HOPA». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBDI.
D)XXOHHWU, O)KOH-
HW». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
MECTb ®YPUW».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. KO3bIPb
NPOTUB AENPEC-
CUUN». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. TEHETU-
YECKWUU MYCOP».
T/c. 16+

22.00 «Ceitvac».

22.25 «TAKAS1 PABOTA.
OMACHbIUN MO-
MEHT». X/. 16+

23.15 «MoMeHT UCTUHbI». 16+

0.10 «MecTo npomcLuecT-
Bug. O rmasHOM». 16+

1.10 «AETEKTUBbI.
DXXOHHWU, O)KOH-
HW». T/c. 16+

1.55 «JETEKTUBbI.
MECTb ®YPUW».
T/c. 16+

2.35 «AETEKTUBbI.
BELUEHASA COBA-
KA». T/c. 16+

3.15 «AETEKTUBbDI.
BOJIbLLUOU
MPU3». T/c. 16+

4.00 «JETEKTUBBI.
DEBYLLUKA C NMPU-
OAHbIM». T/c. 16+

4.40,5.20 «JETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «CeroaHs yTpom».
8.00 «Kpbinbst Poccun». [i/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hooctn

OHSI.

9.30 «[lonntnyeckunin aeTekTne». 12+

9.50 «FOCTb C KYBAHW». X/db. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «FOCTb C KYBAHW». X/d. 12+

11.25, 13.15 «NPABJIA JIEUTEHAH-
TAKNUMOBA». X/d. 12+

Ay

13.35 «PASBEQ4ULLbI». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «PASBEA4ULbI». T/c. 16+

18.30 «be3 cpoka faBHOCTW».
«TpaBHuKm». «LLlkona nanayeir».
n/c. 16+

19.20 «Teopus 3aroBopa. Anokanmn-
cue», 12+

20.05 «CneupanbHblit penoptax». 12+

20.30 «Teopwis 3aroBopa ¢ AHpeem
Jlyroeim. butea 3a MoGeny».
12+

22,25 «3araku Beka ¢ Cepreem
MengenesbiM». «30st Peoposa.
XKn3Hb 3a 6punnmanTel». [/c. 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3se3fe» ¢ JleoHu-
nom fkybosuyem. 16+

0.00 «BbICOTA 89». X/db. 12+

2.10 «CTEMEHb PUCKA». X/d.

4.05 «<HEOBbIKHOBEHHOE NYTE-
LUECTBUME MULLKU CTPEKA-
YEBA». X/d.

6.00 «Epanatwu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOXypHan. 0+
6.35 «bapbockuHbl». M/c.
0+

7.20 «3J1IBUH U BYPYH-
OYKWU-2». X/P. 0+

9.00 «Ypanbckue nefb-
MeHW». «JIlobrMoe».
16+

9.30 «MUPATbI KAPUB-
CKOIo MOPS. HA
CTPAHHbIX BEPE-
FAX». X/d. 12+

12.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 12+

15.30 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

19.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+ -

21.00 <KAMEPUKAHCKHWUIN

MUPOI». X/¢. 16+

22.45 Loy «YpanbCkux
nenbmeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nefnb-
MeHW». «JIlobrMoe».
16+

1.00 «KnHo B petansx»

¢ ®. BoHpapyykom.

18+

2.00 «<FUNTACTUKA».
CkeTykom. 16+
4.20 «<KOCTHU». T/c. 16+
5.20 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHoxypHan. 0+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

b

6.00 Paspywwmtens mucos. 16+

7.00 «Xouy yBUAETb MUp». 16+

8.00 «[lopoxHblg BOMHbI». 16+

10.30 «CJIEMON-2». T/c. 12+

14.20 Ytunusarop. 12+

15.00 Paspywwrenn mudos. 16+
16.00 «MOJIMLLENCKAS UCTOPUS».
T/c. 16+

AL g

18.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 «Cetodop». 16+

22.00 Mpembepa. «CBeTodop». 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 Yrunusarop. 12+
23.35 «[OPEL. T/c. 0+

1.55 «NOCNEQHUA TAMINJTUEP».

X/. 12+
5.20 «100 Benukux». 16+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBoCTM KynbTYpbI.

10.15, 1.40 «Habniopa-
Tenb».

11.15 «Bubnnoteka npu-
KIIOYEHNIA».

11.30 «MPOMABLUEE
30J10TO UHKOB».
X/®.

12.45 «[lywa MNetepbyp-
ra». 1/

13.35 «JIMHUS XN3HW».

14.30 «PopoBoe ruespo.
M3 nctopumn GUAHa
nmenm M. H. Nlebe-
nesa». /0.

15.10 «BAHS». X/®.

16.45 BaxHble BeLLy.

17.00 «BonbLue, 4yem
NOOOBb».

17.45 K 100-neTuio co gHe
POXAeHNs IMuNs
Mnensca.

18.35 «85 net co oHs
pOXAeHWs nNucare-
N9, «AHaronui Mpu-
CTaBKUH. MoHONOr».

19.15 «CnokoiHo Ho4n,
Manbiwm!»,

19.45 MagHas ponb.

20.05 «Catn. Hecky4Has
Knaccuka...»

20.45 «[TpaBuna Xn3Hu».

21.10 «AHumaThbl - HoBas
dopma xusuu». /.

22.05 «80 net co oHs
POXAEHWS pexXmC-
cepa. «bonbLue, yem
nio6osb». CaBBa
Kynuw n Bapsapa
Apby3oBa.

22.50 «Tem BpeMeHEM».

23.55 Xyacoser.

0.05 «Magpup - ropopg,
KY/IbTYPHOW NamsTu,
unu MNpocTpaHcTBO
Cc0OCTBEHHOM NIEH-
TUYHOCTU». [1/.

0.45 «[1. Yenuwes.
HeuyeTHOKpbINbIN
aHren». /o.

2.40 «Ocrpos CeH-Jlyu. [o-
pPOA, XEHWWH». [1/d.

6.30 «Be3ymHble 4emnuoHaTbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 13.00, 14.30
Hosoctu.

7.05 «3apsgka [10». 0+

7.30, 18.30, 23.55 Bce Ha Maru!

9.30 «be3ymHble 4emMnroHaTbl». 16+

10.00 «Xo3swH purra». /. 16+

11.00 dyt6051. YemnmoHar Uranum.
«KbeBo» - «<Munah». 0+

13.05 «MHcnextop 30XK». 12+

13.35 «bonbluas Boga». /d. 12+

14.35 «Ky6oK BoiHbI U Mypa. UTorm».

12+

15.15 Hosoctn.

15.20 KoHTWHeHTanbHbIii Bevep.

15.50 Xokkei. KXJ1. «AsaHrapgy» (Omc-
Kkast o6nacb) - LICKA.

18.25 HosocTu.

19.30 «[ecstkal». 16+

19.50 CnopTvBHbIl MHTEPEC.

20.50 HosocT.

20.55 EspoTyp. 0630p matyeii
Hepenu. 12+

21.55 dyT60n. YemnmoHat AHmnM.
«Jlusepnynb» - «MaHyectep
[OHaiTen».

0.40 «/rpa He no npasunam».

.16+

1.10 <MEYTA UBAHA». X/d. 12+

3.05 «BctpetTbes, 4Tobbl NoGex-
natb». [1/¢. 16+

4.05 «TAUHA ANIAICKW». X/d. 16+

6.20 <<32T0T [ieHb B UCTOPWM CMOPTa».
12+

Kena mHe HanomMu -
HAaeT aMePHKAHCKOIO
KONa: 4YTO ObI 9 HH
CKa3aJi, 3TO UCIOJb-
3yeTcs NPOTUB MEHs.
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BTOPHUK, 18 OKTAbLPA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Xutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIin npuro-
BOP>.

12.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «[Mpo no6oBb». 16+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HoBoctw.

14.15 «Bpems nokaxet». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT». 16+

16.00 «Myxckoe/XKeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenumHe co Bce-
Mu». [porpamma
fOnun MeHbLLOBOW.
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybTTpamum).

18.45 «[laBaii NoOXeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopaT»
c AHopeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «WAKAJI». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTH.

0.30 Mpembepa. «TaiiHble
obuwecTsa. Hacnep-
HUKN TaMMIMEepOoB>.
12+

1.35, 3.05 «<ATEHT
HALUMOHAJIbHOM
BE3OMNACHOCTMU».
T/c. 16+

3.00 HoBocTu.

3.35 «Bpems MOKaXKeT>. 16+

4.25 KOHTpOJ'Ib as 3'a HE

7.00 «Hepenatuku-HuHass». M/c. 12+

7.25 «Xonoctsik». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpoB Nio6eu». 16+

11.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30 «YHUBEP.
HOBAS OBLLATA». T/c.

16.00, 16.30, «<YHUBEP. HOBAS
OBLLLATA». T/C.

17.00, 17.30 «<YHUBEP. HOBASl
OBLLLATA». T/C.

18.00, 18.30, «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/c.

19.00 «OJ1blA». T/c. 16+

19.30 «OJIblA». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP. HOBASl
OBLLATA». T/C.

21.00 «JO6PO MOXXAJIOBATb B
ZOMBUNIAHDY. X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «AOKA3ATEJIbCTBA».
T/c. 16+

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
MoxHo s ocTa-
HOBUTbL CeanHy?
lNepenenvHbie siila
1 0bbIYHbIE?
Ectb v cmbICT
nepeniaynBarb?
Hapkonencws.
Cekpet moei
mosnonoctu - Jinans
KoanoBa. 12+

11.00 Bectn.

11.45 Bectn. MecTtHoe
Bpems.

12.00 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.45 Bectn. MecTHOe
BPEMS.

15.00 «TAUHbI CNIE[ -
CTBUA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.25 BecTtn. MecTHoe
BpEMS.

17.45 «[1pamoit acdup».
16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-
woy ¢ Onbron Cka-
06eeBoit n EBreHnem
MonoBbim. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 <MOCKOBCKAS4
BOP3AS».

T/c. 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBLIM».
12+

1.00 «CBATbI». T/c. 12+

2.55 «FPAXXOAHUH
HAYANNbHUK». T/e

nox

[ 4"

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.15 «[okTop U...» 16+

8.50 «AETU NMNOHE-
DENBbHUKA». X/.
16+

10.35 «)XaHHa bonotosa.
[JeByLuka ¢ xapakTe-
pom». /d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/p. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTHoBOW. 12+

14.30 CobbITus.

14.50 lopopg HoBOCTEN.

15.15 be3 o6maHa. «TaliHa
MarioHe3a» 16+

16.00 «10 cambix...
BoliHbl 3a Hacnenc-
TBO». 16+

16.35 Mpembepa. «Ectec-
TBEHHbIN 0TOOP>.
Tok-woy. 12+

17.35 «LUBET YEPEMY-
XW». T/c.16+

19.30 CobbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 lNMeTtposka, 38. 16+

22.00 Cobbitua.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LLIEHHUKK!» 16+

23.05 «[powyaHue.
Oen XacaH». 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac.

0.30 «paBo 3Hatb!»
Tok-woy. 16+

2.00 «<TECT HA JIIO-
BOBb». X/d. 12+

4.50 «Onbra Bonkosa. He
X04y ObITb 3B€3101».
0/¢. 12+

5.40 TaliHbl HaLero K1Ho.
« I/IPOTa KasaHcka

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «AOPOXHbIH
MATPYJb».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.30 «Ctynus tOnum Beoi-
coukown». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.20 «<JIECHUK». T/c.
16+

12.00 Cyp, npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpessbiyaiiHoe
NPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCcTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «foBopum
1 NOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckmm. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 «NPOPUJIb
YBUWULbI». T/c. 16+

21.35 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 «/T1orum gHe».

0.00 «l'epow Hawero Bpe-
MeHW». 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

BHumaHue!

C 2.00 BewiaHue
ocyLiecTenseTcs
no KabenbHbIM ceTam!
MpodunakrTuka

3 KAEM BAC B HOLITOBbIX OTAENEHNAX '\

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JJokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+
7.00 «C 60apbimM yTpoM!», 16+
8.30 «HosocTw». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «3a ropu3oHTOM BPEMEHU».

W/o.
12.00, 16.05, 19.00 «/HdpopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbiin yxuH. 16+
14.00 «AEXABIO». X/¢. 16+
16.30 «HoBoctu». 16+
17.00, 4.20 «TaitHbl YanmaH». 16+
18.00, 2.20 «Camble WokMpyioLLme
rvnotesbl». 16+
19.30, 23.00 «HosocT». 16+
20.00' «CYObS APEQDY. X/d. 16+
21,50 «BoguTb no-pyccku». 16+
23.25 «HACTOSILLIASI MAKKOM».
X/ob. 18+
1.30 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+
2.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT», 16+
3.20 «CtpaHHoe aeno». 16+

D DOMALIHWA

6.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 15 MUHYT».
KynuHaproe wwoy. 16+

7.30 «[loMaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «[1o ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HIX». 16+

10.00 [aBait passenemcs! 16+

12.00 «<M3MEHbI». T/c. 16+

13.00 «KpuancHblil MeHenxep». 16+

14.00 <BOCTOK-3AMNAL». T/c. 16+

16.05 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO».

T/c. 16

18.00 «6 Kap.pos» Ckery-woy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAA YBUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK N0 3ABELLAHUIO».
T/c. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAM». T/c. 16+

23.00 «OKTOP XAYC». T/c. 16+

23.55 «6 kagpos». Ckety-1woy. 16+

0.30 <HAAEX A KAK CBUOETEJIb-
CTBO XU3HWU». X/d. 16+

1.25 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

Mpodunaktuka c 1.45 po 6.30.

6.00 Mynbtdpunsmel. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/&.

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku»
¢ Onerom [1eBOTYEHKO.
«MepTBble aywm». 12+

13.30 «Ox0THMKY 32 NpUBMAEHS -
Mu». «<Hesuanumas 6abyluka».
0/o. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUSAMM>,
«MpoknsTeiii Tomep». [/db. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMU>.
«[nHo 3epkano». Ai/¢. 16+

15.00 «Muctnyeckme uctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenasi». [j/c. 12+

18.30 «TPUHAALATDb». T/c. 16+

19.25 «<HANAPHULbI». T/c. 12+

20.15 «<HAMAPHULbI». T/c. 12+

21.15 «BEYHOCTb». T/c. 16+

22.05 «<BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «<ATAKA MAYKOB». X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30, 5.15
«NOCNEAOBATENU». T/c. 16+

6.00, 10.00 «Ceiyac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.40, 11.45 «<CMEPLL.
CKPbITbIVI BPAI».
T/c. 16+

12.00 «Celiyac».

12.40, 13.25, 14.25
«CMEPLL. CKPbI-
TbIW BPAI». T/c. 16+

15.30 «Ceiyac».

16.10 «BEJ1bIU TUTP>».
T/c. 16+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
MNPUXUBAJIKA».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
CBATOBCTBO».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. OTTEHKU
KPACHOIO».

T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. NO CIE-
oy MACHUKA».
T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
NOXOXAEHUA
TPYMNA». X/¢. 16+

23.15 «CJIEQ,. BPATY-
XA». T/c. 16+

0.00 «<PASPELUUTE
TEBS MOLENO-
BATb». X/®. 16+

1.55 «JA4YHAS NOE3-
DOKA CEP)XXAHTA
LUbIBYJIN». T/c. 12+

3.30 «<OCA. SEJIEHbIN
CBET». T/c. 16+

4.15 «<OCA. OKO 3A
OKO». T/c. 16+

5.00 «OCA. OTCYTCTBY-

Fl» Ha KaHalne
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6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «Kpbinbs Poccun». [i/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu ks,

9.20 «TAAHASI CTPAXA». T/c. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM.

10.05 «TAVIHASl CTPAXA». T/c. 16+

13.15 «TAUHASI CTPAXA». T/c. 16+

13.35, 14.05 «PASBEAYULIbI». T/c. 16+

18.30 «bes cpoka aasHocTw». [i/c. 16+

19.20 «JlereHapl apmun». BaneHtH
BapeHHukoB. 12+

20.05 «Teopus 3arosopa». 12+

20.30 «Ocobas cTatbs». 12+

22,25 «Ynuka 13 npoLunoro». «B3psis
JMHKopa «HoBopoccuiick». 16+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3pe» ¢ JleoHu-
nom Akybosudem. Mpembepal

16+
0.00 «MPE®EPAHC 10 NATHU-

LAM>. X/, 12+
1.55 «<MOW OPYT UBAH JTAMLLUUH».
+

X/, 12+

3.55 «CJTYYAUHBIE MACCAXWPbI».
X/d. 12+

5.30 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

o

T
ol |

6.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNHECKNI
KHOXypHan. 0+

7.00 «Bap6oCKMHbI».

M/c. 0+

7.35 «[MpuknoyeHuns xe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEI/bIE POACT-
BEHHUKW».

T/c. 16+

10.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jltobrmoe»
16+ .

10.15 <xAMEPUKAHCKUU
NUPOC». X/d. 16+

12.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS1». T/c. 12+

15.30 «<BOPOHUHDI>».
T/c. 16+

19.00 «BOPOHUHDI».
T/c. 16+

20.00 <MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+ .

21.00 cAMEPUKAHCKWUM
MUPOI-2».

X/b. 16+

22.45 Loy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 12+
0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Jllobumoe» 16+
1.00 «BErJIbIE POACTBEH-
HUKW». T/c. 16+
C2. 0 Ha CTC npod¥

6.00 Paspywmren mudos. 16+

7.00 «Xouy yBupeTb Mup». 16+

8.00 «[JopoXHbIg BOMHbI». 16+

10.45 «CJIEMON-2». T/c.12+

14.30, 23.00 Yrunuaatop. 12+

15. 00 Paspywmtenm Mudos. 16+

16.00 «MOJIMLENCKAS UCTO-
PUSI-25. T/c.16+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 «Cetodop». 16+

22.00 «Ceetodop». 16+

22.30 «+100500». 16+

23.30 «[OPEL| 3: MOCNEAHEE
W3MEPEHME>. T/c. 16+

1.25 <100 senvikvxo. 16+
C 2.00 Ha YE npodunakTuka.

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHBIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBoCTM KynbTYpHI.

10.15 «Habnopartenb».

11.15, 0.00 «<KOJIOM-
BO». T/c.

12.55 «OpmuTax».

13.20 «OAHA CTPOKA».
X/ .

15.10 «Carn. HeckyyHas
Knaccuka...»

15.50 «AHmaThl - HoBast
dopma xusHu». /.

16.45 «[pycckue caapl bep-
nvHa 1 bpaHaeHbypra
B lepmanum». /.

17.00 «bonblue, yem
NoOOBb».

17.45 K 100-neTuio co aHs
POXAEHNSt AMUNSA
[nnenbca. Mpown3see-
neHna gna doprenu-
aHo P. LLlymaHa, U.
Bpamca, @. LLloneHa.

18.45 «3awumTta inbuHas.

19.15 «CnokoliHoM Houw,
Manbim!»

19.45 MaBHasg ponb.

20.05 VickycCTBEHHBIN
otbop.

20.45 «[MpaBuna XunaHu»,

21.10 «Kak gymaet Haww
Mo3r». /.

22.05 «bonbLue, 4em
NoO0Bb».

22.50 «KT0 MbI?»

23.20 «Heres - 0buTenb B

nycTbiHe». [1/d.
23.55 Xyncoser.
1.40 «Pro memoria».
XOKKYy.
Mpodunakrtuka c 2.00
[0 9.59.

e,
S
N,

6.30 «besymHble 4emnmoHaTbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 13.30,
15.55 HosocTu.

7.05 «3apsgka [10», 0+

7.30, 16.00, 19.00, 23.45 Bce Ha Maru!

9.30 «be3ymHble YemMnuoHaTbl», 16+

10.00 CriopTvBHbIN MHTEpPEC. 16+

11.10 «[Tpasuna bos». 16+

11.30 «Bbicwas nvra». [/d. 12+

12.00 «MHcnextop 30XK». 12+

12.30 EspoTyp. 0630p matyei
Hepenu. 12+

13.35 «LICKA. MononexHblit coctas».
12+

13.55 Oyt6on. lOHoweckas nvra YEDA.

16.30 ®y160n. YemnnoHat Arrmn. 0+

18.30 «3Be3pbl hyt6ona». [/ob. 12+

19.30 «KynbT Typar. 16+

20.00, 0.45 «Mowako. CtaBky Ha
dyTooN». 16+

20.30 Bce Ha ¢pyTbon!

21.30 ®yt60n. JIvra 4eMnuoHoB.

1.15 «Ky6ok BoiHbl U Mupa. UTorm».
0/¢. 12+

Mpodunaktuka ¢ 2.00 go 6.30.
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1B + AGHIIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTL.

9.20 KoHTposnibHas
3aKynKa.

9.50 «Xutb 3g0poso!» 12+

10.55 «<MopHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (c cybTunT-
pamm).

12.15 «[Mpo no60oBb». 16+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxet». 16+

15.00 HoBoctu (C cybTnT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet». 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». [Tporpamma
fOnnn MeHbLIOBOWA.
16+

18.00 BeuyepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamm).

18.45 «[laBain noxeHNm-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roopaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «LWWAKAJI». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
YprauT». 16+

0.15 HouHble HOBOCTW.

0.30 lNpembepa. «<Mapuc
Jlvena. HesbiHO-
cumMas NerkocTb
ObITnS», 12+

1.35, 3.05 «ATEHT
HALMOHAJIbHOW
BE3OMACHOCTM».
T/c. 16+

3.00 HoBsocTu.

3.40 «Bpemsi nokaxet». 16+

4.30 KoHTponbHas
3aKynKa.

E)XxeHeaenbHMK

+ JieSPOBGE

7.00 MpocdunakTika Ha THT.

14.00 «Comedy Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30 «CALLUATAHS».
T/c. 16+

16.00, 16.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

17.00, 17.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

18.00, 18.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

19.00 «OJIblA». T/c. 16+

19.30 «OJIblA». T/c. 16+

20.00 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».

T/c.
20.30 «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».

T/c.
21.00 «Mbl - MUJINEPDI».
X/o. 16+
23.05 «[Jom-2. [opoa nobeu». 16+
0.05 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «JOKA3ATEJIbCTBA».
T/c. 16+
1.55 «MOBOPOT HE TYJIA-2:
TYNUK». X/P. 18+
3.50 «Mbl - MUJIJIEPDI».
X/d. 16+
6.00 «JIOAU BYAYLLETO».
«TAHATOC». T/c. 12+

CPEJA, 19 OKTAbBPA
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.15 Y1po Poccun.

.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
Temartunyeckas npo-
rpamma c Powuanem.
CekpeT moeii Mo-
nogoctv - MapuHa
SlkoBnesa. 12+

11.00 Becu.

11.45 Bectn. MecTtHOE

BpeEMS.
12.00 «CBATbI>». T/c 12+
E"“ .a‘w _

14.00 Bectu.

14.45 Bectn. MecTHOoe
BPEMS.

15.00 «TAUHbI CNEL -
CTBUSA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.25 Bectn. MecTtHoe
BpEMS.

17.45 «[pamoit acpump». 16+

18.50 «60 MUHYT>.
Tok-woy. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

21.00 <MOCKOBCKAS4
BOP3AA». T/c. 12+

23.50 lNpembepa. «KomaH-
na» ¢ Pam3aHom
KagbipoBbiM». 12+

0.55 «CBATbI». T/c. 12+

2.45 «'PAXKOAHUH HA-

YAJIbHUK». T/c. 16+

b
»

5.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
5.20 «Tepputopus 3a6nyXAeHUIA»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+
7.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT». 16+
8.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+
10.00 «Tepputopwst 3a6nyXAEHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbIi yxuH. 16+
14.00 «CYAbS APEALD». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.20 «TaiiHbl Yanmah». 16+
18.00, 1.30 «Camble WwokvpyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «HoBocT». 16+
20.00 «CTUPATEJb». X/0. 16+
22.10 «Cmortpetb Bcem!», 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25 «BEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». X/0. 12+
2.30 «CtpaHHoe feno». 16+
4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

W

6.05 «O YEM MOJIHAT
JOEBYLUKW».
X/P. 12+

7.25 <HOYHOM
MNATPYJib».
X/P. 12+

9.00 «OMACHOE
3ABJTY)XAEHUE».
X/p. 12+

12.00 «MYAPO
ATATbI KPUCTWU».
X/p. 12+

13.45 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YcTuHoBOM. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.15 «[powaHne. Jen,
XacaH» 16+

16.00 «10 camblx... [Mo-
XyLOeBLUNe 3Be3Mbl»
16+

16.35 MNpembepa. «Ectec-
TBEHHbI 0TOOP>.
Tok-woy. 12+

17.35 «<LUBET YEPEMY-
XW». T/c.16+

19.30 CobbiTus. NHbOop-
MaLMOHHO-aHaNNTU-
yeckas nporpamma.

20.00 «lpaBo ronoca.
16+

21.45 MNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbItuS.

22.30 JInHma 3awmTbl. 16+

23.05 «XpoHuKu
MOCKOBCKOrO ObliTa.
MoxoaHo-noneBsble
XeHbl», 12+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «NMMYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/p. 12+

2.25 «bonb». O/¢.

4.00 <MHCNEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[lomaLuHss KyxHs». 16+

8.00 «Mo aenam HecoBEPLLIEHHONET-
HIX». 16+

10.00 [asaii pazsesemcs! 16+

12.00 «<W3MEHbI». T/c. 16+

13.00 «KpuauncHbiil MeHepxep». 16+

14.00 <BOCTOK-3AMAL». X/d. 16+

16.00 «<BPAK 10 3ABELLIAHUIO».
X/. 16+

18.00 «6 kazipos». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HAMWUCANA YBUNC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK NO 3ABELLAHUIO».
X/d. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAD. X/d. 16+

23.00 «AOKTOP XAYC». X/d. 18+

23.55 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «<BOA,OBOPOT YYXKUX XEJA-
HUW». X/d. 16+

2.25 [laBait passegemcs! 16+

3.25 «<MU3BMEHbI». T/c. 16+

4.25 «KpuaucHblit MeHepxep». 16+

5.25 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHO NporpamMel

5.09 BHumanue! o
10.00 BewaHue
ocyliecTensercs
no KabenbHbIM
cetam!

5.10 IOnuns MeHbLLOBa
B IETEKTVBE
«MPECTYNJIEHUE
BYAET PACKPbI-
TO». 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

9.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK».

T/c. 16+

12.00 Cyz npucsxHbIX.

16+

13.00, 16.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyantoe
MPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCTpEUn>».

16.25 «YJIULbI
PASBUTbIX
SOHAPEW». T/c.
16+

18.00 «foBopum
1 NoKa3biBaem».
Tok-wwoy ¢ JleoHun-
[0M 3aKOLLIAHCKMM.
16+

19.00 CeropgHs.

19.45 «NMPO®PUJIb
YBUHULUbI». T/c. 16+

21.35 <MEHTOBCKUE
BOWHBbI». T/c. 16+

23.30 «/toru oHs».

0.00 «bonblune pogute-
nn». KeocasiH 12+

0.50 «MecTo BCTpeymn».
16+

2.50 Vx HpaBbl 0+

3.00 «[ayHbili oTBET>. 0+

4.00 «CbILLWUKWN».
T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.00 NpodunakTuka.

11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «lapan-
Kka». [1/¢.

11.30 «He Bpu MHe». «LLloy okHa». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku. «TaliHoe 3Haye-
HWe nupamugy. 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a
npusnaeHuamu». [i/ob. 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». i/c. 12+

18.30 «TPUHALATb». T/c. 16+

19.30, 20.15 «HAMAPHULbI». T/c. 12+

21.15, 22.05 «<BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «KATBA». X/d. 16+

1.00 «10 CMEPTU KPACUBA».
T/c. 12+

1.45, 2.45 «40 CMEPTU KPACHU-
BA». T/c. 12+

3.30 «lopozckue nereHapl. CamapkaHa,
pobHMLA TamepnaHa». 12+

4.30 «[opoackue nerexabl. Apocnagrb.
VikoHa ot 6ecnnoaus». 12+

5.15 «fopoackve nereHabl. MypmaHck.
B nneHy CeBepHOro cusHus», 12+

6.00 «Ceituac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npowuctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceituac».

10.40 «KPEMOCTb».
T/c. 12+

12.00 «Celtyac».

12.40 «<KPEMOCTb».
T/c. 12+

13.25 «[POPbIB». X/d. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBDI.
TEJ1I0 UCHE3AET
B NMOJIHO4b».

T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
JIMLOM K JTULLY ».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. CTYK
CEPLOUA». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. CTOJIK-
HOBEHUE UHTE-
PECOB». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS1 PABOTA.
YAPJIN A OJTXKEH
YMEPETb».

X/®b. 16+

23.15 «CJIE[,. OEBATAA
XWU3Hb». T/c. 16+

0.00 «PASPELLUUTE
TEBH NMOLENO-
BATb... CHOBA».
X/®b. 16+

2.15 «PASPELUUTE TEBH
NMOLESIOBATD...
HA CBAObBE>».
X/®. 16+

4.05 «OCA. NPOKNA-
TbIN JIUDT».

T/c. 16+

4.55 «OCA. KYKYLLO-

HOK». T/c. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbIrogHOE BrOXeHME

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 3[A0POBbE.

6.00 MHdopmaLMOHHO-pa3BneKaTeb-

Hasi iporpamma

«CeropHs yTpom».
8.00 «Kpbinbst Poccun». [i/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

OHS1.
9.20 «TAUHAS CTPAXA». T/c. 16+
10.00 BoenHble HOBOCTH.
10.05 «TAUHAS CTPAXA». T/c. 16+
13.15 «TAMHAS CTPAXA». T/c. 16+
13.35 «PASBEQ4MLLbI». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «PASBEAYULbI». T/c. 16+
18.30 «be3 cpoka faBHOCTU».
«[opg Homepom 28». [/c. 16+
19.20 «[TocneaHuii ieHb». Jliogmuna
Typyerko. 12+
20.05 «CneumanbHblii penoptax». 12+
20.30 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+
22.25 «CekpeTtHas nanka». [i/c. 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3pae». 6+
0.00 «NOPOX». X/d. 12+
1.55 «BEPA, HALIEXXA, Jl1O-
BOBb». X/¢. 12+
3.50 «<PAA0M C HAMW». X/d.
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6.00 «Epanatu». 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
Jetckuin HOBOCTM KyNbTYpBI.
IOMOPUCTNYECKNIA 10.15, 1.55 «Habnoparens».

KMHOXypHan. 0+
7.00 «bapboCKkuHbI»,
M/c. 0+
7.35 «[pukntoueHmns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+
8.30 «BEIMNbIE
POACTBEHHUKMW».
T/c. 16+
10.00 «Ypanbckume nenb-
MeHW». «Jltobrmoe»
16+ .
10.15 <xAMEPUKAHCKUIN
MUPOI-2».
X/P. 16+
12.00 «<MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+
13.00 «<KYXH4». T/c. 12+
15.30 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+
19.00 «<BOPOHUHBbI».
T/c. 16+
20.00 «<MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+ .
21.00 <xAMEPUKAHCKWIN
MUPOT.
CBALbBA».
X/p. 16+
22.50 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+
0.30 «Ypanbckue
nefibMeHu».
«Jliobumoe». 16+
1.00 «BEIIbIE POAC-
TBEHHUKW».
T/c. 16+
2.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+
4.30 «<KKOCTU». T/c. 16+
5.30 «Epanaw».
Jetckunn
IOMOPUCTMNYECKUI
KnHoxypHan. 0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

b -

C6.00 no 10.00
npodunaktuyeckne padboTbl
nepepay ans ropopoe: Mocksa,
CankT-MeTepbypr, KpacHospck,
KasaHb, Camapa.

6.00 Pa3pywmteny mudos. 16+

7.00 «Xouy yBUDETH MU, 16+

8.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+

10.30 «YNINLbl PASBUTBIX
®OHAPE. HOBbIE NPU-
KNKOYEHUSA MEHTOB».
T/c.0+

14.20 Ytunusarop. 12+

15.00 Paspywmrenu mudos. 16+

16.00 «<BECCTPALLIHAS TUEHA».
T/c.16+

18.00 KBH Ha buc. 16+

21.30 «Ceetocdop». 16+

22.00 MNMpembepa. «CeeTodop». 16+

22.30 «+100500». 16+

23.00 Yrunuzarop. 12+

23.30 «F'OPELL-4: KOHEL, UTPbl».

T/c. 16+
1.05 «<MOS TPAHULIA».
T/c.0+

11.15, 0.00 «<KKOJIOM-
BO». T/c.

12.25 «Hapexpa KasaH-
uesa. Mapagokchbl
cynbbbi». /.

12.55 «[lewkom...» Mock-
Ba JIbBMHAS.

13.20 «XXKM3Hb CHAYA-
JA». X/ .

14.40 «MoHacTbIpb CBATOM
ExatepuHbl Ha rope
Cunain». /.

15.10 VcKyCCTBEHHbIN
otoop.

15.50 «Kak aymaeT Hau
Mo3r». [1/d.

16.45 «Peilimccknii cobop.
Bepa, Bennune n
Kpacota». I/®.

17.05 «Bonblue, yem
No6OBb».

17.45 100 net co AHS poXx-
nexHuna dmuns fmnens-
ca. [1. YankoBckuii.

18.30 «3munb Munensce.
EAQMHCTBEHHBIN 1 He-
MOBTOPUMBI». [1/d.

19.15 «CnokoriHo Ho4w,
Manbiwm!»

19.45 MasHas posb.

20.05 «ABCOMIOTHBIN CRyX>.

20.45 «[MpaBuna XusHu».

21.10 «Knumart Ha nnaHeTe
3emns B XXII Beke».

0/o.
22.05 «loxpaH». O/d.
22.50 Bnactb dakra.
23.30 «3ayapa Mane». [/¢.
23.55 Xyacoser.
1.15 «Esrenui Weapuy. [/¢.

Mpodunaktuka c 6.30 no 10.00.
10.00, 15.55, 19.00 HosocTu.
10.05 Boneit6on. YemnuoHat Mupa
cpeau kny6os. MyxyuHbl. 0+

11.55 ®yr60s1. JIura 4emMnmoHoB.
«JInoH» (PpaHuus) - «tOBEHTYC»
(WUtanug). 0+

13.55 ®y1607. IOHOWeckas nura
YE®A. «PocToB» (Poccus) -
«AtneTuko» (Mcnanms).

16.00 «PocToB. Live». 16+

16.30, 19.25, 23.45 Bce Ha Maty!

17.00, 21.30, 3.00 dyt60n. Jra
4emnuoHoB. 0+

19.05 «[letckuii Bonpoc» 12+

20.05 «[lecarkal» 16+

20.25 «Pocrtos. Live». 16+

20.55 Bee Ha dyT6on!

0.30 0630p JInrv yemnuoHoB. 12+

1.00 Backetbon. Ky6ok EBponsi.
MyX4nHbl.
«®yaHnabpapa» (Mcnanms) -
«Xumku» (Pocemst). 0+

5.00 CropTvBHbIi MHTEpEC. 16+

6.00 «Bbicwas avra». /. 12+

HAM YACTO KAXETCS, YTO KA-
KME-TO BELUM BblJIN BCETAA.
HALL rOPOA. HAWI AOM. HALUA
JIIOBUMAS PABUOCTAHLIUS.

Tem, y koro noma ujiu B aB-
TOMOOUJIe MPUEMHHMK BCeTaa Ha-
CTpoeH Ha «MUIULEncKyto BO-
Hy», C YIMBJICHUEM Y3HAJIH, UTO
y paguocTaHUMM roouieit. [a,
11 okTSIOpsT UCMTOIHSIETCSI POBHO
20 J1eT ¢ Tex Mmop, Kak MbI MOJy-
YT BO3MOXKHOCTD CITYIIIaTh €€,
- UMEHHO B 3TOT AeHb IpolLia
TepBast TPAHCIISIIINS. A CeTOTHS
craHLus BemaeT yxxe B 100 ¢ -
HUM roponax Poccuu: 3mech 11 coB-
peMeHHasl Ton-My3biKa, U TTeCHU
90-X, ¥ UHTEPBBIO C TTOIMYJISIPHBI-

Ha rmoaBun», «I IpsiMoii pa3sroBop» ¢
pykoBoactBoM MBJI. A «Ha cnan-
Koe» - 20 Ty4IInX IeceH HeleIu B
«XUT-MOPSIAKE».

PETMOHAX
CNYWAIOT
PAOVNOCTAHLMIO.

MM apTucramMm, M CriClnaJlbHbIC

«MUIMHencKre» (MMOTULENCKIE)
MPOrpaMMBbI - HOBOCTH - «Mupo-
Bble» U «OnieparnBHbIe», «IIpaBo

CBoli 001111 JeHb POXICHUS
KOJIJICKTUB PEIVUT OTMETUTh LK~
poko: Ha [TokI0HHOI1 rope, ycTpo-

COBbITUE

Hudxnceit Kupu/z/z KaM0p3uH ﬂfo6um u xumot 90-x, u cospemeHHble.

xonurte!

KoHuepT. KoHeyHo, OyayT 3BE3-

MB Mpa3aIHUK BCEM MOCKBUYAM U 00Ty, 15 okTs16ps. KoHeuHo, OyneT
roctsam ropoaa. OH IpoiaéT B cyo-

no XMT-I'IOPSI.D,KY PACC"I UTAUCD!

1l [To3mpaBisITh panroCTaHITIO
npuenyt denuc Knssep, ['oko-
3a, ZKacmuH, Ponuon I'aamaHOB,
Bnan CokonoBckuii, AmMutpuii
KommyH, Aptyp Pynenko u rpym-
el Reflex, Ssta Family, CHI-LLI,
«banaran Jlumuten», «KopHu»,
®abpuka, «TelO00cTtepon» 1 apy-
rue. Tak 4To BeueprHKa obelaeT
3alOMHUTBCS Hanosro. K Tomy xxe
BCeX, KTO TIPUAET Ha MPa3nHUK, a
BXOJ Ha HEro CBOOOIHBIN, OyaeT
KIATh KOHKYpPCHAsI TIporpamMMma ¢
npuszamu. Bcé HaunéTcs B 14.00.
ITonapkoB He HamO, MPOCTO IPU-

Onbra OPJIOBA

®oro npepocTasneHo KY

«0b6beamHeHHas pegakuus MBL, Poccun»
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B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Tenekanan «[Jobpoe
YTPO».

9.00 HoBoctw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!». 12+

10.55 «MogHbii npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cybTUT-
pamu).

12.15 «[po noboBb». 16+

13.20 «Bpems nokaxeT».
16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeaumHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{Onmn MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TuTpamu).

18.45 «/[laBait noxeHnM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «WWAKAJT». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuit
Ypraut». 16+

0.15 HouHble HOBOCTK.

0.30 «Ha Houb rnsas». 16+

1.30, 3.05 «<ATEHT .
HALUUOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTW».
T/c. 16+

3.00 HoBoctw.

3.25 «Bpemsi nokaxet». 16+

4.15 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00 «Yepenatwku-HuHass». M/c. 12+

7.25 «Xonoctsk». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nio6su». 16+

11.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «PE-
AJIbHBIE MALLAHBI». T/c. 16+

19.00, 19.30 «OJIbIA». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP. HOBAHl
OBLLATA». T/c.

21.00, 3.40 «<NPOEKT X: AOPBA-
JINCb». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. fopop nobeu». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «AOKASATEJIbCTBA». T/c. 16+

1.50 «TOBOPOT HE TYAAA-3». X/d. 18+

5.20 «THT-Club». Kommepuyeckas
nporpamma. 16+

5.25 «J10QN BYAYLUETO». «ABEPb
CMEPTW». T/c. 12+

6.15 ©OKEHCKAS JIUTA: MAPHU, AE-
HbIM U NNIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Mucpbi 06 ocTeono-
pose. [penngpyT.
Ba+Has komHata
- Kak n3bexatb
nepenomos. loyemy
KasbUmii He cna-
CeT oT nepesioma
Levikn 6eapa rnocne
meHonay3bi? Cekpet
Moevi MoJ1I04O0CTY -
TatbsiHa OBCUEHKO.
12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTHoe
BpeEMS.

11.55 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAUHbI CJIEQCT-
BUSA». T/c. 12+

17.00 Bectw.

17.25 Bectn. MecTHoe
Bpems.

17.45 «[psmoit adpup».
16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-
woy ¢ Onbroit Cka-
6eeBoil 1 EBreHnem
Monosbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectu. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 <MOCKOBCKAS
BOP3A4A». T/c. 12+

23.00 «lMoennHok». Mpo-
rpamma Bnagumupa
ConoBbeBa. 12+

1.00 «CBATbI». T/c. 12+

3.00 «'PAXKXOAHUH HA-
YANbHUK». T/c. 16+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

‘i:l .!'

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» ¢
Mropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HpopmaLwmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

12.30 «HoocT». 16+

13.00 3BaHbiin yxuH. 16+

14.00 «CTUPATE/b». X/d. 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble wokupytoLye runore-
3bl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «10 000 JIET O H. 3.». X/d. 16+

22.00 «CmoTpeTh Bcem!», 16+

23.00 «HosocTi». 16+

23.25 «PEAJIbHBIE KABAHbI». X/d. 16+

1.30 «Camble Wwokupytoue
runotesbl». 16+

2.30 «MuHTpaHe». 16+

3.15 «PeMOHT no-4ecTHOMYy>». 16+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «okTop U...». 16+

8.40 «JIEKAPCTBO MNPO-
TUB CTPAXA».
X/b. 12+

10.30 «Bsiuecnas LLane-
BuY. J1to6oBb HEMO-
NOA0ro0 YenoBekas.
0/o. 12+

11.30 Co6biTus.

11.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YcTtuHoBo, 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop, HoBOCTEN.

15.15 «XpOHWKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. MoxoaHo-
MONEBbIE XeHbl». 12+

16.00 «10 camblX...
HecuacTtHble kpaca-
BULbI». 16+

16.35 lMNpembepa. «<EcTecT-
BEHHbI 0TOOP». 12+

17.35 «LUIBET YEPEMY-
XWU». T/c. 16+

19.30 CobbiTuS.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45 NeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobblITus.

22.30 «10 cambix...
CTpaHHble 3apaboT-
kv 3Be3a». 16+

23.05 «[lyarHos: KioyH».
0/¢. 12+

0.00 CobbiTnst. 25-1 yac.

0.30 «<MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

2.20 «Jlioomuna Xutsesa.
KomaHgayto napagom
al». O/¢. 12+

3.15 «3acekpeyeHHas no-
60Bb. 3emnis 1 HeOO
peaunaeHTa». 12+

4.05 «<MHCMNEKTOP
JIBIOUC». X/P. 12+

G\‘
B -oaumi

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 «[lomaluHss KyxHs». 16+

8.00 «[1o ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HIX». 16+

10.00 [laBaii pa3sesemcs! 16+

12.00 «<M3BMEHbI». T/c. 16+

13.00 «KpuancHblil MeHenxep». 16+

14.00 <BOCTOK-3AMAL». X/b. 16+

16.00, 19.00 «<5EPAK MO 3ABELLA-
HUIO». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUUCT-
BO». T/c. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAL». X/d. 16+

23.00 «AOKTOP XAYC». X/d. 16+

23.55 «6 kagpos». CkeTy-Luoy. 16+

0.30 «<BOA,OBOPOT HYXXUX XEJA-
HUM». X/. 16+

2.20 [laait pa3senemcs! 16+

3.20 «<M3MEHbI». T/c. 16+

4.20 «KpnancHblii Meremxep». 16+

5.20 «6 kagpoB». CkeTy-Lwoy. 16+

5.30 «[Ixeimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+

5.00 «MPECTYNJIEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.30 «Ctyamsa fOnum Boi-
CoLKOM». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «JIECHUK». T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.25 0630p. YpesBbluaii-
HOE MpouCLLECTBYE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CeroaHsi.

16.25 «YJIULbl PABBU-
ThIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.45 «MPO®PUJIb
YBUWULUbI». T/c. 16+

21.35 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 «/Toru aHs».

0.00 «OpgHaxapl...». 16+

0.55 «MecTo BCTpEUMN». 16+

2.55 KBapTupHbIii BONpoc
0+

4.00 «CbILLUKHU». T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunsmel. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+

11.30 «He Bpu MHe». «Xupypr». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku». «Coceam
13 Kocmocar. 12+

13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMM>.
«[leHexHas xaba». 1/d. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUAMM>,
«MpoknsTeii putHeC». [1/d. 16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMM>.
«Hepoxenana». /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [l/c. 12+

18.30 «TPUHABLATDb». T/c. 16+

19.30, 20.15 «HAMAPHWULbI». T/c. 12+

21.15, 22.05 «BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «AEJI0 N2 39». X/d. 16+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30
«CEKPETHBIE MATEPWUAJTbI».
T/c. 16+

5.15 «[opoackwe nerenasl. Mocksa.
CekpeTHblit 6yHkep CTannHa».
12+

6.00 «Cenyac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIn
KaHan YTpo Ha «5»,
6+

9.10 «MecTo npoucLiecT-
BUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30 «4AYHAA NOE3 -
KA CEP)XKAHTA
UbIBYJIU». X/b. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30 «4A4YHA4A NOE3-
DOKA CEP)XXAHTA
LbIBYJIN».

X/b. 12+

12.50 «TAHIO HAL
MPOMACTbIO».
X/®b. 16+

15.30 «Ceivac».

16.00 «OTkpbITag CTYANS>.
17.30 «AkTyanbHO».
18.30 «Ceityac».
19.00 «AETEKTUBBI.
BECCPEBPEHMUK>.
T/c. 16+
19.40 «AETEKTUBbI.
PA3PbIB». T/c. 16+
20.20 «CNEQA. BABJE-
HUE». T/c. 16+
21.10 «CJIEQ. YECTb
OOPOXE XU3-
HW». T/c. 16+
22.00 «Ceityac».
22.25 «TAKAS PABOTA.
TEMHA4A CTOPO-
HA». T/c. 16+
23.15 «CJIEQ,. APYTUE
LEEHHOCTW>».
T/c. 16+ .
0.00 «4OPOIrOM MOU
YEJNOBEK>.
X/db. 12+
2.10 «<MMPOPLIB>».
X/d. 12+
4.05 «KPENOCTb».
T/c. 12+

S 38E3HA

6.00 «CeroaHs yTpom».
8.00 «Kpbinbsi Poccun», [i/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoocti

OHS.
9.20 «TAUHAS CTPAXA». T/c. 16+
10.00 BoenHble HOBOCTH.
10.05 «TAUHASI CTPAXA». T/c. 16+
13.15 «TAUHAS CTPAXA». T/c. 16+
13.35 «CneupanbHblii penoprax». 12+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.10 «<HE 3ABbIBAW». T/c. 12+
18.30 «be3 cpoka JaBHOCTU».
«T®N-520». [i/c. 16+
19.20 «JlereHabl KUHO».
tOpwin Akoenes. 6+
20.05 «Teopus 3arosopa». 12+
20.30 «MporHo3bl». Tok-wwoy. 12+
22.25 «[loctynok». [l/c. 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Besfe». 6+
0.00 «B HEBE «<HOYHbIE BEAbMblI>».
X/o. 6+
1.40 «<KOTAA COAIOT TOPMO3A».
X/®. 6+

3.15 «CTPAHHBIE Joau». X/d.
5.15 «XpoHuka Mobepbl». [/c. 12+

6.00 «Epanatu».
Letcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHOXypHan. 0+

7.00 «BapbOCKMHBI».
M/c. 0+

7.35 «[MpuknioyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEIMNbIE
POOCTBEHHUKMW».
T/c. 16+

10.00 «Ypanbckume nenb-
MeHW». «Jltlobrmoe».
16+ .

10.10 KAMEPUKAHCKUUN
MUPOT.
CBALbBA». X/®.
16+

12.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 12+

15.30 «<BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

19.00 «<xBOPOHWHbI».
T/c. 16+

20.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 16+ -

21.00 KAAMEPUKAHCKUUN
nuUPOr. BCEB
CBOPE». X/. 16+

23.00 LLloy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nefnb-
MeHW». «Jllobrumoe».
16+

1.00 «BEIJIbIE POAOCT-
BEHHUKMU». T/c.
16+

2.30 «MNAMA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+

4.30 «<KOCTU». T/c. 16+

5.30 «Epanaw».
Oetckui
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

b

6.00 Paspymten mudos. 16+
7.00 «Xouy yBUAETb MUP».
16+

8.00 «[lopoxHble BOVHbI». 16+
10.40 «YJINLIbI PASBUTBIX
GOHAPEWN.
HOBBbIE MPUKJTIOMEHUS
MEHTOB>. T/c. 0+
14.30 Ytunuaartop. 12+
15.00 Paspywwmrenn Mudos.
16+

16.00 «<BECCTPALLUHAS FTUEHA-2».
Boeswk. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 «Cetodop». 16+

22.00 Mpembepa.
«Cetodop». 16+

22.30 «+100500».
HoBbIiA Bbinyck. 16+

23.00 Yrunuaarop. 12+

23.30 «F'OPEL|: UCTOYHUK».
Boeswk. 12+

1.30 «<MOSI TPAHULA».
Boeswik. 0+

5.40 «100 Benukux». 16+

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HoBOCTU KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habniopa-
TeNb».

11.15, 0.00 «<KOJIOM-
BO». T/c.

12.55 «Poccus, nioboBb
mMosi!».

13.20 «BALLUN NMPABA?».
X/ .

15.10 «ABCONIOTHBIN CIyX».

15.50 «Knumar Ha nna-
HeTe 3emna B XXII
Beke». [1/d.

16.45 «Mapk kHs34 Miokne-
pa B Myckayep-Ilapk.
Hemeukuin neHan n
ero cap». /.

17.00 «JleoHunpn 3aBasb-
HIOK. «H HK C Kakoro
roga». /o.

17.45 K 100-neTuio co aHa
POXAEHUS IMUNA
[vnensca. B. Mo-
uapt. KoHuept N227
ona dopTenuaHo ¢
OPKECTPOM.

18.30 «['eHunin pycckoro
mogaepHa. Penop
Lextenb». O/d.

19.15 «CnokovHom Ho4W,
Masbiwm!».

19.45 MaBHas posb.

20.05 YepHble apipb.
benble naTHa.

20.45 «[paBuna xm3Hu».

21.10 <MeTteopuTbl». /.

22.05 «95 neT co AHA pox-
nexuns Jiogmunbl
MakapoBoi. «bosnb-
e, Yem NoboBb».

22.50 «KynbTypHas peBo-
noums».

23.55 XyncoserT.

1.35 «Pro memoria». «Jlto-
Teumsa lemapa».

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim c1IoBoM!
Xoem Bac Bo Bcex noyToBbIX 0TAeNneHmax Poccuu!

6.30 «Be3ymHble YemnuoHaTbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 12.30, 14.35,
15.10, 18.00 HosocTu.

7.05 «3apsgka [T0», 0+

7.30, 15.15, 18.05, 0.00 Bce Ha Mary!

9.30 «besymHble YemnnoHarbl». 16+

10.00 «PocTos. Live». 16+

10.30, 12.35 ®yt60n. Jlnra yemnu-
OHoB. 0+

14.40 «KynbT Typar. 16+

16.00 dyT60n. JIura YemMnnoHoB.
«bapcenoHa» (Mcnanus) -
«Manyectep Cutn» (AHrus). 0+

18.35, 18.55 Bce Ha pyTbon! 12+

19.45, 22.00 ®yt60n. Jivra EBponsl.

0.30 O630p Jlurv Eeponbl. 12+

0.55 Bonei6on. YemnuoHat mupa
cpeay kny6oB. MyxuuHbl. «3e-
HnT-KasaHb» (Poccus) - «Kpy-
3einpo» (bpasunus). Mpamas
TpaHCAAUNS U3 Bpasunuu.

2.55 Backet6on. Esponura. 0+

4.55 «CkaHanHaBCKuiA xapakTep».
b/d. 16+

6.00 «Bbicwwas avra». /. 12+

BonbH1Ua
Ha TypreHeBcKon

ﬁ

+7 (499) 116-68-21 s

400
289
130
[TIIOKO3A

64  BUY-MHOEKLNA

OB AHANI3 MOYM
CEKPET MPOCTATbI

47 Y3 MOYEBOIO ly3bIPA
48 Y3UTIEYEHU

59  CHUAMOKY3M 13 MNP

KOHCY/bTALIA BPAYA-YPOJIOTA
OCMOTP CNELINAINCTA
TECTOCTEPOH OBLUAI

FEMATUT C (CYMMAPHBIE) 5 i
KIVHUYECKU AHAN3 KPOBY C JIEVIKOLIVTAPHO!
®OPMYJION MO 24 NOKAATENAM

43 Y3UTOYEK M HAAMNOYEYHMKOB
55 Y3/ MPOCTATbI (TPAHCABJOMWUHAJIbHOE)

LINTOMETANIOBMPYC, METOAOM MLP
BMPYC NMPOCTOrO rEPMECA TWMM 1,2 (BMr), METOAOM
XITAMUINA TPAXOTUC, METOZIOM MLIP
MUKPOTTASMA XOMUHWC, METOIOM MLIP
MWKPOIMTA3SMA FTEHUTATTIUYM, METOZJOM TLIP
YPEAMIA3MA YPEAJINTUKYM, METOAOM MLIP

AKLUNA! SKONOIrnAa-2016!" 2900 p.

1000 P.
000-R.

256,2

fH3Hb B NAHCHOHATE

Mepee3»xaiime 8 naHcuoHam 0N NOXUMbIX
Jodeli HA NOCMOAHHOE NpoXKueaHue!

, MonHoe o6ecneueHne
BHMMaHMe nepcoHana

MocTtoAHHOEe 06LeHne

— - :'a» %
. 3ab6oTta 24 yaca

YPEAT/IA3MA MAPBYM, METOZIOM MLIP
TAPIHEPE/IA BATVIHANC, METOZOM TILIP
HEVICCEPVIS TOHOPES, METO[JOM MLIP

KAHWIA ANbBUKAHC, METOOM MLIP
TPUXOMOHVIA3 BATUHAJIAC, METOZIOM MLIP
BUPYC MAMIOMbI YENOBEKA 18, METOAOM MLIP

000 «Bepa B cebsa». JluuyeHsma N° JIO-77-01-006126 ot 14 masa 2013 ropa,

OrPH 1097746460580. Peknama 18+

N ARSI, 0 ERCTRLR AR

“LieHa pencTBMTENbHA NPY NPEABABNEHNM KYMOHa, NOAPOOGHOCTY akLMi Ha caiiTe
WWW.5059696.ru 1 no tenedpoHy +7(499)116-68-21. AKLMA feiicTByeT 6eCCpoyHO.

216 mgs;c MAMUINOMbI YENOBEKA 16, METOZIOM MLP . aony  — l 00O «lonHoe posepue» Peknama
CRUZKA 74385 Toneko 0na »xumeneli ( 49 5) 1 20 1 0 03
CTOUMOCTb 2900 P. Mockebl u o6nacmu!
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\ ér‘uBE I
>R
Dl

- " EF &S
Kak He BrnacTb APT-BEYEPUHKA XO4Y ) WEALT «POTYJIKW C UCTOPUEN»
o P .
B OCEeHHIOK OO IOk . [lo KoHLa oKTABPs Nnapk [opbKOro NPOBOAUT TEMATUYECKYIO
™ .

Te, KTO HE MEPEHOCUT CMEHY CE30Ha 1 BO- - HELENo No TeppuTopusam napka: «MyseoHy», «[lapTtepy»,
XaH.u.py? 00LLe MeuTaeT XunTb rae-HUbyab No6aNXKe K : Heckyynomy cazy nnu BopobbesbiM ropam. Ecnv paHblue
; MOPIO, MOXET, COOCTBEHHO, Ha Napy 4acos Mo 3TUM NapKam Bbl FyASAM MPOCTO Tak, TO TENEPb MOXETe C

norpysuTLCS B caMoe TEMJoe Bpemsi roga. A
NMOMOTYT B 3TOM KWUCTb, XOJICT, KPACKM, BUHO,
BbIXOAUTb HA YJIULLY B LOXA - HOBble 3HaKOMCTBa W NONET danTasum. Tyt
JINBYIO, NPOMO3rNylo norogy HEBaXHO, YMEEeTEe Bbl PUCOBATb UK HET,
COBCEM HE XOYETCS, HO U CH- rnaBHOe - Aenatb TO, YTO BaM XO4eTcs, 1
BETb JOMA TOXE HEBbIHOCH- MeuTaTh, TeM 60J1e€ YTO OMbITHLIE XYAO0XHUKN

MOMOLLbIO 9KCKYPCOBOAA Y3HATb MHOIO HOBOTO: KaK B Napke
TopbKOro NosiBIIach AEBYLLKA C BECTIOM, KakuMu Bbiiu nep-
Bble aTTPaKLMOHbI 1 [@aXe NoYeMy «MUKOBas Jama» He xotena
npoAaBarb CBOE NoMecTbe Hukonato I.

Fae: napk opbkoro (MeCTO YTOYHSATB).

Korpa: c 10 no 16 okTa6ps (6nuxaiiilne skckypcun).
MO? 1A M HE HY)XHO! Bac ObICTPO HayyaT fepxaTb KUCTb B PyKe. Leka: 150-300 pyo.
rpe: <Putm Bnios Kade».
«AuD» nodobpan mecma, 20e Korpa: 25 okts6ps, BT., 19.00. -~
MOYHO 6ce20a menao U UHMepPeCHo. Lena: 2000 pyo.
ol «AMOHCKAA OCEHb»
BEFOBbIE TPEHWUPOBKW ™ ,‘ Ecnv Bbl HKoraa He Bbiny B AnoHUK, TO Napa AHEN Ha Bbl-
N TAHLLbI 4 CTaBKe OCTABWT BMEYaTIEHUS!, YTO Bbl, COOCTBEHHO, OTTYaA U
PECTVBAJTb He yeaxanu. LleHTpanbHbIM cobbiTeM hEecTnBans SnoHCKOM
XKanyeteck, 4T0 n1eToM Gonbule CTAPUHHOWN MY3bIKK KyNnbTypbl ByOeT BbICTaBKa MKeBaHb! C LLOY U MacTep-kiac-
[BUranncb, a 0CEHb Bac BCEro 3T0r0 «BEHCKAA KITACCUYECKA4A LLIKONA: camu. Bac HayuaT CoCTaBnsiTb GaHTacTU4ECKIe GyKeTbl npy
gghumlﬂé";?bggrﬁs ggp" I/(I:JE)V(I)LII-IHaOTg{l)E:? NCTOKN, OCHOBbI, LUEAEBPbI» MOMOLLM BCErO Naphbl LBETOB U IMCTHEB.
BaJlbHble MacTep-Kacchl (natuHa, Ecnn Bbl NpocTO X0TUTE paccnabuTecs nop Korga: ¢ 14 no 16 okTa6ps.
TaHro, xactn, gxura, 6yru-syru, 3BYKM My3bIK 11 3a0bITb O HECKOHYAEMbIX Ipe: BotaHuyeckuii cag MY «AnTekapckuii oropoy.
BasbC, Goppo, bpeiik-naHc). bec- Aenax, [a ELE Xenaere okasarbes rae-Hu- Liena: 200 py0.
MAATHO Bbl HE MPOCTO CMOXETE CTaTh Oyab Boanm ot CTO/NYHOW CYETbI, HanpuMep
NY4LLMM TAHLOPOM WK BEFyHOM, HO B CPeAHEeBeKoBOv Bee, 10 Bam TO4HO Cloaa.
Y CBPOCHTb INLIHME KUAOTPaMMb. ®decTvBab NOrPy3UT BaC B EBPONENCKYI0 |=
My3blIKasbHY0 KYJbTYpy BTOPOV MOIOBUHbI |- E
Fge: 6er - crena Run Club Ha tOx- XVIII - Hayana XIX B., koraa TBOpUAM [aiaH, JieHa
Hom Bxoge BOHX; TaHupl - B [lome MouapT, BeTxoBeH 1 gp. NIOTHUKOBA
KynbTypbl BAHX. . -
Korga: 6er - Kaxzple BT., 4. 1 ¢6. Fae: my3eii-3anoBeaHnk «<KonomeHckoe». |-
TaHLB - eXeAHEBHO. Korpga: 14, 21 n 28 oktabps, 18.30.
BecnnatHo. BecnnatHo (3a 4ac oo Havana). ®oro East News

ANNOXON ra6 no ne24 HEPQOBbIﬁ NNACT. nepd. 10x18cm m CMNPABOYHASA CPABHUBAWTE LEHbI
AHAEPOH ger 1as. gpaccac. 20 VAT MaHaHTUH 6. tes0 (495) 215-5-215 www.stolichki.ru
AkBa MapmC cnpeit sas. 30un PUH3ACHIN nop. e Man.caw.3r heto
ACbOGa.?Oﬂ Ta6. 10Mr NoBO Pen HCIJ cynn. 2r Nel2

AMGPOﬁEHe cup. 15Mr/5Mn 100Mn
BeHapYyC ras n.o 450ur+50wr ez
Fexcopan p-p vecr. 0,19 200mn
reKCOpaJ'l TabC s A/pac.Nlumiveq Nel6

CynpacTUH ras. 25w Ne20 105p.
CHYN cnpeit wa. 0,05% 15wmn 107p
CTO.qa.ﬂ b cupon romeonar, 200mn
CynpaguH ras n.o neso D
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Ouens Hu3kmne uyens! Ha BCE nexkapcrea!

[ 225p.
bILLW : i Mo : CUHVYNDEeT w. neso g« AnekcaHgpos * banawmxa « Bnagumup *[3epiuHcknii « AmMutpos « fonronpyaHsii « Eropbesck
'q eI yApeT e $  +)KenesHoLoPOXKHBIN * KnuH » KonomHa » KoBpoB * Kopones « /lyxoBulis! » /lioGepubl « Io6Hs
AOKTOIJ MOM nact. KmyGrmka Ne20 CMa.rlOp Cp-80 rMrmeH. 2% 10mn § » HoruHek » OfMHL0BO * ODEXDBO-:‘;}FEED « Mopgonbck » PasaHs « PeyTos « Ceprves Mocag
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3 OCEHHAA NEMPECCHA OTBMBAET 0XOTY K CEK

CTUJIb

YkyTbiBaeMcst
B TEMNYIO M MOOHYIO
onexnay. Kakyto?

C NMPUXOA0M XOJIOA0B EAUHCT-
BEHHOE, YTO XO4ETCS, - 3ABEP-
HYTbCS B LUEPCTSIHOW NEA. HU
O KAKOM CTWUJIE U PEYM HET. HO
S9KCNEPTbI YBEPEHbI: OCEHbIO
TOXXE MOXXHO BbIrNAAETb MOAHO
W NPU 3TOM HE 3AMEP3HYTb.

O mom, umo no-
MOdICem YKpacumy
eau eapoepoo, |
«Au®D» nocosopun \
c Kcnepmom 6
Mupe MooblL mee-
sedywei Jluanoi
XO,ZIAKOBCKOH

ObYBb

B TpeHae kak NpoBOKALMOHHbIE
60TdOpPTLI, Tak 1 NPOBEPEHHbIE BPE-
MEHEM CanoxKu 1 60TULOHBI Ha yC-
To4MBOM kabnyke. CTonT BbIOUPaThL
00YBb C OTTEHKOM TeppaKOTOBoro
0/IMBKOBOrO .

1 TEMHO-CU-
Hero, U3ym-
pPYAHOTrO "
60pa0BOro
uBeToB. B ;
Moge ocTa-
l0TCa pesun-
HOBbIE Cano-
M OTTEHKOB
MOKKO, Yép-
HbIX U CepbIX "‘"‘a
LIBETOB.

Xonoa e MOAE

NAJIAHTUHbI

[lanaHTH HaCTONbKO YHUBEPCAbHbIN
NPeAMET, 4TO ero MOXHO HaeBaTb BMECTE
C NoObIM BEPXOM, NPUYEM KakK HamaTbIBaTb
CBEPXY, TaK 1 3aBA3bIBATb NOA, BEPXHEN 0OEX-
LoV, B TpeHae caepxaHHble Kpackyl, npeob-
NafatoT CePbIii U LLIOKONaaHbIN LBeTa. CaMbiM
CMENbIM PeLLeHneM ByneT HAZIETb NANAHTUH
uBeTa OypryHAcKoro BuHa. B HenameHHOM
TPEHAE HeXHble, MacTeNbHble OTTEHKMN. B

MOZy BOLLY BS3aHbIE,

. KaweMmunposble,

MeX0Bble 13ae-
nna. Mexooi
nanaHTUH - no-
Xanyi, cambli
. 9hdexT-
\ HbIA aK-
ceccyap.

CBHUTEPA

B moge yanuHéHHble
CBUTEpa, ANNHA MOXET
[OXOAMTb OO KOJEH.
Ecnv Bbl GonbLue BCe-
ro LueHute kompoptTn =
yaoo06CTBO, TO 06532~
TeNIbHO NPUCMOTPU-
Te ana cebs ceutep
B CTUJIe OBepcais,
OH OT/In4yaeTca npo-
CTOPHbIM Kpoem u
INIMHHBIMK pyKaBa- -
Mu. BHOBb Ha MOZHYIO
apeHy BbILLY CBUTE-
pa v KapauraHsl Kpyn- .
HOM BA3KMW, a n3i0- L1
MWHKOI XONOAHOro

ce3oHa GyayT cBuTepa : Ry
C KOXaHbIM MOSICOM.

MNIATbS A
Haubonee akTyanbHbl ceivac knac- /
cnyeckne momenu 6e3 pykaBoB, KOTOPbIE
3amMeyaTesibHO COYETAOTCS C NUAXKakamn |
Takoro xe ToHa. CerogHs B MOAE YTOH-
YEHHbIE OCEHHWNE NNaTbsi NACTENbHOW LiBE-
TOBOW ramMMbl - B TpeHae 6nef-
HO-PO30BbIN, CBETNO-roNy60N,
BaHWJ/IbHbINA, MEPCUKOBLIN,
_ GuCTaLLKOBBINA, rOPYMY-
! HbI OTTEHKMU.
> B atom ropy Oy-
OYT 04eHb NONYASPHbI
«MOXHaTble» nnaTbs
cBobogHoro ¢acoHa,
obTarnBaiLLMe nnaTbs
13 NJOTHOrO TpMKOTa-
Xa, OJMHHbIE BA3aHbIE
nnatbs, YIOTHblE NaaTbs
C BOPOTHMKOM B BuAe
- cBuTepa. bonbLon nony-
NSPHOCTbIO BYAYT NOJb-
30BaTtbCH AJIMHHbIE MPS-
Mble TPUKOTaXHbIEe NNiaTbs
NECTPON pacLBeTKy.

7

i

BEPXHSIS1 OBEXAA

Kakum 66l padHoo6pa3HbIM H1 Obi BaLL rapaepood,
B XOJI0HOE BPEMS! Bbl MOXETE [1e/1aTh aKLEHT JINLLbL Ha
BepxHen ogexae. [leByLikam ¢ nblliHbIMKM GopMamm
HYXXHO 06paTTb BHMMAHUE Ha BELL OBepcai3. ITo
BCEBO3MOXHble KyPTKM, NaNbTO-XanaTthl, KOTOPbIE Bbl- ]
FOLHO CKPbIBAKOT JIMLLIHNE CAHTUMETPbI 1 MPU 3TOM |
BbIMMSAAAT 04EHb CTUIBHO 1 MOTYT NMOAYEPKHYTb Tanuk. '
CHoBa B0O3BpaLLaeTcs HeOObIYHbIA CTUb KAHTPY, MOX-
HO C03[aTb MHTEPECHbIi 06pa3 B KOBOOICKOM CTUE 1
Y1a4HO NCMOJL30BATH 3aMLLy, HaTypasbHYyI0 KoXy, 6ax-
POMY, AI€HUM, BbILUMBKY, KNIETHaTbIA MPUHT U LUIHYPOBKY.
Knaccvika Bcerga B Moae, N03TOMY OAHOPOAHOE NajbTo
BCeraa AoSXHO ObiTh B rapaepobe. Hy a ecnm Bbigactes

TENNbI [eHb, CMENO HAZIEBaTE KeWin - NanbTo-HaknaKy 6e3 pykaBoB.

| aTakxe 6apxaTHb|e CaMbIX

| CbILLEHHbIX OTTEHKOB, |
| Hanpumep, rpaHaTo-

(| OcraloTca B TpeHae =

1 KoTOpbIE CTaNV eLwe

BPIOKH

S10T NpeameT rapaepoba ykpacut
noboii 06pas. B aTom rogy Xmtom ceso-
Ha CTaN LUMPOKME YKOPOYEHHBIE BPIoKK,

pasHbiX GacoHOB, Ha-

BbIi UM CIVBOBBINA.

-

KoXaHble Bptoku,

nHTepecHee. Hanpu-
Mep, KOXaHbIE KIoOThl
B IyX€ MOTOLMKJIETHON
dopmbl nnu 6proku
knéw. U nyywwe BbIGK-
paTtb He YEPHBIV LIBET,
a BULWHEBLIN, Bop-
OOBbIVI, KPACHbIN,
N3YMPYAOHbIN.

Enena NJIOTHUKOBA
1 Wndorpaduka Onun ATAHUHOW
i ®oro Stock Image/PhotoXPress.ru
Gb MHEHME SKCMEPTA
4 b
Kapen MKPTHAH, Bpau-ypo-
nor KnuHukn «Mepuumna»,
K. M. H.:
- 3arop kaxaas
TpeTba Agama
20-40 net xot4
Obl pa3 cTanku-
BaeTCs C uuc-
TUTOM. OCEHbIO
puvck 3a60neTh BO3PACTAET B 3 pa-
3a! 310 cBA3AHO C Nepeoxnaxae-
HMEM W aKTUBM3aLMEN NaTOreHHOM
MVKPOGIIOPBI HA HOHE CE30HHOIO
CHWXEHUS CONPOTYBISEMOCTM Op-
raHvuamMa. Liyctut ypesar He npoc-
TO 60JIBIO U ANCKOMMOPTOM, HO 1
Pa3BUTEM TaKOrO OCNOXHEHUS,
Kak BOCXOAALWMI nMenoHedput
(MHDEKLUMOHHO-BOCTIANNTESBHBIIA
MPOLIECC B MOYKE).

LUNCTNT? l"' TI"IO;IHECprIT? MKB?

eKapc l‘m;ujmi TUTENbHbIN NpenapaT
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Takoe nuTaHme
noeanbHo B 3TO
BPEMS rofa.

OCEHb JOCTUIJIA CBOEN CEPE-
AVHbBI - XONOAHO, CbIPO, XMY-
PO. KAK MUTATbLCS B 3TO BPEMS,
YTOBbl HE NPOCTYAUTBLCS U HE
BMACTb B AENPECCUIO?

st 5TOrO0 HAIIW TPOIYKTHI
JOJKHBI YKPETUISITh UMMYHUTET
¥ TIPETISITCTBOBATh Pa3BUTHIO CE-
30HHOM NEeNpeccuu, TUITMYHON
IUTSE 3TOTO BpeMeHu roma. Koneu-
HO, B ITMIIE JOJIZKHO OBITH MHO-
ro ButamuHa D, ero BeipaboTKa
B XMYpPYIO TIOTO1y IpeKpaliaeTcs
coBceM. Kak HM cTpaHHO, BceM
3TUM TPeOOBaHUSIM OTBEYAJIO M-
TaHMEe HAIIUX ITPESIKOB.

CbITOCTb U NOJIb3A

«OTH Mecdaubl Ha Pycu 6butn
CaMbIM CHITHBIM BpeMEHEeM roja,
- pacckasbiBaet JImurpuii SbIKOB,
CIEeNUAICT MO MUIIEBBIM TEXHOJI0-
TUSIM, KAHIUIAT TEXHMYECKHUX HAYK.
- OBOI1IU U SITOMBI YK€ 3aTOTOBJIE-

C KJIOKBOWA

HBbI, 1, YTO BaxKHO, CIE€JIaHO 3TO
CaMBIMH TIOJIC3HBIMH CITOCOOAMMU.
OBOIIM COTWIN U KBACUJIM OTKPBI-
TBIM CITOCOOOM - 0€3 YKCyca, 00JIb-
11I0T0 KOJINYECTBA COJIU. A (DPYKTHI
M SITOJTbI - 3aMayuMBaJIv 0€3 U30bITKA
caxapa. [1o cytu, Takue 3aroToBKu
OJIM3KU K TPOOMOTUKAMU BPOJIE
KVCJIOMOJIOUHBIX TPOAYKTOB. Benb
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[ BhHerpet

Xen Kanyctbl

[Vika c kap-
Tobenem u
3€eNeHbI0

[A6noko

|

A

NMPUMEPHOE OCEHHEE MEHIO HALLUX NPEAKOB

sash r"\‘

[ 1PeyHad
pbiba ¢ KBa-
LLIEHON Kanyc-
TOW, rpubamu
M npsaHon
npunNpaBsoii

[Yan

B HUX TOXE€ MHOTO KUCJIOMOJIOY-
HbIX 6akTepuii. UMeHHO OHM BbI-
pabaThIBalOT MOJIOYHYIO KUCIIOTY,
WUTPAIOIILYIO0 POJIb HATYPaJIbHOTO
KoHcepBaHTa. OgHa TOIBKO KBa-
1IeHast KarrycTa, KoTopasi Obuia Ha
CTOJIE MPEJKOB KaXKIbIiA IEHb, TPU-
BHOCHJIAa HEMAJIO U TIPOOMOTUKOB 1
JIPYTUX OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX

npeanaraet XakeTbl,
TIMCHLLBI, KYHULIbI, HOPKM U Kapakyrsi.

KAPAKYJlb

HoBsoTopxckas spmapka «3a wy6oiily B [love XypoxHuka MOCX 1 B CK «Onumnuickminy
nonynanbTo W SreraHTHble ManbTo M3 MYTOHA, HYTPUM, eHOTa,

www.shubu.ru
8(800) 100 63 92

CoBpemeHHble LWybbl 13 kapakyns — 3T0 CMMBOI 3MEraHTHOCTYW, YTOHYEHHOrO BKyca 1
cratyca. Kapakynb BHe Bpemenu! Kaxgas kapakynesas Lyba yHuKkanbHa, Mex umMeeT CBOM
HenoBTOPUMBI y30p. LiBeTa kapakyns Ha HOBOTOPXKCKOW sipMapke —  Cepbli, Cyp,
rpacuT W YepHbli. LyObl 13 kapakyns OTANYHO cUAsT Ha durype. LieHa HatypanbHoi
wybbl 13 kapakyns — ot 80 fo 150 Tbic. pyb. Bce wybbl COOTBETCTBYIOT POCCUIACKIM
[OCTam, unnmposaHb!. [apaHTs — fo roga. Kpeant™.

[lobpo noxanosatb 3a Lwyboi!

18 — 23 okTs6pa 2016, BT. — BC.,
[Jowm XynoxHuka MOCX, ¢ 10:00 go 20:00
KyaHewkuin mocT, 11, €T. M. «Ky3Heukunit MocT»

28 okTs6ps — 4 Hosbps 2016, ¢ 10:00 go 20:00
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Kapakynb - cratycHbiii mex!

*Kpeaut. 000 “Pyctuarchbark’, muy. LIB PO Ne1792 ot 13.02.2013

CK «Onumnuiickuiny, 10 nogbesn,
Onumnuickuin np-T, 16, ct. M. «Ipocnekt Mupay
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BEIIECTB,
3AIIUIIAIOIINX OT paKa.

B aT0 Bpems ObLIO pa3nosbe
6es1koBoi uim. KopoBbl 00MIbHO
JaBaJI MOJIOKO, JOMALLIHAS ITTULIA
AKTMBHO HECJIACh, HA TUKYIO ITTUILY
- CE30H OXOThI, /I MTPECHOBO/I-
HOM peyHOli PbIObI - CE30H JIOBJIU.
benkoBasi nuia o4eHb BaxkHa TSI
Xopollero nMMmyHuTeTa. [1pexme
BCErO - IS CHHTE3a aHTUTEJI, IJIaB-
HOT'O OPYKUSI UMMYHHOM CHICTEMBI.
B yHuCOH paboTaloT U KMCJIOMO-
JIOUHBIC IIPOMYKTHI (IIPOCTOKBAIIIA,
CcMeTaHa, TBOPOT U T. 1), TaK KaK B
HUX MHOTO MOJIOYHOKHUCJIBIX OaK-
TepUit, TOXE YKPETUISIOLIUX M-
MyHUTET. HO Imemarot 310 OHM T10-
CBOEMY, NEVWCTBYA B KUIIEYHUKE.
ITomoranmm UMMYHHOM cUCTEME 1
oMera-3 XXUPHbIE KUCJIOTbI, KOTO-
pble obecrieurBajia ppida (OHU BaxK-
HBbI e11I€ U KaK aHTUACTIPECCAHThI).

Jlpyroii BaxKHEHIINI KOMIIO-
HEHT 1151 60pbObI ¢ XaHAPOI - BU-
TamuH D. OH HyXeH TakKe IS
YKpEIJIeHUs KOCTel, 3alluThl CO-
CYIIOB OT aTePOCKIICP03a U TIPEayTI-
PEXIEHUSI MHOTMX BUIOB paka 1
caxapHoro nuabera. YemnroHaMu
0 €ro CoAepKaHUIO SIBJISIETCS He
TOJIBKO XUpPHasl pbI0a, HO M sIiA1Ia,
MOJIOYHBIE MMPOAYKTHI U MEYEHb,
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HeIoCTaTKa B KOTOPHIX, a 3HAYWT,
U B BUTaMuHe D, B 3T0 BpeMs rona
HAIII ITPEIKA He UCITHITHIBAJIN.

MYKA U 3EJIEHb

Hamu npeaku oObIu-
HO HCITOJIb30BaI MYKY
rpy0doro rnomMosa - cepyio,
comepxalyo Kydy
BCEro TMOJIE3HOTO.

W myuHble Ontoma
clIaAKUMU ObIBAIU
penko. Caxap nmou-
™™ 10 KoHua XIX B.
ObLJI MaJIOJIOCTYIIEH
U J0pPOT, €ro UCIOJb-
30Bajiu peako. Berom-
\ HHTE BCE 3TU KYJICOSKU,
4 paccrerau, KypHUKH,
PBIOHUKHU M Jaxe
BaTPyIIKU - Ha-
YUHKU B HUX ObI-
JIM HECJTaIKUMU,
OOBIYHO TSI UX
MIPUTOTOBJICHUS
WCITOJIb30BallN
MsICO, gMlIa, ITU-
1y, peIOy, TBOpOT,
KaITyCcTy U TIp.
«Kpome Toro, mmourun
KaxXIylo Tpame3y co-
MIPOBOXKIAIA U3PsITHAS
JIOJIST CYLIEHOM 3eJeHU U
MNpsTHOCTE!, - TOBOPUT JAMUTpuii
3BIKOB. - JItoObIe cMecu U3 TpaB U
TIPSTHOCTE OUEHB ITOJIC3HEI».

DTO MHEHME NOAAEPKUBAET U
Baaauvmp MYPAIIIEB, kanauzar
OHOJIOrMYECKHX HAYK, 3am1a60paTo-
pueit OMOJIOrHH PA3BUTHS PACTEHHIA
MTY um. JlomoHocoBa: «Emié B
1960-¢ rr. riox I1epeciaBiem-3a-
JIECCKUM CYILIECTBOBAJIU OTPOM-
HBIe TTOCAIKN OBOIIEH, 3eJIeHN,
MNpsIHOCTE. DTO MECTO TpaauLIv-
OHHO Ha3bIBAJIU «LIAPCKUMU OrO-
ponamu». 31eCh FTOTOBWIN KJIACCH -
YECKYIO PYCCKYIO CMECh, KOTOPYIO
MPpOoIaBajv MO OKPECTHBIM PETMo-
HaM, aKTMBHO BO3WIN B MOCKBY 1
HCIOIb30BaJIM U KaK OCHOBY JUISI
TNepBBIX OJII0M, 1 KaK J00aBKy KO
BTOpbIM. E€ nenanu u3 cyméHoi,
Hape3aHHOU COJIOMKOI MOPKOBH,
MEJIKUX KOJIe4eK MHOTOTHE3IHO-
TO JIyKa ¥ KPYITHO M3MEJIbYEHHOTO
yYKpoIa WId JIMCTbEB METPYILKI».

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

®oro Depositphotos/PhotoXPress.ru

HA BONPOCbI OTBEYAET AUPEKTOP
MOCKOBCKOW AUPEKLIUU COrA3-MER,
HATAJIUS BACUJIBEBHA 303VY11.

- Y1o penaiot gng rpaxaaH cTpa-
XOBble MEAULMHCKUE OpraHu3auum
Kpome odopmneHus nonuca?

- C Bbipayeit nonuca OMC pabota
TOMbKO HauymHaeTcs. CTpaxoBble komna-
HuM 00693aHbl 3aLKMLLATL MpaBa CBOUX
3aCTPaxoBaHHbIX, NPEX/e BCEro B Tex
cnysyasix, koraa aTv npasa HapyLatotes. K
npUMepy, rpaxaaHuHy 0Tkasanu npeao-
CTaBMUTb YCNYrK, BXOASLLIME B NPOrpaMmMy
OMC, unu, no ero MHEHWIO, NPEAOCTaBN-
JIN X HECBOEBPEMEHHO, HEKAYECTBEHHO,
NonbITANNCh NOAYYUTb AEHBLIM 3a TO, YTO
IOJIXHO ObiTb GecnnatHo. B nogo6HbIX
Cy4asx rpaxaaHuH UMeeT npaso obpa-
TUTbCS B CBOKD CTPAXOBYIO KOMMaHWIO, U
€e CneunanncTbl NPOBEAYT IKCNEPTUY
Ka4yeCcTBa Oka3aHWs MEAVLMHCKOW MOMO-
L. Ecnv dakT HapyLueHns npas rpaxaaH
noATBepAMTCSs, TO K aTOMy ie4ebHOMY
3aBeaeHuto 6yayT NPYMEeHeHbl Mepbl BO3-
[encTeuns.

4TO JAET ITOJINC OMC
U KaK 6bl0pamv cmpaxogyio KOMNanuro

- Hauto o6pau.|,aTb BHUMaHue npu
BblGOpe cTpaxoBoii komnaHum OMC?

- Y3HalTe, kak oNiro komnaHvus
OCYLLECTBNSIET CBOIO AEATENBHOCTb MO
OMC, nonHTEpECYTECH €€ PENYTALUEN.
Jlyywe otaath NpeanoyTeHNe KOMMaHum
denepanbHOro ypoBHs C MakCMabHbIM
0XBATOM PErMOHOB. Toraa MOXHO Cno-
KOWMHO NyTelecTBOBaThb, PaCCYUTbLIBAS
Ha OnepaTVBHYIO 3aLLMTY CBOVX MHTEPE-
COB NpeACTaBUTENBCTBAMM CTPAXOBOWA
KomnaHuu B gpyrmux ropogax. Caenarb
BbIOOP B M0OMb3Y HAAEXHOW CTPAX0BOM
KOMMaHWN NOMOXET ee PerTuHr. Hanpu-
Mep, PENTUHIOBOE areHTCTBO «3KCnepT
PA» 0CHOBbIBAET CBOIO OLIEHKY B NEPBYIO
ouepenp Ha hakTopax HaJEeXHOCTU U Ka-
4ecTBa NPESOCTaBNSEMbIX YCAYT.

- Y MHOrMX MOCKBMYEIA Ha Py-
Kax umeetcs nonuc OMC ctaporo
oOpasua, u ero Heo6xoAMUMO 3a-
MEHUTb. Tak 1 3TO U rAe OHU MOTYT
970 caenartb?

- Monucbl 0693aTeNIbHOr0 MeAULH-
CKOrO CTPaxoBaHWsl, BblAaHHbIE [0
1 mast 2011 roga, 6yayT AeincTBOBaTL
10 NX 3ameHbl Ha nonuncel OMC egyHo-
ro obpasua. CpoyHoii He06Xx0aMMOC-
TV B X 3aMeHe HeT. Ho 3ataruearb
C VX 3aMeHoM1 He cTouT. Heobxo-
ZMO NPOBEPUTb, AEVICTBUATENEH
nu Baw nonmc OMC! Mpexae
BCET0 HYXHO 06paTnThCs 3a
nonyyenmem nonuca OMC
eamHoro obpasua rpaxmgaHam,
Bnepsble noayyawowmum noamc OMC,
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HOBOPOXAEHHbIM, rpaxaaHam, y
KOTOPbIX NPOV30LLN N3MEHEHNUS X
nepCcoHaNbHbIX AAHHbIX, @ TaKXe B
CNyyasix yTepm noauca, ero BETXoCTu
WJIN HEMPUIOAHOCTY B MCMNOMb30Ba-
HUKW. [TOMEHSTL CTapbIv NOANC MAW MO-
nyyauts nonuc OMC eamHoro obpasua
MOXHO, 00paTMBLLIUCK B M0G0 0PrC
CTPaxoBOV MEAMLMHCKON OpraHn3aLmn.
Anpec bnmxaiiluero k Bam oguca
COlrA3-Men Bbl MOXETE y3HaTb
110 TeIEQOHY «[OPSHEN JINHNN».
8-800-100-07-02
n TenegoHy MockoBcKowi aupekLmn:
(495) 280-19-64, a Takxe Ha caiite
KomnaHuy www.sogaz-med.ru.
AO «CtpaxoBas komnanus «COMA3-Mep».
Jnuenans OC N2 3230-01. Peknama. 16+

«And. OceHb» Boinyck N2 1 (12+), okt6pb 2016 . Anpec pepakumm u uapgatens: 101000, Mockea, yn. MsicHuukas, a. 42. Yupegutenb: 3akpbiToe akLMOHEpHOe 06LecTBO «AprymMeHTsl 1 dakTbl». 101000, r. Mocksa, yn. MacHuukas, 4.42

naeHbiii pepakrop - H. U. 39TbKOB, penakTop Bbinycka - T. KYSBHELLOBA. «An®. OceHb». 3apervctpuposara B DefiepanbHoit cnyx6e no Hanaopy B chepe CBsian, MHGOPMAaLMOHHbIX TEXHONOMI 1 MAaCCOBbIX KOMMYHVKaLWMIi (PockoMHaa3op). CBUAETENLCTBO O perucTpaLmnm
CMW NI Ne dC77-25046 ot 20 nions 2006 r. OtnedataHo B 3AO «[paiim MpuHT Mockea». Appec Tunorpadum: 141707, Mockosckas 0611., T. lonronpyaHsiid, Jlnxayésckuid npoesa, 5B. Tupax 240 494 ak3. Homep 3akasa 3179. Moanucaro B nevarts 10.10.2016, Bpems noanucanmns B
neyatb: no rpaduky - 24.00, paktyeckoe - 24.00. ata Bbixopa B ceeT 12.10.2016. PacnpoctpaHsieTcs GecnnartHo. BnseTcs HEOTbEMEMOI YaCTbIO ra3eTbl <APryMeHThbl U GakTbl».
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OCEHb: YKPEMNYAEM MMMYHMTET

CE3OHHbIE 3ABOJIEBAHUS, B
MEPBYIO OYEPEAb UHDEKLIU-
OHHBIE, NPOCTYAHDIE, - 3TO
NPUYUHA YKPENUTb CBOU OPTA-
HU3M. YTOBEbI MPOTUBOCTOATD
TOMY UK UHOMY 3ABOJIEBA-
HUIO0, OH BKJTIOYAET «CUCTEMY
9KCTPEHHOIO PEATMPOBAHUSA»
- AMMYHMWUTET. 3TO NPEANO-
JIATAET NPOTEKAHME MHOruXx
BMOXMMMUYECKUX PEAKLIMHA, KO-
TOPBIE 3AREACTBYIOT AOMNOJI-
HUTEJIbHBIE PECYPCbl OPTAHU3-
MA U TPEBYIOT NOBbILLEHHOIO
PACXOOA BUTAMUHHO-MMUHE-
PAJIbHbIX 3AMACOB.

Camoit yacToi npobnemoii cTa-
HOBSATCS NMPOCTYAbI, OCTPbIE pec-

MMPaToOPHbIE BUPYCHbIE MHMEKLMN.
Tonbko camble 3aKanéHHble N3 Hac
MOTYT MepeoxnagnTbCs, nonactb
nog, A0XAb, MPOMOYUTb HOTU - U U3-

6exarb HENPUATHLIX NOCNEACTBUN B
BUIE HacMopka, obuein cnaboctu
1 NOBbILLIEHNS TeMnepaTypsbl. U ec-
nn Kpyrom GyLuyeT rpunmn, To 60/b-
LUMHCTBY TakXe CNOXHO OCTaTbCs B
CTOPOHe.

Knaccmyecknm «aHTUNPOCTYA-
HbIM» BUTAaMUHOM CYMTAETCS ac-
kopbrHoBas kucnoTa - BuTamuH C.

.

Ero nonynspHocTb Bbipocna nocne
nybnmkauum pabotsl naypeara Ho-
6enesckoii npemun JlaiiHyca Monux-
ra «<Butamud C n npoctypa» (1971),
B KOTOPOW OH npepJiaran kKaxaomy
3a60neBLLEMY NPUHMaTbL 60bLINE
no3bl BuTammHa C. U cerooHs dakt
nonesHocTn sutammHa C npu npo-
CTyAHbIX 3aboneBaHunsx He ocna-
PVBAETCS - UL PEKOMEHOYEMbIE
[103bl cHusuauck fo 500-1000 mr B
[OeHb. A ecnv [OMOSIHUTL JencTBre
BUTAMMHA MPUEMOM MUKPOSNEMEH-
Ta UMHKa, TO NPOGUNIaKTUYECKUN 1
neyebHbIl 3PGEKT Takon «UMMYHU-
3aumv» ByaerT eLle Boille.
CoBpeMeHHbIA KOMNAEKC
ApHe6us LluHk fenot, Bbinyckae-
Mbli1 B fepmaHun, - 3TO HadeXHbIn
cnocob «NoCTaBUTb» B OPraHn3m
Tpebyemoe KONMYecTBO ABYX Ca-
MbIX BaXHbIX MPOTUBOMPOCTYAHbIX
BelecTB - BuTammnHa C u umHka.
BbicokMe [103bl 3TUX [BYX BELLECTB
CTUMYNIMPYIOT UMMYHUTET, NOMOras
€My NpPOTMBOCTOSATb MAaCCUBHOM
aTake pa3HooOpa3HbIX BUPYCOB 1
6akTepuit. Mpu aTom ocobast oenot-
¢dbopma komMnnekca BbIcBOOOXAAET
nonesHble cybcTaHuum He cpasy,
a B TEYEHME AUTENbHOr0 BpemMe-
HW, 4TO NO3BONAET NPUHUMATb Ero
NNLWb pa3 B CYTKU NPW COXPaHEHMN
00LLEero AeNCTBMS Ha OPraHn3M.

BOPbBA
C UHOEKLIUAMHU

B xonopHoe Bpems 6onbLue nono-
BUHbI 0BpaLLEHWIA K Bpady CBS3aHbl
C UHDEKLMOHHBIMK 3a001eBaHNS -
MW BEPXHUX OblXaTeNbHbIX MyTe.
/I camoe 4acToe 13 HKX - 0BbIYHbIN
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ApHebusa UuHK JenoT
Ana ykpenneHna nmmyHuTeTa

BKY 0T TPHIIIIA JIVYLIE CTENATD JI0 KOHIIA 0

HAcMOpK (PUHKUT),
00bI4HO COMPOBOX-
JaOLWNIACS YNXaHb-
€M, nHorga - Kawl-
nem, NoBbILLEHNEM
Temneparypsbl, 3a10-
XEHHbIM HOCOM U Ha-
PYLLIEHHBIM HOCOBbIM
OblxaHnem. PuHosu-
pycbl, BO3GyanTENN
3TOro 3aboneBaHus,
nopaxatoTt cnmsuc-
Tyto 060N104KY HO-
COrNI0TKN, NPUBOAST
K ee OTEKY, Cepbés-
HO Ha-
pywawoT
HOCOBOE

IblXxaHue u,
rnaBHoe,

paxatwT
oKpyxato-

wmx. Ectb
NNLWb 0AHA \
BbICOKO3 -
dekTuBHaa u
NOMHOLUEHHAs 3alwmuTa

OT MHGDEKUMN - Hall COBCTBEHHBIN
HOC ¥ ero 3awuTtHas cucrtema. Ho
€CNV BUpYyCaM yaaETCs NpeosoneTb
3aWuTHbLI Gapbep, nopaxaeTcs
cama cnmaucrtas 060104Ka, MUKpPO-
BOPCWHKM KOTOPOWA yXe Hecnocob-
Hbl MPOTUBOCTOSATL BO30OYANTENAM
nHdekunn. Bupycol npoHukaiot B
HOCOIIOTKY BO3AYLUHO-KaneabHbIM
MyTeM, Bbi3blBasi BOCNANEHNE U OTEK
CAM3NCTOW, HAPYLLUEHWSI ObIXaHUS 1
00WbHbIE BbIAENEHUS.
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BocnanéHHaa n oTéKwas
cnmauctas 060104ka HOCOrnoT-
KM CepbE3HO HapyLIaeT AblxaHue

yepes HoC. B pesynbtaTe 60/bHOM
HaYMHaeT yalwe OblwaTte PTOM,
BAbIXasA Mblfb, OakTepun n gpyrue
BUPYCbI, KOTOPbIE B pe3ynabTaTe Mo-
ryT 6ecnpenaTCTBEHHO NPOHUKATb
B HUXHWE ObIXaTeNbHbIE MYTH, Bbl-
3biBas 6onee cepbE3Hbie MHDEK-
LMK (NAPUHTUT, TPAXenT, BPOHXUT)
M gaxe NpuMBOAS K BOCMANEHUIO
nerkux.

Jlyywwas rapaHTust OT BO3MOXHbIX
OCNOXHEHUI - apPeKTMBHAsA Npo-

Jdydopbuym
KOMMNO3UTYM

N\eyuT HaCMOpK 1 CUHYCHTH,

bopercs ¢ BUpycamH

B xonopHble mecALbl LMHK 1 BUTamMrH C — [1Ba CaMblX BaXHbIX BeLeCTBa AnA
noaaepKKu MMMyHUTeTa. OHY CTUMYNIUPYIOT UMMYHHYIO CUCTEMY, MOMOras e

60poTbCsA C BO30yAMTENnAMM MHPeKLMIA. He ciyyaiHo coBpemMeHHas MeguumnHa

npupgaeT npuemy 3Tnx BelecTs CTONb 60sblUOE 3HauYeHNe.

OTK BellecTBa B HEO6XoAMMOW ANA NoaaepkaHnA 300POBbA AO3NPOBKE BXOAAT
B COCTaB BUTAMUHHOIO KoMmiekca «ApHebus LinHK lenoT», a cneyunanbHas
JenoT-popMa OTBEYAET 3a UX MOCTeNeHHOe BbICBOOOXKAEHWE B OpraHn3me

N gnuTenbHoe ,quCTBVle Komnnekca. «<ApHebus LuHk Jdenots peKomeH,qosaH
KaK AOMONHUTENbHbIN NCTOUYHUK BUTamMUHa C 1 LMHKa. -
MpuYHYMaTb BUTAMUHHBIN KoMMneKke «ApHebus LinHk Jenot»
pekomeHAayeTcA B3pOC/biM Mo 1 Kancyne B AeHb

BO BpeMs efbl, 3an1Bas XNAKOCTbIO.
MpopgonmxkntenbHOCTb Nprema —

1 mecau.

Peknama

PeructpauvioHHoe yaoctosepeHvie
N2 RU.77.99.11.003.E.012047.12.14
01 10.12.2014r.

Dfinacrs npAmEnENHE
B e Te Emargr O
-
PR ——
ADNOAHKTEABHOTD
HCTOMHHKS LWHHE
W BHTammHa C.

A HebuA
LnHK nenur

 Cnpe HatansHbi
TECADCTRE I

TOMEONATHYECRHH
Tousonarweecxini
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dunakTnuka NpocTyabl, CBOEBpE-
MEHHOE Hauano nevyeHns HacMopka
1 BbIOOP NPaBWILHOTO NIEKAPCTBEH-
HOr0O CPEACTBA, KOTOPOE HE TOJNbKO
obneryaet cUMNTOMbI 6ONE3HU, HO
1 NPOTUBOLENCTBYET PA3MHOXEHUIO
BUPYCOB.

MpeanbHoe cpencTBo OT PUHU-
Ta A,OMKHO coyeTaTh B cebe Lenblii
pag npemmylecTs: 6/10KMpoBaTh
Pa3MHOXeHNe BUPYCOB, NOAAEPXM-
BaTb GYHKLMMN CAN3NCTOM 060104KM
HOCOrnoTkK, adEeKTMBHO ycTpa-
HATb OTEK ¥ BOCManeHue, obneryatb
HOCOBOE [bIXaHue 1 yKpennsTb UM-
MyHUTET. KOHeYHO, 10OMTbCS Tako-
ro apdekTa MOXHO TOMbKO 3a CHET
KOMMJIEKCHOIO COCTaBa lekapcTBa.

MoaobHbIM KOMMNNEKCHLIM 3¢-
dekToM obnafalT HeKoTopble
romeonaTtuyeckme u eutonpe-
napatbl. Hanpumep, nonynap-
HbIA HEMELKMIA Ha3asbHbI CNpen
dydopbuym komnosutym. Ero
HaTypasnbHble KOMMOHEHTbl 06a-
[Jal0T NPOTMBOBOCNANUTENLHBIM U
UMMYHOCTUMYAMPYIOLWMM OERCT-
BMEM, BOCCTaHaBAMBalT paboTy
nopaxeHHoW cAn3ncToil 0605104-
KV M NPOTUBOLENCTBYIOT BUpPYyCaMm.
OH He NPOCTO CHNUMAET CUMMTOMB,
HO 1 NOAJEPXNBAET OPraHnu3m B
6opbbe ¢ Bupycamu. dydpopouym
KOMMO3UTYM PEKOMEHOBAH fe-
TSM (C 4 neT) 1 B3POC/bIM B L0O-
31POBKe Mo 1-2 BNPbICKMBAHNA B
Kaxaylo Ho3apto 3-5 pas B CyTKu.
Mopaepxarb AeCTBME CNPes MOX-
HO C NOMOLLIO FOMEONaTUYECKNX
TabneTtok YUrucTon (no 1 tabnetke
3 pasa B ieHb), KOTOPbIE AOMOHN-
TEIbHO CTUMYNIMPYIOT UMMYHUTET U
3aLLMLLAIOT OT BUPYCOB.

Cnpet 3ypopbruym KOMMO3UTYM -
KOMMAEKCHbIM roMeonaTMyeckuii cnpem
OT HacMopka. OH COAEPXUT TOAbKO KOMMOHEHTbI
¥ PacCTUTeAbHOIro 1 MMHEPaAbHOIO NPOUCXOXAEHUA,
He BblI3bIBAET NPMUBbIKAHUS U HE CYLUWUT CAM3UCTYHO
060A0uKy Hoca. OH 06AaAaET HE TOABKO
NMMYHOMOAYANPYOLWXM, HO U MPOTUBOBUPYCHbBIM
AencTBreM. YaobHas dopma BbiMycka - Cripen -
obecneunBaeT nonapaHue npenaparta NPAIMo
B HOC. PeKOMeHAyETCH BNPbICKUBATb
cnpei AypopbruymM KOMMNO3UTYM
3-5 pas B AeHb.

Peknama
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www.heel.com
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HosocTu.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «<Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «<MopHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «[Mpo noboBb» 16+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 <Xy meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKOH»
c Anekceem
MuvaHoBbIM. 16+

19.50 «[one yynec»
¢ JleoHnpom
AkyboBnyem. 16+

21.00 «Bpewms». NHdop-
MaLMOHHO-aHannTmn-
yeckas nporpaMma.

21.30 «lonoc». HoBbln
Ce30H. 12+

23.30 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.15 lMNpewmbepa.
«CTrB MakkyuH:
YenoBek v roHLLYK>.
16+

2.20 «NEPECTYNUTb
YEPTY». X/d. 16+

4.50 «<MopHblit
npuUroBop».

Peknama

7.00 «Yepenatwkun-HuHass». M/c. 12+

7.25 «Xonoctsk». 16+

9.00 «[om-2. Live», 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nio6eu». 16+

11.30 «LLikona pemoHTa». 12+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.30, 20.00 «Comedy
Woman». 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<EE 3BAJIU MYMVY>». X/d. 18+

3.00 «JII0OQU BYAYLLETO». «LIUTA-
DENb». T/c. 12+

3.50 «CYNEPBECEJIbIV BEYEP».
«TPOE MY)X4YH U BYBbE».
T/c. 16+

4.15 «3ANTOXHUKW». «TUNOT».
X/. 16+

5.05 «)KEHCKAS JIUTA: MAPHW, AE-
HbI'M U NTIOBOBb». T/c. 16+

6.00 «AHEBHUKN BAMMWUPA-5».
«ACYE3HYBLUAS». T/c. 16+

4PI'YIMEH Thl
UKTbI

IHATHULIA, 21 OKTAbBPA

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccuu.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Kutarickas meauum-
Ha - B Kakux cay4asx
rnomoraet? Kap-
nasbHbli CUHAPOM
3anscTes. 12+

11.00 Becu.

11.40 Bectn. MecTtHoe

BpeEMS.

11.55 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe

BPEMS.
14.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUGA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.25 Bectn. MectHoe
Bpems.

17.45 «[1pamoin acdump». 16+

18.50 «60 MUHYT».
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoit n EBre-
Huem NonosbiM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 MNpembepa. AHwwnar
1 Komnanus. 16+

23.55 «B NJIEHY OBMA-
HA». X/d. 12+

1.55 «CBATbI». T/c. 12+

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii» ¢
Mropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

12.00 «MHdbopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «(130 000 JIET SO H.3.». X/¢b.
16+

16.00, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LIOKMpYtOLLME TUNOTE-
3bl». 16+

19.30 «Hosoctu». 16+

20.00 «XwuBoit v MepTBbIi TOBap». [lo-
KyMeHTabHbI cneunpoekT. 16+

22.00 «Cmotpetb Beem!». 16+

23.00 «OBJIACTM TbMbl». X/o. 16+

1.00 «V». BHAYUT BEHOETTA». X/d. 16+

3.30 «<BO3BPATA HET». X/d. 16+
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6.00 «HactpoeHue».

8.00 «<HE XOOUTE,
OEBKW, 3AMYX».
X/p. 12+

9.20 «OMEPALIUS
«TAUDYH».
3AAAHME OCO-
BOU BAXKHOCTMU».
X/P. 12+

11.30 Co6biTuS.

11.50 «ONEPALUS
«TAUDYH».
3ALAHUE
0COBOU
BAXXHOCTW».
Mpoponxexune
dunbma. 12+

13.15 <HEBECTA U3
MOCKBbI». X/®.
12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.10 «<HEBECTA U3
MOCKBDbI>». Mpo-
nonxeHne ounbma.
12+

17.40 <MHTUM HE
MPEOJNIATATb».
X/P. 12+

19.30 «B ueHTtpe co-
ObITWIN» C AHHOW
[poxopoBoWi.

20.40 «[paBo ronocas.
16+

22.00 CobbIituS.

22.30 MputoT komeamnaH-
TOB. 12+

0.25 «MYAPO
ATATbl KPUCTWU».
X/p. 12+

2.15 MeTposka, 38. 16+

2.35 «Bsyecnas LLlanesny.
Jilo6oBb HEMOJIOA0-
ro yenoseka». /o.
12+

3.30 <MHCNEKTOP
JIBIOUC». X/d. 12+

Noyya

D DOMALIHWIA

6.30 «[xeiimun: 06ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[loMaLLHss KyXHs».
KynuxapHoe woy. 16+

8.00 «6 kanpo.».
CkeTy-woy. 16+

8.10 «<BEPb MHE».

X/d. 16+
16.00 «BPAK MO 3ABELLAHUIO».
X/P. 16+
18.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCANA

YBWICTBO». T/c. 16+
19.00 «5PAK 110 3ABELLIAHUIO».

X/d. 16+
22.55 «[JOKTOP XAYC».
X/o. 16+
23.50 «6 kagpo». CkeTy-1woy. 16+
0.30 «<OKHA». X/d. 16+
2.20 «3Be3/Hble MCTOPUN»,
0/¢. 16+
5.20 «6 kagpoB».
CkeTy-woy. 16+
5.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.00 «NMPECTYNNEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

8.30 «Ctyaus fOnum Bol-
coukom». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK». T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluali-
HOE NPOUCLUECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

15.05 «YJIULbl PASEU-
TbIX ®OHAPEMW».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopum 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ JleoHnpom 3ako-
LIaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «3kcTpaceHchl Npo-
TVB [E€TEKTUBOB».
16+

21.15 Bcesonog Llypvno
B 6oeBuke «OTOE-
JIbHOE NOPYYE-
HUE». 16+

23.10 «BoNbLWMHCTBO».
O6LecTBEHHO-
NoSIMTUYECKOe
TOK-LUOY.

0.20 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl». «TabneTtka
MosiogocTu». 12+

1.20 «MecTo BcTpeun». 16+

2.30 Vx HpaBbl. 0+

3.00 «3AKOH U NOPK-
OOK». T/c. 18+

4.00 «CbILLUKW». T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/d.

11.30 «He Bpu MHe». «LLiTaHra». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «<bpaTbst
no pasymy». 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMU»
Benbiii wym». /. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBMAEHUSAMU>.
«OCTOPOXHO, IBEPY 3aKPbIBa-
fotcs». /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMM>,
«Homep N2 13». [/d. 16+

15.00 «Muctuyeckue nctopum». 16+

17.30 «Cnenasi». «310 He si». [l/c. 12+

18.00 «[JHeBHuK aKcTpaceHca ¢ Patu-
MW XagyeBoit», 12+

19.00 «Yenosek-HeBuANMKa». 12+

20.00 «<KPACHAS LLIAMOYKA>».
X/d. 16+

22,00 «BEJIOCHEXKA: CTPALLHAS
CKA3KA». X/d. 16+

0.00 «TYPELKUM TAMBUT>». X/¢. 12+

4.00, 5.00 «[opoackue nerexppl». 12+
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6.00 «Ceityac».

6.10 «MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 YT1po Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.20, 12.30,
12.45, 13.40, 14.30,
15.25, 16.00, 16.45,
17.35 «PA3BEQ4YMU-
KW». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «CJIEQ. APYTUE
LEHHOCTMW». T/c.
16+ .

19.45 «CJIEQ. CAMbIU
JIYYLUUN NPA3A-
HUK». T/c. 16+

20.40 «<CNEN. OEBATAA
XW3Hb». T/c. 16+ _

21.25 «CJIEA. BOJibLLIOU
BPAT». T/c. 16+

22.15 «CJIEQ,. BUHTAX-
HA4A YJIUKA».

T/c. 16+

23.05 «CJIEQ. YBUTb
NEPEOENTKUHA».
T/c. 16+

23.55 «CJIEQ. BECCOH-
HULA». T/c. 16+

0.40 «<CNEQ,. BPATYXA».
T/c. 16+

1.30 «AETEKTUBBI.
MNPUXUBANKA>».
T/c. 16+

2.10 «JETEKTUBbI.
CBATOBCTBO>.
T/c. 16+

2.55 «AETEKTUBBI.
JINLOM K TULLY».
T/c. 16+

3.35 «JETEKTUBDI. TEJIO
WCYESAET B NOJ1-
HO4b». T/c. 16+

4.15, 4.55, 5.40 «AETEK-
TUBBbI». T/c. 16+

6.20 «CEMb HEBECT EQPEWTOPA
3BPYEBA». X/¢. 12+

8.20 «<Y ONMACHOM YEPTbl». X/d. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

OHS.
9.15 «¥ OMACHOM YEPTbI». X/, 12+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05 «Y ONACHOW YEPTbl».
X/b. 12+
10.35 «CNNEQ,CTBUEM YCTAHOB-
NEHO». X/ob. 6+
12.35 «Teopusi 3aroBopa». 12+
13.25 «B UIOHE 41-T0». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTM.
14.05 «B UIOHE 41-I0». T/c. 16+
18.30 «BbIUTU 3AMYX 3A KANK-
TAHA». X/d.
20.15 «<HAUTU U OBESBPEAUTDb».

X/ob. 12+
22.25 «3ACTABA B FTOPAX». X/d. 12+
0.30 «Oner Mursies. l06uneit B kpyry
npysei». KoHuepr.
2.55 «OH, OHA U JlETW. X/b.
4.30 «4BOE». X/0.
5.20 «XpoHuka nobeppl». 1/c. 12+

ficqge |

6.00 «Epanawu». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+

7.00 «Bap6oCKMHbI».
M/c. 0+

7.35 «[puknioueHuns Oxe-
K YaHa». M/c. 6+

8.30 «BEINbIE
POACTBEHHUKW».
T/c. 16+ .

10.00 <xAMEPUKAHCKWUU
NUPOT. BCEB
CBOPE». X/d. 16+

12.00 «<MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 12+

15.30 «<BOPOHUHBbI».
T/c. 16+

19.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jllobrumoe».
16+

19.30 Loy «Ypanbckux
nefbmMeHen». 16+

21.00 «4YEJIOBEK-
NAYK». X/p. 12+

4

23.20 «9PDEKT KO-
JINBPW». X/d. 16+

1.15 «[TOBAP HA KOJIE-
CAX». X/d. 12+

3.25 «BOCXO0[, «MEPKY-
PUSA». X/d. 0+

5.30 «Epanaww». Jetckuii
IOMOPUCTUYECKNI
KMHOXypHan. 0+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 «Paspywmtenn mudos». 16+
8.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+

11.20 «<4YAOBULLE». X/d. 0+

13.20 «NPUKNFOYEHUS SIEKTPO-
HUKA». X/¢. 0+

b

=P
17.30 Yrapaii kuHo. 12+
19.30 «<P3MBO: NEPBAY KPOBb».
Boesuik. 16+

21.25 «<POMBO0-2». boesuk. 16+
23.20 «<PAMB0-3». boesuk. 16+
1.15 «TPOMOBOMW». Boesuk. 16+
3.30 «<MOSI TPAHULIA». Boesuk. 0+
5.45 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTV KyNbTypbI.

10.20 «<HEOBbIYAVHbIE
NPUKNOYEHUA
MUCTEPA BECTA
B CTPAHE BOJ1b-
LUEBUKOB». X/d.

11.35 «EBrexuit LLBapuy.

0/o.

12.15 «<Magpug - ropog,
KyNbTYPHO NamsiTu,
nnu MNpocTpaHCcTBO
COOCTBEHHOW MOEH-
TMyHOCTU». /.

12.55 «[lucbma 13 npo-
BUHUMW». Knin-ocT-
pos. OHera.  _

13.25 «3ABJTIYALLUUW».
X

/P.

14.40 «MoH-CeH-Mwuwwens.
ApPXUTEKTYPHOE Yya0
dpaHumn». 4/¢.

15.10 «JleB KapcaBuH.
MeTadu3uka nob-
B>, [1/d.

15.40 «Meteoputbi». /.

16.35 «Llapckas noxa».

17.20 Bonblias onepa -
2016.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.20 «OcTpoBa».

21.00 «3AMPETHAA
30HA». X/o.

22.35 «JINHUS XN3HW».
EBrenuin EBTyLLEHKO.

23.45 Xyncoser.

23.50 «MPOrYJNKA».
X/d.

1.30 Mynbtdunbmbl
0019 B3POCTIbIX.

1.55 «Mckatenn». «[1o
cnefam CUxXmMpTs».

2.40 «Ykxanamba - lpako-
HOBGbI ropebl. Tam, rae
XUBYT 3aK/IMHATENN

noxaen». /¢.

NOANUCKA HA «<AUD». LlenHaa undpopmauuns ¢ 4OCTABKON Ha AOM!
Xaoem Bac Bo Bcex noyToBbIX oTAeneHmnsax Poccun!

6.30 «BesymHble 4eMnmroHaTbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 13.05,
15.10 HosocTu.

7.05 «3apsgka I'10». 0+

7.30, 15.15, 23.00 Bce Ha Mary!

9.30 «BesymHble 4eMnnoHaTbl». 16+

10.00 CnoptuBHbIi MHTEPEC. 16+

11.05, 13.10 ®yt60n. Jlvra EBpontl. 0+

16.05 «[pasuna 6os». 16+

16.25 «POKKM». X/db. 16+

18.35 Peanutu-Luoy «5oii B 60bLLIOM
ropoge». 16+

19.35 Backet6on. EBponura. Myxun-
Hbl. LICKA (Poccust) - «MaHatu-
Haukoc» (Mpeuws).

22.05 Bce Ha dyt6on! Aduwa. 12+

23.45 Peanutu-Luoy «5oii B 60/bLLIOM
ropoge». 16+

0.45 Boneii6on. YemnmoHat mupa
cpeau kny6oB. Myx4uHbl. 0+

2.45«1+1». [I/b. 16+

3.30 «Touka». 16+

4.00 CmeluaHHble envHobopCTBa.
BELLATOR.

6.00 «Bbicwas nvra». /. 12+

MOCKBA
12 HosiEPS

PAAUO

LIAHCOH

INEKTPOHHLIW BUNET

=]

OLIMPIKRU §786 33 33

* NOAPOEHOCTH HA CARTE NDWRADIOSHANSOM.FM

* CYNEPMAPKET
KYNM BUNET! NIONIYYM KBAPTHPY!

«PAZIN0 ILAHCOH» NPEACTABNAET MY3bIKAJIbHbIH MAPA®OH

e rooT JIEHWHIPAL

OO0 $KOHLIEFT 7Y MOG 125040, 1. MOCKEA,

RADIOSHANSON.FM BMNETbI [HLTHI{ARVELY: V- Yy ¥

CK «OIUMMUNCKWN>

ONMMNUACKWA NP. 16/1

HAYAno B 18.00

MUS-C
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CYBbLOTA, 22 OKTAbPA

6.00 HoBocTu.

6.10 Apkaauii PainkuH
B komegun «Mbl
CBAMUTAOE-TO
BCTPEYAJIUCDb».

8.00 «/rpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.40 «Cmewwapvikn. HoBble
MPUKIIIOYEHNS».

9.00 «YMHUUpbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactblips».

10.00 HosocTun
(c cybTuTpamu).

10.15 K 90-netuio Cnap-
Taka MuwynuHa.
Mpembepa. «Cang,
n KapncoH». 12+

11.20 «Cwmak». 12+

12.00 HoBocTun
(c cybTTpamm).

12.15 «MpeanbHbiii
PEMOHT».

13.10 «Ha 10 net
Monoxe». 16+
14.00 «Tonoc». Cneupanb-

HbI BbIMYCK. 12+

16.50 «K10 xo4eT cTath
MUSIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamMu).

18.20 «JlegHMKOBbIN
nepuog».

HoBbIn CE30H.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerofiHsi Be4EPOM»
Cc AHpopeem
ManaxoBbim. 16+

22.40 «<MakcumMakcum».,
16+

23.50 «[10gMOCKOBHbIE
Beyepa». 16+

0.45 «XOPOLLUUU
rof». X/¢. 16+

2.55 «BEPHbIV Bbl-
CTPEJ1». X/¢. 16+

4.40 «<MofHbI NpUroBop».

%
N
3

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+
9.00 «AreHTbl 003». 16+
9.30 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «[Jom-2. OcTpoB nio6Bu». 16+
11.30 «LLikona pemoHTa». 12+
12.30, 1.30 «Takoe kuHo!», 16+
13.00, 20.00 «BuTBa
3KCTpaceHcoB», 16+
14.30, 15.00 «OpHax sl B Poccun», 16+
16.00 «TAPPU MOTTEP U ®UJI0-
CODCKUU KAMEHb». X/d. 12+
19.00, 19.30 «3kcTpaceHcs!
BElyT paccneaosanme». 16+
21.30 «TaHupi». 16+
23.30 «[Jom-2. fopop, no6su». 16+
0.30 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
2.00 «YONI1 CTPUT: AEHBIU
HE CMIAIT». X/. 16+
4.40 JIOAN BYAYLLETO».
«CXBATKA». T/c. 12+
5.30 «CYNEPBECEJIbIV BEYEP».
«BEYEPUHKA HA
X3JITOYUH». T/c. 16+
6.00 «QHEBHUKW BAMIMWUPA-5>».
«MOKA Tbl CMAJ1A». T/c. 16+

Pocons |1

4.50 «CNNOBO

LN SALLMTB. X/ob.

6.45 lnanoru
0 XVBOTHBbIX.

7.40 Bectn. MectHoe
BpeEMS.

8.00 Bectn.

8.10 Poccust. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 «CT0 K 0gHOMY>.
Teneurpa.

10.05 lMNpembepa.
«CnOXHO N BbITb
MwuxankoBbiM?». 12+

11.00 Bectn.

11.20 BecTtn. MectHoe
BpPEMSI.

11.30 lMNpembepa. «KOmop!
IOmop! tOmop!». 16+

14.00 Bectu.

14.20 Bectu.

MecTHOE Bpems.

14.30 <MWUP AN4A
OBOUX». X/p. 12+

18.00 lNMpembepa.
Cyb6060THWUIN BeYep.
20.00 Bectu B cy6060TY.
21.00 «BE3 MPABA
HA OLLUNBKY».
X/b. 12+
1.00 «CEPALE
BE3 3AMKA».
X/db. 12+
3.15 «<MAPLU TYPELLKO-
r0-3». T/c. 12+

5.00 «<BO3BPATA HET».
X/o. 16+

5.30 «Camble wokmpyloLme
runotesbl». 16+

6.30 «NPUKNHOYEHUG NNYTO
H3LWWA». X/d. 12+

8.20 «/Ban Llapesu
1 Cepblid Bonk». M/d. 0+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT No-yeCTHOMY». 16+

11.30 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHasl TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «BJIACTEJINH
KONEL: ABE KPENOCTMU».
®anTesn. 16+

22.20 «BJIACTEJIUH KONELL:
BO3BPALLIEHUE KOPOJIS1».
X/b. 16+

2.00 «<MAANBIO». X/d. 16+

4.30 «Tepputopust 3a61yXAEHNN»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

5.20 Mapw-6pocok. 12+

5.50 ABBIJeika.

6.20 «<KOT B CAINMOIAX».
X/P. 6+

7.20 «<YOAYHbIN
OBMEH>».

X/P. 16+

9.05 lMNpaBocnasHas
SHUMKNONeaus.
6+

9.30 «<YEJIOBEK-
AMOUBUA».
X/®.

11.30 CobbiTus.

11.40 «OAUHOKUM
NPEAOCTABJINA-
ETCH OBLLLEXXWU-
TUE». X/ .
12+

13.25 «d SHAKO TBOU
CEKPETbI».

X/b. 12+

14.30 CobbiTus.

14.45 «4 S3HAIO TBOU
CEKPETbI».
MpoponxexHne
dwvnbma. 12+

17.20 MNpembepa.
JeTtekTnBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOW.
«OT MNEPBOIo
[0 NOCJZIEAHEIO
CJIOBA». 12+

21.00 «locTckpunTym»
c Anekceem
MyLwkoBbIM.

22.10 «[NpaBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbITus.

23.40 «[1paso
ronoca». 16+

2.50 «Tpyba 30BET>.
CneupanbHsbiii
penopTax. 16+

3.20 «<BEPA». X/®. 16+

5.10 JInHuns sawmtsl. 16+

DnoMAmumﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+

7.45 «dOPMVYJIA JIIOBBU».
X/o. 16+

9.35 «[lomalLHsIs KyxHs».
KynuHapHoe woy. 16+

10.05 «9 BCE PELLY CAMA.
TAHLIYIOLLIAS HA BOJTHAX».

X/o. 16+
15.35 ©OKEHCKAS UHTYULIUS».
X/o. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
18.05 «BenvikonenHbiii Bex». [l/d. 16+
19.00 «BEJINKOJIEMHbIV BEK>».
T/c. 16+
22.55 «3amyx 3a pybex». [/b. 16+
23.55 «6 kapos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<MOCKOBCKUU
XUrono». X/. 18+
2.30 «3BeapHble uctopuu», /. 16+
5.00 «[lomaLLHsIs KyXHs».
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 «[Ixeiimu: 06eq 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Wx Hpasbl. 0+

5.35 «MPECTYNJIEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 «KnnnwwHas notepes
Mntoc». 0+

8.45 «[oTtoBnM ¢ Anekce-
eM 3MUHbIM». 0+

9.10 «YcTamm
mnageHua». 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas popora. 16+

11.00 «Epa xuBasa n
MepTBas». Hay4yHo-
NONYNAPHBIN LUK
Ceprest Manosemo-
Ba. 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «/[1BoitHbIe
cTaHgapTbl». 16+

14.05 «OpHaxapl...»
¢ Cepreem
MariopoBbiM. 16+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «KYOA YXOOUT
OETCTBO?>.
X/b. 16+

17.15 Cnencrauve Benn... 16+

19.00 «LleHTpansHoe
TENeBUaEHNE>,

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He noBepuLub! 16+

22.00 «CantbikoB-LLen-
PVH wWoy». 16+

22.50 «<MexayHapoaHast
nunopama». 16+

23.40 «Oxora». 16+

1.15 «PO3bICK». T/c. 16+

3.00 «<3AKOH U NOP4A-
AOK». T/c. 18+

4.00 «CbILLUKW».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunsmel. CM®. 0+
9.30 «LLIkona gokTopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «A36yka 300p0BbSA
¢ leHHagmem ManaxoBbiM», 12+
11.00 MynsTdunbmel. CM. 0+
11.15 «TYPELLKUN TAMBUT».
X/o. 12+
15.30 «MOCJIEAHWUN TAMIJIUEP>.
+

X/b. 12

19.00 /KEK - TIOKOPUTEb
BESIMKAHOB». X/ob. 12+

21.15 «300 CMAPTAHLLEB».
X/, 16+

23.30 «300 CMAPTAHLIEB:
PACLIBET UMMEPUM>.
X/b. 16+

1.15 <BEJIOCHEXKA:
CTPALUHASI CKA3KA.
X/, 16+

3.15 «SITAS CTPAXKA».
T/c. 16+

4.15 ISITAS CTPAXKA».
T/c. 16+

5.00 «[FTAS CTPAXA». T/c. 16+

6.15 «[MpuknoyeHns Jo-
MOBEHKa», «[lom ans
Kyabku», «Ckaska
nns Hatawwn», «<Bos-
BpatleHve lomo-
BeHka», «[legywka
1 BHy4ek», «BopoHa
1 imcuua, Kykyluka
n netyx», «depesa»,
«[lpy3bsi-TOBa-
puLLm», «<XKenTblin
auncT», «[locnegHunin
NENecTok»,
«30/10TO€ NepbiLL-
Ko», «BonwiebHoe
Konbuo». M/¢. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «<CJIE[,. KO3bIPb
NPOTUB AENPEC-
CUUN». T/c. 16+

11.00 «CJIE[,. CTOJIK-
HOBEHMUE UHTE-
PECOB». T/c. 16+

11.55 «CJIEQ. OTTEHKU
KPACHOIO».

T/c. 16+

12.40 «CJIE[. YECTb
OOPOXXE )XU3HWU».
T/c. 16+

13.30 «CJIE[,. BECCOH-
HULA». T/c. 16+

14.20 «CNIE[,. TEHETU-
YECKWUU MYCOP».
T/c. 16+

15.10 «CNEA. CTYK
CEPOUA». T/c. 16+

16.00, 16.50, 17.40
«CJIEO». T/c. 16+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 19.55, 20.40,
21.35 «ONEPALUA
«TOPTOHA». T/c. 16+

22.30, 23.30, 0.35, 1.30,
2.30, 3.35, 4.35,
5.35 «PASBEQ4YMN-
KW». T/c. 16+

X 3BE3MA

6.00 «MynbTdunbMbI».

6.30 «<KAK UBAHYLLIKA-OYPAYOK
3AYYOM XOAW». X/db.

8.15 «[Tana cmoxeT?». 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTy

IHS.
9.15 «JlereHapl KUHO».

Opwin Sikosnes. 6+
9.45 «JlereHapl cnopta».

Bsyecnas Jlemelues. 6+
10.15 «[ocneaHnii igHb».

Toamuna MNypyenko. 12+
11.00 «He daktl». 6+
11.35 «Kpbinbs Poccum». [l/c. 6+
12.45, 13.15 «3EJIEHbIU

®YPrOH». X/¢. 12+
16.00 «LLUKOJIbHBIN BANIbC». X/d. 12+
18.20 «ENO «MECTPbIX». X/d.
20.25, 22.20 «rOJIYBAS CTPEJIA». X/d.
22.40 «<MXXOPCKWUU BATAJIbOH».

X/¢. 6+ .

0.35 «[TOC/IEQHUM PEMOPTAX>.
X/, 12+

3.20 «JIEB FOTOBMTCS
K IPBIKKY». X/, 12+

e

6.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYHECKNIA
KMHOXypHan. 0+
6.40 «bap60oCKMHbI».
M/c. 0+
7.10 «@ukcukun». M/c. 0+
7.55 «Pobokap Monu n ero
apy3sbsi». M/c. 0+
8.30 «Cmewapukm».
M/c. 0+
9.00 «Dukcmkm». M/c. 0+
9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+
9.30 lMNpembepa!
«Pycco TypucTo».
TpeBen-woy. 16+
10.30 Npembepa!l

«YcneTb 3a 24 yaca».

Peanutu-woy. 16+
11.30 «3JIBUH U BYPYH-
AYKU-3». X/P. 0+
13.05 «<XEPBM -
NOBEOUTENb».
X/P. 12+
15.00 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+
17.00 «<MNEJIOBEK-
NAYK». X/¢p. 12+
19.20 «KyHr-dy naHoa».
[onHOMeTPaXHbIN
AHUMALNOHHbIN
dwnbm. 6+
21.00 «<HEJIOBEK-
MNAYK-2». X/¢. 12+
23.30 «<BOCXOA4 «MEP-
KYPUS». X/d. 0+
1.35 «3JIBUH U BYPYH-
OYKU-3». X/d. 0+
3.10 «<KOrAA NoOKoT
AHTENbI».
[pamatnyeckas
Komegus. 12+
4.50 «Epanawwu».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 «100 Benukux». 16+
6.30 «MynbTdUnbMBI». 0+
9.00 «KAPTYLL». X/d. 12+
11.30 «4enoseyecTso:
UCTOPWS BCEX Hac». 16+
13.30 «Ena, koTopas
NpUTBOPSIETCS». 12+
14.00 «Epa, koTopast
npuTBOpSIETCS». 12+
14.30 «Epa, koTopas
npuTBOpseTCS». 12+
15.00 «Kak 310 cHsiTO». 16+
15.15 «POMBO: NEPBAS
KPOBb». T/c. 16+
17.10 «<PAMBO-2». T/c. 16+
19.00 «<PAMBO-3». T/c. 16+
21.00 [eHbru. Sex.
Pagukynur. 16+
23.00 «+100500 ropozos.
Bypanewr». 16+
23.30 «+100500». 16+
1.30 «<KAPTYL». X/d. 12+
4.00 «<MOS FPAHULIA».
T/c. 0+
4.55 «100 Benukux». 16+

1B + AGHIIIA

6.30 «EBpPOHbBIOC».

10.00 «3AMNPETHAA
SO0HA». X/d.
11.40 MNpaHWYHBIA 4OMUK.
«CBeT MO,
3epkanbLe».

12.10 «Ha atoi Hepene...
100 net Hasag,. He-
(POHTOBLIE 3aMETKM».

12.40 «OctpoBa».

13.20 <MAJIEHBKUE
KOMEAWU BOJ1b-
LLIOro 4OMA».
TenecnekTak/ib.

16.00 «TaiiHbl Hyparos
N «KaHTO-a-TeHope»
Ha 0CTpOBE
Capaounus». /.

16.15 «Mrpa B 6ucep» ¢
Nropem BonruHobim.
«3. XEMUHTyal.
«[10 KOM 3BOHUT
KOJIOKOJ1».

17.00 HoBOCTM KynbTYpHI.

17.30 «PomaHTrKa pomaH-
ca». PeHar
Mbparmmos.

18.25 «Jlusepnynb. Tpu
Mpauunn, oamH 6utn
n peka». 1/¢.

18.40 <MEPTBbIU
CE30H». X/o.

21.00 Mpembepa. bonb-
was onepa-2016.

23.00 «benas cryous».

23.40 «B NPOLLUJIOM
roay B MAPUEH-
BALE». X/.

1.20 «[1ponaBwnii
opkecTtp». «[1po pa-
KOB». «MO$1 X3Hb».
MynbTdunbmbl Ans
B3POC/IbIX.

1.55 «Mckarenu». «[oe
HaxoamTCs poavHa
3onoToro pyHa?»

2.40 «Akcym». /.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuenuTbca, - MOAMUCKA HA <AUD»!
lNognuceliBanTeCb BO BCEX MOYTOBLIX OTAENeHuax Poccuu!

6.30 «besymHble YemnuoHarbl». 16+

7.00, 10.25, 11.25, 14.20, 19.00,
19.45 HosocTu.

7.05 «3apsgka [T0», 0+

7.25 Bce Ha Mary! 12+

8.25, 22.05, 23.30, 3.00, 4.40 duryp-
Hoe kataHue. [pa-npu CLUA. 0+

10.30 Bce Ha dytoon! Aduwwa. 12+

11.30 «Boi’ B 6onbLLIOM ropoge». Live. 16+

11.50 «Touka». 16+

12.20 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
M-1Challenge. 16+

14.25 Oyt60n. YemnuoHaT AHruN.
«BOPHMYT» - «TOTTEHX3M>.

16.25, 19.15, 23.00 Bce Ha Maruy!

16.55 PocroccTpax. YemnmoHar
Poccum no dyt6ony.

19.50, 2.00 «CnopTvBHbIi
LieTekTvie». 16+

20.50 dopmyna-1. Mpat-npu CLUA.
Keanndukaups.

1.00 «VpuHa PopHuHa. XeHiumHa
C xapaktepom». /. 16+

4.20 «[ecatkal». 16+

6.00 «1+1». [1/d. 16+

MUWXASNb KYHLLE

BECCMEPTHbIH

POMAH MNMOJNAHCKH

T

«3YBACTbIN» XUT

KOPHENKMYC BANTYC

IKUM CTEMHMAH

NMPEMbBEPA
29 OKTAbPA

POMAHA
NMOJIAHCKM

1 JASARH PA L JOH.

HA CLIEHE TEATPA MOM
MUSICAL-VAMPIRES.RU

(495) 739 37 37

MIO3UKA

sl @ BECCTALINIE YEMPL BAMNUPCRs POEHCCIM Posana Man, 4 cumarvs Xorar Baasy 11 Pomas Monakcos




1B + AGHIIA

6.00 HoBsocTu.

6.10 «BEPBOBLLUK».
X/db. 16+

8.10 «Cmeluapuku.
MNH-kop».

8.20 «Yacosom». 12+

8.55 «300poBbE>.
16+

10.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble
3aMeTku»
¢ Om. Kpbinosbim.
12+

10.35 «[loka Bce fomas.

11.25 «daseHpa».

12.00 HosocTu (C cy6TnT-
pamu).

12.15 «OTkpbITHE KnTas».

12.45 «Teopwua 3arosopa».
16+

13.40 LiepemoHus
BPYYEHUS
HapO4HON NpemMun
«30noTou
rpaMMogoH». 16+

17.40 My3bikanbHbIi
decTmBanb
«fonocsawwmin KnBunH
2016». 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
MNHdopmaLmoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpaMma.

22.30 «410? [me? Korpa?»
OceHHsas cepusa urp.
QuHan.

23.50 «OPAKYJIA». X/.
16+

1.35 «TPU OIOAMA».
X/d.

3.20 «MopaHbIi
NpUroBop».

4.20 KoHTponbHas
3akynka.

Peknama

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

7.30 «ArenTbl 003». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «[lom-2. OcTpoB nto6su». 16+

11.00 «Mepesarpyska». 16+

12.00 «/mnposw3aums». 16+

13.00 «FAPPU MOTTEP U ®UJ10-
COPCKUN KAMEHb». X/d. 12+

16.00 «<TAPPU NOTTEP U TAUHAS
KOMHATA». X/b. 12+

19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+

20.00 «TaHupl». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, nioGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnarb!». 16+

2.00 «12 PAYHIOB». X/0. 16+

4.05 «JIIOQU BYAYLLETO». «JIET-
KAS BOBbIYA». T/c. 12+

4.55 «CYNEPBECEJIbIV BEYEP>».
«BEYEPWMHKA O CNTY4AIO
MOMOJIBKW». T/c. 16+

5.25 «3AJTIOXXHUKW». «<HEBUOU-
MAS NPUBSA3b». X/d. 16+

6.15 «XXEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

300POBbE

CIIyXOoBHbIe annaparsl
u3 lliBeiinapuu BERNAFON

I'de kynumse
KauecmeeHHbLl

cayxoeoii annapam?

CiyxoBble anmnaparsl
u3 [IBeiinapumn.

¥ Hac 6osb1IOi BRIGOP.

OT 3JIUTHBIX

10 OIO/I>KEeTHBIX.

KoHcynbranus, [uarHocTrKa,
HACTPOIKa, BbIe3/ Ha IOM.

8 (495) 517-10-71, 589-81-71,

8(925) 477-20-47.

Cr. M. «Ky3Henkuit Moct», «JIlyb6siHKa»,
«TypreHeBckas», « TeKCTWIBbIUKN»,
«CpeTeHcKuii O6y/bBap», «QUCThIE IPYABI»,

«CXOMHEHCKAas».
www.surdology.ru
Ceprudpuar POCC CH.UM02.B16384 or 01.09.2009r. Peknana.

4PI'YIWEH Thbi
UKTbI F

BOCKPECEHBDE, 23 OKTAbPA

Pocons |1

5.05 EBreHus [Jobpo-
BOJibCcKas, PomaH
MapsiHoB B unbme
«TOJIbKO J1lO-
BOBb». X/¢. 12+

7.00 MynbT-yTpO. «Mawwa
1 Mengenp».

7.30 «Cam cebe pexuc-
Ccép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHoE Bpems.
Bectn-Mockaa.
Hepens B ropoge.

11.00 Becu.

11.20 lMNpembepa. «Cme-
ATbCS pa3peLuaeT-
cs». OmMopuctunyec-
Kasi nporpaMma.

14.00 Bectn.

14.20 «WAHC». X/d. 12+

18.00 lMNpembepa. «Yansu-
TeNbHble noan». 12+

20.00 Bectn Hepenn.

22.00 «BocKkpecCHblit Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConoBbLEBLIM>.
12+

0.30 «YJIbIBHUCb, KOT -
DA NJIAYYT 3BE3-

Obl». X/¢. 12+

2.30 «<BE3 CJZIEQA». T/C.
16+
3.35 «CmexonaHopama».

by
»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

5.40 «BJIACTEJINH KOJELL: ABE
KPEMOCTW». X/d. 16+

9.00 «BJIACTEJINH KOJIELL:
BO3BPALLIEHWE KOPOJ1S».

g

12.45 «YBONHASI CUJTA-3». T/c. 16+

23.00 «/JJo6poB B apupe». 16+

0.00 «Conb». My3bikasnbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

+

o

6.20 «<HE XOOAUTE,
OEBKWU, 3AMYX».
X/P. 12+

7.40 «DakTop XU3HW». 12+

8.10 «Koponu anusopa.
BaneHTtnHa Tenerun-
Ha», 12+

9.05 «CYMKA UHKAC-
CATOPA». X/d. 12+

10.55 «bapblLHa 1 kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTuS.

11.45 MNeTposka, 38. 16+

11.55 «<UHTUM HE NPEL-
JIATATb». X/d. 12+

13.50 «Cmex ¢ mocTaBkon
Ha gom». 12+

14.30 MockoBckas Heaens.

15.00 «<MOBEOUTE/b».
X/b. 16+

17.00 <CBOUN HYXXKOU

CblIH». X/d. 12+

20.35 [letexkTrBbl TaTbsiHbI
YCTUHOBO.
«BOJIbLUOE 3J10
U MENKUE
MAKOCTU». 12+

0.40 «<POOUTEJIbCKUU
LEHb». X/}. 16+

2.25 «<MOW ATTUJIA MAP-
CENb». X/. 16+

4.30 «[parHos: KnoyH».
O/ob. 12+

5.15 «Onbra OcTpoymoBa.
Jlio60Bb 3emHast».

A/ 12+

Dnnm\uﬂﬂﬁ

6.30 «xeimu: 06 3a 15 MuHyT». 16+
7.30 «BAPBAPA-KPACA, AJIMHHAS
KOCA». X/

e o -
9.10 «dXO0 U3 MPOLLOTO». X/d. 16+
13.00 XKEHCKAS UHTYULIUS». X/d. 16+
15.25 OKEHCKAS UHTYULIUS-2>».
X/d. 16+
18.00 «BenvkonenHbiii Bex». [1/d. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIW BEK». X/d. 16+
22.55 «3amyx 3a py6ex». [1/¢. 16+
23.55 «6 kafpo». CkeTy-1woy. 16+
0.30 «MPO JIOBOFF». X/d. 16+
2.40 «3Be3pHble uctopu». [/d. 16+
5.30 «Ixeimu: 06e 3a 15 MuHyT». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIM: 5. JlekapcTao ot
HernocTosHCTBA. 6. «... YacTo cpabaTbiBaeT
nyyie noboro geTektopa nxu». 8. B ka-
KOV KOMHATE Y XEHbI YalLle BCETO HaYMHAET
BHe3anHo 6onetb ronosa? 10. «Ecnm kTo-
HWOYab HANAET 3TOT ..., NPOYUTAET W MOAY-
MaeT, YTO 51 CymacLLeaLwLas, oH byaeT npas».
12. 3a3biBana 3amyx. 13. «BeyHo MOXHO
CMOTPETb Ha OrOHb 1 BOMY WAW UCKATb ...
ckotyar. 17. B X13HU «rapaHTMpOBaHO TOJb-
KO ... ObITb BCEM 00513aHHbIM». 19. Kakast xe-
Ha noxoxa Ha kaktyc? 20. bes yero arem3ma
yXe AaBHO Obl He cyLlecTBoBano? 21. Bul-
xnon kynuHapa. 22. «[1pa3aHuyHoe 0CBO-
00X eHNE» N3 <MECT HE CTOMb OTAANEHHBIX>.
23. 470 MOOUNBHUK «B IPOXb BIOHSIET»?

MO BEPTUKAJIMU: 1. Korpa amepu-
KaHLbl Y3HAIOT, 4TO ... M1can My3blky, TO
[IBe TPETW 13 HUX oymaloT: «Kakas ymHas
cobaka!» 2. OHa CTyaeHTy «Heobxoamma,
HO HegocTaTo4Ha». 3. BenocHexka B Myx-
ckoM obnmybe. 4. Kakoit mey nog, 3mes

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus As JaHHOW Nporpammel

5.00 Vix HpaBbl. 0+

5.25 «Oxota». 16+

7.00 «LleHTpansbHoe Tene-
BUAEHMEe». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noTo nc». 0+

8.50 «CtpuHrepsl HTB». 12+

9.25 Enum noma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepena-
yar. 16+

11.05 «Yyno TexHukm». 12+

12.00 «[JayHbiin oTBET>». 0+

13.05 «HawflloTtpebHaza-
30p». 16+

14.10 «[Moepem, noe-
onml», 0+

15.05 «Toxe noon».
Bsauecnas deTuncos.
16+

16.00 CerogHs.

16.20 «CekpeT Ha Mun-
NnoH». AHactacus
Bonoukosa. 16+

18.00 Cnencrtsue Benu...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».

20.00 «KnHowoy». 16+

22.40 «O BEQHOM

F'YCAPE 3AMOJ1-

BUTE CJ10BO...».

Mys. dunbm. 0+

4.00 «CbILLUKW». T/c.
16+

©

6.00 Mynbtdunsmbl. CMO. 0+

6.30 «A3byka 300p0Bbs ¢ leHHaaem
ManaxoBbim». 12+

7.30 «LLkona pokTopa Komaposcko-
ro». 12+

8.00 «Mecra cunbl. KanuHuHrpagckas
obnactb». 12+

9.00 MynbTdunsmel. CM®. 0+

10.30 «AETEKTUB MOHK». <MOHK
HE CMUT BCIO HOYb». T/c. 12+

11.30, 12.15, 13.15 «AETEKTUB
MOHK». <sMOHK UET B
BAHK». T/c. 12+

14.00 «AETEKTUB MOHK». T/c. 12+

15.00 «4)KEK - MTOKOPUTE/Tb
BEJIMKAHOB. X/db. 12+

17.00 «KPACHAS LLAMOYKA>.
X/o. 16+

19.00 «MACTbIPb». X/d. 16+

20.45 «300 CMAPTAHLIEB: PAC-
LIBET UMMEPUU». X/b. 16+

22,30 <ANNEKCAHIP». X/. 16+

2.00 «300 CNAPTAHLIEB». X/d. 16+

4.15, 5.00 «MATAA CTPAXKA».
T/c. 16+

[opbiHblYa 3aToueH? 7. «OceHHni mapa-
doHeuy Hawwero kuHo. 9. «ObeLLai Tonbko
..., nTEDE HE B 4eM OyaeT cebs yNpekHyTb.
11. «BoinoyHble cHeroxoapl». 14. «[loporoi
..., MpoLLY, He 3BOHM MHe 6onblue! Mex-
[ly HaMK BCE KOHYEeHO!» 15. «[0N0BHSK» B
nepeBoae C MonoaEXHoro cnexra. 16. Y
Kakoro y4EHOro Kaxzplii AeHb - PhIOHbINA?
18. Kakoit BynkaH ycTpoun «nocnegHui

JeHb Momnen»?

OTBETbl HA KPOCCBOPJ,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 40
MO FOPU3OHTAJIU: 5. Onepatop.
6. MeganboH. 7. boratcTgo. 13. [JnoHuc.
14. Nogbém. 15. Otanyme. 18. Maruur.
19. Wronka. 22. Peayectso. 23. Maccaxép.

24. bepacTave.

MO BEPTUKAJIMU: 1.
2. [onru. 3. Jlectb. 4. Top6ayés. 8. Tene-
BuaeHue. 9. Monmxenne. 10. Hegotpora.
11. Accoptun. 12. Annetut. 16. Bangepac.
17. Akagemus. 20. Manék. 21. OTBeT.

N2 41,2016 .
WWW.AIF.RU
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6.35 «Kpbinarblin, MoxHa-
ThIl 1@ MaCNEHbIN»,
«[ne s ero Buoen?»,
«Mmawa n Knkmumo-
pa», «3aN4OHOK 1
Myxa», «3Men Ha
yeppgake», «<Kot-
pblibonos», «Me-
Xa», «Jleononba, n
30n0Tas pbibka»,
«[ycu-nebegn>»,
«PUBOK-TEPEMOK>,
«Tpaim, 34paBCTBYNA-
Tel», «dana Ctena
- MUIMLMOHEP»,
«BoBka B Tpuge-
BATOM LLAPCTBE»,
«YyaecHblin kono-
Konbyunk». M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «/cTopum
13 OyayLLero»
¢ Muxannom
Kosanbdykom. 0+

11.00 «4OPOIOU MOU
YENOBEK». X/®.
12+

13.15 «<MAKCUM
NEPENENNLA».
X/p. 12+

15.05 «JIOBUT - HE J1IO-
BUT». X/P. 16+

17.00 «MecTo npowncLiec-
T8US. O rmaBHOM>.

18.00 «nasHoe». Hdbop-
MaLMOHHO-aHaINTL-
yeckasi mporpamma.

19.30, 20.25, 21.25,
22.25, 23.20,
0.20, 1.15, 2.15
«BOEHHAY PA3-
BEAKA. CEBEP-
HbI ®POHT».
T/c. 16+

3.10 «TAHIO HA, NPO-
NACTbIO». X/¢.
16+

6.05 «4AN NANY, APYM . X/d.
7.30 «CKBO3b OIOHb». X/d. 12+
9.00 HoBocTi Hegenn
¢ Opuem Moakonaesbim.
9.25 Cnyxy Poccum!
9.55 «BoeHHas npuemka». 6+
10.45 «[lonutnyeckuin AeTekTve», 12+
11.05 «CneuwnansHblii penoptax». 12+
11.30 «Teopus 3aroBopa. [MbpuaHas
BOIHa». PunbMbl 1-i4 - 4-i. 12+
13.00, 22.00 HosocT s
13.15 «Teopws 3aroBopa. MbpuaHas
BOIMHa». PunbMbl 1-11 - 4-i1. 12+
15.20 «FNTABHbIN KAJIUBP». X/®. 16+
17.35 «Teopus 3aroBopa». 12+
18.00 Hosoctu. [naBHoe.
18.35 «Ocobas crarbs». Tok-wwoy. 12+
19.30 «JlereH/ibl COBETCKOrO Chicka.
lonbl BOVHLI». [/C. 16+
22.20 «PeTuncosy. Tok-wwoy. 12+
23.05 «JINYHbIN HOMEP». X/¢. 12+
1.20 «LUTOPMOBOE NMPEQYMPEX-
DEHUE». X/d. 12+
3.00 «TPMXXAbI O NIIOBBU». X/b. 6+
4.45 <[aHryTckoe cpaxenue». /. 12+

»

anupemus.

6.00 «Epanatu». 0+
6.40 «bap6ockuHbl». M/c. 0+
7.10 «dukcukm». M/c. 0+
7.55 «Pobokap Monn n ero
apysbsi». M/c. 0+
8.30 «gmemapmm». M/c.
+

9.00 «Pukcmkm». M/c. 0+

9.15 «Tpu kota». M/c. 0+

9.30 «MacTepLued. letn».
BTopoli ce3oH . 6+

10.30 «cMAMOYKMW». T/c.
16+

12.00 «<AJIEKCAHOP U
Y)XXACHbIU, KOLLI-
MAPHbIWU, HEXO-
POLUUW, O4EHb
NJIOXOW OEHb».
X/db. 6+

13.30 «4EJIOBEK-A-
YK-2». X/d. 12+

16.00 «Ypanbckre nenbme-
HW». «JTlobrmoe». 16+

16.30 «KyHr-dy naHga».
[onHoOMeTpaXxHbIN
a/¢. 6+

18.20 Mpembepa! «<Mac-
Tepwed. deTtn». Ky-
NIMHapHoe Lwoy. 6+

19.20 «KyHr-dy naHpa-2».
[NonHoOMeTpaXxHbIN
a/¢. 0+

21.00 «<YEJIOBEK-NA-
YK-3. BPATI B OTPA-
XEHUW». X/p. 12+

23.40 «NMNOBAP HA KO-
NECAX». X/¢. 12+

1.50 «9PDEKT KOJIUB-
PU». X/d. 16+

3.45 «AJIEKCAHOP U
Y)XXACHbIU, KOLL-
MAPHbIWU, HEXO-
POLUUW, O4EHb
NJIOXOW OEHb».
X/db. 6+

5.15 «Epanaw». 0+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

‘&

6.00 Mynstdunbmel. 0+

7.30 «NMPUKNIOYEHUA SNIEKTPO-
HUKA». X/, 0+

11.40 «<BENIMKOJIEMHBIW». T/c. 16+

13.30 Yrapait kuHo. 12+

14.30 «CJIENON. MPOrPAMMA
YBUBATb». T/c. 16+

21.30 «CJIEMOW. OPYXXUE BO3-
ME3AUs». T/c. 16+

| ——

1.25 «BEJIMKONEMHbIM». T/c. 16+
3.10 «100 Benmkmx». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLLepT ¢ dayap-
I0M OPVPOBbIM>.

10.35 <MEPTBbIU CE-
3O0H». X/d.

12.50 Jlerengpl KMHO.
MapneH Xyumes.

13.20 «Poccus, nio60oBb
mosi!»

13.50 «Kvo Tam...»

14.20, 0.35 «)Kueas ApkTu-
ka. cnanaus. CtpaHa
OrHsl U nbpa». /.

15.10 «Y10 penatb?»

16.00 «EOUHCTBEHHBIV 1 He-
NOBTOPUMBIN». [1/d.

16.40 IN. Yaiikosckuii. KoH-
uept N21 gns dopTe-
MMaHO C OPKECTPOM.

17.20 l'eHun v 3nopen.
Tomac MaHH.

17.50 «[lewkom...» Mock-
Ba PYCCKOCTWIbHAS.

18.20, 1.55 «Nckatenu».

19.10 «bubnuoteka npu-
KIIOYEHNIA».

19.25 «3ABELLAHUE
MPODECCOPA
DOYaNd». X/o.

21.00 Mpembepa bonbLuo-
ro Teatpa Poccuu.
AxHa HeTpebko u
lOcud diBazos B
onepe . My4y4ymHm
«MaHoH Jlecko».
Oupuxep Aoep
BuHbaAMUHKM.

23.20 «3ABJIYAOLLUUA».
X

/P.

1.25 «lllepnok Xonmc n
nokTop Batcon»,
«bypeBecTHuK».
M/®b ons B3pocnbix.

2.40 «[lom Jlynca bap-
paraHa. Muo o
moaepHe». [1/d.

MATY:

6.30 «BesymHble 4eMnoHaThl». 16+

7.00, 9.05, 11.10, 11.45, 12,50,
15.00, 20.55 HosocTw.

7.05, 1.35 OurypHoe KaTaHme.
Ipan-npu CLLA. 0+

9.10 ®yt60n. Yemnuonar Uranum.
«Munan» - «fOBeHTyC». 0+

11.15 «MHcnekTop 30X», 12+

11.50 Peanuty-woy «boii B 60M1bLLIOM
ropoge». 16+

12.55 backet6on. Equtas nura BTB.
«XMMKM» - «JTokOMOTIB-KybaHb»
(KpacHopap).

15.05, 21.00, 0.05 Bce Ha Mary!
16.00, 18.50 PocroccTpax. Yemnmo-
Hart Poccum no dytoony.

21.25 «®opmyna-1». 12+
21.45 ®opmyna-1. IpaH-npum CLLA.
0.35 Kubepcnopr. Epicenter.
MexayHapOAHbINA TYPHUP
no CS:GO. TpaHcnsaums
13 MockBbl. 16+
3.30 «OnuMnuitckune BepLLMHBI.
®urypHoe katanue». [l/¢. 16+
4.30 ®opmyna-1. pax-npu CLLA. 0+
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OYEPEAHASl KAPTUHA, CHATAS MO POMAHY AA9HA BPAYHA O NPODECCOPE POGEPTE
JIQHIAOHE. TENMEPb MPO®ECCOP, NOTEPSIB MAMSITb, TPOCBINAETCS B BOJIbHULIE.
EMY HYXHO HE TOJIbKO BOCCTAHOBUTb COSHAHUE, HO U MPEROTBPATUTb PACNPO-
CTPAHEHME CMEPTEJIbHOIO BUPYCA. CIOXXET ®UJIbMA TECHO CBSI3AH C MEPBOU
YACTbIO «BOXXECTBEHHOW KOMEAWM» BAHTE. COBCTBEHHO, U HABBAHWE CAMOIrO
®UNbMA B3bIBAET K HEW XE: «<AHOEPHO» B NEPEBOJE C UTAJIbSIHCKOIO - «Af3».

Tpunnep/perektui. CLUA. Pexxuccép PoH XoBapa. B ponsx: Tom XaHkc, @enucutu [IKOHC,
«YYeHUK»
DApama. Poccus.

Omap Cu, BeH doctep u ap.
Pexwuccép Kupunn CepeGpeHHUKOB.

B ponax: Buktopus Ucakosa, MéTp CkeopL0B,
Anekcanpp FopunnuH, IOnua Ayr u gp.

CroxeTt nbecel HemeLkoro apamarypra M. ¢oH MaiieH6ypra
MePEHECEH B POCCUVCKYIO AEACTBUTENIHOCTb, B MPOBUHLMATIBHYIO
LuKOJTy. 30€Ch MV 3710, IKUBBIV Y TOPOYHBINA. TakuM, N0 KpaiHe
Mepe, OH NpeAcTaBsSeTcs NoApoCTky BeHnamuHy. Kctatu, ator
uibM 3aMHTEPECOBA Y aMePUKaHLEB, CKOPO OH BYAET nokalaH
B kuHoTeatpax CLLIA n gaxe Ha Yvkarckom knHogecTvBase.
«Cynepnnoxue»

Komeaus. Poccus. KI/IHO

Pexuccép Omutpuii Cyeopos. B ponsx: AHHa YunoBckas,
Panuna fkywes, AnekcaHpp PeeBa, H LlanHuk u ap.

KpummnHansbHas komeaws o AByx bpatbsix-HeyaaqHukax. Juma
MPOVPLIBAET B KA3NHO YyXNE AEHbI, Y TENEPb MECTHbIV aBTO-
PUTET XO4ET ero youTb. [aHs - akTép, 4bsi kKapbepa Ha AHe, 6po-
LLIEH JII0OVMOVE AEBYLLIKOV 1 TENEPb HyXaaeTcs B COBETe bpara.
MpaBpaa, ceyac ero 6pat He Jy4LLnii COBETYMK, U BOT KOro Haz0
cracartb, Tak 310 Aumy. [pn4ém HemeaneHHo!

«Muxaun

. BapbILWHUKOB.
MeTtadusuka rena»
C 12 okTa6ps no 22 sHBaps, BT. - NT. ¢ 12.00 no 21.00,

¢6. - Bc. ¢ 12.00 go 20.00.

LienTtp dpoTtorpadum um. 6patbeB Jliombep, BonotHaga Hao.,
A. 3, c1p. 1. Liena 6unera: ot 200 go 430 pyo.

Matb cepuii cHUMKOB, caenaHHbix ¢ 1995 no 2015 roa, pac-
=~ KDbIBAOLLUMX CTAHOBJIEHNE, XapPU3MY U rPaLmI0 OAHOI0 U3 JIyHLLNX

__ baneTHbIx TaHLOoBLLMKOB XX cTONeTVS.

«TutaHuk Live»

15 okTa6ps, ¢6., 19.00.

Kpokyc Cutu Xonn, 65-66-1 km MKAJ.
Liena Ounera: ot 1500 pyo.

Camas kaccoBasi ieHTa B uctopum kuHemartorpaga XX seka

= 0OyzeT nokasaHa B COnPOBOXAEHMN CUMPOHNYECKOrO OPKECTPA.

8 /1 ecnv BOPYr paHblLe Tparnyeckas Uctopus obsm Po3bl v xe-

| ka Ha (POHE KPYyLLEHWSI OrPOMHOI0 laiHepa He Bbi3biBasa y Bac

HUKaKnX AMOLMI, TO TENepb Mog HaTVCKOM XUBOW My3bIK/ AaXe
¥, Y CaMOro CTOVKOro 3pUTES Ha r71a3ax nosiBITCS C/IE3bI.

BbICTABKA

«ManoH Jlecko». Mpembepa!

1B + AGHIIIA

16 okT6p4, BC., 19.00. OHEPA

Bonbluon Teatp, TeatpanbHaga na., g. 1.
LieHa 6unerta: ot 100 py6.

Camas rpomkasi pemMbepa HOBOro ce30Ha B bosibLLIOM MoCTaB-
JieHa no pomany «Vctopusi kaBanepa ae pve n MaHoH Jlecko»
A.-®. lNpeBo. B posm MaHoH Jlecko - MypoBas onepHas 38e3aa
AHHa HeTpebko, a Bnob1EHHBIN B HEE KaBanep ae [pue - cynpyr
AHHbI TeHOp KOcug iiBa3os.
3Bé3pnnl 0anerta XXI Beka» BAJI ET
15 okTa6ps, c6., 18.00
FocynapctBeHHbIi KpemnéBckuii popeu, yi. BosasuxeHka,
a. 1. Llena 6unera: ot 1500 pyo.

«Kremlin Gala.

ExeroaHo Ha cueHe Kpemiisi cobvpatoTes apTyCTbl JyHLLinxX 6a-
JIETHBIX TeaTPOB Mupa: YibsHa JlonatkuHa (MapumHckuii Teatp),
Pobepto bonne (/la Ckana), [xoLuya Xopdanst (Mapuxckas
HaLOoHabHasi onepa) v ap. 3pUTenu yBUaST HECKOJTEKO MUPOBbIX
npembep 1 peakune Npon3BeaeH s MpoBoro banera.
«ApTtmoccdepa»

Do 18 auBaps, q)ECTI/IBAJII)

BT. - BC. ¢ 11.00 no 22.00, BbiX. - MH.
BAOHX, nae N2 16, np-t Mupa, a. 119. BecnnatHo.

Il BueHHane ynn4Horo UcKyccTBa UMEET TeMy «Hesuaumasi cTe-
Ha», PacKpbIBaIOLLIYIO MOHSTYSI CBOOObI 11 OrpaHn4e i, MOoXHO in
BbIVATY 13 30HbI KOMOPTa? Ul Kak He 60sITLCS BCEro HOBOro? Pabotsl
XYZOXHVIKOB 3aCTaBsIT 3pUTesIen 3a4ymatbcs Hag aTumM. B pamkax
By OveHHane byaeT pacrmcaHo HECKOJIbKO cTeH B MockBe.

«Mpunuecca uupka»

C 12 okTa0p9 MIOBI/IKJI

no 11 pekabps, exegHeBHO, Kpome nH., 19.00.
MockoBckuii TeaTp mio3ukna, HososaBopckas yn., a. 27.
Llena 6uneta: ot 500 py6.

CroxeT Ha 3HaMeHUTYIO My3biKy VIMpe KasibMaHa B HOBOM npo-
yTeHuu. YyBCTBa yCueHb! 0aCHOCTbIO LMPKOBOW npogeccum -
[T1@BHbIVi repow UCMONHUT CMEPTEIbHO ONACHbIN TPIOK.
Pexwuccépsi: M. LUBbigkas n C. ConpgeBunbs.

Jlee Toncroii

TEATP
15 n 25 okTa6p4, ¢6. 1 BT., 19.00.

Tearp n/p Onera Tabakoea, Manasa CyxapeBckas nn., g. 5.
Liena 6unera: ot 1250 go 2500 py6.

«Abason»

ABTOOMOrpaguyeckoe npousseneHne Toactoro. Monogoii xe-
HaTbIVi MOMELLMK 3aBOANT OTHOLLEHWS C POCTOM KPECTbSIHKON. HO
TYT Xe Xaneet 00 3ToM - COOCTBEHHasi COBECTb He AaET eMy ce0si
npoctuts. Pexuccép Muxaun Ctankesud. B ponax: Makcum
MartBeeeB, EBrenus Bop3bix, laynuHa AHgpeesa u ap.

Ox. Kapuanu

14 okT6p4, nT., 19.00. TEATP

Teatp Ha Manoii BpoHHoii, Manas bBpoHHas yn., a. 4.
Llena 6unera: ot 200 go 2000 py6.

«MoyTuropop»

: LleBATb MCTOPUI, MPOUCXOASLUMX B MaJIEHBKOM rOPOAKE Ha
Kpato ceeta. OfiHax/ibl C KaXbIM U3 Ero XUTesnei C/y4aeTcs dy-
i 40 - kK Ham npuxoanTt Jlioboseb... Pexxnccép Cepreit fonomasos.
_+ B ponsx: H. Cambypckas, [. Cepaiok, E. lybakuHa u ap.
«HoB»

Cawa [leHucosa TEATP

16 okTa0p9, BC., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii
nep., a. 3. Llena ounera: ot 750 go 1000 py6.

CnekTaknb 0 noucke. [epou, GuHaHCUCT, OTNPaBAsSETCs B
JEPEBHI0 pa3bickaTb 0TLia, KOTOPbIV Koraa-To 6pocu ero. A
000pa4MBaeTcs BCE MOMUCKaMM CMbICA XU3HU.

Pexuccép Cawa [ienucosa. B ponax Urops XpunyHos,
% SlHa Mhapkux, Onbra JlanwuHa v gp.

rOCYAAPCTBEHHbIN AKALEMWUYECKWUMA TEATP um. Eer. BAXTAHTOBA,
www.vakhtangov.ru, Ten.: 3aka3 u socTaska 6unetos (499) 241-16-93,
™ Kacca Teatpa (499) 241-16-79
13.10, 4., 19.00 - J1. H. ToncTol. «AHHa KapeHuHa». 16+ 16.10, BC., 19.00 - I KaHoBwY. «YnblGHUCL Ham, focnoaun». 16+
14.10, 7., 19.00 - A. M. YexoB. «[aas Baxs». 16+ 18.10, BT., 19.00 - ®. M. locToeBCKMA. «[AAAOLWKNH COH». 16+
15.10, 6., 12.00 - LLl. NMeppo. «KoT B canorax». 6+ 19.10, cp., 19.00 - X.-b. Monbep. «MHUMBIA GONbHOMN».
15.10, ¢6., 19.00 - ®. M. JocToeBckwii. «<becbi». 16+ Mpembepal 16+

Peknama

MOCKOBCKWUI AKABEMUYECKUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

13.10, 4T, 19.00 - 0. MonsikoB. «XoM0 ApekTyc». OHNaNiH! 16.10, Bc., 12.00 - 0. MonskoB. «<Xomo SpekTyc». OHnaiH! 18+
18+ 16.10, BC., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha yauue Jlypcun». 16+
14.10, nt., 19.00 - 1O. Monsikos. «4emopaH4mk». OHnaiin! 16+ 18.10, BT, 19.00 - B. Apxunos, A. CeméHoB, B. CtapyeBckuii
15.10, 6., 12.00 - B. Apxunos, A. CeméHos, B. CTapyeBcKuii. «[loporu, KoTopble Hac BbibupatoT». 16+
«[lopory, KoTopble Hac BbibupatoT». 16+ 19.10, cp., 19.00 - 6. AnekcaHgpoB. «CBaab6a B MannHOBKE».
15.10, ¢6., 19.00 - XK. AHyii. «OpHUDAb». 16+ Onnait! 16+

®oT0 B «AduLue»: ¢ caitta www.kinopoisk.ru, Ekatepunsl LIBETKOBOW

Pexnama



SAPABOTAJIO HOB(

ITPEMbBEPA

MoxeT 6oray
BNOOUTLCS

B OeHyl0?

HoBbI criekTakJsib -
00 aToM.

MOCKOBCKUW TEATP MIO3UKJIA
OTKPOET HOBbIW CE30H 12 OK-
TABEPSl NPEMbEPOM «MPUHLEC-
Cbl LIUPKA»,

Pexcuccép -
Cebacmuvan
COJITEBHIIbA
(Kawnaoa), odun
U3 ocHogamedneil
meampa-yupka
«7 nanvyes», Gol-
xodey u3 Llupxa o Coneti u 00un
U3 COPeNCUCCEPOB UePeMOHUU OM -
kpoimust Onumnutickux uep 6 Couu.

PYCCKME -
KPACABULbI!

- Tocnodun Coadesuanvs, yuce
0bL10 HECKO0AbKO IKpanu3ayuil one-
Pemmnivl 6eH2ePCK020 KOMNO3UMopa
Hmpe Karvmana. Ilouemy 6wt pe-
WuAU 8351MbCA 3d IMOM Mamepuan
o ronoti yupkauxe Mapu?

- Bo-nepBbIx, 13-3a My3bI-
ku Kanbmana. Bo-BTopbiX, 3TO
OUYeHb MHTEpPECHasl U CJIOXHasi
ncTopusl. B Heit ecTh TemMa coln-
aJIbHOM JIECTHULIBI: €CJU ThI U3
6oraToif ceMbM, MOXKEIIIb JIN THI
BJIIOOUTHCS B KOTO-TO U3 OCITHBIX?

BUJIbH(

Hamr criektakjib - 3TO UCTOpUs
yeJJ0BeKa, KOTOPHI yoexan U3
Ooratoi ceMbH, YIIIEN B LIUPK, HO
BCE eI1I¢ OCTAETCsI apUCTOKPATOM.
W tema 3Ta 10 CUX ITOp aKTyaabHa.
IToaToMy 5 M BIIOOUIICS B 3TOT
CIOXET.

Mo€ mipolioe KpaitHe pa3Ho-
o0pa3Ho: s u3ydyaa OMOXUMUIO,
BBIMTPaJ YeMITMOHAT T10 aKkpoba-
THUKE, ObLT aKpOOATOM U apTUCTOM-
akpobatom B Llupke mio Coreit.

1 0 YENNOBEK

B MUPE
BbIMOJIHAIOT 3TOT
HOMEP.

IToToM OCHOBaJ CBOIO KOMITAHUIO,
cTajl pexXucCcUpoBaTh 110y, Trcas
beChl. BCIO SKM3HB XOTEIT cO3IaTh
MOCTAaHOBKY, KOTOpas Oblja Obl
YEeM-TO CPEIHUM MEXIY OIepeT-
TOU, MIO3UKJIOM, CIIEKTAKJIEM U
nupkoM. Tak BozHuka «I[1puH-
1ecca uupka». TyT BOIUIOIIEHbBI
MOM BKYCHI B MY3BbIKE, B IIUPKE, B
JKW3HU - U Sl KpaitHe JOBOJIEH STUM.
4 611 0OUeHb 6epekeH C OPUTU-
HaJIbHbIM MaTepuaioM, TaK KakK
MOHMMaJ, 4To y 3puteiein 50-60
JIeT OyJeT HEKOTOPOe OIIYyILLeHHe
HOCTaJIbINM n3-3a puiabMa. B To
BpeMs «Muctep MKc» ObLT cekc-

«MOCKOBCKHE LIKOJbI»

TPIOKR '['[913 Y UKC

«Mbi npucomosuau makoe, umo 3pumens 830pocHem?t»>  ®oro 0pus EOTOMA3A

CUMBOJIOM TSl poccusiH. KcrtaTu,
X0y CKa3aTh, I IIpuexai B Poccuio
BIEpBbIe, Korga MHe obuto 19!
BITIOOMJICS B PYCCKYIO ACBYIIKY.

- Moxcem, eawma pycckas oama
cepoua npudém na npemoepy?

- He nymato, Tak Kak oHa KMBET
B Apocnasne. Torna g 6bu1 MOJION.
(Xoxouem.) Ecnu Obl ObLT MOB-
3pociiee W ITIOYMHEe, TO JKCHIJICS
Obl Ha Heli. Pycckue XXeHIIMHBI
0YeHb KPaCHUBBHL.

- 3pumeas ceiiuac npecotuien
obuauem nocmanogox. Yem vt Ha-
Mepesaemect nopasums pycckyio
ny6auxy?

- 0-0-0, 2710 croprnpus! Ilo-

Ka TOJIbKO CKaxy, 4To TaM OyneT
TPIOK, KOTOPBIIT MOTYT CIeIaTh
JIMIIb HECKOJIBKO YeJIOBEK B MU-
pe. MoXeT ObITb, 4eJIOBEK JECSTh.

- U kax ce 6vl Hauau apmucmos
045 5mo2o mproka?

- Y meHs mHoro cBa3eii. Ho
MoKa s IepXy B CEKpeTe, KTO
3TOT Tprokay Muctep Mkc - nHO-
CcTpaHell Win pycckmit. Jlaxe ak-
TEPLI HUYETO HE 3HAIOT, TOTOMY
YTO 3TOT YEJOBEK pPEIeTHUPYET
HOYBIO... OUueHb OIMACHbBIN TPIOK,
TaM HET CTPAaXxOBKM, HUIYETO HETY!
Eciu yto-TO moiiaér He Tak, TO
apTUCT OKAXKETCS B OOJTbHUIIEC WU
xyxe. be3 myrok. Takoit Homep
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HACTOJILKO CJIOKEeH, uTo Mucrep
Wxc npuxoaut, aeaaeT TOJbKO
OJIVH TPIOK - W YXOIUT.

«MOUTE!»

- Ecmv makas «aezenda» 6 mupe,
4mo pycckue 00Cmano4Ho AeHUBbL.
A kaxoe y sac enevamaenue?

- (Youenénno noonumaem opo-
6u.) 51 ObI TaK HUKOTIA He cKaza!
B Coun mou aptuctsl padboranu
kak cymacuenmue! CoTHU BO-
JIOHTEPOB TacKajau OTPOMHBIC
IIapbl, THIMUA HaIIPOJIET BKAJIbI-
BaJIM Kak jiomaau. B HoBoM criek-
Takyie Mapu UrpaeTt nmoTpsicaroiie
pabdotocrnocobHas akTpuca Jinza
IMamenko - oHa IeJIaeT CIOXKHBIN
TPIOK Ha KOJIbLIE U BBINVISIAUT KakK
HacTosIIIasT IUPKOBass apTUCTKa!
Anexceii KoaraH, oquH U3 riaB-
HBIX TIepCOHaXeil, BCE BpeMs
yTo-TO Mpeanaraet. [Ipodnema
ObIJIa HAYYUTH ITeTh IIUPKOBBIX
apTuCTOB. BHavase oHU BBITIIS-
JIeJTN KaK PBIOKH, a sl TOBOPIO: pe-
osaTta, noiite, noite! (Cmeémcs.)
IToHnumaeTe, HeT KaKUX-TO TIpa-
BUWJI OTHOCUTEIbHO Hauuit. Jlrogu
Bcerna pa3Hble. TyImble, IeHUBBIC
eCTb Be3lie, U MPOLIEHT UX Be3e
OymeT OIMH U TOT 3Ke.

\ Onbra
- LUABJINHCKAS

boh
PriX

s me!

*

TJ1ATbA

ot 790

10 neT bonpn
B Poccuu!

Bocnonb3ymntecs 10% ckmakom
U 6ecnnaTHOM 0OCTaBKOW B MEPUOL,
c 21 no 24 okta6ps 2016!™

*Gounpn — ato 1. **Tpegnoxesue LENCTEMTENbHO NPU YKasaHni koga akuun 98220 va bonprix.ru
Peknama. He aenaetca nybnudHoit ocbeptoi. Tosap cepTuchMUMpOBaH,

NMpogasey, 000 «[JMPEKT KATANOT CEPBIC

OrPH 5067746543200, Anpec: Poceus, r. Mocksa, imutposckoe wocce, a. 100, kopn. 2.

MuHumansHan cTouMocTb 3aKkasa

1495,00 py6neit. Llenst geicTentenshsl 1o 24.10.2016. KonuyecTso ToBApOE OrpaHnyeHo.
Ycnosus npuoBGpeTeHUA TOBAPOE pasMeLLEHB! Ha caitTe www.bonprix.ru

18+




TATbSAHA NOKPOBCKASR: <AN®D) -
JTO .U.OCTOBEPHO U OBBEKTUBHO !»

- YuTato «AprymeHThbl 1 GakTbl»
MHOrO JIeT - C TeX nop, Korga no-

Jpy3bs, yxe 3368 Hamux ym-
TaTeJeil BBIMTPAJIN B KOHKypCe
«[MTogmummcy HA «Au®» - 1 BbI-
Oepu cede nmpu3s!». DToii 0CEHBIO
MbI Pa3bIrpbiBaeM COKOBBIKMMAI-
KY, MACOPYOKY, BUIEOPETHCTPATOD

EHb BE3PABOTHIIBI B CTONHIIE COCTABNIAET 0,53%

CE30H NOAAPKOB C «<AUD»!

JUIsi aBTOMOOWJISI, MYJIbTHBAPKY,
nbLIeCOC, MJIAHIIET, HOYTOYK, Te-
JeBu30p. [NaBHbIi MPU3 - MyTEBKA
Ha IBOMX B TrOPOJI Balleil MeYThl.

EnuHcTBEHHOE yCJI0BHE YIACTHS B
KOHKYpce - ohopMiIeHne MOAMUCKH
Ha «Au®d».

MoapobHocTy - B N° 40 «And»,

CTOBEPHbIE «aPrYMEHTbI» U «dak-
Thl» MOXHO OblI0 MPOYUTATH TONb-
KO B 3TOM n3aoaHun.
JloCTOBEPHOCTb M 0ObEKTMB-
HOCTb - BOT I1aBHbIN KO3bIPpb eXxe-
HenenbHuka. Matepumasnbl ra3eTsl B
Hallle HENPOCTOE BPEeMSs MOMOratoT
OPUEHTMPOBATLCS YeNIOBEKY B pa3-

5,63

JIMYHBIX CUTYaLMAX. HpaBuTea, 4To MJIH
nctopus y «<And» - Ha 0cobom cye- yenoBsek
Ty. 9TO 04€Hb BAXHO, MOTOMY YTO

OHa MHOTOMY MOXET HaC Hay4UTb. ﬂYTEI.IJECTBHE HAﬂﬁOHx

Xenato exxeHeLeNbHYKY faNbHeil- ]

LIero NpoLBeTaHMs U NpeaaHHbIX BFOPO.EI ME'-lTbl - EXEHEAENIbHO
yuTatenei. A caMmm yutaTensim YUTAIOT «<AUD»
- 30,0POBbS U CMOKONCTBUS. BMECTE C AHG»! B POCCUM

COBMECTHO C <<I'IO‘-ITOVI POCCWW» ¢ 1.10 no 30. 11

LI = XUT-NAPAL «lWWAHCOH ropA»

caJibHas1 apTUCTKaA, KOTOPOH MO
CUJIaM CIIETb U OIIEPHYIO apulo,

Mo3auums Hepenu 03.10.2016 - 09.10.2016 u 3praﬂHbH71 IUEATEP, W BOT Ta-
1 Crac Muxaiinos «[leBo4ka - neto» Kou CJIE30TOYMBLIM POMaHC ;{:
2 JlennHrpany «OTNyCKHas» MPOH3UTEIbHBIM TEKCTOM: «
00s13aTeNbHO K TeOe BEPHYCH /
3 Enena BaeHra u Muxaun Hukutun «Ha kyxHe urpaet paguno» Té .
2 TPy —— €IUIBIM MPOJIMBHBIM TOXIEM. /
«ho p 4 3a To6o10 BozHecych / I1o He-
5 Anekceii BpsaHues u EneHa KacbsHoBa «§1 BCE ewué Te6s niobnio» 6y 6ocukom». YKajib, MeBuLa He
6 Denuc Xapnamos «He6o» pajyeT Hac B MOCIEIHEee BPeMsi
7 BukTop Koponés «[lait MHe cnoBo» HOBBIMM aibOOMaMU, HO MYCTh
8 Anexceii Mnbi3uH u Banepus «OH u OHa» XOTsI ObI OT/IEIbHBIMU MECHSIMU.
9 Muxaun LypyTuHCKMIA «[TPOBUHLMANBHBIN AXa3-69HAY Bnagumup MOJIYIAHOB
Vl .EI,PYI'I/I E Vl 3,£|,AH VI ﬂ 10 Jlio6oBb YcneHckas u Bnagucnae MeaaHuk «Bpopsra»
11 Anekcanap Hoeukos «[leByluka ¢ niakara» PA Ho
B n O LI TO B 0 M 12 Tamapa 'BepaumTenu «§ 3a T06010 BO3HECYCh»

LIAHCON

Ha papuo «LLlaHcoH» kaxpaylo
natHuuy B 18.00 u B cy600TY
B 10.00 - «Xut-napag Hegenm.

OTAEJIEHUU » MOJTYYH
CBETOBO3BPALUATEJb

ayviux ayst Bukropa PriduHa
u Hatanmpu CenuykoBoit. Hapon-
Has aptucTtka ['py3uu u Poccun
Tamapa I'Bepauurenu - yHuBep-

Tamapa I'sepauurenu ¢ nec-
Hell «4 32 ToO010 BO3HECYCh» (Mn
«ITo Heby 6ocuKOM») Ha 3TOU
HeJeJie BHITECHUIIA U3 TI0KUHBI
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“Jfleueamecs,
aHey epeaeuzambcn.

iy TPUNTOMDAH': CMOKOWHbIE HOYU, CYACTJ/IUBBIE OHU!

MOHOB» CIIOCOOCTBYET 0C000€ BeIeCTBO - He3aMe- %
HUMasi AMHHOKHCJIOTA - L-Tpunrodan. 1o Beme- ——4L——F
CTBO JACHCTBUTEIHLHO HE3aMEHUMO?, TaK KAK HE < >
BbIpabaThIBaeTCs B OpraHU3Me yejoBeka, mosro-
MY MIPUHUMATh €r0 HEOOXOAUMO IOMOJHUTENIbHO, —— £
B anrekax yxke mosBrJICs NpenapaT Ha OCHOBE %
L-tpunrodana - «Dopmyna cnokoiictuss Tpun- = 5§
Todan». B ero cocraBe HaTypajbHAsl AMUHOKHC- §F—————
nota L-tpunrodan, kotopas CIOCOBCTBYET: T———

Ecnu nHeM Bbl UyBCTBYeTE Ce0s1 pa30UTHIM, MY-
| YaeTech OT COHJIMBOCTU U Pa3IpaXkUTEIbHOCTH, a
\ HOYbIO HE MOXeTe OBICTPO 3aCHYTh, BEPOSITHO Y
Bac 1e(UIUT «rOPMOHA CYACThSI» - CEPOTOHUHA.
CTpecchl 1 epeyToOMJIEHUE HapyIIaloT BEIPAbOT-
KY CEpOTOHWHA, @ HEIOCTATOK MEJIATOHUHA - «TOP-
MOHA CHa» - MEIIAeT MOJTHOIIEHHO BbICTIAThCSI.
BepHuTte cebe «ropMOHbBI CYACThsl U XOpoIle-
ro cHa»! BocnosiHeHHI0 HeJOCTATKA HYKHBIX «TOp-

| ®oPMynA criokoicTauA

TP %

-m AH /lHeM - BHIPAOOTKE CEPOTOHHHA, TIOBBIICHNIO @ Houblo - BRIPAOOTKE MeIaTOHMHA, KOTOPHIHA & 1 3
paboTOCIIOCOOHOCTHY, CHUXKEHUIO pa3apaxu- [OMOTaeT GBICTPO 3aCHYTh, MONHOLEHHO *
_ | G ——
TCJIBPHOCTH, YCTPAHCHUIO MOAABICHHOTO HACTPO BBICIIATHCS M OTAOXHYTH 3a Oojiee KOpoTkoe —
€HUS, 9YyBCTBA TPEBOTU BpeMsl -
L = n
«TpunTodaH»: rapMOHMS XXUSHU = C <TOPMOHAMM CHACTbSA»! - —
. 3  _

WWW. evalar“ ru [IpousBeneHo «DBanap»: BbIrOJAHAS lIeHA, BLICOKOE KayecTBO Mo cTanaapry GMP ) Saxasspaitre va caiire apteka.ru
Cnpammsaiite B anrekax ropoaa! «JIuHus 310poBbst «DBajap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIUIATHBIN). ¢ GeCTITATHOI IOCTABKOM B GIIKAMIIYIO anTeky | ———————
! AmuHokucnora tpuntodat. 2 «CrpaBoyHUK MO AMETONOTMU» o] peaakuueii B.A. TyrenbsiHa. | D ——
}Cepruduxkar GMP NeC0170889 - 03, NSF International (CLLIA). BAJI. Pexnama. 659332, r. buiick, yi1. Counanictuyeckasi, 23/6, 3A0 «DBanap», OI'PH 1022200553760 T




" BONTBIIOM CHM®(

«YIKE

IHYECKHY OPKECTP HAYAN TVPHE I

HE OBM)KAIKOCb!»

TEJIEBUJIEHNE

AHppein nbuH -
0 POMaHTHMKE
N PUCKE.

«KAK B KHHOLWHOM, TAK U B PE-
ANbHOMW XXN3HU MHE NPUXOAHU-
JNIOCb CTANIKUBATbHCSI C BOPOB-
CTBOM U AAXE C YEUHCTBOM»,
- PACCKA3AN «<AUD» AKTEP
AHAPEW UNTbUH.

B Hosom ce3one cepuana «Takas
paboma», Komopwlit U0ém ¢ noxe-
deavHuka no yuemeepe Ha Ilamom ka-
Haje, OH npumepun Ha cebsi NO2OHbI
2eHepanda.

CYPOBbBIE BYAHU

- Anopeil, pacckasxcume HeMHO2O
0 c60ém nepconaxnce. On nanvlujen-
HblIl, 6aacmHblil, KaK 6CAKUIL 2eHe-
paa?

- CoBceMm HeT. HauHéwm ¢ To-
ro, 4To Mol repoii, reHepai Ilo-
TOJILCKMIA, TI0 CIOKETY TIPUE3KAET
PYKOBOIUTH YXKe CITOKUBIIIMCS
KOJIJIEKTUBOM CJIEACTBEHHOTO OT-
nena. Ho HMKakoii cTporocTu 1 yxK
TeM 0oJiee 3aHOCUYMBOCTU OH cebe
He mno3BoJser. Ha-
000pOT, OTHOLIEHUS
B TPYIIE CKJIaabIBa-
I0TCS 3aMeyvaTesibHbIe.
W naxe 3aBS3bIBacTCS
JII0OOOBHBIIT pOMaH.
4l oueHb pan, 4TO MO
reHepaJl 0Ka3ajicsi Hop-
MAaJIbBHBIM MY>KIMHOIA,
KOTOPOMY HUYTO Ye-
JIOBEYECKOE HE UYXKIO.
Ha g 1 cam 3HaKOM ¢
HECKOJBKNMH HACTO-
SIIMMHA TeHepajaMHu,
KOTOpPBIE COBEPIIICHHO
He TIPOU3BOMIST BIIeYATICHUS He-
npoOrBaeMbIX HauaabHUKOB. Ha-
MPOTUB, OHU UHTEPECHBIE JIIOIU C
BBICOKMM MHTEIIICKTOM.

- A 6vt camu Koz0a-nubyov meu-
maau npumepums Ha ceds HACMOs-
wue ogpuuepckue noconwvt?

- 3HaeTe, CiIy:k0a B apMHUH OT-
Owia y MeHs Takoe XeJaHue. OTo
He MOE. XOTSI MWJIMLENCKUI TeHe-
paJ - U0 MOJYrpaXkaHCKOe, OH
U BeIET ce0s1 MHave, 1 00ILaeTcsI C
JIIOAbMM, 2 HE C BOEHHOI TeXHU-
KOi1. ApMUS - 9TO HEMHOTO JIPYTOe.
J1711 KOro-To apMusI - POMaHTHKA,
a IIJIsT KOTO-TO - CypOBBIE OYIHU.
151 MeHs cKkopee BTopoe. ApMUsT
oroOpajia y MeHs Bpems. Jlymato,
He BCEM apTUCTaM U My3bIKaHTaM
HAJIO WITU CITY>KUTH: JTIOIU TepsI-
10T T€ HaBBIKU, TOT MpodeccruoHa-
JIN3M, KOTOPBII ycIean Hapabo-
TaTh 32 FONIbI y4EObI. AKTEP JOJDKEH
OBITH BCE BpeMs B PO eCChm.

- Cepuaa «Iaxas paboma» cHu-
maemcs 6 Ilumepe. banoumckui
ITlemepoype, komoputii mblL 3Haem no
Opyaum KpUMUHAAbHBIM CePUAIAM, 6
eautem huavme cmompumcs unaqe?

- CnaBa 6ory, 90-e yuuim B
NaJ€Koe MPOoIIIoe U, HalleloCh,
Oosblile He BepHyTcs. U B peanb-

BEYEP

«KAXObIN

BCTPEHAIOCb
C YMHbIM
3PUTENEM».

«Moemy eenepany Huueeo uenoseueckoe He uyucool (Kadp uz cepuana.)

¢0TOHpéﬂOCTaBﬂeHOTEHQKaHHHOM

HOM XXU3HU cerofHs 6osee-MeHee
cnokoitHoe BpeMsi. Ecyiu 661 y Hac
COBEPIIAIOCH TAKOE KOJIMYECTBO
MIPECTYIUICHMI , KAKOE TIPOMCXOINT
Ha 9KpaHe, Halo ObIJI0 ObI CPOUHO
6exXaTh M3 CTpaHBl WM BBOIUTH
Yype3BbIUaliHOE MOJIOKEHHE BO BCEX
pEeTHOHAX.
«Takast paboTa» ToXe UIET B HO-
Ty co BpeMeHeM, Tak uTo [lutep y
Hac yXe He TOT, KOTOPbIii 3puTe/ib
3Ha no «MeHTam» u
«bangurckomy Ile-
Tepoypry». Kak pa3s
9TO MHE WM HPABUTCS
B HAaIlleM NPOEKTe:
WHTEJUIUTEHTHOCTD,
TOHKOCTb, OTCYTCTBHUE
TOIUIOCTH Y TIPSIMOJTU -
HEWHBIX IEPCOHAXEN.
- A bl camu Ko2oa-
Hubyos nonadaau é Kpu-
MuHaibHble cumyauuu ?
- b B Moeit xu3-
HMU CJTy4Yau, CBSI3aHHbIE
C BOPOBCTBOM, C YHCTO
JKUTEHUCKOM HECTIPABEIJIMBOCTHIO.
Bcegxkoe on1Bao. Kak-Tto emé B
JaJI€K1e COBETCKUE BpeMeHa MbI C
peOsSTaMM TTOILTN B TICIITIIA TTOXOT
Bnojb Oku - or HuxxHero Hos-
ropona no Psizanu. A Torna ObL1o
TPYAHO ¢ TIpoayKTamMu. Y1 BOT MBI
3allIM B OMTHO MECTHOE 3aBele-
HUE, BCTAJIM B IUIMHHYIO O4epeab
K Kacce. M moka crosumn, cranmm
CBUIIETEJISIMU TThSTHOTO KOH(INK-
Ta. OIMH ajKaIl yogapwi Ipyroro
MUBHOU KpYyXXKOI 1o J0y, coby-
TBUIBHUK yTIaJI, YIAPUJICSI TOJIOBOM
0 KadebHYIO CTYTIEHbKY U TYT Xe
yMep. MBI TIBITAIACH €T0 TIOTHSITH,
KaK-TO peaHMMUpoBath. [ToTom g
BBICKOUMT Ha yimity. HaBcTpeuy
MHe e MUuIuuuoHep. S ObL1
BECh B KPOBH, IIPOTSIHYJT K HEMY
PYKU B OKMIAHWUH TTIOMOIIH, a OH
pa3BepHYJICS U MOILIEN B IPYTYIO
CTOPOHY - PEeLIWI, YTO MPOoOJIEeMbI

eMy HHU K 4eMy.

FOHATDb
NEPECTAN

- Ilodoonbvie noxodwr - geud
puckoeasn. A 6vL10 ewé umo-mo,
4mo ébl HU 3a MO He NOGMOPUAU
ob1?

- Takoii moxon s OBl meiic-
TBUTEIBHO OOJIbIIIe HUKOTIA He
noBTopull. Elig HUKomy He coBe-
TOBaJl Obl B CBOEM YK€ «HeMaJslb-
YHKOBOM» BO3pacTe OCBauBaTh
BOIOHBIC JIBIXKU WJIW TIPBITAaTh C
napauoToM. C HEKOTOPHIX MO
S TIepecTasl TOHSATH 0 JOpOoTaMm,
Kak JieJiajl 3TO paHblIIe.

- Ho ¢ 1990-e, nackoavko s
3HAN0, 6am 6pooe daxce NPUULAIOCD
makcogams, NOCK0AbKy pabonbol
noumu He 6vta0?

- OdunmanbHO TAKCUCTOM S HE
pabotan. MHorma mpocTo moaBo-
3WJ1 JTIIOCH, COBMeIIast IPUSTHOE
C MoJie3HbIM. B TO BpeMsI 51 TOJIbKO
HavyaJl BOOUTH MAaIIMHY, IIPOCTO
KoJstecus 1o MockBe, a TOCKOJIbKY
YaCTO BUJIEII TOJIOCYIOIINX JIFOICH,
OCTaHaBIMBAJICS U TTOABO3WUI UX.
He c uenbio 3apaborath, XOTH,
€CJIM TaccaXxupbl JaBajiud MHE,
CKaxeM, pyOJIb, He OTKAa3bIBAJICS
- 9TO ObLIa MpUsTHas MpubdaBKa
Ha Mpa3gHUYHYIO OYJIKY Xj1e0a.

Yro KkacaeTcst paboThbl, ¢ KUHO
TOoTrma OBUIO CJIOXKHO, HO TeaTp y
MEHsI ocTaBaJicsl Bcerna. 3puTesib
M3 TeaTpa MOYTH YIIEN, TUTATHIN
HaM MaJio, HO Mbl BCE paBHO MPO-
TOJKAJIA CTABUTh CIIEKTAKIIA. DTO
cerogHs st MeHs1 10 cBOOGOAHBIX
ITHEW - YK€ JTJIMTEIbHBINA OTHbIX.

- Y eac mnoxcecmeo cviepannvix
poaeil, KOMoOpPbIM no3agudyem Aio-
ooii akmép. A ecmb cpedu HUX HY
coecem Hearobumsle nepconaxncu?

- BT1o BBl HucCTIKOBa, Myxka
KameHckoli, nMeeTe B BUOY?
(Cmeémcs.) Her, UucTsiKkoB MHe
ToxXe mopor. YTo momesaTe, ecau
s1, AHnpeit MnbuH, y Bcex acco-
MUPYIOCHh ¢ MyxKeM KameHcKo?
YXe NpUBBIK U HEe 00MXKatoch. A
MIPaKTUYECKHU eKeBeUepPHE BCTPE-
yalch ¢ 100poxkeaTeJIbHbIMHU,
WHTCUTUTCHTHBIMU, TTOHNMAlIO-
ILIUMU 3pUTEIIMU. MOXET ObITh,
KOMY-TO CO 3pUTEIeM He BE3ET.
Ho a10 He Moii cayyaii.

BaneHTuHa
OBEPEMKO

0F

]

i
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HA TEPPUTOPUMN NEPMCKOrO
LLEHTPA NCUXONOro-nEQAro-
FMYECKOW, MEAULIUHCKOMN U
COLIMANIBHON NOMOLUY B KOHLIE
CEHTSIEPSl OTKPbIJIACb CNOP-
TUBHO-UTPOBAS NJOLALKA.

E€¢ moctpounu OGuaromaps
yJacCTHMKaM IPOTpaMMBbI 7151 Yac-
TO JIETAIOIINX ITACCaXKUPOB aBHa-
kommanuu S7 Airlines, KoTopblie
OTHABaJd CBOM MUJIM Ha CO31a-
Hue riomanku. Beero ¢ anpens
B oHI «OOHaKEHHbBIE ceplia»
HepaBHOAYIITHBIE JIFOIU TIEPEBETN
6onee 3,5 MJIH MUJIb.

HoBas niomanka moaxonuTt
IJTST eTe caMBIX Pa3HBIX BO3-
pacTtoB - ot 2 go 12 ner. s ak-
TUBHBIX UTP Ha HEU €CTh MHOTO-
(YHKUMOHATBHBIN KoMITIeKC. OH
cIenaH OYeHb MHTEPECHO: B hop-
Me caMoJI€Ta. 311ech eCTh Kayeu,
TOPKH, TYPHUKU U IIeIast IIojioca

/> o AHEKAROTbDI

- 9mo muauyus?

- Hem, noauuus.

- Toeoa max: mym k cocedsam
Napmu3ansl 6 20CMU NPUULLL.

NETATb CO CMbICJIOM

MNPemnsITCTBUN - UTPaTh MOXHO
yacamu! [t neteii momiauiie -
MEeCOYHMIIA, a IS TeX, KTO I0-
crapiiie, - MOOWJIbHBIE IIIaXMaThl.
Hanmo ckasatb, UTpOBEIE 2Jie-
MEHTHI TUIOIIAJKHU MTOIXOIST He
TOJILKO JIJIsT OOBIUHBIX PEOSIT, HO
W JUIST IeTe ¢ OrpaHUYeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMM.

Drtamomanka cranayxe 170-m
«UTPOBBIM 00BEKTOM» (hOHIA.
ABHAaKOMITaHUS TOXE TPAINIINOH -
HO MoAAepXK1UBaeT 0J1aroTBOpu-
TEJIbHBIC Y COIIMATTbHBIC TTPOCKTHI.

B npouiom roay oHa npen-
JIOXKWJIa y9aCTHUKAM CBOEH TPO-
TPaMMBbI JIOSUIbHOCTH TTePEBOAUTH
HaKOIIEHHbIE MUJIY B afapec OJia-
TOTBOPUTEIBbHBIX (DOHIOB. DTUM
OHa MOMOTaeT OPTaHU30BaTh I1e-
penEThI AeTel Tyna, TAe UM Mpe-
CTOUT IIPOXOINTH JICUCHNE MU
peaduIuTaLuIo.

Onbra OPJIOBA

E .

- Tot nouemy 6andumoe Gouuts-
cs Menbuue noauuetickux?

- ITomomy uwmo onu écmpena-
omcs peoice.

NHdopMauma B coumanbHbIX CETAX
B vk.com/bit_zdorovim

E facebook.com/bitzdorovim

3 ok.ru/group/bitzdorovim

NPONANTE

AUCMAHCEPU3ALIMIO

1 BYIETE CMOKOWHb!
3A BYIYILEE BALLEW CEMbY

MUHUCTEPCTBO
30PABOOXPAHEHUA
POCCUNCKOWU ®EAEPALIMMK

www.takzdorovo.ru
PEKJTAMA. 18+
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MAKAPEHKO U3 KPUBLIA

XKUTENCKHIE NCTOPHH

Ha koM pepxuTcs
Poccus?

«MOHUMAIO, MOYEMY HALIA
CTPAHA HENOBEAWMA: NOTO-
MY YTO ECTb TAKMUE «As1 AN CJ1A-
Bbl» = TAK BIAAUMUP NYTUH HA
BCTPEYE C OBLLECTBEHHUKAMM
NPOKOMMEHTUPOBAJ1 PACCKA3
MEPMCKOro ®EPMEPA BAYEC-
JIABA TOPEJIOBA.

T'openoBy 61 ron. «Y mens 200
3a 08a ¢ MAKOL-MO HCU3HBIO UOEM,
MaK 4mo yice 3a COmHio» , - CMEET-
cs B 6opony Bsiuecnas. Uero emy
TOYHO HE YAATOCH HAXUTE 34 3TY
COTHIO - TAK 9TO HUBHOM XUBOT
M 3aIUIBIBIINEC KUPOM MO3TH.
Kusnp B cene Kpusen, MinpuHc-
Koro paiioHa TTepmckoro Kpad,
B 120 kM ot [lepMu, HaYMHA-
eTCsI paHo, TIPUXOIUTCS BEpP-
TeThCs. «Bom, ¢ napuamu ceeoo-
HSL yoIce Mamepuanst pazepy3ull,
- paccka3seiBaeT Bsuecnas, oT-
nyckasl rpy30BUK. - Cmpoum 041
Hosuukoe 4 domuxa na 32 mecma,
Ha caedyrwuleli Hedene HCOEM nep-
BbIX YUACMHUKOE HAUWE20 HOBO2O
npoexkma.

«AULL0 CBAPUTDb
HE YMEKOT!»

Hosuuku - 3To Tpya-
HbIe TTOIPOCTKU, CU-
pPOTHI, KOTOpEIC
TocJe BBHITTYCKA
W3 IeTaoMa
u OpOIsSIK-
HUYAIU, U
CUIEIU.
Bauec-
JlaB He
YCTaéT BO3MY-
1IAThCS: HATIIa
cupoTrckKas
cucTeMa TMo-
OpeXHEMY
BBIIIyCKaeT
BO B3pOC-
JIVIO XU3HB
COBEpIIICH-
HO He ro-

Aepobusnec HaUUHAACS ¢ pa36edeHUst KPOAUKOE.

TOBBIX K HEl MOJIOJbBIX JIOJCH.
«Jlaxce stiyo ceapums He ymerom»

KpoBHbix ceiHOBel y ['openoBa
JIBOE - B3POCJIbIE YK€ MyXXKnKu. Y
e 15 mpuEMHBIX, KOTOPBIX OH
3abpas u3 neTaomMoB 8-9-kiac-
CHMKaMHU AeCiTh JeT Ha3ad. Bee
ceituac xuByT B Kpulue, momo-
rast 6are B xo3siictBe. OHO co-
CTOUT U3 TPEX yacTeil: Typbasa
Ha COTHIO MECT; y4eOHbIU LIEHTP
IIKOJIbI (DEPMEPOB C FOCTEBBIMU
NIOMUKaMU AJs1 mperojgaBaTe-
JIeil, 000pYIOBaHHBIM Y4EOHBIM
KJIacCOM, TpsiIKaMu, TTapHUKa-
MU, TeIJIMLIaMU; MOJIOAEXHAs

Mbl CHU3UJIN LLEHbI
HA CNNYXOBbIE AMMAPATbI!

H Bce Bokpyr nopoxaert. Noackaxure, rae Ky-
NUTbL CNYXOBOW annapart BbICOKOro kayecTsa no
AOCTYNHOM LeHe?

MMUNP CIYXA npeana-

_ TaeT CJIyXOBble ammapaThl

CO CKUJAKOMU A1 MIEHCUOHEPOB

1o 50%! Bole3n cenianucTa Ha 1oM, TpoGHOe
HOIIIeHUE, OecTIaTHasE KOHCYIbTaIlMsI.

Ten.: (495) 664-47-98, (495) 229-85-62
000 «MHUP CIIYXA Hamuuyrasy. 10p. adpec: 119017, Mocksa,
yaIamuuyias, 0.28. OT'PH 1157746542953 Pekaama.

UMEIOTCA NPOTUBOIMOKA3AHNA. HEOEXOANMMO
MPOKOHCYJIbTUPOBATLCA CO CMNELIMASTUCTOM

arpolepeBHs, TIe yXe CTOSIT 5
NepeBSIHHBIX JOMOB, HECKOJb-
Ko ¢epm. BsiuecnaB ux Has3bl-
BaeT ycaabbaMM U XBacTaeTcs,
YTO Je7al0T Ha BeKa U CO BCEMU
ya00CTBaMU, BILJIOTh JJO BAHHOIA.
B ycagp6ax XUBYT CHIHOBBSI-
BOCIIMTAHHUKU, KOTOPbIE yXKe
003aBeIUCh XEHAMU U JE€TbMMU.
«3anueaem pynoamenm ewé ons
2 domos...»

Ha rtoii BcTpeue ¢ [1yTuHbIM
T'openoB Tak paccka3biBall, ¢ ye-
ro HauuHajock: Mo, B 2000-m
nocTtpous Ha peuymke OOBa,
nputoke Kamsl, Typ6asy. Jletom
2003 r. pgaom cTajau JarepeM aeT-
JIoMOBLBI. BTépauchk B noBepue,
a HOYBIO PACTIVJIMIIM Ha MeTal-
JIOJIOM aJTIOMUHUEBYIO MeOEIb U3
CTOJIOBOI, BBIHECIIA M3 rapaxa
KOe-KaKoe UMYIIECTBO...

Hy, nmoutn BCE Tak u ObLIO.
Tosnbko 3TO HEe caMoe Hayallo
uctopuu. I1lo nepBomy o6pazo-
BaHUIO ['OpesloB UXTUOJIOT, XOTh
1 HEeIOYYMBIIUICS: KOTIa €My
obuto 20, ymepaa matb. Ilpu-
IIJIOCH TIEPEBECTUCH HAa 3a09HOE

Yepes wikony ghepmepos npowino 1,5 moic. cupom.

B MIENUHCTUTYT. Bipouem, BbI-
SICHWJIOCH, UTO TIeIaroruKa - 3TO
M eCTb ero npusBaHue. ['opeaoB
BEJ TYPUCTUUYECKUI KPYXKOK, Oa-
3001 cHavasia ObUI MOABAaJl, IOTOM
HEHYXHBbIA LIKOJBbHBIA TyaserT,
TMIOTOM «KOJISICOUHasi» B MOIBE3Ee
nmoMa. J1e1o KOHIMIOCh CO3TaHM -
€M OJTHOM U3 JIYYIIUX LIKOJ MO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
B CTpaHe, U3 KOTOPOl BBIXOAWIU
MHOTOKpaTHBIC YeMITMOHEI MUPA.
I'opesnoB ¢ y>kacoM BCITOMUHAET,
Kak 0e3BpeMeHbe 90-x mpeBpa-
11aJI0 MOJIOJEXDb B XyJIUTAHOB U
0aHAUTOB: «Y Hac Hauaaucwy npo-
Onembl, HaM Meuwaiu npoeooums
COpesHOBAHUsL, DOKANbIBAAUCH HA
cbopax, doxoduno do dpak... U moi ¢
opyeumu mpeHepamu pewiunu Xoms
ObL napy 4acoé 6 Hedearo yoeasimo
mpyonoim nodpocmxam. Toeda
ydanocb oxeamums 6onee 2 moic.
uenosek. Ho 3a smo mens ¢ 1994
2. U Y8OAUAU: MO, HENPOPDUNbHYLI
8u0 desimenbHOCU» .

Pyk T'openoB He omycTui.
HaoGoport, B3s1J1 B apeHay 3a-
OpOLIEHHBIH MUOHEpJAreph,
TIPOIOIKIII 3aHUMAThCS C TPYI-
HBIMU: «Pa3zpabomanu oaa pe-
b6sm, Komopble cmosm Ha yyéme,
70 mypucmuuecKkux mapupymos,
OMKPOLLAU WKOAY UHCIMPYKMOPOS.
20 nowaoeii 6 apende, 4 napania-
Ha, 8030VuHbLI wap ovin, NPoeo-
duau cnaaswl u cneaeonoxodst. U...
omobpanu y Hac écé». Jlarepb ymien
3a JIOJITY TIPEINPUSITHSI, KOTOPO-
MY OH TIpMHAJJICXKAa.

KPUBAS B KPUBEL,
MPUBENA

«4 wem eviue 3a6upancs, mem
cunbHee 8bIX00UN0 OPAKHYMbCS
6HU3», - paccKasbiBaeT ['opesos.
Ilocne ucropuu c narepeM OH
3aHsJICS TypOM3HECOM, Jiejla Ha
Typ6ase B KpuBie 1 B ropy,
HO TI0CJIe CiTydast ¢ pacIICHHOMN
JetnoMoBLamMu Mebelbio ['openoB
OTISITH CO3/1AJI YTO-TO BPOJIE «KOM-
MYHbI» [IJISI TPYAHBIX ITIOAPOCTKOB
U CUpoT. «H3 naeepeit u npoghu-
Aakmopues, Kyoda ux 2ocyoapcmeo

omnpasasem, oHu, 6bl6an0, 6036pa-
WanucL Kmo ¢ cugpuaucom, Kmo ¢
ankoeoausmom. Kmo mam 3a Humu
credums 6ydem ? Ay mens 6vina c60s
npoepamma couuaruzayuu: coep-
KHUMICKU, 0151 HeKYPAUUX 080UHOU
mapug 3a pabomy Ha epaoKax uiu
¢ nmuueil. Boipacmun cmado eyceii
UU ymok - 0045 0m npooaic meos.
Pyenyacs neyensypHo - 6yow doop,
packoau noaero oas neuku». yxe
yepe3 HECKOJIbKO AHE Bce I0-
HUMaJIH, YTO OOMAaHBIBATD «IISITIO
CnaBy» WK BaJISITh AypaKa IIPOCTO
HeBBIroAHO. [ToTOM mpHIILIO TI0-
HUMAaHHE, YTO KOT0-TO MOXHO 1
BOBCE HE BO3BpAlLATh B IETIOM.

Ho HeckoJIbKMX 1ep-
BBIX IPUEMHBIX ICTEH Y
T'openosa mpocTo 0T00-
panu. «Y odnoeo panviue
ObLAU eQUHULBL YYMb AU
He no écem npeomeman,
a 6 Haueil 0epeseHCKoll
WKONe OH HAYAN YUUmb-
¢ noumu 6e3 mpoekx. H
um 6b10asan npemuu 3a
xXopouwiyio pabomy, 3a
oceoenue npogeccul,
nepeeén Ha HuUX 00110
6 ousznece. Ho oneka
cKkaszana, umo 3mo He
pycckuii cmuab eochumanus! Pac-
mopeau 002080p NPUEMHO20 POOU-
mens, no0ocHaNU MUKPoasmooyc,
3aepy3unu 6cex CUAOU U Yee3nu».
HexoTopbie BepHYIMCh IOMOI1 - B
KpuBeli - yxe 1ociie BbIITyCKa 13
JIETIOMA. ..

I'openoB npeajarai oTIpaB-
JISTh K HEMY U MaJIOJIETHUX IIpe-
CTYIHUKOB: «VKpaa masvuumxa
npodykmoeé 6 mazaszune Ha 462
pybas, emy daaru 3,5 eoda Koao-
Huu. 3auem? Jloeosopuaucy, umo
KO MHe npUuee3ym HeCKOAbKUX
OCYIHCOEHHBIX MANONCOK: KO pe-
wum y MeHs 0CmamouCsi, mo2o 6bl-
nycmsam docpouro. O0HO ycaosue
- omeemcmeenHoe nosedenue, pa-
ooma u yuéoa. U napnu npossuiu
ce0s mak, Y¥mo Ha4aibCmeo 83poc-
21011 30Hbl, Ky0a ux KaK pas 0044cHbl
ObLAU NEPesooUmMb ¢ «<MAN0NCKI,
pewuno: makue cmapamenvHole Um
CAMUM HYICHDbL...»

PYKU

ONMYCKA
NECATKK
PA3, HO
BOPOJICA.

OAHOro «Aaaun»
MANO

CaMm ropeioBCKUii aKonarepb
IJTST IETOAOMOBIIEB BCKOpE MPHU-
KPBUIY MO TTPEIJIOTOM, UTO HECO-
BEPIICHHOJIETHUE JIETH... KOJIOIN
npoBa. depmep yBEpeH: He ycTpa-
WBaJI YMTHOBHUKOB TEM, UTO TOTOB
ObUT MPUHUMATD JeTell gaxe Oec-
TUIATHO W HE TUIATWI 32 OpraHu-
3a1IMI0 JISTHETO OTAbIXa OTKATOB.

Pyxu y I'opesioBa rotoBbI 661U
OITYCTUTBCH ellIé AecITKu pa3. U
KOTJIa TMPEeKTOpa JIETIOMOB 3aCTa-
BUJIM U30aBJISITHCS OT BhIpallleH-
HBIX BOCITUTAHHUKAMU 3a JIETO
MPOOYKTOB - HE MOJOXEHO, UX
Ke KopMuTt rocynapctso! U korma
y LIKOJIBI (hepMepOB YKpaJlu Jiec
IIJIST CTPOUTETECTBA COOCTBEHHBIX
JIOMOB, a JIeJIO 3aBeJIM Ha CaMOTo
T'openoBa (ogwH M3 IPUEMHBIX
TOTJa HE BbIACpPKaj, MOBECUII-
cs1). Y xorma 6aHINTHI 3aCTaBUIN
OIHOTO 13 BOCITMTAHHUKOB Ie-
penucaTh UMYIIECTBO, 3aXBaTH-
JIN BCE XO351IICTBO, BHIKUAbIBAIN
OCTaJIbHBIX M3 TOMOB C KEHAMU 1
JeTbMU... E1I€ Oblia uctopust, Kak
YMHOBHUKM MPU3HAIU €TO JIEeJIO
JIYYIIM COLIMAJIbHBIM ITPOEKTOM
roaa, obemranu coprHaAHCUPOBaA-
HUe€, BbIHYXXOas1 OpaTh KPEAUTHI,
a JIeHeT TIOTOM HUKTO He Jai. «H
80M CMOI0 51, MAKOIL 2epoli: 8 00HOLL
PYKe nouémuas epamoma, 8 opy-
201l - KyKuu om 2ocyoapcmaea, a 3a
naewamu Kpedumot u 15 demeir», -
pacckasbiBaeT BsiuecnaB. U onsith
BO3MYyIIIAeTCsI, HACKOJBKO Hea(-
(exTUBHO rocynapcTBO TpaTUT
IEeHbI'W Ha CUPOT U CaMO TIJIOIUT
MPECTYITHUKOB. « X doncHbl obec-
neuUumb HCUNLEM, HO 8 PECUOHAX 051
MaKux 4acmo cmposim omoenbHy
MHO0209MANCKY 0a ewé U n10xoeo
kauecmea. Iloayuaemcs eemmo, ede
yeemém KpumuHnan. Ay meHs oHu,
noka noayuarom npogheccuro, camu
3apabamolearom ce-
be Ha 08YX3MadiCcHbLil
dom. Ilpedaaeato ceoll
onvim pabomol ¢ cu-
pomamu 2ocydapcmey
- HOAYHAK OMKA3...
U yacmo vurosHuku
moavKo xydce deaa-
om. Hanpumep, He
mak 0agHo 3anpemuau
020p00bL npu demao-
Max».

CnpamuBaio y
«asgau CrnaBbl»: 4TO
nmanbie? T'oBopwur:
€CJIv MOJAePKKU He OyaeT, mpu-
IETCSI 3aKPBITH BOPOTA [JIST HOBUY-
KOB U 3aHSIThCSI BHyKaMu: «4 yoice
2080PU CbIHOBBAM, YO MOJICHO Ne-
penaoHyms uieiixa uz Knueu pexop-
doe Tunnecca, y Komopoeo 6HyK08
owin0 1185 Ho, ecin He moMmoraTh
HEOOJIBIIINM XO3SICTBAM, «<KMN3HU
Ha ceJjie BOOOIIe HE OCTaHETCSI».
XoueTcd 100ABUTH: €CIU OBITH
PaBHOAYIIHBIM K IIpobjeMam
CBOEI CTpaHBI Y KUTh - 0COOEHHO
YUHOBHUKAM - TOJIBKO MBICITBIO
0 CBOEi BBITOZIE, TO Y OOEXKIATH
Hac OyzeT He Hallo, caMu BCE caa-
TIAM.

PO AnekcaHpp
B | KONECHUYEHKO
L W7
»

®0T0 13 CemeitHoro apxmea [openoBbIx
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KAK NPABUJIbHO BbIBUPATb AETCKOE NMUTAHUE?

ITOJIE3HBIN BBIBOP

KoppecnoHaeHT
«An®d» nobbiBan
Ha NPOW3BOACTBE
NETCKOro NUTaHuS.

NOYEMY BETCKOE MOJIOKO
DOPOXE B3POCNIOI0 U KAKAS
CMECb HE NPUHECET NOJib3bl
PEBEHKY?

Boxkpyr nutaHust 1151 MasIbIlei
MHOTO cropoB. IJist TOro 4TOoOBI
pa3o0parthCsl, KaK €ro TOTOBST, 5
OTIPAaBWJIACH HA OTHO M3 KPYITHBIX
MPOM3BOJCTB Ha ceBepe MOCKBBI.
I'maBHBIN BONIPOC, KOTOPBIA Y MEHS
TOSIBUJICSI, TIPEXKIE YeM S Mornajia
BHYTPB: TTOUYEMY AETCKIUE TIPOIYK-
Thl HAMHOTO JOPOXe B3POCbIX?
«K nerckomy nutanuto Texper-
JameHT TaMoXeHHOro cor3sa
021/2011 mpenbpsaBasier GOJb-
e TpedboBaHUIi, YeM K B3pOC-
momy, - o0bscHsgeT Cepreii
INEPMUWHOB, aupektop mo
HCCJIEIOBAHUSAM W PA3BUTHUIO MPO-
H3BOJICTBA MPOAYKTOB MUTAHUA. -
A 3HAYUT, CHIPbE U TEXHOJOTUS
MPOU3BOACTBA OoJiee JOPOTUE».
Hampumep, pepMbI DOJKHBI eXe-
TOJHO MPOXOAUTh aKKPEIUTALIUIO
MMEHHO KaK ITOCTaBIIUKH CHIPhSI
JUTS IeTcKoro nutaHus. Eciu Mo-
JIOKO IIJIST IETCKUX TIPOIYKTOB TI0
KaKMM-TO MlapaMeTpaM He MOIX0-
IUT (MeHbILIe OeJIKa, YeM HY>KHO, 1
1p.), TO €ro OTIPABJSIIOT Ha MPO-
M3BOJICTBO B3POCJIOTO, €CIIU OHO

XWOKWUE ADANTUPOBAHHBIE
CMECH

XNOKNE KNCNOMOJIOYHBIE
CMECH

ot 0°C po +25 °C (ans ctepunu-
30BaHHbIX).
yrnoTpebuThb B TeYeHne

B 12yacos.

B coctaBe HexenartenbHbI: KOH-
CEPBaHTBI, UICKYCCTBEHHbIE aPOMaTI3aTo-
pbl, TOACNACTUTENN 1 3aryCTUTENN (B TOM
yucne MogNULMPOBAHHDIN Kpaxmat).

Kak BbI6MpaTh: MOXET NPUCYTCTBO-
BaTb TAypYH (OTBEYAET 3a DOPMMPOBAHIE
TKaHel roN0BHOr0 MO3ra, CETYaTKM ras,
MOBbILLIAET UMMYHUTET), KAPHUTWH (00-
MEH XMpPOoB, 6ENKOB, BUTAMWUHOB 1 3HEP-
TV BHYTPY KNETKM), IMHONEBAs K1CaoTa

(popmmupoBaHme ro-

JIOBHOrO MO3ra C POXLEHNA
11 BHYTPEHHMX [0 1TOOA
opraHoB)
n op. He
nokynanm-
Te CMeCb
C norpa-
HUYHBIM
CPOKOM
rOOHOCTY.

MOJIOHHAA NPOOYKLINEA (KEDUP,

TBOPOT, BAOJIAKT)
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B +6°C - He Gonee 12 4acos.

B cocTaBe HexenaTtesbHbI: Pac- C6-8
TUTENbHbLIE MaCna, KOHCEPBAHTbI, UCKYC- MECSLIEB

CTBEHHbIE apOMAaTK3aTopPbI, NoAcnac-
TUTENIN 1 3arycTUTENM (B TOM Yucne
MOANULMPOBAHHBIN Kpaxmat).

Kak BbIGMpaTb: «x1Basi MOJIOY-
Ka» He MOXeT XpaHuTbCs 6osbLue 7-10
[IHein. Ha KoHeL, cpoka roaHocTv 6akTe-
puii He meree 10 KOE B 1 1 npopykTa.

npu Temneparype ot +2 °C go +6 °C (monoko - ot 0 °C
10 +25 °C; TONbKO CTEPUIN30BAHHbIE).
BCKPbITYIO YNakoBKy npw Temneparype ot +2 ‘C fo ]

npwv Temneparype ot +2 °C
10 +6 °C.

BCKPbITas yrakoBKa XpaHe-
HUIO HE MOAJIEXWT, YoTpe-
O1Tb Cpasy.

B coctaBe HexenaresnbHbI:
KOHCEPBAHTbI, UCKYCCTBEHHbIE
apoMaTn3aTopbl, NOACNACTUTENN
1 3arycTuTenu (B TOM Y1Ce MOau-
OULMPOBAHHBIN Kpaxmarn).

Kak BbI6MpaTh: NpYMEHSIIOTCS
TOMBKO MO PEKOMEHALMM Bpaya npu
PaCCTPOVCTBAX MULLEBAPUTENBHOM
cuctembl. MoryT cogepxarb TaypuH,

Kap”"”?“’ gyl C 4-6 MECSILIEB
3uton (cra-
ounnsarop FO 1TOLA

KITETO4HbIX
MeM -
6paH,
0CO -
6eHHO
HEPBHbIX
KNETOK).

PT, MOJIOKO,

BaHThI.
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g XpaHenHvefoma

«,HCTCKOG NIUTAaHUC», a HMKE YKa-

Kak BbiGMpatb: niope LOMXHO
XPaHUTLCS B 3aKPLITOM BiLE He 60-
nee 2 neT (C MONOKOM 1N CIMBKaMU
- MeHbLLe). Jlyyie, ecnu B cocTase
TONBKO BOZA Y UIHTPELVEHTBI - OBOLLN,
dpYKTbI, Arofl, MACO, pbida.

CYXVE OETCKME CMECU

npv Temneparype ot 0 °C

10 +25 °C 11 OTHOCMTENBHOW

BNIAXHOCTU He 6onee 75%.

A BCKPbITY0 GaHKy XpaHWTb

5 MOTHO 3aKPLITON B NpoXnag-

HOM CyXOM MECTE (HO He B

XONOAMIbHMKE) B TeYeHWe 3 Heaenb

MaKCVMaJsIbHO YAANEHHO OT MyYHbIX

MPOZYKTOB V1 KPyM.

B cocraBe HeXxenaresbHbI: KOH-
CEPBaHTBI, ICKYCCTBEHHbIE apoMaT3a-
TOPbI, NOACAACTUTENN U1 3aryCTUTENN.

Kak BbIGMpaTb: nydlle BCEro
npuobpeTaTtb BbICOKOAAANTUPOBAHHOE
CyXoe [IeTCKOEe MuTaHue, B COCTaBe

KOTOPOro ecTb Ta-
YPVH, KApPHATUH DA
1 IMHONEBast Ao1

Kucnorta,
KOTOpble
cnoco6c-
TBYIWT
pasBUTHIIO
1 dopmu-
pOBaHMIO
opraHuamMa.

npu Temneparype ot 0 °C 1o +25 °C 1 BnaxHocT1

BO3AyXa He BblLle 75%.

1ocne BCKPbITIS MPOAYKT XPaHWUTb B XONOAUILHUKE C

3aKPbITON KPbILLKOM Npyu +2...+6 “C He Gonee cyTok.
B cocTaBe Hexenaresnb-

HbI: VICKYCCTBEHHbIE apOMaTM3aTopbl, | &161\|=057 18| =)

3arycTuTenu, KpacuTenm, KoHcep-

ObITH He ToJiKHO!» Eciin BBl BU-

3aHa BO3pacCTHad KaT€ropus z[eTeﬁ,

TMOOXOOUT IO €Iro ’I’pe6OBaHI/IH, HO XpaHeHve B MarasunHe
HaO60pOT - 3aIIPCIICHO. _—
- i &
YHUNTOXMWTb BCE [fE=2 25—
— 1 T ‘

[lepBoe, 4TO MEHS YIMBU-

JIO, KOI'Ja 3alljia B HEX IMpons3-

BOJICTBA JCTCKOM TIPOXYKIINH,
- COOCTBEHHO MPOMYKIIUU I U
He yBuuena. Bcé roroButcst B
3aKPBITHIX TPyOaXx, YeJIOBEK C
CBIPHEM HE COIIPUKACACTCS.
«Mckanu crioco0, Kak He 10-
ITyCTUTD ITOTTATaHMSI 3aTpsI3He -
HUS B MPONyKT. B utore naxe npo-
1ecc MOMKH TPyO MEXK Iy LIMKIaMHI
aBTOMAaTU3MPOBAIU: 3aJUBAETCS
IUIST Ie3MH(MEKIINN TIePEKUCh BO-
JIOpOJa, a TOTOM - JUIST TIOJTOCKA-
HUS - TOpsTIasi Boma. AcenTrdecKast
JIMHWST TIPOU3BOICTBA TTO3BOJISIET
JIENIaTh TIPOMYKIINIO, XPAHSIITYIOCST
HECKOJIBKO HEZEIb», - OOBSCHSIIOT
mHe. CTaHOBUTCS TIOHSITHO: HU
MOJIOKA, HU TTIOPEILEK ST HE YBIIKY.
Tonbko yXe ymakoBaHHBIMH.

«He moHnmaro, Kak 3To MOJIOKO
MOXKET XpaHUThCS TToNroaa’? - Kpy-
4y sI B pyKax Mayky. - 3a CY4ET yero?
OOBIYHO CPOK TOMHOCTH YBETMUHN-
BaeTCsl TIPU TTOMOIIIN KOHCEPBaH-
TOB...» - «MOJIOKO, HOPMAJIU30-
BaHHOE 10 XUPY (IJIs TETCKOTO
MATAHUA 3T0 OT 2,5 10 4%, He 60JIb-
1IIe), HaIIpaBIISICTCS Ha MTacTeph-
3aTOPBI WIM CTePUIN3ATOPHI (MHe
nokaswiearom 0ee mpyowvt), TO €CTh
TIOABEPraeTCs TeIIOBOM 00paboT-
ke. [TacTepu3anust MpoXoauT TIpU
temmneparype ot 100 °C (my1s1 B3poc-
Jioro nutanus - 70-80 °C). Ona
yOMBaeT OaKTepuu, HO COXpaHsieT
BUTAMUHEI, SKUPBI, OCITKH U YIJie-
BOJIBI. DTOT IIPOIIECC HYKEH IS

MNpPOM3BOACTBA

JIETCKOTO MOJIO-

Ka, - pa3bsICHSIET

Cepreii [Tepmu-

HOB. - YIbTpa-
TacTepu3alins Xe
(KpaTKOBpEMEHHBI
HarpeBMotokano 138 °C)
youBaeT Bcé xuBoe. OHa |
HY>KHA JIJISI TPUTOTOBIICHUS |
MOJIOKa, KOKTeleu, cMe-
celi Ut paHHEeTo BO3pacTa,
orypros. IToTom B «cTe-
PUIBHYIO» XUIKOCTh

IIPUBHOCAT 3aKBACOYHYIO Hpouecca npucomoenerusd He yeu@emb.

KYJABTYPY, BUTAMUHBI U

IIJIsT KOTOPO#W OHa MpeaHa3Haye-
Ha. Eciii 3TOr0 HET, 3HAYUT, Bac
00MaHBIBAIOT, TPOJAaBasi OOBLIYHOE
TMIUTAHUE TS B3POCIBIX.

CMELLANU CMECb

Cambie IIyrarmouue B
COCTaB€ ACTCKOIO IT1-
TaHUSI MHIPEOANCHTDI
- paCTUTECIbHBLIC MacC-

npobuoTuku. B pesyabrare mpo-
NIIYKT BpOJie KaK >KMBOI, a CMECh
Oe3omnacHa - NpearnochlIOK JJIs
Pa3MHOXKEHMSI Yero-amuoo HeT. Mo-
JKET XPaHUTBCS, TTIOKA HE BCKPLLUIN».

OcHoBHas ke 6ema - BOBCe He
0OakTepyM U HeMpaBUIbHOE XpaHe-
HUE: Ha PbIHKE AETCKOTO MUTAHUsI
MOSIBUJIOCH MHOTO MPOU3BOAUTE-
JIe, MUMUKPUPYIOLMX IU3AHOM,
¢dopMoIi yrmakoBKM, Ha3BaHUEM
MoJ, IeTCKOEe, Ha cCaMOM JeJie UM
He siBysttoleecst. Ha nuranuuy s

Jla, a UMEHHO TTaJJbMOBOE. «YBHI,
HO 0€3 «ITaJIbMbI» CMECH JIJISI TPYI-
HUYKOB ITPUTOTOBUTH HENB3S, -
roBoput Cepreii [Tepmunos. - B
TPYIHOM MOJIOKE KUpOBas (ppak-
s coctout Ha 30-35% u3 naib-
MUTWHOBOI KHUCJIOTHI, HCTOYHUK
KOTOpPOM - MaJIbMOBOE€ MAacCJo.
W3 npyrux BemiecTB IOJyYaTh
3Ty KUCJIOTY HelleJIecoo0pasHo.
Ho 060cHOBaHHO MPUCYTCTBUE
«I1aJIbMbI» UMEHHO B CMECSIX - HU
B lOTypTax, HA B TBOPOXKKAX, HU

JeTEN JOJKHO OBbITh HAIIMCAHO

B IPYTUX IIPOIYKTAX IIJIsI IeTeil e

IWATE, YTO B IIPOIYKTAX, IIPEIHA-
3HAYEHHBIX JIJI AeTeil oT 3 JeT,
€CTh ITAIbMOBOE MAacJIO, 3HAYMT,
MPOV3BOIUTEb HATJIO SKOHOMMUT.

JpyruMm ICTOYHUKAMM ITaTb-
MUTHHOBOU KMCJIOTHI SIBJSIIOTCS,
HaIIpuMep, TaJbMOSIIPOBOE WIIN
XJIOTIKOBOE Macja - HO B HUX
comepkaHue e€ He3HAYUTEIb-
HO. «OTH MacJjia He MO3BOJISIIOT
caesaTh MPaBUIbHYIO adaIllTUPO-
BaHHYIO CMECh, - pacCKa3bIBaeT
Cepreii [IepmuHoB. - Heobxonu-
MOW KMCJIOThI PEOEHOK TMpPaKTU-
YeCKH He TIOJTYIUT, 3aTO HAeCTCS
cTeapuHaMU - 9TO 0ObIYHAsI BOC-
KOBasl cBe4ya, KOTOPYIO KUIIIeU-
HUK, OCOOEHHO y IpyIHUYKA,
He ycBauBaeT». Ho! KauecTBeH-
Hasl cMeCh Bceria CoAep>XXUT Ha
TIEPBOM MECTE 1IeJIbHOE MOJIOKO,
a pacTUTeJIbHbIe Macjaa JOJIXK-
HBI OBITh B CepeMHE COCTaBa.
«B EBpormne B cocTaBe meTCKUX
cMecell yKa3hIBaloT KOJIUYec-
TBO TPAHCXKUPOB (MMEHHO OHU
BpPEIHBI B «ITajbMe»!), y Macia
YyeM MX MeHbIIIe, TeM JIydlle s
310pOBbs peOEHKA, - JOOABIISIET
Cepreit I[lepmuHos. - B Poccun
9TO HE AEKJIApUPYIOT, TOITOMY
HeI0O0POCOBECTHBIE TTPOU3BOIN-
TeJIM MOTYT HOOaBJISATh HEKadecC-
TBECHHYIO «ITaJIEMY>».

EneHa
MJIOTHUKOBA

NMPUBLIJIb
BAXHEE HAC?

NMPOU3BOAUTEJIN «MOJIOY -
KW» HE XOTAT NPUHUMATD
NPEARNIOXEHUE MUHCENb-
XO3A P® MAPKUPOBATDb YEP-
HOW PAMKOW HA YNAKOBKE
DAKT COAEP)XAHUS B NPO-
AYKTE PACTUTEJIbHbIX MA-
CEJl. NPUBLIJNIb UM LLEHHEE
HALWWEro 340P0OBbSA?
TIPOM3BOIN -
TeasiM He-
BBITOJHA 3Ta
MapKHpPOBKa.
IMoTpedbuTens
3a4acTylo He
obpamaer
BHUMaHUS
7 N %! Ha TO, ecTh
mAnKHA «[majadbMa»
B IIPOOYK-
Te uau HetT. Jllogu ceromaHs
«TOJIOCYIOT KOIIEJIbKOM», HE
BUHMTBHIBASICh B COCTAB, HANM-
CAHHBIA MeJKUM mpuTOM, 1
HE XOTAT pa30MpaThCs B TOH-
KocTsax TexHuyeckoro perJa-
MeHTa. Benpb ncmnoiab3oBaHue
pacTUTENBHBIX Macesl B MO-
JIOYHOM MPOAYKIIMU HE 3a-
MPENIeHO, IJIABHOE - Ha3bIBaTh
TOrAa MPOAYKT HE TBOPOIOM,
a TBOPOXHBIM IIPOIYKTOM,
HE MacJjioM, a CIIPEeIOM U T. 1.
A nogo6Has sspKasi MApKUPOB-
Ka 3aCTaBUT JIOJEH 3a1yMaTh-
CSI - HYy>KHO JIA OTO MOKYMATh.
I[ToHsATHO, YTO 3TO Pa3opuUT
YacTb [IPOU3BOAUTEIIEH.

Kpome Toro, ceityac mpo-
W3BOIMUTEIN, KOTOPBIE TOHST
danbcudukar, HaIelTCa Ha
JloTepero: mpoBeput ux Poc-
MOoTpedHan30p WJIU Ha 3TOT
pa3 mmoBe3éT. C BBeIAeHHEM
M0I00HO# PAMKH OHH JUIHATCS
crmocofa 3apadaTsiBaTh, MPoO-
JaBas JemeEBYIo Mo cedecTon-
MOCTH NPOIYKINIO 32 00JIbIIIHE
JIeHbI'H.

J171s1 TOrO 4TOOBI 3aCTABUTH
MPOX3BOAUTEEH OBITH UECT-
HBIMH, HY>KHO, BO-TI€PBHIX,
MMOCTOSIHHO MPOBOAUTH MPO-
BEPKH, YHUUTOXATH (haTbCH-
¢uxaT u peanbHO MTpadoBaTh
- B ToOM uyucie mrpacdoBaTh
TOProOBbIE€ CETHU, I'ie OblIa 00-
HapyXeHa TaKasl IIPOTyKIIHS.
Bo-BTOphiX, HaKa3bIBaTh TEX
IPOU3BOIUTEIIEN, KOTOPbIE
OTKa3bIBAIOTCS IMOMAOOHBIM
00pa3oM MapKHPOBATH IIPO-
IyKIuo. MoxXeT ObITb, CTOUT
YBEIWUHUTH mTpacd 3a harbCr-
dukar nsi npou3BOAUTENIEH,
KOTOPKIN CETOIHS COCTABIISICT
500 ThIC. PYO.

A yOexxnéH, 4To OT TaKuX
MEp BBIMIPAIOT BCE - U TPOU3-
BOJIUTEJIN, KOTOPHIE CO3TAI0T
KayeCTBEHHBII TOBap, U MOT-
peduTenn, KOTOPbIM HE IMpu-
NETCS TPATUTHCS Ha JIeKapCcTBa
IocJie ynoTpeodneHus aibcu-
¢ukara.

Ilasea Illankun, npedce-
damenv Hayuonanvrnoeo
€0r03a 3auyumsl nPae nom-
pebumenneil

0 ToMm, KaK no LeHe NpoayK-
Ta onpepenutb panbcudu-
KaT, YATalTe Ha HaweMm caiTe
www.aif.ru
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Cmoxem nu
Mbl MOSTHOCTbIO
0TKa3aTbCs

OT «4yXMX» TabNeToK.

HECMOTPSA HA KPU3HNC,
CTPAHA U3bBICKANA
15 MNPA PYBJNEN ANS
NMPOrPAMMbI UMMNOP-
TO3AMELLEHHUS.

XBatuT in 5T0oro? Bee skecnepThl
CXOIISITCSI B OTHOM - TaKasl CyMMa
Karuig B Mope. CpaBHUTE: Ha 31pa-
BOOXpaHEHUE B 1IEJIOM B OIOIKeTe
2016 roma npeaycMoTpeHo 354 mitpa,
py6neit. To ecTb Ha UMIIOPTO3aMe-
1IeHUE B MeIUIIMHEe MouaeT B 20
C JIMIITHUM Pa3 MEHbIIIE CPECTB.
Ho, c npyroii ctopoHbI, Haio e ¢
Yero-To HaYMHaTh. U repBbIe maru
B 9TOM HaIMpaBJIeHUU YK€ clea-
Hbl. Hanpumep, nons poccuiickoit
PEHTTEHOBCKOM TEXHUKU CETOITHSI
yke coctaBuiia 80%. MakTuueckn
3aMEHUJIM UHOCTPaHHbIE MPUO0-
DB [UTST TIPOBEICHUST aHATTM30B UX
oTevyecTBeHHbIe aHanoru. Ecth
TIONIBUKKY U B (DapMUHIYCTPUH.

TPYBO4YKA U3-3A BYIPA

ITpuarHo? YBbI, Bce 5TH Mode-
IIbl - OCTPOBOK 0J1aromnojy4yus B
okeaHe TipooyieM. Ckaxem, Haya-

HeOnaronpusaTHbie fHU 1 YaCbl
¢ 13 no 19 okradps 2016 r.

13 okTa0p9, yeTBepr
(nux ¢ 9 po 12 yacos)*
B0o3MOXHbI MHEKLMN,
anneprum v 601e3HM KOXN.
Cobntofaiite guery.

16 OKT0pS, BOCKpeceHbe

(nux ¢ 5 pno 8 yacos)*
BeposiTHO 060CTpEHME
XPOHUYECKMX OoNe3HEN.
OTkaxuTeCh OT KODeE.
TatbsiHa [lyokosa, LieHTp MHCTPYMEHTabHbIX

HabniofieHuiA 3a OKpyXatoLLe Cpenom
n reod)msmqecmx NporHo3oB

*BpemMs MOCKOBCKOE

® «brokagy»
® «[lenToreH»
® «CnaBa»

® «[epodapwm»
® «CuHten»

® <Annenb»
. |\ ®«lllgabe»

1 |
| ® «Maryc-
[PO3HbIN»

@ leHoTMnupyloLas naéoparopust

@ J1a3epHble KOMMAEKCHI 415 aBTOMATU3MPO- |
\ \ BaHHbIX FTMHEKONIOrMYECKIX OnepaLyin I '

® CtpountenbCcTBo hapMkiacTepa no npous-
BOZCTBY IEKApPCTB BMECTE C [epmaHuen

NOBEADbI HA PbIHKE MMNOPTO3AMELLEHUA

72 =
Kakow ¢pupmoii ‘ Y1o caenaHo

@ YHVIKanbHbI NPOTMBOOMNYX0JIE-
BbI1 Npenapar «Putykcumab»

@ VIHHOBALWOHHOE CPEACTBO AJist

MPOPUNAKTVKIA U IEYEHNS MHCY/IBTOB, s
® PeareHThbl 1 aHTUTENA AN M
[LMarHoCTUKM OHKO3ab0neBaHNi

® [lepBblii POCCUNCKUIA aHAOT MHCYIMHA

® OHponpoTesbl Ta306eAPEHHOr0 1
KOJIEHHOrO CYCTaBOB

® «AnbToMeanka» ® MaoraGapuTHble LedUOPUAIATOPSI

/

/ - @«CKONKoBO». ® CTPOUTENLCTBO MEXAYHAPOAHOIO
MEAULIMHCKOrO Knactepa
Mo AaHHbIM MuH3apasa PP, Ay —— P

HaLuoHabHON MegunLmHCKoN
nanartsl v cavita slovodel.com

Wndorpaduka Mapum KIEMEHTBEBO

HBII LIEHTP CEPACYHO-COCYIUCTON
xupyprum M. bakynesa - pmarman
OTEUECTBEHHOU XUpypruu. 3aech
JIeJIaloT OIepaliy, KOTOPhIE T10-
PO HE Mo, CUJTY 3aIlaliHbIM KOJI-
Jeram. M BOT 4TO paccKa3bIBacT ero
JUPEKTOP, MHPOBOE CBETHJIO Kap-
maoxupypruu Jleo BOKEPU . Bo
BpeMsI BU3UTA B KITMHUKY ITPEMbep-
muHucTpa PO JImutpusg Mensene-
Ba bokepus npoaeMoHCTpUpoBal
eMy CITeIIMAIbHYIO OTHOPA30BYIO
TpyoKky-3axkum. E€ npenHazHave-
HUE: TIPYKUTATh COCYIBI KIIKIM
azoroM. K HOBUHKaM MeIULIMHbI
e€ OTHECTHU TPYIHO, TeM He MCHee
9TU TPYOKU 10 CUX TTOP 3aKyNaroT

—_——

BO3MYTUJICSI, 00€IIagl MOMOYb.
Ho HEBO3MOKHO pellaTh KaxIylo
MoA00HYI0 MTpodJIeMy, TIprderast K
[TOMOLLIY IIPEMbEPA.

30/10TOM LLUNPUL]

Jla uto tam! Ilopoii He xBa-
TaeT CUJI Ha 3aMEIIEHUE CaMbIX
BJIeMEeHTapHBIX WHOCTPAaHHBIX
ToBapoB. K nmpumepy, mmpuibl.
TeopeTndecku B CTpaHe ICHCTBY-
€T cpa3y HECKOJIbKO ITPOU3BOCTB,
HO OHM MPAKTUICCKHI HE B COCTO-
SIHUM KOHKYpUPOBaTh C KUTaiicC-
KOI MpOayKLUMeH. YK CIUIIKOM
némeno npeanaraer KHP Bnos-

B CLLIA - Ha Kaxayio (!) TpaTsT 1o

HC KAQYCCTBCHHBIC OJHOPA30BbIC

10 ToIC. moju1. E1i€ oquH npumep,
npuBea¢HHbINA bokepueii: BHYT-
puKJIeTOYHbIN pacTBop. Ceituac
ero 3akymnatot B 'epmanuu. Bpa-
Yy LeHTpa pa3padboTanu oTeyec-
TBEHHBIN aHaJIOT (Topa3mo Oojee
3(pGeKTUBHBIN, KCTaTU). A UC-
TIOJTb30BaTh HE MOTYT - YIIEPJINCH
B MpoOJIeMy peTUCTpallui U CO-
3MaHUS JIMHUW TI0 TIPOU3BOJICTBY.
Oxkaszaioch, 1 TO, U APYroe TpedyeT
HEMaJIOrO CTapTOBOTO KarunTaja,
KOTOPOTO TPOCTO HeT. MenBeneB

IITPUILIBL. A KTO U3 MEeIyYpexKae-
HUM, Tiepell KOTOPBIMU ITOCTaB-
JIeHa 3a7aya - 5KOHOMMSI BCEro 1
Ha BCEM, - CTAHET TPATUTHCSI Ha
0oJiee TOPOroii, XOTsI U OTeUeCT-
BeHHBIN aHayior? Ta ke mpobiie-
Ma - ChIpbE I MPOU3BOICTBA
MHoOrux MmearnkameHToB. B Kurae,
Wnnuu, Benrpuu papmaxkosorusi
JIOCTUTJIA BEICOYAUIIIETO YPOBHSI.
MecTHble TPOU3BOAUTENU TIPEI-
JIararoT TIOYTH JIIOOBIE JIeKapCTBa.
B Takux ycinoBusIXx KOHKYpUpOBaTh

C HUMU OT€YECTBEHHBIM (hrupMam
cioxHo. K cyacTeio, BIacTv 310
MOHUMAIOT. MUHMCTp 31paBOOX-
paneHust Beponnka CKBOpIIO-
Ba BeCbMa pa3yMHO COOOIIuIA:
«@apMIpOIyKThI, KOTOPHIM B PD
MoKa HET aHAJIOTOB M HET TeXHO-
JIOTUIA, MBI KaK 3aKyITaJli, TaK U
Oynem 3akynatb. 151 Hac BaXXHO
He HaBpeAuTh caMuM cebe, obec-
TeYUTh HACeJIEHNEe CTPaHbI BCeM
Heo0XoaMbIM». «[171010M cTpali-
HbIX 1990-X romoB ObLIO MOJHOE
pa3opeHue Hateil (papMITPOMBITII-
JIEHHOCTH, - KOHCTaTupyet Jleonum
POIIIAJIb, rnaBa HanmoHnanabHoii
MeIUIUMHCKO# majatel. - B utore
MBI TIOITAJIM Ha UTJIy UMITopTa. A
3TO YXe ImpobieMa rocynapcTBEeH-
HOIt 6€30IMacHOCTU».
TeopeTnuecku uMnopTo3ame-
IeHNe ClelaeT CTpaHy He3aBU-
CUMOM OT BHEIITHUX BO3ICUCTBUMA.
Bot npumep KyOnbi: oHa mpoxuia
80 1eT B yCIOBUSIX )KECTKUX CAaHK-
nuii. Cymena, He 6€3 TOMOIIN
COBETCKMX Bpauei, rmpasia, I10J-
HOCTBIO HAJIATUTh TIPOM3BOJICTBO
BCEro HEOOXOIMMOTO U JOBECTU
CHUTYaILIMIO 10 TOTO, YTO CETOMHS
TaM MeIMIIMHA pa3BuUTa Jyyllle,
gem B CHIA. U nereit MeHbIIe
yMUpaeT, U IpaxaaHe MoJbliie
KUBYT, ¥ 3IpaBOOXpaHEeHNE Ooiee
a¢ppekTuBHOe. Ho BaxkHO AT K
TaKOMY XK€ TMBHOMY PE3yJIbTaTy
CIIOKOIHO, He ToABepras Hallux
rpaxkaaH OMacHOCTU OKa3aThCs
0e3 HYXXHBIX MenuKaMeHToB. K
CJIOBY, TI0 JAHHBIM 3KCIICPTOB, 3a
MOCJeIHUE oMb LIEHbI HA HUX BbI-
pOCIIM MUHUMYM BIBOeE. [ JTaBHBII
POCT - Cpel MHOCTPaHHbBIX MEIM -
KaMEHTOB, UTO Ja€T (hopy oTeuec-
TBEHHOMY IPOU3BOIUTEIIO.

Onusg
TYTUHA

O ToM, 4TO TOPMO3UT papm-
NPOn3BOACTBO, YATAWNTE Ha Ha-
wem cante www.aif.ru

[CMPODUNIAKTUKA
[NEYEHME

[CNEKAPCTBA
[3A0POBOE NUTAHUE

CNPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BERY-
LLUA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM IJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-
WKUX YUTATENEN
0 3[0POBLE.

OueHb CTPAHHO 60NUT rOp-
710: 1Ie10 KaK 6bI cuaBnAuBaer
OLIENHUK, paclIUpaeT U3HYT-
pun, 60NbHO rNOTATH U Pa3ro-
BapuBaTh. JTO Mepuoaundec-
KU MPOXOAUT U MOABAAETCA
BHOBb. K KakoMy Bpauy cTout
obpaTutbea?

M. Topxuna, OMmck

- DT0 yKa3bIBaeT Ha HEeTIONAIKN
B paboTe UIMTOBUIHON XKeJe3bl.
Bawm cnengyet oOpatuthes K Bpa-
Yy-3HIOKPUHOJOTY U MPOBECTU
MOJIHOE 00CTIeIoBaHNE: TIPOUTH
V3U-nuarHocTUKy U MccienoBa-
HUE TOPMOHOB IITUTOBUIKH.

Tpu roga He MOry 3aCHYTb
6e3 cocypocyKnBaomux Ka-
Menb, IPUYEM A03Y MPUXO-

uTCcA yBenuumsarb. Kak us-
aBUTbCA OT JIEKAPCTBEHHOW

3aBUCUMOCTU?
0. TymanoBa, AcTpaxaHb

- Bam HyXHO cpouyHO obpa-
TUTbCS K Jop-Bpauy. Hactpoii-
TeCh Ha IINTEJIbHOE JICUCHUE
(He MeHee OJHOTO MecsIlia) ¢ Uc-
TOJIb30BaHUEM (DU3UOIIPOIICIYD
(caMbIiMU 3((DEKTUBHBIMU CUU -
TatoTcsa poHODOpE3 U BIEKTPO-
(opes). BoamoxkHo, moHago0sTCsI
CIICIIMAIM3NPOBAHHEIC TIpeITapa-
Thl, OKa3bIBAOIINE JJIUTEIbHOE
nericteue. B m000M ciydae, Kak
Obl HU OBLIO TSKEJIO, OT Kareilb
HYXHO CPOYHO OTKa3aThCs. DTO
OYEHb BPEIHO.

Poccs |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpaMma
«O camom rnaBHom». Bepy-
wmii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama 0+

(«Xonna Drink»)

Cnpammsaiite B antekax!

B cepin «Xoxna

JlocTOMHCTBA HAT

cpencTB «XOH

* ConepxaT MAKCMMAaJIbHbie JO3UPOBKH CAMBIX BaXK-
HbIX /LISl 310POBbS CYCTABOB KOMIIOHEHTOB OT JIy4-
KX MHPOBBIX NMpoM3BoAuTeNeill: kosnareH — 8000
mr, XoHapouTH — 800 mr, rmoko3amMuH — 1350 mr,
ruanypoHosas kucaora — 50 mr, MSM — 600 mr

* Boubinoii BbIoop ropMm BeINYCKA: KATICVITEI, TAOIETKH,
KPEMBbI, HAMMUTOK — [UTsI JIIOOBIX MPEANoYTeHW i

» CoBMecTHOE NpUMeHeHHe CHAPYKH (KpeM) W H3HYTPH
(TabaeTKH 1 Ap.) yewiausaet UX 3¢ peKTHBHOCTH

[TpousBeneHo DBanap: BLIrOAHAS LeHA,
BBICOKOE Ka4ecTBo no cranaapry GMP*!

«JluHna 3noposba « Isataps: 8-800-200-52-52 (3sonok DecnnaTHbiii)

1 s 1 5 %
10 JENCTEY IOIIHM KOMTTOHEHTIM. ”-:\'l'I.';‘.l.IIIIIk'\_uI!_|'|III: A W TTOKO3AMITHG Cpe,

............................................... @

500 mr xonapoutuxa u 500 mr el - =

: XOHAdA ;o

. rwko3amuHa B |1 tabaerke, ::m& ; $ -
¢ Kak B 3apyOCKHBIX aHajiorax, ! i

: HO IO BBITOIHOM 1LIEHE = i -

. 0 Kpem «Xonna»

C MaKCUMyMOM® XOHIPOUTHHA U TIHOKO-
3aMUHA UTA MX TTyDOKOTO MPOHUKHOBE- s
HUsl Yepe3 KOXKY, UTO CIIOCOOCTBYET yeu- = 2 1 _
JIEHHOMY TTMTAHWUIO ¥ BOCCTAHOBJIEHHIO P =
XPsALLIEBOH TKAHU .

paJibHbIX’

o

: CYCTABOB

www.evalar.ru «/Tisns 3/10poBbA «Dpanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecriaTHblii).
3 : DUEKAHIY 0 anTeRy

nal (CILA), 659

«Xonpaa drink»
XOHIPONPOTEKTOPHBII HAMTOK
€ KOJLJIareHoM, THAJTYPpOHOBOI

KucJioroit u MSM

¢ C BBICOKOIi CTEMEHBIO HHO-
: IOCTYITHOCTH MHIPEANCHTOB
: 11 YCMJCHHOTO TTUTaHMs

«XoHaa»
KancyJibl

: C XOHAPOUTHHOM |
+ TJIIOKO3aMUHOM - CaAMBIii
. JOCTYITHBIN 1O LIEHE XOH-
: IPOTIPOTEKTOP'

a

watape, * Cepruduxar GMP NeCOIT0889 - 03, NSF Int

arnk W)

pteka.ru ¢ Gecruarioii gocrarkoit B

(£ pAns cycTaBoB NpUHMMAaWTE NnyuvwMe' cpeACTBa cepumn «XoHaa» —

«XoHaa @opre»
TabJIeTKH

Buitek, yn, Counamernyecskas, 13

6, 3A0 «Ipannps. OTPH 10222

). Pexnasa




COBbBITUE

PeuenT xopoLlero
HACTPOEHMS
OT CaTUPUKOB.

C HACTYNJNEHUEM XONOA0B BCE
MEHbBLUE XOYETCS NOSABAATLCS
HA YIULLE. OCOBEHHO B TUXUI
BOCKPECHbIA BEYEP. HO KAX-
BYI0 OCEHb CAMASI BECENAS PA-
OWOCTAHLUSA CTPAHBI «lOMOP
FM» BOKA3bIBAET: JIIOGYI0 OCEH-
HIOIO AEMNPECCUIO PASFOHUT
YYBCTBO IOMOPA.

BOWTU B KYPAX

TpaguuMoHHbBIN OCEHHUIT KOH-
LEePT paauocTaHIuM «Bce XuThl
FOMOpa» - TIIOTOK BO3TyXa JIJIST BCeX
coOpasiuxcsi. Benp srydiiie catu-
PUKH, FOMOPHCTHUCCKIE TTPOCKTHI
1 MY3bIKAHTBI CTPaHbI Ha TIPOTSIKE-
HUU 3 4aCOB CTApaIOTCs 3apsSInTh
3puTesieii MO3UTUBOM, CMEXOM U
PamoCThIO Ha eI TOMI BITEPEN -
JIO CJIeayIOIIero KoHuepTa. B aTom
TOIy TAaKOM TJIOTOK CBEXKETO BO3-
nyxa napwin Muxaua 3a10pHoOB,
CeméH AbTOB, «Ye3IHBII rOpoI»,
IOpwuii I'nbues, lennamuii Betpos,
Kacmun, Enena Temnukosa, Crac
KocTromkun 1 apyrue.

«MBEI cTapaeMcsl IIPUIJIAIIaTh K
HaM JIYJILUX U3 JIYYIIUX aPTUCTOB,
KOTOpPBIE CEeTrOAHSI CYIIEeCTBYIOT
Ha Halllel 3CcTpaze, - IMpUu3HajIcs
Makcum 3ABEJIMH, npoaiocep
pamuocranmun «FOmop FM», nmoka
Benyiue, akrpuca Mapuna @e-
nyHkuB v napoauct Oner Ecennn,

iH

0MO

ET COXPAHUTD MO

070CTb TUIA [
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JIEMUTbCH IOMOPOM

FOmopom mosxncro u neuumocs. Hanpumep, na makux konuepmax!
doto 13 apxusa MM Paguno

HauuMHaIu KOHLEpT. - Kaxabiit
pa3 MOM KOJUIeTU MPUIYMbIBAIOT
YTO-TO HOBOE IJISI TOTO, YTOOBI pa-
JUOCTaHIIMS XKWJIa U pa3BUBaIach».

W nipaBaa, yauBmsTh 3pUTenei
elé 10 MOSIBJICHUST apTUCTOB Ha-
Yaj MeHHO Beayme. DemyH-
KMB BApPYT IOSIBUJIACh B oOpase
teneseaymeit Onbru by3oBoii, a
BMmecTto Oniera EceHuHa e€ Hanap-
HUKOM Ha MUHYTY cTaj JIMuTpuii
Jub6poB, a motoM u JIMutpuii
Harues, u 'apuk MaptupocsiH,
Jla YTO TaM TOBOPUTH - ObLT Jaxe
WBan Ypranr. [1paBna, HUKTO U3
HUX U He 3HaJl, YTO HaXOAUTCS
certuac Ha cueHe. [1pocro Ecenun
HACTOJIbKO JIIOOUT MapoaupoBaTh

3HAMEHUTOCTEI, YTO TTOYTU HE
BBIXOJIUT U3 00pa3a.

BricTpo BepHYTH MpexkHUii 00-
Juk Onery nomorya komanga KBH
«Ye3nHbllt TOpO/I», OTKPbIBIIAS
moy. Ha aToT pa3 KaB33HIIUKU
BCE CBOE BBICTYILJIEHUE TTOCBSITU-
JI1 MUHUATIOpaM, BICMEMBAIOLIM
aJIKOTOJIU3M. YXKe 3a KylIucaMu
pebsita mpusHanuch: «Pycckue
Bceraa cMeloTcs Hax coboil. MBI
cMeéMcesl Hafl TOPOKOM, a 3TO YXKe
eCTh JieueHre. Mbl 1aéM JIIoasaM
0CO3HaTh: 3T0 nmpobiema. Hano
MOCMESIThCS, TIOHSTh €€ U COpOo-
cuThb. Jla 1 BooOl11Ie, y BCeX TOKHO
ObITh 4yBCTBO IoMopa. Eciiuv Tbl He
MOKelllb CMESIThCS, 3HAUUT, TeOe

OCEHb U S3UMA - BPEMS TPALAU-
LUMOHHOrO «AHLUJIATA» Y NIOP-
BPAYEMN.

OO0 OCIIOXXKHEHUIX, KOTOPEIe
MOTYT BbI3BaTbhb 3a00jieBaHUS
yxa, Topja, Hoca, HaM paccKazal
rJIaBHbIA OTO-
PUHOJAPHHTIO -
JIOT CTOJIMYHOTO
JdenmapramenTa
. 3IpaBooxpaHe-
' HHS, THPEKTOp
- MoOCKOBCKOTO
HUKUA 0T0pnﬂonapnﬂr0.ﬂomn
um. JI. 1. CeepxkeBcKOro Auapeii
KPIOKOB.

«B nonoBuHe ciiyyaeB K Jiopy
oOpaiarTcs ¢ 3a001eBaHUSIMUA
HOCa U OKOJIOHOCOBBIX IMa3yXx,
- pacckasbiBaeT AHapei MBa-
HoBMY. - C Oosie3HSIMU yxa 00-
pamiatorest 26%, rnotku - 19%,

JIOP

rOpTaHU - 0KOJI0 5%. D11 moka-
3aTe]Iu CTaOMJIbHBI Ha MPOTSIKE-
HUM T1ocyenHux 10 jiet, mosaTomMy
0 HEraTMBHOM BJIMSIHUM HAa MOCK-
BUYEI DKOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB
TOBOPUTH He TIpuxoauTcs. OgHa-
KO B CTPYKTYpe 3a00JIeBaHNIT HOca
M TMa3yx CerofHs cTaau npeooa-
JIaTh CUHYCUTBI: Oaromaps dKc-
MEPTHBIM METOAAM JIYYeBOi1 Jua-
THOCTUKM UX KUCTO3HBIE (POPMBI
JUArHOCTUPYIOTCSI 3HAYUTEIbHO
qaliie.

bone3nu yxa, ropyia u Hoca,
€CJIM UX CBOEBPEMEHHO He Jie-
YUTh, ONTACHBI OCIOKHEHUSIMU U
CONPSKEHHBIMU 3a00JIeBAHUSIMU.
B wacTHOCTH, TPU XPOHUYECKOM
TOH3WJIJIUTE 3TO DHIOKAPJIUT,

10pa JIEYNTHCS, a JIEUNTHCS MOXKHO
TaKMMM KOHLIEPTaMU».

Takoro xe MHEHUs TIpUIep-
xkuBaeTcs 1 Crac KocTomkuH.
Hanpuwmep, Ctac B 3TOT Beuep
HACTOJILKO BOILET B 00pa3 «MyX-
YUHBI, KOTOPBI HE TAHIIyeT», YTO
Ha TJ1a3ax y 3puTeneil pa3uesncs u
o6 cedst Bopoii. «MHorma MHe
TIOTOM OBIBAET CTBIIHO 32 TO, YTO
JieJato, - TPU3HAJICS TIOCTE BbI-
cTyruieHus meBell. - Ho HyxXHO
YUUTBHCS CMESIThCS Hall coO0i. A
FOMOD JICUUT B JTIO00i1 CUTyaLIm».

MYXYUHAM
CMEX HY)XHEE

Catupuk CeMEH AJIBTOB, KaK
Bceraa, ObLT KpaTOK M TOYEH, HO
OT 3TOTO HEe MCHee JIIOOMM 3pH-
TeneM. Ilocne Kaxkaoil ynauyHoit
IIYTKY HaJ JIFOICKOU TIIYIIOCTHIO
VI HOBOM 0acHM 3al TyT Xe OT-
Bevas1 0J1aroJapHOCTHIO - TPOMKIM
CMEXOM. «Y MeHsI KOPOTKUE IIyT-
Ku. SI BOOOIIIE CUMTAIO, 9TO TEKCT
JIOJKEeH 3aKaHUYMBATbCS TaM, TIie
KOHYAETCsI MBICITb, - YBEPEeH AJlb-
TOB. - HO ceronHs, K coxajaeHu1o,
Yy Hac MOJIOJBIC IOMOPUCTHI BH-
JISIT, YTO PEAKIIUSI €CTh, JaXkKe eCIn
MBICJIN y3Ke HET, 1 CaIIsITCSI Ha OMHY
Temy». BooOliie, o cioBam caTu-
pUKa, UMEHHO IOMOP CTaJI CETOIHS
OIHOI M3 OCHOBHBIX Mpodeccuii,
TOoCJie KOTOPOM TOBOPST: «IIPO-
CHYJICSI 3HAMEHUTBIM».

BmipoueMm, 3TO M HEMJIOXO.
FOmopucr I'ennaauii Berpos, Ha-

TIpUMep, 3a KyJIMcaMU Jaxe IpH-
BEJI JaHHBIE, CKOJIBKO 1 KOMY HYK-
HO cMedThes. «CyIecTByeT HopMa:
JKEHIIMHA JOJKHA B IEHb CMESITHCS
MuHUMYM 20 pa3, a MyxkumrHa - 50.
T'oBopaT, 10 HAC, My>KYUH, TOJIb-
1IIe TIOXOMIUT, - TTONIyTvII [ eHHamuit
Betpos. - FOMop 1711 MeHs - 3T0
BCE, 3TO CMBICT 3KMU3HU. CKOJIBKO
JIET 5 1ITy4Jy, BCeria ropopio: «I aB-
HOE B XXU3HMU - YJIBIOATHCS, €CITN
ThI OyelIb 9TO AeiaTh, OHA Tebe
00513aTeIbHO YJIBIOHETCS B OTBET».

KoneuHo, caMbIM JOITOXIAH-
HBIM apTHUCTOM B 3TOT BeUep CTaj
Muxaun 3ag0pHOB. Y Hero Ha-
IIJTach IIyTKA U TIPO TOMYJIIPHYIO
CETOJIHS JIOBJTIO ITOKEMOHOB Be3/Ie,
/1€ TOJIBKO NPUAETCS. « MHE XO4eT-
cs1, YTOOBI OOJIBIIIE JTIOACH UMENIOo
CBOE MHEHME, U 5T TTOJAI0 UM TIPH-
mep. Bot 06 3TOM ObLIO MOE BBI-
CTYITICHUE CETOTHS. ¥ MEHS eCTh
COOCTBEHHOE MHEHME I10 ITOBOIY
BCEX COOBITHIA, U ST BBIpAXKAIO €TO B
MOHOJIOTax, - KOHCTaTUpoBas Mu-
xann Hukonaesuu. - Ha cuene s
YyBCTBYIO CeOsI CWJIBHBIM U 3[10PO-
BBIM, CIIeHA JUISI MEHS - JIeUeHUE.
TTouemy? £ camoBbIpasuics, a He
CaMOYTBEPIOUIICS. A CETOIHSI MHO-
MM Hazio caMoyTBepauThest. M aTo
HETIPaBIWIBHO».

EneHa
NAOTHUKOBA

340PABOOXPAHEHUE

BE3 OLL

TJIOMEpYJIOHeDPUT, MOTNAPT-
put. Ilpu BocmajieHUU OKOJIO-
HOCOBBIX TTa3yX W CPEeIHETO yxa
HeJIb3sl UCKJIIoYaTh BHYTpUYE-
pemHOe OCJIOXHEHME: THOWHAas
MHGEKIIMS MOXET MPOHUKHYTH B
TIOJIOCTH Ueperia. A Iporpeccrupo-
BaHMe KaTapaJbHOTIO JApUHIUTA,
COITPOBOXKIAIIIET0 MPOCTYAY,
MOXET CTaTh MPUYMHOU YIYIIIbSI.
DTO MIPOUCXOMUT HEOXKUIAHHO,
HOYbIO, KOT/a YEJIOBEK 3aHUMAET
TOPHU3OHTAJIBHOE TTOJIOXKECHUE U
KPOBb MOCTENEHHO MPUIMUBAET K
TOJIOBE U IIIee.

AHaTOMHUS JIOP-OPraHoOB ¥y
pebEHKa ocoOeHHasi, ITO3TOMY
WHMeKIMS Jerye pacrnpocTpa-
HSIeTCS B TIOTPAaHUIHBIC 00JIaCTH.

BOK

C Ipyroii CTOpOHBI, IETH TTOBE-
IEHUEM, T1adeM 00s13aTeIbHO
MOKaXyT POIUTEISM: UX YTO-TO
OECIIOKOUT.

CJTYHAEB
ANATHO3 CTABAT
BEPHO.

CeroaHst Bce MOCKOBCKUE I10-
JIMKJIMHUKM oOecreueHbl camMoit
COBPEMEHHOM arrmaparypoi, 3H-

JOCKONMWYECKOM ONTUKOM - 3HA-
YUTEJBbHO MOBBICUJIACH TOYHOCTh
mrarHoctrku. B Hagase 2000-x TT.
KOJIMYECTBO AUArHOCTUYECKUX
ommnbok cocraBisio 35-37%, a
ceityac - 4%. KoHeuHo, Ha 3TO
TOBJIMSIJIO €11I€ U TO, YTO ceivac ad-
COJTIOTHO BCE aMOYJIaTOpHbIE Bpauu
ropozaa (A IETCKHE, W B3POCIIBIC)
MPOXOMSIT MOCTOSTHHOE 00yYeHUE B
Mockosckom HUKMW oTtopuHoia-
punrojoruu um. JI. . CeepxkeBc-
KOTo. MBI KOHCY/TbTHPYEM HaIINX
KOJIJIET, TPOBOJIUM COBMECTHbBIE
KOHCUJTTYMEL.

Hocurte manky, a B IyMHBIX
BUIAX TPAHCIIOPTAa M TTOMeIle-
HUSIX, TIPU 3aHSTUSIX CIIOPTOM -
HaymHuku. Ho He 3moynorpe0-
JISITe TPOMKOM MY3bIKOI - TaK
pa3BUBaeTCs HelipoceHcopHas
TYTOYXOCTb».

Enena CEMEHOBA

«BCEFOA CYUTAJA CEBSl HEJIOBE-
KOM 3400POBbIM, - TULUET HAM B
MUCbME 41-JIETHAS XXUTEJIbHULIA
TYNbl HABEXAA MAKUHUHA. - 04~
HAKO NOCJIE 40 Y MEHSI HAYANTUCb
MPOBJIEMbI C KALWIEYHUKOM.

CHavana g paxe He obpatuna BHUMA-
HUS - HY, NOAYMaeLLb, TAXECTb B Xenyake,
¢ kem He BbiBaeT? [Nepeena, HaBepHoe. Ho
Yepes HeleNio 5 3anmcanack K TepanesTy,
aTOT HaNPaBWi MEHSI K raCTPO3HTEPOsIOorY.

Ta BHUMaTENbHO MEHSI BbIC/yLLIANa,
3a/1ana MHOro BOMpOCOB. Moka oTBeva-
N1a Ha HUX, NOHANA: a Befpb Npobnemsl ¢
KULLIEYHMKOM, NYCTb U He6OJ'IbLIJI/Ie, npe-
CNeLyloT MeHs yxe fiaHo. K ToMy xe Mosi
TeTd CKOHYanacb MMEHHO OT KOJ10peK-
TaJIbHOrO paka, a PUCK, YTO OH Pa30BLET-
cs1, yBenuumeaeTcs umerHo nocne 40...

B nTore Bpay Hanpaswuna MeHs Ha Ko-

VYBAXKAEMbBIU KUINIEYHUK

JIOHOCKOMWIO - OHA MaKCUMasbHO MHGOP-
MaTVBHas: Cpasy BCE BULHO U MOHATHO.
W npeagynpeauna: nockonbky B CEMbE
6bin cayyai oHkonorum XXKT, npoueaypy
06513aTeNbHO NPUAETCS NPOXOAUTH Pa3 B
naTb NeT. Bblgana MHe pekoMenaauni:
YTO cAenaTh, YTO MPUrOTOBUTL C COBON, 1
oTnpaBuna 4OMOMN.

Ox kak s ucnyranacs! Cpasy crana
wepctuTb HTEPHET. OT3bIBbI O KONOHO-
ckonuu Bbln, NPSIMO CKaXeM, pasHble. 9
cTapanacb CHOKyCMpOBATLCS HA OMTUMMC-
TU4HbIX OT3bIBaX. TOYHO A5 cebst pelwnna,
yTo Byay AenaTb NpoLenypy ¢ cepaLven,
TO €CTb MOA HAPKO30M. HO 0COBEHHO MeHs!
3a4en KOMMEHTaPWIA XEHLLMHBI, KOTOPas
TAHYNa C KONOHOCKOMNMEN 0 NOCNEHErO,

MoKa y Hee He Haln pak K1ULeYHnka, n
el He TONbKO NPULLINOCH I'IpOVITVI LOEeCATOK
KONIOHOCKONWIA, HO 1 XMMUOTEPAnNuIo, 1
onepauto... «<Ecnu Bpay HasHaumn - 3Ha-
YT, 3TO HYXHO OJ151 BaLlero Xe 340P0Bbs.
MpnoeT BPems, 1 Bbl, BO3MOXHO, O4EHb
rnoxaneeTe 06 3TUX MUHyTax TpycocT. 3a-
XOTWTE UX BEPHYTb, HO BYLET yXe N03aHO»,
- Hanucarna oHa.

Yepes HeCKOMbKO AHEN § MpoLLna Ko-
NIOHOCKOMWIO (KCTATW, MOV KMLLEYHUK Bbin

B MOJIHOM MOPSAKe - He NpefcTaBnseTe,
kakoe obneryeHue s ucneitanal), u, 3Ha-
€Te, BCE MPOLU/O OTANYHO. MpocHynack,
Kak 6yaTO CO MHOW HUYEro 1 He ObINo.
MepBoe, 4TO Nofymana: 370 Xe COBCEM
He CTPaLLHO.

CeroaHs s 300POBO M3MEHMNA CBOW
00pa3 xun3Hu, 4Tobbl BonblLe 3a00TUTb-
CS1 0 CBOEM KMLLIEYHUKE: NepecTana ectb
XVUPHOE, XapeHoe, CONEHOE, OCTPOE.
YacTo roToBA0 Ha napy (cneumanbHo

Kynuna MynbTUBapKy), eM Cbipble 0BO-
LM, Nbl0 MHOTO BOAbI. CTana 3aHMMaThb-
C$1 CNOPTOM, BEAb KULLIEYHWKY HPABUTCS,
Koraa Mbl IBUraemcst. Boirnsixy ropasno
nyyLLe, YeM rof Hasag, Tak 4To npobnema
C X1BOTOM nepepoauna Mexs! CeroaHs
1 yBaXato CBOV KMLLIBYHVK, 1 OH OTBEYaeT
MHe B3aIMHOCTbIO. A BCEM OCTasIbHbIM
CKaXy: €CNy BaM Ha3HAYWIM KOSIOHO-
CKOMWIO, PaHO MAK NO3AHO ee npuaeTcs
nenatb. MoaymaiTe 0 CBOeM 34,0POBbE!»

ECTb BELLM, KOTOPbIE HE CTOMT OTKMABIBATD HA 3ABTPA!

Y3HAWTE NOAPOBHEE HA CAUTE BALUKMwWIeYHUK.pd
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bYJlb 310POB

Komnpecc - getsam, Tasuk - 6epeMeHHbIM?

YTO BHYTPU COCYAOB?

MepuKu roBopAT: f0arone-
TUe 3aBUCUT OT KPOBOOOGpa-
meHuA. A Kak ero o,eHuThb?

M. YypxuH, ToMck

OrtBeuaetr Hagup AXMEJI2KA-
HOB, K. M. H., BeylIMii HAYIHbIi
corpynauk 'HUIL npodunakTu-
YeCKO MeIMLUHbI:

- OUeHUTb KayeCTBO KPOBO-
00palleHns MOXHO TIO 3JIEKTPO-
Kapauorpadum (oTpaxkaeT dJIeK-
TPUIECKYIO0 aKTUBHOCTD Cep/lia),
sxokapauorpaguu (MmokasbiBaeT

CTPYKTYPY M (DYHKIIHMIO cepaua),
NYIUIEKCHOMY CKAaHMPOBAHUIO CO-

B CyI0B (MOXHO
, YBUIETh HATUYUE
aTepPOCKIIEPOTU-
AN YeCKUX OJIAIICK,
fmd OLIEHUTH KECT-
H KOCTb COCYIMC-
TOU CTEHKH),
JIOTITIIEPOBCKOMY MCCIIEI0BAHUIO
COCyJIOB (OlLICHUBAET HATIpaBJIeHUE
U CKOPOCTb KpoBoTOKa). CunTtaer-
Csl, UTO y JIFOJEN C XOPOLIUM KpO-
BOCHA0KEHMEM LIBET JIULIA - <KKPOBb
¢ MoJiokoM». OITHaKO Ha 3TO HeJlb-
351 OpUeHTUpOBaThes. Jlaxe rmpu
TSKEJIOM TTOPaKeHUU COCYIOB
MOXET OBITh 3[I0POBBIY LIBET JIMLIA.

e e B

KOMNPECCbHI U3 BOAKU ONACHbI?

Panbuie peram Bcerpa pe-
Janu KOMIIpecchl u3 BogKu. A
Temnepb ne;ma-rPu TOBOPAT: HU
B KoeM cnyvae! [louemy?

A. Cypukosa, Tomck

OrBevyaer Mapuna T'AJINII-
KASI, kanmuaaT MeIunUHCKHX HAa-
YK, 3aBeAyIomas neauaTpudeckum
otaeieHueM NOTMKIMHAKA Ne 129:

- Boaka BcachiBaeTcst yepes
KOXY U Yy IeTel paxe B HEOOJIb-
110 KOMITPECCOPHOM JO3UPOBKE
MOXET BbI3BaTb MHTOKCUKALIMIO
opranusma. IlosTomy netsim
BOJIOYHbBIE KOMITPECCHI MOXKHO
JeJIaTh JIUIIb B ClIydyae KpaHen
HEOOXOAMMOCTU - Hampumep,

<

) —
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Bodky demsm u HapyicHo Heab3s.
®orto Stock Image/PhotoXPress.ru

NMPAMAS JINHUA

YTOOBI OBICTPO CHSITh BBICOKYIO
TeMmIeparTypy.

BONAT CYCTABDbI U CTIUHA?

CEMYAC 3TO Y)XE HE BO3PACT-
HbIE BOJIE3HHN - OCTEOXOHAPO3,
APTPUTbl HEPEAKO BO3SHUKAIOT
AAXE Y MOJIOAbIX NIOAEN.

Meayku c4uTaroT, 4To 98 % Ku-
TeJIei TIaHeThl UMEIOT KaKylo-TO
TMO3BOHOYHYIO WJIM peBMaTUYeC-
KYyI0 TIatojioruio. YacTo - B paHHei,
OECCUMIITOMHOM CTaIuu, OTHAKO
BEPOSITHOCTD YCYTYOJIEHUS HeayTra
U MOSIBJIEHUS 00JIeil JOCTaTOYHO
BeJInKa. MOXHO J0JITO BEISICHSITD,
oueMy TosSIBUIACh TaKast TEHACH-
uusg. Ho ecanm
3a0071eJ1, BaKHEe
IPYrOi BOIIPOC:
KaK BbUICYUTH?

Enena IITAX-
PAMAHOBA,
KaHIUIAT Meau-

IUHCKUX HAYK, Bpay-peBMATOJIOT,
roTOBa OTBETUTh HA BOIIPOCHI Ha-
IIMX YATATEJICH O JICUCHUN CITMHBI
U CYCTaBOB.

[ MoXHO JIM OCTAHOBUTH Pa3-
BUTHE 3TUX 3a00J1eBaHUIA?

[ KhKOBBI COBpEMEHHBIE MO/~
XOJIbI K JICUEHUIO?

[ Khkue duznyeckue yrpax-
HEHUs T0JIE3HbI, a KaKUe BpeaHbI?

[Khk n36aBUTHCS OT OoJIeii?

[E&Th 11 cpeacTBa MOMUMO
TabJIeTOK?

[ Y¥o nenathb, 4TOObI BEPHYTh
JIETKOCTH OBVDKCHUU U PamoCTh
KU3HU?

14 okTa6ps ¢ 14.00 xo 16.00 no
MOCKOBCKOMY BPEMEHH JIOKTOp OyJeT
ZKIaTh 3BOHKOB H T€X, KTO II03BOHMT,
MPOKOHCYJILTUPYET 1O TeieoHy pe-
nmakmm: 8-800-200-20-35.

VuéHble A0Ka3anu, YTo TOK-
CUKO03 COXpaHAeT 6epeMeH-
HocTb. Tak opraHusm ouunima-
eTcA U CO3AAET IyYLIne YCN0BUA
ana pe6énka. paeaa?

A. Kupeesa, TangoM

Otseuaer Bukrop PAJISNH-
CKHMU, 10KTOp MEAUIIMHCKUX HAYK,
npoceccop, 3aBkadeapoii akymep-
crBa 1 ruHekosornu PYJIH:

- PanHwnii TOKCMKO3 (BO3HU-
KaeT B MepBble Heaeau depe-
MEHHOCTHU U 3aKaHYWBaeTcs B
12 Hegenb) To MexayHapoaHO
Kilaccudukauuu 0oJie3Heit cum-

OUIETANH IOTESHA LI S10POBBE
KPOBb-MOJ1OKO

TOKCUKOS3 - 3TO XOPOLLO?

TaeTcs 3aboJe-
BaHUEM, a 3Ha-
YUT, HYXKITaeTCs
B leueHuu. On-
HAKO MeXaHU3M
BO3HUKHOBEHUS
TOKCUKO3a IO
CUX MOp HEU3BECTEH U CIELM-
(ugeckoro jgeueHUs OT HETO He
cymectByet. OT yTpeHHETo He-
JTOMOTaHUS XOPOIIIO ITOMOTAIOT
Yai U3 MEJIMCChI, JMMOHHBINM Yai
(mpu HOpMaJIbLHOU MUKpOdIIO-
pe), 1oKa3aHHBIM 3P HEKTOM 00-

JlaraeT HacToi umoups. JIerkue
(hbopMBI TOKCHKO3a U XKEHIIUHBI,
W Bpauyl BOCIIPMHUMAIOT Kak
BapuaHT HOPMBbI, HO TSIXKEIbIe
coctosiHus (pBota no 10-18 pa3
B CYTKM) B MCKJIIOUMTEIbHBIX
cJIydyasix MOTYT 3aKOHUYUTBCS
cMepThio bepemeHHoI. [ToaTomy
BaXHO IMTOHUMATh, UYTO TOKCUKO3
- HOTEHIIMAJbHO ONTACHOE COCTO-
SHUE U TIPU TIXKENIbIX (popMax
HYXHO JIOXUTbCS B OOJBHUILY,
a He paloBaThCs: MOJI, YeM XyXkKe
MHE, TeM JIy4llie peOEHKY.

EpwHcTBeHHas hegepanbHas
papvocTaHuus obuiero chopmaral

CNYLWAWTE MABHOE PAOMO CTPAHbI
BCEW CEMbEW!

PAOMHO =
Poccu

0+, 6+, 12+, 16+, 18+

nepenasu Ans petei!
Bbinycku HOBOCTEN Kaxkabli Yac!
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— s——
| I E— ) | I E— )
p—— P———
T —
- i —
j— — —
—
= —
p—— «_
= T
——
f—
——T
P i G
— _
L o
— — <
- o 5
— SI Wt
(S ] [ —
—_—a —
e ——
[ — ——
—
[ —
[ | e—
_
[ — —
=" —
——1
< S [ c—
_ =
— L
—r | —
—— L
p—— N —

| agdand

I'_heuekie afeHoMbl NPEACT:

e ——e———

aTenbHoR _] OQ"?E‘.'.'“_‘ .
bl M MPOCTATHTE Cmycroevcs a3 pausnra

Per. N2 000371/01

www. afala.ru
Ten.: (495) 684-43-33

agana

AOQAJIA - nekapcTBeHHOE
CpencTBO A4 NeyeHnn
npocTaTuTa 1N adeHOMbl
npeacTaTenibHOW »enesbl.

AQAJTA HopmanusyeT

MoYencnyCckaHue, ymeHbLUaeT

BOCManeHue.
AOANA HopMmanu3yeT

bYyHKLMOHANbHOEe COCTosHME

npeacTaTenibHOM Xenesbl.

Peknama
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®APDOPOBAS PHHATA

Jobpoe

PA cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

OpHa Hora nuwaeT
KPOBW BCIO JEBOUKY.

CHAYAJIA XO4ETCS NMPOCTO NPO-
TEPETb IJIA3A - U MOPOK UC-
YE3HET. DAPOOPOBAA ®ES CO
CJIOHOBBLE HOIOM. KAK BYATO
KTO-TO CJZIENON HE TAK COBPAJ
NA3., TPUCTABWUITI HE TY AETANDb
K KYKOJIKE PUHATE.

IToToM rpeuiib Ha yToJl ChEM-
KU, TIOTOM MIIEIIb YMBICE]T B OCBE-
ILIEHUH CLIeHBI... MIHaue Kak 00b-
SICHUTB? W TOHUILIb MBICJIb SICHYIO,
Kak OTOJIECK HOXKa: MpaBaa 3To,
npaBaa - oHa Tak XUBET. C aToit
Horoii. M mocyie aToro He MOHU-
Maelllb, KaK JaJIbIIe SKUTh CAMOMY.

Cunapom Knunnens - Tpe-
HoHe. Takas penkas IITHIIA - U B
Hesepkuno IlenseHckoii obac-
TH. [ e «poaaom, 60JbpHMIIA 1 TTac-
TIOPTHBIN CTOJI YK€ TepeBeIeHbI B
paiioH» M OCTaJICS OIUH OIOKeT-
HBII CynepMapKeT - LEHTP MUpa.
A B HEM CTOUT 3a NIpuiIaBKoM Pu-
HaTMHa MaMa C paccBeTa 10 HOUH,
TTOKa JOMa XO3iTHJIaeT ara-nH-
BaJv, ObIBIINIA ciecaphb paiirasa, ¢
3 MaJIeHBKMMHI JOYKaMU, XOINT 3a
HUMU C NaJIOYKO... M BOT B aTOI
OCTaHaABJIMBAIOIIEHCS BOJIE, 3aMH-
parollieM BpeMEHU TMPO3ByYaBIIast
¢dpaza o Hauane PuHatuHoi 60-
JIE3HU Jaxke He PeXeT CIIyX CBOMM
CpEeIHEBEKOBBIM OOEPTOHOM: «...a
BTOAMK HOTa HavyaJia pacTu». OnHa
Hora. B ronuk. M pactu Tak, 4to
K 10 rogam pa3HulIa ¢ HOToM 310~
poBoit cocTapisia yxke 10 caHTH-
METPOB, a B 00XBaTe MPOCTO ObLIa
HecpaBHUMA.

HOTA OABbIAOBbBIX

Kaxk 6ynTo nmucbmeHHast 0yksa
«A» - cunysT Punarunoii 6naen-
HOM (PUTYPHI CO CIIOBHO KOKET-
JIMBO OTCTaBJIEHHOI B CTOPOHY
HoOroi1, Ha MbICKe... Ho 3TO He
KOKETCTBO, HOTa IMPOCTO HE YMe-
IIaeTcs B IPOCTpaHCTBe PUHATEHL.
Ecnu 661 Tak pa3pocaach pyka,
e€ MOXXHO ObLIO OBI TIeJIeHaTh U
OarokaThb, Kak pedb€HKa. A 4To ¢
Horoii caenaems? Ha ypokax -
JIO KJjlacca e€ TOHOCSIT Ha pyKax

- HOTa JIeXKUT Ha napre. Houbro
CIIUT Ha ABYX IOIYyIIKaX U TLIe-
ne. ZKuBET caMoCTOSITEeIbHOM
KU3Hb10. B Heit xxe Ha 4 nuTpa
0oJibllie KPOBU, YEM B HOTE CO-
CeIHel, - 13-3a aHOMaJIbHO pa3-
pociuxcst cocynoB. KpoBb Ku-
MUT, TyJbCUPYIOT TYTUE BEHBI,
PuHaTy nmokanbiBaeT UBHYTpU. A
dapdopoBOMy Tey KPOBU KaK
pa3 He xBataeT. PuHara ctpanaer
aHeMmueit, cepiie ObETCS B ropJe,
TyJIbC KaK Y B3pOCJIOTO YeJIOBEKa,

20 700 czro

NMNOMOIYT PUHATE
N3BABUTBLCH
OT BOJIN.

MoTacKaBIIero OpéBHa, IbIXaHue
3aITbIXaBIIeTOCs IIIeHKa. A KPOBb
BCE MpunBaeT u mpuausaet. Ha-
CBITUBIIIMECS] TKAHU, COCYIHBI BCE
pPacTyT - OCTAHOBUTh POCT KOCTHU
cMoru B 'epmMaHun, BMOHTHPO-
BaB CIleIIMAJIbHYIO IUIACTUHKY, a
pOCT BIIUPH HeocTaHOBUM. Ho
M C HUM MOXHO O60poThbes. Ho-
ra, Kotropyto B MockBe obelianu
oTpe3aTh (Kak B TEMHbIE BeKa),
Obl1a 5 pa3 B 'epmanuu. Tam
€li, HOTE, Jeald ClelaJlbHbIN
Maccaxk, HaKJIaabIBajad OaHmIax,
HaJeJ 1 KOMIIPECCUOHHbBIE Uy10-
YYJIKH U, TIIABHOE, CMOTJIA CHSITh
oTE€K. MecTHBI (poHI TTOMOTaN
HaBbimoBbIM U X Hore. Kypca
JIUeHHUS XBaTayo MOYTU Ha TO/I,
KOTIla HOTa IIPUXOIMIa B ceOsl.
Korna mamy mocie ornepanuu
Ha CIIUHE YBOJWJIN U3 paiirasa,
HaBbinoBsl moexaThb B ['epMaHuio
He cMorau, nBa roga Punara Ob1-
Jila 6e3 TOMOIIlY, U HOTa pocia,
pocia...

TEM, KTO XO4ET NOMO4b

C NOMOLLbKO COTOBOIO TEJIE®OHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxaureck oteeTHOr0 SMS ¢ NpockBoit

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPX e~

HUA nnarexa.

bes nocawenus donea kauHuka ve npumem PuHamy Ha neverue.

NEPEYUCIUTD AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiioue Ha caiiT
¢onpa www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbiGepU-

Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrepyiiTe MHCTPYKLMSM.

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOA
% CuéT poHpa B CoepbaHke:
IE B «And. [l06poe cepaLe»,

WHH 7701619391,

BIK 044525225,

kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <HasnaueHue nnatexa» Hanu-
LUMTE: MOXepTBOBaHMeE.

Ne cy. 40703810838090000738
B8 [MAQ «C6epbaHk» (Mocksa),

10000 EBPO AOJITA

Jlerom aTOrO roma OHU HaKo-
Hell Momnajayi K CBOMM HEMELKUM
BpauaMm. Yexanu u3 ['epmanuu c
MOXYIEBILEN, «XOPOILIEK» HOTOM,
JOJITOM KJIMHUKE B 10 ThICSIY €BpO
U TIPOIMCAHHBIM HOBBIM KYPCOM.
IIpencrout onepauus Mo 3aKpbl-
THIO OMHOM U3 KPOBOXKATHBIX BEH 1
TMOCTAHOBKA IIWHBI 1S pa3padboT-
KM ITOBUCILIECH TPSITTOYKOM CTOIIBL. ..

Bpauu 6oprotcsa. Ho Bcé Bpe-
ms 1o ['epmaHuuy aTa Hora GOJIUT.
U Bcé Bpems PunHata Tepnur 3Ty
60J1b. [To€T Hau3ycTh «Bcro 2KaHHy
®pucke». YUUTCS Ha OTHU TIATEP-
ku. INoka kiacc Ha 3aBTpake, OJ1a-
TOJAPHO XIET, MOJIO0XKUB HOTY Ha
napTy, YToObI pedsiTa IPUHECIIN €€
nopuuto. MeuraeT, YToObl HOTa Ie-
pecTaja KuTh CBoel XK13Hb10. BoTy
HOTH CKOpO OouepeaHast Toe3aKa, a
y JlaBbIIOBBIX HET Ha He€ aeHer. U
MaMma yTelIaeT Jo4b: «EcThb Xe Te,
KOMY XYXK€: Y KOTO HOI'M HE XOJISIT
WJIN T€, Y KOTO BOOOILIE X HET...» A
s AyMalo: a KTo yTelluuT Mamy Pu-
Hatel? U e€ mamy? OHu ke 3HaIOT,
YTO OYIET, €CIM HOra He IMoeNeT B
I'epmaHMIO: OMHAXKIBI KPOBB ITPOC-
TO HAAET cebe HoBoe pycio. U me-
penbércs. CkBo3b Koxy. U 3mech st
JIyMalo, 4to pa3 PuHara He MoXeT
JKUTb OTHOM >KU3HBIO CO CBOE HO-
TOiA, TO XOTsI ObI MBI MOXEM >KUTb
OIHOM X13HbIO ¢ PuHaToit 1 pa3-
JIEJIUTh €CJIU He 00J1b, TO HAASKY.
MpbI ke He B TEMHBIX BeKax, HeT?

MonuHa
WBAHYLLUKHUHA

«Aun®. JIo6poe cepmie» HAYMHAET
coop 20 700 eBpo Ha moraieHue 101-
ra nepeJ KJIMHUKOM U KyPC JieYeHUs
nng Punater JlaBeinoBoii, 10 jer,
Hegepkuno ITen3enckoii 00.1.

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIIN
JIU BALLIU CPELICTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen
«Hatum oT4ETbI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru.

YUCTUTDb 3YEbl - KAXETCS, YTO
MOXET BbITb MPOLLE? HO ELLE
HEOABHO A1 WWECTUJIETHE-
ro MYXAMMAJA 3TO EblJIA HE-
NOCUJIbHAS 3AJAYA... TENEPDb
BNIATOAAPS YUATATENSAM «AUD»
MAJNbYUK HE TOIbKO OCBOMJ
SYBHYIO WETKY, HO U MOXET
ECTb BE3 BOJIU U CNE3.

Tak ObIBacT: MOSBISIIOTCST Ha
cBeT ABOMHAIKU. OAUH 310pOB,
a Ipyroit - ¢ KOTOMKO# 0oje3-
Hell. OTo Kak pa3 nmpo Myxam-
Mmana MypanoBa U3 XyTopa B
PocToBckoit o6aactu. Ero cect-
p€HKa poauiiach 310POBEHBKOI,
a OH - C HacJIeICTBEHHbIM 3a00-
JIeBaHUEM «OyJUIE3HBIN anuaep-
MOJIU3», KOTOPOE MpeBPaTUIO
KO3y MaJlblllla BHYTPU M CHa-
PYXM B CILIOLIHYIO paHy. Torna
MaJIBIII HEe MOT JaXe TJIOTaTh -

CYACT/NIMBOE AETCTBO A1 MYXAMMAJA

Myxammady nysxucHol cpedcmea 0ns
onepayuu Ha HoJcKe.

MUILEBOJ CY3UJICS 10 TOJILIUHBI
CIIMYKU.

DTy UCTOPUIO MBI paccKaszaiu
yutareaaMm «Aud» nsa roaa Hazas

(«Kak nce 601610, «AuD» No 46 3a
2014 ¢.). Ham ynmanoch OTIIpaBUTD
Mayiburka B ['epMaHuIo, Ile ero
TOUICYMIIN 1 PACIIAPYIIN TTUIIE-
BOJI, HO TPeOOBAJIOCH CITacaTh OT
TTOJTHOTO pa3pyIIeHMS KPOIIIAIIe-
¢s1 3yOKU. 32 9TUM OH U OTITpaBUI-
CsI HBIHEIITHUM JICTOM B KIIMHUKY.
Kak oka3zajioch, oueHb BOBpeMs:i!
ITponuno 3 mecsia, 1 MaMa MaJib-
YYKa MUILET: «3yObl ObUTU B OYEHb
TuToxoM coctossHuM. ChIHY crena-
JIX OTIepallMIio - OCTOPOKHO yaa-
Jm 8 3y6oB u ciacu 10, 4ToObI
OH MOT X€BaTbh. Y TUBUTEIBHO, HO
cpasy II0CJIe 3TOTO OH CMOT BBbI-
MUTbh MOJIOKO! A MpocTo cyacTinBa
BUIETh, KaK CHIH €CT, IbET U HE
TU1ayeT... A eni€ Bbl HaM OTUTaTUIIN
Jloporue Masu, 0jarogapsi 3TOMy

KOXa ero B XOpolIeM COCTOSIHUM,
OOHOBJISIETCS, PAHKU 3a3KUBAIOT
obicTpee. Briepeau npeactout
OOJIBIIION KypC JICUCHHUS: Y ChIHA
HeT MajibuMKOB Ha OAHOI HOTre.
Ecmm He cmemaTh omepamnuio, TO
OH OyIeT CWJIbHO XpoMaTh 1, BO3-
MOXHO, €My TPO3UT UHBAJIHUIHOE
Kpecio. Ijist 9Toro Hy>KHO NCKaTh
KOXY, TJI¢ HeT TCHETUIECKOM T10-
JoMku. Ham emi€ npencrosrt mo-
e3nku B ['epmaHuIo, a 3T0 CHOBa
CpENCTBa, HEMOCUJIbHBIE IS HaC.
Myxamman KIET, KOraa CMOXKET
XOJIUThb, HE XpoMasi, U OeraTh 3a
PYUYKY C CECTPOMN-IBOUHSIIKOMN.
OHa B 3TOM rofy Ioliiia B IepBbIi
Kjacc, 1 Myxammag Toxe XOueT
YUYUThCS. A MOKA OH CaM YUCTUT
3yOKU, UTPAET C APYTUMU JETbMU

u panyertcs xu3Hu! Tonabko 6ia-
roaaps BaMm, IOPOTUE YUTATENH,
Halll CbIH HAaYMHAEeT MOJHOLIEHHO
XKUTh».
3a ceHTa6pb nomoLs nonyyun 161
yenosek Ha cymmy 4 770 000 py6neii.
MonHbIn OTYET HOHAA Ha cCanTe Www.
dobroe.aif.ru Ham nomoranu: bopuo-
Ba C. (Mockea), Myxoea T. (AbakaH),
Anbxosuk J1. (Mypmanck) v gp. Komna-
Humn: «<MTC», «ACK ANC», <Hopaea baHk»,
«MHkomcTap», «®oxa KypbaHosa». Cna-
cunbo Bcem!
Mpeancepatenb
norneyYnmTeNnbCKOro coBeTa
BnarorBoputenbHoro ¢poHaa
«And. lobpoe cepaue»
Hukonaii SATbKOB,
pykoBoauTesnb pefakLMOHHOMN
nporpammsl u poHpa
Maprapurta LULUPOKOBA
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pwHa Po3aHoBa -
0 cune xapakTepa
1 HEYMEHUN ObITb

boraron.

«PYCCKHWE XXEHLLWHbI
BO BCE BEKA HECJIM
HA CBOUX NJIEYAX U
CEMbIO, U CTPAHY», -
YBEPEHA AKTPUCA.

«BU3HEC - HE MOE!»

- Hpuna, y Barenmuna Pac-
nymuna 0vLia 00na u3 nocaeoHux
nogecmeii - «/louv Heana, mamo
Heana». Ona o mom, umo 6 nepe-
cmpoeyHble 2006l UMEHHO pyccKue
HCEHWUHBI CNACAU U CEeMbU C8OU, U
cmpany om Kpaxa.

- besycnoBHo, 510 Tak. 1 He
ToabKO B 90-e. O6e Mou 6ady1II-
KM XWJIM TOYHO Tak Xe. [TammHa
MaMa ocTajiach 0e3 MyXa - OH
nponana 6e3 BeCTU Ha HPOHTE - U
OJIHA MMOJHMMAJIa eTeil. Y BTOpoii
0a0y1lIKy, ApUILIU, MYX, MO Ie/1,
noién no bepauna. ¥ Hux 66010
mecTepo meteid. M 3ToT 4enoBek,
KOTOPBII MPOIIEN BCIO BOIHY, B
40 yeT BHe3aITHO yMep OT aHTU-
Hbl. OT 6aHanbHOM aHTUHBI! U aTa
TpocTasl KeHIIMHA, paboTaBIIast
yOOpILMILIEii, CMOIJIa BCEM CBOUM
JeTSIM IaTh BBICIIIee 0Opa30BaHUE.

Taxk uto pycckasi )keHIIMHA Ha
CBOMX ITeYaX CeMbIO HecJla BCeT-
Ja. l'ocnonb nim npupona nanu ei
CTOJIBKO CHJI, YTOOBI MOTJIA BBI-
CTOSITh, KakKue Obl O0ebl HaC HU
HaKpbIBaIu. MoXeT, TaK TIPOSIB-
JISIETCSI MAaTEPUHCKUI UHCTUHKT,
YTO B HAC 3aJIOKCH.

- «Yeanounuuwvr», 6 cepuaae
npo KOMopwvIX vl uzpaeme, cmaiu

p  ROCbE |

Y~
WpuHa POSAHOBA, HapogHas
aptuctka P®.
Pogunace B T. [leH3e, nodxe
cembs nepeexana B r. Pg3aHb. B
1988 r. okoHumna 'MTUC. Ceirpa-
na B punbmax «MHTepaeBoyka»,
«Obnako-pait», «<AHKOP, eLLé
aHkop!», «®ypuesa. JlereHaa o
ExatepuHe» n op. Obnaparesnb-
HULa npemuii «<Huka» 1 «3ono-
1o Opén>».

CKYNbTYPA
[CHENO3HAHHOE
LCNOPT [LMOrogA

CNMOAN U SBEPU
[10OY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

«f1 = U3 APYTON XXU3HM»

00HUM u3 cumeoaoé 90-x. A cpedu

samux 3HaKOMbIX Oblau me, Kmo

opocua 6écé u noexaa no ao-

pukam Iloavwu, Kumas,
Typuuu?

- Her, cpenu moux
3HAKOMBIX TaKMX HE ObI-
J0. Moit Mup Bceraa Obut

MUPOM TBOPYECKUX JIIO-
neit. KTo-To m3 H1X, BO3MOXKHO,
W TBITAJICA AenaTh OM3HEC, HO B
«YEJTHOKM» HE TTOHaJICH.

- «UYeanox» - amo yce ewé u uc-
KyuieHue omHoCUmeAabHo AéeKumu
denveamu. Iloexaa, Kynua, nepe-
npodaa - eom mebe u npubdvLIb.

- Her, He cornacHa! DT0 HeJér-
Kuii Tpya! DTO TONIBKO Tak
KaxeTcsl - MoexaThb, Ky-
MUTb... Tam ObLI CBOU 4
3aKOHbI. M1 ThI HE ObLIT
caM cebe XO3IMHOM -
00s13aTeIbHO JOJIKEH
OB OEIUTHCSI. DTO
0COOBIN MUP, Tpe-
OyIOLIUA 0COOBIX o
YMEHUN - B3SThb
KOTIEeNKy U cle- |
JIaTh U3 HEé XOTs
ObI JIBE.

- A ébt maxum
YMeHuem - coeaamo
u3 00HOU Konelixku
dee - ooaadaeme?

- Het! (Cmeém-
cs.) Moii 6usHec
3aKOHYMJICS elé
B paHHEM JIETCTBE.
Korna g1 yunnace B Mmy-
3BIKAIBHOM YUWIIHIIIE,
y MeHs Oblja nmojapyra,
obnamaTeTbHAIIA AHTIINM-
ckoro 1miaatbsi. OHO ObLIO
HOTPSICAIOIIE KPACOTHI.
Hawm ¢ moxpyroii oueHb
XOTeJIOCh TToeXaTh B Moc-
KBY, TOCMOTPETh CITEKTaK-

mm. ['me moctate neHsru? «J/Irboit onsim npubasasem myo-

Pemunm Mbl 3TO 11aThe pocmu».
IIpoaaTh. HanowmHro: B Te

®doro Persona Stars

TOJbI IKUHCHI Ha YEPHOM PBhIHKE
crommu 120 py0. (4TO paBHSIIOCH
3apIuiaTe, KOTOpYIO MOY POAUTEN
TOJTyJaay B Teatpe). 51 BCE ThITa-
Jlach €€ oTroBopuTh: «ITogoxau!
MozkeT, Kak-HUOYIb MO-IPyroMy
HaKoIuM». Tak MHE He XOTeJIOCh,
4yTOObI OHA €ro npojaanajia. Mo-
>KET, MIOTOMY, UTO Mbl HOCUJIU €T0

no ouepenu. (Cmeémes.)

Ho nonpyra 6nu1a Henpe-

KJIOHHA, U MbI TIOLLUIM €TO
TpOIaBarth...

B o61uem, npomanu Mbl
ero. Hukaxkoii CIeKyasiuy Tam
HU Ha rpoll He ObLIO - MbI, HE-
OITBITHBIC, IIPOIAJIM €TO POBHO 3a
Te IEHBI'M, 32 KOTOPHIE ITOKYITAJIH.

Ho HayTpo Ko MHe nomoii ipu-
eI MWIMLIMOHEp. Mama Mosl B
ropoje Obl1a YeJOBeK OYeHb U3-
BECTHBIN - aKTpuca, HapogHas
aApTUCTKA, TOYETHDII
rpaxnaHuH r. Psg3a-
Hu. E€ 3Hanu Bce! A
MWINLIMOHED BbITO-
BapuBacT, YTO BOT,
MOJI, MToYKa Balla
cIieKyJaupoBana... A
JIOYKAa TOJTBKO PSIIOM
cToslIa, MIPUToBapu-
Baja: «TaHb, MOXET,
He HaJgo mpoaaBaTh?
Taub, oOHO
> Tak TeObe
S UOeET!..»
Mawma
TOoTAa BBICKa3aja
BCE, YTO AyMaeT 000
MHe... Tak 3aKOH-
YUJICS MO OU3HeC.

OnbIT -
BCErgA
BJIArO

MOPOM

TEBA

- Boisoobue coenp-
eamu n1e2ko paccmaé-
mecy uau Ha 4E€pHbLI
denv omraaovieaeme?

- Jlerko! K coxane-
HU10. (B3dbixaem.) TToTomy
4YTO AE€HbIU - DTO TaKas
cyoctaHuus... OHU CUET
no0gaT. A 4

'\-
3/cepu
usjcep

HEe O4YeHb
CUMTaTh MX yMelo. Tak s Boc-
nuTtaHa. B Halleil ceMbe HU-
KOTIJIa TAKOTO He OBbLIO0: TaBaiiTe
TPaTUTh He OyAeM, S9KOHOMUTH
oyneM... 4l mpuiia U3 Toro, co-

CMOJIEHCKOE BE3EHUE

«MPUYAN MUNJNTUOHEPOB» - TAK
XUTENU CMOJIEHCKA NPO3BAJNU
OAWH U3 NOTEPENHBIX KMOC-
KOB roPOAA, FAE 3A NOCNEQHUE
11 MECSILLEB (C HOSIEPS NPO-
wsaoro rogA) MUINTMOHEPAMM
CTAJIN BOCEMb YYACTHUKOB
rOCYAAPCTBEHHbIX NOTEPEMN!

BoT y:X neficTBUTEIBHO, BE3ET
Tak Be3€T! Kak mpusHamach co-
TPYIHULIA «CUACTIMBOTO» KMOCKA:
«5l cama He TiepecTaro yIuBISIThb-
CSI: 3TO TOJILKO MWIJTMOHEPOB BO-
CEMb, a CKOJIPKO CUACTIMBYNKOB
poiirpanu o 500-600 Teic. pyo.!
A ceifuac, Koraa rocymapcTBeHHBIC
JIOTeper OOBSIBUIIN O HOBOTOTHEM
PO3BITPHIIIEC MIITAApAA PyosIeit,
BCE€ TIPOCTO C yMa MOCXOIMIIH,
CIpaIlIMBaIOT OMJIETHI, KOTOPhIE

DpO8».

OyIyT yJacTBOBATh B 3TOM PO3bIT-
poiiie. [Ipencrasisiere, Kakoii o-
Japok Ha HoBEIi o1 MOXKHO TTOJTY-
yuTh! 51 y3K 1 ceOe B3s1a HECKOJIBKO
ownerukoB. Hapon ¢ camoro ytpa
TIOIXOIUT, MHTEPECyeTCs. A YK UTO
OyIeT ITOTOM, KOTIa 3TOT MUJLTHA-
apI pa3bIrpalor...»

ODEKADA J

NMNOANMUCKMU »

Bo BCcex No4YTOBbIX OTAENIeHUNAX
TobKO ¢ 13 No 23 okTabp4
2016 ropa

MakcumanbHble cKuagku!

CAMBIE

[LEHDI!

JlioOumasqa raseTa c J,OCTaBKOU Ha A0

ToponuTtecb
opopMUTb
noanucky
Ha nepsoe
nonyrogune
2017 ropna

»

"= peknama

TPATEONA
AENAET

MYZPEE.

BETCKOTO, BpEMEHU, HaBEPHOE...
XoT s Bcerga moHMMasna, 4ro
JIeHbru BaxHbl. M, korma exana
HoCTyIaTh B MOCKBY, TIpeKpac-
HO CO3HaBaJa, YTO 3TO
He Pg3aHb, 3TO cOBceM
Jpyrast XXU3Hb.

B ob1ieM, nocepbes-
Hee K JeHbraM Ilopa
oTHocuThcsa. IloTo-
My uto neHcusd... Co-
CPEIOTOUYUTHCS HAIO.
(Cmeémeces.)

- Cpedu 3narxomolx
eamux «4eaHoK08» He
ObLa0, camu 6ol He Ou3-
HecmeH. A o6pa3 eaweil
3ou BuxmopogHut 6 ce-
puaae kak aenuau? Ona
Jce 6edv He Kmo-HuGyob, a Xo3siKa
potuka!

- Bompoc Takoii BBI 3amaim...
Kak o6pa3s nenutcs... Hy kak 310
00BsicHUTH! DTO Bpemst - 90-¢ -
OHO XOTs ObI HeJaJIeKo OT Hac. A
Korga s urpaia B cepuane bopt-
Ko «II€tp IlepBolii. 3aBeniaHue»
Exarepuny, cynpyry Iletpa Ilep-
Boro? Kaxk s e€¢ nenuna? f xe
HUKOTIJA He ObLIa LIapULIEii, 1 He
BUIIEJIA Ty 3TOXY, YTO CYIIECTBO-
Basta 3a 300 yret mo MmeHs. Kak aty
KYXHIO aKTEPCKYIO paccKas3aThb?
He 3Haro...

CepuaJl CHUMATh MbI IpUEXaJIn
B PocTOB, Ha peajibHbIil PHIHOK.
Hu naBuILOHOB He BbICTpauBa-
JI4, He JeKOpalLuii - BOKPYT Hac
TOproBaju obblyHbIe doau. U
yKe OJHO 3TO CO3[aJI0 HYXKHOE
HacTpoeHue. B MockBe Takux
PBIHKOB YK€ M HE OCTaJIOCh, Ha-
BepHOE, a TYT - Oyx! - 1, KaK Ha
MalllMHe BpeMEHU, Ha3a B [IPO-
MJ10€ TIEPEMECTIIINCD.

- K 90-m, Kk nepecmpoiixe ¢

- o0uecmee o4enb HeOOHO3HAMHOE

omnowenue. /{1 00Hux 3mo 6vi1

- HPOPbIB, ULaA2 8 HOBYIO HCU3HD, 045

0pyeux - camoe naoxoe, ¥mo

[ ) moavko mozca0 cayuumoca co

cmpanoli. Ay eac Kaxkoe Kk HUM

omuowenue?

- Ha aToT BOIpoc OTBETUTH -
KaK O CBOEM >KM3HU paccKas3aThb.
YT0 OHA - cYaCTIMBOE COOBITHE
uau nevyajgbHoe? B xku3HU ke Bcé
OBIBAET - 1 ITOJIOXKUTEIbHOE, Y OT-
punatenbHoe. U Bcé - K onbiTy. B
KOomuJIKy. Besne ecTh cBOM TITIO-
cbl. M1 mopoii gaxe yepes Tpare-
N0, Yepe3 CoBepIIeHNEe KaKUX-
TO TJIYITOCTE! Thl CTAHOBUIIILCS
Myzapee.

IOnua
LUUTAPEBA

JHEPTOCBEPErAIOLLME
OTOMUTENLHBIE

ANEKTPOYCTAHOBKU

ana BOAAHOro oTonneHus

XKUNbIX U HEXUNbIX nomemeuuﬁ
ot 20 po 750 k8. m, 220/380 B, Bec or 2 go 7 kr

ueHa ot 4000 go 9000 py6, rapaHTus 10 net

Mpoussoautens: 1/c. 8 (3452) 43-65-77

www.termolife.com Pexnama




CTABH

1 MV3E

3BEPUHEII

B oTBeTE 3a TEX,
KOro npupy4unu,

KAK MEABEXXOHOK MOMAJ HA
B3NETHYIO NOJIOCY ASPOAPO-
MA B TBEPCKOMW OBJIACTH, TAK
M OCTANOCb 3ATALKOW.

HaBepHoe, ero moakuHyau
OXOTHWKU, OCTaBUBIINAE MUIIIKY
cupotoii. K cuactbio, Ha TETHOM
T0JI€ OH HAILIEN CBOI BTOPOI JOM.

O ToM, YTOOBI BEpHYTh MalbIIlIa
B JIEC, HE MOIJIO OBITh U PEYU: OH
OBLI eI1I¢ COBCEM OECITOMOIIHBIM.
«MenBemu 10 IBYX JIET XOJISIT C Ma-
MO, - 00BbsICHSIET AHIpeii IBaHOB,
JIETYMK, OTICKAOIIMIT MEIBEKOHKA.
- BoT xoconanblii Bcerna psiablii-
KOM CO MHOM KPYTUTCS, TaKe B JIe-
Cy IaJiblile, YeM Ha IITb METPOB, He
OTXOMIWT».

AOMALLUHME NIOBUMYUKH

96% POCCHUSH U3 YUCJIA TEX, KTO AEPXHUT A OMA COBAK WU
KOLUEK, PABTOBAPUBAIOT CO CBOMMU MUTOMLIAMU U YBEPEHBI,
YTO TE UX MOHUMAIOT.

296

BnapenbLEes AOMALLHNX
JXMBOTHbIX CYUTAIOT
MX NOJSTHONPAaBHbLIMU
YnieHaMu CeMbU.

(@654

YBEPEHbI, YTO
MUTOMLIbI, OCTABasACh
O[1HU, CKYHaIOT M XAYT

CUYUTAIOT XXMUBOTHbIX
CBOMMM NyHLUMMK
OPY3bSIMU.

(#) 254

cobak 1 KoLlek
HaxX0ATCA PAAOM

C XO39MHOM, Korga
TOT NPUHUMAET

Xy ABEpuU. Ay,
&®
50%  50%(F) 33% (%)294
CMOTPSAT TENEBU30P  KOLLEK cobak OMPOLLIEHHBIX,
BMECTE CO CBOMMMU CINISIT B KPOBATSAX CBOUX  COOMPAACh YTPOM
XUBOTHBIMM. XO35EB. Ha paboTty, MeyTaioT
UctouHuk: Miccnenosarme komnaHum Mars «Posib omaluHnx oKa3aTbCq Ha Mec-
XKVBOTHBIX B XU3HN POCCHSIH». Te CBOero Kora.

Undorpaduka AnHbl XAPUTOHOBOM

Topmpem Opus llleeuyka uz ocenHux AUCmves cAoxicun Ha cmere 0oma 6
Ilepmu uzsecmmutii xydoxcrux Anexcandp 2Kynés. Padom cmpouxa uz necru
«llocaednsis ocenv»: «Ax, Anexcandp Cepeeesut, Muablil, Hy Ymo dice 8bL HAM
HUYe20 He ckasanu . ®oto Mapurbl MELBEAEBOW («And-TMpukambe»)

YTO ELLE XOPOLLUEro?

[ Ha YykoTKe Hauanocb CTPOUTENLCTBO A0KA AJIA CAMOW CeBep-
Hou mnasyyen A3C B Mupe.

[ TpoexkTupoBmuku Byrpuxckoro mocra B HoBocubupcke mo-
JIYYUNU MPECTUKHYI0O MEXAYHapPOAHYI0 MIPeMuio.

[ Poccuinckue nHxeHepsl pa3paboTanu KOMIUIEKT, KOTOPbI
MO03BONUT CAeNaTh 110601 BeNnoCUIes 371eKTpUIeCcKuM.

Medsesconok - kak pe6éHok: mpebyem K cebe GHUMAHUS.
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HazBanu «cblHa aBMAaIoJiKa»
MaHcypoM - Tak Ha ajaTaiickoMm
JIVAJICKTE 3BYIHT CIIOBO «MEIBEIIb.
YT0o0OBI HAYYUTHCS MTPABUILHOMY
yXo1my 3a 3BepeM, JETIUKUA U CO-
TPYAHUKU a3poApoMa BbI3Ballu
KOHCYJIbTaHTa 13 300IapKa. Kop-
MUY MaJIblllla KaxKable YeThIpe
yaca. A 4ToObl OH MOT BBOJIIO T1O-
030PHUYATD, JIsI HETO COOPYIUIN
JETCKYIO TUIOLIAJIKY C TOPKOA.

«MaHcyp yXke maxe Ha UMS
otr3biBaeTcst. CIUIIKOM TTPUBBIK
K YEJIOBEKY - B JIeCY HE BbIKUBET,
- pacckasbiBaeT AHapeit. - B 300-
MapK ero MpYCTPOUTD HE TIOTYIH-
JI0Ch, TaM CBOM MEIBEIU €CTh. A
OTHaBaTh 3BePs B «100PHIC PYKU»
- nesio ortacHoe. OH pa3 eroy Hac
3a0payii, a TIOTOM OKa3aJIoCh, YTO
JepsKaIi Ha TIPUTPABOYHOM CTaH-
11U, IIe codak o0y4yaloT OXOTe Ha
MenBeneii. MbI MUIIIKY OTTyA eJIe
BBI3BOJIWIIN 1 PELLIIN OOJTbIIIe HU-
KOMY HE OTIaBaTh».

Cepreii QJUBAKOB
(«Aud B Teepu»)

XU3Hb HAYAJNIACb
HA YPANE?

HA CPEAHEM YPANE HAWAEHbDI
CNEAbI APEBHUX OPFTAHU3MOB.

doT0 aBTOPA

TTonoGHbBIE cylecTBa, KOTO-
pble TIOKa He pelaloTcsl OTHECTH
HU K KUBOTHBIM, HU K PACTEHU-
sIM, OOUTAJIM Ha Hallel IJIaHeTe
500 mutH 1eT Hazan. [1o ciaoBam

00HAPYXKUBIIMX UX POCCUIA-
CKHX YYEHBIX, CKOpee BCETo,
9TO MPOMEXYTOUHbIE (POPMBI
KU3HU.

POBOTOBJIAAENDbLbI

POBOTbl-MAHEKEHbDI TE-

CeronHs y peAnpruHUMaresei

NEPb 3ABJIEKAIOT MOKYIMA=- yXe eCTb CBOU LIEX U MPEACTABU-
TEJIEN B MAFA3BUHAX CAHKT- TenbcTBa B 12 ropoaax CTpaHbl.
NMETEPBYPTA. Kcenuna SKYBOBCKASA

(«Aud-MeTepbypr»)
Wpero pa3paboTtanu 1 BHeIpU-
i Auapeit Kanutonos u Muxaun
KysnenoB. «Muxaui - reHuanb-
HBI MHXeHep. S cpa3y Npuilen
B BOCTOPT OT €TI0 POOOTOB, - BCIIO-
MMHaeT AHIpeit, paboTaBIIUA
IUPEKTOPOM IT0 MApKETUHTY CeTH
Mara3uHoOB. - Mbl ITOCTaBWIM Ma-
HEKEH, KOTOPBII Bpallall B pyKax
pexKyiamy, y BXoda, U B TIEPBBIN ke
JICHB OH TTOTHSTT KOJIMIECTBO YeKOB
Ha 17%. I1ocne 3Toro Mbl OpraHu-
30BaJI COBMECTHBIN OM3HECY.

Pobom - dsueamenv mopeoeau.
®doTo aBTOpa

B3AJI1 HA KAPAHAALL

B Opane cucmema asmomamuuecroii guxcayuu napywenuii I1J[J] noxasana
ceepx38yKo8yro ckopocms agmomobuns Ford Focus - 1418 km 6 uac. Cuumaemcs,
YUMo 9MoO MeXHUYecKas ouuoKka, Ho KaK 3HaMmo... PucyHok Maena KASAKOBA

AB0B (R

MMULLKA - CbiH MOJIKA
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CYACTBE ECTb!

9TO BOJIbLUOE 3ABJIY)XXAE-
HME - CYUTATD, YTO B HALUEH
CTPAHE XXUBYT HECHACTJIN-
BbIE JIIOAMN.

| nosuuns [PEEE
Iuo, Tae s
paboTailo,
O 1 H a X I bl
HE MPUIIET
roCTh, 1 MHE
OPHUIIITIOCH
UMITPOBU3U -
pOBaTh B IIPSI-

MOM 3dupe:
HVEACA S TIOTIPOCUIL
caymiaTe -
JIelt BCIOMHUTH (IIEPBOE, YTO
MPUAET B TOJOBY), KOTIa OHU
ONIYIIAJIA Ce0sI ITO-HACTOSIIIE-
MY CUACTJIMBBIMU.

ITocTerteHHO Y MEeHS HaKO-
MMJIOCh MHOTO TAKUX UCTOPUIA,
U S TOHSUI, YTO cOOpall JOKY-
MEHT 3ITOXH.

JI1ogu OBIBAIOT CYACTIMBHI
B 3aMOJIAPHBIX MOCENKAX M a0-
Xa3CKHX JIePeBYNIKAX, B AMOXY
OpeKHEBCKOrO0 3aCTOs 1 BO Bpe-
Msi TOPOAYEBCKOIi MepecTPOiKH,
B siuxue 90-e u B kpusuc 2008
roga. B obmiem, gaxe B caMbie
TPpyIHbIE Iepuoabl Xku3Hu. 1
5TH UCTOPHUH Yallle BCETO COB-
CeM He PO OYEeBUIHOE cyac-
The. HeT H1 ogHOrO BocmoMu-
HaHus o cBanboe. [Toromy uTO,
HaBEpPHOE, CBaJb0a He caMblii
CUACTJIMBBIN AeHb. JIronu moy-
TH HE IMUCAJIM O MOMEHTaX 13
ponaoma: TUIa, MHEe PUHECTU
MaJICHbKUI KyJIEUeK, 1 I OIILy-
TUJI CYACThE.

OnmHa >XeHIIWHa, BETepaH
Benukoii OTeuecTBeHHOI BOii-
HBI, HammMcama, 9to B 1942-m,
Oyoy4u IIecTHaAIaTUIETHEN
JIeBYIIIKOM, TIOITayia Ha (ppOHT
caHuTapkoii. Y ucmpiTansa mo-
MEHT cyacTbd B 1945-M, Koraa
BHepBbie 3a 3 roJa BOIHBI eil
YAaJa0Ch MOMBITbCS B TEMJIOH
BOJI€ B IIOXO/IHOI OaHe.

AxTép Anpbept Puito3oB
pacckasall 0 CBOel MepBOi
noe3nke B IMapmx. A Bame-
puit CIOTKMH MOBeIal CMelll-
HYIO UCTOPHUIO O TOM, KaK eTo
yaapujil TOKOM MUKPOGhOH, U
OH BBEIPYTaJICSI MaTOM IIpU He-
CKOJIBKUX ThICSIYaX YeJIOBEK,
coOpaBIIMUXCSA Ha MJOILIAAN
XapbKoBa, YTOObI MOCYIIATh
rpynny «bpaBo». 20 MuHYT
My0JMKa ariogupoBaja emy.

He aymalo, 4T0 mpomeHT
HECYACTHBIX JIIOJel B Halmein
cTpaHe 00JblIIe, YeM B KAKOI-TO
JIpyroii. Sl MHOTO MyTeIIeCTBYIO
B nocyienHee BpeMs. [lonoBuHy
BPEMEHU B 3TUX MYTEIIECTBUSX
IIPOBOXY 3a pyoexkoM. U BIKy
Maccy yIpIOMBbIX JIOIEH maxe
B COJIHEUHBIX CTpaHaX, B TOM
xe I'peuu unu Mcnanuu. B
Apabckux DmupaTtax BBEJIU
Jlaxe HOJKHOCTbh MUHUCTpPA
cyacths. Ho 10 ogHa M3 ca-
MBIX TPYCTHBIX CTpaH, Iae s
ITOOBIBAJL.

B Hamreit ctpaHe MHOTrO
cyacTiIuBBIX doneit. Ho Hamo
crapatbes (M KHUTa UMEHHO
00 3TOM) (PUKCUPOBATh, 3aI10-
MUHAaTh, 3alMChIBaTh, B KOH-
1I¢ KOHIIOB, MOMEHTEI CBOETO
CYaCThS.

Aunexc Jlybac, scypraaucm,
coOpasuuil 8 00HOU KHUIC-
Ke noYymu molCA4y <«MO-
MEHMO8 CHACMbs» POCCUSH
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3BE3IHBIN CJI

CaBBa MaMOHTOB:
«CtpaHa bynet
CW/bHA, eC/Nn
Hapoa, NOMMET
MCKYCCTBO».

il

175 NET HA3AA, 15 OK-
TABPS 1841T., B CU-
BEUPCKOM rOPOAKE
ANYTOPOBCK Y O3~
HOro BUHHOrO OT-
KYNLLUKA POAUN-
Ccq TPETUM CbIH.
MAJIbYUKA HA3BA-
JIN N0 CBATUAM, |
B YECTb NPEMNO- |
DOBHOI0 CABBbI
BULLIEPCKOrO, Yb$l
NAMSTb COBEP-
WAETCS 14 OK-
TAEPH. DAMUINS
- MAMOHTOB.

«OH co3pan nep-
BBIA YHUBEPCHUTET.
OH, nyule ckasaTh,
caM OBLT TIepBBIM Ha-
UM YHUBEPCUTETOM»
- TaKk [IymkuH oueHmI
poab Muxauna Jlomo-
HOCOBA B OTEYECTBEHHOI
ucropuu. C HEKOTOPbIMU |
MTOTIPaBKaMM TO Xe caMoe Sl
MOXHO cka3aTb 1 0 CaBBe
MawmonToBe. Ero Ha3bIBaloOT BBI-
Jatormmcs metieHatom CepeOpsi-
Horo Beka. Ho oH, o 6oJbiiomMy
cuéty, cam ObL1 CepedpsIHBIM Be-
koM. M, ecnmu yrogHo, HAIIMM
HUCKYCCTBOM B TepuoJ ero ¢aH-
TacTU4YecKoro B3néta. My3biKa,
Tearp, JKUBOIUCH, CKYJBINTYypa TeX
JIET - BCE TaK WJIM MHa4Ye HEeCET Ha
cebe oTrevyaToK JJMYHOCTU 3TOro
TIpeIIpUHUMATETS.

Korna peub unér o ¢urype ta-
KOro Kajuopa, ecThb 00JIb1110 CO0-
JIa3H CHM3UTH I1aHKy. K mpumepy,
yKa3aTh Ha TO, YTO IOHBIIT MaMOH-
TOB HeBaxkHO yumiics. CKaxeM, B
BBIITYCKHOM KJacce TMMHa3uu
3aBaJIWI JIaTIHb U OBLI OCTaBJICH
Ha BTOpoii roa. da u Boob1e 60-
Jiee-MeHee ycreBas TOJIbKO M0 TeM
TpenMeTaM, KOTOpble eMy HpaBU-
Juck. Jleckatb, BOT OTKyIa €ro
CTpacThb K apTUCTU3MY U Ooreme.

CKYNbNTOP, NEBEL?..

IMpuunHbl MeTaHUit MaMOHTO-
Ba MEXITy UICKYCCTBOM U MPeATpu-
HUMATETHCTBOM MOXHO M HY>KHO
MCKaTh UMEHHO B IETCTBE U IOHO-
mrectBe. Ho ruMHasust 3aech HI
pu YéM. A «ITpy Y€M» KOMITaHb-
OH €T0 OTIIa, YYEHBIN U TTPOMBIIII-
sieHHUK DEmop YrmkoB. «DT0 OBLT
3aMeYaTeIbHBIN YeJI0BEK, - TIPU-
3HaJIcsI Kak-To MaMOHTOB COBCEM
FOHOMY XyIOXKHNKY KOHCTaHTHHY
Koposuny. - OH cka3aji MHe, KOT-
I1a 51 OBLT TAaKUM K€ MaJIbUMKOM,
KaK BBEI: «<APTUCTHI, XYIOXHUKMH,
TO3THI €CTh TOCTOSTHUE Hapona. 1
CTpaHa OyIeT CUJIbHA, €CJI Hapo.
OyIeT MpOHMUKHYT MOHMMaHUEeM
HX».

MeneHaThl WM KOJUIEKIINO-
Hepbl, KaK MpaBuIo, MpeacTaB-
JISIIOTCSI BCE K€ HECKOJIBKO 3ro-

MOJIYYMJI aHTaXXEMEHT B oIlepe
benmuuu «Hopma». Cnycrs
8 ner, cHOBa OYIyYHU IO

>, nenam pupmbl B Urta-
1 « mens JIUM, OH 3HAKOMHUTCS CO
; 6 meampe - CKYJIBIITOpOM MapKkom
Xy0oxucHuku»  Anrtokonabckum. BoTt

€ro oT3bIB 0 MaMOHTO-

Be: «[IpuexaBumiu B Pum,
CaBBa HayaJ JIeNUTb - yC-
nex HeoOBIKHOBeHHBII! BoT
BaM HOBBII cKynbnTop!» OnHa-
ko komno3utop Cepreil Pax-
MaHMHOB ¢ AHTOKOJILCKIM He
corynaceH: «MaMOHTOB ObLII
POXIEH PEXUCCEPOM U BhI-
Kazan cebs B 3Tol 00J1acTu
HaACTOSIILIMM MacTEpOM».

HACNEAUE CABBbl MAMOHTOBA

MATPELLKA

1 3aTenHnky» Mamo

CUbHO JOCTaNoCh 33
Tenepb Mbl X1BEM 611
3TUM [10poram», - i

B 1900 r. xeHa CaBBbl MamoHTO-

Ba EnnsaBerta otBe3na npobHyto
napTVio MaTPELLIEK Ha BLICTABKY B
Mapwx. ima kykne ganum no Hekoe
MatpéHe - KPaCHOLLEKOW MPUCYX-
HULEe, KOTopasi nogasana 4an B
Abpamuese, ycaabbe MamOHTOBBIX.

CEBEPHBbIE XXEJIESHbBIE

«Henb3s, 4ToObI
Poccusa He ymena
cama fienatb Ba-
roHos!» B Hawem
MeTpo e30sT
BaroHbl C 3TOr0

| 3aBOJA.

[opTpet
@. W. WananuHa
B poau lomyHoBa

ws

YACTHAS
OMNEPA

MmeHHO Tam

B MOJIHON Mepe
packpbincs La-
nanuH: «PefeHb
Ka, Bbl MOXETE |
[enatb B 3TOM
Teartpe BCE, 4T0
xotute! HyxHa
HoBasi onepa?
MocTaBum!»

o5

ucTuuyeckumMu gurypamu. Jla,
OHM TTOKPOBUTEIBCTBYIOT JIIOISM
uckycctBa. Ho mpexze Bcero mist
COOCTBEHHOTO YIOBOJILCTBUS. O~
Hako CaBBa MaMOHTOB He yKja-
IBIBACTCS B IIPUBBIYHEBIN (popmat
«MelleHaTa 1 mokpoBuresisi». OH
UMeJI ICHYIO 1ieJb. U 11e1b 5Ta ObI-
Jia 60JIblIe U BbIIIE, YEM MTPOCTO
06J1arOTBOPUTENBHOCTE. «CTpaHa
oyneT cuibHa». CUJIbHA TTOHUMA-
HHUEM MCKyccTBa. MaMOHTOB ObLT
B 3TOM Kpernko yBepeH. U korna
€r0 YKOPSITA 32 U3JIUIIHIOI BbI-
YYPHOCTb HEKOTOPBIX ITPOEKTOB,
pearupoBai pe3ko: «Hamo mpu-
yyaTh IJ1a3a Hapoaa K KpacuBOMY
Ha BOK3ajlaX, B XpaMax, Ha yJIn-
ax».

KcraTtn, omHUM U3 TI0OMMBIX
npeameToB 1oHoTo CaBBbI ObLa
IpeBHSISI ucTopust. O4eHb XOUeT-
Csl IyMaTh, UTO OH 3alIOMHMJI OIUH
AHTUYHBINA CclOXeT. APUHCKUI
nosnkoBonel, Mdukpart npereH-
JIOBAJl Ha POJIb CTpaTera-TrjaBHO-
KoMaHaymwuiero. Ero neitanuch
ocaguThb: «YeMm TBI XBaUIIbC?
KT0 Tb1? KOHHUK, Ty4HUK, KOTIE-
muKk?» OTBET ObUT BEJIMKOJICTICH:
«OtHi00b. HO yMero BceMu umu
pacCIIopsKaThCST».

BeuHblii Bompoc: UTo BaxkHee
- YMETh Je/IaTh CAMOMY WJIM PYKO-
BOJIUTb YMEIOIIUMM ?

C onaHoIf cTopoHBI, MaMOH-
TOB M3 NiepBbIX. [ToexaB B 1864 .
B M Tanuro n3ydyaTth OCHOBBI IIIETI-
KOBOJCTBA M TPaKTUUYECKYIO
KOMMEPIIMIO, BHE3AITHO YBIIEKCS
onepoii. Huuero ocobeHHoro,
Kabbl He oguH (akT. MamMoH-
TOB 3areJ caM. ¥ Hero okasaj-
cs1 IpeKpacHbIN 0ac, U OH Jaxe

CTPATEIuns
BAOXHOBEHUSA

C npyroii cTopoHbl, MaMOHTOB
yMeJI UMEHHO YTO PacIiopsTKaThCSI.
ITpruém Ha KaKOM-TO Jaxe celi-
Yac He BITOJHE OCBOCHHOM YPOB-
He. Tak, 3amycKast aMOMIIMO3HbII
TIPOEKT II0 MPOIOKeHII0O Moc-
KOBCKO-SIpocinaBcKoii XKejle3HOoM
JIOPOTH 10 ApXaHTeJIbCKa U Jajee,

4 BEHKA

MPUHECJIN HA
MOy «[JTABHOIO
MELEHATA»,

Ha Koabckuii moayocTpoB, OH B
YUCJIe TIPOYETO IYMAET O... XYIOXK-
HUKax. M oTmpaBiseT AByX CBOMX
npotexe, Koncrantuna Kopo-
BuHa u BanentuHa Ceposa, B KO-
MaHIUpoBKY 1o CeBepHoii JIBUHE.
Llesb - 9TIONBI ¥ TTO0OP HATYPBI
II7151 PPECOK, TTAHHO U MO3aUK, KO-
TOPBIMH YKPACSITCST BOK3aJIbI CIIE
HE NOCTPOECHHON JTOPOTH.
besymue? JleméBoe nmpoxkek-
tépctBo? Her - cTpaterus. Ta ca-
mast: «[Ipuydats rj1aza Hapoda K
KpacUBOMY, UTOOBI CTpaHa Obljia
cvIbHa». Pe3ynbTaT, BIpoueM,
BBIIIETT TTapagoKcaabHBIM. YcC-
mnex paboT oKazayiCsi HaCTOJIbKO
ONJIYIINTENIEHBIM, YTO IO BOK3aJIOB
OHU He JIOIIUIN - ceifuac MoJIOTHA
Koposuna u CepoBa, IpuBe3€H-

c}
)
: | 3a0LIMM MOPCKMM IOPTOM

KVEAHY HAIDTH LITEM BPEMEH AP MHTPHIOATA
H CABBbI

HBIE U3 TOM KOMaHINPOBKH, HAXO-
nstcs1 B TpeThsIKOBCKOM rajepee u
Pycckom mysee.

Jla u cama mopora enBa-eaBa
cocrostack. [lpuunHa mpocra.
EnnHonnyHbiM pemieHuem Ma-
MOHTOB MOT ITPOJIaBUTh MHOTOE,
HO He BCE - Ha ero IyTu CTOSIJIN
COBET IMPEKTOPOB M MpaBJIeHUE. A
B IIpoaoJKeHUU noporu 10 Koib-
CKOTO TIOJIyOCTPOBA OHU HE OBLTN
3aMHTEPECOBAHBbI.

Cam MaMOHTOB ITOHMMAJT, YTO
Jlopora Hy»Ha, 1 OWJICsS 3a CBOI
npoekT. OH IPUBOINIT TOBOIBI -
ero He caymaau. OH rOBOpUI O
CTpaTeTUICCKOI HEOOXOIMMOCTH
3TOTIO ITyTU - HaJl HUM CMESUIUCD.
«He neno, nopora 6ynet 6e310x01-
Hast», «[1oiAET Mo MyCTHIHHBIM
MmecTaM», «KJTokBy 1a Moponiky
BO3MTh?» - BOT U3JIEBATEIbCKUE
OT3BIBHI M3 TIPECCHI TEX JIET.

MecTta neficCTBUTEAbHO ObI-
JIM TMYCTBIHHBIMH, W TOPOTa,
B 00llleM, IIJIa B HUKYyAA - €€
KOHEUYHBIl IIYHKT, TOPOI
PomanoB-Ha-MypmMmane, 0y-
IIeT OCHOBAH TOJIBKO JieT 20
cnycts. B 1917 1. oH ctaHer
MypMaHckoM. A BO Bpems
Benukoit OTeyecTBEeHHOI BOM-
HBI - eAMHCTBEHHBIM He3aMep-

eBpormnetickoit yactu CCCP,
"\ KOTODbIil CMOXET IPUHUMATh
'\ Tpy3Hl JIEHI-I13a - TAHKU U
CaMOJIEThI, TPY30BUKU U
cTaHku. Bce 510 OynyT Be3Tn
110 TOM CaMOM 10pore.
AOpaM1IeBO, ycalb-
06a CaBBbl MaMOHTOBA,
BIOXHOBIISIJIO XYIOKHU-
KOB Ha CO3IaHMeE 11IeIEBPOB.

BacHenmoB Tam mmcan cBOUX
«boratsipeit», HectepoB - «Bu-
nIeHue oTpoKy Bapdoiaomero», Ce-
poB - «/IeBouky ¢ mepcukamu». B
YacTHOI ortepe MaMOHTOBa MO¥i-
IYT «6ecTepCeKTUBHbIC» MPOU3-
BEICHMSI, OTBEPTHYTBIC UMIIepa-
TopcKumu TeaTpamu. «CKy4dHast
¥ HeygauyHas» onepa «Pyciman n
Jlronmuna» I'MuHKuU, «HeecTec-
TBeHHAas W BBEIYypHasl» «XOBaH-
1murHa» Mycoprckoro, rae oyaer
onuctath LlansgnuH. A Koe-Kakue
COOBITHS Ha INTABHOM JIETHUIIIE ITPO-
MBIIIUICHHKa MaMOHTOBA CITyCTS
MHOTME TOJIbl HAUIYT OTpakeHue
B noBectu bopuca BacunbeBa u
¢unbme Cranucnasa Poctoukoro
«A 30pu 3mech TUXUE...». CTapim-
Ha ®enot BackoB 1 B3BOJ 3¢HUT-
YUIL OyIyT OXPaHSITh TY CaMYIO
KEJIE3HYIO TOPOTY «B HUKYIA»,
KOTOPYIO BCE-TaKU «ITPOJABUI»
MaMOHTOB.

Maciurab ero cBeplleHU yBU-
JISIT ¥ OCO3HAIOT TOJIBLKO €ro mo-
tomku. CasBa MBaHoBu4 ymep 6
arnpesns 1918 r. Ero yxon U3 xXuzHu
MaJio Koro Toraa oobecriokous. Ha
MOTWJTY PUHECIIU BCEro 4 BeHKa.
JBa mocTaBWIN JIIOOU WUCKYCCTBA:
«Ot cembu CepoBbix» 1 «OT JI0-
osmeit cembn Hlanganuuar. Emé
IBa - WHXeHepbl. Hagmuces Ha
OIHOM M3 HMX racuia: «OT rmpu-
3HATEJIbHBIX cTy>Kammx CeBepHBIX

%,QWPAM HA CMEX @

" MYLWUHAA
BO3HA

IMonynsapHoCTh
KaHIugaTa B IIpe-
suaeHTel CIIA
OT MapTUHU Je-
MOKpaToB XHJLIa-

pu KiuHTOH pe3ko
B0O3pOCJia MOcJjie TO-

ro, KaK B xoje Telie-
nedaroB ¢ lonansaom Tpammnom
eil Ha JIeBYI0 OPOBb cejia MyXa,
nuuet The Hill. [TpumeuaTenb-
HO, yTo KJIMHTOH mpoaoskana
TOBOPUTH, He 00paIass BHUMAHUS
HA Ha3oilmBoe Hacekomoe. 1o
UTOTaM MEepBOTO OIlpoca, Mpo-
BeaéHHoro CNN u KoMIaHuen
ORC cpa3sy nocie teiaenedaToB,
Xunapu KJIMHTOH CUMTAIOT MO-
oenuteseM 57% pecriOHICHTOB, a
Tpamna - 34%. Heyxenu, 4T00ObI
M fanblie nodexnath Tpamma,
Xujjgapu BCE€ BpeMsl IPUIETCS
THOSIBJSITBCS. HA JIIOMSIX «I1OJ MY-
XOW»?

 KNOLENYSIM
30BYLUAS

Denepanus IETKoM
atnetuku KaHa-
Bl 3asIBUJIA, 9TO
YeMNUOH MHpPA 1O
NPBIKKAM C IIec-
TOM 22-JIeTHHI
IITon Bap6ep numen
MpaBoO BBICTYIUTH
Ha Omummnuaze B Prio,
HECMOTPS HA MOJOKHUTEJIbHYIO 10-
NUHT-Npo0y HA KokamH. Kak co-
ob6uraet «bu-6u-cu», 1Mo Bepcuun
CIIOPTCMEHA, HAPKOTHK IOMNAJ B
€r0 OPraHu3M B pe3yJibTaTe Mouemys
C XKEHIINHOM, C KOTOPO# OH MO3HA-
KOMWJICS HA caiiTe 3HAKOMCTB. «bu-
OM-CH» OTMEYACT, YTO CITOPTCMEHY
rpo3uJjia ABYXJIeTHSS TUCKBAI(u-
Kamus, Ho Kanamckast KoMmuccust
MO CIIOPTUBHOI 3TUKE MpHUIILIa
K BBIBOIY, YTO MPHYHH JISI CTOJIb
KEcTKoro Hakasanus HeT. B Puo
Bap6ep 3ansut b 10-e MecTo.
Hy nouyemy Halllu CIOPTCMEHBI,
YIMYEHHBIE B TPUEME IOTTMHTA, HEe
JIONYMaJIMCh pacCKa3aTh MPaBIy O
TOM, KaK MEJIBIOHMI HaIyJI0 BET-
POM B X opraHusm?!

XAKEPbI ATAKYIOT

bBpuranckum
MHHHCTpPaM 3a-
TPETHJIA HOCUTD
gacel Apple
Watch Bo Bpems
3acenanmii Co-
BETa MUHMCTPOB
M3-32 ONACEHMIA,
YTO ra/KeThI OyIayT
B3JIOMaHbl «POCCUIICKUMH XaKepa-
mu», coobiaetr The Telegraph.
M3nanne onuchbiBaeT KypbE3HbIN
CJIyyail ¢ 9KC-MUHUCTPOM HOCTU-
uu Maiikaom I'oyBom, KOTOpBIA
OIHAKJIBI IPepBaJl 3aceaHue Ipa-
BUTEJLCTBA TEM, YTO HAZKAJ HA CBO-
HX YacaxX HeBEPHYIO KHONKY U CJIy-
yaiiHo 3amycTuj necHio beiionce.
He 3Ha1, KTO 2THU poccuii-

S

KEJIE3HBIX JOPOI».

KoHcTaHTUH
KyapPsiLLOB

®oto TACC

CKME XaKepbl, HABOMISIIME yKacC
Ha 3anan. CylecTBYIOT OHU WU
Het? Ho moyemy-To Bce Hamm
3amajHble «ITapTHEPbI», BKJIO-
yag ['ocoen CILIA u 6putaHcKuii
MapJIaMeHT, NeJIal0T UM XOPOIIIYIO
pexnamy! UTo xapakTepHO - CO-
BEPILIEHHO OeCIIaTHO.
Bnagumup NOJIYNAHOB




BOJIEE YEM

Takoro

B UCTOPUN
POCCUMNCKMX
notepeu eLue
HMKoraa He Obino!

\I/

"i‘c

BbIE B POCCHUMU FO-

CYOAAPCTBEHHBIE NIOTEPEM

PA3bIFPAIOT 1 MUJIJTUAPA PYB-
NENA. 3TO NOUCTUHE BECNPE-
LEAEHTHOE COBbITUE COCTO-
UTCS B 9®UPE HTB NOA HOBbLIN
roA!y NOTEPEWHbIX KHOCKOB
Y)XXE HABJIIOQAETCH AXXUOTAX...

Korma MBI XOTUM MOpPa3uTh
KOTO-HUOYIb OTPOMHOI CyM-
MOI1, TO C YYBCTBOM BOCKJIMIIAEM
- TaK MHOTO, LIeJIbIii MUIUapa!
A ecnu 3amymarbcsl... 9Ta Hud-

«PYCCKOE NNOTO» )
OBBEAUHAET NIOAEN!

B BOCKPECEHBE, 16 OKTSIEPS,
CAMAS NONYNSPHAS U NIOBUMAS
HAPOJAHAS NOTEPES «<PYCCKOE
JIOTO» OTMETMT CBOE 22-NETUE.
CErOZiHA Y HAC B rocTsX EE BE-
OYWUA U XYAOXXECTBEHHbBIN
PYKOBOAMWTENb MPOrPAMMbI C
1994 rogA MUXAUJZ1 EOPUCOBUY
BOPUCOB.

- Buém neooviunocmo « Pycckozo
aomo»?

- D10 yHMKaJIbHas Tepenaya, ¢
Xopoliei apamaTyprueit. Mbl crie-
JIaJIu KyJIbTypHO-pa3BieKaTelb-
HYIO, TTIO3HABaTEJIBHYIO TIPOrpaM-
My, TIOCTPOMB IOy Ha yucax. Bo
JKe TIOMHUTE HOMEP CBOEH KBap-
TUPBI, I0Ma, TeJedoHa. Y Bac ecThb
CYACTIIMBEIC ¥ HECUACTIMBBIC YHC-
J1a. Bel He mobuTe onpeneaéHHbIe
nmaTel. EcTh HemccsKaeMbIili MHTe-
pec YeIoBeKa K CBSI3U ero >KU3HU U
quce - 3TO OyIeT Beeraa.

- Kak 6vt cuumaeme, nouemy
«Pycckoe a1omo» cmoav nonyasapuo
6 Poccuu?

- OTta JoTepes COOTBETCTBYET
HallMOHAJIbHOMY TeMIIePaMEHTY.
DTO0 pa3BieyeHUe. 3MeCh HEJIb3s
MPOUTPaTh COCTOSIHUE. A BOT BbI-
UTPpaTh MIJUIMOH - MOXHO. Bo-
0011Ie poCCUsTHAaM MHTEPECEH caM
TIpol1Iecc.

- Kaxum 6ot 6uoume nomenuyuan
meaeuoy?

- ¥V Hac Ha TeJeBUIECHUN 00JIb-
IIMHCTBO Mepenay - JINIEH3NMOH-
Hble. JIoMOpOIIeHHbIE TTPOrpaM-
MBI MOXXHO TIepedecTh Ha IajIbliax
onHoii pyku: «Hrto? I'me? Korma?»,
«KBH», «Pycckoe noto». Hyxna B
TaKUX Mepenavyax ecTb - OHU 00b-
SIUHSIOT JTIoAcii. A B BOCKpece-
Hbe, Korma uaet «Pycckoe noto»,
32 CTOJIOM COOMPACTCST BCST CEMBSI.

B kaxaon
U3 floTepen

1)

Yeaocaemvie arobumenu «Pyc-
cK020 10mo»!

B uecms npazonuka ¢ 1149-m
mupasice, MpancAAYUs KOmMopo2o
cocmoumcs 16 okmsbps 6 8.15 na
HTB, 6ydem pasviepano 25 keap-
mup.

Aenasroe, ecau do 1149-e0 mupa-
HCa BKANOHUMENBHO 2APAHMUPOBAH-
Hutil dxucexnom 100 000 000 pyoneii
He 6ydem pasviepan, mo 16 okmaops,
6 0enb podicoerust «Pycckoeo nomo»,
He MeHee NoA08UHbL HAKONAEHHO20
douceknoma 6ydem paszviepano npu-
HYOUMEAbHO U 8 MeulKe OCIMAaHemcs
BCETO 2 6ouonxa! A suauum, no-
obedumeneii 6ydem 601buie 00b14HO20!

IIpuobpecmu ounemot «Pycckoeo
J0MO» MOMICHO 8 NOMEPEUHbIX KUOC-
xax, omodenenusx I[loumvr Poccuu,
canonax «Eepocemu», maeazunax
«Ces3Holr», oucax npodaxc «Me-
ea®own» u na caiime stoloto.ru.

I'OC.I'IO‘I'D

JJ.'
HOBBIH ro.ll E'i'_b
. HAHTB

pa IeliCTBUTEJBHO
BrnevatasieT. Benb
MIWUIAAPI - 3TO ThICSYa MUJI-
JINOHOB.

HMmMenHoO cTonbKO pyoJieii pa-
3bIIPAlOT TOCYAapPCTBEHHBIE JIO-
tepeu B adupe HTB 31 nekabps
u 1 guBaps. Kcratu, Munnuapn
pyOseit - 3TO TaK MHOTO, YTO
YHECTHU ero ¢ codoit MpocTo He-
BO3MOXHO, Bellb B KYITIOpax 1O

=
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CcTO pyOJieli OH BECUT 9,3 TOHHHI,
a 110 IATh ThiCSTU pyoOsteii - 204 r.
JlotepeitHblit MUILIMAPA CKJIA-
IBIBAeTCS M3 CYMMapHOTO TTPU30-
Boro (hoHIa BOCBMMU JIOTEPEIt, TI0-
9TOMY ITobenuTesIeit OyneT MHOTO
¥ KaxXIOMY U3 HUX TOCTaHETCS
CBOSI YaCTh 3aBETHOI CYMMBI.
XoTuTte cTaTh
YYaCTHUKOM 3TO-

ro HeOBIBAJIOTO PO-
3pirpbima? Toraoa
CIIELIMTE MPUOOPECTU OUNIETHI,
OTMEUEHHBbIC SIPKOUl HaIMUChIO
«1 mwinuapn pyoseii». Yem 00J1b-

Tupax Ne 1148
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1IIe y Bac OMJIETOB, TeM BHIIIIC BAITN
LIaHCHI Ha rmooemy!

B po3bIrpEIIe yaacTBYIOT JIOTE-
peu: «Pycckoe noroy», «KununiHas
JjoTepesi», «30J0Tasi MOJKOBa»,
«6 u3 36», «I'ocioto «6 U3 45»,
«Tocioro «5 u3 36», «I'ocinoro
«7 13 49», a TakKe yBJeKaTeIbHast
JioTepeiiHasi HOBUHKaA - «['ocioTo
«4 13 20», TIepBbIi TUPAXK KOTOPOIA
coctoutcs 31 nekaodps.

CnpamuBaiiTe «MUJLIUApP/I-
HbIe» OUJIETHI BO BCEX JIOTEpEii-
HBIX KMOCKaX CTpaHbI U Ha caliTe
stoloto.ru.

Takoro emé He
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204
YyactBoBano 6unetos 292 143 YuactBoBano 6unetos 746 287 0oAOTAA \B/:?;:B:;g%ig:::amﬂ 20 322
K Bbirpano 6unetos 57728 Bbirpano 6unetos 220 608 NMOAKOEA pano
VAMWHAS 5308001 (OHA, 14 607 150 Tp130B0it HOHA 37 314 350 MpusoBoi GpoHA 10 245 000
notepes IbkeknoT 3000 000 [xeknot 100 000 000 Cynepnpus 3000 000
T Mopspok Konunuecreo Boimrpbiw Mopsaaok Konuyectso Boimrpbiw Mopspaok Konuuecrso Bbmrpbiw
P uucen 6uneta (py6.) Typ uucen 6unera (py6.) Typ uucen 6uneta (py6.)
Ksaprupa 420000 1
79,10, 58,63, 44, N200553481 1 | 87.34,16,26,11, 1 Ne00744670 42,63,71,58,02, 1000 000
1 iy 1 o 17,38, 47,19 1 e 1 N200280846
3 0CT06ECKa$| Cankr-Metepbypr 4 MockBsa
06
69,50, 87,64,48 o re.80.008%
, 00, 8/,64, 40, 46,63,23,74,28,
27,12, 41,20, 38, 05,51,33,07,62 1000 000 s
,01,55,07,62, 49,50,79,75, 10,
51,18,04,60,15, Keaptvpa 2 | 84,08,58,59,41, 1 N210509615 26,69 89.76.67 500 000
2 | 73,14,30,65,62, 1 N256849004 6736 20 76 12 wwwstoloto.ru S Ai N200370423
31,05,03,07,17, "9 5¢ 20 07 - - 2 | 28,39,19,57,56, 1
,05,03,07,17, www.stoloto.ru 7309, 25, 39,02 Csepanosckas
74,89,57,37,25 e 05,81, 06, 80, 20,
,89,57,37,25, 75,66,70 48,33.74, 64,35 obn.
86,67, 85 ,33,74, 64,35,
14,77,04,31, 68 54,03,78,43,37
61,82,19,06,75, o 2 78 91 1000 000
Ksaptupa 22,69,60, 35,21, o
46,59, 35,90,32, Ne00643306 3 85 03 43.45. 52 1 N9292118227
3 | 72,09,22,42,28 1 N e s 17 www.stoloto.ru
T e 26 A2 A Kemepogckas 40,44,18,86,13 18,86,68,22,13,
78,88, 39,23, 40, 1500 000
,88,39,23,40, o6, 52,90, 46, 21,07, o
08,53,24 3 | 3829 60 36.83 1 Ne00388296
1 000 000 16, 73’ 66’ 87, 09’ CaHkT-
KsapTupa o , /3,66,8/,09,
Ne00205212 | | | * 30 1 Ne00879624 37,65 Merep6ypr
Opnosckas
4 66,49 2 P
NE56841027 5 50,06,37 3 1000 000 4 62,01 1 15 000
WW.stoloto 6 55 5 200 000 5 30 2 5000
B 70 7 Keapmpa 7 89 14 30 000 6 32 3 2000
6 80 4 250 000 8 15 13 10 001 7 23 2 1500
7 84 5 10 000 9 64 36 5001 8 25 3 1000
8 56 9 2 000 10 49 38 2 000 9 59 11 700
9 11 12 1500 11 79 73 1501 10 44 26 500
10 29 23 1000 12 57 152 1001 11 04 32 400
1 83 40 700 13 83 293 701 12 17 71 300
12 54 65 500 14 48 379 501 13 12 102 263
13 43 94 400 15 56 698 300 14 41 216 234
1‘; Zz ;Z ;gg 16 o) 862 252 15 88 310 210
17 61 1531 214 16 08 381 190
16 52 373 210 18 81 2796 185 17 53 630 174
17 36 614 181
18 55 916 159 19 32 3516 162 18 47 1228 161
19 5 1515 141 20 29 6029 145 19 61 1679 150
20 71 2387 128 21 71 9467 132 20 51 2347 142
1 02 2066 118 22 24 13 203 123 21 45 4071 135
22 33 5503 111 23 90 22698 115 22 70 5745 130
23 68 8 054 106 24 54 35719 111 23 34 9783 127
24 21 14 140 103 25 88 48922 109 24 14 13 441 124
25 13 19 485 102 26 10 74 157 107 25 31 20 327 123
HesbinaBwue uncna: 01, 26,47, 77. HeBbinaBwme uucna: 53, 65,72. HeebinaBwue uucna: 40, 65, 85.

EC/M HY O/IHOTO M3 HEBbINABLLMX Y¥CeN Ha UPOBOM none Bauero GuneTa HeT, To Bal GwAeT BbiMrpan B 3-M K OAHOM M3 Nocienylouwx Typos! [Lnsi onpeneneHms BuTpbIlLa Bauero Guneta nocMoTpuTe BbinasLuMe B PO3bIrpbilie YHCna
8 06paTHOM nopsake. Kak Tonbko Bbl HaiiaeTe 44cio, npucyTcTByloliee B Bawem Gunete, B CTpoKe Tabamuibl C AaHHbBIM YUCIOM ByaeT ykasaH Bauw BbIMrpbIL. BbinnaTa BIMIPblLA NPOU3BOAMTCA B TEYEHME 6 MECALIEB C AaTbl NPOBEAEHNUS TUPaXa.
JeHexHbie 3ksusaneHmsl npu3os: keapmupa - 1 000 000 py6ned.
CroumocTb 6unetoB noTepeii «Pycckoe noTo», «KunuwHas notepes», «3onoras noakosa» u «6 us 36» - 100 py6neii.
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X

YyactBoBano 6unetos
Bbinrpano 6unetos

P T

123 342
31539

Cynepnpus 3 000 000

BbinrpbilwHag koMbuHaumsa

CTONOTO

Y Hac BbIurpbiBatoT!

¢

Matepuansl nogrorosuna Anéva EJJATUHA
TNotepen «[ocnoTo «6 u3 45», «focnoto «5 13 36», «ocnoTo «7 n3 49», «Pycckoe 10To», «30/10Tas N0aAKoBa», «6 13 36», KunuwHas notepes», «Pannpo», «Qyanb», «Mpukyn», «12/24», «Ton-3» npoBoasTcs ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029.
«CnopTnoTo «6 13 49», «KeHo- CI'IOpTJ'IOT0>> 1 MOMEHTaIbHbIE NoTepen «CnoptnoTo» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029.
C nHdopmaumeit 06 opraH3aTope NoTeped, Npasiax NPOBEAEHIS IOTEPENt, KONMYECTBE MPU3OB UK BbmrpblLueﬁ 10 pe3ynbTatam VX MPOBEAEHMS!, CPOKaX, MECTE W NOPSAKE MOYYEHNS BbIMIPLILLEA MOXHO 03HaKOMUTLCS Ha caiiTe www.stoloto.ru unv no tenedoram 8-499-270-27-27 n *777.

Boinrpavite o6a!

Ha npaBax peknambi. 18+



MUP UCKYCCTBA

BuHHN-TTyX
Kak 3epKasno
C/TABSHCKOW OyLUW.

90 JIET HA3AA, 14 OKTSBPSH
1926 I., B IOHAOHE OKOH-
YATEJIbHO iBUJ1 CEBSI MUPY
OAWH U3 CAMbIX Y3HABAEMbIX
FEPOEB BCEX BPEMEH. NPO-
U30LLJI0 3TO B UBAATENBCTBE
METHUEN & CO. «OTLLOM» EFO
BblJ1 MUCATEJ1b AJIAH ANEK-
CAHAP MWUJIH, A NOJIHOE UMS
FEPOS1 CO BCEMU PETAJIUAMHU
SBYYUT TAXENO U NbIlHO:
SAYAPA BUHHU-NYX CI3P AE
MEABEAb. HAM NPUBBIYHEE
MOMNPOLLE - BUHHU-MYX.

Bnopouem, ero 6putaHckoe
MPOUCXOXIEHNE Yy HaC BCIIOMU-
HatoT peako. [Toromy kak BuH-
Hu-ITyxa Mbl cuutaeM cBoum. 1
JTla’ke TOTOBHI IeJIETUPOBATh eMY
MpaBo ObITh OMHUM U3 TJaBHBIX
CHMBOJIOB PYCCKOTO HAIIMOHAJIb-
HOTO XapakTepa.

«KPACHAS YTPO3A»?

O yémM, KcTaTu, peayIpexaal
JIPYroi KJIAaCCUK NETCKOM JIUTeEpa-
Typbl - aHrnyaHka ITamena Tpa-
Bepc, aBTop KHUT 0 Mapu Ilon-
nuHc. Bot e€ peakius Ha TO, UTO B
CCCP He TOJIBKO TTepeBeI KHUTY
MusHa, HO U COOUPAIOTCSI CHU-

Dmo HenpasunvHole nuénvl! U
OHU Denarom HenpasuabHuLi MEo!
A

Y mens 6 eonose onuaku.
Jlaunnble cro6a MeHst MOAbKO
o2opuarom.

k| &N *

- Tebe umo namazams ? Médy
UNU CCYWEHHO20 MONOKA ?

- U moeo, u dpyeoco. U
MOAUCHO be3 xaeba!

s
Marthb 110 Heil MyJIbT(hUIbM:

«Onmnomy bory n3BectHo, |
BO UYTO TIpeBpaTiin BruH-
Hu-Ilyxa stu pycckue. Ho
s TOYHO 3HAIO: OHU HapsI-
IWJIM er0 KOMHCCApOM,

ENTI PABOTBI IEPETENTH

HalleITWIM Ha Hero maTpoHTaIll U
CYHYJIU €r0 B 00T(hOPTHD».
Cka3zaHo ObLJI0 0€3 TeHU LIYT-
KH. DTOro 0Ka3ajioch JOCTATOU-
HO, YTOOBI aMEPUKAHCKUIA 13aa-
TesIb DJUTNOT Makpeii, repkaTelb
npaB Ha KHuru o Bunnu-ITyxe,
IMOIBEPT HaIlle U3TaHUE CICIN-
anbHOM aKkcnepTuse. «5 xoren
ObITh A0COJIIOTHO YBEPEHHBIM
B TOM, YTO PYCCKUM TEKCT
HEe HeceT B cebe CKPhITOM
KOMMYHUCTUYECKOM IIPO-
naraHipl», - 3asBUJI OH B
nHTepBbio «Hpio-Mopk
Taiimc» B 1967 T.

Ilozdpasasto ¢ Oném porc-
0eHbA, JHCeNaro CHacmbvs 8 AUHHOU
acusnu, Ilyx!

1 % %
be30-6030-me30-Ho! To ecmo
oapom!
h-—k—%

Ymo 3uauum «s» ? «5b» 6vléa-
tom pasHosle!

* % %

Kaoscemcs, doxwcos codbupa-
emcs...

KoHeuHo, HUKaKOl KOMMY-
HUCTUYECKOMN ITpoITaraHabl TaM
He ObTO. HOo «3KkcmepThl» 3a
IepeBbIMHU HE YBUICIU Jieca.
Pycckuii - HeT, He nepeBon, a
MMEHHO 4TO Tlepecka3 «BuHHM-
Ilyxa», cnenanHbli bopucom
3axomepoM, IIpeBpaTUI 3TOTO
MUIIKY, aHTJIMJYaHWHA 10 MO3ra
KOCTell, B aDCOIIOTHO PYCCKOTO
MeABensl. DTO MPOU3OLILIO el B
1960 1. AB 1969 r. ®Enop XuTpyk
u Dayapa HazapoB oTKpbLIu ce-
pPHUIO MYJIBTUKOB ITpo BuHHM-
ITyxa, ¢ TOMOIIBIO KOTOPBIX OH
TepeceNmics K HaM HaBCeTa.

Ecnan moyuTaTh TpYIObl «ITy-
XOJIOTOB», a TaKasl MTUCIIATLIN-
Ha CYIIECTBYET, MOXHO y3HaTh
MHoroe. Hampumep, 4yTo cam
MUIIKA - 3TO 3aByaJINPOBAaHHBII
noptpeT YuHctoHa Yepuusis.
Wnu uto aBTOp, AtaH MuJjH, B
JIeTCTBE OYCHB JIOOWI 3aBTPaKU
¥ OXXWIAJT MX C OOTBITNM SHTY3H-
a3MoM, YTO HAIIJIO OTpaxke-
HUE B XapaKTepe INIaBHOTO
reposi, 0Xo4ero XOIuTh B
TOCTH W HamlpalluBaThCs
Ha yTOIIeHUEe UMEHHO II0
[ yTpam.

Ho Bcé aTo nepeu€pku-

BaeTCs CIpaBeIJMBBIMU CJIOBaA-
MU ucciaenoBatenass Annabl Mca-
KoBckoii: «[Tucarenio 3axonepy
yIaxoch co34aTh MUP UMEHHO
PYCCKOI1 cKa3ku, a caMm BUHHU-
ITyx ctaHoBuUTCS (pakKTOM poOC-
CUICKON MEHTAJIbHOCTU».

PYCCKWUM XAPAKTEP

Crout nobaBUTh TO Xe
caMoe U O MYJIbThUIbME.
Pycckuii ITyx moaHOCTbIO
BOIIJIOINaeT B cebOe HaII
HallMOHAJbHBIN Xapak-
Tep, TeMIIepaMeHT U JaxXe
ctepeorunsl. llIBeiiaperr
OcBanpa AiiTeH, KOTOPBI TIPO-
BEJ1 CpaBHUTEJbHBI aHaAJIU3
COBETCKOTO U aMEpPUKAHCKOTO
MYJbTUKOB, Cpa3y 3aMeTUJ, YTO
TAMOIITHUN MeIBEKOHOK BCIO
JIOPOTY XOAUT - POT A0 yuieh. A
BOT pycckuit Bunnu-ITyx cMe€t-
csl TOJIbKO OMH pa3 3a Bce TpU
MyJbTHKa: «UTO Xe BB XoTHTEe?
Pycckue - camas HeynbIOuMBast
Hanudg!»

3anagHblii YyUTATE]b BUIUT
Hag gomoM Ilsitauka GoJblIyIO
Tabnaunuky: «Trespassers W».
ITomnoctrio - «Trespassers Will
be prosecuted» - «BTopruys-
IIMIiCS Ha 3Ty TEPPUTOPUIO OY-
JIeT IpeciefoBaTbCs B CyneOHOM
nopsiaKe». 3aKOHHOCTH U IIPaBO
Hanuuo. Pycckuit TaM ke BUAUT
Tabanuky: «IloctopoHHUM B».
W, HecMOTpST Ha yBEpPEeHUS
[IsaTauka, 94TO 3TO MM
ero JeAyliKu - Bunbam
[MTocTopoHHMIA, - HOMBIC-
JIUBAeT Halle POIHOE:
«ITocTopoHHUM BXOJ 3a-
npeuéH». 'opazno msr-
4ye, K TOMY e Ha 3TU Tab-
JIMYKU PyCCKOMY, B OOIIIEM,
HaIUIeBaTh.

Pycckuii yenoBek KUBET MOCTO-
STHHBIM OKUIaHWEM JIyIa U HamaeK-
Joit Ha cBeTyioe Oyayiiee. M BoT
u3BoJibTe - y BunHu-Ilyxa ectb
yacbl. Ho onu He unyt. M Bcerma
TOKAa3bIBAIOT 0€3 IISITH OTMHHAMI-
1aTh. «A OAMHHAALATH - 3TO CAMOe
BpEMsI, YTOOBI TTONKPEITATHCS!»

Pycckuii yemoBek CIOKOEH
W HUKyIa He ToponutTcs. Ero
3aHUMAIOT Apyrue MmpooJieMbl,
MOYTHU MUPOBOTO Maclitaba.
Kak u pycckoro Bunnu. HQuc-
HEEBCKUW MUIIKA - JIJAKOMKA «C
OYeHb MaJICHBKMMU MO3TraMM», B
Y€M caM MMOCTOSIHHO MPU3HAETCS.

OH 1100UT MEI U JIe3eT 3a HUM,
npocTo YTOOkI checTh. Hamr [Tyx
- BOILJIOLIEHHOE PYCCKOE CMUPE-
HUE: «Y MEHS B TOJIOBE OITIKI».
OnHako OH Jie3eT 3a MEIOM He
mpocto Tak. OH dunocod. OH
HanpsKEHHO aymaeT. M craBUT
OYEeHBb HETIPOCTBIE BOIIPOCHL: «A
3a4yeM Tede XKyXKXKaTh, €CJIM Thl HE
maena?», «A 3aueM Ha CBETE TIE-
JIbI?», «A 3a4eM Ha cBeTe MEN?»

«Pycckuii yemoBeK 3aTHUM
YMOM KpPEeIoK» - MOCJI0BULIA U3-
BECTHA BCEM M KaxkaoMmy. BuHHM-
ITyx momamaeTcst B KJIaCCUYECKYIO
JIOBYIIIKY - 3aCTpeBaeT B HOpE Y
Kpoisuka, «moTomMy 4To KTO-TO
CJIMIIIKOM MHOTO eCT». M ropb-
KO coxasieeT 00 a3ToM. B naHHOM
ciry4ae - OyKBaJIBHO 3aJHUM YMOM,
TMIOCKOJIbKY HE TTpoJie3aeT Kak pa3
KopMa.

SnoH1bI ToBOPAT O Hac: «Pyc-
CKM€ - OUeHB MyXOBHas Hawsl. Ham
BaMU BCerla BUTaeT aypa CTpaia-
Hust». Beprno. Ham Bunnu-Ilyx B
OTJIMYHE OT IMOCTOSIHHO CMeEIOIIIe-
rocsi 0e3 TPUIMHBI TUCHEEBCKOTO
nepcoHaXa He BCeraa CyacTJIMB.
OH magaeT, HAOMBAET IIUIIKH,

o namuuypl 5 cogepulenHo
c80600eH!

e l i %

Y mens npasusvnonucanue
xpomaem. Boobuje-mo oHo xopo-
uiee, HO NOYeMY-Mo Xpomaen...

®F [*®

Bcé nomomy, umo kmo-mo
CAUWKOM MHO20 ecm!

nonagaeT «B OE3BLIXOIHYIO
cutyaluo». Ho oH yrnopen
u gocturaet ueiau. OueHb
4acTo - He 15 ce0s1. Berom-
HUTE: UMEHHO OH CyMeJl YCTPOUTh
JIJIST HECYACTHOTO OPIO3TU OCJIMKA
Na-Na HacTostuuii npa3gHUK:
«Haméncs K mapuky ropuiok, a
XBOCT - KO JTHIO pOXXIeHNs». TakoB
PYCCKUIA YeJIOBEK B JIy4YllIEM CBOEM
TIPOSIBJICHUU.

KoHcTaHTUH
KyapPsiLLOB

Konnax AHapes JJOPO®DEEBA,
Kagpbl U3 MynbTGuabMa «BUHHK-Myx»
®doto www.kinopoisk.ru

YEW BO3AYX
YULLE?

Mo AAHHBbIM BO3, 92% XUTE-
NEN 3EMJIM AbILAT 3ArPSI3-
HEHHbIM BO3AYXOM. B TOM
YUCJIE U B POCCHUM.

ICETTEN o Poccn

Huu Poccuu
ot 92% - He
CIMIIKOM
TOYHast uud-
pa. ITouemy?
Bcé neno B
TOYHOCTH U3-
MEPEHUM.

B kaxnmoit

ENAHCKOTO [lisadtitian

HOBJIEHbI CBOH
KPUTHYECKHE YPOBHH COJepKa-
HHS 3arpS3HAIONIMX BEIIECTB B
atMmocdepe. Paszymeercs, Takue
HOPMBI 1 IIpaBUJjIa €CTh U Y HaC.
B nHamreit crpaHe cuuraercs,
YTO BO3IYX 3arpsi3HEH, €ClIn
HUIET MPEBBIIIIEHNE MTPEIETHLHO
JIOITYCTUMOTO YPOBHSI XOTsI Obl
10 OITHOMY KOMIIOHEHTY.

Ha camoM penie Bo3myx y Hac
CYIIIECTBEHHO YMIIIE, U CUTya-
L1151 1aJIeKO He BCET/Ia BhITJISIIUT
TaK KPUTHUYHO, KaK 3TO MbITa-
IOTCSI TTOJIaTh HEKOTOPhIE Opra-
HU3anuu. B neiicTBUTEIBHOCTH
cromna Poccun BXoauT B mmec-
TEPKY CAMbIX YHCTBHIX TOPOJIOB -
BMeCTe C HanboJIee 01aronpusT-
HBIMH B 9TOM CMBICJIE TOPOIAMHA
Esponsi, CIIIA u SInonun.

MoxkeT i1 atMochepa camo-
OYMILATBCST OT 3arpsiI3HEHUI?
KoHueHTpanusg XuMudecKn
AKTMBHBIX COCIMHEHMI 1 TIap-
HUKOBBIX T'a30B B HEll HEYKIIOH-
HO pacTeT Mo BCEl IIaHeTe, B
TOM yucie 1y Hac. Hekotopbie
BelleCTBa, HanpuMmep GPEeoHHI,
JKHBYT B aTMOC(DEpe THICSIM JIET,
MetaH - 10 yiet. Ho 6obimHe-
TBO - OT MUHYT IO HECKOJIBKIX
cyToK. OT HEKOTOPBIX BPETHBIX
M OIACHBIX KOMIIOHEHTOB aT-
Mocdepa OYMIIaeTCst, HO I10-
IIyTHO IIPOU3BOIUT APYIHE TOK-
CUYHBIC COETMHEHMSI, KOTOPbIE
CYIIECTBYIOT NECSATKH JICT.

Opnnako g Poccun riiaBHas
OMACHOCTD B 3TOM cepe MIET He
OT BHIOPOCOB HA €€ TePPUTOPUH,
a W3-32 TPAHCTPAHMYIHOTO Mepe-
Hoca 3arps3Henmii. B Poccun
MPeodIafaoT MOTOKU BO3AyXa
¢ 3anana, mo3ToMy BCe BHIOPO-
CBI M3 TIPOMBIIIICHHOM EBpOITBI
HECyTCsI Ha Hallly 3eMJIIO0, OCe-
JIAIOT HA PACTEHUSIX, IIOMaAaioT
B ITOYBY ¥ TPaHC(HOPMUPYIOTCS
B ApYyre TOKCUYHbIE COEIUHE-
HUSI, HAIPUMED B TIECTULIUIBI.
Bceg ata rpsasb noxonut no Cu-
Oupu. A OT Hac B Apyrue cTpa-
HBI yXOIUT BO3MIyX O0JIee-MeHee
yucTblid. [Ipexiae yeM pelmTsb,
YTO [IeJaTh C 3arpPSI3HEHUSIMH,
HaJ0 HaJlaIuTh UX U3MEPEHUE.
Heo0xo0mmo c031aTh HECKOJIbKO
CTaHIMIi B KDUTHYECKUX B 3TOM
CMBICJIE€ PETHOHAX, YTOOBI KOHT-
POJIMPOBATH COCTAB aTMOC(EPbI
Te 3arpsi3HEHus1, KOTOpbIE mepe-
HOCSTCS K HAM M3-32 IPAHMIIbI. A
CO CBOMMM 3arpsI3HEHUSIMU MbI
B COCTOSTHUM CITPABUTHCSI CAMU:
IIOCTaBUM (DUJIBTPBI, U3MEHUM
TEXHOJIOTUU TTPOU3BOJCTBA U
T. II.

Huxoaaii Eaanckuii, npo-
geccop, 3a6. omdenom
uccredosanuil cocmaga
ammocghepvr Uncmumyma
Gusuxu ammocgepor PAH




- AHTHIOMHUHTO

[TaxomoBa
cama Bblbpana
[opLuKoBa.

«BCEHAPOQHOE
NPU3HAHME -
3TO THAXENO.
KOrpA CTAHO-
BUIbCSA KEM-
_ _ TO, TO AONXEH
o COOTBETCTBO-
‘ BATb OXMWAA-
HUAM NIOAEN.
HE UMEELLb NPABA UX PA30YA-
POBATb, BbINEHAPUTbLCS, NO-
HbiTb», - rOBOPUT AJIEKCAHAP
FOPLUKOB.

Topwrkoe u Ilaxomosa - nepeuvie
6 ucmopuu ueypHozo Kamanus
ONUMRNUTICKUE YeMNUOHBL 8 MAHUAX
Ha n60y. B okmsbpe y Anekcandpa
Teopeuesuua roouneit - 70 rem. B
dexabpe 70 1em ucnoaHUuA0CH Obl U
Joomune Anekceegne...

- 3umy He mo6mo. C Tex rmop
KaK CcTaJI 3aHUMAaThCs (GUTYPHBIM
KataHueM. Jpy3bsi mocie IIKOJIbI
WTPAIOT BO IBOPE, a MEHS MaMa
TalIUT Yyepe3 3TOT ABOP Ha Tpe-
HUPOBKY. TpeHUpOBaINCh MBI Ha
MOpO3€, KOTJa HOT OT X0J10/1a He
YyBCTBYEIIb. A TOTOM MPUAELIH
B TEIUIYLIKY OTOTpeBaThCsl, U Ta-
Kas 60Jib B HOTAX...

Bcs »ku3Hb MOsI cBSI3aHA CO
TbpIOM. Bee spkue amolmu TaM.
Ho mMHe He HpaBSTCS BOMPOCHI
«Kaxkas Mmemanb mopoxe Bcero?»,
«Kakoit MOMEHT caMblii cyacT-
JTUBHI?». Jlymalo, He ObIBaeT
3TOT0 «CaMOTO CYACTJUBOTO».
Jns Kaxaoro arana nyTU CBOE
cyacThe.

Ilaxomosa ca-
Mma eeo vlbpana.
Kak ecnomuna-
em mpenep Tamovsna
Tapacosa, Muaa ckazana
eii: «Tbvl eeo 3Haewn, 1 Hauiaa
cebe napmuépa! Ouenv Kpacuewlii
manvuuk! Bot yuumecs 6 uHcmumy-
me 6 o0Hotl epynne... Hy, makoii
XYO0eHbK UL, ¢ 00AbUUMU eAA3aMU.
C neuanvnoimu». Tapacosa ne cpa-
3y NOHSAA, 0 KoM peys. Topukosa
OHa moeda écepvé3 He 80CNPUHU-
mana. Hazvieana eco «kprouxom».

- CaM noHuMaJ1, Kormaa corja-
IIIaJICs Ha TIpemiokeHrne MUh,
rme s, a Tae oHa. bojblie Bcero
OosICST He omnpaBIaTh OXUIA-
HUii. I Beab TOJBKO OcBauMBas
a3pl B TaHIIAX Ha JIbAY, a OHA yXKe
nBykpaTHasi yemnuonka CCCP
(6 nape ¢ B. Poiackunoim. - Pen.).

VY MeHs naxe He ObLI0 Mpo-
deccrnoHaIbHBIX KOHBKOB IJIsI
TaHLEB (MsITKa Kopoue, 3yOIibl
MEHBbIIIe, YeM y OOBIYHBIX). B
CCCP ux He nenanu. M Torna na-
na MWiIbl, TeHepaa-Maiiop B OT-
CTaBKe, 3aHUMAaBIINi OOJILIION
nocT B JOCAA®D, npusé3 MHe
WX W3 3aTpaHKOMaHIUPOBKH. Ye-
XOCJIOBAlIKMI¢ KOHBKM OBLIN Ha
JIBa pa3Mepa 0oJibllle, YeM Halo.
Hamwu yMenbIpl Ux pa3pes3an,
YA U3 CEPeANHBI KYCOK 1

DAKTbI

PEKOPAOB M’MHHECCA.

FOPLLKOB /1 MTAXOMOBA KAK
6-KPATHbIE HEMIOHbI MUPA
/1 EBPOITbI BIMTMCAHBI B KHATY

IE

cBapuin 3aHoBO. Ho 60THHOK-
TO OTPOMHBIH, a Y MEHSI TOHKasI
KOCTb. [1pUX0auock IIHYPOBAThH
€ro caMbIM IUMKUM obpa3oM. Ha
COPEBHOBAHUSIX S MPATAl HOTU
MO/ JIaBKY, YTOOBI MHOCTPAHIIBI
He YBUIEIH 3TOT yKac.

A MunuHa Mama 10BOAMJIA 10
yMa KOCTIOMBI, KOTOPBIC BhITaBa-
Jm B JloMe Mojesneit CmiopTUBHOM
OIEXIBI, - TIepeeIbIBaia, pac-
muBaa 0J€cTKaMu.

YXe ITOTOM, KOT1a IOSTBUJINCH
MPUWINYHbIe KOMAaHIUPOBOYHBIEC,
MBI CTaJIM 3a TPaHUIICH TTOKYIIaTh
TKaHu. Yto eme Besnu? Ilnac-
TUHKU, J100yI0 ayauoarniapa-
TYpY, YTOOBI CIAyIIaTh MY3bIKY.
M KOoHEUYHO, SMOHCKYI0 KHHO-
kamepy. Kaxnyio Henemto Ene-
Ha YaiikoBckasi (mpenep napoi.
- Pen.) cHumana Ha He€ TO, 4TO
MbI HATBOpUJIU. A ciaBa MIEHKY
B IIPOSIBKY, U MBI Ha MIPOEKTOPE
IpoCMaTpUBAIU TPEHUPOBKU,
MCKaJIU U3BSHBI.

MAMA MPUBEJIAEIO
HA KATOK.

Ilaxomosa, I'opwkos u
HYaitikoeckas cmpemMuiucs

co30amo c60€, He noxoixcee HuU

Ha umo. Toavbko mak mModiICHO
0bLI0 NOMeCHUMb AH2AUYAH, KO-
mopble ¢ maneo u hoxcmpomamu
CHUMANUCh 3aKOHOOamens-
Mu mMo0bl 6 manyax "
Ha av0y. «lloka i

He 8bluepaem 4HeMNnUuoOHam
MUpa, HUKaKou JceHumvoouL», -
eosopuna Muana.

- Hago Obl10 pucKOBaTh, Je-
JIaTh TO, YTO 10 TeOsI HUKTO He
neman. Korma Mbl HaKOHEII BBI-
UIrpaJy 3TOT YeMIIMOHAT MUpa
(6 1970-m, cnycmsa 3 eoda nocae
obpazosanus napel.- Pen.), npen-
ceIaTesb TEXHUYECKOTro KOMUTE -
Ta MEeXIyHapoaHoU denepanuu
cobpaJj TpeHEepOB U YCTPOWII pa3-
Hoc. MoJi, aTa coBeTcKas Imapa
YBOJWT TAHLIbI KYAA-TO HE Ty1a -
BCE CJIMIIIKOM CJIOKHO, HAaUMHAast
C MY3BIKH (0b11U UCN0Ab30BAHBL
¢paemenmul u3 noec bemxosena,
Montwowro, Moyapma. - Pen.).

Mbl noxeHunauch. Baputp
6opmn Mwune mo-mpexxHeMy
ObLIO HEKOTJa - COPEBHOBaHUS,
TpeHUPOBKU. B peakme Mo-
MEHTHBI, KOTZIa MBI OBLIU JOMa,
KOopMuJia Hac €€ Mama, KoTopas
Xuja mo coceactny. 1o cytu, B
HaIel XXM3HU N3MEHUIOCH OTHO
- Ha c60pax MBI ITepeCTajii KUTh
B pa3HBIX HOMEpax.

Toel mpoBOAUIIBL C YeJOBE-
KOM 24 Jaca B CYTKU U 3Haellb
€ro HacCTOJbKO XOPOIIIo, YTO HE
Haxo cioB. I[lo rmaszam
yMeellb YUTaTh: KOTHa
6oib, Korma obuna. Ho
€CTb XKeJIe3HOE MPaBuiio:
He TalluTh pa3d0opKU Ha
JIbAY TOMOWA, a AOMallTHHUE
poOaeMBbl Ha JIEN.

[V XOTAT PEOOPMIPOBATS K OMMMIMALE L
ATENEPDb BEJIbi TAHEL

«Mbl PELLWJIM - BCE»

«Bam, monodoii uenosek, menepo
MOoAbKO 34 Keqhupom ¢ A80CbK Ol X0-
dumv», - ckaszan epau Topuikosy 3a
200 00 Oaumnuadvt-76, 2de pazvie-
PbIBANUCH nepable Meddnl 8 MAHYax
Ha 160Y.

- {I n cam, HaBepHOE,
BUHOBAT B TOM, UTO CITy- |
yuock. Korma BriepBbie r
MOYYyBCTBOBaJl 00U B
Komnenrarene Ha yemMmnuo-
Hate EBpomnnbl (1975 1.),
HUKOMY HHUYETro He
ckaszal. Jlaxe Mune.
IMomymaut: a BIpyr Bpa-
YU YIEKYT Kyl1a-HUOYIb
W TIPUAETCS TIPOIYCTUTh
cTapTylomuii yepes 1,5
Mecslla YeMITMOHAT MUpa
- pelIaIIUi TYPHUD Tepen
Onumnuanoit? Ho o Bo3-
BpalieHuu B MOCKBY B
caMoJIETe TIpU TTOCaIKe
s, BAIMMO, HeyTauyHO
ITOBEPHYJICST, M BHYT-
PY UTO-TO LIENKHY-
Jio. bosb ObL1a Takas,
YTO He nepenarb. Tpu
IHS MHE He MOTJIH
MOCTaBUTh TUArHO3.

1970 e00.

JALIE-201

«¥Y 1ebs1 orme-
panus, oTpoM-
Hasl ToTepsi KPOBU,

3a0yIb PO YEMITHO-
HaT». Sl paccTpoucs,

Mwune Bc€ pacckazana. A

oHa: «O6emalo, MbI Tyna

moenem!» M monmia K mpen-
cenateno CriopTkoMuUTeTa

BBIOMBATH paszpemeHue. OH

noo6po man. Ho Bpauu ObLIn

MPOTUB, PEIIMIN CHAaYajIa yCT-
POUTH MHE ITPOCMOTP Ha KaTKe:
ITOCMOTPETh, 3aTHYCH S TIPSIMO

Ha JIbAYy WM HeT. A pa3pesa-

JIM MEHS XOPOIIIO - JIeBast pyKa

BBIILIE IIJIeya HE MTOAHUMAJACh.

Tak Mujna cama pyKy NogHuMaja

U KpyTuiach noa Heil. [lepenbman

ckazai: «OTIyCTUTh IO MOIO OT-

BETCTBEHHOCTb».

B 1977 200y y Munwt u Anexcanopa poouaacs dous HOas.

IToToM BBISICHWIOCH, YTO JIOTTHY-
Jla BETOUKA JIETOYHOI apTepuu 1
B IJIEBPAJIbHYIO TTOJIOCTh Havyaja
ITOCTYTIATh KpOBb. OTiepaliys Im-
J1ach 6 4acoB, JeJiaj €€ U3BECTHBII
xupypr Muxann Uzpaunesuu Ile-
penbMaH. YXe uepes napy aHeun
s TIOTpeOOBaJl IIPEKPaTUTh MHE
BKaJIIBaTh 00€300JIMBaIOLINE, OT
KOTOPBIX AypeJI, U TBITAJICS CHe-
JIaTh 3apsIIKy - YTOOBI OLIEHUTh
HaHeCEHHBIKN MHe yuiep6. Bor
TOrAa AeKYPHBIN Bpau U HApUCO-
BaJl MHE ITEPCIIEKTUBY C aBOCHKOIA:

OnuMITMangy MBI BRIUTpaIA, U
CTaJIA MOSIBIISITHCST MBICTIA: MO-
KET, Mmopa yxoauTth? Jleno B ToM,
YTO KOTHA Thl UAEITIH HaBePX, TO
COpPEBHYEIILCS C COMEPHUKAMU
- 9TO jerye. A BOT yKe HaBepxy
ThI COpEBHYeEIIbCS ¢ coboii. Jlo-
Ka3bIBaeIlb KaXIbIil CE30H, YTO
Jiydire cebs BuepaiirHero. My-
3bIKa, IIpOorpaMma, HaCTpPOil - BCE
ayuine. M Tak mpomosKaioch 6
set. dramMeHKO, KOTOPHIi OBLT B
OJIMMITMIACKOM CE€30HE, - HaBep-
HO€, CaMblil yOa4yHbIM, CaMbIiA

N2 41,2016 .
WWW.AIF.RU

ao0umeblii... He 3Halo, cmoriau
OBbI MBI CO3IaTh UTO-TO MHTEpEC-
Hee. B o61iem, mpuexanu 1oMoii K
YalilkoBCKOI, OTKPBUIU OYTHIIKY
IIaMITaHCKOTO W cKa3amu: «Jle-
Ha, MBI pelIvIu - Bcé». Ponunack
nouyb. Musa crajga TpeHUpPOBAaTh,
s paboTtan B pemepaliviu.

Yepes dea eoda y Muavt obna-
DYIACUAU ONYX0N1e80¢e 3a004e8aHlUe
aumpamuueckoil cucmemnl. Ho ona
npodoaixcara pabomams, 6y0mo
HU4e20 He NPouU30UA0.

- Korna eé coctosinue Ha-
YaJI0 YXyOIIaTbCsI, Bpadu
cKazallu: «XOTUTE XKUTh
- BCE B CTOPOHY
U JICYUTHCS».
U Ttorna Mu-
Jla, HaBepHOE
BITEpBHBIC, 3aIljia-
kana. He wu3z-3a
cTpaxa, a OT OOMIBI, YTO TIPUAET-
cs1 OpocuTh CBOE aeno. JleueHue
ObLIO TSKENBIM. [ToTOM HacTymuT
Meproa PEMUCCUU, U €€ BbIMYyC-
TWIN ¢ ycioBHeM: «MCKITIOUNTh
JIEN, Xosofd OyaeT MPOBOLIMPOBATh
3abojeBaHue». Kakoe ram! OHa
TYT Xe nodexkaja Ha KaToK. Ma-
Ma ycTpauBalia ¢if CKaHIaJIbl,
s TIBITAJICSI BO3MECTBOBATD.
Ho Muna cka3zana: «Ot-
craHbTe OT MeHs!» B aB-
rycre 1985-ro e€ BHOBb
3a0pau B OOJIbHULLY.
Jlaxe B oTneaeHun
peaHUMalUUU
OHa IIPOIOJIKa-
Jla Ticarh 3a-
TaHWS IS
TPEHUPO-
BOK. OT-
MyCTHU-

o7 '*”5'*‘-‘.,,

qu eé us3
OOJBHUIIBI
OdHaXObl -
Ha HoBrb1li ToI.
31 nexabps y Mu-
Bl OBIT OEHDb
poxaeHus. E¢€
MoCJeadHUN.
(Ymepaa 17 mas
6 6o3pacme 39
sem. - Pen.)

Bom yxuce 6 nem Anexcandp
Topuwkoe sozenasnsem Dedepayuio
gueyproeo kamanus Poccuu.

- EnuHcTBEeHHOE, B 4éM MEHSI
BCeTIa yIpeKallH, - B U3JIHNIITHEH
MSITKOCTHU. Beib OT cHOpTUBHBIX
YMHOBHUKOB aIlIpUOPH XKIYT KEC-
TKOCTH, TBEPIOCTU, KyJlaKa 1o CTO-
ny. Ho y MeHsT mpyroii xapakTep.
B MoéM moHUMaHUM PYKOBOAUTh
- 9TO TToMOTaTh. Eciu ThI BUINIIIB,
YyTO TeOST OKPYKatoT Mpodeccuo-
HaJTbl, X HE HAJIO YUUTh, UM HAZIO
cosnaBath ycioBusl. Torma aTo Oy-
JIET COBEPIIICHHO JIpyTasi KOMaH/a,
KOTOpasi pelLINT JII0OYIO 3a1a4uy B
10 pa3 appexkTuBHee. U g HeBe-
POSITHO TOP3KYCh TEM, UTO HaIlICi
cbopHoIt ynanock caenaTh B Coun
(gpueypucmot 3a60e6anu 5 medaneil, 6
m. u. 3 30n0moie. - Pen.). Ho, 3Hae-
Te, 310 y3ke ucropus. [lepeBepHysn
CTPaHMILY - ¥ HOBBII Ce30H, HOBBIC
3a[a9K, HOBBIC MOMEHTBI CUACThS.

BukTopus
XECUHA

®oro Hukonas MAJIBILLEBA/TACC,
Anexcangpa AKOBJIEBA/TACC
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NMPOrHO3 NOroAbli B MOCKBE
Ha 13 - 19 okT6pPs
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KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIN: 1. MuHucTp
VHOCTPaHHbIX Aen, B kaBUHETE KOTOPOro
lepmanus o6bsiBuna BoiiHy CoBETCKO-
My Coto3y B Ho4b Ha 22 nioHst 1941 ropa.
6. «Wnpuuem pa B aroanuy». 9. bro-
noruyeckuin «noackas4yuk». 10. Mpoben
B fetansx. 11. ®aBoput nmneparpuubl
EnuzaseTbl AnekceesHbl, C KOTOPLIM B
MOJIOZLOCTU CNy4Mncs GYpHLIA POMaH y
martepu Hatanobu foH4aposow. 14. «M
Hawy ... nepen Ctambynom TBOW cTa-
PbIf WWT 0cTaHoBUA». 16. «XKyku 13 Jin-
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Bepnyns». 17. YronosHblii 3anpasuna.
18. Myabika cmoTtpoB. 19. Vopuk npu
otue Mamneta. 20. Ha 4ém opolOb 0TOM-
BaloT? 21. MICTOYHMK Camoro Xxof0Boro
mMépa. 23. M3-3a kakoro crnopTa cnoman
cebe Hoc akTep Jnam HucoH? 25. «3x, 5
BCE Xe JOXAYCb TeX BPEMEH, KOraa 3a ...
6ynoyT nasatb 70 6akcos!». 29. Pe3nHo-
Bble «1antu». 31. «Bonka Horm kopmaT, a
amey ... 6epexéeT». 32. Myablke OH Hayan
Y4MTLCS B MCMPaBUTENBHOM AOMeE, Kyaa
nonan 3a ctpenboy Ha ynuue. 34. Liutpyc
Ha KokTeinun. 37. «A BCE-Takn OHa Bep-
Tutcal» (Benuknii ntanbsiHew,). 38. Kakas
13 roNMBYACKMX 3BE3, CNOCOOHa 3a ve-

ypucTam
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Thipe AHS CBA3aTb MOOHENLWIA CBUTEP?
40. /itoroBoe ymo3zakntouerue. 42. 13
4ero AenarT CBMUPENn, 4Tobbl OTKPbITb
[Bepu npeucnoaHein? 44. Kakomy 4ysc-
TBY «yX HeBTepnéx»? 45. Kakoi my3en
[aH BpayH 3agencteoBan B pomaHe «Kop,
na BuHun»? 46. «... HabekpeHb». 47. Ena
cno3apaHky. 48. «dopmyna-1» Ha nbay>».
49. Mapoyka, NoBs3aHHasa y3amu [ume-
Hest. 50. Kakoit dpykT CrnbIBET KNagoBon
martua? 51. Kakyio MOHeTy HeHaBuaen
METp Benukunin, cuntas eé cangertensb-
CTBOM 9KOHOMWYECKOI HEA0Pa3BUTOCTY
Poccun? 52. MocnenHuid ocTpoB Apuc-
Totens. 53. PacTeHue no npo3suLLly «a0-
MaLlHWA JokTop». 54. MarHut 3putesns-
CKOrO BHAMAHMS.
MO BEPTUKAJIMU: 1. 3a kakum Be-
ZLOMCTBOM LUMUOHBI YncaaTes? 2. «OceHn
.. K KOHUY yx npuxoguT». 3. Kem cTa-
na poyb aktépa JleoHnaa Kypasnésa,
6pocuB CBOIO kKapbepy B knHO? 4. U3-3a
4Eero NOCTOSIHHO XO4eTcs ecTb? 5. «Ur-
panbHas kapTa» 6pokepa. 7. Yem 3010-
TOI neTywok JanoHa npukoHuun? 8. B
Kakow urpe 604YOHKM Ha KapTy CTaBAT?
10. Y70 MCnonb3yoT B Nape ¢ naponemM
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BcemupHbIii aeHb 3peHus. bonblie
39 MNH YenoBeK Ha nnaHeTe H1Koraa
He BUAeNn Mup, ewe 246 MiH Bnae-
NN, HO UCKaXEHHbLIM. ITOT AEHb MO
numumnatmee BO3 ¢ 2012 roga npm-
3bIBAET BHUMATESIbHEE OTHOCUTBLCS K
opraHam 3peHus. Kak roBopsit Bpauu,
B 80% cnyyaeB npy CBOEBPEMEHHOM
NevyeHnmn cnenoTbl MOXHO ObiN0 Obl
n3bexarb.
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Mokpos MpeceaToii Boropoauubl 1
MpucHopesbl Mapum. BaxHbIn 0CeH-
HUI Npa3aHUK PyCCKOM MpaBOCNaBHOM
LLepPKBY, UCTOKM KOTOPOro BOCXOAAT
k 910 rogy. Torga BO BnaxepHckoi
LepkBn KOHCTaHTMHOMONS BO BPEMS
cnyx6bl OPOAMBLIA AHAPEN U ero
yYyeHvk Enndanunin ysngenu napsiLyto
boropoamuy, onyckaiLLyio Ha BCEX
MosisLLmxcst Nokpos. Ha Pycu B aToT
[leHb urpanu ceagbbbl, a 0AMHOKME
[leByLIKV npocunn y Bora XeHrxoB.
BcemupHbii peHb aunua. pasg-
HUK oTMevatoT ¢ 1996 roga co Bcei
CepbE3HOCTLI0. BO MHOrMX cTpaHax
B 3TOT [leHb MPOBOASATCH CEMENHbIE
KOHKYPCbI Ha TEMY UL, ek 06 1x
nonb3e u np. Jiugepsl no ynorpebne-
HUWIO AINLL - AMOHLLbI, OHU CbeJAI0T Kak
MVHUMYM OAHO SNLLO B A€Hb.

ooEomEmn

BcemupHbiii AeHb MbiTbsi pyk. OOH
1 BO3 HasblBatloT Npo6aemy HEMbITbIX
pyk katactpodoi. Moatomy eTckui
doHg OOH ¢ 2008 roga He ycTaér
HanomuHaTb, YTO UMEHHO YEPES HIUX
NepefatTcs CTpaLlHble 3aboneBaHus:
xonepa, MHeBMOHMS, FenaTuT, rpunn.

npu Bxoae Ha caite? 12. KTo n3 Hatumx
ONMMMUIACKMX YEMIMOHOB MO MPbIXKaM
nepBbIM NPEO0NEN BLICOTY B ABa MeTpa?
13. MynbTawWwHbIA HeMO B rna3ax uxtuo-
nora. 15. NMpumanka ans 06e3bsH. 16. «K
yemy BeCb 3T0T ...7!». 19. He pebéHok, a
cT0 py6neit ybbiTka. 22. «Ckpena» cTpod.
24. Y10 NprvHagnNexunT poauTensM amc-
HeeBcko PanyHuenb? 26. «HeHacTHoe

. MOXET CMEHUTLCS SCHbIM OHEM>.
27. Kakoin uBeTok 6onrapsl Npo3eanm
«Cneson nesylikn»? 28. Penurus ¢ 3a-
NPETOM Ha CBMHUHY 1 BUHO. 30. Yemy
Kaxaas peka CBOeM Xn3Hbio 0b6s3aHa?
33. Y koro TexHuka otto4eHa? 34. «Co-
4ynHeHne» dpapmauesTa. 35. «Pybalika»
konbackl. 36. «Korga ... 10X0AeH - Npas-
[a y6uinbHa». 39. M3 kakoro oBoLua ro-
TOBSAIT LeNebHbli COK, 4TOObI BIUATL Ha
ckopeiiliee n3basneHne oT BCAYECKUX
KOXHbIX HeflyroB? 40. «[Abipokos» MuLLe-
HW. 41. CtenHas gpoda. 43. OsoL ans
npodunakTukn 601e3HeN WNTOBUAKN.
46. Kto co3gan He Tonbko «Kanutan», Ho
1 MNepBbiii HTepHaUmoHan? 48. OcTpos,
MMMO KOTOPOrO Jiexan MyTb B LLAPCTBO
cnasHoro CantaHa.

HA 13-19 OKTHBP4

MeXxayHapoaHblil AeHb CeNbCKMX
XXEeHLUWH. XoT4 cerogHa XeHLWWHbl
CTann 3aHMMaTb MYXCK1e LOMKHOC-
TW B NYYLNX KOMMNAHUAX MUPa, 6onee
YETBEPTM U3 HUX [0 CWX Mop paboTa-
loT Ha cene, obecneyvBas pas3BuTre
39TUX panioHoB. Mpoesa nofyepkHyTb
LIeHHOCTb XEeHCKOro Tpyaa B noJjie no-
asunace B 1995 roay B MNekuHe Ha 4-i
XEHCKOM koHdepeHumy OOH.
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BcemMupHbIA feHb NPOAOBOJIbLC-
TBUa. Otmevaetcs ¢ 1979 ropa. Ero
Lienb - crocobcTBOBaTh M30ABNEHNIO
4yesioBe4ecTBa OT ronoaa 1 HULLETHI.
Ocob60oe BH/MaHWe B 3TOT AeHb 0bpa-
LLLAIOT Ha CTPaHbl TPETLErO MUPA, rae
13-3a MOCTOSIHHOIO rO/10/4a XEeHLLHbI
He MOryT poxaTb 340POBLIX AETEN.

moEnmE

Bcepoccuiickuii AeHb nuueuncra.
MMeHHO B 3TOT AeHb B 1811 rogy oT-
Kpbinca Llapckocenbckuii nuuen, rae
yunncs A. C. MywkunH. B HoBOW ncTO-
pun Poccum NOHATHE «AnLeii» BEpHY-
nocbk Tonbko B 1990-e.

> "~ AHEKAOTHI

- Anozoda cmaaa yxcacnas.

- /la, camas npomuenas no-
pa nacmaana. C ympa do éeuepa
nacmypHo, kax 6 Jlonoone.

- Hy xomv umo-mo y nac
kak ¢ Jlonoone.
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Bbi0opsI npouLIK, TAK YTO

XpeH HaM, a He 0a0be JeTo!

OTBETbI HA KPOCCBOPA,
OMYBANKOBAHHbIW B N2 40
MO FOPU3OHTAJIMU: 1. TunepTo-

Hust. 5. Skmnax. 9. Knbopr. 10. KynpuH.
11. Paccon. 13. Bankc. 18. EBHyx. 19. lo-
nosay. 21. LedcTro. 22. 3edup. 24. Ka-
3ak. 28. Pabora. 34. Harora. 35. Tenenar.
37. TanaHT. 38. BoapocTb. 39. AHopowa.
41. lenHoH. 43. Hopos. 45. Tema. 46. Py6-
ka. 48. Kocoit. 51. Mopos. 54. bnokaga.
57. [enpeccys. 58. Ap6y30B. 59. CTurb.
60. Apocnasnb. 61. bazapos.

MO BEPTUKAJIMK: 1. pomkoroso-
putenb. 2. Akopb. 3. O6bick. 4. Opnos.
6. Kpynbe. 7. Miope. 8. Xena. 12. Jla-
Baw. 14. Csucrt. 15. bykea. 16. Mo-
nem. 17. Komuk. 20. YekaH. 23. Paii.
25. Kappu. 26. bo6eneit. 27. banb3ak.
29. banaHc. 30. TaHuop. 31. «[epHu-
ka». 32. TeTtpsl. 33. BatuH. 36. Mopok.
40. Joxon. 42. Hyxaa. 44. Bo3pacT.
45. Tonctas. 47. Monoko. 49. MnyTo.
50. Lkona. 52. 3ebpa. 53. MNnana.
55. Ap6a. 56. MN'ywa.

. _---__-,-_-'z

i MOCKBA

HEAEJIU
OCTANOCb
40 BbIXOOA

. OOPOrvE aPy3b4!

| CynepHomep «Aud»

1 (N2 43, uenukom cocTosiLLMiA
13 BOMPOCOB-0TBETOB)

i 6yneT ocobeHHbIin. Kynue
iero, Bbl BECIMJIATHO
|MONTY4NTE YHUKANbHbIN TOM
l«al-lum(nonep.uu XU3HU «<And».

«QHUUKNONEAUA
YXXU3HU «<AUD»:
HE NPOMYCTUTE B KWOCKE!

«HLUUKNONEAUSA
XU3HU «cAND»

HoBbiii TOM Hawen GpUpMeHHOM
3HUMKNoneaun 6yaeT Lesmkom
COCTOSITb U3 COBETOB KBaNnnou-
LIMPOBaHHbIX lopucTOB. Tam OyaeT
BCE TO, YTO BaXXHO CEroAHs 3HaTb
0 HeABWXMMOCTU U HAacNepacTee,
HaJiorax u caesikax, npaBax Ha
noco0us, o Bbinsiatax U NEHCUSX.
Hawm akcneptbl noMoryT Bam
C3KOHOMUTb BPEMS U AEHBI U,
n36exatb omooK npu opopm-
JIEHUU JOKYMEHTOB, MOJTy4UTb
TO, YTO MOJIOXKEHO MO 3aKOHY, U
MHOroe apyroe.

YXxe yepes 2 Hepenu - BO BCEX
KMOCKaX CTpaHbI!



N2 41,2016 .
WWW.AIF.RU

46

M

CYAbbbI

B cneuyHase
dCb
cnabakoB HeT.

B CMELHA3 LCH ®CB PO, FAE
NEPBbIA BOW MOXET CTATb
MOCNEAHWUM, MO BNATY HE BE-
PYT. 30ECb KAXAbIH ODULLEP
3APAHEE COFJIACEH C TEM, YTO
Ero MMS MOXXET OKA3ATbCS B
CNUCKE NOruBLINX B MUPHOE
BPEMS. U CIIMCOK 3TOT OCTAET-
CS OTKPBITbIM.

Maiiop YnpasieHust «Bbim-
nea» KoncrantuH CKOpoxoaoB
peKpacHo 00 3ToM 3Hai. B mnx
CEMbE y3Ke €CTh OIMH CTIeIIHA30BeI]
- orel, Anekcanap CKOpoxooB,
ONIMH 13 0(PULIEPOB MEPBOTO HAOO-
pa B «Anbdy». Crapiuuit CKopoxo-
JIOB TpoIen AcdraHucraH, MHOTHE
«ropstare Touk» CCCP u xopo-
1110 3HAET LIEHY XKU3HU 1 CMEPTU.
Korpa cbiH, Oyayuyn KypcaHTOM
baby1kmnHcKoro nmorpaHy4Ymnin-
111a, 3asIBWJI, YTO XOYET TOJILKO B
«Anbdy», oTell AeCITKU pa3 OT-
roBapusai Kocrio... Ho Bce pa3-
roBOpbl ObLIM Oecrosie3Hbl. [1pu
cobecenoBaHUM B «AJlbdhe» 4TO-TO
He CI0XWIOCh, U MiaaiemMy CKo-
POXOIOBY TIPEIUIOKIIIN CITYKUTH B
«Bbimriene».

Tor nens (22 anpens 2010 r.),
koraa Koctst mogopsasicst Ha Bpa-
JKecKoM dhyrace, CTaJ IUIs OTLA TO-
pem ropbkuMm. K cuactbio, Koctsa
BBDKIJI, OMHAKO ITOTepsT 00e HO-
I'", Obl1a CEPLE3HO TPAaBMUPOBAHA
seBas pyka. U Bc€ ke
MPUKa30M TUPEKTOpa
DOCB PD maiiop KoH-
ctaHTUH CKOpPOXOJ0B
OCTaBJICH Ha CIIyX0¢ B

«Brimmene».
- MBI noaro cMoTpe- 5 blﬂ O
JIV ApYT IPYTY B I1a3a...
U B ero B3rsae g He CTPALU H O .
YBUAE HU COKaTCHUS,

HU OTYAsTHUS, HU YII-
péKa, - paccka3biBaeT
Anekcanap CKopoxo-
JIOB O TIEPBOI1 BCTpeye
C CBIHOM ITIOCJIE €TO pa-
HeHusl. - KocTsi cToBHO
BbIOXHY: «[IpocTH,
0ats, uto noasén! Bcé HopmanbHO!
ByneM xutp!»

ITepBoe 60oeBoe KpelleHue Jeii-
TeHaHT CKOPOXOIOB ITOJIYIMI B
becnane, cryctsi n1Ba Mecsiia mocie
npuxoaa B «Beimrienn». Momoaéxn
B TOM 0010 Oeperyiv, 1 NepBbIMU
IOl CMEPTEJIBHBIN OTOHB TEPPO-
PUCTOB TOLIU CTapoCayXKalliue
opunepsl. Ho B TOI1 cMepTenbHOI
kpyroBepty KocTs ycrnien xjeOHyTh
«(ppOHTOBOTO JTMXa» Ha IBE KU3HU
BHEPE.

- ¥V MeHs ObLI TIEpBbIi peaslb-
HBbIi1, a He y4eOHbIi 00¥A, - BCIIOMH-
Haer maiiop Konctantun Ckopoxo-
JoB. - HenaBHO s Tam ObL1 U OyaTO
Bc€ mepexxus 3aHoBo. CrpanrHo?
CrpaliHo, Korjga TMOHYT JIIOAu,
OCOOEHHO JeTU. DTOT CTpax OCc-
TaJiCcsl Ha BCIO XKU3Hb.

A B TOT POKOBOI TSI MCHS ICHB
MBI IIUTK B KOHKPETHBIN «aIpec» -
TIPEICTOSIIO YHUUTOXKUTD KPYITHYIO
06a3y 6oeBukoB. [TogHuManuch, B
TOpY, TTOKPHITYIO «3eJEHKOI». Bpo-
JIe BCE 1IT0 KaK OOBIYHO, HO 51 OYeHb
BoJiHOBaICS. 51 ocobo B bora He Be-
plo, B IIEPKOBb HE XOXKY, HO TYT U B
y€pTa MOBEPUILIb - UeMY ObITh, TOTO
He MUHOBaTh... [lepeniarnyn yepe3
OpEeBHO, CHSLJI C LLIEU ITYJIEMET U €TO

KOIOA

B BECJIAHE

OCOBEHHO

MBI OETH.
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O 3nan, kyoa uoém cayxcums. Koeoa nodopsasncs Ha mutre, 0yman moavKo

0 MOM, 4Mo no08én KoOMaHoupa, boeswvix Moeapuuyeil, c80H Cembio.

CTBOJIOM Pa3aBUHYJI KyCThI. 3a MO-
el CIMHOM pa3fasics B3pbIB (S Ha-
CTYIIWJI Ha «ILTIPHUL» - B3pbIBaTE b
OT>KMUMHOTO JIeficTBUSI ). B3pbIBHOI
BOJIHOM, CJIOBHO YparaHoM, MEHsI
ITOI0POCUIIO BBEPX 1 OITyCTHIIO Ha
CIIMHY, Ha PIOK3aK. Sl cMepTh CJIOB-
HO BOOYMIO YBUIEIT... boib HecTep-
mumast! ITocMoTpes Ha JIEBYIO PyKY,
a TaM KyCOK BBIPBaH.
I'naHyn BHU3, HA HOTH,
- OITHA B IPYTYIO CTOPO-
HY CMOTpPUT, BTOpasl -
B JIOXMOTBSI, I KOCTh
Oenasg TopuuT. BcE,
momymai, Koretr! Co-
3HaHUE He Tepsi, BCE
BUIEJ, BCE CIBIIIAN.
KuzHb MHe crac Moit
IpyT, ogHOMaMUIIEI]
IMama Cxopoxonos.
OH OGpocuiIcsT KO MHE,
KaK MOTOM 0Ka3aJIoCh,
yepe3 MUHHOE ITOJIe,
HauyuMHEHHOE NecsT-
KoM ¢yracoB. Bmecte
¢ npy3bsimu Ilama HEC MeHsT Ha
PYyKax HECKOJIbKO KIJIOMETPOB IO
BepToaéra. 3umoii 2014 r. Mol aApyr
1oru6 B 3TOM e paitoHe. Mbl ¢ xke-
Holi peBesiu - [Ta1ia 611 KpECTHBIM
OTIIOM HaIIIeTO ChIHA AJIeKCaHIpa.

TEPPUTOPUSA JIIOBBU

HecsaTs mHEW Bpadm Iep>Kaiu
KocTio B MCKYyCCTBEHHOM KOMe:
CTpAIITHBIX 001 MOTJIO HE BBIIEP-
>aTb cepate. OH A0JTo KW Ha OfT-
Hux Tabnerkax. ['oBoputh Koctst He
Mor. [1po6oBaj nucath paBoii py-
KOI1 (OH JIeBIIIa), a JIeBasl - TToOKaje-
YeHHas1, 3a0MHTOBaHa «C TOJIOBHI IO
Hor». Ha mipotsckeHnm 4 MecsiieB
odulIep TepIies TEPEBI3KU, TTIOXO
ITOMHIJT, KaK BpayM €T0 «IIIWIA 1
LITOMAIW» - TePeCakuBaIN KOXY
Ha ocTaTKu HoT. MiHOTma KOopmI ce-
051, YTO JOCTABJISIET HEMAJIO XJIO-
TIOT POTHBIM M OJTM3KUM JTIOIISIM.
Kocrs xkxeHat, B ceMbe Tmompacra-
1oT aBoe aereil. MHorna oH myma-
€T, UTO TOIJa B ropax Hajo ObLIO
nooctepeubcst. Ho kak ke Torma
BBITOJIHSTH 00eByI0 3agauy? Xo-
pollo, uTo 00eBasl moApyra, XXeHa
Hanexna, ato moHumaet. K Tomy
Ke e€ poIHOI OpaT CIIyKUT PSIIOM

& |

Komopas mpenupyem 6pama.
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Hadexcoa, Kocms u ux demu - oueHv OpyucHas
cemvs. Cnpasa eeepxy - cecmpa Kocmu Kams,

HazoBua? Bes >ku3Hb MOSI B HeBejie-
HuU: 1 10Ma, a Kocts - Tam. lHorna
IPOCTO CTPALITHO OT TOTO, UTO OYIeT
3aBTpa. OCOOEHHO HOYBIO, KOTIa
B3IparvBaciilb OT TyPallKuX MbIC-
neit. [TpemuyBcTBUE Oeabl Beerma
€CTh, BEpHIIIb THI B bora mim Her...

Korna Kocts 6611 1OMa, 51 Bcer-
Jla BMECTe C ICThMM CO3[IaBajia eMy
TepPPUTOPUIO TIOOBU. 3a HEALTIO
IO €TO MPUE3ia COCTABJIsIIa Mpa3/-
HUYHOE MEHIO. A caMa, HEJIOBKO
cKazaTh, CUeNIa Ha aueTe, (Pury-
py OJ1toJ1a, YTOOBI My>Ka BCTPETUTh
0COOEHHO KPacuBOIA.

41 3Hana, 3a KOro BBIXOAMIIA 3a-
MY, TIO3TOMY - 0€3 TIpeTeH3Uit
u yrpékoB. MHorma peBHoBaIa
K ciryx06e. KocTs Mor ucuesHyThb
BHE3AITHO: OJHAXKIBI MBI €Xald B
MapIIpyTKe, s - 0epeMeHHasI, TIOMI-
Jep>XMBaJla pyKaMU TpoMaaHbIN
xuBoT. ¥ KocTtu 3a3BoHM Tese-
(hoH, kopoTKoe «EcTb!» - 1 OH yIIEN
B HEeM3BeCcTHOCTb. HeT, He Opocu!
ITpocto Boien. Y 3To ObL10 Mist
MeHsI HOpMaJIbHO, 0€3 CJIE3 U hCTe-
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puku. MBI Bce Takue
Oe1oJIaxKKU - KEHBI
crieliHa3oBueB. Jlyman
m 060 MmHe KocTd B
= 0o010? He 3Haro! ['maB-
HOeE, YTOObl JOMOI
BEPHYJICS KUBBIM.
ITocne Oenml 4
ob11a psaaom. Ceron-
H$I BIiepBbie 00 3TOM
TOBOPIO, CITYCTS He-
CKOJIBbKO JieT. PaHblile
0osTach MPOU3HECTH
BCJIYX, UTO MEPEXKU-
na torna. He xorena,
4yTOOBI MEHS KaJje-
. Sl noHuMalo, 4To
Kocte HyxHa cBOs
KEeHIIMHA: MaMma -
3TO MaMa, a XeHa

¢ myxeMm. Hanmexma - HacTosast
CITELIHA30BCKas JKEHYIIIKA.
PacckasbiBaer xena Hagexna
CkopoxonoBa:
- TpynHo 11 OBITH XXEHOM CIIel -

- 910 XeHa. KeHa - Kak Tof-
TBEPKICHNE TOTO, YTO OH OCTaJI-
Csl My>KYMHOI, B TIOJTHOM CMBICTIE
storo ciosa. U ceituac 6e3 Koctn
JKU3HU HE MBICJIIO.

OCIIE ATAKM LIEPIIHEM
NY)XUTb!

TSXXENASY BOAA

Tpuauate Jet, ¢ paHHero aeT-
ctBa, KocTsa 3aHumaercs rasa-
aueM. Ero pomurenm myTsr, 9To
ChIH OJHOBPEMEHHO Hay4yuJICs
XOIOUTh U T1aBaTh. OH C YIOBOJIb-
CTBUEM BOIUT MAIIUHY, YBJIe-
KaeTcs oxotoii. Ho ero riaBHas
MeuTa - TIONacTh B MapaJTuMITHi-
CKy1o coopHyto PO 110 TI1aBaHMIO!
CKOpOXOIIOB YKe CTajl MPU3EPOM
n yemrmonoM P® 110 rraBaHmIo
Cpeau CIIOPTCMEHOB C OTpaHUYEH-
HBIMU BO3MOKHOCTSIMH.

ITocne paHeHus1 T1aBaHKUE ObI-
JIO JIUTSI HETO JIyJIIeit peabmimTa-
LIMEN, CTAPTOM B HOBYIO HEIIPOC-
TYI0 3XU3Hb. Ha BOTHYIO TOPOXKY
OacceiiHa Toraa ero OykKBaJbHO Ha
cebe TIpUHECIa poaHAs CecTpa,
CTaBllIasl €ro IJIABHOU MTOMOIITHU-
LEW Y TPEHEPOM.

Paccka3biBaeT cecTpa, TpeHep
no masannio Ekarepuna Ckopo-
X0II0BA:

- B miepBBIe MecsIIBI Boma oKa-
3aj1ach JUIs1 OpaTa OueHb TSKETOM
- eMy ObLJI0 OOJIBHO TUIaBaTh. DTO
ceifuyac OH MphITaeT B BOLY C TYM-
OBI, a TOTIa MBI €TO OIYCKAJIN Ha
nopoxky. [ToHauany npeonone-
Ban 200 MeTpOB B AcHB, ceiiuac
MNpOIbIBaeT 5-7 KUJIOMETPOB.
KonHeuHo, HI 0 KaKMX COPEeBHOBA-
HUSIX peud He 1uto. [1aBHast Most
3a7a4a Ha TOT IepHOI ObIJIa - €TO
peadbuauTalys, BOCCTAHOBJIEHUE
cmt. Ho xorna Koctd cran moou-
BaThCsl HEIUIOXUX PE3yJabTaTOB,
MBI CTaJIM IPUHUMATh yJacTHe B
COPEBHOBaHMUSIX.

KocTts - ynéprslii mapeHs, ¢
XKeJNe3HbIM XapakKTepoM. YBe-
peHa, MBI COPOCUM <«JIMIITHUC»
cekyHabl. KoHeuHo, B J10OoM
OOJIBIIIOM CITOPTE, B TOM YHCIE
U Cpedy UHBAJIUIOB, €CTh CBOU
TMOABOMHBIC TEUCHUSI, KAMHU U
KaMelku. MHorue YnHOBHUKU
B CIIOPTE - 3JIBIC W 3aBUCTIUBEIC
monau. M uHBamumaM Toxe mpuxo-
IATCST «CTOSATHh B OUEPEIN», TaXKe
ecau y Tedst HeT Hor. KoHeuHo,
HaM HYXeH pe3yabTaT. B criop-
T€ HUKOTO OyMaxKoil He oOMma-
Helb. M pe3ynbrar Oyner, 1 Oyner
y KocTu nérkas Boga, Kakoii Obl
OHa TSXKeCTU HU ObLIa. A moka
OH B pe3epBe NapaJMMIUNCKON
coopHoii PD.

VYnauu Tebe, 6paTuinkal

Bnagumup
CBAPLIEBUY

doTo 13 NYHoro apxvea Maiiopa
KoxctanTHa CKOPOXOOBA

=<

[TlencuoHHaa BakxaHanus. MHorne poccusiHe He MOryT Nosy4nTb
MONOXEHHOE - YTEPSIHbI LOKYMEHTbI. Kak OTCTOSITb NpaBo Ha NeEHCUIO?

[3emnio - Hapoay! AapoMm... PeanbHo v 3a CYET Nporpammbi
BblAeNeHns 6ecnnaTHbIX rekTapoB BAOXHYTb HOBYIO XI3Hb HE TONbKO B [lab-
HUIA BOCTOK, HO 11 B OTCTatoLLme pernoHsl LieHTpansHoi Poccmun?

[Hle paTh eMy yiiTU B OTPbIB. [1aBHOI NPUYMHbLI BHE3AMHOW CMEPTY -
Tpom603a - MOXHO Nerko n3bexarb. Kak uMeHHOo, y3Han «Ands,

[«B Poccuu MHe XXMTb He CKY4YHO, TOJIbKO XOJI0AHOBATO...» Bna-
aumup MosHep - 06 arpeccuu, nepemeHax, 6aumnnax Xono4HoM BOMHbI 1
TSKENOM OTMUPAHMM COBETCKOrO NPOLLIIOTO.



BOMPOC-OTBET

AYMA - CTOPTUBHO-KOCMUYECKASA?

BJIACTb »

Mouemy B HOoBOW 'ocpyme
MHOTO apTUCTOB, TeNneBepy-
1UX, CIOPTCMEHOB U KOC-
MOHABTOB U 0060 He BUAHO
pabouux, Tpy)KeHUKOB cena?

H. Xpenos, Tyna

«And» yxe nicai, uyto B yme
7-T0 CO3bIBa €CTh U TIpecenaTeb
KOJIX03a, Y MaIllMHUCT TOPHBIX
BBIEMOYHBIX MaIlMH, W Bpauu
(em. <Y MAmb 3an060», «Au®D»
No 39). Ho menuiiHble nuia, ec-
TECTBEHHO, BCET/Ia MPUBJIEKAIOT K
cebe Oosbllle BHUMaHUs. Mbl Ha-
cyuTtanu B HoBo#t '] mo MeHbIei
Mepe 11 n3BeCcTHBIX CHOPTCMEHOB,
6 apTUCTOB U PEKMCCEPOB, 5 TIpe-
crasureneit TB u mpeccel, 4 Koc-
MoHaBTa. «[IpeacraButh dymy

6e3 Ko63oHa u I'oBopyxuHa yxe
HEBO3MOXHO, - cuutaeT Uropn
BYHMUH, npe3unent Ilentpa no-
JINTHIECKHX TeX-
HoJoruii. - inu
B35ITh KOCMO-
HaBTOB (Tepeni-
KoBy, CaBULIKYIO
M JIp.) - Ky/ia Xe
0e3 HUX B Tap-
JIAMEHTE KOCMUYECKOi epskaBbl?
TeneBusznonmukon (ITymkuny,
Toncroro, PeBeHKO) MOAKITIOUN -
JIX K BbIOOpaM, TIOTOMY UYTO UX HE
HaJIO «pacKpyunBaTh» , U30UpaTesib
MX 1 TaK y3HaéT. Ho B iesiomM unc-
JIO [ITTyTaTOB - TIpeACTaBUTECH
CMMU, KynbTypbl ¥ CIIOpTa MOC-
TETIEHHO YMEHBbIIIaeTcs, 00bIIe
CTAaHOBUTCS TUPEKTOPOB IIKOJI,
Bpayeil, U3BECTHBIX y ceOsI B pe-
TUOHE».

KOrgA SAKOHYATCHA HEDTb UTA3?

TONJNBO »

T'epmau I'ped npepmona-
raet, uTo ¥ 2032 r. B Poccun
3aKoHuarca HedTb n ras. A
A0 3TOr0 TOBOPUJOCH, YTO Y
Hac 3amacoB Ha HECKOJNbKO
AecATKoB ner. Tak Ha Kakoe
BpeMs 3TOro A06pa xBaTur?

M. Yukus, Crepauramax

I'ped nmen B Bugy ucuepna-
HUE PECYPCOB, 100bIYa KOTOPBIX
AKOHOMMUYECKU BBITOIHA, YKA3bI-
BaloT 9KCIepThl. Tak, [0 JTaHHBIM
«bputui Iletponaeym», npu 1e-
He HedTH B 50 moit. 3a 6bappeib
HaM XBaTUT e€ Ha 22 ronia, HO ec-
JIM ChIPbE MOJOPOKAET - TO JIET
Ha 100.

«IToka 3amachbl TOJILKO pac-
TYyT, - KoMMeHTUpyeT MBan

KAIIUTOHOB,
CTapluii HAYY-
HbI COTPYAHUK
MHucTUTyTa 3KO-
Homuku PAH.

TexHosnoruu
NOCTOSHHO
YIY4IIal0TCs, TIOATOMY YBEIUUU-
BalOTCSl OOBEMBI JOOBIYU HEDTU U
rasa, paclIupsIOTCsl BO3MOXKHOC-
TH VX U3BJICUCHUS B T€X YCIOBUSIX,
rle paHbllle pa3paboTKa yrjieBo-
TOPOIOB Ka3aach HEBO3MOXKHOM.
ITporpecc 1mo3BoIsIET HAXOAUTH
HedTh TaM, TOe MBI TaXKe He pac-
CUMTHIBAJIM €€ 0OHapyXuTh. [1pu
3TOM OOCTOSITEIBCTBA HAXOMOK
HOBBIX MECTOPOXKIACHUIN MPOTH-
BOpeYaT TEOPUU ITPOUCXOKICHUS
HedTH, KoTopasi Obljia MomyasipHa
Bech XX BEK M YTBEPXKIAET, UTO
3arachl He(TU U ra3a KOHEUHbBI».

KAKOW NYCTbIPHUK YCMTIOKAUBAET?

3A0POBbE »

CeropgHa B anTexKax 6onb-
nIoe pasHoo6pasue mycTbip-
HUKoB. Ha uT0 06paTUTL BHU-
MaHue npu BbIGOpE?

T. OcunoBa, Kupos

ITyCcTBIpHUK LIEHUTCS CBOUM
ceJaTUBHBIM (YCITOKANBAIOIIUM)
npeictBueM. OIHUM U3 CAMbBIX BbI-
COKUX ITOKa3aTeJIeil ceTaTuBHOC-
i oT™MeueH «IlycteipHuk @opre»
DBanap’.

OH coaepKUT UMEHHO TOT COPT
IMyCTBIPHUKA CEPICYHOTO, BhIpa-
LIEHHOT0 Ha AJiTae, KOTOPBIii

00J1agaeT IPEeBOCXOIHBIM YCIIO-
KauBaIOIIUM JIEiCTBHEM.

«[Tycteipauk @opTe» DBamap
- moxkaJyii, aydinas dopmyiia
CIIOKOMCTBUS? C BHICOKUM CO-
Jiep>KaHUEM 3KCTpaKTa ITyCThIp-
HuKa - 100 MT B IeHb, yCUJIEeHHAsT
3JIEeMEHTaMM CITOKOMCTBUS Mar-
HUEM U BUTaMUHOM Be (maTeHT
P® 2361599).

ITpousseneno Dsanap. Beiroa-
Has [eHa, BLICOKOe KaYeCTBO IO
crannapry GMP.

CnpammBaiitTe B anTekax!

1 Omuem o cpagHUmMenbHOM Mecmupo8anul,
Cubupckoe omoenenue PAH, Hosocubupck, 2013 2.
2 B accopmumenme Deanap.

AL REARIAELCR TERAPCTRERRAN CPETCTAON

Ha npaBax pexnambl

NONETUM JIN
B EFTMNET?

ABUA »

ToBopAT, aspomopThl B
Erunre He mpounmu Tecr Ha
6e30MacHOCTb U UX He OT-
KpowT. Ho B aspomoprax
MHOTUX CTPaH AaXe paMoK
Ha BXOZle HeT, a Hallu caMo-
NETLI TyAa NETAlOT.

B. Kucenésa, Kepun

EZ

K Hogomy eoay «NaANLMb> MO2Yym
OMKDbIMD.

OrBeuaer IOpuiit CBITHUK,
3acJyKeHHbli 10T Poccun, wieH
komuccuu npu I1pe3unente PP no
PA3BUTHIO ABHAIMH 00INETr0 HA3HA-
YeHus:

- B Erunte caenanu otnenbHbIC
TEPMUHAJIBI IUISI POCCUMACKUX aBUA-
KOMITIAaHWI, TOTOBBI IIPEIOCTABUTh
CIIeLMaJUCTOB IO TOCMOTPY.
ABuracoo0111eHNEe, BO3BMOXHO, OT-
KPOIOT YK€ Yepe3 Mecs1l, [IOTOMY
YTO ETUIITSHE TTOMICPKUBAIOT HAC
B OOH u no cupuiickomy KoH(p-
JukTy. YTo KacaeTcs 6e3onacHoc-
TH BadporopTax Ipyrux CTpaH: TaM
YK€ JaBHO CKPBITBIMU KaMepaMu
(UKCUPYIOTCST BCE BBIXOASIINE U
BXosIue aoau. [Tomumo 3Toro B
3aJie pabOoTalOT JIIOIU CO CKAHEPOM
B KapMmaHe. OHHU ITOJTyJaloT CUTHA-
JIbI O TIOTEHIIMATbHOI OMAaCHOCTHU
Taccaxkupa 1 OTCICKUBAIOT €TO.

/b “* AHEKBAOTbI

Y crapmeknaccHunbl IaanHbl
MOYTH IO BCEM MpeIMETAM TPOii-
KA U JIMIIIb ABE 'leTBépKH - Mo
JIOMOBOJICTBY M TPY/ib.

%* % %

Kpynckyio BCio Kiu3Hb MyYHI
BOMNPOC: moyemy MyxK Jlenun, a
He Hanun?

Bepywimiit nonocbl
Bukropus F'YOKOBA
Martepuansl non0Ck NOArOTOBMAN:
Omutpuia MMCAPEHKO,
Enena MIOTHVKOBA,
Buranuin LLEMJIAEB, Anekcent
YEBOTAPEB, JIugua IOONHA.
@oto MapuHbl JIbICLLEBOW/TACC,
Stock Image/PhotoXPress.ru.
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EBPOINA U AMEPUKA PACXOAATCHA?

HAYKA »

Canbruran, uro Kpbvim «mnbi-
BET» B cTOpoHy Poccun. A Kak
Hacuér Anacku?

A. Topronos, Kpacxoaap

«C moMmolbio KOMILJIeKca
panuoreneckornoB «KBazap-KBO»,
B COCTaB KOTOPOTO BXOIST TPU 00-
cepBaTOpUU, HaM YIaJIoCh OTIpe-
JenuTh, uTo KpbeiM nBuxeTcs 1o
HaIMpaBJICHUI0O K MaTepPUKOBOI
Poccuu co ckopocThio 2,9 MM B
rof, - TTosICHIT «An®d» Ajlekcanzp
HUIIATOB, mupextop MHCcTHTYTA
npuKJIaaHoii acrpoHomuun PAH.
- [ToHuMato, 4TO 3TO 3BYYUT KaK
IIIyTKa, HO Ha JieJie SIBJISIETCS UTO-
TOM CepbE3HBIX UccienoBaHuil. B
Kpeimy, Bozsne nocénka Cumens,
HaXOIUTCsI 00cepBaTOPusI - UMEH-
HO e€ cMelleHue Mbl 3apuKCUpo-
BaJIi. 3eMHasi Kopa He SIBJISIETCS

Kyoa «deuncemcs» Anacka?

MOHOJIMTHBIM TIAHIIUPEM, OHa
pasnesieHa Ha OTAeJbHbIC OJIOKH,
KOTOpbIE MepeMeIatoTCsl OTHOCU-
TEJIbHO IpYT ApYyTa».

AJISIcKa HUKYyIA «HE TUTBIBET» -
oHa HaxoauTcst Ha CeBepo-AMe-
PUKAHCKOW TITUTE, TI0/T KOTOPYIO
MOCTEIEHHO Tome3aeT Tuxooke-
aHckast. 3ato Amepuka u EBpo-
Ta OTAAIAIOTCA APYT OT Apyra co
ckopoctbio 2,3 cMm Broa. M Espona
HEMHOTrO0 cOmkaeTcst ¢ AQpUKOIA.

CNUA NOBEXAEH?

MEOAULUHA »

B AHrnuun coo6mwunu o
TMONHOM U3JlIeYeHUU Maum-
exTa or BUY. 3to npaspa? "
CylllecTBYeT 1YW TaKOW MeToj,
neuexnusn 8 Poccun?

A. T'py3pes, UpKyTCcK

OTBeuvaerT
Bagum ITOK-
POBCKHUMN,
akanemuk PAH,
PYKOBOJAMTEJb
DenepanbHoTO
LEHTpA MO Npo-
q)maxmxe 1 6opnde co CITU Tom:

- HoBocTb mpo3Byyasa TOJbKO
B CMMU - HaydHBIX ITyOJIUKAIIWI
Ha 3Ty TeMy He ObLJ10. BaxkHo mo-

HUMAaTh, YTO 00 U3JICUCHUN MOX-
HO TOBOPUTH, KOTJa BUPYC HeE
Oynetr oOHapyXMBaTbCsl B KPOBU
nalnyeHTa Mpy OTCYTCTBUU Jieue-
HUS Ha IPOTSDKEHUH HECKOJIBKIX
MecsneB. CeroaHs CylIeCcTByeT
HeMaJIo IperapaToB, KOTOpPhIe
MOJABJISIIOT pa3MHOXEHUE BUPY-
ca B KpOBM, HO TOCJIE TIpeKpa-
LLIEHMST JICUSHUST OH TTOSIBJISIETCS
BHOBb. M cciienoBartey mojiaraor,
yto BUY BcTpauBaercs B JITHK,
¥ TJIAaBHOE — «BBIPE3aTh» €ro OT-
Tyaa. DTO MOIMbITAIUCH CAeNIaTh
OpuTaHCKME YYEHbBIE. Y1aloCh JIu
€ro TaKuM 00pa3oM YHUUTOXUTh,
ImokaxeT BpeMsl. Poccuiickue Bpa-
91 MOUJINA 1O IPYTOMYy ITYTHU: OHU
neitatotes caenatb JHK Heysi3-
BuMoii g BUY.

ECJIN HOC «PACKJIEUJICS»

BHUMAHMUE! »

OceHb, AOXKAU, HAUUHAIO
«PpacknenBarbcA» - TOPNO I0-
6anuBaer, U3 HOCA HAYNHAET
Teyb. A Ha MHE KpOLIeYHbIe
BHYKU. UT0 mocoBeTyeTe?

H. Toxapesa, meHcuoxHepkxa

Ja, oKT10pb BCTYIUJI B CBOU
mmpaBa - 3a 340POBbEM CJIEAUTh
Ha/Io 30pKO U, KOHEYHO, He 3a-
HUMAaTbCs caMoJjiedeHueM. [lpu
MEePBbIX CUMIITOMAaxX He CTOMT OT-
KJIaAbIBaTh IIOXOI K Bpayy, TeM
OoJiee YTO Ha BallleM MOIMEeUEeHUU
JIETUIIKH - O HUX CTOUT ITOIyMaTh
B TIEPBYIO OUYepeb.

He 3a06miBaiiTe, 4TO caMblii
OOBIYHBI HACMOPK MOXKET OKa-
3aThCs peakimeil Ha Bupyc. [Ipu
MOSIBJICHUU CUMIITOMOB ITPOCTY-
OBl ¥ TPUTINA HEOOXOINM TIPO-
TUBOBUPYCHBIN Mpemnapar. YKpe-
IMUTh UMMYHUTET U CIIPABUTHCS C
BUpPYCaAaMM MOXET ITOMOYb AHa-
depoH. OH pUMeHSIETCSI U I
npodUTaKTUKU, U 151 JeYeHUs,
TaK KakK 00JlagaeT IIPOTUBOBU-
PYCHOI aKTUBHOCTBIO 3a CUET
TOBBIIIICHNS OOIIEe COIPOTUB-
JIIEMOCTHU opraHusma. Jleunrechb
CKopee - BBl Hy>KHBI BalllIM BHY-
KaM.

«Topsuas munmsi»: 495-681-09-30
PY P Ne 0003362/01
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P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

MopnucHble MHAEKCHI
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Tnpax cepTndnumposaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

PIWE'ITbI
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Yuypeautens, n3patens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbI».
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M. MULLYHKHUHA - 1-i1 3amecTutenb

reHepanbHoro avpekTopa

0. FTAWAYK - anpekTop no pekname

B. HEMOMHIOLLUI - aupekTop no pa6oTe ¢ pervoHamu
0. KOPOBKO - gmpekTop no npon3BoaCTBY,
pacnpoCTpaHeHuIo 1 NOANUCKe

4. AMOJIbANHOBA - aypexkTop Mo CBA3IM

C 06LLECTBEHHOCTHIO

E. DAKTOPOBWY - 1-i1 3am. r1aBHOr0 peaakTopa,
OTBETCTBEHHbIV CeKpeTapb

A. IOPO®EEB - rnaBHbIi XyLOXHIK

B. LENNSEB - pegaktop oTaena nonutukm

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LIEHTPa
CTpaTEerMyeckoro naaHnpoBaHus

T. KY3BHELLOBA - pefiakTop 0TA€na CneLnpoekTos
0. LUMTAPEBA - pefakTtop oTzena KynbTypbl

M. MOJIOTKOBA - pepakTop otaena 6usHeca

1 uHbopmaLmm

0. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoaMTENb AenapTaMeHTa
3apybeXXHbIX UHTEPBbIO W paccneoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTenb LieHTpa aHanusa
pa3BuTMs MocKBbI

B. MOJIYMAHOB - my3bikanbHbiii 0603peBatenb
WN. KOA3ACOBA - gypekTop fenapTameHTa
PErvoHanbHbIX PeAAKLMIA

B. CBAPLLEBUM - 0603peBarenb

B. XECUHA - pegakTtop oTzena crnopta

Bepywwii pepaktop Homepa 1O. LUIUFAPEBA
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101000, Mockea,

yn. Machuukas, 42.
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bonee 1000 anrtek TIOP3OPAB pspom c Bamm!
Boibepure 6nmxxanwyro Ha cante www. NOP3[APAB.pch

mnu no tenedoHy: 8 (499) 653-62-77

KAYECTBO JIEKAPCTB KOHTPOJIUPYETCHA rOCYAAPCTEOM

IEHTCA TPOTHBOTOGA3ARR. REOBYOING TOTYSITh KOrCYTBALAN CIELIATIC
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