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Социальный блок прави-
тельства при рассмотрении 
бюджета отстоял в 2017 г. 
индексацию пенсий на ожи-
даемую инфляцию в 5,8%. 
По словам министра труда и 
соцразвития М. Топилина, она 
должна произойти в феврале 
2017 г.

На прошлой неделе зало-
жить в бюджет средства на 
индексацию пенсий по факти-
ческой инфляции в 2017 г. по-

требовал Владимир Путин на 
совещании по социально-эко-
номическим вопросам: «Нуж-
но поддержать людей стар-
шего поколения и социально 
уязвимых граждан, заложить 
ресурсы на единовременную 
выплату пенсионерам, о чём 
мы с вами договорились, а 
также на индексацию пенсий 
по фактической инфляции это-
го года, предусмотреть феде-
ральные социальные доплаты 

к пенсиям. Вместе с тем нуж-
но, конечно, сделать меры 
социальной поддержки более 
эффективными, исходить в 
первую очередь из принципов 
адресности и нуждаемости».

Напомним, что в сентябре 
было принято решение о едино-
временной выплате в 5000 руб. 
пенсионерам - как компенса-
ция за то, что в 2016 г. не было 
2-й индексации пенсий. Эта 
выплата в январе 2017 г. будет 

доступна лицам, постоянно 
проживающим на территории 
России и получающим пенсию 
от Пенсионного фонда РФ.
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Дорогие друзья! 
Мы начинаем работу над первым осенним 

супер номером вопросов - ответов и очень ждём 
ваших «Когда?», «Почему?», «Зачем?» по телефону 
8-800-200-20-35 (он бесплатный и круглосуточ-
ный!), по адресу: 101000, Москва, ул. Мясницкая, 
д. 42, «АиФ», и на super@aif.ru

ЧТО БУДЕТ С ПЕНСИЯМИ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ

Приходите, мы ждем вас! 

ТОЛЬКО ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ МОСКВЫ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

15 и 22 октября 2016 года
        с 10 до 16 часов  

Оформите подписку 
по льготной цене
на еженедельник 
«Аргументы и факты»
Подпишись один раз -
получай любимую газету 
еженедельно!
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УДАЧА На правах рекламы

НАУКА

 »ЗВОНИТЕ,  МЫ  ЖДЁМ!
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Принуждение к лире

В. МИЛОНОВ, депутат 
Госдумы: «Хватит итальянс-
ких дорогих костюмов. Нуж-
но ввести (для депутатов 
ГД. - Ред.) соответствующую 
форменную одежду - сюртуки, 
френч…»

Вопрос - как определить, 
кому из депутатов положен 
сталинский френч, а кому - 
грибоедовский сюртук. Уж не 
по результатам ли голосова-
ния? Да и женщин-депута-
тов, которых в Думе шестая 
часть, во что прикажете 
одевать? В платья с крино-
линами? С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Светланы ХОЛЯВЧУК/PhotoXPress.ru

Опрос ВЦИОМ проведён 24-25 сентября 2016 г. среди 1600 человек в 130 населённых 
пунктах в 46 регионах РФ. Можно было дать несколько вариантов ответа.

 »мнение  народа

россия разрывает ядер-
ные сделки с сШа, возник 
риск военных стычек в си-
рии... чего ждать дальше?

м. Блинов, рязань

- Мы стоим на пороге пря-
мого вооружённого конфликта 
с США, который способен мол-
ниеносно перерасти в ядерную 
войну, - считает Алексей АРБА-
ТОВ, директор Центра междуна-

родной безопас-
ности ИМЭМО 
РАН. - Россия 
стремится до-
казать, что она 
встала с колен 
и может ме-

риться силами с США. А США 
показывают, что не допустят, 
чтобы Россия вела себя как ей 
вздумается. Они считают, что 
по всем показателям (эконо-
мика, новейшие технологии, 
политические союзы и воен-
ное присутствие за рубежом) 
она не является сверхдержавой, 

в отличие от СССР. Исключе-
ние - ядерный потенциал, где 
есть паритет РФ и США. В своё 
время США и СССР избежали 
войны и вышли из тяжелейших 
кризисов именно потому, что 
были более или менее на рав-
ных. Проявить гибкость и раз-
менять уступки для сторон было 
легче. А в нынешней асиммет-
ричной ситуации идти на уступ-
ки ни та, ни другая сторона не 
желает, опасаясь создать впе-
чатление своей слабости. Для 
Б. Обамы это трудно, поскольку 
внутри США его критикуют за 
«мягкотелость», а для В. Пути-
на - поскольку его главная цель 
состоит в возрождении россий-
ской силы и величия на миро-
вой арене. Поэтому эскалация 
нарастает. Остаётся надеяться, 
что здравый смысл возобладает 
и США не начнут бить по войс-
кам Асада и вынуждать Россию 
сбивать американские ракеты 
и самолёты, вызывая огонь на 
себя...

Виталий ЦЕПЛЯЕВ
Продолжение темы - на с. 5

оПять у нас кризис с америкой?
 »россия - сша

о чём в стамбуле говори-
ли главы россии и турции?

в. Бубнов, с.-Петербург

В понедельник Владимир 
Путин принял участие в Меж-
дународном энергетическом 
конгрессе. Состоялись и но-
вые переговоры с президентом 
Турции Реджепом Эрдоганом. 
«Возобновилась работа над про-
ектами, прерванная печальным 
инцидентом с бомбардировщи-
ком, - пояснил «АиФ» Алексей 

ГРИВАЧ, зам-
главы Фонда 
национальной 
энергобезопас-
ности. - Один из 
них - газопро-
вод «Турецкий 

поток»: 16 млрд кубометров в год 
пойдут для нужд самой Турции 
(вместо нынешних поставок че-
рез Украину и страны ЕС. - Ред.), 
ещё 16 млрд - если договоримся 
с Евросоюзом - по второй нит-
ке Россия может поставлять на 
Балканы».

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

чем наПолним «турецкий Поток»?
 »Переговоры

О. ВАСИЛЬЕВА, глава 
Мин обрнауки: «Нас с вами в 
школе каким-то образом смогли 
всё-таки приучить к литерату-
ре, а может, и принудить». 

Памятуя пушкинское «чувс-
тва добрые я лирой пробуждал», можно назвать 
этот педагогический процесс принуждением к 
лире.

М. ГУЦЕРИЕВ, предпри-
ниматель: «Мы готовы… ку-
пить то, что плохо продаётся, 
привести в порядок, капита-
лизировать, продать…. Мы 
продаём всё и всегда, кроме 
Родины». 

Продавать Родину и правда грех. Но в поря-
док-то её привести можно? 

С. ФРИДИНСКИЙ, глав-
ный военный прокурор: «Ду-
шевые кабины и стиральные 
машины, носки вместо портя-
нок - всё это тоже не могло не 
сказаться на климате в казарме. 
Люди там стали… в другой ат-
мосфере жить и служить». 

Те, кто служил в армии до реформы, под-
твердят, что именно запах портянок придавал 
атмосфере казармы ни с чем не сравнимый... 
русский дух!

С. ЛИСОВСКИЙ, сенатор: 
«Они (монополисты. - Ред.) 
должны зарабатывать деньги, 
а не использовать то место, на 
котором сидят». 

Место, на котором сидит 
всякий уважающий себя монополист, - скорее 
всего, труба. А вовсе не то, о чём вы подумали…

М. ПЕНС, кандидат в вице-
президенты США от Республи-
канской партии: «Существует 
старая поговорка, которая гла-
сит, что русский медведь никог-
да не умирает, он лишь впадает 
в спячку». 

А ещё существует дурная привычка дёргать 
русского медведя за уши всякий раз, когда в Аме-
рике выборы...

По материалам РИА Новости, «Российской газеты», КП, ТВЦ, ТК «Дождь», CBS, РБК

10 самых острых воПросов

Экономика Социальная 
политика

Низкие пенсии, пенси-
онная реформа

Коррупция и 
бюрократия

Внешняя 
политика

Безработица

14%

Низкие зарплаты, низкий 
уровень жизни

12%Здравоохранение

12%
Высокая инфляция, 
рост цен 12%

Проблемы, связанные 
с образованием 10%

9%
8%
8%

5%

15%
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Андрей Караулов - 
о великой России.

«санкции не убили нашу про-
мышленность, электронику. 
а оборонка наша уже лучшая 
в мире», - уверен автор про-
граммы «момент истины». 

не знаем героев
- Андрей Викторович, в про-

шлом нашем интервью вы сказа-
ли, что Интернет и мобильные 
телефоны изначально были разра-
ботками советской оборонки. Но 
ключевое слово здесь «советской». 
Сегодня нашим учёным есть что 
миру предъявить?

- Конечно. Возьмём рельсо-
трон, его стендовый вариант. 
Академик Фортов создаёт са-
мую мощную в мире электро-
магнитную рельсовую пушку. 
Без всякой взрывчатки. Снаряд 
вылетает со скоростью - страшно 
представить - 2,5 км в секунду. 
Дальнобойность - ещё страш-
нее представить - 463 км! В разы 
больше, чем у пороховых пушек. 
Американцы обещают сделать 
рельсотрон через 7-8 лет и по- 
ставить его на военные корабли. 
С трудом представляю, как та-
кую пушку выдержит военный 
корабль, но наши разработки де-
лаются не только для обороны, 
нет. Прежде всего рельсотрон 
будет «расправляться» в космо-
се с астероидами. То есть работа 
академика Фортова и его коллег 
ориентируется на мирные цели. 
Мы как-то забыли, что, если бы 
в 1908 году Тунгусский метеорит 
упал на 42 минуты раньше, не 
было бы Санкт-Петербурга... 

Другой пример. РЭБ - радио-
электронная борьба. Один из 
самых эффективных видов ору-
жия XXI века. Это уже доказано 
- когда американский военный 
корабль «Дональд Кук» вдруг 
оказался в Чёрном море в опас-
ной близости от наших границ, 
над ним пролетел наш военный 
истребитель и средствами ра-
диоэлектронной борьбы вывел 
новейший корабль из строя. Тот 
полностью «оглох» и «ослеп». 
Капитан выводил «Дональда Ку-
ка» из Чёрного моря по ручным 

часам, где 
был азимут. 
Когда корабль 
пришвартовался в 
Стамбуле, половина эки-
пажа подала рапорт об отставке... 
Предполагаю, что точно так же 
с помощью средств радиоэлек-
тронной борьбы мы помогли 
самолёту Эрдогана - да-да, мы, 
Россия! - избежать преследова-
ния в воздухе в ту ночь, когда 
в Турции провалилась попыт-
ка путча. Два военных самолё-
та, как известно, преследовали 

президента Турции, но 
потеряли его из вида. 
Уж не наши ли по- 
старались? И не наша ли 
разведка предупредила Эр-
догана за несколько часов о 
готовящемся перевороте?  

 Наши «Хаски» - новейшие 
подводные лодки пятого поко-
ления - тоже будут вооружены 
ракетами с ядерными боеголов-
ками, над ними работает сейчас 
КБ имени Макеева. 

 Ракета «Рубеж» - величайшее 
создание Московского институ-
та теплотехники, академика Со-
ломонова. Именно это оружие, 
полагаю я, отодвинуло амери-
канские ракеты лет на 10-15 - мы 
серьёзно опережаем их сегодня 
по межконтинентальным раке-
там. А если дать Соломонову ещё 
2-3 года, то мы опередим аме-
риканцев навсегда. То есть тре-

тья мировая война, которая 
после возвращения Кры-

ма в Россию казалась 
кому-то неизбежной, 
навсегда - подчёр-
киваю, навсегда! - 

остановлена. Такое 
оружие, как у нас, гарантирует 
США и любой стране-агрессору 
неприемлемый ущерб. «Рубеж» 
невозможно сбить ни на старте, 
ни в космосе. Тем более что в 
космосе ракета делится на не-
сколько частей. И каждая из них 
- как один Чернобыль. «Рубеж» 
способен пробить любую про-

тивовоздушную оборону. Да и 
другие наши машины работают 
так, что американская ПРО пе-
ред ними бессильна. 

Важно понять самое главное: 
каждая третья оборонная техно-
логия применяется в гражданс-
кой промышленности. 

- Ну а «мирные» примеры?
- Сколько хочешь! Именно в 

России родилось это чудо - пере-
садка головы. Великий русский 

хирург Владимир Петрович Де-
михов пересадил собаке голову. 
Недавно я говорил с программис-
том Валерием Спиридоновым, 
который ждёт пересадки головы. 
Спиридонов совершенно пра-
вильно говорит: операция, ко-
торую должен ему сделать италь- 
янский врач, полностью основа-
на на нашей школе, на работах 
Демихова. 

В 2000 г. великий Эрнст 
Мулдашев пересадил пациент-
ке Тамаре Горбачёвой глаз. Это 
представить себе невозможно - 
пересадка глаза!  

Следующий пример. Геном 
человека - гениальное откры-
тие профессора Константина 
Скрябина, благодаря которому 
у учёных появится возможность 
управлять генной информаци-
ей и процессами человеческого 
организма. По сути, мы будем 
застрахованы от всех болезней, 
так как будем знать, чем болели 
наши предки ещё 400 лет назад. 
Ведь огромное количество бо-
лезней передаётся генетически. 

Сегодня во многих областях 
оборонки, промышленности, 
медицины и др. происходят 
очень серьёзные открытия, ко-
торые имеют колоссальное буду-
щее. Но, к сожалению, о многих 
достижениях наших учёных мы 
просто не знаем. Мы ленивы, мы 
нелюбопытны. Просто не знаем 
своих героев, и всё…

перегоним сша?
- А может, дело не в лени и 

нелюбопытстве, а в невесёлом 
настроении? Многие потеряли 
из-за кризиса работу, уменьши-
лись зарплаты, цены выросли. 
Это ведь только кажется, что 
трудности сплачивают нацию, а 

на самом деле каждый 
начинает драться 
сам за себя. 

- Если говорить 
об экономике, у 
нас очень много 

проблем. Чем боль-
ше будем развиваться, тем 

больше их будет возникать. Но 
факт остаётся фактом - санкции 
не убили Россию, не убили нашу 
промышленность, не убили на-
шу электронику. Дайте стране 
ещё 3-4 года. Сейчас США отста-
ют от нас на 15 лет по техноло-
гиям. Будут отставать лет на 100. 

Просто нужно профессио-
нально всем заниматься. Там, где 
есть сильный руководитель, там 

есть результат. Нет сильного ру-
ководителя - не будет результата. 

Да, я согласен, сегодня есть 
странные кадровые назначения. 
Но ничего - на ошибках учатся. 
Посмотри на губернаторов - они 
сегодня всё лучше и лучше ра-
ботают. 

- Андрей Викторович, и всё-та-
ки, как я вас ни клонила в мирное 
русло, наше интервью носило яв-
но «военный» характер. Что вот 
лично мне, моей дочери, коллегам 
даст то, что мы перегоним Аме-
рику по ракетам?

- А то, что ты проживёшь 
100 лет и не будет войны. По-
тому что тебя бомбить никто 
не будет. Потому что никогда 
не появится над твоей головой 
американский беспилотник. 
(Говорит с нажимом.) 14 раз 
после возвращения Крыма в 
Россию на нашей государствен-
ной границе грубо нарушалось 
воздушное пространство воен-
ными боевыми беспилотниками 
американского и израильского 
производства. Никогда больше 
атомная подводная лодка, как 
это было совсем недавно, не бу-
дет 27 минут гулять по нашим 
территориальным водам вбли-
зи Мурманска. Где мы и где 
Америка? Шельф понадобил-
ся? Там 30% мировых запасов 
нефти, газа и редких металлов. 
Для защиты у нас «Трилистник» 
стоит, наши арктические базы 
- это уникальное сооружение, 
великие технологии, композит-
ные материалы. Всё это значит, 
Шаблинская, что ты и твои дети 
защищены навсегда. И ты бу-
дешь жить действительно в мире 
и спокойствии. И ставить свечки 
за тех, кто сделал такое оружие, 
чтобы ты спала спокойно. А так-
же вся страна. 

«Дайте стране 3-4 гоДа!»
ЛИЧНОСТЬ

 463 км - 
ДАльнобойность 
новой пушКи 
РельсотРонА.

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

АПЛ «Хаски»

РС-26 «Рубеж»

«Сегодня во многих областях оборонки, промышленности, медицины 
и др. происходят очень серьёзные открытия, которые имеют колос-
сальное будущее».  Фото ефима ГРосМАнА/PhotoXPress.ru
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Смех и грех!
Быть юмо-

ристом удобно: 
скажет какую-
нибудь  глу-
пость, а люди 
думают - пошу-
тил!

И опасно: 
недавно один 
юморист со сце-
ны без всякой 
задней, а тем 

более - передней мысли сказал: 
«Пути-перепутья», - устроитель 
концерта за кулисами чуть в об-
морок не упал. Оклемался, но 
концертная деятельность того 
смехача теперь под вопросом.

Перефразируя поэта, можно 
сказать: времена не выбирают - 
в них живут и выступают. В 70-е 
годы юмористов любили при-
глашать в элитные на то время: 
Дом учёных, Дом актёра, Дом 
архитектора, Дом литераторов, 
Центральный дом работников 
искусств и всевозможные НИИ, 
где люди умные понимали да-
же то, чего не понимал автор. 
И могли (жаждали!) углядеть во 
всяком слове намёк.

Бывало, при правлении «доро-
гого Леонида Ильича» скажешь 
что-нибудь вроде: «безбрежные 
просторы родины...» - шквал 
аплодисментов обеспечен. Гла-
за горят, рты - молчат. Потому 
что всё уже сказано! И больше 
- от греха подальше! - не надо. 
При теперешней ситуации тог-
да достаточно было бы сказать: 
«Президента у нас зовут Володя, 
а спикер...» Договорить не при-
шлось бы - зрители захлёбыва-
лись бы в смехе и оглушали себя 
громовыми аплодисментами. А 
ты стоял бы на сцене в Дубне, 
Пущино-на-Наре, Королёве, 
Пущино-на-Оке, Протвино, 
Черноголовке, где высоколобые 
ковали мощь державы, - отчаян-
но смелый и чертовски талант-
ливый!

Где только не выступали! В 
МГУ, в МИДе... В 1980 году у 
Жванецкого вышла книжка ма-
ленькая, тоненькая - вмиг рас-
хватали. А в московском КГБ к 
нему после выступления человек 
10-12 ринулось с этой книжкой 
за автографом. В санатории ЦК 
КПСС - и там устроители, пони-
зив голос, доверительно говори-
ли: «Что-нибудь поострее... но в 
пределах разумного».

Ну а уже в перестройку - 
прорвало! На юмористические 
концерты стадионы собира-
лись! Теперь и не поверишь: на 
25-тысячном пять концертов - 
пять аншлагов! На смену юмору 
намёков пришёл - громогласный, 
откровенный. В 90-е - озорной, в 
2000-е - сытый. На любителя - 
скабрёзный. Похотливый. Статус 
юмориста понизился, поблёк. И 
если какая-нибудь бабушка при-
мется пугать внука: «Вот будешь 
плохо кушать - юмористом вы-
растешь!» - я не удивлюсь.

Времена не выбирают - в них 
живут и вспоминают. А вспом-
нить есть что! Если бы сегод-
няшняя ситуация была тогда 
- достаточно было бы сказать: 
«Пресс-секретарём СКР был ге-
нерал-майор, а подписал приказ 
о его отставке полковник...» И 
люди бы смеялись до слёз.

А потом ведущий, широко и 
покровительственно улыбаясь, 
произнёс бы: «Всего вам добро-
го! Концерт окончен!»

ДиАгНОЗ

КОКЛЮШКиНА

ОДиН иЗ вице-премьерОв 
рОССийСКОгО прАвитеЛьСтвА 
вОЗмутиЛСя тем, чтО в СтрА-
Не пОчти 5 мЛН «рАбОтАЮщих 
беДНых» - чья ЗАрпЛАтА НА 
урОвНе миНимАЛьНОй ОпЛАты 
труДА (7500 руб.). бЮДжетНи-
КОв иЗ Них - 1,8 мЛН чеЛ. «ЭтО, 
КОНечНО, мНОгО», - ЗАявиЛ 
вице- премьер. 

Я третий год 
работаю пова-
ром в детсаду. 
Зарплата у ме-
ня скромная: 
оклад 4300 руб., 
но бывают над-
бавки и премии 
в праздник. В 
среднем ты-
сяч 8 в месяц я 
приношу. При-

знаюсь честно: жить на эти де-
ньги невозможно, особенно се-
мье с двумя маленькими детьми. 
Муж тоже зарабатывает немно-
го. Выйти на работу, не догуляв 
декретный отпуск, меня заста-

вила нужда: детям сотрудников 
сразу дают место в саду. Работа у 
меня физически очень тяжёлая, 
мужская. Но, когда дети вырас-
тут, не факт, что я уйду с этого 
места. Потому что на самом деле 
у нас особо и работать-
то негде. 

Я професси-
ональный по-
вар-кондитер. 
Казалось бы, 
с п е ц и а л ь -
н о с т ь  в о с -
требованная 
- сладкое все 
любят. И ра-
ботать я готова 
много. Но... Если идти в част-
ное кафе или ресторан, то там 
12-часовой график, а соцпакета 
нет, да и зарплата в конвертах. А 
главное - никаких гарантий, что 
завтра или послезавтра это кафе 
не закроют. В госучреждениях 
есть стабильность, но оплата 

везде низкая. Да и премиальной 
частью директор распоряжается 
как частник, что неприятно и не-
справедливо, на мой взгляд.

Иной раз смот-
рю по теле-

визору, как 
очередного 
коррупцио-
нера на чис-
т у ю  в о д у 
вывели, как 
деньги у него 
чемоданами 
конфискуют, 

и думаю: вот 
бы и мне хоть чуть-чуть так 

богато пожить. Шучу, конечно. 
Но если серьёзно, несправедливо 
получается: кому-то всё и сра-
зу, а тут трудишься-трудишься, 
а денег как не было, так и нет. 
Обидно.

Мне не стыдно, что у меня та-
кая маленькая зарплата. Стыд-
но должно быть государст ву, а 

не мне. Я честно свои день ги 
зарабатываю. Слава богу, и в 
правительстве наконец о нашем 
бедственном положении вслух 
заговорили. Глядишь, что-то и 
изменится. 

Тут ведь в чём ещё для госу-
дарства опасность кроется: не 
только в том, что мы, бедные, 
покупать ничего не можем и 
этим, как умные люди говорят, 
экономику убиваем. Кому поку-
пать, всегда найдётся. А вот най-
дутся ли в достаточном количест-
ве те, кто будет, как я, каждый 
день варить еду нашим и вашим 
детишкам, кастрюли тяжеленные 
ворочать, школы убирать, в боль-
ницах за стариками горшки выно-
сить? Те, кому такая работа по 
силам, за крохотную зарплату 
делать её не будут - что получше 
найдут. И кто останется? Боль-
ные, немощные да неумёхи? 
Не страшно ли вам, уважаемые 
чиновники, в такие руки своих 
детей да стариков отдавать? 

Елена Зазулина, повар в дет­
ском саду, Нижний Новгород 

тАК КОму СтыДНО-тО?

пОЗиция

ЗАЗуЛиНОй

До недавнего времени рос-
сияне не вели экологически 
ориентированного образа жиз-
ни, то есть не экономили при-
родные ресурсы. Лишь малая 
часть населения (5%) активно 
защищала окружающую среду. 
Но времена меняются. Сниже-
ние уровня доходов граждан 
поневоле вынудило их стать 
защитниками природы. Боль-
шинство людей (87%) начали 
экономить потребляемую ими 
воду, электроэнергию и газ, 
сберегая свои деньги и заодно 
природные ресурсы. Особен-
но на экологическом поприще 
преуспели автовладельцы. За 
этот год, опять же в целях эко-
номии, они сократили пробег 
своих автомобилей на 24%, что 
не может не оказывать благо-
творного влияния не только 
на окружающую среду, но и на 
здоровье человека, - ведь авто-
мобильные выхлопы дают до 
80% всех загрязнений воздуха.

            ШерШАвым  яЗыКОм  пЛАКАтА

пОНевОЛе

Использованы плакаты Госавтоинспекции Свердловской области «Уважаемые дяди и тёти!» (1958), рекламный плакат «Волга» (1957).

пО ДАННым ФАС, цеНы НА им-
пОртНые ЛеКАрСтвА в рОССии 
бывАЮт ЗАвыШеНы в СОтНи 
рАЗ. пОчему мы выНужДеНы 
тАК ДОрОгО пЛАтить ЗА СвОё 
ЗДОрОвье? 

На самом де-
ле разница в це-
нах на лекарства 
в разных стра-
нах не столь 
катастрофична. 
Но в целом пре-
параты в России 
действительно 
стоят ощутимо 
дороже, чем в 
странах-произ-

водителях (у нас значительно 
больше посредников и выше 
транспортные расходы). А свои 
лекарства мы не производим (в на-
шей стране это невыгодно), так 
что цены нам диктуют. Хотя наши 
лекарства значительно дешев-
ле, государство хочет остановить 
рост цен именно на них в приказ-
ном порядке, обязав российские 
компании с большим оборотным 
капиталом заключать контракты 

о бесперебойном производ стве 
дешёвых препаратов, входящих 
в список ЖНВЛП. Это приведёт 
к банкротствам отечественных 
предприятий и закры-
тию производств. Тогда 
мы увидим такие цены на 
лекарст ва, что разница в 
160 раз нам покажется 
сказкой. 

Есть разные пути ре-
шения проблемы. Пер-
вое - принудительное 
лицензирование препа-
ратов (т. е. производство 
лекарств внутри стра-
ны, несмотря на на-
личие запрещающе-
го патента). 
М н о г и е 
э к с п е р т ы 
считают, что 
этот путь недопустим в ци-
вилизованном мире. Однако 
некоторые страны активно 
применяют механизмы выда-
чи принудительных лицензий 
(Индия, Бразилия, Индонезия 

и Таиланд). Их опыт показы-
вает, что таким образом удаёт-
ся быстро привести западных 
производителей «в чувство», а 
цены на отдельные препараты 

удаётся снизить 
в 2-3 и более раз 
(без прибыли 
производите-
ли всё равно не 
останутся, прос-
то зарубежные 
фармкомпании 
порой стремят-
ся довести нор-

му прибыли 
до 80-90%). 
Второе - так 

называемый па-
раллельный импорт 

в обход официальных 
представителей фармкомпаний, 
всевозможных посредников-
дилеров. 

Но один из наиболее при-
емлемых способов - импорто-
замещение. Правительство уже 
сделало ряд шагов навстречу 

отечественным производителям. 
В Госпрограмме «Фарма-2020» 
предусмотрено субсидирование 
производства отечественных 
фармсубстанций и разработки 
аналогов новых зарубежных ле-
карств. Однако, чтобы с рынка 
не вымывались отечественные 
дешёвые препараты (а им на 
смену не приходили бы дорогие 
импортные), необходимо суб-
сидировать ещё и производство 
дешёвых лекарств, заложив для 
этого деньги в антикризисный 
план правительства. Это слож-
ный и коррупционно опасный 
путь, но на сегодняшний день 
- единственно возможный, пос-
кольку правительство всё ещё не 
решается освободить от регули-
рования цен лекарства хотя бы 
стоимостью до 100 рублей.  

Сергей Колесников, академик 
РАН, сопредседатель движе­
ния «За сбережение народа», 
президент Ассоциации про­
изводителей фармпродукции 
и медицинских изделий  

КАКАя ОНА, цеНА ЗДОрОвья? 

верСия

КОЛеСНиКОвА 
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У России и США 
новые споры. 

ВЛАДИМИР ПУТИН ПРИОСТА-
НОВИЛ СОГЛАШЕНИЕ С США ОБ 
УТИЛИЗАЦИИ ОРУЖЕЙНОГО ПЛУ-
ТОНИЯ. В ГОСДЕПЕ, КОММЕНТИ-
РУЯ ЭТО РЕШЕНИЕ, ЗАЯВИЛИ О 
«НАСТОЯЩЕЙ ТРАГЕДИИ».

ОТ ЧЕГО ОТКАЗАЛИСЬ?
Сергей НОВИКОВ, предста-

витель ГК «Росатом»:  «Речь в со-
глашении шла 
об утилизации 
старых запасов 
о р у ж е й н о г о 
плутония, при-
знанного из-
быточным для 

целей обороны, - по 34 тонны 
с каждой стороны. Соглашение 
подписано в 2000 г., в 2010 г. до-
говорились, что утилизация - это 
не захоронение, а облучение в 
реакторе. Но для этого нужен за-
вод по производству уран-плуто-
ниевого топлива (МОКС-топли-
ва). У нас такой завод заработал 
в 2015 г., сейчас он использует 
«гражданский» плутоний из от-
работанного топлива атомных 
станций. Полученное МОКС-
топливо уже используется на 
реакторе БН-800 Белоярской 
атомной станции, производится 
электроэнергия для нужд народ-
ного хозяйства. 

А вот в США строительство 
аналогичного завода, потратив 
7,7 млрд долл. (наш стоил всего 
250 млн), приостановили. И точ-
но не достроят к 2018 г., когда мы 
собирались синхронно начать 
утилизацию оружейного плуто-
ния. Но в одиночку заниматься 
этим мы не будем. Плутоний ос-
танется на хорошо охраняемых 
складах». 

В Росатоме подчёркивают: 
сотрудничество в ядерной сфере 
не прекращается полностью. В 
частности, действуют взаимовы-
годные контракты на поставку в 
Штаты обогащённого уранового 
продукта - топлива для американ-
ских АЭС. На первый взгляд ос-
таётся и возможность «реанима-
ции» плутониевого соглашения 
- если Штаты достроят и запустят 
свой завод. Но в указе В. Путина 
перечислены и другие условия: 
отказ США от всех санкций, вы-
плата России компенсаций за 
ущерб, в том числе и от контр-
санкций, которые ввела сама 
Россия... Вряд ли это произойдёт. 
А тем временем запасы плутония 
теоретически могут быть «рас-
консервированы», чтобы стать 
начинкой новых ядерных боего-
ловок - если какая-то из сторон 
решит не ограничивать себя по-
толком в 1550 зарядов, что пре-
дусмотрено договором  СНВ-3.
УСТУПЯТ ЛИ НАМ США?

Павел ПОДЛЕСНЫЙ, ру-
ководитель Центра российс-

ко-американских отношений 
 ИСКРАН:

- Выдвигая 
условия амери-
канцам, вряд 
ли В. Путин 
рассчитывает, 
что Штаты их 
выполнят. Но 

такова обычная дипломатичес-
кая практика. Когда США вво-
дили санкции в 2014 г., условием 
их отмены стало возвращение 
Крыма Украине - думаете, они 
не понимали, что это нереалис-
тично? Смысл последних шагов 
России - показать, что и у неё 
есть предел терпения. Но это 
ещё не означает полного разрыва 
всех договоров. Оснований для 
паники я не вижу.

НЕ ИДЁМ ЛИ К ВОЙНЕ?
Сергей КАРАГАНОВ, декан 

факультета мировой экономики и 
мировой политики ВШЭ: 

- Россия предпринимает не 
только «словесные меры» по 
сдерживанию войны - вспом-
ним недавние крупные военные 

учения, все-
р о с с и й с к у ю 
тренировку по 
гражданской 
обороне. Рос-
сия сознатель-
но обостряет 

ситуацию, ставит руководство 
США перед выбором: либо рис-
ковать ещё больше, либо начать 
договариваться. Мы как бы го-
ворим американцам: вы опасны, 
мы вам не доверяем, и вообще 
мы с вами можем доиграться - 
поэтому давайте остановимся, 
начнём относиться друг к другу 
с уважением… Понизив уровень 
сотрудничества, мы повысили 
ставки, и теперь мяч на половине 
Вашингтона. Россия начинать 
войну с США не собирается. Но 
ситуация опасная - пожалуй, са-
мая опасная со времён 1984-го, а 
то и 1962 г. И многое будет зави-
сеть от действий США. Если, на-
пример, следующая администра-
ция решится всё-таки поставить 
тяжёлое вооружение на Украину. 
Или попробует ввести в Сирии 

бесполётную зону, начнёт 
бомбить там аэродромы, а 
мы будем их прикрывать, 
сбивать американские 
ракеты. Ситуация чрева-

та эскалацией. Но теперь 
нельзя сказать, что Россия 

не предупреждала.
ЖДАТЬ ЛИ НОВОЙ 

ГОНКИ ВООРУЖЕНИЙ?
- Если мы или американцы за-

хотим создавать новые ядерные 
заряды, то эти 34 тонны плуто-
ния погоды не сделают: каждая 
из сторон накопила порядка 
сотни тонн оружейного плуто-
ния, этого более чем достаточно 
для любой гонки вооружений, - 
считает академик Алексей АРБА-
ТОВ. - И эта гонка (независимо 
от судьбы плутониевой сделки) 
уже начинается. Да, новый дого-
вор об СНВ (действует до 2021 г., 
но может быть продлён до 2026 
г.) устанавливает количествен-
ные потолки для стратегических 
ядерных сил двух держав, но он 
никак не ограничивает их совер-
шенствование, то есть качест-
венную гонку вооружений. 

Сейчас Россия завершает 
цикл обновления своей страте-
гической триады, а после 2020 г. 
к своему циклу приступят США, 
выделяя на это около триллиона 
долларов. Они сделают новей-
шие системы оружия, и Россия, 
наверное, вынуждена будет на 
это отвечать... Но уже сейчас 
наши новые ракеты морского 
и наземного базирования осна-
щаются усовершенствованными 
системами преодоления ПРО 
США и НАТО, то есть идёт гонка 
нашего наступления с их оборо-
ной. Одновременно мы создаём 
свою систему воздушно-косми-
ческой обороны, рассчитанную 
на отражение удара новейших 
американских систем, в том чис-
ле гиперзвуковых, то есть идёт 
соревнование нашей обороны с 
их наступлением. Эти три канала 
гонки вооружений обойдутся в 
колоссальные деньги, а между 
тем военный бюджет США в 10 
раз больше российского.

За годы холодной войны СССР и США накопили сотни тонн оружейного плутония. Сегодня он снова 
фонит в обострившихся отношениях Москвы и Вашингтона.  Фото Сергея КОНЬКОВА/ТАСС

ЯДЕРНЫЙ РАЗРЫВ КОНФЛИКТ

КАКИЕ ДОГОВОРЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ЕЩЁ ДЕЙСТВУЮТ, А КАКИЕ УЖЕ УМЕРЛИ

Договор о нерас-
пространении 
ядерного оружия 
(ДНЯО)
Обязывает ядерные 
державы никому не 
передавать своё ЯО 
и не помогать не-
ядерным государс-
твам в его произ-

водстве.

Договор об огра-
ничении систем 
противоракетной 
обороны (ПРО)
США и СССР (ны-
не РФ) обязались 
иметь не более 
2 систем ПРО. 

В 2001 г. 
США вышли 
из договора.

Договор о ликвида-
ции ракет средней 
и меньшей дально-
сти (РСМД) 
СССР и США запре-
тили себе иметь бал-
листические ракеты 
и крылатые ракеты 
наземного базиро-
вания дальностью от 

500 до 5500 км.

Договор по 
открытому 
небу (ДОН)
Позволяет 
членам дого-
вора разве-
дывательные 
полёты по со-
гласованным 
маршрутам.

Договор 
о всеобъ-
емлющем 
запрещении 
ядерных 
испытаний 
(ДВЗЯИ)
Подписан 183 
странами, в 
том числе РФ 

и США.

1968 1972 1987 1992 1996 1999
Адаптированный 
Договор об обычных 
вооружённых силах в 
Европе (ДОВСЕ)
Устанавливал пре-
дельное число танков, 
артсистем калибром 
свыше 100 мм, само-
лётов и вертолётов от 
Атлантики до Урала.

В силу не вступил

2010

действует не действует

ПЕРИОД ПОЛУРАСПАДА 
ОРУЖЕЙНОГО ПЛУТОНИЯ -

24 110 
лет

Виталий 
ЦЕПЛЯЕВ,
Александр 

КОЛЕСНИЧЕНКО

СИТУАЦИЯ ПРИБЛИЗИЛАСЬ К 
ОПАСНОЙ ЧЕРТЕ. США ГОТОВЫ 
БОМБИТЬ ВОЙСКА ПРЕЗИДЕНТА 
АСАДА, РОССИЯНЕ - СБИВАТЬ 
«НЕОПОЗНАННЫЕ ОБЪЕКТЫ».

«Напомню американским 
«стратегам», что воздушное 
прикрытие российских воен-
ных баз в Хмеймиме и Тартусе 
осуществляется ЗРК С-400 и 
С-300, радиус действия кото-
рых может стать сюрпризом 
для любых неопознанных ле-
тающих объектов, - заявил на 
днях представитель Минобо-
роны Игорь КОНАШЕНКОВ, 
комментируя готовность за-
падной коалиции бомбить под-

контрольные правительству 
Сирии территории. - У боевых 
расчётов российских комплек-
сов ПВО вряд ли будет время 
на выяснение по «прямой ли-
нии» (связи с военными США. 
- Ред.) точной программы 
полёта ракет... А все иллюзии 
дилетантов о существовании 
самолётов-«невидимок» могут 
столкнуться с разочаровываю-
щей реальностью». 

«Я спрашивал у Керри, нет 
ли скрытого замысла сохранить 
«Нусру» (организация связана с 
«Аль-Каидой», запрещена в РФ. - 
Ред.), вывести её из-под ударов, 
чтобы потом именно эту терро-
ристическую организацию сде-

лать основной силой для 
свержения Асада, - расска-
зал Первому каналу глава 
МИД Сергей ЛАВРОВ. - 
Он клялся и божился, что 
это не так... Мы не видим 
фактов серьёзной борьбы 
с «Нусрой». 

Запад, в том числе ус-
тами кандидата в пре-

зиденты США Х. Клин-
тон, требует устроить 
над Алеппо бесполётную 
зону ради спасения ос-
тающихся там мирных 
жителей.  Встречное 
предложение Москвы 

(дать боевикам 
коридор для вы-
хода из Алеппо) 

не поддержано. Тупик? «За-
дача свержения правительс-
тва Асада у проамериканской 
коалиции остаётся, - считает 
востоковед Елена СУПОНИНА. 
- При этом у США нет чёткого 
представления о будущем Си-
рии без Асада. Более того, они 
понимают: уйди Асад сейчас, 
война в Сирии перейдёт на 
другой уровень, внутриполити-
ческий конфликт продолжится 
с ещё большей остротой». То 
есть жертв среди мирного насе-
ления может стать лишь боль-
ше, как это уже было в Ираке 
и Ливии.

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
Фото AFP/East News

Договор о мерах по даль-
нейшему сокращению и 
ограничению стратеги-
ческих наступательных 
вооружений (СНВ-III)
Сокращение ядерных боеза-
рядов до 1550 единиц, меж-
континентальных баллисти-
ческих ракет, баллистических 
ракет подводных лодок и 

тяжёлых бомбардиров-
щиков - до 700 единиц.

СИРИЯ: ПАЛЕЦ НА КРАСНОЙ КНОПКЕ
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Схиархимандрит 
Илий - о выдержке 
президента, 
революции, 
Сталине  
и коррупции. 

Интервью со старцем - уже 
само по себе это словосо-
четанИе звучИт необычно.  
К старцам ездят за советом 
в Ключевые моменты жИзнИ, 
И здесь главное - услышать 
ответ. он не всегда прост для 
понИманИя, порой его смысл 
может отКрыться спустя го-
ды. в словах старцев важно 
всё, вплоть до последней 
буКвы. 

Батюшка впервые дал столь 
развёрнутое интервью для обще-
ственно-политического издания.

почему 
начИнаются войны

- Отец Илий, русских, Россию 
на Западе сейчас обвиняют во 
всех смертных грехах. Откро-
венно провоцируют. Нас хотят 
втянуть в войну? 

- Да, да, очевидно. (Пауза.) 
Конечно, нельзя сказать, что 
все на нас ополчились и испы-
тывают неприязнь как к самой 
России, так и к нации нашей 
русской. Но это присутствует, 
особенно проявляясь в Мало-
россии. Хотя трудно даже вы-
разить, в чём они обвиняют 
Россию, чем они недовольны.

Одна из главных причин 
здесь - существование злой 
силы, дьявола, который везде 
наводит смуты, ссоры. Один 
философ сказал, что дьявол в 
наше время особенно преуспел 
в том, что многим внушил, что 
его нет. Но это неправда. Он 
существует! И сам факт, что 
он существует, заключается в 

том, что потребовалась мис-
сия Спасителя и Бога нашего 
Иисуса Христа, искупительная 
жертва - Его страдания. Стра-
дания в высшей степени мучи-
тельные, которые окончились 
победой над дьяволом. Господь 
через Свои страдания дал миру 
Крест! Крест, которым каждый 
человек пользуется, он побеж-
дает дьявольскую силу.

К глубокому сожалению, 
многие не сознают факта, что 
есть тёмные силы. Есть демоны 
во главе с сатаной. Он старается 
скрыть себя, но не может. Если 
сосчитать все факты обнаруже-
ния людям дьявола и бесов за 
всю человеческую историю, 
то их можно было бы миллион 
набрать. 

Дьявол - это дух, как наша ду-
ша - дух есть. Он дух в превос-
ходной степени по интеллекту 
и силе. И, естественно, очень 
многие думают и принимают его 
за свои мысли, за свой разум, за 
своё решение. И очень печаль-
но, что большинство людей не 
признают, как я сказал, его су-
ществование. А ведь сколько раз 
об этом говорится. Прежде всего 
в Священном Писании, в Еван-
гелии, нашем Новом Завете. Там 
много мест, где указывается на 
его существование.

Также сказано, что Господь 
обезоруживал его, когда он про-
являл свои злодеяния. То есть 
побеждал его, и он удалялся.  
В истории Священного Писания 
сказано, что он будет полностью 
удалён от человечества - брошен 
в серное озеро. Процесс этого на-
зревает. Но до времени Прови-
дение Божие сохраняет дьявола.

Сказано: Бог - есть Лю-
бовь. Может быть, в этом и 
проявляется Любовь Божия, 
что Господь даёт ему время 
на покаяние. В истории жи-
тия начальника монашества 
Антония Великого, который 
очень много страдал от дьявола 
- он избивал его, однажды был 
поставлен вопрос: простит ли 
Господь дьявола? И, когда Ан-
тоний Великий молился, ему 
было открыто, что это случит-
ся, если дьявол будет три года 
непрерывно каяться со слова-

ми: «Помилуй мя, Боже, злобу 
древнюю». Вот так вот сказано.

Дьявол проявляет себя чуть 
ли не каждый день, постоянно 
производит в людях злобу. И, 
конечно, все войны, все ссоры, 
все неприятности и беды в мире 
происходят не без участия тём-
ных сил и дьявола. В частности, 
война на Ближнем Востоке - в 
Сирии. И война в Малороссии.

В Малороссии сам я не раз 
слышал антирусское выраже-
ние - «москаль». Но мы на них 
не обижаемся. Наоборот, мы, 
как только началось обостре-
ние, в нашей церковной жиз-
ни постоянно молимся, чтобы 
Господь дал умиротворение. 
Проявляем как можно боль-
ше любви ко всем братьям 
нашим малороссам. Есть там 
отдельные личности, которые 
ядовитые и заражают других 
своими шипящими антирус-
скими понятиями, но таких 
единицы. 

Большинство людей в Мало-
россии хотят мира и дружбы.

«всё выдержалИ 
с божИей помощью»

- Приближается 100-ле-
тие революционных событий 
1917 года, которое требует осо-
бого исторического осмысления. 
Как вы оцениваете события тех 
лет? 

- К сожалению, к глубокому 
сожалению, ничего полезного 
нам революция не дала. Ниче-
го не дала. Прежде всего тер-
риториально: сколько Россия 
потеряла через эти события и 
сколько людей - 70 млн чело-
век - утратила, пойдя по этому 
пути и получив Гражданскую 
войну, голод, репрессии. Ещё 
30 млн жизней унесла Великая 
Отечественная война. Общая 
цифра - 100 млн человек. Ис-
тория скажет на этот счёт своё 
слово. 

«Господь через Свои страдания дал миру Крест! Крест, который побеждает дьявольскую силу». 

СТАРЕЦ ИЛИЙ: «безбожИе прИнесло жадность»
ВЕРА

Схиархимандрит Илий 
(Ноздрин Алексей  Афанасьевич). 
Родился в 1932 г. в с. Становой Колодезь Орловского 
р-на Орловской обл. в благочестивой крестьянской 
семье. При крещении был наречён в честь Алексия, 
человека Божиего. Его отец скончался в госпитале 
во Владикавказе после боевого ранения в 1942 г., 
мать вырастила четверых детей одна.

В 1949 г. закончил среднюю школу. Служил 
в армии. В 1955-1958 гг. обучался в текстильном 
техникуме в Серпухове. По окончании по распре-
делению направлен в г. Камышин Волгоградской 
области. Там он принял решение посвятить жизнь 
служению Церкви, поступил в духовную семинарию  
г. Саратова.

После закрытия Саратовской семинарии в 1961 г. 
продолжил образование в Ленинградской духов-
ной семинарии, затем в академии. Во время обуче-
ния в 1966 г. митрополитом Никодимом (Ротовым) 
пострижен в монашество с именем Илиан в честь 
одного из сорока мучеников Севастийских. Тем же 
Преосвященным был рукоположен во иеродиакона 
и иеромонаха.

В 1966 г. поступил в Псково-Печерский монастырь, 
где нёс послушания в течение 10 лет.

В 1976 г. иеромонах Илиан вместе с тремя другими 
монахами был направлен нести иноческое послушание 
в русскую Афонскую Свято-Пантелеимонову обитель, 
где вместе с другими насельниками сумел сохранить 
в ней монашескую жизнь, поддержать связь обители 
с русским Православием и предотвратить закрытие 
монастыря. Ему было доверено духовничество в Пан-
телеимоновой обители.

В 1989 г. направлен в качестве духовника в восста-
навливающуюся после 65-летнего запустения Оптину 
пустынь. Здесь принял постриг в великую схиму с име-
нем Илий в честь другого Севастийского мученика. В 
течение 20 лет схиигумен Илий возрождал старческое 
служение, которым всегда славился монастырь.

В 2009 г. поселился на Патриаршем подворье Тро-
ице-Сергиевой лавры в подмосковном посёлке Пе-
ределкино. 

На Пасху 4 апреля 2010 г. возведён в сан схиархи-
мандрита.

Является духовником Святейшего Патриарха Мос-
ковского и всея Руси Кирилла.

досье
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- В то же время сейчас 
можно услышать, что, мол, 
в советское время жизнь была 
лучше. 

- Далеко не ходя, расскажу 
о собственной жизни. Мне 
84 с лишним года уже. Одно 
чувство с первых дней моего 
сознания помню - голод, го-
лод, голод. Отец, который ус-
пел пожить до революции, го-
ворил, что так плохо, как при 
коммунистах, не было никогда 
прежде. Отец, Афанасий Нозд-
рин, погиб на фронте, он ушёл 
воевать с первых дней. Голод 
был как во время войны, так и 
после. Хлеб у нас по-настояще-
му появился где-то в 50-х годах. 
Жизнь сельская была нищен-
ская, крепостному праву было 
далеко до этой нищеты.

Мать наша в колхозе рабо-
тала и ни копейки при Сталине 
не получала. Но в то же время 
не пересчитать, сколько надо 
было налогов платить: подо-
ходный налог, самообложе-
ние, заём, страховки всякие. 
Ну и, конечно, продуктами в 
течение одного года надо было 
выплатить 40 кг мяса, отдать 
150 яиц, 150 литров молока. 
Всё это с 25 соток земли. Это 
Орловская область, казалось, 
самая богатая. Вот. А сейчас 
хвалят, мол, при Сталине, 
при советской власти было 
хорошо. Ну были, конечно, 
номенклатурные работники, 
начальство, которые даже в 
блокадном Ленинграде себе 
сытую жизнь устроили.

- Сегодня не редкость услы-
шать, что именно Сталин вы-
играл Великую Отечественную 
войну. Когда пыта-
ешься возразить, что 
народ выиграл, гово-
рят - нет, Сталин, 
ведь это он руководил 
страной.

- Сначала на лжи 
построили револю-
цию, мол, людей 
эксплуатируют, лю-
ди плохо живут. На 
самом деле всё бы-
ло в достатке. Люди 
были за царя. Россия 
была богатая, креп-
кая, могучая. Были 
расходы на оборону, страна 
была крепкая в военном отно-
шении. Был громадный флот. 
Всё было. Революция не была 
нужна.

Теперь врут про Сталина. 
Кем он был? Бандит Коба, ко-
торый грабил инкассаторов. 
За что он сидел? За грабёж, 
за злодеяния. Бандит, одним 
словом. Мог ли он положи-
тельную роль играть в войне? 
Если что-то и было с его сто-
роны, то это - необдуманные 
приказы. 

Остались воспоминания 
немцев, что они чуть с ума не 
сходили, в упор расстреливая 
наши войска. Людей гнали 
вперёд, а сзади шли заград-
отряды. Один штурм Сапун-
горы в Севастополе чего стоит 
- сколько там наших дивизий 
полегло. Кровь текла рекой. 

По-другому можно было 
вести наступление, чтобы не 

было таких жертв, но Ста-
лин не привык жалеть людей.  
В августе 1941 г. он отдал при-
каз взорвать при отступлении 
Днепрогэс. После взрыва пло-
тины образовалась волна в не-
сколько десятков метров, она 
сносила всё на своём пути, уто-
нули десятки тысяч человек. 
Может, в этом и есть заслуга 
Сталина - погубить столько 
людей. А народ наш и без этого 
был настроен защищать Роди-
ну, Отечество. И это при том, 
что в первые годы войны не бы-

ло ни снабжения, ни 
обмундирования, 
ни достаточного 
количества оружия. 
Солдаты сутками не 
ели, на ногах носи-
ли обмотки. Люди в 
тылу, сами в голо-
де и холоде, всё на 
фронт отправляли. 
И всё это выдержал 
наш народ с Божией 
помощью.

Господь дал нам 
Победу. Но ника-
кой не Сталин, бан-

дит этот! Сколько русских душ 
они вместе с Ульяновым погу-
били! Скольких они лишили 
жизни только на Колыме, на 
Соловках, на севере, на юге. 
За что? За что расстреливали 
совершенно невинных людей?

Один факт. В Оранском 
монастыре Нижегородской 
области расстреляли 11 тысяч 
священников, монахов и ар-
хиереев! А на Бутовском поли-
гоне - почти 30 тысяч человек. 
Чуть ли не каждый город, об-
ласть превратились в полигон 
смерти. 

На моей родине, Орловщи-
не, были расстреляны тысяча 
священнослужителей и верую-
щих. И кто он - Сталин? Как 
был бандитом, так и остался.

Я не хочу рассказывать, но 
знаю факты, что только про-
явление Божия чуда спасло 
страну во время войны. И чу-
дес этих были тысячи.

«запах дьявола 
невыносим»

- Есть люди, которые говорят, 
что раз Господь попускает войны, 
то они в Него не могут верить.

- Великая Отечественная вой-
на была вызвана не чем иным, 
как разорением храмов, пору-
ганием святынь, чудовищными 
преступлениями против веры. И 
сейчас, если захватит безбожие 
власть свою, никакой пощады 
уже не будет нашему Отечеству 
- прекратит оно своё существова-
ние. А прекратится наше сущест-
вование, то прекратится жизнь 
глобальная. Уже назревают при-
знаки, что без веры, без настоя-
щего принятия и почитания Бога 
жизнь не будет существовать.

Сейчас грамотность людей в 
нашей России возросла, мало кто 
без высшего образования, но, к 
большому сожалению, люди со-
вершенно не понимают насто-
ящего смысла нашей жизни. В 
чём суть нашей жизни? Что такое 
жизнь, что такое антропология, 
что такое человек? Госатеизм 
(государственный атеизм. - Ред.) 
- это совершенное удаление че-
ловека от Истины. Совершенное 
незнание того, в чём сущность 
нашей жизни. 

Госатеизм старался всем вну-

шить под силой страха, что мы 
живём без Бога. А вся человечес-
кая история говорит о том, что 
Бог есть. Можно насчитать не 
меньше миллиона свидетельств 
о Боге, о вечной жизни. А атеизм 
ничем не мог оперировать, он не 
располагал свидетельствами про-
тив того, что есть Бог, есть вечная 
жизнь, есть душа.

Люди, которые насаждали го-
сатеизм, отвращали людей от Бо-
га, а насколько у них достаточно 
уверенности, что нет продолже-
ния жизни, что нет рая и ада. Ад 
есть! И сколько людей, которые 
были оторваны от Бога, оболва-
нены госатеизмом, отправились 
в ад. Как сущест вует белый день, 
так можно с уверенностью ска-
зать, что есть и ад. И коммунизм 
расшифровывается так: «кому 
низ?», то есть кому отправиться 
в низ, в ад. А что такое ад? Это 
прежде всего человек, лишённый 
Бога, истинной жизни. Ад - ког-
да человек подпадает под власть 
дьявола.

Преподобный Серафим Са-
ровский говорит, что, если бы 
человек увидел дьявола во всей 

силе, он бы даже живым не ока-
зался! Настолько страшна злоба 
дьявола. Я скажу одно - даже за-
пах от дьявола, дьявольский за-
пах, невыносим. Например, час 
этот смрад не вынесешь. Живым 
не останешься. Запах! Не говоря о 
его действии, когда человек под-
падает под власть дьявола. Вот где 
коренится самое большое злоде-
яние тех, кто отвращает целе-
направленно от Бога. Я не знаю, 
как Бог будет судить тех людей, 
которые сейчас оболванивают 
молодёжь, студентов! Комму-
нисты хотели, чтобы все были 
безбожниками, чтобы всем идти 
в ад, мучиться во власти дьявола. 
Это ни с чем не сравнимо! Ведь 
сказано: идут в муку вечную. Веч-
ную муку! Что это значит? Под 
власть дьявола. Как это можно 
опять, после такого оголтелого 
безбожия, ещё раз среди молодё-
жи насаждать неверие в Бога, а 
ведь это происходит.

«был бы другой 
правитель...»

- Когда вы говорили про не-
нависть, которую провоцирует 
дьявол, на память пришло, ка-
ким нападкам подвергается наш 
президент Владимир Путин. Его 
«партнёры» опускаются даже до 

того, что обзывают Путина не-
потребными словами. 

- Как сказано в Священном 
Писании - любите не только дру-
зей, не только своих родных, не 
только людей, которые проявля-
ют к нам добро, но сказано даже 
- любите врагов своих. Так оно 
было и есть для верующего чело-
века. Конечно, человек борется 
со своей натурой. Но когда он 
достаточно верующий, то всегда 
найдёт в себе силы полюбить да-
же того человека, который про-
являет к нему ненависть.

Сейчас наш президент прояв-
ляет любовь и снисхождение к 
иностранной неприязни. Сколь-
ко у него выдержки. Был бы у нас 
правитель другой, то непремен-
но была бы уже война. Только 
его выдержка, его самоотвер-
женность, его снисхождение к 
нашим неприятелям спасают. 

- Батюшка, как нам победить 
коррупцию? 

- Вот те, кто говорит о кор-
рупции, им бы последить, как 
они живут в своей семье. Как от-
носятся к жене, а жена к мужу? 
Как детей воспитывают. Кор-

рупция - это жадность 
человеческая. Раньше 
на Святой Руси люди в 
большинстве были ве-
рующие. Они почитали 
родителей, было среди 
людей уважение. А что 
безбожие принесло? 
Только жадность. Те, 
кто делал революцию, 
оказавшись у власти, 
друг другу завидовали. 
И друг с другом воевали, 
как пауки в банке. 

Отняв у людей веру, 
они дали зелёный свет 
наркозависимости, 
пьянству, хулиганству, 
абортам. Если челове-
ка лишить Бога, он не 
будет понимать, в чём 

смысл жизни. В чём его радость, 
в чём его добро. Ведь добро то - 
прежде всего в вере, в стяжании 
Духа Святого, в благодати Бо-
жией. Как сказано в Евангелии, 
ищите прежде Царствия Божия. 
А что такое Царствие Божие - это 
когда уже здесь человек получает 
великую радость. 

Бабушка, она выдерживает и 
в 70, и в 80 лет по 5 часов службы 
в храме. Она уже здесь получает 
такую высокую радость, не срав-
нимую ни с какими почестями и 
сладостями. Христос, который 
был окружён массой народа, го-
ворил: среди вас уже есть люди, 
которые в этой жизни вкусят 
и ощутят Царствие Небесное. 
Это радость, которую никаким 
языком не выразить. Но когда 
у человека отняли эту молитву, 
то получится, что он тянется 
за материальными выгодами, 
роскошью. Отсюда и явление 
коррупции, и зависть. Вот надо 
привить людям веру, и для кор-
рупции уже не будет почвы.

Фото Алексея ЛовенА, www.znamenye.ru

«А ведь добро то - прежде всего в вере, в благодати Божией». 

За советом к старцу едут в ключевые моменты жизни. 

СТАРеЦ ИЛИЙ: «безбожие принесло жадность»

«боЛьшИнСТво 
в мАЛоРоССИИ 
хоТяТ  
С РоССИеЙ 
мИРА».

 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА
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WWW.AIF.RU севастопольскую коррупцию назвали «пока неизлечимой болезнью»

чудо-медицина
медицина может увели-
чить продолжительность 
жизни человека на 30 
лет! речь о новых биоме-
дицинских технологи-
ях, способных снизить 
смертность от болезней 
сердца почти наполовину, 
в онкологии - на треть, а от 
вич - на 40%. уникальные 
разработки есть в россии. 

Биомеди-
цина в Рос-
сии, как и в 
других разви-
тых странах, 
развивается 
ускоренными 
темпами. На 
неё работают 
практически 
все точные и 
естественные 

науки - физика, химия, биоло-
гия, инженерное дело. И это 
понятно, потому что уровень 
биотехнологий  определяет не 
только продолжительность и 
качество жизни населения, 
но и в целом политический 
статус и экономический вес 
страны. 

Российские учёные разра-
ботали немало продуктов, не 
имеющих аналогов в мире. 
Самые значительные успехи - 
в вирусологии и микробиоло-
гии. Созданы генно-инженер-
ная вакцина от туберкулёза, 
которая может применяться и 
для борьбы со скрытыми фор-
мами заболевания, вакцина 
против лихорадки Эбола, 4 
высокоэффективные вакци-
ны от гриппа.

До клинических исследо-
ваний развились эксперимен-
тальные работы по регенера-
тивной (восстановительной) 
медицине. Для восстановле-
ния и замены повреждённых 
тканей используются живые 
клетки человека. Разработан 
уникальный метод лечения 
ишемического инсульта, ког-
да клетки мигрируют в зону 
поражения мозга и восстанав-
ливают его функции. Созда-
ны технологии выращивания 
уретры, трахеи. 

Не имеет аналогов замести-
тельная терапия инсулиноза-
висимого диабета клетками, 
вырабатывающими инсу-
лин, а также лечение болез-
ней печени. Новый закон «О 
биомедицинских клеточных 
продуктах», принятый летом 
этого года, должен стать сти-
мулом для внедрения клеточ-
ных технологий в медицинс-
кую практику.

Развиваются и другие 
направления: таргетная те-
рапия в онкологии (блоки-
рует рост опухоли на уровне 
молекул), нейротехнологии 
для реабилитации после 
инсультов и черепно-моз-
говых травм, медицинские 
изделия нового поколения. 
В числе последних, к приме-
ру, экзоскелет кисти руки, 
который управляется силой 
мысли. 

Вероника Скворцова, ми-
нистр здравоохранения 
РФ, доктор медицинских 
наук, профессор, заслу-
женный деятель науки

Что происходит 
с подношениями 
чиновникам?

слугам народа давно за-
претили получать дорогие 
подарки. а те, кто всё-таки 
удостоился подношения, 
обязаны его сдать. но боль-
шого навара казна не имеет 
ни от сданных презентов, ни 
от богатств пойманных за ру-
ку коррупционеров.

за 2 года  
14 драгоценностей

Получив подарок во время 
официального мероприятия 
или командировки, чиновник 
в 3-дневный срок обязан сооб-
щить об этом начальству и сдать 
презент «уполномоченному ли-
цу». Цену подарка определяют 
по кассовому чеку или «экспер-
тным путём». Презент дешевле 
3 тыс. руб. вернут, дороже - при-
знают госсобственностью. После 
этого чиновник сможет его вы-
купить. В противном случае по-
дарок пустят с молотка, направят 
на благотворительность или на 
хранение. Нарушителей правил 
могут привлечь к дисциплинар-
ной ответственности, вплоть до 
увольнения.

Летом Минтруд рассказал о 
проверке исполнения «пода-
рочного» закона чиновниками 
из 89 федеральных ведомств, 
госкорпораций и компаний. За 
2,5 года сдано 4,6 тыс. подар-
ков. По словам Максима То-
пилина, главы Минтруда, из 
них 1255 вернули чиновникам, 
так как оценили дешевле чем в 
3 тыс. руб. Остальные подарки 
выкуплены, переданы на баланс 
благотворительных организаций 
или сданы на хранение. Напри-
мер, 14 подарков из драгметал-
лов направлены в Гохран.

Экспертный совет при пра-
вительстве признал - процедура 
исполнения закона буксует. Как 
пояснили «АиФ» в националь-
ном антикоррупционном комите-
те, фактически не разработан 
порядок приёма, хранения и 
реализации подарков. Даже ес-
ли госслужащие и сдают подно-
шения, то они лежат мёртвым 
грузом. Многие вообще забыва-
ют о том, что презенты, которые 
им пытаются вручить вне рамок 
официальных мероприятий 
или командировок, в принципе 
брать нельзя! Например, баналь-
ные конфеты и шампанское на 
Новый год - вне закона, даже ес-
ли стоят меньше 3 тыс. Кстати, 
«АиФ» известно, что, например, 

Сергей Нарышкин, теперь уже 
бывший спикер ГД, в этом 
году отказывался даже от 
символических презентов, 
которые ему отправляли... 

По нашей информации, 
подготовлены два законо-
проекта, ужесточающие 
«подарочные» правила. 
Минфин предлагает за-
претить чиновникам ис-
пользовать в личных це-
лях премиальные мили и 
бонусы, полученные во 
время командировок, 
на приобретение биле-
тов - ведь чиновник 
платит за само-
лёт не свои, а 
к а з ё н н ы е 
деньги. По 
подсчётам 
Минфина, 
если бо-
нусы будут 
уходить в каз-
ну, бюджет сэко-
номит до 260 млн руб. в год. А 
в Минтруде предлагают вообще 
лишить должностных лиц права 
на выкуп подарков.

сумочка от лорен
На борьбу с коррупцией вся 

эта подарочная эпопея во-
обще не очень похожа. По 
статистике, сдают лишь те 
подарки, что получены от 
официальных делегаций под 
прицелами телекамер. А кто 
какие бриллианты «за решение 
вопроса» получает в тиши ка-
бинета - в этом всё равно могут 
разобраться только правоохра-
нители.

Между тем с недавних пор 
«подарочный» закон распро-
странился и на региональных 
чиновников. За полгода воло-
годские госслужащие сдали аж 
8 подарков на 66 тыс. руб. В Но-
восибирске чиновники решили 
устроить благотворительную 
распродажу сувениров из своих 
кабинетов: по 200 руб. за штуку... 

А вот, например, алтайскому 
губернатору в 2015 г. таджикская 
диаспора преподнесла дорогой 
ковёр. Его тут же заактировали 

и отправили в музей. В прошлом 
году акционеры  «Нефтехимсер-
виса» подарили кемеровскому 
губернатору А. Тулееву леген-
дарную «эмку», на которой ез-
дил Георгий Жуков. Машину от-
правили в краеведческий музей. 
На выставке подарков Тулееву 
народ мог увидеть и коллекцию 
монет Российской империи XVII 
- XVIII вв., и даже мундиры пер-
вой половины XIX века. В этом 
году в музей отправили шахмат-
ный набор «Екатерина Вели-
кая» ручной работы из фарфо-
ра, декорированного золотом. В 
2014 г. с молотка пустили целую 
серию подарков Тулееву от зна-
менитостей, выручив 10 млн руб. 
Дирижёрскую палочку маэстро 
Валерия Гергиева, шарф Елены 
Образцовой и пуант Анастасии 
Волочковой продали за 300 тыс. 
руб. Столько же выручили за ра-
кетку Марата Сафина, футбол-
ку и перчатки Фёдора Емелья-
ненко, а также факел эстафеты 
олимпийского огня Сочи-2014... 
Деньги отдали больным детям. 
Раньше губернатор выставлял 
на торги сумочку Софи Лорен, 
её продали за 7 млн... Возникает 
вопрос: что такого замечательно-
го сделал Тулеев, что ему дарят 
такие подарки? Это знак уваже-
ния или благодарность за что-то?

хорошавины 
бомжуют?

На днях предъявили обви-
нение чиновнице из админис-
трации Смоленской обл. «Она 
получила от жительницы об-
ласти взятки в виде имущества 

(дорогостоящей кофемашины, 
газонокосилки и других мате-
риальных ценностей) общей 
стоимостью не менее 166 тыс. 
руб. за незаконное содействие 
в заключении договоров на 
поставку товаров социальным 
учреждениям», - объяснила 
Мария панова, старший по-
мощник руководителя СУ СК 
по Смоленской обл. Вот вам и 
«банальные» подарки... 

С прошлого года право-
охранители через суд легко 

лишают чиновников иму-
щества, если те не могут 

доказать, что приоб-
рели его на легаль-

н ы е  д о х о д ы . 
Изымают и ма-

шины, и дачи. 
Отговорить-
ся, что это 
« п о д а р к и » 
родственни-

ков, пока не 
удалось никому. 

Другое дело - чиновники, 
попавшиеся по коррупци-

онным статьям. У них чего 
только не находят, но из-за 

отсутствия закона о кон-
фискации мало что могут 
обратить в доход государс-

тва. Помните, при обыске у 
фигурантки дела «Оборонсер-

виса» Е. Васильевой обнаружи-
ли более 50 тыс. драгоценных 
камней и 19 кг золота и плати-
ны? Специалисты оценили эти 
сокровища в 130 млн руб. После 
суда Васильевой всё возвращено, 
потому что её отец-бизнесмен 
заявил, что это его подарки. 

Всех взбудоражили и 8,5 млрд 
руб., изъятые по делу замначаль-
ника антикоррупционного под-
разделения МВД Д. Захарченко. 
Деньги перевезены на хранение 
в банк. Но это не значит, что они 
пойдут в казну. Выяснилось, что 
найденные в машине Захарченко 
средства не его, как и сама ма-
шина. Полковник объяснил, что 
взял авто в пользование у друга. 
Друг подтвердил это и добавил, 
что 15 млн руб. взяты им в кре-
дит. Миллиарды хранились на 
квартире сестры полковника, 
и его причастность к ним тоже 
надо доказать. Вполне вероят-
но, что дома, квартиры, маши-
ны, деньги на счетах останутся 
в собственности родных Захар-
ченко, так как нет закона о кон-
фискации имущества у корруп-
ционеров и их родственников. 

Правда, приятным исключе-
нием стало имущество экс-губер-
натора Сахалина А. Хорошавина. 
Ещё до суда по коррупционному 
делу в пользу государства кон-
фискованы квартиры, дома, 
участки и машины на 1 млрд руб. 
Теперь бывшая супруга Хороша-
вина пишет открытые письма и 
жалуется, что она со взрослым 
неработающим сыном будет вы-
нуждена буквально бомжевать...

   всё в казну!влаСТЬ

 10 млн руб. 
выруЧили 
за подарки 
губернатору.

Оружие из коллекции А. Тулеева продавали на аукционе. 
коллаж андрея дороФеева 

 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru,  
риа новости

позиция

скворцовой

Екатерина
БАРОВА
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Почему даже 
нищие индусы 
довольны своей 
жизнью?

В ИндИИ сотнИ мИллИоноВ че-
лоВек получают копейкИ, не 
пьют алкоголя на сВадьбах, 
ВкалыВают В ужасных усло-
ВИях. но прИ этом назыВа-
ют себя счастлИВымИ: Ведь 
у нИх есть хорошая семья, 
работа И уВаженИе соседей.  

Поздно вечером старые 
районы Дели, построенные ещё 
350 лет назад при императоре 
Шах-Джахане, представляют 
собой апокалиптическое зрели-
ще. На тротуары ложатся тысячи 
бездомных: они засыпают прямо 
на асфальте, укрывшись грязны-
ми одеялами. Тут же на малень-
ких кострах готовят еду - тушат 
овощи, пекут лепёшки чапати из 
муки грубого помола. Я спраши-
ваю 64-летнего Хирана из Бен-
галии (в изношенной одежде, с 
седой бородой), как ему живётся. 
«Отлично! - улыбается тот. - Я 
вырастил детей и теперь решил 
странствовать, посмотреть своё 
государство. Авто бусы подвозят 
меня бесплатно, поесть всегда 
можно в столовых при монас-
тырях, а храмы сикхов разре-
шают любому путешест веннику 
пожить у них три дня без денег. 
Можно сказать, я абсолютно 
счастлив». Это поразительно, 
но и среди соседей Хирана по 
тротуару я вижу довольных лю-
дей - словно они сюда в отпуск 
приехали, а не мокнут в сезон 
дождей под открытым небом. 

Уже не удивляешься, отчего в 
рейтингах опросов агентс-

тва Happy Planet 
Index, вы-

ясняющего «уровень счастья» 
в различных странах, Индия 
неизменно находится на самых 
высоких местах. Зато Россия с 
Прибалтикой - на последних. 
Обозреватель «АиФ» попытался 
выяснить, почему в республи-
ке, где сотни миллионов живут 
в крайней бедности, граждане 
считают себя вполне счастли-
выми.

«родИшься 
мИнИстром»

- Во-первых, дело в религии, 
- объясняет социолог из Агры 
Вишванатан Кумар. - Согласно 
индуизму, человек не умирает 
окончательно, а перерождается 
в чужом теле. Если он проживёт 
одну жизнь без грехов, то может 
появиться на свет в качестве бо-
гатого бизне смена или минист-
ра (тут мне сразу вспомнилась 
знаменитая песня Высоцкого. 
- Авт.). И каждый понимает - ес-
ли не удалось в этот раз, ничего 
страшного, у меня всегда есть 
второй шанс. Для «правильной» 
реинкарнации ты должен быть 
вегетарианцем, не лгать и не 
обманывать, иначе в следующей 

жизни станешь… коровьей 
лепёшкой. Во-вторых, дело 
в общей бедно сти страны. 

Когда человек видит, 
что у миллионов лю-

дей нет крыши 
над головой 

и элементарной возможности по-
есть досыта, он начинает ценить 
такие простые вещи, как собс-
твенный дом и горячий обед. На 
фоне этого я очень удивлён, что 
отдельные жители 
России считают себя 
самыми несчастными 
на планете, поскольку 
не могут купить доро-
гую модель нового ай-
фона. В Индии подоб-
ных проблем реально не 
существует.

«глаВное -  
это семья»
В трущобах Мум-

бая (прежнее назва-
ние - Бомбей) есть 
«квартал прачек». Там 
среди огромных каменных «бас-
сейнов» (полных мыльной воды) 
стирают вручную, за копейки. 
Адская, неблагодарная работа 
для низших каст, представите-
ли которых живут тут же, среди 
груд мусора и сырого белья. От 
запаха щёлочи и дешёвого мыла 
глаза начинают слезиться через 
пять минут - а люди работают 
здесь сутками. Я интересуюсь у 
работников квартала, как у них 
идут дела, и слышу в ответ хор 
голосов: да всё супер! «У меня 
есть работа, - говорит 42-летний 
Чандра. - Я могу кормить отца и 
мать, бабушку и дедушку. Они 
меня любят, а у нас с женой 
прекрасные дети. Разве этого не 
достаточно?» Действительно, се-
мья для индийца значит очень 

много. Тут редко живут отдельно 
от родителей - зачастую старают-
ся собраться все вместе в одном 
большом доме. Как правило, ра-
ботают сыновья - они и содер-

жат остальных чле-
нов семьи, включая 
незамужних сестёр. 
Согласно статистике 
Happy Planet Index, 
семейные люди счас-
тливы больше, чем 
одинокие, - и в от-
ношении Индии это 
чистая правда. Детей 
заводят много - хотя 
в стране едва ли не 
полтора миллиарда 
населения, ограни-
чений по типу Китая 
на рождаемость нет. 
«А что такого? - удив-

ляется Чандра. - Ведь дети и есть 
счастье».

«мы не сто баксоВ»
- У нас весьма редко проис-

ходят антиправительственные 
митинги, - утверждает бизнесмен 
Девлан Сапарванд. - Зачем? В 
выборах в парламенты различных 
штатов кандидатов в депутаты 
в среднем выставляют 300 (!) пар-
тий, поэтому бюллетень на изби-
рательных участках делается в 
форме рулона туалетной бумаги. 
Голосуй, за кого хочешь, вариан-
тов море. В каких-то штатах у 
власти крайние националисты, 
где-то - коммунисты, а где-то - 
правительственная партия. Да-
же насчёт соседнего Пакистана, 

с которым после трёх 
конфликтов отношения 
хуже, чем у вас с Украи-
ной, люди совершенно не 
«возбуждаются». Ну, 
не любят они нас, так 
и что? Мы не купюра 
в сто долларов, чтобы 
всем нравиться. Зато 
пакистанцы живут пло-
хо, независимость им не 
помогла в развитии эко-

номики, да и последнюю войну про-
тив Индии они проиграли - разве 
не повод для счастья? Уличных 
бунтов по случаю подорожания 
бензина или электричества тут 
не бывает. Живёшь бедно? Зара-
батывай больше! В чём проблема?

Возможно, дело ещё в нацио- 
нальном менталитете. За тыся-
чи лет существования кастовой 
системы в Индии выработалось 
мнение: будь доволен тем, что 
имеешь. Сын слуги не имел 
возможности стать никем, кро-
ме как слугой, сын извозчика 
должен был возить людей всю 
жизнь. Народ привык: «Выше 
головы не прыгнешь». Поэто-
му отношение к богатству да и 
к развлечениям флегматичное. 
В Агре меня пригласили на 
индий скую свадьбу - мало того 
что она оказалась вегетарианс-
кой, так ещё и безалкогольной. 
«Нам не нужно напиваться 
для ощущения радости, - ска-
зал отец невесты. - Ведь и так 
здорово - наши дети женятся, а 
друзья и соседи пришли с позд-
равлениями». И тут я задумался. 
Мне близка другая точка зрения 
- не быть довольным уровнем 
своей жизни, а всегда стараться 
его улучшать. Но прав ли я? В 
России часто видишь - у человека 
есть работа и счастье в семье, а он 
находится в душевном раздрае, 
ибо мечтает о крутой машине или 
дорогой модели смартфона. Ин-
дийцы его не поймут. Они скажут: 
«Посмотрите, какая красивая у 
вас жена. Обнимите своих детей. 
И вы поймёте - для счастья нужно 
совсем немного».

Спать, есть и жить прямо на улице здесь не считается зазорным.  

мусорный райЗАРУБЕЖЬЕ

часть 2

Георгий ЗОТОВ,
Дели - Агра - 

Мумбай  
(Индия)

«Настоящей правды о йоге у 
вас не знает никто». Читайте 
специальный репортаж из «миро-
вой столицы йоги» в Гималаях - 
города Ришикеш - в следующем 
номере «АиФ».  

на Первых 
местах  
По счастью 
находится 
нищая 
индия.

 

Без денег, зато в позе лотоса.

Фото автора
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Я не Говорят, что пра-
вительство хочет 
отказаться от регу-
лирования цен на 
жизненно необхо-
димые и важнейшие ле-
карственные препараты 
(ЖнвлП) стоимостью до 
50 руб. и это сейчас? в са-
мые тяжёлые времена? 

о. дёмина, саратов

Пока нововведение обсуж-
дается, но, похоже, усилия чи-
новников направлены только 
на поддержку фармпроизво-
дителей, а о людях опять все 
забыли. «Значительная часть 
препаратов из списка жизнен-
но необходимых, и особенно по 

цене до 50 рублей, давно устаре-
ла, - считает профессор Павел 

ВОРОБЬЁВ. - 
Надо не по-
вышать цены 
на таблетки-
анахронизмы, 
а внести в спи-
сок современ-

ные препараты. А чтобы люди 
могли ими лечиться, а не поку-
пать копеечное старьё, и ввести 
наконец систему лекарственно-
го возмещения (т. е. частичной 
или полной компенсации стои-
мости лекарств пациентам). Об 
этом много говорится, но пока 
воз и ныне там». 

Заплати и будь здоров. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

...таблетки подорожают?ВопроС  недели

заметно, что на вы-
сокие посты стали ча-
ще попадать выходцы из 
самых разных городов, хо-
тя раньше там преоблада-
ли земляки в. Путина. кад-
ровая политика лишилась 
«питерского акцента»? 

в. супрынин, Балаково

Действительно, назначен-
ный летом главой админист-
рации президента («пятый че-
ловек» в госиерархии) Антон 

Вайно родом из Эстонии, но-
вый спикер Госдумы Вячеслав 
Володин (4-й по статусу пост) 
- из Саратовской области, а на-
значенный на его место в АП 

Сергей Ки-
риенко начи-
нал карьеру в 
Нижнем Нов-
городе. «Та-
кая тенденция 
есть, причём 

наметилась она ещё раньше, -  
сказала «АиФ» социолог Ольга 

КРЫШТАНОВСКАЯ. - Можно 
вспомнить и назначение Т. Го-
ликовой (она из Подмосковья) 
в Счётную палату, Э. Набиул-
линой (родом из Уфы) в ЦБ. 
Для президента важно, чтобы 
человек был жёстким, эффек-
тивным менеджером, и не столь 
важно его географическое про-
исхождение. И я думаю, что в 
ближайшее время мы увидим 
уход ещё нескольких видных 
питерцев с руководящих постов 
в силовом блоке».

...питерСкие корни неВажны?кадры

                                ...краСнодар оСтанетСЯ 

сборная россии 
по футболу сыграла 
матч на новом стадионе в 
красно даре. а почему эта 
арена не будет задейство-
вана на Чм-2018 в россии? 
зачем строить новые, если 
есть готовый и красивый?

т. алиев, астрахань 

ФотоотВет

Как пояснил министр спорта Виталий Мутко, стадион в Краснодаре 
не сможет принять матчи ЧМ-2018 по двум причинам: 1) недоста-
точная вместимость, 2) концепция турнира, согласно которой в 
одном регионе должен быть один стадион. (В Краснодарском крае 
уже есть арена в Сочи.) Между тем Анатолий ВОЛОСОВ, экс-
перт по управлению и коммерческому использованию спортивных 
сооружений, считает, что в своё время имело смысл отказаться от 
строитель ства арены в одном из городов ЧМ-2018 (например, в Са-
ранске) в пользу Краснодара, где она построена на частные средства 
(инвестиции С. Галицкого, владельца ФК «Краснодар» и основателя 
сети «Магнит»). «Что касается вместимости, то, как показывает 
практика, ФИФА в этом вопросе готова идти на компромиссы», - 
рассказывал эксперт.  Фото Виталия ТИМКИВА/ТАСС, РИА Новости     

6 октЯбрЯ В роССийСком уни-
ВерСитете дружбы народоВ 
прошла научно-практичеС-
каЯ конФеренциЯ, где об-
Суждали то, как протиВо-
дейСтВоВать глобальной 
угрозе. её инициироВали 
лидеры рФ и казахСтана.

за Сердца и души
Дипломаты просили разде-

лять понятия «терроризм» и 
«ислам» и чётко уяснить, что 
религия не имеет отношения к 
бесчеловечным действиям тех, 
кто рядится в одежды ислама.

«Нет его, исламского тер-
роризма, - убеждён Марат ТА-
ЖИН, чрезвычайный и полно-
мочный посол Республики 

Казахстан в РФ. 
- Но это слово-
сочетание само 
по себе задаёт 
некую интона-
цию, связан-
ную с конкрет-

ной конфессией».
В современном мире от тер-

рористов не защищён никто - 
любая точка на планете может 
стать объектом их нападений. 
Большая тревога - в рядах ис-
ламистов много молодёжи, и 
используют они её как пушеч-
ное мясо. Работа с молодыми 
в этом контексте - передовой 
край. И здесь огромная роль 
отводится не только и не 
столько государству, силовым 

методам и умелой пропаганде, 
сколько авторитету духовных 
наставников, изучению куль-
туры и традиций представите-
лей других национальностей и 
религий, воспитанию в семье.

По мнению Владимира АН-
ДРЕЕВА, замдиректора Де-
партамента по вопросам новых 
вызовов и угроз МИД РФ, мир 
религии должен сыграть роль 
защитника и продвигать среди 

своих приверженцев высокую 
духовность. «Борьбу за сердца 
и умы мы пока проигрываем, 
поскольку ИГИЛ (запрещена в 
РФ. - Ред.) остаётся, - считает 
Андрей СМИРНОВ, директор 
Института философии РАН. - 
И он приближается к нашим 
границам. Нам надо понять, 
что происходит и как перевес-
ти войну на территорию про-
тивника. И конечно, важна 
«мягкая сила».

раСпутать узел
Ещё недавно для Казахста-

на проблема терроризма бы-
ла чисто «заграничной». Но 
теперь он пришёл и на его 
землю. По мнению Султана 
АКИМБЕКОВА, директора 

Института мировой экономики 
и политики при фонде Первого 
Президента Республики Казах-
стан, узел можно только умело 
распутывать.

Какие соблазны приводят 
молодых людей и девушек 
в ряды боевиков? Одной из 
причин Алексей ВАСИЛЬЕВ, 
почётный президент Института 
Африки РАН, считает реакцию 
на чуждые странам Востока за-
падные формы глобализации.

Участники конференции 
сочли необходимым изучать 
опыт тех стран, включая Рос-
сию, где терроризму научились 
противостоять. Это важно в 
условиях, когда мусульман-
ский мир стремительно уве-
личивается, а «демография 
рождает пассионарность». Се-

годня мусульманами на нашей 
планете считают себя 1,7 млрд 
человек, из них 20 млн прожи-
вают в России.

Необходимость межрели-
гиозного диалога и осознан-
ной толерантности очевидна. 
Главная цель террористов и 
их покровителей - внушить 
жителям планеты страх перед 
расправой. Но у тех, кто верит, 
что жизнь вечна, страха нет. И 
в этом миссию религиозных 
деятелей переоценить трудно.

Конференция не зря орга-
низована в РУДН. «Здесь за-
кладываются основы мировоз-
зрения молодёжи, - говорит 
Нур КИРАБАЕВ, первый про-
ректор РУДН. - И нам важно, 
чтобы при огромном давлении 
внешних коммуникаций сту-
денты воспитывались именно 
в духе дружбы народов. Мы 
даём основы понимания раз-
личных культур и подходим ко 
всякой религии, как к культу-
ре и цивилизации, показываем 
диалог, чтобы научить их ува-
жать иное».

Вениамин ПОПОВ, чрез-
вычайный и полномочный по-
сол, директор Центра партнёр-
ства цивилизаций Института 
международных исследований 
М ГИМО, считает, что надо 
связать религиозных деятелей, 
науку, политику и культуру - 
без этого общая победа над 
терроризмом невозможна.

Наталья КОСЯКОВА

Конференция, инициированная лидерами России и Казахстана, проходила в РУДН, ведь он настоящий 
оплот дружбы народов. 

религиЯ протиВ терроризма

 20 млн 
МУСУльМАН жИВУТ 
В РОССИИ. 

Событие
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ПОНИМАЮ... Почему ровесник - это тот, с кем ты одного возраста, 
а не тот, с кем ты одного веса?

...СКОЛЬКО 
ПРОЖИВЁМ?

Постоянно гово-
рят о том, как уве-
личить продолжитель-
ность жизни человека. 
А до какого предела её 
можно теоретически 
увеличить? 

А. Гущин, Мурманск

Отвечает 
В л а д и м и р 
Ш А Б А -
ЛИН, ака-
демик РАН, 
п р е з и д е н т 
Российской 

ассоциации геронтологов и 
гериатров:

- По оценкам разных 
экс пертов, максимальная 
продолжительность жизни 
человека (как биологическо-
го вида) - 120-150 лет. Такой 
срок указан и в Библии. Пе-
решагнуть этот предел вряд 
ли кому-нибудь удастся, 
потому что старение с точки 
зрения биологии - это разви-
тие. Остановить развитие не-
возможно. Вот и получается, 
что человек начинает стареть 
сразу после рождения.   

ЗДОРОВЬЕ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...ТУНЕЯДЦЕВ  НЕ НАДО ЛЕЧИТЬ?  
Говорят, готовится «закон о тунеядстве» и неработаю-

щих, которые не платят соцвзносы, могут лишить соцуслуг 
- бесплатного лечения, пенсии и т. д. А как же Конституция?

Н. Соколов, Красноярск

Иван ХАПАЛИН, адвокат: 
«Я не понимаю, почему рабо-
тающие люди, которые исправ-
но платят налоги и соцвзносы, 
должны содержать тунеядцев 
и тех, кто работает «на себя»? 
Бюджет и соцфонды недополу-

чают огромные средства, а те бесплатно лечат-
ся в поликлиниках и больницах, а в старости 
получат право на социальную пенсию. И всё 
это за счёт работающей части общества. Это 
несправедливо. По данным Росстата, «в тени» 
находятся почти 15 млн человек. Заплати они 
соцвзносы, и в Пенсионном фонде не было бы 
проблем с выплатой пенсий и в системе ОМС 
появилось бы больше средств». 

ДА
Илья РЕЙЗЕР, адвокат: «Но-

вый закон противоречит Кон-
ституции! Кроме того, многие 
наши безработные (а их, по 
оценке, больше 4 млн человек) 
не могут найти работу не пото-
му, что не хотят, а потому, что не 
могут, особенно в моногородах. Лишить их бес-
платной медпомощи (которая сегодня де-факто 
и так платная) или социальной пенсии в старости 
- значит, обречь на смерть. О каком социальном 
государстве тут может идти речь?! И как быть с 
женщинами-домохозяйками, с мамами, воспи-
тывающими детей, и с теми, кто ухаживает за 
инвалидами? Получается, что они тоже подпадут 
под закон о тунеядстве и будут бесправны?»    

НЕТ

Продавцы на рынке 
уверяют: «Помидоры 
российские, грунтовые». 
Неужели в октябре ещё 
растут такие помидоры?

В. Селин, Москва

Отвечает Ирина ХРАПАЛО-
ВА, куратор коллекций томата 
Всероссийского института ге-
нетических ресурсов растений 

им. Н. И. Ва-
вилова:

- Конечно! 
Весь сентябрь 
и начало ок-
тября на юге 
России темпе-

ратура за редким исключением 
не опускалась ниже 20°C. А это 
вполне пригодная для созре-
вания томатов погода. Чтобы 
привезти их в Москву, нужно 
всего пару дней, за которые 
они не успевают испортиться. 

Марии Шараповой 
«скостили срок» за 
употребление мельдония, 
и весной 2017 г. она смо-
жет вернуться на корт. Но 
удастся ли ей вернуться 
на прежний уровень, если 
она 1 год и 3 месяца не 
играла в теннис?

Н. Трегубов, Сочи 

Отвечает Анна ДМИТРИЕ-
ВА, спортивный комментатор:

- Марию ждёт очень труд-

ное испытание. В первую 
очередь это будет испытание 
нервной системы. У Шара-
повой есть характер, и она 
показывала его не раз, в т. ч. 
когда возвращалась в спорт 
после перерыва, связанного 
с травмой. Но пока непонят-
но, насколько болезненно 
она перенесла период своей 
дисква лификации. Плюс вес-
ной 2017-го ей исполнится 30. 
И делать какие-то вещи будет 
уже сложнее чисто физически.

...ОТКУДА ГРУНТОВЫЕ ПОМИДОРЫ? ...ЧТО ЖДЁТ ШАРАПОВУ?

Какой-то православ-
ный деятель заявил, 
что в школьной програм-
ме слишком много книг, 
в которых пропагандиру-
ется суицид. Теперь «Ан-
ну Каренину», «Грозу» и 
«Бедную Лизу» станут за-
прещать?

В. Кротов, Челябинск

Отвечает Сергей ШАРГУ-
НОВ, писатель:

- К счастью, это не явля-
ется официальной позицией 
Русской православной церк-
ви. Многое из того, что мы 
можем видеть в литературе, - 

наследство тех сюжетов, кото-
рые присутствуют в Библии. 
Литература вообще полна 
драматических коллизий, так 
же как ими полна жизнь. По-

пытки подоб-
ного морали-
заторства я 
расцениваю 
как признак 
обществен-
ного нездо-

ровья. В конце концов, во 
всей русской классике мож-
но при желании обнаружить 
огромное количество сцен, 
якобы возбуждающих ярость, 
страсть, рознь, - всё что угод-
но. Обсуждение литературы 
на подобном уровне есть на-
саждение кретинизма.

...КЛАССИКА ТОЛКАЕТ К СУИЦИДУ?

ЛИТЕРАТУРА

ЕДА

СПОРТ

Ну, с возвращением! Фото АР/ТАСС

Украина хочет ввес-
ти визы для россиян. 
Их за это быстрее в ЕС при-
мут? А если из вредности, 
то будет ли Россия в ответ 
вводить визы? 

М. Филатов, Орёл

«Это или эмоциональный 
идиотизм, или желание взбудо-
ражить украинское общество и 
отвести внимание от внутрен-

них проблем», 
-  п о л а г а е т 
депутат Вер-
ховной рады 
Юрий ПАВ-
ЛЕНКО. Идею 
ввести визы 

с РФ подал спикер ВР А. Па-
рубий. Соратники по майдану 
его поддержали, дав понять, 
что им плевать на интересы 
соотечественников, которые 
ездят в Россию на заработки. 
Но большинство депутатов 
понимают, сколько украинцев 
регулярно пересекают грани-
цу, чтобы прокормить семьи. 
И, хотя погранслужба заявила о 
готовности к визовому режиму 
с РФ, в МИД Украины уже ре-
комендовали депутатам от пре-
зидентского блока провалить 
голосование. Видимо, реакцию 
Москвы там себе хорошо пред-
ставляют. По крайней мере, в 
Кремле пообещали принять 
адекватные меры в интересах 
россиян, если власти Украины 
введут для них визовый режим.

...НА УКРАИНУ - ПО ВИЗЕ?
СОСЕДИ

Продлят ли программу утилизации старых авто? 
А. Серёгин, Сыктывкар 

По госпрограммам стимулирования спроса с января по сен-
тябрь в России продано почти полмиллиона автомашин, из них 
больше половины - по программе утилизации или продажи 
старого авто. Но, по данным источников «АиФ», программа 
продлена не будет - в госбюджете на неё просто нет денег. 

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

БЕЗ ЧЕМПИОНАТА МИРА-2018? 
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Инна Чурикова - о 
рейтинге, агрессии 
повсюду и 
спасительной силе 
добра. 

«Мы же все люди! всегда 
Можно договориться до 
каких-то Мирных ве-
щей», - говорит народ-
ная артистка ссср, акт-
риса «ленкоМа».

Корреспондент «АиФ» 
побеседовал с Инной ЧУРИ-
КОВОЙ в «Новой опере» после 
вручения общественной пре-
мии Юрия Любимова.

слышать других
- Инна Михайловна, 

ваш любимый Досто-
евский сказал: «Без 
великодушных идей че-
ловечество жить не 
может». Расцвет 
творческой карьеры 
актрисы Чуриковой 
выпал на советское 
время, когда во главу 
угла ставилась имен-
но идея. Современные 
нравственные кате-
гории отличаются от 
тех, что были тогда?  

- Безусловно, что тут 
говорить! Сейчас в плане эти-
ки, моральных критериев такое 
свободное время! Много очень 
безвкусного, того, что ранит 
душу этой самой безвкусицей. 
А свобода - она ведь всё равно 
основана на нравственных са-
моограничениях. Должны быть 
требовательность к себе, хоро-
ший вкус, воспитание... 

Сейчас время очень агрессив-
ное. Почему такая злоба повсю-
ду? Почему лгут? Почему много 
происходит - и в мире, и у нас 
тоже - такого, что об этом даже 
страшно подумать?.. По ТВ по-
казывают, как одни как бы люди 
отрезают голову другому челове-
ку. Но мы же все люди! Если вы 

не согласны друг с другом, ведь 
можно сесть и до каких-то вещей 
договориться мирно. Но у нас 
люди, когда спорят, кричат друг 
на друга. Мне это так странно! 
Надо же выслушать оппонента! 
Даже если он, по-твоему, го-
ворит что-то не то. Это правда 
очень важно: выслушать другого, 
а потом или спорить с ним, или 
согласиться. Ну а как иначе? Ис-
кусство спора - именно искусст-
во. Надо меняться...

- Сейчас много споров на те-
му, какая идея может примирить 
пожилое и молодое поколения, 
бедных и богатых... В чём, по-

вашему, больше всего нуждается 
современное общество?

- Я думаю, что ничего нет силь-
нее и нужнее любви... В спектак-
ле «Аквитанская львица» моя ге-
роиня говорит: «Ну неужели мы 
не можем хоть чуточку больше 
любить друг друга? Именно так 
мы могли бы и прийти к миру». Я 
тоже думаю именно так. Мне по-
везло: меня окружают хорошие 
люди - и в театре, и где бы я ни 
была. Люди, которые мне близ-
ки, мне приятны... Я думаю, что 
ты чувст вуешь к другим, как ты к 
ним относишься, в ответ именно 
это получишь. 

вреМя Молодости
- Инна Михайловна, вы сказа-

ли, много агрессии и в жизни, и на 
ТВ. Но телевизионные начальники 
говорят, что показывают только 
то, что хочет народ: мол, рей-
тинги... 

- Конечно, важно: нравится 
картина зрителю или нет. Но, 
чем живёт это телевизионное 
начальство и что такое рейтинг, 
я не знаю. Каким образом они 
узнают зрительское мнение, ко-
го они спрашивают? Кто делает 
выводы насчёт того, что надо 
людям? Конечно, сегодня есть 
хорошие фильмы, есть замеча-
тельные актёрские работы. Но, 
к сожалению, очень много без-
вкусных картин. О многих я могу 

сказать только одно: не пони-
маю, зачем такое было снято.

В театре всё проще: если 
зритель приходит, ты по-
нимаешь, что ему хочется 
смотреть этот спектакль. 

- Инна Михайловна, а 
каким, кстати, должен 
быть театр в сложное 
время, чтобы зритель 
отвлёкся от проблем? 
Может, его надо раз-

влечь, а не душу бередить?
- В каком плане сложное 

время? Времена простыми 
никогда не бывают. А ваш воп-
рос... Тот, кто приходит в театр, 
конечно, любит смеяться. И я са-
ма тоже люблю! Но обязательно 
должно быть содержание, обя-
зательно должен идти какой-то 
мыслительный процесс. Это мо-
гут быть самые разные жанры. 
Но там должно быть заложено 
то, что волнует зрителя, что за-
ставляет думать, что-то важное 
пересматривать. Мне кажется, 
таким должен быть театр. Во вся-
ком случае, я в «Ленкоме» такие 
спектакли играю.

Напомню слова Пастернака:
Во всём мне хочется дойти
До самой сути.
В работе, в поисках пути,
В сердечной смуте.
До сущности протекших дней,
До их причины,
До оснований, до корней,
До сердцевины.
Актёру нужно быть чело-

веком поиска. Не останавли-
ваться, всё время стремиться 
разгадать то, что очень глубоко 

спрятано, до чего трудно до-
тронуться... Для меня Женечка 
Миронов - такой. Достоевский 
Фёдор Михайлович нас соеди-
нил навеки. (Чурикова и Миро-
нов вместе играли в телевизи-
онном сериале «Идиот». - Ред.) 
Он находит болезненные точки 
в характере своего персонажа. 
Может, они неприятны, но они 
обворожительны. На это спо-
собны очень редкие актёры.

- Вручая Евгению Миронову 
общественную премию Юрия 
Любимова, вы сказали: «Юрий 
Петрович - режиссёр, который 
нас в довольно тяжёлое время 
спасал. Спасал правдой, был про-
водником наших мыслей и наших 
сердец». 

- В то время было запрещено 
читать многое, говорить многое, 
видеть... Важно ведь, чтобы не 
было славословия, а была прав-
да. У Юрия Любимова она была, 
его театр был самым необходи-
мым. Во всяком случае, для нас 
с Глебом. (Супруг актрисы - ре-
жиссёр Глеб Панфилов. - Ред.) 
Сейчас легче: не надо сдавать 
начальству спектакли, нет того 
контроля. Нам доверяют, ру-
ководство театра само решает, 
что мы ставим. Поэтому, когда 
я слышу разговоры о возврате 
худсоветов, недоумеваю: зачем? 
Разве можно? Нет-нет!

- И тем не менее сейчас в 
и нтервью наших мэтров нередко 
звучит ностальгия по советскому 
времени... 

- В советское время, во-пер-
вых, мы были молоды. (Широко 
улыбается.) Во-вторых, было 
очень много хорошего и интерес-
ного, наши режиссёры снимали 
великолепные картины! Чест- 
ные, достойные, прекрасные. 
Вот Глеб в то время снял «В огне 
брода нет», «Начало». Губенко 
снимал замечательные фильмы, 
Андрей Смирнов, Лариса Ше-
питько... Но самое приятное, 
повторюсь, - это было время на-
шей молодости и юности, где так 
много радостного и прекрасного.

ничего нет нужнее любви
пеРсона

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

«Моя героиня говорит: «Ну неужели мы не мо-
жем хоть чуточку больше любить друг друга? 
Именно так мы могли бы и прийти к миру».

Фото Global Look Press
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Лучшему учителю 
2016 года 26 лет.

преподаватель русского 
языка и литературы из арма-
вира александр шагалов  
- о детях, их образовании 
и воспитании.

Александр работает в школе 
всего 4 года. Он классный руко-
водитель у семиклашек. Е сли 
не знать о том, что этот 
смуглый, высокий, худощавый 
парень учитель, можно запрос-
то принять его за старшеклас-
сника. Корреспонденту «АиФ» 
Александр признался, что двойки 
всё же ставит. Но убеждён, что, 
какой бы ни была текущая оценка, 
по ней нельзя судить о талантах и 
образованности ребёнка. «Нужно 
быть учителем справедливым, - 
говорит Александр Шагалов. - 
Ребёнок должен читать книгу 
не из страха, что иначе получит 
двойку, а из интереса».

надо сомневаться
- В конкурсном эссе написали: 

сомневаетесь, хороший ли вы учи-
тель. Признали лучшим учителем 
страны. Всё равно сомневаетесь?

- Конечно! Развитие человека 

основано на сомнении. Мы 
учимся всю жизнь, в том 
числе многому и от на-
ших учеников. Поэтому 
поменяю профессию, 
как только перестану 
задавать самому себе 
вопросы: а интересный 
ли урок сегодня получил-
ся, удалось ли до детей 
донести красоту и глуби-
ну произведения, смог ли 
воспитать в детях чувства 
доброты, отзывчивости, 
честности?.. Хотя на 

по следний вопрос я 
смогу ответить, 

наверное, не 

скоро. У Ва-
лентина Распутина 
в «Уроках француз-
ского» есть заме-
чательные слова: 
ученики чувствуют 
свою вину перед 
учителями не за то, 
что происходило в 
школе, а за то, что 
стало с ними во 
взрослой жизни. 
Мне кажется, что 
и учитель чувству-
ет свою вину за то, что 
стало с его учениками в 

будущем. Поэтому страшусь, 
как бы через много лет мимо 
меня не пробежал, пряча глаза, 
бывший ученик, и я, окликнув, 
пойму: с ним произошло что-то 
страшное. Учитель - профессия 
дальнего действия. Результаты 
работы могут быть видны через 
десятки лет. 

что читают?
- Отличается ли 

поколение учеников 
того времени, когда вы 
сами учились, от тех, 
кого учите вы?

- У сегодняшних 
ребят немного дру-
гие мировосприятие, 
интересы и потреб-
ности. Но в главном 
- в понимании добра, 
честности, справед-
ливости - дети не из-
менились. И вопреки 
сложившемуся мне-
нию, что сегодняшние дети уме-
ют только на кнопки нажимать, 
нынешняя молодёжь - патриоты, 
умненькие, многие любят читать.

- А что они читают?
- Мои - это ученики 6-7-х 

классов - любят «Маленького 
принца» Экзюпери. Это вооб-
ще потрясающая книга, которую 
могут перечитывать и взрослые, 
каждый раз открывая для себя 
что-то новое. Есть ученик, ко-
торый зачитывается романами 

Ремарка. Читают и русскую 
классику.  

- Каких произведений, по-ва-
шему, не хватает в школьной 
программе?

- Мне кажется, нужно подроб-
нее изучать Всеволода Гаршина. 
Он очень созвучен современнос-
ти, потому что писал о недопус-
тимости насилия, истребления 
человека человеком. Да и многих 
писателей хотелось бы проходить 

не один, а несколько 
уроков. Но мои меч-
ты неосуществимы. 
Успеть бы освоить 
школьную программу 
за те немногие часы, 
что выделяются сегод-
ня на литературу. И я 
не согласен с теми, кто 
считает, что школь-
ники не могут понять 
Достоевского и Тол-
стого. Возможно, не 
все осознают глубин-
ный смысл и величие 

их произведений. У каждого своё 
время, когда он приходит к Тол-
стому и Достоевскому. Но заро-
нить эту искру интереса в детях 
нужно в школьном возрасте. 

«Оценка - не стимул для изучения предме-
та», - уверен Александр Шагалов.

зажечь искру интереса
ОБРАЗОВАНИЕ

педагог 
доЛжен 
учиться 
всю 
жизнь.

 

Юлия  
БОРТА

Фото www.armseven.com

поскольку я мама 
трёх дошколят, то 
закачала в свой 
iPhone новое мо-
бильное приложе-
ние «московские 
школы», как толь-
ко узнала, что оно 
появилось.

« М о с к о в с к и е 
школы» - это при-
ложение-спутник 
Справочной систе-
мы Департамента 
образования Москвы 
(http://data.mskobr.
ru).

Оно теперь до-
ступно для всех жи-
телей столицы и не 
только полезное, но 

и… развлека-
тельное. Кто-то 
играет на своём 
телефоне в иг-
ры, а я теперь 
играю «в шко-
лы».  Иными 
словами, под-
бираю место, 
куда в будущем 
пойдут учиться 
мои дети: на-
хожу образова-
тельные органи-
зации и смотрю, 
насколько они 
круты, сколь-
ко до них до-
бираться и кто 

ими «рулит»… Но обо всём по 
порядку.

Московский центр техно-
логической модернизации об-
разования разработал мобиль-
ное приложение «Московские 
школы», с помощью которого 
жители столицы могут очень 
легко получить информацию о 
любой государственной образо-
вательной организации города, 
причём данные эти будут самы-
ми свежими и достоверными. С 
помощью приложения можно 
узнать адрес школы, которая 
вас интересует, её место в рей-
тинге, уточнить, какие уровни 
образования можно получить 
в ней (дошкольное, общее на-

чальное, общее ос-
новное, среднее, до-
полнительное и т. п.). 
Кроме того, любой, 
кто скачает приложе-
ние (в App Store для 
iPhone и iPad по ссыл-
ке https://appsto.re/ru/
PwQ9db.i), может уз-
нать, кто руководит 
каждой из школ или 
лицеев, все контакт-
ные данные и многое 
другое. 

Работа в приложении ор-
ганизована как поисковый 
сервис. Он позволяет найти 
образовательную организа-
цию, используя самые разные 

фильтры: название 
или номер шко-
лы, точный адрес 
или фамилию ди-
ректора, близость 
к определённой 
станции метро и 
даже расстояние 
от места нахожде-
ния пользователя 
до образователь-
ной организации. 
А поиск на карте 
позволяет нагляд-

но увидеть расположение всех 
образовательных организаций, 
которые удовлетворяют пара-
метрам поиска. 

 Елена СЕМЁНОВА

все школы в вашем смартфоне
подробности

ШкоЛы, 
рейтинг, 
адреса - в 
мобиЛьном 
приЛожении.
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Деньги на ремонт дорог на 
самом деле выделяют немалые. 
Но как их тратят? И как на-
казывают тех, кто закапывает 
миллиарды в ямы?

Качество ремонта дорог - это 
уже притча во языцех. В начале 
этого года вся страна взахлёб 
обсуждала неприкрытую на-
глость дорожников: житель Ли-
пецка снял на видео, как рабо-
чие одного из муниципальных 
ремонтно-строительных пред-
приятий укладывают асфальт 
прямо в снег. 

ПО КАМЕШКУ 
РАСКЛЕВАЛИ

Латание дыр - сплошное рас-
точительство. Вот, например, в 
Казани к Универсиаде потра-
тили около 38 млрд на дороги 
и развязки. А спустя 3 года их 
снова латают. Они пошли вол-
нами - продавились от шин. 
Президент республики так воз-
мущался… И дал ещё 2,6 млрд 
в этом году. Заново постелили 
покрытие. Дорожники, конеч-
но же, нашли объяснение но-
вому ремонту - «асфальт прос-
то стёрся». Мол, не рассчитали 
таких транспортных потоков, 
не ту щебёнку использовали. 
«Ошибка» стоила миллиарды, 
но виновных в ней не оказалось.

В 2016 г. объём средств до-
рожного фонда на Среднем 
Урале составил беспрецедент-
ную сумму - почти 17 млрд руб. 
Между тем уже сейчас ясно, 
что ремонт дорог там идёт из 
рук вон плохо. За последний 
месяц сотрудники Управления 
автодорог Свердловской обл. 
проверили качество ремонта 
на 32 законченных объектах. 
15 отремонтированных дорог 
были забракованы.

Накануне сентябрьских вы-
боров Карелия на ремонт до-
рог получила 700 млн руб. из 

федерального бюджета, из них 
для Петрозаводска - 450 млн. С 
учётом короткого лета осваивать 
деньги пришлось из расчёта 1,5-
2 млн в день. И власти, и до-
рожники торопились, качество 
ремонта оказалось соответству-
ющим. «Допущены явные на-
рушения при укладке асфальта 
на Комсомольском проспекте. 
Край асфальта я могу снять пря-
мо голыми руками!» - рассказала 
общественница Людмила Вата-
нина. После сообщений в мэрию 
о нарушениях подрядчику при-
шлось снять свежеуложенный 
асфальт и всё переделать за свой 
счёт. 

Соцсети у волгоградцев пест-
рят остротами типа: «Где новые 
дороги Волгограда?» - «Голуби 
по камешку расклевали». Но ес-
ли вникнуть в цифры сухой ста-
тистики аварийности ГИБДД, 
становится не до шуток. «Только 
за 2015 г. из-за неудовлетвори-
тельного состояния магистралей 
зарегистрировано 1135 автоава-
рий, в которых погибли 152 че-
ловека, ещё 1349 были ранены», 
- рассказали в главке МВД по 
Волгоградской обл. В марте ны-
нешнего года на Третьей про-
дольной магистрали Волгограда 
прошёл многолюдный митинг 
против плохих дорог. Проходя-
щая через полгорода магистраль 
сплошь усеяна ямами и выбои-
нами. Ямочный ремонт, кото-
рый проводится дорожниками 
сезонно, не помогает.  

ШТРАФ - МЁРТВОМУ 
ПРИПАРКА?

Вроде бы и дорожников, и 
местные власти за такие бе-
зобразия наказывают. Недав-
но прокуратура Екатеринбурга 
проверила, как тратятся сред-
ства регионального бюджета, 
выделенные на ремонт дорог. 
Было установлено, что между 

Управлением автомобильных 
дорог Свердловской обл. и Ком-
плексным техническим центром 
«Металлоконструкция-Урал» с 
2011 по 2013 г. было заключено 
5 госконтрактов на установку ба-
рьерного ограждения. На бумаге 
его должны были устанавливать 
методом бурения грунта с даль-
нейшим бетонированием. На де-
ле же дорожники использовали 
метод забивки стоек, а на неко-
торых участках барьеры отсутс-
твовали вовсе. При этом работы 
чиновниками были приняты! В 
результате было выявлено непра-
вомерное расходование средств 
областного бюджета почти на 20 
млн руб. Прокуратура добивается 
возбуждения уголовных дел. 

Судятся с дорожниками и 
властями и автомобилисты, 
пострадавшие от ям и колдобин. 
В сентябре житель городского 
округа Бор Нижегородской обл. 
через суд взыскал с подрядчика, 
содержащего участок дороги, 
ущерб за повреждённую маши-
ну - 165,3 тыс. руб. 

В конце 2015 г. житель Ли-
пецка попал на своей машине в 
яму, которая, как выяснилось, 
превышала допустимые преде-
лы по глубине на 175%. За полу-
ченные повреждения суд обязал 
мэрию выплатить автовладель-
цу 525 тыс. руб.

По идее, такие штрафы долж-
ны удержать дорожников и чи-
новников от махинаций и заста-
вить их работать честно. Но... 
В Перми недавно приговорили 
к штрафу в 50 млн директора 
дорожной фирмы - за дачу взят-
ки чиновнику. Тот перечислил 
судебным исполнителям 5 млн, 
а оставшиеся 45 млн принёс на-
личными. У дорожников, види-
мо, с деньгами проблем нет. И 
штрафы, даже такие, - сущие 
копейки по сравнению с тем, 
сколько они «зарабатывают» на 
ямах и колдобинах.

Жители тысяч населённых пунктов России отрезаны от нормальной жизни подобным бездорожьем. 

МИЛЛИАРДЫ - В ЯМЫ?
ПО РОССИИ С ВЕТЕРКОМ?85% региональных дорог к 2025 г. 

должны быть 
в нормативном 
состоянии.

ТАКОЕ РАСПОРЯЖЕНИЕ ДАЛ В. ПУТИН. «АИФ» НАЧИНАЕТ АКЦИЮ 
«ДЕЛО № 3. БЕЗДОРОЖЬЕ»* И БУДЕТ СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, КАК ОНО 
ВЫПОЛНЯЕТСЯ.

«Дорожные» деньги регионы 
тратят на другие цели. Поэтому 
в отличие от федеральных трасс 
региональные и муниципальные 
находятся в плачевном состоя-
нии.

Даже в Федеральном дорож-
ном агентстве признают, что 
проблемы региональной до-
рожной сети решаются крайне 
медленно. Одна из причин в 
том, что власти регионов ис-
пользуют дорожные фонды как 
«загашник, из которого можно 
взять средства на другие цели», - 
именно такими словами весной 
обрисовал ситуацию президент 
Владимир Путин. Как пояснили 
в Росавтодоре, в прошлом году 
эти фонды пополнились на 285,8 
млрд руб. (источники - акцизы 
на топливо, транспортный налог 
и поступления из федерального 
бюджета). Но 50 млрд руб. из 
этой суммы вопреки Бюджетно-
му кодексу были потрачены не 
на дороги. «Соответственно, по 
вине местных чиновников каж-
дый шестой рубль не дошёл до 

дорожников, - говорят в пресс-
службе Росавтодора. - Если мес-
тные власти продолжат изымать 
миллиарды из своего дорожного 
фонда на иные цели, то никаких 
улучшений дорог жители этих 
регионов не увидят». Однако 
ситуация вряд ли изменится: за 
нарушение Бюджетного кодекса 
губернаторов не наказывают! 

«Нормы финансирования ре-
монта и содержания автодорог 
не соблюдаются в отношении 
большей части дорожной сети, 
- согласен Михаил БЛИНКИН, 
директор Института экономики 
транспорта и транспорт ной по-
литики Высшей школы эконо-
мики. - Но если дорогу не ре-
монтировать год, то начинает 
разрушаться даже не покрытие, 
а сама конструкция - и в резуль-
тате новую надо строить. За 

последние 25 лет автопарк Рос-
сии увеличился в 6 раз, а дорож-
ная сеть - на считаные процен-
ты. Сеть росла только в Сочи, 
Санкт-Петербурге и Москве, а 
в остальной России она сохра-
нилась по состоянию на 1912 (!) 
год. России нужна сеть скоро-
стных дорог, а не звёздочка, 
замкнутая на Москву. Но дело 
ещё и в несущей способности 
дорог. Сейчас большинство их 
рассчитано на 6-тонную осевую 
нагрузку, поэтому на асфальте 
очень быстро образуются колеи. 
Кроме того, в СССР некоторые 
виды грузов, например щебень, 
запрещалось перевозить по ав-
тодорогам - только речным или 
железнодорожным транспор-
том. Сейчас же на грузовиках 
мы возим практически всё - ес-
тественно, дороги разбиты».

В Росавтодоре считают, 
что плачевное состояние ре-
гиональных дорог помогут 
исправить деньги, получен-
ные от взносов большегрузов, 
которые собирает система 

«Платон». Эти средства рас-
ходуются в основном на опре-
делённые дорожные проекты. 
Так, летом правительство вы-
делило 10,8 млрд руб. на неот-
ложный ремонт региональных 
дорог и улично-дорожной сети 
городов. Результат - восста-
новлено более 1000 км дорог. 
Ещё 12 млрд руб. направили на 
строитель ство и ремонт мостов 
и путе проводов. В этом и сле-
дующем году будут отремон-
тированы 24 аварийных моста 
в Удмуртии, Чечне, Чувашии, 
Бурятии, Карачаево-Черке-
сии, Самар ской, Воронежс-
кой, Брянской, Орловской, 
Пензенской и Тамбовской 
областях, Алтайском и Крас-
нодарском краях. За 4 года в 
регионах пост роят 7 новых 
мостов.

КАК В 1912 ГОДУ...
ОБЩАЯ ПРОТЯЖЁННОСТЬ ВСЕХ ДОРОГ - 

1 млн 479 тыс. км 
Из них:
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ - 51 тыс. км
РЕГИОНАЛЬНЫЕ - 516 тыс. км
МУНИЦИПАЛЬНЫЕ - 912 тыс. км

479 км НОВЫХ  ДОРОГ 
РОСАВТОДОР ВВОДИТ 
В ЭКСПЛУАТАЦИЮ ЕЖЕГОДНО.

ОКОЛО  90 млрд руб. 
ВЫДЕЛЕНО НА СТРОИТЕЛЬСТВО 
ФЕДЕРАЛЬНЫХ ДОРОГ В 2016 Г.

*«Дело № 1. Педофилы», «Дело № 2. Коррупция».
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по россии с ветерком?
Большин ство федеральных 
трасс в центральной части 
страны я назвал Бы хоро-
шими.

Хотя, ко-
нечно, иногда 
диву даёшься: 
например, я в 
этом году про-
езжал через 
Волго град - с 
дорогами там 
просто катас-
трофа. Подъ-
езды к городу 
- отдельная 

история, но и в самой город-
ской черте - как будто бомби-
ли… В хорошем смысле меня 
удивила вся федеральная трас-
са от Москвы до Владивостока. 
После того как 4 года назад там 
обустроили участок от Читы до 
Хабаровска, стало возможным 
совершить путешествие через 
всю страну по качественному 
асфальту. По крытие трассы уже 
позволяет доехать до Приморья 
на любой машине. А вот пло-
хие дороги местного значения 
типа «гребёнка» есть буквально 
во всех регионах. Улучшение 
дорог сразу приводит к улуч-
шению жизни региона. При-

мер - активное строительство 
новой дороги Санкт-Петербург 
- Петрозаводск через Сортава-
ла. В эти места Карелии ещё 
совсем недавно вела простая 
грунтовка, совсем убитая, уз-
кая и кривая. А сегодня уже 
на 80 км от города протянули 
многополосную скоростную 
трассу. Это здорово облегчило 
жизнь дачников. И весь регион 
начал оживать: появились но-
вые отели, инфраструктура для 
туристов. Правда, на Петро-
заводск уже есть мурманская 
трасса «Кола» - быстрая и ши-
рокая. Не исключаю, что новую 
строят именно для того, чтобы 
вдохнуть жизнь в регион. И это 
получается! Кроме того, бла-
годаря появлению новых хо-
роших трасс в России получил 
второе дыхание внутренний ав-
томобильный туризм: автомо-
билисты-путешественники уже 
не ограничиваются поезд ками 
на Байкал и к Чёрному морю. 
Хотят и в Магадан, и в Нарьян-
Мар. А всё - дороги.

Алексей Игнаткович, коор-
динатор Клуба автопуте-
шественников, председатель 
автомотокомиссии Феде-
рации спортивного туризма 
С.-Петербурга

позиция

игнатковича

вдохнуть жизнь в регион 

Неужели на-
ши дорожники 
не могут взять 
на вооружение 
новейшие тех-
нологии строи-
тельства? 

Наша беда не только в том, 
что к строительству и ремон-
ту дорог чиновники за откаты 
допускают непрофессионалов, 
и не в том, что строители во-
руют материалы и нарушают 
нормативы, уверен Павел Го-
рячкИн, глава Союза инже-
неров-сметчиков: «Простор для 
махинаций дают и сами уста-
ревшие нормативы, созданные 
ещё в конце XX в. У дорожни-
ков уже есть и новые западные 
технологии строительства, и 
возможность использовать но-
вые материалы. Например, но-
вые добавки к цементобетону, 
которые делают его устойчивым 
к заморозкам и оттаиванию, 
или модификацию асфальто-
бетона, укреплённого перера-
ботанными покрышками, более 
вязкий битум. Известны нам и 
такие технологии, как отказ от 

основы из щебня в пользу бе-
тонного покрытия, и исполь-
зование минеральных вяжущих 
материалов, предохраняющих 
бетон от растрескивания. Но 
применять всё это наши стро-
ители попросту не могут. Ведь 
если технологии и материалы не 
заложены в нормы, у проекти-
ровщиков нет никакой возмож-
ности включать их в проекты, а 
у подрядчиков - в сметы.

Минтранс и Минпромторг 
давно уже приняли новые 
российские и межго-
сударственные стан-
дарты, в т. ч. на новые 
материалы и техноло-
гии. Но они не отра-
жены в сводах правил, 
за которые отвечает 
Министерство стро-
ительства. Неболь-
шие изменения в 
строительные нормы 
и правила (СНиПы) 
по автодорогам вноси-
ли в 2003 г. Но в основ-
ном Минстрой просто 
переписывает СНиПы 
30-летней давности.

Улучшить качество дорог 
помогут и контракты жизнен-
ного цикла (когда компания, 
построившая дорогу, будет 
отвечать за её ремонт и обслу-
живание). Они должны отбить 
охоту использовать некачест-
венные материалы и нарушать 
технологию. Но пока проектов 
с такими контрактами в стра-
не - считаные единицы. Более 
активно внедряется практика 
гарантийного ремонта. В Рос-
сии срок гарантии на дорожное 

покрытие зависит от 
региона. Например, в 
Астрахани - 2 года, а в 
Томске - 5 лет. Закон 
о единых гарантиях 

завис в Госдуме. Но 
тут важно, чтобы 

тендеры на строи-
тельство выигрывали 
профессионалы, а не 
подставные конто-
ры - ведь если фирма, 
положившая асфальт, 
закроется через месяц, 
то и гарантийный ре-
монт спросить будет 
не с кого». 

кто так строит? и почему?

12   лет - 
м е ж р е м о н т -
ный срок экс-

п л у а т а ц и и  
дорог планиру-
ется по ноВым 
норматиВам.

материалы подготовили: Виктория гудкоВа, Владимир  
кожемякин, татьяна куЗнецоВа, алексей ЧеБотарЁВ,  

екатерина дереВяШкина («аиФ-липецк»), сергей ноВицкий 
(«аиФ - нижнее поволжье»), дарья парФЁноВа («аиФ-регион»), 

алексей смирноВ («аиФ-урал»), наталья ХалеЗоВа  
(«аиФ - нижний новгород»).  Фото Геннадия МИХЕЕВА, Владимира АНОСОВА,

Stock Image/PhotoXPress.ru, Георгия ШПИКАЛОВА/ТАСС, Дмитрия АРБУЗОВА/PhotoXPress.ru



16 № 41, 2016 г.
WWW.AIF.RU 66,2% - уровень газификации россии в 2016 г.

Некоторые 
россияне до сих 
пор мёрзнут 
в своих 
квартирах.

«В группе холодно! 
дети не хотят Выле-
зать из-под одеял», «ма-
лыши мёрзнут и массоВо 
заболеВают. болеют даже 
Воспитатели, а тепло обеща-
ют дать только после 13 ок-
тября», - переписыВаются В 
ростоВских соцсетях обес-
покоенные родители.  

«В большинстве городов и 
посёлков страны отопительный 
сезон уже начался, люди живут 
в тепле (в некоторых городах, 
например в Воронеже, население 
даже жалуется на жару в квар-
тирах и с опаской ждёт больших 
сумм в платёжках. - Ред.). Но 
есть немало муниципалитетов, в 
которых люди сообщают о низ-
кой температуре в жилых поме-
щениях и отсутствии горячей 
воды. Проблемы с началом ото-
пительного сезона возникли в 
Карелии, Чувашии, Самар ской, 
Саратовской, Курганской, Ом-
ской, Иркутской, Тверской 
обл., - говорит Светлана РАЗ-
ВОРОТНЕВА, исполнительный 

директор НП «ЖКХ Контроль». - 
Сложная обстановка сложилась 
там, где тепловики накопили 
огромные долги перед постав-
щиками. Критическая ситуация 
с началом отопительного сезона 
в Находке Приморского края 
- «Примтеплоэнерго», которая 
обслуживает большую часть 
города, так и не расплатилась 
с частными котельными, во-
доканалом, энергетиками». В 
Рязанской обл. массово тепло 
дали, но это счастье не косну-

лось Мурмино, Листвянки, Ок-
ского и многих других посёлков 
области - частная тепловая ком-
пания, которая обслуживает ко-
тельные, задолжала за поставку 
ресурсов больше 26 млн руб. 
При этом деньги с населения 
собирала исправно». 

осень наступила... 
Внезапно

Ещё одна причина, почему 
россияне вынуждены мёрзнуть 
в своих квартирах, традиционна 
- осень для коммунальщиков 
наступила внезапно, они не ус-
пели к ней подготовиться. На-
пример, когда в Екатеринбурге 
уже дали тепло, в квартирах 
дома 12 по пр-ту Орджоникид-
зе по-прежнему не было труб 
и батарей - их срезали в мае в 
рамках капремонта, а потом 
подрядчик бросил работу и ис-
чез. Местные коммунальщики 
теперь в спешном порядке ис-
правляют ситуацию. 

В Курганской обл., Карелии, 
Коми и других регионах начало 
отопительного сезона сорвали 
управляющие компании, не ус-
певшие подготовить дома. «Не-
которые УК Сыктывкара, Ухты 
и Вуктыла не сделали вовремя 
промывку и опрессовку систем 
отопления, по этому тепло жи-
тели получили с задержкой», - 
рассказывает Дарья ШУЧАЛИ-
НА, председатель Комиссии по 

вопросам ЖКХ Общественной 
палаты Коми. «В Петрозаводске 
провинилась одна из УК, на 

балансе которой больше 
сотни домов, - говорит 
Дмитрий ДАНИЛЬЕВ, 
руководитель Центра 
общественного контроля 

Карелии. - В своё время у 
неё отобрали лицензию, 

но она поменяла название 
и продолжила собирать с 

населения деньги. При этом 
штата почти не имеет, к ото-
пительному сезону не подго-
товилась. Из-за неё в начале 
октября, когда синоптики уже 
прогнозировали ночные замо-
розки, без тепла сидели сотни 
жителей Петрозаводска». 

Тверские коммунальщики 
тоже не успели вовремя под-
готовиться. «Город перекопан, 
6 основных магистралей нахо-
дятся на реконструкции. Тру-
бы в ужасающем состоянии, 
сплошные дыры, а в межото-
пительный сезон их заменить 
не успели. Но тепло в дома 
всё-таки дали - пустили по до-
полнительным трубам. Правда, 

они в 2 раза тоньше основных 
и могут не выдержать... Дай 
бог, чтобы морозы наступили 
как можно позднее и ремонт 
успели закончить», - беспо-
коится Елена ЮЛЕГИНА, 
председатель Тверской област-
ной общественной организации 
«Качество жизни». Из-за пло-
хой подготовки к отопитель-
ному сезону в Твери уже есть 
пострадавшие - в сентябре «по 
собственному желанию» ушёл 
глава горадминистрации. Не-
давно арестовали гендиректора 
компании «Тверской энергети-
ческий комплекс» и управля-
ющего «Тверской генерации». 
Против коммунальщиков воз-
буждено уголовное дело из-за 
многочисленных прорывов 

теплосетей прошлой зимой. А 
в середине сентября этого года 
в городе произошла ещё одна 
трагедия - восьмилетняя девоч-
ка провалилась в наполненную 
кипятком теплотрассу, полу-
чила страшные ожоги и была 
введена в искусственную ко-
му. Работу по замене труб вела 
«Тверская генерация», в связи 
с чем было возбуждено второе 
уголовное дело. Сейчас за теп-
лоснабжение Твери и заверше-
ние ремонта на теплотрассах 
взялись областные власти.  

старые трубы  
на старые?

По мнению экспертов Об-
щества защиты прав потреби-
телей, одна из причин посто-
янных прорывов на теплосетях 
- использование во время ре-
монтов... старых труб. «В тече-
ние последних 15 лет в России 
сформировался теневой рынок 
б/у труб. Основным источни-
ком являются выводимые из 
эксплуатации газовые и неф-
тяные магистрали, - говорят 
эксперты общества. - Трубы 
извлекают из земли, очищают 
от грязи и изоляции, придают 
им товарный вид и снова прода-
ют. Такая труба в 3 раза дешевле 
новой, но никакая экономия не 
оправдывает риск техногенных 
аварий и причинения ущерба 
здоровью людей». 

Увы, отопительный сезон в 
некоторых городах страны уже 
начался с аварий. 27 сентября 
«рвануло» на ул. Бабушкина в 
Смоленске. 4 октября - в Ря-
зани, из-за чего без тепла ос-
талось более 100 жилых домов, 
3 школы и 9 детсадов. 5 и 6 ок-
тября отключили отопление в 
176 домах, 3 школах, 2 детса-
дах и 4 больницах Владимира. 
Люди греются у электробата-
рей, кутаются дома в верхнюю 
одежду и с беспокойством ждут 
наступления настоящих моро-
зов.

Фото Алексея БЕЛКИНА/ТАСС

 26 млн руб. 
зАдоЛжАЛИ 
ТЕпЛовИКИ, хоТя 
ЛюдИ пЛАТИЛИ.

«хотим тепла!»ЖКХ-КОНТРОЛЬ

Татьяна
БОГДАНОВА

МиНиМАльНАя 
ТеМперАТурА  
В кВАрТире  
Не ДОлжНА  
пАДАТь Ниже  
18 ГрАДусОВ.

+18 0

более 2500 экспонентоВ из 65 
регионоВ страны были пред-
стаВлены на агропромыш-
ленной ВыстаВке «золотая 
осень» на Вднх.

Инновационные разработки по 
мелиорации, образцы современ-
ной сельхозтехники, технологий 
и оборудования, а также лучшие 
продукты питания. Это произво-
дят в России. Судя по цифрам, 
озвученным на бизнес-конфе-
ренциях, прошедших в рамках 
деловой программы выстав-
ки, в отечест венном АПК дела 
действительно идут на лад. За-
пущены сотни инвест проектов 
во всех регионах страны. Ин-
весторов интересуют тепличное 
овощеводство, закладка садов и 
виноградников. За 2 года субси-
дировано около 500 проектов 

на 300 млрд рублей. Совокуп-
ный объём вложений составил 
около 1,5 трлн рублей, и есть 
все основания полагать, что в 

ближайшие 4 года объём инвес-
тиций в отрасль увеличится ещё 
на 1 трлн рублей. По словам гла-
вы Минсельхоза РФ Александра  
ТКАЧЁВА,  господдержка 

способст вует привлечению 
инвестиций в отрасль, разви-
тию фермерских хозяйств и 
комплексов. Именно поэтому 
в будущем году в рамках Госп-
рограммы развития сельского 
хозяйства планируется напра-
вить не менее 214 млрд рублей. 
И ещё для поддержки товаро-
производителей в новом году 
заработает льготный механизм 
кредитования - ставка для за-
ёмщиков не будет превышать 
5%. Кстати, глава Минсельхоза 
признал, что западные санкции 
пошли на пользу отечественным 
аграриям - доля импорта уже 
снижена на 40%. Но останав-
ливаться на достигнутом ник-

то не собирается. Например, 
полностью вопрос с обеспече-
нием россиян отечественным 
молоком будет решён в течение 
10 лет. «Нам нужно 7 млн тонн 
молока, чтобы закрыть импорт. 
Мы понимаем, как нужно дви-
гаться и что дать бизнесу, чтобы 
выстроилась очередь на строи-
тельство молочных комплексов, 
- подчеркнул министр. - Фунда-
мент будут составлять крупные 
перерабатывающие предпри-
ятия. На переработке можно за-
рабатывать серьёзные деньги». 
В приоритете на ближайшее 
время не только развитие фер-
мерства и инфраструктуры, но 
и модернизация пищевой и пе-

рерабатывающей промышлен-
ности, поддержка мелиорации 
и пр. Конечно, в Минсельхозе 
напоминают, что развитие от-
расли - это ещё и занятость на-
селения, что жизненно необхо-
димо многим регионам. Россия 
чётко понимает, что темпы 
снижать нельзя ни в коем слу-
чае. Изучается и применяется 
опыт других стран в помощи  
своим фермерам, которые смог-
ли не только насытить свой ры-
нок, но и удачно конкурируют 
за границей. Приоритетные 
направления нашего экспорта 
- Китай, Юго-Восточная Азия 
и Ближний Восток, которым 
мы можем поставлять мясо, 
зерновые культуры, продукцию 
мукомольной и масложировой 
промышленности.

Олег сиВЦОВ

санкции на пользу

 не более 5%  
СТАвКА в 2017 г.  
дЛя зАёмщИКов.

какой должна быть температура В кВартире?

Постановление Правительства РФ от 6 мая 2011 г. № 354, 
«Правила предоставления коммунальных услуг...». Инфографика Анны хАРИТоНовоЙ

Отопление 
должно быть 
бесперебойным 
и круглосуточным 
в течение всего 
отопительного 
периода.

Если не прихо-
дят, звоните 

в Госжилинспек-
цию или собирайте 
соседей - акт можно 
составить самостоя-
тельно.

ДОпусТиМАя прОДОлжиТельНОсТь перерыВА: 
Не более 
24 час. 

суммарно 
в течение 
1 месяца.

Не более 
16 час.

единовременно - 
если в помещении 
от +12 °с 
до +18 °с. 

Не больше 
8 час.

единовременно - 
если 
от +10 °с 
до +12 °с.

Не более 
4 час.

единовременно - 
если 
от +8 °с 
до +10 °с.

В жилых помещениях -
не ниже (в некоторых север-

ных районах - не ни-
же +20 °С)

+20 °с
В угловых комнатах - 

(в некоторых север-
ных районах - +22 °С).

за каждый 
час отклоне-

ния температуры 
или превышения 
перерыва размер 
оплаты снижается 
на 0,15%. 

за перерасчётом 
надо обратиться 

в компанию, обслужива-
ющую дом (ук, Тсж), 
чтобы её представитель 
зафиксировал темпера-
туру.

+18 °с

экономика
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ФИНАНСЫ

Почему «великие 
льды» меняют 
траекторию? 

НАШИ УЧЁНЫЕ ВПЕРВЫЕ ПО-
МЕНЯЛИ ТРАЕКТОРИЮ ДВИ-
ЖЕНИЯ КРУПНЫХ АЙСБЕРГОВ. 
КРОМЕ ЭТОГО, АРКТИЧЕСКАЯ 
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ «РОСНЕФТИ» «КА-
РА-ЛЕТО-2016» ПРОВЕЛА 18 ЭК-
СПЕРИМЕНТОВ ПО БУКСИРОВКЕ 
ЛЕДЯНЫХ ГЛЫБ, ЗАЛОЖИЛА НА-
УЧНУЮ БАЗУ И СПАСЛА МЕТЕО-
РОЛОГОВ ОТ БЕЛЫХ МЕДВЕДЕЙ. 

ВЗЯТЬ НА БУКСИР
После распада СССР серьёз-

но изучать Арктику у нас почти 
перестали. Но в последние годы 
интерес к региону вырос в разы 
благодаря государственной по-
литике по освоению северных 
богатств. Это и Северный морс-
кой путь, и богатейшие ресурсы 
углеводородов на арктическом 
шельфе. Нефтяная компания 
ведёт активную разведку нефти 
и газа на шельфе арктических 
морей. В Карском море она 
уже открыла Карскую морс-
кую нефтеносную провинцию, 
по объёму ресурсов превосхо-

дящую Мексиканский залив, 
шельфы Бразилии, Аляски и 
Канады.

Но добыче углеводородов 
предшествует изучение всех 
природно-климатических ус-
ловий этого сурового края. Од-
на из главных целей - сделать 
работы безопасными, сведя 
к минимуму воздействие на 
природу. Нефтяная компания 
вместе с Арктическим Научным 
Центром и ФГБУ «Арктичес-

кий и антарктический научно-
исследовательский институт» 
проводят уже двенадцатую экс-
педицию. 

С п е ц и а л и с т ы  п р о в е л и 
18 экс периментов по букси-
ровке айсбергов разных форм 
и размеров при самых разных 
погодных условиях. Самым 
крупным из них стал айсберг 
весом более 1 млн тонн. Уда-
лось даже взять на буксир две 
«ледяные горы» одновременно. 

Учёные плавучей лаборато-
рии - научно-экспедиционного 
судна «Академик Трёшников» 
- изучали айсберги детально: 
вели съёмку их надводной и 
подводной частей, устанавли-
вали дрейфующие буи, чтобы 
знать, как, куда и каким обра-
зом они плывут, строили 3D-
модель. Четыре года исследова-
ний позволили НК «Роснефть» 
разработать технологию управ-
ления ледовой обстановкой и 
обезопасить будущие объекты 
морской нефтедобычи. 

МИША, НЕ ШАЛИ!
Радиолокационная и аэро-

фотосъёмка продуцирующих 
ледников на архипелагах Новая 
Земля, Северная Земля, остро-
вах Де-Лонга и Земле Франца-
Иосифа позволит определить 
характеристики айсбергов и 
найти зоны, где они рождаются. 
Бесценную информацию дали и 
13 притопленных автономных 
буйковых станций: год они из-
меряли волнение моря, уровень 
соли в воде, осадки ледяных об-
разований и течения.

Специалисты не только 
проверили 7 автоматических 
метео станций и 6 широкопо-
лосных сейсмических станций, 
которые установили раньше, но 
и добавили новую метеостан-
цию. Здесь, на побережье Ха-
тангского залива, экспедиция 

положила начало строительства 
первой научно-проектной базы 
нефтяной компании, с которой 
будут постоянно мониторить 
природно-климатические ус-
ловия, а зимой - исследовать 
льды юго-западной части моря 
Лаптевых. Ведь Арктика - это 
кухня погоды.

«Попутно» участники экспе-
диции спасли работников ме-
теостанции о. Тройной в Кар-
ском море, которые не могли 
выйти из здания, буквально 
окружённого белыми медве-
дями. Полярных хищников 
отогнали шумом вертолёта, не 
причинив им вреда, но полу-
чив новые данные о поведении 
зверей. Биологи экспедиции 
занимались, в том числе, изу-
чением популяций белого мед-
ведя, моржа и других морских 
млекопитающих. 

«Кара-лето-2016» - крупней-
шая экспедиция в Арктику за 
последние десятилетия. 

Елена АНДРИЕВСКАЯ

Учёные научились двигать сверхтяжёлые айсберги и менять их курс 
на 90 и даже 180 градусов. Фото Пресс-службы НК «Роснефть»

ЭТОЙ ОСЕНЬЮ В ГОРОДЕ ВЫСАДЯТ 330 ТЫСЯЧ КУСТАРНИКОВ ЭТОЙ ОСЕНЬЮ В ГОРОДЕ ВЫСАДЯТ 330 ТЫСЯЧ КУСТАРНИКОВ 

КАК АЙСБЕРГ В ОКЕАНЕ...
ЭКСПЕДИЦИЯ

 1 МЛН ТОНН 
ЛЬДА МЕНЯЛ КУРС 
ПО ВОЛЕ УЧЁНЫХ 
И НЕФТЯНИКОВ. 
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Андрей Бунич:  
«Жуликов надо 
отделить  
от сберкасс».

Банк России доБавил 220 
млР д РуБлей в фонд агент­
ства по стРахованию вкла­
дов (асв) на выплаты вклад­
чикам оБанкРотившихся 
Банков. 

Что сделать, 
ч т о б ы  ф о н д 
АСВ перестал 
быть дойной 
коровой для 
ж у л и к о в -
банкиров? 
О б  э т о м 
«АиФ» рас-

сказал экономист Андрей 
БУНИЧ.

заговоР 
БанкиРов?

- Ситуация в россий-
ском банковском секто-
ре развивается в сторону, 
выгодную прежде всего жули-
кам, которым государство уже 
передало свыше 1,5 трлн бюд-
жетных рублей. Схема простая: 
банк, который готовится к бан-
кротству, привлекает вклады 
по повышенной ставке, входит 
в Систему страхования вкладов 
(если ещё там не состоял), затем 
надёжно прячет деньги (лучше 
за рубежом) и банкротится. 
Владельцы скрылись с милли-
ардами, но вкладчики получают 
возмещение в Агентстве страхо-
вания вкладов. При этом ответ-
ственные чиновники ежедневно 
практически в режиме онлайн 
получают информацию о со-
стоянии коммерческих банков, 
поэтому все эти «неожиданно 
обнаруженные» многомиллиар-
дные убытки, по сути, - сказки. 
Если происходит такая «неожи-
данность» - наверняка где-то 
есть коррупция...

Выходит, что, отзывая ли-
цензии у банков и выплачивая 
возмещение через АСВ, госу-
дарство даёт возможность жу-
ликам получать сверхприбыли. 
Поэтому банки будут банкро-
титься и дальше. Всё идёт к то-
му, что в секторе останутся одни 
госбанки. И это плохо. Во-пер-
вых, монополизация приведёт к 
ухудшению работы. Во-вторых, 
госбанки уверены в том, что с 
ними-то ничего случиться не 
может, поэтому они не сильно 

заботятся о своей прибыльности 
и эффективности. 

Признаком болезни банков-
ского сектора является рост его 
активов... при падении эконо-
мики! Уже сейчас денег в бан-
ках больше, чем российский 
ВВП, - 90 трлн рублей при 

реальном ВВП страны около 
70 трлн! Темпы роста экономи-
ки падают 5 лет - и за этот же 
срок банковские активы вы-
росли в 3 раза! Как такое может 
быть? Думаю, это начисление 
процентов на невозвратные 
кредиты, то есть афера, жуль-
ничество, пузырь! 

Без оБмана
Банковская система всегда 

была консервативна - как из-
вестно, банк даёт кредит только 
тогда, когда он вам уже не нужен. 
И это правильно. Если человек 
хочет открыть дело и сразу обра-
щается за кредитом, это должно 
быть очень подозрительно. Пре-
образование банковской систе-
мы уже происходит в 
развитых странах, по 
этому пути надо пойти 
и нам. Требуется уси-
лить её консерватизм. 
У банков нужно отнять 
полномочия проводить 
расчётные операции - 
по сути, это посредни-
ческие услуги, которые 
они оказывают, пере-
мещая безналичные 
средства с расчётного 
счёта одного юрлица на 
расчётный счёт друго-
го. Необходимо также 
запретить им спеку-

лировать валютой и ценными 
бумагами, вкладывать средства 
людей в рисковые активы, та-
кие как долгосрочные ссуды и 
инвестиции, ценные бумаги с 
колеблющимся курсом. Пусть 
банки останутся советниками по 
инвестициям для тех, кто хочет 
сохранить деньги и заниматься 
только надёжными операция-
ми - например, вложениями в 
золото, стабильные валюты и 
ценные бумаги, недвижимость 
и т. п. Соответственно, и требо-
вания к ним должны быть более 
жёсткими. Чтобы человек знал, 
что, хотя процент и небольшой, 
его средства надёжно защищены, 
а государство не платит жуликам. 

Если же человек хочет поиг-
рать с деньгами - пожалуйста. 
Рисковыми операциями долж-
ны заниматься разного рода 

финансовые ком-
пании (брокерские, 
инвестфонды и пр.). 
Они могут обещать 
высокую доходность, 
но  люди должны 
знать, что это риск.

При этом возмож-
ность рискнуть долж-
на быть обязатель-
но - иначе не будет 
стимула для развития 
экономики. К приме-

ру, в США серьёзный 
толчок росту дал ры-
нок так называемых 
«мусорных» облига-

ций (ценные бумаги 
компаний, ещё не 
заработавших хо-
рошую репутацию 
и нуждающихся в 
день гах).

поможем 
сеБе сами
Нужно отделить от 

банков и платёжные 
системы - органи-
зации и инфра-

структуру, обеспечи-
вающие перевод денег, 

в том числе терми-
налы и банкоматы, 

- чтобы банки не 
могли использовать 
переводы для заимс-
твования средств и их 
прокрутки, как сейчас. 

Кстати, у нас вполне 
может быть централизованная 
и единственная государственная 
платёжная система.

Нужна, наконец, монетиза-
ция экономики снизу. То есть 
надо создавать больше мест-
ных кредитных организаций. 
Образцом для них могут стать, 
например, советские кассы вза-
имопомощи или американские 
кредитные союзы. Это добро-
вольные объединения граждан 
для оказания взаимной матери-
альной помощи, предоставля-
ющие ссуды из общего фонда. 
Этот фонд формируется за счёт 
вступительных и ежемесячных 
членских взносов. Пайщикам 
организации можно давать и 
беспроцентные кредиты, а с тех, 
кто приходит со стороны, пусть 
разрешат и проценты брать. 
Тогда и банки не нужны! Нужно 
находить внутренние резервы, 
или придётся продолжать до-
тировать регионы.

При создании нынешней фи-
нансовой системы России опи-
рались на мировой опыт, хотя 
он неудачный и от него уже на-
чинают отказываться. Мы берём 
на вооружение западные техно-
логии тогда, когда они устаре-
вают. К сожалению, пока про 
реструктуризацию финансового 
сектора у нас не говорят. А без 
неё все антикризисные програм-
мы бессмысленны.

упРазднить  
«спёР­Банки»

ДЕНЬГИ

С 1 января 
по 5 октября 
2016 гоДа  
лицензии  
лишилиСь

75    роССий−
Ских 

банков.
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Без шока  
и долгов

из пРавительства сып­
лются идеи повышения 
налоговой нагРузки на 
гРаждан, хотя те и так уже 
затянули пояса. на ситуа­
цию БыстРо отРеагиРовал 
владимиР путин, заявив­
ший о недопустимости 
даже намёка на шоковую 
теРапию. 

Чиновни-
ки, получив 
указкой по 
рукам, впа-
ли в ступор: 
бюджет тре-
щит по швам. 
А как латать 
брешь, если 
больше денег 
с людей тя-
нуть не раз-

решили? При цене на нефть в 
40 долл. за баррель, которую 
закладывает Минэкономраз-
вития в базовом прогнозе, 
дефицит бюджета в следу-
ющем году может составить 
3,5 трлн рублей. А в Резерв-
ном фонде к началу года бу-
дет лишь около 1,5 трл н. Если 
избегать «шоковой терапии», 
то остаётся два варианта - 
увеличивать внешний долг или 
использовать внутренние ре-
сурсы. Первый вариант зна-
ком Греции: ради получения 
финансовой поддержки там 
приходится не только прини-
мать антинародные меры, но 
и продавать имущество бо-
лее успешным европейцам, 
в первую очередь немцам. 
Такой вариант ставит под 
угрозу суверенитет страны. 
Получается, что внутренние 
ресурсы - единственный выход 
из кризиса.

А резервы у нас есть. Сей-
час огромные суммы тратятся 
в рамках госзакупок: порядка 
25 трлн рублей в год. А сама их 
система устроена так, что из-за 
приписок, сговора и откровен-
ных хищений расходы растут 
на 10%. И так во всех отрас-
лях - сотни миллиардов руб-
лей выделяют на поддерж ку 
не эффективных госкорпора-
ций, порядка 17 млрд съедают 
страховые организации, вы-
полняющие исключительно  
функцию перечисления 
средств из ФОМС в больни-
цы... Даже постепенное сокра-
щение этих трат позволит сэ-
кономить порядка 2-2,5 трл н 
рублей в 2017 г. Оставшуюся 
брешь можно временно под-
латать из золотовалютных 
резервов. Такая мера позволит 
экономике выйти из замкнутого 
круга, когда развития нет из-
за отсутствия денег, а денег нет 
из-за стагнации.

Пока же в правительстве, 
похоже, только сделали вид, 
что восприняли указание 
президента: нет никаких 
намёков на кардинальные 
меры… А потом - сюр приз: 
все узнают о повышении на-
логов и сборов, о снижении 
соцподдерж ки и очередной 
девальвации рубля...

Никита Исаев, директор 
Института актуальной 
экономики 

позиция

исаева

«аиф» написал о том, что 
люди старше 80 лет осво-
бождаются от взносов на 
капремонт. Это действует 
по всей стране или только в 
некоторых регионах?

н. Кучеров, омск

1 января 2016 г. вступил в силу 
Федеральный закон № 399 - ФЗ 
«О внесении изменений в ст. 
169 Жилищного кодекса...», по 
которому субъекты РФ могут 
предоставить компенсацию на 

оплату взноса на капремонт. 
Людям, достигшим возраста 
70 лет, - 50%, 80 лет - 100%. 
Закон чётко прописывает, что 
речь идёт лишь об «одиноко 
проживающих собственниках» 
или о «проживающих в соста-
ве семьи, состоящей только из 
совместно проживающих нера-
ботающих граждан пенсионно-
го возраста». 

Каждый регион в течение 
2016 г. должен был принять 
свой закон о льготах по оплате 

капремонта для пожилых лю-
дей, и большинство субъектов 
это сделали. Размер компенса-
ции, порядок её оформления 
и выплата по регионам раз-
нятся. Чаще всего действует 
такая практика: сначала надо 
полностью оплатить счёт за 
капремонт, а потом уже прихо-
дит субсидия. Мало того, боль-
шинство регионов дало льготу 
только на региональную норму 
жилплощади. В каждом субъ-
екте она своя. Например, в Тю-

мени стандарт 36 кв. м для оди-
ноко проживающего человека 
и 18 «квадратов» на семейного. 
Льгота распространяется толь-
ко на эту норму. Если квартира 
больше, за остальную часть на-
до платить полностью. По дан-
ным Минстроя РФ, к 1 июля 
2016 г. региональные законы не 
были приняты в Сева стополе, 
Крыму, Астраханской обл., Ка-
бардино-Балкарии, на Алтае, в 
Северной Осетии, Дагестане, 
Ингушетии, Чечне и Удмуртии. 

сколько пожилым платить за капРемонт?
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Как изменились 
пути наземного 
транспорта 
в центре города?

8 ОКТЯБРЯ В НАШЕМ МЕГАПОЛИ-
СЕ ЗАРАБОТАЛА НОВАЯ МАРШ-
РУТНАЯ СЕТЬ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ТРАНСПОРТА «МАГИСТ-
РАЛЬ» (СМ. ИНФОГРАФИ-
КУ). ЧТОБЫ НЕ УЕХАТЬ 
В НЕПРАВИЛЬНОМ НА-
ПРАВЛЕНИИ, СОВЕТУЕМ 
ВАМ БЫТЬ ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬ-
НЫМИ.

Самое главное: цены на би-
леты не меняются, покупать 
отдельные проездные не надо. 
Речь идёт о преобразовании 
уже существующей назем-
ной сети, преимущественно в 
Центральном округе. Вводят-
ся новые выделенные полосы 
и маршруты, меняются пути 
следования некоторых старых, 
часть существующих автобусов-
троллейбусов получила новые 
номера. Итак, как же этим всем 
пользоваться?

« Н а  к а ж -
дой остановке 
в центре есть 
актуальная схе-
ма движения, 
-  объясняет 
Алина БИСЕМ-

БАЕВА, зам руководителя столич-
ного Департамента транспорта. 
- Ближайшие несколько месяцев 
транспорт будет ходить с двумя 
номерами - новым и старым. 
Кстати, вводится 24 новых оста-
новочных пункта, 12 из которых 
расположены там, где их не бы-
ло с 1990-х гг. (в частности, на 
участках Большой Никитской и 
Садовнической улиц)». 

Весь парк новой сети поде-
лен на разные виды маршрутов 
(их все проверили на востре-
бованность пассажирами и из-
бавили от лишних «петель» и 
разворотов).

Самые главные и самые 
длинные - магистральные (хо-
дят максимально часто, каждые 
5-10 минут). Такой транспорт 
позволит приехать из перифе-
рийного района фактически к 
Кремлю, не спускаясь в под-
земку. Главный пересадочный 
узел для пассажиров длинных 
маршрутов - Лубянская пло-
щадь. Большинство «скорохо-
дов» получили букву «М» перед 
своими номерами. Обратите 
внимание: на схемах все ма-
гистральные пути раскрашены 
в разные цвета. Их зрительно 
привязали к расцветке тех ли-
ний метро, вдоль которых они 
путешествуют и у станций ко-
торых останавливаются чаще 
всего.

Вторая категория маршрутов 
- районные (на схемах и вывес-
ках остановочных павильонов 
они обозначены голубым цве-
том). Интервал следования - 
10-15 минут, они удобны для 
коротких поездок.

Чёрным цветом на картах 
обозначены ночные перевозчи-
ки. Имейте в виду, что маршру-

ты Н1, Н2, Н3, Н4, Н5 и Н6 объ-
единяют единым пересадочным 
узлом на Славянской площади 
- у ст. м. «Китай-город». Они 
ходят раз в полчаса.

Последняя новинка осени 
- социальные маршруты. Они 
проложены для того, чтобы жи-
телям было удобно добираться 
до центров госуслуг «Мои до-
кументы», поликлиник и дру-
гих социально значимых мест. 
Ждать их можно до 30 минут, 
зато идти от остановки до уч-
реждения придётся совсем ма-
ло. Найти такие автобусы на 
схеме поможет розовый цвет.

С НОВЫМ МАРШРУТОМ!  

Галина 
ШЕЙКИНА

Из энергосбыта сообщи-
ли, что мой счётчик уста-
рел. Разве электрические 
приборы надо так же часто 
менять, как водяные? Кто за 
это должен платить? 

М. Кучеров, Самара

О т в е ч а е т 
Дмитрий ГОР-
ДЕЕВ, эксперт 
Института эко-
номики города:

- Есть по-
с т а н о в л е н и е 

правительства № 442, п. 138, 
по которому для учёта электро-
энергии должны использовать-
ся приборы класса точности 2 
и выше. Если счётчик устарел, 
его надо менять, причём за свой 
счёт. Индивидуальный элект-
росчётчик является имущест-

вом собст венника 
квартиры, как 
плита или унитаз. 
Если квартира на-
ходится в соцнай-
ме, значит, прибор 
должен заменить 
муниципалитет. 
К счастью, часто 
этого делать не 
надо. В отличие от 
счётчиков на во-
ду, у которых есть 
обязательные сро-
ки поверки (через 
прибор проходит 
вода с примесями, 
которые могут его 
повредить), элект-
рические работа-
ют очень долго. 

ЭЛЕКТРОСЧЁТЧИК - ЗА СВОЙ СЧЁТ?

Что делать, если счётчик устарел? 
 Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru
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Радиостанция «Эхо Москвы» 
на пРошлой неделе отМети-
ла свой 26-й день Рождения.

На самом деле время её рож-
дения известно с точностью до 
минуты - впервые она вышла в 
эфир в 18.57 22 августа 1990 г. 
Но по традиции день рождения 
станция празднует чуть позже, 
осенью, когда все вернутся из от-
пусков. И опять же по традиции 
«всех» на этом празднике бывает 
столько, что буквально яблоку 
негде упасть.

Место  
для дискуссий

Трудно представить себе 
другого именинника, способ-
ного собрать под одной крышей 
столько разных гостей. Поздра-
вить радиостанцию на этот раз 
пришли писатели Михаил Вел-
лер и Виктор Ерофеев, музыкант 
Андрей Макаревич и композитор 
Александр Журбин, художник 
Никас Сафронов, правозащит-
ники Сергей Ковалёв и Валерий 
Борщёв, адвокат Генри Резник 
и депутат ГД 6-го созыва Борис 
Резник, множество известных 
журналистов, политологов, эко-
номистов. И уж точно ни в од-
ном другом месте невозможно 
себе вообразить рядом лидера 
ЛДПР Владимира Жириновского 
и «несистемного» оппозицио-
нера Илью Яшина, председа-
теля ЦИК Эллу Памфилову и 
бывшего главу президентской 
администрации Александра Во-
лошина…

Как радиостанции удалось 
стать одной из самых популяр-
ных в России? «Думаю, дело 

в том, что это радио открыто 
для всех, - сказала «АиФ» Элла 
ПАМФИЛОВА. - У нас сейчас 
не хватает площадок, где могли 
бы сталкиваться, скрещиваться 
мнения и позиции из абсолют-
но разных спектров. А России 
очень важны такие дискуссии, 
возможность высказаться на 
любую тему». 

82-летний Олег Попцов был 
одним из создателей нового 
российского телерадиовеща-

ния. По его словам, сегодня 
приёмник в его машине всегда 
настроен на эту радиостанцию. 
«В 90-е годы она произвела де-
мократическую революцию в 
СМИ, - говорит Олег ПОП-
ЦОВ. - Она стала давать в эфир 
то, чего там никогда не было. 
Для меня эховцы всегда были 
примером мужества и незави-
симости. Они сумели выстроить 
свою модель - это радио, кото-
рое слушают люди самых раз-

ных политических убеждений. 
Оно не приспосабливается, не 
подлаживается, позволяет себе 
дерзить».

Впрочем, главный редактор 
«ЭМ» Алексей ВЕНЕДИКТОВ 
не согласен с теми, кто называ-
ет его радиостанцию 
о п п о з и ц и о н н о й : 
«Правильнее сказать, 
что мы оппониру-
ем любой власти и 
любым политикам. 
Мы оппонировали 
Горбачёву, оппони-
ровали Ельцину, а 
сегодня оппонируем 
не только Путину, но 
и лидерам оппозиции. 
Мы всем даём слово. 
Свою редакционную 
политику мы не меня-
ем уже 26 лет».

связывая людей
Однако нельзя сказать, что 

«эховцы» вообще ничего не 
меняют. И рассуждения о том, 
что в XXI веке, в эру торжест-
ва Интернета, радио вместе с 
бумажной прессой постепенно 
вымрет, здесь тоже всерьёз не 
воспринимают. «Радио, как и 
газеты, никогда не умрёт, по-
тому что радио - это наиболее 
доступное средство массовой 
информации, - говорит Ве-
недиктов. - Но это не значит, 
что мы не приспосабливаемся 
к новым запросам аудитории. 

Медиа сегодня становятся всё 
более индивидуальными - возь-
мите те же соцсети. И радио как 
средство массовой информации 
постепенно, на мой взгляд, пе-
ретекает в средство массовой 
коммуникации. Поэтому у нас 

главный проект это-
го года - вечерние и 
ночные программы 
«Один», где ведущий 
соединяет самых 
разных людей, ко-
торые звонят в эфир.

Наш принцип 
очень прост. Если 
нашему слушателю 
нужна не столько 
информация (её он 
получает скорее из 
Интернета), сколь-
ко мнения, - пожа-

луйста, мы приглашаем в эфир 
людей, у которых есть мнение, 
есть позиция, которая уважа-
ема. Если аудитории нужна 
возможность общаться не вы-
ходя из квартиры - мы создаём 
голосовое общение, когда вас 
одновременно может слушать 
и с вами говорить несколько 
сот тысяч человек. Мы идём в 
ногу со временем - вот и весь 
секрет».

Главред Алексей Венедиктов легко нашёл общий язык с «рупором» 
МИД России Марией Захаровой. Фото Игоря ХАРИТОНОВА

Эхо всех голосов

Эксперты 
определят лучших  
хранителей 
наследия культуры.

6-й Раз столица пРоводит 
конкуРс «Московская Рес-
тавРация». за Эти годы че-
Рез него пРошло поРядка 
300 объектов. в ЭтоМ году 
пРедставлено РекоРдное ко-
личество заявок - 73.

МетРо, 
МонастыРь, 

скоРопечатня
«Приятно, что, не-

смотря на непростые 
экономические усло-
вия, реставрационная 
отрасль в Москве разви-
вается, - говорит Алексей 
ЕМЕЛЬЯНОВ, глава столич-
ного Департамента культурного 
наследия. - Конкурс за эти годы 
превратился в площадку по об-
мену опытом среди профессио-
налов, мероприятие, в котором 
приятно участвовать».

Объекты-номинанты 2016-го 
очень хорошо отражают специ-
фику Москвы исторической. 
Это и уникальные палаты на 
Тверской, и особняк Зиминых 
в Дегтярном переулке, и зда-
ние типографии Левенсона, и 
ансамбль Донского монастыря, 

и горельеф 
Евгения Ву-

четича «Зна-
меносцу мира 

- советскому наро-
ду слава!», а также два вокзала 
(Казанский и Киевский) и две 
станции метрополитена («Ки-
евская» кольцевая и «Киевская» 
радиальная).

На суд жюри представлены 
реализованные проекты в шес-
ти разделах: гражданская ар-
хитектура, городские усадьбы, 
промышленная архитектура, 
культовое зодчество, монумен-
тальное искусство, объекты ар-
хеологического наследия.

РеставРация -  
Это Модно

Одна из задач «Московской 
реставрации» - популяризи-
ровать в обществе профессию 
реставратора и привлечь в неё 
молодёжь. 

«Это та область культуры, где 
нет случайных людей, - уверен 
Григорий МУДРОВ, архитектор-
реставратор высшей категории, 
почётный реставратор столицы. 
- Сюда приходят люди, которые 
фанатично любят свою работу. 
И очень важно, чтобы наш опыт, 
понимание процесса дошли до 
тех, кто только ступает в эту 

сферу, чтобы они по-
чувствовали не только 

контроль, но и забо-
ту о себе».

Именно поэто-
му именитый спе-
циалист, лауреат 
«Московской рес-
таврации» предло-

жил авторитетной 
комиссии ввести в 

следующем году в кон-
курс номинацию для мо-

лодых специалистов. Его пред-
ложение приняли.

Идею связи поколений под-
держивает почётный архитектор 
Лариса ЛАЗАРЕВА: «Не надо мо-
лодёжь ругать, если что-то делают 
не так. Давайте показывать им, 
как делать надо, и будем прислу-
шиваться к их свежим мыслям».

Отношение к памятникам у 
общества изменилось. За пос-
ледние 6 лет отреставрировано 
более 600 объектов. И год от года, 
по словам Алексея Емельянова, 

растёт количество архитектур-
ных шедевров, возрождённых 
за счёт частных средств. В этом 
году их уже больше половины. 
Проснулся интерес к истории 
города, к его памятникам. Идея 

сохранения культурного насле-
дия становится модной. И, по 
мнению известных столичных 
реставраторов, это было бы не-
возможно без совместной рабо-
ты департамента, специалистов-
восстановителей и инвесторов. 

Имена победителей нам ста-
нут известны на церемонии на-
граждения лауреатов 8 декабря.

Наталья ВИНОГРАДОВА 

 8 декабРя 
НАгРАдяТ 
пОбедИТелей.

возРождение паМятиПОДРОБНОСТИ

Экспертная комиссия конкур-
са правительства Москвы на луч-
ший проект в области сохранения 
и популяризации объектов куль-
турного наследия рассматривает 
работы и определяет победите-
лей в номинациях:
■  за лучший проект реставрации 
и/или лучший проект приспособ-

ления к современному исполь-
зованию;
■  за высокое качество ремонтно-
реставрационных работ;
■  за лучшую организацию ре-
монтно-реставрационных работ;
■  за научно-исследовательскую 
работу и/или научно-методичес-
кое руководство.

спРавка

Скоропечатню Левенсона Ф. Шехтель постро-
ил в стиле модерн. Фото Эдуарда КУдРяВИЦКОгО

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ

«Мы ВсеМ 
дАёМ 
слОВО -  
И ТАК Уже 
26 леТ».
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7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
21.00 «КОНЕЦ СВЕТА 2013:  

АПОКАЛИПСИС  
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». 
Т/с. 16+

23.05 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

Т/с. 16+
1.55 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИ-

НА». Х/ф. 18+

3.50 «КОНЕЦ СВЕТА 2013: 
 АПОКАЛИПСИС  
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». 
Т/с. 16+

5.55 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО».  
«ЗАТОЧЕНИЕ». 
Т/с. 12+

6.45 «Женская лига». 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 

16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Божественная трагедия». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДЕЖАВЮ». Х/ф. 16+

22.20 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДИТЯ ТЬМЫ». 

Х/ф. 16+
1.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
2.50 «Странное дело». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Белый мишка». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Идеальная семья». 

Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Кокон». Д/ф.
11.00 «Гадалка». «Кара зависти». 

Д/ф.
11.30 «Места Силы. Калининград-

ская область». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Формула бес-
смертия». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Знаки в шкафу». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Привидение и клад». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидения-
ми». «Спи спокойно, Орфей». 
Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». «Гость». Д/ф.
16.30 «Гадалка». «В ритме смерти». 

Д/ф.
17.00 «Гадалка». «Подмена». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Драка». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «На острие». Д/с. 

12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». 

Т/с. 16+
19.30 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
22.05 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
23.00 «ТЕНЬ». Х/ф. 12+
1.00 «Секс-мистика». 18+
2.00 «Секс-мистика». 18+
2.45 «Секс-мистика». 18+
3.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК, ПЕСТИКИ  
И ТЫЧИНКИ». Т/с. 12+

4.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  
«МОНК И СПРЯТАННОЕ 
СОКРОВИЩЕ». Т/с. 12+

5.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  
«МОНК И СОРВИГОЛОВА». 
Т/с. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Крылья России». Д/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.30 «Политический детектив». 12+
9.50 «ГОСТЬ С КУБАНИ». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ГОСТЬ С КУБАНИ». Х/ф. 12+
11.25, 13.15 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». Х/ф. 12+

13.35 «РАЗВЕДЧИЦЫ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «РАЗВЕДЧИЦЫ». Т/с. 16+
18.30 «Без срока давности». 

«Травники». «Школа палачей». 
Д/с. 16+

19.20 «Теория заговора. Апокалип-
сис». 12+

20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Теория заговора с Андреем 

Луговым. Битва за Победу». 
12+

22.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Зоя Федорова. 
Жизнь за бриллианты». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-
дом Якубовичем. 16+

0.00 «ВЫСОТА 89». Х/ф. 12+
2.10 «СТЕПЕНЬ РИСКА». Х/ф. 
4.05 «НЕОБЫКНОВЕННОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ МИШКИ СТРЕКА-
ЧЕВА». Х/ф. 

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». Кулинар-
ное шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.25 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.25 Давай разведемся! 16+
12.25 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.25 «Кризисный менеджер». 16+
14.25 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

Ж ЕЛАНИЙ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с. 16+

23.05 «ДОКТОР ХАУС». 
Т/с. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАДЕЖДА  

КАК СВИДЕТЕЛЬСТВО  
ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

3.05 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.05 «Кризисный менеджер». 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «СЛЕПОЙ-2». Т/с. 12+
14.20 Утилизатор. 12+
15.00 Разрушители мифов. 16+
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Т/с. 16+

18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Светофор». 16+
22.00 Премьера. «Светофор». 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.35 «ГОРЕЦ». Т/с. 0+

1.55 «ПОСЛЕДНИЙ ТАМПЛИЕР». 
Х/ф. 12+

5.20 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.30 «ШАКАЛ». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «АГЕНТ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.05 «АГЕНТ НАЦИО­

НАЛЬНОЙ БЕЗ­
ОПАСНОСТИ». 
Продолжение. 16+

3.15 «Время покажет». 
16+

6.00 «Настроение».
8.10, 11.50 «ЖЕМЧУЖ-

НАЯ СВАДЬБА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
12.25 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

13.25 «В центре 
с обытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Городское собра-

ние. 12+
16.00 «10 самых... 

Неравные браки 
звезд». 16+

16.35 Премьера. 
«Естест венный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.35 «ЦВЕТ ЧЕРЕМУ-
ХИ». Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Труба зовет». 

Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Тай-
на майонеза». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ЗАПАСНОЙ ИН-

СТИНКТ». Х/ф. 16+
4.40 «Всеволод 

Сафонов. В двух 
шагах от славы». 
Д/ф. 12+

5.30 Тайны нашего кино. 
«Офицеры». 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». Т/с. 
16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 Премьера. Максим 

Щеголев, Вадим 
Андреев, Денис 
Матросов в детек-
тивном сериале 
«ПРОФИЛЬ УБИЙ-
ЦЫ». 16+

21.35 Премьера. Алек-
сандр Устюгов, 
Дмитрий Быков-
ский, Всеволод 
Цурило в остро-
сюжетном сериале 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10  «Мировая закулиса. 

Секты». 16+
1.05 «Место встречи». 

16+
3.00 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «СЫЩИКИ». 

Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.20 «ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ-2». Х/ф. 0+

9.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

9.30 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. НА 
СТРАННЫХ БЕРЕ-
ГАХ». Х/ф. 12+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ». Х/ф. 16+

22.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

2.00 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

4.20 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.20 «Ералаш». 

Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
О пользе рыбы. 
Панические  
расстройства.  
Свинка -  
паротит -  
возможные  
осложнения. 12+

11.00 Вести.
11.45 Вести. Местное 

время.
12.00 «СВАТЫ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.45 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.25 Вести. Местное 

время.
17.45 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». Т/с. 12+

23.50 Специальный кор-
респондент. 12+

0.50 «СВАТЫ». 
Т/с. 12+

2.40 «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». Т/с. 
16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 

13.40 «СМЕРШ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». 
Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
14.30, 15.25 «СМЕРШ. 

ЛИСЬЯ НОРА». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.45, 17.35 

«СМЕРШ. ЛИСЬЯ 
НОРА». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДЖОННИ, ДЖОН-
НИ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕСТЬ ФУРИИ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КОЗЫРЬ 
ПРОТИВ ДЕПРЕС-
СИИ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ГЕНЕТИ-
ЧЕСКИЙ МУСОР». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ОПАСНЫЙ МО-
МЕНТ». Х/ф. 16+

23.15 «Момент истины». 16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДЖОННИ, ДЖОН-
НИ». Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕСТЬ ФУРИИ». 
Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Б ЕШЕНАЯ СОБА-
КА». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БОЛЬШОЙ 
ПРИЗ». Т/с. 16+

4.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Д ЕВУШКА С ПРИ-
ДАНЫМ». Т/с. 16+

4.40, 5.20 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюда-

тель».
11.15 «Библиотека при-

ключений». 
11.30 «ПРОПАВШЕЕ 

ЗОЛОТО ИНКОВ». 
Х/ф.

12.45 «Душа Петербур-
га». Д/ф.

13.35 «Линия жизни». 
14.30 «Родовое гнездо. 

Из истории ФИАНа 
имени П. Н. Лебе-
дева». Д/ф.

15.10 «ВАНЯ». Х/ф.
16.45 Важные вещи. 
17.00 «Больше, чем 

любовь». 
17.45 К 100-летию со дня 

рождения Эмиля 
Гилельса.  

18.35 «85 лет со дня 
рождения писате-
ля. «Анатолий При-
ставкин. Монолог».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...» 
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Аниматы - новая 

форма жизни». Д/ф.
22.05 «80 лет со дня 

рождения режис-
сера. «Больше, чем 
любовь». Савва 
Кулиш и Варвара 
Арбузова.

22.50 «Тем временем».
23.55 Худсовет.
0.05 «Мадрид - город 

культурной памяти, 
или Пространство 
собственной иден-
тичности». Д/ф.

0.45 «П. Челищев. 
Нечетно крылый 
ангел». Д/ф.

2.40 «Остров Сен-Луи. Го-
род женщин». Д/ф.

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 7.25, 9.25, 13.00, 14.30 

Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 18.30, 23.55 Все на Матч!
9.30 «Безумные чемпионаты». 16+
10.00 «Хозяин ринга». Д/ф. 16+
11.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Кьево» - «Милан». 0+
13.05 «Инспектор ЗОЖ». 12+
13.35 «Большая вода». Д/ф. 12+
14.35 «Кубок войны и мира. Итоги». 

Д/ф. 12+
15.15 Новости.
15.20 Континентальный вечер.
15.50 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омс-

кая область) - ЦСКА.
18.25 Новости.
19.30 «Десятка!». 16+
19.50 Спортивный интерес.
20.50 Новости.
20.55 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» - «Манчестер 
Юнайтед».

0.40 «Игра не по правилам». 
Д/ф. 16+

1.10 «МЕЧТА ИВАНА». Х/ф. 12+
3.05 «Встретиться, чтобы побеж-

дать». Д/ф. 16+
4.05 «ТАЙНА АЛЯСКИ». Х/ф. 16+
6.20 «Этот день в истории спорта». 

12+

Жена мне напоми-
нает американского 
копа: что бы я ни 
сказал, это исполь-
зуется против меня.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго­

вор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Жен­

ское». 16+
17.00 «Наедине со все­

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим­
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ШАКАЛ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 Премьера. «Тайные 

общества. Наслед­
ники тамплиеров». 
12+

1.35, 3.05 «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.35 «Время покажет». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток­шоу. 
Можно ли оста-
новить седину? 
Перепелиные яйца 
или обычные?  
Есть ли смысл 
переплачивать? 
Нарколепсия.  
Секрет моей 
молодости - Лидия 
Козлова. 12+

11.00 Вести.
11.45 Вести. Местное 

время.
12.00 «СВАТЫ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.45 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.25 Вести. Местное 

время.
17.45 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». Ток­

шоу с Ольгой Ска­
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». 
Т/с. 12+

23.00 «Вечер с Владими­
ром Соловьевым». 
12+

1.00 «СВАТЫ». Т/с. 12+
2.55 «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». Т/с. 
16+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы­

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток­шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ». Т/с. 16+
21.35 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Герои нашего вре­

мени». 16+
0.50 «Место встречи». 

16+

Внимание!  
С 2.00 вещание 

 осуществляется  
по кабельным сетям!

Профилактика  
на канале  

с 2.50 до 5.10.

6.00, 10.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес­

твия».
10.40, 11.45 «СМЕРШ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.40, 13.25, 14.25 

«СМЕРШ. СКРЫ­
ТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.10 «БЕЛЫЙ ТИГР». 

Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПРИЖИВАЛКА». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВАТОВСТВО». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ОТТЕНКИ 
КРАСНОГО». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ПО СЛЕ­
ДУ МЯСНИКА». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ПОХОЖДЕНИЯ 
ТРУПА». Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. БРАТУ­
ХА». Т/с. 16+

0.00 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО­
ВАТЬ». Х/ф. 16+

1.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗ­
ДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ». Т/с. 12+

3.30 «ОСА. ЗЕЛЕНЫЙ 
СВЕТ». Т/с. 16+

4.15 «ОСА. ОКО ЗА 
ОКО». Т/с. 16+

5.00 «ОСА. ОТСУТСТВУ­
ЮЩИЙ ВСЕГДА 
НЕ ПРАВ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

7.00 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.35 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

8.30 «БЕГЛЫЕ РОДСТ­
ВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «Уральские пель­
мени». «Любимое» 
16+

10.15 «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ». Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ­2». 
Х/ф. 16+

22.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

0.30 «Уральские пельме­
ни». «Любимое» 16+

1.00 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН­
НИКИ». Т/с. 16+

С 2.00 на СТС профи­
лактические работы.

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 0.00 «КОЛОМ­

БО». Т/с.
12.55 «Эрмитаж». 
13.20 «ОДНА СТРОКА». 

Х/ф.
15.10 «Сати. Нескучная 

классика...» 
15.50 «Аниматы ­ новая 

форма жизни». Д/ф.
16.45 «Прусские сады Бер­

лина и Бранденбурга 
в Германии». Д/ф.

17.00 «Больше, чем 
любовь». 

17.45 К 100­летию со дня 
рождения Эмиля 
Гилельса. Произве­
дения для фортепи­
ано Р. Шумана, И. 
Брамса, Ф. Шопена.

18.45 «Защита Ильина». 
Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Как думает наш 

мозг». Д/ф.
22.05 «Больше, чем 

любовь». 
22.50 «Кто мы?»
23.20 «Негев ­ обитель в 

пустыне». Д/ф.
23.55 Худсовет.
1.40 «Pro memoria». 

Хокку.
Профилактика с 2.00 

до 9.59.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 «ДЕТИ ПОНЕ­

ДЕЛЬНИКА». Х/ф. 
16+

10.35 «Жанна Болотова. 
Девушка с характе­
ром». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток­шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Без обмана. «Тайна 

майонеза» 16+
16.00 «10 самых... 

Войны за наследс­
тво». 16+

16.35 Премьера. «Естес­
твенный отбор». 
Ток­шоу. 12+

17.35 «ЦВЕТ ЧЕРЕМУ­
ХИ». Т/с.16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо­

шенники!» 16+
23.05 «Прощание. 

Дед Хасан». 16+
0.00 События. 25­й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток­шоу. 16+
2.00 «ТЕСТ НА ЛЮ­

БОВЬ». Х/ф. 12+
4.50 «Ольга Волкова. Не 

хочу быть звездой». 
Д/ф. 12+

5.40 Тайны нашего кино. 
«Сирота казанская» 
12+

7.00 «Черепашки­ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Дом­2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30  «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
16.00, 16.30,  «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
17.00, 17.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
18.00, 18.30,  «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
19.00 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
21.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

ZОМБИЛЭНД». Х/ф. 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «За горизонтом времени». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ДЕЖАВЮ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 4.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «СУДЬЯ ДРЕДД». Х/ф. 16+
21.50 «Водить по­русски». 16+
23.25 «НАСТОЯЩАЯ МАККОЙ». 

Х/ф. 18+
1.30 «Документальный проект». 16+
2.00 «Документальный проект». 16+
3.20 «Странное дело». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко. 
 «Мертвые души». 12+

13.30 «Охотники за привидения­
ми». «Невидимая бабушка». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Проклятый Гомер». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Гипно зеркало». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.25 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
22.05 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
23.00 «АТАКА ПАУКОВ». Х/ф. 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30, 5.15 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «По делам несовершеннолет­
них». 16+

10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Т/с. 16+
16.05 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС­

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Т/с. 16+
21.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Т/с. 16+
23.00 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «НАДЕЖДА КАК СВИДЕТЕЛЬ­

СТВО ЖИЗНИ». Х/ф. 16+
1.25 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+

Профилактика с 1.45 до 6.30.

6.00 Разрушители мифов. 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.45 «СЛЕПОЙ­2». Т/с.12+
14.30, 23.00 Утилизатор. 12+
15.00 Разрушители мифов. 16+
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО­

РИЯ­2». Т/с.16+
18.30 КВН на бис. 16+
21.30 «Светофор». 16+
22.00 «Светофор». 16+
22.30 «+100500». 16+
23.30 «ГОРЕЦ 3: ПОСЛЕДНЕЕ 

ИЗМЕРЕНИЕ». Т/с. 16+

1.25 «100 великих». 16+
С 2.00 на ЧЕ профилактика.

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 13.30, 

15.55 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 16.00, 19.00, 23.45 Все на Матч!
9.30 «Безумные чемпионаты». 16+
10.00 Спортивный интерес. 16+
11.10 «Правила боя». 16+
11.30 «Высшая лига». Д/ф. 12+
12.00 «Инспектор ЗОЖ». 12+
12.30 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
13.35 «ЦСКА. Молодежный состав». 

12+
13.55 Футбол. Юношеская лига УЕФА. 
16.30 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
18.30 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
19.30 «Культ тура». 16+
20.00, 0.45 «Монако. Ставки на 

футбол». 16+
20.30 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1.15 «Кубок войны и мира. Итоги». 

Д/ф. 12+
Профилактика с 2.00 до 6.30.

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Крылья России». Д/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
10.00, 14.00 Военные новости.
10.05 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.15 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.35, 14.05 «РАЗВЕДЧИЦЫ». Т/с. 16+
18.30 «Без срока давности». Д/с. 16+
19.20 «Легенды армии». Валентин 

Варенников.  12+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». 12+
22.25 «Улика из прошлого». «Взрыв 

линкора «Новороссийск».  16+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони­

дом Якубовичем. Премьера! 
16+

0.00 «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИ­
ЦАМ». Х/ф. 12+

1.55 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН». 
Х/ф. 12+

3.55 «СЛУЧАЙНЫЕ ПАССАЖИРЫ». 
Х/ф. 12+

5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ШАКАЛ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 Премьера. «Марис 

Лиепа. Невыно-
симая легкость 
бытия». 12+

1.35, 3.05 «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.40 «Время покажет». 16+
4.30 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Тематическая про-
грамма с Рошалем. 
Секрет моей мо-
лодости - Марина 
Яковлева. 12+

11.00 Вести.
11.45 Вести. Местное 

время.
12.00 «СВАТЫ». Т/с. 12+

14.00 Вести.
14.45 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.25 Вести. Местное 

время.
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу. 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». Т/с. 12+
23.50 Премьера. «Коман-

да» с Рамзаном 
Кадыровым». 12+

0.55 «СВАТЫ». Т/с. 12+
2.45 «ГРАЖДАНИН НА­

ЧАЛЬНИК». Т/с. 16+

5.09 Внимание! До 
10.00 вещание 
осуществляется 
по кабельным 
сетям!

5.10 Юлия Меньшова 
в детективе 
«ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ­
ТО». 16+

6.00 «Новое утро».
9.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00, 16.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». Т/с. 
16+

18.00 «Говорим
и показываем». 
Ток-шоу с Леони-
дом Закошанским. 
16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ». Т/с. 16+
21.35 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Большие родите-

ли». Кеосаян 12+
0.50 «Место встречи». 

16+
2.50 Их нравы 0+
3.00 «Дачный ответ». 0+
4.00 «СЫЩИКИ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.40 «КРЕПОСТЬ». 

Т/с. 12+
12.00 «Сейчас».
12.40 «КРЕПОСТЬ». 

Т/с.  12+
13.25 «ПРОРЫВ». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ТЕЛО ИСЧЕЗАЕТ 
В ПОЛНОЧЬ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛИЦОМ К ЛИЦУ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. СТУК 
СЕРДЦА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СТОЛК­
НОВЕНИЕ ИНТЕ­
РЕСОВ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ЧАРЛИ ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ». 
Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

0.00 «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛО­
ВАТЬ... СНОВА». 
Х/ф. 16+

2.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ». 
Х/ф. 16+

4.05 «ОСА. ПРОКЛЯ­
ТЫЙ ЛИФТ». 
Т/с. 16+

4.55 «ОСА. КУКУШО­
НОК». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

7.00 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.35 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.30 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое» 
16+

10.15 «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ­2». 
Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ.  
СВАДЬБА». 
Х/ф. 16+

22.50 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «БЕГЛЫЕ РОДС­
ТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

2.30 «ПАПА НА ВЫ­
РОСТ». Ситком. 16+

4.30 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.30 «Ералаш». 

Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.00 «КОЛОМ­

БО». Т/с.
12.25 «Надежда Казан-

цева. Парадоксы 
судьбы». Д/ф.

12.55 «Пешком...» Моск-
ва львиная.

13.20 «ЖИЗНЬ СНАЧА­
ЛА». Х/ф.

14.40 «Монастырь святой 
Екатерины на горе 
Синай». Д/ф.

15.10 Искусственный 
отбор.

15.50 «Как думает наш 
мозг». Д/ф.

16.45 «Реймсский собор. 
Вера, величие и 
красота». Д/ф.

17.05 «Больше, чем 
любовь». 

17.45 100 лет со дня рож-
дения Эмиля Гилель-
са. П. Чайковский.  

18.30 «Эмиль Гилельс. 
Единственный и не-
повторимый». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Климат на планете 

Земля в XXII веке». 
Д/ф.

22.05 «Гохран». Д/ф.
22.50 Власть факта. 
23.30 «Эдуард Мане». Д/ф.
23.55 Худсовет.
1.15 «Евгений Шварц». Д/ф.

6.05 «О ЧЕМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ». 
Х/ф. 12+

7.25 «НОЧНОЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Х/ф. 12+

9.00 «ОПАСНОЕ  
ЗАБЛУЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

12.00 «ПУАРО  
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.45 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Прощание. Дед 

Хасан» 16+
16.00 «10 самых... По-

худевшие звезды» 
16+

16.35 Премьера. «Естес-
твенный отбор». 
Ток-шоу. 12+

17.35 «ЦВЕТ ЧЕРЕМУ­
ХИ». Т/с.16+

19.30 События. Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники 

московского быта. 
Походно-полевые 
жены». 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «Боль». Д/ф.
4.00 «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

7.00 Профилактика на ТНТ.
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30  «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
16.00, 16.30  «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
19.00 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
21.00 «МЫ ­ МИЛЛЕРЫ». 

Х/ф. 16+
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

Т/с. 16+
1.55 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА­2:  

ТУПИК». Х/ф. 18+
3.50 «МЫ ­ МИЛЛЕРЫ». 

Х/ф. 16+
6.00 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО».  

«ТАНАТОС». Т/с. 12+

5.00 «Тайны Чапман». 16+
5.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
7.00 «Документальный проект». 16+
8.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
10.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СУДЬЯ ДРЕДД». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СТИРАТЕЛЬ». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». Х/ф. 12+
2.30 «Странное дело». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.00 Профилактика.
11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Шоу окна». 12+
12.30 «Тайные знаки. «Тайное значе-

ние пирамид». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
23.00 «ЖАТВА». Х/ф. 16+
1.00 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

Т/с. 12+
1.45, 2.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИ­

ВА». Т/с. 12+
3.30 «Городские легенды. Самарканд. 

Гробница Тамерлана». 12+
4.30 «Городские легенды. Ярославль. 

Икона от бесплодия». 12+
5.15 «Городские легенды. Мурманск. 

В плену Северного сияния». 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Х/ф. 16+
16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС­

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Х/ф. 16+
23.00 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 18+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА­

НИЙ». Х/ф. 16+
2.25 Давай разведемся! 16+
3.25 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.25 «Кризисный менеджер». 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

С 6.00 до 10.00  
профилактические работы 

передач для городов: Москва, 
Санкт­Петербург, Красноярск, 

Казань, Самара.
6.00 Разрушители мифов. 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ. НОВЫЕ ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ». 
Т/с. 0+

14.20 Утилизатор. 12+
15.00 Разрушители мифов. 16+
16.00 «БЕССТРАШНАЯ ГИЕНА». 

Т/с.16+
18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Светофор». 16+
22.00 Премьера. «Светофор». 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 «ГОРЕЦ­4: КОНЕЦ ИГРЫ». 

Т/с. 16+
1.05 «МОЯ ГРАНИЦА». 

Т/с.0+

Профилактика с 6.30 до 10.00.
10.00, 15.55, 19.00 Новости.
10.05 Волейбол. Чемпионат мира 

среди клубов. Мужчины. 0+
11.55 Футбол. Лига чемпионов. 

«Лион» (Франция) - «Ювентус» 
(Италия). 0+

13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Ростов» (Россия) - 
«Атлетико» (Испания).

16.00 «Ростов. Live». 16+
16.30, 19.25, 23.45 Все на Матч!
17.00, 21.30, 3.00 Футбол. Лига 

чемпионов. 0+
19.05 «Детский вопрос» 12+
20.05 «Десятка!» 16+
20.25 «Ростов. Live». 16+
20.55 Все на футбол!
0.30 Обзор Лиги чемпионов. 12+
1.00 Баскетбол. Кубок Европы. 

Мужчины.  
«Фуэнлабрада» (Испания) - 
«Химки» (Россия). 0+

5.00 Спортивный интерес. 16+
6.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+

6.00 Информационно-развлекатель-
ная программа  
«Сегодня утром».

8.00 «Крылья России». Д/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.15 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.35 «РАЗВЕДЧИЦЫ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «РАЗВЕДЧИЦЫ». Т/с. 16+
18.30 «Без срока давности». 

«Под номером 28». Д/с. 16+
19.20 «Последний день». Людмила 

Гурченко. 12+
20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ПОРОХ». Х/ф. 12+
1.55 «ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮ­

БОВЬ». Х/ф. 12+
3.50 «РЯДОМ С НАМИ». Х/ф. 

событие
Нам часто кажется, что ка-
кие-то вещи были всегда. 
Наш город. Наш дом. Наша 
любимая радиостаНция. 

Тем, у кого дома или в ав-
томобиле приёмник всегда на-
строен на «Милицейскую вол-
ну», с удивлением узнали, что 
у радиостанции юбилей. Да, 
11 октября исполняется ровно 
20 лет с тех пор, как мы полу-
чили возможность слушать её, 
- именно в этот день прошла 
первая трансляция. А сегодня 
станция вещает уже в 100 с лиш-
ним городах России: здесь и сов-
ременная поп-музыка, и песни 
90-х, и интервью с популярны-
ми артистами, и специальные 
«милицейские» (полицей ские) 
программы - новости - «Миро-
вые» и  «Оперативные», «Право 

на подвиг», «Прямой разговор» с 
руководством МВД. А «на слад-
кое» - 20 лучших песен недели в 
«Хит-порядке».

Свой общий день рождения 
коллектив решил отметить ши-
роко: на Поклонной горе, устро-

ив праздник всем москвичам и 
гостям города. Он пройдёт в суб-

боту, 15 октября. Конечно, будет 
концерт. Конечно, будут звёз-

ды. По зд равлять радиостанцию 
приедут Денис Клявер, Глюко-
за, Жасмин, Родион Газманов, 
Влад Соколовский, Дмитрий 
Колдун, Артур Руденко и груп-
пы Reflex, 5sta Family, CHI-LLI, 
«Балаган Лимитед», «Корни», 
Фабрика, «Те100 стерон» и дру-
гие. Так что вечеринка обещает 
запомниться надолго. К тому же 
всех, кто придёт на праздник, а 
вход на него свободный, будет 
ждать конкурсная программа с 
призами. Всё начнётся в 14.00. 
Подарков не надо, просто при-
ходите! 

Ольга ОРЛОВА
Фото предоставлено ФКУ  

«Объединенная редакция МВД России»

 По хит-Порядку рассчитайсь!

Диджей Кирилл Каморзин любит и хиты 90-х, и современные. 

 в 27 
РЕГИОНАХ 
СЛУШАЮТ 
РАДИОСТАНцИЮ.
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят»
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ШАКАЛ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.30, 3.05 «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.25 «Время покажет». 16+
4.15 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Мифы об остеопо-
розе. Грейпфрут. 
Ванная комната 
- как избежать 
переломов. Почему 
кальций не спа-
сет от перелома 
шейки бедра после 
менопаузы? Секрет 
моей молодости - 
Татьяна Овсиенко. 
12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.25 Вести. Местное 

время.
17.45 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». Т/c. 12+
23.00 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

1.00 «СВАТЫ». Т/c. 12+
3.00 «ГРАЖДАНИН НА­

ЧАЛЬНИК». Т/c. 16+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ­
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ». Т/с. 16+
21.35 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Однажды...». 16+
0.55 «Место встречи». 16+
2.55 Квартирный вопрос 

0+
4.00 «СЫЩИКИ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД­

КА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ». Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗ­

ДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ». 
Х/ф. 12+

12.50 «ТАНГО НАД 
ПРОПАСТЬЮ». 
Х/ф. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БЕССРЕБРЕНИК». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РАЗРЫВ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДАВЛЕ­
НИЕ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧЕСТЬ 
ДОРОЖЕ ЖИЗ­
НИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ТЕМНАЯ СТОРО­
НА». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ДРУГИЕ 
ЦЕННОСТИ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». 
Х/ф. 12+

2.10 «ПРОРЫВ».
Х/ф. 12+

4.05 «КРЕПОСТЬ». 
Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

7.00 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.35 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.30 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

10.10 «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ.  
СВАДЬБА». Х/ф. 
16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ. ВСЕ В 
СБОРЕ». Х/ф. 16+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «БЕГЛЫЕ РОДСТ­
ВЕННИКИ». Т/с. 
16+

2.30 «ПАПА НА ВЫ­
РОСТ». Ситком. 16+

4.30 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.30 «Ералаш». 

Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 0.00 «КОЛОМ­

БО». Т/с.
12.55 «Россия, любовь 

моя!». 
13.20 «ВАШИ ПРАВА?». 

Х/ф.
15.10 «Абсолютный слух».
15.50 «Климат на пла-

нете Земля в XXII 
веке». Д/ф.

16.45 «Парк князя Пюкле-
ра в Мускауер-Парк. 
Немецкий денди и 
его сад». Д/ф.

17.00 «Леонид Заваль-
нюк. «Я ни с какого 
года». Д/ф.

17.45 К 100-летию со дня 
рождения Эмиля 
Гилельса. В. Мо-
царт. Концерт №27 
для фортепиано с 
оркестром. 

18.30 «Гений русского 
модерна. Федор 
Шехтель». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Метеориты». Д/ф.
22.05 «95 лет со дня рож-

дения Людмилы 
Макаровой. «Боль-
ше, чем любовь».

22.50 «Культурная рево-
люция».

23.55 Худсовет.
1.35 «Pro memoria». «Лю-

теция Демарэ».

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «ЛЕКАРСТВО ПРО­

ТИВ СТРАХА». 
Х/ф. 12+

10.30 «Вячеслав Шале-
вич. Любовь немо-
лодого человека». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Хроники москов-

ского быта. Походно-
полевые жены». 12+

16.00 «10 самых... 
Несчастные краса-
вицы». 16+

16.35 Премьера. «Естест-
венный отбор». 12+

17.35 «ЦВЕТ ЧЕРЕМУ­
ХИ». Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Странные заработ-
ки звезд». 16+

23.05 «Диагноз: клоун». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
2.20 «Людмила Хитяева. 

Командую парадом 
я!». Д/ф. 12+

3.15 «Засекреченная лю-
бовь. Земля и небо 
резидента». 12+

4.05 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «РЕ­
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
21.00, 3.40 «ПРОЕКТ X: ДОРВА­

ЛИСЬ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
1.50 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА­3». Х/ф. 18+
5.20 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
5.25 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». «ДВЕРЬ 

СМЕРТИ». Т/с. 12+
6.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ­

НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СТИРАТЕЛЬ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «10 000 ЛЕТ ДО Н. Э.». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». Х/ф. 16+
1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
2.30 «Минтранс». 16+
3.15 «Ремонт по-честному». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Хирург». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Соседи 

из космоса». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Денежная жаба». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Проклятый фитнес». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Недожелала». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «ВЕЧНОСТЬ». Т/с. 16+
23.00 «ДЕЛО № 39». Х/ф. 16+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30 

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
Т/с. 16+

5.15 «Городские легенды. Москва. 
Секретный бункер Сталина». 
12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА­

НИЮ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ­

ВО». Т/с. 16+
21.00 «ВОСТОК­ЗАПАД». Х/ф. 16+
23.00 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА­

НИЙ». Х/ф. 16+
2.20 Давай разведемся! 16+
3.20 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.20 «Кризисный менеджер». 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 

16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ.  
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЕНТОВ». Т/с. 0+

14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Разрушители мифов. 

16+
16.00 «БЕССТРАШНАЯ ГИЕНА­2». 

Боевик. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
21.30 «Светофор». 16+
22.00 Премьера. 

«Светофор». 16+
22.30 «+100500». 

Новый выпуск. 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 «ГОРЕЦ: ИСТОЧНИК». 

Боевик. 12+
1.30 «МОЯ ГРАНИЦА». 

Боевик. 0+
5.40 «100 великих». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 7.25, 9.25, 12.30, 14.35, 

15.10, 18.00 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.15, 18.05, 0.00 Все на Матч!
9.30 «Безумные чемпионаты». 16+
10.00 «Ростов. Live». 16+
10.30, 12.35 Футбол. Лига чемпи-

онов. 0+
14.40 «Культ тура». 16+
16.00 Футбол. Лига чемпионов. 

«Барселона» (Испания) - 
«Манчестер Сити» (Англия). 0+

18.35, 18.55 Все на футбол! 12+
19.45, 22.00 Футбол. Лига Европы. 
0.30 Обзор Лиги Европы. 12+
0.55 Волейбол. Чемпионат мира 

среди клубов. Мужчины. «Зе-
нит-Казань» (Россия) - «Кру-
зейро» (Бразилия). Прямая 
трансляция из Бразилии.

2.55 Баскетбол. Евролига. 0+
4.55 «Скандинавский характер». 

Д/ф. 16+
6.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Крылья России». Д/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.15 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
13.35 «Специальный репортаж». 12+
14.00 Военные новости.
14.10 «НЕ ЗАБЫВАЙ». Т/с. 12+
18.30 «Без срока давности». 

«ГФП-520». Д/с. 16+
19.20 «Легенды кино». 

Юрий Яковлев. 6+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 

Х/ф. 6+
1.40 «КОГДА СДАЮТ ТОРМОЗА». 

Х/ф. 6+
3.15 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». Х/ф. 
5.15 «Хроника Победы». Д/с. 12+



Как не впасть 
в осеннюю 
хандру?

ВЫХОДИТЬ НА УЛИЦУ В ДОЖД-
ЛИВУЮ, ПРОМОЗГЛУЮ ПОГОДУ 
СОВСЕМ НЕ ХОЧЕТСЯ, НО И СИ-
ДЕТЬ ДОМА ТОЖЕ НЕВЫНОСИ-
МО? ДА И НЕ НУЖНО!

«АиФ» подобрал места, где 
точно всегда тепло и интересно. 

ТАНЦЫ, МУЗЫКА, ЦВЕТЫ...
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АРТВЕЧЕРИНКА «ХОЧУ
ОБРАТНО ЛЕТО!»

Те, кто не переносит смену сезона и во-
обще мечтает жить где-нибудь поближе к 
морю, может, собственно, на пару часов 
погрузиться в самое тёплое время года. А 
помогут в этом кисть, холст, краски, вино, 
новые знакомства и полёт фантазии. Тут 
 неважно, умеете вы рисовать или нет, 
главное - делать то, что вам хочется, и 
мечтать, тем более что опытные художники 
вас быст ро научат держать кисть в руке. 

Где: «Ритм Блюз Кафе».
Когда: 25 октября, вт., 19.00.
Цена: 2000 руб.

БЕГОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ 
И ТАНЦЫ

Жалуетесь, что летом больше 
двигались, а осень вас всего этого 
лишила? Тогда вам срочно нужно 
записаться на бег или на танце-
вальные мастер-классы (латина, 
танго, хастл, джига, буги-вуги, 
вальс, форро, брейк-данс). Бес-
платно вы не просто сможете стать 
лучшим танцором или бегуном, но 
и сбросить лишние килограммы. 

Где: бег - стела Run Club на Юж-
ном входе ВДНХ; танцы - в Доме 
культуры ВДНХ.

Когда: бег - каждые вт., чт. и сб.; 
танцы - ежедневно.

Бесплатно.

ФЕСТИВАЛЬ 
СТАРИННОЙ МУЗЫКИ 

«ВЕНСКАЯ КЛАССИЧЕСКАЯ ШКОЛА: 
ИСТОКИ, ОСНОВЫ, ШЕДЕВРЫ»

Если вы просто хотите расслабиться под 
звуки музыки и забыть о нескончаемых 
делах, да ещё желаете оказаться где-ни-
будь вдали от столичной суеты, например 
в средневековой Вене, то вам точно сюда. 
Фестиваль погрузит вас в европейскую 
музыкальную культуру второй половины 
XVIII - начала XIX в., когда творили  Гайдн, 
Моцарт, Бетховен и др.

Где: музей-заповедник «Коломенское».
Когда: 14, 21 и 28 октября, 18.30.
Бесплатно (за час до начала).

«ПРОГУЛКИ С ИСТОРИЕЙ»

До конца октября парк Горького проводит тематическую 
неделю по территориям парка: «Музеону», «Партеру», 
Нескучному саду или Воробьёвым горам. Если раньше 
по этим паркам вы гуляли просто так, то теперь можете с 
помощью экскурсовода узнать много нового: как в парке 
Горького появилась девушка с веслом, какими были пер-
вые аттракционы и даже почему «пиковая дама» не хотела 
продавать своё поместье Николаю I. 

Где: парк Горького (место уточнять).
Когда: с 10 по 16 октября (ближайшие экскурсии).
Цена: 150-300 руб.

«ЯПОНСКАЯ ОСЕНЬ»

Если вы никогда не были в Японии, то пара дней на вы-
ставке оставит впечатления, что вы, собственно, оттуда и 
не уезжали. Центральным событием фестиваля японской 
культуры будет выставка икебаны с шоу и мастер-клас-
сами. Вас научат составлять фантастические букеты при 
помощи всего пары цветов и листьев. 

Когда: с 14 по 16 октября.
Где: Ботанический сад МГУ «Аптекарский огород».
Цена: 200 руб.

Елена 
ПЛОТНИКОВА

Фото East News
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Укутываемся 
в тёплую и модную 
одежду. Какую?

С ПРИХОДОМ ХОЛОДОВ ЕДИНСТ-
ВЕННОЕ, ЧТО ХОЧЕТСЯ, - ЗАВЕР-
НУТЬСЯ В ШЕРСТЯНОЙ ПЛЕД. НИ 
О КАКОМ СТИЛЕ И РЕЧИ НЕТ. НО 
ЭКСПЕРТЫ УВЕРЕНЫ: ОСЕНЬЮ 
ТОЖЕ МОЖНО ВЫГЛЯДЕТЬ МОДНО 
И ПРИ ЭТОМ НЕ ЗАМЁРЗНУТЬ. 

О том, что по-
может украсить 
ваш гардероб, 
«АиФ» поговорил 
с экспертом в 
мире моды теле-
ведущей Дианой 

ХОДАКОВСКОЙ.

ХОЛОД В МОДЕСТИЛЬ

ПЛАТЬЯ 
Наиболее актуальны сейчас клас-

сические модели без рукавов, которые 
замечательно сочетаются с пиджаками 
такого же тона. Сегодня в моде утон-
чённые осенние платья пастельной цве-

товой гаммы - в тренде блед-
но-розовый, светло-голубой, 

ванильный, персиковый, 
фисташковый, горчич-
ный оттенки. 

В этом году бу-
дут очень популярны 
« м ох н аты е »  п л атья 
свободного фасона, 
обтягивающие платья 
из плотного трикота-
жа, длинные вязаные 

п латья, уютные платья 
с воротником в виде 
свитера. Большой попу-
лярностью будут поль-

зоваться длинные пря-
мые трикотажные платья 
пёстрой расцветки. 

ОБУВЬ 
В тренде как провокационные 

ботфорты, так и проверенные вре-
менем сапожки и ботильоны на ус-
тойчивом каблуке. Стоит выбирать 
обувь с оттенком терракотового, 
оливкового 
и тёмно-си-
него, изум-
ру д н о го  и 
б о р д о в о го 
ц в е то в .  В 
моде оста-
ются рези-
новые сапо-
ги оттенков 
мокко, чёр-
ных и серых 
цветов.  

ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА
Каким бы разнообразным ни был ваш гардероб, 

в холодное время вы можете делать акцент лишь на 
верхней одежде. Девушкам с пышными формами 
нужно обратить внимание на вещи оверсайз. Это 
всевозможные куртки, пальто-халаты, которые вы-
годно скрывают лишние сантиметры и при этом 
выглядят очень стильно и могут подчеркнуть талию. 
Снова возвращается необычный стиль кантри, мож-
но создать интересный образ в ковбойском стиле и 
удачно использовать замшу, натуральную кожу, бах-
рому, деним, вышивку, клетчатый принт и шнуровку. 
Классика всегда в моде, поэтому однородное пальто 
всегда должно быть в гардеробе. Ну а если выдастся 
тёплый день, смело надевайте кейп - пальто-накидку без рукавов. 

БРЮКИ
Этот предмет гардероба украсит 

любой образ. В этом году хитом сезо-
на стали широкие укороченные брюки, 
а также бархатные самых 
разных фасонов, на-
сыщенных оттенков, 
например, гранато-
вый или сливовый. 
Остаются в тренде 
кожаные брюки, 
которые стали ещё 
интереснее. Напри-
мер, кожаные кюлоты 
в духе мотоциклетной 
формы или брюки 
клёш. И лучше выби-
рать не чёрный цвет, 
а вишнёвый, бор-
довый, красный, 
изумрудный.

ПАЛАНТИНЫ
Палантин настолько универсальный 

предмет, что его можно надевать вместе 
с любым верхом, причём как наматывать 
сверху, так и завязывать под верхней одеж-
дой. В тренде сдержанные краски, преоб-
ладают серый и шоколадный цвета. Самым 
смелым решением будет надеть палантин 
цвета бургундского вина. В неизменном 
тренде нежные, пастельные оттенки. В 

моду вошли вязаные, 
кашемировые, 

меховые изде-
лия. Меховой 
палантин - по-

жалуй, самый 
эффект-

ный ак-
сессуар.

СВИТЕРА
В моде удлинённые 

свитера, длина может 
доходить до колен. 
Если вы больше все-
го цените комфорт и 
удобство, то обяза-
тельно присмотри-
те для себя свитер 
в стиле оверсайз, 
он отличается про-
сторным кроем и 
длинными рукава-
ми. Вновь на модную 
арену вышли свите-
ра и кардиганы круп-
ной вязки, а изю-
минкой холодного 
сезона будут свитера 
с кожаным поясом.

выглядят очень стильно и могут подчеркнуть талию. 
Снова возвращается необычный стиль кантри, мож-
но создать интересный образ в ковбойском стиле и 
удачно использовать замшу, натуральную кожу, бах-
рому, деним, вышивку, клетчатый принт и шнуровку. 
Классика всегда в моде, поэтому однородное пальто 
всегда должно быть в гардеробе. Ну а если выдастся 

Карен МКРТЧАН, врач-уро-
лог клиники «Медицина», 

к. м. н.:
- За год каждая 
третья дама 
20-40 лет хотя 
бы раз сталки-
вается с цис-
титом. Осенью 

риск заболеть возрастает в 3 ра-
за! Это связано с переохлажде-
нием и активизацией патогенной 
микрофлоры на фоне сезонного 
снижения сопротивляемости ор-
ганизма. Цистит чреват не прос-
то болью и дискомфортом, но и 
развитием такого осложнения, 
как восходящий пиелонефрит 
(инфекционно-воспалительный 
процесс в почке). 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Елена ПЛОТНИКОВА
 Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Такое питание 
идеально в это 
время года.

Осень дОстигла свОей сере-
дины - хОлОднО, сырО, хму-
рО. как питаться в этО время, 
чтОбы не прОстудиться и не 
впасть в депрессию?

Для этого наши продукты 
должны укреплять иммунитет 
и препятствовать развитию се-
зонной депрессии, типичной 
для этого времени года. Конеч-
но, в пище должно быть мно-
го витамина D, его выработка 
в хмурую погоду прекращается 
совсем. Как ни странно, всем 
этим требованиям отвечало пи-
тание наших предков. 

сытОсть и пОльза
«Эти месяцы на Руси были 

самым сытным временем года, 
- рассказывает Дмитрий ЗЫКОВ, 
специалист по пищевым техноло-
гиям, кандидат технических наук. 
- Овощи и ягоды уже заготовле-

ны, и, что важно, сделано это 
самыми полезными способами. 
Овощи солили и квасили откры-
тым способом - без уксуса, боль-
шого количества соли. А фрукты 
и ягоды - замачивали без избытка 
сахара. По сути, такие заготовки 
близки к пробиотиками вроде 
кисломолочных продуктов. Ведь 

в них тоже много кисломолоч-
ных бактерий. Именно они вы-
рабатывают молочную кислоту, 
играющую роль натурального 
консерванта. Одна только ква-
шеная капуста, которая была на 
столе предков каждый день, при-
вносила немало и пробиотиков и 
других биологически активных 

веществ, 
защищающих от рака.  

В это время было раздолье 
белковой пищи. Коровы обильно 
давали молоко, домашняя птица 
активно неслась, на дикую птицу 
- сезон охоты, для  пресновод-
ной речной рыбы - сезон ловли. 
Белковая пища очень важна для 
хорошего иммунитета. Прежде 
всего - для синтеза антител, глав-
ного оружия иммунной системы. 
В унисон работают и кисломо-
лочные продукты (простокваша, 
сметана, творог и т. д.), так как в 
них много молочнокислых бак-
терий, тоже укрепляющих им-
мунитет. Но делают это они по-
своему, действуя в кишечнике. 
Помогали иммунной системе и 
омега-3 жирные кислоты, кото-
рые обеспечивала рыба (они важ-
ны ещё и как антидепрессанты). 

Другой важнейший компо-
нент для борьбы с хандрой - ви-
тамин D. Он нужен также для 
укрепления костей, защиты со-
судов от атеросклероза и предуп-
реждения многих видов рака и 
сахарного диабета. Чемпионами 
по его содержанию является не 
только жирная рыба, но и яйца, 
молочные продукты и печень, 

недостатка в которых, а значит, 
и в витамине D, в это время года 
наши предки не испытывали. 

мука и зелень
Наши предки обыч-

но использовали муку 
грубого помола - серую, 

содержащую кучу 
всего полезного. 
И мучные блюда 
сладкими бывали 
редко. Сахар поч-
ти до конца XIX в. 
был малодоступен 

и дорог, его исполь-
зовали редко. Вспом-

ните все эти кулебяки, 
расстегаи, курники, 

рыбники и даже 
ватрушки - на-
чинки в них бы-
ли несладкими, 
обычно для их 
приготовления 
использовали 
мясо, яйца, пти-

цу, рыбу, творог, 
капусту и пр. 

«Кроме того, почти 
каждую трапезу со-
провождала изрядная 

доля сушёной зелени и 
пряностей, - говорит Дмитрий 
Зыков. - Любые смеси из трав и 
пряностей очень полезны».

Это мнение поддерживает и 
Владимир МУРАШЁВ, кандидат 
биологических наук, завлаборато-
рией биологии развития растений 
МГУ им. Ломоносова: «Ещё в 
1960-е гг. под Переславлем-За-
лесским существовали огром-
ные посадки овощей, зелени, 
пряностей. Это место традици-
онно называли «царскими ого-
родами». Здесь готовили класси-
ческую русскую смесь, которую 
продавали по окрестным регио-
нам, активно возили в Москву и 
использовали и как основу для 
первых блюд, и как добавку ко 
вторым. Её делали из сушёной, 
нарезанной соломкой моркови, 
мелких колечек многогнёздно-
го лука и крупно измельчённого 
укропа или листьев петрушки».

Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru

ПОЛЕЗНОЕ ПИТАНИЕ

■ Просток-
ваша

■   Речная 
рыба с ква-
шеной капус-
той, грибами 
и  п р я н о й 
приправой 
■  Чай

примернОе Осеннее меню наших предкОв 

■   Яичница 
с зеленью
■   Чай

■  Творог 
с клюквой

■  Винегрет 
■  Щи из све-
жей капусты
■  Утка с кар-
тофелем и 
зеленью

■ Яблоко
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Завтрак

1-й перекус

Обед

2-й перекус Перед сном

Ужин

Александр  
МЕЛЬНИКОВ

пО заветам предкОв
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь» 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.30 «Голос». Новый 
сезон. 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Премьера. 
«Стив Маккуин: 
Человек и гонщик». 
16+

2.20 «ПЕРЕСТУПИТЬ 
ЧЕРТУ». Х/ф. 16+

4.50 «Модный 
приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Китайская медици-
на - в каких случаях 
помогает? Кар-
пальный синдром 
запястья. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.25 Вести. Местное 

время.
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. Аншлаг 

и Компания. 16+
23.55 «В ПЛЕНУ ОБМА-

НА». Х/ф. 12+
1.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
15.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «Экстрасенсы про-

тив детективов». 
16+

21.15 Всеволод Цурило 
в боевике «ОТДЕ-
ЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-
НИЕ». 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.20 «Мы и наука. Наука 
и мы». «Таблетка 
молодости». 12+

1.20 «Место встречи». 16+
2.30 Их нравы. 0+
3.00 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «СЫЩИКИ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 14.30, 
15.25, 16.00, 16.45, 
17.35 «РАЗВЕДЧИ-
КИ». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. ДРУГИЕ 
ЦЕННОСТИ». Т/с. 
16+

19.45 «СЛЕД. САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ПРАЗД-
НИК». Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. БОЛЬШОЙ 
БРАТ». Т/с. 16+

22.15 «СЛЕД. ВИНТАЖ-
НАЯ УЛИКА». 
Т/с. 16+

23.05 «СЛЕД. УБИТЬ 
ПЕРЕДЕЛКИНА». 
Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД. БЕССОН-
НИЦА». Т/с. 16+

0.40 «СЛЕД. БРАТУХА». 
Т/с. 16+

1.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРИЖИВАЛКА». 
Т/с. 16+

2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВАТОВСТВО». 
Т/с. 16+

2.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛИЦОМ К ЛИЦУ». 
Т/с. 16+

3.35 «ДЕТЕКТИВЫ. ТЕЛО 
ИСЧЕЗАЕТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Т/с. 16+

4.15, 4.55, 5.40 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

7.00 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.35 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.30 «БЕГЛЫЕ  
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ. ВСЕ В 
СБОРЕ». Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ЧЕЛОВЕК- 
ПАУК». Х/ф. 12+

23.20 «ЭФФЕКТ КО-
ЛИБРИ». Х/ф. 16+

1.15 «ПОВАР НА КОЛЕ-
САХ». Х/ф. 12+

3.25 «ВОСХОД «МЕРКУ-
РИЯ». Х/ф. 0+

5.30 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИСТЕРА ВЕСТА 
В СТРАНЕ БОЛЬ-
ШЕВИКОВ». Х/ф.

11.35 «Евгений Шварц». 
Д/ф.

12.15 «Мадрид - город 
культурной памяти, 
или Пространство 
собственной иден-
тичности». Д/ф.

12.55 «Письма из про-
винции». Кий-ост-
ров. Онега.

13.25 «ЗАБЛУДШИЙ». 
Х/ф.

14.40 «Мон-Сен-Мишель. 
Архитектурное чудо 
Франции». Д/ф.

15.10 «Лев Карсавин. 
Метафизика люб-
ви». Д/ф.

15.40 «Метеориты». Д/ф.
16.35 «Царская ложа».
17.20 Большая опера - 

2016.
19.45 Смехоностальгия.
20.20 «Острова».
21.00 «ЗАПРЕТНАЯ 

ЗОНА». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Евгений Евтушенко.
23.45 Худсовет.
23.50 «ПРОГУЛКА». 

Х/ф.
1.30 Мультфильмы 

для взрослых.
1.55 «Искатели». «По 

следам сихиртя».
2.40 «Укхаламба - Драко-

новы горы. Там, где 
живут заклинатели 
дождей». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «НЕ ХОДИТЕ, 

ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 
Х/ф. 12+

9.20 «ОПЕРАЦИЯ  
«ТАЙФУН».  
ЗАДАНИЕ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН».  
ЗАДАНИЕ  
ОСОБОЙ  
ВАЖНОСТИ». 
Продолжение 
фильма. 12+

13.15 «НЕВЕСТА ИЗ 
МОСКВЫ». Х/ф. 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «НЕВЕСТА ИЗ 

МОСКВЫ». Про-
должение фильма. 
12+

17.40 «ИНТИМ НЕ 
ПРЕДЛАГАТЬ». 
Х/ф. 12+

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. 12+
0.25 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодо-
го человека». Д/ф. 
12+

3.30 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Live». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 «Comedy 
Woman». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЕЕ ЗВАЛИ МУМУ». Х/ф. 18+
3.00 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». «ЦИТА-

ДЕЛЬ». Т/с. 12+
3.50 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ТРОЕ МУЖЧИН И БУБЬЕ». 
Т/с. 16+

4.15 «ЗАЛОЖНИКИ». «ПИЛОТ». 
Х/ф. 16+

5.05 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ-
НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5». 
«ИСЧЕЗНУВШАЯ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.». Х/ф. 

16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Живой и мертвый товар». До-

кументальный спецпроект. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». Х/ф. 16+
1.00 «V». ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». Х/ф. 16+
3.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Штанга». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Братья 

по разуму». 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 

Белый шум». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Осторожно, двери закрыва-
ются». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Номер № 13». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Это не я». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

Х/ф. 16+
22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: СТРАШНАЯ 

СКАЗКА». Х/ф. 16+
0.00 «ТУРЕЦКИЙ ГАМБИТ». Х/ф. 12+
4.00, 5.00 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.10 «ВЕРЬ МНЕ». 
Х/ф. 16+

16.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». 

Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ОКНА». Х/ф. 16+
2.20 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.20 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Разрушители мифов». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
11.20 «ЧУДОВИЩЕ». Х/ф. 0+
13.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО−

НИКА». Х/ф. 0+

17.30 Угадай кино. 12+
19.30 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ». 

Боевик. 16+
21.25 «РЭМБО-2». Боевик. 16+
23.20 «РЭМБО-3». Боевик. 16+
1.15 «ГРОМОБОЙ». Боевик. 16+
3.30 «МОЯ ГРАНИЦА». Боевик. 0+
5.45 «100 великих». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 13.05, 

15.10 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.15, 23.00 Все на Матч!
9.30 «Безумные чемпионаты». 16+
10.00 Спортивный интерес. 16+
11.05, 13.10 Футбол. Лига Европы. 0+
16.05 «Правила боя». 16+
16.25 «РОККИ». Х/ф. 16+
18.35 Реалити-шоу «Бой в большом 

городе». 16+
19.35 Баскетбол. Евролига. Мужчи-

ны. ЦСКА (Россия) - «Панати-
наикос» (Греция).

22.05 Все на футбол! Афиша. 12+
23.45 Реалити-шоу «Бой в большом 

городе». 16+
0.45 Волейбол. Чемпионат мира 

среди клубов. Мужчины. 0+
2.45 «1 + 1». Д/ф. 16+
3.30 «Точка». 16+
4.00 Смешанные единоборства. 

BELLATOR. 
6.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+

6.20 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». Х/ф. 12+

8.20 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

Х/ф. 12+
10.35 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ-

ЛЕНО». Х/ф. 6+
12.35 «Теория заговора». 12+
13.25 «В ИЮНЕ 41-ГО». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «В ИЮНЕ 41-ГО». Т/с. 16+
18.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИ-

ТАНА». Х/ф. 
20.15 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 

Х/ф. 12+
22.25 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/ф. 12+
0.30 «Олег Митяев. Юбилей в кругу 

друзей». Концерт.
2.55 «ОН, ОНА И ДЕТИ». Х/ф. 
4.30 «ДВОЕ». Х/ф. 
5.20 «Хроника победы». Д/с. 12+
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6.00 Новости.
6.10 Аркадий Райкин 

в комедии «Мы 
с ваМи где-то 
встречались».

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.40 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 К 90-летию Спар-

така Мишулина. 
Премьера. «Саид  
и Карлсон». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Идеальный 

ремонт».
13.10 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Голос». Специаль-

ный выпуск. 12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Ледниковый 

период».  
Новый сезон.

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.40 «МаксимМаксим». 
16+

23.50 «Подмосковные 
вечера». 16+

0.45 «ХороШиЙ  
год». Х/ф. 16+

2.55 «верНыЙ вы-
стрел». Х/ф. 16+

4.40 «Модный приговор».

4.50 «слово  
длЯ ЗаЩиты». Х/ф.

6.45 Диалоги 
о животных.

7.40 Вести. Местное 
время.

8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.05 Премьера. 

«Сложно ли быть 
Михалковым?». 12+

11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.30 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!». 16+
14.00 Вести.
14.20 Вести. 

Местное время.
14.30 «Мир длЯ  

двоиХ». Х/ф. 12+

18.00 Премьера. 
Субботний вечер.

20.00 Вести в субботу.
21.00 «БеЗ Права  

На оШиБКУ». 
Х/ф. 12+

1.00 «сердЦе  
БеЗ ЗаМКа». 
Х/ф. 12+

3.15 «МарШ тУреЦКо-
го-3». Т/c. 12+

5.00 Их нравы. 0+
5.35 «ПрестУПлеНие 

БУдет расКры-
то». Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Устами 

младенца». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и 

мертвая». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малоземо-
ва. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Двойные 
стандарты». 16+

14.05 «Однажды...» 
с Сергеем  
Майоровым. 16+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «КУда УХодит 

детство?». 
Х/ф. 16+

17.15 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное 

телевидение». 
20.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «Салтыков-Щед-

рин шоу». 16+
22.50 «Международная 

пилорама». 16+
23.40 «Охота». 16+
1.15 «роЗысК». Т/с. 16+
3.00 «ЗаКоН и ПорЯ-

доК». Т/с. 18+
4.00 «сыЩиКи». 

Т/с. 16+

6.15 «Приключения До-
мовенка», «Дом для 
Кузьки», «Сказка 
для Наташи», «Воз-
вращение Домо-
венка», «Дедушка 
и внучек», «Ворона 
и лисица, кукушка 
и петух», «Дереза», 
«Друзья-това-
рищи», «Желтый 
аист», «Последний 
лепесток»,  
«Золотое перыш-
ко», «Волшебное 
кольцо». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «след. КоЗырь 

Против деПрес-
сии». Т/с. 16+

11.00 «след. столК-
НовеНие иНте-
ресов». Т/с. 16+

11.55 «след. оттеНКи 
КрасНого». 
Т/с. 16+

12.40 «след. честь 
дороЖе ЖиЗНи». 
Т/с. 16+

13.30 «след. БессоН-
НиЦа». Т/с. 16+

14.20 «след. геНети-
чесКиЙ МУсор». 
Т/с. 16+

15.10 «след. стУК 
сердЦа». Т/с. 16+

16.00, 16.50, 17.40 
«след». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.40, 

21.35 «оПераЦиЯ 
«горгоНа». Т/с. 16+

22.30, 23.30, 0.35, 1.30, 
2.30, 3.35, 4.35, 
5.35 «раЗведчи-
Ки». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.10 «Фиксики». М/с. 0+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! 

«Руссо туристо». 
Тревел-шоу. 16+

10.30 Премьера! 
«Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «ЭлвиН и БУрУН-
дУКи-3». Х/ф. 0+

13.05 «ХерБи -  
ПоБедитель». 
Х/ф. 12+

15.00 «вороНиНы». 
Т/с. 16+

17.00 «человеК- 
ПаУК». Х/ф. 12+

19.20 «Кунг-фу панда». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «человеК- 
ПаУК-2». Х/ф. 12+

23.30 «восХод «Мер-
КУриЯ». Х/ф. 0+

1.35 «ЭлвиН и БУрУН-
дУКи-3». Х/ф. 0+

3.10 «Когда ПоЮт 
аНгелы». 
Драматическая 
комедия. 12+

4.50 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «ЗаПретНаЯ 

ЗоНа». Х/ф.
11.40 Пряничный домик. 

«Свет мой,  
зеркальце».

12.10 «На этой неделе... 
100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».

12.40 «Острова».
13.20 «МалеНьКие 

КоМедии Боль-
Шого доМа». 
Телеспектакль.

16.00 «Тайны нурагов 
и «канто-а-теноре» 
на острове  
Сардиния». Д/ф.

16.15 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным. 
«Э. Хемингуэй.  
«По ком звонит 
колокол».

17.00 Новости культуры.
17.30 «Романтика роман-

са». Ренат  
Ибрагимов.

18.25 «Ливерпуль. Три 
Грации, один битл  
и река». Д/ф.

18.40 «МертвыЙ  
сеЗоН». Х/ф.

21.00 Премьера. Боль-
шая опера-2016.

23.00 «Белая студия».
23.40 «в ПроШлоМ 

годУ в МариеН-
Баде». Х/ф.

1.20 «Пропавший 
оркестр». «Про ра-
ков». «Моя жизнь». 
Мультфильмы для 
взрослых.

1.55 «Искатели». «Где 
находится родина 
Золотого руна?»

2.40 «Аксум». Д/ф.

5.20 Марш-бросок. 12+
5.50 АБВГДейка.
6.20 «Кот в саПогаХ». 

Х/ф. 6+
7.20 «УдачНыЙ  

оБМеН». 
Х/ф. 16+

9.05 Православная 
энциклопедия.  
6+

9.30 «человеК- 
аМФиБиЯ». 
Х/ф.

11.30 События.
11.40 «одиНоКиМ 

ПредоставлЯ-
етсЯ оБЩеЖи-
тие». Х/ф. 
12+

13.25 «Я ЗНаЮ твои 
сеКреты». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «Я ЗНаЮ твои 

сеКреты».  
Продолжение 
фильма. 12+

17.20 Премьера. 
Детективы  
Татьяны Устиновой. 
«от Первого  
до ПоследНего 
слова». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.50 «Труба зовет». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.20 «вера». Х/ф. 16+
5.10 Линия защиты. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00 «Однажды в России». 16+
16.00 «гарри Поттер и Фило-

соФсКиЙ КаМеНь». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Экстрасенсы 

ведут расследование». 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «Уолл стрит: деНьги  

Не сПЯт». Х/ф. 16+
4.40 «лЮди БУдУЩего».  

«сХватКа». Т/с. 12+
5.30 «сУПервеселыЙ вечер». 

«вечериНКа На  
ХЭллоУиН». Т/с. 16+

6.00 «дНевНиКи ваМПира-5». 
«ПоКа ты сПала». Т/с. 16+

5.00 «воЗврата Нет». 
Х/ф. 16+

5.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

6.30 «ПриКлЮчеНиЯ ПлУто 
НЭШа». Х/ф. 12+

8.20 «Иван Царевич 
и Серый Волк». М/ф. 0+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «властелиН 

КолеЦ: две КреПости». 
Фэнтези. 16+

22.20 «властелиН КолеЦ: 
воЗвраЩеНие КоролЯ». 
Х/ф. 16+

2.00 «идальго». Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Азбука здоровья 

с Геннадием Малаховым». 12+
11.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
11.15 «тУреЦКиЙ гаМБит». 

Х/ф. 12+
15.30 «ПоследНиЙ таМПлиер». 

Х/ф. 12+
19.00 «дЖеК - ПоКоритель 

велиКаНов». Х/ф. 12+
21.15 «300 сПартаНЦев». 

Х/ф. 16+
23.30 «300 сПартаНЦев:  

расЦвет иМПерии». 
Х/ф. 16+

1.15 «БелосНеЖКа:  
страШНаЯ сКаЗКа». 
Х/ф. 16+

3.15 «ПЯтаЯ страЖа». 
Т/с. 16+

4.15 «ПЯтаЯ страЖа». 
Т/с. 16+

5.00 «ПЯтаЯ страЖа». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «ФорМУла лЮБви». 

Х/ф. 16+
9.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
10.05 «Я все реШУ саМа. 

таНЦУЮЩаЯ На волНаХ». 
Х/ф. 16+

15.35 «ЖеНсКаЯ иНтУиЦиЯ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «велиКолеПНыЙ веК». 

Т/с. 16+
22.55 «Замуж за рубеж». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МосКовсКиЙ  

Жиголо». Х/ф. 18+
2.30 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
9.00 «КартУШ». Х/ф. 12+
11.30 «Человечество: 

история всех нас». 16+
13.30 «Еда, которая 

притворяется». 12+
14.00 «Еда, которая 

притворяется». 12+
14.30 «Еда, которая 

притворяется». 12+
15.00 «Как это снято». 16+
15.15 «рЭМБо: ПерваЯ  

Кровь». Т/с. 16+
17.10 «рЭМБо-2». Т/с. 16+
19.00 «рЭМБо-3». Т/с. 16+
21.00 Деньги. Sex. 

Радикулит. 16+
23.00 «+100500 городов. 

Будапешт». 16+
23.30 «+100500». 16+
1.30 «КартУШ». Х/ф. 12+
4.00 «МоЯ граНиЦа». 

Т/с. 0+
4.55 «100 великих». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 10.25, 11.25, 14.20, 19.00, 

19.45 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.25 Все на Матч! 12+
8.25, 22.05, 23.30, 3.00, 4.40 Фигур-

ное катание. Гран-при США. 0+
10.30 Все на футбол! Афиша. 12+
11.30 «Бой в большом городе». Live. 16+
11.50 «Точка». 16+
12.20 Смешанные единоборства. 

М-1 Сhallenge. 16+
14.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Борнмут» - «Тоттенхэм».
16.25, 19.15, 23.00 Все на Матч!
16.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
19.50, 2.00 «Спортивный 

детектив». 16+
20.50 Формула-1. Гран-при США. 

Квалификация.
1.00 «Ирина Роднина. Женщина 

с характером». Д/ф. 16+
4.20 «Десятка!». 16+
6.00 «1 + 1». Д/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы».
6.30 «КаК иваНУШКа-дУрачоК 

За чУдоМ Ходил». Х/ф. 
8.15 «Папа сможет?». 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды кино». 

Юрий Яковлев. 6+
9.45 «Легенды спорта». 

Вячеслав Лемешев.  6+
10.15 «Последний день». 

Людмила Гурченко. 12+
11.00 «Не факт!». 6+
11.35 «Крылья России». Д/с. 6+
12.45, 13.15 «ЗелеНыЙ  

ФУргоН». Х/ф. 12+
16.00 «ШКольНыЙ вальс». Х/ф. 12+
18.20 «дело «ПестрыХ». Х/ф. 
20.25, 22.20 «голУБаЯ стрела». Х/ф. 
22.40 «иЖорсКиЙ БатальоН». 

Х/ф. 6+
0.35 «ПоследНиЙ реПортаЖ». 

Х/ф. 12+
3.20 «лев готовитсЯ  

К ПрыЖКУ». Х/ф. 12+
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Лекарство от 
непостоянства. 6. «... часто срабатывает 
лучше любого детектора лжи». 8. В ка-
кой комнате у жены чаще всего начинает 
внезапно болеть голова? 10. «Если кто-
нибудь найдёт этот ..., прочитает и поду-
мает, что я сумасшедшая, он будет прав». 
12. Зазывала замуж. 13. «Вечно можно 
смотреть на огонь и воду или искать ... 
скотча». 17. В жизни «гарантировано толь-
ко ... быть всем обязанным». 19. Какая же-
на похожа на кактус? 20. Без чего атеизма 
уже давно бы не существовало? 21. Вы-
хлоп кулинара. 22. «Праздничное осво-
бождение» из «мест не столь отдалённых». 
23. Что мобильник «в дрожь вгоняет»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Когда амери-
канцы узнают, что ... писал музыку, то 
две трети из них думают: «Какая умная 
собака!» 2. Она студенту «необходима, 
но недостаточна». 3. Белоснежка в муж-
ском обличье. 4. Какой меч под Змея 

Горыныча заточен? 7. «Осенний мара-
фонец» нашего кино. 9. «Обещай только 
..., и тебе не в чем будет себя упрекнуть». 
11. «Войлочные снегоходы». 14. «Дорогой 
..., прошу, не звони мне больше! Меж-
ду нами всё кончено!» 15. «Головняк» в 
переводе с молодёжного сленга. 16. У 
какого учёного каждый день - рыбный? 
18. Какой вулкан устроил «последний 
день Помпеи»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 40

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Оператор. 
6. Медальон. 7. Богатство. 13. Дионис. 
14. Подъём. 15. Отличие. 18. Магнит. 
19. Иголка. 22. Рвачество. 23. Массажёр. 
24. Бедствие.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эпидемия. 
2. Долги. 3. Лесть. 4. Горбачёв. 8. Теле-
видение. 9. Понижение. 10. Недотрога. 
11. Ассорти. 12. Аппетит. 16. Бандерас. 
17. Академия. 20. Малёк. 21. Ответ.

6.00 Новости.
6.10 «ВЕРБОВЩИК». 

Х/ф. 16+
8.10 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.20 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 

16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые 

заметки» 
 с Дм. Крыловым. 
12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Открытие Китая».
12.45 «Теория заговора». 

16+
13.40 Церемония 

вручения  
народной премии 
«Золотой  
граммофон». 16+

17.40 Музыкальный 
фестиваль  
«Голосящий КиВиН 
2016». 16+

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр. 
Финал.

23.50 «ДРАКУЛА». Х/ф. 
16+

1.35 «ТРИ ДЮЙМА». 
Х/ф.

3.20 «Модный 
приговор».

4.20 Контрольная 
закупка.

5.05 Евгения Добро-
вольская, Роман 
Мадянов в фильме 
«ТОЛЬКО ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 12+

7.00 Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 Вести.
14.20 «ШАНС». Х/ф. 12+
18.00 Премьера. «Удиви-

тельные люди». 12+
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым».  
12+

0.30 «УЛЫБНИСЬ, КОГ-
ДА ПЛАЧУТ ЗВЁЗ-
ДЫ». Х/ф. 12+

2.30 «БЕЗ СЛЕДА». Т/c. 
16+

3.35 «Смехопанорама».

5.00 Их нравы. 0+
5.25 «Охота». 16+
7.00 «Центральное теле-

видение». 16+
8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 «Стрингеры НТВ». 12+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 «Поедем, пое-

дим!». 0+
15.05 «Тоже люди». 

Вячеслав Фетисов. 
16+

16.00 Сегодня.
16.20 «Секрет на мил-

лион». Анастасия 
Волочкова. 16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
20.00 «Киношоу». 16+
22.40 «О БЕДНОМ 

ГУСАРЕ ЗАМОЛ-
ВИТЕ СЛОВО...». 
Муз. фильм. 0+

2.05 «РОЗЫСК». Т/с. 16+
4.00 «СЫЩИКИ». Т/с. 

16+

6.35 «Крылатый, мохна-
тый да масленый», 
«Где я его видел?», 
«Глаша и Кикимо-
ра», «Зайчонок и 
муха», «Змей на 
чердаке», «Кот-
рыболов», «Ме-
жа», «Леопольд и 
золотая рыбка», 
«Гуси-лебеди», 
«Грибок-теремок», 
«Трям, здравствуй-
те!», «Дядя Степа 
- милиционер», 
«Вовка в Триде-
вятом царстве», 
«Чудесный коло-
кольчик». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории 

из будущего»  
с Михаилом  
Ковальчуком. 0+

11.00 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». Х/ф. 
12+

13.15 «МАКСИМ  
ПЕРЕПЕЛИЦА». 
Х/ф. 12+

15.05 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-
БИТ». Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.30, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.20, 
0.20, 1.15, 2.15 
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ». 
Т/с. 16+

3.10 «ТАНГО НАД ПРО-
ПАСТЬЮ». Х/ф. 
16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.40 «Барбоскины». М/с. 0+
7.10 «Фиксики». М/с. 0+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». М/с. 

0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Мастершеф. Дети». 

Второй сезон . 6+
10.30 «МАМОЧКИ». Т/с. 

16+
12.00 «АЛЕКСАНДР И 

УЖАСНЫЙ, КОШ-
МАРНЫЙ, НЕХО-
РОШИЙ, ОЧЕНЬ 
ПЛОХОЙ ДЕНЬ». 
Х/ф. 6+

13.30 «ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК-2». Х/ф. 12+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.30 «Кунг-фу панда». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

18.20 Премьера! «Мас-
тершеф. Дети». Ку-
линарное шоу. 6+

19.20 «Кунг-фу панда-2». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК-3. ВРАГ В ОТРА-
ЖЕНИИ». Х/ф. 12+

23.40 «ПОВАР НА КО-
ЛЕСАХ». Х/ф. 12+

1.50 «ЭФФЕКТ КОЛИБ-
РИ». Х/ф. 16+

3.45 «АЛЕКСАНДР И 
УЖАСНЫЙ, КОШ-
МАРНЫЙ, НЕХО-
РОШИЙ, ОЧЕНЬ 
ПЛОХОЙ ДЕНЬ». 
Х/ф. 6+

5.15 «Ералаш». 0+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «МЕРТВЫЙ СЕ-
ЗОН». Х/ф.

12.50 Легенды кино. 
Марлен Хуциев.

13.20 «Россия, любовь 
моя!» 

13.50 «Кто там...»
14.20, 0.35 «Живая Аркти-

ка. Исландия. Страна 
огня и льда». Д/ф.

15.10 «Что делать?» 
16.00 «Единственный и не-

повторимый». Д/ф.
16.40 П. Чайковский. Кон-

церт №1 для форте-
пиано с оркестром.

17.20 Гении и злодеи. 
Томас Манн.

17.50 «Пешком...» Моск-
ва русскостильная.

18.20, 1.55 «Искатели». 
19.10 «Библиотека при-

ключений». 
19.25 «ЗАВЕЩАНИЕ 

ПРОФЕССОРА 
ДОУЭЛЯ». Х/ф.

21.00 Премьера Большо-
го театра России. 
Анна Нетребко и 
Юсиф Эйвазов в 
опере Дж. Пуччини 
«Манон Леско». 
Дирижер Ядер 
Биньямини.

23.20 «ЗАБЛУДШИЙ». 
Х/ф.

1.25 «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон», 
«Буревестник». 
М/ф для взрослых.

2.40 «Дом Луиса Бар-
рагана. Миф о 
модерне». Д/ф.

6.20 «НЕ ХОДИТЕ, 
ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 
Х/ф. 12+

7.40 «Фактор жизни». 12+
8.10 «Короли эпизода. 

Валентина Телеги-
на». 12+

9.05 «СУМКА ИНКАС-
САТОРА». Х/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «ИНТИМ НЕ ПРЕД-

ЛАГАТЬ». Х/ф. 12+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя.
15.00 «ПОБЕДИТЕЛЬ». 

Х/ф. 16+
17.00 «СВОЙ ЧУЖОЙ 

СЫН». Х/ф. 12+

20.35 Детективы Татьяны 
Устиновой.  
«БОЛЬШОЕ ЗЛО  
И МЕЛКИЕ  
ПАКОСТИ». 12+

0.40 «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ». Х/ф. 16+

2.25 «МОЙ АТТИЛА МАР-
СЕЛЬ». Х/ф. 16+

4.30 «Диагноз: клоун». 
Д/ф. 12+

5.15 «Ольга Остроумова. 
Любовь земная». 
Д/ф. 12+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
5.40 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: ДВЕ 

КРЕПОСТИ». Х/ф. 16+
9.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ». 
Х/ф. 16+

12.45 «УБОЙНАЯ СИЛА-3». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
6.30 «Азбука здоровья с Геннадием 

Малаховым». 12+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Места силы. Калининградская 

область». 12+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

НЕ СПИТ ВСЮ НОЧЬ». Т/с. 12+
11.30, 12.15, 13.15 «ДЕТЕКТИВ 

МОНК». «МОНК ИДЁТ В 
БАНК». Т/с. 12+

14.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». Т/с. 12+
15.00 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ». Х/ф. 12+
17.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

Х/ф. 16+
19.00 «ПАСТЫРЬ». Х/ф. 16+
20.45 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-

ЦВЕТ ИМПЕРИИ». Х/ф. 16+
22.30 «АЛЕКСАНДР». Х/ф. 16+
2.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф. 16+
4.15, 5.00 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ 

КОСА». Х/ф. 16+

9.10 «ЭХО ИЗ ПРОШЛОГО». Х/ф. 16+
13.00 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». Х/ф. 16+
15.25 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». Х/ф. 16+
22.55 «Замуж за рубеж». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРО ЛЮБОFF». Х/ф. 16+
2.40 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX».  16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛО-

СОФСКИЙ КАМЕНЬ». Х/ф. 12+
16.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 

КОМНАТА». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Танцы». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «12 РАУНДОВ». Х/ф. 16+
4.05 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». «ЛЕГ-

КАЯ ДОБЫЧА». Т/с. 12+
4.55 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУЧАЮ 
ПОМОЛВКИ». Т/с. 16+

5.25 «ЗАЛОЖНИКИ». «НЕВИДИ-
МАЯ ПРИВЯЗЬ». Х/ф. 16+

6.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
7.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО−

НИКА». Х/ф. 0+
11.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». Т/с. 16+
13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «СЛЕПОЙ. ПРОГРАММА 

УБИВАТЬ». Т/с. 16+
21.30 «СЛЕПОЙ. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». Т/с. 16+

1.25 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». Т/с. 16+
3.10 «100 великих». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 9.05, 11.10, 11.45, 12.50, 

15.00, 20.55 Новости.
7.05, 1.35 Фигурное катание. 

Гран-при США. 0+
9.10 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Милан» - «Ювентус». 0+
11.15 «Инспектор ЗОЖ». 12+
11.50 Реалити-шоу «Бой в большом 

городе». 16+
12.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар).

15.05, 21.00, 0.05 Все на Матч!
16.00, 18.50 Росгосстрах. Чемпио-

нат России по футболу. 
21.25 «Формула-1». 12+
21.45 Формула-1. Гран-при США.
0.35 Киберспорт. Epicenter. 

Международный турнир  
по CS:GO. Трансляция  
из Москвы. 16+

3.30 «Олимпийские вершины. 
Фигурное катание». Д/ф. 16+

4.30 Формула-1. Гран-при США. 0+

6.05 «ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ!». Х/ф. 
7.30 «СКВОЗЬ ОГОНЬ». Х/ф. 12+
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.05 «Специальный репортаж». 12+
11.30 «Теория заговора. Гибридная 

война». Фильмы 1-й - 4-й. 12+
13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора. Гибридная 

война». Фильмы 1-й - 4-й. 12+
15.20 «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР». Х/ф. 16+
17.35 «Теория заговора». 12+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». Х/ф. 12+
1.20 «ШТОРМОВОЕ ПРЕДУПРЕЖ-

ДЕНИЕ». Х/ф. 12+
3.00 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». Х/ф. 6+
4.45 «Гангутское сражение». Д/ф. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД
ЗДОРОВЬЕ



28 № 41, 2016 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАС  13  по  19  октября

Триллер/детектив. США. Режиссёр Рон Ховард. В ролях: Том Хэнкс, Фелисити Джонс, 
Омар Си, Бен Фостер и др.

кино

Очередная картина, снятая пО рОману дэна Брауна О прОфессОре рОБерте 
ЛэнгдОне. теперь прОфессОр, пОтеряв память, прОсыпается в БОЛьнице. 
ему нужнО не тОЛькО вОсстанОвить сОзнание, нО и предОтвратить распрО-
странение смертеЛьнОгО вируса. сюжет фиЛьма теснО связан с первОй 
частью «БОжественнОй кОмедии» данте. сОБственнО, и название самОгО 
фиЛьма взывает к ней же: «инфернО» в перевОде с итаЛьянскОгО - «ад». 

«инфернО»

 »премьера

Самая громкая премьера нового сезона в Большом постав-
лена по роману «История кавалера де Грие и Манон Леско» 
А.-Ф. Прево. В роли Манон Леско - мировая оперная звезда 
Анна Нетребко, а влюблённый в неё кавалер де Грие - супруг 
Анны тенор Юсиф Эйвазов.

«манон Леско». Премьера!
Джакомо Пуччини
16 октября, вс., 19.00.
Большой театр, Театральная пл., д. 1.
Цена билета: от 100 руб.

опера

Ежегодно на сцене Кремля собираются артисты лучших ба-
летных театров мира: Ульяна Лопаткина (Мариинский театр), 
Роберто Болле (Ла Скала), Джошуа Хоффальт (Парижская 
национальная опера) и др. Зрители увидят несколько мировых 
премьер и редкие произведения мирового балета. 

«Kremlin Gala.  
звёзды балета XXI века»
15 октября, сб., 18.00
Государственный Кремлёвский дворец, ул. Воздвиженка, 
д. 1. Цена билета: от 1500 руб.

балет

II Биеннале уличного искусства имеет тему «Невидимая сте-
на», раскрывающую понятия свободы и ограничений. Можно ли 
выйти из зоны комфорта? И как не бояться всего нового? Работы 
художников заставят зрителей задуматься над этим. В рамках 
биеннале будет расписано несколько стен в Москве.

«артмоссфера» 
До 18 января,  
вт. - вс. с 11.00 до 22.00, вых. - пн.
ВДНХ, пав № 16, пр-т Мира, д. 119. Бесплатно.

феСтиваль

Сюжет на знаменитую музыку Имре Кальмана в новом про-
чтении. Чувства усилены опасностью цирковой профессии - 
главный герой исполнит смертельно опасный трюк. 
Режиссёры: М. Швыдкая и С. Солдевилья. 

«принцесса цирка»
С 12 октября  
по 11 декабря, ежедневно, кроме пн., 19.00.
Московский театр мюзикла, Новозаводская ул., д. 27.
Цена билета: от 500 руб.

мюзикл 

Автобиографическое произведение Толстого. Молодой же-
натый помещик заводит отношения с простой крестьянкой. Но 
тут же жалеет об этом - собственная совесть не даёт ему себя 
простить. Режиссёр Михаил Станкевич. В ролях: Максим 
Матвеев, Евгения Борзых, Паулина Андреева и др.

«дьявол»
Лев Толстой
15 и 25 октября, сб. и вт., 19.00. 
Театр п/р Олега Табакова, Малая Сухаревская пл., д. 5.
Цена билета: от 1250 до 2500 руб.

театр

Девять историй, происходящих в маленьком городке на 
краю света. Однажды с каждым из его жителей случается чу-
до - к ним приходит Любовь… Режиссёр Сергей Голомазов. 
В ролях: Н. Самбурская, Д. Сердюк, Е. Дубакина и др.

«почтигород»
Дж. Кариани
14 октября, пт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, Малая Бронная ул., д. 4.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

театр

Криминальная комедия о двух братьях-неудачниках. Дима 
проигрывает в казино чужие деньги, и теперь местный авто-
ритет хочет его убить. Даня - актёр, чья карьера на дне, бро-
шен любимой девушкой и теперь нуждается в совете брата. 
Правда, сейчас его брат не лучший советчик, и вот кого надо 
спасать, так это Диму. Причём немедленно!

«суперплохие»
Комедия. Россия. 
Режиссёр Дмитрий Суворов. В ролях: Анна Чиповская, 
Данила Якушев, Александр Ревва, Ян Цапник и др.  

кино

Спектакль о поиске. Герой, финансист, отправляется в 
деревню разыскать отца, который когда-то бросил его. А 
оборачивается всё поисками смысла жизни.
Режиссёр Саша Денисова. В ролях Игорь Хрипунов, 
Яна Гладких, Ольга Лапшина и др.

«иов»
Саша Денисова
16 октября, вс., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский 
пер., д. 3. Цена билета: от 750 до 1000 руб. 

театр

Пять серий снимков, сделанных с 1995 по 2015 год, рас-
крывающих становление, харизму и грацию одного из лучших 
балетных танцовщиков XX столетия. 

«михаил 
Барышников.  
метафизика тела»
С 12 октября по 22 января, вт. - пт. с 12.00 до 21.00,  
сб. - вс. с 12.00 до 20.00. 
Центр фотографии им. братьев Люмьер, Болотная наб., 
д. 3, стр. 1. Цена билета: от 200 до 430 руб. 

выСтавка

Сюжет пьесы немецкого драматурга М. фон Майенбурга 
перенесён в российскую действительность, в провинциальную 
школу. Здесь мир злой, лживый и порочный. Таким, по крайней 
мере, он представляется подростку Вениамину. Кстати, этот 
фильм заинтересовал и американцев, скоро он будет показан 
в кинотеатрах США и даже на Чикагском кинофестивале.

«ученик»
Драма. Россия. 
Режиссёр Кирилл Серебренников.
В ролях: Виктория Исакова, Пётр Скворцов,  
Александр Горчилин, Юлия Ауг и др. 

Самая кассовая лента в истории кинематографа XX века 
будет показана в сопровождении симфонического оркестра. 
И если вдруг раньше трагическая история любви Розы и Дже-
ка на фоне крушения огромного лайнера не вызывала у вас 
никаких эмоций, то теперь под натиском живой музыки даже 
у самого стойкого зрителя на глазах появятся слёзы. 

«титаник Live»
15 октября, сб., 19.00.
Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 1500 руб.

шок

Фото в «Афише»:  с сайта www.kinopoisk.ru, Екатерины ЦВЕТКОВОЙ

13.10, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн!  
18+
14.10, пт., 19.00  - Ю. Поляков. «Чемоданчик». Онлайн! 16+
15.10, сб., 12.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают».  16+
15.10, сб., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+

16.10, вс., 12.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн! 18+
16.10, вс., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
18.10, вт., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский  
«Дороги, которые нас выбирают».  16+
19.10, ср., 19.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». 
Онлайн! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

13.10, чт., 19.00 - Л. Н. Толстой. «Анна Каренина». 16+
14.10, пт., 19.00 - А. П. Чехов. «Дядя Ваня». 16+
15.10, сб., 12.00 - Ш. Перро. «Кот в сапогах». 6+
15.10, сб., 19.00 - Ф. М. Достоевский. «Бесы». 16+

16.10, вс., 19.00 - Г. Канович. «Улыбнись нам, Господи». 16+
18.10, вт., 19.00 - Ф. М. Достоевский. «Дядюшкин сон». 16+
19.10, ср., 19.00 - Ж.-Б. Мольер. «Мнимый больной».  
Премьера! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА,  
www.vakhtangov.ru, тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, 

касса театра (499) 241-16-79

кино

Реклама
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Может богач 
влюбиться 
в бедную?  
Новый спектакль - 
об этом.

Московский театр Мюзикла 
откроет новый сезон 12 ок-
тября преМьерой «принцес-
сы цирка». 

Режиссёр  - 
С е б а с т ь я н 
Солдевилья 
(Канада),  один 
из основателей 
театра-цирка 
«7 пальцев», вы-

ходец из Цирка дю Солей и один 
из сорежиссёров церемонии от-
крытия Олимпийских игр в Сочи.

русские - 
красавицы!

- Господин Солдевилья, уже 
было несколько экранизаций опе-
ретты венгерского композитора 
имре Кальмана. Почему вы ре-
шили взяться за этот материал 
о юной циркачке Мари? 

- Во-первых, из-за музы-
ки Кальмана. Во-вторых, это 
очень интересная и сложная 
история. В ней есть тема соци-
альной лестницы: если ты из 
богатой семьи, можешь ли ты 
влюбиться в кого-то из бедных? 

Наш спектакль - это история 
человека, который убежал из 
богатой семьи, ушёл в цирк, но 
всё ещё остаётся аристократом. 
И тема эта до сих пор актуальна. 
По этому я и влюбился в этот 
сюжет. 

Моё прошлое крайне разно-
образно: я изучал биохимию, 
выиграл чемпионат по акроба-
тике, был акробатом и артистом-
акробатом в Цирке дю Солей. 

Потом основал свою компанию, 
стал режиссировать шоу, писал 
пьесы. Всю жизнь хотел создать 
постановку, которая была бы 
чем-то средним между оперет-
той, мюзиклом, спектаклем и 
цирком. Так возникла «Прин-
цесса цирка». Тут воплощены 
мои вкусы в музыке, в цирке, в 
жизни - и я крайне доволен этим. 
Я был очень бережен с ориги-
нальным материалом, так как 
понимал, что у зрителей 50-60 
лет будет некоторое ощущение 
ностальгии из-за фильма. В то 
время «Мистер Икс» был секс-

символом для россиян. Кстати, 
хочу сказать, я приехал в Россию 
впервые, когда мне было 19! И 
влюбился в русскую девушку.

- Может, ваша русская дама 
сердца придёт на премьеру? 

- Не думаю, так как она живёт 
в Ярославле. Тогда я был молод. 
(Хохочет.) Если бы был пов-
зрослее и поумнее, то женился 
бы на ней. Русские женщины 
очень красивы. 

- Зритель сейчас пресыщен 
обилием постановок. Чем вы на-
мереваетесь поразить русскую 
публику? 

- О-о-о, это сюрприз! По-

ка только скажу, что там будет 
трюк, который могут сделать 
лишь несколько человек в ми-
ре. Может быть, человек десять.

- и как же вы нашли артистов 
для этого трюка?

- У меня много связей. Но 
пока я держу в секрете, кто 
этот трюкач Мистер Икс - ино-
странец или русский. Даже ак-
тёры ничего не знают, потому 
что этот человек репетирует 
ночью... Очень опасный трюк, 
там нет страховки, ничего нету! 
Если что-то пойдёт не так, то 
артист окажется в больнице или 
хуже. Без шуток. Такой номер 

настолько сложен, что Мистер 
Икс приходит, делает только 
один трюк - и уходит.

«пойте!»
- есть такая «легенда» в мире, 

что русские достаточно ленивы. 
А какое у вас впечатление? 

- (Удивлённо поднимает бро-
ви.) Я бы так никогда не сказал! 
В Сочи мои артисты работали 
как сумасшедшие! Сотни во-
лонтёров таскали огромные 
шары, днями напролёт вкалы-
вали как лошади. В новом спек-
такле Мари играет потрясающе 
работо способная актриса Лиза 
Пащенко - она делает сложный 
трюк на кольце и выглядит как 
настоящая цирковая артистка! 
Алексей Колган, один из глав-
ных персонажей, всё время 
что-то предлагает. Проблема 
была научить петь цирковых 
артистов. Вначале они выгля-
дели как рыбки, а я говорю: ре-
бята, пойте, пойте! (Смеётся.) 
Понимаете, нет каких-то пра-
вил относительно наций. Люди 
всегда разные. Тупые, ленивые 
есть везде, и процент их везде 
будет один и тот же.

«Мы приготовили такое, что зритель вздрогнет!»  Фото Юрия БОГОМАЗА

трюк   Мистера   иксПРЕМЬЕРА

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

10 человек 
в Мире 
выпОлНяЮт этОт 
НОМер.
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- Читаю «Аргументы и факты» 
много лет - с тех пор, когда до-
стоверные «аргументы» и «фак-
ты» можно было прочитать толь-
ко в этом издании. 

Достоверность и объектив-
ность - вот главный козырь еже-
недельника. Материалы газеты в 
наше непростое время помогают 
ориентироваться человеку в раз-
личных ситуациях. Нравится, что 
история у «АиФ» - на особом сче-
ту. Это очень важно, потому что 
она многому может нас научить. 
Желаю еженедельнику дальней-
шего процветания и преданных 
читателей. А самим читателям 
- здоровья и спокойствия.

 ТАТЬЯНА ПОКРОВСКАЯ: «АиФ» - 
эТО дОСТОВеРНО и ОбъеКТиВНО !»

Друзья, уже 3368 наших чи-
тателей выиграли в конкурсе 
«Подпишись на «АиФ» - и вы-
бери себе приз!». Этой осенью 
мы разыгрываем соковыжимал-
ку, мясорубку, видеорегистратор 

для автомобиля, мультиварку, 
пылесос, планшет, ноутбук, те-
левизор. Главный приз - путёвка 
на двоих в город вашей мечты. 

Единственное условие участия в 
конкурсе - оформление подписки 
на «АиФ».  

Подробности - в № 40 «АиФ».

СезОН ПОдАРКОВ С «АиФ»!  

Татьяна Покровская,  
главный тренер сборной России 
по синхронному плаванию

еЖеНедеЛЬНО 
ЧиТАЮТ «АиФ»  

В РОССии

5,63 
млн  

человек

Тамара Гвердцители с пес-
ней «Я за тобою вознесусь» (или 
«По небу босиком») на этой 
неделе вытеснила из дюжины 

лучших дуэт Виктора Рыбина 
и Натальи Сенчуковой. Народ-
ная артистка Грузии и России 
Тамара Гвердцители - универ-

сальная артист ка, которой по 
силам спеть и оперную арию, 
и эстрадный шлягер, и вот та-
кой слезоточивый романс с 
пронзительным текстом: «Я 
обязательно к тебе вернусь / 
Тёплым проливным дождём. / 
Я за тобою вознесусь / По не-
бу босиком». Жаль, певица не 
радует нас в последнее время 
новыми альбомами, но пусть 
хотя бы отдельными песнями.   

Владимир ПОЛУПАНОВ

ХиТ-ПАРАд «ШАНСОН гОдА»
Позиция недели 03.10.2016 – 09.10.2016

1 Стас Михайлов  «Девочка - лето»
2 «Ленинград» «Отпускная»
3 Елена Ваенга и Михаил Никитин «На кухне играет радио»
4 «Любэ» «За бортом»
5 Алексей Брянцев и Елена Касьянова «Я всё ещё тебя люблю»
6 Денис Харламов «Небо»
7 Виктор Королёв «Дай мне слово»
8 Алексей Глызин и Валерия «Он и Она»
9 Михаил Шуфутинский «Провинциальный джаз-бэнд»

10 Любовь Успенская и Владислав Медяник «Бродяга»
11 Александр Новиков «Девушка с плаката»
12 Тамара Гвердцители «Я за тобою вознесусь» 

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+
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«Уже  
не обижаюсь!»

на территории пермского 
Центра психолого-педаго-
гической, медиЦинской и 
соЦиальной помощи в конЦе 
сентября открылась спор-
тивно-игровая площадка. 

Её построили благодаря 
участникам программы для час-
то летающих пассажиров авиа-
компании S7 Airlines, которые 
отдавали свои мили на созда-
ние площадки. Всего с апреля 
в фонд «Обнажённые сердца» 
неравнодушные люди перевели 
более 3,5 млн миль.

Новая площадка подходит 
для детей самых разных воз-
растов - от 2 до 12 лет. Для ак-
тивных игр на ней есть много-
функциональный комплекс. Он 
сделан очень интересно: в фор-
ме самолёта. Здесь есть качели, 
горки, турники и целая полоса 

препятствий - играть можно 
часами! Для детей помладше - 
песочница, а для тех, кто по-
старше, - мобильные шахматы. 
Надо сказать, игровые эле-
менты площадки подходят не 
только для обычных ребят, но 
и для детей с ограниченными 
возможностями.

Эта площадка стала уже 170-м 
«игровым объектом» фонда. 
Авиакомпания тоже традицион-
но поддерживает благотвори-
тельные и социальные проекты. 

В прошлом году она пред-
ложила участникам своей про-
граммы лояльности переводить 
накопленные мили в адрес бла-
готворительных фондов. Этим 
она помогает организовать пе-
релёты детей туда, где им пред-
стоит проходить лечение или 
реабилитацию.

Ольга ОРЛОВА

летать со смыслом

Андрей Ильин -  
о романтике 
и риске.

«как в киношной, так и в ре-
альной жизни мне приходи-
лось сталкиваться с воров-
ством и даже с Убийством», 
- рассказал «аиФ» актёр  
андрей ильин.

В новом сезоне сериала «Такая 
работа», который идёт с поне-
дельника по четверг на Пятом ка-
нале, он примерил на себя погоны 
генерала.

сУровые бУдни
- Андрей, расскажите немного 

о своём персонаже. Он напыщен-
ный, властный, как всякий гене-
рал?

- Совсем нет. Начнём с то-
го, что мой герой, генерал По-
дольский, по сюжету приезжает 
руководить уже сложившимся 
коллективом следственного от-
дела. Но никакой строгости и уж 
тем более заносчивости он себе 
не позволяет. На-
оборот, отношения 
в группе складыва-
ются замечательные. 
И даже завязывается 
любовный роман.  
Я очень рад, что мой 
генерал оказался нор-
мальным мужчиной, 
которому ничто че-
ловеческое не чуждо. 
Да я и сам знаком с 
несколькими насто-
ящими генералами, 
которые совершенно 
не производят впечатления не-
пробиваемых начальников. На-
против, они интересные люди с 
высоким интеллектом.

- А вы сами когда-нибудь меч-
тали примерить на себя настоя-
щие офицерские погоны?

- Знаете, служба в армии от-
била у меня такое желание. Это 
не моё. Хотя милицейский гене-
рал - лицо полугражданское, он 
и ведёт себя иначе, и общается с 
людьми, а не с военной техни-
кой. Армия - это немного другое. 
Для кого-то армия - романтика, 
а для кого-то - суровые будни. 
Для меня скорее второе. Армия 
отобрала у меня время. Думаю, 
не всем артистам и музыкантам 
надо идти служить: люди теря-
ют те навыки, тот профессиона-
лизм, который успели нарабо-
тать за годы учёбы. Актёр должен 
быть всё время в профессии. 

- Сериал «Такая работа» сни-
мается в Питере. Бандитский 
Петербург, который мы знаем по 
другим криминальным сериалам, в 
вашем фильме смотрится иначе?

- Слава богу, 90-е ушли в 
далёкое прошлое и, надеюсь, 
больше не вернутся. И в реаль-

ной жизни сегодня более-менее 
спокойное время. Если бы у нас 
совершалось такое количество 
преступлений, какое происходит 
на экране, надо было бы срочно 
бежать из страны или вводить 
чрезвычайное положение во всех 
регионах. 

«Такая работа» тоже идёт в но-
гу со временем, так что Питер у 
нас уже не тот, который зритель 

знал по «Ментам» и 
«Бандитскому Пе-
тербургу». Как раз 
это мне и нравится 
в нашем проекте: 
интеллигентность, 
тонкость, отсутствие 
пошлости и прямоли-
нейных персонажей.  

- А вы сами когда-
нибудь попадали в кри-
минальные ситуации?

- Были в моей жиз-
ни случаи, связанные 
с воровством, с чисто 

житейской несправедливостью. 
Всякое бывало. Как-то ещё в 

далёкие советские времена мы с 
ребятами пошли в пеший поход 
вдоль Оки - от Нижнего Нов-
города до Рязани. А тогда было 
трудно с продуктами. И вот мы 
зашли в одно местное заведе-
ние, встали в длинную очередь 
к кассе. И пока стояли, стали 
свидетелями пьяного конфлик-
та. Один алкаш ударил другого 
пивной кружкой по лбу, собу-
тыльник упал, ударился головой 
о кафельную ступеньку и тут же 
умер. Мы пытались его поднять, 
как-то реанимировать. Потом я 
выскочил на улицу. Навстречу 
мне шёл милиционер. Я был 
весь в крови, протянул к нему 
руки в ожидании помощи, а он 
развернулся и пошёл в другую 
сторону - решил, что проблемы 
ему ни к чему. 

гонять  
перестал

- Подобные походы - вещь 
рисковая. А было ещё что-то, 
что вы ни за что не повторили 
бы?

- Такой поход я бы дейс-
твительно больше никогда не 
повторил. Ещё никому не сове-
товал бы в своём уже «немаль-
чиковом» возрасте осваивать 
водные лыжи или прыгать с 
парашютом. С некоторых пор 
я перестал гонять по дорогам, 
как делал это раньше. 

- Но в 1990-е, насколько я 
знаю, вам вроде даже пришлось 
таксовать, поскольку работы 
почти не было? 

- Официально таксистом я не 
работал. Иногда просто подво-
зил людей, совмещая приятное 
с полезным. В то время я только 
начал водить машину, просто 
колесил по Москве, а поскольку 
часто видел голосующих людей, 
останавливался и подвозил их. 
Не с целью заработать, хотя, 
если пассажиры давали мне, 
скажем, рубль, не отказывался 
- это была приятная прибавка 
на праздничную булку хлеба. 

Что касается работы, с кино 
тогда было сложно, но театр у 
меня оставался всегда. Зритель 
из театра почти ушёл, платили 
нам мало, но мы всё равно про-
должали ставить спектакли. Это 
сегодня для меня 10 свободных 
дней - уже длительный отдых.   

- У вас множество сыгранных 
ролей, которым позавидует лю-
бой актёр. А есть среди них ну 
совсем нелюбимые персонажи? 

- Это вы Чистякова, мужа 
Каменской, имеете в виду? 
(Смеётся.) Нет, Чистяков мне 
тоже дорог. Что поделать, если 
я, Андрей Ильин, у всех ассо-
циируюсь с мужем Каменской? 
Уже привык и не обижаюсь. Я 
практически ежевечерне встре-
чаюсь с доброжелательными, 
интеллигентными, понимаю-
щими зрителями. Может быть, 
кому-то со зрителем не везёт. 
Но это не мой случай.

«Моему генералу ничего человеческое не чуждо!» (Кадр из сериала.)
 Фото предоставлено телеканалом

Телевидение

«КАждый 
вечер 
встречАюсь 
с умным 
зрИтелем». 

 

- Это милиция?  
- Нет, полиция.  
- Тогда так: тут к соседям 

партизаны в гости пришли.

*   *   *
- Ты почему бандитов боишь-

ся меньше полицейских?  
- Потому что они встреча-

ются реже. 

анекдоты

Валентина  
ОБЕРЕМКО
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На ком держится 
Россия?

«ПОНИМАЮ, ПОЧЕМУ НАША 
СТРАНА НЕПОБЕДИМА: ПОТО-
МУ ЧТО ЕСТЬ ТАКИЕ «ДЯДИ СЛА-
ВЫ» - ТАК ВЛАДИМИР ПУТИН НА 
ВСТРЕЧЕ С ОБЩЕСТВЕННИКАМИ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛ РАССКАЗ 
ПЕРМСКОГО ФЕРМЕРА ВЯЧЕС-
ЛАВА ГОРЕЛОВА.

Горелову 61 год. «У меня год 
за два с такой-то жизнью идёт, 
так что уже за сотню», - смеёт-
ся в бороду Вячеслав. Чего ему 
точно не удалось нажить за эту 
сотню - так это пивной живот 
и заплывшие жиром мозги. 
Жизнь в селе Кривец Ильинс-
кого района Пермского края, 
в 120 км от Перми, начина-
ется рано, приходится вер-
теться. «Вот, с парнями сегод-
ня уже материалы разгрузили, 
- рассказывает Вячеслав, от-
пуская грузовик. - Строим для 
новичков 4 домика на 32 места, 
на следующей неделе ждём пер-
вых участников нашего нового 
проекта». 

«ЯЙЦО СВАРИТЬ 
НЕ УМЕЮТ!»

Новички - это труд-
ные подростки, си-
роты, которые 
после выпуска 
из детдома 
и бродяж-
ничали, и 
сидели. 
В я ч е с -
л а в  н е 
устаёт возму-
щаться: наша 
с и р о т с к а я 
система по-
прежнему 
выпускает 
во взрос-
лую жизнь 
совершен-
но не го-
товых к ней молодых людей. 
«Даже яйцо сварить не умеют!»  

Кровных сыновей у Горелова 
двое - взрослые уже мужики. И 
ещё 15 приёмных, которых он 
забрал из детдомов 8-9-клас-
сниками десять лет назад. Все 
сейчас живут в Кривце, помо-
гая бате в хозяйстве. Оно со-
стоит из трёх частей: турбаза 
на сотню мест; учебный центр 
школы фермеров с гостевыми 
домиками для преподавате-
лей, оборудованным учебным 
классом, грядками, парника-
ми, теплицами; молодёжная 

агродеревня, где уже стоят 5 
деревянных домов, несколь-
ко ферм. Вячеслав их назы-
вает усадьбами и хвастается, 
что делают на века и со всеми 
удобствами, вплоть до ванной. 
В усадьбах живут сыновья-
воспитанники, которые уже 
обзавелись жёнами и детьми. 
«Заливаем фундамент ещё для 
2 домов...» 

На той встрече с Путиным 
Горелов так рассказывал, с че-
го начиналось: мол, в  2000-м 
построил на речушке Обва, 
притоке Камы, турбазу. Летом 
2003 г. рядом стали лагерем дет-
домовцы. Втёрлись в доверие, 
а ночью распилили на метал-
лолом алюминиевую мебель из 
столовой, вынесли из гаража 
кое-какое имущество... 

Ну, почти всё так и было. 
Только это не самое начало 
истории. По первому образо-
ванию Горелов ихтиолог, хоть 
и недоучившийся: когда ему 
было 20, умерла мать. При-
шлось пере вестись на заочное 

в пединститут. Впрочем, вы-
яснилось, что педагогика - это 
и есть его призвание. Горелов 
вёл туристический кружок, ба-
зой сначала был подвал, потом 
ненужный школьный туалет, 
потом «колясочная» в подъезде 
дома. Дело кончилось создани-
ем одной из лучших школ по 
спортивному ориентированию 
в стране, из которой выходили 
многократные чемпионы мира. 
Горелов с ужасом вспоминает, 
как безвременье 90-х превра-
щало молодёжь в хулиганов и 
бандитов: «У нас начались про-
блемы, нам мешали проводить 
соревнования, докапывались на 
сборах, доходило до драк... И мы с 
другими тренерами решили хотя 
бы пару часов в неделю уделять 
трудным подросткам. Тогда 
удалось охватить более 2 тыс. 
человек. Но за это меня в 1994 
г. и уволили: мол, непрофильный 
вид деятельности». 

Рук Горелов не опустил. 
Наоборот, взял в аренду за-
брошенный пионерлагерь, 
продолжил заниматься с труд-
ными: «Разработали для ре-
бят, которые стоят на учёте, 
70 туристических маршрутов, 
открыли школу инструкторов. 
20 лошадей в аренде, 4 парапла-
на, воздушный шар был, прово-
дили сплавы и спелеопоходы. И... 
отобрали у нас всё». Лагерь ушёл 
за долги предприятия, которо-
му он принадлежал. 

КРИВАЯ В КРИВЕЦ 
ПРИВЕЛА

«Я чем выше забирался, тем 
сильнее выходило брякнуться 
вниз», - рассказывает Горелов. 
После истории с лагерем он 
занялся турбизнесом, дела на 
турбазе в Кривце шли в гору, 
но после случая с распиленной 
детдомовцами мебелью Горелов 
опять создал что-то вроде «ком-
муны» для трудных подростков 
и сирот. «Из лагерей и профи-
лакториев, куда их государство 

отправляет, они, бывало, возвра-
щались кто с сифилисом, кто с 
алкоголизмом. Кто там за ними 
следить будет? А у меня была своя 
программа социализации: сбер-
книжки, для некурящих двойной 
тариф за работу на грядках или 
с птицей. Вырастил стадо гусей 
или уток - доля от продажи твоя. 
Ругнулся нецензурно - будь добр, 
расколи полено для печки». И уже 
через несколько дней все по-
нимали, что обманывать «дядю 
Славу» или валять дурака просто 
невыгодно. Потом пришло по-
нимание, что кого-то можно и 
вовсе не возвращать в детдом. 

Но нескольких пер-
вых приёмных детей у 
Горелова просто отоб-
рали. «У одного раньше 
были единицы чуть ли 
не по всем предметам, 
а в нашей деревенской 
школе он начал учить-
ся почти без троек. Я 
им выдавал премии за 
хорошую работу, за 
освоение профессий, 
перевёл на них долю 
в бизнесе. Но опека 
сказала, что это не 
русский стиль воспитания! Рас-
торгли договор приёмного роди-
теля, подогнали микроавтобус, 
загрузили всех силой и увезли». 
Некоторые вернулись домой - в 
Кривец - уже после выпуска из 
детдома... 

Горелов предлагал отправ-
лять к нему и малолетних пре-
ступников: «Украл мальчишка 
продуктов в магазине на 462 
рубля, ему дали 3,5 года коло-
нии. Зачем? Договорились, что 
ко мне привезут нескольких 
осуждённых малолеток: кто ре-
шит у меня остаться, того вы-
пустят досрочно. Одно условие 
- ответст венное поведение, ра-
бота и учёба. И парни проявили 
себя так, что начальство взрос-
лой зоны, куда их как раз должны 
были переводить с «малолетки», 
решило: такие старательные им 
самим нужны...»

ОДНОГО «ДЯДИ» 
МАЛО

Сам гореловский эколагерь 
для детдомовцев вскоре при-
крыли под предлогом, что несо-
вершеннолетние дети... кололи 
дрова. Фермер уверен: не устра-
ивал чиновников тем, что готов 
был принимать детей даже бес-
платно и не платил за органи-
зацию летнего отдыха откатов.

Руки у Горелова готовы были 
опуститься ещё десятки раз. И 
когда директора детдомов заста-
вили избавляться от выращен-
ных воспитанниками за лето 
продуктов - не положено, их 
же кормит государство! И когда 
у школы фермеров украли лес 
для строительства собственных 
домов, а дело завели на самого 
Горелова (один из приёмных 
тогда не выдержал, повесил-
ся). И когда бандиты заставили 
одного из воспитанников пе-
реписать имущество, захвати-
ли всё хозяйство, выкидывали 
остальных из домов с жёнами и 
детьми... Ещё была история, как 
чиновники признали его дело 
лучшим социальным проектом 
года, обещали софинансирова-
ние, вынуждая брать кредиты, 
а денег потом никто не дал. «И 
вот стою я, такой герой: в одной 
руке почётная грамота, в дру-
гой - кукиш от государства, а за 
плечами кредиты и 15 детей», - 
рассказывает Вячеслав. И опять 
возмущается, насколько неэф-
фективно государство тратит 
деньги на сирот и само плодит 
преступников. «Их должны обес-
печить жильём, но в регионах для 
таких часто строят отдельную 
многоэтажку да ещё и плохого 
качества. Получается гетто, где 
цветёт криминал. А у меня они, 
пока получают профессию, сами 

зарабатывают се-
бе на двухэтажный 
дом. Предлагаю свой 
опыт работы с си-
ротами государству 
- получаю отказ... 
И часто чиновники 
только хуже дела-
ют. Например, не 
так давно запретили 
огороды при детдо-
мах». 

Спрашиваю у 
«дяди Славы»: что 
дальше? Говорит: 

если поддержки не будет, при-
дётся закрыть ворота для нович-
ков и заняться внуками: «Я уже 
говорил сыновьям, что можно пе-
реплюнуть шейха из Книги рекор-
дов Гиннесса, у которого внуков 
было 118!» Но, если не помогать 
небольшим хозяйствам, «жизни 
на селе вообще не останется». 
Хочется добавить: если быть 
равнодушным к проблемам 
своей страны и жить - особенно 
чиновникам - только мыслью 
о своей выгоде, то и побеждать 
нас будет не надо, сами всё сда-
дим.

ся в бороду Вячеслав. Чего ему 
точно не удалось нажить за эту 
сотню - так это пивной живот 
и заплывшие жиром мозги. 
Жизнь в селе Кривец Ильинс-
кого района Пермского края, 
в 120 км от Перми, начина-
ется рано, приходится вер-

Вот, с парнями сегод-
ня уже материалы разгрузили, 
- рассказывает Вячеслав, от-
пуская грузовик. - Строим для 
новичков 4 домика на 32 места, 
на следующей неделе ждём пер-
вых участников нашего нового 

». 

«ЯЙЦО СВАРИТЬ 
НЕ УМЕЮТ!»

Новички - это труд-
ные подростки, си-
роты, которые 
после выпуска 
из детдома 
и бродяж-
ничали, и 
сидели. 

л а в  н е 
устаёт возму-
щаться: наша 
с и р о т с к а я 
система по-
прежнему 
выпускает 
во взрос-
лую жизнь 

Через школу фермеров прошло 1,5 тыс. сирот. 

Агробизнес начинался с разведения кроликов. 

МАКАРЕНКО ИЗ КРИВЦА
ЖИТЕЙСКИЕ ИСТОРИИ

РУКИ 
ОПУСКАЛ 
ДЕСЯТКИ 
РАЗ, НО 
БОРОЛСЯ. 

 

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

Фото из семейного архива Гореловых
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Корреспондент 
«АиФ» побывал 
на производстве 
детского питания.

Почему детское молоко 
дороже взрослого и какая 
смесь не Принесёт Пользы 
ребёнку?

Вокруг питания для малышей 
много споров. Для того чтобы 
разобраться, как его готовят, я 
отправилась на одно из крупных 
производств на севере Москвы. 
Главный вопрос, который у меня 
появился, прежде чем я попала 
внутрь: почему детские продук-
ты намного дороже взрослых?  
«К дет скому питанию Техрег-
ламент Таможенного сою за 
021/2011 предъявляет боль-
ше требований, чем к взрос-
лому, - объясняет Сергей 
ПЕРМИНОВ, директор по 
исследованиям и развитию про-
изводства продуктов питания. - 
А значит, сырьё и технология 
производства более дорогие». 
Например, фермы должны еже-
годно проходить аккредитацию 
именно как поставщики сырья 
для детского питания. Если мо-
локо для детских продуктов по 
каким-то параметрам не подхо-
дит (меньше белка, чем нужно, и 
пр.), то его отправляют на про-
изводство взрослого, если оно 
подходит под его требования, но 
наоборот - запрещено. 

уничтожить всё
Первое, что меня удиви-

ло, когда зашла в цех произ-
водства детской продукции, 
- собственно продукции я и 
не увидела. Всё готовится в 
закрытых трубах, человек с 
сырьём не соприкасается. 
«Искали способ, как не до-
пустить попадания загрязне-
ния в продукт. В итоге даже про-
цесс мойки труб между циклами 
автоматизировали: заливается 
для дезинфекции перекись во-
дорода, а потом - для полоска-
ния - горячая вода. Асептическая 
линия производства позволяет 
делать продукцию, хранящуюся 
несколько недель», - объясняют 
мне. Становится понятно: ни 
молока, ни пюрешек я не увижу. 
Только уже упакованными. 

«Не понимаю, как это молоко 
может храниться полгода? - кру-
чу я в руках пачку. - За счёт чего? 
Обычно срок годности увеличи-
вается при помощи консерван-
тов...» - «Молоко, нормализо-
ванное по жиру (для детского 
питания это от 2,5 до 4%, не боль-
ше), направляется на пастери-
заторы или стерилизаторы (мне 
показывают две трубы), то есть 
подвергается тепловой обработ-
ке. Пастеризация проходит при 
температуре от 100 °C (для взрос-
лого питания - 70-80 °C). Она 
убивает бактерии, но сохраняет 
витамины, жиры, белки и угле-
воды. Этот процесс нужен для 

производст ва 
детского моло-
ка, - разъясняет 
Сергей Перми-
нов. - Ультра-
пастеризация же 
(кратковременный 
нагрев молока до 138 °C) 
убивает всё живое. Она 
нужна для приготовления 
молока, коктейлей, сме-
сей для раннего возраста,  
йогуртов. Потом в «сте-
рильную» жидкость 
привносят заквасочную 
культуру, витамины и 
пробиотики. В результате про-
дукт вроде как живой, а смесь 
без опасна - предпосылок для 
размножения чего-либо нет. Мо-
жет храниться, пока не вскрыли». 

Основная же беда - вовсе не 
бактерии и неправильное хране-
ние: на рынке детского питания 
появилось много производите-
лей, мимикрирующих дизайном, 
формой упаковки, названием 
под детское, на самом деле им 
не являющееся. На питании для 
детей должно быть написано 

«Детское питание», а ниже ука-
зана возрастная категория детей, 
для которой она предназначе-
на. Если этого нет, значит, вас 
обманывают, продавая обычное 
питание для взрослых.

смешали смесь
Самые пугающие в 

составе детского пи-
тания ингредиенты 
- растительные мас-

ла, а именно пальмовое. «Увы, 
но без «пальмы» смеси для груд-
ничков приготовить нельзя, - 
говорит Сергей Перминов. - В 
грудном молоке жировая фрак-
ция состоит на 30-35% из паль-
митиновой кислоты, источник 
которой - пальмовое масло. 
Из других веществ получать 
эту кислоту нецелесообразно. 
Но обоснованно присутствие 
«пальмы» именно в смесях - ни 
в йогуртах, ни в творожках, ни 
в других продуктах для детей её 

быть не должно!» Если вы ви-
дите, что в продуктах, предна-
значенных для детей от 3 лет, 
есть пальмовое масло, значит, 
производитель нагло экономит. 

Другими источниками паль-
митиновой кислоты являются, 
например, пальмоядровое или 
хлопковое масла - но в них 
содержание её незначитель-
но. «Эти масла не позволяют 
сделать правильную адаптиро-
ванную смесь, - рассказывает 
Сергей Перминов. - Необходи-
мой кислоты ребёнок практи-
чески не получит, зато наестся 
стеаринами - это обычная вос-
ковая свеча, которую кишеч-
ник, особенно у грудничка, 
не усваивает». Но! Качествен-
ная смесь всегда содержит на 
первом месте цельное молоко, 
а растительные масла долж-
ны быть в середине состава. 
«В Европе в составе дет ских 
смесей указывают количес-
тво трансжиров (именно они 
вредны в «пальме»!), у масла 
чем их меньше, тем лучше для 
здоровья ребёнка, - добавляет 
Сергей Перминов. - В России 
это не декларируют, поэтому 
недобросовестные производи-
тели могут добавлять некачес-
твенную «пальму».

груднички на «Пальме»
ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Прибыль 
важнее нас?

Производители «молоч-
ки» не хотят Принимать 
Предложение минсель-
хоза рФ маркировать чёр-
ной рамкой на уПаковке 
Факт содержания в Про-
дукте растительных ма-
сел. Прибыль им ценнее 
нашего здоровья?

Конечно, 
производи-
т е л я м  н е -
выгодна эта 
маркировка. 
Потребитель 
зачастую не 
о б р а щ а е т 
в н и м а н и я 
на то, есть 
« п а л ь м а » 
в  п р о д у к -

те или нет. Люди сегодня 
«голосуют кошельком», не 
вчитываясь в состав, напи-
санный мелким шрифтом, и 
не хотят разбираться в тон-
костях Технического регла-
мента. Ведь использование 
растительных масел в мо-
лочной продукции не за-
прещено, главное - называть 
тогда продукт не творогом, 
а творожным продуктом, 
не маслом, а спредом и т. д.  
А подобная яркая маркиров-
ка заставит людей задумать-
ся - нужно ли это покупать.  
Понятно, что это разорит 
часть производителей. 

Кроме того, сейчас про-
изводители, которые гонят 
фальсификат, надеются на 
лотерею: проверит их Рос-
потребнадзор или на этот 
раз повезёт. С введением 
подобной рамки они лишатся 
способа зарабатывать, про-
давая дешёвую по себестои-
мости продукцию за большие 
деньги. 

Для того чтобы заставить 
производителей быть чест-
ными, нужно, во-первых, 
постоянно проводить про-
верки, уничтожать фальси-
фикат и реально штрафовать 
- в том числе штрафовать 
торговые сети, где была об-
наружена такая продукция. 
Во-вторых, наказывать тех 
производителей, которые 
отказываются подобным 
образом маркировать про-
дукцию. Может быть, стоит 
увеличить штраф за фальси-
фикат для производителей, 
который сегодня составляет 
500 тыс. руб.  

Я убеждён, что от таких 
мер выиграют все - и произ-
водители, которые создают 
качественный товар, и пот-
ребители, которым не при-
дётся тратиться на лекарства 
после употребления фальси-
фиката.

Павел Шапкин, предсе-
датель Национального 
союза защиты прав пот-
ребителей 

Позиция

шаПкина

О том, как по цене продук-
та определить фальсифи-
кат, читайте на нашем сайте 
www.aif.ru

Елена  
ПЛОТНИКОВА

как  Правильно  выбирать  детское  Питание?

Процесса приготовления не увидеть.

от 0 °С до +25 °С (для стерили-
зованных).
употребить в течение  
12 часов.

В составе нежелательны: кон-
серванты, искусственные ароматизато-
ры, подсластители и загустители (в том 
числе модифицированный крахмал).

Как выбирать: может присутство-
вать таурин (отвечает за формирование 
тканей головного мозга, сетчатки глаз, 
повышает иммунитет), карнитин (об-
мен жиров, белков, витаминов и энер-
гии внутри клетки), линолевая кислота 
(формирование го-
ловного мозга 
и внутренних 
о р г а н о в ) 
и др. Не 
покупай-
те смесь 
с погра-
н и ч н ы м 
с р о к о м 
годности.

при температуре от +2 °С 
до +6 °С. 
вскрытая упаковка хране-
нию не подлежит, употре-
бить сразу.

В составе нежелательны: 
консерванты, искусственные 
ароматизаторы, подсластители 
и загустители (в том числе моди-
фицированный крахмал).

Как выбирать: применяются 
только по рекомендации врача при 
расстройствах пищеварительной 
системы. Могут содержать таурин, 
карнитин, ино-
зитол (ста-
билизатор 
клеточных 
м е м -
б р а н , 
о с о -
б е н н о 
нервных 
клеток). 

при температуре от 0 °С 
до +25 °С и относительной 
влажности не более 75%.
вскрытую банку хранить 
плотно закрытой в прохлад-
ном сухом месте (но не в 

холодильнике) в течение 3 недель 
максимально удалённо от мучных 
продуктов и круп.

В составе нежелательны: кон-
серванты, искусственные ароматиза-
торы, подсластители и загустители.

Как выбирать: лучше всего 
приобретать высокоадаптированное 
сухое детское питание, в составе 
которого есть та-
урин, карнитин 
и линолевая 
к и с л о т а , 
которые 
способс-
т в у ю т 
развитию 
и форми-
рованию 
организма.

при температуре от +2 °С до +6 °С (молоко - от 0 °С 
до +25 °С; только стерилизованные).
вскрытую упаковку при температуре от +2 °С до  

+6 °С - не более 12 часов. 
В составе нежелательны: рас-

тительные масла, консерванты, искус-
ственные ароматизаторы, подслас-
тители и загустители (в том числе 
модифицированный крахмал).

Как выбирать: «живая молоч-
ка» не может храниться больше 7-10 
дней. На конец срока годности бакте-
рий не менее 10 7 КОЕ в 1 г продукта.

при температуре от 0 °С до +25 °С и влажности 
воздуха не выше 75%.
после вскрытия продукт хранить в холодильнике с 
закрытой крышкой при +2...+6 °С не более суток.

В составе нежелатель-
ны: искусственные ароматизаторы, 
загустители, красители, консер-
ванты. 

Как выбирать:  пюре должно 
храниться в закрытом виде не бо-
лее 2 лет (с молоком или сливками 
- меньше). Лучше, если в составе 
только вода и ингредиенты - овощи, 
фрукты, ягоды, мясо, рыба.

ЖидКиЕ АдАптирОвАННыЕ 
СМЕСи

 СухиЕ дЕтСКиЕ СМЕСи

МОЛОчНАя прОдуКция (КЕФир, йОгурт, МОЛОКО, 
твОрОг, биОЛАКт)

пюрЕ (МяСНыЕ, ОвОщНыЕ, ФруКтОвыЕ)

хранение в магазине хранение дома

С рОЖдЕНия 
дО 1 гОдА

С 6-8 
МЕСяцЕв

С 6 МЕСяцЕв

С рОЖдЕНия 
дО 1 гОдА

С 4-6 МЕСяцЕв 
дО 1 гОдА

ЖидКиЕ КиСЛОМОЛОчНыЕ  
СМЕСи



� ПРОФИЛАКТИКА
� ЛЕЧЕНИЕ  
� ЛЕКАРСТВА
� ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

№ 41, 2016 г.
WWW.AIF.RU

Сможем ли 
мы полностью 
отказаться 
от «чужих» таблеток.

НЕСМОТРЯ НА КРИЗИС, 
СТРАНА ИЗЫСКАЛА 
15 МЛРД РУБЛЕЙ ДЛЯ 
ПРОГРАММЫ ИМПОР-
ТОЗАМЕЩЕНИЯ.

Хватит ли этого? Все эксперты 
сходятся в одном - такая сумма 
капля в море. Сравните: на здра-
воохранение в целом в бюджете 
2016 года предусмотрено 354 млрд
рублей. То есть на импортозаме-
щение в медицине пойдёт в 20 
с лишним раз меньше средств. 
Но, с другой стороны, надо же с 
чего-то начинать. И первые шаги 
в этом направлении уже сдела-
ны. Например, доля российской 
рентгеновской техники сегодня 
уже составила 80%. Фактически 
заменили иностранные прибо-
ры для проведения анализов их 
отечественные аналоги. Есть 
подвижки и в фарминдустрии. 

ТРУБОЧКА ИЗ-ЗА БУГРА
Приятно? Увы, все эти побе-

ды - островок благополучия в 
океане проблем. Скажем, Науч-

ный центр сердечно-сосудистой 
хирургии им. Бакулева - флагман 
отечественной хирургии. Здесь 
делают операции, которые по-
рой не под силу западным кол-
легам. И вот что рассказывает его 
директор, мировое светило кар-
диохирургии Лео БОКЕРИЯ. Во 
время визита в клинику премьер-
министра РФ Дмитрия Медведе-
ва Бокерия продемонстрировал 
ему специальную одноразовую 
трубку-зажим. Её предназначе-
ние: прижигать сосуды жидким 
азотом. К новинкам медицины 
её отнести трудно, тем не менее 
эти трубки до сих пор закупают 
в США - на каждую (!) тратят по 
10 тыс. долл. Ещё один пример, 
приведённый Бокерией: внут-
риклеточный раствор. Сейчас 
его закупают в Германии. Вра-
чи центра разработали отечес-
твенный аналог (гораздо более 
эффективный, кстати). А ис-
пользовать не могут - упёрлись 
в проблему регистрации и со-
здания линии по производст ву. 
Оказалось, и то, и другое требует 
немалого стартового капитала, 
которого просто нет. Медведев 

возмутился, обещал помочь. 
Но невозможно решать каждую 
подобную проблему, прибегая к 
помощи премьера.  

ЗОЛОТОЙ ШПРИЦ
Да что там! Порой не хва-

тает сил на замещение самых 
элементарных иностранных 
товаров. К примеру, шприцы. 
Тео ретически в стране действу-
ет сразу несколько производств, 
но они практически не в состо-
янии конкурировать с китайс-
кой продукцией. Уж слишком 
дёшево предлагает КНР впол-
не качественные одноразовые 
шприцы. А кто из медучрежде-
ний, перед которыми постав-
лена задача - экономия всего и 
на всём, - станет тратиться на 
более дорогой, хотя и отечест-
венный аналог? Та же пробле-
ма - сырьё для производства 
многих медикаментов. В Китае, 
Индии, Венгрии фармакология 
достигла высочайшего уровня. 
Местные производители пред-
лагают почти любые лекарства. 
В таких условиях конкурировать 

с ними отечественным фирмам 
сложно. К счастью, власти это 
понимают. Министр здравоох-
ранения Вероника Скворцо-
ва весьма разумно сообщила: 
«Фармпродукты, которым в РФ 
пока нет аналогов и нет техно-
логий, мы как закупали, так и 
будем закупать. Для нас важно 
не навредить самим себе, обес-
печить население страны всем 
необходимым». «Плодом страш-
ных 1990-х годов было полное 
разорение нашей фармпромыш-
ленности, - констатирует Леонид 
РОШАЛЬ, глава Национальной 
медицинской палаты. - В итоге 
мы попали на иглу импорта. А 
это уже проблема государствен-
ной безопасности».

Теоретически импортозаме-
щение сделает страну незави-
симой от внешних воздействий. 
Вот пример Кубы: она прожила 
80 лет в условиях жёстких санк-
ций. Сумела, не без помощи 
советских врачей, правда, пол-
ностью наладить производство 
всего необходимого и довести 
ситуацию до того, что сегодня 
там медицина развита лучше, 
чем в США. И детей меньше 
умирает, и граждане дольше 
живут, и здравоохранение более 
эффективное. Но важно идти к 
такому же дивному результату 
спокойно, не подвергая наших 
граждан опасности оказаться 
без нужных медикаментов. К 
слову, по данным экспертов, за 
последние годы цены на них вы-
росли минимум вдвое. Главный 
рост - среди иностранных меди-
каментов, что даёт фору отечес-
твенному производителю.

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

 Очень странно болит гор-
ло: шею как бы сдавливает 
ошейник, распирает изнут-
ри, больно глотать и разго-
варивать. Это периодичес-
ки проходит и появляется 
вновь. К какому врачу стоит 
обратиться?

М. Торжина, Омск

- Это указывает на неполадки 
в работе щитовидной железы. 
Вам следует обратиться к вра-
чу-эндокринологу и провести 
полное обследование: пройти 
УЗИ-диагностику и исследова-
ние гормонов щитовидки. 

Три года не могу заснуть 
без сосудосуживающих ка-
пель, причём дозу прихо-
дится увеличивать. Как из-
бавиться от лекарственной 
зависимости? 

О. Туманова, Астрахань

- Вам нужно срочно обра-
титься к лор-врачу. Настрой-
тесь на длительное лечение 
(не менее одного месяца) с ис-
пользованием физиопроцедур 
(самыми эффективными счи-
таются фонофорез и электро-
форез). Возможно, понадобятся 
специализированные препара-
ты, оказывающие  длительное 
действие. В любом случае, как 
бы ни было тяжело, от капель 
нужно срочно отказаться. Это 
очень вредно. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

Неблагоприятные дни и часы
с 13 по 19 октября 2016 г.

13 октября, четверг 
(пик с 9 до 12 часов)* 

Возможны инфекции, 
аллергии  и болезни кожи. 

Соблюдайте диету.
16 октября, воскресенье 

(пик с 5 до 8 часов)* 
Вероятно обострение 

хронических болезней. 
Откажитесь от кофе.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

О том, что тормозит фарм-
производство, читайте на на-
шем сайте www.aif.ru

Юлия 
ТУТИНА

Лазерные комплексы для автоматизиро-
ванных гинекологических операций

Генотипирующая лаборатория
Малогабаритные дефибрилляторы

Строительство фармкластера по произ-
водству лекарств вместе с Германией

Строительство международного 
медицинского кластера

ПОБЕДЫ НА РЫНКЕ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ
Какой фирмой

Реагенты и антитела для 
диагностики онкозаболеваний
Первый российский аналог инсулина

Эндопротезы тазобедренного и 
коленного суставов

«Биокад»

«Пептоген»

«Слава»

«Герофарм»

«Синтел»

«Швабе»

«Аллель»

«Сколково»

Уникальный противоопухоле-
вый препарат «Ритуксимаб» 
Инновационное средство для 
профилактики и лечения инсультов

Что сделано

По данным Минздрава РФ, 
Национальной медицинской 
палаты и сайта slovodel.com

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

«Альтомедика»

«Магнус-
Грозный»

КОЛЕМСЯ СВОИМ?

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

0+
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здравоохранение
осень и зима - время тради-
ционного «аншлага» у лор-
врачей. 

Об осложнениях, которые 
могут вызвать заболевания 
уха, горла, носа, нам рассказал 

главный ото-
риноларинго-
лог столичного 
Департамента 
здравоохране-
ния, директор 
Московского 

НИКИ оториноларингологии 
им. Л. И. Свержевского Андрей 
КРЮКОВ.

«В половине случаев к лору 
обращаются с заболеваниями 
носа и околоносовых пазух, 
- рассказывает Андрей Ива-
нович. - С болезнями уха об-
ращаются 26%, глотки - 19%, 

гортани - около 5%. Эти пока-
затели стабильны на протяже-
нии последних 10 лет, поэтому 
о негативном влиянии на моск-
вичей экологических факторов 
говорить не приходится. Одна-
ко в структуре заболеваний носа 
и пазух сегодня стали преобла-
дать синуситы: благодаря экс-
пертным методам лучевой диа-
гностики их кистозные формы 
диагностируются значительно 
чаще.

Болезни уха, горла и носа, 
если их своевременно не ле-
чить, опасны осложнениями и 
сопряжёнными заболеваниями. 
В частности, при хроническом 
тонзиллите это эндокардит, 

гломерулонефрит, полиарт-
рит. При воспалении около-
носовых пазух и среднего уха 
нельзя исключать внутриче-
репное осложнение: гнойная 
инфекция может проникнуть в 
полость черепа. А прогрессиро-
вание катарального ларингита, 
сопровождающего простуду, 
может стать причиной удушья. 
Это происходит неожиданно, 
ночью, когда человек занимает 
горизонтальное положение и 
кровь постепенно приливает к 
голове и шее.

Анатомия лор-органов у 
ребёнка особенная, поэтому 
инфекция легче распростра-
няется в пограничные области. 

С другой стороны, дети пове-
дением, плачем обязательно 
покажут родителям: их что-то 
беспокоит.

Сегодня все московские по-
ликлиники обеспечены самой 
современной аппаратурой, эн-

доскопической оптикой - зна-
чительно повысилась точность 
диагностики. В начале 2000-х гг. 
количество диагностических 
ошибок составляло 35-37%, а 
сейчас - 4%. Конечно, на это 
повлияло ещё и то, что сейчас аб-
солютно все амбулаторные врачи 
города (и детские, и взрослые) 
проходят постоянное обучение в 
Московском НИК И оторинола-
рингологии им. Л. И. Свержевс-
кого. Мы консультируем наших 
коллег, проводим совместные 
консилиумы.

Носите шапку, а в шумных 
видах транспорта и помеще-
ниях, при занятиях спортом - 
наушники. Но не злоупотреб-
ляйте громкой музыкой - так 
развивается нейросенсорная 
тугоухость». 

Елена СЕМЁНОВА

лор без ошибок

 в 96%   
случаев  
диагноз ставят 
верно.  

рецепт хорошего 
настроения  
от сатириков.

с наступлением холодов всё 
меньше хочется появляться 
на улице. особенно в тихий 
воскресный вечер. но каж-
дую осень самая весёлая ра-
диостанция страны «юмор 
FM» доказывает: любую осен-
нюю депрессию разгонит 
чувство юмора. 

войти в кураж
Традиционный осенний кон-

церт радиостанции «Все хиты 
юмора» - глоток воздуха для всех 
собравшихся. Ведь лучшие сати-
рики, юмористические проекты 
и музыканты страны на протяже-
нии 3 часов стараются зарядить 
зрителей позитивом, смехом и 
радостью на целый год вперёд - 
до следующего концерта. В этом 
году такой глоток свежего воз-
духа дарили Михаил Задорнов, 
Семён Альтов, «Уездный город», 
Юрий Гальцев, Геннадий Ветров, 
Жасмин, Елена Темникова, Стас 
Костюшкин и другие.

«Мы стараемся приглашать к 
нам лучших из лучших артистов, 
которые сегодня существуют 
на нашей эстраде, - признался 
Максим ЗАБЕЛИН, продюсер 
радиостанции «Юмор FM», пока 
ведущие, актриса Марина Фе-
дункив и пародист Олег Есенин, 

начинали концерт. - Каждый 
раз мои коллеги придумывают 
что-то новое для того, чтобы ра-
диостанция жила и развивалась».

И правда, удивлять зрителей 
ещё до появления артистов на-
чали именно ведущие.  Федун-
кив вдруг появилась в образе 
телеведущей Ольги Бузовой, а 
вместо Олега Есенина её напар-
ником на минуту стал Дмитрий 
Дибров, а потом и Дмитрий 
Нагиев, и Гарик Мартиросян, 
да что там говорить - был даже 
Иван Ургант. Правда, никто из 
них и не знал, что находится 
сейчас на сцене. Просто Есенин 
настолько любит пародировать 

знаменитостей, что почти не 
выходит из образа. 

Быстро вернуть прежний об-
лик Олегу помогла команда КВН 
«Уездный город», открывшая 
шоу. На этот раз кавээнщики 
всё своё выступление посвяти-
ли миниатюрам, высмеивающим 
алкоголизм. Уже за кулисами 
ребята признались: «Русские 
всегда смеются над собой. Мы 
смеёмся над пороком, а это уже 
есть лечение. Мы даём людям 
осознать: это проблема. Надо 
посмеяться, понять её и сбро-
сить. Да и вообще, у всех должно 
быть чувство юмора. Если ты не 
можешь смеяться, значит, тебе 

пора лечиться, а лечиться можно 
такими концертами».

Такого же мнения придер-
живается и Стас Костюшкин. 
Например, Стас в этот вечер 
настолько вошёл в образ «муж-
чины, который не танцует», что 
на глазах у зрителей разделся и 
облил себя водой.  «Иногда мне 
потом бывает стыдно за то, что 
делаю, - признался после вы-
ступления певец. - Но нужно 
учиться смеяться над собой. А 
юмор лечит в любой ситуации». 

мужчинам  
смех нужнее

Сатирик Семён Альтов, как 
всегда, был краток и точен, но 
от этого не менее любим зри-
телем. После каждой удачной 
шутки над людской глупостью 
или новой басни зал тут же от-
вечал благодарностью - громким 
смехом. «У меня короткие шут-
ки. Я вообще считаю, что текст 
должен заканчиваться там, где 
кончается мысль, - уверен Аль-
тов. - Но сегодня, к сожалению, 
у нас молодые юмористы ви-
дят, что реакция есть, даже если 
мысли уже нет, и садятся на одну 
тему». Вообще, по словам сати-
рика, именно юмор стал сегодня 
одной из основных профессий, 
после которой говорят: «про-
снулся знаменитым».  

Впрочем, это и неплохо. 
Юморист Геннадий Ветров, на-

пример, за кулисами даже при-
вёл данные, сколько и кому нуж-
но смеяться. «Существует норма: 
женщина должна в день смеяться 
минимум 20 раз, а мужчина - 50. 
Говорят, до нас, мужчин, доль-
ше доходит, - пошутил Геннадий 
Ветров. - Юмор для меня - это 
всё, это смысл жизни. Сколько 
лет я шучу, всегда говорю: «Глав-
ное в жизни - улыбаться, если 
ты будешь это делать, она тебе 
обязательно улыбнётся в ответ». 

Конечно, самым долгождан-
ным артистом в этот вечер стал 
Михаил Задорнов. У него на-
шлась шутка и про популярную 
сегодня ловлю покемонов везде, 
где только придётся. «Мне хочет-
ся, чтобы больше людей имело 
своё мнение, и я подаю им при-
мер. Вот об этом было моё вы-
ступление сегодня. У меня есть 
собственное мнение по поводу 
всех событий, и я выражаю его в 
монологах, - констатировал Ми-
хаил Николаевич. - На сцене я 
чувствую себя сильным и здоро-
вым, сцена для меня - лечение. 
Почему? Я самовыразился, а не 
самоутвердился. А сегодня мно-
гим надо самоутвердиться. И это 
неправильно». 

Юмором можно и лечиться. Например, на таких концертах! 
 Фото из архива гПМ радио

лечиться юморомСОБЫТИЕ

Елена  
ПЛОТНИКОВА
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Компресс - детям, тазик - беременным? кровь-молокоБУДЬ ЗДОРОВ

СейчаС это уже не возраСт-
ные болезни - оСтеохондроз, 
артриты нередко возникают 
даже у молодых людей. 

Медики считают, что 98% жи-
телей планеты имеют какую-то 
позвоночную или ревматичес-
кую патологию. Часто - в ранней, 
бессимптомной стадии, однако 
вероятность усугубления недуга 
и появления болей достаточно 
велика. Можно долго выяснять, 
почему появилась такая тенден-

ция. Но если 
заболел, важнее 
другой вопрос: 
как вылечить?

Елена ШАХ-
РАМАНОВА, 
кандидат меди-

цинских наук, врач-ревматолог, 
готова ответить на вопросы на-
ших читателей о лечении спины 
и суставов.

■ Можно ли остановить раз-
витие этих заболеваний? 

■ Каковы современные под-
ходы к лечению? 

■ Какие физические упраж-
нения полезны, а какие вредны?

■ Как избавиться от болей? 
■ Есть ли средства помимо 

таблеток?
■ Что делать, чтобы вернуть 

лёгкость движений и радость 
жизни?

14 октября с 14.00 до 16.00 по 
московскому времени доктор будет 
ждать звонков и тех, кто позвонит, 
проконсультирует по телефону ре-
дакции:  8-800-200-20-35.

болят СуСтавы и Спина?
прямая  линия

раньше детям всегда де-
лали компрессы из водки. а 
теперь педиатры говорят: ни 
в коем случае! почему? 

а. сурикова, Томск 

Отвечает Марина ГАлиц-
кАя, кандидат медицинских на-
ук, заведующая педиатрическим 
отделением поликлиники № 129:

- Водка всасывается через 
кожу и у детей даже в неболь-
шой компрессорной дозировке 
может вызвать интоксикацию 
организма. Поэтому детям 
водочные компрессы можно 
делать лишь в случае крайней 
необходимости - например, 

чтобы быстро снять высокую 
температуру. 

медики говорят: долголе-
тие зависит от кровообра-
щения. а как его оценить?

м. Чуркин, Томск

Отвечает Надир АХМЕДЖА-
НОВ, к. м. н., ведущий научный 
сотрудник ГНиц профилакти-
ческой медицины:

- Оценить качество крово-
обращения можно по электро-
кардиографии (отражает элек-
трическую активность сердца), 
эхокардиографии (показывает 
структуру и функцию сердца), 
дуплексному сканированию со-

судов (можно 
увидеть наличие 
атеросклероти-
ческих бляшек, 
оценить жёст-
кость сосудис-
той стенки), 

допплеровскому исследованию 
сосудов (оценивает направление 
и скорость кровотока). Считает-
ся, что у людей с хорошим кро-
воснабжением цвет лица - «кровь 
с молоком». Однако на это нель-
зя ориентироваться. Даже при 
тяжёлом поражении сосудов 
может быть здоровый цвет лица.

компреССы из водки опаСны? 

что внутри СоСудов?  

Водку детям и наружно нельзя. 
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

учёные доказали, что ток-
сикоз сохраняет беремен-
ность. Так организм очища-
ется и создаёт лучшие условия 
для ребёнка. правда?

а. киреева, Талдом

Отвечает Виктор РАДЗиН-
СкиЙ, доктор медицинских наук, 
профессор, завкафедрой акушер-
ства и гинекологии РУДН:

- Ранний токсикоз (возни-
кает в первые недели бере-
менности и заканчивается в 
12 недель) по Международной 
классификации болезней счи-

тается заболе-
ванием, а зна-
чит, нуждается 
в лечении. Од-
нако механизм 
возникновения 
токсикоза до 

сих пор неизвестен и специ-
фического лечения от него не 
существует. От утреннего не-
домогания хорошо помогают 
чай из мелиссы, лимонный чай 
(при нормальной микрофло-
ре), доказанным эффектом об-

ладает настой имбиря. Лёгкие 
формы токсикоза и женщины, 
и врачи воспринимают как 
вариант нормы, но тяжёлые 
состояния (рвота до 10-18 раз 
в сутки) в исключительных 
случаях могут закончиться 
смертью беременной. Поэтому 
важно понимать, что токсикоз 
- потенциально опасное состо-
яние и при тяжёлых формах 
нужно ложиться в больницу, 
а не радоваться: мол, чем хуже 
мне, тем лучше ребёнку. 

токСикоз - это хорошо? 
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Одна нога лишает 
крови всю девочку.

Сначала хочетСя проСто про-
тереть глаза - и морок иС-
чезнет. ФарФоровая Фея Со 
Слоновьей ногой. как будто 
кто-то Слепой не так Собрал 
пазл, приСтавил не ту деталь 
к куколке ринате.

Потом грешишь на угол съём-
ки, потом ищешь умысел в осве-
щении сцены… Иначе как объ-
яснить? И гонишь мысль ясную, 
как отблеск ножа: правда это, 
правда - она так живёт. С этой 
ногой. И после этого не пони-
маешь, как дальше жить самому.  

Синдром Клиппеля - Тре-
ноне. Такая редкая птица - и в 
Неверкино Пензенской облас-
ти. Где «роддом, больница и пас-
портный стол уже переведены в 
район» и остался один бюджет-
ный супермаркет - центр мира. 
А в нём стоит за прилавком Ри-
натина мама с рассвета до ночи, 
пока дома хозяйничает папа-ин-
валид, бывший слесарь райгаза, с 
3 маленькими дочками, ходит за 
ними с палочкой… И вот в этой 
останавливающейся воде, зами-
рающем времени прозвучавшая 
фраза о начале Ринатиной бо-
лезни даже не режет слух своим 
средневековым обертоном: «…а 
в годик нога начала расти». Одна 
нога. В годик. И расти так, что 
к 10 годам разница с ногой здо-
ровой составляла уже 10 санти-
метров, а в обхвате просто была 
несравнима.  

нога давыдовых
Как будто письменная буква 

«А» - силуэт Ринатиной блед-
ной фигуры со словно кокет-
ливо отставленной в сторону 
ногой, на мыске… Но это не 
кокетство, нога просто не уме-
щается в пространстве Ринаты. 
Если бы так разрослась рука, 
её можно было бы пеленать и 
баюкать, как ребёнка. А что с 
ногой сделаешь? На уроках - 
до класса её доносят на руках 

- нога лежит на парте. Ночью 
спит на двух подушках и пле-
де. Живёт самостоятельной 
жизнью. В ней же на 4 литра 
больше крови, чем в ноге со-
седней, - из-за аномально раз-
росшихся сосудов. Кровь ки-
пит, пульсируют тугие вены, 
Ринату покалывает изнутри. А 
фарфоровому телу крови как 
раз не хватает. Рината страдает 
анемией, сердце бьётся в горле, 
пульс как у взрослого человека, 

потаскавшего брёвна, дыхание 
запыхавшегося щенка. А кровь 
всё приливает и приливает. На-
сытившиеся ткани, сосуды всё 
растут - остановить рост кости 
смогли в Германии, вмонтиро-
вав специальную пластинку, а 
рост вширь неостановим. Но 
и с ним можно бороться. Но-
га, которую в Москве обещали 
отрезать (как в тёмные века), 
была 5 раз в Германии. Там 
ей, ноге, делали специальный 
массаж, накладывали бандаж, 
надели компрессионные чудо-
чулки и, главное, смогли снять 
отёк. Местный фонд помогал 
Давыдовым и их ноге. Курса 
лечения хватало почти на год, 
когда нога приходила в себя. 
Когда папу после операции 
на спине уволили из райгаза, 
Давыдовы поехать в Германию 
не смогли, два года Рината бы-
ла без помощи, и нога росла, 
росла…

10 000 евро долга 
Летом этого года они нако-

нец попали к своим немецким 
врачам. Уехали из Германии с 
похудевшей, «хорошей» ногой, 
долгом клинике в 10 тысяч евро 
и прописанным новым курсом. 
Предстоит операция по закры-
тию одной из кровожадных вен и 
постановка шины для разработ-
ки повисшей тряпочкой стопы… 

Врачи борются. Но всё вре-
мя до Германии эта нога болит. 
И всё время Рината терпит эту 
боль. Поёт наизусть «всю Жанну 
Фриске». Учится на одни пятёр-
ки. Пока класс на завтраке, бла-
годарно ждёт, положив ногу на 
парту, чтобы ребята принесли её 
порцию. Мечтает, чтобы нога пе-
рестала жить своей жизнью. Вот у 
ноги скоро очередная поездка, а 
у Давыдовых нет на неё денег. И 
мама утешает дочь: «Есть же те, 
кому хуже: у кого ноги не ходят 
или те, у кого вообще их нет…» А 
я думаю: а кто утешит маму Ри-
наты? И её папу? Они же знают, 
что будет, если нога не поедет в 
Германию: однажды кровь прос-
то найдёт себе новое русло. И пе-
рельётся. Сквозь кожу. И здесь я 
думаю, что раз Рината не может 
жить одной жизнью со своей но-
гой, то хотя бы мы можем жить 
одной жизнью с Ринатой и раз-
делить если не боль, то надежду. 
Мы же не в тёмных веках, нет?

«АиФ. Доброе сердце» начинает 
сбор 20 700 евро на погашение дол-
га перед клиникой и курс лечения 
для Ринаты Давыдовой, 10 лет, 
Неверкино Пензенской обл.

чиСтить зубы - кажетСя, что 
может быть проще? но ещё 
недавно для шеСтилетне-
го мухаммада это была не-
поСильная задача… теперь 
благодаря читателям «аиФ» 
мальчик не только оСвоил 
зубную щётку, но и может 
еСть без боли и Слёз.

Так бывает: появляются на 
свет двойняшки. Один здоров, 
а другой - с котомкой болез-
ней. Это как раз про Мухам-
мада Мурадова из хутора в 
Ростовской области. Его сест-
рёнка родилась здоровенькой, 
а он - с наследственным забо-
леванием «буллёзный эпидер-
молиз», которое превратило 
кожу малыша внутри и сна-
ружи в сплошную рану. Тогда 
малыш не мог даже глотать - 

пищевод сузился до толщины 
спички. 

Эту историю мы рассказали 
читателям «АиФ» два года назад 

(«Как же больно!», «АиФ» № 46 за 
2014 г.). Нам удалось отправить 
мальчика в Германию, где его 
подлечили и расширили пище-
вод, но требовалось спасать от 
полного разрушения крошащие-
ся зубки. За этим он и отправил-
ся нынешним летом в клинику. 
Как оказалось, очень вовремя! 
Прошло 3 месяца, и мама маль-
чика пишет: «Зубы были в очень 
плохом состоянии. Сыну сдела-
ли операцию - осторожно уда-
лили 8 зубов и спасли 10, чтобы 
он мог жевать. Удивительно, но 
сразу после этого он смог вы-
пить молоко! Я просто счастлива 
видеть, как сын ест, пьёт и не 
плачет… А ещё вы нам оплатили 
дорогие мази, благодаря этому 

кожа его в хорошем состоянии, 
обновляется, ранки заживают 
быстрее. Впереди предстоит 
большой курс лечения: у сына 
нет пальчиков на одной ноге. 
Если не сделать операцию, то 
он будет сильно хромать и, воз-
можно, ему грозит инвалидное 
кресло. Для этого нужно искать 
кожу, где нет генетической по-
ломки. Нам ещё предстоят по-
ездки в Германию, а это снова 
средства, непосильные для нас. 
Мухаммад ждёт, когда сможет 
ходить, не хромая, и бегать за 
ручку с сестрой-двойняшкой. 
Она в этом году пошла в первый 
класс, и Мухаммад тоже хочет 
учиться. А пока он сам чистит 
зубки, играет с другими детьми 

и радуется жизни! Только бла-
годаря вам, дорогие читатели, 
наш сын начинает полноценно 
жить». 

За сентябрь помощь получил 161 
человек на сумму 4 770 000 рублей. 
Полный отчёт фонда на сайте www.
dobroe.aif.ru Нам помогали: Борцо-
ва С. (Москва), Глухова Т. (Абакан), 
Альховик Л. (Мурманск) и др. Компа-
нии: «МТС», «ДСК АПС», «Нордеа Банк», 
«Инкомстар», «Фонд Курбанова». Спа-
сибо всем!

Председатель 
попечительского совета 

Благотворительного фонда 
«АиФ. Доброе сердце» 

Николай ЗЯТЬКОВ, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
Маргарита ШИРОКОВА

СчаСтливое детСтво для мухаммада

ФарФоровая рината

Мухаммаду нужны средства для 
операции на ножке.

Акция «АиФ»

тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщЬю СОТОВОгО ТелеФОНА ЧеРеЗ ИНТеРНеТ

перечиСлить деньги на Счёт можно тремя СпоСобами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ БАНКОВСКИй ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru.

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСТВА?

 20 700 евро 
ПОМОГуТ РИНАТе 
ИЗБАВИТьСя  
ОТ БОЛИ.

Полина  
ИВАНУШКИНА

Без погашения долга клиника не примет Ринату на лечение. 
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Ирина Розанова - 
о силе характера 
и неумении быть 
богатой.

«РУССКИЕ ЖЕНЩИНЫ 
ВО ВСЕ ВЕКА НЕСЛИ 
НА СВОИХ ПЛЕЧАХ И 
СЕМЬЮ, И СТРАНУ», - 
УВЕРЕНА АКТРИСА.

«БИЗНЕС - НЕ МОЁ!»
- Ирина, у Валентина Рас-

путина была одна из последних 
повестей - «Дочь Ивана, мать 
Ивана». Она о том, что в пере-
строечные годы именно русские 
женщины спасли и семьи свои, и 
страну от краха. 

- Безусловно, это так. И не 
только в 90-е. Обе мои бабуш-
ки жили точно так же. Папина 
мама осталась без мужа - он 
пропал без вести на фронте - и 
одна поднимала детей. У второй 
бабушки, Ариши, муж, мой дед, 
дошёл до Берлина. У них было 
шестеро детей. И этот человек, 
который прошёл всю войну, в 
40 лет внезапно умер от анги-
ны. От банальной ангины! И эта 
простая женщина, работавшая 
уборщицей, смогла всем своим 
детям дать высшее образование.

Так что русская женщина на 
своих плечах семью несла всег-
да. Господь или природа дали ей 
столько сил, чтобы могла вы-
стоять, какие бы беды нас ни 
накрывали. Может, так прояв-
ляется материнский инстинкт, 
что в нас заложен. 

- «Челночницы», в сериале 
про которых вы играете, стали 

одним из символов 90-х. А среди 
ваших знакомых были те, кто 

бросил всё и поехал по фаб-
рикам Польши, Китая, 

Турции?
- Нет, среди моих 

знакомых таких не бы-
ло. Мой мир всегда был 

миром творческих лю-
дей. Кто-то из них, возможно, 
и пытался делать бизнес, но в 
«челноки» не подался.

- «Челнок» - это же ещё и ис-
кушение относительно лёгкими 
деньгами. Поехал, купил, пере-
продал - вот тебе и прибыль.

- Нет, не согласна! Это нелёг-
кий труд! Это только так 
кажется - поехать, ку-
пить… Там были свои 
законы. И ты не был 
сам себе хозяином - 
обязательно должен 
был делиться. Это 
особый мир, тре-
бующий особых 
умений - взять 
копейку и сде-
лать из неё хотя 
бы две.

- А вы таким 
умением - сделать 
из одной копейки 
две - обладаете?

- Нет! (Смеёт-
ся.) Мой бизнес 
закончился ещё 
в раннем детстве. 
Когда я училась в му-
зыкальном училище, 
у меня была подруга, 
обладательница англий-
ского платья. Оно было 
потрясающей красоты. 
Нам с подругой очень 
хотелось поехать в Мос-
кву, посмотреть спектак-
ли. Где достать деньги? 
Решили мы это платье 
продать. Напомню: в те 
годы джинсы на чёрном рынке 
стоили 120 руб. (что равнялось 
зарплате, которую мои родители 
получали в театре). Я всё пыта-
лась её отговорить: «Подожди! 
Может, как-нибудь по-другому 
накопим». Так мне не хотелось, 
чтобы она его продавала. Мо-
жет, потому, что мы носили его 

по очереди. (Смеётся.) 
Но подруга была непре-
клонна, и мы пошли его 
продавать… 

В общем, продали мы 
его. Никакой спекуляции там 
ни на грош не было - мы, не-
опытные, продали его ровно за 
те деньги, за которые покупали. 

Но наутро ко мне домой при-
шёл милиционер. Мама моя в 
городе была человек очень из-
вестный - актриса, народная 
артистка, почётный 
гражданин г. Ряза-
ни. Её знали все! А 
милиционер выго-
варивает, что вот, 
мол, дочка ваша 
спекулировала… А 
дочка только рядом 
стояла, приговари-
вала: «Тань, может, 
не надо продавать? 

Т а н ь ,  о н о 
т а к  т е б е 

и д ё т ! . . » 
М а м а 
тогда высказала 
всё, что думает обо 
мне... Так закон-
чился мой бизнес.

ОПЫТ - 
ВСЕГДА 
БЛАГО

- Вы вообще с день-
гами легко расстаё-
тесь или на чёрный 
день откладываете?

- Легко! К сожале-
нию. (Вздыхает.) Потому 
что деньги - это такая 
субстанция… Они счёт 
любят. А я 

н е  о ч е н ь 
считать их умею. Так я вос-
питана. В нашей семье ни-
когда такого не было: давайте 
тратить не будем, экономить 
будем… Я пришла из того, со-

ветского, времени, наверное… 
Хотя я всегда понимала, что 
деньги важны. И, когда ехала 
поступать в Москву, прекрас-

но сознавала, что это 
не Рязань, это совсем 
другая жизнь. 

В общем, посерьёз-
нее к деньгам пора 
относиться. Пото-
му что пенсия… Со-
средоточиться надо. 
(Смеётся.)

- Среди знакомых 
ваших «челноков» не 
было, сами вы не биз-
несмен. А образ вашей 
Зои Викторовны в се-
риале как лепили? Она 

же ведь не кто-нибудь, а хозяйка 
рынка!

- Вопрос такой вы задали… 
Как образ лепится… Ну как это 
объяснить! Это время - 90-е - 
оно хотя бы недалеко от нас. А 
когда я играла в сериале Борт-
ко «Пётр Первый. Завещание» 
Екатерину, супругу Петра Пер-
вого? Как я её лепила? Я же 
никогда не была царицей, я не 
видела ту эпоху, что существо-
вала за 300 лет до меня. Как эту 
кухню актёрскую рассказать? 
Не знаю...

Сериал снимать мы приехали 
в Ростов, на реальный рынок. 
Ни павильонов не выстраива-
ли, не декораций - вокруг нас 
торговали обычные люди. И 
уже одно это создало нужное 
настроение. В Москве таких 
рынков уже и не осталось, на-
верное, а тут - бух! - и, как на 
машине времени, назад в про-
шлое переместились.

- К 90-м, к перестройке в 
обществе очень неоднозначное 
отношение. Для одних это был 
прорыв, шаг в новую жизнь, для 
других - самое плохое, что 
только могло случиться со 
страной. А у вас какое к ним 
отношение?

- На этот вопрос ответить - 
как о своей жизни рассказать. 
Что она - счастливое событие 
или печальное? В жизни же всё 
бывает - и положительное, и от-
рицательное. И всё - к опыту. В 
копилку. Везде есть свои плю-
сы. И порой даже через траге-
дию, через совершение каких-
то глупостей ты становишься 
мудрее.

«Любой опыт прибавляет муд-
рости». Фото Persona Stars  

«Я - ИЗ ДРУГОЙ ЖИЗНИ»
ГОСТЬ 
«АИФ»

Смеётся.) 
Но подруга была непре-
клонна, и мы пошли его 

В общем, продали мы 

субстанция… 
любят. А я 

н е  о ч е н ь 
считать их умею. Так я вос-

Ни павильонов не выстраива-
ли, не декораций - вокруг нас 
торговали обычные люди. И 
уже одно это создало нужное 
настроение. 
рынков уже и не осталось, на-
верное, а тут - бух! - и, как на 
машине времени, назад в про-
шлое переместились.

обществе очень неоднозначное 
отношение. Для одних это был 
прорыв, шаг в новую жизнь, для 
других - самое плохое, что 
только могло случиться со 

- На этот вопрос ответить - 
как о своей жизни рассказать. 

«Любой опыт прибавляет муд-
Фото Persona Stars  

Кадр из сериала «Челночницы».

Юлия 
ШИГАРЕВА

Ирина РОЗАНОВА, народная 
артистка РФ.
Родилась в г. Пензе, позже 
семья переехала в г. Рязань. В 
1988 г. окончила ГИТИС. Сыгра-
ла в фильмах «Интердевочка», 
«Облако-рай», «Анкор, ещё 
анкор!», «Фурцева. Легенда о 
Екатерине» и др. Обладатель-
ница премий «Ника» и «Золо-
той Орёл».

ДОСЬЕ

ПОРОЙ 
ТРАГЕДИЯ 
ДЕЛАЕТ 
ТЕБЯ 
МУДРЕЕ.

 

«ПРИЧАЛ МИЛЛИОНЕРОВ» - ТАК 
ЖИТЕЛИ СМОЛЕНСКА ПРОЗВАЛИ 
ОДИН ИЗ ЛОТЕРЕЙНЫХ КИОС-
КОВ ГОРОДА, ГДЕ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 
11 МЕСЯЦЕВ (С НОЯБРЯ ПРО-
ШЛОГО ГОДА) МИЛЛИОНЕРАМИ 
СТАЛИ ВОСЕМЬ УЧАСТНИКОВ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ ЛОТЕРЕЙ! 

Вот уж действительно, везёт 
так везёт! Как призналась со-
трудница «счастливого» киоска: 
«Я сама не перестаю удивлять-
ся: это только миллионеров во-
семь, а сколько счастливчиков 
выиграли по 500-600 тыс. руб.! 
А сейчас, когда государственные 
лотереи объявили о новогоднем 
розыгрыше миллиарда рублей, 
все просто с ума посходили, 
спрашивают билеты, которые 

будут участвовать в этом розыг-
рыше. Представляете, какой по-
дарок на Новый год можно полу-
чить! Я уж и себе взяла несколько 
билетиков. Народ с самого утра 
подходит, интересуется. А уж что 
будет потом, когда этот милли-
ард разыграют...»

СМОЛЕНСКОЕ ВЕЗЕНИЕ

Тот самый «причал миллионе-
ров».
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В ответе за тех, 
кого приручили.

КаК медвежоноК попал на 
взлётную полосу аэродро-
ма в тверсКой области, таК 
и осталось загадКой. 

Наверное, его подкинули 
охотники, оставившие мишку 
сиротой. К счастью, на лётном 
поле он нашёл свой второй дом. 

О том, чтобы вернуть малыша 
в лес, не могло быть и речи: он 
был ещё совсем беспомощным. 
«Медведи до двух лет ходят с ма-
мой, - объясняет Андрей Иванов, 
лётчик, опекающий медвежонка. 
- Вот косолапый всегда рядыш-
ком со мной крутится, даже в ле-
су дальше, чем на пять метров, не 
отходит».

Назвали «сына авиаполка» 
Мансуром - так на алтайском 
диалекте звучит слово «медведь». 
Чтобы научиться правильному 
уходу за зверем, лётчики и со-
трудники аэродрома вызвали 
консультанта из зоопарка. Кор-
мили малыша каждые четыре 
часа. А чтобы он мог вволю по-
озорничать, для него соорудили 
детскую площадку с горкой. 

«Мансур уже даже на имя 
отзывается. Слишком привык 
к человеку - в лесу не выживет, 
- рассказывает Андрей. - В зоо-
парк его пристроить не получи-
лось, там свои медведи есть. А 
отдавать зверя в «добрые руки» 
- дело опасное. Один раз его у нас 
забрали, а потом оказалось, что 
держали на притравочной стан-
ции, где собак обучают охоте на 
медведей. Мы мишку оттуда еле 
вызволили и решили больше ни-
кому не отдавать».

Сергей Диваков
(«аиФ в Твери»)

зверинец

роботы-манеКены те-
перь завлеКают поКупа-

телей в магазинах санКт-
петербурга. 

Идею разработали и внедри-
ли Андрей Капитонов и Михаил 
Кузнецов. «Михаил - гениаль-
ный инженер. Я сразу пришёл 
в восторг от его роботов, - вспо-
минает Андрей, работавший 
директором по маркетингу сети 
магазинов. - Мы поставили ма-
некен, который вращал в руках 
рекламу, у входа, и в первый же 
день он поднял количество чеков 
на 17%. После этого мы органи-
зовали совместный бизнес».

Сегодня у предпринимателей 
уже есть свой цех и представи-
тельства в 12 городах страны. 

ксения ЯкУБовСкаЯ 
(«аиФ-Петербург»)

В Орле система автоматической фиксации нарушений ПДД показала 
сверхзвуковую скорость автомобиля Ford Focus - 1418 км в час. Считается, 
что это техническая ошибка, но как знать... Рисунок Павла КАЗАКОВА

Робот - двигатель торговли.  
 Фото автора

 взяли  на  Карандаш

мишКа - сын полКа

роботовладельцы

на среднем урале найдены 
следы древних организмов. 

Подобные существа, кото-
рые пока не решаются отнести 
ни к животным, ни к растени-
ям, обитали на нашей планете 

500 млн лет назад. По словам 
обнаруживших их россий-

ских учёных, скорее всего, 
это промежуточные формы 

жизни. 

жизнь началась 
на урале?

 что  еЩё  хорошего? 
■  на Чукотке началось строительство дока для самой север-
ной плавучей аЭс в мире.
■  проектировщики Бугринского моста в новосибирске по-
лучили престижную международную премию.
■  российские инженеры разработали комплект, который 
позволит сделать любой велосипед электрическим.  

 ФотоФаКт

Портрет Юрия Шевчука из осенних листьев сложил на стене дома в 
Перми известный художник Александр Жунёв. Рядом строчка из песни 
«Последняя осень»: «Ах, Александр Сергеевич, милый, ну что же вы нам 
ничего не сказали?». Фото Марины МЕДВЕДЕВОЙ («АиФ-Прикамье»)

счастье есть!
это большое заблужде-
ние - считать, что в нашей 
стране живут несчастли-
вые люди. 

Н а  р а -
дио, где я 
р а б о т а ю , 
о д н а ж д ы 
не пришёл 
гость, и мне 
п р и ш л о с ь 
импровизи-
ровать в пря-
мом эфире: 
я попросил 
с л у ш а т е -

лей вспомнить (первое, что 
придёт в голову), когда они 
ощущали себя по-настояще-
му счастливыми. 

Постепенно у меня нако-
пилось много таких историй, 
и я понял, что собрал доку-
мент эпохи.  

Люди бывают счастливы 
в заполярных посёлках и аб-
хазских деревушках, в эпоху 
брежневского застоя и во вре-
мя горбачёвской перестройки, 
в лихие 90-е и в кризис 2008 
года. В общем, даже в самые 
трудные периоды жизни. И 
эти истории чаще всего сов-
сем не про очевидное счас-
тье. Нет ни одного воспоми-
нания о свадьбе. Потому что, 
наверное, свадьба не самый 
счастливый день. Люди поч-
ти не писали о моментах из 
роддома: типа, мне принесли 
маленький кулёчек, и я ощу-
тил счастье. 

Одна женщина, ветеран 
Великой Отечественной вой-
ны, написала, что в 1942-м, 
будучи шестнадцатилетней 
девушкой, попала на фронт 
санитаркой. И испытала мо-
мент счастья в 1945-м, когда 
впервые за 3 года войны ей 
удалось помыться в тёплой 
воде в походной бане. 

Актёр Альберт Филозов 
рассказал о своей первой 
поездке в Париж. А Вале-
рий Сюткин поведал смеш-
ную историю о том, как его 
ударил током микрофон, и 
он выругался матом при не-
скольких тысячах человек, 
собравшихся на площади 
Харькова, чтобы послушать 
группу «Браво». 20 минут 
публика аплодировала ему.

не думаю, что процент 
несчастных людей в нашей 
стране больше, чем в какой-то 
другой. Я много путешествую 
в последнее время. Половину 
времени в этих путешествиях 
провожу за рубежом. И вижу 
массу угрюмых людей даже 
в солнечных странах, в той 
же Греции или Испании. В 
Арабских Эмиратах ввели 
даже должность министра 
счастья. Но это одна из са-
мых грустных стран, где я 
побывал. 

В нашей стране много 
счастливых людей. Но надо 
стараться (и книга именно 
об этом) фиксировать, запо-
минать, записывать, в кон-
це концов, моменты своего 
счастья.

Алекс Дубас, журналист, 
собравший в одной книж-
ке почти тысячу «мо-
ментов счастья» россиян  

позиция

дубаса

Медвежонок - как ребёнок: требует к себе внимания. 
  Фото автора

96% россиян из числа тех, Кто держит дома собаК или 
КошеК, разговаривают со своими питомцами и уверены, 
что те их понимают. 

Источник: Исследование компании Mars «Роль домашних 
животных в жизни россиян».

спят в кроватях своих 
хозяев.

уверены, что 
питомцы, оставаясь 
одни, скучают и ждут 
их у двери.

опрошенных, 
собираясь утром 
на работу, мечтают 
оказаться на мес-
те своего кота.

смотрят телевизор 
вместе со своими 
животными.

собак и кошек 
находятся рядом 
с хозяином, когда 
тот принимает 
душ. 

считают животных 
своими лучшими 
друзьями.

владельцев домашних 
животных считают 
их полноправными 
членами семьи.

%96 %33

%65 %25

собаккошек

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

домашние любимчиКи

%50 %33%50 %29
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Савва Мамонтов: 
«Страна будет 
сильна, если 
народ поймёт 
искусство».

175 ЛЕТ НАЗАД, 15 ОК-
ТЯБРЯ 1841 Г., В СИ-
БИРСКОМ ГОРОДКЕ 
ЯЛУТОРОВСК У ОД-
НОГО ВИННОГО ОТ-
КУПЩИКА РОДИЛ-
СЯ ТРЕТИЙ СЫН. 
МАЛЬЧИКА НАЗВА-
ЛИ ПО СВЯТЦАМ, 
В ЧЕСТЬ ПРЕПО-
ДОБНОГО САВВЫ 
ВИШЕРСКОГО, ЧЬЯ 
ПАМЯТЬ СОВЕР-
ШАЕТСЯ 14 ОК-
ТЯБРЯ. ФАМИЛИЯ 
- МАМОНТОВ.

«Он создал пер-
вый университет. 
Он, лучше сказать, 
сам был первым на-
шим университетом» 
- так Пушкин оценил 
роль Михаила Ломо-
носова в отечественной 
истории. С некоторыми 
поправками то же самое 
можно сказать и о Савве 
Мамонтове. Его называют вы-
дающимся меценатом Серебря-
ного века. Но он, по большому 
счёту, сам был Серебряным ве-
ком. Или, если угодно, нашим 
искусством в период его фан-
тастического взлёта. Музыка, 
театр, живопись, скульптура тех 
лет - всё так или иначе несёт на 
себе отпечаток личности этого 
предпринимателя.

Когда речь идёт о фигуре та-
кого калибра, есть большой соб-
лазн снизить планку. К примеру, 
указать на то, что юный Мамон-
тов неважно учился. Скажем, в 
выпускном классе гимназии 
завалил латынь и был оставлен 
на второй год. Да и вообще бо-
лее-менее успевал только по тем 
предметам, которые ему нрави-
лись. Дескать, вот откуда его 
страсть к артистизму и богеме.

СКУЛЬПТОР, ПЕВЕЦ?..
Причины метаний Мамонто-

ва между искусством и предпри-
нимательством можно и нужно 
искать именно в детстве и юно-
шестве. Но гимназия здесь ни 
при чём. А «при чём» компань-
он его отца, учёный и промыш-
ленник Фёдор Чижов. «Это был 
замечательный человек, - при-
знался как-то Мамонтов совсем 
юному художнику Константину 
Коровину. - Он сказал мне, ког-
да я был таким же мальчиком, 
как вы: «Артисты, художники, 
поэты есть достояние народа. И 
страна будет сильна, если народ 
будет проникнут пониманием 
их».

Меценаты или коллекцио-
неры, как правило, представ-
ляются всё же несколько эго-

истическими фигурами. Да, 
они покровительствуют людям 
искусства. Но прежде всего для 
собственного удоволь ствия. Од-
нако Савва Мамонтов не укла-
дывается в привычный формат 
«мецената и покровителя». Он 
имел ясную цель. И цель эта бы-
ла больше и выше, чем просто 
благотворительность. «Страна 
будет сильна». Сильна понима-
нием искусства. Мамонтов был 
в этом крепко уверен. И когда 
его укоряли за излишнюю вы-
чурность некоторых проектов, 
реагировал резко: «Надо при-
учать глаза народа к красивому 
на вокзалах, в храмах, на ули-
цах».

Кстати, одним из любимых 
предметов юного Саввы была 
древняя история. Очень хочет-
ся думать, что он запомнил один 
античный сюжет. Афинский 
полководец Ификрат претен-
довал на роль стратега-главно-
командующего. Его пытались 
осадить: «Чем ты хвалишься? 
Кто ты? Конник, лучник, копей-
щик?» Ответ был великолепен: 
«Отнюдь. Но умею всеми ими 
распоряжаться».

Вечный вопрос: что важнее 
- уметь делать самому или руко-
водить умеющими? 

С одной стороны, Мамон-
тов из первых. Поехав в 1864 г. 
в Италию изучать основы шел-
ководства и практическую 
коммерцию, внезапно увлёкся 
оперой. Ничего особенного, 
кабы не один факт. Мамон-
тов запел сам. У него оказал-
ся прекрасный бас, и он даже 

получил ангажемент в опере 
Беллини «Норма». Спустя 

8 лет, снова будучи по 
делам фирмы в Ита-
лии, он знакомится со 
скульп тором Марком 
Антокольским. Вот 
его отзыв о Мамонто-

ве: «Приехавши в Рим, 
Савва начал лепить - ус-

пех необыкновенный! Вот 
вам новый скульптор!» Одна-
ко композитор Сергей Рах-
манинов с Антокольским не 
согласен: «Мамонтов был 
рождён режиссёром и вы-
казал себя в этой области 
настоящим мастером».

СТРАТЕГИЯ 
ВДОХНОВЕНИЯ

С другой стороны, Мамонтов 
умел именно что распоряжаться. 
Причём на каком-то даже сей-
час не вполне освоенном уров-
не. Так, запуская амбициозный 
проект по продолжению Мос-
ковско-Ярославской железной 
дороги до Архангельска и далее, 

на Кольский полуостров, он в 
числе прочего думает о... худож-
никах. И отправляет двух своих 
протеже, Константина Коро-
вина и Валентина Серова, в ко-
мандировку по Северной Двине. 
Цель - этюды и подбор натуры 
для фресок, панно и мозаик, ко-
торыми украсятся вокзалы ещё 
не построенной дороги. 

Безумие? Дешёвое прожек-
тёрство? Нет - стратегия. Та са-
мая: «Приучать глаза народа к 
красивому, чтобы страна была 
сильна». Результат, впрочем, 
вышел парадоксальным. Ус-
пех работ оказался настолько 
 оглушительным, что до вокзалов 
они не дошли - сейчас полотна 
Коровина и Серова, привезён-

ные из той командировки, нахо-
дятся в Третьяковской галерее и 
Русском музее.

Да и сама дорога едва-едва 
состоялась. Причина проста. 
Единоличным решением Ма-
монтов мог продавить многое, 
но не всё - на его пути стояли 
совет директоров и правление. А 
в продолжении дороги до Коль-
ского полуострова они не были 
заинтересованы. 

Сам Мамонтов понимал, что 
дорога нужна, и бился за свой 
проект. Он приводил доводы - 
его не слушали. Он говорил о 
стратегической необходимости 
этого пути - над ним смеялись. 
«Не дело, дорога будет бездоход-
ная», «Пойдёт по пустынным 
местам», «Клюкву да морошку 
возить?» - вот издевательские 
отзывы из прессы тех лет.

Места действительно бы-
ли пустынными, и дорога, 
в общем, шла в никуда - её 

конечный пункт, город 
Романов-на-Мурмане, бу-
дет основан только лет 20 

спустя. В 1917 г. он станет 
Мурманском. А во время 

Великой Отечественной вой-
ны - единственным незамер-
зающим морским портом 
европейской части СССР, 
который сможет принимать 
грузы ленд-лиза - танки и 
самолёты, грузовики и 
станки. Всё это будут везти 
по той самой дороге.

Абрамцево, усадь-
ба Саввы Мамонтова, 
вдохновляло художни-

ков на создание шедевров. 
Васнецов там писал своих 

«Богатырей», Нестеров - «Ви-
дение отроку Варфоломею», Се-
ров - «Девочку с персиками». В 
частной опере Мамонтова пой-
дут «бесперспективные» произ-
ведения, отвергнутые импера-
торскими театрами. «Скучная 
и неудачная» опера «Руслан и 
Людмила» Глинки, «неестес-
твенная и вычурная» «Хован-
щина» Мусоргского, где будет 
блистать Шаляпин. А кое-какие 
события на главном детище про-
мышленника Мамонтова спустя 
многие годы найдут отражение 
в повести Бориса Васильева и 
фильме Станислава Ростоцкого 
«А зори здесь тихие...». Старши-
на Федот Васков и взвод зенит-
чиц будут охранять ту самую 
железную дорогу «в никуда», 
которую всё-таки «продавил» 
Мамонтов. 

Масштаб его свершений уви-
дят и осознают только его по-
томки. Савва Иванович умер 6 
апреля 1918 г. Его уход из жизни 
мало кого тогда обеспокоил. На 
могилу принесли всего 4 венка. 
Два доставили люди искусства: 
«От семьи Серовых» и «От лю-
бящей семьи Шаляпина». Ещё 
два - инженеры. Надпись на 
одном из них гласила: «От при-
знательных служащих Северных 
железных дорог». 

Фото ТАСС

ОРДЕН САВВЫ
ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД

 4 ВЕНКА 
ПРИНЕСЛИ НА 
МОГИЛУ «ГЛАВНОГО 
МЕЦЕНАТА». 

МУШИНАЯ 
ВОЗНЯ

Популярность 
кандидата в пре-
зиденты США 
от партии де-
мократов Хилла-

ри Клинтон резко 
возросла после то-

го, как в ходе теле-
дебатов с Дональдом Трампом 
ей на левую бровь села муха, 
пишет The Hill. Примечатель-
но, что Клинтон продолжала 
говорить, не обращая внимания 
на назойливое насекомое. По 
итогам первого опроса, про-
ведённого CNN и компанией 
ORC сразу после теледебатов, 
Хиллари Клинтон считают по-
бедителем 57% респондентов, а 
Трампа - 34%. Неужели, чтобы 
и дальше побеждать Трампа, 
Хиллари всё время придётся 
появляться на людях «под му-
хой»?  

К ПОЦЕЛУЯМ 
ЗОВУЩАЯ

Федерация лёгкой 
атлетики Кана-

ды заявила, что 
чемпион мира по 
прыжкам с шес-

том 22-летний 
Шон Барбер имел 

право выступить 
на Олимпиаде в Рио, 

несмотря на положительную до-
пинг-пробу на кокаин. Как со-
общает «Би-би-си», по версии 
спортсмена, наркотик попал в 
его организм в результате поцелуя 
с женщиной, с которой он позна-
комился на сайте знакомств. «Би-
би-си» отмечает, что спортсмену 
грозила двухлетняя дисквалифи-
кация, но Канадская комиссия 
по спортивной этике пришла 
к выводу, что причин для столь 
жёсткого наказания нет. В Рио 
Барбер занял лишь 10-е место. 
Ну почему наши спортсмены, 
уличённые в приёме допинга, не 
додумались рассказать правду о 
том, как мельдоний надуло вет-
ром в их организм?!  

ХАКЕРЫ АТАКУЮТ
Б р и т а н с к и м 

министрам за-
претили носить 
ч а с ы  A p p l e 
Watch во время 
заседаний Со-
вета министров 

из-за опасений, 
что гаджеты будут 

взломаны «россий скими хакера-
ми», сообщает The Telegraph. 
Издание описывает курьёзный 
случай с экс-министром юсти-
ции Майклом Гоувом, который 
однажды прервал заседание пра-
вительства тем, что нажал на сво-
их часах неверную кнопку и слу-
чайно запустил песню Бейонсе.

Не знаю, кто эти россий-
ские хакеры, наводящие ужас 
на Запад. Существуют они или 
нет? Но почему-то все наши 
западные «партнёры», вклю-
чая Госдеп США и британский 
парламент, делают им хорошую 
рекламу! Что характерно - со-
вершенно бесплатно.    

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

Беллини «Норма». Спустя 
8 лет, снова будучи по 

делам фирмы в Ита-
лии, он знакомится со 
скульп тором Марком 
Антокольским. Вот 
его отзыв о Мамонто-

ве: «Приехавши в Рим, 
Савва начал лепить - ус-

пех необыкновенный! Вот 

«У меня 
в театре - 

художники!»

Константин 
КУДРЯШОВ

НАСЛЕДИЕ САВВЫ МАМОНТОВА
МАТРЁШКА
В 1900 г. жена Саввы Мамонто-
ва Елизавета отвезла пробную 
партию матрёшек на выставку в 
Париж. Имя кукле дали по некоей 
Матрёне - краснощёкой прислуж-
нице, которая подавала чай в 
Абрамцеве, усадьбе Мамонтовых.

Портрет 
Ф. И. Шаляпина 
в роли  Годунова

ЧАСТНАЯ  
ОПЕРА
Именно там 
в полной мере 
раскрылся Ша-
ляпин: «Федень-
ка, вы можете 
делать в этом 
театре всё, что 
хотите! Нужна 
новая опера? 
Поставим!»

«Мечтателю 
и затейнику» Мамонтову 
сильно досталось за них. А 
теперь мы живём благодаря 
этим дорогам», - писали ещё 
во время Первой мировой.

СЕВЕРНЫЕ ЖЕЛЕЗНЫЕ 
ДОРОГИ

МЕТРОВАГОНМАШ
«Нельзя, чтобы 
Россия не умела 
сама делать ва-
гонов!» В нашем 
метро ездят 
вагоны с этого 
завода. 
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Такого 
в истории 

российских 
лотерей ещё  

никогда не было!

В п е р -
Вые В россии го-

сударстВенные лотереи 
разыграют 1 миллиард руб-
лей. Это поистине беспре-
цедентное событие состо-
ится В Эфире нтВ под ноВый 
год! у лотерейных киоскоВ 
уже наблюдается ажиотаж...

Когда мы хотим поразить 
кого-нибудь огромной сум-
мой, то с чувством восклицаем 
- так много, целый миллиард! 
А если задуматься... эта циф-

ра действительно 
впечатляет. Ведь 
миллиард - это тысяча мил-
лионов.

Именно столько рублей ра-
зыграют государственные ло-
тереи в эфире НТВ 31 декабря 
и 1 января. Кстати, миллиард 
рублей - это так много, что 
унести его с собой просто не-
возможно, ведь в купюрах по 

сто рублей он весит 9,3 тонны, 
а по пять тысяч рублей - 204 кг.

Лотерейный миллиард скла-
дывается из суммарного призо-
вого фонда восьми лотерей, по-
этому победителей будет много 
и каждому из них достанется 
своя часть заветной суммы. 

Х о т и т е  с т а т ь 
участником это-

го небывалого ро-
зыгрыша? Тогда 
спешите приобрести билеты, 
отмеченные яркой надписью  
«1 миллиард рублей». Чем боль-

ше у вас билетов, тем выше ваши 
шансы на победу!

В розыгрыше участвуют лоте-
реи:  «Русское  лото»,  «Жилищная 
лотерея», «Золотая подкова»,  
«6 из 36», «Гослото «6 из 45», 
«Гослото «5 из 36», «Гослото  
«7 из 49», а также увлекательная 
лотерейная новинка - «Гослото 
«4 из 20», первый тираж которой 
состоится 31 декабря.

Спрашивайте «миллиард-
ные» билеты во всех лотерей-
ных киосках страны и на сайте 

stoloto.ru. 
Такого ещё не 

было!

На правах рекламы. 18+

В Воскресенье, 16 октября, 
самая популярная и любимая 
народная лотерея «русское 
лото» отметит сВоё 22-летие. 
сегодня у нас В гостях её Ве-
дущий и художестВенный 
рукоВодитель программы с 
1994 года михаил борисоВич 
борисоВ.

- В чём необычность «Русского 
лото»?

- Это уникальная передача, с 
хорошей драматургией. Мы сде-
лали культурно-развлекатель-
ную, познавательную програм-
му, построив шоу на числах. Вы 
же помните номер своей квар-
тиры, дома, телефона. У вас есть 
счастливые и несчастливые чис-
ла. Вы не любите определённые 
даты. Есть неиссякаемый инте-
рес человека к связи его жизни и 
чисел - это будет всегда.

- Как вы считаете, почему 
«Русское лото» столь популярно 
в России?

- Эта лотерея соответствует 
национальному темпераменту. 
Это развлечение. Здесь нельзя 
проиграть состояние. А вот вы-
играть миллион - можно. Во-
обще россиянам интересен сам 
процесс. 

- Каким вы видите потенциал 
телешоу?

- У нас на телевидении боль-
шинство передач - лицензион-
ные. Доморощенные програм-
мы можно перечесть на пальцах 
одной руки: «Что? Где? Когда?», 
«КВН», «Русское лото». Нужда в 
таких передачах есть - они объ-
единяют людей. А в воскресе-
нье, когда идёт «Русское лото», 
за столом собирается вся семья. 

Уважаемые любители «Рус­
ского лото»!

В честь праздника в 1149­м 
тираже, трансляция которого 
состоится 16 октября в 8.15 на 
НТВ, будет разыграно 25 квар­
тир.

А главное, если до 1149­го тира­
жа включительно гарантирован­
ный джекпот 100 000 000 рублей 
не будет разыгран, то 16 октября, 
в день рождения «Русского лото», 
не менее половины накопленного 
джекпота будет разыграно при­
нудительно и в мешке останется 
ВСЕГО 2 бочонка!  А значит, по­
бедителей будет больше обычного!

Приобрести билеты «Русского 
лото» можно в лотерейных киос­
ках, отделениях Почты России, 
салонах «Евросеть», магазинах 
«Связной», офисах продаж «Ме­
гаФон» и на сайте stoloto.ru.

«русское лото» 
объединяет людей!

миллиард от гослотерей!

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. 
«Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото»  и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. 

С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА
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Винни-Пух 
как зеркало 
славянской души.

90 лет назад, 14 октября 
1926 г., в лондоне окон-
чательно явил себя миру 
один из самых узнаваемых 
героев всех времён. Про-
изошло это в издательстве 
Methuen & Co. «отцом» его 
был Писатель алан алек-
сандр милн, а Полное имя 
героя со всеми регалиями 
звучит тяжело и Пышно: 
эдуард винни-Пух сэр де 
медведь. нам Привычнее 
ПоПроще - винни-Пух.

Впрочем, его британское 
происхождение у нас вспоми-
нают редко. Потому как Вин-
ни-Пуха мы считаем своим. И 
даже готовы делегировать ему 
право быть одним из главных 
символов русского националь-
ного характера.

«красная угроза»?
О чём, кстати, предупреждал 

другой классик детской литера-
туры - англичанка Памела Трэ-
верс, автор книг о Мэри Поп-
пинс. Вот её реакция на то, что в 
СССР не только перевели книгу 
Милна, но и собираются сни-

мать по ней мультфильм: 
«Одному Богу известно, 
во что превратили Вин-
ни-Пуха эти русские. Но 
я точно знаю: они наря-
дили его комиссаром, 

нацепили на него патронташ и 
сунули его в ботфорты».

Сказано было без тени шут-
ки. Этого оказалось достаточ-
но, чтобы американский изда-
тель Эллиот Макрей, держатель 
прав на книги о Винни-Пухе, 
подверг наше издание специ-
альной экспертизе. «Я хотел 
быть абсолютно уверенным 
в том, что русский текст 
не несёт в себе скрытой 
коммунистической про-
паганды», - заявил он в 
интервью «Нью-Йорк 
Таймс» в 1967 г.

Конечно, никакой комму-
нистической пропаганды там 
не было. Но «эксперты» за 
деревьями не увидели леса. 
Русский - нет, не перевод, а 
именно что пересказ «Винни-
Пуха», сделанный Борисом 
Заходером, превратил этого 
мишку, англичанина до мозга 
костей, в абсолютно русского 
медведя. Это произошло ещё в 
1960 г. А в 1969 г. Фёдор Хитрук 
и Эдуард Назаров открыли се-
рию мультиков про Винни-
Пуха, с помощью которых он 
переселился к нам навсегда.

Если почитать труды «пу-
хологов», а такая дисципли-
на существует, можно узнать 
многое. Например, что сам 
мишка - это завуалированный 
портрет Уинстона Черчилля. 
Или что автор, Алан Милн, в 
детстве очень любил завтраки 
и ожидал их с большим энтузи-

азмом, что нашло отраже-
ние в характере главного 
героя, охочего ходить в 
гости и напрашиваться 
на угощение именно по 
утрам. 

Но всё это перечёрки-

вается справедливыми слова-
ми исследователя Аллы Иса-
ковской: «Писателю Заходеру 
удалось создать мир именно 
русской сказки, а сам Винни-
Пух становится фактом рос-
сийской ментальности».

русский характер
Стоит добавить то же 

самое и о мультфильме. 
Русский Пух полностью 

воплощает в себе наш 
национальный харак-
тер, темперамент и даже 
стереотипы. Швейцарец 

Освальд Айтен, который про-
вёл сравнительный анализ 
советского и американского 
мультиков, сразу заметил, что 
тамошний медвежонок всю 
дорогу ходит - рот до ушей. А 
вот русский Винни-Пух смеёт-
ся только один раз за все три 
мультика: «Что же вы хотите? 
Русские - самая неулыбчивая 
нация!»

Западный читатель видит 
над домом Пятачка большую 
табличку: «Trespassers W». 
Полностью - «Trespassers Will 
be prosecuted» - «Вторгнув-
шийся на эту территорию бу-
дет преследоваться в судебном 
порядке». Законность и право 
налицо. Русский там же видит 
табличку: «Посторонним В». 
И, несмотря на уверения 
Пятачка, что это имя 
его дедушки - Вильям 
Посторонний, - домыс-
ливает наше родное: 
«Посторонним вход за-
прещён». Гораздо мяг-
че, к тому же на эти таб-
лички русскому, в общем, 
наплевать.

Русский человек живёт посто-
янным ожиданием чуда и надеж-
дой на светлое будущее. И вот 
извольте - у Винни-Пуха есть 
часы. Но они не идут. И всегда 
показывают без пяти одиннад-
цать. «А одиннадцать - это самое 
время, чтобы подкрепиться!»

Русский человек спокоен 
и никуда не торопится. Его 
занимают другие проблемы, 
почти мирового масштаба. 
Как и русского Винни. Дис-
неевский мишка - лакомка «с 
очень маленькими мозгами», в 
чём сам постоянно признаётся. 

Он любит мёд и лезет за ним, 
просто чтобы съесть. Наш Пух 
- воплощённое русское смире-
ние: «У меня в голове опилки». 
Однако он лезет за мёдом не 
просто так. Он философ. Он 
напряжённо думает. И ставит 
очень непростые вопросы: «А 
зачем тебе жужжать, если ты не 
пчела?», «А зачем на свете пчё-
лы?», «А зачем на свете мёд?»

«Русский человек задним 
умом крепок» - пословица из-
вестна всем и каждому. Винни-
Пух попадается в классическую 
ловушку - застревает в норе у 
Кролика, «потому что кто-то 
слишком много ест». И горь-
ко сожалеет об этом. В данном 
случае - буквально задним умом, 
поскольку не пролезает как раз 
корма.

Японцы говорят о нас: «Рус-
ские - очень духовная нация. Над 
вами всегда витает аура страда-
ния». Верно. Наш Винни-Пух в 
отличие от постоянно смеюще-
гося без причины диснеевского 
персонажа не всегда счастлив. 
Он падает, набивает шишки, 

попадает «в безвыходную 
ситуацию». Но он упорен 
и достигает цели. Очень 
часто - не для себя. Вспом-

ните: именно он сумел устроить 
для несчастного брюзги ослика 
Иа-Иа настоящий праздник: 
«Нашёлся к шарику горшок, а 
хвост - ко дню рождения». Таков 
русский человек в лучшем своём 
проявлении.

козырь - винни

МИР ИСКУССТВА

Константин 
КУДРЯШОВ

чей воздух 
чище?

По данным воз, 92% жите-
лей земли дышат загряз-
нённым воздухом. в том 
числе и в россии. 

В отноше-
нии России 
эти 92% - не 
с л и ш к о м 
точная циф-
ра. Почему? 
Всё дело в 
точности из-
мерений. 

В каждой 
стране уста-
новлены свои 

критические уровни содержа-
ния загрязняющих веществ в 
атмосфере. Разумеется, такие 
нормы и правила есть и у нас. 
В нашей стране считается, 
что воздух загрязнён, если 
идёт превышение предельно 
допустимого уровня хотя бы 
по одному компоненту.  

На самом деле воздух у нас 
существенно чище, и ситуа-
ция далеко не всегда выглядит 
так критично, как это пыта-
ются подать некоторые орга-
низации. В действительности  
столица России входит в шес-
тёрку самых чистых городов - 
вместе с наиболее благоприят-
ными в этом смысле городами 
Европы, США и Японии. 

Может ли атмосфера само-
очищаться от загрязнений? 
Концентрация химически 
активных соединений и пар-
никовых газов в ней неуклон-
но растёт по всей планете, в 
том числе и у нас. Некоторые 
вещества, например фреоны, 
живут в атмосфере тысячи лет, 
метан - 10 лет. Но большинс-
тво - от минут до нескольких 
суток. От некоторых вредных 
и опасных компонентов ат-
мосфера очищается, но по-
путно производит другие ток-
сичные соединения, которые 
существуют десятки лет. 

Однако для России главная 
опасность в этой сфере идёт не 
от выбросов на её территории, 
а из-за трансграничного пере-
носа загрязнений. В России 
преобладают потоки воздуха 
с Запада, поэтому все выбро-
сы из промышленной Европы 
несутся на нашу землю, осе-
дают на растениях, попадают 
в почву и трансформируются 
в другие токсичные соедине-
ния, например в пестициды. 
Вся эта грязь доходит до Си-
бири. А от нас в другие стра-
ны уходит воздух более-менее 
чистый. Прежде чем решить, 
что делать с загрязнениями, 
надо наладить их измерение. 
Необходимо создать несколько 
станций в критических в этом 
смысле регионах, чтобы конт-
ролировать состав атмосферы и 
те загрязнения, которые пере-
носятся к нам из-за границы. А 
со своими загрязнениями мы 
в состоянии справиться сами: 
поставим фильтры, изменим 
технологии производства и 
т. д.

Николай Еланский, про-
фессор, зав. отделом 
исследований состава 
атмосферы Института 
физики атмосферы РАН 

Позиция

еланского

Это неправильные пчёлы! И 
они делают неправильный мёд!

*   *   *
У меня в голове опилки. 

Длинные слова меня только 
огорчают.

*   *   *
- Тебе что намазать? Мёду 

или сгущённого молока?
- И того, и другого. И 

можно без хлеба!

До пятницы я совершенно 
свободен!

*   *   *
У меня правильнописание 

хромает. Вообще-то оно хоро-
шее, но почему-то хромает...

*   *   *
Всё потому, что кто-то 

слишком много ест!

Поздравляю с днём рож-
денья, желаю счастья в личной 
жизни, Пух!

*   *   *
Безд-возд-мезд-но! То есть 

даром!
*   *   *

Что значит «я»? «Я» быва-
ют разные!

*   *   *
Кажется, дождь собира-

ется...

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА,  
кадры из мультфильма  «Винни-Пух»

Фото www.kinopoisk.ru
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Пахомова  
сама выбрала 
Горшкова. 

«Всенародное 
признание - 
это тяжело. 
Когда стано-
Вишься Кем-
то, то должен 
соотВетстВо-
Вать ожида-
ниям людей. 

не имеешь праВа их разоча-
роВать, Выпендриться, по-
ныть», - гоВорит алеКсандр 
горшКоВ. 

Горшков и Пахомова - первые 
в истории фигурного катания 
олимпийские чемпионы в танцах 
на льду. В октябре у Александра 
Георгиевича юбилей - 70 лет. В 
декабре 70 лет исполнилось бы и 
Людмиле Алексеевне...   

 - Зиму не люблю. С тех пор 
как стал заниматься фигурным 
катанием. Друзья после школы 
играют во дворе, а меня мама 
тащит через этот двор на тре-
нировку. Тренировались мы на 
морозе, когда ног от холода не 
чувствуешь. А потом придёшь 
в теплушку отогреваться, и та-
кая боль в ногах... 

Вся жизнь моя связана со 
льдом. Все яркие эмоции там. 
Но мне не нравятся вопросы 
«Какая медаль дороже всего?», 
«Какой момент самый счаст-
ливый?». Думаю, не бывает 
этого «самого счастливого». 
Для каждого этапа пути своё 
счастье. 

прятал КоньКи 
Пахомова са-

ма его выбрала. 
Как вспомина-
ет тренер Татьяна 
Тарасова, Мила сказала 
ей: «Ты его знаешь, я нашла 
себе партнёра! Очень красивый 
мальчик! Вы учитесь в институ-
те в одной группе... Ну, такой 
худенький, с большими глазами. 
С печальными». Тарасова не сра-
зу поняла, о ком речь. Горшкова 
она тогда всерьёз не восприни-
мала. Называла его «крючком».

- Сам понимал, когда согла-
шался на предложение Милы, 
где я, а где она. Больше всего 
боялся не оправдать ожида-
ний. Я ведь только осваивал 
азы в танцах на льду, а она уже 
двукратная чемпионка СССР 
(в паре с В. Рыжкиным. - Ред.). 

У меня даже не было про-
фессиональных коньков для 
танцев (пятка короче, зубцы 
меньше, чем у обычных). В 
СССР их не делали. И тогда па-
па Милы, генерал-майор в от-
ставке, занимавший большой 
пост в ДОСААФ, привёз мне 
их из загранкомандировки. Че-
хословацкие коньки были на 
два размера больше, чем надо. 
Наши умельцы их разрезали, 
удалили из середины кусок и 

сварили заново. Но ботинок-
то огромный, а у меня тонкая 
кость. Приходилось шнуровать 
его самым диким образом. На 
соревнованиях я прятал ноги 
под лавку, чтобы иностранцы 
не увидели этот ужас.

А Милина мама доводила до 
ума костюмы, которые выдава-
ли в Доме моделей спортивной 
одежды, - переделывала, рас-
шивала блёстками. 

Уже потом, когда появились 
приличные командировочные, 
мы стали за границей покупать 
ткани. Что ещё везли? Плас-
тинки, любую аудиоаппара-
туру, чтобы слушать музыку. 
И конечно, японскую кино-
камеру. Каждую неделю Еле-
на Чайковская (тренер пары. 
- Ред.) снимала на неё то, что 
мы натворили. Я сдавал плёнку 
в проявку, и мы на проекторе 
просматривали тренировки, 
искали изъяны. 

Пахомова, Горшков и 
Чайковская стремились 
создать своё, не похожее ни 
на что. Только так можно 
было потеснить англичан, ко-
торые с танго и фокстротами 
считались законодателя-
ми моды в танцах 
на льду. «Пока 

не выиграем чемпионат 
мира, никакой женитьбы», - 
говорила Мила.

- Надо было рисковать, де-
лать то, что до тебя никто не 
делал. Когда мы наконец вы-
играли этот чемпионат мира 
(в 1970-м, спустя 3 года после 
образования пары.- Ред.), пред-
седатель технического комите-
та международной федерации 
собрал тренеров и устроил раз-
нос. Мол, эта советская пара 
уводит танцы куда-то не туда - 
всё слишком сложно, начиная 
с музыки (были использованы 
фрагменты из пьес Бетховена, 
Монюшко, Моцарта. - Ред.). 

 Мы поженились. Варить 
борщи Миле по-прежнему 
было некогда - соревнования, 
тренировки. В редкие мо-
менты, когда мы были дома, 
кормила нас её мама, которая 
жила по соседству. По сути, в 
нашей жизни изменилось одно 
- на сборах мы перестали жить 
в разных номерах. 

Ты проводишь с челове-
ком 24 часа в сутки и знаешь 
его настолько хорошо, что не 

надо слов. По глазам 
умеешь читать: когда 
боль, когда обида. Но 
есть железное правило: 
не тащить разборки на 
льду домой, а домашние 
проблемы на лёд. 

 «мы решили - Всё» 
«Вам, молодой человек, теперь 

только за кефиром с авоськой хо-
дить», - сказал врач Горшкову за 
год до Олимпиады-76, где разыг-
рывались первые медали в танцах 
на льду. 

- Я и сам, наверное, 
виноват в том, что слу-
чилось. Когда впервые 
почувствовал боли в 
Копенгагене на чемпио-
нате Европы (1975 г.), 
никому ничего не 
сказал. Даже Миле. 
Подумал: а вдруг вра-
чи упекут куда-нибудь 
и придётся пропустить 
стартующий через 1,5 
месяца чемпионат мира 
- решающий турнир перед 
Олимпиадой? Но по воз-
вращении в Москву в 
самолёте при посадке 
я, видимо, неудачно 
повернулся, и внут-
ри что-то щёлкну-
ло. Боль была такая, 
что не передать. Три 
дня мне не могли 
поставить диагноз. 

Потом выяснилось, что лопну-
ла веточка лёгочной артерии и 
в плевральную полость начала 
поступать кровь. Операция дли-
лась 6 часов, делал её известный 
хирург Михаил Израилевич Пе-
рельман. Уже через пару дней 
я потребовал прекратить мне 
вкалывать обезболивающие, от 
которых дурел, и пытался сде-
лать зарядку - чтобы оценить 
нанесённый мне ущерб. Вот 
тогда дежурный врач и нарисо-
вал мне перспективу с авоськой: 

«У тебя опе-
рация, огром-
ная потеря крови, 

забудь про чемпио-
нат». Я расстроился, 
Миле всё рассказал. А 
она: «Обещаю, мы туда 
поедем!» И пошла к пред-
седателю Спорткомитета 
выбивать разрешение. Он 

добро дал. Но врачи были 
против, решили сначала уст-
роить мне просмотр на катке: 
посмотреть, загнусь я прямо 
на льду или нет. А разреза-

ли меня хорошо - левая рука 
выше плеча не поднималась. 

Так Мила сама руку поднимала 
и крутилась под ней. Перельман 
сказал: «Отпустить под мою от-
ветственность». 

Олимпиаду мы выиграли, и 
стали появляться мысли: мо-
жет, пора уходить? Дело в том, 
что когда ты идёшь наверх, то 
соревнуешься с соперниками 
- это легче. А вот уже наверху 
ты соревнуешься с собой. До-
казываешь каждый сезон, что 
лучше себя вчерашнего. Му-
зыка, программа, настрой - всё 
лучше. И так продолжалось 6 
лет. Фламенко, который был в 
олимпийском сезоне, - навер-
ное, самый удачный, самый 

любимый… Не знаю, смогли 
бы мы создать что-то интерес-
нее. В общем, приехали домой к 
Чайковской, открыли бутылку 
шампанского и сказали: «Ле-
на, мы решили - всё». Родилась 
дочь. Мила стала тренировать, 
я работал в федерации. 

Через два года у Милы обна-
ружили опухолевое заболевание 
лимфатической системы. Но она 
продолжала работать, будто 
ничего не произошло.

- Когда её состояние на-
чало ухудшаться, врачи 

сказали: «Хотите жить 
- всё в сторону 

и лечиться». 
И тогда Ми-

ла, наверное 
впервые, запла-

кала. Не из-за 
страха, а от обиды, что придёт-
ся бросить своё дело. Лечение 
было тяжёлым. Потом наступил 
период ремиссии, и её выпус-
тили с  условием: «Исключить 
лёд, холод будет провоцировать 
заболевание». Какое там! Она 

тут же побежала на каток. Ма-
ма устраивала ей скандалы, 

я пытался воздействовать. 
Но Мила сказала: «От-

станьте от меня!» В ав-
густе  1985-го её вновь 

забрали в больницу. 
Даже в отделении 

р е а н и м а ц и и 
она продолжа-

ла писать за-
дания для 

трениро-
вок. От-

пусти-

ли её из 
больницы 
однажды - 
на Новый год. 
31 декабря у Ми-
лы был день 
рождения. Её 
п о с л е д н и й . 
(Умерла 17 мая 
в возрасте 39 
лет. - Ред.) 

 Вот уже 6 лет Александр 
Горшков возглавляет Федерацию 
фигурного катания России. 

- Единственное, в чём меня 
всегда упрекали, - в излишней 
мягкости. Ведь от спортивных 
чиновников априори ждут жёс-
ткости, твёрдости, кулака по сто-
лу. Но у меня другой характер. 
В моём понимании руководить 
- это помогать. Если ты видишь, 
что тебя окружают профессио-
налы, их не надо учить, им надо 
создавать условия. Тогда это бу-
дет совершенно другая команда, 
которая решит любую задачу в 
10 раз эффективнее. И я неве-
роятно горжусь тем, что нашей 
сборной удалось сделать в Сочи 
(фигуристы завоевали 5 медалей, в 
т. ч. 3 золотые. - Ред.). Но, знае-
те, это уже история. Перевернули 
страницу - и новый сезон, новые 
задачи, новые моменты счастья.  

а теперь белый танец  

 Горшков и Пахомова как 
6-кратные чемПионы мира 
и евроПы вПисаны в книГу 
рекордов Гиннесса. Ф

аК
ты

споРт

Виктория  
ХеСИна

В 1977 году у Милы и Александра родилась дочь Юля. 

 В 6 лет  
мама Привела еГо 
на каток.

1970 год.

Фото николая малышева/тасс,
александра Яковлева/тасс
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Министр 
иностранных дел, в кабинете которого 
Германия объявила войну Советско-
му Союзу в ночь на 22 июня 1941 года. 
6. «Шприцем да в ягодицу». 9. Био-
логический «подсказчик». 10. Пробел 
в деталях. 11. Фаворит императрицы 
Елизаветы Алексеевны, с которым в 
молодости случился бурный роман у 
матери Натальи Гончаровой. 14.  «И 
нашу ... перед Стамбулом твой ста-
рый щит остановил». 16. «Жуки из Ли-

верпуля». 17. Уголовный заправила. 
18. Музыка смотров. 19. Йорик при 
отце Гамлета. 20. На чём дробь отби-
вают? 21. Источник самого ходового 
мёда. 23. Из-за какого спорта сломал 
себе нос актёр Лиам Нисон? 25. «Эх, я 
всё же дождусь тех времён, когда за ... 
будут давать 70 баксов!». 29. Резино-
вые «лапти». 31. «Волка ноги кормят, а 
лису ... бережёт». 32. Музыке он начал 
учиться в исправительном доме, куда 
попал за стрельбу на улице. 34. Цитрус 
на коктейли. 37. «А всё-таки она вер-
тится!» (великий итальянец). 38. Какая 
из голливудских звёзд способна за че-

тыре дня связать моднейший свитер? 
40. Итоговое умозаключение. 42. Из 
чего делают свирели, чтобы открыть 
двери преисподней? 44. Какому чувс-
тву «уж невтерпёж»? 45. Какой музей 
Дэн Браун задействовал в романе «Код 
да Винчи»? 46. «... набекрень». 47. Еда 
спозаранку. 48. «Формула-1» на льду». 
49. Парочка, повязанная узами Гиме-
нея. 50. Какой фрукт слывёт кладовой 
магния? 51. Какую монету ненавидел 
Пётр Великий, считая её свидетель-
ством экономической недоразвитости 
России? 52. Последний остров Арис-
тотеля. 53. Растение по прозвищу «до-
машний доктор». 54. Магнит зритель-
ского внимания.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. За каким ве-
домством шпионы числятся? 2. «Осени 
... к концу уж приходит». 3. Кем ста-
ла дочь актёра Леонида Куравлёва, 
бросив свою карьеру в кино? 4. Из-за 
чего постоянно хочется есть? 5. «Иг-
ральная карта» брокера. 7. Чем золо-
той петушок Дадона прикончил? 8. В 
какой игре бочонки на карту ставят? 
10. Что используют в паре с паролем 

при входе на сайте? 12. Кто из наших 
олимпийских чемпионов по прыжкам 
первым преодолел высоту в два метра? 
13. Мультяшный Немо в глазах ихтио-
лога. 15. Приманка для обезьян. 16. «К 
чему весь этот ...?!». 19. Не ребёнок, а 
сто рублей убытка. 22. «Скрепа» строф. 
24. Что принадлежит родителям дис-
неевской Рапунцель? 26. «Ненастное 
... может смениться ясным днём». 
27. Какой цветок болгары прозвали 
«слезой девушки»? 28. Религия с за-
претом на свинину и вино. 30. Чему 
каждая река своей жизнью обязана? 
33. У кого техника отточена? 34. «Со-
чинение» фармацевта. 35. «Рубашка» 
колбасы. 36. «Когда ... доходен - прав-
да убыльна». 39. Из какого овоща го-
товят целебный сок, чтобы влиять на 
скорейшее избавление от всяческих 
кожных недугов? 40. «Дырокол» мише-
ни. 41. Степная дрофа. 43. Овощ для 
профилактики болезней щитовидки. 
46. Кто создал не только «Капитал», но 
и Первый интернационал? 48. Остров, 
мимо которого лежал путь в царство 
славного Салтана.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 40

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гиперто-
ния. 5. Экипаж. 9. Киборг. 10. Куприн. 
11. Рассол. 13. Вальс. 18. Евнух. 19. Го-
ловач. 21. Шефство. 22. Зефир. 24. Ка-
зак. 28. Работа. 34. Нагота. 35. Телепат. 
37. Талант. 38. Бодрость. 39. Андроид. 
41. Леннон. 43. Норов. 45. Тема. 46. Руб-
ка. 48. Косой. 51. Мороз. 54. Блокада. 
57. Депрессия. 58. Арбузов. 59. Стиль. 
60. Ярославль. 61. Базаров.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Громкогово-
ритель. 2. Якорь. 3. Обыск. 4. Орлов. 
6. Крупье. 7. Пюре. 8. Жена. 12. Ла-
ваш. 14.  Свист. 15. Буква. 16. Мо-
дем. 17. Комик. 20. Чекан. 23. Рай. 
25. Карри. 26. Бобслей. 27. Бальзак. 
29. Баланс. 30. Танцор. 31. «Герни-
ка». 32. Гетры. 33. Ватин. 36. Порок. 
40. Доход. 42. Нужда. 44. Возраст. 
45. Толстая. 47. Молоко. 49. Плуто. 
50.  Школа. 52.  Зебра. 53. Пиала. 
55. Арба. 56. Гуща.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 13 - 19 октября

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 10 октября 2016 г.  

центром «Фобос» 

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 13-19 октября

Всемирный день зрения. Больше 
39 млн человек на планете никогда 
не видели мир, ещё 246 млн виде-
ли, но искажённым. Этот день по 
инициативе ВОЗ с 2012 года при-
зывает внимательнее относиться к 
органам зрения. Как говорят врачи, 
в 80% случаев при своевременном 
лечении слепоты можно было бы 
избежать.

Покров Пресвятой богородицы и 
Приснодевы Марии. Важный осен-
ний праздник Русской православной 
церкви, истоки которого восходят 
к 910 году. Тогда во Влахернской 
церкви Константинополя во время 
службы юродивый Андрей и его 
ученик Епифаний увидели парящую 
Богородицу, опускающую на всех 
молящихся покров. На Руси в этот 
день играли свадьбы, а одинокие 
девушки просили у Бога женихов. 
Всемирный день яйца. Празд-
ник отмечают с 1996 года со всей 
серьёзностью. Во многих странах 
в этот день проводятся семейные 
конкурсы на тему яиц, лекции об их 
пользе и пр. Лидеры по употребле-
нию яиц - японцы, они съедают как 
минимум одно яйцо в день. 

 

Всемирный день мытья рук. ООН 
и ВОЗ называют проблему немытых 
рук катастрофой. Поэтому Детский 
фонд ООН с 2008 года не устаёт 
напоминать, что именно через них 
передаются страшные заболевания: 
холера, пневмония, гепатит, грипп.

Международный день сельских 
женщин. Хотя сегодня женщины 
стали занимать мужские должнос-
ти в лучших компаниях мира, более 
четверти из них до сих пор работа-
ют на селе, обеспечивая развитие 
этих районов. Идея подчеркнуть 
ценность женского труда в поле по-
явилась в 1995 году в Пекине на 4-й 
женской конференции ООН.

 

Всемирный день продовольс-
твия. Отмечается с 1979 года. Его 
цель - способствовать избавлению 
человечества от голода и нищеты. 
Особое внимание в этот день обра-
щают на страны третьего мира, где 
из-за постоянного голода женщины 
не могут рожать здоровых детей.

 

Всероссийский день лицеиста. 
Именно в этот день в 1811 году от-
крылся Царскосельский лицей, где 
учился А. С. Пушкин. В новой исто-
рии России понятие «лицей» верну-
лось только в 1990-е.  

- А погода стала ужасная.
- Да, самая противная по-

ра настала. С утра до вечера 
пасмурно, как в Лондоне.

- Ну хоть что-то у нас 
как в Лондоне.

*   *   *
Выборы прошли, так что 

хрен нам, а не бабье лето!

       АНЕКДОТЫ

пт сб вс пн срвт13

чт сб вс пн срвт14

чт пт вс пн срвт15

чт пт сб пн срвт16

чт пт сб вс пн вт 19

ДороГИЕ ДрУЗЬя! 
Суперномер «аиФ»  
(№ 43, целиком состоящий 
из вопросов-ответов) 
будет особенный. купив 
его, вы бЕСПЛатНо 
получите уникальный том 
«Энциклопедии жизни «аиФ». 

НЕДЕЛИ
оСтаЛоСЬ
До ВЫХоДа2

Новый том нашей фирменной 
энциклопедии будет целиком 
состоять из советов квалифи-
цированных юристов. там будет 
всё то, что важно сегодня знать 
о недвижимости и наследстве, 
налогах и сделках, правах на 
пособия, о выплатах и пенсиях. 
Наши эксперты помогут вам 
сэкономить время и деньги, 
избежать ошибок при оформ-
лении документов, получить 
то, что положено по закону, и 
многое другое. 
Уже через 2 недели - во всех 
киосках страны! 

«ЭНЦИкЛоПЕДИя  
ЖИЗНИ «аИФ»:
НЕ ПроПУСтИтЕ В кИоСкЕ! 

«ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЖИЗНИ «АИф» ПоДарок!
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В спецназе  
ФСБ  
слабаков нет.

В спецназ цсн ФсБ РФ, где 
пеРВый Бой может стать 
последним, по Блату не Бе-
Рут. здесь каждый оФицеР 
заРанее согласен с тем, что 
его имя может оказаться В 
списке погиБших В миРное 
ВРемя. и список этот остаёт-
ся откРытым.

Майор Управления «Вым­
пел» Константин Скороходов 
прекрасно об этом знал. В их 
семье уже есть один спецназовец 
­ отец, Александр Скороходов, 
один из офицеров первого набо­
ра в «Альфу». Старший Скорохо­
дов прошёл Афганистан, многие 
«горячие точки» СССР и хоро­
шо знает цену жизни и смерти. 
Когда сын, будучи курсантом 
Бабушкинского погранучили­
ща, заявил, что хочет только в 
«Альфу», отец десятки раз от­
говаривал Костю… Но все раз­
говоры были бесполезны. При 
собеседовании в «Альфе» что­то 
не сложилось, и младшему Ско­
роходову предложили служить в 
«Вымпеле».

Тот день (22 апреля 2010 г.), 
когда Костя подорвался на вра­
жеском фугасе, стал для отца го­
рем горьким. К счастью, Костя 
выжил, однако потерял обе но­
ги, была серьёзно травмирована 
левая рука. И всё же 
приказом директора 
ФСБ РФ майор Кон­
стантин Скороходов 
оставлен на службе в 
«Вымпеле».

­ Мы долго смотре­
ли друг другу в глаза… 
И в его взгляде я не 
увидел ни сожаления, 
ни отчаяния, ни уп­
рёка, ­ рассказывает 
Александр Скорохо-
дов о первой встрече 
с сыном после его ра­
нения. ­ Костя словно 
выдохнул: «Прости, 
батя, что подвёл! Всё нормально! 
Будем жить!» 

Первое боевое крещение лей­
тенант Скороходов получил в 
Беслане, спустя два месяца после 
прихода в «Вымпел». Молодёжь 
в том бою берегли, и первыми 
под смертельный огонь терро­
ристов пошли старослужащие 
офицеры. Но в той смертельной 
круговерти Костя успел хлебнуть 
«фронтового лиха» на две жизни 
вперёд.

­ У меня был первый реаль­
ный, а не учебный бой, ­ вспоми-
нает майор Константин Скорохо-
дов. ­ Недавно я там был и будто 
всё пережил заново. Страшно? 
Страшно, когда гибнут люди, 
особенно дети. Этот страх ос­
тался на всю жизнь.

А в тот роковой для меня день 
мы шли в конкретный «адрес» ­ 
предстояло уничтожить крупную 
базу боевиков. Поднимались в 
гору, покрытую «зелёнкой». Вро­
де всё шло как обычно, но я очень 
волновался. Я особо в Бога не ве­
рю, в церковь не хожу, но тут и в 
чёрта поверишь ­ чему быть, того 
не миновать… Перешагнул через 
бревно, снял с шеи пулемёт и его 

стволом раздвинул кусты. За мо­
ей спиной раздался взрыв (я на­
ступил на «шприц» ­ взрыватель 
отжимного действия). Взрывной 
волной, словно ураганом, меня 
подбросило вверх и опустило на 
спину, на рюкзак. Я смерть слов­
но воочию увидел... Боль нестер­
пимая! Посмотрел на левую руку, 

а там кусок вырван. 
Глянул вниз, на ноги, 
­ одна в другую сторо­
ну смотрит, вторая ­ 
в лохмотья, и кость 
белая торчит. Всё, 
подумал, конец! Со­
знание не терял, всё 
видел, всё слышал. 
Жизнь мне спас мой 
друг, однофамилец 
Паша Скороходов. 
Он бросился ко мне, 
как потом оказалось, 
через минное поле, 
начинённое десят­
ком фугасов. Вместе 

с друзьями Паша нёс меня на 
руках несколько километров до 
вертолёта. Зимой 2014 г. мой друг 
погиб в этом же районе. Мы с же­
ной ревели ­ Паша был крёстным 
отцом нашего сына Александра. 

теРРитоРия люБВи
Десять дней врачи держали 

Костю в искусственной коме: 
страшных болей могло не выдер­
жать сердце. Он долго жил на од­
них таблетках. Говорить Костя не 
мог. Пробовал писать правой ру­
кой (он левша), а левая ­ покале­
ченная, забинтована «с головы до 
ног». На протяжении 4 месяцев 
офицер терпел перевязки, плохо 
помнил, как врачи его «шили и 
штопали» ­ пересаживали кожу 
на остатки ног. Иногда корил се­
бя, что доставляет немало хло­
пот родным и близким людям. 
Костя женат, в семье подраста­
ют двое детей. Иногда он дума­
ет, что тогда в горах надо было 
поостеречься. Но как же тогда 
выполнять боевую задачу? Хо­
рошо, что боевая подруга, жена 
Надежда, это понимает. К тому 
же её родной брат служит рядом 

с мужем. Надежда ­ настоящая 
спецназовская жёнушка.

Рассказывает жена Надежда 
Скороходова:

­ Трудно ли быть женой спец­

назовца? Вся жизнь моя в неведе­
нии: я дома, а Костя ­ там. Иногда 
просто страшно от того, что будет 
завтра. Особенно ночью, когда 
вздрагиваешь от дурацких мыс­
лей. Предчувствие беды всегда 
есть, веришь ты в Бога или нет...

Когда Костя был дома, я всег­
да вместе с детьми создавала ему 
территорию любви. За неделю 
до его приезда составляла празд­
ничное меню. А сама, неловко 
сказать, сидела на диете, фигу­
ру блюла, чтобы мужа встретить 
особенно красивой.

Я знала, за кого выходила за­
муж, поэтому ­ без претензий 
и упрёков. Иногда ревновала 
к службе. Костя мог исчезнуть 
внезапно: однажды мы ехали в 
маршрутке, я ­ беременная, под­
держивала руками громадный 
живот. У Кости зазвонил теле­
фон, короткое «Есть!» ­ и он ушёл 
в неизвестность. Нет, не бросил! 
Просто вышел. И это было для 
меня нормально, без слёз и исте­

рики. Мы все такие 
бедолажки ­ жёны 
спецназовцев. Думал 
ли обо мне Костя в 
бою? Не знаю! Глав­
ное, чтобы домой 
вернулся живым.

После беды я 
была рядом. Сегод­
ня впервые об этом 
говорю, спустя не­
сколько лет. Раньше 
боялась произнести 
вслух, что пережи­
ла тогда. Не хотела, 
чтобы меня жале­
ли. Я понимаю, что 
Косте нужна своя 
женщина: мама ­ 
это мама, а жена 

­ это жена. Жена ­ как под­
тверждение того, что он остал­
ся мужчиной, в полном смысле 
этого слова. И сейчас без Кости 
жизни не мыслю.

тяжёлая Вода
Тридцать лет, с раннего дет­

ства, Костя занимается плава­
нием. Его родители шутят, что 
сын одновременно научился 
ходить и плавать. Он с удоволь­
ствием водит машину, увле­
кается охотой. Но его главная 
мечта ­ попасть в паралимпий­
скую сборную РФ по плаванию: 
Скороходов уже стал призёром 
и чемпионом РФ по плаванию 
среди спортсменов с ограничен­
ными возможностями.

После ранения плавание бы­
ло для него лучшей реабилита­
цией, стартом в новую непрос­
тую жизнь. На водную дорожку 
бассейна тогда его буквально на 
себе принесла родная сестра, 
ставшая его главной помощни­
цей и тренером.

Рассказывает сестра, тренер 
по плаванию Екатерина Скоро-
ходова:

­ В первые месяцы вода ока­
залась для брата очень тяжёлой 
­ ему было больно плавать. Это 
сейчас он прыгает в воду с тум­
бы, а тогда мы его опускали на 
дорожку. Поначалу преодоле­
вал 200 метров в день, сейчас 
проплывает 5­7 километров. 
Конечно, ни о каких соревнова­
ниях речи не шло. Главная моя 
задача на тот период была ­ его 
реабилитация, восстановление 
сил. Но когда Костя стал доби­
ваться неплохих результатов, 
мы стали принимать участие в 
соревнованиях.

Костя ­ упёртый парень, с 
железным характером. Уве­
рена, мы сбросим «лишние» 
секунды. Конечно, в любом 
большом спорте, в том числе 
и среди инвалидов, есть свои 
подводные течения, камни и 
камешки. Многие чиновники 
в спорте ­ злые и завистливые 
люди. И инвалидам тоже прихо­
дится «стоять в очереди», даже 
если у тебя нет ног. Конечно, 
нам нужен результат. В спор­
те никого бумажкой не обма­
нешь. И результат будет, и будет 
у Кости лёгкая вода, какой бы 
она тяжести ни была. А пока 
он в резерве паралимпийской 
сборной РФ.

Удачи тебе, братишка!

Фото из личного архива майора  
Константина СКороходоВа 

Он знал, куда идёт служить. Когда подорвался на мине, думал только 
о том, что подвёл командира, боевых товарищей, свою семью. 

Будем служить!

■  пенсионная вакханалия. Многие россияне не могут получить 
положенное - утеряны документы. Как отстоять право на пенсию?

■  землю - народу! даром... реально ли за счёт программы 
выделения бесплатных гектаров вдохнуть новую жизнь не только в даль-
ний Восток, но и в отстающие регионы Центральной россии?

■  не дать ему уйти в отрыв. Главной причины внезапной смерти - 
тромбоза - можно легко избежать. Как именно, узнал «аиФ».

■  «В России мне жить не скучно, только холодновато…» Вла-
димир Познер - об агрессии, переменах, бациллах холодной войны и 
тяжёлом отмирании советского прошлого.

СУДЬБЫ

В БеСлане 
Было 
Страшно. 
оСоБенно 
КоГда 
ГиБли дети. 

 

Владимир 
СВАРЦЕВИЧ

Надежда, Костя и их дети - очень дружная 
семья. Справа вверху - сестра Кости Катя, 
которая тренирует брата. 
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Ведущий полосы  
Виктория ГУДКОВА

Материалы полосы подготовили: 
Дмитрий ПИСАРЕНКО, 
 Елена ПЛОТНИКОВА,  

Виталий ЦЕПЛЯЕВ, Алексей  
ЧЕБОТАРЁВ, Лидия ЮДИНА.  

Фото Марины ЛЫСЦЕВОЙ/ТАСС, 
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На правах рекламы

осень, дожди, начинаю 
«расклеиваться» - горло по-
баливает, из носа начинает 
течь. А на мне крошечные 
внуки. Что посоветуете?

И. токарева, пенсионерка

Да, октябрь вступил в свои 
права - за здоровьем следить 
надо зорко и, конечно, не за-
ниматься самолечением. При 
первых симптомах не стоит от-
кладывать поход к врачу, тем 
более что на вашем попечении 
детишки - о них стоит подумать 
в первую очередь.

Не забывайте, что самый 
обычный насморк может ока-
заться реакцией на вирус. При 
появлении симптомов просту-
ды и гриппа необходим про-
тивовирусный препарат. Укре-
пить иммунитет и справиться с 
вирусами может помочь  Ана-
ферон. Он применяется и для 
профилактики, и для лечения, 
так как обладает противови-
русной активностью за счёт 
повышения общей сопротив-
ляемости организма. Лечитесь 
скорее - вы нужны вашим вну-
кам.
«Горячая линия»: 495-681-09-30

РУ Р № 0003362/01

Если НОс «рАсКлЕился»
 »ВНимАНиЕ!У старшеклассницы Галины 

почти по всем предметам трой-
ки и лишь две четвёрки - по 
домоводству и грудь.

*   *   *
Крупскую всю жизнь мучил 

вопрос: почему муж Ленин, а 
не Надин?
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сегодня в аптеках боль-
шое разнообразие пустыр-
ников. На что обратить вни-
мание при выборе?

т. осипова, Киров

Пустырник ценится своим 
седативным (успокаивающим) 
действием. Одним из самых вы-
соких показателей седативнос-
ти отмечен «Пустырник Форте» 
Эвалар1.

Он содержит именно тот сорт 
пустырника сердечного, выра-
щенного на Алтае, который 

обладает превосходным успо-
каивающим действием.

«Пустырник Форте» Эвалар 
- пожалуй, лучшая формула 
спокойствия2 с высоким со-
держанием экстракта пустыр-
ника - 100 мг в день, усиленная 
элементами спокойствия маг-
нием и витамином В6 (патент 
РФ 2361599).

Произведено Эвалар. Выгод-
ная цена, высокое качество по 
стандарту GMP.

Спрашивайте в аптеках!

1 Отчет о сравнительном тестировании, 
Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г.

2 В ассортименте Эвалар.

КАКОй пУсТырНиК УспОКАиВАЕТ?
 »ЗДОрОВьЕ

Б А Д .  Н Е  Я В Л Я Е Т С Я  Л Е к А Р С Т В Е Н Н ы м  С Р Е Д С Т В О м

почему в новой Госдуме 
много артистов, телеведу-
щих, спортсменов и кос-
монавтов и особо не видно 
рабочих, тружеников села? 

Н. Хренов, тула

«АиФ» уже писал, что в Думе 
7-го созыва есть и председатель 
колхоза, и машинист горных 
выемочных машин, и врачи 
(см. «ДУМАть заново», «АиФ» 
№ 39). Но медийные лица, ес-
тественно, всегда привлекают к 
себе больше внимания. мы на-
считали в новой ГД по меньшей 
мере 11 известных спортсменов, 
6 артистов и режиссёров, 5 пред-
ставителей ТВ и прессы, 4 кос-
монавта. «Представить Думу 

без кобзона и Говорухина уже 
невозможно, - считает Игорь 
БУНИН, президент Центра по-

литических тех-
нологий. - Или 
взять космо-
навтов (Тереш-
кову, Савицкую 
и др.) - куда же 
без них в пар-

ламенте космической державы? 
Телевизионщиков (Пушкину, 
Толстого, Ревенко) подключи-
ли к выборам, потому что их не 
надо «раскручивать», избиратель 
их и так узнаёт. Но в целом чис-
ло депутатов - представителей 
СмИ, культуры и спорта пос-
тепенно уменьшается, больше 
становится директоров школ, 
врачей, известных у себя в ре-
гионе».

ДУмА - спОрТиВНО-КОсмичЕсКАя?
 »ВлАсТь

Герман Греф предпола-
гает, что к 2032 г. в россии 
закончатся нефть и газ. А 
до этого говорилось, что у 
нас запасов на несколько 
десятков лет. так на какое 
время этого добра хватит?

М. Чикин, стерлитамак

Греф имел в виду исчерпа-
ние ресурсов, добыча которых 
экономически выгодна, указы-
вают эксперты. Так, по данным 
«Бритиш Петролеум», при це-
не нефти в 50 долл. за баррель 
нам хватит её на 22 года, но ес-
ли сырьё подорожает - то лет 
на 100.

«Пока запасы только рас-
тут, - комментирует Иван 

КАПИТОНОВ, 
старший науч-
ный сотрудник 
Института эко-
номики РАН. 
- Технологии 
п о с т о я н н о 

улучшаются, поэтому увеличи-
ваются объёмы добычи нефти и 
газа, расширяются возможнос-
ти их извлечения в тех условиях, 
где раньше разработка углево-
дородов казалась невозможной. 
Прогресс позволяет находить 
нефть там, где мы даже не рас-
считывали её обнаружить. При 
этом обстоятельства находок 
новых месторождений проти-
воречат теории происхождения 
нефти, которая была популярна 
весь XX век и утверждает, что 
запасы нефти и газа конечны».

КОГДА ЗАКОНчАТся НЕфТь и ГАЗ?
 »ТОплиВО

в Англии сообщили о 
полном излечении паци-
ента от вИЧ. Это правда? И 
существует ли такой метод 
лечения в россии?

А. Груздев, Иркутск 

О т в е ч а е т 
Вадим ПОК-
Р О В С К И Й , 
академик РАН, 
руководитель 
Федерального 
центра по про-

филактике и борьбе со СПИДом:
- Новость прозвучала только 

в СмИ - научных публикаций 
на эту тему не было. Важно по-

нимать, что об излечении мож-
но говорить, когда вирус не 
будет обнаруживаться в крови 
пациента при отсутствии лече-
ния на протяжении нескольких 
месяцев. Сегодня существует 
немало препаратов, которые 
подавляют размножение виру-
са в крови, но после прекра-
щения лечения он появляется 
вновь. Исследователи полагают, 
что ВИЧ встраивается в ДНк, 
и главное – «вырезать» его от-
туда. Это попытались сделать 
британские учёные. Удалось ли 
его таким образом уничтожить, 
покажет время. Российские вра-
чи пошли по другому пути: они 
пытаются сделать ДНк неуяз-
вимой для ВИЧ. 

спиД пОбЕжДЁН? 
 »мЕДициНА

Говорят, аэропорты в 
египте не прошли тест на 
безопасность и их не от-
кроют. Но в аэропортах 
многих стран даже рамок 
на входе нет, а наши само-
лёты туда летают.

в. Киселёва, Керчь

Отвечает Юрий СЫТНИК, 
заслуженный пилот России, член 
комиссии при Президенте РФ по 
развитию авиации общего назна-
чения: 

- В Египте сделали отдельные 
терминалы для российских авиа-
компаний, готовы предоставить 
специалистов по досмотру. 
Авиасообщение, возможно, от-
кроют уже через месяц, потому 
что египтяне поддерживают нас 
в ООН и по сирийскому конф-
ликту. Что касается безопаснос-
ти в аэропортах других стран: там 
уже давно скрытыми камерами 
фиксируются все выходящие и 
входящие люди. Помимо этого в 
зале работают люди со сканером 
в кармане. Они получают сигна-
лы о потенциальной опасности 
пассажира и отслеживают его. 

пОлЕТим ли 
В ЕГипЕТ?

 »АВиА

На правах рекламы
ИмЕюТСЯ ПРОТИВОПОкАзАНИЯ. ОзНАкОмьТЕСь С ИНСТРУкцИЕй

К Новому году «пальмы» могут 
открыть. 

Cлышал, что Крым «плы-
вёт» в сторону россии. А как 
насчёт Аляски? 

А. Горюнов, Краснодар

«С помощью комплекса 
радио телескопов «квазар-кВО», 
в состав которого входят три об-
серватории, нам удалось опре-
делить, что крым движется по 
направлению к материковой 
России со скоростью 2,9 мм в 
год, - пояснил «АиФ» Александр 
ИПАТОВ, директор Института 
прикладной астрономии РАН. 
- Понимаю, что это звучит как 
шутка, но на деле является ито-
гом серьёзных исследований. В 
крыму, возле посёлка Симеиз, 
находится обсерватория - имен-
но её смещение мы зафиксиро-
вали. земная кора не является 

монолитным панцирем, она 
разделена на отдельные блоки, 
которые перемещаются относи-
тельно друг друга». 

Аляска никуда «не плывёт» - 
она находится на Северо-Аме-
риканской плите, под которую 
постепенно подлезает Тихооке-
анская. зато Америка и Евро-
па отдаляются друг от друга со 
скоростью 2,3 см в год. И Европа 
немного сближается с Африкой.

ЕВрОпА и АмЕриКА рАсхОДяТся?
 »НАУКА

Куда «движется» Аляска? 
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