i B.MYTUH - AUD»:
YErO XAATb
OT CLLUA?

OTHOmIeHUA ¢ 3amapoM
BCE XYKe, Bulle- -IPe3UAEHT
CIIA II>ko3ed BanpeH u BoB-
ce mpurposun Bnagumupy
Ilyruny: noobeman nocnarb
JNUYHBIN «YYBCTBUTENbHLIN
CUTHaN» 32 XaKePCKUe aTaku,
B KOTOPLIX BalIMHITOH 06BM-
L X-F](1875) raseraumspaércac 1978roaa Hser Poccuto. Hackonbko 310
19 - 25 okTa6psa 2016 1. B po3Huuy LieHa cBoOoAHas BCE cepbe3Ho, yero )I(Aa'.l‘b"’

T. lle6onposa, Mockea
OCKBA WWW.AIF.RU Bot uto otBeTMA «ANd» Ha

atot Bonpoc lNpe3ugeHT Poc-

cuu Bnagumump NYTUH:
- Mbl yme-
\ €M Apyr Apy-
( ra nocnarb,
Y ew HUYEero He-

0XWAAHHOIO

30€eCb HeT..
‘V . Haumx

amMepuKaHCKMX npyseu MO)XXHO
0XuaaTb BCEro 4T0 yrogHo. Yto
OH (BaigeH. - Pep,.) Takoro Ho-
Boro cka3an? Mol passe He 3Ha-
33? €M, 4To opuLManbHbie OpraHbl

CoepuHéHHbIX LLTaToB 32 BCe-
MU NOANSAbIBAIOT M BCEX NOA-
cnywuBaioT? EgMHCTBEHHad
HOBU3HA - BNepBbie Ha TakOM
BbICOKOM ypoBHe CLLA npu3sHa-
IOT: OHU 3TUM 3aHUMAIOTCS U,
BTOpPOE, B U3BECTHOWN CTENEeHU
YrpoXxaloT, YT0, KOHEYHO, He
COOTBETCTBYET HOPMaM MeX-
ZAyHapogHoro o6ueHus. Bugu-
MO, HEPBHUYAIOT HEMHOXKO. ..
Bcero MmoxHo oxupatb. MoxHo
Bedb NoJsiynpaBay nogasath,
MOXHO Ha YeTBepTb NpaBAbl,
MO>XHO HEMHOrO0 NpaBAoii pas-
6aBuTb, a Aanblue UCNoJib30-
BaTb 3Ty MHPOpmauuio ans
BBeAeHus B 3a0nyxaeHue 06-
LEeCTBEHHOr0O MHEHUS B TOW
Wnu apyroi ctpaHe. Poccus He
MCKJIIOYEHMe, Mbl BCeraa aBns-
eMcS Liesiblo 3TUX aTak.

Ecnn kT0-T0 X04eT KOHPPOH-
TaLum, 3TO He Hall BbIGOp. 3Ha-
4uT, npo6nemsbl OyayT Kakue-
T0. Ham Gbl 3TOroO HE XOTENoCh.
Ham ObI xoTenocb, Ha060poOT,
MCKaTb TOYKU CONPUKOCHOBE-
HUS M BMecTe peluaTb npobe-
MbI rN106anbHOro xapakrtepa,
nepes KoTopbiMu cTosiT U Poc-

L S
.

BﬂAﬂ“M“P OBLLECTBO cus, u CoeguHéHHbie LUTaThI,
no3H EP' 1 BeCb Mup.
«3Ha4uT, F'YBEPHATOPCKASl TOHKA - [OPOTrUE YUTATENN!
Pa3roBOPbI HY)KAA “‘_ . U3JIEMEHUU gneayiomwﬁ Homep «An®d»
A €T M0JIHOCTbIO MOCBSILLE
Npo nepesarpysky 30JI0TOM EPLUMK  Kak y4enbie CCCP i A
U COMVKEHME BbU Bo 4yt0 06x0aMTCS n CLLIA BmecTe HE [POIMYCTUTE!
B Y coaepXxaHue rnas cnacnu
paHbLEM?1» c. 3
PErMoHOB M5 4enoseyectBO ¥
BAJIEHTUH HACAMOMOENU JETCKOE BPEMH
FADT: [Movemy NHamns CoBeTbl poguTensam
«Korga venosex 3aCTpsNa B MPOLLIOM 1 N0 06Pa30BaHMIo, ISSN 02040476
naeaneH - 3to CMOXET /11 OHa BblexaTb BOCMUTAHUIO
HEUMHTEpPeCcHo» M OTTyZa Ha cioHax PEE] W nuTaHnio ST
>
TOJIbKO ANISI XXUTEJIEA MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU [ [\ TVCT. 17 SN T IRBNT LY VR Y- Ry A (LR Ey
22 okT0ps 2016 roaa achmioe 'yAA4A | :
< e
¢ 10 a0 16 uacos ) " | KAKBBIUFPATb -
OdopmMmuTe NOANUCKY MO ILFOTHOM LieHe N S— 100 000 000 PYB. &
Ha eXeHeneNIbHUK «AprymeH'rbl n d)aKTbl» ‘}",’,P,ima,, B «KUJINLLIHYIO £
. Mopnuiunce oanH pas — nony4yar NIOGMMYyIO rasety exeHepnesnbHO! @ Ywctsie npyas! notepero» c. 53
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A YRPAIHE AJP(

PTbI 0BA3AJH 0THA3ATHCA 0T PYCCROTO A3BIK.

XXAEM ELLE CAHKLLUA U KUBEPATAK?

»

3amas TOTOBUT HOBbIE
caHKuuu nmpotus Poccun?
B. MoxHaués, MockBa

POCCHS - SANAL

ITo nanHbiM HeMeukux CMH,
MpeaJioXuTh EBpocorosy yxec-
TOUEHUME CAaHKIIMI cobupanach
kanuiep @PI' A. Mepkedb. [To-
BOJI - «aTPECCUBHBIC NEHCTBUSI»
MockBbl B Cupuu. Brnpouem,
Kak To3e 3asiBuja TjiaBa JuTl-
nomatun EC ®. MorepuHnu, B
noBectke cammuta EC 20-21 ok-
TSO0ps TaKoro BOompoca HeT.
«Mnétr 6oppba BHYTpU CTpaH
EC, Ho enBa 11 OHM TOTOBOPSITCS
HACUYET HOBBIX CAaHKIIMI TIPOTUB
P®, - cuuraeT mosurojor Epre-
nniit MUHYEHKO. - C npyroii

CTOPOHBI, CAMO
o cebde 00CyxK-
IeHWEe HOBBIX
CAHKIIMUA MO3-
N BOJISIET YATHU OT
M OTMEHBI IPEIbI-
IYIIUX - a BeIb
HeoaBHO TakKasli BEPOSITHOCTH
obcyxnaanack. MHOroe 3aBUCUT
ot BeIOOpOB B CIIIA: ecnu nmo-
o6eaut X. KAMHTOH, TO naBjieHUE
Ha Poccuro ycunurces». K cio-
BY, C aMEpUKAHCKNUMU BEIOOpa-
MU 3KCIIePT CBSA3BIBACT U yTPO3Y
KubepaTakyu Ha PYKOBOJICTBO
P®: nybaukauuss KoMIpoma-
Ta Ha Kpemib 1K00bl ociabuT
no3uuuu J. Tpammna, koToporo
YIpeKaloT B «3aUTPBIBAHUU» C
MockBoii.
Butanuin LENJYEB

NATPUAPX, KOPOJNIEBA U KOPI'H

BU3SUT »

Marpuapx Kupunn ormpa-
BuncA B JIoHAO0H. A HyXKeH nIun
3TOT BU3UT B YCJI0BUAX, KOTAA
B EBpome k Poccun cranu ot-
HOCUTbCA TOPa3f0 Xyxe?

H. Bacunses, Tomck

Busut npuypouunnu k 300-je-
tuto nipucyrcteus PIIL B Benu-
KOOpUTAaHMU, a TAKXeE K 60-71eTHI0
KPYIHEHUIIETO PYCCKOTO Xpama
JlongoHa - YcneHckoro kaden-
panbHoro cobopa. [Tatprapx Moc-
KOBCKUI1 1 Bcest Pycu 3aHOBO oc-
BSITUJI €70 TIOCJIe PEKOHCTPYKIIMU.
Kaxk pacckazamu «Au®» B mpecc-
cayx0e marpuapxa, Ha 60orociy-
XeHuu Obuin apxuernuckon KeH-
Tepbepuiickuii JIxkactuH Yonou u

MHEHUE HAPOJA »
TPAMI WU KJIUHTOH?

npuHi Maiikn KeHTckuii, KoTo-
DBl CBSI3aH KPOBHBIMU Y3aMHU C
PomaHOBBIMU U TOBOPUT ITO-pyC-
CKU. BU3UT 0TYaCTH CUMBOJTMYCH:
MecTHast CyposkcKasi enmapxusi, Ko-
TOPYIO BO3IJIABJIST 3HAMEHUTHIN
MPOTOBEIHUK MUTPOIIOJUT AH-
toHuii (baym), qoaro ctpagana ot
KOH(MJIMKTa MEXKITy CTapbIMU MPU-
XOXXKaHAMU M TEMM, KTO IIpUexa
u3 Poccuu B 90-e. Ho Bo MHOrOM
Giaromapsl yCHIMSIM TaTpuapxa
ero rnpeogonenu. B xone 4-nHeB-
HOM TTO0€3IKU 3aIUIAHUPOBAIN U
BCTpeuy ¢ OpUTaHCKOI KOPOJIEBOM
Enuzaeroii II - rmaBoit AHIIM-
KaHcko# nepksu. IMaTpuapx no-
JIyYUJI B TIOAAPOK IIIEHKA TTOPOIBI
BEJIbLI-KOPIU, KOTOPBIX PA3BOIUT
KOpoJIeBa.

lOnna TYTUHA

Mo aaHHbIM PoHaa «O6LIEeCTBEHHOe MHEHUE», 36% POCCUSIH MOJIAratoT, YTo Ha
Bbibopax npesuaeHTa CLLUA 8 Hos6pst no6eaut AoHanba Tpamn, 31% oxwuaa-
10T nobeabl Xunnapy KnmHToH. BO3MOXHO, NPOrH03 06yCNOBIEH CUMNATASMU:
KaHaMAAT oT pecnybnmnkaHLLEB NPOM3BOAMT NONOXKUTENBHOE BrieYatneHne Ha
38% Haluwmx rpaxaaH (otpuuarensHoe - Ha 20%), cTaBieHHULIa AeMOKPaToB
HpaBuTCa N1LLb 8% poccusiH 1 He HpaBuTcs 61%.

KaK, no BawieMy MHEHUI0, UBMEHATCHA OTHOLLUEHUSA
Poccuu u CLLA B cnyyae noGepb!:

B ckopee M ckopee
yaydlwarcs  yxyawarcs

& X. KnuHtoH

10% -
38% I
35%

17% —

He n3me-
HATCA

A. Tpamn
I 37 %
6%

B 3aTpynHuAnCh A
OTBETUTb < {;

B
[

35%
— 22%

YM, YHMOKU-YMOKM!

B. MYTKO, munucTp ciopra:
«Tpu gHA - ucnojakoM U DA,
Tpu aus - YEDA. ITorom ceccun,
KOHrpecchl, Koe-0peiik, «umo-
KH-YMOKH». DTO XKe MOJTUTHKA...
Ecan Tb1 He mpuexan Kyaa-To, He
MO00IIAJICS, ThI IIe-TO OTCTA».

OnacHa xcusus cnOpmueHo2o QyHKyuoHepa!
He moeo umokHy: - donuneo8ulii ckanoan, He mak
umoxHyn - YM no goymooay nod yeposoil...

C. KAJIAIITHUKOB, cena-
Top: «JI1000ii MUTPaHT KPaJET pa-
0ouee MecTo y poccusinmna. Ho
TYT BO3HHKAET BOMPOC: MOYEMY
POCCHSIHMH Ha 3TO padoyee MeCTO
He HIeT?»

Boznuxaem omeem: ue2o muepanmy xeamaem Ha
Mecsy, HCU3HU, 0a ewjé 0Cmaemesi 0oMoll NOCAAMb,
M020 POCCUAHUHY X8amaem 6ce20 Ha 2 Hedeu. ..
ecau 6e3 3aKycku!

. KOHAIIIEHKOB, crmkep
Muno6oponsl: «Omun «Mckan-
Jep» ObLI CIeNUATBbHO BbICTABIEH
N0/, IPOJIETAIOIINI AMEPUKAHCKUI
Pa3BeICIYTHHUK ISl yTOYHEHHSI A -
pameTpa paboThI ITOTO aNMapaTa».

Kak 0auna yoaeos uzmepsaemcs nonyeaamu, mak
30pKOCMb CHYMHUKO08-WNUOHO8 - « ckandepamu»!

B. INIKAPWH, 3amHa9a/IbHA-
ka CU30 «JledopToBo»: «Hu-
KaKOii TUCKPUMIHALIN: MbI BCEM
Npe0CTABIISIEM OIMHAKOBOE KO-
JINYECTBO TYAJIETHOH Oymaru - u
rpaxnanam Poccun, u rpaxna-
HaM JIPYTHX FOCYIapCTB».

- O uém smo eosopum, Xoamc?
- Dnemenmapro, Bamcon! 3nauum, kopmam ux
modice 00UHAK080.

A. BACTPBIKUH, npeace-
nmareab CKP: «Haoupaer 000-
POTHI BOIHA 32 YMbI MOJIOIEXKH,
M HAM, KaK HMKOIJA, BAXKHO
00bEeMHUTD YCHIIHS M IOTEHIIM-
an ClieACTBEHHOT0 KOMUTETA U
Coro3a nucareJeii».

K. 'YCEHIIOBA, npecc-
cekperaps aensapasa [Ipumopss:
«B910 coodmenue (umo ¢ anvre-
20pCKe eMecmo yKoaa om beuieH-
cmea navuenmy peKxomeH008anu
nocmasums ceeuxy. - Pen.) Tak-
2Ke Oy/IeT POBEPEHO>.

B smoii eoiine oepomHoe
3HaueHue umeem KHuea. A no-
caoums M0100020 4en06eKa 3a
KHU2Y MOJIcem moabKo XOPOuLuil
nucamens UAu epamomHblil cie-
dosamens!

Youc 61 mam nposepvme, umob opyeum HenogaoHo
- oObL10! A mo u pabomodamenu emecmo 8bINAAMbL
3apnaamol 8036Mym Mooy 2080pums: «/lenee 6 kacce
| Hem, Oepoicume ceeuxy>

C. PEMNOB, A. ®YDbIPUH. doro Persona Stars

1000 pecrioHaeHToB 13 320 ropoaos u 160 cén.

B renegpoHHom orpoce GOM 2 okTsi6pst yqacrsosanwif-
(6

i
KATAPAKTA C I'JlIA3 AOJIOM

HOBEMULUUU METO JIEMEHUS NMA3HbIX 3ABOJIEBAHUM

Poccuiickme yyéHble CHOBA 0Ka3anuCb Ha CaMowi BEPLLUMHE HAY4HbIX OTKPbLITWIA B NeYeHnr rmasHbix 3abonesaHuin. bnarogaps
. APEBHENLINM 3HAHUSM 1 BbICOKMM TEXHONOMMSM pa3paboTtaH 0dhTanbMONOrMYECKIUIA annapar Ans Ne4eHns B OMALLIHMX YCO-
7 Busix - «AFOHA = OKO»! BnepBsbie Hayunnmck BO3AENCTBOBATL Ie4eOHLIM CBETOM BOCXOASALLEr0O COMHLA HA MPUYMHY Ma3HbIX
HeZyros, @ UMEHHO - Ha nosywwapusa mogsra! [pu 3Tom 3anyckarTCs MOLLHbIE MEXaHN3Mbl BOCCTAHOB/IEHWSA 3PUTENb-

W HbIX QYHKLMIA 1 NOBPEXAEHHBIX TKaHew rnasa. XotTuTe 3abbiTb 0 Nyralowmx dpasax: «karapakra», «rnaykoMar,
' «makynagmuctpodusi», «oTcnoeHune cetyatku» - MOMPOBYNTE «AIOHA = OKO» B IEMCTBUN! Annapat
«AKOHA - OKO» nogaput Bam BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb 1 COEpeYb 3peHune a0 rmybokor ctapocTu!

MNMoapobHocTM No TenedoHam: 8-800-500-74-03.
8-495-646-84-03; 8-3822-522-847

3A0 M3kL, «[ioHbl», OTPH 1027000855826, 634061, . Tomck. yn. lepueHa, 52. PerucTpalioHHoe yaocToBepeHmre Ha MeauLiHekoe nanenve NG @CP 2012/13049 ot 04.07.2016. Leknapauys o cootseTcTumn TC N2 RU ﬂ, RU.PA01.B.36433. Peknama. 16+

Mo MaTepmanaM TACC «MHTepd)aKC» RNS, REGIONS RU, «<Begomoctu», «HoBasi razeta»




B TAPIKE OTKPBIJICA POCCHY

Bnagnumup lNosHep -
00 arpeccuu,
JXKW W NOroJe.

«IOAU HE MOHUMAIOT, 4YTO
BENATb, KAK BbITb, KYOA Mbl
WAEM... UIMEHHO 3TO CO3AAET
TO HANMPS)XEHUE, KOTOPOE CY-
IWECTBYET CEFOAHS», - TOBOPUT
WU3BECTHbIW XXYPHANUCT, TENE-
BEOYLIWHA.

BEKTOP UCTEPUM

- Baaoumup Baadumupo-
6UY, elé HECKOAbKO Aem Ha3a0
He moabKo cpedu aubepaivHol
obwecmeenHocmu, Ho u 8
dpy2ux COuUAAbHBIX CA0AX
0bL10 nycmo 3b10K0e, HO
oulyuienue He mo 3apoic-
OeHus H08020 0Ouecmea, He mo
e20 nepepoycoenus. A ecmo au
Heumo nodobnoe ce2o0ns?

- (Badymwieaemcs.) Het. Ho 'y
MEHsI OJOOHBIX OLIYIIEHUI He
OBIJIO HU TPU, HX YeThIpe To1a Ha-
3a1. 5l BooOI1lle HUKAKUX 0COOBIX
M3MEHEHWH B OOIIIeCTBE 3a IMOC-
JIETHUE ToJIbl He Hab/oa0. Broky
TIOCTETICHHOE, OYCHB TSLKEIOE OT-
MMPaHUE COBETCKOIO MPOILIOIO.
Ha, momu, SIBISIIOIINECST B CBOEM
MOIABJISIIONIEM OOJIBILIMHCTBE 10~
POKIECHUEM COBETCKOTO OOIIIECTBA,
COBETCKOI MEHTAJIbHOCTH, J0 CUX
MOp MPOMOJIKAIOT 3aHMMATh KO-
MaHIIHbIE TTOCTHI - U MOJIUTUYEC-
Kue, 1 HeT. OHU OKA3aJIMCh B HOBBIX
YCJIOBUSIX, @ YIIPABJISATh MBITAIOTCS
10 TEM ITOHSITUSIM, KOTOPBIE IIPU-
0o0pesii MPU COBETCKOM BAacTu. Y
HMX 3TO HE OYEHb [10JIy4aeTCsl.

BooO11ie peub UAET O MIUTETb-
HOM, TsDKeJellieM Ipolecce.
IToTpebyeTcst cMeHa ABYX - TPEX
IMOKOJIEHUH, IPEeXKIe YeM CTpaHa
HAYYUTCH KUTh [10-IPYTrOMY.

- Ioda noamopa nazaod 6 unmep-
6v10 «AuD» vt 2060puau, umo Poc-
Cul0 He OMNYCKAIOM Uenu coermc-
K020 npouttoeo. Ilpasuavho au
51 nOHUMAI0, HMo ceiMac 3mu
uenu Hadopeaaucs?

- Jla, HagpbIB HaMe-
TUJICSI, HO JIJISI MHOTHX
OH OYeHb MeUIEHHBIIA
U My4YUTEIbHBIN.
BCTPEYaIOCh C JOBOJIb-
HO OOJIBILIM KOJINYEC-
TBOM JIIOZIEH, 1 ITO BOII-
pocaM, KOTOpbIe MHE

-

«XKumb 6 Poccuu mue ouensb uHmepecHo, u ye3icams omcrooa HUKyoa noka He coouparocs»

CKHY KVIIBTVPHBIH EHTP [
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®doto dnyappa KYAPABULIKOIO

orcarh. JIMUHO 5 eTo ommcaTh He
MOTYy.

- A wem eam cuabnas, He3aeucu-
Mmas eHewnAsn noaumurka Poccuu ne
6eKmop pazeumust cmparwt?

- [aBaiiTe mpyu3HaeM: 10 TOrO
MoMeHTa, noka [lytuH He mpu-
1LIENT K BJIACTU, HUKAKOM BHEIIIHEH
TIOJIMTUKH Y Hac He OBIJIO BOOOIIIE.
BbUTY MONBITKM BCTPOUTHCS B CUC-
TeMy, KOTOpasi Obl1a Obl IPUSITHA
CIHA, - He 6osiee. bbuiu nipen-
JIOXKEHUST BKIIIOUYNTHh Poccuio B
HATO, 0bL710 BBICKA3aHO KelaHue
cIeaTh €€ YaCThIO eBPOIICCKOTO
rocynapctsa... Ho Ha Bce atu ripen-
JIOXKEHUS OBLT TaH COBEPIICHHO
YETKUI OTBET: BbI HAM HE HYXKHBbI,
BBI IIPOUTPAITA XOJIOTHYIO BOMHY,
TaK YTO CUAUTE Y MOMaJIKUBaMTe
B cBoeii rrecounune. Poccust no-
BOJIbHO JIOJITO TepIiesia TaKOM Mo~
xon. Ho B 2007 r. B MioHnxeHe
Ha KOH(epeHLIMH 1o 6e3omac-
HocTU [1yTuH 4€TKO 3asBUI,

Ha sTtoM MOxHO 6bLTO OBI TTOCTA-
BUTb TOUKY, HO HEJIb3sl HE BCIIOM-
HUTD PEAKIINIO, BO3MOXHO, OHOTO
U3 CaMbIX OJIECTSIIIUX TUTLJIOMATOB
XX B. Ixxopmka Kennana. OH ro-
BOPWJI O TOM, YTO PEILIEeHHE O pac-
mmperant HATO Ha BOCTOK - 310
JaxKe He O1lIM0Ka, a TPeCTYIUICHUE.
OHO 6eCCMBICIIEHHO, TTOCKOJIBKY
Poccusa Hukomy He yrpoxkaeT. OH
TOBOPWJI O TOM, UTO Ta-
Kasl MOJIUTUKA CO CTO-
ponbl CIIIA Henzoex-
HO BbI30OBET U3MEHEHNE
POCCUICKOM MTOJINTUKH
- Y1 9TO TSDKEJIO CKaXKeT-
¢sI Ha B3aMMOOTHOIIIC-
HUSIX HalIUX CTpaH.
Bcé 310 MBI BUIUM
cerogHs. CtpemyieHue
npubmzute HATO k
POCCUMCKUM TpaHU-
I1aM - BOT YTO SIBJISICTCSI
TOM OaLMILIION, KOTOpasl CIIPOBO-
IIMPOBAJIa BTOPYIO XOJIOTHYIO BO-

«EMN

OATIN

4TO MACI0 OAHOIIOJIAPHO-

Hy. M ec/iv BEpHYThCSI K pa3roBopy

TO MMpa MBI OoJbllIe HEe

O BHELIHEU POCCUMCKOW MOJIUTU-

IDpuHMUMaceM, 4TO y Hac

K€, TO OHa IPEXKIEC BCEIO ABJIACTCA

€CTh CBOM MHTEPECHI

BBIHY>KIICHHOI. DTO OTBET.

M 3anany npuiaercs ux
yu4uThiBaTh. M TyT yxe
HavaJachb COBEPIIEHHO

3a/1af0T, TOHUMAIO: Y
3HAYUTEJILHOTO CJIOS
oOIIecTBa CEeromHd
OLLYILLIEHUE KaKO-TO
notepsiHHOCTU. JItoau

«JIOAN HE OYEHb
MOHUMAIOT, YTO
AENATb, KAK BbITb,
KyAA Mbl UAEM...»

TIpyTast ICTOPHSL. ..
- Bot umeeme 6 eudy
uU3MeHeHue omuoule-
Huti?
- la, ipuMepHoO ¢

HEe 04YeHb OHUMAIOT,
4YTO Jej1aTh, KaK ObITh, Kyla Mbl
uaeM... IMEHHO 3TO BO MHOT'OM
€o31aéT TOT (POoH JucKoMdopTa 1
HanpsDKeHMSs, KOTOPBIN CYIIIeCT-
BYET CErOfIHsI B CTPaHe.

- Buvi 2o60pume, umo 6 obuecmee
Hem noHumarust, Kyoa ono uoém. Ho
5 3HAI0 Ar00ell, 206OPAUUX O MOM,
umo um, HaKoHeu, cmaa 6UdeH 6eK-
Mop 0BUNCEHUSI CPAHDL...

- Ecnn BexTOp pa3BUTUSI TOCY-
JapCTBa HAMETHJICS, TO €T0 MOXKHO

Bnagumup NO3HEP.

Pogunca B 1934 1. B MNMapwmke.
JKypHanuCT, [OKYMEHTACT.
MHorokpartHbIi naypear npemuu
«TODW>. TpuKapl XeHar.

3TOro MOMEHTa Haya-
JIOCh YXY/ILIEHUE OTHOLUEHMI MEXK-
Iy HAIIMMK cTpaHamu. Beren 3a
CIIA 1 ocTaibHBIE TIpo3araaHble
rocyIapcTBa KaTerOpUIeCKM OTKa-
3aJINCh TIpU3HaBaTh npaBo P® Ha
TaKyIo ITOCTAaHOBKY Bormpoca. 2Ke-
snaHue Poccun 6osbllie He ocTa-
BaThCST HAa POJISIX CTPAHBI TPETHETO
MHUpa, KaK TOTo xoTejia AMepuKa,
BBI3BAJIO THEB, HETTOHMMAaHMUE.

HAM BPAJIN?

- O6vl6amenu-mo o0btMHO cuU-
marom, 4mo yxyouieHue ormHouleHUs
K Poccuu nauaaoce nocae ucmopuu c
Kpoivom...

- Ha camoM nene rnaBHast mo-
JIOILIEKA TOTO, O YEM MbI TOBOPUM, -
9TO peleHue npe3uneHTa KinHro-
HaB 1998 1. 0 paciupenn HATO.

HenaBHo ogHa Mos 3HaKoMast
obu1a B [Benun. M Tam KopeH-
Hasl LLIBeJKa, YC/IbILIAB € aKlEHT,
yTOUHMIA: «A BBI OTKyma?» «f u3
Poccum», - orBeTnia 3Hakomast.

MPOLLIIOTO

TPELLNRY».

9Ta IBEICKAs JKEHIIHA, XXUBYIIAsT
B TUXOI, OJIarOroJly4HOI CTpaHe,
BIPYT 00ECITOKOCHHO CITPOCHIIA; «A
BbI, pPyCCKMeE, TTpaBaa XOTUTE Ha HAC
HamacTb?!»

Eit Buymunm, yro Poccus co-
OmpaeTcs HamacTh CIiepBa Ha
OanTuiicKue CTpaHbl, a MOTOM U
Ha IBeuuto. To, yTo nenaer 3a-
nagHoe TB (3ameuy - y Hac TB
TOXe He 0COOCHHO-TO
00BEKTUBHO), - 3TO,
10 CYTH, TIPECTYILIE-
Hue. BHylieHue Jio-
IISIM TIPEICTABIICHUI O
JIPYTUX CTpaHaX, KOTO-
pble He COOTBETCTBYIOT
NEeHCTBUTEIbHOCTHU.
DTO TIPUBOOUT K ar-
DPECCUBHOCTH, BOUHCT-
BCHHOCTH W BMECTE C
TeM K 0e3pa3inyuio K
OJIVDKHEMY.

- Ho mbt xce 2060pum ceitnac 06
00010010l uHghopmauuonnol eoiine ?

- Koneuno! /laBaiiTe 3agaagum
BOIIPOC: JIJISI 4eTo BOOOIIE ObLIO
HyxHo HATO nocie ucuesHo-
BeHns Coro3a m BapiraBckoro
noroBopa?! 3aueM 3TOT OJIOK JBU-
TaJIcsI CEeMUMIUTBHBIMH IITIaraMy Ha
BocTok?! Ot koro HATO noyzkHO
3ammiars? OHU HaM TOBOPST - OT
CesepHoit Kopen, MUpana u npo-

BOMHb! HUKTO HE XO4ET

yee... Ho 3T0 ke 00bsicHeHUsT 11
unnotoB! [Tomyyaercs, HECMOTPSI
HM Ha 4YTO, WJIesT aTPecCuu CO CTO-
poHbl Poccun HUKyna He yxomm-
Jia. 3HAYUT, BCE PA3rOBOPHI MPO
riepe3arpy3Ky 1 cOKeHue ObLT
BpaHbEM?!

- Baaoumup Baadumupoeuwn, evl,
no cymu, 4ea06ex mupa.

- Hy Bpone 6bl - na. (Vasioaem-
cs.)

- Bvt omkposenno 2o6opume o

eeuwax, komopuie 6 Poccuu eam
) Kpatine He HPAGAMCAL. ..

- Ho st roBOpt0 11 0 TOM, 9TO
MHe B Poccuu HpaBurcs!

- S k momy eedy, ne ckyuno
au éam 30ecvb? B xonue xonuos, 6
Poccuu noumu 6cé epems xoa00n0!

- Ckyyno?! He-e-e-et! Cky4HO,
KoT/Ia feyiaTh Hevero. Mnm korma
TO, YeM Thl 3aHMMaeIIbCs, TeOe Ha-
JI0eJI0 0 YEPTUKOB. Sl e oT ToTO,
YTO Je1ar0, MOoJyJar KoJIoccaib-
HOE YIOBOJILCTBUE. MOXET ObITb,
MpeyBeJIMIMBAI0, HO S TTIOPOii OlITy-
11210, YTO TO, YTO $1 eJIat0, MHOTUM
HyxHo. Korpa s rie-To BeIcTynaro,
MEHsI TTIOpaXkaeT, YTO JIIOAU YyTh
He C IoToJjiKa cBucaroT. [Topaxka-
€T KOJIMYeCcTBO MoJionéxu! ¥V me-
Hsl, OKa3bIBaeTCsl, MOJOAEKHAs
aynutopust! MHe 0O4eHb UHTEPECHO
TO, YeM 1 3aHUMaloch. Jlenaro To,
YTO CUMTAIO HY>KHBIM W BasKHBIM.
Huxomy He cyXy u Tem boJiee He
npuciyxusato. Hy rae s eme mory
JKUTb B TAKUX YCJIOBUSIX?!

- Jla xomp 2oe...

- MHe Bcé-taku 82 rona. [o-
mycTuM, s nepeeny Bo ®@panHimio
unu B AMmepuky... Hy xTo Tam
BO3bMET MEHS Ha pabOTy B TAKOM
Bo3pacte?! Hukrto! Hy, Oyny B
TEHHWC UTPaTh 0 yTpaM, KHIK-
K1 YUTaTh... DTO BCE XOpOLIO,
KoHeuHO. Ho s yemoBex oucHB
NeSITeIbHBIN, U TTIOKa MOTY - MHE
XOYeTCS XUTh aKTUBHO. E3muTh
no Poccuu, 1o mupy, BctpeyaTbest
C JIFOIBMM.

Hpyroe neno, 4To, €CJu 5 31eCh,
B Poccun, He cMory pabotaTh... Bot
TOrJa 1 3aIyMaroCh O TOM, YTOObI
Kyna-HuOynb yexaTb. IToTromMy 4TO
TYT Ha CaMOM JieJie XOJIOIHO...
(Cmeémcs.)

- - ]

Cepreii
FPAYEB

el

4m

HEQENA
OCTAJIACb

A0 BbIXOOA

OPY3bSl! Yepes
Hepenio B npogaxe
nosIBUTCS 0COOGEHHbI
cynepHomep «And»,
LLeJINKOM COCTOSALL U
13 BONPOCOB -
otBeToB. Kynus ero,
Bbl BECMJIATHO

TOM «QHUMKNIONeaAnn
Xusnu «And».

CYNEPHOMEP
«AUD»:
HE NPOMYCTUTE
B KWOCKE!

nonyyuTte yHMKaJ’H:HI:II?I

YNEPHOMEP
«AUD»

Kakux BonpocoB xaatb?

OCTpbIX, AETCKMX, BEYHbIX... U
[axe TeX, Ha KOTopble, KaxeTcs,
Henb3s OTBETUTD.

Kto otBeTut?

Camble aBTOpUTETHbIE 3KCMEPThI,
M3BECTHbIE JII0AM, a MIHORAA U ca-
Ma XU3Hb. Takxe Mbl NPU30BEM K
OTBETY M BNaCTb.

0 yém «QHUMKNoNneaAns XusHm»?

HoBbiii TOM sHUuMKnonegun Oyaet
LLeJINKOM COCTOSITb M3 COBETOB
1opucToB. Tam BCE, 4TO BaXXHO
3HaTb 0 HEeABWXUMOCTU, Haorax,
cAenkax, Baluux npaBax U 4yXXux
00513aHHOCTSIX.
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YYEHDIE PELUXJIN PA3PABOTATD
BNg NOAPA3AENEHUA FOCABTO-
WHCNEKLMMW HOBYIO METOAMUKY
NCUXONOrMYECKON PABOTDI,
NO3BONSIOWYIO OLEHUBATDb
CTENEHb «<AHTUKOPPYNLUOH-
HOW YCTOMYMBOCTU» COTPY]-
HUKOB. NOAOEHbIE METOAVNYKHU
Y)XE COMUHSANU AN YUHOBHMU-
KOB U BPAYEN. A TONKY 4YTb...
MOXET, MOPA OT MPOrPAMMOK
NEPEXOAUTb K BOJIEE AEWC-
TBEHHbIM MEPAM?

Bce 3TH
METOINUYKH,
KJISATBBL U JaXe
NpoBEpPKU Ha
JIeTEeKTOpe JIKU,
C MOEU TOYKHU
3peHUSI, IMpaK-
TUYECKU HUYE-
ro ajs 60pbObI
C KOoppyluuemn
He namT. DTO
KaKk MEPTBOMY
npunapka. K coxaneHuio, Kop-
pyILMs TPOHUKIIA BO BCE MOPHI
rocymapcTBa, B KOTOPOM MBI ce-
roaHd XKuBém. U ecam geicTu-

ABTOUAEAN

[pwaunsr 60% aBapwuii Ha mO-
porax - MpeBbIIEHNE CKOPOCTH,
Hapyienue [TJ1/1 u ankorosb, TO
eCcTh yesaoBeueckuit pakTop. Ec-
JIN BOOUTEICH-TIpodeCcCOHAIOB
00$13bIBAIOT TTPOXOIUTH MpeaApeii-
COBBIU KOHTPOJIb, OTTPEACIISIONINAN
HX COCTOSIHUE, TO aBTOJIOOUTEIN
OecKOHTpOJbHBL. Ha gHsIX B mpa-
BUTEJIBCTBO MOCTYMUJIO MpPeIo-
xkeHue - ¢ 2020 r. ycTaHaBIMBaTh
Ha BCE aBTO «U€PHBbIE SIIUKU». YC-
TpoiicTBa OymyT (DUKCUPOBATh Mpe-
BBIIIIEHUE CKOPOCTHU 1 «CTyJaTh» Ha
Bomuteneii B [ MUBJ1/1. Bo3amoxkHO,
YCTaHOBSIT U aJIKO3aMKU, OTKJTIOYa-
OLLIKE IBUTATENTD, €CITU «YHIOXAK0T»
3anax ajnkoroJist. Eciu k aTomy no-
0aBUTH JATUMKH, 3aMEPSIOIINE
JaBJIeHUE U MYJIbC, MOXHO OBITh
YBEpEHHBIM: K BOXICHUIO OyIeT
JONYIIEH BOAUTEb, HAXOMS LU -
csI B MIcaTbHOM COCTOSTHUU. Bot
OBl K 3TOMY BpeMeHU B UAcaIbHOE
COCTOSIHME TIPUBECTU 1 aBTOMO-
ounbHbBIe noporu. Benb 20% aBa-
Ui IIPOMICXOINT MU3-3a MX M3HOCA.

KAKNOBEAUM KOPPYMLMUIO?

TEJbHO XOTHM C HEel0 00POThCs, TO
HAJI0 CPOYHO NMEPEXOAUTD K 0UeHb
XKECTKUM, HO 3(Pp(PeKTHBHBIM Me-
pam.

B l'ocnymy naBHO ObLIT BHECEH
3aKOHOMPOEKT 0 60pbbde ¢ Kop-
pynuueii. Ero monoxunu Toraa
MOJT CYKHO, TIOTOMY UYTO pa3pa-
O6orasna ero onmno3uiusa. Moxer,
ceifyac mopa yxe OTOpPOCHUTH
MOJIUTUYECKUE UTPHI U Bep-
HYThCS K €70 pacCMOTpe-
HUO?!

Bo-nepBbIX,
MBI Tpeaarajiu
BBeCTH KOH(HucC-
KaIMI0 UMYIIECTBA Y
Koppynuuonepos. [Tpuuém He
TOJIbKO ITOOBITOTO MPECTYIMHBIM
nyTéM, HO U BOOOIIE TI000T0 -
BCEeX BUJLI, a4, KBapTUP U MPO-
yee. Peub 1mia maxe o0 U3bATUU
MMYIIECTBa y OJMKaNIIUX POI-
CTBEHHUKOB. BO-BTOPBIX, HY>KHO
BO3BpalllaTh CMEPTHYIO Ka3Hb.
Ha, 3By4uUT CypoBO, HO, IIO-
BepbTE, OYAET OUEHDb JACHCTBEH-

Ho. M B-TpeTbUX, Mopa BBOAUTH
00s13aTeJIbHYIO MPE3yMIIIIUIO
BUHOBHOCTM YMHOBHUKOB MPU
COBEPIIEHUU JOPOTOCTOSIIUX
nokynok. Ecan
OHM He MOTYT JI0-
Ka3aTb NPOUC-

XO0XKJeHue AeHer, He
MOTYT O0BSICHUTD,
rae B3AJU MUJJIH-

OHBI M MHJLITAAPABI, TO Cpa-
3y KOH(UCKOBbIBATH BCE! M He
MPOCTO OTOMPATh, KaK BTO YKe
IeJIafoT, HO CIIE W MPUBJICKATh
K CTpOXaMIIei yroJJoBHOM OT-
BeTCTBeHHOCTHU. OTIepaTUBHYIO
pa3paboTKy KOPPYMIIMOHHBIX
IleJl TOJKHBI IpoBoanuTh B DCH,
a CJIeICTBME T10 9TUM JiejlaM Ha-

10 BOCCTaHaBIMBAaTh B CUCTEME
MPOKYypaTyphl.

W ecnu sToT Bompoc Oyner
MOCTOSTHHO HaXOIWTHCSI B IOJIE
3pEHMS BBICIIIET0 PYKOBOIUTE-
JII TOCYAapCcTBa, a BCe MpaBoO-
OXpaHUTEJU OynyT 3HATh, UTO C
HUX 32 KOPPYNUUIO MPE3UAESHT
CIIPOCUT IO MOJHOMN MporpaMMme,
TOTIa MOXHO OYyIEeT TOBOPUTH U
o cnBurax. M, KoHeyHO, HyXXHa
MOOuUIMU3alUsg BCEX PECYPCOB
rpaxkaaHckoro oobiectsa: CMU,
WNuTepHera, mpaBo3aluTHHIX Op-
raHus3anuii u 1. 1. To ecTh npak-
TUYECKHN HAPOIHBIN KOHTPOJIb.
Taxk MBI TOJTydnM pe3yabTtar. Ec-
7 XKe OyleM 3aHUMAaThCsl BCeMU
3THUMM ITPpOrpaMMKaMu, METOINY-
KaMU, «KOJIEeKCaMU ITOBEICHUS»,
«KJISITBAMU YMHOBHMKOB» U PO~
4yeil epyHA0M, TO MOJTYYUTCS JIUILb
npodaHanus, 3aMbUIMBaAHKE ITPO-
0J1eMbI 1 yXOJ1 OT €€ paauKaabHO-
TO pelIeHus.

Baoum Coaoevés, opucm, de-
nymam Tocoymet VI co3viea

3A0POB, KAKTFArAPUH, - AN HAWWUX AOPOI UAEAJIEH!

Mcnonb3osaH nnakar B. KOPELIKOIO «Hakonwn n mawumHy kynun!» (1950)

Mo HEKOTOPbIM MNOACYETAM,
POCCUSHE OEPXAT «NOM MAT-
PACAMMW» 3,8 TPJIH PYB. 3TH
BEHBIU (OKOJ0 5% BBIM) JIEXAT
MEPTBbIM rPY30M. A BEQb UX
DOCTATOYHO, YTOBEbI MOAAEP-
XXUBATb TEKYWMUE OBBEMbI
PO3HUYHOro TOBAPOOEOPOTA
1 MECSILL M 20 BHEWA. ®DUHAHCUC-
Tbl YBEPEHbI: POCCUSIHE HE XO0-
TAT UX HUKYBA BKNAABIBATb
W3-3A CBOEW HU3KOW OUHAH-
COBOW FrPAMOTHOCTM.

LIb xoTen ObI,
YTOOBI 3TU ACHb-
Y rpakaaHe UH-
BECTUPOBAIH C
1IEJIbIO OKUBJIC-
HUS 5KOHOMU-
YeCcKOTo pocTa.
OnHako 3T0 Ma-
JoBeposiTHO. Ce-
rogHsa B Poccun
HET J0CTOMHBIX
HHCTPYMEHTOB

vA
WHOSEMLIEBA

pa3MelleHnsi CBOOOIHBIX CPEACTB
rpaxaaH. banku npenjaraloTt
BKJIaJIbl OT 3 MECSILIEB JIO FOJ1a C 0~
xonoM 5,77-6,23% (c yuétom Ka-

YTO CNACET HALUU AEHBIN?

OUTATU3aly IpolieHToB). [1pu
oxunaemoii LIb ungasuyu B 5,8-
6,2% Takast HOXOQHOCTb HUYETO,
KpOMe COXpaHeHUsI CPEACTB, He
MNpUHECET. boNbIIMHCTBO ynipaB-
JISTIOIIMX KOMITAaHUW, paboTalo-
X Ha (DOHIOBOM PBIHKE, TAKXKE
HE MOTYT IMOXBacTaThb OCOObIMU
pesyabTatramMu. MOXHO, KOHEeU-
HO, AaBaTh B JOJT
rocyIapcTBy - IIO-
KynaTh OO0JUTaluu
denepanbHOTO 3ali-
Ma, HO TaM YPOBEHb
MTOXOMHOCTH CHIXKAa-
eTCsI, XOTSI W IePKUTCS
[10Ka Ha ypoBHE 8-9,5%
TOIOBBIX.
IToka sTO
caM Bl H
HagEXHBI N
WHCTPYMEHT,

HO HECKOJIPKO CMYIIIAIOT

ero JOJTUI CPOK U HEU30EKHbIE
KOMUCCUU OaHKOB-OIIEpaTOPOB
(TIpo IPUBBIUKY BJIaCTeil KMIATh
CBOMX TpakaaH S axke He TOBO-

p1o). IlencronHbie hOHIBI TAKKeE
He NMOoCNeBaoT 3a MHpIIAIME.

Ho npo6iema naxe He B pocTe
1eH. B mociennme rogsl B Poccnm
CJIOXXMJIAaCh YHUKaIbHAsI CUTYya-
uus. Cyera 2014 r. nojanap v eBpo

ITOTOPOXKAIN TIPAKTH-
yecku BaBoe. Tor-
JTa KaK IIeHBI BbI-
pocau B 2014 1.
Ha 11,4%, B
2015-m - Ha
12,9%, a B
TeKylIeM TO-

Iy yBeJIWJaTcs
emié Ha 6% (B 00-
IEW CIOXHOCTU
Ha 33,4%). Coort-
.° < BeTCTBEHHO BJIOKEHHS B
BAJIIOTY OOTOHSIOT HH(IALNIO
oyt BTpoe. Kpusuc moka Hu-
KyJa He yIIEN, pe3epBHbIe DOHIbI
COKpAIIIAIOTCs, U B MIEPCIIEKTUBE
Y BJIACTH TOJIBKO OIMH HaIEKHBIIA
c1roco0 IToNoJIHEHU O1oIKeTa -
obeclLieHeHue pyosist. [Toromy uto
oyt 40% GIOIXKETHBIX JOXOI0B

- 3TO 3KCIOPTHHIC TTONLIMHEBI 3a
BBIBO3 He(DTU M Ta3a, KOTOpbIE
yCTaHaBIMBAIOTCS B IOJUIapax.
COOTBETCTBEHHO YeM BBIIIE KypC
JoJiapa, TeM OoJiblie pyosieit yIi-
JIAYMBAIOT B Ka3HY 3KCITOPTEPHI 1
TeM JieT4e TOCyIapCTBY CBOIUTH
KOHIIbI ¢ KOoHIIaMu. Puitocodust
TYT TIPOCTA: MBI HE MOXEM BJIH-
SITh Ha LIeHYy HedTU B JoJ1apax,
HO BIIOJIHE MOXEM KOPPEKTHUPO-
BaTh €€ OLIEHKY B pyoJsx. Jlaxe
B npoekTe 01omxkera 10 2019 r.
3aJI0kKeH Kypc B 71,8 py0./mon.,
410 Ha 15% BbIILIE CETOAHSILIIHETO.
CraenoBaTteibHO, KYNIMB BaJIOTY,
MOKHO rapaHTUPOBaTh cede 5% ro-
JIOBBIX. A CKOpee Bcero i HAMHOTO
0oJbIIe.

Ho B 6ojsiee ocTpblit MOMEHT
KpHU3Hca 3TU CPEICTBA BCE paBHO
OKaXXyTCsl Ha PbIHKE U ITOIIepKaT
OTEUCCTBEHHBIX IPOU3BOAUTEICH
TOBapOB ITOBCETHEBHOTO CITpOCa.

Baaoucaae Hnozemues,
d. 3. H., npogeccop HUY
«Bovicutas wikona skoHomuku»

ACHO, KAK AEHb!

JdenyTtarthbl
OAyMaJuch U
XOTSIT 3aTIPETUTD
cebe rojiocoBaTh
3a Ipyrux.

Jlerko mpen-
CTaBUTbh, YTO
NONY4YHUTIOCH
Obl, eciiy OBl U
S Ha BblOOpax B
s Tocnymy Mox-
KOKNHOLIKUHA HO OBIJIO TOJIO-
COBaTh 3a APYrux,- y4yacTue us-
OupaTesieil oKazanoch Obl MOYTHU
cronpoueHTHbIM. Y maptus «A6-
JIOKO» TIpeBpaTuIach ObI HE B OT-
DBI30K, a B I06JJOHEBBIN caj.

B cBs131 ¢ mpeMbepoii (puiibma
0 28 maH@uIoBLaX OMSATh 3aCMO-
pwiu: 6611 I monsur? Emé pas
MOKa3aB: KTO CaM He CIoco0eH Ha
TOJIBUT - HUKOT/IA HE TIOBEPUT, UTO
€ro COBepLInI KTO-TO IPYroi.

HpinewHumii roz noioH namsr-
HBIX JaT, OAHA M3 HUX - pa3Baj
Cosetckoro Coro3a. BoT Tyt 6b1
U nocnoputTh: 6611 11 TKYIT?
Ecnu Xunnapu KauHTOH BbI-
oepyt npesugeHtom CIIA, oHa
oberrana onyoJuKoBaTh CEKPeT-
HBIe MaTepuallbl 0 KOHTAaKTaxX C
MHOIUIaHeTssHaMu. VI Mbl HaKO-
Hel-TO OUIMAILHO Y3HAeM, 4TO
Topoaués - nHonIaneTsiHUH. ToJIb-
KO TIpUIIeje] ¢ MHOM TIaHETHI
MOT B CTpaHe, IJie CaMO3a0BEHHO
TIIYLIWINA BOASIPY, O0PMOTYXY, 6€3
Mephl BJIMBaJIU B ce0s1 CAMOTOH,
MUY OEKOJIOH, OXOTHO ITOTPeO-
JISLIU TUAPOJM3HBIN CIIUPT, OT-
BayXKHO 3arJIaThIBAIM TOPMO3HYIO
JKMIKOCTb U IeHATypaT, JJACKOBO
npo3BaHHbIN «['0s1yObIM JlyHaem»
M3-3a CBOEro rojiyooro 1pera, a
Takxke kKiaeit B®, KoTophlil mpnu
yMENIOM OOpalleHUU BbINanaj
B OCAIOK, OCTaBIISISI XUIKOCTh
XKeJJaHHYI0, HaYMHaTh 00pbOY C
TIBSHCTBOM C BBIPYOKM 3JTUTHBIX
BUHOIPAJHUKOB.

Hamu BracTuTeanm moTromy u
paryot Tak 3a Tpamna, 4To0bl He
BOJIHOBATh HACEJIEHHE U3BECTHEM,
yro u laiinap ¢ Yyodaiicom - uno-
mianetsiHe. C TUTAHETHI, T/IE XKUBYT
cyliecTBa Bpoje Obl pa3yMHbIE,
HO yOexXaEéHHBbIEe, 4TO IIPU pac-
npeaeieHuu 00raTcTB MooeasIT
YeCTHBIC, CKPOMHBIC, COBECTIIN-
BbI€ U TPYIOTIOOUBBIE. A XBaTKUE,
OeCTIPUHIIUITHBIE, XKECTOKUE, KO-
BapHbIE - OCTaHYTCS HU ¢ yeM. 1
CITpaBeIJINBOCTH BOCTOPKECTBYET!

C Tex mop OT UHOIJIAHETHOIO
MBIIIICHUS] HUKAK He M30aBUMCSI.
Tam, roe Hamo MOAONTHU cripaBa,
- TIoAXoaMM ciieBa. I'me mocTosTh
OBl Ha MECTE - OEXKUM BIPUITPHIK-
Ky! B cromme Espocor3a Bproc-
ceje ectb 3HaMeHuThIi «IIncaro-
Ml MAJIBYAK» - Y HAC TOTO H TJISIH
nogBurcs ouran «Ilucaromuii
MYXKHK». B cMBICiIe - onurapx.
Wnu ewi€ kpyde - CKyJabITypHast
koMmno3uuus «Ilucarome Mur-
paHThI». B aK3aMeHe IJIsi HUX
CJIOBHO CIIEIIMAIbHO MOI00paHbI
BOIIPOCHI, Ha KOTOPbIE OTBETUTh
HEJIb3sI, HO KYIIUTh OTBET - MOX-
Ho. [To3TOMY 3HAaKOMCTBO C POC-
CUMCKOW NEWCTBUTEIbHOCTHIO
JUTSI HUX KaK OBl 3aTUTaHUPOBAHO
C HapylLIEHUI pOCCUIMCKOTO 3a-
KoHomartenbcTBa. ['pybo rosops,
Ha... HaIUIeBaTh Ha HEro!

A 4To KacaeTcsd uibMmMa o
naH(GWIOBIIAX, ICKATh B HEM Ha-
IO - U XOTeJIOCh Obl HAWUTH! - XYy-
TMOKECTBEHHYIO IICHHOCTh. B K/
«Bbponenocen «IToTéMKuH», Kak
H3BECTHO, HCTOPHYECKOM MPABIBI
HErycTo, YTO He MeaeT eMy ObITh
0ecCropHbIM KHHOIIEIEBPOM!




1Y!

Bo 4yT0 006x0amTCH
coaepxaHue
rybepHaTopoB.

POCKOLUHbIE PESUAEHLIAN, 0O~
POrUE ABTO, NEPENETbI BU3-
HEC-KJIACCOM... 3KOHOMUTb
HAYYUJIUCb NOKA HE BCE.

«BAPSIFTAM» HENPOCTO

Cpa3y mocjie Ha3HaYeHUs
28 mtoJ1s1 Bpuo ryoepuaropa Cena-
crono.ist JImutpuii OBCAHHUKOB (10
9TOTO OH TPYAUJICS B CTOJIUIIE HA
MOCTY 3aMIJIaBbl MUHIIpOMTOpra
P®) co cBuTOI 3acenuiics B MaH-
cuoHat «M3ympyn». Kak mosxke
3asIBUJIO PYKOBOJICTBO MAaHCUO-
HaTa, HOBbIC ITOCTOSIBIIBI TKOObI
HE TOJIBKO MOTpeOOBaIN CIEIaTh
PEMOHT B KOMHATax, HO eIl U He
OIIATUIIN BOBPEMSI YCITYTH ITOUYTH
Ha 4 MJTH py0. - MPOTyYJIKHU Ha Ka-
Tepe, nuTtaHue B Kade. [Ipu aTom
B ipecc-cykoe /1. OBCsSIHHUMKOBA
«Au®d» 3aBepunu: «Bpuo rybdep-
HaTopa 1 WieHaMu ITpaBUTEIbCTBA
ropona ycinyru ['VIIC «Ilancuo-
HaThel CeBacTONoJIsI» OIJIaYeHbI B
MOJTHOM OOBbEME».

Korna HOBBIM IJ1aBOI pernoHa
CTaHOBUTCS KTO-TO U3 MECTHBIX,
TaKMX HaKJIaIOK He BO3HUKAET B
npuHnune. [IpaBoa, 1 MeXaHU3M
BCTPEUU «IIPUILIBIX» PYKOBOIU-
TeJiel B OOBIIMHCTBE CYObEKTOB
JABHO OTpabOTaH. «Y Kaxaoro pe-
THOHA eCThb IIPEICTaBUTEIHLCTBO
B MockBe - ero pyKoBOAMUTEIb
BCTPETUT, TIPOBOIUT IO a3POTIOP-
Ta ¥ BBEAET B Kypc Jena, - paccKa-
3amu «An®d» B anmapare OIHOTO
3 rydoepHaTopoB. - Ha mecre ke
BCE B pyKax yrpapaejaaMu. « Bapsi-
ra» BCTPETUT CIyXk0a IMPOTOKOJIa.
15T eT0 IPOKMBAHUS €CTh TOCpe-
3UICHIIMS, CTy>KeOHasi KBapTupa.
EcTh IepcoHaIBHBIN aCCUCTEHT,
KOTOPbII BBISICHUT MPEIIIOYTEHUS
HoBoTro 0occa. Ho mouty KaxknbIit
ryoepHaTop NPUBO3UT CBOEIO
JIAaBHO IIPOBEPEHHOTO aIbIOTAHTA,
KOTOPBII ITOTOM BO3IJIABJISIET aIl-
mmapat win Kaaueasspuro. CocTaB-
JISIETCSI JOBEPEHHOCTD Ha JIIofeH,
KOTOPEIE 32 ITapy OIHEU U MECTHBIN
TeeOHHBII HOMEDP OPraHU3YIoT,
¥ IIPOTIMCKY ODOPMSIT, U T. II.».

«30J1I0TbIE EPLUUKMU»

Jpyroe nmeno, Korma ryoep-
HATOpP HEMHOTO MOOOXUBETCS U
HauyHET 00yCTpanBaTh CBOI OBIT.

0 YEMABHHCKO

YMEPUIN

TyT mopoit n pa3bITpLIBACTCS aIl-
NeTuT... BraguMupckuii ryoepaa-
Top Ceetsiana OpJioBa ceiiyac
BBIHYXZIEHA OOBSICHSTHCS
3a 200 MJIH, KOTOpbIE U3
OromxeTa 001acTH 3a 3

rojia MoTpaTwiv Ha
0J1aroyCTpOMCTBO
ryoepHaTopCcKoit
pe3uAeHIIUU U
agIMUHUCTpA-
nuuu. B wuH-
TepBblo «Poc-
cuu-24» oHa
3asgiBUJIa, UTO
HEe CIEeIUT 3a
TeM, 4TO 3a-
KyIamwT, HO |
agIMUHUCTpa-
TUBHBIE 30aHUSA |
0 Heé HaXOmM-
JIUCh B y>KaCHOM
cocrosgHuu. 3a
3 roma Ha peMOHT
00JIaIMUHUCT -
paluy IOTpaTu-
u 146,8 MuH pyo.,

XOTSI IPU MPeKHEM ryoepHa-

TOpE - Yepe3 roC3aKylKu - Ha
3T0 yuuio Bcero 26,4 miaH. Tpa-

TaMU 3aMHTEPECOBAINCH MOCTIe
TOTO, KaK ObLI OOBSIBICH TEHAED
Ha MOKYTIKY €pIrKa 3a... 23 ThIC.
py0.! ITocne ckangana C. OpioBa

g0 200 mnn

PYB. BIO/L - TPATHI
HA COOEPXAHUNE
[TIABbI PETMIOHA.

OTMEHIWJIa TOPTU, HO OCAIOK OC-
Tajcs. B urore BbISICHUIOCH, YTO
B PE3UICHIINIO TTOIOUPATH CITOP-
TUBHBIE TpeHaXEPHI Ha 220 ThIC.,
OBITOBYIO TeXHUKY Ha 890 THIC.
(B T. 4. 7 TeIeBU30pPOB), MebeIb
u 1p. BHemHee o0ycTpoiicTBO
obouuiock B 50 MJIH: KalmpeMOHT,
BUICOHAOIONEHUE, OJIaTOyCTPOIi-
CTBO TEPPUTOPUHU U TIP.

EcTh 1 youBuUTEIbHBIC TIPU-
MEpBbI, Korja rybepHaTop Xo4eT
COKOHOMMTD, a ACITyTaThl eMy He
natot. Hanpumep, Bpuo ryoepHa-
Topa SpocaaBckoii o61acTu JImut-
puii MUpPOHOB MTPEIJIOXKUIT BO3ME-
IIaTh IJIaBe PeruoHa 3a apeHmIy
Kuiabs He 6onee 50 ThiC. pyo.
HemyTaThl B OTBET IIPEIIOXWIN

MPAaBUTEIBCTBY «HE 3aHUMATHCS
TIYIOCTSIMU» U YBEIUIUTD BTY
cymmy 1o 80 teic. Jlenyrat AH-
npeii KpyTrkoB 3astBUJI, 9TO BO-
00111e HaJI0 OOYCTPOUTD B pErMOHE
PE3UIEHIINIO: «DTO O3HAYALT, UYTO
ryoepHaTop Kak BbICIIEe TOJIK-
HOCTHOE JINIIO HE TIO30PUTCSI M He
OeraeT K MpeanpuHUMATEISIM C
npoch0Oil OpraHN30BaTh KaKoii-
TO YXXWH IIPU BCTPEYE rOCTEN, HE
6eraeT B TOCTUHUIIBI TIPOBOINTH
MeperoBopbl ¢ MHBECTOpaMU, a
nMeeT BO3MOXKXHOCTD CHEIATh 3TO
BCE B pe3UICHLIMN».

«MOCOJIbCTBA»
HE NO KAPMAHY?

IleHTp 3KOHOMHMYECKHUX U MO-
JUTHYECKHUX pedopM crielralib-
HO 111 «An®» M3y4nIT OIOIKETHI
PETMOHOB U 3aJI0KEHHbIE B HUX
CTaThM PaCcXOI0B Ha COMepKaHMNe
pervnoHanbHo BiacTu. 'ydbepHa-
TOPHI CTOSIT HAPOAY B CPEITHEM OT
2 1o 200 maH pyO. B roa. Ilmtoc
TpaThl HA AAMWHUCTPALINIO WJIU
MPaBUTEIbCTBO PETMOHA - TYT CUET
UACT yKe Ha MuJuidapabl. EcTb u
CBOM XUTPOCTU: PACXObI, HATPU-
Mep, Ha TyOepHATOPCKUiT aBTO-
MapK MOTYT IIPSITAThCS U B IPYTUX
CTaThsIX OIOIXKeTa WM, HA00OPOT,

AHUE ’ B
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3apIlIaThl BCEX 3aMOB BKITIOYAIOT
B CTaThIO «COAepKaHUE IIaBbl
peruoHa». B G101KeT yacto
3aKJIaIbIBAIOT HE TOJbKO
3apIiaThl, HO U pac-
XOIbl Ha TOKYMEH-
To0OOpOT, (HOHA
MOAapKoOB U IIp.
Jnst 0ObeKTUB-
HOCTH PE3YJib-
TaT CPaBHIIA
c TpaTamMu
Ha 3IpaBoO-
| OXpaHEHHUE B
COOTBETCTBY-
IOIIEM peTu-
oHe. «Hamo
NpU3HAaATh,
YTO TIPU3HIB
npe3uaeHTa
YCIABIIIAH U
YUHOBHUKU
HadYuHAa-
IOT D2KO-
HOMUTSH,
- nosscHu1 Hukonaii
MUWPOHOB, nupekTtop
neHTpa. - Yousui [lerep-
Oypr - Tam 4,5 MJIp/1 3aJI03KEHO
Ha aIMUHUCTpALIMIO, a TyOepHa-
TOPY BBIIEJWIN BCETro 3,3 MIIH.
Jlymaro, TyT 1eJIo B OOJIbIIOM KO-
JIMJecTBe YNHOBHUKOB. [IpaBna,
9TO HE O3HayaeT, YTO BCE OHU
MHOTO TTOJTyJaloT. 3apruiaTa cIie-
1MajaucTa 2-i KaTeropuu 1 BUlie-
ryoepHaTOpa MOXKET OTIIMIATHCS
B JICCATKHU pa3, OCHOBHas Macca
YMHOBHUKOB TTOJIy9aeT KOIIeH-
ku. Ecnu cpaBHUBaTH ¢ TpaTaMu
Ha 31paBOOXpaHeHNE, TO OCOOBIX
nepekocoB HeT. Ho cuurato, uto
eCcJIi TyOepHaTOp M arIapar CTo-
a1 MeHble 10% ot MenpacxonoB
pEeTHMOHa, TO 3TO HOPMAaJIbHO, eCIIN
BbIIIIE - MHOTOBaTO. KocTpomckast
(14%), Bonoronckas (13,6%) - He
caMble 0J1aronoJjiyyHble 00J1acTH,
1M OBl B MEIUIIMHY BKJIAIBIBATh-
cs1. Ho MBI 3Haem, 4To Kak pas
TaM naeT cokpamieHue MAIlos,
MenyuYpexXIeHUit U mepcoHasa B
paitoHax. Moriu Okl U TTOMEHbIIIe
TPaTUTh HA YUHOBHUKOB».

W Bcé ke permoHbI HaBOIST KO-
HOMMIO KakK ymMerT. HekoTopbie
COKpAIIIAIOT PACXOIBI Ha «ITOCOJIb-
ctBa» B Mockae. [IpaBaa, He BceM
3TO ¢ Xomy ynaétcs. YensionacKas
00JacTh yXe He TepPBBIi Tof He
MOKET M30aBUTHCS OT 3-3TaXKHO-
ro ocobHsika B ctouie. CHavana

ANMNETUTDHI?

€ro XOTeJIM cJaTh B apeH/Iy, HO He
HaIITY XeJIalolmX. YKe aBa roaa
OH TIPOCTAMBAET, TaK KaK Ha ero
colepxxaHue yxonuiao g0 40 MiH
pyO. B ron, a o0JacTHOM OHOIXKET
TUIATUT 32 apeHIy APYTOro 3MaHust
9 MitH py0. [TpomaTh 0COOHSIK TOXKE
C TIEpBOTO pa3a He MOyIWIOCh: He
HAIIUIOCh XKEeJIAIOIINX BBIJIOXKUTh
MUHUMYM 243,9 MITH pyo0.

Bpuo ryoepuatopa Kuposc-
Koii odiaactu Urops Bacuiben
JUUISI 9KOHOMUU Cpa3y COKpaTul
KOoJIM4YecTBO 3aMoB: ¢ 11 1o 7.
Hosrlit rydepuarop 3abaiikanbs
Haranpa 2KnanoBa pemmnia ym-
JIOTHUTH MTOAYNHEHHBIX U TIE-
peceuTh YaCTb MUHUCTEPCTB U
VIIpaBJICHUI 13 apEHIYEMBIX T10-
MEIIEeHUN U COKOHOMUTDH OKOJIO
20 mutH py6. B IMutepe mo yyThb-
YyTh «IOpe3aju» MOYTU BCE
cTaThU pacxomoB. Hampumep,
rapaxx B CMOJIbHOM MOJYYUJ
TosbKo 740 13 770 MItH pyo. ...

YUMHOBHUKU CTalld 340PO-
BO KOHOMUTH M Ha TIepeIéTax.
Ceituac 3a001a4uHbIe TPaHCIIOP-
THBIE PACXOIBl UCUE3IIN U3 01O -
JKE€TOB, HO 9TO HE O3HAYaeT, 4YTo
ryoepHaTOphl CO CBUTOM BOOOIIIE
nepecTanu jetatb. HemaBHo, Ha-
mpuMep, IPoKypaTypa OIHOTO U3
PETMOHOB yCTaHOBMJIA, UTO, HE-
CMOTPSI HA MHOTOMUJIJIMOHHBIE
3a0JI>KEHHOCTU Tlepea Mmpen-
IPpUHUMATEIIMUA, KOMaHINPO-
BOUYHBIE pacXxoabl paOOTHUKOB
aIMUHUCTPALIMK, BKITIOYAIOIINE
B ce0s nepes€Thl OM3HeC-Kiaac-
COM W TIPOXXMWBaHWE B TOCTUHU-
11aX MOBBILIEHHO! KOM(MOPTHOC-
1, B 2015-M 1 TepBOM KBapTaje
2016 roma coctaBuau 5,8 MIIH
py6. Hexotopnie rybepHaTOpbI
JIeTalOT Ha OM3Hec-IXKeTax, Ha-
puMep, HePTIHUKOB. XOPOIIIO,
KOHEYHO, YTO MPU 3TOM IKOHO-
MST Ka3€éHHBIe CpeIcTBa, HO,
KOTIJa OJIMTapXy OTIauMBaOT 3TU
BOSIKU, HE IPUIETCS JIM TTOTOM
JieaaTh OTBETHYIO JI00€3HOCTh
W pacIuIauMBaThCSI BHITOAHBIM
OIOIKETHBIM MoApsaomM?

EkatepuHa
BAPOBA

(ot

Konnax Anppest JOPODEEBA

TECTOTFEHOH - «<TOPIOYEE» 19 MY)K4YMHDbI!

HarypanbHbiit komnnekc TECTOTEHOH cnocobcrteyet cuntesy

TEeCTOCTEPOHAQ, NoMoraer oGpecm 3HEepPruio ang cekcaq,
pCIGOTbI N AKTUBHOIO OTAbIXA.

Tenedon 6ecnnatHoit «ropsueit nuHumn»: 8-800-333-10-33 (yacsl pabotsi: nu.-n1. 8:00 - 19:00; ¢6., BC. - BHIXOAHOM)

SAIT TE

SanIam mre

corpesanoil -

¢ .-
ABJTAE TCH JTTIEKAPCTBEHHBIM CPENCTBOM. BALL HE ABJTAETCH J1

BAL. Peknama.

WWW.ARTROACTIV.RU
8-800-505-20-02
Mo Poccun 3BoHOK 6ecnnarHblii

CKAPCTBEHHGLIM CPETICTE

O
=
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Y MUHOYH TPENNOKHI CO

TEMA HOMEPA

Yem 3aMaHUTb POCCUSIH Ha 3EMJTI0?

NYCTYET HE TOJIbKO AANIbHUIA
BOCTOK, HO U BCHl POCCHA.
MOXHO JIU SACEJIUTb BPOLUEH-
HbIE 3EMJIN?

ToYHBIX TAHHBIX O TOM, CKOJIb-
KO UMEHHO CeJIbXO3YyTOAuIi Tpe-
BPaTUJIOCH B ITyCTHIPU U TTIOPOCIIO
OypbsiHOM, HeT. MHdopMalius,
cobpaHHast MUHCEIbX030M I10 pe-
TMOHAaM, MO3BOJISIET CKa3aTh, YTO
He ucIojab3yeTrcst 6oyiee 50 MIIH
ra 3eMejib CEJIbXO3Ha3HAYEHUS -
MOYTH 10 3 rekrapa Ha KaXkI0To
u3 146,5 mutH xuteneit PO! [pu
5TOM Ha OJHOM TOJIbKO JlajbHeM
Boctoxe rotoBsl pasnate 147 MitH
ra - 9TU Y4acTKH (HE TOJIbKO CeJib-

CKOXO3STIICTBEHHBIEC, HO U 3eMJIN
JIeCHOro (hoHAA, ITPOMBIIILJICHHBIC
TEPPUTOPHU U JIP.) CINTAIOT IIPH-
TOIHBIMU TSI BEIEHUS XO3sIiic-
TBa. Ha manHbBIIT MOMEHT HOBBIX
X03s1€B HallIM Bcero 217 ra, mo-
naHo 5649 sagBok. IIporpamma
MOKa JOCTYMHA TOJIbKO MECTHBIM
JKUTEJISIM, OCTaJIbHBIE POCCHUSTHE
CMOTYT BBIOpaTh cebe Kycouek
JaJIbHEBOCTOYHOM 3eMJIN TIOCTIE
1 ¢eBpans 2017 r. [Tomolus ¢ e-
pee3noM He mpemaraior. [1pas-
Jla, HaYMHaroume epMepbl MOTYT
MOJYYUTh TpaHT 10 1,5 MJIH pyo.
Ha CO3IaHue 1 pa3BUTHE XO3sIHic-
TBa rnoc 10 250 TeIC. py0d. enuHO-
BPEMEHHOM TTOMOIIIM Ha OBITOBOE

00ycTpoiicTBO. CeMeliHas XKUBOT-
HOBom4ecKasi (hepMa MOXKET Tpe-
TEHIOBaTh Ha rpaHT A0 21,6 MIIH
py6. Ho naxe atoro majo.

IMongTHO, UTO 3acenuTh Oec-
KpaiiHue naJIbHEBOCTOYHBIE
MIPOCTOPBI, 00ECTIEYUTh Mepece-
JIEHIIEB JoporaMu, OOJbHUILIAMU
U 1IKOJaMU KpaiiHe cioxHo. Ho
Benb U B LlenTpanpHoil Poccuu,
IIe ¢ MHGPACTPYKTYPOU TOIyY-
111€, TIOJTHBIM-TTOJTHO TTYCTOM 3eM-
! U xopoiio Obl TOXe OTAaTh
e€ moaaM. ['0TOBBI JIn poccusiHE
e€ ocBauBaTh? Kakasi momoIiis ot
rocylapcTBa UM B 3TOM HyxxHa? B
3TOM pasonpaiics «And».

TPYAUCDH, KAK MYENA...

Cembss n4en060006 «noHaexana»
6 noumu 3a0pouleHHYI0 0epe6HIo
Manviii Typoiwu Ceeponosckoil 06a.
cayuaiino. M eom yuce 10 nem noi-
maemcsi cmpoums ceoll OU3Hec U 603-
podicdams 0epesHio U 3eMAlU BOKpPYe.

5 - - i
= o P, - ":ﬂ‘_f\‘_p .
Danszun Axmemos, nomownux P. Canncanosa, u
me camvle n4énbt, KOMOPbLE KOPMSAM 8CH0 OepPesHIo.

1 MY>KYWHBI, U XEHIIWHBI, U Je-
™. CeromHs meTcKas TIOIIaaKa
HeHTp AepeBHU. Ho, mpexne yuem
ITOJTYIUTH MO He€ 3eMIIIO M pa3-
pewenue, npuuuiock 1,5 (1) roma
o0uBaTh noporu kabuHetoB. Koe-
KTO KPYTWJI NaJIbLIeM
y BHCKA - 3a4eM Tpa-
TUTbCSA, BCE PaBHO
JIEPEBHST YMPET.

Ho, noxoxe, Ma-
gomy Typblly mo-
BE3J10, YTO Tyna Mpu-
exann CaHXaIlOBHI.
Kazanoch Obl - HY
nmaceka, 60 ynbes,
. Bcero-To 1,5-2 T mé-

na B ce30H. A BOK-
pyT 3TOH «MeJIouun»
TaKast XX1U3Hb 3a1CK-
puna! MecTHBIN MEn
TEeIeph OXOTHO ITO-
| KyIaloT B TOPTOBBIX
TOYkKaX MOCKBHI,
IMurtepa, ExaTepun-
Oypra. D10 He TIpoc-
TO MEN - KpeM-MEn
¢ mobaBIICHHUEM JieC-

IToka 3necwy Ha ITM2K kpyrio-
roauyHo XUBET PaBuiab CaHxka-
noB. beIBIIMIA Teo0r AepXKail B
ExatepuHOypre mMara3amHuuk. A
HOTOM ITOJYYMJI B HACIEICTBO
naceky. M noun I'yzenb yroso-
pHIIa ero Iepeexarhb B IePEBHIO
3a 200 KM OT GOJIBIIOrO ropoja.
3a 30 teic. pyoneit CaHKaImOBbI
KYMUIU TOMUK - KaK ITOTOM OKa-
3aJI0Ch, OH CTOSUT Ha MeCTe JIoMa,
B KOTOPOM poaujiach 6adyIlika
I'yzenu. BoT oHa ceromnHst BMecTe
C 35TeM M NIpYCMaTPUBaeT 3a Ia-
cekoii. A I'y3enb, KOTOpasi JKUBET
B MockBe, 1 €€ Mama, KoTopast
paboTaeT Ha «cKopoii» B Exate-
pUHOYpTE, TT0 OUYepea MOTAIOTCS
Ha MTOIMOTY.

Korma-to 3mech ObUT KOJIX03, O
KOTOPOM HAaIIOMMHAIOT OCTaHKU
KopoBHUKa, 1 50 1BopoB. CeronHs
- 16 tBOpOB, oropoIBI 1 yIbH. [deT-
CKUIA caj, IITKoJIa, (DeITbIIIePCKII
ITyHKT - B 3,5 kM B bonbirom Typbi-
1re. CyacTtbe, YTO eCTh ac(asibTO-
Bas nopora. I1o Helt pa3 B 1eHb U3
paitueHTpa KpacHoydumcka, 4yto
B 30 XM, TIpre3kaeT aBTo0ycC, pa3
B HEJIEJIIO - aBTOJIaBKa. A HellaB-
HO 311eCh TTOSIBUJIOCH YyI0 YyTHOE
- IIeTCcKasl TIIOIAaaKa ¢ TIPOpe3u-
HEHHBIM ITOKPBITUEM 1 KaYeIsTMU -
kapycensgmu. E€ nmoctpounu Can-
KarmoBbl. Ha oTKphITHE MO3BaIn
BCIO IEPEBHIO - MPUILLIU Bce 52 eé
xwutenss. Ha kapycensix Kataauch

HBIX SITOJ, (3EMJISTHU -
KU, OpYCHUKU, KJIIOKBBI U Ap.). Y
OT KaXXJ0l MaJeHbKON 0aHOUYKU
3aBUCHUT OJIATONIOJIyYMe XUTEICeH
Marnoro Typsia. «Ceiiuac y Hac
pabomarom 9 uenoeek, - paccka-
3piBaet I'y3enb, - a nemom Obia0

50. 3naro, umo a100u 6 caedyoulem

200y U3 cOCeOHUX depeseHb K Ham

Ha pabomy cobuparomes». Padota -
CcOoOUpAaTh SITOABI U TPaBbl. DTO BCE
CYIIUTCS Ha CIIEIIMaIbHOM 000-
PYIOBAaHWU, SITOIbI TOOABIISTIOTCS
B KPEM - €ro COMBAIOT 13 MEAA Ha
ocobom anmnapate. B ce3oH 6a-
OyIIKHY 3apabaThIBAIOT COIUIHYIO
JI00aBKy K TTIEHCHUM Ha BeCh T'O/I.

B mranax y CaHXaroBBIX - CO-
3IaHKE KOOTIepaTHBa ITIEJIOBOIOB
1 CTPOUTESIBCTBO KapaMeIbHOTO
uexa. «Haw o6usnec uznavaivHo 3a-
JyMbleancs KaKk couuanbHblil, - To-

Boput I'y3enb. - Hacenenue depegru
Yarce eoeaeuero 8 npouecc. Teneps
XOMUM 8epHymMb Co0a Oemell U 6Hy-
K06 amux babywex. Taxk uiu unaye 8
20p00e OHU 8 OCHOBHOM MbIKAIOMCSL,
nepebusaromces. A 30ecs noaro pado-
mut T'y3es1b TOBOPUT, UTO €€ 11eJIb
- co3aaTbh pabouyio MOAEb, MO
KOTOPOI1 MOXKHO OYZIET BO3POIUTH
TIOYTH JIIOOYIO IepeBHIO. E€ 0OCHOB-
HbIE COCTaBJIsToNIMe: 1) cemMbsl, KO-
TOPAasi JKUBET B ITOI MECTHOCTH U
MOZKeT CO3JaTh XO35IiCTBO, CIIOCO0-
HOE YTO-TO NMPOU3BOANTH; 2) mpa-
BWJIbHAS YNIAKOBKA MPOAYKTA, KO-
TOpas IOMOXKET COBIBATH €ro; 3) u
HAKOHeIl, NPUBJICYEHUE B JIEPEBHIO
MoJoaéxu. Ceifyac ata MoJesb 00-
KatbiBaeTcsd Ha Majom Typbliie.
Ha Bonpoc, kakasi moMollb TYT
HyXHa OT rocygapcTsa, y ['yzemm
OJHO3HAYHOTrO OTBETa HET. «Bcé,
umo mul yauce coeaani, 000uL10cs be3
nomouyu co cmoponsl éracmu. Ha
o0b6opydosarue Mol cobpanru 0eHveu
6 Unmeprneme (Tak Ha3bIBaeMbIii
KpaymdaHIWHT: Ha OIpe-

NeJIEHHBIX caiiTax Mpe3eH-
TyeTcsl Ou3HeC-
IUIaH MpoeKTa, £
U IOOPOBOJIb- 46
116l TIEpevuc-
JISI0T Ha

Hero neHbIu. - Pen.). Ceiiuac pe-
WY nOY4acmeo8ams 8 npopam-
Me pazgumust Maawvlx 20po0oe GoHoa
«Ilepcnekmuea» ObuecmeéenHoll
nanameot. Tlodanu 3as6Ky na epanm
Ha pazeumue coyuanbHoll CmpyKkmy-
pol. [Ipobypum ckeaxcury, a mo 6oda
6 depesHe U3 cmonemHe2o Koaooua,
coenaem Kay6 - co30a0um ycao8us,
umoobL 100U 8038pawaruce. Iloo-
deporcum au 20cyo0apcmeo - BONPoC».

KOMY HYXEH

CEBEPO-3ANAZHbIN 45

MypmaHckas o6n. - 0,03;
Mckosckas 06a. - 0,05
Panc, kapTodens,

E= nTUua, SrLa, CBUHMHA
T

LIEHTPAJIbHBIN

Teepckas oon. - 1,37;
CmoneHckas o6n. - 1,2

Ceéxna, noacon-
=59 HeyHuk, néH, KapTo-
denb, Kykypysa, nie-
HMLA, CBMHUHA, NTULLA,
roBsiavHa, Mosoko, aiua

CeBepHas Ocetus - 0,07; \
Craepononbckuii kpai - 0,03 i
Kykypyaa, ropox, nie-
559 {uua, oBoLuy, Gaxyesble,
OapaHuHa, ropsanHa

v

§

CEBEPO-KABKA3CKW/ PALTS

HEUCNOJIb3YEMbIE SEMJIN
CEJIbXO3HA3HAYEHNS
MPVBOJIXCKNIA =

CapatoBckas 06n. - 2,95;
Kupogckas o6n. -1,88 .

Poxb, yeueBuua, I
559 npoco, cBékna, nog-

COJTHEYHUK, OBEC, AYMEHb, //

g kapTodenb, 6axyesble, ro- ;

BAAMHA, GapaHuHa, MOJIOKO, 7
nTiua, anua s
e

{5
LS

S Vo ~

| Bonrorpaackas o6n. - 1,3;
AcTtpaxaHckas o6n. - 0,6
i Puc, 6axyesble, 0BO-

: B9 un, kykypysa, nieHu-
L@, CBEKNA, NOACONHEYHNIK,
pvc, bapaHuHa, roBsavHa,
MOJI0KO, fiila, NT1ua

f X

SEMNSA BE3 PABOThDI

Iloka ycnewro 3acensirom 3a6po-
UleHHble meppumopuu 8 0CHOBHOM
ocumenu 60AbUUX 20p0008.

VcraB oT cTpeccoB 1 6e111eHOro
pyTMa rOPOACKOM XU3HU, 3apa-
0oTaB Koe-Kakue cOepekeHus,
BYEpalTHE TOIT-MEHEKePhl U CO-
TPYAHUKU O(UCOB €IyT OCBABATh
nepeBHIo. Hanpumep, B nepeBHIO
JABopsiHMHOBO TynbcKoil 001.,
POIMHY 3HAMEHUTOTO PYCCKOTO
yuyéHoro-arpoHoMa A. boiiotosa,
B MOCJEIHUE TOAbl MOTSIHYJIUCH
MOCKBUYHU W OPraHU30BaJIN TaM

_ DKOTIOCENIOK. B HEM MOXeT mo-

CeJINThC 000 Ketato-
LW, KyIIMB TOMUK
1 B39B B apeHOy
3emito. Best nHg-
pacTpykKTypa TaM
yXX€ co3maHa, B

apeHIy Ipeajara-
I0TCSI U TEXHUKA, U

paboyast cuia. DTo nuc-

' KJIIOUUTEJIbHO OM3HEC-

MPOEKT: TMPOAYKIIUS -

5KOJIOTUYECKU YMCThIE TPOIYKTHI,

MecTHOe BUHO (!) - TToCTaBIsIeTCS

B MOCKOBCKHE peCTOpaHbl U Mara-

SUHYUKU DKOEIBI.

Ho moka ciyyan ycrneunrHoro
OCBOEHMUS OCTaBJIEHHBIX HEKOIIA
CEJIbCKUX TEPPUTOPUI eTUHIYI-
Hble. «['JTaBa afMUHUCTpaALIUU
MIpUTJIALIIAeT ITepeexaTh IJIsT pabo-
ThI Ha 3€MJIE U OTIbIXa MOJIOIEXKD
U TIEHCUOHEPOB. [ 0TOBBI TOMOYb
C TIepee3aoM U XKuJIbeM. Bcé He-
00X0aMMO€e B MOCEIKE €CTh» -
Takoe OOBbSIBIIEHNE pa3MeCTUT B

coricetsx rinasa IllokimmHckoro
CEeTBCKOTO MoceicHnsT MopnoBuu
J1. Ilunnakos. «Korga-To goamn
yexaJli B TOpOH, OpOCHIN ToMa,
MPOIIEN OnpeAcaEHHBIN CPOK, U
OHM TIepEeIIN B aIMUHUCTPATUB-
HYIO COOCTBEHHOCTb, - paccKazaj
«An®» Ovurpmii ITTHIAKOB.
- Ho B HUX, ecTeCTBEHHO, HaJI0
BKJIaAbIBAaThCS. BOT OBLT OnVH
TOJHBIN TOMUK, U TIO MOEMY 00b-
SIBJICHUIO B HETO Iepeexaia CeMbsI,
OCTaBUB 3-KOMHATHYIO KBapTHU-
py B r. bepesnuku Ilepmckoro
Kpasi, - CJbIIIaIN, HABEPHOE, UTO
3TOT FOPOJ YXOIUT IO 36 MITIO 13-
3a COJISIHBIX Korei. JIoMuK y Hac
crout 50-70 thIC. IIIKOMNAa €CTh,
ras3, BOJIONPOBOMI, AOPOIU - BCS
conraibHast MH(PPACTPYKTypa...
IIpobnema B OoJIbllIel CTENEHU C
paboTO - €€ TTOYTU HET».

Ectb e1g onHa, Kak okaszanoch,
Gosblrasg pobiemMa. 3abporieH-
HbI€ 3eMJIM HaJlo 00padaThIBaTh.
Bor, HampumMep, BIacTH OTHOTO
palilileHTpa Ha Ypajie HUKaK He
MOTYT cIaTh B apeHmy Ha 50 et ¢
BO3MOXKHOCTbBIO BBIKYTIa y4aCcTOK
B 120 ra, mpuuéM co Bceii nHdpa-
CTPYKTYpOI - 1OPOroi, ra3onpo-
BomoM M T. 1. LleHa cMenTHas - 3a
Bcé 12 000 py0. B roa. Ilouemy He
6epyT? «4 moacumTa, BO CKOJILKO
MHe 000MIETCS MepBOHAYaIbHAs
00paboTKa 3eMJIM, YYUTHIBASI, YTO
CBOCH TEXHUKU Y MEHSI HET, - 00b-
scHU «An®» oIMH U3 TTOTEHIIN -
allbHBIX apeHIaTOpOB. - 2 MJH
400 TBIC. py0.! Y MEHS UX HET».
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FEKTAP BECIJIATHO?

CKONbKO «JIMLLHUX» 3eMeJlb
(MnH ra)

- | Yenabuuxckas ob6n. - 0,5;
;| Ceepgnosckag o6n. - 0,4
24, e OBéc, panc, S4meHb,
( @ {\ =59 kapTodens, finua,
e \? nTvua
& e
“.?* / g %&
L A }
- 21,6
| AnTaiickuii kpaii - 5,04;
\“"l 7 ¢ HoBocubupckas o6n. - 2,66
Toitle Tpeunxa, OBEC, NEH,
W & | B pane, ropox, nwennua,
. | roBsigvHa, CBUHMHA, MOMOKO
\&.{’_ £
g

B ANbHEBOCTONHbIN ;]

Y10 MOXHO NPOU3BOAUTD

=

Kamuatckuii kpati - 0,006;
AxyTusa - 0,005

Cos, puc, oBéc, 3
59 oneHwHa, peiba, Mope- i |
MPOLYKTbI il

INo aaHHbIM MiHCebxo3a,
~ IKCMEePTHO-aHaNNTNHECKOrO

LieHTpa arpoGusHeca n

3KCNEPTHbIM OLEHKaM

&

Nudorpaduka Tumypa OCYMOBA,
AHHbl XAPUTOHOBOW

HE TOJIbKO BOCTOK!

YUYmobwvl He npocmo pazdamo
€B80000HblE yHaCMKU, HO Jelicmeu-
MeAbHO 3ACenums RYCmyuue poc-
cutickue 3eMAu, HyHCHA KOMNACKC-
Has npoepamma.

«MccnenoBanue, poBeaEHHOE
yuéHbiMu PAH 1 Beiciieii lKosst

SKOHOMMKM 110 3aKa3y Poccuiicko-
IO TIEPECEIEHYECKOTO JIBIKEHNS,
MOKa3aJio: repeexaTh B CEIbCKYIO
MECTHOCTB TOTOBEI He MeHee 25%
B3POCJIOr0 HaceJICHHUSI TOPOJIOB, -
pacckasbiBacT AHapeii ['YCBKOB,
npejacenare/ib Ha0II01aTeIbHOrO

coseta Coro3a 3emiieycTponTeiei
Poccuu, uien HayyHo-koHcyabTa-
THBHOTO coBeTa npu O0IeCTBEHHOI
najgate P®. - brina paspaboraHa
nporpaMma 3acejieHusl CBOOOI -
HBIX 3¢MeJTb; BBIICIICHIE YIaCTKOB,
nepecejeHue, NMpUEM U o0yCT-
POWMCTBO JItoAeli Ha HOBOM MeECTe,
nX 00y4YeHMe, (hMHaHCOBAas MO~
JepKKa MX OM3HEC-TIaHOB, 00ec-
rnedyeHre MHOPACTPYKTYpHI - H0-
pOT, SHEPTETUKH, IIIKOJT, OOTHHUILI.
JlaTbHEBOCTOUHBIN «OeCIUIaTHBII
TeKTap» - JIVIIb ITepBas JaCTOUKaA.
CTpouTeNnbCTBO NH(PPACTPYKTY-
PBI TOJDKHBI 00ECTICUNTh MECTHBIC
BJIACTH, HO Y HUX JICHET HeT.

MpI pa3paboTaivi KOHUEIIUIO
npoeKTa «3eMeJIbHbIM KarmuTaai»
10 OPTaHW3ALNH 1IEJION CUCTEMBI
COBPEMEHHBIX ITOCENKOB Ha 5 ThIC.
xureseil. B KkaxkmoM noymKHO OBITh
MPOM3BOJICTBEHHOE SIAPO - arpo-
VUTH JISCOTTPOMBITIJICHHBIN KOM-
Tiekc Ha 1,5 Thic. pabounx MecT.
B Poccuu cTosibKo HEOCBOEHHOM
CeJIbX033eMJIM U JIeCHOTO (PoHAa,
YTO MOXKHO CO3IaTh 0 7 TBIC. Ta-
KX TIOCEJIEHUI 1O BCEM CTpaHe.
DduHaHCHUpPOBaTh MPOCKT TIpPEI-
JlaraeM 3a CYET BBIIIyCKa 0JITo-
CPOYHBIX LIEHHBIX Oymar, odec-
TMEYEHHBIX LIeJEeBbIMU (hOHAAMU
CBOOOIHBIX TOCYTapCTBEHHBIX U
MYHUIUTIATbHBIX 3eMeb. [To Mepe
Pa3BUTHSI 3eMeJTb U TIPOU3BOJICTB,
101 KOTOPbIE BBIMYILIEHbI OyMaru,
OHM OYIyT TOPOXKATh U IIPUHOCUTH
JOXOJI, BJIaebliam».

NOMO4b MANEH

HAJINYUE BOJIbLUOrO KOJIN-
YECTBA CBOEOAHOW 3EM/IN U
BAXE EE BECMNJIATHAS PASJA-
YA NMPOBJIEMbI HE PELLAT.

ITo mepe-
NUCU Hace-
nenwus 2010 r.
OBIJIO BBISIB-
JeHo 1,5 muH
OpoOIIEeHHBIX
CEJIBbCKUX 0~
MOB, 19,2 ThbIC.
IEepeBEHD,
OCTaBIIMXCS
BoOOIIEe 0e3
HaceJleHU T
(MMpUMEPHO CTOJILKO OBLIO COXK-
KEeHO (halllcTaMM B BOWHY), 1
30,5 ThIC. AepeBeHb, T Hacee-
Hue meHee 10 yemoBek. Ceityac
HaBEpHSIKa UX Topa3ao OOoJIbIIIE.
A eclim yMHUpaeT nepeBHs, 3Ha-
YT, ¥ 3¢MJIM BOKPYT HE€ yMHupa-
1oT. CBhilre 10 MUTH Ta CeromHs
3apPOCIIH JEPEBbIMM.

YenmoBeK B OMMHOYKY HUIETO
He caenaet. K co3nanuio nagpa-
CTPYKTYPBI JOJKHBI ITOIKJIIO-
yuThCs BIacTH. OHH JKe JT0JDKHbBI
TIOMOYb JIIOISIM, KOTOpPbIE padoTa-
10T Ha 3eMJie, IPOJATh CBOIO MPO-

bKOMY YEJIOBEKY

JYKIMIO. A B HalllEM CEIbCKOM
XO3SMCTBE YIIOP CAEIaH Ha IO/ -
JEePKKY OOJBIIMX arpOXOJINH-
roB. 3/IeCh HET MECTa HU KUTEJII0
IEePEeBHU, HU €TO TOBapY...

Hert nener? Ects! Bot Ha of-
HOM W13 3aCeJaH1U MO Pa3BUTUIO
CEeJIbXO3TEPPUTOPHUIA TTPO3BYYa-
JIM Takue 1U@pbl: HA CO3AaHUe
MHOOPMAIIMOHHBIX CUCTEM
(caiThI, ITOPTAIBI U T. II.) MU-
HUCTEPCTBA U BEIOMCTBA I1O-
Tpatwim 193 mupn py0., 1 emme
90 MJIpa TpaTUTCS eKEeroHO Ha
WX TTOAIepKaHue. A IOJTB3YIOT-
Cs1 UMY TIPOJABUHYTHIC SAMHULIBL.
Jla maiiTe BBI 3TU OEHBIH Celry!
ITocTpoiiTe goporu, MKOJbI U
00JIbHHUIBI, BbIKyNaiiTe y cep-
MepOoB NMPOAYKIHKI0. 3acTaBbTe
Te JKe KPyImHbIe arpoXOJIHMHIH
3TO JieJIaTh, BHECUTE 3TH HOPMbI
B 3aKOH. Y3aKOHbTE MOJAEPKKY
MaJIBIX HACEJEHHBIX MYHKTOB,
KpPEeCThbSIHCKHX ycanebd, comu-
aJIbHOE Pa3BUTHE CEJIbCKHX I0-
cenenuii. M1 poccuiickast 3emMJist
repecTaHeT ObITh 3a0POLIEHHON.

Anexcandp Pooun, npedceoa-
menv Accoyuayuu Kpecmo-
AHCKUX (hepmepckux) xo-
3aiicme Pocmoeéckoii 00a.

Martepuanbl nogroTosu
MonuHa MOJIOTKOBA. ®

nu: TatbaHa KY3HELLOBA,

0710 lenHaams MUXEEBA, www.ura.ru

TTOJIVYYAMTE ITEHCUIO HA CYET

B «IIOYTA BAHKE»

1 BOCMONb3ynTECH BCEMM
npenmyLLecTBamMu:

MNEHCUNA MOXET PABOTATb HA BAC!

Bknagb!
3aCTPaxoBaHb!

BaHk B OGnuxaniem oTaeneHum
NOYTOBOWN CBA3U

ExemecsayHoe HauncneHne
NMPOLEHTOB Ha MUHUMaJbHbIN
OCTaTOK CPEACTB Ha BalleM CHETe

[ToBbILLIEHHbIE CTABKM MO BKIaAaM

JIbroTHbIE CTaBKU
Nno KPeAUTY HaIMYHbIMU

PaclnpenHas nporpamma
PUHAHCOBOW 3aLLUTHI

L

8 800 550 0770 (3BoHOK No Poccum GecniatHbii)

pochtab

Mpy NOCTYNAEHMM NEPBOrO 3a4MCEHVs BbinnaThl 13 MeHcroHHoro doHaa Poccum no «CHeperaresisHoMy CHETY» aBTOMATUHECKW HAYMHAET Ae/iCTBOBATL Tapud «MeHCOHHBIN». «CHeperaTesibHblii CHET» (Tapnd «[TEHCUOHHBIN») — TEKYLLMIA CHET
C ©XXKEMECSHHHBIM HA4VC/IEHNEM MPOLIEHTOB Ha MUHUMaJTbHBIM OCTATOK CPEACTB, HAXOASALLMXCS HA CHETE MOJTHbIN MecsiLL: 8% rofoBbIx Ha cymmy ot 100 Teic. pyb., 4,5% rogoBbix Ha cymmy 0 99 999,99 py6. (BkiounTeNbHO). 1o npuMeHeHws Tapuda
«[eHCUOHHBIV» feicTByeT Tapud «5asoBbiii» CO cTaBkamm 7% rofoBbix Ha cymmy ot 100 Teic. py6. 1 3,5% ronoBbix Ha cymmy A0 99 999,99 py6. (BkiouMTesNbHO). K cHé:

KTEKyLLEMY CHETY: BO Bcex 6aHKkomaTax rpynnbl BTE — 0 py6., B ocTanbHbix cnyyasx — 1% (MuHimym 100 py6.). Komvcenst 3a Bblaady cpeacTs (B MPOLEHTax OT CyMMbl orepal
doHpa PP; B pamkax 3apriaTHoro NpoekTa; ¢ OTKPLITOro B 6aHKe BK1aAa, B Pa3Mepe ero CyMMmbl 1 MPOLIEHTOB M0 HEMY, ECIIN CPEACTBA HaXoawMch BO Bkiaze 30 AHen 1 Gornee; ¢ OTKPLITOro B 6aHKe BKJ1aAa, B pa3Mepe ero 4acTu, B

Ha/IMYHBLIMI; B paMKax MpeaoCcTaBeHnsi 6GaHKOM KIIMEHTY MOTPEBUTENBCKOrO KPeavTa; ilo6bIM MHBIM CMOCOB0M, ECV CPeACTBa HAXOANMCH Ha «CoeperaTtensHoM cuéTe» oT 30 AHel: B 6aHkoMaTax rpynmbi BTE v MBH MAO «Moyta BaHk» — He B3
B MNBH 1 6aHkomarax apyrux 6aHkoB — 1% (MuH. 100 py6.). B nHbIx cnyyasx B npeaenax 400 000 py6. B mecsu;: B 6aHkomaTax rpynnbl BT v MBH MAO «IMoyta BaHk» — He B3umaeTcs, B MBH 1 6aHkomartax apyriux 6aHkoB — 1% (MuH. 1

ank.ru

BhiMyckaeTcs kapTa. Kommccems 3a CHATUE HaIMYHBIX C KapTbl, BbIMYLUEHHOW
), NOCTYNMBLUMX Ha «COeperaTenbHbIi CHET» HANMYHbIMY; U3 MeH;

cabiwe 400 000 py6. B mecsu, — 7,9% (MuH. 100 py6.). MBH — nyHKTbI BblAauM HanWYHbIX. [0 XenaHuio KnneHTa NpefocTaBnsioTCs AONOHUTENLHBIE NNaTHbIE YCAYrv. JIbroTHbIE YCAOBYS N0 KPEAUTY OTHOCUTENLHO Ga30BbIX NPOAYKTOB 6aH
crpaxoBaHus npepoctasnsiores 000 «CK KAPAN®D» n 000 CK «BTE CtpaxoBaHue». [oBbILLEHHbIE CTaBKM OTHOCUTENbHO 6a30BbIX CTaBOK Mo Bkiaaam. lpynna BT B imue MNAO «BTB24» 1 OO0 «Mo4ToBbIE DUHAHCHI» (A,04epHEE MPEANPUSTH
«Moyta Poccun») sensitotes akumoHepamu MNAO «Mouta BaHk». TouHbIn aapec 6amxarillero KIIMEHTCKOro LeHTpa 6aHka yTouHsiiTe Ha cavite 6aHka unm no tenedoHy. JuueHauns LIE PO N2 650. Yenosus aencteutensHbl Ha 01.09.2016 1. Peksnia
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IIEPCOH

BaneHTtuH lagr -
0 HaZEeXae,

TanaHtax Poccumn
N 3ron3me.

«MONOJEXb CErop-
HS OPYrASl. U MHE OHA
HPABUTCS», - YBEPEH
HAPOAHbLIA APTHUCT
POCCHUM.

AYWA U PYBJ1b

- Baasenmun Hocugosuu, o
COBPEeMEHHOU M0A00EXCU MHO2UE
A1e2eHObl Haule20 meampa 2080psim:
«lonamcsa 3a sapabomrom. Jlns nux
Py0ab eaxchee, wem oyua».

- (lloonumaem 6poeu.) dyma u
pyoss? A cuuraro, 4TO MyTaTh Ta-
KMe Belly HeJib3s1. 3apIiiaTta - 3TO
BeJIb HE ITPOCTO «s1 Ooray, a TOT Oe/l-
Hee». HeT, 5T0 BO3MOXHOCTb KUTb.
KuzHb ceromns noporasi. benHblit
YeJIOBEK YYBCTBYET Ce0s1 YHIDKEH-
Ho. [ToaToMy, KOrma ToBopsT, 4TO
KOMY-TO NpUOaBWIN 3apIuiaty, y
MEHSI TOJIbKO CUACThE.

Jla, roBOPSIT: MOOJEXKD CETO-
H4 apyrasg. Hpyras! [Totomy uto
MoJIOAEXH XoueT paboTaTh. I MHe
HpaBUTCSA HACTPOCHME MOJIOIOTO
MOKOJIeHUsI. Y Hac 04eHb MHOTO
YMHBIX pe0sIT. XOpOllI0, UTO Opra-
HU30BaH Hay4HbIl LIeHTp CKOJIKO-
Bo. HekoTopbie MoJo/ible YUEHDbIE
BO3BpallaloTcs ¢ 3amnana - uM IJjia-
TAT 3apIUIaTy IPWINIHYIO, MOKXHO
IbIaTh. JItonu yHUKaJIbHBIC, 3TU
MaJIeHbKHE YeJIOBEUKU. .. VIX Hamo
3aMeuaTrh, MX HAaJ0 OLIEHUBATh.

- To ecmb coepemenHnasa mo-
100€xcb 0aém eam Hadexcoy, Hmo
u3 Kpusuca mot gvroepemcs?

- Cama Poccus naér Hamex-
my! 3mech Macca BEJTMKMX JIFOMICH.
CT0/1bKO KPacrBOIo, CTOJIbKO Ha-
CTOSIIIIETO. Y HAaC HEBEPOSITHO Ta-
JIAHTJIMBasi, MOILITHAsI CTpaHa.

KT0-TO ckaxer 060 MHe: OH
unnot! YTto, OH He BUAUT APYro-
ro? Buxy!

«B uenosexe mmoeo eceeo nOHameuwaro,

AN

\\iﬂ““ht 0

s

A Y

Ha ¢pomo caesa - ¢ cynpyeoii Oaveoti Ocmpoymogoii.

u xopouteeo, U nioxoeo. A Koeda uenosex udeanen - HeUuHmepecHo».

®oto Cepresi IBAHOBA, Persona Stars

3asgBITh, YTO MBI BCE B MacJie
KaTtaeMmcs, rayno. Het, xTo-To
KUBET XOPOIIO, KTO-TO CpeIHE,
KTO-TO COBCEM IJIOX0. MHOTUM
JIEHET He XBaTaeT, 3apIjIaThl Ma-
JIEHbKME, JIIOU TOPA3I0 JYUllIei
KU3HU 3aCIIYKMBAIOT, XXKUBYT B
TJIOXUX YCIIOBUSX - 9TO BCE €CTh,
1 00 5TOM HEeJIb3sT He TOBOPUTh.

Acemig... (Ilayza.) YxacHo, Kor-
Jla TMOHYT Jtoau. ['MOHYT He Ha
CBOEM TEPPUTOPUM, a HA YYXKOM.
BororoT 3a 4yTo-TO. DTO CTpalrHas
Tpareausi BpeMeHU - KOraa Moru-
OatoT HeBMHHBIE. M T0ATOMY B 9TO
TSDKEJIOe BpeMs TTOAJIMBaTh Macjio
B OTOHb... HE CTOWJIO ObI.

MHe xoTenoch ObI, YTOOBI
0o01IeCcTBO OBIJIO OOBEINHEHO.

TUXUUN YEUULIA

Cnbiwana, 470 CywecTBylOT ,
npuGopsl, KOTOPbIE UCMONb3YIOT-
11 B ObITy /19 3aMepPOB pagnaLmum.
Pacckaxure 0 Hux.

J1. ®egoceesa, Mogonsck

[leACTBUTENBHO YepHOBbINLCKast
katacTpoda 1 Tpareaus Ha «Pykycu-
Me» fokasanyt noTpeGHOCTb B Mpu-
Bopax, namepsiolumx paguaumio. Ho
1 6e3 aTnx cobbITUi Npobnema Obina ==
11 0CTaTCA akTyasbHOIA. <

Hanpumep, HebonbLuas kancyna
¢ Le3nem-137, 0BHapyXeHHas BHYT-
pyt GETOHHOM CTEHbI XNOro loMa B
Kpamaropcke, yHecna XusHu wectu
YesI0BEK M CeMHaAALATb OCTaBIUNA WH-
Banuaamu. K coxaneHuio, CTaticTika
He ynyyaetcs. ExeMecsyHo ¢ pbiH-

Ka TOBapOB M3bIMAOTCA 3arpsia-
HEHHbIE pagnaLymeit NPOAYKTbI 1
npeameTsl. B 30He pricka Bymax-
Hble IeHbI 1, I0BENVNPHbIE N3Lenus,
CTpoiimaTepuansbl, LETCKMe UrpyL-
ki 1 ap. Papyaumto He 0BHapyXmuTh
6e3 cneupnanbHbIX YCTPOIICTB, 66
Ha3bIBAIOT TUXMM YOUIALLEN.

B mapte 2015 roga poccuit-
ckuit nponasogutens «COIKC»
MpefcTaBnA SKOTECTEP HOBOTO M0-
KONEHMS!, OH MOMOXET 0BHaPYXMTb
=5 pagmaumio 1 BbiIBUTb HEKAYeCT-
v BEHHbIE OBOLLM M DPYKTHI. DKOTEC-
& Tep CO3KC - no3umeTp paguaumm

1 HUTPAT-TECTEP B OLLHOM KOPMyCe,
- npnbop, KOTOPLIA 3HAIOT N NIOBST B
l-' Poccuu, EBpone, CLUA v AnoHum.

CnenaHo B Poccum.
PCT: POCCRU.MJ102.H00231

Y3Hatb noapo6Hee o npubopax COSKC moxHo Ha caiite npoussoguTens www.soeks.ru
unoTen.: +7(495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 ((penepansHoiii GecrinatHblit Homep).
000 «3NEKTPOHHBIE CUCTEMbI», OTPH 1167746523647, 127018, r. MockBa 4\{”‘ CknanoyHas, a. 1, cTj

WHH 9715260998, p/c 40702810138000114438, k/c 30101810400000000225, BUK 0

APTPOLLIMH - B MTOMOLLb CYCTABAM!

® D¢ PEeKTUBHBIN HATYPASIbHBIN KOMMJIIEKC
cnocobcTByeT Nnoanep>KAHUIO CYyCTABOB

B ABNXEHUMN.

.13, mom. 1,
4525225 , KMNN'771501001. Peknama. 16+

OO0beIMHUTH MOXKET 00IIas Bepa.
XoTd 00111eT0 corjlacusi, MOXET
OBITH, HUKOTHA He OymeT. DTo
naxe n xopouo. IToromy uto
JIIONY TOJIKHBI TOBOPUTH IPYT
JIpyry TO, 4TO OHM aymaioT. Ho
BaXXHO, YTOOBI HE MOJYYUIOCH
TaK, YTO OJHU CTPOSIT,
a Ipyrue pa3pymaror.
Paspyiiath - Heab3s.
YBHUABTE YTO-TO XO-
pouree. [Toromy uto
MHOTO BaXHOTO Ceii-
yac nenaetcs. Ta xe
6oprba ¢ Koppyn-
uueit. Koppynuus -
5TO XK€ HEBEPOSITHO
cTpalllHasl Belllb, T1e
BCE MOBSI3aHBI MEXIY
coboit! 3 aToro Hano
BBITTYTHIBATBCS.

IIpotuBHO, Korna
YeJ0BEK CO CTPAITHOMN
CUJIOW TOJIMBAET MeC-
TO, TIEe OH XMBET. DTU Kycaume
peIUIMKU, U3AeBaTeJbCTBO Hall
CBOEI CTpaHOIi, Hal €€ PyKOBO-
autensaMu... (Aponuuno.) A 4to
Bel xoTuTe? CBO0OO-0-0ma! Beerna
HEIOCTATKU WILYT B TIPaBUTEb-
CTBE - 1 3TO MPAaBUJIBHO, OT HUX
O4YeHb MHOTroe 3aBUCHUT. Ho THI
¥ caM caenait 9To-To. A MHOTHE,
ellg He cAesiaB HY llara, Hauu-
HAOT KYITaTbCs B TOM, YTO «BCE
ioxo». Ho KpuTtnkoBaTh Hamo,
TOJIBKO €CJIM ThI YEeCTEeH, €CIU Y
TeOs1 ayuia OOJIUT, ecliu y TebOs
€CTh aOCOJTIOTHBIC TOKa3aTeIbC-
TBa.

- Ho kax mozoa obssachums ghe-
HoMeH, umo 60 epemena Cmaauna
npougemanu NOKAEN, Ax4cueble 00HO-

«3TO

CTPALLHA4A
TPATEONA

- KOTOA
TMBHYT
HEBWUHHbIE».

Cbl, HO NPU IMOM CIMPAHA NOOHALACD
u3 pyun é Kpamuaiiuue cpoxu?

- BTO CJIOXKHEI Borpoc. S Bu-
JIeJT XPOHUKY, KaK BeJIUKUI aKTEP
Hukonaii XmenéB ropopu: «A
XOUy ChIrpaTh POJib Bpara Hapo-
nma. Kakue oHU cTpalltHbIe JIIOIN,
KaKue OHU TOHKUE,
Kakre OHM Mep3Kue,
CKOJIBKO TaJgoCTu B
HIX». D10 XMeeB! Best
TOJIUTHUKA TaKasi ObLIa.
Korma ymep moii orerr,
sl Ha €ro CTOJIe HallE
HECKOJBKO ITOPTPE-
ToB CTajliHA - OH MX
xpaHwui... CraluHc-
Koe BpeMsl - ocoboe.
W cpaBHUBATH HEJB3S
TO, UTO OBLIO, ¥ TO, UYTO
ectb. Eciu Ob1 XOT$1 ObI
OflHa ThICSIYHAsI TOTO,
YTO ceiiuac IMPOMU3HO-
CUTCSI, OBLIIO CKa3aHO
B TO BpeMsl, 9TOMY YeJIOBEKY OCTa-
BaJIOCh ObI XKUTh 5 MUHYT... A ceii-
Yac BBIXOINT YEJIOBEK M OTKPHITO
TOBOPUT TO, YTO AyMaeT. XOTs U
JITyT MHOTO... Korma-Tto st Harmmcanr
OkymxKaBe:

Yenosek npusszan

K JICU3HUL.

Omcmaém, 6excum

6nepéo.

Omadaém ecro

acusHs Omuusne,

Kmo-mo uecmHo,

KmMo-mo 8pém.

CaMoe I1aBHOE - TOHATh, YTO
5T0 TBOSI cTpaHa. Chenaii Tak, yTo-
OBl OBLIO JIy4llle, a HEe XOIU 3J100-
HbIt. Hagexxna HyxXHa...

A BpemeHa HUKOTAa JIETKUMU Y

® be3onaceH

npu" AJUTENbHOM
npUMeHeHuwn.

Tenedon 6ecnnatHon «ropsueit nuHumn»: 8-800-333-10-33 (yacsl paboTsi: aH. - nT. 8:00-19:00; cb., C. - BHIXOAHOM)

Hac He ObLIU U He OYAyT - TaK Ofl-
peneneHo ucropueit. [Tocmorpure,
YTO ceifuyac MpoucCXoauT. DTU UHT-
puru... Bech Mup 3apsikeH MpoTHB
Poccuu, npornaranaa crpaniHas.
TpynHas mpodeccus y mpe3uaeHTa
TaKOro TroCy1apcTBa.

«MOSI )XEHA - CBATOM
YENOBEK»

- Baaenmun Hocughosuu, y eac
3a naevamu - decsamku poaei. A
Meumyl Cblepamo mo, 4Hmo euié He
cblepano, ocmaaucey?

- Ha ponu s1 He 3aMaxuBaloCh.
A yxe crapsliii yenosek. Ho xo-
yeTcs MomnacTh TyAa, Tae s HUu-
KoTrna He gyman nmoobeiBaTh. Cy-
LIeCTBYeT ayuia, cepaue. 2KUBer
B YeJIOBEKE 00JIb M HECIIPaBE M -
BOCTb... CMEpTh IPYroro YeaoBe-
Ka - KaK nmpobpatbcs Tyaa’?

Mpur ceiiuac ¢ CangoM baro-
BBIM HaITMCaju Ibecy. TaMm Bcero
nBe poau. OTyuM u cbiH. Yemo-
BeK J1Io0u1. BUHOBEH B HEKOTO-
puix Bemax. [Topyrancs ¢ nodu-
MOM KEHIIMHOI, U Ta TUOHET.
W BClO XXKMU3HB 3TO HE JAET eMy
nokost. OH X0o4eT ¢ Helt BCTpe-
TUTbCSA. Y1 OH mocTUraeT 3Toro.
Cunoit mo6Bu. OHa eMy SIBJISIET-
cs Bo cHe. Kak aT0? D10 npaBna?
IIpaBma! Bot Kak mHTEpECHO...
JI1060Bb - 4UyBCTBO MOCUJIbHEE,
YeM HeKOTOPbIC MAIlTUHEL. [1aB-
HO€ B XXM3HU - OblJIa OHA, UJIU
OyleT, Win ecTb - 3TO JIOOOBb.
PazBe Bnagumup MasikoBckui,
ITactepnak ObL1M GBI, €CIU OB
He cyuectBoBajio a1068u? BCE
orryna HaumHaeTcst! C T100BU.
YenoBeK 0XXUBaeT, U TOYKHU, KO-
TOPBIC JIeXKAIN MEPTBBIM IPY30M,
HayMHaloT padboraTh. OT0 boxuii
Iap - YMETb JTIOOUTb...

- Ho umo 3mo makoe - ymems
aro6umo ? Ioeopsim, ceituac mHo2o
320U3Ma 8 A1005IX, 6CE XOMSIM 6351Mb
U HUKMO He X04em dams...

- Kakoe «ceityac»?! Bcerna ato
OBIJIO - HAXOIUTH B IPYTOM ITJIOX0OE
¥ 00JIMYaTh, pyrath. YenoBek - oH
Ke HernpocToii. B HEM ecTh 1 x0-
poluee, u ruioxoe. MneanbHoro He
Halg€b. A eclii HAUAEIIb, 3TO
OydeT CKy4YHO.

- A kakue nedocmamku ecmo y
eac?

- [MommHo! Ho 51 xouy yay4mmTh-
csl.

- Ay eaweii cynpyeu Oaveu Ocm-
POYMO6OIE echb MUHYCbL?

- Het. D10 cBATOI1 UeIOBEK. ..

Onbra
LLUABJIMHCKASA

BAL. Peknama.
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LWAHTAX
NO-KUEBCKH

IOJAPOBHOCTHU

KT0 OT KOro 60snbLue
3aBUCUT?

MOXET JIN POCCHUSA XUTb BE3
YKPAWHbI? COCEAKA NOYTU FrOA
OBXOAUTCH BE3 HALLEFO rA3A.
ABOT POCCUHN NOCTABNATb A3
HA oI EBPOINbI B 0OBX0[ YKPAU-
Hbl - TOKA HUKAK. KTO OT KOro
BOJIbLUE SABUCUT?

VYkpauny B Poccuu, Poccuio
Ha YKpauHe MpeacTaBIsIOT He
TIOCJIBI, 2 BpeMEHHBIC TIOBEPEH-
Hble. TOBapoOOOPOT HE MPOCTO
COKpalllaeTcsl, a pymuTcs (cm.
mabauyy). «DKCIOPT Ha YKpau-
Hy yBesmuwiu [lonbmia, Typuus
u Benrpus, cama YkpanHa Ha
1 Mapn posut. 60Jbliie TocTaBuiIa
ToBapoB B Kuraii, - roBoput Bia-
mavup CAJIAMATOB, renaupek-
Top W11 «MexayHapoaHasi TOProB-
Jist muaTerpamus> (IT&I). - OnHako
AKCIOPT YKpauHbI COKpaTUJICS C
63 mipa gomt. B 2013 1. mo 38 mupn
noja. B 2015 r. MHorue ynuBsIT-
cd, Ho Tipu 3ToM Poccug B 2015 T.
ocTajlach Ha MEPBOM MeCTe Cpeau
TTOCTABIIMKOB TOBAPOB HA YKPAWH-
CKUM PBIHOK».

Cutyaius B 5KOHOMHUKE YKpa-
WHBI TAaKOBa, YTO ITOMUMO YIpo3
¥ TIpOKJIATHI 13 Kuesa yxxe pas-
JAIOTCST TPU3BIBBI BO3BPAILAThCS
Ha pOCCUMCKUI pbIHOK. «IIpounc-
XOIIUT TO, O YEM MBI IPEIYTIPEXKIA-
JIA YKPAWHCKUX TIPOU3BOIUTEIICH
(xoeda na Yxpaune ewé npu B. Sny-
Kosute 3a2080puau 00 accoyuauuu
¢ EC. - Pepn,), - ropoput Oaer HO-
I'MHCKWMU, npencenares mpaBie-
HHUg Accomanuy nocTaBumkoB Ta-
MOXKEHHOTO co103a. - Eciiu Bbl uepe3
5 JIeT pelnTe BEPHYTLCS, MECTO Oy-
IIET 3aHSATO, POCCUICKHE TTOTPEOH-
TeJIV XIaTh He OyIyT, Bbl ITOTEPsIETe
MAIIMTHOCTPOCHHUE. ..»

BnpouewMm, mociie nepeBopoTta
B KueBe 1 Hauana KoH}IUKTA B
JloHbacce yKpauHCKHE BJIaCTU
Jaxke YCKOPWJIU TIPOIIeCC 3arpe-
TaMU Ha ITOCTaBKU HEKOTOPOM
MIPONYKIINM «Bpary». Mocksa B
OTBET 3alpeTusa MOCTaBKU yKpa-
MHCKOTO TPOHAOBOJILCTBUS, UTO
YIAPWIO €11IE U 10 CEJIbCKOMY XO-
3SICTBY CTpaHbI-COCEIKH. TeM He
MeHee Poccust oka BEIHYXKIIEHa
TMOKYTIaTh YKPAaMHCKUE 3aIT9acTH
IJIsI TYPOWH aTOMHBIX CTaHIIUM,
BOCHHO-MOPCKOM (DJIOT 3aBUCUT
OT ra30BbIX TYpPOWH, a, HallpuMep,
«Kb AHTOHOBa» HEJTABHO MPUTPO-
3UJI0 OOBSIBUTH MPUHAIJICXKAIIIIE
poccuiickoil Komnanuu «Bosra-
Jnernp» caMoiéTbl AH-124 «Pyc-
JlaH» HeOe30ITaCHBIMU, €CJTN X He
OymyT 0OCITy>KUBaTh Ha YKpauHe.
W ecnu BepTOJIETHBIE NBUTATEIN
yKe HavaJau Mpou3BOIUTh Ha 3a-
BOJIE, TOCTPOEHHOM, KaK 00paTuI
BHUMaHue B. IlytuH, Ha HOBOM
TEXHOJIOTUYECKOM YpPOBHE, TO,
HaIpuMep, CTPOUTEITBCTBO Map-

YTO CBA3bIBAET HALUU FOCYAAPCTBA?

F 00bEM akcnopTa PO Ha YkpauHy, Mapa gonn. £ lpupoct

2012 2013+, 20141, 20151, 20161,

27,22 ‘ 23,81 ‘ 17,06 9,29 Inonyron. | Inonyroa.

£-12% €-28% |€-46% 4,75 2,63 €-45%

r 061&m nvnopta B PO ¢ Ykpaunsl, Mapa gonn. € Mpupoct

2012, 2013, 2014+, 2015, 2016,

17,95 ‘ 15,79 ‘ 10,75 |5,67 !nowyron. | Inonyroa,
€-12% €-32% | €-47% 2,69 1,67 €-38%

naBHbIE

YKpauHcKue
TOBapbl

B Poccumn

B 2015 rogy

Jnong
B 00bEME

28,1%

7,9% - okcva, antoMUHUS;

5,5% - nBurateny TypboBUHTO-
Bble MOLLHOCTbI0 60nee 1100 kBrT;

4,8% - aneKTPO3Heprus;

3,3% - ypaH NpUPOLHbI 1 ero
COEAVHEHMS;

2,0% - Gymara 1 KapToH;
1,7% - deppocunmkomapraHeL;

1,5% - WBennepsl U3 xenesa nm
HenermpoBaHHON cTanu;

1,4% - ranbka, rpaBuii, LebeHb.

TaHIIEBOTO 3aBojia B XaKacuu, o
yéM yxe nucan «Aud», Oykcyer,
HECMOTPsI Ha MOPYYEHUS TPEe3U-
JIeHTa v npeMbepa. Heobxonmumble
JIJI1 0OOPOHHOI oTpaciau heppo-
MapraHell 1 CWJIMKOMapTraHell ITPH-

Jons
B 00bEME

10,5% - npoayKThbI
nepepabdoTku
YrNeBOAOPOAOB («Mpoyne
LVCTUANSTBI N NPOAYKTHI»);

9,7% - ammuiak 6e3B0

6,6% - TennoBbLIAENAIOLL|
MEHTbI (SAEPHOE TONNBO);

5,8% - yronb GUTYMUHO3HBII;
2,5% - ynobpeHusi, coaepxa-
e a3or, pocdop, kanui;
1,5% - KoKC 11 MONTYKOKC.
Mudorpaduka AxHbl XAl H

KHe TypOMHBI YCTaHABIIMBAJIN HE
Ha Bcex ADC. 3amyactu 11 HUX
MOKHO 3aKa3aTh U y IPYTUX ITOC-
TaBIIMKOB, OJHAKO ITOKa COOEB B
rnocTaBKax HeT. B cBolo ouepenn
VKpanHa Ha COTHM MILIMOHOB

XOOUTCA IMOKYIAaTh Y YKPaMHCKOIO

JOJIITapoOB €XEroiHO MOKYIAa€T poC-

oymurapxa M. Konomoiickoro. He

CHIICKOE TOTUTUBO LT cBonxX ADC.

HA 65%

COKPATUJIACb
TOPIroBJ4
3A3TOLA.

MOJIYYUTCST JIM B 3TOUM U JAPYTUX
cdepax Kak ¢ TpPaH3UTHBIMU aB-
TOIEPEBO3KAMU WJIM TTOCTaBKaMU
anekTpuiecTBa B Kpbim, KoTopbie
MpepBaid YKPAUHCKUE PAIMKAIIbI,
B3opsaB JIDI1? Cama YkpanHa Ha
3TOM TToTepsia 269 MITH 10JL1., HO...

«YKpauHCKHEe BepPTOJETHHIE
JIBUTATEJIM CKOPO HE MOHAI00SITCS
COBCEM, - OIICHUBAET CUTYaIIUIO
HoruHckuii. - Bynet HanaxkeHo u
TPOU3BOACTBO KOPAOETBHBIX TA30-
BBIX TYpOUH». « PyciaHbl», KCTaTH,
JTABHO YMTHUM CaMU, HOBbIE TPAHC-
TMOPTHbBIE CAMOJIETHI TOYHO OyIyT
otedyecTBeHHbIMU. Kak mosicHumm
«Aund» B «PocaToMe», yKpanHc-

TeopeTnyecku yKpauHIIbl €ro Mo-
TyT 3aMEHUTh aMepuKaHCKM. Ho
ITatam 11 pacIiMpeHus TPOuU3-
BoacTBa motpedyercs 5-10 ner.

IToka xe, cokpaiiiasi 3aBUCH-
mocTb Poccuu ot Ykpaunsl, Oyner
najgaTh TPaH3UT IPY30B Yepe3 YK-
pamHCKYyI0 TeppuTopuio. Harpu-
Mmep, rpyrnna Komnanuit OTOKO
pacmmpsieT IPOIYyCKHYIO CITO-
COOHOCTb TTOPTOBBIX TEPMUHAIOB
B TamaHm, yXe BIOXWIA B 3TO
2 miapa poji. Beckope ykpauHe-
KUe TIOPTHI TIOTEPSIIOT TIEPEBAJIKY,
HampuMep, CKUKEHHOTO YIJIeBO-
JopoaHoro rasa. «JIrodoro rmoc-
TaBIIMKa UHTEPECYIOT U LIeHa, U
HaAEXKHOCTh TPAHCIIOPTHON MIIN
MPOM3BOICTBEHHOM LIEMOYKH, -
o0bsicHsieT HormHckuit. - Ykpau-
Ha HaE€XHOCTb HE TTOATBEPKAaeT
¥ 13-32 9KOHOMHWYECKUX, 1 1U3-3a
MOJIUTUYECKUX ITPOOTIEM».

ITo cnoBam 3kcriepTa, paccra-
BaHUE C «YKPAaWHCKOW 3aBUCHU-
MOCTBIO» TIponmoJkuTesi. Poccum
ATO MOUAET CKOpee Ha IOoJb3Yy,
a BOT YKpauHe... Bnpouem, cBoit
MyTh OHU BBIOpaIN CaMH.

CHPUS
PA3[OPA

B Anenno u dpyeux peeuonax Cupuu udym odxcecmo4éHuvie 60u.

POCCUIO OBBUHSAIOT B «MPECTYIN-
JIEHUGX NPOTUB YEJIOBEYECT-
BA» BBOCTO4YHOM AJIENNO, CAY-
HOBCKASl APABUSI COBUPAETCS
«NOAKUHYTb» TYAA OPYXMUE «YME-
PEHHOWM ONMNO3ULUWN». HE YBEH-
YAJIUCb YCNEXOM U OMEPEA-
HbIE NEPEroBOPbLI NO CUPUU B
JIO3AHHE.

C noanepXXKoi «yMepeHHBIX»
Ha MPOIIUTION Hemelie BhIIIesT KOH-
¢dy3, 0 KOTOpOM Hamucajaa opu-
taHckad «['apauan». B cyne pas-
BaJIMJIOCh YTOJIOBHOE N1EJI0 MPOTUB
11IBea, 0OBUHEHHOTO B TTOIACPKKE
TeppopucTUiecKux rpyri. OoBu-
HEHMSI CHSIJIU,, KOT/1a BbISICHUJIOCH:
TEM Xe TPYIIaM MOCTaBJIsia Opy-
JK1e OpUTaHCKasl pa3BeaKa - 3TO
«ITPaBUJIbHBIE TEPPOPUCTHI».

3aro B JIoHDOHE Ha ITHSX CO-
CTOSILIOCHh Apyroe «cyaeoHoe»
3acemaHue: cutyanuio B Cupun
BO BpeMsl MeXIyco0oitunka 00-
CYXXIaIu MPeICcTaBUTEIN MPO-
aMepuKaHCKol Koamuuuu. [aBa
opurtanckoro MUJI b. /IxxoHcoH
Ha3Bas AeiictBus Poccum «Bap-
BapcKUMHU», a TinaBa [ocaena
Jx. Keppu - «IpecTynjeHueM
TIPOTUB YejIoBeuecTBa». Co CChII-
KOl Ha MUHUCTPa MHOCTPAHHBIX
nen CaymoBckoit ApaBum coo0IIa-
JIOCh: KOPOJIEBCTBO MOXKET YBEJIM-
YUTD ITOCTABKY OPYXKUST «yMEPEH-
HOI1 OMNITO3ULINN» B OKPY:KEHHOM
cunamu Acama BOCTOUHOM AJieri-
no. BapuaHT 6ecripensiTcTBEHHOTO
BBIXO1a 00€BUKOB OTTYIA, IIPUUEM
MOJl TApaHTUU HENPUKOCHOBEH-
Hoctu co ctopoHbl OOH, ¢ opy-
JKHEeM, JaXKe He 00CyKaacsl.

DTO BBI3BIBACT YAUBJICHNUE, CUN-
TaeT nocos Poccuu B Bemmkoopu-
Tanuu Anekcannp AKOBEHKO:
«Ecnu OBl ynanoch BBIBECTU U3
AJlentio 3Ha4MTEIbHOE Y1CII0 00-
€BUKOB C OPYKMEM, 3TO O0JIETYUIIO
Obl y4acThb BCEX,
KTO HaXxOAUTCS
B OTOI 4acTU Io-
pola B KauecTBe
3aJ10)KHUKOB. He
Oynem 3a0bIBaTh
0 Kartactpodu-
YECKOW TYMaHUTAPHOW CUTYyallUU
B IpyTHX paitoHax CUpum».

B 3zanmagHoM AJienmno, KOTO-
PHII oIBepraeTcsl aTakaMm 0oe-
BUKOB, MUPHBIX KUTeJIeil OKOJIO
MWIIMOHA, BO BPeMsI O4ePETHOTO
obcrpena 13 okT0psi TaM MOruo-
JIM 7 KOJIbHUKOB. B BocTOUHOM
AJlermo, rae OKOIaIuCh JIK1UXa-
JIUCTHI, ocTatoTcst 6osee 200 ThIC.
ropoxat. 1o nHpopmauuu BoeH-

HBIX, O0EBUKM OPraHU3YyIOT OrHE-

BBIC TOUKH B SKMJIBIX IOMAX, pa3py-

LIAIOT Te U3 HUX, KOTOPbIE MEIIaloT

«9HICTOTE» CEKTOPOB 00CTpeTIa, BbI-

JaBast pa3pyLIeHUs 3a TIOCIEICTBUS

NIEUCTBUIN POCCUICKOW aBUALIUU,

JIEPXKAT MUPHBIX KUTEJIEN B 310K~

Hukax. «Tak, 15 okTs10psi B paiio-

Hax, MOAKOHTPOJIbHBIX OOEBUKAM,

TP TIOTBITKE BEIXoaa 30 MUPHBIX

JKUTeJIel TeppOopUCThl Ka3zHWIM 10

YeJIOBEK», - PACCKA3aI B [IOHEEIb-

HUK Cepreii PYJICKOW, HavyaibHUK

o I'OY TI'enmraba.

f \ - Hamu npuns-

; TO pemreHue (c

b m}ﬁ’} 20 oxmsabpa, e

| PN 00HOCMOpOHHEM

ﬂ nopadke. - Pen.)

' HayaTh IPOBEIIe-

HME «TYMaHUTAPHbIX May3», IPEXIIe

BCETO IIJIT CBOOOTHOTO IIpOXoaa

MUPHBIX KUTEJIEN, a TAKXKE BbIBOAA

ooeBukoB». Ho 3amaua 00eBUKOB

- yIepxXaTbCsl B TOpoe 000

neHoii. «Bce 1o-

HUMAIOT, YTO I10-

Teps: 00eBUKaMU

AJIeTIno CTaHeT

nepeTOMHBIM

3TAIlOM B BOMHE»,

? - nogicusieT Epre-

it CATAHOBCKUWMU, npe3uneHt
HNucturyra bamkaero Bocroka.

Tem BpeMeHeM aMepuKaHCKast
KOaJIUIINS Havyajga aKTUBHEIE 00-
eBble aeicTBus B Mpake - TypM
3anasiroro UTWUJI (meppopucmuuec-
Kas opeanu3ayus, 3anpeujeHHas @
P®) BTOpOTO MO BeTMIMHE TOPOIa
crpaHbl Mocyna. «KoHeuHo, ma-
pasnens (¢ Arenno. - Pen.) oueBun-
Ha, - otBeTUN Bnagumup IMytun
Ha BOIIPOC 00 3TOil omepannu. -
MBI, KOHEUHO, MOXKEM MOKa3aTh
Termepb HAIIUM IMapTHEpPAM Ha
Mocyn u cka3zaTb: UMeITe B BUAY,
¥ 31eCh IMMPOXMBAIOT COTHU THICSTY
JIIOJIei, M MpUMEHEeHWEe aBualiuy U
apTUJUIEPUU OYCHbB OITAacHO... MBI
HajgeeMcsl, YTO Halllk MapTHEPBI
caenarT BCE IJISI TOTO, YTOOBI
MUHMMU3UPOBATh, a JIy4llle BCero
- ICKJTIOYNTD 3KEPTBBI CPEIIN MUP-
Horo HaceJieHusi. KoHeuyHo, MbI
He HaMepeHBI 10 3TOMY TTOBOAY
pa3nyBaTh UCTEPUIO TaK, KaK 3TO
NeJIafoT HaIllM MapTHEPHI Ha 3a-
naje, MoTOMY UTO IOHUMAaeM, 4YTO
OOPOTBCS C TEPPOPU3MOM HYXKHO
W APYTOro MyTHU, KPOMe aKTUBHOM
OOpBLOBI, HET».

Bripouem, HaGmogaTeu momno-
3pEBAIOT, YTO OOEBUKOB HAMEPEHHO
BblIaBauBaioT u3 Mpaka B Cupuio,
YTOOBI CO3/IaTh TaM JOTIOTHUTEITb-
Hble npobaemel b. Acany...

Marepuansi nogrotoeun AnekcaHgp KOJIECHUYEHKO. doro East News, Legion-Media
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Y POCCUMCKHE «

... TBICAAYA - Y)XE HE OEHbI'!?

BONPOC HEAEJIN

3ayeM HYXHbI HO-
BbIe Kymiopsl - 200
u 2000 pyonen? He
TOBOPUT 1N UX BbI-
MYCK 0 TOM, YTO leHbI
BBLIPOC/IN, A Py6Nb AeBanb-

BUpoBanca?
. Bapuxnosa, XuMkKun

OrBeua-
et Jdmurpui
XKYPABJIEB,
reHepaJbHbIi
nupekTop Nu-
w, CTUTYTa pe-
= THOHAJIbHBIX
npooyem:

- B ycnoBusix pactyiueii uH-
(asunu BcE Hy>XKHEee KPYITHbIE

KYTIOpbl, UMU yI00Hee ore-
pUpPOBATh.

JIBYXCOTpYONEBKU CHU-
MYT HBIHEIIHIOIO ITOCTO-
SHHYIO TNpoOieMy Mara-
3UHOB «TI¢ B3IThb NEBSTh
COTEH IJIsl CIaYu C ThICSUM».
JBYXTBICSTIHBIE TOXE TTIOMOTYT
pa3MeHy MATUTBICSIUYEPYOJIE-
BBIX KYHIOp - XOTS OHU, OYy-
Maro, 0oJibllle MOHAZ00TCH,
KOTIa TIOSIBSATCS IeCSITUTBICSTY -
Hble 0AHKHOTHI. A 3TO cleny-
IOLIUIA 2TaTl.

B aToM pactsiHyTOM BO Bpe-
MEHMU TeyaTaHuu BcE Ooliee
KPYIHBIX IE€HETr €CTh MOJIU-
TUYECKUN U TICUXOJOTUUEC-
KMII MOMEHT: HOBbI€ KYMHIOPBI
BBOJSAT ITOSTAITHO, YTOOBI HE
YCUJIUTD OLIYIIIEHUE CIMIIKOM
OBICTPOTO POCTA 1IEH.

CKAHTTEPbI» BbUTH ITEPEBPC

AMmurpuit
BOJOAM -
XWUH, noxkTtop
HCTOPHIECKHX
HayK, npodec-
cop: «He ycra-
HY MOBTOPSITh,
YTO, €CJIU Ka-
KOE-TO MeCTO
CBSI3aHO C TO-
JOXUTEJIbHOM
UCTOPUYECKOM
NEeSITeIbHOC -
ThIO, HEBaXKHO KOTO - MOHapXa,
BOEBOJIBI JTU YYEHOTO, TO TTAMSIT-
HUK CTaBUTb, OE3YCIIOBHO, HAJO.
A Hacneague MBana I'po3Horo

3aCJIY;KMBAET BOCXUIIECHUST HE
MEHBIIIE, YeM €TO MPECTYTUICHUS
3aCJIy>KMBAIOT MopulaHus. Tak
YTO TJIABHBIN BOIIPOC, HE HY:KCH
Jm namatHuk MBany ['po3Homy B
MIPUHIINIIE, a TIe UMECHHO YMECT-
Hee ero IocTaBUTh. [ e sipye Bcero
TIPOSIBUJINCH €T0 ICSTHIS Ha 0J1aro
u Bo cnaBy Poccun? I1pu Msane
I'PO3HOM M C eTO JIMYHBIM y4Jac-
TeM B Poccuu ObL10 yupexxaeHo
KHuronevatanue. [1pu HEM U ¢
€ro yJyacTueM ObLT OOHOBIIEH CBOI
3akoHOB. Ho mepBoe, 4To BCIO-
MMHaETCsI: Pa3rpOM OMACHEHIIETO
Bpara - Ka3zaHcKkoro xaHcTBa, Ha
3eMJISIX KOTOPOTO ObIJTM OCBOOOK-
IEHBI TeCITKU THICIY PYCCKUX,
TOMMUBIIMXCS TaM B padbcTBe. Tak
4yTOo TIaMsITHUK B Ka3zaHu ObuT ObI
ropasuo yMECTHee».

e i A

Ha 6auxkrnomax ¢ 200 u 2000 pybaeii uzobpazam Cesacmonons u
Hanvruit Bocmok. ®oto PUA HosocTti

BJIACTb «AEMYTATOB HAKAXYT?

B FocayMe HakoHel- [
TO B3ANUCbH 32 femy-
TaTOB-NMpOryabumnkos. Ho
KaKue Mepbl 6YAYT K HUM
MPUMEHATL?

B. Hocos, HoBocubupck

«Au®» MHOro JIeT MHucal
npo noaymnycteie 3aubl /1. Mbl
BO3MYILAJIMCH: BaxKHEUIIMe 1ist

pa THAABH O‘E‘“
(DOTOB‘!\'.U m“
“port!gr!l: x caoeit paﬁm”
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CTpaHbl 3aKOHBI IPUHUMA- : Koeoda ¢ I/l npuwén B. Ilymun,
JIMChb MEHbIIMHCTBOM. Ha - bbin anuinae.

TabJIO IIJISI TOJIOCOBAHUS
oonee 400 nemyTaToB, a B
3aite - He 6obiie 150. U
BOT Hac ycblanu: B J1y-
Me 7-To co3bIBa 00€11at0T
BEpHYTh Ha paboune MecTa
Bcex mapjaMmeHTapueB. Ha
9TOM Henesie OyayT MPUHSTHI HYX-
HBIC TIOTIPABKH B PeIJIaMeHT. YBa-
XKUTEJbHOW MMPUINHON HESIBKU
XOTSIT CIIEJIATh JIUIIIb «BPEMEHHYIO
HETPYHAOCIOCOOHOCTh». ONUH U3
aBTOpOB nomnpaBok 3ammpen I'J]
Cepreit HEBEPOB nipenioxun
WATH Oajpllie U mTpadoBaTh
MPOTYyJIbIIMKOB. «Eciu yenoBek
MPOMYCTHII TIJICHApHOE 3acena-

®oto Banepus XPICTODOPOBA

‘ BLTARKABED
b __.
-k‘ [5].4 B Lt u“m s
musss AW g -, (B

HYe 63 YBKUTENBHON it e
MPUYKHBL, TO, KOHEYHO, i b
HYXKHO Y HETO OTHUMATh 3TOT ';mﬁm«-*» 3
JIeHb U3 3apa00THOM TIAThl &%
(360 moic. py6. - Pen.). 6 1ie-
HApHBIX 3aCeIaHU B MeCsIl ==
MPOBOISIT Halllu Kosuteru. Ec-
JIM HE MPUILETT, OOHY IIECTYIO
YacTh HY>KHO OTHATH. He miput- =
IEN el Ha OJHO - el OIHY
1ectyio. He mpuxoauiub B Teve-
HUE MecsIa - MOXXHO BBIHECTH

BOIIPOC O JIMILIEHUH ACITYTATCKUX
MMOJTHOMOYMIA», - 3asIBUJI BULIE-
criikep B aupe «Poccun-1».

B Opne oTkpninu mna-
MATHUK UBany I'posHo-
MY - TOBOPAT, KaK 0CHOBA-
Tento ropoaa. Ho ero emé
Ha3bLIBAWOT U 3107€eM, U
MapaHOUKOM... OH BooOw e
LOCTOUH MAaMATHUKA?
H. Ilonyxapos, lloaonbck

-.HY)KEH JIU

...C UHAUEM - «<NEPE3ATPY3KA»?

ToBopar, Poccun
VAANoCh BEPHYTbCA Ha
OpYKeNHbIU PLIHOK UHAUM.
A 4TO0, B0 3TOr0 HAaC TaM KO-
MY-TO YA,aNnochb MOTECHUTL?

II. Mutux, Mockea

WHnus pa3BUBaeT OTHOILEHUS
€O BCEMU CTPaHAMU, HO SKCIIEPTHI
B IIOCJIETHEE BPEMSI OTMEYAIU €€
0COObIE YCUITUS «3aIPYKUTHCS» C
3amagoM. «I[Toka MBI cuuTaeM ce-
0s1 IepBBIMU MTOCTABLIMKAMU BO-
€HHOW TEXHUKU
Ha UHAUKACKUIA
PBIHOK, - pac-
ckazan JImut-
 puii PO -

' TO3UH,
BHIle-TIPeMbep
npasureabcTBa P®. - He 1o
YTOOBI MHAUIMCKASI CTOPOHA Te-
PEOPUEHTUPOBAIACH HA IPYTUX,
OHU MPOCTO HE 3aKYIaId BOOPY-

B VHavv npowwén oyepenHon
cammuT ninaepos ctpaH BPUKC
(Bpaawunus, Poccus, Nnaguns, Kn-
Tain, I0xHas Adpwka). Y4acTHUKK
3a59BUAY O COBMAAEHNN B OLIEH-
Kax MHOMMX MeXAYHapOZAHbIX
npobnem. «3Ta BCTpeYa MeHS
nopazosana, NoToMy 4TO Brep-
Bble 1 YBUAEN Y BCEX YHACTHUKOB
npoLecca peanbHyto 3anHTepe-

xkeHus. Ceifgac Cayqauics po-
puiB». Peus o moctaBke B UHaM10
TIPOTUBOBO3AYIIHBIX U TIPOTH-
BOpakeTHbIX KoMmruiekcoB C-400
«Tpuymd». «C-400 - 310 peainb-
HBII Jugep, MUPOBOI OpeH.,
KOTOPHII O3aaM ceOST OCTaBUII
Jlaxke aMepUKaHLEB», - 1OOABUII
Porosun. Kpome Toro, Mumun
npoaaayT 4 ¢pperara nmpoekTa
11356, 200 BepronéroB Ka-226T.
YacTb Kopablieit 1 BEpTOJIETOB
OyneT codpaHa Ha Mecte, B MTH-
Iy yxe cobuparoT TaHku T-90,
ucrpeouremm Cy-30MKHU, oymyr
3aKJIIOYEHBbl KOHTPAKThI Ha 00-
CIIyXKIBAHME CTAPOU COBETCKOM
TexHUKU. Co31a1yT ¥ POCCUIICKO-
WHIAUCKNI KOMUTET BBICOKOTO
YPOBHS ITO HAYKE Y TEXHOJIOTUSIM.
[To cnoBam Bulle-TIpeMbepa, aK-
LIEHT B paboTe KOMUTETa OyneT
CIIeJTaH Ha COTPYITHMYECTBO B pa-
KETHO-KOCMUYECKOM OTpaciu.
(Cneyuanvhblii penopmasic o mom,
Kak scueém cospemennas Mnous,
yumaiime na c. 13.)

COBAHHOCTb B Pa3BMTWM OTHOLLIE-
HWIA, - no6aBvn Bnagummp MyTuH,
KOMMEHTUPYS UTOrM cammMmTa. -
NosBnsAOTCS peanbHble Hanpas-
NIeHNs B3anMOZencTBus». Tak,
Hanpumep, 6aHk BPUKC (kanutan
200 mnpa zonn.) bynet GrHaHcu-
poBaTh B CTPAHaxX-41eHaxX 3HEPro-
MPOEKTbI HAa OCHOBE BO30OHOBNIA-
€MbIX MICTOYHVKOB 3HEPrUN.
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I'naBa MU]] Bpura-
Huu B. I)>KoHCOH 06BU-
Hun Haum BKC B Hanéte Ha
TYMAHUTApPHYI0 KOJIOHHY B
Cupuun. A poxkasarenbcTBa
ectb? Bnagumup Ilyrus cka-
3an, YTO Ha TYMKOHBOW Ha-
Tanun TeppopuCTHI...

A. llindpman, Benropop

no, OOBUHUB B Hell
Poccuto, u nipu aTom
COBEpIIEHHO He 3aMe- |
TUJ CaydOBCKUI HAJIET
Ha IMMOXOPOHHYIO TIPO-
neccuio B MemeHe,
e MOTu0JIO CBBIIIE &
140 yemoBek. Kak He f
3aMeTHJII U oOCTpelia
«MMOBCTaHLIAMM» ILIKO-
JIBL B TOM K€ AJIEIIIO. ..
JI>KOHCOH TOBOPUT TO,
yto BeirogHo CIIA. A
IITaTel OTKa3bIBAIOTCS |
Npu3HaTh, yTo 6e3 Poc-
cuu oHu Ha biaukHem
Boctoke HuUuero He
MoryT crnenatb. [Toaro- 4
My neiictBust PO B Cu-

OTrBeuaer
Kupnan KOK-
TBIIII, nouent
Kadeapsl noJim-
THYECKOH Teo-
puu MTTUMO
MW Poccun:

- O nmokasaTejbCTBax peyb
He uaet. Peub 0 mpeaB3siToc-
TH: 3anaja MOAHSUT ITYM BOKPYT
aTaky Ha KOJIOHHY moJ AJemn-

KOMIIPOMETHUPOBATD.

BriBaeT, 0UeHb X0- - Mory
YyeTca pacmnnakarbcs, | mpenno-
XO0TA CUTyalua Hemopj- KUThb yII-
xopaman. Kak caepxarb paxXHeHMUeE.
CNnésni? . BcriomHuTte

P. Ocumosa, Ilepmb \ CHUTyalHuIo,
. Korjga BamMm

BeyaerT ‘Q

TarpaHa @

PAIIBUEBC-

KA, cemeii- .

Hblii mcuxo- Toabko demu He ymerom npsamamy
JIOT: CA€é3ul. ®oro Legion-Media

TIEPATOPATI

UMAIO...

Anekcanap
BAITPAMOB,
KaHAWAAT uC-
TOPUYECKUX
HaykK: «Borm-
poc He B TOM,

HET

yero OoJbliie
cnenan MBan
IV - xopouiero
WU TIJIOXOTO.
Bomnpoc B ToMm,
YTO 3TOT IMa-
MSITHUK 3HAYUT
I Hac, >kuBbIX? B HapomHoiIi
TMaMSTH 3TOT Haph IIPEeXIe Bce-
IO TJIaBHBINM ONPUYHUK. Onpuyd-
HUHA - €ro JIMYHAas TBapaus.
A 1mupe - 4yacTh TrocyaapcTBa,
BBIBEICHHAST M3-T101 OOBITHO-
ro TPaXIaHCKOTO yIpaBieHUS.
HacTompKo, 9TO OITPUYIHUKOB HE
oCyXIalli Aaxe 3a OUeBUIHBIE
MPECTYIUICHUSI, - COBpEMEHHUKH
TOBOPUJIY 00 YCTHOI TUPEKTUBE
napst, faHHoi cymam: «CynuTe
npaBeaHO, HAIllM BUHOBATHI HE
ObL1M Obl». HOBBIM MaMATHUK
MpUyYaeT Hac K MBICJIU, YTO TEP-
POp IIPOTUB COOCTBEHHOTO HAPO-
J1a - 9T0 HOpMaJibHO. YTO Xep-
TBa JIOJDKHA HE TOJIBKO TePIIeTh
yOUIAIy, HO Y BOCXUILIATHCS] UM.
Hymato, yto naMsaTHUKoB MBa-
Hy ['po3HOMY OBITH HE JOJIKHO.
Kaxk He cronT ycTaHaBIMBaTh I1a-
maTtHuku CtanuHy, JIeHuHy uian
JIxxemMUTpHIO, BBEPTHYBIIEMY
CTpaHy B YyAOBUIIHYIO CMYTY».

-.'AE JOKA3ATEJIbCTBA «3BEPCTB»?

PN UM HAaJJ0 BCAYECCKUN Pe3y/tbmam asuanaréma na Hemen.

®oto AP/TACC

XOTeJIOCh pacIlylakaTbCs: TAe BbI
HaXOJUJIMCh, KTO OBIII C BaMHU,
YTO CIIPOBOLIMPOBAJIO CIE3HI U
T. 1.7

OTBeTbhTE HAa BOMIPOC: KaK ObI
BBI ce0s1 IToIIep>Kajii B TOT MO~
MeHT? DTO MOTYT OBITh CJIOBA,
JKEeCTBI, 00pa3bl (IpeacTaBUTh
CBOEro oOMI4YMKa B HeEJICTOi
curyauuun). Korma BoI cop-
MYJUPYETe peLenT, ero MOXXKHO
OyIeT MCITONb30BaTh B CUTYa-
LUSX, KOTJa Hag0 OCTAaHOBUTH
CJIE3BI.

IEPATOPA 110 KOCMHYECK

TYPH3MY
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"% MbICJIb BCJYX ,

Ilpasda au, umo «3augumoii om dypaxa» noavyromcs ymuote, W |

a ne oypaxu?

...BOMHA U3-3A MOTOPO/J1bI?

He 6yayT nu Teneps
pasopBaHbt MuHckue
cornaumeHua mocne youimc-
TBa B JIoHelKe KOMaHAUpA
omonueHues Apcenus Ilas-
nosa (Moroponsi)? Beab
anpep OJHP A. 3axapueHKo
V)Ke 3aABWUJL, YTO 3TO rpy6oe
HapyuieHue mepeMupua n

06bABNEHUE BONHDI.
H. Bypbrit, CMoneHck

- DTO yXKe He mepBasi Tparu-
YyecKasi CMEPTh [TOJIEBBIX KOMAH-
nupoB Ha [loHOacce (pauee bbLau
youmot A. Mo3zeosoii, A. bednos
(bommen), I1. llpemos (bams),
E. Kononos (Kom) u dp. - Pen.),
- HartoMuHaeT nojurosior Cep-

O4HOW CTPOKOM

reiit MUXEEB. - He nymato, uto
youiictBo MOTOpPOJIBI TTOIOPBET
MuHckue cornaiieHus. YTo kKa-
caeTcsl 3asBieHUs] 3axapueHKO
- HaBepHoe, OyIyT UCKATh U UC-
TMOJIHUTEJIEH,
M 3aKa34YMKOB,
NOoCHEenyIoT
TOUYCYHBIC aK-
muu. Ho 51 He
Ky CEPBE3HO-
To U3MEHEHUS
CUTYaIlX Ha JIMHUU COTTPUKOC-
HOBEHMSI MEXIY OMOYEHIIaMU
¥ YKPAaMHCKUMU CUJIOBUKAMM.
IlonsiTHO, uto mist JIHP Moto-
poJ1a OBUT CUMBOJIOM, TIPIMEPOM.
HagsepHoe, ero cMepTh MOXKET
0Ka3aTh KaKOC-TO IEMOPaTA3Y-
ouee BausiHue. Ho, ¢ apyroit
CTOPOHBI, YYBCTBO MECTU MOXKET
MOOUJIN30BaTh HE XyXKe.

Hpaap,a N, 9TO0 l'[pO)K'MTO‘IHth MWUHUMYM INEéHCUOHEPA B

2017 r. ymenbuiaT Ha 300 py6.?

. Ky6apes, OmMck

Kak nosicamr Makenm TOITAJINH, MuancTp Tpyaa u comn3za-
bl PD, B 2017 1. OH, CKOpee BCEro, OKaXKeTCd HIKE, YeM ObLT
B MPOTHO3€, KOTOPBII IaBaI OCEHBIO TIPOILIOTo roaa. «Ho ato
HE 03HayYaeT, YTO KTO-TO YTO-TO IMOTepsieT. MBI IMOATOTOBUIN
3aKOHOITPOEKT, KOTOPBII COXPAHNUT YPOBHU PETMOHATBLHBIX COIIN-
AJbHBIX JOTUIAT K IMIEHCHSIM M COBOKYITHBII pa3Mep BCEX BBITLIAT».

..KOFAA HE®Tb NOAOPOXAET?

Yro 6yzeT c neHaMu
Ha He(Tb?
A. Topnux, MockBa

OTBevya-
er UBan KA-
IINTOHOB,
KaHIUIAT KO-
HOMHUYECKHX
HAYK, JOIEHT
PAHXuI'C:

- Cutyauusi Ha pbIHKE CJIOX-
Hasi. Bpone ObI Benyliue ctpa-
HBI-3KCITOPTEPHI JOTOBOPUINCH
0 3aMOpPO3Ke OOBEMOB J1I00BIUU,
HO ITOCIIOCOOCTBYET JIM 3TO MO0~
poxxaHuto HepTu? Beé mocnen-
Hee BpeMs u Poccust, u ctpaHbl

OITEK 6mmm peKop/Ibl 1o T0ObI-
ye U Terepb 3apUKCUpYIOT e€ Ha
peKopaHbIX ypoBHSX. [1o pacué-
TaM aHAJIUTUKOB, CITPOC TOTOHUT
pemIoxXeHue (a sHauum, Ha-
unémes u pocm yen. - Pefl.) TOJIbKO
yepe3 roa. B 6osee oTnanéHHOM
MEePCIeKTUBE BO3MOXEH Haxe
nedunut HedbTtn. Hampumep,
Poccuu, koTopast BbllLIa Ha pe-
KOPIHBIC TEMITHI JOOBIYH, TTOH-
JIep>KUBaTh UX B AaJbHENIIEM
Oynet cioxHo. I1oka ke HedTh
JIOPOXXaeT Ha BOJIHE CIYyXOB U
COOOIIIEHUI O JOTOBOPEHHOCTU
HedTeakcnoprépon. Ho ecnu nmo-
3UTHBHASI MH(POPMALIUS ITepecTa-
HET MOCTyTaTh, TO LigHa MTPOCTO
BEPHETCS K TeM 3HAYCHHUSIM, C KO-
TOPBIX HAYAJICSI €€ POCT - OKOJIO
45 nomt. 3a 6appenb copta Brent.

...PbIBA JIULLHAA?

TOProBis

Poccua HauHET moc-
TaBNATb pbIOYy B Bpasu-
nio. Y Hac OHA YTO, INLIHAA?

B. Camoinos, Bonorapa

Orseyvaet Cepreii I'YJIKOB,
HCTIOJIHATEJIbHBII TUPeKTOp PhIO-
HOTO C0103a:

- B bpasunuu BocTtpeboBaHO
cyllI€Hoe (puie TPECKU, KOTOPOe
B Poccuu He 110J1b3yeTcst CIpo-

coM. Jlo cux mop Haiue ¢uie
normanano B bpasunmio yepes
eBpONEeNCKUX MOCPEIHUKOB.
Poccenbpxo3Han3op, mpoBOIS
MeperoBopkl 00 aTTecTaliuyi HO-
BBIX Opa3WIbCKUX IIPEANIPUSTUIH,
KOTOpBIE XOTSIT MOCTABJISTh HAM
MSICO, TIOITPOCYUIM OTKPBITH JI0-
pOry 1 HalllM MPOU3BOIUTEISIM.
M BOT 3TO IPOM30IILIO - MBI BBI-
XOIMM Ha Opa3uIbCKUI PhIHOK C
MPOIYKTOM MEepepadOTKU C BbI-
COKOI1 100aBJIEHHOI CTOUMOC-
TBIO, MUHYSI IIOCPETHUKOB.
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1A BIHX PEKO! Ii¥
KOMHATHbIU MS9Y

CBOA UT'PA

dyTO0n ANS BCEX.

BOpOTa COTMepHUKA OOJIblee KO-
{ g JIMYECTBO pa3. 3a0MBATh MOXHO
W HapsIMYIO, U UCTTOJIb3Ysl 6opTa
b «apeHbI».

B By3ax YensgOuHCKa yxe ecTh
IIBa 1oJis a1 pyaTooa. B mepe-
pBIBE MEXIY ITapaMy CTYICHTHI
MOTYT Pa3MsThCS M CHITPATh Mapy
TaliMOB. AHTOH yBepsIeT, UTO HUT-
JIe B MUpPE MOJA00HOI UTPHI HET.
M ctpout MaciutTabHble MJaHbI:
«®15T0071 MOXKET CTaTh HEeBe-
POSITHO TTONYJISIPHBEIM B paMKax
yeMIMoHaTa Mupa 1o GyToonay
2018 r. Ilnomaaku MOXHO yc-
TaHABJIMUBAThb BO3Ji¢ CTAIUOHOB
yeMmmnmoHarta. Mi3T60 - UTpa
abcoJIIOTHO OecrjiaTHasl, B OT-
JiMuure oT 6oJblinoro ¢pyroona, B
KOTOpOM 0aJ rpassT aeHbru. [1o-
ASTOMY g He IPUHUMAIO 3aKa30B
Ha U3roToBicHUe (HIITOOTBHBIX
KopoOoK. YToObI caesiaTh Takoe
1oJie, Hy>KHO BCETO JIUIIb CIIPO-
CHUTh MOETO Pa3peIIcHUS».

Mapusa LUYMAKOBA
(«And-YenabuHck»)

YBOMHA4
3HEPIruq

C 5OJ1bLUUM DYTEOJIOM Y POC-
CUU, KAK U3BECTHO, HE O4YEHb 7
JIABUTCS. MOXET, NPEYCNEEMB &
KOMHATHOM? HOBbI BUA UTPbl
NPUAYMAJ XHUTEJb YENABUHC-
KA AHTOH NEPBYXUH.

«rpoBoe moJie 1o pa3mepy -
Kak 0ObIYHast KOMHaTa: 6 Ha 3 M.
Hrparot Bo piaT60 63 00YBU.
WrpokoB Ha moJie BCEro nBa.
Kaxxaplii v 3alIUTHUK, M HaTlaaa-
IOIIWH, ¥ BpaTapb B OJTHOM JIUIIE.
MUK 17151 UTPhl HY>KEH OCOOBIIA,
MSATKMI, nuaMmeTpom 8-10 cm», -
paccka3biBacT AHTOH.

IIpaBuna mpocTsl: A0OOU
KOHTAKT MEXIY UIpOKaMu 3a-
IpeléH, mepecekaTb MOJOBUHY
TOJIs1 HEJTb3s1, 3aMPeleHO UTPaTh
pykamu u si€xa. Llesp - mopa3uth

R\
B makoii pymboa modxcHo uepams oaiice 6 Kkeapmupe.
doto 13 apxvea AHTOHA lMepByxmnHa
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XOXOYMU U )XMBU BONTOL -

JIIoAU C PASBUTbIM YYBCTBOM  [IposenéHHOE B HopBeruu
IOMOPA XXUBYT AOJIbLLE, CCNE0BaHNE C y4acTuem 53 Thic.

A OCOBEHHO XXEHLUiUHBbI. l-IeJ'IC.)Be_.K 310 %OKQ?:&J‘IO. B POCCHUU CO3AHO PAAMO-
q,;"’f b SJIEKTPOHHOE OPYXME, PABO-
Py TAIOLLEE HA HOBbIX ®U3UYEC-

KEHLLHHGI KMX NPUHLMUMNAX.

Ha 48%

HUKE Ha73% TeXHUKY TPOTUBHUKA MOX-
Rk ke v HO OyIeT rmopaxarb 06e3 Ipu-
: puck MEHEeHUsI CHapsiooB, a C
; TR . Ha74%va(e MTOMOIIbIO HAIIPaBJIEHHON
E : pHCK CMepTH sHeprun. O0pasLbl HOBOTO
: cmepm :g'gﬁggrecg : CMEPTH T MHODEKLMI. OPYXMsI yX€ MPOIEMOHCTPH-
1 OTBCEX | oot 2 T . poBaHbl B MUHOGOPOHHI.
!NpuyMH  rcepaua  : dekuuii Do o)egion-Medja

NErKOE AbIXAHUE B NOAAPOK

OTODAKT
BTN s % A B POCCHM BNEPBbIE MPO- s
CTPAYC. K _ BENM NEPECAAKY NETKOro

) sy S R 13-NIETHEN AEBOMKE, NOAAPUB

§  Eil HABEXZAY HA AONTYIO XKH3Hb.

Omnepanuio nposenau B PDe-
JepaJlbHOM Hay4yHOM LIEHTpe
TPAHCIUIAHTOJIOTUU U UCKYCCT-
BeHHBbIX opraHoB uM. [llymakoBa. =

VY Katu MatBeeBoi1 TSKeeli- e S AT | Ve
NI «TeHEeTUYeCKU» nuario3s Kame Mameeeeoil daau wiawc
- mykoBucouno3s. [locmenaue cmams 63pocioit! doto www. Ttv.ru
JIBa roja oHa Mpoxuja B 00JIb-
Huue. Heob6xonuMmelii pe0EHKY
OpTraH MPUILIOCH B3Th Y B3pOC-
JIoro JoHOpa. Terepb MOSBUIICS

B3JIM HA KAPAHJAL »

IIaHC, YTO JI€BOYKaA BEPHETCS B
LIKOJTY.
IOnna TYTUHA

’ t i e, % i A = £ 1
B Haiipobu éom yace déa eoda emecme co CAOHAMU HCUBEM CMPAYCUXA.
FEé emecme ¢ 6pamom nodobpanru aKkmuucmol 0peanu3ayull, Komopas
3aHUMAemcs yx000m 3a oukumu scueomuuimu. Ho ecau bpam eckope yuién
acums K opyeum cmpaycam, mo desouxa no kauuxe lopoutex npednouna
ocmamocs co cronamu. Tloxodxce, umo cmpaycuxa u cebs cHumaem cA0HOM.
®oto www.youtube.com

YTO ELLE XOPOLLUEro?

m B KpacHopapckoM Kpae OTKPLIIU 1ieX M0 IIPOU3BOACTBY ChIpa
c 6enon nnecexblo.

m 3a BOoCeMb MecAleB 3TOr0 rojla poccuaHe KYMUAU MeHbuIe
anKorons, 4eM 3a TOT Xe nmepuop 2015 r.

m B Kanyxckou o6nacTu 3apa6orano HoBoe MPOU3BOACTBO KOM-
MIEKTYIOUX ANA OLITOBOW TeXHUKMU.

m Poccus co6upaercs HayaTh MOCTABKU MPAMOPHOW FOBAJAUHLI
B Typuuro.

B 2015 200y Beaapyco nocmasuna é Poccuro 6 5 pasz 6oavuie 5610k, uem
sbipacmuna.

PvicyHok Maena KABAKOBA

{CTPVHPVIOT HCTOPHYECKHE GOHTAHBI

PA3OUTUCH UNTU
AOroBOPUTbLCS

BECMJIATHYIO NCUXOJIOTU-
YECKYIO MOMOLLb ANe PA3-
BOASLIUXCA CYNPYroB OT-
KPbIJIN B 3AFCAX KASAHM.

ITepBBIE
ILCETTTEN ocoynnrare
yXe ecThb: C
Hayaja ro-
na yCIyrowm
BOCIIOJIb30-
Banuch 354
Ka3aHCKUE
mapsi, 253 u3
nux (71%)

TH TIOMUPUIIKCD.
EHbKOBOM Pemere o

pa3Bojie yaie BCero MpuHIMAa-
eTCsl MMITYJIbCMBHO - KaK MOC-
JIe/THSAS MOMbITKA JOCTYYaAThCS
1o cynpyra. I Mbl naém mape
IUIOIIAAKY, TAe 3TO MOXHO
cnenarb. Yaiie Bcero K Ham
IIPUXOISIT MOJIOIBIE CYIIPYTH
OT 23 JIeT, KOTOPhIE HAXOASITCS
B Opake Henoiaro. MIx BoiHy-
IOT HE CTOJIbKO (DMHAHCOBBIE
WJIW XWJIUITHBIE TPOOJIEMBI,
CKOJIbKO B3aMMOOTHOIIECHMS:
«OH MeHS He ToOHUMaeT», «S1
eii CTOJIbKO pa3 TOBOPKJI, a OHA
He CJIbIIUT». Be€ aT0 npobIie-
Mbl KOMMYHUKaluu. Komsites
MPETeH3WH, HO ITapa nx 3amMali-
yuBaeT. B urore kakasi-to Me-
JIOYb CTAHOBUTCS TMOCHETHEN
KarJjel, BbI3bIBaeT OYpPHYIO
peaxiuio U CKaHaal, v JIIOAN
B ITIOPbIBE SMOILIUI TTOAAIOT Ha
pa3Bo/.

Hy>xH0 ymMeTb BbICKA3bIBATD
cBoM Kejanus. U yauThes CJibl-
maThb apyr apyra. He namgo pe-
MATh MPOOJIEeMbl HA SMOIMSIX.
Hanpumep, y XeHbl HaKUIIE-
JIO, ¥ OHA XOYEeT BhICKA3aThCST
- XOIUT 3a MYX€eM I10 KBapTH-
pe: «/laBaii moroBopum, gaBai
rmoroBopum». Korma rcuxosor
CIIpaIIBaCT § MYKIMHBI, YTO
B 9TOT MOMEHT OH UyBCTBYET U
CJIBIIIINT, TOT OTBeYaeT: «/laBait
rnopyraemcsi, 1aBaii mopyraem-
csi». B Takoi cutyauumn HyxXHO
BCEro JIUIIb CIIPOCUTh, TOTOB
JIV TIApTHEP ceifyac 0OCyInTh
CUTYalIWI0, U BMECTE MOAyMaTh,
KOTIa MOXHO 3TO CIEJIATh. DTO
U €CTh KOMIIPOMMUCC. 3a 3TO
BpeMsI DMOIIMOHATbHBIN (hOH
OCJIaOHET U BbI CMOXKETE KOHCT-
PYKTUBHO PEIIUTH MPOOIEMY.

ITapy MBI cHavyana mpuria-
ImaeM Ha WHOWBUAYaJTbHBIC
3aHSTUS, I'Ie TOTOBUM UX K
COBMECTHOI BCTpeue, BEIOMpa-
€M BOIIPOCHI [JIs1 00CYKIECHUS.
Hama uens - MOTUBUPOBATH
Ha CaMOCTOSITEJIbHBIN MOUCK
peuieHus npobiembl. B xoae
NeperoBopoB CYNPYru 3aKJi0-
4aT coraamenue. Yacrto pe-
HIAK0T, CKOJILKO pa3 B HeHEJI0
OyayT mocemiaTh poaMTeJiei,
B KaKHe CEKIUH OYIyT BOAUTH
peOéHKa, pacnpeaessioT 30HbI
OTBETCTBEHHOCTH MO IOMY: KTO
MOET BaHHY, BEBIHOCHUT MYCOpD,
KTO 3a KaK1e KOMHAThI OTBeYa-
eT. DTo Te MaJieHbKME IIaXKKH,
KOTOPbIE HEOOXOAUMBI JTIOASIM,
YTOOBI IMEPENTH Ha CIIEIYIOLINIA
YPOBEHb pellIeHUs] KOHMIUK-
TOB. Beab B ocHOBE J11000i1 ObI-
TOBOW TPOOJIEMBI - OTCYTCTBHUE
JaJora.

Jleiican Envkosa, ncuxo-
N102-Me0Uamop Ka3aHcKo2o
yenmpa «/losepue»




3APYBEXDBE

[Moyemy MHoms
1 B XX| BEKE OCTAETCH
«OPYroM NIaHeTom»?

TPYAHO NOBEPUTD, YTO FPAXXOA-
HE CTPAHbI - TUAEPA NO PA3PA-
BOTKE IT-TEXHOMOr Nl - NOYMTA-
0T KAK BOrOB OBE3bSiH, KIIAQYT
NPAHOCTU BAXE B TASUPOBKY U
HE SAHUMAIOT CTOJ1 B KADE, EC-
JIN 3A HUM CUAEN NPEACTABU-
TEJ1b KACTbl HENPUKACAEMBbIX.
OAHAKO 3TO TAK.

«AuD» npodoaxcaem cepuio pe-
nopmaxceii u3z Unouu (npedvioyuiue
Mmamepuanvl yuumaiime ¢ NoeNe 40,
413a 2016 ¢.).

34-neTHU1 MEHeIKep U3 Topoa
Tpusanapam Pamkus Maxennapa,
OJIETHIA BITOJTHE MTO-€BPOTIEHCKU
(B KOCTIOME 1 MPU TajICTyKe), >Ka-
JIyeTCST MHE, UTO €T0 CTaphIii aBTO-
MOOUJIb (aMepuKaHCKUI « Bbronk»
BbITycka 1958 r.) B ouepeaHoit pa3
ciomascst. «He 3Hato, 4yTo U nenath.
3HAaKOMBIi IIpejIaraeT J0eXaTh Ha
paboTy Ha ciioHe». - «Kak 310?!»
- «Jla oueHb TIpocTO. Moii aApyr
TOJI Ha3all 0TKAa3aJcsl OT MAIlIMHbI
- OEH3MH MOI0POXal... A B pOAU-
TEJIbLCKOM JOMe AepKaT ABYX CJIO-
HOB, KaTaloT TypucToB. Hy BoT, oH
Ha OTHOM Tenepb B 0bUC U €3IUT.
TTommumst He MPOTUB - SKOJIOTHU-
yeckuii TpaHcropt». B [lenu ta-
KO€ YK€ PeIKOCTb, 3aTO B TOPOIaX
IOxHo#i MHIMKM CIOKOMHO MOX-
HO YBHIIETh, KaK CJIOH C ITOTOH-
IIMKOM Ha CITMHE TTOKOPHO CTOUT
Ha cBeToope B psaaxX MaIlH,
oXunaasi, Koraa BKIIOUUTCS
3¢JIEHBIN CBET. DTa cTpaHa
HE CIeIIUT OTKa3bIBaThCs
OT JaBHUX TPpaIUINN - B

ycnoBusix XXI Beka nto-

l

IV SKUBYT TaK, CJIOBHO
C IPEBHUX BpEeMEH
HIYETO HE M3ME-
HUJIOCH.
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Toicsuesemuue mpaouyuu 30eco YCneuHo CMEuU8aromes ¢ coepemerHocmoio. Hudycam yooono max scums...

TR & R
R panire W

OTNYNUTb BOXXECTBO

- 3a 250 nrem bpumanckoil Ko-
JAOHU3AUUU HAWUX JICeHUUH MAK U
He OmYMUAU HOCUMb HAUUOHAALHYIO
odedxcdy - capu, - ToBopuT Panum
Tarop, Braneneir MarazuHa «Mo-
roJbCKUii 0azap». - B nepgyio
ouepedb No npuHUHe e€ nPOCmomsl.
Ilokynaemcsa namo ¢ noa08uHOI
Mempoe mKanu U obmamoiéaemcs
B0KpYe mena 3a cekyHobl. Bcé, naa-
moe eomoeo. He HysCcHO myuumocs
¢ pasmepom, 2aagHoe - no0oopamao
yeem u mun mamepuu. Umenno no-
2MOMY HAUlU 0e8YUIKYU MAK ObICIMPO
cobuparomes 8 KUHO: 00epHYAACD
6 capu - u nouira. Mymcuuno! yce
npednouumarom OproKU U pyoauKu.
Oouako 6 ManeHvKUx eopoodax 6l
Modceme udems Ar00ell 8 0Xomu

(OaunHOe odesinue - NOACHUUA
0b6opauusaemcs MKaubio,
Heumo epode HabeopeH-
HOIUl NOBA3KU), a MAK-
Jce 8 neHoxwcabu (npo-

cmopHble 0aNaXOHbl U
wWupoKue WmaHsl U3
benoti mkaru, y0oOHble
8 acapy). A nonumaro,
015 8ac NONYAAPHOCMb capu
- amo kak 6 Poccuu éce jcen-
WuHb X00uau O6vl 6 capagarnax,
~ 3 HO Hawemy caabomy noay
Hpagumcsi.

Ha nnomanu ropona
Pumukenr (B mpearopbsx
I'imanaeB) moauuelickue
CTOSIT CO CIEIMaJIbHBIMU
0aMOYKOBBIMU MaJIKaMU
B pyKax - OTTOHSIOT
> 00e3bsiH. DTu
XKHUBOTHBIC

3]IeCh CUNTAIOTCSI CBSIMICHHBIMH,
y HUX UMeeTCsl COOCTBEHHBI OOT
XaHyMaH, KOTOPOMY ITOKJIOHSI-
JOTCS B Xpamax Io Bceli Muauu.
TMonmynsiuys Makak B pecryoiun-
Ke - okoJjio 50 munnuronoB. Ctau
MIPUMATOB BeAyT ceOsT KpaliHe Ha-
IJ10: BBIPBIBAIOT U3 PYK Y JIoneit
ey, KpaayT OUKA U CYMKU, MOTYT
MPOCTO HAIacTh U YKYCUTh. YOu-
BaTh 00C¢3bIH HEIb3s, a BOT OT-
JIYIIUTB OT AYILIU - O0€3 BOIPOCOB.
Kak 3ameuaeT B Oecene co MHOI
npenonasaresb iioru B Puimke-
1re: «Jlaxke 60roB MHOTIA CIICIyeT
CTaBUTDb Ha MeCTO». TOYHO TaK XKe
Ha yiuiax MHIMM moTHO KOpPOB:
OHM JIEXKAT HA MPOE3KEN YacTu, U
BOIUTEIIN, UICTEPUUCCKI CUTHAJIS,
aKKypaTHO CTaparoTcsi o0bexaTh
erMaTUIHBIX XKUBOTHBIX. Boxke
yMacu UX 3a1aBUTh, BeJb ObIK - O/T-
Ho n3 BortomeHuit oora [Inser. K
OpaThsIM MEHBIITUM TYT B MIPUHLIU-
Tie OTHOIIeHMe TpereTHoe. [Tojo-
BUHA HaceJICHUSI CTPaHbI - BereTa-
pUAHIIbI, BEPSIIINE B IIepeceIcHIe
nyut. Ecte ropona (kak Tot xxe Pu-
IIMKEIII), TIe YITOTpeOIeHne Msica
B IUIILY CTpOXKaillle 3arpelieHo
3akoHOM. YTo mmeeM B utore? I'o-
BSIIUHY €CTb HEJb3s1, CBUHUHY B
pecTopaHax TOXe He BCTPETUIIIb,
160 B pecrryonuke 15% rpaxkman
MycynbMaHe. be3 peTMrno3HbIX
npoOJeM MOXHO BKYIIATh JUIIb
KypHILy, BOT OHa-TO U BXOIUT B
OOJIBIIIMHCTBO MHAUNCKUX OO,

AbIXAHUE «<HU3LWUX»

- B Unouu npodonsicaem neenac-
HO COXPAHAMbCA KACMOBAs CUCme-
Ma, - pacckasbiBaeT UCTOpUK Maii-
cop /Ixanapu. - Buoicweil kacmoii
UMEHYIOM UHOVUCHCKUX MOHAXO08

- Opaxmaros, a Hu3uLell - yoopuju-
K08 Mycopa, npavex, KONCeGHUKOB:
mex, K020 308ym MamuabCKUM CA0-
6om «napus». Panvue cuumanocs,
Umo <«Hu3uue» He 00ANCHbL dadice
OblUamb 6 CMOPOHY «BbICULUX» : IO
ockeeprsiem. Ceiluac maxoeo nem, u
8bIX00Ubl U3 cemMell Opaxmaros pado-
marom Ha 00ANCHOCIU CAYICAULUX

KONOHN3ALN
XUTENbHNLBI UHANW
TAK VI HE CHSAJIV CAPW.

eocmunuy. OOHaKo «evlculUil» HU-
Koeda He csidem Ha cmya, ede cu-
den napus, u He cmanem obedamn
6 Kaghe 3a mem dce cmoauxom. B
noaumuke HenpukKacaembie Mo2ym
cdeaams Kapwvepy - 00uH Ovin Mu-
HUCMpPOM rHocmuyuu, a opyeoil oa-
ace npesudenmom Muouu. Oonaxo
8 Obimy cumyauus HanpAXiCEHHAs.
Hanpumep, no unduiickoit mpadu-
yulu Ha c8adbOAX HCeHUX 00ANCEeH
npuesdcams 3a Heeecmoil Ha Aoula-
ou. [lapusm smo He no3zeonsemcsi.
Bocemwv aem nazad ¢ wumame Pao-
HCACMXAH <HUBUUID> CeN HA KOHS 80
8pems OpauHoll yepeMoHUU, MaK e2o
npuuinocs oxparamo 500 () cneyna-
308UAM: UeAdst MOANA B03MYUEHHBIX
«BbICULUX» NbIMAAACH COPEAMb NPO-

ueoypy.
YAU C NEPLIEM

Y nac Uunus cunraercs crpa-
Hoii yast. M mpaBaa, yaii TyT o0oxka-

Ne4vebHbin o6e36oAunBatloLNA
I NPOTUBOBOCMNAAUTEALHBIV NAGCTbIPb

AHONAACT worre®

www.nanoplast-forte.ru

BbICTPO 1 3PeKTNBHO CHAMaET BoCnaAeHue
u 6onb 8 LLIEE, CNNHE n CYCTaBax

©® ApTpUT, OCTEOapTPOS;
©® OCTEeOXOHAPO3, PaAUKYAUT,
MeXpebepHas Hespanrus;

]2 4Hacos

aKTUBHOIo
AENCTBUS

© YWwwubkl, BbIBUXU U pacTs-
YKEHUS MbILULL N CBA3OK;
©® CNnopTUBHbIE TPaBMbl.

CnpawwuBaiiTe B anTekax

He coaep>xut HMBIM v ropmoHos!

*O6esbonusatowme neitkonnactsipn// Hosas anteka «SdpdektusHoe ynpaenenme». 2015. N211. C. 14-16.
'MHOI’QLLSHTPOBOG nBoﬁHoe cnenoe paHAOMU3NPOBAHHOE nnoueéoKoHTponMpyeMoe KNMHUYEeCKOe nccnenosaHme 3¢¢8KTMEHOCTM

M NEPEHOCMMOCTH B CMELMANM3MPOBAHHBIX MEAULMHCKMX ueHTpax B Poccun (HUM Pesmaronornn PAMH, kadeapa tepanun PTMY
1 MOCKOBCKHI ropoACKOH PeBMATONOMUYECKHI LEHTP).

NanoTech Pharma 2

AHOHC

10T (2 BOT KO-
¢de He TbIOT
BooOIIe).
Ho B cynep-
MapKeTax
B HaJMYUU
OOBIYHO JIMIIb IBA COPTA: U3 ILITA-
Ta Accam 1 okpyra JlapmKkuauHr,
HaXOISIINXCST Ha BOCTOKE CTpa-
HBI. YTIOTpeOJISTIOT Yaii ¢ MOJIOKOM
(TIpMBBIYKA, JOCTABIIASICA OT KO-
JIOHM3aTOPOB) U C MPSTHOCTSIMM,
BKJIto4as nepeu. B MHauu upes-
BBIYAHO TIOIMYJISIPHA CMECh CITe-
LMW1 «Macasa», €€ KJIaIyT B ropsiuve
HaITUTKU U 1axe B ra3upoBkKy. Kak
3asIBJISTIOT CAMM WHIYCHI, «IIJIST HAcC
U MUPOXHBIE 0€3 Teplia He U~
POXHBIC». XOTS MHANICKAsI TTAIIA
KpalHe ocTpas, B TPOIIUYECKOM
KJIMMATe 3TO OIPaBIaHHO: TIepell
yOMBaeT Bce OaKTepuu. Y IMBUTEIIb-
HO, HO TIPH TaKoOi1 eae 3abojieBac-
MOCTb racTpuToM B UHIUM ofHa 13
caMBbIX HU3KHMX B Mupe. Bummmo,
32 CTOJIbKO TTOKOJIEHUIA OpraHu3M
HAIIMY TIPUBBIK K CIICIIVSIM.

3a OKHOM JIbET BO/A - CTEHOM.
Bo mHorux mrtatax MHauu B 1ie-
PUOI MYCCOHOB (Ce30Ha JOXIIEi)
JIETAIOT CYyryoo TMAPOCaAMOJIETHI,
CITIOCOOHBIE MPU3EMJISITHCS] Ha BOMI -
HYIO IIOBEPXHOCTb. MBI y3KHAeM B
Kade ¢ MECTHBIM OM3HECMEHOM, U
g cripammBaio: «Hy Bor kak B Ha-
111 BpeMsI MOXKHO CUMTaTh OoraMmu
00e3bstH?» «[loHnMaenn, - oTBe-
YyaeT OH, - OTU 00XeCcTBa IOSIBU-
JINCh Y HAC TISITh THICSY JIET Ha3al,
U Mbl K HUM NpUBBIKIU. Benb
0OOroB eBpOIIEILEB, KaK U caMOit
EBponbl, Toraa eié He ObLIO».

CTpaHa CJIOHOB JA€T ourymIe-
HHeE, YTO Thl MPOBAJIMICSA B MPO-
nuioe. Vingycam ymoOHO TaK KHTh,
U ThICSY€eJIeTHHE TPAIUIIH YCTIETHO
CMENIMBAIOTCS C COBPEMEHHOCTBIO.
Caenyer moHMMATh: ThI 3/IeCh He
NMPOCTO MHOCTPAHENl, CKOpee MHO-
IUIAHETSIHUH.

Feopruit 30TOB,
Henu - TpuBanppam -
Y Puwmkewu
(Unpums)

®doro aBTOpa

«4 40 nem xucugy na yauue, u'y

MeHs omauuHoe HacmpoeHueh Ilo-

uemy 6 Unouu daice camoie 6edHble

A100U cuumarom cebs c4acmaugbl-

mu? Yumaiime penopmasic 6 cae-
dyroujem Homepe «AuD».

KOHKYPC OT «<AU®» U MYC POCCUM!

OETH - ABTOPbI NYYLUUX PAC-
CKA3OB MOJIYYAT guUnno-
Mbl NOBEAUTENEN KOHKYP-
CA «lOHbI KOPPECMOHAEHT,
KOTOPbIN NMPOUAET B PAMKAX
BCEPOCCUMCKOro ®ECTUBANS
«CO3BE3AMUE MY)XECTBA».

Ecau Bam ot 9 mo 14 ner,
npuMuTe ydyactue B HEM! [o
28 HOSAOpS TIPUILIATE HAM CTa-
ThIO, MHTEPBBIO MJIM MaTepHall
WHOTO ra3eTHOI'O XXaHpa 00 yme-
HUW TPeayIpeaInTh OTTACHOCTH,
KOTOpHIE HAc MOACTEepPETamT B
ropoje M Ha MpUpoe, o 6jraro-
poIHOM paboTe cracarejieili u
MOXapHBIX, TePONICCKHUX ITOC-
TynkKax oObIYHBIX Jrogeit. I1o-
nonnér mobasi TeMa, coBIIaia-
rourag ¢ gesuzom MUC Poccun

«IIpenoTBpamieHue, cmaceHue,
nomMoub». O0bEM - 10 3 cTpa-
Hull popmata A4. CtaTbs TOJTXK-
Ha MMETh Ha3BaHUeE, OBITh MO~
nucaHa aBTOPOM U POAUTEIEM
C yKazaHUEM MecCTa XXUTeJbC-
TBa U Teaedona. XKaém paboThl
no aapecy: 101000, Mocksa,
ya. MgcHuukas, 42, HO Jaydlle
Ha konkurs@aif.ru ¢ momeTkoit
«KoHKypC IOHBIX KOPPECIIOH-
JNIEHTOB, MOCBSAIIEHHBIN ['0ny TO-
XKapHOU oxpaHbl». [lobenurenu
MPUMYT ydacTHUe B LIEPEMOHUU
HarpaxueHusi modenurencii Bee-
poccuiickoro dectuBansgs MUC
Poccum «Co3Besnne MyKecTBa»,
KOTOpasi COCTOUTCS 2 neKadops B
Mockse. [TogpobHast uHGopma-
1IUs1 0 KOHKYpCe pa3MelleHa Ha
cavite «Au®» www.aif.ru
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NCTOPUA

[TprknoyeHns
MONISIPHNKA B CTPaHe
OONbLLEBMKOB.

HA NPOLWWJIOW HERENE UC-
NOJIHUNOCDH 155 JIET CO AHSA
POXAEHUA ®PUTbODA
HAHCEHA.

Kewm Tonbko He OBIT
3TOT HOPBEXKELL, B CBOE
BpeMsl OJIH M3 CAMBIX
TTOITYJISIPHBIX JIIOJCH 4
Ha 3emiie: monsip-
HBIM HCClIeJOBaTe-
JIEM, BBIIATOTITAMCST
300JI0TOM, TaJTaHT/IH-
BBIM CIIOPTCMEHOM, T -
caTeseM, ITyTelIeCTBeH-
HUKOM... Hemanas yacts
€T0 XKM3HU OBLTa CBS3aHA
¢ Poccueit - ciepsa 11ap-
CKOM, TTOTOM COBETC-
koii. B 1913 . o ipo-
IENT Ha Kopadie YacTh
CeBepHOIo MOpPCKOTO
myTH, TtoceTwst KpacHosIpek,
Yury, Upkyrek, MeTepdypr. O
cBoeii moe3nke 1o Poccuu ®pu-
Thod HaHceH Hamucan KHUTY
«B ctpany oyayieros». Toraoa
OH U MPEICTABUTH He MOT, YTO
BCKOpE eMY MPEACTOUT CIIacaTh
3TY CTpPaHy OT €€ HACTOSAIIETO.

Bo BpeMsa I'paxpgaHckoii
BOMHBI B OONBITEBUCTCKOMN
Poccuu ronogano cseiite 40
MJIH YyesioBek. ['omonanm Ypan,
Kpobim, [ToBomxkse... Bor uro
nucanu «M3sectus Capa-
toBcKoro Cosera padovUXx
U KpacHO-
apMeMuCKUX
JIETyTaTOB» B
nmekabpe 1921 1.: «B
BenorponHeHCKOM BOJTOCTH
YIIOTPEOJISTIOT B ITUIILY CYXYIO
KamycTry, nyOoBbIe JTUCTH,
OITIJIKH, KOJI00, KOXKYPY THIKBBI 1
KapTodessa. B HEKOTOpPBIX ceMbsix
CBHEITH Beex JIomanei». «JIromm e
KOpEeHbsI, - JoKIanbpiBaia BepxHe-
ypaabcKask KOMUACCHS TTO TIOMOIIN
roJI0JaIolIM, - MHOTYE KOPEHbsI
OBUTN SITOBUTHI, JIIOAU, CHEBIIIIE
UX, OIyxajau u ymupaiu. Hacene-
HHE KaK TOpo/Ia, TaK 1 ye3aa Haum-
HaeT coOUpaTh pa3Hble OTOPOCHI,
a KOrJa M 3TOTr0 He CTajIo, Hadyajiu
JIOBUTbH KOLIEK U cobak». Ciyyau
JIIOA0ECTBA, TOIBKO 3adUKCH-
pOBaHHbIe OGUIIMATIBLHO, 1ILUTA Ha
THICSTIN.

BiacTh, Kak BOZUTCS, Mac-
mTabbl KaTacTpodbl CKphIBaIa.
ITepBBIM ¢ KPUKOM O MTOMOIIN K
MHPOBOMY COOOIIIECTBY OOpaTUiI-
cs1 Makcum [Nopbkuii. Jleso 6bu1o
IIEKOTIMBBIM: TIOMOTaTh TIPaBU-
TenbCcTBY JIeHMHA ¢ ero COMHU-
TEJIbHON JISTUTUMHOCTBIO HUKTO
He cTpemuics. st 1o60MpoBaHMst

comIacuIcd - CTall
BEpPXOBHBIM KOMUCCAPOM TIO OKa-
3aHUIO TIOMOILY TOJIOAAIOLIVIM.
JImyno HaHceH K OoJiblIeBU3-
MY OTHOCHIJICS, MSTKO TOBODS,
npoxianHo. Ho aTo He momerano
emMy 30 ceHTsIOpst 1921 T. BBIATH Ha
TpyoyHy Jluru Hauwuii u ckazath:
«Hampnércs i 3mech cpeau Hallle-
ro coOpaHusl XOTb OJUH YEJIOBEK,
KOTOPBII TOCMEET CKa3aTh, YTO OH

B/1OXWJT1 HAHCEH
B COBETCKYIO
OEPEBHIO.

CKOpee roTOB JOMYCTUTh ruodesb 20
MUJUTMOHOB YEJIOBEK OT TOJIOTHOM
CMEPTU, HEXKeJIM OKa3aTh TIOMOIIb

9TOro0 IIPOCKTa ObLT HY2KECH 4€JI10-

CoBeTCKOMY IMPaBUTENILCTBY ?» [10-

BEK C OOJIBIIMM MEXIYHAPOTHBIM
ABTOPUTETOM M HE3aISITHAHHOM
penyrtauueit. KpacHsii Kpect
npemioxuia HaHceHa.

CrniepBa TOT ObLT KaTeropuyec-
Kku 1ipotuB. «IloiitMu, - ¢ 6obIO B
rojioce rosopui HaHceH 6amxkaii-
meMy apyry Dpuky BepeHmémpmy,
- 3aHATBCS TToMolIbio Poccuu myist
MEHS - BCE pPaBHO UTO OTKA3aThCsI
OT Hay4YHOI paboThI, OT BCETO TOTO,
pangy 4yero KuBy». Ipyr oTBeTHI:
«Ecnu s1 neificTBUTENIEHO XOPOIIO
TeOsT 3HAIO, TO MOTY CKa3aTh TOJIb-
KO OJTHO: ThI HUKOIJIa He HAIEITh
TOKOS$I, €CJIU CKaXKellb «HET». Y oH

Molllb B pazmepe 10 MiH OpuTaHc-
KUX (DyHTOB ObLIA IPETIOCTABIICHA.
[IpaBna, Ha yCJIOBUSIX MPU3HAHUS
0OJIbIIEBUKAMU JIOJITOB IAPCKOM
Poccun.

CTPATErnd nomMoLuu

CoBokynHocTb 30 ¢ TUIIHUM
0J1aTOTBOPUTEIBHBIX OpraHu3a-
umii, peiicteoBaBiinx B Poccun
o] PYKOBOJCTBOM BEJIMKOTO
NOJISIpHUKA, MPUHSTO Ha3bIBaTh
HancenoBckoit muccueit. K ne-
Ty 1922 1. 5Ta MHCCUSI KOPMUJIA
1,5 MJIH IeTeil U B3POCIbIX.

«He TexHuaecku BCE BHITTISIIENO

. TaK: B TIOCTPAAABIIUX palfoHaX

omﬂue ""”’Z’ e (HancenoBckas muccus pabo-
ceou nonrem tana B [ToBomkbe ¥ Ha VKpa-
Menouamu... WHe) IIPpU AeTCKUX JIoMaX, Ha
Ymscenue meno, | XenesHOTOPOKHBIX CTAHIIN-
Mbl y}copaqueaeM AX, IIpM 3aBOJaX U (b'd6pl/éK'dX
Kpblabs». WHOCTPAHIIBI OTKPLIBATN Oec-

IUTaTHBIC CTOJOBBIC. B meper-
HU U ¢€71a, KOTOPBIE TONOMATNA
HapaBHe ¢ TOPOIAMU, IIPUE3KATIU
TIONTeBEIC KYXHW aHTITHUITCKO-

ro MPOU3BOJAC-

TBa. X B Koaudecte 210 mtyk
noxepTBoBal HaHceHy Mexmy-
HAPOIHBIN COIO3 MTOMOIIH JIETSIM.
Kaxmas 3a pa3 Morna >

HakopMUTh 10 200 geoBeK.

Ha yenoBeka B IeHb BblaaBa-
JIM TIOJI-JIUTPA CyIla U YeTBEPTh
dynra (113 r) 6emoro xneda. s
JIMYHOTO MPUTOTOBJICHUS BbIIA-
BaJld «HAHCEHOBCKUE ITOCHLUIKI»:

MYKY, MSICHbIE KOHCEPBbI, U3IOM,
puc, capauHbl, 000bI, caxap, JI1-
MOHHBIN COK, KaKao, PbIOUii KUp.

IMo3nneii ocensto 1921 r. B I1o-
BOJIXKbE JUISI UHCIEKIIUU MUCCUU
ero uMeHu npuobL1 caM HaHceH.
B tpéx yesmax CapaToBCKOI ry-
6epHnYM padoTtanyn 250 CTONOBBIX,
KOTOpbIe KOPMUWJIU 57 ThIC. Y0~
BeK. OmHOM M3 HUX ObLJIa MOJIO-
nas xkeHiHa Mapus [laiikuna, B
HeITaIEKOM TTIPOIIIOM pa3Bequniia
25-i1 YanaeBcKol TUBU3UU.

Bot kak oHa BcmoMuHaIa mep-
Bylo BcTpeuy ¢ HaHceHoMm: «Ha
BTOPOM 3Taxe (8ox3asa eopoda
Pmuweso. - Pen.) Hac BcTpeTwiin
MY>KUIMHA 1 KeHIITMHA, TIPUBETIIN-
BBIC, BEXKJIMBbBIE, pACIIOjIaraiolne
K cebe. [Ipenyoxunm ropsiuero
yas ¢ rajietamu... [1puesskuii oka-
3ajicsl nHocTpaHieM dputbodom
HanceHom. OH HErjioxo roBOpuJI
TTO-PYCCKU, TOJTbKO M3PEIKa ITyTall
cMbicl coB. Tak, ¢pa3sy «f Bcé
ITOHSI M XOPOIIIO BCE B3BECHII»
Hawncen nponsHocwit: «4 Bac 110-
HSIJT ¥ XOPOIIIO Bac MOBECHUII». ..
YetBepo cyTok nposén HaHceH B
Prumese. Mbl cripalunBaim ydé-
HOTO, HE CTPALLHO JIM EMY Pa3be3-
2KaTh IT0 TOJIOTHOMY U TU(O3HOMY
TToBoxbio? OH oTBevast: «bbl1o
B MOell XM3HU ellé cTpalllHee.
A 37eCh XOPOIINIA HAPOII TSIKKO
CTpamaeT».

COBXO03 UM. HAHCEHA

HanceHoBcKast MuccHs He Oblia
raBHoM onaronereapHuLein Co-
BeTckoit Poccuu. TTpumepno 9/10
«TyMaHuTapku» B 1921-1923 rr.
MOCTYIATO MO JIMHUA AMEPHUKAHC-
KoM amMUHUCTpaLmu momou ARA
(American Relief Administration).
OnHako MOMHSAT Y HAaC UMEHHO
Hancena. M3-3a ero xxeéctkoii Kpu-
TUKU TIPUKUMUCTBIX «KaIlATaIMC-
TOB», He 3KeTaBIINX ITOMOTaTh T0JI0-

JIAtOTIIM, OOJTBILIEBUKY CUMTANIN

€ro «KJIacCOBO OJIM3KMM». B 1921

. Harcena naxke n3opaim rmover-
HEIM WicHoM MoccoBeTa.
CypoBBIil HOpBEXell B CBOI
yepea 3abotes uaeelt odaaromae-
TEJTLCTBOBATE KPECThIHCTBO CTpa-
ubl CoBeton. B 1923 1. oH nipuexan
B Mocksy ¢ ipoekToM «O BoccTa-
HOBJICHHUHU CEJIbCKOTO XO3SIMCTBA
B Poccum». TIpoekT npeamnosarai
CO3IaHIe HeCKOJIBKIX 00Pa3IIOBBIX
CeITEXO3TOCENCHUM, XKUBYIIIUX Ha
YUCTO KAUTATUCTIUCCKIX TIPUH-
1mmnax. HaHceH rotoB ObUT BIOXKUTh
B JIEJIO 2 MITH pYO0. - OOJIBIIIYIO YacTh
TIOMy4eHHOI 1M rogoM paHee Ho-
oeneBckoil npemuun mupa. OaHy
CCTBCKOXO3STMCTBEHHYIO CTAHLIUIO
YIAIOCE CO3AaTh HAa YKpanHe, BTO-
pyio B cene Poctamm CapaTtoBcKoii
rydepaun. O6e ObUM 0hopMITEHbI
KaK WHOCTPaHHbIE KOHLIECCUU - B
cTpaHe pacLBETas HOIL.

CapaToBckoe xo3siictBo HaH-
CCH CHAOAMI TPAKTOPAMM, AaBTOMO-
ousaMu 1 3amyactsiMu Ha 10 ThIC.
OpuraHckux pyHToB. TaM cobu-
PAUCh CTPOUTDH CBOIO IJEKTPO-
CTaHITUIO, PAa3BOIUTH INIEMEHHOMN

cKoOT... Jlena mu
~ HAaCTOJbKO XOpO-
o, yto CapaToBCKUA

ryokoM PKII(6) Bckope 3ame-
TWI Y HAHCEHOBCKOI'O XO3s11CTBa
«3JIOBEIIUI OypxKya3HO-KyJIalKUi
otTteHOK». OI'TTY 3aBeno Ha ckaH-
ITHABCKOTO yrpapJstrornero ['ecta
CeneprpeHa neo, uB 1927 r. craH-
U0 HAITMOHAIM3UPOBAIN. A Ha
00JI0OMKaxX YKPauHCKOI KOHLIECCUU
BJIACTH YCTPOMJIN COBX03 M. HaH-
ceHa. B 1953 r. Ha BostHe GOPBOBI €
KOCMOITOJIMTU3MOM OH He 06€3 U€p-
HOT'0 IoMOpa ObLI IEPEeUMEHOBAH B
coBxo3 «I[Iporpecc».

Ceprem
OCHUnoB

®orto East News

MHEHME HAPOOA »

[14 TPOBEMIVT EPEKPECTHBIE FOMBI KVIBTVPRL
TOBAPULL, HAHCEH

HOBENEBKY -
3A NECHU?

HOBENEBCKYIO NPEMMUIO NO
JIMTEPATYPE B 3TOM roagy
NPUCYAUNU NOSTY U MY-
3bIKAHTY 6OBY OUNAHY 3A
«CO3AAHME NO3TUYECKUX
OBPA30B B BEJIUKOWA AME-
PUKAHCKOW NECEHHOM TPA-
OULLUU».

PaszroBopsl
0 TOM, 4YTO
HobGenesn-
cKasl TIpeMust
Mo JuTepa-
Type CHUJIbHO
TTOJTUTU3UPO-
BaHa, BEIyTCs
\ POBHO CTOJIb-
‘ 4 KO, CKOJbKO
9Ta TIpEeMHUs
BAPJIAMOBA CYILIECTBYET.
Cka3atb, 4TO ceiiyac IMOJTUTUKHI
cTao OoJibllle, YeM paHbIIle,
s He mory. He mymaro, 4yto Ha
pellleHre 3TOro roia MOBIMSI-
JIa oJiuTKa. MHe KaxeTcs,
3TO CKOpee MONbITKA KaK-TO
BuaousMennTbh HobeneBckyro
MPeMHUIO, JTUIINTH €€ aKaJaeMu-
YeCKOro IJISIHIA, PACIIHPUTD.
IIpexne yeM KpUTUKOBATh
CIeTaHHBIN BBIOOP, HAIO TO-
HSTh, KAKUMU apryMeHTaMu
PYKOBOJICTBOBAJIOCH XIOPH.
Br160p 5TOT HEOXUTaHHBI.
Ero ob6cyxnaiot, 0 HEM CIIOPAT.
B HEM MOXHO yBUIETH HEKYIO
HOBU3HY, MTapaJiOKCATbHOCTbD,
opuruHajibHocTh. Ho, HA MoOii
B3rJsi1, HoOeneBckasi mpemust
BCE-TaKH 10JKHA THATHCS He 32
NapaJ0KCAIbHOCTHIO U OPUTH-
HAJIbHOCTBIO, & CYJIUTDH MO He-
KOeMy «raMOyprckKomy c4éTty».
bo6 JlunaH - nmpu BcEM MOEM
K HEMY YBaxK€HHUU - HE KaXKeT-
cs1 (purypoii, paBHO3HAYHOMI
TeM BeJIMYMHAM, KOTOPEIC 3a
MPONIEAIINE CTO C TUITHUM JIET
ynoctauBaiuch HobeneBku.
MosxeT nu Takoil BBIOOD
aKaIeMHUKOB JIeBaJIbBIPOBATh
npeMuio, €€ MPEeCTUKHOCTh?
boroch, enié HeCKOIbKO Ta-
KUX TIPUCYKAEHUM - U TUIaHKa
omnycturcs. Iloromy 4yro rox 3a
TOJIOM 00XOIATCS NMUCATEH N0-
HACTOSIIEMY KPYITHbIE - STIOHEI
Xapykn Mypakamu, u3panib-
cKmii mucarenb AMoc O3, Hamm
EBrenuii EBTymenko, AHapeit
butos, Bragumup Makanus.
He yBepeH, 4To MOMBITKU Ce-
sath HobGeneBky opurnHaib-
HOI MOWAYT MPEMUH Ha MOJIb3Y.
Anexceil Bapaamos, nuca-
menb

MEHJEJEEB - HALLE BCE!

Poccuiickne y4éHble B 3TOM rofly BHOBb Oka3anuck 6e3 Hobenesckux
NpPeMuiA, XoTs Pa3paboTKK HaLLIE HaykK (B TOM YXCIIE U COBETCKOI) Nern
B OCHOBY paboT HEKOTOPLIX laypeaToB. Tem BpemeHeM «JleBaaa-LeHTp»
CNPOCKA POCCHSIH, KOFO 13 OTEYECTBEHHBIX YHEHbIX OHI 3HAIOT.

NATEPKA IMAEPOB

23%

Amutpui Muxa
JlomoHocOB

MeHpenees

BbIrNAOUT TAK:

12%

8%

e

Cepreit

Anppein
Koponée

Caxapos

Onpoc npoBesnéH «/leBaaa-LieHTPOM, OrpoLLeHO 166 pecrioHaeHToB B 48 pervioHax P®.
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OYULLEHME OPTAHU3SMA AN COXPAHEHUSA
SAO0OPOBbSAA U AKTUBHOIO AOJIFTOJIETUA

Axpu LleHO - yyeHblii, KOTO-
pblii Ha NPOTSXXEHUU COPOKa J1IeT
ucciepyet BONPOChI 340POBbS.
Mo mHeHuio Aupu LLleHo, oumn-
LLLeHMe OpraHn3ma AOJIKHO ObITb
HeoTbeMJIEMON NpoLeaypoii B
XU3HU KaX0ro YeNoBeKa, 4To-
Obl COXpaHUTb 3A,0POBbLE M NPOA-
JINTb roabl aKTUBHOM XXU3HU.

AHpu IlleHo B cBoeil KHUTrE
Ha3bIBaeT 6 CTanMil HAKOTLICHUSI
TOKCUHOB B OpraHU3Me, KOTOpPbIE
OTPENEJISTIOT €T0 (PU3NIECKOE CO-
CTOSTHUE.

IlepBas cTanus - BblIeJeHHE,
OHa 3aTparuBaeT IJIaBHLIM 00pa-
30M (DYHKLIMU XKeJTyAKa U TOJICTOR
KUIIKHU 1 MOXET ITPOSIBJISITbCS Ha-
PYILIEHUSIMU PabOThI KUIIIEYHUKA,
B OCHOBHOM 3aIlOpaMH.

Bropas cranus - okuclienue,
OHA CBS3aHa C MOYEBBIM ITy3bIPEM,
MOCJIEIHAM OTIEJIOM TOJICTOTO K1~
II€YHNKA, HUKHUMU bIXaTeb-
HBIMU IyTSIMU U cycTaBamu. Ha
9TOM CTaIMY MOXET YBEINYMBATh-
Cs1 TIOTOOTIEJEHNE U BOBHUKATh
HETIPUATHBIN 3amax I1oTa.

Tpethbs cTanus - OTJ0XKEHHE,
OHa pa3BUBAETCS B TKAHSX Meye-
HU U KEJYHOTO My3bIps, PyHK-
LUOHAJbHbIE U3MEHEHUSI KOTO-
PBIX MOTYT UMETb Pa3JIM4YHbIE T10-
CJIeICTBUS, TAKME KaK: MJI0X0e MK~
LIeBapeHue, CKOIIEHUE Ta30B B
KUIIEYHUKE, U3XKO0Ta, MaJOKPO-
BUE, CHUKEHUE TTIOTHOCTU KOCT-
HOI TKaHU, U30BITOUHBIN BEC UJIH,
Hao00O0pPOT, Upe3MepHasi Xynooa.

YerBepras cTaaMs - HACBIIIEHHE
TOKCHHAMM JICTKHX, CEJIC36HKN 1
ITOIKEJTYIOYHOI Xee3bl. TyT Mo-
I'yT HaOJIIOAAThCsl HAPYLLIEHUSI CO-
eIMHUTEJIbHOI TKaHU, CHUXKeHUE
MUMMYHHUTETa, HApYIICHUS LIUP-
KYJIIuun TUM@aTUIeCcKOn Kui-
KOCTH. DTa craaus TpedyeT Mmpo-
JOJDKUTETLHOTO Kypca OYMILICHUS
- OKOJIO OJTHOTO TOJIa - U TIepexoa
Ha 3J0POBbIIi XapaKTep MUTAHMSI.

Ilarasa cragus - AereHepaunus
XKM3HEHHO BaXHBIX OPraHOB:
cepaua v rmouek. Ho ere Bo3aMox-
HO OrpaHUYUTh yIIepO, Mmepeias
Ha OrpaHUYEHHbIN PEeXUM MUTA-
HUS U peryJisipHbIe TIPOLIEAYPbI
IIJISL BBIBEIEHUSI TOKCUHOB.

Korna Hactynaer mecras cra-
JMs - HOBOOOPA30BaHHUs, TTOpaKe-
HBI TIeYeHb U BCSI TOPMOHAIbHAS
cucTeMa.

Kakyto 0Obl Bbl AJis1 cebs1 cTe-
MEeHb HU OTPENe/ININ - ellle He

BEPE)XXHOE OYMMUILEHUE NEYEHHU

MO3/IHO 3aHSIThCS cOOOIA!
CopokaneTHUIl onbIT AHPU
[lleno, moaKperuieHHbIT MHO-
TOYMCIIEHHBIMU MCCIIETOBaAHMSI-
MM, TTO3BOJISIET €MY YTBEPXKIATh:
HaKOTUIEHUE TOKCUHOB SIBJISIETCS

»

NPUYMHOM MHOTUX HAPYILLIEHUA B
OpraHu3Me, KOTOPbIX MOXHO ObI-
JIO OBbI U30€XaTh, €CJIU PETYISIPHO
OYUILATh OPTAHU3M.

Ilo mamepuaaam xknueu Anpu Illeno
«Jlemoxc. 300posee, moaoxnce, cmpoiinee»
2011 Sperling & Kupfer Editori S.p.A.

OBECOJ1 - Ne1' A1 OMMLLEHUSA
NEYEHU U OPFTAHU3MA OT TOKCUHOB!

YT0oOBI HE MPOUCXOIUIIO
HaKOTIUJIEHUSI TOKCUHOB, BOC-
MOJb3yHTECh HATYPaATbHbBIM?
cpenctBoM «OBecoJ», CIIe M-
aJbHO pa3pabOTaHHBIM IJIS
IrJ1y0OKOTO M OEpEeXXKHOr0 OUM-
meHus1 nmeyeHu. «OBecoa»
OYKBaJIbHO «IIPOMBIBAET» II€-
YeHb, CIIOCOOCTBYST YMEHBIIIC-
HUIO 3aCTOS XEIYU, UTO CHU-
KaeT pUCK 0Opa3oBaHUS KaM-
Hell M CIIOCOOCTBYET OUMIIIE-
HUIO OPraHu3Ma B IIEJIOM.

TonbKo B HEM® 0OBEC MOJIOY-
HOM CIIEJOCTU B COUYETAaHUU C
JKEJTYETOHHBIMU TPaBaMU:

® KYPKyMOii

® BOJIOAYLIKOW

® 0ecCMEPTHHKOM
® IMIIOBHUKOM

® MATOWU

CUHEPTUYHO BO3IEICTBYET HA
MpOoLIeCC Xeaueo0pa3oBaHUs U
JKETUYEBBIBEICHNS, UTO OCOOEH-

OKasbisaer Markoe ovHualLiee

HO Ba’XHO B IMPpOLECCE OUMNIIC-
HUS IMTEYCHU 1 BCETO OpraHmn3Ma.

JIast MuLIHOHOB poccusii «OBecos» yKe CTajJl HOMEPOM OIMH /151 OUHIIEHHUs eyeHn .
ITycThb 1 /11 BAC OH CTAHET HAJAeKHBIM MIOMOIIHIUKOM!

CocraB BAJl «OBecou ycunenHast hopmyna». MHdopmaius nmoarsepxaeHa 100poBoibHOM cepTudukameil. Peknama

AN CYCTABOB NPUHUMAMUTE NYUYLUUE' CPEACTBA CEPUM «XOHAA»

AOCTOUHCTBA HATYPAJIbHbIX®
CPEACTB «XOHAA»

e CoaepKaT MaKCUMAaJIbHbIE TO3UPOBKH CAMbBIX BaKHbBIX
JUJIS1 37I0POBbSI CYCTABOB KOMIIOHEHTOB OT JIyYIINX MH-
POBbIX Mpou3BoauTeeii: kotareH - 8000 Mr, XoHApPO-
uTuH - 800 Mr, raoko3aMuH - 1350 mr, ruaaypoHo-
Bast Kucjora - 50 Mmr, MSM - 600 mr («XoHza drink»).

¢ Boubmoii BbI0OpP (hopM BBIMYCKA: KaTICyJIbl, TAOJETKH,
KpeMbl, HATTMTOK - JJISI JIOOBIX TPEANOUTeHUIA.

e CoBMeCTHOE IpUMEHEHHEe CHAPYKH (KpeM) U H3HYTPH
(Ta0J1eTKH ¥ Ap.) yCHIMBAET NX 3(DPEKTHBHOCTD.

O

C BBICOKOI1 CTEIIEHbIO
OGMOIOCTYITHOCTH MHIPEIN-
€HTOB TSl YCUJIEHHOTO
IMUTAHUST CYCTABOB

«Xouaa drink» XoOHAPONPOTEKTOPHbIIA
HAMHUTOK C KOJJIATEHOM,

«Xonma @opre»
Ta0JIeTKH

Q

THAJIyPOHOBOM

Kucjaoroit 1 MSM ’
drink

XOHOA

bl

500 mr xonapouTtuHa u 500 mMr
riarokKo3aMuHa B 1 Tabierke,
KaK B 3apyOeKHbIX aHaJIoTax,
HO IO BBITOJHOM LIEHE

A

caMblit

C XOHJIPOUTUHOM
U IJIIOKO3aMUHOM -

XOHIPOIPOTEKTOP®

«XOoHIZa»

KancyJbl

IOCTYIHBIN I10 LIEHE

0 Kpem «Xonga»

C MakCMMyMOM® XOHAPOUTHHA U TJTI0-
KO3aMMHa [Tl UX IJTyOOKOTO IMPOHMK-
HOBEHMUS 4yepe3 KOXY, YTO CIoco0-
CTBYET YCUJICHHOMY ITUTaHUIO U BOC-
CTAaHOBJICHMIO XPSIIEBOI TKAaHU

ANa MO3rA

»
A KAKOW MNULUH NPUHUMAETE Bbl?

[MpuHanmatite I'mumuna @opre DBanap! OH oTIMYaeTCs:

® Bricokum copepxkaHueM ruiyHa - 300 mr.
e JleiicTBYE MIMIIMHA YCUJICHO BUTAMWHAMM JIJTSI MO3-

ra - Bi, Be, Bia.

e TaGneTku JIerko 1 OBICTPO paccachiBalOTCSI, YTO CIO-
COOCTBYET OBICTPOMY TOCTUKEHUIO 2(h(PeKTa - yMEHb-
HIEHUIO HEPBHOTO M YMCTBEHHOT0 HANPSIKEHMUSI, IOBbI-
HIEHUI0 YMCTBEHHO# pA00TOCTIOCOOHOCTH IHEM U HOP-

MAJIM3alUu CHA HOYBIO.

Imanun @opre DBanap - MOYyBCTBYIATE pasHHUIY!

Y oo
[nrum

300 ur runmis u st

By, Bs, Bz

®opte JBanap

rabewtee,
FEMIESHOID BATAMANAMM LI WO3T3

npu evtoope?

cteipHuK Mopre» DBajap’.

ANS KPENKUX HEPBOB
KAKOW NYCTbIPHUK YCNTOKAUBAET?

Ce2o0ns 6 anmexax 0oavuioe
PasHoobpasue nyCmulpHUKOG.
Ha umo o6pamumpv énumanue

T. Ocunoesa, . Kupoe
[TycTBIpHUK IEHUTCS CBO-
MM CeIaTUBHbIM (yCIOKauBa-
omuM) aeiictueM. OIHUM U3
CcaMBIX BBICOKUX TTOKa3aTesei
cemaTUBHOCTHU oTMeueH «Ily-

»

KOMCTBUSI MATHUEM M BUTAMM-
HOM Bs (matenT PD 2361599).

OH conepXUT UMEHHO TOT
COPT IyCTBHIPHUKA CEPIEUYHOTO,
BBIpAIIIEHHOTO Ha AJlTae, KOTO-
pblii 0061a7a€T NPEeBOCXOIHBIM
YCTIOKAWBAIOIIUM AEHCTBUEM.

«ITycteipuuk Mopre» DBa-
JIap - moxanyi, aydias gop-
MyJia CIIOKOMCTBUSA® ¢ BBICO-
KHUM COJIep>KaHUEM 3KCTpaKTa
nycteipHuka - 100 Mr B JeHb,
YCUJIEHHAsl 2JIEMEHTaMU CIIO-

..., RO |

@Topmyna CNOKOHCTRHA
[lycTbIpHHE &
dopre
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IIpousseneno Dpanap. Boiroanas meHa, BbICOKOE KayecTso no cranaapry GMP?.

CrnpammBaiiTe Bo Bcex anTekax ropoaa! www.evalar.ru «JIuHus 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUIaTHBIN).

Io nannbiv «ICM I'pynn» BAJL «OBecos» npou3BoacTBa «DBajap» sIBISETCSl CaMbIM [IPOJaBAeMbIM OPEHIOM B IPYIIIIE CPEACTB LISl IEYEHU U JKeJT4 HOTO 1My3bipst B 2015 1.
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Kypc espo (py6.)

73,0
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O6bLEM 3010TOBANOTHBIX
pesepBoB PO (Mnpa pgonn.)

| 9.04.2016!

- 3996

3957

373,8 |

15.10.2016
Mo paHHbIM LB PO, PoccTata

UHTEPHET-ONPOC

DAETE NU Bbl
BEHbIM
B Aonr?
[CTdnbko caMbiM BAN3KMUM
OJAM -

—
15.10.2015

I:[bano He3Ha‘-IVITeﬂbeIe
CYMMBblI -

[—1h, n MHe Bcerga BO3-
BpaLLatoT -

Bcero ronocos: 21 120

Onpoc npoBoawncs Ha caiiTe
WWW.AIF.RU

Hago ncnonb3oBarb
NX C YMOM.

BEHEr HET WU BCE-
TAKU ECTb? OT OTBE-
TA HA 3TOT BONPOC
3ABUCHUT, CMOXET
JIn POCCUA HAWUTHU
CPEACTBA AN BOSOEHOBJE-
HUS SKOHOMWUYECKOIrO POCTA.

AGen ATAHBEISIH
akagemuk PAH,
3aBeayoLWwmin
kadenpon
PAHXul'C

NOATONKHYTb POCT

MBI XI1€M 2KOHOMUYECKO-
ro pocra yxe 4 roga. Ho xxnatb
TPYIHO, KOTJa COKpAaIlaloTCs
MHBECTUILIUHY, 3aMOPaKMBAIOTCS
CTPOMKM, BCE MEHBIIIC BBOIUTCS
JKWJIbSI, TAIAal0T peaibHbIe JOXOIbI
OTHOCUTEJILHO HEOOraToro Hace-
JICHUST U CPEeIHEero Kjacca.

IMocnenHue 3 roga MUHBECTU-

TOYKA
SPEHNA

POCT COCTaBUT

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[ NTUYHDLIE AEHbIA:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ TTPOrHO3bl

AEHbIY ECTD!

KanuTall, KOTOPbIA

3-4%. Oto BO MHOTOM OIIpe-
Passutble  PassuBalolime- "
mnorpedyer POCCHUA CTpaHbi ca CTpaHbILLl Kmai aenut Gynyuiee
T}leoﬂnbolf(;{rﬂo_ @ ViHBECTVLMM B OCHOBHOI KanuTan B BBI —HamMeg}E;%ai?'
¢uHaHCUpOBa- 30% i 45-50% @ MOJIb30BaTh HA
Hust. MHOTHE ro- 237/30% 30-35% @ BO3BPATHBIX
BOPST, UTO J€HET 0 20% @0 HAyajax v yacTh
HET, ¥ 3TO BU[- 21 % o/ { o 30JI0TOBAJIIOT-
;‘gygﬁoT?b“%M‘?K 150/\7 %/ 20% 2010-2015  2010-2015  2010-2015 ‘({;;’é 6125;‘;[1’0’%‘;3
- b 3 -
ElyeTCH 610)13KeT. \30/ [l 3koHomuka 3HaHwWi1 B BBI &M - OKOJIO 40)0
€Her aeunc- 30% MIpA I0JUI. ),
TBUTEIbHO — 15- 20% 0 KOTOpBIE Jie-
2012 2016 2020 202 15%
HET, eCliu ux 0 (ou?,Hfa) ?ngorHog) 5 ..—-—- e KaT 0e3 ae1a
HCIOJIb30BaTh U €XETOIHO
6e3B03BPATHO X +5,0%  2010-2015 2010-2015 2010-2015 06eCICHI-
U TIpOenaTh. +3,4% +3,0% A TNpupoct BBIM B cpeaHeM B roa BalOTCA Ha
JleHer HeT, ec- 0 _Q0, 20 w™Mapn
JIV X BKJIAJIbl- '0,5% 4-5% 7-8% JOJIL., & TAK-
BaTh B HEUCITOJI- 0 Ke CpencTBa
HsEMBbIE TPOEKTHI 2012 (oiglfa) 2?3&&2? 26 OT IpUBATHU-
1 yBEJIUYMBAIOLLE- 3aUUM B pasMepe
y o 2010-2015 2010-2015 2010-2015 . P P

ecsT He3aBepIIEHHOE
CTPOUTENBLCTBO. [eHer

HEeT M3-3a CHUXCHUS TOXOI0B
U MOTpeOJIeHUs] TOMOXO3SICTB,
M3-3a OTTOKa KanmTana. Ho meHer
B Halllell CTpaHe BIIOJIHE TOCTA-
TOYHO - €CJT PaCTIOPsKATHCS MMU
3((HEKTUBHO, OKYTATh U BO3Bpa-
1IaTh, HapaluBasl IIPUOBLIL OT

I B OCHOBHOM KanTaJl COKpa-
narotcst Ha 16%, B TOM yuciie 1o
rOCyJ1apCTBEHHOM JTMHUU TTOYTHU
Ha 30%. OQHOBpPEMEHHO B COCTa-
Be BBII cokpamiatoTcst BioxxeHust
B 9KoHOMUKY 3HaHuit (HUOKP,
obpasoBaHue, MH(POPMALMOHHO-
KOMMYHUKALIMOHHBIE TEXHOJIO-
Iy, OMOTEXHOJIOTUU
U 3IpaBOOXpPaHEHUE) C
15 no 13%. Ilpu Takom

BJIOXKEHUM.

Jlyqmmiit ”HCTpYMEHT JIJIST 3TOTO
- UHBECTULIMOHHBIN KpeauT. Ero
TLTIOCHI - BO3BPATHOCTb, OKyTIa-
€MOCTb, lieJIeHAanpaBJIeHHOCTb.
OH Bcerzia BbIIaETCH 1Mo On3HeC-
m1aH. EMy nipeniiecTByioT cepbeé3-
Hble pacuy€Ttbl. OH ¢ MeHBbIIEHl

meeeeeessssssms BEPOSATHOCTBIO MOXKET
3A2013-2016IT.
LIEHbI HATOBA-

OBITH TIOTPAYCH Ha APY-
rue ueiau. UCTouHuKoB

HU3KoM - moxanyit, Pbl U YCJIYITU takoro KpeauTa Hemao.
camoM HU3KoM cpenn  BbIPOCJIN HA
3HAUYUMBIX cTpaH Mu- 40%. FOE UCKATb?

pa (cm. ungoepaguxy)

¢dUHAHCUPOBAHUN
IJ1aBHBIX UCTOYHUKOB
COLIMAIbHO-3KOHOMM -
YEeCKOT0 Pa3BUTUST MBI
oOpedyeHbl Ha 3aCTOM.
Ham Hamo noBecTr HOp-
MY 3TMX UHBECTULIMI U
BinoxeHuii B BBII BHa-
yaJjie Xotd Obl 10 20%,

IIpexnge Bcero kKo-
JoccalbHble CYMMBI
(oxomo 83 TipH pyo.)
€CTb B OAHKOBCKO CUC-
teme Poccun. Cymma
aKTUBOB 3/1€Ch MPEBBI-
cuna BBII cTtpanbl u B
6 pa3 IIpeBHIIIACT O0BEM
denepaabHOTO OIOMKE-

yTo obOecrmeunut poct PEAJIBHBIE JO- Ta. M3 3Tux cpencts
skoHoMuUKHM Ha 1-2%,a XOAbl CHA3W- Ha riaaBHBIA HUCTOY-
3ateM 10 25%, u torna JINCb HA 15%. HUK 3KOHOMMYECKOTO

pocTa - BIIOXXEHHUST B OCHOBHOI
KanuTaJ NpeArnpUusiTUil B BUIE
WHBECTKpPEINTA - HaIpaBJIsIeT-
cs1 ToJbKO 1,1 TpaH py6., winu 6%
oT Bcex nuBectunnii. B CIIIA,
l'epMaHuy U APYrux pasBUTHIX
cTpaHax dTOT Mokazarteib - 30-
50%. B Kutae u npyrux pa3Bu-
Barommxcs crpadax - 20%. Ecniu
STU BJIOXKEHUS YBEIUYUTD XOTS
ObI B 3-5 pa3 (10 HIDKHETO YpOB-
HSI IPYTUX CTPaH), Mbl CMOXEM
HavaTh MacCOBOE TEXHOJIOTUYEC-
KO€ OOHOBJIEHUE MPOU3BOACTBA
¥ pa3BUTHE BEICOKOTEXHOJIOT Y-
HBIX OTpacjieit. DTo MPUBEIET K
KOPEHHOMY M3MEHEHMIO CTPYK-
TYpbhl HAPOAHOTO XO3sicTBa U
BKCITOPTA, YTO TO3BOJIUT CJIE3Th
¢ HedTerazoBoi Urabl. Mox-
HO NPUCTYINUTh U K CO3TaHUIO
COBPEMEHHOI TPAaHCHOPTHOM
MHOPaCTPYKTYpHl (aBTOCTpan 1
CKOPOCTHBIX XeJIE3HbIX TOPOT),
¥ K YIBOCHUIO KUJIUIITHOTO CTPO-
UTEJIbCTBA B OJMKaime 5 JerT.
HyXHbI 1 MaccoBBIEe Kpeau-
Thl AJIs1 MOJIydeHUsI obpa3oBa-
HUS - IO CHIDKEHHBIM CTaBKaM
Ha 10-20 jeT, KaK 3To nejaeTcs
BO MHOTHX cTpaHax. B pe3ynb-
TaTe CMOXEM JABUHYTb BHEPEN

no 1 TpaH py0. B rom.

CpencTBa HaceJeHUs MO03-
BOJISIT MCTIOJTb30BaTh OOJIMTAIIN-
OHHBbIE 3aliMbl Ha CTPOUTEJIHCTBO
JKWJTBSI ¥ TIPOM3BOJICTBO JIETKOBBIX
aBTOMOOWJIEH ¢ Mpojaxeit ux Ha
JIBTOTHBIX yclIoBUsSX. KpomMe To-
T0, 3aHSITh MOXXHO U Ha BHELITHEM
pBIHKE (He Ha 3araze - Tak Ha
BocToke), Tak Kak BHELIHEIKO-
HOMMYECKHI JOJIT HAIIIETO TOCYy-
napctBa - Bcero 3% BBII. Emg
2 TpJH py0. MOXXHO M3BICKATh 3a
CUET MPUOBLIU TIPEANPUITUIA 1
OpraHu3aInii Ipu OCBOOOXKICHUN
3TOM YaCTU MPUOBLIN OT HAJIOTOB
M 3a CUET YCKOPEHHOM aMOpTHU3a-
LIMU, KOTOpas SIBJSIeTCS UCTOYHM-
KOM UHBECTULINN.

Bcé 310 MOXHO caenath B KO-
POTKMIA CPOK.

Ecnu mbi ¢ 2017-2018 rr. mie-
peiiaéM K moauTuke opcupo-
BaHHBIX UHBECTUIIUIA B OCHOB-
HOI 1 4eJIOBEYECKMI KalIUTaJI 110
8-10% wx mpupocTa B rofl, TO yXe
K 2020 T., KaK ITOKa3bIBAIOT pacyé-
Thl, 9KOHOMUYECKUIA POCT coCTa-
BUT 3%. DTO macT HaMm 2,5 TpJIH
pyO. OOTOJHUTEJbHBIX CPEICTB,
OOJIBIITYIO YaCTh KOTOPHIX 11EJIeCO-
00pa3HO HaIlpaBUTb Ha POCT pe-
aJIbHBIX TOXOIOB U MOTpeOJIeHNe
HaceJIeHMsI, YTOObI TOBBICUTH €r0

SKOHOMMUKY 3HAHMI, YCKOPEH-

MJ1aTEXECIIOCOOHBIN CIIPOC.

HO HapaliuBas YEJIOBEUECKU I

WHdorpaduka Mapun KNTEMEHTHLEBOWN

9KOHOMMUKA

«{1 MblO A0 AHA 3A KAYECTBO BUHA»

ELLE HECKOJIbKO NIET HA3AZ, XO-
POLUEE OTEYECTBEHHOE BMHO
BbIJ10 C/I0)KHO HANTHU HA NOJ-
KAX MATASUHOB. TENEPb CU-
TYAUUS MEHSETCS. TNMABHOE,
YTOEb! Er0 BbiJIO BbIrOAHO
nPON3BOAUTb BUHOAENAM.

I[TonynsspHOCTH OTEYECTBEH-
HOT'0 BMHA 3aCJIy)KEHHO PacCTET.
3a mocnenqHee BpeMs LIEHUTENN
XOPOIIIEr0 MapO4YHOIro HAaIlWTKa
CTajid BCIIOMUHATh €r0 NPUAT-
HBII, TEPIIKUI BKYC C TEMJBIM,
IOXHBIM apoMaToM. B ocHoBHOM
€ro J1eJ1al0T B PErMOHax ¢ yHU-
KAJIbHBIM KJIMMATOM, TPaAULIU-
OHHO U3BECTHBIX UMEHHO CBOUM
BUHOM, U TOJIbKO U3 MECTHOTO

BUHOTpana. ['ocymapcTBo cuuTaeT
pa3BUTHE BUHOMACINS B CTpaHE
IIPUOPUTETHBIM HaMpaBIeHUEM 1
B TOM T'OJly HallpaBUJIO U3 01011 -
JKeTa 0KOoJio 2 MJpa pyo., mpe-
MMYIIECTBEHHO 3TO CYOCUINN Ha
3aKJIaJKy BUHOTPAaTHUKOB.
YToObI aKTUBHEE pa3BUBaTh
IIPOM3BOACTBO, COBCEM HEIaB-
HO CTaBKYy aKIIM3a Ha BUHA C 3a-
IMUAIIEHHBIM TeoTrpaduIecKuM
yKa3aHWeM 1 3alIUIIEHHBIM Ha-
MMEHOBaHNEM MeCTa ITPOMUCXOXK-
IeHWs CHU3MIM o4yt Ha 50%.
Ka3zaoch ObI, eCTh Bce TIpeaIio-
CBUIKH JIJIST BO3POKIEHUST POC-
cuiickoro BuHoaenusi. M Bapyr
BHOBB IpeiaraloT ciejaTh mar
Ha3az: - B 2 pa3a yBeJIMYUTh aK-

111M3bl HA BCE€ BUHA, HE3aBUCUMO
OT MecTa MPOU3BOI-
CTBa W HCIIOJb3Yy-
€MOTr0 ChIpbsl. DTO
B MEPBYIO OYEpElb
MOXKET TPUBECTU K
pPOCTY 1LIEH Ha Kayec-
TBEHHOE BUHO, a PbI-
HOK BHOBb 3aIOJIHST
BUHHBIE HATIUTKU.
Bens npoiie pa3zsecTtu
ChIpbE U pa3JIUTh MO
OyThLIIKAM, HeXelu
co3aaBaTh CBOW BU-
HOT'PaIHUK, KOTOPBIA
CMOXET MPUHOCUTH
TU10/1bI TOJILKO CITYCTS
5 ner. IToHsATHO, Kak
OLIEHSIT TaKyl HECTaOUIbHOCTh

b N
AKLM3bI
HABWHO
TOJBKO
CHU3MM

N onaTh
MOOHVMAIOT?

1 UHBECTOPbI, KOTOPbIE Havyaau
aKTUBHO BKJIaJbIBaTh
B BUHOJZIEJINE.
MuHCcenbpxo3 cuu-
TaeT, YTO MOBBIIIATH
aKLMU3bl pa3yMHO
TOJIBKO Ha BUHO M3
UMIOPTHOTO ChIPbS,
U TO HEPE3KO, YTOOBI
MPOU3BOIUTEIUN yC-
MeJIn TIePeCcTPOUTHCS.
«CeronHs ecTh
BCE BO3MOXHOCTH
KauyeCTBEHHO pa3-
BUBAaTbhb POCCUICKOE
BUHOJIEJNNUE, OTE-
YEeCTBEHHBIM MPO-
U3BOJUTESIM TIpe-
JOCTaBJIsIETCSl CYylLIeCTBEHHas

rocriogaepkkKa, 4ToObl ObLIO
BBITOJHO 3aKJaaablBaThb HOBbIE
BUHOTPATHWKHU, a IOBBIIIATH
aKIIM3bl CTOUT TOJBKO Ha BUHO
W3 UMITIOPTHBIX BUHOMAaTepHa-
JIOB», - CUMTAET IiaBa Viunceln-
xo03a Anekcannp TKAYEB.
ITomuMo 3TOTO 715 MOAAEPK-
KU1 HAIIUX TPOU3BOAMUTEICH U
norpeburteneit MuHceabxo3 Ha
IHSIX BBICTYNUJI C WHUIIMATHU-
BOI YKa3bIBaTh Ha OYTBIIKAX HE
TOJIBKO CTpaHy IMPOUCXOXKICHUS
BMHA, HO U OTKYyJa JOCTaBJE€HO
CBHIPBE IJISI €TO IIPOM3BOICTBA.
Ecnu aTa HOpMma 3apaboTaert, To y
TOKYITaTeJIsI TOSIBUTCSI peaibHast
BO3MOXHOCTb IT0J100paTh K CTO-
JIy JOCTOMHBIN «OyKeT BKycCa».



OBIIECTBO

[Toyemy neHcus
MEHbLLE, YEM
3apaboranu?

«¥Y MEHSl CTAX MOYTH 40 NET,
91 - BETEPAH TPYAA U NOYETHbBIN
PABOTHUK MTULEEDABPUKH, A
NEHCUIO JANU 6590 PYBE. TA-
KYI0 XXE NONYYAIOT NbAHULbI
W3 COCEAHEIO NOABE3MA,
KOTOPBIE BOOBLLE HE
PAGOTAJIU!» - EABA HE
NAAYA, PACCKA3BIBAET
«AUd» NEHCUOHEPKA TA-
TbSIHA COJIOBbEBA.

Ceituac TarbsHa [1eTpoB-
Ha 1 emg 52 neHCUMoHepa u3
nepeBHu boxxonka Hosropo-
CKOI1 00JI. TOTOBSIT KOJUIEKTUB-
HbIl UcK K [TeHcMoOHHOMY (DOHITY
(IT®P). OnHM BCIO KU3HB OTPAbO-
TaJlM HA MECTHOW NTulieadbpuke,
MOJyYaJIM IPUIMYHYIO 3apILiaTy,
HO JTOKAa3aTh 3TO HE MOTYT - CTO-
pen apxuB npeanpusatus, u [1OP
Ha3HAYWJI UM MUHUMAJIbHYIO COll-
neHcu1o. «JIroau rmiauyr, MyJaroT-
¢, a TIpaBIbl TOOUTHCS HE MOTYT,
- roBoput CosoBbéBa. - [1Tuie-
(habpuka HeCKONBKO pa3 MeHs1a
BlaAesblieB U Ha3BaHue. bbuiu
TPOMKWE CYIeOHBIC IeNIa, W, BUIM-
MO, YTOOBI 3aMECTHU CJIENIbI, apXUB
coxmm. Ho Kyma cMoTpenm MecT-
Hasl BJIaCTh M HAA30PpHbIE OpraHbl?
Benp 11e1ast nepeBHS OKa3ajach 3a
yepToii 6eTHOCTU!»

«Ceityac mocTpagaBIInx 52 ye-
JIOBeKa, a B OyaylieM, Koraa Ha
TIEHCUIO HAYHYT BEIXOIUTh CIICIYIO-
11IMe TTOKOJIeHUsT pAOOTHUKOB T -
nehabpuKu, Ux OynIeT HECKOIbKO
COTeH», - moATBepkaaeT KoHcran-
TiH XAPJIAMOB, nemyrar IIpo-
JIETAPCKOTO rOPOACKOro Moce/ieHus
Hogropoackoii 00.1. [TeHcroHepbl
BoxxoHKM 1o Kpyrnuiiam coouparot
TOKYMEHTEHI - KTO-TO OpaJl KpeIuT
W TIPEIOCTaBIIsUT OaHKY JaHHbIC O
3apIuiaTe, KTO-TO HAIIEN YyIOM CO-
XPaHMBIIYIOCS 3apILIaTHYIO BEO-
MOCTb WX Tapu(pHYyIO ceTKy. JIronu
HAJEIOTCS, UTO CYII TPUMET UX 10-
kazatenbeTBa 1 [IMDP nepecunraer
neHcuu. Kcratu, B 3TOM romy 1mo-
Xxoxast ucropusi B TBepckoii 00J1.
3aKOHYMJIACh OJ1arornoy4yHo. [TeH-
CHOHepKa OOJIBIIYIO YacTh XKMU3HU
oTpaboTasia B Koyixo3e «Mup», Ko-
TOPbIi ObLT MPU3HAH 0AHKPOTOM.
PyKoBoncTBO K0J1X03a TOKYMEHThI
B apXuB paiioHa He cIaio, 1 XKeH-
IIMHE HACUMTAIM MUHUMAJIBHYIO
neHcuo. OHa 00paTUIach B TIPO-
Kypatypy, Halllia MapTOUJIET, B KO-
TOpPOM OblJIa YKa3aHa e€ 3apIuiara,
U CTaJsIa MoJyvyaTh TY MEHCHUIO, KO-
TOPYIO IEHCTBUTEIBHO 3apadoTaia.

(0TEPABIIMECS B JIECY TEHCHOHEPE

NEHCUIO...
NEPECHYUTATD!

CKOJIbKO

o naHHbIM
[1eHCOHHOIO
¢oHaa PO

Nhdorpaduka AHrsl XAPUTOHOBOW.
®oro Legion-Media

BecHoii atoro roga B Akytuu
M3-3a MyTaHUIIbl B TOKYMEHTaX
mecTtHoe otaeieHue [TPP orka-
3aJ10 TIEHCUOHEPY B TOCPOYHOI
neHcuu. OH oOpaTuiics B MPOKY-
paTypy, ¥ Ta Hallljla ToKa3aTeJbC-
TBa, YTO MY>KUYMHA pabOTaJI B OCO-
00 BpEIHbBIX U TSKENBIX YCTOBUSIX
Tpyna. B pesynpraTe meHCHOHED He
TOJIBKO CTaJI MOJYYaTh 1OCPOYHYIO
TIeHCHIo Ootblie 18 ThIC. py0., HO 1
BepHyJ cede cBbIe 230 ThIC. pyo.,
KOTOpBIE TOCYTApCTBO €My HeI0-
TIATUIO.

0 TbIC. PYB.

HEOONNATUIIN
NMEHCNOHEPY
B AKYTUMN.

Ilerpy NBanoBuuy Yakmuny,
Bpayy 3anaaHOABMHCKOI paii-
0oabHNIBI TBEpCKOii 00.1., TaKKe
yIaJI0Ch OTCTOSITh CBOE MPaBO Ha
JIBTOTHYIO TieHcH0. «I[Ipobiema, ¢
KOTOPOI 51 CTOJIKHYJICSI, aKTyaJlbHa
IUTSI BCEX MEIPaOOTHUKOB CTPAHBbI,
- pacckasai neHcuoHep «Aud».
- MBI mMeeM TIpaBo BBEIXOIUTH Ha
MEeHCUIO 10CPOYHO, rtocie 30 et
Beicayru. I1o Moum nmoacuéram,
OHU MPOILLIU, U 1 0OpaTUJICS B
T1®P. Ho Tam moueMy-To cKa3au,
4To 51 oTpadoTai Bcero 28 ner. Kak
Tak?! OKa3bIBaeTCs, OHU HE CUNTA-
0T MepUOIbl O0YyUEHUST Ha Kypcax
TIOBBIIIICHNST KBATM(DUKAITNT, KO-
TOpbIE Bpayl 00s13aHBI TTPOXOINTH

OLUMBKHU —— K2OKIBIE 5 1€T. 32 30 €T

B PACHETAX ECJIN paboThl HAbEraeT OKOJIO
3APIUJIATA 2 net. IIpnuém B 3TOT

«B cynax paccmatpn- B KOHBEPTE - MepUuo.l BhITIJIaYMBaeTCs

BaeTCs HEMAJIO JeJT, CBSI-
3aHHBIX C MIEpepacyEToOM
TNEHCUI, - TOBOPUT aJABO-
kat JImutpuit HEB3O-
POB. - IIpyuuuH MHOTO:
3apruiata Obljia B KOH-
BepTe, paboTonaresib He
TUIaTU B3HOCHI WJIM HE
TIPEIOCTaBIISUT CBEICHUS
B [1®DP, ITeHCHOHHBIIT
(oHI He y4EI1 KaKOM-TO
nepuon padboThl, Bpe-
HOCTb IIPOM3BOJICTBA, Ce-
BEpHbIIi cTaxX U T. 1. ECTh
U OLLIMOKM B pacuérax».

$oHa.

paboTogartesnb He
nnaTuT B3HOCHI
1 He nNpeaocTaB-
NI9eT CBeAeHus
B [1eHCUOHHBbIN

3apruiara u repevymnciisi-
1oTcs B3HOCHI B [TDP. 4
0OpaTHJICS B POKypaTy-
PY, TTOTOM COCTOSIIICSI CYII
1 yXKe CITyCTsI 2 Mecsiiia
CTaJI TOJTyJaTh MIEHCUIO
12 TBIC. py0. B MECSII».

NMPABA
BETEPAHOB

OTaenbHasl KaTero-
pHs MEHCUOHHBIX eI
- BOCCTAHOBJIEHUE TpaB
JIo1eit, paboTaBILIUX BO

YAIOT NEHCUOHEPbI?

Bcero
NMeHCMOHEPOB
B CTpaHe

3,1 nonyyaior
MJTH COLMANbHYIO
neHcuio

CPEQHWIA PABMEP MNEHCUN:
[ CouwanbHas -

8,6 Tbic. py6. m

[ CbumnanbHas oetam-uHBanniam -
12,9 TbiC. pY0. W

[ CirpaxoBasi no cTapocTu -

13,2 TbiC. py0. mmmn

[ TpaxzaHam 13 ymcna HeannpoB
BC/IEAICTBIE BOEHHON TPaBMb! -

30 Thic. py0. N
[YhactHukam Benukoiir OteyecT-
BEHHOW BOMNHbI -

32,9 Tbic. py0. m—

BpeMsl BOiHBI. JIokazaTbh 3TO ObI-
BaeT CJOXKHO, MPU 3TOM «JIMIIA,
MpopadOTABIINE B THUTY B TICPHO,
¢ 22 uroHs 1941 1. mo 9 mas 1945r.
He MeHee 6 MECSLEB», IPU3HAIOTCS
BerepaHamMu BOB (ct. 2 ®3 No 5),
MMECIOT TOTIOJTHUTEIBHYIO COIIITO-
MOILIb - HAMpuUMep, K 100unessM
HHs [ToGenbl Tpy>KEHUKU Thljia
MOJIy4aloT eNMHOBPEMEHHBIE e~
HEXXHBIC BBITUIATHI.

«B npouwnom roay B CeicepT-
CKYI0 MEXpaOHHYIO TIPOKYypaTy-
py CBepIOBCKOI1 00J1. 0OpaTuiach
83-nerHsia BanentnHa AHapeeBHa
Térkuna, - pacckaspiBacT Mapuna
KAHATOBA, crapmmii noMOIIHUK
npokypopa CepioBckoii 001 - B
1943 u 1944 1T., OyOy4Yn IIKOJIB-
HUIIe, OHa paboTajia B KOJIX03¢
«Ctpana CoBeTOB», HO 3T Ie-
puoIbl HEe OBLIU BKIIOUEHBI B €€
TPYIOBOU CTaX IJIsI HAUMCIICHUS
neHcuu. IIpokypatypa momor-
JIa TICHCHMOHEpKe HAWTU TToKa3a-
HUSI CBUAETENEN, KOTOpble ObUTU
3a(pMKCUPOBAHHKI e1IE B aBTyCTe
1993 r. B paifoHHO¥ col3alluTe Ha-
cesieHUs. B pe3ynbraTe KeHIIMHA
BBIMIpaja Cyl, MIEHCUIO eii mepe-
CUNTAJI B CTOPOHY YBEIMUCHUS 1,
Kak BetepaH BOB u Tpy>keHMK ThI-
JIa, OHa ITOJTyIIJIa TIPaBO Ha JOITOJI-
HUTEJIbHbIE MEPbI COLITOAACPKKI».
ITo nannbM ['ennpokypatypsl PO,
TOJILKO 32 MPOIIEIIINI Tof MeH-
CHM BeTepaHaM BOITHBI ObIIH TIepe-
cuntanbl B AHAO, MockoBCcKoii,
Tsepckoii, Kypckoii, Kamyskckoit,
BbpsiHckoit u npyrux oo, Ectb He-
MaJto IIpUMEPOB, KOTaa IipaBa Ha
TIEHCHIO JOOMBAIOTCST BIOBBI MH-
BaJIMIIOB BOMHBI, IETU, KOTOPHIM
MOJIOXKeHa TEHCUSI IO MoTepe Kop-
MWJIBLIA, IETH YIACTHUKOB OOEBBIX
NEUCTBUI, MHBAJIUIIBI U JIP.

JINMHbINA KABUHET

«51 BC1O XX13HB paboTalo B OTHOM
IIKOJIe W AyMaja, 9YTO IpoO0JIeM ¢
Ha3HaYeHUEM TICHCUU Y MEHST He
oymetr. He tyr-TO ObLTO. Hama
1LIIKOJIa HECKOJIBKO JIET Ha3bIBaIach
COITMAITEHO-TTETaTOTUICCKIM KOM-
TUIEKCOM, W CBOI CTaX B 3TOT Ie-
pyoI MHE, KaK 1 BCEM OCTATbHBIM
YUUTEJISIM, TIPUIIIOCH TIOKA3hIBATh
yepe3 cyl», - pacckasana «And»
Npuna CTAPYNUKOBA, neaaror
mKoJbl Ne 27 1. ApxaHrejbcKa.
A 4TO Xe JenaTh TeM, KTO 4acTo
MeHseT MecTo paboThl? Kak ObITh

YBEpEHHBIM B TOM, YTO OYIYT y4Te-
HBI Bce 3apabOTKU 1 CTax?

«E111€ HegaBHO, YTOOBI Y3HATb,
CKOJIbKO BbI HAKOMMWJIU Ha Oymy-
11IYI0 TIEHCUIO, Hal0 ObLIO UATU
B II®P win Xnath eXerogHoro
«mucbMa cyacTbst». CeroaHs1 3To
MOXHO CIejiaTh, HE BBIXOMS U3
noma, - otseTil «Aud» Cranuc-
nas JIETTAPEB, npecc-cekperapb
Iencuonnoro honaa P®. - Ha caif-
1e [TMP paboraeT IMUHBII KAOUHET
rpaxknaHuHa. YToObl B HEro BOWTH,
JOCTaTOYHO 3apeTrUCTPUPOBATHCS
Ha caifte rocyciyr. B mraHom ka-
OMHETe MOXXHO Y3HATh O KOJIJec-
TBE HAKOTUICHHBIX TTEHCUOHHBIX
0aJUI0B, CTaxXe, a Takke 000 Bcex
TIepHOaaxX TPYIOBO NS TeIEHOCTH,
MeCTax paboThI, yIJIaYeHHBIX B3HO-
cax ¥ ip. DTU JaHHbIE CHOPMUPO-
BaHbl Ha OCHOBE MHGbOpPMAalIUHU,
koropyto [TDP mosyuwm ot Barmx
paboronaresneii. Eciu Bbl cunraete,
YTO KaKMe-JIM0O CBEICHMS HE yU-
TEHbI WIN YYTEHBI HE IMOJTHOCTHIO,
BBI MOKETE y3Ke ceiiuac 00OpaTUThLCS
K paboTomaresto, YTOUYHUTh UX U
npenoctaBuTh B [TOP. Ecim npen-
MPUSITHE YK€ He CYILIIECTBYET, HAllO
00pPATUTBCS B BBIIICCTOSIITYIO OP-
TaHU3aLUIO, K MPaBONPEEMHUKY
VIV B apXUB.

IMuiuTe 3asiBNeHue B aapec
paboTromaTenst U B CPOK HE M03-
JIHee 3 pabouux JHEH CO THS ero
MOJIydeHUsI BaM 00s13aHbI 0€3B03-
ME3ITHO MPEeIOCTaBUTh KOITUU BCEX
TMIOKYMEHTOB, CBSI3aHHBIX C Balllei
TPYIOBOM AEATEIBHOCTBIO, - TIPU-
Ka30B O ITpuéMe Ha paboTy, YBOJIb-
HEHUU, BBINUCKU U3 TPYIOBOU
KHITDKKH, CIIPABKH O 3apIriaTe, O
HAYMCJIEHHBIX U (paKTUYECKH yII-
JIAaYeHHBIX CTPaXOBBIX B3HOCAX U
np. Ecni moKyMeHThI yTepsiHbl U
HEBO3MOXHO MX ITOJTYIUTH M3-3a
HEOPEeKHOro XpaHEeHUsI, YHUUYTO-
JKEHMSI WIM OPYTUX TIPUYUH HE 110
BUHE pabOTHUKA, IEPUOIbI PAOOTHI
YCTaHABJIMBAIOTCS HA OCHOBAaHUU
CBUIETEIbCKUX MTOKa3aHuil. [Tpas-
IIa, IMH TIOATBEPKIAIOTCST TOJTBKO
MeproIbl PadOTHI, a HE 3apadOTOK.
Korma B TpynoBoii KHIKKE comep-
JKaTCsl HETOYHbIE CBEACHUS WU
OTCYTCTBYIOT 3aIIICH 00 OTIEIIb-
HBIX Mepuoaax padboThbl, IJIs MO~
TBEPXKICHUS CTaXKa IIPUHUMAIOTCST
MMCbMEHHBIE TPYIOBBIC IOTOBOPKI.
Crax Takke MOXKHO TIOATBEPINUTD
TPYAOBBIMU KHMKKAMM KOJIX03-
HUKOB, BBIITMCKAMM 13 IIPUKA30B,
JIULIEBBIMU CU€TaMU U BEAOMOCTSI-
MM Ha BbIIAYy 3apIUIaThl».

«Tem, y Koro neHcus eig Brie-
penu, Xo4y ITOCOBETOBATh - TIIA-
TeJIbHO MPOBEPSIATE 3aMCU B CBO-
€l TpyIOBOM KHIKKE, - TOBOPUT
agsokar JImutpuii HeB3opos. - Ha
BCSIKUIA Cllydait He BbIOpachIBaiiTe
CBOU TPYIOBBIE JOTOBOPHI, 3ap-
TUTATHBIC BEIOMOCTH U IPYTHE 0~
KYMEHTbI, KOTOpPbIE CMOTYT B Oy1y-
IIIEM TMOATBEPAUTH pa3Mep Balleit
3apIUIaThl».

TaTbsiHA
BOrAAHOBA
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NPUMUCAINUN
MUNIJIUAPADI

B Cetu nos-
BUJICST TIPEIBBI-
OOpHBIA aruTa-
LIMOHHBIA POJUK
JleMokpaTnyecKoi
naptun CIIIA, B

KOTOpOM Ha He-
CKOJIbKO CEKYHI B
Kanpe mosBisieTcs TeBel Jles
Jlemenko. [Toanuce nox n3o6-
paXkeHreM apTHUCTa TJacCUT, UYTO
3TO POCCHIACKHIA MULTMapAep Apac
AranapoB, IK00bI (PMHAHCHPYIOTIMI
npeaBbIOOpHYI0 Kamnauuio [lo-
Haabaa Tpamna. «Kak viM He CTBIz-
HO 00MKaTh TIEHCUOHEPA, TIeBIIA,
KOTOpBI# yxKe 50 et TpyauTcs,
HCTIOTHSIET TIPpEeKpacHbIC TIECHU O
ITob6ene, 06 Onumnuane, o poau-
TEJTBCKOM JoMe?» - TIPOKOMMEH-
TupoBai Jles JlemeHko moprany
dni.ru 3TOT Kypbhe3. Tak BOT Kak
BBITASAIT Kubepataku LIPY Ha
Poccnio, KOTOpEIMU TPO3UJ BU-
He-npe3uaeHT Jxxo baiigeH...

NPUATHDLIE
 3MOLIMM

& XKurtenmu

¥

e, - MarnuTtorop-
~ /.~ cka B colu-
£ aJbHON ceTu

«BKoHTakTe»
"V pacckasajiu o

pa30poCcaHHBIX
10 TOPOJY JeHbrax
B KoHBepTax. HaunHag ¢ 14 ok-
TSIOPS TOpOXaHEe PeTyJISIPpHO Ha-
XOIST TUIorpadckre KOHBEPThI
¢ KymopamMu HoMUHAJIOM OT 50 10
5000 py0., a TakKe 10JIAPOBBIMHU
O0ankHOTAaMH. Ha CBSI3b C MECTHBIM
noptanom «BepctoB.MUH()O» BbI-
IIeJ1 aHOHUMHEBIN OpraHu3aTop
aToit akiuu. OH MpencTaBuUI-
CsI TOTI-MEHEIKepPOM OTHOTO U3
KPYITHBIX MECTHBIX TIPEATPUSTHIA
U pacckKasai, yTo IJIAHUPYyeT pac-
Kuaath mo MarHudToropcky u oK-
pectHOCTsM 50 MuH pyO. 11s TOTO,
YTOObI «IIOMOYb JIOASAM UCIbITATH
NPUATHBIE SMOLIUM». X0Uy 00pa-
TUTbCS K OPraHMu3aTopy aKIUu:
«Munblil yeIoBeK, eClii BaM BCE
paBHO, KOMY JTOCTaHYTCs Balllv
MIUIMOHBI, HE MOTJIM OBI BHI pac-
KMIaTh Ux y Moero noma. OyeHb
HYKHBI TCHBIW».

HE
NO-XPUCTUAHCKH

IToka3 pok-omne-
po1 «ucye Xpucroc
- cymep3Be3aa» cop-
BaH B OMcKe, cO00-
maet «Pamno «bai-
TUKa». PelieHue 00

3TOM OBLIO MPUHSI-
TO TIOCJie TpoTecTa
MPaBOCIaBHBIX aKTUBUCTOB. OHU
MOTUBHPOBAIN CBOE TpeOOBaHUE
«COBPEMEHHOM reonoJIMTHYeCKOi 1
BHYTPHUIIOJIUTHYECKON CUTYalHEl» .
Poxk-omepy Ha racTponm D0JKeH
OBLIT TPUBE3TU METePOYPICKUiA Te-
arp «Pok-omepa», mpeacTaBiisiio-
I CIEKTaKJTb HaYnHasA ¢ 1990 r.
I[Ipu 3TOM MCTIOJHUTENAb POJU
Xpucta Baagumup JsgaeHucToB
CIENUAJIBHO MOy 0J1arocaoBe-
HHe oT marpuapxa. Tak 1 xo4yeTcs
OTBETUTH IIPABOCIABHBIM aKTH-
BUCTaM: KpecTa Ha Bac HeT.
Bnagumup NOJTYNAHOB
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KNBH KAK XO3ANH

Kak permoHbl
MOBbLILLIAIOT

3P PeKTMBHOCTbL
nporpamm XXKX?

B HAYANE OKTSEPSl HOBOCHU-
BUPCK NMPUHUMAN BCEPOC-
CUMACKOE COBELLAHUE «3d-
GEKTUBHOE YMNPABNEHMUE
XUAULWHO-KOMMYHAJIbHBIM
X039MCTBOM B LLENSX CO30A-
HWUS BJIAFTONMPUATHDLIX YCNIOBUM
NPOXXWBAHUS FPAXXAAH».

Ero opranuzosanu rocygapcT-
BeHHas1 kopriopanus - DoHp
coneiicTBUs peOopMUPOBAHUIO
KKX, npaButenbctBo HoBocu-
oupckoii obnactu 1 MuHucTep-
ctBO ctpoutesbetBa U 2KKX PD.
CoBeliaHue MpouuIo Mo AeBU30M
#AKKXMeHsietcs, a yyacTBOBAIU
B HEM neyieraluu 76 cyObeKTOB
Poccuu.

BEJINKOE
NEPECEJIEHME

IMporpammel mepeceneHus
rpaXkmaH U3 aBapUITHOTO KUJIbs
CTaqu OOHOM U3 IJIaBHBIX TeM
cosewlanusi. l'enaupekrop I'K -
®onna coneiicTBus peopMUpoBa-
nuio 2KKX Koncranmun HHIUTITWH
MpUBET OCHOBHBIe LUGPHI: «C
2014 roma o 1 okrs6ps 2016 rona
nepecesneHbl 409,2 ThIC. YeJIOBEK
13 aBapUIHOTO KWJIbs TLIOIIA-
Ibio 6,38 MJIH KB. M. D10 55,8%

CBOU IOM

P

Munucmp KKX u snepeemuxu HO E. Kum nokaszan eenepanvrhomy ou-
pexkmopy Donda 2KKX Koncmanmuny LHuyuny, noanpedy Ilpezudenma
P®D e COO C. Mensiino u eyoepramopy HO B. Topodeuromy sxcnozuyuu
Bcepoccuiickoii gbicmasku «XKKX-2016».

OT OOIIIEro KOJIMYeCTBa TpaxiaH,
KOTOPBIX HEOOXOIMMO IEePECETUTh
B COOTBETCTBUMU ¢ YKazom [1pe3u-
neHTa PO Ne 600, 11 55,93% ot 06-
111ero 00b&Ma aBapUITHOTO KUJIbS,
MIPU3HAHHOTO TAKOBBIM 0 | STHBa-
ps 2012 roma. Tak, no 31 nexadpst
2017 roma ocTanoch NepecenThb
324,03 ThIC. YeJIOBEK U3 aBapUIAHOTO
SKWJTbS TUTOIIANBIO 5,02 MJTH KB. M».

YKe MOJHOCTBhIO pacceauau
JIIOJE N3 aBapUIHOIO XXIJIUIITHO-
ro ¢poHaa (MpU3HAHHOTO TAKOBBIM
0 cocTosTHUIO Ha 1 stHBaps 2012
roga) B Pecnyonuke MHryie-

Tust, KanmHuHrpaackoit odaactu,
MockoBckoit obnactu, Mockse u
Cankr-IletepOypre u B HeHelikom
aBTOHOMHOM OKpyTe. JocTurim
HesieBoro rmoka3saresis 2016 roga
Hosroponckas, Opiosckasi, Poc-
ToBCcKas, TamboBckas, TioMeH-
cKasi 00J1acTH, a Takke XaHTbI-
MaHcuiicK1ii aBTOHOMHBbI OKPYT.
910 otmuHUKHU. A 50 cyOBEeKTOB
P® BbITOSHWIM IPOrpaMMBI ITepe-
cesieHus 0osee yem Ha 50%, a emé
19 - Ha 25-50%. Pecniy6ivika ThiBa
1 3abalikaJbCKUIT Kpail - MeHee
25% or 3aruiaHuPOBAHHOTO.

I1py HBEIHENTHMUX TEMIIaX Iepe-
ceneHus Bcero ¢ 2008 mo 2017 ron
HOBOE 0J1aroyCTPOEHHOE XUJIbe
JIOJIKHBI TIOJYYUTh Oojiee 1 MIIH
poccusiH!

JKOHOMMUSA
U MOAEPHU3ALUA

«Y3Ke BBEIEHO B AKCILTyaTalllio
123 MHOTOKBapTUPHBIX 9HEProad-
(ekTUBHBIX JoMa B 37 cyObeKTax
P®, a B 5 pernoHax crpontcs emié
18 3nanmii. B Oymyiem npu pacce-
JICHUW aBapUITHOTO KIJThSI HEOOXO0-
JIVIMO CTPOMTD TOJIbKO TaKKE J0Ma,

AJOMATIOCTPOEHO
B 37 CYEbEKTAX PO.

- KoncrantuH LluliyH roBopyt He
TOJIBKO O TIOTEHLIMAJIE PECYPCO-
cbepexkeHust B 25%, HO 1 O CYIIECT-
BEHHOI 3KOHOMUMU. - B sHepro-
3 GEKTUBHBIX TOMaX TLIATEXU 3a
KUJTUIITHO-KOMMYHaJIbHbBIE YCIYTU
Ha 40-50% HiKe, 4eM B OOBIYHBIX.
3HauUT, MOXKHO COKPATUTD U OO/~
JKETHBIE pacXodbl. Takske HauMHasT
¢ 2016 rona 3apaboTaJl HOBBII Me-
XaHU3M TOCHOMIECPKKUA MOIEp-
HU3allM1d CUCTEM KOMMYHaJIbHOM
UHMPACTPYKTYPHI 32 CUET CPENICTB
®onpa XKKX. Peanuzarust omo0-

peHHBIX POHIOM ITPOEKTOB MOIEP-
Hu3auuy yxxe B 2017 romy rmo3BoauT
VIYYIIATH KAY€CTBO M HAIEKHOCTh
MPEIOCTaBICHUST KOMMYHaJIbHbIX
yeayr B 3266 HaceIEHHBIX ITYHKTAX,
B KOTOPBIX MPOKMBAET 2,8 MJTH ue-
JoBeK. B pamkax Beepoccuiickoro
COBEIIAHMST MEXIY ITPaBUTEIbCT-
BoM HoBocubupckoii obsactu u
®onmom KKX ObuH MOAITHMCAHDI
JIBa OTOBOpPA 10 MOJIEPHU3ALINYT
cucTeM KOMMYHaJbHOM MHOpa-
CTPYKTYpbI B c(pepe TernaocHab-
XKeHus B ropoae Oou u paboyem
nocénke MaciassHuHo. Mtorom
peanusainuy MpoeKTa MOAepHU3a-
uuu B ropoae OOu cTaHeT 3aMeHa
5 ycTapeBIIUX KOTEJIbHbBIX 00IIeH
MouIHOCThIO 53,2 MBT Ha 4 coBpe-
MEHHBIE 00I1Ieil MOIIIHOCTBIO 36,8
MBT, peKoHCTpyKuMs (Moaep-
Huzamus) 14,4 KM BeTXUX CeTeid,
CTPOUTENBLCTBO 1,6 KM ceTeit aJist
MPUCOEAMHEHMS TTOTpeduTeeit
K HOBBIM KOTeJIbHBIM. B pabouem
nocénke MaciassHUHO 3aMeHST 9
BETXMX YTOJIbHBIX KOTEJIbHBIX Ha 6
COBPEMEHHBIX Ta30BbIX KOTEJIbHBIX
CyMMapHoi1 MolHoCThIO 3,8 M BT,
PEKOHCTPYMPYIOT 6,4 KM BETXMX ce-
Tel 1 MoCTposT 2,3 KM ceTeil s
MPUCOCIUHEHUS TOTpeduTeNel K
Ta30BBIM MOIITHOCTSIM.

Ha peanuszauuio mpoekToB
MJIaHUpPYyeTCs BblaeauTh 728,91
MJIH pyoneii, u3z Hux 437,35 maH
pyb6neii - cpenctBa @onma KKX».

Takue mpoeKThI - IpKUIii TPU-
Mep KPYITHOTO TOCyIapCTBEeHHO-
YaCTHOTO MapTHEPCTBA. DTy TEMY
niogHuMaln u [pesunent PO Baa-
qumup ITYTHUH Ha coBelaHuu mo
BOIIpOCaM COBEPIICHCTBOBAHUS
MEXOI0IKETHBIX OTHOIIEHUIA.

Onbra OPJIOBA
Iloodpobnuee - na caiime www.aif.ru
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OTBEJINBATEJ1b SAPNJIAT

HDKOHOMMUMKA

Y710 nokaxet
BCKPbITUE
KOHBEPTOB?

BJIACTHU NbITAIOTCS BbIBECTU U3
TEHW POCCHUSH, KOTOPBIE NONY-
YAIOT CEPBIE 3APMJIAThI.

WAET OXOTA

HedopmanbHblii pIHOK TpyIa
aKkcnepThl «Aud» OlLIeHNBAIOT B
30 mutH yenoBek - 40,3% sKoHO-
MUYECKU aKTMBHOI'O HaceJIeHUs
ctpassl (cm. No 29, 2016 e.). U3
HUX KaXIBIA OEeCATHIN - Jaxe He
B TeHU, a B HACTOSIIIIEM CyMpakKe,
TO €CTh o(pMLIMATIbLHO BOOOIIIE He
padotaeT. OCTaibHBIM YaCTh 3ap-
TUIAThI BBITLJIAYMBAIOT B KOHBEPTE.
A ToCcynapcTBO He TOIydaeT (Uiu
HEIOMOJIyYaeT) HAJIOTH C UX J0XO-
JIOB ¥ OTYMCIICHUS B COLTMATbHbBIC
(GoHAbI. YOBITKU OLIECHMBAIOTCS B
TPUWIIUOHBI PyOJICH.

YT00ObI BEpHYTh 3TU AEHBIU
B OIOIIKET, BJIACTU HavyaJll Mac-
TabHYI0 OOPHLOY C CEPBIM CEK-
TopoMm. B PocTpyne co3nan omne-
paTUBHBIN 1MITa0, B peruoHax
Ha MecTax OeiCTBYIOT paboune
TPYMIIbI MO Jieraau3aluu Tpyaa
U cepoii 3apaborHoii tiaTel. Kak
pacckasan «Au®» UCTOUHUK,

3HAKOMBII C CUTYyallUel, TIEPBbI-
MM I10]1 TOJTI03PEHUE MONAIAI0T TS
MPEATNPUSITUS, TIIe COTPYIHUKAM
MacCOBO BBIMJIaYMBaOT MUHU-
MaJIbHY10 3apIuiaTy. «Mbl TTpOBO-
MM MOHMTOPUHTI MPEANPUSTHIA,
- TIONTBEPIIIIN B Mpecc-Cayxoe
Poctpyna. - [ToMmumo 3Toro op-
raHu3yem oOMeH JaHHBIMU C Tep-
PUTOPUAJIBHBIMU OTACJICHUSIMU
IMencuonnoro donna, Monma
colLManbHOro crpaxoBaHus, Me-
JiepajbHOI HAJIOTOBOM CIIy>KOBbI,
opraHaMM CITy>KObI 3aHSITOCTH».

PABOTHNKOB
JNEFAJIN30OBAHbI
C HAHATIATOZA.

OIHUM CJIOBOM, BBICTYNIAIOT
IMpoKUM ¢ppoHTOM. B pesynbra-
Te, Kak coodmmmm «An®» B Mun-
Tpyne, B 2015 r. seranin3oBaiuch
2 MJTH paOOTHUKOB, a C Havyaia
2016 r. - emié 1,4 muH. PaGoto-
JaTelieil 3acTaBiISIOT 3aK/II0YaTh
C JIXOJAbMU TPYHAOBBIC JOTOBOPHI.
Tem, KTO YIIpSIMHUTCSI, TPO3ST Ha-
JIOTOBBIMY MPOBEPKAMU U IITpa-
damu. OcobeHHO ymavyHo 00pbba
uaet B PocToBCKOI, AMYpCKOIA,
benropoackoii obnactsx, B Ta-
TapcTtaHe u bamkupun.

——— 3 %

i,

mbl, HO OpYeoll UM He npedaazarom.

TENE®OHLI FOPAYUX

MHnoeue u padvt 661 omrKazamocs om cepoii 3apnaa-

et KTO TYT
TYHESAALDI?

HE NI «Kak npaBuino, Te
| paOOTHUKMU, KOTO-
PBIM BBITLIAYMBAIOT
3apIuiaTy B KOHBEp-
Tax, BooOIIe He co-
CTOSIT B KAKUX-JIMOO
o(ULMaTbHBIX TPY-
JIOBBIX OTHOIIICHUSIX
¢ paboTomaTensimu, -
TOBOPUT AJIEKCAH/P
CA®OHOB, . 3. 1.,
npopekTop AkKanue-
| MUM TPyJa ¥ COIH-
AJIbHBIX OTHOIIEHMIA.
- YacTto u opraHu-
3aluit-paboronare-
- Jeit opuumanbHO
HEe CYIIecTBYeT.
IMostomy nns
4YEPHOTro pbIHKA
" Tpyla MOMCK IO
. MUHUMAaJIbHBIM
3apIiaTaM - Kak
MEPTBOMY TpU-
napka. Tem 60-
Jiee YTO MHOTHE
opraHu3alluu,
KOTOPBIC TIATST
MUHUMAJIKY,

KakK pa3 OI0IKETHEIC
npeanpusatusi. C kem
Tam 60poThes? YTpo-
3bl TIPOBEPOK MOTYT
* BBI3BaTh OOpATHHIN
3P hexT - eue 60ab-
IIMU yXOJ B TEHb WU
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B HAYANE OCEHM - B CE30H
TAWDYHOB - NPUMOPCKUM
KPAW CEPbE3HO NOCTPALAJ
OT CTUXUW. BOCCTAHOBNEHUE
HOPMANbHOM XXU3HU B OANb-
HEBOCTOYHOM PErMOHE NPO-
DOJKAETCS.

B kxonie aBrycTa TaindyH
«JIaioOHpPOK», TpUIIEeTIINI
CO CTOPOHBI fAnmoHun, rmpuHeEc
IIpuMoOpbIO CUJIbHBIE DOXIHU,
KOTOpPBIE COMIPOBOXIAINCH IT0-
DPBIBUCTBIM BETPOM M HarOHHOM
BoJiHO#. 1o ganHbIM [Tpumrum-
pomMmeTa, 3a 3 AHS 3[1eCh BbINAIO
10 80% MecsYHOI HOPMBI Ocajl-
KoB. YUepe3 HECKOJILKO THe Taii-
¢yH «HaMTeyH», XOTb €T0 LIEHTP
U IPOLIET MUMO, 10OaBUJI Kpato
0CaIIKOB, YPOBEHB BOJIHBI B peKax
cepbe3HO MoaHsics. B utore He-
KOTOpBIC HACCTEHHBIC ITyHKTHI
0Ka3aluch CUJIbHO MOATOTJIEHHI,
a M3-3a pa3MBITBIX TOPOT U pa3py-
LLIEHHBIX MOCTOB €111€ U OTpe3aHbl
oT nuBwIM3aunu. Cutyamus ObI-
Jla KpaliHe TPEBOXHOM.

HEOTJIOXXHbIE
PABOTbI SABEPLUEHbI

B 60pnbe co cTtuxwmeit, mo
naHHeiM MYC, Ha TeppuTopun
IIpuMopcKoro Kpast IpuHSIIN
yuyactue 6osiee 18,5 ThiC. yeyo-
BEK, CBBILIE 1,5 ThIC. EAMHUIL TEX-
HUKU, 157 aBcpeacTs.

«Ha cerogHss o0CHOBHOI 00b-
€M aBapUiiHO-cIlacaTeJIbHbIX U
IPYTUX HEOTJIOXHBIX padbOT Ha
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u ompe3ansvb. om yueuiusauuu.

H3-3a pazmvimuix dopoe u paspyuieHHbIX MOCH08 HeKOmOop

SITUI1. A KTO-TO OT 3TUX ITPOBEPOK
OTKYIIUTCS - YCUJICHUE TaBJICHUS
Ha OU3HEC OOBIYHO MPUBOIUT K
pocty Koppynuuu. Kak pemurtb
npobyiemy panukanbHo? Llenb
«00eeHUsI» 3apIuiaT - MOMNOoJI-
HeHue I[leHcuoHHOro (oHaa.
3HAYUT, TEM JIIOIISIM, 32 KOTOPBIX
paboToiaresiu He TIaTIT EHCH -
OHHBbIE B3HOCHI, HY>KHO OTIIPABUTh
MOBECTKY Ha BHECEHUE TIEHCUOH-
Horo riatexa. ToT, KTo He XOoueT
IaTUTh, Cpa3y MOOEXKUT BO BCE
MHCTAHIIMHU, YTOOBI JOKA3aTh, UYTO
Yy HEeTO HET pabOoTHI, HATIPUMED».

ITomoOHy10 LIeab pecnenyeT u
0o0CyXIaeMblil ceifuac «Hajaor Ha
TYHESIILIEB», TO €CTh Ha Hepabo-
tatommx. [IpaBna, ropasno 6071b-
11Ie 3TO OoNpeNesieHUEe MOMO0IILIO0
OBI TeM, KTO BBIBOIUT M3 CTPAHBI
MUJIJIMApAbl A0JUIApOB, Mpsya
KoMnaHuu B odinopax. Minu tem,
KTO B IIPUHIIMIIC HE HYXAaeTCsl B
oduIManbHO 3apIuiaTe, TakK Kak
OCHOBHOI1 10XOJ1 ITOJTy4YaeT B BUIE
OOHYCOB 1 1UBUIeHA0B. Eciiu Obl
BBECTHU LISl 9TUX IrpaXknaH HaJIoT
Ha POCKOIIb (ITOTOXOIHBIN OHUI
BCE paBHO CO BCEX CBOMX IOXOI0B
He IUIATST), MOXHO ObLIO ObI MO-
MOJIHUTD Ka3HYy Ha ropasao 6oJjee
3HAYNMYIO CYMMY.

TatbsiHa tdin
BOrAAHOBA, %‘4 .

Anekcei .
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CTUXUSA
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Tepputopuu [IpmmMopckoro Kpast
3aBeplIEH, - pacckazanl «Aud»
Anekcannp COJIOBBEB, nauas-
HUK JlajgbHeBOC-
TOYHOTO pPeruo-
HAJIbHOTO IIEHTPA
MUYC Poccum.
- Cunamu MYC
Poccuu m PCUC
pa3obpaHbl 3a-
BaJibl Ha Tepputopuu 170 Ha-
CEJIEHHBIX MTYHKTOB, OYUIIECHO OT
Mycopa 5843 moaBopbsi, OTKaya-
Ha BoIa 13 roaBajioB 2621 noma,
npocymeHo 494 noma, BEIBE3CHO
15 186 xy0. MeTPOB Mycopa, pac-
YUIIEHO 173 KM TOpOT YIMYHBIX
ceTeil HaceJ€éHHbIX MYHKTOB. Bee-
TO CriacaTe/IsIMUA B MECTax pa3MbIBa

JIOPOT ¥ MOCTOB OBLIIO TIEPEBE3EHO
7832 yenoBeka u 6osaee 40 TOHH
rpys3a. Bo3gymrHeIMHU cymamMu
MUYC 3a Bpems nmaBoaka ObLIO
BBITTOJIHEHO 0K0J10 600 1TOIETOB,
repeBe3eHOo 0oJIbIIIe 3 THIC. Yeso-
BeK. DKUIMMaXkaMU BEPTOJIETOB 13
OTpEe3aHHBIX BOJOU MOCEJTKOB U
JICCHBIX YTOAMI 3BaKyHPOBAaHO 00-
Jiee THICSTIU MOCTpamaBIImX. Tak,
Hanpumep, 6osbie 120 yenoBek
BepTOJIETOM Mu-26 BBIBE3IN U3
caHaTOPHEB, TAC YKe Ha MCXOMIe
OBITY 3am1achl JICKAPCTB U IPOIYK-
TOoB nuTaHusi. B KaBaiepoBckom
paitoHe Jepe3 peKy 3epKaJIbHYIO
cuiamu MUYC Poccum npu co-
neiictBun «IIpumaBTomopa» ObLT
BO3BEIEH TSKENBIA MEXaHU3UPO-

BaHHBII MOCT [UTMHOM 60 METPOB 1
rpy30noabEMHOCTBIO 50-60 TOHH».

ITo cocTosiHMIO HA TIPOLLTYIO
HeJeJI0 B MMyHKTaX BpEMEHHOIO
pasMelleHnusl 0CcTaBaloCh He-
CKOJIBKO YeJIOBEK.

XAEM 3UMY

TeMm BpeMeHEM B MOCTpagaB-
VX OT IIOATOIUICHUS HACEIEHHBIX
MMYHKTaX KOMHACCHUSIMU 10 OLIEHKE
yiiepb6a o6ciaegoBaHo 0osee 26
TBIC. HOMOB. OT rpakaaH IMPUHS -
10 o4t 40 THIC. 3asIBJICHUI HA
BBITUIATY EAMHOBPEMEHHOM MaTe-
pHaNBHOM, a TaKKe (DMHAHCOBOI
TIOMOIIM B CBSI3U C YACTUUIHOM
W NOJIHOM YyTpaTOW MMYIIECTBA.

OPbE?

W3 nener genepaibHOTO OHOMXKE-
Ta TIOMOIb YK€ oKa3aHa OoJjiee
14 ThIC. TpaXIaH, a U3 KpaeBoro
- CBBILIE 23 THIC. YEJIOBEK.
CeronHs maBoakKoBast oocra-
HOBKa Ha Tepputopuu [Ipumop-
CKOro Kpasi, mo ganubiM MYC,
crabuJjibHasl, OoJjblllasg 4acTb
pEK HaXOJIUTCS B CBOMX Oeperax.
JloxXIu Koe-rie MpoaoKaTcs,
HO HE BJIEKYT 3a CO0O0M cepbes-
HBIX TocneacTBuit. Tak, Hampu-
Mep, B HyKOTCKOM aBTOHOMHOM
oKpyre copMUPOBaAIUCh MO3/-
HUE JOXIeBbIe ITaBOJKU, HO OHU
HOCWJIM JIOKAJIbHBIN XapakTep 1
He UMEJIN MaCIITAOHBIX IOCIEAC-
TBuii. [logTonimeHus HacenéH-
HBIX ITYHKTOB B 3TOM pEervoHe B
MUYC 6osbllie HE TPOTHO3UPYIOT.

HACEJIEHHBIX
MYHKTAX PASB/PAJIN
3ABAJIbI.

3ato B AxyTtun, MaragaHcKoii
obnacTu, CeBepHBIX pailoHax
Ilpuamypbst Ha BogoéMax COB-
CeM CKOpO CTaHeT JIEM, Koe-Tie
BOIY YK€ TIPUXBATUIO MOPO3IIEM.
CracaTteny TaM aKTUBHO T'OTO-
BSATCSI IPOTUBOCTOSITh 3UMHUM
pUCKaM.
Anekcanpp BEJIOYCOB
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OJELIEBE]

ITIOJIMOCKOBBE

MockoBckast
0651aCTb MOMOXET
BbIBECTU

B NMPaBOBOE None
IOMa-«HEYYTEHK».

OOM HA CHUMKE A3PODOTO-
CbEMKU NOMEYEH 3ENEHBIM
- 3HAYMUT, BAHHBIE O HEM B
KABACTPOBOW NANATE, POCPE-
ECTPE, CBUAETENBCTBO O
COBCTBEHHOCTHM ECTb. A FAPAX
U CAPAM (BCMMOMOTATEJIbHbIE
NOCTPOMKH) HA TOM XE YYACTKE
= XXENTBIE, UX XO3SWH HUFAE HE
3APErMCTPUPOBAI.

3aTo y cocena BooOIle bena -
OTPOMHBIN OCOOHSIK U, CyIs IO
KpBIILIE, TOCTEBON TIOMMK - Kpac-
HbIe. 3HAUYUT, OHU KaK Obl 1 BOBCE
He cyliecTByOT. C HUX HE UAYT
HaJIOTU B OIOIKET, NX HE CMOTYT
yHacJeIoBaTh IeTU Biaaesblia,
a CJIy9MCh 9TO, COOCTBEHHUK HE
CMOXeET ero HU MpoJaTh, HU CATh,
BeIb JOKYMEHTOB Ha CTPOCHUS B
PETUCTPUPYIOIIUX 1 (PHCKATBHBIX
opraHax HeT. A Beb HaBepHSIKA 1
XO3SMH «3eJIEHOr0» KOTTeaka, 1
ero He3aperucTpUPOBaHHBIN CO-
cell COBEPILIEHHO NCKPEHHE CUu-

TaloT, YTO FOCYAAPCTBO TOJKHO UM
U XOpOLLIME JOPOTHU, U OeCIlIaTHOE
KauyeCTBEeHHOe 00pa30BaHUE, U Me-
IUIIMHY Ha YPOBHE...

BCEX NOCHMUTAIOT

Bnactu ITogMOCKOBBSI TOTOBBI
IIPOSIBUTHh TOHUMAHNE. MHOTHE
Bellb MPOCTO HE 3HAIOT, KaK «Jie-
rajim30BaThCsI», YTO 1 B KAKOM I10-
psiiKe neyiaTh, KyJaa oOpalaThCes.
J1J1s1 5TOro OHU BBINTYCTUJIM Ta-
MSITKY (cm. uHghoepaghuky), 4TOOBI
X03s51€Ba MOTJIM U3 HEYUTEHHOM He-
JIBUKUMOCTHU CENIaTh YYTEHHYIO.
«IToitmMuTe, NEHBIU, KOTOPBIE BbI
MOTpaTUTE Ha HaJIOT, HeCOu3Me-
PUMBI C TeMU, KOTOPbIC MOXKXHO
MOTePSITh U3-3a TOTO, YTO Ha Balll
«IOMUK B JepeBHEe» He ohopM-
JIEHBI JOKYMEHThI», - B3bIBaeT K
30paBOMY CMBICITY COOCTBEHHHU-
koB Anekcannp YYITPAKOB, 3am-
npeacenaaTesisi NpaBUTEbCTBA
MoCKOBCKOi1 001aCTH.

Ceronng B [TonMOcKOBBE TIO
IIOpYYEeHUIO rydepHaTopa Auzpes
BOPOBBEBA unér 6oJsbiias
paboTa: HEeyYTEHHbIE OOBEKThI
HEIBUXKVMOCTHU BBLISBISIOT U
BOBJIEKAIOT B HAJIOTOBBII 000OPOT.
Baamucaas MYPAIIIOB, ren-
qupektop I'VITI MO «<MOBTH»,
o0€elIaeT «ITOCYUTATh» TEPBBI
sran K 1 masg 2017 r. Korga coocT-
BEHHUKU COWUIYT CO CKOJIb3KOU
JIOPOXKKU YKPBIBAHUS UMYILIECTBA,
B OIOKETHI TIOCEJICHUI TTOIAIET
Kak MUHUMYM 1,8 miapn py0. Bes

0 B 25 PETHOHA

ECTb CMbICN NIETAJIN30BATD

CXEMA PEFTMCTPALIUM NPAB

[ns BHeceHus ceeneHuii B focyaapcTBeH-
HbI KagacTp HeABUXMUMOCTU He0OX0AMMO:

SanonHuTb aeknapaumio 06 06bekTe HegBK-
XUMOCTH (yTBEPXAeHa Nprkazom MUHIKOHOM-
passutus ot 13.12.2010 N2 628), yka3as dak-
TUYECKME XapaKTEPUCTUKM 00bekTa (NioLaab,

9TAXHOCTb, MaTEPUaN CTEH U T. 4.).

MoaroToBUTb TEXHUYECKUIA NNaH Ha 00bEKT
HeABWXUMOCTM (YTBEPXAEH NPYKA3OM
MunakoHompa3swuTra Poccum ot 01.09.2010

N2 403), BK/tovaroLLyii B cebst onmncaHme
00beKTa, reoie3nyeckme KoopayHaTsl 00bekTa,
paspeLLieHmre Ha CTPOUTENBLCTBO* U AeknapaLmio

(®3221,ct. 41, n. 8).

Mopatb TexHnyeckuii nnaH B Kapactposyio
nanaty no MockoBckoii o6nacTu yepes
ML, (mfc.mosreg.ru) unu no6siM yao6HbLIM
Ins Bac cnocobom (noptan Pocpeectpa
(www.rosreestr.ru), otoensl KapactpoBoi

nanatsl (kadastr.ru)ut. a.).

MonyunTb KafacTPOBbIN MACMOPT HA 00BEKT
HEeABWXMUMOCTU (HOPMATVBHbINA CPOK MOJTy4e-
HUS1 - 8 paboyMX IHEN C MOMEHTA NMOJYYEHUS
TEXHMYECKOr0 nnaHa KagacTpoBow nanatou).

*B cniy4yae OTCyTCTBMS pa3peLueHns Ha CTpo-

[ins BHeceHns ceene-
HWi1 B EQUHBIN rocy-
DapPCTBEHHbIN peecTp
npas HeobxoaMmo:

Onnatutb rocypapcr-
BEHHYIO MOLUMINHY

- 350 py0. 3a peruct-
paupio npaBa cob6CTBEH-
HOCTW (pa3mep rocy-
[1apCTBEHHOW MOLLNHBI
ycTaHoB/EeH cT. 333.33
Hanorosoro kogekca P®).

Mopatb 3asBNeHne B
ML c npaBoycTaHas-
NIVBAIOLLWIM LOKYMEH-
TOM Ha 3eMeJbHbIN
Y4aCTOK M ONAAYEHHON
KBUTAHLIMEN.

Monyuntb cBUAETEND-
CTBO O roCyA,apCTBEH-
HOW perucrpaumm
npaBa cOGCTBEHHOCTM
(HOpMaTUBHBI CPOK
nonyyexus - 8 pabo-
4yX SHEN C MOMeHTa

nosy4yeHvs 3aasne-
UTENbCTBO B COOTBETCTBUM C MPK P®: HY YNpasneHnem
1) Moparb 3asBneHne B MOL Ha HayeHreM MecTa pasme- . PocpeecTpa no
Noy4yeHne rpafoCTPOUTENBHOMO N1aHa  LeHust obbekTa VDKC. MOCKOBCKOM
3emenbHoro yyactka (MM3y). 3) Mopats MM3Y 1 cxemy B obnactm).

2) BbinonHuTb Ha ocHoBe M3Y cxemy

M®L| BmecTe ¢ 3asBneHMEM Ha

NAaHMPOBOYHOI OpraHuaaLm 3Y ¢ 0603- PaspeLLeHne Ha CTPOUTENLCTRO.

pabota, cuntaeT Anekcanap Yym-
PakoB, 3aiiMET OKOJIO IBYX JIET.

BUA CBEPXY

OcHOBa MPOBEPOK - BHICOKO-
KayecTBeHHas1 a3popoTOCHEM-

ka. OHa MO3BOJISIET ONPENEIUTh
MECTOITOJIOXKEHIE 0OBEKTOB, BbI-
MaBIIMX U3 KaJdacTPOBOTro yuéTa,
- peub O JAYHBIX JOMAaX U IPYTUX
KalnuTaJIbHbIX 00bEKTaX Ha 3eMJISIX
MNXC, CHT, IHT u 1. . [Tocne
3TOM «(OoTOCECCUN» KOMUCCUU U3

npencraButeneii MuHMoco0bJi-
MMYIIECTBA, MyHUILIUIIAJUTETOB 1
HaJIOTOBOM CJTy>KObI 00OLLLIN MO-
psiaka 600 0ObEKTOB Ha ydacTKax
B 8§ MyHULIMIIAJIBHBIX 00pa30Ba-
Husx, npuneramommux K MKAJI.
«Yepes 2 Henenm oboiaém yxe 14
MYHUILIMIIAJIUTETOB», - IEJIUTCS
Bnagucnas Mypaiios.

«HeyuTr€Hku» Ha cerogHs Ha-
1Y TIOPsiiKa 3 ThIC. OOBEKTOB.
«OTO HEMHOTO, HO MBI OLICHMBa-
€M, 4YTO I0 Bceil objacTtu Oyaet
BBISIBJIEHO 00Jiee COTHM ThICSY
00BEKTOB», - OOBSICHUJ TJ1aBa
I'YII MO «MOBTHW». HactpoeH
OH ONTUMHCTUYIHO: COOCTBEH-
HUKU 15% BBISIBICHHBIX C CEH-
TSIOpST He3apeTUCTPUPOBAHHBIX
noctpoek B I[TonMOCKOBBe yKe
oopmusn mpaBo Ha HUX. U no-
JIST pErUCTpaluii MpaB COOCTBEH-
HOCTU BbIpACTET 3a Ovkauime 2
HeIenu B 2 ¢ JUIIHUM pa3a, Be-
putT oH. A Biactu ITogMOCKOBBS
B TeUEHHE Mecsla MJIaHUPYIOT
3aIyCTUTh «TOPSUYIO JTUHUIO»,
Ha KOTOPYIO MOXKHO Oy1eT oopa-
TUTBCS, €CJIM BOSHUKHYT «BOIIPO-
CBI TI0 TEME».

KcraTtu, cpok yIiaTel Hajora B
3TOM rofy - 1o 1 nekaops. «YOHC
no MO yxXe pa3ocyano XUTeIIM
pervoHa OKoJio 3 MJIH yBeAOMJIe-
HUIA 0 HAJIOTY HAa UMYIIECTBO, 1
MPaKTUYECKU BCE OHU y3Ke MOTaau
B PYKU HAJIOTOILIATEIILITUKOBY, -
pacckasan Anekcanap KOM3O0B,
3aMPYKOBOJIUTEJISI BEIOMCTBA.

BukTop AHOPEEB

CTPOUTENBLCTBO

«TABAKEPKA», «LLETYOK», METPO

OEBSTb MECSILLEB - BPEMS
UTOroB. UMEHHO 3A HUX U
«ABPECHYIO UHBECTULIMOH-
HYIO NPOrPAMMY» OTYUTANCS
— HA NMPOLWUNOW
HEAENE FNABA

CTOJIMYHOTO
gﬁﬂ"‘ . BENAPTAMEH-
et TA CTPOUTENDb-
ﬁ. CTBA AHAPEMN
BOYKAPEB.
U ELLE NONCTONDbKO

IMukoM cmaum caMBIX pa3HBIX
00BEKTOB cTajl CEHTA0ph. CTpou-
TEJIN CIICIITNIIN TT0Paa0BaTh MOC-
KBUUei K JIHI0 roposa.

3apaboTano MoCKOBCKOE LIeH-
TpaJibHOE KOJIbII0. M IycTh npen-
CTOUT OTKPHITH €III¢ HECKOIBKO
CTaHIIUI, OCHOBHOE CAEeJIaHO
- pasrpyXeH IeHTp, a pailOHHI,
rae npoxoaut MUK, nmonyunnu
TOTIOJTHUTEIFHOE Pa3BUTHE.

Metpo pa3BuBaeTcst HeObIBa-
JIBIMU TeEMTIaMU. «MeTpOCTPOIO
B OTOM TI'OJy MCHOJHseTcs 85
JICT, - KOMMEHTUPYeT AHIApeN
boukapés. - M ecau ¢ MmoMeHTa
ero co3panus 10 2010 roma G610
noctpoeHo 305 KM myTeid, To 1o
2020-ro MbI TJIAHUPYEM BBECTU
150-160 km».

ToabKO B 3TOM TONY CIOAaHBI:
yyacToKk COKOJbHUYECKON JTN-
HUM OT cTaHIUM « TpomapéBo» no
craHuuu «CanapbeBo» U y4aCTOK
JIro6anHCcKO-AMUTPOBCKOM JIn-
HUU OT craHuuu «MapbuHa Po-
ma» oo ctaHuu «IlerpoBcko-Pa-

X

«Hosas cuena - smo naepada 3a mepnenue u eepy, - CKa3an Ha OMKPbIMUL
Onee Tabakos. - U 30ece Ham Hado pabomams boavuie u ay4uie».

®oro Spyapaa KYAPABULKOrO

3YMOBCKasi», BKJIIOUasi CTaHIIUU
«byTteIpckas», «DoHBU3MHCKAS»
u «IleTpoBcko-PazymoBcKast».

BBemeHBI B 3KCIUTyaTalnio
okoJio 68 kXM mopor, 37 UCKyc-
CTBEHHBIX COOPYKeHUI 1 13 11e-
IIeXOHBIX TTepexoa0B. MHorue
B3JOXHYJIU, KOI1a [ToexaJia 5¢cra-
Kana npsiMoro xona IIénkoBcko-
ro 1Iocce Ha IepeceyeHnu ¢ 9-i
ITapkoBoii yauiieit. 3TOT noaro-
CTPOI pa3pyJUTh ObLIO HEMPOC-
TO, HO, KO BceoOuIell pagocTu,
ATO BCE XK€ CIYYUIOCh.

[lemexoaHblil mepexon B paiio-
He MI'Y, ckopee MMoXoxuil Ha
MOA3EMHBII rOpoj, 00JIbIIE APY-
TUX TTOpPagoBajl CTyICHTOB - OHU
KIAJIU €TO C HEeTepIICHUEM.

Cpenu TIpUOPUTETHBIX IO-
POXHO-MOCTOBBIX O0OBEKTOB,
KOTOpBIC TUTAHUPYIOT 3aBEPIIUTD
K KOHIIY T0JIa, - Y9aCTOK AMWHb-
€BCKOTO IIIOCCE M0 Pa3BSI3KHU C YII.
T'enepana JlopoxoBa, y4acToK ¢
20-ro mo 29-ii kM MOCKOBCKOI
obsactu Ha Kanyxckowm 1occe,
yuacTtok «[Ilemuka» or MKAJI u

Bc€ aT0 HampasiaeHue g0 Camo-
BOTO KOJIbLIA, YIUYHO-TOPOXKHAS
cetb K TITY «HukonaeBckas»,
«BonokonamMmckasa», «Boaro-
rpaackasi», «HoBomecuanasi»,
«3NJI».

XIIMTIKAX TISITUITAKEK Xpy-
IIEBCKUX BPEMEH B TOPOJE OC-
TaéTcsa BCE MeHbIIe. 93 ocTaB-
muecs (13 1722 HaMeYeHHBIX K
CHOCY) UCYE3HYT ¢ KapThl Moc-
KBBI K KOHIy 2017-r0 Uau K Ha-
qany 2018-Tro, 1a 1 TO ITOTOMY,
YTO HEKOTOPBIE XKMJIbIIbI HE XOTSIT
mepee3KaTh B HOBbIC KBAPTUPHI.

NPUXOAMUTE
KTABAKOBY

«MbI pagpl, 4TO 3apaboTajia Ha
CyxapeBCKOI mjomianyu HoBas
cuena Tearpa mon ynpaBlieHU-
eMm Onera TabakoBa, - TOBOPUT
AHapeit boukapén. - CinoxHO
OBbLIIO BECTU pabOThI MO OTALIKE
M OCHAIIIEHWIO B VXK€ TOTOBOM
3MaHUM, TOe TeaTp 3aHUMAaET
ToabKO TpeTh. Korna map Cep-
reiit COBAHUNH oTtkpbIBal 3Ty
cueny, Oner [TaBnoBUY Bcex 3pu-
TeJei Ipuraiian I0CMOTPETh
¢€ HEeITOBTOPUMEIEC TEXHUYECKHE
BO3MOXKHOCTH».

Kpome sToro B pamkax Impo-
rpammbl «Kynbrypa MockBbl» Ha
Annee KocMOHaBTOB yCTaHOBJIE-
HbI OIOCTBI JIETYMKAM-KOCMOHAB-
TtaMm aBaxabl ['eposim CoBeTCKO-
ro Coro3a A. I1. AnekcaHapoBy,
B. B. JIe6eneny, C. E. CaBuiikoii
u B. A. ConoBnéBy.

K xoHIy Toma 3aBepIINTCS
CTPOUTENBLCTBO loMa KyJabTyphl
B nnocénke Kuesckuit Tpounkoro
aIMUHUCTPATUBHOI'O OKpYTa.

3a 9 MmecsueB 3a CY4ET TOp-
oromkera B MockBe BBeAeHO 15
00BbeKTOB 00pa3zoBaHus. o KOH-
11a Toja MiaHUupyeTcsl BBOM elé
8 merckux cagos Ha 1895 mecr.
VxoadT B mpolioe BpeMeHa,
KOTJa o4yepenu B IeTCaabl OB
KUJIOMETPOBBIMU U POIUTENU HE
3HaJIN, KyIa IPUCTPOUTH MaJTbl-
L.

ITo mporpamme «Knnuiie»
BBeaeHO 20 KMJIbIX JOMOB, €IlIé
16 cTponTeNy TUIAHUPYIOT CIATh
K KOHILY rofa.

METPOTPACC -
K2020 roay.

A B pamkax riporpaMMbl «CTo-
JIMYHOE 3[paBOOXpaHEHUE» MO-
JOIIIO K KOHITY CTPOMTEIBCTBO
TMOJUKJIMHUKY B Tocénke byroso
¥ 3aBepIIeHBI pabOTHI ITO0 MHXE-
HEPHBIM CETSIM Ha TEPPUTOPUU
NHbeKIMOHHOI KINHUYECKOMI
GoabHUIBI N2 2, 10 KOHIIA roja
B 2TOH XK€ 00JbHUIIE MOSIBUTCS
ponnoMm, a nocénku CeBepHBIii U
lepOuHKa rnmoysyyaTt NoACTaHLIUU
CKOpPOM TTOMOIIIH.

Wnba POCTOBLEB
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OBbPA3OBAHUE

Kak Ha4aTb nyTb
B XXYPHaNNCTUKY?

Y LWWKONbI XXYPHANTUCTUKU «AUD»
- HOBASl BEXA: OTKPbIJIUCDH DU-
JINAJIbI B SANONSPHOM U HU-
KEJIE - HEBOJIbLUMX FOPOAKAX
METANNYPIroB U rOPHSIKOB
B MYPMAHCKOM OBJIACTH, ¥ CA-
MO HOPBEXCKOW FrPAHULLbI.

MOPO30B HE BOATCSH

3aHATHS, KOTOPBIC HaIlla Ta-
3eTa OpraHu3oBajia COBMECTHO
¢ 'MK «Hopuibckuii HUKEIb»,
JUISI CTapIIeKJIACCHUKOB 9TUX OT-
JNaJIEHHBIX HACEJIEHHBIX TYHKTOB
COBEpILIEHHO OecIIaTHhI. DTO yXe
BTOPOW MTOAOOHBIN MPOEKT: C HO-
SI0pS1 IO Maii 1IKOoJIa ¢ OTPOMHBIM
YCITeXOM IIpOBeJia YIeOHBII TOI B
Hopunbcke, roe cooupaBIInxcs
110 BeuepaM Ha 3aHSITUs peosIT He
oTnyruyiau naxe 50-rpagycHble
TaUMBIPCKIIE MOPO3bI!

B Hopunbcke, 3amnonsipHoMm,
Huxene MHOTOE IETAfOT IUIST MO-
JIOAEXKU ¢ TEXHUYECKUM CKJIaIOM
yMa. DTO U TIOHSATHO: TIPOMBIIII-
JICHHbIE PETMOHBI BCETIa OCTPO
HYXXIAIOTCSI B KBaJIU(UIIUPO-
BaHHBIX WHXXEHEPHBIX Kaapax.
Ho Tteneps m rymaHuTapuu He
OyayT cuuTaTh ce0s1 0OaeaEHHbBI-

TABPb 2016 T, 14 BY30B JI¥

«Cegepsine - dymaroujue, akmueHole, HepasHooyuiHvle», - cuumaem H. Ilonos.
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| Ha MpaKkTUKe, Mbl MOC-
TOSTHHO YTO-TO IMHUILIEM
U cpasy ke pa3oupaem,
aHAJIM3UPYEM BaKHEM-
i€ HOBOCTH, CTIOPYM,
o0cyxXaaeM 3TUYeCKUue
U punocodckue npo-
OJieMbl, YMTaEM CTUXMU,
a eul€ MHOTO LIYTUM U
cMeéMmcs, TTOTOMY UTO
yu€ba He J0JKHa ObITh
3aHYIHOM!»

Wropb BeaET 3aHATUS
Ha CEeBEpE CaM - KaxKIbIi
Mecsu Jieraet B Ho-
pUILCK U 3arosipHbII
W B TeUCHUE HEIeIU
paboTaeT co CTyIeHTa-
mu: «O01aThCcs ¢ pe-
0siTaMU U3 OTHATIEHHBIX
: PETMOHOB MHE YKacHO
HpaButTcsa. OHU ayMa-
foIlIe, aKTUBHBIC, HE-

weta1dacd

mu. IlIkoJia HaBepHsIKA TTIOMOXET
BBIPACTUThL HOBOE TTOKOJICHUE TEX,
KTO CyMeeT KOMIICTEHTHO U YBJIe-
KaTeJIbHO pacCKa3bIBaTh O KU3HU
cBOeil Manoit poarHbl. Bo3amMox-
HO, HE 3a TOpaMU U MOSIBJICHHE
TaM HOBBIX Meaua. A UMIYJIbC
9TOMY AacT UMEHHO «Au®d» 1 ero
Menuanikona.

YYUTDb
BE3 3AHYACTBA

YueOHbIii ron u B MockBe, 1 Ha
Taiimbipe, 1 Ha KoabckoM mosty-
OCTpPOBE JUTUTCS 7 MECSIIIeB. 3a 3TO
Bpemsi, cuutaeT Urops IIOITOB,

co3naTeib 1 pyKoBoauteJib I1Ikob1
KypHaaucTuku «Aud», peajbHO
00y4YUTh UesIoBeKa a3zaM mpodec-
cuu. 3aTeM HYyXXHO Habuparbcs
oIbITa B KayecTBeHHbIXx CMU.
«MoOCTBI MJIH CaMOJIETHI CTPO-
WTb 3HAYUTEJIbHO TpyIAHEE, 3TO-
My He HaydWIIb 3a IOJrona, -
TOBOPUT OH. - A XXypHaJIUCTUKE
- MOXHO. I He Bepio TOJHKO B
JUCTaHLIMOHHOE OOpa3oBaHUE.
HuuTto He 3aMEHUT HETIOCPEICT-
BEHHOI'O KOHTaKTa CO CTYACHTa-
MM - TJ1a3a B I71a3a. Y HaC ¢ MOUM
JaBHUM NAPTHEPOM M COPATHUKOM
Janoit MATKOBOJ Het yHbI-
JIBIX JIEKLU, yu€ba 0a3upyeTcs

paBHopayiiHble. C HOpUJIbYAHA-
MU MBI KaK-TO HEOOBIKHOBCHHO
CPOIHWIMCH, KAXKIbIA MOM IIPU-
€311 CTAHOBWJICSI TTPA3THUKOM U JIJIST
HUX, U JUISI MEHs1. Y HUX OTPOM-
HBII UHTEepeC K mpodecCuu, OHU
«BUETUISIJIUCh» B TIperojaaBaTesis
00erMI pyKaMU, TILITasiCh HIYETO
He IIPOIYCTUTh. YBEpeH, Tak OyaeT
u Ha KonbckoM. CeBepsiHe YETKO
CTaBAT cebe XKM3HEHHYIO LIeJb U
YIIPSIMO K HEW UYT.

MoJoniisl ¥ HaII MOCKBUYH.
B ctonune 3a 15 j1eT MBI TTOMOTII
COCTOSITBbCS IECSITKaM TaJlaHTOB.
Ixony «Au®» IpoILIN OTUH U3
JIYIIMX KOMMEHTATOPOB TeJieKa-

B MOCKBE 1 3AMONSIPbE

Hazna «Marty TB» Muxann MOC-
CAKOBCKHUMU, o6o3peBaTeh
«Kommepcanra» FOms ITEIITKO-
BA, Bexymmuii xypaamuct «Bemo-
mocreii» ITaBen KAHTBIIIIEB,
M3BECTHBINA aBTOP MyTEBOAUTENEH
no roponam mupa Osbra YEPE]I-
HUYEHKO... Bcero 6oiee Thics-
YU YeJIOBEK - CTAapIIeKIIaCCHUKOB
U B3POCJIbIX.

NOCTYNAIOT!

Emé omHa BaxHeimas @yHK-
U IIKOJIBI - TIOMOIIb pedsaTam
MMOATOTOBUTHLCS K TBOPYECKUM
KOHKypcaM Ha (haKyIbTeTaX XKyp-
Haymctuku MI'Y, HUY BIID n
T. 1. MUHYBIINM JIETOM Cpa3y
15 BBIITYCKHUKOB CTaJl CTYACH-
TaMM JIy9IIUX BY30B CTpaHbl. 1
TaKO€ IIPOMCXOIUT KaXKIbII TOMI».

MEONALLKONE
«AUD».

Buumanume! K MockoBcKoOit
rpyrme Meanaikobl e MoXx-
HO TIpucoeanHUThes. O0ydeHMIe
mnatHoe. [TonpoOHast ungopma-
g Ha caiite www.school.aif.ru
i 1o TenepoHam +7 (916) 518-
04-13, +7 (926) 091-41-71.

IOnuna HUKUTUHA

KAK MJIATUTD N0 KPEAWUTAM APYIUX BAHKOB?

B [1IBA PASA MEHDBLLE =

Ochopmute 3aaBKY Ha canTe www.bm.ru

WNW B MHTEPHET-6aHKe, AOXANTECDH
CMC c npeaBapuTeNbHbIM peLIeHHeM

Monyuute kpegut B BTH

W noracuTe KpeauTbl B APyrux 6ankax

Wcnonb3yiiTe KpeAUTHBIA KanbKynaTop
Ha caiiTe bm.ru, 4T06b1 Y3HATDb, KAK CHU3UTCA
NNAaTéX U CKONbKO AEHEr MOXHO NOMYUYUTDb ELé

&

0DUC

B

S BTB btk Mocksb

PEKNAMA. 12+. Mogpo6Has nHdopmaLms o AeicTByiowmx NpoaykTax u yenyrax banka BTB(MAQ), TpeboBanus K knueHTam,
nepeyHe Heo6XoaMMbIX JOKYMEHTOB 1 aapeca oTaenenuii batka npeacTaBneHsl Ha caitte www.bm.ru
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Kak B nog3emke
NOBSIT XYJ/NKOB,
BOPOB, 3aLEeNepoB
N N3bIMAtOT
boenpunachbl?

3A NOCNEAHUNA rof
QODPEKTUBHOCTD
AOCMOTPOBbIX 30H

NOA3EMKHU BbIPOCJIA

B 9,5 PA3A. BEPHEE

CKA3ATb, NPOBEPSITb N0403-
PUTEJIbHbIX FPAXXAAH CTANMU
YALLE. HANPUMEP, B CEHTABPE
AOCMOTPEJIU OKOJ10 3,6 MJIH
MACCAXHWPOB. YTO XE Y HUX HA-
wnun?

KAKUE TAKUE
NATPOHbDI?

«CuTO» B BECTHOIOISIX CTO-
JIMYHBIX CTAHLMUUA TEVCTBUTEb-
HO MEJIKO€ - 3,6 MJIH JOCMOTPOB
TO3BOJUIU BBISIBUTH 2100 mombi-
TOK IIPOHECTH B IMOA3EMKY 3a-
npelgHHbIN 6arax (cBbiie 85%
- 9TO KOJTIOIIIe-PEXYIIHe TIpeaMe-
Thl). PerynasapHo 3amepXXuBaloTcs
rpaxnaHe ¢ 6oenpunacamu. Ha-
npuMep, B Hayajae OKTI0ps Ha
cranunn MeTpo «KoxXyxoBckas»
OCTAHOBUJIU 25-JIETHETO YPOKEH-
11a Mpxyrckoii obaactu ¢ 33 mat-
poHamu (TOT yBepsi, YTO UX eMy
TAKOM TTOIKWHYJIN COCEIN).

«Centyac Mbl

; yBeIHMYNBaAEM
‘ YUCJIO COTPYd-

| HUKOB CJIyXOBbI

\ TH, - pacckKasall

<. «An®» JImarpuii
ITIETOB, riasa MoCKOBCKOro
MeTponojuTeHa. - Benb OTKpbI-
BalOTCS HOBBIC CTAHIIMH, U Ha

be3omacHOC-

3A 10 MECALIEB 2016 I". HEPE3
AOCMOTPOBBIE 30HbI MPO-
LT 36 MJTH MACCAXMPOB
N 16 MJTH EOVHWLL BATAXA.

Gt B
«Kaxoit y 6

CAYXBA

BE3ONACHOCT|

ac 63e150! A cymoura! Ilpoiidémme, noobwaemes...»

KaXIo# eCTh JOCMOTPOBasI 30Ha.
MIIK ToabKO 3amycTuin, HO yXKe
ceifigac TaM B KaXXIOM COCTaBe
00513aTeIbHO HAXOASTCS COTPYI-
HUKU oxpaHbl. bopbba ¢ Hapy1Iu-
TeJISIMU MPABOIOPsIIKA BEAETCS U
Ha BCeil TeppUTOPUU METPOTTOJIH -
TeHa. Bbl, HaBepHOe, 3aMeTUIIH,
YTO MEHBIIIE CTaJIO 3alleIepoB
U «XydOXHUKOB»? JIoBUM uX, a
TaKKe TaKUX TpaxnaH, KOTOPHIe
3aHUMAIOTCSl MPUHLMITUATIBHBIM
BpeauTenbcTBOM. MHaue nx «pa-
00Ty» He Ha3oBElbL! Beab Korma
B Yac IMK TaKOU BpeOUTETb CHI-
MaeT IMopydyeHb dCKajaTopa Ha
neperoiHeHHOM mroabMu « K-
€BCKOli», 9TO cpa3y MPUBOIUT K
HaCTOSIIIIeMY KOJIJIaTICy...
Hactynatot xosiona, 3Ha4uT,
CKOpPO CHOBA CTaHEM OTJIaBIIM-
BaTh OpoOIsIr U MOIpPO-
nraek. Kaxnupelii neHb Ha
JIeXKypcTBO BhIXoaAT 800-
1000 coTpyTHUKOB CITyXK-
OBl 0€30ITACHOCTH, a B IHU
MAacCCOBBIX MEPOTIPUSTHIA
u Toro 6oxabuie. Kcratu,

JIO KOHIIA TEKYIIETO To/ia MOJIKHA
3apaboTaTh CUCTeMa MHTEJIeK-
TyaJlbHOTO BUIIEOHAOJIONECHUS
- TIOJAPSIAYUKHU YK€ TTOTUXOHBKY
o6opynytoT craHuuu. U B cneny-
IOLLIEM TOJy HaM OyAeT elIé mpo-
111€ BBISIBJISITh KPUMUHOTEHHBIE
3JIEMEHTBI».

NMOMOIUTE!
OBOKPANMN!

Ha camom pnene cTtonmuyHas
noj3eMka - Kak Barukan B Pume.
YV Hero ecTb cBOs ciyxKba 6e30-
MacHOCTH, U OJHOBPEMEHHO Cy-
mectByeT YBJI Ha MocKOBCKOM
MeTponoauTeHe. Ero corpynHuku
JEKypsIT U B BECTUOIONSIX, U HA
CTaHLIUSIX, U B BarOHaX MOE3/0B.
Kcraru, Hepenko maccaxupbl BbI-
CKa3bIBAIOT HETOBOJBCTBO: MOJI,
MOYEMY MOJIMIEUCKUE «IIPOC-
TO» CTOSIT y dcKajlaTopa WM Ha
nnatdopme? Jla emé cpasy mo
HECKOJIbKO uesioBeK. iHTepecHo,
a9TO OHU JTOJIKHBI AenaTh? C opy-
>KMEeM HarepeBec Oeratb o nepe-

XoJaM Y acKajaTopaM, TpeOyst OT
KaXJIOTo Maccaxxupa npeabsiBUTh
JTOKYMEHTHI?

IIpaBooxpaHuTeIM Ha caMOM
Iele... «CKaHUPYIOT» MHOTOTBI-
CIYHBIN TOTOK. M pearupyror
TOJILKO Ha TeX,
KTO BBI3bIBAET
noao3peHue. «A

p—

< HE AyMaro, 4To B

3 METpPO U30BITOK
COTPYAHUKOB

‘ VB, - cuutaer
Kupuan SHKOB, npeacenarens
«Coro3a maccaxupos». - Heyxxenn
KOMY-TO OOJIbIIIE IO AYIIE CUTYa-
usl, KaKylo MOXXHO HaOJIOIaTh B
MPUTOPOIHBIX DJEKTPUUYKAX, TIe
SIBHO HE XBaTaeT MOJIUIICHCKUX?
Eciau B MeTpo BaM IOHaI00UTCS
TMOMOIIIb, BbI €€ OBICTPO MOJIYUMTE.
MHe KaxeTcsi, 5TO OUYeHb BaXKHO.
W nmoBepue K IIpaBOOXPaHUTEIb-
HBbIM OpraHam B 1I€JIOM B IOC/Ie-
Hee BpeMsI HadaJlo BO3pacTaTh».
DTO0 AeiCTBUTENbHO TaK. BoT
cBexue npuMepbl. Ha «Bimekr-
pO3aBOACKOM» K COTPYIHUKAM

[TOPOA U BJIACTb
[MPABA MOCKBUYEMN
[OKAJIOBHASI KHUTA

CAOPOIU
U TPAHCNOPT

TIOJIMIIMKA O0paTUJICS MacCakup,
KOTOPBIN TTOTIPOCHUIT TIPOBEPUTH
NSTUTBICSIYHYIO KYITIOPY, TOJb-
KO 4TO MOJIy4EHHYIO OT MPOAaXHN
MobOubHOrO TenedoHa. JleHbru
okazanch GaJbIIUBBIMU, U 32
TAMHCTBEHHBIM IOKYIaTeJeM
TYT X€ CHapsLAUJIM TOTOHW. Y
18-11eTHETO0 MOCKBIMYA, KOTOPBIH
CIeIMAJIbHO HA3HAYMJI TTPOJIABILY
TejedoHa BCTpevy B Yac MUK, Ha-
1LJIM €11E 5 TUMOBBIX TSITUTHICS Y -
HBIX. A BOT IrpaOuTesIsl, HalaB-
1IeTO Ha MOJIOAYIO XEHIUHY B
MOAYJTUYHOM MEePEXoe, BeayleM
K craHuuu «bynbBap JIMutpus
HoHCKOTro», OThICKAJIX B TeUEHUE
cyTOK. PaccTpoeHHyI0 U Haly-
TaHHYIO MMacCaXKUPKy MPUBET K
«IOA3€MHBIM» MOJIMIENCKUM
My, KOTJa CcyIlpyra mpuiijia
JIOMO# 1 pacckKazajia O CJIy4uB-
memcsl.

CTPAXEWN OXPAHAET
EXEOHEBHO
BXOJ B METPO.

W Bcero HeCKONIbKO THEI or1e-
paTUBHUKaAM TOTpeOOBaOChH,
YTOOBI OOHAPYXUTh BECEIBYAKOB,
OOCTpeISIBIINX U3 MHEBMATUKU
noe3M, UAYLKUHI OT CTaHUMN «BbI-
XUHO» B CTOPOHY «JIepMOHTOBC-
KOTO TIPOCIIEKTa».

Kcratu, B moa3eMkKe Hauda-
JJach C€30HHAsI 0XOTa Ha 0CO-
ObIX «HapywmuTenaeit». Ux oAt
yABTpaUOIIETOM U KBaplleM,
YHUUTOXAIOT TPSIMNKAMU U TIbI-
necocamMu. YTo0 HeTroBaIHO OBI-
JIO TIpUCTaBaTh K Maccaxupam.
Benp BUpPYyCHI METPO MIEPEBO3UTH
He 00s13aHo...

o

[anuHa
LLEMKUHA

-
-

y o X

®oro Spyapaa KYAPABULKOrO

KAK COXPAHUTb JIETKOCTb ABWMXEHWI 1 MOJTOJOCTb CYCTABOB MOCJIE 507?

MNpuexana ko MHe cecTpa M3 ApYroro ropofd noro-

CTWTb, HE BMAENMUCh yxe okono nonyrofd. [oka obcys-

IANM HOBOCTM, FOTOBMIM YA, S HOBMIOAANA 3a TeM, KaKKe

nepemeHbl C Hell NPOM3OWNM - U MOXYAENd, M BLIMSAETL CTaNa

nydwe. A Befib ewé Nonropa Hasap y Heé Gbinu NpoGnemsl ¢ cy-

CTABAMM, AGXKE He BCErfA YAABANOCH CMPABNSTLCS C NIOGUMBIM

capom-oropopom. bes domsmyeckoit akTMBHOCTH cecTpa GbICTPO
HaBpana NUWHKIA BeC, AA M BBIMMAAETL CTANA CTApe.

Ho ceituac s 6uina ynueneHa npousowenumnmm ¢ Helr nepe-
MEHAMM M, eCTeCTBEHHO, CMPOCMIA, B YEM MPUYMHA CTOMb
npekpacHoro npeobpaxenus. Bcé okasanocs npocro: Ha
ouepefHylo Xanoby HA NMUIWHMIA BEC BPAY MOCOBETOBAN NPa-
BMIbHOE MUTAHME M douamuyeckne Harpysku. Ho kakue Ha-
rpysKku, ecnu jaxe no nectHuue nopgHumartecs tpyaHoe Crano
MOHSTHO, YTO Ges CPeACTs ANns MOAAEPXKM CyCTABOB, TOK HO3bl-
BAEMbIX XOHAPOMpPOTEKTOPOB, He o6oiTMch. OHKM oKasbiBatoT
30WMTHOE [eHCTBUE HA CYCTABbI, O 3HAYMT, COCOBCTBYIOT MOf-
[IePXAHMIO OKTUBHOTO OBPA3A XKM3HM, O TOM M O CTPOMHOM

dourypbl pykoit nopars!

Ceityac Ha nonke B 06Ol anTeke MOXHO HaWTU MHOXECTBO
npenapaToB ANs CYCTaBOB, OHAKO He BCE U3 HUX CNOCOGHbI OKa-
3aTh peasbHyIo NOMOLLb CYCTaBaM.

Mpu BLIGOPE XOHAPONPOTEKTOPA BaXHO 00paLyaTh BHUMaHUE
Ha ero cocTas. [TockonbKy cylecTBeHHbIM haKTopoM npu aerpa-
Aauuy KOMMOHEHTOB XpsLua ABnseTcs AePULMT XOHAPOUTUHA 1
FI0KO3aMUHa, cnepayeT BbiGupaTh npenapaTbl C COAEPXKaAHUEM
VMEHHO 3TUX KOMMOHEHTOB.

KOMMNJIUBUT® XOHAPO - 3710 KOMNAEKC rMoKo3amMuHa,
XOHAPOUTUHA, YCUNEHHbIV BUTAMUHAMU-aHTUOKCcUAaHTamu C n
E, KoTOpble CNOCOGCTBYIOT yNyulleHNi0 GYHKLMOHANBHOIO CO-
CTOSIHUSI CYCTaBOB.

Takum o6pasom, komnoHeHTel KOMMJIUBUT® XOHAPO,
Heo0OxoAuMble ANS NoAAEPXKKU U 3aLUUTbl CYCTABOB, - MIOK03a-
MWH, XOHAPOUTUH U BUTaMUHbI-aHTUOKcMAaHTbl C 1 E - cnoco6-
CTBYIOT BOCCTAaHOBNEHUIO XPSLLEBOI TKaHU.

BUT

$ @09 230 1 339NN 1IN

MIIMBUT

XOHAPOUTHH yckopsieT npouecCbl BOCCTaHOBIEHUS

5 KOCTHOIA TKaHW, CHIKAeT NoTeplo Kanbuus, ynyywaer

o 032 9303035 0000 POCGHOPHO-KaNbLUMEBBIi 0OMEH B XPALLEBO TKaHU,
YBEJIMYMBAET NOABUXHOCTb CYyCTaBOB.

FNIIOKO3AMMH cnocobeTByeT
pereHepauum XpsLiLeBoi TKaHu,
obneryaeT HopMasnbHOe 0TIoXe-
HUe KaNibLMs B KOCTHOI TKaHM,
TOPMO3UT pa3BUTUE fereHepa-
TUBHbIX NPOLLECCOB B CyCTaBax.

BUTAMUHbBI-AHTUOKCHU-
BAHTbI C u E cnocoGcTBYIOT
KOMIJIEKCHOM 3aluTe TKaHen
cycTaBoB OT cBoOGoAHOpaam-
KanbHOro NoBpeXaeHus, a Tak-
e Ux pereHepauuu.

BRoxHoBNEHHAS MPOMU3OWERWMMU C CECTPON NepeMeHaMH, 5
pelmna HayaTb «HOBYIO XM3Hb» M HQ Creflylolel Xe Hefiene 3a-
nucanack 8 6acceitH. He 3abeina s 1 o npuéme Komnnekca Ans

cycrasos Komnnmeut® XoHgpo.

Heuxenue - 310 xum3Hb! [MosabotsTech © 3n0pOBLE CBOMX CYCTa-
BOB YXe ceiuac, u BO3pacT He Gyper Bam nomexoi. [lpopnute
NepMop aKTMBHOTO OBPA3A XM3HM, BEefb KCXKAbIMA HAL XM3HEHHbIN

atan Hecér B cebe csou papocty!

eewad
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«BIOAXXETHbIW» PEMOHT

NHOPOPMBIOPO

Komy B ctonuue
becnnatHo benaTt
MOTONKN U MEHSIOT
CaHy3/1bl?

PEMOHT XUNNNOLWAAMU - AE-
J10 OYEHb XJIONOTHOE. UMEH-
HO MO 3TOW NPUMUHE MHOTUE
OAWHOKWE NEHCUOHEPLI UNTU
WHBANNUADbI AAXE HE NOMBbILL-
JIFI0T O TOM, YTOBbl HAHAATb
BPUrAQY MACTEPOB. BAPUAHT
«CAENAN CAM» AJ1S1 HUX TOXE
HEBO3MOXEH. BbIXOAMT, ANS
TAKUX FOPOXXAH PEMOHT - HE-
CBbITOYHASl MEUTA?

ECJIU KBAPTUPA
«OBBETLUANA»

MaJio KTo 3HaeT, YTO BEPHYTh
NPUJINYHBIA BUI KBaIpaTHBEIM
MeTpaM MOXHO 3a CUET ropoj-
ckoro 6romxera. KoHeuHo, Ha
9TO MOXET PacCUMTHIBATh JUIIIb
Majas 9acTh MOCKBHMYEH, HO TSI
KaXXJI0ro U3 HUX Takas «CMeHa
00CTaHOBKM» OYE€Hb BaxKHa.

«Bce Betepansl BOB, mpoxu-
Baromue B MockBe, TTOTYyUIMIIN
Kkunb€. Ho Bo3HUKaeT BoIpoc:
a KaK 0OCIIyXKUBAaTh 3Ty KBapTH-
py? 3avacTyio MOXUJIbIM JIIOASIM
cIeaTh PeMOHT He TOJIBKO He TT0
CUJlaM, HO U He Io KapMmaHy. B
TaKOW HEMPOCTOW CUTyalluu Be-
TepaH JA0JKEeH Yyepe3 COLMaIbHO-
ro paboTHUKA (MJIM TTO3BOHUB B
yIIpaBy) COOOLIUTH O CBOEI MPO-
61eme, - 00bsIcHUIT «And» Mu-
xana AHTOHIIEB, npencena-

- Teab Komuccuu
Mocropaymsl no
COLMAJIBHOW MO-
JIUTHKE ¥ TPYIO0-
BBIM OTHOINEHH-
aM. - K Hemy Ha
IIOM BBIE3KaeT
crieliajbHasi KOMUCCUS, Kyaa
BXOJIST CIICIINAINCTHI TEPPUTO-
PUAIBHOTO LIEHTPA COLLOOCTY XM -
BaHWs, YIIPaBbl, MYHUIIAIIAIb-
Hble genyTaTtbhl. OHU OLIEHUBAIOT
peanpHOe TI0JIOKEeHHE HOeJI, CO-
cTtaBastioT akT. [Tocse yero gop-
MUpPYIOTCS TIJIaH pabOT U CMeTa.
Kaxxnblii KOHKpeTHBIN cliydait

EHHA [
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METUKA» XXUNNNOLLAAU BE3 PACX0OA0B

KTO MOXET OBPATUTLCA C MPOCbBOW O PEMOHTE
(4TOBbI EFO COENANN 3A CHET N CUTAMUTOPOLA)?

| BetepaH Benukovi OTe4ecTBEeHHOM BOWHbI
é 0

|_BerepaH Tpyaa
| OpuHOKO NpoXxuBalowWwnii neHcuoHep (MHBanupg)
| Hyxparowmecs MHOrogeTHbie CemMby
BHUMAHME: kaxzoe 3asBneH1e pacCMaTpyBaeTca B MHOMBUAY-
anbHOM nopsake. Takyto aapeCcHyIo CoLManbHyo NOAAEPXKY FOPOA,
0Ka3blBaeT TOJIbKO TEM JIbFOTHIKAM, KOTOPbIE AENCTBUTENLHO HE B
Cuiax CaMoCTOSITENLHO (M1 C MOMOLLIbIO POACTBEHHWKOB) PELLNTH
~ pobaeMy peMoHTa CBOEN xunnaowaau. U korga cutyauus aens-
I TCS 04EHb TSXENON - HANPUMEP, B C/lyYae noxapa.

il

KYZOA OBPALLATBCH
ynpasy

| BiMyHuumnanurer

| K. genyrary ot Bawero paiioHa wiau oKpyra

~ KAKBbITb CO CYETYMKAMM HA SNIEKTPUYECTBO M BOAY?

MaccoBOW YCTaHOBKM M 3aMEeHbl KBAPTUPHbLIX MPUBOPOB
y4€Ta (ecnm oHM yxe BbipaboTanm CBON PECYPC) 3a CHET
ropozckoro 6ioaxeTa He Npou3BoauTCs. Ho B MCKouMTENb-
HOM CJTy4ae Takyto yCiyry MOryT 0ka3aTb MOCKBUYY JIbFOTHOM
KaTeropuu (B 3aBUCUMOCTU OT KOHKPETHOM XN3HEHHOW CU-

Tyauun). Wudorpaduka HOnum ATAHUHOM

paccMaTpMBaeTCs Ha 3acelaHuu
MYHUIIATIAJBHBIX IETTyTaTOB OK-
pyra. I1TyTém rojocoBaHusi OHU
MPUHUMAIOT PELLIEHKE
O HEOOXOAMMOCTHU

naét oo 10% ckmoku Ha

KCTATHU,
«MocaHeprocobIT»

Hus. [TpuBeny nBa KOHKPETHBIX
mpumepa. C Ipocb00it 0 peMOHTE
oOpaTuiach OAMHOKAs MEHCUO-
Hepka u3 paiioHa Haratunckuii
3aTtoH. OHa XUBET OJHA,

neteit HeT. Cocenka
CBEpXy 3aTolnuja
e€ KUJIIJIO-
11aab TaK, 4TO
B KBapTupe

3NeKTPOCHETYMKY TeM noTpedu-
TENsIM, Y KOro eCTb coLpanbHas kapTta
MOCKBMYa. A KOMMNaHWK, ycTaHaBAMBaloLLME
KBapTUPHbIE NPMBOPLI Y4ETa BOAKI, NPaKTUHECKM BCETAA
MpenoCTaB/SIOT NbroThbl NEHCMOHepaMm. Ho 6yasTe BHAMATEb-

MPOBEIECHUSI PEMOH -
Ta. YT0 MMEHHO
HYXHO OOHO-
BUTH, OIpe-
NEesIeTCs B

UHIAUBULY - Hbl NPV 3aK/IIOYEHNN OrOBOPA HA HOBbIV BOAHbIV CHETHMK - HET OTOIILTH Bce 00ou,
AJIbHOM I10- JIN TaM «CrnpATaBLIerocsd» NyHKTa O A0MNOJHUTENbHbLIX YCyrax He OBbLIO DIIEKT-
pAIKE». (no obcnyxmBaHuUio, CTpaxoBaHuio 1 T. A.)? Ecnv nognuiieTe puyecTBa U gaxe

DTO MOXKET JOOKYMEHT He rmaad, y BaC MOXET NOABUTLCA HOBad He3arnna- YaCTUYHO pa3py-
OBITh 3aMeHa HUPOBAHHAsA CTPOKA PACX0O0B - 0ObIYHO KOMMEPCaHThLI 6epyT LIVJICST TTOTOJIOK.
CTapbIX OKOH, 3a fonycnyr 50-100 py6. B MecsiLL. Eii omepaTuBHO
YCTaHOBKaAa 3aMCHUJIHN TIPpO-

HOBOI1 BXO/I-

Hoii nBepu. KoMy-To 1ocTaTouHO
KOCMETHYecKOoro peMoHTa. Yaie
BCEro BeTepaHbl MPOCST KYMUTh
W YCTAaHOBUTH Oojiee HU3KYIO
BaHHY - YIOOHYIO 1 0€30MacHYyI0
IUTST TIOXKWJIOTO YeJTOBEeKa VITH MH-
Bajauaa.

B CNYYAE
DdOPC-MAXOPA

KcraTu, Takoit mepoii couu-
AJIbHOU MOAIEPXKKU MOJIb3YIOTCS

HE TOJILKO BET€paHbl U MHBA-

JIMABL, HO W IpyTU€ KaTeropuu
MOCKBUYEH (cm. ungoepaguxy).
«JI1oaM mpoCTO HE 3HAIOT, YTO,
KOI'Ja M3-3a COCeel XKMIbE Cro-
peJIo MIM 0Ka3ajoCh 3aTOIIEH-
HBIM, HE CTOMT Cpa3y B ITaHMKE
OpaTh KpeouT, - IPOJOJIKAET
M. AutoHueB. - Ecnu Hyxna-
IOLIASICSL CeMbsI HAaXOMAUTCS B
AKCTPEHHOM CUTyallMM, HYKHO
B IIEPBYIO ouepeab 0exXaTh B YII-
paBy WJIK LEHTP COLIOOCTYX1Ba-

BOJIKY W IIOJIBI, TIPU-

BeJIU B MOPSIAOK MOTOJKHU,
TepeKIenIn 000M B KOMHATaX.
Kpowme toro, caenanu peMOHT B
KOpHIOpE, UTO HE OBLIO TIPeayC-
MOTPEHO CMETOM.

A BTOpOI1 ciydyail CBSI3aH C
ONIMHOKUM Be€TepaHOM Tpyia,
XKUBYIIUM B paiioHe MOCKBO-
peube-CabdbypoBo. O ToM, 4TO
eMy HeoOXoanMa ITOMOIIb, CO-
ob1uaa cocenka. Jdeayiika mo-
JIy4ajl colMajibHOe OOCTyK1Ba-
HU€ Ha TOMY, HO COCTOSIHUE eT0

3

KUJITLUIOMIAAN ObLIO YKaCHBIM.
IIpocuts BeTepaH He MPUBBIK,
KaynoBaThbcs Toxe. [ToaTomy yoe-
IUTh €TO HaIMcaTh 3asiBJICHUE
Ha PEMOHT yIaJIoCh He cpasy. 3a
TeM, Kak pabouyue oOHOBISIN
KBapTHpY BeTepaHa, CICOUIN
CHeLaTUCThI».

ITo cnoBam
Bnagumupa
INETPOCAHA,
IJIaBbI CTOJTMYHO-
ro JlenaprameH-
Ta TPyAa U COUH-
aJIbHOM 3aIMMTHI
HaceJIeHHUsl, B TTOCJIeIHUE TOAbI
B MeraroJirce Oblia MpoBeAcHA
MaciTabHas padboTa o musyye-
HUIO XKM3HCHHBIX ITOTPEOHOC-
Tell TOXUJIbIX Jtoaeit: «B utore
B IIepeuYcHb HauboJee BOCTpe-
0OOBaHHOI COLIMAILHOM MTOMOIIN
BOIIUIO ¥ TIPOBEICHNE PEMOHTA B
KBapTupax BeTepaHoB». B 2014 r.
ropo NpuBEN B opsaaoK 1706
kBapTup, B 2015 r. - 2053, ian
Ha TeKymuii ron - 1091 agpec (1o
789 pabOTHI yXKe 3aBepIlICHBI).

N nmocnenHee: «0MOMXKETHBIN
PEMOHT» HE COCTOMUTCS, €CIU
KBaApaTHBIC METPHI 3aPETUCTPU-
pOBaHbI Ha BIIOJHE 0OECTIeYeH-
HBIX POICTBEHHUKOB JIBTOTHUKA.
COOCTBEHHUKU CaMU TOJIKHBI
3a00TUTHCSI O CBOCIT HEABMKM-
MocTHU. [la u 0093aHHOCTEN BbI-
pOCIHINX AeTEeU MO OTHOIIECHUIO
K TMOXUJIBIM POIUTENSIM HUKTO
HE OTMCHSII.

B 2 pasa Bripocna exeroa-
Hasi pa3oBasi Bbiniara, Npuypo-
YeHHas K rofoBLLHE OUTBbI NOA,
MockBo# (B 3TOM rogy oTMeua-
eTcsa 75-netne aToro NCTopu-
4yeckoro cobbiTus).

10 TbiC. py0. nonyyar cnepny-
IOLLIE KATErOPUM CTONMYHBIX BE-
TEPaHOB; UHBANNAbI U1 YHACTHUKM
Benukoit OTe4ecTBeHHOM BOMHbI;
YHaCTHKM 060POHLI MOCKBbI.

FanunHa TAPAKAHOBA
®dorto dayappa KYAPABULKOrO

OeHexHbll

@ COBKOMBAHK

Kpeoum «12 :fm(»

Bbl [IEHCHOHEP?

[IAIIM BAM 12%

[NOMOr AEM NOMOTATb

www.sovcombank.ru. 100 000 py6. Ha 12 mecaues no «[leHex-
Homy Kpenuty «12% nnkoc» knneHTtam 20-85 net. 12% rogoebix
npu cobniogeHun ycnoeua: besHanuuHoe pacxofjoBaHue 3a nep-
Bble 25 fHen gorosopa oT 80% cymmbl KpeauTa, 17% rogosbix —
npv HecobniogeHun ycnoews. Bbigaetca no nacnopTy, BTOpomMy
nokymeHTy W cnpaeke 2-HO®J (neHcuoHepam He Tpebyetca)
no ycmotperuio MAO «CoskombaHk». [eHepanbHada nuueH3na ban-
ka Poccum N2963. Ha npaeax peknamel.

3BOHOK no Poccum 6ecnnatHbliA

88007077676

www.sovcombank.ru
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Kak nper
KanpPeMOHT
MHOIOKBAPTUPHbBIX
JOMOB B cTONMLE?

HA NPOLLJION HEQEJE B OBLLE-
CTBEHHOM NANATE MOCKBbI OB-
CYXAANU, KAK HAO AEACTBO-
BATb COECTBEHHMKAM XWbS,
KOrgA B UX AOME UAET KAMU-
TANbHbIA PEMOHT.

CAEJIA CAM

Y4YacTHUKU TUCKYCCUM Cpasy
COIIUTCH B OTHOM - KaITUTalb-

3 YEPE3 JIBA TOJTA B CTONMIIE BYIET 90 TEXH(

TTAPK

HBIIf peMOHT B MOCKBE IMPOXOIUT
KOMIIIEKCHO, a MHaue, KaK rOBO-
puTCs, HE CTOWUJIO OBI 1 3aTeBaTh.
Ecnu ipocTo jaTaTh AbIPHI, B OY-
JyleM 1oM J100 MomnafaeT B KaTe-
TOpHUIO aBApUMHBIX, JUOO MOTpe-
OyeT Kyna OOJIbIIMX CPEACTB IJIsI
TOTO, UTOOBI €T0 XKMIbLIaM ObLIO

“

Ecau mur - CO6CW16’€HHLIK, mo He Moxceulb Oblmb NACCUBHBIM!

HUE COOCTBEHHUKU B IPEXHUE
roAbl CTaJIu UMU OECCO3HATEIb-
HO, Yepe3 OecIIaTHYIO IIpuBa-
Tu3anuio. Jlrogu Torma BooOlie
He TTOHUMaJIM, YTO STO O3HAYAET

yno6HO U KoM(POpTHO. «CUTya-
LIS C KAl peMOHTOM B MOCKBe, Ha
MOM B3IJIsiIT, HAan0boJjiee OTKPhITas,
¢ deKTUBHAS ¥ HalleJIeHHasl Ha
JIOCTVDKEHUE KOHEYHOTO Pe3YJlb-
TaTa, - mojaraetT Hamexna KOCA-
PEBA, npesugent ®ounna «Mnctu-
TYT 9KOHOMHUKH roposa», wien OI1
r. Mocksbl. - Ho MHOTME HbIHEIII-

- HECTU KaKyIO-TO OTBETCTBEH-
HOCTb, TUIATUTh HAJIOTU U T. 1.
IIporpamMmMa KarpeMoOHTa ToMora-
€T CTa0MJIN3UPOBATh CUTYAIIAIO».

«CoOCTBEHHUK IMOCTOSIHHO
HYXXIaeTcsl B KOHCYJIbTAlINU, €TO
Helb3sl OpocaTh, - MOJAeINIaCh
Bepa MOCKBUWHA, ucnojaHu-
TeabpHblii gupekTop HII CPO

«MTI'Y KKX». - 1 MBI BeiéM He-
npepbIBHOE 00yYeHUe. M bl TOHS -
JI: He0OXOAMMO TT0Ka3aTh, Kak
Hajgo paboTaTh U KakK He HajJo, -
W cIeJIajdy BBEICTaBKY «TexHOoI0-
YU KaTUTaJIbHOI'O PEMOHTAa», I1Ie
MOXHO OYIEeT BCE MOTPOTaTh».
«MockBa nenaert 1maru B rnpa-
BUJIBHOM HAaIIPaBJICHUU C TOYKU
3peHMs CTpaTeruu, - yBepeHa
Tl'nmmaa XOBAHCKAS, npence-
nareib Komurera T/l ®C PD no
xKuumHoi noautuke n 2KKX. -
Bynyiee Hale - 370 He «00IIUiT

KOTEJ», a PEMOHT COOCTBEHHOTO
JIOMa, OTKPBITHE COOCTBEHHOTO
cyéra. Y Hac ecTb MHUIIMATUBA
110 COKpAIIEHUIO CpoKa
BbIXOJIa U3 «OOIIEro
KoTJia», HoO MockBa
OJIHA M3 HEMHOTHUX
BOCIIOJIb30BaJIach
CBOMM TIPaBOM,
BHECJa MOMNpPaBKMU.
Tenepb u3 «obuie-
ro KOTJIa» B CTOJIULIE
MOXKHO BBIITHU 3a 3 Mecs11a.
D10 npaBUibHO. Eciv ToBOpUTH
O CIICIICUYETE, TO BaXKHO BEIOPATh
KayeCTBEHHOTO M KBaJTM(ULIM-
poBaHHOTrO moapsaunka. 1
5TO MOJKHBI MIOHUMATh BCE
COOCTBEHHUKM. DTO UX 30HA
oTrBeTCcTBeHHOCTU. KaxknpIit
JOJIKeH OBITh aKTHUBHBIM,
OTBeYaTh 32 PEMOHT CBOETO
JIoMa caM».

3A KAXAbIA PYBJ1b

T'oporm ToTOB OTYUTHIBATEHCS TIe-
pen cOOCTBEHHUKAaMU MOMEIIECHU I
32 KQX/bII pyoJib, BHECEHHBI UMU
Ha cuét PoHIa KanmuTaJIbHOIO pe-
MOHTa, Jiejiasi 3TO B MAaKCHUMAaJTEHO
yIO0OHOI 1 TOCTYITHOM JIs1 TIoaeii
dopme. «Tombko B2016 T. B Mock-
Be peMoHTUpyeTcs cBbiiie 1700 no-
MOB, 3TO KpYITHEHIIIast TporpaMmma
B cTpaHe. MHoOTHe COOCTBEHHUKU
YK€ YBUIETU peaTbHBIC Pe3yiIbTa-
Thl. UH(OPMUPOBAHHOCTH Hacelle-
HUS - KJTIOYeBas 3a1a4a, - CIUTaeT
Anekcanap KO3JIOB, ncnoinu-

AKTUBHbIM - CNIELICYETA

OBIIECTBO [V B

TeJIbHbIN AUPEKTOP (heaepabHOro
npoekTa «IIIko;1a rpaMoTHOrO MOT-
peourtens». - Haye poxmatorcs
MUMBI U CITYXH, IPOOJIEMbI 1 He-
noHnManue. B cronuiie padborator
«ropsture JuHum» MonHma Kampe-
MoHTa, ['oponckoii koMuccuu 1o
obecreuyeHno 00IEeCTBEHHOTO
KOHTPOJIsI, Kyla COOCTBEHHUKU
MOTYT 00OpaTUTHCS 32 KOHCYJIbTa-
uei. B oTmyme oT MHOTUX OpyTUX
PErMoOHOB, y HaC 3aIylleH MmopTal,

AOMOB CTOJIUbI
B 2016-M
PEMOHTUPYIOT
KAMATATIBHO.

e COOCTBEHHUKN MOTYT Y3HATh
MOAPOOHO O KAIIPEMOHTE CBOETO
JIoMa, - pgu.mos.ru, a Ha caire
donpa KarpeMoHTa HaiiTh MHQOP-
MAIIMIO O CPOKax U BUIaX paboT B
KOHKPETHOM 3IaHUI».

_Enena
CEMEHOBA

o
®oro Spyapaa KYAPABKMLKOro

B cTapoaasHue BpemeHa o6past pycckas neyb 3aHumMana nosioBuHy
130bl, TpE6OBaNa BHUMaHUA 1 3a60Tbl. Tenno, KOTopoe 0TAasana, 3a-
CTaBNAANO YenoBeka nopaboTarh. HbIH4e neyn-6atapem rops4o KBapTupbI
TPEIOT, Mbl MHOTA MEYTAEM HE TO YTO 0 NneYax, 0 «BypiKyiikax» XoTs Obl.

410 X, MeuTbl cObIBarOTCA! He «OypXKyinKon», a LIenon pyccKoi
Meyblo CerofHa MOXeT 063aBECTUCh KXAbIA, NPU 3TOM 3aiMET
HOBas MeYb BCEro 0KOMO OJHOr0 KBafpaTHOro METpa Ha CTEHe, He
noTpebyeT ApOB, €6 BCEro NNLLb HYXHO 6yneT BKAYUTb B PO3ETKY.

Pedb ngét 06 akoHoMK4HOM 060rpesatene «Tenndko», KOTOPbIi
NPy UCMONb30BAHNN TEPMOPErYNIATOPA COHETAET B CEOE NyYLLIME Ten-
NOHOCHbIE XapaKTePUCTUKIN KUPMKYA PYCCKON NEYKM 1 COBPEMEHHbIE
TEXHONOrUK, CAENaBLUME ero KOMMNAKTHbIM 11 9KOHOMHbIM.

MEYTbI O TEMNJE

Tak nonyyaetcs, 4To 6aTapen y Hac TO rPEKOT, TO He rpetoT. U paxe
eCN1 B Mae KBapPTUPHYHO «Me4Ky» MOXHO OTKNIOUYUTL, B CEHTAGPE
€6 He BK/KYMLWb, Bedb TOMAUBO MO Hel 40 Hayana OTOMUTENIbHOro
ce30Ha He 6exuT. A elwé, 6biBaeT, 6atapen 3acopsioTes... Magaet
[aBneHune B cucTeme. .. [la Mano N 0Tr0BOPOK Mbl CAbILLIANK, No4emMy
B KBapTUPe BAPYT CTAHOBUTCA XONOAHO. Y3HAB 0 NOXONOAAHWN, Mbl
noctaém oborpesatenn. OAHN cywiat BO3ayX, ApYyrue yrpoxawoT
noXapom, K TPeTbUM HeNb3s noanyckatb AeTel. B 06Liem, Mopoku ¢
HUMM HE MEeHbLLE, 4eM C PYCCKON Neybro. U nyyLue He BCNOMUHANTE,
KaKIX OHM TPeBYIOT pacxofoB - CHETa 3a ANeKTPUYecTso!

Ho «Tenndko» cnocobeH Bce 3TU Npo6iembl PeLUnTb Pasom.
OH npeacTaBnseT co60M JeKOPaTUBHYIO NaHeNb, BHYTPYU KOTOPOI
CNpsATAH XPOMOHUKENEBbIN HarpeBaTesib, 3auTblil COCTaBOM U3
KBapLieBoro necka. OguH o6orpesatenb ycTaHaBNMBAETCA HA 9 KBad-
paTtHbIX METPOB NMpU YCNOBUM CTAHAAPTHON BbICOTHI NOTONKOB. [0
Tpebyemon TemnepaTypbl Takas naHenb HarpeBaetcs 3a 10-15 MuHyT,
2 0CTbIBAET HECKOMbKO 4aCoB.

«TenndKo» He CyLINT BO3AYX, HE CXKNUraeT KUCMOPOZ, N0Xapo6es-
0naceH (Tak Kak He HarpesaeTcs 6onee 4em o0 98 rpajycos), a 3a CyTkM
paboTbl 0f1HA NaHenb NoTpe6nseT BCero 2,5 KBT/4 npu ncnonb3osaxum
TepmoperynaTopa. HomuHanbHas mowHocTb o6orpesatens 400 Br.
Pasmep o6orpesatens 600 mm x 350 Mm x 25 Mm, Bec 12 Kr.

BOJIbLUOK CPOK
CNYXBbl
CPOK 3KcnnyaTauMn
HE OrpaHuYeH,

IKOHOMUYHO
2-3,5 KBT B CyTKM
Npu UCNONb30BAHUN
TepmoperynsaTopa

BE30NACHOCTb
100%

noxapo6e3onacHocTb

rapauiTus 5 ner

‘KAKASl NEYb BE3 POB NPEET?
A. Ipy3b: «TeNNJIKO0> - adhhekT pycckoii neyu!

CAMOCTOATEJ1IbHbI
N HALOEXHbIW

[MaBHoe NpenmMyLLecTBo 06orpesarens «Tenndko» - ero CamocTos-
TeNbHOCTb. ONTUManbHY0 TeMnepaTypy, KOTOPYH OH [IOMKEH noaaep-
)KBATb B KOMHATE, MOXHO 3a[1aTh C MOMOLLb0 TepMoperynsTopa. U Bcé.
OH 6yaeT paboTatb, C03aaBas aTMOCEPy HACTOALLEr0 AOMALLHEro, «06-
XKUTOr0> Y0Ta, KOrfla MOXHO UrpaTh C IETbMIA Ha MOy, COKOHO CnaTb,
BOPOYasiCb 1 PacKpbIBasiCh, kakne 6bl MOPO3bl HIN TPELLANK 33 OKHAMN.
O6orpesatenb «Tenndko>» naeanbHO NOAXOAUT ANS fa4u, rapaxa uim
ocbuca. OH NpUroauTCs Tam, rae HeT LHTPaNbHOrO TENNOCHAGXEHNS
UNW Tae LieHbl HA NAapOBOE OTOMJEHNE 3aCTaBNAOT NOTPedUTENs 3aay-
MaTbCA 0 Lienecoo6pasHOCTY XM3HI B XONOAHOM Knumare.

3aBog «Tenndko» ABNAETCS €AMHCTBEHHbIM NPOU3BOANTENEM B
Poccun nofjo6HbIX 3HeprocoeperaroLLmx 060rpesatenen ¢ Ucnosb3o-
BaHMEM MecKa BbICOKOI CTeNneHn 04UCTKI. KynuTb 060rpeBatenb Bbl
MOXETE B HalleM (hMpMeHHOM Mara3uHe Unm 3akasaTb JOCTaBKY No
TenedoHy. A Ans ycTaHOBKW 060rpeBatens noTpedyeTcs MUHUMYM
CW 11 CHOPOBKM - TPM CamMope3a u 0TBEPTKa.

1A nycTb npocToTa 060rpeBaTens He Bbi3blBAeT HUKAKNX COMHE-
HWiA B €r0 A0NrOBEYHOCTI. Kak M3BECTHO, BCE reHNanbHOE YCTPOEHO
[0BONbHO npocTo. W o6orpesatens «Tenndko» MOXeET paboTatb
MPaKTUYECKM BEYHO, Belb €r0 HarpeBaTesbHble 3eMEHTbl He KOH-
TaKTUPYIOT C BO3AYXOM U He OKUCNAOTCA. FapaHTus - 5 net, a cpok
9KCMyaTaLnn He OrpaHuyeH.

Mocksa, yn. Moutaxuas, 9. Tl{ «Mangapun».

C

J'IVHU.IV[X

CEJIAHO B 8-800-333-05-35

(cT. m. «LLIénkoBckas», nH.-a¢. 10.00-20.00).
POCCUMN
(6ecnnatHblil no Poccun)
KOHKypca «100 nyywnx
KOM®OPT NPOCTOTA YCTAHOBKM 9KOJIOTMYHOCTh
Kucnopoa CaHUTapHbIM

Ten.: 8-499-703-01-49, 8-925-060-65-78
06orpesarenb «Tenndko»
Y508 tosapos Poccun 2015» www. tepleko I
HE CYIWMT BO3AYX, cnpaBuTCA NH060I NPOAYKUUS COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHuAM

CCkonomuno
Bgonacm
Boriodro
Hadexto 9y

AKL A

LIEHA 10 31 OKTABPA
BCEr0 398672400 pyo.!

BT T
- 3Heprocoeperatollee =
oTonneHue ang Bawero
nom§;

LA

T

199155, I'.CaHKT- I'IeTeEﬁyp}_y? )Kenesuoaoncm, 1.13. Komnanus 000 «T[] Tenndko», OTPH 1157847014456. Peknama
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B+AOULLA

Mporpamma Ha Hepemo: 24 - 30 okTaopsa 2016 .

A Bbl noagnucanuchb

Ha «And»>

CnewmnTe Ha NOYTY

nnn odopmmTe NOLMNNUCKY
Ha cante aif.ru/podpiska

3 X

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

ITOHEAEJIBbHUK, 24 OKTABPA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTtw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KunTb 300p0oBO!».
12+

10.55 «MogHbIii
NpUroBOp».

12.00 HoBocTu (C cybTnT-
pamu).

12.15 «MPAKTUKA>».
T/c. 12+

13.20 «Bpems nokaxeT».
16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxeT».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mm». Mporpamma
fOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «MAYK». T/c. 16+

23.30 «BeyepHuin
Yprant». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 Hou4HbIE HOBOCTH.

1.15 «<ATEHT .
HALUWOHAJIbHOU
BE3O0MACHOCTMW».
T/c. 16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «<ATEHT .
HAUUOHAJIbHOU
BE3O0OMNACHO-
CTW». Mpoponxe-
Hue. 16+

3.25 «Bpems nokaxeT».
16+

7.00 «Yepenalkn-HHA3s». «B necy».
M/c. 12+

7.30 «Xonoctsk». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. CyaHblit fieHb».
16+

12.00 «TaHupbl». 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30 «TAPPU MOTTEP

U TAMHASY KOMHATA».

17.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
18.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
18.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
19.00 «OJIbIA». T/c. 16+
19.30 «OJIbIA». T/c. 16+
20.00 «<YHUBEP». T/c. 16+
20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+
21.00 «YXKACTUKW».
X/b. 16+
23.05 «[Jom-2. OcTpos nto6Bw». 16+
0.05 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+
1.05 «JOKASATEJIbCTBA». T/c. 16+
1.55 «TOJIbKO
OHA EQUHCTBEHHAS».
X/d. 16+
3.50 «Y)KACTUKMW».
X/b. 12+

0}
5.55 «JII0OAN BYAYLLETO».
«BCE PYLLUTCS».
T/c. 12+
6.50 «XeHckas nura». 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccumn.

00 Bectn.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
HouHovi noT - kak
cUMITOM BOJIE3HEVA.
OTUT - NPUYUHBI N
0rnacHoCTy caMosie-
yeHus. oBbilLIeHHas
KMCJIOTHOCTb - BHE-
XKeslyA0YHbIe MpPosiB-
nenus. 12+

11.00 Becu.

11.40 Bectn. MecTtHoE

Bpems.
11.55 «CBATbI». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

14.55 «TAWUHbI CJIELL -
CTBUSA». T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.25 BecTn. MecTHoe
BpeMS.

17.45 «[psmoii acpup».

16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-

woy ¢ Onbron Cka-
6eeBoit 1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+
20.00 Bectn.
20.45 Bectn. MecTHoe

5.
9.
9.
9.

BPEMSI.
21.00 <MOCKOBCKAS
BOP3A4». T/c. 12+

23.50 CneumanbHbliii Kop-
pecnoHaeHT. 12+

0.50 «CBATbI». T/c. 12+

2.55 «FPAXKOAHUH
HAYAJIbHUK». T/c.

16+ )
%5

5.00 «CtpaHHoe peno». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

7.00 «C GoapbiM yTpom!», 16+

8.30 «Hosoctw». 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «3emns. CMepTenbHbIA MarHuT».

16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamma
112», 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «OBJIACTU TbMbl». X/d. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble WwokmpyloLme runote-
3b». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

19.30 «Hosoctu». 16+

20.00 «BPAT». X/d. 16+

22.00 «Bogub no-pyccku». 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «<HOYHOW NPOAABELL».
X/P. 16+

1.15 «Camble LWokMpyioLLme runote-
3bl». 16+

2.15 «CtpaHHoe aeno». 16+

3.10 «TaiHbl Yanman». 16+

4.10 «TeppuTopus 3a6ayXaeHNi»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.10 JeTekTuBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOWA.
«OT NMEPBOI0
00 NOCJNIEQHEIO
CJIOBA». 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 JeTekTumBbl
TaTbsAHbl YCTUHOBOWA.
«OT NMEPBOI0
00 NOCJNIEQHEIO
CJIOBA». Mpopgon-
XeHue. 12+

12.25 «[MocTtckpunTtym»
¢ Anekceem
MywkoBbiM. 16+

13.25 «B ueHTpe co-
ObITUIA» C AHHOM
Mpoxopogoii. 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBoCTE.

15.15 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

16.05 «10 camblx... Com-
HUTENbHbIE penyTa-
unn 3se3ny». 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN OT-
60p». Tok-woy. 12+

17.35 «LUBET YHEPEMY-
XW». T/c. 16+

19.30 CobbiTuS.

20.00 «[paso ronoca».
16+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 Cobbitua.

22.30 «[JoHbacc. MNonbiTka
passoga». Cneum-
asibHbIV penopTax.
16+

23.05 be3 obmaHa. «ben-
KV NPOTUB YINEBO-
[0B».

0.00 CobbiTns. 25-i1 vac.

0.30 «BOJIbLLUOE 3J10
U MENKUE
NMAKOCTW».

X/p. 12+

4.35 «OCTOpPOXHO,
MoOLUeHHMKK! Yro-
JIOBHbI Ceke». 16+

5.10 «Koponu anusopa.
BaneHTnHa
TenernHa». 12+

D DOMALIHWA

6.30 «xeiimn: Obes 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 «[lomaLuHsist KyxHs».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «o ienam HeCOBEPLLEHHO-
neTHnx». 16+

10.00 [laBait pa3senemcs! 16+

12.00 «W3MEHbI». T/c. 16+

13.00 «CBagebHblii pasmep». 16+

14.00 «<BOCTOK-3AMAp.
T/c. 16+

16.00 «<BPAK 0 3ABELLIAHUIO».
T/c. 16+

18.00 «6 kazipos». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUN-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK 10 3ABELLIAHUIO.
BO3BPALLEEHUE CAHOPbI».
T/c. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAMy. T/c. 16+
23.00 «CBanebHbI pasmep». 16+
0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «[JOKTOP XAYC».

T/c. 16+

1.25 «JAMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB>. X/d.

2.55 [lasait passenemcs! 16+

3.55 «<M3BMEHbI». T/c. 16+

5.00 «[lomaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuxapHoe woy. 16+
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5.00 «MPECTYNJEHUE
BYAET PACKPbI-
TO». T/c. 16+
6.00 «HoBoe yTpO>».
8.30 «Ctyaus t0numn
Bbicoukori». 0+
9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

10.00 CerogHs.

10.20 «<JIECHUK>. T/c.
16+

12.00 Cyp npucsikHbIx. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p. YpesBbiyaii-
HOE NMPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeun».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[foBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY C
JleoHnpom 3ako-
LIaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 «NMPO®UJIb
YBUULbI». T/c. 16+

21.35 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 «/Toru gHs».

0.00 «[Mo3gHsakoB». 16+

0.10 «<KYOA YXOOUT
DETCTBO?». X/¢.
16+

1.05 «MecTo BCcTpeun».
16+

3.05 «3AKOH U NMOP4A-
OOK». T/c. 18+

4.00 «CbILWNKWU». T/c.
16+

©

6.00 Mynetdunsmbl. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «JlyyLumii noaapok».
[/c. 12+

10.00 «Cnenas». «Jen». [/c. 12+

10.30 «Mapanka». «[pecnenosarenss.
/. 12+

11.00 «I’a,qanga». «Macka cTapocTu».

12+

11.30 «Mecra Cunbl. OcTpos Caxa-
k>, 12+

12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBOT4EHKO. «HTO BKYCHO JIbBY,
T0 BpeaHO CKopnmnoHy». 12+

13.30 «OXOTHUMKY 32 NPUBUAEHUAMM>.
«[oxap». /. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBMAEHNS-
Mu». «MalunHa BHE BpEMEHU».
/o. 16+

14.30 «OXOTHVKY 32 NPUBULEHNSAMI.
«COHHbIV napanny». [l/d. 16+

15.00 «MucTuyeckme nctopum», 16+

16.00 «[apanka». «Pabora He BOSK».
O/ 12+

16.30 «fapanka». «<MecTb orHs».
0/ 12+

17.00 «[ananka». «[puspak u3 cna.

12+

17.30 «Cnenas». «J1i060Bb HANPOKAT».
[O/c. 12+

18.00 «Cnenas». «Iovrpaem B NpsT-
ku». [l/c. 12+

18.30 «TPUHAALATb». T/c. 16+

19.30 «<HAMAPHULbI». T/c. 12+

20.15 «<HANAPHUUbI». T/c. 12+

21.15 «BEYHOCTb». T/c. 16+

22.05 «<BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «MACTbIPb», X/d. 16+

0.30 «MOCNEAHUU TAMMJIUEP».
X/d. 12+

4.00 «AETEKTUB MOHK».
«MOHK HE CINKT BCIO
HOYb». T/c. 12+

5.00 «AETEKTUB MOHK». «<MOHK
W 4ENIOBEK, KOTOPbIU
CTPENSJ1 B CAHTY». T/c. 12+

5.45 «[opofckue nerenpsl. Teepckas
obnactb. 03epo bpocHo». 12+

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.10 «MecTo npoucLuecT-
BUSI»,

10.00 «Ceiyac».

10.30, 11.25 «<BOEH-
HAS PASBELL- _
KA. CEBEPHbIV
®POHT». T/c. 16+

12.00 «Celtyac».

12.30, 12.45, 13.40,
14.30, 15.25 «BO-
EHHAA PA3BE[-
KA. CEBEPHbIU
®POHT». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.45, 17.35 «BO-
EHHAS1 PABBE] -
KA. CEBEPHbIU
®POHT». T/c. 16+

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBbI.
OHU BYAYT
BMECTE». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
BEJIOMPOTYJIKA».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. BHYK HA
3AKA3». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. HEXOPO-
LUASI TPOMUHKA».
T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS1 PABOTA.
BTOPOMW LLAHC».
X/®b. 16+

23.15 «MOMEeHT UCTUHbI». 16+

0.10 «MecTo npomcLuecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

1.20 «fAETEKTUBbI. OHU
BYAYT BMECTE».
T/c. 16+

2.05 «AETEKTUBbI.
BEJIOMNPOIYJIKA».
T/c. 16+

2.45 «ETEKTUBbI.
BECLEEHHbIU
MPAX». T/c. 16+

3.20 «AETEKTUBBI.
OEHb POXXOEHUA
HEBECTbI». T/c. 16+

4.00, 4.40, 5.20 «ETEK-
TUBDbI». T/c. 16+

6.00 VHdopmaLmoHHO-pa3Bneka-
TenbHasi nporpamma «CerofHs

YTPOM>.
8.10 «B MIOHE 41-T0». T/c. 16+
9.00 HoBoCTM AHS.
9.15 «B UIOHE 41-T0». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05 «B UIOHE 41-T0». T/c. 16+
13.00 HoBocTu fiHs.
13.20 «BAJIABOJ1». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTY.
14.05 «BAJIABOJ1». T/c. 16+
18.00 HosocTu aiHs.
18.30 «be3 cpoka fasHocTw». [/c. 16+
19.20 «Teopws 3arosopa». 12+
20.05 «CneupanbHblit penoptax». 12+
20.30 «Mpeparenu ¢ Auopeem Jlyro-
BbIM». [1/C. 16+
22.00 HosocTv aHs.
22,25 «3arapkv Beka
¢ Cepreem MeaBenieBbiM».
«Hukonait KyaHeLoB.
Mudbl 1 peanbHOCTb».
O/c. 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Beane»
¢ AnekcaHapom
CTpUXeHOBbIM. 6+
0.00 «Tbl JOJDKEH XXWUTb». X/d. 12+

— e |

A : 4

1.45 «ABA BEPETA». X/d. 12+

3.20 <[40 MEPBOU KPOBW». X/d. 12+

5.05 «JlereHaapHble NOAKOBOALbI.
Metp barpatnon». [/d. 12+

T
o |

6.00 «Epanawwu». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHoxypHan. 0+

7.00 «bapbockuHbl». M/c. 0+

7.35 «[Mpuknioyenuns Ixe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 <MAMOYKMU». T/c.
16+

9.30 «KyHr-oy MaHga-2».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMAaLMOHHbIN
dunbm. 0+

11.00 «<4YEJIOBEK-A-
YK-3. BPAIB
OTPAXEHUW».
X/p. 12+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

15.30 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

19.00 NMpembepa! «<BOPO-
HUHbI». T/c. 16+

20.00 <MONOOEXXKA».
T/c. 16+

21.00 «<MHCYPIEHT».
X/b. 12+

23.05 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHemn». 16+
23.30 «KnHo B getansx»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+
0.30 «Ypanbckue nefnb-
MeHW». «JIloOUMOoe».
16+
1.00 «BEMNbIE PO/ -
CTBEHHUKMW».
T/c. 16+
2.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+
4.30 «<KOCTU». T/c. 16+
5.25 «<FUNTACTUKA».
CkeTtykom. 16+
5.45 Myabika Ha CTC. 16+

b

6.00 Paspymtens mudos. 16+
8.00 «[JopoxHble BOHbI». 16+
8.35 «CJIEMOW. MPOrPAMMA

YBUBATb». T/c. 16+

13.55 Ytunuaarop. 12+

15.00 Paspywureny mudos. 16+

16.00 «MOJITOPA PbILAPS.B
MOUCKAX NNIEHUTEJIbHOWN
XEPLEENUHADI». X/d. 12+

18.30 KBH Ha buc. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 «Csetodop». 16+

22.00 «Csetodop». 16+

22.30 «+100500». 16+

23.00 Yrunusarop. 12+

23.30 «<BUHOBHbIW». T/c. 16+

i

1.50 <KOMAHAA». T/c. 16+
4.15 «100 Benukux». 16+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTU KynbTYpbI.

10.15 «Habnoparesnb».

11.15 «bubnmoreka npu-
KITIOYEHWNIA».

11.30 «3ABELLLAHUE
NPOMPECCOPA
OOYand». X/o.

13.05 «JIHUS XN3HW».

14.00 «MapoBast HacocHast
cTaHums Baypa». /.

14.15 «Pepop Jlutke. Bogp-
cTBYS, 7 cnyxy!». /.

15.10 «B MPOLLJIOM
rogy B MAPUEH-
BALE». X/®.

16.45 «LLapnb KynoH».

0/o.
16.50 «3noxa Apkagus
Pankuna». /d.
17.35, 1.40 K 90-neTunio
CO [iHS pOXaeHUs
nesuubl. fanuHa
BuwHeBckas n
McTtucnas Poctpo-
nosuy. KoHuepT.
3anuce 1964 .
18.30 «BnkonuHed,
[epesHs Ha 3emne
BOJSIKOB». [1/0.
18.45 «MucTtuka ntobsu».
19.15 «CnokoiHo Ho4n,
Manbiwmn!»
19.45 MagHas ponb.
20.05 «Catn. Hecky4Has
Knaccuka...»
20.45 «[TpaBuna Xn3Hu».
21.10 «85 net Codpum ly-
6ainnynuHoit. «Cap,
panocTu B MUpe
nevanu». /.
22.00 «Tem BpeMEHEM».
22.45 «YMHble nomar. /.
23.45 Xyncoser.
23.50 «Moyemy cobakm He
XopAT B My3eii?» [1/d.
0.35 A. Haikosckuia. dnerus.
0.50 «Bcnyx».
1.30 «[yabna. lopog, uepk-
BeW 1 «XyKoB». [1/0.
2.35 «[paxtbl AMcTepaa-
Ma. 30/10TOW BEK
Hupepnangos». /.

6.30 dopmyna-1. Mpan-npu CLUA. 0+

7.00, 7.25, 9.25, 12.00, 14.05,
14.40, 19.15 HosocTu.

7.05 «3apagka [0, 0+

7.30, 14.45, 23.00 Bce Ha Maru!

9.30 «losepsit. Meutait. Netait». [I/d. 16+

10.00 ®yT60n. YemnvoHaT AHmMM.
«Manyectep Cun» -
«CayTremnToH». 0+

12.05 dyt60n. YemnuoHat PpaHumn. 0+

14.10 «[Jpambl 60/bLIOrO CMIOPTa».
/. 16+

15.15 Oy16051. HemnmoHar AHrun. 0+

17.15 «YaiiH PyHu. Victopus AHrauii-
ckoro foneapopa». [/¢. 16+

18.15 CnopTuBHbIi NHTEPEC.

19.20 PocroccTpax. Yemnmonar
Poccum no dyt6ony.

21.25 Mocne dyTdona ¢ leopriiem
YepaaHueBbIM.

22.30 Espotyp. 0630p mMatyeit
Hepenu. 12+

23.45 OKEHCKUW BOW». X/d. 16+

1.50 «4ETbIPE MUHYTbI». X/d. 16+

3.40 «1+ 1». [I/o. 16+

4.25 «/puHa PopHiHa. XeHLLmHa
C xapakrepom». /. 16+

5.30 «PoxpeHHble nobexpaatb». [/¢. 16+

- Jlokmop, moeii
JceHe He Hpasumcs,
umo s xpan.io...

- Xopowo, st nomozy
eéam uzbasumocs om
xpana.

- Ilomocume ayu-
we uzbagumocsa om
cenot!
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HosocTw.

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Xutb 3gopoBo!» 12+

10.55 «<MogHbIn npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (C cybTuT-
pamm).

12.15 «MPAKTUKA». T/c.
12+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cybTUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/XKeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenumHe co Bce-
Mu». [porpamma
IO MeHbLUIOBOWA.
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybTTpamum).

18.45 «[laBaii NOXeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopaT»
¢ Angpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «MAYK». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
YprauT». 16+

0.15 HoyHble HOBOCTH.

0.30 lMNpembepa. «<Hukonai
Bypnses. Ha kaue-
nax cyapbbl». 12+

1.35, 3.05 «<AFEHT
HALUMOHAJIbHOM
BE30MACHOCTMW».
T/c. 16+

3.00 HosocTu. .

3.45 <<BP%MFI TMOKaXeT .

¢ =zaap

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaB-
HOM», TOK-LLIOY.
baHs - nonb3a
n Bpea. lMo4emy
rmrnepToHnKam
rnonesHee cayHa, a
He GaHs?

Kakux npoayktoB
He xBaTaeT poccus-
Ham? Mokl

B Hocy. Cekpet
MOoevi MOJI0A0CTY

- NpuHa Knumosa.
12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTn. MecTHoe
Bpem4a.

11.55 «CBATbI» T/c.12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectu. MecTHoe

Bpemsl.

14.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c.12+

17.00 BecTn.

17.25 Bectn. MectHoe
Bpems.

17.45 «[psmoit adup».
16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-
woy ¢ Onbroin Cka-
6eeBoli 1 EBreHnem
MonoBbim. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 <cMOCKOBCKAS
BOP3A4». T/c.12+

23.00 «Beuyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBLIM».
12+

1.00 «CBATbI». T/c.12+

3.05 «TPAXXOAHUH
HAYAJIbHUK>.

}.-u i
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L JTBUY

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[lokTop U...» 16+

8.35 «OANHOKUM
NPEOOCTABJINA-
ETCSA OBLUEXMU-
TUE». X/P. 12+

10.25 «Bnagumup
lynaes. Takcu
Ha [lybpoBKy».
0/¢. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «[MYAPO ATATbI
KPUCTU». X/d. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHOM
YctuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopop HoBOCTEIA.

15.15 be3 obmaHa.
«benkn npoTtms
YINEeBOAOB».

16.00 «10 cambix...
3abbITble 3Be30bI
90-x». 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI
o16op». ToK-LUOY.
12+

17.35 «LUIBET YEPEMY-
XW». T/c.16+

19.30 CobbiTus.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 NMeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTua.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LLUEHHUKK!» 16+

23.05 «[powaHmne. Bna-
aucnaB JINCTbeB».
16+

0.00 CobbiTnsi. 25-11 yac.

0.30 «[MpaBo 3HaTb!»
Tok-wwoy. 16+

1.55 «NOBEOUTENb».

o ot

5.00 «MPECTYMJIEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

8.30 «Ctyaus lOnumn Bbl-
coukown». 0+

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK». T/c. 16+

12.00 Cyp npucsikHbIX. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLLIECTBYE.

14.00 «MecT0 BCTpEUU>».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 <<|'oaopV|M 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLIOY C
JleoHnpom 3ako-
LuaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 «NPO®UJIb
YBUWULbI». T/c. 16+

21.35 «<MEHTOBCKHUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 «/Toru aHs».

0.00 «['epou Hallero Bpe-
MeHu», 16+

0.50 «MecTo BCcTpeun». 16+

2.55 KBapTupHbIi BONPOC.
0+

| 4. Op «CbII.I.IMK . T/c

16+

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUA».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.20 «<OMNEPA-
LA «TOPIFOHA».
T/c. 16+

12.00 «Ceiyac».

12.30, 12.40, 13.35
«ONEPALNA «TOP-
FOHA». T/c. 16+

14.25, 15.20 «MOCJIEA -
HMM BPOHENO-
E30». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.40, 17.35
«I100.I1EIJ,HVIVI
BPOHEMNOE3[».
T/c. 16+

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBbI.
HEOOBOJIbHbIE
NALUMUEHTbI». T/c.
16+

19.40 «AETEKTUBbI.
DOYPHASA OAYA».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. KNYB
OXEHTNbME-
HOB». T/c. 16+

21.10 «<CNIEQL. MEPTBbI
YAC». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKASl PABOTA.
MOKPOE AIEJ10».
X/db. 16+

23.15 «CJIEQ. OOKAS3A-
TEJIbCTBA J1IOB-
BWU». T/c. 16+

0.00 <MAKCWUM NEPE-
NEJINUA». X/b. 12+

1.50, 2.50, 3.55, 4.55
«I'IOC.HEJJ,HVIM
BROHEMNOE3[,».

adm

6.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNHECKNUI
KHOXypHan. 0+

7.00 «bapbockmHbl». M/c.
0+

7.35 «[pukntoyeHuns xe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEIbIE POACT-
BEHHWKW». T/c. 16+

10.00 «<MHCYPIEHT».
X/P. 12+

12.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXH4». T/c. 16+

15.30 «<BOPOHUHBbI».
T/c. 16+

19.00 Mpembepa! «<BOPO-
HUHbI». T/c. 16+

20.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

21.00 «TOJIOAHbIE UT-
Pbl». X/d. 16+

23.35 Loy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «JTlobumoe» 16+

1.00 «BEMNbIE POOC-
TBEHHUKMW». T/c.
16+

2.30 «[MAIMA HA Bbl-
POCT?». Cutkom. 16+

4.30 «<KOCTW». T/c. 16+

5.30 «<FUNTACTUKA»,

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «Bonbluas
Hora». M/c. 12+

7.30 «Xonoctsk». 16++

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nio6su». 16+

11.30, 14.00 «Comedy Woman». 16+

12.00 «TaHupl». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c.

19.00, 19.30 «OJIbIA». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+

21.00, 3.20 «AOKTOP AYJIUTT/I».
X/ob. 12+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6su». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «JOKA3ATEJIbCTBA». T/c. 16+

1.50 «TOT CAMbIVA YEJIOBEK». X/db. 16+

5.05 «JIIOAW BYAYLLIETO».
«CTOPOX BPATY CBOEMY».

T A2t

5.55 «CYMEPBECE/IbI/ BEYEP».
A0V C [IOPFOM. T/c. 16+

6.25 OKEHCKASI JITA». T/c. 16+

5.00 «Tepputopust 3a6yXaeHUi»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+
7.00 «C 60apbimM yTpoM!», 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «BoenHas TaiiHa». 16+
11.00 «YepHble TeHn 3emnm». [I/d. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaumoH-
Hasi nporpamMma 112». 16+
12.30 «HosocT». 16+
13.00 3BaHblit yxuH. 16+
14.00 «BPAT». X/d. 16+
16.30 «HosocTn». 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
18.00, 1.10 «Camble WokvpyioLme
runotessl». 16+
19.30 «HosocT». 16+
20.00 «BPAT-2». X/d. 16+
22.30 «Bogutb no-pycckm». 16+
23.00 «Hosocti». 16+
23.25 «CECTPbI». X/¢. 16+
2.10 «CtpaHHoe geno». 16+
3.10 «TaitHbl YanmaH», 16+
4.00 «Tepputopus 3a0nyXAEHUI»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.30 «[xeitmu: 0bep 3a 15 MuHYT». 16+

7.30 «[lomaLuHss KyxHs». 16+

8.00 «[No fenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+

10.00 [aBaii passememcs! 16+

12.00 «<M3MEHbI». T/c. 16+

13.00 «CBaznebHbIit pasmep». 16+

14,00 <BOCTOK-3ANAL. X/¢. 16+

16.00 «<BPAK M0 3ABELLIAHUIO. BO3-
BPALLEEHWUE CAHAPbI». X/d.16+

18.00 «6 kanpos». Ckey-woy. 16+

18.05 «OHA HANUCAA YBUIAC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «BPAK MO 3ABELLIAHUIO. BO3-
BPALLEEHUE CAHAPbI». X/.16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAR». X/d.16+

23.00 «CBapebHblit pasmep». 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

0.30 «AOKTOP XAYC». X/d.16+

1.30 «KAAKWUHA BCAKWUU 3HAET».
X/o.

3.05 [lasaii passegemcs! 16+

4.05 «<UBMEHDbI>». T/c. 16+

5.05 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

5.15 «TaitHbl ebl». 16+

6.00 Mynbtdpunsmel. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/&.

11.30 «He Bpu MHe». «Adepa marte-
puHCTBa». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «BeyHbiit
npurarenib», 12+

13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMM>.
«[acTapbaiitepLuia n MaHgparo-
pa». /. 16+

14.00 «OXOTHWKY 3a MPUBUAEHNAMM».
«[puapak B Mactepckoit». /. 16+

14.30 «OXO0THNKM 33 NPUBUAEHNSIMU>.
«fonoc 3 getctea». /. 16+

15.00 «MucTndeckme uctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.30 «TPUHAALATDb». T/c. 16+

19.30 «<HANAPHULbI». T/c. 12+

20.15 «<HAMAPHULbI». T/c. 12+

21.15, 22,05 «BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «<AJIEKCAHAP>. X/d. 16+

2.15, 3.15, 4.00, 4.45 «MOCNEAO-
BATE/IW». T/c. 16+

5.30 «[opoackve nerenppl». 12+

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «Kpbinbs Poccun». [i/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTi ks,

9.15 «TAVIHAS| CTPAXA. CMEP-
TEJIbHBIE UrPbI». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTA.

10.05 «TAUHAS CTPAXKA. CMEP-
TENbHbIE UrPbl». T/c. 16+

13.20, 14.05 «<BAJIABOJ1». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «bes cpoka gasHocTu, [l/c. 16+

19.20 «Jlerenabl apmun».
Cepreii Cokonos. 12+

20.05 «Teopus 3arosopar. 12+

20.30 «Ocobas cratbs». Tok-Lwoy. 12+

22,25 «Ynnka n3 npoLunoro».
«Llapesuny Omutpuit», 16+

23.15 «3Be3pna Ha «3Besfe». 6+

0.00 «HouHble BOAKM».
Cesacrononb-2016». 12+

0.20 «CTAPLUUHA». X/&. 12+

2.05 «AEHb U BCS XXU3Hb». X/d. 6+

3.45 «COKPOBMLLA NbINAIOLLUX
CKAN». X/b.

5.20 «XpoHuka nobeabl». J/c. 12+

6.00 Paspywmrenu MI/IdJOB 16+

8.00 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

8.45, 10.25 «CJIEMOW. OPY)XXVUE
BO3ME3US». Boesuk. 16+

N

14.30, 23.00 YTmnmaaTop 12+
15.10 Paapymmenm mudos. 16+
16.00 «<HA KONECAX». X/d. 16+
18.30, 21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30, 22.00 «CseTocop». 16+
22.30 «+100500». 16+

23.30 «CEKCOrOJINK». X/d. 18+
1.25 «<KOMAHAA>». T/c.16+

3.55 «100 Benukux». 16+

1B + AGHIIA

E [ Focon 5|

6.30 «EBpoHbIOC>.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KynbTYpbI.
10.15 «Habntopatenb».
11.15 «<4 POOOM U3
DETCTBA». X/o.
12.45 «[puHBmMY - cepaue
mopennasaHus». [1/d.
13.05, 20.45 «[1paBuna
XUSHW».
13.35 «[1a1oe n3mepenue».
14.00 «Tomac Kyk». [1/d.
14.10 <MBAHOB». T/c.
15.10 «Penar Akuypun». /.
16.00 «Yapn3 [AMKKeHC».

0/o.

16.10 «Catun. HeckyyHas
knaccuka...»

16.50 «Bonblue, Yem Nio6oBb».

17.35, 1.55 Macrep-knacc
lanuHel BULLHEBCKON.

18.15, 1.30 «YckopeHwe.
MynkoBckas obcep-
Batopus». [1/d.

18.45 «MucTvika no6su».

19.15 «CnokoliHoM Houw,
Masnbiwmn!»

19.45 MmaBHasg ponb.

20.05 VickycCTBEHHBIN
otoop.

21.15 «J1lo60Bb C aHTpak-
Tamu». [1/¢.

22.00 «KT0 MbI?»

22.30 «AHTn4Has Onum-
nus». /.

22.45 «YmHas opexpar. [/o.

23.45 XyncoserT.

23.50 «Kn3Hb 1 nprkIiio-
ueHus Anusabet Bu-
xe-Jlebpen». [/b.

0.50 «Bcnyx».

2.40 «[TogecHo Napom B
Moptyranete». 4/d.

v
M

6.30 «besymHble yemnuoHatbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 15.00,
17.55 Hosoctu.

7.05 «3apsgka [M0», 0+

7.30, 15.05, 18.00, 23.00 Bce Ha Mar!

9.30 «[Josepsit. Meutait. Jletaii».
0/d. 16+

10.00 CropTviBHbIA MHTEpEC. 16+

11.05 «YaitH PyHu. ctopust AHrnmii-
ckoro foneanopa». [/¢. 16+

12.05 Esporyp. O630p Mat4ei
Hepenu. 12+

13.05, 16.05 CmelaHHble
envHobGopcTea. 16+

15.35 «Hawwm B Amepuike». 16+

18.30 «Jecatkal». 16+

18.50 KoHTWHEHTaNbHbIV BEvep.

19.20 Xokkeir. KX/

22.00 «Kynbt Typa». 16+

22,30 «Touka». 16+

23.45 «Kubepcnopt>». 16+

0.05 PeanbHblii cnopT.

0.35 backet6o1. EBponura. MyxumHbl. 0+

2.35 CnopTmBHbIi MHTEpeC. 16+

3.35 «PUHI». X/d. 16+

CBAJIEBHBIN

PASMEP

PEAJIUTU-LLIOY
O CEMEVMHOM TMNOXYOEHUA

24

OKTABPH
NO BYOHAM

23:00 poMAwHUMK

16+

PEKJTAMA

NMLIEH3US «JOMALLIHA»
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HosocTu.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npurosop».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «MMPAKTUKA». T/c.
12+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
fOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBoOCTU
(c cybTTpamu).

18.45 «[laBaii NoOXeHnM-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roopaT»
¢ Augpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «MAYK». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuit
YprauT». 16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTW.

0.30 «Ha Houb rnsasa». 16+

1.25,3.05 «<ATEHT  _
HALUWOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTMU».
T/c. 16+

3.00 HoBoctw.

3.20 «Myxckoe / XXeHckoe».

4.15 KoHTponbHas 3akynka.

E)xeHeenbHMK

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «CKPbITbIE
TaiiHbl». M/c. 12+

7.30 «Xonoctsik». 16++

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[om-2. Octpos nio6su». 16+

11.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«CALLATAHS». T/c. 16+

19.00, 19.30 «OJIbIA». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+

21.00, 3.35 «4OKTOP
DYIUTTN-2». X/b. 12+

23.00 «[Jom-2. [opoga nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «4OKA3ATEJIbCTBA».
T/c. 16+ .

1.50 «CYNEPTEPOUCKOE KUHO».
X/o. 16+

5.15 «J1I0AW BYAYLLETO». «<BPAT
MOETFO BPATA». T/c. 12+

6.05 «CYNEPBECEJIbIV BEHEP».
«/IbBULIA JIIOBBU». T/c. 16+

CPEIA, 26 OKTAbLPA

Pocons |1

5.00 YT1po Poccuu.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
Kanpu3abl npupoasbi:
Kak CHU3UTb METEOD-
YyBCTBUTEJ/IbHOCTb ?
06e3xnpeHHbIe MO-
JI04HbIE MPOAYKTbI
- €CTb JI M0s1b3a’?
Orpbixka - Hopma
nam cumnTom 3a6o-
nesanns? Cekper
MO€eVi MOJ1I04OCTY -
UpuHa JinHar. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTtHoE
Bpems.

11.55 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAWHbI CJIEAC-
TBUGA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.25 Bectn. MecTtHoe
BpEMS.

17.45 «[1psamoit acdup».
16+

18.50 «60 MUHYT».
Tok-woy ¢ Onbrow
CkabeeBoit n EBre-
Huem NonosbiM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems.

21.00 <MOCKOBCKASA
BOP3A4A». T/c.12+

23.50 MNpembepa. «Ko-
MaHaa» ¢ PamaaHom
KagpipoBbiM», 12+

0.50 «CBATbI». T/c. 12+

3.00 «rPAXKAAHUH
HAYAJIbBHUK>. T/c.
16+

s
I

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+
11.00 «Btopas xm3Hb aywm». /¢, 16+
12.00, 16.05, 19.00 «/HbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbIif yxuH. 16+
14.00 «<BPAT-2». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 1.40 «Camble WokupyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «HoBocT». 16+
20.00 XKMYPKW». X/d. 16+
22.10 «Cmortpetb Bcem!», 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25 «BYMEP». X/¢b. 18+
2.40 «CtpaHHoe peno». 16+
3.40 «TaiiHbl YanmaH». 16+
4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «CYMKA UHKAC-
CATOPA». X/¢. 12+

10.35 «/[loHarac
BaHunoHuc. A octan-
CS1 COBCEM OOMH».
O/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/. 12+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHON
YctnHoBon. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opoa HoBOCTEA.

15.15 «[powaxue.
Bnagucnas
JlncTbeB». 16+

16.05 «10 cambIX...
pomKkmne pasope-
HUs». 16+

16.40 «EcTecTBeHHbIN OT-
60p>». Tok-wwoy. 12+

17.35 «LUBET YEPEMY-
XW». T/c.16+

19.30 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbItuS.

22.30 JInHMA 3amnThbl.

23.05 «Bupyc Ha npopa-
xy». 0/P. 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 Yac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc».
16+

1.10 «4BE BEPCUU
OAHOro CTOJIK-
HOBEHUSA».
X/p. 12+

3.05 «Bnagnmup l'ynses.
Takcu Ha ly6poB.-
ky». O/d. 12+

4.10 «<MHCMNEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Dnonnurmﬁ

6.30 «xeiimu: o6en 3a 15 MuHyT». 16+

7.30 «[lomaluHsis KyxHs», 16+

8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
HIX». 16+

10.00 «[laBail passeaemcal» 16+

12.00 «W3MEHbI». T/c. 16+

13.00 «CBagebHblii pasmep». 16+

14.00 «<BOCTOK-3AMAy. X/d. 16+

16.00 «BPAK MO 3ABELLAHUIO.
BO3BPALLEEHUE CAHAPbI».
X/. 16+

18.00 «6 kazipos». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HAMWUCANA YBUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «5PAK N0 3ABELLIAHMIO. BO3-
BPALLIEHUE CAHAPbI». X/db. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANA. X/d.16+

23.00 «CBanebHbIi pasmep». 16+

0.00 «6 kagpoB». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «OKTOP XAYC». X/d.16+

1.25 «EAUHCTBEHHAS». X/.

3.20 «[laBaii passepemcs!» 16+

4.20 <MU3MEHDbI>». T/c. 16+

5.20 «6 kagpo.». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «xeiimu: o6en 3a 15 MuHyT». 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHO NporpamMel

5.00 «NMPECTYNJEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

8.30 «Ctyausa fOnun Bbl-
coukoi». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK». T/c. 16+

12.00 Cyn npucskHbIx. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHngom 3ako-
LIaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.45 «MPO®PUJIb
YBUWULbI». T/c. 16+

21.35 «<MEHTOBCKUE

BOWHbI». T/c. 16+

1] |1

23.30 «/torn gHs».

0.00 «bonblune pogute-
nn». CMOKTYHOBC-
Kuia. 12+

0.50 «Mecto BCTpEUM». 16+

2.50 «[layHbIin oTBET». O+

3.55 «CbILLUUKW». T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/d.

11.30 «He Bpu MHe». «MepBas
NoBoBb». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «<Mup nog
XEHCKIM Kabykom». 12+

13.30 «OXOTHVIKY 3a NPUBULEHUSAMU>,
«babyLuka 1 foMoBoii». [/d. 16+

14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBULEHNSMM>,

.16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMM>,
«HeagaHasi roctbsi». [/¢. 16+

15.00 «Muctuyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «TPUHAALATb». T/c. 16+

19.30 «<HANAPHULbI». T/c. 12+

20.15 «<HAMAPHULbI», T/c. 12+

21.15, 22.05 «<BEYHOCTb». T/c. 16+

23.00 «KOLLMAP HA YNIULIE BSI-
30B». X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30 «3[ECb
KTO-TO ECTb». T/c. 16+

5.30 «lopoackue nereHabl». 12+

N2 42,2016 1.
WWW.AIF.RU

Az

6.00 «Ceituac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Celtyac».

10.30 «XO4 KOHEM».
X/d. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30 «<HEYJIOBUMBbIE
MCTUTEJIN». X/ .
12+

14.00 «<HOBbIE MPU-
KJIIOYEHUA
HEYJIOBUMBbIX».
X/b. 12+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
JINYHbIN KUN-
NEP». T/c. 16+

19.40 «JETEKTUBbI.
YEPHbIN NUCTO-
NET». T/c. 16+

20.20 «<CNEA. 3BO-
HOK». T/c. 16+

21.10 «<CNIEQ. BEAbMUHO
3EJIbE». T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

|| 22.25 «TAKAS1 PABOTA.

MOWTM HA BCE».
X/d. 16+

* | 23.15 «CJIEQ,. NPOIyn-

KA MO BOJIE». T/c.
16+

0.00 «JIOBUT HE J11O-
BUT». X/P. 16+

1.40 <HEYJIOBUMbIE
MCTUTENIN». X/d.
12+

3.05 «<HOBbIE MPUKIJIIO-
YEHUA HEYJIOBU-
MbIX». X/d. 12+

4.35 «X04 KOHEM>».
X/b. 12+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbIrogHOE BrOXeHME

B COOCTBEHHOE 3[A0POBbE.

b

6.00 «CerogHs yTpom».
8.00 «Kpbinbsi Poccumy». [i/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTn

OHS.

9.15 «TAWHASI CTPAXA. CMEP-
TENbHBIE UrPbl». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «TAUHAS CTPAXKA. CMEP-
TENbHBIE UrPbI». T/c. 16+

13.20 «BAJIABOJ1». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «BAJIABOJ1». T/c. 16+

18.30 «be3 cpoka fasHocTw». [l/c. 16+

19.20 «[ocneHwii ieHb».
BanentuHa Ceposa. 12+

20.05 «CneumanbHbii penopTax». 12+

20.30 «Mpouecc». Tok-woy. 12+

22.25 «CekpeTHas nanka». «Bcs npas-
na o cmepw». /c. 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ Anek-
caHapom CTpuxeHoBbIM. 6+

0.00 «MOABUI OJECChI». X/d. 6+

2.50 «B TPYOHbIN YAC». X/d. 6+

4.50 «MonkoBHWK «Buxpb». Anekceit
BotaH B Thiny Bpara». [I/¢d. 16+

6.00 «Epanaw»>. 0+
7.00 «bap6ockuHbl». M/c.
0+

7.35 «[puknioueHuns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEIMNbIE POOC-
TBEHHUKW». T/c.
16+

9.30 «r'0OJIOOHDIE UT-
Pbl». X/¢. 16+

12.00 <MOJIOAEXKA>».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 16+

15.30 «<BOPOHWHbI».
T/c. 16+

20.00 <MOJTIOOEXXKA».
T/c. 16+

21.00 «FOJIOOHBIE UT-
Pbl. U BCMbIXHET
MNAMS». X/¢. 16+

23.40 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jllobumoe»
16+

1.00 «BEIIbIE POAC-
TBEHHUKW». T/c.
16+

2.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom.
16+

4.30 «<KOCTW». T/c. 16+

5.30 «<FUNTACTUKA».
CkeTtykom. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

6.00 Paspywuteny muoos. 16+

8.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+

10.25 «YJINLLbI PASBUTBIX
®OHAPEW. HOBBIE MPU-
KJTIOYEHUS MEHTOB». T/c.0+

14.30, 23.00 Ytunusarop. 12+

15.05 Paspywwtens mucos. 16+

16.00 «<KPACABYUK». X/d. 16+

18.30, 21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30, 22.00 «CseTodop». 16+

22.30 «+100500». 16+

23.30 «OCHOBHOW UHCTUHKT».
X/. 18+

2.05 «KKOMAHA». T/c. 16+

4.35 «[JopOXHble BOVHbI», 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTM KyNbTYpBI.

10.15 «Habnoparens».

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.45 «AHTturya-I'eare-
mana. OnacHas
kpacota». [1/¢.

13.05, 20.45 «[1paBuna
XUSHW>.

13.35 «[lewkom...».

14.00 «Kapn ®puapux
fayce». /0.

14.10 <UBAHOB». T/c.

15.10, 23.50 «)KnsHb n
NPVIKOYeHNs dnu-
3a6eT Buxe-J1e6-
pex». [lokyapama.

16.05 «XapyH-anb-Pa-
wun». /é.

16.10 MckycCTBEHHDIN
oToop.

16.55 «AnekcaHap MNonos.
Tuxuin rednin». /.

17.35, 1.55 K90-nemmio
CO AHs poxaeHus Ma-
NHbI BULwHeBCKOM.
KoHuept B Mapuxe.
3anucs 1970.

18.25 «Cakpo-MoHTe-am-
Opona». /.

18.45 «MucTvika no6sm».

19.15 «CnokoiiHo Houw,
Manbiwn!»

19.45 MagHas posb.

20.05 «ABGCOMIOTHBIN CRyX>».

21.15 «OcTpoBa».

22.00 Bnactb dakTa.

22.45 «Xomo Knbopr». /.

23.45 Xyncoser.

0.50 «Bcnyx».

1.30 «3tioael 0 forone». 1/d.

2.40 «Manama». /.

Hinag,,
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MATES
6.30 «besymHble 4eMnuroHaThl». 16+
7.00, 7.25, 9.25, 11.00, 13.05,
14.40, 20.55 HosocTu.
7.05 «3apsaka ['TO» 0+
7.30, 15.45, 21.00, 23.40 Bce Ha
Mary!
9.30 «[losepsit. Meutait. Jletaii».
16+

10.00 <<CDy'T6on Cnyukoro nepuoga.
16+

11.05 Backet6on. Esponura. 0+
13.10 «Bbicwas nvra». 12+
13.40 «MobenHble neHanstv». [/db. 16+
14.45 «Tot camblit Manapuh». /. 16+
16.25 «KynbT Typar. 16+
16.55 dyt60n. Ky6ok Poccun. 1/8 du-
Hana. <Amkap» (Mepmb) - «Ypan»
(ExatepuHBypr).
18.55 dyt60n. Kydok Poccum.
21,40 dyt60n. YemnmoHat Uranum.
0.25, 2.25 backeT6on.
Ky6ok EBponbl. 0+
4.25 «Hogas BbicoTa». [1/d. 16+
5.30 «PoxaeHHas 38e310ii».
. 16+

BCIO HEgEN 5 Soup

PAano «3X0
Mo
A”EKCAH,HP Ao, ?;Bbl»

TATbAHA OENbEHrAY3p

.
pepakund (495) §95-92-29
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YETBEPI', 27 OKTAbPA

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Tenekanan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!». 12+

10.55 «MogHbI npUroBop».

12.00 HoBocTu (C cybTUT-

amn).

12.15 «MMPAKTUKA». T/c.
12+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpewms nokaxet». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenumHe co Bce-
Mu». [porpamma
{Onnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBait noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roBopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «MAYK». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
Yprant». 16+

0.15 Ho4HbIe HOBOCTMW.

0.30 K o6uneto PomaHa
BukTioka. MNpembepa.
«bypapTe Kak oeTn».

1.35, 3.05 «ATEHT
HALMWOHAJIbBHOU
BE3OMACHOCTMW».
T/c. 16+

3.00 HoBocTn.

3.40 «Bpems nokaxet». 16+

4.30 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «Yepenalwku-H1HA3S».
«KBakaHbe». M/c. 12+

7.30 «Xonoctsk». 16++

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jom-2. OcTpos nio6su». 16+

11.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30
«MHTEPHbI>». T/c. 16+

19.00, 19.30 «OJIbIA». T/c. 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+

21.00, 3.45 «<BE3 AHCAMB19>».
T/c. 16+

22.30 «OpHaxbl B Poccum.». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nobeu». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne sakata». 16+

1.00 «AOKASATEJ/IbCTBA».
T/c. 16+

1.50 «AOKTOP AY/IUTTN-3».
X/d. 12+

5.15 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+

5.20 «/10AWN BYAYLLETO». T/c. 12+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Kak goxuts o 120
netr? 3aMOpPOXeEH-
Hble BUTAMUHBI -
€CTb /I Ha CaMOM
JAesne rnosib3a ot
3aMOPOXEHHbIX
aroa v ppykToB?
Pak npsiMo KNLLIKW -
rocTaBbTe ANarHo3
noma! Cekpet moeit
monogoctv - Mapusi
lonybkuHa. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

11.55 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAUHbI CJIEQCT-
BUSA». T/c. 12+

17.00 Bectw.

17.25 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

17.45 «[pamoii adpup». 16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-
woy ¢ Onbroi Cka-
6eeBoit 1 EBreHnem
MonoBbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 <cMOCKOBCKAS
BOP3A4A». T/c. 12+

23.00 «lNoenunHok». Mpo-
rpamma Bnagumupa
Conosbesa. 12+

1.00 «CBATbI». T/c. 12+

3.00 «'PAXKAAHUH
HAYAJIbHUK?». T/c.

16+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

.__
I

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaumoH-
Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «HoocT». 16+
13.00 3BaHbiin yxuH. 16+
14.00 OKMYPKW». X/d. 16+
16.30 «HoBoctu». 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
18.00, 1.40 «Camble LWoKMpytoLe
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «AMB». X/0. 16+
21.45 «CmotpeTb Beem!». 16+
23.00 «Hosocti». 16+ .
23.25 «<BYMEP. ®UJIbM BTOPOW».
X/b. 16+
2.40 «<MuHTpaHc». 16+
3.20 «PeMOHT no-4ecTHoMy», 16+
4.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...». 16+

8.40 «CNAOKAA
JKEHLLWHA».

X/b. 12+

10.40 «Haranbsa NyHpape-
Ba. Hecnaakas xeH-
WwuHa». O/db. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHON
YcTtuHoBo, 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.15 «Bupyc Ha npoaa-
xy». [/¢. 16+

16.00 «10 cambix...
OcobeHHble noamn».
16+

16.35 «EcTtecTBeHHbIN
ot6op». Tok-LLOy.
12+

17.35 «LUIBET YEPEMY-
XW». T/c. 16+

19.30 CobbITuS.

20.00 «[paBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.35 «10 cambix...
Jlio6oBHbIE TPEY-
roNbHUKW». 16+

23.05 «TpyaHble netn
3BE3[HbIX poauTe-
nei». /. 12+

0.00 CobbiTnsA. 25-1 4ac.

0.30 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/. 12+

2.25 «Mocohunbms.
dabpuika COBETCKMX
rpes». O/o. 12+

4.05 «<MHCMNEKTOP
JIbIOUC».

X/b. 12+

G\‘
D oovaumi

6.30 «Ixeiimn: O6ep, 3a 15 MuHyT». 16+

7.30 «6 kappoB». CkeTy-1woy. 16+

7.55 «[10 ilenam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

9.55 [lagaii passegemcs! 16+

11.55 «<U3MEHbI>». T/c. 16+

12.55 «CBafebHbIl pasmep». 16+

13.55 «<BOCTOK-3ANALy. X/0. 16+

15.55 «BPAK N0 3ABELLIAHUIO.
BO3BPALLIEHUE CAHAPbI».
X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUU-
CTBO». T/c. 16+

19.00 «5PAK MO 3ABELLIAHU1IO. BO3-
BPALLIEHWUE CAHAIPbI». X/. 16+

21.00 «<BOCTOK-3ANAL. X/d. 16+

23.00 «CBanebHblil pasmep». 16+

0.00 «6 kagpoB». Ckety-Lwoy. 16+

0.30 «BOKTOP XAYC». X/. 16+

1.25 «40XXUBEM A0 NOHEAE/b-
HUKA». X/d. 16+

3.30 [asait passenemcs! 16+

4.30 <UBMEHbI». T/c. 16+

5.30 «Ixeiimu: O6ep, 3a 15 MuHyT». 16+

5.00 «MPECTYNJIEHUE
BYOET
PACKPBITO».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

8.30 «Ctyaunsa
HOnumn BeicoLKow».
0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK>. T/c.
16+

12.00 Cyp npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.25 0630p.
YpesBblyaiHoe
NPOUCLLIECTBME.

14.00 «MecTo BCTpEeUn».

16.00 CerogHs.

16.25 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
DOHAPEW>».

T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NOKa3bIBaeM»,
Tok-woy
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeroaHs.

19.45 «NMPO®PUIIb
YBUWULbI». T/c. 16+

21.35 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.30 «Toru gHs».

0.00 «OgHaxabl...»
¢ Cepreem Maiiopo-
BbIM. 16+

0.55 «MecTo BCTpeun».
16+

2.55 «3AKOH U NOPKA-
DOK». T/c. 18+

3.55 «CbILLUKW».

T/c. 16+

©

6.00 Mynetdunsmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «OpHa xu3Hb». [l/c. 12+

10.00 «Cnenasi». «<Bneyenue». [l/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+

11.30 «He Bpyn MHe». «3nas fo4b». 12+

12.30 «TaiiHble 3Hakw». <KameHHble
TUraHTbl JPEBHOCTU», 12+

13.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHVSMIA».
«3ameyatenbHblii cocef».
0/¢. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMM>,
«[premHas matb». [l/. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMM>,
«MontepreiicT». [/¢. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+

17.30, 18.00 «Cnenasi». [/c. 12+

18.30 «TPUHAALATb». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «HA-
MAPHULbI». T/c. 12+

23.00 «AUTS YENNOBEYECKOE».
X/d. 16+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15
«CEKPETHBIE MATEPUAJbI>».
T/c. 16+

6.00 «Ceinyac».

6.10 YT1po Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuecT-
BUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40 «COJIHEYHbIN
YOAP». X/d. 16+

12.00 «Cenyac».

12.40 «COJTHEYHbIN
YOAP». X/}, 16+

13.25 «<MYXXCKOM
XAPAKTEP, UNN
TAHIO HA NPO-
MNACTbIO 2». X/d.
16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
B MOHEAEJIbHUK
OTOOXHEM>».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
ObIXAHUE CMEP-
TWU». T/c. 16+

20.20 «CJIEA. NOCNEQD-
HUN 3AKA3».
T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. CMEPTU
CUHUN SKPAH>.
T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
OPYTOE JIULLO».
X/db. 16+

23.15 «CJIEQ,. CKASKU
N3 AMbl». T/c. 16+

0.00 «YPOK XKU3HMU».
X/d. 12+

2.10 <MYXXCKOMU XA-
PAKTEP, WJ1U TAH-
FO HAL, NPOMAC-
TbO 2». X/d. 16+

4.10 «COJIHEYHbIN
YOAP». X/d. 16+

6.00 «CeroaHs yTpom».
8.00 «Kpbinbsi Poccun». [i/c. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTy

OHS.
9.15 «TAUHAS CTPAXA. CMEP-
TENbHbIE UrPbl». T/c. 16+
10.00 BoetHble HOBOCTH.
10.05 «TAUHAS CTPAXKA. CMEP-
TEJNIbHBIE UrPbI». T/c. 16+
13.20 «<BAJIABOJ1». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HoocTy.
14.05 «BAJIABOJ1». T/c. 16+
18.30 «bes cpoka aaBHocTw». i/c. 16+
19.20 «JlereHasl kocmoca».
Cepreii Kpukanes. 6+
20.05 «Teopus 3arosopa». 12+
20.30 «[porHoabi». Tok-woy. 12+
22.25 «[loctynok». [l/c. 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fie» C Anek-
caHapom CTpUXeHoBbIM. 6+
0.00 «<HA CEMWU BETPAX». X/d.
2.05 «ELLLE O BOMHE». X/d. 16+
3.15 «CCCP - Ky6a. Wctopust ogHoii
nio6sw». /. 12+
5.20 «XpoHuka Mobenpi». [/c. 12+

6.00 «Epanalwu». 0+

7.00 «BapbockuHbl». M/c. 0+

7.35 «[Mpuknioyerus Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEIJIbIE POACT-
BEHHUKW». T/c. 16+

9.30 «[OJIOAHDIE Ur-
Pbl. U BCNbIXHET
MNAMS». X/¢. 16+

12.00 «<MOJIOOAEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 16+

15.30 «<BOPOHUHBbI».
T/c. 16+

19.00 Npembepa! «<BOPO-
HWUHbI». T/c.» 16+

20.00 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+

21.00 «FOJIOAHBIE
UrPbl. COUKA-
MNEPECMELLHUMLUA.
YACTb I». X/db. 16+

bl

23.10 LWoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
HU». «JTiobrmoe». 16+

1.00 «<BEIJ1bIE POACT-
BEHHUKW». T/c.
16+

2.00 «MANA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+

4.00 «<KOCTW». T/c. 16+

5.00 «<KFUNTACTUKA>».
CkeTykom. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

b

6.00 Paspymten mudos. 16+

8.00 «[JopoxHble BOiiHbI». 16+

10.15 «YJIULbl PASBUTBIX POHA-
PEW. HOBBIE NPUKJTIOYE-
HUSA MEHTOB». T/c. 0+

14.30, 23.00 Ytunuaarop. 12+

15.05 Paspywwmreny mucos. 16+
16.00 «<KPACABYUK-2». X/¢. 16+
18.30, 21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30, 22.00 «CseTodop». 16+
22.30 «+100500». HoBblit BbINyCK. 16+
23.30 «COBJIA3H». X/¢. 18+

2.00 «<KOMAHJA». T/c. 16+

4.25 «[JopoXHble BOMHbI». 16+

1B + AGHIIA

Pocns [

6.30 «EBpOHBIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpbI.

10.15 «Habntopatenb».

11.15 «KOJIOMBO». T/c.

12.50 «<Mepwupa. Boga n
ee nytw». O/d.

13.05, 20.45 «[1paBuna
XU3HW».

13.35 «Poccusg, nioboBb
Mosi!».

14.05 «Jlyumnin AHHel
CeHekar». /.

14.10 <UBAHOB». T/c.

15.10 «Kun3Hb 1 npuknio-
yeHnsa dnnsabet
Buxe-JlebpeH».
Jokynpama.

16.00 «PobepT PonkoH
Ckott». /.

16.10 «AGCONIOTHLIN CRyX».

16.50 «OcTpoBa».

17.35, 1.55 K 90-netuto
CO AHS POXAEHNS
nesuubl. KoHuepT-
noceseHve fanvHe
BuwHeBckoi.

18.35 LiBeT BpemeHwu.
Onb Mpeko.

18.45 «MwucTtuka niobsu>».

19.15 «CnokoliHoM Houw,
Masnbiwm!».

19.45 MaBHas posb.

20.05 YepHble apipb.
Benble naTHa.

21.15 «BonbLue, yem
NoOOBb».

22.00 «KynbTypHast peBo-
nouus».

22.45 «Yypeca Ha [opo-
rax». /.

23.45 XyncoseT.

23.50 «TaitHa «<MoHbI
Jnsoi». 4/¢.

0.50 «Bcnyx».

1.30 «Angpeny». /.

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim c1IoBoM!
Xoem Bac Bo Bcex noyToBbIX 0TAeNneHmax Poccuu!

6.30 «be3ymHble YeMnnoHarbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 12.20, 15.00,
17.00 HosocTu.

7.05 «3apsgka [10», 0+

7.30, 15.05, 17.05, 23.00 Bce Ha Mar!

9.30 «[loepsit. MeyTaii. JleTait».
L/o. 16+

10.00 «Mpaswuna Gosi». 16+

10.20 CmeluaHHble efnHoBopCTBa.
UFC. 16+

12.25 OKEHCKUW BOW». X/d. 16+

14.30 «Bbicwas nura». 12+

15.40 «[lecatkal». 16+

16.00 «Mowako. Ctasku Ha pyTOon». 16+

16.30 «Toyka». 16+

17.50, 20.00 ®yt6051. KyGok Poccum.

21.00 backet6on. EBponvra. Myxum-
Hbl. LICKA - YHUKC (KasaHb). 0+

23.45 «PUHD». X/0. 16+

1.40 «AnekcaHap Kapenux. MoeaunHok
¢ camum coboit». [I/¢. 16+

2.40 «[Nepsblit onumnmnew». /d. 16+

3.40 «PoxpaeHHble nobexaats». [/d. 16+

4.40 «[Ipyras «<KomaHaa MeyTbl».

0/¢. 16+

12+

PEKIIAMA

VI HAPOJIHAS PEMAS

HOE

Naiis?
CTAC MUXAWI0B
BAJIEPUA

NEHUC MAﬁﬂA_HDB
ANIEKCAHAAP BYHHOB

W APYTHE NHOBHMLIE HCNONHWTENH

NOAPOBHOCTH B 3OUPE AOPOXKHOI0 PAANO HA 96.0 FM U HA DOROGNOE.RU
*MEPUOJ MPOBEAEHUA AKLIM C 13 OKTABPA M0 12 IEKABPA 2016 TOAIA, NOIPOBHOCTM HA DOROGNOE.RU



Kpyr cBeta

Y70 MOXHO COTBOPUTB
3 OrHs, CBETa 1 BOAbl?
Jlyywwimne B munpe
MyNbTUMeONIA-
4 Hble Lwoy!

He Bepute?!

M3ympynnbiii BUHOTpaZ,

LLlenpbie nnogsl Mon-
[0Bbl NPOCHINAINCH
HbIHELLIHEN OCEHbIO

Ha poccuin- 6

N2 10 (83) OKTSAIBPb 2016 T.

Kyxnau Haponos

Yxa Ha MOnoke, TOMNée-
Has An4b, KEKCbl

M MUPOTH.

Y70 ewe Bkyc-
HEHbKOIO

B Kapenun?

www. 100lichnost.ru

B TOPOLE 3BAKAHUYMUBAETCA JIETHAA HABUTALIMA. U CPA3Y XKE HAYNHAETCA 3UMHAA!

noObIBaTh OMHOBPEMEHHO Ha ABYX «BOIHBIX» COObI-
TUsiX. J1es10 B TOM, YTO cpasy MocJie TOpKEeCTBEHHOTO
3aKpbITUSI JIETHEN MacCaXKMpPCKOUM HaBUTaLMy Ha Mockse-
peKe HAYHETCS HOBBIH «ITaBaTebHbIN» ce30H. M HeBaxkHO,
YTO Ha HOCY X0JI01a, CHeT 1 J1éd. CTommaHoMY (DIIOTY BCE 10

C OBCEM ckopo - 28 OKTSIOPST - MOCKBAYX CMOTYT

«Ponnbie TpombI»

EPBBIN poccuiickuii
HKHHO(I)opyM «PonHble
TPOITbl», ”THULIMATOPOM
KOTOporo craja MOCKOBCKUiA oM
HaUMOHAIBHOCTE, 3aBePILIICS
B ctonune. Mooabple KWHEMA-
TorpadUCcThl, MpUexaBIINe Ha
decTrBaIb CO BCEX YTOJIKOB CTpa-
HbI, MPEACTAaBWIM Ha CY/ XIOpU
49 pa3HOXaHPOBBIX PabOT, MOC-
BSILLIEHHBIX UCTOPUU U KYJIBTYpE
Hallei MHOTOHalMOHAJIbHOU
CTpaHblI.
«MeHg pamyeT, 4TO CEroj-

HAa MOJOIObIC

™ KMUHOIOKY- TOB».
{'/ . MEHTaJHUCTHI CBexuil B3IJISI0 HA POIHYIO
POCCI/IH B KMHO : OYEeHb WH- CTPaHy - BOT YTO, 10 MHEHUIO

| TEpPECHO u
HeOoOBbIUHO
3asIBISIIOT O
¢ cebe, - roBO-

LNEREE pur Anekceit
ITIOTPEBHOM, pexuccép,
yieH Corw3a kuaemarorpaduc-
TOB, YJEeH XKIOpU KuHo(popyma.
- 51 cyXy He TOJBKO II0 3TOMY
decTruBaNO, HO U IO MHOTUM
IPYTUM, Ha KOTOPBIX IIPU-
XOIUTCS paboTaTh B XIOPU.
Tpaguimm TOKYMEHTaIbHOTO
KMHO HE PacTePsIHbI, MOSIBJIS-
€TCsI MOJIOZIOe ¥ OUCHB CHIIbHOE

3y0aM, 0COOEHHO KOT/Ia CTAaHOBUTCS SICHO, YTO TYPUCThI U
TOpOXKaHe TOTOBBI CIUIABIITHCS T10 TIIABHOI BOIMHOM Tpacce
MerarnoJjuca faxe py MMHYCOBOM TeMIiepaType. 3amyCTUTh
3MMHIOI0 HaBUTAIIMIO PEITIN MOCKOBCKasT acCOITUAIIIS
cynoBIaneibleB 1 protuns «PamrccoH Poiian» coBMeCTHO
¢ [IpaBuTenbcTBOM MOCKBBI. A MBI TTOJTYIMIIA BO3MOXHOCTh

MockBa-pexa: ryjiasaTh
. 10 BOIE BECH I'oj

S 010 5yapna KYOPSBALKOTO

365 nHeli B TOy «TYJISITh IO Bozie» B LieHTpe ropoaa. Y on-
HOBPEMEHHO paccMaTpHUBaTh ITOTPSICAIOIINE TTAHOPAMBI B
HeMpUBbIYHOM pakypce. [ToBepbTe, C BOAbI TaBHO 3HAKOMbIE
MOCTOIIPUMEYATEILHOCTH BHITJISIIAT COBEPIIIEHHO MHAYE. A
€CJI BbIOpaTh BEUEPHUI 3a€3]1, TO CBETOBOE O(hopMIIeHUE
benoxameHHOI mpeACcTaHET BO BCeli Kpace.

MOKOJIeHUe KnHeMaTorpaduc-

XK0pU, Hanbosee LeHHO B pa-

B MIlHTepHeTe, TOXe BBICTYITHU-
JIY B pOJIM Cy/Ieii: OHA U3 paboT
MoJIyyuJia Mpu3 3pUTETbCKUX
CUMIIATUN.

INPONOJIXKEHUME HA CTP. 4

M1 nomanM!

B nmonnepxxky

xopa. B nmporpam-
M€ - IIPpOMU3Bee-
HUS MUTPOIIOJIUTA

BomokomamMckoro
Wnapuona. CobpaH-
HbI€ CPEICTBA MOMAYT

Ha BOCCTaHOBJIEHUE 3a0BITOTO
MaMsITHUKA UCTOPUU U KYJbTYPHI.
Peub unét o xpame 2KuuBoHauaib-
Holi Tpounbl B COKOJbHUKAX
(1-11 Puxckmii miep., 2), mocT-

0oTax yyacTHUKOB. Kaxablit u3 XpaMa poeHHoM B 1901-1903 rr.
HUX «ITPOITYCKAeT» POAMHY Yepe3 MIPOMBIIIICHHUKAMU 1
CBOE cep/lle, BEAET 3pUTeis 1o KOHCEPBA- MeleHaTaMu OpaThbsi-
JIoporam, 3HaKOMBIM C JIETCTBA. B TOPUMU 15 A MU baxpymmHbpIMU

T1pu3bl ObLIM BpydeHBbI B He- HOSIOPS CO- \ (Kaxk 4yacTb Npu-
CKOJIbKMX HOMUHALIUSIX. 3pU- CTOUTCSI KOHLIEPT IOTCKOTO KOM-
TeJIM, KOTOpble BHUMATEJIbHO MocKOBCKOTO TUIeKca JUIs ne-
Habmoman 3a KWHO(POPpyMOM CUHOIANBHOTO Teii-cupor). Ha

cTeHax 3JaHud
YyyJaoM COXpaHU-
JIUCh (hparMeHThI
YHUKAJIbHON pOC-
nucu Kuctu Bukro-
pa Bacnerona.



CmoJIHYHOCTH

2

B HauaJie okTA0Ps B My3ee-3ano-
BeqHuke «IlapunpiHo» mpomén
VI Mexnaynapoansiii (hecTUBAIDL
«Ka3zaups cranuna Mocksa».
C KaxJabIM roioM ero momy-
JIIPHOCTB JIMILb PACTET: €CJIU B
2014 r. yncJio rocreii paBHAJIOCH
47 ThiC. yesioBeK, B 2015 1. - ne-
peBaTHIIO 32 58 ThICAY, TO ITOM
OCEHbIO ObLT YCTAHOBJIEH HOBBbII
peKop - 0oJiee 72 ThIC. YeI0BEK.

BUTAJINI KPUIIIEHKO

PA3JHUK cobpan

npenctaButenaein LleH-

TPaJIbHOTO Ka3aybero
BOMCKa, MAacCT€pOB HapOIHBIX
IIPOMBICJIOB, a TAKXKE apTUCTOB
npodecCuoHalbHbBIX U CaMOJe-
SITETLHBIX KOJIIIEKTUBOB U3 34 (!)
peruonoB Poccuu, benopyccun
n Kazaxcrana.

Ocobo0 crneayeT OTMETUTh
3HAYUTEIILHOE YHMCJIO YICHUKOB
CTOJIMYHBIX IIKOJ U CTYAECHTOB
IlepBoOro Ka3auybero yHUBEPCUTE-
Ta. Ha gecstu miomaakax MOCK-
BUYN O3HAKOMIINCH C OBITOM U
peMéciaMu Ka3aKoB, MOObIBAIU
Ha MacTep-Kjaccax yMeJblieB

LEHTPAJIBHON TUIOLIAAKHU TPE-
CTaBUTEJIU MOCEJIeHUN U 00-
IIECTBEHHBIX OObEAMHEHUI U3
pa3HBIX YToiakoB Poccum yxke ¢
yTpa OBbLIM I'OTOBBI BCTpeYaTh
TOCTEN W 3pUTEJIEN MPA3THUKA.
Hy u KoHeyHO, MOTYEBaTh UX,
Kak roBopuTcs, yeM bor mocmar.
B xypeHsix Ha cToJ1aX ABIMUIKCH
caMoBapBhl, eIé HEe OCTHIIN
MUPOTHU, PSIIOM KpacoBaJMCh
cBeXHMe SIAPEHBIC TTOMUIOPHI U
OTypIibl, MOPE BCEBO3MOKHBIX
COJICHUIA.

- A BOT IIIEHHO Kallly TaKoi
Ha MOJIOKE U ¢ MacJIOM BBl TOYHO
HUTJE He TTonpobyeTe, - yoexaa-
JIa MeHSI TIpUBETINBAsT X035iKa
TaTtbaHa HukonaeBHa u3 cra-
HUYHOrO 061IecTBa « HOBOCWIIBY,
yto B OpaoBckoit obnactu. Tyt
Xe B IJIETEHOM KOP3WHKE Kpa-
COBAJIMCh PYMSIHBIE SIOJTOKU U
IYIIACTBIC TPYIIIU.

OT 0HOTO KypeHS K Apyromy
TOPOITMIINCH CTPOMHBIE NEBYIITKI
B HapsIIHOM oJieXk e, OXKUBJIEHHO
YTO-TO paccKasblBast APYT APYTrY
U 3aJIMBasiCb 3BOHKUM CMEXOM.
JlyX BOJIBHOU XXM3HU CIOBHO
BEPHYJICS U3 TJIyOUHBI BEKOB B

KAK 9TO BbLJIO

- DecTuBaJgb «Ka3zaubng

BOJIEE 72 ThICAY TOCTEW IMPA3AHUKA TPEBPATUJIN MY3EN-

OT1eyecTBO CBOE

Ilowaoku hecmusaas 6vLau HACMOABKO PeAIUCHIUMHBIMU U VIOMHBIMU, YO 20CMU NPA30HUKA 4Y6CIE06alU
cebs1 mam Kax ooma.

HapOAHBIX ITPOMBICJIOB, YBUIEC-

i BBICTYIUTCHNUS 30 TBOPIECKUX B KypeHsix Ha cTO/IaX AbIMMJIMCH CAMOBAPbI, €1IE He OCTbLIH

TpymiL. BKYCHEMIIIME MMPOTH, PSIIOM KPaCOBAJIUCH CBEXHUE SIAPEHDIE
Kawa - MOMMIOPBI M OTYPIIbI, MOPE BCEBO3MOXKHBIX COJIeHHIA. IVI0:KHO
OBLJIO OTBEAATH JaKe TOJHKO YTO CBAPEHHO MIIEHHOM Kamm!

nuLa Hawa AaTb & p

Ha camowm zeiie XX13HD B «CTa-
HULIe» 3a0ypauia eue 3aa0Jro
10 OpULMAIBHOTO OTKPBITHUS

CTOJIMILY U TIOCEJIWJICS Ha IeHb B
LapunpiHe. CiaoBa «11000, JII0-

OyITO Thl HETIOHSITHBIM 00Opa3oM
BIPYT Ha CAMOM [IeJie 0Ka3ajcs

Babywek
Hapo cnywartb!

Ha nmonBopre KameHckoro
paiioHa PocToBckoit objacTtu
pa3iImBajach MHOTOTOJOCAs
pasnonbHas necHs. Ileau tak
XOpOIIIO, YTO HApPOI HEBOJBHHO
OCTaHaBJMBAJICSI, YTOOBI Hacaa-
IUTHCS 3BYIHBIMU MEJIOTUSIMHA U

«Y Hac goma, B KamMmeHCKOM
paifoHe, MBI OCpeXHO XpaHUM
TpaAULIMM HallUX MPEIKOB U
MIpUOOIIIaeM K HUM MOJIOAEXKbD, -
00DBSICHUJIA HAM OfIHA U3 «TIEBUL»
Jlapuca Edpemona. - CnaBa 60-
Ty, YTO CpEeIu HacC elle KUBHI T€,
KTO IIOMHUT UCTUHHYIO Ka3a4blo
MECHIO, KTO €€ OEpeXET U Teneph
nepenaéT BHykam. Ha xaxmom

dectuBansa. B kypeHsix okojo

00» TOHOCUJIUCH CO BCEX CTOPOH,

Ha Jlony win Ky6anu. CUJIBHBIMU TOJIOCAMM. XyTOpe 00s13aTeJIbHO €CTh CBOM

MEHMUWE oOpamarbcs

C OpyXHeM y4YaCTHMUKU

Mpa3gHUKA ITOKAa3bIBAIN
cpa3y Ha HECKOJIbKUX ILIOIIAIKaX
mpa3gHuKa. OcoOBIil MHTEpEC ¥
3puTesel Bbi3Basia (GIaHKUPOB-
Ka - UCKYCCTBO BJIaJIlcHUS IIIalIl-
Koii. Ero nemoHcTpupoBaiu, Ha-
MIpUMeEp, IOHBIC TIPEICTaBUTEIIN
Kazaubero xyropa u3 moamoc-
KOBHBIX MBITUILI.

«B Hamem BoeHHO-MaTpu-
oTndeckoM 1ieHTpe «[ paHuira»
3aHuUMaloTcs aetu ¢ 12-14 ner.
W xaxxmerit 3HAET, YTO BO BPEMsI
«00sI» cnenyeT HaXOIUThCS B
IMOCTOSSHHOM IBWXCHWU, -
pacckaszan «CtoJIMYHO-
CTHW» noToMCTBeHHbIi KYy-
0aHCKMii Ka3aK, IIKOJIbHbIi
yuuTesb ¥ Tpenep no ¢aan-
kupoBke I'puropuii IITA-
ITOBAJIOB. -EcTtb ompe-
neJ€HHbIe yIpaxKHeHUs,
KOTOpBIC SIBJISIFOTCSI OCHOB-
HBIMU BO BpeMs MOoeInHKa,
HaIlpuMep, «BOCbMEpPKa»
M «M3-3a crmuHbl». Hano
MOMHUTH, UYTO KaKIBIA
3J€MEeHT KpPacUBOIrO TaH-
11a ¢ MIaImKoi (KOTOPHI BU-
IISIT 3pUTENN) - 3TO OTpaboTKa

BmMmecTo ragxera - mramnika?

1 MIOCTAaHOBKA 0OEBOI 3amavu.

HMMeHHO mosTOoMy pyKa 10JIKHA

IIAIIKY KPYTUTh HEIIPEPHIBHO.
ITo MHeHUIO Tpe-

Hepa, o0y4aTh

pebénka aH-

«Muvimuwunckas ounacmusv»: Ipueopuii Illano- O6yns M, HO TebOe Ha-
6a.106 u e2o cvtit Tumodgbeii.

KHPOBKE MOXHO C TOTO MOMEHTA,
KOTIJIa TOT CITOCOOEH yaepKaTh e€
B pykax. Ero ceiny Tumodeio,
KOTODPBI TOXe mpuexa Ha (ec-
THBaJIb, BCETO TPU rola, HO CBOE
opykue y Hero yxe ectb. [1paBna,
ITOKA Y MAJTBUMIITKH TTOJTyJarOTCST
He Bce yIpaskHEHUsI, BeIb IalIKa
BCE-TaKu UMeeT IIuHy 60 caHTu-
MeTpoB u Bec 700 rpaMMOB.
«Hama ocHoBHast pabo-
Ta C JETBMH - BOCITUTHI-
. BaTh TOCTOMHBIX IPpaKIaH
|| Poccun, - cuuraer ara-
\\ MaH MBITHIIHHCKOTO
L XYTOPCKOIo Ka3aybero
3 oOmecTBa AHaTOJMi
TABPWIOB. - Jlaxe
€CJTM BOCITUTAHHUK He
CTaHET Ka3akoM, a 0y-
. IeT IPOCTO MOPsSII0Y-
{ HBIM TpaXIaHWHOM,
* yBaxXkaroIIM MCTOPHIO
% 11 3aKOHBI CBOEIi CTpa-
| HBI, TJ1aBHas 3agada
"\ y>Ke BBITIOJTHEHA. MBI
PEOEHKY TOBOPUM: XO-
Yellb OBITh Ka3aKoM,

Kmo crxazaa, umo opyycue ymecmno moavko 6 myxcckux pykax?

M cIaTh BK3aMeHBbI 110 UCTOPUU
BoopyXEHHBIX CHJI U Ka3ayecTBa
Poccuu. M Toraa Tl Moay4yuilb,
HarpuMep, cepTudUKaT Ha TIpa-
BO HOILIEHUST KyOaHKu. Jlaxe st
HOIIIEHUS ITyCTOM MOPTYIIEH II01
IIAIIKY BOCITMTAHHUKY HEOOXO-
JIMMO UMETh CEPbE3HYI0 KOHHYIO
MOAroTOBKY». Takue e BbICO-

Kue TpeOOBaHUS MPEIbsIBISIOT-
Cd U B APYTUX «IUCLHUTIIINHAX>.
B pesynabTate K apmuu peodsTa
yX€ UMEIOT HaBbIKU BJIAICHUS
pa3IWYHBIMU BUIAMU OPYKMUS.
W xcraTtu, CIlyXXUTb OHU UIYT B
MpociaBleHHYI0 YacTh - KaHTe-
MUPOBCKYIO IBapICHCKYIO TAHKO-
BYIO TUBU3HUIO.

J0 OYCHD ITOCTapaThbCAa




cranuna Mocksa»

SAITOBEJHUK «TAPULIBIHO» B OTPOMHYIO CTAHULLY

oeperv cMoJsIomy!

(donbKIIOpHBIN aHcambOib. Celi-
yac MBI cTapaeMcsI 3alcaTh Kak
MOXHO OO0JIbllIE TIECEH B UCTOJ-
HeHUU Hammx 6adymek. Bee nmo-

korna pexucceép Cepreii ['epacu-
MOB co3naBail GpuiabM «Tuxuit
JloH» IO OMTHOUMEHHOMY pOMaHYy
Muxauna IllonoxoBa. CheéMKU

ITomuMo pa3BjieyeHHii U BECEIbIX KOHKYPCOB B PAMKAX
(hecTuBaIga NPOXOANIN U CepbE3HbIE cOpeBHOBaHUS. Hanpu-
Mmep, yemnuoHat IlenTpaabHoro geaepajabHOro OKpyra mo
pyoke mamkoii «Ka3zapaa» coopan 6osee 80 yaacTHUKOB, 1
0opn0a 3a Jydinne pe3yJbTaThl ObLIA COBCEM HENIYTOYHAS.

HUMAIOT, 4TO, €CJIU OTJIOXHUTD 3TO
BaXXHOEC JIeJI0 Ha TIOTOM, Mpel-
CTaBUTEU CTapIlIero MOKOJEeHUs
MOTYT IIPOCTO HE YCIIETh CIIEeTh
JIIOOMMBbIE TIECHU IS 3aITUCH».
Oco0oii cTpaHulielt B UCTOpUU
cBoero paitoHa Jlapuca Eppemo-
Ba Ha3bIBaeT KWHOCHEMKHU 1957 1.,

MPOXOOMJIN Ha xyTope JudyeHc-
KUii, KOTOPBIHA B DUIIbME CTaJ IO~
JIOXOBCKUM XyTOpoM TaTapcKuii.
Hano cka3aTh, 94TO B aBTyCTe
2016 r. Becr KameHckuii paitoH
¢ pazmaxoM otMevan 60-JeTHUit
0uIell ¢ Havyajaa CbEMOK 3TOM
3HAMEHUTOM KapTUHEI.

A%

Cambim MateHbKUM cCmpeakam 6b10asaiu apoaiemolt.

KAK 9TO BbLJIO

KTo 3pecb camMbin
MeTKun?

A decTuBanmb HabUpasm 000-
pOTHl M pa3zBopayuBajcs Ha
JIPYTUX TUIOIIAKaX, MHOTHE U3
KOTOPBIX OBbIM MHTEPECHBI B
TepByI0 ouepenb aeTsM. Tak, Ha
CMOPTUBHOM IJIONIAKEe coOpa-
JIOCh MHOXKECTBO PEOAT Pa3HOIO
BO3pacTa, rOTOBBIX IOMEPUThH-
csl CUJION B MEPETATUBAHUM Ka-
HaTa. Pe3Bo 00OXBaTuB pykKaMu
KOHIIBI BEPEBKM, KaXKIast U3 CTO-
POH HamepeBaJlach MEePEeTIHYTh
JIPYTYIO Ha CBOIO cTOpoHy. [Ipu
9TOM B3pOCJIbIE TOXE HE CMOT-
JI YCTOSITh U MPUCOEIUHSIINCH
K «cocTsi3aHusiM». [lo cocemc-

TBY MaJlbllIN BI)ICTpaI/IBa)'II/ICbt i |

oyepelb, YTOObI, KaK MPU3H

CS1 OIUH U3 CTPEJIKOB, «OLIYTUTh
ce0s1 HACTOSIIIUM MHAEHLIEM 1
MOCTPENATh U3 Jyka». OpraHu-
3aTOPHI €1Ba YCIEeBaI M01aBaTh
YBJICUEHHBIM pe0siTaM CTPEJIbI U
yCTaHaBJIMBATh MULLIEHU.

A BOT MOKJIOHHUKAM YCTHOIO %

HapOJHOTO TBOPYECTBA MPEAO-
CTaBWICH PEAKUI LIaHC yCIbl-
1IaTh, KAK COBPEMEHHBIE Ka3:
HCIIOJIb3YIOT B CBOEH pedn’
U3BECTHLIE ITOCIOBULIBL I 11
Bopku: «[Ipucrai kak CTel'IHOﬁ.
peneii», «nu Tpynb B kKpecTax, -
WUJIM TOJIOBaA B KycTax», «CTapsIit
KOHb O0pPO31bl HE UCHOPTUT»,
«bory Mmonuch, HO U K Oepery
rpeducw», «Tepmu, Ka3ak, aTa-
MaHOM Oynemb», «KoHb mo3-
Ha€Tcd B €37€, a ApYT - B Oene».

Jlasxce ne netmaiimecv noeémopumno
3mom Homep camocmosamenvHo!
Yecmno 2o060ps, oaxce npucym-
cmeogams npu e2o0 UCHOAHeHUU -
u mo mypawxu no meay bezym.
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KoHeyHo, TOMUMO pa3Biie-
YEeHUI 1 BeCEIbIX KOHKYPCOB B
pamkax hecTUBas TPOXOIMUIN
U CepbE3HbIE COPEBHOBAHUSA.
Hanpumep, yemnuonart LleHT-
panbHOro eaepalbHOro OKpY-
ra o pyoke mamkoi «Kazapia»
cobpan 6osiee 80 ydacTHUKOB, U
Oopb0ba 3a Jydlnue pe3yabTaThl
OblJIa COBCEM HEIIYyTOUHasl.

CtyaeHTbl
WU KYPCaHTbI?

Cpenu IpKuX KypeHeil HeJlb3st
OBLJIO HE 3aMETUTh OAWH, OKOJIO
KOTOPOTO CTEIIEHHO pPacXaK1Ba-
JIM IOHOIIIM B Ka3aubeil (hopme.
Apkuii 6aHHEp yKa3biBaJ, YTO
3[eCh COOpaauch MpeacTaBu-
tenu IlepBoro
Ka3aybero YHU-
BepcuteTa. Boi-
CTyIaBIIMUMN Ha
Mpa3aHUKE MPo-
pPeKTOp By3a AH-
apeit IITATUH
OTMETHUJI, UTO
OHU ydYyaT Ha-
CTOSIIIIMX MPOdecCroHaNoB st
cepbl MUIIEBON MHIYCTPUM:

- MBI MOATOTOBMJIM YK€ IBa
BBITTyCKA CTEIMNATNCTOB TEXHO-
JIOTMYECKOro HampaBJieHUsI, B
YacTHOCTH, B cpepe XpaHEeHU s
U TIepepadOTKU CETbCKOXO03SMCT-
BEHHOW MPOAYKIIMK, a TAKXKE B
chepe ynpaBiIeHUS TEPPUTO-
pUSIMU U 9KOHOMUKOM, - TO-
sicHUI mpopekTop. - Ceityac Bo

BCcexX (huamaax Bysa o6ﬁaloTﬁg

THIC. YEJIOBEK, B TOM YUCJIE B
‘palioHaX KOMMAKTHOTO MPOXKMU-
BaHUS Ka3auecTBa, HAIIPUMeEp,
Ha Tepputopuu BceBenukoro
Bolicka JloHckoro, [leHTpaibHO-
ro u Cubupckoro deaepaibHbIX
OKPYTOB, BILUIOThH A0 KanuHuH-
rpaga. Mbl BeICTpauiBaeM CBOIO
paboty Ha ocHoBe 500-yeTHUX
TPAIULIMA: MATPUOTU3IM, CITyXKe-
HUE W COXpaHCHNE OCHOB CEMbH
U TOCYIapCTBEHHOCTH.

Ha camowm meie, mo 3TUM 3a-
MOBEeIsIM CTapaloTcsl XXUTh BCe
Ka3aku. Kak 3To menmanm mx ot-
LIbl, ACAbl U TIpaneabl.

Amaman Ilenmpaavhozo kazauo-
e2o eoiicka Hean Muponoe.

OOBeIMHEHHBIE TPABOCIIAaBHOM BEpOM

JHHWM u3 xinwoueBbIX

coObITUIT (ecTUBaIS

TPagUIIMOHHO CTaJ BO-
TMIOCBSITHBIN MOJIeOEH Ha HaYajIo
IoOporo meiia, KOTOPHIA coBep-
LIWUJIN OTBETCTBEHHBIN CeKpe-
Tapb CUHOIATLHOTO KOMHUTETA
Mo B3aMMOJENCTBUIO C Ka3a-
YeCTBOM CBSIIeHHUK Tumodeit
YaillkuH U BOWCKOBOM CBSI-
meHHuK BKO «lleHTpanbHoe
Ka3zaube BOMCKO» Mepeit Mapk
KpaBueHko.

Araman IlenTpanbHoro ka3a-
Ybero BOWCKAa, Ka3auuii reHepaJ
NBan MUPOHOB no3apaBun
BCEX C Mpa3mHUKOM: «f xouy
moxeJjaTh TeM, KTO MPUHSLI Ka-
3a4eCTBO, TeM, KTO UCITOBEAYCT
PYCCKYIO IpaBOCIaBHYIO Bepy,
YTOOBI OHU ITOMHUJIN, UTO SIB-
JISTIOTCS 3aluTHUKaMu OTedec-
TBa. Ha HUX Bo3noxeHa 3a6oTa
00 obecrieyeHUr 6€30MTaCHOCTHU
CTpPaHBI».

A MOTOM MPUIIIO BpeMs 3a-
IIJTaHUPOBAHHOTO CIOPIIPHU3a;
TOCTU YBUIEIU BUAEONPUBETCT-
BHE 13 KOCMOCa, KOTOPOE 3a4M-
Tan KoManaup 49-i sKcneauuu

Ha MeXIyHApOoaHYI0 KOCMHUYeC-
Kyl crannuio AHatoamii UBA-
HMIOINH. OH noxeJjajl BceM
«3I0pOBbS, MUpa U H00pa» U
YTOOBI MPa3gHUK «C KaXKIbIM
HOBBIM TI'OJIOM OOBEIUHSII BCE
OosbplIee 1 0OJIbIIee KOJTNIECT-
BO YYaCTHUKOB».

Tewma m00Bu Kk PonunHe u
naTtpuoTtu3ma ObLia,
MOXanyl, OMTHOU U3
riaBHBIX Ha dQec-

raTCTBE IyXOBHOT'O MUpa HAIIIUX
COOTEYECTBEHHUKOB. A Belb
3TOT OOTATHI MHP CMOTJIa BOC-
MUTaTh B HApOJe MpaBoCIaBHas
Bepa, KOTopasi HaM IIPOITOBEAYeT
0 TOM, YTO BCE 3a OJTHOTO U OVH
3a BceX. CeromHst MBI BUITUM MO-
JIOIOE TIOKOJICHUE, SIBIISIIOLIEeCs
aBaHTapIOM HAIIIeTO OOIIECTBA,

tuBane. OTBeTCT-
BEHHbINl ceKpeTapb
CHHOIAIBHOTO KOMH-
Tera uepeii Tumodeit
YAMKWUH cxasan:
«Ham mpa3gHuk emé
pa3 CBUIETENbCTBYET
0 TOM, YTO PYCCKUI
YyeJoBeK - 9TO TOT,
KOTODBIN JTIOOUT TeX,
KTO C HUM KUBET Ha
OJTHOU TEPPUTOPUH,
U TeX, KTO MPUXOIUT
K HEMY B TOCTU. DTO
YeJI0BeK, Yy KOTOPO-
ro mupokKas ayiia u
OoJabinoe cepate. Mbl
4acTo roBOpUM 0 00-

He 6vi6aem cmanuunt 6e3 Hapoonvix neceH.

1 MBI TOBOPUM
cnacubo 1me-
JaroraM 4 po-
IUTEeNsIM 3a
Xopolmmee BocC-
NMUTaHUe Jae-
Teil. baaromaps
IOHBIM JapoBa-
HusMm Poccus
SIBJISIETCSI CUJIBHOWM CTpaHoii, a
MBI BCce 00SI3aHBI U BIIPEIb TPY-
IUTHCA Ha oblee OJya-
ro Poccwuiickoro rocy-
JapcTBa».
KyanpMunaunueit
«Cranuini-2016» crano
BBICTyTUTeHME ['ocymapc-
TBEHHOTO aKaJgeMHUJeC-
KOTO PYCCKOTO HApOITHO-
roxopa M. [TaTHUIIKOTO.
JIeCSITKY YMCTBIX 1 3BOH-
KUX TOJIOCOB apTUCTOB
BBIBOIWJIM CTAPUHHYIO,
HO He MOTEePsIBILIYIO CBO-
€M aKTyaJIbHOCTHU II€CHIO:
«Oit, Th1, Poccusi-ma-
TYIIKa, POCCUMCKAas
3eMJIs1, MHOTO CJla-
| BBITIPO T€OST, MHOTO
CYacThs THI 1aja...»
®oto
Monuxel HACEAKMHOWN




CmoJIHYHOCTH

4

ITepBblii HAIMOHATBHDIN TeJEKH-
Hodopym «Poanbie Tpombi» 3a-
BePIINJICA HelaBHO B MOCKBe...
OnecTsmieil modexoi MOJIOIBIX
kuHemarorpacgucros. Harpax
ObLI0 HECKOJIBKO, HO MOXKHO C
YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO MO-
OeauTeNs MM CTaM A0COJIOTHO
BCe YYaCTHUKH. Benp riasHoe,
JUIS 9ero ObLI OPraHu30BaH KOH-
KYPC, - 00beIMHUTD JI0ei, CHU-
Mawumx ¢puibMbl 0 Poccuu.

EJIEHA BOPOHOBA

Kaop u3 chusvma
«Illacmoe 48»

Ha ogHOM q3bIKe

CBOUX ¢puabmax, mpo-

rpaMmMax M MeIuarnpoek-

Tax OHM IToka3aau Poccuto
C TaKoi JI00OBbIO, HACTOJIBKO
MHTEPECHO W HEOXUAAHHO, UYTO
JIIOOY10 JIEHTY MOXHO TOKa3bl-
BaTh 110 TEJIEBMU30PY - K OHA OyneT
MMETh FrapaHTUPOBAHHBIN yCIIEX.
TenekxuHodopyM OBII MTOCBSI-
1meéH ucropuu Poccum u Mock-
BBI, a TeMa 3Ta HeucuepIraeMmasi
¥ OJ1TarogapHasi - BeIb CTPaHULIBI
WCTOPUU MOKHO TICPEIMCTHIBATD
OECKOHEUYHO, KaK JIUCThI CTApOro
(onmanTa, 3aHOBO YIUBIISISCH U
BOCXWIIASICh, TTIEpEeXXUBast M OIT-
JIaKWBasl, aHAJIU3UPYS U pa3my-
MBIBasl.

Ha u ponrHa y Hac OrpoMHasl,
TaK 4YTO CIOKETOB XBaTHUT CIIE He
Ha OIVH KMHOGMOPYM. A B TaKOit
MHOTOHAILlMOHAJIbHOM CcTpaHe,
Kak Poccust, momssMm ouyeHb Bax-
HO KaK MOXXHO 0OJIbIIIC TOBOPUTH
OpYyT C OPYIOM, NIejJsIChb CBOUMU
KYJbTYPHBIMA TPagULIASIMU U
00bIYasIMK, HAXosl OOIIMe TOY-
KM COIIPUKOCHOBEHMS M cTapa-
SICh B JIFO0O#1 CUTyallMi TOBOPUTH
Ha OJHOM SI3BIKE - MYCTh Jaxe
JIMTHTBUCTUYECKU OHU OYIYT COB-

CMOTE

ceM pa3HBIMH. [J1aBHOE Bedb He
CJI0Ba, a Ayla, BIOXKEHHAs B HUX.

«OTO mpeKpacHOe Ha3BaHUE
s pectuBans - «PomgHble Tpo-
nbel», - cautaet Oapra KABO,
aKTpuca poc-
CHIICKOTr0 KHHO.
- 'me ObI MBI HU
ObLIN, KaK AO0JI-
ro Obl HU TyTe-
ImecTBOBAJM,
MBI BC€ paBHO
. BO3Bpalmacmcs
A k cBoum pon-
HBIM TpoOIIaM. DTO Te cCaMble
MecTa, KOTOpble MUTAIT Hac
SHepruei, oTHaloT HaM CBOIO
J11000Bb. M eciiu ObI He ObLIO Ta-
KHMX MECT, TIIe TeOs Bcerna KIOyT
IIETU, CEMbSI, OJIM3KUE APY3bs, -
TO, ST yBepeHa, IIOBOMOB IS
TBOpUYECTBA OBIJIO ObI
ropasmao MEHBIIIEe».

Kaop uz nepedau
«Depma-oeopeuy

UcTopwuio yuum B nyTn

B KoHKypce MpuHSIN ydac-
THe 49 pa3HOXKaHPOBEIX padOT U3
pas3nnyHbIX perioHoB Poccuu,
TMOATOTOBJICHHBIX KaK IIpodec-
CMOHAJbHBIMU, TaK U HaUYMHa-
OIIMMK KMHEeMaTorpaucTaMu.
IMToGenuTenem knHoopyMa cTaj
Anekcanap AHQPEPOB ¢ paboToit
«®epma-nBopell» U3 nukia «Ile-
Teprod - xkemuyxumHa Poccum»
(HomuHauus «JIydiuii TypucTu-
YecKUit MeauamnpoekT»). Cpenu
TEJICBUBUOHHBIX POrpaMM I0-
o6enma nepenada «Crapuiii aHT-
Juiickuii ABop» AneBTUHBI Ky-
30BEHKOBOW.

Cpeaun AOKYMEHTalbHBIX
(bmIBMOB Ha IepBOE MECTO BHIIILIA
neHTa «CtpaHa Yaaxa» MBana ['o-
JIOBHEBA, a «JIydImm Meamarpo-
€KTOM 00 MCTOPUU POJHOIO Tro-
poma» crajia AeTcKasl IIporpaMma
«Yto xpaHsT B cebe bamHu Kpem-
nsa?» ExatepnHbl XapUTOHOBOIA.
DnbBUpa Morusiesckas nmodenvia
B HOMUHALMU «Jlydiras Menua-

MNP NCKYCCTBA

Kunogopym

KOHKYPC «POOHBIE TPOITbl» OBbEANHWJI MOJOABIX KUHEMATOTPA®UCTOB

Ilpus epyuaem npedcedameans xciopu Arexcandp Jlpy3o.

\

«IJ1e ObI MbI HU OBLIH, MBI BCE PABHO BO3BpAIIa-

€MCs1 K CBOMM POJIHBIM TPonaM. DTo MecTa, KO-
TOpbIe MUTAIOT HAC SHEPTUEid, OTIAIOT CBOIO
J000Bb. Eciii ObI He OBLIIO TAKHX MECT,
TO ¥ TIOBOJOB /ISl TBOPYECTBA ObLIO
OBbI ropa3a0 MeHbIIIe».

R

npor-
paMma» ’
C TPOEKTOM .

«MockoBcKkue ’
TMOJ3eMEbsI». ’

Boutn BpydeHs! 1 TIpe-

MUU «BHE KOHKYpCa» - CIie-
OUaTbHBINA TIpu3 OT MOCKOB-
CKOro J0Ma HallMOHaJbHOCTEH
noayuusa TatbsgHa JloHcKkas 3a
TOKYMEHTaTbHBIN (prtbM «CTaH-
st «CyacTimBasi», Harpaza oT Ka-
Hasa «365» Obla BpydyeHa Oubre
JletsaruHoit 3a pmieM «Omo06peHo
HOBIOpPOLIAMU».

A TBICSTIaM 3pUTEIIC, KOTOPHIE
rojocoBajd Ha caiiTe, OOJblle
BCETO IMTOHPABWIICS TOKYMEHTAIb-
Hbll dunbm Onera Pongyruna
«lactbe 48».

«['maBHbIE TEMBI KUHO(OpYMA -
HWCTOPUS U TYPU3M, 2 UMEHHO 3TUM
BOIIPOCaM MBI yIessieM B Halllei
paboTe OCHOBHOE BHUMaHUE, -
yBepeH I'epman TPETYBEHKO,
Kypatop ¢ecTHBAJII M IJIaBHBIHA

pedaKTop TeleKaHama «365».
- [ToaTOMY MBI U Bpy4YuJIU
CBOI1 COOCTBEHHBIN MpU3

3aMeyaTeJbHON JIEeH-
T€ O HOBrOpOILIaX.
BoooO1ue, ¢ ogHoit
CTOPOHBI, CTO-
YIS Y TYPU3M

- abCOJIIOTHO
paszHbie opma-
THI TeJICBUACHUS, HO
B XXU3HU JIBA 3TUX SIB-
JICHUS CO-
npuKacaloTCs
IOBOJIBHO OJIN3-
Ko. Jltonu ¢ yno-
BOJILCTBHEM M3Y-
JaloT UCTOPHIO,
MYTEIIeCTBYS 1O
Pa3IYHBIM WH-
TePECHBIM MecC-

TaM, 4acTO U B JOPOTY OTIpaB-
JISTIOTCSI UMEHHO C 3TOU LIEJIBIO.
Kunodopym nokasan, Kak MHOTO
B Poccuu motpsicaronmx ¢ ucTo-
pUYECKOI TOUKH 3peHMS MecT. Pa-
0OTBI, TIPUCIAaHHBIC HA KOHKYPC,
pa3HOXXaHPOBBIC Y OYCHb MHTE-
pecHbIe, TaK KaK B HUX B3IJISII HE
MyTeIIeCTBEHHNKA, a MECTHOTO
JKUTEJNS, «a00pUreHa», KOTOPhIN
3HaeT MpeaMeT ITOCKOHAIbHO,
«U3HYTpU». S OUeHb 00O TT0-
JIOOHBIE (heCTUBAIU, TOTOMY YTO
Ha HUX BCTPeUaroTCs IIpeKpacHbIe
HMCTOPUIECKUE TTepeaadll, KOTOPhIS
BITOCJICACTBMU MOXHO MOKa3aTh
Ha HaleM KaHaje. B Poccun, kak
MOKa3bIBACT OMBIT, HEMAJIO 3a-
MeUaTeTbHBIX MOJIOIBIX aBTOPOB,
CIOCOOHBIX AeiaTh 3aMevyaTesIb-

HYIO KWHOITPOAYKIINIO».

HoBoe nokoneHue
KUHO

«Cpenu paboT, mpucIaHHBIX
Ha KOHKYPC, €CTh HACTOSIIINE Ha-
xonxu, - genntcs Anekceii ITOT'-
PEBHOMU, pexuccép, wien Corosa
KHHeMaTorpaucToB, YWieH XKIOpH

KuHOo(popyma.

o - Hanpuwmep,
., 3amoMHUJach
.. HeoObIYHa Ie-
% penaya «Mocksa

'\ C AIIOHCKUM aK-
LIEHTOM», paboTa
O Halllel CTOJIMLIEe
T Tieproaa cepeny-
HBI TIPOIIIOTO BeKa, KOTOPbIiA yKe
cTaJl uicTopueii... JJokyMeHTanbHOoe
KMHO, K COXXaJICHUIO, ceiiuac Majio
BOCTpeOOBAaHO Ha TeJleKaHaJax -
ropasao 00Jiblle BHUMAHUS YIS~
€TCSI Pa3HOT'O POJIA CITJIETHAM. XOTSI
MMEHHO JOKYMEHTaJbHOE KUHO
JTa€T HEMPEAB3SITYIO «KapTUHKY»
MPOIIJIOTO, MO3BOJISIET B3IJISIHYTh
Ha MCTOPUIO MAaKCUMAaJIbHO OObEK-
TUBHO. M1 OHO OueHb BOCTpedoBa-
HO 3puTensIMu. MeHS pamyeT, 4To
CEroJHs MOJIObIe KUHOJOKYMEH-
TAJINCTBI MHTEPECHO U HEOOBIYHO

VA
\,&

e

3a5BJSIIOT
o cebe. A cy-
XY HE TOJIbKO IO
3TOMY (PECTUBAITIO, HO
M 110 MHOTMM JIPYTUM, Ha
KOTOPBIX TIPUXOIUTCS padboTaTh B
>Xiopu. By, yTto Tpaguuuu ao-
KYMEHTAJIbHOTO KMHO HE pacTepsi-
HbI, TO3TOMY TOSIBJIIETCS MOJIOI0E
CHJIBHOE TTIOKOJICHNE KMHEMATO-

rpadrcTOB».
®oro www.rodnyetropy.mdn.ru

o
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EJIEHA BOPOHOBA

AKYIO ponp cheirpa-

Jla pa3BeJlKa B OMTBe 3a

Mocksy? Kak nposBuiu
cebst KpacHast ApMust 1 HapoJIHOe
OITOJTYEHNE B ITOM T'PAHINO3HOM
cooriTun? Kak mm momorano
rpaxpaaHckoe HaceygeHue? Bcé
9TO ¥ MHOTOE Ipyroe 00CyXaaau
YYACTHUKM MAMSITHBIX MEPOTIPU-
SITU#, TIPOIIEAIINX B MUHYBIIINE
BBIXO/IHBIE KaK B CTOJIUIIE, TaK 1
Henajeko oT Hee.

Ing yero Hapo
NOMHUTb?

butBa mon
MockBoii - co-
ObITUE JaBHEE,
HO He3a0ObIBae-
moe. «Dammsm
OBIJT SPKUM
BOTUIOIIIEHUEM
MUPOBOTO 3JIa.
N BoitiHa,
KOTOpy1o pasBssana ['epma-
HUS, cTaja MUPOYCTPO-
UTEJIbHBIM TIPOEKTOM,
- cuyuraet IOpuit HU-
KN®OPOB, pyko-
BOANTE]Ib HAYYHOTO
otaena Poccuiickoro
BOEHHO-HUCTOpHYEC-
KOro 0011ecTBa, 3a-
Beylolmmii Kade-
poii MoCKOBCKOro
neJaroru4ecKoro
rocyJaapcTBeHHO-
r0 YHMBEPCHUTETA.
- B ciyyae moGeant
dammsmMa Bech MUP
JNOJXXKEH OBbLI XHUTb
10 HOBBIM IIpaBIJIaM,
NeJIUBIIUM JIIOOei Ha
HEPBBIA U BTOPOW COPT.
IIpenmnonaraaock, 4YTO «BTO-
poii copT» CTaHET paboTaTh B
KayecTBe paboB Ha IIaXTax 1 3aBO-
Jax, 00eCIeunBast «rOCIIOI» BCEMU
onaramu. Takas cynp0a kaana Bech
MWUp, eciin Obl (halucTh TOOeIN-
qu. IToatomy Torna, B 1941-m, K
6utse 32 MocKkBYy ObLTO MPUKOBA-
HO BHMMaHME BCEX JIIONIEH BO BCex
ctpaHax mupa. Te, KTo nmorudan B
TOT MOMEHT B KOHITarepsix, xma-
1 He Py3Benbra ¢ aMeprKaHIa-
mu, He Yepunis ¢ AHraueii. Bee
XKnanu pyccknx! Mup moHmMarn,
YTO CrlaceHue MPUIET C BOCTOKA
- OTTyJa, TA€ BbISICHSIETCS, TT00e-
JIUT (halliu3M WIK PYCCKUM BCE XKe
ymacTcs IepeIOMUTh XpeOeT Oor-
POMHOIT BOeHHOI MalHe. buTsa

CTOJIMLA OTMEYAET 75-10 TOAOBUIIWHY BUTBbBI 3A MOCKBY

CrraceHue ¢ BOCTOKAa

3a MocKBy ObLTa B 9TOM CMBbIC/IE
TEPEJIOMHOM».

I'psinymemy 75-netuio OUTBbBI
3a MOCKBY ObUI NOCBSIILIEH «KPYT-
JIBIIA CTOJI», KOTOPHIi Poccuiickoe
BOCHHO-HCTOPUIECKOE OOIIECTBO
MPOBEJIO B MUHYBIIINUE BHIXOIHbIE
COBMECTHO ¢ MexXIyHapoaHO
JETCKO-IOHOIIIECKOI 0O11IeCTBEeH -
HOW OpraHu3alien COneUCTBUS
BOEHHO-CIIOPTUBHOMY U MaTpU-
OTUIECKOMY BOCITUTAHUIO «ACCO-
yanus BuTa3eit». Ha 3acenanue
ObUIM NTpUIJIalleHbl BeTepaHbl Be-
Jukoi OTeyecTBEeHHOI BOWHBI,

CHeLaauCThl-UCTO-
PUKHU, TIPEICTaBUTEIIN
PocnarpuorieHrpa,
npeacTaBuTean Poccuii-
CKOTO JBUKEHUS ILIKOJIb-
HUKOB.

CoOCTBEHHO, UMEHHO
IIJIST HAX - MOJIOIBIX JIFOACH -
U OblJ1a opraHu3oBaHa 5Ta Oe-
cema, Ha KOTOPOM TOBOPHIH O
ouTBe 3a MOCKBY U €€ 3HaUCHUU
B MUPOBOI1 uctopuu. [loromy uro
9Ta TeMa HUKOTIa He IepecTaHeT
OBITH aKTYaJJbHOMU - TaK Xe, KaK
HE MOXET IepecTaTh BOJTHOBATh
JIFONIE T1000Bb K POIUHE VUIIH TC-
Ma CBOOO/IbI.

Kak He ucka3untb
dakTbI?

«YTO Takoe ceroaHs Ik Hac C
BaMU ITamMaTh 0 Besimkoit OTeuec-
TBEHHOW BOWHE, TTOYEMY B3POC-
Jible BCE BpeMsl TOBOPST O HEl U
3aCTaBIISTIOT PEOST BCIIOMUHATH
TO, UTO OBLIO OYE€Hb JABHO? - MPO-

. Moaoovte ounst 3narom, kaxoil yenoi docmaaacs nobeoa.

noskaet FO. Hukudgopos. - OHa
cTajia OTPOMHOM Tpareauei s
Halllero Hapoja, B Hell moruoau
MWLIMOHBI toneit. Uctopust He
3HaJjia MoJI00HOr0».

CTOUT BOTPOC O (haibcuuKammu
3HaueHus1 Benukoii OteyecTBeH-
HOI BOMHBI B UCTOPUU, - YBEPEH
Jmurpnii AHYTAH, npencrasu-
Teab [leHTpa BoeHHO-maTpuoTHYec-
KO0 M TPAXkKIAHCKOTO BOCTMTAHHUSI.
- M BUHOBAaTHI B 3TOM 4acCTO MbI
caMM, He Bo3pakasl IIPOTUB MCKa-
KEHUI, HEITPABUJIbHOU TPAKTOBKU
(aKTOB Ha TeJICBUACHUN U B KUHO.
Mexxmy TeM K 3TUM BelllaM HY>KHO
OTHOCUTBCSI MAKCUMAaJTbHO BHU-
MaTeIbHO».

CoOBITHSI TOUW TPAaHAUO3HOM
OUTBBI BCTIOMUHAIM HA MUHYBIIEH
Henesne U B cesie Apononen Bomo-
KOJIAMCKOTO paifoHa, BO3JIe IaMsIT-
HUKa KPEeMJIEBCKUM KypCaHTaM,
0OOPOHSIBILIMM CTOJIUILY B 1941-M.
A B IOOMOCKOBHO niepeBHE 3Ba-
HOBO JIOTOIIMHCKOrO paifoHa Bo3-
JIe TaMSITHUKA BOMHAM THrXooKe-
aHcKoro JoTa Mpolilia Bble3nHast
maTpuoTHIecKast akius Jemapra-
MEHTa HallMOHAJIbHOM MOJIUTUKH,
MEXpPEeTHOHAIBHBIX CBA3CH U TY-
pu3Ma ropoaa MOCKBBI COBMECT-
Ho ¢ [TpuMOpCcKUM 3eMJISTUECTBOM
«Moé ITpumopne». JIoToMHCKUI
paiioH B 1941-m Haxoauscs Ha TTy-
TU MPOIBIDKEHUST HeMI1IeB K Moc-
KBE, U 3[eCh CPaKaIMCh BOMHBI
Pa3HbIX aPMUI U BOUHCKMX COETU -
HEHMI1, B TOM 4uciie 62-s1 MOpcKast
cTpesikoBas opurana. «ExxeronHo
B TU THU MBI BCTIOMUHAEM BEJIHM-
KM TTOJABUT 3allIMTHUKOB Moc-
kBbl. OH HaBcerma OCTaHEeTCsI B
WCTOPUM Halllell CTpaHbl. DTOT

Mup noHuMaJ1, 4TO CaceHue MPUIET C BOCTOKA - OTTYAA,
IJie BBISICHAETCS, mo0eauT (Gammu3M WIH PYCCKHM BCE XKe
yJacTcs nepejoOMUTh XpedeT OrpoMHOIi BOEHHOI MaIlldHE.
butsa 3a MockBy 0bL1a B 3TOM CMbICJIE TIePeIOMHOIA.

MockBa Obl1a TITaBHOI 1IEJTBIO
B TOM CTpallHOM BOIiHE - BEIb
MMEHHO 311eCh, B CTOJIULIE, pac-
rnoJiaraJuch BOEHHBIE MPOU3-
BOJICTBA, IMPaBUTEIHLCTBEHHBIC
YUPEXIEHUS U BCE PYKOBOICTBO
Hatel crpadbl. [ToaTomy oT mc-
X0Jla OUTBBI 32 POCCUMCKYIO CTO-
JIMILY 3aBuUcCesia cyAabOa 1eJioro
mupa. Ho, BcmomuHas Te naBHue
TPO3HbBIE COOBITUS, HYXKHO ObITh
MaKCUMaJIbHO aKKypaTHBIM MpPU
repemaye (PakToB U NX TPAKTOBKE.

«CerofiHs1 Kak HUKOTAa OCTPO

3puUTEILHBIN 3a1
- Bca MockBa

B cenmsbpe npowén 6-it Mexcoyna-
poouvil pecmusaav «Kpye ceemar.
Yem npusaexarom myavmumeouiinole
npedcmae.aenus, 0bseduHsIouue 6uU-
deonpoexuuu Ha NAMAMHUKY apXu-
meKmypbl u nupomexnuueckue uoy?
B s3mom 200y na gpacade Iasnozo
30anus MTY 6Ovtau npedcmaeaenni
dea woy, Komopble yce nonaiu 8
Knuey pexopooe I'innecca 6 Homuna-
uyusax «Camas 6oavuas eudeonpoex-
uus» u «Camasn 604bULASL MOWHOCHTD
C6EeM0B8020 NOMOKA NPU NPOEUUPOBA-
Huu uzoopaxcenus» (ghomo caeea).
Hx docmoiinsim KoHKypenmom cmaa
CHeKmaxab, COMmKanublil U3 ceema,
ocHs u 800vl, na IpebHom Kanaae 6

Kpovriamckom (ghomo cnpaea).
oo dayapaa KYAPABULIKOTO

O0eccMepTHBIH
MOABUT - TIpe-
MET IJIs Toapa-
JKaHUS MOJIOJIO-
ro MOKOJIEHUS U
oOpasell 1100BU
K Pogune», - o1-
MmeTua Buranmii

- CYYKOB, py-
KoBomuTe b [lenapramMeHTa Hau-
OHAJIbHOI MOJUTHKHN, MEKPETno-
HAJBHBIX CBsA3€i M TypU3Ma ropoaa
MocKBBI.
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CmoJIHYHOCTH

m6

HAIIIN B TOPOJE

Ilepsbiii MongaBckuii ecTu-
BaJIb-SIPMAPKA NMPOLIE HETABHO
B POCCHMIICKO# cTO/IMIEe. YIUIA
PoxecTBeHKa HUKOTIA HE BUJIE-
JIA CTOJIbKO BUHOTPAIHBIX IPO3-
JIbe€B M APKHUX KOXKHBIX ILIOJOB,
He CJIbIIAJIA TAKOH yAMBHUTEIb-
HOM MY3BIKH U 32;KMraTeJIbHbIX
neceH, KaK B 3TH OCEHHUE JHH,
Korga MoJagoBa OTKpbLIACh
MOCKBHYAM CO CBOEH Jy4liei
CTOPOHBDI.

EJIEHA BOPOHOBA

ACTDBIO 6ob1I0rO0 cTo-

JUYHOTO ¢ecTUBANA

«MocKOBCcKast OCEHb» CTajl
«3ymMpyaHBIii BUHOTpaay», Mpu-
YPOUYEHHBIN K 25-1 TOMOBIINHE
CO JHSI MPOBO3IIAllIeHUs HE3aBU-
cuMocTtu Pecny6avku Mosnnosa.

Poccust 1 MoanoBa Bcerna
KU1 60K 0 00K,
UX M ceMryac
O00BbEOIUHSET =
MHOTIO€ - UCTO-
pusi, KyIbTypa,
Bepa, daBHIS
npyxoa. M «
npoBeJeHUe
ectuBans ¢
B CEPIOLE g
CTOJHU-
1Bl CTAJIO
ecTecC -
TBEHHBIM
MPOJOJIKEHUEM
JaBHUX U JOOPBIX OTHO-
meHuit Hamux ctpaH. KcraTtn,
BBIOOp MecTa TaKxKe HecllyyaeH:
BeIb UMEHHO IT0 yiuile Pox-
JecTBeHKa B cepennHe XVI B. K
poccuiickomy napio Msany 111
1IUIA TTOCJIaHHUKU MOJIIABCKOTIO
rocynapsa ITecdana yuen Mape,
MYApPOro 4yeJioBeKa, YMEBILIETO
MaJbIMU CpeJCTBAMU TBOPUTH
BeJiukue gena. OHU LUK ¢ 100-
PBIMU HAMEPEHUSIMHU, 32 COBETOM
U IIOMOILBIO.
«Hamwu Hapoas! Bcerma ObLiu

OpaTbsIMU, - cKa3asl Ha OTKPbITUU

JI1000mbITHO

Apka MobGeabi

3HaMEHNTBIN MCTOPUKO-apPXM-
TEKTYPHbI NaMATHUK B LEHTPE
Knwunéea, noctpoeHHbit B 1840
rogy MBaHom 3aywkeBnyem B
yecTb nobefpl B PyCCKO-TypeLKoii
BonHe 1828-1829 rr. B apke npegn-
nonaranocb Pa3mecTuTb KOMOKON,
OTANTBIV U3 TPODENHBIX TYPELIKMX
MyLLexK.

M 3ymMpyaHbI BUHOTPALL
1]

MOJIZABCKOE COJIHIIE BOCEHHEN MOCKBE

npazaauka Jlymurpy BPATUIII,
Ype3BbIYANHBIA U MOJTHOMOYHBIN
nocoa Pecnmy6auku Moanosa B
Poccuu. - HetHemnuit pectu-
BaJIb - MpeKpacHast BO3MOXHOCTb
MPEACTaBUTh B IIEHTPE CTOIUIIBI
Kycouyek MoJiioBbI, CBoeoOpa3ue
€€ KyJbTyphbl U KyXHU, OOraThIx
KYJIbTYPHBIX TPAOULIA».

A B MongoBe yXe 4eTBEPThIi
pa3 moApsa MpoBOAUTCS (hecTu-
Basib «CBunanue ¢ Poccueii». OH
npuoOpeTaeT B peciyOInKe BCE
0OJIbIIIYIO TTONYJSIPHOCTD, U 3TO
MOKa3bIBaeT, HACKOJIbKO B MoJI-
JIOBE BOCTPEOOBAHO BCE pOCCUIi-
ckoe. «M3yMpyaHblii BUHOTpal» B
CBOIO OUepeab CTall IPeKPaCHBIM
COOBITUEM B XKM3HU MOCKBBI, Ha-
LIEJIEHHBIM Ha YKPEIUIEHUE IpY-
JKECKUX CBsi3eil Mmexay MosnoBoit
u Poccueii.

TouHo TaKoli ke UHTepeC eCTh
un y xutenein Poccuu x coceasim.
A iocse ectuBaist 3TOT
HTepecC YCUIUICS
MHOTOKpPAaTHO -

BeIb MOCKBUYU
OyKBalbHO
nonpobo-
BaMuMo-
IIOBY Ha
BKyc! U1
okKkasza-
JIOCh, YTO

9TO BKYC pa-
JIOCTU 1 100pa.
B teueHue aByx
HeIellb CTapUHHAas

Jlasaiime opyxcume... domamu? lopooamu? Cmpanamu!

I1o ymuue PoxxnectBenka B cepeaune XVI B. K poccuiicko-

My napio Misany 111 mm nociaHHMKHM MOJIIABCKOrO rocyaaps
IIITedana yen Mape, Myaporo 4e;10BeKa, yMeBIIEr0 MAJIbIMH
CpeACTBAMM TBOPUTDb BeJiMKHe Jejia. OHU LM ¢ 100pbIMU

HaAaMEPECHUAMH, 34 COBETOM U NOMOUIBIO.

PoxxnecTBeHKa TNpeacTaBisiia
co00i1 apeHy yIUBUTEIbHBIX CO-
OBITHIA, a MOCKBUYH CTaJIN UX He-
MOCPEACTBEHHBIMU YYaCTHUKAMU.
Jlnst mobuTesneil KUHO Obljia Moj-
roTtosieHa rporpamma «LleneBpbt

MOJIIABCKOI aHUMAaIUI», C 00JTb-
LIUM YCIIEXOM COCTOSIJIach Ipe-
Mbepa KHUTU «Moii Kuimnés»,
reposiMU KOTOPOI CTaayd MHOTHME
N3BECTHBIC COOTEUECTBEHHUK.
JlrobuTtenn moa3uu MoyduiIu or-

POMHOE YIOBOJILCTBUE OT BCTPEU
C MOINYJIIPHBIMU COBPEMEHHBIMU
Mo3TaMU, a BCe Xearolle Mor-
JIU HaKyTIUTh cebe IUTepaTyphl Ha
KHIDKHOM SIpMapKe.

W, pazymeeTcst, ocoObIii BKYC
(ecTrBaIO IpHUIATa My3bIKa, OHA
3Byvyajia B peXHUMeE HOH-CTOI, a
TOCTU KPYXWJIHUCh B HAPOJIHOM
TaHIIE-XOPOBO/IE€ 10/l HA3BaAHU-
eM «xopa». M Ka3amoch, 94TO Haf
oceHHeil MOCKBOI1 cHsIET Topsiuee
MOJIIaBCKOE COJIHIIE.

®oro Legion-Media, a-tv.md

Y10 mocmoTpets B MosimoBe

=

Noa3semubie ranepeu Kpukosa

OAOHO 13 KPYMHEMLLINX B MUPE BUHHBIX
XpaHWAKLL, cBoeobpasHas BUHOLENb-
yeckast aHumknoneamnsa B 15 km ot Kn-
LMHERA. [poCTpaeTCcs Nog 3eMNEN Ha
70 kM. B 1966 ronoy 3neck 3abnyauncst
KOCMOHaBT 0pwii larapuH, BbINTY 13
NOA3EMENUiA eMy YAaN0oCh TONbKO Ye-
pes CyTKK1. ATO LeNbIA ropog, Ybm yam-
Libl HOCSIT HA3BaHUS BUH.

Amduteartp «Crapbiit Opxen»

ApXe0onorn4yeckunii KOMniekc peakomn
KpacoTbl NOJ, OTKPLITHIM HEGOM, B 60
KM K CEBEPO-BOCTOKY OT KULIMHEBA.
Yxe B VI Beke 40 Hallel apbl 30eCh K-
v nogn. CeronHs B Ctapom Opxee
OCTaNChb NLLb CNefbl UCHE3HYBLLNX
roponoB. Ocobyio KpacoTy KOMMEKCY
NpWAAI0T KPYTbIE CKaslbl C BbIBETPEH-
HbIMU 0OPbIBAMU.

Kpenoctb Copoka

OnHa 13 BaxHbIX YacTel 060POHM-
TeNbHON cuctembl MongaBckoro
rocynapctea B CpeaHue Beka. YHU-
KaNbHOCTb KPEMOCTM B TOM, YTO OHA
MOJIHOCTbIO COXPaHUNach B CBOEM
repBOHaYaNbHOM BUae.

A BO3BefeHa OHa Obina B KOHLE
XV Beka BO3ne nepenpasbl 4epes
[OHecTp.

IToutn ponHsa

EJIEHA BOT'JIAHOBA

CTb nonu ¢ MoagaBcKu-

MU (haMUTUSIMU, KOTOPBIX

MBI JaBHO CYMTAEM eCJT He
OJIM3KMMU POJACTBEHHUKAMU, TO
YK TOYHO COOTECUECTBEHHNKAMMU.
OTyacTu 3TO TaK U CTh - Belb U
ux poauHoit seisiercss CCCP, a
MX BKJaJd B MUPOBYIO KYJIbTYpPY
BeChMa 3HAYUTEJICH.

Hanexna YEIIPATA, moa-
JaBCKas COBETCKas 3CTpagHas
MeBUIA, CTABIIAsI COJIMCTKOM ca-
MOZESTEIIbHOTO MY3bIKaJIbHOTO
KOJIJIEKTUBA yX€ B YETBEPTOM
Kjacce, a B 20 JIeT BEICTYITUBIIAS
B MapuKCKOM KOHILIEPTHOM 3aJjie
«Onmumnus». [leBuna, aktpuca
KMHO, JlaypeaT MHOTUX KOHKYp-
COB, 3acly>keHHasI M1 HapogHas
aptuctka MongaBckoit CCP,
YJICH BCEBO3MOXKHBIX MYy3bIKaJTh-
HBIX XI0pY, OHA ITPOIOJIKAET BbI-
CTYIIaTh W CETOMHS.

Omuap JJIOTAHY - moaxas-
CKMid, PyMBIHCKHMIi, COBETCKHI
H POCCHIICKHI KHHOPEKHCCED,
cneHapuct 1 mo3T. CaMble 3HA-
MEHUTBIE eTo PuIbMbI - «Tadbop
YXOAUT B HE00», «Moii TaCKOBBIt
W HEXHBIN 3Bepb», «AHHa [laB-
JioBa». MoJiIaBCKUi pexXucceép
O. I'puropuy ckasan o JloTsaHy
Tak: «Ecm KorepHUK OTKpPHLI,
yto 3emis Kpyriaas, JIOTsSIHy oT-
KPBUT, 4TO 3eMJIST TIOET».

Esrennii JIOT'A naBHO BOILLIET BO
BCE JOMa POCCHUSH CO CBOCH My-
3pIkoii. KoMmno3uTtop u nenaror,
Hora muimmet My3bIKY IIJIST OpKECT-
POB U XOPOB, [UISl AeTeil U B3poc-
JIBIX, IUTSI (DVTBMOB 1 CITIEKTaKIICHA.
Hau6osiee M3BeCTHBI €T0 BajibC U3
¢unbma «Moii 1aCKOBBIN U HE-
JKHBIN 3BEpb» U Ipyras My3blKa K
dumpmaM DOmuitg JIoTsany.

«Tabop» npocaasua Ceemaany To-
Mma.

Ceetinany TOMA, coBeTckylo,
MOJIIABCKYIO U POCCHIACKYIO aKTPH-
Cy TeaTpa M KMHO, MBI 3HaeM KakK
Pany us nenrsl «Tabop yxoaur B
Heb6o». Ho B e€ dunbmorpaduu
OTPOMHOE KOJIMYECTBO TIpeKpac-
HbIX posieil. Keratu, e€ hamunus
BOBCE HE MOJIIaBCKOTO MPOUC-
xoxaeHus. [Ipababka akTpUChl
ObL1a (PpaHIy>KEHKOM, TTO3TOMY
bamunus uMeer ynapeHue Ha
BTOPOM cJIOTe.

W TpynHO HaliTU yesoBeka,
KoTophlit He 3Han Obl Coduio
POTAPY - ykpauHCKYIO NeBHILY
MOJITIABCKOTO MPOMCXOKIEHHS.



EJIEHA BOI'ZTAHOBA

2020 rony Pecny6iuka
BKapennﬂ OTMETUT CBOE

100-ntetue. KanyH takoro
COOBITUS - MIOAXOMSIIEe BpeMs
nJ1s1 6oJiee OJ1M3KOro 3HaKOMCTBA
¢ pecnyosnnkoil. TpynHo, KOHeu-
HO, HAWUTHU 4YeJIOBEeKa, KOTOPBIA
He ObIBaJI B Te€X 0J1arOCIOBEHHBIX
Kpasgx M He HalleBaeT MHOTIA:
«donro 6yner Kapenusi cCHUTb-
cd...» Ho Bapyr Takue ectb?

Cyn Bo rnaee cTtona

TeM, KTO He BHACT 3TOT Uy-
JNIECHBIN CeBEpHBIN Kpail cobc-
TBEHHBIMU TJ1a3aMH, MBI TTOAPOOHO
paccKaxxeM O PETMOHE B CIICAYIO-
1eM HoMmepe «CToJIMYHOCT U».
A moka 4To JaBaiiTe HauHEM
3HAKOMCTBO C pecrnyOJIMKOU co
CTOPOHBI KyXHU - B OyKBaJIbHOM
CMBICTIC.

HUHrpeanenTsi

- Penyartbii nyk - 1 .

- Kaptodens - 2 wr.

- Monoko - 500 r

- Jlocock - 500 ©

- Cnmekn - 100 T

- Ykpon - 1 ny4ok

- [MepeLt, NaBpPOBbIN JICT,
COJlb - MO BKYCY

Kapenbckag KyxHS - 3TO
OYeHb OPTaHUYHBIN CIIJIaB CTa-
POPYCCKUX Y CEBEPOEBPOIIECKIX
omona. B pectopanax u kade Ka-
pennn, Ha CTOJIaX X03s1€K MOXKHO
BCTPETUTDH YTOIIECHUSI, HATTOMM -
Halol1e 3CTOHCKHUE, HOPBEXK-
ckue 1 puHckue. Ho monagatoT-
Cs1 TJAKOMCTBA, KOTOPbIE HEPEIKO
BCTPETUIND Ha BOJIOTOACKUX U

KYXHHU HAPOJAOB

I'OJIOBBI - KOPMIIUKAM, XBOCTHI - BE3SAEJIbHUKAM

FO1mka Ha ceBepe

ApoCIaBCKUX 3aCTO-
JbstX. O4eHb eCTeCTBEHHO

COCE/ICTBYIOT PyCCKUE MUPOTU U
CKaHIMHABCKNE KEKChI, (hUHC-
KHE CyIbl U TOMJIEHHAS B TIEYN
INYb, CEBEPHAs yXa Ha MOJIOKE
u cosieHbs. Ho ecTh u yroieHus
«IUCTOIOPOTHBIC», TO €CTh UC-
KOHHO KapesibCKue, TaKue Kak,
Hamnpumep, TOMJIEHAs1 pbioa,

.. *‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\W

Kak roroButb:

€€ 00 3010TUCTOrO LIBETA.

2. Bricbinaem Tyna Hape3aHHbI 1oOMTu-
KaMm KapTodesb 1 TOMUM 10 MSrKOCTY.
3. 3anmBaem BCE 3TO TENLIM MOJIOKOM U

Ty[a Xe 0TnpaBsem pbidy

4. lpoBapuBaeM, NoacoOMB MO BKYCY, B
TeueHue 10 MuHyT, 3aTem fobaBnsem nos-
CTakaHa CAMBOK, C AECSTOK BETOYEK pyo-
JIEHOTO yKpOna, AECATOK FOPOLUMH nepua

1 JTABPOBbIA JIACT.

5. Bapum eLLé 5 MUHYT, CHUMaeM C OrHs U
HacTavBaeM eLLE HEMHOIO MOJ KPbILIKON.
6. Mepen nogayein Ha CTo HeMIoOXo NOChI-

MaTb IOLLKY CBEXWM YKPOMOM.

IIpUIIpaBIeHHAs Pa3HOOOPa3HbBI-
MU COYCaMHU.

W Bc€ 3T0 BKYCHO, HAaBapUCTO,
MUTaTeJIbHO U OYEHb COOJIa3HU-

TEJIbHO.

Haubonee sipkue npeacraBu-
TeJIW KapelabCKO KyXHH - Cy-
nbl. B ceBepHBIX Kpasix ropsiyast
MoXJIEOKa - TepBOe NIeJ0. DTO
Benb He CpennseMHOMOpBE, TIe

1. Knagém B KacTplonto mope3aHHyto
rOJI0BKY PENYATOro Nyka U Maccepyem

KapeabcKkasi KyxHsl - OpraHH4HbIH CILIAB CTAPOPYCCKUX
U ceBepoeBponeiickux 0o01. B pectopanax u kadge pecnmyo-
JIMKH MOZKHO BCTPETHTD YTOIIEHHS] ICTOHCKHE, HOPBEXKCKHE
U unckue. Ho momaaaTcs BOJIOroJcKue v ApoCJaBCKHe.

OyIellb ChIT TTOMUIO-
) POM Ja JIOMTEM Xjieba
C OJIUBKOBBIM Mac-
JIOM, 3IeCh KaJlopus-
\ MU pa30pachIBaThbCs He
A 1ipuHATO. [TepBeHCTBO
> TPATUIIMOHHO OEPXKUT
&) yxa.
/ HaswiBaeTcs1 oHa B
Kapenuu game Bcero

\ JOLLIKOM.

Mox - nyywas
npunpasa
Vxy B Kapenuu Ba-

~ | pAT He TOJILKO Ha YKC-
" | TOM pBIGHOM OYJIBOHE,

%) 101Ky MOJIOKO, MacJIo

# ncausku. [Toxnebka us

y Msica Oes1oit pbIOBI Ha-

| 3pIBACTCS Kaja-KeNTo, a

) ecm B e€ OCHOBE - JIO-

COCb, TO JJOXU-KEUTO.

Takyro HaBapuCTYIO IOIII-

Ky TIPUHSITO TOTOBUTH JUISI TOPO-

TUX TOCTEM, 3TO OJTIOI0 CUNTACTCS
MU3bICKAHHBIM.

CrapuHHBIC PEICIITHI Mpem-
MUChIBAJIM BapUTh KYCKU PHIObI
HeJMKOM, HEe OUHMIIasi, ma elne
MHOTJA MPUITPABISIN BCIKUMU
5K30TUYECKUMHU «CIIELUAMU» BPO-
Jie 6epE30BBIX MOYEK UIIK 0COOOTO

copTa Mxa, B KOTOPOM Macca Mo-
JIe3HbIX BelecTB. Kycku pbIObI U3
VXU B CTAPUHY 1OCTaBaJIu U3 MOX-
JIEOKM U €M B KaYeCTBE BTOPOIO
omona. KcraTu, moitMaHHY10 pbi-
Oy OeJIWIU CenyrouM 06pa3om:
cepearHa JocTaBajgach IoBapy,
ITOTPOXa - TpedIIaM, TOJIOBHI - KOP-
MIIMKaM, JIETKKME - OCTaBLIMMCS
JIoMa, TIeYeHb - HaOTIODAIOIINAM C
Oepera, a XBOCTHI - Oe31eJIbHUKAM.

JI1060MbITHO, UTO KOTIA-TO YXY
BapUJIM Jaxe U3 CYLIEHON PhIObI
(e€ 3ammBaiaM BOJOM M MOTOM
CYTKM TOMWJIM B TIeUYn) U Jaxe,
TOBOPST, U3 KBAIICHOU PBIOHI.
IlpaBna, yMeHUe KBacUTh pLIOY
IABHO YTEPSTHO - BUAMMO, 3a He-
HaJI00HOCThIO.

Bapum noxu-kenTto

Ho paBaiiTe monpoOyem npu-
FOTOBUTDH KapeJbCKYyIO yXy M3
«00BIYHOI» cBexXeil pblObl. B
Kapenuu cuuraercs, 4TO OKYHs
MOXHO H€ YMCTUTh (C YellyEit
BBIXOJUT HaBapucCTee), I0TBE
HEIPEMEeHHO HaI0 OTpe3aTh Io-
JIOBBI, a HAaJlUMa MOXHO BapuUTh
OCEHBIO U 3UMOI1 (JIETOM OH TO-
JIATCSI TOJIBKO [IJIS1 CKOTa). Baput-
¢l IOIIIKA T1oJ1yaca, Iepesl OKOH-
yaHueM 100aBIIsieM JIaBPYIIKY
U TIepell.

OTKpHBITas
KaJIMTKa

AJIMTKH - 510 Kapesb-
B CKHE OTKPBITHIC TTUPOKKHU
C HAYMHKOM U3 KapTo-
1KY, TOJTOKHA WiIn Kpynbl. Ka-
peJIbCKUE XO3SIMKU TOBOPSIT, UTO
«KAJIUTKU TPEOYIOT BOCbMEPKU».
DTO 3HAYUT, YTO OJIIOJI0 TOTOBUT-
¢S 13 8 KOMIIOHEHTOB: 3TO MyKa,
BOJIa, MPOCTOKBAIIIA WU KehUp,
COJIb, MOJIOKO, MacJjio, CMeTaHa
U HauuHKa. [IpaBna, MoJIOUYHbIE
WHTPEINSHTH MOTYT 3aMEHSITh
JPYT Ipyra - BCE 3aBUCUT OT (haH-
Ta3UU XO3SAUKU.
Hayunka MoxeT OBITh U3
KapTOIIKK VI KPYIbI - TIIEH-

re,quenru AIS TecTa
~2250 T
— -Comb-1u4.1.

- Myka - Ha a3

" Kak rotoBuThb:

15 cm.

npu 200 °C okono 20 MUHYT.

- Kedup, npocToksalla nam Mosioko -

_ 1. 3ameluBaeM ryctoe TecTo.
2. Tecto pasgensem Ha 10 yactein,
packatbiBaeM Ha enéLku oMaMeTpom

3. Ha kaxayto nenéLuky CToN0BO 0X-
KOV BblkNafiblBaeM HaYMHKY 1 3aLLMbI-
BaeM Kkpas Takum 06pasom, 4Tobbl Mo-
NY4NNNCb OTKPbITbIE NOA0YKU N3 TECTA.
4. CvasblBaeM KaJIUTKU XENTKOM U Bbl-
rekaem B 3apaHee Pa3orpeTon AyXoBKe

]

HUHrpeguneHTsi

AN KapTopenbHOM

Ha9YMHKN

- Kaprodens - 5 wr.

 Monoko - 30 mn
Macno cnueoyHoe

-50r

+ Ao ceipoe - 1 wr.

- Conb - No BKyCy

Kak roroButh:

B MYHOMPE.

KOW.

T

1. Kaptodenb Bapum

2. BbICTPO o4mLLaeM ropsi-
4yuM, pasMUHAEM TOJIKYLL-

3. [obaBnsemM MONOKO,
Macio, COJlb U CbIPOE SALO.

Kaiumrka

HOW WX PAUCOBOM Kalllu,
CBapE€HHOU Ha MOJIOKE
. U TIOJICOJICHHON, WIN U3
¥ TOJIOKHA, CMELIAHHOTO CO
| CBEXEW MpOCTOKBauUlen
UJIU CMETaHOM, TaKxke
~ MOICOJIEHHOTO.
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Arniodeo3s
pBIOAIKM

BIBHBIM mupor - Hecom-
PHeHHoe yKpalleHue JI0-

00ro KapejabCKOro CToJia.
Oco0eHHO eC/TM OH TTPUTOTOBJIEH
B (hbopme kpymnHo#l pbIObl. Cpasy
BUJ/IHO, YTO MYXKYMHBI C yTpa He
3psi €31WJIA Ha 03epo!

B Kapenuwm panHblie ObLIO
MPUHSTO KJIACTh PbIOY B MUPOT
npsimo ¢ yernry€ii. Ceityac peuen-
Typa cTtaja 6ojiee rymaHHol. I1o
KpaiiHelt Mepe eqoKaM OoJblie
HE TIPUXOAUTCS TTOMUHYTHO OT-
IUIEBBIBATHCSI OT HAOMBAIOIIEHCS
MeXIy 3y0aMu 1ejlyxu, Kak Obl
HU BOpYaJIM CTOPOHHUKHU Tpaau-
IIMOHAIN3MA B KYJIMHAPUU.

Poionur

HUHrpeguneHTsi

- poxxeBoe TecTo - 600-
700t

* PbibHas HaumHka (une 6e3
KOXM 1 kocTew) - 500 r

1. TecTO packaTblBaem B
NEenéLLKy TONWUHON npu-
MepHO 1 cm.

2. Knapgém Ha nenéLuky pbi6-
Hoe pune 6e3 KOXu 1 Koc-
Teil, conum, cnerka copbl3-
TVIBaEM XVPOM.

3. Gopmupyem nmpor.

4. OcTaBnsieM B TEMNIOM
mecTte Ha 20-30 MUHYT,
4TO6bl TECcTO elLé pas
noaoLuno.

5. CtaBum B pasorpertyio ay-
XOBKY ¥ BbINEKAEM MPU TEM-
neparype 160-170 °C okono
noay4aca.

ITupor MoxxeT ObITh KaK 3a-
KPBITBIM, TaK U OTKPBITHIM Ha-
nonodue MUPOXKKOB-KaJIUTOK
(em. Ha smoit uce cmparnuye). B
KauyecTBe HAUMHKM JJ1S1 PIOHUKA
MOXeET BBICTYITUTh TPECKA, CeNEN -
Ka, cUr, céMmra.

J1J1s1 OTKPBITOTO TMPOTa HAUMH-
Ky HY>KHO TTOMECTUTh B LIEHTpE,
Kpasi JIETIENITKY 3alTUTTHYTh TAKUM
00pa3oM, YTOOBI OHA TpencTaB-
JIsiJIa COOOM OTKPBITYIO EMKOCTb.
Kapenbckue Xo3iKM yTBEpXKIa-
0T, UTO PbIOA B OTKPHITOM MTUPOTE
ropasao BKycHee.

MoXHO MCIONb30BaTh IS
9TOro OJI107a CBEXXYIO MOICOEH-
HYIO pbIOy, HO TOTZIa B OTBEPCTUE
HY>XHO HaJlUTh HEMHOTO CMeTa-
HBI.

Y (puHCKUX KapesioB eCTh CBOSI
MU3IOMUHKA: TIOBEPX PHIOBI B MTUPOT
OHU KJIaAyT TOHKO Hape3aHHbII
CBUHOM XUp.

doro Stock Image/PhotoXPress.ru,
Legion-Media
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MOCKOBCKAA MO3AUKA

YucTelii 3ByK

BUTAJINI KPUIITEHKO

MOCKOBCKOM nowme

HalMMOHaJbHOCTEN OTME-

TWIN «POXAEHUE» KHUTU
0eJI0PYCCKOTO 3THOMY3bIKOBEIA
Enenwr IHATBKO. E€ tpyn «Ko-
JIOKOJNIbHBIN 3BOH benoit Pycu:
ThICSTUEJIETUE TPANULIUU» - ITO
UTOT 15-71€THUX SKCIEANLIMOHHO-
TOJICBBIX W ApXUBHBIX ITOUCKOB.
YHUKaTbHOCTD MPEACTaBICHHOIO
W3IAHUS B TOM, YTO OHO COIEPXKUT
MHOTOYMCJICHHBIC CBUAETEIbCTBA
JTyXOBEHCTBA, TIPUXOXaH, 3BOHA-
peil cebCKUX U TOPOJACKMX Xpa-
moB benapycu. Kpome Toro, ynra-
TEJIV HalAyT B HEM HOThI 3BOHOB 1
6osee 250 BETHBIX WJUTIOCTPALIAIA
KaMIIaHOB (3TO CTapMHHOE CJIOBO
SIBJISIETCSI CHHOHUMOM 1IepKOBHO-
ro KOJIOKOJIA).

ABTOD 2TOTO (DYyHIAMEHTAJb-
HOTO HCCJIeIOBaHUs pacckasaja
«CtoJIMYHOCTHU» o ToM, 9TO
€€ MOATOJIKHYJIO K IHCaTebCTBY:

- BriepBbie ¢ KOJTOKOJbHBIM
3BOHOM $1 ITo3HaKoMuIach B Ku-
eBe B 1984 romy, Korna okasaiach
TaM ¢ IpyruMu yyaiumucst MuH-
CKOTO MY3BIKQJIbHOTO yYMJIUIIIA.
Ham npuesn B Kuepo-ITeuepc-
Kyto naBpy cosnan ¢ [Tacxoii, n
MHE YyJIOM YAaJoCh MOIMAacTb BO
Binagumupckuit co6op. Ilocre
3TOTO $1 NOJITO HE CbIIIaza KaM-
MaHoB - BILUIOTH A0 1998 rona.
A B 2001 rooy okOHYMJIA LIKOJIY
3BoHapeit. OgHAXIBl B HaIleM
XpaMe 3anpeTuiv 3BOHUTb, MO-
TOMY YTO OJHA M3 KUTEIbHUIL
rnoxajoBajach, YTO €l MelIaloT
5TU 3BYKU. BBUIO OUYeHB TSIKe-
JIO - BCE 3BOHApU MEHs TTOMUMYT.
Bens 510 orpoMHast IyxoBHasI pa-
JIOCTh, KOT/Ia ¢ TBOEI TTOMOIIIBIO

poxnaetrca menonus. U
Torga OaTiolIKa MHE CKa-
3a1: «3BOHU clIoBOM!» A
Kak? I'oBOpUT: «HI/I]J.I
Ho, yectHO FOBOpH
COBEpPIICHHO HE IMOHMU-
Majia, Kak K 3TOMY JIeIy
TOICTYITUTHCS.

B HaumoHanbHOl 616~
JMoTeke B MUHCKe
s HalllJa BCe-
ro IBE CTaThbH
0 KOJIOKOJIax.
bonbuie BO-
o01ie HUYE-
ro OTBICKATh
HE yaallocCh.
(Oxasanocs, B
TeUYEeHUE O~ |
TOTO BPEMCHU
9Ta TeMa ObI-
Jla 3amnpelieH-
Hoit.) Korma s
HaIvcaia CBOIO
TIePBYIO CTaThIO,
HACTOSITE]Ib Ha-
mero xpama
6JlarocioBUI
MEHS OTIpa-
BUTb €€ B 0eJIOPYCCKUE ra3eThl U
KypHasibl. HeoxkumnaHHo oqHa U3
MyOJIMKAIWiA IoTajach Ha Tjias3a
JIOKTOPY MCKYyCCTBOBeneHUs1 iHHe
Ha3zuHoii (B To BpeMsi oHa ObL1a
3aBenyloleii Kaheapoit benopyc-
CKO¥1 TOCYIapCTBEHHOM aKaIeMU
My3bIk1). UMeHHO 3TOT yenoBek
TIPEIJIOXUII MHE BCEPhE3 3aHITHCS
HayYHBIMU U3BICKAHUSIMU 110 Te-
Me, KOTopasi cTajia CTOJIb JOPOTOi
IUISI MEHST».

WccnenoBaHue, Ha KOTOpoOe
VIO LeJbIX 15 jeT, ObL10 ocy-
IIECTBJICHO 10 0JIAaTOCIIOBEHUIO
nouétHoro Ilarpuapuiero Dk-
3apxa Bcest bemapycu @unapera.
B xHuUre cobpaHbl OUeHb UHTE-
pecHbIe (DaKThI, MHOTHE M3 KO-
TOPBIX MYOJUKYIOTCSI BIIEPBBIE.

Imuomysvikoeed Eaena Illamoko.

Hampumep, BBI 3HaJIN, UTO TOJIb-
Ko B 19 xpamax bpecrtckoii, Bu-
TeOckoil 1 MUuHCKOI obnacTteit
KOJIOKOJIbHbIE 3BOHBI TPOIOJIXKA-
7 3ByJaTh Bech XX Bek? biaro-
JIapsi CaMOOTBEPXKEHHOMY TPYLy
HEMHOTUX JIOJIei B 3THX XpaMax
Jlaxke B COBETCKMIA Tepuoa uc-
TOpPUU He OBUT IpepBaH «MOTHB»
1epkoBHoOTro 3BoHa. KcraTtu, B
MIpaBOCIaBHBIX XpaMax bemapycu
COXPaHUJIOCH OoJiee ABYX ThICSY
YHUKAJbHBIX UICTOPUYCCKUIX KaM-
naHoB XVI-XX BekoB. O0 3ToM
BBl TOXXE MOXETE IIPOYNTATh B
kHure Enensl llaTeko. Hy a yc-
JIBIIIATH «HEOECHYI0» MY3BIKY B
MockBe BXUBYIO CETOIHS ITPOC-
T0. OCOOCHHO B BEIXOJIHBIC THU.

®oro Spyapaa KYAPABKULKOrO

Ha MY3bIKAAbHOM mMacmep-Kaacce MOo3HO ovL10 camomy nonpoﬂoaamb «cblepamb» HA KOA0KOAAX.

CHoBa
3a mapry?

AJIEKCE HOCOB

PU nHa B DKcrnoueHTpe

Ha KpacHoii [IpecHe Oyaet

xapko. Ha ¢opyme «Jlo-
crossHue Poccuu. HaponHas xy-
JOXKEeCTBEHHasI KyJIbTypa - IeTSIM»
cobepéTcs He ToApacTalollee Mmo-
KOJIeHUe, a Tenaroru. ApT-yJum-
TeJISIM MPeII0XKAT YHUKATbHYIO
BO3MOXKHOCTb BeIOMpaTh 13 400
OecrIaTHBIX MacTep-KIacCoB
M0 AeKOPaTUBHO-MPUKIIATHOMY
TBOPYECTBY, N300pa3UTETLHOMY
HMCKYCCTBY, MY3bIKE.

BBl X0THTE YCOBEPIICHCTBO-
BaThb HaBBIKM B TEXHUKE IbIM-
KOBCKOU uUrpymku? MedTaeTe
MPEIIOXUTh B POTHOM 1IKOJIE (ha-

Kpemin,
Opyxeitnas
majara

111 my3bIKabHbII (hecTHBAL
«ITocoabckue nappl» npuria-
maeT MeJoMaHoB. Eciu xotute
nocaymatrs baproka, Pase-
Jag u IIpokodneBa, Bac KIET
Kamepnsbiii xop MocKoOBCKO#
KOHCEPBATOPUHU C KOHIIEPTOM
«MysbikanbHasi EBpona anoxu
ap-1eko» (24 okTa0ps).

«/lemckue ypokuw» 04 63pocabix.

KyJIbTaTUB 1o Xoxjiome? Jlymaere
BECTH KPYKOK «I'0TOBUM T10JIE3-
HbIe 9KOKOH(peThI?» Torna, ToBa-
pWIIN TIedaroru, IIPUTOTOBBTECH
MMPOBECTU OCEHHME KAaHUKYJIbI B
peXrMe MHTCHCUBHBIX 3aHSTHI C
10 yrpa mo 6 Beuepa. CHOBa OKa-
3aThCs 32 TTAPTO MOXKHO C 3 10
5 HOsIOpS.

Mys3eid
MockBbl,
3y0oBcKmii
oyi1., o. 2

ITpoekT «MocKkBa nemkom»
OTKPBIBAET CEPUI0 BHICTABOK-
nyresoautesieidi mo Mockse
npouuibix BeKoB. «IIporysii-
Tech», He BBIXOJS U3 My3esl, [0
Mapmpyty Bosabmas JIMurpoB-
Ka - Kameprepckuii nepeyiiok
- Cronemnuku - Ky3Henkmii
Mocrt (m0 31 okTS0psI).

Tlanepes
«KoBuer»,
TpyOHMKOBCKHIi
nep., A. 22,
cTp.

Jlaxe ecsiv Bbl He TIOMHHTE,
KTO Takoii Maii Mutypud, Bbl
TOYHO 3HAKOMBI C €r0 TBOPYECT-
BOM. Beab oH mpomLtiocTpHpO-
BaJ COTHH JAETCKHX KHUT (OT
Mapmaka g0 Kunimnra). Boi-
CTaBKa XyJ0KHHKA cOOpaia ero
padoTHI B Bo3pacTe OT 2 u 110 82
Jer (10 27 HosAOPSA).

TR r-(?;/
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IlenTp doTorpa-
¢un uM. OpaTheB
Jliombep, BoJor-
Has HaO.,

o 3,crp. 1

B MockBe OTKpbLIACH BbI-
cTaBka « Muxani BapblHuKkos.
Mertadu3uka Teaa» pororpada
PobGepra Yutrmena. Bac xayr 5
¢oToceccuii 0AHOTO U3 BeJM-
Yaimux TaHNOBIMUKOB XX B.
ITepBasi 3 KOTOPBHIX MPOILIA B
1995 r., mocnennsas - B 2015-m
(1o 22 siuBaps).

Cmoauunocmo

Boinyck N2 10 (83), okTsi6pb 2016 T
WU3paéTtca 3A0 «AprymeHTbl U pakTbi»

Appec pepakuum n uspatens: 101000,
MockBa, yn. MscHuukas, a. 42,
Ten. 8-495-646-57-57

Yupeputens:

[0CynapCTBEHHOE yupexaeHue

ropoza Mocksbl

«MOCKOBCKWMI ,OM HAUMOHANBHOCTEN»
Anpec yupenutens: 107078, r. Mockea,
yn. Hoeasi bBacmanHas, . 4-6, ctp. 1

InaeHbIii pepakTop - E. 10. BblukoBa
lazeTa «CTONNYHOCTL» 3aperucTpupoBaHa Ynpasnexem PeaepanbHoii cnyxBbl no Haa30py
B chepe cBA3N, UHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOMIA U MACCOBbIX KOMMYHMKaLWi no Mockee
1 Mockosckoii obnactu, caupetensctao M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 r.
PacnpocTpaHseTcs 6ecnnarHo.

Boinyck ocyLuecTsnéH npu GpuHaHCOBOI noaaepxke JlenaptameHTa CpeacTs MacCcoBoi MHpopmaLmm
1 peknambl roposia Mockabl.

Otneyararo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mocksa».

Appec Tunorpagun:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbIi,
Jnxauésckuii npoean, 5B.

Tupax 238 950 ak3.

Moanucaro 8 nevars 17.10.2016, Bpems nognucanms
B neyarb: no rpaduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ara Bbixoza B ceet 19.10.2016. 3akas N2 3180.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HosocTL.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «<Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «<MopHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «MPAKTUKA». T/c.
12+

13.20 «Bpems nokaxeT».
16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «XXKau meHs».

18.00 BeuepHune HOBOCTM
(c cybTTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem
MumaHoBbIM. 16+

19.50 «[one yynec»
¢ JleoHngom
AkyboBuyem. 16+

21.00 «Bpewms». NHdop-
MaLMOHHO-aHaNNTU-
yeckas nporpaMma.

21.30 «lonoc». HoBblin
Ce30H. 12+

23.30 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

0.15 «Topoackume nuxo-
Hbl». [lpemMbepa.
«Popxep Yotepc:
CreHa». 16+

2.50 «CKAXU YTO-HHU-
BYAb». X/d. 12+

4.45 «Bpewmsi nokaxeT». 16+

Peknama

7.00 «Yepenalku-H1HA3S». «<Bo CHe».
M/c. 12+

7.30 «Xonoctsik». 16++

9.00 «[om-2. Live», 16+

10.30 «[lom-2. OcTpoB nio6eu». 16+

11.30 «LLikona pemoHTa». 12+

12.30, 13.30, 14.00, 20.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 19.30 «OpHaxab!
8 Poccum». 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «Comedy barmn». 16+

23.00 «[Jom-2. Topoz, no6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CKOJIBXXEHUE». X/d. 18+

3.25 «JII0OAN BYAYLLETO».
«HALWMUNb». T/c. 12+

4.15 «CYNEPBECE/JIbI BEYEP».
«TPEHUPOBKA». T/c. 16+

4.40 «3ANNOXHUKU». «CUJTA
YBEXAEHUS». X/0. 16+

5.30 XKEHCKASI JIUTA:
NAPHW, AEHbIU U NTIO-
BOBb». T/c. 16+

R

IHATHULIA, 28 OKTAbBPA

Pocons |1

5.00 YTpo Poccuw.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
lMpopunaktuka
WUHCY/IbTA.
BoccraHosneHne
3y6oB. bonesHb n
cuHAPoM PeriHo
- noyemy 6enerot
nasbLpl. 12+

11.00 Bectu.

11.40 Bectu. MectHoe
BPEMSI.

11.55 «CBATbI». T/c. 12+

14.00 Bectw.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAWHbI

CNEACTBUS». T/c.

12+

17.00 BecTn.

17.25 BecTn. MecTHoe
BPEMSI.

17.45 «[psamoi adup».
16+

18.50 «60 MUHYT>».
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 MNpembepa.
«lOmopuHa». 12+

23.15 «<BECOMOE
YYBCTBO». X/d.
12+

1.10 «CBATbI». T/c. 12+

3.15 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

by
i

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60apbiM yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.05, 19.00 «HdpopmaLmoH-

Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTw». 16+
13.00 3BaHbiih yxuH. 16+ N
14.00 «<BYMEP. ®UJIbM BTOPOW».
X/d. 16+
16.30 «HosocTi». 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+
18.00 «Camble LOKMpytoLLMe TUMOTe-
3bl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «Xvmuyeckas yrposa.
K70 x04eT 0TPaBNTL MUP?>.
JloKyMeHTanbHbIi
cneunpoekT. 16+
22.00 «Cmotpetb Beem!». 16+
23.00 «<MPAYHBIE TEHW>. X/d. 16+
1.00 «<BEOBYJIb®», X/d. 16+
3.15 «<MAEAJIbHBIN MUP». X/b. 16+

TH .

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[eopruii lOmaToB. O
repoe 6bisbix Bpe-
men». [1/¢. 12+

9.10, 11.50 «<CBOW 4Y-
YKOW CblH». X/cb.
12+

11.30 CobbiTuS.

13.15, 15.15 «AEBYLUKA
CPEOHUX NNET».
X/P. 16+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop HoBOCTENA.

17.35 «3ABYb MEH4,
MAMA!»,

X/b. 12+

19.30 «B ueHTpe
COObITWIN» C AHHOW
[poxopoBoii.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTuS.

22.30 AneHa XmMenbHULL-
Kasi B nporpamme
«XeHa. Nctopus
no6Bu». 16+

0.00 «MYAPO
ATATbl KPUCTWU».
X/P. 12+

1.50 MeTpoeka, 38. 16+

2.05 «Bepa Bacunbesa.
MpoponxeHne oy-
wu», /o, 12+

4.00 <MHCNEKTOP
JIBIOUC». X/d. 12+

. J"%\éfb

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

7.40 «[No nenam HecoBepLUEHHONET-
Hax». 16+

9.40 «NMOA3EMHbIV NEPEXOA».
X/d. 16+

18.00 «6 kazpos». CkeTy-Loy. 16+

18.05 «OHA HANUCANIA
YBUUCTBO».

T/c. 16+ N
19.00 «KOJIEYKO C BUPIO30W».
X/d. 16+

22.45 «AnvTa. Bee 3a 110608Bb>.
0/¢. 16+

23.45 «6 kagpos». CkeTy-Lu0y. 16+

0.30 «[1PO JIOBOFF». X/. 16+

2.45 «3Be3aHble UCTopum».
0/ 16+

4.45 «[JoMaLuHSS KyXHsI».
KynuHapHoe woy. 16+

5.15 «TaiHbl egpi».
KynurapHoe wwoy. 16+

5.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.00 «NMPECTYNNEHUE
BYOET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

8.30 «Ctyauns t0num Bebl-
coukon». 0+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 «JIECHUK». T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p. YpesBbiyaii-
HOE NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

15.05 «YJIULbl PASEU-
TbIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.25 «YJINLIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY C
JNleonnpom 3ako-
LaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «3kcTpaceHchl Npo-
TVB AETEKTUBOB>.
16+

21.15 «MPOCTO OXKEK-
COH». X/d. 16+

23.10 «BOoNbLIMHCTBO».
O6LLeCcTBEHHO-
nosmMTu4YecKoe
TOK-LLIOY.

0.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka
N Mbl». «pyras
epa». 12+

1.20 «MecTo BCTpEUMN». 16+

2.25 Vix HpaBbl. 0+

3.00 «3AKOH U NOP4A-
DOK». T/c. 18+

4.00 «CbILLUKW». T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». [1/¢.

11.30 «He Bpy MHe». «<HecyacTHbIN
wed-nosap». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «[lacxasbHble
TaiHbl». 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMM.
«BegbmuHa pockar. /. 16+

14.00 «OXOTHWKY 32 NPUBUAEHNSIMU».
«CecTpbl ¢ amynetamu». [l/d. 16+

14.30 «OXOTHIKIN 32 NPUBUACHUSMIA»,
«3BOHOK € TOrO cBETa - 2>, [/, 16+

15.00 «Muctuyeckue nctopum». 16+

17.30 «Cnenas». [i/c. 12+

18.00 «[JHeBHuK aKcTpaceHca ¢ Patu-
MW XagyeBoit», 12+

19.00 «Yenosek-HeBuANMKa». 12+

20.00 «<OXOTHWUK 3A MPULLENb-
LLAMM». X/. 16+

21.45 «CKBO3b FOPU30HT». X/d. 16+

23.45 «MPUCTPEJIU UX». X/. 16+

1.15 «CTATCKUN COBETHUK». X/d. 12+

5.30 «lopozckue nerenabl». 12+

6.00 «Ceiyac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBI».
16+

7.00 NHdopmaumoHHo-
pasBJiekaTesibHbIN
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceituac».

10.30 «<BAJINTAOA O
OOBJIECTHOM
PbILLAPE AUBEH-
ro». X/o. 12+

12.00 «Celiyac».

12.30 K [JHi0 ocHoBa-
HWS POCCUICKOrO
BoeHHO-mopckoro
dnota. «lOHOCTb
NETPA». X/d. 12+

15.15, 16.00 «B HAYAJIE
CNABHbIX OEJ».
X/d. 12+

15.30, 18.30 «Ceityac».

19.00 «CJIEQ. NPOryJ-
KA O BOJIE». T/c.
16+

19.45 «CJIEQ. CYPPO-
FAT». T/c. 16+

20.40 «<CNEL.
OOKA3ATEJIbC-
TBA JIOBBW».
T/c. 16+

21.25 «CNEQA. AHANOC-
NEOOK 9 CKA-
XY...». T/c. 16+

22.10 «CJIEQ,. HOKAYT».
T/c. 16+

23.00 «CNIEQ. AOBPO-
XOT». T/c. 16+

23.55, 0.40 «CJIE[».
T/c. 16+

1.30, 2.10, 2.55, 3.35,
4.15, 4.55,5.35
«AETEKTUBbI».
T/c. 16+

6.00 «Mocksa dponTy». [l/c. 12+

6.25, 9.15, 10.05 «BAJITWMCKOE
HEBO». X/. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu
OHS.

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.20 «CTPEJIbl POBUH YA A».
X/d. 6+

12.00 «CneuyanbHblit penoprax». 12+

12.25 «Teopws 3arosopar. 12+

13.20 «AAJNIEKO OT BOMHbI».
T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY,.

14.05 «AAJIEKO OT BOMHbI».
T/c. 16+

18.30 «OAHAX bl ABAALIATb IET
CNyCTS». X/o.

20.05 «CKA3 NPO TO, KAK LIAPb
METP APANA XXEHWJT».
X/$. 6+

22.25 «<OCKAP», X/d. 12+

0.10 «ABOMHOM KANKAH». X/¢. 12+

2.55 «JENO A9 HACTOSALLINX
MYXYUH>. X/p. 12+

4.15 «30CH». X/d.
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6.00 «Epanatu». 6.30 «EBpOHbIOC>.
JeTckuii 10.00, 15.00, 19.30,
IOMOPUCTNYECKUIA 23.30 Hosoctu

KMHOXypHan. 0+
7.00 «bap6ockuHbl». M/c.
0+

7.35 «[puknioueHuns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.30 «BEINbIE
POOCTBEHHUKW».
T/c. 16+

9.30 «Ypasnbckue
nefibMeHu».
«Jllobumoe». 16+

9.50 «r0JIOOHbIE
UrPbl. COUKA-
NEPECMELLUHULA.
YACTb I». X/d. 16+

12.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 16+

13.00 «<KYXHS». T/c. 16+

15.30 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

18.30 lNpembepal
«BOPOHWHBbI».
T/c. 16+

19.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jllobrmoe».
16+

19.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

21.00 «TEPMUHATOP.
FEHE3UC». X/d.
12+

23.20 «MOBEJIUTEJb
CTUXUN».
X/p. 0+

1.15 «<MMPAHOCTU
N CTPACTWU».
T/c. 12+

3.30 «<KAK YKPACTb
BPUJIJTUAHT».
X/p. 12+

5.20 «<KFUNTACTUKA».
CkeTykom. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

-

6.00 Paspywurenu mudos. 16+

8.00 «[lopOXHble BOiiHbI». 16+

10.05 «CYN C KANYCTOW». X/d. 0+

12.10 «[’APTAHbSIH U TPU MYLL-
KETEPA». X/¢. 0+

17.30 Yrapaii kuHo. 12+

19.30 «<HUKUTA». T/c. 16+

21.55 «JIEOH». X/0. 16+

0.00 «MPOPECCUOHAN». T/c. 16+

2.15 [leHbru. Sex. Pagukynut. 16+

3.05 «Ksaptan». Konuepr, 16+

4.15 «CKAHAUHABCKWW ®OP-
CAX». T/c. 16+

Ky/bTYpbl.

10.20 «McTopus ogHoi
MUCTUDMKALMN.
MywkuH n MNpnboe-
nos». [1/¢.

11.00 «BepecTa-6epec-
Ta». [/d.

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.45 «AHgpeuny». [/d.

13.15 «[paBuna xusHu».

13.40 «[Mncbma 13 npo-
BUHLMW>. [Tpumopc-
Kuii kpai. LLikoToBsc-
KWl parioH.

14.10 <MBAHOB». T/c.

15.10 YepHble apipbl.
Benble natHa.

15.55 Bunet B BonbLuon.

16.35 «bpiorre. Cpea-
HEBEKOBbIN ropos,
Benbrum». /.

16.50 Bonbluas onepa-2016.

18.55 «bopuc AsepuH.
YHuBEpPCUTETDI».

0/o.

19.45 80 net PomaHy Buik-
Tioky. «PEKBUEM
NO PAOAMECY».
TenecnekTaknb.

21.45 «JIHNS XN3HW».
PomaH BukTiok.

22.40 «bpemeHckme my-
3blKaHTbl». «CTapas
naacTuHka». «<Xun-
6b1n nec». M/od.

23.45 Xyncoser.

23.50 «AYPAK». X/.

1.55 «Mckarenn». «o-
paxeHue VsaHa
[po3HOro».

2.40 «[lom PutBenbaa-
LLpenep B YTpexte.
ApPXUTEKTOP 1 €ro

mysa». [l/¢.

/ NOAMUCKA HA «<AU®». LieHnas nHpopmauus ¢ AOCTABKOI Ha AoMm!
no;‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «BesymHble 4eMnoHaTbl». 16+

7.00, 7.25, 9.25, 12.00, 13.55,
15.00, 21.10 HosocTu.

7.05 «3apsgka I'T0». 0+

7.30, 15.05, 22.15 Bce Ha Mary!

9.30 «BesymHble 4eMnnoHaThl». 16+

10.00 dyt60n. Kybok Poccun. 0+

12.05 «MHcnektop 30X, 12+

12.35 «[leTckuii Bonpoc». 12+

14.00 «Bebicias nura». 12+

14.30 CnopTuBHbIii MHTEpec. 16+

15.35 «[pasuna Gosi». 16+

15.55 «POKKU-2». X/d. 16+

18.15 Peanntu-wwoy «Boii B 60/bLLIOM
ropoge». 16+

19.15 «POKKM-3». X/b. 16+

21.15 Bce Ha dyToon! Aduwwa. 12+

22.45, 23.50, 2.25, 4.10 ®urypHoe
katanue. paH-npu KaHagp!.

23.30 «[ecskal» 16+

0.55 Peanutu-1uoy «boii B 601bLIOM
ropoge». 16+

1.55 «Bbicwwas nura». 12+

3.50 «[leTckuid Bonpoc». 12+

5.40 «1+1>. [I/d. 16+

C TeneBn3opom
HEe NOCMOoPWLLb.

Mpucnan Eerennin Tapacos,
MockBa

CKonbko cTapble

PUNbMbI

HW packpaLumBan,

VX YXe He
MCNOPTULLb.

Mpucnana Tamapa KneiimaH,
MockBa

KAYECTBEHHDbIWN CEKC " e

8 s1tn6om eo3pacme!

\ 4

BNWAPOO ®OPTE
CMPALLMBAITE B AMTEKAX FOPOfA!

www.viardoforte.ru

8-800-505-20-02

no Poccuu 3BOHOK 6ecniaTHbIi

NPUPoA r
POAKH bl AKTUR
B,

Peknama. 16+

OnmumasbHaA yeHa

Mos#cHo npuHUMame
npu npobaemax c cepoyem

Coemecmum C pa3yMHbIMU
003aMU 0/1K020/151

o i -
e -

Bua
D0pTE?

OP TECT 0CTE PONA
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5.30, 6.10 <HaeouHe
Co Bcemu», 16+

6.00 HoBocTu.

6.30 HapucoBaHHOE KMHO.
«CamoneTsbl».

8.00 «/rpait, rapmoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapukn. Hosble
MPUKIIIOYEHNS».

9.00 «YMHUUpI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactblps».

10.00 HosocTun
(c cy6TuTpamu).

10.15 MNpembepa. «Ba-
neHTnHa MansiBmHa.
Ponb 6e3 npasa
nepenucku». 12+

11.20 «Cmak». 12+

12.00 HosocTun
(c cybTTpamMm).

12.20 «/neanbHblil PEMOHT>.

13.15 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.10 «Tonoc». Cneumans-
HbI BbIMyCK 12+

16.50 «K10 xo4eT cTatb
MUSIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cy6TuTpamu).

18.20 «JlegHrKOBbIN Nepu-
of». HoBebli Ce30H.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CerofiHsi Be4epoOMm»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

22.40 «<MakcumMakcum».
16+

23.50 «[1ogMOCKOBHbIE
Beyepa». 16+

0.45 «TPU BAJIBECA».
X/b. 12+

2.30 «<KKPYTAY KOMMNA-
HURA». X/db. 12+

4.35 «Myxckoe / XXeHckoe».

5.30 KoHTponbHas 3akyrka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT.
MIX». 16+

9.00 «AreHTbl 003». 16+

9.30 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[om-2. OcTpos nio6su». 16+

11.30 «LLikona pemoHTa». 12+

12.30 «Takoe kuHo!». 16+

13.00 «butBa akcTpaceHcos». 16+

14.30, 15.20 «Comedy Woman». 16+

16.20 «TAPPU NOTTEP U Y3HUK
A3KABAHA». X/db. 12+

19.00 «3kcTpaceHcs BeayT
paccnefosaHve». 16+

19.30 «3KCcTpaceHch BeayT
paccnefosanme». 16+

20.00 «buTea akcTpaceHcos». 16+

21.30 «TaHupl». 16+

23.30 «[Jom-2. lopop nobeu». 16+

0.30 «Jom-2. Mocne sakara». 16+

1.30 «Takoe kurol». 16+

2.00 «<WONOKPATUS». X/d. 16+

3.40 «<HA PACCTOSAHUU
JIOBBW». X/. 16+

6.00 «QHEBHUKW BAMIMWUPA-5>».
«OBUTEJIb 3/1A». T/c. 16+

4PI'YIVIEH Thbl
YUKTbI

Pocons |1

4.50 «MTULA CHACTbSA».

X/p. 12+
6.45 Ounanoru

0 XVBOTHBbIX.

7.40 Bectu.

MecTHOe Bpems.
8.00 Bectu.

8.10 Poccusi. MecTHoe

Bpems. 12+
9.15 «CT0 K 0oHOMY>.

Teneurpa.

10.05 MNpembepa.

«CeMeliHbl anbooM.

Mapk 3axapos». 12+
11.00 Bectn.

11.20 Bectn.

MecTHOe Bpems.
11.30 EBreHuii MNeTpocsH.

BonbLuoii 6eHedurc

«50 neT Ha

acTpage». 16+
14.00 Bectu.

14.20 Bectu.

MecTHOe Bpemsi.
14.30 «dPOOA». X/. 12+
18.00 Mpembepa.

Cy660THWMI BEvep.
20.00 Bectu B cy0600TY.
21.00 «<HABAXKXOEHUE».

X/p. 12+

_;f

1.25 <HOYHAA
DUATIKA».
X/p. 12+

3.20 «<MAPLL TYPELIKO-
r0-3». T/c. 12+

b
.,i}.

5.00 <WAEAJIbHbIA MUP».
X/. 16+

5.30 «Camble WwokmpyloLme
runotesbl». 16+

6.20 «MPAYHDIE TEHW>».
X/o. 16+

8.30 «/Ban Llapesu
1 Cepblil Bonk-2».
M/d. 6+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT No-yeCTHOMY». 16+

11.30 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 3a6nyXAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «MbI BCE y4MAMCb NOHEMHOTY>.
KoHuepr. 16+

21.00 «<MACKA». X/¢. 16+

23.00 <KPUMUHAJTIBHOE
YTUBO». X/d. 18+

2.00 «CMAYH». X/d. 16+

3.50 «Tepputopus 3abnyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

o’

W

5.50 Mapuw-6pocok.

6.20 ABBlJeiika.

6.45 «XO4YY PEBEHKA».
X/P. 16+

8.50 lNpaBocnasHas
aHUMKnoneaus. 6+

9.15 ©KEHATbIU XO-
JIOCTAK». X/¢p. 12+

11.00, 11.45 «MEPE-
XBAT». X/. 12+

11.30 CobbiTus.

13.00 «d BCE MPEOO-
NEO». X/d. 12+

14.30 CobbiTus.

14.45 «4 BCE NPEOO-
JNEKO». Mpononxe-
Hue dunbma. 12+

17.05 «KJIIOM K EFO

CEPALY». X/. 16+

21.00 «locTckpunTym»
¢ Anekceem
MyLwkoBbIM.

22.10 «lNpaBo 3Hatb!». 16+

23.25 CobbITus.

23.40 «[paso
ronoca». 16+

2.55 «JloHbacc.

MonbiTka pa3soga».
CneumanbHelii
penopTax. 16+

3.25 «BEPA». X/d. 16+

5.10 JInHus 3aWwmThI.

5.45 «TpyaHble et
3BE3HbIX poauTe-
nen». /. 12+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
8.00 «<BAM W HE CHMJ10Cb...».
X/o. 0+
9.50 «[lomaLLHSN KyXHS».
KynunapHoe woy. 16+
10.20 «<AMIO®ETEN».
X/o. 16+
13.55 «MOMbITKA BEPbl».
X/d. 16+

18.00 «BenukonenHbiil Bek».

I/o. 16+ iy
19.00 «BEJIMKOJIEMHBIW BEK».
X/o. 16+
22.45 «3amyx 3a pybex».
b/o. 16+
23.45 «6 kapos», Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<AMODErEN».
X/.16+
4.05 «3Be3pHble nctopum», /d. 16+
5.00 «[lomaLLHsIs KyXHs».
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 «[Ixeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Wx Hpasbl. 0+

5.35 «MPECTYNJIEHUE
BYAET PACKPbI-
TO». T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «<KnnuiHas
notepes MNnioc». 0+

8.45 «[oToBUM C Anekceem
3UMUHBLIM». 0+

9.10 «YcTamm
MnageHua». 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas popora. 16+

11.00 «Epa xmBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bornpoc. 0+

13.05 «/[lBoiHble
cTaHaapThbl». 16+

14.05 [leTektnB
«BETEPAH». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 JetekTnB
«BETEPAH». 16+

18.00 Cnencteue
Benu... 16+

19.00 «LieHTpanbHoe
TeneBnaeHme»
¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He
nosepuwb! 16+

22.00 «CantbikoB-Len-
PVH wWwoy». 16+

22.50 «MexayHapoaHast
nunopama» ¢ Turpa-
HoMm KeocasiHom 16+

23.40 «Oxora». 16+

1.15 «TanHcTBEHHAS
Poccusi». 16+

2.00 «<3AKOH 1 NOPKA-
DOK». T/c. 18+

4.00 «CbILLUKW».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdpunsmel. CM®. 0+
9.30 «LlIkona poktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «A36yka 300p0BbSA
¢ [eHHagmem
Manaxosbim». 12+
11.00 «CTATCKUM COBETHUK».
X/. 12+
15.15 «OXOTHUK 3A
NPULLESIbLIAMW». X/. 16+
17.00 «M FPSHYJ1 TPOM>».
X/d. 16+
19.00 «MYHKT HABHAYEHUS 2».
X, +

/. 1

20.45 (TYHKT HABHAYEHUS 3».
X/0. 16+

22.30 «TYHKT HABHAYEHUS 4».
X/d. 16+

0.00 «TYHKT HASHAYEHUS 5».
X/b. 16+

1.45 TPUCTPETU UX>.
X/¢. 16+

3.15 «NATASI CTPAXA». T/c. 16+
4.15 «NATASI CTPAXA». T/c. 16+
5.00 «NATASA CTPAXA». T/c. 16+

6.15 «Kak nbBEeHOK 1 yepe-
naxa necHio nenm»,
«[eceHka MbILLIOH-
ka», «<He3Haika
yunTcs», «OnacHas
LIANnoCTb», «XUTpas
BOpoHa», «OcTpoB
owmnbok», «Ckaska
0 conpgare»,

«[lBe cka3ku», «<YTpo
nonyras Kewwn»,
«HoBbIE NpuKoye-
Hus nonyras Keww»,
«TepeM-TepemMok»,
«Manb4uk ¢ nanb-
Yuk». M/d. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «CJIE[,. BHYK HA
3AKA3». T/c. 16+

11.00 «CJIED.
BEObMWHO
3EJIbE». T/c. 16+

11.55 «CJIE[,. KN1YB
DXXEHT/IbMEHOB>.
T/c. 16+

12.40 «CJIEQ. CMEPTU
CUHUUN SKPAH».
T/c. 16+

13.35 «CJIEQL. A HAMO-
CNIEQOK 9 CKA-
XY...». T/c. 16+

14.20, 15.05, 16.00,
16.50, 17.40
«CJIED». T/c. 16+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 20.05, 21.05,
22.10, 23.15 «LUY-
NEP». X/¢. 16+

0.20 «24 YACA». X/d. 16+

1.55 «KOHOCTb NMETPA».
X/b. 12+

4.40 «<BAJINAJA
0 JOBJIECTHOM
PbILAPE AUBEH-
ro». X/¢. 12+

6.00 «<MAPKA CTPAHbI
TOHAENYMbl». X/d.

7.20 «MPOLUAHVE
CNABSIHKM». X/ob.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

IHS.
9.15 «Jlerenppl KOCMOCa».
Cepreit Kpukanes. 6+
9.45 «JlereHabl umpka ¢ dArapaom
3anatwHsbim». MpuHa Acmyc. 6+
10.15 «locneaHnii igHb».
Banentuna Ceposa. 12+
11.00 «He daktl». 6+
11.30, 13.15 «<HEBECHbIE
JIACTOMKW». X/d.
14.25 «CCOPA B NYKALLAX». X/d.
16.25 «K YEPHOMY MOPIO». X/d.
18.25 «MEPEJ, PACCBETOM». X/. 16+
20.05 «CYBEHUP ON19
MPOKYPOPA. X/¢. 12+
22,20 «4 TAKCUCTA U COBAKA». X/¢b.
0.35 «4 TAKCUCTA U COBAKA-2».
X/ob. 12+
3.15 «MULLKA, CEPETA U 9». X/d.
5.20 «XpoHuka nobeppl». /c. 12+

.'/_-‘\\

6.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHOXypHan. 0+

6.20 «Anunca 3HaeT, 4To
nenatb!». M/c. 6+

6.55 «LLpak-4». M/d. 6+

7.10 «@ukcukmn». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
apysbsi». M/c. 0+

8.30 «Cwmewwapuku». M/c. 0+

9.00 «®Pukcukmn». M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTta». M/c. 0+

9.30 «Pycco Typucto».
TpeBen-woy. 16+

10.30 Npembepa! «YcneTb
3a 24 yaca».
Peanutun-woy.
Beaywwi - Anek-
caHap Poros. 16+

11.30 «LLpak-4». M/d. 6+

11.40 «<APTYP U MUHMU-
NYThbl». X/¢. 0+

13.35 «IXXYMAHOXW».
X/p. 0+

15.30 «<BOPOHUHbI».
T/c. 16+

17.00 «TEPMUHATOP. FE-
HE3UC». X/d. 12+

19.20 «[apgkuii 9». MNonHo-
MeTPaXxHbli aHUMma-
LMOHHbIN drnbMm. 6+

21.00 «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHME
MALUWH». X/d. 16+

23.00 «<KAK YKPACTb
BPUJITUAHT».
X/d. 12+

0.50 «30JI0TOU PEBE-
HOK». X/¢. 16+

2.35 «<APTYP U MUHU-
NYThbl». X/¢. 0+

4.30 «6 KAOPOB».

T/c. 16+

5.00 «<FUNTACTUKA».
CkeTykom. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

‘b

6.00 «Mynbtdunbmbl». 0+

8.00 «CYN C KAMYCTOM». X/. 0+

10.05 «HenoseyecTso:
UCTOPWS BCEX HAc». 16+

13.00 «Ena, koTopas
npuTBOpsIETCS». 12+

13.30 «Ena, koTopas
npuTBOpPSIETCS». 12+

14.00 «Epa, koTopast
npuTBOPSIETCS», 12+

14.30 «<MPOGECCUOHAN». T/c. 16+

16.45 <HUKUTA». T/c. 16+

19.05 JIEOH». X/. 16+

21.15 lenbru. Sex. Pagukynur. 16+

22.15 «+100500~. 16+

23.00 «+100500 roponos.
KoneHrareH». 16+

23.30 «+100500 ropoaos.
Bypanewr». 16+

0.00 «+100500». 16+

0.30 «CKAHAWHABCKUUN
DOPCAX». T/c. 16+

2.25 «HenoseyecTBo:
MCTOPUS BCEX Hac». 16+

5.15 «[lopoXHble BOVHbI». 16+

1B + AGHIIIA

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 «B MOrOHE 3A
CJIABOW». X/d.

11.35 «bonblue, yem
no6oBb». Meoprui
lOmatoB 1 Mysa
Kpenkoropckas.

12.15 MpaHWYHbIA LOMKK.
«KpbIMCKMin
KONIOpUT».

12.45 «Ha aTtoli Hepene...
100 net Hasag.
HedpoHToBbIE
3aMeTKM».

13.15 «YmHble goma». [1/d.

13.55 «BuiuHeBckas,
Vivat!» KO6rneiHbIi
Beyep B K34.
3anuck 2011 1.

15.35 «[anuHa BuwHes-
ckas. Jlo6oBb C
aHTpaktamu». [1/¢.

16.15 «Mrpa B 6ucep» ¢
Nropem BonrnHeim.
«B. MaskoBckuin.
«baHsg».

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «TaiiHa «MOHbI
Jnge». O/¢.

18.30 «3OpHecT
Pesepdopa». [i/d.

18.40 «[letp
Anennukos». [1/¢.

19.20 «OTYUUN AOM». X/D.

21.00 lMNpembepa. bosnb-
was onepa-2016.

23.00 «benas ctyous».
Maiikn ®dpeiiH.

23.40 «JIEB _

SUMOMW». X/d.

1.55 «Mckatenu». «3arag-
ka napka MoHpeno».

2.40 «Bucmap v Wrpank-
3yHA. Takune
NOXOXKe 1 Takne
pasHble». /.

BnoxeHue, KOTOpoe He MoXeT ooecuennTbea, - MOAMUCKA HA <AUD»!
[MoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHuax Poccun!

30 «beaymHble YemnmoHaTbl». 16+
00, 8.35, 9.55, 11.00, 14.00,
20.20 HosocT.
05 Bce Ha Mary! 12+
7.35 «Tot camblii MaHapun». [1/d. 16+
8.40 «[ecartkal». 16+
8.55 Bce Ha dyt6on! Aduwa. 12+
10.00 CropTvIBHbIA BOMPOC.
11.05 «[eTckuid Bonpoc». 12+
11.25 «Boit B GonbluoM
ropoge». Live. 16+
11.45 «POKKU-2». X/d. 16+
14.05, 17.00 Bce Ha dyTbon!
14.25 ®yt60on. YemnuoHat AHIMK.
«CaHpepneHn» - <ApceHan».
16.30, 20.25, 23.45 Bce Ha Mary!
17.45 Pocrocctpax. Yemnuonat
Poccum no dyt6ony.
20.55 dopmyna-1. TpaH-npu
Mexkcvikn. Ksanndukaupms.
22.05 ®yt60n. YemnuoHar Utanum.
0.15 laHp6on. Jivra YemnmoHoB.
2.15, 3.50, 4.10 ®urypHoe kataHue.
IpaH-npu Kanaas!.
5.45 «1+ 1». [I/d. 16+

6.
7.
7.

BPOJZIBEU
B MOCKBE!

E>XXEOHEBHO

B TEATPE "POCCHUA"

musicaL-ciNpereLLaru (495) 739 3737

,(z%m antika

PAOWMO 98.8 FM

{B 1
+ parterru +

JIIOBOBb C MEPBOTO B3IJISA!
ERSTEIN'S

-

RODGERS +HAMM

5%

Stagé
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6.00 HoBsocTu.

6.10 Muxann HOXKWH,
Anekcanap da-
TIOLWH B Gpunbme
«OAUHOYHOE
MNABAHME>. X/.

8.15 «CmeLuapuku.
MNH-kop>.

8.20 «Hacosoin». 12+

8.55 «3nopoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (¢ cybTuT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kv» ¢ M. Kpbino-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «DazeHpa».

12.00 HoBocTu (c cybTuT-
pamu).

12.15 «OtkpbiTne Kutas».

12.45 «Teopus 3aroBopa».
16+

13.40 «3axx, Pasrynan!».
KoHueprt. 12+

16.10 Hukonai KapayeH-
uoB, ManvHa Monb-
ckux, BceBonop,
CaHaeB B komeaun
«BEJIbIE POCbl».
12+

17.50 «To4Yb-B-TOYb».
HoBbIl ce30H. 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpemsi».
NHbopmaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpamma.

22.30 «<MCXO0A:

LUAPU U BOTU».
X/®. 16+

1.15 «PUSTIOMEHA». X/ .
16+

3.05 «MopaHsbIi npuro-
BOp».

4.00 «Myxckoe /
XeHckoe».

Peknama

THT

7.00 «THT. MIX». 16+
8.00 «THT. MIX». 16+
8.30 «THT. MIX». 16+
7.30 «ArenTbl 003». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.00 «[Jom-2. Octpos nio6su». 16+
11.00 «Mepesarpyska». 16+
12.00 «mnposu3aums». 16+
13.00 «OpHaxabl B Poccun». 16+
13.20 «TAPPU NOTTEP
U Y3HUK ASKABAHA».
X/. 12+
16.00 «<TAPPU MOTTEP
U KYBOK OTHS».
X/ob. 16+
19.00 «Komeay Knab». 16+
19.30 «Komepn Knab». 16+
20.00 «[7e noruka?». 16+
21.00 «TaHupl». 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+
1.00 «He cnarb!». 16+
2.00 «28 HEAE/b CNYCTS». X/d.
18+
4.00 <AUKAS BAHOA». X/d. 16+

4PI'YIVIEH Thi
UKTbI

BOCKPECEHDE, 30 OKTABPA

Pocons |1

5.10 <cMAYEXA». X/.
7.00 MynbT-yTpO. «Mawwa
1 Mengenp».

7.30 «Cam cebe pexuc-
cép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.20 lNpembepa. «Cme-
ATbCA pa3peLuaeT-
ca». OmopucTnyec-
Kasi nporpaMma.

14.00 Bectw.

14.20 «MUPT OBbIKHO-
BEHHbIW». X/¢. 12+

18.00 lMNpembepa. «Yamsu-
TeNlbHble noan». 12+

20.00 Bectu Hepenu.

22.00 «BockpecHsblit Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbéEBbIM». 12+

0.30 lMpembepa. «4
TBEPLO BCE peLun.
EsreHuii Mpuma-
KoB», 12+

1.30«BE3 CJIEQA». T/C.
12+

3.35 «Cam cebe pexwuc-
CEp».

4.25 «CmexonaHopama».

.‘9
5.00 «TeppuTopws 3a61yxaeHin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
5.45 «Mbl BCe y4unnCh MOHEMHOTY».
KoHuepr. 16+

7.45 «<YBOUHAS CUJTA-4». T/c. 16+
13.50 «<YBOUHAS CUJIA-5». T/c. 16+

23.00 «/Jo6poB B apupe». 16+

0.00 «Conb». My3bikasnbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

I'de kynumo
KauecmeeHHbLIl

CIIyXOoBHbIe anmnaparsl
u3 lIBeiinapuu BERNAFON
cayxoeoii annapam? E
CiIyxoBblie annaparbl

u3 lIBeilinapumn.

¥ Hac 60b110# BBIOOP.
OT 3JIUTHBIX
10 OIOI>KEeTHBIX.

KoHcynbranus, IUarHoCTUKa,
HAaCTPO¥Ka, BbIe3/] Ha OM.

8 (495) 517-10-71, 589-81-71,

8 (925) 477-20-47.

Cr. M. «KysHelxuii MocT», «JIy6aHKa»,
«TypreHeBcKas», « TeKCTUIBIUKI»,
«CpeTeHcKuii OysbBap», «JHCThble IPY/bI»,

«CXOTHEHCKasz».
www.surdology.ru

Cepricynar POCC CH./M02.816384 or 01.09.2009r Peknania.

W

6.30 «<PYMIMEJb-
LWUTUNbLUXEH>.
X/P. 12+

7.35 «DakTop XUsHu». 12+

8.05 «BMEPBbIE 3AMY-
XEM». X/.

10.05 lMNpembepa. «Kopo-
m anm3oga. MipuHa
Myp3saesa». 12+

10.55 «bapblLHa 1 kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 NeTpoeka, 38. 16+

11.55 «3ABY/lb MEH4,
MAMA!». X/b. 12+

13.55 «Cmex ¢ focTaBkon
Ha gom». 12+

14.30 MockoBckas Heens.

15.00 <MYCOPLLUK>.
X/p. 12+

16.55 «U3 CUBUPU
C JIIOBO0BbIO».
X/p. 12+

20.30 eTexTuBhbl
TaTbsAHbl YCTUHOBOWA.
«CPA3Y NOCJIE
COTBOPEHU4A
MWUPA>». 16+

0.45 «MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/¢. 12+

2.35 «<XO4Y PEBEHKA».
X/d. 16+

4.35 AneHa XMenbHULKas B
nporpamme «XeHa.
McTopus nio6Bu». 16+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy.
16+

7.30 «<OFOHb, BOAAM...
ME/HbIE TPYBbI>».
MyablkanbHas ckaska. 0+

9.10 OKEHUX AN19 BAPBW». X/d.

16+
14.15 «KOJIEYKO C BUPIO30iA».
X/d. 16+
18.00 «BenukonenHbii Bex.
Co3paHvie nereHabl».
16+

L/o. .
19.00 «BEJIUKOJEMHbIW BEK».
X/.16+
22.45 «3amyx 3a py6ex».
16+

23.45 «6 Kéapos». CKeTy-Lu0y.
16+

0.30 «NOMbITKA BEPbI».
X/o. 16+

4.35 «3Be3iHble NCTOPUNY.

0/¢. 16+
5.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+

«nabbl Bcerga Obino ¢ keM Bbinutb»? 13. «bes-

HanMyHbIA GuHaHcucT». 14. «DUHAHCOBLIN
KPU3MC Mano KOCHETCS TeX, Y KOro CBOS ...
Obina 6aunxe k Teny». 17. Kakue el aaBHo
MeyTatoT 0 CMepTU Ha nomorike? 18. Bpewms
pacnnatbl CTyaeHTa 3a nporynsl. 21. Ko B ot-
CYTCTBME EBPEEB HYXJAETCS B CaMOM HEOb-
xoammom? 22. Kakoi néc cmor Obl 3aLWmMTUTb
KpacHyto LLlanoyky BmecTe ¢ e€ 6abyLukoin?
23. lNoBop He 3a60TUTLCS 0 X1EOE HACYLLHOM.

MO BEPTUKAJIU: 1. EQVHCTBEHHBIN

GyTOONUCT, KTO «HE CBA3aH MO pykam».

2. «MecTO crneBkM» MapTOBCKMX KOTOB.

3. «Ypoxaii» ¢ nons HapoAHoW No6BU.

4. CyoHO ons MOPCKMX MPOryfiokK paamoak-
TBHOCTW. 8. KTO 00bI4HO BCIO BUHY 3@ CBOE
NoBe[EHVE CBANMBAET Ha BbINMBKY? 9. «[o-
HATOM>» Npwn ayansHte. 10. AMepurkaHcKumit

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus As JaHHOW Nporpammel

5.00 Vix HpaBbl. 0+

5.25 «Oxota». 16+

7.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHune». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nac». 0+

8.50 «CtpuHrepbl HTB».
12+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepena-
ya», 16+

11.05 «YHy[o TeXHUKm».
12+

12.00 «[ayHblin oTBET». 0+

13.05 «HawlloTtpebHaa-
30p». 16+

14.10 «[oepem, noe-
onml», 0+

15.05 Csos urpa. 0+

16.00 CeroaHs.

16.20 «CekpeT Ha Munnu-
OH». Enena
BopobGeit. 16+

18.00 Cnencrteue Benu...
16+

19.00 «AKLEHTbI Hepenu».
NHpopmaumoHHas
nporpaMmma.

20.00 «KvHowwoy». 16+

22.40 EBreHuin JIeoHOB,
Bauecnas
HeBUHHbIN,
leopruii BuunH
B KOMeaun
«3A CMUYKAMWU».
12+

0.40 «HayyHas cpepa».
16+

1.40 /x HpaBbl. 0+

2.00 «3AKOH
N noPA40K».
T/c. 18+

4.00 «CbILLUKWN».
T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunsmel. CM®. 0+

6.30 «A3byka 300p0Bbs ¢ [eHHaanem
ManaxoBbim». 12+

7.30 «LLkona pokTopa KomapoBscko-
ro». 12+

8.00 «Mecta Cunbl. OcTpos Caxanmhy», 12+

9.00 Mynbrdunsmel. CM®. 0+

10.30 «AETEKTUB MOHK». «<MOHK
PUCYET CBOU LLEOEBP».
T/e. 12+

11.15 «AETEKTUB MOHK». <MOHK
B BEFAX-1». T/c. 12+

12.15 «AETEKTUB MOHK». <sMOHK
B BEFAX-2». T/c. 12+

13.00 «AETEKTUB MOHK». T/c. 12+

14,00, «MYHKT HASHAYEHUS 2». X/d. 16+

15.45 «NYHKT HABHAYEHUS 3». X/o. 16+

17.30 «MYHKT HABHAYEHUS 4». X/d. 16+

19.00 «MYHKT HASHAYEHWS 5». X/d. 16+

20.45 «<YUWIKW: BOCKA AbSIBO-
TIA». X/, 12+

22,15 «<ATPAHYJI TPOM>». X/d. 16+

0.15 «CKBO3b FOPU3OHT». X/d. 16+

2.15, 3.00, 4.00, 5.00 «MATAG
CTPAXA». T/c. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ, »

MO FOPU3OHTAJIU: 5. BbiNnHHBIN Cy-
nepmeH. 6. begHocTb Gorayei. 7. e 6ec-
NNaTHbIA Cbip 06X0AMTCA NOPOXE BCero?
12. Y10 NPOCTO HEOOXOAMMO UMETL B rapaxe,

LUTAT, FAe NPUHST 3aKOH, COMNAaCHO KOTOPOMY
B 0OLLECTBEHHbIX MECTAX XEHLLMHA HE MOXET
06HaxuTb 6onee 75% rpyaom n 65% srogmuy!
11. «T0, 47O ... BUOMT Y YENOBEKA HA NAAOHM,
006bI4HO HanmcaHo y Hero Ha uue». 15. K1o
[EpraeT 3a HUTOYKM Noaen u cobbiTna?
16. TeyeHne Ha OCHOBE TOTO, YTO «BCE JII0-
Iy - céctpbl». 19. CokpylunTENL CMENOCTH.
20. «<ECTb ... LOBEPSATBL XEHE, ECNN HE XO4ELLb

60nbLLe BepUTb hakTam».

OTBETbl HA KPOCCBOPJ,
ONYBJINKOBAHHbBIU B N2 41
MO FOPU3OHTAJIMU: 5. BepHocCTb.
6. Ankoronb. 8. CnanbHs.
12. Xenux. 13. Konew, 17. Mpaso. 19. Exu-
xa. 20. Penurug. 21. KywaHbe. 22. AMHuC-

Tns. 23. Bubparop.

MO BEPTUKAJIU: 1. BetxoseH. 2. Ctu-
nenauns. 3. bnouauH. 4. Knageneu, 7. bacu-
nawswunu. 9. HesoamoxHoe. 11. Banenku.
14. byounbHuk. 15. Mpobnema. 16. UxTno-

nor. 18. Besysuii.
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6.20 «Tpuauatb BOCeMb
nonyraes», «Kyga
NIOET COHEHOK»,
«Kak ne4ntb yaasa»,
«30/10TblE KONO-
Cbs», «Kak rpubbl ¢
rOPOXOM BOEBaIN»,
«BepHute Pekca»,
«CnoH n mypa-
Bei», «Ckaska npo
Xpabporo 3aii-
ua», «OpaHxeBoe
rOPAbLILWKO», «Hy,
norogu!». M/®. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «/cTopum 13 byay-
wero» ¢ Muxannom
Kosanbuykom. 0+

11.00 «CJIEL,. CMACU-
TEJIb». T/c. 16+

11.45 «CJIEQ. CIOP-
MPU3». T/c. 16+

12.30 «CJIEQ. BOXXUU
OAOYBAHYUK». T/c.
16+

13.15 «CJIEQ,. ABA TO-
BAPULLA». T/c. 16+

14.05 «CJIEQ. HU3TA».
T/c. 16+

14.50 «CJIEQ. KPOTOBASA
HOPA». T/c. 16+

15.35 «CJIEQ,. BMEPE]
B MPOLUJIOE». T/c.

16+
16.25 «CJIEQ, AHTUTE-
Hbl». T/c. 16+

17.10 «CNEQ,. CJIOXXHbIN
BO3PACT». T/c. 16+

18.00 «[naBHoe».

19.30, 20.35, 21.40,
22.40, 23.45
«LUIYJIEP». X/®. 16+

0.55 «M0 NPO3BULLY
3BEPb». X/¢. 16+

2.35 «B HAYAJIE CJ1AB-
HbIX OEJT». X/d. 12+

6.00 <MPAMOPHbIN [IOM>. X/.

7.40 «MOCTAPAUCS OCTATbCS
KUBbIM». X/b. 12+

9.00 HoBocTv Hepienu
¢ Opuem Moakonaesbim.

9.25 «Cnyxy Poccun».

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «MonuTndeckuil feTekTB. 12+

11.10, 13.15 «JAJIEKO OT BOUHbI».
T/c. 16+

13.00 HosocTt aHs.

16.05 «C JIOHA BbIAAYU HET>».
X/o. 16+

18.00 HoBocTw. MasHoe.

18.35 «Ocobas cratbs». Tok-Lwoy. 12+
19.30 «JlereHbl COBETCKOTO ChiCKa.
Toabl BOVHbI». [/c. 16+

22.00 HoBocTu aHs.

22.20 «PeTncos». Tok-wwoy. 12+

23.05 «NOCNEAHUN NMPUKA3
TEHEPAJIA». X/db. 16+

1.00 «3BE3[A». X/d. 12+

2.55 «PABBEAYUKW». X/d. 12+

4.30 «CTEMHAS 3CKAPUJIbS».
X/b.

10. [IHEeBHUK.

6.00 «Anuca 3Haer, 4To
genartb!». M/c. 6+

6.35 «bapbockuHbl». M/c.
0+

7.10 «®ukcuku». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monn n ero
apysbsi». M/c. 0+

8.30 «Cwmetuapukum». M/c.
0+

9.00 «Pukcmkm». M/c. 0+

9.15 «Tpu kota». M/c. 0+

9.30 «Macteplied. Jetn».
KynuHapHoe woy. 6+

10.30 <cMAMOYKMW».
T/c. 16+

12.00 «NMOBEJIUTEJIb
CTUXUW». X/d. 0+

14.00 «TEPMWUHATOP-3.
BOCCTAHUE MA-
LWWH». X/d. 16+

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jllobrmoe».
16+

16.30 «[agkuii 9». MonHo-
METPAXHbIN aHUMa-
LMOHHbIN dunbm. 6+

18.10 «Mactepwed. etn».
BTopoit ce30H. Kynu-
HapHoe Lwoy. 6+

19.10 «[agkuin 9-2».
MonHoMeTpaXxHbIN
AHUMALMNOHHbIN
dunbm. 6+

21.00 «<TEPMUHATOP.
OA NPUAET CNA-
CUTEJb». X/¢. 16+

23.05 «MPAHOCTU
N CTPACTW».
T/c. 12+

1.20 «MMAPAHOPMAI/lb-
HOE 9BJIEHUE-3».
X/$. 16+

2.55 «30J10TOUN PEBE-
HOK». X/d. 16+

4.40 «x6 KAOPOB». T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

-

6.00 Mynstdunbmel. 0+
8.10 «'’APTAHbSIH U TPU MYLLIKE-
TEPA». X/db. 0+

-

.30 Yrapaii kuHo.

14.30 «AECAHTYPA. HUKTO KPOME
HAC». T/c. 16+

23.15 Ytunusarop. 12+

0.30 <MUCTEPUYM. HAYAJIO».

T/c 16+
2.25 XO3AMH TAAM». X/ 12+

4.05 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «OObIKHOBEHHbIN
KOHLLEPT ¢ dayap-
L0M ODUPOBLIM».

10.35 «OTYUU OOM>. X/ .

12.15 JlereHapl KNHO.
AHHU XKXnpappo.

12.40, 1.05 «Takue Bax-
Hble HACEKOMBbIE».

0/o.

13.35 'eHnun v 3nopen.
Ceprein O6pa3sLoB.

14.05 «Y10 genatb?» MNpo-
rpamma B. TpeTba-
KoBa.

14.50 Katst 1 Mapuanb
JNabek, CemeH
BblukoB 1 BeHckui
dunapMoHn4eckmi
OPKECTp B KOHLEpTE
«JleTHUM Be4epoM
BO Asopue LLeH-
OPYHH>.

16.20 «lewkom...» Mock-
Ba NPOrysioyHas.

16.50 «Bnactb conoseu-
kasi. CBnaeTenscTea
N OOKYMEHTbI». /.

18.20 «EsreHuin Aatnos.
MecHn n3 knHo-
GunbmoB». KoHLepT.

19.15 «bubnunoreka
NPUKOYeHnii». Be-
oywmin AnekcaHap
KaszakeBuy.

19.30 «TEJIOXPAHMU-
TEJ1b». X/.

21.20 K 75-neTuio Muxa-
una J1aBpoBCKOro.
«JINHUS XNBHW».

22.10 «Kunsenb». baner.

23.40 «B MOINOHE 3A
CJIABOW». X/d.

1.55 «Mckatenn».

2.40 «Bnagnmunp, Cysnanb
v Kupekwa». 1/d.

MATH?!

6.30 Bce Ha Mary! 12+

7.00, 8.05, 10.10, 12.15, 15.15
Hosoctu.

7.05, 3.00 «Mpura Cnyukas. becko-
HeyHbli népy. /. 16+

8.10 ®yt6on. YemnuoHar lepmanim. 0+

10.15 Pyt60n. YemnuoHar Auraum. 0+

12.25 Peanuty-wwoy «B5oit B 60/bLIOM
ropoge». 16+

13.25 «POKKHU-3». X/d. 16+

15.30 «Touka». 16+

16.00, 0.05 Bce Ha Marty!

16.55, 19.25 PocroccTpax. Yemnmo-
Hart Poccum no dyt6ony.

18.55 lMocne dyTbona ¢ leopriem
YepaaHueBbIM.

21.25 lMocne dpytHona c eopruem
YepaaHuesbiM.

21.50 dopmyna-1. MpaH-npu Mek-
CUKU.

0.50 durypHoe katanue. [paH-npu
KaHagpl. 0+

4.00 «Bbicwas nvra». 12+

4.30 ®opmyna-1. paH-npn Mekcuki.
0+
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zzmew  KOHUEPT

26 okTa0ps, cp., 19.00. K3 um. M. U. Yaiikosckoro,
TpuymdansHas nn., g. 4. LieHa 6uneta: ot 500 go 3000 py6.

on»

YynnaH XamatoBa, Vnbs [nvHHUKOB, CUM®OHMYECKUI Op-
kectp Pecrybnvku TatapctaH nog ynpaBaeHnem AnekcaHgpa
CnafKoBCKOro vi 3BE3/HbIVi COCTaB COMCTOB UCMOJHSIT OAHY
13 CaMblX 3HAMEHUTBIX MY3bIKaJIbHO-APaMaTUHECKUX NapTUTYP
XX Beka - opatopuio 415 aKTEPOB, X0pa, MEBLOB-COMNCTOB U
opkecTpa «XKaHHa 1 Apk Ha kocTpe» ApTiopa OHerrepa.

AcoHemeHT N2 12 PHO
23 okTa0p9, BC., 19.00. KJIACCI/IKA
BonbLluoi 3an MoCKoBCKOI KOHCEpBaToOpuu,

yn. b. Hukutckas, g. 13/6.
LleHa 6uneta: ot 700 go 3500 py6.

B atoT Beyep 3a aNpuxEPCKui nyisT POCCUICKOro HaLmOoHa b-
HOro OpKecTpa BCTAHET OAMH U3 CaMbIX MHOrO0OELLAIOLLMX MOJIO-
AbIX Anpmxépo Amepuky Pobept TpeBuHk0. B nporpamvme - Ckpu-
= yHbI KOHUEPT AnbbaHa bepra (convpyeT poccurickas ckpunayka
EneHa PeBuy) n Cumeonms N° 7 Jliogsura BaH beTXoBeHa.

Eehaome OTTEPA

21 1 23 okTa6p9, nT. N BC., 18.00.
Hogas onepa um. E. B. Kono6oBa,
yn. KapetHbii Psg, a. 3, ctp. 2.
Liena 6uneta: ot 500 go 2500 pyo6.

OnHo 13 Hambonee yaayHbIX BonoLeHuii Tpareanm LLlekc-
& 1vpa. [NaBHbIV aKLEHT - «Apama Yepes IMPUKY»: Bpaxzaa ceMei
| yxoauT Ha BTOPOV nniaH v cyXuT (poHOM A151 I06OBHOM NCTOPUMN.
Pexuccép ApHo BepHap. Oupwxép Auppei Jlebenes.

© «Kak apy)xHo
U aceetionsy BBICTABKA
' Ha KOHEYHOM...»
Lo 12 pekabps, eXxeaHeBHO, BbiX. - MH., ¢ 11.00 o 22.00.
BAOHX, naB. N2 67, npocnekt Mupa, g. 119.
Liena 6uneta: 300 pyo.

B ®UJIbME NOKA3AHbI PEAJIbHBIE COBbITUS, TPOUCXOAUBLLUUE B 1985 I'. BBJIN3U
NOBEPEXbSl AHTAPKTUAbI. TOTAA, YXOAS OT AUCBEPTA, IEAOKOJ C HALULUMYW MO-
PSIKAMU OKA3AJICS B JIEAIHOM NJIEHY. FOPIOYEE BOT-BOT 3AKOHYUTCA, CUJIbI
TOXE... MOXXHO JIN BbDXUTb B TAKUX YCJIOBUSIX U HEM NPUAETCSA SAMJIATUTD 3A
BO3MOXHOCTb CHOBA CTOSAITb HA 3EMJIE?

Kaxk 66111 ycTpoeH ropozckoii tpaHeriopt B CCCP? 06 atom Ha-
¥ [7I59/IHO PACCKa3bIBAETCS 93bIKOM (OTOrpagmm 1 nnakaToB, KaapoB
N3 3HAMEHUTBIX d)MﬂbMOB, a Tak>xe C MOMOLLIbIO KOJIneKUnn maclUTab-
HbIX MOAENEN, CBETO(POPOB 1 (POPMbI COTPYAHUKOB METPOMOANTEHA.

casnozromen, @ECTUBAJID
19.00. AnekTpoTeatp «CTaHMCNABCKMIA»,

Teepckas yn., a. 23.
Liena 6unera: 300 py6.

Opama. Poccus. Pexxuccép Hukonaii Xomepuku. B ponsx: Métp Pépopos,
AnHa MuxankoBa, Anekcangp Manb, Cepreii lMyckenanuc, Butanuii Xaes u ap.

«Jxek Puuep 2:
- Hukorga He Bo3Bpawjanca» KI/IHO
Boesuk/Tpunnep. CLUA. Pexuccép 3psapp, LiBuk.

" B ponsx: Tom Kpys, Po6ept Hennep, JaHuka fpouu,
Anauc Xopx u ap.

CukBen o cyabbe BoeHHOro nosauuerickoro Jxeka Pu4epa,
CHSITBIV MO yXe 18-My pomaHy «Hukorna He Bo3Bpatuavics» Jin
Yavingpa. Pudep BepHyscsi B CBOE pPOAHOE roapasaeseHne rno-
(8 MLMM 1 y3Has, YyTo, BO-MepBbiX, ero 00BUHSIIOT B yOUICTBE, a
X BO-BTOPbIX, OKa3bIBAETCS, Y HEr0 €CTb PEBEHOK.

] «Ulupkus 2.0»
& 22123 okTa6ps, 6. n BC., 13.00 1 17.00. I[ETI/I

Bonbluoit MockoBckuii umpk, np-t BepHaackoro, g. 7.
LieHa Gunerta: ot 1800 py0.

| HesaBucuMbIi pecTnBasb KUHO, aHuMmaumum u Buaeoapra

26T BO3MOXHOCTb 3pUTEJISIM Y3HaTb O TOM, KaKUM KUHO b6yaeT
3aBTpa 1 4eM BAOXHOBJISIOTCS PEXUCCEPLI ceroaHs. CBov kap-
TVHbI B XXaHPax UrpoBOro v JOKYMEHTaAbHOIro KUHO, aHUMaLmuy,
KOPOTKOro ¥ MoJIHOr0 MEeTpa, aHuMaLmm v BugeoapTa 3pUTessam
MOKaXxyT MOJI0AbIE POCCUICKMNE 1 3aPyOEXHbLIE PEXNCCEPEI.

Kopan Tanscepa TEATP
23 okTa0ps, BC., 19.00.

Teatp Ha Manoii BpoHHoii, Manas bBpoHHas yn., a. 4.
Llena 6unera: ot 200 go 2000 py6.

HoBoe 1oy 6patseB 3anallHblX, 0TBeYaroLLlee TpeboBaHUSIM
= LInppoBOVi 3r1oxu. HoBble TEXHOIOMM 34€Ch COYETAOTCS C Klac-

| CUYEeCKUM LMPKOBBLIM UCKYCCTBOM - APECCUPOBKOMN XULLHUKOB,
|| KJI0yHa[ovi, akpobaTnKoN, MMMHACTVKOM Ha PEMHSX U TYPHUKAX,
SKBUIMOPUCTUKOM U MP.

e Do KOHLIEPT

CK «OnumMnumitckuiny,
Onumnuiickuia np-T, A. 16, cTp. 1.
Liena 6unera: ot 2500 py6.

/lBe cyrnpyxeckue napsl npoBoAsT OTYycK B KaHKYHe - Ha 04-
HOM 13 CaMbiX AOPOrvX KypopToB B Mupe. Ho cry4ariHoe npuaHa-
Hue OAHOVI U3 repOVHb PE3KO MOPTUT CKA30YHYHO XNU3Hb IepPOEB.
Pexuccép Cepreii Fonomasos.

B ponsx: TatbaHa TumakoBa, Meau LLlabanTtac, Bnagumup
Aeopckuii, Hapexna BepebeHs.

;15¥::9136?):,»m., 19.00. TEATP

MXT um. Yexoea, Kameprepckuii nep., 4. 3.
N Lena 6uneTa: ot 350 o 2500 pyo.

KynbroBas bputaHckas rpynna Ha cuere yxe 20 net. CobCT-
BEHHO, ceiyac My3blkaHTbl ¥ npueaxatot B Poccuio, 4Tobb! OT-
METUTb 100UIEN CBOEro TBOPYECTBa. KOHEYHO, B 3TOT BEYED OHM
VCIMOJHAT JIyYLLINE NECHU BCEX JIET.

‘I"Ir:)vcl)g;::(a:mo Pumy» JIEKH I/IH

19 okT6p9, cp., 19.00. YcanbOa kHs3eit [onuLbIHbIX,
yn. BonxoHka, a. 14, ctp. 5. LleHa 6unera: 350 py6.

Pexwiccép v aBTop rnbeckl Anekcarap MooYHMKOB Tak 00bsIC-
HSIET XaHp AercTBa: «PoK-CreKkTak/ib Ha HeKOTOPbIE UCTOPUYECKME
TeMbl». Ha camom gesne oH 0 Poccum, e€ KysbType 1 reposix, 0 Ha-
. Aexaax v crnocobax peLieHns npobnem. Y - 04eHb MHOMO My3bik.
Pexwuccép AnekcaHap Mono4HMKOB.

B ponsix: Copbsa AppoBa, Aptém Brictpos, ropb BaoeuH u ap.

WUranesiHckuii apxutekTop [Muparesn teopws B XVIIl B. v npo- MOCKOBCKUI AKABEMUYECKMWI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

Cn1iaBniicsi TEM, 910 CAENAJT HEPTEXEN N PUCYHKOB 34aHN HAMHO- 20.10, ut., 19.00 - J1. ne Bera. «Cobaka Ha ceHe».  22.10,c6., 19.00 - 3. labuw. «Kowwmap Ha ynuue Jlypcuk». 16+
ro 6osbLue, Yem vX BO3BEN. [103TOMY C HUM CBS3bIBAIOT MOHATUE Mpembepa! OHnaitn! 16+ 23.10, BC., 12.00 - A. JInHarpeH. «<ManbiLu v KapncoH, KoTopbiit
«6yMa)KHaﬂ aAPXUTEKTypa». Ho vmeHHo 6naro,qapﬂ €ero pucyHkam 21.10, nT., 19.00 - A. XuTuHKnH. «POKOBOE BieYeHne».  XMUBET Ha Kpbiue». 0+
& MUYP YBUAES MOYTV NOAPOOHKI 001K [pesHero Puma. Jlekums ot 16+ 23.10, BC., 19.00 - (0. Monsikos. «4emopartmk». OnnaiH! 16+
= [TyLUKMHCKOro My3€esi OTKDOET BCE CeKpEThl TBOPYECTBA apXMTeKTo-  22.10, ¢6., 12.00 - V. Lllekcrmp. «Ykpoluenne ctponveoit».  25.10, g1, 19.00 - J1. ne Bera. «CoGaka Ha cere. Mpembepal
pa 1 03BOJIAT COBEPLUMTS MYTELLECTBYE 10 PuMy. Onnaiin! 16+ Orinaiit! 16+ Pexnava

®ot0 B «Aduie»: Ekatepurbl FOJIOBUHOM, www.kinopoisk.ru



Ha BOHX
OTKPbINaCh
6e3bapbepHas
neTckas
naowanka.

UX BCETro ABE - OAHA B CO4M,
BTOPASI NOSIBUJIACb B MOCK-
BE HA BAHX. U OBE NOCTPOUN
BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHA
«A4OM POHANAA MAKAOHANAA>.

Nuk1io31uBHBIE JETCKUE TLIO-
magky - TaKue, Ha KOTOPBIX
MOTYT UTPaTh HE TOJHKO OOBIU-
HBIE - 3J0pOBbIE - pebsiTa, HO U
MaJIbIIM HeoObIuHBIE. Te, KoTo-
pBie TIJIOXO BUAAT, CIBIIIAT UJINU
TEPEABUTAIOTCST B CTICTAATIBHOMN
KOJISICKE.

BOJIOHTEPUTDb
BYOAETE?

28 ceHTSAOpsS MOXIb BCE Xe
yaepKaJcs, He TIOIEN. A 3HAUUT,
¥ Ka4aThCs HAa IPUYYIIUBEIX Ka-

NrpoBble 3fieMeHTbl Ha
WHK/O3MBHON NAoLaake Ha-
npaBfeHbl Ha pasBuUTHEe BEC-
TUOYNSPHOTO 1 CAYXOBOTO
annapartoB, KOOpAMHALUIO
LBUXEHWIN W TaKTUIIbHBIX OLLY-
LLIEHNIA.

YeJIsIX, U Ja3UTh 10 TTOABECHBIM
IOPOXKaM, U MOKOPSITh TOPKY,
MOXOXYI0 Ha CTUPaJbHYIO
IIOCKY, - Ha HEM, KOraa Che3-
XKaelllb, «TPSICETCS TOJIOC», -
MOXHO OBLIO CKOJIBKO YTOI-
HO. A elll¢ Ha «BTOPOMl aTax»
TOPKU MOXKHO 3aexaThb daxe KO-
JsicouHuKkaM. Bce matepuans -
crnienMaabHbIe, YTOOBI IeTH
HEe TOPaHWINCh, TaXe eCTn
ynanyT. B o61iem, HacTosI-
1ee 4yzao.

«BonoHTéputh Oyne-
Te?» - CIIpaIINBaOT MCHS
IeByIKU u3 pouma. U g
HaneBalo GapTyk ¢ pup-
MEHHOI 3MO0JIeMOiA.

CraenaTh ocTajoch He-
MHOTO: TIe-TO IOAKPaCHUTh
6opaop, MOOAMECTH JTUCTHS,
MpOTePEeTh BIAXKHOI candeTKoit
ractTuk. Hy v mpuBsi3aTh K 1ie-
puJiaM pa3HOLIBETHbBIE IIIAPUKU -
171 HacTpoeHusi. 1 uToObl pedsi-
Ta MOTJIM OTBSI3aTh UX U YHECTHU
¢ coboii. I[lepBbie mpuexaBiIue
3BE31bl - Ajlekceiit CMEPTUH,
Hukonait DOMEHKO u Dsen-
Ha BJIEJJAHC - poBHSIOT ITecoK
B TIECOUYHUIIE CO CIICIIMAIbHEI-
MU «TaKTUJIbHBIMU» BCTaBKa-
MW U PYYHBIMU 3KCKaBaTopa-
mMu. JIpeccHpOBIIMK AHApei
JEMEHTBEB-KOPHUJIOB
BMECTE C TOYKOI O0ApPO OTPhbI-
BAaIOT 3aBOJICKNE HAKJICHKH OT
MJIaCTUKOBBIX 27eMeHTOB. Hu-
Kkoait ®oMeHKO 3asIBISCT, YTO
OH CTOJISIP, U TPO3UTCS caesiaTh

|

meppumopuu u camoil nAoWaoKu.

3663061 OXOMHO 6HeCAU C80U QUHANbHBIE WMPUXU 8 01A20YCMPOIUCMBO

oo Buktopa MOJIOALIOBA

IEepEeBIHHOTO CJIOHA - MOJI, Y He-
ro gaxe yepTexu ¢ coboii. OH
yOeXIE€H, 4YTO TaKue TUIOLIAAKKA
JOJIKEH CTPOUTD He 0J1ar0TBOPU -
TeJIbHBINA (DOH OTIEILHO B3SITOM
KOMIIaHMM, a BeCch Halll OU3HeEC,
- BeJb U 1eTU-TO Haiu! Yto TyT
cKazaTh - mpaB. «MoOXeT ObITh,
KTO-TO HAy4YHUTCS IeJIaTh TakK
XKe, Kak Mbl. I HeoOg3aTeabHO
Takue e IJIOLagK1», - COorjia-
CEH C HUM Npe3ueHT KOMNAHUHI
«Maknonaaac» B Poccuu Xamzar
XACBYIJIATOB.

KAKMUMU Mbl
XOTUM BbITb

T'octeit ctaHOBUIIOCH BCE 0OJIb-
1ie, IpUuInen gaxe M3p MocKBbI
Cepreit COBSIHHNH. Crano oue-
BUIIHO: 3Ta IJIOIMIAAKA - HEYTO TO-
pasno 6oJbliiee, YeM MPOCTO OC-
TPOBOK JETCKHMX UTP. DTO MECTO,
KOTOPOE OJIULETBOPSIET TO, KaKM-
MW MBI XOTUM OBITb.

Bor Baaaucaas TPETBAK
oepet Ha pyku Jdanmna TITYK-
HUKOBA, nodeaurelis Tejienpo-
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ekTa «lomaoc. lern». JIBa rona Ha-
3aj JlaHWI OTKpBIBaJI IEPBYIO
miowanky B Coun, ceroaHs
OTKpbIBaeT u 3Ty. Bor Hu-
kouait OMEeHKO KaTaeT map-
HUIIKY B Kpecye 10 CIelM-
aJIbHOM JIECEHKE, KPYTUT
BMECTE€ C HUM pblUyaru
pyuHoro TpeHaxeépa. C
TOPKM JIUXO ChE3XKAIOT
MaJIpIII - OHU HE BU-
ISIT, YTO TPOUCXOIMT,
TOJIBKO CJIBIIIAT W YyBC-
TBYIOT, HO BCE PaBHO UX
cuyacThe Kyma OOJbIIe,
YyeM Y OOBIUHBIX JETE.
Bo3myx HartosHeH BU3-
oM, TOMOHOM, IE€TCKUM
CMEXOM U IIPOH3UTETbHBIM
BocToproM. Bce HaunHaioT
3aCTEHYMBO IIMBITATh HOCAMU -
CJIE3bI MTBITAIOTCST CKPBITh I MAMBbl
0COOEHHOU MaJIBIIIIHU, U CEPhE3-
HBIE TOCTU MEPOIIPUSITHUSI.

Takue mToImagKy He IoMeIla-
Jii ObI B KaXKJIOM ropojie, B JTI000M
paiioHe, B Jit060M nBope. MoxeTt
OBITh, OMHAXKIBI XKeTaIOIIUX T0-
CTPOUTH MX OYZIET CTOJIEKO, UTO 3TO
¥ npou3oiaeT. v, momapus mecto
JUTSL CYACTIIMBOTO IETCTBA OCOOEH-
HBIM pedsiTaM, Mbl M CaMU CTaHEM
0COOEHHBIMU.

_Enena
CEMEHOBA

11%
Bknapgbl

Ha TO, UTO Ba>XHO

BCerga

MOCKOBCKUM
KPEQWUTHbIA BAHK

* Ctaeka 11% ronoeblx AeUCTBYET NpU pasMellleHn ot 1000 py6. Bo eknan «CéeperatenbHbli +» ¢ 191 no 380 AeHb HaxoxAeHWA cpeACcTB Ha cyeTe BkNaaa. Cpok Bknana 380
AHen. N eHTHanA cTaeKa no Bknany B nepuof c 1no 190 geHb — 7% roaoebix. be3 Bo3MoOXXHOCTW BHECEHWA OOM. B3 leHWs pacxonH pauui no
BKnany. Boinnata npoueHToB B KoHuUe cpoka Bknana. [JocpouH ac HeHue Ta cTpeboBaH pacTopXeHun 4o WCcTedeHus
COOTBETCTBYIOLLENC 6nuuHon ocpepTon. MNpens KPEOUTHBINA BAHK».
leH. nuu. Barka Po
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KUTAUCKAS MEAULIMHA B MOCKBE

«Cyacmoe - 3mo uyecmeo c60000vt om 00.4uw».

«Mepornng «60sb» COCTOUT U3 ABYX
yacreli - «00ne3Hb» U «npensTc-
TBUWe, Nperpaja Ha nyTu», - NOSCHS-
eT Bpay KnuHuku «TAO» LluHb Liutoii.

Bonb ans yenoseka - XM3HEHHO BaX-
HbIA 3aLLUTHBIA MexaHu3M. C ee NoMo-
LLBIO OCYLLECTBAAETCA 0OpaTHas CBsA3b
MexXay Halwnmy BHYTPEHHUMM OpraHa-
MW 1 MO3roM. Hanuune nan otcyTcTane
00N€eBbIX CUrHANOB AAET MO3TY LIEHHYIO
MHPOPMaLWIO O COCTOSIHWM OpraHu3ma.

Yalue Bcero Mbl He pa3bupaemcs, 4To
Takoe 60/1b - KPUK OPraH13Ma O NMOMOLL
nnn yxe ero 6ensiii pnar nepen cepbes-
HOI 6ONE3HbIO.

B nocnepgHee Bpems BO BCeEM Mupe
CTas 04eHb NONYNSPHBLIM KATARCKWIA NOA-
X0f1 K 340POBbIO 1 Crocobam ero coxpa-
HEeHUs - NonpPoByem NMOHATL NoYeMy.

MOMOLLb,
KAK KPYru no BOAE

B mockoBckon KnuHuke Tpaguum-
OHHOW KMTackon MeanunHbl «TAO»
(yn. OcToxeHka, 4. 8, cTp. 3, CT. M.
«KponotkuHckas», www.taomed.ru)
Bcerga MHoro nocetutenent. Mindopma-
LIMsl O TOM, KaK 3[eCb fieyat, pacxoamTcs
OT OAHOrO0 NauyeHTa K Apyromy, Kak kpyru
no Boge. Kntarckue cneunanunctbl, npu-
rMalleHHbIe Mo KOHTPaKkTy B MOCKBY 13
camolii NMopHebecHol, cnpaBnsaoTcs ¢
60/1bt0 NIIOOOr0 NMPOUCXOXAEHNS.

- lMokasaTenbHO, 4TO Mepornnud
«60Nb» COCTOUT U [BYX 4YacTel - «6o-
ne3Hb» 1 «NpensTcTBue, nperpaga Ha
nyTW», - KOMMEHTUPYET Bpay KnuHuku
«TAO» LnHb Linioi. - B naHHOM cnyyae
Mbl FOBOPVM O MPerpaje Ha nyTu ABUXe-
HUst aHeprum «Ln». Ins ee cBo6OLHOrO

\

TEYeHMs He0BXOAMMO PaCHNCTUTL Mepu-
[IaHbI, N0 KOTOPbLIM ABMXETCS SHEPTUS.
C a1oM1 3apayeit cnpaBnseTcs ApeBHe-
Lwas kutaickas MeayLUmHa npy noMoLLy
urnopednekcoTepaniu, Maccaxa u Tpa-
BoJeYeHusl. OHY He TONbKO N36aBASIOT OT
60111, HO 1 peLLaLOT raBHyto Npobiemy -
YCTPaHAIOT NePBONPUYMHY 3a601eBaHNS.

roJioBA -
MULUEHDb AN BOJIN

- TpaZnumoHHas KuTaickas meam-
unHa apdeKTBHA NPU MUTPEHN, OHA
CHUXaeT apTepuanbHOe AaBlieHne
NPU TMNEePTOHNM, YCTPAHSIET rON0BHYIO
60/1b NPV pUHUTE, BPOHXUTE, raitMopK-
Te U PPOHTUTE, CTPECCAX, HEBPANTUK,
FMHEKONIOMMYECKNX HAPYLIEHMSX, BOC-
naneHny TPOMHUYHOIO HEPBa U T. 4., -
npogonxaet pacckad goktop LuHb
Linioin (10kTOP 0OBSICHIETCS C MOMOLLBIO
npogeccrnoHaabHOro NepeBoYvka. -
Mpwum. aBT.).

- Bavacrtyio ronosa 60iMT 13-3a
npobnem ¢ NO3BOHOYHMKOM: JOMYCTUM,
rae-To 3aLLeMIIEH KaKo-TO HepPB. B aTom
C/ly4ae Ha BbIPYYKY NpMXOasT Tpaanum-
OHHBbI KUTANCKUIA TOYEYHbIA Maccax u
aKKypaTHOE BMpaBieHne No3BOHOYHBIX
nmckoB. B «TAO» paboTaeT uenblii wrar
npodeCcCnoHanbHbIX Bpaden-Maccaxmc-
TOB. Hepepko ronoBHas 60/1b, BbIMaTbIBa-
foLLIas NaLmeHTa HeaensmMu, yXoamT Noc-
Ne NepBoro Xe ceaHca. MoaToMy maccax
MHOrAA Ha3Ha4atoT BMECTO UroJoK UK B
KOMMEKCE C HUMW.

[na Hac, eBponenues, MOXET NO-
Ka3aTbCs yAMBUTENbHbIM, YTO rONI0Ba
SBNSIETCA Npoekumnen nerknx. Ho dakt
ocrtaetcs pakTtom. MoaTomy, ecnu Bo-
BpeMS caenatb psfi 0340POBUTENbHBIX
KMUTaCKMX NPoLEayp, HanpaBieHHbIX Ha
0611acTb TEMEHHO 30HbI (Tam 1 6onnT
B 9TOM C/y4ae), TO CaMO4yBCTBME 3a-
METHO yny4wmnTes. Mo npeacTaBneHmsam
KUTaiALEB, ronoBHast 6051b MOXET BO3HMK-
HYTb MOYTW Y KaXAO0ro YenoBeka, Ho ee
XapaKTep U UHTEHCUMBHOCTb ByayT 3aBU-
CETb OT KOMMNEKLMMN NaLMeHTa, KoTopas
1 ONPEAENSIET €ro CKNIOHHOCTb K TEM UL
MHbIM 3a60neBaHusM. 910 TPebYeT WH-
[MBMIYyabHON TEPaneBTUYECKON CXEMbI
npoBeAeHns urnopednekcorepanum n
Ha3Ha4YeHUs PaCTUTENbHbIX MPenapaTos.
M 10, 4TO NOAXOAMT OAHOMY BOILHOMY,
MOXET HaBPEAUTb APYroMy.

Hepeako npuymHoi ronoBHeIx 6onei
N XPOHUYECKON 6ECCOHHMLBI Y MHOTYX
noAen sBnseTcs nepeso3byxaeHne Hep-
BHOI cUCTEMBI. B apceHane kutamckmx
Bpayeit ectb duTonpenaparsl U cne-
LpmanbHble METOANKMN UIMOYKabIBaHNS,
okasblBaioLe GoneyTonsiollee, ycno-

-

KauBaroLLee, CHOTBOpHOE Aeiictaue. [1o-
CTAaTO4YHO HECKOJIbKNX MﬂHVII'IynﬂLI,VIVI -n
601bHOIA CHOBA YyBCTBYET Cebsl Yenose-
KOM, @ He MULLIEHbIO Ans 6ecrnokoincTea
n 6om.

BOJIUT NO3BOHOYHUK?

TPEBOXXHbIX 3BOHOYEK!

Kaxgpin Tpetuin nocetutenb Knuxu-
kn «TAO» My4aeTCcsi TEM WU UHBIM BU-
oM 6onu B cnvHe. Ecnm 60/1b ocTpas,
€€ NPUYMHOI MOXET BbITb NOBPEXAEHNE
MSATKUX TKaHel NOSACHULbI NPK yLumnobax,
HexapakTepHbIX ABMXEHNSIX. [oBpexae-
HMSt MOTYT HOCWTb KaK NIErKnii XapakTep
(pacTsaxeHuns), Tak 1 TAXenNbl (pa3pbl-
Bbl CYXOXWUNNIA, CBA30K 1 Aaxe Menkmx
KPOBEHOCHbIX COCYAO0B). B TpaguumoH-
HOW KMTaCKON MmeamumHe Takasa 60nb
XapakTepuayeTcs CUHAPOMOM 3acTOst
KPOBM B 0611aCTV NOSICHULbI M 3aCTOEM
3Heprum «Ln». JleyeHne HanpaeneHo Ha
YCTPaHEHME 3THX 3aCTOEB, BOCCTAHOB-
neHve cBOOOIHON MPOXOAMMOCTM KaHa-
NOB, HOPMANM3aLMIO LMPKYAALMK «Lin»
1 KpoBM. MHOMMe nauueHTbl XanytoTcs
Ha HotoLLyto 60/1b B 06/1aCTV NOSICHNLLb,
KOTOpast yCUaMBaeTCs B XONOAHYIO U Cbl-
PYIO MOroAY ¥ MOXET YMEHbLUNTLCS NpU
[IBVKEHUM, HO BHOBb BO3pACTaeT npu ne-
peyTtomneHun. OQHO U3 Ha3BaHWi 3TOrO
cuHOpoMa - «yaap xonoga». Hamokuwas
XONoAHas 04exaa, CUAEHNE Ha CbIPOiA,
XONIOAHOW 3eMAE NN Ha CKBO3HSIKE, Me-

PEOXNXAEHVE HOT MPUBOANT K TOMY, HTO
B OpraHm3am (B «Liy», Kak ckaxeT Bpay ku-
TaNCKON MEAMLMHBI) MPOHNKAIOT XONOL U
Bnara. JledeHvie B TakOM Clyyae Hanpas-
NIEHO Ha «OXWBNEHWE» KaHANOB, CHATVE
CNa3moB MbiLLLL, paccensaHne xonoaa,
BOCCTaHOBMEHME LypKynsiLum «Lin» - 310
aKynyHKTypa (NporpeBaHve NosbIHHBIMI
curapamu 610N0rM4eCckm akTUBHBIX TOHEK
V¥ MrnoykanbiBaHue) 1 nogbop crneuyans-
HbIX hUTONPENapaTos.

- Y nogen cupaydmx npodeccuin
006bI4HO BO3HMKAIOT NPO6eMbl CO Cru-
HOM, - KOMMEHTMPYET 06LLYI0 CUTYaLMIO
Bpay-maccaxuct PaH CsomuH. - MHorna
[leN0 AOX0AUT A0 Cepbe3HbiX 60NeBbIX
oLLyLLeHniA. Habrpaet cuny Tuxuii xpo-
HUYeCKWUI BOCMANMUTENbHBIA NpoLecce.
OT nocTosiHHOW paboThl 3a KOMMbIOTE-
POM UAK 32 NUCbMEHHBIM CTONOM pas-
BVBAETCS aCUMMETPUS MbILLL, FPYAHOrO
otnena. Cupsayas pabota nposouypyet
CMELLieHVIe MO3BOHKOB LLIEHOr0 OTAENa 1
3axartve-nepexarve COCYA0B N HEPBHbIX
OKOHYaHWIA, KPOBb He MOCTYMaeT K rofo-
Be B HYXHOM 00beme. B aTom kpoeTcs
MPUYMHA YaCTbIX TONOBHBLIX Gonei, ro-
NOBOKPYXEHWI, CKa4yKOB LaBnieHns. Ha-

A. lLoneHrayap

AKLIUA!
A0 25 oKTAOpSA

KUAKA 15%

Ha BCe YC/YrU KJIMHUKHU
npu oniarte Kypca

neyeHua*

3HavyaeTcs 00LLMIA Maccax No KNTanckom
MeToaMKe.

O6LMIA TOYEYHBI Maccax, C OAHOM
CTOPOHbI, paccnaduT BCIO rpynmy MbILLLL
NO3BOHOYHVKA, @ C APYroii CTOPOHBI, Bbl-
NOAHUT 0BLLEYKPEnNSIoLLY0 GYHKLMIO.
370 NpekpacHas BO3MOXHOCTb 3a IECATb
CEaHCOB (CpenHss NPOAOIXNTENBHOCTb
Kypca) ynyyLumTb kpoBoobpalleHue Bce-
ro NMO3BOHOYHMKA.

DOEJIAU PA3

Ha npotanue Bpay-maccaxuct PaH
CSOMVH HaNOMHWI 0 NOAb3e GUINYECKNX
YNPaXHEHUA. Hannyyummm cuntaoTcs
CaMble NPOCTbIE ABUXEHNS - HAKJIOHbI
Bnepen, Hasag, BNeBo, BNpaso. Akkypar-
Hble BPaLLLeHWs ronoBon 1 ween. Pes-
KWX, aMMANTYOHbIX ABUXEHWI cnenyeT
n36eratb.

[N TPEHMPOBKM NOSICHNYHOTO OTAENA
Takxe XOpOLLUM MefKMe LAaXOo4Ky Hasag,
kak 6yaTO Bbl NATUTECH. X MOXHO NOB-
TOPSATb HEOTPAHUYEHHOE YMCNO Pas. ITo
npocteniwas, Ho abdekTnBHas npodu-
NaKTUKa NOSIBNEHUS TPbIX 1 MPOTPY3MiA
MO3BOHKOBbIX MPOCTPAHCTB.

Ellle 0QHO LEHHOE ynpaxXHEHWe: ne-
Xa Ha XWBOTE, MOAHUMAETE Ha BbICOTY
CMYE4HOro kopobka HOrv 1 PyKn BBEPX
(pykv BLOAb TyNOBMLA Ha3ad). U Takoe
MONOXEHVE YOEPXMNBAETE CKObKO CMO-
xeTe. Mbl ONXHBI NOYYBCTBOBATH Ha-
NPSXeHNEe MbILLLL MOSICHUYHOrO OTAena,
6enep. U Tak - xota 6bl ABA-TPU pasa B
Henento. Ytobbl He 6oneTb.

3ABOJIEBAHUS
KOTOPbIE Mbl AEYUM:

® OnopHo-aBUMraTesbHbIN anna-
pat: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
P03, MEXNO3BOHOYHAS MPbIXa,
NPOTPY31St MEXTNO3BOHOYHOMO
[Z1CKa, CKONMO3, PaamKynnuT n ap.

® CeppeyvHo-cocyaucTascucre-
Ma: NoCTUHQAPKTHLIN Kapamo-
cknepos, NBC, runotoxus, ru-
NePTOHUS, aTePOCKNEPO3 1 p.

@ Xenypo4yHO-KMLLIEYHBIN
TPaKT: racTpuT, Auapes, auc-
6aKkTepunos, 3anopbl, MeTeo-
pU3M, NaHKPEeaTUT, XONEeLUCTUT,
13BeHHasi 60N1e3Hb 1 Ap.

@® 3HpOKPUHHAA cucTema:
rMNepTMPens, rmnoT1Peos, OXu-
peHne, caxapHblii anaber, Tupe-
onauT 1 ap.

@ [bixaTenbHasa cuctema: OpoH-
xmanbHas actma, OP3, nnes-
pWT, MHEBMOHUS, XPOHUYECKUIA
OPOHXMT, MHEBMOCKEPO3 1 IP.

@ HepBHasa cuctema: MUrpeHn,
HEBPO3bI, Aenpeccun, 6ecCoH-
HMLA, CUHAPOM XPOHUYECKOM
YCTanocTu, napanuy anLesoro
HepBa v ap.

@ lN'iHekonorua: 6ecnnoaue, Knc-
Ta ANYHUKA, KITMMAKTePUYECKIi
CVHIPOM (KJMMakc), macTtona-
TVSI, MMOMa MaTKU1, 3HAOMETPU-
o3map.

@ Yponorug: ageHoma npocTarhl,
9PEKTUNbHAS ANCHYHKLMS, MO-
yekaMeHHasi 601e3Hb, MYXCKOe
Hecnnoave, HegepXaHue MouH,
nMenoHePpUT, NPOCTATWT, LMC-
TWT, BHYPE3 1 ap.

3anucb Ha OecnnaTHyl0
KOHCYNbTaLuuIo Bpaya
no renedpony

8 (495) 988-00-18
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,
cT. M. «KponoTkuHckasa»

"Kypc nevexws coctout u3 10 ceacos. Peknama. 16+



63% MO

ITOJIE3HBIN BBIBOP

Kak nony4unTo
BbIro4y OT
HEHYXHbIX BELLEN?

Mbl BbIKUABIBAEM CTAPbBIE
BELLM WU OTAAEM UX 3HAKO-
MbIM. U MAJIO KTO 3HAET, YTO
OT HEHY)XHOW OAEXAbI, NyC-
ThiX ®JIAKOHYUKOB U3-MOA
WAMNYHA U HEPABOTAIOLLEFO
TEJIEBU3OPA MOXHO U3BJIEYb
Bbiroay*.

NOHOCUN
U BEPHYN

HeiicTBUTEIHHO, €CTh Mara3u-
HbI, KOTOPbIE MPUHUMAIOT ObIB-
IIYIO B YIIOTPEOJCHUH BEIllb VTN
OBITOBYIO TEXHUKY B OOMEH Ha
ckunky 10-15% nHa 106011 TOBap
B MX MarasuHe, 1apsiT mogapKu
VUIM TaI0T OeCIUIaTHBIA TOBap.

Harnpumep, po3HnyHas ceThb mo
Toprosiie oaexaoii H&M npu-
HUMaeT KYIUIEHHYIO Y HUX TO-
HOIIICHHYIO OAeKAYy B OOMEH Ha
15-npolieHTHYI0 CKMIKY. «B Jio-
0011 Mara3uH CeTH OIWH YeJIOBEK
MOXET CIaTh HEHYXXHbIE BEIIU,
BKJIIOYAsI TOCTEJIbHOE OeNbE U
MOJIOTEH1IA, OOBACHIWIN «And» B
KOJT-TICHTpe KoMIaHuu. - He mipu-
HUMAIOTCS U3EIIUS U3 KOXU, MeXa
W IIEePCTU, CYMKU, OOYBb M peM-
HU». MOXHO NIPUXOAUTH CO CTa-
PBIMU BeIlIaMU XOTh KaXKIbIN IeHb
- 1 BC€ BpeMsl oJ1yJ4aTh CKUAKY Ha
ToBap. YTo AenaroT ¢ oOHOCKaMu
nanplie? «Bce rmonyyeHHble TAKUM
00pa30M BEIIX OTIIPABIISTIOTCS 13
MarasuHoB ceTu B ['epmaHuto, roe
COPTUPYIOTCSA TI0 YETHIPEM KaTe-
TOPUSIM: JJIs1 CEKOHI-XEHa, IS
yOOpPKU B IOMe, Ha ITepepabOTKy 1
JUTSL TIOJTYYeHUS SHEPTUr», - pac-
CKa3aJii B KOMITAaHWM.

«DTOT X004 OOBIYHO TIpUME-
HSIETCS B KPYITHBIX CETEBBIX Ma-
rasuHax, 4To0bl c()OpMUPOBATH
KPYT JIOSUTbHBIX MMOKyTaTeaeit. To
€CTb TaKUX, KOTOPbIE TpUOOpeTa-
IOT TOBap HE OIMH pa3, a CUCTEe-
MaTU4ecKu, - oobacHseT I0mus
HIMEJIEBA, mapkeToJsior-ana-
JuTHK. - COBOKYITHasI MpUObLIb

cb UHTEPHET-ONPOC

4
MPUXOAUNOCDH JIN
BAM OTCTAUBATb
MPABA NOTPEBUTENS
(TOBAPOB U YCIIYT)?

[ [la, nycnewHo -

[ Her, noxanen Ha 310
CBOWX CWUJT N BPEMEHM -

31% (5991 ronoc)

[_a, 6e3ycneLuHo -
23% (4569 ronocos)

[__Het, Mmou npaBa HUKTO
HUKOra He HapyLuan -

Bcero ronocos: 1 9 46 1
Onpoc npoeoawncs Ha caiire WWW.AIF.RU

*[lo danHbIM KOA-UEeHMPOB U UH-
mepHem-caiimo8 KOMNAaHUll.
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MarasmHa IIPpU 3TOM
BBILIIE, YEM 3aTpaThl Ha
VTUIM3ALKUIO CIAHHOTO
eMy CTaphbsi».

CAAEM TAPY

Bce moMHAT, Kak B
COBETCKOE BpeMsI B Ma-
ra3yHax NpPUHUMAIHU
CTEKJIOTapy M JaBaju 3a
3TO NMPUINIHBIE TEHBIU.

CeromHs IIYHKTHI Clla-
4u CTeKJoTapbl HAWTU

HEJIETKO. 3aTO MOXKHO
ciaTh Tapy... OT KOcC-
metuku! Hampumep, B
KOCMETHYECKOM MarasmHe
aMepPUKAHCKOTro OpeHaa
Kiehl’s B pamkax rocro-
auHoit akuuu «Crasai
B TepepaboTKy U Io-
JIy4ayl IIpU3bI» MOXXHO
CIATh WCITOJTb30BaHHbBIC
GJIaKOHBI U YITAaKOBKY
OT TIPOIYKIIMU KOMIIa-
Hun. «Tak, 3a 3 mycTblie
0aHOYKHU U3-TIOJ KOCMe-
TUKM OpeH/1a MOXKHO M0~
JIYIUTB OTHO U3 CPEACTB
B MaJICHbKOM YITaKOBKE,
3a 5 - Ie4eOHbIN Oab3am
IJIST TYO WM Tellb IJIst
nyia, 3a 10 - Bc€ cpasy
BMeCTe ¢ (DUpPMEeHHO
CYMKO¥», - TTOSICHWJIN
HaM B maraduHe. Me-
s04p? Tak 3TU 6aHOUYKU
BBl OBl TaK WJIM MHAa4e

9TU BELHK
MOXXHO CAATb
NPOOABLUY
NOCJIE UC-
NOJIb30BAHUSA

MycTbie
yNnaKoBKM.
Kak npasuno,
OT KOCMETUKM,
NPOOYKTOB
NUTaHUS UK
HarnMTKOB.

opexpaa.
E€ BbirogHO
claBatb, eCnu
B CEMbE PacTyT
JeTn.

BbiTOBaA M
OprrexHuKa.
Yno6Ho coarb,
Koraa MoAesb
06HOBJ'IF|eTCFI

“ OTIpaBUIM B MYCOPKY!
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oOHapyxuTcs nedeKT, To BaM e€
OOMEHSIOT Ha HOBYIO (HaTrpumep,
Marpachl WJIM KPOBaTH - B Teue-
Hue 25 net, cmecutenu - 10 jer,
NUBaHbI U KpecJya - 5 JIeT U TIp.).

HOBOE ABTO
B3AMEH

A Kak OBbITh C MOOMJIbHUKAMH,
KPYMHOI OBITOBOU TexHUKOW? B
cajone cBsa3u «EBpoceTb» B 00-
MEH Ha JIIoOY10 CTapylo TEXHUKY,
KYIUICHHYIO B 9TOM Mara3mHe He
OoJiee 3 JIeT Ha3aja, MOXHO MO-
JIy4UTh CKUIKY Ha TIpUoopeTe-
HUE HOBOTO ycTpolicTBa. Pazmep
CKUIKU 3aBUCUT OT COCTOSTHUS
cllaBaeMOU TEXHUKH, MOJETN
u e€ nmpousBoauTessa. BzameH
MOXHO BBIOpaTh TOBAP U3 JIIOO0M
KaTeropuu (Harmpumep, Bbl CIATU
HOYTOYK, a TOKyIaeTe TeJedOoH).

g0 29%

CKNAKN MOXHO
NOJIY4UTb
3A COAHHBIN XJIAM.

IMepuonnyecku mogoOHbIE aK-
1uu ObIBalOT y Kommanuu Apple:
MOXHO cAaTh CTapble WU IOJI0-
MaHHBbIe ali(pOHBI U alinaabl, U UX
LieHa MOMAET B 3a4ET MOKYIKH HO-
BOTO armapaTta. Takas ke aKius
€CTbh 11 Yy CETH MarasuHoB «DJIbJI0-

b, pano». CIOMaHHYIO CTUpPab-

¥ HYIO MallIMHY WX TeJIEBU30P
31eCh MOTYT JIa’ke BBIBE3TH U3
Balllero goma, €cliv y Bac ca-
MUX HET TaKOM BO3MOXKHOC-

TH. «[ToABOX 9TUX aKIIUii B

TOM, YTO MHOTAA CKHUIKA,
KOTOPYIO BaM AalOT, MEHbIIIE TO-
TO, YTO BBI MOTJIM OBI ITOJIyUNTh,

AHaJIoTM4YHas aKIus
eCTh y NMpPOHM3BOIMTE-
Jis (UIBTPOB AJIS BObI
«AkBa(op»: KOMITAHUS
C MPOILLJIOro rojia Havyaja
MPOrpaMMy I10 YTUIM3a-
LI CMEHHBIX MOMYJIEi
OT (DUJILTPOB LIS BOMBI.
MoxHO chnaTh U caM
BBILIEIIINIA U3 CTPOS
GUAbTp, NpUUYEM He
TOJIBKO JaHHOI'O IIPOU3-
BoAUTENISA. 32 3TO MOKY-

(J TIaTeJb IOJTYYaeT CKUIKY

MoounbHbIN
TenedoH.
Crapeblii MeHsIOT
Ha HOBbIV C
nonnarton.

ABTOMOOMND.
MHorune mapku
[enatoT CK1AKY,
€CJI1 Bbl CAAETE
MPEXHNN
aBTOM0OOUIb

1 NokynaeTe
HOBYIO MOZESb.

20% 1ipH IMOKYIKe HOBO-
" r0 (bubTpA.

Kcratu, mokymas Ka-
KyI0-7100 Belllb, BCeTaa
UHTEPECYNUTECH CPOKOM
€€ BO3MOKHOTO BO3Bpa-
Ta. 1o 3aKoHy TO, UTO
BaM He MOHPaBHUJIOCH
WA HE ITOJOLIIO, BBI
MOXKETE BEpPHYTh B Te-
yeHue 12 aHel mocie
nokynku. Ho ectb u uc-
koueHus. Hampumep,
JII00YI0 HemoJoLIe/-
IIYIO BEIllb, KYTJICHHYIO
Yy MBEACKOH KOMIAHUM
IKEA, MOXHO caaTh B
TedyeHue 365 nHei, na-
K€ eCJI BbI €€ codpaiun
(HammpuMmep, mkad).
OnHo yciaoBue: TOBap
He OB B 3KCILIyaTa-
OUU. A ecIv B TIOKYII-
K€ Jaxe CITyCTS TOIIBI

npojaaB, HalpuMep, TeJIeBU30D
CaMOCTOSITeIbHO, - OOBSICHSIET
1Onus IlImenéna. - [Tonbp3oBaThes
TaKUMU TIPeIJIOKEHUSIMUA CTOUT,
TOJIBKO €CJIM BalllMX CUJ U Bpe-
MEHM XBaTaeT JIMIIb Ha TO, YTOOBI
BBIKMHYTb CTUPAJIbHYIO MALLIMHKY
Ha TIOMOMKY».

W HakoHel, caMoe cyliecT-
BE€HHOE: ITOA00OHbIE aKIIUU €CTh
n 'y aBTonuiaepoB. Cpean HUX
- Hyundai, Citroen, Chevrolet,
Kia, Opel, ABTOBA3 un emé
27 aBTOMOOMJIbHBIX KOMIAHMIA.
TocymapcTBeHHast mporpaMmma
MO0 YTUJIM3allu aBTOMOOUIE
B 2016 r. mpenjaraeT aBToBJIA-
JIeJIbaM CIaTh CBOM CTapbIid aB-
TOMOOUJIb (B TIOOOM COCTOSTHUU
1 JIF0O0TO TOa BRIITYCKa) U TTOJIY-
YUTh CKMIKY Ha IIpUOOpeTeHne
HoBoOro. B 3aBucuMoCTH OT CcO-
XPAaHHOCTY BaIlIeTO aBTO CKUJI-
Ka MOXET cOoCTaBIATh oT 50 no
350 Teic. pyosei. IlpaBna, npu-
00pEeCTH MO ITOM CKUIKE MOXKHO
TOJILKO MallIMHBI, CAeaHHbBIE Ha
aBTO3aBOonax Poccuu. Bripouem,
3TO He TobKO Lada - Benb B PD
cobupaetcs gaxe BMW.

Enena
NJAOTHUKOBA

doto Stock Image/PhotoXPress.ru

BKJIIOMUTb
CBETO®DOP
BPEAHOCTHU

BCJEA 3A NPEANIOXEHWEM
MAPKWPOBATb NPOAYKTHI,
COAEPXALLUE NAJIbMOBOE
MACO, NOSBUIOCH ELLE Of1-
HO - UBETAMU CBETO®OPA
YKA3bIBATb B UX COCTABE
KOJIMYECTBO COJIN, CAXA-
PA U APYTUX HENOJIE3HbIX
BELLECTB. HE SANYTAETCS
JIN NOTPEBUTEJNb C TAKUM
OBWJIMEM MAPKMPOBOK?

Kak mo-
Ka3blBaerT
OpuTaHCcKas
npakTHKa,
noTpeouTe-
JI, KOTOPBIE
JIO 3TOTO BHU-
MaTeJIbHO UM~
TaJll COCTaB
BCEX TIpO-
IYKTOB, TOY-
HO 3aMEeTsT
KOHTPACTHYIO MapKUPOBKY (B
HallleM CJTy4ae KPacHbIM OyayT
0003HaYeHbI BPeIHbIE MPOTYK-
THI, KEJITHIM - IIPOMEKYTOUHEIE,
3eJIEHBIM - IoJIe3HbIe). OCOOEeH-
HO €CJI Ha Heil OyneT Harmmca-
HO, ITOKa3aTe/ 1 KaKOro UMEHHO
WHTPEIUCHTA TIPEBBIIICHBI.

Jpyroe neno, OyayT v Ha-
I TMTPOU3BOJAUTEN TAKYIO
MapKUPOBKY TOOPOCOBECTHO
HaHocuTh? HyxHo npexycmMoT-
peThb CHCTEMY OTBETCTBEHHOC-
TH, LITPad 0B B TOM CJIyyae, ec-
JIA IPOU3BOUTEND OTKAXKETCS
0003HAYaTh HA YNIAKOBKE TOT
(hakT, 4YTO €ro NPOAYKT BpeaeH
IS 3710POBbSI.

OTnenbHO Hago OYAET MPo-
CIIEANTH 32 TEM, KaK UMEHHO
BBITIOJIHEHA MOg00HasT Map-
KWPOBKA, JOCTATOYHO JIM OHA
KOHTPAacCTUPYET C ILBETOM
ymakoBku. KommaHus Benb
MOXXET MONUTU Ha XUTPOCTh:
cIenaTh KpacHYIO YIIaKOBKY,
Ha ¢oHe KOTOpOl KpacHas
MapKHUpOBKa, MpU3BaHHAas
MoKa3aTh YPOBEHb BPEIHOC-
TH IIPOIYKIINU, OKAXKETCS IT0-
MPOCTY HE3aMETHOM.

CymiecTByeT H 00J€ee mpoc-
TO# CIOCO0 - HOPMATHBHO OF-
PAaHUYNTDH CONEPKAHUE BpeJi-
HbIX KOMIIOHEHTOB B MepecyéTe
Ha Bec nmpoaykuun. U monpocty
3alpeTuTh, HalpuMep, Mpo-
M3BOJICTBO IIPOIYKTOB C UPe3-
MEPHO BBICOKMM COJEPKaHUEM
XKupa, conu, caxapa. OmHaKO
€CTh OMAaCHOCTb, YTO MPOU3-
BOOUTEIN TEX K€ YUIICOB (B
HUX KOJMYECTBO COJIU U XUpa
3arpenesibHO!) He coracsTcs
C TAaKMMU 3aIlpeTaMu U OyayT
COITPOTUBJISITHCS 0 TIOCIICTHE -
ro. Benp B ci1yyae BBeieHUS MO-
JTOOHBIX HOPMATHUBOB UM TIPH-
JIETCSI CBEpHYTH CBOIO paboTYy.

Jmumpuiic Snun, npeo-
cedamenb NpasAeHUs
Mexcdynapodnoii konge-
depayuu obwecme nompe-
oumeneii (KongpOII)

Monoko otnuTtb, a macno
o6pesartb. O TOM, Kak NPouU3-
BOOAMTENN oOmaHbIBaloT nokKy-
narteneun, - Ha HaweMm caiTte
www.aif.ru
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ABEPIIUTCA PEK

KOPABJIX A1 KOMMYHAPOB
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Ilepeonauanvho 6 30anuu, cO30aHHOM APXUMEKMOPOM

AR

Anexceem lllycegvim, Haxo

CO4Y€HHbIMU NOMOAKAMU NOALIYIOMCA compyanuxu MuHucmepcmea cenvckoeo xossiicmea PP.

ICTPVKIIMA MAOTOTEATPA

" »

duncs Hapkomam 3emnedenus. B nacmosujee epems beckoHeuHbIMU KOPUAOPAMU U NOMEUCHUSIMU C 8bl-

l. -‘.- z: _fE!I'-

ITPOI'YJIKHN

B cTtonuue 6onee
170 30aHu
KOHCTPYKT1BM3MA.

«OTLOM» 3TOr0 MOAEPHUCTCKO-
ro CTUSl CYNTAETCS OPAHLY3
NE KOPEIO3bE. A BEfb MOJIOAAS
COBETCKASI POCCHSI B 20-30-EIT.
XX B. BHECJIA TAK MHOFO B PA3-
BUTHE 3TOH ABAHFAPIHOM, HO-
BATOPCKOW, 9KCNEPUMEHTA/b-
HOH APXUTEKTYPbI!

Ecmb 0axce mouka 3penus, 4mo
UMEHHO HAWA CMPAHa ¢ eé 1e6bim,
DEBONIOUUOHHBIM UCKYCCIBOM meX
Jiem e20 poouHa.

NEHTXAYC
ANA HAPKOMA

Bo BcsikoM cirydae, epBEIii B
MUpe TEHTXayC BOBHUK UMEHHO B
COBETCKOM 3IaHUM - 8-3TasKHOM
Home Hapxomdpuna (HoBuH-
cKmii Oyin., m. 25) [ . BroTt moMm-
KOMMYHa - OITSITh XK€ MepBbIii U B
CTpaHe, M B MUpPE - CIIPOCKTUPO-
BasM 1J1s1 padboTHKOB Hapkomara
(unancos Mouceii [in30ypr, onH
13 OCHOBOTMOJIOKHUKOB CTWJIS, U
Wrnatuii MuimHHC, €0 YYEHUK.
oM Kak MaMSITHUK apXUTEKTYPhI -
non oxpanoit KOHECKO. Ho mpn
9TOM OH B cnucke 100 aydymmx
30aHWI MHUpPa, KOTOPBIM TPO3UT
YHUUYTOXEHUE. JIo HenaBHUX MOp
JIOM IEeCATUICTUSIMU HAXOIVIICST
B aBapUITHOM O6E€CXO3HOM COCTO-
STHUU, 03 eIMHOTO KallpeMOHTA.
TTnanbl MaciITabHOM PEKOHCTPYK-
WU Y TIPUCITOCOOJICHUST YHUKATTb-
HOTO 3IaHUSI 1Ol COBPEMEHHOCTh
B 1990-2000-x TaKk n HE OBLIN
ocyuiecTtBieHbl. CerogHst Jom
HapkompurHa cHOBa B TIpoliecce
DPEMOHTA - 9TUM 3aHUMAIOTCS YKe
HOBBIC X03s¢Ba. 3a/mada - coxpa-
HUTb apXUTEKTYPY JOMa-KopaobJisi.
W BHyTpeHHI010, ¥ BHelIH00. Ho
B Y€M €€ HEITOBTOPUMOCTD?

KOHCTPYKTUBU3M B apXUTEKTY-
pe Yy3Ha€lllb cpazy - YETKHE FeOMET-
pudeckue (hopMBbl, BEICTYTIAIONINE,
TOYHO HaBECHbIE, NeTaau, HUKa-
KX YKpallleHUI, MHOTO CTEKJIA...
Y npoekra ke Jloma Hapkompu-
Ha ObLIa e11é U YETKAS UIE0T0T M-

yeckasi, colraabHas rargopma:
XBATUT KUTh UHAUBUIYaTbHBIMU
CEMBSIMU - TTIOpa JKUTh KOMMYHOIA.
Ksaprtupsl (a ux obu1o 10 Tumos,
OHM OTJIMYAJIMCH pa3MepaMM TaK
Ha3bIBAEMbIX «KHJIBIX STUEEK») -
C BBICOKMMU TToTOTKaMu. OKHa,
JICCTHUIIBI, rajepeu, OaJIKOHBI.
OO0t 3aJT - CTOJIOBAs IIJI COB-
MECTHOI'O MUTaHUS (HOJION Me-
maHcKue KyxHu!). 3abaBHO, HO
OIIMH 13 apXUTEKTOPOB-(haHATOB
«IOMPOEKTUPOBAJICS» B T€ TOMbI
(momoii OypxKyasHble criajibHu'!) 10
001X CITaJieH U «KaOMHOK IJIst

s pabomuuxoe 3a600a «Kaywyx»
nocmpounu kayo na Ilirowuxe.

HOWIETOB» - ISl yeAuHeHus (1o
rpaduKy) map ceMeiHBIX U CBO-
o6onHbIX! Mnest cBoOOMHOI JT100BU
1 000011IeCTBIEHNS 1aM OblJ1a TOT-
J1a TIOMYJIIPHOM.

s TormarrHero Hapkoma u-
HaHcoB Hukonass MumoTuHa 1of
€ro JIMIHBIM HaA30POM CTPOMJICS
MEeHTXAYC - IBYXYPOBHEBOE XUJbE
OpsIMO TIOM, TUIOCKOM KPBIIIEN 1
C BBIXOJIOM Ha He€ B 3UMHMI caf
C IMBHBIM BUJIOM Ha ropoia. Mu-
JIIOTVH OBLT PEBOTIOLIMOHEPOM 10
6rorpacu 1 KOHCTPYKTUBUCTOM
B IyllIe, HAMTMCABIINM JaXe KHU-
ry «Corropoa». CItopTUBHBIN U
YUTAJbHBIN 3aJIbl, ITpadyeyHas,
rapax, aercaj - Bc€ BO UMsI CBO-
O0omHOTO Tpyna v yeaoBeka! «Jlom
MMePEXOAHOTO THIMA» - TaK €ro
MMEHOBaJM KaK CTyMeHb OT Oyp-
JKYa3HOTO K COLIMATMCTUYECKOMY
B OBITY, UICOJIOTUU, APXUTEKTYpE
- ycrexa HU 'y TTpodeCCHOHAJIOB,
HU Y XWIbLIOB He cHUcKan. K cio-
BY, CaM CO3[aTeIb HOBATOPCKOTO
noma 'MH30ypr XKUTb B HEM OT-
Kazajcs, IpearnouTs: 0aHaIbHYIO

Mockoeckuii naanemapuii cam no
cebe My3eliHblil SKCHOHAM.

«CTapOPEXUMHYIO» KBapTUDY.
Jom Hapxomduna 3acensim B
30-X, OMHOBPEMEHHO €1LE C OMHUM
MeYaTbHBIM W BEJIUYCCTBEHHBIM
MaMSITHUKOM 3IMOXU KOHCTPYKTU-
Bu3Ma - Jlomowm IlpaBurenscTBa
Bopuca Uodana, Toxe 3agymaH-
HBIM Kak 1oM-KomMMyHa. K KoH-
1y 30-X OOJILIIMHCTBO >KUJIbLIOB
B 000MX JOMax ObLIM apeCTOBaHBI
WY pacCTpeisiHbI. YTOMUS MOy~
(baHTACTIUECKOTO ITPOEKTA - TOMa-
KOpabJu - MoTepriesa KpylieHue.

«HUFAE KPOME...»

KoHcTpyKTHBHCTCKIE TIPOEK-
TBI IOJDKHBI OB OBITH ITPAKTHY-
HbIMU, (PYHKIIMOHATbHBIMU. Co-
XPaHWJIOCh OKOJIO TPEX IECATKOB
SKWJTBIX KOMITJIEKCOB - «XaBCKO-
[Ia6omoBckuit» (1927-1930 rr.),
«ITpeobpakeHCKOe», KOMILIEKC
OOILIEXXUTHUI «KpacHOU mpodec-
cypbl» Ha b. Tluporosckoii yi., 1.
51,k.2-8 [, xiumaccus Ha Pyca-

KOBCKOM V1., 1I. 4-8 |, KOMIUTEKC
31aHUIl B XaMOBHUKax Ha [Toro-

JKUJIBIX JOMOB €CTb UCTUHHBIM XpaM
KOHCTPYKTUBU3MA - JIETEHAAPHBII

IWHCKOU VL., m. 2/3, ctp. 1-4 [, Ikpyrmsrii Jlom MensHuKoBa B Kpu-

IUIs1 pabouMX, B TOM YMCIIE 3aBoAa
«Kayuayk». OToT aHCamOJ1b BeHUa-
eT NMaMSITHUK KOHCTPYKTUBU3Ma
Besukoro Koncrantuna MenbHu-
KOBa - Ki1y0 3aBona «Kayuyk» (yi1.
Imomwmxa, a. 64/6, ctp. 1 ). |
KoHcTpyKTUBUCTCKHE «COITUA-
JINCTUYECKIE TOPOIa» CO3MABATTUCH
B 20-30-x rr. XX B. IJI1 <HOBOTO
YyeJIoBeKa» C HOBOM OpraHu3aleit
ero NMoBcenHeBHOM Xu3HU. [lepe-
JIBVXKHAS TIPOBOIKA «HA POJIUKAX»,

o 38 o . ¥ - .
3danue Mocceavnpoma, npocaas-

nenHoe Masikoseckum.

«YJUYHbIE XOJIOAUIbHUKU» MO
IMOTOKOHHUKAMHM, 0CO00E OCBe-
1IeHUEe, BCTPOEHHbIE IIKADHI...
XKnunpiioB o0beINHATIN MECTO
paboThl, COLIMANIBHBIN CTaTyC, a
TAKKe «CKBO3HBIE» IIPOXO/IbI BHYT-
PU MEXIy Moabe3naMu, TBOPHI,
CITOPTILIOIIAAKH, ICTCAIBI 1 SICTIH.

TToMMMO KWITbSI <HOBOMY Y€JI0-
BEKy» HY>XXHO ObLJIO MHOTOE ApY-
roe - TIe-TO MOKYIAaTh MPOAYKThI
1 OZIEKITy ¥ TIPOBOIUTH CBOOOITHOE
BpEMsI, KaK-TO TePEeABUTAThCS.
KOoHCTpYKTUBHU3M U 31eCh Mpe/-
Jlarajl MHOXECTBO MAEH - MOCTOp-
I'M, KIIyObI, KHHOTEATPhI, TapaXH,
aBTOOYCHBIE, TPOJIJIEHOyCHEbIE,
TpaMBaliHbIe MapKu, HadpUKM-
KyXHU (rIe KOHBEHEepHBbIM CITO-
Cc00OOM M3TOTOBIISLIACE, TT0 FOputo
Ortelie, B HEBEPOSITHBIX KOJTUYECT-
Bax «OKeaHBI ITIeiA, KypraHbl KaIm»
TUTST TPYISIIIAXCS ), X1€003aBOJIBI,
muIeBble (padpUKU M CKIIAMIHL. ..
Mexay npoyuMm, U ITUIaHeTa-
puit (yn. CagoBasi-KynpuHckasi,

1.5 [ ) -InaMsITHUK KOHCTPYKTH-
Bu3Ma 1927-1928 rr.! Kak cpean

BoapOaTcKoM Tiep., a. 10, Tak u cpe-
T TIPOMBIIIJICHHBIX 30aHUIA 3TOTO
CTUJIS HAMAETCS CBOI XpaM - 31a-
Hre Moccenbnpoma 1923-1925 .
(Kanamuerit mep., a. 2/10 [). |
«Hurne kpome, kak B Moccenb-
mnpome!» - KOMy He 3HaKOM 3TOT
ciorad? Ero aBTOp - JIEBBII MTO3T,
¢yTypuct MasskoBcKuii. ABTOPBI
TTAHHO Ha 3MaHNH - KIIACCUKU aBaH-
rapaa, XynoXHuku PogueHko u
CrenaHoBa. D10 7-3TaXXHOE 31aHue
¢ 6-yroJbHOM OallrHei ¢ 3yoramu
(110 PEBOJTIOINY - TOXOMHBIN TOM),
nepectpoeHHoe B 20-e 1o, cKia-
IIBI 1 KOHTOPHI ITUIIIEBOTO TPeCTa
MOCKOBCKOTO COBEeTa HapOIHO-
TO XO3SIICTBa, CTaJ0 CUMBOJIOM
9TOro caMoro xo3siiictBa. Tpect
00BECIMHSIT MYKOMOJIbHBIC, KOH-
TIUTEePCKUE, III0KOIATHbIE, TMBOBA-
peHHBIe (OBUTO TaKoe IMHMBO - «/Ipyr
JKeJTyAKa») U TabauyHble MpeArpy-
atusl. EII€ oquH 3HaKOBBIN IOM,
Ha KOTOPbII MOXKHO MOJII000BATHCS
U ceivac, - 3maHne MUHCeIIbX0-
3a P®, nocTpoeHHOE 1O MPOEKTY
apxurtexkropa Anekces Lllycesa B
Havasie 1930-x rr. (yn1. CagoBasi-
Cnacckast, o. 11/1 [). |

A EBpeiickuii Mmy3eii U LIEHTp
TonepanTHOCTH (yn1. OGpasiiona,
no. 11, ctp. la [) pacmoiioxkeH B
30aHUU BCEMUPHO 3HAYMMOTO
MaMsITHUKA apXUTEKTYypbl KOHC-
TPYKTUBH3MA - baxMeTbeBCKOM
rapaxe, ClpoeKTUPOBaHHOM BCE
TeM Xe TeHueM MeTbHUKOBBIM.
DTO 3maHUe MIONIIAlbIo OKOJIO
8500 M? OBIIIO MOCTPOEHO UM B
1927 r. npu yyacTuu He MeHee
Beaukoro Baagumupa Illyxosa
(mocaenHsisi ero padboTa), Ubs
3HaMeHuTas TeaedaiHs Ha [la-
0O0JIOBKE TOXKE MOXET CUMTAThCS
MMaMSITHIKOM KOHCTPYKTHUBHU3Ma.
B rapaxe moaroe Bpemst pacro-
Jarajicst 3-if aBTOOYCHBIN TTapK,
30aHKUe ObLIO B MJAYEBHOM CO-
crogauu. Ho ¢ 2012 r. 3necy onnd
U3 BaXKHBIX KYJBTYPHBIX, 00pa3o-
BaTeJIbHBIX, BEICTABOYHBIX IICHT-
POB ropoja.

MapwuHa
MYP3UHA

®orto dpyapaa KYAPABULKOrO,
¢ caiita www.pastvu.com
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[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[3A0POBOE NUTAHUE

FAE 3ABOTA,
TAM YCNEX

YYEHBIE BbIICHUJIN: YEM YE-

B OBHUMKY UJIUN HET?

Kak Hago

Jiydie 2 M. A BOT 00BATUS MIEpe],
CHOM, a eI JIyylie 3aHsITHSI JII0-
OOBBIO - 3TO XOPOIllee CHOTBOPHOE

JIOBEK OBPA3OBAHHEE, TEM
BOJIbWE BPEMEHHU OH NPO-
BOAUT CO CBOUMU AETbMM.

YTO AEJIATb, ecnu nocne
HanpsHKEéHHOro padoyero
LHS Bbl HE MOXETE YCHYTb?

A 4pazasreneno
X7 1o 45 MumyT

MPaBUJIbHO CNaTb.

-] | MwuHumym 3a4ac [o cHa npe-
| «xpawatb o0LeHue B couce-
TSX 1 paboTy Ha KOMMbloTepe.
CpenHecTatncTMieckomy Mo3ry HyxeH
MVUHUMYM Yac Ans nepexopa ot 6oapcT-

CpENCTBO.
- Onacno au, ecau 4ea06ek xo-
dum 60 cHe uau paseosapueaem?
- Ecau yenoBek ¢ mercTBa ro-

OTKpBH -
THE TPYAHO
Ha3BaTh CEH-

COH MOXET JIEYUTb, A MOXET

U NUWUTb XKUSHM. NE BOBaHWS KO CHY. [/110C K TOMY rafxeTl BOPUT BO CHE WJIM JIYHATUT (XOTS CAllMOHHBIM.
i 3 i Aat0T ronyboe 13ny4eHne, KOTopoe Moar y OOJILIIMHCTBA AETel 3TO MPOXO- MHoronet-

Tosopsam, nedaeno ¢ KHI[P 3aHUMaThCs GUIKYNLTY- BOCMPVHMMAET Kak IHeBHOM CBeT. Manaet JIUT K TIOAPOCTKOBOMY BO3PacTy), ) (= HUE HabJIo-
KA3HUAL 8bICOKONOCMABACHHO20 poi - Ger, nnasaxne, Beso- BbIPabOTKA rOPMOHA CHa MENIATOHWUHA, 1 TO HUYETo CTPAIIIHOTO B 3TOM HET. o JeHNs, TIPO-
YUHOBHUKA, 3a0pemasuieco HA e G quOBK ' 0XET 3aCHYTE. JlyHaTtuky HE0OXOAMMO TIPOCTO A BOIMBILUECS

cosewanuu y Kum Yen
bIna. Koueuno, onesnasn

COHAUBOCMb PEOKO NpuU-
800um K maxKum noc-
1e0cmeusam, 00HAKo 0451
MHO2UX AH00€LL 3MO 8CE dice Cepbe3-
Hasa npobaema. Kaxk npasuibHo
cnamo U X0po-
Uo 8bICHINAMb-
ca, «Au®D» pac-
— f \ ckaszan Poman
: ' BY3YHOB,
—_— 3ae. Ilenm-
A - “}h pom meouuuHsl
i CHa canamo-
pusa «Bapeuxa», 3acayxucennotii
eépau PD, 0. m. H., npogheccop.
NMUKBUKU BroCAYME
- IIpuyuHOIi THEBHOW COH-
JIUBOCTU MOTYT OBITh 0OIIas
yCTaJ0CTh, HEAOChIMaHUe, Ka-
Koe-Jnbo 3aboneBaHue. Yacto
BCTpeYaeTcs U «HEAYr YNHOBHU-
KOB» - TaK Ha3BIBaAEMbIi1 CHHIPOM
OOCTPYKTUBHOTIO alTHOD CHA, WU
00JIe3Hb OCTAHOBOK JBIXaHUS BO
cHe. OCTaHOBKU MOTYT IJIUThHCS
oT 10 ceKyHn 10 MUHYTHI 1 00JIee,
BBI3bIBasi CEPbE3HBIE HAPYIICHUS
B paboTe Mo3ra, cepaedHO-COCy-
IUCTON cucteMbl u ap. [1pu oco-
00 TSKENOI (hopMe 3a00JIeBaHNS
HeOnaronpusaTHble AHU U Yacbi
¢ 20 no 26 okraopa 2016 r.

22 okTa0p9a, cyoooTa
(nuk ¢ 20 go 23 yacos)*
BeposTHbl 6onesHn cepaua,

COCYLOB Y pagvKyJuT.
He nogHvmaiite TaxecTy.
TaTbsiHa [lyokoBa, LIeHTp MHCTPYMEHTaIbHbIX

HabMIOERNI1 32 OKPYXaIOLLEH CPeLoN
n I'eOd)MSI/NeCKVIX NpPOrH0308

*BpeMsi MOCKOBCKOE.

He nutb
kode n
Yau nocne

: |
15 yacos. O

KodewnH gencrayet 6-8 yacos.

117—®
(O

MpocbinaTtbea
B BbIXOZHbIE
MaKCUMMyM Ha
2 Yyaca no3axe,
i vem B GyaHm.

| B

s

YeJI0BEK MOXKET M HE TIPOCHYTBCH.
MHe HeKoTOopbIe MallMeHThl pac-
CKa3bIBAJIM, UTO UM IPUXOIUTCS
MOCTOSIHHO KOJIOTb C€0sl UTOJI-
KO, 4T0OBI HE yCHYTb. Eciu no-
CMOTpPETh Ha TeX, KTO Yallle BCEro
CKJIOHEH MPUKOPHYTH BO BPeMsI
3acenaHusi 'ocayMbl WK TipaBU-
TeJIBbCTBEHHBIX COBEIIaHUI, TO
3TO, KaK IMpaBUJIO, MOJHOBAThHIE,
TPY3HBIC TpaXKIaHe.

Ho npoGiemMbl MOTYT BO3HUMK-
HYTh HE TOJIBKO Y T€X, KTO CITUT
Ha xomy. B 2009 r. npu nmocanke
pa3ouiICcs caMOIET aBUAKOMITAHUM
Colgan Air. 1o ogHoI1 U3 Bepcuii,
MJIOT 3aCHYJI 3a IITypBayioM... [1o
JaHHBIM MMPOBOI CTaTUCTUKMU, B
20% JTII BuHOBATHI yCHYBILIKE 3a
pyaeM Bogutenu. M, kak mpaBuJio,
5TO aBapUU C CAMBIM OOJIBIIIIM KO-
JIMYECTBOM CMEPTEN U paHEHMIA.

Mexmy TeM BBIICUYUTHCS OT
HEKOHTPOJMPYEMOTO 3aChIITaHuUs
MOXHO, IIJIT 3TOrO HY>XKHO 00pa-
TUTBCS K CIELUATIUCTY.

- Ceiinac 6 con OHéM KAOHUM U
om 00H020 6U0a 3a OKHOM...

- OTO ce30HHAasa AeTpeccus.
OnHa u3 e€ MpUYMH - HexBaTKa
COJIHEUYHOTI'O CBETa, M KaK CJICHI-

0 Stock Image/
otoXPress. 1y

CTBUE - HEIOCTATOYHAS BEIpAOOTKA
onpeaeaEéHHBIX TOPMOHOB. S pkue
Jlam1ibl (3Heprocoeperarone uiu
CBETOIMOIHBIE BHICOKOI MOIIIHOC-
TH) KaK pa3 IaloT 0en0-roayooi
CIEKTpP CBeTa, KOTOPbIii OopeTcst
¢ 1ogo0OHo aernpeccueid. Jlocra-
TOYHO 45-60 MUHYT BO3IEHCTBUSI
TAaKOTO CBeTa B IcHb (HampuMep,
BKJIIOUWTb HACTOJIbHBIN CBETUIb-
HHUK C TaKUM OCBEIICHUEM BO
BpeMsI YTeHUsI KHUTU WX pabOThI
3a KOMITBIOTEPOM), UTOOBI MO3T
3aIlyCTUI BbBIPAOOTKY HYXKHBIX
TOPMOHOB.

LWWUPE KPOBATb!

- Hedaeéno npouumaana, umo
00HUMambCs 60 CHe 8pedHo0. Imo
nouemy xnce?

- He coBcem Tak. JleiicTBUTE Ib-
HO, MHOTHE MCCJIEIOBAHMS TTOKA-
3BIBAIOT: €CJIV JIIOAM CITSIT BMECTE
Ha JOCTATOYHO Y3KOi KpOBaTH, TO
9TO yXy[lllaeT KauyecTBo cHa. OnuH
OpBIKAeTCs, IPYToil COIUT, TUTIOC
KaXXIIOMY HY>KE€H CBO MUKPOKITH-
Mar... YesoBex yaile mmpochIna-
ercst. CeMeiiHast KpoBaTh JOJIXK-
Ha OBITh He MeHee 180 cM, a emé

cIenaTb 0OCTAaHOBKY B CITaJIbHE
0e30IacHO - 3aKPHITh OKHA U
IBepU, yOpaTh BCE pexyllee U
koJomee. JIyHaTUKM HEPeIaKo
MaaaroT U3 OKOH, C JIECTHUIL U T.
1. Eciiv cHOXOXIeHUE U CHOTO-
BOpPEHUE BO3HUKJIU BHE3AITHO BO
B3pPOCJIOM COCTOSTHUH, TO 3TO MO-
JKeT OBITh MPUYMHON Pa3TUYHBIX
3a00JIeBaHUI TOJIOBHOTO MO3Ta,
HayuHas OT OITyXoJIeil U KOHYast
AnbureitMepoM. B aToMm ciyuae
TpeOdyeTcsl o0cienoBaHue.

20% amn

BbI3BAHbl CHOM
3A PYJIEM.

- Mnozue mpyosmcs na cmeHHoU
pabome u cnam Kaxk nonaio. Jmo
onacrno?

- JlokazaHo, uto uepe3 10 et
paboOTHI IPU TaKOM pEXUMeE Ha-
CTyIaeT cepbE€3HOE M3HAlMBa-
HUe opraHu3Ma. EnMHCTBeHHBIN
crnoco0 ceds roaaepKaTh - BECTU
30POBBI 00pa3 KU3HU, YTOOBI
OpraHu3M MOT JIyullle IEPeHOCUTh
XPOHUYECKUIA cTpeccC.

IOnuga
BOPTA

O ToMm, Kakue pgeBaichbl No-
MOryT HOPManu30BaTb COH, -
Ha HaweMm caiTte www.aif.ru

HOOTPOIN -

MoebiwaeT yMcTBeHHYI0 U pU3nyecKyto paboTocnocobHOCTD.
YnyJywaer namaTb, BHUMAHUE, SMOLUOHAIbHYIO YCTONUYNBOCTD.

Tenedon 6ecnnatrom «ropsueit nnmHmm»: 8-800-333-10-33 (yack pabotsi: nH. - n1. 8:00-19:00; cb., BC. - BHIXOAHOI)

BAL. Peknama.

B pa3HBIX
CcTpaHax, Mmo-
Kazalii, 4TO
camojaocTa-
TOYHBIMH M YCTIEINHbIMHI BIPAC-
TAIOT TOJBKO J€TH, BHIPOCIIIHE
B atMocdepe JI00BM H 3200ThI.
A HEI0CTaTOK POAUTEIHCKOTO
BHUMAaHMUSI IICUXOJIOTU CYMTA-
IOT TJIABHOW MPUYUHOU TIPO-
0JI€MHOTO MOBEIECHUs NeTeil
- arpecCUBHOCTH, 3aMKHYTOC-
TH, TPEBOXHOCTU. BBICTpOUTH
OTHOIIIEHUSI CO B3POCIBIMU
JIETbMU, €CJIM TaKOTO OOIIe-
HUSI He OBbLIO B IETCTBE, CII0XK-
Ho. K ToMy ke 1eTH, KOTOPbIM
MpeI0CTaBIeHa N30bITOYHAS
CaMOCTOSITEJIbHOCTh, OOBIYHO
JKUBYT B aTMOChepe «ITpa3mHu-
Ka HEeIOoCIyIIaHus». A 4TOObI
JIETU OBbLUTUA 300POBBI, HEOOXO-
JMMa 3JeMeHTapHasi ObITOBast
3abora (MUTaHWE IO Yacam,
€XXeIHEeBHbIE TIPOoTryJKn). Jas
Xopouiei yd€obl Hy>XKEH pery-
JIIPHBI MOHUTOPUHT JTHEB-
HUKOB U IIKOJIbHBIX TETPAICH.
KoHeuHo, J1o/i1 ¢ BLICOKUM 00-
pa3oBaTeIbHLIM IIEH30M BCE 3TO
MOHUMAIOT, a IIOTOMY UX JIETH
OOBIYHO OBIBAIOT 3M0POBEE U
OTJIMYaloTCs 60Jiee BHICOKOM
YCIIEBAEMOCThIO.
Mapuna Cmenanosa,
0. m. H., npogeccop, 3a-
sedyruwas rabopamopueil
eueueHvl 00y4eHus: U 60c-
numanus HUH eueuensi
U oxpauwvl 300p06bs de-
metl u noopocmkos OIAY
«HII3/]» Munzdpasa PD

TBEPAOCTb NAMSATHU
U BOAPLIU YM!
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POXAEHHBIE
B MCNAHWMNWN,
OHKW
BOCXMIWAIOT
BECb MWUP.

*OAMBKM KOHCEPBUMPOBAHHEIE C AOBOBASHUEM YKCYCO MAKM YKCYCHOR KMCACTLI, TOTOBLIE K ynoTpeBaeHuio. **EBponeickuii Coloa:
Esponefckni perMoHaabHb droHA passuTid. ***TpasutesbcTeo AHAGAYCHM. ****TpasuTesscTBC MCcnaHMi. MuHMCTEPCTBO
CEALCKOrO XO38HCTBA, NMPOACBOALCTBUA M OKPYKAIOWLER cpeasl. *****AHAQAYCHA ABMXeTCA Bnepea ¢ Esponoi.

www.spanisholives.ru
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[Mpsimast npuynHa
OO0MbLUMHCTBA
cMepTeit - TPoMO03.

B 3TO TPYAHO NOBEPUTb, HO
YYTb JIN HE 6OJIbLLIMHCTBO TAXE-
NEALWWKNX BONE3HEN, A NOPOM U
CMEPTE/IbHbIX COCTOSIHUiA Bbl-
3BAHO OEPA30BAHUEM TPOM-
5OB B COCYAAX.

3HavyeHUe UX TaK BEJIUKO, YTO
MeauKu yupeauau 13 okTsa0ps
BcemupHbIM 1HEM O GOphOE C
TpoMb03amMu. YTO HYXKHO 3HATH
00 3THUX COCTOSTHUSIX, YTOOBI UX
un3bexarb, pacckasbiBaeT Hukura
JIOMAKMHH, K. M. H., 3aBe/TyIomuii
oTAeJ/IeHMEeM HeOTJIOXKHON Kapauo-
gorud IIKB VYn-
PaBJIeHus AeIaMu
IIpe3unenra P®
U AHTUTPOMOOTH-
YeCcKHM KaOuHe-

1 1Ks.
roJIOBA U CEPALE

- Jlaxke MHOTHMEe Bpauu pa3BU-
THe MH(apKTa MUOKapaa BUIST
TakK: B COCyle, IUTamIIeM Kpo-
BBIO Cepille, TTOCTEIIEHHO PacTET
aTepocKiepoThuecKas osIIKa,
CO BpeMEHEM OHa ero 3aKyIopH-
BaeT, YTO U MPUBOIUT K UHbAPK-
Ty. D10 3abnyxneHue. busmika
MOXKET OBbITh COBCEM HEOOJIBIIONM,
TepeKpPhIBAIOIIEH COCYI BCETO Ha
20-40%. Ho eciu oHa BocnaisieT-
csI, KaK OOBIYHBIN MPHIII HA KO-
»Ke (Tak ObIBaeT NMpu MHMEKLIUSIX,
BOCITAJICHUSIX, CTPECCce), TO pa3-
BUBAETCS OTEK, a HA TIOBEPXHOCTU
OJISIIIKY BO3HUKAIOT OE(EKTHI.
OpraHusM oOMaHbIBaeTCs U BOC-
MIPUHUMACT UX KaK IBIPKA B CO-
cyne, KOTOpble HYXKHO 3aKPBITh.
O06pa3zyeTcst TPoMO, OH eIlE OOJTh-
11I€ Cy>XaeT MPOCBET cocyaa, 3TO
TIPOSIBIISIETCS OOJIIMH - CTEHO-
Kapaueii. TpoM0 pacTér, u pas-
BUBAETCS HACTOSIINI MHQAPKT.
briBaeT BooOIIIE SKCTpEHHAsI CHU-
Tyarus, Koraa OJIsIKa pa3phbiBa-
€TCsI: OYeHb OBICTPO (hopMUpyeTCs
0OJIBILION TPOMO, IPUBOASIINI K
MH@apKTy. DTU MEXaHU3MBI JIeXKaT
B ocHoBe 70-80% Bcex nH(MAPKTOB.
JleyeHue ux cBOAUTCS K pacTBO-
PEHMIO WM YIAJeHUIO TPOMOOB.
YT100ObI 3TO OBLIO YCIIELIHO, HY>XKHO
YCIIETh IIPUHSITh CPOIHBIE MEPHI B
TaK Ha3bIBAEMOE TePATICBTUUECKOE

\

OBBIN TPOMB VIATHIH MHOIO]

TPOMB - KAK NNPbILL,

=%, Y BCex, Y Koro yxe paHee 6b

$neduTbl nnm TpoM6oamMBboINK.

[aB/IeHVE), BbICOKOM
XONeCTepUHe, OXK-
PEHUU, CaxapHOM
nvabete 2-ro Tvna
(0COBEHHO BbICOK

HUU BeH (0COBEHHO
rny6OKX BEH HOT).

B COYETaHNN
C KYpPEeHueMm.

KOMY TPOMBO3bl TPO34T B NEPBYIO OMEPEADb

Npu ru- Mpn .
nepToHnn % Hacned-
(nosblI- CTBEHHOM
LeHHOe OTArOLLEH-

HOCTM N0 BCEM Me-
PEYMCIIEHHBIM BbILLE | |
COCTOSIHMAM, KOraa
60J1€3HM OblN Y
6113KuX (KPOBHbIX)

PUCK MPU CO4ETAHMM  POACTBEHHUKOB.
3TUX HaKToOPOB). —
Mpw npué- =~
Mpu &Q Me ropmMo-
Bapu- & HanbHbIX
KO3HOM KOHTpauen-
pacwmpe- TUBOB, 0COOEHHO

et 8
TPOMObI, OHM MOTYT NMOBTOPATHCS -

370 NIOAN, Y KOTOPbIX BbIAN UH- .
dapkT Mruokappa, MlueMnyeckuin.
WHCYJIT (HapyLUEHVst MO3roBOro KPOBOOO- :
paLLleHust, NPy KOTOPOM HET KPOBOUSNSIHUS
B MO3T, HO eCTb HapYLUEHVE NPUTOKA KPOBM K
Mo3ry), ntobble apyrue TPomMO03bl, TPOMOO-

N

®orto Alamy/TACC

OKHO - J10 3-6 YacoB ¢ Hayaja pa3-
BUTUSI MUH(DAPKTA.

I1Ipu nHCcynbTax yacTo BCE ObI-
BaeT IPUMEPHO TaK K€, TOJIBKO Te-
pareBTUYECKOe OKHO KOpoue - 10
4,5 gaca. OcoOBI THUIT MHCYJIBTOB
- KapaMoaMOOINUECKUIA: B Ceplie
dopmMupyeTcst TpoMO (Jarie Bcero
9TO ObIBAET NMPU HAPYILLIEHHOM PUT-
Me), OH OTPBIBACTCS U 3aKyIIOPUBa-
eT cocyanl meu. Takoii ke TpomO
MOXET 3aKYIOPUTh U apTepuH,
Hecyllre KPpOBb K KUIIEYHUKY,
TOYKaM, HOTaM.

70-80%

NHDAPKTOB -
N3-3A TPOMBOB.

EcThb crienmanbHble IIKaJIbI,
TIO3BOJISIONINE PACCUNTATH BEPO-
SITHOCTh TPOMOO3MOOJIMUECKUX
OCJIOKHEHUI VU Jaxke CMEPTEIThb-
HOTO McXoJla I KaXaoro. DTo
JIOJDKHBI YMETD Je1aTh B KaKIOM
MOJUKJIMHUKE, TaK KaK 9TO KpaliHe
BaxkHo. B 3aBucuMocTy o1 cTeneHun
pucKa pa3paboTaHbl MEPhI, TO3BO-
JITIOIIVE Pe3KO COKPATUTD (haTallb-
HO€ Pa3BUTUE COOBITUIA.

CrnoxHee JOASIM C TpoMOO-
dunueii (CKIOHHOCTb K 00pa3o-
BaHUIO TPOMOOB), HAPYIIEHUSIMU
pUTMa Cepalla, NCKYCCTBEHHBIMU
KJIallaHaMU Ccepaua, TpPoMOo3aMu
r1yooKuX BeH Hor. UM mocTosIH-
HO HYKHBI TIpernapaThbl, KOTOpPbIE,
K COKaJICHWIO, BeChMa KaIlpU3HBI.
W, yToOBI M30eKaTh IMOOOYHBIX
3((HEKTOB 1 OLIMOOK B JICUEHUH,
KBaJIM(UKAIIMU OOBIYHOIO Bpaya
YacTo ObIBACT HEIOCTATOUHO.

Bo MHoOrux cTpaHax Ijist Takux
MAIIMEHTOB CO3MAI0T CITeIINalb-
HbIE aHTUTPOMOOTHUYECKUE KaOU-
HETHI WJIN KJIWHUKH, TIE MOXHO
OBICTPO MPOBECTU aHAIU3 U TO-
JIVIUTH KOHCYIbTAIIUIO CITeIra-
Jucta. O4eHb BaXKHO 3TO U IS
OOJBIIOI TPYNMHEI MAlIUEHTOB,
KOTOPBIM YCTAaHOBMUJIM CTEHTHI
B cocynel cepaira. OKoJo roma
1ocJie orepanyu UM o0si3aTeb-
HO HYKHBI JOITOJTHUTEIIBHEIC JIe-
KapcTBa - B 3TO BPEMsI €CTh PUCK
o0Opa3oBaHUsI TPOMOOB B CTEHTE.
B Poccuu takux onepauuit ge-
naercs 6onee 160 Toic. B ron. Y
MPOONEPUPOBAHHBIX NALIUEHTOB
4acTo ObIBAIOT ITPo0aeMbl. KTO-TO
OpocaeT NMpuéM JeKapCcTB U3-3a
MOPOTOBU3HEI - X IICHA MOXKET
TOXOOUTh 10 2,5-6 ThIC. pyO. B
Mecs1. XOTs Ha JIeJIie MOXKHO T0-
n00paTh 3¢(GEeKTUBHOE JeueHHe

B POCCHM CTAJIN MEHBLUE KY-
PUTb. HO... YACTb MONOAEXMU
NEPEKJIOYUIJIACb HA SNEKT-
POHHBIE CUTAPETbI. A 3TO TOXE
KPAWHE OMACHO!

«AHTUTa0AYHBINI» 3aKOH B
MMOJTHYIO CUJTY IEeMCTBYET BCETO
nBa roga. Ho pe3ynbTaThl BIle-
yaTastoT. [1o gaHHBIM HUcceno-
BaHuss HUUM nynbMoHoOJIOTUMN
DOMFBA Poccun, 4mciao mocrTo-
SHHO KYPSIIUX ITOIPOCTKOB 13-
15 net cHusunock B 2,5 pasza. 1o
BBeJEHUS 3aKoHa Kypuin 27%
IMOJIPOCTKOB, ceitvac - Bcero 9%.
YT0 BIIOTHE HA YPOBHE PAa3BUTHIX
CTpaH, TIIe C 3TUM 3JIOM 00PIOT-
cs1 naBHO. Ml mpoboBaTh KypuTh
JNeTU CTalu MeHblue - cpabo-
TaJau «CTpallHbIe» CUTapeT-
HbIe TTaYKu U apyrue mepsl. [1o
IIaHHBIM OIIPOCOB, 25% B3poc-

u 3a 200-400 py6. Ho neuamiue
BpauM II0YEMY-TO He Bceraa ro-
TOBBI 3TUM 3aHUMAThCS.

BEHbI C MPOBJIEMOM

Y nauueHToB ¢ TpoMOO30M TITy-
OOKMX BEH HOT BBICOK PUCK TPOMOO-
9M001U 1EroyHoi aptepun. OTop-
BaBIIIMICS TPOMO, TIEPEKPHIBAsI TOT
OOJIBLLION COCyM, HECYIIUIA KPOBb
K JETKUM, MOXET MPUBECTU K
CEpbE3HBIM OCTOXHEHU-
SIM U JaXe€ K BHE3AIMTHOUN
cMepTH. Tak ObIBaeT He

TOJIbKO TIPY BapUKO-
. 3¢. OGpasoBanuio
TpoMOOB B BEHax
COCOOCTBYET I'M-
MOAMHAMUSI - HeIO-
CTATOYHOCTD ABIDKCHUA
HoraMu. DTO OBIBAeT y Jiexka-
YUX OOJIEHBIX - TTOCTIE TPAaBM,
orepauuit, MHCYJIbTa U T. .
Bcé Ooubliie nmosiBsieTcst
M KEPTB «CUHIPOMaA KO-
HOMMYECKOTO KJTacca». DTo
KOrJa BO BpeMsI MepesIETOB
HOTY JOJITO HAaXOmITCS Oe3
JBIDKEHUS 1 B HEYTOOHOM MOJI0Xe-
HUU 13-3a TECHO PACTIOIOKCHHBIX
kpecein. HyxxHo nenath o6s13aTesb-
HO TUMHACTHKY JIJIS1 HOT, XOIIUTh ITO
cajioHy caMmosi€éTa. OnurcaHbl gaxe
CJIydau, KOTa TpOMOO03 BO3HUKAT
y reiMepoB, KOTOPhIEC UTPaAIU Ha
KOMIIBIOTEepE 0 MHOTY YacOB He
BctaBasi. OTaenbHasi Tpymnna pucka
- JKeHIIWHBI, IPUHUMATOIINE ITPO-
TMBO3a4YaTOYHbIE TOPMOHAJIbHbIC
TIPeTapaThl MOMOJTY U OCCKOHT-
POIBLHO. A €CJIM OHM MPU 3TOM KY-
pST, TO pUCK elle Bhie... Heratup-
HYIO POJIb MOXKET UTPaTh U MOTEPSI
BOIIBI C TTOTOM ITOCJIC THTCHCHUBHBIX
3aHATUIN (PU3KYIBTYPOIi MU B Ka-
py. E€ HenocTaToK Hag0 BOCHOJI-
HATh. Tak Xxe BayHO MUTb BOAY BO
BpeMSI [IUTUTEIbHBIX TICPEJIETOB.

MoarotoBun
AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

O ToM, Kakue 6e300uaHbIE
CUMMTOMbBI FOBOPAT O CMep-
TeNbHbIX NaToNorusx, - Ha Ha-
wem caite www.aif.ru

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEQY-
LU NPOrPAMMbI
«0O CAMOM I'J1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-
WKUX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

IIpn racrpockonuu 06-
HaPVYXUAU XeNuKobakrep
WU TaCTPUT, KOTOPLIN MOXKET
NMepepoAUTbLCA B PAK XKenya-
Ka. IIponpér nu racTpur, ec-
NN BLIIEYUTb XeNUKobaKrep,
U MOXET U CAU3UCTAA XKe-
NYAKA BOCCTAHOBUTLCA?

A. BoeBOopus,
Yoa

- JleueHme racTpuTa, KOTO-
pblii BBI3BaH OaKTepUeil XeIUKO-
OakTep MUIJIOPHU, NAET XOPOIINIA
pe3yJabTaT, a HEepeIKo U MOJIHOe
BbI3nopoBiaeHue. Heobxonmumo
TIPOUTHU ITOJIHBIM KypPC JI€YECHUS,
0 €r0 OKOHYaHUH - KOHTPOJIb-
HOEe MCcclienoBaHue, a 3aTeM Ha-
OI10IaThCS Y TACTPOIHTEPOJIOTa
U MepuonruYeCcKr MPOBOJAUTH
nccaeaoBaHNe Ha HaTMIKNe Xe-
JIMKobaKTepa.

Kopmnio rpyabio 10 meca-
11eB, U BCE 3TO BpeMA MaCTUT
Pa3HOW CTemeHU UHTEeHCUB-
HocTU. B 4éM mpuuunHa?

0. CMOonkKuHa,
MypMaHCcK

- Bocnanenue TkaHM MOJIOY-
HOI XeJsie3bl 00bIYHO BO3HMKAET
13-3a UHPUIIMPOBAHUS KeJIe3bl
OakTepusiMu (Yalle BCEero cTa-
GUITOKOKKOBBIMU), KOTOpPHIE
MoIanaroT B XKee3y Mpu TPelu-
HaX COCKOB, HO MHOIA - M3-3a
MMEIOIIErocsl B OpraHu3Me Uc-
TOYHUKA O6akTepuil (MHPEKIMIA
IbIXaTeJIbHON CUCTEMBbI, POTO-
BOM ITOJIOCTH, MOYEBBIBOJISI -
IIUX ITyTei, MOJOBBIX OPTAHOB).
HemanmoBaxxHYIO pOJIb UTPaeT U
nepeoxaaxkiacHue.

Poccs |1

Ha tenekanane «Poccusg 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpaMma
«O camom rnaBHom». Bepy-
wmii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama 0+

byAb 340POB!

BbIUTU U3

JIBIX KYpUJbLIMKOB OTKa3aauch
oT Tabaka.

«M3-3a orpoMHO# U Harjaou
pPeKJIaMbI 9aCTh MOJIOAEKU TIe-
pelia ¢ OOBIYHBIX CUTapeT Ha
SJICKTPOHHBIC, 2 OHU HE MEHEe
BPEIHBI, TTOTOMY YTO HUKOTH -
HOBas 3aBUCUMOCTD IIPX 3TOM
pa3BUBaeTCs BCE paBHO, MHOTAA
JIaxe 6oJjiee CuiibHasl, - 00bsiC-
Hsiet lamuna CAXAPOBA, py-
KoBoauteb IleHTpa mo oTkasy
ot Ta0aka HUU nyabMoHO10-
ran PMBA Poccun. - Ho anex-
TPOHHBIE CPeICTBa JOCTABKU
HUKOTHMHA 0] «aHTUTabay-
HBI» 3aKOH HE IOAIanamT
(ero mpMHMMAIM, KOTOa UX

Lo

YTO BYAET, ECJIN
BPOCUTb KYPUTb?

® Yepes 8 yacos copepxanue
YrapHoro rasa v KUCnopoga B
KPOBU NPVXOAUT B HOPMY.

® Yepes CyTKM YMEHBLIAETCS
PUCK CEpAEYHbIX MPUCTYMOB.

® Yepes 2 oHA BOCCTaHABIU-
BaIOTCS BKYC M 0OOHSHME.

(o] ® Yepes 3 gHs yBennyMBaeTcs
XU3HEHHast EMKOCTb IETKMX.

® Yepes 2 Hepenu yBennym-
BaeTCs paboTOCNOCOOHOCTD,
NPOXOAWT KalLefb.

® Yepes rop Ha 50% ymeHbLua-
€TCS PUCK ULLIEMUYECKO BoNes-
HW cepaua u, kak CneacTaye,
MHOapkTa.

IMA

ell€ MMOYTH He ObLJIO Ha PhIHKE),
a MOTOMY UX TIPONAIOT AETSIM 10
18 neT, cBOOOIHO peKJIaMUPYIOT.
Hano cpouHo mpupaBHSITh UX K
TabaYHbBIM U3IETUSIM.

YBbI, HE CHU3UJIOCH U TOT-
pebyieHue KanabsiHa. XOTS PUCKU
T€ K€ caMble - BIBIXaHUWE TPO-
JIYKTOB CTOPaHUsI KYpPUTEJIbHOM
cMecH, TJICHUS YTJisl, TSIKEIbIX
METaJIOB. A 3TO BCE MOIIIHBIE
KaHIIEPOTEHBI.

ITpu KypeHuM «001IECTBEHHO-
IO KaJIbsiHa» PeasIbHO MOJYYUTh 1
rernaTuT, U TyOepKya€3, U J0yIo
IPYTYI0 OMacHYyI0 MHMEKIINIo
(Tyna 3aTeKaeT CJIIOHA KYPUJIb-
IIKOB)».

Bpauu HamoMUHAIOT: KypeHHe
- IPUBBIYKA, KOTOPasi OYEeHb OBIC-
Tpo (y geTeit - MHOT/Ia TTOCIIe TIep-
BO 3aTSIKKM, B TeUEHUE MeCsILIa -
y BCeX) MpeBpalaeTcs B 00J€3Hb.
W nobeautb €€ caMoOMy CJIOKHO.
A TsaKeee BCero He 3aKypHUTh
CHOBA.

Ecau BBl TBEpHO peliniau
HaBCera paccTaTbCsl C cUrape-
TaMH, HO Y Bac He IT0JIyJaeTcs,
JIyqine oOpaTUThCS K CITCIM-
anuctaM. [lozBoHuTe Ha Gec-
MJATHYIO «TOPSYYIO JUHUIO»
8 800 200 0 200 u y3HaliTe an-
pec 6aukariiero K Bam Llentpa
3I0POBBS, T 3aHUMAIOTCS 2TOM
npobiemoii. KoHcyabrauuu u
JICUYCHUE B HUX OCCIUIATHHI.

IOnnua COCEAOBA

Bonbiuie nndopmanum o Bpe-
e KypeHus u 00 oTKase OT Ta-
Oaka - Ha caliTe takzdorovo.ru



«MOE3A HAQEXAbI»
NYTEWECTBUE K HOBbIM BOSMOXXHOCTAM

Yro Takoe «lMoeag Hagexgni»? B 2005
roay, B nepBbIi rog CyLwecTBoOBaHUs Ha
«Pagno Poccumn» counanbHOro npoek-
Ta «[jeTrcknii Bonpoc», Mbl MHOFO pac-
CKa3biBanu B 3pupe 0 BOCNIUTaHHUKaX
Op/IOBCKOro goma peo6énka. Ho mambi
BCE He HaxXo4WUJTUCH...

W Torna nosisnnack naes yCctpouTs B OME
pebEHKa «poaNTENbCKUIA AEHb» — NPUBE3TU
KaHAMOATOB B YCLIHOBUTESN 1 OMEKYHbI M AaTb
M BO3MOXHOCTb MO3HaKOMMUTLCS C AeTbMu. B
pesynbTaTe CeMbio 00penm He TONbKO HECKOSb-
KO MasibLLEi, K KOTOPbIM MPUEXaANIN Y4aCTHN-
kv nepBoro peinca «lloesga Hagexabl», HO n
MHOXECTBO OpYrvx BOCnMTaHHMKOB [P: nocne
penopTaxa o0 noesake B Opén X/biHyN Lienbii
MOTOK KaHAMZATOB B HOBbIE poauTenu!

MepBble pelickbl «[loe3na Hagexapl» (B
Opén, Koctpomy, Pa3aHb, MiBaHOBO) Oblnn
aBTobycHbIMU. B Mckos, Bonrorpaz, Bonor-
Iy n Tyny Hac npuBE3 HacTosAWwmiA noesa. C
nomoLpsio «AapodoTa» pencol B pkyTek,
Hosocubupck, KpacHosipck, EkatepuHbypr,
KanuHuHrpan, HoBokysHeuk, BnaaneocTok,
Ynau-Yna, Cumdeponons n Cesactononb
CTanu KpbinarbiMu. Hy @ OCHOBHbLIM TPaHC-
MOPTHLIM CPELCTBOM MOCKOBCKOIO perca no-
CNYXWN0 METPO.

Ho nnig yero ctonbko xn10noT ¢ «[lloes3nom»,
€CJIN MOXHO NPOCTO paccKasblBaTb O AETAX B
denepanbHoM adurpe 1 pa3meLlats nx GoTo-
rpadum Ha HTEpHET-canTe? 1a, MOXHO. U Mbl
910 genaem! CoumanbHblii NPOEKT «eTcKunin
BOMPOC», BKNOYAIOLLMIA B CEOS OAHO-UMEHHbIE
PafMOXypHaN 1 CcanT, AenCTByeT yxe 12 neT.
MMaBHas Halla pybpuka — «[ae xe Tbl, Mama?».
Ho GONbLUMHCTBY APYTUX XYPHANUCTOB HYXEH

«[loesn Hanexbl» yxe MoMor MHOrM IETAM U3 PasHbIX PErMoHOB 06PECTY CEMbIO.

cneumanbHbii «MHOOPMALMOHHbIA NOBOAY>,
4TOObI CLeNaTh CIOXeT 0 cupoTax... M ovepen-
HoW pelic «[loesfa Hagexabl» Takon NoBoS,
naét! imeHHo Gnarogaps penopTaxam 0 HEM
MHOTME NII0AY Y3HAIOT, YTO rAe-TO PAAOM XUBYT
00e300N€eHHbIE pedATa, KOTOPLIX OHWU MO
Obl B3ITb B CBOU CEMbMU.

B kaxpom peince «[oesna» LeiCTBYeT Bbl-
€3Hasl LLKoNa NPMEMHBIX poauTenen. 3aHs-
TS NPOBOAST OMNbITHENLLNE CNEUMNANTUCTDI, 1 B
TeYyeHne Noe3aKkn Kaxaplil 3 poamTenen Mo-
XeT 06paTnTLCS 32 MOMOLLBIO K Npenoaasare-
nam LLMP no mo6omy Bonpocy, BO3HUKLLEMY
B x0Ae 00LLeHns ¢ peOEHKOM VN YMHOBHYKA-
MW (0@ v nocne perica Takas BO3MOXHOCTb Y
y4aCTHUKOB BCErAa eCTb).

Hac yacto cnpatumBatot: «Kak Bbl 0TOMpae-

Te CeMbM [i191 CBOEro npoekTa?». Boobuue-1o
0TOUpaeM MX He Mbl, a... OpraHbl Oneku, Bhbl-
Jalolmne KaHamaataM 3akyeHns 0 npase
ObITb YCLIHOBUTENSMU UM ONeKyHaMu. Beap
OCHOBHOE YClIOBME y4acTus B Nporpamme
«[loes3p Hagexabl» — HanMyMe NOAHOro NakeTa
LENCTBYIOLLMX OKYMEHTOB.

EcTtb n opyrue ycnosus. Hanpumep, cynpy-
Xeckasi mapa Lo/XHa exaTb BABOEM, NOTOMY
4TO Mbl CHUTAEM, 4TO pa3 BOCMMTLIBATHL pe-
6€EHka ByayT M Mama, 1 nana, To CToJb BaXHOE
peLleHne — 0 NPUEME KOHKPETHOIO PebEH-
Ka B CEMbIO — JOMKHbI MPYHMMAaTL OHU 06a.
Kctatu, pelweHne coBcem He 0693aTesibHO
LO/MKHO ObITb B NOL3Y 0POPMAEHNS OMNEKM
UKW yCbIHOBNEHMS. BbiBano, 4to cembm 6panu
«TaM-ayT» U NPUHMManM pebEHkKa No3xe 1m

BOBCE 0TKa3blBasMCb OT 3TOM uagen. M Takme
pes3ynbrathl — TOXE NoAoXuTENbHbIe! [ToToOMY
4TO NydLUE Nepeaymarhb «40», YHeM «MoCne».
Ewwé oaHo ycnoBme — roTOBHOCTb KaHOM-
[aToB 06LIATLCS C MPECCOoV U pacckasbliBaTb
o0 cebe, 0 HaligeHHOM pebEHKe, a raBHoe — 0
[eTax, KOTopble BCE eLLé xayT. Beab ocHoBHas!
3ajaya — NOMOYb CPOTaM HaNTU poauTenen.
Llns Hac 910 — He NpocTo paborta. M3 wecTu
4IEHOB XYPHANUCTCKOW KOMaHabl «[leTckoro
Bonpoca» u «[loesna Hagexapl» NATepo — yCbl-
HOBWTENM 1 ONEKYHbI!
«[loesn Hapexabl» — He pa3oBas akuus,
a [oNIrocpoyHas nporpamma. Pabota ¢ pe-
FMOHOM HayMHaeTCs 3a40Nro A0 npuesna
(Cc pasmeLLeHUs nHopmauum o LeTax u
dotorpaduii Ha Hallem caiTe, C CIOXETOB B
adupe paamoxypHana) n He npekpawliaeT-
€Sl MOC/e Hallero BO3BpaLLeHns oTTyaa (Mol
NPYBO3UM M3 NOE3L0K MHOXECTBO MaTe-
pvanos: ¢otorpacduu, caoenaHHele npopec-
CUOHaNbHbIMK doTorpadamm M3 KoMaHabl
«[loe3pa», MHTEPBbLIO C AEeTbMM, PACCKa3bI
BocnuTaTenelt o pebsTuLLKax — BCE 3TO MO
COrMaCcoOBaHWIO C OpraHamm Onekn NCrnonb3y-
eTCs B anbHeiluen pabote). «Moesn» Nnpueo-
3UT B PErOHbl BO3MOXHOCTM. A yX Kak MU
CYMEIOT TaM BOCNO/b30BaTbCS — BO MHOIOM
3aBUCUT OT MECTHbIX YUHOBHUKOB. Tam, rae
[enCTBUTENbHO XOTAT NepefaTtb Kak MOXHO
60/bLUe AeTell B CEMbY 1 FOTOBLI paboTaTh Hag
3TUM (OnepaTuBHO Nepeaasatb HOBble GOTO B
OB/, NnpenocTaBnsaTb MHGOPMALIMIO O AeTsX
4ns nybavkaumin, ANCTaHLMOHHO 00LATLCS C
KaHOMaaTtamMu U T. 4.), pesynbtarbl OTanyHble!
Upuna TIOBAPOBA
AsTop ¢oto Bnaanmmp NMNECHS
Peknama. 12+

KAK MNOGTABUTDb HA HOI'U TAXENOBOJIbHbIX?

KOKGAPTPO3, BAPU

OTEK: JIEYUMCSH T'PAMOTHO

«Beezo gbe negewn noussobaracs
Aﬂj HezZ u & npociio norpacena!

Hawonen-rio cgesain annaphar gis

odueznenna Wﬂu iym Kokcapurpose

u orizenax! Hag facckasolbarin

a()' Shizob u.zqewu / 6’?6 COUAC 1Ak MHOZO

npogasor 3a dachociobusie gensis .

/lanumume 2 nogfodio o, %er— 02,

U Gt qaquine manc MHouLm

AHCAOTONOHIM

Awynuna U. P ., ¢. Hobocudupck

AJIMAT-02 - marHuToTEPaANEBTUYECKMIA annapar
LNS AOMALLHEro NPUMEHEHMSs, KOTOPbI NOKa3biBa-
€T pe3ynbTaTbl, CPAaBHUMbIE C NPODECCUOHATBHBIM
MeamumnHCkuM obopyzoBaHueM. OH MOXET MNOMOYb
CNPaBUTLCS C CEPbE3HBIMU 3ab60NeBaHNMM Gnaro-
[laps pacLUMPEHHBIM TEXHUYECKM BO3MOXHOCTAM.

KOKCAPTPO3

KokcapTpos - 910 apTpo3 Ta300eipeHHOr0 CycTasa.
lMpuem ofHVX NekapcTB He BCErAa ONpaBaaH, Tak Kak
113-32 0TeKa 1 BOCMaNeHNs OHW HE CNOCOGHBI MONacTb
B HY)XHOE MeCTo, TeM 6osee 4TO CyCTaB PacrnonoXeH
rnyboko 1 foOPaTLCS IO HErO HEMPOCTO, - BOT B YEM
npo6nema. MoaToMy Ne4nTLCS HYXHO KOMMIEKCHO,
1Cnonb3ys MarHuToTepanito annapatom AJIMAI-02.

IMpu kokcaptpose AJIMAT-02 gaet
BO3MOXHOCTb CHSITb 60l1b, OTeK, BocrnaJsieHue,
yny4wnTb GyHKUNM CycTaBa, OCTaAHOBUTb
nporpeccupoBaHne 601e3HU n n3bexarb
onepauum rno 3aMmeHe CycTagsa.

+ B AJIMAle-02 ans nedeHuns KokcapTposa 3a-
NI0XeHa MHAMBMAYanbHAg NporpaMma (ogHa us 79)
C HYXHbIMU NapameTpaMu nons. 3To AaeT BO3IMOX-
HOCTb MOBBLICUTb KQ4€CTBO JIeYeHMs KOKCApTPO3a.

+  [nybuHa NPOHWKHOBEHWS UMMNYNbLCOB
AJIMATa-02 gocraToyHa, 4Tobbl 4OCTaTh A0 Ta306es-
PEHHOro CycTaBa ¥ pesynbTaTMBHO BO3MEACTBOBATD.

+ Mpu KOKCapTPO3E XEeNaTeNbHO BINSATL MarHuT-
HbIM MOJEM HE TOJIbKO Ha CYCTaB, HO M HA MOSICHUYHO-

e 1
KPECTLOBbLIN OTAEN NO3BOHOYHUKA OAHOBPEMEHHO.
AJIMAT-02 cnpaBuTcs C 3T0I 3afayein bnarogaps
TPEM TUNaM nU3nyyatenein.
BAPUKO3HAS BOJIESHb

BonesHb 4acTo nopaxaer BCe BEHO3HOE PYCio
HUKHEN KOHEYHOCTW. [103TOMY NpK NeYeHnn O4EHb
BaXHO, Kakovi 00beM TkaHeli okasbiBaeTCs noj, aelc-
TBMEM MarHuTHOro nons. OBbIYHbIA MPUOGOP MOXET
BO34EMCTBOBATb TO/IbKO Ha BOJBLLYIO 1 MaNyio BEHbI.
Moatomy neuntses nyuiie AJIMATom-02, y KOTOporo 1
MarHuTHas cuna 6onbLUe, v NoLWaab 3axeara Wupe:
OH ByneT paboTaTb Ha BCEM NPOTSKEHWN BEH, CO-
COOCTBYS BbI3A0OPOBAEHMIO.

OTEKHM

CepbesHblii CUMMNTOM 1 BapuKo3a, 1 CYCTaBHbIX
HeOyro. - otek. OH ONaceH OCNOXHEHUSMU: S3BAMM,
9K3eMON. [In1TeNbHbIN OTEK MOXET BbI3BATh NEPEPOX-
[eHVe TKaHen 1 yrpoxartb IMbeaemMon - TAXENbIM
MM ATNIECKMM OTEKOM. OTEKM HYXKHO Kak MOXHO
ObICTPee yCTpaHATb U He JonyckaTb. TyT eCTb NpaBuna:

Mpu Bapuko3Hoii 6one3nn AJIMAr-02
NPUMEHSIIOT, 4TOObI CHATb 60/1b, BOCMIANEHNE
U OTEKN, CHU3UTb BEPOSITHOCTb 00Pa30BaHUs

TPOMOOB, YyMEHbLUNTb Pa3Mepbl BEH
U YKPEnuTb ux,

Ans yctpaHeHns oteka Hy)XHO BO34€/iCTBO-
BaTh MarHNTHbLIM [10J1IEM Ha BCIO MOBEPXHOCTb
nopaxeHHON KOHEYHOCTH.

Mone ponxHo o6nagats onpeneneHHbIMN
napameTpamu.

06s3aTenbHO coG0AEHNe HanpaBeHns
BO34eiCTBUSI «CHU3Y BBEPX» - MArHUTHOE
roJse 4OJIXXHO KaK Obl BbITa/IKNBaTb XUAKOCTb
U3 KOHEYHOCTEMH.

IMpu oteke yenb neveHust AJIMAlom-02
- ycunutb 06MeH BeLyecTB, BbIBECTU
U306bITOK XUAKOCTH, YCTPAHUTD LUJAKK.
AJIMAT-02 MoXeT MoOMOYb pPa3rpy3nTb
rny6okue TKaHu OT 3acTosl IMMbI U OKa3aThb
npoTMBOBOCHaNNUTEIbHOE BeliCTBUE.

AJIMAT-02 paeT BO3MOXHOCTb BEPHYTb Jier-
KOCTb HOram. B HeM ecTb nporpammel 1 ons neve-
HUS MPWYKH OTEKOB: CepAeYHOM HeLOCTAaTOUHOC-
TV, NATONOMMMN MOYEK, HAPYLIEHUIA WUTOBULHO
Xenesbl u ap.

j
=Y

Mpw CNOXHBIX XPOHUYECKMX 3a601€BAHMAX ANS
nony4yeHnst peanbHOro peaynbsrara Yepes nga Me-
csla nocne nepBoro kypca HeobxoaMmo noBTop-
HOe NneyeHne. A janblue - NOALEPXMBALOLLME KYpChl
AJTMATom-02.

TPABMbI C OCJIOXKHEHUAMU

Yatue yenosek nornbaet He OT caMoii TPaBMbl,
a OT OC/IOKHEHWI iexayero NoNOXEHNS: HapyLue-
HW1 0OMEHHbBIX 1 UMMYHHbIX MPOLLECCOB, NMPOBO-
LMpYIoLLIMX TPOMBO3MBONNIO, 3aCTOMHYIO MHEBMO-
HUIO, NIuMdaTUYecknin oTek. TpaBma MOXET CTaTb
NpUroBopoM A5 yenoseka B Bo3pacte. M cHoea
cnpaBuTbCs ¢ 6ea0ii MoxeT nomoyb AJIMAI-02. OH
0C00OEHHO MOKa3aH NoXmbIM 60JbHBIM, Tak Kak OH
MOXET MPUMEHSTLCS NMPW CONYTCTBYIOLLMX 3a00ne-
BaHMSX, KOr4a BO3AECTBUE APYrMMM GU3NYECKUMM
dakTopamu He Nokas3aHo.

MOKA3AHUSA

® KOKCAPTPO3

® BAPHKO3

® OTEKW (JIMMO®ELEMA)
® NONNAPTPUT

©® FOHAPTPO3

o
30A@TASHOCEHD -

o ;. “T30AOTDBIE CKVMAKU!

MpuoGpeTaiite AJIMATI-02 B anTekax uiu 3aka3sbiBaiite
y npou3soauTens (B T. 4. HAJIOXXEHHbIM NJIATEXOM).

- BecnnatHo nony4uTe KOHCYNBTALWIO MO KPYIMOCYTOHHOMY TenedoHy
8=800-=350=01=13 v yanaiite To4k1 Npoaax B CBOEM PErvoHe.
Ha caitte komnasun Www.elamed.com takxe MoxHo yaHaTb
TOYKM NPOAAXK B CBOEM PETVIOHE UiN caoenaTthb 3akas.

391351, PasaHckas 06n., Enatema, yn. iHuHa, 25, AO «Enatomckuii npuGOpPHLIA 3aBOS».

OrPH 1026200861620. Peknama 16+
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a0
FOLWA KYLUEHKO:
«AUD» = 3TO TAJIAHTJZINBO O PASHOM»

- «Apeymenmol u gpakmor s
yumaio peeyaspuo. lazema npe-
KpacHa mem, 4mo 0Xeamuléaem
boabwol duanason mem. 30eco
camvle pasHvle Mamepuaibl, Ha-
NUCAHHbIE MANAHMAUBIMU NH00b-
mu. Y «Au®@» eceeda ecmo c60s
no3uyUs - 8 mepy OMcmpaHéH-
Has1, 6 Mepy NOAUMU3UPOBAHHASL,
6 mepy camupuueckas. Ecau
aKkmyanvHvle apeyMeHmbvl U npo-
epeHHble (PaKmol NPAGUALHO
nepemeutansl mexucdy coooii - ec-
mecmeeHHo, MHe, KaK yumame-
A1, IMO NPUSMHO U AH0O0NbIMHO
uumamo.

®oto Legion-Media

Lol - 522N

BMECTE C MHOFO4YMCJ/IEHHbIMW MPEMMYLLIEC-
TBAMU LUBUNU3ALNA NPENOAHOCUT HAM U
OBPATHYIO CTOPOHY MEAAJIN. HEXBATKA BPE-
MEHW HE NO3BOJIAET NPABWUJIbHO NMUTATbLCA,

Jpy3bs, yxe 3368 Hamux ym-
TaTeJeil BBIMTPAJIN B KOHKypCe
«[Topgmummch HA «AuD» - U BbI-
Oepu cede npu3s!». DToii OCEHBIO
MbI Pa3bIrpbiBaeM COKOBBIKMMAI-
KY, MACOPYOKY, BUIEOPETHCTPATOD

Eﬁ's'i‘"nﬁiiinlma ALY
PKOE M YMACTEY| B POILIMPRI
CYMERTIPHIA!

e e e e e e i
WA T bt ot  sote | L - fam
e e e I T

fRergeryiiy

NO3ABOTHTECH

KY 000PMJIAIOT CO

ANTKO!

CE30H NOAAPKOB C «<AUD»!

JUIsi aBTOMOOWJISI, MYJIbTHBAPKY,
NbLIECOC, MIAHIIET, HOYTOYK, Te-
JeBu30p. [NaBHbIii MPU3 - MyTEBKA
Ha IBOMX B TrOPOJI Balleil MeYThl.

EZII/IHCTBeHHOQ YCI0BHE YYaCTUA B
KOHKYpce - ohopMiIeHne MOAMUCKH
Ha «Aud».

MoapobHocTy - B N° 40 «And»,

EXXEHEAEJNIbHO
YUTAIOT «<AUD»
B POCCUM

CNEACTBMEM ABTOMATU3ALIUX CTAHOBUTCSH
MAJIONOABMWXHbIA OBPA3 XXWU3HU, A CYMA-
CLUE[LUNA PUTM CO3LAET HEPBOSHOCTb, KOTO-
PYIO0 XXWUTEJIU HbIHELLIHEIO BEKA HEPEKO MbITA-
OTCS 3ArNYLWUTb TABAKOM WJTU ANTKOTOJIEM.

M 3TO TONBKO HEKOTOPbLIE MPUYMHBI CepAEY-
HO-COCYAMUCTBIX HEZlYrOB, KOTOPbIE BMOJIHE MOTYT
00pyLINTLCS HA TEX, KTO BOBPEMS HE AyMaeT O
rpPamMoTHOM NpodrNakTuKe.

KCTATHU

Tpom6o ACC® - 510 mipenapatr ACK
B KapAMOJOTUYECKUX TO3UPOBKAX -
50 Mr 1 100 Mr, KOTOpBIi BBIITyCKaeTCst
KoMmItaHuei «Jlannaxep XalIbMUTTENIb
I'm6X» (ABcTpUSI).

«30M10TbIM CTAHLAPTOM» B NIEKAPCTBEHHON NPO-
drnakTVKe cepLe“HO-COCYaNCTLIX 3a00NEBaHNIA B~
NFETCS NpUeM aueTuncanmumnoBoi kuenotsl (ACK).

PesynbTaTthl NPOBEAEHHbIX MCCNe0BaHNI Mo-
Ka3bIBalOT, YTO perynspHbii nprem ACK nossonser
CHW3MTb PUCK MOBTOPHOTO MHdapKTa Mrokapaa Ha
30%, a NLemmn4eckoro nHcybta Ha 24%! .

MpoTMBONOKasaHvem Ans npuema auetus-
CanuuMI0BOIN KUCNOTbI MOTYT CTaTb raCTPUT WUin
a3Ba xenyaka. Tabnetka Tpom6o ACC® nokpbiTa
MJEHOYHON KMLLEYHOPACTBOPMMOI 060/104KOI,
6narofaps KOTOpPOW PaCTBOPSIETCS U HAYMHAET
«paboTaTh» B TOHKOM KULLEYHUKE?,

[aHHble psioa uccneaoBaHuin MOATBEPXAAIOT,
4TO NPUMEHEHME KMLLEYHOPACTBOPUMOW HOpPMBbI
MO3BOJIET CHU3WUTb PUCK PA3BUTUS OCNOXHEHWIA
CO CTOPOHbI XENYA04HO-KMLIEYHOrO TpakTa, 4To
yNnyyLaeT NepeHoCUMOCTb npenapara npu oam-
TeNbHOW Tepanuu2.

Celi4ac B pOCCUIACKMX anTekax nosiBuIach yna-
koBka Tpom6o ACC® - Tabnetku N2 100 B no3u-
poske 50 1 100 mr. C y4eTom TOro, 4T0 Npenapar
npuHuMaeTca 1 pa3 B [eHb, Takas ynakoBka pac-
CyMTaHa Ha 3 Mecala 1 JienaeT iedeHne oocTyn-
HbIM 419 KX J0r0 NauyeHTas,

'P. M. [a3u30B, E. A. Auenb «[lpumeHeHne aLetTuacanum-
JI0BOVI KNCTIOTbI /151 TEPBUYHOM 1 BTOPUYHOM MPOGUNEKTUKY
cepaeyHo-cocyamncTbix 3a6onesaHunii». PMX «MeauumHe-
koe 0603peHune», N 11, 2014, c. 827-831.

2B. B. Kocapes, C. A. babaHoB «KnuHudeckas papmako-
J10r1si COBPDEMEHHbIX aHTVarperaHToB 1 ux MecTo B ¢ap-
mMakoTepanuu ueMmnyeckor 6oe3Hn cepaua n accoum-
MPOBaHHbIX COCTOSIHMI». PMXK «Kapawonorus», N@ 5, 2013.
3 VIHCTPYKLMS 10 MeAVLIMHCKOMY MPUMEHeHWIo npenapara
Tpombo ACC®.

Per. ya. N2 013722/01 ot 01.11.2011. TRASS-0616-RU-966. Peknama

/b "~ AHEKAOTbI

- Beco mup 6yoem aexcamen
Yy meoux Hoz - MoAbKO bliou 3a
mens!

- Ilempoeuy, mot yyce écex 00-
cmaa! Teos cmena 6 H080200HION0
HOYb - mbl u ébixoou!

* % %

ZKeHIuHa KaayeTcs Mmoapyre:

JHEPTrOCBEPErAIOLLME
OTOMUTENbHbIE

ANEKTPOYCTAHOBKU

ana BoAsaHoOro oTonNeHus

XUNbIX U HEXUNbIX nomemeuuﬁ
ot 20 po 750 kB. M, 220/380 B, Bec ot 2 go 7 kr

ueHa ot 4000 go 9000 py6, rapaHTus 10 net

Mpouseopurens: 1/c. 8 (3452) 43-65-77

www.termolife.com Pexnama

- Ilpaso, ne 3naro, wmo noda-
UMb MYXHCY HA OeHb poXcoeHus. Y
Hez0 yice ecmb 6¢€, WMo MHe HA0o.

* % %

- Hopmaavno au smo, xozoa
PyKu docmarom 0o noaa?

- Ecau do npomueonoaoicroeo,
mo oa!

MCOPUAS. JleyeHne be3
AHTUOMOTUKOB Y FTOPMOHOB

T'omeonaruueckoe nekaperso (He BAJT)
«JIoma JIokce Ilcopuacuc» >3¢pdexTuBHO U
Ge3omacHo. YXe B TeUeHUe Kypca Jieue-
HUSI MCYe3aeT 3y, MpeKpaliaeTcs mey-
LLIEHKE, PaccachlBalOTCsl ICOPUATUYECKUE
OJISILIKY, HOPMAJIM3YETCsI COH, YITy4ILaeTCsl
o0l1ee caMOuyBCTBYE. 3HAYUTENILHO YBEJIU-
quBaeT peMuccHio. OTIMyCKaeTCsl B alTeKax
6e3 pertenita. Ten. 003, 8-800-100-10-69.
Cripasku: (495) 645-68-80. www.lomalux.ru
Pee. No [1015963/01 om 16.09.2009 2. Pexaama.

COBMECTHO C «[MOYTOW POCCUW» ¢ 1.10 no 30.11

N APYITME NSOAHUA

B MO4YTOBOM
OTAEJNNIEHUUN » NOJTY4H

CBETOBO3BPALLATEJ1b

Ha 100 pyo.

peknama

MOHEJEJIbHUK-

METBEPT
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BVUY B CTPOOM OLUEMHUKE

SAPABOOXPAHEHUE

Kak 6optotcs
C Hekoraa
CMepTENbHbIM
BUPYCOM?

HA NPOLWNON HEAENE B CTONU-
LLE NPOLUEN VI ®OPYM-BbICTAB-
KA «<MOCKBUYAM - 3A0POBbIN
OBPA3 XXWU3HMU!». B LEHTPE BHU-
MAHMWS HA HEM OKA3AJIACb OX-
PAHA PENPOAYKTUBHOIO 340-
POBbS XKMTEJIbHUL, CTOJTIULLbI
MOCKOBCKWUM 3APABOOXPAHE-
HUEM.

Han permponyKTUBHEIM 3I0PO-
BbEM, TO €CTh CIIOCOOHOCTBIO 3a-
OGepeMeHeTh, BRIHOCUTh W POIUTH
3I0POBBIX AETEHN, «HABUCAIOT» JIBE
CepbE3HBIC YIPO3bI - PUCK 3apa-
3UTHCS OJHOM U3 CepbE3HENIINX
uHpexumii - BUY u 6ecriionue,
K BBICOKOI BEPOSITHOCTH KOTOPO-
TO IIPUBOINT OIIMOOYHOE U JTaxKe
TparuyHoe yoexxneHue KeHIUH O
TOM, UTO IIpe3epPBaTUB BCECUJICH.
DTOT (haHTOM OE30MaCHOCTH, A0-
MyCKaIOIIN JIETKOMEBICJIEHHOE
CeKCyaJIbHOE MOBENEHNE XEHIIIMH,
- peasibHast BO3MOXKHOCTB OCTaThCS
0e3neTHOM. MOCKOBCKOE 31paBo-
oxXpaHeHHe (0 eT0 CePhE3HBIX YCIIe-
Xax B IPOTUBOACHICTBUY AMUAEMUN
MBI ITHCAJIN He Pa3) IPUKJIaabiBacT
BCE CHJIbI K TOMY, UTOOBI 3aILIMTUTD

JIOBEPYMBbIX XKEHILH.
90-90-90

Kaxk paccka-

ﬁ 3an Tumyp BEC-

AT CAPAB, K. M. H.,

S = & 3apeAylIHIi

s OTHeJeHHuEM
‘\d npoUuIaKTUKH
vy BUY-undexk-
nuu MI'LL CITU/I, 3a nocienHue
10 neT B MockBe CTaOMIU3UPO-
BaJICSl DIIUIEMMYECKUIA ITpoIIecce.
CkpunuHr Ha BUY-unpekuio
CcTajJl MacCOBBIM: ceiluac obcie-
IYIOT OOJIbIIIE TPETU TOPOKAH,
BKJII0YAs1 iK1l 6€3 onpeae e HHOro
MeCTa XUTEIbCTBA U MUTPAHTOB.
«CeroaHss MOCKOBCKOE 3[IpaBoO-
OXpaHEeHME JOCTUTJIO TTOKa3aTe-
a1, korma 90% skuTeseit ropoaa
3Hal0T 0 cBoéM BUY-craryce, -
roBoput Tumyp IletpoBuy, - mpu
9TOM KUTEJISIM TOpoia 00ecIieyeH
100%-HbIil TOCTYI KO BCEM Me-
IUIIMHCKNM YCJIyraM, BKIIIOYast
AHTUPETPOBUPYCHYIO TEPATTHIO».
B cTonuiie co3naHa yHUKAIIb-
Hasl cucTeMa MOHUTOPUHTa, KOTO-
past He TOIyCKaeT BAapHMAaTUBHOCTH
B TPAKTOBKE SITUIECMUIECKOMN CH-
Tyaluu B ropone. IHbIMHU citoBa-
MU, MOKa3aTeJn CKJIAIbIBAIOTCS
W3 ONEepPaTUBHBIX JAHHBIX JIC-
YeOHBIX OpraHU3aliil CTOJIHIIHI,
CKPUHUHTOBBIX JJabopaTopuii
BUY-undexunum, MocKoBCKOToO
TOPOJICKOTIO LIEHTPpa IMPOodUIaK-
TUKU U 60pb0bI co CITU oM u
VYnpasnenus PocniorpebHan3opa
no Mockge.

B MockBe moaxon K gua-
THOCTUKE W TepaIlTiy CIIOXHBIX
3a0o0JieBaHUII, B TOM 4YuCJ]e
BUY-undexkunu, coBpeMeH-
HBIN, JJeKapcTBaMU OOJIbBHBIX

00ecTeuynBaT B COOTBETCTBUM
C YPOBHEM BBICOKOTEXHOJIOTHY -
HOTO 31paBooxpaHeHus. Ceromu-
HSI CTOMT 3a/aya - B HEPOCThIX
9KOHOMUWYECKUX YCITOBUSIX N0-
CTUTHYTBIN YPOBEHb COXPAHUTD.
Jleyat Bcex, KTO B 9TOM HYyXIa-
eTCsl, U €XeroJlHO aHTUPETPO-
BUPYCHYIO Teparnuio 1aroT 00Jb-
LIEeMY YMCJIy alueHTOB. B aTOM
roay e€ Ha3Hayar elle 2 Thicsiyam
ropoXaH, COCTOSIIIMX Ha JUC-
MaHCEpHOM yuéTe. DTO MO3BO-
JUT K KoHIy 2016-ro 0XBaTUTh
neyeHreM 60% GObHBIX.

CAMOE
CBETNOE
BYAYLWEE

[MTanuveHTH
MocKOBCKOrO LIEH -
tpa CIIU]I cTposar
TUTaHBI Ha OydyIee,
MMEIOT 310POBBIX
neTell, BeOyT Hachl-
IIIEHHYIO0, UHTEPECHYIO k
KuU3Hb. MHOrma maxe -
3a0BIBAlOT, UTO JICUEHUE
JII000r0 32a00J1€BaHUS - OTO
HE TOJBbKO MpPeIoCTaBlIeH-
HBIE UM cIleln(pUIeCKIe
JieyeOHbIe TIpernapaThl, HO
MpexXJe BCEro CJIoXHad je-
yeOHO-AMarHocTUYeCcKas
TEXHOJOTHS, TpeOylolIas
y4yacTus Bpaudyell pa3HbIX
crieliMaJbHOCTEN BbICOKOM
KBaTu(UKaLUU.

22%

XEHLLWVH
C BUY XOTAT
3ABEPEMEHETb.

Ho ycrniexn cronnaHoro 3apa-
BOOXpaHEeHMsI He JOJIKHBI YCITO-
kauBaTh: BUY 1 CITHU]I TpebytoT
0coO0eHHOro BHMMaHus. OgHa u3
TaKnX «00JIEBBIX TOUeK» - BUY-
WHGEKLUN Y KEeHIIUH, TOYHEee,
HEeOOXOINMMOCTh BHEAPUTH ITPO-
rpaMMy COXpaHEHUSs 300POBbS
JKEHILMHBI HE TOJIbKO B KOHTEKCTE
BUY-undexuuu, HO U coxpaHe-
HUS pePOIYKTUBHOTO 3T0POBBS
BOOOIIIE.

OTNOXUTb
MATEPUHCTBO

Ceityac MenuKu pa3padaThi-
BalOT TaKYy10 KOMIIJIEKCHYIO MPO-
rpaMMy, OHA TIOMOXeET c(hOpMU-
poBaTh KyJbTypy 0€30MacHOTo
CEKCYaJIbHOTO TTOBEICHUS OIS
MOJIOABIX XKeHITUH. O TOM, 9TO
OHa HyXHa, TOBOPSIT PE3yIbTaThI
MHOTOJIETHETO HabOI0AeHUS 3a
KUTEJIbHUIIAMU CTOJIMIIBI, 00-
pallalIIMUCS K TMHEKOJIOTY B
caMble pa3HbIe MEIOPTaHU3aAIINT
roponaa. Hy a pactymuit ppIHOK
JMOPOTOCTOSIIIINX YCIYT BCIIOMO-
raTeJIbHBIX PEIPOAYKTUBHBIX
TEXHOJIOTUM U B HAIlIE CTpaHe,
¥ B 3anagHoii EBporne - oueBu-
HBIII MHOIMKATOP: C «XKEHCKUM
300pPOBbEM» HE BCE B MOPSIIKE.

MockoBckast popmyiaa Ipo-
cTa M MOHsITHA: « MeHbIIe mapT-
HEPOB - MeHbllIe puck». Y 3to

He BapMaHT Ccpelu IPOUYMX,
cuurtaet Tumyp beccapa0, a
€IMHCTBEHHO BO3MOXHBIH CITO-
c00 3alMThl HAIIUX KEHIIWH,
€CJIM Mbl XOTUM COXPaHUTh UX
KaK MOTeHIMaJIbHBIX MaTepeil.
MNMeHHO 3TO HampaB-
JIEHWE CUYUTaeTCs
IPUOPUTETHBIM
B npoduiak-

o~
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abopPTHI, KOTOPHIE BCeTia TPAaBMU-
py1oT MaTKy. B-TpeTbux, 6ombIioe
KOJIMYECTBO TIOJIOBBIX TAPTHEPOB,
KOTOpBIE HEU30EXKHO IEJISITCS C
XKEHIIUHON «OyKeToM» UHGEeK-
Ui, TepeaaBaeMbIX MOJOBBIM
MYyTEM.

aa—
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Ilpumepro kaxcoas 5-s scenwuna 8 Poccuu becnarodna. Y kaxcdoi 4-ii,
nepenéculell 6ocnaiumensvHsie 3a001€6aHUsI MAA020 MA3A, MOCE Hem
warcoe 3abepemerems camoil. Ilenume u 6epecume 300pogve!

TUYECKUX MporpaMMax 60pb-
o6n1 ¢ BUY u 3mopoBoro o6pasa
JKU3HU 111 MOCKBUYEH.

«Kak roBopurcs, «6abuii Bex
KOPOTOK» - >XEHIIIMHA HE BCIO
CBOIO XU3Hb MOXET CTaThb Ma-
Tepblo, Belb OHAa HOCUT B Ce-
0e omnpenen€éHHOEe KOJUYECTBO
SIALIEKJIETOK, - 0ObsicHseT Jleii-
i OPASMYPAITIOBA, k. m. H.,
BpauY-ruHeKo0r MocKoBCKOro
nenrpa CIIN/I.
- CerogHs XeH-
IIUHE TIPETbSIB-
JISIIOT CepbE3HbIE
TpeOOBaHUS U

. camo o0IecTBO,
V| | uoHa cama. O6-
paTHOI CTOPOHOU A3MaHCUNALU
CTajlo U «OTKJIQAbIBAHWE MaTe-
PUHCTBa», U pacKpemnoliéHHOoe
cexcyanbHOe TtoBeneHue. Ho e,
KTO IUTAHUPYET «IIPOEKT peOEHOK»
nocite 40 neT, BIpyr oOHapyK1Ba-
JOT, YTO MX TeHETHYECKUIA MaTe-
pHall He COOTBETCTBYET BO3MOX-
HOCTH MMETh 3J0POBOTO MaJTbIIIA.
TeMm He MeHee B aToM Toay BO3
TIPU3HAJA «MOJIOIBIMU KEHII -
HaMM» TeX, KoMy oT 18 10 44 net».

YTo BiIMSIET Ha PEIPOIYK-
THUBHOE 310pOBbe? Bo-TepBhIX,
BpeIHBIe TIPUBBIYKH, KYpeHUE,
aJIKOTOJIb, JTFOObIe TOKCUIECKME
M XUMHAYECKUEe BO3IEHCTBHS Ha
opra"usM. Bo-BTopbIx, KOHEUHO,

KOrgA
NPE3EPBATUBA MANO

«CerogHss MOCKBUYKU UMEIOT
TIPUMEPHO TaKKe XKe TToKa3aTeIn
Oecruionyisl, Kak M XKEHIIUHBI U3
3amagnoit EBponbl u CIILIA, - oko-
710 20%. To ecTh Kaxnas IsiTas
JKeHIIIMHA HE MOXKET UMETh JIeTE.
OnHa U3 TIPUYHUH, TT0 MHEHUIO
MHOTHUX MCCJIEAOBAaHUi, - B TOM
YHCcyie Y3KOHAIpaBJIeHHAs IpoTia-
raHga «oe3ornacHoro cexkca». Ho,
C TOYKH 3pEHUS TTPAKTUKYIOIIETO
Bpaya-rMHEKOJIora, ero He ObIBa-
eT, - cuutaer Jleitiu Opasmypa-
noBa. - CeronHst BocnaauTeIbHbIE
3a00J1eBaHsI OPraHOB MaJIOTO Ta-
3a 3aHUMAIOT MEPBOE MECTO Cpe-
I THHEKOJIOTMICECKUX TTPOOJIEM.
A Kaxjast UeTBEpTasl XKEHIIHA,
nepeHecias ux, CTAaHOBUTCS Oec-
maomHoi. IToaToMy Bce Hamm
TpOrpaMMBbI TOJIKHBI OBITH Ha-
TIpaBJIeHbI Ha TO, YTOOBI N30eXaTh
caMUX YCJIOBHM, ITPU KOTOPBIX
JKEHIIIMHA MOXeET 3a00J1eTh UMHU.
HeobxonuMo He TOBKO cO31aTh
«IIIKOJIy 300POBOM XEHIIUHEBI»,
HO ¥ TH(OPMUPOBATh HaceJICHUE:
Tpe3epBaTHB - 3TO HE YHUBEPCAITb-
HOE CpEelICTBO 3alllNTHI U OT Oepe-
MEHHOCTHU, U OT MH(PEKIIMOHHBIX
3a0o0seBaHuii. Jla, oH HeoOXxoauM
KEHIIMHE, BhIOMpalolleil «Heo0-

peMeHUTeNbHbIe» oTHOIIeHUsT. Ho
€r0 OJHOT0 HEIOCTaTOYHO, YTOOBI
ObITb 3alUIIEHHON. [ToapoOHbIe
PEKOMEHIALIMY MOXET AaTh JIIOOOM
Bpau-ruHekosor. K coxaneHuro,
HaIllM JaHHBIE OOJIBIIIOTO COLIMC-
CJIeOBAHUSI MOKA3bIBAIOT: OOJIbILIE
TOJIOBMHBI MOCKBUYEK OOpala-
I0TCS K TMHEKOJIOTY TOT/Ia, KOraa y
HMX BO3HUKAIOT ITPOOJIEMBI CO 3110~
poBbeM. [Topoii CIUIIKOM MO3HO.

Ecnu roBoputh o BUY-uH-
(GUIMPOBAHHBIX XEHIIIMHAX, TO
Kaxasi Bropasi U3 HUX CTPEMUTCS
3a0epeMeHeTh U POAUTHL peOEH-
Ka. YBBI, 4aCTO 3TO HEBO3MOXHO.
Crneuunduieckue BOCHATUTENb-
HbIe 3a00JIeBaHUS, KAaHIUIO3HI,
repriec, IUTOMETaJIOBUPYC, BU-
pyc NanuJIOMbI YyeJloBeKa - TO,
yTto conpoBoxnaetr BUY y 601b-
LIMHCTBA XEHIIUH, COCTOSALIUX

\ Ha THUCIIaHCEpHOM yuéte B Moc-

KoBckoM 1ieHTpe CITU . Ocobas

mpo0bJjiemMa - paK IMIeiKN MaTKH.

W ecnin y BUY-oTpunartenbHoi

TMAIIMCHTKY MEXIY TMarHO3aMU
JTUACIUIA3US LIEHKU MaTKW» 1-U
TEIMEHU U «paK LIEHKU MaTKK»
MPOXOAUT OKOJIO TSITHU JIET, TO Y
BUNY-n1010XUTENBHBIX OH MPO-
TEKAET CTPEMUTEJIbHO, MOPOM
JIMArHO3 MEHSICTCS 32 MeCSIII-IBa.
DTa nevaabHasl CTaTUCTUKA €lIe
pa3 yoexmaeT: B OCHOBe UH(DU-
LMpOBaHUs - IIpeHeOpexkeHue
MpaBUJIAMU JTAYHOM TUTHEHBI Ha
(boHe 0e3AYMHOro ceKCyaJbHOIO
TTOBEICHUSI».

CrouT ewmé pa3 3amymaThbCs,
KaK IIPUBUTH MOJIOIBIM IIECHHOCTh
CeMbM, BEPHOCTH JTIOOMMOMY Ye-
JIOBEKY, OTBETCTBEHHOTO OTHO-
IIEHHUS K CBOEMY 3[I0POBBIO.

lOnua BJIALIKAS, 3aBepyto-
LLaA CTauMOHapPHbIM OTAe-
nexdvem BUY-nHdekuun pna
[eTen, K. M. H., Bpay-neguartp
BbICLLEl KaTeropum:

- BepostHoCTb
POXAEHNS
pebéHka 6e3
BUY-nHdek-
LMW XXEHLLN-
HOW C Nono-
XUTENbHbIM
BWY-cratycom MoxeT cocTas-
natb 00 99 cnyyaes u3 100 npu
YC/I0BMM, ECIN OHA MPOXOANT
BCE 3Tarbl NPODUNAKTUYECKIX
MEPONPUSTWIA N0 NPeLoTBPaLLE-
HUIO NepuHaTaNbHOro 3apaxe-
Hus. Mpu oTcyTCTBIUM Npodunak-
TUKU PUCK 3apaxeHust pebeHka
BUY-nHbekumen moxert co-
ctaBnatb 50%, TO eCTb Kaxable
BTOPbIE POZb.

Y10 kacaetcs apyrvx 3abonesa-
HWIA: PUCK UX BOSHUKHOBEHNS Y
fgeten B/Y-nonoxuTeNibHbIX Mam
POBHO TakoW Xe, Kak y AeTEN,
POXAEHHbIX XEHLLIMHamKn 6e3
9TOro BUpyca.

Kcraru, cpean BUY-nHbuumpo-
BaHHbIX MaM €CTb MHOTOZETHbIE:
0k0110 20% TakyX XEHLLUWH MetoT
Tpéx v bonee neteit. Mo naH-

Hbiv MI'LL, CTW A, cpeay peten,
poxXaEHHbIX B 2015 1 2016 T,
0Kono 70% - yxe BTOpPblE B CEMbE.
HabntoneHne 3a HUMK 1 nocneay-
IOLLWIMM OETbMU HE OTANYAETCS OT
HabMtoAeHNS 32 NEPBEHLIEM.

ExkatepuHa AHAPEEBA
®oto Stock Image/PhotoXPress.ru
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- [TUK TIOJTH

OMUENTUTA, BHI3

ITOJIPOBHOCTH

Kak CCCP n CLLA
BMecTe nobeannm
MWPOBOE 3/10.

MOJINOMMEJIUT - Mbl YXE 3ABbI-
JIN O6 3TOM CTPALUHOM KANE-
YALLEM 3ABO0JIEBAHMW. HO B 3TH
AHW OHO HANOMMHAET O CEBE.

Ha Ykpaune uz-3a nposanog 6
B8AKUUHAYUU OMMEYEHO HECKONbKO
cay4aes noauomueauma, u pooume-
au cnewam npueums demeii. Onac-
HbLIL 6apUanm eupyca 0OHapyICUIU
6 Uspaune. Benviuku ungexyuu -
Ha Bauxcnem Bocmoke u 6 Agppuke.

Bcnomunaercs konen 1950-x:
B CCCP poaurean MeuTaroT Ipu-
BUTb JIeTel, HO O(DUIINAIBHO BaK-
IIMHA elI¢ He 3aperucTprupoBaHa.
I[TomoMueTUT CBUPEIICTBYET,
npeBpalas Joaeid B MHBaJIU-
1oB... Tonbko B CIIIA B 1956 T.
ux HacuuTbiBajgoch 300 ThIC. - C
apaaTu30BaHHBIMU PyKaMU 1 HO-
ramu. [To6enuth 60J€3Hb CMOT-
JIN COBMECTHBIC YCUJINST HAIIIMX
1 aMepUKaHCKMX BUPYCOJOIOB.
Hcropus noctoiina u Hobenes-
KU, U cepuajia, KOTOPHII CTpaHa
cMoOTpesia Obl, He OTPHIBAsICh OT
sKpaHoOB. ['TaBHely0 pojib B
5TOM ChITpajia CeMbsl aKageMMKa
M. I1. YymakoBa: oH caMm, ero
cynpyra M. K. Bopomunosa (13-
BECTHEMIINIT BUPYCOJIOT) U UX -
™ - WUnbg, [1érp u KoHcTaHTUH.

HAYYHbINA AECAHT

- DrmuemMust OblIa CTPAITHOM,
JIIOIM CTAaHOBUWJIMCh KaJleKaMu, 1
B 1955 r. pemmnum co3nath MHc-
TUTYT MO U3YYEHUIO MOJTUOMU-
enmTa, - paccka3piBacT «And»
I1érp YYMAKOB, usBecTHbIii
MOJIEKYJISIPHBIA OuoJIoT, mpodec-
cop. - Bo3rnaButh ero npuria-
cunm otiia. PaHee oH pyKoBO-
nun MHCTUTYTOM BHUPYCOJIOTUH,
HO ObLI YBOJIEH U UCKI/IIOUEH U3
MapTUH 3a TO, YTO BO BPeMsI «lie-
JIa Bpaueil» 0TKa3ayiCsl BBITOHSTh
COTPYIHUKOB-eBpeeB. OH moc-
TaBWJI YABTUMATYM: COTJIAIIYCh,
€CJI1 BOCCTAHOBSIT B MapTUU U
paspelnaT pa3BeCTHCH C OBIBIIICH
KeHo#t. K ToMy BpeMeHU y HUX
C MaMOM yxXe OBIJIO TPOe ChIHO-
Beil, a opuLraabHO 0pOPMUTH
OTHOIIICHUSI OHM HE MOTIJIHN. YC-
JIOBUSI BBIMOJHUWJIU, POAUTENU
BCTYIWJIM B 3aKOHHBIN Opak. A B
1956 . UM BMeCTe C aKaJIeMUKOM

e r

Muxa/z Ilempoeuy Yymaroe (1909-1993) - akademux AMH, ocnosamens u neebuZ dupexmop HHcmumyma

M v
. i 1'!_-I

no uzyueruio noauomueauma. Eeo cynpyea Mapuna Koncmanmunosna Bopowunosa (1922-1986) - supyconoe,
uneH-koppecnonoenm AMH. Hx demu - Ilémp, Koncmanmun, Hnovs.

doT0 13 cemMeinHoro apxvea

BxoHac Conk (1914-1995)- Bupy-
CONor, co3aateb NePBOW BaKLIMHbI
NPOTVB NOAMOMUENNTA.

A. A. CMOpOIMHIIEBBIM pa3pe-
VI OJIUTEIbHYIO MOE3IKY B
CIIA, 4yTOOBI 03HAKOMUThHCS, KaK
TaM OOPIOTCSI C TTOJTMOMUCITUTOM.
K Ttomy Bpemenu IxxoHnac Coak
KaK pa3 co3majl IepBYIO BaKIIN-
HY OT 3Tol 6oje3Hu. Poourenu
o0bexanu Bcio CeBepHYI0O AMepH-
Ky, MO3HAKOMWIMCh U HaTaIWIu
TBOpPYECKHUE U JaxXe APYKEeCKHe
OTHOILIEHUS CO BCEMU BEeAYILIU-
MU CTIeIIMAIMCTaMU II0 TTOJIHO-
MUEIUTY. DTO ObLJIO HEIIPOCTO
- YBEpEH, TJIaBHYIO POJIb B 3TOM
chirpajia MaMa. [lejio B TOM, YTO B
1937 r. B 9KceaUIIUM OTell 3apa-
3UJICS KJICILIEBBIM SHLIE(hATUTOM,

fH3Hb B TAHGHUOHATE

Mepee3xatime 8 naHCUOHAM 0N NOXKUJTbIX
Jo0eli Ha NOCMOSAHHOE NpoXKueaHue!

,‘ MonHoe o6ecneyeHne
BHnmaHune nepcoHana
:d ‘ it \

A\ MocTosaHHOe 06LeHne
5 @ 3a6oTa 24 yaca

i — Pas.
Tonwvko ons xxumeneli

Mockewbl u o6nacmu!

000 «lMonHoe fosepre» Peknama

(495)120-10-03

BCKPbIBAsI YMEPIIETO OT ATOM
00J1Ie3HU. Y Hero napajm3oBajo
MPaBYIO PYKY, M OH ITPaKTUUYECKU
OLJIOX - COXPAaHMUJIOCH JIUIIb 5%
CJIyXa Ha OJTHO yXO.

ITostomy B CILIA obmarbcs
eMy ObLIO cllokHO. Mama nepe-
BOIMJIa aMepUKaHIIaM, Ircaia B
OJIOKHOTE, YTO OHU €My TOBOPH-
JIA, U, KOHEYHO, YTO-TO TOOABIISI-
Jla caMa, Tak Kak ObLIa B TeMe: OHa

Anboept CaouH (1906-1993) - Bu-
PYyCOA0r, co3aatesib NepBOV XNBOWA
BaKLWHbI MPOTUB NOANOMUENNTA.

cama - OOJIbILION YUYEHBIH, TOXE
3aHHUMaJach MOJUOMUETUTOM U
Jaxe repedosiena UM, HO B JIETKOI
¢dopme, y B3pOCIbIX TaK ObIBaET.
E€ ykycuna obe3bsiHa BO BpeMs
9KCIEpUMEHTa B MUTOMHUKE B
CyxyMmmu.

ITocne Toii moe3nKu B UHCTUTY-
Te OBICTPO HATAIUIA TTPOU3BOICT-
BO BaKLMHbI U3 YOUTBIX BUPYCOB,
HCTIOJNIB3YsI OTBIT, TTOIYICHHBIA B
CIIIA ot eé co3natens Ix. Conka.
CHauaJjia UICTIBIThIBAIM e€ Ha ce0e,
COTpPYAHUKAX, 3HAaKOMbIX. Jltoau
COTJIAIIAINCH - CTPaX CTaTh MHBA-
JIUZIOM OBbLT OY€Hb BBICOK, KOHEU-
HO, XeJIaJIi IPUBUTH U IETEe, Y
HUX 00JIe3Hb TPOTEKaTa OCOOEHHO
TSDKEI0. Y HAC ToMa YCTPanuBaIoCh

BE3
NMPOD®OPMbI

- B CIIA vy
Jx. Coska ObUIH OII-
MOHEHTHI - AIbOEpT
Co6uH u Xunapu
Komnposckuii. OHu
paToBau 3a XXUBYIO
BaKILMHY, - TIPOAOJ-
xaert [lérp Muxaiino-
BUY. - HecMoTps Ha ux
YBEpEHHOCTbH B 0OJIb-
et 5(pHeKTUBHOCTHU U Oe30Tac-
HOCTHU TaKOI BaKIIMHEI, IIIAHCOB
3aperucTpupoBaTh €€ B AMepuKe
He Obu10. He mociienHiow pojb B
STOM Urpaiu apMKOMIIAaHUM -

Xunapu Konpoeckumn (1916-
2013) - Bupyconor, paspabarbiBan
XWBYIO BaKLHY OT NMOAVOMUENUTA.

yOuTast BaKliMHa ObljIa BLICOKOIO-
XOJHBIM OM3HECOM, M KOHKYPEH-
ThI ObITM He HYXHBI. Cam CoJiK
Ha 3TOM 3apaboTaj MUJUTMOHBI U
OTKPBIJT 3aMeYaTeIbHBIA HayIHO-
UCCIEN0BATENbCKUN UHCTUTYT.
OH HOCHUT eT0 UMS.

B onHy 13 moe3gok poauTenu
cMoOrJaM yroBoputh A. CobuHa
nepeaaTb UM CBOW BUPYChI, UYTO-
OBl TTOTIPOOOBATH CAEIATh XKUBYIO

YTO-TO BpOoA€ MPa3gHUKOB, IIPUEC3-

BakuuHy B CCCP. Jlymaro, 4To

JKaJIM pOJCTBEHHUKU U 3HAKOMBbIE
¢ IeThbMU, X TIpUBUBaJIN. MHe 1
OpaThbsIM TOXE BBOAM/IM BAKLIMHY.
IToMHIO, HEKOTOpPBIE NETH TITAKa -
11, 6osiich ykosia. CKopo cra-
JIO SICHO, UTO JJIsI KAMITAHUH IO
Bceit ctpaHe BakumHa Cojka He
nomxonut. OHa OKa3ajlach IOPO-
rOii, BBOIUTH €€ IMPUXOIUIOCH HE
MeHee IBYX pa3, U 3 deKkT ObL1
JIAJIEKO HE CTOIPOLICHTHBIM.

MHHUIIMATOPOM 3TOTO OBLIa MaMa.
Bcé npousomnino 6e3 popmalib-
HOCTEeM, POAUTEAN IIPUBE3IU
IITAMMBbI OYKBaJIbHO «B KapMaHe».
B HWUU nonuomuenura ObICTPO
clesiajivu XKUBYIO BakLUHY. I1po-
Os1eMa ObLi1a C UCTIBITAHUSIMU: BCE
0OSITNCh, UTO KMBbIE BUPYCHI OKa-
XKyTcsl ormacHee youTterx. CMopo-
IUHLEB B JIeHuHrpaae nmokasall,
YTO TaKue BUPYChI, HA00OpPOT,

AIOIIETO MAPAIMY Y IETEH |
BAKLMUHA OT CTPAXA

Pz S
BVPYCHI

13 CLLIA A9
BAKLI/HbI
MPUBE3/IN
«B KAPMAHE>.

O0e3omacHbl. [lama nmpuayman
cIenaTh BaKLIMHY B BUIE KOHbe-
THI Ipaxke - HUKAKNe MHBEKIINU
st e€ BBeAEeHUST He ObLIU HYXK-
Hbl. OHa paboTayia MpeuMyILeCT-
BeHHO B KumieuHuke. [lepBrie
WCHOBITAHUS OIISITh MPOIUIA Ha
pOoAUTEJIAX, COTPYIHUKAX U X 1€~
TX. MbI TOXXE e€ mpuHuManu. Ho
HaJaIuTh UCTIBITAHMS JaJIblIe He
nostyyanochk. OTIy ynajgoch Kak-
TO MTO3BOHUTH MUKOSIHY MO «BEP-
TYIIKE» U OOBSICHUTH TIPO0JIEMY.
Y MukosiHa ObIJIO MHOTO BHYKOB,
W OH OBLIT CUJIBHO 00CCITOKOCH
anuaeMueit monromuenura. Oreir
yoenui ero B He0OOXOIUMOCTHU UC-
MBITAHUI, B35IB OTBETCTBEHHOCTD
Ha ce0s1. CHavasa TeCThbl TPOLLIA
B OctoHuM - B [IpubanTtuke Oblia
OYeHb BBICOKAS 3a00JIEBAEMOCTh
nonauoMueuToM. PesynbTaT 6611
OTJIMYHBIM, YMCJIO HOBBIX CITy4JacB
00JIe3HU PE3KO COKpaTuioch. Mc-
TIBITAHWS TIPOIOIKUIIN B IPYTUX
pervoHax CTpaHbl, IIOTOM MPOBE-
JI MAaCCOBYIO BaKLIMHAIIMIO - I CO
CTpalllHO#i UH(MEKIIMeil B cTpaHe
(hakTUIECKU TTOKOHUMIIN.

Pe3onanc B Mupe ObLT OrpoM-
Hpiii! B SInoHun, roe snuaemMus
OblJIa CUJIBHOM, MaTepu ycTpa-
WBaJ OEMOHCTpA-
MU, YTOOBI MpaBU-
TEJIBCTBO 3aKYMIHIIO
BakuuHy B CCCP. B
1960 r. B CIIA, sBHO
nocJje Takoro ycrexa
B CoBetckom Colo3e,
TOXE pa3pelInIv XKu-
BYIO BaklMHY. MHO-
rue CTpaHbl cTalu
3akynath e€¢ B CCCP.
Yepes HECKOIBKO JIET
SMUICMHUS TTOJTMOMM -
eJuTa B MUpe colllia
Ha Her.

NOCNECNOBUE

B 1960 r. co3marenb XUBO
BakKLMHBI Aib0epT Ca0uH nucan
npyry M. I1. Yymakosy: «CCCP,
8eposmMHO, CImaHem nepaoil cmpa-
Holl, ede Oydem AUKBUOUPOBAH NO-
auomueaum. C coxcanreHuem 001-
JICeH CKA3amb, 4Mmo 8 Moeil CmpaHe
dena dsuearomces eopazoo meoneH-
Hee. [lo moemy MHeHUr0, 5mMo u3-3a
moeo, umo y Hac Hem lenepana Yy-
MaKoea, Komopbwlii 8351 0bl C10 OM-
gemcmeeHHOCmMb Ha cebs. S oueHd
COMHeBarCy, 4mo makoi obicmpblil
npoepecc moe bbims OCMUSHYM 6
CCCP 6e3 sauteil 6enuKonenHoll
UHUYUAMUBbL U PYKOBOOCMBA».
Ho pomuHa orMeTnia 3aciyru
A. CabuHa: B Mmapte 1993 r. ero
TIOXOPOHWJIN Ha APJIMHTTOHCKOM
HaIlMOHAJbHOM KJTaJIOWIIEe KaK
Tepost - OPYIUMHBIN JTadeT ¢ TPo-
OGOM, TTOKPBITBIM aMEPUKAHCKUM
¢narom, py>KeilHBII CaTIOT...

A depe3 Tpu Mecsa B LleHT-
pajJlbHOU KpeMJEBCKOU 00JIb-
Huue ymep Muxaun [lerpoBuy
YymakoB. Bo Bceii cTpaHe Torma
He HallJIOCh aHTUOMOTHKA, He-
00XOIMMOTO IJISI €TO JICUCHUS.
JlexapctBo nocranu B CIIA, HO
BoBpeMs Tepenatbh B CCCP He

yCHesu.

AnekcaHpgp
MEJIbHUKOB
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HOI'TU B «BAPXATE»

I'PAHU )KI/IBHI/I

HopMmbl rrneHsl

Pa3HbIe HAPOab!

MOHNUMAaSI O4YEHb
Mo-pasHomy.

BCEMMUPHbIA AEHb MbITbSl PYK,
OTMEYAEMbIW B OKTSBPE, HA
NEPBbIA B3rnaa MOXET No-
KA3ATbCA BECCMbICJIEHHbIM
HOBOBBEAEHMEM. BCE Mbl C
PAHHETO AETCTBA U TAK 3HA-
EM: <HAQO, HAJO YMbIBATbCSH
no YTPAM U BEYEPAM...»

Brpouewm, 3HaTh-TO 3HaeM, HO
Ha TIpaKTUKe OJajieKo He Bceraa
npaBuiabHO nmoctymnaem. Cka-
JKeM, MpoBen€HHOoe 3 rojia Ha3al B
CIIA wucciienoBaHue moxkasaio -
IOJDKHBIM 00pa30oM MOIOT PYKU
TOJIBKO 5% nmoneii.

Ho Touno Tak Xe nejra o0cTos-
JIK BO Bce BpeMeHa. YenoBeuecTBO
C IPEBHOCTHU OTJIMIHO ITOHUMA-
JIO, YTO YUCTHIM ObITh XOPOIIO, a
TPSI3HBIM - TT0X0. Ho mmpu aTom
HallW MPeIKU TaK MOpoil HAaBOIAM -
JIN YUCTOTY, UTO CTAHOBUJIKC...
ewié rpssHee! «Aud» mogobpan
HECKOJIBKO ITPUMEPOB.

“37 ——— ——— 7—#7‘

| AHTI/I‘IHOCTI) J

L S W E— S ;@

OBPA3EL, NOAPAXXAHUA

CaMbli1 U3BECTHbI PUMIISIHIH,
CB$I3aHHbIVi B HALLEM CO3HAHWK

C rUrneHon, - MoHtuia Munar. Ero
«yMbIBAIO PyKW» A@BHO CTano
noroBopkoii. BoobLue ypoBeHb
rurueHbl B jpesHemM Pume 6bin
0YeHb BbICOK - UX TepMbl (6aHn) 1
06LLECTBEHHBIE TyaNeThl A0 CUX
nop cuuTaiotcs 06pasLom. A pyku
OHV MbI/IM NMPOTOYHON BOAOW - Ha
PYKN M MOAVBANMN U3 KYBLUMHYN-
ka. B Bogy no6aBnsim apomarHbilii
yKcyc, 4To obecneunBano npusT-
HbIi 3anax 1 AOMONHUTENbHYIO Ae-
3uHbekumnio. Mbinn nepes efon n
HOr1, MOCKOJbKY NPOBaM NéEXa
(Npurnawuexne K CTony Ha NatbiHn
3By4aso «soleas deponere», T0
€CTb «0TOPOCkTe CaHaNuMu»), a
CO3€epLIaHME rPA3HBIX NATOK CO-
TpanesaHuka anneTuta He npubas-
nsieT. KpoMe pyk v HOT TLIATENbHO
MbIIM POT, NPONOJIACKMBas ero n
[0, V' TOCNE efpl.

o~

,Z[PEBHHH PYCI)

A AN

JNIOXKA BErTS

Bot ¢ nocneaHm nyHKTOM BCE ObINo ‘ /

He TaK X pafyxHo. [leno B ToM, 4To
6eno3ybas y/blbKa LieHunach Apes-
HUMU PUMASIHAMM NOYTU Tak Xe, Kak
Hamu. A HannyyWwnM OTOENMBAIOLLM
CPEACTBOM OHV CHUTANN. .. YPUHY, TO
€CTb YEI0BEYECKYI0 Mouy. M coBep-
LLIEHHO CMOKOMHO NOSI0CKann

€10 POT.

NOXKA JErTS

lepen nupamm PyKi Mblv B JIOXaHW,
He CnvBasi BOAY, N0 HECKOJIbKO YENOoBEK

kpsiay. JleoHapao Aa BuHum, 6e3ycreLHo nbiTaBLUMIACS BHEL-
puTb candeTku, xanosancs: «He B BOCTOpre s Obif OT NPUBbIY-

OBPASEL|
NOAPAXAHUS

®pa3a «naye BCero xpaHu
YNCTOTY TENECHYIO» B IPEB-
HepyccKowv nuTeparype
NOBTOPSIETCS NOCTOSHHO,
HadmHas ¢ «loy4enns Bna-
anvupa MoHomaxa». Xpa-
HUAY € no-pasHomy. loc-
1€ NPUHSTUS XPUCTUAHCTBA
1 KOHTaKTOB C BudaHTuei

B GoratbIx JOMax 3aBeni
«00blYall PUMCKUI» - MbITb
PYKM 13 KyBLUMHYMKA apo-
MaTHOM BOZOW C YKCYCOM.
OcTtanbHble 06x0aMAUCH
NPOCTON NPOTOYHOW BOLOW.
Mpuaymanu gaxe cneum-
aJIbHYI0 NOCYAY - MNHSHbIE
NOABECHBIE YMbIBANIbHN-
KN-PYKOMOIHWKM C ABYMS]
Hocvkamm. Takue Gbinm
NOYTY B KKI0M [IOME.
BmecTo mbina gonroe spe-
M$l NONIb30BANVCh NEHs-
LUMMCS MbISTbHBIM KOPHEM -
MbISIbHSIHKOM (3TO pacTeHue
13 CEMENCTBA rBO3ANYHbIX
[l0 CUX MOP NpUMeHsieTcs

B MEAMLMHE KaK MPOTUBO-
IMNCTHOE CPEACTBO).

——

CPE,Z[HEBEKOBAH
EBPOIIA |

NN

OBPA3EL, MOAPAXKAHUSA

EBpona BoBce He Oblna Takoii yx rpss-
HOW, KaK CHATAIOT MHbIE MOKMOHHMKM
pomana «[apdiomep». bbinm Tam n
6aHu, 1 MblnbHW. Tak, B Havane XIV B.

B Mapwxe HacuuTbiBanock 29 obLue-
CTBEHHbIX 6aHb, CTONLKO Xe B BeHe, BO
Bpounase - 12. [la v pykn nepeg enov
CpelHEBEKOBLI eBpOMNeeL, cTapasncs
MbITb. YeMy CBMAETENLCTBOM XOTS Obl
umtarta n3 «<Pomana o Pose», oueHb
nonynsipHoro B Xl B.: «He notepnu
HEYNCTOThI 1 Byab BCEraa OnpsiTeH Thl.
Bceraa Tbl pykvt yMbIBal 1 Cam 0AEXAY
noawmeain». Mbino B EBpone noHadvany
3akynanu y apabos Mcnanum v Ervnta,
Ho npumepHo ¢ 1200 r. Hanagunu ero
NPOV3BOLACTBO U3 XUBOTHBIX KUPOB U Y
cebsi. C 1371 r. npocnaBmnioch Mbino 13
Mapcens Ha OCHOBE ONIMBKOBOIO
macna. ~r

K11 MOEro rocrofiyHa BbITUPATb HOX 1 PyKy O 10BKV CBOEIA coceky No cTony. A noTo-
My BYepa 3a 006e10M 5 MOAOXKN Ha CTON NEPEL, KX AbIM rOCTEM UHAVBMAYaNbHbIE
MOJIOTHA - Beb NPEANOYTUTENBHEE MapaTb VX, YeM CKaTepTb U opexay. KTo-1o B
HVX CMOpKancs. KTo-To 3aBopaymBan B HWX KyLLAHb 1 Npsital B kapmaH. A nocne
OKOHYaHVS Tpanesbl CKatepTb OKasanach Takom Xe rpsisHoN, kak Bceraal»

NOXKA BErTS

MHocTpaHLpl, ObiBaBLLVE Ha Pycu,
0TMEYaIN YACTOMNOTHOCTb PYCCKMX.
OC06EHHO MM HPABUINCH YMbIBAJTbHU-
Kki. Tem 60sbLLE VX YOVBNISANO0 APYroe -
HaLLW MPEeaKM ropasao Pexe CTpMMKn
HOr'TY. U C yNoeHmeM KOBLIPSIN B HOCY.

Konew, aTomy nono-
xun Métp lnero
KHura «KOHOCTY Yec-
THOE 3epuano»: «...
360 Xe HeNnpucTom-
HO, KOraa KTo nepcToM
B HOCY YNCTUT...
Obpexb CBOV HOrTH,
J1a He ABUTCS KOOI

OHble BapxaTom

00LLNTBI».

?Ffﬁ — M ‘

| CTPAHBI I

| BOCTOKA |
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OBPA3EL, NOOPAXAHUA

«[locKobKy BO BpeMS CHa Halla
CBSiTas Aylla nokuaaeT Teno, OHo
0Ka3blBAETCA BO BNACTU LyXOB-
HbIX CUA CKBEPHBI. Kak ToNbko

MbI MPOCHLINAEMCSH, OHU HEMEL-
JIEHHO MCYe3aloT, 3a4epPXunBasiCh
Ha KuCTsX pyK. M Hawm pyku
0CTaloTCs PUTYaNbHO HEYUCTBIMM
[10 TeX NMop, Noka Mbl He OMOEM
UX Hagnexalm obpasom», -
rnacuT rnaea «3akoHbl O MbITbe
pyK» APEBHEEBPENCKOro Koaekca
npasun Kuuyp Lynxax Apyx.
MbITb pykn Hagniexano Twarenb-
HO 1 NPOTOYHOIN BOLOW - TPUXAb
NOAVBANM Ha NPaBYto, TPUXAbI
Ha NeBYI0, CHSB BCE KOJbLia v
yKpateHusi. Kctatu, To e camoe
COBETYIOT U HbIHELLHVE CaHuTap-
Hble Bpayy - Ha KonbLax nacyTes
noaYMLLA MUKPOOOB.

- m]: g
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NOXKA JErTS

Llenb aT1x oOMOBEHWIA Oblna BCE-
Taku putyanbHas. A putyan - oeno
ToHKOe. B LLla66ar, Hanpumep,
HeMb3s COBEPLLATh OMOBEHUE 0-
psiYen BOAON (3anpeT Ha passee-
HUue OrHs). A eLLé Henb3s Nob30-
BATbCS MbIIOM M MACTO06Pa3HbLIMU
MOIOLLMMM CPeaCcTBaMM (3anpeTt
Ha pas3rnaxmBaHne U CMa3blBaHne
Koxw). [rnena, crano ObiTb, B
cyb60Ty TOXE OTAbIXAET...

r ] KoHcTaHTUH
-y KYOPSILLOB

-

E
e L

NOACOJIHE4YHOE
JIYYUIE
OJINBKOBOro?

B MPOAAXE NOSIBUJIOCb TAK
HA3bIBAEMOE BbICOKOOJIEU-
HOBOE NOACOJIHEYHOE MAC-
J10. TOBOPAT, YTO MMEHHO
EFO U HY)XXKHO NOKYNATb, TAK
KAK OHO OMEHb NOJIESHOE.
3STO NPABAA? UJIU HA PbIHKE
PACKPYYUBAETCSH OMEPEL-
HOW BUTOK MAPKETUHIOBbIX
BOMH?
BOPST, YTO
BBICOKOOJIE-
WHOBOE TIO/I-
COJIHEUYHOEe
MacJio Jaxe
MoJe3Hee
OJIMBKOBOTO.
Yto 3amech
- MpaBla, a 4To
e HeT? Bwico-
CMAXOBA KOOJIEUHO -
BOE MAacJIO COIEPXKUT OOJBIIIOE
KOJIMYECTBO OJICMHOBOM KMHC-
JioThl. EE€ MHOTO B OJIMBKax, B
YeCcTb KOTOPBIX OHA M Ha3BaHa
(B OOBIYHOM 3K€ ITOICOTHEYHOM
Maciie e€ okoso 12%). C nomo-
HIbI0 THOpUAU3aMK (3TO Kiac-
cHYecKasd ceJIeKIys, He ImyTaiire
¢ ’'MO) BbIBe/IM IOZICOTHEYHNK,
JAIIHIA MacCJi0 MPUMEPHO C
80%-HbIM coiepKaHHEM OJieH-
HOBO# KHCJIOTBI. TO ecTh naxe
YyTh OOJIBIIAM, YEM B OJINBKO-
BOM Maciie.

Kwucnora ata mose3Ha, 4to
HEOJHOKPATHO JEMOHCTPUPO-
Ban B uccienoBaHusx. OHa
MPETSITCTBYET Pa3BUTUIO aTe-
POCKIIepO3a 1 BCEX CBS3aHHBIX
C HUM CepIeYHO-COCYIUCTBIX
6onesneit. Ecth mpeaBapureib-
Hble JaHHbIE O TOM, YTO OHA
3amumaet ot paka rpyau. Ho
BOT FTOBOPUTH O TOM, YTO MO~
COJTHEYHOE BBICOKOOJICMHOBOE
MacJio IoJie3Hee OJMBKOBOTO,
s Obl He cTai. B onuBKOBOM
€CTb OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIE
BEIIIECTBa, KOTOPHIX HET B ITOI-
cosHeyHoM. Hanpumep, mosies-
Helmme (heHOTbHBIE COeTuHe-
HUSI: OHU 3allUIIAIOT COCYbI,
MIPEIOXPAHSIIOT M OT paKa, W OT
crapeHusi. MOXHO BCIIOMHUTh
OJIEOKaHTaJI ¢ 00€300J1Bal0-
IIXM Y1 TPOTUBOBOCIIAJIUTE b~
HBIM OeICTBUEM.

I'maBHBIM MpEeUMYIIECTBOM
BBICOKOOJICMHOBOTO MacjIa 1o
CPaBHEHMIO C OOBIYHBIM IO/~
COJTHEUHBIM SIBJISICTCSI €TO CTOM-
KOCTb ITPY TOTOBKE 1 XpaHEHUU.
N3 nero obpa3yercss MeHbIIE
BpPEJAHbIX BEIECTB MPH XKapKe,
TOTOBKE BO (hpuTIOpE U BOOOIIE
TIPH JIIOOOM BO3/IEACTBIM BBICO-
Kux Temmneparyp. 1 sto nmeii-
CTBUTEJIBHO BaXHO.

Koncmanmun Cnaxos,
K. M. H., 8pay-mepaneem,
2aCMpO3HMeponoe

Y moeii TeTr Obin paK Kuwiey-
HUKa. S3HAYMT NN 3TO, YTO Y
MEeH$ nioxas HacneACTBeH=

HOCTb U §1 TOXXE MOry 3a00€eTb 3TOM
6onesHbio? MapwuHa, Mepmb

OTBeyaeT Bpay-racTpoaHTEposior
Oner CMOJIAKOB:
- B pa3Butimn paka KvieyHvka nnoxas

HACNeLCTBEHHOCTb 3aHNMAaET Aaneko He
camoe Begyliee mecto. Ckopee Bcemy
BIHOI Hall 006pa3 X13HU, HEeMpPaBUIbHOE

ECTb BELLM, KOTOPBIE HE CTOUT OTHAABIBATb HA 3ABTPA!

Y3HAWMTE NOAPOBHEE HA CAUTE BALUKMwWeYHUK.pd

FIPSEN

for patient care

Peknama. 18+
RUS.FTR.08092016

nuTaHue. HecnyyaiHo B NOCNEAHVE roabl N0
YPOBHIO 3a60/71€BAEMOCTY OMYXONSMM TOJ-
CTOr0 KMNLIEYHMKA Mbl PE3KO NMPUBAN3NANCH
K nnzepam B atoit o6nacty - CLUA, KaHape,
Hogoi1 3enanauu, roe rocnofcTeyeT ame-
PVKAHCKMIA TUN NUTaHUs, OCHOBY KOTOPOro
cocTasnsieT pactdya,.

YT100bI CHATL TPEBOTY, COaiiTe aHann3
Kana Ha CKpbITYIO KPOBb - OCHOBHOI Map-
Kep OHKOJIOrMYECKMX 1 BOCNANNTENbHBIX

HACNEACTBEHHOCTb HU NPU YEM?

3a601€BaHWIi TONCTON KULLKY - W B Clly4ae
HaCTOpPaxVBaIOLLEro pesysbTara Nponan-
Te 06cnenoBaHne ¢ NOMOLLbIO 3HAOCKO-
MMYeCcKoro MeTofa ANarHoCTUKM - KONo-
HOCKOMUW. BONE3HN KMLeYHUKa NyyLue He
3anyckarb.
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XBOPOCTOBCKUM -

0 «[loHe Kapnoce»,
bosnbLiom Tearpe

U «0OXJIbIX cODaKax».

«4TOBbl BOCNPUHU-
MATb KJACCHUKY,
HY)XHO NPUJNATATDb
BOJIbWIE YCUNUM,
YEM KOFAA XYELWWb
XEBATEJIbHYIO PESUHKY».

- JImumpuii, na xouxypce «Ho-
6as eoana» ¢ Covu 6l UCNOAHANU
npouseedenus Heops Kpymoeo.
Jlas eac, oneproeo nesuya, yuacmue
6 ICMPAOHBIX MEPONPUAMUSX - IO
Komnpomucc?

- Hy, g e TaM 11e1 He 3cTpam-
HbIE LIJISITePBI, @ KPOccoBep (cuH-
me3 KAaccuku U NONYAAPHOU MY3bIKU.
- Pen.). D10 OOJBILION TIIaCT MYy3bI-
KU1, BOCTPEOOBAHHBIN OTPOMHBIM
KOJIMYECTBOM JIIONIEH, KOTOpbIE HU-
YeTo He TIOHMMAIOT M HE XOTSIT IT0-
HUMaThb B KJIJACCUYECKOM OIEPHOM
ucKyccTBe. YToObl BOCTIpUHMMATD
KJIaCCUKY, HY>KHO MpUIaraTh yCu-
Jus OoJibllve, YeM Koraa Xyelllb
JKeBaTeJIbHYIO Pe3UHKY.

- A bt nonyasapHyro my3vlKy Ha-
3b18aeme Hceauxkou?

- Hy, xoHeuHO, 3TO 5T TaK UpO-
HUYHO roBopio (cmeémes)... Ans
MCHSI IOIOOHBIC BBICTYTUICHMS -
HEeOOJIBbIION KOMIIPOMMUCC, IIIar,
TIO3BOJISTIOIINIA CJIeTKA PaCIINPUTh
CBOIO ayIUTOPUIO.

CTAXEPOM BbITb
HE 3AXOTEN

- Ha eaw 632450, ecmv au cpedu
npouseedeHuil cO8PeMEeHHbBIX AG-
mopoeé me, Komopboie co epemeHem
MO2ym cmamov KAACCuxou?

- Hy, nonyctum, «ITamsatu Ka-
pYy30», KOTOpYIO B 86-M Hamucas
Jlygo Hamna. (Hanesaem.) «T»>
BOJIbE OeHe accaid...»

- B c60é epema ama necna cuu-
masnace 3cmMpacHoil. ..

XOTE

- Jla, oHa 3Byuyaja Ha
(UHATBHBIX TUTPaX B 3a-
OBITOM CETOJIHS cepuae
«CyacTtiauBast CTpaHHU-
1na» (o cydebax umans-
AHCKUX UMMUSDAHMO8
6 CIIIA 6 c00b1 Beaukolii
denpeccuu. - Pen.). Ho
IIPU 3TOM €€ UCITOJTHSI-
JI pa3HEBIe TIEBIIHI, KaK

ACTpaaHbIe, TaK

u orepHbie. U
J3ykkepo, 1
ITaBapoTtTu,
n Kappepac,
u Hrnecnac,
n Auapea bo-
yejuin. OHa cTana

TIOYTU HAPOIHOM.

- Kax mak noay-
4UA0CD, HINO GbI AHA-
HCUPOBAHDL AYHIUMU
meampamu mupa, Ho
6 boavwom meampe do
ceil nopolt He cvlepaau HU
001020 cnekmaxkasn?

- Jla, s1 BBICTYMAN U BbI-
CTYIIa0 B KOHIIepTaX bob-
moro Tearpa. Ho B criekrak-
JIIX 3aIeICTBOBAH HU pa3y He
obu1. U «Jlon Kapioc» B neka-
Ope 2TOoTrO roja OyaeT NepBoM
orepoii B bosbilioM 3a BCIO MOIO
Kapbepy. Ho nydmre mo3mHoO,
yeM HUKoTaa (cmeémes).

- Ho nouemy?!

- Bonipoc HEMHOXKO He 1o
aapecy. XKenanuve netb B bosb-
ILIOM Y MeHSI ObLJTO (M OCcTagTcs
IO CHX TIOP) €IIIEé ¢ MOMEHTA MO-
€ro MepBOro oopalleHus Tya Ioc-
JIe KoHKypca [mmaku B 1987 1. 4
OB JaXKe TPUIJIALIEH CTAKEPOM B
Tpynny bonbioro. Ho otkazancs,
TOTOMY UTO K TOMY BPEMEHU yXKe
ObUT BeIyILMM coicToM KpacHo-
SIPCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO TeaT-
pa orepsl 1 Oanera. Tem He MeHee
MeHs o0elllaii MpuriamaTh Ha
Kakue-To crekrakiu. M g mo cux
Ky 9TOrO MpUIIaLeHust (cmeém-
cs1). 51 Ob1 xoTen crieth «Puronet-
TO», mapTuto fAro u3 «Otesio». A
OBI XOTEJI CTaHIIEBaTh, HO HE YMEIO
(cmeémes)... XOTs1, eClIM TOBOPUTH
CePhE3HO, CETOMHS Y MEHSI MHOTOE
cBs13aHo ¢ bosbiM. MHe mocyac-
TIIMBUJIOCH ITETh Ha OTKPHITUM Te-
aTpa U B rajla-kKoHuepTe EneHbl

.
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«Oorcudan,
Ymo MeHs
3akudarwm
abaokamu...»
®oto PUA HoBocTu

O0pa3oBoOii.
D10 OBLIO ¢é
TMOCJIeTHEE MOSIB-
JIeHUe Ha I1y0JIu-
ke. U g cuactius,
YTO CMOT BEIPA3UTh
CBOE OTHOIIIEHUE K
5TOMY BBIIAIOIIEMY-
cs Yenoseky, KeH-
11He, ApTUCTKE.
- Yem 0as 6ac npu-
s1exameaen croxcem
«/lona Kapaoca»?

CNAC

B okTA6pe mpoumna Bce-
POCCUNCKAA TPEHUPOBKA IO
TPaXKAaHCKOU 060pOHe, HO
Hac OHa He 3aTpoHyna. Kro
}Ke TOrja KTPEHUPOBANCA»?

E. lonexosa, MockBa

Kaxk nosicumm «Au®» s MUC,
BCcepoccUiicKass TpeHUPOBKaA I10
rpaxkJaaHCKo 000poHe Tpolia
Ha TEPPUTOPUSIX U 0O0BEKTAX, IIIe
HaxoauTcs a0 40 MJIH 4eloBeK.
«OmgHako ocobdoe
BHUMaHUue yae-
JISIII0Ch KPUTH-
YEeCKM BaxKHBIM
1 0c000 OXpaHsI-
€MbIM O0BEKTAM,
- ropoput OJer

- «lon Kapnoc» - ogHa u3
Beauvanmux onep. Kaxnbiit
MEJOANYECKMIT 000POT, TaKT,
KaXIbI{ 3ByYalllUll MHCTPY-
MEHT B OPKECTpe - LIeaeBP.

- Bbt 6cé-maxu 2oeopume
0 my3vike. A s ac o croxnceme
cnpawusaio.

- Onepa - 3TO KOMILIEKC-
HBI XaHp. B Hell ecTh U
IpaMaTUYECKUM, U MY3bI-
KaJdbHBIUA TeaTPbl, U XO-
peorpadusi, 1 BOKaJIbHOE
HMCKYCCTBO, ¥ TAHTOMMMA
- BcE. B ocHOBe croxera
- BelIMYaiiias apama
unnepa. UcnaHckas
KOpoJIeBCKasg haMUIns
HU Ha OJHOM CIIEKTaK-
se «dona Kapnoca» Hu
pasy He Obi1a. [Touemy?

- Ilomomy umo ar0606-
Has ceéa3v Jlona Kapaoca
u Eauzageemwvt Baaya -
MO BbIMbIULACHHASA UC-

W mopus.
el - Hy, oTHOCUTENBHO.
f TaMm Bc€ OpollleHO B OHY
MUCKY, MepeMelIaHo... u
MOJYYUJICS 3TOT cajaT. XOTs
9TO OYEHb CJIOXKHas omepa, oHa
TPYIHOUCITOJTHUMA KaK JIJISI My-
3bIKAHTOB, TaK U JJIs TIEBLIOB.
Hanetocw, yTo cMory B nekadpe
910 caenath. Ho oGcrosTenneT-
Ba MOTYT U3MEHUTHLCS B pa3-
HYIO CTOPOHY (Y nesua - pak
20/108H020 M032d, 68 CeHmsope
OH NpouLén ouepedHoll Kypc Xu-
muomepanuu. - Pen.).

- Haoerocw, ¢ éawum 300po-
6vem 6cé Gydem xopouio u mol
eac yeuoum cnauaaa ¢ boao-
wom, a 3amem Ha KOHuepme
6 Kpemaéecxom deopue.

- Haneroce. B Mock-
BY MpUEnET MOI KoJliera
Mapceno AnbBapec, KO-
TOPOTO OYEeHb LIeHI0. MBI
MHOTO pa3 BMECTE OBLIHN
Ha CleHe, MOJYYUJIU
MHOTO IIBETOB U KOM-
MJIUMEHTOB U CbheJU
BMECTE MHOTO «IOXJIBIX
cobak». S cuacTius,
YTO OH HAIIEI BpeMsI
U BBIMIET CO MHOM
Ha CIleHy B MocKBe n
Cankr-IleTepOypre.

CKYNbTYPA
[CHENO3HAHHOE
LCNOPT [LMOrogA

CNMOAN U SBEPU
[10OY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

TAHLLEBATDb»

XAAN NOMUAOPOB

- B npow.aviii pas evt mue npu-
3HAAUCD, YN0, XOMb U JCUBEME 8 OC-
HOBHOM 3 2PAHUUell, NO-NPelCHeMY
uyecmeyeme ce0s pyccKuM apmuc-
mMOM, HeCyuuUM PyccKyro Kyabmypy
6 mup. Kax ¢ ycaosusax canxuyuil u
6000we «nae3doe» na Poccuro eac
ce200Hs eocnpunumaiom 6 mupe ?

- Ko MHe Kak OTHOCHUJIHUCH,
Tak 1 oTHocaTcs. Ceityac, MOXeT
OBITh, J1axKe C OOJIBIIMM ITUETETOM.
Ho a0 G1aronapst He MOMM TOJIH -
TUYECKUM B3IJISIaM, a ONIPeIeaEH-
HOMY XWU3HEHHOMY COCTOSTHUIO. ..
B 2014-M nocsie cobbiTuii B Onecce
2 Masi 1 Ha CBOEM caiiTe myOJMYHO
BbIpa3WJI OTHOIIEHUE K 9TOM Tpa-
renuu. M 3atem peanyn B Kanany
u CIIA Ha ractposu. IlepBnbiii
KOHIIepT ObLT TO 11 B MoHpeaie,
To i1 B TopoHTo. U 1niepen BbIxo-
JIOM Ha CLICHY ST O3KUIAJT, YTO MEHST
3aKUIAIOT SI0JI0KaMMU.

NEKABPY MEBEL,
CMOET B BOJbLLOM
TEATPE.

- Hau nomuoopamu?

- Hy na. Yem-nuoOynp... B Ka-
Haze MHoro Beixomanes n3 CCCP,
0COOEHHO OOJbliast MOMYJISLIUS
YKpanHIIEB, KOTOPHIC YeXalld Ty-
Jla 10 ¥ BO BpPEeMsI PEBOJIIOLIMH, BO
BpeMsI U T1ociie BoiiHbl. Ho, BhIi-
IS Ha CLICHY, 51 BAPYT OOHaPYXWJI
crosiuuii 3aj1. Y artogupyronmii.
S mogymait, 4To, HaBEepHOE, MO-
MUJOPBI OYAyT 103Xe (cmeémces).
B oxxupaHuu ux 51 CTOSII, HE Be-
ps cBOMM I1a3aM U yiiaMm. Ho B
pe3yJibTaTe 3TO OKa3aaach MPOCTO
oBanmsl. be3 moMumIopos.

Bnagumup
NOJIYNAHOB

BE3OMNACHOCTb

TEJIN NPOBEJIU TPEHMU

MAHYWIO, nupextop denap-
TaAMEHTa IPaxJAaAHCKOW 000POHbI
u 3amuthl Hacenennss MUC PO.
- IIpakTuueckue neiicTBUS I10
JIMKBUIALINY YPE3BBIUANHBIX CH-
Tyaluii B 3aKPBITHIX aIMUHHUCTpPA-
THUBHO-TEPPUTOPHAIBHBIX 00pa-
30BaHMSIX TMPOIILIM Ha OoJiee YeM
60 Takux oonekTax. BriepBoie MBI
TIPUHSIIN yYacTUE B «3BaKyalllu»
HaceJieHUs 1 paOOTHUKOB TaKUX
MPENTTPUSITUI, OPTAHN30BAJIUA TaM
B3aMMO/JICHICTBUE BCEX CUI».
Cracatesu TpPeHUPOBAJIUCH B
JINKBUIAIIUN YCJIOBHBIX UYPE3BBI-
YalHbBIX CUTyallMi U MPOCTO Ha
MOTEeHIIMAJIbHO OMACHBIX IIPEI-
NpUATUAX HedTenepepaboTKH,
XUMITpOMa, 00BbEKTaX, B IIPOU3-

BOICTBEHHOM ITUKJIC KOTOPBIX MC-
MOJB3YIOTCSI UJIU XpaHSTCS orac-
Hble XUMHUYeCcKue BelecTBa. K
Y4eOHOI PBaKyalluM B yOexuIla
3aIIUTHBIX COOPYXEHHUI 1 6e30-
MacHbIe 30HbI MPUBJIEKIU OKOJIO
TOJIYMUJUTMOHA VX COTPYIHUKOB.
B xome MTMKBUIALINKM YCIIOBHBIX
YC crracateny pa3BepHYIU 00-
Jee 4,5 ThIC. MyHKTOB YIIpaBJie-
HUSI, TIPOBEPUIIN B3aMMOICHCTBIIC
C opraHaMM BJIaCTU, TOTOBHOCTh
CPEIICTB CBSI3U, OTIOBEICHUS 1
UH(GOPMUPOBAHUSI HAceJeHUs,
pPaboTOCMOCOOHOCTh TEXHUKMU,
JIMHUI 1 KOMMYHUKALIUIA, 3HAHUST
mnepcoHala.

K cnoBy, nvHBeHTapu3auus 3a-
IIUTHBIX COOPYKEHUI rpaxkaaH-

CKOI1 000pOHHI ObLIa MpoBeAeHA
ew€ B 2014 r. Konuenuus ceroa-
Hs, ICXOJISI U3 COBPEMEHHBIX YT~
pO3 1 PUCKOB, TaKOBa: yoexxuIia

CMNEUMATNCTOB
BOPOJINCb
C YC/IOBHOW BEAON.

T'O - kpaiiHe TOpOroCTOSIINE CO-
OPYKEHMUSI - CO3IAIOTCsI TS Hal-
OoJbllIel 10 YUCIAEHHOCTU pa-

OBKY

OoTarolell CMeHbl KPUTUYECKU
BaKHBIX MPEANPUITUN U 00bEK-
TOB MHMpacTpykTyphbl. Cpeacr-
BaMU UHIUBUIYaJIbHOU 3aIUThHI
LEHTPAJIM30BaHHO obOecreynBa-
I0TCS pAOOTHUKHU PaauaIlMOHHO,
SIIEPHO U XMMUYECKHU OMaCHBIX
00BEKTOB, a TAKXXE HaceJeHue,
HaxoJsl1eecs B CAHUTapHO-3a-
IIUTHOI 30HE TaKUX 0OBEKTOB.
Tem BpeMeHEM B HEKOTOPbBIX
permoHax Bo BpeMsl TPEHUPOBKU
9KCTPEHHbIE CIYyXXObl HAKaHYHE
3UMBl OTpaboTaau M, HaINpU-
MeEp, B3aMMOJECWCTBUE HA CIIy-
Yyail ype3BbIYANHBIX CUTYyallUl HA
demepanbHBIX aBTOMOOMIBHBIX
Jloporax.
Anekcanpp BEJIOYCOB



MOMU 10M

CoBeTbl YyuTaTeNaMm
«And» 0T BeOyLMX
«PeMoOHTa

NO-4ECTHOMY>.

26 BbIMYCKOB NMPOrPAMMAbI
HA PEH TB NPOPAE AJIEKCEU
CAMCOHOB ¥ AU3AWHEP
UNbS PbIKOB AENANU CYACT-
JINBYUKAM PEMOHT «KAK Aans
CEB$» U B LLUDPAX NOKA3bIBA-
JIN, TAE U HA YEM HAQYBAIOT
XO3SEB HEL,O05POCOBECTHbIE
CTPOMUTENM.

Ceeoons Anekceii u Mavs nomo-
2YM HAWUM YUMaAMensim.

HUYEIO CJI0OXKHOro

- Anekceil, kakue camote uac-
mote npedpaccyoku y aiooeil, Komo-
polm npedcmoum pemonm?

- EcTb caMblii 607b1I01 cTpax
- HayaTh PEMOHT. A MbI TTOKa-
3BIBa€M, YTO B HEM HET HUYETO
CTPAIIHOTO U CJIOXKHOTO.

- YUmo naodo 3axaadvieams eué
Ha cmaduu npoeKmupoeanus, a
UmMo MONCHO MeHsaAmb nonom?

- B nepBylo ouepennb 3TO UH-
>KeHEepHbIe KOMMYHUKALIUW: BCS
3JIEKTpUKa, BOJOCHAOXEHME.
MeHSITh BO BpeMsI peMOHTa UX
HeJb3sl KaTeropuyeckKu, Moc-
KOJIBKY YK€ eCTh pacuet. M He
TOJIbKO MaTepUaloB, HO U KOHC-
TPYKTUBHEIN. A IIBETOBBIC PeIlic-
HUSI, 1€KOP MOXHO BbIOMpPAaTh

WHH-TIVY

CIIONHUMOCH 90 JIET [
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 KAK 491 CEBA

Llughpa 6 cmeme Hnvu Poikosa u Anexces Camconosa eceeda 3Ha4umenvHo
HUdICe MOIL, 4Mo HACHUMANU X0351e6aM npecoe.

—

doto TenekaHana.

He Te, YTO 3aJyMBIBAJINUCh U3-
HavajbHO. OUeHb BaxKHO 3HATD,
Yero Thl X0Yelllb, UMETh 3TO HE
TOJIBKO B TOJIOBE, HO 1 Ha OyMa-
re, B TOYHBIX yeprexkax. Yacrto
OBbIBAET, YTO BO BPEMSI PEMOHTA
JIIOAY MEHSIIOT CBOM PEILICHHSI. ..

- Yeaosek, komopbwlil Hu1ez20 He
CMbBICAUM 6 CIPOUMEAbCMEE. ..

- ...Moxert cnenaTb MHOTOE
CBOMMM pyKaMU. DTO MbI B ITPO-

rpaMmme MoApoOHO TOBOPUM O
TeXHOJIOTHH, YeM U Kak. M 310
COBCEM He CJI0XHO, He B yliepo
KauecTBy. Eciii y uenoBeka ecThb
JKeJlaHue, eMy ITOABJIACTHO BCE.

HY)XEH Jiu BAM
AN3AUHEP?

- Uava, 3auem 6oo0uwe nysicen
dusaiinep, ecau deaaeutb pemMonm

6 Heboavuoil keapmupe? Bedws ou-
3aiH-npoekm - deao Hedeuwéeoe.

- JleHbITM Ha OU3alH-TIPOCKT
OKYITAIOTCS CTOPUILICH: BBl HE
NpUOOpeTETE TUITHUE MaTepua-
JIbl, OyIeT BCE YETKO IMOCYUTAHO,
He OyIeT mpocTtanBaTh Opurana.

- B ousaiin-npoexmax npedaaea-
rom cdeaams cmoavko écezo! Kax
NOHSAMb, 4IMO HYICHO, a 4Mmo Hem ?

- Bor, Hanpumep, 3D-Busya-
Ju3anys. Sl ’HOraa mpocTo PUCYIO
SCKM3bI OT PYKU ¥ TIOKA3BIBAIO Ma-
Tepualibl. DTOro, Kak ImpaBuo,
nocTaToyHO. CTPOUTENTIO HYKHBI
YEepTEXU, BOT OT HUX TOYHO OT-
Ka3bIBaThCsl He Hao. Hackoibko
NOAPOOHBIMU OHU OYAYT, TOB-
JIMSeT U Ha 1eHy npoekrta. Ho,
€CJIM y Bac HOpMaJibHast Opuraza,
WM He Hago MPONUCHIBATH, TOC
BBEPHYTbh LIIYPYI, OHU U TaK 3TO
3HaloT. J1ocTaTOuHO O01IEro Mpo-
eKTa, HO ¢ YETKUMU pa3MepaMu,
C pa3BEéPCTKaMU CTEH, TIJIaHUPO-
BOYHBIM peIlIeHUEM, DJIEKTPUKOM
- 370 BaxkHO. Kak 1 aBTOpCKMiA
Haazop. OH u30aBsieT 3aKa3yrKa
OT HEJIOBKUX CUTYaILIUii, IIOTOMY
YTO BOIIPOCHI Y CTPOUTEJIEH BO3-
HUKAIOT BCeTna: KaK pa3JIOXUTh
TUTUTKY, obou U T. . Y nmpucyr-
CTBHE OM3alfHepa Ha TUIOIIagKe
He JIMIIHee, MHaYe 3TU BOMPOCHI
TIOCHITISATCS Ha KIIMEHTA.

- Umo nado HE deaamo xo3se-
eam maaozabapumnoix Keapmup ?

- Jlam Bcero aBa coBeTa: you-
paiite Bcé nuiiHee. Jla, MOXeT,
Kakasi-To IITy4yKa HpaBUTCS, HO

OHa He OYeHb (PYHKIIMOHAJIbHA,
a MecTo OydeT 3aHMMaTh. YOu-
paiite. Bropoe: He ucnosb3yiite
OoJsibllle TPEX LIBETOB, MPUYEM
OeJblii - TOXe LIBET. Y BaC MOTYT
OBITH SIpPKUE DJEMEHTBI, HO OC-
HOBHO TOH - O€JIblii, CBETJIBIN.
IToTomy 4TO CBeT/IbIE TOHA OTpa-
JKaloT OoJibliie cBeTa. A 0oJibliie
CBETa - BU3yaJIbHO 00JIbIIIE OOBEM.

- Ecmv kakue-mo 31emenmul
ousaiina, Komopbole bl cmapaemecs
6cez0a npumenumsp?

1 0% JNIEFKO

NO3BOJIAET
C3KOHOMWTb
ON3ANH-NPOEKT.

- To, 4To 4 1100110 U UCIIOJIb-
3Y10 B KaXKIOM IIPOCKTE, 3TO MHO-
roJIMHEIHAsI CUCTEMA OCBEILECHUS.
3mech 1 He 9KOHOMITIO M cTapa-
IOCh, UYTOOBI OCBEIIEHUE MOXHO
ObLII0 MOA0OPaTh IO/ CUTYALIUIO
¥ non, HacTpoeHue. OHO pa3Hoe:
JTIIOCTpa, HUIIH C TTOICBETKOI,
I1a XOTb u3-non guBaHa! U rias-
HOE, TOJKHA OBITH BO3MOXHOCTD
BKJIIOYATh BCE MO OTIEJAbHOCTH,
B Pa3HBIX COYETAHMSIX U BMECTE.
DTO AelaeT UHTEpbep HECKYY-
HBIM, OH He HaJoeaaeT.

_Enena
CEMEHOBA

MYXKCKAA CEPJIEYHHOCTD

EXE/]

«CEPALE - HALWLE BCE», - CMEJIO
MOXET CKA3ATb KAXAbIA U3
HAC, HO 3AYACTYIO COBEPLLEH-
HO ABTOMATUYECKHU - MPOCTO TAK
MPUHATO rOBOPUTb. MAJ10 KTO,
BYAY4YX 340POBbIM U PABOTO-
CNOCOBHbIM, 3AAYMbIBAETCS O
HEOBXOAUMOCTU MPODUIIAKTU-
KW 1 SALLUTDBI CEPILIA.

BOJIBIIIE
BHMUMAHMUA K CEBE

Hawe cepaue pabotaet 24 yaca
€XeOHEeBHO, CTY4YWT 13 roaa B rog,
HE OCTaHaBNMBASACh HW HA MUHYTY. C
KPOBOTOKOM K KaXA0W KNeTke npu-
XO[OSAT NUTaTebHbIE BELLECTBA U KNC-
110pof, a eLLle TOK KPOBY YHOCUT yrie-
KMCIIbI/ ra3 1 MpoayKThl pacnasa.

Ho Bpems MIeT, 1 BCE Mbl, Kak 13-
BECTHO, He MonoaeeM. OfHaKo B Ha-
LLel CTpaHe No-npexHeMy, Noka rpom
HEe IPAHET, MYXWUK HE NepekpecTuT-
cs.... B npodunaktuky 60nbLLMHCTBO
MOYEMY-TO HE BEPUT, CHATAS €€ YEM-
TO HECEPLESHLIM N HE3PDEKTUBHBIM.
Hawwum niogsim pesynbTar BblHb Aa

MONOXb - BOT YTOO Kak MCHE3HYBLUMIA
HACMOPK M/ KaLlenb.

40 neT - OTHIOAB He YepTa, koraa
MONOAOCTb CTPEMUTENBHO YXOMT,
3T0 Bpemsi 06paTtnThb Ha cebst BHU-
maHue. OctaBaTbCs MONOAbIM, 3[10-
POBbIM 11 CBEXMM, HIKOMY He ObITb B
TArOCTb - Pa3Be He 00 3TOM MeyTaeT
KaXxabliA Myx4mHa?

40+ - Bpems
noaymarth o ceoe

A cyxad cTaTuctuka Tem Bpe-
MEHEM TFOBOPUT, YTO CEPLEYHO-
cocyaucTas CMepTHOCTb IMaupyeT
cpeam opyrux GakTopoB NeTansbHo-
ro UCxopa B Halen ctpaHe. Ecnn
Bbl YK€ B rpynne pucka - He 3aTs-
rmaiTe, Tem 6onee nNpoBepsiiTe
Cepaeyko novalle, Tem 6onee 4To
MYX4UHbl B OONbLUMHCTBE CBOEM
CHAIOT 1 YXOAST N3 XU3HN paHbLLe
XEHLLMH.

Kypute? Y Bac nuwHuii Bec? Cpe-

HEBHAY 3ABOTA O CEPJ]

[N POAHBIX €CTb CEPAEYHUKIN? VHO-
roa ckadyet apTepuanbHOe AaBneHmne
WAK NOCTOSAHHO NOBbILLEHO? Caxap-
Hbli anabeT? Mnepnunuoemusa?
YT100bl BO BCEM 3TOM paso-
O6patbhca 1 n3bexatb CepbesHbix
nocneacTenin, HeobxoaAMMo ocTa-
HOBUTLCA M NPUCMOTPETLCS K cebe
npucTtansHee. [pocTo 3apariTte BO-
NpOC: CEpALE BaM HYXHO 340p0-
BbIM U 3aKasIeHHbIM UM 0CO3HaTb
BCIO CEPbE3HOCTb HET BPEMEHN?
Bbino 6l xenanme! M uem paHb-
Le, TeM Jyylle - MeHbLLIEe Npo-
651eM Bam ¥ BaLIMM BIM3KUM.

ITOJIB3A ACK -
AKCNOMA

KoHTponupoBaTb paboTy
cepALa v cocyaoB BaM NOMOXET
aueTtuncanuMumaoBas Kucnota
(ACK), nonb3a 1 acdekT KoTopo
B KapPAMONOrN LaBHO He TpebyeT
[10Ka3aTeNbCTB.

YHukaneHbiid npenapar ACK -
Kapavomarumn - npenapar Ho-
BOr0 MOKOJIEHNS], KOTOPbIN COAEP-

100 rabneToK ~

XUT aHTaumg, (rMapokeug MarHus),
OH C03[4aeT MJEHKY Ha CIN3NCTON
XENyO04HO-KMLLIEYHOrO TpakTa 1 be-

Auetuncanuyunosad
KMcnota + MarHua

75 Mr + 15,2 Mr

1w

PEXHO 3aLlMLLaeT ero oT NoBOYHbIX
3 dekTOoB.

Kpowme Toro, go3umposkn Kapano-
MarHuna NosHOCTbIO COOTBETCTBYIOT
BCEM POCCUACKUM U MEXAYHAPOS-
HbIM - €BPOMENCKIIM 1 aMEPUKAHCKIM
- PEKOMEHOALMSM MO IEYEHWIO 1 MPO-
dunakTke cepaeyHo-CocyancCTbiX
3a00/1€BaHUIA.

ExenHeBHbIN npuem Kapawno-
MarHuna pasxmxaeT KpOoBb 1 npe-
NAaTCTBYET 00Pa30BaAHUIO OMACHbLIX
TPOMOOB, NpefynpexAaeT 0T OCTPbIX
1 00bI4YHbIX MHDAPKTOB.

MpaBunbHYO 0O3MPOBKY Npena-
pata Bpay noabmpaeT Kaxaomy vH-
OMBMAYanbHO NOCAEe COOTBETCTBYIO-
Lero obcnefoBaHms.

MyX4uMHbI, HAYHUTE AyMaTb O ce-
e, v B 3TOM BaM NOMOXeT Kapamo-
marHun.

KAPOMO HAJ

CokpalleHHas nHbopmaums no npuMeHeHmnto. Toprosoe HadeaHwve: Kapauomariun. MHH vy rpynnmnpoBoyHOe HasBaHue: KOMOMHMPOBAHHLIV Npenapar. JlekapcTBeHHas hopma: TabneTku, NOKPbIThe MNEHOYHON 060104KOIA. [oka3aHUs K NPUMEHEHWIO:
MepBuyHas npodunakTka cepaeyHo-CoCYaNCTbIX 3ab0NeBaHNIA, Takyx kak TPOMO03 M 0CTPas CepAeHHas HeOCTaTOMHOCTb NPY HaNMYK GakTOPOB pucka. MpodunakTika NOBTOPHOrO MHDAPKTa MoKapaa 1 TPoMB03a KPOBEHOCHBIX COCYAO0B. [MpodunakTuka
TPOMO03MO0MM NOCTE XUPYPrMYECKIX BMELLATENBCTB Ha cocyaax. HectabunbHas cteHokapaus. Mpotmeonokasanus: MoBbileHHas YyBCTBUTENLHOCTL K ACK, BcromoratenbHbIM BeliecTBam npenapara v apyrim HIBI; KpoBou3nusHe B rooBHON MO3T;
CKNOHHOCTb K KDOBOTEYEHMIO; BPOHXWaNbHAs acTMa, UHAYLWMPOBaHHas npuemMom canuumnartos 1 HIMBIM; apo3vBHO-SA3BEHHOE NOPaXEHE XENYA0HHO-KULLEYHOO TPAKTA; XENYAO0YHO-KMLLEYHOE KPOBOTEYEHUE; TAXENAs MOYEYHAS HELOCTATOYHOCTb; bepemeH-
HOCTb; NEePUOL, NakTaumm; AepuLmT rMioko30-6-docdaraernaporeHassl; 0AHOBPEMEHHBIV MPKUEM C METOTPEKCATOM; AeTCkuii Bo3pacT Ao 18 net. Cnocob nprmeHeHns 1 fo3bl: TabneTkn NpornatbiBatoT LEennkoM, 3an1sas BoAoI. MepsryHas npodunaktvka
CepAeyHO-COCYANCTLIX 3a60NeBaHNiA NPy HaaM4Mn GakTopoB pucka: 1 Tabnetka Kapanomartuna, copepxatiero ACK B mose 150 Mr B nepBble cyTku, 3atem no 1 tabneTke KapavomarHuna, cogepxatiero ACK B nose 75 Mr 1 pa3 B cyTku. Mpodunaktika nosTop-
HOro MHbapKTa M1okapaa 1 TPOMB603a KPOBEHOCHBIX COCYA0B; NPOodMAaKTVKa TPOMBOIMOOMM NOCE XMPYPriECKIX BMELLIATENCTB HA COCYaax; HecTabunbHas cteHokapaus: 1 Tabnetka Kapanomartmna, copepxattero ACK B fose 75 - 150 mr 1 pa3 B cyTku.
Mo60o4HOE AeiicTBIE: KpanuBHULLA, 0Tek KBMHKE, TOLIHOTA, 13XOora, pBOTa, GpOHXOCNAa3M, NOBLILLEHHAs KPOBOTOUMBOCTb, FON0BHast 60/1b, 6eCCOHHMLA. [0NHBIN NepeyeHb NOBOYHBIX IGDEKTOB COAEPKIUTCS B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNO. C 0CTOPOXHOCTLIO:
Mpw nogarpe, rmnepyprukemmm, Haanyum B aHaMHe3e I3BEHHBIX MOPaXEeHIA XenyA04HO-KULLEYHOrO TPaKTa M XeNyLOYHO-KMLLIEYHbIX KDOBOTEYEHUIA, MOYEYHO W/ NeYEHOYHO HeLOCTATOYHOCTY, BPOHXMABLHOM aCTMbI, CEHHOI INXOPAZKY, NOAMM03a Hoca,
annepruyeckmx cocTosHusx, o Il tpumectpe 6epemenHocT. 000 «Takepa Papmackiotukanc», 119048, r. Mocksa, yn. Ycauesa, 4. 2, ctp, 1, T. (495) 9335511, d. (495) 5021625. www.takeda.com.ru. Per. Homep 1 N013875/01 ot 25.12.2007. Peknama.



B noume «Au®» mpaduyuonHo MH0O20
eonpocoes, kacaroujuxcsi demeil. Bedv pedxo 6
KaKoil cemve Hem Manvluieil - NO4mu 6ce Mol
UAU MaMblL ¢ nanamu, uau 6abyuku ¢ 0edyul-
kamu. Hawux wumameneii 6onnyom membol
00paz06aHuUsL, 6OCNUMAHUS U NUMAHUS NOO-
pacmarnueeo nokoaenus. Mol omkpoigaem 6
eazeme Hosyr pyopuky «Iledcoeéem». B neii Ha
B0NPOCHL KAK 83POCAbIX, MAK U CAMUX demeil
6y0ym omeeuams CReyUaIuchbl.

HAYAN0
CO3HAAHNA?

HOBbIA MUHMCTP OEPA30BAHMS OJb-
FA BACUNIbEBA OBBSIBUJIA O LLEJIOM
HABOPE BAXHbIX TPEOEPA30OBAHUN.
OHU HA NOJIb3Y AETAM U LUKONE?

m CaM (pakT KpUTUKU
CEeTOIHSINIIHETO CO-

. : CTOSIHUSI CHUCTEMBI

@ 00pa3oBaHUs TJIABOM
MuHoOOpHAYKM - CEH-
carusi. DTo yxKe co3u-
naTejbHas padora, a
He pa3pymMTeJbHas,
KOTOPYIO MbI HA0JI10-
Jaju mocjelHne
20 net. U st0

HE€ MOXET HE

panoBatb. Ho-
BbIii MUHUCTP
3aTPOHYJIa OY€Hb
MHOTO aKTyallb-
HbIX pobem. Ha-
MpUMep, B IIIKOJIE
HaTaCKMWBaIOT Ha
EI'D, xauecTBO Ha-
0opa B By3bl HU3KOE,
a B HAYaJIbHOM KO-
JIe CIIMIIIKOM MHOIO
y4eOHUKOB... [Ipobaem
0003HAYEHO MHOTO, BOT TOJILKO HE YTO-
HYTb ObI B HUX. BaxkHO, UTOOBI BOIPOCHI
HE TOJIbKO IMOAHMMAJIUCh, HO U pellia-
JIMCh MpaBUIbHO. [ToTOMY 4TO, CKaxkeM,
Ha JeJie TOMOJIHUTEIbHbIE 9K3aMeHbI
- 3TO OYepeaHast Harpy3Ka JUIsl IeTei.
Anexcandp Heanos, 3asxaghedpoii
eeomempuu u mononoeuu Ilemposa-
800CK020 20CYHUBepcumema, 00UH
U3 0P2aHU3amMopo8 08UdCeHUs «3a
803p0JICcOeHUe 00PA308aAHUS>

YHEHUE iNH

—_—
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-
-
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BAKU-TEPANEBTHI |

YPOKH CEKCA

B 00HOIl U3 3nUMHbIX WKOA YUU-
meawv ucmopuu 15 nrem (!) cucme-
mMamu4ecku co8pauyan y4eHuKos.

IIpuuém B pa3BpaTe IKOObI
ObLJ1 3aMEYEH JaXe HE OJIMH CO-
TPYOHUK (SI3BIK HE MOBOpPAYM-
BaeTCs Ha3BaTh €ro Meaarorom)
TOM 1Kok, JleTeit yrpo3amu 3a-
CTaBJISIJIA MOJTYATh IIPO HACUJIME.

Kax TyT He BCTOMHUTBL MaHbsIKa
YukaTtuiao, KOTOpbIii, Oy1y-
YU YIUTEIIEM PYCCKOTO
sI3bIKa, OBIJI YBOJICH U3
IIKOJIBI 32 CeKcyallb-
HblEe JOMOTraTejbCcTBa
K yuyeHUIIaM. B aBTyCTE
cnenoBatenu TaTtapc-
TaHa BO30YIWIIN yTO-
JIOBHOE AeJi0 10 (haKTy CeK-
CyaJIbHOU CBSI3U 24-JIeTHEN
VUUTENbHULBI C 15-1eTHe
mKonbHULei. I[IpaBma
BBIILIbIIA HAPYXY, KOTaa
_ TIpemogaBaTeJIbHHUIIA B
| mbu1y cTpacTu npuunHM-
*  JIa IeBOYKE TPaBMBI, N3-3a
Yero Ta ¢ KpOBOTEUEHUEM
nonajia B 6oJbHUILY. Bec-
HOM IO YTOJIOBHYIO CTaThIO
nomnana 28-J1eTHSIS YIUTEIb-
Huua u3 Boarorpanckoii
o0JracTu 3a coBpallleHue
BOCbMUKJIACCHUKA.

KT0 B XEPTBAX?

«JleT HepenKo BAIOOJSIOTCS B
YUUTENEH - TAKOB YK IOIPOCTKO-

KOHKYPC « YHHKANLHLIE AE TI(&.} »

s -~

BbIIA BO3PACT, U 9TO HOPMAJIBHO,
- cuntaer Mapuna BAJIYEBA,
YYHTENb AHTJIMICKOTO A3BIKA M3
Cankr-Ilerepoypra. - Ho yun-
TeJlb, €CJIM OH MpodeccruoHal

¥ TIOPSIOYHBIN YeJIOBEK, HE
MO3BOJIUT cebe faxe HaMEKa

Ha commkenue. Mcnoibi3o-

BaTh BIIIOOJIEHHOCTh PeOEH-

cuio. Ho HU B KoeM ciydae 3To
He mpenrnoJjaraet (paMuabIpHOC-
TH. JleTH n3HaYaJbHO HAXOASATCS
B HEpaBHOM I10JIOXKEHUU C Y4U-
TEJISIMH, B3POCIBIMU JTIIOObMU,
KOTOpbI¢ 00JibllIe IOHMMAIOT B
JKM3HEHHBIX BoIlpocax. Majio u
yTO HaayMmaeT cebe peOEHOK,
HaIO C OTUM CHPAaBIISITHCS
aKKypaTHO U JIEJIUKATHO».

HE TPOTATH!

Ka TIPECTYITHO M OTBpPaTH-
TenbHO. [IpaBo mpuHYyX1aTh
YYEHUKOB INTyOOKO BBEJIOCH B
CO3HAHUE MHOTUX YYUTEJCH.
OHU caMU 3a9aCTyI0 BBIHYX-
NeHbl TepleTh OecrpaBue,
NPpUHYXICHNE, BOT OHO W
BOCIIPUHUMAETCSI KaK HOpMa.
HexoTophie MCKpeHHE CYUTAIOT,
yTO peOEHOK He agarTUpyeTcs
B OTOM OMNAaCHOM MUpe, €ClI He
Hayuutcs teprneTb. Ho oT npu-
HYXIEeHUS CUAETh CMUPHO
IO MIPUHYXIEHUS K CBSI3U
Hemaneko. Pomurenbckoe
BJAMSHUE TOXE MHOTO 3Ha-
9uT. MHOTHE ITOIPOCTKHU HE
JIIO0SIT OTKPOBEHHUYATh. A
MaMBI U TTaITbl He HaXOIsIT Bpe-
MEHU MMOTOBOPUTD».
«CoBpeMeHHOE 00pa3oBaHUe
npenmnojaraeT NapTHEPCKUA
CTUJIb OOIIIEHUSI C PeOEHKOM,
- nponosxkaetT Oner KATPEH-
KO, yuurennr ucropuu, puna-
JIMCT KOHKYpca «Y4YuTeJb roaa
Poccun-2015». - MBI ctapaemcs
YYUTHIBATh MHEHUE YUYEHUKA,
MIPOBOIIMPOBATH €Ir0 Ha TUCKYC-

Kak 3amuTtuth cBoero
peOGEHKa OT MOMOOHBIX CUTYya-
uui? «ereii, nydiie BCero ¢
JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa, HyX-
HO TOTOBUTH K KM3HU B COBpe-
MEHHOM MHpe, - ropoput Ha-
taaba ABJIEEBA, npodeccop
MoCKOBCKOI'0 rocy1apCTBeHHO-
ro NMCHXO0JI0ro-neaarorn4eckoro
yuuBepcutera. - OOBICHSITH,

YTO BO3MOXHBI OTIEIbHbIC
clIy9an HeIIpaBOMEPHOTO
TeJIeCHOr0o KOHTaKTa. Pe6é-
HOK IOJI3KEH YETKO YCBOUTD,
YTO UyXHe JI0IU He MOTYT
ero TporaTth. HyXXHO y9uTh
TOBOPUTH «HET» B3POCITIOMY,
KOTOpPHI MO3BOJISIET cebe
HepomnycTumble aercteus. 1
peOGEHOK NOKeH ObITh YBEPEH:
POIUTENU Ha €ro CTOPOHE, UM
HY>XXHO paccKa3blBaTb 000 BCEM,
YTO YAUBJSICT UJIM HACTOPaXU-
BaeT. He y Bcex neteii ObIBarOT
JNIOBEPUTEIbHbBIE OTHOIIECHMUS C
ponutenasamMu. [Toaromy o moao6-
HBIX CUTYalMsIX DOJKHBI TOBO-
puTh 1 Ha ypokax «OB2XK».

%

Bot nagepuara snaeme, wmo
eaut peGEHOK camblil yMHbLIL, Kpa-
cuentil u masanmaueslii. A meneps
eauty padocmp mModcem pazoeiums
éca cmpana! «Au®D» 00vs6151em
KOHKYpC 045 podumeaeil, Komopole
20pdsamca ycnexamu ceoux de-
meil. Ilpucoviaaiime pomozpagpuu
U nucoma 6 pedaKuuro, a ayuiue
MblL onyoauKyem.

«lTEPBASA
BbICTABKA»

Ecnau Bam peOEHOK pucCyeT He
TOJILKO Ha 000$X, MpUCHLIAlTe ero
npousBeaeHus. MBI XX1éM pabOThI

Ha TeMBI «Most ceMbst» (Beab «And»

.- B IIEPBYIO OYepeEIb ra3era il BCeil

ceMbu) U «Hapucyii cBoero Kymupa»

(TIeB11a, CITOPTCMEHA, J1a XOTh AJTbOepTa

DiHIITelHA - Koro xotute!). Yem He-

o0bIYHee, TeM Jyuire. O0s3aTeIbHO C
nosicHeHueM. OTKPBIBAIOT HAIITy rajiepeto
Axmen dyrpuanios (12 met) 3 MOCKBHI,
HapUCOBaBIIMIi CBOIO CEMBIO B ITAPKE MEU-
ThI, ¥ 6-J1eTHSIS Bapsi, U1 KOTOpoii I1aBHAast
repouHs - JrooumMas Mama Jlaima.

o ‘
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MYHEHUE?

POTOKOHKYPC

(KO

TIEPB

BIETI(

Bam pebéHoK /1}06um yumamao ?Hepebm/z aucmaem ceexcutl HOMep «AuD»
u He moavko kKapmunku paccmampusaem? Cihomoepagupyiime ceoeeo
MAAEHbK020 3HAUKY ¢ «Apeymenmamu u haxmamu» u npulAIUme CHUMOK
6 pedakuuro! Ecau eéawa 3as6xa 6ydem cumMnamu4Hoi U OpUSUHANbHOLL,

MO bl HenpemeHHo 0OHapyscume c8oé gpomo c 2azemoi 8...

caseme u,

B03MOJICHO, dadice cmaneme nobedumenem KoHkypca. Mot ouenb a0bum

U yeHuM, Koeda Hac yumarom yenvle cemvu. He 3a0ydbme Hanucamo,
4mo UMEeHHO 00AblUe 8Ce20 HPABUMCS 8AULEMY MANCHbKOMY YUMAMeNio 6
«AuD». Mawe, One u Jume Ceménosoim uz Mockebl 0cOOeHHO npuAsiHy 1~
cs1, Hanpumep, Haul Kpocceopd: «Omauunas 3apsaoka 0as moseos! [locae
Heeo camble CAONCHbIE 3A0AUKU WENKAEM KAK Opexu».

KAK AOTOBOPHTHCA C MAMOK?

3dpascmeyiime,

dopoeas pedak-

yus! Mou dpy3vs

He Hpaeamcs po-

dumessm, u oHU Hacma-

usarom, 4moowl s nepecman ¢ HUMu
obuamocs. Ymo mue denramov?

Eeop Pyoenko, Boaoeda

Orseuaer Tareana JIBIMO-
BA, meparor-ncuxoJjor
MOCKOBCKOI0 ropojacCKO-
r'o NMCHUXO0JIOro-TeIaroru-
YeCKOro [eHTpa:

- OOBIYHO B TaKOM CuU-
Tyallud BO3HUKAET COO-
JIJa3H HayaTh O0O0IIAaTbCs
¢ apy3bsaMu TaitHo. Ho 310 co-
30a€T HeynoOcTBa Aisl Becex. UTo
nenath? BEISICHUTB y ponuTeeit,
4YeM MMEHHO 3TU APY3bs HE Hpa-
BaATCsI. PomuTenu MoryT mepexu-
BaTh, YTO OHU CTapIle TeOs, UMe-
IOT HEOOBIYHBIC YBJICUCHMS WU
He 3aMHTepecoBaHbl B yucoe. B

JII0OOM CJIydae CTOMUT IIPOSICHUTh
NPUYUHY, HO 3apaHee, B CIIOKOM -
Hoit obctaHoBKe. [Tociymaii, 4To
CKaxXyT poauTeu. Bapyr onu Bu-
IST 9TO-TO, 9YeTO HEe BUIUIID THI.
DTO He 03HAYyaeT, YTO Thl HE MO-
JKeIllb UMETh CBOCTO MHCHUSI, Ha-
000poT. E1E Thl MOXeIlIb MOHSITh,
YTO TeOe BaKHO B OTHOIIICHMUSIX C

A JAPY3bsIMMU. OHu narot OIIYHICHUE

CBO0OO/IbI, Thl 3aHUMAEILIBCSI
YeM-TO HOBBIM, YYBCTBY-
elllb MMOIAEPXKKY OT HUX?
CHauasa nornpo0yii cgop-
MYyJILPOBATh 3TO IJIs1 ceOsl,
a MOTOM OOCYAUTh C POIU-
TensiMu. Bo3aMoxkHO, poguTenn
3aXOTSIT MTO3HAKOMUTBCS ¢ HUMM
WIM YOACTCS JOTOBOPUTHCS IIPO
YCJIOBMSI, yCTpauBaroliue 0oe CTo-
ponbl. Harpumep, Thl MOXKELIb C
HUMU 00IAThCs, ITOKA HE CHUXKA-
JOTCSI TBOM OLIEHKM WJIU I1OJIy4a-
eTcs MIPUXOIUTh TOMOM BOBPEMSI.

SAYEM MYIHTD TPOTTHCAMK?

3aueM JeTAM BbLIBOAUTDL
KPIOYOYKU B MIPOMUCAX B BEK
KOMITbIOTEPHLIX TEXHONOTUNA?

A. Mopo3oBa, Bnagumup

OrBeuaetr Mapuna JIVMUHA,
YUHTE] b HAYAIBHbBIX KJIACCOB MOC-
KoBcKoro jinest Ne 1502:

- CoBpeMeHHbBIE IETH, C MAJIO-
JIETCTBA YMeIoIIre o0palaTbest
CO BCEBO3MOXHBIMU T/ KETaMU,
Kak IpaBuJI0, MaJIO YTO YMEIOT
pyKaMu, KpoMe Kak HaXuMaTh
Ha KHOMKU. ¥ MHOTUX K 1-My
KJIacCy TIJIOXO Pa3BUTHI MEJIKHE

MBIIIIIBI pYK (MeJTKass MOTOPHKA).
ITponucu, y30pbl, packpaliuBa-
HHE KApTUHOK HaTIpaBJIeHBI HA TO,
YTOOBI BOCTIOJTHUTb TO, YTO KOTJIa-
TO OBLIO YIIYIIICHO POIMTEIISIMU.
Ilntoc yepenoBaHue MaJleHbKUX
¥ OOJIBIIIMX 3JICMEHTOB IIPU Ha-
MUCaAaHUU - DTO cBoeobpaszHas
TpeHupoBKa 3peHus. KorneyHo,
CEroJHsl TPAMOTHBIE YIUTENST He
IpUaMparTCcs K peOEHKY, 3aCTaB-
JISIST BEIBOIWUTH OYKBEI TOJIBKO TTO
obpasny. [maBHOE, YTOOBI TOYEPK
ObLT pa300PUUBBIIA, TOHSATHBIN, a
paboTta akKypaTHOIA.

Marepuansl nogrorosunm: lOnua BOPTA,
ExatepuHa BbIYKOBA, Onbra KOCTEHKO.
oo dayapaa KYAPABKULKOrO

TTPAMAA NHHHA N

HAa 60npocovl HAWUX yumameneil.

CTVIIUIH B BY

I TOMCHA
IKCITEPTSI - YHTATENIM «AHP:»

Ha nepeoii «npamoii aunuu» sxcnepmol «AuD» no menegory omeemunu
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COBETH!

OTBeuvaer
BukTtop ITA-
HWH, npence-
garenap Oouie-
CTBA 3AIMUTHI
npas NoTpedu-
TeJieii 00pa3o-

BATEJIbHBIX YCJIYT.

Vyurenb mMocToAHHO CTa-
BUT ABOVKU J0MEPU, TIPEA-
B3ATO OTHOCUTCA K pe6EHKY.
Kak HaM 6bITh?

E. Ebumosa, TBeps

- Yuurenb, KOTOPHIA U3
YpOKa B YPOK CTaBUT PEOEHKY
IIBOMKM, PACIIMCHIBACTCS B
COOCTBEHHOM OECCUIIMU.
Jla, BO3BMOXHO, pebEHOK
CUCTeMaTUYECKU HE YUUT Mpem-
MET, HO BO3HHUKAET BOIIPOC: a
rae rnpodeccroHaabHOE yYacTre
yuutens? JIubo mexay HUM U
YYEHUKOM MPOU3OLIET KOHP-
JIVKT, ¥ TIeIaror TaKuM o0pa3oM
MbITAaeTCsl HaKa3aTh pebéHka. Ec-
JIM POIOUTEIISIM KasKeTCsI, 9TO UX
yay 3aHMKAIOT OLIEHKU, MOXHO
obparutbes B LleHTp He3aBucu-
MOIi OLIEHKM KauyecTBa 00pa3o-
BaHUS WM JOTOBOPUTHCS C YIH-
TEJSIMU U3 IPYTUX LIKOJ, YTOOBI
OHU OLICHWJIN YPOBEHb 3HAHMI
pebeHKa.

COBETbI OT fOPHCTA

IToyeMy B UIKONE TAK MHO-
r'0 YpPOKOB?
0. Camapuna, Pocros

- EcTh canuTapHble ipaBuia,
KOTOpPBIE OIMPENEISIIOT KOIU-
YeCTBO 3aHSTUI, B TOM YUCJIe
HEeTIPEePBIBHOTO HAXOXICHUS
pebEHKa Ha YpOKe, U JJIUTENb-
HOCTb TepeMeH T0CTIe KaKI0TOo
n3 Hux (CanlluH 2.4.2.2821-10).
Kpome Toro, unciio 3aHSITHi 3a
CY€T OromKeTa ISl KaXKI0ro

KJjlacca MpoITMCaHo B
denepanbHBIX TOCY-
ITapCTBEHHBIX 00pa3o0-
"~ A  BaTeJNbHBIX CTaHAapTax
- YMEHBIIATh NX YHUCIIO U
BBOJMTH BMECTO 3TOTO TUIaTHbBIC
YPOKM He3aKOHHO. 3aKOH IIpe-
nycmarpuBaeT 10 GecriaTHBIX
IOT3aHSITUMA B HEIEIIO B BUIE
KpYyXKoB, cexuuii. [Tocemarn
X MOXKHO TTO KeJTaHUIO.

MakcumasibHas yyeOHasi Ha-
rpy3Ka B He/Ieo:

1-e kJmacchl: He 6oJiee 4 ypoKoB
¥ OIIMH pa3 B HEICIIO 5 YPOKOB.

2-4-e kyacchl: He 0osiee 5 ypo-
KOB U OIH pa3 B HeAeo 6 ypo-
KOB.

5-7-e kyacchl: He Oosee 7 ypo-
KOB.

8-11-e KItacchl:
8 ypOKOB.

He OoJee

OT BPAYA

/.
MeI[I/[].H(IHcKI/lX Hay](.

eMy parb?

x

=)

OTrBevaeT
AnHa APY-
TIOHAH,
MCHXO0JIOT-KOH-
CYJIbTAHT.

x N\ 3amna
Ha CTPAaHUYKY pebéHKa
B coucerax. A Tam uepes
cnoso - mat! Pyraiorca
WU ero ONMMOHEHTLI, U OH
caM... YTo penarb?

HU. flyauuk, Bonrorpap

- Ecin y Bac moma He TipuHSI-
TO yIOTPEOSITh HEHOPMATUBHYIO
JIEKCUKY U peOEHOK 00111aeTCsl TaK
TOJIbKO B COODLLECTBE CBEPCTHU -

COBETH! OT TCHXONOTA

KOB (B 5TOM CJTy4yae MCIOJIb30Ba-
HUE KPEMKUX CJIOBEYEK - CITOCOO
BBITJISIIETh «CBOMM» B JJAHHOM
cperne), TO HIYEero ¢ 9TUM JIejIaTh
He HaJo, a YK TeM 0oJiee ycTpau-
BaThb CKaHIaJI U YUTaTh HO-
/., Taumu. [TotepriuTe,
He oOpalaiTe BHU-
MaHUs, CO BpeMe-
HEM BC€ BCTAHET Ha
cBou Mecrta. Eciu
B3pOCIIbIe cCaMU He
MOTYT CBsI3aTh CJI0Ba B
TIPeUTOKEHUST Oe3 KPETTKNX
BBIpAXXEHU, TO HE CTOUT
HpenbsIBIATh MPETEH3UN
pe6enky. Bocriuranue Hano
HayaThb C ceOs.

OJIOTOM 1 HEBPOJIOTOM.

OTBeuaeT
Mapuna T'A-
JUIKAA,
Bpavy-mean-
aTp BbICHIEH
KaTeropum,
KaHIMIAT

CbIH mocne LIKOJbI Xa-
NyeTcA Ha FON10BHY10 60b.
Kakue nexkapcrea MOXHO

A. 9ypnosa, Pasaus

- Ecnu ronosa 3abosena
Imocjie ypokKoB, TO, CKopee
BCEro, 3TO CBSI3aHO C IIepeHa-
npsikeHreM. CHavajia MOXHO
MmonpoodoBaTh OOBIUHbBIE pac-
crnabistiomiue cpeactpa (yai
/, C MELOM U JIUMO-

HOM, OTIBIX U COH,

Térutas BaHHa). Ecnn
He TOMOTraloT - AaTh
mmpemnapar, comep-
XKallli rmapauera-

2 MOJI WK UGYIIPO-
¢eH. YacTo rojioBHbIE 00U Y
IIKOJIBHUKOB CBSI3aHBI C TEM,
YTO peOEHOK He BBICHITIAeTCS,
- 3HAYUT, HAIO ITIepeCcMOTPETh
pexum aHsa. JIubo Harpys-
KM eMy He II0 CHJIaM - TOTaa
HY>XHO TOAYMaTh, OT KaKMUX
KPYXKOB M CEKIIUI1 CTOUT OT-
KazaTthbcs. [lepexxnBaHust u3-
3a KOH(DJIMKTOB B CEMbe UJIHN
IIIKOJIe TOXE MOTYT BbI3bIBaTh
rojioBHYy10 00Jib. Eciiv rosoBa
3a0o0Jies1a OYeHb CUJIbHO U 0e3
BUINMOM IIPUINHBI, TO CTOUT
MmokasaThcs MeauaTpy, mpo-
KOHCYJIBTUPOBATHCS C Kapau-

TIPAMAS NHHHA. 3BOHHTE!
26 okmabps ¢ 77.00 do 73.00
10 MOCKOBCKOMY Bpemeru

861 MOXEmeE 3d0dms 8OnPoCs!

cemeliomy hcuxonozy Aune
ApymrotiaH. 38otiume ed no
menegpotty 8-800-200-20-
35. 3sotok bechnamusid,

HOBOTOPXKCKASL

JPMAPKA
8(800) 100 63 92

(3BoHoK Becnnahi)

Peknama. ToBap cepTuduLMpoBaH.

HOPKA 99%3‘8:'

P
%

peruT. Q00 Pyoduianca’, niny, LI PO Ne1792 07 13.02.2013

3a wybou!

www.shubu.ru

C 28 okta6ps B CK «Onumnuickuiny HoBoTopxckasa spmapka pa3BepHeT
CBOV TOProBble psfibl YUNUPOBaHHbIX WY6. Pasmepbl — ot 42 o 60.
[ns Bac — HOBUHKM LLY6 13 MyTOHA, COBPEMEHHBIE JyONEHKM ANs My)X4WH 1
KEHLLWH, MOZHBIE XWNETbl 13 MYLWHMHBI, LWyObl N3 OBYMHBI MPEMUYM, HYTPUX,
€HOTa, KyHWLbl, KapaKynsi 1, KOHEYHO, HOPKY.

MyToH — ot 12 980 py6.
Hybnexkn — ot 29 980 pyo.
Hopka — ot 69 000 py6.

HosoTop:kckasi Hopka co ckuakor® ot 20 000 py6.! MapaHTus — po roga.

Kpegnt**
3a wyboit Ha HoBoTOpXKCKYtO SipMapky!

28 okt0pa — 4 Hos6pa 2016, ¢ 10:00 go 20:00

CK «Onumnuiickuity, 10 nogbesn,

Onumnuiackuia np-T, 16 c1. M. «[pocnekt Mupax»

8 (800) 100 63 92 (ssorok GecnnatHbiii)

Ll

**Kpeaut. 000 “Pyccpunancbank’, nu. LI PO Ne1792 ot 13.02.2013

*Akums peitcTeuTenbHa ¢ 28 OkTABps Mo 4 HosEps 2016. MoapoBHOCTM y NpoAaBLa.
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CTA

WY PETYAMIIHE Ad(

HCKHUE PYKC

M~ |

«MAMNA, XO4Y BbITb C TOEOU!»

JKUTEHCKIE HCTOPYH

Cepren Konocos
3 roga Bo3Bpatian
CBOUX OIETEN.

CEPFEW NOAOWEN K AOMY, A
BO ABOPE NOJULUS, ONEKA...
5-JIETHIOIO KATIO XXEHLLMHA 3A
PYKY YBOAMT, A 4-IETHUMN EFOP-
KA BbIPBAJICS, 3A HOTY YLLEENWUA-
CSl, PLIAAET: «MAMOYKA, HET! XO-
YY BbITb C TOGOM!»

B ToT ntonbckuit genn 2011 r.
ero IUIaYyIlIMX JOYKY M ChIHA
BCE-TaKM 3aTOJIKAIN B MAIIMHY 1
yBe3nu B netaoM Ilensnl. Ocra-
JINCH OH U OYTHIJIKA BOIKH, KOTO-
pyto Cepreii TOJILKO YTO MPUHEC
W3 Mara3uHa... «4 cmpauHo 6uHo-
eam neped ceoumu demvMu, - TOBO-
puT ceityac 39-jeTHU MyKUMHA.
- S noumu 200 nun, monua eope 6
800Ke, nycmua 6cé Ha camoméx u
nomepsn c8oUX Manvluleil».

A BeIb COBCEM HEIaBHO Ce-
Mbst KoJToCOBBIX kMta Ipy>KHO U
cuactimBo. C Kpacapuneii Ene-
HOI OHU ObLIM BMecTe TTouTu 10
JIET - BCTpeTIINCh Ha DOHTAaHHOM
miomaau Ilenssl, korna Cepreit
TOJIBKO BEpHYJICS U3 apMUU, BITIO-
OMNIKCh U OOJIbIIE HE paccTaBa-
mmchk. OHa paboraia mBe€il, oH
ObLT KAMEHIIIUKOM, CTPOUJI IoMa
u KorTemku. C pasHHUIIEH B ToI y
Hux poauauck Katenbka u Erop-
ka. C aiikorosieM mpo0JjieM He ObI-
Jio - Cepreii BbINBaI, HO HEMHO-
ro, 1o npasgHukam. Y BooOi1iie 3a
10 JleT COBMECTHOM XXU3HU OHU C
JKEHOU JIaxke HU pa3y BCEPhE3 HE
nopyranuchk. Kazanocs, BC€ y HUX
BIICPEIN - M HOBOE XWJIbE KYIISIT,
U JeTeii emeé poasiT, U Ha Mope
OoTHOXHYT... Ho cBetast mojyoca
3akoHYMJIach 14 mexadps 2009 r.

«f mom denv Huxoeda He 3a-
6ydy, - ronoc Ceprest HAaUMHAET
IpoxaTb. - Jlena cobpanace 3a
demcKum nocoduem, a s 0CMAancs ¢
demomu. Ona 3 paza 6038paujanace.
CHrauana 3a6vi1a hacnopm, NOMom
ewé Yumo-mo, 3amem 8epHYAACH 34
wankoil - 3amépsna. Cyovba 6yomo
3HaKu nodasana... Yepes kaxoe-mo
epems Jlena noseonuna u ckaszana,
4mo 8038pauiaemcs, NPOCUIA NoC-
magums 4aiiHuK, 4moobl coepemscsi

«Haw nana camouii ayuwuirh> - eosopam Kams u Eeop.

¢ moposa. Ilpowno 10 munym, uac,
a eé¢ ecé nem. Ha 36onku ne om-
geuaem. Buiuien na yauyy - mooice
nem. Kyoa nponana? Juue yepes
HeCK0/NbK0 4aco8 Ha 360HOK Omee-
muau. Ho ne Jlena, a épauu, komo-
pble cKa3anu, 4mo eé couna MauuHa
Ha neuwiexo0HoM nepexode...»

BEPHYTb AETEH!

Karte Torna on110 Beero 4 roja,
Eropy - 3. CHauana ynpaBisiTbCs
¢ manbimamu Ceprero momora-
Ja ero mama. Ho, kak u3BecT-
HO, Oema He IMIPUXOIUT OJHA - Y
0alylLIKy caydusicsa uHeyabT. U

Ha MY>XUYMHY CBaJIMJIach €I Of-
Ha 00S13aHHOCTbD - YXaxKMBaTh 3a
Jiexxaueit 6oapHoM. Kak oH TOorna
YIIPABJISJICS, CaM He TTOHUMAET.
MeHs1T y MaTepH ITOCTENb, TOTOM

MOTJIM HEe 3aMETUTh BOCITUTATEIH,
vHdopMaLus Jo1IJIa U 10 opra-
HOB omekH... Kak BCrmoMUHAIOT
cocenu, IETU He ObLIU 3aIlyle-
HEI - Cepreil muJj1, HO TIpU 3TOM
cTapajics M TOTOBUTb, 1 3apaba-
ThIBaTh. «MyXKXUK 3amyTtancs. A
BMECTO MOMOIIM €ro JUIIUIU
POIUTENLCKUX IIPaB», - BO3MYIIIA-
I0TCS1 3HaKOMBIe. Bripouem, Kak
rnoka3zajyia X1U3Hb, UMEHHO 3TO U
npuseo Ceprest B 4uyBcTBO. OH
OpOCHJI UTh U BOT yKe OOJIbIlIe
5 JIeT IepXUTCSl OT OYTHUIKU T10-
nmanblie. «Koeda demeit 3abpanu,
Ha caedyrowuil yce 0eHb peuiun 015
cebs, umo 6cé - 3aenzan. U cpvieos
He 0bL10. [lomomy umo nonuman -
MHe Hado Ux 6epHymp» , - OOBSICHSI-
€T OH CBOE U3JICYCHMUE.

CHayvajia pebsTa XUIu B JIeT-
nome B Ilense, u Cepreit kax-
IBIA TeHb CICIINI K HUM TIOCIIe
pa6othbl. [eTn pbigaau, paccra-
BasICh C TIaIlOi, a OH IUIaKaJl 110
HouaM... [Torom craso

ele Xyxke: MaJblliei ,.‘ »
C 2 L N J
nepeBenu B Criacckuin I AS

netaoM, uto B 200 km
oT ropoga. «K Ham oH
YacToO MpHe3XKaTh He
MOT', HO B BBIXOJIHbIE
oniBas. ['ocTHHIBI
pebdstTaM TIPUBO3UI,
UTPYIIKHA, OOCXKIY.
Tlpuesxan au nbs-
HbIM? Hy 4TO BBHI, HU-
Korma, - pacckasaja
«An®» Tamapa JTE-
JATIKWNHA, conu-
anbHblii nexaror Cnac-
CKOro netaoma. - S B
netamoMe paboraio okoso 10 Jer,
U B MO€¥ MPaKTUKE 3TO BTOPOM
Takoit ciaydait. OOBIYHO meTeit
3a0UpalOT MPUEMHBIE POAUTETN».

Bot 1 Kartdg ogHaxXnpl 1103B0O-
Huna otuy: «Ilama, ckopee, Hac
XOTAT 3a0paTh!» JleBouKa ImoHpa-
BMJIACh OJTHOM CEMENHON Mape, u
e€ 3aX0TeJId yIouepuTh... Ceprero
OBLIO HEBHIHOCUMO 3TO CJIbIIIATD,

AETH

OTBOJIMJI IETEH B caj, 3aTeM Oe-

HO AeTell eMy He otmaBaiu. OH

JKaJl Ha CTPOMKY, C pabOTHI - OISITh
JeTcal, TOTOBKa, 00JibHAs... A ue-
pe3 MoJIToJa B CEMbe ObLIM YK€
BTOpHIC TTOXOPOHEI.

«f moeda coecem nomepsincs,
- mpusHaércsa Cepreit. - Pauviue
HUK020a He 310ynompeoasn, a mym
cman 8cé yauje nPpUKAAdbI8amucs
K Oymulike. Boinvio, u kax 6yomo
JICU3Hb HANANCUBACTNCH...»

To, 4TO OTel Havay MUTh, HE

He nuia, padoran... M BcTpetun
xoporyio keHIuHYy. C JlromMm-
JIOi OHU XKWJIY IO COCENICTBY, OHA
3Haa u ero, u Jleny. BoaHoBascs,
Kak Jlrogy npuMyT neTu, HO OHa
1M OYeHb MOHpaBmwiIachk. «Eropka
cpasy 3akpuyai: «Oii, MaMoukal»
A MHe roTpe0oBaIoCh BpeMsl, Io-
9TOMY CHavajia Ha3blBajla MaMy
JIromoii», - BCTIOMMHAET ceifgac
Kars.

MNAKAJIN
OHEM B
JETOOME, A
NAMA - IOMA
MO HOYAM...

TAKUX OTLLOB
NOUCKATb

VYnpasneHue obpa3zoBaHUs
BBIJTAJIO 3aKJTIOYECHUE, YTO «CUU-
TaeT BO3MOXHBIM BOCCTaHOBJIE-
Hue C. KoJjiocoBa B poAUTEb-
ckux mnpaBax». COTpyaAHUKHU TIO
JIejlaM HEeCOBEPIICHHOJIIETHUX
YAUBISJIUCH: « MBI HaBella-
€M CeMBbHM, TIe BCE ITbIOT, ICTHU
pacTyT B y>KaCHBIX YCIOBUSIX, U
ux He oToupatoT!»> Ho opransl
OIEKHU MPOAOJIKAIM 3allpeliaTh
OTIIy OpaTh IeTel Ha BBIXOTHEIC,
a U3 CyIOB MPUXOIMIN OTKA3HI. ..
ITpouwto 3 roga, npexje 4em ero
BOCCTaHOBWJIM B ITpaBax.

Ceituac KosiocoBbl BMecCTe, y
Hux Bcé xopoio. Cepreit cTpout
KOTTeIXu, JIromMuiia, MHOTO JIeT
paborTaBIias MeIcecTpoii, 3aHU-
MaeTcsT XO3IMUCTBOM U JETHMM.
Kare 11 ner, yuurcs Ha yeThIpe
u nTh. 10-neTHuit Erop Meutaer
CTaTh IECAHTHUKOM -
1o npumepy 23-1et-
Hero cbiHa JlroaMu-
el Calim, KOTOPBIH
cinyxun B BB u ctan
IUIST peOSIT CTapIIUM
OpaToM.

«Y Kartu B netno-
M€ OCTaJIMCh APY3bi,
a BoT Erop o xkxu3Hn
B Ka3éHHOM JOMe
ITOYTH HEe BCIIOMHWHA-
eT. YyBcTByeTCs, Tam
€My JOCTaBajoCh...» -
ropoput mMama Jlona.
HeTu mpoBeln B IeT-
noMe 3 rona, HO 00U~
OBl Ha OTIIa He AepKaT U JII00SIT
ero 6e3yMHo. «Hai mamna cambiii
JIYYIIN, TAKUX CIIE TTOMCKATh!»
- ToBOPSIT OHU. A BoT Cepreii 1o-
TIPEKHEMY My4JaeTcCsI OT UyBCTBa
BUHBI. «9Ymo 6b1 HU cayuusocy 8
eauiell ¥cu3HU, He neiime, - COBe-
TyeT OH BCeM POIUTENSIM. - Jadice
He HauuHaiime. DmMo MoAbKo Ka-
Jcemcs, Hmo om anko0204s npooae-
Mbl peuaromces, a Ha camom odene
UX CMaHo8umMcs moavko 60abule».

. , TaTbsiHa
|= = BOFAAHOBA,

ﬁ@\ Y
a Takxe Anuna KYJIbKOBA

(«<And-MeH3a»)
®oto Anunbl KYJIbKOBOW

B JIATBUU HA FPAHU 3AKPbITUS
OKA3ANACH PYCCKAS WWKONA. EE
JIMLLAIOT IMLEH3WUU, A NEJATO-
roB O6BMHWUAU B HENOSINbHOC-
TU U COBUPAIOTCS YBOJIUTD.

Ecnu 1o cnyumntest, pycckue
IeTU, SBISIONIAECS YIeHUKa-
MM IIKOJBI «HHOBa», OyayT He
TOJILKO JIMIIEHBI BO3MOXKHOC-
TU YYUTHCS HA POITHOM TSI HUX
PYCCKOM SI3BIKE, HO U TIOTEPSIIOT
BO3MOKXHOCTD ITOJTYYUTh Ka4eCT-
BeHHoe obpa3oBaHue. Beab ro-
cylapCcTBeHHAass TUAarHOCTHUKA
TMOKa3bIBaCT: y JAeTell 3Iech pe-
3yJbTATHI JIYYIlle, YeM B CpeTHEM
no JlarBumu.

IIprunHa Takoro iara ¢ TOYK1
3peHUs CTPYKTyp MUHUCTEpCTBA
obpaszoBaHug JlaTBuu - Helo-
SITTBHOCTB TIPEToIaBaTeIbCKOTO
CcOCTaBa M HAHOCUMBI MU BpeJL

PUTA. «

yueHUKaM. Pycckast gacTHas
11IKOJIa 0Ka3ajaach NepBOi «COU-
TOM JIACTOYKOW» HOBOI 3JI0BEIIE
WHULIMATUBEL. KcTaTw, 4To moa-
pa3zyMeBaeTCsI ITOJI CJIOBOM «HEJI0-
SITBHOCTB», B 3aKOHE 00 00pa3o-
BaHuu JIaTBUM YETKO HE yKa3aHo.
Tax 4To B Hell B TPUHIIMITE MOXK-
HO OOBUHMTH JIFOOYIO U3 PYCCKUX
1LIKOJT, KOUX CETrOIHS B peCcyOIu-
Ke 35%. I'HeB 11IKoJIa HAaBJIeKJIa Ha
cebs TeM, YTO MPUHSIIA AesITe)Ib-
HOE yJyacTue B OpTaHU3alluU B
pecryoyiuke MeponpusiTUin, CBsI-
3aHHBIX C IIpa3gHoBaHuEeM [IHs
IToGeapl, 1, B 4aCTHOCTU, aKLIMU
«beccMepTHBII MOJIK». «26 arnpe-
JIsI 9KCTIEPTHASI KOMUCCHSI TIPUHSI-
JIa pellleHue IaTh JUICH3UIO Ha

EMNPAB

2 rona; a 9 mast 2016 rona B opu-
LUaTbHOM TOKYMEHTE ObLIU UC-
TIpaBJICHBI IBa ITyHKTa, KOTOPHIE
MO3BOJISIIOT IPUHUMATD pellleHre
0 HEBBIIaYe aKKPEIUTALININ», - TO-
BOPHUT y4YpeauTeb MKOoJbl « H-
HOBa» bponucaas 3eabunepman.
ITonyyaercsi, ropIUTbLCSI CBOUMU
JienaMu, KOTOPBIC 3aIIUTIIN MU
oT (alllMCTOB, - 3TO HE MPOCTO
HE MOJHO, HO YK€ ITOITaXMBaeT
rocu3mMeHomn?!

«YMHOBHUKU, HEe HaWAsa
CepbE3HBIX HapyILIeHU, cChla-
FOTCSI HA HEJIOSIIbHOCTD. [Ipuuém
CCBIJIAIOTCSI HAa HENOSIIbHOCTh
YIpeauTest, BRITYCKHUKOB U TIe-
JIarOTOB», - TOBOPUT IopucT Enn-
3aBeta KpuBnosa. [lonyuyaercs,

JIbHBIE» AETU?

HenpaBWIbHAS C TOUKU 3PCHUS
JIaTBUIMCKOM rocyaapCTBEHHOC-
TH IIIKOJIa, HeTIPAaBUJIBHBIC YIU-
TeJsl, HeMpaBUIbHbIe YYEHUKU?
Yuéba B mkone «MITHHOBa» moka
MPOIOJIKAETCSI, HO POAUTEIISIM U3
Muno6pa3oBaHUS IPUILLLIU TTUCh-
Ma: TiepeBeuTe AeTell B MyHULIM -
HaJbHBIC YIeOHBIC 3aBeICHUS.
JdaBun AMOapuyMmMsH U cam
OKOHYMJI 3Ty IIKOJY, M CBIHOBEH
oTnana uMeHHo croaa. [Ipo KoH-
(GauKT OH TOBOPUT TaK: «MeHs
He yYuIu He Jrobuts JlaTBulo,
MeHsI yauau Joouth Ponuny. A
Ponuna y Mens JlatBus, motomy
YyTO 8 31ech poawics. M nneHHoc-
TU 3TOT0 rOCYAapCTBa, U ypOBEHb
3HaHUS TOCYTapCTBEHHOTIO SI3bIKa

s oJTyyasl B LLIKOJIe, TIPUYEM ypO-
BEHb IOCTATOUHO BBICOKUI1».

I1paBo neteii Ha 0Opa3oBaHUE,
a PYCCKOSI3BIUHOM IIKOJIbI - HA
CYLIECTBOBAHME IOPUCTHI TENEPD
OynyT oTcTauBaTh B cyne. B ciy-
yae HEOOXOOIMMOCTH OHU 00e-
marT goiTtu no EBpomneiickoro
cyla 1o mpaBaM 4deinoBeka. Ho
YCJBIIIAT JIU POAUTEINIEH, OeTEM,
yuuTesae, Koraa Tak MpocTo U
MPUSATHO OTYJIbHO OOBUHUTB JIIO-
el B HEJIOSJIbHOCTU K POOHOM
CTpaHe U 3aKpbITh 00pa3oBaTeib-
HOE yupexxaeHue ¢ 0oraTbIMu Tpa-
JULUSIMU, OTIMYHBIM KaU€CTBOM
00pa30BaHMs U CIAXKEHHBIM KOJI-
JIEKTUBOM?

IOnua TYTUHA
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CIIOP

JleoHnp Tarayes:
«H He cTan
OMpaBabIBATLCH,

B34N Ha ce0s BeCb [@Vi%

HeraTuB 1 yLLEN».

CAMOMY U3BECTHO-
MY FrOPHOJIbDKHUKY
CTPAHBbI, BbIBLUEMY
NPE3UAEHTY ONIUM- |
NUACKOro KOMMUTE-
TA POCCHM (OKP) B
OKTSIEPE UCTMOJTHU-
NIOCb 70 NET. «<AUD»
OH PACCKA3bLIBAET O
CNYCKE C OJIUMMNA U
BONWUHr-UCTOPUM, KO-
TOPOM HET KOHLIA.

- Jleonuo Bacuavesuu, xax eam
NOCACOHS5 HOBOCHTY: 6AUL NPEEMHUK
Anexcandp 2Kykoe, noxodxnce, peutu
noxunymo nocm 2aaevt OKP, umo-
0bL cocpedomoqumucs Ha padome 6
ITocoyme.

- YecTHO roBops, yau-
Buics. Bens Bcero 3a Hete-
JIIO JTO 3TOT'O COOOIIIEHMS
XKykoB mpuHuUMan
yJyacThe B CaMMUTE
MOK. Ho moHsITHO,
YTO co3pesia CUTyalusl,
KOT1a HEOOXOIMMO YTO-TO MEHSITh
B CUCTEME YMPaBJICHUsT CIIOPTOM.
JonmHT-CKaH ATl ITapaTMMITII -
1IeB, JIETKOATJIETOB, TSKEJI0ATIETOB
K Urpam He nonycTuiu; B pytoose
CKaTUJIMCh HIDKe Hekyaa... [Tojo-
JKeHHMe JeJT TAKOe, YTO HYXKHBI TTe-
peMeHbl. OHU, KOHEYHO, HE BCEM
YIOOHBI, HO CUTYyalLMsl 00SI3bIBaET.
(Cpoku yxooa Kykosa ¢ omcmas-
Ky, KK U UMsl e20 NpeemMHuUKd, no-
Ka Heuzsecmuol. [lpu smom ckopo
8 npasumenbcmee NOs8UNCS HOBblI
suye-npemvep, Kypupyrouwuii cnopm,
MYpU3sM U MOAOOENCHYIO NOAUMUKY.
- Pen.)

- Ilomnume momenm, Kozoa pe-
syavmamol 6eccaaenoii Oaumnuadst
6 Banxysepe-2010 npespamuau éac
u3 deiicmeyrouie2o npesudenma OKP
6 nouémnozo?

- Torma Havanach Kakasi-TO
HETOHSITHAsI BO3HS OTIEIbHBIX
JIroneit, 3aka3Hble CTaThu. A 'y
MEHS elllé W IBYyCTOPOHHEE BOC-
najieHue JErkux. S moyyBcTBOBas
YCTaJIOCTh, MOHSII, YTO HE XOUy
OMpaBAbIBAThCS, OOBSICHSTHCS,
croputb. Ilpurmacwn XXypHaimc-
TOB, clejian 3asiBjieHue. B3sut Ha
ce0s1 BeChb HEraTUB U YIIET. XO-
Tsl BCEM M3BECTHO, YTO COIJIACHO
Oymmrnuiickoit xaptuum OKP He
OTBEYAeT 3a pe3yabTaThl. 32 HUX
OTBeYaeT MUHNCTEPCTBO CITOPTA.
MpbI e 3aHMMaeMcsl KOMaHIoM -
OTBE3TH, TTOCEJIUTD, (hj1ar, TUMH...

- dyppupma» - max, kancemcs,
nazvtéanr OKP Bavecaas DPemucos.

- Hy, typdupma - 310 yHU3U-

4
b ROCbE

Neonnp TATAYEB.

Poauncs B 1946 r. B MOCKOBCKOM
061 Mog ero pykoBoACTBOM
ropHonbikHasi coopHass CCCP
[06unach yyLIero pesynbrara B
CBOEN UCTOPUM - BblUrpasna S ata-
nog Kybka mupa. Bosrnaensn ®e-
[epaumio ropHOJIbXKHOrO CropTa,
lockomuteT P® no duskynstype
nTypuamy. C 2001 no 2010T. -
npeanaeHT OKP.

J!!

rpeporaTruba
MUHHCTpA
cropra.

W Buranuii
MyTtko nocie
BankyBepa,

KcTatu, ckazasl: Mymko u Taeauég:

«Bcé, Jleonun

Hocmu 3ammunucmpa 0. Haeop-
Hbix. - Pen.). Y Hac B cmopTe Tak
He nenatot! Bripouem, Buranuii -
YeJIoBeK He U3 criopTa (3aKoH4un
Jlenurnepadckuii uncmumym 600H020
mpauncnopma. - Pen.). OrBevan B
CBOE BpeMs 3a «3E€HUT» - BOT U BCE
nocTtukeHust. Sl Bcerga 3a moOpbie
oTtHoiueHus. Ho, eciu He cripaBisi-
eIIbCS, TOJDKEH B 3TOM ITPU3HATh-
csl, @ He TIPSITAThCS IO KPBLIO TO
OJTHOT'O PYKOBOIHUTEJIS, TO APYTOTO.
My>XUKOM HYXXHO OBITb BO BCEX OT-
HOILICHUSIX. ..

- Ihaenvui pazobaavumens
pocculickoeo cnopma -
Ipuzopuit Poo-
YeHKO08 -
60324a6u1

BacwibeBud, s He CIIpaBUIICS C
paboTOit, YXOXKY>».

Hapon 6611 BO30Yy>KI€H: Majio
menaneii! Elig u XokKkencThl mpo-
urpanu (yemynuau Kanade - 3:7. -
Pen.), npuTOM YTO OUE€HB CUJIbHAS
M0 cocTaBy KoMaHa Oblia. 4 nmonan
B OTCTaBKY, UTOOBI CHSITh HaIpsI-
JKeHHe B 001IeCTBE. XOTSI MOT Obl
npoaosKaTh padoTaTh - UMEJT ellé
mouTH 4 rozia B 3amace (He3a004120 00
Bankysepa Taeauésa nepeusbpanu.
- Pen.). Tem 6osee uto
ObLIO U COXPAaHUJIOCH
10 Ceif IeHb XOpoIIee
OTHOUIEHUE CO CTOPO-
HBI IIPE3UICHTA U TIPE/I-
cenartesisl MpaBUTEbC-
TBa. Ho &1 pemmn, uro
HY>XEH HOBbI/A BUTOK B
JKI3HU.

Takx a9 wum cTan
«11o4€THBIM». Ho 3TO
He 3HAYMUT, YTO OCTall-
CcsI B CTOPOHE OT HAC.
S MHOrO oTHAM CUJI U
3HaHU COYMHCKUM
WUrpam, npopoykaro aKTHUBHO
Y4acTBOBaTh B pabOTe Pa3IMUIHBIX
OpraHu3auuii, y MeHsl Bceraa roJ-
HbI KabuHeT mofeii - yto B OKP,
yt0 B CoBete Denepanmu (Taeaués
- 3amnped Komumema CD no mednc-
dyHapooHvim denam. - Pen.).

HE NO-CrOPTUBHOMY

- Bot ne cnpawueaau y Bumaaus
Mpympxo, nouemy on ne ywméa nocae
Banxkysepa, ecau cooupaaca?

- OH MOTOM TOBOPWJI, MOJI, §
elé Majio padotaro... Hy, aTo MeJ-
Ko. Jla o uém pasrosop? Bor ceii-
Yac CTOJIBKO JIIOZICH B HETOYMEHU I
OT TOTO, YTO TBOPUTCS B CIIOPTE.
Ho Butanuit MyTko He BBIXOIUT
K Hapomy, HIYETO HEe OOBSICHSICT.
OH, TIOXO3Ke, BUHY MepeKIIaabiBa-
©T Ha CBOMX 3aMeCTUTeJei (nocae
0doK.Aada enagwl HE3a8UCUMOLL KOMUC-
cuu Bcemuproeo anmudonuneoeoeo
acenmcmea(BAIIA) Makaapena 6bin
8PeMEeHHO OMCIMPAHEH OMm 00AJiC-

«3A

OOHO

Pz S
POHEHKOBA

MECTO HAZO
OTPE3ATb».

[0MIHT-PACCTEOBAHN!

ux dopoeu pazowinuce 8 2010-m.

e3IMJI Tyda, CMOTpes, KaK OHU
paboratot. COOpHas Xuja B CIie-
UAJTBHOM IIEHTpe, 0e3 OTIyYeK,
Kak B apmuu. Kaxnpiii copt-
CMCH Ha BUIY -
YTO TPUHSII,
KoTma TIpu-
Han. Ilnoc
LeJIbIii UHC-
TUTYT, 3aHU-
Mawpumncy
MeIUKO-0MO0-
JIOTUYECKH -

®oto PVA HosocTu

aHmuoonuneo-
6blil yeHmp euié 6 6a-
wiy anoxy. Bot xopowo
ezo 3naau?
- Tonbko B uuo. Ha
BCTPEUM HUKOTIA ero K ce-
6¢ He mpuraman. OnuH pas
ObLT Ha MEPONPUSITUH, T1IE TOT AO-
KJIaIbIBaJI, 4TO JejIacT M KaKOi OH
BBIIAIOLIUIACS YEJIOBEK. ..

- U kax smom «evroarowuiics
uen06ex», no-eamemy, oKa3aics
Ha 3anade ¢ Komnpo-
MAmom Ha poccuiicKuil
cnopm?

- A BbI ObI CITPOCHITU
00 3TOM y rocrogrHa
MyTtko. Bbl ke ToMHU-
Te, TIOCIIe TIEPBOTO I0-
kinaga BAIIA otcTpa-
Huau ot WUrp Hammx
JIETKOATJIETOB BMECTE C
BbamaxauaeBbIM (enasa
ghedepayuu. - Pen.), Ko-
TOPBII UCITOTHSLT BCE,
YTO MOPYYUT MUHUCTP.
[Torom Pomuenkosa
YBOJIWJIU. A OH OOMXKEH, Y HETO BECh
MaTepHaj ¥ Bpoje KaK KaHAICKUI
MAaCITOPT, C KOTOPBIM MOXHO Jie-
TeTh KyJa yrogHo. Jla kak BooO1e
MOXHO OBIJIO MOAMYCTUTH 3TOTO
3acpaHIla K TAKOW TOJDKHOCTH, a
TOTOM JIaTh €My yexaTh?! 3a 3To o/~
HO MecTo Hazo otpe3aTth! CTOIBLKO
TOCYIapCTBOM Ha CITOPT BBIIEICHO,
CTOJIBKO TIporpamm! A Teriephb BCE B
TpsI3U U3-3a OE30TBETCTBEHHOCTH,
0e3a1abepHOCTH.

- Bvtacnuaocw, umo u 6 Ilexu-
ne-2008 poccusne npomviuaaiu
donunzom (14 npo6 no pezyivma-
mam nepenpoeepku OKa3aiucy no-
aoxcumeavhovimu). He nodospesaau
0 MoM, 4mo MeEopu1oCh 8 KOMaHoe
moeda?

- Mory nuiib cKa3aTb, YTO Ha
TOT MEpUOJ MeIUIIMHA ObLIa cla-
0014, He BBIICIISITN CPEICTB IS TO-
T0, YTOOBI MBI OBLJIM B KypCe JIe] [0
Kaxnomy crioprcMeHy. Cucrema
JoJikHa ObITh! BodbMmuTe KuTaii-
nes. Ilepen Onumnumanoii-2008

MU pa3paboTkaMu. A Mbl... i ro-
BOPUJI, YTO O6€3 MEAULIMHbI, KaKasi
oHa 6buta X0Ts1 061 B CCCP, He-
JIb351 CTPOUTH MIPOTrpaMMy To0e.
MenmuiHa TOJDKHA CIIPABIISTHCS
CTeM, UTOOBI aTJIeT ObICTPO BOCCTA-
HaBJIMBAJICA TTOCNIe Harpy3ok. Ho
M3-3a OTCYTCTBUSI CPENICTB U M3-3a
TOTO, YTO BEYHO y HAC «JIcOeIb, paKk
U 1IIyKa», He YIAJIOCh TOBECTU 3TO
IIEJIO 10 JOJDKHOTO YpoBHS. Brima
ObI cricTeMa, He BOSHUKJIO ObI BCEX
STUX IIPOOJIEM U TIPIIIATIAT K CIIOP-
Ty C UX IIpernapatamMu.

BYAYT KONATb

- Koeda nocvinaauce mpebosanus
He donyckamo Poccuro k OQaumnua-
Oe, He meavkHyaa movicab: «Tloxoorce,
nponycmum Puo-2016»?

- S1 6b11 yBepeH B ogHOM: Tomac
bax - cam omMMnmMiicKuii YeMIMOH,
OH He MPUMET TaKOoro pelIieHusl,
KaK HEIOIYCK 1IEJI0M KOMAHIBI 10
Omummnuansl. [TotToM, Aymato, chir-
pajo pojib To, yTo Bragumup Ily-
TUH MPUHSUT pelIeHre O CO3AaHUN

POCCHY

NOCOBME NO yXO4Y

TeabHO! Bbl moitmute,
3TO He s yTBepKaas IIpe-
3UAEHTOB (penepauui,
TJIaBHBIX TPEHEPOB. DTO
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He3aBUCUMOI KOMUCCUH ITO OOPb-
0€ C TOTIMHIOM U UTO BO3IJIABUII €€
Burtanuit CMUpHOB - cTapeiimi
OJIMMIIMELI, YeJIOBEK ¢ Oe3yrpeyd-
Hoii penyrauueii. Poccus, mycts ¢
HEKOTOPBIMU OTOBOPKaMM, TTOJIY-
yusia or MOK no6po. A BoT bax 3a
3TO MOJTYYMJT XOPOILUi HaroHstit. U
celiyac OH HaXOIUTCS MO MpUlie-
JIOM OITpeIeIEHHBIX OpraHU3aLINA.

- U3 mex 2aae MOK, ¢ kem éam
npuxoouiocv pabomams, Kmo 0vL1
Hauboaee A051€eH N0 OMHOWEHUIO K
Poccuu?

- CaMBIM CIIpaBeIJIUBLIM U
HaaEXHBIM BO BCeX JAejax ObLI
XyaH AntoHuo Camapanu. Por-
re, MPUILIEAIINI eMy Ha CMEHY,
cTapaJicsl 3aHUMAaTh HEUTpalib-
HYIO TIO3UIIMIO, HO HEJb3s
CKa3aTb, YTO OH Hamamail Ha
Ham ciopT. A Tomac bax...
JIM9HO T ¢ HUM TIPOCTO
JIPYKy. ¥ Hero >KeHa rop-
HOJIBDKHMIIA. A TIpresskan
K baxy Broctu, Mbl BMecTe
KaTaJICh.

- Baw npoeno3: umo daas-
we?

- Bc€ xopoiio He Oyner.
OOcTaHOBKA OYEHBb TSKETAL.
Tsxk€nast mpexae BCero mus-3a
6osbInoii monmutuku. CriopT OymyT
MpOoIOJKaTh aTaKoBaTh, KOIMAaTh
non Coun-2014. 1 Tyt Henb3s ga-
BaTh M HM onHOTrO nosona. He-
JIB3ST CAMUM TIOACTaBISATECs. Ham
OBl y2K€ JaBHO, KaK FOBOPUTCS,
«OCBEXUTb» CBOE XO34ICTBO, HO
- HeT.

- Ilouemy?

- He 3Halo, 4TO ux aepxaro.
MHorue HeIOIOHUMAJIN, MHO-
rue 6osuck. Ho Mbl camu cebst
TOJIbKO AeJianu ciabee. BoT cMoT-
puTe, TOJYYUJIU XKe TTUChbMO OT
baxa, rie moguépkuBaercsa: MOK
He pmonyctuia Butanuss MyTko K
OnmuMmTIniicKkuM urpam. MBI 3TOT
CHUTHAJI UTHOPUPYEM M Ha3HayaeM
MUWHHCTpA CIIOpTa I W TJIaBOi
Poccuiickoro ¢pyT001bHOTO COI03A.
Ho ¢yT001 - 3TO TOXKE OMMMIINIA-
CKUii BuA criopTa, a Poccuu npu-
HUMAaTh YeMnuoHat Mupa-2018. 1
TaM ke BCE 3TO BUIST, TaM HUKTO
HUYETOo He TIPOIIaeT.

BukTopus
XECUHA

FAE POCCUSA BOJIbLUE BCErO AOBbIJIA
OJIMMNUACKOTO «30J10TA»

(Bnabl cnopra, KOTopbie NpuHecnn c6opHoit Poccun* HaubonbLiee

Konu4yecTBo noben)
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CIIOP

B ctonuue
OTKPbIJIUCb LIEHTPbI
CMOPTUBHOIO
TECTUPOBAHNS.

YHUKAJbHbIW NPOEKT «MOMOLLb
POAUTENSIM B BbIBOPE BUAA
CMOPTA OISl AETE» HAYAN PA-
BOTATb B MOCKBE HbIHELUHEW
OCEHbIO: B rOPOAE OTKPbIJIUCh
LLEHTPbI TECTUPOBAHUS AETEMN,
FAE CNELMUANUCTDBI U TPEHEPBI
NOMOryT PEGEHKY BbIEPATb
NMPABUJIbHYIO AOPOTY B CMOPTE,
ABO3MOXHO, YTO U KBbICOTAM
CMOPTUBHOIO OJIUMNA.

OTBET HA FJIABHbIX
BONPOC

CemuetHsis FOnst ctapaTenb-
HO TIpUCEIacT, 3aTeM OeKUT KO-
POTKYIO TUCTaHIIMIO, MOANPhI-
TMBaeT IT0 KOMaHIe TpeHepa.
C ncuxoJ0roM oHa yxe mobe-
cenoBajia U YECTHO pacckaszaia
JIOKTOPY BCE, YTO 3HAET MpPO ceOdsl.
Ho 6osblre Bcero et HpaBUTCS
CUIETh B Kpecje TMKOBUHHOTIO
ammapara, KOTOPBIA U3MepsieT
JlaBJIeHUE, YaCTOTY CepleYHbIX
CoKpallleHul, 00bEM JIETKUX U
BBISICHSIET €1IE MacCy pPa3IMYHbIX
napaMeTpoB opraHmusma. O He
OYEHb XOPOIIO MTOHUMAET, YTO
NPOUCXOAUT, - € NPOCTO Hpa-
BUTCSI YMHasl MalllMHa, KOTopasi
3HAeT O Heil TO, YTO HEM3BECTHO
Jlaxe e caMoi.

«9DTO TaK MPUKOIBHO - S BOT
nojpiiaja B TPyOKy, a Ha 9KpaHe
¢ pbI BEICBEYNBAIOTCS, M Cpa3y
SICHO, 4TO s JIIOOJII0 TUMHACTHU -
Ky!» - BEITTAJIMBAET OHA, IITIPOKO
yabibasicb. Eit neiicTBUTENIbHO
HpaBUTCS THMHACTHKA, U PE3YiTh-
TaThl TeCTa MOKa3bIBAIOT, YTO Y
IeBOYKU HEIIOXHME CITOCOOHOC-
TH K 3TOMY BUIy criopTta. Ho emé
OHa MoTrJjia OBbI YCIIEIITHO 3aHU-
MaTbCs IJIaBaHUEM, (PUTYPHBIM
KaTaHUEeM U JIETKOI aTJIeTUKOM
- IUTSI 9TOTO UMEIOTCS BCe Tpe/-
TOCBHUIKH.

Ponurenu TepneauBo XAyT,
noka peOEHOK MPOXOAUT BCE UC-
nbiTaHus. BpeMeHu 370 3aHUMaeT
HEMHOTO - IPUMEPHO OIMH Jac
JIBaAlaTh MUHYT. 3aTO 3a TaKOM
KOPOTKUI MEPHOI CeMbsI TTOJTY-
YyaeT OTBET Ha BOMPOC, HaJ KOTO-

>

pbIM OHa OuUJIaCh BCEM COCTaBOM
B TEUCHME TO/Ia.

«MBI C IPOIILIOi OCEHU «BOIO-
eM», - paccka3biBaeT Oubra Co-
KojoBa, mama Om. - baGymknu
HacTanBaloT Ha (PUTYPHOM Ka-
TaHWUU - 3TO, TOBOPSIT, KPACUBO.
4 cama xotesna Obl, YTOOBI JOY-
Ka 3aHUMaJIach YepIUANHIOM, a
mara Halll HaCTpOeH Ha JIETKYIO
aTJETUKY - TO, TOBOPUT, OYEHb
opraHusMm pa3BuBaeT. Jlenyiika
BBICTYTIAET 32 IIaxMaThl, a caMoit
FOne HpaBuTCS ruMHAcTUKa. BoT
M He 3HaeM, 4To BbIOpaTh. Cuac-
ThE€, UTO MOSIBUJINCH 3TU IICHTPHI
TECTUPOBAHMSI: TEIIEPb MbI TTOJIY-
UM KBaJIU(PUIIMPOBAHHBIN OTBET
CNelUaIucTOB U Bpeaa peOoEHKyY
He HaHecéM. CaMoe rJ1aBHOe, UTO
OHa OyZeT 3aHUMAaTbCs TEM BUIOM
CIopTa, B KOTOPOM JTO0BETCS MaK-
CUMaJbHBIX YCIIEXOB. A MOXeT,
U OJIMMIIUMUCKON 4EeMITUOHKOM
cTaHeT!»

200 ThiCHAY

MOCKBWYEN
MPUHANN YHACTUE
B TOJIOCOBAHUMN.

Cawma IOma, kcratu, HacTpoeHa
BeCbMa peniuTeabHo: OauMmnua-
Ia - e€ 1eJIb B XKU3HMU.

KoneuHo, oHa nmoka pe6€HOK
M 1IeJTb MOXET eIl He pa3 u3Me-
HuTtbcs. Ho o61mumit HacTpoii - Ha
nobeny - y IeBOYKU OYeHB IIpa-
BUJIbHBIN.

PA30YAPOBAHUSA
OTMEHSAIOTCSH

Crpoc Ha ycayry Tono0HO-
ro poja Ha3peBal JaBHO: BElb
MPaBUJIBHO OTIPENETUTh CITO-
COOHOCTU pebEHKa OYEeHb He-
TPOCTO, ECJTU Thl HE CTICIINATTUCT
CIOPTUBHOW MEIUIIMHBI U HE
npodeccCuoHaNbHBIA TpeHep. A
OIIMOAIOTCS JIOAU JOCTATOYHO
4acTo, oTnaBasi peb€HKa B criop-
TUBHBIE CEKIIMU, PYKOBOJCTBY-
sICh TAKUMU HETIPOUYHBIMU KPU-
TEepUSIMU, KaK MOJIA WJIU JIMYHbIE

Ceituac y3naem, y Koeo boavuie 006ém aéekux!
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Tubkocms cycmaeos - 00uH uz eajicHeiuux nokazamesneil NPAKmMu4ecku  Aiobom eude cnopma.

TIPUCTPACTHS TTaTTBl WU
mambl. CKaxeM, Me4-
TajJ IMmamna B IOHOCTH
OBITH OOKCEPOM, 1a UTO-
TO HE CJIOKMIIOCH, ¥ CBIH
BBIHYXXJEH 3aHUMaTbCs
HEJIOOMMBIM IIJIST HETO

BUIOM cCHoOpTa,
XOTS B OyIlIe OH
CTPACTHO JIIOOUT,
CKaxkeM, BOITHOE
noJjo. lnu mama
OTIIPABIISICT JOUKY
B CEKIIMI0 aKkpoba-
TUKH, a JeBOYKa
MeuTaeT FOHSITh Ha
JIBDKAX W CTPEJISITH B
1enb...

B pesynbrate pebdé-
HOK 3aHuUMaeTcsl 0e3
WHTEepeca, HUKAKUX
YCIIEXOB NOCTUraTh HE
XOYET, TIO3TOMY Y POIM-
TeJel - MepexXruBaHUs
M CTpecChl. A TIpUYMHa
MpocTa - HelpaBUJIbHAS
peanu3anusi COOCTBEH-
HBIX aMOWUMU yepes

o NUTeel - MaMbl U Mamnbl eme u

MPUHUMAINA aKTUBHOE yyac-
TUE B OOCYXIEHUU pabOThl
LIeHTpoB. B ronocoBanuu Ha
nopraine «AKTUBHBIU
rpaXxXJgaHUH>»

 TMPUHSAIU

CunbHble pyKu - yice noA08UHA YChexa.

«"'opon B3sa
Ha cebsa 00s-
3aTEJILCTBO IO
OKa3zaHHUIO IMO-
MOIIIN POIUTE-
JSIM Tepen
3aMKUChIO B
CHOPTIUIKOJIbI, U B CTOJIUILIE
CEeTOIHS peaTu3yeTCsl YHU -
KaJIbHBIIA IPOEKT, - TOBOPUT
Anekceit BOPOBBEB, pyko-
BoauTesib Jlenmapramenra ¢u-
3MYECKO# KyJIbTYPbI U CIIOPTA

ropoaa Mocksbl. - biaro-
' Iapst 3TOMY IIPOEKTY
_ IOHbI€ MOCKBUYM OT
-\ 6 1o 12 et moay-
YU BO3MOXKHOCTD
| IPOWTU KOMILIEKC-
HOE TeCTUpOBaHUE
IJTST OTIpeICTICHUS
npeapacmnoio-
XKEHHOCTHU K TO-
My WJIU UHOMY BM-
ny crnopta. Ilocrue
MoJyTOpayacoBOTO
TMPOXOXIECHUS Tec-
TOBBIX MCHBITAHUN
TaITbl 1 MaMbl CMOTYT
y3HaTh, B KAKOM BUJIe
cropTa ux peoEHOK 10-
ObETCST MAaKCUMaJTbHBIX
pe3yJabTaTOB».

BbIBOP BCEIFAA
OCTAETCH

pebEHka.

JL1st Toro 4TOoOkl y AeTelt U po-
IUTEJIE He Cydalioch Moa00-
HBIX pa3oyapoBaHUil U oropue-
HUit, B MOCKBe CO30aHbI LIEHTPHI
CIOPTUBHOTO TECTUPOBAHUS
neren.

Wx nosiBiieHue ObLIO HE TOJIb-
KO 00YCJIOBJIEHO 3alIPOCOM PO-

yuactue 6oiiee 200 ThICSIY MOCK-
Buueit. Ha Bompoc, KTo noymkeH
BBIOMpPATh CIIOPTUBHbBIE CEKLIUK
st geteid, 78% omnpolIeHHBIX
OTBETUJIM, YTO CIIOCOOHOCTU U
BO3MOXHOCTU peOEHKA JOJIXKHBI
OIIpeAeISTh CIELMATUCTHI JU00
POIMTEIN COBMECTHO CO CIiela-
JIUCTaMU.

Jnst Toro yToObI pazpadboTaTh
OINTUMAJIbHYIO METOIUKY TECTU-
poBaHUs OYIylIIMX COPTCMeE-
HOB, OBLIO MPUBJICUECHO OoJiee
400 cneuuanuctoB MockoMm-
CIIOpPTa U CIIOPTUBHBIX MEIUKOB.
B pesyabTaTe 60Jb1I0I COBMEC-
THOI pabOTHI OBIJIU CO3IAaHBI



PTCMEHE

onpeneaéHHbIE CTAHIAPTHI TeC-
TUPOBAHUSI, MO3BOJISIIOLINE JAaTh
MaKCUMAaJIbHO TOYHYIO UTOTOBYIO
OLIEHKY CKJIOHHOCTEl U BO3-
MOXHOCTe peOEHKa IS 3aHSI-
TUN TEMU UM UHBIMU BUIAMU
criopra.

IIpu 3TOM HEe CTOUT AyMaTh,
YTO BEpAVKT CITEIINAIICTOB SIBJIS -
€TCsl «IIPUTOBOPOM»: B UTOTOBOM
3aKJIIOYEHUN yKa3aH He OJWH-
€IMHCTBEHHBII BUI CIIOpTa, KO-
TOPBIM PEOEHOK OyIeT «0OOpeUEH»
3aHUMAaThCS, a HECKOJIbKO, K KO-

ol
1.

TOPBIM Y MaJIbYMKa WM I€BOYKU
MMeIoTcsl crnocodHocTu. To ecTh
y CEMbH, a U Y CaMOT0 MaJblllia,
BceTIa OCTaéTcs BO3MOXKHOCTH
BBIOpATh, B KAKOW UMEHHO AMC-
LUTUIMHE CTAHOBUTHCS YEMITHO-
HoM. U TyT, Korna onpenené HHbI
KpPYT BO3MOXKXHOCTEH yXKe ouep-
YeH, CTOUT, HaBEPHOE, TIPUCTTY-
1IaThCs K XKeJJaHUI0 Oyayliero
CIIOPTCMEHAa U TO3BOJIUTH MY
BBIOMPATH CAMOCTOSITEIBHO.
YT006BI MpONTHU TECT, PEOEH-
Ky HEOOXOIMMO UMETh C COOOM
CHOPTUBHYIO (hOPMY U MEIUIIMH-
ckylo cripaBky Ne 086/y, KoTopyio
BBIIAET Bpay MO MECTY XKUTEJb-
cTBa. 3aTeM HAYMHAETCS TECTUPO-
BaHUeE, KOTOPOE BKJIIOUAeT B ce0s
YeThIpe 3Tala: MCUXo(hU3n0I0-
ruyeckoe (ImpoBepKa napaMeTpoB
CKOPOCTH PEaKIINH, TTAMSITH, BHH-
MaHUs), aHTPOIIOMETPUUYECKOE
(Bec, pocTt, GU3UIECKOE COCTO-
siHUe), (pyHKIIMOHAJTbHOE (ITPO-
BepKa BO3MOXHOCTEI OpraHn3Ma
MEePeHOCUTD (PU3UUECKUE HATPY3-
KW) ¥ CTIOPTUBHOE TECTUPOBAHIE
(rubKOCTh, CKOPOCTh, KOOPAMHA-
LI, CUJIOBBIC BO3MOXHOCTH).
Pe3ynbTaThl TECTOB THIATEIBHO
aHaIU3UPYIOTCSI, CKOPOCTD pe-
aKIMM HaKJaablBaeTCs Ha TICU-
XO03MOIIMOHAJIBHOEC
COCTOSIHME U MHOTHE
IpyTHe MOKa3aTeu.
TecTbl MOTYT ITOKa3aTh
MHOTHE TeHETUYECKU
3aJI03KEHHbIe (PYHK-
LUOHAJIBHBIE COCTaB-
JISIIOIIMEe OpraHu3Ma.
Bcé aTo ckitanpiBaeTcyd
B €IMHBIN TOPTPET OY-
IYIIETO CIIOPTCMEHA.
ITocne mpoxox-
ICHUS BCEX TECTOB
pebEHOK moJiyyaeT
TIPOTOKOJ TECTHPO-
BaHUs, oOlllee 3aKJII0YEeHUE O
TIPOXOXICHUN TECTOB M O TIPEII-
PacMoIOKEHHOCTHU K pa3IMYHbIM
BHUIaM criopTa. B aToM mokymMeHTe
yKa3zaHa Kak MaKCUMaJsbHasl, Tak
W MUHUMaJIbHas TIPeapacIioio-
JKEHHOCTb, UTOOBI y poauTeseit
He 0CTaBaJI0Ch HUKAKUX WJLTIO3HI
OTHOCHUTEJIHO «XOKKEI - 3TO KpY-

LIEJTb

Om CNOpMUBHO20 mecmupoeanus 3adeUcCUmM O4eHb MHO20e.

MOJIOAbIX -
NOBEAbI

N TIPU30BbIE
MECTA.

T2\ ARAHT

TO» WM «(PUTYpPHOE KaTaHUE - 5TO
K€ TaK U3sIHo». Eciu pe6eHoK
HE XOKKEHCT, a TIPUPOXKIEHHBIN
CTIPUHTEP, TECTHI SICHO 3TO TO-
KaxyT.

B mpoTokoie TecTupoBaHUs
oToOpaxkaeTcsl PU3NOJOTHUYEC-
Kast HopMa JUIsl YKa3aHHOTO ToJjia
M BO3pacTa, a TakKe pe3yJIbTaThl,
MoKa3aHHbIE OYAYIIUM CIOPT-
cMmeHoMm. Kpome Toro, Ha pyku
POIUTENISIM BBIIAETCS CITUCOK BU-
JIOB CTIOpTa C YKa3aHUEM YPOBHS
MOATrOTOBJIEHHOCTU pebEHKA IO
Kaxmomy 13 Hux. [1pu aTom cTrout
OTMETHUTD, YTO MMPOTOKOJT TeCTHU-
POBaHMSI U CITUCOK C OIpeneIeHNU -
€M TIPeNPacTooKEHHOCTH HOCSIT
PEKOMEHIaTeIbHBIN XapakTep IS
TPEHEPOB U TIpeICTaBUTEIEH Ha-
YHHAIOIIUX CIIOPTCMEHOB.

NEPBbIE MECTA -
Y MOCKBU4EH

Ycrexu CTONMUIHBIX CIOPT-
cMeHOB Ha OJIMMITUIACKMX UTpax,
Koraa u3 19 30/0ThIX Memameit
poccuiickoit coopHoii 11 3aBoe-
BaJIM MOCKBUYH, CTAJIA CUJIBHBIM
TOJTYKOM ISl YCUJIEHUSI UHTEpe-
ca K CIIOPTY M YBEITMICHUS KOJIH-
yecTBa AeTell B criopTiukoax. 1
MMOSIBJICHNE IIEHTPOB
TECTUPOBAHUS MPU-
IJIOCh KaK HEeJIb3sd
OoJsiee KcTtaTtu. Benb
Terepb MBI MOXEM
OBITH YBEPEHBI, UTO
BO3MOXHOCTH OIIIMO-
KM TIpu BbIOOpE BUAA
criopra OyIeT cBeleHa
MPakKTUYECKU K HY-
J10. A ety 3aiimMyTcs
WMEHHO TOU NUCLIMII-
JIMHOM, KOTOpast 00JIb-
1€ BCEro HpaBUTCS
WM U B KOTOPOI OHM
CMOTYT 10OUTHCS MAaKCUMaJTbHbIX
pe3yIbTaTOB.

«Bunst ycrmexu MOCKOBCKUMX
CITOPTCMEHOB, KaXXIBII POIM-
TeJb XOTeJ Obl B CBOEM peOEHKE
BUIETh QUTYypUCTa, XOKKEHCTA,
dexToBanblIMKa U Tak aajiee, -
pacckasbiBaeT Kagpus AXMEPO-
BA, nupexTop IlenTpa cO0opHbIX
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H3M€pﬂ€M napamempbl meaa - OCHO8H020 UHCMPYMeHma cnopmcmena.

KOMAaHJ M CIop-
f e THBHBIX TE€XHO-
Joruii Mockom-
cnopra. - Hnaga
xutenaeir Moc-
KBBI MBI OTKPHI-
[ SR [ LIEHTPHI TEC-
THUPOBAHUS, KOTOPBIE C OKTSIOPS
Havyanu cBolo pabdoty. TecTtupo-
BaHME OXBAaTUJIO MHOXKECTBO MOC-
kBuueit. K HaM yzke oOpaialoTcs
n3 ctpad CHI', u3 pernoHos, u3
TMoapum ¢ mpocb00oit MOAETNTHCS
OITBITOM. $I cuuTaro, 4TO B Jallb-
HeMIlIeM 3TOT MPOEKT MPUHECET
XOPOIINE Pe3yIbTaThI».

B HABE)XXHbIX PYKAX
4YEMMUOHOB

«Korma MbI TObKO Havyaau
pa3pabaTelBaTh 3TOT IMPOEKT,
yIop Aejiajau Ha TO, YTOOBI MpU-
BJIeKaTh CIIOPTCMEHOB, OJIMM-
MUICKUX YEMITMOHOB, TIPU3EPOB
YeMIIMOHATOB MUpa U EBpomHl,
3aKOHYUBIINUX CIMOPTUBHYIO
Kapbepy, 151 paboThbl B Y4eOHBIX
3aBeCHUSIX U CITOPTIIKOJIaX CTO-
JIALBI, - TIponoikaeT A. Bopo-
obéB. - He 6e3 roppoctu Mory
CcKazaThb, UTO ceToaHsI B MocKkBe
paboTaeT 0OJbIIOE KOJIUYECTBO
OJTUMITUIICKIX YEMITUOHOB, YEM-
nuoHoB Mupa u EBponkbl. Takoro
Het Hurne B Poccun. Jltonu Bcer-
Ja UOYT «I10JI UMEHa» - 3TO HOP-
MajibHOe siBaeHue. Yem OoJibliie
MBI OyJeM MpUBIeKaTh B yueb-
HBIC YIPEXKICHMUS JTIOOeH, KOTO-
pbie 3aKOHUYMJIM CBOIO Kapbepy
B CITOPTE BBICIIMX TOCTUKCHUIA,
TeM OOJIblIe Mbl TIOJYYUM AeTei
B CCKIIMSIX».

Tak yTo poauTesn MOTYT ObITh
YBEPEHBI B TOM, UTO JIETH C CaMO-
ro HayaJia romnaaaroT B HaIEKHbBIC
PYKH OITBITHBIX CLIOPTCMEHOB.

LleHTpBI TeCTUPOBAHUSI TEM
0oJjiee BaxKHBI, YTO Ha pas3ny-
HbI€ BUIBI CITOPTA MO-TIPEKHEMY
CYIIIECTBYET MOBBIIICHNE W TIOHM -
JKEHUE CITpoca, eCJI MOXKHO TaK
BBIPA3UTHCS, TaKe OTIpeaeIEHHAS
MOJa.

3DTOo CBS3aHO, KaK MPaBUIIO,
CO CIIOPTUBHBIMU COOBITUSIMH.
CeromHsi, HaIIpUMep, IO HAOIIO-
IeHUSIM CHelnaJlnucToB Moc-
KOMCIIOPTA, YBEINIUIIOCH YHCIIO
JKeJIalolIMX 3aHUMAaThCsl TaHI100-
JIOM U (peXTOBaHUEM - MHTEPEC K
3TUM BHUIaM CITOpTa OBbLT BBI3BaH
nobdegaMu pOCCUMCKUX CITOPT-
cMeHOB Ha OJIMMITMIACKUX UTpax
B Puo-ne-2Kaneiipo. HaGmonaer-
Cs TTIOBBIIIICHIE BHUMAaHWS K CUH-
XPOHHOMY IIJIaBaHUIO (3TO TOXE

CBSI3aHO C OJICCTSIIIIMMM BBICTYII-
JICHUSIMU MOCKOBCKUX CITIOPTCME-
HOK), a TAKXKe K XyT0XXEeCTBEHHOI
ruMHactuke. Hacrosmuii 6ym
MepeXUBalOT BOTHOE T0JI0, Tped-
J1s1 Ha Galinapke.

ITonynsipHOCTBIO MOJIB3YIOTCS
¥ TaK¥e BUIOBI eIMHOOOPCTB, KakK
N310/10, caM00, OUeHb MHTEpPeCcyeT
FOHBIX CITOPTCMEHOB U BOJIbHASI
0opnoa.

AKTHWBHO 3aHUMAIOTCS IOHBIC
CIOPTCMEHBI (heXTOBaHMEM, Ha-
CTOJIbHBIM TeHHUCOM, 0aIMWH-
ToHoM. IllaxmMaTHbBIE TYPHUPBI
B MockBe cobupaloT maccy
YUACTHUKOB U €1l¢ OOoJblIe 3pU-
TEJEN - 3TOT UHTEJIEKTYaIbHbIN
BUJ, CIIOpPTa B IOCJENHEee BpeMsi
3aBOEBBIBACT TOITYJIIPHOCTb.

Kcratu, HeonuMnuiickue BU-
OBl CIIOPTa TaKXKe ITOJIb3YIOTCS
oonpiuM ycriexoM. Hampumep,
MHOTUM ITOJTIO0MIICSI aKpoOaTu-
YyecKMit pok-H-poJjui. B MockoBc-
KUX TTapKax BCE JIeTO ¢ OOIBILINM
YCIIEXOM MPOXOIMIIN OecTIaTHbIe
MacTep-KJIacChl, B KOTOPBIX MOT-
JIU IPUHSTH yyacTUe BCe KeJla-
fOIIINIe.

Hnutepec k criopty B MockBe
pacTéT, HO TeTeph Y IOHBIX CIIOPT-
CMEHOB IOSIBUJIach MOAAepXKKa
OIBITHBIX CICIIUAJIICTOB, KOTO-
pbie TIOMOTYT pedsTaM BbIOpaTh
MPaBUWIBHYIO JOPOTY K ITodemam
Ha Oyaymux OauMIiagax.

BrpoueMm, maxe ecim 4eIoBeK
MPOCTO OBJIaIcET OCHOBaAMM Ka-
KOM-TO CIIOPTUBHOM TUCLIUILIN-
HbI, CTAaHET Kpemnye 1 310poBee -
yKe 3aMeUaTeIbHO.

Kpowme Toro, B mpouecce Tpe-
HUPOBOK PeOEHOK YUYUTCS OBITh
NUCUUNIUHUPOBAHHBIM, CO0-
paHHBIM, BHUMATCIBHBIM, a 3TH
KayecTBa Korga-HuOyab o0si3a-
TEJIbHO IIPUTOISITCSI eMY B 3KU3HU.
He Bcex MaHST OIMMITHIICKYIE BBI-
COTBI - HEKOTOPBIM JOCTATOUYHO
MPOCTO 3aHUMAThCSI CITOPTOM 151
JYIIIN.

Hy a uensb nereit, MmeuTarommx
JIOOUTHCS OOJBIINX CIIOPTUBHBIX
pe3yabTaToB, MOHSITHA C CAMO-
ro Hayaja: OHM 3aTOYCHBI Ha
CIIOPT BBICIIMX JTOCTVKeHMIA. 1
HET HUKAaKUX COMHECHUI B TOM,
YTO 3TU pedsiTa JOMAYT A0 CaMbIX
BEPIIVH.

Enena
BOPOHOBA

®oto Urops XAPUTOHOBA



MPEAOTBPALLAIOT
UHOAPKTI

Kowwku ymeHbLIAIOT NOCNEACTBUS
rMNepPTOHMM U MOTYT NPeaoTBpa-
TUTb €€ YaCTOE MOCNEACTBUE
- MHdapKT. 3a4acTy0 NOBbI-
LLIEHHOE [aBAEHNE 3aBUCUT OT
NMCUXOJTIOMMYECKOro CO-
‘W CTOSIHMS MauyeHTa.
B3anmopeicTene
C KOLLKOR ynyyLua-
€T HaCTpoeHne
1 3alUmMLLaeT oT
YyBCTBA CTpaxa.
A 310 NpsAmoi
MyTb K CHUXe-
HWIO, HOpPMa-
nm3aunm ap-
TepuanbHoro
[aBNeHNS.

Cobaku nossl
VMMYHUTET, a
KOLLKM CHU
aBneHue.

KOLUKA - BCE 3TO MOXET Bbl-
NEYNTb, YBEPEHbDI YYEHBIE.
e s

HccaedosaHnue, nposedénhoe. .
cmydenmkoil Boaeoepadckoeo
YVHU8epcumema, 00Ka3ano: 63a-
umodeiicmaue ¢ MypAblKarouell
KOWKOU CHUMCaem nogoluleHHOoe
apmepuanvHoe dasaeHue. A uem
ewé nonesnul 36epu?

SALLULLAIOT OT AJINEPTUA
EBponeickoe Hay4yHoe Okasanock, 410 y TeX, KTO
00LLLECTBO BLICTYMIIIO C nmen cobaky B AETCTBE UK
XWBET C Hew ceryac, puck

KTOP MYPKA

T

OTHMMVT B KOCMOC BBILIE OPBHTBI MK

=

MOBbILLAIOT CEKCYAJIbHYIO NPUBJIEKATEJIbHOCTb

Caiit gns Tex, KTo uweT cebe BTo-  npuBnekatesnbHbiMU. MpuMepHo
pyto nonoBmHKy (www.match.com),  50% XeHLUmH 1 25% MyX4rH cyasT
NPOBEN UCCNEAOBAHNE 3apPErMcT- 0 NOTEHLMaNbHbIX NapTHEPaX No
PVPOBAHHBIX HA HEM NOCETUTENEN.  TOMY, Kak Te 0BLLatoTCS € XMBOT-
Oxkasanoch, 4T0 35% XEHLLUUH 1 HbiMK. TpK 3TOM Yale npurna-
26% MYXHMH CHATAIOT NOTEHLM- LUAIOTCS Ha CBUAAHWE BNagenbLbl
a/IbHbIX NAPTHEPOB, MMEIOLLIX cobak. Kowwku B 3TOM cMbIcne
nUTOMLEB, 6ONEe CekcyansHo MOMOTatoT MEHbLLE.

MOMOTAIOT BbICMATbCH

Te, KTO MyckaeT B KpoBaTb AOMaLL-
HEro NMTOMLA, ropaszo NyyLIe Bbl-
cbinatotcst. Mpryém 310 He 3aBUCUT
OT TOr0, OAMHOK YEJIOBEK U UMEET
cynpyra, ¢ KOTOPbIM AENUT CnasbHIo.
WccnepoBanue LieHTpa MeamUmnHbI
cHa knmHuku Meiio (CLUA) nokasa-
no: 6onee 40% nauyEHTOB UMEHHO
TakM crnocobom cymenu nobeamnTtb
6ECCOHHULLY.

-v

CTABSAT ANATHO3bI

B npoaBuHyTLIX Meayy- o
pexneHnsax Bce akTuB-
HEE UCTOJb3YIOT CO-
6aK 4151 BbISBNEHUS
OHKOJIOrn4eckmx
3a60s1eBaHuI.
OkasblBa- :
€TC4, HIOX v
XOpOLLO 4
HaTpeHu-
POBaHHOW
cobaku nos-
BOJISieT 6e30LLNOOYHO
NOCTaBUTb OMArH03 gaxe
Ha Ha4yanbHOW CTagum paka. Yem
1 NONb3YIOTCSH MUK BO MHOTUX
cTpaHax. Cnepsa cobayka noHoxaer,

HEOXMAAHHbIM 3asiBNEHN- gV ) a yx rnocne Heé AmarHo3 noaTeepasTt
eM: MPOXVBaHNE B OOHON pa3BuTUs anieprumn Ha 57% > N ’ o “- . COOTRETETBYIOIMMY AHATMAAMI,
KBapTUPE C LOMALLUHUMMW XN-  MEHbLUE, YEM Y «OLNHOKMX» & S gaseE w*' 4 — ’

BOTHbIMY PE3KO0 NOBbILLAET ncnbITyeMbIX. Takxe Ha 54% . P . B e e AR o

MMMYHWTET Ha BCIO OCTaBLUY-  CHUXAJICSH PUCK BOSHUKHO-

10Cs ;I(VISHb. B uccrne- y P NOBEXAAKOT KOMMNJIEKCHI YCMNOKAUBAIOT HEPBbI

BEHMS acTMbl. Kak

[lIOBaHUW NPUHUMANI BbISICHMOCb, Ta- O6LLEeHMe C MENKUMI IOMALL-  TO MbILLKA UK SLLepka, Ye- Kak yTBepxaatot
yyacTue rpaxaaHe B KY!O TPEHVUPOBKY HUMW 3BEPYLLKAMM MOMOraeT  JIOBEK Y4UTCS MPEo10NeBaTh Y4EHbIE, MTNYLE
BO3pacTe oT 26 oo 54 VUMMYyHUTETA CTaTb MEHEE 3aMKHYTLIM M MO-  CeOS BO BCEX OTHOLLEHUSIX. neHve ny4le

net. Kaxgoro cnpo- obecneynBaet 6eauTb KOMMNIEKCHI - K TAKOMY BCSIKMX JIEKAPCTB
CUAW NPO Hanuuune NOCTOSIHHBIV BbIBOAY NPULLN aHMUACKIE — mmms  [TOMOTaeT Npy Bbl-

LOMALLHVX XXMBOTHBIX
paHbLLe ¥ ceiyac, a
3areM Obl/1 NPOBEPEH
UX UMMYH-
HbIA cTaTyC.

KOHTaKT C pas-
HOOOPa3HbIMY
MuKpobamu, Ko-

TOPbIE COMPOBOX-

< JIAIOT XVBOTHBIX.

YYEHbIE, MPOBEAS CEPUID
9KCMEPUMEHTOB. MexaHn3m
BO3/E/CTBMS TAKOB: MPE0A0-
JIEB COMPOTUBJIEHNE W HAY4VB-
LuMCh NtoOUTL Mento3ry, byab

XO[€ U3 CTPECCOBbIX
COCTOSIHWIA. [pory-
NAcA No Jiecy, roe

KYKYLLKa /1 BbIBOOAT

CROCUS CITY HALL

MUXAUN TYPELKUM

NMPEOCTABNAET

o

Peknama, 16+

A S P
BALL HE ABJTAETCA JIEKAPCTBEHHBIM

PRANO

Hukonaii APO340B, npodec-
cop MI'Y um. M. B. JlomoHo-
coBa, Bepywmii TB-nporpam-
Mbl «B MUpe XNBOTHbIX»:
- beaycnosHo,
XMNBOTHbIE
cbirpanm
rPOMagHyIo
Vel POnb Ha BCEM
; f. ncTopmyec-
4\—/ KOM nyTu
yenoseka. bes Hux Mbl Obl He
€/11 HopMasnbHO, HE OEBAUCH,
He cymenu bl TOIKOM 04eno-
BEYMTLCS. BansHue n nonbay
XUBOTHbIX, KaK Obl Mbl HW CTa-
panncb, NEPEOLLEHNTb HEBO3-
MOXHO. Ho rnaBHas ux nonb3a
- YMEHWE CAenath Hally X13Hb
BECEJIEee 1 CrOKOVHeE.

OAHOBPEMEHHO KYKYET

TPENW pasHble Apyrve NTu-
- Libl, - 1 Thl YK€ 340POB Kak
; Oblk. B 3TOM yBEpEHbBI COB-
. PEMEHHBIE MEAVKN, 1
3T0, KCTaTW, 3HANN eLwE
B [lpeBHen Nngmu,
rae nekapy akTBHO
nponucebIBa-
NN «ITULeTe-
panuvio».

3aBeCTV JOMALLIHEro NMTOM-
La, eCnn Tbl BbIHYXAEH MOKU-
HYTb POZHbIE Kpasl, - OTINYHbIV
€nocob CnpaBnTbCA C HOCTANb-
rMen no poauHe, mokasanm
y4éHble 13 YHuBepcuTeTta bpu-
TaHckoin Konymbun B KaHage.
Ncenenosas 200 aMurpaHTos,
cneuuanncTbl gokasanum: Hamm-
Yme 3Bepbka NMpPakTnyeckn Hn-
BEJIMPYET AENPECCHIO.

Onua
TYTUHA

Whdporpaduka AHHbI XAPUTOHOBOW
®oro Stock Image/PhotoXPress.ru

AAA CEPALIA 1 COCYAOB

"3a0poBbe HenoBeka
OnpeaensieTcs 3/0P0BLEM
€ro Kanusiisipos.”

#4.C. Sannandd

CPENCTBOM. BALL HE ABJTAETCH TEKAPCTREHABIM CPENCTBO
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WWW.PROCAPILAR.RU
8-800-505-20-02
Mo Poccun 3BoHOK 6ecnnartHbii
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Cnewwute
3a Ounetamu!

YYACTBOBATDb B JIOTEPEE BCEr-
OA YBNIEKATEJIbHO. A KOraA
NOABNSAETCA CPA3Y HECKOJ1b-
KO LLAHCOB HA BbIUTPbILU, UH-
TEPECHEE BABOWHE. UMEHHO
TAKYIO BO3MOXHOCTb NPE-
AOCTABNAIOT PA3JINYHBIE AK-
LWU, KOTOPbIE NEPUOANYECKH
nPOBOASAT rOCYAAPCTBEHHDIE
JIOTEPEM.

Tewm, uto B «Kunuuinyio jio-
Tepero» MOXKHO BBIUTPaTh KBap-

BOJIEE 9EM

{ Miumazn

U HA 100 MUJIUOHOB

TUPY WJIU IOM, HUKOTO YK€ He
yIUBUIIB. A 10 3 nekadpsi y Bcex
YYaCTHUKOB «KUIUIIHOW J0Te-
peu» eCTh BOBMOXXHOCTD B ITpUIa-
4y K HEIBMDKMMOCTH TTOOOPOTHCS
euié u 3a 100 000 000 pyoueit!
AKLUS IPOITUTCS 7 TUpaXei
W 3aBEPUINTCS B I€Hb POXICHUS
«KwnuiiHoit notepen». Po3bir-
PBIIIU OYIYT MPOBOAUTHCS Kax-
JIy10 HEeNeJTIo 0 HOMepy OWJIeTa.
3amanunBo? Henapowm akuuu
TaK JIO0ST YIaCTHUKM JIoTepeit
CO CTaxXeM, KakK, HaIllpumep,
Cepreii Bacmisesua BEPXOTY-
POB u3 ropona XKykos Kamyxke-
Koii odnactu. [TpuHsaB yuactue B
akuuu «MUJIJIMOH HA MEUTy» OT
«KUITUIIHOM ToTepen», OH BBI-

«Mbl ELLLE NPUEAEM!»

0N XUTENbHULbI FOPOOA BA-
JIAKOBO CAPATOBCKOW OBJIACTH
CBET/IAHbl OCOKMHOW NYYLLIUM
NOAAPKOM HA BEHb POXXAEHUSA
CTAN BUJIET «PYCCKOIO JIOTO»,
NOAAPEHHbIA MAMOM.

B xone 1143-ro
THUpaxa BTOT
Ounetr MpUHEC
€ BBIUTPBHIIIL
500 000 pyOneii.

«Mama mobur
«Pycckoe noTo»,
OATOMY He Ha-
nuia aJig MeHs
JIy4IIIeTo momap-
Ka, yeM OMJIETUK
Ha OPeACTOSIINI
TUpax. Pe3ynbTaTbl Mbl OOBIYHO
poBepsieM Ha caiite. B ToT neHb
s1 OblJIa HA CMEHe, Bellb paboTalo B
roctuHulie. Korna Beimanach CBO-
0oaHast MMHYTKa, 3alllla Ha CaliT 1
obomMJIesia - BOT TaK IToJapodeK!»
- BcriomuHaeT CBeTiiaHa.

Cleriana Bsnecaabobua OcoxiHa

MOBEQMTENS
. 4 o

i

w— |

[ToGenurenpHUIIa TPUZHAETCS,
YTO B MX CEMbE TABHO TTPEIIYBC-
TBOBaJM JIOTEPEUHYIO MOOemy.
«Mo¥t MyX - TOKE TTOKJIOHHHUK JIO-
Tepeil - HeCKOJIBKO MeCSI1IEB Ha3al
ckazai: «[lomomMHuUTE MOE CII0BO,

B kaxaon
U3 floTepen

£

B aBTYCTE€ TOE/IEM 3a BBIUTPHI-
memb U mipsimo Kak B BOIy IJisI-
JIeJT, OITNOCST BCETo Ha HECKOIBKO
IIHEeli, BeAb TUpax cocTosics 4
CEeHTSIOPSI», - C YJIBIOKOU OTMevaeT
cympyra «Ipenckas3aTesisi».

Ha nocTurHyToM BBIMTpBIIIIE
ceMbst OCOKMHBIX OCTaHABIIM-
BaThCsl HE IIaHUpYyeT. «Myx
Terephb HaAeeTCsI MAIIMHY BBI-
urpath. Tak ¥ IPOCHUJI TepeaaTh:
«MpI ewié mpuegeM», - CMeETcs
CaeTJiaHa.

Ecnu BBI TakKe pelmmTeIbHO
HacTpoeHbl Ha mobeny, CTaHb-
T¢ YIaCTHUKOM IOOMIICHHOTO,
1150-ro Thpaxa «Pycckoro 10To»,
TPaHCIISIIIASI KOTOPOTO COCTOUTCS
B BOocKpeceHbe 23 okTsa6ps. ITo-
oenuteneii xkayt 20 Ipu30B MO
500 000 py06aeii! A kpome Toro, B
MeEIIKE BEIYIIETO OCTAHETCSI BCETO
3 604YOHKAa, U BHIUTPABILIUX OyIeT
6outpIIe!

Kcratu, dxexmot 100 000 000
pyOsIeii TeTiepb MOXHO BBIMTPATh
BILIOTH 10 24 nekadbps! Kak Bu-
IWTE, TIOBOIOB IIST yIaCTHS B JIO-
Tepee npenocratoyHo! Ipro6-
pectu 6maeTsl «Pycckoro oro»
MOXHO B oTaenaeHusx «IlouTsl
Poccun», canonax «EBpoceTb»,
«CBg3HoOI», oducax mpomax
«Mera®oH», B ceTH IIPOIYKTO-
BbIX Mara3uHoB «IIgaTépouka» u
Ha caifTe stoloto.ru.

. =
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cynepnpus oT

PA3bITPbIBAETCS B TOCYAAPCTBEHHbIX NOTEPEAX
non HOBbIW O HA HTB

urpana 1 000 000 pyGueii B xoae
198-ro TMpaxa.

«MHe HpaBsITCS akIMU, U B
3TOU 51 y4aCTBOBAJ Yepe3 CaAMT.

Tupax N2 203
Nata mpaxa 15.10.16

7

Kynun 8 6uneros. [Ipuuém na-
JKe He BbIOMpaJ, HaXaJl KHOII-
Ky «Cpa3y MHOTO», U CUCTEMA
cIenajga 3TO 3a MEHSI aBTOMaTH-
yecku. A 10 ceHTSIOps moJydua
CMC o mobene. XOTb s1 YaCTeHb-
KO BHIUTPBIBAIO B JIOTEpEU, HO,
YBUIEB TaKyl0 KPYIHYIO CYMMY,
He moBepuJ. M ToabKO ceifuac
Ha4ylHal OCO3HaBaTh, UTO S Te-
epbh MIJTUOHEP», - IIPU3HAETCS
Cepreit BacunbeBuu.

W nobGasnseT, 4TO B IOHOCTU
yXe CTaHOBMJICS obyiamaTeneM
KPYIHOTO OEHEXKHOTO Ipu3a B
Jnorepero. «Ho mMocKonbKy aJist
CTyICHTa caMO€ BaxKHOE - OBITh
CBITBIM U BECEIbIM, TTOTPATUII BCE
IEeHBTU Ha ey W pa3BJIICUCHUS C

Tupax N2 1149

Nara Tupaxa 16.10.16

Bbiurpaiite

TIPY3bIMU», - CMEETCS CUACTIINB-
YUK.

«A BOOOIIIE JaBHO MEYTalo O
KPYrOCBETHOM MNYTEIIECTBUU.
Ecau ymactcst ocyliecTBUTh 3TO
KeJlaHWe, HauHYy Mo aadaBury,
Harnpumep ¢ ABCTpajiumn», - Jie-
JINTCSI TJIaHAMU TTOOEIUTEb.

) 4 Tpax Ne 59
[Nata Tupaxa 16.10.16
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YuyacTtBoBano 6unetos 321 666 YuactBoBano 6unetos 1673 920 0oAoTAA g:fﬂsg::nﬁzgsgggos 66 ;82
% Bbirpano 6unetos 90719 Bbirpano 6unetos 743 448 NMOAKOEA pano
VIMWHAA 51308011 OHA, 16 083 300 Mpn30Boi GOHA, 83 696 000 Mpu3osoit dpoHA 11226 150
notepes Ilxeknot 3 000 000 [xeknot 100 000 000 Cynepnpus 3000 000
T Mopsaaok Konuuecrso Boimrpbiw Mopsaok Konuuecreo Boinrpbiw Mopsapok Konuuecrso Bbmrpbiw
yP uucen 6unera (py6.) Typ uucen | 6uneros 6unerta (py6.) Typ uucen 6unera (py6.)
3aropoaHbii 50 000
AoMm 26,16,19, 89,13, N200265228
1 03,62,52,28, 1 Ne00260978 1 03,08, 82,48 12 35000 Poctosckas
74,13 o o » VG 05 14,30, 56, 89, 63,
3abaitkanbckuit 1 29 10,40 2 obn.
Kpait e N200367951
17,49, 33, 57,61, 47,52,90,81,46, Kpacospckuid
76,69,09, 14, 38, 34,50,57,15,07, Kpai
64,78,27,85,51, 3aropoaHsit 51,12,18,44, 14, Keaptupa 50,12, 82,23, 46,
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07,24,35,44,02, N256886899 39,06, 09, 24, 69, www.stoloto.ru 21,15,59,42, 84, Ne00211174
71,37.79, 46, 45, wwwistoloto.ru 58,37,02,33, 2 | 28,22,35,37,85, 1 YnbAHOBCKan

05,58, 68, 83,60,
31,05, 34,40, 70, 83,65 obn.
20,84 04,20,11,70,52,
’ _ 44,34,66
33“’;;5”"'“ 84,01,85,61,49, Keaprpa 13,07,32,53,01, ABTOMOGMIE
15,59, 83, 39, 50, Ne00550974 72,22,53,86,45, N200595407 47,43,08,24,73, N200377412

3 04, 81, 26,08, 54, 5 T 3 | 41,68,11,17,40, 1 Kanysekas 3 | 77,16,31,76,06, 1 Xa6apoBckuii
58,90,18,32, 16, arapcran 64,55,05,31,88, s 41,4826 67,54, 2pos
23,66, 82,75,60 Ne01113614 80, 54,63,74,78 : 65,72,33,90 P

OpeHbyprckas ABTOMOGUNb
Sam%%f;%m 4 71 2 Ksaptupa N200307661
4 65,73 ! oM 5 21 3 KBaptupa Né%%r;g;agzs
5 43 5 3aropoarbii 6 60 10 Ksaptupa 4 02 3 CaHir-
[0M

6 11 4 200 000 7 73 21 457001 NDSS%%%%

7 89 4 10 000 8 36 34 30001 KpacHopapckmii

8 87 4 2000 9 43 42 15 000 Kpau

9 19 21 1500 10 25 159 5000 2 ;Z 3 1550%%0

10 22 20 1000 11 70 243 2 000 7 62 5 2000

11 86 31 700 12 76 388 1501 8 69 10 1500

12 41 63 500 13 10 426 1000 9 36 14 1000

13 68 110 400 14 04 724 701 10 55 25 700

14 55 172 300 15 75 1305 500 1 88 >8 500

15 30 282 257 12 51 74 400

16 29 3670 300 13 61 115 300

16 36 425 224

17 80 677 198 v 87 3582 247 14 19 168 258

18 a8 930 7 18 32 7323 208 15 45 249 225

16 71 464 199

19 06 1671 160 19 35 10491 178 17 87 978 178

20 43 2281 147 20 62 16763 155 18 09 1124 162

21 67 3900 136 21 79 22 810 139 19 18 1664 149

22 o1 5362 18 2 28 56 003 127 20 27 2514 138

23 Ih) 9349 122 23 67 62 996 118 21 57 3789 130

2 2 14920 118 24 P 94636 113 2 50 7360 1

23 81 10726 120

25 63 20161 115 25 23 190 822 109 24 36 14 832 118

26 10 30322 114 26 27 270981 107 25 64 22103 117

HeebinaBwue uucna: 25, 53, 56. Heebinaswwue uucna: 20, 38. Heebinaswme uncna: 38,49, 75.

Ecnm 1y 0iHOTO 13 HEBBINABLUMX YMCeN Ha MrpoBOM none Bauwero 6uneta Her, 1o Baw 6unet BbiMrpan B 3-M WM OAHOM U3 NOC Typos! [lns Bawero 6uneta nocMoTpuTe BbiNasluMe B PO3bIrpbIlle YMcna

B 06paTHOM nopsake. Kak Tonbko Bbi Haliaete YUCNo, NPUCYTCTBYIOWEE B Bawem 6MI|ETE, B CTpOKe TabauLbl ¢ A3HHbIM YUCIOM Gy,qu DLGEEL] Baw BbIMIPbILL. Bbinnata BbIUIPbILIA NPOU3BOAMUTCA B TEYEHME 6 MecsLeB C AaTbl NPOBEAEHMUS TUPaXa.
JeHexHble 3KeuUBaneHMbI NpU308: 3a20podHsili dom - 400 000 pybnel, keapmupa - 1 200 000 pybnetli, asmomobuns — 500 000 pybned.
CroumocTb 6uneTos notepeii «Pycckoe n0To», «XKunuwHas notepes», «<3010Tasn noakoBa» u «6 us 36» — 100 py6nei.

¢ &  Tvpax N2 59

YuactBosano 6unetos
Bbirpano 6unetos

?43

[Nata Tupaxa 15.10.16

120 895
30917

Cynepnpus 3 137 844

BbiMrpbiwHas koMbuHaums

35 [30] [32) [38] [07] [27]

A3

Y

CTONOTO

Y Hac BbiMrpbiBatoT!

Martepuanbl nogrotosuna Anéna EJIATUHA. ®oto ncnonbayiotes ¢ cornacus nobeantenei.
Totepen «[ocnoTo «6 u3 45», «focnoto «5 13 36», «[0cnoTo «7 n3 49», «Pycckoe 10To», «30/10Tas N0aAKoBa», «6 13 36», KunuiuHas notepes», «Pannpo», «Qyanb», «Mpukyn», «12/24», «Ton-3» nposoasTcs ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029.
«CnoptnoTo «6 13 49», «<KeHo-CnopTnoto» 1 MOMeHTasbHbIE NoTepen «CropTnoTo» nposoasTtes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C nHdopmalivei 06 opraHn3atope NoTepeit, paBuiax NpoBeAEHNSs NOTEPEA, KONMYECTBE NPU30B VM BLIMMPLILLEN MO Pe3y/bTaTaM X NPOBEAEHMS, CPOKaXx,
MECTE V1 NOPSIIKE MOMYYEHIS BLIMMPbILLEH MOXHO 03HAKOMMUTLCS Ha caiiTe www.stoloto.ru nnv no TenedoHam 8-499-270-27-27 n *777. * Bonee noapobHO 06 YCIOBKSX 3TOI kLM Bbl MOXETE Y3HaTb B MECTax MPOoLaX rocynapCTBEHHbIX IOTEPEN UK Ha caitTe stoloto.ru.

Boinrpavite o6a!

Ha npaBax peknambi. 18+



7Y /4 B2 B POCCUM M3 TATIVI

SHOTPAGHIO TIER

NMPOrHO3 NOroAbli B MOCKBE
Ha 20 - 26 okTa0pS

Temneparypa Bo3gyxa
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[porHo3 noroabl

cocTaBneH Ha 18.00 17 okTa6pa 2016 1.
LeHTpom «Doboc»
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© - camasi Bbicokasi Temnepatypa (rog)
- camas Hu3kas Temneparypa (rog)
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FeomarHuTHbIA ¢hoH

K Ha4any Hegesm BO3MOXHbI
MarHuTHble 5pr CPeAHero ypoBHS.

Kp - IHIEKC reoMarHUTHON akTUBHOCTY

ur nt ¢6 Bc m BT cp Kp

N W > O o

OMHa -

KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIN: 1. YacToe
BWHO Ha AOMaLLHMX 3aCTONbAX Mocnda
Cranuna. 3. [oe pacnonaranocb OKHO
B MapuxX 13 ogHOMMEHHON KoMeaun?
9. Ha koro cnuHbl rHyT? 10. «[lo3a cyc-
nuka» Ha cTpéme. 14. e6oTaHT B Knac-
ce. 18. Cpena ana muctuku. 19. Act-
ponoruyeckuii nosc. 20. «Meagexuii
OyonnbHuk». 21. Kakas 6ypnsuwas
peka npakTUYeckn cnacna Xu3Hb Npo-
deccopy JIaHraoHY 13 pomaHa «AHrenbl
1 gemoHbl» laHa bpayHa? 23. «... UH-
TepecoB». 29. «OceHHss pacxnsabaH-
HOCTb» pycckux fopor. 30. «YnoBku cu-

ATmocthepHoe aaBneHme BRaxHOCTb Bo3ayXa
ur or c6 Bc mH BT op NI ur nt o6 Bc mH BT cp Y|
e
oy 762| 763 764 765 | 767 | 7650 85 | 85 901 )
il el il il el i m 80 80 80 80 80 E
Mockes! 747 0 M 9 80N
e e i | o) |

i A ’? . {'
TVPMCTaM tOBO3ﬂ. tOBO,ELbI

| AHTanbs (Typuus) +24 +26| +22
| Iumacon (Kunp) +24 +26| +24

JlonpoH (Benuko6putanms) | +11 +13
MonacTup (TyHuc) +25 +27| +23

Mapwx (OpaHums) +12 +14

Mpara (Hexvs) +8 +10

4 Pum (Uranus) +18 +20

Coum (Poccus) +17 +19

U

MynsHTa». 32. Mpenoauio «... LOXA»
Benukunii Gpepepuk LLoneH Bnepsble
urpan ana Xopx Cang Ha Maiopke.
35. BOWH, YTO BOH3M/ KOMbE B cepaLe
pacnsaroro Mucyca Xpucra. 37. Kaptuxa
pycckoro xyaoxHvka ®ununna Mans-
BUHA, MOMbLIXAIOLLAS MOXAPOM NIaTKoB
1 capadaros. 38. Cbip And Tex, y Koro
anneprus Ha Monoko u snua. 39. «bl-
moBasi 3aBeca» B 6aHe. 40. Becénoe
HacTpoeHne B My3bike. 41. Cumeon
HEBeCTbl B YKPAWHCKUX CBaAeOHbIX
necHsix. 43. «Boaka kybuHckoro pas-
nuea». 44. PaboTtoaTenb MalWMHKCTA.
46. «3neraHTHas ynaeka». 48. Kakoe
HaCceKoMOoe «He MOXET CTaTb OTLOM

L]

. | 0 0" ] ]
D ('oge

nBaxabl»? 49. Kakoi enuckon oTchny-
XWUN 3aynokoiHyto o6enHio no Mpuro-
puio Pacnytuny? 50. Mpunne cTpaxa.
51. «MpocToit cnocob roBopuUTL CIOX-
Hble Beww» ans XaHa Kokto. 52. Yto
OT YACTOTHI «M Cleda He OCTaBNAeT»?
53. Jlio6rmasi HauuHKa LWOoKOoNaLHOro
6aToHumKka y uHauinues. 54. PomaH Ha

ac.
No BEPTUKAJIU: 1. Ha u4ém ane-
TONOY HaLlE BHUMAaHWE COCPenoTaym-
BaloT? 2. «OTpybM Ty pyKy Mo ..., Kakas
nobpa cebe He xenaet». 4. «[JaBHO
N3BECTHO, YTO YEM yaaNEHHel OT CTO-
nnubl, Tem 6amxe kK Bory» (poccuiicknii
nucarenb). 5. «Ecnv TBOU ... BEIPOC/MN
1 BCE elwe Tebsa nbaT, Tel nobenun».
6. «CO6opHas U3 B3B0A0B>. 7. JIloOMMBbIN
cyn KnumeHnta Bopowwnnosa. 8. Y7o
YOEPXMBAET HA HEAOCAraemMon BbICO-
Te uapcteo 60roB [jucka 13 pomaHoB
Teppu MpatyetTa? 11. «OwenHuK» K Be-
yepHemy nnatblo. 12. [ne NBaHa byHuHa
3acTano U3BecTme 0 NPUCYXAEHUN eMy
Hobenesckoi npemun? 13. Y1o aepxut
Bpurenna n3 my3sbikanbHOro Guib-
ma «TpyddanbanHo m3 bepramo»?

Ammnmme

C 2004 r. kynmMHapbl BCex CTpaH oT-
mMeyvatoT MeXxayHapoaHblii feHb
nosapa. [lara nosisunace rno nHu-
umatnee BcemmpHon accoupaumm
KYNMHapHbIX COOBLLECTB, KOTopast
HacuMTbIBaeT Oonee 8 MiH YneHoB
no Bcemy mMupy. Kcratu, B Poccun
MOHATNE «KYNMHAPWS» NOSBUIOCH B
XVIII B., TOrOa xe co3naBanuch nep-
Bble KOPYMbI, & 3aTEM TPaKTUPbI U
PECTOpaHsI.

Poccuiickaa apmusa npasgHyet
[leHb BOeHHOro cBsiaucTa. /IMeH-
HO B 3TOT AeHb B 1919 1. 0bpa3osa-
NINCb BOWCKA CBSA3W. ATO OT KA4eCT-
Ba WX CNYXObl 3aBUCUT CKOPOCTb
PYKOBOACTBA BOMCKaMU, CBOEBPE-
MEHHOCTb MPUMEHEeHns 60eBbIX
CpeacTs.

r o P2 el orco

MexayHapoaHbi AeHb 3auKa-
owmxcs nioaen. OaHo M3 Henpu-
SITHBIX M 04€Hb PACMPOCTPAHEHHbIX
paccTpoicTs peun. Keratu, 3anka-
HWE He NOMeLIano NPoCNaBnUTb-

Yp "+ AHEKROT |

Hacrynmina ocenb, 1 MHIEHIIbI
OJIHO#1 M3 pe3epBaIyii 00pATIIHCH
K CBOEMY BOKITIO C BOIIPOCOM, Ka-
Kag Oyzaer 3uMa. ToT Ha BCAKMIA
CJIyyaii OTBETHI, 4TO 3UMa OyeT
XOJIOJHOM, O3TOMY BCEM HYKHO
3amacaTtbcs apoBamu. Ho yepe3
HEKOTOpPOE BpeMsl €My B I0JIOBY

15. Y70 B ONpasy A5 04KOB BCTABAS-
107? 16. MorpebanbHblit KOCTEP y cha-
BsH. 17. Kakoi ¢yT60onbHbIf knyb nonan
B GunbM «[leHb BbIOOPOB»? 22. Jnoxa
«3aCUNbs HEMLLEB» MPU ABOPE Mmne-
patpuubl AHHbI l0aHHOBHLI. 24. Yep-
HOMOpCKMiA ... Poccun. 25. «CTpaHa
6epé3oBoro cutuar. 26. «MeLiepHblii
4yenoBek» Hawux aHen. 27. Mpuma lon-
nuByna, 3abbiBwas B yOOPHOW CBOIO
nepBylo CTaTyaTky npemumn «Ockap».
28. Kto npoxwun 6onee 100 net B ka-
Mopke nanbl Kapno? 31. «<ABTOp Ha BCce
BpemMeHa». 33. «<MocT» Mexay KOMMbio-
Tepom n UutepHetom. 34. Y10 umupk
«KpblwyeT»? 36. Kakas npubbinb 6yb-
OHy ¢ Msica? 42. «MkopHas MULLIEHb» ANS
OpakoHbepoB. 43. «Ha camom gene ...
nafaeT noTomy, 4To M3 060poTa BhIBENN
Koneiiky, a oHa ero 6epernal». 44. «Bce
Mbl LLEHUM ..., UL Tepsis ero 6e3B03-
BpaTHO». 45. Ha yém [1aBna boym B CBOE
Bpemsi npoexan ot Haxoaku o Mockebl?
46. Yto 6oKcEpam 3ameHsIeT cyaeiic-
Kui1 ceuctok? 47. «Pukwa» cpean «bpe-
MEHCKMX My3blkaHTOB». 48. Kakas axTa
CKONMb3UT MO Nbay?

HA 20-26 OKTABP4

€S MHOTVM YCNELLHbIM 3BE3aM.
Hanpumep, nm ctpaganv YuHc-
TOH Yepunnnb, MapunmH MoHpo,
Mcaak HbtotoH. 3amkatotcs v T1a-
Kvie 3B€3apbl, kak bptoc Yunnuc un
Oxynus Pobeptc. Ketatu, aktpuca
cMorna-Taku nobopoTb Heayr.

Lo coR ] er oo

[eHb paboTHUKA peksiaMbl B
Poccun. lMpasgHuk Havanu oT-
meyaTb B 1994 r.
MexayHapoaHbIi AeHb TELWM 3a-
poauncs B 30-x rr. B CLLA. MNpa3a-
HMK BO3HWK LUYTKM pagy. MMaBHas
€ro LieJib - ynaauTb BEYHbIA KOHO-
JINKT MEXAY TELLEN M 3ATEM.

moERmZEn
Jlioam, KoTopble MPOBEPSIOT BCEX,
KTO BbE3XAET B CTPaHy, 1 BCE, 4TO
B Heé BBo3utcs, ¢ 1995 r. oTme-
4alT NPoPECcCrOoHaNbHbIN Npas-
[HVK - [leHb TaMoxeHHuKa Pd.
BribpaH aT0T fieHb Hecny4arHo:
25 okT6psi B 1653 I. B pyCCKOM
LapcTBe BMEpBLIE MOSBUNCSH
EOVHBI TAMOXEHHBIN YCTaB.

NPHUIILIA APYTrast uest: BOXKIIb [03-
BOHIJI B MECTHBI THIPOMETLIEHT]
¥ CIIPOCHI, OYJET JIM NpPeaCcTOs-
1as 3MMa XOJIOJHOM.

- Iloxooxce, 6yoem, - OTBETH-
JId METEOPOJIOTH, - eCcHb 8ep-
Has npumema: undeiust pyosam
dposa.

OTBETbl HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 41
MO FrOPU3OHTAJIU: 1. PubGeH-

Tpon. 6. Ykon. 9. UHctuHkT. 10. JllodT.
11. OxoTHukoB. 14. PaTb. 16. «bntn3».
17. Maxax. 18. Mapw. 19. LLyT. 20. ba-
pabaH. 21. Jluna. 23. bokc. 25. Py61b.
29. Tanowm. 31. XBocT. 32. ApMCTPOHT.
34. Nanm. 37. fanuneii. 38. bynnok.
40. BuiBop. 42. Kambiwi. 44. CtpacTs.
45. Jlysp. 46. Mosru. 47. 3aBTpak.
48. bob6cneit. 49. Yeta. 50. ApOya.
51. Koneiika. 52. 986es. 53. Anos.
54. CueHa.

MO BEPTUKAJIN: 1. Pasgen-
cnyxba. 2. Mup. 3. McuxoTepanesT.
4. neta. 5. Akuua. 7. Knios. 8. JloTo.
10. JloruH. 12. Bpymens. 13. KnoyH.
15. baHaH. 16. banarax. 19. Wano-
nan. 22. Pudma. 24. KoponescTso.
26. YTpo. 27. Nlangpiw. 28. Ncnam.
30. UcTok. 33. Buptyos. 34. Jle-
kapcTtBo. 35. O6onouka. 36. Mopok.
39. Kabayok. 40. Buictpen. 41. CTpe-

net. 43. Orypeu. 46. Mapkc. 48. bysH.

Mo3uuusa Hepenun
1

XUT-NAPAJL «LWUWAHCOH ropA» i

17.10.2016 - 23.10.2016
Enena BaeHra u Muxaun Hukutut «Ha kyxHe urpaet paguno»

Crac Muxaiinoe «[leBouyka-nero»

«JleHuHrpapy» «OTNyckHas»

Anekcetii Mnbi3avH u Banepusi «OH u OHa»

BukTtop Koponég «[laii MHe C10BO»

Jio6oeb YcneHckas u Bnagucnae MeasiHuk «<Bpogsira»

Muxaun LypyTuHckuii «MpoBUHLMANbHLIA AXa3-03HA»

«J11003» «SKops»

o|loNo|ga|~|[ON

Anekceii BpsiHueB n Enena KacbaHoBa « BCE ewwé Tebs nio6nio»

=
o

Tamapa l'Bepaumtenu «3a T06010 BO3HECYCb»

[y
=y

Anekcanap Hoeukos «[leByLuka ¢ nnakara»

12

Beponuka AupgpeeBa «Kpacusas napa»

CoBceMm HenaBHO BepoHurika AH-
JpeeBa ucyesya u3 xuT-mapana. Ho
Ha 3TOii HeJleJie BHOBb BEpHYJIach
B YMCJIO JIy4IIUX C HOBOI ITECHEN

«Kpacuas napa». O kakoii mape
TOET IeBuIIa, Hen3BecTHO. CKopee
BCEro, 3To coOMpaTe/IbHbII 00pa3.
Benb BepoHuka no€T o KpacuBoi

rmape B IIPOIIEAIIeM BpeMeHH (a
B CEMEMHOI XX1U3HU TTeBULIbI, HA-
CKOJIbKO M3BECTHO, IIAPUT UIMII-
Jmst). l'eporHs ecHU MeXX TeM OT-
ITycKaeT CBOM ITeYai, 00paIaeTcst
K HeOy B HaJIEXXe, YTO BCE OyneT
Kak mpexne... Keratu, AHopeeBa
He TOJIbKO UCTIOJTHUTEIbHULIA U aB-
TOp TIECEH - KO BCeMY ITpoYeMy OHA
npodeccuoHaIbHO pa3dupaercs B
3BE30aX, MMesl AUILIOM OaKajiaBpa
ACTPOJIOTUU.

Bnagumup NMNOJIYNAHOB

PAAUO

LIAHCOH

Ha paguo «lLaHcoH» kaxaylo
natHuyy B 18.00 1 B cy600TY
B 10.00 - «<XuT-napap Hepenu».

Peknama 12+
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JKEH ITEPBE

CYJAbbbI

Lenb -
NPeoaoNeHne
He CTyneHek, a ceosi.

KOroAy AAPbU NOSABUIIUCH 3A
CMUHOW KPbiNbSl, OHA CTANA
AEJIUTBCA UMU C TAKUMM XE,
KAK OHA.

Jesywrxa, komopas beeanra Ha
kabaykax no Mockee, manyesana
6 baneme, kpymuaa opeiik-dauc,
YUUAach Ha pakyivmeme KubepHe-
MUKU U CMpouaa nAaHsl Ha pabomy
6 kpynnoti I'T-xomnanuu, oxasaaace
6 UHeaNUOHoI Koasacke. A nomom e
MOAbKO NOOHAAACH cama, HO U Ca-
Aa nomoeams makum
Jce, KaK U oHa, NH005M
nosepums @ ceos.

C nmerctBa oHa 000-
Kajia TaHIIbI - 3TO OBLIO
HE TIPOCTO YBJICUCHMUE,
a caMa XXU3Hb, €€ CyTh
W CMBIC]I. DTO CETOJI-
Hsl OHa OIIyIIAeT ceds
YBEPEHHO B Pa3INIHBIX
MIOCTACsX - KpacaBulia
M MOJIHBIN hoTorpad,
Oaiikep M JaiBep, Ia-
parutaHepucT. A Torma
Hama Ky3HelioBa ObL1a
KOPECHHOM MOCKBUY-
KO¥, KOTOpas O4YEeHb
JioOua TaHLeBaTh. J1o 111KOoJIbl OHa
3aHMMaJsiach 0aJIeTOM, B ILIKOJIE -
putMmukoii. [Totom 4 roma 6peitk-
JaHca, JaTUHOaMepHKaHCKUE TaH-
el Y Heé BeE momyyanoch. Cama
BbIOpajia cede MHCTUTYT, MOCTY-
nuia Ha QaKyIbTeT KUOepHEeTH-
ku MUPSBA. C 3-ro kypca e€ yxe
MIPUTTIAIIATINA Ha pabOTY B KPYITHYIO
IT-kommnanuio. Ho y cyns0b1 cBOU
ruiaHbl... HecuacTHbIl ciyyail Ha
Jlopore, MepesioM MO3BOHOYHUKA
- XXM3Hb Bpe3ayiach B cteHy. CTorI.

«BOULLbCSA? AENAN!»

Komy-T0, 4TOOBI BBIATH U3 CTY-
rnopa B TaKOU CUTyalluu, XBaTaeT
MecsIa, KTO-TO He BEIOMpaeTcs
M3 TIpONacTu BooO1ie. ¥ He€ 3To
TSHYJIOCH H0Jr0. ITouTn HeBO3-
MOKHO OBbLIO MIPEOA0JETh CTpax 1
BBINTH 13 ToMa. [Touemy 6osace?
CTpalllHO ObITh OECITOMOIIHBIM,
CTPAIITHO, YTO OTKAXKYT B IIOMOIIIH,
CTpPAILHO OBITh 3aBUCHMBbIM OT JIIO-
neil. HukTo He oOBSICHSII €ii, Kak
co BceM 3TuM xuTb. Ho oHa ynpsi-
MO BepUJIa: €CJIM He 3aMbIKATHCS B
cebe, TO BCE MPEOIOINMO. «A CTy-
TIEHBKH, M3-3a KOTOPBIX ST HE MOTY
BBIATU 13 IOMa cama,
- Hy 4TO CTYITEHbKM?
A ngoixHa mpeoao-
JIETh ce0sl, a HEe UX».
D10 ObLI €€ IeBU3, e
criacaTeTbHBIN KPYT B
HaBaJIMBIIIEMCS OTYA-
STHU.

A motom Hapbs
craja pakeJIoHOCIIEM
Ha [Tapamumrmane B
Coun. Toxe cmora.
U ckazana cebe: «Hu-
KaKMX OIpaBIaHUM.
bouincsa? Henaiil»

Ona cranxa ¢o-
Torpad®upoBaTh.
B MockBe Toraa
npoBoauicsa «l'on
pPaBHBIX BO3MOX-

Pz S
LAVIBUHT,
KAPTUHT,
MAPATJIAH -
X HE BbIIO
B MPEXHEW
XN3HMW.

N2 42,2016 1.
WWW.AIF.RU
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KPbiJ1bs1 3A CMTUHOMN

PacCTSIKKKM ¥ OaHHEPHI, TIPU3HI-
BaBIlIME MHBAJIUIOB MOBEPUTH
B cebs. OgHaxabl Ha OJHOM
u3 OMJIOOPIOB IMpoyJia «Ipa-
BUJIBbHYIO» (Ppa3y, 4TO-TO BpPO-
ne «MBI Bce - OqHOI KpoBHU!».
«A kapmuuka - mama 0opo-
eas! Tym aubo 3anaaxame, au-
60 nogecumucs: Ymo-mo maxoe
acarocmausoe, cepo-yboeoe.
H mne 3axomenocv nokazamo,
Ymo MOJICHO ObIMb CHACMAU-
8bIM U KPACUBBIM, PAO0BAMbCS

U A00UmMb U MHO20 YMo cleaams

- nycmo daxce 8 UHEAAUOHOM
Kpecae».

[TepByto Kamepy, IPOCTEHb-
KYIO 3epKajikKy,
Hapbs Kymnua ce-
0e cama. A moToM
peabunuTanu-
OHHBIA ILIEHTP
«[IpeononeHue»
TIOMOT OpraHu-
30BaTh (POTOK-

JIy0, KyJa oHa

cTrajxa TIpU-
riamarhb npogeccuo-
HaJIbHBIX (hoTorpacdon
- IPOBOIMUTH MacTep-
KJTacChI TSI KOJISICOY-
HUKOB.

B ntore octaHoBU-
Jach HAa CTYIMMUHOM
ChEMKE - XKaHpe, rie He TpeOoBa-
JIOCh JieJlaTh Pe3KUX JBUKEHMH.
Bropoii ¢poroanmnapaT nomapuin
0J1aroTBOPUTENIN - Tpodeccro-
HabHBIM Canon, KOTOPBIM CHU-
MaeT u ceityac. Tenepb y cebs Ha
CTyIMU B 3JaHUM IIEPEOOOPYIO-

e

Al -

CB80000HBIM.

Oceoums cpedcmea nepedsuiceHus - SmMo 3HAUUm no4yecmeosams ceos

Koeda ncusnub evibusaem u3 Ko.aeu, eaasHoe - 06pecmu KDpbl1bA.

- id

®oto AHactacum EFOLLMHOM

®orto Anekcanapa MPEBELLKOBA
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BaHHoTO 1oa obucsl HUU ona
cama cebe pexXuccep: 3aKas3bl OT
TJSIHLEBBIX KYPHAIOB, ChbEMKU
3BE31, NOPTHOINO IJIsI aKTEPOB
U MOJEJIei, TICUXOJOTUYECKUEe
TTOPTPETHL...

PYJIUTb CAMOM

ITotom cena 3a pynab. /1o TpaB-
MBI He Boawia BoooOie. Ho, kornoa
BBIIILIA HA PA0OOTY, TTOHSIA, YTO YC-
TaJjia TIOJIb30BaThCS COIIMAIBHBIM
TaKCU U HUYEro He yCIieBaeT 0e3
cBOero aBTo. BHavaje He mpen-
CTaBJIslIa, KaK CHOBA MOEJIET MOcCie
aBToaBapuu. Ho o4eHb X0TeI0Ch
PYJIUTh CAMOH, OJYYUTh CBOOOITY
Ha mopore. Chnaia Ha TIpaBa, cejia
U TrioexaJia.

IToTOM - TIyTEIEeCTBUS IO MU-
Dy, MOE3IKMU Ha Jolaasx, Bepo-
JIIOIaX, CIIOHAX U KaK JIOTUIECKOe
MPOAOIKEHNE - HBIPOK B IPYIYIO
cruxuto. Ha otnpixe B Kpeimy y3-
Haja, YTO Ha OJHOM M3 IUISDKei
TaliBepbl IIOMOTAIOT ITOTPYKAThCST
BCEM, B TOM 4ucie nHBaauaam. 1
noexaja tyaa. [as He€ mpoBeaun
MHCTPYKTaXK, HABECUJIM aKBaJIaHT,
3aHECIM Ha PyKax B BOMY... DTO
CTaJIo 17151 He€ BHIXOAOM B OTKPbI-
TeIT KocMoc. CHavasta TjiaBajia
o1 BOAOM, iepka MHCTPYKTOpa 3a
pyKy. IToToM ocBounacek. Bropoe
norpyxeHue 0b110 yke B KpacHom
Mope, TpeThbe - CHOBa B YE€pHOM.

BepHysuiuck B MockBy, crana
BOIMTH KapT U OpraHM30BbIBajIa
roHKy «KapTuHT 0e3 rpaHull» -
ToxXe 111 mHBanuaoB. Ho Moto-
LUK - el Kpyde. DTUM JIETOM B
Wranuu MeCTHBIT MOTOTOHIIUK,
u3BecTHbIt FMX-paiinep u ocHo-
BaTesIb MpoekTa «MoTtoTepanus»
Bannu Onnepa nocaaui €€ Ha
naccaKMpcKoe CUIECHBE CBOETO
BMW Adventure. OHM TOHSLIH T10
TOPHOMY CEepHaHTUHY. A IMOTOM
TOBapUIIN N3 MOCKOBCKOTO OaliK-
KJTy0a MpeIIoK UM i ToKaTaThCst
Ha MOTOLIMKJIE camoii. Bckope oHa
yke Boguna «Craiiaep» - TpPULIMKIT
Ha pyJYHOM yripaBieHuu. [Totom B
ZKyKOBCKOM €ii TTpeTOXKUIN yC-
TpouTh akuuio «Hebo mis Bcex»
- MHBAJIUABI CMOTJIM TaM II0JIe-
TaTh Ha MapaeTax, neJbTajaéTax u
BO3IYILIHBIX IIapax. OHa pUCKHYJIa
TepBasl... ¥ CTapToBaja C MMIOTOM
Ha IebTanéTe. 3aTeM - Ha mapase-
Te...

W tam, B HeOe, HaBepHOE, Y Heé
u poauiach uaest «OKpbUIEHHBIX
MEUTOl» - MpoeKTa (poToceccuii
YCITeIITHBIX KpacaBUII B MHBAJIWI -
HBIX KoJisicKax. Jlapbs HaxXoouT,
BBI3BAHWBAET UX, CO3BIBACT CO
Bceii ctpaHbl. C Kaxmoil padoTa-
FOT CTWJIVICT, BU3AXKUCT, KaxKaast
HaZeBaeT MpeKpacHOe BeuepHee
IiaThe. 3a CIIMHOM Y HUX KPBI-
JIbS1 - HacTosIMe, Oeble, ToXe
npekpacHble. «4 pacckaszviear o
desywikax Ha KOAACKAX, Komopule
MHO02020 dobunucs. [laparumnutic-
KlUe YeMnUOHKU, OU3HeC8YMeH, ne-
8uUUbL, cuacmaugoie Mamol... Kpoiivs
- docmuoicenus Moux «aneenos». O
Hux yace 3uarom. A 6aaeodaps 3mo-
MY npoeKkmy y3Harom eujé boavuie.
HUm b6ydem neeue npobusamocs 6
JACU3HU, OHU NOMSAHYM 3a c000l
opyeux, u max - no yenouke...»

B «IlpeonoseHun», roe oHa
KOTHa-To Hadaja paboTaTh IoC-
Jie TpaBMbI, Jlapbsi pyKOBOIUT
UHTEeTrpallMOHHBIM Kiayoom. EE
MOJOIIeYHbIe HE TOJBKO peadu-
JIUTUPYIOTCS B KPYKKaX BpPOIe
GAOPUCTUKU U XKUBOMUCU. Y
HHUX - KOMaHOa perou, pexTo-
BaHUE, CTpesbba U3 JIyka U na-
Ke aspobuka Ha KoJjisickax. U
MHOTO 4ero elié. boaplimHcTBO
- IpU3EPHI MHOTUX €BPOIIEICKIX
copeBHoBaHuil. 1 y Bcex - To-
K€ KPBUIbS 3a CITMHOMK. ToIbKO
HEBUIMMBIE.

ﬁi 4 Bnapgumup

2 KOXXEMAKHUH
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Toanbiii mexcm smoeo mamepu-
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[ Tlouemy «30510Tble AETKW» TaKue He3aKOHOMOCAYLUHbIE U

MOXXHO 1IN UX rlepeBocnwra'rb?

[Khkue npoaykThbl cnacyT OT paka?

[KipaTb i BOEHHBIM OTCTABHMKaM NPUOABKYM K NEHCUU U KaKue
HOBUHKM XAYT OCTaNbHbIX MEHCUOHEPOB?

[Yero oxxupartb OT NOJIMTUKOB B 3aBUCUMMOCTM OT 3HaKa 30A4M~-
aKa = nonuTu4YecKkui ropockon «And»,

[Yem neyar npocTyay v rpunn y HUX My Hac?

[Khkue TaliHbl XpaHAT POCCUIICKME CneucnyXobi?

[Kbrpa pyraTtbcsl AaXe NONe3HOo: uenedHas cuna Tpéx oyKs.

[ThaHbkoB 1 Bonocoxap CTaHYT poaAUTENSMU, HO OCTaHYTCS

nu purypucrammn?
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IIpaBpa nu, 4TO AlemyTaTram
TocayMbl 3apmnnaTy yMeHb-
nrat ax B 10 pas?

B. ®énopos, Kepub

B T'ocnymy BHeCcEH 3aKOHO-
MPOEKT, B KOTOPOM TIpeIjiaraeTcst
3aKPEMuUTh ICHEXKHOE BO3HAIPaX-
JIeHME TSI CEHATOPOB U ICITyTaTOB
I'l B pasMepe cpenHeli 3apIiaThl
o crpaHe - B 2016 r. 310 35 ThIC.
py0. CeroaHst nenyTarthbl moayJa-
10T 360 ThIC. py0., a HEKOTOPLIE B
3aBUCHMOCTH OT JIOJIKHOCTH - 10
500 TbIc. B Mecs. Takke mpenia-
raercs JIMIIUTD IapJiaMeHTapueB
psina «<He0OOCHOBAHHBIX ITPUBU-
JIETUii», B T. 4. 10 MEAULIUHCKOMY
¥ TICHCHOHHOMY 00€eCIIeUCHUIO.
3T0, MO MHEHUIO aBTOPOB, 03~
BOJIMT 3a0HO COKPaTUTh OIO[I-

AEMNYTATAM CHU3AT 3APNJATY?

JKETHBIE pacxo-
nbl. «EcTh 3aKoH
00 MHaeKcaluuu
IEHCUM, HO U3-
3a HeIocTaTKa
CPEICTB OHa, I10
CyTH, 3aMopa-
kuBaeTcss. M ecau Mbl mpocum
TIICHCHOHEPOB TIOTYKE 3aTSIHYTh
osica, To, HaBEPHOE, CAMU JOJIK-~
HEI OBITH COJIMAAPHEI CO CBOUM
HapomoM», - cuurtaet aemyrat L[]
Banepuii TAPTYHTI', onuH 13 aB-
TOPOB MHUIIMATUBBI. DKCIIEPTHI
II0JIaTaroT, YTO 3aKOHOIIPOEKT OT-
KJIOHSIT: IENyTaThl IPUKPOIOTCS
pa3roBopaMu O KOPPYMIIINHU, KO-
Topas IKOObI HAUHET 1IBECTU TIPU
MaJICHbKUX 3apIlIaTax cJIyT Hapo-
na. Y maxe ecjiy AyMIIbl yCIIbIIIAT
MPU3BIBBI K CAMOOTPAaHNICHUIO,
TO GoJbite ueM Ha 20% oHuU cebe
3apIuIaTy He CHU3AT.

XEHLIUHA - TNABA LLEPKBU?

BEPA »

Janan-nama pomycTun B
6yaymeM nsbpaHue XeHuu-
HbI AYXOBHLIM U Eepom 6ya-
AUCTOB. A BO3MOXHO U 3TO U
B APYIUX PENUTUAX?

H. Cepapumos, Omck

OrBeuvaer
ACTAXOBA,

Jlapuca
npodeccop,
3aBkadenpoi
peJIMruoBeIeHus
Ka3zanckoro ¢e-
JIepaIbHOTO YHU-
BepcuTeTAa:

- Ponu myx-
YUHBI U XEH-
IIMHBI pacipeneeHbl B CBSIIIEH-
HBIX KHMTax - bubnuu, Kopane.
KeHmuHa - MaTh, XpaHUTEb-

HULa oyara. MyxXdyuHa TBOPUT
MUp, €TO 3a1a4a - CIIyXKUThb bory.
YeM crapiiie pejurus, TeM KecTye
oxpaHsitotcs e€ tpaguuuu. Cpe-
IU XpUCTUAH OTCTYIUIEHHE OT
TPagUIINIA TTO3BOJISIIOT MOJIOJBIC
MpoTecTaHTCKue TeueHus. 2KeH-
IIIHBI-CTTMCKOITBI €CTh B aHTJIN-
KAHCKOM, JIIOTEpaHCKOM LIEPKBSIX.
PanbI1Ie B XpUCTHAHCKUX IIEPKBSIX
ObUIM OUAaKOHUCHI, TOMOTaBIII1E
Ha XEHCKOI ITOJIOBUHE Xpama.
Homnyckaro, 4YTO UX MOTYT BEPHYTh.
Ho Hm B mpaBOCciaBuM, HU B Ka-
TOJIMIIU3ME XKEHIIMHA HUKOTIa He
CMOKET CTaTh MAaTPUAPXOM WIIN
nanoi pumMckum. Takoe KopeH-
HOe M3MEHEHNE B OCHOBAX THUX
BEpOYYEHU I CTOCOOHO MPUBECTU
K TOMY, YTO BePYIOIINIA YCOMHUT-
Csl B PEJIUTUU B LIEJIOM.

BE3 BOJ11 B CMMUHE U CYCTABAX

3A0POBbE »

Ecnu 60nb CKOBLIBAET BU-
JKeHUSA, TO 3TO VIKe He XXU3HD,
a myueHue. HeBo3MOXXHOCTD
cAenaTrb 371eMeHTapHOe BbI-
3bIBaeT yrHeTralouiee mcuxo-
JlIoTuYecKoe cocroaHue. Beab
BBI Y}Ke JlaXe He MOMOIHUK
B AoMe. Bcio JXu3Hb rnorarb
obe3zbonusalomue npemnapa-
Thl U U3Ma3bIBaTb ceba Ma-
3AMU HEBO3MOXHO. Ho uTo
e aenarb?

P. ®énoposa, Coun

O crmoco6ax BBI3IOPOBICHUS
MOXHO Y3HAaTh y CHELUATMCTOB
«ropsAYeil IMHUW» 110 IpodIeMaM
OITOPHO-IBUTATEJIBHOTO aIlrapara

«Xupure 6e3 6onum». baaropaps
pa3paboTaHHOI MepCOHATBHO IS
KaXIoro 4ejioBeKa Iporpamme
OHM HE pa3 TIOMOTaJIu JIIOISIM BEp-
HYTBHCSI K HOpMaJIbHOM >X13HU. Bcé
neJiaeTcs AJIs TOro, 4To0bl 0J10-
KHMpPOBaTh OOJIEBBIC PELICIITOPHI,
BOCCTAHOBUTb M YKPETUTh IT03BO-
HOYHMK U cycTaBbl. [1o Tenedo-
HY MOXHO 3a7aBaTh COBEPILIEHHO
JII00BIE BOTIPOCHI, CBSI3aHHBIC C
3a00JIeBaHUSIMU OTMIOPHO-ABUTA-
TEJILHOTO aIllapara. A BBITTOTHSIS
PEeKOMEHJALIMU CIIeLUaJIUCTOB B
3TOI 001aCTU, XUTh 6e3 00JIN.
Becnnathblii Tenedon «rops-
yeii auaun»: 8-800-555-45-03.
On padoraet exeaHeBHo ¢ 9.00
10 20.00.
16+
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CbEAOBHbI NIN
FUrAHTbI?

AAYA

YUunrana mpo YeMIUOHATLI,
rje KCOPeBHYIOTCA» 0BOWU
TUraHTcKkux pasmepos. Ho
TMPUTOAHLI U OHU ANA eAbI?

C. Konpykoga, C.-IleTepoypr

»

- UToOBI OBOIIM BBIPOCIH 10O
HEMMOBEPHBIX pa3MEpPOB, X HYXK-
HO <«ITOACTErMBaTh». HAKa4MBaTh
BJIAroii, y100peHUsIMU, MHOTIA 1
CTUMYJIITOPAMU, - TOBOPUT AJieK-
cannp XOBPUH, 3aB. neHTpoM ce-
gexkuuu BHUMU osomeBoactsa. - B
pe3yJibTaTe B HEKOTOPBIX PEKOPI -
CMeHax cojiepKaHue XMMUKATOB
MOXKET 0Ka3aThCsl BBILIE HOPMBI.
Ho copeBHOBaHMSI TMTAHTOB ITPO-
BOJSITCSI CPeaM OIIpeneIE HHbIX
OBOIIIei, OT YIOTpeOJeHUsT KO-
TOPBIX HEMPUSITHBIX IOCIEACTBUI
He OyneT. CkaxeM, ThIKBa WU Ka-
IycTa, KakK IMpaBUJIo, IIONanaT
Ha CTOJI TTocJjie KyJluHapHO# 00-
pabOTKM, a JIYK WU PEeObKY easT
B HEOOJIBIINX KOJTUYEeCTBaX. A BOT
apOy3bl WIM JbIHU K YEMITMOHA-
TaM He JIOITyCKAIOTCS: MX ILJIOIbI
HaKaruIMBalOT MHOTO HUTPATOB.

ma molKea eecum mpu degouki.

Ecau XeHIMHA OA MYXOid,
TO 3TO HE BCEraa 3HAYMT, YTO
oHa nbsiHas. Horaa oHa npocTo
Xunapn Knunaron.

Bepywuii nonochol
Buktopua XECUHA
Martepviansl Nonockl NOAroTOBUN:
Exarepuna BAPOBA, lOnust BOPTA,
Ceprein 'PAHEB, Anekcanap
NOP®MAH, EneHa MOMJIEBA
®oto PA Photos/TACC, East News

XJNEb

Co3paHbl pe3epBHbIE 3a-
macst 3epHa. JXayT pedbunuu-
Ta? Ho y Hac e B 3TOM roay
BPOAeE ObI ObIN PEKOPAHLIU
ypoXau...

A. lllamoBanexkKo,
Hapo-®omunck

«Ypoxaii peKOpIHbIA, HO He
BCE 3epHO BBICOKOTO KayecTBna,
- 00BsicHUN cutyauuio «And»
Anaromiit TUXOHOB, unen co-

BeTA MO BONMPOCaM
< ATIK nipn Cose-
Te Penepanuu.
- A TIOCKOJBKY
Ka4yeCTBEHHOE
3€pHO yuUUJIO B
OCHOBHOM Ha 9K-

ANA4YEro 3ePHO 3ANACAEM?
»

CITOPT, XJ1e00IeKapHU 3aKyTITIN
MHOTO MIIEHUIIBI U3 PE3ePBHBIX
3amnacoB. B pe3ynbTare CHU3MINCH
3arachl IPOIOBOJLCTBEHHOM ITIIIE-
HUIBI 3-TO Kjacca, TOJHbIe s
TMPOU3BOJICTBA MYKH, - UX cEMYac,
[JIaBHBIM 00pa30oM, M TIOTIOJTHSI -
10T. 3aKyTIKa 3epHa ISl pe3ePBHBIX
(boHIOB - TaKkKe offHA U3 MED IO~
JEPKKU CETbXO3IMPEITTPUITUI».

B Hauane okTs10ps u3-3a UH-
dopMaiin 06 yMEHbBIIIEHUU 3a-
1acoB 3epHa B pe3epBHBIX (DOHIaX
ONTOBBIC LIEHBI HA 36PHO BBIPOCIU
Ha 45-65 py6. 32 TOHHY B 3aBUCH-
MOCTH OT KaTeropuu. Po3HU4YHbIE
LIEHBI HA PXXaHOU U pXKaHO-TIIIIe-
HUYHBIN XJIeO BBIPOCIU B Cpell-
HeM Ha 1,4%, ux majbHEMIINIA
POCT CIEPXKMBAIOT perMOHaIbHbIE
BJIACTH.

YTO 3ANPULLENELL U3 TOHKOHIA?

300POBbE »

ToBopar, B Poccuio B aTom
roay NpuAET KaKOW-TO T'OH-
KOHrckun rpunm. Hackonbko
3TO OMacHasA 3NuUAeMua’?

H. KpaBuosa,
Pazanb

OrBeuaeT Enena BYPIIEBA,
d. M. H., py-
KOBOJAHUTEIb
Jadoparopuu
3THOJOTHH H
3MUAEMUOJIOTHH
rpunna Uuctu-
TyTa BHPYCO-
Jorun uM. ViBanosckoro ®I'BY
«OHUIIDM um. H. ®. lamanen»
Mumnzapasa Poccuu, 3aMpyKoBo-
autens HauuponaabHoro meHTpa
M0 IPUNIY, COTPYIHAYAIOMIETO C
BO3:

- PogoHayaibHUKOM HBIHEIII-
Hero Bupyca rpurma A/TOHKOHT
(H3N2) (Ha3BaHus mpUcBauBa-
FOTCSI TIO MECTY, TII€ €TO BHIIEIIH-
M) siBisieTcst BUpyc 1968 rona,
KOTOPHII BBI3BAJI TOTIA MaHIe-
muto (moavko ¢ CIIA noeubno
oko.a0 30 muic. uenosek. - Pen.).
Ho 3a npowmeamue moutu 50 ger
BHUPYC HACTOJBKO M3MEHUIICH,
YTO ceifuac He uMeeT OJIU3KOTo
POIICTBA CO CBOUM <«IIPEIKOM».
bonee Toro, coBpeMeHHBIH
«['OHKOHT» LMPKYJIUPOBaTI U B
MPOIIJIOM CE€30HE, HO ObLT MEHee
aKTUBEH, YEM «CBUHOI» TPUIIII.
Bo3moxHO, B 3TOM Toay BcE Oy-
net Haobopot. Ho Bpsia i oH
CMOXET BbI3BaTbh OOJIbIIYIO M-
JIeMHIo. X049y IMTOAYEePKHYTh: B CO-
CTaB I'PUMIIO3HBIX BaKIIMH 3TOT
BUpyc Bxonut. Cuenath MPUBUB-
Ky ellI€ He MO3IHO.

) EAMHCTBEHHbIN

BHUMAHME! »

Mumy, a cnésbr 6eryr. Bu-
HOW TOMY - TPOKNATOE ITbAHC-
TBO €ANHCTBEHHOrO cbiHa! Ha
pabore cBA3anca c komma-
HUen coOyTLINbHUKOB. CTan
MPUXOAUTb AOMON O34 HO,
Havaaucb CKaHaanbi. A mo-
TOM A yBUAENa y cHoxu Mamm
CUHAKMU... [IbITanucs, yroso-
PaMu 1 NacKOW AOCTYYATbCA
710 Hero - obeman 3aBA3aThb.
Ckasan, uTo xoueT peb6éHKa
- TOTfa Y)Ke He A0 MbAHOK Oy-
per. Iloka Maura 6bina 6epe-
MEHHa, OH IUJ elllé cuabHee
W, YBepPeHa, Ha Heé PYyKy moa-
HuMan. C pa6oTbr BbITHaNM,

U3 ,OMa AAeHbI'N Hayaj BOPO-

CbiH - YYAOBULIE?

BaTb Ha monno... Kak panbure
Xurb? Kak BHyKa pacTurb B
TaKoM KoumrMmape? Cnbimrana,
YTO eCTb Mpenaparbl, BbI3bI-
Baloljue OTBpalleHue K a-
Koronio. MHe pacckasbiBana
JXeHILUHA, KOTOpas MHOTO
JleT Ha3aj TakK mobeauna
NMbAHCTBO MY»a. Moxer, Ta-
Koe CpeACTBO Monpo6osarn?

Banenruna, Kypck

DTOT BONIPOC MOXHO 3a71aTh
1o TeaedoHy «Tropsiueil JUMHUN»
o TpobJieMaM aJKOTOJIbHOM 3a-
BUCUMOCTH. 3BOHKHM o Poccun
oecratubie: 8-800-333-57-03.
CnenuajaucTsl OTBETST BaM €XKe-
JaHeBHO ¢ 9.00 mo 20.00.
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H. N. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, NPe3naeHT

E. ®AKTOPOBWN - 1-i1 3am. r1aBHOro peaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CekpeTapb

A. AOPO®DEEB - rnaBHbIi XyLOXHNK

B. LLENNKEB - penakTop otaena noautuku

B. KOCTUKOB - pykoBoauTeNb LIEHTPa
CTPaTErn4eckoro nnaHMpoBaHms

T. KYBHELLOBA - penakTop 0TAena CneunpoekTo
0. LUMTAPEBA - pefaktop oTzena KynasTypbl
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10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

. 30TOB - pykoBoauTeNnb AenapTaMeHTa
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B. MOJIYMAHOB - mMy3bikanbHblii 0603peBaTenb
WN. KOA3ACOBA - nvpekTop AenaptameHTa
pervoHanbHbIX pefakumin

B. CBAPLIEBUM - 0603peBarenb

B. XECUHA - pegakTop oTziena cnopta

Bepywwmii pepaktop Homepa B. LLEMJIFEB

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP
M. MULLIYHKHUHA - 1-i1 3amecTutenb
reHepasbHoOro AnpekTopa

0. FTAWAYK - aypekTop no pekname

B. HEMOMHIOLLUI - nupekTop no paboTe ¢ pernoHamu
0. KOPOBKO - avpekTop no npou3BoacTsy,
PacnpoCTPaHEHIO U NOLMNCKE

§. AMOJIbAUHOBA - oypekTop Mo CBA3IM
C 06LLEeCTBEHHOCTbIO

Mockga, yn. MacHuukas, 42.
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(4942) 37-31-55
(861) 211-50-89

KpacHospck
Kyprax
Kypek
Jinneux
Marapa
Maiikon
Mypmanck

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742)22-78-13
(4132) 62-59-04
(8772)55-59-69
(8152) 45-66-01

peknambl. Pefakums He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a COiEPXaHNe
pekamMHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-ueHTp: (495) 252-02-90. AupeKums peruoHanbHo-
ro paseutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (daxc),

PErMOHAJNbHbBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUW U 3A PYBEXXOM

Hwx. Hosropoz,  (831) 233-05-41 Metposasoack  (8142) 59-55-19
HosocuGupck  (383) 314-35-37 .- Kawvarckwii ~ (4152) 22-05-32
(3812)24-0560  [leroe §112) S6-80-
(3532) 37-51-61 Pocros-Ha-floty (8632) 40-94-18
Psi3aHb 4912) 90-80-67
(4862)54-08-73  Capr-NerepGypr (812) 327-38-50
(8412) 56-27-61 Camapa (846) 373

-33-51
Mepmb (342)2 200-100 CapaHck (8342) 24-28-14

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» nonyckaeTcs Tonbko
C NMUCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakLmn. PyKonnucu He peLieHsm-

PYytOTCA 1 He BO3BPALLAIOTCS.

MoanucHble HAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 800 010 3ka3.

3a nocnepnue 30 gHeii caint WWW.AIF.RU
nocetunu 15 989 788 yenoseka
la3eTa 3apeructpuposaHa B PocoxpaHKynibType,
CBMAETENLCTBO 0 peructpauuv M N2 dC77-27097.
Homep nognucan 17. 10. 2016 . Bpems nognucaxms
B nevarb: no rpacuky - 24.00, dpaktuyeckoe - 24.00.
[Mara Bbixoza B cget - 19. 10. 2016 1.
OtneyataHo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mocksa»:
141707, MockoBckas 061, . lonronpyaHsiid,
Jnxauésckuit npoeap, 5B.
3akas N 3180
MoanexwT pacnpocTpaHeHo ToNbKO B PO
Not for sale outside Russia

T

Tupax cepTudnumpoBaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

Caparos
Cvmdepononb
CmoneHck
Crasponont
Cypryr
Tam608

Teepb

(8452) 53-37-25 Towmck
(3652) 70-90-71 TiomeHb
(4812) 35-76-64 Tyna
(8652) 35-72-41 YnaH-Yna
(3462) 37-67-30 YnbsHOBCK
(4752) 71-02-35 Yoa
(4822) 58-36-03 Xabaposck

(3822) 25-74-62
(3452) 75-20-62
(4872) 70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-T6-24

XanTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmarel
YeBokcaps! (8352) 57-11-17 Kvies
YensbuHck (351) 267-20-70 Knwunés

Hura (3022) 71-03-71
{0xHO-Caxanurck (4242) 42-54-23 Mutick +37517) 292-21-32
TawkeHt (99871) 129-20-18

fkyTek (4112) 21-95-67
Sipocnasnb (4852) 58-31-87 Opankdypr/Maitn (+49611) 1575 350

+7727) 273-72-83
+38044) 20-54-304
+31322) 27-26-62
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