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Правительство запрети-
ло госорганам при оказании 
гос услуг требовать у россиян 
документы, которые уже есть 
во всевозможных базах дан-
ных. Распоряжение об этом 
появилось на сайте кабинета 
министров.

В «АиФ» приходили сотни 
писем с вопросами, зачем 
тому или иному ведомству 
справка, без которой невоз-
можно решить какой-нибудь 
важный вопрос. Например, 
требуют у человека бумаж-
ку об отсутствии судимости. 
А где её взять? И начиналась 
утомительная беготня из ка-
бинета в кабинет, и не всег-
да необходимый документ 
раздобудешь. Или приходит, 
например, пенсионер оформ-
лять субсидию, а у него требу-
ют справку о размере пенсии. 
Как так, удивляется он, разве 
в базе данных нельзя посмот-
реть? И тоже уныло бредёт за 
требуемой бумажкой.

Теперь у нас эти справки 
требовать запрещено. Так же 
как и бумаги о наличии регист-
рации по месту жительства, 
о действительности паспорта 
гражданина РФ, о лишении 
водительских прав, об уплате 
или неуплате налогов - всего 
в списке 85 документов, кото-
рые нельзя запрашивать при 
оказании госуслуг. Полный их 
перечень можно посмотреть 
на сайте www.aif.ru 

Всё идёт к тому, что бу-
мажная волокита останется 
в прошлом и многие вопро-
сы россияне смогут решать 
быстрее.
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Дорогие друзья!
Жанр «Вопрос - ответ»  - 

«фирменный» и самый люби-
мый в «АиФ». Вот почему мы 
четыре раза в год готовим 
специальные выпуски, 
практически полностью 
состоящие из ваших «когда?», 
«почему?» и «зачем?». 

Итак, объявляем старт подготовки ко 
второму осеннему суперномеру. 

Ждём ваши вопросы по телефону 
8-800-200-20-35 (он бесплатный и 

круглосуточный), по адресу: 101000, 
 Москва, Мясницкая ул., 42, «АиФ», 

а также на super@aif.ru 
Не упускайте возможность 

получить ответы от автори-
тетных экспертов, известных лю-
дей России и мира.  

Жанр «Вопрос - ответ»  - 
«фирменный» и самый люби-
мый в «АиФ». Вот почему мы 
четыре раза в год готовим 

практически полностью 
состоящие из ваших «когда?», 

Итак, объявляем старт подготовки ко 
второму осеннему суперномеру. 

Ждём ваши вопросы по телефону 
8-800-200-20-35 (он бесплатный и 

круглосуточный), по адресу: 101000, 
 Москва, Мясницкая ул., 42, «АиФ», 

а также на super@aif.ru 

тетных экспертов, известных лю-
дей России и мира.  

 »ЗВОНИТЕ,  МЫ  ЖДЁМ!

ГДЕ ТЕРРИТОРИЯ ТЕПЛА, 
ДОБРА И СВЕТА?

КАК В РОССИИ ПОМОГАЮТ ЛЮДЯМ В БЕДЕ  с. 6-7

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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 ИНСТИНКТ ВЕЛИТ

Б. ОБАМА, президент 
США: «Когда в мире случа-
ются плохие вещи, наш наци-
ональный инстинкт велит нам 
действовать. Иногда наше 
вмешательство помогает что-
то изменить, но часто непред-
виденные последствия вызы-
вают ещё большие проблемы». 

- Г-н президент, зачем США 
разбомбили ещё одну страну?

- Инстинктивно рука к 
красной кнопке потянулась...

А. ФУФЫРИН. Фото ЕРА

Всероссийский опрос ВЦИОМ проведён 1-2 октября 2016 г. 
методом телефонного интервью 1600 респондентов.

ГОЛОСУЙ ИЛИ ОШТРАФУЮТ?
Только 34% опрошенных полностью или скорее поддерживают идею 
сделать голосование на выборах в РФ обязательным, а за отказ от него 
наказывать. Против высказались 63%. Сторонники идеи выдвигают, 
например, такие аргументы: повысится явка, не будет фальсификаций, 
повысятся объективность и прозрачность выборов. А почему другие 
против принудительного волеизъявления?

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

На днях генсек НАТО 
Столтенберг сделал два 
взаимоисключающих заяв-
ления: что Россия блоку не 
угрожает и что войска НАТО 
в Европе переводятся в ре-
жим усиленной боеготов-
ности. Как это понимать?

П. Мишустин, Тверь

О том, что Россия не настолько 
«глупа», чтобы воевать с превос-
ходящими её по мощи странами 
НАТО, недавно на Валдайском 
форуме говорил президент В. Пу-
тин. Да и на Западе понимают, 
что открытый вооружённый 
конфликт с РФ почти наверняка 
приведёт к ядерной войне. Другое 
дело - поиграть мускулами...

«Никаких «войск НАТО» как 
таковых не существует. Есть во-
оружённые силы 28 отдельных 
стран - членов блока, - пояснил 

«АиФ» Виктор ЛИТОВКИН, 
военный обозреватель. - Вместе 

они собираются 
только для про-
ведения каких-
то конк ретных 
операций. Как 
г-н Столтенберг 
намеревается 

перевести на казарменное поло-
жение (именно это предполагает 
режим усиленной боеготовнос-
ти), лишить увольнительных и 
отпусков 300 тыс. солдат и офи-
церов из разных стран, мне не-
известно. Ведь на это требуется 
решение национальных пра-
вительств. Полагаю, мы имеем 
дело с очередным приступом 
антироссийской риторики. На 
месте Минобороны РФ я бы к 
этим заявлениям генсека НАТО 
всерьёз не относился. Но имел 
бы в виду, что Йенс Столтенберг 
не очень адекватный человек».

Сергей ОСИПОВ

БОИТСЯ ЛИ НАТО РОССИИ?
 »БЕЗОПАСНОСТЬ

Сообщают, что американ-
цы атаковали наши систе-
мы управления и жизне-
обеспечения. Неужели мы 
настолько уязвимы? Что 
можем противопоставить 
хакерским покушениям на 
нашу безопасность?

С. Ганьжин, Обухово

Об атаках сообщил телеканал 
NBC со ссылкой на источники в 
разведке США. Однако никаких 
официальных подтверждений, 
равно как и сообщений о сбоях 
в названных системах («элект-
росетях и телекоммуникациях 
России, а также командной сис-
теме Кремля»), за этим не пос-
ледовало. Поэтому большинство 
российских экспертов в области 
кибербезопасности считает, что 
речь идёт скорее об информа-
ционной войне. Проще говоря, 
цель вброшенной информации 
- ободрить американцев и напу-
гать россиян.

«Технологически атаки на 
такие объекты возможны, - от-
мечает Виктор ИВАНОВСКИЙ, 
представитель компании Group-
IB, занимающейся борьбой с 
кибер преступно стью. - Однако 

все российские 
компании ре-
гулярно входят 
в мировые рей-
тинги как одни 
из лучших про-
и з в о д и т е л е й 

средств защиты. Дело в том, что 
отечественные системы и сер-
висы защиты данных настро-
ены на раннее обнаружение 
вторжений, плюс наши компа-
нии работают в активном ре-
жиме - режиме разведки, в том 
числе и с помощью агентуры в 
сообществах хакеров».

Алексей ЧЕБОТАРЁВ

ЧЬЯ ЗАЩИТА НАДЁЖНЕЕ?
 »КИБЕРВОЙНА

П. ПОРОШЕНКО, прези-
дент Украины: «Все думают, 
что немецкие иномарки про-
изводятся в Германии. Но они 
ошибаются: львиная доля их 
производства - на Украине». 

Ещё в СССР шутили: на самом деле всю 
контра банду делают в Одессе на Малой Арнаут-
ской. Шутки шутками, но тут можно нарваться 
и на иск от немцев - о защите деловой репутации!

Ю. ГРЫМЧАК, советник 
министра Украины по делам 
неподконтрольных Киеву тер-
риторий: «Предлагается рас-
ширить перечень товаров, кото-
рыми можно будет торговать с 
этими (ЛНР и ДНР) территори-
ями. В первую очередь это продукты питания... 
которые не имеют двойного назначения». 

Вроде бы сало как сало. А что, если оно на 
бутер броде у донецкого ополченца? То-то же!

Е. ВАЛОВ, депутат Байкаль-
ской гордумы (Иркутская обл.): 
«Я находился в 3-4 метрах (от 
другого депутата. - Ред.). По-
няв, что бежит он ко мне не для 
рукопожатия, я тоже встал со 
стула. Но он сразу же... начал 

махать кулаками... Мне пришлось отвечать ему».

Вот так, с боями депутаты на местах порой 
утверждают... бюджет! 

М. ДЕГТЯРЁВ, депутат ГД: 
«Явка депутатов на пленарные 
заседания Госдумы стала беспре-
цедентной (после ужесточения 
дисциплины. - Ред.)… И в этой 
связи у нас перегружены лифты». 

И ведь что обидно: даже депутатской короч-
кой не помашешь, чтобы без очереди попасть. 

В. МИЛОНОВ, депутат ГД: 
«Беременная женщина должна 
приравниваться к государствен-
ной служащей...»  

Если бы депутаты-мужчины 
хоть раз родили, они бы пошли 

ещё дальше: приравняли беременных или уже 
воспитывающих малышей женщин к военно-
служащим, причём проходящим службу в горячей 
точке, - год за три!

А. ФУФЫРИН. Фото ЕРАФото ЕРА
По материалам ТВ «Звезда», «Коммерсантъ», «Эхо Москвы», «Агентство городских новостей», 112.ua, «Голос Байкала». 

64%
Голосование – 
личное дело 
каждого

Итоги выборов 
предрешены, из-

биратели на них не влияют

Голосовать не за кого / 
нет графы «против всех»

Политики ничего не 
делают для людей

Всем всё равно

Будет недовольство 
в обществе

Иногда объектив-
но нет возмож-

ности проголосовать

14%

6%
6%
3%
2%14%

Друзья! В этом 
номере для вас 
е сть  б о н у с  - 
20  дополнитель-
ных страниц.
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Не стыдно 
напоминать, что 
сделала для мира 
наша страна.

о патриотизме, причинах 
агрессии среди детей и 
«правильных» педагогах в 
эксклюзивном интервью 
главному редактору еже-
недельника «аргументы и 
факты» николаю зять-
кову рассказала ольга 
васильева, министр об-
разования и науки рф.

свои герои
- Ольга Юрьевна, вы много 

занимались вопросами пат-
риотизма как учёный и педа-
гог, неодно кратно выступали 
с лекциями. Но порой учителя 
признаются: из воспитания 
патриотизма выходит одна 
формальность и письменные 
отчёты…

- Юношеству свойственно 
гореть. С возрастом эта искра 
потихонечку затухает. Самое 
главное для школы - заложить 
в сознание детей вопросы: 
«Для чего я?», «Зачем нуж-
но всё, что я знаю и умею?». 
Выступая перед студентами, 
я часто приводила такой при-
мер. Вот почему во время Ве-
ликой Отечественной войны 
даже у самого простого мо-
лодого человека открывались 
фантастические духовные и 
физические возможности, 
которые двигали его по тяжё-
лым дорогам войны, вели к 
подвигу, на который его ник-
то - заметьте! - не принуждал? 
Такими наших людей воспита-
ла советская школа. Вы знае-
те, насколько сильно развито 
патриотическое воспитание в 
Америке? Так, каждый класс 
обязан посетить в Вашинг-
тоне мемориал погибшим во 
вьетнамскую войну солдатам 
и офицерам. Дети из каждого 
штата подходят к списку своих 
земляков, и им рассказывают 

об этих людях. Несколько лет 
назад я тоже посетила этот 
мемориал. И когда я в группе 
таких же иностранцев спуска-
лась к мемориалу, тихо разго-
варивая, один мальчишечка 
лет 13-14 почти автоматичес-
ки, взглянув на нас, приложил 
палец к губам, призывая к 
молчанию. Увы, но, наверное, 
я ещё долго буду ждать, когда 
у Вечного огня какой-нибудь 
мальчишка вот так же сделает 
мне замечание... 

- То есть научить любить 
Родину под силу каждой стране?

- Патриотизм должен быть 
в каждом человеке настолько 
же естественным, как дышать, 
ходить. Без уважения к дому, 
посёлку, городу, стране, в ко-
торой ты живёшь, вряд ли у 
нас что-нибудь путное полу-
чится. А что касается отчётов… 
Педагогу не стоит делать что 
бы то ни было, если он в это 
не верит. Детей нельзя обма-
нуть - фальшь они чувствуют 
сразу. Любая страна должна 
иметь героев, на которых вос-
питываются поколения. Вот 
почему мы должны не устанно 
напоминать себе и своим де-
тям, что именно Россия сде-
лала для мира, кем из своих 
соотечественников мы можем 
и должны гордиться. Творе-
ния наших писателей, худож-

ников, музыкантов вошли в 
мировую сокровищницу, у нас 
невероятные учёные. И не сто-
ит такой гордости стыдиться.

наш характер
- Согласен. Когда общаюсь с 

Валерием Гергиевым или Дени-
сом Мацуевым, они не устают 
повторять: несмотря на санкции 
и негативное отношение к стра-
не, всё равно наши 
достижения бес-
спорны, их при-
знают все...

- Бесспорно и 
то, что русский 
характер от-
л и ч а е т с я 
о т  в с е х 
д р у г и х . 
В этом я 
как историк 
твёрдо уверена. Та самая зага-
дочная русская душа - вовсе не 
фантастика. И она не измени-
лась ни на йоту, несмотря на 
катаклизмы нашей истории. 
Наши сегодняшние дети дру-
гие, им многого недодали - и 
с нас ещё за это спросят буду-
щие поколения. Но вопреки 
всему они такие же хорошие, 
может быть, даже лучше, чем 
мы. Когда мы сами были де-
тьми, нам дали возможность 
прикоснуться к шедеврам ми-

ровой литературы, русской и 
советской классики. Не было, 
наверное, ни одной школы в 
стране, которая бы не побы-
вала в Москве или Ленинг-
раде. Сейчас сотни, тысячи 
детей не бывали не только в 
столице, они и свой край-то 
родной толком не знают. По-
чему взрослые решают, что 
нужно детям: какие книжки 
читать в школе, какие пред-
меты включать или убирать 
из школьной программы? Мы 
детей не спросили! А просто 
лишили, и всё. Недавно по-
сещала один из региональных 
технопарков, где детки зани-
маются робототехникой, ком-
пьютерной графикой и т. д. 
Заходим в класс, где 9-летний 
мальчишка (видно, самый ак-
тивный, глаза горят) начинает 
показывать свой клип на осно-
ве комиксов. Разговор зашёл 
о любимых книжках. Ребёнок 
несколько минут вспоминал, 
потом всё же назвал «Дубров-
ского». Ещё несколько минут 
понадобилось на то, чтобы 
вспомнить, кто его написал, 
кто его главные герои, - уже с 
помощью одноклассников. А 
ведь этот мальчик  почти от-
личник очень хорошей город-
ской школы.

- В последнее время мы на-
блюдаем немало положитель-
ного в сфере образования. Но 
один из самых больных вопро-
сов - зарплата педагогов - ре-
шается медленно. Как можно 
требовать качественной ра-
боты, если нет адекватной 
оценки твоего труда? Когда 
кто-то из руководителей озву-
чивает некие цифры учитель-
ских зарплат, к нам приходит 
шквал писем от возмущённых 
читателей - они таких денег и 

не видели… 
- Мы счи-

таем среднюю 
з а р  п л а т у  п о 
стране,  сум-
мируя средние 
по регионам,  а 
они могут быть 
очень разные. 
И в этом есть 
некое лукавст-

во. Сейчас зарплата учителя 
состоит из основной части и 
стимулирующей. Причём пер-
вая часть во многих школах 
была мизерной, а величина 
второй зависела от решения 
директора. А тут, увы, при-
нцип справедливости иногда 
подменяется личным отноше-
нием. Поэтому мы закрепили 
новые правила: 70% зарплаты 
учителя - это базовая часть, 
которая не зависит ни от че-
го, а 30% - стимулирующие до-
платы за особые успехи. Более 

того, мы обдумываем возмож-
ность ввести порядок, когда 
зарплата директора школы не 
может быть в десятки раз выше 
средней зарплаты преподава-
тельского состава. Такое уже 
есть в высшей школе: зарплата 
ректора не должна по закону 
более чем в пять раз превышать 
среднюю преподавательскую. 
Механизм начисления должен 
быть абсолютно прозрачным, 
чтобы каждый понимал, за что 
и сколько он получает. С теми, 
кто не будет выполнять эти 
правила, мы будем поступать 
очень жёстко.

учите делать  
добро

- Но как вы будете спраши-
вать, если администрации школ 
и вузов вам напрямую не под-
чиняются? Они подчиняются 
муниципалитетам, а те - гу-
бернаторам… 

- Федеральные вузы подчи-
няются министерству жёстко. 
Что касается школ, то дейст-
вительно, управление ими в 
90-е было передано в регио-
ны. Сейчас у нас появилась 
возможность выстроить более 
жёсткую вертикаль власти. 
Тогда мы сможем не прос-
то рассматривать заработную 
плату или что-то там рекомен-
довать школам в плане обра-
зования, учебников и т. д., но 
и спрашивать с них. И это на 
самом деле первая наша задача. 

- Уровень агрессии сре-
ди подростков зашкаливает: 
живодёрст вом занимаются, 
друг друга избивают. Что с 
этим д елать?

- Могу точно сказать: чудо-
вищные по своей жестокости 
поступки, когда девушки ис-
тязают животных и выклады-
вают это в Интернет, считая 
себя героями, ещё 20 лет назад 
были невозможны. Я глубоко 
убеждена: ожесточение связа-
но с тем, что современные дети 
обделены родительским вни-
манием. Любая жестокость - 
это вызов подрост ка, его ответ 
на что-то. Она не возникает 
просто так, на пустом месте 
или от вредности характера. 
Среда, в которой живут наши 
дети, тоже более жестока, чем 
та, в которой жили мы. Ин-
формационная а грессия давит 
со всех сторон. Чем особенно 
страшно наше время? Тем, 
что сейчас размыты понятия 
«добро» и «зло», «хорошо» и 
«плохо». А подростки не вос-
принимают полутонов, им 
надо точно знать: чёрное это 
или белое. Можно много рас-
суждать о великих идеях, чем 
мы сейчас занимаемся (тоже, 
кстати, особенность русско-
го характера), о том, как надо 
воспитывать. А можно пойти 
и поправить в подъезде по-
косившуюся дверь, продукты 
старику-соседу купить. 

О том, кто должен воспиты-
вать детей - семья или школа, 
какие предметы нужно вернуть 
в школу, как правильно выби-
рать вуз, читайте в продолже-
нии б еседы в следующем номере 
«АиФ».

давайте гордиться собой
ЛИЧНОСТЬ

Любовь к Родине не должна быть пустым звуком!  
 Фото предоставлено пресс-службой Министерства образования и науки

Ольга ВАСИЛЬЕВА.
Родилась в 1960 г. в г. Бугуль-
ме Татарской АССР. Доктор 
исторических наук. Имеет три 
высших образования. Автор 
свыше ста научных работ, 
посвящённых истории религий 
в России. 

досье
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одинокий -  
значит, 

ущербный?
Всемирная организация 
здраВоохранения предло-
жила причислить одиноких 
людей... к инВалидам и, со-
отВетстВенно, начать ока-
зыВать им кВалифицироВан-
ную медицинскую помощь.

Предложе-
ние, конечно, 
нестандартное 
и очень неожи-
данное. Но оно 
не так уж ли-
шено смысла, 
как это может 
показаться на 
первый взгляд. 

Одиночест-
во - это дейст-

вительно  болезнь,  которая 
свидетельствует  о  глубоких 
психологических проблемах че-
ловека. Люди - существа соци-
альные. Одиночество для них 
противоестественно, а жизнь в 
коллективе и в паре - единст-
венно возможное приемлемое 
состояние. Потому-то только в 
окружении родственников, как 
по крови, так и по духу, чело-
век способен жить полноценно. 
Любые ссылки на спокойствие, 
тишину, умиротворённость 
жизни один на один с собой - 
от лукавого. Даже попавший на 
необитаемый остров Робин зон 
смог обрести душевное равно-
весие только тогда, когда встре-
тил Пятницу. Именно так! Ни 
домашние животные, ни хо-
рошие книги, ни самое ориги-
нальное хобби не могут заме-
нить живого общения.

Согласитесь, нас удивляют 
случаи, когда люди, потеряв-
шие горячо любимых супругов, 
с которыми они прожили многие 
годы, вырастили детей и внуков, 
через 1-2 года неожиданно сно-
ва женятся или выходят замуж. 
Некоторые по такому поводу 
даже судачить начинают: вот, 
мол, седина в бороду, а бес в 
ребро. Но эта ситуация впол-
не нормальная, таким образом 
человек спасает себя от само-
разрушения. На самом деле 
в норме так и должно быть, 
а лебединую верность, столь 
уважаемую в обществе, врачу 
трудно назвать правильным 
выбором. 

Впрочем, инвалидность под 
названием «одиночество» - не 
самая тяжёлая из всех существу-
ющих в мире. Плюс к тому она 
единственная гарантированно 
излечиваемая. Так что диагноз 
этот, при желании, конечно, аб-
солютно не пожизненный. Если 
одиноким людям своевременно 
оказать психологическую по-
мощь, то жизнь для них вновь 
заиграет всеми своими краска-
ми. Признание одиноких людей 
инвалидами очень гуманно, это 
поможет обратить на них вни-
мание, оказать им поддержку 
(только не формальную, для 
галочки, а полноценную), и 
тогда многих людей можно 
будет сделать счастливыми. А 
счастливое общество состоит из 
счастливых людей. 

Михаил Корякин, доктор 
медицинских наук, профес-
сор Лечебно-диагностичес-
кого центра Минздрава

россию не избрали В соВет 
оон по праВам челоВека. ре-
шение принято с подачи пра-
Возащитных организаций, 
посчитаВших, что дейст Вия 
рф В сирии (а только лени-
Вый на западе не обВиняет 
москВу В «ВарВарских бом-
бардироВках алеппо») не-
соВместимы с членстВом В 
этом органе. ч его добиВают-
ся те, кто продолжает курс 
на изоляцию россии?

Р а н е е  н а с 
уже выгнали 
из «Большой 
в о с ь м ё р к и » , 
лишили голоса 
в Парламент-
ской ассамблее 
Совета Европы. 
Проблема в том, 
что Запад толь-
ко себя считает 
цивилизацией, а 

других - варварами и дикарями. 
«Цивилизационный расизм», 
описанный в работах Джона 
Хобсона, лежит в основе таких 
категорий, как права человека, 

демократия, свободы… В те го-
ды, когда Россия шла по пути 
самоликвидации, сдаваясь За-
паду и без ропотно принимая 
его ценности и ориентиры, она 
могла пользоваться 
«благами» запад-
ных наднациональ-
ных институтов. Как 
только она решила 
настаивать на 
сохранении 
суверени-
тета,  вер-
н у л а с ь  н а 
мировую арену 
в качестве само-
стоятельной державы и 
дала понять, что не стремит-
ся стать частью Запада, нас 
от этой цивилизации стали 
отлучать. Ни демократия, ни 
права человека в их западном 
понимании к нам уже непри-
менимы.   

Казалось бы, надо сожалеть 
о том, что мы потеряли очеред-
ную площадку для диалога, оче-

редную возможность быть ус-
лышанными. Но дело в том, что 
Запад слышит только то, что он 
хочет слышать, принимает толь-
ко ту точку зрения, которая со-

ответствует его собственным 
представлениям о миропо-

рядке. А если кто-то 
начинает противоре-

чить, его попросту 
игнорируют. 

П о э т о м у 
у нас было 

только два 
пути: или го-

ворить то, что 
там хотят слы-
шать, и фак-

тически принять 
статус колонии, или 

говорить то, что мы думаем, и 
получить в ответ полное пре-
небрежение.

Отдельно стоит упомянуть 
о поводе, по которому Россию 
исключили из состава СПЧ 
ООН, - гибель мирных жителей 
в ходе операции по освобожде-

нию от террористов сирийского 
Алеппо. При этом, например, 
в СПЧ продолжают заседать 
Франция, Великобритания, 
Германия, Бельгия и другие 
члены НАТО, чьи самолёты 
участвовали в кровопролит-
ных операциях в Югославии, 
Афганистане, Ливии… Оче-
видно, на Западе убеждены, что 
если они - цивилизация, то и на 
крыль ях своих бомбардировщи-
ков они тоже несут «варварам» 
ценности  цивилизации,  несут 
благо. Если бомбардировки и 
случаются - так это гумани-
тарные бомбардировки, во имя 
демократии и прав человека. А 
бомбардировки российские, 
любые наши военные действия, 
любая борьба с терроризмом по 
умолчанию считаются варвар-
скими и потому достойны толь-
ко осуждения.

Валерий Коровин, директор 
Центра геополитических 
экспертиз, член Обществен-
ной палаты РФ 

наказание «ВарВароВ»

$позиция

короВина

позиция

корякина

Нелегко жилось нашим 
предкам на Руси. Чтобы най-
ти управу на государевых слуг, 
простому люду приходилось, 
опять же через государевых 
слуг - думных дьяков, царю-
батюшке челобитную пода-
вать. Не факт, что челобитные 
до царя доходили. Другое дело 
сейчас - в век И нтернета. На 
днях Минкомсвязь сообщило, 
что запускает специальную 
кнопку для сайтов госуслуг, с 
помощью которой в одно на-
жатие любой россиянин мо-
жет подать жалобу на работу 
госорганов. Одновременно 
Роструд делает приложение, 
которое позволит гражданам 
со своих сотовых телефонов, 
прикрепив фото и несколько 
байт информации, пожало-
ваться на своих работодателей. 
Жалобу обещают рассмотреть 
в течение 15 дней. Если этот 
срок затянут, всегда можно по-
жаловаться и на это.

           шершаВым  языком  плаката

челобайтная

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Использованы картины А. Рябушкина «Сидение царя Михаила Фёдоровича с боярами», В. Сурикова «Боярыня Морозова»

было бы на руси меньше бед, кабы раньше проВели интернет

на госсоВете по межнацио-
нальным отношениям В. пу-
тин поддержал идею разра-
ботать закон о российской 
нации.  

 Дай бог, 
чтобы эта ини-
циатива оказа-
лась эффектив-
ной, чтобы она 
состоялась и 
действительно 
стала цемен-
том, скрепля-
ющим страну. 
Н о ,  д у м а ю , 
сделать это бу-

дет непросто. Мы, коммунисты, 
хотим того же, что и Владимир 
Владимирович Путин. Мы тоже 
хотим, чтобы многомиллионная 
многонациональная страна пре-
вратилась в единое целое. Но, 
чтобы это случилось, нужна по-
нятная идея, объединяющая всех.

В Советском Союзе всех объ-
единяло само понятие «совет-
ский человек». А что скрепляет 

нашу Федерацию? Идея объ-
единения по принципу «мы все 
россияне, поскольку живём в 
России» сама по себе хоро-
ша, но не уверен, что она 
сработает.

Что отличает Россию от, 
скажем, европейских 
стран? То, что мы 
страна, в которую 
входят  терри-
тории, населён-
ные народами с 
древней и бога-
той  историей, 
культурой  и 
традициями. Что есть 
«народ»? Это поколения лю-
дей, находящихся между собой 
в родственных отношениях на 
протяжении веков. Объеди-
няясь в народ, они решают 
проблему сохранения своего 
уникального генетического 
материала. Чем меньше народ, 
тем ревнивее он относится к со-

хранению своей самости, свое-
го уникального отличия от дру-
гих. Это можно и нужно понять. 
Но элементарная справедливость 

заставляет относиться так 
же и к большим народам. 

В частности, к русско-
му, который обез-

личен до такой степени, что не 
обозначен юридически нигде. Да-
же в собственной Конституции.

Надо ли говорить, что такое 
противоестественное положе-
ние русского большинства яв-
ляется «миной замедленного 
действия» под российскую го-
сударственность и ею попыта-

ются воспользоваться внешние 
и внутренние враги России для 
её дестабилизации?! 

К сожалению, есть все основа-
ния полагать, что авторы закона 
предложат т. н. «французскую» 
модель нации, когда её членами 
считают всех обладателей одина-
ковых паспортов, самобытность 
же народов отдаётся на усмот-
рение замкнутых этнических 
общин. Подобная политика се-
годня сделала Францию добычей 
иммигрантов и террористов.

Понимая опасности подоб-
ного пути, хочу сказать: только 
при понятных и юридически 
выверенных отношениях меж-
ду всеми народами, входящи-
ми в Федерацию, юридических 
положениях, чётко обознача-
ющих положение самого рус-
ского народа, закон может 
стать тем цементом, который 
превратит миллионную много-
национальную страну в единое 
целое.

Владимир Бортко, режис-
сёр, депутат Госдумы

чем сплотить нацию

мнение

бортко
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 на злобу дня
Бюджет на здравоохранение 
в следующем году увеличит-
ся на 6% и составит чуть Бо-
лее 3 трлн руБлей. много это 
или мало? в люБом случае у 
региональных чиновников 
нет ни малейшего основа-
ния урезать финансирова-
ние Больниц и экономить на 
медицинской помощи. 

А если с умом распорядиться 
финансами, то появится воз-
можность расширять её доступ-
ность.

«Ещё четы-
ре года назад 
региональным 
властям было 
жёстко сказано: 
нельзя закры-
вать больницы 

и фельдшерско-акушерские 
пункты (ФАП) в сельской мест-
ности необоснованно, только 
ради экономии денег, а при этом 
где-то строить современные ме-
дицинские центры. И это дало 
результат, - говорит Вероника 
СКВоРЦоВа, министр здраво-
охранения РФ, доктор медицин-
ских наук, профессор. - Из 800 
медицинских объектов, постро-
енных в прошлом году, 557 - но-
вые ФАПы и 58 офисов врачей 
общей практики. 

Например, в Чувашии только 
за 2015 г. открылось 40 совре-
менных ФАПов, в Московской 
области - 41. Теперь местные 
власти не могут сами решать, 
должны ли быть в конкретном 
населённом пункте своя боль-
ница, поликлиника, Станция 
скорой помощи или их можно 
оптимизировать. Впервые при-
казом Минздрава России от 
08.06.2016 № 358 установлены 
чёткие требования к размеще-
нию медицинских организаций. 
Например, скоропомощные 
больницы должны распола-
гаться так, чтобы пациенты из 
всех обслуживаемых населён-
ных пунктов могли попасть к 
врачам не более чем через час, 
если им понадобилась экстрен-
ная помощь (состояние, когда 
есть угроза жизни и здоровью). 
Причём норматив прибытия 
бригады «скорой» к больному 
одинаков в любой ситуации - 20 
минут с момента вызова.   

Если в посёлке живёт не ме-
нее ста человек, а до ближай-
шей больницы больше 6 км, 
то там обязан быть свой ФАП 
или здравпункт. В более мало-
численных сёлах организует-
ся дежурство добровольцев 
из числа местных жителей на 
дому. Их обучают, как оказать 
первую помощь при травмах, 
отравлениях и т. д. При этом 
местные власти обязаны обес-
печить каждое домовое хо-
зяйство аптечкой и телефон-
ной связью. Главная задача 
таких «дежурных» - вызвать 
врача и поддержать больного 
до приезда «скорой». Сейчас 
в регионах РФ функциониру-
ют 9373 домовых хозяйства. 
Не реже двух раз в год для 
профилактических осмотров 
к жителям отдалённых посёл-
ков должны выезжать бригады 
врачей-специалистов. Кстати, 
за последние пять лет смерт-
ность сельского населения 
снизилась на 5,3%. 

где искать 
врача в селе?

О чём мы 
недоговариваем  
в спорах  
с Украиной.

новости с российско-ук-
раинских «фронтов» не 
внушают оптимизма. 
растёт уровень взаим-
ных оБвинений и не-
довольства. есть ли на-
дежда на преодоление 
растущего отчуждения? 

Некогда привычные 
слова о том, что рос-
сияне и украинцы 
братья, звучат всё реже. 
Политические идеалисты 
время от времени ещё те-
шат себя мыслью о том, что, 
понаслаждавшись самостий-
ностью, наши народы про-
трезвеют и бросятся в объятия 
друг друга. Но в свете последних 
социологических исследований 
эти надежды окончательно тают. 
Лишь 8% россиян считают, что 
Россия и Украина должны объ-
единиться. На Украине число 
желающих вернуться в «общую 
квартиру» ещё меньше - 3%. 

Из-за непонимания, что де-
лать с беспокойным соседом, 
Москва практически примири-
лась с вялотекущим развитием 
событий. Киев, напротив, всё ча-
ще идёт на обострение. Взять хотя 
бы недавний пример с символи-
кой украинской разведслужбы: 
на её новой эмблеме украинская 
сова вонзает меч в тело России. 
Стремление украинских радика-
лов обострить ситуацию вполне 
объяснимо: Киев опасается, что 
если он снизит накал страстей, 
то Запад может снизить и полити-
ческое прикрытие, и финансовое 
довольствие.

Былое и думы…
Лет 30 назад отношения между 

русскими и украинцами походи-
ли на сцены взаимного (и порой 
слащавого) умиления. Москвичи 
смеялись над шутками популяр-
ных конферансье Тарапуньки 
и Штепселя, слушали во время 
праздничных концертов почти 
обязательное «трио бандуристов» 
и аплодировали лихому гопаку. 
Украинцы не без удовольствия 
рассказывали анекдоты про 
«москалей»: «Микола, ты слыхал? 
Москали-то на Луну полетели». - 
«Как? Уси?» 

Читатели «Аргументов и фак-
тов» часто спрашивают: как же 
так произошло, что Россия и Ук-
раина рассорились в пух и прах? 
Задают и неудобные вопросы: а 
куда же глядели наши спецслуж-
бы, дипломаты? Чем занимались 
в Киеве наши послы Черномыр-
дин и Зурабов? Почему наши 
дипломаты, как Нуланд, не раз-
давали на Крещатике печеньки? 
Почему не били в колокола по 
поводу того, что украинская ин-
теллигенция и молодёжь смотрят 
«не в ту степь»? 

какой ценой?
Сегодня, оценивая отноше-

ния между Москвой и Киевом, 
аналитики рассуждают даже не 
о причинах «развода», а о том, 
как далеко может зайти взаим-
ное отторжение. А если гово-
рить без лукавства: будет война 
или нет? Ведь Киев постоянно 
говорит о том, что Крым будет 
возвращён в лоно Украины, не 
исключая варианта «любой це-
ной». Намекая на возможность 
силового варианта, киевские по-
литики мотивируют это тем, что 
80% украинцев не поддерживают 
присоединение Крыма к России.  

Но за последний год эмоцио-
нальное восприятие утраты Кры-
ма на Украине заметно измени-
лось. Среди массы украинского 
населения растёт понимание, что 
«крымский ломоть» не вернуть ни 
санкциями, ни тем более войной.

Украинские политики избега-
ют говорить на эту тему, но кос-
венные данные свидетельствуют 
о том, что ситуация с Крымом 
всё отчётливее воспринимается 
как необратимая. Об этом свиде-
тельствует, в частности, то, что на 

вопрос киевских социологов, ка-
кими бы украинцы хотели видеть 
отношения Украины с Россией, 
более 40% украинцев отвечают: 
«Отношения должны быть с 
открытыми границами, без виз 
и таможен». Иными словами, 
значительная часть украинского 
населения, несмотря на «крым-
ский вопрос», не воспринимает 
Россию как врага, от которого 
нужно отгородиться колючей 
проволокой. 

Несмотря на то что наши со-
седи и особенно молодёжь меч-
тают об интеграции в Европу, 
реальным рынком для украинс-
ких тружеников остаётся Россия. 
Потребности европейского рын-
ка ограниченны. И они будут ещё 
более ограниченными в связи с 
массовым наплывом мигрантов 
из других стран. Западная Ев-
ропа с растущим раздражением 
переваривает наплыв рабочих из 
Польши, Прибалтики, Румынии, 
Болгарии. А между тем ухудшаю-
щаяся экономическая ситуация 
на Украине предполагает, что 
число украинских рабочих рук, 
ищущих применения, будет рас-
ти. В Европе их не ждут. Россия 
пока принимает.

кто 
привлекательнее?

Но давайте посмотрим на 
ситуацию с другой стороны. 
Продолжается утечка мозгов 
на Запад. Крупные бизнесмены 
уезжают и выводят деньги из 

страны. Даже некоторые поли-
тики и депутаты вывозят детей 
для обучения за границу. И если, 
наконец, в самом правительстве 
открыто говорят о грядущих 20 
годах стагнации, то, извините, 

о какой привлекательности 
России для украинцев мо-
жет идти речь? Зададим се-
бе и другие очень простые 

вопросы. Почему прова-
лилась программа возвра-
щения соотечественников 
в Россию? Почему русские, 
живущие в странах Прибал-

тики, несмотря на очевид-
ные ограничения в пра-
вах, не едут к нам? Ответ 

прост: Россия пока не су-
мела повернуться к соседям 

привлекательной стороной.
Давайте же, ведя споры о 

будущем Украины и России, 
меньше рассуждать об истоках и 
степени взаимной враждебности 
и отторжения. Если Россия как 
модель развития станет привле-
кательной для самих русских, то 
она станет привлекательной и 
для украинцев. И если, в свою 
очередь, Киев будет демонс-
трировать России и миру, что 
он столица состоявшегося госу-
дарства, а не клубок неразреши-
мых противоречий, то вопросы о 
взаимной любви или ненависти 
перестанут волновать и русских, 
и украинцев. Мы будем прос-
то соседями. И, может быть, на 
празднике незалежности вместе 
споём:

«Дивлюсь я на небо та й думку 
 гадаю:
Чому ж я не сокiл, чому   
 не лiтаю?
Чому менi, Боже, ти крылець 
 не дав?
Я б землю покинув i в небо  
 злiтав!»

тиха украинская ночь...

Вячеслав  
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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Нашей стране нужна госу-
дарственная программа поощре-
ния взаимопомощи и добрых дел. 
Тот факт, что её до сих пор нет, 
- серьёзное упущение со стороны 
власти. 

Игорь БЕЛОБОРОДОВ, де-
мограф, социолог, ведущий экс-

перт РИСИ:
- Эта про-

грамма могла 
бы, например, 
включать на-
логовые пре-
ференции и 

послабления тем компаниям и 
частным лицам, которые гото-
вы жертвовать нуждающимся 
значительные средства. Кроме 
того, не помешает и статусная 
национальная премия, в рамках 
которой в разных номинациях 
вручали бы награды за участие 
в добрых делах. Необходимо и 
достойное информационное 
освещение - серьёзная доку-
менталистика на телевидении, 
социальная реклама и т. п.

Конечно, не всё то, что каса-
ется благотворительности и вза-
имовыручки, можно прописать 
на бумаге. Воля народа как та-
ковая и стремление к оказанию 
помощи не регламентируются. 
Но нужно создать условия для 
того, чтобы творить добро мож-
но было, по крайней мере, бес-
препятственно. И это принесёт 
хорошие плоды.

Один из исторических при-
меров: супруга последнего рос-
сийского царя лично занималась 
пострадавшими во время войны, 
а его дочери перевязывали тя-
желораненых. Они делали это, 
потому что были так воспита-
ны, у них был соответствую-
щий душевный порыв. Почему 
бы не возродить эту традицию? 
Почему бы семьям представи-
телей власти, включая руково-
дителей, членов правительства 
и губернаторов, не подать такой 
личный пример обществу? Тем 

самым они могли бы показать, 
что «программа добрых дел» - за-
дача государ ственной важности. 

И главное, такая программа 
вписалась бы в психотип нынеш-
него общества. Благотворитель-
ность, благодеяние, милосердие 
для России - это своего рода 
стержень национальной идеи, 
которую так долго ищут. Исто-
рически взаимопомощь была у 
нас на одном из первых мест, это 
прописано в нашем генетичес-
ком коде. Что бы ни говорили, 
но основные черты русского и 
в целом российского характера 
- взаимовыручка и гостеприимс-
тво, чувство локтя, дружеского 
плеча. По сути, доброе дело - это 
любое бескорыстное участие в 
жизни другого человека.  

Такое отношение к людям, 
возведённое в национальную 
идею, может показаться немыс-
лимым: сегодня сосед не знает 
соседа по лестничной площад-
ке. Но в былые времена, когда 
одному из членов деревенской 
общины приходила пора строить 
дом, его возводили всей дерев-
ней, помогая стройматериалами, 
рабочей силой и т. д. И дело шло 
быстрее и слаженнее…

В этом смысле более надёж-
ного и более присущего жите-
лям России символа единения не 
найти. Кроме того, «программа 
добрых дел» будет не только ре-
шать чьи-то жизненные пробле-
мы, но и станет изо дня в день 
поднимать настроение людям. 
Общество сделается добрее. 

 В 1914 Г. 
СУПРУГА ЦАРЯ 
И ДОЧЕРИ РАБОТАЛИ 
В ГОСПИТАЛЕ.

НАШ КОД МИЛОСЕРДИЯ

РОССИЙСКИМ АГРАРИЯМ НЕ ДА-
ЮТ РАССЛАБИТЬСЯ. ОНИ ЕЩЁ 
ТОЛЬКО ЗАВЕРШАЮТ УБОРКУ 
ЗЕРНА, А МУКОМОЛЫ УЖЕ СОМ-
НЕВАЮТСЯ В КАЧЕСТВЕ УРОЖАЯ. 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ ЕСТЬ ПО-
ВОД ДЛЯ БЕСПОКОЙСТВА?

Все цифры, что звучат от Рос-
сийского союза мукомольных и 
крупяных предприятий о невы-
сокой доле продовольственной 
пшеницы 3-го класса, как разъ-
ясняют в Минсельхозе, - это дан-
ные на сентябрь. В то время уро-
жай был собран в Центральной 
России, где действительно до-
статочно высока доля фуражного 
зерна. Но страна у нас большая 
- в зависимости от географичес-
ких и почвенно-климатических 
условий выращиваются разные 
сорта пшеницы. На юге, где сеют 

озимые, - в основном мягкие. А 
на Урале, Алтае и в Сибири, где 
бросать зерно в землю 
на зиму бессмысленно, 
- твёрдые, яровые. 

На конец августа 
доля пшеницы 3-го 
класса в общем объёме 
урожая этой культуры 
составляла порядка 
18%, но теперь увели-
чилась до 22%. Недав-
но уборка завершилась 
в Свердловской облас-
ти: качество собран-
ного зерна, по данным местных 
властей, оказалось значительно 
выше, чем год назад. Омская об-
ласть ведёт переговоры с иран-

цами, которым нужно зерно с 
содержанием клейковины не 

менее 30%, а именно 
такое здесь и собра-
ли. Качество амур-
ского урожая оце-
нили представители 
Китая, посетившие 
область, прежде чем 
заключить контрак-
ты.

При этом, напо-
минают в Минсель-
хозе, мониторинг 
качества зерна ещё 

продолжается в Новосибирской, 
Кемеровской областях, Красно-
ярском крае и на Алтае, где до-
ля пшеницы высокого качества 

многократно выше. «Нет сомне-
ний в том, что мы соберём хоро-
ший урожай, как всегда, с боль-
шой долей продоволь ственной 
пшеницы и недостатка в качест-
венной муке не будет. А пресло-
вутая «проблема 3-го класса» раз-
дувается теми, кто заинтересован 
в снижении цен на пшеницу для 
её последующей переработки», 
- считает глава Минсельхоза Рос-
сии Александр ТКАЧЁВ. 

А теперь небольшой ликбез. 
Мягкая пшеница, из которой 
производится мука для хлебо-
печения, имеет 5 классов. Пер-
вые 4 - продовольственные, 5-й 
класс - это фуражное зерно. 
Пшеница 3-го класса - традици-

онно основа для мукомольных 
предприятий. Из неё получается 
та самая гостовская мука, кара-
ваи из которой пышные и вкус-
ные. Но разные партии зерна 
могут не «пройти» в 3-й класс по 
разным параметрам: содержа-
нию клейковины, натуры, чис-
лу падений и стекловидности. 
Однако, смешивая партии пше-
ницы с разными показателями, 
мукомолы получают качествен-
ный продукт. Также добавляют 
к пшенице 4-го класса, где со-
держание клейковины ниже, 
пшеницу с более высокими её 
показателями - и тоже замеча-
тельная мука выходит.

Дмитрий РОМАНОВ

БУДЕТ ПЫШНЫМ КАРАВАЙ 

Взаимовыручка - в нашем характере.

УЧЁНЫЕ ИЗ США ПРОВЕЛИ ИССЛЕДОВАНИЕ И ЗАЯВИЛИ, ЧТО РУС-
СКИЕ - ОДНА ИЗ САМЫХ ЧЁРСТВЫХ НАЦИЙ. ВИДИМО, НИКОГДА НЕ 
БЫВАЛИ В РОССИИ. ИНАЧЕ ПОНЯЛИ БЫ, ЧТО ДОБРЫХ ЛЮДЕЙ У 
НАС - МИЛЛИОНЫ. ЧТО ЗАЧАСТУЮ ТОЛЬКО ДОБРОТА И ПОДДЕРЖКА 
ПРОСТЫХ РОССИЯН ПОМОГАЮТ ЛЕЧИТЬ СМЕРТЕЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ, 
СПАСАТЬ СЕМЬИ, ДОСТОЙНО ЖИТЬ В СТАРОСТИ. 

ТЕМА НОМЕРА

В наших людях заложено же-
лание и стремление делать доб-
ро. Надо только дать им такую 
возможность.

Так счита-
ет Антон АК-
Т У Г А Н О В , 
руководитель 
федерального 
проекта «Кар-
та добра». Этот 

проект действует около четырёх 
лет, в нём принимают участие 
82 российских региона (707 го-
родов и населённых пунктов, 
по большей части небольших и 
провинциальных). На специ-
альном сайте ведётся подсчёт 
добрых дел - на момент подпи-
сания номера их было 15 892. 
В основном, конечно, это так 
называемые социальные дела - 
чаще всего помогают пожилым 
людям, инвалидам, детям с осо-
бенностями развития и их ро-
дителям, многодетным семьям. 

Главные участники проекта 
- школы. Но есть среди них и 
вузы, и «взрослые» организа-
ции. «Добро, желание и умение 
его делать надо воспитывать 
с детства, - считает Антон. - 
Поэтому в нашем проекте так 
много школьников. Кто-то 
расчистил снег перед домом 
одинокого старика, кто-то 
приходит к однокласснику, 
который не может по здоровью 
посещать школу, и помогает 
ему готовить домашнее зада-
ние - засчитывается всё. Не-
давно вот в одном из районов 
Татарстана ребята, школьники, 
включились в работу по спасе-
нию малоимущей семьи. Там 
умерла мама, остались трое 
детей (двое ходят в школу, 
один - в детский сад), а папа 
не в состоянии их обеспечить. 
Детей могут ото брать. Ребята 
организовали сбор вещей для 
них, кто-то помогает продук-
тами, в идеале папе помогут 
найти работу. 

Доброта «заразна» - сделаешь 
одно доброе дело, увидишь ре-
зультат, и уже хочется делать 

снова и снова. Главное - пока-
зать и рассказать, как это мож-
но сделать».

Именно для этого и сущес-
твует сайт. Там - отчёты о ты-
сячах добрых дел: привели в 
порядок старое кладбище, где 
было много заброшенных мо-
гил, в т. ч. ветеранов Великой 
Отечественной войны; расчис-
тили берега реки в родном селе; 

построили футбольную пло-
щадку и организовали турнир 
для деревенских мальчишек и 
т. п. Самых активных добро-
делов раз в год приглашают во 
Всероссийский детский центр 
«Спутник» в Анапе, поощряют 
и обучают тому, как расширить 
территорию добра. 

«Кому-то эти отчёты могут 
показаться скучными и незна-
чительными, - говорит Антон. 
- Ну, накололи дров ветерану, 
убрались в его доме. Но каждая 
такая история оставляет осо-
бенный след в детской душе, 
осознание того, что вот этот 
самый одинокий дедушка мог 
замёрзнуть, не подоспей вов-
ремя помощь. И ребёнок потом 
уже не для отчёта будет заходить 
к этому старику и заботиться о 
нём».

ДОБРО 
«ЗАРАЗНО»!

ДУШОЙ НЕ ОЧЕРСТВЕЛИ

КАЧЕСТВО 
ЗЕРНА НЕ 
ВЫЗЫВАЕТ 
ТРЕВОГИ.

 

По данным «Русфонд. Навигатор», 485 крупнейших фондов собрали 10,4 
млрд. пожертвований
«АиФ» представляет фонды и организации, которые охватили разные сфе-
ры жизни и по цепочке распространились по регионам.

ЭКОНОМИКА

ОНИ ДЕЛАЮТ                            МИР ЛУЧШЕ

«ВЕРА»

Помогает более чем 20 регио-
нальным хосписам. Формирует 

общественный интерес к проблемам 
неизлечимо больных людей.

Формирует 

В 2006 г. создала 
Вера Миллионщикова

«СТАРОСТЬ В РАДОСТЬ»

Курирует 150 домов-интернатов 
в 25 регионах России, повы-

шает качество жизни пожилых 
людей.

В 2006 г. создала 
Лиза Олескина

«ВЕРАВЕРА»

«ОБНАЖЁННЫЕ СЕРДЦА»
В 2004 г. создала 
Наталья Водянова
Строит игровые центры 
по всей стране, уже органи-

зовано свыше 100 площадок. Новая 
программа «Каждый ребёнок достоин 
семьи» ломает традиции отказа от 
детей с особенностями развития.

■  В России зарегистрированы бо-
лее 8,8 тыс. благотворительных 
фондов, которые практикуют сбор 
пожертвований.

■  В 2014 г., по разным 
экспертным оценкам, россияне 
пожертвовали в них порядка 
160 млрд руб.

■  По данным «Русфонд. 
Навигатор», 485 крупнейших 
фондов собрали за год 10,4 млрд 
руб. пожертвований.

■  «АиФ» представляет фонды 
и организации, которые охватили 
разные сферы жизни и по цепочке 
распространились по регионам.

ОБНАЖЁННЫЕ СЕРДЦА»

, уже органи-
зовано свыше 100 площадок. Новая 
программа «Каждый ребёнок достоин 
семьи» ломает традиции отказа от 
детей с особенностями развития.

 15 892 
ДОБРЫХ ДЕЛА 
СДЕЛАНЫ 
НА СЕГОДНЯ.
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Нижегородка Татьяна Фалина 
каждый день делает мир добрее 
- и свой маленький, семейный, и 
миры людей, приходящих к ней за 
поддержкой. А по цепочке и те, 
кому она помогла, начинают по-
могать другим. 

Тане ещё в детстве со всей 
округи приносили больных и 
брошенных животных - она их 
лечила и пристраивала в хоро-
шие руки. Замуж она вышла за 
друга детства Артёма. Друг за 
другом появились дочь и сын. 
Вроде своих забот хватало, но 
Таня не могла пройти мимо чу-
жих бед. Когда им с мужем было 
чуть за двадцать, на улице к ним 
подошла и попросилась перено-
чевать девочка. Фалины пусти-

ли её в свой дом, и не только на 
одну ночь. Оформили опеку, а 
потом оказалось, что у девочки 
есть старшая 13-летняя сестра и 
младший брат. Вырастили всех 
троих. 

Затем Артём случайно узнал, 
что у его отца, которого он ни-
когда не видел, остались двое 
детей такого же возраста, как их 
приёмные дети. И им тоже нуж-
на помощь. Так Фалины стали 
многодетными. 

А недавно у них появилась 
Алёнка. Дикий волчонок, пере-
нёсший страшную боль. Когда 
девочке не было и года, в ком-
нате, где малышка была одна, 
начался пожар. Алёна сильно 
обгорела, потеряла обе ручки. 

Мать её выпивала и часто ухо-
дила из дома. А Алёнка клян-
чила или воровала себе еду - 
своими культями она владела 
мастерски. В 7 лет она попала 
в детдом. И там дралась и тоже 
воровала. Таня и Артём пони-
мали, что взять такого ребёнка 
в семью - испытание для всех. 
Приезжая к ним в гости, Алё-
на изводила всех то нытьём, 
то проказами. Но и не взять её 
они уже не могли. Прошлым 
летом Алёна приехала к ним 
насовсем.

Ещё недавно она была почти 
зверьком, а теперь сама начина-
ет не только принимать добро, 
но и отдавать его. Вместе с при-
ёмными родителями помогает 
всем, кто обращается к ним за 
поддержкой, - одиноким мамам, 
семьям мигрантов, вчерашним 
детдомовцам. Обычная «двуш-
ка» Фалиных в спальном районе 
Нижнего Новгорода стала для 
десятков людей единственным 
приютом в минуты отчаяния. 
Одним нужно помочь с доку-

ментами, другим дать времен-
ный кров, третьих накормить. 
Сегодня у Тани и Артёма, можно 
сказать, в гостевом режиме жи-
вут как минимум восемь ребя-
тишек. Их родители получают 
возможность решить жизнен-
ные проблемы, не втягивая в 
свои мытарства детей.

Старшая дочь Фалиных учит-
ся на дефектолога, будет рабо-
тать с детьми-инвалидами. А 
Татьяна кроме всего прочего 
помогает ещё и... заключённым. 
По профессии она журналист, 
впервые в колонию приехала 
по работе. И началось: Таня 
привозит лекарства, продукты, 
поддерживает родственников 
осуждённых, устраивает людей 
после освобождения.

«Государство - огромная ма-
шина, ей не до частных случаев, 
- рассуждает Татьяна. - Иногда 
достаточно принести человеку 
кусок хлеба и пачку пельменей, 
посидеть с детьми, чтобы он 
смог найти работу. Это спасёт 
его из бездны отчаяния!» 

«ТАНЯ, ПОМОГИ!»

ТЕХНОЛОГИИ

Иногда приходят СМС на 
телефон - якобы от МЧС Рос-
сии. Например, об угрозе 
ураганного ветра. Это дей-
ствительно МЧС России? Не 
платная ли это рассылка? А 
то отменить её оператор не 
позволил...

Е. Егиазарян, Мытищи

«Всё правильно, - пояснил 
«АиФ» Игорь ЗУЕВ, представи-

тель Управления 
информацион-
ных технологий 
и связи МЧС 
России. - Со-
гласно  п .  9 
«Правил оказа-

ния услуг телефонной связи» 
операторы связи осуществляют 
СМС-рассылки по всей стране. 
В системе МЧС России работа-
ют центры управления в кри-
зисных ситуациях, в которых 
круглосуточно и непрерывно 
обобщается и анализируется 
вся информация об угрозах 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций, произошедших ЧС 
и происшествиях. Специалисты 
центров организуют информи-
рование населения, в том чис-
ле с помощью СМС-рассылки. 
Отказ пользователя услуг связи 
от получения сообщений экс-
тренного оповещения не допус-
кается. Но такое оповещение 

совершенно бесплатно для або-
нентов». 

Кстати, с начала года с помо-
щью СМС-рассылок о событи-
ях природного и техногенного 
характера, находившихся на 
контроле МЧС России на фе-
деральном уровне, жителей ин-
формировали более тысячи раз. 
Плюс сообщения о событиях, 
которые контролировались на 
уровне регионов. Однако неко-
торые абоненты могли не полу-
чить за несколько лет и ни од-
ного «тревожного» сообщения... 

Счастливчики! Ведь работает 
это так. Специалисты опреде-
ляют район, который, напри-
мер, подвергся удару стихии 

или может быть ею затронут. 
Из абонентов, попавших в зону 
оповещения, оператор мобиль-
ной связи формирует список, 
по нему уже «прицельно» рас-
сылаются СМС. 

К слову, регламент взаимо-
действия между подразделения-
ми МЧС России и операторами 
связи насчитывает 10 типовых 
вариантов коротких сообще-
ний, в том числе об угрозе и 
порядке действий граждан в 
ситуации выброса химических 
и радиоактивных веществ, зем-
летрясения и даже цунами.

От момента получения и 
согласования заявки от МЧС 
России до начала рассылки опе-

ратору связи сегодня требует-
ся, как правило, 20 минут. Не 
много ли? Время до получения 
сообщения зависит преиму-
щественно от технических воз-
можностей оператора связи, а 
также от количества абонентов, 
которые оказались в зоне чрез-
вычайной ситуации и, следова-
тельно, в списке на рассылку. 
Кстати, люди, находящиеся в 
одном помещении, могут ока-
заться в разных частях списка 
и получить сообщения с неко-
торой разницей во времени. Что 
ж, тот, кому сообщение пришло 
первым, должен предупредить 
об опасности остальных. 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ ВЕСТОЧКА

ОТЗЫВЧИВЫЕ 
СЕРДЦА

ЧИТАТЕЛИ «АИФ», А ИХ ОКОЛО 
8 МЛН, ЛИЧНЫМ ПРИМЕРОМ 
ПОДТВЕРЖДАЮТ - ЧТОБЫ ПО-
МОЧЬ ДРУГОМУ В БЕДЕ, РУС-
СКИЕ СНИМУТ И ПОСЛЕДНЮЮ 
РУБАШКУ.

М н о г и е 
из них хо-
тя  бы раз 
жертвовали 
средства для 
подопечных 
фонда «АиФ. 
Доброе серд-
це», а 2 млн 

читателей «АиФ» делают это 
постоянно. Только за про-
шлый год помощь получили 
1365 человек на сумму 110 
млн рублей. 

Вот уже долгие годы из ме-
сяца в месяц в фонд прихо-
дят письма из Хабаровского 
края, п. Солнечный, от Ле-
бедевой Ольги Анатольевны. 
Она отправляет свои пожер-
твования в конверте, желая 
здоровья всем: и больным де-
тям, и тем, кто им помогает. 
Её письма мы узнаём уже по 
почерку. А кто-то ежемесяч-
но отправляет нам СМС, пе-
реводит средства через банк. 
И конечно, читатели звонят и 
пишут в наш фонд, волнуясь 
за судьбу героев публикаций. 
Без вашей помощи, дорогие 
читатели, их выздоровление 
было бы невозможно.

Нас поддерживают и из-
вестные артисты, музыкан-
ты, художники, и крупные 
компании. Каждый раз, когда 
мы публикуем историю боли 
и отчаяния, борьбы со смер-
тельной болезнью маленьких 
россиян и их родителей, мы 
верим в хороший исход дела. 
Потому что у вас всех очень 
добрые сердца. И они спасут 
ещё не одну жизнь! 

Маргарита Широко-
ва, руководитель фонда 
«АиФ. Доброе сердце»

Материалы подготовили: 
Владимир КОЖЕМЯКИН, 

Татьяна КУЗНЕЦОВА, 
Анна АРТЁМОВА, 

Злата МЕДУШЕВСКАЯ 
(«АиФ - Нижний Новгород»)

Фото из архивов фондов, 
Stock Image/PhotoXPress.ru

ДУШОЙ НЕ ОЧЕРСТВЕЛИ

По данным «Русфонд. Навигатор», 485 крупнейших фондов собрали 10,4 
млрд. пожертвований
«АиФ» представляет фонды и организации, которые охватили разные сфе-
ры жизни и по цепочке распространились по регионам.

Для Татьяны нет родных или неродных детей - все её. 
 Фото из архива Фалиных

ОНИ ДЕЛАЮТ                            МИР ЛУЧШЕ

«ЛЫЖИ МЕЧТЫ»

Занимается реабилитацией 
детей и взрослых с различны-

ми проблемами здоровья (детский 
церебральный паралич, аутизм, 
синдром Дауна, проблемы со слухом 
и зрением) с помощью горных лыж. 
Действует уже в 14 регионах России.

В 2014 г. создали Сергей
и Наталья Белоголовцевы

«СПРАВЕДЛИВАЯ 
ПОМОЩЬ»

Помогает бездомным, 
малоимущим, смертельно 

больным и их семьям. С 2014 г. 
организует лечение тяжелобольных 
и раненых детей с юго-востока 
Украины.

В 2007 г. создала Елизавета
Глинка

«ЛИЗА АЛЕРТ»

Помогает в поиске 
пропавших людей, 

отделения поискового отряда 
есть уже в 10 регионах страны. 
На их счету - сотни спасённых 
жизней заблудившихся 
и пропавших людей.

В 2010 г. создала группа 
добровольцев

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Анатолий Кучерена 
- о приватности  
и гуманности. 

Известный адвокат И обще-
ственный деятель рассказал 
«аИФ» об эдварде сноудене, 
угрозах высокИх технологИй 
И новых требованИях обще-
ства к мвд, судам И ФсИн.

В сентябре в России вышел 
фильм об американском бег-
леце Эдварде Сноудене, сня-
тый оскароносным Оливером 
Стоу ном на основе книги Ана-
толия Кучерены. Сноуден об-
народовал информацию о том, 
что спецслужбы США ведут 
слежку за интернет-перепис-
кой и телефонными перегово-
рами, и теперь скрывается от 
американских властей в Рос-
сии (см. «АиФ» № 38).

«стоп» открытостИ?
- Анатолий Григорьевич, вы те-

перь, как и ваш клиент Сноуден, 
на важных встречах кладёте 
телефон в микроволновку, чтобы 
никто не мог дистанционно под-
ключиться к микрофону и камере?

- Не везде есть микроволнов-
ки. Но теперь действительно та-
кую угрозу приходится иметь 
в виду, откладывать телефон 
подальше. 

- Какие впечатления от ра-
боты над фильмом, как идёт 
прокат?

- Я, конечно, был далёк от 
Голливуда, от кино. Но Оливер 
Стоун достаточно часто пригла-
шал меня на съёмки, тем более 
что сценарий несколько раз 
серьёзно менялся. Знакомство 
с таким великим мастером для 
меня большая честь. Мне пре-
доставилась возможность по-
грузиться в иной мир, это было 
интересно. Не во всех странах 
ещё состоялись премьеры, но 
уже понятно, что фильм имел 
успех, привлёк внимание, в том 
числе в США. Хотя там карти-
не чинили барьеры, поставили 
возрастное ограничение 18+. 

Думаю, специально, чтобы не 
могла пойти молодёжь.

- Как дела у Эдварда? 
- Эдвард - абсолютно сво-

бодный человек, с российским 
видом на жительство он может 
выезжать за границы России. 
Однако вынужден учитывать 
тот факт, что он сейчас, пожа-
луй, самый разыскиваемый че-
ловек в мире. Я очень доволен, 
что мне удалось ему помочь, 
когда он оказался в транзитной 
зоне «Шереметьева» без пас-
порта. Мы дружим, общаемся, 
обсуждаем ситуацию в мире, в 
Штатах. Эдвард очень разно-
сторонний и неординарный 
человек, посвящает себя право-

защитной деятельности, дела-
ет много заявлений на эту тему 
(через сеть «Твиттер». - Ред.). 
Подробности не раскрываются, 
но могу сказать: он продолжает 
работать, изучает русский язык, 
посещает театры и музеи. 

- Чем вас обогатило дело 
Сноу дена?

- Раньше я был полный про-
фан в вопросах информацион-
ных технологий, Интернета. 
Сейчас думаю, что кибертех-
нологии со временем могут 
уничтожить человечество. У нас 
почти не осталось тайн, и это 
новая реальность, которую мы 
до конца ещё не осознали. Мы 
привыкли, что у человека долж-

на быть своя «тёмная комната», 
приватное пространство. Но, 
как стало известно от Сноудена, 
права на приватное пространс-
тво де-факто уже нет практи-
чески ни у кого. Некоторых это 
не смущает. Но информация 
ложится в файл: повадки, при-
вычки, слабости, непристойные 
действия. Портрет человека 
- ключ к самому че-
ловеку, средство ма-
нипуляции, подав-
ления воли. А если 
человек становится 
общественным де-
ятелем, политиком, 
возглавляет какую-то 
компанию? Казалось 
бы, зачем спецслуж-
бы США прослуши-
вали даже своих со-
юзников? Мы и сами 
выкладываем о себе 
слишком много ин-
формации в Сеть, скоро к ней 
добавятся данные о генетичес-
ких особенностях, здоровье, и 
всё это будет в руках не только у 
государства. Я думаю, дело идёт 
к тому, что мы скоро скажем та-
кому отношению к информации 
«стоп». 

бьют - значИт... 
раскрывают?

- Нет при этом ощущения, 
что наши ведомства в области 
информации, которая может 
делать жизнь легче, экономить 
государству много денег, засты-
ли в «каменном веке»? 

- Конечно, опаздывают. 
Только недавно начали, напри-
мер, раскрывать данные о ДТП, 
на основании которых можно 
анализировать, где, с кем и по-
чему происходят аварии, делать 
выводы, чтобы предпринимать 
быстрые и иногда очевидные 
меры по устранению аварий-
ности в этих точках. Я сам сто-
ял у истоков этой работы, став 
членом Общественной палаты. 

- Почему МВД не хочет рас-
крывать криминальную статис-
тику в привязке к географии, как 
сделано в разных странах? Бо-
ятся нас напугать, что в каких-
то районах полиция не справля-
ется, или станет очевидно, что 
где-то с неохотой принимают 
заявления о преступлениях?

- Отказ в регистрации заявле-
ний граждан - это само по себе 
преступление, на этот счёт у 
руководства МВД жёсткая по-
зиция. Хотя проблемы есть. Что 
касается статистики, я считаю, 
что такого рода данные не нуж-
но скрывать от населения.

- Почему, на ваш взгляд, пе-
реполнены СИЗО? Условия, в ко-

торые там попадают 
люди, вина которых 
ещё не доказана, сами 
по себе называют пы-
точными...

- Я не знаю вре-
мени, когда СИЗО 
были пустыми. Плюс 
невыносимые усло-
вия, которые могут 
создать сокамерни-
ки или персонал. По 
сравнению с нача-
лом 2000-х условия 
содержания изме-

нились в лучшую сторону, но 
проблема остаётся. Порядок 
легко могли бы навести судьи: 
пришли правоохранители в 
суд с некачественно рассле-
дованным делом - получите 
это дело обратно. А если речь 
идёт о нетяжких преступле-
ниях, зачем вообще помещать 
человека в СИЗО? Говорят, 
чтобы не скрылся из страны. 
Слушайте, сегодня достаточ-
но возможностей ограничить 
выезд. При этом понятно: с 
заключённым в СИЗО проще 
«работать». Если попадается 
нечистоплотный следователь 
или от него требуют высокий 
процент раскрываемости, риск 
неправовых действий в отно-
шении заключённого повыша-
ется. Но важно доказать вину, 
а не выбить признания в пос-
тупках, которых человек, мо-
жет, и не совершал. А если со-
вершал, важна не жестокость, 
а неотвратимость наказания. 
Но я рад, что по инициативе 
председателя Верховного суда 
грядёт гуманизация уголовного 
законодательства, в том числе и 
в избрании меры пресечения.  

А. Кучерена: «Файл с приватным «портретом» человека - средство 
подавления его воли». Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

зачем следят И сажают?
ПЕРСОНА

пОРЯДОК 
леГКО 
мОГлИ бы 
нАВестИ 
сУДьИ. 

 

Александр  
КОЛЕСНИЧЕНКО

23 октября от взрыва газа в 
рязанИ погИблИ 7 человек. 
6 ноября в Иваново оборва-
лИсь ещё 6 жИзней... всего 
в этом году проИзошло уже 
больше 15 взрывов бытово-
го газа. почему мы жИвём 
словно на пороховой бочке?

«Во времена 
СССР газовые 
плиты факти-
чески находи-
лись на балансе 
у газовщиков, 
которые ходи-

ли по квартирам и регулярно 
их проверяли. Сейчас система 
нарушена, - говорит Дмитрий 

ГОРДЕЕВ, эксперт Института 
экономики города. - За состо-
яние труб в подъезде по ЖК 
РФ отвечает управляющая ор-
ганизация или ТСЖ, за внут-
риквартирную газовую плиту и 
водонагреватель - собственник 
жилья. У тех и других должны 
быть договоры со специализи-
рованными организациями на 
проведение осмотров и обслу-
живание (постановление Пра-
вительства № 354). Если УК в 
большинстве случаев их имеют, 
то люди - нет. А раз никто не 
проверяет, неизвестно, в каком 
состоянии находятся подводка 
от запорного вентиля на стояке, 
плита и когда они рванут...».   

После трагедий в Рязани и 
Иваново до декабря МЧС РФ 
по поручению президента долж-
но провести проверку газового 

оборудования во всех квартирах. 
Минстрой РФ разрабатывает 
требования к поставщикам газа, 

а Общественная палата РФ го-
товит законопроект о введении 
обязательного обслуживания 
газового оборудования со сто-
роны собственников. Кстати, в 
Ярославле после взрыва 16 фев-
раля 2016 г. (7 погибших) мес-
тные власти решили заставить 
собственников и нанимателей 
заключать договоры на осмотры 
и обслуживание внутриквартир-
ного газового оборудования и 
предложили увеличить платёж 
за жилищные услуги. Всё это 
вызвало недовольство у населе-
ния... 

«Договор о проведении ос-
мотров и обслуживания, как 
и замена неисправной пли-

ты, стоит денег. Но это плата 
за жизнь! Если у человека нет 
возможности приобрести сов-
ременную плиту, государствен-
ная соцслужба, муниципалитет 
должны ему помочь, - счита-
ет Д. Гордеев. - Управляющая 
организация должна следить, 
чтобы в доме было заключено 
100% договоров, а Госжилин-
спекция - чтобы газовщики их 
выполняли. Если хотя бы одна 
квартира не обслуживается, на-
до перекрыть газ по стояку или 
во всём подъезде. Лучше поси-
деть какое-то время без газа, 
чем взлететь всем подъездом 
на воздух».

Татьяна БОГДАНОВА

 когда прекратятся взрывы в домах?

 6 человек 
пОГИблИ От 
ВзРыВА ГАзА  
В ИВАнОВО.
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Борьба  
с казнокрадами 
продолжается.

На прошлой Неделе суд про-
длил срок ареста топ-меНед-
жеров «реНовы», которые 
проходят по Нашумевшему 
«делу Гайзера». 

Арест Б. Вайнзихера и Е. Оль-
ховика продлён до февраля. Суд 
не отпустил под домашний арест 
топ-менеджеров, которые по-

дозреваются в подкупе чинов-
ников Республики Коми. По 
версии следствия, в 2007-2014 гг. 
они дали взяток на 88 млн руб. 
за то, чтобы тарифы на тепло 
и электроэнергию, в том числе 
для населения, были завышены 
в пользу их компании. 

Кроме того, в деле экс-гу-
бернатора Коми В. Гайзера, 
который обвиняется в созда-
нии ОПГ, получении взяток и 
т. д., появился ещё один обви-
няемый - В. Торлопов, который 
возглавлял республику в 2002-
2010 гг. Суммарный ущерб от 
деятельности всех фигурантов 
дела - 2,5 млрд руб. Торлопов 
признал вину и находится под 
домашним арестом. 

Никита Белых хочет жениться в СИЗО и говорит, что деньги 
собирал на ремонт к выборам. Фото ТАСС, РИА Новости, Коммерсантъ

КРИМИНАЛ

Во время посеще-
ния СИЗО «Лефор-
тово» в августе чле-
ны Общественной 
наблюдательной ко-
миссии (ОНК) Мос-
квы случайно узнали, 
что мэр Владивостока 
Игорь Пушкарёв (на 
фото)  сидит в одной 
камере с экс-губер-
натором Сахалина Александром 
Хорошавиным. Претензий к со-
держанию и питанию у ВиП-
зэков нет, тем более что они 
могут заказывать продукты по 
своему вкусу. В камере есть хо-
лодильник и телевизор.

Уголовное дело в отноше-
нии Пушкарёва было возбуж-
дено 1 июня. Он обвиняется 
в злоупотреблении должност-

ными полномочи-
ями и коммерчес-
ком подкупе. По 
версии следствия, 
в 2009-2014 гг. 
Пушкарёв орга-
низовал приобре-
тение большого 
объёма строитель-
ных материалов 
«Дорогами Влади-

востока» у группы компаний 
«Востокцемент», которую 
контролируют его родственни-
ки. Естественно, своей вины 
Пушкарёв не признаёт. Зато 
активно и вполне удачно от-
стаивает в суде право на свида-
ние с женой. На днях также в 
зале суда ему предстоит узнать, 
продлят  ему арест или отпус-
тят из СиЗО. 

мэр сидит с ГуберНатором

Экс-губернатор Кировской 
области Никита Белых и вов-
се надумал жениться в СИЗО. 
Пока утрясаются все фор-
мальности, его дело обраста-
ет новыми подробностями. 
Бизнесмен Юрий Зюдхаймер 
в интервью агентству Reuters 
объяснил, почему помог ФСБ 
поймать Белых с поличным 
при получении 150 тыс. евро. 
Белых «загнал его в угол» свои-
ми «требованиями о кредитах» 
и «напоминаниями о залогах».

По версии обвинения, все-
го губернатору было передано 
400 тыс. евро «за совершение 
действий в пользу взяткодате-

ля и контролируемых им ком-
паний». Зюдхаймер - владелец 
Нововятского лыжного ком-
бината (НЛК), предприятие он 
получил в 2013 г. в счёт долга 
от Альберта Ларицкого. Сам 
Ларицкий уже больше года 
находится в СиЗО по подоз-
рению в мошенничестве при 
закупке оборудования для мо-
дернизации НЛК. На днях суд 
вынес приговор: 3 года коло-
нии общего режима. До того 
как попасть под следствие, 
бизнесмен успел получить 
кредиты под залог региональ-
ного имущества - филармонии, 
детского лагеря и нескольких 
административных зданий. 
Зюдхаймер утверждает, что ни-
чего не знал об обязательствах 
НЛК и «удивился требованиям 
Белых вернуть кредиты». Бо-
лее того, он говорит, что Белых 
ещё в 2014 г. требовал деньги 
«на выборы». «У меня не было 
выбора, - сказал Зюдхаймер 
Reuters. - Я понял, что этот бес-
предел никогда не кончится».

Reuters также узнало, что за 
несколько месяцев до ареста в 
Кирове состоялась встреча Бе-
лых с местными предпринима-
телями. По словам семи источ-
ников агентства, которые были 
на встрече, 21 апреля в банкет-
ном зале «Вятка» обсуждались 
несколько проектов, которые 
требовали внебюджетного 
финансирования - около 100 
млн руб. Якобы Белых хотел 
получить эти деньги от бизнес-
менов. Он обвинения во взя-
точничестве не признаёт. По 
последней версии самого об-
виняемого, он собирал деньги 
на ремонт инфраструктуры 
Кирова к выборам в Госдуму.

Тем временем Мосгорсуд 
снял арест с имущества Ники-
ты Белых и его бывшей жены. 
Речь о деревянном доме и учас-
тке в Подмосковье, автомо-
биле, 2-комнатной квартире 
в Перми и доле в ещё одной 
квартире, а также чуть более 
400 тыс. руб. на счетах. 

белых ответит  
за филармоНию?

В СИЗО находит-
ся и Евгений Дод, экс-
глава госкорпорации 
«РусГидро». По вер-
сии следствия, он на-
числил себе премию 
в 353,2 млн руб., за-
высив её на 73,2 млн. 
Сам Дод категори-
чески не признаёт 
свою вину. Несмот-
ря на это, его родственники 

возместили ущерб, 
который нанёс Дод. 
Кстати, сумма иска 
«РусГидро» была в 
октябре увеличена: 
с 73 млн руб. до 706 
млн.

В ходе следствия 
выяснилось, что топ-менед-

жер тяготеет к высокой моде. 
Особенно неравнодушен к 
чемоданам от Louis Vuitton и 
Chanel, для которых рядом со 
своим особняком построил не-
большой домик. В сентябре суд 
снял арест с пятнадцати объек-
тов недвижимости по делу До-
да, так как де-юре они ему не 

принадлежат. Да и на счетах у 
него оказались скромные 200 
тыс. руб. Правда, оператив-
никам удалось выяснить, что 
топ-менеджер в начале года 
планировал купить самолёт за 
30 млн руб. А недавно появи-
лась информация, что Дод и его 
жена активно добиваются маль-
тийского гражданства. Хотя ад-
вокаты неоднократно заявляли, 
что их клиенту некуда бежать.

куплю себе самолЁт 

Фигуранты ещё одного гром-
кого коррупционного дела - вы-
сокопоставленные сотрудники 
СКР - также томятся в СИЗО 
«Лефортово». В июле ФСБ 
провела крупную антикорруп-
ционную операцию. По по-
дозрению в получении взятки 
в 1 млн долл. от вора в законе 
Захария Калашова (Шакро 
Молодого) были арестованы 
начальник Глав-
ного управления 
межведомственно-
го взаимодействия 
и собственной бе-
зопасности СКР 
Михаил Макси-
менко, руководи-
тель управления 
собственной безо-
пасности ведомства 
Александр Ламо-
нов и первый замначальни-
ка Главного следственного 
управления СКР по Москве 

Денис Никандров.
На днях стало известно, 

что следователь ФСБ Михаил 
Савицкий предложил полков-
нику Александру Ламонову 
заключить досудебное согла-
шение в обмен на 5 лет коло-
нии для бывших сотрудников 
правоохранительных органов 
в Рязанской области. Об этом 
рассказала адвокат Ольга Лук-
манова. «Если сделка со следс-
твием не состоится, Ламонову 
грозит перспектива лишиться 
свободы на срок от 8 до 15 лет. 
Но законным образом обещать 
Ламонову срок 5 лет следова-
тель не может, т. к. наказание 
назначает не он, а суд, - пояс-
нил «АиФ» адвокат Владимир 
СтАРИНСКИй. - Заключив 
так называемую сделку со 
следствием, необходимо сви-
детельствовать против себя и 

соучастников. Большие проб-
лемы могут возникнуть, если 
прокуратура или суд посчитает, 
что условия соглашения нару-
шены (сокрыта или искажена 
важная информация). Тогда 
все льготы для согласивше-
гося на сделку человека будут 
аннулированы, доказательства 
же, полученные с его участием, 
останутся в деле».

Е щ ё  о д н о г о 
фигуранта это-
го дела, Михаила 
Максименко, пы-
таются вызволить 
из  СиЗО по со-
стоянию здоровья. 
Его госпитализи-
ровали  - право-
защитники доби-
лись проведения 
медицинской эк-

спертизы. Если врачи решат, 
что подозреваемый не может 
содержаться под стражей, то 
решение о его освобождении 
должен принять следователь 
ФСБ или суд. «Как показы-
вает практика, находящиеся 
под следствием люди не могут 
добиться этого даже в случаях, 
когда у них на руках имеют-
ся, например, доказательства 
многолетнего наблюдения в 
тубдиспансере. К тому же суды 
редко расценивают в качест-
ве доказательств заключения 
внешних экспертов», - полага-
ет адвокат Старинский. 

Денису Никандрову на 
предложение о сделке со 
следствием или на помощь 
врачей рассчитывать пока не 
приходится. Он через своего 
адвоката активно открещива-
ется от поместья в Подмоско-
вье стоимостью 100 млн руб., 
которое отыскали у его семьи 
журналисты. 

сделка со следствием
В СИЗО «Лефор-

тово» сидит полков-
ник Дмитрий Захар-
ченко, в квартире 
сестры которого на-
шли 9 млрд руб. Есть 
версия, что деньги 
могли быть теневой 
«кассой» группи-
ровки сотрудников 
антикоррупционного 
главка МВД. 

«При обысках у Захарченко 
нашли документы его коллег 
по ГУЭБиПК - информацию 
об их банковских счетах, ма-
териалы уголовных дел, записи 
о финансах и другие интерес-
ные бумаги. Всё это указыва-
ет, что Захарченко, возмож-
но, был хранителем общака 
и финансистом группиров-
ки, в которую входили быв-

шие и действую-
щие сотрудники 
 ГУЭБиПК», - рас-
сказал журналис-
там «Лайф» источ-
ник в спецслужбах. 
Чекисты полагают, 
что в банду входи-
ли полтора десятка 
полицейских.  

Впрочем, есть 
и другие версии происхожде-
ния этих денег. Так, они мог-
ли предназначаться для выплат 
откатов представителям круп-
ных компаний за  получение 
тех или иных выгодных зака-
зов. Другая версия говорит о 
том, что в квартире сестры За-
харченко временно хранились 
обналиченные и выведенные 
из оборота средства крупного 
бизнеса.

чьи миллиарды?

сизо для коррупциоНеров

Екатерина
БАРОВА

Фото Геннадия ГУЛЯЕВА/Коммерсантъ, 
Артёма КОРОТАЕВА/ТАСС, РИА Новости
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Я НЕ Бывший генсек 
НАТО Расмуссен ска-
зал: «Мир нуждает-
ся в США как миро-
вом жандарме, нам 
необходимо решительное 
глобальное лидер ство 
США». Они там совсем 
озверели? Как какая-то 
страна может быть плане-
тарным жандармом? 

С. Конев, Москва

- Отмечу, 
что ни один 
международ-
ный конфликт 
США решить 
в одиночку не 
смогли, толь-

ко всё ухудшили, - говорит 

Мария ЗАХАРОВА, официаль-
ный представитель МИД Рос-
сии. - А что касается высказы-
ваний Расмуссена, то именно 
таких людей с раб ской пси-
хологией подбирают в руко-
водство международных ор-
ганизаций, подконтрольных 

Вашингтону, и продвигают в 
политических элитах Евро-
пы. Не уверена, что эти люди 
с маленькой буквы, мечтаю-
щие о мировой жандармерии, 
в принципе что-то знают о 
демо кратии. 

Фото Рейтер

Мировой порядок танками будем наводить? 

...США - МИРОВОЙ ЖАНДАРМ? ВОПРОС  НЕДЕЛИ

...ПАРАД ТАКОЙ ЖЕ, КАК 

На Красной площади 
прошёл марш в честь 
годовщины военного пара-
да 1941 года. Это правда, что 
погода 7 ноября в Москве 
повторила «холодное» яв-
ление 75-летней давности?

Н. Голубев, Владимир 

ФОТООТВЕТ

В отношении облачности и осадков - да, но в 41-м было куда холод-
нее. Вот что писал в мемуарах дирижировавший сводным оркест-
ром военный капельмейстер Василий Агапкин: «У инструментов 
замёрзли вентили. Басы пришлось укрывать полами шинелей, а 
вентили отогревать руками... Я не мог даже выговорить слова, 
так как губы мои замёрзли, не шевелятся». Фото Рейтер

В России появилась 
первая микрофинан-
совая компания. А чем она 
отличается от микрофи-
нансовой организации? В 
ней не такие грабительские 
проценты, что ли?

Д. Потапенко, Калуга

В ЦБ пояснили: согласно 
поправкам к закону, кото-
рые вступили в силу весной 
этого года, все микрофинан-

совые организации (МФО) 
должны быть разделены на 
микро финансовые компании 
(МФК) и микрокредитные 
компании (МКК). Первые 
должны обладать капиталом 
не менее 70 млн руб. Они 
смогут привлекать средства 
физлиц от 1,5 млн руб. и вы-
давать займы физлицам до 1 
млн руб. Вторые смогут лишь 
кредитовать граждан на сумму 
не более чем 500 тыс. руб.

«Эта инициатива поспособ-
ствует выходу с рынка микро-
кредитования недобросовест-

ных компаний, 
- считает Денис 
К А Л У Г И Н , 
руководитель 
общественной 
организации 
«Россия без 

долгов». - Правда, есть и минус: 
в результате действия закона 
на рынке останется несколь-
ко сотен крупных компаний, а 
остальные будут работать вчёр-
ную. Гражданам стоит прояв-
лять особую бдительность и 
пользоваться услугами только 
тех организаций, которые ра-
ботают официально и в соот-
ветствии с законом».

...ЗАЧЕМ МФО ПОДЕЛИЛИ?

ФИНАНСЫ

НЕДЕЛИ
ОСТАЛОСЬ
ДО ВЫХОДА4 СУПЕРНОМЕР «АиФ»

НЕ ПРОПУСТИТЕ 
В КИОСКЕ! 

«ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ «АИФ» «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
Новую «главу» нашей фир-менной энциклопедии мы решили целиком посвятить детской теме. 

Новую «главу» нашей фир-менной энциклопедии мы решили целиком посвятить детской теме. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

Примерно через месяц в продаже появится 

суперномер  «Аргументов и фактов» 

(№ 49), целиком состоящий из вопросов-

ответов. Но главное - внутри газеты вы 

найдёте новый БЕСПЛАТНЫЙ выпуск  

«Энциклопедии жизни «АиФ». 
Там будет всё, что важно сегодня знать о 

современной школе. Эксперты «АиФ» помо-

гут разобраться вам в правах и обязанностях  

учеников и учителей, а также в нововведениях 

в системе образования. Мы затронем такие 

важные темы,  как здоровье, питание, психо-

логия, воспитание. Но главное - мы попробуем 

ответить на все те детские вопросы, на которые 

обычно у взрослых ответа не бывает.  

Британцы проголо-
совали за выход из 
Евросоюза, а теперь суд 
чуть ли не отменил итоги 
референдума и оставил 
британцев в дураках?

П. Говоров, Мурманск

Высокий суд Лондона обя-
зал правительство Терезы 
Мэй получить одобрение пар-
ламента на брекзит. «Можно 
сказать, что одна из демокра-

тических процедур - судебная 
- стала «защитой от дурака», 
от скоропалительных реше-
ний, - говорит политолог Глеб 
КУЗНЕЦОВ. - Но ряд сторон-

ников брек-
зита уже са-
ми признали 
себя дура-
ками: судя 
по опросам, 
против выхо-

да из ЕС сейчас высказались 
бы две трети британцев. Не 
исключаю: Британия в итоге 
проведёт новый референдум».

...ТРОЕ СУДЕЙ ОТМЕНИЛИ БРЕКЗИТ?

БРИТАНИЯ

Не помню, чтобы 
раньше в нашей стра-
не заболевания были мас-
совыми. А на днях чуть не 
объявили эпидемию ВИЧ 
в Екатеринбурге, а в Пер-
ми - гепатита А. Ладно, 
ВИЧ - это мировая проблема 
и лекарств от него нет, но 
почему же мы не можем по-
бороть инфекции попроще? 

В. Перебатова, Пермь

Отвечает Светлана ПОС-
ПЕЛОВА, доцент кафедры 

микробиологии 
и вирусологии 
Пермского мед-
университета:

- Благода-
ря массовой 
вакцинации в 

нашей стране забыли о многих 
страшных болезнях. Но, во-
первых, в перестройку многие 
родители, опасаясь осложне-
ний от прививок, начали от-
казываться от них. Эти дети 
выросли и сейчас практичес-
ки не защищены от вирусов. 

Им, возможно, ничего бы и не 
угрожало, если бы не приток 
мигрантов, которые привозят 
с собой инфекционные болезни 
в запущенной форме. А кто за 
ними следит? 

Кроме того, в советское вре-
мя в каждом районе действо-
вала служба санэпиднадзора. 
Сейчас же функции гигиены 
и контроля массового питания 
передают Роспотребнадзору. А 
туда необязательно берут людей 
с медобразованием. Вот вам и 
причины вспышек.

...ОТКУДА У НАС ЭПИДЕМИИ?ЗДОРОВЬЕ
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ПОНИМАЮ... Если время лечит, то почему столько побочных эффек-
тов?

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...ПЕТЬ ЛИ НАМ НА УКРАИНЕ? 
Россия подтвердила своё участие в «Евровиде-

нии-2017». Зачем нам ехать на Украину, с которой у 
нас накалённые отношения, да ещё и деньги тратить?

А. Максимов, Тверь

Юрий ЛОЗА, певец: «Нам 
можно туда поехать, но не 
ставить задачи победить. При 
этом нужно не участвовать в 
англоязычном марафоне, а 
спеть песню на русском язы-
ке, написанную российскими 

авторами, показать номер, поставленный на-
шими хореографами, в костюме, сделанном 
нашими дизайнерами. То есть сделать всё не 
так, как обычно, когда мы заказываем текст у 
англичан, музыку у шведов, а греки нам ставят 
номер, а от России идут только деньги. Нам 
надо заявить о своей самобытности. Надо по-
казать, что мы умеем писать песни, петь их и 
ставить номера».  

ДА
Иосиф ПРИГОЖИН, про-

дюсер: «Считаю, что поездка 
любого российского участника 
на «Евровидение» на Украи-
ну - это всё равно что ходить по 
минному полю. Никто не даст 
гарантии, что с нашей делега-
цией там ничего не случится. Это не Олимпи-
ада и не чемпионат мира, поэтому следующий 
год мы можем пропустить. Ещё и потому, что 
конкурс давно превратился в политические 
разборки. В этом году у Сергея Лазарева был 
самый лучший номер, и, присудив первое мес-
то Украине, Россию публично унизили и об-
манули. Поэтому, если бы решение зависело 
от меня, я бы послал этот конкурс подальше».   

НЕТ

Прочитал, что, по 
прогнозу немецких ме-
теорологов, эта зима станет 
самой холодной в Европе за 
120 лет. В России тоже?

В. Шишков, Балашиха

Отвечает Юрий ВАРАКИН, 
начальник Ситуационного цент-
ра Росгидромета:

- Даже лучшие специалис-
ты метеорологических центров 
мира, в т. ч. и в России, могут 
более-менее уверенно пред-

сказать пого-
ду лишь на 14 
дней, макси-
мум на месяц. 
Однако кое-
какие прогно-
зы сделать всё 

же можно. Анализ средних 
многолетних климатических 
значений на территории России 
позволяет предположить в ряде 
регионов более холодную по-
году, чем в прошлом году. Что 
касается Москвы, то на пери-

од «предзимья» до 20 декабря 
синоптики не прогнозируют 
длительных аномально низких 
температур. Хотя не исключе-
ны отдельные дни, когда тем-
пература опустится ниже -20˚С. 
Январь и февраль ожидаются 
около нормы, но в середине зи-
мы холодные периоды, скорее 
всего, будут резко сменяться 
тёплыми, с большими пере-
падами температур. А вообще 
зима в столице продлится долго 
- март обещает быть холодным.

...ЭТОЙ ЗИМОЙ ЗАМЁРЗНЕМ?

Говорят, что ки-
тайцы покупают бло-
кирующий пакет акций 
«Полюса» - крупнейшего 
добытчика золота в Рос-
сии. Это же стратегичес-
кое предприятие. Неуже-
ли в России не нашлось 
денег, чтобы вложиться в 
этот пакет?

Я. Кудрявцев, Курган

Отвечает Михаил БОЧА-
РОВ, директор Центра страте-
гических исследований:

- Китайцы молодцы. Абсо-
лютно правильно делают. Они 
по всему миру скупают активы, 

связанные с рудами и золотом, 
наращивают золотой запас. 
Понимают, что это задел на 
будущее. У нас же государ ство 
не создаёт условий для оте-

чественных 
инвесторов. 
Налоговая, 
к р е д и т н о -
финансовая 
п о л и т и к а , 
п о с т о я н н о 

меняющиеся правила игры 
делают этот актив непривлека-
тельным для бизнеса. На мой 
взгляд, продажа этой компа-
нии - удар по нашей экономи-
ке. Чтобы её сохранить, можно 
было бы, например, дать бес-
процентный кредит инвестору 
на её покупку.

...ОТДАЁМ КИТАЙЦАМ СВОЁ ЗОЛОТО?

АКТИВЫ

ПРИРОДА И МЫ 

Говорят, на Новый 
год столичная под-
земка будет работать всю 
ночь. Это правда?

Н. Кикитина, 
Зеленоград 

«С учётом большого объ-
ёма ремонтных работ, кото-
рые были проведены в Мос-
ковском метрополитене (это 
и замена рельсов, и улучше-
ние работы электрических 
систем, систем отбора возду-
ха и так далее), стало возмож-
ным сделать работу метро-
политена круглосуточной в 

необходимые, 
особенно вос-
требованные 
дни, - заявил 
на прошлой 
н е д е л е  м э р 
Москвы Сер-

гей СОБЯНИН. - Поэтому 
мы приняли решение в 2017 
г. сделать круглосуточной 
работу метро на Новый год 
и на День города, а в 2018 г. 
и во время чемпионата мира 
по футболу». 

То есть уже в новогоднюю 
ночь с 31 декабря на 1 янва-
ря метро будет работать без 
перерыва, а поезда с 0.30 до 
5.30 будут ходить каждые 15 
минут. 

...МЕТРО БУДЕТ РАБОТАТЬ 
И НОЧЬЮ? 

ТРАНСПОРТ

В Италии снова произошло землетрясение. А какие 
природные катастрофы считаются самыми разру-
шительными?

Т. Семенович, Комсомольск-на-Амуре
Именно землетрясения, согласно международной статис-

тике, находятся на первом месте по ущербу и гибели населе-
ния. Далее следуют наводнения, затем тропические циклоны 
(тайфуны) и цунами. 

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

...ПОВЫСЯТ ЛИ 
ВОЕННЫЕ 
ПЕНСИИ?

Будет ли индекса-
ция военных пенсий 
в следующем году? 

Н. Комаров, 
Краснодарский край

О т в е ч а е т  В л а д и м и р 
 ШАМАНОВ, председатель 

Комитета по 
обороне Го-
сударствен-
ной думы 
РФ:

- Пакета-
ми законо-

проектов о федеральном 
бюджете РФ на 2017 г. и 
плановый период 2018 и 
2019 гг. размер денежного 
довольствия военнослужа-
щим, учитываемого при ис-
числении военной пенсии, 
с 1 февраля 2017 г. предла-
гается установить в размере 
72,23%. 

Это на 2,78 процентных 
пункта больше, чем было в 
2016 г., а значит, позволит 
увеличить реальный размер 
военных пенсий на 4%.

ИНДЕКСАЦИЯ

Кот часто забира-
ется мне на живот и 
начинает перебирать ла-
пами и мурчать. Это прав-
да, что он таким образом 
«лечит» больное место 
своего хозяина? 

А. Артюх, Красноярск 

- Больные места человека 
кошки чувствуют. Правда, 

вылечить они ничего не могут, 
способны только облегчить 

боль, - гово-
рит Дмитрий 
ЛИ, научный 
с о т р у д н и к 
парка флоры 
и фауны «Ро-
ев р учей». - А 

разминание лап - это привыч-
ка из детства: котята «месят» 
живот своей матери, чтобы 
стимулировать поток молока 
через соски.

...ЗАЧЕМ КОТ «РАБОТАЕТ» ЛАПАМИ?

ЛЮДИ И ЗВЕРИ 

И 75 ЛЕТ НАЗАД?
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Что  
могут в гД?

госДума принимает зако-
ны, то есть базовые пра-
вила нашей жизни. также 
она утвержДает феДераль-
ный бюДжет - расписы-
вает ДохоДы и расхоДы 
страны. кто-то скажет, 
Что многое зависит не от 
Депутатов, а от Чиновни-
ков феДерального и реги-
онального уровней. 

Да, приня-
тие, напри-
мер, любой 
ф е д е р а л ь -
ной целевой 
программы 
- в компе-
тенции пра-
вительства, а 
не Госдумы. 

Но это не 
значит, что 

депутаты просто статисты. У 
них достаточно полномочий, 
если, конечно, они готовы ими 
воспользоваться. К примеру, 
при принятии федерально-
го бюджета парламентарии 
де-факто не в состоянии су-
щественно изменить глав-
ный финансовый документ 
страны. Но пролоббировать 
определённые дотации или 
налоги для «своего» региона 
вполне могут.

Ещё пример. Жители мно-
гих регионов требуют сделать 
более прозрачным и менее 
обременительным механизм 
финансирования капремон-
та. Пишут о многочисленных 
нарушениях при его прове-
дении. Что могла бы сделать 
Госдума? Изменить сами 
принципы проведения ре-
монта, например, увеличив 
долю расходов государства на 
него или освободив граждан 
от части взносов.

Да, проведение самого 
ремонта - в компетенции 
региональных властей. В 
частности, конк ретная про-
грамма капремонта прини-
мается местным правитель-
ством. С них и должен быть 
спрос. Парламентарии здесь 
могут по закону только слать 
письма и депутатские запро-
сы.

А могут принять и поправ-
ки в федеральные законы - об 
ответственности местных чи-
новников. Было бы желание! 
Тем более что одномандат-
ники представляют регион и 
должны его интересы отста-
ивать в полном объёме. И не 
только давить на губернатора, 
чтобы он народные чаяния ис-
полнял, но и помогать главе 
региона выбивать в центре 
деньги, которых на все ремон-
ты, дороги и пр., естественно, 
не хватает.

Так что для начала надо 
требовать от депутатов при-
нятия законов, защищающих 
наши права. Но также смело 
можно просить у них право-
вой помощи в трудных ситуа-
циях и помощи в обращении 
в компетентные инстанции.

Николай Миронов, ди-
ректор Центра эконо-
мических и политических 
реформ

позиЦиЯ

миронова

Каких законов 
ждут от Думы 
читатели «АиФ».

Депутаты госДумы нового 
созыва первым Делом нала-
Дили ДисЦиплину и разобра-
лись с прогулами. и теперь 
готовы потруДитьсЯ на бла-
го нароДа. у Читателей «аиф» 
уже есть ДлЯ них множество 
иДей, преДложений, поДска-
зок: с Чего стоит наЧать.

После серии взрывов жилых 
домов из-за утечки бытового 
газа, в результате чего погибли 
люди (подробнее на с. 8), наши 
читатели требуют законода-
тельно обязать поставщиков га-
за регулярно проверять газовое 
оборудование в жилых домах, 
а в случае аварий нести за них 
уголовную ответственность. 

налоги  
и коллекторы

Как ни парадоксально, мно-
гие читатели «АиФ» предлагают 
депутатам разобраться наконец-
то с налогами. Пишут, что пора 
вводить «налог на роскошь» и 
«брать с владельцев вилл и зам-
ков по полной». И, наоборот, 
освободить от земельного на-
лога тех, у кого не больше 6-8 
соток в собственности. 

Предприниматели просят 
депутатов подумать над отме-
ной налога на добавленную сто-
имость (НДС) и заменить его 
налогом с продаж (НСП). Мо-
тивировка простая: НДС взи-
мают с каждого предприятия, 
которое в ходе своей деятель-
ности увеличивает стоимость 
первоначальной продукции. 
НСП же берут только с выруч-
ки компании, продающей то-
вары и услуги населению. «Да, 
нужно ликвидировать НДС и 
заменить его налогом с про-
даж», - согласен Василий Кол-
ташоВ, руководитель Центра 
экономических исследований 
Института глобализации и со-
циальных движений. Кстати, за 
эту идею в своё время выступал 
также вице-премьер Аркадий 
Дворкович, а недавно её обсуж-
дали сенаторы. 

Волнуют избирателей и 
собственные долги. Они про-
сят депутатов запретить де-
ятельность микрофинансовых 
организаций, которые навя-
зывают кредиты под граби-
тельские проценты. Между 
прочим, соответствующий за-
конопроект был внесён в этом 
году в Госдуму Заксобранием 
Ленинградской области, но 
пока до него «не дошёл ход». 
В нём речь шла о запрете таким 
организациям выдавать займы 
физическим лицам. «Граждане, 
прибегающие к микрозаймам, 
как правило, относятся к мало-
обеспеченным и незащищён-
ным слоям населения, а де-
ятельность микрофинансовых 
организаций, дающих займы 

под огромные проценты, ещё 
больше усложняет их жизнь», 
- пояснили свою позицию ав-
торы.

Россияне, попавшие в «кре-
дитное рабство», а таких, по 
последним подсчётам, около 
7%, вынуждены сталкиваться с 
коллекторами. Их деятельность 
также требуют запретить, а не 
просто отрегулировать. 

коррупЦиЯ  
и конфискаЦиЯ

Ещё одна наболевшая про-
блема, по мнению наших чита-
телей, - это борьба с казнокра-
дами. С одной стороны, люди 

поддерживают идею ужесто-
чения наказания за хищения 
из бюджетов всех уровней - до 
20 лет лишения свободы. Но 
помимо этого, считают они, 
не хватает и закона о конфис-
кации. Миллиарды, которые 
не так давно нашли в кварти-
ре родственницы полковника 
полиции, взбудоражили обще-
ственность. Не просто граж-
дане, а целые общественные 
организации начали писать 
письма с предложениями, как 
эти день ги распределить: на-
пример, предлагают направить 

их на индексацию пенсий или 
помощь многодетным семьям. 
Но по закону эти средства пока 
только арестованы, и не факт, 
что даже после обвинительно-
го вердикта суда они попадут в 
казну. 

По действующим нормам у 
преступника отбирают только 
то, что либо проходит по делу 
как вещественное доказатель-
ство, либо нажито преступным 
путём, и этот факт доказан. 
В ГД не раз вносили законопро-
екты о конфискации имущества 
не только у коррупционеров, но 
даже у их ближайших родствен-
ников. «Многие госслужащие за 
время работы успевают обеспе-
чить не только себя, но и своих 
близких. Соответственно, страх 
потерять всё и оставить родных 
без средств к существованию 
должен снизить привлекатель-
ность взяток для чиновников», 
- пояснил «АиФ» автор зако-
нопроекта о конфискации олег 
НИлоВ, депутат ГД. 

меДиЦина  
и образование

Жители Волгограда предла-
гают отменить монетизацию 
льгот. Люди ссылаются на об-
ластную статистику: на обес-
печение льготников жизненно 
необходимыми препаратами 
денег из бюджета выделяют 
лишь 30% от реальных потреб-
ностей. А представители обще-
ственных организаций региона 
считают, что ситуацию с дефи-
цитом лекарств спровоциро-
вал закон о монетизации. «До 
вступления в действие этого 
закона все день ги на лекарст-

венное обеспечение за каждого 
льготника поступали в общий 
котёл. Это позволяло обеспе-
чить лекарствами без дефицита 
на 1,5 млрд руб., - говорит Гали-
на ЕДИГароВа, председатель 
Совета по защите прав пациен-
тов при региональном управ-
лении росздравнадзора. - Что 
мы имеем сегодня? Порядка 
87% федеральных льготников 
отказались от лекарственного 
обеспечения, предпочли полу-
чать ежемесячно 766 рублей. 
И это, как правило, больные, 
которым не требуются доро-
гостоящие препараты. Но им 
же, когда заболевание обостря-
ется, приходится приобретать 
дорогие лекарства - они жалу-
ются в прокуратуру и умудря-
ются выбивать их для себя. А 
те 13%, что отказались от ЕДВ 
в виде денег, - это самые доро-
гостоящие пациенты». 

В Уфе предлагают заложить в 
ОМС обязательное срочное бес-
платное проведение компьютер-
ной томографии и МРТ. «Онко-
лог в поликлинике сказал моей 
соседке, у которой опухоль в лёг-
ких, что теперь он может дать на-
правление только на обширный 
рентген. А новообразование в 
таком месте, что флюорография 
и рентген его не показывают», - 
жалуется Анна И.

В сфере образования нака-
зов тоже немало. Например, 
предлагают сделать бесплатным 
вечернее и заочное высшее об-
разование. Сегодня бесплатно 
можно поступить только на 
дневное отделение, но при сти-
пендии около 1 тыс. руб. такое 
обучение могут позволить себе 
не все. Также родители школь-
ников просят депутатов вернуть 
бесплатную продлёнку. 

Цены и проДукты
Значительная часть поруче-

ний к депутатам связана с це-
нами и качеством продуктов. 
Во-первых, просят прижать 
перекупщиков и торговцев, 
которые накручивают цены. 
Кстати, в ГД уже внесён за-
конопроект об ограничении 
торговых наценок на продук-
ты. Но в нём указаны весьма 
спорные уровни максималь-
ных торговых наценок (для 
переработчиков - 15% от от-
пускной цены производителя 
сырья, для оптовых торговцев 
- 10% от отпускной цены про-
изводителя). Впрочем, на то и 
пленарные заседания, чтобы 
депутаты могли найти опти-
мальные ограничения. 

Читатели считают, что пора 
повысить штрафы за фальси-
фикацию продуктов питания и 
ввести запрет на деятельность 
тех компаний, которых не раз 
ловили за руку при производст-
ве некачественных колбас, сы-
ров и т. д. 

Господа депутаты, это лишь 
малая толика народных нака-
зов, которые вам передали чи-
татели «АиФ». Возможно, не все 
они относятся к компетенции 
парламента. Но все поступили 
от ваших избирателей, которые 
надеются на вашу помощь.

наказы от нароДа 
ВлаСтЬ

 на 20 лет 
преДлАгАют 
сАжАть 
КАзноКрАДов.

Коллаж Андрея ДороФеевА
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Где ударят по 
бандитам?

НА БЛИЖНЕМ ВОСТОКЕ ПРОДОЛ-
ЖАЕТСЯ СТРАННАЯ ВОЙНА ПРО-
ТИВ ТЕРРОРИСТОВ. А ВОКРУГ 
НЕЁ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ ДРУГАЯ 
ВОЙНА - ПРОПАГАНДИСТСКАЯ.

Накануне выборов в США 
возникли предположения, что 
российские лётчики возобновят 
удары по боевикам в восточном 
Алеппо именно в этот день. На 
что пресс-секретарь В. Пути-
на Дмитрий ПЕСКОВ заметил: 
«Президент посчитал целесооб-
разным продолжать такой ре-
жим (паузы в воздушных ударах. 
- Ред.), если боевики не будут 
прибегать к активным наступа-
тельным действиям». К началу 
прошлой недели, похоже, про-
шли по краю: сирийской армии 
пришлось отбивать достаточно 
серьёзную атаку. По данным 
Ген штаба, экстремисты поте-
ряли 21 танк, 10 БМП, 6 реак-
тивных систем залпового огня. 
После этого в Алеппо стало чуть 
тише. Хотя боевики продолжи-
ли обстрел жилых кварталов и 
гуманитарных коридоров, по-
прежнему открытых для выхо-
да и мирных жителей, и самих 
боевиков. Так, 4 ноября в за-

падной части дороги Кастелло 
после удара газовыми балло-
нами из кустарных реактивных 
установок «Ад ский огонь» ра-
нения получили двое россий-
ских военно служащих Центра 
примирения.

Между тем представитель 
Госдепа США адмирал Джон 
Кирби заявил об «отсутствии 
пользы» от гуманитарных пауз. 

«Подобные заявления ещё раз 
показывают, насколько разное 
у Госдепа с нами понимание 
пользы, - сказал генерал-майор 
Игорь КОНАШЕНКОВ, офи-

циальный пред-
ставитель Мин-
обороны. - Для 
нас это прежде 
всего помощь 
людям. Поэ-
тому мы самое 

пристальное внимание уделя-
ем примирению сторон и ока-
занию гуманитарной помощи 
сирийцам». Ещё раз ответить 
на обвинения - на этот раз со 
стороны организации «Хьюман 
райтс вотч» - пришлось и насчёт 
удара по школе в местечке Аль-

Хас, провинция Идлиб. МО уже 
опубликовало исчерпывающие 
фотофакты отсутствия следов 
бомбардировки. Кроме того, по 
словам генерала, Аль-Хас уже 
давно занят террористами «ан-
Нусры» (организация запреще-
на в РФ). «Поэтому говорить о 
том, что на территории, подкон-
трольной сирийскому филиа-
лу «Аль-Каиды», и в условиях 
боевых действий продолжают 
работать светские школы, воз-
ведённые ещё правительством 
Б. Асада, могут только откровен-
ные лжецы или сумасшедшие».

Мария ЗАХАРОВА, офици-

альный пред-
ставитель МИД 
РФ, напомина-
ет о ситуации в 
иракском Мо-
суле, где разно-
шёрстные силы 

коалиции после массированных 
ударов начали занимать городс-
кие кварталы: «Нет никакой яс-
ности с их стороны... насколько 
эффективна используемая так-
тика, каковы потери... Контр-
террористическая операция, 
проводимая ведущими держа-
вами ХХI века, превратилась в 
средневековую бойню, в кото-

рой в первую 
очередь страда-
ет гражданское 
население...»  
По словам Еле-
ны СУПОНИ-
НОЙ, советника 

директора РИСИ, нужно обра-
тить внимание на Ракку: «Это 
город на северо-востоке Сирии, 
ещё один анклав террористов, к 
нему продвигаются вооружён-
ные отряды курдов. Они были 
готовы к штурму раньше, но 
США не давали добро, опасаясь 
реакции со стороны Турции». Но 
Анкара, несмотря на протесты 
иракского правительства, сей-
час активно действует в районе 
Мосула, и американцы, похо-
же, решили в ответ поддержать 
курдов в Сирии. По словам Су-
пониной, осада Ракки будет так 
же тяжела, как и штурм Мосула: 
«Без серьёзных жертв среди мир-
ного населения не обойдутся ни 
там, ни там, на что старательно 
стараются закрыть глаза те же 
американцы. Они преследуют 
свои интересы в регионе, вместо 
того чтобы объединить усилия с 
Россией для скорейшей победы 
над терроризмом».

Спрятаться от войны всех со всеми всё сложнее.  

АЛЕППО, МОСУЛ, РАККА

В США ПРОШЛИ ВЫБОРЫ ГЛАВЫ 
ГОСУДАРСТВА.

Когда номер «АиФ» подпи-
сывался в печать, победитель 
известен ещё не был. Но было 
понятно: эти выборы войдут 
в историю США из-за своей 
абсолютной уникальности. И 
по набору участников: никогда 
ещё кандидатами в президен-
ты от ведущих партий не были 
ни женщина (вдобавок супруга 
экс-президента), ни эксцент-
ричный миллиардер без опыта 
в политике. И по накалу страс-
тей: такого количества грязи, 
обвинений и оскорблений глав-
ные американские выборы ещё 
не видели. И по небывалой вов-
лечённости России в эту гонку: 
стороны без конца рассуждали 
о роли Москвы в делах США...

СЕКС, ЛОЖЬ И ФОТО
Возможно, когда-нибудь 

Голливуд снимет про эти вы-
боры фильм. Повороты сюжета 
- нарочно не придумаешь. Вот 
больную («на всю голову», до-
бавляют злые языки, намекая 
на тяжёлые диагнозы) Клинтон 
увозят прямо с предвыборного 
мероприятия - она едва ходит. 
Вот она заходится в приступе 
кашля, вот спотыкается - но 
явное нездоровье не мешает 
ей продолжать борьбу. Гораз-
до больше мешает ФБР: все эти 

месяцы Хиллари преследовала 
история со служебной перепис-
кой, которую она, будучи гос-
секретарем, вела в нарушение 
правил с личного почтового 
ящика. В результате «секрет-
ные» письма (десятки тысяч!) 
стали добычей хакеров, а часть 
обнаружилась в ноутбуке её 
помощницы, с которого быв-
ший муж этой дамы, в прошлом 
конгрессмен, вёл интимную пе-

реписку с юными подружками 
и выкладывал свои непристой-
ные фото... Лишь под занавес 
кампании ФБР сообщило, что 
проверка писем (и когда успе-
ли?) ничего криминального не 
выявила, дело закрыто. Но оса-
дочек с душком остался. 

А мутная история семейного 
фонда Клинтонов? По утверж-
дению основателя WikiLeaks 
Дж. Ассанжа, чиновники из Ка-

тара и Саудовской Аравии, жерт-
вовавшие деньги в этот фонд, 
одновременно финансировали 
и террористов ИГИЛ (запрещён-
ная в РФ организация). «Пожерт-
вования» фонду от саудитов, на-
пример, составили от 10 до 25 млн 
долл. Не менее странная история 
произошла и с основателем ком-
пании «Гленкор» Марком Ричем. 
Как выведало ФБР, 20 января 
2001 г., за несколько часов (!) до 
истечения президентских полно-
мочий, Билл Клинтон помиловал 
этого бизнесмена, обвинявшего-
ся в незаконных сделках с Ира-
ном. И надо же, вскоре милли-
ардер пожертвовал Демпартии 
более 1 млн долл., в том числе на 
выборы г-жи Клинтон - тогда ещё 
в сенат...

ПЕРЕМЕН?
Отбиваясь от пахнущих 

коррупцией обвинений и уг-
розы Трампа «посадить её», 
Хиллари наотмашь била со-
перника по его больному мес-
ту - неосторожным высказы-
ваниям в адрес женщин. Вдруг 
нашлась толпа свидетельниц, 
которых он якобы домогался 
(правда, потом почти все они 
куда-то исчезли). Почти все 
главные СМИ Америки, за-
быв об этике и беспристраст-
ности, «мочили» «рвущегося 
к власти неотёсанного мужла-
на» просто потому, что он «не 

из той песочницы»: прямой и 
откровенный, а главное, пред-
ложил полностью изменить 
политику США, заняться её 
перезревшими внутренними 
проблемами, перестать лезть 
в чужие дела... 

«Вся эта (американская. - 
Ред.) политическая элита как бы 
окуклилась, выродилась в некую 
систему самообслуживания. Это 
свои миры, в которых ведутся 
войны и заключаются союзы, 
где противников уничтожают, а 
нужным людям раздают посты, 
выделяют гранты. Здесь многое 
строится на взаимных услу-
гах, за которыми порой может 
скрываться взятка», - пишет в 
своём блоге журналист-междуна-
родник Михаил ТАРАТУТА. По 
его словам, на фоне усиливаю-
щихся экономических проблем 
политики годами что-то обеща-
ют, произносят духоподъёмные 
речи, «но люди хотят не слов, 
люди хотят перемен. Для многих 
символом перемен или хотя бы 
надеждой на перемены стал До-
нальд Трамп. Он объявил войну 
вашингтонскому истеблишмен-
ту и предложил обществу рефор-
мы, которых ждали». 

В итоге американцы, как 
пишет эксперт, сделали выбор 
между «плохим, но понятным 
и непредсказуемым, а потому 
пугающим». Трудный выбор...

Отдел политики
Фото Рейтер, ЕРА

МЕЖДУ ПЛОХИМ И ПУГАЮЩИМ 

КОНФЛИКТ

 2 ОФИЦЕРА 
ИЗ РОССИИ БЫЛИ 
РАНЕНЫ.

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

Такой скандальной пары американские выборы ещё не знали. 

Фото Рейтер
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Владимир 
Спиваков -  
об умении 
услышать друг 
друга.

«Я думаю, что людей разде-
лЯют не границы, не морЯ 
и океаны, а невежество и 
дурное воспитание, неува-
жение друг к другу», - уверен 
маэстро.

эхо свободы
- Владимир Теодорович, я ви-

дела, как долго вас не отпуска-
ет зал после концерта - апло-
дисменты, цветы, бисы… А 
как вы потом себя останав-
ливаете, дома? Ведь адре-
налин-то бурлит в жилах!

- Тяжело… Ничего не 
действует. Я понимаю лю-
дей, которые выпивают пос-
ле концертов. Но поскольку 
я вообще непьющий… Иногда 
читаю серьёзные вещи, от кото-
рых можно заснуть. (Смеётся.) 
Философию. Фромма. Юнга. 
Задумываюсь над словами Юн-
га о том, что в человеке живёт 
страх: как сохранить собствен-
ную целостность перед силой, 
которая может принять форму 
государства, других людей, об-
стоятельств?

- К вопросу о цельности лич-
ности перед натиском государ-
ства. В обществе не утихают 
дискуссии: есть у нас цензура или 
нет, на что имеет право госу-
дарство в общении с художни-
ками, а каких границ переходить 
не должно?

- Главное-то не в цензуре, а в 
том, что сейчас во всём мире от-
сутствует терпимость. Когда-то 
Екатерина II высказала мысль: 
в управлении такой страной, 
как Россия, огромной, с раз-
личными вероисповеданиями, 
нетерпимость - это страшная 
ошибка. Именно это - отсутст-
вие терпимости - мешает лю-
дям услышать друг друга. Фразу 
Пушкина о бунте, бессмыслен-
ном и беспощадном, обычно 
произносят как страшилку. Но 
забывают о том, что в этих сло-
вах дана характеристика толпы, 
правда же? Бессмысленность 
свидетельствует о душевном 
нездоровье. А беспощадность 
- о потере христианских цен-
ностей в душах. Потому что в 
христианском гуманизме выс-

шая ценность - это 
человек. 

Я всегда за лич-
ность. Толпа случа-
ется именно тогда, 
когда человек теря-
ет своё «я». На мой 
взгляд, в спорах 
нынешних речь идёт 
не о цензуре, а о безза-
щитности человека. 

Человек не чувствует себя за-
щищённым!

- Но есть и другой аспект. Да, 
неприятно, когда тебя ограни-
чивают в попытках донести до 
мира свою точку зрения. С дру-
гой стороны, уверен ли ты, что 
твоя точка зрения верна? Мо-
жет быть, вместо того чтобы 
открыть людям глаза, ты при-
чинишь им боль?

- Это сложный вопрос. Я ду-
маю, что людей разделяют не 
границы, не моря и океаны, а 
невежество. И дурное воспита-
ние, неуважение друг к другу. К 
примеру, ряд вещей я не при-
емлю. Не понимаю, как можно 
обижать ту или иную религию. 
И сам никогда эту грань не пе-
рейду.

- Вы говорите - невежество. 
Но посмотрите, что вокруг про-
исходит: билеты на выставки, 
абонементы на концерты смета-
ют в первые дни продаж, в залах 
аншлаги. Почему люди вдруг так 
к искусству потянулись?

- В искусстве, мне кажется, за-
ложено так много, что каждый 
человек может найти там эхо 
своего внутреннего мира, сво-
их мыслей, своих настроений, 

тревог. Там свобода 
мысли, логика, инс-
тинкт, воображение, 
метафизика. Что-то 
созвучное тому, что 
подспудно живёт в 
каждом из нас. Мы 
же сами себя не мо-

жем до конца понять. 
Возможно, искусство 
нам помогает этого по-

нимания достичь. А 

может, человек тянется к настоя-
щему, к живому в противовес то-
му, что диктует нам телевидение. 

Компьютер, Интернет - это 
колоссальная помощь, движе-
ние вперёд, в этом будущее, безу-
словно. Но при этом человек не 
перестал ходить в концертные 
залы, на выставки, не перестал 
читать книги. Значит, есть что-то 
очень важное, что утеряно тех-
никой и что может дать только 
непосредственный обмен энер-
гиями в зале.

образ страны
- Социологи провели опрос: чем 

гордятся россияне. Ответы - 
культурой, наукой, историей. Но 
всё это создали наши предки. А мы 
оставим потомкам что-то, чем 
они смогут гордиться?

- Это же всегда вопрос вре-
мени. Каждый настоящий ху-
дожник опережает своё время. 
Почитайте, какие стихи или эссе 
писал Бродский лет 20-30 тому 
назад, и вы обнаружите, что он 
описывает сегодняшний день. 
Мы не знаем сейчас ответа на 
этот вопрос, кем будут гордить-
ся наши потомки. Но я убеждён, 

что им будет чем гордиться. Та-
лантов в нашей стране меньше 
не рождается - уверяю вас. Я же 
вижу, с какими ребятами рабо-
тает мой фонд.

- А государство наше правиль-
но ли сегодня использует этот 
мощнейший ресурс - культуру - 
для позиционирования себя в 
мире?

- Искусство и наука 
- это то, что создаёт 
возвышенный 
о браз стра-
ны.

- Ну, про 
нашу науку я бы 

так уверенно не за-
являла…

- Почему? В России 
много выдающихся умов. У 

меня нет философии ЖЭКа в 
голове: ах, эти учёные на Запад 
уехали, а мы тут остались. Не 
важно, где они живут сейчас! Но 
родились и учились они здесь! И 
Нобелевские премии получают за 
то, над чем начинали работать в 
России. А наши врачи сейчас де-
лают потрясающие операции по 
всему миру. Эти люди с русскими 
фамилиями работают на имидж 
России. И у искусства границ нет, 
слава богу. Достаточны ли усилия 
государства? Нет. Недостаточны.

- Почему?
- Во-первых, политическая 

ситуация такая сложилась в ми-
ре. Во-вторых, экономика у нас 
не в порядке. Об этом же честно 
говорят: денег нет! 

- Так, может, бюджет по-
другому тратить? Отправлять 
в другие страны выставки, оркес-
тры? Чаще и больше? 

- Я за это не отвечаю! Я отве-
чаю за качество своей работы. 
Чтобы то, что мы вывозим по-
казывать за границу, было на 
самом высшем уровне. И когда 
газеты в США писали про На-
циональный филармонический 
оркестр России - непонятно, как 
оркестр, которому чуть боль-
ше десяти лет, играет лучше, 
чем американские оркестры с 
80-летней историей, - я пони-
мал, что всё сделано правильно.

Культура может стать одним 
из величайших примирителей. 
Мы сейчас давали концерт в 
Париже, в Центре современно-
го искусства. Должны были иг-
рать два. Один - в присутствии 
двух президентов, приурочен-
ный к открытию выставки из 
собрания Щукина. Этот кон-
церт не состоялся - по полити-
ческим причинам. Но выставку 
открыли, и она стала истори-
ческим событием для Франции. 
К ней стоят длиннющие очере-
ди. Французы плачут перед кар-
тинами. И я их очень хорошо 
понимаю. Это их искусство - 
полотна Матисса, Гогена. Но их 
собрал и сохранил для будущего 
русский человек с невероятным 
видением мира на сто лет впе-
рёд - Сергей Щукин. 

не терЯть своего «Я»
персона

Владимир СПИВАКОВ.
Дирижёр, скрипач, глава Нацио-
нального филармонического 
оркестра России и камерного 
оркестра «Виртуозы М осквы». 
Родился в 1944 г. в Уфе. В 1968 г. 
закончил Московскую консер-
ваторию. Концертирует с 1965 г. 
С 1970 г. солист Московской 
филармонии.

досье

понаросли тут!
в россии создают чёрную 
книгу флоры - список чуже-
родных растений-иммиг-
рантов, которые вредЯт на-
шей природе. любопытно, 
что первые строчки в нём 
занЯли выходцы из север-
ной америки.

На языке 
науки такие 
виды назы-
ваются инва-
зионными (от 
англ. invasion 
- «нашест-
вие»). Они 
внедряются 
в чужую для 
н и х  с р е д у 
о б и т а н и я , 

ведут себя агрессивно, актив-
но размножаются, вытесняя 
местные виды. снижается 
биоразнообразие, наносится 
экономический ущерб и даже 
ущерб здоровью людей. 

Все знают про борщевик 
Сосновского - он считается 
у нас злобным видом № 1, 
вызывает у людей фотоожо-
ги и несёт прямую угрозу. Но 
многие ли знают о вреде белой 
акации? Это растение проис-
ходит из Северной Америки, 
но прижилось в других реги-
онах планеты. У нас акацию 
сажают вдоль железных до-
рог. А у неё такие корни, что 
они шпалы поднимают! Или 
взять рейнутрию япон скую 
- она способна разрушать 
фундаменты зданий и лёгкие 
постройки. 

Необходимость создать 
Чёрную книгу давно назрела. 
Нужно, чтобы она стала таким 
же законодательным актом, 
как Красная книга. пусть за-
щищает местные виды! пусть 
зеленхозы перестанут выра-
щивать чужеродные деревья 
и кустарники, которыми они 
озеленяют всё вокруг.

Какие растения лидируют 
в чёрном списке? Везде, кро-
ме Мурманской области, на 
1-м месте американский клён. 
Он вытесняет наши леса, ско-
ро всю страну заполонит. На 
втором - мелколепестник ка-
надский. Это злостный сорняк 
полей, устойчив ко многим 
гербицидам, плохо выводится. 
На третьем месте - эхиноцис-
тис шиповатый, тоже прибыл 
из Северной Америки, растёт 
на берегах рек, в дачных садах, 
похож на лианы, пройти его 
можно только с ножом. 

Но и в Америке стонут от 
европейских видов растений. 
Так, костёр кровельный уже 
на 80% засорил Великие Рав-
нины. Даже наша рябина за-
полонила их плантации. А враг 
номер один у них - крушина, 
обычный в подмосковных ле-
сах кустарник. примечатель-
но, что в своём ареале все эти 
виды ведут себя спокойно. Тот 
же американский клён растёт 
только по берегам. Но, попа-
дая в чужую среду, становится 
агрессивным. У растений всё 
как у людей. Таков, видно, за-
кон природы.

Ю л и я  В и н о г р а д о в а , 
г. н. с. Главного ботани-
ческого сада РАН, доктор 
биологических наук

взглЯд

виноградовой

Юлия  
ШИГАРЕВА

«У искусства нет границ, слава богу!» 

Фото пресс-службы Московского  
международного Дома музыки
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Спорт, ты жизнь!

«Я УБЕЖДЁН: ИЗ ЛЮБОГО 
60-ЛЕТНЕГО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
МОЛОДОГО МУЖЧИНУ. НАДО  
ТОЛЬКО ПРАВИЛЬНО ПОДО-
БРАТЬ ТРЕНИРОВКИ», - ГОВОРИТ 
ЖИТЕЛЬ ЛИПЕЦКА ВЛАДИМИР 
ЧЕРНЫШОВ. 

Он и сам пришёл в спортзал 
в 59 лет. «Я тогда сел и заду-
мался: что же со мной стало - 
140 кг веса, весь обрюзгший, 
с одышкой. Нет, так дело не 
пойдёт. И пошёл в спортзал, 
- вспоминает Чернышов. - Же-
на отговаривала: «Что же ты 
делаешь? Ведь так и умереть 
можно». А я решил: уж лучше 
умру в спортзале, чем лёжа на 
диване. Изнурял себя нещад-
но. Ни одной тренировки не 

пропускал. И постепенно жи-
вот исчез». 

А к 68 годам Чернышов стал 
абсолютным чемпионом мира 
по пауэрлифтингу среди вете-
ранов. «Была б моя воля, я бы 
собрал всех стариков и стал с 
ними заниматься, - говорит си-
лач. - Надо на государственном 
уровне больше уделять внима-
ния пожилым. Ведь много денег 
для этого не нужно. Выделить 
какой-нибудь ангар, завезти ту-
да «железо», а уж за тренерами 
дело не станет. Люди умирают 
не от старости, а от ненужности. 
А для молодёжи я бы возродил 
традицию показательных вы-
ступлений силачей. Пусть пос-
мотрят, как ветераны по 200 кг 
«железа» тягают, и потом попро-
буют так же. А то мужики ходят с 
такими животами, как будто они 
беременные. Где они - сильные 
мужчины?»

Екатерина ДЕРЕВЯШКИНА 
(«АиФ-Липецк»)

СИЛА ЕСТЬ!

ЛУЧШЕЙ МЕД-
СЕСТРОЙ РОССИИ 

НАЗВАЛИ ЖИТЕЛЬ-
НИЦУ КИРОВА ЛЮД-
МИЛУ МЫШКИНУ. 

Более 20 лет она 
работает в отделении 
реанимации и ин-
тенсивной терапии. 
Кроме того, Мыш-
кина - кандидат ме-
дицинских наук, пре-
подаватель. 

«В наше отде-
ление поступают в 
основном сложные 
пациенты, они нуж-

даются в круглосу-
точном наблюдении, 
- рассказывает Люд-
мила. - Для многих 
от медсестры нужны 
не только инъекции и 
капельницы, но и мо-
ральная поддержка. 
Ведь известно, что 
быстрее выздорав-
ливают те, кто верит 
в исцеление. И задача 
медсестёр - вселить 
эту веру в людей». 

Юлия ИВАКИНА 
(«АиФ-Вятка»)

Фото из личного архива
 Л. Мышкиной

В ноябре в Московском зоопарке дают скидку на билеты посетите-
лям, чьи фамилии связаны с названиями насекомых.  
 Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

ЗА НИМ НЕ ЗАРЖАВЕЕТ

СЕСТРА ДЛЯ ВСЕЙ СТРАНЫ

НАШИ УЧЁНЫЕ СОЗДАЮТ 
СВЕРХПРОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Группа исследователей из 
нескольких российских вузов 
научилась «сшивать» много-
стенные углеродные нанотруб-

ки - крошечные цилиндры 
из графена. Из них можно 

делать очень лёгкие и проч-
ные материалы, например, 
для космической отрасли.

УВЕЛИЧИВАЕМ 
ПРОЧНОСТЬ

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 
�  В 2018 г. начнутся испытания отечественного рентгенов-
ского томографа, работающего по новому принципу.
�  Первое в России производство систем дискового тормоза 
для электропоездов открылось в Нижегородской области.
�  На Кубани собран рекордный за последние 20 лет урожай 
винограда - свыше 200 тыс. тонн. 
�  Ангола закупила для своих пограничников партию новей-
ших российских грузовиков.

 ФОТОФАКТ

Прошлым летом известному на Дону хирургу Марии Смирновой испол-
нилось 90 лет. Знакомые не зря называют её «британской королевой» 
- и правда, они с Елизаветой Второй не только ровесницы, но и похожи, 
словно родные сёстры! Фото «АиФ на Дону»

НЕ СПЕШИ, 
ДОРОГОЙ!

ОДНАЖДЫ ПСИХОАНАЛИТИК 
МЭРИЛИН МОНРО ЗАДАЛ ЕЙ 
ВОПРОС: «ПОЧЕМУ ВЫ ВСЕГДА 
ОПАЗДЫВАЕТЕ?»

Известно, 
что многие 
ж е н щ и н ы 
часто опаз-
дывают на 
с в и д а н и я , 
причём это 
происходит 
спонтанно, 
а в т о м а т и -
чески. Она 
ответила: «Я 

опаздываю, потому что хочу 
лишний раз убедиться, что 
я ещё необходима. Раз меня 
ждут, значит, я нужна». Ви-
димо, Монро не была в этом 
внутренне уверена, и для неё 
опоздание было бессозна-
тельным желанием подтвер-
дить свою востребованность. 
Зачастую опоздания - защит-
ная реакция организма. Если 
человек опаздывает, значит, 
его психике это для чего-то 
нужно.

За опозданием может 
крыться нереализованная 
потребность во внимании: 
мол, приду позже, отключу 
телефон, пусть поволнуется 
и наконец-то поймёт, что я 
для него (или для неё) зна-
чу. Или желание быть осо-
бо замеченным. Возможно, 
подсознательно вы не хотите 
попасть куда-то, в конкрет-
ное место, и встретиться там 
с психологически травмиру-
ющим вас объектом, челове-
ком. И поэтому затягиваете 
время. Есть люди, которые 
считают себя лучше других 
и поступают только так, как 
заблагорассудится, вразрез с 
установленными норматива-
ми: хочу - приеду вовремя, 
хочу - задержусь. Кроме то-
го, опаздывать можно и из 
чувст ва протеста. 

Однако не исключено, что 
причина хронических опоз-
даний - нарушенная ориен-
тация человека во времени и 
пространстве. Как этого из-
бежать? Например, детали-
зировать в уме предстоящее 
мероприятие, представить 
себе во всех наиболее ярких, 
даже гротескных, красках и 
подробностях то место, ку-
да вы должны явиться. И 
одновременно - циферблат 
часов со стрелками, указыва-
ющими назначенное время. 
А ещё: письменно составить 
план действий и проговорить 
вслух эту задачу чётким ко-
мандным голосом. Помните, 
что лучший будильник - биоло-
гический, и он находится внут-
ри нас, в нашем организме.

Полезно использовать и 
эффект соревновательнос-
ти, чтобы опередить, ска-
жем, своего коллегу или со-
перника. Зачастую человек 
опаздывает, потому что ему 
не хватает экстремальности. 
Так подстегните себя! 

Александр Мымрин, пси-
холог, психотерапевт, 
директор Школы совре-
менных психотехнологий

ПОЗИЦИЯ

МЫМРИНА

Поднять 260 кг - пустяк!   Фото автора

ВОЛНОВАТЬСЯ НЕ НАДО!

Глубокое дыхание
Умение сконцентрировать 
внимание на собственном 
дыхании позволяет не 
поддаваться стрессу. 

Отложенный ответ
Если нужно ответить на 
письмо или даже дать 
устный ответ во время 
дискуссии, не стесняйтесь 
взять паузу 
на обдумывание. 

ПСИХОЛОГИ ПРЕДЛАГАЮТ НЕ-
СКОЛЬКО СПОСОБОВ СОХРА-
НЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ В САМЫХ 
РАЗНЫХ СИТУАЦИЯХ.

1

2

Хороший сон
Даже частичная нехватка сна 
делает нас более уязвимыми. 

3

Волшебные слова
Выберите собственную 
успокаивающую мантру - 
слово или фразу, которые 
будете повторять про 
себя, чтобы сконцентри-
ровать своё внимание.

4

Разумные 
ожидания

Психологи выяснили: 
для счастья важно, чтобы 
события развивались чуть 
лучше, чем мы ожидаем. 
Не всегда удаётся изме-
нить ход событий, а вот 
свои ожидания - вполне 
возможно. 

5

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Больше месяца 
идёт осенний 
призыв в армию.

О егО ОсОбен-
нОстях «АиФ» 
р А с с к А з А л 
АлексАндр 
Ч А П л Ю к , 
П О л к О в н и к 
м е д и ц и н с -
кОй службы, 
н А Ч А л ь н и к 

глАвнОгО центрА вОеннО-
врАЧебнОй эксПертизы ми-
нистерствА ОбОрОны.

ОПАсны  
Обществу

- Александр Леонидович, пе-
ред началом призыва некото-
рые изменения требований к со-
стоянию здоровья призывников 
анонсировал начальник Главного 
организационно-мобилизацион-
ного управления Генштаба. Что 
конкретно имеется в виду?

- Изменений в документы, 
которыми руководствуются 
врачи-специалисты, не вво-
дится. Однако 19 июля по ини-
циативе Минобороны 698-м 
постановлением Правитель-
ства РФ было внесено одно 
новшество в «Положение о во-
енно-врачебной экспертизе». 
Оно касается лиц, склонных 
к девиантному, то есть обще-
ственно опасному, поведению. 
Нововведения касаются в ос-
новном совершенствования 
методов выявления этих лиц. 
Они уже используются пси-

хиатрами из состава ме-
дицинских комиссий, 
которые освидетельст-
вуют ребят перед при-
зывом. 

- Ожидаемая мера 
после расстрела армян-
ской семьи в Гюмри. Но 
значит ли это, что 
молодых людей, 
склонных к анти-
общественному 
поведению, в ар-
мию не возьмут?

- Всё зависит 
от персональ-
ных качеств 
призывника, 
но в ВДВ, мор-
скую пехоту, 
спецназ, а так-
же в те части, 
которые еже-
дневно про-
водят боевую 
подготовку с 
оружием или 
несут карауль-
н у ю  с л у ж б у , 
точно не возь-
мут.

- Какими доку-
ментами регулиру-
ется вопрос, кого 
можно призывать, 
а кого нет?

- Требования к 
состоянию здо-
ровья граждан, 
п о д л е ж а щ и х 
п р и з ы в у  н а 
в о е н н у ю 
службу, ус-
т а н о в л е н ы 
«Положени-
ем о военно-
в р а ч е б н о й 
экспертизе». 
Этот доку-
мент утверж-
дён поста-
новлением 
Правитель-
с т в а  Р Ф 
№ 565 от 
2013 г. Сове-
тую призыв-
никам и их 
родителям как можно лучше 
ознакомиться с ним ещё до по-
лучения повестки в военкомат. 
Особое внимание уделите при-
ложению под названием «Рас-
писание болезней».

тАких не берут
- Граждане с какими диагно-

зами освобождаются от призы-
ва вчистую?

- Таких диагнозов доста-

точно много. Основные - это, 
во-первых, болезни костно-
мышечной системы и соеди-
нительной ткани (в основном 
за счёт заболеваний позво-
ночника и стоп, в частности, 
всем известных сколиозов и 
плоскостопия). Во-вторых, 
это психические расстрой-
ства. В-третьих, болезни ор-
ганов пищеварения (в подав-
ляющем большинстве случаев 
- язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки). 

В-четвёртых, болезни системы 
кровообращения (гипертони-
ческая болезнь, нарушения 
ритма сердца), а также травмы 
головного, спинного мозга и 
их последствия.

- А каковы основные причины 
отсрочек от призыва?

- Как правило, это болезни 
эндокринной системы, рас-
стройства питания и наруше-
ния обмена веществ (как по 
причине ожирения, так и из-
за недостаточности питания), 
травмы, отравления и их пос-
ледствия, болезни систем кро-
вообращения и пищеварения.

- Правда ли, что есть указа-
ние не брать в армию лиц, у ко-
торых значительный процент 
кожи покрыт татуировками?

- Ну, это скорее из облас-
ти слухов… В «Расписании 
болезней» никаких указаний 
относительно татуировок не 
содержится. Но эти требова-
ния могут быть предъявлены 
к ребятам, претендующим на 
службу в определённых под-
разделениях, например в роте 
почётного караула.

- Что у нас вообще происхо-
дит со здоровьем призывников? 
Ведь сейчас в армию попадают 
юноши, рождённые в 1998 г. и 
ранее - в не самые простые для 
нашей страны годы… 

- Есть показатель годнос-
ти граждан к военной служ-
бе (процент призывников, 
которых возможно призвать 
вот прямо сейчас, от общего 
числа подлежащих призыву). 
В 2012 г. он составлял 69,9%. 
Весной 2014 г. - 73%. По итогам 
2015 г. - 76,8%. И это при том, 
что со здоровьем детей и под-
ростков в стране есть сложнос-
ти. Например, по сведениям 
Минздрава, 35% детей в Рос-
сии рождаются с различными 
осложнениями или заболевают 
в первый год жизни.

 35% детей 
в России 
Рождаются  
с осложнениями.

кОгО ПОзОвёт Призыв
армия

Александр ЧАПЛЮК.
Родился в 1967 г. окончил 
 военно-медицинскую ака-
демию им. Кирова (1991). 
Заслуженный врач Российской 
Федерации, кандидат меди-
цинских наук, автор более 
70 научных работ по терапии, 
кардиологии, организации 
здравоохранения.

дОсье

Закон о воинской обязан-
ности и военной службе - http://
www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_18260/

Положения о военно-врачеб-
ной экспертизе и Расписание 
болезней - http://base.garant.
ru/70411156/#friends

«Горячая линия» Главного 
центра военно-врачебной экс-
пертизы (ГЦ ввЭ) в москве:  
8 (499) 263-01-57.

структурные подразделения 
ГЦ ввЭ в регионах:

Центральный федеральный 

округ (москва) 8 (495) 917-13-45;
северо-Западный округ 

(санкт-Петербург) 8 (812) 577-
11-29;

южный и северо-Кавказ-
ский округа (Ростов-на-дону)  
8 (863) 277-88-96;

Уральский округ (екатерин-
бург) 8 (343) 251-44-82;

Приволжский округ (самара) 
8 (846) 339-97-84;

сибирский округ (новоси-
бирск) 8 (383) 260-01-08;

дальневосточный округ  
(Хабаровск) 8 (4212) 39-52-87.

кстАти
ЧтО нАдО знАть Призывнику 

Сергей  
ОСИПОВ

76,8% призывников годны к службе. 
 Фото игоря ХаРитонова

Стоит девушка у дверей во-
енкомата и плачет.

- Что, жениха в армию за-
брали? - спрашивает часовой.

- Да. Всех пятерых!
*   *   *

Кто был в армии, тот в 
цирке не смеётся. работники 
воен коматов стали ходить в 
цирк и смотреть, кто смеётся. 
Таким нехитрым способом ря-
ды Во оружённых сил попол-
нили 5000 новобранцев.

*   *   *
Приходит парень в военко-

мат и говорит:
- Я хочу служить на флоте.  
- А ты хоть плавать-то 

умеешь?
- А что, у вас кораблей нет?

АнекдОты
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Гроб Господень 
перестраивали 
и разрушали 
несколько раз.

В ИЕРУСАЛИМЕ СЕНСАЦИЯ. АР-
ХЕОЛОГИ ВСКРЫЛИ ГРОБ ГОС-
ПОДЕНЬ - ГЛАВНУЮ СВЯТЫНЮ 
ХРИСТИАНСКОГО МИРА.

Реставрационные работы в 
храме Гроба Господня нача-
лись ещё весной. В план вхо-
дило в том числе и укрепление 
Кувуклии - часовни, постро-
енной над местом погребения 
и воскресения Иисуса Христа. 
Сохранность этого памятника 
вызывала некоторые опасения. 
Но настоящая сенсация случи-
лась осенью. В конце октября 
специалисты Афинского наци-
онального технического уни-
верситета и Флорентийского 
университета вскрыли сам Гроб 
Господень. И обнаружили две 
каменные плиты, покрываю-
щие и сохраняющие известня-
ковое ложе - место погребения 
Христа.

Чего ждать от дальнейших 
исследований на святом мес-
те? Разобраться в этом чита-

телям «АиФ» 
поможет Лео-
нид БЕЛЯЕВ, 
археолог, член-
корреспондент 
РАН, член Им-
ператорского 

православного палестинского 
общества.

«НЕНАЙДЕННЫЕ» 
НАХОДКИ

- Информацию о находках и 
о ходе работ нам выдают осто-
рожно и дозированно. Особое 
внимание сейчас сосредоточено 
на плитах, наглухо перекрыва-
ющих Гроб Господень. Одна 
плита - XVI в., другая - XI в. Их, 
как я понимаю, сняли, их будут 
исследовать, о них и говорят. Но 
о других плитах сведений поче-
му-то нет. А ведь погребальное 
ложе было закрыто не только 
сверху, но и сбоку. Так назы-

ваемой трансенной - 

плитой с тремя окошками, что-
бы верующие могли через них 
прикоснуться к святыне. Где эта 
трансенна? Можно допустить, 
что она была разрушена. Но 
следы от её креплений должны 
были остаться, потому что она 
совершенно точно существова-
ла - её описания сохранились 
и в паломнических текстах, и 
в иконографии. Тем не менее 

пока ни о самой 
трансенне, ни о 
следах её креп-
ления не говорят 
ни слова.

Обе уже сня-
тые плиты - по-
кровных камня 
-  подвергнут 
минералогическому анализу, 
чтобы понять состав и проис-
хождение материала. Но с исто-
рической точки зрения важно и 
тщательно изучить следы почи-
тания: лунки от бесчисленных 
касаний, следы попыток «бла-
гочестивого вандализма», когда 
верующие пытались отковырять 
себе на память кусочек святыни. 
Особое внимание уделят граф-
фити. Будет весьма странно, ес-
ли на таких объектах не найдут 
надписей или пиктограмм.

Мы сейчас испытываем 
недостаток информации по 

находкам. Обнаружены 
ли фрагменты керами-

ки, стекла? Неясно. А 
они вполне могут там 

быть - например, 
черепки глиняных 

лампад, стеклян-
ных светильни-

ков. Может 
присутство-
вать ещё и 
нумизмати-
ческий ма-

териал - монетки, заваливши-
еся в щели и даже оставленные 
специально. Да и всякие другие 
мелочи, которые помогут до-
полнить общую картину.

ГДЕ ЛЕЖАЛ ИИСУС?
Для иудейской погребальной 

традиции I в. н. э. характерна 
так называемая куха - выруб-
ленное в камне углубление, 
впущенное в скалу торцом - как 
выемка для ящика бюро. Они 
бывали маленькие и большие 
- семейные. Такую гробницу 
и описывают Евангелия, по-
вествуя, что при Воскресении 
Христа камень, закрывавший 
вход в гробницу, был отвален и 
туда можно было войти. Внут-
ри такой гробницы устраивали 
каменные пристенные подиу-
мы или стенные ниши для тел 
покойных. В русской традиции 
их называют «лавицы» (от слова 
«лавка»). Гроб Господень у нас 
так и называли - «Лавица Свя-
тая». В копиях Гроба Господня 

XII в. - тоже лавица, стенная 
ниша. Сейчас в храме - опять-
таки лавица. Одна. Как она там 
оказалась? Куда делись другие 
лавицы из большой кухи? 

Предполагают, что в IV в., 
во время византийского импе-
ратора Константина Велико-
го, когда был построен первый 
храм Гроба Господня, архитек-
торы, расчищая пространство 
для создания часовни, обру-
били скалу и, возможно, ос-
тальные ниши вокруг лавицы. 
Перед археологами стоит мас-
штабная задача - проследить 
весь процесс оформления ны-
нешнего памятника.

Прояснять придётся очень 
многое, поскольку от того, что 
было с самого начала, осталось 
совсем мало (см. справку «Свя-
то место»). В начале XI в. храм 
разрушили исламские фанати-
ки халифа Аль-Хакима, добрав-
шись и до Гроба Господня, но 
остаётся неясным, насколько 
они смогли справиться с древ-
ней скалой. Заявлено, что рабо-
ты в Кувуклии закончат к Пасхе 
2017 г.  

КРЕСТОВЫЙ ПОДХОДВЕРА

Так выглядит сейчас Кувуклия, место, где на Пасху снисходит благодатный огонь. 
 Фото ЕРА

Константин 
КУДРЯШОВ

В ИЕРУСАЛИМЕ СЕНСАЦИЯ. АР-
ХЕОЛОГИ ВСКРЫЛИ ГРОБ ГОС-
ПОДЕНЬ - ГЛАВНУЮ СВЯТЫНЮ 

Реставрационные работы в 
храме Гроба Господня нача-
лись ещё весной. В план вхо-
дило в том числе и укрепление 
Кувуклии - часовни, постро-
енной над местом погребения 
и воскресения Иисуса Христа. 
Сохранность этого памятника 
вызывала некоторые опасения. 
Но настоящая сенсация случи-
лась осенью. В конце октября 
специалисты Афинского наци-
онального технического уни-
верситета и Флорентийского 
университета вскрыли сам Гроб 

обнаружили две 
каменные плиты, покрываю-
щие и сохраняющие известня-
ковое ложе - место погребения 

КРЕСТОВЫЙ ПОДХОД

Храм построен на месте, где, согласно 
Священному Писанию, был распят, погребён, 
а затем воскрес Иисус Христос.
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КУВУКЛИЯ
Небольшая часовня из 
жёлто-розового мрамора. 
Здесь ежегодно возго-
рается на православную 
Пасху благодатный огонь. 
Сооружение построено 
над Гробом Господним - 
именно здесь, согласно 
Евангелию, Иисус Христос был погребён в пещере 
после распятия и на третий день воскрес. Тело Христа 
было положено на каменное погребальное ложе. Это 
ложе было сильно повреждено: паломники стремились 
отколоть и унести с собой частицу реликвии. Чтобы 
предотвратить эти попытки, в 1555 году оно было 
 закрыто плитой из белого мрамора. 

КАМЕНЬ ПОМАЗАНИЯ
Располагается под Голгофой. На 
этом камне лежало тело  Иисуса. 
По преданию, два последовате-
ля Христа - Иосиф Аримафей-
ский, бывший членом Сине-
дриона, и Никодим - сняли под 
покровом ночи безжизненное 
тело Иисуса с креста и на этом 
самом камне подготовили его 
к погребению, совершив обряд 
миропомазания. И сегодня этот 
камень источает миро - пахучее 
масло, изготавливаемое из 
зёрен эфирных и масличных 
растений. 

ГОЛГОФА
Небольшая скала или холм, на 
котором был распят Иисус Хрис-
тос. Наряду с Гробом Господним 
является одной из главных свя-
тынь христианства. Существует 
предание, что ранее как раз на 
месте Голгофы был похоронен 
первый человек - Адам. Пред-
ставляет собой возвышение, к 
которому можно подняться по 
одной из двух лестниц. Это воз-
вышение - алтарь (сооружение, 
похожее на маленький столик), 
который водружён прямо над 

Голгофой. Если заглянуть под алтарь, то там - под стек-
лом - видна верхушка горы. В неё-то и был вбит крест, 
который, претерпевая муки, Иисус пронёс по Иерусалиму 
к месту своей казни. На нём же он и был распят.

 ЧТО ВНУТРИ ХРАМА ГРОБА ГОСПОДНЯ?
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I в. Смерть и Воскресение 
Христа. Место, где сейчас на-
ходится Кувуклия, представ-
ляет собой выработанный 
известняковый карьер, час-
тично превращённый в сад, 
частично - в кладбище.

I-IV вв. Римское влады-
чество. Иерусалим разрушен, 
вместо него построен город 
Элиа Капитолина. На месте 
нынешней Кувуклии - язычес-
кий храм Венеры.

IV в. Византийский импе-
ратор Константин I Великий 
сделал христианство госу-
дарственной религией. На 
месте казни и погребения 
Христа ведутся работы - сно-
сят старые постройки, расчи-
щают завалы. Находят Гроб 
Господень и строят храм.

XI в. Исламские фанатики 
халифа Аль-Хакима разруша-
ют все христианские построй-
ки Иерусалима до основания. 
Храм Гроба Господня уничто-
жен - остаётся лишь несколь-
ко фрагментов фундамента.

XI в. Византийский импе-
ратор Константин IX Мономах 
начинает восстанавливать 
храм уже по новому проекту. 
Возможно, Гроб Господень 
именно при нём прикрыт пер-
вой плитой, которая обнару-
жена археологами в 2016 г.

XII в. Крестоносцы, заво-
евавшие Иерусалим, про-
должают дело Константина 
Мономаха и возводят при-
вычный нам храм Гроба Гос-
подня. 

XVI в. Гроб Господень на-
крывают второй плитой, что-
бы исключить акты «благочес-
тивого вандализма».

СВЯТО  МЕСТО
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Где большевики 
брали деньги 
на Октябрь?

ОКТЯБРЬСКАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЯ БЫЛА ДОРОГОЙ: ПРИ-
ХОДИЛОСЬ СНИМАТЬ ПОМЕ-
ЩЕНИЯ, ИЗДАВАТЬ ГАЗЕТЫ 
И ЛИСТОВКИ, СОДЕРЖАТЬ 
ПАРТИЙЦЕВ И ПЛАТИТЬ ЖАЛО-
ВАНЬЕ КРАСНОГВАРДЕЙЦАМ. 

КРАСНЫЙ РЭКЕТ
В канун Февральской рево-

люции в кассе большевиков 
было чуть больше 1 тыс. руб. 
- для захвата власти явно ма-
ловато. Ежемесячные членские 
взносы составляли в среднем 
1 руб. 50 коп., а сама партия на-
считывала 24-25 тыс. человек. 
По отчётам местных комите-
тов РСДРП(б), опубликован-
ным в советское время, взносы 
партийцев не превышали 10% 
доходов организаций. Но уже 
в апреле большевики начали 
издавать 17 ежедневных газет 
общим тиражом 320 тыс. экзем-
пляров. В Петрограде и Москве 
была создана Красная гвардия 
(в Северной столице - 20 тыс. 
бойцов, в Москве - 10 тыс.), 
бойцы и командиры которой 
получали в среднем 14 руб. в 
сутки. Спрашивается, откуда 
взялись деньги?

Быстрый рост влияния до 
этого не самой популярной пар-
тии вызвал сначала подозрения, 
а потом и официальные обви-
нения в получении ею помощи 
из Германии, с которой Россия 
уже три года вела войну. «Доку-
менты, якобы изобличающие 
большевиков, были подброше-
ны Временному правительству 
французской разведкой, - счи-
тает историк Евгений  СПИЦЫН. 
- «Доказательства» вроде «пока-
заний прапорщика Ермоленко» 
признаны подложными ещё в 
1917-м. Да, финансовая помощь 
поступала от американских бан-
киров, но до большевиков она 
дошла только осенью 1917-го, 
потому что изначально её полу-
чил Троцкий, который тогда не 
был большевиком и возглавлял 
свою группу».

В марте 1917-го партии в 
очередной раз дал денег бо-
гатый пролетарский писатель 
Максим Горький - 3 тыс. руб. 
«Част ные пожертвова-
ния - один из главных 
источников финанси-
рования деятельности 
РСДРП(б) между рево-
люциями, - говорит Ев-
гений Спицын. - Была 
практика сбора средств 
на партийные издания 
среди рабочих и город-
ских низов, главным 
образом в Петрограде. 
Деньги давали и неко-
торые купцы». Чаще 
всего это происходи-
ло после получения от 
«товарищей» недву-
смысленных намёков 

на возможные неприятности 
(своего рода красный рэкет), 
впрочем, была и мода на «ле-
визну». Как писал позднее ста-
рый большевик Леонид Красин, 
«считалось признаком хороше-
го тона давать деньги на 
революционные пар-
тии, и в числе лиц, 
довольно исправно 
выплачивающих 
ежемесячные сбо-
ры от 5 до 25 руб. 
(то есть до 300 руб. 
в год), бывали не 
только крупные адво-
каты, инженеры, врачи, 
но и директора банков и 
чиновники». Когда же больше-
вики вошли в советы рабочих 
и солдатских депутатов, то есть 
вдруг стали причастны власти, 
пожертвования потекли рекой...

ПАРВУС РЕВОЛЮЦИИ
Впрочем, по мнению многих 

историков, не стоит совсем от-
вергать версию немецких денег 
- финансирование немцами раз-
вала России и даже получение 
большевиками средств кайзе-
ровской Германии. Достоверно 
известно, что российский под-
данный и немецкий социал-
демократ Александр Гельфанд 
(кличка Парвус), проживавший 

сначала в Турции, по-
том в Германии, ещё 
в 1915 г. приставал 
к немецким дипло-
матам и чиновникам 
МИД с предложения-
ми развалить Россию и 
свергнуть царя - разу-
меется, за деньги. Ап-
петиты Парвуса росли 
в процессе переговоров 
- сначала он требовал 
2 млн золотых марок, 
потом - 5 млн, потом - 
70 млн (в современных 
деньгах это примерно 
28, 70 и 980 млн долл.). 
Какую-то сумму вы-

трясти из немцев ему удалось, 
но переворот в России, по мне-
нию историка Андрея Зубова, 

предполагался 
в 1916 г. Деньги 
шли через по-
сольства Гер-
мании в нейт-
ральных Дании 
и Швеции - пос-
лы передавали 

их частями другу 
Парвуса  Якову 
Фюрстенбергу, тот 

переводил их из дат-
ских и шведских бан-

ков на петро градский 
счёт своей родственницы 

Евгении Суменсон в Русско-
Азиатском банке под предлогом 
создания фармацевтического 
предприятия.

Известно, что Парвус ездил 
в Швейцарию и встречался с 
Владимиром Лениным. Однако 
известно и то, что осторожный 
(даже трусоватый, по отзывам 
знавших его людей) вождь от 
предложений Парвуса катего-
рически отказался. Есть пред-
положения, что Ленин изменил 
своё решение после Февраль-
ской революции. В любом слу-
чае, отмечают историки, речь 
шла о финансировании немца-
ми всех антиправительственных 
организаций России (больше-
виков, меньшевиков, эсеров, 
нерусских националистов и 
т. п.), и «на всех» выдали не бо-
лее 5 млн марок (причём мно-
гое осело в карманах Парвуса). 
Причина проста: уже с 1915 г. в 
Германии начались перебои в 
снабжении продовольствием, 
а к 1917 г. - голод, указывает в 
своей книге историк Михаил 
Назаров. «Подлинные докумен-
ты, подтверждающие получе-
ние большевиками «немецких 
денег», историкам неизвестны, 
- отмечает Олег БУДНИЦКИЙ, 
профессор Школы исторических 
наук ВШЭ. - Это не доказано и 
вряд ли будет доказано - боль-

шевики были умными людьми 
и хорошими конспираторами».  

МИФЫ ОКТЯБРЯ 
Относительно финансиро-

вания Октябрьской револю-
ции есть и вовсе абсурдные для 
специалистов гипотезы, напри-
мер о том, что деньги давала 
Антанта, притом что больше-
вики были принципиальными 
«пораженцами» и заключили 

сепаратный Брестский мир с 
Германией. «Не менее сумас-
шедшими являются фантазии 
на тему поддержки большеви-
ков старообрядцами, - считает 
Валерий КЕРОВ, доктор истори-
ческих наук. - Даже самые «пе-
редовые» из старообрядческих 
купцов, вроде Саввы Моро-
зова, были близки социал-де-
мократам лишь во взглядах на 
рабочий вопрос, а прочие были 
убеждёнными монархистами».  

В преддверии 100-летия ре-
волюции мы наверняка столк-
нёмся с массой исторических 
фальсификаций на эту тему. 
Впрочем, на днях эксперты 
Совета безопасности говорили 
о том, что государство должно 
противостоять попыткам ис-
кажения важнейших периодов 
российской истории. 

Государственный переворот - дело недешёвое.  Фото ТАСС

РЕВОЛЮЦИЯ КАСС
ИСТОРИЯ

 14 РУБ. 
В СУТКИ ПОЛУЧАЛ 
КРАСНОГВАРДЕЕЦ 
В 1917 Г.

Где большевики 

ЦИЯ БЫЛА ДОРОГОЙ: ПРИ-
ХОДИЛОСЬ СНИМАТЬ ПОМЕ-
ЩЕНИЯ, ИЗДАВАТЬ ГАЗЕТЫ 
И ЛИСТОВКИ, СОДЕРЖАТЬ 
ПАРТИЙЦЕВ И ПЛАТИТЬ ЖАЛО-
ВАНЬЕ КРАСНОГВАРДЕЙЦАМ. 

КРАСНЫЙ РЭКЕТ
В канун Февральской рево-

РЕВОЛЮЦИЯ КАСС

М А К С И М 
Г О Р Ь К И Й 
П О Ж Е Р 
Т В О В А Л 

Н А  Н У Ж Д Ы 
РЕВОЛЮЦИИ 
3  Т Ы С Я Ч И 
РУБЛЕЙ.

Парвус

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

ОБРЕЧЁННЫЕ?
ОДНА ИЗ ЗАГАДОК РЕВОЛЮ-
ЦИИ: КАК СМОГЛИ РАБОЧИЕ 
И НЕГРАМОТНЫЕ КРЕСТЬЯНЕ 
ПОБЕДИТЬ БЕЛОЕ ДВИЖЕНИЕ 
С ЕГО БЛЕСТЯЩИМ, ВЕЛИ-
КОЛЕПНО ОБРАЗОВАННЫМ, 
ВЛАДЕВШИМ ВОИНСКИМ ИС-
КУССТВОМ ОФИЦЕРСКИМ СО-
СТАВОМ. 

Н а  с т о -
роне белых 
был опыт. 
На стороне 
красных был 
тот же опыт 
- те же офи-
церы, кото-
рых красные 
н а з ы в а л и 
«воен спецы».

Д а ,  н а 
первом этапе и Ленин, и 
Троцкий презирали офи-
церство, брали их в залож-
ники, арестовывали. Но, 
как только Добровольческая 
армия генерала Корнилова 
пошла в Кубанский поход, ли-
деры большевиков изменили 
своё мнение и отдали приказ 
о создании регулярной армии.

Привлекали в неё бывших 
белых офицеров. Вот и вы-
шло, что одна часть русской 
армии билась против другой 
части русской армии. Иначе 
наступление кадровых частей 
Юга России - Корниловской, 
Марковской, Дроздовской 
ударных дивизий - смело бы 
эти отряды крестьян.

Однако с политической 
точки зрения Белое движение 
было обречено изначально. Ни 
Корнилов, ни сменивший его 
Деникин, ни Колчак - они не 
были политиками. Не могли 
разработать внятную про-
грамму, не могли располо-
жить к себе аудиторию. Ленин 
был выдающимся мысли-
телем. И вокруг него собра-
лись фигуры такого же мас-
штаба: Троцкий, к примеру, 
был гениальным трибуном, 
умел, придя во враждебно 
настроенную аудиторию, пе-
ретащить её на свою сторону. 
Скворцов-Степанов, нарком 
финансов, ему принадлежит 
лучший перевод «Капитала» 
Маркса. Менжинский, пре-
емник Дзержинского, знал 17 
иностранных языков. Дипло-
мат Чичерин в любой евро-
пейской стране мог свободно 
говорить на её языке. Нарком 
просвещения Луначарский 
демонстрировал поразитель-
ную эрудицию.

А Николай II, к огромному 
сожалению, был морально не 
готов к тому кресту, который 
ему надо было нести. Если 
бы на его месте стоял человек 
вроде Александра III, все за-
говорщики были бы обречены 
изначально. Николай II был 
другим по складу характера - 
спокойный, семейный. А без 
решительного государя-импе-
ратора ни армию россий скую 
не поднимешь, ни контр-
разведку не мобилизуешь. Так 
что в этом отношении импе-
рия была обречена.

Армен Гаспарян, историк, 
писатель, член Централь-
ного совета Военно-исто-
рического общества

ПОЗИЦИЯ

ГАСПАРЯНА
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ЛЕНИН - ЗВЕЗДА. КИНОЗВЕЗДА!

БОРИС 
ЩУКИН
Легендарный актёр и педагог сыграл 

Ленина всего один раз. Однако эта картина (точнее, 
дилогия Михаила Ромма «Ленин в Октябре» и «Ленин 
в 1918 г.») стала классикой советского кино. Стоит от-
метить - это был первый звуковой фильм о Ленине. 
6 ноября 1937 г. картину показали Сталину, а 7 ноября 
она вышла почти на тысяче экранов страны. В 1938-м её 
показали во Франции и США. Американская критика пи-
сала: «Щукин - это подлинное чудо грима и погружения 
в персонаж, его Ленин интересен, ярок и симпатичен 
зрителю».

Сыграть Ленина в спектакле «Так по-
бедим!» (1981 г.) актёра долго уговаривал худрук МХАТа 
Олег Ефремов. «Сдался я, лишь когда появилась книга 
Солженицына «Ленин в Цюрихе». Прочтя её, понял, как 
буду играть, - вспоминает Калягин. - Пришло понимание, 
что такое голодная страна, крестьянский бунт. И ощу-
щение шекспировского масштаба героя. Может, когда-
нибудь придёт великий драматург и напишет о Ленине, 
как Шекспир о Ричарде III. Про трагическое одиночество 
человека, ставшего рабом своей идеи».

 АЛЕКСАНДР 
КАЛЯГИН

ЛЕОНАРДО
ДИ КАПРИО

Известный голливуд-
ский актёр уже не раз заяв-
лял в своих интервью о том, 

что мечтает сыграть Влади-
мира Ильича: «Ленин был бы 

интересной киноролью для 
меня!» По слухам, актёру уже 

поступило несколько пред-
ложений сыграть Ильи-

ча, в том числе и от 
российских 

п р о д ю -
серов.

В СССР к 7 ноября 
старались выдать 
новый фильм про 
вождя революции.
ИХ СНЯТО УЖЕ БОЛЕЕ СОТНИ - И НЕ 
ТОЛЬКО В РОССИИ. И БУДЕТ СНЯТО, 
НАВЕРНОЕ, ЕЩЁ СТОЛЬКО ЖЕ. НА 
ЭКРАНЕ ЕГО ИЗОБРАЖАЛИ ПО-РАЗ-
НОМУ - С УВАЖЕНИЕМ, С ИРОНИЕЙ, С 
БЛАГОГОВЕНИЕМ, С ОСУЖДЕНИЕМ... 
ДЛЯ ОДНИХ РОЛЬ ЛЕНИНА СТАЛА 
ПРОПУСКОМ В ЭЛИТУ, ДЛЯ ДРУГИХ - 
ПОПЫТКОЙ ПОНЯТЬ, ЧТО И ПОЧЕМУ 
ПРОИЗОШЛО В ОКТЯБРЕ 1917-ГО.

ГРАНИ ЖИЗНИ

Сухоруков сыграл Ленина в фильмах «Комедия 
строгого режима» (1992 г.) и «Все мои Ленины» 
(1997 г.), а также в Т еатре на Литейном. Об этом ге-
рое актёр говорит так: «Ленин - да, он был одержи-

мый. Версий про него ходит множество: и что помешался 
на почве мести за брата, и что немецкая разведка его 
завербовала… Но всё равно всколыхивать, возбуждать 
народы - это надо иметь очень сильный талант. Божеский 
или дьявольский - не будем сейчас об этом рассуждать. 
Но сила мощная в человеке должна быть заложена. Всё 
знаю про его поступки. 
Но это моя история. 
Не буду очернять своё 
прошлое и страны, в ко-
торой вырос и которую 
люблю».

ВИКТОР 
СУХОРУКОВ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Коллаж Андрея Дорофеева

Сергей 
ГРАЧЁВ

После того как Ульянов неод-
нократно сыграл Ленина - и в кино, 

и в театре (1972, 1977, 1987 гг.), пошли слухи, что 
ему запретили исполнять отрицательных персо-
нажей. «Это не так, - объяснила «АиФ» дочь ак-
тёра Елена Ульянова. - Просто и для зрителей, 
и для режиссёров отец был исключительно поло-
жительным героем - с большой буквы «П». Однако 
официально ему никто ничего играть не запрещал. 
Отрицательные персонажи в его фильмо графии 
были, но мало».

НЕПОНЯТЫЙ!
По большому 

счёту личность 
Ленина никто 
в кино по-на-
стоящему и не 
раскрыл. То, 
что пытались 
про него рас-
сказать, - лишь 
иллюстрации к 
некоей «книге 
о Ленине». Но 

живого человека мы не увидели. 
А он был великий человек. 

Потому что перевернуть мир мог 
только по-настоящему великий 
человек. Все эти Наполеоны, 
Чингисханы - они дети по срав-
нению с Лениным! Да, подобное 
поле деятельности - изменение 
мироустройства - требует опре-
делённых качеств. В том числе и 
цинизма, расчёта, соглашатель-
ства. Все исследователи отмеча-
ют его фантастическое умение 
пойти на компромиссы, не-
обыкновенную интуицию. Воз-
можно, фильмы о таком Ленине 
всё-таки будут сняты.

Владимир  Хотиненко , 
р ежиссёр

ПОЗИЦИЯ

ХОТИНЕНКО

Этот актёр - абсолютный рекорд-
смен по количеству сыгранных им 

образов Ленина: более чем в 20 фильмах (с 1961 по 
1987 г.). В 1967 г. в Малый театр Каюрова пригласили 
именно на роль Ленина в спектакль «Джон Рид», но 
по-настоящему он раскрылся в ролях классического 
репертуара. 30 сентября актёру - 89 лет.

ЮРИЙ 
КАЮРОВ

МИХАИЛ 
УЛЬЯНОВ
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Проверок станет 
меньше.

в мчс России 
подготовили 
п о п Р а в к и  в 
«технический 
Регламент о 
тРебованиях 
пожаРной бе-

зопасности». о нововведе-
ниях «аиФ» Рассказал сеР-
гей кададов, диРектоР 
депаРтамента  надзоРной 
деятельности и пРоФилакти-
ческой Работы мчс России.

- Какова цель изменений?
- Освободить предприятия 

малого и среднего бизнеса от 
проверок на соблюдение тре-
бований пожарной безопас-
ности в случае добровольного 
пожарного декларирования. 
Снять избыточные нагрузки 
на предпринимателей, реали-
зовать риск-ориентированную 
модель надзорной деятельнос-
ти (серьёзнее проверять там, где 
выше риски. - Ред.), основанную 
на передовых достижениях на-
уки и техники в области комп-
лексной безопасности.

- Как контроль осуществля-
ется сейчас?

- В соответствии с порядком, 
установленным Федеральным 
законом «О защите прав юриди-
ческих лиц и индивидуальных 
предпринимателей при осу-
ществлении государственного 
контроля (надзора) и муници-
пального контроля», с учётом 
особенностей организации 
и проведения в 2016-2018 гг. 
плановых проверок, регламен-
тированных статьей 26.1 этого 

же закона. В целях исполнения 
поручений Президента России 
о «надзорных каникулах» ми-
нистерством издан приказ (от 
12.09.2016 № 492) «О запреще-
нии проверок малого и сред-
него предпринимательства», 
за исключением объектов об-
разования, здравоохранения и 
соцсферы. 

Также исключаются вне-
плановые выездные проверки 

для контроля исполнения ра-
нее выданных предписаний по 
фактам, не связанным с нали-
чием угрозы жизни и здоровью 
людей. 

А вот после «надзорных ка-
никул» в отношении субъектов 
малого и среднего предпри-
нимательства мы перейдём на 
риск-ориентированный под-
ход, декларирование и неза-
висимую оценку пожарного 
риска.

- Как будет гарантироваться 
пожарная безопасность объек-
та, проверяться соответствие 
реального положения дел декла-
рируемому? 

- Регистрация декларации 
станет основанием для осво-
бождения от плановых про-
верок. Однако собственник 
или иное уполномоченное 
лицо, направляя декларацию, 
возложит на себя ответствен-
ность не только за полноту и 
правильность её заполнения, 
но и за обеспечение пожарной 
безопасности на территории 
объекта в целом. За нарушение 
требований пожарной безо-
пасности законодательством 
РФ предусмотрена как адми-
нистративная, так и уголовная 
ответственность.

- Каких предприятий коснут-
ся изменения?

- Речь не идёт об объектах 
образования, здравоохранения 
и соцсферы, иных предприяти-

ях государственной и муници-
пальной форм собственности, 
а также критически важных, 
потенциально опасных объек-
тов. Предполагается, что новый 
формат коснётся отдельных 
категорий объектов малого и 
среднего бизнеса умеренного и 
низкого риска, включая здания 
организаций торговли и обще-
ственного питания, офисы с 

возможным пребыванием ме-
нее 50 человек, площадью ме-
нее 1,5 тысячи кв. м и высотой 
менее 2 этажей в соответствии 
с критериями, утверждёнными 
постановлением Правитель-
ства Российской Федерации (от 
17.08.2016 № 806) «О примене-
нии риск-ориентированного 
подхода...». 

Вместе с тем при поступле-
нии жалоб и обращений граж-
дан, содержащих сведения о на-
личии угрозы жизни и здоровью 
людей, будут проводиться вне-
плановые адресные проверки 
по согласованию с органами 
прокурорского надзора.

Екатерина АлЕксЕЕвА

Риск-ориентированный подход - проверять, где и правда опасно.  
 Фото РИА Новости

 до 50 
человек - это 
мАлеНькИй оФИс.

малый бизнес без Риска
БЕЗОПАСНО

будь  здоРов

лишние килогРаммы - это 
Реальный Риск сахаРного 
диабета, гипеРтонии, ате-
РосклеРоза, инсульта и ин-
ФаРкта. 

«По данным 
последних ис-
с л е д о в а н и й , 
среди людей 
35-44 лет почти 
четверть имеют 
ожирение, - го-

ворит Юлия ДУБОЛАЗОВА, 
врач-кардиолог, старший науч-
ный сотрудник Государственно-
го научно-исследовательского 
центра профилактической ме-
дицины Минздрава России. - К 

45-54 годам ожирение зараба-
тывают уже 37% мужчин и 41% 
женщин, а после 55 лет - 52% 
женщин и 36% мужчин. Чем 
больше лишних килограммов, 
тем быстрее изнашивается сер-
дце. 

Неправильное питание 
(много жирного и сладкого) 
приводит к отложению ате-
росклеротических бляшек в 
сосудах и ишемической бо-
лезни сердца. При ожирении 
велик риск развития сахарного 
диабета и осложнений в виде 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний». 

То, что многие россияне ве-
дут нездоровый образ жизни, 

подтверждают и результаты 
массовой диспансеризации, 
проведённой Минздравом 

России с 2012 года. По итогам 
2015 г. более четверти граждан 
питаются неправильно, почти 
у 20% отмечается низкая фи-

зическая активность. Однако, 
в том числе благодаря эффек-
тивной работе Минздрава по 
формированию приоритетов 
здорового образа жизни, уда-
лось снизить распространён-
ность гипертонии у женщин.    

Понять, есть ли лишний вес, 
можно по индексу массы тела 
(ИМТ): вес в килограммах два 
раза делим на рост в метрах. 
ИМТ 25-39,9 - избыточный 
вес. ИМТ 30 и более - ожире-
ние. И обязательно измеряем 
талию. У женщин она не долж-
на превышать 80 см, у мужчин 
94 см.  

Рекомендации по предот-
вращению ожирения просты: 

не менее 500 г свежих фруктов 
и овощей в день, простые угле-
воды (сахар, выпечка) ограни-
чить и есть в первой половине 
дня. Заниматься физическими 
упражнениями хотя бы по 20 
минут три раза в неделю, пос-
тепенно наращивать продол-
жительность тренировок до 
150 минут в неделю. 

Юлия НИкОлАЕвА
Получить информацию по 

вопросам здорового питания, 
физической активности, ра-
боты центров здоровья можно 
по телефону «горячей линии» 
«Здоровая Россия» 8-800-200-
0-200 (звонок бесплатный) или 
на сайте www.takzdorovo.ru.

шиРе талия - ближе инФаРкт?

 50% женщин 
Имеют 
ожИРеНИе После 
50 лет.

небывалое везение выпало 
двум участникам лотеРеи 
 «гослото «6 из 45» из москов-
ской и саРатовской областей. 

Вечером 2 ноября обоим 
счастливчикам удалось угадать 
выигрышную комбинацию из 
6 чисел и стать обладателями 
гигантского суперприза более 
258 000 000 рублей! Это второй 
по величине суперприз, разыг-
ранный в российских лотереях.

Сумма выигрыша пер-
вого победителя составила 
129 470 233 рубля, второго - 
129 469 759 рублей. Примеча-
тельно, что житель Московской 
области сделал ставку всего на 
один тираж. Саратовец же при-
нял участие сразу в 6 тиражах. 
К слову, Саратовскую область 

можно смело назвать счастливым 
регионом. За последние несколь-
ко лет 14 (!) жителей области ста-
ли лотерейными миллионерами.

Напомним, что рекордсме-
ном государственных лотерей 
по-прежнему остаётся новоси-
бирец Николай Ф. с выигры-
шем 358 358 466 рублей. 

Ну а пока государственные 
лотереи ждут своих новых ге-
роев и их истории выигрышей! 
Проверить результаты тиражей 
можно на сайте лотерейного 
супермаркета www.stoloto.ru, а 
уточнить всю информацию о 
получении выигрышей - по те-
лефону +7 (499) 270-27-27.

258 000 000 на двоих
кому  повезло

18
+
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В четвёртый 
раз инициаторы 
соцпроектов 
получили премии 
губернатора МО.

Церемония награждения со-
стоялась 2 ноября в спор-
тивно-зрелищном комп-
лексе одинЦова. он смог 
вместить и победителей, 
которых на сей раз 3 тысячи, 
и многочисленных гостей.

неравнодушныеПОДМОСКОВЬЕ

что делает нас 
сильнее

Денежные суммы, что вруча-
ют авторам особенно интересных 
и значимых проектов, - это дале-
ко не вся поддержка социальной 
инициативы людей. Сам факт 
существования губернаторской 
премии «Наше Подмосковье» - 
сигнал, что идеи во благо людей и 
природы, для развития культуры 
и творчества, сохранения духов-
ных ценностей и преемственнос-
ти поколений нужны и важны.

Насколько хорошо слышен 
этот сигнал, можно судить по 
количеству участников. В этом 
году на конкурс было представ-
лено более 36,5 тыс. проектов, в 
то время как 4 года назад, когда 

по инициати-
ве губернатора 
М о с к о в с к о й 
области Андрея 
ВОРОБЬЁВА 
премия только 
появилась, учас-

тников было 7137.
«Премия «Наше Подмоско-

вье» родилась благодаря нерав-
нодушным людям, которые, не-
смотря на свои хлопоты, свою 
занятость, находят время дарить 
добро и внимание. И мы, изучая 
представленные проекты, стара-
емся выделить самое главное, что 
важно для человека: милосердие, 
экологию - всё, что делает нас 
сильнее», - сказал Андрей Во-
робьёв на торжественной цере-
монии.

Счастливые победители под-
ходили к губернатору. Их очень 
много, но эта работа - лишь толи-
ка того, что делают жители Под-
московья не выгоды ради, а по 
велению своих сердец. Сегодня 
мы представляем проекты-по-
бедители в каждой из 10 номи-
наций премии.

«доброе 
сердЦе»

Предприниматель Алексей 
ЛОКТЕВ из Зарайска в 2008 г. 
открыл благотворительную 
столовую. И с тех пор на горя-
чие обеды приходят малоиму-
щие пенсионеры, инвалиды, 
люди, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации, в том 
числе дети, а также те, у кого 
нет определённого места жи-
тельства, - всего по 40-55 че-
ловек.  Зачем это бизнесмену? 
Он не объясняет пространно, 
а только цитирует Книгу про-
рока Исайи, 58:7: «Раздели с 
голодным хлеб твой, и скита-
ющихся бедных введи в дом; 
когда увидишь нагого - одень 
его, и от единокровного твое-
го не укрывайся». 

«культпросвет»
В декабре 2015 г. в 3 км 

от МКАД по Ярославско-
му шоссе появился Центр 
народной ремесленной 
и театральной культуры 
«Петрушкина слобода» . 
Подготовительная работа 
заняла у Анатолия АРХИ-
ПОВА и его сподвижников 
целых 5 лет.

В большой рубленой из-
бе есть зрительный зал на 
50 мест, музей славянской 
куклы, мастерская, где 
проходят мастер-классы 
по различным ремёслам и 
театральные программы, а 
также ремесленная школа. 
Ну и, конечно, есть здесь и 
чайная - с большим дере-
вянным столом, лавками и 
русским самоваром.

«зелёный 
регион»

Дарья ШИНШИНОВА из 
Химок - проводник всерос-
сийского природоохранного 
социального проекта «Эко-
бокс» в Московской области, 
где в 2016 г. появилось более 
1500 экобоксов. Организован 
полный цикл безопасного 
сбора, временного хранения и 
последующей утилизации бы-
товых и промышленных отхо-
дов 1-4-го классов опасности 
- ртутьсодержащих ламп и 
градусников, а также элемен-
тов питания (батареек). 

За полгода в Подмосковье 
собрали и утилизировали бо-
лее 4 млн люминесцентных 
ламп и 12 т батареек. 

«связь времён»
Настоятельница Алексан-

дро-Невского женского мо-
настыря (Талдомский район) 
как автор проекта «Кусочек 
рая» в Маклаково» в списке 
лауреатов премии представ-
лена по-светски - Еленой 
ГОНЧАРЕНКО. Когда в 
1996 г. первые сёстры при-
ехали сюда, то увидели ру-
ины. Но 20 сестёр уже вер-
нули к жизни более 15 икон, 
оформили иконостас, распи-
сали летнюю трапезную, ча-
совню, алтарь собора Алек-
сандра Невского. Гостей они 
обучают иконописи, работе с 
керамикой и мозаикой. 

«про город»
Прошло полтора десятка 

лет, как двери Дома культу-
ры пос. Восход закрылись 
из-за аварийного состояния 
здания. «Увы, все меропри-
ятия посёлка последние 15 
лет проходят под открытым 
небом в любое время года», 
- говорит Роза БАЛАШОВА.

Она и участники её про-
екта «Ждать нельзя, делать!» 
своими силами отремонти-
ровали половину разрушен-
ного здания - теперь там 7 
дней в неделю работает досу-
говый центр, где ежедневно 
бывают по 30-40 человек.

«молодёжь мо»
Студент юридического 

факультета Московского 
государственного областно-
го университета Александр 
САМЫКИН из Ивантеевки 
решил внести свой вклад 
в борьбу с потреблением 
психоактивных и наркоти-
ческих средств, организовав 
проект «АнтиДилер». Рабо-
та идёт в сотрудничестве с 
правоохранительными ор-
ганами. 

О себе Валентина ЧУМАКО-
ВА, председатель Обществен-
ной организации инвалидов 
«Надежда», что в южной части 
Воскресенска, говорит так: «Я 
человек с активной жизненной 
позицией, всегда стараюсь по-
мочь людям в трудных жизнен-
ных ситуациях и вселить в них 
надежду». Её проект, которому 
уже 11 лет, так и называется - 
«Помощь «Надежды».

В помещении общественной 
организации инвалидов обо-
рудована мини-мастерская по 
ремонту и пошиву одежды. В 

первой группе участников было 
10 человек. Под руководством 
Валентины Ивановны, профес-
сиональной швеи, и специалис-
тов из ателье Воскресенска они 
перешивали и ремонтировали 
свои старые вещи, раскраивали 
и изготавливали новые. 

Сегодня проект объединил 
уже 200 человек. Вещи, кото-
рые шьют и реставрируют, вос-
требованы теми, кто не имеет 
возможности самостоятельно 
покупать одежду. И им изго-
тавливают её на заказ, причём 
бесплатно. 

Татьяна ИВАНОВА, ин-
валид-колясочник, спорт-
смен адаптивной команды 
Московской областной 
спортивно-кинологической 
федерации ездового спорта 
(Истра), назвала свой про-
ект «Мир открыт твоим ус-
пехам».

Еженедельные трениров-
ки посещают сейчас 20-30 
человек. А в праздниках и 
соревнованиях выступают 
в качестве участников по 
несколько десятков чело-
век, плюс многочисленные 
гости. Всего - и 500, и даже 
1500! 

«Еженедельно мы встре-
чаемся в лесу д. Вельями-
ново. Тренируемся, обща-
емся, пьём чай все вместе 
- взрослые и малыши, здо-
ровые и не очень. Связую-
щим звеном в тренировках 
и общении являются уди-
вительные собаки северных 
ездовых пород: маламуты, 
самоеды и хаски, - расска-
зывает инициатор проекта. 
- По красивому солнеч-
ному лесу бежит не один 
спортсмен - бежит коман-
да! Спортсмен-колясочник, 
собака и волонтёр. Они 
обязаны пройти трассу на 
отлично. И быть первыми. 
Первыми - не для себя, для 
тех, кто придёт за нами!»

«Поисковый отряд «Буме-
ранг» всегда рад, если выпада-
ет возможность встретиться и 
пообщаться с родственниками 
бойцов, погибших на нашей 
наро-фоминской земле», - рас-
сказывает Фёдор ПУЩИН, ав-
тор проекта-победителя «От 
героев былых времён не оста-
лось порой имён». 

Отряд ведёт поиск останков 
солдат Великой Отечествен-

ной войны 1941-1945 гг. Более 
300 защитников Отечества уже 
захоронены с гражданскими 
почестями. Ребята нашли 9 
медальонов, установили 4 
имени бойцов, а у троих вои-
нов, чьи имена были извест-
ны, отыскали родственников. 
«Уроки мужества» и экскур-
сии по местам боевых дейс-
твий для подрастающего по-
коления - тоже работа отряда. 

«наследники победы»

«гражданская иниЦиатива»

«в движении»

Подготовила Мария БЕЛЯЕВА

В этой номинации жюри 
признало победителем проект 
Сергея БОГДАНОВА (Черно-
головка) «Охотники за энер-
гией-2». Его автор - кандидат 
физико-математических наук, 
в прошлом - сотрудник РАН, а 
сейчас временно безработный. 

Уже 3 года он абсолютно 
бесплатно помогает школь-
никам постигать науку и ис-
пользовать полученные зна-
ния, изготавливать реально 
работающие альтернативные 
источники энергии и приборы 
с их применением.

Не так давно ребята сделали 
универсальный пульт, управ-
ляющий аудио-, видеоаппара-
турой, компьютером и светом, 
который накапливает энергию 
в суперконденсаторе, без бата-
рей и аккумуляторов. 

И теперь замахнулись на 
ветрогенератор без макро-
движущихся частей - на пье-
зоэффекте, магнитоэффектах, 
а также на волновые ветро - и 
водогенераторы. Это не фан-
тастика - школьники уже на-
чали строить соответствую-
щие макеты.

«больше чем  профессия»

что изменилось за 4 года?

2013 г.

2016 г.

7 137 1 747 97 200 000 18

36 687 3 000 180 000 00010

I премия – 20 (100 тыс. руб.)
II премия – 400 (50 тыс. руб.)
III премия – 560 (25 тыс. руб.)

I премия – 10 (300 тыс. руб.)
II премия – 275 (150 тыс. руб.)
III премия – 2715(50 тыс. руб.)

руб.

руб.

стали участниками 
губернаторской премии 
«Наше Подмосковье» 
за 4 года.

45тыс. 
человек

Призовой фондПроектов Номинаций Победителей Премий

Специальные 
премии – 

10 (100 тыс. руб.)
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Почему Индия 
так держится за 
древние суеверия?

ДАЖЕ ОБРАЗОВАННЫЕ 
ЛЮДИ В ОДНОЙ ИЗ СА-
МЫХ КРУПНЫХ СТРАН 
МИРА НЕ ПОДПИСЫ-
ВАЮТ КОНТРАКТЫ 
БЕЗ АСТРОЛОГА, ПРОСЯТ ОБЕ-
ЗЬЯН СНЯТЬ ПОРЧУ И ПОДАЮТ 
В СУД ЗА КОЛДОВСТВО. ПОРАЗИ-
ТЕЛЬНО, НО РОСТУ ЭКОНОМИКИ 
ЭТО НЕ МЕШАЕТ.

Об этом - в продолжении серии 
репортажей из Индии. Начало в 
№№ 40-44 «АиФ» за 2016 г. 

Приехав на интервью в офис 
индийского миллионера, сде-
лавшего своё состояние на ком-
пьютерных технологиях, я был 
поражён, обнаружив алтарь с 
живыми крысами, - грызуны, 
расположившиеся на подстил-

ке из цветов, пахли благово-
ниями. Оказалось, крысы 

не простые, а священ-
ные - из храма на юге 

Индии. «Они приносят удачу, 
- пояснил бизнесмен. - Иначе 

мои контракты не были бы 
столь успешными». У мил-

лионера имеется личный 
астролог, но это норма и 

для мелких лавочников - 
никто в Индии не заклю-

чит сделку, не получив от 
оракула «расклад по звёздам». 
Обычно «звездочёты» выдают 
расписание на сутки, например: 
«Ты должен съесть утром два 
яблока и шагнуть через порог с 
левой ноги». Другой бизнесмен, 
владеющий интернет-магазином 
электроники, признался: «Каж-
дую неделю я режу чёрную кури-
цу и прошу у потусторонних 
сил помощи в торговле. 
Наша жизнь - сплош-
ное зло, поэтому его 
представителей 
лучше «умаслить».

Удивительно, 
что страна, эко-
номика которой 
растёт на 7,5% в 
год, лидер в раз-
работке компью-
терных технологий, 
не отказывается от суе-
верий и древних традиций.

ДЕМОН НА ФАСАДЕ
«Я знаю «продвинутых» по-

литиков, получивших 
образование в ЕС и 

США, - комменти-
рует тему индий-
ский журналист 
Савай Ханделвал. 
- Тем не менее они 

строят свои дома 
с изображени-

ем демона на 
ф а с а д е , 

ч т о б ы 

отпугнуть злых духов. Перед 
важным выступлением в пар-
ламенте такие депутаты обя-
зательно купят манго, поедут 
в храм бога обезьян Ханумана и 
покормят живущих там макак. 
Согласно поверьям, эти жи-
вотные отводят порчу, а у нас 
в Индии про колдовство откры-
то дискутируют во время засе-
даний парламента: такого-то 
депутата сглазили политичес-
кие оппоненты - наняли девушку 
с чёрными глазами и родинкой за 
ухом (особая метка «слуг дьяво-
ла»), дабы положила на беднягу 
«злой глаз». 

В городе Дехрадун сотруд-
ник местной администрации 
показывает мне храм, стоящий 
на берегу реки: «Летом была 
сложная ситуация с дождями. 
Жрецы приняли решение - по-
женить двух ослов. В соседних 
деревнях люди живут бедно, 
поэтому они устроили лишь 
бракосочетание лягушек». В 
штате Орисса 11 лет назад пяти-
летнюю девочку выдали замуж 
за… собаку - дескать, свадьба 
обеспечит гармонию жителей 
поселения с животным миром. 
Известны инциденты, когда 
на девушке женился слон, а 
60-летняя жительница штата 
Ассам официально сыграла 
свадьбу с… священной кни-
гой индуизма «Бхагаватгита». 
Все эти браки регистрируют-
ся представителями храмов во 
время религиозной церемонии 
(вроде нашего венчания в церк-
ви), хотя государство с 2006 года 
не признаёт их официальными. 

«Естественно, о каком-то сек-
суальном взаимодействии ре-
чи быть не может», - поспешно 
уточняет чиновник из Дехра-
дуна. Этот человек работал в 
ООН, обожает слушать рок-н-
ролл, читает Чехова. Когда я 
спрашиваю, помогла ли свадьба 
ослов, откровенно удивляется: 
«Разумеется, боги нас слышат».

КРАДУЩИЕ ЖЕНИХОВ
«Очень редко, но в Индии про-

исходит ритуал «сати» - когда 
убитая горем вдова сжигает себя 
на погребальном костре умершего 
мужа, - рассказывает бизнес-
мен-христианин из штата Гоа 
Фернандо Эчирима. - Вдовы не 
имеют шанса вторично выйти 
замуж, им сложно найти рабо-
ту, и они опускаются до попро-
шайничества на улицах. В про-
шлом году таких случаев было 
два. Борьбу с «сати» вели ещё 
английские колонизаторы, риту-
ал запрещён во всех княжествах 
Индии с XIX века. Однако, когда 
женщина бросается в костёр, 
общественное мнение её лишь 
восхваляет. Недавно приняли 
закон: тюрьма грозит не толь-
ко тем, кто подстрекал вдову к 
самосожжению, а и просто на-
блюдателям её смерти. А в шта-
те Бихар до сих пор действует 
традиция… похищения женихов. 
Богатых юношей могут украсть 
наёмники, нанятые родителями 

невесты. Затем «моло-
дых» запирают в одной 
комнате на ночь, после 
чего молодой человек 
вынужден жениться, 
иначе будет осуждён 
собственными родите-
лями. В период свадеб 
в Бихаре (май-июнь и 
декабрь-январь) вли-
ятельные бизнесмены 
нанимают сыновьям 
охрану либо отправля-

ют их за пределы штата. Но в 
самой традиции они не видят ни-
чего плохого: «На таких обычаях 
держится страна».

КОБРА В ГОСТЯХ
Ближе к ночи в Дехрадуне 

меня предупреждают - на ули-
це следует быть осторожнее. В 
стране вырубают джунгли для 
рисовых полей: грызуны уст-
ремились в города, а вслед за 
ними и змеи. Опасаться нужно 
не только укуса. Если я случай-
но раздавлю кобру, меня ожи-
дает арест с последующим су-
дебным разбирательством, ибо 
змеи в Индии считаются свя-
щенными, не говоря уж о том, 
что погребальную церемонию 
(да-да) рептилии проведут за 
мой счёт. «Один раз я нашёл в 
своей комнате кобру, - вспоми-
нает профессор философии из 
университета в Дели. - Сначала 
я дал ей молока и попросил по-
кинуть моё жильё, но она меня 
не услышала. Тогда я обратился 
к бродячему заклинателю, тот 
выманил рептилию на улицу. 
Вызвать специальную службу 
вывоза змей ещё дороже».

В Индии быстро привыкаешь 
ко многому. К тому, что один 
миллионер подаёт в суд на дру-
гого за использование колдовс-
тва. К тому, что в бизнес-цент-
рах сидят астрологи и оракулы, 
политики заказывают процедуру 
избавления от «порчи» демонов, 
а крупные учёные просят помощи 
в получении докторской степени 
у бога с головой слона. Хотя в 
России ведь плюют через левое 
плечо, увидев чёрную кошку. Ко-
му-то трудно и нас понять.

«Да, я могу летать. Но разве 
это поможет оплатить счета?» 
Как йоги передвигаются по возду-
ху, сидят на гвоздях и живут до 
200 лет? Читайте в следующем 
номере «АиФ».

Коровы, змеи, жабы... Количество священных животных в 
Индии зашкаливает... 

СВАДЬБА ЛЯГУШЕКЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий ЗОТОВ,
Дели - 

Дехрадун 
(Индия)

ТОЛЬКО
В «АИФ» часть 6

У бога с головой слона просят, например, докторскую степень. 

Фото автора, Рейтер
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топор войны
Дети из деревни 

Ямаш Бурзянского 
района Башкирии 
ходят в школу с то-
порами в руках. По 
мнению их роди-
телей, это поможет 

ученикам защитить-
ся от медведей, передаёт РЕН 
ТВ. Видеоролик, на котором 
видно, как вооружённые дети 
идут по дороге, сняли для того, 
чтобы рассказать о ситуации в 
Ямаше, где закрылась местная 
школа. Автобусы до соседнего 
поселения не ходят, и дети вы-
нуждены добираться в другую 
школу через лес. Иногда проще 
договориться с медведями, чем 
с чиновниками, закрывающи-
ми школы.

сложный 
выбор

Накануне вы-
боров президента 
в США большим 
спросом пользова-
лась туалетная бу-
мага с изображени-
ем Хиллари Клинтон 
и Дональда Трампа, 
сообщает Wired. 

При этом New York 
Post отметила, что средство лич-
ной гигиены с изображением 
Клинтон по продажам опережало 
аналогичную бумагу, на которой 
фигурирует портрет Трампа. Чем 
хороша американская модель 
демократии? Тем, что даже пре-
зидента ты можешь выбирать не 
сердцем и головой, а любыми 
другими частями тела.

стой, раз-два!
Губернатор Одес-

ской области Ми-
хаил Саакашвили 
в ходе брифинга 
7 ноября заявил 
об уходе в отстав-

ку со своего поста и 
начале «нового этапа 

борьбы», передаёт телеканал 
«112 Украина». «У меня не 
опустятся руки. Я тот солдат, 
который идёт сколько может, а 
потом столько, сколько надо», - 
сказал экс-президент Грузии. 
Похоже, солдату Саакашвили 
в приказном порядке объясни-
ли, что больше никуда ходить 
не надо.

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУраМ  на  сМЕХ

Как в России 
исправляли 
пьяниц.

85 лЕт назад, 14 но-
ября 1931 г., в лЕнин-
градЕ отКрыли пЕрвый 
совЕтсКий МЕдвытрЕз-
витЕль.

Постепенно подобные 
заведения организовали 
по всей стране. Городу с 
населением 150-200 тысяч 
человек полагался один 
вытрезвитель, а в крупных 
городах их могло быть не-
сколько. Буквально с пер-
вых дней медики - сотруд-
ники вытрезвителей стали 
сталкиваться с непривыч-
ными проблемами. Напри-
мер, они не знали, что делать со 
спиртным, отобранным у опь-
яневших. По этому поводу был 
даже издан циркуляр Совнар-
кома, предписывающий возвра-
щать бедолагам недопитое после 
того, как их приведут в чувство.  

в ХолоднУю!
Практика вразумления пья-

ниц в России началась задолго 
до большевиков. Иван Гроз-
ный, «осчастлививший» Русь 
кабаками, приказывал сажать 
алкоголиков в бочку со спирт-
ным и мариновать до тех пор, 
пока мясо не начинало отслаи-
ваться от костей. Ещё в XVII в. 
приближённый царя Алексея 
Михайловича Фёдор Ртищев 
подбирал на улицах замерзаю-
щих в стужу пьяных и отвозил в 
устроенное специально для них 
место. Пётр I повелевал наказы-
вать владельцев питейных заве-
дений кнутом и большим штра-
фом в пользу семей опившихся в 
их заведениях до смерти. 

Первый «приют для опьянев-
ших» открыли осенью 1902 г. в 
Туле. Его штат сначала состоял 
из двух человек: кучер ездил по 
городу и подбирал лежавших на 
улице пьяных, а фельдшер ока-
зывал им посильную помощь. 
Лечили жертв хмельного недуга 
в основном огуречным рассо-
лом, а для поднятия настроения 
заводили граммофон. Пребыва-
ние в приюте было бесплатным, 
кормили тоже даром, а зимой 
пропившимся до исподнего вы-
давали зимнюю одежду и обувь. 

Вскоре подобные приюты по-
явились во всех крупных городах 
империи. Тем не менее бо`льшая 
часть упившихся попадала не в 
них, а в полицию, где с ними 
особо не церемонились: сажали 
в холодные камеры и нередко 
награждали тумаками. Хотя в 
особом наставлении полицмей-
стерам телесные наказания пья-
ниц воспрещались. Более того, 
утром, выпроваживая протрез-
вевшего, следовало напоить его 
капустным рассолом.

В 1926 г. Совнарком обя-
зал органы НКВД отрезвлять 
пьяных, собирая их в спецпо-
мещения, оборудованные при 
камерах предварительного за-
ключения. С рабочих и крестьян 
за эту услугу брали по 2 рубля, с 
нэпманов, инженеров, служа-
щих и людей свободных профес-

сий - по 5 рублей. С появлением 
в 1931 г. медвытрезвителей, под-
ведомственных Наркомздраву, 
опека над ними со стороны пра-
воохранителей никуда не делась, 
а в 1940 г. заведения и вовсе пе-
редали в ведение НКВД.

В 1958 г. ЦК КПСС и Совмин 
СССР приняли очередное поста-
новление об усилении борьбы с 
пьянством и наведении порядка 
в торговле крепким алкоголем. 
Никита Хрущёв запретил про-
дажу водки в розлив на предпри-
ятиях общепита, кроме рестора-
нов: граждане стали соображать 
на троих в кустах, подъездах, 

на лавочках, закусывая водку 
плавлеными сырками и кара-
мельками. У медвытрезвителей 
прибавилось работы, а у их по-
сетителей - проблем. Клиентов 
заведений стали наказывать 
штрафом - в некоторые годы он 
достигал 10% от заработка. Так-
же перепивших лишали премии 
по итогам года и льготных путё-
вок в дома отдыха и санатории, 
отодвигали в очереди на полу-
чение жилплощади. Попавший 
в вытрезвитель член КПСС мог 
ставить крест на партийной ка-
рьере. Были, впрочем, и те, кого 
в медвытрезвители никогда не 
доставляли. Пьяных депутатов 
стражи трезвости сдавали с рук 
на руки представителям соот-
ветствующих советов, воен-
ных - в военные комендатуры, 
сотрудников МВД и КГБ - «по 
месту работы», а Героев Совет-
ского Союза и Соцтруда - род-
ственникам.

пьяныЕ бУнты
Только в 1985 г. в одной Мос-

кве через вытрезвители прошло 
около 300 тыс. человек, а по 
всему СССР - около 7,5 млн. 
Горбачёвская борьба с пьянс-
твом помимо положительных 
результатов имела и побочный 
эффект. Возросло количество 
случаев отравления суррогатами. 
Даже тех, кто потреблял спирт-
ное в рамках закона, дозорные 
из спецмедслужбы нередко под-
жидали прямо у дверей ресто-
ранов и без всяких оснований 
забирали в вытрезвитель. В дни 
зарплаты они дежурили у ворот 
предприятий. Забавно, что, ког-
да водку в СССР стали продавать 
по талонам, за помощь милиции 
в поимке алкоголиков стали пре-
мировать этими талонами.

Бывало, что попавший в «при-
ют для опьяневших» здесь же и 
заканчивал свои дни. А работни-
ки вытрезвителей утверждали, 
что погибший либо сам упал «с 
высоты собственного роста», ли-
бо был доставлен избитым, пос-
ле чего и умер. Этот беспредел 
иногда приводил к самым насто-
ящим бунтам. В 1967 г. по невы-
ясненной причине в Чимкенте 
в вытрезвителе погиб молодой 
парень-водитель. Дело кончи-
лось разгромом УВД и попыткой 
штурма тюрьмы, в беспорядках 
участвовало свыше тысячи че-
ловек, были убитые и раненые,  
десятки человек пошли под суд. 
В 1961 г. в Муроме после посе-
щения камеры для пьяных скон-
чался заводской мастер, после 
чего полторы тысячи рабочих 
штурмом взяли здание милиции 
и вооружились. Дошло до лозун-
гов «Долой коммунистический 
режим!»... 

В 2011 г. медвытрезвители 
ушли из системы МВД, но... так 
и не дошли до Минздрава. Сис-
тема, просуществовавшая 80 лет, 
была, по сути, ликвидирована. С 

тех пор вопрос, что делать с не-
твёрдо стоящими на ногах граж-
данами, мест ные власти вправе 
решать по своему усмотрению. 
Если есть опасения за здоровье 
или жизнь опьяневшего, его мо-
гут поместить в больницу. Если 
пьяный ведёт себя буйно - по-
жалуйте в отделение полиции. 
Но идея возродить медвытрез-
вители витает в воздухе. Так, в 
2017 г. в Челябинске откроется 
муниципальный Центр времен-
ного пребывания лиц, находя-
щихся в алкогольном опьяне-
нии, порядок там охранять будет 
ЧОП. Есть планы устроить по 
всей стране вытрезвители но-
вого типа на основе частно-го-
сударственного партнёрства: за 
их организацию частные меди-
цинские организации будут по-
лучать от государства преферен-
ции. В 11 городах, где в 2018 г. 
пройдёт ЧМ по футболу, также 
хотят открыть медвытрезвите-
ли. К каким ведом ствам, МВД 
или Минздраву, они станут от-
носиться, будут решать власти 
региона.

Олег ГЕРЧИКОВ
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА,  

Андрея ЛЫЖЕНКОВА/PhotoXPress.ru 

 7,5 Млн 
гРАЖдАН пОпАЛИ 
В ВЫТРЕзВИТЕЛь  
В 1985 г.

ИСТОРИЯ

Опрошено 1600 человек в октябре 2016 г. в 130 населённых пунктах в 46 областях, 
краях и республиках и 8 ФО России.

нЕ в дЕньгаХ счастьЕ
Всероссийский центр изучения общественного мнения 
(ВЦИОМ) поинтересовался у россиян, с помощью чего 
можно сегодня добиться высокого положения в обществе и нужно ли класть 
жизнь на достижение этого положения. На первое место среди способов 
достижения успеха наши сограждане поставили личные качества (воля, 
амбиции, доброта). А вот ответы на вопрос, нужно ли приносить в жертву 
достижению высокого материального благополучия здоровье и обще-
ние с близкими, распределились так.

Считаю необходимым 
работать столько, сколь-
ко нужно, чтобы в семье 
был достаток, даже 
если это будет в ущерб 
здоровью, общению 
с семьёй и детьми другое

Считаю разумным 
лишь такой доста-
ток, который дости-
гается без ущерба 
для здоровья, 
общения с семьёй 
и детьми

Незачем стремитьс я 
зарабатывать как 
м ожно больше дене г, 
можно вполне обойтис ь 
скромным набором 
необходимых  
вещей

 »МнЕниЕ  народа

рассол  
и граММофон

«И вы утверждаете, гражданин, что трезвы как стёклышко?» 

20 66 9 5
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Каких реформ   
ещё ждать?

КОМУ И КАКАЯ ДОСТАНЕТСЯ ИН-
ДЕКСАЦИЯ? СТОИТ ЛИ УЧАСТ-
ВОВАТЬ В ДОБРОВОЛЬНО-НА-

КОПИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЕ? НА 
Э Т И  И  Д Р У -
ГИЕ ВОПРОСЫ 
«А И Ф» О Т В Е -
ТИЛ ЕВГЕНИЙ 
ГОНТМАХЕР, 
Д. Э. Н., ПРО-
ФЕССОР, ЧЛЕН 

КОМИТЕТА ГРАЖДАНСКИХ ИНИ-
ЦИАТИВ. 

КТО ЭТИ 
«БОГАТЕИ»?  

- По данным Счёт-
ной палаты, в прошлом 
году работали около 15 млн пен-
сионеров, в этом - 9,6 млн чело-
век. С чем связано сокращение?

- Персонал сокращают, а ра-
ботающий пенсионер - первая 
и самая удобная мишень для 
увольнения. Отмена индекса-
ции тоже сыграла свою роль. Ка-
залось бы, отменили прибавку 
всего на 4%, или 500 руб. (при 
средней пенсии), а рынок труда 
лишился чуть ли не 1 млн пла-
тельщиков взносов в ПФР. Лю-
ди просто бросили работу или 
ушли в тень.

- В 2017 г. пенсии должны уве-
личить на 5,8%. Всем, кроме ра-
ботающих пенсионеров? 

- Да, индексации у работа-
ющих пенсионеров не будет... 
А сейчас обсуждается вопрос о 
том, чтобы вообще не платить 
пенсию тем, у кого годовой за-
работок превышает 500 тыс. руб. 
(другой вариант - 1 млн руб.). Но 
кто эти «богатеи»? 500 тыс. руб. 
в год, или 42 тыс. руб. в месяц, 
получают жители северных и 
дальневосточных регионов, ра-
ботники нефтегазового сектора, 
промышленности, финансовой 
сферы. Если этих людей лишить 
пенсий в 13 тыс. руб. (за год вы-
ходит 156 тыс. руб.!), российская 
экономика разом потеряет ещё 
сотни тысяч не самых плохих ра-
бочих рук. А это ещё одна про-
реха в государственной казне, и 
без того дырявой.

- Один из депутатов подгото-
вил законопроект, предлагающий 
работающим пенсионерам вы-
бор: откажитесь от перерасчё-
та 1 августа и, выйдя на пенсию, 
получите не 3 пенсионных балла, 
как сейчас (в 2016 г. это 222 руб.), 
а всё заработанное. Как думаете, 
люди согласятся?

- Нет. Я как работающий 
пенсионер тоже получил 1 ав-
густа прибавку в 222 руб. и был 
сильно возмущён. Но, как гово-
рится, лучше синица в руках... 
Такова психология российского 
пенсионера, который испытал 
уже немало разочарований. Лю-
ди больше не верят в подобные 
схемы. Заморозка пенсионных 
накоплений, которую четвёр-
тый раз продлили на 2017 г., 
ещё больше этому поспособст-
вовала. 

- В правительстве есть сто-
ронники полного отказа от на-
копительной системы, чтобы 
все сборы направлять в Пенси-
онный фонд.

- Не надо было начинать 
замораживать накопления. 
Но раз уж стали это делать на 
регулярной основе и накопи-
тельная система фактичес-
ки больше не работает, надо 
просто оформить это решение 
и закончить с ним.

КОПИМ САМИ?
- Теперь нам предлагают но-

вый вариант накоплений - доб-
ровольных. Как думаете, сто-
ит отдавать из своей зарплаты 
1-6% в НПФ? Многие считают, 
с таким же успехом можно от-
кладывать деньги в банк...

- А вы видели последние 
ставки по депозитам? Они 
очень низкие и невыгодные. 
К тому же в банке не откро-
ешь счёт на 20 лет. Да и ЦБ за-
крывает их по несколько штук 
каждую неделю. В этой связи 
лучше всё-таки делать накоп-
ления в НПФ. Но это должен 
быть осознанный выбор каж-
дого человека. Надо учиться 
выбирать фонд, следить за его 
доходностью, управлять на-
коплениями... Это нормальная 
цивилизованная практика. Как 
показывает опыт других стран, 
ситуация по доходности может 

меняться год от года, но свои 
деньги люди в результате со-
храняют. Когда в Америке был 
кризис 2008-2009 гг., частные 
пенсионные фонды потеряли 
средства, но сейчас ситуация 
восстанавливается. 

Россияне должны понимать, 
что отчисления из их зарплаты 
(сначала 1%, потом 2% и так 
до 6%) будут делать по умолча-
нию. Если они не хотят делать 
накопления, им надо написать 
заявление в ПФР и отказаться. 
Думаю, большинство именно 
так и сделает. Люди получают 
не так много, чтобы лишаться 
части заработка.

- «Получайте большую белую 
зарплату - и у вас будет достой-
ная пенсия», - слышу я в рекламе 
ПФР. Допустим, получаю... Ка-
кой же будет моя пенсия? Как 
вообще скопить на старость?    

- Предположим, накопите вы 
энное количество баллов. Но 
сколько это будет в рублях? Это-
го вам сегодня никто не скажет, 
потому что неизвестно, сколько 
будет стоить пенсионный балл 
через 15-20 лет... Но, поскольку 
живём мы в этой пенсионной 
системе, значит, надо подстра-
иваться под неё и стремиться 
собрать максимум баллов, по-
лучая белую высокую зарплату. 
Если доход позволяет, можно 
делать накопления в НПФ (это 
ваши «живые» деньги к будущей 
пенсии), инвестировать в бизнес 
или недвижимость. Впрочем, 
большинство россиян зарабаты-
вает так мало, что не может поз-
волить себе купить инвестици-
онную квартиру. Поэтому выход 
один - вкладывать деньги в детей 
(давать им хорошее образование 
и правильно воспитывать, чтобы 
на старости лет они помогали) 
и в себя, чтобы оставаться здо-
ровым и конкурентоспособным 
как можно дольше. 

ПЕНСИИ ВВЕРХ?

КАКИМ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ПЕНСИОННЫЙ 

ВОЗРАСТ?
� Оставить: мужчины - 60, 
женщины - 55 - 

54% (3384 голоса)
� Снизить: мужчины - 55, 
женщины - 50 - 

21% (1338 голосов)
� Повысить: мужчины - 
65, женщины - 60 - 

12% (729 голосов)
� Повысить, но только у 
женщин - 

8% (534 голоса)
� Можно для всех повы-
сить до 70 лет - 

5% (312 голосов)
Всего голосов: 6297

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

 НА 5,8% 
УВЕЛИЧАТСЯ ПЕНСИИ 
В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ.

Татьяна
БОГДАНОВА

СКОЛЬКО ЖИВУТ НА ПЕНСИИ И ЧТО ПОЛУЧАЮТ?

Коэф-
фициент 

замещения - пен-
сия в процентах 

от заработка

Период 
жизни 
на пенсии - 

разница между 
средней продол-
жительностью 
жизни и возрастом 
выхода на пенсию. 
Мужчины и жен-
щины

11лет

17,1года

%70

Германия

8,2 года

14 лет

%50

США

12,8 года

19,6 года

%47

Австралия

17,7 года

24,3 года

%68,8

Франция

8,1года

20,4 года

%50

Чили

8,7года

15,6 года

%70

Япония

11,2 года

21,3 года

%47,6

Великобритания

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ 6(1)*лет

22 (12)*года

%30

Россия
* Если пен-
сионный 
возраст 
увеличат 
до 65 лет

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

6565 6060 7070

6767 6065 6065

6465

6465

5560
Возраст 
выхода 
на пенсию
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Денежные советы 
от замминистра 
финансов РФ.

У 73% РОССИЯН НЕТ НАКОПЛЕ-
НИЙ. ВПРОЧЕМ, ОСТАЛЬНЫЕ 
ОТЛОЖИЛИ НА ЧЁРНЫЙ ДЕНЬ 
НЕМАЛО - ТОЛЬКО В РУБЛЯХ 
ГРАЖДАНЕ ДЕРЖАТ В БАНКАХ 
БОЛЕЕ 17 ТРЛН. 

Как научиться делать сбе-
режения даже при невысоких 

дохода х? Где, 
как и в какой 
валюте копить 
выгоднее? На 
эти и другие воп-
росы о деньгах 
(в том числе 
и о своих личных) 
«АиФ» ответил 

Серге й СТОРЧАК, заместитель 
м инистра финансов РФ.

ОБХИТРИТЬ 
ИНФЛЯЦИЮ

- Сергей Анатольевич, на-
ши читатели спрашивают: как 
можно сберечь деньги, если про-
цент, который банки предлагают 
по вкладам (около 6%), не превы-
шает уровня инфляции? Может 
быть, посоветуете какие-то 
более выгодные способы делать 
накопления?

- Наиболее простой и доступ-
ный инструмент для сохранения 
заработанных вами средств - де-
позиты или вклады на депозит. 
Несмотря на высказанный ва-
ми скептицизм, они достаточ-
но выгодны, разумеется, если у 
вас нет задачи получить сверх-
доход. Банк не только берёт на 
себя заботу о сохранности ваших 
денежных средств (что важно 
само по себе), но и предлагает 
приумножить их за счёт начис-
ляемых процентов. Вы правы: 
чаще всего процентная ставка по 
депозитам близка к уровню инф-
ляции, но таковы реалии рынка. 
Тем не менее обещанная банка-
ми доходность помогает сокра-
тить влияние инфляции на на-
копления. Но нельзя забывать и 
о том, что, если банк разорится, 
его клиенты не потеряют свои 
средства. Они получат обяза-
тельное страховое возмещение 
в размере до 1,4 млн рублей. 

Однако если ваша цель в по-
лучении большей доходности 
на имеющийся «капитал», то 
к депозитам можно добавить 
инвестиционные инструмен-
ты - например, облигации кор-
поративных заёмщиков (ценные 

бумаги, покупая которые вы даё-
те частной компании или банку 
деньги в долг на определённый срок 
под фиксированный процент. - 
Ред.). Но важно помнить, что 
чем выше их потенциальная до-
ходность, тем больший риск вы 
принимаете на себя. 

Одним из инструментов, со-
поставимых по надёжности с 
депозитами, но более привлека-
тельных по доходности, станут 
облигации федерального займа 
для населения, выпуск которых 
Минфин сейчас прорабатывает. 

Мы рассчитываем, что срок 
погашения такой ценной бумаги 
будет 3 года, а выплата купона 
(дохода в виде процентов. - Ред.) 
- каждые 6 месяцев. Если деньги 
понадобятся до срока погаше-
ния, владелец может вернуть бу-
магу эмитенту - Правительству 
Российской Федерации. При 
этом, правда, он недополучит 
часть купонного дохода. На-
против, если гражданин владеет 
облигацией до конца срока, он 
будет «премирован» и получит 
большую доходность по сравне-
нию с банковским депозитом. 

Объём первого выпуска об-
лигаций для населения, очевид-
но, составит 20-30 млрд рублей. 
Эта сумма не очень большая 
в масштабах программы госу-

дарственных заимствований, но 
основная цель выпуска ценных 
бумаг для населения - воспита-
ние культуры инвестирования 
сбережений, стимулирование к 
среднесрочным и долгосрочным 
сбережениям.

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 
ЗАММИНИСТРА

- Государство пытается при-
вить людям финансовую гра-
мотность. Недавно, например, 
Минфин провёл Всероссийскую 
неделю сбережений. Но о какой 
грамотности можно говорить 
при отсутствии этих самых сбе-
режений (их нет у 73% россиян, 
согласно данным Национального 
агентства финансовых исследо-
ваний) и низком уровне доходов?

- Отсутствие накоплений не 
всегда связано с низкими до-
ходами. Знаю людей, которые 
прилично зарабатывают, но пе-
риодически залезают в долги. На 
мой взгляд, умение управлять 
семейным бюджетом особенно 
важно как раз для людей с низ-
кими доходами. Как правило, 
именно они склонны к риско-
ванным действиям. Например, 
в погоне за быстрой прибылью 
они чаще становятся жертвами 
финансовых пирамид или берут 

самые дорогие займы. Однако, 
как показывают исследования, 
только четверть (!) россиян ведёт 
учёт своих доходов и расходов. 
Причём такая финансовая дис-
циплина больше свойствен-
на жителям двух столиц. Она, 
увы, нехарактерна для россиян, 
проживающих в небольших го-
родах. Люди не видят смысла в 
составлении семейного бюджета, 
считая это пустой тратой време-
ни. Хотя эксперты подсчитали, 
что если методично учитывать и 
анализировать свои расходы, то 
можно экономить 10-20%. 

- А как вы планируете свой лич-
ный бюджет? Во что инвестиру-
ете деньги?

- К сожалению, на личное 
финансовое планирование ос-
таётся не так уж много време-
ни. Поэтому использую самые 
простые формы сбережений. 
Доверяю свои деньги депози-
там, размещаемым в надёж-
ных государственных банках. 
Инвестициями на рынке не 
занимаюсь. Во-первых, для 
государственных служащих су-
ществуют определённые огра-
ничения. Во-вторых, работа с 
такими инвестициями требует 
много внимания и времени. 

ДОЛЛАРЫ 
ИЛИ РУБЛИ? 

- Но что такое надёжный 
банк? Как его найти и как понять, 
что тот или иной банк скоро мо-
гут закрыть и пора забирать из 
него свои деньги?

- Однозначно не нужно 
руководствоваться принци-
пом приближённости банка 
к дому. Не всё, что находит-
ся в шаговой доступности, 
может отвечать требованиям 
надёжности. Также не стоит 
поддаваться коллективному 
инстинкту и нести деньги в 
банк, который выбрали ваши 
друзья или коллеги. Прежде 
чем доверять банку свои сбе-
режения, уточните, входит ли 
он в систему страхования де-
позитов, администрируемую 
Агентством по страхованию 
вкладов (АСВ).

Кроме того, полезно про-
анализировать кредитные рей-
тинги банков, присвоенные 
отечественными и зарубеж-
ными аккредитованными рей-
тинговыми агентствами. Они 
содержат оценку финансовой 
устойчивости банков. Не за-
бывайте следить за новостями, 
чтобы понимать, что происхо-
дит на банковском рынке, к 
каким банкам есть претензии 
со стороны ЦБ. 

- Многие россияне по-пре-
жнему хранят сбережения в 
валюте - боятся очередного 
обрушения курса рубля. В ка-
кой валюте вы посоветуете 
хранить деньги? 

- Есть золотое правило: 
надо держать деньги в той 
валюте, в которой вы соби-
раетесь их тратить. Можно 
рассматривать валюту и как 
инструмент сбережения, но 
тут важно помнить о рисках, 
которые вы готовы взять. Ес-
ли это ваш резервный фонд 
на непредвиденные обстоя-
тельства, то можно 50% дер-
жать в рублях, а 50% вложить 
в корзину двух валют - доллар 
и евро. Если это деньги, кото-
рые вы собираетесь потратить 
в ближайшее время в рублях, 
то нет смысла приобретать 
валюту: вы рискуете потерять 
на курсовой разнице. Однако 
если вы планируете отдых за 
границей или же откладывае-
те деньги на образование или 
обучение своих детей за рубе-
жом, то лучше заранее поку-
пать валюту выбранной вами 
страны.

- Некоторые на колебани-
ях курсов валют умудряются 
неплохо заработать. Стоит 
ли спешить покупать валюту, 
курс которой пошёл вверх?

- При любом сценарии не 
стоит поддаваться панике. 
Крайне сложно предсказать 
курсовую динамику. И чаще 
всего мы начинаем совершать 
необдуманные покупки на пи-
ке роста курса валют. Многие 
из нас в своё время приобрели 
доллары за 80 рублей и теперь 
сокрушаются по поводу при-
нятых решений. Если вы не 
профессиональный игрок на 
валютном рынке, то не стоит 
пытаться заработать на курсо-
вой разнице. 

 НА 20% 
СНИЗЯТСЯ 
РАСХОДЫ, ЕСЛИ 
ВЕСТИ ИХ УЧЁТ.

КОПЕЕЧКА В КОПИЛОЧКУ БУДЬ В ПЛЮСЕ

Полина
МОЛОТКОВА

Умеют ли россияне бережно обращаться с деньгами?  Фото Виктора ГУСЕЙНОВА/PhotoXPress.ru 

НЕ ШИБКО ГРАМОТНЫЕ!

* Опрос в России проведён НАФИ в 2015 г. Опрошено 
1600 человек в 140 населённых пунктах в 42 регионах РФ.

Россия занимает 25-е 
место по уровню финансо-
вой грамотности в мире. 
Таковы результаты нового 
исследования Организации 
экономического сотрудни-
чества и развития (ОЭСР), 
проведённого в 30 стра-
нах*. Лидером этого рей-
тинга стала Франция. 

КАК РОССИЯНЕ 
ОБРАЩАЮТСЯ С ДЕНЬГАМИ

КАК РОССИЯНЕ ОТВЕЧАЛИ 
НА ВОПРОСЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ
Верные ответы, %

36%

65%

46%

населения имеют доходы 
ниже, чем их расходы 
на проживание

24 %
занимали деньги, чтобы 
покрыть расходы

70 %

88%
67 %

65%48%46%

оплачивают счета 
вовремя

внимательно следят за со-
стоянием своих финансов 

имеют долгосрочные 
финансовые цели

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

о проценте 
выплат по кредиту

о значении 
инфляции

об изменении стоимости денег 
в определённый период времени

по расчёту 
простых 
процентов

по расчёту сложных 
процентов

Общая оценка 
финансовых 
знаний, поведения, 
установок (баллы)

1.    Франция
2.    Финляндия
3.    Норвегия
4.    Канада
5.    Гонконг, Китай
...
24. Малайзия
25. Россия
26. Бразилия
27. Хорватия
28. Белоруссия
29. Польша

1.    Франция

24. Малайзия

3.    Норвегия

26. Бразилия

5.    Гонконг, Китай

28. Белоруссия

14,9
14,8
14,6
14,6
14,4

12,3
12,2
12,1
12
11,7
11,6
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Как добиться 
пересчёта налога 
на недвижимость?

НАЛОГ НА ИМУЩЕСТВО НУЖНО 
УПЛАТИТЬ ДО 1 ДЕКАБРЯ 2016 Г. 

Налог на имущество физлиц 
(квартиры, дома, гаражи, маши-
номеста, строящееся жильё) в 
28 регионах РФ теперь рассчиты-
вают, исходя из его кадастровой 
стоимости. Её саму с 1 ноября 
определяют по новым правилам - 
с учётом экономических и эколо-
гических особенностей региона, 
износа и исторической ценности 
строения (налог за 2015 г. новые 
правила расчёта не затронули). 
Новый подход, надеются в Мин-
экономразвития, снизит число 
споров по поводу кадастровой 
стоимости. Кроме того, с 2017 г. 
вступит в силу закон, который 
отстраняет частные компании 
от кадастровой оценки для на-
логообложения и передаёт эту 
функцию государству. Эксперты 
рекомендуют учесть опыт других 
стран, где кадастровая стоимость 
считается со скидкой от рыноч-
ной. В Германии, например, она 
составляет 60% от цены рынка.

Виктория ГУДКОВА

ПОСПОРИМ С КАДАСТРОМ?
ДЕНЬГИ

АВТОРЫНОК

САМЫЙ ПРОДАВАЕМЫЙ В ЭТОМ 
ГОДУ ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ АВТО-
МОБИЛЬ, ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИС-
СЛЕДОВАНИЯ «АВТОСТАТ ИНФО», 
- LADA GRANTA. ЧЕМ, ПОМИМО 
ОПТИМАЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ 
ЦЕНЫ И КАЧЕСТВА, ОБЪЯСНЯЕТ-
СЯ ЕГО ПОПУЛЯРНОСТЬ?

Серийное производство это-
го автомобиля, который сей-
час называют бестселлером на 
российском рынке, стартовало 
в мае 2011 года, а продажи нача-
лись в конце декабря 2011-го и 
сразу росли хорошими темпами. 
За 9 месяцев нынешнего года 
продано 63 622 машины и около 
61 тыс. зарегистрировано.

Олег ГРУНЕНКОВ, тогда 
- руководитель проекта с од-
ноимённым названием (ныне - 
руководитель проекта LADA 
XRAY), гордится своим первым 
детищем. Он вспоминает, как 
в Тольятти к нему на улицах 
подходили люди. «Молодец! - 
говорили. - Хорошую машину 
сделал».

Эксперты, со своей сторо-
ны, объясняют успех непри-
хотливого и вместительного 
семейного седана его качест-
вом и надёжностью в эксплу-
атации. Кроме того, они об-
ращают внимание на удачно 
подобранные комплектации. 
Три мотора разной мощности, 

механика, автомат или авто-
ризированная механическая 
трансмиссия, кондиционер 

или климат-контроль, аудио-
система с USB и Bluetooth и 
даже навигация с большим тач-
скрин-экраном. Легко подо-
брать версию «под себя», чтобы 
не переплачивать за ненужное 

оборудование или, наоборот, 
получить «навороченный» 
автомобиль по «российской» 
цене. 

Версия лифтбека, которой 
многие производители разно-
образят ныне свои предложе-
ния, тоже нашла поклонников 
среди российских покупателей, 
равно как и спортивная вер-
сия автомобиля. Для тех, кто 
любит скорость и предпочита-
ет экстремальное вождение, в 
версии Sport сделали специаль-
ные изменения в конструкции 
передней и задней подвесок, 
низкий клиренс, оснастили 
особыми амортизаторами и 
пружинами, увеличили размер 

передних тормозных дисков и 
добавили задние дисковые тор-
моза. 

Впрочем, не всегда легко-
вушки покупают для личных 
нужд - часто они нужны как 
«рабочие лошадки» для малого 
бизнеса. И в самом популяр-
ном российском автомобиле 
предприниматели нашли хоро-
шее решение, поскольку в этом 
случае не надо быть «самодел-
киными», чтобы из исходного 
сделать коммерческий автомо-
биль: его можно просто купить. 
Нужно только выбрать, какой 
удобнее - с бортовой платфор-
мой или фургончиком.

Мария БЕЛЯЕВА

ЧЕМ МАШИНА ХОРОША?

 63,6 ТЫС. 
МАШИН ПРОДАНО 
ЗА 9 МЕСЯЦЕВ.

КУДА ЖАЛОВАТЬСЯ?

Написать заявление 
в региональную комиссию 
Росреестра. Его примерная форма 
есть на сайте www. rosreestr.ru

К заявлению 
приложить 
следующие 
документы:

Её можно получить 
в региональном 
филиале ФГБУ 
«ФКП Росреестра». 

�  За 9 месяцев 2016 г. в Росреестр подано более 
29 тыс. заявлений о пересмотре кадастровой 
стоимости. Почти половина заявителей (46,9%) 
добились положительного результата. 

2   СВИДЕТЕЛЬСТВО О РЕГИСТРАЦИИ 
ПРАВА НА НЕДВИЖИМОСТЬ

Выписку выдают в кадастровой 
палате. В электронном виде её 
можно получить через портал 
госуслуг или сайт Росреестра 
в разделе «Государственные 
услуги».
�  Стоимость - 200 руб., вы-
дадут документ через 5 рабочих  
дней.

3а   ЕСЛИ ВЫ ОСПАРИВАЕТЕ 3б   ЕСЛИ ВЫ СЧИТАЕТЕ,

- отчёт оценщика, 
составленный на бумаге 
и в электронном виде. 
Оценку недвижимости можно 
заказать у независимых 
оценщиков, членов 
саморегулирующих 
организаций.
�  Его стоимость 
3-4 тыс. руб. в зависимости 
от региона.

�  Заявление рассмотрят 
за 1 месяц. Если результат вас 
не устроит, можно обратиться 
в суд. Так как до 1 декабря реше-

ние принять уже не успеют, налог 
лучше заплатить сейчас. Если ка-
дастровую стоимость пересмот-
рят, вам сделают перерасчёт. 

Выписку 
из ЕГРП (Еди-
ный государст-
венный реестр 
прав на недви-
жимое имуще-
ство и сделок 
с ним).

1   СПРАВКУ О КАДАСТРОВОЙ СТОИМОСТИ 
ОБЪЕКТА НЕДВИЖИМОСТИ

�  Справку 
предоставляют бесплатно 
не позднее чем через 
5 дней со дня запроса.

- документы, 
подтверждающие 
недостоверность 
сведений 
об объекте 
недвижимости.
Чтобы понять, 
достоверные ли 
сведения о доме 
или квартире 
были у тех, кто 
рассчитывал 
кадастровую 
стоимость, 
обратитесь с 
запросом о 
предоставлении 

сведений к 
заказчику работ 
по определению 
кадастровой 
стоимости 
(информацию 
можно уточнить 
в региональном 
управлении 
Росреестра). Если 
неверно указан 
адрес - достаточно 
будет выписки из 
ЕГРП.
 �  Ответить на 
запрос должны в 
течение 7 дней.

кадастровую стоимость на основании 
ошибки в сведениях о вашем объекте 
недвижимости.

что кадастровая стоимость 
переоценена.

Указаны не тот адрес, площадь, 
неверные данные, влияющие на 
цено образование (например, рас-

стояние от объекта до центра города).

Кадастровая стои-
мость участка земли 

в Одинцовском районе 
Московской области оцене-
на в 25 млн руб. Рыночная 
стоимость - 13 млн руб.

Пример Пример 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

от региона.

предоставлении течение 7 дней.

дадут документ через 5 рабочих  

«ФКП Росреестра». 5 дней со дня запроса.

в суд. Так как до 1 декабря реше- рят, вам сделают перерасчёт. есть на сайте www. rosreestr.ru документы:
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Как поставить 
радиаторы на 
счётчик и куда 
жаловаться на 
недостаточно 
горячую воду?

ЖИТЕЛИ ДОМА № 1А 
МИКРОРАЙОНА СЕ-
ВЕРНОЕ ЧЕРТАНОВО 
ПРАЗДНУЮТ ПОБЕДУ. 
М О С Ж И Л И Н С П Е К -
ЦИЯ ЗАСТАВИЛА УПРАВЛЯЮ-
ЩУЮ КОМПАНИЮ ВЕРНУТЬ ИМ 
15 МЛН РУБ. ПЕРЕПЛАТЫ ЗА 
ОТОПЛЕНИЕ. 

ДЕРЖИ КВАРТИРУ 
В ТЕПЛЕ

История с чертановцами 
особенная - там ТСЖ с 2014 г. 
не проводило корректировку 
платежей «за радиаторы». Да 
само здание огромное - деньги 
вернули владельцам 1569 (!) 
квартир, на каждую пришлось 
от 6 до 16 тыс. руб. (Кстати, ес-
ли вы недовольны качеством 
«тёплых» услуг, смотрите ин-
фографику и помните: жало-
ваться на ленивых управ домов 
надо в Мосжилинспекцию 
- mgi.mos.ru.) В подавляю-
щем большинстве московских 
многоэтажек перерасчёт дела-
ют вовремя, но москвичи всё 
равно задаются вопросом: как 
бы сэкономить на этой услуге? 
Ведь на отопление приходит-
ся половина коммунальных 
трат. Например, разрешается 
ли платить только за реальное 
потребление «горячительных» 
услуг - как за воду?

Звоню в свою управляющую 
компанию и спрашиваю: «А 
можно установить в квартире 
теплосчётчики?» «Да легко, 
мадам, - говорят мне. - Это 
же ваша квартира, вы там что 
угодно делать можете». Неуже-

ли? Вот это да! Слава богу, не 
бросила трубку и не побежала 
покупать прибор (это, между 
прочим, 7-9 тыс. руб.), а ре-
шила уточнить: разрешат ли 

мне платить по показаниям, 
а не по нормативам? Оказы-
вается, привинчивать к трубе 
«калькулятор» разрешается, 
но принимать показания и по 

ним выставлять 
счёт управляющая 

компания не 
будет. Как же 

так? Ведь во 
многих но-
востройках 
с т о л и ц ы 
народ за-
селяется в 
квартиры, 
где ради-
аторы уже 

оборудо-
ваны такой 

техникой, и 
жильцы спо-

койно платят 
согласно потра-
ченным гигака-
лориям. Оказа-
лось, всё дело в 

коллектив но сти 
платежей.

ТОЛЬКО ВСЕМ 
ДОМОМ

«Перейти на индивидуальные 
приборы учёта (что не отменяет 
обязательных взносов на обще-

домовые рас-
ходы) можно 
только коллек-
тивно - если на 
это согласятся 
собст венники 
всех квартир 

вашего дома, - объяснил «АиФ» 
Александр КОЗЛОВ, председа-
тель комиссии Общественной 
палаты Москвы по жилищно-
коммунальному хозяйству, кап-
ремонту и вопросам местного са-
моуправления. - Такое серьёзное 
решение принимается на общем 
собрании. И предварять голосо-
вание должен серьёзный анализ: 
насколько рационально имен-
но в вашем здании ставить на 
учёт персональные радиаторы? 
Ведь, если в доме вертикальная 
разводка (когда в квартиру «за-
ходит» не одна труба, а несколь-
ко), вам придётся покупать не-
сколько счётчиков, что весьма 
накладно. 

В таком случае выгоднее и 
проще выбрать другой вари-

ант - установить в здании авто-
матический узел управления. 
Опять-таки это решение при-
нимается не отдельными жиль-
цами, а всеми владельцами 
квадратных метров. Все «за»? 
Тогда надо выбрать компанию, 
которая займётся энергосер-
висом дома. Речь идёт о том, 
чтобы умное оборудование не 
только точно подсчитывало 
потраченные энергоресурсы, 
но и моментально реагировало 
на погоду «за бортом». Ударил 
мороз - автоматически доба-
вилось тепла, наступила отте-
пель - температура в трубах тут 
же снизилась, чтобы не было 
перегрева. И последнее: надо 
учитывать, в каком году у вас 
будут делать капремонт. Если 
в ближайшие несколько лет, 
то лучше отложить энергосер-
висные меро приятия до этого 
момента. Ведь сначала нуж-
но утеплить дом, а уже потом 
можно заниматься экономи-
ей».

Практика показывает, что 
после появления в многоэтаж-
ке «энергосервиса» жильцы 
жалуются на качество отопи-
тельных услуг в 3-5 раз мень-
ше. А их платежи «за радиато-
ры» уменьшаются на 20-30% 
(выгода составляет 5-10 тыс. 
руб. в год на одну квартиру).  

Ну и самое интересное: 
получить «умное оборудова-
ние» для дома можно бесплат-
но. Но в этом случае сумма в 
квитанциях уменьшится не 
сразу, а в течение нескольких 
лет. Подробнее о программе 
энерго сервиса читайте на сай-
те столичного Департамента 
топливно-энергетического 
хозяйства depteh.mos.ru. 

 5-10 ТЫС. 
РУБ. В ГОД 
МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ 
НА ОТОПЛЕНИИ.

БАТАРЕЯ, ДАЁШЬ ЖАР!

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

Допустимое отклонение 
н очью (с 0.00 до 5.00) - 
не более
5˚С, днём - не более 3˚С.

ГОРЯЧАЯ ВОДА - ЭТО КАКАЯ?
По требова-
ниям СанПиН 
2.1.4.2496-09
это 60-75˚С.

ОТКЛЮЧАТЬ ТЕПЛО ЗИМОЙ ЗАКОННО?
Нет, эта услуга должна предоставляться круглосуточно, обеспечи-
вая в жилом помещении как минимум +18˚С (в угловых комнатах +20˚С). 
Если случилась авария во время холодного сезона, перерыв в отоплении 
может составлять не более 24 часов (в течение месяца).

Если вода не горячая (или вовсе отсутствует), бата-
реи едва тёплые, вы получаете услугу ненадлежа-
щего качества. Вызывайте специалиста из управляющей 
компании. Он должен составить акт. 

До звонка управдому сами оцените воду с помощью термометра. Учтите, что 
она не обязана сразу течь горячей. Когда придёт проверяющий, он вправе 
до 10 минут сливать воду, прежде чем замерит температуру. 

Требовать перерасчёт можно с даты составления акта:
�   за пустой кран - минус 0,15% от тарифа за каждый час сверх раз-

решённой нормы; 
�   за недогрев - минус 0,1% от тарифа за каждые 3 градуса сверх раз-

решённых отклонений. Если температура воды ниже 40 градусов, за неё 
платят как за холодную;

�   за перебои отопления - минус 0,15% за каждый час отклонения от 
нормы.

ЗА ХАЛТУРУ НЕ ПЛАТИТЬ?

Галина 
ШЕЙКИНА

Фото Legion-Media, 
Stock Image/PhotoXPress.ru

ВОПРОС  -  ОТВЕТ
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Какие новинки 
ждут главное 
транспортное 
кольцо города?

НА МКАД ПОСТОЯННО ЧТО-НИ-
БУДЬ РЕМОНТИРУЮТ ИЛИ СТРО-
ЯТ (НАПРИМЕР, НОЧЬЮ 15 И 
16 НОЯБРЯ БУДЕТ ОГРАНИЧЕН 
СЪЕЗД НА КОЛЬЦО С ЛЕНИН-
ГРАДСКОГО ШОССЕ). А ВПЕРЕ-
ДИ НАС ЖДЁТ НЕСКОЛЬКО ГЛО-
БАЛЬНЫХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ, 
КОТОРЫЕ КАСАЮТСЯ ПРИМЕРНО 
20% ВСЕЙ КОЛЬЦЕВОЙ ДОРОГИ.   

КУДА СТАВИМ 
ЭСТАКАДУ? 

В начале 2017 года закон-
чится реконструкция развяз-
ки с Профсоюзной улицей, в 
следующем же году строители 
примутся за участок, который 
соединяет МКАД с Щёлков-
ским шоссе. Кроме того, пра-
вительство Москвы приняло 
решение по поводу нескольких 
других важных отрезков коль-
ца (см. инфографику). 

«Это участок от Волоко-
ламского до Ленинградского 
шоссе, - объяснила на одном 
из по следних заседаний пра-
вительства Юлиана КНЯЖЕВ-

СКАЯ, пред-
с е д а т е л ь 
Комитета по 
архитектуре и 
градостроитель-
ству Москвы. - 
Самое основ-

ное, что здесь предусмотрено, 
- реконструкция путепровода и 
развязки на пересечении МКАД 
с улицей Свободы. Следующий 
проект - от Дмитровского до 
Осташковского шоссе (здесь 
будут расширены путепровод и 
эстакада на пересечении коль-
цевой с Алтуфьевским шоссе). 

Третий участок - от Осташков-
ского шоссе (с реконструкцией 
развязки) до Ярославского шос-
се. Проекты прошли публичные 
слушания в 9 районах, резуль-
таты положительные». На этих 
территориях протяжённостью 
почти 20 км запланировано 
строительство или обновление 
11 эстакад и путепроводов, там 
появится 4,7 км боковых про-
ездов и 4 внеуличных пешеход-
ных перехода (плюс приведут в 
порядок 3 уже существующих). 

ХАЛУПЫ, ПРОЩАЙТЕ
Вторая важная новость, свя-

занная с МКАД, касается мно-
гочисленных построек вдоль 
обочин. Слухи о том, что к 
большинству нежилой недви-
жимости могут закрыть съезды, 
а то и вовсе снесут сами здания, 
не более чем страшилки - го-
род лишь избавляется от всего 
ненужного или заброшенного.

«При принятии решения 
о сохранении или развитии 
объектов мы оцениваем класс 
недвижимости, определяем, 
сколько она стоит. Та недви-
жимость, которая находится 
в хорошем состоянии, а её 
собственники платят налоги и 
создают рабочие места, сохра-
нится. Ветхие и неиспользуе-
мые постройки - сараи, базы, 
заброшенные рынки - будут 
демонтированы, а земель-

ные участки 
вовлекут в хо-
зяйственный 
т о в а р о о б о -
рот», - расска-
з а л  з а м м э р а 
М о с к в ы  п о 

вопросам градостроительной 
политики и строительства Ма-
рат ХУСНУЛЛИН. Ещё одна 
важная задача, которую город 
собирается решить в ближай-
шие годы, - обеспечить обще-
ственным транспортом терри-
тории вдоль МКАД, которые в 
этом нуждаются. 

Когда все работы на кольце 
завершатся, его пропускная 
способность вырастет мини-
мум на 20%. А разобраться в 
многоуровневых съездах-заез-
дах сможет даже начинающий 
автомобилист. 

Галина ТАРАКАНОВА

 19,7 КМ 
ОКРУЖНОЙ ДОРОГИ 
НАЧНУТ ПЕРЕСТРАИВАТЬ 
В 2018 ГОДУ.

МКАД: ЧТО БУДЕТ?ИНФОРМБЮРО

УЧАСТОК ОТ ДМИТРОВСКОГО ДО ОСТАШКОВСКОГО ШОССЕ И РАЗВЯЗКА
С АЛТУФЬЕВСКИМ ШОССЕ

РЕКОНСТРУКЦИЯ ТРАНСПОРТНОЙ РАЗВЯЗКИ
С ОСТАШКОВСКИМ
ШОССЕ

МОСКВА

МОСКВА

МОСКВА

Область

Область

Область

Молодёжная ул.

Путепровод

Осташковская ул.

Алтуфьевское шоссе

Боковой проезд

Пешеходный переход

Съезд для поворота налево

ул. Свободы

МКАД

МКАД

МКАД

УЧАСТОК ОТ ВОЛОКОЛАМСКОГО ДО ЛЕНИНГРАДСКОГО ШОССЕ

1

1
2

2

3

3

В новостях услышал, что 
гонщиков, устраивающих на 
столичных дорогах заезды в 
стиле «Формулы-1», будут 
ловить инспекторы. Но с по-
мощью камер. Выходит, что 
наказание будет двойным: 
сначала водителя оштрафу-
ет сотрудник ГИБДД, а потом 
собственник получит «пись-
мо счастья» по почте?

Г. Макарычев

Как объяснили «АиФ» в сто-
личной Госавтоинспекции, сей-
час идёт тестирование комплек-
са «Барс». Управление ГИБДД 
Москвы получило в своё распо-
ряжение более 50 комплектов 
такого оборудования. В нём 
установлено программное обес-

печение «Пит-стоп», которое 
позволяет сотрудникам ДПС 
в режиме реального времени 
обнаруживать гонщиков чуть-
чуть раньше того момента, как 
они просвистели мимо них на 
бешеной скорости. 

Отлов «лётчиков» должен 
происходить следующим об-
разом. Инспектор выезжает на 
шоссе, где в данный момент 
наблюдается большое скопле-
ние транспорта (или же отправ-
ляется на дорожный участок, 
где часто случаются ДТП). Он 
располагается через 500-700 
метров после стационарной 
камеры и с помощью комплек-
са «Барс» подключается к ней. 
Обнаружив лихача на экране 
своего «Барса», сотрудник ДПС 

успевает его остановить. Кста-
ти, у водителя-нарушителя нет 
шансов прикинуться дурачком 
и заявить, что за рулём был не 
он. Например, при скорости 
120 км/ч 500-700 метров про-
езжаешь за 15-20 секунд. За это 
время водитель никак не может 
смениться.

И насчёт двойного наказа-
ния не беспокойтесь. Когда 
работает система «Пит-стоп», 
камера выключается из общей 
автоматизированной системы. 
На самом деле заставить авто-
мобилистов не гонять ни при 
каких обстоятельствах может 
только неотвратимость наказа-
ния. Поэтому чем чаще станут 
наказывать гонщиков, тем без-
опаснее будет на дорогах. 

УЛЫБОЧКУ! ВАШЕ ЛИХАЧЕСТВО СНИМАЕТ КАМЕРА... 
Объясните, что за новая 

дорога соединит сразу че-
тыре магистрали на юго-
западе Москвы.

Н. Анциферов

Речь идёт о строящейся 
трассе Солнцево - Бутово - 
Видное. Она пройдёт от Бо-
ровского шоссе до Киевского, 
далее к Калужскому и, минуя 
Южное Бутово, доберётся до 
Варшавского шоссе, а потом 
протянется и к городу Видное. 
Часть данной дороги будет па-
раллельна продлеваемой Со-
кольнической линии метро. 

«Протяжённость участка со-
ставит около 12 километров. 
К строительству приступим в 
ближайшее время», - пояснил 

м э р  М о с к в ы 
Сергей СОБЯ-
НИН 3 ноября, 
осматривая ход 
работ на вы-
шеупомянутой 
трассе.  

В результате красная ветка 
столичной подземки получит 
4 новые станции: «Филатов 
луг» (вблизи одноимённого 
садоводческого товарищест-
ва); «Прокшино» (у деревни с 
таким же названием), «Ольхо-
вая» и «Столбово». 

А новая трасса обеспечит 
хорошую транспортную до-
ступность Коммунарки, а 
также других перспективных 
жилых и деловых районов Но-
вой Москвы.  

В ВИДНОЕ ОДНА ДОРОГА...

Реконструируемая проезжая часть.
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Заммэра столицы - 
о социальных 
гарантиях 
москвичей.

«Не все социальНые дости-
жеНия можНо заметить, - 
считает заместитель мэра 
столицы по вопросам соци-
альНого развития леоНид пе-
чатНиков. - Например, мос-
квичи стали жить На 3 года 
дольше. Но разве для всех 
Нас это очевидНо?»

про долгую жизНь
Действительно, средняя про-

должительность жизни горожан 
выросла на три года - с 74 лет в 
2013 г. до 77 лет в 2016-м. Ещё 
в прошлом году она составля-
ла 76,8. Четыре месяца за год 
- это практически невероят-
ный показатель. Об этом Лео-
нид Печатников рассказал на 
пресс-конференции на тему 
«Обеспечение социальных га-
рантий населению Москвы». Он 
напомнил: в развитых странах 
Европы эта цифра приближа-
ется к 80 годам, но нигде она не 
увеличивалась так быстро, как в 
нашей столице. 

Социальную доплату к пен-
сии в Москве получают более 
2 млн человек. Средний её 
размер сегодня - 4,4 тыс. руб. 
С 1 марта 2016 г. установлена 

новая величина городского со-
циального стандарта - 14,5 тыс. 
руб. (до этого - 12 тыс. руб.), до 
которой назначаются доплаты 
к пенсиям неработающих пен-
сионеров.

про медициНу
Леонид Печатников проком-

ментировал ситуацию с перево-
дом специалистов уникального 

41-го отделения сосудистой хи-
рургии Городской клинической 
больницы № 1 им. Пирогова 
в службу скорой помощи. По 
его словам, теперь врачи будут 
получать большую зарплату, а 
бригада будет быстрее реагиро-
вать на вызовы: «У нас доволь-
но много специализированных 
бригад, приписанных к разным 
больницам. Эта бригада была 
создана в Первой градской в 

первую очередь для помощи 
больным с тромбоэмболией 
лёгочной артерии. Затем это 
превратилось в консультатив-
ное отделение для сосудистых 
хирургов, которые не работали 
в Первой градской больнице, 
но числились там и ездили по 
городу, по вызовам. Сегодня 
вся реорганизация заключается 
в том, что эти бригады, физи-
чески оставаясь в том же месте, 
где они находятся, формально 
переходят на работу в  службу 
скорой помощи. Время реаги-
рования сокращается, посколь-
ку звонки к ним будут поступать 
напрямую. А зарплата там будет 
даже побольше, чем в Первой 
градской. Они от этого только 
выигрывают».

об образоваНии
«Я не сторонник того, что-

бы дети перестали ходить в 
школу и занимались только на 
расстоянии, но тем не менее 
эти технологии необходимы, 
- уточнил Леонид Печатни-
ков, рассказывая о том, что в 
школах внедрена форма элек-
тронных дневников, работают 
интерактивные доски, введе-
ны самые современные методы 
обучения. - Некоторые дети-
инвалиды, которые не могут 
ежедневно посещать школы, 
обеспечены возможностью 
обучения на расстоянии через 

современные компьютерные 
системы, «Скайп». Этим мы 
обеспечиваем индивидуальное 
обучение. Также мы работаем 
над системой электронного 
учебника». 

Медицинские и инженерные 
классы в московских школах 
помогают молодёжи опреде-
литься с выбором будущей 
профессии. «Наши колледжи 

пользуются колоссальной по-
пулярностью у выпускников 
школ. Мы стараемся создавать 
социальные лифты, создаём 
симбиозы колледжей, школ и 
университетов», - добавил Ле-
онид Печатников. 

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

В Первой градской снова всё спокойно: в нюансах реорганизации 
разобрались и врачи, и москвичи. 

 14,5 тыс. 
Рублей - нОВАя 
ВелИчИнА 
СОцИАльнОгО 
СТАндАРТА.

где стало лучше?СОЦИУМ

Елена
СЕМЁНОВА
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7.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

7.30 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 

16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ II». 
Х/ф. 16+

17.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00 «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
20.30 «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
21.00 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 

Х/ф. 16+
2.55 «СИЯНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.10 «Холостяк». 16+
6.45 «Женская лига».

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Нити Вселенной». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». Х/ф. 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

Х/ф. 16+
1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Любимая теща». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Мама вышла 

замуж». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Мелодия судьбы». 

Д/ф.
11.00 «Гадалка». «Женская сила». Д/ф.
11.30 «Места силы. Татарстан». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Финал Земли». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Иголка». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Порошок». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Боулинг». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». «Замерзающая 

любовь». Д/ф.
16.30 «Гадалка». «Желаю счастья 

дочери». Д/ф.
17.00 «Гадалка». «Суд Кали». 

Д/ф.
17.30 «Слепая». «Вторая невеста». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Папик». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 

12+
20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 

12+
21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОНКИ». 

Х/ф. 12+
1.15 «ЗАГАДКА СФИНКСА». 

Х/ф. 12+
3.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

ВЛЮБЛЯЕТСЯ». Т/с. 12+
3.45 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК И ЮБИЛЕЙНОЕ РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». Т/с. 12+

4.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
ПОД ГИПНОЗОМ». Т/с. 12+

5.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И ЧУДО». Т/с. 12+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.10 «Истребители Второй мировой 
войны». Д/с. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «ZОННЕНТАУ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ZОННЕНТАУ». Т/с. 16+
13.25 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ». 

Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «МИНЫ В ФАРВАТЕРЕ». 

Т/с. 12+
18.30 «Артиллерия Второй мировой 

войны». «Бог войны». Д/с. 6+
19.20 «Теория заговора. Вторжение 

в мозг». 12+
20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Неизвестный 
Рихард Зорге». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-
дом Якубовичем». 16+

0.00 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 
Х/ф. 16+

1.45 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». Х/ф. 16+

3.40 «КАКОЕ ОНО, МОРЕ?». Х/ф. 
16+

5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». Кулинарное 
шоу. 16+

8.00 «По делам несовершенно-
летних». 16+

10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Свадебный размер». 16+
13.00 «Ты нам подходишь». Шоу 

знакомств. 16+
14.00 «ОСТРОВА». Х/ф. 16+
15.55 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+

21.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 
Х/ф. 16+

23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
1.25 «САМАЯ КРАСИВАЯ-2». Х/ф. 16+
3.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+
4.15 Давай разведемся! 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+
Внимание! Для Москвы и МО  

с 1.45 только кабельное вещание 

6.00 Разрушители мифов. 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 Иван Моховиков, Александр 

Лымарев, Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел Кас-
синский, Максим Коновалов, 
Юрий Сафаров в комедийном 
сериале «СОЛДАТЫ». 12+

14.25 Утилизатор. 12+
15.00 Разрушители мифов. 16+
16.00 «ЭМИГРАНТ». Х/ф. 12+

18.30, 19.30, 21.00 КВН на бис. 16+
19.00 «Светофор». 16+
21.30 «+100500». 16+
22.00 Утилизатор. 12+
22.30 «ЭМИГРАНТ». Х/ф. 12+
0.50 «Когда мы дома». 16+
2.50 «Дорожные войны». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 

16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «МАЖОР». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Время покажет». 

16+
2.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
4.05 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «ДЖИНН». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, мо-
шенники!». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Городское собра-

ние. 12+
16.00 «Обложка. Война 

карикатур». 16+
16.35 «Естественный 

отбор».  
Ток-шоу. 12+

17.30 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». Т/с. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Война за мир». 

Специальный 
р епортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Съедобные  
порошки». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «МУЖ С ДОСТАВ-

КОЙ НА ДОМ». 
Х/ф. 12+

4.15 «Она не стала коро-
левой». Д/ф. 12+

5.10 «Рыцари советского 
кино». Д/ф. 12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.10 «Место встречи». 

16+
3.10 «И снова здравст-

вуйте!» 0+
3.40 Их нравы. 0+
4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.10 «Ранго». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.10 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «ПОСЛЕДНИЙ  

ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

9.30 «Шрэк-2». Полно-
метражный анима-
ционный фильм. 6+

11.05 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСО-
КОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». Х/ф. 12+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ПРИВИДЕНИЕ». 

Х/ф. 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН». Т/с. 12+

2.00 «ПАПА 
НА ВЫРОСТ». 
Ситком. 16+

4.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
4.55  «FUNТАСТИКА». 

Скетчком. 16+
5.25 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Предиабет -  
как вовремя  
остановить раз-
витие диабета. 
Метформин -  
таблетка  
долголетия.  
Ретинопатия. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧЕРНАЯ КОШ-

КА». Т/с. 12+

23.00 Специальный кор-
респондент. 12+

0.00 «Расследование 
Эдуарда Петрова». 
16+

1.00 «СВАТЫ». Т/с. 12+
3.05 «ДАР». Т/с. 12+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 

Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 12.45, 13.40, 

14.30 , 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

РЕВНИВЫЙ 
МУЖ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ФАБРИКА ОБМА-
НОК». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. СРЕДИ 
КАМНЕЙ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. РОДНЫЕ 
ЛЮДИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

СМЕРТЬ В ЧУЖОЙ 
КВАРТИРЕ». Т/с. 
16+

23.10 «Момент истины». 
16+

0.10 «Место происшест-
вия. О главном». 16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РЕВНИВЫЙ 
МУЖ». Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ФАБРИКА ОБМА-
НОК». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. ИС-
КУССТВО ОБОЛЬ-
ЩЕНИЯ». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЛЮЗ СТОПТАН-
НЫХ БАШМА-
КОВ». Т/с. 16+

4.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ДУБЛЬ». 
Т/с. 16+

4.40, 5.15 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюдатель».
11.15 «Библиотека 

приключений». 
11.30 «БРАЗИЛИЯ. ЦВЕТ 

КРАСНЫЙ». Х/ф.
14.45 Сказки из глины и 

дерева. 
15.10 «Я пел, любил и 

воевал...». Д/ф.
15.40 «В ЧЕТВЕРГ И 

БОЛЬШЕ НИКОГ-
ДА». Х/ф.

17.05 «Анатолий Эфрос». 
Д/ф.

17.50 Великие имена 
Большого театра. 
Елена Образцова.

18.35 «Поль Сезанн». 
Д/ф.

18.45 Жизнь замечатель-
ных идей. «Выучен-
ная беспомощ-
ность и простой 
ключ к счастью».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...».
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Ольга Яковлева... 

Какая есть». Д/с.
21.45 Цвет времени. 

Михаил Врубель.
22.00 «Тем временем».
22.45 «Потерянный 

мир». Авторский 
фильм Валерия 
Тимощенко.

23.45 Худсовет.
23.50 Уроки русского. 

Чтения. А. Чехов. 
«Анна на шее». 

0.20 «Дитрих Фишер-
Дискау. Послесло-
вие». Д/ф.

1.15 «Климат. Последний 
прогноз». Д/ф.

2.40 П. Чайковский. 
«Размышление» и 
«Pezzo Capriccioso».

6.30 «Безграничные возможности». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.25, 8.55, 12.20, 14.55, 
17.20, 21.25 Новости.

7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 12.25, 15.00, 0.00 Все на Матч!
9.00 «500 лучших голов». Д/ф. 12+
9.30 «Десятка!» 16+
9.50 «Звезды футбола». 12+
10.20 Футбол. Чемпионат мира. 

Отборочный турнир. Бельгия - 
Эстония.

12.55, 22.00 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA в супер-
тяжелом весе. 16+

15.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. 16+

17.25 Спортивный интерес.
18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ.
21.30 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
0.50 «Быть Марадоной». Д/ф. 16+
1.25 «Просто Валера». Д/ф. 16+
2.10 «Кубок войны и мира». Д/ф. 12+
2.55 Хоккей. Молодежные сборные. 
5.30 «Звезды шахматного королев-

ства». Д/ф. 12+
6.00 «Точка». 16+

« З д р а в с т в у й , 
Иван-царевич, мы по-
лучили твою стрелу. 
К сожалению, сейчас 
все лягушки заняты, 
но твоя стрела очень 
важна для нас. Оста-
вайся на линии...»

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь» 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 Футбол. Това-
рищеский матч. 
Сборная России - 
сборная Румынии. 
Прямой эфир.

21.00 «Время».
21.35 «МАЖОР». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 Премьера. «Коман-

да навсегда» 12+
1.35 «Время покажет». 16+
2.25, 3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.25 «Модный приговор».
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Рождение ребенка 
от трех родителей - 
зачем? Какое крас-
ное мясо здоровее? 
Сыпь на животе 
- и вдруг паралич! 
Опоясывающий 
лишай. Секрет ее 
молодости - Вера 
Сотникова. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧЕРНАЯ КОШ-

КА». Т/c.12+
23.00 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

23.55 Премьера. 
«Команда» с Рамза-
ном Кадыровым». 
12+

1.00 «СВАТЫ». Т/c.12+
3.05 «ДАР». Т/c.12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.00 «Место встречи». 16+
2.55 Квартирный вопрос. 

0+
4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

11.20 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

12.40 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

13.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

14.20 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

15.05 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

16.30 «КЛАССИК». Х/ф. 
16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.40 «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». Т/с. 16+
20.20, 21.10 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ВЫКУП». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ГОРИ ВСЁ 

ОГНЕМ». Т/с. 16+
0.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 

Х/ф. 12+
2.40, 3.30, 4.15, 5.05 

«ОСА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.15 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.10 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
9.30 «ПРИВИДЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ГОСПОЖА ГОР-

НИЧНАЯ». Х/ф. 16+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.30 «ПАПА 
НА ВЫРОСТ». 
Ситком. 16+

4.30 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.25 «Ералаш». 0+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.20 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.50 «Гавайи. Родина 

богини огня Пеле». 
Д/ф.

13.05 «Эрмитаж». 
13.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВ-

НА». Т/с.
15.10 Уроки русского.  
15.40 «Острова».
16.20 «Сати. Нескучная 

классика...».
17.05 «Потерянный мир». 
17.50 Великие имена 

Большого театра. 
Юрий Гуляев.

18.35 «Арман Жан дю Плес-
си де Ришелье». Д/ф.

18.45 Жизнь замечатель-
ных идей. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Ольга Яковлева... 

Какая есть». Д/с.
21.45 «Сиднейский опер-

ный театр». Д/ф.
22.00 «Кто мы?»
22.30 «Витус Беринг». Д/ф.
22.40 «Станиславский и 

йога». Д/ф.
23.45 Худсовет.
23.50 Уроки русского. 

Чтения. Н. Гоголь. 
1.50 «Елена Блаватская». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ДОБРОЕ УТРО». 

Х/ф. 12+
10.30 «Последняя 

любовь Савелия 
Крамарова».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Без обмана. 

«Съедобные  
порошки». 16+

16.00 «Обложка. 
Звезды  
без макияжа». 16+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу 12+

17.30 «ДОЛГИЙ  
ПУТЬ ДОМОЙ». 
Т/с. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. 

Юрий Щекочихин». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «ЗАТВОРНИК». 

Х/ф. 16+
4.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». 

Х/ф. 16+

7.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

7.30 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с.16+
21.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». 

Х/ф. 16+
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «О ШМИДТЕ». Х/ф. 12+
3.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». 

Х/ф. 16+
5.40 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». «СЫН 

ЧЕЛОВЕКА». Т/с. 12+
6.30 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕЧЕР».  

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Космические хищники». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 

Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 

Х/ф. 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Не пара». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Все проблемы из 

детства». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Соседки». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Случай в баре». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Дьявольские краски». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «АНАКОНДА». Х/ф. 16+
1.00 «АНАКОНДА: ОХОТА ЗА ПРО-

КЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ». Х/ф. 12+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 «ПОСЛЕДО-

ВАТЕЛИ». Т/с. 16+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Свадебный размер». 16+
13.00 «Ты нам подходишь». Шоу 

знакомств. 16+
14.00 «СВАТЬИ». Т/с. 16+
16.00, 20.55 «УСЛОВИЯ КОНТРАК-

ТА-2». Х/ф. 16+
18.00, 0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «СВАТЬИ». Т/с. 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.30 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
1.25 «САМАЯ КРАСИВАЯ-2». Х/ф. 16+
3.15 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.15 Давай разведемся! 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.35 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.35 Утилизатор. 12+
15.05 Разрушители мифов. 16+
16.00, 22.30 «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО». Х/ф. 12+

18.00, 19.30, 21.00 КВН на бис. 16+
18.30, 19.00 «Светофор». 16+
21.30 «+100500». 16+
22.00 Утилизатор. 12+
0.25 «Когда мы дома». 16+

6.30 «Безграничные возможности». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.25, 8.55, 14.30, 14.55, 
16.55, 19.20 Новости.

7.05 «Зарядка ГТО» 0+
7.30, 11.30, 15.00, 19.25, 0.55 Все 

на Матч!
9.00, 5.30 Спортивный интерес. 16+
10.00 «Инспектор ЗОЖ». 12+
10.30 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
12.00, 2.55 Хоккей. Молодежные 

сборные. 0+
14.35 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. 0+
15.30 Профессиональный бокс. 16+
17.00 «Ирландец без правил». Д/ф. 16+
17.20 Смешанные единоборства. 16+
19.55 Баскетбол. Евролига. 
21.55 «Культ тура». 16+
22.25 Все на футбол!
22.55 Футбол. Товарищеский матч. 
1.40 «Звезды шахматного королевс-

тва». Д/ф. 12+
2.10 «Кубок войны и мира». Д/ф. 12+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.10 «Истребители Второй мировой 
войны». Д/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15, 10.05 «ZОННЕНТАУ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.25, 14.05 «МИНЫ В ФАРВАТЕ-

РЕ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
18.30 «Артиллерия Второй мировой 

войны». «Трудная цель». 
Д/с. 16+

19.20 «Легенды армии». 
Юнус-Бек Евкуров.  12+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Улика из прошлого». «Петр I». 16+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 

УТОЧНИТЬ». Х/ф. 12+
1.55 «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ». Х/ф. 12+
3.50 «КОМАНДИРОВКА». Х/ф. 16+

Государственному акаде-
мическому симфоничес-
кому оркестру россии им. 
е. ф. светланова и Государс-
твенному академическому 
русскому хору им. а. в. свеш-
никова - 80 лет. 

И впервые за восемь деся-
тилетий они выступают вместе 
- на исторической сцене Боль-
шого театра. Созданные в 1936 
году коллективы, известные 
во всём мире как Госоркестр 
Союза ССР и Госхор СССР, 
включили в программу юби-
лейного гала-концерта (его 
поставил  Юрий ЛАПтЕв) ше-
девры отечественной и зару-
бежной музыки. Будут звучать 
и произведения, написанные 
специально для этих прослав-
ленных коллективов; сочине-

ния, которые были исполнены 
впервые именно ими. Специ-
ально к своему 80-летию Гос-
оркестр и Госхор подготовили 
мировую премьеру вокально-
симфонического произведе-
ния Сергея Прокофьева и дру-
гие музыкальные сюрпризы.

Вот почему тех, кто попадёт 
28 ноября в семь вечера на ис-
торическую сцену Большого 
театра, иначе как счастливчи-
ками не назовёшь. 

В юбилейном гала-концер-
те они увидят и услышат звёзд 
мировой оперы ольгу боро-
ДинУ, Аниту ХАртиГ, Дмит-
ро ПоПовА, приму-балерину 
Мариинского театра Диану 

виШнЁвУ, лауреатов Меж-
дународных конкурсов Михаила 
СиМонянА (скрипка), Алек-
сандра боЛДАЧЁвА (арфа) и 
Екатерину МЕЧЕтинУ (фор-
тепиано), заслуженного артис-
та россии Юрия АФонЬкинА 
(альт). Специальными гостями 
станут два коллектива из Гру-
зии: ансамбль солистов «Сули-
ко» Тбилисского государствен-
ного театра оперы и балета им. 
З. П. Палиашвили  и ансамбль 
«Мцхета». Дирижировать в 
этот вечер будут мастера, чьё 
творчество  неразрывно свя-
зано с Госоркестром и Госхо-
ром: народный артист рСФСр 
Александр ЛАЗАрЕв, маэст-

ро неэме ярви и кристиан  
ярви, Евгений воЛков,  
кахабер онАШвиЛи,  народ-
ный артист СССр владислав 
ЧЕрнУШЕнко. 

На концерте зрители стра-
ница за страницей перелистают 

славную историю коллективов, 
вместе с ними пройдут по пу-
ти череды триумфов, которым 
предшествовал титанический 
труд, по сути, жизни, положен-
ные на алтарь искусства. 

Номера объединит художест-
венное слово народного артиста 
россии николая бУровА, вы-
сочайшее мастерство оркестра, 
хора, оперы, балета. Визуаль-
ные эффекты, помноженные 
на уникальные декорации (они 
сделаны специально для этого 
концерта), создадут невероят-
ное впечатление, подчеркнут 
уникальность и масштаб этого 
события. 

И кто знает, может быть, и 
вы станете тем счастливчиком, 
который окажется свидетелем 
незабываемого действа.

Елена СЕМЁНОВА

Гениальный юбилей

80 лет 
ГОСХОРА  
И ГОСОРКЕСТРА -  
В БОЛьШОМ. 

событие
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь» 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» с 
Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «МАЖОР». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний Ур-

гант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 Премьера. «Алек-

сандр Блок. «Я 
медленно сходил с 
ума». 16+

1.35 «Время покажет». 16+
2.25 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.25 «Модный приговор».
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Побочные эффекты 
болеутоляющих. 
Кус-кус - есть ли 
смысл заменить 
им традиционные 
злаки? Синдром 
хронической уста-
лости. Секрет её 
молодости -  
Катя Лель. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c.12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧЕРНАЯ КОШ-

КА». Т/c. 12+
23.00 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

1.05 «СВАТЫ». 
Т/c. 12+

3.15 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+

1.00 «Место встречи». 
16+

2.55 «Дачный ответ». 
0+

4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30, 12.35, 

14.00 «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

12.00, 15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ ФА-
ВОРИТ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛИШНИЙ СЫН». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ТРАНС-
ПЛАНТАЦИЯ». Т/с. 
16+

21.10 «СЛЕД. МИЛЛИОН 
ДОЛЛАРОВ И СА-
МОЛЕТ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

САМОЕ ДОРО-
ГОЕ». Х/ф. 16+

23.10 «СЛЕД. ДВА 
СМЕРТНЫХ ГРЕ-
ХА». Т/с. 16+

0.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮ-
БИТ». Х/ф. 16+

1.40 «ВОЙНА  
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

3.10 «ВОЙНА  
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

4.30 «ВОЙНА НА ЗА-
ПАДНОМ НАПРАВ-
ЛЕНИИ». Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.15 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.10 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «ПОСЛЕДНИЙ  

ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

10.00 «ГОСПОЖА ГОР-
НИЧНАЯ». Т/с. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ПЛАН Б». Х/ф. 16+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.30 «ПАПА 
НА ВЫРОСТ». Сит-
ком. 16+

4.30 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.25 «Ералаш». 0+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.20 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.50 «Балахонский 

манер». Д/ф.
13.05 «Пешком...» 
13.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВ-

НА». Т/с.
14.45 «Старый город 

Гаваны». Д/ф.
15.10 Уроки русского. 

Чтения. Н. Гоголь. 
15.40 «Больше, чем 

любовь». 
16.20 Искусственный 

отбор.
17.05 «Станиславский 

и йога». Д/ф.
17.50 Великие имена 

Большого театра. 
Ирина Архипова.

18.35 «Эдгар По». Д/ф.
18.45 Жизнь замечатель-

ных идей. 
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Ольга Яковлева... 

Какая есть». Д/с.
21.45 «Дрезден и Эль-

ба». Д/ф.
22.00 Власть факта. 
22.45 «Борис и Ольга из 

города Солнца». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 Уроки русского. 
1.50 «Тихо Браге». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 

Х/ф. 12+
10.25 «Олег Басилашви-

ли. Неужели  
это я?». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Прощание. Юрий 

Щекочихин» 16+
16.00 «Обложка. Битва 

с папарацци». 16+
16.35 «Естественный 

отбор». Ток-шоу. 
12+

17.30 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». Т/с. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московс-

кого быта.  
Без детей». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 

12+
1.10 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
3.00 «Годунов и Барыш-

ников. Победите-
лей не судят».  
Д/ф. 12+

4.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». 
Х/ф. 16+

7.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

7.30, 4.30 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ФИЗРУК». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с.16+
21.00, 2.35 «КОСТОЛОМ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДЖЕЙСОН ОТПРАВЛЯЕТСЯ 

В АД: ПОСЛЕДНЯЯ ПЯТНИ-
ЦА». Х/ф. 18+

6.00 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 
«МАЛЕНЬКАЯ ТОЛСТУШКА 
КИМ». Т/с. 16+

6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,  
ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

5.00, 9.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
11.00 «Кочевники во Вселенной». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕ-

РЕТЬ». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
2.30 «Странное дело». 16+
4.30 «Территория заблуждений»

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «На двух стульях». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Двойная жизнь». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Мисс счастье». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Планета 

гигантов». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Любовные письма». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Придорожное кафе». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Массажистки». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ПРЕСТИЖ». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 «ЗДЕСЬ 

КТО-ТО ЕСТЬ». Т/с. 16+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 «Свадебный размер». 16+
13.00 «Ты нам подходишь». 16+
14.00 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+
15.55 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+
21.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 

Х/ф. 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
1.25 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
2.25 Давай разведемся! 16+
4.25 «Ты нам подходишь». 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.35 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МЕНТОВ». 
Т/с. 0+

11.35 «УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ.  
МЕНТЫ-3». Т/с. 0+

14.30 Утилизатор. 12+
14.55 Разрушители мифов. 16+
16.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ». 

Х/ф. 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 «Светофор». 16+
19.00 «Светофор». 16+
19.30 КВН на бис. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 «+100500». 16+
22.00 Утилизатор. 12+
22.30 «БЛЕФ». Х/ф. 12+
0.45 «Когда мы дома». 16+
4.45 «Дорожные войны». 

16+

6.30 «Безграничные возможности». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.25, 8.55, 12.30, 14.55, 
17.30, 19.05, 22.10 Новости.

7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 12.00, 15.00, 23.30 Все на Матч!
9.00 «Драмы большого спорта». 

Д/ф. 16+
9.30 Хоккей. Молодежные сборные. 0+
12.35 Футбол. Чемпионат мира. 
14.35 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. 0+
15.30 Футбол. Чемпионат мира. 
17.35 «Культ тура». 16+
18.05 «500 лучших голов». Д/ф. 12+
18.35, 5.15 «Звезды шахматного 

королевства». Д/ф. 12+
19.10 Лучшая игра с мячом. 
20.10 Баскетбол. Евролига. 
22.15 После футбола.
23.10 «Футбол. Live». 12+
0.00 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. 16+
1.15 Баскетбол. Кубок Европы. 
3.15 Волейбол. Лига чемпионов. 

6.00 «Сегодня утром».
8.10 «Истребители Второй мировой 

войны». Д/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 13.15 «МИНЫ В ФАР-

ВАТЕРЕ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
14.00 Военные новости.
14.05 «КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИЩАТЬ». 

Т/с. 16+
18.30 «Артиллерия Второй мировой 

войны». «Артиллерийская 
дуэль». Д/с. 6+

19.20 «Последний день». 
Эдуард Хиль. 12+

20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ЗАВТРАК С ВИДОМ НА ЭЛЬ-

БРУС». Х/ф. 6+
1.35 «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА». 

Х/ф. 6+
3.50 «ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

НЕ ГАРАНТИРУЮ...». Х/ф. 12+



34 № 45, 2016 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАчетверг,  17 ноября

В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время 

покажет». 16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии  
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «МАЖОР». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 Премьера. «Семь 

морей Ильи  
Лагутенко». 12+

1.35 «Время покажет». 16+
2.25, 3.05 «Наедине

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.25 «Модный приговор».
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом 

главном». Ток-шоу. 
Вейпинг: действи-
тельно ли помогает 
бросить курить? 
5 продуктов, кото-
рые помогут бро-
сить курить. Какие 
болезни покупают 
курильщики?  
Секрет  
ее молодости - 
Ирина  
Феофанова. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. 

Местное время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. 

Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД- 

СТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. 

Местное время.
17.40 «Прямой 

эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. 

Местное время.
21.00 «ЧЕРНАЯ  

КОШКА». Т/c. 12+
23.00 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

1.00 «СВАТЫ». Т/c. 12+
3.10 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ  
РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия 

Юлии  
Высоцкой». 0+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд 

присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Большие 

родители».  
Дуров. 12+

0.50 «Место 
встречи». 16+

2.50 Их нравы. 0+
3.00 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место 

происшествия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30, 14.00 

«ВОЙНА НА 
ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

12.00, 15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

УСПЕТЬ ЗА 
НОЧЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕЗОБЛАЧНЫЕ 
ДНИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. РЕКЛАМ-
НАЯ АКЦИЯ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ПОДЛИН-
НЫЕ ЦЕННОСТИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ЭХО ПРОШЛО-
ГО». Х/ф. 16+

23.10 «ТАКАЯ РАБОТА. 
НЕПРИДУМАН-
НОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

0.00 «КЛАССИК». Х/ф. 16+
2.05 «ВОЙНА  

НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

3.20 «ВОЙНА  
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 
Т/с. 12+

4.45 «ВОЙНА НА ЗА-
ПАДНОМ НАПРАВ-
ЛЕНИИ». Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». 0+
6.40 «Барбоскины». 

М/с. 0+
7.15 «Приключения 

Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.10 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 
12+

10.00 «ПЛАН Б». Т/с. 16+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «КЕЙТ И ЛЕО». 

Романтическая 
комедия. 12+

23.20 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЙ  
ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с. 12+

2.00 «ПАПА НА ВЫ-
РОСТ». Ситком. 
16+

4.00 «ПИСЬМО  
МИЛОСЕРДИЯ». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 0.20 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.45 «Первый железный 

мост в мире». Д/ф.
13.05 «Россия, 

любовь моя!». 
13.35 «ОЛЬГА  

СЕРГЕЕВНА». Т/с.
14.50 «Франц Ферди-

нанд». Д/ф.
15.10 Уроки русского. 

Чтения. А. Пушкин.  
15.40 «50-е: Иван 

Пырьев. Иван- 
строитель». Д/ф.

16.20 «Абсолютный слух».
17.05 «Борис и Ольга из го-

рода Солнца». Д/ф.
17.50 Великие имена 

Большого театра. 
Евгений Нестеренко.

18.40 «Герард 
Меркатор». Д/ф.

18.45 Жизнь замечатель-
ных идей. 

19.15 «Спокойной 
ночи, малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Ольга Яковлева... 

Какая есть». Д/с.
21.45 Цвет времени. 

Леонид Пастернак.
22.00 «Культурная 

революция».
22.45 «Золотой теленок 

НЭПа». Д/ф.
23.45 Худсовет.
23.50 Уроки русского. 
1.50 «Уильям Гершель». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.35 «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». 
Х/ф.

10.30 «Александр Кайда-
новский. По лезвию 
бритвы». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Хроники москов-

ского быта. Без 
детей». 16+

16.00 «Обложка. Голосуй 
или проиграешь!». 
16+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». Т/с. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Тайна 

смерти звезд». 16+
23.05 «Закулисные вой-

ны в кино».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
2.25 «Засекреченная лю-

бовь. Служебный 
брак». Д/ф. 12+

3.15 «Короли эпизода. Ро-
ман Филиппов». 12+

4.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». 
Х/ф. 16+

7.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

7.30 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с.16+
21.00, 3.40 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

Х/ф. 16+
23.10 «Дом-2. Город любви». 16+
0.10 «Дом-2. После заката». 16+
1.10 «СОВОКУПНОСТЬ ЛЖИ». 

Х/ф. 16+
5.55 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
6.00 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ЗВАНЫЙ УЖИН». Т/с. 16+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,  

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН  

УМЕРЕТЬ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». Х/ф. 16+
2.20 «Минтранс». 16+
3.10 «Ремонт по-честному». 16+
3.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Тело дедушки 

Матвея». 12+
12.30 «Тайные знаки». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Цветочная палатка». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Караоке». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Заколдованный кабинет». 
Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Чужое платье». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Лучший враг». Д/с. 12+
18.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Т/с. 16+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ДЬЯВОЛ». Х/ф. 16+
0.45, 1.30, 2.30, 3.30 «СЕКРЕТ-

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+
4.30, 5.15 «Городские легенды». 12+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.05 Давай разведемся! 16+
12.05 «Свадебный размер». 16+
13.05, 4.25 «Ты нам подходишь». 16+
14.05 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+
16.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «СВАТЬИ». Х/ф. 16+
20.55 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 

Х/ф. 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
1.25 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
2.25 Давай разведемся! 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.10 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ.  
МЕНТЫ-3». 
Т/с. 0+

14.15 Утилизатор. 12+
14.45 Разрушители мифов. 

16+
16.00 «БЛЕФ». Х/ф. 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 «Светофор». 16+
19.00 «Светофор». 16+
19.30 КВН на бис. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 «+100500». 

Новый выпуск. 16+
22.00 Утилизатор. 12+
22.30 «БЕЗУМНО  

ВЛЮБЛЕННЫЙ». 
Х/ф. 12+

0.30 «Когда мы дома». 
16+

4.30 «Дорожные войны». 
16+

6.30 «Безграничные возможности». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.25, 8.55, 10.15, 14.20, 
20.55 Новости.

7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 11.30, 14.30, 18.25,  

23.00 Все на Матч!
9.00 «Бесконечные истории». Д/ф. 16+
9.30 Лучшие бои Дениса Лебедева. 16+
10.20 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. 16+
12.00 Смешанные 

единоборства. UFC. 16+
14.00 «Десятка!». 16+
15.00 Профессиональный бокс. 16+
16.45 «Тайсон». Д/ф. 16+
18.55 Баскетбол. Евролига. 
21.00 «ВОЛЕВОЙ ПРИЕМ». Х/ф. 16+
23.45 «БОЛЬШОЙ БОСС». Х/ф. 16+
1.40 «Бесконечные истории». Д/ф. 16+
2.10 «Кубок войны и мира». Д/ф. 12+
2.55 Хоккей. Молодежные сборные. 
5.30 «Звезды шахматного 

королевства». Д/ф. 12+
6.00 «Драмы большого спорта». Д/ф. 

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.10 «Истребители Второй мировой 
войны». Д/с. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15, 10.05, 13.15 «МИНЫ В ФАР-
ВАТЕРЕ». Т/с. 12+

10.00, 14.00 Военные новости.
14.05 «КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИЩАТЬ». 

Т/с. 16+
18.30 «Артиллерия Второй мировой 

войны». «Новое оружие». 
Д/с. 6+

19.20 «Легенды кино». Леонид 
Гайдай.  6+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем».  6+
0.00 «ГРУЗ «300». Х/ф. 16+
1.35 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН». Х/ф. 12+
4.25 «КОМЕТА». Х/ф. 12+

 ФОТОФАКТ

В столичном метро запустили поезд «Великие полководцы». 
П ассажиры увидят афиши и кадры из фильмов о К. Рокоссовском, 
Г. Жукове, М. Кутузове, А. Суворове и др. Фото РИА Новости
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». Новый 

сезон. 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.25 Премьера. «Марлен 

Дитрих и Грета Гар-
бо. Ангел и божест-
во». 16+

1.30 «КОРОЛИ УЛИЦ 
2: ГОРОД МОТО-
РОВ». Х/ф. 18+

3.15 «ДНЕВНИК СЛАБА-
КА: ДНИ СОБА-
КИ». Х/ф. 12+

5.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Маски инфаркта. 
Гормоны в организ-
ме. Донорство. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. «Юмо-

рина». 12+
23.15 «РАЙСКИЕ  

КУЩИ». Х/ф. 16+

1.25 «СВАТЫ». 
Т/c. 12+

3.35 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА». 

Т/с. 16+
21.40 «Экстрасенсы 

против  
детективов». 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.20 «Мы и наука. Наука 
и мы». «Дополни-
тельная память». 
12+

1.20 «Место встречи». 
16+

3.15 «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК». Т/с. 18+

4.15 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». СКАН-
ДАЛ В БОЛЬШОМ 
СЕМЕЙСТВЕ». 
Х/ф. 16+

11.20, 12.30 «СПЕ-
ЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ПРЕ-
ЗРЕННЫЙ МЕ-
ТАЛЛ». Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ».СЛАД-
КАЯ СМЕРТЬ». 
Т/с. 16+

13.40 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». СТОК-
ГОЛЬМСКИЙ 
СИНДРОМ». Т/с. 
16+

14.30 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ». 
Т/с. 16+

15.25 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ГОРОД 
КОНТРАСТОВ». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.45, 17.35 

«СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.50, 20.40, 

21.25, 22.15, 
23.05, 23.55, 0.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

1.30, 2.10, 2.55, 3.35, 
4.15, 4.55, 5.35 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.15 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.10 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 
12+

9.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

9.40 «КЕЙТ И ЛЕО». Х/ф. 
12+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ФАНТАСТИЧЕС-
КАЯ ЧЕТВЕРКА. 
ВТОРЖЕНИЕ 
СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». Х/ф. 
12+

22.45 «ЧАС РАСПЛА-
ТЫ». Х/ф. 12+

1.00 «БЕДНАЯ БОГАТАЯ 
ДЕВОЧКА». Т/с. 
16+

2.45 «БУРЛЕСК». 
Музыкальная  
мелодрама. 16+

5.05  «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

5.25 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.20 «ПУСТЫНЯ ТАР-
ТАРИ». Х/ф.

12.45 «Кафедральный 
собор в Шибенике. 
Взгляд, застывший 
в камне». Д/ф.

13.05 «Письма из про-
винции». 

13.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВ-
НА». Т/с.

15.10 Уроки русского. Чте-
ния. А. Твардовский. 
Отрывок из поэмы 
«Василий Теркин».

15.40 «Царская ложа».
16.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-

ТА». Х/ф.
17.50 Большая опера-2016.
19.00 Смехоностальгия.
19.45 «Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя Птица».

21.30, 1.55 «Искатели». 
«Тайна «деревян-
ных богов».

22.15 «Парень с Таганки. 
Фильм-монолог 
Владимира Высоц-
кого».

23.10 «Долина Луары. 
Блеск и нищета». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино» с Ки-

риллом Разлоговым. 
«ЛУЗЕРЫ». Х/ф.

1.40 М/ф. для взрослых.
2.40 «Сан-Хуан де Пуэр-

то-Рико. Испанский 
бастион в Карибс-
ком море». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «НАД ТИССОЙ». 

Х/ф. 12+
9.35, 11.50 «ДОМ СПЯ-

ЩИХ КРАСАВИЦ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

17.35 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ». Х/ф. 12+

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Лариса Вербиц-

кая в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

1.50 Петровка, 38. 16+
2.05 «Другие. Дети Боль-

шой Медведицы». 
Д/ф. 16+

3.40 «ДЕПАРТАМЕНТ». 
Х/ф. 16+

7.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

7.30 «Холостяк». 16+
9.00 «Дом-2. Live». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy 

Woman». 16+
15.00, 16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
19.00, 19.30, 20.00 «Comedy 

Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ИНСАЙТ». Х/ф. 16+
2.50, 4.20 «Холостяк». 16+
6.00 «ГОРОД ГАНГСТЕРОВ». «ПРИ-

ЧИНА УБИТЬ ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 Премьера. «Печать судьбы 

у каждого своя... 7 самых 
странных смертей». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ». Х/ф. 16+
1.30 «КЛЕТКА». Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Дом отдыха». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Великая держава 
древности». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Деньги». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 12+
22.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф. 12+
0.00 «ОХОТНИК НА ТРОЛЛЕЙ». 

Х/ф. 16+
2.00 «ПОХИТИТЕЛИ ТЕЛ». Х/ф. 16+
3.30 «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ ВСЕ-

ЛЕННОЙ». Х/ф. 0+
5.30 «Городские легенды. Москва. 

Река Неглинка». 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «СЕМЬ ЖЕН  

ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
Х/ф. 16+

15.55 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 
Х/ф. 16+

23.00 «Похудеть любой ценой». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ОСТРОВА». 

Х/ф. 16+
2.30 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 Разрушители мифов. 
16+

8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «История мира за два часа». 

Д/ф. 16+
11.25 «СИНГ-СИНГ». 

Х/ф. 12+
13.40 «СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ  

В МИЛАНЕ». 
Х/ф. 12+

15.50 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
Х/ф. 0+

18.30 Угадай кино. 12+
19.30 «ДОСПЕХИ БОГА». 

Х/ф. 12+
21.25 «ДОСПЕХИ БОГА-2.  

ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ». 
Х/ф. 12+

23.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ». 
Х/ф. 12+

1.35 «ПУТЬ ВОИНА». 
Т/с. 16+

3.30 «Король и Шут». 
Концерт. 16+

4.35 «100 великих». 16+

6.30 «Безграничные возможности». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.25, 8.55, 11.30, 15.40 
Новости.

7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.45, 0.30 Все на Матч!
9.00 Хоккей. Молодежные сборные. 

0+
11.35, 12.10, 14.25, 4.15 Фигурное 

катание. Гран-при Китая. 
13.45 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. 0+
14.05 Конькобежный спорт. Кубок 

мира. Трансляция из Японии. 
0+

16.15 «ВОЛЕВОЙ ПРИЕМ». Х/ф. 16+
18.15 «Бой в большом городе». 16+
19.15 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
21.25 Все на футбол! Афиша. 12+
22.30 Профессиональный бокс. 16+
1.15 Реалити-шоу «Бой в большом 

городе». 16+
2.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

0+

6.05 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». Х/ф. 12+
7.35 «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА». 

Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА». 

Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
10.10 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». Х/ф. 12+
12.00 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня.
13.25 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «АКЦИЯ». Х/ф. 12+
20.20 «КОНТРАБАНДА». Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «ТУЗ». Х/ф. 12+
0.20 «ГОРОД ПРИНЯЛ». Х/ф. 12+
1.55 «ЖАВОРОНОК». Х/ф. 
3.45 «ГРУЗ «300». Х/ф. 16+
5.20 «Хроника победы». Д/с. 12+
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6.00 Новости.
6.10 Леонид Харитонов, 

Татьяна Пельтцер в 
комедии «Солдат 
Иван БровкИн».

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.40 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Мар-

гарита Терехова. 
Одна в Зазерка-
лье». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.20 «Идеальный ремонт».
13.20 «На 10 лет 

моложе» 16+
14.10 «Голос». Специаль-

ный выпуск. 12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Ледниковый пери-

од». Новый сезон.
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.40 «МаксимМаксим». 
16+

23.50 «Подмосковные 
вечера». 16+

0.50 «ПотоМкИ». 
Х/ф. 16+

3.00 «ПрИЯтнаЯ  
ПоЕЗдка». Х/ф. 16+

5.10 Контрольная 
закупка.

5.00 «МалаХолЬнаЯ». 
Х/ф. 12+

7.05 Диалоги 
о животных.

8.00 Вести. 
Местное время.

8.20 Россия. 
Местное время. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 Премьера. 
«Семейный  
альбом». 12+

11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!». 16+
14.00 Вести.
14.20 «нЕлЮБИМЫЙ». 

Х/ф. 12+
18.00 Премьера. 

Субботний вечер.
20.00 Вести в субботу. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

21.00 «валЬкИнЫ  
нЕСЧаСтЬЯ». 
Х/ф. 12+

0.55 «лЮБовЬ  
на два ПолЮ-
Са». Х/ф. 12+

3.00 «МарШ тУрЕЦко-
Го-3». Т/c. 12+

5.10 Их нравы. 0+
5.35 «ПрЕСтУПлЕнИЕ 

БУдЕт раСкрЫ-
то». Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Стрингеры НТВ». 12+
8.50 «Устами 

младенца». 0+
9.35 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мерт-

вая». Научно-попу-
лярный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Двойные 
стандарты». 16+

14.05 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.10 «Секрет на 

миллион». Эвелина 
Бледанс. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «олЕГ лУнд-

СтрЕМ. ЖИЗнЬ 
в СтИлЕ дЖаЗ». 
Х/ф. 0+

22.50 «Международная 
пилорама». 16+

23.40 «Охота». 16+
1.15 «Таинственная 

Россия». 16+
2.05 «Закон И ПорЯ-

док». Т/с. 18+
4.05 «ХвоСт». Т/с. 16+

6.10 «Три дровосека», 
«Тайна далекого 
острова», «Про 
бегемота, который 
боялся прививок. 
«Пластилиновая 
ворона», «Разные 
колеса», «Миллион 
в мешке», «Лиса 
и дрозд», «Непос-
лушный котенок», 
«Приключения Васи 
Куролесова», «Бюро 
находок». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10, 11.00, 11.55, 

12.40, 13.35, 
14.20, 15.10, 
16.00, 16.50, 17.40 
«СлЕд». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 20.55, 

21.55, 22.50, 
23.50, 0.45, 1.40 
«СлЕПоЙ». Т/с. 16+

2.35 «СПЕЦотрЯд 
«ШторМ». Скан-
дал в БолЬШоМ 
СЕМЕЙСтвЕ». 
Х/ф. 16+

3.30 «СПЕЦотрЯд 
«ШторМ».  
ПрЕЗрЕннЫЙ 
МЕталл». Т/с. 16+

4.20 «СПЕЦотрЯд 
«ШторМ».Слад-
каЯ СМЕртЬ». 
Т/с. 16+

5.15 «СПЕЦотрЯд 
«ШторМ». Сток-
ГолЬСкИЙ СИнд-
роМ». Т/с. 16+

6.05 «СПЕЦотрЯд 
«ШторМ». БолЬ-
ШоЙ ПЕрЕдЕл». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.40 «Барбоскины». 

М/с. 0+
7.15 «Сказки Шрэкова 

болота». М/с. 6+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 6+
8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.30 Премьера! «Успеть 

за 24 часа». 16+
11.30 «аСтЕрИкС на 

олИМПИЙСкИХ 
ИГраХ». Х/ф. 12+

13.40 «ЗвЕЗднаЯ 
ПЫлЬ». Х/ф. 16+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.35 «ФантаСтИЧЕС-
каЯ ЧЕтвЕрка. 
вторЖЕнИЕ 
СЕрЕБрЯноГо 
СЕрФЕра». 
Х/ф. 12+

19.20 «Шрэк третий». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «трИ ИкС». Х/ф. 16+
23.20 «дрУГоЙ МИр. 

воССтанИЕ лИ-
канов». Х/ф. 18+

1.00 «нЕ СдаваЙСЯ». 
Т/с. 16+

2.45 «оСтавлЕннЫЕ». 
Х/ф. 16+

4.50  «FUNтаСтИка». 
Скетчком. 16+

5.15 «Ералаш». 0+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «наЧалЬнИк 

ЧУкоткИ». Х/ф.
12.00 «Жизнь и кино. 

Виталий  
Мельников». Д/ф.

12.45 Пряничный домик. 
«Роза песков».

13.10 «На этой неделе...
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

13.40 Алексей Симонов. 
«Кусочки жизни... 
Галина Уланова».

14.05 «Мир Улановой». 
Д/ф.

16.15 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным. 
«Слово о полку 
Игореве».

17.00 Новости культуры.
17.30 Цвет времени. 

Анри Матисс.
17.45 «Романтика 

романса». Юрий 
Ряшенцев.

18.55 «95 лет со дня 
рождения Эмиля 
Брагинского. «Зиг-
заг удачи Эмиля 
Брагинского». Д/ф.

19.35 «ЗИГЗаГ  
УдаЧИ». Х/ф.

21.00 Премьера. Боль-
шая опера-2016.

22.45 «Белая студия».
23.25 «ЗатМЕнИЕ». Х/ф.
1.30 «Хармониум». 

М/ф для взрослых.
1.55 «Искатели». 

«В поисках золотой 
колыбели».

2.40 «Оркни. Граффити 
викингов». Д/ф.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 АБВГДейка.
6.35 «ПоХИЩЕнИЕ  

«СавоЙИ». Х/ф. 12+
8.20 Православная 

энциклопедия. 6+
8.50 «БЕСтСЕллЕр По 

лЮБвИ». Х/ф. 12+
10.45 Премьера. 

«Тайна спасения».  
К 70-летию  
Патриарха Москов-
ского и всея Руси 
Кирилла. 6+

11.30 События.
11.45 «Я оБЪЯвлЯЮ 

ваМ воЙнУ». 
Х/ф. 12+

13.30 Детективы Натальи 
Александровой. 
«ПоГонЯ За трЕ-
МЯ ЗаЙЦаМИ». 12+

14.30 События.
14.50 «ПоГонЯ За 

трЕМЯ ЗаЙЦа-
МИ». Продолжение 
детектива. 12+

17.20 Премьера. Детек-
тивы Натальи Алек-
сандровой. «трИ 
ланИ на алМаЗ-
ноЙ троПЕ». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.35 Реклама.
23.40 «Право голоса». 16+
2.50 «Война за мир». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.20 «вЕра». Х/ф. 16+
5.05 «Закулисные войны 

в кино». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
MIX». 16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 16.00 «Comedy 

Woman». 16+
17.00 «ПУтЕШЕСтвИЕ-2:  

таИнСтвЕннЫЙ оСтров». 
Х/ф. 12+

19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «вИноватЫ  

ЗвЕЗдЫ». Х/ф. 12+
4.30 «Холостяк». 16+
6.00 «Город ГанГСтЕров». 

«краСнЫЙ СвЕт». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений»
с Игорем Прокопенко. 16+

6.20 «дЕЙСтвУЙ, СЕСтра-2:  
СтарЫЕ ПрИвЫЧкИ». 
Х/ф. 12+

8.20 «Карлик Нос». 
М/ф. 6+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Апельсины цвета беж». 

Концерт. 16+
20.45 «Русский 

для коекакеров». Концерт. 16+
0.00 «каПкан длЯ кИллЕра». 

Х/ф. 16+
1.45 «ФоБоС». Х/ф. 16+
3.20 «Странное дело». 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
8.30 «Азбука здоровья 

с Геннадием Малаховым». 12+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
11.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
12.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
13.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
14.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
15.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
16.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
17.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». Т/с. 12+
18.00 «анна-дЕтЕктИвЪ». 

Т/с. 12+
19.00 «дЕнЬ нЕЗавИСИМоСтИ». 

Х/ф. 12+
21.45 «контакт». Х/ф. 12+
0.30 «ЧУЖоЙ ПротИв  

ХИЩнИка». Х/ф. 12+
2.15 «ЧУЖИЕ ПротИв  

ХИЩнИка: рЕквИЕМ». 
Х/ф. 16+

4.15 «ПоХИтИтЕлИ тЕл». 
Х/ф. 16+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ЦвЕток И каМЕнЬ». 
Х/ф. 16+

10.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу.

11.00 «СаМаЯ  
СЧаСтлИваЯ». Х/ф. 16+

14.25 «тЕМнаЯ Сторона  
дУШИ». Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «вЕлИколЕПнЫЙ  

вЕк». Х/ф. 16+
22.45 «Героини нашего 

времени». Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «королЕк - ПтИЧка  

ПЕвЧаЯ». Х/ф. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.55 «СУПЕроГраБлЕнИЕ  

в МИланЕ». Х/ф. 12+
11.05 «История мира за два часа». 

Д/ф. 16+
13.00 «100500 городов. 

Миннеаполис». 16+
13.30, 14.00 «Еда, которая 

притворяется». 12+
14.30 КВН на бис. 16+
15.00 «ПУлЕнЕПроБИваЕМЫЙ». 

Х/ф. 12+
17.00 «доСПЕХИ БоГа». Х/ф. 12+
18.50 «доСПЕХИ БоГа-2. оПЕра-

ЦИЯ «ЯСтрЕБ». Х/ф. 12+
21.00 Деньги. Sex. Радикулит . 

Новый выпуск. 16+
22.00 «+100500». 16+
23.00 «100500 городов. 

Канзас-сити». 16+
23.30 «100500 городов. 

Миннеаполис». 16+
0.00 «ПУтЬ воИна». Т/с. 16+
1.55 «ПоЦЕлУЙ дракона». Т/с. 18+

6.30 Все на Матч! 12+
7.00, 7.35, 14.00, 14.25, 14.50, 

17.25 Новости.
7.05 Чемпионат мира по спортивным 

танцам среди профессионалов. 
7.40 «БолЬШоЙ БоСС». Х/ф. 16+
9.40 «Бой в большом городе». Live. 16+
10.00 Фигурное катание.

Гран-при Китая. 
11.05 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. 0+
11.25 Все на футбол! Афиша. 12+
11.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу.
14.05 Конькобежный спорт. Кубок ми-

ра. Трансляция из Японии. 0+
14.30 «Лучшая игра с мячом». 12+
14.55, 17.30, 19.55, 22.30 Все 

на Матч!
15.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
18.00 Баскетбол. Чемпионат 

Европы-2017.
20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
23.00 Смешанные единоборства. 
2.00 Керлинг. Чемпионат Европы. 

6.00 «Мультфильмы».
7.00 «два каПИтана». Х/ф.
9.00, 13.00, 18.00,  

22.00 Новости дня.
9.15 «Легенды кино». 

Леонид Гайдай. 6+
9.45 «Легенды спорта». 

Эдуард Стрельцов. 6+
10.15 «Последний день». 

Эдуард Хиль. 12+
11.00 «Не факт!». 6+
11.30 «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым». «Генрих Гиммлер. 
Исчезновение». Д/с. 12+

12.15 «Улика из прошлого». 
«Диана». 16+

13.25 «БлаГоСловИтЕ  
ЖЕнЩИнУ». Т/с. 12+

18.20, 22.20 «ЖИвЫЕ  
И МЕртвЫЕ». Х/ф. 12+

22.45 «оЖИданИЕ ПолковнИка 
ШалЫГИна». Х/ф. 12+

0.25 «контрУдар». Х/ф. 12+
2.05 «ХоЗЯИн таЙГИ». Х/ф. 12+
3.45 «акЦИЯ». Х/ф. 12+

В Музее МоскВы открыВается 
ВыстаВка «красные крылья 
конструктиВизМа». как уВеря-
ют кураторы, событие неслу-
чайно - интерес к наследию 
конструктиВистоВ растёт.

Экспозиция решена ориги-
нально - не по отдельным про-
изведениям конструктивистов, 
а по революционной палитре, 
где преобладали базовые цве-
та - красный, белый и чёрный. 
Три современных художника - 
Владимир Наседкин, Татьяна 
Баданина и Владимир Обросов  
- выступают со своими проек-
тами каждый в своей цветовой 
категории. По большому счёту 
это ещё и исследование приро-
ды конструктивизма - главного 

достижения революционного 
искусства, признанного во всём 
мире. Особенный интерес вы-
зывают нынешние фотографии 
зданий конструктивизма и их 
сравнение с архивными из со-
браний Музея Москвы.

константин кУдрЯШов

большой театр ВыдВинут В 
пяти ноМинациях на еже-
годную преМию британских 
критикоВ The NaTioNal DaNce 
awarDs.

Большой претендует на 
звание выдающейся балетной 
труппы, а балет «Укрощение 
строптивой» хореографа Жана-
Кристофа Майо может стать 
лучшей постановкой в класси-
ческом стиле. Прима-балери-
на ГАБТ Екатерина Крысанова 
номинируется дважды - как 
л учшая классическая танцов-
щица и как танцовщица, по-
казавшая выдающееся испол-
нение в классике (Катарина в 
«Укрощении строптивой»). В 
этой же номинации, но мужс-
кой - премьер Владислав Лан-
тратов.

«Премия британских кри-
тиков очень престижна в мире 
танца, - рассказывает «АиФ» 
заслуженный артист россии Ва-
лерий ЛаГуноВ, экс-п ремьер 
Большого театра и педагог 
Владислава Лантратова. - Наш 

балет всегда привлекает общее 
внимание, так как находится на 
самом высоком уровне. Рань-
ше, как правило, за границей 
ценились наши классические 
постановки. А тут Большой 
пригласили показать новое 
прочтение комедии Шекспира. 
На мой взгляд, удачных совре-
менных работ очень мало, но 
балет «Укрощение строптивой» 
Жана-Кристофа Майо - выдаю-
щаяся постановка. Отличается 
балет тем, что Майо ярко про-
явил человеческие характеры и 
точно поймал индивидуальнос-
ти артистов. Поэтому и Екате-
рина Крысанова, и Владислав 
Лантратов уже получили за свои 
роли «Золотые маски». 

ольга ШаБлИнСкаЯ

полёт реВолюции крысаноВа - лучшая?

Наш балет по-прежнему на вы-
соте.  Фото РИА Новости

Наркомат путей сообщения.  
 Фото Владимира ОБРОСОВА, 2016 г.
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Место 
для навострённых от любопытства 
ушек. 3. Что помешало изобретению 
электровеника? 8. «Мясной колобок». 
11. Когда жизнь кажется «бесконечным 
будущим»? 12. Перед чем сахарный 
тростник устоять не может? 13. Что 
от чистоты «и следа не оставляет»?  
16. «Творческая тусовка». 17. «Худший 

парфюм» для свидания. 18. «Райский 
ландшафт». 19. «Что у трезвого на уме, 
то ... уже выпил». 25. Пропуск в кино-
зал. 27. У кого «много идей, как уби-
вать людей»? 28. «... поражения ручной 
гранаты всегда на полметра больше 
того расстояния, на какое вы успеете 
отпрыгнуть». 29. Результаты того, что 
у домового крыша поехала. 30. Что ра-
зыгрывается от сидения на диете? 31. 
«Вуаль» для ухищрений.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Затворник 
в раковине. 2. «Радиус» кругозора. 
4. «Ненавижу тех, кто помнит, что бы-
ло на пиру» (античный классик). 5. Что 
создают для того, чтобы переиграть 
большинство желающих обмануть? 
6. «Морская каторга». 7. «Чугунный 
папа». 9. «Поверьте, джентльме-
ны, ... никогда не вознаграждается».  
10. «... стоит дороже во времена ин-
фляции». 14. Недостача нонсенса. 

15. «Объединение» домочадцев. 
20. Хитрый способ впарить. 21. «Ра-
зумеется, законы для богатых не те, 
что для бедных; иначе кто бы пошёл 
в ...?!». 22. Без ног, а уходят. 23. Их-
тиандр женского рода. 24. Заме-
на одних неисправностей другими.  
26. «Чекист» из магазина.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 44
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Модель-

ер. 6. Аттестат. 7. Былое. 8. Отдых. 
11. Возраст. 13. Вымысел. 14. Трак-
тор. 15. Обжорство. 20. Женолюб. 
22. Лимонад. 23. Довесок. 24. Дятел. 
25. Гений. 26. Акваланг. 27. Лаконизм.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Розыгрыш. 
2. Недосол. 3. Статист. 4. Бахчевод. 
7. Барыш. 9. Хэнкс. 10. Приоритет. 
11. Верблюд. 12. Травник. 16. Вер-
бовка. 17. Голод. 18. Покой. 19. Сата-
низм. 21. Болезнь. 22. Ловелас.

6.00 Новости.
6.10 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ». Х/ф.
8.10 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.20 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 К 70-летию 

Патриарха Кирилла. 
 «Мы все равны 
перед Богом».

13.25 «Теория заговора». 
16+

14.20 «Я хочу, чтоб это 
был сон...». Кон-
церт. 12+

16.10 «Точь-в-точь». Но-
вый сезон. 16+

19.20 Премьера сезона. 
«Лучше всех!»

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Зимняя серия игр.

23.40 «Владимир 
Скулачев. Повели-
тель старости». 12+

0.40 «НЕ УГАСНЕТ  
НАДЕЖДА». Х/ф. 
12+

2.35 «ЗАЖИГАЙ,  
РЕБЯТА!». Х/ф. 16+

4.25 Контрольная 
закупка.

5.05 «ВЕРСИЯ ПОЛ-
КОВНИКА ЗОРИ-
НА». Х/ф.

7.00 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

14.00 Вести.
14.20 «СЛОМАННЫЕ 

СУДЬБЫ». Х/ф. 
12+

18.00 Премьера. 
«Всероссийский 
открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

23.50 К 70-летию. 
Премьера. «Патри-
арх». Фильм Саиды 
Медведевой. 12+

1.30 Игорь Черневич, 
Ирина Розанова, 
Мария Берсенева, 
Константин Крюков 
и Евгений Миллер в 
телесериале «БЕЗ 
СЛЕДА». Т/c. 12+

3.45 «Смехопанорама».

5.00 Их нравы. 0+
5.25 «Охота». 16+
7.00 «Центральное 

телевидение».  
16+

8.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Счастли-

вое утро». 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.05 Константин 

Соловьев,  
Игорь Жижикин  
и Вячеслав  
Гришечкин  
в остросюжетном 
фильме «БАРСЫ». 
16+

16.00 Сегодня.
16.20 Остросюжетный 

фильм «БАРСЫ». 
16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

20.00 «Киношоу». 16+
22.40 Владимир 

Машков,  
Юлия Пересильд 
в фильме «КРАЙ». 
16+

1.05 «Научная среда». 
16+

2.05 «ЗАКОН  
И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «ХВОСТ». Т/с. 16+

7.00 «Бабушка удава», 
«Привет мартыш-
ке», «Завтра будет 
завтра», «А что ты 
умеешь?», «Про 
мамонтенка», 
«Орлиное перо», 
«Чучело-мяуче-
ло», «Волшебное 
лекарство», «Петя и 
Красная Шапочка», 
«Малыш и Карлсон», 
«Карлсон вернулся», 
«Бременские музы-
канты», «По следам 
Бременских музы-
кантов». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего». 0+
11.00 «СЕКС-МИССИЯ, 

ИЛИ НОВЫЕ АМА-
ЗОНКИ». Х/ф. 16+

13.15, 15.15 «ВА-
БАНК-2». Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30, 20.30, 21.25, 22.20 

«КРЕМЕНЬ-1». Т/с. 
16+

23.20, 0.25, 1.25, 2.25 
«КРЕМЕНЬ. ОC-
ВОБОЖДЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.25 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ГОРОД 
КОНТРАСТОВ». 
Т/с. 16+

4.20 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ГРЯЗ-
НЫЙ КОЙОТ». 
Т/с. 16+

5.10 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». ПЕРЕ-
БЕЖЧИК». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.10 «ДЖЕК И БОБО-

ВЫЙ СТЕБЕЛЬ». 
Х/ф. 12+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 
0+

9.00 «ФИксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Мастершеф. Дети». 

Второй сезон. Ку-
линарное шоу. 6+

10.30 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

11.10 «ЗВЕЗДНАЯ 
ПЫЛЬ». Х/ф. 16+

13.40 «ТРИ ИКС». Х/ф. 16+
16.00 «Уральские пель-

мени». «Любимое» 
16+

16.30 «Шрэк третий». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

18.15 Премьера! «Мас-
тершеф. Дети». 
Второй сезон. 6+

19.15 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
а/ф. 12+

21.00 «ТРИ ИКСА-2. НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». 
Х/ф. 16+

22.50 «ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 18+

0.25 «ЭРИН БРОКО-
ВИЧ». Х/ф. 16+

2.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». 
Комедийная драма. 
16+

5.00 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

5.20 «Ералаш». 0+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт».
10.35 «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». Х/ф.
11.55 «Гохран. Обретение 

утраченного». Д/ф.
12.35 «Россия, любовь 

моя!» «Карачаево-
Черкессия: семей-
ные традиции».

13.05 «Кто там...»
13.35 «Дикие острова». Д/с.
14.30 «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе. 
Профессия и ре-
месло». Д/ф.

15.00 «Что делать?» 
15.50 Гении и злодеи. 

Ксения Гемп.
16.20 «Пешком...» Моск-

ва коллекционная.
16.50 «Парень с Таганки. 

Фильм-монолог 
Владимира  
Высоцкого».

17.50, 1.55 «Искатели». 
«Тайна строгановс-
ких миллионов».

18.40 «Библиотека при-
ключений». 

18.55 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИ-
ДИМКА». Х/ф.

20.20 «Рихтер непоко-
ренный». Д/ф.

23.00 «Ближний круг 
Виктора Рыжако-
ва».

23.55 «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ». Х/ф.

1.25 «Фильм, фильм, 
фильм». «Знакомые 
картинки». М/ф. 
для взрослых.

2.40 «Лахор. Слепое зерка-
ло прошлого». Д/ф.

5.55 «ИРОНИЯ  
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

7.35 «Фактор жизни». 12+
8.05 «МОЯ МОРЯЧКА». 

Х/ф. 12+
9.35 «Барышня и кули-

нар». 12+
10.10 «ЗОЛОТАЯ  

МИНА». Х/ф.
11.30 События.
11.45 «ЗОЛОТАЯ  

МИНА». Х/ф.
13.10 «Дмитрий Дюжев - 

в кругу друзей». 6+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «ВСЕ ВОЗМОЖ-

НО». Х/ф. 16+
17.00 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». Х/ф. 16+
20.45 Детективы 

Татьяны Устиновой. 
«НА ОДНОМ  
ДЫХАНИИ». 12+

0.30 События.
0.45 Петровка, 38. 16+
0.55 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 

Х/ф. 12+
3.00 «КЛЕТКА». 

Х/ф. 16+
5.15 «Жанна Болотова. 

Девушка  
с характером». 
Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX».  16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00, 20.00 «Где логика?». 16+
14.00, 21.00 «Однажды в России». 16+
15.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2: ТАИНС-

ТВЕННЫЙ ОСТРОВ». Х/ф. 12+
17.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 

ЗЕМЛИ». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Stand up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ОБРАЗЦОВЫЙ САМЕЦ». Т/с. 12+
3.45 «Холостяк». 16+
5.15 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ВРАЖДЕБНЫЙ МАКИЯЖ». 
Т/с. 16+

5.40 «ЗАЛОЖНИКИ». «2.45 PM». 
Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.20 «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА». 

Х/ф. 16+
8.00 «Апельсины цвета беж». 

Концерт. 16+
9.45 «Русский для коекакеров». 16+
13.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
6.30 «Азбука здоровья 

с Геннадием Малаховым». 12+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Места Силы. Татарстан». 12+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30, 11.15, 12.00, 12.45, 13.30 

«ДЕТЕКТИВ МОНК». Т/с. 12+
14.15 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ». 

Х/ф. 12+
17.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 12+
19.00 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ  

ХИЩНИКА». Х/ф. 12+
20.45 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ  

ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ». 
Х/ф. 16+

22.45 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ  
НА МАРСЕ». Х/ф. 16+

0.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
Х/ф. 12+

2.30 «КОНТАКТ». Х/ф. 12+
5.15 «Городские легенды. Казань. 

Тайна ханских сокровищ».  
12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ЕСЕНИЯ». Х/ф. 16+
10.10 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 

Х/ф. 16+
14.10 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

22.55 «Героини нашего времени». 
Д/ф. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КОРОЛЕК -  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 
 Х/ф. 16+

5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Мультфильмы. 0+
8.25 «СИНГ-СИНГ». Х/ф. 12+
10.45 «СОБАКА НА СЕНЕ». Х/ф. 0+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
22.30 «100500 городов. Канзас-

сити». 16+
23.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

Т/с. 18+
0.55 «Когда мы дома». 16+
2.55, 3.25 «Еда, которая притворя-

ется». 12+

6.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. 

8.00, 11.05 Новости.
8.05 Все на Матч! 12+
8.35 Фигурное катание. 

Гран-при Китая. 0+
9.30 «Инспектор ЗОЖ». 12+
10.00 Скейтбординг. Этап кубка ми-

ра. Трансляция из Москвы. 12+
11.15 «Тайсон». Д/ф. 16+
12.55 «Бой в большом городе». 16+
13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» - «Нижний Новгород».
15.50 Конькобежный спорт. Кубок ми-

ра. Трансляция из Японии. 0+
16.10, 0.40 Все на Матч!
16.30, 19.20 Росгосстрах. Чемпио-

нат России по футболу. 
21.30, 5.30 После футбола с Георги-

ем Черданцевым.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
1.25 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. 0+
3.25 Кёрлинг. Чемпионат Европы. 

Мужчины. 0+

6.00 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ  
ДЛЯ БРАТА». Х/ф. 6+

7.20 «ГОРОД ПРИНЯЛ». 
 Х/ф. 12+

9.00 Новости недели
 с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.05 «Теория заговора». 12+
11.30, 13.15 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
13.00, 22.00 Новости дня.
16.15 «МИРАЖ». Х/ф. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.20 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
23.10 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
23.55 «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР». 

Х/ф. 16+
1.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». Т/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

ЗДОРОВЬЕ
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Комедия. Россия. Режиссёр Оксана Карас. В ролях: Семён Трескунов,  
Константин Хабенский, Михаил Ефремов, Александр Паль и др.

Кино

Неделя жизНи рядового школьНика коли СмирНова, С которым, правда, 
СлучаютСя далеко Не рядовые приключеНия. как Назло, буквальНо в 
одиН деНь кто-то поджигает компьютерНый клаСС и вСе думают На ко-
лю, его папа запрещает вСей Семье Спать по Ночам, а директор школы 
вНезапНо хочет Стать коле лучшим другом. кСтати, фильм уже уСпел по-
лучить Награды На двух преСтижНых феСтивалях - граН-при «киНотавра»  
и 3-е меСто На феСтивале «окНо в европу».

«хороший мальчик»
 »премьера

Прозвучит одна из самых известных лирических опер пос-
ледней трети XIX века - «Вертер» Жюля Массне. Исполнит пар-
тию Вертера один из лучших лирических теноров американец 
Чарльз Кастроново в дуэте с французской дивой Карин Дейе. 
Сопровождает выступление Государственный симфонический 
оркестр «Новая Россия» под управлением Лучано Акочеллы.

«вертер»
12 ноября, сб., 19.00.
КЗ им. П. И. Чайковского, Триумфальная пл., д. 4.
Цена билета: от 1200 до 2500 руб.

КлаССиКа

В концерте цикла «Музыка митрополита Илариона» выступят 
Московский Синодальный хор, Академический Большой хор 
«Мастера хорового пения», Академический ансамбль песни и 
пляски Российской армии им. Александрова и хор РЭУ им. Пле-
ханова. Дирижёры: Л. Конторович, В. Халилов и др.

«музыка митрополита 
илариона»
15 ноября, вт., 19.00, Большой зал Московской  
консерватории, ул. Б. Никитская, д. 13/6. 
Цена абонемента: от 500 до 5000 руб.

КлаССиКа

Солисты хора Мариинского театра Екатерина Сергеева (на 
фото, меццо-сопрано) и Анастасия Калагина (сопрано) ис-
полнят лучшие произведения четырёх столетий: «Lacrimosa» 
из Реквиема Моцарта, «Ave Maria» Шуберта, Баха - Гуно и др. 

«шедевры  
европейской  
классики»
12 ноября, сб., 19.00. Дом музыки, Светлановский зал, 
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. Цена билета: от 500 руб.

КлаССиКа

В экспозиции 108 работ из собрания московского коллекци-
онера Юрия Носова, часть из которых показана впервые. Здесь 
картины Коровина, Серебряковой, Масютина, Крымова и др.  

«русское  
изобразительное 
искусство Серебряного века»
Вт. - пт. с 11.00 до 18.00, сб. с 11.00 до 20.00, вс. с 11.00 
до 19.00, вых. - пн. Музей-заповедник «Царицыно»,  
Хлебный дом, Дольская ул., д. 1. Цена билета: 350 руб.

выСтавКа

Хорошо знакомая зрителю действительность: в одном глав-
ном герое мы узнаём кого-то из соседей, а в другом - аферистов, 
которые попадаются нам на жизненном пути с печальной регу-
лярностью. Режиссёр Олег Табаков. В ролях: М. Хомяков, 
А. Воробьёв, И. Петров, П. Ильин и др.

«два ангела, четыре человека»
Виктор Шендерович
13 ноября, вс., 19.00. Московский театр п/р Олега  
Табакова, Сцена на Чистых прудах, ул. Чаплыгина, д. 1а. 
Цена билета: от 1500 до 3500 руб.

театр

В 4-й раз российские хореографы и их зарубежные кол-
леги из Франции, Швеции, Нидерландов, США, Швейцарии 
и Канады покажут своё видение современного балета через 
классический танец и новейшие технологии. Идейным вдох-
новителем фестиваля, как и в прошлые годы, стала прима-
балерина Мариинского театра Диана Вишнёва.

«Context. диана вишнёва»
16 и 17 ноября, ср. и чт., с 19.00 до 21.30.
Электротеатр «Станиславский», ул. Тверская, д. 23.
Цена билета: от 4500 руб. 

балет

Зрители увидят события, случившиеся осенним вечером 
на загородной веранде. После смерти главы семейства все 
собираются в родном доме, но выясняется: родственники не 
честны друг с другом. Режиссёр М. Станкевич. 
В ролях: В. Яворский, Д. Цурский, Д. Грачёва и др.

«разговоры после прощания»
Ясмина Реза
11 ноября, пт., 20.00. Театр на Малой Бронной,  
Малая Бронная ул., д. 4. Цена билета: 1000 руб.

театр

Оригинальное исполнение композиций из легендарных и 
ставших уже классическими мюзиклов Франции - Notre-Dame 
de Paris, Starmania, «Ромео и Джульетта», «Десять заповедей»,  
«Моцарт. Рок-опера» и др. На сцене первые исполнители глав-
ных партий - Люк Мервиль, Микеланджело Локонте, Сесилия 
Кара, Наташа Сен-Пьер, Брюно Пельтье и др.  

«три часа в париже»
14 ноября, пн., 19.00.
Государственный Кремлёвский дворец,  
ул. Воздвиженка, д. 1. Цена билета: от 1500 руб.

Концерт

Этот спектакль можно считать бенефисом Ольги Яковлевой, 
Аллы Покровской и Авангарда Леонтьева. Плюс не теряющий 
актуальности рассказ о том, что справедливость и любовь всё 
равно победят. Режиссёр А. Огарёв. 
В ролях: Э. Чекмазов, А. Волобуев и др. 

«правда - хорошо, а счастье лучше»
А. Островский
15 ноября, вт., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергер-
ский пер., д. 3. Цена билета: от 600 до 1200 руб. 

театр
во Славу СтруННых

С 16 по 25 ноября в Москве пройдёт VIII Международ-
ный фестиваль виолончельной музыки VIVACELLO 
(худрук фестиваля - виолончелист Борис Андрианов). 
«АиФ» выбрал концерты, на которые надо постараться 
попасть.
■ Открытие фестиваля. Мировая премьера Виолончель-
ного концерта Р. Дюбюньона в новой симфонической ре-
дакции (солист - Б. Андрианов), Виолончельный концерт 
Э. Элгара с участием выдающегося шведского виолонче-

листа Торлейфа Тедеена. 16 ноября, ср., 19.00. Концертный зал им. Чайковского, 
Триумфальная пл., д. 4/31. 
■  Актёр Артур Смольянинов, Валерия Коган (фортепьяно) и Борис Андрианов (виолон-
чель) представят программу «Реки и улицы. Иосиф Бродский». 18 ноября, пт., 19.00. 
Камерный зал Дома музыки, Космодамианская наб., д. 52, стр. 8.
■  Одно из ключевых событий - юбилейный сольный концерт всемирно известного вио-
лончелиста и педагога Давида Герингаса. В программе - все сонаты Л. ван Бетховена для 
виолончели и фортепиано (за инструментом - Михаэль Корстик, Германия). 20 ноября, 
вс., 19.00. Большой зал Консерватории, ул. Б. Никитская, д. 13. 
Цена билета на концерты: от 200 до 2000 руб.

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, www.kinopoisk.ru, www.tabakov.ru 

10.11, чт., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
11.11, пт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 
Онлайн! 16+
12.11, сб., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лур-
син». 16+

13.11, вс., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене».  
Премьера! Онлайн! 16+
15.11, вт., 19.00 - С. Бобрик. «Никогда не поздно».  
Премьера! 16+
16.11, ср., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчев-
ский. «Дороги, которые нас выбирают». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

12.11, сб., 19.00 - Софокл. «Царь 
Эдип». Премьера! 16+

13.11, вс., 19.00 - Софокл. «Царь Эдип». Премьера! 
16+

14.11, пн., 19.00 - Софокл. «Царь 
Эдип». Премьера! 16+
15.11, вт., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
16.11, ср., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвящение Еве». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА,  
www.vakhtangov.ru, тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93,

 касса театра (499) 241-16-79 Реклама
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Ирина Медведева 
заменила Татьяну 
Доронину.

«В 2016-м мы отмечаем не 
только Год российскоГо 
кино, но и юбилеи наших 
самых любимых, леГен-
дарных артистоВ: еВГения 
леоноВа, Фаины ранеВс-
кой, еВГения еВстиГнееВа, 
андрея мироноВа. именно 
они ВдохноВили тВорчес-
кую Группу телеканала нтВ 
на создание уникальноГо 
проекта «киношоу», - рас-
сказал «аиФ» Генеральный 
продюсер телеканала нтВ 
тимур Вайнштейн.

«боюсь проВала!»
«Киношоу» - проект действи-

тельно беспрецедентный. Впер-
вые на российском телевидении 
зрители наблюдают, как извест-
ные артисты соревнуются между 
собой в знании отечественного 
киноискусства. Анна Большо-
ва, Алексей Воробьёв, Вячеслав 
Гришечкин, Анастасия Денисова, 
Светлана Камынина, Оскар Ку-
чера, Вячеслав Манучаров, Ири-
на Медведева, Александр Носик, 
Дарья Повереннова, Михаил 
Полицеймако и Валерия Шки-
рандо участвуют во всевозмож-
ных конкурсах, показывая свои 
познания (или их отсутствие) в 
области кинематографа.

Здесь всё серьёзно. Ошибки 
не прощаются даже любимчи-
кам зрителей - за этим следит 
строгое жюри в лице Аллы 
Суриковой, Сергея Шакурова 
и Николая Лебедева. Три ко-
манды по четыре человека в 
каждой поют песни из старых 
кинолент, снимаются в ремей-
ках всеми любимых картин и 
отвечают на каверзные вопро-
сы ведущего Максима Аверина.

«Ведущих у нас на проекте 
двое - я и Анастасия Заворот-
нюк, - рассказывает Максим 

Аверин. - Анастасия отвечает 
за кинобуфет. Там она обща-
ется с легендами нашего кине-
матографа. Я же практически 
сам участвую в актёрских пое-
динках, но только не отвечаю 
на вопросы, а задаю их и на-
блюдаю, как наши участники 
импровизируют, перевопло-
щаются, как на площадке про-
исходит настоящее волшебс-
тво. И как же мне это нравится! 
Ведь моя жизнь буквально 
началась с этого волшебного 
мира - мои родители познако-

мились на «Мосфильме», там я 
вырос, там же и «живу».

«Это такой 
адреналин!»

Участники проекта, как 
они сами признаются, больше 
всего боятся получить звание 
«незнайки» и поставить под 
сомнение свой профессио-
нализм. И каждый надеется в 
конце проекта получить приз 
- «Золотой кадр». «Я 
очень боюсь провала! 
Поэтому готовлюсь 
по ночам, как в сту-
денческие времена,  - 
рассказывает актриса 
Валерия Шкирандо. 
- В нашем шоу есть 
конкурс «Кинопро-
бы». Я будто снова 
попала на вступи-
тельный экзамен. 
Это такой адреналин! 
Один экзамен оказался для ме-
ня особенно тяжёлым - испол-
нение монолога жены Сталкера 
из фильма Тарковского. Я так 
никогда ещё не нервничала». 

«Мне безумно нравится 
участвовать в этом действе! - 
признаётся актриса Анастасия 
Денисова. - Я ведь очень люб-
лю петь. На этом проекте моя 
давняя мечта сбылась - я запела 
на экране. А для викторины на 
знание фраз из известных ки-
нолент я по ночам пересмат-

ривала наши фильмы, записы-
вала, перечитывала, учила всё 
наизусть, чтобы не ударить в 
грязь лицом». 

«Вообще я рисковый чело-
век, - признаётся Ирина Мед-
ведева. - Но, когда мне предло-
жили стать участником проекта 
о кино, задумалась: смогу ли я 
на 100% верно отвечать на воп-
росы? Боялась, что моя интер-
претация великих ролей ока-
жется похожа на пародию. Но 

всё оказалось не так 
страшно. Особенно 
мне запомнилась пе-
реработка образа ге-
роини Татьяны До-
рониной из картины 
«Три тополя на Плю-
щихе». Я готовилась 
всю ночь, не спала, 
пробовала и так и 
этак. А на следую-
щий день исполни-
ла, как мне кажется, 

лучший вариант. И до сих пор 
горжусь этой своей ролью. Сыг-
рать сегодня в одном фильме с 
Олегом Ефремовым - это что-то 
невероятное». 

На «Киношоу» мы вновь встретимся с героями любимых фильмов. 

как ожиВает киноТВ

Валентина  
ОБЕРЕМКО

КажДый 
МечТаеТ  
о «золоТоМ 
КаДре». 

 

Фото PR-службы телеканала
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В «Мегаспорте» 
выступили 
мегазвёзды 
фигурного 
катания.

Настоящий праздНик для 
любителей одНого из кра-
сивейших видов спорта 
прошёл в миНувшие выход-
Ные во дворце «мегаспорт». 
здесь состоялся третий тур-
Нир под эгидой междуНарод-
Ного союза коНькобежцев 
(ISU) - граН-при по фигурНому 
катаНию На коНьках На «ку-
бок ростелеком».

болеем за каждого
В соревнованиях приняли 

участие спортсмены из 19 стран 
мира - Дании, Франции, США, 
Японии, Казахстана, Израиля, 
Швеции, Китая и других. В со-
ставе российской команды вы-
ступили московские фигуристы 
Анна Погорилая, Елена Радио-
нова, пары Екатерина Боброва 
и Дмитрий Соловьёв, Тиффани 

Загорски и Джонатан Гурейро 
(в спортивных танцах), Алиса 
Ефимова и Александр Коровин, 
Кристина Астахова и Алексей 
Рогонов (в парном катании).

«Российскую сборную на пра-
вах страны-хозяйки представ-
ляло максимальное количество 
участников - 18 спортсменов. 
Большая часть российской 

сборной - москвичи. Мы оди-
наково болели и переживали 

за каждого из 
наших ребят, - 
сказал Алексей 
В О Р О Б Ь Ё В , 
руководитель 
Д е п а р т а м е н -
та физической 

культуры и спорта города Мос-
квы. - В последнее время по-
пулярность фигурного катания 
растёт невиданными темпами, 
и свидетельство тому - запол-
ненные трибуны стадиона «Ме-
гаспорт». Мы очень рады, что 
москвичи получили от этих со-
стязаний море положительных 
эмоций». 

После трёхлетнего переры-
ва дворец спорта «Мегаспорт», 
одно из лучших спортив-
ных сооружений столи-
цы, вновь распахнул свои 
двери для спортсменов и 
болельщиков. Были тща-
тельно подготовлены все 
помещения, залы и разде-
валки для зрителей, а самое 
главное - лёд, на котором 
и развернулось блестящее 
действо состязаний. 

Московское правитель-
ство уделяет сегодня фи-
гурному катанию большое 
внимание. Благодаря от-
личной подготовке и орга-
низации турнира москвичи 
теперь имеют возможность 
наблюдать за тем, как на 
столичном льду соревну-
ются ведущие спортсмены 
Европы и мира.

душа таНца
В первый день турнира 

Гран-при судьям и зрителям 
была представлена корот-
кая программа, во второй - 
произвольная, а третий день 
запомнился показательны-
ми выступлениями и пот-
рясающим гала-концертом, 
в котором приняли участие 
победители и призёры состя-
заний. 

Специалисты отмечают, что 
современное фигурное катание 
в последнее время стало гораздо 

более зрелищным и интерес-
ным. 

«После зимних Олимпий-
ских игр в Сочи этот вид 

спорта начал из-
меняться, - счи-
тает Александр 
Г О Р Ш К О В , 

президент Федерации фи-
гурного катания на конь-
ках России, олимпийский 
чемпион. -  Сегодня в 
нём стремительно  рас-
тёт уровень технической 
сложности. Особенно это 
касается одиночного и 
парного катания. Для то-
го, чтобы реально конку-
рировать с соперниками, 
уже недостаточно пары 
прыжков в 4 оборота - 
необходим целый каскад 
таких прыжков!»

В последние го-
ды спортсмены 
осваивают эти 
с л о ж н е й ш и е 
каскады, чтобы 
постоянно быть 
н а  с о о т в е т с -
твующем 

уровне. То же касается и пар-
ного катания, здесь похожие 
тенденции: растёт техническое 
мастерство, увеличивается ко-
личество элементов. Прогресс 
идёт, его остановить невозмож-
но. Если же говорить о танцах 
на льду, то в этой области из-
менения коснулись эмоцио-
нальной составляющей: парт-
нёры стали больше внимания 
уделять взаимному общению 
во время танца, они стараются 
превратить своё выступление в 
маленький спектакль, показать 

саму душу танца. А спортивные 
элементы в данном случае явля-
ются одной из составляющих 

этого действа. 
Кому это луч-

ше удаётся - тот 
с наибольшей 

вероятностью 
сможет пробиться 

в лидеры. 
Сегодня Россия, 

как и прежде, гордится 
своими фигуристами, среди 

которых немало ярких звёзд 
мирового уровня. Но и сопер-
ники у наших ребят достойные: 
на Гран-при за победу боролись 
двукратный чемпион мира ис-
панец Хавьер Фернандес, очень 
сильный японский фигурист 
Сома Уно, американец Макс 
Аарон, канадская пара Кейт-
лин Уивер - Эндрю Поже и 

другие. Так что спортивная 
борьба, развернувшаяся в 

«Мегаспорте», была «ме-
ганапряжённой» и неве-

роятно интересной. 

хозяева 
выступили 
достойНо

Наши ребята оправда-
ли ожидания болельщиков. 

Золотую медаль в танцах на 
льду получила пара олимпий-

ских чемпионов Екатерина 
Боброва и Дмитрий Соловьёв. 
В парном катании на втором 
месте Наталья Забияко и 
Александр Энберт, «брон-

зу» взяли Кристина Астахова и 
Алексей Рогонов. 

Ещё две медали завоева-
ли женщины с произвольной 
программой - «золото» у Анны 
Погорилой и «серебро» у Еле-
ны Радионовой. Таким образом 
наши спортсмены порадовали 
зрителей и достойно предста-
вили российский спорт. 

Победители в женской произвольной программе Елена Радионова (2-е место), Анна Погорилая (1-е 
место) и Кортни Хикс (3-е место). 

Обладатели золотой медали Екатерина Боброва и Дмитрий Соловьёв. 

Открытие состязаний стало незабываемым праздником для 
зрителей.  

СПОРТ

 18  
спортсМеноВ 
предстаВили 
россию.

Елена 
ВОРОНОВА

Фото пресс-службы Москомспорта

 гармоНия На фоНе льда
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Можно ли сделать 
европейский сыр 
на подмосковной 
ферме?

Корреспондент «Аиф» побы-
вАлА нА семейной сыровАрне 
и узнАлА, КАК отличить нАсто-
ящий сыр от подделКи.

мифичесКий 
пАрмезАн

Настоящий полутвёрдый 
сыр уже несколько лет вместе с 
семь ёй варит в селе Никольское 
Рузского района Подмосковья 
технолог молочного производства 
Наталья ДербеНЁва. Сыро-
варня у неё крошечная: всего три 
холодильника с продукцией, где 
и зреет сыр, одна комната для 
его производства и пастериза-
ции молока плюс небольшой 
коровник.

«Итальянского сыра в России 
никогда не получится», - с поро-
га ошарашивает меня Наталья, 
но потом улыбается: «Зато по-
лучится российский».

«Мой знакомый, сыродел из 
Италии, приехал в гости и решил 
показать, как сварить сыр, ко-
торый делают только в итальян-
ском регионе Ломбардия, - про-
должает хозяйка. - Попробовали 
несколько раз, а итальянский 
сыр всё равно не получается. 
Но ему понравился наш вари-
ант - полутвёрдый сыр с низ-
кой температурой созревания, 
2-3-месячной выдержки. Мы и 
назвали его «Витто» - именем 
того итальянца». «Витто» тут же 
распробовали соседи и начали 
раскупать ещё до созревания. 

Наталья уверена: в России ни-
когда не смогут делать ни швей-
царский, ни другие европейские 
сыры, в том числе пармезан, бри, 
камамбер: «Все, кто говорит, что 
у нас будет пармезан через год-
два, - лукавят. Пармезан и эм-
ментальские виды сыров в той 
же Швейцарии делают 2-3 ме-
сяца в год, когда в Альпах растёт 
определённый букет растений 
с соответ ствующим аминокис-
лотным составом. У нас даже 
распад белка, который нужен 
для приготовления пармезана, 
не произойдёт. А ещё на качес-
тво сыра влияет ультрафиолет, 
нужную дозу которого корова 
может получить только в горах. 
Другой важный фактор: в Европе 
фермеры делают сыр из сырого 
молока, даже закваску не добав-
ляют, им не нужно убивать бак-
терии, чтобы не вызвать кишеч-
ных инфекций. А нам нужно, мы 
пастеризуем».

Как раз в этот момент я на-
блюдаю, как и где проходит пас-
теризация: молоко в большой 
кастрюле разогревают до 60 гра-
дусов. И уже в пастеризованное 
молоко сыроделы добавляют за-
кваску. Преимущественно бол-
гарскую - собственной в России 
нет. 

«Вы говорите, что делаете 

только один вид сыра, а поче-
му тогда он у вас то жёлтый, то 
белый, да и вкус разный?» - я 
заглядываю внутрь холодиль-
ника. «И вкус, и цвет сыра за-
висят от сроков его выдержки и 
питания коровы. Летом в траве 
больше каротиноидов - сыр бу-
дет жёлтым. Да и чем дольше он 
созревает, тем желтее и солёнее. 
Кстати, чем дольше сыр зреет, 
тем он полезнее - в нём идёт 
более глубокий распад белка, 
помогающий микрофлоре же-
лудка», - поясняет сыродел. 

Зреет сыр в обычном холо-
дильнике на деревянных досках 
при температуре 7-8 градусов, 
а уже созревший хранится при 
4 градусах. «А зачем нужны эти 
доски?» - удивляюсь я. «Дерево 
впитывает влагу, которую выде-
ляет сыр, это важно для созрева-
ния: если с самого начала голов-
ка весила 1200 г, то уже через 
пару недель созревания - 900 г».  

не молоКо - водА
Проходим в сарай, в котором 

живут, как в песне, 33 коровы. 
Под ногами у них сено. «Фер-
меры жалуются на недостаток 
сыропригодного молока. У вас 
так?» - спрашиваю Наталью. «В 
день мы получаем 400 литров 
молока, из которых можем при-
готовить 16 кг сыра. Нет смысла 
экономить на молоке для сыра, 
если хотите сделать его качест-
венно. Меньше, чем 16 литров, 

на кило сыра тратить нельзя - 
вряд ли продукт получится ка-
чественным», - объясняет она. 

Супруги-сыроделы (Наталье 
помогает муж Владимир) увере-
ны: больше 40 литров молока в 
день с одной коровы собирать 
нельзя (хотя и есть способы 
повысить удои). «Корова даёт 
молоко для телёнка, которому 
нужно 15-20 литров в сутки, не 
больше, - продолжает Наталья. - 
Всё, что выше, человек получает 
с помощью добавок, комбикор-
мов и пр. А они меняют химичес-
кий состав молока, и сыр из него 
выходит какой-то не такой». 

Для того чтобы не использо-
вать добавки, Наталья с весны 
до осени каждый день выпускает 
животных пастись, есть свежую 
траву. «Есть фермы, на которых 
не дают корове сделать лишний 
шаг, не пускают на выгул и даже 
подвешивают, чтобы она не дви-
галась. Да, так корова даёт боль-
ше молока. Но в  итоге уже через 
три отёла её печень не выдержи-
вает нагрузки, и корову везут на 
убой. А ведь самое полезное и 
качественное молоко у коровы 
появляется на 6-8-м отёле!» - 
возмущается Наталья. По её сло-
вам, удои, которые россий ские 
фермеры пытаются получить с 
одной коровы, в два раза пре-
вышают «производительность» 
коров, чьё молоко используют 
европейские сыроделы. 

«Если коровы питаются пра-
вильно, они не простужаются, у 

них сильный иммунитет», - гово-
рит Наталья, когда я завожу раз-
говор об антибиотиках, которые 
в молоке то и дело обнаружива-
ют наши экспертизы. Антибио-
тики, по словам сыродела, коро-
ве нужны, когда её неправильно 
доят, из-за чего может развиться 
мастит. Европейские сыроделы 
давно работают с частными ма-
ленькими фермами, где живот-
ных доит человек, а не робот, - 
рука хозяина не спровоцирует 
мастит. Тем животным, которых 
доит машина, антибиотик дают 
профилактически, так как они 
подвержены маститам.

творог «живёт»  
двА дня

В течение двух часов, которые 
я провела на сыроварне, сюда то 
и дело приходили покупатели. 
И все как один просили ещё не 
дозревший сыр. «Люди любят 
мягкий белый пресный сыр. 
Даже слегка сладкий, такой как 
раз получается в первую неде-
лю созревания», - рассказывает 
Наталья. 

Продавать продукцию она 
намерена только у себя на фер-
ме. Максимум - на ближайшем 
рынке. «С магазинами никогда 
работать не буду. Да и продук-
цию молочную там не куплю. 
Сегодня везде добавляют за-
менитель молочного жира. Но 
главная беда в другом - часто 
производители добавляют в 
«молочку» бактерии, которые 
не дают развиваться не только 
кишечной палочке, но и любой 
микрофлоре. А значит, в орга-
низме человека не будет выра-
батываться защита, иммунитет. 
Зато такая продукция хранится 
долго», - объясняет сыродел. 

По словам Натальи, идеаль-
ная  «молочка» хранится не более 
двух суток. Срок хранения по-
вышают либо добавками, либо 
подделывая.Научились хитрить 
сегодня даже маленькие хо-
зяйства, торгующие на рынках 
выходного дня, рассказывает 
сыродел. В сметане, твороге, 
ряженке молочники сознатель-
но убирают при помощи посто-
ронних ферментов кислотность 
- вкус выходит не кислым, а 
приятно-кремовым. Так продукт 
хранится дольше обычного. «Но 
такие ферменты убивают микро-
организмы и в нас, людях, а это 
провоцирует нарушение обмена 
веществ, дисбактериоз. Творог, 
сметану, ряженку и кефир луч-
ше брать с кислинкой, не зря их 
относят к кисломолочным про-
дуктам», - убеждена Наталья. 

1. Свежий сыр, прежде чем отправиться созревать на доски, должен 
стечь. 2. Цвет сыра зависит от его зрелости. 3. Коровы Натальи 
едят только сено - никаких добавок и комбикормов. Фото автора

сырных дел мАстер
полезНый выбор

тАК ли нужнА 
соль?

производители мясных 
полуфАбриКАтов подняли 
тревогу. с 1 ноября введе-
ны огрАничения нА импорт 
соли, в том числе и нитрит-
ной, КоторАя использует-
ся в производстве КолбАс. 
нАс пугАют дефицитом 
КолбАсы. угрозА реАльнА? 

П а н и к а 
эта ложная. 
Нитритная 
с о л ь ,  и л и 
посолочная 
смесь, далеко 
не основной 
компонент 
к о л б а с н ы х 
и з д е л и й . 
Нитрит на-
трия - это 

краситель, его используют 
лишь для придания колбасе 
яркого розоватого оттенка. Без 
него она будет иметь естест-
венный, но менее привлека-
тельный, непривычный для се-
годняшнего потребителя цвет. 
Информация о возможном де-
фиците данных продуктов из-за 
вступления в силу ограничений 
на ввоз соли из «санкционных» 
стран далека от реальности. На 
сегодняшний день нитритная 
соль в неограниченном объёме 
производится на территории 
Белоруссии, и она не попадает 
под запрет. В следующем году 
уже в России будут открыты 
заводы по выпуску нитритной 
соли, инвестиции соледобыт-
чиков в эти производства 
превышают 2 миллиарда руб-
лей. Вместо дефицита может 
возникнуть другая проблема. 
Поскольку нитритная соль 
поставляется в Россию под тем 
же таможенным кодом, что и 
иные виды пищевой соли, то 
исключение данной позиции из 
соляного эмбарго может привес-
ти к попаданию на наш рынок 
запрещённой продукции, кото-
рая будет завозиться под видом 
нитритной. В этой связи есть 
предположения, что от име-
ни производителей колбасы 
письма и требования об отме-
не эмбарго пишут европейские 
солепроизводители, лишив-
шиеся российского рынка.

Дмитрий Востриков, ди-
ректор ассоциации произ-
водителей и поставщиков 
продовольственных това-
ров «Руспродсоюз»

позиция

востриКовА

ощущАете ли вы 
нехвАтКу сАнКционных 

продуКтов?
■ Нет, я и раньше их не ел - 

47% (570 голосов)
■ Нет, нашёл российские 
аналоги - 21% (252 голоса)
■ Я в принципе ощущаю 
нехватку продуктов - 

20% (243 голоса)
■ Да, поел бы «запрещён-
ки» - 12% (138 голосов)
Всего голосов: 1203

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-опрос

1

2

3

Инфографику о том, какой 
сыр самый популярный в Рос-
сии и как правильно его выби-
рать в магазине, смотрите на 
www.aif.ru

Фото автора

Елена  
ПЛОТНИКОВА
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«Миронов бегал 
и кричал: «Где он? 
Я его убью!» 

МОСКВУ СВОЕГО ДЕТСТВА ВСПО-
МИНАЕТ ТЕЛЕВЕДУЩИЙ МИХАИЛ 
ШИРВИНДТ. 

«ОТЕЦ ЖЕНИЛСЯ 
ИЗ-ЗА КОРОВЫ» 

- Моя ро-
дина, главный 
дом жизни, - 
это Скатертный 
пер., д. 5а �. 
Моё детство до 
8 лет прошло 
там. Огромная 
была квартира, 

9-комнатная, где я гонял на вело-
сипеде. Полное счастье. Единст-
венный минус - в этой квартире 
жило ещё 7 семей. Обычная мос-
ковская коммуналка. Мы умеща-
лись в двух маленьких комнатках 
впятером: в одной - мои родите-
ли, в другой - бабушка с дедуш-
кой... Остальной контингент - от 
милейших интеллигентных лю-
дей до законченных алкоголи-
ков. Но я со всеми дружил. Мой 
главный друг был Хабибуль - сын 
нашего дворника Хабибуллина, 
который стал невольным участ-
ником следующей сцены. Од-
нажды мама бежала за автобусом, 
поскользнулась и очень серьёзно 
сломала ногу, начались больни-
цы… Моя бабушка Раиса Самой-
ловна Ширвиндт, к сожалению, 
в 54 года ослепла от глаукомы. 
Бабушка была моей абсолютной 
подругой. У неё одесские корни, 
она работала в филармонии, от-
крыла стране Бернеса...

И вот как-то приходит папа с 
ипподрома (ул. Беговая, д. 22) �, 
куда он частенько ходил по вос-
кресеньям смотреть скачки. 
Приходит выпивши... Заходит в 
квартиру, спотыкается на чём-то 
и грохается. А в коридоре общий 
телефон, по которому я разго-
вариваю. И папа, лёжа на полу, 
слышит такой текст: «Нет, Хаби-
буль, я не пойду с тобой гулять. 

Понимаешь, мама в больни-
це, бабка слепая, а папаша 
пьяный валяется». (Чтобы 
пойти гулять на Тверской 
или Гоголевский бульвар, 
надо было, чтобы кто-то те-
бя перевёл через дорогу.) 

Каким Ширвиндт был от-
цом? Он орал на меня так, 
что стены тряслись. А я пу-
гался так, что стены дрожали. 
И ни он, ни я в серьёзность 
происходящего не верили. 
Но мы обозначали правила: 
папа - что он меня воспиты-
вает, я - что его боюсь. Отец 
говорит, он меня ни разу пальцем 
не тронул, но я отлично помню, 
как он меня однажды бил рези-
новой вьетнамкой... 

Квартира моего прадеда по 
материнской линии была во 2-м 
Обыденском пер., д. 10 �. Вла-
димир Николаевич Семёнов был 
главным архитектором города 
Москвы, по его плану разработан 

Генеральный план реконструк-
ции столицы. Мой прадед пост-
роил первый в Советском Союзе 
кооперативный дом. И ему да-
ли квартиру на третьем этаже в 
этом доме. Там рядом есть храм 
Илии Пророка Обыденного (2-й 
Обыденский пер., д. 6) �. Ока-
зывается, был такой наказ: если 
купец проворовался, он в знак 
искупления мог построить храм. 
А в знак особого искупления он 
строил храм в один день - об один 
день. Обыденный... 

Дача - ещё одна моя роди-
на. Она построена была моим 
прадедом в 1935 г. Это Новый 
И ерусалим в Подмосковье, 

посёлок НИЛ - наука, искусст-
во, литература. Там жили Эрен-
бург, Бабель, Ойстрах, академик 
Веснин. Такая богемно-акаде-
мическая элита. НИЛ и сейчас 
существует с этой аббревиату-
рой, а открыл его мой прадед. 
Владимир Николаевич постро-
ил на даче террасу, фотографии 
которой до сих пор публикуют в 
английских журналах - 20 статей 
минимум вышло. 

Там познакомились мои ро-
дители. Папа бывал в гостях на 
даче у знаменитого чтеца Дмит-
рия Журавлёва (он был другом 
моей бабушки). А на маминой 
даче жила корова, её доили. Папа 
мой патологически любит моло-
ко и приходил за ним. Сказал, 
что женился из-за коровы... 

ЛЮБИТ ВАРЁНЫЙ ЛУК
Детство моё прошло в теат-

рах. Сперва я шастал в Театр 
Ленинского комсомола (ныне 

«Ленком», ул. Малая Дмит-
ровка, д. 6) �, потом вместе 
с папой перешёл в Театр на 
Малой Бронной (ул. Малая 
Бронная, д. 4) �. В этом же 
здании мы с друзьями недав-
но открыли домашнее кафе, 
куда отец с мамой очень лю-
бят заходить покушать.

В 1970 г. Александр 
Ширвиндт начал работать 
в Театре сатиры (Три-
умфальная пл., д. 2) �. 
Помню, шла «Женитьба 
Фигаро». Андрей Миро-
нов - Фигаро, мой папа - 

Граф. Играли Вера Васильева, 
Пельтцер, Менглет, Корниен-
ко - весь цвет театра. Я уныло 
сижу за кулисами. Вдруг при-
ходит один мой товарищ, то-
же «театральный ребёнок», и в 
узком проходе ставит стул пе-
редо мной. И смотрит на меня. 
Я беру свой стул, ставлю перед 
ним и сажусь. Всё, уже игра-

ем, кто кого победит. В итоге 
в очередной раз переставляю 
стул, а мой товарищ - почему-
то нет... Идёт главный монолог 
Миронова, он 15 минут бегает, 
рыдает, подозревая в измене 
Сюзанну. В какой-то момент 
он поворачивается - и вдруг у 
него глаза становятся размером 
с блюдце. Миронов видит ме-
ня и забывает текст. Я думаю: 
что такое? Оглядываюсь и по-
нимаю, что сижу в беседке на 
сцене. Вижу весь зал. То есть 
я на сцене сижу на этом стуль-
чике. Хватаю стул, начинаю ме-
таться, назад за кулисы меня 
не пускает этот парень. Через 

всю сцену убегаю со стулом и 
заворачиваюсь в кулису. Про-
стоял так весь антракт дрожа. 
А Миронов носился и кричал: 
«Где он? Я его убью!»

Кстати, в здании театра рань-
ше был конный цирк братьев 
Никитиных - с крыши гостини-
цы «Пекин» можно увидеть, что 
остался купол. 

Когда мои родственники раз-
меняли главную квартиру моего 
прадеда и свои коммуналки, у 
всех получились квартиры. И 
мы с мамой, папой и бабушкой 
въехали в высотку на Котель-
нической наб., д. 1/15 �. Когда 
к родителям приходили гости, 
например, Гердт, Миронов, 
Козаков, Дер жавин, для меня 
это был счастливый момент. Не 
потому, что мог проникнуться 
величием этих знаменитых лю-
дей, а потому, что можно было 
сдристнуть во двор и никто про 
меня не вспоминал.

Третий этаж нашего дома 
окаймлён гранитным декора-
тивным портиком - балконом 
длиной во всю высотку. Мама 
«отрезала» нам кусок метров 45, 
сделав перегородку из дикого 
вино града. Когда отец праздно-
вал дни рождения, часто прини-
мали гостей на балконе, человек 
25 там запросто усаживались. А 
над нами был маленький типич-
ный балкончик. Помню, Ми-
ронов договорился с соседями 
сверху, что они его пустят, и в 
разгар застолья неожиданно вы-
шел с бокалом и говорил тост над 
нашими головами. 

Сейчас шпроты не сильно по-
пулярны, но друзья отца, когда 
зовут его в гости, их покупают, 
зная: Ширвиндт обожает блю-
до «Шпроты на вилке». Ещё две 
его любови - сырок «Дружба» и... 
Эту страсть не принимает никто, 
но это варёный лук. Все соседи 
на Котельнической набережной, 
когда заканчивают варить суп, 
морщась, приносят варёную лу-
ковицу на тарелочке отцу…

БАЛКОННЫЕ ПОСИДЕЛКИ

В коммуналке в Скатертном 
жила семья Ширвиндтов. 

Здание «Ленкома» построено в 
1907-1909 гг. для Купеческого 
клуба.

На месте Театра антреприз Шарля Омона А  теперь Концертный зал им. Чайковского Б . Рядом с ним располагается Театр сатиры В . А раньше там находился знамени-
тый конный цирк брать ев Никитиных Г , построенный в 1910-х гг. В 1965 г. под старым куполом открыли новый зал - и Театр сатиры получил постоянную прописку после 
долгих переездов.

1929 г. 2016 г.
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В здании Театра на М. Бронной 
был доходный дом (постр. в 1902 г.)
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Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
pastvu.com
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Детей можно 
приучить 
к «невкусной», 
но полезной еде.

МИРОВАЯ МЕДИЦИН-
СКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
(WMA) ВЫСТУПИЛА 
ЗА ВВЕДЕНИЕ АКЦИ-
ЗА НА СЛАДКИЕ ПРО-
ДУКТЫ И ЗАПРЕТ ИХ РЕКЛАМЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

Почему дети так любят слад-
кое? И можно ли их от него от-
учить? Ответ на первый вопрос: 
потому что их приучили к это-
му родители. Ответ на второй: 
можно, но сложно; проще было 
бы не приучать.

УРОК 
ДЛЯ МАМЫ

С точки зрения науки се-
годня уже нет сомнений в том, 
что продукты с сахаром вносят 
самый большой вклад в нездо-
ровье человечества. Почему же 
дети так любят сладкое? Мо-
жет, они всасывают этот вкус 
с молоком матери? Как это ни 
покажется странным, любовь 

к сладкой и вообще к вредной 
пище начинает формировать-
ся ещё раньше - в последние 
три месяца беременности. 

Это доказано исследовани-
ями. То, что ест будущая мать, 
влияет на вкус амниотической 
жидкости, в которой плавает 
плод. Заглатывая её, он знако-
мится с разными вкусами. По-
том, при введении прикорма, 
ребёнок отдаёт предпочтение 
тем продуктам, которые чаще 
всего употребляла его мать во 
время беременности. Это под-
тверждено экспериментами. 

Если беременная любила 
сладкое, жирное и солёное, 
ела мало овощей, её младе-
нец привыкнет именно к этим 
вкусам. Если же она питалась 
правильно и не забывала даже 
о полезнейшей кольраби, ребё-
нок будет с удовольствием есть 
эту горьковатую капусту, а не 
воротить от неё нос. «Запрог-
раммированного» на сладкое 
малыша непросто заставить 
есть полезную, но пресную, 
кислую или чуть горькую пищу.

ДЕЛО ВКУСА
Второй этап программирова-

ния вкусов - грудное вскармли-
вание. В норме первые 6 месяцев 
ребёнок получает только само 
молоко и ароматы продуктов, ко-
торые ест мать. Поэтому важно, 
чтобы она ела овощи и фрукты 
и избегала вредностей. Сложнее 
при искусственном вскармлива-
нии, когда ребёнок ест только го-
товые смеси, небогатые разными 
вкусами. В экспериментах дети, 
выросшие на обычных молочных 
смесях, часто отказываются от 
полезных продуктов. А  кто ел 
смеси на основе т. н. гидролиза-
та белка, даже в возрасте 4-5 лет с 
удовольствием едят горьковатые 
и кислые продукты: такие вкусы 
присущи этим смесям, и они к 
ним привыкли.

«Важно при 
переходе с груд-
ного молока на 
обычную пищу 
не подсунуть 
ребёнку вкус-
ные вреднос-

ти, - говорит Вадим КРЫЛОВ, 
врач-эндокринолог, создатель 
авторской программы питания. - 
Оптимальны пюре из овощей, 
мяса, птицы без соли и иных до-
бавок, каши без сахара. Самое 
сладкое, что можно, - фрукто-
вые соки и пюре. Ребёнок фор-
мируется до 7 лет, и вкус - тоже. 
Чтобы избежать вредных при-
страстий в будущем, важно до 
этого возраста не приучить его 
к сладкому, жирному, солёно-
му, жареному. Эти продукты 
активируют гедонистические 

нейроны, создающие ощущение 
удовольствия от таких вкусов. 
Поэтому, привыкнув к подоб-
ным продуктам, переносить их 
отсутствие очень тяжело, вплоть 
до развития депрессии и срывов. 
Однако воздержание от такой 
пищи в течение 1-2 месяцев по-
могает полюбить другую еду, не 
обладающую сильно выражен-
ным вкусом (как именно этого 
добиться, мы расскажем в сле-
дующих номерах). Так что лучше 
изначально формировать пра-
вильные пищевые привычки, 
чтобы потом не работать над 
ошибками».

 1-2 МЕСЯЦА 
ВОЗДЕРЖАНИЯ 
ОТУЧАТ 
ОТ ВРЕДНОЙ ПИЩИ.

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

У мужа гемоглобин - 160 
(это верхняя граница нор-
мы). Почему это так пугает 
врачей и как гемоглобин 
можно снизить? 

М. Суворина, Иркутск 

- При высоком уровне ге-
моглобина кровь густеет и 
становится вязкой, что чрева-
то тромбозами, инфарктами, 
инсультами. Чтобы снизить 
уровень гемоглобина, нужно 
исключить продукты, богатые 
железом (мясо, фрукты, ягоды 
и др.), и сократить до миниму-
ма употребление жиров, повы-
шающих в крови холестерин. 
Противопоказаны мультивита-
мины, в которых есть витамин 
В12, фолиевая кислота и желе-
зо. Врачи при необходимости 
могут выписать медикаменты, 
разжижающие кровь (трентал, 
кардиомагнил, курантил).

Перенесла воспаление 
лёгких, с тех пор постоян-
но мёрзну. Как избавиться 
от мерзлявости? 

О. Погодина, Астрахань 

- Воспаление лёгких никак не 
связано с повышенной мерзля-
востью. Причиной замерзания 
могут быть нехватка витаминов 
А, Е, низкий уровень гемогло-
бина, заболевания щитовид-
ной железы и т. д. Необходимо 
пройти обследование.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

Неблагоприятные дни и часы
с 10 по 16 ноября 2016 г.

12 ноября, суббота 
(пик с 15 до 18 часов)*
Вероятны болезни головы. 

Избегайте физических 
и умственных перегрузок.

14 ноября, понедельник 
(пик с 16 до 19 часов)*

Возможны болезни органов 
дыхания, нервной системы 

и щитовидки. Не теряйте 
самоконтроль. 

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

Репортаж о том, как и из че-
го готовят детское питание на 
крупном производстве, читай-
те на нашем сайте www.aif.ru

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

ЖИЗНЬ - НЕ САХАР! 
с 6 до 12 месяцев

(особенно последние 3 месяца)

(до 6 месяцев)

Введение прикорма 
и отнятие от груди

Пюре только из ово-
щей, фруктов, мяса и 
птицы без соли, сахара 
и иных пищевых до-
бавок (взрослым они 
обычно кажутся невкус-
ными и пресными).

КАК НЕ ВЫРАСТИТЬ СЛАДКОЕЖКУ
БЕРЕМЕННОСТЬ
КОРМЛЕНИЕ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
МАТЕРИНСКИМ МОЛОКОМ
Мать не должна злоупот-
реблять сладкой, жир-

ной, высокоуглеводной 
и солёной пищей. 

Питание должно 
быть разнообраз-
ным по вкусам, 

включая продукты 
с кислым и горько-

ватым вкусом. Очень 
важны разные овощи и 
фрукты.

Постепенный переход на обычную пищу после 1 года и до 7 лет
Избегать сладкого, жирного, жареного, копчёного, солёного, колбас, 
полуфабрикатов, консервов. Давать натуральные продукты:
варёные цельные мясо и птицу, овощи, фрукты, ягоды, 
молочное (для вкуса - ягоды и фрукты),
каши и зерновые без сахара (для вкуса - ягоды и фрукты).

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

Фото Legion-Media
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Как экономить  
на лекарствах?

Почему лекарства так дороги 
и куда смотрит государ ство? 
На что ориеНтироваться При 
выборе ПреПарата: его цеНу, 
Производителя, отзывы дру-
зей или советы работНиков 
аПтек?

Об этом и другом говорим 
с доктором фармацевтических 

наук, профес-
сором, заведу-
ющей кафедрой 
о р г а н и з а ц и и 
лекарственного 
обеспечения и 
фармакоэконо-
мики, заведу-
ющей лабора-

торией фармакоэкономических 
исследований НИИ фармации 
Первого МГМУ им. И. М. Се-
ченова Розой ЯГУДИНОЙ.

о соотНошеНии 
цеНы и качества
- Роза Исмаиловна, почему 

многие лекарства сегодня так 
дороги, в то время как другие, 
наоборот, стоят копейки? 

- Чтобы ответить на этот 
вопрос, необходимо пос-
мотреть на жизненный цикл 
л екарства. Вообще изобрести 
новый препарат очень сложно, 
дорого и долго. Мало того что 
надо создать нужную формулу 
(при этом изучив, опробовав 
и отбраковав тысячи других, 
недостаточно эффективных), 
но затем ещё нужно провести 
исследования препарата на 
животных, потом на людях, 
сделать стандарты качества, 
после чего зарегистрировать 
готовый препарат, произвести 
его, сохранить на складе, до-
везти до аптеки. На каждом из 
этих этапов компаниями тра-

тятся огромные деньги. Разра-
ботка принципиально нового 
лекарства может стоить от 700 
тысяч до 2-3 млрд долларов и 
больше. Поэтому когда такое 
средство появляется, то сразу 
же защищается патентом на 
10-20 лет, чтобы никто дру-
гой, кроме этой компании, его 
производить не мог. И только 
когда заканчивается срок па-
тентной защиты, другие могут 
скопировать формулу лекарст-
ва и создать так называемый 
дженерик.

- Но дженерики тоже стоят 
по-разному. Почему?

- Всё зависит от политики 
фармкомпании - вкладывает 
ли она деньги в продвижение 
препарата, его рекламу. Пре-
параты с собственным наиме-
нованием будут стоить дороже, 

чем лекарства, выпущенные 
под общим МНН (междуна-
родным непатентованным 
наименованием). Например, 
когда вы видите рекламу ле-
карства по телевизору, а потом 
покупаете его в аптеке, то сто-
имость рекламы уже заложена 
в цену препарата. Есть и дру-
гие нюансы. Одно дело, когда 
выходят первые копии, другое 
дело, когда через много лет по 
истечении патентной защиты 
препараты выпускаются десят-
ками заводов. Имеет значение, 

в какой стране произведён 
препарат. Зар плата рабочего 
на фармзаводе в Европе и в 
Азии, например, отличается. 
И это тоже скажется на цене 
лекарства.

- Как определить качество 
лекарства?

- Никак. В отличие от других 
продуктов, качество которых 
определяется на глаз, по вкусу, 
запаху или как-то ещё, оцени-
вать лекарства человек 
не может и не дол-
жен. Это функ-
ция государства, 
которое ставит 
очень жёсткие 
барьеры, чтобы на 
рынке были дейс-
твительно качест-
венные и действенные 
лекарства. Прежде чем препа-
рат получит регистрационное 
удостоверение (некий иденти-
фикационный номер), он не 
сможет поступить ни в боль-
ницу, ни в аптеку. 

чего ж так 
дорого?

- Всегда ли то, что доро-
же, лучше?

- Далеко не всегда. Важно 
понимать: новое эффективное 
лекарст во не может стоить ко-
пейки. Нельзя купить «Мер-
седес» по цене велосипеда. И 
именно поэтому государство 
создало систему поддержки 
- льготный перечень пре-
паратов, входящих в спи-
сок ЖНВЛП (жизненно 
необходимых и важных 
лекарст венных препара-
тов). Их цена заморажива-
ется и весь год, несмотря ни 
на какие скачки курса валют, 
остаётся неизменной. Перед 
покупкой лекарства я реко-
мендую советоваться с вра-
чом, чтобы назначение было 
оправданным. Врач сегодня 
обязан выписывать препарат, 
указывая в рецепте его МНН. 
Можно посоветоваться и с ра-
ботником аптеки. 

- Но аптекам выгодно прода-
вать дорогие лекарства.

- Это действительно так, 
ведь их доход формируется из 
наценки на препараты - на 
дешёвых лекарствах зарабо-

таешь меньше, чем на дорогих. 
Тем не менее аптеке всё-таки 
важно, чтобы покупатель ушёл 
не с пустыми руками. Поэто-
му хороший фармацевт всегда 
найдёт оптимальный для нас 
вариант. Я вам советую - вы-
бирайте аптеку. Хорошие ап-
теки, как правило, существуют 
не один год, в них много посе-
тителей, чистота, вниматель-

ный и знающий персонал, 
широкий ассортимент 

лекарств. Главная за-
дача аптеки - отпус-
кать лекарства, а не 
торговать кремами 
и  БАДами, хотя это 

как дополнение тоже 
может быть.

- Выросла ли эффектив-
ность препаратов?

- Да, и особенно за по-
следние 10-15 лет. Например, 
если раньше срок жизни боль-
ных при некоторых видах рака 
составлял несколько месяцев, 

то теперь благодаря новым 
препаратам это годы. Боль-
ные сахарным диабетом, по 
статистике, сегодня живут 

даже дольше, чем в целом в 
популяции, как благодаря ле-
карствам, так и тому, что сами 
они лучше контролируют своё 
здоровье. Или взять гепатит С. 
Ещё 10 лет назад от этой болез-
ни люди погибали. Но сегодня 
есть препараты, позволяющие 

практически полностью вы-
лечить эту болезнь.

кому  
Помогать? 

- Инновационные препа-
раты крайне дороги. Посиль-

но ли такое бремя для нашей 
экономики? 

- Было бы очень печально, 
если бы прогресс, достигну-
тый в фармакологии, обошёл 

нашу страну стороной. Конеч-
но, ни одна страна в мире не 

может обеспечить своих граж-
дан всеми существующи-
ми лекарст вами. И всё же 
экономить на инноваци-
ях нельзя. Как говорится, 
«лучше человек без денег, 

чем деньги без человека». 
Надо учитывать не только 

стоимость препаратов, но и те 
дополнительные траты, кото-
рых их применение помогает 
избежать. Новый, более доро-
гой, но и более эффективный 
препарат может сэкономить 
средст ва: больной быстрее бу-
дет выздоравливать и меньше 
времени проведёт в больнице, 
на больничном листе, или у не-
го будет меньше осложнений, 
повторных госпитализаций и 
т. д. 

- Кого должно поддерживать 
государство - фарм компании 
или потребителя?

- Здесь не может быть двух 
точек зрения: государство 
должно поддерживать своё 
население. Но, делая это, оно 
помогает и фармкомпаниям, 
которые будут разрабатывать и 
производить для нас лекарства, 
облегчающие и продлевающие 
нашу жизнь. 

Елена НЕЧАЕНКО
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

      лечеНие -          свет!ПРавО ПОкУПателЯ

 2-3 млрд долл. 
может стоить 
разработКа одного 
инновационного 
леКарства.

Расскажите, что делать с 
бородавками? 

М. Пахомова, Липецк

Отвечает Ирена ШлИвкО, 
доктор медицинских наук, про-

фессор кафед-
ры кожных и 
венерических 
болезней Ни-
ж е г о р о д с к о й 
государственной 
м е д и ц и н с к о й 

академии:
- Что делать с бородавками? 

Можно к бабушке сходить заго-
ворить. Это, конечно, шутка. Но, 
если человек внушаемый, это 
может подействовать как гип-
ноз, и организм сам прекрасно 
справится с вирусом, вызываю-

щим бородавки. Если же гово-
рить об официальной медицине, 
то самый главный принцип - «не 
навреди». Так, например, в ап-
теке можно найти препарат для 
лечения бородавок суперчисто-
тел - он является смесью силь-
ных щелочей и не имеет ничего 
общего с растением чистотел. 
При нанесении на кожу пре-
парат способен вызвать некроз 
и оставить после себя рубец. В 
клиниках под контролем врача 
бородавки можно удалить лазе-
ром, электрокоагулятором или 
получить рецепт на наружные 
противовирусные или разруша-
ющие препараты. Метод уда-
ления бородавки должен быть 
эффективным, безопасным и 
безболезненным.

как лечить бородавки?
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Для русских 
женщин красота 
важнее 
здоровья.

ПОЖАЛУЙ, НИ В ОДНОЙ 
СТРАНЕ МИРА ЖЕНЩИНЫ 
НЕ ТРАТЯТ СТОЛЬКО ДЕНЕГ 
НА КОСМЕТИКУ И ОМОЛА-
ЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. НО 
ПОМОГАЕТ ЛИ ЭТО НАМ? 

Принято считать, что внеш-
ность человека зависит от пита-
ния и образа жизни. К сожале-
нию, это справедливо только в 
отношении молодых людей. В 
зрелом возрасте иные правила. 
«Цветущая внешность - показа-
тель высокого уровня женских 
гормонов (эстрогена и прогес-
терона) в организме, - расска-
зывает Анна СТЕНЬКО, доктор 
медицинских наук, завотделением 
Института пластической хирур-
гии и косметологии. - Как только 
их уровень начинает снижаться 
(это происходит после 40 лет), 
женщина блёкнет». Процесс 
снижения уровня женских по-
ловых гормонов влечёт за собой 
и резкое ухудшение здоровья.  

«Как только выработка гор-
монов снижается, у женщин 
повышается риск артериальной 
гипертонии, сахарного диабета 
второго типа, остеопороза, ожи-
рения и т. д., - говорит профес-
сор Вера СМЕТНИК, президент 
Национальной ассоциации по 
менопаузе. - Обычно проблемы 
со здоровьем начинаются за 1-3 
года до последней менструации 
и нарастают, как снежный ком, 
после выключения яичников». 
Потому в возрасте 50-55 лет здо-
ровых женщин практически нет. 

ЗОЛОТАЯ ПИЛЮЛЯ 
Масштабное исследование по 

способам корректировки состо-
яния здоровья женщин «золото-
го» возраста впервые было про-

ведено в Японии 
(где средняя 

продолжительность жизни жен-
щины - 84 года). Оно показало, 
что существует только один эф-
фективный способ обезопасить 
зрелых женщин от инфарктов, 
инсультов и переломов шей-
ки бедра - это менопаузальная 
гормональная терапия (МГТ). 
Оказалось, что применение 
МГТ позволяет снизить смерт-
ность у женщин зрелого возраста 
на 30-50%. Однако желающих 
воспользоваться пилюлей мо-
лодости оказалось немного. По 
статистике, в мире гормональ-
ную терапию применяют 10-30% 
женщин, а в России - всего 2%.

Виной тому - нашумевшее 
американское исследование 
«Инициатива во имя здоро-
вья женщин», проведённое в 
2002 году в США. Наблюдения за 
15 тыс. пациенток тогда показа-
ли: в группе женщин, принимав-
ших гормональные препараты, 
резко выросло число случаев ра-
ка молочной железы, инфарктов 
и инсультов.  

«Позже выяснилось, что 
проблемы со здоровьем на фоне 
МГТ чаще возникали у женщин 

старше 60 лет, - рассказывает 
Светлана ЮРЕНЕВА, д. м. н., 
ведущий научный сотрудник НЦ 
акушер ства, гинекологии и пери-
натологии им. Кулакова. - Хотя 
в реальной клинической прак-
тике терапия чаще назначается 
женщинам 45-55 лет. Но доверие 
к гормонам было подорвано, и 
последующие исследования, 
доказавшие эффективность и 
безопасность гормонотерапии, 
не смогли восстановить его».

По статистике, сегодня в Рос-
сии МГТ используют в основ-
ном сами акушеры-гинекологи 
и члены их семей. Результат на-
лицо. Эти дамы не жалуются на 
здоровье и безо всяких космети-
ческих ухищрений выглядят как 
минимум на 10 лет моложе. 

ПОЛЬЗА ИЛИ РИСК?
Водораздел между риском и 

пользой - возраст назначения 
гормонозаместительной тера-
пии. 

Оптимальное время - начало 
перестройки организма, когда 
появляются первые симптомы. 
«Лечение, назначенное в этот пе-
риод, даёт максимальный поло-
жительный эффект и минимум 
побочных явлений, - рассказы-
вает Светлана Юренева. - После 
60 лет, когда уже развился атеро-
склероз, а в сосудах произошли 
необратимые изменения, риски 
гормональной терапии превы-
шают её пользу». Есть категория 
пациенток, которым гормональ-
ную терапию назначают с особой 

осторожностью, - это курящие 
женщины (у них атеросклероз и 
необратимые изменения в сосу-
дах развиваются ещё до 50 лет) 
и дамы с ожирением (жировая 
ткань вырабатывает эстроген, 
который меняет гормональный 
статус, - лечение в таком случае 
может дать непрогнозируемый 
результат). Сегодня лечение на-
чинают с минимальных эффек-
тивных доз (они существенно 
ниже, чем в препаратах, которые 
назначались 10 лет назад), а не-
давно появились трансдермаль-
ные средства (в виде пластырей 
и гелей) - у них дозировка в 20-30 
раз ниже, чем у таблеток, при той 
же эффективности.

ВМЕСТО КРЕМА? 
Несмотря на всю эффектив-

ность, гормонотерапию нельзя 
рассматривать как омолажива-
ющее средство. Она предназна-
чена только для лечения симп-
томов менопаузы и назначается 
тем женщинам, у которых они 
есть. «Климакс - не болезнь, 
примерно 20-30% женщин про-
ходят менопаузу, не замечая 
этого, - рассказывает Светлана 
Юренева. - К ним относятся да-
мы без вредных привычек, ве-
дущие здоровый образ жизни, 
не страдающие лишним весом 
и хроническими заболеваниями. 
При лёгкой форме климактери-
ческих расстройств помогает 
фитотерапия (лечение препа-
ратами, сделанными из лекарс-
твенных трав), здоровый рацион 
и избавление от лишнего веса. 
Гормонотерапия предназначена 
для лечения серьёзных симпто-
мов, которые осложняют жизнь 
женщин».

ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ
КРАСОТА

Лидия 
ЮДИНА

 НА 30-50% 
СНИЖАЮТ 
СМЕРТНОСТЬ 
ГОРМОНЫ.

О том, как наладить интим-
ную жизнь после наступле-
ния менопаузы, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

НА КАКИХ 
ПРОДУКТАХ 
ЭКОНОМИТЬ 

ВРЕДНО
БОЛЕЕ 40% РОССИЯН СТАЛИ 
ЭКОНОМИТЬ НА ЕДЕ, СООБ-
ЩАЕТ ФОНД «ОБЩЕСТВЕННОЕ 
МНЕНИЕ». ЕСТЬ ТРИ ГРУППЫ 
ПРОДУКТОВ, ЭКОНОМИТЬ НА 
КОТОРЫХ ВРЕДНО. ЧТО К НИМ 
ОТНОСИТСЯ? 

В о - п е р -
вых, мясо. 
Можно со-
кратить по-
требление мя-
са и птицы, но 
не экономьте 
на их качес-
тве и не пе-
реходите на 
колбасы и 
полуфабри-

каты. В них меньше самого 
мяса, много добавок и масса 
вредных насыщенных жиров 
и соли. Из них вместо белко-
вой пищи получите больше 
пустых и вредных калорий и 
нагрузку на пищеварительную 
систему. Лучше питайтесь на-
стоящим мясом «день через 
день». В дни без мяса ешьте 
бобы, чечевицу, грибы - в них 
белка тоже много.

Так как многие не могут 
отказаться от сладкого, важ-
но выбирать продукты без 
трансжиров - самых вредных 
компонентов питания. Про-
верьте свои любимые конди-
терские марки: если в составе 
есть «отверждённые жиры», 
«частично гидрогенизиро-
ванные масла», значит, есть и 
трансжиры. Замените эти то-
вары другими, даже если они 
дороже.

Орехи значительно подоро-
жали, и многие перестали их 
покупать. Это неправильно, 
не экономьте на них! В оре-
хах много белка и полезных 
ненасыщенных жиров (таких 
же, как и в рыбе). Они заменят 
перекус или даже пропущенный 
обед благодаря высокому со-
держанию полезных калорий.

Зинаида Медведева, ис-
полнительный директор 
Национального исследова-
тельского центра «Здоро-
вое питание»

ПОЗИЦИЯ

МЕДВЕДЕВОЙ

Колебания продолжительности цикла: сначала 
цикл может укорачиваться, позднее удлиняться (или 
возникают задержки на 1-3 месяца). Это происходит 

за 1-3 года до выключения яичников. 

Прибавка веса: 
на фоне снижения 
гормона прогестерона 

женщина может поправиться.

Нарушения 
сна: про-
гестерон 

улучшает глубокую 
фазу сна, которая 
отвечает за процесс 
восстановления 
организма. Из-за 
снижения уровня 
гормона женщина 
просыпается до 
звонка будильника.

Перепады настро-
ения, приливы, 
потливость: харак-

терны для поздней стадии 
менопаузального периода, 
происходят из-за снижения 
эстрогена. 

ПРИМЕТЫ БЛИЗКОЙ МЕНОПАУЗЫ

Фото Stok Image/PhotoXPress.ru 

Принимайте фитопрепараты 
- они содержат фитоэстрогены 
(растительные гормоны), которые 
помогают нормализовать состо-
яние. Например, Тамоксифен и 
Ралоксифен, Климадинон, Ременс, 
Ци-клим.

Принимайте витамины, особен-
но важно - магний, кальций.

Не одевайтесь как 
старушка. Современная, 
в меру модная одежда 
поможет сбросить возраст.

Используйте декоратив-
ную косметику, чтобы скрыть 
морщины, а также кремы, чтобы 
увлажнять кожу лица. 

Двигайтесь - физические упраж-
нения способны нормализовать 
самочувствие без лекарств. Наи-
большую пользу приносят аэробные 
физические нагрузки на свежем 
воздухе (это улучшает обменные 
процессы).

ЧТО СОХРАНИТ КРАСОТУ, ЕСЛИ КЛИМАКС УЖЕ НАСТУПИЛ
Важные советы тем, у кого месячные прекратились больше 5-10 лет 
назад. 

Избегайте приправ и специй 
- они разжигают аппетит.

Контролируйте свой вес. 
Жировая ткань оказывает вли-
яние на обменные процессы 
в организме. Не переедайте 
- для нормального самочув-
ствия  зрелой женщине нужно 
1200-1500 ккал в день.

Отдыхайте - смиритесь с 
тем, что прежние нагрузки 
вам уже не по плечу, и 
берегите силы.

Делайте гимнастику для лица, 
а при возможности - массаж лица. 
Это затормозит появление морщин. 
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Перепробовали все 
диеты, но тщетно? 

Видимо, диеты были непра­
Вильные! так считает михаил
ГаВрилоВ, изВестный дие­

толоГ, аВтор 
у н и к а л ь н о й 
методики по 
к о р р е к ц и и 
пищеВоГо по­
Ведения и сни­
жению Веса, 
член институ­
та функцио­

нальной медицины (сШа). 

как похудеть? ЛЕЧЕБНИК Вопрос  
без отВета

как Врачу мне часто за­
дают Вопрос: сколько 
сахара можно есть еже­
днеВно? отВет интересует 
и больных, и здороВых,  
и он очень Важен.

Н е  п о ­
верите, но 
официаль­
ный ответ 
м ы  с а м и 
п о л у ч и л и 
н е д а в н о . 
Норму по­
т р е б л е н и я 
сахара Все­
мирная ор­
г а н и з а ц и я 

здравоохранения утвердила 
позже всех основных компо­
нентов пищи. В 2015 г. её под­
корректировали. Звучит она 
так: ежедневное потребление 
сахара должно обеспечивать 
не более 10% от суточной 
калорийности, а лучше ­ 5%. 
Неспециалисту трудно пе­
ревести проценты в граммы. 
Поэтому просто запомните, 
что среднестатистическому 
человеку весом 65-70 кг, по-
требность которого в энергии 
около 2000 ккал, можно в день 
не более 50 г сахара, а ещё луч-
ше - 25 г. Ещё запомните, что 
1 ч. л. и 1 кусочек сахара весят 
примерно по 5­5,5 грамма. 
То есть дневная норма ­ это 
максимум 9­10 кусочков, а 
лучше ­ 4­5. Но это не только 
то, что вы добавляете сами в 
чай или при готовке пищи. В 
норму входит ещё сахар, кото-
рый добавляют в пищевой про-
мышленности (естественные 
сахара, например во фруктах, 
не в счёт). И самое плохое, 
что у нас, в отличие от мно-
гих стран, его не указывают 
на этикетке, а Минздрав РФ 
даже предусматривает более 
высокие нормы потребления 
сахара. Нужны более подроб­
ные нормативы по указанию 
сахара и других вредных ком­
понентов на этикетках. Это 
поможет людям с диабетом и 
всем, кто следит за правиль­
ным питанием.

Михаил Богомолов, врач-
психоэндокринолог, пре-
зидент Российской диа-
бетической ассоциации

позиция

боГомолоВа

СУТЬ Запрет на хлебо­
булочные изделия. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬ-
ТАТ Минус 3­7 кг за 1­3 
месяца. 

Комментарий Гаврилова. 
Самая рациональная из всех 
диет. Человек начал питаться 
хлебом 10 тыс. лет назад. С точ­
ки зрения эволюции ­ это миг, 
поэтому около 30% европей­

цев имеют скрытую не­
переносимость глютена, 
которая проявляется 
частыми простудами, 
кожными проблемами, 

воспалением в различных 
участках организма. Те, кто 

исключает хлеб из рациона, 
чувствуют себя лучше, пребы­
вают в хорошем настроении и 
имеют нормальный вес. 

отказ от хлеба и мучноГо 

СУТЬ Рацион исклю­
чительно из высоко­
белковой пищи (мясо, 
творог, рыба). 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬ-
ТАТ Минус 5 кг за 5­10 
дней. 

Комментарий Гаврилова.  
Высокоэффективная диета, 
позволяющая быстро и без 
особых усилий избавиться от 
лишнего веса. Белковая пища 
ускоряет обменные процес­
сы (собственный жир сгорает 
быст рее). Белок даёт хорошее 

насыщение и «вытяги­
вает» лишнюю воду. 
Придерживаться диеты 
можно не более 2 недель. 
Избыток белка старит ор­

ганизм, увеличивает риск 
тромбозов, нагрузку на почки 

и печень, повышает риск сер­
дечно­сосудистых заболеваний 
при «генетических поломках». 
Кратковременная диета не 
повредит молодым и здоро­
вым. После 45 лет применять 
с осторожностью и после кон­
сультации врача. 

белкоВые диеты  
(аткинса, дюкана) 

отказ  
от ужина 

СУТЬ Последний 
приём пищи в 16­17 

часов. Других ограни­
чений нет. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Минус 4­6 кг в месяц. 

Комментарий Гаврилова.
Перерыв между ужином и 
завтраком не должен быть 
более 10­12 часов. У тех, кто 
ложится после полуночи, 
отказ от ужина может при­
вести к голодному стрессу, 
при котором в организме 
избыточно вырабатываются 
гормоны голода. Возникает 
«волчий аппетит», поэтому 
при отказах от ужина «совы» 
могут серьёзно поправиться. 
Однако разовое (не чаще раза 
в неделю) кратковременное 
голодание (свыше 16 часов) 
исключительно полезно. Оно 
запускает процесс аутофагии, 
при котором клетки организ­
ма начинают активно избав­
ляться от клеточного мусора. 

Общий вывод диетолога Гав-
рилова. Быстрое похудение 
нерационально ­ вес исчезает 
и быстро возвращается. Что­
бы похудеть всерьёз и надолго, 
нужно снижать калорийность 
постепенно (до 1000­1400 
ккал), чтобы не вызвать на­
рушения в работе щитовид­
ной железы. Не накладывайте 
запретов на употребление ка­
ких­либо продуктов. Они мо­
гут превратиться в навязчивую 
идею. Избегайте недосыпа и 
голодания (они замедляют об­
менные процессы). Облегчат 
похудение мягкие естествен­
ные средства для снижения 
отёчности: брусничный отвар, 
лимфодренажные процедуры, 
массаж. 

бессолеВая 
диета

СУТЬ Полное ис­
ключение соли 
при готовке. 
О Ж И Д А Е М Ы Й 
Р Е З У Л Ь Т А Т 
Минус 5­7 кг в 
месяц. 

Комментарий Гаврилова. 
Диета способствует снижению 
веса, выводя лишнюю воду, 
задерживающуюся в организ­
ме при ожирении и сердеч­
но­сосудистых заболеваниях. 
Однако соль ­ необходимый 
компонент для выработки со­
ляной кислоты (необходимой 
для расщепления белков). А 
при гипохлоргидрии (сни­
жении выработки соляной 
кислоты) такая диета строго 
противопоказана (в этом слу­
чае отказ от соли повышает 
развитие патогенной флоры в 
желудке и кишечнике и при­
водит к неконтролируемой 
тяге к сладкому). При возвра­
щении к обычному режиму 
питания пищу всё равно при­
дётся недосаливать, в против­
ном случае вес возвращается в 
кратчайшие сроки. 

раздельное 
питание 

СУТЬ Раздельное 
употребление 
белков, жиров и 
углеводов. 
О Ж И Д А Е М Ы Й 
РЕЗУЛЬТАТ Минус 
5­6 кг за месяц. 

Комментарий Гаврилова. 
Похудеть на такой диете дейст­
вительно удаётся, поскольку 
все спорные продукты исклю­
чаются из рациона и человек 
фактически живёт впроголодь. 
Но это самая спорная из всех 
диет, не имеющая научного 
обоснования: в природе нет 
продуктов, состоящих только 
из белков, жиров или углево­
дов, а в желудочно­кишечном 
тракте вырабатываются фер­
менты, способные расщепить 
все виды еды одновременно. 
При длительном соблюдении 
такой диеты существует веро­
ятность нарушения выработ­
ки ферментов. При возврате к 
привычному режиму питания 
вес возвращается «с прибав­
кой».

Юлия  
ТУТИНА,

Лидия  
ЮДИНА

СУТЬ В дневном раци­
оне допускается один 
продукт (фрукт, овощ, 
кефир, каша и т. д.). 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬ-
ТАТ Минус 1­3 кг за 1­3 
дня. 

Комментарий Гаврилова. Это 
экспресс­диета, которая пред­

полагает быстрое похудение к 
нужной дате. Продержать­

ся более 3 дней на одном 
продукте под силу не­
многим. Особого вре­
да здоровью короткая 
монодиета не причи­

нит, переносится легко, 
но достигнуть цели удаётся 

только людям с небольшим пе­
ребором веса. 

монодиета 

СУТЬ Растительный рацион 
питания. 
ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  
Минус 5 кг за месяц. 

Комментарий Гаврилова. 
Строгое вегетарианство 
(исключающее мясо, рыбу, 
молочные продукты и яйца) 
чревато хронической ане­
мией, нарушениями в ра­
боте желудочно­кишечного 
тракта, требует врачебного 
наблюдения и приёма вита­
минов и микроэлементов.

ВеГетарианстВо 

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Это правда, что избыток 
витаминов наносит орга-
низму больший вред, чем 
их недостаток?

и. пухова, москва

О т в е ч а е т 
Виктор КОНЫ-
ШЕВ, доктор 
м е д и ц и н с к и х 
наук, извест-
ный специалист 
по питанию:

­ Нужно говорить о передо­
зировке конкретных витами­
нов, а не вообще всех сразу. 
Например, большинство вита­
минов водорастворимые, и их 
избыток обычно выводится с 
мочой. Но витамин С, который 
часто рекомендуют потреблять 

в гигантских дозах, может при­
вести к образованию оксалат­
ных камней в почках. Большую 
настороженность в плане ток­
сичного действия представля­
ют жирорастворимые витамины 
А, D и в меньшей степени Е и 
К, так как они накапливаются 
в организме. Первые два даже 
вызывали токсические отрав­
ления. Обычно это бывает на 
Севере, где потребляют очень 
много печени трески. Были слу­
чаи, когда кормовой витамин D 
для животных использовали как 
масло. Его избыток приводит к 
отложению кальция в тканях и 
сосудах. Превышение дневных 
доз витамина А во время бере­
менности приводит к развитию 
уродств плода. 

чем Вреден избыток ВитаминоВ?
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Одна ошибка уже 
совершена. Права 
на вторую нет.

«АлисА не может улыбАться 
кАк нормАльный человек», 
- нАписАлА нАм мАмА девоч-
ки. вы подумАете: дА сейчАс 
вообще мАло кто может улы-
бАться! но у мАленькой Али-
сы всё по-взрослому. у неё 
отмерлА половинА лицА. 

Чудо заключается в том, что 
эту половину лица можно заста-
вить улыбаться снова. 

«У меня нет права на ошибку. 
На вторую ошибку», - говорит 
Алисина мама. А Алиса говорит: 
«Ненавижу вторники». И они са-
дятся в машину, едут из своего 
Выборга в Петербург и там ка-
пают противоопухолевую «хи-
мию». И каждая думает о своём: 
Алиса - о том, что ей осталось 
ещё две капельницы, два втор-
ника и их нужно как-то осилить - 
так же, как осилила предыдущие 
семьдесят. Семьдесят капельниц 
с медленным ядом. А мама Настя 
думает о том, что сейчас самое 
главное - деньги, что за деньги 
она выкупит обратно  дочкину 
правую половину лица и избе-
жит второй ошибки.

вырАстить нерв
Болезнь подступала незамет-

но, маскировалась, как обычно, 
под простуду, под вегетососудис-
тую дистонию, под «съела несве-
жее»… И, как обычно, прописа-
ли витамины, хотя Алису рвало 
и ныли виски, но никто не про-
писал МРТ. Через полгода, ког-
да случился очередной приступ, 
мама повезла Алису на МРТ 
сама. В мозжечке была опухоль 
3 сантиметра. Денег на заграни-
цу не было, и Алису оперировали 

в Питере. Все лицевые нервы с 
одной стороны были во время 
операции рассечены. Настя так 
и увидела дочку в реанимации: 
отёкшую, с провисшей вниз по-
ловиной лица и не двигающимся 
глазом, неспособную глотать да-
же воду, - и поила её по капельке 
из шприца, как котёнка. Сказа-
ли: пройдёт! Надувайте шарики, 
жуйте твёрдое. Не прошло. А вот 
увлажнять незакрывающийся - 
спала с открытым - глаз не ска-
зали. Роговица высохла. Язва со-
жгла 30%. Через 4 дня началось 
отслоение. Стали лечить. Через 
три недели лечения - воспале-
ние. Свекровь привезла чемода-
ны в больницу, и Алиса с мамой 

прямо оттуда улетели в Израиль - 
деньги собирало пол-
Выборга. 

В Израиле глаз 
зашили и прописали 
те самые 72 капель-
ницы химиотерапии, 
которые должны 
опухоль добить. Ле-
карства Краюхины 
привозят сами из Из-
раиля. Единственное 
осложнение - падает 
слух. То есть звуки 
ухо воспринимает, 
но распо знать речь 
мозг уже не может… В Израиле 
Алиса была три раза, ей вжи-
вили золотой грузик в верх-

нее веко, чтобы глаз немного 
закрывался под его 
тяжестью, выписа-
ли ежечасные капли 
и обнадёжили воз-
можной операцией 
по восстановлению 
чувствительности 
лицевых нервов. 
«Но операция эта 
опасна, результа-
ты непредсказуемы: 
со здоровой сторо-
ны должны взять 
подъязычный нерв и 
через щёку подшить 

на место рассечения, за три 
месяца он «прорастёт», но не-
известно куда - к глазу или к 

улыбке, - говорит мама… - А в 
Финляндии предлагают добавить 
ещё и вторую подсадку - взять 
материал из икры и подсадить 
через рот, прорастание нового 
нерва займёт год, но это более 
гарантированный результат». 
Как молодые побеги оплета-
ют старый погибший корень 
и продолжают жизнь ствола, 
так и эти пересаженные нервы 
должны заставить Алису снова 
улыбаться. А главное - спасти 
глаз и зрение. Права на вторую 
ошибку нет. И времени нет.

письмА Алисы
Слушайте и слышьте. Я ви-

дела Алисино письмо. На типо-
графском бланке - «Заявка на 
исполнение желания». С дизай-
нерской печатью: «Услышано 
Вселенной». И текст синей 
ручкой, детской рукой: «Я хочу 
выздраветь. Я Алиса, мне 7 лет. 
У меня опухоль и воспалённый 
правый глаз. Божинька, спаси 
меня». (Орфография сохранена. 
- Ред.) 

Внятна ли её речь? Распозна-
ются ли звуки? Складываются 
ли в слова? Алиса так страстна 
и доверчива: говорит «Божинь-
ка». Типография же корректна 
и мудра: «Вселенная»… Но моё 
знание просто и точно, в обход 
всего остального: мы. Мы. Это к 
нам заявка. Слушайте и слышь-
те. И улыбайтесь. 

«АиФ. Доброе сердце» начинает 
сбор 2 миллионов рублей на опера-
цию по восстановлению лицевых 
нервов для Алисы Краюхиной.

Алиса пишет письма Боженьке. Но мы с вами их уже прочитали. Значит, можем помочь девочке. 

«нАшему Грише 6 лет, и он 
впервые будет тАнцевАть нА 
утреннике в детском сАду! 
Это тАкое счАстье!»

«Больше моему мальчи-
ку не грозят многочисленные 
внезапные остановки сердца», 
- радост но рассказывает мама 
Гриши Щеглова из Архангель-
ской обл. 

Теперь не только Гриша, но 
и многие другие ребята по всей 
стране с опасными аритмия-
ми обрели надежду на долгую 
и активную жизнь - благодаря 
Дет скому научно-практическо-
му центру (ДНПЦ) нарушений 
сердечного ритма Минздрава 
РФ на базе Научно-исследова-
тельского клинического инс-
титута  (НИКИ) педиатрии им. 
академика Вельтищева и бла-

готворительному фонду «АиФ. 
Доброе сердце».

В этом году ДНПЦ исполня-
ется 20 лет. Круглую дату центр 
отметил важным шагом. Впер-
вые в нашей стране сотрудни-
ки центра провели уникальные 
малотравматичные операции 
для детей из группы риска вне-
запной сердечной смерти - ле-
восторонние симпатэктомии 
с торакоскопическим досту-
пом. При синкопальной фор-
ме заболевания, когда сердце у 
ребёнка может останавливаться 
по 20 раз в день, каждый обмо-
рок может стать последним. К 
сожалению, таким маленьким 
пациентам уже не помогают ни 
лекарства, ни имплантирован-

ные кардиовертер-дефибрил-
ляторы. 

В 2009 г. наш фонд вместе 
с клиникой отправили самых 
тяжёлых детей на операции в 
Италию к кардиологу с миро-
вым именем Питеру Шварцу. 
Прекрасные результаты вдох-
новили российских специа-
листов перенять зарубежный 
опыт, усовершенствовав его. В 
сентябре этого года впервые в 
России кардиологи ДНПЦ ус-
пешно прооперировали первых 
маленьких пациентов из листа 
ожидания - тех, кому можно 
помочь только хирургическим 
путём.

М а р и я  А л е к с а н д р о в н а 
ШкольниковА, директор 

ники педиатрии им. вельти-
щева, руководитель ДнПЦ на-
рушений сердечного ритма, рас-
сказала: «Сотрудничество фонда 
и НИКИ педиатрии им. Вельти-
щева насчитывает около десяти 
лет и носит системный характер. 
Первоначально фонд закупал 
для детей окклюдеры и дефиб-
рилляторы, затем поддерживал 
необходимым лекарством детей 
с лёгочной гипертензией - по-
мощь фонда поступала до тех 
пор, пока не появлялась квота от 
государства. Сегодня наш центр 
при поддержке фонда внедряет в 
отечественную практику новую 
методику лечения детей с жиз-
неугрожающими аритмиями. 
Мы надеемся, что это приблизит 
нас к главной цели - снижению 
дет ской смертности в России».

Маргарита ШИРОКОВА

в ритме сердцА

сколько стоит улыбкА

М. Школьникова ценит сотруд-
ничество с фондом «АиФ». 
 Фото Алексея ЗЯТЬКОВА

АкЦия «АиФ»

 »тем,  кто  Хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного СМС с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телефОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечислить деньГи нА счёт можно тремя способАми:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОд
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРедСтВА?

«Я АлИСА, 
МНе 7 леТ. 
БОжИНЬКА, 
СПАСИ 
МеНЯ!»

 

полина  
ИВАнУШКИнА
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Пенсионеры - 
«тайные 
покупатели»?

С Р Е Д Н Я Я  П Е Н С И Я 
В РОССИИ - ОКОЛО 13 
ТЫС. РУБ. У МНОГИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ ДО-
ХОД ЕЩЁ МЕНЬШЕ. 
КАК ЗАРАБОТАТЬ ХОТЯ БЫ НЕ-
БОЛЬШУЮ ПРИБАВКУ?

СДАТЬ КВАРТИРУ
Большинство экономистов 

советуют работающим людям: 
хотите безбедно жить на пенсии 
- вкладывайтесь в недвижимость 
и потом сдавайте её. Если вы уже 
пенсионер и у вас есть свободная 
квартира, комната или дачный 
домик, значит, вам повезло - 
аренда жилья сможет принести 
неплохую прибавку. Правда, 

тем, кто не хочет иметь проблем 
с законом, придётся заплатить 
налоги. «Существуют три вари-
анты оплаты. Каждый из них 
имеет свои плюсы и минусы, 
поэтому обратитесь в налого-
вую - там вам всё рассчитают, 
- советует Марина ЕМЕЛЬЯН-
ЦЕВА, юрист компании «Деловой 
фарватер». - Первый вариант - 
каждый год до 1 апреля сдавать 

декларацию и платить 13% от 
заработанного. К примеру, если 
сдаёте квартиру за 25 тыс. руб. в 
месяц и за год получаете 300 тыс. 
руб., государству придётся отдать 
39 тыс. руб. Это накладно, поэто-
му стоит рассмотреть два других 
варианта, но для этого придётся 
зарегистрироваться как инди-
видуальный предприниматель. 
Во-первых, платить можно по 
«упрощённой схеме» - 6%, или 
18 тыс. руб. в год (деньги надо от-
давать ежеквартально, то есть по 
4,5 тыс. руб.). Во-вторых, можно 
купить патент и платить с него 
6%. Цену патента каждый регион 
устанавливает сам. Например, 
патент на сдачу квартиры до 
50 кв. м в центре Москвы стоит 
450 тыс. руб. (налог 6% - это 27 
тыс. руб.), в Казани - 300 тыс. 
руб. (18 тыс. руб.), в Ленинград-
ской обл. - 250 тыс. руб. (15 тыс. 
руб.). Узнайте, сколько стоит 
патент в вашем городе - обыч-
но это самый простой вариант 
заплатить налоги». Впрочем, не 
всё так просто - получив статус 

предпринимателя, вам придётся 
платить ещё и соцвзносы в ПФР, 
ОМС и фонд соцстраха, а это 
дополнительные траты. Кроме 
того, если пенсионер получает 
ДМО (дополнительное матобес-
печение) к пенсии, по закону он 
может его лишиться.

СТАТЬ НЯНЕЙ 
Если свободной недвижи-

мости нет, зато есть здоровье и 
желание подработать, можно 
попытаться найти новое место 
для приложения своих знаний 
и умений. «По российскому за-
конодательству работодатели 
не имеют права указывать пол 
и возраст кандидата. Поэтому 
к вашим услугам - весь спектр 
вакансий, - говорит Мария ИГ-
НАТОВА, руководитель службы 
исследований HeadHunter. - Дру-
гое дело, что сами люди старшего 
возраста хотят найти работу бо-
лее спокойную и не на полный 
рабочий день. Можно изучить 
такие предложения, как вахтёр, 

сторож, библиотекарь, продавец 
киоска, сотрудник кол-центра и 
т. д. Есть вакансии по надомной 
работе, например, быть операто-
ром на телефоне. Большим спро-
сом также пользуются репетито-
ры и няни - молодые родители 
ищут помощниц, которые могли 
бы привести ребёнка из детсада 
или школы, отвести в кружок. 
Такая работа занимает несколь-
ко часов в день, зато приносит 
радость общения с детьми и даёт 
прибавку к пенсии». 

ЗАВЕСТИ БЛОГ
«Среди вакансий можно най-

ти очень интересные. Напри-
мер, стало модно брать бабушек 
секретаршами. Если позволяет 
здоровье, можно устроиться ку-
рьером или... «тайным покупате-
лем». Его нанимают маркетин-
говые агентства или компании, 

которые хотят проверить работу 
сотрудников. Я тоже побывала 
«тайным покупателем» - пошла 
в магазин электротоваров, долго 
выбирала какую-то фитюльку, 
капризничала, просила всё объ-
яснить, а потом писала об этом 
отчёт, - рассказывает Любовь 
ЛЕВИНА, пенсионерка и осно-
вательница «Клуба деловых ста-
рух» в г. Ульяновске. - А ещё всем 
пенсионерам я настоятельно ре-
комендую изучить компьютер 
и не шарахаться от Интернета. 
Это прогресс, и против него не 
попрёшь. Если вы освоите Ин-
тернет, для вас откроется масса 
возможностей. Можно создать 
интернет-магазин и продавать 
свои поделки. Мы, например, 
продаём подушки собственного 
изготовления, банные веники, 
носки и «радикулитные пояса» 
из собачьей шерсти, рассаду, 
украшения из бисера, книги. 
Другой прибыльный вариант за-
работать в Интернете - создать и 
вести свой блог. Это могут быть 
ваши профессиональные сове-
ты или кулинарные видеобло-
ги о консервировании, дачных 
секретах и др. Когда количество 
посетителей блога перевалит за 
2 тыс. человек, вам начнут пред-
лагать разместить рекламу. Пока 
есть силы, желание и разум, их 
надо использовать. Возможно, 
пытаясь найти подработку к пен-
сии, вы найдёте для себя новое 
любимое занятие».

Навяжите носков и варежек и продавайте в Интернете. Фото Светланы ХОЛЯВЧУК/PhotoXPress.ru

КАК ЗАРАБОТАТЬ НА ПЕНСИИ?

 6%  
ПРИДЁТСЯ 
ЗАПЛАТИТЬ ОТ 
СДАЧИ КВАРТИРЫ.

ОЧЕНЬ 
ВАЖНО

Татьяна
БОГДАНОВА
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Как 
сохранить 
накопленное?

Есть 200 тыс. руб. накоп-
лений. Куда и какой вклад 
лучше сделать?

И. Трутнева, Краснодар 

Доход от вклада зависит от 
того, на какой срок вы хоти-
те его сделать, какой суммой 
располагаете, собираетесь или 
нет пополнять вклад или сни-
мать деньги досрочно. Самые 
высокие проценты банки пред-
лагают обладателям больших 
сумм - от 1 млн руб. - на сроки 
от полугода до года с неболь-
шим без снятия или частичного 
пополнения вклада и без сня-
тия (с капитализацией) в тече-
ние срока вклада процентов по 
депозиту.

Эксперты традиционно со-
ветуют не гнаться за слишком 
высокими процентными став-
ками. Это могут быть пред-
ложения от банков, находя-
щихся в трудном финансовом 
положении, которым срочно 
нужны средства клиентов. 
Риск стать банкротом у таких 
кредитных учреждений выше. 
Безусловно, если ваш вклад 

не превышает 1 млн 400 тыс. 
руб., в случае проблем у бан-
ка его покроет страховка. Но 
это дополнительные хлопоты 
и нервы. 

Центробанк периодически 
публикует данные о макси-
мальной ставке по вкладам в 
10 крупнейших банках страны. 
Она может служить ориенти-

ром. В ноябре для депозитов 
до года эта величина - 9,68% 
годовых.

ГДЕ ДЕНЬГИ РАСТУТ?
ДЕНЬГИ

ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПЕНСИИ?

Сейчас активно реклами-
руют кредиты для пенсио-
неров. Стоит ли их брать? 
На что и на какой срок дают 
кредиты пожилым? 

В. Калинина, Нальчик

Пенсионеры в последнее 
время действительно становят-
ся привлекательной для банка 
аудиторией: у них есть гаран-
тированный источник дохода 
- пенсия, они ответственно 
относятся к финансовым обя-
зательствам и стараются не за-
держивать выплаты. Но банки 
всё-таки считают пожилых 
людей нестандартными кли-
ентами, поэтому предъявляют 
повышенные требования: огра-
ничение максимальной суммы 
кредита, наличие поручителя 
для получения займа, страхо-
вание жизни и здоровья и др.

«АиФ» рассмотрел специ-
альные предложения для пен-
сионеров в нескольких банках. 
Сбербанк предлагает пенсио-
нерам кредит на любые цели. 
Если займ без обеспечения, 
выплатить его нужно до того 
момента, как клиенту испол-
нится 65 лет. Если кредит с по-
ручителем, планка поднимает-
ся до 75 лет. Льготные условия 
кредитования предусмотрены 
для тех, кто получает пенсию 
в Сбербанке. Также эта катего-
рия граждан может взять ипо-
течный кредит. В Россельхоз-
банке максимальный возраст 
на момент возврата кредита 
должен быть не больше 75 лет. 

Пенсионерам дают кредиты на 
неотложные нужды на сумму 
до 500 тыс. руб. на срок до 7 
лет. «Ренессанс кредит» даёт 
пенсионерам до 200 тыс. руб. 
на срок до 5 лет. Возраст воз-
вращения займа - 70 лет. В 
Совкомбанке эта планка - одна 
из самых высоких - 85 лет, но 
и процентные ставки заметно 
выше. Почта Банк даёт льгот-
ные кредиты до 150 тыс. руб. 
на срок до 3 лет пенсионерам, 
которые получают там пенсию.

« П р е ж д е 
чем брать кре-
дит, советую 
п е н с и о н е р у 
серьёзно поду-
мать, - заявил 
«АиФ» Павел 

МЕДВЕДЕВ, финансовый ом-
будсмен (защитник финансовых 
прав граждан). - Сегодня даже 
финансово подкованному че-
ловеку затруднительно посчи-
тать полную сумму кредита. Да, 
в правом верхнем углу догово-
ра теперь должна указывать-
ся полная стоимость займа. 
Но туда не входят некоторые 
платежи, которые серьёзно 
увеличивают выплату. Напри-
мер, страховка, без которой 
получить займ практически 
невозможно. Таких нюансов 
достаточно. Поэтому, если 
это не вопрос жизни и смерти, 
если деньги требуются не на 
лекарства, операцию для себя 
или близкого человека, а на по-
купку какой-то вещи, кредит я 
брать не рекомендую».

КАК ВЗЯТЬ КРЕДИТ 
ПЕНСИОНЕРУ?

Виктория 
ГУДКОВА

В Пенсионном фонде ска-
зали, что, если я откажусь 
от пенсии и буду продол-
жать работать, моя пенсия 
увеличится чуть ли не в 
2 раза. Неужели правда? 

Е. Копосова, 
Красноярск

По федеральному закону 
№ 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях», который начал действо-
вать с 1 января 2015 г., если 
россиянин откладывает вы-
ход на пенсию, за каждый год 
ему действительно начисляют 
премиальные коэффициенты. 
Например, если вы обратитесь 

за назначением пенсии через 
5 лет после достижения пенси-
онного возраста, ваша фикси-
рованная выплата вырастет на 
36%, а сумма индивидуальных 
пенсионных коэффициентов 
(баллов) - на 45%. Если через 
10 лет, то фиксированная вы-
плата увеличится в 2,11 раза, а 
сумма баллов - в 2,32 раза. 

На первый взгляд, усло-
вия кажутся выгодными - вы 
продолжаете работать, живёте 
только на зарплату, а когда вы-
ходите на заслуженный отдых, 
получаете пенсию значительно 
больше. Но давайте всё пос-
читаем. 

Предположим, 1 ноября 2016 г. женщине исполнилось 55 лет 

Вариант 1

Вариант 2

пенсионных баллов, 
накопленных 
за трудовую жизнь

130
стоимость балла 
в 2016 г.

74 руб.
размер фиксированной 
выплаты в 2016 г. 

4559 руб.

Итого пенсия: 130×74+4559 =  14 179 руб.

Итого пенсия: 150×74 ×1,45+4559×1,36 = 22 295 руб.

Пенсию оформляет сразу Продолжает работать ещё 5 лет, 
оформляет пенсию в 60 лет, в 2021 г.

150
×1,45 - премиальный 
коэффициент для 
страховой пенсии, если 
она отложена на 5 лет

×1,36 - премиальный 
коэффициент для 
фиксированной выплаты, 
если пенсия отложена на 5 лет

74 руб. 4559 руб.
Предположим, 
за каждый год она 
заработала ещё по 
4 балла. Стоимость 
балла и выплаты 
возьмём за 2016 г., 
так как неизвестно, 
что будет в 2021 г.

Если стоимость балла и размер 
фиксированной выплаты будут еже-

годно индексироваться, как это прописано 
в законе, пенсия получится ещё больше.

Если отложить пенсию не на 5, 
а на меньшее количество лет, 

премиальные коэффициенты будут 
значительно меньше.  

«АИФ» СРАВНИЛ ПОХОЖИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ КРУПНЕЙШИХ БАНКОВ

200 000 руб.
на срок от 180 дней до года 
без пополнения и снятия.

по вкладу

СБЕРБАНК

ВТБ. БАНК МОСКВЫ ФК «ОТКРЫТИЕ»

ГАЗПРОМБАНК

АЛЬФАБАНК

срок 
вклада

доход

ставка

Данные  - с сайтов банков. Условия вкладов могут быть более выгодные, 
если вы открываете вклад онлайн, в ходе специальных акций банка. Полную 
информация можно уточнить по телефонам в самих банках.

6,13

7,36 8,2

7,8

7,62
Пролонгация на усло-
виях этого же вклада, 
действующего на тот мо-
мент в банке, досрочное 
снятие со ставкой 0,01%

Пролонгация на условиях 
этого же вклада - не более 
5 раз, далее по ставке 
0,10%. Досрочное растор-
жение - 0,10%

Пролонгация 
на условиях 
этого же вклада, 
действующих 
на тот момент в 
банке. Досроч-
ное расторжение 
- ставка 0,01%

Пролонгация на ус-
ловиях этого же вкла-
да, действующих на 
тот момент в банке

Пролонгация на условиях этого 
же вклада, действующего на 
тот момент в банке, досрочное 
расторжение - по ставке вклада 
«До востребования»

184 дня

181 день 181 день

181 день

184 дня

%

%

% %

%

%

6180 руб.

7299 руб. 8132 руб.

7682 руб. 7735 руб.
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Всемирная паутина 
может стать 
отличным другом.

Молодёжь «сидит» в интер-
нете, а взрослые то и дело 
её за это ругают. зачеМ  нуж-
на всеМирная сеть? что Мо-
лодёжь таМ находит? и, глав-
ное, как человеку в возрасте 
в ней разобраться?

Ответы ищем 
вместе с Дмит-
рием ЛИВШИ-
ЦЕМ, препода-
вателем Клуба 
компьютерной 
грамотности 
для людей стар-
шего возраста. 

1 подключить 
Для начала надо выбрать 

провайдера, поставщика интер-
нет-услуг, и заключить с ним 
договор. Чтобы не ошибить-
ся, расспросите соседей, чьи-
ми услугами они пользуются. 
Обычно один и тот же провай-
дер обслуживает все дома в од-
ном районе и буквально за день 
сможет установить Интернет 

и вам. Ничего дополнительно 
покупать не нужно: компания, 
как правило, устанавливает 
свой модем для подключения к 
Сети. Средняя стоимость услуг 
подключения - 300 руб., пла-
тить надо каждый месяц. 

    2       войти 
    в интернет

Если человек не овладел эле-
ментарными навыками пользо-
вания компьютером, выходить 
в Интернет ему рано. Устанет, 
запутается и больше не захочет. 
Для начала неплохо освоить 
минимальный набор компью-
терных программ, а потом уже 
выходить в Глобальную сеть. 
И конечно, у человека должна 
быть достаточная мотивация 
для обучения. Он должен по-
нимать, что Интернет сильно 
облегчит ему жизнь: поможет, 
не выходя из дома, оплатить 
счета, поговорить с родными, 
которые далеко, найти нужный 
рецепт, посмотреть любимый 
старый фильм, узнать погоду 
или найти подходящий пеший 
маршрут. 

Сделать всё это помо-
жет браузер (Google, Opera, 
Яндекс, Internet Explorer и 
Mozilla) - программа, позво-
ляющая просматривать ин-
тернет-сайты. Найти нужный 
ресурс несложно - в верхней 
строке просто напишите то, что 

вы ищете. Например, «Рецепт 
торта «Наполеон» или «Какая 
погода будет 15 ноября?». 
На экране тут же появится 
много пронумерованных 
строк, один клик мышкой 
по любой строке - и ответ 
перед вами.  

       3 где и что            
   искать?

Р е с у р -
с ы  w w w .
webgramota.
ru, www.50plus.ru, 
www.pc-pensioneru.
ru или www.godanebeda.
ru подробно объяснят, 
как пользоваться той или 
иной программой в ком-
пьютере, как создать 
электронную 
почту и пр. 

www.kinopoisk.
ru, www.ivi.ru или 
baskino.club - здесь 
фильмы можно смот-
реть в режиме онлайн, 
ничего не скачивая допол-
нительно на свой компьютер. 

www.gastronom.ru, kedem.
ru или povar.ru помогут пора-
довать семью новыми вкус-
ными блюдами.

Ресурс pgu.mos.ru «Пор-
тал государственных услуг» 
- верный помощник по оп-
лате счетов за ЖКУ, записи к 
врачу или на приём к чинов-

нику. Правда, здесь надо за-
регистрироваться, ввести свои 
данные и всегда заходить толь-
ко в личный кабинет. В пра-
вом верхнем углу ищете слово 
«регистрация», нажимаете на 
него и следуете инструкции, 
которая появится на экране. 

apteka.ru поможет выбрать 
наиболее дешёвый вариант 
одного и того же лекарства. 
Просто введите в поисковой 
строке название препарата, и 
сайт предложит самую низ-
кую цену в ближайшей к вам 
 аптеке.

«При желании научить-
ся спокойно пользоваться 
 Интернетом пожилой чело-
век может за неделю. На на-
ших курсах даже 84-летняя 
бабушка бороздит просторы 
Сети, вызывает дочери такси в 
режиме онлайн и переписыва-
ется с внуком. Если вам слож-
но обучиться самостоятельно, 
просите помочь детей и вну-
ков, если и они вам не помог-
ли, ищите интернет-курсы в 
библиотеках возле дома. Там 
всего за два занятия вам всё 
подробно объяснят», - сове-
тует Дмитрий Лившиц.

Не разобрались в Интернете са-
ми - попросите внуков помочь.  
 Фото PhotoXPress.ru

интернет в поМощь
ТЕХНОЛОГИИ

Елена  
ПЛОТНИКОВА

на  заМетку
осенью, а теМ более позд-
ней, нашиМ суставаМ час-
то становится не по себе. в 
особенности несладко при-
ходится теМ, у кого артрит и 
артроз стали хроническиМи. 
боль и ограничения в дви-
жении приносят серьёзные 
неудобства. 

Нынешний ноябрь пришёл 
со снегом и гололёдом - здоро-
вым надо быть осторожными 
на тротуарах, что уж говорить 
о тех, кого суставы подводят 
постоянно.

Чтобы не усугублять воспа-
лительные процессы переох-
лаждением, одеваться лучше 
«по погоде», особенно заботясь 

о больных местах. И это касает-
ся не только пожилых людей, 
но и молодых, которые как раз 
не любят утепляться. 
Артрит, как известно, 
поражает и нестарых 
тоже - в наши дни 
болезни суставов, к 
сожалению, явление 
нередкое, особенно 
много жалоб на ко-
лени и позвоночник.

Но некоторые из 
нас на первые сим-
птомы болезни даже не обра-
щают внимания, по привычке 
просто ссылаясь на непогоду. 
Но если время упущено, а ле-
чение так и не начиналось, 

первые рецидивы могут перей-
ти в хроническую форму забо-
левания.

Усугубить болезнь 
могут малоподвиж-
ный образ жизни, 
избыточный вес, ин-
фекции, травмы, на-
следственная пред-
расположенность, 
солидный возраст, 
чрезмерные нагруз-
ки.

Имеет значение и 
род профессии: быстрее, чем у 
прочих, начинают сдавать сус-
тавы у спортсменов, официан-
тов, парикмахеров, офисных 
работников, продавцов.

Больным суставам помимо 
тепла необходимо движение - 
прогулки, спортивная ходьба, 
физкультура, массаж, некото-
рые виды спорта и даже вязание 
и танцы не только не противо-
показаны, но современными 
медиками даже настоятельно 
рекомендуются.

Однако суставам для элас-
тичности - чтобы не «ныли», 
не «хрустели» и не «щёлкали» 
- требуются дополнительная 
помощь и поддержка, причём 
регулярные. 

При хронических болях вра-
чи часто рекомендуют сеансы 
физиотерапии, которые обычно 
проводятся сезонными курсами.

В большинстве случаев 
не обойтись и без лекарств. 
 Современная медицина пред-
лагает огромное количество 
гелей, мазей, таблеток, ко-
торые убирают болевой син-
дром, воспаление, помогают 
восстановлению тканей, делая 
суставы эластичными и под-
вижными.

Но здесь следует неизменно 
придерживаться непреложного 
правила: во избежание непри-
ятностей проконсультируйтесь 
со специалистом.

Ольга СВИРИДОВА

поддержите суставы!

ГлаВное -  
не упустить 
момент!
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Старики делают 
это чаще,  
чем вы думаете.

Новость последНих дНей: 
молодёжь всё меНьше иН-
тересуется сексом. Зато всё 
больше людей старше 55 лет, 
как покаЗали исследоваНия, 
продолжают жить активНой 
половой жиЗНью.

В 2008 г. в США опублико-
вали результаты исследования 
половой жизни людей от 57 до 
85 лет, которые произвели эф-
фект разорвавшейся бомбы. 
Среди 57-64-летних сексом 
продолжали заниматься 73%, 
у 65-74-летних этот показатель 
- 53%, а у 75-85-летних - 26%. 
Такого не ожидал никто, и га-
зеты в то время на Западе пест-
рели заголовками типа «Ста-
рики делают это чаще, чем вы 
думаете».

про «мальчиков»... 
В возрастном сексе были чёт-

кие различия между «мальчика-
ми» и «девочками». Мужчины в 
возрасте были более активны, 
чем их сверстницы, и дольше 
сохраняли интерес к сексу. 
Как показали исследования, 
половое влечение (либидо) и 
желание заниматься сексом со-
хранялись у них до весьма пре-
клонных лет. С точки зрения 

медицины это просто замеча-
тельно. Ведь секс полезен в лю-
бом возрасте - это прекрасная 
физическая тренировка для те-
ла и позитивная эмоциональная 
встряска для души. Сек суальная 
функция тесно связана с состо-
янием здо-
ровья, и 
её даже 
счита-
ют по-
к а з а -
т е л е м 
с т а р е -
ния ор-
ганизма: у 
тех, кто не 
растерял 

своё здо-
ровье к ста-

рости, в сексе 
всё обычно бы-

вает неплохо. По-
нятно, что чем стар-
ше, тем чаще секс 

требует помощи таблеток, 
которых сегодня продаётся ве-
ликое множество. Но в этом ни-
чего плохого и постыдного нет. 
Плохо другое - когда мужчины 
пасуют при самых первых труд-
ностях с эрекцией. А ведь это 
говорит о том, что начинаются 
проблемы с сосудами. Сначала 
в интимной зоне, где они са-
мые тонкие, потом - в сердце, 

а это чревато стенокардией и 
инфарк том, и в мозге - грозит 

инсультом. Так что 
это первый звоно-
чек, чтобы начать 
заниматься здоро-
вьем. И тогда впе-
реди ждёт долгая 
и счастливая 
сексуальная 
жизнь. 

...и про 
«девочек»

У прекрасного 
пола ситуация с 

сексом сложнее, 

и в первую очередь она связа-
на с климаксом. Как показали 
исследования, из-за менопау-
зы у 43% женщин улетучивает-
ся либидо - просто пропадает 
желание заниматься сексом, 
у 34% отсутствует оргазм (это 
тоже серьёзно - если нет удо-
вольствия, зачем нужен секс?), у 
39% секс бывает проблемным и 
порой даже болезненным из-за 
сухости влагалища (это тоже ти-
пичное следствие менопаузы). 

Поскольку климакс достаточ-
но жёстко привязан к возрасту, 
эти проблемы начинают возни-
кать при приближении к 50-лет-
нему рубежу, а у некоторых даже 
раньше. И с общим состояни-
ем здоровья, как у мужчин, это 
часто не связано. Просто секс 
во многом завязан на половые 
гормоны. И их перестройка в 

климакс приводит к таким ре-
зультатам. Но, как и у мужчин, 
это поправимо. Сегодня есть 
масса лекарств. Для женщин 
даже больше, чем для сильного 
пола. И это не только гормоноза-
местительная терапия (подробнее 
об этом - на с. 45). Есть препа-
раты, позволяющие решить эти 
проблемы безопасно. Пока есть 
секс - старости нет.

Любовь продолжается... и секс 
тоже. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru 

 73%  
57-64-летних 
продолжают 
заниматьСя СекСом.

бес вам в ребро!ЗДОРОВЬЕ

Александр  
МЕЛЬНИКОВ

перевалило за 45 - стол-
кнулся с простатитом, жена 
периодически от цистита 
страдает. что может посо-
ветовать современная уро-
логия?

и. сергеев, Мытищи

Отвечает Олег ПОСТНИ-
КОВ, к. м. н., врач-уролог: 

- Для лечения заболеваний 
мочеполовой системы современ-
ная урология рекомендует самые 
разнообразные средства, про-
шедшие клинические испытания 
в авторитетнейших отечествен-
ных и зарубежных медицинских 
институтах и больницах. Это 
как медикаментозные средства, 
так и современные оперативные 

вмешательства - каждый конк-
ретный случай требует специаль-
ного обследования. 

В некоторых случаях после 
консультации со специалистом 
можно использовать резонан-
сно-волновую терапию. Такие 
аппараты широко используются 
в современных медицинских уч-
реждениях. Существует также их 
модификация и для использова-
ния в домашних условиях - без 
нагрева тканей, с максимально 
глубоким проникновением в 
зону патологии. 

Такой «домашний доктор» 
всегда рядом и готов помочь 
больным, которых мучают ре-
цидивы цистита и муки, связан-
ные с простатитом. 

На Заметку
домашНий доктор

Марк Цу- 
к е р б е р г 
о б ъ я в и л , 

что пожертвует 
3 млрд долл. на фундамен-
тальные медицинские иссле-
дования. его цель - излечи-
вать людей от всех болезней, 
чтобы они жили не меньше 
100 лет. а на какие исследо-
вания нужно направить эту 
сумму в первую очередь, что-
бы достичь такого эффекта? 

и. Масленников,  
санкт-петербург 

Отвечает Владимир Шаба-
лИН, академик РаН, прези-
дент Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров:

- Во-первых, 
излечить всех 
людей от всех 
болезней не-
возможно. Па-
тология - это 
неотъемлемая 

часть физиологии, поэтому 
рано или поздно патологичес-
кие процессы развиваются в 
каждом организме. Во-вторых, 
3 млрд долларов - достаточно 
небольшая сумма для выполне-
ния столь грандиозной задачи. 
А направить эти деньги нужно 
на изучение патологий, от ко-
торых погибает самое большое 
количество людей во всём ми-
ре: на сердечно-сосудистые и 
онкологические заболевания.

куда девать деНьги? 

От чего можно вылечить? 
 Фото Эдуарда кУдряВиЦкоГо
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Изучив мозг, 
можно вылечить 
тяжёлые болезни.

российские нейробиологи 
творят чудеса. например, со-
бираются сделать слепых 
людей зрячими.

Нейронауки 
переживают на-
стоящий бум. Об 
их достижениях 
и перспективах 
«АиФ» погово-
рил с профес-
сором Павлом 
БАЛАБАНОМ, 

директором Института высшей 
нервной деятельности и нейрофи-
зиологии РАН. 

мозг-компьютер
- Павел Милославович, в США 

запущен масштабный исследова-
тельский проект по изучению всех 
процессов, происходящих в челове-
ческом мозге. Его сравнивают с 
проектом по расшифровке чело-
веческого генома. Россия 
готова участвовать в 
этой научной гонке? 

-  Американцы 
прямо сформулиро-
вали: мозг человека 
- это последняя за-
гадка для науки ХХI 
века. Если понять, 
как он работает, бу-
дут решены многие 
прикладные задачи. 
Конечно, учёные в 
США имеют совер-
шенно иные воз-
можности. В России тоже есть 
лаборатории мирового уровня, 
у них избирательная финансовая 
поддержка, но инфраструктура 
науки не обновлялась 25 лет. Тем 
не менее то, что исследования 
мозга - приоритетное направле-
ние в науке, у нас было признано 
на федеральном уровне. Прово-
дились опросы среди молодё-
жи, и большинство сказало, что 
именно с изучением мозга они 
связывают технологии будущего. 

Существует такое новое по-
нятие - Нейронет. Считается, 
что это следующий этап разви-
тия Интернета. Мозг человека 
будет максимально совмещён с 
компьютером и всевозможными 
устройствами. Сами компьюте-
ры станут похожи на мозг, по-
явятся социальные нейросети 
и полноценный искусственный 

интеллект. «Дорожная 
карта» Нейронета 
была одобрена Сове-
том при Президенте 
России, теперь это 
одно из направлений 
Национальной тех-
нологической ини-
циативы, в бюджет 
заложены деньги. 

Постепенно под-
ключается и бизнес. 
Правда, тут есть про-
блема. Во всём мире 
бизнес, вкладываясь 

в науку, автоматически полу-
чает льготы. А у нас вынужден 
платить дважды: первый раз - за 
сами исследования, второй - на-
логи с той же суммы. 

- Что же всё-таки дадут на 
практике эти исследования?

- Например, у каждого че-
ловека появится свой нейроас-
систент, персональный элект-
ронный помощник. Он будет 
управлять личным расписанием 
и максимально облегчать жизнь 

в гигантском потоке информа-
ции. Уже сейчас есть сервисы, 
которые умеют предугадывать 
наши желания и предлагать, 
скажем, билеты в кино на ин-
тересующий фильм и сеанс. Тут 
и связь с мозгом не нужна. Ну а 
представьте больного, который 
не способен элементарно себя 
обслужить - налить стакан воды, 
что-то сказать или написать. Ему 
такой нейроассистент жизненно 
необходим. Он будет считывать 
сигналы его мозга, а связанные 
с ним устройства - выполнять 
команды. Наливать и подносить 
воду, вести переписку, озвучи-
вать мысли… Вообще возмож-
ности человека существенно 
расширятся, вплоть до того, что 
резко увеличатся объёмы и ско-
рости усвоения новых знаний. 
Усилятся наши познавательные 
способности, появятся дополни-
тельные органы чувств. 

и лекарств не надо
- В Австралии собрались ле-

чить болезнь Паркинсона с помо-
щью инъекций стволовых клеток 
прямо в головной мозг. А у российс-
ких учёных есть какие-то дости-
жения в области нейронаук?

- Сейчас идёт мировая гонка, 
кто сможет лучше понять рабо-
ту молекулярных механизмов, от 
которых зависит лечение болез-

ней Паркинсона и Альцгеймера. 
Этим занимается наука нейроге-
нетика: учёные вмешиваются в 
работу генетического аппарата, 
чтобы он начал сам корректи-
ровать силы организма и выра-
батывать (без всяких лекарств!) 
нужные ему вещества. Ведь лю-
бая патология - это нарушение 
баланса белков, гормонов, чего-
то ещё. Каких-то веществ стано-
вится меньше, каких-то больше. 
В результате нарушается память 
или, например, узнавание. 

Известно, что болезнь Пар-
кинсона наступает из-за не-
достатка гормона дофамина. 
Сейчас появились такие мето-
ды: делается один укол в опре-
делённую зону мозга, он акти-
вирует ген, который запускает 
выработку дофамина, - и пар-
кинсонизм на какой-то период 
отступает. Никаких препаратов 
больше не надо! В нашем инс-
титуте тоже этим занимаются - 
крысе сделали укол больше года 
назад, и она живёт. Это, можно 
сказать, рекорд.

В ближайшие пару лет про-
яснится, как возникает болезнь 
Альцгеймера. Тогда мы научим-
ся этот процесс регулировать и 
даже лечить это тяжёлое заболе-
вание. Методика будет похожей. 

Другое «модное» направление 
- оптогенетика. В нервные клет-
ки подсаживают гены светочувс-

твительных бактерий, и клетки 
начинают реагировать на свет. В 
перспективе становится возмож-
ным сделать слепых от рождения 
людей зрячими. Зрительный ап-
парат (глаза) у них есть, нет толь-
ко светочувствительных клеток. В 
России этим исследованиям пос-
вящён отдельный проект, в него 
вовлечены четыре института. 

- В этом году актуальна тема 
допинга в спорте. Летом выясни-
лось, что американские атлеты 
при подготовке к Олимпиаде про-
ходили процедуру электростиму-
ляции мозга. Она и впрямь даёт 
результат? 

- Если прицельно воздейство-
вать слабым током на определён-
ные структуры мозга, можно из-
менить выброс гормонов в этом 
участке. Это хорошо скажется на 
моторике, координации движе-
ний. Правда, ненадолго. Допин-
гом это считать не стоит; по сути, 
это «раскачка» мозга, которой 
можно добиться и другими спо-
собами. Но за счёт такой стиму-
ляции легче обучиться новым 
двигательным навыкам, которых 
раньше у вас не было.

- А можно применять это не 
только в спорте, а, скажем, при 
подготовке к экзаменам? Надел 
на голову устройство, стимули-
рующее слабым током определён-
ные зоны мозга, прочитал учебник 
и наутро всё сдал?

- Я знаю, что у нас в Инсти-
туте мозга человека РАН элект-
ростимуляция используется для 
лечения детей-аутистов. Она 
помогает вывести их за рамки 
замкнутого состояния. Это то-
же следствие «раскачки» мозга. 
Способ известен давно. Однако 
до сих пор нет чёткого знания 
механизма и конкретных моле-
кулярных мишеней для воздейс-
твия током. Но я не исключаю, 
что вскоре наука найдёт ответы 
на эти вопросы, и лет через 10 по-
явятся устройства, которые будут 
помогать нам лучше запоминать 
материал, решать математичес-
кие задачки или увеличивать 
концентрацию внимания. 

Совсем скоро мозг человека совместят с компьютером. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

последняя загадка века
наука

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО

пОЯВЯтсЯ 
УстРОйстВа, 
пОмОГающИе 
лУчше 
запОмИнать.
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Зачем 
иностранным 
звёздам русский 
паспорт?

Стивен Сигал Стал граждани-
ном рФ. 

Соответствующий указ под-
писал Президент РФ Владимир 
Путин: «Принять в гражданство 
Российской Федерации Сигала 
Стивена Фредерика, родившего-
ся 10 апреля 1952 г. в Соединён-
ных Штатах Америки». Голли-
вудская звезда не раз уже заявлял, 
что невероятно уважает главу 
России. Кстати, американский 
артист дружит с нашими поли-
тиками, например Дмитрием Ро-
гозиным и Рамзаном Кадыровым.

В Интернете по поводу граж-
данства Сигала не утихают дис-
куссии: «Почему Россия даёт 
гражданство всяким Депардье 
и Сигалам? Кто они России?» и 
«На хрена Сигалу-то российское 
гражданство?» 

Попробуем разобраться. 
Пресс-секретарь Владимира Пу-
тина Дмитрий Песков пояснил 
решение президента так: «Си-
гал известен своими достаточно 

тёплыми чувствами в отношении 
нашей страны, он никогда это не 
скрывал. Одновременно с этим 
он является достаточно извест-
ным актёром, что и дало основа-
ния для приёма его в гражданст-
во Российской Федерации».

Напомним, во время визита 
на Камчатку Стивен Сигал при-
знался, что мечтает стать граж-
данином нашей страны по не-
скольких причинам: во-первых, 
ему очень интересна богатейшая 
великая российская культура, 
во-вторых, он хочет «несколько 
месяцев в году проводить со сво-
ими друзьями в России, с людь-
ми, которые меня здесь любят и 

ждут». Сигал планирует приез-
жать на Камчатку охотиться, где 
обязательно будет носить по-
даренный ему малахай - шапку 
коренных камчатских народов.

Возможно, сказался и зов 
крови - предки Сигала были 
выходцами из России. Впрочем, 
Россия может гордиться новым 
сыном Отечества. Стивен Сигал в 
свои 64 года - один из авторитет-
ных мастеров боевых искусств, у 
него чёрный пояс седьмого дана 
по айкидо. «Я предполагаю, что 
Сигал завоевал в жизни уже всё, 

что мог. Единственной незаво-
ёванной оставалась Россия, и 
он решил пробел восполнить, - 
иронизирует телеведущий Андрей 
МАКСИМОВ. - А возможно, в 
России ему теплее, потому что 
здесь его встречают более горя-
чо, чем на родине?»

Ранее гражданство РФ полу-
чили французский актёр Жерар 
Депардье (67 лет) и два амери-
канских спортсмена - боксёр 
Рой Джонс-мл. (47 лет) и боец 
смешанных единоборств Джефф 
Монсон (45). 

«Русский тот, кто Россию 
любит и ей служит!» - так сказал 
Пётр I. Добро пожаловать, Сти-
вен, Рой, Джефф... А скептики 
замечают, что на своей родине 
многие знаменитости просто ус-
тали от высоких налогов.

Сигал - теперь истинно наш парень. 

По слухам, Орнелла Мути готова поменять 
свой паспорт на российский. 

Депардье гордо демонстрирует миру 
«краснокожую паспортину». 

welcome, Сыны отечеСтва!
ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

Фото East New, РИА Новости,  
Алексея ДРужИНИНА/ТАСС
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Книги 
Достоевского 
сравнивали 
с Нагорной 
проповедью.

195 ЛЕТ НАЗАД, 11 НОЯБРЯ 
1821 Г., В «КНИГЕ ДЛЯ ЗАПИСИ 
КРЕЩЁНЫХ И ОТПЕТЫХ В ЦЕРК-
ВИ ПЕТРА И ПАВЛА» ПОЯВИЛАСЬ 
ЗАПИСЬ: «РОДИЛСЯ МЛАДЕНЕЦ 
В ДОМЕ БОЛЬНИЦЫ БЕДНЫХ И 
УБОГИХ, У ШТАБ-ЛЕКАРЯ МИХА-
ИЛА АНДРЕЕВИЧА, СЫН ФЁДОР». 
К «БЕДНЫМ И УБОГИМ» ХОЧЕТСЯ 
ДОБАВИТЬ «УНИЖЕННЫХ И ОС-
КОРБЛЁННЫХ». ВЕДЬ ФАМИЛИЯ 
НОВОРОЖДЁННОГО ДОСТОЕВ-
СКИЙ.

«Достоевский дал мне боль-
ше, чем любой мыслитель! Его 
следует просто называть уни-
кумом!» Авторов у этой фразы 
два. Первая часть принадлежит 
Альберту Эйнштейну. Вторая 
- Йозефу Геббельсу. Современ-
ники. Один - великий учёный и 
великий человек. Он же - жертва 
травли второго, кровавого пала-
ча и людоеда. И оба превозносят 
русского писателя до небес.

«Отец ваш Небесный пове-
левает солнцу Своему восхо-
дить над злыми и добрыми и 
посылает дождь на праведных 
и неправедных». Цитата из На-
горной проповеди здесь вполне 
уместна. Во-первых, Достоевс-
кий сам часто цитировал Христа. 
Во-вторых, именно таким было и 
остаётся отношение к «велико-
му исповеднику русской души» 
- недостижимая, нечеловеческая, 
вселенских масштабов высота и 
глубина.

ИСПОВЕДНИК-
ЛАКОМКА

Увы, величие духа Достоевс-
кого часто путают с мрачностью. 
И получается привычный уже 
образ - худой, нервный человек, 
сверлящий, немного безумный 
взор, серая либо бурая одежда, 
спитой чай, аскетическая закуска 
и клубы табачного дыма, в ко-
торых напряжённо витает воп-

рос: «Что же будет с Родиной и 
с нами?»

Исторической правде здесь 
соответствуют разве что клубы 
табачного дыма. Курил Досто-
евский действительно пугающе 
много, но табак предпочитал до-
рогой: «Сделайте мне божескую 
милость. Возьмите этот рубль 
и купите по дороге коробоч-
ку папирос. Если можно, 
«Саатчи и Мангуби» либо 
«Лаферм». Обе фирмы - 
поставщики Двора Его 
Императорского Вели-
чества, призёры пре-
стижных выставок в 
Вене и Париже.

Неожиданностью 
может стать и тот факт, 
что Достоевский кате-
горически не призна-
вал мрачной палитры. 
Вот как об этом вспо-
минает его жена Анна: 
«Не любил серого цвета 
и вообще неопределён-
ных цветов. Про мои се-
рые платья говорил, что 
цвет - как заборы красят, 
и хотел, чтобы я сдела-
ла себе ярко-зелёное. 
Сам же носил цветные 
широкие галстуки и 
особенно любил ярко-
красный цвет».

И совсем мимо - аскеза в еде. 
Вот свидетельство приятеля До-
стоевского Всеволода Соловьёва: 
«Он был большой лакомка». Про-
являлось это по-разному. Жена 
его утверждала: «Он очень любил 
русскую кухню и заказывал для 
меня то московскую селянку, то 
расстегаи…» Сам Достоевский 
неоднократно упоминал в пись-
мах «жирную разварную стер-

лядь по-московски», но иногда 
его пробивало и на экзотику: «На 
обеде у Лаврова был замечатель-
ный черепаший суп-тортю». И 
всё его окружение сходилось в 
одном - писатель был большой 
охотник до сладостей: «Любил 
тульские пряники, пастилу бе-
лую, мёд непременно покупал в 
посту, киевское варенье, шоко-
лад, синий изюм, виноград, мар-
мелад и также желе из фруктов».

БЕЗ ПЕЧАЛИ 
И ТЯЖЕСТИ

«Я вышла от Достоевского 
в очень печальном настроении. 
Он мне не понравился и оста-
вил тяжёлое впечатление» - так 
Анна Достоевская вспоминала о 
первом знакомстве с мужем. Её 

личные пережива-
ния столетие спус-
тя могут разделить 
те, кто знакомится 
с Достоевским-
писателем. Пе-
чально и тяжело. 

Впрочем, так бы-
ло всегда. Романы 
Достоевского 

- вещи на вырост. 
Как для человека, 
так и для общества. 
Осознание их ве-
личия приходит 
потом.

А сначала - всё 
как в XIX в., когда 
Достоевского счи-
тали неважным пи-
сателем и оценивали 
его работу соответствую-
щим образом. Скажем, в жур-
нале «Отечественные записки» 
Толстому и Тургеневу платили по 
400 руб. за лист. Достоевскому же 
- вчетверо меньше. По воздейс-
твию на умы и сердца Родион 
Раскольников или Неточка Не-
званова явно проигрывали тогда 
каким-нибудь Воротилиным и 
Кучиным - героям произведений 
второстепенного писателя Петра 
Боборыкина.

Но в 1873 г. был взят реванш за 
всё и сразу. В журнале «Гражда-
нин» Достоевскому предостави-
ли авторскую рубрику, которую 
он назвал «Дневник писателя». 
Через 3 года она превратилась 
в публицистического гиганта - 
ежемесячное издание с тиражом 
от 6 до 8 тыс. экземпляров. По 
тем временам - всё равно что 
несколько миллионов сейчас. 
Автором, редактором и вообще 
полным хозяином был сам До-
стоевский: «Об чём говорить? 
Обо всём, что поразит меня или 
заставит задуматься». Здесь он 
опередил своё время как мини-
мум на полтораста лет. По боль-
шому счёту, «Дневник писателя» 
больше всего напоминает сов-
ременный интернет-блог с не-
бывалой обратной связью - по 
количеству получаемых писем 

рекорд Достоевского перекро-
ет только Толстой, да и то уже 
в XX в.

Потому что «поразить и заста-
вить задуматься» Достоевский 
умел, как никто другой. Собст-
венно, это и был «другой» Досто-
евский - лёгкий, искромётный, 
стильный, язвительный. Охват 
тем широчайший. И везде, во 
всём потрясающе современный. 
Проблемы толерантности? Вот 
Фёдор Михайлович: «Нет-с, не 
нам с вами учить народ веро-
терпимости. В этом отношении 
он и вас, и всю Европу поучит». 
Проблема нынешних санкций и 
контрсанкций? Извольте: «Как 
увидят, что мы даже дефицитов 
и банкротств не боимся, а пря-
мо к своей точке ломим, то сами 
же придут к нам денег предла-
гать». Иногда доходило даже 
до стратегических замыслов на 
столетия: «Постройте только две 
железные дороги, начните с то-
го, - одну в Сибирь, а другую в 

Среднюю Азию, и увидите тот-
час последствия». Удивительно, 
но всё сбылось по словам его - и 
царский проект Транссибирской 
магистрали, и советский Турк-
сиб, и БАМ.

Ему удалось увлечь собой всю 
читающую Россию. Настолько, 
что даже «тяжёлые и печальные» 

романы его внезапно откры-
ли заново и поразились 

их высоте и глубине. 
Находились, впро-
чем, и хулители. 
Вечный соперник 
Достоевского Лев 
Толстой незадолго 
до смерти: «Читал 

«Братьев Карамазо-
вых»… Очень плохо». 

Другое дело, что через 
пару дней Толстой листал 

ещё одного автора: «Ну что Хрис-
тос, что Нагорная проповедь? 
Лишнего много. Тяжело читать. 
Написано хуже Достоевского». 
Дорогое признание да и компа-
ния неплохая. А главное - тоже 
для всего человечества и на все 
времена.

ПРОРОК ДЛЯ РОССИИ

Константин 
КУДРЯШОВ

личные пережива-
ния столетие спус-
тя могут разделить 
те, кто знакомится 
с Достоевским-
писателем. Пе-
чально и тяжело. 

Впрочем, так бы-
ло всегда. Романы 
Достоевского 

- вещи на вырост. 

«Как 
хороша 

жизнь, когда 
что-нибудь 

сделаешь 
хорошее и 

правдивое».

ДЕТИ - АВТОРЫ ЛУЧШИХ РАС-
СКАЗОВ ПОЛУЧАТ ДИПЛО-
МЫ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУР-
СА «ЮНЫЙ КОРРЕСПОНДЕНТ», 
КОТОРЫЙ ПРОЙДЁТ В РАМКАХ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФЕСТИВАЛЯ 
« СОЗВЕЗДИЕ МУЖЕСТВА».

Если вам от 9 до 14 лет, 
примите участие в нём! До 
28 ноября пришлите нам ста-
тью, интервью или материал 
иного газетного жанра об уме-
нии предупредить опасности, 
которые нас подстерегают в 
городе и на природе, о бла-
городной работе спасателей 
и пожарных, героических 
поступках обычных людей. 
Подойдёт любая тема, совпа-
дающая с девизом МЧС Рос-

сии «Предотвращение, спа-
сение, помощь». Объём - до 
3 страниц формата А4. Статья 
должна иметь название, быть 
подписана автором и родите-
лем с указанием места житель-
ства и телефона. Ждём работы 
по адресу: 101000, Москва, 
ул. Мясницкая, 42, но лучше 
на konkurs@aif.ru с пометкой 
«Конкурс юных корреспон-
дентов, посвящённый Году по-
жарной охраны». Победители 
примут участие в церемонии 
награждения победителей Все-
российского фестиваля МЧС 
России «Созвездие мужества», 
которая состоится 2 декабря в 
Москве. Подробная информа-
ция о конкурсе размещена на 
сайте «АиФ» www.aif.ru

КОНКУРС ОТ «АИФ» И МЧС РОССИИ!
АНОНС

«Идиот»,
режиссёр Иван Пырьев

«Братья Карамазовы», 
режиссёры Иван Пырьев, 

Кирилл Лавров, Михаил Ульянов

ЛУЧШИЕ ФИЛЬМЫ ПО 
РОМАНАМ ДОСТОЕВСКОГО

«Бесы», 
режиссёр Владимир Хотиненко

«Идиот», 
режиссёр Владимир Бортко

1958 г.

1969 г.

2000 г.

2014 г.

 В 4 РАЗА МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ ТОЛСТОМУ, 
ПЛАТИЛИ 
ДОСТОЕВСКОМУ.

Интернет-блогер из XIX века? 

Анна 
Достоевская
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2 ноября не стало 
«Солнечного 
клоуна»  
Олега Попова.

«Где цирк, там и родина», - 
Говорил артист. 

Это произошло на гастролях 
в Ростове-на-Дону. В его выход-
ной день. В свои 86 лет артист 
продолжал активно работать.

Говорят, клоун - не профес-
сия, а диагноз. Но для Олега 
Попова быть клоуном (или, 
как говорили в старину, ковёр-
ным) стало смыслом жизни. 
«Где цирк, там и родина» - это 
его слова.

король смеха
Клоуном он был ярким, 

смешным, весёлым. «Солнеч-
ным», как его окрестили. Не 
«белым», не «рыжим» - как гла-
сила старинная классификация 
клоунских масок, а великим 
«Золотым клоуном», королём 
смеха. Он дебюти-
ровал в 1951-м в Са-
ратове, а уже через 6 
лет, в 1957 г., получил 
две золотые медали 
на международном 
фестивале в Варша-
ве. Попова признает 
великим сам Чарли 
Чаплин, кумир его 
детства. Его будут 
принимать короно-
ванные особы, а в 
Германии и Бельгии 
ещё при его жизни 
в его честь назовут 
улицы.

Попова - случай достаточно 
редкий! - ценили и на родине. 
В 40 лет дали звание народного 
артиста, чаще других отправ-
ляли в заграничные гастроли 
(спрос на Попова был огромен). 
Притом что в КПСС Олег Кон-
стантинович вступать отказал-
ся. «Клоун-коммунист - это 
смешно!» - объяснял он. Его 
имя стало своеобразным знаком 
качества. «Олег Попов? Значит, 

точно смешно!» Смешить лю-
дей, получая от них в ответ ап-
лодисменты и понимание, - это 
было главным делом его жизни. 
Его и в последний путь прово-
дили овацией - как по традиции 
провожают великих артистов.

Его решено похоронить в 
Германии, где артист жил и 
активно выступал 24 года. Но 
гражданства немецкого так и не 
принял. И языка немецкого не 
выучил. Говорил: «Я - русский 
человек!»

«Я жду зрителей» 
В Европе он выступал в цир-

ках-шапито под псевдонимом 
«Счастливый Ганс». У кого-то 
этот факт может вызвать ус-
мешку - звезда клоунады, чьи 
репризы вошли в золотой фонд 
мирового циркового искусства, 
а выходит на манеж в передвиж-
ных шатрах. А он, может, и таил 
в душе обиду на страну, которой 
своими гастролями принёс ты-
сячи золотовалютных рублей и 
которая, рухнув, оставила его 

ни с чем (все его 
награды, включая 
ордена Трудового 
Красного знаме-
ни, орден Ленина, 
после перестройки 
ценились разве что 
на чёрном рынке). 
Но продолжал за-
ниматься любимым 
делом. До последних 
дней жизни оста-
вался в прекрасной 
физической форме - 
подтянутый, жилис-
тый, лёгкий. Глядя 
на него, даже пред-

ставить невозможно, что в де-
тстве его дразнили «жирным». 
Сам он планировал служить в 
цирке до 80 лет. А вышло - на 6 
лет дольше. «Я не жду смерти - я 
жду зрителей» - так, по словам 
его дочери Ольги, часто говорил 
великий клоун. В Германии он 
жил в небольшом городке Эг-
лофштайн, недалеко от Нюрн-
берга, со второй супругой - Габ-
риэлой, которая была почти на 

30 лет моложе артиста (первая 
жена, Александра, с которой 
Олег Константинович прожил 
40 лет, умерла от рака). А в Рос-
сию впервые после длитель-
ного перерыва вновь приехал 
в 2015-м. Есть поразительные 
документальные кадры: на них 

«Солнечный клоун», уже загри-
мированный для выступления, 
в своей знаменитой кепке, пла-
чет как ребёнок: «Я очень рад, 
что вновь стою на русской зем-
ле». Он был искренне изумлён, 
что его до сих пор здесь помнят 
и любят, а к старым зрителям 
прибавились новые: «Мне каза-
лось, цирк вообще стал немного 
забываться повсюду. Вот я и ду-
мал: всё, надо заканчивать вы-
ступать. Но после такого приё-
ма решил свой срок продлить».

азбука манежа
Обласканный любовью зри-

телей, наградами, вниманием 
сильных мира сего, он казал-
ся везунчиком по жизни. На 
самом же деле Олег Констан-
тинович рано остался без отца 
(тот был арестован). Мать снова 
вышла замуж. А сына устроила 
учеником слесаря на полигра-
фический комбинат «Правда» 
(семья уже переехала в столи-
цу). Паренёк параллельно с 
работой пошёл в кружок ак-
робатики при Дворце спорта. 
Там познакомился с ребятами 
из циркового училища. Тайком 
от матери поступил туда, по-
лучил диплом «эксцентрик на 
свободной проволоке» (одну из 
золотых медалей, кстати, он по-
лучил именно за такой номер). 

Он вообще умел многое - жон-
глировать, выполнять сложные 
акробатические трюки. И спра-
ведливо этим гордился - «азбуку 
манежа» он знал. Но на просьбу 
рассказать, почему в качестве 
дела всей жизни выбрал цирк, 
отшучивался: мол, в цирковом 
училище студентам хлеба да-
вали 650 г, а на производстве 
- на 100 г меньше. Он, замечу, 
и в клоуны «переквалифици-
ровался» случайно: в саратовс-
ком цирке, где служил Попов, 
нужно было срочно заменить 
сломавшего ребро конферан-
сье. Олег Константинович и 
заменил. В этой роли его заме-
тил другой выдающийся клоун - 
Карандаш (Михаил Румянцев). 
С ним Попов и начал работать 
- Карандаш позвал его в Мос-
кву, в свой коллектив. Слесар-
ное же мастерство клоуну при-
годилось: реквизит для своих 
номеров Попов мастерил сам. 
Однажды для одной из реприз 
собрал ослика (на заводе этот 
заказ исполняли чуть ли не всем 
цехом, старались, чтобы вышел 
как настоящий - не уродца же 
какого такому клоуну отдавать. 
А ему был нужен именно такой 
- чуть уродливый, гротескный). 
Возможно, он и слесарем стал 
бы неординарным. 

...Один из дней его рожде-
ния пришёлся на гастроли. И 
20-тысячный стадион в Чили 
стоя приветствовал его, клоу-
на-ковёрного, задачей которого 
было, как правило, заполнять 
паузы между номерами. А он 
своим талантом заполнил мир. 
Как сказал после смерти По-
пова Эдгард Запашный, «нет 
сегодня среди цирковых ни од-
ного человека масштаба Олега 
Попова». А ведь он, при миро-
вой своей славе, не нажил ни-
какого добра - ни дворцов, ни 
яхт. Однажды, когда уже жил 
в Германии, кто-то из поклон-
ников прислал артисту чек на 
50 тыс. марок. Попов отказал-
ся: «В СССР я для государства 
зарабатывал золото...» А ещё 
он говорил: «Каждый человек 
на этой земле должен оставить 
чистые следы - ведь ему по ним 
возвращаться». После него ос-
танутся не только следы - образ: 
чистый и яркий. Человека, ко-
торый носил в авоське солнце. 
И дарил его людям. Он учил нас 
смеяться - смеяться по-добро-
му, так, как смеются дети... А 
любой артист знает - заставить 
зрителя смеяться гораздо труд-
нее, чем заставить плакать.

Говорят, была у Попова лю-
бимая притча. Пришла смерть за 
артистом цирка. Стучит в дверь. 
А соседи отвечают: «Нет его, на 
гастроли уехал». «Ладно, - гово-
рит смерть, - тогда заберу друго-
го». Проходит год, опять стучит-
ся смерть с косой к циркачу. И 
опять: «Нет его, на гастролях».

Так и ушла ни с чем. 
В этот раз смерть забрала 

своё...

Олега Попова знали и любили зрители всего мира.  
 Фото Валентина ЧЕРЕДИНЦЕВА/ТАСС

излучавший светПАМЯТЬ

УжЕ жИВя 
В ГЕРмАНИИ, 
ОН 
ГОВОРИл: 
«я РУССкИй 
ЧЕлОВЕк». 

 

«Я счастлив!»
Живя в Германии, с россий-

скими журналистами Олег 
 ПОПОВ общался редко. Но для 
корреспондента «АиФ-Европа» 
он всё же сделал исключение. 
Самые интересные фрагменты 
беседы мы напомним.

- Олег Константинович, вы 
уже почти 20 лет живёте за 
границей. Ностальгии нет?

- Понимаешь, ностальгия - 
она грызёт тогда, когда челове-
ку делать нечего. А у меня есть 
цирк. Это вся моя жизнь!

- А какой у вас здесь дом - рус-
ский или немецкий?

- (Смеётся.) А чёрт его знает, 
сам не разберу. Но уютный, мне 
нравится. У меня там есть свой 
уголок, где иконы. Это чтобы 
русским духом пахло. И старый 
цирковой реквизит и книги. 
Собираю ещё русские фильмы. 
А также фильмы Чарли Чапли-
на, у меня их довольно много.

- А откуда взялась ваша зна-
менитая клетчатая кепка?

- Кепку нашёл случайно. 
Снимался я на «Мосфильме» 
году в 1961-м, кажется, и, ко-
паясь в реквизите, наткнулся 
на неё, примерил. С тех пор 
я в кепке.

- Вы всегда в прекрасной 
физической форме, бодрый, 
подтянутый! Как вам это 
удаётся?

- Спортзал ненавижу!
- Ну а зарядку? По утрам 

что делаете, когда просыпа-
етесь?

- Глазами хлопаю, вот и вся 
моя зарядка!

- Но о здоровье как-то за-
ботитесь?

- Ну конечно. Нельзя се-
бя травить. Слава богу, что 
я ходил по проволоке в своё 
время, сразу после оконча-
ния цирковой школы. Поэ-
тому пить не приучился. И 
не курю! Я в юности слесарем 

работал. Все ходили часто на 
перекур, а я один - в цеху. И 
думаю: что ж я тут один-то си-
жу? Достал гавайскую сигару, 
чтоб удивить всех. Пришёл в 
курилку, а там туман, как в 
парной. Ни хрена не видно, 
кто где сидит. Закурил я свою 
сигару, затянулся три раза, а 
ею, оказывается, нельзя затя-
гиваться. И упал в обморок. 
Очутился в больнице. Для 
меня это была последняя си-
гара-папироса.

- Вы своей жизнью довольны?
- Да. Раньше вставал, не 

смотрел в окно, всегда занят: 
репетиции, представления. А 
теперь живу для себя. Хорошо 
это, но хотелось бы, чтоб чуть 
раньше, когда моложе был. 
Понимаешь, я всю жизнь был 
кому-то обязан: то Госцирку, 
то семье. А сейчас я никому 
ничего не должен. Я - свобо-
ден. И я - счастлив!

Надя КНУДСЕН

Марина 
МУРЗИНА
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Многодетную мать 
лишили льгот: 
седьмой ребёнок - 
от второго мужа.

На ФахрутдиНа Надели Наруч-
Ники, сНяли с поезда. лю-
дочка схватилась за папиНу 
штаНиНу. Фархатик захНы-
кал. почувствовав НеладНое, 
Начал толкаться в животе 
серёжка - алёНе вот-вот ро-
жать. Мужа депортируют 
На родиНу, а у Неё доМа ещё 
трое по лавкаМ и в карМаНе 
Ни копейки... 

Недавно Алёна Баженова 
проводила в армию старшего - 
Алексея. Младшему, Матюше, 
- два года. Между ними - три 
дочки и пара сыночков. Шес-
теро - от Фахрутдина из Узбе-
кистана. Седьмой - от Дмитрия. 

Некрасовское «есть женщи-
ны в русских селеньях» - это про 
неё. Даром что героиня она не-
идеальная. Ну не получилось, 
чтобы один раз - да на всю 
жизнь. Так и на дворе не ХIХ 
век. И место встречи оказалось 
неромантичным. Она, вчераш-
няя школьница, работала в дет-
доме для умственно отсталых, 
он, на пять лет старше, делал 
там ремонт. Но, поди ж ты, раз-
глядели друг друга в этом мраке, 
сошлись. В 17 лет Алёна уже ро-
дила первенца. Опекуном Алек-
сея стала бабушка.  

- Мы жили как семья. Фах-
рутдин любил детей. Когда ра-
боты не было, сидел с малышами 
- подмывал, одевал, готовил...

хождеНие  
по МукаМ

Беда пришла, откуда не жда-
ли. Фахрутдин нарушил прави-
ло регистрации. Ему выписали 
штраф и забрали паспорт. При-
ехал оплачивать - а документ 
пропал.

- Мужа выдворили из России. 
Куда я только не обращалась! 
Кто-то посоветовал: поезжай-
те в Узбекистан - распишитесь, 
всё уладим. Собрали родные денег 
на билет, взяла я двоих малышей, 
а маме и старшим пообещала: 
«Мужа верну!»

Надежда на тихое семейное 
счастье рухнула вмиг. Нет, Алё-
на и Фахрутдин поженились. 
Он даже взял её фамилию: под 
его старой - с чёрной печатью 
депортации - в Россию не впус-
тили бы. И новоиспечённые 
родственники были рады тру-
долюбивой русской снохе. Да 
только работы не было. Алёна 
продала припрятанное на чёр-
ный день золото. Жизнь пре-
вратилась в ад. 

- Я забеременела. Незадолго 
до родов мы решили вернуться в 
Россию. Пересекли все границы, 
и вдруг на Аксарайской мужа 
забирают - специальный сканер 
«вычисляет» человека независи-
мо от фамилии.

У Алёны истерика. Моло-
денькая пограничница в слезах 
убегает. Но эмоции к закону не 
пришьёшь.

- Вернулась домой. А бабушка, 
царствие небесное, говорит: «С 
такой оравой не пущу!» Мама 
жалуется: «Я и так Алёшку ра-
щу...» У меня голова кругом по-
шла: «Ма-а, куда ж мне теперь 
с ними?!» И так меня накрыло!.. 
Бегаю по инстанциям: «Что, в 
детдом их сдать? Да я лучше 
пере вешаю всех. И сама пове-
шусь. Возьму грех на душу...»

Алёна - православная жен-
щина, абортов не делала. Взяв 
себя в руки, она стала биться 
за восстановление семьи. На 
сносях, по замёрзшей Волге 
ходила в Астрахань на суды, 
рискуя собой и жизнью ещё не 
рождённого младенца. А родив, 
сразу вышла на работу.

- Семь кругов ада прошла. 
Надеялась, жизнь наладится. А 
муж вернулся на родину и стал 
заглядывать в бутылку. Мне зво-
нят: он тут с девчатами в кафе, 
он там... В 2012-м мы развелись. 
Подружки жалели: 
что ты всё одна? Да-
вай познакомим с кем-
нибудь... А мне ничего 
не хотелось, кроме 
покоя. Готова была 
до конца жить одна.

тюреМНый 
роМаН

Сегодня Алёне 
35. У неё семеро де-
тей. Трудится в том 
же детдоме. На двух 
ставках. За 19 000 рублей.  

- Получается: день - сутки - 
ночь. Вернёшься на день домой и не 
знаешь, за что хвататься. Какие 
уж там уроки с детьми? Весной 
и летом хожу на поля: посадить, 
убрать. Частные хозяйст ва пла-
тят до восьмисот рублей в день. 
Есть и свой огород. Мама по 300-
400 банок закатывает, уборщи-
цей подрабатывает. Старший 
брат помогает. Чушек держим 

- до двадцати голов доходит. За-
режешь - и себе мясо, и продать 
можно. Куры выручают. Была 
бы корова - горя б не знали. Но 
самой косить не получается, а 
купить сено не могу. На зиму 

выходит пять-шесть 
тонн. Тонна - 10 тыс. 
рублей. А мы с мамой 
и так все в кредитах.

После  смерти 
бабушки, ветерана 
войны, семья Алёны 
живёт в её старень-
ком доме, десятиле-
тиями не видевшем 
ремонта. Крыша 
протекает, обои от-
валиваются. Воды 
в доме нет. Туалет 
на улице. Хорошо, 

окна пластиковые вставила, 
газ провела. А вот оформить 
на себя жильё, продать и пере-
ехать в соседнее село, поближе 
к маме и работе, Алёна не мо-
жет - последний наследник, её 
дядя, пропал без вести. Чтобы 
доказать смерть, нужен адвокат. 
Всё снова упирается в деньги, 
которых нет.   

Свет в окошке забрезжил 
пять лет назад. Подруги по-

знакомили Алёну с Дмитрием, 
на семь лет моложе. Сначала 
общались по телефону. Но она 
сразу распознала: мальчишка 
из хорошей семьи, ласковый. 
Начались свидания. Спустя 8 
месяцев Алёна и Дима пожени-
лись. А сегодня их вихрастому 
блондину Матвею уже два... 
Братья Димы не понимали, 
зачем ему шестеро чужих от-
прысков. Близкие Алёны от-
говаривали становиться Горе-
мыкиной - даром что фамилия 
Димы под стать её судьбе да и 
его тоже.

- Когда в 18 лет Диму поса-
дили, весь город был в шоке. Он 
только поступил в институт. 
Никто не верил в его преступ-
ление. У мамы отнялись ноги... 
Сегодня все родные нам помога-
ют. Дима ведь моим детям сразу 
алименты стал платить - Мат-
вейки ещё не было. Сейчас присы-
лает тысячи 4 в месяц. Сладкие 
гостинцы малышам копит. Он 
живёт нами, понимаете?

Не понимаю. Как многие. 
Зачем выходить за зэка? Что, 
на свободе мужчин нет? «Есть, 
- жёстко ответила Алёна. - Ал-
каши и наркоманы». И ты 

стараешься верить. Видя, как 
преображается измождённая 
молодая женщина, рассказывая 
о любимом, как надеется, что 
когда-нибудь её хождения по 
мукам закончатся и она будет 
просто жить, а не бороться.

- Он звонит: как ты, как де-
ти? Ням-ням... ммм... вкуснень-
кая моя... Думал, всё, жизнь за-
кончилась. А теперь каждый день 
Бога благодарит. Проснусь ночью 
на свиданке, а он сидит рядом, 
гладит меня. «Мы же семья. Твои 
проблемы - мои проблемы»...

Хотя, по большому счёту, 
Алёна по-прежнему одна.

- Бросит он тебя, когда 
выйдет, пророчат мне. Пусть 
говорят! На каждый роток 
не накинешь платок. Я сейчас 
счастлива! И благодарна Диме 
за это. Встретит лучше меня 
- только порадуюсь. Да, мне 
тяжело. Но как женщина жен-
щине... Вот приехала я к Димке 
- закрылась дверь. И я забыла, 
что многодетная, что у меня 
долги, проблемы... По ночам 
реву. А он скажет: «Всё будет 
нормально!» - и жить хочется.

Сильная женщина не стес-
няется слёз. В марте 2017-го 
Дмитрий будет ходатайство-
вать об УДО. Супруги нача-
ли уже строить планы. А тут 
новая напасть. Пошла Алёна 
оформлять на Матвея регио-
нальный капитал, а ей гово-
рят: вы теперь не многодет-
ная - по принятому облдумой 
закону пасынки и падчерицы 
не считаются. И нет вам ни-
каких льгот. Будто не она всех 
семерых родила. Целый год 
такие же многодетные матери 
Астраханской области обива-
ли пороги. Слушали циничное: 
хотите денег - разводитесь. Ед-
ва достучались до Москвы. Но 
говорить о возвращении неза-
конно отнятого пока рано. И 
это притом что семья Алёны 
малоимущая. Вдобавок у чет-
верых детей в графе «отец» пус-
то (признать отцовство после 
регистрации брака Фахрутдин 
не успел). Выходит, Алёна ещё 
и мать-одиночка. Но, похоже, 
даже знать об этом местные 
власти не желают.

В прошлом году приезжал 
Фахрутдин. Девять месяцев 
жил у мамы Алёны. Ему сдела-
ли регистрацию, разрешение 
на работу. Он играл со своими 
деть ми, нянчил чужого. Думал, 
у Алёны ёкнет внутри - вернёт-
ся. У неё не ёкнуло. Он уехал и 
за год ни разу не позвонил. Алё-
на хотела подать на алименты - 
оказалось, надо ехать в Москву, 
в посольство. Опостылевший 
вопрос: на что?!

- Дима готов и отцовство мо-
их детей признать, и усыновить 
всех. Только зэку нельзя. Поэто-
му пока думаем о венчании. И 
мечтаем о... девочке. А что? Я 
за ним как за каменной стеной.

Улыбаясь, Алёна скрывается 
за мощным забором детдома...

и ад, и слёзы, и люБовь
житейские истории

Татьяна 
УЛАНОВА, 
Астрахань 

«НаМ 
говорили: 
хотите 
деНег - 
разводитесь».

 

Алёна (на фото вверху) и её семеро детей.  
 Фото автора и из семейного архива Баженовых
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Дмитрий Маликов - 
о поп-музыке  
и классике. 

музыкант, прославившийся 
поп-хитами в 90-е годы, по-
ставил семейный спектакль, 
основанный на классике.

двигаться дальше 
- Дима, в последнее время ты 

почти не поёшь поп-песни, с ко-
торых начинал карьеру. Играешь 
свою инструментальную музы-
ку, классику, выступаешь в роли 
учителя музыки. С карьерой поп-
звезды покончено?  

- Так устроена жизнь - мо-
лодое поколение старых звёзд 
уже не знает. 

- А ты себя причисляешь к 
«старым звёздам»? 

- Да, я уже немолодая звез-
да. Поп-музыку я не бросил, но 
новые песни рождаются очень 
тяжело. Да, у меня есть весомый 
песенный багаж. И на нём можно 
было бы ехать всю оставшуюся 
жизнь, как это делают многие 
артисты, эксплуатирующие нос-
тальгию. Но я в этом смысле со-
гласен с Сергеем Шнуровым, ко-
торый сказал в интервью, что он 
не любит ностальгию, потому что 
в ней нет ни настоящего, ни буду-
щего. Мои старые песни хороши. 
Но нужно двигаться дальше. 

- И куда дальше?  
- Я решил продолжить свою 

просветительско-об-
разовательную мис-
сию, начатую «Уро-
ками музыки», и 
поставил музыкаль-
но-драматический 
с е м е й н ы й 
спектакль 

«Перевернуть игру». Мы уже 
показали его в 15 городах Цен-
трального федерального округа. 
Московская публика сможет его 
увидеть в Театре эстрады 10, 11, 
12, а также 23, 24, 25 ноября. 

- «Перевернуть игру» - что 
имеется в виду? 

- Продвинутая молодёжь в 
«Твиттере» как-то меня спроси-
ла: «Дмитрий, когда ты уже пере-
вернёшь игру?» Имелось в виду, 
когда я уже буду читать модный, 
с их точки зрения, рэп? Я не хочу 
заигрывать с молодёжью, писать 
и читать рэп. Я решил, наоборот, 

«перевернуть» сознание молодё-
жи в свою сторону, в сторону 
классики. Хочу зародить инте-
рес, расширить горизонты и, 
как говорит искусствовед и му-
зыкант Михаил Казиник, обост-
рить потребность в 
классике. Гаранти-
рую, что после спек-
такля ваш ребёнок 
будет слушать Баха и 
Бетховена. Не знаю, 
как долго. Но будет 
точно. Потому что я 
придумал для этого 
нескучную форму, 
где звучат не только 
Глюк, Вивальди, Мо-
царт, Бах, Бетховен, 
Шопен, Рахманинов, 
Чайковский, Шоста-
кович, Прокофьев, но и хип-хоп, 
современная электронная музы-
ка, блюз, рок-н-ролл. Помимо 
всего, нескучно рассказаны ис-
тории возникновения жанров, 
превратности судьбы великих 
композиторов. Там есть, напри-
мер, трогательная сцена премье-
ры 7-й симфонии Шостаковича 
в блокадном Ленинграде.

много раБотать
- Помимо прочего, мы ста-

раемся донести мысль, что му-
зыка может влиять и на жизнь 
конкретного человека, и на 
ход истории. Песня «Вставай, 
страна огромная!» поднимала 

людей из окопов и заставляла 
совершать героические поступ-
ки. Ещё мы пытаемся сказать, 
что, если хочешь чего-то до-
биться, нужно много работать. 
Все великие композиторы через 

огромный труд, пре-
одоление сложней-
ших жизненных об-
стоятельств вышли 
на высоты своего 
бессмертия. А праз-
дный образ жизни 
вреден для человека.  

- Ты ведь тоже не 
сразу пришёл к клас-
сике, как тебе при-
вивали любовь к ней? 
Посредством ремня?  

- Представь себе. 
Когда мне было лет 

5, папа, уезжая на гастроли, клал 
ремень на пианино, намекая на 
неизбежное наказание, в слу-
чае если я не буду заниматься. 
Я, конечно, сопротивлялся. Но 
постепенно родителям удалось 
посеять в моё сознание это зерно 
- нужно учиться. Рано или поз-
дно это тебе очень пригодится в 
жизни. Так и получилось.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru.

«Когда мне было лет 5, папа, уезжая на гастроли, клал ремень на 
пианино...» Фото Persona Stars

от поп - к классикеЛИЦА

29 октяБря на сцене театра 
мдм состоялась премьера 
культового мюзикла романа 
полански «Бал вампиров». 

Мюзикл поставлен по моти-
вам фильма всемирно извест ного 
режиссёра «Бесстрашные убий-
цы вампиров» 1967 г. Сценичес-
кая же версия была представлена 
Романом Полански в 1997 г. в Ве-
не. С момента премьеры мюзикл 
был поставлен в 12 странах на 
11 языках, а посмотрели его бо-
лее 7,5 миллионов человек! Теперь 
такая возможность появилась у 
москвичей и гостей столицы, а до 
московской премьеры спектакль 
посмотрели и оценили жители 
Санкт-Петербурга.

Как и в питерской постановке, 
в столице одну из главных ролей - 
Графа фон Кролока - исполняет 
актёр Иван ОЖОГИН. За эту 
работу Иван был отмечен нацио-
нальными театральными премия-
ми «Золотая маска» и «Музыкаль-
ное сердце театра».

мистика волнует
- Иван, в последние годы тема 

вампиров стала особенно попу-
лярна в кино, в театре. Как вы 
думаете, отчего такой интерес?

- Потому что всё неизведан-
ное, мистическое всегда будет 
будоражить умы человечества, 
а значит, будет востребовано 
зрителем. Но то, что вампирс-
кая тема стала популярна лишь в 
последние годы, - это некоторое 
заблуждение. Она нещадно экс-
плуатируется режиссёрами с тех 
пор, как зародился кинемато-
граф. Сейчас появляются новые 
возможности для визуализации, 

воплощения подобных героев. 
В нашем случае это не мюзикл в 
жанре ужастика! (Смеётся.) Как 
и в оригинальном фильме По-
лански, это история, иронизи-
рующая над всеми популярными 
фильмами о вампирах. Да, она 
готическая, местами мрачная, но 
при этом весьма обаятельная и 
смешная. 

- Вы стали первым россий ским 
исполнителем, приглашённым на 
главную роль в немецкую поста-
новку мюзикла «Бал вампиров», 
где в течение сезона 2013 года иг-
рали на сцене берлинского Theater 
des Westens. Вы так хорошо знае-
те немецкий язык?

- Нет, но играл я, естест-
венно, на немецком. Чтобы 
выучить свою роль на новом 
для себя языке, я должен был 
прилететь в Берлин за месяц до 
премьеры. Но из-за проволочек 
с визой смог приехать только за 
две недели. И вот за этот срок я 
интенсивно учил свою партию 
на немецком, разумеется, с пра-
вильным произношением.

- А как же акцент?
- У меня был педагог по не-

мецкой фонетике, и вот с ним-то 
мы и пытались в максимально 
короткие сроки минимизиро-
вать славянский акцент. Разу-
меется, за две недели абсолютно 
идеального результата добить-
ся трудно. Но, в конце концов, 
лёгкий русский акцент добавил 
шарма моему герою.

в гости к дракуле
- А немецкая постановка и, 

скажем, московский вариант 
мюзикла как-то отличаются?

- Безусловно. В Берлине мю-
зикл был поставлен самим Рома-
ном Полански ещё в 90-е годы 
и с успехом идёт до сих пор. С 
Полански работал немецкий 
художник. В российской поста-
новке декорациями, костюмами, 
париками занимался венгерский 
художник Кентаур. Отличия не-
избежны. Но во всех странах мю-
зикл очень кинематографичен 
- киномонтаж словно перенесён 
на театральную сцену. Очень 
много мгновенных смен деко-
раций, за спектакль они меня-
ются 75 раз. А готический замок 
графа фон Кролока воссоздан 
практически полностью. Кстати, 
в постановке есть оригинальные 
костюмы, которые привезены 
Кентауром из Трансильвании, 
и им более 100 лет.

- А правда, что в преддверии 
московской премьеры вы посети-

ли мистическую Трансильванию - 
место, о котором сложены самые 
зловещие легенды и сняты самые 
страшные фильмы?

- Да, я отправился по следам 
прототипа своего героя - Влада 
Цепеша Дракулы. Побывал в до-
ме в Сигишоаре, где он родился. 
Посетил замок Дракулы Бран. 

- И как это было? С экскурсией 
ходили?

- Мне посчастливилось 
побывать там практически 
одному! Это было почти 
ночью, когда все туристы 
уже разошлись. Мне по-
казали тайный ход, кото-
рый веками скрывался за 
камином. Я побродил по 
пустым залам замка.

- Так какие впечат-
ления оставило у вас 
посещение легендарного 
замка Бран?

- Знаете, я как буд-
то оказался в центре 
иллюстрации к знаменитому 
роману Брэма Стокера «Драку-
ла». Впечатления непередавае-
мые, будоражащие фантазию. 
Честно говоря, раньше я ни-
когда не погружался в атмос-
феру произведения настолько 
глубоко.

вампиры в городе!

 7,5 млн 
зрителей уже 
посМотрели 
Мюзикл.

афиша

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

«празДный 
образ 
жизни 
вреДен Для 
человека». 

 

Сергей  
ГРАЧЁВ

«Это красивая готическая ис-
тория, смело иронизирующая 
над популярными легендами о 
вампирах!»  
  
 
 
 Фото юрия боГоМаза
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Дивеево отмечает 
25-летие 
возрождения.

В ЭТОЙ СВЯТОЙ ОБИТЕЛИ ПО-
КОЯТСЯ МОЩИ ПРЕПОДОБНОГО 
СЕРАФИМА САРОВСКОГО, КО-
ТОРЫЙ ОСТАВИЛ МНОЖЕСТВО 
ПРЕДСКАЗАНИЙ. ЧАСТЬ ИЗ НИХ 
УЖЕ СБЫЛАСЬ.

Про Казанский собор монас-
тыря святой говорил, что при 
конце света «церковь эта будет 
целиком взята на небо». Про дру-
гой собор - Троицкий - пред-
сказывал, что «убогий Серафим 
упокоится здесь телом». «Совре-
менники старца очень удивлялись 
этим его словам: «Нешто саров-
ские вас отдадут?» Ведь старец 
подвизался в монастыре в Сарове, 
что в 20 км от Дивеева, туда за 
советом к нему и ходили сёстры», 
- рассказывает «АиФ» игумения 
СЕРГИЯ (Конкова), настоятель-
ница Свято-Троицкого Серафи-
мо-Дивеевского монастыря.

Произошло так, как и пред-
сказывал великий старец, хотя 
сразу после прославления в лике 
святых в 1903 г. его мощи снача-
ла находились в Сарове. После 
революции и закрытия монас-
тыря они, как считалось, пропа-
ли, но были обретены чудесным 
образом в 1990 г. в Ленинграде 
в запасниках Музея религии и 
атеизма. Саров к тому времени 
превратился в ядерный центр 
страны, закрытый город, куда 
можно было попасть только 
через военный КПП. Поэтому 
мощи преподобного, пройдя 
крестным ходом полстраны, 
упокоились в Дивееве, в Тро-
ицком соборе.

СВЕЧА СТАРЦА
Среди моря людей, встречав-

ших в 1991 г. во вновь открытом 
монастыре мощи Серафима Са-
ровского, была и 91-летняя схи-
монахиня Маргарита (Лахтионо-
ва). До революции она 15-летней 
пришла в Дивеевскую обитель, 
став послушницей. В 1927 г. пос-
ле разгона монастыря больше-
виками насельницы, а их было 
больше тысячи, ушли в мир. 

Большинство монахинь про-
шли тюрьмы и лагеря, но от 
веры и монашеских обетов не 

отказались. Так, мать Маргарита 
провела в лагерях почти 10 лет. 
Вернувшись, поселилась в Ди-
вееве недалеко от разорённого 
монастыря. Это у неё хранилась 
свеча старца Серафима, кото-
рую он незадолго до своей смер-
ти в 1833 г. передал сёстрам со 
словами: «С ней вы меня будете 
встречать в Дивееве». Более 150 
лет свеча передавалась от одного 
поколения монахинь к другому. 
И вот в 1991 г. мать Маргари-
та, будучи глубокой старицей, 
пришла встречать мощи святого 
Серафима с той самой свечой 
- она передала её дивеевскому 
протодиакону, тот вставил её в 
подсвечник и зажёг.

После 1991 г. стало испол-
няться и другое предсказание 
великого старца о том, что, как 
только его мощи упокоятся в 
Дивееве, обитель начнёт расцве-
тать с новой силой и со време-
нем превратится в лавру, то есть 
в крупнейшую и по территории 
и по количеству насельников 
обитель. «Батюшка Серафим 
предсказывал, что территория 
монастыря раскинется до реки, 
- рассказывает матушка Сер-
гия. - Может, это произойдёт и 
не при нашей жизни. Но мы уже 
задумываемся, куда можно было 
бы переселить организации, ко-
торые находятся на этой тер-

ритории, - прокуратуру, здание 
УВД, два здания администрации 
и другие». Впрочем, за предыду-
щие 25 лет пришлось переселить 
гораздо большее количество 
организаций, которые заняли в 
своё время помещения и храмы 
обители, а также извлечь из рва 
святой Канавки* канализацион-
ные трубы. 

«В те годы для этого нужно 
было 5 тысяч долларов, - вспоми-
нает матушка игумения. - Денег 
не было. И вдруг приходит незна-
комый человек и жертвует ровно 
эту сумму».

ЧУДЕСА НА КАНАВКЕ
Святую Канавку сооружать 

начали ещё при жизни препо-
добного Серафима, которому это 
повелела сделать Сама Царица 
Небесная. Богородица 12 раз 
являлась старцу. «Я по своей воле 
в монастыре ни одного камешка 
не поставил, только по указанию 
Царицы Небесной», - говорил ба-
тюшка и наказывал, что ширина 
Канавки должна быть 3 аршина 
(1 аршин - 71 см), глубина рва 
также 3 аршина, а землю, кото-
рую выкапывают, надо кидать 
вовнутрь обители, да так, чтобы 
высота рва стала тоже 3 аршина. 
«Земелька эта будет как золото 
цениться», - предрекал старец, 
объясняя это тем, что по Канав-
ке каждый день проходит Бого-
родица, которая взяла Дивеево 
в Свой четвёртый Удел (после 
Афона, Иверии и Киева. - Ред.). 

Сёстрам он говорил:  «Если бы 
вы знали, какая это Канавка, - 
это ограда до небес! Когда век-то 
кончится, сначала станет анти-
христ с храмов кресты снимать 
да монастыри разорять и все мо-
настыри разорит! А к вашему-то 
подойдёт, а Канавка-то и станет 
от земли до неба, ему и нельзя к 
вам взойти-то, нигде не допустит 
Канавка, так прочь и уйдёт».

Землю с Канавки паломники 
берут с собой, прикладывают к 
больным местам, получая ис-
целение. «Кто Канавку пройдёт 
да 150 раз произнесёт про себя 
молитву «Богородице Дево, ра-
дуйся», тому здесь будет и Афон, 
и Иерусалим, и Киев», - говорил 
преподобный Серафим.

«МЫ НИЧЕГО 
НЕ ПРОСИЛИ»

Многие паломники посеща-
ют и скиты обители, которых с 

1991 г. возникло более двадцати. 
«Мы ничего не просили. Господь 
всё Сам давал в руки, - рассказы-
вает матушка настоятельница и 
приводит лишь один пример. - В 
начале 90-х гг. глава одной из сель-
ских администраций сказал, что у 
них живут две бабушки, которые 
очень просят меня приехать. Две 
сестры, две старые девы, Екате-
рина и Анастасия. При встрече 
они мне говорят: «Матушка, как 
мы вас ждали, как молились пре-
подобному Серафиму!» И показы-
вают своё богатство - большой 
портрет старца на холсте, до-
революционный. Были у них и дру-
гие сокровища - 10 пар войлочных 
ботиночек «прощай молодость», 
10 пар чулок и 5 тысяч рублей, от-
ложенных с пенсии. «Мы всё это 
отдадим, только возьмите нашу 
церковь на восстановление!» А 
там храм каменный без окон, без 
крыши, как после бомбёжки, пти-
цы внутри летают. А бабушки всё 

Каждый день по Канавке проходит Сама Царица Небесная, избравшая Дивеево в Свой четвёртый земной Удел.  

В Дивееве и округе более 10 святых источников. 

РЕПОРТАЖ

 777 М - ДЛИНА 
КАНАВКИ. ИДЯ, НАДО 
150 РАЗ ПРОЧИТАТЬ 
МОЛИТВУ БОГОРОДИЦЕ.

В возрождённом монастыре Канавку обустроили именно так, как 
наказывал старец Серафим.

*Святая Канавка - одна из 
главных святынь монастыря. В 
1825 г. Богородица явилась пре-
подобному Серафиму и повелела 
основать Мельничную общину, 
указав, как следует обнести 
это место канавой и валом. 

СВЯТАЯ КАНАВКА - ОГРАДА ДО НЕБЕС
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просят: «Наша деревня Автодее-
во созвучна с Дивеево». Приехал к 
нам патриарх Алексий II, повели 
его смотреть храм этот по бито-
му кирпичу и птичьему помёту... 
А через год Святейший уже сто-
ял здесь на амвоне. Кругом была 
чистота и порядок. Одну из ба-
бушек, Екатерину, в этом храме 
отпевали, а вторая, Анастасия, 
приняла монашество и дожива-
ла у нас свой век». Особая исто-

рия связана и с монастырским 
кладбищем. «Ещё 10 лет назад 
это было чистое поле, а теперь 
там построена деревянная цер-
ковь, разбит парк, устроен пруд 
с золотыми рыбками. Сделано 
всё это старанием нашего благо-
детеля Вячеслава. Он сам очень 
верующий человек. И его главной 
заботой было привести к вере 
отца. По молитвам Вячеслава 
отец перед смертью покаялся и 

причастился, умер примирённым 
с Богом. Его могила стала од-
ной из первых на монастырском 
кладбище. В памятные дни отца 
(рождения, кончины и дня ангела) 
Вячеслав обязательно приезжает 
на его могилу, посещает службу, 
вычитывает по усопшему Псал-
тырь - а это 6 часов непрерывного 
чтения. В нём такой заряд твёр-
дости веры, что я порой привожу 
его в пример сёстрам».

СВЯТЫЕ ИСТОЧНИКИ
Большинство паломников 

обязательно посещают святые 
источники, коих в Дивееве и ок-
руге более десяти. Окунаются с 
молитвой об исцелении. Мно-
гие выздоравливают. «Кому-то 
быстро выздороветь полезно, а 
кому-то нет. Господь Сам ви-
дит, что человеку нужно», - го-
ворит матушка игумения. К сло-
ву, она сама до пострига более 
10 лет проработала врачом, хотя 
с юности знала, что путь её иной 
- монашеский. Матушку вос-
питывали верующие родители, 
семья жила в Сергиевом Поса-
де, на службы ходила в Троице-
Сер гиеву лавру. За советом к та-
мошним старцам семья будущей 
игумении обращалась не раз. 
«Когда мне исполнилось 20 лет, 
мама привела меня к архиманд-
риту Серафиму (Шинкарёву) и 
сказала, что хочет сейчас знать, 

как буду я устроена, - рассказы-
вает матушка Сергия. - Старец 
сказал: «Она будет монахиней». 
В это время я была студенткой 
мединститута. Мама моя возра-
зила: «Батюшка, да это же скуч-
но». А старец: «Мне не скучно, и 
ей не будет скучно!» В юности 
матушка жалела, что у них се-
мья состоит всего из четырёх че-
ловек (у матушки есть сестра): 
«А теперь моя семья в сотни раз 
больше, у нас в монастыре более 
пятисот сестёр. Игумения нашей 
обители - Сама Царица Небес-
ная, а наш главный попечитель 
- преподобный Серафим. И это не 
преувеличение. Присутствие Бо-
жией Матери ощущает каждый, 
кто переступает порог обители, 
каждый, кто пройдёт по Канав-
ке. А те, кто прикладывается 
к раке с мощами преподобного, 
никогда не уходят неутешными. 
Сбываются слова старца: «При-
ходите ко мне как к живому, и я 
вам помогу». 

Мария 
ПОЗДНЯКОВА,

Дивеево
Схимонахиня Маргарита, единственная из дореволюционных сестёр, 
дожила до возрождения Дивеевской обители. 

Казанский храм, который будет 
вознесён на небо. 

СВЯТАЯ КАНАВКА - ОГРАДА ДО НЕБЕС

Фото из архива монастыря, 
Анатолия ЗАБОЛОЦКОГО
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Как воспитать 
чемпиона?

СПОРТ ЗАКАЛЯЕТ ХАРАКТЕР И ЗА-
СТАВЛЯЕТ ИДТИ К СВОЕЙ ЦЕЛИ 
НЕ ОСТАНАВЛИВАЯСЬ. НО КАК 
УВИДЕТЬ ТАКОЙ ПОТЕНЦИАЛ В 
МАЛЕНЬКОМ РЕБёНКЕ? И МОЖ-
НО ЛИ ВЛЮБИТЬ ЕГО В СПОРТ? 
«АИФ» НАшёЛ ОТВЕТ НА ВОПРОС.

- Мне было 10 лет, когда роди-
тели отдали меня в синхронное 
плавание (1984 г. - Ред.). Если 
честно, они совсем не понима-
ли, что это за вид спорта, просто 
увидели объявление о наборе в 
группу для девочек моего года 
рождения, где было написано 
«художественное плавание», это 
их и зацепило. Тренер на меня 
внимательно посмотрел - как тя-
нутся ноги, какая координация, 
что с гибкостью - и вынес вер-
дикт: «Подходит!» Законодателя-
ми моды в синхронном плавании 
тогда были американки, канад-
ки, японки. Мы смотрели на них 

как на небожителей. Дальше у 
нас был длинный путь. Тренеры 
изо дня в день вкладывали в нас 
все свои силы, знания, душу… И 
наконец в 1997 году у нас поя-
вилась первая золотая медаль на 
Кубке мира в китай ском Гуан-
чжоу. С тех пор сборная России 
не проигрывала. 

РАЗБУДИТЬ ИНТЕРЕС
Нынешнему поколению детей 

повезло больше. За последние 
годы российское синхронное 
плавание поднялось на такую 
высоту, что стало недосягаемым 
лидером. И раньше к нам при-
ходили девочки из других видов 
спорта - гимнастики, плавания, 
прыжков в воду. А сейчас к нам 
идут, потому что синхронное 
плавание - это красиво, это по-
беды. Более того, наш вид спорта 
гармоничен и раскрывает твор-
ческий потенциал ребёнка, за-
ставляет его думать, чувствовать. 
Здесь важно, как и в любом деле, 
чтобы ребёнок «загорелся» тем, 
чем он занимается, ведь ему при-
дётся проводить на тренировках 
сутки напролёт - в нелюбимом 
деле это будет трудно. Важно, 
чтобы кроме тренера ещё и роди-
тели слышали и слушали ребён-
ка, поддерживали его в моменты 
неудач: «Не получилось? Это все 
проходят! Завтра получится!» 

Самая большая мотивация 
- это золотые олимпийские ме-

дали нашей сборной команды. 
Детей, которые ещё не пришли 
в спортивную секцию, очень 
привлекают выступления про-
фессионалов в Спектаклях на 
воде, где сливаются воедино и 
синхронное плавание, и прыж-
ки в воду, и акробатика, и цирк, 
и хореография. Мы занимаемся 
этим уже 13 лет, и я знаю мно-
го историй, когда дети начали 
проявлять интерес к спорту сразу 
после окончания такого спек-
такля, просить родителей отвес-
ти туда, где научат «прыгать, как 
этот пират» или «плавать, как эта 
русалка». Язык Спектаклей на 
воде необычен, но доступен и 
понятен и детям, и взрослым. 

Мы стараемся делать встречи 
с малышами, которые только-
только пришли в спорт и ещё 
не понимают, нужно ли им это, 
что им это даст. Рассказываем, 
как это было у нас. Они смотрят 
на золотые медали, и сомнения 
отпадают: у них загораются гла-
за, дети понимают, что трудно-
сти преодолимы. Появляются 
уверенность, ориентиры, более 
чёткие цели. В моём детстве, к 
сожалению, всего этого не было. 

ЧЕРЕЗ КРАСОТУ
Мы, профессионалы, должны 

передать накопленные знания 
и опыт детям, чтобы им было 

проще пройти путь, который мы 
преодолевали десятки лет. Я уже 
много лет не просто вынашиваю 
идею создания «Театра на во-
де», но пытаюсь её реализовать 
в своих постановках, таких как 
«Сказка о царе Салтане», «Ру-
салочка», «Рецепт волшебства» 
и др., где соединяются спорт и 
искусство. Хочется, чтобы дети 
приходили в спорт через красо-
ту. Если эта идея «оживёт», мне 
кажется, дети, занимающиеся 
спортом, смогут формировать 
образ жизни, основанный на 
радости творчества, гармонии 
умственного и физического раз-
вития личности. Каждый смо-
жет раскрыть свой потенциал и 
найти дело жизни.

«Театр на воде» - часть боль-
шого проекта «Водный мир». 
В одном комплексе, под одной 
крышей соединяются три раз-
ные климатические зоны: «Те-
атр на воде» со всеми студиями, 
творческими мастерскими; тро-
пическая «зона вечного лета», 
где всегда светит солнце, лежит 
золотой песок, плещутся волны; 
зона спокойного отдыха с гости-
ницей для семей из всех уголков 
страны и зарубежья.

Этот проект уникален, такого 
нет нигде в мире. И мне очень 
хочется воплотить его в жизнь, я 
вижу в этом необходимость. Это 
не просто работа на будущие ме-
дали, это вопрос полноценного 
развития наших детей.

«ВСё ОТДАТЬ ДЕТЯМ!»споРт

Мария КИСЕЛЁВА, 
российская синхронистка, 

трёхкратная 
чемпионка 

Олимпийских 
игр

«Я мечтаю, чтобы у детей был «Театр на воде»!» Фото Игоря ХарИтонова
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Сколько денег 
рядом  
с допингом?

«АиФ» решил иЗУЧиТЬ  
КОММерЧеСКУЮ СО-
СТАВлЯЮЩУЮ глАВ-
нОгО СпОрТиВнОгО 
ВОпрОСА - 2016 и 
ВыЯСниТЬ, КТО 
З А р А б А Т ы В А е Т 
нА ЗАпреЩён-
ных препАрА-
ТАх, пОЗВОлЯЮ-
Щих УлУЧшиТЬ 
реЗУлЬТАТы нА 
АренАх.  

ВрАЧ-дилер
О космических 

прибылях, которые 
приносит допинговый 
бизнес, «АиФ» рассказал 
предприниматель, попро-
сивший не называть его фа-
милию: «С середины 1990-х на 
заводе в подмосковной Старой 
Купавне мы выпускали ана-
болический стероид метанди-
енон (увеличивает мышечную 
массу, повышает выносливость. 
- Ред.) Оборот нашего малень-
кого предприятия достигал 
примерно 350 млн долл. в год, 
мои сотрудники постоянно 
меняли машины и квартиры. 
При себестоимости упаковки 
50 центов продавали мы её по 
100-150 долл., то есть прибыль 
составляла 3000%. Вообще же в 
этом бизнесе норма прибыли от 
1000%. Продавали наши стеро-
иды в Штатах, куда их достав-
ляли дипломатической почтой, 
причём организацией экспорта 
занимались наши американс-
кие партнёры. Правда, ни один 
наш дилер в США больше 8 ме-
сяцев не мог продержаться - са-
дился в тюрьму, а вот в России 
проблем не было, потому что 
мы платили всем, кому нужно. 
В 2002 г. мы этот бизнес при-
крыли - нас начали сильно тес-
нить дешёвые китайцы…»

Согласно исследованию Алес-
сандро Донати, посвящённому 
мировому обороту допинг-ве-
ществ (опубликовано в 2007 г.), 
объём мирового рынка допинга 
превышает 50 млрд долл. Про-
изводство препаратов подели-
ли между собой Китай, Индия, 
Таиланд, Пакистан и Узбекис-
тан - страны, каждая из которых 
имеет более-менее развитую 
фармацевтическую промыш-
ленность и дешёвую рабочую 
силу. «При этом самая высокая 
прибыль у американских и бри-
танских компаний, которые яв-
ляются собственниками патен-
тов на эти вещества», - говорит  
Давид МЕЛИК-ГУСЕЙНОВ, 
директор ГБУ НИИ организации 
здравоохранения и медицинского 
менеджмента Департамента здра-
воохранения города Москвы. 

Допинг регулярно употребля-
ют 15,5 млн человек, из них треть 
- спортсмены, остальные - лю-
бители-качки. Но точно оценить 

объём этого рынка не может 
никто. «Допинг-индустрии как 
чего-то совершенно отдельного 
не существует, - отмечает Давид 
Мелик-Гусейнов. - Часто произ-

водители 
допинга - это обычные 
фармкомпании, а «за-
прещённые вещества» 
вне спорта и физкуль-
туры являются лекарст-
вами». 

В России ни раз-
работчиков, ни про-
изводителей допинга 
нет - нам досталась 
роль транзитного ко-
ридора для переправ-
ки его партий на Запад; 
периодически наши 
пограничники и тамо-
женники перехватыва-
ют такие грузы. В Шта-
тах разработкой новых 
допингов занимают-
ся сотни небольших 
фирм, которые потом 
продают права круп-
ным производителям. 
Изготавливают препа-
раты для профессио-
налов в лабораторных 
масштабах. Создание  
же наиболее сложных 
веществ - прерогатива 
секретных лаборато-
рий Пентагона.

Самый популярный 
допинг - анаболические 
стероиды. Подобную 
массовую продукцию 
сбывают через интер-
нет-магазины (годовой 
доход может достигать 
40 млн долл.) или фит-
нес-центры, где в ро-
ли дилеров выступают 
тренеры. А на профес-
сиональном рынке роз-
ничную торговлю ведут 
«чёрные» врачи, кото-
рые зарабатывают на одном ат-
лете от 30 тыс. долл. Здесь попу-
лярны совсем иные препараты, 
вроде DeltaG, разработку которо-
го заказало Минобороны США 
для увеличения боеспособности 
солдат. Основной его компонент 
- кетоны, которые вырабатыва-
ются в организме человека, когда 

он голодает 
или на диете. 

В видах спорта, требу-
ющих выносливости, 
это «лекарство» может 
сильно приблизить ат-
лета к медали. Сущест-
вуют и другие «нехими-
ческие» допинги - так, 
рост работоспособнос-
ти вызывает перелива-
ние крови и её компо-
нентов. 

Н е о ф и ц и а л ь н о 
спортивные медики 
признают, что допинг 
используют 80% про-
фессионалов. В пер-
вые месяцы подготов-
ки к соревнованиям 
спортсмену хватает 
собственных ресур-
сов, затем он прини-
мает курс препаратов, 
заранее заканчивает 
его и на контроль вы-
ходит чистым. В таких 
случаях положитель-
ный анализ - это про-
счёт врача.

ЗОлОТОй 
АнТидОпинг
Обогатиться можно 

и на борьбе с допин-
гом. Доход приносит 
всё - от ассигнований 
на исследования до 
взятия проб у атлетов. 
Одна допинг-проба в 
зависимости от слож-
ности стоит от 200 до 
850 долл. А если умно-
жить это на количест-
во спортсменов, про-
верок, соревнований? 
По данным Междуна-
родного олимпийско-
го комитета (МОК), 
участники последней 
Олимпиады в Рио сда-
ли более 5 тыс. проб. 
Значит, на анализы 

только за эти две с лишним не-
дели потрачено от 1 млн до 4,2 
млн долл. 

ВАДА (Всемирное антидо-
пинговое агентство) ежегодно 
обновляет список запрещённых 
препаратов. Он также позволяет 
заработать - если не деньги, то 
политические очки. А потому 

там не брезгуют помощью  
людей даже с подмочен-

ной репутацией. Доста-
точно вспомнить 

главного обви-
нителя Рос-
сии Григория 
Р о д ч е н к о в а 
(экс-директор 
московской 
антидопинго-

вой лаборато-
рии), который 

сам признавался 
в том, что снабжал 

спортсменов до-
пингом. Более того, 

на его родную сестру 
было заведено уголов-
ное дело за распро-
странение стероидов, 
т. е. она зарабатывала 
на тех самых качках в 
спортзалах. 

На одних только заяв-
лениях Родченкова ВАДА 

построило свою теорию 
о том, что допинг в России 

поддерживается на государст-
венном уровне. Между тем 
интересный комментарий для 
британской «Таймс» дал Виктор 
Конт, экс-глава американской 
фирмы, снабжавшей допингом 
титулованных спортсменов: «Я 
полагаю, что во многих стра-
нах мира практикуется допинг, 
спонсируемый государством». 
Конт привёл следующий при-
мер - перед Олимпиадой 1988 г. 
у десятков американских спорт-
сменов обнаружились положи-
тельные допинг-пробы, но им 
разрешили участвовать.  

Полная победа над допин-
гом невозможна в принципе, 
вынуждены признать экспер-
ты: в этой сфере крутятся ог-
ромные деньги и затронуты 
интересы государств, поэтому 
антидопинг всегда будет на шаг 
отставать от допинга. К слову, 
производители допинга иногда 
сами «сдают» свои препараты 
антидопинговым лаборатори-
ям. И пока лаборатории с усер-
дием ищут то, что им «сдали», 
спортсмены используют совсем 
иные средства.

«Думаю, рано или поздно 
спорт придёт к разделению на 
две ветви, - считает Мелик-Гу-
сейнов. - Первая - чистый, может 
быть, любительский, без призо-
вых, полностью свободный от 
допинга. Вторая - тот, где сорев-
новаться будут не спортсмены, а 
фармацевты». 

 1000% -  
минимальная 
прибыль допинг-
торговцев.

СПОРТ

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ,

еСли бы Вы были 
СпОрТСМенОМ, Вы бы 

СТАли УпОТреблЯТЬ 
дОпинг?

■ нет, это вредно для ор-
ганизма - 

54% (810 голосов)
■  да, если бы это помог-
ло мне выиграть медаль - 

16% (237 голосов)
■ нет, могут выявить и 
наказать - 

15% (228 голосов)
■ Затрудняюсь ответить - 

15% (228 голосов)
всего голосов: 1503

опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

инТернеТ-ОпрОС

КАК 
ОбМАныВАли 
дОпинг-
КОнТрОлЬ

накладной 
пенис  
с чистой мочой -  
этот трюк 
для анализов 
использовал 
майк тайсон.

прятали 
контейнер  
с чистой мочой  
в прямой кишке. 

Капали  
машинное 
масло  
в анализы. Это 
затрудняет выяв-
ление стероидов.

подсыпали 
ферменты 
(протеазы)  
в анализы,  
которые унич-
тожали следы 
употребления.

реКОрдные дОЗы

а также Виктория ХЕСИНА
Фото Alamy/таСС, Stock Image/PhotoXPress.ru

Футболь-
ный стади-
он к чемпи-
онату мира 
по футболу 

- 2018 в санкт-петербурге 
строят уже 10 лет. столь-
ко денег в него вбухали, а 
приезжает комиссия ФиФа 
и выясняет, что с полем что-
то не то. Теперь очередные 
миллионы выделят на пе-
ределку? 

а. кириллов, Тверь  

Как сообщила пресс-служ-
ба ФИФА (Международная 
федерация футбола. - Ред.), 
на питерском стадионе «была 
выявлена проблема со стаби-
лизацией поля». То есть вы-
катное поле не соответствует 
требованиям по показателям 
вибрации. В оргкомитете «Рос-
сия-2018» заверили: есть план 
по устранению неполадок и 
стадион сдадут в срок (в кон-
це нынешнего декабря). От-
дельно подчёркивается, что 
выделения новых средств не 
потребуется и работы будут 
проведены в рамках уже ут-
верждённых смет.

«Хочу напомнить, что ради 
этой арены снесли стадион 
им. Кирова - памятник ис-
тории культуры, уникальное 
сооружение, - комментирует 
ситуацию Алексей КОВАЛЁВ, 
депутат ЗС Санкт-Петербурга, 
член комиссии по городскому 
хозяйству, градостроительству 
и имущественным вопросам. - 
Изначально подрядчик взял-
ся возвести новый стадион за 
6,7 млрд руб., но фактически 
сразу стало понятно, что этой 
суммой местный бюджет не от-
делается. В итоге мы, похоже, 
получим гигант вместимостью 
68 тыс. мест за 43 млрд руб.»

Арена в Санкт-Петербурге - 
далеко не первый спортобъект 
в Европе, оснащённый выкат-
ным полем. Суть технического 
решения в следующем: поле на-
ходится в чаше стадиона только 
в дни проведения футбольных 
матчей, а во время концертов, 
выставок и соревнований по 
другим видам спорта оно рас-
полагается за пределами ста-
диона. Время, необходимое 
на перемещение поля и на все 
сопутствующие этому процеду-
ры, - около 6 часов.

нУ КТО ТАК 
СТрОиТ? 
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Его принцип: 
«Главное - встать 
с дивана и выйти 
на улицу».

О Н С П У С Т И Л С Я В К Р А Т Е Р 
ДЕЙСТ ВУЮЩЕГО ВУЛКАНА, 
ПРОШЁЛ ДОРОГОЙ ЕРМАКА, 
ПОКОРИВШЕГО СИБИРЬ, ПЕ-
РЕШЁЛ ЧЕРЕЗ АЛЬПЫ ПО ПУТИ 
СУВОРОВА И ПОВТОРИЛ ПУТЬ 
БЕЛОГВАРДЕЙСКОЙ АРМИИ 
КАППЕЛЯ. И ВСЁ ЭТО ВРЕМЯ 
ВЛАДИМИР ЧЕРНИКОВ НИ НА 
МИНУТУ НЕ ВЫПУСКАЛ ИЗ РУК 
РУЛЬ СВОЕГО ДВУХКОЛЁСНОГО 
ДРУГА. 

В молодости у него была 
«Ява-350» - культовый тогда 
мотоцикл. Он гонял на нём 
даже по спортивным трассам. 
Захотелось ещё больше ско-
рости, драйва - купил маши-
ну, участвовал в автогонках. 
«Однажды, заняв очередное 
призовое место, открыл двер-
цу автомобиля, чтобы пойти 
на награждение, а ноги не 
держат. Понял, что стресса-
ми, адреналином я выжигаю у 
себя всё внутри. На моё счас-
тье, это был 1998 год - кризис, 
ремонтировать машину стало 
дорого. И я… купил велоси-
пед», - вспоминает сегодня 
Владимир.

Велосипед - это вам не мо-
тоцикл и не машина: едешь и 
ощущаешь природу, чувству-
ешь скорость, медитируешь, 
вспоминаешь. А вспомнить 
было о чём - за плечами го-
ды работы в школе учителем 
физики, 20 лет службы в КГБ, 
потом свой бизнес, который 
выжил в лихие 90-е. «Вскоре 
меня пригласили в Федера-
цию велоспорта, где я 5 лет 
возглавлял отделение маун-
тинбайка (горный велосипед. 
- Ред.), - рассказывает Вла-
димир. - Начались наши зна-
менитые путешествия. Тогда 
красноярцы впервые 
проехали на велоси-
педах вокруг Байка-
ла - до нас этого не 
делал никто». 

Тогда же с това-
рищами они создали 
велоклуб «Грязные 
носороги»: «Носо-
роги - потому что 
упёртые, а грязь нас 
сопровождает всег-
да». Стали организо-
вывать путешест вия 
по России и за рубе-
жом. Но уже не спортивные, а 
осмысленные.   

ПО ПУТИ ЛЕГЕНД
Перед каждым путешест-

вием Владимир с товарищами 
искали информацию в библио-
теках, музеях. Прошли путём 
Ермака, покорившего Сибирь. 
Углубляясь в историю, узна-
ли необычные интерпретации, 
казалось бы, известных фак-
тов. «Например, все считают, 
что Ермак - народный герой. А 
это был бандит, а вся его вата-
га приговорена к смерти, - рас-
сказывает Владимир. - Он ока-
зался покорителем Сибири не 

потому, что очень этого хотел, 
а потому, что купцы Строгано-
вы, у которых он обосновался, 
хотели от него избавиться. У 

них была грамота на 
освоение Сибири, 
а он им мешал. Вот 
они и отправили его 
в поход - по сути, на 
верную смерть.  

Ещё один миф 
я для себя разве-
ял. Помните зна-
менитую картину 
Василия Сурикова 
«Переход Суворова 
через Альпы»? Мы 
повторили это пу-
тешествие из Ита-

лии через Швейцарские и Ба-
варские Альпы на велосипедах 
через 213 лет. И знаете, каково 
было моё главное удивление? 
Место, где на картине Сури-
кова отряд Суворова спуска-
ется по перевалу, оказалось 
вовсе не страшным отвесным 
спуском, а небольшой поло-
гой горкой. Я немного про-
шёл пешком, потом сел на 
велосипед и покатился вниз. 
Когда готовился, хотел взять 
ледоруб, верёвки, думал, надо 
будет привязываться, чтобы 
велосипед спускать».

Со временем Владимир на-
чал устраивать всё более слож-
ные путешествия. В том чис-

ле и одиночные. Например, 
в январе - феврале в 35-гра-
дусные морозы он проехал по 
пути отступления Белой армии 
Каппеля: от Красноярска до 
Забайкалья. Это было одно 
из самых его серьёзных путе-
шествий. Главная загвоздка - 
как переехать Енисей? Белая 
армия перешла его по льду. 
Но сейчас река не замерзает. 
Случайно он узнал, что есть 
тоннель под Енисеем, по ко-
торому должны возить радио-

активные отходы. Разыскал 
ответственного, начал пере-
говоры, столько писем напи-
сал. И, о чудо, ответственный 
человек дал команду, чтобы 
его пропустили. «В день про-
езжал примерно 100 км. Дое-
хал до Иркутска, от Иркутска 
до Байкала, потом по Байкалу 
в точном соответствии с тем, 
как шла армия, - вспоминает 
он. - Перешёл через Байкал и 
только там закончил свой по-
ход. Он занял две недели. Всё 

время у меня было чувство, 
будто я вернулся в прошлое и 
проживаю его вместе с бело-
гвардейцами. 

Под Иланском меня сбил 
таксист, сломал два ребра. Но 
понял я это только по при-
езде. Крутить педали не ме-
шало, правда, спать на боку 
было больно, задыхался. Ехал 
и думал, что белогвардейцам 
наверняка было труднее: тиф, 
постоянная стрельба, просту-
да».

ПРЕОДОЛЕВАЯ 
СЕБЯ

Дома у Владимира - жена, 
четверо детей, тепло, уют. А 
его всё время словно что-то 
гонит из этой спокойной сы-
той жизни! Побывать на двух 
колёсах в самых неизведанных 
точках планеты - разве это не 
мечта? О вулканах он вообще 
давно мечтал, побывал как-то 
в Монголии в одном из потух-
ших вулканов и загорелся. Два 
года назад залез внутрь вулка-
на Бромо в Индонезии и чуть 
там не остался. «Очень опасно, 
там же пепел - ногу поставил, а 
она поползла, валит ядовитый 
сернистый газ», - объясняет 
путешественник. 

Он рассказывает про все 
свои путешествия с увлечени-
ем, а потом вдруг признаётся, 
что каждый раз, прежде чем 
куда-то отправиться, лома-
ет себя. «Можно, конечно, 
дать себе слабину, но это не 
жизнь, - уверен он. - На самом 
деле труднее всего собраться 
и выйти из дома. Все на этом 
первом шаге и тормозят. А 
нужно просто подняться, на-
деть ботинки и выйти на ули-
цу. Обратно уже не вернёшь-
ся. Но чтобы сделать первый 
шаг, нужна огромная сила 
воли. Путешествия, особенно 
на велосипеде, - это свобода. 
А чувства свободы нам всем 
очень не хватает. Я проезжаю 
через мир, а мир проезжает 
сквозь меня. В жизни мы все 
«в строю», у всех у нас много 
ограничений. И меня из этого 
строя выпускают только путе-
шествия». 

Светлана ХУСТИК 
(«АиФ на Енисее»)

Фото из архива Владимира ЧЕРНИКОВА

«ГРЯЗНЫЙ НОСОРОГ»ГРАНИ ЖИЗНИ

ЧЕРЕЗ 
213 ЛЕТ 
ПОВТОРИЛ 
ПУТЬ 
МАРШАЛА. 

 

«Едешь на велосипеде и ощущаешь природу, медитируешь, вспоминаешь...» 

Под скалой «Висячий камень» 
в Ергаках (Красноярский край).

Камчатка. У жерла действующего 
вулкана.

Вплавь с велосипедом через горную 
речушку.

Здесь ещё не ступала нога 
велосипедиста.

ИЗ ТАКОГО АВТОБУСА И ВЫХО-
ДИТЬ НЕ ХОЧЕТСЯ. ОБИДНО, 
КОГДА ТВОЯ ОСТАНОВКА ВЫПА-
ДАЕТ НА САМОМ ИНТЕРЕСНОМ 
МЕСТЕ. 

Водитель автобуса на марш-
руте № 83 в Ростове-на-Дону 
Алексей Заруднев включает в 
салоне аудиокниги.

«Идея пришла мне в голову 
с полгода назад, - рассказыва-
ет Алексей. - Просто уж очень 
тяжело каждый день томиться 
в пробках. Вот и решил занять 
себя чем-нибудь, не отвлекаясь 
в то же время от дороги: стал 
негромко включать аудиокни-
ги. Я с детства люблю читать. А 
со временем пассажиры начали 

прислушиваться и просить до-
бавить звук».

В салоне уже прозвучали 
«Тихий Дон» и «Поднятая цели-

на» Шолохова, повесть Ильфа и 
Петрова «Одноэтажная Амери-
ка», романы Дюма и Валентина 
Пикуля, рассказы Чехова.

«Порой бабушки из автобуса 
не хотят вылезать: «Мы с тобой 
обратно поедем - дослушаем», 
- смеётся 46-летний новатор. 
- Часто, выходя, пассажиры 
благодарят. Заметил, что да-
же молодёжь заинтересованно 
прислушивается. А если какой 
недоброхот и возмущается 
(дес кать, выключи), его сами 
пассажиры одёргивают: «Ухо-
ди в конец салона, там тебе 
почти не будет слышно».

Виктория Головко
(«АиФ - На Дону»)

Фото автора

АВТОБУС-ЧИТАЛЬНЯ

С книгой дорога веселее!  
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На правах рекламы. 18+

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото»  и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся 
с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

*Более подробно об условиях этой акции вы можете узнать в местах продаж государственных лотерей или на сайте stoloto.ru.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. 

Розыгрыш 
миллиарда рублей 
смотрите 
31 декабря 
и 1 января.

КАКОЙ НОВЫЙ ГОД ОБХОДИТСЯ 
БЕЗ СЮРПРИЗОВ? НО НАСТУПА-
ЮЩИЙ 2017-Й, ПОХОЖЕ, СОБИ-
РАЕТСЯ ВОЙТИ В ЛОТЕРЕЙНУЮ 
ИСТОРИЮ. 

Всего за два праздничных дня 
- 31 декабря и 1 января - госу-
дарственные лотереи проведут 
трансляции 8 уникальных ро-
зыгрышей с общим призовым 
фондом свыше 1 миллиарда 
рублей. Более того, половина из 
них пройдёт в прямом эфире на 

НТВ. Такое в истории российс-
ких лотерей впервые!

Чтобы стать участником не-
бывалого новогоднего розыг-
рыша, необходимо приобрес-
ти билеты с яркой надписью 
«1 миллиард рублей», которые 
уже ждут счастливчиков в ло-
терейных киосках, отделениях 
Почты России, салонах свя-
зи «Евросеть», офисах продаж 
 «МегаФон» и на сайте stoloto.ru. 
Чем больше у вас билетов, тем 
выше ваши шансы на победу!

Лотерейный миллиард скла-
дывается из суммарного призо-

вого фонда восьми лотерей, по-
этому победителей будет много и 
каждому из них достанется своя 
часть заветной суммы. 

В розыгрыше участвуют лоте-
реи: «Русское лото», «Жилищ-
ная лотерея», «Золотая подко-

ва», «6 из 36», «Гослото «6 из 45» 
спецвыпуск», «Гослото «5 из 36» 
спецвыпуск», «Гослото «7 из 49», 
а также увлекательная лотерей-
ная новинка - «Гослото «4 из 20», 
первый тираж которой состоится 
31 декабря.

Запастись новогодними биле-
тами стоит заранее - желающих 
ухватить удачу за хвост с каждым 
днём становится всё больше.

Однако получать подарки 
приятно и до наступления Но-
вого года. Приобретая билеты 
новогодних тиражей на сайте 
stoloto.ru, вы получаете возмож-
ность стать участником ново-
годнего квеста, где каждые две 
недели разыгрываются призы. 

Быть может, именно вы станете 
счастливым обладателем нового 
iPhone 7! Один билет новогод-
него тиража даёт право на один 
ход в новогоднем квесте. Более 
подробно ознакомиться с пра-
вилами игры вы также можете 
на stoloto.ru.

НОВОГОДНЯЯ СЕНСАЦИЯ

ИЗДАВНА ЛЮДИ ЗАМЕТИЛИ, ЧТО 
НЕКОТОРЫЕ ЖИВОТНЫЕ СПО-
СОБНЫ ПРИНОСИТЬ УДАЧУ. 

И сегодня мно-
гие спортивные 
команды выбира-
ют разнообразных 
представителей 
фауны в ка-
честве своих 
талисманов. 
Хотите узнать 
об этом боль-
ше?

Тогда об-
ратите внима-
ние на новые 
билеты лотереи 
«6 из 36». Теперь 
кроме дизайнов 
с футбольной 
тематикой вы 
найдёте биле-
ты, украшенные 
изображениями животных - 
спортивных талисманов. Какая 

птица стала талисманом чемпи-
оната мира по футболу во Фран-
ции? Как волчица помогает 

футболистам выигрывать? 
И как золо-
тая рыбка 
очутилась на 
стадионе?

П о - п р е -
жнему в лоте-
рее «6 из 36» 
в а с  ж д у т 

многочислен-
ные денежные 
призы. Размер 

выигрышей 
ф и к с и р о -
ван - от 100 
рублей до 
20 000 руб-
лей, а нако-
пительный 
суперприз 

начинает свой 
рост с 3 000 000 рублей.

Отыщите свой счастливый 
талисман и выигрывайте!

НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ МИЛ-
ЛИАРДА ВДОХНОВЛЯЕТ НЕ ТОЛЬ-
КО НА УЧАСТИЕ, НО И НА ТВОР-
ЧЕСТВО. ЭТИ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ 
СТИХИ НАМ ПРИСЛАЛА ЛЮДМИ-
ЛА ЕЛИСЕЕВА ИЗ КРЫМА.

Ещё не выбран красочный билет.
Ничьей рукой и взглядом 

не обласкан.
Он пахнет типографской краской
И излучает новогодний свет.

*  *  *
Он ждёт счастливчика, 

чьи вера и азарт
Его отыщут, чтобы в яркий вечер
Под звон бокалов и огни петард
Незабываемая состоялась 

встреча.
*  *  *

Под Новый год готовится 
на старт

Твой долгожданный первый 
МИЛЛИАРД!

ЗОЛОТАЯ РЫБКА НА СТАДИОНЕ?

УДАЧА

футболистам выигрывать? 
И как золо-
тая рыбка 
очутилась на 
стадионе?

жнему в лоте-
рее «6 из 36» 
в а с  ж д у т 

многочислен-

билеты лотереи 

многочислен-
ные денежные 
призы. Размер 

многочислен-

ты, украшенные 
изображениями животных - 

выигрышей 
ф и к с и р о -
ван - от 100 
рублей до 
20 000 руб-
лей, а 
пительный 
суперприз 

начинает свой 
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На площадке  
в 2500 кв. м  
место найдётся 
всем детям.

У фонда помощи детям «об-
нажённые сердца» есть кар-
та россии с сердечками - это 
места, где Уже есть дет ские 
площадки для особенных 
детей. недавно на ней появи-
лось 175-е сердце - волгоград. 

добро 
возвращается

«Не нужно, отдайте лучше 
зонт маме с ребёнком», - по-
просила Наталья ВОДЯНОВА, 
всемирно известная супермодель 
и основатель Фонда, когда кто-
то из организаторов раскрыл над 
ней зонт - дождь накрапывал всё 
настойчивей. 

Наталья лично открывает пло-
щадки. И слышит тысячи исто-
рий от заплаканных женщин. 
Они и в Волгограде подходили к 
ней излить горе или попросить 
о помощи. Наталья выслушала 
всех. «Что самое ужасное для че-
ловека? Когда ты видишь какую-
то несправедливую ситуацию, и 
ты хочешь изменить её, но ничего 
не можешь сделать. Вот эта без-
выходность и есть самое страш-
ное для души человека, - говорит 
Наталья Водянова. - Но я в другой 
ситуации. Да, я вижу, знаю эти 

тяжёлые вещи, но могу что-то 
исправить в лучшую сторону! Да-
же если сейчас мы в силах помочь 
далеко не всем детям и семьям 
России, но мы к этому стремимся! 
И благодарность родителей и са-
мих особых детей окрыляет. Добро 
возвращается сполна».

При поддержке компании 
Coca-Cola Фонд построил в го-
роде игровой парк площадью 
2500 кв. м. Здесь самое современ-
ное и безопасное оборудование 
для игр и развлечений, зона от-
дыха и аллея для прогулок, места 
для занятий спортом и физкуль-
турой. И всё это приспособлено 

для ребят с разными физически-
ми, ментальными и интеллекту-
альными возможностями.

для маши  
и всех-всех-всех
Маша Подыниногина при-

ехала на открытие на коляске. 
У девочки тяжёлая форма ДЦП,  
ей трудно говорить и не всегда  
слушаются руки, но это не ме-
шало ей стать художницей. В 
городе-герое проходят выставки 
её картин. Одну из них - «Доро-
га к дому» - она подарила Ната-
лье. «Как мама дочки-инвалида 

я знаю, насколько нужна такая 
площадка. Она ведь не только 
для того, чтобы играть, но по-
мочь нашим детям вырваться из 
своего тесного мирка в большой 
открытый мир и почувствовать 
себя как все», - говорит мама 
Маши, певица Ольга Насырова. 

Именно поэтому Фонд в со-
трудничестве с большими ком-
паниями уделяет так много вни-
мания созданию инклюзивных 
игровых площадок.

«Мы более 20 лет развиваем 
свой бизнес в России рука об 
руку с инвестициями в социаль-
но значимые проекты, - отме-
тил Любо ГРУИЧ, генеральный 
директор компании Coca-Cola в 
России, Украине и Беларуси. - Мы 
поддержали уже около 50 проек-
тов с общей суммой вложений 
более чем 800 млн руб.  Мы ве-
рим, что спорт и игра могут сде-
лать жизнь лучше».

И основатель Фонда «Обна-
жённые сердца» Наталья Во-
дянова разделяет эту веру. Она 
считает, что ситуация с приня-
тием необычных детей в России 
улучшается. «Мы это видим, мы 
это чувствуем, - говорит она. - С 
тех пор как фонд начал работу, 
ситуация изменилась кардинально. 
Ещё пять лет назад в обществе 
предпочитали не знать и не заме-
чать людей с особенностями раз-
вития. Если тогда мы пытались 
доказать людям, что мы можем 
продавать журналы, на облож-
ке которых «особенный» человек, 
то нам отвечали категорическое 
«нет». Но сейчас всё по-другому!» 

Наталия ГЛАДКАЯ  
(«АиФ - Нижнее Поволжье»)

Фото автора и Фонда «Обнажённые сердца» 

Символический ключ Натальи Водяновой открывает не только новую 
площадку, но и дверь в доступный мир.

175 сердец  РЕГИОНЫ

- Мне очень многое нравится в 
«Аргументах и фактах». Напри-
мер, рубрика «ЖПС», где с хоро-
шим юмором комментируются 
цитаты известных людей. Даже 
я как-то попадала под раздачу, 
правда, давно это было (смеёт-
ся). Замечательные у еженедель-
ника и интервью, особенно из 
сферы культуры. Мне кажется, 
«Аргументы и факты» вообще 
одна из самых интересных, жиз-
ненных и жизнелюбивых газет в 
стране. Поэтому столько лет 
вас любят и читают миллионы 
читателей, в том числе и я.  
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА

арина шарапова:  
«аиф» - жизнелюбивая газета»

Друзья, уже 3368 наших чи-
тателей выиграли в конкурсе 
«Подпишись на «АиФ» - и вы-
бери себе приз!». Этой осенью 
мы разыгрываем соковыжимал-
ку, мясорубку, видеорегистратор 

для автомобиля, мультиварку, 
пылесос, планшет, ноутбук, те-
левизор. Главный приз - путёвка 
на двоих в город вашей мечты. 

Единственное условие участия в 
конкурсе - оформление подписки 
на «АиФ».  

Подробности - в № 40 «АиФ».

сезон подарков с «аиф»!  

еженедельно 
читают «аиф»  

в россии

5,63 
млн  

человек
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  Какого 
лыжника меткость украшает? 5. Где 
стоит хор в христианском храме? 
9. Подходящая единица для измере-
ния роста сказочного Конька-Горбун-
ка. 11. Какой город разрушили в ходе 
Третьей Пунической войны? 12. Кто 
появлялся рядом с красноармейцем 
Суховым «при каждом выстреле»? 
13. Обычный финал для русских на-
родных сказок. 14. Что сокращают при 
экономическом кризисе? 15. Что духи 

в пыль превращает? 18. Что запечат-
лено на картине «Последний выстрел 
А. С. Пушкина» Адриана Волкова? 
19. «Похмелятор» с овощными нотка-
ми. 22. «Одна должность на двоих» у 
Каттани с Мегрэ. 23. «А для вас, гляжу, 
и тот хорош, кто всучит вам свой фаль-
шивый ...». 25. Вопли «трёх поросят». 
27.  Державный трезубец гурмана. 
30. Установлено, что болгарский ... 
благотворно влияет на нервную систе-
му. 31. «Только женщины могут быть не 
только лучшими судьями женщин, но и 
их палачами» (американский классик). 
35. Программное... . 36. Школьная 

«шкатулка». 41. Что в таксофон суют? 
42. Волшебный талисман. 45. Какой 
плющ американцы окрестили «пожи-
рателем домов»? 47. Коллективный 
мозговой штурм у программистов. 
48. «Порхающий галстук». 49. Луч-
шая подруга куклы Барби. 50. Поряд-
ковый ... . 51. «Хлопковая житница» 
США. 52. «Вечный огонь» при иконе. 
53. Канадцы придумали «визжащий 
...», чтобы отпугивать бродячих собак. 
54. Мастер улыбок. 55. Красногрудая 
птичка. 56. Брёвна блиндажа. 57. До-
потопная зверюга. 58. «Икра для бед-
няков» у сербов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что не позво-
ляет бить лежачего? 2. Танец на свадь-
бе из мультфильма «Три богатыря и 
Шамаханская царица». 3. Кто отлучает 

от церкви героя драмы «Парфюмер: 
История одного убийцы»? 4. Что Томас 
Эдисон предложил использовать для 
смертной казни? 6. Чем сейчас стал 
старинный «летающий стул»? 7. Что 
записал на американскую машинку 
черноморец из рассказа «Диктофон» 
Михаила Зощенко? 8. Какое музы-
кальное творение великий Людвиг 
ван Бетховен посвятил парижскому 
скрипачу Крейцеру, чья игра так вос-
хитила гения? 10. Цианистый ... . 13. В 
американском штате Южная Кароли-
на по строили самый большой в мире 
замок высотой 15 метров. Из чего? 
16.  Каким жестом прежде на Руси 
«выводили ячмень с глаза»? 17. «Сер-
дце Чехии». 20. На чём разбогатели 
Джинджер с мужем из драмы «Жас-

мин»? 21. Какого Джордано инквизи-
торы сожгли? 24. Патрон в начальс-
твенном кресле. 26. «Узы иллюзии». 
28. Мысль с претензией на исключи-
тельность. 29. Омолаживающий ... . 
32. «Лучший способ насолить» завис-
тникам. 33. Рисовая лапша. 34. Носи-
тель шлейфа. 37. Бизнес плотогонов. 
38.  Какой колдун прежде у славян 
принимал звериный образ, чтобы 
пожирать солнце с луной? 39. «Бес-
характерная еда». 40. Всё, что оста-
лось от ребёнка. 43. «Страна тысячи 
улыбок». 44.  Грузинский писатель, 
«подаривший» кличку Коба самому  
Иосифу Сталину. 45. Первая столи-
ца Португалии. 46. Самец из отары. 
48. Рыба, поставляющая самую доро-
гую чёрную икру.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 44
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Консерватизм. 3. Спекулос. 9. Скалолазание. 10. Пигги. 11. Бес. 15. Ципао. 16. Жандарм. 17. Ву-

аль. 18. Синтаксис. 21. Соба. 27. Виньетка. 28. Левитация. 29. Оклад. 31. Возняк. 33. Астаксантин. 34. Отруби. 37. Прыть. 
38. Баттернат. 39. Льстец. 41. Пароход. 43. Патефон. 44. Шкипер. 46. Канал. 47. Нечисть. 48. Витте. 49. Аяга. 50. Виски.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Карикатурист. 2. Заклинание. 4. Пыль. 5. Кузнец. 6. Лень. 7. Снег. 8. Благодать. 12. Синус. 13. Цапля. 
14. Бруклин. 17. Вильсон. 19. Штаны. 20. Шайка. 22. Буккроссинг. 23. Тед. 24. Диссертация. 25. Галантность. 26. Чипсы. 
28. Ламбрекен. 30. Анчар. 31. Виртуал. 32. Коклюшка. 35. Армения. 36. Радость. 40. Шок. 42. Дали. 43. Паук. 45. Рем.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 10 - 16 ноября

У кого меньше клиренс - тот 
и чистит дорогу от снега.

*   *   *
В военкомате призывник 

возмущается:  
- Вы сами подумайте, как 

я могу служить с моим плос-

костопием? Я ж даже врага 
догнать не смогу!  

- Снег на аэродроме никуда 
от вашей метлы не побежит!

*   *   *
50 оттенков жёлтого - снег 

вокруг пивнушки.

    АНЕКДОТЫ

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 10-16 Ноября

Все, кому ещё не исполнилось 
35 лет, отмечают Всемирный день 
молодёжи. Это праздник молодых 
людей со всего земного шара незави-
симо от их вероисповедания, полити-
ческих взглядов, расовой и националь-
ной принадлежности. Помимо этого 
дня наша страна празднует и собст-
венный День молодёжи - 27 июня.

Ещё один всемирный праздник 
- День науки, учреждённый в 2001 г. 
ЮНЕСКО. Его задача - показать людям, 
какую пользу ежедневно приносит на-
ука для жизни каждого человека.

Синичкин день в России, ини-
циированный Союзом охраны птиц.  
К середине ноября синицы прилета-
ют ближе к людскому жилью и ждут  
помощи. Поэтому многие к этому дню 
делают кормушки и заготавливают ла-
комства для птиц, остающихся на зиму 
в наших краях, - синиц, свиристелей, 
снегирей, соек, чечёток, щеглов.

Вдохновить людей на совершение 
хороших и, главное,  бескорыстных 

поступков призван Всемирный день 
доброты. Кстати, последние исследо-
вания показывают, что 50% россиян в 
течение 2016 г. хотя бы раз жертвовали 
на благотворительность.

Международный день слепых по-
явился благодаря педагогу Валентину 
Гаюи, который первым основал в Париже 
и Петербурге школы для слепых в XVIII в. 
В России проблемами со зрением стра-
дают более 218 тыс. человек, из которых 
вовсе не видят - более 100 тыс.

  

Все мужчины от 18 до 27 лет, под-
лежащие призыву, могут смело отме-
чать Всероссийский день призыв-
ника, который отмечается с 1992 г. по 
распоряжению Б. Ельцина. Призыв в 
армию новобранцев в РФ проходит 
два раза в год - с 1 апреля по 15 июля 
и с 1 октября по 31 декабря. 

Международный день терпи-
мости появился в 1995 г. и отмеча-
ется всеми государствами - членами  
ЮНЕСКО, куда входит и Россия. Осо-
бенно активно этот день призывает 
бороться с экстремизмом и насилием 
во всех его проявлениях.

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 7 ноября 2016 г.  

центром «Фобос» 

На этой неделе в хит-пара-
де нет премьер, исполнители 
лишь поменялись местами. 
Неизменным остаётся лидер - 

Виктор Королёв с песней «Дай 
мне слово». Как бы оправдывая 
фамилию, уже вторую неделю 
он царит на вершине шансон-

ного олимпа. Внизу турнирной 
таблицы, на грани вылета, раз-
местился Михаил Бублик с пес-
ней «Помогает жить». Возмож-
но, всё потому, что пытливый 
слушатель наконец-то уловил-
таки несуразность в тексте пес-
ни-аутсайдера. «Я в её взгляде 
так неспокоен. Он надо мной 
кружит», - поёт Бублик. Как же 
может взгляд кружить, Михаил? 
Чего это вы в самом деле?   

Владимир ПоЛУПаНоВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 31.10.2016 - 06.11.2016

1 Виктор Королёв «Дай мне слово»  
2 Михаил Шуфутинский «Провинциальный джаз-бэнд»
3 Тамара Гвердцители «я над тобою вознесусь»
4 Елена Ваенга и Михаил Никитин «На кухне играет радио»
5 Евгений Григорьев «Венеция»
6 Любовь Успенская «Ещё люблю»
7 Стас Михайлов  «Девочка - лето»
8 Вероника андреева «Красивая пара»
9 «Ленинград» «отпускная»

10 «Любэ» «Просто любовь»
11 алексей Глызин и Валерия «он и она»
12 Михаил бублик «Помогает жить»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+

пт сб вс пн срвт10

чт пт вс пн срвт12

чт пт сб пн срвт13

чт пт сб вс пн ср15

чт пт сб вс пн вт 16
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«Держись, 
палки 
в колёса могут 
до последнего 
вставлять!» - 
предупреждала 
её С. Савицкая.

РОВНО 10 ЛЕТ НАЗАД, В КОНЦЕ 
2006 Г., 30-ЛЕТНЯЯ ЛЕНА СЕРО-
ВА БЫЛА ЗАЧИСЛЕНА В ОТРЯД 
КОСМОНАВТОВ. СПУСТЯ 8 ЛЕТ 
ОНА СТАЛА ПЕРВОЙ РОССИЯН-
КОЙ НА БОРТУ МКС И ПЕРВОЙ В 
МИРЕ МАМОЙ, ПОБЫВАВШЕЙ В 
КОСМОСЕ. ПРИЧЁМ ЭТОТ ЕЁ РЕ-
КОРД ПОКА НИ ОДНА ИЗ 60 ЖЕН-
ЩИН-КОСМОНАТОВ НЕ ПОБИЛА. 

«Люди, далёкие от космонав-
тики, любят у меня спрашивать: 
«Вы с детства мечтали стать 
космонавтом? Захотелось ро-
мантики?» - рассказывает Елена 
Серова. - Вид на Землю из иллю-
минатора МКС дейст вительно 
очень красивый... Но космос - 
это не только романтика, но и 
невероятно тяжёлый труд. На 
борту МКС мы провели больше 
60 научных экспериментов. Изу-
чали свойства плазмы, процессы 
кристаллизации белков, исследо-
вали Землю, космос, человека... 
На иллюминаторе со стороны 
открытого космоса обнаружили 
бактерии, которые также живут в 
Балтийском море (откуда они там 
взялись, ещё предстоит изучить), 
на самой МКС нашли споры 

грибов... Биология, медицина, 
фармакология, физика, химия, 
экология - нет такой науки, кото-
рой не должен знать космонавт, 
а у меня всегда была страсть к 
учёбе. Думаю, именно любовь к 
новым знаниям и склонность к 
инженерии помогли мне стать 
космонавтом, а не какие-то пус-
тые мечты о звёздах».  

«ВЫБРАЛ САМУЮ 
УМНУЮ И КРАСИВУЮ»

Выросла Елена вдалеке от 
больших городов - в селе Воз-
движенка Приморского края, в 
военном гарнизоне, в котором 
служил её отец-офицер. «Папа 
иногда брал меня с собой на 
а эродром, поэтому сейчас, когда 
чувствую запах топлива, для ме-
ня он ассоциируется с детством, 
- вспоминает Елена. - В Воздви-
женке были шикарный парк и 
прекрасный дворец ДОСААФ, 
куда я ходила в музыкальную 
школу в класс фортепиано». 

Когда Лене исполнилось 
12 лет, отца перевели служить в 
немецкий Гросенхайн. «Помню, 
зашла в небольшой немецкий 
магазинчик и как будто в сказку 
попала - столько там было това-
ров! Это сейчас современную мо-
лодёжь не удивишь изобилием, а 
мы, советские дети, выросли при 
дефиците», - говорит она.  

Школу Елена 
закончила с одной 

четвёркой и сразу поступила в 
Московский авиационный ин-
ститут (МАИ) на инженера. Там 
и встретила любовь всей своей 
жизни. Дело было на кухне ву-
зовского общежития. «Я варила 
борщ, Марк что-то готовил на 
соседней конфорке, - вспомина-
ет она. - Поспорили с ним на ка-
кую-то космическую тему. Так 
до сих пор и обсуждаем что-то».  

«Я парень не промах, вы-
брал самую умную и красивую, 
о какой другие только мечтать 
могли», - откровенничает суп-
руг Елены Марк Серов. После 
окончания вуза они оба рабо-
тали инженерами в РКК «Энер-
гия». Потом Марк ушёл в кос-
монавты, а Лена - в декрет: в 
начале 2003 г. в семье родилась 
Елена-младшая. Но не прошло 
и двух лет, как супруга тоже ре-
шила подать заявление в отряд 
космонавтов. Муж не был про-
тив, и тут началось... Сначала 
двухгодичная общекосмическая 
подготовка и сложнейшие гос-
экзамены, затем многочислен-
ные тренировки в невесомости, 
физподготовка, прыжки с па-
рашютом, уроки выживания в 
пустыне, на воде и в морозном 
лесу. Всех космонавтов испы-
тывают на выживание в экстре-
мальных условиях, с тех пор как 
в 1965 г. А. Леонов и П. Беляев 
вместо расчётной точки призем-
лились в глухой снежной тайге, 
нашли их только спустя 3 суток. 

Подготовка Серовой к полёту 
продолжалась 8 лет. «Это ещё не-
много, - говорит она. - Есть кос-
монавты, которые прошли все 
испытания, но так и не полете-
ли...» После Елены Кондаковой, 
которая слетала на американ-
ском корабле «Атлантис» в мае 
1997 г., русских женщин не было 
в космосе долгих 17 лет! И да-
же когда о предстоящем полёте 

С е р о -
вой уже было 
известно, Светлана 
Савицкая всё равно 
предупре дила её: «Дер-
жись, палки в колёса могут 
до последнего вставлять!»  

«ДОЧКА СКУЧАЛА...»
26 сентября 2014 г. жену и ма-

му в космос с Байконура прово-
жали Марк и Лена-младшая. На 
время отсутствия мамы рядом с 
девочкой были папа, бабушка 
с дедушкой и любимая крёст-
ная - младшая сестра Елены 
Евгения. «Конечно, дочка ску-
чала, но она, как и все близкие, 
понимала важность происходя-
щего, - говорит Марк. - К тому 
же мы каждый день общались 
с Леной по телефону». Во вре-
мя одного из таких разговоров 

дочь устроила маме приятный 
сюрприз - сыграла на флейте, 
которую успела освоить всего 
за три месяца.

Родные прожили без Елены 
осень, отметили Новый год, 
Рождество и 8 Марта... Полёт 
продолжался 170 дней, и 12 марта 
2015 г. Марк встречал любимую 
в казахстанской степи с тёплым 

чаем с земляничным вареньем 
и букетом из 15 роз - именно на 
этот день выпало 15-летие их 
совместной жизни. 

Сейчас в дружной космичес-
кой семье Серовых начался 

очередной интересный 
этап жизни. Марк рабо-

тает над новым пило-
тируемым кораб-

лём, который в скором времени 
может полететь на Луну, а Елена 
стала депутатом Г осдумы РФ.  

«В юности мы любили хо-
дить в походы, путешество-
вать, - говорит Марк. - Увы, 
сейчас на это нет времени. У 
дочки напряжённая програм-
ма в школе и один выходной. 
Мы с Леной заняты каждый 
своим делом, поэтому, если 
нам удаётся со браться втроём, 
это уже большое с частье». «А 
ещё в выходные надо успеть еду 
приготовить, квартиру убрать, 
- продолжает Елена. - Прислу-
ги нет, по паркам разгуливать 
некогда». 

Герой России космонавт Еле-
на Серова говорит, что в конце 
рабочего дня на Международ-
ной космической станции она 
размещалась в своей каюте с 
«видом на Землю» и смотрела в 
иллюминатор. «Я тогда оконча-
тельно убедилась в том, что люди 
очень сильно себе льстят, думая, 
какие они великие и могущест-
венные, - говорит она. - На са-
мом деле мы очень маленькие, и 
человеческая жизнь невероятно 
короткая. Стоит ли тратить её на 
ссоры, интриги, обиды? Чело-
век, едва вырастает и начинает 
что-то постигать, как уже теряет 
силы и увядает... Это несправед-
ливо, но это так». 

Фото ТАСС, из личного архива Е. Серовой

КОСМИЧЕСКАЯ ЖЕНЩИНА!
СУДЬБЫ

Татьяна
БОГДАНОВА

4 КАДРА: НАШИ ЖЕНЩИНЫ-КОСМОНАВТЫ

Валентина ТЕРЕШКОВА. Пер-
вая в мире женщина-космо-
навт. Полёт в июне 1963 г. на 
корабле «Восток-6» продол-
жался почти трое суток.

Светлана САВИЦКАЯ. Пер-
вая в мире женщина-космо-
навт, вышедшая в открытый 
космос. Дважды побывала 
в космосе - в 1982 и 1984 гг.

Елена КОНДАКОВА. Первая в 
мире женщина, совершившая 
длительный полёт в космос 
(169 дней). Дважды побывала 
в космосе - в 1994 и 1997 гг.

1 2

3 Елена СЕРОВА. С сентября 
2014 г. по март 2015 г. в ка-
честве бортинженера нахо-
дилась на Международной 
космической станции (МКС).

4

Елена Серова пока единственная 
мама, побывавшая в космосе. 

�  В Америке новый президент: чего ждать России? Будет ли 
война, введут ли новые санкции? Как остановить агрессивную политику 
США? Сможем ли мы хоть о чём-то договориться? 

�  Новая «коммуналка». Какие новые коммунальные платежи нас 
ждут? Для кого подорожают свет и вода? Сколько будет стоить мусор?

�  И вам не чихать! Какой штамм гриппа ждать в этом году? Правда 
ли, что прививка не спасёт от эпидемии? Как переболеть без потерь?

�  Все это рок-н-ролл. Музыкант Владимир Шахрин - о дружбе, 
роке и простых мужских радостях.
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сегодня в аптеках боль-
шой выбор препаратов ва-
лерианы. посоветуйте, как 
выбрать. Хочется, чтобы и 
эффективно было, и по це-
не доступно.

т. осипова, томск

Попробуйте усиленную вале-
риану под названием Релаксозан 
от компании Эвалар. Она отли-
чается максимальным успокаи-
вающим и релаксирующим дейс-
твием за счёт высокой дозировки 
стандартизированного экстракта 

валерианы (Германия) - 500 мг в 
сутки1. Кроме того, валериана в 
Релаксозане усилена мелиссой 
и мятой. Такое сочетание трав 
в одной таблетке обеспечивает 
их синергичное действие и по-
могает почувствовать гармонию 
с собой и внешним миром. Это 
полный аналог импортного, но в 
2 раза выгоднее по цене2. Качес-
тво Эвалар гарантировано меж-
дународным стандартом GMP.

Спрашивайте в аптеках!
1 В ассортименте Эвалар.
2 Сравнение средней цены по данным ЗАО 
Группа ДСМ (упаковка № 40), сентябрь 
2016 г.

КАКУю ВАлериАНУ ВыбрАТь?
 »зДОрОВье

На следующей неделе в 
сША выберут нового прези-
дента. А старого на пенсию 
отправят?

в. Дудкова, Архангельск

В  С Ш А 
действует «Акт 
о бывших пре-
зидентах»: экс-
главе страны 
выплачивается 
пенсия в разме-

ре зарплаты чиновника высшего 
уровня (около 205 тыс. долл. в 
год), предоставляется пожиз-
ненная охрана, покрываются 
некоторые расходы на неболь-
шой офис. «После ухода с поста 
президент США, как правило, 

посвящает себя общественной 
деятельности - борьбе с болез-
нями, бедностью и т. д., - гово-
рит Павел ДЕМИДОВ, старший 
преподаватель МГИМО, экс­
перт по США. - Свой фонд есть 
у Картера (получил в 2002 г. 
Нобелевскую премию мира) 
и Б. Клинтона. Буш-старший 
больше занимается делами свое-
го семейного клана, а вот непо-
пулярного Буша-младшего со-
ратники-республиканцы просят 
меньше выходить на публику». К 
слову, в России тоже есть закон 
«О гарантиях Президенту РФ...». 
По нему бывший президент по-
лучает 75% от размера денежного 
вознаграждения действующего 
президента (около 500 тыс. руб. в 
месяц), имеет охрану, транспор-
тное и медобслуживание и т. д.

КАКАя пеНсия У презиДеНТА?
 »ВлАсТь

по тв прошёл сериал «та-
инственная страсть» про 
жизнь литературной боге-
мы 60-х - евтушенко, рож-
дественского, Ахмадулиной, 
Аксёнова. показанное в 
фильме похоже на правду?

о. Левонтовская, Москва

- На экране - взаимоотноше-
ния между киноперсонажами 
(у них даже имена другие), а не 
между реально существовав-
шими людьми, - сказал «АиФ» 
писатель Александр КАБАКОВ, 
друг Василия Аксёнова. - В чём-
то они похожи на правду, в чём-
то нет. Да и вообще сериал мне 
не очень понравился. Считай-
те, что я брюзжащий дед-пердед 
(смеётся).

- В целом хронологические 
моменты соблюдены, - говорит 

актёр Валентин СМИРНИТ­
СКИЙ (в сериале - главред жур-
нала «Юность»). - Например, 
на тот момент Ахмадулина была 
замужем за Евтушенко. Но есть 
и нестыковки: Высоцкий в те 
годы ещё не был так известен, 
да история с Мариной Влади 
тоже немного за уши притянута.

сКОльКО прАВДы В «сТрАсТи»?
 »ТВ

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Япония готова пообещать 
России, что на спорных ост­
ровах не будет военных США. 
Российские военные готовы 
пообещать Японии то же самое.

*   *   *
- Переехал в новую квар-

тиру, думал, что сосед рев-
матизмом страдает. Как 
снег идёт, он из-за стенки 
матерится. Оказалось, что 
он дворник.

   АНеКДОТы

Инспектор остановил на 
дороге и потребовал быть 
понятым. Чем грозит отказ? 
И можно ли не ходить, если 
приглашают быть присяж-
ным заседателем? если ни-
как не отвертеться, то кто 
оплатит мне эти дни?

Ю. Фёдоров, Калуга

«Прямой от-
ветственности 
за отказ стать 
понятым закон 
не устанавли-
вает. Но теоре-
тически сотруд-

ник полиции может привлечь 
отказавшегося по ст. 17.7 КоАП 
РФ за невыполнение законных 

требований должностного лица 
(штраф 1000-1500 руб.), - пояс-
нил «АиФ» Евгений КОРчАГО, 
председатель коллегии адвокатов 
«Старинский, Корчаго и партнё­
ры». - Можно отказаться и от 
участия в судебном процессе 
в качестве присяжного. Для 
этого необходимо обратиться с 
заявлением к председательст-
вующему судье. Однако рас-
считывать на понимание с его 
стороны могут далеко не все: 
существует чёткий перечень 
оснований для освобождения 
от обязанностей присяжного». 
Как объяснил адвокат, присяж-
ным выплачивается вознаграж-
дение - ½ оклада судьи, но эта 
сумма не может быть меньше 
среднего заработка по основ-
ному месту работы. 

мОжНО ли ОТКАзАТь пОлиции?
 »прАВО

Ян Тушинский и Нэлла Аххо. 
Сколько в них от Евтушенко и 
Ахмадулиной? 

слышал, что исследова-
ние показало: молодёжь за-
нимается сексом в два раза 
реже, чем их сверстники 
40 лет назад. И, мол, через 
несколько поколений секс 
может исчезнуть. правда?

Д. оленев, омск 

О т в е ч а е т 
Александр ПО­
ЛЕЕВ, врач­
психотерапевт, 
сексолог, про­
фессор Универ­
ситета Сорбон­

на­Нувель: 

- Люди занимались сексом 
и под бомбёжками во время 
войны, и в голод ные годы. В 
тяжёлые времена интерес к 
сексу падает, но не исчезает. 
А мы живём в благоприятное 
с сексуальной точки зрения 
время. Благодаря Интернету в 
«большой секс» пришли люди, 
которые раньше о нём и не меч-
тали, - застенчивые, с занижен-
ной самооценкой, не могли по-
знакомиться, закрутить роман. 
Сегодня они это делают в Сети, 
а в реальной жизни им остаётся 
только лечь в постель. Сексу-
альных партнёров у городских 
жителей сегодня больше, чем 
было 5-10 лет назад. 

КОГДА зАКОНчиТся сеКс?
 »челОВеК

в сША спустили на воду 
новейшую подлодку «Ил-
линойс». есть ли в россии 
что-либо подобное?

А. соболев, Барнаул

- Многоце-
левая атомная 
подводная лод-
ка «Иллинойс» 
относится  к 
типу «Вирджи-
ния», - сообщил 

«АиФ» Игорь КОРОТчЕНКО, 
директор Центра анализа миро­
вой торговли оружием  (ЦАМТО). 
- Cейчас в ВМС США на воору-
жении 13 таких лодок. У них по 
4 торпедных аппарата, ещё они 
вооружены 14 крылатыми раке-
тами. Ближайший российский 
аналог - лодки 885-го проекта 
типа «Ясень». В строю пока 
одна такая - «Северодвинск», 
в стадии постройки находятся 
ещё 5. «Ясени» вооружены по-
серьёзнее - у них по 10 торпед-
ных аппаратов и по 32 крылатые 
ракеты на борту. Лодки обоих 
типов относятся к 4-му поко-
лению и способны решать ши-
рокий круг задач: слежение за 
чужими стратегическими под-
лодками, сопровождение своих 
ракетоносцев, нанесение уда-
ров крылатыми ракетами как 
с ядерной, так и с обычной бо-
евой частью, высадка на берег 
групп спецназа... Кроме России 
и США, таких лодок больше ни 
у кого нет. 

чья лОДКА 
лУчше?

 »ВООрУжеНия

На правах рекламы

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. Невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. всю жизнь глотать 
обезболивающие препара-
ты и измазывать себя ма-
зями невозможно. Но что 
же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по проблемам 
опорно-двигательного аппарата 

«Живите без боли». Благодаря 
разработанной персонально для 
каждого человека программе 
они не раз помогали людям вер-
нуться к нормальной жизни. Всё 
делается для того, чтобы бло-
кировать болевые рецепторы, 
восстановить и укрепить позво-
ночник и суставы. По телефо-
ну можно задавать совершенно 
любые вопросы, связанные с 
заболеваниями опорно-двига-
тельного аппарата. А выполняя 
рекомендации специалистов в 
этой области, жить без боли.

Бесплатный телефон «горя­
чей линии»: 8­800­555­45­03. 
Он работает ежедневно с 9.00 
до 20.00.       
 16+  

без бОли В спиНе и сУсТАВАх
 »ВНимАНие
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