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голы и годы
Можно ли одновременно наполнить и бензобак, и бюджет?

Э. НАБИУЛЛИНА, глава 
ЦБ: «Безработица у нас на­
ходится на достаточно низком 
уровне. Но этот уровень мо­
жет быть ниже, если решит­
ся вопрос с географической 
и межпрофессиональной мо­
бильностью». 

А можно попроще объяс-
нить? Если банкир из Москвы 
поедет работать, допустим, 
зоотехником в Сыктывкар, 
это и есть та самая мобиль-
ность?

С. РЕПОВ. Фото Петра КАССИНА/Коммерсантъ

о том, что президенты рос-
сии и сша пообщаются 15 ию-
ля в вене, написала австрий-
ская газета Kronen Zeitung.

По её сведениям, диплома-
ты РФ и США активно готовят 
этот саммит на месте, обсуждая 
вопросы протокола и безопас-
ности. О готовности Вены уст-
роить встречу там заявили ещё 
в начале июня. Нейтральный 
статус страны (Австрия - не 
член  НАТО) не раз использо-
вался для подобных перегово-
ров: в Вене в 1961 г. встречались 
Н. Хрущёв и Дж. Кеннеди, а в 
1979 г. - Л. Брежнев и Дж. Кар-
тер (в последнем случае был 
подписан  договор ОСВ-2).

В Белом доме на прошлой 
неделе допустили проведение 

встречи Дональда Трампа с Вла-
димиром Путиным, не назвав 
точной даты. В Кремле также 
пообещали сообщить подроб-
ности «по мере готовности». По 
данным агентства «Блумберг», 
изначально рассматривались два 
варианта: либо Трамп встретится 
с Путиным до своей поезд ки на 
саммит НАТО в Брюссель и за-
тем в Лондон (11-13 июля), либо 
уже после. Но 15 июля в 18.00 в 
Москве пройдёт финал ЧМ по 
футболу, который Путин, веро-
ятно, захочет посетить. И выле-
тать из Вены, будь там саммит, 
пришлось бы не позже 13.00.

Напомним, Путин и Трамп 
виделись уже два раза - в 2017 
г., в июле, в ФРГ на G20 и в 
ноябре во Вьетнаме на саммите 
АТЭС. Но полноценную двус-
тороннюю встречу им до сих 
пор организовать не удавалось.

встретятся ли путин и трамп  
в день финального матча чм?

 »дипломатия

чемпионат мира по футболу 
продолжает притягивать в 
россию иностранных лиде-
ров и прочих важных пер-
сон. на прошедшей неделе 
матчи посетили три прези-
дента, король и принцесса. 

Прилетевший в Москву 
19 июня президент Сенегала Ма­
ки Салл стал 19-м иностранным 
лидером, посетившим ЧМ-2018. 
Поездка была не напрасной: 
«Львы Теранги» (так неофици-
ально называют сенегальскую 
команду) переиграли сборную 
Польши. В тот же день в Москву 
на матч сборных Португалии и 
Марокко прибыли португаль­
ский президент Марселу Ребелу 
ди Соуза и Генсек ООН Антониу 
Гутерреш. Ди Соуза посетил 
московские фан-зоны, заглянул 
в метро и остался впечатлён ца-
рящим в Москве праздником.

21 июня с госвизитом в Рос-
сию прилетел президент Южной 
Кореи Мун Чжэ Ин. Южноко-
рейская делегация заключила в 
Кремле с десяток соглашений 
о сотрудничестве, после чего 
отправилась в Ростов-на-До-
ну смотреть состязание своей 
команды со сборной Мексики. 
24 июня игру сборных Японии и 

Сенегала в Екатеринбурге посе-
тила Её императорское высочес­
тво принцесса Такамадо. Эта по-
ездка - первый за 102 года визит 
представителя японского импе-
раторского дома в Россию. А вот 
о том, что у нас побывал король 
Бельгии Филипп, можно было 
узнать только из королевского 
твиттера - там опубликована 
фотография монарха на матче 
сборных Бельгии и Туниса.

зачем в россию прилетели                        
три президента, король и принцесса?

 »в  верхах

И. СЕЧИН, глава «Роснеф­
ти»: «Определённый вклад в 
рост цен внесло девальвиро­
вание рубля… Второе ­ вы­
росла мировая цена на нефть, 
а это сырьё для производства 
нефте продуктов». 

Низкие цены на нефть - фиг наполнишь бюд-
жет. Высокие цены на нефть - фиг наполнишь 
бензобак. Что за чудеса экономики?

А. КУДРИН, глава Счётной 
палаты: «Общая сумма выяв­
ленных нарушений, недостат­
ков поступлений и использова­
ния средств составила 1 трлн 
865 млрд руб. 760 млрд руб. из 
этой суммы ­ это нарушения по 
учёту в «Роскосмосе». 

«Роскосмосу» - и масштабы нарушений кос-
мические!

Н. ТИХОМИРОВ, сена­
тор: «Вопрос повышения пен­
сионного возраста непростой. 
Я помню, как непросто осу­
ществляли в армии переход с 
трёхгодичной на двухгодичную 
службу. И это тоже способство­

вало дедовщине».

При повышении пенсионного возраста важно 
избежать... бабковщины. А то ведь характер у 
российских бабушек ой какой непростой!

Г. ОНИЩЕНКО, депутат 
Госдумы: «Две победы подряд 
нашей сборной на ЧМ, по моим 
оценкам, месяца на два увели­
чат показатель средней продол­
жительности жизни». 

Дольше всех в России живут те, кто умеет 
забивать. Причём не голы, а на всё!

Д. ГРИБАУСКАЙТЕ, пре­
зидент Литвы, ­ о возможном 
нападении России: «Мы долж­
ны быть готовы: психически, 
политически, технологически, 
сердцем и душой». 

Литовцы, готовьтесь и сердцем, и душой
Не сделать Россию ещё более большой!

Источники цитирования: ТАСС, РИА Новости, Интерфакс, RT, РБК, Regions.Ru.

пОЛИТИКА

Опрос «Левада-центра» проведён 24-30 мая среди 1600 жителей  
136 населённых пунктов 52 субъектов РФ. Респонденты сами называли перемены,  

выбраны 10 самых популярных ответов. 

Какие перемены необходимы нашей стране?
 »глас  народа
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повышение пенсионного 
возраста - самая горячая те-
ма. объяснить нам, как будем 
жить и выходить на пенсию, 
мы попросили министра тру-
да и соцзащиты рФ максима 
топилина.  

- Максим Анатольевич, правда 
ли, что дополнительные деньги, 
которые появятся в результате 
повышения пенсионного возраста, 
будут направлены на индексацию 
пенсий? Какую прибавку в таком 
случае стоит ждать пенсионерам 
в 2019 г. и дальше?

- Правительство и предприни-
мает этот шаг - изменение пенси-
онного возраста, чтобы в пенси-
онную систему поступало больше 
средств. Все дополнительные 
средства, которые появятся в 
результате такой меры, пойдут 
на пенсии. Мы рассчитали, что 
средняя прибавка к средней еже-
месячной пенсии неработающе-
го пенсионера в 2019 г. составит 
1 тыс. руб. То есть если сейчас 
пенсионер в среднем получает 
14,4 тыс. руб. в месяц, то в 2019 г. 
размер его среднемесячной пен-
сии будет 15,4 тыс. руб. В итоге за 
2019 г. пенсионер получит при-
мерно на 12 тыс. руб. больше, чем 
в 2018-м. В последние годы, к со-
жалению, мы могли индексиро-
вать пенсии лишь на 300-500 руб. 
в год. Я говорю именно о средней 
прибавке, поскольку размер пен-
сии индивидуален.

Индексация пенсий будет 
не только в 2019 г., но и далее. 
Повысив пенсионный возраст, 
мы сможем ежегодно индекси-
ровать пенсии на уровень выше 
инфляции, а не по инфляции, как 
сейчас. Работающие пенсионеры 
тоже получат прибавку - но когда 
прекратят работать: им пересчи-
тают пенсию с учётом всех про-
шедших индексаций.

- На ваш взгляд, каким должен 
быть достойный размер пенсий 
в нашей стране, чтобы старики 
чувствовали себя обеспеченными и 
не считали каждую копейку?

- Безусловно, пенсии должны 
быть выше. Но надо понимать, 
что пенсия - это производная от 
зарплаты. Нам - и правительс-
тву, и коммерческому сектору 
- необходимо решать задачу рос-
та заработной платы. Будут за-
рплаты выше - значит, и пенсии 
будут выше. Кроме того, нужно 
развивать сектор добровольных 
пенсионных накоплений. И здесь 
надо работать над повышением 
доверия граждан к НПФ и со-
вершенствованием гарантий 
для участников накопительных 
программ. Этими вопросами 
плотно занимаются Минфин и 
Центробанк. Дополнительный 
ресурс для повышения пенсий 
- это вывод из тени тех, кто ра-
ботает нелегально, ведь за них не 

уплачиваются страховые взносы. 
Сейчас таких граждан, по нашей 
оценке, около 15 млн. Если бы 
они трудились официально, в 
пенсионную систему приходило 
бы больше взносов.

что ждёт досрочников?

- В большинстве стран пенсион-
ный возраст у мужчин и женщин 
одинаковый. Почему у нас пред-
лагается мужчинам работать 
дольше, если живут они меньше?

- Многие страны идут по пути 
уравнивания возрастов выхода на 
пенсию мужчин и женщин. Мы 
же предлагаем сохранить разрыв, 
учитывая роль женщины в рос-
сийской семье. Женщина рожает 
и воспитывает детей, в основном 
женщина занимается домашни-
ми делами - таков уклад нашей 
жизни, его нельзя списывать со 
счетов. 

Что касается продолжитель-
ности жизни мужчин, то, дей-
ствительно, они живут меньше 
женщин, но всё же сейчас муж-
чины живут дольше, чем в 90-х. 
С 2000 по 2017 г. рост продолжи-
тельности жизни мужчин соста-
вил 8,5 года, это значительный 
рывок. И, по прогнозам, этот 
показатель будет расти - в 2030 г. 
будет уже 75,8 года.

Конечно, здесь важны про-
граммы по ЗОЖ, против алкого-
ля и табакокурения, охрана труда 
в травмоопасных отраслях, повы-
шение качества услуг в здравоох-
ранении и так далее. Это комп-
лексный вопрос, и правительство 
им занимается. 

- Как будет увеличиваться воз-
раст для большинства граждан 
страны, понятно. А что ждёт 
педагогов, медиков и творческих 
работников?

- Для них институт досроч-
ной пенсии сохраняется. Не 
меняется и длительность про-
фессионального стажа - 15-30 
лет в зависимости от категории 
работников. По завершении пе-
реходного периода в 2034 г. пен-
сия им будет назначаться через 
8 лет трудовой деятельности, и 
не имеет значения какой - про-

должение это работы, допустим, 
учителем или другим специалис-
том. Для примера: если учитель 
начал работать в 21 год, вырабо-
тал стаж в 46 лет, то пенсия будет 
назначена в 54 года. В течение 
переходного периода кто-то 
выйдет через 2 года после выра-
ботки стажа, кто-то - через 4 и т. 
д. Сейчас около 80% учителей и 
медиков продолжают работать 
после назначения пенсии.

- Северянам тоже предлагает-
ся поднять пенсионный возраст. 
Не начнёт ли население переез-
жать в более комфортные места 
и Крайний Север опустеет?

- Крупные работодатели на 
северных территориях создают 
такие условия для своих работ-
ников, что люди там закрепля-
ются. И в целом сегодняшние 
условия жизни там, конечно, не 
сравнимы с теми, которые были 
в 50-е гг., когда северянам был 
установлен пониженный пен-
сионный возраст. Мы отмечаем, 
что на Севере продолжитель-
ность жизни в некоторых реги-
онах выросла даже больше, чем 
по России: например, на Чукот-
ке - на 6,9 года за 2010-2016 гг., 
тогда как в среднем по стране 
рост составил за тот же период 
2,9 года.

Для северян также предусмат-
ривается переходный период. По 
его завершении мужчины будут 
выходить на пенсию в 60 лет, 
женщины - в 58 лет. То есть для 
этой категории работников воз-
раст выхода на пенсию и после 
повышения будет ниже обще-
установленного.

«безработица выше  
среди молодёжи»

- Будут ли меняться другие 
параметры нынешней пенсионной 
системы: пенсионные коэффици-
енты, необходимый стаж и баллы 
и др.?  

- Нет, здесь всё без изменений. 
Чтобы получить право на стра-
ховую пенсию, гражданам надо 
иметь не менее 15 лет стажа и 30 
индивидуальных пенсионных 
коэффициентов. Эта норма в 
полном объёме вступит в силу в 

2025 г. Если человек не формиро-
вал достаточно прав для страхо-
вой пенсии, ему будет назначена 
социальная пенсия. Она ниже 
страховой и оформляется на 5 лет 
позже, чем страховая.

- Профсоюзы называют глав-
ные риски повышения пенсионно-
го возраста - безработица среди 
пожилых людей и возможное уве-
личение количества бедных. Как 
Минтруд собирается решать эти 
проблемы?  

- Безработица среди граждан 
старшего возраста - преувеличен-
ная проблема. Да, на определён-
ных рабочих местах действитель-
но эффективнее молодые. Но ни 
один работодатель не отпустит 
квалифицированного специалис-
та, который работал на него про-
дуктивно, просто из-за возраста. 
Я сам пытаюсь удержать несколь-
ких сотрудников, которые достиг-
ли пенсионного возраста. Кроме 
того, численность граждан в тру-
доспособном возрасте сокраща-
ется из-за демографической ямы 
90-х. Это, наоборот, даст возмож-
ность людям старших возрастов 
трудиться дольше.

Мы допускаем, что потребу-
ется увеличить объём программ 
повышения квалификации или 
переобучения для работников 

старшего возраста. Ре-
гиональные службы 
занятости занимают-
ся обучением граждан 
предпенсионного и 
пенсионного возраста 
с 2014 г. и продолжат 
это делать. Кроме того, 
инспекция по труду, а 
также суды разбирают 
и будут разбирать все 
жалобы граждан по при-
чине дискриминации. 
В целом я не ожидаю 
всплеска безработицы 
граждан старших воз-
растов. Сейчас безра-
ботица гораздо выше 
среди молодёжи, чем 
среди пожилых.

- Некоторые экс-
перты прогнозируют, 
что в случае повышения 
пенсионного возраста 
увеличится количество 
получателей пенсий по 
инвалидности и бюджет 
может проиграть. Как 
вы относитесь к тако-

му мнению?
- Мы прорабатывали этот воп-

рос и не согласны с таким мнени-
ем. В предпенсионном и раннем 
пенсионном возрасте тенденция 
роста доли инвалидов только на-
чинает проявляться и определя-
ется исключительно состоянием 
здоровья, а не наличием или от-
сутствием работы. Более значи-
тельный рост числа инвалидов 
отмечается в старших возрастных 
группах - 70 лет и старше.

- Минтруд предложил обеспе-
чить единый подход к определению 
величины прожиточного миниму-
ма пенсионера в регионах. При-
водятся цифры: в 14 регионах он 
занижен, в 71 - завышен. Что это 
значит? Не будут ли в результате 
сокращены социальные доплаты к 
пенсии в 71 регионе?

- Единый подход обеспечит бо-
лее корректный расчёт прожиточ-
ного минимума пенсионера. Пен-
сионерам не стоит беспокоиться: 
эти изменения не скажутся на 
размере дохода. В законодатель-
стве закреплено, что общая сум-
ма материального обеспечения 
пенсионера с учётом социальной 
доплаты к пенсии не может быть 
меньше той суммы, которую он 
получал в предыдущем году. 

Евгения КОРЕЛЬСКАЯ

15,4 тыс. рублей в месяц
Глава Минтруда Максим Топилин - о том, как будем жить после пенсионной реформы

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

Женщины выходят и будут выходить на пенсию раньше мужчин, потому что 
на их плечах держатся, как правило, дом и дети. Фото Александры СЕРЧЕНКО

КАК будут выхОдитЬ 
нА пЕнСию пЕдАгОги, 
мЕдиКи и  твОРчЕСКиЕ  
РАбОтниКи
год приобре-
тения права 
на «досроч-
ную пенсию» 
(т. е. год, в кото-
ром выработан 
спецстаж - от 15 
до 30 лет для раз-
ных категорий)

год назначе-
ния пенсии
(т. е. год, в ко-
тором пенсию 
начнут 
платить, даже 
если работать 
вы перестали 
раньше)
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ЧИНОВНИКИ ПРЕДЛАГАЮТ ЗА-
МЕНИТЬ ОБЫЧНЫЕ УЧЕБНИКИ 
В ШКОЛАХ НА ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 
ЭЛЕКТРОННЫЕ УСТРОЙСТВА. 

На «цифровые информационно-
методические комплексы» в рам-
ках проекта «Цифровая школа» 
планируется потратить сотни 
миллиардов рублей. Но насколько 
оправданны такие расходы? Ведь 
во многих регионах до сих пор не 
решена проблема с нехваткой са-
мих школ и учителей. 

Н е п о н я т -
ных моментов 
тут много. К 
примеру, кто и 
как собирает-
ся переводить 
все учреждения 
образования на 
электронные 
носители, если в 
некоторых сель-
ских школах до 

сих пор нет не только Интернета, 
но порой и электричества? Прежде 
чем громко заявлять о том, что мы 
откажемся от бумажных учебни-

ков, надо создать для этого базу 
- оснастить школы, подготовить 
учителей следующего поколения, 
переобучить нынешних. А вот на 
переподготовку педагогов у нас 
обычно денег вообще не закла-
дывают - считается, 
что это как-то само 
собой произойдёт. 
Однако для этого 
нужны серьёзные 
вложения. 

Наконец, лю-
бая большая 
и н и ц и а т и -
ва требует 
п р о в е р к и 
на небольшом 
плацдарме. Если вы хотите всю 
страну перевести на новую фор-
му работы с информацией, оп-
робуйте это сначала в отдельном 
регионе, небольшом городе. Пос-
мотрите, что получится. А сразу 
вываливать новшества на головы 
неподготовленных граждан нера-
зумно. Есть опасность, что будет 
потрачена уйма денег, а результат 

окажется очень скромным. Если 
он вообще будет.

Мы хорошо помним историю, 
когда известное издательство 
обещало перейти на электронные 
учебники, а вместо этого просто 

оцифровало уже го-
товые и выложило в 
Интернет. Хотя из-
начально имелось 
в виду создание 
электронных посо-

бий, совершенно 
иных по качест-

ву, смыслу, пред-
назначению.

В мире прецеденты подобной 
цифровизации есть, но нигде 
они не носят тотального харак-
тера. Я не знаю ни одной стра-
ны, где бы полностью перешли 
на электронные носители. Если 
даже государства, гораздо более 
компьютеризированные, чем наше, 
этого не делают, может, и нам не 
стоит спешить? 

Есть и другой аспект. Совре-
менный ребёнок и так большую 

часть дня проводит в обнимку с 
гаджетами. Так что ему полезно 
иногда пообщаться с живым че-
ловеком, который помог бы ра-
зобраться в этом море информа-
ции, найти свой путь. Несколько 
десятилетий тому назад великий 
американский психолог Скиннер 
сказал: учитель, которого может 
заменить компьютер, заслуживает 
этого. Да, если педагог просто на-
читывает лекцию, то, наверное, 
его может заменить видео или 
любая другая форма подачи ин-
формации. Но если он помогает 
ребёнку отличить правильную 
информацию от ложной, направ-
ляет на пути познания, - это уже 
совсем другая работа. Общение 
с живым педагогом не заменит 
ничего. И, похоже, сейчас нам 
пора задуматься, не слишком ли 
мало мы стали общаться вживую. 

Елена Ленская,
декан факультета менеджмента 

в сфере образования Московской 
высшей школы социальных и 

экономических наук

ЭКСПЕРТЫ ИЗ ПРАВИТЕЛЬСТВА 
ПРЕДРЕКАЮТ: В БЛИЖАЙШИЕ 
10 ЛЕТ РОССИЯ СТОЛКНЁТСЯ С 
КРИЗИСОМ РАБОЧИХ РУК. 

Почему молодёжь не хочет ид-
ти в инженеры, к станку, к до-
менным печам и что можно сде-
лать, чтобы изменить ситуацию?

60 лет назад 
я пришёл на 
завод - и остал-
ся. Потому что 
было интересно 
работать. По-
тому что, коль 
влез в это дело, 
значит, надо 
добиться совер-
шенства. По-
тому что при-

жился. Потому что работа стала 
вторым домом.

Раньше в государстве рабочий 
коллектив - это была сила. Рабо-
тать в коллективе с многолет-
ними традициями было почёт-

но. И в общем-то прибыльно. 
Гарантированное финансовое 
вознаграждение за ударный 
труд - раз. Обеспечение снача-
ла общежитием, затем, по мере 
надобности, малосемейкой, а 
когда семьёй обзавёлся, 
то и благоустроенной 
квартирой - это два. 
Дети летом практи-
чески бесплатно 
поедут в пионер-
ский лагерь или 

на экскурсии 
по России - это три. Не дай бог 
травму на производстве полу-
чишь, тебе тут и медсанчасть, и 
санатории для восстановления 
здоровья - четыре. Одним словом, 
была уверенность в завтрашнем 
дне. 

Помню, как в советские вре-
мена ещё совсем молодым ин-
женером при окладе в 120 руб. 
обращал внимание на стариков, 
которые возле дома с утра до ве-
чера резались в домино. Мужики 

заработали себе приличные 
пенсии от 120 до 

132 руб. и теперь 
отдыхают. И я по-

нимал: придёт моё 
время, и я буду так 
же отдыхать. Только 
для этого сперва нуж-
но выработать стаж, 
вырастить-выучить 
детей. И завод мне в 
этом поможет.

Сейчас же у нас на 
предприятии все тру-

дящиеся в основном старше 50 
лет. Молодых не больше 10%. 
Хотя выпускаем мы вполне вос-
требованный товар: сушилки для 
овощей и фруктов по последне-
му слову техники, активаторные 
стиральные машины, кормуш-
ки и поилки для кур, жарочные 

шкафы типа микроволновок. 
Это отечественное производст-
во, не какой-то Китай! Но мо-
лодёжь на завод привлечь невоз-
можно, потому что нет стимула. 
Зарплата копеечная. Карь ерные 
перспективы сомнительные. 
На заводе сейчас никто никого 
ничему не учит. А раньше при 
заводе было ПТУ, вечерние 
курсы, обучение внутри завода, 
так называемое наставничество. 
Человек же всю жизнь чему-то 
должен учиться, ему должно 
быть интересно работать. Как 
это ни наивно звучит, но мы ве-
рили в коммунизм, в счастливое 
завтра и строили его. Вот и сидим 
теперь на своих 14 тыс., работая 
до последнего, потому что заме-
ны нам нет. И не найдётся, пока 
государство всерьёз не озаботит-
ся подъёмом престижа рабочей 
профессии - и морального его 
аспекта, и материального.

Дмитрий Малин,
79 лет, замначальника 

технического отдела 
ООО «Волтера», 

г. Волжский Волгоградской обл. 

КАК ПРИВЛЕЧЬ МОЛОДЁЖЬ НА ЗАВОДЫ?

МНЕНИЕ

МАЛИНА

МНЕНИЕ

ЛЕНСКОЙ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

    ФОТО  НЕДЕЛИ

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

ЗАЧЕМ ОТМЕНЯТЬ БУМАЖНЫЕ УЧЕБНИКИ?

ИНОСТРАНЦЫ ВЫСТРАИВАЮТСЯ 
В ОЧЕРЕДЬ К МАВЗОЛЕЮ ЛЕНИНА

Такого ажиотажа не припомнят даже 
самые стойкие приверженцы идей Ленина. 
Любители футбола из разных стран хотят 
взглянуть на достопримечательность Моск-
вы - тело вождя мирового пролетариата. 
Поэтому по утрам на Красной площади вы-
страивается змейкой очередь из иностранцев. 
Обычно она идёт вдоль Кремлёвской стены, 
но на фото запечатлён редкий момент, когда 
из-за мероприятий, посвящённых Дню памя-
ти и скорби 22 июня, Кремлёвский проезд был 
закрыт, и очередь протянулась вдоль Истори-
ческого музея. Кстати, вход в Мавзолей бес-
платный, а могли бы на этом, согласно законам 
капитализма, хорошо заработать. 
 Фото Андрея АПОСТОЛОВА

КТО ОТВЕТИТ 
ЗА ЗАКРЫТЫЕ 
«КОЛХОЗНЫЕ» 

РЫНКИ?
МИНПРОМТОРГ РЕШИЛ ВОЗРО-
ДИТЬ «КОЛХОЗНЫЕ» РОЗНИЧНЫЕ 
РЫНКИ. В БЛИЖАЙШИЕ ГОДЫ ХО-
ТЯТ ОТКРЫТЬ 2 ТЫСЯЧИ НОВЫХ И 
ВНОВЬ РАЗРЕШИТЬ ТОРГОВАТЬ С 
МАШИН И УЛИЧНЫХ ПРИЛАВКОВ.

«Количество рынков за 10 лет 
сократилось в 5 раз. Их доля в обо-
роте торговли снизилась вдвое - с 
12 до 6%. С административными 
мерами явно переборщили...» - при-
знали в министерстве. Ответит 
ли теперь кто-нибудь за то, что 
«убили» столько рынков?  

У нас в стране 
нет персональной 
ответственности 
чиновников, а 
значит, никто ни 
за что не отве-
тит. Посыплют 
голову пеплом, 
с к а ж у т ,  ч т о 
мы ошиблись, 
но всё учли, и 
начнут делать 

по-новому. Да и хорошо, что на-
чнут! Массовое закрытие рынков 
и ужесточение условий торговли 
на них привели к очень печаль-
ным последствиям. Мелким 
фермерам, владельцам личных 
подворий и садоводам просто не-
где было продать свою продук-
цию. Поставщики разорялись, их 
скупали крупные агрохолдинги, 
которые, в свою очередь, заклю-
чали договоры с федеральными 
сетями. А когда всепожирающие 
ретейлеры приходили в город, 
они на корню выжигали все мес-
тные мелкие торговые точки. И 
что в итоге получил покупатель? 
Вместо широкого рыночного выбо-
ра овощей и фруктов, конкурент-
ных цен и возможности купить 
всё самое свежее ему предложили 
ограниченный набор продуктов пи-
тания по завышенным ценам, кото-
рые установил монополист. Если 
сейчас не вернуть конкуренцию, 
монополизация будет только уси-
ливаться, а цены - расти. Причём 
на самые базовые продукты. Что-
бы потом попытаться их снизить, 
государству придётся пойти на 
нерыночные меры. Правитель-
ство это прекрасно понимает, 
поэтому начинает возвращать 
конкуренцию. К тому же надо 
выполнять «новые майские» 
указы президента. По ним, во-
первых, к 2024 г. надо в 2 раза, до 
45 млрд долл., увеличить экспорт 
сельскохозяйственной продук-
ции.  Во-вторых, создать 25 млн 
рабочих мест в сфере малого и 
среднего предпринимательства. 
Если продолжать гробить рынки и 
не поддерживать мелких предпри-
нимателей на селе, эти задачи не 
решить. Другой вопрос - хватит ли 
политической силы реализовать 
задуманное? Кто в этой схватке 
победит? Владельцы крупного 
ретейла будут бороться за свой 
бизнес и начнут всячески мешать 
созданию «колхозных» рынков 
и смягчению условий торговли 
на них. 

Иван Стариков,
руководитель Центра 

экономических стратегий 
Института экономики РАН

МНЕНИЕ

СТАРИКОВА
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В 15 НОВЫХ ГОСУДАРСТВАХ, 
ВОЗНИКШИХ НА ОБЛОМКАХ 
СССР, 27 ЛЕТ НАЗАД ПОЯВИЛИСЬ 
СВОИ ПРЕЗИДЕНТЫ. У РУЛЯ СЕ-
ГОДНЯ ТОЛЬКО ГЛАВА КАЗАХС-
ТАНА НУРСУЛТАН НАЗАРБАЕВ, 
КОТОРОМУ НЕДАВНО СЕНАТ РАЗ-
РЕШИЛ ПОЖИЗНЕННО (!) РУКО-
ВОДИТЬ СОВБЕЗОМ СТРАНЫ. 

«АиФ» узнал, чем сейчас зани-
маются постсоветские лидеры.

НИКАКИХ ГВОЗДЕЙ

Первый президент России 
Борис Ельцин после отставки 
31 декабря 1999 г. и до самой 
смерти в 2007 г. был классичес-
ким президентом-пенсионером: 
госохрана, спецсвязь, транспорт 
и медобслуживание, штат по-
мощников, госдача и пенсия в 
размере 75% от зарплаты дейс-
твующего главы государства. Не 
всем его коллегам по Беловежс-
кой Пуще повезло так же.

Сегодня многие национа-
листы на Украине проклина-
ют Леонида Кравчука за то, что 
он избавил страну от ядерного 
оружия и теперь нельзя «легко 
решить проблему Донбасса». 
Кравчук правил до 1994 г., когда 
с треском проиграл выборы. Но 
из политики не ушёл - несколь-
ко созывов был депутатом Ра-
ды, да и сейчас на виду, посто-
янно даёт интервью. То заявит, 
что «никогда уже мы братьями 
не будем», то размечтается о 
возвращении Крыма. Мечтает 
он на своей президентской даче 
в элитном посёлке. Пользуется 
президентским автопарком, ох-
раной и прислугой за госсчёт. 
Киевсовет выделил ему 0,5 га 
земли в собственность, которую 
экс-президент разделил между 
членами семьи. Правда, пару 
лет назад Кравчук жаловался на 
маленькую пенсию - 520 долл. 

Станислав Шушкевич лишил-
ся поста председателя Верхов-
ного совета Белоруссии из-за... 
обвинений в краже казённых 
гвоздей - мол, присвоил себе 
целую коробку для строитель-
ства личной дачи. Шушкевича 
сняли, а через полгода он про-
играл президентские выборы 

Александру Лукашенко. Кста-
ти, именно Батька возглавлял 
комиссию, которая занималась 
«гвоздевым делом». Шушкевич 
ушёл в оппозицию, пытался ор-
ганизовать импичмент новому 
лидеру. Когда вышел на пен-
сию, она составила... 2 долла-
ра, потому что его должность в 
1994 г. была упразднена и пен-
сия не индексировалась. Экс-
лидер безуспешно попытался в 
суде отстоять свои права. Толь-
ко в 2015-м жена оформила ему 
пенсию по возрасту, хотя он не 
бедствовал, преподавал полито-
логию в Варшавском универси-
тете. Сейчас выступает с лекци-
ями в России, США, Литве и др.

ЗАСЛУЖЕННЫЕ РУСОФОБЫ

Первым главой независимой 
Латвии, как ни удивительно, 
был этнический русский Ана-
толий Горбунов. Выходец из 
семьи старообрядцев, в 1988 г. 
он возглавил президиум Вер-
ховного совета Латвийской 
ССР. Но вдруг перекрасился в 
националиста и поддержал вы-
ход Латвии из СССР. Он фак-
тически руководил страной до 
первых президентских выборов 
в 1993-м. Поменял фамилию на 
Горбуновс. Был главой сейма, 
занимал министерские посты, 

в 1999-м выдвигался в прези-
денты. В 2003 г. возглавил ГАО 
«Латвийские государственные 
леса». 76-летний непримири-
мый борец со всем русским и 
сегодня не бедствует - как и 
экс-президент Арнольд Рюй-
тель, которому в мае исполни-
лось 90 лет. При нём Эстония 
вступила в ЕС. Правда, удер-
жаться на посту Рюйтелю по-
мешали две внучки - Хелена и 
Мария. Оказалось, что несовер-
шеннолетние девицы прямо в 
президентском дворце устраи-
вали оргии, участники которых 
справляли нужду с крыши рези-
денции. В итоге политик ушёл 
в тень, живёт на пенсию - чуть 
более 3700 евро.

Искусствовед и музыковед 
Витаутас Ландсбергис возглавил 
Литву в марте 1990 г. Но так как 
формально он был лишь главой 
парламента, то в  2002-м Конс-
титуционный суд страны счёл, 
что президентскую пенсию 
Ландсбергису назначили неза-
конно, и даже в прошлом году 
к юбилею политика (85 лет) не 
вернули ему почести и приви-
легии. Хотя ежегодно бюджет 
тратит на его содержание 272 
тыс.  евро. Сейчас «первый пре-
зидент» формально отошёл от 
политики, хотя успел 10 лет 
прозаседать в Европарламенте. 

В БЕГАХ ИЛИ В ТЕНИ

Первого президента Азер-
байджана Аяза Муталибова 
свергали аж 2 раза. В 1992 г. он 
подал в отставку после неудач 
в Нагорном Карабахе. Но сто-
ронники организовали митинг 
и восстановили Муталибова в 
должности. Он сразу ввёл ко-
мендантский час и получил уль-
тиматум оппозиции. Поработав 
президентом ещё 2 дня, сбежал 
в Россию. В 1995-м его даже 
задерживали в Москве за на-
рушение паспортного режима: 

регистрация у Муталибова была 
во Владимирской обл. Позже 
он получил столичную регист-
рацию и квартиру в Жулебине. 
Пытался вернуться в полити-
ку на родине, но безуспешно. 
В 2012 г. в связи с принятым за-
коном об экс-президентах пере-
брался в Азербайджан, где ему 
дали госпенсию (4800 долл.), 
10 охранников, машину, дачу и 
неприкосновенность.

Аскар Акаев трижды изби-
рался президентом Киргизии, 
а в 2003 г. продлил полномочия 
благодаря референдуму. Пос-
ле «тюльпановой революции» в 
2005 г. уехал в Москву. В  2006-м 
его избрали иностранным чле-
ном РАН. Сейчас Акаев про-
фессор МГУ, действительный 
член Нью-Йоркской академии 
наук, член Исламской акаде-
мии наук. С 2014 г. работает 
ещё и в НИУ ВШЭ.

Первого президента Молда-
вии Мирчу Снегура на родине 
не особо жалуют - не могут 
ему простить Приднестровье. 
В 1996-м он не смог переизб-
раться и постепенно сошёл с 
политической сцены. Зато там 
сияет его дочь Наталья Герман. 
Она была главой МИДа, вице-
премьером. С 2017 г. руководит 
Региональным центром ООН 
по превентивной дипломатии 
для Центральной Азии. Кста-
ти, в 2014 г. именно Наталья 
предложила запретить россий-
ские телеканалы на территории 
Молдавии. А её отец ведёт ти-
хую жизнь пенсионера (на пре-
зидентскую пенсию 600 евро) и 
пишет мемуары.

В Армении первому прези-
денту Левону Тер-Петросяну 
назначили пенсию в 1900 долл. 
Он руководил страной 2 срока 
подряд - до 1998 г. Потом не-
много отошёл в тень, но уже 
в  2008-м опять участвовал в вы-
борах. Заняв  2-е место, не при-
знал результаты. Его сторон-
ники устроили столкновения с 
полицией: 8 человек погибли, 
более 130 получили ранения. 
Тер-Петросян руководил оппо-
зиционной партией до 2014 г. В 
2016 г. у него обнаружили рак 
кишечника, сделали операцию 
в США. Впрочем, в последнее 
время первый президент снова 
активен - выступает с заявлени-
ями и даёт советы нынешнему 
премьеру Николу Пашиняну.

 2 ДОЛЛАРА - 
ПЕНСИЯ ГЛАВЫ 
БЕЛОРУССИИ.

БЫВШИЕ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Президент 
Украины Леонид 
Кравчук

$520 $2
$1900

€600

Президент 
Казахстана 
Нурсултан 
Назарбаев

Председатель 
Верховного 
совета 
Белоруссии 
Станислав 
Шушкевич

Президент 
Армении 
Левон 
Тер-Петросян

пенсия
пенсия

пенсия

пенсия

Президент 
Молдавии 
Мирча Снегур

Президент 
Туркме-
нистана 
Сапармурат 
Ниязов

Президент 
России Борис 
Ельцин

Подписание 21 декабря 1991 г. Алма-Атинской декларации о создании СНГ. 
Прошло почти 27 лет: кроме Ельцина и Ниязова все живы, а Назарбаев и вовсе по-прежнему у руля. 

ПЕНСИОНЕРЫ НА ОБЛОМКАХ СССР
Как, где и на что живут первые президенты постсоветских республик? 

Фото Reuters
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НА всех экрАНАх стрАНы: МОсквА. «ЛУЖНИкИ». 
1 ИюЛя, 17.00. 1/8 фИНАЛА чеМпИОНАтА МИрА. 
рОссИя - ИспАНИя. 

ДО тАкОй стАДИИ Мы Не ДОхОДИЛИ 32 гОДА. с чеМ-
пИОНАтА МИрА-1986, гДе кОМАНДА ссср прОДУЛА 

беЛьгИйцАМ. 

Лучшее, что случилось за эти 
32 года, - европейская «бронза» в 
2008 г. 10 лет назад сборная ис-
купалась в народной любви. По 
случаю легендарной победы над 
Голландией вносили поправки в 
закон «О государственном флаге 
РФ» (позволяющие использовать 
главный символ российской госу-
дарственности в неофициальных 
целях вроде футбола), в честь 
Хиддинка называли Гусами де-
тей. Любовь жила недолго - ак-
курат до момента, когда вместо 
России на чемпионат мира-2010 
в ЮАР отправилась Словения и 
Первый канал показал сюжет 
о футболистах, потягиваю-
щих алкоголь и кальян накануне 
р ешающих матчей.  

Когда Гусу Городникову из 
Новосибирской области ис-
полнилось 4 года, сборной уже 
управлял Дик Адвокат и она вы-
летела после группового этапа 
Евро-2012 под аршавинское: 
«Ваши ожидания - ваши про-
блемы». Гусу было 6 лет, и сбор-
ная под руководством Капелло 
(самого высокооплачиваемого 
тренера), не обыграв Алжир и 
Южную Корею, покинула чем-
пионат мира-2014 через 9 дней 
после начала турнира. Гус учил-
ся во втором классе и смотрел, 
как сборную на Евро-2016 
уничтожал Уэльс. «Мы - гов-
но», - главный тренер сборной 
Леонид Слуцкий тогда сказал 
примерно то же самое, что и 
мужики на горводоканале, где 
работал папа Гуса.  

Уже и реконструкция «Луж-
ников», на которых Россия 
должна была сыграть первый 
матч на чемпионате мира, за-
кончилась, но от неё продол-
жало попахивать чем-то не тем. 
Черчесов установил антирекорд 
для тренера сборной - 7 матчей 
без побед, и аналитики разно-

го калибра, включая экспертов 
«АиФ», сошлись во мнении: 
такой никудышной команды у 
нас ещё не было. Никаких ожи-
даний, одни проблемы. Сцена-
рий был известен всем заранее 
- после первых двух матчей мы 
будем надеяться на чудо, кото-
рое, скорее всего, не произой-
дёт. А получилось...

 сбОрНАя, ты ЛИ этО? 

Две победы подряд! Такого 
с нашей сборной не происхо-
дило. Это немцы хватались за 
голову, теряя очки, Аргентина 
с Месси рыдала. Россия гуляла 
до рассвета. Потому что её ко-
манда первой оказалась в 1/8 
финала, а Ч ерышев, которого 
многие давно списали со сче-
тов, - в списке лучших бомбар-
диров турнира рядом с Криш-
тиану Роналду.

39-летний Игнашевич оста-
навливает Салаха - претендента 
на «Золотой мяч». Дзюба, ко-
торый провёл 2018-й в соста-
ве «Арсенала» из Тулы, гово-
рит про аргентинцев: «Очень 
средненькая команда». И над 
его словами почти не смеются. 
Ведь Дзюба в матче с Египтом 
выиграл 23 единоборства - на 
тот момент лучший показа-
тель турнира. Наши за 2 матча 
пробежали 233 км! От показа-
телей, которых не было ни у 
одной сборной, обалдело даже 
американское антидопинго-
вое агентство и потребовало у 
Ф ИФА дополнительно прове-
рить футболистов России на 
допинг.

На волне эйфории и Вита-
лий Мутко позабыл о том, что 
он теперь по делам строитель-
ства, и вернулся к футбольным 
заботам: «Если сравнивать ны-
нешнюю сборную с командой 

образца 2008 г., то, наверное, 
сейчас даже немножко лучше».

Что там новорождённый 
малыш Гус! В честь Черчесова 
депутат в Ленинградской облас-
ти решил назвать населённый 
пункт, а телеканал «Че» сменил 
название на « Станислав Че».

Давайте будем честными, 
нам ведь всем показалось, что в 
кои-то веки у сборной есть про-
думанный план, что невнятной 
игрой в товарищеских матчах 
мы просто хотели всех запутать, 
что на чемпионате мира она 
вопреки «никаким ожидани-
ям» станет той, которая долж-
на быть у страны-хозяйки... А 
потом мы встретились с Уруг-
ваем, получили 3 мяча в свои 
ворота и снова узнали команду: 
«Да, сборная, это ты!»

сМеННАя ОбУвь 

«Переобуться» - главный гла-
гол июня 2018-го. За этим заня-
тием можно застать любого - 
журналиста, аналитика, зрителя. 
За 3 матча Черчесов преодолел 

путь от усатого шарлатана до ге-
ниального тренера и обратно - 
да, вышли из группы, но так ведь 
она слабейшая была, а Уругвай 
наглядно продемонстрировал 
место России в футболе. 

И всё-таки не спешите со 
сменной обувью. Сборная в 
XXI в. на чемпионатах мира 
футбольных грандов не встре-
чала. В 2002 г. в группе у нас 
были Япония, Бельгия, Тунис; 
в 2014 г. - Алжир, Бельгия, 
Ю жная Корея. Не сильно-то 
нам это помогало преодолеть 
групповой этап.

Не спешите потому, что Чер-
чесов говорит: «Эта пощёчина 
в правильное время полезна».

Не спешите. Сбрить «усы на-
дежды» ещё будет возможность. 
А пока - минимум до выходных 
- Россия полноправный участ-
ник чемпионата, в который 
вложила столько сил и денег. 
Мы сейчас в одной компании с 
Англией, Францией, Испанией, 
отправляющимися в 1/8 фина-
ла, а не с Марокко, Перу, Пана-
мой, отправляющимися домой. 

Гус Хиддинк, подрабатыва-
ющий теперь комментатором, 
считает, что лучше бы России 
встретиться 1 июля с Порту-
галией, а не с Испанией: «Оп-
поненту испанцев надо всегда 
быть настороже: чуть-чуть по-
терял бдительность - и она со 
своим комбинационным сти-
лем тут же накажет», - говорит 
он. Но ведь и Хиддинк может 
ошибаться. Даже немцы - чем-
пионы мира - ошибаются на 
этой русской земле. 

И чем бы ни закончился 
воскресный матч в «Лужни-
ках», всё происходящее уже 
вышло за пределы футболь-
ного поля. Оно в улыбках на 
улицах. В яме на дороге Ниж-
него Новгорода, которую заас-
фальтировали после того, как 
в ней сфоткались хорватские 
болельщики. В новостях теле-
каналов мира, где Россия не 
звучит в контексте санкций. В 
глазах 10-летнего Гуса и дру-
гих пацанов, которые смотрят 
на всё это и думают: «Вырасту, 
сделаю лучше».

Как минимум два раза мы порадовались победе собственной сборной. Это большая редкость. Фото Reuters

1/7 чАсть сУшИ - в 1/8 МИрОвОгО фИНАЛА 
Россия всё-таки оказалась в списке 16 лучших футбольных команд планеты и в серцах болельщиков 

Не спешИте сбрИвАть  
«Усы НАДеЖДы»

ТЕМА  НОМЕРА

 

Neue Zürcher Zeitung, Швей-
цария
Мы воображаем, что английский 
должен быть обязательным эле-
ментом повседневного общения 
в самой большой стране мира. 
Как будто 142 млн жителей Рос-
сии зависят от английского язы-
ка. И от нас. Но ведь мы - гости, 
это мы должны были им что-то 
привезти. Но мы ничего с собой 
не взяли в Россию, кроме всяких 
странных ожиданий. У нас не бы-
ло с собой даже швейцарского 
шоколада или автографа Джер-
дана Шакири для горничных в 
отеле. К счастью, взаимопони-
мание основывается не только 
на языке. Люди объясняются 
жестами, повторяют какое-ни-
будь русское слово по нескольку 
раз и просто продолжают гово-
рить дальше в надежде, что рано 

или поздно их всё-таки поймут. 
Они пользуются электронными 
переводчиками в своих мобиль-
ных телефонах. Или подзывают 
кого-нибудь, кто знает хоть пару 
слов по-английски. Аптекарша 
заносит фразы в компьютер, и 
специальная программа выдаёт 
их через микрофон на кассе 
по-английски. И чем длиннее 
диалог, тем лучше мы начинаем 
понимать друг друга.

The Guardian, Великобритания
Оказывается, Россия может 
быть отличным местом для 
проведения чемпионата мира. 
Политическая напряжённость 
и все остальные проблемы с 
российским правительством по 
окончании мундиаля никуда не 
денутся, но велика вероятность 
того, что многие увезут из России 
приятные воспоминания и изме-

нившееся восприятие страны. На 
протяжении месяца Россия будет 
являться миру в самом лучшем, 
дружественном обличье: люди 
рады принимать у себя чемпио-
нат и болельщиков, и, по крайней 
мере, до настоящего момента это 
способствует общему позитивно-
му настрою. Равно как и дешёвое 
пиво и солнце в большинстве 
принимающих городов... Не хочу 
искушать судьбу, но мне кажется, 
что нынешний турнир не оправ-
дает связанных с ним опасений - 
расизма и наблюдавшегося на 
Евро-2016 насилия, - которые 
могли бы стать позором для 
России.

The Times, Великобритания
Некоторые из английских болель-
щиков возложили венки к памят-
нику русским солдатам, погиб-
шим при обороне Сталинграда. 
Их возмутило, что в одном из 

пивных баров Волгограда 
несколько англичан вски-
дывали руки в нацистском 
приветствии и кричали: 
«Зиг хайль!» И английс-
кие болельщики сейчас 
предъявляют друг другу 
упрёки и обвинения.

Die Tageszeitung,  
Германия
Кто хочет воспринять 
чемпионат как празд-
ник, должен приехать в 
Ростов. В городе есть 
даже любезные поли-
цейские. Они, как могут, 
показывают ничего не 
понимающим гостям го-
рода, как пройти к отелю 
и стадиону, следят за 
тем, чтобы их не обма-
нывали таксисты, и сами 
ведут п ереговоры о цене 
п оездки.

 ИНОсМИ - О НАс

На обложке свежего номера китайского 
журнала South Reviews - П утин. По мне-
нию издания, независимо от исхода ЧМ 
Россия останется в в ыигрыше.
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Они не только пьют и пута-
ют российские города - как швей-
царцы, которые ехали в Ростов-
на-Дону, а прибыли в Ростов 
Великий. Сенегальцы и японцы 
убирают за собой мусор в Моск-
ве и Екатеринбурге. Колумбиец 
спасает тонущего в реке Казан-
ке, а американец отдаёт свою 
инвалидную коляску русскому 
фанату, которому она 
нужнее. Этим летом 
мы впервые познако-
мились так близко. Мы 
узнали про них многое, 
а они - про нас. 

Недавно 
К л е м а н 
Т о м а -

шевски пересёк-
ся в отеле с Зида-
ном. Тот спросил: 
«А где же твой 
петух?» Томашевски 
только развёл руками. 
70-летний Клеман - с амый 
известный французский бо-
лельщик. Долгие годы он колесил 
со своим петухом (символ Фран-
ци) по стадионам мира. Пока в 
2006 г. представители Общества 
защиты животных, увидев на 
трибунах Томашевски с пету-
хом, не подали в суд на ФИФА за 
«жестокое обращение с птицей». 

- Свой первый матч на чем-
пионате мира я посмотрел ещё 
в 1982 г. Но думаю, что чемпио-
нат в России - мой последний. 
Через 4 года я буду очень стар 
и уже никуда не смогу поехать. 
Хочется завершить карьеру 
болельщика на победной но-
те. Поэтому я купил обратный 
билет на 17 июля (сразу после 
финала), просчитал все вари-
анты, в каких городах сбор-
ная Франции может играть 
в плей-офф, и ещё в декабре 
2017 г. з абронировал жильё и 
билеты на матчи. На перелёты 
ушло 450 евро, ещё 360 евро - 
на проживание в гостиницах и 
хостелах. 

Раньше на первом месте по 
дружелюбию людей для меня 
была Южная Корея (принимала 
ЧМ-2002. - Ред.). Теперь Рос-
сия - вне конкуренции! Меня 
отговаривали ехать, наши СМИ 
писали, что здесь нищета, бес-
чинствуют хулиганы. Бред! В 
России живут простые, от-
крытые, настоящие (naturelle) 
люди. Мне и такси вызывали, 
причём платили за меня, и в 
кафе угощали незнакомые лю-
ди. Полицейские? Они со мной 
фотографируются. На других 
чемпионатах мира они куда 
строже, вот только при этом не-
гативных ситуаций было нема-
ло. А в России у меня не возни-
кает проблем, разве что говорю 
я только по-французски. 

Я просил знакомую (с Ка-
тей Клемана познакомили общие 
д рузья, которые подыскивали 
знаменитому болельщику гида. 
- Ред.) показать мне русскую 
еду. С первой ложки полюбил 
борщ. И пельмени, и селёдка 
под водку - тоже неплохо. А 
сколько у вас красивых жен-
щин! Жаль, что мне 70 и я уже 
женат. (Он смеётся. После каж-
дого матча Клеман отправляет 
жене открытку с фотографией 

города, где прохо-
дила игра, указы-
вая дату и счёт 
матча, таких 
открыток у не-

го дома уже 249.)

Сейчас с петухом (всех пер-
натых спутников он называет 
Бальтазарами. - Ред.) я хо-
жу только на домашние мат-
чи французской сборной: у 
меня имеется  специальное 

 р а з р е ш е н и е . 
В  Р о с с и ю 
ф р а н ц у з  с к о г о 
петуха я не повёз... 
Но зато у меня те-
перь есть русский! Зо-
вут Бальтарусси (его Катя 
купила Клеману в Екатеринбур-
ге на рынке за 750 руб. - Ред.). 
Очень хочу увезти уральскую 
птицу к себе на родину, в Ан-
тиб. Познакомить с Бальтаза-
ром. Надеюсь, разрешат.

Самый знаменитый 
бразильский болельщик 
- Кловис Акоста. Он 

четверть века ездил за сборной 
по миру. Кловис умер в 2015 г. 
Кубок отца подхватили сыновья 
- Франк и Густаво Фернандес. 

Франк: - У отца была пицце-
рия, в ней он трудился долгие 
годы без выходных. В 1990 г. 
решил, что заслужил отпуск, и 
засобирался на чемпионат ми-
ра, который проходил в Ита-
лии. Папа пришёл и сказал ма-
ме: «Дорогая, я решил слетать в 

Милан». Мама была против, но 
компромисс нашли - он купил 
ей пианино, о котором та меч-
тала, а сам отправился в Евро-
пу. Тогда он решил, что будет 
сопровождать любимую «зелё-
но-жёлтую» команду на всех 
мировых состязаниях. Вернув-
шись из Италии, он сказал мне: 
выучишь английский - на сле-
дующий мундиаль возьму тебя 
с собой как переводчика. Я вы-
учил и в 14 лет полетел с папой 
в Америку на ЧМ-1994. Если 
считать нынешний в России, 
то я побывал на семи турнирах, 
Густаво - на четырёх. Конечно, 
путешествовать - недешёвое 
удовольствие. Но, во-пер-
вых, наше хобби давно стало 

в некотором роде бизнесом. 
Компании, зная, насколько 
мы популярны, просят размес-
тить свои логотипы на наших 
автомобилях. Кроме того, мы 
активно используем практи-
ку обмена жильём. У нас есть 
дом на побережье, и мы даём 
возможность пожить там тем, 
кто готов на тех же условиях 
пригласить нас к себе. 

Густаво: - Мы были откро-
венно потрясены тем, что уви-
дели в России. Организация, 

т р а н с п о р т , 
стадионы - всё 
супер. Россия 
совершенно не 

такая, какой её 
показывают по 

нашему телеви-
дению. Мы попали 

в страну высокой куль-
туры, развитых технологий и 
очень душевных людей. Про 
русских ведь ходит миф, что 
они холодные. Ничего по-
добного! На улицах, в метро 
к нам подходят незнакомые 
люди, спрашивают, нужна ли 
помощь. Поэтому пока при-
лагательное «холодный» мы 
тут можем применить только 
к погоде. Во всяком случае, по 
меркам Бразилии (смеётся). А 
вообще, вот сейчас здесь в Рос-
сии и понимаешь, что все мы 
братья, что нам нечего делить. 
Любые разногласия между на-
родами - политика, не имею-
щая отношения к реальным 
людям, которые сейчас обни-
маются друг с другом.

Окончание на с. 46

1/7 часть суши - в 1/8 мирового финала 
Россия всё-таки оказалась в списке 16 лучших футбольных команд планеты и в серцах болельщиков 

у нас все дома
Такого в истории чемпиона-

тов мира ещё не было: если у вас 
есть билет на матч, вы имеете 
право на бесплатный проезд в 
город его проведения и обратно. 
Корреспондент «АиФ» 22 и юня 
прокатился из Волгограда в 
Моск ву и убедился: болеть у нас 
умеют не только на стадионах 
и в фан-зонах, но и на колёсах.

«Вэлком ту ауа трэйн! Ви 
глэд ту си ю!» - пузатый про-
водник с улыбкой встречает 
у вагона троих нигерийцев. 
Широко улыбаясь в ответ (их 
сборная сегодня выиграла у Ис-
ландии), африканцы с огром-
ным барабаном 
протискиваются в 
купе. «Пришлось 
за неделю выучить 
английский,  - 
подмигивает мне 
проводник. - До 
этого ни слова не 
знал, в школе не-
мецкий учил». 

Б е с п л а т н ы е 
фанатские поезда 
помимо стандар-
тного набора про-
дуктов (чай, кофе, 
шоколад, печенье) 
снабжены сувени-
рами с официаль-
ной символикой 
чемпионата.  В 
каждом вагоне - 
ресторанное ме-
ню, специально 
для иностранцев 
в него включили 
солянку, щи и блины. Болель-
щиков, разумеется, куда боль-
ше интересуют алкогольные 
напитки. Но с ними строго: в 
продаже есть только пиво и ви-
но, да и то в вагоне-ресторане. 
На многозначительные намёки 
со стороны раскрасневшегося 
пассажира проводник пожи-
мает плечами: «Откуда я тебе 
возьму? Сейчас не 90-е…»

Вопреки ожиданиям пьяных 
в поезде немного. Как, впрочем, 
и иностранцев. Их пересчи-
тывает полицейский патруль, 
проходя по всем вагонам. «Как 
зачем? Чтобы знать, кто и где 
едет. Вдруг какой конфликт? 
Вы ж, фанаты, разные бываете», 
- косится на меня сержант. Но 
признаётся, что ни одной драки 
за время его дежурств не было. 
Приходится разве что усмирять 
по вечерам шумных латиноа-
мериканцев и подвыпивших 
африканцев, чтобы не мешали 
остальным спать.

В списке тех, кто чаще других 
бронирует места в бесплатных 
поездах, лидируют болельщики 
из России. Следом идут арген-
тинцы, бразильцы, колумбий-
цы, американцы и китайцы. 
Причём ни США, ни Китай в 
чемпионате не участвуют. Но 
туристов из этих стран прибыло 
много. С одним из них, Чжаном 
Ху, приехавшим из Шанхая, я 
разговорился ещё на вокзале. 
«Очень люблю Россию, - гово-

рил он, прикладывая руку к сер-
дцу. - У вас такая госте приимная 
страна! Люблю вашу футболь-
ную команду ещё со времён Ар-
шавина. А сейчас люблю Дзюбу. 
Он круче Роналду!»

Под стук колёс почти все 
разговоры - о футболе. Причём 
не на уровне куда-ты-бьёшь-
мазила, а с обсуждением так-
тических схем, культуры паса 
и рисунка игры. 

«Меня, честно говоря, бес-
покоит физическая форма на-
шей сборной. Она слишком 
хорошая, - размышляет Игорь, 
мой сосед по купе, который 

едет с женой в Питер. - Что бу-
дет дальше? Ребят нагрузили, 
но в какой-то момент усталость 
даст о себе знать. Такое впечат-
ление, что Черчесову ставили 
задачу только выйти из груп-
пы, а больше ничего не надо. 
Но теперь очевидно, что мы и в 
плей-офф можем побороться».

«Будем болеть против Герма-
нии, чтобы она из своей группы 
не вышла. Меньше сильных со-
перников в плей-офф - больше 
шансов у наших», - поддержи-
вает тему другой сосед по купе, 
Кирилл. На вид ему лет 20, он 
едет аж из Самары, где был на 
матче Дания - Австралия.

Но Кириллу не сравниться 
с пенсионером Иваном Степа-
новичем, который посетил уже 
четыре матча в разных городах, 
а после короткой передышки 
в Москве отправится на таком 
же бесплатном поезде в Казань, 
а затем в Екатеринбург. «Сын 
сделал подарок, купил мне 
билеты на несколько матчей, 
- говорит он. - Езжу из одного 
города в другой, ночую в по-
ездах. Всё замечательно, жаль 
только, что рано или поздно это 
путешествие закончится».

мундиаль на колёсах

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Клеман и его знаменитый петух.

Бразилец Акоста 
и сыновья.

«Жаль, что рано или поздно это путешествие 
закончится».

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА, Алина КЛИМЕНКО 
 («АиФ-Петербург»), Александр ПЕРЕВЕРЗЕВ («АиФ-Прикамье»). 
Фото Артёма КУРТОВА, Александра ПЕРЕВЕРЗЕВА, из соцсетей, instagram.com, Вячеслава 
ПРОКОФЬЕВА/ТАСС
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«СЛАБАК! ТЕБЯ СДЕЛАЛ КУСОК 
ПЛАСТИКА! ТЕПЕРЬ ФОТОГРА-
ФИРУЙ МЕНЯ - Я ЗАБЬЮ ГОЛ НА 
КРАСНОЙ ПЛОЩАДИ!»  

«КАЛИНКА-МАЛИНКА» 
ПРОТИВ ВЕРЕЩАГИНА 

Обхитрить робота (именно 
он работает голкипером в Парке 
футбола у стен Кремля) подрост-
ку не удалось. Как и его старшему 
брату. Понять их эмоциональную 
перепалку было несложно - всё-

таки польский похож на русский. 
В это время их мать Мартина (у 
себя на родине она преподаёт в 
вузе историю) жаловалась мне, 
что сыновья отказались идти на 
выставку Верещагина в Треть-
яковскую галерею. «Калинку» 
перед храмом Василия Блажен-
ного спели, на матче на стадио-
не «Спартак» были, другие игры 
смотрели в баре. А на Верещагина 
не пошли, - вздыхала женщина. - 
Вот и курсируем между футболь-
ными адресами в вашем городе. 
С утра уже были в игровой зоне 
около «Ленинского проспекта» - 
в настольный футбол рубились».

И это иностранка ещё не знала 
о том, что в центральных парках 
Москвы (например, на ВДНХ, в 
парке «Красная Пресня», рядом 
с Музеем Победы на Поклонной 
горе, в саду им. Баумана, у ЦДХ) 
организовали в общей сложности 
32 интерактивные площадки, где 
ежедневно с 12.00 до 21.00 можно 
заняться футбольным фристай-
лом, текболом или флетболом! 
(Что это за игры такие? Читай-
те словарик болельщика.) 

«Я своей семье, конечно, 
показываю Москву, но я же не 
профессиональный гид», - по-

сетовала Мартина. Я рассказала 
ей о столичном проекте «Гуляем 
по Москве». Недавно в его рам-
ках как раз запущена программа 
бесплатных экскурсий «Белые 
ночи». И по воскресеньям есть 
специальные группы на англий-
ском, тоже бесплатные. После 
этого на лице польки появилось 
выражение, которое в народе на-
зывается «яжемать». И стало по-

нятно, что футбольное семейство 
получит культурную прививку, 
несмотря ни на что. 

MOS.RU - ВСЁ, 
ЧТО НАДО ЗНАТЬ

Конечно, иностранных бо-
лельщиков можно встретить не 
только в центре. При мне из Из-
майловского парка вышли двое 
японцев в спортивной форме, 
которые помогали идти 
своему соотечественни-
ку. Тот, похоже, потянул 
ногу во время пробежки. 
К ним тут же подрулила 
машина, готовая под-
везти куда надо. Япон-
цы показали шофёру 
карточку с адресом, 
тот радостно закивал и 
попросил: «Три тыщи 
рублей!» Иностранцы не 
хотели ехать за такую 
сумму. Находясь не 
первый день в рос-
сийской столице, 
они знали, как 
выглядит такси в на-
шем городе и сколько 
стоит поездка. Отделаться от 
сомнительного извозчика им 

помогла бодрая старушка: вы-
звала на своём смартфоне через 
приложение легальное такси и 
уже через две минуты усаживала 
японцев в машину, показав им на 
экране стоимость поездки. 

Одному из фанатов надо было 
в метро. «Пойдёмте, я провожу», 
- старушке точно стоило запи-
саться в волонтёры. Японец на 
английском признавался в люб-
ви: к Москве и России, фан-зоне 
на Воробьёвых горах и столичной 
подземке (подробнее о впечат-
лениях иностранцев о м етро - в 

следующих выпусках 
«АиФ»). Бабуля ему 
тоже на английском 
рассказывала, что 
все такси в Москве 

лицензионные, ма-
шину сами жители 
города вызывают 

через приложения, 
стоимость поезд-

ки демократичная, а новости и 
разную полезную информацию 
можно найти на mos.ru.  « Mos.ru!»
 - повторил японец. «Да, это всё, 
что вам надо знать!» - подытожи-
ла пожилая дама.

100 РУБЛЕЙ НА ПАМЯТЬ

Кстати, иностранцы заходят 
на главный московский сайт. 
Именно там недавно появилась 
информация о том, что техно-
парк «Калибр» приглашает обла-
дателей FAN ID бесплатно поль-
зоваться коворкингом, где есть 
рабочие места, высокоскорост-
ной Интернет и даже спортивные 
площадки. Звонок в технопарк 

подтвердил, что фана-
ты добрались до мос-
ковских коворкин-

гов: «Прямо сейчас у 
нас сидит айтишник 
из Бразилии - Лин 
Фигередо Нето Ан-
тонио. Довольный, 

ему очень нравится и технопарк, 
и стадионы в городе. Накануне 
австралийцы работали. Они уве-
ряют, что такого сервиса не виде-
ли нигде в мире». Что и говорить, 
лет 7-8 назад и мы о таких услугах 
ничего не знали.

Но самая счастливая компа-
ния фанатов попалась мне на 
ВДНХ. Роняя флаеры из Центра 
космонавтики и авиации, они 
носились на прокатных сегве-
ях, размахивая национальными 
флагами Туниса. Двое мужчин 
10 лет назад учились у нас. Жа-
леют, что в студенческие времена 
ВДНХ не было таким классным 
местом, как сейчас. А потом один 
из них купил хот-дог, и ему да-
ли сдачу 100-рублёвой купюрой. 
Иностранец завопил так, что его 
товарищи бросились к нему, не 
очень понимая, с кем надо драть-
ся. Оказалось, драться надо не 
«с кем», а «за что». Покупателю 
хот-дога дали сдачу памятной 
сторублёвкой, которую Цент-
робанк выпустил в преддверии 
ЧМ-2018. С Львом Яшиным и 
символикой мундиаля. Зажав её 
в вытянутой вверх руке, счаст-
ливчик отбивался от друзей, пы-
тавшихся завладеть сувениром. 
Мне они напоминали вариацию 
монумента «Рабочий и колхоз-
ница», благо оригинал стоит 
совсем рядом. Что же у нас будет 
твориться к финалу чемпионата?

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 

Игоря ХАРИТОНОВА

Парк футбола на Красной площади от-
крылся на прошлой неделе и будет работать по 15 июля.

ОНИ О НАС
НЕПРЕДСКАЗУЕМАЯ И КРАСОЧ-
НАЯ - ТАКОЙ СЧИТАЮТ МОСКВУ 
ИНОСТРАННЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ И 
ФАНАТЫ.

«В Москве чувствую себя 
знаменитостью. Удивитель-
ный последний день в Моск-

ве», - пишет DjGurveer Chahal 
из Малайзии в Facebook и вы-
кладывает россыпь позитивных 
фотографий, сделанных в сто-
лице.  

Мнения о том, как прохо-
дит мундиаль, немецкая газе-
та «Берлинер цайтунг» публи-
кует на своём сайте в разделе 
колумнистики с говорящим 
названием «Balla-Laika». По 
словам Даниэля Тевеляйта, 
поездка в Россию рассеивает 
немало стереотипов и предрас-
судков, которые циркулируют 
в Германии: «Недружелюбные 
ворчуны? Напротив, многие 

люди демонстрируют непод-
дельный интерес к общению. 
Марионетки, которые не по-
дозревают, что ими манипули-
руют государственные СМИ? 

Тоже нет». Его коллега по газе-
те Пауль Линке отдаёт должное 
столице: «Москва грандиозна. 
Комфортнее всего предаваться 
таким размышлениям на эска-
латорах, которые везут тебя к 
подземным станциям метропо-
литена (это может занять даже 
2 минуты). Наверху гам, шум, 
город двигается одновременно 
в 1001 направлении. А на эс-
калаторе тишина, нет необхо-
димости спешить на станцию. 
Вы никуда не опоздаете, ведь 
поезда приезжают с минутным 
интервалом». А уж когда ино-
странцы видят в вагонах пря-
мую трансляцию матчей, они 
просто теряют дар речи.

ЧТО ПИШУТ О МОСКВЕ?

«В Москве чувствую себя 

HELP ПО- МОСКОВСКИ
Помочь иностранному болельщику? Для многих это в порядке вещей  

Такси в Москве, как во всех крупных городах мира, легко вызвать 
через приложение в смартфоне. 

ОПЫТ МОСКВЫ

В настольный футбол можно сразиться в игровой зоне станции МЦК 
«Лужники». 

● Футбольный фристайл - 
выполнение трюков с мячом 
различными частями тела.

● Текбол - перекидывание 
футбольного мяча через сетку 
без рук на большом изогнутом 
столе, похожем на стол для 
настольного тенниса.

● Флетбол - вид спор-
та, изобретённый в России 
в 2010-х годах. В игре могут 
принимать участие 2 чело-
века, и грающих против друг 
друга на площадке 5 на 3 и 6 
на 3 метра.

             СЛОВАРИК  БОЛЕЛЬЩИКА
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В ходе социологических оп-
росоВ последних лет жители 
россии так уВеренно гоВо-
рили о небыВало Высоком 
уроВне сВоего счастья (В 
некоторых регионах чуть ли 
не 80%), что праВительстВо 
решило, что краник, из кото-
рого хлещет эта благодать, 
можно и прикрутить. 

И прикрутили. Полезли вверх 
цены на лекарства, на продо-
вольствие, на коммунальные ус-
луги, на авиа- и железнодорож-
ные билеты, возросли налоги на 
землю. Усыхает бесплатная ме-
дицина. Страховка обеспечивает 
всё меньшее количество услуг. 
«Анализ мочи сделаем бесплат-
но, а за анализ крови плати». 
Возросли церковные и клад-
бищенские услуги. Старики, 
копившие по давней традиции 
на похороны, опасаются, что не 
хватит на отпевание.  

Казалось бы, щиплют поне-
многу, но по результатам «мел-
ких» карманных краж общие 
поборы с населения за послед-
ние годы росли в 2 раза быстрее, 
чем доходы. Во многих регио-
нах люди оказываются в хрони-
ческих должниках. Население, 
привыкшее терпеть, терпело. 
Но тут грянули новые цены на 
бензин. Поездки на шесть соток 
стали кусаться. Народ зашумел. 
Но правительство, убаюканное 
прогнозами о стабильности со-
циальной ситуации, шума не 
услышало.

не поглядели за забор

В итоге кое-каких особен-
ностей своих отношений с на-
родом чиновники не учли. Из-за 
заборов загородных особняков, 
из окон «мерседесов» народ-
ной жизни не видно. Высшее 
чиновничество и ест, и пьёт, и 
отдыхает по-другому. Средняя 
зарплата чиновника в России 
в 4 раза выше, чем у врача и 
учителя. Это по официальным 
данным Росстата. Независи-
мые аналитики утверждают, 
что истинный уровень бедно-
сти в стране занижен. Особен-
но в регионах. Вот и читатели 

«АиФ» пишут в газету: мужики 
с водки переходят на самогон, 
с табака на махорку и учат друг 
друга, как крутить само крутки. 
Статистический Русский мир, 
из которого пропаганда делает 
красочный народный лубок, на-
чинает рушиться буквально за 
несколько десятков километров 
от Москвы. И в этом реальном 
мире жизнь измеряется други-
ми категориями. Исследования 
показывают, что на подходе к 
60-летию значительная часть 
населения начинает восприни-
мать себя как стариков и старух 
(на Западе такое восприятие на-
ступает к 70 годам) и мечтает о 
выходе на пенсию. И естествен-
но, когда людям стали говорить, 
что по результатам пенсионного 
манёвра им придётся ещё не-
сколько лет по стоять у станка 
или погорбатиться на стройке, 
это многим не понравилось.

не тронь сВятое…

При подготовке пенсион-
ной реформы власть не учла и 
того, что значительная часть 
пожилого населения ещё живёт 
воспоминаниями о советской 
эпохе. Пенсии и тогда были не-
велики, но пенсионная книжка 
воспринималась и воспринима-

ется как заслуженная награда за 
всю трудно прожитую жизнь, 
как осво бождение. Пенсия в 
России - это почти святое, Бо-
гом  данное. И как бы власть ни 
доказывала, что «повышение 
пенсионного возраста связано 
с увеличением продолжитель-
ности жизни», люди восприни-
мают это как социальное свято-
татство.

В правительстве, похоже, не 
уловили этих нюансов. Проти-
рать глаза стали уже после то-
го, как в регионах люди начали 
собирать протестные подписи. 
Обращает на себя внимание, что 
к этой протестной инициативе 
присоединились обычно безро-
потные и безмолвные профсою-
зы. Нетрудно догадаться, что на-
варить политический капитал на 
этом деле захотят и другие силы: 
КПРФ, «Справедливая Россия», 
ЛДПР, маргинальные группы. 

Запас народного терпения 
пока есть. По данным Института 
социального анализа и прогно-
зирования Академии народного 
хозяйства, 80% граждан не счи-
тают своё материальное положе-
ние плохим. На кухнях, правда, 
уже подшучивают: «Жить стало 
лучше, но трудней». И такого 
рода настроения фиксируют-
ся закрытыми зондажами. Для 

Кремля их проводит Феде-
ральная служба охраны (ФСО). 
О возможном обострении со-
циальной ситуации в регионах 
предупреждают и политологи. 
А ведь в этом году в 26 регионах 
пройдут выборы губернаторов, 
а в 17 - выборы в региональные 
законодательные собрания. 
Результаты могут оказаться не-
ожиданными, в том числе и для 
«Единой России», которая ре-
форму поддерживает.

Ситуация усугубляется тем, 
что за короткий промежуток вре-
мени совпали сразу несколько 
ощутимых ударов по народно-
му кошельку: повышение цен на 
бензин, на тарифы ЖКХ, повы-
шение НДС. Запасы прочности 
народного счастья в регионах 
ощутимо тают. Кричат «караул» 
и предприниматели. По опросам 
ВЦИОМ, 20% из них готовы по-
весить на дверях замок.

под прикрытием

Нельзя сказать, что прави-
тельство глухо к этим сигналам. 
Но в Белом доме рассчитывают, 
что под политическим прикры-
тием президента, чей рейтинг 
остаётся очень высоким, удаст-
ся провести даже непопулярные 
реформы. Чиновники полагают, 

что если народу всё правильно и 
хорошо объяснить, то открытых 
протестов удастся избежать. Но 
дело в том, что ресурсы пропа-
ганды в последние годы заметно 
истощены. 

Между назревшей необходи-
мостью реформы и опасениями 
за социальный климат в стране 
возникли серьёзные противо-
речия. В Кремле, похоже, уже 
уловили смену настроений. 
Высказывания пресс-секретаря 
президента («Путин не участвует 
в обсуждении параметров пен-
сионной реформы. Над ней пока 
работает только правительство») 
можно интерпретировать как 
стремление В. Путина дистан-
цироваться от действий Белого 
дома и сохранить возможность 
для манёвра. 

В верхах обсуждаются вари-
анты выхода из сложной ситу-
ации. По моим сведениям, их 
несколько. Вариант № 1: пра-
вительству удастся объяснить 
людям, что другого пути нет, что 
без реформы через несколько 
лет «будет ещё хуже». Вариант 
№ 2: под градом критики и при 
росте недовольства реформа 
будет смягчена или отсрочена. 
Народу выдадут (или посулят) 
подарки. Вариант № 3: если 
правительст во настоит на жёс-
тком проведении реформы, а 
недовольство превысит допус-
тимые пределы, то Кремль уже 
не сможет дистанцироваться от 
событий. В мягкой или жёст-
кой форме В. Путин подскажет 
Д. Медведеву, что «так делать 
нельзя». Жёсткая форма подра-
зумевает отставку инициаторов 
реформы. 

Есть и ещё один вариант - 
№ 4. Понимая, что откладывать 
реформу уже нельзя, В. Путин 
жертвует частью своего рейтин-
га, обращается к нации и просит 
народ принять реформу и её не-
избежные последствия. В прессе 
уже появились сведения о том, 
что президент готовит новое об-
ращение к Федеральному соб-
ранию. Фактически - к народу.

на качелях народного счастья
Социальные отношения могут вступить в зону турбулентности

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Идеальный результат реформы: выходя позже на пенсию, мы должны чувствовать себя не стариками, а людьми 
свободными, счастливыми и способными позволить себе многое. Но выйдет ли? Фото из социальных сетей
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в московском Городском пе-
даГоГическом университете 
прошёл выпускной. средний 
возраст студентов - 60 лет.

Наверное, ни одних выпуск-
ников этот педвуз за всю свою 
историю не провожал с такой 
теплотой. Чай с пирогами, 
караоке, забавные конкурсы 
и подарки. Задолго до начала 
торжественного события холл 
уже был полон. «Мы знаем, что 
наши «серебряные» студенты 
очень ответственные, приходят 
всегда за час-полтора до начала 
мероприятия, поэтому приду-
мали для них досуг, чтобы не 
скучали в ожидании», - поясни-
ли организаторы выпускного. 

прибавка к пенсии

208 выпускников Серебря-
ного университета, учившиеся 
профессиям няни, рабочего 
зелёного хозяйства и изготови-
теля игровых кукол, получили 
свидетельства рабочих специ-
альностей. Это самые длитель-
ные программы обучения, рас-
считанные на полгода. Раньше 
закончили учёбу слушатели 
общеобразовательных курсов, 
например, по изучению англий-
ского языка, истории и куль-
туры Москвы, компьютерной 
грамотности. Всего 3020 моск-
вичей. Кто-то пришёл учиться, 
просто чтобы не сидеть дома и 
обрести увлекательное хобби, 
другие - пополнить свои знания. 
Но были и такие, кто целенап-
равленно получал профессию, 
чтобы иметь дополнительный 
заработок на пенсии. 

«Жизнь становится более 
активной после выхода на пен-
сию. Важно идти в ногу со вре-
менем. И это здорово, что вы 
не хотите сидеть дома сложа ру-
ки. Мы окажем вам содействие, 
чтобы вы могли найти себя на 
рынке труда», - пообещал вы-
пускникам заместитель руко-
водителя Департамента труда и 
социальной защиты населения 
Москвы Павел Келлер. 

Присмотреть будущее место 
работы можно было тут же, на 
ярмарке вакансий, организо-

ванной в МГПУ для выпуск-
ников. Активнее всего работой 
интересовались новоиспечённые 
няни. Спрос на них тоже высо-
кий. Только для нянь и сиделок 
в Москве сейчас больше 200 офи-
циальных вакансий. И обещае-
мые им зарплаты выглядят более 
чем привлекательно - от 35-40 
до 60 тыс. рублей. «Вакансии 
для выпускников Серебряного 
университета в нашей базе есть, 
и они постоянно обновляются, 
трудоустройство осуществляется 
через официальные договора», 
- поясняет ведущий инспектор 
центра занятости населения Мос-
квы Ольга Санакина. 

«До того как пойти учиться, 
я сидела с малышом, - расска-
зывает Ирина, библиотекарь по 
профессии. - После курсов вер-
нулась к работе няней и чувствую 
себя спокойнее и увереннее. 
Преподаватели структурируют 
наш разнообразный жизненный 
опыт, чтобы его можно было эф-
фективнее применять». 

занятия  
для души

Потребность в 
рабочих зелёного 
хозяйства в сто-
лице тоже 
в е л и к а . 
Зарплаты 
от 12-22 до 
25 тыс. руб-
лей. Прав-

да, большинство выпускников 
этого курса работать по новой 
специальности не собирают-
ся. «Люди учились в основ-
ном для себя, среди нас много 

дачников, - делится со мной и 
показывает сертификат о при-
своении профессии пенсионер 
Кирилл Фортов, по образованию 
психолог. - Про курсы узнал из 
Интернета. Позвонил в мест-
ный центр соцзащиты, мне 
сказали, что группы уже на-
браны. Тогда позвонил ректору 
университета, и он меня взял. 
Вот теперь имею представле-
ние о зелёном хозяйстве».

«Меня всегда интересова-
ло, как ухаживать за растени-
ями, - продолжает сокурсница 
Кирилла Елена Николаева, в 
прошлом программист. - Сей-
час хочу реорганизовать на 
своём участке цветники. На 
занятия ходили все очень ув-
лечённо. Посадили рассаду 
перцев 25 января, сейчас они 
у меня растут в парнике». Так 
что теория не обходится без 
практики. Студенты прошли 
даже мастер-класс с извест-
ной телеведущей программ 

для садоводов Октябриной 
Ганичкиной. 

Самой весёлой 
и дружной студен-
ческой компанией 

оказались кукольни-
ки. Они показывают мне свои 

работы. Настоящие произве-
дения искусства! Куклы - из 
горячего пластика, каркасные, 
матерчатые, в национальных 
костюмах или в вечерних пла-
тьях, даже в виде оберегов. 
Работа кропотливая. На одну 
куклу уходит 1,5-2 месяца. Вы-
пускники этой программы мо-
гут работать по заказу детских 
студий и кружков, а также му-
зеев. Но шли сюда не за этим. 
Создание кукол - и занятие 
для души, и лекарство от ду-
шевных ран. Татьяна Шенаева 
в 41 год потеряла дочь и внука. 
В 45 лет снова родила дочку. 
Годы пролетели незаметно, в 
заботах, не оставив времени 
на себя. Сначала воспитывала 
ребёнка, потом переживала го-
ре, и снова хлопоты позднего 
материнства. И дочка, которая 
ещё сама не вполне выросла 
из кукол, мамино увлечение 

поддерживает. «Только на 
пенсии узнали, что любимое 
занятие может приносить та-
кое удовольствие, - с горя-
щими глазами поведали мне 
одногруппницы Татьяны. - У 
нас здесь образовался клуб по 
интересам. Нашли новых под-
руг, теперь регулярно встреча-
емся. Жизнь расцвела новыми 
красками».

молодёжь за... 60

По словам преподавателей, 
работать с аудиторией 60 плюс 
- одно удовольствие. Эти сту-
денты не прогуливают заня-
тия, а своей энергией, требо-
вательностью и активностью 

в освоении наук подчас могут 
дать фору молодым студентам. 
Рассказывают, что кабинет, 
где занимались изготовлением 
кукол, находился на 5-м эта-
же, в старом здании без лифта. 
Это108 ступеней. В конце кур-
са, когда пенсионеры пришли 
сдавать экзамен, они просто 
взлетали наверх.

«Судя по тому, как ловко вы 
сегодня запрыгивали на сцену, 
чтобы сфотографироваться, по 
той энергии, которая царит в 
зале, по молодым, светящимся 
оптимизмом глазам, вы мало 
чем отличаетесь от студентов, 
которыми когда-то были. Вы 
настроены на активную даль-
нейшую жизнь», - подтвердил 
директор центра занятости на-
селения Москвы Георгий Тимо-
феев.

«А в современной жизни надо 
уметь очень многое, быть ко все-
му готовым, ведь столько всего 
ещё предстоит, - напутствовал 
выпускников ректор МГПУ 
Игорь Реморенко. - Вы вошли 
в программу, которая помимо 
общения даёт возможность за-
явить, что у вас есть серьёзный 
профессиональный навык. В 
Серебряном университете заня-
тия продолжаются. Есть другие 
общеразвивающие программы. 
И мы рады будем видеть вас осе-
нью».

Записаться на обучение в 
Серебряный университет мож-
но уже сейчас. Выбрать можно 
только одну учебную программу 
в год (см. инфографику). Но зато 
учиться можно всегда, не толь-
ко в серебряном, но и золотом 
возрасте. 

Фото Сергея КИСЕЛЁВА/ 
Агентство Москва

108 ступеней к профессии
3020 москвичей старшего поколения стали первыми выпускниками Серебряного университета

ОБРАЗОВАНИЕ

 208 пенсионеров 
поЛучИЛИ  
ноВыЕ проФЕССИИ.

как  стать  студентом  серебряноГо  университета
обратиться в 
территориальный 
центр социального 
обслуживания 
населения. 

Выбрать программу обучения и заполнить заявление. например, финансовая 
грамотность, управление многоквартирным домом, основы активного долго-
летия, психология детства и как помочь внуку, английский язык, компьютеры и 
смартфоны, а также многое другое. полный перечень программ можно заранее 
посмотреть на сайте учебного заведения - su.mgpu.ru

некоторые курсы можно 
осваивать онлайн, прямо на 
сайте. например, в разделе 
«Сад и огород» есть видеоуро-
ки с октябриной Ганичкиной. 
В разделе «Информацион-
ная безопасность» - ролики, 
рассказывающие о мошен-
ничестве в Интернете и при 
помощи мобильного телефона 
и способах защиты.

В течение 
года можно 
выбрать 
только одну 
программу. 
Обучение 
бесплатное.

Инфографика Марии 
КЛЕМЕнТЬЕВоЙ

3

21

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Преподаватели университета очень довольны своими студентами 60+: 
старательные, внимательные и занятия не прогуливают.

Одна из самых востребованных программ в университете - компью-
терная грамотность. 
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в москве продолжается 
чемпионат мира по футбо-
лу. как город справляется 
с таким наплывом гостей?

а. давыдова

- Организа-
торы чемпи-
оната плани-
ровали, что в 
фан-зоне на 
В о р о б ь ё в ы х 
горах будет со-
бираться 25-30 
тысяч человек. 

Реально приходит в 3 раза боль-
ше. 

Никольская превратилась в 
круглосуточный футбольный 
карнавал. Рестораны за день де-
лают выручку, которую раньше 
собирали за три дня. Многие за-
ведения перешли чуть ли не на 
круглосуточную работу. 

Через два-три месяца мы пос-
читаем дополнительные налоги, 
которые поступят в бюджет от 
ресторанов, гостиниц, сувенир-
ных лавок и мест развлечений. 
Вполне возможно, что расходы на 
реконструкцию стадиона «Луж-
ники» окупятся всего за месяц.

Город справляется с наплы-
вом болельщиков только по-
тому, что последние годы мы 
серьёзно занимались разви-
тием транспорта. Построили 
станцию метро на «Спартаке», 
реконструировали «Спортив-
ную» и добавили станцию 
«Лужники» МЦК. Возмож-
ности для перевозки пасса-
жиров в этих точках почти 
удвоились. 

Реконструкция историческо-
го центра создала условия для 
нормального передвижения 
пешеходов.  Если бы мы не 
расширили тротуары, то сей-
час пришлось бы перекрывать 
дороги. 

летом одни школьники 
хотят отдохнуть, а другие, 
наоборот, поработать. что 
город может им предложить?

о. боднарук

Этими вопросами занимает-
ся Центр занятости молодёжи, 
который мы открыли в 2016 го-
ду. Туда может обратиться лю-
бой москвич в возрасте от 14 до 
30 лет, желающий найти работу.   

Одна из самых востребован-
ных программ - временное трудо-
устройство в свободное от учёбы 
время. Бизнес предлагает школь-
никам поработать курьерами, 
промоутерами, помощниками 
администратора, делопроизво-
дителями, рабочими зелёного хо-
зяйства и т. д. В этом году Центр 
занятости трудоустроил уже 530 
юных москвичей. При условии 
полной занятости дополнительно 
к зарплате они получают из го-
родского бюджета 14 900 рублей 
в месяц. Так что за летние кани-
кулы ребята могут заработать не 
только на мороженое.   

Кроме помощи в подборе 
вакансий Центр занятости 
молодёжи организовал биз-
нес-школу. Среди её слуша-
телей есть и школьники, кото-
рые узнают о том, как начать 

собственное дело в медиасфе-
ре, области информационных 
технологий, консультирова-
нии и сфере услуг. Занятия - 
бесплатные. 

вы сказали, что стро-
ящийся бассейн мгсу на 
ярославке будет доступен 
для жителей района. есть 
ли в планах распространить 
это правило на другие объ-
екты, построенные за счёт 
городского бюджета для ву-
зов, школ и других городс-
ких организаций?

л. николаева

Школьные стадионы во вне-
урочное время открыты для всех 
желающих поиграть в футбол, 
баскетбол и позаниматься на 
тренажёрах.

Более того, сегодня школы 
активно работают с пенсионера-
ми. В рамках проекта «Московс-
кое долголетие» 38 тысяч моск-
вичей старшего поколения учат 
английский язык, занимаются в 

компьютерных классах, трени-
руются в школьных спортзалах. 

Что касается вузов, то с ни-
ми сложнее. Это федеральные 
учреждения, они вправе ис-

пользовать свою базу так, как 
считают нужным. Но многие 
открывают двери бассейнов 
и других спортсооружений не 
только для студентов, но и для 
всех москвичей.    

известный сеульский 
госпиталь «бундан» объ-
явил о планах открыть свою 
клинику в москве. на чём 
будут специализироваться 
доктора из южной кореи?

а. биржаков 

«Бундан» планирует постро-
ить в Сколково «умную» клини-
ку на 260 коек с амбулаторным 
центром. 

Специализироваться клини-
ка будет в области кардиологии, 
онкологии, травматологии, 
ортопедии и реабилитации. 
В амбулаторном центре мож-
но будет пройти углублённую 
диспансеризацию. Можно бу-
дет пройти обучение и нашим 
врачам. 

Фото AFP, Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

За сколько окупятся расходы  
на реконструкцию «лужников»

На вопросы читателей «Аргументов и фактов» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин
ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

После реконструкции «Лужники» стали одним из самых современных стадионов мира. 

В этом году Центр занятости молодёжи трудоустроил 530 школь-
ников. К примеру, на улицах сегодня они рекламируют кофе.  
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30 лет жители Солнцево, 
ново-Переделкино и других 
районов заПада МоСквы 
ждали, когда же, наконец, к 
ниМ Придёт Метро. оСобенно 
важно это было для тех, кто 
работает и учитСя в центре 
МегаПолиСа. дорога зани-
Мала уйМу вреМени: Снача-
ла автобуСоМ до ближайшей 
Станции СокольничеСкой 
линии, затеМ ПереСадки в 
ПодзеМке. долго, неудобно, 
затратно.

В день своего 
рождения мэр 
Москвы Сер-
гей Собянин 
провёл техни-
ческий пуск 
нового участка 
подземки от 
«Раменок» до 

«Рассказовки». «Сегодня про-
межуточное, но очень важное 
событие - мы запускаем тех-
нический поезд метро. Это ещё 
не пассажирское движение, но 
тем не менее. Что это означает? 
Это означает, что все тоннели 
проложены, все станции пос-
троены, вся стройка в основ-
ном завершена. Нам предстоит 
наладить, передать в эксплу-
атацию, собрать документы, 
то есть сделать так, чтобы всё 
работало бесперебойно и бе-
зопасно. На это потребуется 
ещё немало времени, сразу вам 
скажу. Мы надеемся, что в кон-
це августа - начале сентября по 
этой ветке уже поедут поезда 
с пассажирами», - рассказал 
Сергей Собянин.

И хотя запуск технический, 
для москвичей западных райо-
нов  это всё равно праздник. 
Для студентки ИСАА Екатери-
ны Константиновой ежеднев-
ная поездка в вуз на Моховую 
из Ново-Переделкино - серьёз-
ное испытание на прочность. 
Теперь всё изменится, новый 
учебный год начнётся с быстрой 
дороги: «Особенно тяжело по 
утрам зимой. Стоишь, ждёшь 
автобус, мёрзнешь, затем до 
«Юго-Западной»... На лекции 
приезжаешь часто как выжа-
тый лимон. Вечером обратно. 
Ждали, верили, надеялись, и 
вот свершилось! Это просто 
счастье», - радуется Екатерина.

от Проекта до ПуСка

Собянин принял решение 
строить Солнцевский радиус в 
2011 году.  Проект непростой - 
признавали эксперты. Главная 
сложность заключалась в том, 
что этой линии метро не было 
предусмотрено даже Генпланом 
Москвы. Соответственно при-
шлось буквально с нуля проек-
тировать новый транспортный 
коридор конкретно по этому 
направлению. Инженерам и 
строителям нужно было про-
ложить километры коммуни-
каций. 7 лет шла стройка, ре-
зультатом которой стал самый 
протяжённый радиус метро - 
36 км. Проект разбили на учас-
тки: первый - «Деловой центр» 

- «Парк Победы» был открыт 
в 2014 году, он составил более 
3 км; второй в 2017-м - почти 
вдвое длиннее, уже соединил 
«Раменки».  И вот уже на фи-
нишной прямой  долгожданный 
15-километровый участок «Ра-
менки» - «Рассказовка» с элек-
тродепо «Солнцево», где сейчас 
полным ходом идут пускона-
ладочные работы, и он вот-вот 
откроется для пассажиров.

2011 год в истории столич-
ного метро реперная точка: до 
него было построено 300 км 
подземки, после него решено 
создать ещё столько же. На се-
годняшний день ввели в экс-
плуатацию уже 135 км и 71 стан-
цию. И хотя Сергей Собянин 
утвердил сроки в 25 лет, уже по-
нятно, что из графика не толь-
ко не выбиваются, но и идут с 
опережением. Если говорить о 
планах, то к 2019 году метропо-
литен столицы вырастет ещё на 
15 станций.

Мэр Москвы лично про-
инспектировал семь станций 
новой ветки: «Мичуринский 
проспект», «Озёрная», «Гово-
рово», «Солнцево», «Боровское 
шоссе», «Новопеределкино» и 
«Рассказовка».

то ли ещё будет

Строительство новых стан-
ций подземки даёт ощутимый 
толчок развитию инфраструк-

туры районов запада Москвы. 
Вокруг входов (и выходов) в 
метро появляются новые парки 
и пешеходные зоны, строятся 
парковки и торговые центры.

Например, около станции 
«Солнцево» высадили более 
800 деревьев и кустарников, 
разбили цветники, построили 
дет скую площадку. Преобра-
зился и некогда заброшенный 
пруд, теперь там - новенькая 
лодочная станция и прекрас-
ный парк для отдыха. 

Запуск движения отрезка 
«Раменки» - «Рассказовка» 
существенно разгрузит Ми-
чуринский проспект и Боров-
ское шоссе, отметил замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и 

строительства 
Марат Хуснул-
лин.  «Новый 
участок жёлтой 
ветки метро, 
технический 
пуск которо-
го провёл мэр 
Москвы Сер-

гей Собянин, снизит загрузку 
этих двух магистралей на 15-
20%, а также улучшит экологи-
ческую ситуацию в западных 
районах города», - подчеркнул 
М. Хуснуллин.

Сегодня программа строи-
тельства Московского метро-
политена - самая масштабная 
за всю свою 80-летнюю ис-
торию. В таком объёме, как 
сейчас, в Моск ве метро не 
строили никогда. Начиная с 
2011 года построено столько 
же, сколько раньше возво-
дилось долгих 30 лет. И ещё 
информация для путешест-
венников: Солнцевская ветка 
будет продлена до аэропорта 
«Внуково» и это произойдёт 
совсем скоро. 

Мария Егорова

конечная Станция - «раССказовка»
Жёлтая ветка станет длиннее уже в конце августа

ТРАНСПОРТ

 600 тыС.  
москвичей сократят 
время на поездку  
в центр до 45 минут.

новые  Станции  калининСко-СолнцевСкой  линии  Метро

Филёвский парк
культуры и отдыха*

Горьковская*
Кутузовская

Минская

Ломоносовский 
проспект

Раменки

Хорошево

Кутузовская

Шелепиха

Ломоносовский 
проспект

Деловой 
центр

ТПУ

ТПУ

ТПУШелепиха

ТПУ

ТПУ

ТПУ
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2017

2017
2019

20192020

Боровское 
шоссе

Новопеределкино

Рассказовка

Мичуринский 
проспект
Озерная

Говорово

Солнцево

Минская

Ломоносовский 
проспект

Раменки
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Внуково

«Мичуринский пр-т»1

  «озёрная»2

«говорово»3

ступив на платформу «Мичу-
ринского проспекта», попада­
ешь в цветущий яблоневый сад. 
здесь всё стилизовано и связано 
с деятельностью выдающегося 
биолога и селекционера ивана 
владимировича мичурина, в 
честь которого названы и про­
спект, и новая станция. в отдел­
ке архитекторы использовали 
гранит, глазурованную керамику, 
стекло, сталь и алюминий. из­за 
рельефа местности «мичурин­
ский проспект» станет первой 
полуподземной станцией мос­
ковского метрополитена. одна из 
её стен полностью стеклянная, а 
со смотровой площадки можно 
любоваться видом на парк и реку 
очаковку. в будущем со стороны 
панорамной стены появится пе­
шеходная зона.

вдохновившись живописными 
очаковскими прудами, архитекто­
ры оформили станцию «озёрная» 
в сине­зелёных тонах. светильни­
ки ­ кувшинки, имитация водных 
бликов в подсветке пространства, 
колонны и витражи с орнаментом 
в виде замысловатых водорос­
лей ­ можно прослушать название 
станции, но по антуражу можно 
догадаться, что ты ­ на «озёрной».

идея оформления «Боров-
ского шоссе» тоже созвучна с 
названием. освещение станции 
напоминает городские фона­
ри. Гладкий потолок с насечками 
имитирует мокрое после дождя 
скоростное шоссе. декоративные 
светильники выполнены в образе 
летящих на скорости автомобилей. 

станция «Новопеределкино», 
казалось бы, типовая, но с необыч­
ным оформлением. её дизайн был 
разработан на основе проекта 
латвийского архитектурного бю­
ро United Riga Architects, который 
стал победителем открытого меж­
дународного конкурса, получив 
максимальные оценки эксперт­
ного жюри и набрав наибольшее 
число голосов в опросе на портале 
«активный гражданин». здесь всё 
стилизовано под убранство тере­
мов и палат старой москвы былых 
времён. в архитектурные мотивы 
органично вписались старина и 
современность. стены расписаны 
жар­птицами и традиционными 
травяными узорами. 

самая долгожданная станция ­ 
«рассказовка», что расположена в 
пос. внуковское (тинао), с север­
ной стороны Боровского шоссе. 
она оформлена под библиотеку. 
стены украшают книжные полки, 
а колонны представляют собой 
ящики картотеки. на них нанесены 
названия произведений, фамилии 
авторов и QR­коды. с помощью 
мобильного телефона можно ска­
чать понравившееся произведе­
ние и читать его в дороге. станция 
находится на глубине 12 м, поэто­
му и эскалаторов здесь нет. для 
маломобильных граждан предус­
мотрены лифты. 

станция «говорово» располо­
жена в пос. московский (тинао), 
с южной стороны Боровского 
шоссе. дизайнеры создали про­
ект, а строители его воплотили, и 
получилось настоящее подземное 
чудо. чёрный зеркальный потолок 
эффектно подсвечен оригиналь­
ными светильниками. основные 
цвета интерьера подобраны очень 
смело ­ жёлтый, белый и фиоле­
товый, а на поверхности колонн 
пассажиры увидят рисунок в виде 
светящихся капель. 

название станции «Солнцево» тоже можно не писать, возникающая ассо­
циация только одна ­ с небесным светилом. ярко­жёлтые акценты на белом 
фоне и оригинальная система освещения наполняют станцию насыщенным 
светом. кроме того, в вестибюль проникают и естественные лучи. архитекто­
ры решили сделать солнечный свет главным элементом дизайна, а также так 
искусно подобрали подсветку, что даже суровой зимой, спустившись в метро, 
можно будет поймать самого что ни на есть «солнечного зайчика». кроме эсте­
тики «солнцево» ­ это ещё и  масса плюсов для жителей района. теперь люди 
смогут добираться до центра столицы без опозданий, станет меньше пробок 
на киевском и Боровском шоссе, снизится пассажиропоток на станциях 
метро «проспект вернадского», «переделкино» и на сокольнической линии, 
на её юго­западном участке. после пересадки части пассажиров на метро 
ожидается снижение количества общественного транспорта на мичуринском 
проспекте и Боровском шоссе, уменьшение числа наземных транспортных 
средств после открытия станции метро «солнцево» автоматически повлечёт 
улучшение экологической ситуации. 
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  «Солнцево»4

  «Боровское шоссе»5

  «Новопеределкино»6

«рассказовка»7

инфографика марии кЛементЬевой
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25 тысяч подписей в под-
держку сергея собянина из 
36 тысяч необходимых для 
предоставления в избирком 
собрали волонтёры только 
за первые четыре дня своей 
работы.

«Мы видим, что сбор под-
писей идёт хорошо. Взят от-
личный темп. И я уверен, что 
до конца следующей недели 
соберём все полностью, - рас-
сказал руководитель избира-
тельного штаба Сергея Собянина 
Константин Ремчуков. - Волон-
тёры слышат доброжелатель-
ные отзывы москвичей. Все 
понимают, что такой город, как 
Москва, - сложный мегаполис 
и, даже если ты хочешь каких-
то перемен, они не происходят 
мгновенно. Большинство гово-
рит о том, что они видят уси-
лия мэра, видят, что он делает, 
чтобы город стал лучше». По 
словам Ремчукова, основная 
проблема в том, что не все мос-
квичи, выходя из дома, берут с 
собой паспорт, а подпись рес-
пондента без указания паспорт-
ных данных не будет засчитана.

от добра добра не ищут

Добровольцев в штабе инс-
труктируют юристы, объясняют 
все нюансы заполнения подпис-
ного листа, однако всё равно 
процент отбраковки есть. Идёт 
борьба за качество, чтобы даже 

самый отъявленный скептик не 
нашёл, к чему придраться. «Моя 
работа - проверять подписные 
листы. Я сама хотела убедиться, 
что всё происходит прозрачно 
и честно, что подписи остав-
ляют реальные люди, никакой 
игры», - делится Полина Лопа-
ева. В волонтёрском движении 
она не первый год и после 
сдачи ЕГЭ пришла помо-
гать в штаб: «Если бы мне не 
хотелось видеть Собянина, 
я бы не пошла сюда. Я вижу 
его работу, вижу, что он делает 
для меня и для всех нас. Пере-
числять можно 

долго. Москва с каждым днём 
расцветает».

Со дня открытия штаба ряды 
волонтёров растут, сегодня их 
уже 6 тысяч. После интервью 
добровольцев распределяют 
по направлениям, учитывая 
их пожелания и навыки. Юрия 
Грачёва делегировали соратни-
ки по «Ветеранскому обществу 
трудящихся». «Мы с коллега-
ми сформулировали свои при-
чины, почему Собянин - наш 
кандидат. Потому что в Москве 
сегодня лучшие детские пло-
щадки, лучшие парки культуры 
и отдыха в Европе, лучший об-

щественный транспорт в мире, 
лучшая социальная программа 
«Московское долголетие». От 
добра добра не ищут», - озвучил 
своё мнение Юрий Грачёв.

чего хотят москвичи

Важно, что кроме подписей 
волонтёры собирают и записы-
вают мнение горожан о том, что 
ещё предстоит сделать в столи-
це, их пожелания и просьбы. 
Об этом их просил на встрече 
сам мэр: «Мне очень важно, 
чтобы, собирая подписи, вы 
собрали наказы москвичей, их 

пожелания, требования. Я вас 
прошу, чтобы все проблемные 
вопросы внимательно фикси-
ровались вами, быстрее пере-
давались моим помощникам, 
тогда и решение их будет про-
ходить намного эффективнее 
и оперативнее. Я всё возьму на 
контроль. По сути дела, мы с 
вами вместе должны создать 
новую программу развития 
нашего города на основе по-
желаний москвичей. Это наша 
с вами работа, это наш с вами 
совмест ный проект».

По словам Константина 
Ремчукова, на сегодня все соб-
ранные вместе с подписями по-
желания и просьбы москвичей 
зафиксированы и распределе-
ны по направлениям - личные 
и общественные, а также по 
разделам: экология, социалка, 
спорт, культура, благоустройс-
тво и т. д. Все сформированные 
папки будут переданы лично 
Собянину.

внимание: фейки!

Сбор подписей идёт не толь-
ко на улицах Москвы, во всех 
районах города открыты об-
щественные приёмные. Свои 
вопросы москвичи задают через 

кол-центр и на сайте мэра. Ру-
ководитель штаба обратил вни-
мание, что вся информация о 
кампании находится на ресурсе 
www.sobyanin.ru. «Сейчас поя-
вилось много фейковых сайтов 
и порталов, которые якобы от 
имени мэра публикуют какую-
то информацию. Там могут 
публиковаться и данные  про-
вокационного или недостовер-
ного характера. Чтобы не было 
недоразумений, знайте, всю ин-
формацию по кампании офи-
циально мы размещаем только 
на нашем сайте. Тут вы можете 
найти информацию, за которую 
мы несём ответственность», - 
подчеркнул Ремчуков.

Мария Егорова
Фото Эдуарда КудрявицКого

покровка, 47
в избирательном штабе Сергея Собянина подвели первые итоги работы

ВЫБОРЫ

Т а н ц о р 
Е вгений Папунаишви-
ли и легкоатлетка Светлана 
Мастеркова возглавили вело-
пробег в поддержку Собянина.

Многие, узнав о сборе под­
писей в поддержку Сергея 
Собянина, приходят в штаб на 
Покровку, 47, и предлагают лю­
бую помощь. Это люди разного 
возраста, профессий, есть про­
стые москвичи, а есть и медий­
ные лица.

Танцор, хореограф и участ­
ник проекта «Танцы со звёзда­
ми» Евгений Папунаишвили: 
«Меня сюда привело желание 
поддержать Сергея Семёновича 
Собянина, и в очередной раз ска-
зать ему спасибо за то, какой пре-
красной стала Москва. об этом 
раньше можно было только меч-
тать. Как преобразились парки, 

и какие прекрасные танцеваль-
ные уроки проходят в них, а ведь 
раньше люди в вечернее время 
боялись туда зайти. Сейчас же 
мы гордимся нашим городом. и 
когда иностранцы приезжают к 
нам, они приходят в восторг от 
того, какая красивая и комфорт-
ная наша столица!

Солист группы «Кватро» Лео­
нид овруцкий: «Можно много го-
ворить про благоустройство, и это 
прекрасно, но я артист, и для меня 
важна культурная составляющая. 
я благодарен Сергею Семёновичу 
за то, какое пристальное внимание 
он уделяет культуре. ведь, разви-
вая её, меняют не только облик го-

рода - меняются и сами горожане, 
сама атмосфера Москвы».

Трёхкратная чемпионка 
олимпийских 
игр, трёхкрат­
ная чемпионка 
мира, девяти­
кратная чем­
пионка Европы, 
ведущая теле­

игры «Слабое звено» на «Пер­
вом канале» Мария Киселёва: 
«изменения видны невооружён-
ным глазом: благоустройство 
города, удобство и комфорт для 
его жителей. Красота подчёркива-
ется ухоженным видом. Конечно, 
совершенствуется и развивается 
спортивная инфраструктура. Под-
держка спорта, которая есть се-

годня, не может не радовать. вся 
моя жизнь связана со спортом, 
и я вижу эти изменения и очень 
благодарна за них».

Телеведущий программы 
«Доброе утро!» на Первом кана­
ле Тимур Соловьёв: «особенно 
радует меня, что меньше машин 
стало в центре, я за платные пар-
ковки, потому что бываю в разных 
столицах мира и вижу, как там. я 
вижу сегодня туристов, которые 
приехали к нам на ЧМ по футболу, 
болельщиков, вижу их реакцию. я 
могу гордиться своей столицей и 
рад, что у меня в паспорте москов-
ская прописка».

Советская и российская лег­
коатлетка, двукратная олим­
пийская чемпионка и чем пионка 

мира Светлана 
Мастеркова: 
«Моя мама - 
пенсионерка, 
и программа 
« М о с ко в с ко е 
д о л г о л е т и е » 

позволяет ей заниматься собой, 
реализовывать мечты, быть во-
влечённой в жизнь Москвы. А всё, 
что делается для дет ских школ, 
для спорта в целом, - очень ярко, 
с душой. Москва изменилась. она 
красивая, разная. Такая большая 
работа, такой колоссальный труд 
команды Собянина и его самого не-
льзя не заметить. Хочу отблагода-
рить его по-нашему, по-московски. 
говорю огромное спасибо мэру за 
Москву, за мою маму, за всех нас!»

             комментарии
спасибо за всех нас!

Волонтёрам 
осталось собрать всего 9 тысяч 

подписей из 36 тысяч необходимых для подачи в избирком.

Покровка, 47, - по этому адресу можно записаться в волонтёры. 

 6 тысяч 
воЛоНТЁров 
рАБоТАЮТ в ШТАБЕ.
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«АиФ» продолжАет тему 
о  р г А н и з А ц и и  « д А ч н ы х » 
учАст ков для голосовАния. 
нА минувшей неделе к рАбо-
чей группе мосизбиркомА 
присоединились предстА-
вители регионов. 

идём к вАм

Лето в Москве недолгое, и 
его всегда хочется продлить, 
у ехать подальше от автомобиль-
ных выхлопов, стекла и бетона 
на дачу и насладиться солнцем, 
витаминами и мышечной ра-
достью. А для многих, в осо-
бенности пенсионеров и много-
детных семей, грядки - весомое 
подспорье для зимнего стола. 
Заготовок можно наделать от 
души - фрукты, овощи, ягоды, 
грибы не один месяц кормить 
будут.

Есть люди, которые покида-
ют столицу и на полгода, а то и 
больше, ценя свой домик с ого-
родом в Калужской, Владимир-
ской, Тульской, Московской 
или других соседних областях 
поболе московской квартиры. 
Выбираются в Первопрестоль-
ную редко, даже если там ждут 
серьёзные дела - скажем, оче-
редные выборы.

«И пропускать жаль, потому 
что всегда голосовали, и вы-
ехать отсюда на полдня совсем 
непросто», - признаются пен-
сионеры и те дачники, что хо-
тят с пользой провести любой 
солнечный денёк.

Мобильному веку - мобиль-
ные выборы. И в этом выход из 
замкнутого круга. Тем более что 
аналогичный опыт мартовских 
уже есть и люди довольны.

На прошлой неделе рабочая 
группа Мосгоризбиркома встре-
тилась с главами и представи-
телями 6 регионов - началась 
совместная работа по органи-
зации «дачных участков» для 
голосования жителей со сто-
личной пропиской на выборах 

мэра Москвы, которые пройдут 
9 сентября.

«Мы опреде-
лили критерии 
для организа-
ции участков, - 
говорит руково-
дитель рабочей 
группы, пред-

седатель Мосгордумы Алексей 
Шапошников. - Главное - ша-
говая доступность для участни-
ков садовых некоммерческих 
товариществ, чтобы за 10-15 
минут ходьбы или на транс-
порте можно было добраться. 
Участками станут либо управ-
ления садовых товариществ, 
либо магазины, дома культуры, 
железно дорожные станции. 
Хотя можно их разместить и в 
модульных конструкциях, ес-

ли поблизости нет подходящих 
помещений. Основное требова-
ние - возможность организации 
видеонаблюдения».

ломАть незАчем

«Точки притяжения» выби-
рают сами москвичи, а затем 
регионы дадут предложенным 
ими местам оценку. Сейчас 
собирается предварительная 
информация, которая ляжет в 
основу будущей карты «дачных» 
избирательных участ ков.

«Считается, что закон должен 
быть одновременно консерва-
тивным и революционным, - 
считает председатель Тульской 
областной думы Сергей Хари-
тонов. - Я вижу возможность, 
в хорошем смысле, консерва-
тивно подойти к решению воп-
роса, используя отработанный 
уже механизм избирательной 
кампании. «Мобильный изби-
ратель» нам показал уникаль-
ные ресурсы и возможности для 
революционных изменений. Но 
в этом случае ломать нечего и 
незачем, нужно просто двигать-
ся вперёд».

Итак, на крепком фунда-
менте в унисон с требованиями 
времени москвичи смогут ре-
ализовать своё избирательное 
право, что называется, не отходя 
от кассы».

«К нам уже приезжала мос-
ковская рабочая группа, - рас-
сказывает председатель Заксоб-
рания Владимирской области 

Владимир Киселёв. - И мы пред-
варительно уже рассмотрели 
возможность организации изби-
рательных комиссий и участков. 
Очень важно, чтобы граждане 
не чувствовали себя оторванны-
ми от своей территории».

«У Москвы и Калужской об-
ласти тесная связь, ведь у нас 
общая граница, - продолжает 
председатель Законодательно-
го собрания Калужской облас-
ти Виктор Бабурин. - Поэтому 
москвичей, самых разных, на 
нашей земле много. И ни дач-
ники, что не мыслят выходных 
без загородного домика, ни 
люди старшего поколения, что 
поселились здесь почти насов-
сем, ни те, кто работает у нас 
в области, в начале сентября 
в столицу отправляться не со-
бираются. В их интересах мы 
и организуем избирательные 
участки».

опыт пригодится всем

На самом деле москвичи о 
предстоящих выборах поду-
мали заблаговременно. «На 
последней своей встрече пред-
седатели садовых товариществ 
по просили дать возможность 
2 млн столичных дачников про-
вести последние тёплые деньки 
на своих дачах, - присоединяет-
ся к обсуждению 1-й замести-
тель председателя Мособлдумы, 
председатель Союза дачников 

Подмосковья Никита Чаплин. - 
Потому и обратились к нам, 
Союзу дачников Подмоско-
вья, с просьбой поддержать их 
в этом».

Просьба в тему: дачникам, 
уже не московским, а подмос-
ковным, будет удобно голосо-
вать таким образом и на выбо-
рах губернатора Московской 
области. Одним словом, мос-
ковская инициатива полезна не 
только столице.

«Выборы - почти праздник, - 
уверен председатель обществен-
ной организации «Московский 
союз садоводов» общероссий-
ской общественной организа-
ции « Садоводы России» Андрей 
Т уманов. - Так было всегда: 
лимонад, пирожки, мини- 
ярмарки, музыка, хорошее на-
строение. Садоводы любят со-
бираться вместе».

Особенность предстоящих 
выборов и новой инициативы 

как раз в том, что в процесс при-
нятия решений избиратели вов-
лекаются максимально. Mos.ru, 
«горячая линия» МГИК и дру-
гие ресурсы стали популярными 
площадками для сбора инфор-
мации о предлагаемых «точках 
притяжения». 

«Раньше возможностей для 
подобных инициатив - фи-
нансовых, организационных, 
правовых - не было, - поясняет 
председатель Комиссии по гос-
строительству и местному само-
управлению, член рабочей груп-
пы по организации голосования 
на выборах мэра за пределами 
Моск вы Александр Семенни-
ков. - В XXI в. ставить реализа-
циию конституционного права 
в зависимость от того, выехал 
человек за пределы своего субъ-
екта или нет, неправильно и 
несовременно. У нас огромная 
страна. Расширение внутрен-
ней миграции - одно из перс-
пективнейших направлений её 
развития».

Внутри Москвы экстеррито-
риальность уже работает вов-
сю - любой её житель может 
получить госуслугу независимо 
от того, где он зарегистрирован. 
Да и не только в Москве: житель 
Владивостока может получить 
загранпаспорт и в столице, и в 
любом другом городе. Время не 
стоит на месте, оно работает в 
нашу с вами пользу.

Олег СИВЦОВ

голосуем рядом с дАчей
Москва и регионы объединяются, чтобы участки стали ближе к любителям загородной жизни

ВЫБОРЫ

 10-15 минут 
пешкоМ или 
на транспорте - 
и вы на участке.

Директор Московского 
бюро по правам человека 
А лександр Брод:

- образование 
избирательных 
участков на 
дачах работает 
на открытость 
и доступность 
выборов. но 

для некоторых представителей 
оппозиции это кот в мешке. вы-
сказывались мнения, что здесь 
могут быть проблемы, фальси-
фикации и прочее. поэтому я 
и мои коллеги за усиление об-
щественного контроля на новых 
участках. 
Мы также за взаимодействие 
общественной палаты Москвы, 
всех сообществ наблюдателей, 
которые имеют опыт наблюде-
ния и показали себя на выборах 
президента страны. а на них 
удалось приобрести опыт пре-
дотвращения вбросов, незакон-
ной агитации на избирательных 

участках, попыток подкупа.
необходимо подумать о взаимо-
действии общественных палат 
столицы и регионов, ещё раз 
обсудить инструментарий об-
щественного контроля, присут-
ствие наблюдателей именно от 
общественных организаций и 
палат этих субъектов. 
Первый заместитель предсе-
дателя комиссии Обществен-
ной палаты России Максим 
Григорьев:

- то, что об-
суждалось на 
рабочей груп-
пе, вызвало в 
регионах боль-
шой интерес. 
тот опыт, та 

схема, которая будет отработана 
в Моск ве, станет, может быть, 
впоследствии применяться и 
у них. уже поступают просьбы 
описать, как всё это будет 
выстроено и сделано, изложить 
сам механизм. За ним будущее.

комментАрии

В день выборов можно будет успеть и траву скосить, и за своего 
кандидата проголосовать. Фото PhotoXPress
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Помните, как было?
«АиФ» сравнил старые ракурсы улиц с новыми

С 27 июня По 8 июля лучший лагерь 
Страны Принимает XXVI международ-
ный детСкий кинофеСтиваль «алые 
ПаруСа «артека».

душа ПроСит романтики

Нет ребёнка, который не хотел бы 
побывать в этом легендарном лагере у 
подножия Аю-Дага. А из тех, кто поедет 
туда точно, каждому хочется попасть на 
кинофестиваль, где дети - и зрители, и 
судьи, а потому кино смотрят и оцени-
вают искренне, без фальши.

«Правительство Москвы поддержива-
ет этот фестиваль уже в 10-й раз и будет 
поддер живать его и дальше, - говорит 
руководитель столичного Департамента 
нацио нальной политики и межрегиональ-
ных связей Виталий Сучков. - Сейчас 
идёт 7-я смена, и её участники - те са-
мые счастливчики этого сезона отдыха 
в Крыму».

Артековцы приезжают в Крым, чтобы 
прожить легенду в 21 день. Не всегда она 
«киношная» - может быть связана и с ли-
тературой, и с чем-то ещё. Но у каждого 
она получается своя. Нынешняя фести-
вальная смена будет посвящена велико-
му романтику Александру Грину, потому 
её уже окрестили «ГРИНландией».

«Романтика необходима в жизни, 
особенно молодому поколению, - счи-
тает президент кинофестиваля, народный 
артист СССР Василий Лановой. - Это 
свойство нашего народа. И ещё необ-
ходимо говорить о милосердии как о са-
мой первой человекообразующей черте 
характера».

Ребята вовлечены в работу кинофору-
ма самым активным образом - смотрят, 
обсуждают, дают оценку конкурсным 
фильмам, участвуют в мастер-классах 
и даже познают азы кинопрофессий. 
Лановой и его коллеги по цеху ежегод-
но едут на Крымское побережье, чтобы 
отдать детям свои знания и душу. Им в 
ответ - благодарность с лихвой. 

«Кинофестиваль поистине «врос» в 
«Артек», - рассказывает замдиректора 
лагеря Юрий Ээльмаа. - Ведь ребята жи-
вут внутри кино. А это принципиальный 
идеологический момент - ставить чело-
века в активную позицию».

По мнению Ээльмаа, современные 
дети должны смотреть конкретные 
фильмы, читать определённые книги 
- на них, то есть на узнавании заложен-

ных в них культурных знаков, строится 
национальная и гражданская идентич-
ность.

возможноСтей не СчеСть

«В этом году у нас много всего нового 
и интересного, - уточняет гендиректор 
«Алых парусов «Артека» и Ассоциации 
деятелей искусств по развитию и пропа-
ганде детского кино «Киногром» Ирина 
Громова. - Каждый день - по 24 мастер-
класса, откроем киношколу Ланового, 
состоятся конкурс на лучшую афишу 

художественного фильма и творческий 
конкурс эссе «Я мечтаю о фильме». На 
основе трёх лучших потом будет написан 
сценарий и снят фильм».

А ещё у детей будет возможность 
экспромтом, вместе с продюсером, 
актёрами и режиссёром снять по 
3,5-минутному фильму. Плюс к это-
му - по-новому озвучить фрагмент из 
«Простоквашино» и поучаствовать в 
конкурсе «Я - блогер». 9 команд из 9 
артековских лагерей, каждую из них 
возглавит актёр, и начнутся соревно-
вания на Артек-арене - спортивные и 
творческие конкурсы.

«Очень здорово, что фестиваль даёт 
нам, взрослым, возможность вернуться в 
детство, волну для движения, общения, 
побуждающую творить, созидать, быть 
в строю. Ну а для детей это возможность 
в работе понять, что происходит в мире 
взрослых», - считает заслуженный худож-
ник России Никас Сафронов.

«Чем больше детишки получают по-
ложительных эмоций, - продолжает 
президент Гильдии каскадёров России 
Александр Иншаков, - тем с большей 
уверенностью мы можем смотреть в бу-
дущее. Они же - наши будущие учёные и 
представители самых разных профессий. 
После «Артека», думаю, их жизнь меня-
ется к лучшему».

«Киношная» смена в «Артеке» - праздник, который всегда с тобой. Фото artek.org

гринландия -  для чудеС 
Своими рукамиМОЯ  УЛИЦА

Теперь на площади Красные Ворота - 
красивый сквер, много скамеек, доро-
жек и, по традиции, большая стоянка. 
Но уже не автомобилей, а велосипе-
дов. Как и обещал в 2016-м мэр Сер-
гей Собянин, площадь превращается 
в рощу с дубами, клёнами, липами и 
рябинами.

Мало кто помнит: добраться до станции метро 
«Красные Ворота» и не испачкать пальто было 
просто невозможно. Десятки машин, как стадо 
баранов, сбивались на площадь перед станцией. 
Водители скучают по «веселью»: если приехал 
первый, выехать до вечера вряд ли получалось.

Формат «городских качелей», по сути, 
впервые был обкатан именно здесь. После 

реконструкции люди специально приезжали 
сюда с окраин Москвы, чтобы покачаться и 

посмотреть, «как оно красиво, просторно и зеле-
но бывает»: без напиханных, как селёдки в бочку, 

автомобилей, палаток с сомнительной едой.

Теперь вид на Кремль открыт с любого 
ракурса, а Тверская... Москвичи и за-
были, какая она широкая и красивая. 
Навязчивая реклама исчезла, к улице 
вернулась её прежняя элегантность, 
которую подчёркивают липы в 
специальных тумбах, которые не-
сколько выше уровня самой улицы. 

Оказавшись на Тверской, ты понимал, что надо 
быть повнимательнее и карманы держать под 
присмотром. Машины нагло лезли на тротуары, 
показывая пешеходам, кто тут главный. Город 
будто наваливался на тебя огромными билбор-
дами рекламы и обменников, бесконечными 
ларьками. Точку, чтобы увидеть Кремль, 
надо было поискать. 

было

было

Стало

Площадь Маяковского (Триумфаль-
ная) не так давно была синонимом 
хаоса: плотная парковка и памятник 
поэту. Собственно, всё, что можно бы-
ло сказать об этом месте. 

Станция метро «Чистые пруды» держала паль-
му первенства среди «шанхаев» столицы. Та са-

мая сталинская элегантность была задавлена 
безобразными самостроями, которые лезли всё 

выше, выше и выше. «А где ж перекусить и цветы 
купить?» - переживали противники сноса. И что? 

На Мясницкой и бульваре теперь десятки кафе на 
любой кошелёк, и букет - тоже не проблема.

Ева КРЫЛОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, instagram.com

Стало

было

Стало

Вот и программа «Моя улица»: 
каждый раз, когда начинался сезон 
работ, горожане ворчали. Зато теперь 
и не помнят, от какого «шанхая» изба-
вились. А мы напомним.

Переменам вСе СоПротивляютСя, 
но к хорошему Привыкают быСтро.

Стало

было

В нынешнем году самому романти-
ческому из литературных произведений 
- повести Александра Грина «Алые па-
руса» - исполняется 95 лет. Поэтому не-
случайно эпиграфом 7-й, «киношной», 
смены «Артека» станет фраза «Чудеса 
своими руками».

кСтати

Наталья ВИНОГРАДОВА
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Пока одни кандидаты в мэры 
москвы жалуются на муни-
циПальный фильтр, другие 
общаются с деПутатами и 
Представляют им свои Про-
граммы, Получая в итоге их 
ПодПиси.

Для того чтобы быть зарегис-
трированным в качестве канди-
дата в мэры, каждому выдви-
женцу необходимо преодолеть 
муниципальный фильтр - соб-
рать в свою поддержку подписи 
не менее 110 местных депутатов 
в 110 муниципальных образова-
ниях. На прошлой неделе канди-
даты и депутаты встретились 
воочию.

как Пройти фильтр?

Встреча устроена, чтобы дать 
возможность выдвиженцам 
представить свои программы 
депутатам. Идею предложил ру-
ководитель общественного шта-
ба по наблюдению за выборами 
мэра Москвы Алексей Венедик-
тов, а организовал мероприятие 
Совет муниципальных образо-
ваний. 

Из 19 кандидатов, подавших 
в Мосгоризбирком документы 
на выдвижение, здесь были 9 
плюс депутат Госдумы от фрак-
ции ЛДПР Михаил Дегтярёв, 
документы пока не подавший. 
Послушать их пришли 240 му-
ниципальных депутатов из 
1,5 тыс.

Отказались прийти на встре-
чу самовыдвиженцы - пред-
приниматель Герман Стерлигов 
и глава муниципального округа 
«Красносельский» Илья Яшин, 

который позже отказался от 
участия в выборах, а также 
экс-депутат Госдумы Дмитрий 
Гудков, выдвинувшийся от 
«Гражданской инициативы». 
Стерлигов, предложивший 
расселить Москву и пообещав-
ший научить всех горожан за-
рабатывать по 500 тыс. рублей 
в месяц, по словам организато-
ров, заявил, что не заинтересо-
ван в шоу. Гудков сослался на 
плотный график. 

Ранее Яшин и Гудков сетова-
ли: муниципальный фильтр-де 
организован так, что не позво-
ляет оппозиционным кандида-
там получить достаточное ко-

личество подписей. На встрече 
с депутатами ещё один кандидат 
от оппозиции журналист Антон 
Красовский сказал, что озада-
чен такой позицией. «Я удив-
лён, что некоторых коллег здесь 
нет, хотя они ходят по разным 
телевизионным каналам и рас-
сказывают, что им не удаётся 
собрать муниципальных депу-
татов. Им это не удаётся, пото-
му что они сами отказываются 
с муниципальными депутатами 
общаться», - заявил журналист. 

Красовского поддержал и 
выдвинутый от «Справедливой 
России» Илья Свиридов. «Му-
ниципальный фильтр - это 

важный инструмент, который 
позволяет отсечь странных лю-
дей», - считает он. Свиридов 
пояснил, что муниципальные 
депутаты дают свои подписи 
только тем выдвиженцам, с 
чьими программами развития 
города они согласны.

сколько ПодПисей 
Получили?

Те из кандидатов, кто встречу 
не проигнорировал, получили 
возможность представить депу-
татам свои программы. 

У Красовского ключевой 
пункт - расширение полно-

мочий муниципалитетов. «Я 
считаю, что муниципалите-
ты должны получить доступ к 
финансированию программ и 
управлению городом, потому 
что именно они находятся на 
местах и лучше видят пробле-
мы», - объяснил он.

За расширение полномочий 
муниципалитетов и Свиридов. 
Помимо этого он пообещал уве-
личить поддержку малоимущих 
и многодетных семей, инвали-
дов и пенсионеров. А выдви-
женец от КПРФ Вадим Кумин 
назвал главными проблемами 
Москвы отсутствие дешёвого 
жилья для молодых семей и 
транспортную. Он предложил 
сделать город крупнейшим 
арендодателем и сдавать моло-
дым семьям квартиры по льгот-
ным ценам. 

По итогам встречи около 
70 муниципальных депутатов 
из 240 присутствующих поста-
вили свои подписи в поддержку 
кандидатов. Как рассказал 
председатель Совета муници-
пальных образований Москвы 
Владимир Дудочкин, наиболь-
шее количество голосов полу-
чили Свиридов и Красовский. 
Первый - 16, второй - 13, Ку-
мин заручился поддержкой 11 
депутатов. 

По словам Дудочкина, встре-
ча получилась насыщенной и 
полезной - было бы хорошо 
продолжить эту практику. 

Пётр ГОРОДОВ

До выборов осталось немного - пара месяцев. 
 Фото Дениса ВЫШИНСКОГО/ТАСС

кандидаты вышли на кастинг
Муниципальные депутаты познакомились с претендентами в мэры

ВЫБОРЫ

 Первые 70  
пОДпИСей СОбрАлИ 
ВЫДВИжеНцЫ.

Документы в Мосгоризбир-
ком для выдвижения кандида-
тами в мэры Москвы подали 
19 человек. Среди них есть как 
представители партий, так и са-
мовыдвиженцы. Выдвижение 
кандидатов завершится 2 июля. 

сПравка

в 10 российских городах 
этим летом «откроют» «се-
мейную шкатулку».

Самое важное, что есть в 
жизни любого человека, - се-
мья. А самое ценное, что есть 
у любой семьи, - общие воспо-
минания, эмоции, истории и 
предания о предках, их фото-
графии и вещи. Важно хранить 
всё это и передавать из поко-
ления в поколение. Если же 
речь идёт о семьях по-своему 
удивительных, то их истории 
важны и для людей из многих 
других семей.

«Мы находим по-настоя-
щему уникальные, крепкие  
семьи с богатыми традициями, 
- рассказывает председатель 
правления Фонда поддержки 
детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, Марина 
Гордеева. - Их истории - насто-
ящие сокровища. И поэтому мы 
стараемся донести эти истории 

до максимального 
количества людей». 

Фонд стал орга-
низатором всерос-
сийского конкурса 
«Семья года». Фа-
мильные сокрови-
ща его победителей 
и увидят гости пе-
редвижной экспо-
зиции «Семейная 
шкатулка», которая 
стартовала в Ве-
ликом Новгороде 
и до конца августа 
посетит другие го-
рода страны - Вла-

димир, Смоленск, Ростов-на-
Дону, Черкесск, Астрахань, 
Уфу, Ханты-Мансийск, Омск 
и Хабаровск.

Два десятка уникальных 
мультимедиаисторий о семьях 
из разных уголков нашей стра-
ны везёт с собой этот проект. В 
семье Трифановых из Великого 
Новгорода, к примеру, воспи-
тываются 32 ребёнка. Семья 
Надолинских из Таганрога на-
считывает 76 родовых ветвей. А 
семья Ивановых из якутского 
села Ымыяхтах стала родона-
чальником сразу нескольких 
местных сельских традиций. 

Чтобы в одну мобильную 
экспозицию вместить 20 ис-
торий семей - победительниц 
конкурса, пришлось создать 
специальный 12-метровый 
контейнер-трансформер. При-
бывая в очередной город, он 
превращается в сценический 

комплекс и выставочный зал 
одновременно. 

Кроме конкурса и пере-
движной акции, у фонда есть 
ещё один проект - портал «Я 
- родитель», куда за советом и 
информацией может обратить-
ся каждый. Здесь уверены, что 
вовремя данный совет поможет 
сохранить и приумножить лю-
бовь и тепло во многих семьях.

Ну а «Семейная шкатулка» 
этим летом «откроется» на 
крупнейших площадях городов 
- участников проекта, поэтому 
их жители легко смогут изучить 
всё содержимое - от фотогра-
фий до видеозаписей. 

«Те, кто заглянет в «шкатул-
ку», обязательно вдохновятся 
примером этих замечательных 
семей», - уверена Гордеева.  

Дмитрий РОМАНОВ

историей и традициями креПка семья
фестиваль

Истории из «шкатулки» интересны всем.

 фотофакт

Кандидатом от КПРФ на выборах мэра Москвы стал экс-депутат 
Госдумы Вадим Кумин (на фото слева вместе с писателем Захаром 
Прилепиным (в центре) и журналистом Максимом Шевченко). 
 Фото Дмитрия ДУХАНИНА/Коммерсантъ

глава муниципально-
го округа красносельский 
оппозиционер илья яшин 
снял свою кандидатуру с 
выборов мэра москвы. за-
чем тогда он ввязался в эту 
кампанию, если был уверен, 
что муниципальные депу-
таты от «ер» не дадут ему 
подписи для выдвижения?

е. панкрахина

«Яшин действительно снял 
свою кандидатуру, объяснив это 
тем, что «Единая Россия» якобы 
наложила «запрет» на его учас-
тие в выборах, и поэтому ему не 
удаётся собрать голоса депута-
тов. Однако не совсем понятно, 
почему «Единая Россия» должна 
помогать выдвинуться человеку, 

который только 
и занят тем, что 
её критикует», 
- сказал «АиФ» 
генеральный ди-
ректор Центра 
политической 

информации Алексей Мухин.
По его словам, у кандидатов 

от внесистемной оппозиции есть 
странная фантазия: дескать, что-
бы принять участие в выборах, 
им ничего делать не надо. «Яшин 
рассчитывал, что подписи ему 
соберёт главный политический 
противник, а деньги на предвы-
борную кампанию выделят раз-
нообразные оппозиционные ор-
ганизации. Что сделал лично он 
для своей регистрации, не вполне 
понятно. В результате - ни под-

писей, ни денег и, как следствие, 
отказ от выдвижения», - считает 
политолог. 

Любопытно, что «избира-
тельную кампанию» политика 
раскритиковали не только оп-
поненты, но и известные либе-
ралы. «Мало клоунады «Яблока», 
теперь клоунада Яшина», - оха-
рактеризовал действо главный 
редактор «Эха Москвы» Алексей 
Венедиктов. 

«Мода пошла на фейковые из-
бирательные кампании - когда 
кандидаты знают, что не будут в 
бюллетене, но объявляют о наме-
рении. Яшин не собирался учас-
твовать в выборах. Поэтому даже 
не начал собирать 40 тысяч под-
писей москвичей», - написал в 
ЖЖ политтехнолог Максим Кац. 

зачем выдвигаются «фейковые кандидаты»?
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«наЛоговая начнёт штрафо-
вать за ПодозритеЛьные 
Переводы денег с карты на 
карту». «банки будут отказы-
вать в кредитах, есЛи им не 
Понравится активность че-
Ловека в интернете». 

Сразу несколько «сенсаций» 
вокруг налогов и банковских сче-
тов активно обсуждаются в 
соцсетях. Какие из них оказались 
правдой, а какие - нет? 

кто доЛжен ПЛатить 
наЛог за ПЛатёж?

Большой ажиотаж возник 
вокруг «новости» о том, что с 
1 июля вступят в силу поправ-
ки к ст. 86 Налогового кодекса 
РФ, которые якобы дадут право 
налоговой устанавливать то-
тальный контроль за движени-
ем денег на банковских картах 
граждан РФ и автоматически 
брать налог с «неопознанных» 
переводов. «Если поступившая 
сумма окажется обычным долгом, 
который вернул товарищ, физли-
цу придётся доказать налоговой, 
что это не прибыль. Или налого-
вая получит право на взыскание 
налога, а также пени и штрафа 
в размере 20%», - указывалось в 
сообщениях. «В зону риска попа-
дут абсолютно все люди, получа-
ющие деньги на карту». 

Федеральная налоговая 
служба опровергла какие-либо 
изменения в законодательстве 
с 1 июля 2018 г. и выпустила 
официальное заявление: «За-
просить информацию о сче-
тах, вкладах и электронных 
кошельках налогоплательщика 
налоговые органы могут только 
при проведении проверок в от-
ношении этих лиц. Например, 
гражданин направил заявление 
о получении налогового вычета 
за покупку квартиры, не имея 
официального дохода. В этом 
случае налоговая может заин-
тересоваться поступлениями на 
счета такого налогоплательщи-
ка. Информация о начислении 
налогов и штрафов за все не-
выясненные поступления на 
карты граждан не соответствует 
действительности».

«Не бойтесь автоматических 
списаний с карточек налогов 
и штрафов в случае получения 
денег от другого физлица. Та-
кое невозможно, даже если вы 
получили средства в качестве 
оплаты за работу или за сдачу 
квартиры, - успокаивает юрист 
и налоговый консультант Мари­

на Емельянцева. - Если налого-
вая вами заинтересуется, сна-
чала она подаст на вас в суд, и 
уже только потом по решению 
суда будут приниматься меры. 
А вот банки действительно мо-
гут заинтересоваться подозри-
тельными переводами». Выхо-
дит, дыма без огня всё-таки не 
бывает? 

«Уже не первый год бан-
ки проверяют операции своих 
клиентов, - говорит редактор 
«Финтех Лаб» Сергей Вильянов. 
- Банки находятся под влиянием 
инструкций Центробанка, ко-
торый заставляет их бороться с 
терроризмом и отмыванием де-
нег. Если есть сомнения, карту 
могут заблокировать или поз-
вонить клиенту из кол-центра 
и спросить о происхождении 
средств. Подозрительно, когда 
человек ежемесячно получа-
ет одинаковую сумму - скорее 
всего, это нелегальная зарплата. 
Бывают также ситуации, когда 
физлица задействованы в схемах 
по обналичиванию денег. Но 
речь идёт о суммах свыше 600 
тыс. руб. Вряд ли скромные пе-
реводы за работу няни или репе-
титора вызовут у банка подозре-
ния. К тому же банки проверяют 
физлица по запросу налоговой. 
Обратной связи пока нет».

Впрочем, эксперты считают: 
если возвращаете долг, полу-
чаете деньги от родителей или 
супруга, собираете на нужды 
родительского комитета, ски-
дываетесь на пикник - пользуй-
тесь картой на здоровье. Тем, 
кто не нарушает Налоговый 
кодекс, опасаться нечего. 
Кто обязан по заКону 

запЛатить наЛог, 
ЕСЛи поЛучиЛ 

пЛатёж на Карту?
■ няни, репетиторы, ремонт­

ники и все, кто получает зар-
плату за свою работу и услуги 
нелегально на карту.  

■ продавцы товаров через 
сайты бесплатных объявлений 
или интернет-магазины.

■ арендодатели. Если сдаё-
те квартиру и платежи прини-

маете на карту, они должны 
стать частью налоговой отчёт-
ности. 

Если ваша вина будет до-
казана, вам будет необходимо 
уплатить налог и штраф. Но 
только в случае, если ваше на-
меренное уклонение от уплаты 
налогов будет доказано в суде.

зачем банкам Посты  
и «Лайки» кЛиентов? 

Ещё одна новость, взбудо-
ражившая всех, - банки начнут 
выдавать кредиты, оценивая 
заёмщика с помощью его ак-
тивности в соцсетях. Неужели 
пора чистить посты и следить 
за своими «лайками»? Как ока-
залось, банки действительно 
расширяют список критери-
ев для заёмщиков: теперь они 
могут не только сравнивать за-
прошенную сумму с доходом и 
имуществом, которыми обла-
дает клиент, но и учитывать его 
социально-психологический 
портрет. Называется методика 
«психометрический скоринг».

«Такие методы применя-
ются уже года два-три, - под-
тверждает генеральный директор 
компании «Майндскор» Сергей 
Скиба. - Менеджер банка может 
предложить заёмщику пройти 
спецтест, зайти на его страни-
цу в соцсетях и посмотреть, 
как он там себя презентует, ка-

кие комментарии 
оставляет. Затем 
эта информация 
интерпретируется 
в компьютерной 
программе. Цель - 
оценить наиболее 
значимые качест-
ва, показывающие, 
насколько человек 
готов выполнять 
свои обязательства. 
Среди главных уро-
вень тревожности, 
ответственности, 
эмоционального 
интеллекта. Среди 
второстепенных - 
уровень эмпатии и 
стрессоустойчивос-
ти». 

«Просматривать 
информацию о за-
ёмщике в соцсетях 
кредиторы могут 
только с согласия 

владельца аккаунта», - уточня-
ет директор по маркетингу на­
ционального бюро кредитных 
историй алексей Волков. Но, 
если человек открывает свои 
комментарии всему Интерне-
ту, никто не запретит банку их 
прочитать. Можно ли ожидать, 
что откажут в кредите тому, кто 
матерится через слово или, ска-
жем, предлагает друзьям фото и 
видео на криминальную тему? 
«По одному какому-то призна-
ку нельзя судить о выраженнос-
ти какой-то психологической 
черты. Оценка личности дела-
ется по большему количеству 
признаков», - рассказывает о 
работе специальных оценочных 
программ С. Скиба. Но совре-
менные компьютерные техно-
логии продвинулись так дале-
ко, что позволяют получить 
разноплановую информацию и 
нарисовать портрет личности, 
близкий к реальному. Есть сис-
темы, которые способны вы-
явить и проанализировать все 
шаги, которые мы оставляем 
в Интернете. Самые крупные 
банки мира уже работают над 
созданием таких инструментов 
под собственные задачи. 

куда начисЛят зарПЛаты 
бюджетникам? 

Если вы учитель, врач или 
служащий любой бюджетной 
организации, с 1 июля 2018 г. 
зарплату вам будут перечислять 
только на карту «Мир». И эта 
новость - абсолютная правда.

«Россия создаёт националь-
ную платёжную систему, чтобы 
не зависеть от систем, создан-
ных и контролируемых за ру-
бежом, - рассказывает директор 
департамента аудита и финансо­
вого консультирования компании 
«КСК аудит» Елена Межуева. 
- Поэтому в 2017 г. был при-
нят закон, обеспечивающий 
развитие этой системы. С это-
го момента карта «Мир» стала 
выдаваться всем новым работ-
никам бюджетных организаций 
и пенсионерам. А для прочих 
был установлен переходный 
период. У тех, кто работает, он 
заканчивается в этом году, у по-
лучателей пенсий и соцпособий 
- 1 июля 2020 г.».

Руководители организаций 
вместе с банками должны бы-
ли позаботиться о том, чтобы 
новые карты были оформлены 
для всех сотрудников. Но вдруг 
случился какой-то сбой и карты 
до сих пор не выпущены? Что 
тогда? «Нужно попросить бух-
галтерию срочно заказать кар-
ту «Мир» или, если есть такая 
возможность, договориться о 
разовом получении зарплаты 
наличными. Невостребован-
ная безналичная сумма затем 
вернётся из банка на счёт вашей 
организации, - советует Е. Ме-
жуева. - Но воспользоваться в 
порядке исключения картой 
Visa или MasterCard больше 
точно не получится. Закон за-
претил перечислять на них бюд-
жетные зарплаты всем банкам 
страны».

счёт открыт
Будут ли с 1 июля брать налоги за переводы денег с карты на карту?

проВЕрКа  СЛуХа

Татьяна
БОГДАНОВА,

Алексей 
МАКУРИН

 уже 2-3 года 
Банки смотрят  
на наши профили  
в соцсетях.

Когда человек ежемесячно получает одинаковую сумму на карту, это подозрительно. 
 фото PhotoXPress 

Если налоговики не поверят, что 
денег у вас нет, проверят. А если 
вскроется обман, могут и ошт-
рафовать.
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СТАРТОВАЛ ПРИЁМ ДОКУМЕН-
ТОВ В ГЛАВНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
СТРАНЫ. 

Об особенностях приёмной 
кампании-2018 рассказывает 
ректор МГУ им. Ломоносова 
Виктор САДОВНИЧИЙ. 

ВЕРИТЬ В СВОИ СИЛЫ

- Виктор Антонович, наша 
встреча происходит в самый 
разгар подачи документов. Ваш 
университет - традиционно са-
мый востребованный в стране. 
И сейчас то же самое? 

- Да, первые дни приёма до-
кументов показали, что в этом 
плане мы лидеры. Сейчас идёт 
приём документов, и, по пред-
варительным оценкам, интен-
сивность подачи заявлений вы-
ше, чем в прошлые годы. Мы 
видим, что молодёжь проявля-
ет большую активность в  полу-
чении настоящего, глубокого 
образования. Сейчас мы нахо-
димся на пике интереса со сто-
роны абитуриентов к качест-
венному образованию. И здесь 
на стороне МГУ как традиции, 
так и новации. В этом смысле в 
Московском университете есть 
всё: мы - действительно пер-
вый университет страны как 
с точки зрения исторической, 
так и по уровню современного 
преподавания. Мы признаны 
независимыми экспертами од-
ним из ведущих университетов 
мира. У нас мощнейший науч-
ный потенциал, какого нет не 
только в России, но и, возмож-
но, в мире. У нас 50 тыс. сту-
дентов, самая большая аспи-
рантура - более 3 тыс. человек. 
Наши выпускники неизменно 
востребованы в нашей стране и 
во всём мире. Это подтвержда-

ют все рейтинги работодателей 
по востребованности выпуск-
ников. 

Сейчас мы - место притяже-
ния молодых людей: десятки 
тысяч лучших абитуриентов 
со всей России приезжают 
к нам, хотят учиться у нас. 
Преподаватели и профессура 
МГУ - это люди с мировыми 
именами. Благодаря их работе 
студенты овладевают самыми 
актуальными знаниями и на-
выками, выходят компетен-
тными и вост ребованными 
специалистами. Выпускники 
МГУ становятся выдающими-
ся государственными деятеля-
ми, крупными бизнесменами, 
крупными учёными - лидерами 
в своих коллективах. Мы фор-
мируем мощный фундамент 
для будущего наших студентов 
и помогаем выпускникам на 
первых этапах самостоятель-

ной жизни. Хочу также сказать 
абитуриентам, что следует ве-
рить в свои силы и не бояться 
поступать в лучшие вузы стра-
ны.

- Как происходит отбор сту-
дентов?

- Приём документов в МГУ 
заканчивается 10 июля, рань-
ше, чем в других вузах. Потому 
что мы сумели настоять на том, 
что приём проводится не толь-
ко по результатам ЕГЭ, но и по 
собственному экзамену. ДВИ 
(дополнительное вступитель-
ное испытание) проводится на 
каждом факультете универси-
тета. В зависимости от факуль-
тета эти письменные испыта-
ния бывают как профильной 
(математика, физика, химия, 
биология, география, история, 
обществоведение, иностран-
ный язык или литература), так 
и творческой направленнос-
ти (журналистика, изящные 
искусства, история искусств, 
телевидение, продюсерство). 
Наличие собственного испы-
тания очень помогает отобрать 
мотивированных ребят, кото-
рые способны учиться в Мос-
ковском университете.

Вступительная кампания за-
вершится 8 августа приказом о 
зачислении прошедших по кон-
курсу. А 1 сентября я по тради-

ции лично буду встречаться с 
первокурсниками, и они, тоже 
по традиции, станут просить ав-
тограф ректора в свои зачётные 
книжки (улыбается). Это, они 
верят, гарантирует отличную 
успеваемость. 

От года к году уровень подго-
товки наших абитуриентов рас-
тёт. Мы на правильном пути, 
но с проблемой качественной 
подготовки в школе до кон-
ца ещё не справились. Честно 
скажу, бывает, доучиваем сво-
их первокурсников, особенно 
там, где серьёзная математика, 
серьёзные естественно-науч-
ные предметы.

КОСМИЧЕСКИЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ

- В чём особенности приёмной 
кампании этого года по сравне-
нию с прошлыми годами? 

- Правила приёма те же, что 
и в прошлом году. Они уста-
новлены Министерством об-
разования при согласовании с 
Министерством юстиции, но 
некоторые новации в Москов-
ском университете есть. В 
2018 г. в Московском универ-
ситете открываются новые про-
граммы подготовки бакалав-
ров, специалистов и магистров. 

Мы открыли факультет кос-
мических исследований. Я сам 
математик и настаивал на его 
создании, так как понимаю: 
создание такого факультета 
назрело и нужны специалис-
ты для развивающейся косми-
ческой отрасли, причём разных 
направлений. Речь не идёт о 
космонавтах, это особый слу-

чай подготовки. Мы говорим 
о специалистах, которые сле-
дят за полётом космических 
ракет и спутников, разраба-
тывают различные нештатные 
ситуации, ведут подготовку 
космонавтов с точки зрения 
медицины, питания, прово-
дят эксперименты, связанные 
с поведением организма че-
ловека, его нервной системы, 
вестибулярного аппарата, кро-
вообращения в условиях неве-
сомости. Мы взялись за эту 
проблему, два года тому назад 
создали факультет космичес-
ких исследований, и в этом го-
ду он расширяет свой горизонт, 
открывая новую образователь-
ную программу специалитета 
«Космические исследования 
и космонавтика» (6 лет обуче-
ния) и магистратуры «Косми-
ческие медико-биологические 
исследования». Мы считаем, 
что факультет станет одним 
из самых привлекательных и 
авторитетных в университете. 

Есть новшество и в гумани-
тарных факультетах. Благодаря 
взаимодействию с выпускни-
цей Московского университе-
та директором Третьяковской 
галереи Зельфирой Трегуловой 
исторический факультет от-
крывает программу подготовки 
магистров по истории искусств.

ОБРАЗОВАНИЕ

 10 ИЮЛЯ 
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 
ПРИЁМ ДОКУМЕНТОВ.

КАК ПОПАСТЬ В ЛУЧШИЙ ВУЗ СТРАНЫ
Ректор МГУ Виктор Садовничий - о приёмной кампании-2018

МГУ  В ЦИФРАХ  И  ФАКТАХ

11   лауреатов 
Нобелевской премии 

43  факультета, осуществляющих 
подготовку студентов.

7 филиалов у университета (Севастополь, Астана, 
Баку, Душанбе, Ереван, Ташкент, Копер (Словения). 

24 000  учатся по программам 
дополнительного 
образования.

57 000 обучающихся из России 
и других стран.  

7  комплексов общежитий, в которых 
университет предоставляет места 
иногородним студентам.

82 -  средний балл ЕГЭ, необходимый 
для поступления на бюджет.

10 000 студентов набирает 
МГУ ежегодно

9500  иностранцев 
обучаются ежегодно. 

из 18 наших соотечественников 
являлись выпускниками или профессорами 
Московского университета. 

«Ломоносов-2» - самый мощный 
суперкомпьютер в России. Сегодня 
его производительность составляет 
5 петафлопс, что сравнимо 
с 10 000 ноутбуков.

Запущено на орбиту 6 университетских 
и 2 школьных спутника, с помощью 
которых учёные и студенты открыли 
новые космические явления.

1-е 
место 
занимает 

МГУ среди рос-
сийских вузов 
в рейтинге вос-
требованности 
выпускников (по 
версии QS).

>10 млн 
единиц 
хранения 
в Научной 

библиотеке МГУ. 
Это один из самых 
крупных запасников 
научной литературы 
России.

750 зарубежных научных центров 
и объединений имеют прямые 
договоры с МГУ. 

ВАЖНО  ЗНАТЬ

При МГУ 
функционируют 

научный парк, 
медицин ский центр, 
современный 
спортивный комплекс 
и 4 пансио ната. 

МГУ по 11 предметам в топ-100 лучших 
университетов мира: «Лингвистика», «Современные 

языки», «Физика и астрономия», «Математика», «Гостиничное 
дело», «Информатика и информационные технологии», 
«Юриспруденция», «Английский язык и литература», 
«Философия», «Инженерные и космические технологии», 
«Политические и международные отношения».

На базе МГУ создают Научно-технологическую 
долину, объединяющую 9 крупных кластеров.

Выпускники университета работают в крупных 
компаниях («Газпром», Яндекс, Microsoft, Сбербанк, 

Apple), занимают высокие государственные посты и 
участвуют в международных научных проектах.

ПРОЕКТЫ  МГУ  

1 3

4

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Юлия 
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru

2

(7000 бюджетных мест, 3000 - контрактных).

Платформа 
дистанционного 
образования МГУ 
«Университет без границ»

Совместный российско-
китайский университет МГУ-ППИ 
(Пекинский политехнический) 
в Шэньчжэне (КНР)

300 000 
слушателей

2 диплома 
(МГУ и МГУ-ППИ)

Из 125 стран 

35 открытых 
курсов

22 программы 
повышения 
квалификации

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Натальи ГАРНЕЛИС/ТАСС

Обучение в МГУ на тер-
ритории Китая по обра-
зовательным стандартам 
и методикам МГУ

860 академических 
часов китайского язы-
ка в 1-2-м семестрах 

До 100% обучения покрывается 
стипендиальными программамиИнфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ



19№ 26, 2018 г.
WWW.AIF.RUНа ЧемпиоНате европы среди пахарей в суздале  победил ирлаНдец 

Чем занять народ в усло-
виях нового бума аЙ-ти- 
технологиЙ, всё больше 
вытесняющего Человека с 
производства? вопрос не-
шутоЧныЙ, и ответ на него 
ищут по всему миру. а пока 
он не наЙден, жизнь сама 
пере структурирует эконо-
мику.

новыЙ уклад -  
новые правила

В индустриальной эпохе, ко­
торая процветала больше века, 
востребованными и популяр­
ными были рабочие профес­
сии. Неслучайно рабочий класс 
идеологи социализма считали 
базисом. Старшему поколению 
не надо рассказывать, что ра­
бочие были в почёте, получа­
ли хорошие зарплаты и плюс 
к ним обширный социальный 
пакет, если выражать это со­
временным языком. Молодёжь 
поэтому с удовольствием шла 
работать на крупные заводы и 
производственные объедине­
ния.

С распадом СССР всё это 
рухнуло. Предприятия­гиган­
ты, представлявшиеся гаран­
тами стабильности, обанкро­
тились почти молниеносно, 
сделав безработными по не­
сколько тысяч, а то и десятков 
тысяч специалистов. Зато стре­
мительно начала развиваться 
сфера услуг. Причины этого 
экономического шока все мы 
понимаем. Но так получилось, 

что он практически совпал с 
рождением нового уклада в 
глобальной экономике.

И сегодня производство в 
стране восстанавливается уже 
в иных экономических реа­
лиях. Огромные цеха теперь 
не нужны, большие трудовые 
коллективы тоже. Новая эконо­
мическая эра не получила пока 
однозначного определения, но 
у нас более прижилось европей­
ское его название ­ «Индустрия 
4.0» (американское «Интернет 
вещей» оказалось не очень 
уместным). 

Современная реальность с  
роботизацией и цифровизацией 
диктует правила: производство 
становится компактным, обо­
рудование требует только ус­
тановки задач и присмотра за 
его работой. А потому произ­
водственные площади высво­
бождаются, промышленные 
территории превращаются в 
места жилой застройки, а цеха 
становятся малолюдными.

Соответственно происходит 
перераспределение занятости. 

Никого уже не удивляет, если 
бывший наладчик оборудова­
ния крутит баранку такси, а 
мастер производственного обу­
чения продаёт телефоны.

«белые» вместо «синих»

В прошлом году Высшая 
школа экономики опублико­
вала доклад, в котором авторы 
отразили тенденции последних 
лет в экономике России. Они 

таковы: количество «синих 
воротничков» уменьшается, 
«белых», наоборот, становится 
всё больше, а обрабатывающая 
промышленность ­ уже не круп­
нейшая отрасль.

В цифрах это выглядит так. В 
2000­2015 гг. численность заня­
тых выросла с 65,1 до 72,3 млн 
человек, т. е. на 11,1%. Одна­
ко доля «синих воротничков» 
в этом количестве составляет 
всего 38%, а вот «белых» ­ 62%.

В торговле работает 16% всех 
занятых в экономике, и это 
самый высокий показатель в 
разрезе отраслей. Прибавка за 
5 лет здесь ­ 46%. Ещё заметнее 
количество занятых выросло 
в финансовой сфере: +90%. 
А рост в деловых кругах вооб­
ще ошеломляющий: 160%. В 
сельском хозяйстве, напротив, 
с окращение вдвое.

Самыми массовыми про­
фессиями в докладе «вышки» 
названы «водители автомо­
билей», а также «продавцы 
магазинов и демонстраторы 
товаров». Доля первых в об­
щем количестве занятых ­ 7% 
вторых ­ 6,8%. 

Правда, растёт численность 
работников и в профессиях, 
связанных с техническим 
прогрессом, отмечают авторы 
доклада, имея в виду специ­
алистов высшей квалифика­
ции в области естественных 
и инженерных наук. Их в 
ближайшее время может ока­
заться уже 1 млн человек, что 
для этого сегмента довольно 
много, хотя и в 5 раз меньше, 
чем водителей.

Информационные техноло­
гии в эпоху своего торжества, 
очевидно, пока не стали мас­
совой профессией, несмотря 
на многочисленные предска­
зания о взрывном росте по­
требности в специалистах этой 
области.

Мария БЕЛЯЕВА

Продавцы нужны были и в 1952 г. Вот так тогда продавали колбасу 
в «Елисеевском». Фото Анатолия ГАРАНИНА/РИА Новости 

требуются водители и продавцы
Одновременно с восстановлением экономики перераспределяется занятость

РАБОТА

водители, грузЧики, мани-
кюрши, курьеры... а на кого 
сегодня спрос?  

Бурное развитие технологий 
принесло с собой дополнитель-
ные возможности для замеров и 
оценки тех или иных сфер жизни. 
Чтобы оценить востребован-
ность массовых профессий, мы 
воспользовались данными сайта 
«Avito Работа», аудитория кото-
рого - 19 млн посетителей в месяц. 
Массовые вакансии составляют 
40% размещённых объявлений. И 
лидируют здесь автомобильный 
бизнес, транспорт и логистика, 
продажи. Как видим, данные со-
впадают с выводами учёных ВШЭ. 
За ними следует административ-
ная работа, что тоже отража-
ет тенденцию роста количества 
«белых воротничков». 

Что говорит статистика? 

«Мы работаем на рынке 
подбора персонала уже 5 лет, ­ 
рассказывает директор «Avito 
Работа» Владимир Корицкий. ­ 
Опираясь на огромный массив 
данных, накопленный за это 
время, мы проанализировали 
тенденции и выявили самые 
востребованные профессии».

По данным экспертов, самые 
востребованные профессии ­ 
водители и продавцы. Причём 
спрос на водителей растёт быст­
рее, чем на остальные профессии: 
за год число вакансий выросло на 
37%. Увеличение вакансий в авто­
мобильном бизнесе и транспорте 
в целом однозначно связано со 

взрывным ростом рынка такси, 
считают эксперты. Наиболее за­
метный рост ­ в Воронежской, 
Ленинградской, Московской, 
Свердловской и Новосибирской 
областях. В Москве и С анкт­
Петербурге рост вакансий водите­
лей не столь очевиден ­ вероятно, 
из­за перенасыщенности этого 
сектора в столицах. 

В сфере логистики востре­
бованы грузчики и курьеры. 
«Увеличение числа последних 
связано, во­первых, с растущей 
популярностью самой услуги 
доставки, она экономит время 
людям, ­ поясняет Корицкий. 
­ А во­вторых, с тем, что с каж­
дым годом ­ особенно в больших 

городах ­ постоянно растёт ко­
личество логистических служб и 
сервисов экспресс­доставки, на­
пример в сфере общепита. И это 
требует всё больше курьеров».

Анализ содержания вакан­
сий в рубрике «Строительство» 
показывает, что увеличивается 
потребность не только в строи­
телях, но и в специалистах отдел­
ки ­ штукатурах, облицовщиках 
и т. д. В сфере обслуживания 
особенно востребованы мастера 
маникюра.

Что касается обрабатываю­
щих отраслей, то статистика 
сайта фиксирует небольшое 
увеличение вакансий в направ­
лении «Производство, сырьё, 

с/х». И, скорее всего, это свя­
зано с оживлением отечест­
венного товаропроизводства в 
контексте импортозамещения.

обязателен ли опыт?

Аналитики сайта также отме­
чают рост потребности в сотруд­
никах без опыта работы, в т. ч. сту­
дентах. Если в 2016 г. объявлений, 
где в требованиях к опыту указа­
но «не имеет значения», было 
815 тыс., то в 2017­м ­ уже 1 млн, 
т. е. рост ­ на 27%. По м нению 
экспертов, с одной стороны, это 
связано с увеличивающейся год 
от года тенденцией принимать на 
работу студентов, а с другой ­ с 
желанием молодёжи как можно 
раньше начинать карьеру и парал­
лельно с учёбой получать первый 
профессиональный опыт.

Однако растёт и количество 
вакансий, где, наоборот, требует­
ся серьёзный опыт работы ­ более 
5 или даже 10 лет. В первом случае 
темп с 2016 по 2017 г. составил 
+31,1% (увеличение с 88,3 тыс. до 
115,8 тыс.), во втором прибавил 
30% (с 42,5 тыс. до 59,4 тыс.). 

А н а л и з  о б ъ я в л е н и й 
р аботодателей по типу заня­
тости не менее интересен. 
Удалённая работа набирает 
популярность: за год таких 
предложений стало больше на 
25%. В условиях конкурент­
ной борьбы за сотрудников 
работо датели стараются пред­
лагать им возможность не хо­
дить в офис. А у работников 
гибкий график и «удалёнка» 
приобретают всё большую по­

пулярность, особенно у жите­
лей мегаполиса, ценящих своё 
время. 

Количество предложений о 
работе вахтовым методом за год 
значительно выросло ­ на 43%. 
Затем следуют вакансии со сво­
бодным графиком (+35%) и не­
полным рабочим днём (+30%). 
В последнем случае зарплата 
по сравнению с аналогичными 
предложениями на полный день 
падает ощутимо.

«Эти данные объективно ха­
рактеризуют рынок труда и до­
стоверно отражают ситуацию 
как в массовых профессиях, так 
и среди «белых воротничков», ­ 
отмечает Корицкий. ­ В 1­м 
квартале этого года 19% жителей 
России, искавших работу, нашли 
её на нашем сайте. А 25% работо­
дателей нашли здесь сотрудни­
ков. Уверен, что наша аналитика 
будет полезна не только компа­
ниям и hr­менеджерам, но и тем, 
кому нужна работа».

Дмитрий РОМАНОВ

дословно

какие профессии нужны сегодня рынку?

На сайте «Avito Работа»:
✔ 290 тыс. актуальных 

в акансий;
✔ 5 млн вакансий от 

620  тыс. работодателей 
(в 2017 г.); 

✔ 7 млн резюме соискателей;
✔ высокоэффективный ре-

сурс для подбора персонала в 
сегменте малого бизнеса (со-
гласно исследованию НАФИ, 
2017 г.). 

 справка  

 на 11,1% 
выРОслО 
кОлИчествО  
зАНятых зА 5 лет.

динамика  массовых  вакансиЙ
рост за год (2017 г. по отношению к 2016 г.)

водитель курьер

продавец, 
кассир

мастер 
маникюра

грузчик

официант

бармен

оператор 
кол-центра

администратор

По данным сайта «Avito Работа»
Инфографика Анны хАРИтОНОвОЙ

+37%

+28%

+27%

+25%

+24%

+22%

+21%

+20%

+14%
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По оценкам аналитиков, в 
2017 году мошенники с Помо-
щью социальной инженерии 
Похитили с банковских карт 
жителей нашей страны Почти 
750 млн руб. Причём большая 
часть Пострадавших - Пенси-
онеры. 

«Социальная инженерия» не 
имеет ничего общего с соцслуж-
бами или заводскими инжене-
рами. Так называют психологи-
ческие и социальные приёмы, с 
помощью которых можно заста-
вить человека выполнить то или 
иное действие. Недавно сразу в 
нескольких городах России мо-
шенники обманывали пенси-
онеров. Они стучались в двери 
пожилых людей и рассказывали 
им, что за длительный трудовой 
стаж им положена доплата к пен-
сии. Параллельно рассылались 
СМС-сообщения с похожим 
содержанием. От пенсионеров 
требовалось сообщить данные 
своей банковской карточки, 
чтобы на неё можно было пе-
речислить деньги. Кто-то две-
ри не открывал и на сообщения 
не отвечал, а кто-то и поверил 
мошенникам, и лично передал 
пароли, банковские данные, 
коды доступа. В итоге вместо 
обещанной доплаты, наоборот, 
лишился своих денег.  

Ещё одна уловка, которой 
пользуются мошенники. Чело-
веку приходит СМС с тревож-
ным содержанием: «Мама (па-
па), срочно переведи деньги на 
телефон (карту)! Я попал в ава-

рию (забрали в полицию, деньги 
на телефоне закончились - повод 
может быть разный)». И любя-
щий родитель переводит средс-

тва криминальным личностям, в 
то время, как сын или дочь даже 
не подозревают об этом. 

А на днях в редакцию «АиФ» 
позвонила работающая бухгал-
тером (!) пенсионерка и расска-
зала, как её обманули мошенни-
ки: «По мобильному позвонила 
женщина. Сказала, что она из 
главного управления Пенсион-
ного фонда и мне полагается 
льготная путёвка в Анапу. Она 
знала обо мне всё: адрес, ФИО, 
на какую карту идут моя зарплата 
и пенсия. Отпуск я уже отгуляла, 
и женщина сообщила, что тогда 
я могу получить компенсацию. 
Я продиктовала ей данные сво-
ей карты, а потом с неё начали 
списываться деньги...»   

«В последние годы мошен-
ники начали понимать, что не 
всегда стоит тратить время и 
деньги на взлом операционных 
систем. Использование пси-
хологических приёмов для уп-
равления действиями человека 
часто оказывается намного более 
простым способом кражи денег 
с его карты, - сообщает пресс-
служба Центробанка России. - 
Например, мошенники могут 
выступать в роли покупателей на 
сайтах бесплатных объявлений 
или в соцсетях. Они звонят про-
давцам и убеждают в своей го-
товности приобрести товар. Об-
щее у таких «покупателей» одно: 
они находятся далеко, но, чтобы 
товар не купил другой, готовы 

перевести деньги немедленно 
на банковскую карту продавца. 
«Покупатель» просит сообщить 
ему данные карты (код CVV2/
CVC2, срок действия, ФИО вла-
дельца), чтобы зачислить средс-
тва. И как только продавец сооб-
щает информацию, с его карты 
начинают списываться деньги... 
Мошенники не всегда запраши-
вают все данные: часть сведений 
может быть им известна. В неко-
торых случаях злоумышленни-
ки также пытаются узнать код 
из СМС, который приходит на 
мобильный телефон, - это озна-
чает, что с пластиковой картой 
уже совершают мошеннические 
действия и не хватает только ко-
да подтверждения транзакции».

как не стать жертвой мошенников?
Воры-психологи всё чаще крадут деньги с банковских карт пенсионеров

КОШЕЛЁК

Держите ваши банковские карты 
подальше от посторонних глаз.
 Фото PhotoXPress

Президент-председатель 
правления Почта Банка 
Дмитрий Руденко:

- Современный 
мир развива-
ется и меня-
ется очень 
быстро, новые 
технологичес-
кие сервисы 

появляются буквально ежеднев-
но. К сожалению, одновременно 
развиваются и мошеннические 
схемы, придуманные для обмана 
людей, которые не очень хоро-
шо разбираются в современных 
технологиях. 

Чаще всего жертвами мошенни-
ков становятся пенсионеры, как 
правило, порядочные и доверчи-
вые и при этом имеющие накоп-
ления, потому что в силу жизнен-
ного опыта они экономно ведут 
хозяйство и умеют откладывать 
деньги даже с небольших пенсий.
Защитить свои деньги и нервы 
можно, соблюдая одно простое 
правило трёх «Н»: Никогда Никому 
Не сообщайте данные своей 
банковской карты. В первую 
очередь потому, что эти данные 
представляют интерес только для 
мошенников, но на самом деле не 
нужны для совершения банковс-
ких операций. 

Это касается не только информа-
ции, указанной на самой пласти-
ковой карте, но и кодов доступа и 
подтверждения операции, кото-
рые приходят на ваш мобильный 
телефон в виде СМС.
Например, в Почта Банке мы 
только в редких, особенных 
случаях можем уточнить номер 
карты, и это касается только но-
мера карты, но не других данных. 
Поэтому если вам звонит якобы 
сотрудник банка и запрашивает 
информацию по карте или про-
сит назвать код из СМС, лучше 
положите трубку и самостоя-
тельно перезвоните по «горячей 
линии» в банк. 

мнение  эксПерта

в начале июля сбербанк 
Проведёт в москве между-
народный конгресс По ки-
бербезоПасности. Почему 
именно банк стал инициа-
тором создания всемирного 
фронта борьбы с хакерскими 
атаками? и что банки могут 
им ПротивоПоставить? 

Потери шокируют 

Для победы над киберпре-
ступностью, которая давно 
уже стала интернациональной, 
крайне важно объединять уси-
лия и опыт разных стран. При-
меров мощных хакерских атак 
становится всё больше. Но по-
ка бизнес и правоохранители 
чаще реагируют на них, когда 
те уже становятся свершивши-
мися фактами, избежать потерь 
удаётся далеко не всегда. Сумму 
ущерба мировой экономике от 
действий киберпреступников в 
2017 г. аналитики экономичес-
кого форума в Давосе оценили 
в 1 трлн долл. США.

В России потери тоже ощу-
тимы. «Статистика говорит о 
150-200 млн руб. в 2017 г. Но, 
видимо, это только официаль-
но зафиксированные и как-то 
расследованные инциденты. 
Оценка аналитиков, касающа-
яся всей экономики страны, - 
550-600 млрд руб. Что касается 
прогноза возможных потерь на 
этот год, то они могут составить 
1 трлн руб.», - приводит крас-
норечивые цифры заместитель 
председателя правления Сбербан-
ка России Станислав Кузнецов. 

кто наПишет Правила?

Но России нет в топе стран, 
несущих самые большие убытки 
от хакеров. Это хорошая пози-
ция, которая даёт возможность 
действовать на опережение, 
используя весь передовой меж-
дународный опыт. Сбербанк 
показывает пример. Защищая 
своих клиентов, он действует по 
четырём направлениям.

Первое - безопасность цент-
ральных банковских систем, где 
хранятся все сведения о счетах. 
Второе - разработка таких фи-
нансовых продуктов, в програм-
мный код которых уже на стар-
те проекта зашиваются базовые 
принципы безопасности. Третье 
- анализ нестандартных действий 
и ошибок клиентов. Для этого 
используется специальная сис-
тема антифрода с искусственным 
интеллектом, которая способна 
выявить и не допустить до 97% 
мошеннических операций. И чет-
вёртое - тщательное расследова-
ние каждой кибератаки, нацелен-
ное на выявление мошенников.

«Те системы, которые ус-
тановлены у нас, позволяют 
надёжно защищать всю инф-
раструктуру и обеспечить ноль 
потерь от атак любого уровня 
хакеров», - рассказывает Куз-
нецов.

При этом понятно: в цифро-
вом мире, где всё взаимосвяза-
но, безопасность одного банка 
зависит от уровня без опасности 
банковской системы в целом. 
Важно, чтобы все участники фи-
нансового рынка договорились 
о единых правилах управления 
киберрисками. Чтобы банки 
разных стран могли оперативно 
обмениваться технической ин-
формацией, позволяющей спа-
сать клиентов от мошенников, 
а друг друга - от атак и вирусов. 
Сотрудничества такой глубины 
ни в России, ни в мире пока не 
достигнуто.

«Нет никаких конвенций или 
решений на уровне ООН, кото-
рые объединили бы все страны 
в подходах, как бороться с ки-
берпреступностью», - выражает 
общую озабоченность Кузнецов.

  Алексей ЛУНИН

Безопасно будет, если банки разных стран объединят усилия. 
 Фото PhotoXPress

 600 млрд 
руБлей - Потери от 
КиБерПреСтуПлеНий 
В 2017 г. - гоВорят 
аНалитиКи.

безоПасность

реально ли Победить киберПрестуПность?

Международный конгресс 
по кибербезопасности, кото-
рый состоится 5-6 июля в Мос-
кве, - один из первых шагов 
россии к созданию всемирной 
системы обмена информацией 
о киберрисках и борьбы с ки-
берпреступностью. разработ-
чики антивирусных программ, 
руководители банков, предста-

вители интерпола и правоохра-
нительных органов будут обме-
ниваться опытом и обсуждать те 
самые общие правила противо-
действия киберугрозам, кото-
рых сейчас не хватает.

Как инициатор конгресса 
Сбербанк не только взял на 
себя организационные хлопо-
ты, но решил открыто показать 

свои методы работы. участники 
форума смогут узнать про его 
опыт в области противодейс-
твия киберпреступности, а узкая 
группа специалистов пройдёт 
интерактивный тренинг, на ко-
тором будет отработано отра-
жение типовой атаки на орга-
низацию кредитно-финансовой  
сферы.

кстати
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 «Однаж-
ды в России». 16+

20.00, 20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 
16+
18.00 «Самые шоки-
рующие  
гипотезы». 16+
19.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА». Х/ф. 16+
22.00 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «ВТОРЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+
2.15 «ТЭММИ». 
Х/ф. 16+
4.00 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ВСе СРаЗу». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «НеЗВаНые 

ГОСТИ». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». увидишь. Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». Чужое место. 

Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Таинственный 

друг. 12+
12.30 «Не ври мне». Размолвка. 12+
13.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
14.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+

15.30 «Мистические истории». 
Старая липа. 16+

16.00 «Гадалка». Инкуб для невесты. 
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». Любовь зла. 
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». Не хочу жениться. 
Д/ф. 12+

17.30 «СЛЕПАЯ». «В БРеДу». Т/с. 12+
18.00 «СЛЕПАЯ». «ГОСТья». Т/с. 12+
18.30, 19.30 «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00 «МЕНТА-

ЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00 «ГОРЕЦ». 

Т/с. 16+
5.00 «Тайные знаки». 

Одни в толпе. 12+

6.00 «Легенды кино». 
евгений Матвеев. 6+

6.50 «Легенды кино». 
Василий Лановой. 6+

7.45 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ». 

Т/с. 16+
12.00 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2». 

Т/с. 16+
16.10 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Х/ф. 12+
18.00 Новости дня.
18.35 «Отечественное стрелковое 

оружие». Д/с.
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Братание кровью». Д/с. 12+

21.25 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Гибель непотопляемого 
«Титаника». Д/с. 12+

22.10 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Лаврентий Берия.  
Засекреченная смерть». 
Д/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

Х/ф. 12+
1.15 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 

Х/ф. 
3.15 «РЯДОМ С НАМИ». Х/ф. 
5.05 «Вернусь после победы... 

Подвиг анатолия Михеева». 
Д/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.45 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ  

ФАМИЛИЯ». Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ  

НЕ БЫВАЕТ». 
Т/с. 16+

23.00 «ГЛУХАРЬ.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГЛУХАРЬ.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

1.30 «ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ЖЕНСКИ». 
Т/с. 16+

5.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

5.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «улетное видео». 16+
9.00 «Водила-разводила». 16+
9.30 «Дорожные войны». 16+
11.00 «утилизатор». 16+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.00 «СОЛДАТЫ-2». 

Т/с. 12+

16.00 «улетное видео». 16+
18.00 «Дорожные войны». 

16+
18.30 «утилизатор». 12+
19.30 «Дорожные войны». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «ФАРГО-3». 

Х/ф. 18+
2.20 «АМЕРИКАНЦЫ-3». 

Т/с. 18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «улетное видео». 16+
5.30 «Лига «8файт». 16+

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Телеканал «Доброе 

утро».
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Пусть говорят». 

16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу 2018. 
1/8 финала. 
Прямой эфир из 
Ростова-на-Дону.

23.00 «СНОУДЕН». 
Х/ф. 16+

1.35 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
4.05 «Мужское/

Женское». 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ». Х/ф. 12+
9.50 «ПОЕЗД ВНЕ РАС-

ПИСАНИЯ». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре 
событий». 16+

13.55 «10 самых... 
Жестокие нападе-
ния на звезд». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «естественный 
отбор». 12+

17.50 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ». Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Корея. Наследники 

раскола». Специаль-
ный репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«В стеклянной 
баночке». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «андрей Краско. я 

остаюсь...». Д/ф. 12+
1.25 «Четыре жены 

Председателя 
Мао». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «СЕКРЕТ НЕПРИ-

СТУПНОЙ КРАСА-
ВИЦЫ». Х/ф. 12+

4.20 «Любовь на съемоч-
ной площадке». 
Д/ф. 12+

5.15 «естественный 
отбор». 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
С УДЬБЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
С УДЬБЫ». 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

23.50 «Поздняков». 16+
0.00 «Место встречи». 16+
2.00 «Даниил Гранин. 

И споведь». 12+
3.05 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
4.00 «ДОРОЖНЫЙ 

П АТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 
0+

6.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

6.35 «Мишки Буни. 
Тайна цирка». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Шоу «уральских 

пельменей». 16+
10.55 «БЭТМЕН ПРО-

ТИВ СУПЕРМЕНА. 
НА ЗАРЕ СПРА-
ВЕДЛИВОСТИ». 
Х/ф. 16+

14.00 «уральские 
пельмени».  
Любимое.

14.30 «Шоу «уральских 
пельменей». 16+

18.30 «уральские 
пельмени».  
Любимое.

19.00 «Шоу «уральских 
пельменей». 16+

22.00 «ВСЕ МОГУ». 
Х/ф. 16+

23.45 «Шоу выходного 
дня. Лучшее». 16+

0.30 «уральские пельме-
ни». Любимое.

1.00 «ПЕРВЫЙ 
РЫЦАРЬ». 
Приключенческая 
мелодрама. 0+

3.35 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ». Т/с. 16+

4.35 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.05 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.35 «ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.00, 9.15 утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Болезнь кошачьих 
царапин. Управ-
ление здоровь-
ем – повышение 
медицинской 
грамотности он-
лайн. Климакс: как 
облегчить течение 
летом. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КОРОЛЕВА КРА-

СОТЫ». Т/с. 12+
23.35 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

5.00 «Известия».
5.25 «Василиса Мику-

лишна», «умка», 
«Как козлик землю 
держал», «Бабушка 
удава», «Волк и 
теленок», «Как обе-
зьянки обедали», 
«Осторожно, обе-
зьянки!», «Обезь-
янки и грабители», 
«Чиполлино», «Ну, 
погоди!». М/ф. 0+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20 

«БРАТАНЫ-2». Т/с. 
16+

16.10, 17.10 «БРАТА-
НЫ-3». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. РеВИ-
ЗОР». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. ДОЛГ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ШКОЛа. 
ПеРВая КРОВь». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЭТИ ЧеР-
ТОВы ИНОПЛаНе-
ТяНе». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. В ПОДВО-
РОТНе НаС ЖДеТ 
МаНьяК». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ПОСЛеД−

НИй ДеНь РОЖ−
ДеНИя». Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ЗОЛОТО 
СКИфОВ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15 
«НАСЛЕДНИЦА». 
Т/с. 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 18.00 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Чингисхан». Д/ф.
8.05 Моя любовь - 

Россия! 
8.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». 
Х/ф.

9.40 «Липарские остро-
ва». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». Х/ф.
12.30 Цвет времени. 

Рене Магритт.
12.45 «федерико фел-

лини и Джульетта 
Мазина». Д/ф.

13.30 «НАСТЯ». Х/ф.
15.10 «Пятое измере-

ние». 
15.40, 19.45 «Шесть жен 

Генриха VIII». Д/с.
16.25, 1.40 «Последняя 

симфония Брамса». 
18.45 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хрустальные 

дожди». Д/ф.
21.25 «ЕКАТЕРИНА». Т/с.
22.50 «Сцены из жизни». 

Д/с.
23.40 «умные дома». Д/ф.
0.20 «ДИККЕНСИАНА». 

Т/с.
1.25 «Прусские сады 

Берлина и Бран-
денбурга в Герма-
нии». Д/ф.

2.45 Цвет времени. 
П. федотов.

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
1/8 финала. 0+

11.00 Новости.
11.05 футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
1/8 финала. 0+

13.05 Новости.
13.10 футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
1/8 финала. 0+

15.10 Новости.
15.20 «Черчесов. Live». 12+
15.40 Все на Матч!
16.45 футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
1/8 финала.  
Прямая трансляция  
из Самары.

18.55 Баскетбол. 
Чемпионат мира-2019. 
Мужчины.  
Отборочный турнир.  
Россия - франция.

20.55 Новости.
21.00 Все на Матч!
21.30 футбол.

Чемпионат мира-2018.  
1/8 финала. 0+

23.30 Новости.
23.35 Все на Матч!
0.15 «Чемпионат мира. Live». 

12+
0.35 Все на Матч!
0.55 «ПРЕТЕНДЕНТ». 

Х/ф. 16+
2.40 На пути к финалу. 

Суперсерии.  
Гассиев & усик.  
Специальный обзор.  
16+

4.35 «Месси». Д/ф. 12+
6.10 «есть только миг...». 12+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- У меня в записной 
книжке телефона давно, 
не помню как, появилась 
странная запись под 
именем «Ад». Звонить 
туда боюсь, но иногда 
оттуда поздравляют с 
днём рождения.  

*  *  *
даже если вы знаете 

15 иностранных языков, 
русский вам всё равно 
жизненно необходим. 
Мало ли что - упадёте 
или что-то тяжёлое на 
ногу уроните... 

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». Т/с. 16+
23.30 «ИДЕНТИФИКА-

ЦИЯ БОРНА». Х/ф. 
12+

1.40 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.10 «Модный приговор».
4.10 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Ртуть вокруг нас! 
Чем она опасна и 
как от нее защи-
титься? Здоро-
вое долголетие 
- программа по 
оздоровлению и 
профилактике для 
старшего поколе-
ния. Укусы мошки 
- слоновья нога. 
Развенчиваем 
народные средства 
лечения и компрес-
сы. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40 Вес-

ти. Местное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КОРОЛЕВА  

КРАСОТЫ». Т/c. 
12+

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Место встречи». 
16+

1.55 Квартирный вопрос. 
0+

2.55 «СТЕРВЫ». 
Т/с. 18+

3.50 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Синеглазка», «При-

ключения запятой 
и точки», «Трое на 
острове», «Алло! Вас 
слышу!», «Три бана-
на», «Палка-выручал-
ка», «Горшочек каши», 
«Ох и Ах», «Новый 
Аладдин», «Привет 
мартышке», «Маша и 
волшебное варенье», 
«Приключения Хомы», 
«Приключения Васи 
Куролесова». М/ф. 0+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«СОБР». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.2, 15.10, 

16.05, 17.05 «БРА-
ТАНЫ-3». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. СЛЕД ОТ 
УКУСА». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. ЦИРКАЧИ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ЗАРАЗА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДЕЛО 
ПАХНЕТ КЕРОСИ-
НОМ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ВСЕОБ-
ЩАЯ ДИСПАНСЕ-
РИЗАЦИЯ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30, 23.20 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.25, 2.20, 3.15 

«НАСЛЕДНИЦА». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.30 «Мадагаскар». 

Полнометражный 
а/ф. 6+

12.10 «ВСЕ МОГУ». 
Х/ф. 16+

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

22.00 «ШУТКИ В СТО-
РОНУ». Х/ф. 16+

23.55 «Шоу выходного 
дня. Лучшее». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое.

1.00 «КРАСОТКА-2». 
Т/с. 16+

3.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
Т/с. 16+

4.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 18.00 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Талейран». Д/ф.
8.05 Моя любовь - Россия! 
8.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». 
Х/ф.

9.40 «Прусские сады Бер-
лина и Бранденбурга 
в Германии». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50, 0.20 «ДИККЕН-

СИАНА». Т/с.
13.50 «Умные дома». Д/ф.
14.30 «Тамара Синяв-

ская. Сцены из 
жизни». Д/с.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 19.45 «Шесть жен 

Генриха VIII». Д/с.
16.25, 1.25 Произведе-

ния Д. Шостаковича.
18.45 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Больше, чем 

любовь». 
21.25 «ЕКАТЕРИНА». Т/с.
22.50 «Сцены из жизни». 

Д/с.
23.40 «Умная одежда». Д/ф.
2.30 «Pro memoria». 

« Лютеция Демарэ».

6.00 «Настроение».
8.05 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». Х/ф. 12+
9.50 «Ирина Аллегро-

ва. Моя жизнь - 
с цена». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ГРАНЧЕСТЕР». 

Т/с. 16+
13.40 «Мой герой. Татья-

на Пилецкая». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00, 5.10 «Естествен-
ный отбор». 12+

17.55 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

м ошенники! Золо-
тые унитазы». 16+

23.05 «Удар властью. 
Павел Грачев». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Юрий Богатырев. 

Украденная жизнь». 
Д/ф. 12+

1.25 «Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего 
президента». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

4.25 «Мой герой. Татьяна 
Пилецкая». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 Шоу «Студия Союз». 16+
14.30 Шоу «Студия Союз». 16+
15.00 Шоу «Студия Союз». 16+
16.00 Шоу «Студия Союз». 16+
17.00 Шоу «Студия Союз». 16+
18.00 Шоу «Студия Союз». 16+
19.00 Шоу «Студия Союз». 16+
19.30 Шоу «Студия Союз». 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОСОБЬ». Х/ф. 18+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 

Ромео и Джульетта. 12+
12.30 «Не ври мне». 

Потерянная подруга. 12+
13.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
14.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
15.30 «Мистические истории». 

Слабый. 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.30 «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ДРУГОЙ МИР 2:  

ЭВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
4.30 «Тайные знаки». 

Таблетка от всего. 12+
5.30 «Тайные знаки». 

Мелодия безумия. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
11.25 «Тест на отцовство». 16+
12.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ  

НЕ БЫВАЕТ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.40 «Тест на отцовство». 16+
3.40 «Измены». Докудрама. 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00, 16.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Водила-разводила». 16+
9.30, 18.00, 19.30, 23.30 «Дорож-

ные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-2». Т/с. 12+
0.00 «ФАРГО-3». Х/ф. 18+

2.00 «АМЕРИКАНЦЫ-3». Т/с. 18+
3.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00, 8.55, 9.55, 11.00, 13.25, 

19.55, 23.40 Новости.
7.05, 15.50, 18.55, 20.00, 22.55, 

0.05 Все на Матч!
9.00 «Чемпионат мира. Live». 12+
9.20 «По России с футболом». 12+
9.50 «Судья не всегда прав». 12+
10.00 «Наш ЧМ. Подробности». 12+
11.05 «Россия ждет». 12+
11.25 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала. 0+
13.30 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала. 0+
15.30 «Есть только миг...» 12+
16.45 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2018. 1/8 финала. 
20.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала.
23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
2.15 «МОРИС РИШАР». Х/ф. 16+
4.25 «Дорога в Россию». 12+
4.50 «ЦЕНА ПОБЕДЫ». Х/ф. 16+

6.00, 6.50 «Легенды армии». 12+
7.45 «МУЖСКАЯ РАБОТА». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 11.40, 13.15, 14.05 

«МУЖСКАЯ РАБОТА». Т/с. 16+
10.00, 14.00 Военные новости.
15.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ  

ОТ ПОГОНИ». Х/ф. 12+
17.10 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
18.35 «Отечественное 

стрелковое оружие». Д/с.
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Улика из прошлого». 

Петр Столыпин. 16+
21.25 «Улика из прошлого». «Тайна 

сокровищ Фаберже». 16+
22.10 «Улика из прошлого». 

«Сталин». 16+
23.15 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ». Х/ф. 
0.50 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+
2.40 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ». Х/ф. 
4.05 «УБИЙСТВО НА  

ЖДАНОВСКОЙ». Х/ф. 16+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ  

КОРОЛЕВА». 
Т/с. 16+

23.35 «ПРЕВОСХОДС-
ТВО БОРНА». 
Х/ф.12+

1.35 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
4.05 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Почему я не могу 
похудеть? Лапша 
быстрого приготов-
ления - так ли она 
вредна? Ротови-
русная инфекция 
- есть ли спасение? 
Определяем здо-
ровье женщины по 
типу фигуры. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 Минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КОРОЛЕВА КРА-

СОТЫ». Т/c. 12+
23.35 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

19.00 Сегодня. Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.40 Боевик 
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Место встречи». 
16+

1.55 «Дачный ответ». 0+
2.55 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.50 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Чертенок с пу-

шистым хвостом», 
«Жирафа и очки», 
«Чебурашка», «Цве-
тик-семицветик», 
«Айболит и Барма-
лей», «Кукушка и 
петух», «Жили-бы-
ли», «В синем море, 
в белой пене», 
«Мальчик с паль-
чик», «Храбрец-
удалец», «Маша и 
Медведь». М/ф. 0+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«СОБР». Х/ф. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10, 17.05 «БРА-
ТАНЫ-3». Х/ф. 16+

18.00 «СЛЕД. КИСЛОТА». 
Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. ДВУЛИ-
КИЙ ЯНУС». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. БУЛОЧКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЩУПАЛЬ-
ЦА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СВИНГ СО 
СМЕРТЬЮ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ДЕТКИ В 

КЛЕТКЕ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ПРЕРВАН-

НЫЙ ПОЛЕТ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30 «ОТПУСК». Х/ф. 16+
2.20, 2.50, 3.25, 3.55 

«СТРАСТЬ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.15 «Мадагаскар-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.00 «ШУТКИ В СТО-
РОНУ». Х/ф. 16+

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». Любимое.

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

22.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ 
ЭРЫ». Х/ф. 12+

23.55 «Шоу выходного 
дня. Лучшее». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое.

1.00 «СВИДАНИЕ МОЕЙ 
МЕЧТЫ». Т/с. 16+

3.00 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ». Т/с. 16+

4.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.30 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 18.00 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Эрнан Кортес». Д/ф.
8.05 Моя любовь - Россия! 
8.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». 
Х/ф.

9.40 «Подвесной паром в 
Португалете». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.40 «Кацусика Хоку-

сай». Д/ф.
12.50, 0.20 «ДИККЕН-

СИАНА». Х/ф.
13.50 «Умная одежда». Д/ф.
14.30 «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». Д/с.
15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 19.45 «Шесть жен 

Генриха VIII». Д/с.
16.25, 1.25 Произведения Л. 

Бернстайна, Ф. Лис-
та, П. Чайковского.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.45 «Римас Туминас». Д/ф.
21.25 «ЕКАТЕРИНА». Т/с.
22.50 «Сцены из жизни». 

Д/с.
23.40 «Хомо Киборг». Д/ф.
2.25 «Звезда Маир. Фе-

дор Сологуб». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ШТРАФНОЙ 

УДАР». Х/ф. 12+
10.35 «Петр Алейников. 

Жестокая, жестокая 
любовь». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ГРАНЧЕСТЕР». 

Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. Лидия 

Вележева». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Зона комфорта». 16+
23.05 «90-е. Безработ-

ные звезды». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Петр Алейников. 

Жестокая, жестокая 
любовь». Д/ф. 12+

1.25 «Голда Меир». Д/ф. 12+
2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.25 «Мой герой. Лидия 
Вележева». 12+

5.10 «Естественный 
отбор». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00  «Где логика?». 16+
14.30  «Где логика?». 16+
15.00  «Где логика?». 16+
16.00  «Где логика?». 16+
17.00  «Где логика?». 16+
18.00 «Где логика?». 16+
19.00 «Где логика?». 16+
19.30 «Где логика?». 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». . 

Игровое шоу. 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ». 

Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОСОБЬ-2». Х/ф. 16+
2.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Размолвка. 12+
12.30 «Не ври мне». 

Сын взялся за старое. 12+
13.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
14.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
15.30 «Мистические истории». Я 

всегда буду рядом. 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.30 «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». Т/с. 12+
20.30 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.00 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ПАПЕ СНОВА 17». Х/ф. 12+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «ЧЕРНЫЙ 

СПИСОК». Т/с. 16+
4.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Смертельное удовольствие. 
12+

5.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 
Убить человечество. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.15 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДЕВИЧНИК». Х/ф. 16+
22.55 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
2.40 «Тест на отцовство». 16+
3.40 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Водила-разводила». 

16+
9.30 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «Солдаты-2». 12+
16.00 «Улетное видео». 16+
18.00 «Дорожные войны». 

16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Дорожные войны». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «ФАРГО-3». Х/ф. 18+
2.10 «АМЕРИКАНЦЫ-3». 

Т/с. 18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Улетное видео». 16+
5.30 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.10, 15.15, 

18.50, 20.55 Новости.
7.05, 15.20, 23.00, 0.05 Все 

на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала. 0+
11.10 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала. 0+
13.15 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/8 финала.  0+
15.50 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

0+
17.50 Тотальный футбол.
18.55 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. «Финал 6-ти». 
Россия - Польша. 

21.00, 0.25 Футбол. 
Чемпионат мира-2018. 0+

23.45 «Фанат дня». 12+
2.20 «НОКАУТ». Х/ф. 12+
3.55 Профессиональный бокс. 

Итоги июня. 16+
4.40 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

0+

6.00 «Легенды космоса». 
«Первый отряд». 6+

6.50 «Легенды космоса». «Буран». 6+
7.45, 9.15, 10.05, 12.40, 13.15, 

14.05 «МУЖСКАЯ  
РАБОТА-2». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 «Отечественное стрелковое 

оружие». Д/с.
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Секретная папка». 

«Агент КГБ на службе 
Ее Величества». Д/с. 12+

21.25 «Секретная папка». 
«Тайна обороны Крыма.  
170 дней в аду». Д/с. 12+

22.10 «Секретная папка». «Аненербе 
в Крыму. Что искал Гитлер?». 
Д/с. 12+

23.15 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». Х/ф. 12+
1.55 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ». 

Х/ф. 12+
3.40 «КАРПАТСКОЕ ЗОЛОТО». Х/ф. 12+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «КРАСНАЯ  

КОРОЛЕВА». 
Т/с. 16+

23.35 «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА». Х/ф. 16+

1.40 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.10 «Модный приговор».
4.10 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Запах изо рта: 
какой болезнью 
пахнет? Фрика-
дельки от морщин 
- вся правда о 
коллагене. Самые 
опасные сочета-
ния продуктов и 
лекарств. Глазные 
примочки: какие 
есть и помогают 
ли? Простая диаг-
ностика по ногтям 
при сердечных 
заболеваниях. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. 

Местное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «СКЛИФОСОВ­

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00, 20.00 Вести.
17.40, 20.45 Вести. 

Мест ное время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
21.00 «КОРОЛЕВА  

КРАСОТЫ». 
Т/c. 12+

23.35 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ­
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 Боевик

 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Место встречи». 
16+

1.55 «НашПотребНад-
зор». 16+

3.00 «СТЕРВЫ». 
Т/с. 18+

3.55 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «СОБР». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 16.10, 

17.05 «БРАТАНЫ­3». 
Х/ф. 16+

18.00 «СЛЕД. РУКА РУКУ 
МОЕТ». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. ЦАРСКИЙ 
НАПИТОК». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. НА ЧУ-
ЖОМ НЕСЧАСТЬЕ 
СЧАСТЬЯ НЕ ПОСТ-
РОИШЬ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВТОРАЯ 
ОШИБКА САПЕРА». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ПРЕДВЫ-
БОРНАЯ ГОНКА». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. СВЕТИТ 

МЕСЯЦ НА ОСИНОВ 
ПЕНЬ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. НАЙТИ 
И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.30 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫ­
ТИЕМ». Х/ф. 16+

2.30 «СТРАСТЬ. ПРО-
ВИНЦИАЛЬНЫЙ 
РОМАН». Х/ф. 16+

3.05, 3.40, 4.15 
«СТРАСТЬ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.00 «САПОЖНИК». 

Х/ф. 12+
12.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ 

ЭРЫ». Х/ф. 12+
14.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.30 «Уральские пель-

мени». Любимое.
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
22.00 «ТЕРМИНАТОР. 

ГЕНЕЗИС». 
Х/ф. 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое.

1.00 «БОБРО  
ПОРЖАЛОВАТЬ!». 
Х/ф. 16+

3.00 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ». 
Т/с. 16+

4.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.30 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 18.00 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Харун-аль-Рашид». 
Д/ф.

8.05 Моя любовь - Россия! 
8.30 «ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТ­

ЛЕНИЯ О  
ПЛАНЕТЕ Z». Х/ф.

9.40 «Хамберстон. Город 
на время». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50, 0.20 «ДИККЕН­

СИАНА». Х/ф.
13.50 «Хомо Киборг». Д/ф.
14.30 «Тамара Синявская. 

Сцены из жизни». Д/с.
15.10 «Пятое измерение».
15.40, 19.45 «Шесть жен 

Генриха VIII». Д/с.
16.25, 1.25 Произве-

дения С. Франка, 
Д. Шостаковича.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.45 «Николай Жиров». 
Д/ф.

21.25 «ЕКАТЕРИНА». Т/с.
22.50 «Сцены из жизни». 

Д/с.
23.40 «Чудеса на 

дорогах». Д/ф.
2.30 «Розы для короля». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

Х/ф.
10.35 «Ия Саввина. Что 

будет без меня?». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ГРАНЧЕСТЕР». 

Х/ф. 16+
13.40, 4.25 «Мой герой. 

Андрей Соколов». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00, 5.10 «Естествен-
ный отбор». 12+

17.50 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМО­
ЖЕШЬ». Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Тайна смерти 
звезд». 16+

23.05 «Любовь на съе-
мочной площадке». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники москов-

ского быта. Когда 
женщина пьет». 12+

1.25 «Джек и Джеки. 
Проклятье Кенне-
ди». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Импровизация». 16+
14.30 «Импровизация». 16+
15.00 «Импровизация». 16+
16.00 «Импровизация». 16+
17.00 «Импровизация». 16+
18.00 «Импровизация». 16+
19.00 «Импровизация». 16+
19.30 «Импровизация». 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.00 «THT-CLUB». Коммерческая 

программа 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 

Игровое шоу. 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КОЛОНИЯ». Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 18+
0.30 «ОСОБЬ­3». Х/ф. 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.1 2+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 

Служебный роман. 12+
12.30 «Не ври мне». Ромео 

и Джульетта. 12+
13.30 «АННА­ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
14.30 «АННА­ДЕТЕКТИВЪ». Т/с. 12+
15.30 «Мистические истории». 

Посредник. 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
19.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТАМИ». 

Х/ф. 16+
1.30, 2.15, 3.15, 4.15, 5.15 «ПЯТАЯ 

СТРАЖА. СХВАТКА». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
11.30 «Тест на отцовство». 16+
12.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ДЕВИЧНИК». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДВЕ ЖЕНЫ». Х/ф. 16+
22.50 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
2.40 «Тест на отцовство». 16+
3.40 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Водила-разводила». 

16+
9.30 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-2». 12+
16.00 «Улетное видео». 

16+
18.00 «Дорожные войны». 

16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «ФАРГО­3». Х/ф. 18+
2.00 «АМЕРИКАНЦЫ­3». 

Т/с. 18+
3.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.55, 14.00, 18.55, 23.00 

Новости.
7.05, 16.10, 20.00, 23.05, 0.20 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат 

мира - 2018. 0+
11.00 Тотальный футбол 12+
12.00, 14.10, 16.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. 0+
19.00 «Наш ЧМ. Подробности». 12+
20.30 «По России с футболом». 12+
21.00 Футбол. Чемпионат 

мира - 2018. 0+
23.50 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.40 Профессиональный бокс. 

Майкл Конлан против  
Адеилсона Дос Сантоса.  
Джоно Кэрролл против  
Деклана Джерати. 16+

2.30 «ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ». 
Х/ф. 16+

4.10 «Наши победы» 12+
4.40 «ХУЛИГАНЫ 3». Х/ф. 16+
6.20 «Лица ЧМ 2018». 12+

6.00 «Последний день». 
Фрунзик Мкртчян. 12+

6.50 «Последний день».
Михаил Ульянов. 12+

7.45 «СЛЕПОЙ­2». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 14.05 

«СЛЕПОЙ­2». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
16.00 «Титаник». Докудрама. 12+
18.35 «Отечественное 

стрелковое оружие». Д/с.
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Код доступа». «Гейтс: вакцина 

от человечества». 12+
21.25 «Код доступа». «Прогноз 

ядерной зимы». 12+
22.10 «Код доступа». «Владимир 

Крючков. Последний из КГБ». 12+
23.15 «КОЛЛЕГИ». Х/ф. 12+
1.10 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Х/ф. 12+
2.40 «ГОРОЖАНЕ». Х/ф. 12+
4.25 «СНЫ». Х/ф. 16+

ПРЕСС-ЦЕНТР

В дНи чЕмПиоНаТа миРа «аиФ» 
и комПаНия LG СоВмЕСТНо Со 
Службой кРоВи РоССии ПРо-
ВЕли ФуТбольНый доНоРСкий  
маРаФоН. 

Тренеры Валерий Газзаев, 
Леонид Слуцкий, Сергей Ов­
чинников, кинорежиссёр Егор 
Кончаловский, председатель 
Комитета Госдумы по физичес­
кой культуре, спорту, туризму и 
делам молодёжи Михаил Дег­
тярёв, актриса Алёна Хмель­
ницкая, телеведущая Лариса 
Вербицкая приняли участие 
в нашей акции ­ сдали кровь, 
чтобы помочь десяткам боль­
ных людей поправиться. Вместе 
с ними кровь сдали и журна­
листы «АиФ». «Журналистов 
часто обвиняют в том, что они 
«пьют кровь» у экспертов и се­

лебрити. А сегодня они кровь 
сдают», ­ пошутил по этому по­
воду гендиректор «АиФ» руслан 
Новиков. ­ Но главная задача 
для нас как медиаплощадки ­ 
привлечь внимание нашей 

многомиллионной аудитории 
к теме донорства». 

Президент LG Electronics в 
россии и странах СНг иль Хван 
ли отметил, что Дни донора 
компания проводит с 2009 г., и 
этот уже 91­й. «Очень приятно 
видеть так много знаменитостей 
­ выдающихся тренеров и спорт­
сменов, которые поддерживают 
акцию донорства», ­ сказал он. 

А заслуженный тренер россии 
валерий газзаев говорил, конеч­
но, о ЧМ и футболе: «Чемпио­
нат должен стать толчком, что­
бы пробудить в стране желание 
играть в футбол. Базы, которые 
построены, останутся у нас. И 
там будет тренироваться моло­
дое поколение».

Тамара МИОДУШЕВСКАЯ

«аиФ» и зВёзды Сдали кРоВь

Леонид Слуцкий тоже сдал 
кровь. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В Великобритании предупреж-
дают о возможной нехватке пива 
в Европе из-за дефицита угле-
кислого газа. России это грозит? 

В. Костылёв, Тамбов

«Этого не может быть ни в России, 
ни в Европе. Производство углекисло­
го газа не может закончиться, если от 
него зависят огромные объёмы произ­
водства, ­ считает глава Центра иссле-
дований федерального и регионального 
рынков алкоголя вадим Дробиз. ­ Так 
что верить подобного рода новостям 
не стоит». Российские же продавцы 
пива пока отмечают лишь высокий 
спрос на пивоваренную продукцию в 
связи с началом ЧМ­мира по футболу, 
из­за чего в кафе и рестораны не успе­
вают доставлять хмельной напиток.

Фото DPA/ТАСС

ПиВо можЕТ закоНчиТьСя?

Пить впрок? Не стоит! 
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«Мельница Сампо»Фестиваль культурСпартакиада землячеств

Согласно легендам, 
есть волшебный 
предмет, дарующий 

счастье. Что это? 
Узнали гости Коло-
менского.

За время проведения 
фестиваля «Мой дом 
- Москва» в нём при-
няли участие 
более 20 тыс. 
школьников.

Каждый вид спорта 
так или иначе характе-
ризует определённую 
национальность 
и показывает её 
самобытность. 4 6-7 8

Сколько чашек чая можно выпить за два дня 
- десяток? А вот за два дня праздника, 11 и 12 
июня, гости фестиваля русского гостеприимства 

«Самоварфест» выпили ни много ни мало 12 тыс. ста-
канов чая! И заметьте - без всяких чайных церемоний, 
просто так, от души!

Этот необычный фестиваль проходит в столице все-
го лишь во второй раз, но его популярность быстро 
увеличивается - количество желающих собраться у 
самовара и повеселиться увеличивается на глазах. В 
прошлом году «Самоварфест» проходил в саду «Эр-

митаж», но нынешним летом стало понятно, что всех 
гостей там чаем не напоить - они просто не поместят-
ся! - и праздник решено было устроить на огромной 
площадке Поклонной горы. 

«Самоварфест» - сказочный праздник, повод собрать-
ся вместе, увидеть, насколько красива и радушна наша 
страна, - сказал руководитель столичного Департамента 
национальной политики и межрегиональных связей Ви-
талий Сучков. - А ещё познакомиться с людьми разных 
культур, традиций и интересов. И, конечно, выпить 
чашку ароматного чая из самовара». Ах, каких только 

сортов чая не было на фестивале, каких только танцев 
не плясали и песен не пели! Самой массовой песней 
праздника стал Гимн России, его исполнили все гости, 
собравшиеся на площадке 12 июня, в День России. А 
ещё специально к празднику организаторы выпустили 
серию «самоварных» открыток, которые в тот день мож-
но было отправить в любую точку мира, чтобы получа-
тель тоже почувствовал атмосферу праздника и налил 
себе чашечку чая - просто так, без чайных церемоний!

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 2

Реквием  
в Подмосковье

УМ е М о Р И А л А  3 2 - й 
красно знамённой стрел-
ковой дивизии состоялся 

митинг-реквием. его посвятили 
подвигу воинов 26-й отдельной 
роты фугасных огнемётов при 
обороне Москвы. Это была 
последняя попытка гитлеров-
ских войск прорваться к Москве 
1 декабря 1941 года на рубеже 
Акулово - Дютьково. Почтить 
память героев собрались родс-

твенники воинов, жители го-
родского поселения кубинка, 
представители Союза ветеранов 
войск радиационной, химичес-
кой и биологической защиты. 
открывали митинг руководи-
тель столичного Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей Виталий 
Сучков и зампредседателя Сове-
та депутатов кубинки Анатолий 
Шудыкин. Хотя встреча носила 
название «реквием», она не была 
траурной. Звучали песни воен-
ных лет, открылась экспозиция, 
посвящённая огнемёту «ФоГ-1», 
гости отправились в поход по бо-
евым позициям. Благодарность 
- лучший памятник для героев.

Через знания 
к дружбе 

МоСкоВСкАя этно-
графическая олимпиа-
да «Мой дом - Москва» 

прошла в этом году впервые и 
привлекла свыше 2 тыс. че-
ловек из 277 образовательных 
учреждений. об этом расска-
зали на последнем заседании 
Межведомственного координа-
ционного совета по развитию 
межнациональных отношений 
в городе. как подчеркнул пред-

седатель сове-
та заместитель 
руководителя 
Департамента 
национальной 
политики и меж-
региональных 
связей столицы 
Иван Петров, 

за последнее время этнографи-
ческая олимпиада стала вторым 
проектом (после Московского 
детского фестиваля националь-
ных культур с одноимённым на-
званием), который реализуется 
совместно с Департаментом 
образования, что является при-
мером успешного межведомст-
венного взаимодействия. По 

его словам, участники олим-
пиады имели возможность по-
лучить дополнительные баллы 
за посещение московских эт-
нокультурных мероприятий, 
которые проходили в течение 
года: «Проведение олимпиады, 
на наш взгляд, не только поз-
воляет расширить знания о на-
родах России, этнокультурном 
разнообразии Москвы, но и 
способствует формированию у 
обучающихся навыков для жиз-
ни и успешной межкультурной 
коммуникации в многонацио-
нальном мегаполисе».

ПРОДОЛЖЕНИЕ  
НА САЙТЕ 100lichnost.ru 

ПамятьКак это было

НА ФеСтИВАле «САМоВАРФеСт» УГощеНИе БУкВАльНо лИлоСь Рекой

Чаепитие без церемоний 

Фото Полины НАСЕДКИНОЙ



 2 ТРАДИЦИИ  НАРОДОВ
Сто ЛИЧНОСТЬ

«Самоварфест»

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Обнимались все!

МЫ ПРИЕХАЛИ на 
праздник как раз в 
тот момент, когда там 

была объявлена «мину-
та объятий», так что 
немедленно были 
обняты совер-
ш е н н о  н е -
знакомыми 
людьми так 
крепко, что 
опешили. 
Здесь же 
п р и п л я -
с ы в а л 
о громный 
пряник на 
ножках, ко-
торого тоже 
все норовили 
обхватить. А вы-
бравшись из ве-
селящейся тол-
пы, тут же были 
напоены горячим 
чаем. 

Но одним чаем сыт не бу-
дешь, поэтому на фестивале ра-
ботали калашные ряды неимо-
верной длины. Правду сказать, 
были там не только русские ка-
лачи, а ещё и узбекский плов, 
уйгурские манты, грузинские 
хинкали, шашлык по-карски, 
молдавские вертуты, удмурт-
ские перепечи, казахский чак-

чак и мно-
гое другое.

«В  про-
шлом году 
мы собрали 

на фести-
вале гостей 

107 нацио-
нальностей, - от-

метила президент 
фонда «Культура 
наций», директор 
фестиваля Наталья 
Долгарёва. - В этом 
- гораздо больше, 

ведь в Москву приехали те, кто 
мечтал побывать на чемпионате 
мира по футболу. «Самоварфест» 
- отличная возможность пока-
зать нашу огромную страну - от 
Калининграда до Владивостока 
- через национальную кухню и 
культуру чаепития. А ведь чай на 
Руси всегда согревал не только 
тело, но и душу».

У входа на площадку фес-
тиваля гостей встречал огром-
ный стог сена, украшенный по 
кругу десятками самых разных 
самоваров. Возле него и водили 
хоровод: люди брались за руки, 
улыбались друг другу, и им было 
хорошо вместе, даже несмотря 
на дождик, который начался в 
самый неподходящий момент. 
Однако праздник не был ис-
порчен, потому что чая хватало 
всем (его наливали в несколь-
ких палатках бесплатно), музы-
ка звучала повсюду, и настрое-
ние у гостей было совершенно 
« самоварное» - приподнятое и 
позитивное. 

Говорящие пряники и 
танцующие самовары

Фестиваль стал в этом году 
не только праздником госте-
приимства, но ещё и парадом 

удивительных рекордов. Во-
первых, был установлен ми-
ровой рекорд по чаепитию 
- организаторы подсчитали, 

что за два дня было налито 
и с удовольствием выпито 
11 728 чашек чая. Во-вторых, 
12 июня был установлен ми-
ровой рекорд в номинации 
«наибольшее количество лю-
дей с самоварами, поднятых 
на коромысле».

Для этого на праздник при-
гласили директора Междуна-
родного агентства регистра-
ции рекордов «Интеррекорд» 
Влада Копылова, а для совер-

шения рекорда - чемпиона 
Тульской области по сило-
вому экстриму, рекордсме-
на мира Дмитрия Терехова. 
Коромысло было не совсем 
коромыслом, а особым при-
способлением с сиденьями 
и перекладиной. На сиденья 
уселась целая стайка нарядных 
детей, богатырь упёрся плеча-
ми в упоры и оторвал от земли 
конструкцию общим весом в 
526 килограммов!

Да мало того: другой бога-
тырь - 11-кратный чемпион 
Книги рекордов Гиннесса 
Александр Муромский - надул 
специальный богатырский ша-
рик (они обычно продаются в 
аптеках под видом грелки), а 
потом разорвал одновременно 
два телефонных справочника 
по 1000 страниц каждый. И это 
ещё не все сюрпризы. Кого на 
празднике только не повидали: 
говорящие пряники, поющие 
самовары, танцующие куклы и, 
конечно, артисты! В гала-кон-
церте приняли участие лучшие 
творческие коллективы со всех 
уголков нашей страны. 

«Я желаю всем нам тепла в 
любую погоду, много гостей и 
чудесного настроения, - ска-
зала победительница конкурса 
«Миссис «Самоварфест» моск-
вичка Елена. - Улыбайтесь ча-
ще, потому что жизнь прекрас-
на не только в праздники, но 
и в любые другие дни».

И - добавим от себя - поча-
ще пейте настоящий крепкий 
чай в компании друзей.

Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

В хороводе вокруг стога танцуют все! 

Чтобы чай заварился как 
следует, на чайник надо на-
деть... чайную бабу! 

Вообще самоваров на празднике было огромное ко-
личество - гости из регионов России украшали ими свои 
стенды, поэтому казалось, что самовары просто царят 
на площадке. 

В нынешнем году День Рос-
сии Москва отмечала за 
столом, как и полагается. 
Только сидели москвичи не 
каждый в своей квартире, а 
на П оклонной горе, где бы-
ли установлены столы общей 
длиной 120 м и где проходил 
праздник русского гостепри-
имства  «Самоварфест».

День самоварных рекордов 
НА ПРАЗДНИК БОЛЬШОГО ЧАЕПИТИЯ ПРИЕХАЛИ ГОСТИ СО ВСЕГО СВЕТА

ЕЛЕНА МИНИЛБАЕВА

В СЕРЕДИНЕ июня в пар-
ке «Лианозово» в шестой 
раз прошёл марийский 

национальный праздник «Пе-
ледыш пайрем». 

Жаркое солнце горело на блес-
тящих монетах богато расшитых 
нагрудников, ракушках-оберегах 
и уникальной ручной вышивке 
- на «Праздник цветов» (так пе-
реводится «Пеледыш пайрем») 
принято надевать национальные 
наряды. А ещё принято встре-
чать гостей: из разных городов 
России и других стран, а также 
завсегдатаев парка. Они слушали 
мелодичные марийские песни, 
подпевали частушкам («такмак») 
и учились отплясывать звонкую 
дробь («тывырдык»). На сцене 

горномарийские песни в испол-
нении фольклорного ансамбля 
«Мыралтена-кушталтена» сме-
нялись задорными наигрышами 
гармонистов ансамбля «Марий 
гармонь», а эстрадные песни 
Вероники Кондратьевой, Йорга 
Каче, Агаты Смирновой, Вио-
летты Аккузиной, Людмилы Фё-
доровой, Марианны Тетериной 
и других солистов поднимали в 
пляс всех участников праздни-
ка. Овацию устроили зрители, 
когда на сцену вышла народная 
артист ка Марий Эл Зоя Бер-
никова. Благодаря «Пеледыш 
пайрему» многие зрители впер-
вые смогли увидеть и услышать 
прославленную диву марийской 
эстрады. 

Нашлось время и для шут-
ливых соревнований: бега ба-

бушек и дедушек - уж они-то 
показали пример, как 
сохранять отличную 
спортивную фор-
му в зрелые го-
ды. Восхищение 
вызвало дефиле 
в национальных 
костюмах - раз-
нообразие и регио-
нальные особеннос-
ти марийских нарядов 
можно увидеть только 
на этом празднике. 

А ещё здесь при-
нято угощать - 
специально для 
м о с к о в с к и х 
земляков гор-
номарийский 
предпринима-
тель Александр 

Саватеев прислал 
несколько коробок 
вкуснейшей выпеч-

ки. Подготовились к 
конкурсу националь-
ной кухни и московс-
кие хозяйки - к столам 

с румяными пирогами 
«кравец», ватрушками с 

картофельной, грибной и 
мясной начинкой, душисты-
ми караваями и домашними 

заготовками выстраива-
лись очереди.

«Наплясались и напе-
лись от души! - едино-
душно отметили учас-
тники праздника.- Вот 
только пирогов, кажет-
ся, на всех не хватило... 
На будущий год испе-
чём больше!»

«Пеледыш пайрем»

«Пирогов, кажется, на всех не хватило...» Фото автора

Тывырдык и кравец: в Москве отметили «Праздник цветов»
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ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ

Михаил ДЗЮДЗЕ - 
уникальный испол-
нитель на контрабас-

балалайке, или, как иначе её 
называют, царь-балалайке. 
Каждое выступление - спек-
такль, покоривший сердца па-
пы римского, матери Терезы и 
многих других. Как говорит му-
зыкант, после концертов пуб-
лика перестаёт думать, что его 
инструмент - «сундук с тремя 
струнами».

Серенады для 
контрабас-балалайки

- Михаил, почему вы выбрали 
для игры именно царь-балалай-
ку? Инструмент, прямо скажем, 
более чем редкий...

- Трудно сказать, кто кого 
выбрал. Я окончил музыкаль-
ную школу на виолончели, 
училище и консерваторию на 
классическом контрабасе, по-
лучил полное академическое 
образование. Но в итоге волею 
судеб почти 30 лет отыграл на 
контрабас-балалайке в ансам-
бле «Терем-квартет». Кстати, 
навыки игры на симфони-
ческом контрабасе мне очень 
пригодились. Наверное, это 
судьба. Теперь продвигаю свой 
инструмент как сольный. По-
хоже, это моя миссия. 

- В России много солистов, 
играющих на царь-балалайке?

- Если брать полноценный 
концерт в два отделения, то 
я один. Во-первых, это очень 
тяжело, во-вторых, репертуар 
надо найти. а отдельные вы-
ступления ребят с оркестрами 
есть, конечно. 

За границей мой инструмент 
воспринимают как что-то экзо-
тическое - огромная треугольная 
балалайка, ха-ха. Для публики 
появление на сцене контрабас-
балалайки - уже смешной слу-
чай, они готовы его обсуждать. 
Даже ток-шоу устраивали по 
поводу одного концерта. «Вы 
видели эту балалайку?» - «О-о-
о!» инструмент мой и у нас-то не 
особо известен среди тех, кто не 
связан с музыкой. а за границей 
тем более. Но это только первая 
реакция. По мере прослушива-
ния люди начинают понимать, 
что это не сундук с тремя стру-
нами такой странной формы, а 
действительно инструмент, и в 
конце вечера они приятно удив-
лены. На контрабас-балалайке 
я играю музыку и испанскую, и 
андалузскую. Например, сере-
наду для контрабас-балалайки 
с симфоническим оркестром. 
Естественно, русская музыка 
всегда звучит на моих концертах. 
На фестивале Юрия Башмета в 
Сочи познакомился с хорошими 
современными композиторами, 
которых подговорил написать 
для контрабас-балалайки что-
нибудь современное. и они 
согласились. Так что скоро по-
явятся новые интересные про-
екты с контрабас-балалайкой. 

- Вы выступали в Ватикане. 
Как там оказались? 

- Папа иоанн Павел II начал 
устраивать светские концерты в 
Риме прямо напротив Ватика-
на, на площади Святого Павла. 
ансамбль «Терем-квартет» был 
приглашён. Было очень инте-
ресно выступать перед такой 
публикой - нас слушали весь 
кардинальский корпус, сам па-
па, мать Тереза, невероятное ко-
личество паломников - 120 ты-
сяч человек. Трансляция на весь 
мир велась. Мы играли светские 
произведения и хиты из нашего 
репертуара. 

Ещё мне запомнились вы-
ступления в Венеции на площади 
Святого Марка, в Сент-Джеймс-
ском дворце в лондоне по при-
глашению принца Чарльза, на 
3000-летии иерусалима 
в историчес-
ком центре 
старого го-
рода, перед 
л и д е р а м и 
стран «Боль-
шой восьмёр-
ки» на саммите в 
Санкт-Петербурге, 
на «Евровидении» в 
2009-м, на Олимпиадах 
в Ванкувере, лондоне, 
Сочи.

- Один известный испол-
нитель сказал мне любопытную 
вещь: музыкантам всего мира 
нужно как можно больше иг-
рать, так создаётся эгрегор мира 
и добра, который способствует 
нормальной обстановке во всём 
мире. 

- абсолютно верно. Музы-
кальная дипломатия играет 
огромную роль. Наши между-
народные фестивали, где му-
зыка - язык общения, имеют 
огромнейшее позитивное зна-
чение для нормализации поли-
тической обстановки. Россия 
- связующий мостик между 
Западом и Востоком.

Игра на струнах души 
- Михаил, почти 30 лет вы 

были солистом ансамбля «Те-
рем-квартет». Нечасто испол-
нители на народных инстру-
ментах становятся мировыми 

звёздами. В чём феномен кол-
лектива, по-вашему? 

- В одно время в одном мес-
те встретились правильные 
люди. Это такая случайная 
неслучайность. У всех были 
и желание делать что-то 
новое, и единомыслие, и 
чувствование того време-
ни. Плюс инструменты, 
которыми музыканты 
классно овладели. 
Б л а г о в о л и л а 
нам и ситуа-
ция в мире, 
перестройка 
д а л а  и м -
пульс вы-
с т у п а т ь 

на Западе. Мы очень много 
гастролировали в те годы, 
очень. На этой волне расцвёл 
пышным цветом наш коллек-
тив. Записано 24 CD-диска! 

- Я заметила: когда люди 
слышат балалайку, они улыба-

ются. Может, это генетический 
отклик? 

- «Генетический» - правиль-
ное слово. Балалайка сидит 
глубоко в нас, именно поэто-

му задевает струны души, 
и не только у русских. 
Меня часто приглаша-
ют в жюри конкурсов 
народных инструмен-

тов. Помню, играет 
очень хороший 

ансамбль из 
Татар стана 

- парень и 
д в е 

д е -
вчонки. 

Г о в о р ю 
коллегам: 
«Слушай-
те, у них 
д  о м б р а 
звучит как 

родной инс-
трумент!» - 
«Так она для 
них родная и 

есть». Бала-
лайка в разных 

модификациях 
для многих на-
р о д о в  д е й с т -

вительно стала 
родной. Но, ко-

нечно, благодаря 
развитию музыки в 

России, балалайка 
стала уже нашим род-

ным инструментом и 
задевает самые потаён-

ные струны души рус-
ской. Это загадка, которую мы 
ещё сами не можем разгадать.

- Михаил, в каких регионах 
сейчас особенно уделяют внимание 
именно народным инструментам?

- Воронеж, Казань, Санкт-
Петербург. Москва - боль-
ше всех! В столице отлично 

п оставлена игра на нацио-
нальных инструментах, этому 
уделяется серьёзное внимание. 
липецкая, тамбовская школы 
тоже хорошие. В принципе, 
почти во всей России высо-
кий уровень подготовки, ни в 
одной стране мира нет такого 
уровня профессионального об-
разования на народных инс-
трументах.

«Мы с ней как родные»
- Я, наверное, задам чисто 

женский вопрос... Контрабас-
балалайка - она же огромная! А 
вы ещё и пританцовываете с ней, 
устраиваете настоящее шоу. Бы-
вает, что от своего инструмента 
чисто физически устаёте?

- Не «бывает», а очень фи-
зически устал за всю жизнь 
и продолжаю уставать. Конеч-
но, инструмент очень тяжёлый, 
неудобный в транспортировке. 
Он весит 13 кг без чехла. Е сли 
лечу на самолёт е, у м е н  я 
есть большой кофр 
из пластика, 
вместе с ним 
контрабас-
балалайка 

в е с и т 
32 кг. Грузчи-

ки, спрашиваете? 
Да ну что вы! Сам 
вожу, сам таскаю, 

сам багаж получаю. 
и в звукоизвлече-
нии инструмент тоже 

тяжёлый. 
- Почему же тогда ему не «из-

мените»? 
- Знаете, это как в семейной 

жизни: когда живёшь долго вмес-
те - тоже устаёшь. Но живёшь же! 
Потому что уже родные люди. 
(Смеётся.) 

- Чтобы играть целый концерт, 
да ещё и таскать на гастроли та-
кую махину, наверное, надо мыш-
цы качать?

- В спортзал ходить я не успе-
ваю, потому что ещё живописью 
занимаюсь. Чтобы быть в форме, 
стараюсь корректировать толь-
ко питание. Секрет один: надо 
просто меньше есть. Все диеты 
- ерунда. и побольше пить воды 
надо, не водки. (Улыбается.) 

- Сегодня вас часто можно уви-
деть с оркестром народных инс-
трументов «ТеремА». Это новая 
пристань Михаила Дзюдзе после 
«Терем-квартета»? 

- художественный руково-
дитель и главный дирижёр ан-
дрей Долгов создал интересное 
сообщество ребят, которые 
ищут новый репертуар, новое 
звучание. а у меня отдельная 
история. Я и вместе с оркест-
ром «Терема» играю, а также с 
оркестрами и музыкантами из 
других городов и стран. 

В Москве имею огромное 
количество концертов. Недав-
но записал в Твери диск - кон-
трабас-балалайка с камерным 
оркестром. Замечательные му-
зыканты в Тверской филармо-
нии под руководством дирижёра 
андрея Кружкова! Ещё мы зате-
яли в Петербурге один проект, 
потом подтянулись московские 
музыканты, теперь это уже про-
ект на два города. Нас с ним при-
глашают на разные фестивали. 
Слава богу, сейчас нет границ 
между городами, нет границ 
между странами. Все ездят друг 
к другу в гости. Единственная 
большая проблема - время, по-
тому что все заняты, все очень 
востребованы. Но это здорово! 

Фото cultinfo.ru, vk.com 

По по-
воду не-
м а л о г о 
веса контра-
бас-балалайки 
Михаил Дзюдзе 
говорит: «Это как в семейной 
жизни: когда живёшь долго 
вместе - тоже устаёшь. Но 
живёшь же! Потому что уже 
родные люди». 

«Русская музыка всегда звучит на моих концертах. На 
фестивале Юрия Башмета в Сочи познакомился с хороши-
ми современными композиторами, которых подговорил на-
писать для контрабас-балалайки что-нибудь современное, и 
они согласились. Так что скоро появятся новые интересные 
проекты с контрабас-балалайкой». 

«В спортзал ходить не успеваю, потому что ещё живописью 
з анимаюсь». 

Свой путь

Это вам не сундук с тремя струнами! 
На цаРь-БалалайКЕ М. ДЗЮДЗЕ иГРаЕТ и иСПаНСКУЮ, и РУССКУЮ МУЗыКУ 
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Спартакиада

ЕЛЕНА БОГДАНОВА

ЗДЕСЬ состязались футбо-
листы, теннисисты, сила-
чи, борцы, городошники, 

стрелки из лука, волейболисты, 
шахматисты. А ещё были стрит-
бол, армрест линг, мас-рест-
линг, нарды, одним словом, 
целый день на стадионе Дворца 
пионеров на Воробьёвых горах 
шли состязания и одержива-
лись победы. И всем хватило 
наград, хорошего настроения 
и даже доброй погоды, которая 
с утра устроила спортсменам 
испытание в виде дождя, зато 
потом солнце отражалось в куб-
ках победителей.

«Спартакиада землячеств 
проводится в Москве ежегод-
но, и нам очень приятно, что 
всё больше команд прини-
мает в ней участие, всё 
больше видов спорта мы 
включаем в эти состязания, - 
сказал руководитель столичного 

Департамента 
национальной 
политики и меж-
региональных 
связей Виталий 
Сучков. - Эти 
соревнования 
уже стали тра-
д и ц и о н н ы м 

московским мероприятием. 
Вообще любые состязания - от-
личный повод для дружеского 
общения между представителя-
ми разных национальностей. А 
кроме того, это увлекательное, 
полное ярких эмоций событие».

На ковре - 
танцующие орлы

Положительных эмоций 
действительно хватало: редко 
какой поединок заканчивал-
ся унынием, в основном все 
участники соревнований - и 
даже проигравшие - улыба-
лись и пожимали друг другу 
руки. Много смеялись на со-
стязаниях по мас-рестлингу - 
якутской борьбе, где каждый 
поединок завершается тем, 

что противники падают 
в разные стороны под 
действием инерции - и 
победитель, вырвав-
ший палку («мас» 
по-якутски) из рук 
соперника, и по-
беждённый.  

С о с т я з а н и я 
по борьбе на-
родов Сибири 
проходили, на-
против, в обста-
новке строгой 
сосредоточен-
ности - здесь 
техника гораздо 
сложнее, так что 
публика, затаив 
дыхание, сле-
дила за каж-
дым движени-
ем борцов. А 
судьи поми-
м о  п р а в и л 
п о е д и н к о в 
следили ещё 
и за тщатель-
ным соблюдением древних 
традиций.

« О д н а 
из важнейших 

задач нашей спартаки-
ады - сохранение само-
бытности и культуры 
народов через нацио-
нальный спорт, - от-
метил 1-й замести-
тель председателя 
Ассамблеи народов 
России, главный 
судья состязаний 
Николай Бухонин. 
- Ведь каждый вид 
спорта так или 
иначе характери-
зует определён-
ную националь-
ность, показывает 
её самобытность. 
Например, ког-
да мы на за-
ре создания 

спартакиады рабо-
тали над её концеп-
цией, то я настоял 
на том, чтобы борь-
ба народов Сибири 

проходила толь-
ко в наци-

ональных кос-
тюмах - так, как 

это делали наши 
деды и прадеды 

сотни лет назад. А 
тувинская борьба 

хуреш подразуме-
вает непременный 

танец орла, который 
в начале поединка ис-

полняют оба против-
ника, а в конце - только 

победитель. В подобных 
ритуалах и сохраняется 

уникальность народа. По-
этому мы делаем всё воз-

можное, чтобы сохранять и 
беречь традиции». 

Сегодня в Москве подоб-
ные соревнования проходят 

дважды в год: состязания 
землячеств по не-

скольким видам 
спорта и спарта-
киада националь-
ных единоборств. 
В обоих турнирах 
принимают учас-
тие спортсмены-

любители - сту-
денты, рабочие, 

бизнесмены, учёные, то есть 
люди, которые выходят на 
поединки не за деньги 
и не за славу, а ис-
ключительно из-за 
любви к самому 
спорту. 

Походная 
сковорода

А профес-
сионалы ес-
ли и бывают 
на подобных 
состязаниях, 
то только в 
качестве гос-
тей. Так, на 
н ы н е ш н и е 
соревнова-
ния приехал 
председатель 
Совета по на-
ц и о н а л ь н ы м 
видам спорта 
Ассамблеи на-
родов Евразии, 
11-кратный ре-
кордсмен Книги 
рекордов Гиннесса, 
23-кратный силовой 
рекордсмен России 
Александр Муромс-
кий.

«Наши российские 
национальные виды 
спорта - настоящий калейдос-
коп красоты и ловкости, - ска-
зал он. - Именно в них - секрет 
силы духа нашей страны. Мы 
вместе, и в нашем единстве - 
сила России».

А в  качестве  подарка 
А.  Муромский продемонстри-
ровал один из своих рекордов, 

попавших в Книгу Гиннесса, 
который называется «Поход-
ная сковорода». Делается это 
очень просто: нужно взять 
обычную тефлоновую сково-
родку и свернуть её в аккурат-
ную трубочку. Такая трубочка 
очень удобно помещается в 
боковой карманчик рюкзака, 
поэтому она и называется по-
ходной сковородой. 

Впрочем, силачи-любители 
тоже могли продемонстриро-
вать свою силу на состязаниях 
по армрестлингу.

«Этот вид спорта очень мно-
гие народы считают своим, - 
пояснил судья международной 
категории по армрестлингу, 
вице-президент Московской 
федерации по армрестлингу 
 Ахмеджан Рахматов. - И та-
тары, и буряты, и русские, 
и американцы уверены, что 
это именно они придумали 
армрестлинг. Хотя борьба на 
руках существовала у многих 
народов, в том числе и на Руси 
- здесь испокон веков мужчи-
ны мерились силой. Но тогда 
не было никаких правил. Од-
нажды предприимчивый аме-
риканец увидел, как водители-
дальнобойщики соревнуются 

на стоянке, и тогда он 
в подробностях раз-

работал правила. 
Хотя борьба эта 

«принадлежит» 
очень многим 
н а р о д а м ,  и 
первенство 
установить 
н а  с а м о м 
деле невоз-
можно».

« В  н а -
шей спар-
т а к и а д е 
с а м о е 
главное - 
д р у ж б а , 
- считает 
член пре-
з и д и у м а 
Совета по 
делам на-
ц и о н а л ь -

ностей при 
правительс-

тве Москвы, 
председатель 

общества  бу-
рятской культу-

ры Батор Дугаров. 
- В Москве живёт 
много националь-
ностей, и у всех 
свои виды спорта, 
которые они обыч-

но показывают на своих празд-
никах. А здесь мы объединяем 
все виды спорта и всех людей, 
которые ими занимаются. Ко-
нечно, пусть, как полагается, 
побеждает сильнейший, но 
главное - чтобы люди дружили 
между собой».

Каждый вид спорта так или иначе характеризует опре-
делённую национальность, показывает её самобытность. 
И мы делаем всё возможное, чтобы сохранять и беречь 
традиции. Поэтому борьба народов Сибири проходит в на-
циональных костюмах, а борьба хуреш подразумевает 
обязательный танец орла.  

Сколько состязаний можно 
одновременно проводить на 
стадионе? Два, три? А вот и не 
угадали! При хорошей органи-
зации их может быть не менее 
пятнадцати, как на прошедшей 
недавно VI Спартакиаде зем-
лячеств и национально-куль-
турных объединений Москвы.

Спорт как повод для дружбы
ДЛЯ ПОБЕДЫ НУЖНЫ НЕ ТОЛЬКО СИЛА И ЛОВКОСТЬ, НО И ЗНАНИЕ ТРАДИЦИЙ

Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

Свои традиции и у разных видов спорта.

Спортивные турниры - повод для дружбы. 

Силачи-любители не 
хуже профессионалов. 
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Чемпионат

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Футбол - игра неверо-
ятно демократичная, 
в неё могут играть ар-

тисты, юристы, врачи и юмо-
ристы. Во всяком случае так 
было недавно в парке «Соколь-
ники» на Межнациональном 
футбольном турнире по мини-
футболу на кубок Московского 
дома национальностей. 

Играем  среди 
шедевров

Спортивный праздник был 
посвящён 20-летнему юбилею 
МДН. В этом гостеприимном 
Доме аккредитовано более со-
тни различных этнических ор-
ганизаций, работающих в сто-
лице. В футбольном турнире 
приняли участие 12 националь-
ных команд - двумя неделями 
раньше, на граффити-фести-
вале «Разноцветная Москва» 
(который, кстати, тоже был 
посвящён юбилею МДН), была 
проведена торжественная це-
ремония жеребьёвки команд. 
Можно сказать, что два этих 
ярких праздника объединил 
чемпионат мира по футболу - 
главное спортивное событие 
этого года. 

«уверен, что игра любителей 
может быть не менее яркой и 
интересной, чем игра про-
фессионалов, и в любом слу-
чае такой же запоминающей-
ся, как плакаты победителей 
граффити-турнира, которыми 
мы украсили стадион, - сказал 
замдиректора МДН Алексей 
Дрожжин. - так что живопись и 
спорт у нас активно дополняют 
друг друга».

турнир по мини-футболу 

проводится среди молодёж-
ных национальных культурных 
автономий и национальных 
общественных объединений 
столицы. Его главная цель - 
объединить людей, помочь им 
найти новых друзей, пусть даже 
среди соперников!   

На языке футбола
обычно на международных 

матчах на стадионе слышна речь 
на двух языках, если играют ко-
манды из разных стран. Здесь 
же звучало не менее десятка 
разных наречий, так как на поле 
играли осетины, азербайджан-
цы, русские, якуты, калмыки, 
узбеки... Но поскольку все они 
- граждане России, то время от 
времени футболисты переходи-
ли на общий для всех русский, 
иначе как договоришься? Впро-

чем, и сам футбол - 
прекрасное средство 
общения.

«В первом туре мы 
выиграли со счётом 
4:1, это была первая 
победа в турнире, 
- рассказал предста-
витель азербайджан-
ской команды «Амор» 
Юсиф Юсифов. - На-
деюсь, что мы по-
падём в финал и вы-
играем первое место, 
потому что «Амор» 
всегда рассчитыва-
ет на успех. у нас за 
плечами уже немало 
побед - например, 
минувшей зимой мы 
выиграли кубок на 
межнациональном 
турнире по футболу, 
в котором прини-

мали участие 16 ко-
манд. Сам я играю в 
футбол с детства - на 
любительском уров-
не, конечно, в «обыч-
ной» жизни учусь на 
юриста на втором 
курсе Российского го-
сударственного уни-
верситета правосу-
дия. Здесь все играют 
примерно одинаково, 
поэтому мы находим-
ся в равных условиях. 
Хотя есть среди нас 
игроки, которые за-
нимались футболом 
профессионально, но 

по разным причинам перешли 
в «любительскую» лигу. одна-
ко все мы одинаково сильно 
болеем за Россию в чемпиона-
те мира».

Мяч вместо  
Интернета

Надо сказать, что любитель-
ский футбол по накалу страс-
тей не уступает профессио-
нальному - здесь тоже немало 
и острых моментов, и ярких 
эпизодов. И болельщики пе-
реживают точно так же, а иной 
раз и сильнее, потому что ведь 
свои ребята на поле, родствен-
ники, друзья и соседи, как не 
поддер жать их! 

«В моём детстве не было ни 
Интернета, ни навороченных 
гаджетов, - вспоминает напа-
дающий осетинской команды 
«Алания», стоматолог по обра-
зованию и сценарист юмористи-
ческих телевизионных программ 
по призванию Борис Эльтаров. 
- Зато у нас был мяч, и мы с 
ребятами во дворе с удоволь-
ствием играли в футбол. так и 
тянется с тех пор, а футбол за-
меняет мне любой отдых, я не 
представляю себе, как вообще 
можно проводить время, не-
подвижно лёжа на пляже... Ко-
манда у нас сплочённая, вместе 
играем давно, так что на поле 
отлично понимаем друг друга 
без слов». 

Нападающий «Алании» обес-
печил победу своей команде в 
первой же игре, забив против-
нику несколько блестящих го-
лов. Но тем не менее в тройку 
победителей «Алании» попасть 
не удалось, даже несмотря на 
талантливое нападение - с тре-
тьего места её оттеснила ко-
манда «Ногайская община». 
Второе место занял «Памир», а 
победителем турнира стала ко-
манда «Калмыцкое землячество 
Джунгария».

Фото из архива МДН

Любительский футбол - не менее зрелищный, чем профес-
сиональный.

А в перерыве между таймами - танцы чирлидеров.

Мини-футбол в стиле «макси»
КогДА НА ПолЕ ВСЕ СВоИ - РоДНыЕ И ДРуЗья

Шутить 
изволите?
ИННА АЛЕЙНИКОВА

НА Фестивале нацио-
нального юмора «Ку-
бок дружбы» было по-

настоящему весело. 

Энергия радости
«Кубок дружбы» собрал на 

одной сцене талантливые весё-
лые команды со всех уголков 
многонациональной России, 
из Армении, Кыргызстана и 
Республики беларусь. они 
шутят даже своими названи-
ями: «баррикадная инстан-
ция», «очень сборная», «Вот 
так Вот»... Шутили на сцене 
серьёзного учебного заведения 
- Российского экономическо-
го университета им. Плехано-
ва, где, впрочем, знают толк в 
юморе, потому что давно орга-
низуют вузовский КВН.

В университетском холле 
перед началом конкурсной 
программы зрители пели в 

караоке, соревновались в на-
стольном футболе. Проходил 
мастер-класс по импровизации 
и основам юмористического 
ремесла. В викторине угады-
вали, к примеру, что объединя-
ет карандаш, солнце и рыбий 
хвост. В фотозоне наряжались 
в национальные костюмы, од-
новременно надевая русскую 
косоворотку и мексиканское 
сомбреро, не зря ведь празд-
ник межнациональный! (А «ка-
рандаш», «солнце» и «рыбий 
хвост», кстати, модели юбок.) 

Главное,  
чтобы было смешно
Для участия отбирали луч-

ших из лучших, в том числе 
артистов, уже имеющих те-
левизионную славу. Публика 
хохотала над шутками одиноч-
ников, выбравших жанр «стен-
дап», и над остротами команд 
комиков, разделённых на ди-
визионы по национальному 
колориту. 

Карен Рашоян играет в ко-
манде «ММ». он окончил Рос-
сийский университет дружбы 
народов по специальности 

«бизнес-инфор-
матика», но 
играет в КВН 
и прощаться с 
университетом 
не собирается.

- Вы участвуете в 
фестивале нацио-
нального юмора. 
У юмора дейс-
твительно есть 
национальные 
особенности?

- главное, 
чтобы было 
смешно. Но 
националь-
ность при-
даёт юмору 
о т т е н о к . 
Некоторые 
к а в к а з -
ские или 
азиатские 
к о м а н -
ды могут 
выступать 
на порядок 
лучше,  чем 
другие, из-за харак-
терной националь-
ной подачи. лично 
я как армянин могу 

сказать, что это ра-
ботает.

- Выступая, шу-
тите над своей нацио-

нальностью?
- Ирония - важный при-

знак КВН. однако всё хоро-
шо в меру.

гран-при фести-
валя - сверкающий 
кубок - получила 

московская ко-
манда «Вот так 
Вот». также уш-
ли с наградами 
лучшие актёр, 
актриса, авто-
ры лучшего но-
мера и лучший 
стендап-ко-
мик. Вруче-
ние призов 
ш и р о к о й 
волной на-

крыло всех: 
даже зрителям 

помимо отлич-
ного настроения 
достались в пода-
рок электронные 
книги, аудиоко-
лонки и игровые 
приставки.

«Кубок дружбы»

Национальность придаёт 
юмору оттенок.
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Детский фестиваль     национальных культур

Праздник притяжения народов
ЗА ВРЕМЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ ПРОЕКТА ЕГО УЧАСТНИКАМИ И ЗРИТЕЛЯМИ СТАЛО БОЛЕЕ 20 ТЫСЯЧ МОСКОВСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

ИННА АЛЕЙНИКОВА

КОГДА в 2016/2017 учеб-
ном году во Дворце пи-
онеров на Воробьёвых 

горах начали проводить дет-
ский фестиваль национальных 
культур, то одними из первых в 
нём приняли участие корейцы. 
Во второй раз Дню корейской 
культуры выпало проходить в 
прошлом месяце в завершение 
второго сезона фестиваля «Мой 
дом - Москва».

Волшебная кисть 
каллиграфа

Погружение в среду проис-
ходило сразу при входе в кон-
цертный зал Дворца пионеров. 
Получив красочный путево-
дитель по Корее, гости обла-
чались в приготовленные для 
них национальные костюмы 
и устремлялись в холл дворца, 
привлечённые музыкой и запа-
хами корейских блюд.

Корейская одежда ханбок 
за тысячи лет почти не изме-

нилась. Сейчас её надевают на 
праздники - например, на Но-
вый год по лунному календарю. 
Гостьям фестиваля помогали 
надеть яркие длинные юбки 
чхима и верхние короткие ру-
башки чогори. Рубашку следу-
ет завязывать двумя длинными 
лентами: с правой стороны гру-
ди должен появиться бант, ко-
торый без помощи настоящих 
кореянок правильно завязать 
никому не удалось. Все ново-
явленные «корейские» краса-
вицы просили запечатлеть их 

на фото, ведь столь колоритные 
образы примеряешь на себя не 
каждый день.    

Надолго засели игроки за 
настольную игру падук (более 
известно её японское название 
«го»). Одна партия длится при-
мерно час. Играют на прямо-
угольной доске, расчерченной 
линиями, чёрными и белыми 
фишками - по 180 фишек каж-
дого цвета.

За другими столами тренер 
помогал москвичам освоить 
корейские шахматы чанги. 

Фигуры - фишки с красными и 
зелёными иероглифами. Назва-
ния фигур отличаются от тра-
диционных шахматных: «гене-
рал», «охранник», «колесница», 
«пушка».

Большинству гостей впервые 
довелось взять в руки традици-
онную корейскую бумагу. Она 

очень прочная, может храниться 
тысячи лет, что доказывают кни-
ги, дошедшие до наших дней. 
В старину благодаря свойству 
удерживать тепло и защищать 
от ветра этой бумагой оклеивали 
окна и двери. Пожелавшие при-
соединиться к мастер-классу на 
фестивале унесли домой собст-
венноручно сделанный брелок 
из корейской бумаги.

И почти никто не ушёл с 
празд ника без листка со своим 
именем, написанным по-корей-
ски изящными чёрными лини-
ями. Увидеть, как твоё имя пи-
шется на другом языке, помогал 
мастер каллиграфии. Услышав 
русское слово, он на несколько 
секунд задумывался, после чего 
окунал толстую кисть в баночку 
с тушью и неторопливо выводил 
загадочные знаки.

«Наверное, вы думаете, что 
это иероглифы. Но у корейцев 
в отличие от китайцев исполь-
зуются буквы, - познакомила с 
особенностями письменности 
руководитель курсов корейского 
языка Ми Енг Чен. - Основных 
букв - 24. Изучив буквы, можно
сразу приступать к чтению тек-
стов».

Этнические корейцы в 
Моск ве находят друг друга. На-

пример, 16-35-летние вступают 
в общественную организацию 
«Молодёжное движение корей-
цев Москвы». 

«Мы внешностью корейцы, 
а душой русские. Думаем и раз-
говариваем на русском, - рас-
сказал председатель движения, 
магистрант МГУ Павел Пай. - 
Работа нашей организации на-
правлена на объединение этни-
ческих корейцев, но у нас есть 
русские, армяне, азербайджан-
цы, которым интересна культу-
ра. Мы вместе отмечаем корей-
ские национальные празд ники, 
участвуем в фестивалях. Также 
организуем различные меро-
приятия: скажем, помогаем лю-
дям старшего поколения осва-
ивать интернет-пространство, 
регистрироваться и общаться в 
социальных сетях». 

Почти никто не ушёл с праздника без листка со своим именем.  

Большинству гостей впервые на фестивале довелось 
взять в руки традиционную корейскую бумагу. Она очень 
прочная, может храниться тысячи лет, что доказывают 
книги, дошедшие до наших дней. 

Внешностью корейцы, русские душой«Благодаря таким проектам, 
как «Мой дом - Москва», юные 
москвичи проникаются духом 
мира и дружбы, воспринимают 
исконную столичную традицию 
добрососедства и межнацио-
нального согласия», - уверен 
руководитель Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей столицы 
Виталий Сучков.

ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ

К ДНЮ армянской куль-
туры московское от-
деление Союза армян 

России подготовило чудесный 
концерт: выступления хорового 
коллектива от духовно-просве-
тительского центра «Айордеац 
Тун» Армянской апостольской 
церкви, танцевальных кол-
лективов HAYASA и «Цветы 
Армении», порадовавших пуб-
лику душевным исполнением 
народных танцев в красивей-
ших традиционных костюмах. 
Воспитанники Детской музы-
кальный школы, носящей имя 
знаменитого советского армян-
ского композитора Арама Хача-
туряна, сыграли сложнейшие 
классические произведения 
мировых авторов, в том числе 
и Арама Ильича. 

« Д е н ь  а р -
мянской куль-
туры закры-
в а л  в т о р о й 
с е з о н  ф е с -
тиваля «Мой 
дом - Моск-
ва», - расска-
зал «СтоЛИЧ-

НОСТИ» замруководителя 
Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей г. Москвы Иван Петров. 
- Это по-настоящему доброе 
и красочное мероприятие в 
этом году расширило геогра-
фию участников. Количество 
национальностей, чья культура 
была представлена, возросло, 
и это не может не радовать. К 
сожалению, иногда, а особен-
но в детском возрасте, человек 
другой национальности вос-
принимается как чужак. Но в 
подобных мероприятиях, где 
дети полностью вовлечены в 
процесс, участвуют в качест-
ве артистов и зрителей, через 
знакомство с другой культу-
рой, через красивые песни и 
танцы, через традиции, кух-
ню, налаживается необходи-
мый контакт. Традиционно 
правительство Москвы под-
держивает такие позитивные 
проекты. Члены Союза армян 
России чрезвычайно активны 
и проводят массу различных 
мероприятий, в том числе 

праздник «Абрикос», на ко-
торый порядка 5 тонн свеже-
сорванных абрикосов ночным 
рейсом привозят из Армении 

в Москву, чтобы в парке угос-
тить всех желающих. Конечно, 
армянские абрикосы неверо-
ятно вкусные, но мне лично в 

первую очередь нравится сама 
идея доброты - ведь фрукты не 
продаются, а раздаются всем 
желающим!»

  На праздник «Абрикос» 8 июля из Армении привезут 5 тонн сочного фрукта. Угостят всех!

Мастер-класс на Дне армянской культуры. Фото mos.ru
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За время существования Проекта его участниками и Зрителями стало более 20 тысяч московских школьников

Морковь  
по-корейски 

придумали... у нас

специально для гостей фес-
тиваля устроили дегустацию. и 
блюда неожиданные, и ингре-
диенты. «Это блюдо из белого 
омежника, который растёт на 
болотах. а это из папоротни-
ка», - помогала сориентиро-
ваться в выборе Элла Пак, на-
крывшая богатый стол.

она развенчала миф о том, 
что абсолютно все корейские 
блюда острые, хотя острый пе-
рец и чеснок не редкость. Дру-

гой миф носит 
н а з в а н и е 
«морковь по-
корейски»: 
то, что мы 
так называ-

ем, приду-
мано не 

в самой корее, а российскими 
корейцами. 

Элла не скупилась на ре-
цепты. Подробно объясняла, 
с какими приправами вкуснее 
получается лапша фунчоза, 
почему в пароварке пирожки 
остаются белыми и чем любо-
му понравится бибимбап (по-
корейски «бибим» означает 
«перемешивать») - небольшие 
порции всевозможных овощей 
на «подушке» из риса.

уходя с праздника, москвичи 
наверняка дали себе слово пов-
торить кулинарные чудеса у се-
бя дома. а, готовя, напевать они 
точно будут народную песню 
«ариран», которая 
со сцены фестиваля 
прозвучала на бис. 
«ариран» - песня, 
понятная русско-
му уху и приятная 
русской душе.

Фото автора

Партия в эту игру может длиться долго.

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

воЗможны ли такие 
состязания - честные, с 
неподкупными судьями 

и безупречным соблюдением 
правил, - на которых победи-
телями становятся абсолютно 
все? разумеется, так и случи-
лось на воробьёвых горах, где 
в первый день лета завершил-
ся второй фестиваль нацио-
нальных культур «мой дом - 
м осква».

«Быстропас»  
или текбол?

большой этнокультур-
ный праздник был посвящён 
между народному дню защиты 
детей и главному событию го-
да - чемпионату мира по фут-
болу, который задаёт нынче тон 
всей жизни страны. именно 
поэтому площадка перед Двор-
цом пионеров стала настоящим 
«городом чемпионов», где по-
бедить мог каждый.

и ожидания оправдались: 
чемпионами действитель-
но стали все юные москвичи, 
пришедшие на праздник. Прав-
ду сказать, условия для побед 
организаторы создали идеаль-
ные - можно было попробовать 
свои силы на любой площадке 
и выбрать ту, где всё получается 
наилучшим образом. тем более 
что площадок работало столько, 
что их и за день не обойти. 

ну как, скажите, не попро-
бовать сыграть в текбол - уди-
вительный синтез футбола и 
настольного тенниса, где парт-
нёры играют на особом выгну-
том столе футбольным мячом, 
отбивая его исключительно 
головой? или не попытаться 
забить максимальное количест-
во голов всего за полминуты в 
«стену точности»? или не ис-
пытать свою футбольную ре-
акцию в «быстропасе», когда 
нужно мгновенно реагировать 
на вспыхивающие в неожидан-
ных местах световые сигналы 

и тут же посылать в эти точки 
мяч? а ещё можно поиграть 
в настольный футбол (здесь с 
диким азартом рубились в ос-
новном подростки с горящими 
глазами - видимо, они воспри-
нимают эту игру как странную 
разновидность гаджета с руч-
ным управлением). 

сцена тоже стала своего рода 
площадкой для игр - здесь це-
лый день играли то актёры в те-
атральных постановках (ребятам 
показали интерактивно-разви-
вающий спектакль «жили-бы-
ли» и сказку «винни-Пух»), то 
зрители вместе с ведущим, кото-
рый устраивал для них конкур-
сы, состязания и викторины на 
футбольную тему. каких толь-
ко любопытных подробностей 
не узнали гости! оказывается, 
футбольная кричалка «оле-оле-
оле» пришла к нам из испании, 

футболист криштиану роналду 
получил своё второе имя в честь 
американского президента ро-
нальда рейгана, а самый первый 
футбольный матч в россии со-
стоялся аж в 1897 году в санкт-
Петербурге.

а ближе к вечеру на сцене 
начался заключительный гала-
концерт московского детского 
фестиваля национальных куль-
тур «мой дом - москва».

Как познакомиться  
с соседями

«мой дом - москва» - уни-
кальный по своим масштабам 
и значению проект, который 
второй год успешно развивает-
ся и набирает популярность в 
столице, - подвёл итог руково-
дитель столичного Департамента 
национальной политики и меж-

региональных 
связей Виталий 
Сучков. - идею 
его проведения 
в своё время 
п р е д л о ж и л и 
представители 
национально-
к у л ь т у р н ы х 

авто номий, а мы с удовольстви-
ем поддержали. За время прове-
дения состоялось 18 конкурс-
ных дней и 22 фестивальных, 
прошли гала-концерты, участ-
никами фестиваля стали 100 
образовательных учреждений 
и 40 национальных обществен-
ных объединений. московские 
школьники получили возмож-
ность познакомиться с казах-
ской, белорусской, осетинской, 
гагаузской, бурятской и многи-
ми другими культурами. и мож-
но с уверенностью утверждать, 

что впереди у фестиваля ещё 
немало интересных событий». 

«в нынешнем году в рамках 
фестиваля «мой дом - москва» 
была проведена московская 
этнокультурная олимпиада, ко-
торая привлекла внимание боль-
шого количества школьников, 
- отметил заместитель руководи-
теля Департамента образования 
Моск вы Игорь Павлов. - участ-
ники олимпиады проходили 
онлайн-тестирование и посе-
щали различные этнокультур-
ные события нашей столицы. 
надеюсь, олимпиада пройдёт 
в столице ещё не раз, а ребята 
узнают много нового о народах, 
живущих в россии. «мой дом 
- москва» полностью оправды-
вает своё название, ведь его цель 
- добрые отношения москвичей, 
живущих в городе бок о бок».

Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

За время проведения фестиваля «Мой дом - Москва» 
состоялось 18 конкурсных дней и 22 фестивальных, за 
2 года прошло 3 гала-концерта, участниками фестиваля 
стали 20 тысяч человек, 100 образовательных учреждений 
и 40 национальных общественных объединений. 

в «городе чемпионов» побеждают все

«Праздник 
« а б р и к о с » 
пройдёт 8 июля с 
10 утра до 22 ве-
чера. Приходи-
те, - пригласил 
всех желающих 
руководитель 
к у л ь т у р н о г о 

центра Союза армян России Гагик 
Габриелян. - он проходит пятый 
год подряд. мы всегда отмечали 
его в парке горького, но в этот 
раз у нас новая площадка - ека-
терининский парк. там выступят 
музыкальные и танцевальные 
коллективы, будут проводиться 
разные мастер-классы, турниры 
по нардам и шахматам, раскинет-
ся «восточный базар». 

Первый вице-президент Сою-
за армян России 
Лусик Г укасян 
р а с с к а з а л а 
«столично-
сти», что ар-
мяне гордятся 
своими корня-
ми: «народ, ко-
торый в 1 915-м 

пере жил страшную трагедию, 
геноцид, потерял 1,5 млн чело-
век, смог восстановиться и уже 
ко времени великой отечест-
венной войны дать родине че-
тырёх маршалов и больше 100 
героев советского союза. мы 
очень благодарны правительству 
москвы за поддержку на всех 
уровнях, от бытового до госу-
дарственного. мы её чувствуем! 
кстати, в армянском ансамбле, 
который выступал во Дворце 
пионеров, танцуют двое русских 
мальчиков. очень хорошо, кста-
ти, танцуют! они уже конкурен-
ты армянским парням. и очень 
много армянских детей участ-
вуют в русских танцевальных 
ансамблях. Это и есть взаимное 
проникновение культур, уваже-
ние к традициям друг друга. а 
что уж говорить о композиторе 
арно бабаджаняне, написавшем 
в своё время на стихи леонида 
Дербенёва замечательную пес-
ню, неформальный гимн мос-
квы, «лучший город Земли». 
москва действительно лучший 
город Земли!»

  на праздник «абрикос» 8 июля из армении привезут 5 тонн сочного фрукта. угостят всех!
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«Мельница Сампо»

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Откуда берётся 
счастье

СоглаСно древним ка-
рело-финским предани-
ям, сампо - волшебный 

предмет, дарующий людям 
счастье и богатство. И карелы 
верят, что чаще всего сампо 
встречается в виде мельницы, 
чьи крылья приносят людям 
благополучие.

на широкой поляне Коло-
менского на московском фес-
тивале Республики Карелия 
«Мельница Сампо» было так 
много интересного и чудес-
ного, что хорошее настроение 
и радость были всем гаранти-
рованы. В числе карельских 
«знаменитостей» у нас побы-
вали ездовые собаки со своими 
«экскурсоводами», рассказыва-
ющими об истории и особен-
ностях пород. а ещё с Карели-
ей можно было познакомиться, 
попробовав сделать собствен-

ными руками из деревянных 
заготовок кровельный мате-

риал для знаменитой Пре-
ображенской церкви в 

Кижах - навыки 

плотницкой работы демонст-
рировал мастер по дереву Ян 
Тетерник. Может, после такого 
урока кто-то и надумает делать 
крышу своей дачи не из метал-
лочерепицы, а из дерева?

«Это ремесло старинное, 
- рассказал мастер. - Преоб-
раженскую церковь и поныне 
кроют деревянными лемехами 
(русская черепица - продолгова-
тые дощечки в форме лопатки. 
- Ред.), как и триста лет назад. 
опытный плотник выточит ле-
мех из деревянного бруска за 
5-7 минут. Меняют кровлю на 
храме каждые 30-40 лет, пото-
му что атмосферные осадки и 
перепады температуры делают 
своё дело. В качестве кровель-
ного материала используем 
осину - она неплохо держит 
влагу и к тому же легче сосны, 

а это очень важно для нагрузки 
церковных глав. Сейчас закан-
чивается масштабная рестав-
рация в Кижах, начавшаяся в 
2000-х годах, через год-полтора 
мы её осилим. Так что приез-
жайте к нам, всё увидите сами».

Полезные сувениры
Те, кто мечтал научиться де-

лать необычные игрушки, укра-
шения и предметы домашнего 
обихода, обращались за помо-
щью к мастеру-ремесленнику 
по плетению из бересты ната-
лье Будаковой.

«Смотрите, это туесок для 
рукоделия, а здесь казна - то 
есть шкатулка для хранения 
денег, - объясняла наталья. - 
Я не люблю делать сувениры, 
которыми никак 
нельзя пользо-
ваться, это прос-
то пылесборни-
ки. а вот вещи 
утилитарные, 
полезные - 
милое де-
ло. Это 

сегодня плетение из бересты 
стало искусством, а в стари-
ну было обычным ремеслом. 
Берёза - растение северное, 
поэтому плетение из бересты 
распространено больше в ар-
хангельской и Вологодской гу-
берниях да в Карелии. Береста 
вообще очень удобный для ра-
боты материал, из неё можно 
делать обувь, сумки, игрушки, 
украшения, её даже использу-
ют при строительстве домов в 
качестве гидроизоляционного 
материала в венцах и на крыше. 
а недавно учёные нашли в Бе-
ломорье древнюю «кладовку» 
для хранения продуктов - яму, 
тщательно выстеленную берес-
той. Видите, какой многофунк-
циональный материал!» 

Продолжение читайте на сай-
те 100lichnost.ru.

Из бересты можно делать и игрушки, и сумки, и обувь. Фото автора
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ЕЛЕНА БОГДАНОВА

ЗнаКоМИТьСЯ с Респуб-
ликой Дагестан - всё рав-
но что смотреть в калей-

доскоп, состоящий из десятков 
разных оттенков. Именно это и 
происходило на межрегиональ-
ном фестивале национальных 
культур «Многоцветие России» 
в Московском доме националь-
ностей.

Дагестан зовёт!
«Фестиваль «Многоцветие 

России» мы проводим восьмой 
раз, и ежегодно в его рамках 
москвичи и гости нашего города 
знакомятся с культурой, обычая-

ми, традициями 
нашей много-
национальной 
Родины и на-
селяющих её 
народов, - рас-
сказал директор 
Московского 
дома нацио-

нальностей Владимир Тарасов. 
- В прошлом году к нам в гости 
приезжал Иркутский регион, в 
нынешнем - встречаем Дагес-
тан. Там живут лакцы, аварцы, 
даргинцы, лезгины, ногайцы и 
так далее - всего порядка трид-
цати народностей! И у каждой 
своя культура, свои обычаи и 
правила. При этом между собой 
они уживаются мирно. а если 
обидеть кого, тут же на помощь 
подоспеют соседи со всех окрес-
тностей, причём независимо от 
этнической принадлежности». 

«Московский дом нацио-

нальностей, проводя подобные 
фестивали, делает важное дело, - 
отметил первый заместитель пос-
тоянного представителя в Респуб-
лике Дагестан при Президенте РФ 
Гамзат Гамзатов. - Мы сегодня 
больше, чем когда-либо, ощуща-
ем необходимость укрепления 
дружеских отношений между 
людьми. Дагестанский поэт Ра-
сул гамзатов предупреждал: «на 
земле друзей не так уж много, 
опасайтесь потерять друзей».

«Дагестан богат не только 
традициями, но и интересными 
проектами в области культу-
ры, - подчеркнула постоянный 
представитель Дагестана в Мос-
кве Изумруд Мугутдинова. - Это 
праздники - День первой бо-
розды, День черешни и многие 
другие».

Мудрость народа
Для того чтобы москви-

чи познакомились с горной 

республикой, в Москву была 
привезена выставка произве-
дений искусства дагестанских 
мастеров - картины, скульпту-
ры, графика, фотографии, кол-
лекция одежды. 

«Мы постарались макси-
мально полно показать бога-
тейшую культуру Дагестана, 
- пояснила искусствовед Пати-
мат Гаммадова. - В каждом ауле 
существуют особая атмосфера 
и уникальные традиции. но 
мы умеем жить в мире друг с 
другом! Во многом благодаря 
генетической мудрости дагес-
танского народа, которая поз-
воляет не просто уживаться 
рядом, но и дружить, любить, 
с радостью принимать гостей. 
гостеприимство, кстати, - одна 
из основных черт, объединя-
ющих все дагестанские народ-
ности. Приезжайте - увидите 
сами». ну что, значит, едем в 
Дагестан? Ведь приглашение 
мы уже получили!

Потанцуем? Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

«Многоцветие России» Опасайтесь потерять друзей! 

ИННА АЛЕЙНИКОВА

МоСКВИчИ знают, что 
летом они могут снова 
отпраздновать новый 

год, отметив национальный 
праздник Республики Саха 
(Якутия) - ысыах «Коломен-
ское».

В июне стоят самые длин-
ные дни и белые ночи, человек 
сливается со светлыми духами 
и получает от них энергию. По 
поверьям, в день праздника у 
людей очищается душа и ук-
репляется надежда на хорошее 
будущее.

Каждый ысыах в Москве 
уникален. В этом году культуру 
якутского народа представила 
большая делегация Вилюйского 
улуса под руководством главы 
района Сергея Винокурова. 
Вилюйск - один из старинных 
городов Сибири и Дальнего 
Востока и родина национально-
го музыкального инструмента 
хомус. Якуты говорят, что он 
сотворён в подлунном мире и 
именно так звучит Вселенная.  

Праздник открыла обрядовая 
церемония алгыс. над зелёны-
ми просторами Коломенского 
неспешно заструился дым - злые 
духи не переносят дыма, поэ-

тому обряд включает дымокур. 
Пожилой алгысчыт из Якутии 
взывал к светлым богам, чтобы 
те ниспослали людям милость. 
Продолжился обряд зажжением 
костра. а завершился кумысо-
питием: гостям праздника пре-

подносили кумыс в деревянных 
кувшинчиках. В представлении 
народа Саха кумыс - священ-
ный напиток, приобщающий 
людей к высшим таинствам 
бытия. не переставая звучала 
загадочная якутская музыка, 
которая сопровождала танец 
девушек, изображавших изящ-
ных журавлей. 

неизменный интерес гостей 
ысыаха вызывает выставка-про-
дажа «город мастеров» с издели-
ями из дерева, бивня мамонта, 
конского волоса и т. д. любят 
москвичи и якутские делика-
тесы. чтобы побаловать себя и 
родственников, гости приобре-
тали копчёную и вяленую рыбу, 
варенье из брусники и голубики, 
тушёную конину и банки с ви-
люйской ухой из карася.

Москвичи отдавали деньги 
не только взамен на товары, но 
и в качестве благотворительной 
помощи. Весенний паводок за-
топил 47 населённых пунктов 
в Республике Саха (Якутия), 
сбор пожертвований прошёл 
на ысыах в Москве.

А какие давали мастер-клас-
сы и кружились ли гости в тан-
це осуохай, читайте на сайте 
- www.100lichnost.ru.Праздник - повод нарядиться. 

Ысыах Под звуки Вселенной
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал «Доброе 

утро».
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес» 
с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Три 

аккорда». 16+
23.10 «ЭВОЛЮЦИЯ 

БОРНА». Х/ф. 16+
1.40 «ВОЕННО-ПО-

ЛЕВОЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ». Х/ф. 16+

3.50 «Модный 
приговор».

4.55 «Мужское / 
Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Что такое микро-
биом кишечника? 
Гемохроматоз - 
из-за чего бывает 
избыток железа в 
организме? Мифы 
о послеродовом 
психозе. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
16.45 Футбол. Чемпио-

нат мира-2018 г. 1/4 
финала. 

19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Футбол. Чемпио-

нат мира-2018 г. 1/4 
финала. 

22.55 «ЕЛКИ-5». Х/ф. 
12+

0.50 «ОГНИ БОЛЬШОЙ 
ДЕРЕВНИ». Х/ф. 
12+

2.35 «МЕСТО 
 ВСТРЕЧИ  
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф.

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
0.00 «Место встречи». 16+
2.00 «Мы и наука. Наука 

и мы». 12+
3.00 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Мишка-задира», 

«Кот в сапогах», 
«Завтра будет за-
втра», «Коля, Оля и 
Архимед», «При-
ключения капитана 
Врунгеля». М/ф. 0+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«СОБР». Х/ф. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.05  
«БРАТАНЫ-3». 
Х/ф. 16+

18.00 «СЛЕД. ЖАЛКАЯ 
ПОПЫТКА ОПРАВ-
ДАТЬСЯ». Т/с. 16+

18.45 «СЛЕД. БАБА С 
ВОЗУ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. РЫБНЫЙ 
ДЕНЬ». Т/с. 16+

20.15 «СЛЕД. ВОЙНА 
МИРОВ». Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. ДЫМ 
ЖИЗНИ». Т/с. 16+

21.55 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
ПОДОЖДЕТ».  
Т/с. 16+

22.45 «СЛЕД. МАГИЯ». 
Т/с. 16+

23.30 «СЛЕД. ВТОРАЯ 
ОШИБКА САПЕРА». 
Т/с. 16+

0.20 «СЛЕД. ПОСЛЕД-
НИЙ ДЕНЬ РОЖДЕ-
НИЯ». Т/с. 16+

1.10, 1.55, 2.35, 3.15, 
3.50, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «ТРИ МУШКЕТЕ-

РА». Х/ф. 0+
11.30 «ТЕРМИНАТОР. ГЕ-

НЕЗИС». Х/ф. 16+
14.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.30 «Уральские пель-

мени». Любимое.
19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
22.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-

МЕНТ». Х/ф. 12+

0.30 «ОЧЕНЬ СТРАШ-
НОЕ КИНО-4». Ко-
медийный фильм 
ужасов. 16+

2.05 «ТРИ МУШКЕТЕ-
РА». Х/ф. 0+

4.05 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.05 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

6.35, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 18.00 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Карл Фридрих 
Гаусс». Д/ф.

8.05 Моя любовь - 
Россия! 

8.30 «ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТ-
ЛЕНИЯ О ПЛАНЕ-
ТЕ Z». Х/ф.

9.40 «Цодило. Шепчущие 
скалы Калахари». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50 «ДИККЕНСИАНА». 

Х/ф.
13.50 «Чудеса на доро-

гах». Д/ф.
14.30 «Тамара Синяв-

ская. Сцены из 
жизни». Д/с.

15.10 «ВРАГИ». Х/ф.
16.40, 1.10 Российские 

звезды фортепиан-
ного искусства.

18.45 «Хамберстон. Го-
род на время». Д/ф.

19.00 Смехоностальгия.
19.45, 2.00 «Искатели». 
20.30 «КОШКА НА 

РАСКАЛЕННОЙ 
КРЫШЕ». Х/ф.

22.20 «Линия жизни». 
23.35 «МАГНИТНЫЕ 

БУРИ». Х/ф.
2.45 «В мире басен». 

М/ф. для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «НЕ БЫЛО ПЕЧА-

ЛИ». Х/ф. 12+
9.20 «СУДЕБНАЯ КО-

ЛОНКА». Т/с. 16+
11.30 События.
11.50 «СУДЕБНАЯ

 КОЛОНКА». Про-
должение. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «СУДЕБНАЯ 

КОЛОНКА». Про-
должение. 16+

16.55 «Естественный 
отбор». 12+

17.45 «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА». Х/ф. 12+

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 «10 самых... Са-

мые бедные быв-
шие жены». 16+

23.05 «Дикие деньги. 
Бадри Патарка-
цишвили». 16+

0.00 «Прощание. Евге-
ний Примаков». 16+

0.55 «Удар властью. Ге-
рои дефолта». 16+

1.45 Петровка, 38. 16+
2.00 «ВЫСОКИЙ  

БЛОНДИН В ЧЕР-
НОМ БОТИНКЕ». 
Х/ф. 12+

3.50 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
14.30 «Комеди Клаб». 16+
15.00 «Комеди Клаб». 16+
16.00 «Комеди Клаб». 16+
17.00 «Комеди Клаб». 16+
18.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00 «Комеди Клаб». 16+
19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «МАТРИЦА». Х/ф. 16+
4.15 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Люди, которые нас пугают». 

Док. спецпроект. 16+
21.00 «Мировой апокалипсис. 

Начало». Документальный 
спецпроект. 16+

23.00 «АПОКАЛИПСИС». Х/ф. 16+
1.30 «ЦИКЛОП». Х/ф. 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Потерянная 

подруга. 12+
12.30 «Не ври мне». Сайт знакомств. 

12+
13.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с.12+
14.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/с.12+
15.30 «Мистические истории». 

Лада. 16+
17.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Дари-

ей Воскобоевой». 16+
19.00 «Человек-невидимка». 

Ирина Безрукова. 12+
20.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». Х/ф. 12+
22.30 «ГОРЕЦ». Х/ф. 16+
1.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МИР». Х/ф. 16+
3.45 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Перенаселение планеты. 12+
4.45 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Цепная реакция. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
10.25 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕТИ...». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.45 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГЛУХАРЬ. 
 ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

1.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». Х/ф.
3.20 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.15 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Водила-разводила». 16+
9.30, 23.10 «Дорожные войны». 16+
11.00 «ПЛЯЖ». Х/ф. 12+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

Х/ф. 16+
21.30 «СОТОВЫЙ». Х/ф. 16+

0.00 «ФАРГО-3». Х/ф. 18+
2.00 «АМЕРИКАНЦЫ-3». Т/с. 18+
3.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕ-

СТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». Т/с.16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Дорога в Россию». 12+
7.00, 8.55, 11.05, 13.40, 15.45, 

20.55 Новости.
7.05, 15.55, 23.00, 0.05 Все 

на Матч!
9.00 «День до...» 12+
9.30 «По России с футболом». 12+
10.00 Все на Матч! 12+
10.45 «Черчесов. Live». 12+
11.10 «Чемпионат мира. Live». 12+
11.40, 13.45, 16.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. 0+
18.55 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. «Финал 6-ти». 
Россия - США. 

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 
0+

23.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.25 «СЧАСТЛИВЫЙ НОМЕР». 

Х/ф. 16+
1.55 «Мохаммед Али: боевой дух». 

Д/ф. 16+
2.55 «Есть только миг...» 12+
3.10, 5.00 Смешанные единоборс-

тва. UFC. 16+

6.20 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». Х/ф. 16+
8.30 «Титаник». Докудрама. 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 «Титаник». Докудрама. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «Титаник». Докудрама. 12+
10.40 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Х/ф. 12+
12.35, 13.15 «ВО БОРУ БРУСНИ-

КА». Х/ф. 6+
14.00 Военные новости.
14.05 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 

Х/ф. 6+
16.00 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ». Х/ф. 12+
18.35 «КАЛАЧИ». Х/ф. 12+
20.15 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

Т/с. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

Т/с. 12+
23.50 «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ». 

Х/ф. 16+
2.25 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». Х/ф. 
4.40 «Восхождение». Д/ф. 12+
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6.00 Новости.
6.10 Комедия «За дву−

мя Зайцами».
7.40 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.25 «Смешарики. Новые 

приключения».
8.40 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Юрий Маликов. 

Все самоцветы  
его жизни». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.10 Премьера. «Тамара 
Синявская. Созвез-
дие любви». 12+

13.15 Концерт.
15.10 «Вместе с дельфи-

нами».
17.00 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня 

вечером». 16+
20.00 «Время».
20.40 Чемпионат мира 

по футболу - 2018. 
1/4 финала. 

23.00 «дЖЕйСОН 
БОРН». Х/ф. 16+

1.15 «двОЕ в ГОРОдЕ». 
Х/ф. 12+

3.05 «Модный приговор».
4.05 «Мужское / 

Женское». 16+
5.00 «Давай 

поженимся!». 16+

5.20 «СРОЧНО в НО-
мЕР! На СЛуЖБЕ 
ЗаКОНа». Т/c. 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. Местное 

время. 12+
9.00 «По секрету всему 

свету».
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Пятеро 

на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Аншлаг 

и Компания. 16+
14.15 «вдОвЕц». Х/ф. 

12+
18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ФЛамиНГО». 

Х/ф. 12+

1.00 «я ТЕБя  
НиКОГда  
НЕ ЗаБуду». 
Х/ф. 12+

2.55 «ЛиЧНОЕ дЕЛО». 
Т/c. 16+

4.50 Комедийный сериал 
«2,5 ЧЕЛОвЕКа». 
16+

5.45 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на мил-

лион». Маргарита 
Суханкина. 16+

19.00 Сегодня.
19.25 «ПЛяЖ. ЖаРКий 

СЕЗОН». Т/с. 12+
23.40 «Тоже люди». 

Дмитрий Певцов. 16+
0.25 Дмитрий Певцов 

в остросюжет-
ном фильме «...
ПО ПРОЗвиЩу 
«ЗвЕРЬ». 16+

2.00 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«Маша  
и медведи». 16+

3.00 «СТЕРвЫ». Т/с. 18+
4.00 «дОРОЖНЫй ПаТ-

РуЛЬ». Т/с. 16+

5.00, 5.40, 6.20, 7.00, 
7.40, 8.20 «дЕТЕК-
ТивЫ». Т/с. 16+

9.00 «СЛЕд. ЭТИ ЧЕР-
ТОВЫ ИНОПЛАНЕ-
ТЯНЕ». Т/с. 16+

9.50 «СЛЕд. БАБА 
С ВОЗУ». Т/с. 16+

10.35 «СЛЕд. ДЕТКИ 
В КЛЕТКЕ». Т/с. 16+

11.20 «СЛЕд. ДЕЛО 
ПАХНЕТ КЕРОСИ-
НОМ». Т/с. 16+

12.15 «СЛЕд. ПРЕДВЫ-
БОРНАЯ ГОНКА». 
Т/с. 16+

13.00 «СЛЕд. ОГРАБЛЕ-
НИЕ ПО-ИНОПЛАНЕ-
ТЯНСКИ». Т/с. 16+

13.50 «СЛЕд. КАРДИ-
ГАН». Т/с. 16+

14.40 «СЛЕд. ПРЕРВАН-
НЫЙ ПОЛЕТ». Т/с. 16+

15.30 «СЛЕд. ДОЛГ». 
Т/с. 16+

16.15 «СЛЕд. ВЫХОД-
НОЕ ПОСОБИЕ 
УБИЙЦЫ». Т/с. 16+

17.05 «СЛЕд. ЛЮБОВЬ 
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Т/с. 16+

17.55 «СЛЕд. ЭФФЕКТ 
АНДРЕЯ ЧИКАТИ-
ЛО». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕд. ГЛАВНАЯ 
УЛИКА». Т/с. 16+

19.25, 20.10, 21.00, 
21.50, 22.40, 23.25 
«СЛЕд». Т/с. 16+

0.15, 1.15, 2.20, 3.20 «РЕК-
виЕм дЛя СвидЕ-
ТЕЛя». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.10 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое.

9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Ранго». Полномет-

ражный а/ф. 0+
13.30 «ПяТЫй ЭЛЕ-

мЕНТ». Х/ф. 12+
16.00 «Уральские пель-

мени». Любимое.
16.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
17.35 «Монстры на кани-

кулах». Полномет-
ражный а/ф. 6+

19.20 «Монстры на кани-
кулах-2». Полно-
метражный а/ф. 6+

21.00 «НЕвЕРОяТНЫй 
ХаЛК». Х/ф. 16+

23.10 «ОБиТЕЛЬ ЗЛа 
в 3D. ЖиЗНЬ 
ПОСЛЕ СмЕРТи». 
Х/ф. 18+

1.05 «ПОСЫЛКа». Х/ф. 12+
3.15 «ОЧЕНЬ СТРаШНОЕ 

КиНО-4». Х/ф. 16+
4.45 «ЭТО ЛЮБОвЬ». 

Скетчком. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ГЛиНКа». Х/ф.
9.00  Мультфильмы.
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.30 «КОШКа На 
РаСКаЛЕННОй 
КРЫШЕ». Х/ф.

12.20 «Забайкальская 
одиссея». Д/ф.

13.10, 1.15 «Утреннее 
сияние». Д/ф.

14.05 «Передвижники. 
Иван Крамской».

14.35 «СТРаННая иС-
ТОРия дОКТОРа 
дЖЕКиЛа 
 и миСТЕРа  
Хайда». Х/ф.

16.05 Из коллекции 
телеканала  
«Россия-Культура». 
Большой  
балет - 2016.

18.10 К юбилею 
Зинаиды Кириенко. 
«Линия жизни».

19.00 «СОРОКа- 
вОРОвКа». Х/ф.

20.20 «Мария Каллас 
и Аристотель 
Онассис». Д/ф.

21.10 «маяК  
На КРаЮ СвЕТа». 
Х/ф.

23.20 «2 Верник 2».
0.10 Диалоги друзей. 

Джаз в Ла-Вилетт.
2.10 «Искатели». 

«Миллионы  
Василия Варгина».

5.50 Марш-бросок. 12+
6.20 «ШТРаФНОй 

удаР». Х/ф. 12+
8.15 Православная 

энциклопедия. 6+
8.45 «Короли эпизода. 

Ирина  
Мурзаева». 12+

9.35 «ЛЮБЛЮ  
ТЕБя ЛЮБуЮ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ПяТЬ миНуТ 

СТРаХа». Х/ф. 12+
13.30 «дОмиК у РЕКи». 

Х/ф. 12+
14.30 События.
14.45 «дОмиК у РЕКи». 

Продолжение 
фильма. 12+

17.20 «ПОСЛЕдНий 
ХОд КОРОЛЕвЫ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Красный 
проект». 16+

23.30 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
3.25 «Корея. Наследники 

раскола».  
Специальный  
репортаж. 16+

4.00 «90-е. Безработные 
звезды». 16+

4.50 «Удар властью. 
Павел Грачев». 16+

5.35 «Линия защиты. 
Зона комфорта». 
16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 «иНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «иНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.30 «иНТЕРНЫ». Т/с. 16+
22.00 «иНТЕРНЫ». Т/с. 16+
22.30 «иНТЕРНЫ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «маТРица: РЕвОЛЮция». 

Х/ф. 16+
3.30 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
4.05 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

7.50 «ОСКаР». 
Х/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Дорого-богато:  
кого деньги свели с ума?».  
Документальный  
спецпроект. 16+

20.20 «ПОСЛЕдНий  
ОХОТНиК На вЕдЬм». 
Х/ф. 16+

22.20 «КОНСТаНТиН». Х/ф. 16+
0.30 «ПОЧТаЛЬОН». Х/ф. 16+
3.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 

«ГОРЕц». Х/ф. 16+
16.30 «ШЕРЛОК ХОЛмС». Х/ф. 12+

19.00 «ОБиТЕЛЬ ЗЛа:  
иСТРЕБЛЕНиЕ». Х/ф. 16+

20.45 «дум». Х/ф. 16+
22.45 «СПауН». Х/ф. 16+
0.45 «уПРавЛяя ПОЛЕТами». 

Х/ф. 16+
3.15 «ЛЮБОвЬ СКвОЗЬ вРЕмя». 

Х/ф. 12+
5.30 «Тайные знаки». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.45 «вОЗвРаЩЕНиЕ  

в ЭдЕм». Х/ф. 16+
14.15 «двЕ ЖЕНЫ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «вЕЛиКОЛЕПНЫй вЕК». 

Х/ф. 16+
22.45 «Москвички». Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «дОм-ФаНТОм  

в ПРидаНОЕ». 
Х/ф. 16+

4.35 «Москвички». 
Д/ф. 16+

5.35 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

6.00 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «Улетное видео». 16+
10.30 «иГРуШКа». Х/ф. 0+

12.20 «БаНЗай». Х/ф. 0+
14.30 «БЕЗ КОмПРОмиССОв». 

Х/ф. 16+
16.20 «СОТОвЫй». Х/ф. 16+
18.10 «НЕудЕРЖимЫЕ». Х/ф. 16+
19.40 «БЫСТРЕЕ ПуЛи». Х/ф. 16+
21.40 «ТРи ЧаСа На ПОБЕГ». Т/с. 16+
23.10 «ГРяЗЬ». Т/с.18+
1.00 «Улетное видео». 16+
2.10 «100 великих». 16+
4.20 «Лига «8файт». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC.
8.00 Смешанные единоборства. 

Итоги июня. 16+
8.45 «Дорога в Россию». 12+
9.15 Все на Матч! 12+
9.45 «вОйНа ЛОГаНа». Х/ф. 16+
11.30, 12.40, 15.05, 18.55, 23.45 

Новости.
11.40 «Наш ЧМ. Подробности» 12+
12.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. 0+
14.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
15.15 «По России с футболом» 12+
15.45, 20.15, 23.00, 0.10 Все на Матч!
16.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. 
19.00 Формула-1. Гран-при Вели-

кобритании. Квалификация 0+
21.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. 0+
23.50 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.30 Волейбол. Лига наций. 0+
2.25 «уЛиЧНЫй БОЕц: КуЛаК 

уБийцЫ». Х/ф. 16+
4.05 «Есть только миг...». 12+
4.20 Смешанные единоборства. 

Итоги июня 16+
5.00 Смешанные единоборства. UFC. 

5.50 «СКаЗКа ПРО вЛЮБЛЕННО-
ГО маЛяРа». Х/ф. 

7.25 «КаЛаЧи». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Игорь Тальков. 6+
9.40 «Последний день». 

Вячеслав Тихонов. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века». «Подводная 

западня для «Вильгельма 
Густлоффа». Д/с. 12+

11.50 «Улика из прошлого». 
«Математика Нострадамуса. 
Наука или ложь?». 16+

12.35 «Москва фронту». Д/с. 12+
13.15 «Секретная папка». «О чем не 

знал Берлин...». Д/с. 12+
14.00, 18.25 «БаТаЛЬОНЫ  

ПРОСяТ ОГНя». Т/с. 12+
20.00, 23.20 «дауРия». Х/ф. 6+
23.55 «ПРОПавШая ЭКСПЕди-

ция». Х/ф. 
2.25 «ЗОЛОТая РЕЧКа». Х/ф. 
4.15 «амЕРиКаНСКая дОЧЬ». Х/ф. 6+

Наделал выборку себе из скриншотов Гисметео, чтобы зимой глядеть, греться.
почти  СЕРЬЁЗНо
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «РАССЛЕДОВА-

НИЕ». Х/ф. 12+
7.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.00 «Часовой». 12+
8.30 «Сказ о Петре и 

Февронии».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Ирина Мирошни-

ченко. «Я знаю, что 
такое любовь». 12+

11.15 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым.

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 К юбилею артиста. 
«Андрей Мягков. 
«Тишину шагами 
меря...» 12+

13.20 «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС». Х/ф. 12+

16.00 «Большие гонки». 
12+

17.30 «Кто хочет стать 
миллионером?»

18.30 Премьера. «День 
семьи, любви и 
верности». Празд-
ничный концерт.

21.00 Воскресное «Вре-
мя». 

22.00 «Клуб Веселых 
и Находчивых». 
Летний Кубок- 2017 
в Астане. 16+

0.40 «ОГНЕННЫЕ КО-
ЛЕСНИЦЫ». Х/ф.

3.00 «Модный приговор».
4.00 «Мужское / 

Женское». 16+

4.50 «СРОЧНО В НО-
МЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режиссёр».
7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разреша-

ется». Юмористи-
ческая программа.

12.35 «ВМЕСТО НЕЁ». 
Т/c. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. «Ин-
тервью с Наилей 
Аскер-заде». 12+

1.25 Премьера. К 75-ле-
тию Курской битвы. 
«Ким Филби. Моя 
Прохоровка». 12+

2.25 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». Т/c. 12+

4.50 «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

5.45 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня.
19.25 «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 

СЕЗОН». Т/с. 12+
23.40 «НЕБЕСА ОБЕТО-

ВАННЫЕ». Х/ф. 16+

2.05 «Таинственная 
Россия». 16+

3.00 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+

5.00 «Моя правда. 
Алексей Панин». 
Д/ф. 12+

5.55 «Моя правда. 
Любовь Соколова». 
Д/ф. 12+

6.45 «Моя правда. 
Александр  
Михайлов».  
Д/ф. 12+

7.40 «Моя правда. 
Олег и Михаил  
Ефремовы».  
Д/ф. 12+

8.35 «Моя правда. 
Анастасия  
Заворотнюк».  
Д/ф. 12+

9.30 «Моя правда.
 Сергей Жигунов». 
Д/ф. 12+

10.25, 11.25, 12.25, 
13.30, 14.30, 
15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 
19.30, 20.35, 
21.35, 22.30, 
23.30, 0.25, 1.25 
«КАМЕНСКАЯ». 
Х/ф. 16+

2.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕТСКИЙ ПЛАЧ». 
Т/с. 16+

3.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НЛО». Т/с. 16+

3.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВЕЛИКИЙ  
КОМБИНАТОР». 
Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОКНО СМЕРТИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.45 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.10, 8.05 «Тролли. 

Праздник продол-
жается!». М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое.
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.15 «БИБЛИОТЕ-

КАРЬ». Х/ф. 16+
12.10, 0.50 «БИБЛИ-

ОТЕКАРЬ-2. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». 
Х/ф. 16+

14.05 «БИБЛИОТЕ-
КАРЬ-3. ПРОКЛЯ-
ТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ». Х/ф. 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.50 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». Х/ф. 16+

19.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-
ЧАЙ». Х/ф. 12+

21.00 «ТРИ ИКСА.  
МИРОВОЕ  
ГОСПОДСТВО». 
Х/ф. 16+

23.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Х/ф. 18+

2.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-
ЧАЙ». Х/ф. 12+

4.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.25 «Ералаш». 0+

6.30 Человек перед Богом. 
«Ислам. Мечеть».

7.05 «СТРАННАЯ ИС-
ТОРИЯ ДОКТОРА 
ДЖЕКИЛА И МИС-
ТЕРА ХАЙДА». Х/ф.

8.35 Мультфильмы.
9.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.15 «ПОСЛЕ ЯРМАР-
КИ». Х/ф.

11.25 Неизвестная Евро-
па. «Сердце Пари-
жа, или Терновый 
венец Спасителя».

11.50 «Научный стенд-ап».
12.30, 1.35 «Утреннее 

сияние». Д/ф.
13.25 «Письма из про-

винции». 
13.55 «МАЯК НА КРАЮ 

СВЕТА». Х/ф.
16.05 «Пешком...». 
16.30 «Острова».
17.10 «ПОХОЖДЕНИЯ 

ЗУБНОГО ВРАЧА». 
Х/ф.

18.35 «Романтика ро-
манса». 

19.30 Новости культуры.
20.10 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕ-

МИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ». Х/ф.

21.50 «Обаяние отваги». 
Д/ф.

22.40 «ТРУДНЫЕ ЛЮДИ». 
Телеспектакль.

0.45 Концерт Ареты 
Франклин.

2.30 Мультфильмы 
для взрослых.

6.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧА-
ЛИ». Х/ф. 12+

7.30 «Фактор жизни». 12+
8.00 «Муслим Магомаев. 

За все тебя благо-
дарю». Д/ф. 12+

9.40 «ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЕРНОМ 
БОТИНКЕ». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «Дмитрий Певцов. 

Я стал другим...». 
Д/ф. 12+

12.35 «ИНТИМ  
НЕ ПРЕДЛАГАТЬ». 
Х/ф. 12+

14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московс-

кого быта. «Левые» 
концерты». 12+

15.55 «90-е. Голые 
Золушки». 16+

16.45 «Прощание. Мари-
на Голуб». 16+

17.35 «МУЖ С ДОСТАВ-
КОЙ НА ДОМ». 
Х/ф. 12+

21.10 «КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ-2». 
Х/ф. 12+

0.00 События.
0.15 «КОГОТЬ ИЗ 

МАВРИТАНИИ-2». 
Продолжение. 12+

1.15 Петровка, 38. 16+
1.25 «ЛОНДОНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». 
 Х/ф. 16+

3.20 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ 
ЛЮБУЮ». Х/ф. 12+

5.10 «По следу оборот-
ня». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 «Comedy 
Woman». 16+

19.00, 19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00, 21.00 «Comedy Woman». 16+
22.00 «Комик в городе». Юмористи-

ческая передача. 16+
22.30 «Комик в городе». Юмористи-

ческая передача. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». 

Х/ф. 18+
3.25 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
6-й сезон.  
Т/с. 16+

18.15 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
7-й сезон.  
Т/с. 16+

2.15 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
10.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
11.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
11.45 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
12.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
13.30 «Магия чисел». 

Премьера. 12+
14.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с.16+
15.00 «СПАУН». Х/ф. 16+
16.45 «ДУМ». Х/ф. 16+
18.45 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Х/ф. 16+
20.45 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА:  

ИСТРЕБЛЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

0.45 «ЛЮБОВЬ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Х/ф. 12+

2.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МИР». 
Х/ф. 16+

5.30 «Тайные знаки». 
Василий Блаженный.  
Безумный спаситель Руси. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.55 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». 
Х/ф. 16+

11.15 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ II». 
Х/ф. 16+

13.50 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». 
Х/ф. 16+

17.30 «Свой дом». 
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.45 «Москвички». 

Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КРЫСА». 

Х/ф. 16+
4.05 «Москвички». 

Д/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «1812». Д/с. 12+
13.50 «Великая война». Д/с. 12+
23.15 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». Х/ф. 16+

1.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
Х/ф. 16+

2.40 «100 великих». 16+
4.30 «Лига «8файт». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC.  
9.00 Профессиональный бокс. 

Итоги июня. 16+
9.45 Все на Матч! 12+
10.10, 12.10, 12.55, 15.45, 18.15, 

23.40 Новости.
10.15 «БОРГ/МАКИНРОЙ». Х/ф. 16+
12.15 «Чемпионат мира. Live». 12+
12.35 «Фанат дня». 12+
13.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. 0+
15.00, 23.45, 0.45 Все на Матч!
15.50, 4.10 Формула-1. Гран-при 

Великобритании.
18.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. 0+
20.20 Тотальный футбол.
21.40 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. «Финал 6-ти». 
Финал. 

0.25 «Чемпионат мира. Live». 12+
1.05 «УЩЕРБ». Х/ф. 16+
3.00 Смешанные единоборства. 

Девушки в ММА. 16+
3.40 «Дорога в Россию». 12+

6.05 «МЕРСЕДЕС»  
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ». 
Х/ф. 12+

7.40 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Х/ф. 6+

9.00 Новости дня.
9.15 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Х/ф. 6+
9.55 «Военная приемка». 6+
11.00 «Код доступа». 

Борис Березовский.  
12+

11.50 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 
Х/ф. 12+

13.00 Новости дня.
13.15 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 

Х/ф. 12+
14.10 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.25 «Неизвестная война. 

Великая отечественная». 
Д/с. 12+

1.20 «УЛИКИ». 
Т/с. 16+
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Балетная классика нон-стоп. Каждый вечер на сцене - 
жемчужины мирового балета: «Лебединое озеро», «Ромео и 
Джульетта», «Спящая красавица», «Дон Кихот», «Золушка», 
«Баядерка», «Щелкунчик» и «Жизель». Все спектакли идут 
в сопровождении оркестра.

«Летние балетные  
сезоны»
С 1 июля по 28 августа, 19.00.
РАМТ, Театральная пл., д. 2. 
Цена билета: от 700 до 2500 руб.

ТЕАТР 

Со своим братом Теодором Ван Гог говорил как с собой. 
Более того, специалисты уверены: если бы не его брат, мы 
бы не увидели «Подсолнухов», «Звёздной ночи» или «Ночного 
кафе». В экспозиции не только работы художника, но и текст 
переписки братьев. 

«Ван Гог. Письма к Тео»
До 16 сентября, пн. - чт., вс. с 
11.00 до 21.00, пт., сб. с 11.00 до 22.00. Artplay, ул. Нижняя 
Сыромятническая, д. 10. Цена билета: от 300 руб. 

ВЫСТАВКА 

История о любви, о том, на что способна женщина, кото-
рую предали из трусости и эгоизма, о власти больших денег, 
о  мимолётности  жизни, о преступлении и раскаянии. 
Режиссёр Илан Ронен. 
В ролях: Л. Титова, В. Бочкарёв, В. Низовой,  
В. Носик и др. 

«Визит старой дамы»    
Фридрих Дюрренматт 
30 июня, сб., 18.00. 
Малый театр, Театральный пр., д.1. 
Цена билета: от 100 руб.

ТЕАТР 

Специально для Пушкинского музея итальянский художник 
Фабрицио Плесси создал 16 видеоскульптур-слепков из кол-
лекции самого музея. Шедевры греческого искусства поздней 
классики, эллинизма и искусства Древнего Рима и Италии с 
помощью света и зеркал оживут на глазах у зрителей. 

«Фабрицио Плесси. 
Душа камня»
До 5 августа, вт., ср., сб., вс. с 11.00 до 20.00, чт., пт.  
с 11.00 до 21.00. ГМИИ им. А. С. Пушкина, ул. Волхонка, 
д. 12. Цена билета: до 400 руб.

ВЫСТАВКА 

Они соседи в доме престарелых, коротают вечера за 
игрой. В разговорах они снова и снова возвращаются к 
той жизни, что прожили, и пытаются найти ответ: а пра-
вильно ли жили? 
Режиссёр Галина Волчек. 
В ролях: В. Бочкарёв, Л. Ахеджакова.

«Игра в джин»
Дональд Л. Кобурн
3 июля, вт., 19.00, Театр «Современник». 
Дворец на Яузе, пл. Журавлёва, д. 1. 
Цена билетов от 200 до 3000 руб. 

ТЕАТР

В экспозиции более 50 чёрно-белых фотографий балетной 
труппы и закулисья Большого театра, сделанных с 1992 по 
2016 г. знаменитым фотографом Сашей Гусовым. На фото - 
балерина Нина Капцова, балет «Корсар», Лондон, 2016.

«Большой балет»  
by Sasha Gusov
С 28 июня до 23 сентября, вт.-пт. с 12.00 до 21.00, сб.  
и вс. с 12.00 до 22.00. Центр фотографии имени братьев 
Люмьер, Болотная наб., 3, стр. 1. Цена билета: от 250 руб.

ВЫСТАВКА 

Весь год группа в мировом турне - отмечает 25-летие шоу 
«25 Years Wild & Wicked Tour» (дикий и озорной тур. - Ред.), 
в котором сыграет не только проверенные композиции, но 
и новые, из альбома «Scooter Forever», вышедшего осенью 
прошлого года.

«Scooter»
30 июня, сб., 20.00. 
Adrenaline Stadium
Адрес: Ленинградский пр-т, д. 80, стр.17. 
Цена билета: от 3000 руб.

КОНЦЕРТ

  АФИША:  С  28  ИЮНЯ  По  4  ИЮЛЯ

НА ФеСТИВАЛе «КИНоТАВр» 
НоВАЯ КАрТИНА режИССёрА И 
СцеНАрИСТА АВДоТьИ СмИр-
НоВой БыЛА уДоСТоеНА ДВух 
НАГрАД: ПрИзА Им. Г. ГорИНА 
зА ЛучШИй СцеНАрИй И ПрИзА 
зрИТеЛьСКИх СИмПАТИй.

Фильм основан на реальных 
событиях, а одним из главных ге-
роев стал писатель Лев Толстой. 
В 1866 году рядовой Шабунин по 
недоумию оскорбил офицера, по-
ляка по происхождению, и те-
перь ему грозит расстрел. Юный 
поручик Григорий Колокольцев в 
числе троих офицеров-судей 
должен решить судьбу 
провинившегося, а 
сам Толстой по 
просьбе поручика 
выступает в суде 
защитником. 

- Авдотья, 
ваша картина, 
хоть и снята 
на историческом 
материале, смот-
рится очень злобод-
невно, остро, ну прос-
то про сегодняшний день!

- У меня не было задачи рас-
сказать о сегодняшнем дне ме-
тафорически. Потому что, мне 
кажется, поток времени в России 
не линеен. Можно ли сегодня 
говорить на злободневные темы 
исключительно через призму ис-
торических событий? Всё зави-
сит от автора. Например, в 90-е 
годы кино долгое время никак 
не могло найти, нащупать свой 
язык. А потом Алексей Балаба-

нов снял фильм 
«Брат». И но-

вый, актуальный 
кино язык вдруг 

по явился. Хотя ка-
залось, что тот отре-

зок истории в принципе 
не поддаётся романтизации. Но 
пришёл Балабанов, и выясни-
лось, что возможно всё.

Что касается меня лично, то в 
2015 г. я прочла книгу Павла Ба-
синского «Святой против Льва». 
Меня невероятно зацепила в ней 
одна маленькая глава - «Спасти 
рядового Шабунина». Это бук-
вально три страницы текста, 
описывающие историю дела 
Василия Шабунина, которого 

военный трибунал приговорил 
к расстрелу. Толстой тогда вы-
звался защищать этого солдата. 
А позже писал, что этот эпизод 
повлиял на него больше, чем 
какие-либо другие события его 
жизни. На меня эта история тоже 
оказала невероятное впечатле-
ние. Было ощущение, что она 
происходит сегодня, а, может 
быть, она происходит всегда. Я 
поняла, что хочу снять на этом 
материале кино.

- Критики склонны делить кино 
на «мужское», снятое режиссёра-
ми-мужчинами, и «женское». У 
вас картина довольно жёсткая. 
Не было соблазна какие-то вещи 
по-женски смягчить?

- Наверное, внутри западно-
го феминистского дискурса мой 
ответ прозвучал бы некоррект-
но. Но, честно говоря, мне из-
начально хотелось снять сугубо 
мужскую картину - про мужс-
кой мир, про мужской взгляд. 
Я сознательно изгоняла вещи, 
которые больше присущи моему 
гендеру, нежели противополож-
ному. Приведу небольшой при-
мер: мы со сценаристом Аней 
Пармас, когда писали сценарий, 
постоянно фоном слушали одну 
и ту же песню Бориса Гребенщи-
кова. И эту же песню включили 
в финал. А потом я её вырезала, 

поскольку она показалась мне 
излишне нежной. Мне хотелось 
жёсткой концовки. Чтобы зри-
тели не плакали в конце, о чём 
мечтают многие режиссёры, а 
чтобы им было тяжело. 

- Насколько долго вы искали ак-
тёра на роль Льва Толстого?

- Тут всё было просто и слож-
но одновременно. Я ни одного 
артиста, кроме Жени Харитоно-
ва, даже не пробовала. Просто 
не знала, кого пробовать. Ког-
да продюсер Сергей Сельянов 
посмотрел последний вариант 

сценария, он задал один вопрос: 
«А кто будет играть Толстого?» Я 
пожала плечами. А потом попала 
на спектакль «Обыкновенная ис-
тория» Кирилла Серебренникова 
и там в трёх маленьких эпизодах 
увидела Женю. И поняла, что, 
похоже, нашла актёра на роль 
Льва Николаевича. Мало того, 
что у Харитонова пластика схо-
жа с толстовской, так он ещё и 
фантастически похож на Льва 
Николаевича внешне. Когда на 
него наклеили бороду, у нашего 
гримёра практически случился 
обморок! Она прибежала ко мне 
с криками: «Ну так же не бывает!» 
Есть известная фотография Тол-
стого, её легко найти в поискови-
ках, достаточно набрать запрос 
«Толстой сам себя снимает». Это 
фактически его селфи. Толстой 
на этом фото и Харитонов - прос-
то одно лицо. 

- Саундтрек к картине вы при-
гласили написать рэпера Басту 
(Василия Вакуленко). Почему 
именно он?

- Коллеги поначалу пальцем у 
виска крутили, когда слышали, 
что я хочу в музыке биты, элек-
тронику. Принято считать, что 
в историческом кино должны 
звучать струнные, фортепиано. 
Но, мне кажется, я не ошиблась 
в выборе. Василий удивительно 
умный, тонкий музыкант. И его 
саундтрек делает фильм живым, 
а героев - современными.

Сергей ЮРЬЕВ
Фото Ирины БУЖОР/ Коммерсантъ

ИСТорИЯ оДНоГо ПоТрЯСеНИЯ
Зачем Авдотья Смирнова соединила Льва Толстого и рэпера Басту?

КиНО

Одним из главных героев фильма Авдотьи Смирновой 
(на фото слева) стал писатель Лев Толстой.   
 Кадр из фильма «История одного назначения»

15.09, сб., 19.00 - Д. Карон. «Фальшивая нота».  Премьера! 
16.09, вс., 19.00 - М. Булгаков. «Бег». 16+
17.09, пн., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
18.09, вт., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия по 
мотивам оперетты Эрве. 16+

19.09, ср., 19.00 - Мольер. «Мнимый больной». Премьера! 
16+
20.09, чт., 19.00 - «Пристань». К 90-летию театра. 16+
21.09, пт., 19.00 - «Улыбнись нам, Господи». По романам  
Г. Кановича. 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама
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ещё недавно всё каЗалось 
очевидным: лишний вес - 
лишние Проблемы. сегодня 
выяснилось, что дефицит 
веса оПаснее, чем Полнота. 

Рассказыва-
ет заведующая 
кафедрой про-
филактичес-
кой медицины и 
основ здоровья 
НГУ им. Лес-
г а ф т а  Р о з а 
ЦаЛЛаГова.

«Риски для здоровья есть как у 
людей с избытком, так и с недо-
статком массы тела. Однако, по 
современным представлениям, 
умеренная полнота, особенно у 
людей в возрасте 40+, предпоч-
тительнее, чем дефицит веса. Ху-
доба (особенно резко выражен-
ная) редко возникает «на пустом 
месте». Обычно она связана либо 
с астенией, либо со стойким де-
фицитом питательных веществ в 
рационе, либо с невыявленными 
хроническими заболеваниями. 
Поэтому ресурс жизненных сил у 
худых людей, как правило, мень-
ше, чем у полных, которых не-
случайно называют здоровяками. 

Необходимо помнить, что 
важный показатель благополу-
чия организма - не только пра-
вильный, но и стабильный вес, а 
постоянные скачки веса негатив-
но сказываются как на здоровье, 
так и на самочувствии».
Риски дефицита веса 

1. слабоумие 
Исследователи заметили, что 

у людей с дефицитом веса в воз-

расте от 50 до 60 лет деменция 
(старческое слабоумие) возни-
кает чаще, чем у их ро-
весников с нормаль-
ным весом. Пока 
причинно-следс-
твенная связь не 
ясна. 

2. Бесплодие
При дефи-

ците жировой 
ткани поло-
вые гормоны 
не синтези-
руются, а их 
д е ф и ц и т 
«выключа-
ет» репро-
дуктивную 
функцию - у 
мужчин снижа-
ется выработка 
сперматозоидов, 
у женщин ли-
бо нарушается, 
либо прекраща-
ется менстру-
альный цикл и 
расстраивается 
процесс созрева-
ния  яйцеклетки. У 
женщин с дефици-
том жировой тка-
ни на 72% чаще 
возрастает риск 
прерывания бере-
менности. 

3.  Проблемы  
с психикой

Граждане с недостатком ве-
са подвержены депрессиям и 
колебаниям настроения. При-
чина - недостаток питательных 
веществ в рационе и гормональ-
ный дисбаланс. У пациентов с 
депрессией, например, уровень 
фолиевой кислоты в среднем 
ниже на 25%, чем у обычных 
людей. Подавленное состоя-
ние провоцирует и нехватка 
углеводов в рационе, которые 
стимулируют выработку ве-
ществ, отвечающих за хорошее 
настроение (серотонина и трип-
тофана).

4. Остеопороз 
Дефицит массы тела почти 

всегда означает низкую плот-
ность костной массы, которая 

чревата остеопоро-
зом (хрупкими и сла-

быми костями, склон-
ными к переломам). 
5. снижение иммунитета 
Дефицит питательных 

веществ также приводит 

к снижению иммунитета и ане-
мии. Особенно опасна нехватка 
железа и витаминов группы В, 
которые отвечают за произ-
водство эритроцитов (красных 
кровяных телец). Человек часто 
простужается, постоянно мёр-
знет, быстро устаёт (дефицит 
железа приводит к хронической 
усталости) и раздражается по 
пустякам. 

Риски лишнегО веса 
1. Рак
Лишний вес, и особенно ожи-

рение, повышает риск развития 
12 видов рака (пищевода, щито-
видной железы, желудка, пече-
ни, почек, головного мозга, под-
желудочной и молочной желёз, 
желчного пузыря, эндометрия, 

яичников и толстой кишки). 
Учёные полагают, что лишний 
вес нарушает гормональный фон 
и обмен веществ, что приводит к 
клеточным мутациям.

2. диабет
Жировые отложения вызы-

вают нарушения углеводного 
обмена и чувствительности к 
инсулину, что приводит к раз-
витию диабета. Врачи считают, 
что риск болезни повышается 

уже при 20% лишнего веса. 
3. Болезни суставов 
Лишний вес ускоряет 

повреждение хрящей и 
разрушение суставов. 

Так, каждый дополни-
тельный килограмм 
увеличивает нагрузку 
на коленный сустав 
примерно на 4 кг. 
Итог - артриты, ар-
трозы, остеоартрозы. 

4 .  и н ф а р к т ы ,  
инсульты 

Лишний вес со-
здаёт дополнитель-
ную нагрузку на 
сердце и быстрее 
изнашивает его. 
Свыше 70% полных 
людей имеют диа-
гноз «атероскле-
роз», 40% - «гипер-
тония». Инфаркт у 
полных фиксиру-
ется в 5 раз чаще, 
чем у худых.  

5. апноэ 
Главная причина остановки 

дыхания во сне - жировые отло-
жения вокруг шеи, которые су-
жают дыхательные пути в поло-
жении лежа. Апноэ провоцирует 
хроническое недосыпание, кото-
рое активизирует симпатическую 
нервную систему. В результате 
возрастает частота сердечных 
сокращений, повышается арте-
риальное давление, возникают 
нарушения ритма сердца. 

худой сдохнет?
Лишние килограммы полезнее для здоровья, чем стройность

ПРОфилактика
доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

Периодически возникает 
звон в ушах и так же неожи-
данно исчезает. К какому 
врачу обратиться? 

М. Малов,  
Малоярославец

- Шум в ушах может быть 
вызван проблемами со слухом 
(серными пробками, отитом, 
отосклерозом, невритом слу-
хового нерва и т. д.), а может 
и не быть связанным с ним. 
Например, шум в ушах часто 
отмечается при стенозе сон-
ной артерии, травмах головы, 
гипертонии и остеохондрозе. 
Начинать лечение необходимо 
с посещения лор-врача и невро-
патолога.

Можно ли вылечить ге-
моррой без операции? Врач 
говорит, что консерватив-
ные меры позволяют только 
улучшить самочувствие. 

С. Селин, Казань

- Это зависит от стадии забо-
левания. Первые стадии вари-
козного расширения анальных 
вен можно вылечить, применяя 
медикаментозную терапию 
(таблетки, мази и суппозито-
рии). Если у пациента диагнос-
тирована 3-я или 4-я степень 
патологического процесса, 
препараты могут лишь снять 
болевые ощущения, а избавить 
от недуга навсегда или надолго 
могут лишь современные ма-
лоинвазивные операционные 
техники. 

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
с 28 июня по 4 июля 2018 г.

28 июня  
(пик с 6 до 9 часов)* 

Вероятно обострение всех 
хронических болезней.  

Остерегайтесь стрессов.
1 июля  

(пик с 3 до 6 часов)*  
Возможны болезни вен на ногах, 

сердцебиение, обмороки.  
Не напрягайте ноги большими 

нагрузками.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Участники модного в начале XX века фрик-шоу «Цирковые  
братья» (США).  Фото ej ke/ty
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Продуктов, сПособных вы-
звать аллергию, много. но 
всего 8 из них вызывают 90% 
всех реакций. 

Вот как выглядит эта восьмёр-
ка: яйца, арахис, молоко, соя, 
лесные орехи, рыба, ракообраз-
ные, пшеница. Плюс есть второй 
круг из 6 продуктов, тоже вино-
ватых в аллергии. Вместе они и 
представляют собой главные ал-
лергены в пище. Заметили, что в 
этих списках нет шоколада, цит-
русовых и даров природы крас-
ного цвета (клубника, яблоки, 
помидоры) - всего, что в народе 
считают главными аллергенами? 
Как это объяснить? 

каша в голове

«Вокруг пищевой аллергии 
большая путаница, - говорит 
врач-гастроэнтеролог, кандидат 
медицинских наук Константин 
Спахов. - Пациенты любят диа-
гностировать эту болезнь у себя 
сами. Где-то зачесалось после но-
вого продукта, чуть-чуть покрас-
нела кожа или возникли любые 

проблемы с пищеварением - и 
такой диагноз готов. На деле ис-
тинная пищевая аллергия встре-
чается гораздо реже, чем ложная 
(псевдоаллергия). Аллергия - 
всегда болезнь иммунитета, она 
начинается с взаимодействия 
аллергена с антителом, его вы-
рабатывает иммунная система. 
Это запускает цепочку реакций, 
заканчивающуюся выбросом 
гистамина, он и вызывает кож-
ный зуд и отёки. При ложной 
аллергии происходит только 
последний этап: выделение гис-
тамина прямо стимулируют не-
которые вещества в продуктах. 
Важно знать, что ложная аллер-
гия обычно не столь опасна, как 
истинная. Она зависит от дозы: 
чем больше в вине сульфитов - 
тем сильнее реакция, мало их 
- может ничего не быть. А для 

истинной аллергии достаточно 
мизерных доз аллергена. Поэто-
му она будет каждый раз после 
потребления аллергенного про-
дукта. Если его не исключить, 
болезнь часто становится тя-
желее. Дело может доходить до 
смертельного  анафилактичес-
кого шока. Могут появляться 
новые симптомы, так, к риниту 
нередко присоединяется брон-
хиальная астма. Иногда спектр 
аллергенов расширяется: есть 
понятие перекрёстной реакции, 
когда повышенная чувствитель-
ность к одному продукту повы-
шает риск развития аллергии к 
другим. Например, человек не 
переносит арахис, и у него ещё 
развивается аллергия на сою, 
фасоль или люпин. У арахиса 
с ними много общего, он отно-
сится не к орехам, а к бобовым». 

оПасная лотерея

Когда аллергики готовят дома 
сами, избежать опасных ком-
понентов просто. Но когда они 
покупают в магазине продукт, 

сделанный в пищепроме, всё 
иначе. Вроде закон на их сторо-
не, в нём специально оговорено, 
что «компоненты (в том числе пи-
щевые добавки, ароматизаторы), 
биологически активные добавки, 

употребление которых может вы-
звать аллергические реакции или 
противопоказано при отдельных 
видах заболеваний, указываются 
в составе пищевой продукции не-
зависимо от их количества». Для 
этого выделены 15 групп по-
тенциально опасных продуктов 
(см. инфографику). Казалось бы, 
всё отлично. Но в реальности 
для аллергика поход в магазин 
- большая проблема. Во-пер-
вых, он «сломает» глаза, так как 
вынужден читать состав всего, 
что приобретает: опасные ком-
поненты никак не выделяются и 
приводятся обычным шрифтом 
в составе, указанном на упаков-
ке. Напечатано это мельчайшим 
шрифтом, сливающимся с фо-
ном. Как должен поступить че-
ловек с аллергией на сою, поку-
пая продукт, в составе которого 
указан абстрактный раститель-
ный белок? Такая же история с 
растительным маслом и крахма-
лом - их происхождение редко 
уточняют. Покупка еды для ал-
лергика похожа на опасную ло-
терею. Ему можно  помочь, если 
выделять компоненты шрифтом 
и указывать их происхождение 
во всех случаях. Но производи-
тели этого, увы, не делают.

 8 Продуктов 
виноваты почти во 
всех аллергических 
реакциях.

Продуктовая рулетка
почему аллергики часто не могут выбрать для себя безопасные продукты

ЕДА

Шоколад напрасно счи-
тают аллергеном. аллергия 
обычно бывает не на какао-
бобы, а на орехи. их часто до-
бавляют к шоколаду. и даже 
когда этого не предусмотре-
но рецептурой, их следы всё 
равно есть: производство 
трудно полностью отмыть от 
ореховой пыли. а посколь-
ку часто используют самый 
сильный аллерген - арахис, 
были случаи, когда люди по-
гибали от анафилаксии, купив 
шоколад якобы без аллерге-
нов. поэтому стали писать 
предупреждение о возмож-
ных следах аллергенов в про-
дуктах, в которые их специ-
ально не добавляли.

кстати

Продукты,  чаще  всего  вызывающие  аллергию*

***Люпин и соя 
практически 
не используются 
в чистом виде и идут 
на переработку, 
из них получают муку, 
белок, масло и другие 
компоненты для пищевой 
промышленности.
Составлено по 
техническому регламенту 
Таможенного союза 
022/2011. Пищевая 
продукция в части её 
маркировки.

*Предупреждение 
относится не только к ним, 
но и ко всем продуктам 
их переработки. Их тоже 
надо указывать в составе 
на упаковке.
**Эти подсластители  
не аллергены, они 
токсичны для людей 
с редким заболеванием 
фенилкетонурия 
и абсолютно 
противопоказаны при 
нём. Это предупреждение 
указывают подробно.

яйца

арахис 

подсластители 
аспартам 
и ацесульфама соль**

горчица

диоксид серы и сульфиты 

пшеница и другие злаки, 
содержащие глютен

кунжут

люпин***

молоко

орехи

моллюски, 
ракообразные

рыба 
и продукты её 
переработки

сельдерей 

соя***

инфографика анны харитоновой

(если их содержание больше 
10 мг/кг или 10 мг/л)

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Правда ли,  
что татуировки 

вредны?
летом особенно бросаются 

в глаза люди с татуировками. 
А они не вредны для орга-
низма, для кожи и т. д.?

и. портягина, томск

Отвечает док-
тор медицинских 
наук, профессор, 
заведующая ка-
федрой дерма-
товенерологии 
и косметологии 

Центральной государственной 
медицинской академии Лариса 
Круглова: 

- Абсолютно безопасными 
татуировки назвать нельзя. В 
момент нанесения возможны 
местная аллергическая реакция, 
обострение патологических 
процессов в коже (дерматита, 
экземы, псориаза и т. д.). Как и 
при любой «кровавой» процеду-
ре, во время татуажа возможно 
заражение особо опасными ин-
фекциями (ВИЧ, гепатит). Лю-
ди, которые имеют несколько 
та туировок, находятся в группе 
риска по этим инфекциям наря-
ду с лицами, употребляющими 
инъекционные наркотики. Со 
временем на месте татуировки 
могут образоваться рубцы. Не 
стоит забывать, что татуиров-
ка - это навсегда. «Стереть» её 
полностью невозможно даже с 
помощью продвинутых косме-
тических процедур, а стареет она 
вместе с кожей.

мода



31№ 26, 2018 г.
WWW.AIF.RUНа Урале дети подбросили в больНицУ старика-отца с запиской, что оН им Не НУжеН 

«сейчас я расскажу сказку. 
начинается она так: «однаж-
ды одному мальчику на зем-
ле понадобилась помощь...» 
знаю я её от самого маль-
чика, его зовут тируэль. так  
в свидетельстве о рожде-
нии и записано и созвучно 
каким-то толкиеновским 
персонажам. но тируэль   
Фёдоров - вполне земной 
ребёнок, попавший в страш-
ную сказку.

Когда Тируэль пришёл в 
себя в реанимации, он решил: 
«Ужас, конечно, но это же не на 
самом деле - на самом деле такого 
не может быть никогда, значит, 
это я в сказку попал». Вокруг 
было и правда не очень: веки 
зашиты, руки связаны, темнота, 
маму пускают на три часа в день. 
За несколько дней до этого у Ти-
руэля развился конъ юнктивит, и 
наложившаяся на белковую не-
достаточность инфекция ничем 
не купировалась, веки слиплись 
от гноя, а потом роговица на-
чала растворяться. Тируэлю 
поставили «заплатки» из транс-
плантата, зрение ушло, затем 
начал расходиться шов, за ним 
второй… «У вашего сына такие 
анатомические изменения, что 
зрения уже не будет», - говори-
ли маме за дверью больничной 
палаты врачи, а она входила 
к слепому сыну, за несколько 
недель буквально сошедшему 
с ума от той сказки, в которую 
попал (у Тируэля развился пси-
хоз, стали лечить нейролепти-
ками), и начинала шептать на 
ухо: «Слушай, Тируша. Сейчас 
я расскажу тебе сказку. Однаж-
ды одному мальчику на Земле 
понадобилась помощь…» 

новый мир

- Мы вместе сочиняли эту 
сказку, - вспоминает мама Дина. 
- В ней было два персонажа, кро-
кодильчики Тотоша и Кокоша, 
которые сначала жили в стране, 
где все друг друга ели, сущест-
вовали по законам выживания, 
а потом основали своё поселе-
ние и начали жить по любви. 

Мы сочиняли её всё лето, пока 
жили в больнице: в «следующих 
сериях» крокодильчики отправ-
лялись путешествовать, спасали 
и учили жить счастливо других 
- королей, зайчиков, иноплане-
тян... Тируэль был совершенно 
ослаблен после операций, пси-
хоза, передвигался на коляске, в 
темноте… И, я думаю, понимал, 
что эти истории на самом деле 
про него, про нас...

Так и было. Это мама Дина, 
психолог с незаконченным выс-

шим и преподаватель фортепи-
ано, когда Тируэлю было года 3, 
увезла семью жить в экопоселе-
ние в тверских лесах. Ушла от 
несовершенств нашего мира в 
поисках лучшего. Их крестьян-
ско-фермерское хозяйство на 
несколько семей так и называ-
лось - «Новый мир». Сначала 
жили в палатках, потом подня-
ли домики. Озеро, сосны. Детей 
воспитывают все вместе, бизнес 
(производство игрушек из нату-
ральных материалов) ведут не 

по принципу «кто больше урвёт», 
а обмениваясь творческой энер-
гией, телевизор не смотрят, лес 
не загрязняют и живут по люб-
ви. Картина маслом. «Мы ищем 
более здоровые формы жизни 
по сравнению с тем, что тво-
рится в городах: плохая эколо-
гия, ненастоящая еда, эгоизм, 
потребительство, бюрократия». 
Процесс сложный, а 
потому пока неза-
конченный. Хуже 
всего, когда Тируэль 
заболел, всё то, от 
чего Дина бежала, - 
вся неодушевлённая 
госмашина и совре-
менный лайф стайл, 
- настигло её прямо 
в тверских лесах. 
«Белковая недоста-
точность, говорите? 
Не кормили, что ли, 
мальчика?!» - спра-
шивали врачи. В 
больницу приходило по три 
опеки в день, общественность 
колоколила: «Да дети Нигерии 
питаются лучше!» А он просто у 
меня такой малоежка…»

В общем, если в экопосе-
лении пока ещё не наступил 
новый мир, то в Тируэляндии 
уже полный порядок. Тируэль 
Фёдоров, различающий только 
свет, цвет и движение, живёт 
в сказке. Буквально. С сосед-
скими детьми они играют в 
«тёмную комнату», где все на 
равных условиях ищут клад или 
спасают принцессу по приду-
манному Тируэлем сценарию. А 
со своими игрушками, которых 
Тируэль называет друзьями, он 
разыгрывает бесконечную ис-
торию, в которой они спасают 
попавших в беду, перевоспиты-
вают раскаявшихся злодеев и 
все вместе идут к свету в конце 
туннеля. «Я хочу стать волшеб-

ником, исцелять в будущем лю-
дей», - говорит мне Тируэль, и я 
думаю, что кое-какие атрибуты 
для этого у него уже есть. «Пра-
вильное» имя, опыт блуждания 
во тьме и сильное сердце.  

реальные сказки

Правда, чтобы Тируэль Фёдо-
ров смог различать больше, чем 
свет, цвет и движение, помощь 
нужна не волшебная. Помощь 
реальных взрослых. В феде-
ральном офтальмологическом 
центре и в нескольких других 

маме Дине сказали, 
что на оперативное 
вмешательство и 
возвращение зрения 
шансов нет. Мама на-
шла врача, который 
предлагает на менее 
пострадавшем глазу 
сделать реконструк-
тивную операцию, 
убрать внутренний 
рубец, импланти-
ровать хрусталик, 
«подсадить» часть 
радужки - и если всё 
получится, то у Ти-

руэля снаружи будет обычный 
глаз, который сможет видеть 
нижние три строчки. И в сен-
тябре можно будет попробовать 
пойти в 1-й класс школы для 
слабовидящих. 

Нам всем, конечно, хотелось 
бы жить в прекрасной Тируэ-
ляндии по законам любви. Но 
пока мы живём здесь. И вот ещё 
одному мальчику на Земле нуж-
на помощь...

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 1 060 300 рублей на 
оперативное лечение в Много-
профильном офтальмологичес-
ком центре для Тируэля Фёдо-
рова, 9 лет, «Новый мир».

После операции Тируэль сможет видеть три нижние строчки.

волшебник тируэль
Он может снова увидеть мир вокруг, если мы соберём деньги

Акция «АиФ»

 »тем,  кто  Хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С помощью Сотового телефона Через интернет

перечислить деньги на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

Через банковСкий перевод
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

как Узнать, поСтУпили 
ли ваши СредСтва?

полина  
иванУшкина,

P.Ivanushkina@aif.ru

три года назад обыкновен-
ный участковый окулист из 
самары начал эстаФету спа-
сения маленького дани но-
викова, которую подХватил 
светило современной онко-
оФтальмологии проФес-
сор швейцарской клиники  
мунье, а победно завершали 
уже читатели «аиФ». и глав-
ное - даню спасли!

Дане исполнился годик, 
когда старший брат заразил 
его ветрянкой. Инфекция пе-
рекинулась на глаза, залепив 
всё жутким конъюнктивитом. 
Одного обследования хватило 
самарскому врачу, чтобы на-
сторожиться: на одном из глаз 
у малыша он обнаружил серое 
пятнышко. Это была ретино-
бластома. Московские врачи 

предложили серию химио-
терапий и удаление больного 
глаза, а вот швейцарские чуда 
не гарантировали, но обещали 
глаз спасти и даже частично 
зрение. И родители без про-
медления начали поиск средств 
на лечение сына в Швейцарии. 
Трижды им удавалось собрать 
необходимую сумму, и трижды 
Даня проходил спасительную 
терапию у профессора Мунье. 
После последнего курса лече-
ния Дани пришёл успех: про-
цедура термотерапии дала ре-
зультат, который необходимо  
было закрепить. Но, как это 
часто бывает, деньги у роди-
телей закончились. Выручи-
ли читатели «АиФ» - и Даня 
продолжил лечение! («АиФ», 

2016 г., № 35, «Све-
тоотражение»).

На днях мы по-
лучили письмо от 
счастливой мамы 
Дани: «У нас всё 
хорошо, опухоль за-
кальцинировалась 
- умерла. В настоя-
щее время здоровый 
глаз видит нормаль-
но, а больной глаз не 
более чем на 50% и 
немного косит, по-
этому по рекомен-
дации швейцарских 
врачей мы активно 
занимаемся трени-
ровкой зрения. Для 
этого мы заклеива-
ем здоровый глаз и 

используем только 
больной. Делаем 
это настолько дол-
го, насколько нам 
позволяет терпение 
нашего малыша, ему 
это нелегко даётся. 
По заверениям вра-
чей, при упорных 
тренировках мы мо-
жем «поднять» зре-
ние на этом глазу до 
80-90%. Мы очень 
стараемся! А теперь 
немного о Данечке: 
он ходит в детский 
сад, там у него мно-
го друзей, которым 
он рассказывает ин-
тересные истории из 
детской энциклопе-
дии: о динозаврах, 
космосе, строении 

тела человека. Любит позна-
вательные мультфильмы, где в 
доступной форме разъясняют 
химические и физические про-
цессы в природе. А недавно мы 
научились ещё и считать, и те-
перь в дороге он постоянно всех 
и всё считает, как видит знако-
мые цифры и комбинации из 
них, обязательно сообщает всем 
вокруг, что же это означает. Вот 
такой у нас растёт маленький 
учёный. Огромное спасибо 
фонду и каждому вашему чита-
телю-дарителю «АиФ» за свое-
временную возможность про-
должить лечение, ведь именно 
там реально помогают деткам с 
таким диагнозом! Мы никогда 
не забудем вашего участия!»

руководитель редакционной 
программы и фонда  

маргарита широкова

мы победили опуХоль!

О зрении маленького 
Дани волновалась вся 
страна. 

«ВеКИ 
ЗАшИты,  
руКИ 
СВяЗАНы, 
МАМу  
Не ПуСКАют». 
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Отличная нОвОсть для пО­
клОнникОв тв­лОтерей: 
с 1 июля к уже пОлюбившей­
ся телезрителям прОграмме 
«у нас выигрывают!» дОба­
вятся два нОвых лОтерейных 
телешОу. 

Теперь каждое воскресенье 
вы можете наблюдать на телеэк-
ранах розыгрыши пяти лотерей.

Включайте телевизор в 13.30 
на ТВ-3 и следите за новинкой 
«Бинго-75» в программе «Ма-
гия чисел». Далее переключай-
тесь на НТВ - здесь в 14.00 в 
телешоу «У нас выигрывают!» 
состоятся трансляции розыг-
рышей «Золотой подковы», 
 «Русского  лото» и «6 из 36». 

В 17.30 на «Домашнем» - 
с емейная программа «Свой 
дом», где каждый зритель, ку-
пивший билет «Жилищной ло-
тереи», получит шанс выиграть 
квартиру или даже дом! 

Подробнее узнать о новых те-
лешоу вы можете на stoloto.ru. 
А чтобы стать гостем студии и 
получить шанс выиграть квар-
тиру, заполните заявку на учас-
тие на сайте.  

гОсударственные  лОтереи

На правах рекламы. 18+

смОтрите  
и выигрывайте!

УДАЧА

Внимание, на билетах, распространяемых в сети «Пятерочка», может быть указана неверная информация о дате, времени и канале трансляции «Жилищной лотереи».
С 1 июля, с тиража №292 трансляции розыгрышей «Жилищной лотереи» будут проходить по воскресеньям в 17:30 на канале «Домашний».

сидячая рабОта, нагрузки в 
ОгОрОде или вОзрастные де­
фОрмации в спине и суста­
вах. причины разные, нО ре­
зультаты ОдинакОвые ­ бОли. 
мОжнО ли избавиться От них?

На вопросы чи-
тателей «АиФ» 
в ходе «прямой 
линии» отвечал 
заведующий ла-
бораторией гас-
троэнтерологи-
ческих проблем 
при ревматичес-

ких заболеваниях Федерального 
государственного бюджетного 
научного учреждения «Научно-ис-
следовательский институт ревма-
тологии имени Насоновой» Андрей 
К АрАтеев.

движение ­ жизнь

у меня сидячая работа, го-
да три страдаю от ноющей 
боли в районе копчика. Как 
справиться? 

маргарита, 45 лет,  
Липецкая обл.

- Чаще всего такие боли свя-
заны с напряжением мышц. 
Здесь требуется хорошая двига-
тельная активность - особенно 
помогают плавание и утренняя 
гимнастика. Не помешает мы-
шечный массаж. В любом слу-
чае необходимо пойти к врачу 
на осмотр. Если боль довольно 
стойкая, нужен курс обезболи-
вающих противовоспалитель-

ных лекарств. Для 
начала по пробуйте 
3 раза в день в течение 
2-3 недель крем на 
эту область - скажем, 
диклофенак, мело-
ксикам. Можно ис-
пользовать и матарен 
плюс - он обладает 
усиленным обезболи-
вающим эффектом, 
поскольку кроме ме-
локсикама содержит 
ещё и капсаицин 
(настойка стручко-
вого перца), который 
ускоряет всасывание 
мелоксикама и уси-
ливает его действие. 
При этом оба ком-
понента оказывают 
двойное воздействие 
на механизм боли и 
воспаления.

я старик, мучают боли 
в спине и пояснице. ис-
пользую гель, что в аптеке 
посоветовали, но мало по-
могает…

и. райгородский, 98 лет,  
москва

- Начинайте утро с размин-
ки - аккуратно, не через боль 
- с кончиков пальцев до спины. 
Движения, вращения, лёгкие 
наклоны - размяться надо хо-
рошенько. А потом уже, не ме-
нее трёх раз в день, используйте 
противовоспалительную мазь.

в разгаре дачный се-
зон. Как нашим мамам и 
бабушкам избежать травм 
спины? на рынке много 
препаратов. По каким кри-
териям выбирать?

а. харламова, москва

- Главный критерий - воп-
рос безопасности. Если требу-
ется серьёзное лекарство для 
приёма внутрь, его назначает 
доктор, т. к. некоторые пре-
параты вызывают осложнения 
со стороны сердца и желудка. 
Самостоятельно можно приме-

нять противовоспалительные 
мази. Очень важно, копаясь на 
грядках, избегать грубой ста-
тической нагруз-
ки. Бабушкам надо 
работать, сидя на 
стульчике, а не на-
клонившись. Перед 
выходом в огород 
обязательно стоит 
сделать хорошую 
разминку. Даже 
если посуду мыть, 
важно не испыты-
вать постоянного 
напряжения мышц  спины. 

вОспаление нужнО убрать

с т р а д а ю  а р т р о з о м 
голено стопного сустава, 
имею избыточный вес. Как 
себе помочь? 

н. иванов, Калининград

- Эта болезнь развивается ча-
ще всего вторично после травм. 
Лечение требуется комплексное. 
Если есть признаки воспаления, 
его нужно убрать, терапия будет 
либо системная, либо локаль-
ная. Препаратов сейчас предо-
статочно, включая кремы, ко-
торые я упомянул. Важно, чтобы 
ортопед подобрал хорошую за-
щиту для сустава - специальную 
стельку. И обязательно худейте, 
ведь давление на сустав чрезвы-
чайно усугубляет заболевание. 
Вот такое комплексное лечение 
я бы посоветовал.

Последние 8 месяцев 
очень сильно болят ноги и 
стопы при ходьбе, отдаёт в 
спину. может, защемление?

в. Карелина, 67 лет, 
н абережные Челны

- Прежде всего проверьте 
стопы. Боли могут 
быть связаны с плос-
костопием, когда фор-
мируется деформация 
плюсневых головок - 
это достаточно жгучие, 
сильные боли. С этим 
надо идти к врачу-ор-
топеду. Для местной те-
рапии попробуйте про-
тивовоспалительные 
кремы, тот же матарен 

плюс. Он содержит наиболее вы-
сокую концентрацию мелокси-
кама, поэтому уменьшение боли 
можно почувствовать уже через 
30 минут. А в целом оказывает 
противо отёчное действие, улуч-
шает местный кровоток. Нано-
сите его на пятки 2-3 раза в день и 
посмотрите, каков будет эффект.

не даёт покоя остеохонд-
роз позвоночника шейного 
и крестцового отделов. Что 
делать?
николай васильевич, Чехов

- В вашем случае комплекс-
ное лечение - основное. Крем 
противовоспалительный - дней 
10, мягкие обезболивающие 
средст ва типа парацетамола 
или ибу профена, а также мас-
саж, гимнастика. Если же боль 
достаточно серьёзная - без разду-
мий обращайтесь к специалисту. 

Ольга ЗАХАРОВА

лечимся От шеи дО пятОк 
Есть ли способы избавиться от боли в суставах и спине?

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

копайтЕсь 
в огородЕ, 
сидя  
на стулЕ. 

 

Можно лечиться противовоспалительными 
средствами, а можно попробовать кошкой. 
 Фото из соцсетей
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«ТЕБЕ НЕ ДАДУТ ЭТОГО СДЕ-
ЛАТЬ», - ОТВЕТИЛ ОТЕЦ, КОГДА 
Я СКАЗАЛ, ЧТО СПОЮ В БЕРЛИНЕ 
«КАТЮШУ», - ГОВОРИТ МИХАИЛ 
ТУРЕЦКИЙ. 

Знаменитый «Хор Турецко-
го» совершил беспрецедентную 
акцию - объехал 8 стран мира 
с концертами «Песни Победы». 
Это в наше-то непростое время, 
когда Россию как страну-побе-
дительницу мало кто готов вос-
принимать. «АиФ» побеседовал с 
руководителем коллективов «Хор 
Турецкого» и «Soprano» народным 
артистом России Михаилом 
ТУРЕЦКИМ о том, как им это 
удалось.

БЛАГОДАРНОСТЬ СОБЯНИНУ

- Не так давно «Хор Турецко-
го» вернулся из мирового тура с 
«Песнями Победы». Исполнять 
сегодня такой репертуар за гра-
ницей, особенно в Германии и 
Америке... Смелые вы люди!

- Да, у нас состоялся целый 
исторический марафон - песни 
о мире, подвиге и любви прозву-
чали от Парижа до Нью-Йорка. 
Буквально пару дней назад мы 
вернулись из Бреста, где высту-
пили 22 июня, в столь памятную 
дату. «Музыкальное посольство» 
- так нас прозвали! (Улыбается.) 
Через музыку, доброту, искрен-
ность, духовность до людей до-
стучаться проще, чем через сухой 
язык дипломатии. При такой тур-
булентности, которая сейчас на-
блюдается в мировом сообществе, 
тема мира должна быть топовой 
в сознании людей. Мы должны 
налаживать мосты дружбы. И мы, 
артисты, делаем это через музыку, 
продолжаем диалог государств на 
уровне культуры.

Сама идея зародилась в 
2015 г. - к 70-летию Победы 
мы сделали спецпроект «Песни 
Победы», который реализова-
ли 9 Мая на Поклонной горе, 
собрав 150 тыс. зрителей. Мы 
спели лучшие песни военно-

го времени, закончив концерт 
«Бухенвальдским набатом» и 
культовой песней «День По-
беды». Люди плакали и под-
нимали руки к небу, царила 
невероятная атмосфера едине-
ния. Именно её мы и решили 
пронести дальше, создав масш-
табную миротворческую акцию 
«Песни Победы». И провели её 
в 2017 г. в километре от Рейхс-
тага, в самом сердце Берлина, 
на центральной площади Жан-
дарменмаркт. Тогда никто не 
верил, что это возможно. Но 
произошло поистине чудо - 
бургомистр города дал разреше-
ние за 3 недели до мероприятия! 

Концерт в Берлине - это 
ещё и обещание, данное отцу. 
Папа прошёл всю войну, был 
участником прорыва блокады 
Ленинграда, дошёл до Берлина. 
И вот я ему говорю на его 95-ле-
тии: «Папа, песни Победы про-
звучат в столице Германии». На 
что он ответил: «Тебе не дадут!» 
Прошло 9 лет. Папы уже нет, а 

концерты в Берлине - состоя-
лись. В прошлом году собралось 
20 тыс. человек и 8 млн смот-
рели нас онлайн. В этом году 
пришло уже под 30 тыс. - люди 
знали и действительно ждали 
этот концерт целый год.

В 2018 г. проект расширил 
свои границы. «Песни По-
беды» прозвучали в Пари-
же, Любляне, Вене, Берлине, 
Минске, Москве, Тель-Авиве, 
Нью-Йорке и Бресте. В этом 
большая заслуга Правительства 
Москвы и Министерства ино-
странных дел РФ. Я очень рад, 
что в нас поверили и доверили 
нам такую миссию! Реперту-
ар проекта - это, безусловно, 
песни военных лет: легендар-
ные «Катюша», «Смуглянка», 
«Тёмная ночь», «От героев 
былых времён...» - и мировая 
классика. Апофеозом каждого 
концерта становилась песня 
Э. Колмановского и Е. Евту-
шенко «Хотят ли русские вой-
ны?» - мы её перевели на языки 

тех стран, где выступали. Она 
невероятно сильная по смыс-
лу, задевающая за живое… Я и 
правда уверен в том, что сей-
час все мы - Россия, Германия, 
США, Израиль - должны стать 
партнёрами в борьбе за сохра-
нение этого хрупкого мира, 
объединяться против насилия, 
ксенофобии и терроризма.

- А в Америке кто пришёл на 
ваш концерт?

- Украинцы, венгры, поляки, 
американцы. И наши сооте-
чественники. Были ветераны - 
причём с двух сторон. Пришёл 
даже сенатор штата Нью-Йорк, 
который зачитал благодарность 
мэру Москвы Сергею Собянину 
за сенсационный концерт. Это 
ведь не так просто - представить 
русское искусство. Либо это 
должен быть лубок какой-то, 
матрёшка-ложка-медведь. Либо 
надо удивить вокалом, перево-
дами, музыкальными комбина-
циями, русскими песнями, по-
нятными на Западе, сочетанием 
классической и оперной музы-
ки. То есть угадать! В США мы 
открыли концерт хитом «Нью-
Йорк, Нью-Йорк» (громко поёт, 
распахнув руки). Зрители таким 
многоголосьем и музыкальной 
палитрой мужских голосов были 
весьма удивлены. Даже охранни-
ки-афроамериканцы нам подпе-
вали! А в Париже мы вышли со 
знаменитой песней из репертуа-
ра Эдит Пиаф «Non, rien de rien». 
Без микрофонов. Всё, они сразу 
увидели, что это не фанера.

Недавно Владимир Путин, 
президент Франции и другие 
руководители стран встречались 
на форуме. Основная мысль, ко-
торая звучала: сейчас не хватает 
доверия между Россией и Запа-
дом. Надо вернуть доверие. И 
поэтому если уж коллектив из 
России выходит на международ-
ную сцену, то всё должно быть 
по-честному и качественно. 

Звук - живой, лица, костюмы 
- красивые, репертуар - отру-
ленный, понятный. Только так. 
Тогда доверие возникает и у зри-
телей сразу душа открывается.

ЗЁРНА ОТ ПЛЕВЕЛ

- Власти Германии посто-
янно извиняются перед миром 
за то, что сделали фашисты. 
Но некоторые обычные немцы 
мне говорили: при Гитлере их 
страна была значимой, не как 
сейчас, когда они подчиняются 
США. 

- Мы в эту историю с Гитле-
ром вообще не лезем. Даже я, че-
ловек, у которого вся семья по-
страдала в Холокосте, сегодня не 
чувствую, что современные нем-
цы отвечают за ошибки своих 
предков. Винить их за фашизм 
неразумно, несправедливо. 

Здесь важно поднять другую 
тему. Русский солдат мог унич-
тожить Германию за то, что нем-
цы делали с нашими людьми - в 
конц лагерях, в сожжённых дерев-
нях. За то, что пытались сровнять 
с землёй города. Но в русских 
коммунистах и комсомольцах 
оказалось больше христианства, 
чем в тех, кто получил прекрасное 
образование на родине Канта и 
Гегеля. И это было правильно - 
не уничтожать, а спасти. Поэтому 
немцы сегодня должны бережно, 
с большим пиететом относить-
ся к России. И ценить ту добрую 
миссию спасения, уничтожения 
фашизма у них внутри, а не сан-
кции вводить. И несправедливо 
всё как-то… 

Фото предоставлены 
пресс-службой «Хора Турецкого»

ГАСТРОЛИ

Правда ли, что в Кали-
нинграде янтаря больше, 
чем где-либо на Земле? 
Чем этот город ещё славен?

С. Думкин, 
Москва

Отвечает эксперт программы 
«Деловое утро» на НТВ, худож-
ник-иллюстратор, экскурсо-
вод Музея марципана Альберт 
Алейников:

- Да, в этом городе сосредо-
точено 90% мировых запасов 
янтаря. Древней смолы здесь 
так много, что окаменевшие 
кусочки с замурованными му-
хами море само выкидывает на 
берег. Поэтому после шторма 
местные жители любят бро-
дить по побережью. Самый 

главный сувенир из Кали-
нинграда - янтарь. Но кали-
нинградцы предупреждают: с 
покупкой янтаря на рынках 
нужно быть осторожным - 
много подделок.

Для того чтобы определить, 
настоящий янтарь или нет, 
нужно в стакане воды раство-
рить 5-6 чайных ложек соли 
и опустить туда янтарь. Если 
он всплывёт, значит, настоя-
щий, утонет - подделка.

Калининград - самый за-
падный город в России. Такая 
обособленность отражается на 
местных жителях. Ввернуть 
немецкие или литовские сло-
вечки - для них дело привыч-
ное. А местные дети обожают 
любимый у прусских народов 

марципан. Кстати, в Средние 
века его продавали в аптеках. 
Местные вельможи часто были 
капризными, хотели лечиться, 
но не горькими пилюлями. 
Так появился марципан: его 
делают из миндальных ореш-
ков, которые перемалывают 
в муку, смешивают с сахарной 
пудрой, добавляют лимонный 
сок и перемешивают. 

В местном Музее марци-
пана экспонаты уникальные. 
Многие куплены за огромные 
деньги у коллекционеров. Из 
марципана можно слепить 
что угодно: от точной моде-
ли собора до героев мульти-
ков. Или шахмат, которыми 
можно сыграть съедобную 
партию.

КАКИЕ СУВЕНИРЫ ВЕЗТИ ИЗ КАЛИНИНГРАДА?
МАРШРУТЫ  ЧЕМПИОНАТА

Выступление коллективов под руководством Михаила Турецкого - «Хор Турецкого» и «Soprano». 

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«ПЕСНИ ПОБЕДЫ» У СТАТУИ СВОБОДЫ
«Хор Турецкого» дал серию концертов в 8 странах, закончив турне в Нью-Йорке
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свинины и курятины россия 
производит уже столько, что 
поставляет на экспорт. Где 
ещЁ быстрый рост? за три 
последних Года российские 
фермы в 265 раз нарастили 
производство устриц!

модный бизнес

Три года назад Олег Королёв 
приехал в Крым, чтобы открыть 
филиал компании, занимаю-
щейся бизнесом в информаци-
онных технологиях. А в итоге 
решил с коллегами устроить 
ферму по выращиванию устриц. 
В 2016 г. был арендован морс-
кой участок под Севастополем 
площадью 8 га и во Франции 
закуплено 1,2 млн мальков. Рас-
тёт деликатесный моллюск три 
года. Продажи фирма Королёва 
рассчитывает начать на следую-
щий год, а пока только вклады-
вает. Полноценный проект - с 
арендой ещё двух водных участ-
ков и покупкой промыслового 
судна - стоит не меньше 50 млн 
руб. Но в течение пяти - семи 
лет эти деньги должны вернуть-
ся. «После введения западных 
санкций Россия запретила им-
порт морепродуктов из Евро-
пы. Поэтому лучшие устрицы, 
которые можно найти сейчас в 
ресторанах, или очень дорогие 
из Туниса и Марокко, или на-
ши, крымские, которые стоят 
в два раза дешевле, или совсем 
дешёвые дальневосточные», - 
описывает Королёв рыночную 
ситуацию.

В Крыму 11 проектов, свя-
занных с устрицами и мидиями. 
Среди тех, кто загорелся мод-
ным бизнесом, немало людей, 
которые раньше от аквакуль-
туры были далеки: есть даже 
бывший управляющий казино. 
В Краснодарском крае среди 
инвесторов крупный «сухопут-
ный» агрохолдинг. В Примор-
ском - монтажно-строительная 
компания. И благодаря их об-
щим усилиям с 2014 по 2017 г. 

производство устриц в России 
выросло с 2 до 531 тонны, а ми-
дий - с 94 до 1165 тонн.

«Рост связан с увеличением 
внимания государства к этой 
подотрасли, - подытоживает 
начальник управления аквакуль-
туры Росрыболовства Наталья 
Иванкова. - С 2015 г. после при-
нятия закона об аквакультуре 
распределяются новые рыбовод-
ные участки, фермерам выделя-
ются государственные субсидии, 

оказывается консультационная 
помощь отраслевых НИИ».

американец под калуГой

Интерес к аквабизне-
су проник даже в такие 
регионы, от которых до 

моря тысячи километров. 
Американец Роберт Стаббл-
байн, уже 30 лет живущий в 
России, решил вложить 100 
млн руб. в выращивание 

королевских креветок в се-
ле под Калугой. Креветочная 

ферма - пять складских анга-
ров, которые стоят в чистом 

поле. Внутри 40 пластиковых 
бассейнов. Сосчитать работни-
ков - пальцев на руках хватит. 
Мальков доставляют самолётом 
из США. Через пять месяцев 
из «запятой» размером в три 
миллиметра вырастает кревет-
ка 18-23 см длины. «Урожай» 
снимают раз в месяц и без замо-
розки доставляют в столичные 
рестораны. «Пока 20 тонн в год, 
но вскоре будет 100», - обещает 
исполнительный директор ком-
пании Евгений Хозиков.

экзотикой сыт не будешь 

Есть эксперименты с мясом, 
которое в России вовсе в дико-
винку. В Астраханской области 
выращивали лягушек, на Кубани 
- виноградную улитку, в Новго-
родской области - бизонов. Но 
эти проекты, просуществовав 

несколько лет, закрылись: не-
выгодно. Больше всего повез-
ло страусам: их растят по всей 
России от Липецкой области до 
Якутии. Но заметных хозяйств 
только три. И все вместе они не 
дают даже тонну страусятины в 
месяц.

«Ухаживать за страусами 
сложнее, чем за курами, но про-
ще, чем за индюшками, - рас-
сказывает директор подмосков-
ной фермы Татьяна Вострикова. 
- Сейчас у нас 48 взрослых птиц. 
К концу лета может быть 100-
150. Но сильно увеличить ста-
до не позволяет низкий спрос 
на мясо. Большинство поку-
пателей - москвичи, которые 
однажды побывали у нас как 
туристы, попробовали страу-
сятину и стали делать прямые 
заказы». 

«Успех в производстве не-
обычного мяса построен на 
энтузиазме отдельных людей, 
а не на потребностях рынка, - 
оценивает перспективу разных 
проектов директор компании 
«Маркет Аналитика» Екатери-
на Крупецкая. - Люди выбирают 
продукты, которые им хорошо 
знакомы. На рекламу экзоти-
ческих новинок у фермеров де-
нег нег. А государство поддер-
живает направления, которые 
могут дать наибольший эффект 
на вложенный рубль». 

Подготовили: Алексей 
МАКУРИН (A.Makurin@aif.ru), 

Наталья БОЯРКИНА

новое «животноводство»
Кто в России выращивает устриц, креветок и страусов? И стоит ли?

БИЗНЕС

Распрягайте, хлопцы, коней. Запрягайте страусов! 
 Фото Владимира СИНДЕЕВА/ТАСС

26 июня - международный 
день борьбы с наркоманией, 
и в москве еГо тоже будут 
отмечать.

«С 21 июня в городе прохо-
дят различные акции, приуро-
ченные к этому дню, - говорит 
руководитель управления по свя-
зям с общественностью Департа-
мента здравоохранения Москвы 
Светлана Браун. - Одна из них 
проходит на Каширском шоссе, 
20. Там всё это время работает 
мобильный центр, где любой 
может не только оценить своё 
здоровье, но и определить фак-
торы риска, способствующие 
развитию неинфекционных за-
болеваний, включая предрас-
положенность к наркомании 
и иным зависимостям. Люди 
активно этим интересуются. 
Например, мы уже знаем, что 
во время акции на ВДНХ свои 
генетические факторы риска 
определили 2,5 тыс. человек. 
Все они получили ещё и реко-
мендации врачей о том, как им 
избежать заболеваний».

всЁ начинается с Генов

Гены имеют огромное зна-
чение в борьбе с наркоманией. 
«Но, к сожалению, родители 
не всегда тестируют детей на 
факторы риска наркомании и 
различных зависимостей, - рас-
сказывает главный внештатный 
специалист психиатр-нарколог 
Департамента здравоохранения 
Москвы и главный внештатный 
специалист-нарколог Минздрава 

РФ Евгений Брюн. - Не только 
от спиртного, табака, но и от 
игр, от приверженности к тер-
роризму и другим деструктив-
ным идеям. Этот простой и аб-
солютно безболезненный тест 
поможет выстроить интересы 
детей в нужном направлении и 
избежать в будущем проблем. 
Он крайне важен, ведь вклад ге-
нетических факторов в развитие 
зависимостей составляет 60-
80%. Каждому родителю после 
тестирования мы даём подроб-
ные рекомендации о том, как 
нужно воспитывать ребёнка, 
чего избегать, а чем занимать-
ся более активно. По сути, это 

персонифицированная педаго-
гика, которая поможет скоррек-
тировать негативное влияние 
генетических факторов». 

папа, мама и я...

О ключевом значении семьи 
в профилактике наркомании го-
ворит и генеральный секретарь 
международной некоммерческой 
организации «Европейские города 
против наркотиков» Эрик Ленид-
жонмарк, находящийся в эти дни 
в столице: «Наша организация, 
созданная в 1994 г., представляет 
ряд европейских городов, вклю-
чая и Москву. Всё началось с 

Исландии, где в 1990-
е годы молодёжь 
употребляла нарко-
тики, пила алкоголь 
и курила больше, чем 
где-либо в Европе. 
Опрос показал, что в 
стране есть два типа 
регионов: где роди-
тели не проводили 
время с детьми, эти 
проблемы были мак-
симально выражены, 
и наоборот, их не бы-
ло там, где с детьми 
постоянно общались. 
Были предприняты 
меры, чтобы родите-
ли проводили больше 
времени с детьми, а 
государство субси-
дировало занятия в 
спортивных секци-
ях, оркестрах, других 
клубах по интересам. 
Прошло 20 лет, и в 

Исландии самый низкий уро-
вень наркомании и алкоголиз-
ма в Европе. Мы каждый год 
наблюдали, как масштабы этих 
проблем сокращались. Сейчас 
мы пытаемся адаптировать эту 
модель для многих городов Ев-

ропы, включая и Москву. По-
этому я очень рад, что столица 
России - член нашей организа-
ции».

Трудно не заметить, что в 
последние годы в Москве со-
зданы все условия, чтобы роди-
тели и дети реально проводили 
больше времени вместе. Такого 
количества мероприятий и воз-
можностей для их совместного 
досуга, наверное, нет ни в од-
ном другом городе мира. Спор-
тивные и культурные занятия, 
в которых участвуют вместе 
взрослые и дети, становятся 
нормой. Стоит только напом-
нить недавнюю инициативу, 
благодаря которой школьники 
могут бесплатно посещать луч-
шие музеи Москвы.

Алексей СЕДОВ

здоровье

детская наркомания - результат одиночества

 60-80%  
ВКлАД гЕНЕТИКИ 
В РАзВИТИЕ 
НАРКомАНИИ.

Эти дети вряд ли станут наркоманами. По крайней мере, пока родители будут 
уделять им столько внимания. Фото PhotoXPress 25 июня в москве на ул. Су-

щёвский вал, д. 41, открылось 
уникальное отделение профи-
лактики социально значимых 
заболеваний. любой может 
анонимно и бесплатно прокон-
сультироваться с психиатрами, 
наркологами, получить психоло-
гическую помощь, пройти тест и 
получить консультацию по воп-
росам наркомании, алкоголиз-
ма, ВИЧ, вирусных гепатитов, 
туберкулёза и других социально 
значимых болезней. отделение 
работает не только для больных, 
но и их близких. Всю информа-
цию можно получить по тел.  
8 495 4215555.

кстати
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Я НЕ 
В Госдуме пред-

лагают давать вы-
ходной в жару лю-
дям с заболеванием 
сердца и всех без 
исключения отправить 
отдыхать в день, когда на-
ша сборная будет играть 
в 1/8 чемпионата мира. 
Неужели дополнитель-
ные выходные и правда 
 появятся? 

И. Строгов, Тверь

Отвечает член Совета по 
взаимодействию с Института-
ми гражданского общества при 

председателе 
СФ, адвокат 
Евгений Кор-
чаго:

- Шансов 
на это прак-
тически нет. 

Инициатива с освобождением 
от работы из-за жары вызывает 
слишком много вопросов: кто 
будет освобождён и на каких 
основаниях, будет ли работо-
датель платить за это время, 
какую жару считать аномаль-
ной и т. д.? Кстати, сейчас у 
работника есть возможность 

взять больничный по причи-
не плохого самочувствия. Что 
касается освобождения в дни 
матчей чемпионата мира, то 
такую инициативу даже не 
успеют принять до оконча-
ния чем пионата, поэтому её 
обсуждение выглядит просто 
попыткой депутатов привлечь 
внимание.

Кстати, некоторые всё-та-
ки получили выходные благода-
ря футболу: в Волгограде в дни 
матчей, которые проходят на 
городском стадионе, бюджет-
никам разрешают не работать.

...ВВЕДУТ ЛИ ИЗ-ЗА ФУТБОЛА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫХОДНЫЕ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Правда, что фигу-
ранты, которые ждут 
приговора под стражей, 
будут меньше сидеть в 
колонии?

А. Николин, Сургут

Госдума приняла в 3-м чте-
нии поправки в ст. 72 УК РФ, 
которые приравняют содер-
жание в следст венном изоля-
торе к тем или иным срокам 
назначенного судом наказа-
ния. Один день, проведённый 
в СИЗО, будет считаться как:

� 8 часов обязательных работ 
� 1 день в колонии строгого и 

особо строгого режима
� 1,5 дня в колонии общего 

режима, воспитательной ко-

лонии или дисциплинарной во-
инской части

� 2 дня в колонии-поселении
� 2 дня принудительных ра-

бот и ареста
� 3 дня исправительных работ.

При этом 1 день под домаш-
ним арестом будет считаться 
как 1/2 дня лишения свободы. 
Как пояснил глава Комитета 
ГД по гос строительству и за-
конодательству Павел Кра-
шенинников, новый порядок 
справедлив, поскольку мно-
гие «изоляторы в плачевном 
состоянии, их режим можно 
приравнять к тюремному». 
По оценкам депутатов, в ре-
зультате пересчёта на волю до-
срочно смогут выйти 100 тыс. 
зэков (кроме осуждённых по 
тяжким и особо тяжким ста-
тьям). 

...ЧЕМ ВЛАСТИ ПОРАДОВАЛИ ЗЭКОВ?

ЗАКОНЫ

ГЛАС  НАРОДА

На Кубани небыва-
лая засуха. Дождей не 
было два месяца, жара +35. 
Мы без хлеба не останемся 
в этом году?
П. Сильверстов, Краснодар 

«Пока ничего страшного 
не происходит, - говорит ди-
ректор аналитического центра 
«СовЭкон» Андрей Сизов. - Да, 

на юге России 
в течение не-
скольких ме-
сяцев стоит 
сухая погода. 
П о с т р а д а -
ли посевы в 

Краснодарском и Ставро-
польском краях. Но запасы 
влаги не опустились до кри-
тических значений. Поэтому, 
по нашим оценкам, в южных 
районах страны урожай будет 
близким к среднему. Заметно 

хуже дела в другом зерновом 
регионе - Сибири. Там в мае 
были сильные холода, даже 
снег выпадал. Сев задержался 
и урожайность, по всей веро-
ятности, окажется невысокой. 

По нашему последнему 
прогнозу, Россия соберёт в 
2018 г. 119,6 млн т зерновых, в 
том числе 73,1 млн т пшеницы. 
Это меньше прошлогоднего 
рекордного урожая в 135,4 млн 
т зерновых. Но достаточно, 
чтобы обеспечить потребности 
страны, которые составляют 80 
млн т в год».

...КАКОЙ УРОЖАЙ БУДЕТ В ЭТОМ ГОДУ?

ХЛЕБ

В Совфеде отказа-
лись приравнять сред-
нюю зарплату депутатов и 
сенаторов к средней зар-
плате по стране. А как со-
относятся эти зарплаты в 
других странах?

Ф. Зайковский, 
Москва

19 июня Совет Федерации 
рекомендовал отклонить за-
конопроект, предлагавший 
приравнять зарплату пар-

ламентариев к средней по 
стране (35 тыс. руб.). Сейчас 
рядовой депутат или сенатор 
получает 350 тыс. руб. в ме-

сяц, то есть в 10 раз больше 
обычных граждан. В других 
странах это соотношение вы-
глядит очень по-разному.

...В КАКОЙ СТРАНЕ САМЫЕ БОГАТЫЕ ДЕПУТАТЫ?

ЗАРПЛАТЫ

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ АВТОМОБИЛЬ НЕ ПО НАЗНАЧЕНИЮ?

Недавно одного китайца, согласно 
его завещанию, похоронили в машине. 
Странно использовать автомобиль не по на-
значению и, наверное, очень расточительно?

Е. Семёнов, Казань

ФОТООТВЕТ

У этого жителя Китая при жизни автомобиля не 
было. В последний путь он отправился на стареньком 
«Хёндэ», который для этой цели купили родственни-
ки �. В результате похороны обошлись даже дешевле 
традиционных, а бывшие хозяева авто смогли зара-
ботать на такой утилизации.

Илон Маск использовал свой спорткар Tesla 
Roadster тоже не по назначению - как космический 
аппарат, запустив его с помощью сверхтяжёлой 
ракеты на геоцентрическую орбиту �. Рекламный 
эффект от этой акции многократно окупил расходы 
от запуска и потери машины. Цена - 200-250 тыс. 
долл.

Швейцарский изобретатель Франк Риндеркнехт 
приобрёл авто марки Lotus за 50 тыс. долл. и пере-
делал его в подводную лодку �. В результате пере-
делок стоимость автомобильной субмарины выросла 
настолько, что хозяин продаёт её за 1 млн долл. 

Российские кулибины из Новосибирска приделали к 
автомобилю «Ока» тепловой аэростат и поднялись 
в небо �. Кроме массы лайков в Сети изобретатели 
«заработали» штраф в 7 тыс. руб. за несанкциони-
рованный полёт.

Финский скульптор Миина Аккиюркка из старых 
авто, подобранных на свалке, делает живописные 
скульптуры в виде гигантских коров �. Скульптуры 
неплохо продаются - особенно их полюбили местные 
фермеры.

Как ещё экономят на утилизации старых машин? 
Превращают их в клумбы для цветов. Так, например, 
это сделали в  Бресте �.
 Фото East News, youtube.com, akkijyrkka.com, mediabrest.by

В  ЧЕСТЬ  КОГО  В  РОССИИ  НАЗЫВАЮТ  УЛИЦЫ

По данным Яндекс.Карт, 2017 г.
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Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Зарплата депутата 
(тыс. долл. в год)

сред. зарплата 
(тыс. долл. в год)

разница 
(раз)

Мальта 24,5 21,7 1,1
Испания 39 31,3 1,2

Великобритания 110 41,5 2,7
Польша  32,3 12 2,7 

Германия 126 44,8 2,8
Литва 35,2 8,3 4,2
США 174 39 4,5

Италия 193,5 36,6 5,3
Индия 11,2 1,6 7

Бразилия 157,6 12,2 13
Нигерия 189,5 1,6 118

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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ПОНИМАЮ...

Говорят, раньше 
многодетные родители 
могли взять отпуск в лю-
бое удобное для них вре-
мя. Почему сейчас не так? 

Ю. Комарова, Кострома 

Действительно, в совет ских 
законах была такая норма. Они 
продолжали действовать в сов-
ременный период, но потом 
утратили силу. Чтобы испра-

вить ситуацию, такую же норму 
внесли в Трудовой кодекс. «Ра-
ботникам, имеющим 3 и более 

детей в возрас-
те до 12 лет, бу-
дет предостав-
ляться право 
на ежегодный 
о п л а ч и в а е -
мый отпуск по 

их желанию в удобное для них 
время», - сообщила зампредсе-
дателя Комитета ГД по вопросам 
семьи, женщин и детей Елена 
Вторыгина. Закон должен быть 
принят в ближайшее время, а 
значит, многодетные смогут 
взять отпуск, когда захотят, и 
работодатель не сможет им от-
казать. 

ОТДЫХ

«Женская догадка обладает большей точностью, чем мужская уверенность».
Р. Киплинг

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Нам с мужем посто-
янно звонят с неизвест-
ных номеров и предлагают 
получить то юридическую, 
то медицинскую помощь. 
И всё якобы в рамках гос-
программы. Такое действи-
тельно может быть?

Д. Киселёва, Ижевск

О т в е ч а е т 
с о п р е д с е д а -
т е л ь  с о ю з а 
потребителей 
«Росконтроль» 
Александр Бо-
рисов: 

- Ссылки на государствен-
ные программы - обычный 

обман. Люди, которые зво-
нят, пытаются завладеть вни-
манием, заговорить потенци-
ального клиента и назначить 
встречу. Но, как говорится, 
бесплатный сыр бывает толь-
ко в мышеловке. Да, вам бес-
платно сделают какую-либо 
процедуру, но параллельно 
навяжут другие услуги, кото-
рые «необходимы именно в 
вашем случае». Помните, что 
звонят не просто продавцы, но 
и хорошие психологи, которые 
способны раскрутить даже на 
приобретение товара в кредит. 

Избавиться от назойливых 

звонков полностью не полу-
чится: телефонные номера 
потенциальных покупателей 
формируются в отдельной базе 
и перепродаются на информа-
ционном рынке. Номера могут 
попадать в руки мошенников, 
даже если вы просто заполни-
ли анкету в магазине.

Единственный способ не 
попасться на их уловки - сразу 
добавить в чёрный список не-
знакомый номер и обращаться 
к оператору мобильной связи 
с жалобой на спам. Это позво-
лит заблокировать нарушителя 
спокойствия.

...КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ БЕСПЛАТНЫХ 
УСЛУГ, ПРЕДЛАГАЕМЫХ ПО ТЕЛЕФОНУ?

МОШЕННИКИ 

Футболистов в Вол-
гограде атаковали 
мошки. Почему не про-
водят обработки против 
гнуса и комаров? В СССР, 
слышал, они были повсе-
местно. 
В. Шамшин, Калинин град

Отвечает энтомолог, канди-
дат биологических наук Дмит-
рий Белов:

- Обработки против кома-

ров и других 
кровососущих 
н а с е к о м ы х 
вблизи мест 
проживания 
людей прак-
тиковались в 

СССР и практикуются сегодня, 
но в основном в тех местах, где 
существует угроза распростра-
нения заболеваний, которые 
переносятся этими насеко-
мыми. Обработки проводятся 
по решению местных органов 
власти силами СЭС или анало-
гичных организаций.

Эффективнее всего бо-
роться не с самими летаю-
щими и кусачими комарами 
и мошкой, а с их личинками. 
Поскольку личинки разви-
ваются в водоёмах, то и об-
рабатываются в основном 
водные объекты. Но есть и 
другая сторона медали - то-
тальное истребление личи-
нок комаров ведёт к массовой 
гибели рыбной молоди, ведь 
она лишается кормовой ба-
зы. Обработки же только на 
суше дают кратковременный 
эффект.

...КАК В СССР БОРОЛИСЬ С КОМАРАМИ И КЛЕЩАМИ?

СРЕДА  ОБИТАНИЯ

...СМОГУТ ЛИ МНОГОДЕТНЫЕ 
УХОДИТЬ В ОТПУСК, КОГДА ЗАХОТЯТ?

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ АВТОМОБИЛЬ НЕ ПО НАЗНАЧЕНИЮ?

1 2

3

6

4

5

Слышал, в Америке 
и Израиле появилось 
революционное лекарство 
от 15 видов рака, которое 
излечивает даже пациен-
тов с запущенной стадией 
болезни. А мы чем хуже, 
почему такое же лекарство 
не создают или не покупа-
ют за границей для паци-
ентов из нашей страны? 
Когда оно появится в РФ?

И. Смирнов, Псков

Сложность лечения раковых 

опухолей в том, что иммунитет 
«не распознаёт» их. Это  позво-
ляет им быстро размножаться. 
Иммунологические препара-
ты «проявляют» опухоль, что 
позволяет иммунной системе 
побороть их. Препарат, о ко-
тором говорит читатель, был 
впервые зарегистрирован в 
США ещё в 2014 г. для лече-
ния пациентов с неоперабель-
ной меланомой, позже он был 
одобрен для лечения пациен-
тов с другими видами рака. В 
нашей стране он стал первым 
зарегистрированным (в нояб-
ре 2016 г.) иммуноонкологи-
ческим препаратом. Сегодня 

лекарство входит в стандарты 
лечения меланомы и немел-
коклеточного рака лёгкого. В 
отношении злокачественных 
опухолей других локализаций 
проводятся клинические ис-
следования.

«Иммуноонкология не но-
вый метод лечения, - расска-
зывает врач-онколог Николай 
Новиков. - В России зарегис-
трированы и доступны для ле-
чения пациентов и другие, не 
менее эффективные иммуно-
онкологические препараты».

Существенный их недоста-
ток - цена (130-250 тыс. руб. за 
упаковку). 

СЕНСАЦИЯ

...КОГДА В РОССИИ ПОЯВИТСЯ ЧУДО-ЛЕКАРСТВО ОТ РАКА? 

Потребовалось две недели, чтобы привести в первоначальный 
вид памятник Есенину на Ваганьковском кладбище, который 
покрасила в белый цвет 51-летняя женщина. «Любительницей 
поэзии» оказалась дама, которую 6 лет разыскивали за побег из 
психоневрологического интерната. Фото youtube.com

 ФОТОФАКТ
...ЗАЧЕМ ПОКРАСИЛИ 

ЕСЕНИНА?

Несколько раз, под-
ключая телефон к  Wi-Fi 
в общественных местах, ви-
дела надпись: «Сеть не за-
щищена». Что это значит? 
Л. Смолина, Петрозаводск

- По сути, браузер говорит о 
том, что ваши данные переда-
ются на тот сайт, с которым вы 

взаимодейст-
вуете, в неза-
щ и щ ё н н о м 
виде, - объ-
ясняет доцент 
кафедры те-
левизионных, 

радио-, интернет-технологий 
Института масс медиа РГГУ 
Максим Корнев. - То есть, ес-
ли вводите пароли или данные 
кредитных карт, это может 
быть доступно треть им лицам.

...ПОЧЕМУ WI-FI НЕБЕЗОПАСЕН?

ТЕХНОЛОГИИ
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Раз жизнь не сахар, диабет 
не страшен.
----------------------------
Немой вопрос в глазах 
селёдки: водка где? 
----------------------------
Я так скромна, что это надо 
видеть! 

Чтоб «всё забыть», хоть что-
то нужно вспомнить.
-----------------------------
Хочу быть понятой, но в це-
лом непонятной.
-----------------------------
Сгораю от любви, а он всё 
дует, дует.

1,2 млн рупий (1,1 млн 
руб.) съели крысы в 
одном из индийских 
банкоматов. Своё 
предпочтение грызу-
ны отдали банкнотам 
номиналом 500 и 2000 
рупий. К расследова-
нию дела подключилась 
полиция, посчитавшая 
эту «серую схему» по-
дозрительной. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Светлана БолотНИкоВА («АиФ - Северный кавказ»), 

оксана СМИРНоВА («АиФ на оби»). 

Заколка израильского дизай-
нера не только фиксирует при-
чёску, она пилит, отмеряет, 
откручивает. Её можно встав-
лять вместо монеты в тележку 
в супермаркете.

АВИАКонструКтор ИЗ ПЯтИГор-
сКА нА сПор соБрАЛ БЕГоЛЁт, 
чтоБы ПрИБыть нА нЁм В мос-
КВу нА чАй К ПрЕЗИдЕнту.  

В 6 лет Александр Бегак 
сконструировал первую ракету 
с настоящим порохом, а в 30 - 
первую летающую машину. С 
тех пор его беголёты участвуют 
в авиавыставках. Так, в прош-
лом году двухместная машина 
Бегака побывала на МАКС. 

Месяц назад фото беголёта 
попалось на глаза телеведущей 
Ольге Бузовой, и та засомне-
валась, что эта машина может 
летать. Александр заключил с 
ней пари. За 30 дней пообещал 
собрать уникальный экземпляр, 
добраться на нём до Москвы и 

выпить чай с Президентом Рос-
сии. «Я горжусь, что за столь 
короткий срок собрал транс-
портное средство, не имеющее 
мировых аналогов», - говорит 
Бегак. В небо беголёт взмыва-
ет, запустив винт и расправив 
продольный парашют. По воде 
движется со скоростью 30 км/ч, 
а по суше разгоняется на элек-
тродвигателе до 120 км/ч. «За 
всю дорогу от Пятигорска до 
Моск вы полицейские нас оста-
навливали, только чтобы сфото-
графироваться», - рассказывает 
он. Правда, часть пути беголёт 
везли на прицепе из-за ограни-
чений в связи с ЧМ по футболу. 
В итоге беголёт Бегака добрался 
до столицы. Вот только на чай 
его пока не позвали. 

 ФотоФАКт

 одностИшИЯ  нАтАЛьИ  ХоЗЯИноВой

нА мЕждунАродном КонКур-
сЕ КрАсоты В турЕцКой АнтА-
ЛьЕ, ГдЕ ПрИнИмАЛИ учАстИЕ 
дАмы от 20 до 62 ЛЕт, КоронА 
достАЛАсь нИнЕ сусЛЕнКо-
Вой.

Королева уже 6 лет как на 
пенсии. Муж, двое сыновей, 
трое внуков.

Несколько лет назад Нина 
сфотографировалась для од-
ного женского журнала. Фо-
тографии увидели новосибир-
ские организаторы конкурсов 

красоты и пригласили её по-
участвовать. Она отказалась: 
«Была не готова к конкур-
су, да и как-то неудобно». А 
потом передумала и в 61 год 
отправилась соревноваться в 
красоте с другими замужни-
ми женщинами. Готовилась 
основательно: записалась в 
школу моделей, сшила на за-
каз национальный костюм, 
придумала творческий номер. 
Муж и сыновья поддержива-
ли её во всём, говорили: «Ты 
обязательно победишь». И она 
победила в своей возрастной 
номинации сначала в России, 
а потом на международном 
конкурсе в Турции.

«Мне посчастливилось - я 
всегда выглядела моложе сво-
их лет. Но вот красивой, как 
и многие женщины, я себя не 
считала, - рассказывает Нина. 
- Был период, когда комплек-
совала по поводу внешности, 
стеснялась, когда мне делали 
комплименты. Зато после того 
как вышла на пенсию, осозна-
ла: не нужно стремиться быть 
похожей на какой-то идеал. 
Надо любить себя, своё лицо 
и тело, и тогда всем окружа-

ющим будет казаться, что ты 
особенная. 

В чудеса пластической хи-
рургии я не верю. Сохранить 
красоту и здоровье только с 
помощью уколов и подтя-
жек невозможно. Женщина 
красива своим жизнелюби-
ем. Старость одолеет быстро, 
если сидеть без дела. У меня 
много увлечений. В местном 
клубе с подругами занимаемся 
танцами, фитнесом. С весны 
по ноябрь купаемся в нашем 
Обском море. Зимой облива-
юсь холодной водой на моро-
зе, катаюсь в лесу на лыжах. А 
летом мне вообще скучать не 
приходится. Огород у меня 33 
сотки, я всё время в движении. 
Сажаю по 10-20 грядок мор-
кови и поле тыквы. Осенью 
на столе всегда свежевыжа-
тые морковный и тыквенный  
соки.

А ещё я бы посоветовала 
всем женщинам пенсионно-
го возраста приобрести или 
сшить себе вечернее платье в 
пол и хотя бы пару раз в год хо-
дить в нём куда-то. Например, 
в театр. Это такой праздник 
для души! Нам просто необ-
ходимо иногда отвлечься от 
домашних дел, надеть эффект-
ное платье, отправиться в ши-
карное место и почувствовать 
себя красивой и элегантной».

До выхода на пенсию Нина рабо-
тала программистом. 

конкурс Вот тЕБЕ, БАБушКА, И тИтуЛ!
Пенсионерка из Новосибирска стала королевой красоты 

ЗАКоЛКА дЛЯ 
дЕВушЕК-тЕХнАрЕй 

плоская отвёртка

линейка

нож - напильник

большая отвёртка
гаечный ключ

«монета» для тележек

доЛЕтЕЛ, доПЛыЛ, доЕХАЛПЕннАЯ ВЕчЕрИнКА от ПожАрныХ

Беголёт был собран за месяц. Фото из личного архива

«Секрет красоты прост: надо улыбаться и наслаждаться жизнью, 
и всегда будешь выглядеть свежо».   Фото instagram.com

Обычное занятие по правилам пожарной безопасности в 
школьном лагере с. Абалаково (Красноярский край) пре-
вратилось в настоящую пенную вечеринку. А всё потому, что 
пожарные учли психологию детей: несколько минут у доски с 
правилами, а затем знакомство с техникой и возможность самим 
потушить воображаемый огонь пеной, которая безопасна для людей 
и природы. после вечеринки детей помыли из пожарного рукава с 
помощью воды, которая нагрелась на жаре.    
 Фото Расима Ситдикова
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ТУТ РУШИЛИ ЦЕРКВИ, ЗАПРЕ-
ЩАЛИ ИМЕТЬ МАШИНУ, СЛУ-
ШАТЬ МАГНИТОФОН И САЖАЛИ 
ЗА АНЕКДОТЫ. 26 ЛЕТ СОЮЗА 
С З АПАДОМ ЗАСТАВИЛИ АЛБАН-
ЦЕВ СКУЧАТЬ ПО КОММУНИС-
ТАМ.

По дороге из Тираны в Гиро-
кастру мы останавливаемся у 
разбитого бетонного бункера с 
прорезью для пулемёта: стены 
густо разрисованы граффити. 
«По всей Албании в своё вре-
мя было воздвигнуто 700 тыс. 
«мини-крепостей», - рассказы-
вает мой спутник. - Пропаганда 
объясняла: если на нас нападут 
злые предатели социализма из 
СССР, каждая албанская с емья 
спрячется в таком бункере и 
будет оттуда отстреливаться. А 
Советский Союз обманул - взял 
и не атаковал… Зря только 
миллионы потратили 
на обустройство «ог-
невых точек». Проез-
жая по республике, 
обращаешь внимание 
на «свежие» мечети и христиан-
ские церкви - построены недав-
но, новодел. В 1967 г. диктатор 
Энвер Ходжа (правивший в 
1944-1985 гг.) объявил Албанию 
первым в мире атеистическим 
государством: почти все куль-
товые здания были разрушены, 
а уцелевшие превращены в ко-
нюшни, общественные туалеты 
и склады. Известен случай, ког-
да за обряд крещения расстре-
ляли католического священ-
ника. Албан ский социализм 
считался самым жёстким, не 
уступающим Северной Корее: 
местный режим рухнул позже 
всех в Европе - в 1992 г. Респуб-
лика немедленно упала в объ-
ятия Запада, вступила в НАТО 
и подала заявку на вступление 
в Евросоюз. Тем не менее в Ал-
бании значительно сильнее, чем 
в других экс-социалистических 
странах, развита ностальгия по 
прежней жизни. И почему?

СТРАНА ГАСТАРБАЙТЕРОВ

По-английски албанцы го-
ворят мало. Зато мне встрети-
лось множество людей, желаю-
щих пообщаться на немецком 
и спрашивавших, знаю ли я 
италь янский язык. Немудрено 
- 1 млн 300 тыс. жителей Алба-
нии (почти половина населе-
ния) моет посуду, метёт улицы 
и продаёт сосиски с лотков в 
Западной Е вропе. Молодёжь 
охотно вербует наркомафия - 
торговать на улицах Рима и 
Мюнхена героином, крышевать 
проституток и участвовать в си-
ловых разборках. 15% албанско-
го ВВП - денежные переводы от 
гастарбайтеров (в том числе и 
нелегалов) из ЕС. Население по 
сравнению с 1990 г. уменьши-
лось на 500 тыс. человек - сред-
няя зарплата у албанцев на на-
ши день ги 24 тыс. руб. в месяц, 
а цены на газ, воду, электри-
чество куда выше россий ских. 
Бензин стоит 1,5 евро (105 руб.) 
за литр. «Я работаю сиделкой у 
пенсионеров в Лондоне, - гово-

рит 30-летняя Марина Салиши, 
хозяйка снятой мною квартиры 
в городе Саранда. - Возвраща-

юсь только в туристический 
сезон - можно наконец-то 

отдохнуть от английс-
кого дождя и выгодно 
сдать жильё». Отец Ма-

рины сезонно пашет в 
Греции - с обирает урожай 

персиков за 500 евро в месяц: 
12 часов в день, без выходных. 
Утром в моей квартире отклю-
чается свет - до обеда, такое в 
Албании норма. Я передвигаюсь 
между городами на ободранных, 
древних маршрутках, забитых 
пассажирами под завязку, по-
жилые женщины везут с собой 
коз и поросят. 

- Энвер Ходжа стоял у влас-
ти 41 год, - рассказывает экс-
журналист партийной прессы 
Фадиль Мехмеду, ныне работ-
ник пиццерии в Неаполе. - Я не 
спорю - он настоящий безумный 
диктатор. Но тогда к А лбании 
относились с уважением, её ни-
кто не смел тронуть. В 1948 г. 
наша страна поссорилась с 
Югославией, в 1961-м разорвала 
дип отношения с СССР по при-
чине разоблачения Сталина, а в 
1978 г. расплевалась и с Кита-
ем за разрешение местной ком-
партией частного бизнеса. Мы 
стояли особняком в Европе, и с 
нами ничего не могли сделать - 
даже такие могущественные 
страны, как Советский Союз. 
Албания считала себя оплотом 
социализма ленинского образца - 
последними настоящими комму-
нистами. Есть книга «Пятьде-
сят оттенков серого», у нас же 
любые оттенки были красными. 

А сейчас? Мы превратились в ко-
лонию Запада.

«ВЕРНИТЕ КОММУНИСТОВ!»

Подобная ностальгия весьма 
удивительна: ведь во время су-
ществования Народной Социа-
листической Республики Алба-
ния жизнь там никому мёдом не 
казалась. Нельзя было владеть 
личными автомобилями, даже 
пианино (!) и магнитофона-
ми - власти заявляли, что это 
«вредная буржуазная роскошь». 
Слушавшие западную музыку 
получали тюремные сроки. 
Каждую семью обязывали ку-
пить телевизор: для лучшего 
восприятия государственной 
пропаганды. Однако к дому, где 
родился Энвер Ходжа (в южном 
городе Гирокастра), постоянно 
приходят паломники, хотя са-
мо здание превращено в этно-
графический музей. Я вижу на 
стене тщательно замазанные 
надписи с рисунком красной 
звезды: «Энвер - это легенда!» 
и «Верните Энвера!». «Я полу-
чал при социализме каждый год 
халявную путёвку на курорт, - 
горячится пожилой продавец 
сувениров с портретом Ходжи. - 
Работавшие 15 лет на одном за-
воде могли покупать лекарст ва с 
50%-ной скидкой, транспорт к 
месту работы был бесплатным! 
За рождение первого ребёнка 
увеличивали зарплату на 10%, 
второго - на 20. Нашей медици-
не завидовали в Германии. А год 
назад моего брата выселили из 
квартиры: он не в состоянии 
оплачивать счета за воду и газ». 

«Но ведь за 40 лет расстреляли 
7 тыс. «врагов народа», 34 тыс. 
отсидели в тюрьме, сажали да-
же за анекдоты», - пытаюсь воз-
ражать я. Мужчина злится: «И 
что? С 1992 г. возродился забы-
тый при Ходже обычай кровной 
мести - если у тебя убили родст-
венника, ты должен застрелить 
любого мужчину из родни убий-
цы: от рук кровников в Албании 
уже погибли 12 тыс. человек!» 
В конце беседы он просит у меня 
денег. «Сувениры не покупают - 
очень трудно жить».

ВОССТАНИЕ ПРОТИВ МММ

- Жертв при новом режиме го-
раздо больше, - заверяет бизнес-
мен Лека Салиши. - Ещё 2 тыс. 
албанцев были убиты в 1997 г. - в 
стране рухнули финансовые пира-
миды вроде вашей МММ, вклад-
чики потеряли все сбережения, 
многие поняли - придётся продать 
свои квартиры и жить на улице. 
Народ штурмом взял оружейные 
склады, занял столицу, освободил 
из тюрем осуждённых соратни-
ков Энвера Ходжи, включая и 
последнего президента Рамиза 
Алию. К нам ввели иностранные 
войска - контингент ООН под 
руководством Италии. Смешно: 
в 1939-1943 гг., стоило Италии 
о ккупировать Албанию, целые сё-
ла поголовно ушли в партизаны - 
а в наше время люди рукоплещут 
итальянским солдатам. Албании 
как независимого государства 
уже не существует.

В городах республики часто 
встречаются памятники пар-
тизанам, сражавшимся против 

как итальянских, так и немецких 
оккупантов, - Албания редкая 
страна Европы, которая в нояб-
ре 1944-го освободила себя от 
нацистов сама, собственными 
силами повстанческих отрядов. 
Монументы обшарпаны, и на 
них уже не лежат цветы - неко-
му класть. «Мой отец погиб за 
свободу Албании, но к его мо-
гиле больше не ходят пионеры - 
у нынешней молодёжи другие 
кумиры», - жалуется мне дочь 
партизана, 78-летняя Ясмина 
Шарифу. - Я откровенно ску-
чаю по Энверу Ходже». В 1992 г. 
Албания была в экстазе от еди-
нения с Западом и надеялась 
на прекрасное будущее. Вместо 
этого она получила своих про-
фессоров, продающих в Италии 
пиццу, кровавую гражданскую 
войну и первое место по корруп-
ции среди политиков в Европе. 
После такого понимаешь, отче-
го граждане республики сладко 
ностальгируют по небывало жес-
токому, диктаторскому социа-
лизму Энвера Ходжи: Запад об-
манул их ожидания. Только вот 
ситуацию больше не изменишь. 

«Колдун Сталин мог превра-
щаться в стаю воронов - он вла-
дел чёрной магией». Почему «отец 
народов» до сих пор популярен в 
Албании? Читайте в следующем 
номере «АиФ».

ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ КРАСНОГО
Репортаж из страны, последней в Европе отказавшейся от социализма

ПАРАЛЛЕЛИ

Георгий ЗОТОВ, 
Тирана - Гирокастра -

Саранда - Берат 
(Албания),
G.Zotov@aif.ru 

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Одно из редких оставшихся напоминаний о «красном режиме» в Албании соседствует с граффити на стене бывшего музея Энвера Ходжи.

У памятников партизанам боль-
ше нет цветов.

 ФОТОФАКТ

В Петербурге открылось заведение для меланхоликов - депрессивный бар. Плачущему клиенту - коктейль 
от заведения. Вечер начинается с «поминального шота», продолжается коктейлями «Чёрная кошка» и др.
 Фото из социальных сетей

Фото автора
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110 ЛЕТ НАЗАД, 30 ИЮНЯ 1908 Г., 
НА ЗЕМЛЮ УПАЛ САМЫЙ ЗНАМЕ-
НИТЫЙ В ИСТОРИИ МЕТЕОРИТ.

Впрочем, что именно взорва-
лось над сибирской тайгой, науке 
до сих пор неизвестно. Гипотез, 
объясняющих причину тунгусской 
катастрофы, хоть отбавляй. А 
сравнение Тунгусского метеорита 
с Челябинским, упавшим в 2013 г., 
лишь добавило путаницы.

МАНЁВР КОМЕТЫ?

«Челябинский метеорит стал 
почти полной копией Тунгусско-
го, - сказал «АиФ» московский 
астроном, автор книг о Тунгусском 
метеорите, не раз побывавший в 
месте его падения, Виталий Ро-
мейко. - И там и там взрыв про-
изошёл в нескольких километрах 
над землёй, оба объекта угодили 
в Сибирь. Яркое свечение, бе-
лый след в небе, шипение, треск 
при падении - картина взрыва и 
там и там совпадает. Кроме того, 
после взрыва над Челябинском 
появились серебристые облака 
- такое же явление наблюдали 
на Тунгуске. В обоих местах об-
наружены микроскопические 
оплавленные кусочки вещества, 
типичные для углистых хондри-
тов - «рыхлых» метеоритов сили-
катного состава, а также для ядер 
ледяных комет. Судя по всему, 
Тунгусский метеорит и был та-
кой кометой - гигант ским шаром 
изо льда с пылью и камнями». 
Схожее мнение высказывал нам 
и руководитель движения «Космо-
поиск» Вадим Чернобров: «Тун-
гусское тело - «кометный поезд», 
рой кусков льда, летевших один 
за другим. Микрофрагменты, 
осколки хондритов, когда-то 
вплавленных в этот лёд, и сейчас 
находятся в эпицентре».

Впрочем, предположение, что 
Тунгусский и Челябинский ме-
теориты - «братья», разделяют 
не все. В том числе потому, что, 
как подчёркивал руководитель 

десятков экспедиций в эпицентр 
тунгусской катастрофы, акаде-
мик Николай Васильев, взрыв 
космического тела был далеко 
не единственным эпизодом в 

цепи аномальных явлений, от-
мечавшихся летом 1908 г. на про-
странстве от Европы до Восточ-
ной Сибири. 

Непонятно, например, поче-
му необычайно светлые ночи на 
значительной территории Евра-
зии наблюдались не только пос-
ле катастрофы, но и до неё (!). 
Почему громоподобные звуки 
очевидцы слышали не только 

во время пролёта болида и пос-
ледовавшего затем взрыва, но и 
ранее. Не сходятся и рассказы 
сотен свидетелей, наблюдавших 
полёт небесного тела в разных 
направлениях (с юга на север и с 
запада на восток) и в разное вре-
мя суток (то утром, то днём, то 
вечером). Как такое возможно? 
Получается, что над Тунгуской 
в разное время промчались два 
болида и их траектории пересек-
лись в одной точке? Либо косми-
ческий пришелец совершил над 
тайгой разворот. Но метеорит, 
маневрирующий в воздухе, - это 
уже чересчур!

ТЕРМОЯДЕРНЫЙ ВЗРЫВ?

Десятки экспедиций искали 
следы Тунгусского метеорита, но 
ничего, что можно было бы на-
верняка назвать его вещество м, 
так и не обнаружили. Кое-что, 
впрочем, нашли: алмазо-гра-
фитовые сростки космического 

происхождения, 
м е т а л л и ч е с к и е  
пластинки, обога-
щённые никелем и 
платиной. В смоле 
деревьев, пережив-
ших катастрофу, обнаружены 
силикатные крупинки и газо-
образные пузырьки - изотопы 
гелия-3 в количестве, 10-кратно 
превышающем фон этого эле-
мента на Земле и в космосе. По 
мнению новосибирского физика, 
автора книги «Тунгусское диво» и 
участника многих экспедиций на 
Тунгуску Виктора Журавлёва, это 
может означать, что над Тунгус-
кой произошёл не распад ледя-
ного кометного ядра, а так на-
зываемая тёплая термоядерная 
реакция. А ещё учёные нашли в 
почве пластинки из алюминия, 
олова и железа с примесями мар-
ганца, меди, цинка - на Земле 
такие сплавы неизвестны. 

Льёт воду на мельницу ядер-
ной гипотезы и геомагнитный 

эффект, зарегистрированный че-
рез 6-7 минут после взрыва. Ещё 
в 1959 г. учёным стало ясно, что 
тунгусский взрыв оставил след не 
только на сейсмограммах и баро-
граммах, но и на магнитограм-
ме. Специалисты увидели в этом 
все признаки искусственных 
магнитных бурь, происходящих 

после ядерных испытаний 
на больших высотах. 

А это значит, что 
больше века на-

зад на Тунгуску 
обрушились 
потоки иони-
зирующего 
излучения, 
соизмери-
мые по мощ-
н о с т и  с 
жёсткой ра-

диацией ог-
ненного шара 

термоядерного 
взрыва.

П о в а л е н н ы е 
взрывом мощные 
лиственницы, пе-
реломленные на 
высоте 2-3 метров, 

будто спички, до сих пор лежат 
в тайге гигантским амфитеатром 
- корнями к эпицентру. Линии 
слома часто не острые, а мягкие, 
смазанные - будто древесину 
давил гигантский пресс. Хранят 
свою тайну и деревья, пережив-
шие взрыв. В 2000-х итальянские 
исследователи под руководством 
профессора физического факуль-
тета Болонского университета 
Джузеппе Лонго просканировали 
их спилы с помощью томографа 
и назвали Тунгуску «Чернобы-
лем без радиации». По их словам, 
похожим образом пострадали де-
ревья и на Украине после взрыва 
4-го энергоблока ЧАЭС.

Есть, кстати, на Тунгуске и 
свои мутанты - лиственницы, 
сосны и берёзы, которые пер-
вые 5-10 лет растут нормально, 
а потом раздваиваются в виде 
буквы «V». А молодые сосны 
в эпицентре растут быстрее 
обычного. По одной из гипотез, 
всё дело в пока не найденном 
веществе «метеорита», ставшем 
для тунгусской флоры чем-то 
вроде удобрения. Из-за ано-
мального роста растений место 
падения называют «садом му-
тантов»: там живут муравьи и 
водяные рачки, у которых пос-
ле катастрофы видоизменились 
лапки и панцири. А у жителей 
одного из посёлков на притоке 
Нижней Тунгуски обнаружили 
генетическую аномалию - му-
тацию белка крови. Оказалось, 
что в 1912 г. эвенки трёх поко-
лений одной из семей получили 
уникальную комбинацию ре-
зус-фактора, отсутствующую у 
северных народов. Род мутан-
тов пошёл от охотника, кото-
рый в момент взрыва находился 
поблизости от эпицентра.

Фото Виталия БЕЗРУКИХ/РИА Новости
Полностью материал читайте 

на сайте www.aif.ru

 В 10 РАЗ 
БОЛЬШЕ ИЗОТОПА 
ГЕЛИЯ3 НАШЛИ 
В СМОЛЕ ДЕРЕВЬЕВ.

НАУКА

Владимир
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Тайга в районе падения Тунгусского метеорита в наши дни.

Так выглядела тайга в 
1927 г., когда учёные доб-
рались до места падения.

АМЕРИКАНСКИЙ ЖУРНАЛ MILITARY WATCH НАЗВАЛ СУ-34 ЛУЧШИМ УДАРНЫМ ИСТРЕБИТЕЛЕМ В МИРЕАМЕРИКАНСКИЙ ЖУРНАЛ MILITARY WATCH НАЗВАЛ СУ-34 ЛУЧШИМ УДАРНЫМ ИСТРЕБИТЕЛЕМ В МИРЕАМЕРИКАНСКИЙ ЖУРНАЛ MILITARY WATCH НАЗВАЛ СУ-34 ЛУЧШИМ УДАРНЫМ ИСТРЕБИТЕЛЕМ В МИРЕ

ТУНГУССКИЙ - НЕ ЧЕЛЯБИНСКИЙ?
Взорвался ли над Сибирью в 1908 году «Чернобыль без радиации»?
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ЕЩЁ ПЯТЬ ЛЕТ НАЗАД БОЛЬШЕ 
ПОЛОВИНЫ ВСЕХ ТУРИСТОВ В 
ОДЕССЕ БЫЛИ ИЗ РОССИИ. КИ-
ЕВСКИЙ МАЙДАН, ТРАГЕДИЯ 
В ОДЕССКОМ ДОМЕ ПРОФСО-
ЮЗОВ 2 МАЯ 2014 ГОДА, ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ КРЫМА В РОССИЮ 
И ВООРУЖЁННЫЙ КОНФЛИКТ В 
ДОНБАССЕ РЕЗКО ИЗМЕНИЛИ 
СИТУАЦИЮ. 

С тех пор российский турист 
в Южной Пальмире - гость 
редкий. Как же живут одес-
ситы? Это выясняла спецкор 
«АиФ». 

- По делам или отдыхать? - 
пограничник сверяет фото с 
реальностью.

- Никогда не была в Одессе, - 
признаюсь честно, не успевая 
обрадоваться лёгкой участи ту-
риста. 

- Можно ваш паспорт? - на 
выходе из терминала. - Сколько 
наличных с собой? Вы уже были в 
Украине? 

Последний раз на Украине 
я была в конце прошлого года. 
В том числе в Киеве («АиФ» 
№№ 1-2, 3, 2018 г.). Тогда 
коллеги советовали не афи-
шировать, что я журналист. 
Собираясь теперь в Одессу, 
планировала придерживаться 
того же принципа - бережёного 
Бог бережёт…

Из Москвы сюда ходит по-
езд - сутки на полке под стук 
колёс. Но спокойнее всё-таки 
лететь, хоть и кривым рейсом 
- через Стамбул, Варшаву, Ри-
гу, Прагу или Вену. Дешевле 
и быстрее, как правило, через 
Минск.  

НА ПРИВОЗЕ 
ВСЁ ПО-ПРЕЖНЕМУ

Привоз - классика, которую 
стоит хоть раз увидеть. Купить 
здесь можно, кажется, всё. Но 
некоторые ценники предуп-
реждают: «вес точный».

- Это особенность Привоза, - 
объясняют мне. - Если видите 
цену ниже, чем у других, спроси-
те: точный ли вес? На точный 
она тут же поднимется. То есть 
большинство продавцов просто 
обманывают.

При этом пробовать можно. 
Торговаться - нужно.

«Граждане пассажиры, бери-
те помельче, ведь самую круп-
ную выбираете», - просит дама 
с малиной. Иной так напробу-

ется, что и покупать ничего не 
станет. Прошёлся по Привозу 
- и сыт!  

В отличие от мяса и молоч-
ки рыбой, овощами-фруктами 
и ягодами торгуют на улице. 
Тут же у бабулек - домашние 
пирожки, готовые пельмени и 
котлеты. Шок для москвича - 
видеть, как продавцы перекла-
дывают булки голыми руками 
или одной тряпкой протирают 
стол и свежую рыбу. Кстати, ут-
ром на Привозе она ещё дышит.

Тюлечка - сухой посол, очень 
вкусная, молокодневочка до-

машняя, молодой 
лучок, цибулька… 
С м а ч н а я  О д е с с а 
обожает уменьши-
тельно-ласкательные 
суффиксы. Даром что 
колоритную одесскую 
речь сегодня надо ещё 
поискать. Всё-таки она шла в 
основном от евреев (до Великой 
Отечественной - 42% горожан), 
а они в массе своей Одессу по-
кинули. К сожалению, совре-
менные эсэмэски, лайки и ме-
мы не помогают сохранить весь 
колорит одесской речи. Сотруд-
ница литературного музея - не в 
счёт. «Можно пройти?» - спра-
шиваю про закуток в зале. «Ма-
дам! Таки зачем я включила свет? 
Это же уголок Гоголя, он прожил 
здесь последнюю зиму».

Ну чем ещё запомнится му-
зей, где не предлагают экскур-
сий и ни слова не говорят об 
экспозиции? Хотя Одесса - ли-
тературная мекка, подсчитано: 
так или иначе с ней связаны 
имена 1200 писателей. Но в му-
зее впору табличку повесить «У 
нас самообслуживание». Здоро-
ваюсь - половина смотритель-
ниц не снисходит до ответа на 
приветствие. 

В ПОИСКАХ ФОРШМАКА 
И ЧИСТОГО МОРЯ

Красивое и уродливое в 
жизни часто рядом. Любуешь-
ся памятником архитектуры, а 

рядом - умирающий шедевр. 
А сколько брошенных объек-
тов: кто-то выкупил - начал 
реставрацию - бежал из стра-
ны... Заслушаешься уличного 
музыканта на Дерибасовской, 
свернёшь на Екатерининскую 
- тут «благоухают» мусорные 
баки на проезжей части. Рядом 
на Троицкой запахи просто не-
стерпимые - бомжи дополняют 
«картину маслом». 

При этом в городе не вид-
но полиции. На ж/д вокзале и 
на входе в аэропорт нет рамок 
с металлоискателями. Обще-
пит недорогой и вкусный. Хо-
тя одесские блюда - гефилте 
фиш, форшмак, жареные быч-
ки - придётся поискать. Зато 
тут они настоящие.

Неоднозначно всё и с мо-
рем. «Пляж Ланжерон» - зву-
чит красиво. А спуск в воду 
- по бетонным плитам. Пя-
тизвёздочный спа-отель с де-
льфинами, где цена ночи в се-
зон 13 000 рублей, - недалеко 
от порта-монстра, ползущего 
от самой Пересыпи. Аркадия 
- когда-то оазис в мегаполи-
се - похожа на базар. На месте 
санаториев и пансионатов те-
перь кафе, магазины, ночные 
клубы. Не скажу за всю Одес-
су, но, говорят, многие клянут 
последними словами мэра.

И настоящая беда - что сда-
ют в аренду городские пляжи. 
Всё заставлено платными ле-
жаками: 230-350 рублей, а то и 
дороже. Уходишь больше чем 
на час - плати снова. Одесситы 
возмущаются: в родном городе 
не полежишь на пляже - сво-
бодного от лежаков места поч-
ти нет. А что будет в высокий 
сезон? Даром что настоящий 
одессит бледен - обычно у го-
рожан нет времени на море. 
Вот уедут на пару недель на 
дачу - там и накупаются.

Честно говоря, не понимаю 
людей, выбирающих для от-
дыха портовые города. Неваж-
но, Бари это, Севастополь или 
Одесса. Вокруг всегда есть мас-
са куда более приятных мест с 
чистой водой.

Основанная Екатериной Ве-
ликой Южная Пальмира была 
третьим городом Российской 
империи после Петербурга и 
Москвы, она интересна архи-
тектурой, музеями, катаком-
бами, едой, особенным коло-
ритом. Но туристы хотят «всё 
в одном» - и лезут с детьми в 
море, даже если оно штормит, 
поднимая со дна нечистоты. 
«Вода уже мутная, а наедут 

отдыхающие - будет просто 
болото», - сетуют одесситы.

«Понаехали» - это сегодня и 
про Одессу тоже. Есть те, кто 
перебрался сюда на ПМЖ, по-
кинув Крым и Донбасс. Летом 
украинская речь слышна луч-
ше - приезжают из западных 
областей. Хотя Одесса всегда 
была городом русскоязычным, 
но в школах сегодня русского 
почти не осталось. На мест-
ном ТВ вопросы на украинс-
ком перемежаются ответами на 
русском. И наоборот. Все всё 
понимают. И только постарев-
ший и осунувшийся Евгений 
Киселёв, экс-звезда россий-
ской журналистики, похоже, 
не выучил язык страны, ради 
которой уехал.  

Кто-то приезжает в Одес-
су - кто-то её покидает. Ради 
лучшей доли украинцы пере-
бираются в Италию, Польшу. 

- Там хоть работа есть, - по-
делилась женщина, 10 лет жи-
вущая в Турции. - А здесь я по-
лучала в детском саду 3570 руб.

- Жена уже в Ирландии, и 
я уезжаю, - откровенничал 
водитель такси. - Здесь жить 
нельзя. Был бизнес - контей-
неры стояли на рынке «7 км». 
Пришлось всё бросить. И дело 
не в высоких налогах, не в су-
масшедших суммах за свет и 
газ. Население нищее - кому 
предлагать товары, услуги? 

К слову, во всех обменни-
ках принимают рубли. Неза-
долго до моей поездки в Ин-
тернете появилось признание 
украинского политика: «Мы 
теряем Одессу, как Донбасс» 
- пророссийские настроения 
усилились. «Есть недоработки 
украинской власти: неумение 
решить вопрос коррупции, не-
завершённость реформ - люди 
разочаровываются», - объяс-
нят мне потом жители.   

«В городе не страшно», 
- успокоит экскурсовод На-
дежда, одесситка в пятом по-
колении. Но получить по го-
лове можно и здесь. «Много 
ли осталось на земном шаре 
мест, где нет эффекта вне-
запного придурка?» - ответят 
мне вопросом на вопрос. Да и 
карманников на рынках всегда 
было полно.  

- Не верьте, что украинцы 
ненавидят русских, - скажет 
мне мама маленького Мак-
симки. - Мы за Россию, за 
дружбу. Но подстрекатели есть 
даже в школах. И девочке, ос-
вобождённой от физкультуры, 
учитель может сказать: «Кто 
не скачет, тот москаль». Так 
что «2 мая» с местными лучше 
не обсуждать - неизвестно, на 
кого нарвётесь. После траге-
дии я месяц не могла выходить 
из дома. Позже услышала от 
подруги: «Они всё правильно 
сделали». Тогда и научилась 
молчать. 

Не зашёл на Привоз - считай, и в Одессе не был.  
 Фото автора

СПЕЦРЕПОРТАЖ ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ
Корреспондент «АиФ» побывала в городе Утёсова, Бабеля и Мишки Япончика
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ЭКСКЛЮЗИВ
Что делать 

с позвоночником, 
чтобы жить дольше

СЕНСАЦИЯ!Болеть за футболистов полезно для здоровья

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

машняя, молодой 
лучок, цибулька… 
С м а ч н а я  О д е с с а 
обожает уменьши-
тельно-ласкательные 
суффиксы. Даром что 
колоритную одесскую 
речь сегодня надо ещё И настоящая беда - что сда-

предлагать товары, услуги? 
К слову, во всех обменни-

ках принимают рубли. Неза-
долго до моей поездки в Ин-
тернете появилось признание 
украинского политика: «Мы 
теряем Одессу, как Донбасс» 
- пророссийские настроения 
усилились. «Есть недоработки 
украинской власти: неумение 
решить вопрос коррупции, не-
завершённость реформ - люди 
разочаровываются», - объяс-
нят мне потом жители.   

- успокоит экскурсовод На-
дежда, одесситка в пятом по-
колении. Но получить по го-

Татьяна
УЛАНОВА,

Одесса (Украина)
T.Ulanova@aif.ru 

Окончание читайте в следую-
щем номере.
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БЕСПЛАТНЫЙ КОНЦЕРТ ГРУППЫ 
«АКВАРИУМ» В КИЕВЕ ПЫТАЛСЯ 
СОРВАТЬ УКРАИНСКИЙ НАЦИО-
НАЛИСТ.  

21 и 22 июня Борис Гребен-
щиков со своим бэндом дал 
2 концерта в столице Украины. 
Перед этим «Аквариум» по тра-
диции бесплатно сыграл неболь-
шой уличный концерт, на этот 
раз в центре Киева, на Пейзаж-
ной аллее. 

В середине выступления на 
сцену забрался украинский 
националист с плакатом «Геть 
рашистів з України!» («Вон, 
рашисты, с Украины!») и стал 
выкрикивать какие-то лозунги 
на украинском. 

Зрители вытолкали радикала 
со сцены, повалили на землю и 
порвали плакат под аплодис-
менты. Возможно, причиной 
такой выходки послужили сло-
ва Гребенщикова о готовности 
поехать с концертами в Крым. 

«После марта 2014-го нам не 
поступило ни одного разумно-
го предложения по гастролям, 
- заявил музыкант. - Сделают 
- поедем с большим удоволь-
ствием. Хочу этого и жду, у 
меня ведь полжизни прошло 
в Крыму. Мы и в Луганске с 
Донецком готовы выступить, 
если грамотно организуют наш 
концерт, обеспечат всё необхо-
димое для выступления». Чуть 
ранее БГ заявил в интервью 
«АиФ»: «Для меня Россия и 
Украина всегда жили и живут 
в русле одной общей культуры. 
Практически все, кого я встре-
чаю в Киеве и Одессе, говорят 
между собой на русском языке. 
Незнакомые люди подходят на 
улице, благодарят за то, что мы 
продолжаем приезжать с кон-
цертами, и говорят, как ужасно 
то, что наши власти устроили 
нелепую, жестокую и никому не 
нужную войну друг с другом».  

Владимир ПОЛУПАНОВ

Киевляне вступились за «Аквариум». Фото youtube.com

КИНО

НЕДАВНО В ШКОЛЕ КИНО И 
ТЕЛЕВИДЕНИЯ «ИНДУСТРИЯ» 
ПОДВЕЛИ ИТОГИ «КОНКУРСА 
Р ЕЖИССЁРОВ» - ВТОРОГО ЭТАПА 
УНИКАЛЬНОГО ПРОЕКТА DISNEY 
«СЧАСТЬЕ - ЭТО...».

Конкурс режиссёров был со-
здан специально для начинаю-
щих профессионалов киноин-
дустрии. Победители конкурса 
станут режиссёрами киноальма-
наха «Счастье - это…» при под-
держке продюсерской команды 
и звёзд российского кино.

Всего «Конкурс режиссёров» 
собрал 1352 участника, зарегист-
рировавшихся на сайте проекта. 
30 из них вошли в состав фина-
листов и получили шанс защи-
тить свои проекты перед жюри 

лично. Участники конкурса 
представили своё режиссёрское 
видение выбранной новеллы - 
локации для съёмок, кастинг, 
музыку и прочее. 

Работы финалистов оценива-
ли признанные мастера киноин-
дустрии - Владимир Граммати-
ков, Андрей Апостолов, Фёдор 
Бондарчук, Андрей Золотарёв, 
Оксана Карас, Сергей Лукья-
ненко и Владимир Хотиненко. 
В итоге жюри отобрало 7 побе-
дителей конкурса, которые и 
выступят режиссёрами киноаль-
манаха. Ими стали Ирина Бас, 
Елена Войтович, Ангелина Де-
бор, Зураб Джиджилава, Юлия 
Машукова, Анна Митафиди и 
Анастасия Тимофеева. 

«Невероятно интересно на-

блюдать за тем, как начинаю-
щие кинематографисты решают 
творческую задачу - предлагают 
абсолютно новые идеи и делят-
ся своим видением сценария, 
- говорит креативный продюсер 
российского представительства 
кинокомпании Владимир Грам-
матиков. - Мы все вместе проде-
лали огромную работу - нашли 
друг друга. Теперь впереди у нас 
съёмки, которые начнутся уже 
этой осенью».

«Не секрет, что после раз-
вала советской системы кино-
обучения у нас исчезли лифты, 
в которые, поступив во ВГИК, 
ты садишься и едешь дальше, по-
падая в какие-то кинообъедине-
ния, - говорит режиссёр Оксана 
Карас. - Сегодня ты сам пробива-

ешь себе дорогу, и даже человеку 
с красным дипломом непросто 
себя реализовать - непонятно, в 
какую дверь стучаться. А компа-
ния Disney предлагает прозрач-

ную, понятную схему 
того, как молодому 
кинематографисту 

получить возможность 
высказаться».

Напомним, что в 
2015 г. на экраны вы-
шел первый киноаль-
манах «Счастье - это…», 
который бесплатно 
посмотрели жители 180 
городов России. Поми-

мо этого, указом пре-
зидента проект был 
включён в программу 
Года культуры - 2014. 
Продолжение социо-
культурного проекта 

обещает много интересного как 
его участникам, так и зрителям. 
Выход картины запланирован на 
март будущего года.

Сергей ЮРЬЕВ

КОГО ПРИЗНАЛИ ЛУЧШИМИ МОЛОДЫМИ РЕЖИССЁРАМИ РОССИИ?

В магазине дешевле всего 
продукты на нижних пол-
ках, а на рынке? 

Д. Дергачёва, Краснодар 

О т в е ч а е т 
член Торгово-
промышленной 
палаты Анна 
Вовк: 

- Самые хо-
довые, а зна-

чит, дорогие места на рынках 

- при входе и выходе. В 
середине товары обыч-
но дешевле, поскольку 
туда не доходит большая 
часть покупателей, взяв 
всё сразу в начале. 

Кстати, если хотите 
купить овощи и фрукты 
со скидкой, приходите на 
рынок вечером. Продав-
цы стараются избавиться 
от части продуктов, чтобы 
они не потеряли товар-
ный вид и не вышли из 
срока годности.

 »ПОТРЕБИТЕЛЬ

Узнала, что в Красно-
дарском крае появилась 
карта лояльности для ту-
ристов. Это правда? Как её 
 получить?

Д. Жулина, Иркутск

О т в е ч а е т 
министр курор-
тов, туризма и 
олимпийского 
наследия Крас-
н о д а р с к о г о 
края Христофор 

Константиниди:
- Да. Программа лояльнос-

ти «Южное гостеприимство» 
работает в Сочи, Краснодаре, 
Анапе и Геленджике среди бо-
лельщиков и гостей ЧМ-2018. 
После завершения чемпиона-

та планируем внедрить её на 
всех курортных территориях 
края. Карты предоставляются 
бесплатно всем гостям и 
жителям 
региона. 
Они по-
с т у п и л и 
на стойки 
г о с т и н и ц 
и на пред-
п р и я т и я 
т у р о т р а с -
ли, участ-
в у ю щ и е  в 
программе. К проекту присо-
единилось более 80 компаний 
Анапы, Геленджика, Горя-
чего Ключа, Ейска, Красно-
дара, Новороссийска, Сочи, 
Темрюка и Туапсе. Скидки на 
услуги предлагают культур-
ные центры, этнопарки, гор-

но-климатические курорты, 
экскурсионные организации, 
прокат велосипедов, морские 

прогулки, услуги 
ресторанов и ка-
фе и др. 

Стать участ-
ником програм-
мы легко: доста-
точно скачать 
о д н о и м ё н н о е 
мобильное при-
ложение. 

От редакции.
Подобные карты есть в Мос-

кве, С.-Петербурге, Крыму, 
Перми, Тульской обл., а в горо-
дах Золотого кольца - специ-
альный паспорт туриста. Они 
позволяют посетить со скид-
кой музеи и экскурсии города. Но 
карты платные - от 1000 руб. в 
зависимости от региона.

КАК ПОЛУЧИТЬ СКИДКУ НА ОТДЫХ В СОЧИ И АНАПЕ?
 »ТУРИЗМ

бесплатно всем гостям и 

в у ю щ и е  в 

прогулки, услуги 
ресторанов и ка-
фе и др. 

ником програм-
мы легко: доста-
точно скачать 
о д н о и м ё н н о е 
мобильное при-
ложение. 

От редакции.
Подобные карты есть в Мос-

Жюри подобралось авторитетное: С. Лукья-
ненко, В. Грамматиков, О.  Карас. 

СТРАННАЯ ОДЕЖДА ИЗ ИНТЕРНЕТА ФОТОФАКТ

Что только не продают в интернет-магазинах: женский купальник с изображением волосатого торса, куртка-обнимаш-
ка, джинсы из прозрачного пластика, брюки со штанинами на помочах, джинсы, превращающиеся в элегантные шорты, 
куртка с прорезью для волос, ковбойские сандалеты. Решившим приобрести эти предметы одежды и обуви внимание 
окружающих гарантировано.  Фото из соцсетей

ПОЧЕМУ БОРИС ГРЕБЕНЩИКОВ 
В КИЕВ ПОЕХАЛ, А В КРЫМ - НЕТ?

Ближе ко входу товар дороже. 
 Фото Геннадия МИХЕЕВА

ГДЕ НА ПРОДУКТОВОМ РЫНКЕ ЦЕНЫ ДЕШЕВЛЕ?
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В прошлом году газон 
только радовал, а сейчас 
начал желтеть. Из-за чего?

Л. Плисенкова, 
Ярославль

О т в е ч а е т 
инженер садо-
во-паркового 
хозяйства Дмит-
рий Карпов:

- Трава на 
газоне может 

желтеть по многим причинам. 
Самая распространённая - недо-
статочный полив. Лужайку надо 
поливать не реже 1 раза в неде-
лю. Вторая причина - нехватка 
питания. Весной и летом расту-
щая трава нуждается в подкорм-

ках специальными удобрениями 
для газона. Оптимальный гра-
фик их внесения - 2 раза в месяц.

Если желтеют не отдельные 
участки газона, а кончики 
травы, то в этом виноваты ту-
пые ножи газонокосилки или 
триммера, которые не срезают, 
а рвут листья. 

Ещё одной причиной могут 
оказаться вредители и болез-
ни. Как правило, в этом слу-
чае газон желтеет отдельными 
пятнами. В частности, корни 
травы подгрызают медведки, 
личинки майских жуков и ко-
маров-долгоножек. Бороться с 
ними следует при помощи ин-

сектицидных препаратов. На 
партерном газоне, в травостое 
которого преобладает овся-
ница, иногда появляются зо-
лотисто-коричневые участки. 
Это так называемое «долларо-
вое пятно» - грибное заболе-
вание, которое излечивается 
путём опрыскивания лужайки 
фунгицидами.

Свою лепту в пожелтение 
газона иногда вносят даже со-
баки, справляющие на нём свои 
естественные надобности. Сле-
ды их жизнедеятельности нуж-
но как можно быстрее убрать, а 
пострадавший участок обильно 
пролить водой.

«КАРТОФЕЛЬ-
НЫЕ МИФЫ»,  
Б Ы Т У Ю Щ И Е 
СРЕДИ ДАЧНИ-
КОВ, РАЗВЕН-
ЧИВАЕТ АГРО-
НОМ ВАЛЕНТИН 

ЧИСТЯКОВ.

Миф 1 Окучивать картошку 
надо много раз.

Профессионалы формируют 
гребни сразу либо окучивают 
картошку всего однажды, при-
чём рано - пока всходы не выше 
3-5 см. Если этого не сделали 
вовремя и кусты успели под-
расти, их всё же надо один раз 
осторожно окучить, подгребая 
почву с боков и не травмируя 
корни. Но после этого карто-
фель лишь аккуратно пропа-
лывают.
Миф 2 Поливать не надо.

В начале лета полив 
картофельных грядок необхо-
дим. Если на кустах уже появи-
лись бутоны, а почва на глубине 
12-15 см от поверхности сухая, 
поливайте срочно! Земля должна 
промокнуть до глубины 20 см. А 
вот после окончания цветения, 
во время пожелтения ботвы и до 
самой уборки лишняя влага кар-
тошке уже не нужна.

Миф 3 Сорняки картошке не 
помеха.

Сорные растения отнима-
ют у картофеля свет, влагу и 
питание. Так что поработать 
тяпкой всё же придётся. Ес-
ли прополка вам не под силу, 
можно применить специаль-
ные препараты - гербициды 
(Зенкор Ультра, Зонтран, 
Лазурит и др.). При точном 
соблюдении инструкции это 
безопасно. Но их использу-
ют лишь до середины июля 
и только для среднеспелой и 
поздней картошки.
Миф 4 Чтобы отпугнуть коло-

радского жука, надо 
посадить рядом с картошкой 
бобы или календулу.

Эффективность этого метода 
не выдерживает никакой кри-
тики. Гарантированно победить 
полосатого вредителя можно 
только химическими средствами 
(см. инфографику). 
Миф 5 От фитофторы помога-

ют растворы соли и 
марганцовки.

Если фитофтора - постоян-
ный гость вашей плантации, без 
профилактических опрыски-
ваний посадок специальными 
препаратами от болезней (фун-
гицидами) вам с ней не спра-
виться. Обработки начинают, 
когда на картофеле появляются 
первые бутоны. Особенно важ-

но проводить их после дождли-
вых дней. Подходящие средс-
тва - Ордан, Купролюкс, Профит 
Голд, Танос. А в следующем году 
посадите сорта, обладающие 
повышенной устойчивостью к 
этой болезни.

КАК ПОРАДОВАТЬ 
КАРТОШКУ

5 мифов, вера в которые портит ваш урожай 
ДАЧА

ПОЧЕМУ ЖЕЛТЕЕТ ГАЗОН?

Материалы подготовили: 
Елена  КОЖИНА, Мария ЮРАСОВА

СПОСОБЫ  ПОБЕДИТЬ  ВРЕДИТЕЛЕЙ  В  ОГОРОДЕ
Экологические способы борьбы Химические способы борьбы

Ручной сбор, 
отлов перезимо-
вавших жуков на 
приманки.

Ручной сбор, 
укрытие расте-
ний неткаными 
материалами 
или сеткой.

Отлов на липкие 
приманки жёлтого 
цвета (белокрылка), 
ручной сбор (щитовка).

Настой чеснока, от-
вар хвоща полевого, 
зелёное мыло.

Отлов на закопанные 
приманки (картошка, 
морковь), уничтоже-
ние сорняков.

Преграды из 
рассыпанной вокруг 
растений золы, извести, 
порошка горького перца.

Настой чеснока, 
томатной ботвы. 
Ручной сбор.

Апачи, Жукоед, 
Искра Золотая.

Децис Профи, 
Кинмикс, 
Карате.

Системные 
(разносящиеся с соком 
растений) препараты: 
Актара, Искра Золотая, 
Командор Макси.

Акарин, Антиклещ, 
Аполло (акарицид).

Валлар, Землин, 
Террадокс.

Гроза, СтопУлит, 
Слизнеед.

Фитоверм, 
Биотлин, 
Фуфанон-Нова.

Муравьед, 
Муравьин, Гром-2.

Колорадский жук 
Уничтожает листья и мо-
лодые стебли картофеля, 
томата, баклажанов.

Гусеницы листогры-
зущих вредителей
Обгрызают листья.

Белокрылка, 
щитовка
Высасывают сок из 
листьев и стеблей. 
Сложно уничтожить.

Клещи
Высасывают сок, вызыва-
ют опадение листьев.

Проволочник, личинка 
майского жука
Подгрызают корни.

Тля, растительно-
ядные клопы
Высасывают сок, 
переносят вирусы.

Муравьи
Разносят тлю, 
подкапывают корни.

Слизни
Портят листья, 
уничтожают 
проростки.

Полив муравейников ки-
пятком, посыпание золой, 
клейкие ловчие пояса.

 ФОТОФАКТ

Самый дорогой в мире картофель - 
сорт La Bonnotte, 36 тыс. руб. за 1 
кг. Растёт только на о. Нурмуа-
тье (Франция) в Атлантическом 
океане. Картофельные поля удоб-
ряют только морскими водорос-
лями, и это придаёт картошке 
сладкий вкус. 

Важно! Все обработки хими-
ческими препаратами должны 
проводиться в строгом соот-
ветствии с инструкциями по их 
применению. Особое внимание 
надо обращать на срок ожидания 
- количество дней, после которых 
обработанные растения можно 
употреблять в пищу.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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В МОСКВЕ С 5 ПО 7 ИЮЛЯ В ЦЕН-
ТРАЛЬНЫХ ПАРКАХ СТОЛИЦЫ 
ПРОЙДЁТ МОСКОВСКИЙ МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ ФЕС-
ТИВАЛЬ «ПРИВЕТ, АПУЛИЯ!». 

СТАНЦУЕМ, ПОЕДИМ, 
УДИВИМСЯ!

Фестиваль примут у себя сад 
«Эрмитаж», парк Горького и 
«Музеон». Все три дня с 11 утра 
до 11 вечера гостям обещают 
разные активности.

В открытом кинотеатре «Эр-
митажа» ежедневно по вечерам 
будут показывать современные 
итальянские фильмы с субтит-
рами, получившие награды на 
европейских кинофестивалях. 
«Мы везём не просто кино, а 
кино первого класса», - интри-
гует президент региона Апулия 
Микеле Эмилиано. 

Повара из Апулии проведут 
мастер-классы по приготовле-
нию пасты и фокаччи. Запла-
нирована программа для детей. 
Не обойдётся без дегустации! 
В кулинарную составляющую 
праздника войдут ярмарка 
продуктов питания и вин из 
Апулии.

Шествие с участием факи-
ров, эквилибристов и ходу-
листов под музыку духового 
оркестра, уроки итальянско-
го языка, лекции антрополо-
гов, выставка работ всемирно 
известного фотохудожника, 
концерт танцовщиц, испол-
няющих народный танец пиц-
цика, обучение игре на бубне 
тамбурелло, на котором умеют 
играть все апулийцы, - лишь 
малая часть культурной про-
граммы.

Обещаны уличные спек-
такли. Один из них - симби-
оз драматического спектакля 
с дегустацией вина и закусок 
Салентинского полуострова 
(южная часть Апулии). Зрите-
лям предстоит наблюдать за из-
лечением безумной женщины, 
укушенной тарантулом. Спек-
такль сопроводит синхронный 
перевод. А вот историю о бата-
лиях человека с собственной 
тенью покажут при помощи 

пантомимы. И не менее яркий 
из заявленных перформансов - 
представление, в ходе которого 
актёр собирает фигуры из кам-
ней, зачитывая стихи Маяков-
ского.

ОТДЫХ ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА

Столица региона Апулия - 
город Бари, известный на весь 
мир тем, что здесь хранятся мо-
щи Николая Чудотворца. 

«Раньше, чтобы попасть в 
Бари, нужно было прилететь в 
Рим, а потом несколько часов 
добираться на разном транс-
порте», - вспоминает депутат 
Мосгордумы Евгений 
Герасимов.

Т е п е р ь  т р а н с -
портная проблема 
решена: появился 
один прямой рейс в 
неделю, а с августа 
добавится ещё один. 
По словам советни-
ка по промышлен-
ности, туризму и 
культуре региона 
Апулия Лореданы 
Капоне, прибывшей 
в российскую столи-
цу как раз на первом 
самолёте Москва - 
Бари, регулярный 
перелёт - результат огромных 
усилий. В минувшие выходные 
в «Домодедово» борт из италь-
янского города приземлился 
впервые. А чуть ранее 162 рос-
сийских пассажира прибыли 
в Бари, где открытие прямого 
сообщения между двумя горо-
дами было отмечено празднич-
ным фейерверком из водяных 
струй автомобилей пожарной 
охраны и аперитивом. 

Двусторонний процесс по 
продвижению Апулии в Рос-
сии получил дополнитель-
ное ускорение после привоза 
мощей святителя Николая в 
Моск ву и Санкт-Петербург. «Я 
видел сотни тысяч паломников, 
идущих поклониться святому 
покровителю нашего города, и 

для меня это было волнующим 
зрелищем», - признаётся ещё 
один пассажир памятного рейса 
мэр Бари Антонио Декаро.

Руководитель Департамента 
внешнеэкономических и между-
народных связей Москвы Сергей 
Черёмин отмечает, что сотруд-

ничество с Италией 
идёт очень активно. 
В России работает 
более 500 итальян-
ских предприятий 
(в сфере строитель-
ства,  медицины, 
приборо стро-ения, 
авиастроения и др.), 
из них 200 - в Моск-
ве. Также необходи-
мо продолжать раз-
вивать воздушное 
сообщение: в про-
шлом году Италию 
посетило более 900 
тыс. россиян. 

Бари привлекает 
так называемым религиозным 
туризмом - почитание святи-
теля Николая в течение веков 
объединяет миллионы като-
ликов и православных. Также 
этот итальянский город хранит 
большое количество предме-
тов искусства. Отдельная тема 
- гастрономия Апулии: вино 
и оливковое масло - прак-
тически элемент культуры и 
истории. Регион экспортиру-
ет марки прекрасного вина и 
производит 50% всего италь-
янского оливкового масла. И, 
безусловно, ни один турист не 
откажет себе в удовольствии 
поплавать в чистейшем море 
и отдохнуть на великолепных 
пляжах.

Инна АЛЕЙНИКОВА

ФЕСТИВАЛЬ

УРОКИ ИТАЛЬЯНСКОГО

В ИЮНЕ 2013 Г. ЭДВАРД СНО-
УДЕН ПЕРЕДАЛ СМИ ДАННЫЕ 
О ТОТАЛЬНОЙ СЛЕЖКЕ ПРАВИ-
ТЕЛЬСТВА США ЗА МИЛЛИОНА-
МИ ЛЮДЕЙ ПО ВСЕМУ МИРУ. И 
ТЕМ САМЫМ КРУТО ИЗМЕНИЛ 
СОБСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ.

Спасаясь от преследования, 
Сноуден в итоге оказался в Рос-
сии. Вернуться на родину он не 
может, поскольку в США ему 
были заочно предъявлены обви-
нения в шпионаже и похищении 
госсобственности. Впрочем, вре-
мени опальный агент зря не те-
ряет.

ЗА 5 ЛЕТ ОБЪЕЗДИЛ 
ВСЮ РОССИЮ

200 тыс. долл. - таким был 
годовой доход Эдварда Сно-
удена в Агентстве националь-
ной б езопасности (АНБ). И 
столько же он заработал за 
2016 г. на гонорарах за выступ-
ления на различных лекциях и 
симпозиумах, организованных 
по всему миру. Круг меропри-
ятий, в которых дистанционно 
участвует бывший разведчик, 
невероятно широк. Вот его 
лицо возникает на гигантском 
экране на конференции по 
б езопасности личных данных в 
Токио, вот он выступает перед 
аудиторией на международной 

выставке молодёжной культу-
ры Comic-Con в Сан-Диего, а 
следом - на музыкальном фес-
тивале посреди Европы.

Между тем в США бывшего 
сотрудника АНБ продолжа-
ют критиковать за то, что он 
« наживается на секретах род-
ной страны». «Он нарушил 
клятву, которую давал наше-
му правительству на нашей 
К онституции. То, что он по-
лучает за это вознаграждение, 
печально и неправильно», - за-
явил в 2016 г. бывший дирек-
тор ЦРУ Джон Бреннан.

Однако сторонники Сно-
удена считают, что иного пути 
у него просто не было. Боль-
ших сбережений он забрать с 
собой не смог. А жить ведь на 
что-то надо. Если бы он не смог 
самостоятельно зарабатывать 
деньги, к нему неизбежно при-
клеился бы ярлык шпиона на 
содержании Москвы. К тому 
же что плохого в том, чтобы 
зарабатывать на жизнь лекци-
ями? Множество бывших аме-
риканских агентов, спокойно 
живущих на родине, вполне ле-
гально получают доход за счёт 

таких же выступлений на тему 
безопасности.

«Живьём» на публике за про-
шедшие 5 лет в России Сно-
уден так ни разу и не п оявился. 
Лишь однажды ф отограф слу-
чайно запечатлел его гуляю-
щим по набережной в россий-
ской столице. По рассказам 
адвоката Сноудена Анатолия 
Кучерены, разоблачитель 
живёт в обычной московской 
съёмной квартире, перемеща-

ется на метро и сам закупает 
продукты в с упермаркетах. 
За 5 лет агент объездил Рос-
сию, несколько раз побывал 
в Санкт-Петербурге, который 
ему очень понравился. 

Вместе со Сноуденом в РФ 
живёт его девушка Линдси 
Миллс. Несколько лет назад 
американские СМИ писали об 
их расставании, но режиссёр 
Оливер Стоун, снявший о Сно-
удене фильм и встречавшийся с 

ним несколько раз в Москве, эту 
информацию опроверг. Наве-
щает агента в России и его отец, 
который неоднократно призы-
вал сына вернуться на родину.

НЕВЫДАВАЕМЫЙ

Сноуден уже не раз говорил, 
что готов вернуться в США и 
предстать перед судом, если там 
ему дадут гарантии, что судеб-
ный процесс будет открытым 
и с участием суда присяжных. 
Однако гарантий он так и не 
получил. При этом на родине 
в поддержку Сноудена высту-
пают ведущие правозащитные 
организации, звёзды Голливуда 
и даже отдельные политики.

С приходом к власти Трампа 
СМИ писали, что Кремль мо-
жет выдать Сноудена в качест-
ве подарка новому президенту, 
о днако эти сообщения оказались 
очередными «фейк-ньюс». Рос-
сийские власти продлили вид 
на жительство бывшему агенту. 
И теперь кажется, что один из 
величайших американских дис-
сидентов ещё успеет здесь соста-
риться.

Полностью материал читай-
те на сайте www.aif.ru

ФСБ РАССЕКРЕТИЛА УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА ОСНОВАТЕЛЕЙ «СПАРТАКА» БРАТЬЕВ СТАРОСТИНЫХ, ОБВИНЁННЫХ В ПОКУШЕНИИ НА СТАЛИНАФСБ РАССЕКРЕТИЛА УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА ОСНОВАТЕЛЕЙ «СПАРТАКА» БРАТЬЕВ СТАРОСТИНЫХ, ОБВИНЁННЫХ В ПОКУШЕНИИ НА СТАЛИНА
С КЕМ ЖИВЁТ ЭДВАРД СНОУДЕН?

Бывшему агенту АНБ исполнилось 35 лет. Последние 5 он провёл в России
СПЕЦСЛУЖБЫ

 $200 ТЫС. 
ЗАРАБОТАЛ СНОУДЕН 
НА ГОНОРАРАХ В 2016 Г.

Глеб
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

ФЕСТИВАЛЬ 
«ПРИВЕТ, 
АПУЛИЯ!» 
ПРОЙДЁТ В 
ЦЕНТРАЛЬНЫХ 
ПАРКАХ 
СТОЛИЦЫ.

 

В саду «Эрмитаж» можно будет почувствовать себя итальянцем.
 Фото PhotoXPress

Эдвард Сноуден и его подруга Линдси Миллс, вопреки слухам о рас-
ставании, вместе в России.  Фото Анатолия КУЧЕРЕНЫ/РИА Новости
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Окончание. Начало на с. 7

НА АВТОБУСЕ, ТРАКТОРЕ И «НИ-
ВЕ», ПРЕОДОЛЕВАЯ РАССТОЯНИЯ 
И СТЕРЕОТИПЫ, СОТНИ ТЫСЯЧ 
ЛЮДЕЙ ПРИЕХАЛИ ЭТИМ ЛЕТОМ 
В РОССИЮ И ПОКА НИ РАЗУ НЕ 
ПОЖАЛЕЛИ.

О Хавьере и его жене 
сейчас знают не только 
в мексиканском городе 

Дуранго. Она не дала ему поехать 
с друзьями в Россию, тогда те 
заказали его картонную копию 
в футболке с надписью «Меня 
не пустила жена» и взяли её с 
собой в путешествие. Картон-
ный Хавьер за рулём, пьёт пиво 
и назло своей мегере обнимается 
с русскими красавицами, когда 
эти фотографии расплодились 
в Интернете, супруга сдалась, и 
Хавьер прилетел на матч против 
южнокорейцев в Ростов.

Хавьер: Смешно, благодаря 
своей копии я стал знамени-
тым. У меня СМИ берут интер-
вью. Сначала сердился на шут-
ки ребят. Но теперь я в России 
и счастлив (про жену Хавьер не 
говорит ни слова. - Ред.). 

Роберто: Мы планировали 
путешествие 4 года, но в пос-
ледний момент он соскочил, не 
назвав причины. Жена заранее 
знала о его поездке, и она тоже 
любит футбол. Может, боялась, 
что он слишком хорошо про-
ведёт время с нами. 

Фернандо: Нас 8 человек - 
6 мексиканцев, чилиец и кана-
дец. Путешествуем на автобусе 

(из Дураго до 
порта, потом 
судном в Герма-
нию, дальше Поль-
ша, Прибалтика и 
Россия, на всё про всё 
ушёл один месяц. - Ред.). Так 
дешевле. У нас там есть спальные 
места, мини-кухня и даже теле-
визор. Мы думали, что русские 
неприветливые, все пьют водку 
и тут очень холодно. Но оказа-
лось, что в Ростове жарче, чем 
в Мексике, а русские - весёлые 
ребята. А водка? Нам, к примеру, 
некоторые её просто дарили.  

У  И н с т а г р а м а 
исланд цев Гретара и 
Кристбьорна 4,5 тыс. 

подписчиков, а всё потому, что 
в Россию они отправились на 
«Ниве». 

Кристбьорн: Перед игрой 
в Волгограде мама звонила, 
спрашивала, не сожрали ли 
нас мошки (смеётся). Сказал: 
читали про мошек, запаслись 
спреями. Мы знаем не только 
про мошек, но и про то, что 
здесь бы-
ла вели-
кая битва. 
Стадион в 
В о л г о г р а д е 
посетить так же 
важно, как и Ма-
маев курган. 

Гретар: Я изучаю 
кинематограф 

в Академии ки-
ноискусства, 

а  К р и с т -
бьорн ра-
ботает на 
почте. В 
п о е з д к у 
мы собра-
лись лег-
ко,  ведь 
жён у нас 

нет. «Ниву» 
2010 г. выиг-

рали в кон-
курсе в соц-

сети в Исландии. 
Подумали - то, что 

нужно, чтобы поехать в 
Россию. В день в дороге 
проводим 7-8 часов. Нас поче-
му-то везде спрашивают про до-
роги. Никаких особых сложнос-
тей не было за время поездки. В 
России, кстати, очень дешёвый 
бензин по сравнению с нашей 
страной. И пиво. Да и вообще 
цены у вас очень доступные. Раз-
ве что в Москве дорогое жильё, 
мы там были, когда Исландия 
встречалась с Аргентиной. Но 
оно и понятно, ведь все хотят 
попасть на чемпионат.  

Ш в е й ц а р ц ы  Б е -
ат Штудер (55 лет), 
Вернер Циммерманн 

(55 лет) и Йозеф Вюер (67 лет) 
коротали прошлой осенью вечер 
за кружкой пива. Один сказал: «А 
давайте поедем на чемпионат в 
Россию!» Другой пошутил: «Лад-
но, но только на тракторе». 

Йозеф: Сначала сомневал-
ся, как старый трактор Беата 
- «Бюрер» 1964 г. - перенесёт 
путешест вие. Он ему дорог. 
Нашёл его на ферме в ужасном 
состоянии, восстановил, назвал 
в честь жены - Гритли (у Беата 
свой музей тракторов. - Ред.). 
Но путешест вие прошло без 

проб лем (2 недели добирались 
до Калининграда со 
скоростью 30 км/ч). 
Единственное - по 
дороге из Мамонова 
натерпелись страху. 

Встречные води-
тели притормажи-
вали, а те, кто ехал 
сзади, обгоняли и 
снимали на видео. 
Думали, станем 
причиной ДТП. В 
одном городке дру-
зья хотели рассла-
биться, устроить 
вечеринку, но я не 
разрешил. Сказал, 
мы представляем 
страну, надо вес-
ти себя достойно! 

В жизни не думал, что столько 
внимания к нам будет в России. 
К нам обратился даже один 
русский олигарх, у которого 
коллекция тракторов. Хочет 
купить наш. 

C  а р г е н -
т и н ц е м 
Маркосом 

К а н т о н о м  м ы 
разговаривали в 
Нижнем Нов-
городе, ког-
да Месси и 
к о м п а н и я 
ещё не окон-
ч а т е л ь н о 
п о т е р я л и 
шансы выйти 
в 1/8 финала. 

- Мы с дру-
зьями долго 
планировали 
поездку. Путь 
в Россию не-
простой и 
недешёвый. 
Лично мне 
э т о  с т о и -
ло 3  тыс. 
долл., что для 
А р г е н т и н ы 
очень большие 
деньги. У меня 
маленькое рек-
ламное агентство в 
Буэнос-Айресе, но 
копить пришлось 
долго. Когда при-
ехали в Москву, 
были в шоке от 
количества краси-
вых девчонок. А в 
Нижнем их оказа-
лось ещё больше. Но у меня есть 
девушка, а вот ребята со мной 
холостые. И они успевают смот-
реть не только на матчи.

Всё, что здесь происходит, - 
один сплошной праздник. Дома 
слышал, будто русская полиция 
будет агрессивно вести себя с бо-
лельщиками. Но вот мы полдня 

проспали в парке на траве (из-за 
смены часовых поясов никак не 
можем выспаться), а эти ребята 
и не думали к нам подходить. 
И российские болельщики в 
полном порядке. Мы всё время 
смотрим футбол вместе, весе-
лимся, танцуем. Водка - класс-
ная штука. Я после неё стал та-
ким… немного сумасшедшим. 
Только сборная расстраивает. 
Эх... Для меня, конечно, Мес-
си - лучший футболист в мире, 
только боюсь, что это команде 
не поможет. 

«Нравится? Это не 
то слово. Я люблю Ка-
зань», - ответил испа-

нец Серхио Пинейро, которого 
мы встретили после матча Ис-
пания - Иран.  

- Билеты покупал через сайт 
ФИФА, за 2 матча отдал около 
200 долл. А вот мексиканцы, с 
которыми разговаривал, запла-
тили перекупщикам в 10 раз 
больше! То есть 2000. Я плани-
рую уложиться в эту сумму как 
минимум на весь групповой этап 
- с перелётами, жильём и т. д. 
Я работаю в магазине, зарплата 
небольшая, но приехать в Рос-
сию на чемпионат мира по фут-
болу - что может быть круче?! 

Вы тут проделали огромную 
работу, потому что организация 

невероятная. Всё очень 
понятно, везде есть 
указатели - я почти 
ничего не гуглил! Вам 
повезло и с интригой, 

я не помню чемпио-
ната с настолько 

неожиданными 
р е з у л ь т а т а м и . 
Аргентина не 
в ы и г р ы в а е т , 
Бразилия - ни-
ч ь я .  Г е р м а -
ния проиграла 
Мексике. А что 
т в о р и т  в а ш а 

с б о р н а я ?  М ы 
тут все вместе с 

местными боле-
ем и за вас тоже!» 
«Not terrible Russia, 
amazing Russia» («Не 

страшная Россия, а 
прекрасная Россия»)! 
Только болваны, ко-

торые здесь никогда 
не были, могли такое 

писать. Либо делали это 
нарочно - те же британ-
цы, они вам не могут 
простить эту заявку, я 
уверен. Приехав сюда, я 

убедился в их лжи. Пос-
лушай, здесь очень при-
ятные люди - открытые, 
дружелюбные, готовые с 

удовольствием помочь, 
хоть и не всегда нас 

понимают. Я бы 
никогда не по-
думал, что буду 
чувствовать себя в 

России как дома. Но это так.
 

Материалы подготовили: Туяна 
УРБАГАЕВА («АиФ на Дону»), Евгения 
БОНДАРЕНКО («АиФ-Калининград»), 
Наталья КУЗЬМЕНКОВА («АиФ - 
Нижнее Поволжье»), Артур МУХИН 
(«АиФ - Регион»), Алексей РОКОТОВ 
(«АиФ - Нижний Новгород»), Виктория 
ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru). Фото Александра 
КАТЕРУШИ, instagram.com, Facebook 

Маркос из Аргентины. 

Серхио из Испании. 

Теперь с нами не только картонный Хавьер, 
но и настоящий (фото в кружке ).

У НАС ВСЕ ДОМА! 
Даже ревнивая жена отпустила мексиканца Хавьера в Россию

ФАНАТЫ

«Нива» - то, что нужно, чтобы поехать в Россию.  

Швейцарский трактор хочет купить русский олигарх.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  «Ска-
мейка штрафников» у военных. 
5. «Чингисхан, прочитавший Марк-
са» для Николая Бухарина. 9. Вино 
с полынной горечью. 11. Крупье при 
тотализаторе. 12. Генерал Корнилов 
по имени. 13. Бильярдный кругляш. 
14.  У какого римского бога было 
раздвоение личности? 15. «Добро-
вольный-то ... и есть самый опас-
ный». 18. Пропитание множествен-

ного числа. 19. «Все равны, как на 
...». 22. Актриса Чулпан ... приняла 
православие в момент тяжёлой бо-
лезни. 23. Наполнитель молочного 
супа. 25. Лучшая ищейка дореволю-
ционной России. 27. Первый темно-
кожий атлет в истории российской 
сборной. 30. Что так и не удалось 
спустить герою рассказа «Без вести 
пропавший» Амброза Бирса? 31. Ко-
го из мушкетёров связывало весь-
ма печальное прошлое с коварной 
леди Винтер? 35. Стрелок у орудия. 

36. «Обструкция» из уст деда Щу-
каря. 41. От какого царя вели свою 
родословную франки? 42. Кто си-
нагогой заведует? 45. Откуда родом 
Эсмеральда и Квазимодо из рома-
на Виктора Гюго? 47. Литературный 
альтист, любивший купаться в мол-
ниях. 48. Какой автомобиль Вале-
рий Чкалов привёз из Соединённых 
Штатов? 49.  Кого казнят строже 
всех в дантовом «Аду»? 50. Звезда 
французского кино, мечтавшая стать 
дипломатом. 51. Что подтвержда-
ло «демобилизацию» крепостного? 
52. Подсказка с местом ограбле-
ния. 53. Шрек из «Манчестер Юнай-
тед». 54. Какого короля избрали на 
норвежский трон после отделения 
страны от Швеции? 55. Дебютант на 

прилавке. 56. Температура, «ушед-
шая в минус». 57. Священник антич-
ных времён. 58. Мужчина в овечьей 
шкуре.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пластика 
«на высшем уровне». 2. Кто открыл 
счёт жертвам убийства? 3. Дока-
зательство побоев. 4. «Не дай бог 
попасть на ... тому, кто не питает ил-
люзий». 6. Что стало предпослед-
ней из «десяти казней египетских»? 
7. «Спринтерская мера» содержа-
ния. 8. В какое время рыбалка за-
прещена? 10. Птица с именным со-
звездием. 13. «Крадущийся звук». 
16.  Барные закуски у испанцев. 
17. Гарантия сбыта. 20. Настроение 
«в мажоре». 21. Анчоус из Чёрного 
моря. 24. «Вынести на ... зрителей». 

26. Самый попсовый конкурс Старо-
го Света. 28. «Заряженному танку в ... 
не смотрят». 29. Бравурная музыка. 
32. Жир научного звучания. 33. С ка-
ким поэтом у Андрея Вознесенского 
произошёл разрыв из-за парижско-
го интервью? 34. «Мила та сторона, 
где ... резан» (русская пословица). 
37. Кому есть дело до чужого гемор-
роя? 38. Византийские шахматы. 
39. Суд «по хозяйственной части». 
40. Фрейлина двора, состоявшая в 
задушевной переписке с Николаем 
Гоголем. 43. Клевета мужского ро-
да. 44. Купеческий союз. 45. Праща 
сорванца. 46. Самый популярный в 
мире фрукт. 48. У какого советского 
классика в своё время работал сек-
ретарём Сергей Довлатов?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

НА  ОТДЫХЕ

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Субтильность. 3. Шлемофон. 9. Верховенство. 10. Тихий. 

11. Ряд. 15. Кегли. 16. Гондола. 17. Толпа. 18. Аккордеон. 21. Изба. 27. Диаспора. 28. Ка-
тамаран. 29. Ункас. 31. Воланд. 33. Баратынский. 34. Атриум. 37. Вальс. 38. Барьерист. 
39. Цитата. 41. Бафомет. 43. Комфорт. 44. Гэтвик. 46. Салон. 47. Куранты. 48. Слюда. 
49. Роом. 50. Лонжа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самочувствие. 2. Тренировка. 4. Лувр. 5. Маньяк. 6. Фета. 
7. Неон. 8. Ихтиодром. 12. Делон. 13. Шляпа. 14. Хлодвиг. 17. Толстой. 19. Вокал. 
20. Банда. 22. Банкротство. 23. Час. 24. «Галатасарай». 25. Банальность. 26. Затык. 
28. Капустник. 30. Ислам. 31. Вильсон. 32. Шабцигер. 35. Трюфель. 36. Эстрада. 
40. Бес. 42. Таро. 43. Корж. 45. Кус.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  25
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Гудок - Руно - Саган - Тест 
- Тенниска - Отряд - Пра-
вовед - Дега - Минчанин - 
Рань.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Братство - Турция - Гости-
ная - Деодар - Глясе - Вена 
- Онегин - Конклав - Дань.

В четверг слабая маг-
нитная буря (Кр 5), 
которая два дня бу-
дет стихать, потом 
всё спокойно. В кри-
тические дни нужно 
быть настороже и 
выполнять все реко-
мендации врачей по 
лечению и режиму.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

КАКОЙ ПРЕДМЕТ 
САМЫЙ ТяжёЛЫЙ?

Сергей 
ШАВЛО

Георгий 
яРцЕВ

Валентин 
ИВАНОВ

Игорь 
НЕТТО

?
КТО ПяТЫЙ
ФУТбОЛИСТ

16 30 ?КАКАя ДОЛжНА 
бЫТЬ цИФРА

(Ответ внизу страницы.)

ОТВЕТ: Пятый футболист - 
Лев ЯШИН. Первые буквы фа-
милий четырёх футболистов со-
ставляют его фамилию. Цифра 
= 45. Каждый тёмный пятиуголь-
ник на мяче = 1, сам мяч = 10. Три 
мяча = 30, плюс 15 пятиуголь-
ников. Самый тяжёлый пред-
мет - кубок. Конечно, пара бутс 
перевесила его, но вопрос задан 
об одном предмете. 
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- Мама, а 
мороженое 
полезнее,  
чем сосиски?
- Сынок,  
сейчас 
 даже  
покурить  
полезнее, 
чем сосиски!

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

может, вместо повыше-
ния пенсионного возраста 
нам перенять опыт других 
стран, которые смогли без 
этого обойтись? 

е. клюев, Саранск

Отвечает гендиректор всерос-
сийского НИИ труда Дмитрий 
платыгин:

- Пенсионный возраст, со-
поставимый с 
нашим, сохра-
нился лишь в 
бедных стра-
нах  Африки 
и некоторых 
странах Азии: 

Индии, Монголии, Южной 
Корее, Вьетнаме. В Китае, на-
пример, женщины выходят на 
пенсию в 50-55, а мужчины - в 
60. Но там долгое время вооб-
ще не было государственного 
пенсионного обеспечения, и 
даже сейчас на пенсию могут 
надеяться только те, кто рабо-
тал на госслужбе и в промыш-
ленности. А крестьянам там 
не положено вообще ничего. 
(Кстати, и в царской России 
при Николае II пенсии полу-
чала лишь 1/3 населения). А в 
большинстве стран Европы, в 
США и Канаде срок выхода на 
пенсию для мужчин был уста-
новлен на уровне 63-65 лет ещё 
в середине ХХ в.

гдЕ ПЕНСИОНЕРы СамыЕ мОлОдыЕ?
 »мИРОвОй  ОПыТ

мне кажется, выход на 
пенсию в 65 лет - это очень 
много. неужели в таком воз-
расте вообще можно полно-
ценно работать?

А. Серов, москва

Отвечает народный артист 
рсФср василий Ливанов: 

- Во многих 
п р о ф е с с и я х , 
например в ак-
тёрской, выход 
на пенсию и 
полноценная 
работа абсолют-

но не взаимосвязаны. В нашем 

искусстве главное - умеешь ли иг-
рать. И если для роли нужен по-
жилой актёр, в кадр или на сцену 
выйдет именно пожилой актёр. 
Так что в нашем случае отсрочен-
ный выход на пенсию - обычная 
практика. Что же до увеличения 
пенсионного возраста, это воп-
рос не из разряда «надо спросить 
мнение населения». Есть статис-
тика - медицинская, производс-
твенная. Это оправданное повы-
шение - мы же не исключение из 
сообщества ведущих стран мира, 
где такая практика существует. 
Другой вопрос: у нас в стране 
пенсия - любая, даже самая ма-
ленькая! - не должна быть ниже 
прожиточного минимума.

дО какОгО вОЗРаСТа мОжНО  
РабОТаТЬ ПОлНОцЕННО?

 »мНЕНИЕ

Слышал о прогнозах по 
поводу продолжительности 
жизни. говорят, мужчины 
через 10 лет будут жить 
больше 75 лет, а женщины - 
больше 83 лет. насколько 
реальны эти прогнозы?

м. Сидорчук, пенза

Отвечает почётный президент 
российской ассоциации геронто-
логов и гериатров академик рАН 
владимир Шабалин:

- Продолжи-
тельность жиз-
ни выросла и 
продолжает рас-
ти - за послед-
ние 100 лет она 
у в е л и ч и л а с ь 

в 2 раза. По новой возрастной 

классификации Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ), 
45 лет - это верхняя граница мо-
лодого возраста. Современные 
научные данные говорят о том, 
что эволюция сейчас нацелена 
на совершенствование головного 
мозга, который не прекращает 
своего развития ни в 40, ни в 60 
лет. Потому вышеприведённый 
прогноз вполне реален. Ценно, 
что увеличилась не только про-
должительность, но и качество 
жизни. Современные пожилые 
люди и выглядят моложе, и ведут 
более активный образ жизни, чем 
их родители в том же возрасте. 
Учёные выделяют три фактора, 
способствующие продлению 
жизни: наследственность (50%), 
экология (20%) и здоровый образ 
жизни (30%), который позволяет 
долгие годы оставаться бодрым. 

На СкОлЬкО дОлЬшЕ будЕм жИТЬ? 
 »вОЗРаСТ

почему у нас многие, как 
только выходят на пенсию, 
начинают болеть и быстро 
увядают?

м. лакомкин, пермь

Отвечает доктор медицинс-
ких наук, профессор, эксперт 
Лиги здоровья нации Мехман 
Мамедов: 

- В основном 
это связано с 
резкой сменой 
образа жизни. 
Человек, жизнь 
которого бы-
ла подчинена 

рабочему расписанию, в одно-
часье оказывается в состоянии 
вынужденного безделья. Напра-
вить высвободившуюся энергию 
в другое русло удаётся немногим, 
существование остальных замы-
кается в четырёх стенах.

Вторая важная причина - 
невостребованность. Долгая 
жизнь - это жизнь ради цели. 
Человек, которому не к чему 
стремиться, чувствует себя ни-
кому не нужным и из-за этого 
быстро становится не нужен 
самому себе - перестаёт следить 
за своим здоровьем, питанием, 
а это способствует увеличению 
заболеваемости и развитию ос-
ложнений. 

владимир познер подде-
ржал повышение пенси-
онного возраста. он «за», 
потому что ему самому 
уже 84 года?

А. Чаянова, Самара

Отвечает владимир познер: 
- Есть анг-

лийская посло-
вица: «Невоз-
можно иметь 
торт и заодно 
с ъ е с т ь  е г о » . 
Либо у вас есть 

торт, либо вы съели его. При-
менительно к пенсионной ре-
форме это выглядит так: торт - 
это ранний уход на пенсию, а 
съесть его - это жить как мож-
но дольше и получать реально 
приличную пенсию. Учитывая, 
что количество работающих и 
платящих налоги граждан не 
увеличивается (рождаемость 
существенно не растёт), сумма 
налогов, получаемых с рабо-
тающих, тоже не растёт, а ко-
личество пенсионеров увели-
чивается весьма заметно. Если 
иметь торт, то размер пенсии 
будет по-прежнему постыдно 
низким, поскольку количество 
налогоплательщиков не вырас-
тет. Чтобы съесть этот торт, на-
до - как сделано во всём мире - 
увеличить пенсионный возраст, 
что позволит повысить размер 
пенсии до приемлемого уров-
ня. Это не «за» или «против», 
а элементарная арифметика, 
объективная реальность. Кро-
ме того, считаю, что мужчины 
и женщины должны уходить на 
пенсию в одном и том же воз-
расте. Это уже не арифметика, 
а психология.

ПОЧЕму С ухОдОм На ПЕНСИю  
мНОгИЕ РЕЗкО увядаюТ?

ЧТО думаЕТ  
О ПЕНСИОННОй 

РЕфОРмЕ 
владИмИР ПОЗНЕР?

 »ОбРаЗ жИЗНИ

 »ПОЗИцИя

На правах рекламы

подскажите, как безопас-
но и эффективно избавить-
ся от папиллом?

ольга, 56 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке знают, 
что такое папилломы и бородав-
ки. Но едва ли 1 из 10 знает, как с 
ними справиться. Специалисты 
нашли простое и очень эффек-
тивное решение! Есть такой гель 
«Клареол», который активно от-
шелушивает эти непривлекатель-
ные наросты. Вы наносите кап-
лю геля «Клареол» на нарост, он 

темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папиллом 
не останется и следа!

ВНИМАНИЕ! Летняя акция 
для читателей газеты «АиФ»: 
при заказе можете получить 
«Клареол» ВСЕГО за 1 руб.!* 
8-800-100-22-66. Звонок бес-
платный. Код: А.1306.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 1117746983782, 
115230, РФ, Москва, Варшавское ш., д. 36, 
стр. 8. Срок проведения акции с 15.06.2017 
по 31.12.2018. Информацию об организаторе 
акции, о правилах её проведения, количестве 
призов, сроках, месте, порядке их получения 
можете узнать по тел. 8-800-100-22-66. 
* При заказе от 1 шт.

дОмашНЕЕ СРЕдСТвО  
ОТ ПаПИллОм И бОРОдавОк

 »вНИмаНИЕ

На правах рекламы

однажды у меня случился 
инсульт. кто может грамот-
но проконсультировать, как 
избежать повторного?

ф. п. орлов, пенсионер

Потеря собственной личнос-
ти, беспомощность, превра-
щение деятельного и самосто-
ятельного человека в обузу для 
близких, к сожалению, подсте-
регает очень многих. Если дав-
ление повышено или скачет, 
ухудшаются память и сон, пада-
ют зрение и слух, присутствует 
метеозависимость или изматы-
вающие головные боли, сахар-
ный диабет или избыточный 

вес, генетическая предраспо-
ложенность - катастрофа может 
разразиться в любой момент. 
Особенно это касается тех, кому 
за 50 - сосудистая стенка стано-
вится более хрупкой и слабой, 
любой спазм может привести 
к необратимым последствиям. 
Если присутствует хоть один из 
этих признаков, риск инсульта 
повышается многократно. Это 
самая настоящая пороховая боч-
ка, и фитиль под ней уже подож-
жён! Но 80% инсультов можно 
предотвратить. Главное - вовре-
мя оказать помощь головному 
мозгу. О том, как избежать этой 
угрозы и уверенно смотреть в 
будущее, вам расскажут по теле-
фону 8-800-555-45-03.

ИНСулЬТ СТРашНЕЕ СмЕРТИ
 »ЗдОРОвЬЕ
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