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BCTPETATCA JIU NYTUH U TPAMN
B AEHb ®UHANIBHOIO MATYA YM?

AUNNIOMATUSA »

O TOM, YTO NPE3UAEHTbI POC-
CHU U CLUA NOOBLLAIOTCS 15 UIO-
N9 B BEHE, HAMUCANA ABCTPUM-
CKASl FASETA KRONEN ZEITUNG.

Ilo e€ cBeneHUsIM, aUIIIOMA-
bl P® 1 CILIA aKTHBHO rOTOBST
3TOT CAMMMUT Ha MECTe, 00CyKaast
BOIPOCHI TIPOTOKOJIAa U Ge3ormac-
Hoctu. O roTroBHOCTU BeHbl ycT-
POUTH BCTPEUy TaM 3asiBUIU elIE
B Hauvasie utoHs. HelTpanbHbIit
cTaTyc cTpaHbl (ABCTpUS - HE
yneH HATO) He pa3 UCHOJIb30-
BaJICs 111 IOJOOHBIX TIEPEroBoO-
poB: B Bere B 1961 1. BcTpeuanuch
H. Xpymés u JIx. Kennenu, a B
1979 r. - JI. bpexues u JIx. Kap-
Tep (B MocieIHeM ciiydyae ObLT
noanucaH norosop OCB-2).

B benom nome Ha mpouuioi
Hejelie JOTYCTWIN TIPOBEAeHUE

rMAC HAPOOA

»

Kakue nepemeHbl He06X0AUMbI Hallei cTpaHe?
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PelueHmne coupmanbHbix npobnem (yBenu-
YeHvie Nocobuin, CoLNMOMOLLbL U T. A.)
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VTEPABILEN B

VB XONE OBCTPENA B CIIPHH

BcTpeun Jonanbaa Tpamma ¢ Bia-
numupoM [TyTuHBIM, He Ha3BaB
TouHo# natel. B Kpemie Takxke
noo6Gelaid coooIUTh MoaApoo-
HOCTH «I10 Mepe TOTOBHOCTW». 1o
JTAaHHBIM areHTcTBa «birymoepr»,
M3HAYaJIbHO PaCCMaTPUBAIMCH 1BA
BapuaHTa: 100 TpaMIl BCTPETUTCS
¢ [lytuHbBIM 10 CBOEI MOe3AKU Ha
cammut HATO B bproccensb u 3a-
teM BJIloHgoH (11-13 urons), mu6o
yxe niocie. Ho 15 utons B 18.00 B
MockBe nipoitnét punan UM mno
(ytoomy, koTopsiit I[TytrH, Bepo-
SITHO, 3aX0ueT nmoceTuTh. 1 BblIe-
Tath U3 BeHbl, Oyab TaM CaMMUT,
npulIochk 66l He mo3xke 13.00.
Hanomuuwm, Ilytun u Tpamn
BUJIIEJIMCH yKe aBa pa3a - B 2017
r., B utone, B ®PI Ha G20 u B
HOs10pe Bo BbeTHaMe Ha caMMUTe
ATOC. Ho noJHOLEHHYIO JBYC-
TOPOHHIOI BCTPEUy UM 0 CUX
TIOp OPTaHM30BaTh HE YIaBaJlOCh.

HYIe YPOBHSI
XN3HN,

MoBbILLIEHNE
3apniathl

PazeuTie MeamumHbl,
30paBOOXPaHEHNS!

Bopbba ¢ 6e3paboTuLein

[NoBbILLIEHWE NeHCWiA
Bopsba ¢ koppynLmei

CmeHa Bnactu
Pa3Butie 3KOHOMUKM

PasBwuTe npegnpudtui
1 NPOMBILLIEHHOCTM

XKKX (cHuxeHue TaprndoB)

Onpoc «/leBaga-LeHTpa» npoBeaéH 24-30 mas cpean 1600 xutenei
136 HacenéHHbIx MyHKTOB 52 cy6bekToB P®. PecrnoHAeHTbl CamMu Ha3bIBasIN NEPEMEHDI,
BblOpaHbl 10 cambix MOMynsPHbIX OTBETOB.

3A4YEM B POCCMIO NPUNETENH
TPU NPESUAEHTA, KOPOJIb U MPUHLLECCA?

B BEPXAX »

YEMMUOHAT MUPA MO ®YTEONY
MPOAOJIXAET NPUTATUBATDb B
POCCHIO UHOCTPAHHBIX NTUAE-
POB U MPO4YUX BAXHbIX NEP-
COH. HA NPOLWIEALIEA HEAENE
MATYY NOCETUJIN TPU NPE3K-
AEHTA, KOPOJIb U MPUHLIECCA.

IlpunereBmuit B MocCKBy
19 urons nmpe3uaent Cenerana Ma-
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9. HABNYJIJIMHA, riasa
I1b: «be3paboTuna y Hac Ha-
XOMTCS HA TOCTATOYHO HU3KOM
ypoBHe. Ho 3TOT ypoBeHb MO-
2KeT ObITh HIUKE, €CJI PEelInT-
cs BOonmpoc ¢ reorpaduyeckoi
H MeXNnpo(heCcCHOHAIBHOI MO-
OUJIBHOCTBIOY.

Cenerana B EkarepunHOypre mmoce-
tuia Eé umMneparopckoe Bbicodyec-
TBO npuHINecca Takamamo. Dta 11o-
e3nKa - nepBblii 3a 102 roma BU3UT
TIpeACTaBUTEIIS ITTOHCKOTO UMIIC-
patopckoro goma B Poccuto. A BoT
0 TOM, UTO y HaC TTOOBIBAJI KOPOJIb
Beabrnn @uimnm, MOXHO OBIITO
Y3HATh TOJBKO U3 KOPOJIEBCKOTO
TBUTTEpA - TaM ONyOJMKOBaHa
dororpacdus MmoHapxa Ha MaT4e
cbopHbix benbruu n TyHuca.

A moxcHo nonpouwe 06ssc-
Hums ? Ecau 6anxup uz Mockebt
noedem pabomams, 0ONYCMUM,
300mexnukom 6 Colkmbl8Kap,
MO U ecmv ma camas MoounL-
Hocmb?

rojibi Urogbl

MOXHO 11 OHOBPEMEHHO HAMoNHUTL U OeH300ak, 1 01oXeT?

N. CEYUNH, riasa «PocHed-
TH>»: «OnpenenéHnblid BKJIaa B
POCT IIeH BHECJIO J€BaJbBUPO-
Banue pyo0Jis... Bropoe - BbI-
pocJia MUpPOBas lleHA HA He(PTh,
a 3TO ChIPbE IJIs MPOU3BOACTBA
HeTEenpoayKTOB».
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Huskue yenot Ha Hegpmo - hue HanoaHuusb 6100-

Jcem. Boicokue yenvl Ha Hegpmb - pue HanoaHUuUb
benzobak. Ymo 3a uydeca sxoHomuru ?

A. KYJIPUH, rnaa CuérHoii

| manatei: «<O0mas cymma BbisiB-  jo o
JNeHHbIX HADYWICHHIi, HenoCTAT- |
KOB NMOCTYILICHUIA ¥ MCTI0JIb30BA - P Bl

HHUSA CpeacTB cocTaBuiaa 1 TpiH
865 mupn py6. 760 mapa pyo. u3
3TOi CyMMBI - 3TO HApYLIEHHS 10
yuéty B «Pockocmoce».

)

«Pockocmocy» - u macumaobsl HapyweHull Koc-
Mmuveckue!

H. TUXOMMUPOB, ceHna-

i TOp: «Bonpoc noBbieHus MeH-
CHOHHOTO BO3PACTAa HENMPOCTON.
1‘3 S momHI0, KAK HENMPOCTO OCY-
ean s HIECTBJISUIK B APMHUHU Nepexo] ¢
/}L TPEXTOAUYHOM HA TBYXTOIUIHYIO

) cayx0y. U aTo ToKe ciocoOcTBO-
BAJIO JIeIOBIIUHE> .

IIpu nosvluteHuu NEHCUOHHO20 803PACMA BANCHO
uzbesxcame... 6abkosujurvl. A mo 6edv xapakmep y
poccuiickux babyuiex oil Kakoi Henpocmoit!

T L
I OHUIIIEHKO, nemyrat
Tocaymsi: «/IBe modeabl moaps
 Hawei coopHoii Ha YM, no Moum
OLIEHKaM, Mecsla Ha [IBa YBeJIU- Foalhe N

YaT noKasareJib CpexHeil mpoxoJ- A\
—
JKUTEJTbHOCTH JKUZHH» . pas
ol > bn
Jonvuwe 6cex 6 Poccuu ycueym me, kmo ymeem
3abuseams. [lpuuém He eonvl, a Ha 6cé!

JI. TPUBAYCKAWTE, npe-
) 3uAeHT JIUTBBI, - 0 BO3MOKHOM
HananeHuu Poceun: «Mbl 1070K-
HbI OBITh TOTOBBI: NCUXHUYECKH,
MOJUTHYECKH, TEXHOJIOTHYECKH,
cepaueM U Iymon».

Jlumosuypi, comosbmecs u cepouem, u dyuioi
He cdenamwv Poccuio ewié 6oaee boavuioir!

C. PEMNOB. ®oro Metpa KACCHMHA/KoMMmepcaHTh
MeTounukn upmtuposanus: TACC, PUA Hosoctu, MHTepdake, RT, PBK, !mu

ku Cajur ctan 19-M MHOCTpaHHBIM
nuaepom, mocetuninm YM-2018.
Iloe3nka OblIa HE HAIIPaCHOIA:
«JIbBbI TepaHru» (Tak HeoGULU-
aJTbHO HA3bIBAIOT CEHETAIbCKYIO
KOMaHy) Tepeurpaiu cOOpHyIo
IMonwmm. B ToT e neHb B MOCKBY
Ha MaT4 coopHbIx [TopTyranuu u
MapoKKO NpuObLIU MOPTYrajb-
cKmii npe3ugent Mapceay Peoery
1 Coy3a u Iencek OOH Antonny
I'yreppem. u Coy3a moceTun
MOCKOBCKUE (haH-30HbI, 3aTrTISTHY T
B METPO U OCTAJICS BIEYATIEH 11a-
psiM B MOCKBE TTPa3THUKOM.
21 utoHs ¢ rocBU3UTOM B Poc-
curo TipusieTen npesuaeHT KOxuoi
Kopen Myn Yxk3 Un. IOxHOKO-
perickas meieranus 3aKI04nia B
Kpewmie ¢ necaTok cornameHui
O COTPYOHUYECTBE, IIOCJIE YETO
otnpaBuiachk B Poctos-Ha-Ilo-
HY CMOTpPETb COCTSI3aHUE CBOEH
KOMaHJIbl CO COOpHOI MeKCuKu.

TUXUU YBEMULIA

Cnbiwana, Ymo cyujecmeyrom
npu6opbl, KOMopbIe UCMOJIb3YHMCs
8 6bImy Ans 3amepoe paduayuu.
Pacckaxume o Hux.

J1. ®edoceeea, lModonbck

B 30He pucka bymaxHble AeHbr,
lOBENMpPHbIE N3genus,
cTpoiimaTtepuarnsl, AeTCKUE UrPYLLKA U
ap. Pagnaumio He o6HapyxuTb 6e3
cneumanbHbIX YCTPOUCTB, eé
Ha3bIBaOT TUXUM yBULIEN.

B cepeauHe 2017 roga
Poccuiickuin nponsBoauTens

5.-:_,.{;\(5
[eicTBUTENBHO YepHOOBbLINbCKas
KatacTpoda 1 Tpareamsi Ha
«PyKkycnme» aokasanu notpebHoOCTb B

\ CO3KC npepnctasun npubop
npubopax, namepsioLwmnx paguaumo. Ho — ,r/-.
4

«3koBu3op COIKC F4», B koTOpOM
1 6e3 aTnx cobbITU Npobnema Gbina un il [OCTYNHbI 4 pyHKUMK. Mpubop MoxeT
OCTa&TCs aKTyarlbHOW. w M3MEPUTL paanaumio, NpoBepuTb
Hanpumep, Hebonbluas kancyna ¢ J' - Ka4yecTBO BoAbl, 06HAPYXUTb OMNacHbIe
uesviem - 137, obHapyxeHHast BHyTpU BMNEKTPOMAarHUTHbIE N3Ny4eHuns, a Tak
BGETOHHOW CTEHbI XUNOro Aoma B e NPOBEPUT COAEPKaHNE HUTPATOB B
Kpamatopcke, yHecna KusHu WecTun

AOKTOP

Myckaa cuna

paxe B 90 net, ¢ 3TuM orypuom!

... 1 0e3omacen gaxe B 90 et
CpenctBo «Oxctpa Cuiaa» W3roTaBIMBAIOT
M3 CaMBIX JIYYIINX — TOMyOBIX TPETaHTOB,
BBUIOBJIEHHBIX Ha JlanmsHeM BocToke B 3amm-
Be [lerpa Benmmkoro. CrienmanbHast TEXHOIO-
rust 00paboTKH — (hepMEHTaTHBHBIN THAPO-
U3, COXPaHSET BCE MOJIE3HBIE CBOWCTBA Tpe-
MIaHTa Ha J0JIT0E€ BPEMSI M €T0 MOYKHO JIETKO JIOCTABUTH B IFOOOM

i

IKCTPA CUAA

i

24 vitoHs UTpy COOPHBIX AToHNY 1

, OBOLY@Xx, dpykTax, msce u poibe.
YenoBek 1 ceMHaauaTu ocTasuna - Poccuiickomy npu6opy noa 6peHaom

CO3KC posepstot B Poccuu, CLUA,

) AnonHun n B CTpaHax EBponbi.
MpoBepkTe ¢ NOMOLLLI0 «DKOBU3OP

CO3KC F4» cBoV OM ¥ MOKYMKU.

nHBanuaamu. K coxanenuio,
cTaTUCTMKa He ynyyLiaeTcs.

ExxemecsiuHO ¢ pbiHKa ToBapoB
13bIMaIOTCS 3arpsisHeHHble paanaumei
npoayKTbl U NpeaMeTbI.

n'_

Y3HaTb nogpobHee o npubopax « COGKC» MoxXHO Ha cainTe npoussoauTens www.soeks.ru
v no Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (KpyrnocyTo4HO, 3BOHOK C MOGUMbHOrO GecrnaTHbIi).
OO0 "OnekTpoHHble cuctembl”, OFPH 1167746523647, 127566, r. Mockea, AnTydbeBckoe wwocce, 4. 48,
kopnyc 1 nometyenve 1, kom. 33-38, MHH 9715260998, p/c 40702810300000101181,
K/c 30101810400000000555, BMK 044525555, KM 771501001 Peknama 16+

ropoxt Poccun. Jlis untareneit ra3eTsl OTKPhITA ropsiyast JINHUSA
8-800-500-96-99 V3naiite, kax momyuuTh HacTOSmMUKA Jlanb-
HEBOCTOYHBIM TpENaHr JyIi MOAJCP/KAHUSA CBOEIO0 MY’KCKOTO
300POBbBA. 3BOHUTE ceruac! 3sornok us mo6oit Touki Poccun GecrinatHiii,

Cpenaxo B Poccun.
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BOITPOCHI K BJIACTH

MNOBbIWEHWE NEHCUOHHOTO
BO3PACTA - CAMAS FOPSIYAS TE-
MA. OBbACHNUTb HAM, KAK BYAEM
XWTb U BbIXOAUTb HA MEHCHIO,
Mbl NTONPOCUIN MUHUCTPATPY-
OA W COL3ALUTDLI PO MAKCUMA
TOMUNUHA.

™

- Maxcum Anamoaveeuy, npasa
All, Y¥Mo 00NoAHUMmeAbHble OeHbeU,
Komopble noaeamcs 6 peyavmame
NoGbIUeHUS NEHCUOHHO20 603DACMA,
0yoym Hanpaeaenvt Ha UHOeKCauuio
nencuil? Kaxyro npubaexy é maxom
cayae cmoum Jcoans neHCUoHepam
62019 2. u daave?

- [IpaBUTEIBCTBO M IIPEIITPIHI -
MaeT 3TOT LIar - UBMEHEHUE MEHCU-
OHHOT'O BO3pacTa, YTOOBI B TICHCH-
OHHYIO CHCTEMY ITOCTYIaJIO OOJIbIIIe
cpencTtB. Bce mormomHUTETbHEIS
CpelcTBa, KOTOpbIe MOSIBSTCSI B
pe3yJibTaTe TaKOU MEpPBI, TTOUIYT
Ha NeHCUU. MBI paccurTaiu, 4To
CpeIHSISI IpUOaBKa K CpeITHEl exxe-
MECSIYHOI MeHCHUU HepaboTalolle-
ro rieHcroHepa B 2019 1. coctaBUT
1 TeIC. py0. TO ecThb eciu ceituac
TMEHCUOHEP B CpeaHEM ITOJyJaeT
14,4 ThIC. py0. B Mecsii, TOB 2019 1.
pa3Mep ero cpeaHeMEeCSIHOM TIeH-
cuu oynert 15,4 Teic. pyo. B utore 3a
2019 r. meHCnoHep MOJIYINT TIPHU-
MepHO Ha 12 ThIC. py0. O0JIbIlIe, YeM
B 2018-M. B mtociremame ropl, K co-
JKaJICHUI0, Mbl MOTJIM MHAEKCUPO-
Bathb IeHcu b Ha 300-500 pyo.
BTOII. Sl rOBOPIO MMEHHO O CpeHel
IprOaBKe, IIOCKOJIBKY pa3Mep IeH-
CUM UHAVBUIYaJICH.

WHupekcauusa meHcuit OymeT
He Tojbko B 2019 1., HO U nmanee.
IToBBICHB TIEHCMOHHBII BO3pacT,
MbI CMOXEM €XXKETrOoJHO UHAEKCH-
pOBAaTh TTIEHCUM HA YPOBEHb BBIIIIC
MHQISIMN, a He 110 MUHOIISILUY, KaK
ceituac. Paboraroliye neHCMOHEPHI
TOXe MoJIy4yat MpubaBKy - HO KOria
TIPEKPaTSIT pabOTaTh: MM ITepecUm-
TaloT MIEHCHUIO C YYETOM BCEX MPO-
IIeAIIIX MHICKCALIHIA.

- Ha saw 632440, kaxum doaxcen
Obimb docmolinblii pazmep nencui
6 Hawell cmpane, 4MoobvL cMapuxu
4yecmeosau ceds obecnevenHbIMU U
He cyuumaau Kaycoyro Konetixy ?

- be3ycnoBHO, TIEHCHUY TOJDKHBI
ObITh Bbillle. HO Hago nmoHuMaTh,
YTO TICHCHS - 3TO ITPOM3BOIHAS OT
3apriaTel. Ham - 1 mpaBuTeNIbC-
TBY, I KOMMEPYECKOMY CEKTOpY
- HE0OXOIMMO pellaTh 3a1a9y poc-
Ta 3apaboTHOI TuIaTel. bymyT 3a-
PIIIaTHI BBINIE - 3HAYUT, U TICHCUN
OynyT Bbilie. Kpome Toro, Hy>KHO
Pa3BUBATh CEKTOP TOOPOBOJIBHBIX
TTIEHCUOHHBIX HaKoIuTeHui. M 3mech
HaIo paboTaTh Haj MOBBIIICHUEM
noBepud rpaxnad K HIT® u co-
BEpIICHCTBOBAHWEM TapaHTUI
IUTST Y9aCTHUKOB HAKOITUTEIIBHBIX
nporpamMM. DTUMH BOIpOcaMU
TUTOTHO 3aHuUMaroTcst MunduH n
LlenTpo6aHK. J1OMOJIHUTENbHBIN
pecypc IJIsT TIOBBIIICHUSI TICHCHI
- 3TO BBIBOJ M3 TEHU TeX, KTO pa-
0oTaeT HeJIeraIbHO, BeIb 32 HUX HE

MHHTPVT: K 20301, CPETHAA IPOLOMK i i
15,4 ThiC. PYBJIEN B MECSIL

masa MuHTpyaa Makcum TonuamH - 0 ToM, kak Oyaem XuTb NOCNEe NEHCUOHHON pePOPMbI

VIUTAaYMBAIOTCS CTPAXOBhIE B3HOCHI.
Ceityac TakMX TpaxkaaH, Mo Hallei
olleHKe, 0KoJ10 15 MiH. Eciii GBI
OHU TPYAWUJINUCH OPUIINATBHO, B
TIEHCHOHHYIO CHCTEMY ITPUXOIUIO
ObI 0OJIbIIIE B3HOCOB.

YTO XAET 4OCPOYHUKOB?

- B 6oavuurncmee cmpan nencuon-
HbLIL 603PACI Y MYMHCHUH U HCCHULUH
odunaxoevtii. Ilouemy y nac nped-
Aazaemcst MmyycHunam padomamso
do.ablue, ecau Hcugym oHu menvuie?

- MHorme cTpaHbl UIYT IO MyTH
yYpaBHUBAHMSI BO3PACTOB BBIXO/Ia HA
TIEHCHIO MYXKYWH U KCHITUH. MBI
3Ke IpeIIaracM COXPaHUTh Pa3phbiB,
YUUTHIBAsT POJIb SKCHIITHBI B POC-
cuiickoli cembe. ZKeHIIMHa posKaeT
1 BOCIIUTBIBAET IETEi1, BOCHOBHOM
JKEHIIMHA 3aHMMAETCsl TOMAITHU -
MM JIeJIaMU - TaKOB YKJIaJI Hallei
JKU3HU, €0 HEJIb3$1 CIIUCHIBATDH CO
CYETOB.

Yro KacaeTcs MpOaOKUTEb-
HOCTU XU3HU MYXUYUH, TO, Aei-
CTBUTEJIBHO, OHU XXUBYT MEHBIIIE
JKEHIIWH, HO BCE Xe ceiiuac MyK-
YUHBI XKUBYT AOJIbIIIE, yeM B 90-X.
C 2000 o 2017 T. pocT MPOIOIKH -
TEJIbHOCTH KU3HU MYXXYMH COCTa-
B 8,5 Toma, 3TO 3HAYMTEIBHBIN
peiBoK. M, o mporHosam, 3ToT
rokasaresb Oyner pactv - B 2030 T.
oyneTt yxe 75,8 rona.

KAK BYAYT BbIXOOAUTb
HANMEHCUIO NEJAIOTU,
MEAWKWU U TBOPYECKUE
PABOTHUKU
Fop npuobpe- Fop HasHaue-
TeHus npaea HUS NeHCuK
Ha «[,0CpOoY- (7. e. roa, B kKO-
HYIO MEHCUIO» TOPOM MEHCUIO
(7. €. rog, BKOTO- | HAQ4YHYT
POM BbipaboTaH nnatmTs, gaxe
crneuctax - ot 15 | ecim pabotarb
40 30 net ansg pas- | Bbl nepectam
HbIX KATeropuii) paHbLLe)
2019 2020
2020 2022
2021 2024
2022 2026
2023 2028
2024 2030
2025 2032
2026 2034

KoHeuHo, 3mech BaxkHBI IIPO-
rpaMmbl 1o 302K, TpOTUB aKoro-
JIST 1 TAOAKOKYPEHMSI, OXpaHa Tpyia
B TPaBMOOITaCHBIX OTPACJISIX, ITOBbI-
IIIeHMEe Ka4eCcTBa YCIIYT B 3IPaBOOX-
paHEeHUHU U Tak aajiee. DTO KOMII-
JICKCHBII BOTIPOC, 1 TIPABUTEIBCTBO
WM 3aHUMAETCSI.

- Kax 6ydem yseauuueamocs 603-
pacm 045 60AbWUHCMEA 2PaANCOaH
cmpanot, noHamuo. A umo xcoém
neoazo206, MeouKo8 u mMeopHecKux
pabomuuxos?

- JIms HUX MHCTUTYT TOCPOY-
HOM TeHcuu coxpaHsietcsi. He
MEHSIETCS M JUIUTEIBHOCTD MPO-
deccrnoHanbHOTO cTaxa - 15-30
JIET B 3aBUCUMOCTHU OT KaTeropuu
pabotHukoB. [1o 3aBepiieHUN T1e-
pexoaHoro nepuona B 2034 r. neH-
cHsl UM OyIeT Ha3HavYaThCs Uepes
8 JIeT TpymoBoOil NeITeIbHOCTH, U
HE MMEET 3HAaYCHMSI KaKOM - Impo-

Kenuwunot 6bixo0ssm u 6yoym 6vix00umb Ha NEHCU) PAHbULE MYICHUH, HOMOMY YO
Ha ux nae4ax depicamcs, KaK npasuno, 0om u demu.

®oto Anekcangpbl CEPYEHKO

crapiero Bospacra. Pe-
TMOHAJbHBIE CJYXObI
3aHITOCTU 3aHUMAIOT-
cs1 0O0ydyeHreM IrpaxkiaaH
MPEeaIIEeHCUOHHOTO |
MEHCUOHHOI'O Bo3pacTa
¢ 2014 r. 1 nponmosxar
910 nenarb. Kpome Toro,
| MHCHEKIIHNS 10 TPYLy, a
Tak:Ke Cy/bl pa3ouparoT
u OyayT pa3duparth Bce
>KaJI00bI rpaXkaaH I1o Mpu-
YMHE TUCKPUMUHALINU.
B nenom g He oxumaro
BCILIecKa 6e3paboTulibl
rpaxmaH CTaplInX BO3-
pactoB. Ceituac 6e3pa-
0oTHILIa TOpa3mao BHIIIE
cpead MOJOAEXHU, YeM
CpeIu MOXKWIbIX.

- Hexomopuvie 3Kc-
nepmol RpozHO3UpyIOM,
Umo 6 cay4ae NOGoLIUEHUA
' NeHCUOHHO20 603pacma
- ygeauvumcsa Koau4ecmeo
noay4wameaeil nencuii no
uneaaudHocmu u 6100xcem
Mmoxcem npouzpams. Kax
6bl OMHOCUMeECh K MAKo-

JOJIKEHUE 3TO PabOThI, IOITyCTUM,
YUUTEJIeM WU IPYTUM CIIeITHAITIC-
ToM. 17151 mpuMepa: eciiv y4uTellb
Hayvas pabotaTh B 21 rom, BeIpabo-
TaJI CTax B 46 JieT, TO neHcus OyaeT
HazHaueHa B 54 roxga. B teuenue
MepexoaHOro rnepuona KTo-To
BBIMIET Yepes 2 Toaa Mocje BeIpa-
OOTKM CTaxka, KTO-TO - yepe3 4 U T.
1. Ceituac okoso 80% yuureneii u
MEIMKOB MPOI0JIXKAIT paboTaTh
IocJjie Ha3HAYCHUSI TICHCUU.

- Cesepanam moice npedaazaem-
¢s1 NOOHAMb NEHCUOHHDLI 603pacm.
He nauném au naceaenue nepees-
Jrcamo 6 60.1ee KomghopmHole mecma
u Kpaiinuii Cegep onycmeem?

- KpynHble pabotomareau Ha
CEBEPHBIX TEPPUTOPUSIX CO3AAIOT
TaKWe YCJIOBUS JIJIST CBOMX PadoT-
HUKOB, UTO JIIOIU TaM 3aKperuis-
0TCsa. M B 11eJI0M CeromHSIITHIE
YCJIOBUSI XKM3HU TaM, KOHEYHO, He
CpPaBHUMBI C TEMH, KOTOPBIE OBIITN
B 50-e IT., Koraa ceBepsiHaMm ObLT
YCTaHOBJICH TTOHMKCHHBIN TIeH-
CHOHHBI Bo3pacT. Mbl 0OTMeUaeMm,
yto Ha CeBepe MPOTOKUTEIIh-
HOCTb >KM3HU B HEKOTOPBIX PEru-
OHax BBIPOCTIA JTaxke OOJIbIIe, YeM
no Poccuu: Hanpumep, Ha YykoT-
Ke - Ha 6,9 roma 3a 2010-2016 rr.,
TOoraa Kak B CpeHeM IO CTpaHe
POCT COCTAaBMJI 3a TOT K€ IIePHO
2,9 rona.

J1s1 ceBepsTH TakoKe TIpeycMaT-
pYBaeTcs IepexonHbIii mepron. [To
€T0 3aBepIICHNN MYKUYUHBI OYIyT
BBIXOJAUTH Ha MEHCHIO B 60 JeT,
KEeHIIMHBI - B 58 seT. To ecth 1d
3TOM KaTeropuy pabOTHUKOB BO3-
pacT BbIXOIA Ha TICHCHIO U TIOCTIe
TMOBBILIEHUS OyIeT HUXe oOIIe-
YCTaHOBJICHHOTO.

«BESPABOTHULIA BbILLE
CPEQAN MOJIOAEXW»

- Byoym au menamuca opyzue
napamempb! HolHewHell NeHCUOHHOU
cucmembl: NeHCUOHHbBLE Ko3hghuuu-
eHmblL, He00X00UMbBLIL CIaxC u 6a11bL
udp.?

- Her, 3nech BcE 6e3 u3BMeHeHUIA.
YT1oObI MOJYYUTH MTPABO HA CTpa-
XOBYIO TICHCHIO, I'paXkIaHaM HaIo
UMeTb He MeHee 15 et craxa u 30
WHIVNBUAYAJIBHBIX TIEHCUOHHBIX
Ko3(huuMeHToB. DTa HOpMa B
MOJIHOM O0BbEME BCTYIIUT B CUITY B

2025 1. Ecniu yenoBek He (hopMUPO-
BaJI TOCTATOYHO TIPaB IJIST CTPAXO-
BOI1 MIEHCUM, eMy OyleT Ha3HaueHa
conuanbHasg neHcus. OHa HIDKe
CTPaxoBoii U opopMIIsieTcs Ha 5 JieT
TO33Ke, YeM CTPaxoBasl.

- Ilpoghcorosbt naszviearom 2aae-
Hble PUCKU NOGLIUEHUA NeHCUOHHO-
20 6o3pacma - 6e3pabomuua cpeou
HOXMCUABIX A100€l U B03MOJCHOE YBe-
audenue Koauvecmea 6eonvix. Kax
Munmpyo cobupaemcs pewans 3mu
npobaemot?

- bespabotuua cpeau rpaxkngaH
CTapIlIero BO3pacTa - mpeyBeIuueH-
Has pooOiema. Jla, Ha orpenenéH-
HBIX paOOYMX MECTaX NEHCTBUTEb-
Ho 3¢ dekTuBHee Monoarie. Ho Hu
OUH paboTogaTe/ib HE OTITYCTUT
KBATM(UIINPOBAHHOTO CIICIIAANINC-
Ta, KOTOPHBII paboTasl Ha Hero Ipo-
IYKTUBHO, TIPOCTO M3-3a BO3pacTa.
S1 caM bITalOCh yAepKaTh HECKOJIb-
KX COTPYTHNKOB, KOTOPBIE TOCTHUT-
JIM IEHCMOHHOTO0 Bo3pacTa. Kpome
TOTO, YACIEHHOCTh IPpaXkaaH B TPY-
JOCTIOCOOHOM BO3pacTe CoKpallla-
eTcsI M3-3a IeMOTPaprIECKOil IMBI
90-x. 910, HAOOOPOT, AACT BO3MOXK-
HOCTb JIIOISIM CTapIIX BO3PacTOB
TPYIUTHCS JOJIbIIIE.

MBI jonyckaeM, 4To MoTpedy-
€TCsl YBEJIMYUTh OOBEM MTporpaMm
TIOBBIIICHUST KBATM(PUKAIIY VTN
nepeodyYeHus1 ajsi pabOTHUKOB

My MHeHur ?

- M1 mpopaGaTbIBajIi 3TOT BOM-
POC 1 He COIJIACHBI C TAKMUM MHEHU-
eM. B riperneHCMOHHOM U paHHEM
IIEHCMOHHOM BO3PACTe TCHICHLIMS
pocTa A0/ UHBAIKIOB TOJIBKO Ha-
YMHAET MPOSIBJISATHCS U OIPEIEIsi-
€TCsI UCKJTIOYUTENILHO COCTOSIHUEM
3M0POBbSI, @ He HAJIMYMEM WU OT-
cyTCcTBUEM PaboThl. bojiee 3HaUYu-
TEJIbHBIA POCT YKCJIa MHBAIMIOB
OTMEYAETCSI B CTAPILUX BO3PACTHBIX
rpynnax - 70 jet u crapiie.

- Munmpyo npedaoxcua obecne-
YUMo eOUHbLI 100X00 K OnpedeseHuro
GeAUMUHDL NPONCUMOYHO20 MUHUMY-
Mma nencuonepa 6 peeuonax. Ilpu-
6o0stmcst uughpot: 6 14 pecuonax on
3anudcen, 8 71 - zaevuuen. Ymo smo
snavum? He 6ydym au 6 pezyavmame
COKPAUEHbL COUNAIbHBIE ONAAMbL K
nencuu 6 71 pecuone?

- Enunblil moaxon obecrneyut 60-
Jiee KOPPEKTHBII PacYET IMPOKKUTOY-
HOro MUHMMYMa TieHcroHepa. [1eH-
CHOHEpaM He CTOUT OeCIIOKOUThHCSI:
ATU U3MEHEHUST He CKaXyTcs Ha
pa3mepe moxona. B 3akoHomaTeb-
CTBE 3aKPeIlIeHO, YTO O0IIast CyM-
Ma MaTepUaJbHOro 00ecIeYeHu s
MEHCUOHEPA C YIETOM COLMATBHOI
JOILIATHI K TIEHCHUU HE MOXKET ObITh
MEHBIIIe TOM CYyMMBbI, KOTOPYIO OH
I10JIy4aJsl B IIPEAbIAYILIEM TOY.

EBrenus KOPEJIbCKA4

Ecnu 60nb CKOBLIBAET ABU-
}EeHUA, TO 3TO YKe He XXU3Hb,
a myueHue. HeBO3MOXHOCTb
cAaenarb 31eMEeHTapHOe BbI-
3bIBAaeT yrHeTralllee mcuxo-
JlIoTnYecKoe cocroaHue. Beanb
BbI Y)Ke laxe He MOMOUHUK
B goMe. Bcio XU3HDb I'/10TAaTb
obe36onuBawme nmpemnapa-
Thl U U3Ma3bIBaTb ce6sa Ma-
3AMU HEBO3MOXHO. Ho uTo
e paenarb?

P. ®épnopora, Coun

O cnocobax BbI3NOPOBIEHUS
MOXHO y3HaTh Yy CTELIUATIMCTOB
«ropAYeil JIMHUW» 110 MIpodieMaM
OTOPHO-/IBUTATEJIbHOTO armapaTa
«XKupure 6e3 6onun». baaropaps

BE3 BOJ1X B CNMUHE U CYCTABAX

Ppa3paboTaHHOM MePCOHATIBLHO IS
KaxKJI0TO YeJoBeKa MporpamMmme
OHU He pa3 ITOMOTaJIv JTIOASIM Bep-
HYTBCSI K HOPMaJTbHOM XX13HM. Bcé
JleJaeTcsl AJIsl TOTo, YTOObI 0J10-
KHMpPOBaTh OOJIEBBIC PELIETITOPHI,
BOCCTaHOBUTb U YKPETTUTh ITO3BO-
HOYHUK U cycTaBbl. [1o Tenedo-
HY MOXHO 3aJlaBaTh COBEPILLIEHHO
JIIOOBIE BOMPOCHI, CBSI3aHHbBIE C
3a00JIeBaHUSIMU OTIOPHO-/IBUTA-
TEJIbHOTO armapaTa. A BBITTOIHSIS
PEKOMEHIALINHN CITEIINAINICTOB B
3TOI1 00J1acTU, XKUTh 6e3 00JIN.

Becnuarnbiii Tenedon «rops-
yeil aunun» 8-800-555-45-03.
On pa6oraer exemaneBHo ¢ 9.00
10 20.00.

16+ Hanpaax peknambl
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HEAHE CETOTHA I

OTKPBITAY TPHBVHA BERGL -2y L) MOJIOAEXb HA 3ABOAbI?

SKCMNEPTbI U3 NPABUTEJILCTBA
NPEQAPEKAIOT: B BAWXAWULWIUE
10 JIET POCCUS CTOJIKHETCS C
KPU3UCOM PABOYUX PYK.
ITlouemy m0100éxch He Xxouem ud-
mu 8 uHMICeHepbl, K CMAHKY, K 00-
MEHHbIM NeYam u 4mo MONCHO coe-
2amb, YMoOblL USMEHUMb CUMYayuro ?

60 neT Haszan
g NpUIIEN Ha
3aBOJI - U OCTaJI-
cd. [Toromy uTto
ObLIO UHTEPECHO
pab6orath. Ilo-
TOMY 4YTO, KOJIb
BJIE3 B 3TO JEJIO,
3HAYUT, HaIo
JIOOMTBCS COBEp-
meHctBa. Ilo-
TOMY YTO IIpU-
xwies. [Toromy 9ro pabota craia
BTOPBIM JIOMOM.

Paunbine B rocynapcTse padoumii
KOJLIEKTHB - 3T0 ObL1a cuia. Pabo-
TaTh B KOJUIEKTUBE C MHOI'OJIET-
HUMU TPaAULIUSIMU ObUIO TTOYET-

®O0TO HEAEJNH »

Ho. M B 00111€M-TO MPUOBLIBHO.
l'apanTupoBaHHOE (pUHAHCOBOE
BO3HArpaXXIeHue 3a yIapHBIi
Tpyn - pa3. ObecrieueHre cHava-
JIa OOIEXXKUTHEM, 3aTeM, TT0 Mepe
Hag00HOCTHU, MaJloCEMENKOM, a
Korja ceMbEil 003aBeics,
TO U 0JIaTOYCTPOECHHOM x
KBapTUPOW - 9TO IBa. < -
JleTn neToM IMmpaxkTH-
4YecKM OecIiaTHO
MOENyT B ITUOHEP-
CKUI Jlarepb Ui

Ha 9KCKYPCUM
no Poccum - ato Tpu. He naii 6or
TpaBMy Ha IIPOU3BOACTBE MOJIY-
YUIllb, TeOE TYT U MEICAHYACTh, 1
CaHATOPUU ISl BOCCTAHOBJIEHUSI
310POBbsI - YeThbIpe. OHUM CJIOBOM,
ObLIa YBEPEHHOCTh B 3aBTPALITHEM
JiHe.

A
" HOCTPAH Libl BbICT

TToMHI0, KaK B COBETCKUE Bpe-
MEHa eIll¢ COBCEM MOJIOIbIM MH-
>XXeHepoM mpu okiane B 120 pyo.
o0Opalliaj BHUMaHUE Ha CTapUKOB,
KOTOpBIE BO3JIE IOMa C YTpa 110 Be-
yepa pe3aauch B JOMUHO. MyKUKK1

3apaboTaiu cebe MpUINYHbIe
neHcun ot 120 mo
132 py06. u Tenepb
otapIxarot. U s11mo-

HUMAaJ: IPUAET MOE

BpeMs, U 51 Oymy Tak
K€ OTHbIXaTh. TOJIBKO
TSI 9TOTO CIiepBa HYX-
HO BBIpabOTaTh CTaK,
BBIPACTUTH-BBIYUYUTh
nereil. M1 3aBoa MHe B
3TOM TTIOMOXKET.

Ceifyac xe y Hac Ha
MPEANpPUSITUN BCE TPY-
JisIyecs: B OCHOBHOM crapiie S0
neT. Monoasix He Gonbiie 10%.
XOT$ BBIITyCKaeM MBI BITOJTHE BOC-
TpeOOBaHHbIN TOBAP: CYIIVIKY IS
OBOIIICH M (PPYKTOB IO TTOCIICTHE -
MY CJIOBY TEXHUKHU, aKTHUBaTOPHbBIC
CTUpAJTbHbIC MAIIMHBI, KOPMYIII-
KU Y TIOWJIKU IS KYp, XKapOouyHble

PAU BAIOTCSI

B O‘-IEPE,D,b K MAB3OJ1EIO JIEHMHA

Taxoeo axcuomasca ne npunomuam oaice
camvle cmoiikue npueepxycenuvt uoeii Jlenuna.
Jwooumeau ghymooaa u3 pasnvix cmpan xomsm
63245HymMo Ha docmonpumedamenshocms Mock-
6bL - MeA0 80JCOsL MUPO6O20 Npoaemapuama.
Ilosmomy no ympam na Kpacnoii naowadu 6oi-
cmpausaemcsi 3meliKoil 04epeob U3 UHOCIPAaHuyes.
O6btun0 ona udém 60oav Kpemaésckoii cmenol,
HO Ha ¢homo 3anenamaén pedKuli MOMeEHM, K020a
u3-3a meponpusmuil, NOCEAUECHHBIX JIHI0 nams-
mu u ckopou 22 urons, Kpemaéeckuii npoe3o ovi1

3aKpusim, u o4epedsb npomsnyiacs 600av Hemopu-

ecK02o0 myses. Kcmamu, 6x00 ¢ Mag3oaeii Gec-

naamublil, a Mo2au 6btL Ha SMOM, CO2AACHO 3aKOHAM 75

Kanumaauzma, Xxopowo 3apabomame. -~ - =
CDOTO Aaneﬂ AI'IOCTOJ'IOBA -' =

e
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HO HAXOIATCA 07 70 10 100

mKadbl TUITA MUKPOBOJTHOBOK.
DTO 0TeUeCTBEHHOE TTPOU3BOICT-
BO, He Kakoii-to Kurait! Ho mo-
JIOJEKDb HA 3aBOJI NPHBJIEYh HEBO3-
MOZKHO, IOTOMY YTO HET CTHMYJIA.
3apruiara korieeuHasi. KapbepHbie
MepPCIeKTUBBl COMHUTEbHBIE.
Ha 3aBone ceifuac HUKTO HUKOIO
HUYEMY HE YIUT. A paHbIIe IpU
3aBone Owio IITY, BeuepHue
KYpChI, OOyueHre BHYTpU 3aBOJa,
TaK Ha3bIBaEMOE HACTAaBHUYECTBO.
YetoBek XKe BCIO XXKU3Hb YeEMY-TO
MOJKEH YYUTBCS, €MY IOJIKHO
ObITh MHTEpPECHO paboTaTh. Kak
3TO HU HAWBHO 3BYYMT, HO MbI Be-
PUIH B KOMMYHH3M, B CYACTIINBOE
3aBTpa M cTporm ero. Bot u cunum
Ternepb Ha cBOUX 14 ThIC., paboTast
IO TIOCJIETHETO, TIOTOMY UTO 3aMe-
HbI HaM HeT. U He HalineTcs, moka
TOCyIapCTBO BCephE3 HE 03a00TUT-
¢S TOIBEMOM TpecTrKa paboueit
npodeccuu - 1 MOPaTbLHOTO €ro
acrieKTa, 1 MaTepHUaIbHOTO.
JImumpuii Maaun,
79 nem, 3aMHaAYANbHUKG
mexHu4ecK0eo omaoena
00O «Boamepa»,
2. Boaxcckuii Boazoepadckoii 062.
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YAHOBHUKU NPEANATAIOT 3A-
MEHUTDb OBbIYHbIE YYEBHUKHU
B LUWKOJIAX HA NEPCOHAJIbHbBIE
SNEKTPOHHBIE YCTPOUCTBA.

Ha «yudghposwie ungopmayuonno-
MemoouuecKue KOMIACKCbL» 8 PAM-
Kxax npoexma «l{ugposas wikora»
nAGHUpPYemcs: NOMPAmums COMHU
munauapooeé pybaeii. Ho nackonviko
onpasoanHsl makue pacxodvt? Bedb
80 MHO2UX pecUOHax 0o cux nop He
peutera npobaema ¢ Hexeamkolil ca-
MUX WKOA U yuumeneil.

Henonsgar-
HBIX MOMEHTOB
TyT MHoro. K
IpuMepy, KTO 1
Kak cobupaert-
csl TIEpEBOAUTH
BCE YUPEKICHUS
o0pa3oBaHUsI Ha
3NMEKTPOHHBIE
HOCHUTEJIN, eCJI B

BN HEKOTOPbIX CeJlb-
JIEHCKOH CKHX MIKO0JIAX 10
CHX IOP HET He To.IbKO MHTepHeTa,
HO nopoii u aekrpudecta? [Ipexie
YeM I'POMKO 3asIBJISITh O TOM, UTO MBI
OTKaxkeMcs OT OyMaXKHBIX y4eOHM -

3A4YEM OTMEHSATb BYMAXXHbIE YYEBHUKW?

KOB, Ha/lo CO31aTh JJIsl 3TOro 6a3y
- OCHACTUTh IIKOJIBI, TIOATOTOBUTH
yuuTesIeii CaeayIoLero NoKoaeHusl,
epeoO0yYnTh HhIHEITHUX. A BOT Ha
MepernoAroToBKy MeIaroroB y Hac
OOBIYHO JIEHET BOOOIIE He 3aKJia-
JIBIBAIOT - CYUTAETCS,
YTO 3TO KaK-TO CaMO
€000 MPOU30HIET.
OnmHaxko 119 3TOro
HYXXHBI CepbE3HbIC
BJIOKCHMSI.
Haxkownern, mo-
Oas Oonbluiast
MHUIWATH -
Ba TpebOyer
NpOBEpPKH
Ha HeOOJIbIIOM
miaiyiapme. Eciau Bel XoTUTE BCIO
CTpaHy TepeBecT Ha HOBYIO (hop-
My paboThl ¢ nHGbOPMaLIMel, omn-
poOyiiTe 3TO CHavYaja B OTAEIbHOM
peruoHe, HeboJbIIoM ropoae. [Toc-
MOTPHUTE, YTO TIOJIYIUTCSI. A cpasy
BbIBaJIMBATh HOBLIECTBA HAa TOJIOBBI
HETTOATOTOBJICHHBIX TPaKIaH Hepa-
3ymHO. EcTh onacHocTb, 4TO OymeT
TOTpayYeHa yiimMa JeHer, a pe3yJIbTar

OKa}KeTcsl 04eHb CKpomMHbiM. Eciu
OH BOOO11IE OyIeT.

MBI XOpOILIO TOMHUM HCTOPHIO,
KOTIa M3BECTHOE M3IaTeIbCTBO
00e1IasIo MePeTH Ha AIEKTPOHHBIE
YUEOHMKHM, a BMECTO 3TOTO ITPOCTO
ounGpoBaJIOo yKe ro-
TOBBIC 1 BBIJIOKIIIO B
HutepHet. XoTs us-
HavJaJbHO MMEIOCh
B BUIY CO3JaHHE
3JIEKTPOHHBIX TTOCO-

Oouit, coBeplIeHHO

WHBIX TI0 KaJecT-

BY, CMBICITY, TIpEI-
Ha3HAYCHMIO.

B Mupe nperieaeHTbI MoA00HOI
b poBU3AINN €CTh, HO HUTIE
OHHM HE HOCST TOTAJTLHOTO XapaK-
Tepa. Sl He 3HalO HU OHOM CTpa-
HBI, T/ OBI TTOJTHOCTBIO TIePEIIIN
Ha 3JICKTpOHHBIC HocuTenmn. Ecim
Jaxke rocyJaapcTsa, ropasio 0oJee
KOMITbIOTEPH3NPOBAHHbIE, YeM Hallle,
3TOro He JeJal0T, MOKeT, U HaM He
CTOWT CHIEHIHTH?

Ectb u npyroit acriekt. CoBpe-
MEHHBI peOEHOK U TaK OOJIbLIYIO

4yacTb AHSI MPOBOAUT B OOHUMKY C
ramkeramMu. Tak 9To emMy IOJIe3HO
MHOTJA MO00IIAThCS C KUBBIM Ye-
JIOBEKOM, KOTOPBII TIOMOT OBI pa-
300paThCs B 3TOM MOpe MHGOopMa-
111K, HaiiTh cBOi myTh. Heckosbko
JeCATWICTUNA TOMY HA3a[ BeJIMKUIA
amepuKaHCKuii mcuxojior CKunnep
CKa3aJl: yuuTeib, KOTOPOr0 MOKET
3aMEHUTDb KOMIIBIOTEP, 3ACIYKUBAET
atoro. [la, ec/iu remaror npocTo Ha-
YUTBIBACT JICKIIUIO, TO, HABEpHOE,
€ro MOXeT 3aMEeHUTb BUAEO W
nrobast apyrast ¢hopMa nomadu MH-
¢opmaruu. Ho eciu oH momoraer
PeOEHKY OTJIMUUTh MPABUJILHYIO
MHOOPMALIUIO OT JIOXKHOI, HarpaB-
JIIeT Ha TIYTH TTO3HAHMSI, - 3TO yXKe
coBceM apyras padora. OOleHne
C >KMBBIM TIearOroM He 3aMEHUT
Huuero. M, moxoxe, ceituac HaMm
TIOpa 3aayMaThCsl, He CTUIIKOM JIN
MaJio MbI CTJIM OOIIATHCS BXUBYIO.
Enena Jlenckas,

dekaH haxyrvmema MeHeONCMEHMA
6 chepe oopazoseanus Mockosckoii
sbicuiell WKOoAbL COUUANBHBIX U
SKOHOMUUECKUX HAYK

i,
s

HBlioP

KTO OTBETUT
3A 3AKPbITbBIE
«KOJIXO3HBbIE»

PbIHKWU?

MUWHMPOMTOPTI PELLWUJ1 BO3PO-
AUTb «KOJIXO3HbIE» PO3HUYHbIE
PbIHKW. B BAAMXAWLUME roAbl X0-
TAT OTKPbITb 2 ThICA4YYU HOBbIX U
BHOBb PASPELLUTb TOPFOBATb C
MALLWH U YNIU4YHBIX TPUSIABKOB.

«Koauuecmeo pvinkos 3a 10 sem
cokpamunocsy 6 5 pas. Hx doas 6 06o-
pome mopeoeau CHU3UAACH 8080€ - C
1200 6%. C aomunucmpamuenvimu
Mepamu A6HO nepeboPuiUL...» - NPU-
3Hanu 6 MuHucmepcmee. Omeemum
AU menepb Kmo-Hudydb 3a mo, 4mo
«YOuNU» CMONBKO PbIHK0G ?

Y Hac B cTpaHe
HeT NEePCOHAJIbHOM
OTBETCTBEHHOCTH
YHHOBHUKOB, a
3HAYUT, HUKTO HI
3a YTO He OTBe-
TaT. [lochmutior
TOJIOBY TIETIJIOM,
CKaxyT, 4YTO
’ MBI OLIMOJIUCH,

HO BCE yWwiu, U
CTAPHKOBA HaYHYT IejiaTh
no-HoBoMYy. Jla 1 XOpoI1I0, UYTO Ha-
yHyT! MaccoBoe 3aKpbITUE PHIHKOB
M Y2KECTOUEHME YCJIOBUI TOPTOBIU
Ha HUX TIPUBEJIN K OYCHB TTeJajIb-
HBIM MOCHEACTBUSAM. MeaKum
dbepmepaM, BIagerbIaM JUIHBIX
TOIBOPUIA 1 CalOBOAM IMPOCTO He-
rIe OBLTO TIPOIATh CBOIO TTPOIYK-
uto. [TocTaBLIMKY pa3opsinch, UX
CKyTIAJIA KPYITHBIE arpOXOJIINHIH,
KOTOpBbIE, B CBOIO OUYepe/lb, 3aKITI0-
YaJIi JOTOBOPHI C (heaepaTbHBIMU
CETSIMU. A KOTJIa BCeMOKMparolye
peTeiiyiepbl IPUXOIWIN B TOPOI,
OHU Ha KOPHIO BbKUTAJIM BCE MEC-
THBIC MEJIKHE TOPTOBEIC TOUKU. 1
YTO B UTOTE MOJYIMJT MIOKYIIaTeb?
BmecTo nmMpoKoro ppIHOYHOTO BBIOO-
pa oBoineii ¥ (PPYKTOB, KOHKYPEHT-
HBIX IIeH U BO3MOXKHOCTH KYNUTh
BCE camoe cBexkee eMy Mpe 10K
OrpaHm4eHHbIif HA00P MPOYKTOB MU~
TaHUS 110 3aBbIIIEHHBIM IIEHAM, KOTO-
pble YCTAHOBII MOHOMOMCT. Ecin
ceifuac He BepHYTh KOHKYPEHIIMIO,
MOHOITOJI3AIINST OYIIET TOJIBKO YCH-
JIUBAThCS, a LIEHBI - pacTu. [Tpnyém
Ha camble 0a30BbIe MPOAYKTHIL. UTo-
ObI TOTOM ITOMBITATHCSI UX CHU3UTD,
TOCYIapCTBY IIPUAETCST TTONTH Ha
HepbIHOYHbIe Mepbl. [TpaBuTeIb-
CTBO 3TO MPEKPacHO MOHMMAET,
MO3TOMY HauMHAEeT BO3BpalllaTh
KOoHKypeHIuo. K Tomy ke Hamo
BBIMMOJIHATh «HOBBIE MailCKue»
yKa3bl mpe3uneHTa. [1o HuM, Bo-
nepBbIx, K 2024 1. Hafo B 2 pa3a, 10
45 MITpI OJUT. , YBEJTMIUTD SKCIIOPT
CEJIbCKOXO3SIMICTBEHHOM MPOIyK-
1mn. Bo-BTophIX, co3math 25 MITH
pabounx MecT B cchepe Majloro u
CpEIHEero MpeapUHUMATEIIBCTBA.
Ecim npoao/zKaTh rppoOMTh PHIHKH 1
He MO/I/IePIKNBATD MEJIKUX MPeIpu-
HUMaTeJieil Ha cejie, ITH 3a/1a4d He
pemmmTb. [Ipyroii BOIIpoc - XBaTHUT JIX
TTOJINTUYECKOM CHJTBI peali30BaTh
3amymMaHHoe? KTo B 3Toi1 cxBaTKe
nobeauT? Bnagenblibl KpyITHOTO
pereiiyia OyayT 60pPOThCS 3a CBOM
OM3HEC U HAYHYT BCYECKM MeLIaTh
CO3MAaHUIO «KOJXO3HBIX» PHIHKOB
M CMSITYSHUIO YCJIOBUI TOPTOBIIA
Ha HUX.
Hean Cmapuxos,
pyKoeodumens Llenmpa
KOHOMUYECKUX cmpamezull
Hncmumyma sxornomuxu PAH

Moprorosuna Onusa LUNTAPEBA (Y.Shigareva@aif.ru).
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NEHCUOHEPbLI HA OBJIOMKAX CCCP

KaK, rae v Ha 4TO XUBYT NEPBbIE MPE3MAEHTbI MOCTCOBETCKUX PECNYOmnK?

BbIBIHINE

B 15 HOBbIX FOCYAAPCTBAX,
BO3HUKIUX HA OBJIOMKAX
CCCP, 27 NNIET HA3AA NOSIBUJTUCD
CBOM NPE3UAEHTDL. Y PYNIA CE-
roaHs TOJIbKO FNIABA KA3AXC-
TAHA HYPCYJITAH HASAPEAEB,
KOTOPOMY HEQABHO CEHAT PA3-
PELLKXJ1 NTOXU3HEHHO (!) PYKO-
BOAUTb COBEE30M CTPAHbI.

«AuD» y3uan, uem ceiinac 3aHu-
MArmes noCmcosemceKue Audepol.

HUKAKUX rBO3OEWN

ITepsoiit mpe3uaeHt Poccuu
Bopuc Expuun mociie oTcTaBKU
31 nexkabps 1999 r. u no camoit
cmeptu B 2007 1. OBLT KJ1accuyec-
KUM TMIPE3UICHTOM-TICHCUOHEPOM:
TOCOXpaHa, CIelCBsI3b, TPAHCIIOPT
1 MeIoOCTy:KMBaHME, IITAT TT0-
MOIITHUKOB, rociaya 1 MeHCUsl B
pasmMepe 75% OT 3apriathl aeiic-
TBYIOIIIETO IIaBbl rocynapcTa. He
BCEM eT0 KoJjuieraM 1o bemoBexc-
Koii [Tyiie moBe3o Tax xe.

CeromHsT MHOTHE HallMOHA-
JIMCTHI HA YKpauHe MpOoKJIHa-
10T Jleonnaa Kpasuyka 3a 1O, 4TO
OH M30aBWJI CTPaHY OT SIIEPHOTO
OPYXUS U TeTlepb HENIb3sl «JIETKO
pemuTh pobiemy JloHbaccar.
KpaBuyk mpaBwi no 1994 r., Korma
C TpecKoM Tpourpaj Beioopsl. Ho
13 IIOJIUTUKY HE YIIIENT - HECKOJThb-
KO CO3BbIBOB ObLI AenmyTatom Pa-
IIBI, 1a ¥ ceifiyac Ha BUAY, ITOCTO-
SIHHO Ta€T UHTepBbIo. To 3asBUT,
YTO «HUKOTHA YK€ MBI OpaThbsIMU
He OyaeM», TO pa3MeuTaeTcs O
Bo3BpamieHuu Kpeima. Meuraet
OH Ha CBOE NIPE3NIECHTCKON gade
B 2JIMTHOM TToc€ike. [Tonb3yeTcst
MPEe3UAEHTCKUM aBTONIaPKOM, OX-
paHOM U MPUCIYTOl 3a TOCCYET.
KueBcoser Boiaeaun emy 0,5 ra
3¢MJIM B COOCTBEHHOCTD, KOTOPYIO
BKC-TPE3UIEHT Pa3aeaua MEXIy
qIeHaMU ceMbH. [IpaBma, mapy
JieT Hazan KpaBuyk xkajgoBayicst Ha
MaJIEHBKYIO TIEHCHIO - 520 1oL,

Cranucias HIymkeBud uiimi-
cs mocTa Tpencenareias Bepxo-
Horo coBeTa benopyccuu us-3a...
00BUHEHUI B Kpaxe Ka3eHHBIX
rBO31ei - MOJI, MPUCBOUJI cede
LEIyI0 KOPOOKY IIJIsI CTPOUTEIhb-
cTBa uyHoi navyu. Ilymikesuya
CHSLIH, a Yepe3 MOJIT0Ia OH IIPO-
WUTpaj MPe3uIeHTCKIE BEIOOPHI

MpesnaeHT
Kasaxcrana
HypcynraH

Hasap6aes

Mpe3npeHTt
YkpauHbi JleoHung,
KpaBuyk

r g MEeHCcus

— $520: o

Mpe3npeHt
Poccum bopuc
EnbuuH

Mpengenatenn
Bepx6BHOro
coBeTta
Benopyccumn
CraHucnae
LLyuikeBuy

“ neHcml »

Mpe3uaeHT
ApmeHun
JleBoH
Tep-neTpocaH ;
-: O : neHcus
=— $1 900

P

Mopnucanue 21 pekadpsa 1991 r. Anma- ATI/IHCKOM Aeknapauum o co3paHum CHI.
I'Ipoumo nouTu 27 NeT: KpoMe EJ‘IbLI,I/IHa 1 HusizoBa Bce XmBbl, @ Hazapbaes 1 BOBCE Mo- npe>KHemy y pyns.

e T

Anekcanapy Jlykaienko. Kera-
TN, UMeHHO baThKa BO3TIaBIsLII
KOMUCCHIO, KOTOpasi 3aH1MMajlach
«TBO3IEBBIM aeiom». [IlymkeBy
VILEJ B OTIMO3UIIUIO, TIBITAICS Op-
TaHN30BaTh UMIIMIMEHT HOBOMY
nuaepy. Korna Bbllien Ha TeH-
CHI0, OHA COCTaBUJIA... 2 JOJIIA-
pa, MOTOMY YTO €ro JOJDKHOCTDH B
1994 . 6bUTa yTIpa3mHEHA W TIeH-
CHUsl He MHJIEKCUPOBaJach. DKC-
Jmaep 0e3yCIIeITHO MOIBITAJICS B
cyzie OTCTOSITh CBOM IpaBa. Tob-
Ko B 2015-MkeHa ohopMmIa emy
TMIEHCHUIO TI0 BO3PacTy, XOT$SI OH He
0eICTBOBAJ, TIPETTOAABAI ITOJIUTO-
Jioruto B BapiaBckom yHUBepCH-
tete. Ceifyac BBHICTYIIACT C JICKIIM -
samu B Poccun, CIIIA, JIutse u 1p.

SACNY)XEHHBIE PYCO®OBbI

ITepBbIM r1aBOI HE3aBUCUMOI
JlaTBuUM, KaK HU YAIUBUTEILHO,
OBLJT 3THUYECKUI pycCKuii AHa-
Tosmii TopOyHoB. Brixomen u3
ceMbU cTapoobpsinies, B 1988 r.
OH BO3IJIaBWJI TIpe3uanyM Bep-
XOBHOTO coBeTa JlaTBUMCKOM
CCP. Ho Bupyr nepexpacuiics B
HalMOHAJMCTa U MOAAEePXKasl Bbl-
xox JlatBun n3 CCCP. On dak-
TUYECKU PYKOBOIUJI CTPAHOM 10
TIePBBIX IPE3UICHTCKUX BEIOOPOB
B 1993-Mm. [TomeHs1 hamumuio Ha
T'opOyHoBc. bout rnaBoii ceiima,
3aHWMaJl MUHUCTEPCKUE MOCTHI,

B 1999-M BbIABUTAJICS B IIpE3u-
neHTsl. B 2003 1. Bo3rimaBmr TAO
«JlaTBUlicKUE TOCyTapCTBEHHbIE
jneca». 76-1€THUI HEIPUMUPU-
MBbIi OOpell CO BCEM PYCCKUM U
cerogHs He OEICTBYET - KaK M
9KC-TIpe3uAeHT ApHoJba Pioii-
Tellb, KOTOPOMY B Mae MCITOJTHU -
Jock 90 ner. IMpu HEM DcToHUS
Bcryrmuia B EC. IlpaBma, yoep-
KaThCs Ha nocTy Profitento no-
MeIlajJv IBe BHYYKU - XeleHa 1
Mapus. Okazanoch, UTO HECOBEP-
IIEHHOJICTHUE IEeBUIIBI TIPSIMO B
MPEe3UIEHTCKOM JIBOPILIE yCTpau-
BaJIM OPTUH, YIACTHUKN KOTOPBIX
CMPABJISUIA HYXIY C KPBILIY PE3U-
JNeHLMU. B ntore moiuTuk ymen
B T€Hb, XXMBET Ha TIEHCUIO - YYTh
6onee 3700 eBpo.

HMckyccTBOBEen U My3bIKOBEI
Burayrac Jlanac6epruc Bo3riiaBui
JlutBy B Mapte 1990 r. Ho Tak kak
¢dopMaTbHO OH OBLI JIUIIB IJTaBOI
napaaMmeHTa, To B 2002-m KoHc-
TUTYLIMOHHBIN CyI CTPAaHBI CUEIT,
YTO TMPE3UNEHTCKYIO MEHCUIO
JlanacOeprucy Ha3HAYMIN He3a-
KOHHO, U JaXe B MPOIIIOM IOy
K 100mIero momTtuka (85 1eT) He
BEPHYJU €My IOYECTU U TIPUBU-
nernn. XoTs €XerogHo OIIKeT

B BEFAX UJIN B TEHU

IlepBoro npe3uaeHTa Azep-
GaiimxaHa As3a Myraaubosa
cBepraiau ax 2 pasa. B 1992 r. on
ToIall B OTCTaBKY ITOCjIe Heyaay
B Haropnom Kapabaxe. Ho cTo-
POHHUKM OPTaHN30BaJI MUTHUHT
M1 BoccTaHOBUIM MyTtanuboBa B
nomkHocTH. OH cpa3y BBEI KO-
MEHIAHTCKUIA Yyac 1 MOJY4MI yib-
TUMaTyMm onmno3uuuu. [Nopaboras
npe3uaeHTOM ellg 2 JHsI, coexan
B Poccuio. B 1995-M ero nmaxe
3anepxuBanu B MockBe 3a Ha-
pYIIeHNE TTaCTIOPTHOTO pexKMUMa:

2 AOJNJIAPA -

MEHCUA TNABbI
BEJTOPYCCUW.

perucrtpanusi y Myrann6oa Oblia
BO Bnagumupckoii o6i. ITosxe
OH TIOJIYYIMJI CTOJIMIHYIO PETUCT-
pauuio u KkBaptupy B XKyneduHe.
[1pITasica BEepHYTHCS B MOJTUTH-
Ky Ha poauHe, HO O6e3yCIelIHO.
B 2012 . B CBSI3U C IPUHSTHIM 3a-

TpaTUT Ha ero cojaepkaHue 272

KOHOM 00 OKC-TIPE3UACHTAX IEPEC-

ThIC. eBpo. Celfuac «I1epBhIii ITpe-
3UAEHT» (DOPMaJIbLHO OTOILET OT
HOJUTUKMU, XOTs ycren 10 et
npo3acenaTtsh B EBponapiameHTe.

OpaJicst B AzepOanikaH, rae eMmy
nanu rocneHcuto (4800 nou.),
10 oXxpaHHMKOB, MAIIIMHY, 1a4y 1
HEMPUKOCHOBEHHOCTb.
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Fm‘n % avemma
MWH PAHABEKCHM

aHa? Bam - PAHABEKCUM!

B EXXEAHEBHOM KPYrOBOPOTE - HA PABOTE, B Bbl-
TY, HA OTADBIXE - Mbl YACTO MOXEM ﬂOPAHMTbCﬂ -
MOBPEAUTb KOXY. USBEXATb 3TOFr0O HEBO3MOXHO,
FNIABHOE - BOBPEMS MPUHATb MEPbI.

CTaBe KOMMIEKCHOMN Tepanum paH, UHOULMPOBAHHBIX OXOr0B
(-1l cTeneHwn) v gpyrux rHoMHO-BOCMANUTESNbHBIX MPOLLECCOB
msrkmx TkaHei. Mpenapar PAHABEKCUM npocT v ynobeH
B MPUMEHEHMU: MOPOLLIOK HAHOCAT HEMOCPEACTBEHHO Ha

MOPAXEHHYIO NMOBEPXHOCTb.

OcHoBHbie cBoicTea PAHABEKCUMA:

Cynopanunamua
Iiobas cnyyaiiHas paHa (T.e. Nony4eHHas nobbIM Cnoco-
A 60M, 3a UCKIIOYEHNEM XVMPYPrMYecKoii onepawyn) - Bcerna
5r BOpOTa ANs MH EKLM,

W :gm,ﬁ",,’}m Heb6onblune paHbl peaKko NPeacTaBasioT OnacHOCTb ANs
3 PAH A KC"M XMW3HW 11 300POBbs YENOBEKA, OHAKO M OHW HYX/AKTCS B 00~
. ; BE pabotke. CcaauHbl, LapaniiHbl, He3Ha4NUTeNbHbIE OXOrM 06513a-
N bbanpnamma TeNbHO TPebytoT Ae3nHdEKLMN. HECMOTPS Ha TO YTO OHM BLICTPO

PY J1N-003495. Peknama

3aXMBAIOT, HEJb3S VICKITIOUYNTL BEPOSITHOCTb WX HATHOEHNS!,

CyLLECTBYIOT OCHOBHbIE 3Tarbl 06paboTKM paHbl. B nepsyio
o4epenb npy HeoGXOAVMOCTI OCTAHOBUTE KPOBOTEYEHME, &
3arem ouncTuTe paHy. Mocne sToro BaxHO npesynpeamrs

pa3BUTHE MHDEKLMN B HEW.

[lnsi 3T0r0 MOXHO NPUOBPECTY B anTeke MPOTUBOMUKPOOD-
Hoe cpencteo PAHABEKCHUM, B cocTase KOTOPOro BCEM
M3BECTHbIV cTpenTouma. [Npenapar MOXET NPUMEHSTLCS B CO-

H NPensTCTBYET PA3BUTUI0 UHOEKLN B PaHE;

B MOXET NPUMEHSATLCSH MHOTOKPATHO;

B HAHOCUTCS TOYEYHO Ha oYar NopaxeHus
1 HE TPABMUPYET KOXY;

M cnoco6CTBYET IEYEHIO PaH;

B MOXET NPUMEHSTLCS Y AeTeN cTaplLue 3 NeT;

M NOPOLLIOK B YA06HOV YNakoBke - nonnmepHas 6aHka
C [103aTOpOM.

PAHABEKCHWM ponxeH ObiTb B N11000#1 anTeuke -
AOMa, Ha flaye, B Aopore,

YIMEIOTCH MPOTUBONOKA3AHIA, MEPELL ACNONB30BAHVEM CIELYET O3HAKOMMTBCS C MHCTPYKLIAEW VAW OBPATUTBCS 3A KOHCYNIBTALMEN K CTIELMATIUCTY.

331,
Mongaeuu
Mupua CHeryp

r 1'necha
€ DO

Mpe3npeHt
Typkme-
HUCTaHa
Canapmypar
Hus3oB

Ackap AkaeB TPUXKIbI U301~
paicst ipe3uneHToM Kuprusum,
a B 2003 r. mpoaJIvi MOJHOMOYMST
omaronaps pedepennymy. IToc-
JIE «TIOJIbIIAHOBOM PEBOJIIOLIUN» B
2005 r. yexan B Mocksy. B 2006-m
€ro n30paju MHOCTPAaHHBIM YJie-
HoM PAH. Ceityac AkaeB npo-
deccop MI'Y, neiicTBUTENbHBIN
wieH Hrlo-Mopkckoli akageMun
Hayk, yieH McinaMckoli akaae-
muu HaykK. C 2014 r. paboraer
emé u B HUY BIID.

ITepBoro npe3unenta Mosna-
Buu Mupuy CHerypa Ha poauHe
He 0c000 XaJlylT - HE MOTYT
emy npocTuTh IIpuaHecTpoBbe.
B 1996-M oH He cMOT mnepeusn-
paThCs U MOCTEIIEHHO COIIE C
TMOJIMTUYECKO CIIEHBI. 3aTO TaM
cusiet ero noub Hatanbs ['epmaHn.
Ouna 6b11a TiTaBoit MU/la, Butie-
npembepoM. C 2017 r. pyKOBOIUT
PerunonanpuuiM nenrpom OOH
MO MPEBEHTUBHOU OUIIJIOMAaTUU
st LHentpanbHoit Asuun. Kcra-
TU, B 2014 r. umenHo Haranbs
MIPeIIOXKIIIA 3aIIPETUTD POCCUIA-
CKHUeE TeJIeKaHaJIbl Ha TePPUTOPUU
Monnasun. A e€ orerr BEIET TU-
XYI0 KU3Hb ITIEHCHOHepa (Ha mpe-
3uAeHTCKYI0 neHcuio 600 eBpo) u
MUILIEeT MEMYyaphl.

B ApMeHnuu nepBomy npesu-
neHty Jlesony Tep-Ilerpocsauy
HazHayw reHcuio B 1900 qosu.
OH pyKOBOIMI CTpaHOM 2 cpoka
noapsa - 1o 1998 r. [Torom He-
MHOTO OTOIIEJ B T€Hb, HO yXKe
B 2008-M OIISITH y4aCTBOBAJ B BI-
Oopax. 3aHsIB 2-€ MeCTO, He MpU-
3HaJ pe3yabTaTthl. Ero cTopoH-
HUKW YCTPOWIIA CTOJTKHOBEHMSI C
TIOJIMIINEH: 8§ YeT0BeK ITOTUOIIN,
6osee 130 monyyunu paHeHUsl.
Tep-IleTpocsiH pyKOBOAMII OMIIO-
3ULIMOHHOM maptueit 1o 2014 r. B
2016 r. y HErO OOHAPYXWIN paK
KMIIeUHMKA, CAeJIaIu oTrepaluio
B CIIIA. Bripouem, B 1mociieiHee
BpeMsI TIEPBHII ITPE3UICHT CHOBA
AaKTUBEH - BBICTYITACT C 3asIBJICHM -
SIMHM W JAET COBETHI HEIHEIITHEMY
npembepy Hukony IammHsny.

EkatepuHa
BAPOBA,
E.Barova@aif.ru

®orto Reuters
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HA BCEX 9KPAHAX CTPAHbI: MOCKBA. «JIY)KHUKW».

1 UON4, 17.00. 1/8 PUHAJIA HEMMUOHATA MUPA.

POCCHS - UCNAHUS.

A0 TAKOW CTAAMM Mbl HE AOXOAUNN 32 FOAA. C YEM-
MAOHATA MUPA-1986, FAE KOMAHAA CCCP NPOAYVJIA

HE CMELWUTE CEPUBATD

«YCbl HAQEXXAbI»

Jlywwee, umo cayuunocs 3a smu
32200a, - egponeiickas «OpoH3a» 8
2008 2. 10 aem nazao cébopras uc-
Kynaaace 8 HapooHoii aoeu. Ilo
cayuaio neeeHoapHoll nobedst Hao
Tonnandueil 6Hocuau nonpasku 6
3axon «0 eocydapcmeenHom gaaee
PD» (noseonsowue ucnoavzosams
2/ABHDBLI CUMBON POCCUIICKOTLL 20CY-
dapcmeeHHOCMU 8 HeOPUUUANHBIX
yeasx epode gymooaa), 6 uecmo
Xudouuka nazvieanru I'vcamu de-
meii. JTloboséb xcuna Hedoneo - ak-
Kypam 0o momenma, Koeda mMecmo
Poccuu na wemnuonam mupa-2010
6 FOAP omnpasunacy Cnosenus u
Ilepsuwiii kanan nokaszan crodcem
0 ¢pymbosucmax, nomseuear-
WUX anK0201b U KaAbsiH HAKAHYHe
peularowux mamyei.

Korna I'ycy 'oponHUKOBY 13
HoBocubupckoii obiactu uc-
TOJTHUJIOCH 4 Tofa, COOPHOM yke
yrpanisii JIuK AIBOKaT 1 OHa BbI-
JIeTeJia TIocje TPYIIOBOTO 3Tala
EBpo-2012 nox apuiaBUHCKOE:
«Balu oxXugaHus - Balld IPO-
osieMbl». ['ycy Gb110 6 JIET, 1 cOop-
Hasl TTof, pyKoBoAcTBoM Karmemro
(camMOoro BBICOKOOTIJIAYMBAEMOTO
TpeHepa), He 0ObIrpaB AJXKUD U
IOxnyto Kopero, mokuHyna yemM-
nmoHaT Mupa-2014 yepe3 9 nHeii
rnocJe Havyaia TypHupa. ['yc yuumn-
csI BO BTOPOM KJIacce M CMOTpEIT,
Kak cbopHylo Ha EBpo-2016
YHUUTOXAaA Yaibe. « MBI - TOB-
HO», - TJIaBHBIN TpeHep cOOpHOIi
Jleonna Ciyukwmii Torma cKa3al
MPUMEPHO TO Xe caMoe, UTO U
MYXUKW Ha TOpBOIOKaHAaJe, TIe
paboran nmana ['yca.

VYxe u peKOHCTpYKIMS «JIyK-
HUKOB», Ha KOTOpbix Poccus
JIOJDKHA OBLIA CHITPATh IEPBHINA
MaT4 Ha YeMIIMOHATe MMpa, 3a-
KOHYIJIACh, HO OT He€ IMPOIOJI-
JKaJI0 TTOMaX1MBaTh YeM-TO HE TEM.
YepuecoB yCTAaHOBUII aHTUPEKOPII
ISl TpeHepa cCOOpHOIt - 7 maTueit
0e3 1obend, U aHAIUTUKU Pa3HO-

MHOCMM - O HAC »

Ftene Jiivcher Jeitung

Neue Ziircher Zeitung, Llseit-
uapus

Mbl BOOOpaxaem, YTo aHTrNIACKUIA
JOMKeH ObITb 06513aTesbHbIM 3/1e-
MEHTOM MOBCEAHEBHOI0 0OLLEHNS
B camoii 60/bLLION CTpaHe Mupa.
Kak 6yarto 142 mnH xuTenei Poc-
CWW 3aBUCAT OT aHINIACKOO A3bI-
ka. M oT Hac. Ho Beab Mbl - rOCTH,
3TO Mbl JO/KHbI ObISIM UM 4TO-TO
npuBe3Tn. Ho Mbl H1Yero ¢ coboii
He B3sM B POCCUMIO, KPOME BCAKMX
CTPaHHbIX 0XMAaHWIA. Y Hac He Obl-
N0 ¢ coboWt aaxe LIBELAPCKOro
Lokonaaa unu astorpada xep-
naHa Lakvpy ans ropHWYHbIX B
otene. K cyacTbto, B3aUMOMNOHK-
MaHWe OCHOBbIBAETCS HE TONIbKO
Ha s13bIke. JTioam 0ObaCHsI0TCA
XecTamu, NOBTOPSAIOT KaKOe-HU-
6yab PycCKOe CNOBO MO HECKOJbKY
pa3 1 NPOCTO NPOAONXAKOT rOBO-
pWTb Janblie B HaOeX/ae, YTo paHo

ro Kanuopa, BKJI0UYas 9KCIEepTOB
«An®d», couutMch BO MHEHUU:
TaKOW HUKYABILIHOW KOMAHIBI Y
Hac enig He 0buto. Hukakmx oxm-
JNaHuit, oqHU npodsembl. CuieHa-
pHUii ObLT U3BECTEH BCEM 3apaHee
- TIOCJTe TIEPBBIX ABYX MaT4eil MbI
OyneM HanesThCsl Ha 4ya0, KOTO-
poe, cKopee BCero, He MpOU30ii-
IET. A TOMYYUIIOCh. ..

CBOPHAS, Thl JIU 3TO?

JBe mobennl moapsia! Takoro
¢ Hallei cOopHOIi He TTPOUCXO-
IUJ10. DTO HEMLBI XBaTaluCh 3a
TOJIOBY, TepsisT OUKM, ApreHTHHA
¢ Meccu poinana. Poccus rynsina
1o paccseTa. [ToTomy yTo €€ KO-
MaHza IepBoil oka3ajach B 1/8
¢uHana, a YepsiiieB, KOTOPOTO
MHOTHE JaBHO CITMCaJIU CO cue-
TOB, - B CITMCKE JTy4IIux bomobap-
IUPOB TypHUpa psiaoM ¢ Kpui-
tuany PoHanny.

39-netHuit Uruamesuy ocra-
HaBiuBaeT Canaxa - MpeTeHIeHTa
Ha «3o0y0T0i Mg4». /131004, KO-
TopsIit TipoBén 2018-i1 B cocTa-
Be «ApceHana» u3 Tynbl, roBO-
puT TIpo apreHTUHIEeB: «OUYeHb
cpeaHeHbKas KomaHna». M Han
€ro CJI0BaMU TTOYTH HE CMEIOTCS.
Bens /I3100a B matue ¢ Eruntom
BhIUTpa 23 eTMHOOOPCTBA - HA
TOT MOMEHT JIYYIIIUN TTOKa3a-
TeJb TypHUpa. Hamm 3a 2 matya
npobexanu 233 km! OT mokasza-
TeJIei, KOTOPBIX He OBLJIO HU Y
OIHOI1 cOOpHOIA, 00aNIaeo Jaxe
aMepHKaHCKOe aHTUIOMWHIO-
BOE areHTCTBO 1 MOTpedoBaio y
DU DA 10OTHUTEIIHLHO TTPOBE-
puth pyro6oauctoB Poccuu Ha
JTOTTMHT.

Ha Bonne siiopun u Bura-
it MyTKO 1o3a0bLI O TOM, YTO
OH Terephb Mo AejiaM CTPOUTEb-
CTBa, ¥ BEPHYJICS K (PyTOOTBHBIM
3abotam: «Eciu cpaBHUBATh HbI-
HEIIHIO COOPHYIO ¢ KOMaHIO

NN NO3AHO X BCE-TAKM NOVMYT.
OHV NONb3YOTCS 3NEKTPOHHBIMY
nepeBoaYnKamMmn B CBOUX MOBUIIb-
HbIX TenedoHax. Mnm noassisatot
KOro-HWUOYAb, KTO 3HAET XOTb Napy
CNOB NO-aHruncky. AntekapLia
3aHOCUT Ppasbl B KOMMbIOTEP, U
creumansbHas nporpamma BoldaéT
nX Yyepes3 MUKPOMOH Ha kacce
No-aHrmuUnckn. M yem onvHHee
OManor, TeM nyyile Mbl HAYMHAEM
noHMMaTL apyr apyra.

TheGuardian

The Guardian, Bennko6puraHus
OxasblBaetcs, Poccus moxeT
ObITb OTNINYHBIM MECTOM 15
NPOBEAEHNS YeMMMoHaTa MMpa.
MonnTnyeckas HaNnPsSXXEHHOCTb

1 BCE OCTaslbHble NPoOneMbl C
POCCUIACKIM NPABUTENBCTBOM MO
OKOHYaHUN MYHIMANS HUKYOA He
LIEHYTCS1, HO BE/IMKA BEPOSITHOCTb
TOro, YTO MHOrMe yBe3yT 13 Poccum
MPUSATHLIE BOCNOMWHAHWS 11 M3Me-

POHAJITTY, OKPVIIIIH ]
/74ACTbCYLLU -B 1/8
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bIM 3AB0POM

Poccusa BCE-Takm oka3anach B cnimcke 16 nydimnx ¢pytoonbHbIX

Kak munumym dea paza mer nopadoganuce nobede cobcmeennoil coboproil. Imo 60avuias pedxocms. doto Reuters

obpasua 2008 r., To, HaBepHOE,
ceifuac maxke HEMHOKKO JTyUIIIe».

Yto TaM HOBOPOXIEHHBII
maubi ['ye! B yects YepuecoBa
nernyTat B JIeHUHTpaacKoit odnac-
TH Pl Ha3BaTh HaCEJIEHHBIN
MYHKT, a TeJiekaHas «4e» cMeHUT
HazBaHue Ha «Cranucias Ye».

JlaBaiiTe OyneM YeCTHBIMU,
HaM Bellb BCEM IT0Ka3aJI0Ch, YTO B
KOU-TO BEKU Y COOPHOIi €CTh IMPO-
MYMaHHBIN TIJIaH, YTO HEBHATHOM
UIPOI B TOBapUILIECKUX MaTyax
MBI IIPOCTO XOTEJIN BCEX 3aITyTaTh,
YTO Ha YeMIIMOHaTe MMpa OHa
BOIMIPEKN «HUKAKUM OXUIaHU-
sIM» CTAHET TOM, KOTopasl TOJIXK-
Ha OBbIThb Y CTPAHbI-XO3SIUKHU... A
TMOTOM Mbl BCTPETWIUCH C YPYT-
BaeM, IOJIYYMJIN 3 MsI4a B CBOU
BOpPOTa M CHOBA Y3HAJIU KOMaHIYy:
«Jla, cbopHasg, 3T0O ThI!»

CMEHHAS OBYBb

«[TepeodyThCs» - TIIaBHbIN TJ1a-
rojt utoHs 2018-ro. 3a 9TUM 3aHsI-
THEM MOXHO 3acTaTh JII0OOTO -
JKypHaJIMCTa, aHAJIUTUKA, 3PUTES.
3a 3 matya YepuecoB Ipeogoen

HUBLLEECS BOCNPUATME CTPaHbl. Ha
npoTsxeHun mecsua Poccus byaet
SBNATLCS MUPY B CAMOM JIy4LLEM,
LPYXECTBEHHOM 06MYbE: NIOAN
pagbl NPUHAMATL y ce6st YemMnmo-
HaT 1 6ONeNbLLNKOB, U, MO KPANHEN
Mepe, A0 HACTOSLLEro MOMEHTA 3TO
cnocobcTByeT 06LIEMY NO3UTUBHO-
My HacTpoto. PaBHO Kak 1 fellEBoe
M1BO U COJHLLE B OOMbLUMHCTBE
NPUHUMAIOLLUX FOPOLOB... He xouy
UCKyLLaTh Cyably, HO MHE KaxeTcs,
YTO HbIHELUHWIA TYPHUP HE Onpas-
[LAeT CBSA3aHHbBIX C HAM OMaceHuii -
pacuama n HabnoLaBLIErocs Ha
EBpo-2016 Hacunms, - KOTOpbIE
Moru Obl CTaTb NO30POM N5
Poccun.

The Times, BenukoOGputaHus
HekoTopble 13 aHruUAcKMx 6onenb-
LLIMKOB BO3/10XWIN BEHKM K MaMsAT-
HUKY PyCCKMM congatam, nornoé-
wmm npu obopoxe CtanmHrpaga.
Mx BO3MYTWAO, YTO B OAHOM U3

MyTh OT yCaToro IIapjaTaHa 10 re-
HUAJIBHOTO TpeHepa M 00paTHO -
Jia, BBILLLIU U3 TPYIIIIbI, HO TaK Beb
OHa cnabeiiias Obula, a Ypyraait
HarJsaHoO MPOAEeMOHCTPUPOBA
mecto Poccuu B pytOoe.

M Bcé-Taku He cmemuTe co
cMeHHO# 00yBbhI0. COOpHas B
XXI B. Ha yeMIMMOHAaTaxX MUpa
¢yTOOJILHBIX TPAHIOB HE BCTpE-
yana. B 2002 r. B rpynmne y Hac
obu1u Anonwus, benbrusi, TyHuUc;
B 2014 r. - Amxup, benbrus,
IOxunag Kopesa. He cunbHO-TO
HaM 3TO IOMOTrajio MPeoaoJeTh
TPYIIIOBOM 3Tarl.

He cnemure motomy, uto Yep-
YeCOB TOBOPHUT: «DTa MONEUYNHA
B MIPaBUJIbHOE BPeMsI MOJIe3HA».

He criermmure. COpUTH «yCBI Ha-
JEeXIbI» e11€ OyaeT BO3MOXHOCTb.
A TIOKA - MUHIMYM JIO BBIXOJTHBIX
- Poccust mosiHOmpaBHBIN y4yacT-
HHMK YeMITMOHATa, B KOTOPHBIA
BJIOXKMJIA CTOJIBKO CHJI M JEHer.
MBI celtyac B OTHOW KOMITAaHUY C
Awnrnueii, @panuueii, Mcmanueit,
OTIpaBIISTIOIINMUCS B 1/8 dhmHa-
Ja, a He ¢ Mapokko, Ilepy, [Tana-
MO, OTHPABJISIIOIIMUCS JOMOM.

nuBHbLIX 6apoB Bonrorpaga
HECKOJbKO aHINYaH BCKU-
[bIBann PyKy B HALMCTCKOM
NPVBETCTBUN 1 KPUYAJIN:
«3ur xannb!» W aHrnuiic-
kne GonenbLUyKM cenvac
NPeLbABASAOT APYr Apyry
YNPEKU N 0BBUHEHNSI.

“die tageszeitung

Die Tageszeitung,
lFepmaHus

KT0 x04eT BOCNPUHATL
4YeMnMoHaT Kak Npasg-
HWK, OOMXEH Npuexatb B
Poctos. B ropoge ectb
[naxe nobesHble Nonu-
uevickme. OHu, Kak MOryT,
MOKa3bIBAKOT HUYETO HE
MOHUMAIOLLLM FOCTSIM ro-
poAaa, Kak MPONTK K OTESIO
N CTaZMOHY, CnegsT 3a
TeM, 4Tobbl 1x He obma-
HbIBa/IN TAKCUCTbI, 1 CaMm
BeOyT NEPEroBOPLI O LieHe
Moe3aKu.

Ha o062
acypuana South Reviews - [Tymun. Ilo mue-
HUI0 U30anus, Hesasucumo om ucxooa IM
Poccust ocmanemces 6 evbiuepoiuie.

I'yc XugnuHk, nogpabaTbiBa-
oI TeTlepb KOMMEHTATOPOM,
CUMTaeT, 4To Jyulie 0bl Poccun
BcTpeTuThes 1 urwonsg ¢ Iopty-
rajueit, a He ¢ Mcnanwmeit: «On-
TMOHEHTY MCIAHIIeB HAaIo BCeraa
OBITH HACTOPOXKE: YyTh-UyTh IO~
TepsiJ1 OMUTETLHOCTD - ¥ OHA CO
CBOUM KOMOMHAIIMOHHBIM CTU-
JIEM TYT e HaKaxeT», - TOBOPUT
oH. Ho Benb u XuaanHK MoxkeT
ommbaTbcs. Jlaxke HEMIIBI - YeM-
MUOHBLI MUpa - olIKMOaIOTCs Ha
3TOI PYCCKOM 3eMJIE.

M 4yeMm OBl HU 3aKOHYMJICS
BOCKPECHBIN MaTy B «Jly>XHU-
Kax», BCE MPOUCXOAsIIee yXKe
BBIIIJIO 3a TIpeaeabl PyTOOIb-
Horo 1oJyiss. OHO B yJbIOKax Ha
yauuax. B ame Ha nopore Hux-
Hero HoBropona, koTopyto 3aac-
(anpTHpOBaANN TTOCIIE TOTO, KaK
B Hell ccoTKaJMCh XOpPBAaTCKUE
OoJienbinuKu. B HOBOCTSIX Tene-
KaHajoB Mupa, rae Poccus He
3BYYUT B KOHTEKCTE caHKIIMii. B
rnasax 10-netHero I'yca u apy-
THX TIaIlaHOB, KOTOPHIC CMOTPSIT
Ha BC€ 3TO U AyMaloT: «Bbipacty,
CHEJIAT0 JIYJIIIe».
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OHu He MoabKo nvlom u nyma-
rom poccuiickue 20pooa - Kax weeti-
uapubvt, Komopute exaau 8 Pocmoe-
Hna-Jlony, a npubsiau ¢ Pocmos
Beaukuii. Cenezaavubt u snonuybt
ybouparom 3a coboit mycop ¢ Mock-
6e u Examepunoypee. Koaymouey
cnacaem monyue2o 6 pexe Kazan-
Ke, a amepukaney omoaém ceoro
UHBAAUOHYIO KOASACKY PYCCKOMY
danamy, komopomy ona
HYyJcHee. Dmum aemom
Mbl énepevlie NO3HAKO-
Mmuaucy max oausko. Mot |
Y3HAAU NP0 HUX MHO20€, ‘1‘:‘
a OHu - npo Hac. )

I Kareman
Toma -
wescKu nepecék-
cs1.6 omesne ¢ 3uda-
Hom. Tom cnpocun:
«A ede wce meoil
nemyx? Tomawescku
MOAbKO pA36€N pyKamu.
70-remnuii Kneman - camuwlii
u3eecmmubulil ppanyy3ckuil 60-
aenvuyui. Joseue 200bt O Konecun
co ceoum nemyxom (cumeon Ppan-
yu) no cmaduonam mupa. Iloka e
2006 2. npedcmasumenu Obuecmea
3auumel HCUGOMHDBIX, Y8UOe8 HA
mpubynax Tomawescku c nemy-
xom, He nodaau 6 cyo va PUDA 3a
«JIcecmoKoe oopaueHue c nmuyei».

- CBoi1 TIepBbII MaT4Y Ha YEM-
MUOHATE MUPa s TOCMOTpPEJ e1é
B 1982 r. Ho mymaro, 94T0 yeMImmo-
HaT B Poccuu - Moii mociaenHuit.
UYepes 4 roma s Oymy o4eHb CTap
U YK€ HUKYIa He CMOTY IoexaTh.
XoyeTcs 3aBEpPIIUTH Kapbepy
OoJiesbIIMKa Ha TTOOEIHON HO-
Te. [ToaTOMy 51 Kynuia oOpaTHBI
ounet Ha 17 uions (cpa3y mocie
¢duHaIa), IpoCcYNTa BCE Bapu-
aHTbhl, B KaKMX ropojaax coop-
Hasg ®paHIMU MOXET UrpaTh
B Tuieii-odd, u emé B nekadbpe
2017 1. 3a0pOHUPOBAIT KUJTbE U
ouseThl Ha MaTuu. Ha repen€rnl
yuuio 450 espo, emé 360 eBpo -
Ha MpOXMBaHUE B TOCTUHUIIAX U
XOCTeJIax.

Panblille Ha mepBOM MecTe Mo
IPYKETIO0UIO JTIOASH TSI MEeHS
onta Oxxnas Kopest (npunumana
YM-2002. - Pen.). Tenepps Poc-
CcUsl - BHe KOHKypeHUuu! MeHs
OTroBapuBay exath, Ham CMU
Mnucaju, 4To 31eCh HUllleTa, bec-
YMHCTBYIOT XyJauraHbl. bpen! B
Poccuu XuBYT mpocThie, OT-
KpBITBIE, HacTosimue (naturelle)
Jonu. MHe M TaKCU BBI3BIBAJIM,
OpUYEM TUIATHJIN 32 MEHS, U B
Kade yrouaiu He3HaKOMBbIE JTIO-
. [Momuneiickne? OHM CO MHOM
dotorpadupytorca. Ha npyrux
YeMIIMOHATaX MUpa OHU KyIa
CTpOXe, BOT TOJILKO ITPY 3TOM He-
TaTUBHBIX CUTYaIINi1 OBLIO HEeMa-
Jio. A B Poccuu y MeHsT He BO3HU -
KaeT mpo0bJieM, pa3Be ITO TOBOPIO
s1 TOJIbKO T10-(hpaHITy3CKU.

S1 mpocun 3Hakomyto (¢ Ka-
meil Knemana noznaxomunu ooujue
Opy3bs, Komopsie NodbICKUBANU
3HAMEHUMOMY 00aeabUUKy euda.
- Pen.) mokazaTh MHE PYyCCKYIO
eny. C repBoii JIOXKHU OO0
oopui. M nenbMeHu, u cenéaka
MoJ BOAKY - TOXE Heruioxo. A
CKOJIBKO Y Bac KpaCHBBIX KCH-
mwuH! 2Kanb, uto MHe 70 U g yxKe
xkeHat. (Ou cmeémcs. Tlocae kadic-
doeo mamua Kneman omnpaeasem
JceHe OMKPbImKY ¢ gpomoepagueii

Hedasno

MUPOBOIro ®MHAJIA

KOMaHA, NNaHeTbl 1 B cepuax 60nenbLmnKoB

YHAC BCE JOMA

2opooa, 20e npoxo-
duna uepa, ykasvl-
. 6as damy u cuém
\ mamua, makux
OMKPbIMOK Y He-
20 doma yace 249.)

‘”‘”\‘4\c\ementdanhhes-ﬁ"11I

6 World cup

Kaeman u eco 3namenumulii nemyx.

Ceifgac ¢ TIeTyxoM (6cex nep-
HaAmMblX CHYMHUKO8 OH HA3bl8aem
Barvmaszapamu. - Pen.) s xo-
KY TOJIbKO Ha JOMAIIIHUE MaT-
yu (ppaHIly3CKOU COOpPHOU: Y
MEHSI MMeeTCs cIlellMaJbHOe

bpaszuney Axocma
U CbIHOBbA. \

pa3pelieHue.

B Poccuiwo
GpaHLYy3CKOTO
meTyxa sl He TIOBE3...

Ho 3ato y MeHs Te-
nepb eCcTh pycckuii! 30-
BYT banbrapyccu (eco Kams
kynuna Knemany 6 Examepunoyp-
ee Ha puvinke 3a 750 pyo. - Pen.).
OueHb X0Uy YBE3TH YPaIbCKYIO
NTULLY K cebe Ha pOaUHY, B AH-
T10. ITodHakoMuTh ¢ banbrasa-
pom. Hanerocs, paspemar.

Camblii 3HaMeHUMbLI
Opasunvbekuil 601eabUUK
- Knosuc Axocma. On
uemeepms 6eKa e30un 3a cOOpPHOI
no mupy. Knosuc ymep ¢ 2015 e.
Kybok omya nooxeamunu cblH08b5
- @paunk u I'ycmaso Pepnandec.
®panK: - Y oT11a ObUTA TTHIIIE -
pusi, B Helt OH TPYIUJICS TOJITHE
roanl 6e3 BeIXOOHBIX. B 1990 r.
PeII, YTO 3aCIyKIJI OTIYCK, 1
3aco0upasics Ha YeMITMOHAT MU-
pa, KoTophlit mpoxoaun B Urta-
Jiuu. ITana npuiuén u ckasan Ma-
Me: «Jloporasi, s pelui ciaeTaTh B

Munan». Mama Obl1a TPOTUB, HO
KOMITPOMMCC HAIIUTU - OH KYTIWJI
eif MMaHWHO, O KOTOPOM Ta Meu-
Tana, a caM ornpasuics B EBpo-
ny. Torna oH peuui, 4to OyaeT
COTIPOBOXKIATH JTIOOMMYIO «3€JI€-
HO-XENTYI0» KOMaHy Ha BCeX
MUPOBBIX COCTsI3aHMSIX. BepHYB-
much u3 Mtaauu, oH ckazai MHe:
BblYyUMIlb aHTJIMACKUH - HA CJie-
NYIOLUNA MyHAUAb BO3bMY TEOsI
¢ co0oii Kak rnepeBoaunka. S BbI-
y4us v B 14 jieT oseren ¢ manou
B AMepuky Ha YM-1994. Eciu
CUMTaTh HRIHCITHUU B Poccun,

L TO 4 IOOBIBAJI HA CEMU TYPHUPAX,

I'ycraBo - Ha yeThIpEx. KoHeuHo,
MyTelIeCTBOBATh - HeAeIIEBOE
ynoBoJsibcTBUEe. Ho, Bo-mep-
BBIX, Hallle X000U JaBHO CTajio
B HEKOTOPOM poie OM3HECOM.
KommnaHuu, 3Hast, HACKOJIbKO
MBI TIOITYJISIPHBI, TIPOCSIT pa3Mec-
TUTb CBOU JIOTOTUIIBI Ha HAIIUX
aBToMoOwmIIsiX. KpoMe Toro, Mol
aKTMBHO HCHOJb3yeM MpPaKTU-
Ky OOMeHa XWIbEM. Y Hac ecThb
JIOM Ha MooOepekbe, U Mbl JaEM
BO3MOXKHOCTD ITOKHUTH TaM TEM,
KTO TOTOB Ha T€X Xe YCIOBUSIX
MPUTJIACUTH HAC K cele.
I'ycTraBo: - Mbl ObLIU OTKPO-
BEHHO ITOTPSICEHBI TEM, YTO YBU-
neau B Poccuun. Opranuzanus,

/" TpaHCHOODPT,
_,,/ ~ CTaIUOHBI - BCE
cynep. Poccus
- COBEpIICHHO HE
Takasi, Kakoit eé
MOKa3bIBAIOT IIO
HalleMy TeJIeBU-
neHuto. MBI mmomanu
B CTpaHy BBICOKOW KYJIb-
TYPBI, Pa3BUTHIX TEXHOJOTUI 1
OUYeHb AylIeBHBIX Joaei. Ipo
PYCCKHX BeIb XOOUT MU}, 9TO
OHHM XoyiogHble. Huduero mo-
nmobnoro! Ha ynumax, B MeTpo
K HaM MOIXOISIT HE3HaKOMBbIE
JIIOAY, CIIpAIIUBaiOT, HY>KHA JIN
nomoib. [TosToMy TToka nmpu-
JlaraTeJbHOE «XOJIOAHBIN» MBI
TYT MOXEM MMPUMEHUTH TOJHKO
K rmoroge. Bo BcsgkoMm ciyyae, 1o
MepkaM bpasunuu (cmeémes). A
BOOOI1Ie, BOT ceituac 3aech B Poc-
CUW ¥ IMTOHWUMaEIb, 9YTO BCE MBI
OpaThsl, YTO HAM HEYETO ACIUTD.
JI106ble pazHOIIaCUsI MEXIY Ha-
pooaMu - MOJIUTUKA, HE UMEIO-
Iast OTHOIIEHUSI K peajbHBIM
JIIONISIM, KOTOpble cefiuac oOHU-
MalOTCS APYT C APYTOM.
OxoHnuanue Ha c. 46

AJTBTH BOJBILE, YEM 3A BECh UM- 2014 B 4 K

MYHAUANDb HA KONTECAX

Taxoeo 6 ucmopuu wemnuoua-
moe mupa ewé He ObL10: ecal y 8ac
ecmb bunem Ha Mamu, 8vl Umeeme
npaeo Ha becnaamuslii npoe3o 8
20p00 e2o nposedeHust u 0OpamHo.
Koppecnondenm «Au®» 22 uions
npokamuacs u3 Boaeoepada 6
Mockey u yoeduacs: 60sems y Hac
YMem He MoAbKO Ha CMAOUOHAX
U 6 (pan-30Hax, HO U HA KoAécax.

«Bankom Ty aya TpaitH! Bu
TJI3[ TY CU 10!» - TIy3aThIii Mpo-
BOJHUK C YJIBIOKOUW BCTpedyaeT
y BaroHa TPOUX HUTEPUMILIEB.
Iupoko ynbibasice B OTBET (KX
cbopHas ceronHs Beiurpanay Mc-
JJaHauW), apUKaHIIbI C OTPOM-
HBIM OapabaHOM
MIPOTUCKUBAIOTCS B
kyne. «[Ipumnock
3a HEeJIeJTI0 BBIyYUTh
AQHTJIUUCKUM, -
MOAMUTHUBACT MHE
NpoOBOIHUK. - Jlo
9TOTO HU CJIOBA HE
3HaJl, B IIIKOJIE HE-
MEUKUUA YYUII».

becniartuble
daHaTCKHE MMoe3aa
MOMHUMO CTaHaap-
THOTO Habopa IIpo-
IYKTOB (4aii, Kode,
1IOKOJIAJT, TIEYEHBE)
CHaAOXEHbBI CYBEHU -
pamu ¢ opulMaib- [+
HOW CHMBOJIMKOM
yemnuoHnara. B
KaXXJIOM BaroHe -
pecTopaHHOE Me-
HIO, CIlelIMaJbHO
JUISI MTHOCTPAHIIEB
B HEro BKJIOYMJIU

PV OH, IPUKJIA/IBIBAST PYKY K Cep-
IIy. - Y Bac Takasi rocTelpurMHast
crpana! JIrobuo Bamy dhyTd0Jb-
HYI0 KOMaHJy elié co BpeMEH Ap-
11aBMHa. A ceiiuac o060 J13100y.
On xpyue Ponanmy!»

ITon cTyk Kon€c mMoYTU BCe
pa3roBopkl - 0 pyroose. [Tpuuem
HE Ha YPOBHE KyJa-ThI-ObE1Ib-
Masujia, a ¢ 00CyXXaeHUEeM TaK-
TUYECKUX CXeM, KYJIbTYpPHI Iaca
U1 PUCYHKA UTPBHI.

«MeHs1, yecTHO roBops, 6ec-
MOKOUT pusnueckasi hopma Ha-
el coopHoii. OHaA CIAUIIKOM
Xopol1uasi, - pa3MbIIsieT Viropsb,
MOW cocel Mo KyTie, KOTOPBIi

«)Ka/zb umo paHO UAU NO30HO IMO nymeuiecmeaue
3AKOHYUMCS .

COJISIHKY, 1M U OJIMHBIL. bosenb-
IIMKOB, pa3yMeeTcs, Kyaa 00Jib-
III¢ MHTEPECYIOT aJKOTOJIbHBIC
Hanutku. Ho ¢ HuMu crporo: B
MIPOIaXKe eCTh TOIBKO ITMBO U BU-
HO, /1a ¥ TO B BarOHE-pecTOpaHe.
Ha MHoro3HaunTebHbIE HAMEKU
CO CTOPOHBI PaCKpacHEBILETOCS
naccaxnpa IMpOBOIHUK TTOXKU-
MaetT 1ieyamu: «OTKyna s tede
Bo3bMy? Ceituac He 90-¢...»

Bonpexku oxugaHUsIM MbSTHBIX
B Imoe3ae HemMHoro. Kaxk, Bripouem,
1 MHocTpaHleB. Mx mepecuu-
THIBA€T MOJULECHCKUI NATPYJIb,
MpOXos Mo BceM BaroHaM. «Kak
3aueM? YToOBI 3HATh, KTO U TIe
enet. Bnpyr kakoil KOHMIUKT?
Bol x, (paHaThI, pa3Hbie ObIBacTE»,
- KOCUTCSl Ha MeHs cepxkaHT. Ho
MMPU3HAETCS, YTO HU OMHOM TpaKu
3a BpeMsl €ro JeXKypCTB He ObLIO.
[TpuxomuTcst pa3Be YTO YCMUPSITH
Mo BeyepaM LIYMHBIX JIJAaTUHOA-
MEpUKAHIIEeB U TTOABBITABIINX
adpukaHlieB, YTOObI He Mellaau
OCTaJIbHBIM CIIATh.

B criucke Tex, KTo yalle 1pyrux
OpOHMpYET MecTa B OeCIUIaTHBIX
rnoesaax, JUAUPYIOT O0JIebILIUKNA
n3 Poccru. Cinemom mayT apreH-
TUHLIbI, Opa3uIbLbl, KOJTYMOWi-
Ibl, aMEPUKAHIIBI U KUTAUIIBI.
IMpuuém Hu CIIA, Hu Kutaii B
yeMIMOHaTe He yyacTBylOT. Ho
TYPUCTOB U3 3TUX CTPaH MPUOBLIO
mHoro. C omHNUM 13 HUX, YkaHoMm
Xy, npuexaBimuM u3 Lllanxas, s
pa3roBOPUIICS eI Ha BOK3aJe.
«Ouens moo6m0 Poccuio, - ToBo-

ener c xxeHoit B [Tutep. - Uto Oy-
neT nanblie? Pedsat Harpysuiu,
HO B KaKO¥1-TO MOMEHT YCTaJIOCTh
JacT o cebe 3HaTh. Takoe BieyaT-
JieHne, 9To YepuecoBy CTaBUIN
3aJa4y TOJIbKO BBIUTHU U3 TPYyII-
IbI, a OOJIbIIIE HUYETO He HaMIo.
Ho Tenepb 04eBUIHO, YTO MBI 1 B
1ieli-ohd MoKeM MOOOPOTHCT».

«bynem 6oaeTh npotus ['epma-
HHUU, YTOOBI OHA M3 CBOSH TPYIIIIHI
He BblILI1a. MeHbllle CUJIbHBIX CO-
TIEPHUKOB B TIeii-o( @ - 60abIIe
IIAHCOB Y HALIMX», - TTOIIEPKU-
BacT TEMY IPYTOM COCelI 10 KYTIE,
Kupunn. Ha Bug emy net 20, oH
eneT axx n3 Camapsl, rie ObLT Ha
matye JlaHus - ABCTpasusi.

Ho Kupunny He cpaBHUTBCS
¢ neHcuoHepom MBanom Crena-
HOBHMYEM, KOTOPBIH ITOCETUT y3Ke
YyeThIpe MaT4ya B pa3HbIX TOpOIax,
a TTocjie KOPOTKOI TepeabIIKu
B MOCKBE OTITPABUTCS Ha TAKOM
Ke OecriaTHOM 1oesne B KazaHb,
a 3ateM B ExarepunOypr. «CblH
caenan MmomapoK, KyInuJl MHe
OMJIETHI Ha HECKOJIBKO MaTueid,
- ToBOpHUT OH. - E3Xy 13 ogHOTO
ropojia B Ipyroi, HOYyw B I10-
e3nax. Bceé 3ameuarenbHO, Xalb
TOJIBKO, YTO PAHO VIJIH TIO3THO 3TO
MYTEIIECTBUE 3aKOHYUTCS».

Amutpuii
MUCAPEHKO,

D.Pisarenko@aif.ru

MaTtepuansl nogrotoeunu: Buktopua XECUHA, Anuna KJIMMEHKO
(«And-MeTepbypr»), Anekcavap NEPEBEP3EB («Au®-Mpukambe»).
®oro Aptéma KYPTOBA, Anekcanppa NMEPEBEP3EBA, v3 covceteit, instagram.com, Bsuecnasa

NPOKO®bEBA/TACC



OIIbIT MOCKBbI

«CJIABAK! TEBSI CAENAN KYCOK
NMJACTUKA! TENEPb ®OTOrPA-
®UPYIA MEHS - 1 3ABbIO rOJ1 HA
KPACHOM MAOLWAAN!»

«KAJIMHKA-MAJTUHKA»
NMPOTUB BEPELLArMHA

OoxuTpuTh podota (MMEHHO
OH paboTtaeT rojkurepom B [1apke
(¢yroomay cren Kpemist) mogpoct-
Ky He ynanoch. Kak u ero crapiiemy
opaty. [ToHSITh X SMOIIMOHAILHYIO
nepernanky ObUIO HECIOKHO - BCE-

cetoBana MaptuHa. f pacckazana
eli 0 CTOTMYHOM TpoeKTe «[ynsiem
no Mockse». HegaBHO B ero pam-
Kax Kak pas 3arylleHa mporpamma
OecIUTaTHBIX 3KCKypcuii «besbie
HOuM». M TTI0 BOCKpECEHDBSIM €CTh
CITeLIMAJTbHBIEC TPYTIITHI HA aHTJTIA-
cKoM, Toxke OecruiatHbie. I[Tocne
5TOTO Ha JILIE TIOJILKY TTOSIBUIIOCH
BbIpaXkeH!e, KOTOPOe B HApOJIe Ha-
3BIBACTCS «sKeMaTh». M craio 1mo-

Takcu 6 Mockee, kKak 60 6cex KpYnHbiX 20p00ax MUupa, 1€2Ko 8bl36ams
uepes NpuaodCceHue 8 CMapmagone.

TaKM ITOJIbCKUH ITOXO0K Ha PYCCKUIA.
B 310 Bpemst nx matb MaptuHa (y
ce0s1 Ha poIvHE OHAa TPenonacT B
BY3€ MCTOPHUIO) XKaJIOBajlaCh MHE,
YTO CHIHOBbSI OTKA3JIMCh UATU Ha
BbicTaBKy Bepeiiaruna B TpeTb-
SIKOBCKYIO rajepeto. «KaamHky»
nepen xpamom Bacunust biaxeH-
HOTO CIIeJIM, Ha MaTye Ha CTaauo-
He «CrapTak» ObUTH, IPYTUE TP
cMoTpesu B 6ape. A Ha Bepelaruna
He TTOIITH, - B3IbIXaJIa JKeHIIMHA. -
Bot 1 kypcupyem Mexy GpyTooIb-
HBIMH apecaMi B BallleM TOpoze.
C yTpa yxxe ObUIU B UTPOBOIi 30HE
OKOJIO «JICHMHCKOTO IIPOCTIeKTay -
B HACTOJIbHBIN (PyTOOJ pyOUIUCH.

M 510 MHOCTpaHKa ellIE He 3HaIa
0 TOM, UTO B LIECHTPAJIbHBIX MapKax
Mockssbl (Hanpumep, Ha BAHX, B
napke «KpacHas I1pecHsi», psimom
¢ My3zeewm [1o6enn1 Ha [lokyioHHOI
rope, B caay uM. baymana, y LIJ1X)
OPraHM30BaJII B OOIIIEH CIIOXKHOCTH
32 MHTepaKTUBHbIE TUIOLIAIKU, TIe
exxenaesHo ¢ 12.00 o 21.00 moxxHO
3aHThCS (PYTOOIBHBIM (DpUCTATi-
JIOM, TeKOoJIoM mim (hieToonom!
(Ymo amo 3a uepvt maxue ? Yumaii-
me ca08apukx 00enbUUKA.)

«5l cBoeil ceMbe, KOHEUHO,
noka3bBalo MOCKBY, HO S Xe He
npodeccuoHaabHbINA TUI», - MO~

HSITHO, YTO (PyTOOJILHOE CEMENCTBO

TOJIYYUT KYJIBTYPHYIO TIPUBUBKY,
HECMOTPSI HU Ha 4ToO.

MOS.RU - BCE,
YTO HAZLO 3HATDb

KoneuHo, nHOCTpaHHBIX 0O-
JISTIBIIIUKOB MOXKHO BCTPETUTh HE
TOoBKO B 1ieHTpe. [1pu mue u3 13-
MaiJIOBCKOTO TapKa BBILLIU 1BOE
SITTOHIIECB B CIIOPTUBHOI (hopMe,
KOTOpbIE MOMOTAJU UATHU
CBOEMY COOTCUYCCTBEHHU-
Ky. ToT, moxoxe, MOTSHYJ 4
HOT'Y BO BpeMsI IIPOOEKKIA.
K HuM TyT ke moapynuia
MalllHa, TOTOBasl IO -
BE3TU Kyaa Hafo. SAmoH-
bl TTOKa3aau 1modepy
KapTOUKy C aJpecoM,
TOT PaIOCTHO 3aKUBAI U |
nonpocust: «I'pu Thimm |
pyouneii!» MHOCTpaHLbl HE
XOTEJIM €XaTh 3a TaKyl0 /
cymmy. Haxonmsich He
MepBbIii IeHb B poC- /-
CUICKOM cToNuLe, |
OHU 3Halli, Kak
BBITJISIINT TAKCH B Ha-
11IeM FOpOoJIe U CKOJIBKO

1D
1

Ilapk ¢pymbosa na Kpachoti nﬂomad om- -
- KpblICs Ha npowaoll Hedeae u Oydem pabomamb no 15 uroas.

MOCKOBCKM _

nky? JIns MHOrMX 370 B H/Opﬂ).'lLKe BELLEN -

momorJja 6oapasi cTapyllika: Bbl-
3Bajia Ha CBOEM cMapTGOHE Jepes
TNPUIOXKEHUE JIeTaIbHOe TaKCU 1
yKe 9epe3 IBe MIHYTHI yCaxKrBaIa
SITIOHIIEB B MAIlIMHY, TOKa3aB UM Ha
5KpaHe CTOUMOCTb ITOE3IKH.
OnHomy 13 (haHaTOB HaZIO OBLIO
B MeTpo. «[loitnémre, s1 TPOBOXY»,
- CTapylllKe TOYHO CTOMJIO 3aIlu-
caTbCsl B BOJIOHTEPHI. froHel Ha
AHIJIMICKOM MpU3HABAJICS B JII00-
BU: K MockBe 1 Poccun, haH-30He
Ha BopoObEBbIX ropax ¥ CTOJTMYHOM
noazemMke (nodpobree o eneuam-
JNeHUSIX UHOCIMPAHUe8 0 Mempo - 8
cAedyruux 8bINYyCKax
«Au®D»). babyns emy
TOXE Ha aHTJIMIACKOM

ropoja BbI3bIBAIOT
gepe3 MPUIOKEHUS,
., CTOMMOCTb I10€3/1-

KM IeMOKpaTU4Hasi, a HOBOCTHU 1
Pa3HYyIO MOJIE3HYI0 MHMDOPMALINIO
MOXKHO HaliTh Ha mos.ru. «Mos.rul»

- IIOBTOPWJI ATIOHeT. «Jla, 3TO BCE,
YTO BaM HaJ0 3HATB!» - MOABITOXN-
JIa TIOXWIast 1ama.

100 PYBJIEA HA NAMSITb

KcraTti, mHOCTpaHIIBI 3aXOAST
Ha IJIaBHbIA MOCKOBCKHWI CaWT.
MMeHHOo TaM HeJaBHO MOSIBUJIACH
uHdOpMaLUsI O TOM, UTO TEXHO-
napk «Kanuop» npurnamaet oona-
nareneir FAN ID 6ecruiaTHO 110oib-
30BaThCsI KOBOPKWHTOM, T €CTh
pabouue MecTa, BbICOKOCKOPOCT-
HoI THTepHeT 1 1aKe CITIOPTUBHEIE
TUIOIIAAKKU. 3BOHOK B TEXHOIApK
_ ToATBepan, 4to ¢anHa-
ThI JOOpAIUCH 10 MOC-

KOBCKHMX KOBOPKWH-
roB: «[Ipsimo ceityac y
Hac CUINT Al TULLTHUK
- u3 bpazunuu - JIun
| ®@urepeno Heto AH-
TOHUO. J10BONBbHBII,

crout mmoe3aka. OTnenaTbest OT B HacmoavHblil (hymobos MONCHO CPA3UMBCS 8 uepoeou 3one cmanyuu MI[K

COMHUTEJIBbHOI'O N3BO3YMKa MM

HENPEACKA3YEMAS U KPACOY-
HASl - TAKOW CYUTAIOT MOCKBY
WHOCTPAHHBIE XXYPHAJIUCTDI U
®AHATbDI.

DjGurvesr Chahal
124 Instagram - @
1 feed like & catebrty In Mostow fown & & &

Amazing final day al Mescow , Russia g
Imtawordcup2018

@ FIFA Fan

Fest Moscow 2018
Tokasats nepesog

«B MockBe 4yBCTBYIO ce0s
3HAMEHUTOCTbIO. YAUBUTEIb-
HBIU TTOCJAEeIHUN TeHb B MoCK-

OHU O HAC

«JlyscHuru».

YTO NMULUYT O MOCKBE?

Be», - nuietr DjGurveer Chahal
u3 Manaiizuu B Facebook 1 BbI-
KJIaIIBIBaeT POCCHIITb TTO3UTHUBHBIX
doTorpaduii, cnesaHHBIX B CTO-
JIAIIE.

MHeHMs 0 TOM, KaK IPOXO-
IUT MYHOIWAIb, HEMEIIKas Ta3e-
Ta «bepauHep HakTyHr» Myoau-
KYeT Ha CBOEM caiiTe B paszaeiie
KOJIYMHUCTUKU C TOBOPSIIUM
HaszBaHueM «Balla-Laika». 1o
cnoBaMm Jlanuansa Tesensiita,
noes3nka B Poccuio paccenBaet
HeMaJIo CTEPEOTUIIOB U IIpeapac-
CYIKOB, KOTOPBIE ITUPKYITUPYIOT
B I'epmanuu: «HenpyxentooHbie
BOpuyHBI? Hampotus, MHOTrHE

WM-Kolumne ,Balla-Laika” Die Krachmacher

e e —

Es gibt eine Menge Vorurteile fiber russische Menschen, die sich auf sehr
ngenshame Art and Weise in Luft aufldsen, wenn man vollgestoplt mit in

JIIOOW AEMOHCTPUPYIOT HEIIO-
IeJIbHBI MHTEpeC K OOIIEeHUIO.
MapuoHeTkH, KOTOpble HE IT10-
JIO3pEeBAIOT, YTO UMM MaHUITYJIH -
pytoT rocynapctBeHHble CMU?

Toxe Het». Ero xomiera no rase-
te [Taynab JIMHKe OTHAET NOIKHOE
croiuie: «MocCKBa rpaHIMO3Ha.
KompopTHee Bcero npegaBaThest
TaKMM Pa3MBIIIUICHUSIM Ha 3CKa-
JlaTopax, KOTOpble BE3yT TeOs K
TIOI3¢MHBIM CTAHLIMSIM METPOTIO-
JIUTeHa (3TO MOXET 3aHSTh IaXe
2 MuHyTHI). HaBepxy ram, mym,
TOPOJ ABUTAETCSI OMHOBPEMEHHO
B 1001 HanpaBneHnn. A Ha 3c-
KaJlaTope TUILIMHA, HET HeoOX0-
IUMOCTH CIICIIUTh Ha CTAHIIUIO.
Brl HUKy#a He oro3naeTe, Belb
rnoesaa IMpre3XalT ¢ MUHYTHBIM
WHTEPBAJIOM». A YK KOTHa MHO-
CTpaHIIbl BUIST B BaroHax IIpsi-
MYIO TPAHCISIIUIO MaT4Yel, OHU
TPOCTO TEPSIIOT Iap PEUM.

€My OYeHb HPaBUTCS U TEXHOIIAPK,
¥ CTaguoOHBI B Toponae. Hakanyne
aBcTpanuiilibl padotanu. OHU yBe-
PSTIOT, YTO TAKOT'O CEPBHICA HE BUIIC-
JIV HUATJE B MUpe». YTO 1 TOBOPUT,
JIeT 7-8 Ha3am v MBI O TAKMX YCIIyTax
HUYEro He 3HAJIU.

Ho camas cuactiuBast KoMIia-
HUA (paHATOB IMoIanach MHe Ha
BIAHX. Ponss dnaepsl uz Lientpa
KOCMOHABTUKU U aBUALIMU, OHU
HOCWJIMCH Ha TIPOKATHBIX CEeTBE-
SIX, pa3MaxuBasli HallMOHAIbHbIMU
¢naramu TyHuca. JIBoe My>K4nH
10 net Hazan yuusuch y Hac. 2Ka-
JICIOT, 4TO B CTyICHYECKIE BpeMEeHa
BJIHX He ObUT1O TaKMM KJIaCCHBIM
MECTOM, KaK ceitgac. A TIOTOM OIIH
U3 HUX KYITWJI XOT-JIOT, U eMy Ja-
mu coaay 100-py6n€Boit KyIopoii.
MHocTtpaHel 3aBOMuII TaK, 4TO ero
TOBapHIIYN OPOCWINCH K HEMY, He
OUYEHb [TOHUMasI, C KeM HaJlo JpaTh-
cs1. OKas3ajoch, IpaThbCs HAIO He
«C KeM», a «3a 4T0». [lokynaresno
XOT-JIoTa Jajii cIady MaMsITHOM
CcTOpyOJEBKOI, KoTOopyto LleHT-
pOOaHK BBIITYCTUI B IIPEIIBEPUI
YM-2018. C JIpBoM AMUHBIM U
CHMBOJIMKOM MyHIUaIs. 3aXkaB e€
B BBITSIHYTOI BBEPX pyKe, cUacT-
JIMBYMK OTOMBAJICS OT IPY3€CHt, TTbI-
TaBILMXCS 3aBJaJEeTh CYBEHUPOM.
MHe oHI HAITOMWHAJIA BapHUALIIIO
MOHYMeHTa «Pabouuii 1 KOJIx03-
HULA», 0J1ar0 OpUIMHAA CTOUT
coBceM psinoM. UTo ke y Hac OyneT
TBOPUTKCS K (pHHATY YeMITroHaTa?

1/ CNOBAPHK EONENbLIMKA

® OyT60NbHbBIN HpUcTaiin -
BbIMNOJIHEHWE TPIOKOB C MSHOM
Pa3nMYHbIMU YaCTAMM Tena.

® Tekbon - nepeknapiBaHne
yTOONBHOrO M4a Yepes ceTky
6e3 pyk Ha 60NbLLIOM U30THYTOM
cTOJNIE, MOXOXEM Ha CTON ANnS
HACTOJIbHOIO TEHHMCA.

e dnetbon - BuA cnop-
Ta, M300peTEHHLIN B Poccun
B 2010-x rogax. B urpe moryt
NPUHUMATbL y4actue 2 4eno-
Beka, urpatoLmx npoTue apyr
npyra Ha nnowagnke 5 Ha 3 n 6
Ha 3 meTpa.

Fanunia TAPAKAHOBA
®oto ayapaa KYIPABULIKOTO,
Mrops XAPUTOHOBA



=

JAR (1

JTARI, Y10 SATATEBE (AR

—]
— ]

(]

——
—
—

—_—

[}

a9yl

,30%- B0

N2 26,2018 r.
PE] e 4 I

HA KAHENAX HAPOAHOIO CHACTbA

[TIPOTUB TEYEHUNA

B XOAE COLMOJIOrMYECKKX On-
POCOB NOCJIEAHUX JIET XUTEJTU
POCCHUU TAK YBEPEHHO roBo-
PUJIN O HEBbIBAJIO BbICOKOM
YPOBHE CBOEro CHACTbS (B
HEKOTOPbIX PETMOHAX YYTb JIU
HE 80%), YTO MPABUTEJIbCTBO
PELLUNO, YTO KPAHUK, U3 KOTO-
POrO XJIEWET 3TA BJIAFTOAATbD,
MOXHO U NPUKPYTUTbD.

W npuxpytwu. [Tosnesnu BBepx
LIeHbl Ha JIeKapcTBa, Ha MPpOJI0-
BOJILCTBHE, HA KOMMYHAJTBHBIC YC-
JIyTY, Ha aBUa- U KeJIe3HOIOPOXK-
HBIE OMJIETHI, BO3POCIIHM HAJIOTH Ha
3eMJII0. YchIXaeT OecruiaTHast Me-
nuiuHa. CTpaxoBka o0ecreynuBaeT
BCE€ MeHbIlIee KOJTUUYECTBO YCIYT.
«AHaJIM3 MOYM cliejiaeM OecIriaT-
HO, a 3a aHaJIM3 KPOBU IIaTU».
Bo3pocan nmepKoBHBIE U K-
ouieHckue ycayru. Ctapuku,
KOIMBIINE IT0 JaBHEH Tpaauiinu
Ha IMOXOPOHBI, OITacaloTCs, YTO He
XBaTUT Ha OTIIEBAHUE.

Kaszanoch Obl, LIMIUIIOT IOHE-
MHOTY, HO TIO pe3yJIbTaTaM «MeJ-
KMX» KapMaHHBIX Kpax o0Ine
TOOOPHI C HACEJICHUS 32 TTOCIIe-
HUe roJibl pOociM B 2 pa3a ObicTpee,
yeM JToXoabl. Bo MHOTHX perno-
Hax JIIOIN OKa3bIBAIOTCS B XPOHU -
YyecKHUX NoJDKHUKax. HaceneHue,
MPUBLIKIIIEE TEPIeTh, TePIIEO.
Ho TyT rpssHy1 HOBEIE LIEHBI Ha
6en3uH. [Toe3nku Ha 11eCcTh COTOK
cranm Kycatbes. Hapon 3amryment.
Ho npaBurenbcTBo, yoaloKaHHOE
TPOTHO3aMM O CTAOMIBLHOCTH CO-
LUAJIbHOM CUTyallMu, LIymMa He
YCITBITIAIO.

HE NOrNSAENU 3A 3ABOP

B utore xoe-kKakmx ocobeH-
HOCTEM CBOMX OTHOILEHUM C Ha-
POJIOM YMHOBHUKY He ywin. M3-3a
3a00POB 3arOPOAHBIX OCOOHSIKOB,
M3 OKOH «MepCceaecoB» HapOJI-
HO XKMU3HU He BUJIHO. Briciiee
YUHOBHUYECTBO U €CT, U TIbET, U
OTIbIXaeT Mo-aApyromy. CpenHsas
3apIiaTa YMHOBHUKA B Poccun
B 4 pa3za Bblllle, UeM y Bpaya U
yauTesisg. ITo no opUIIMaIbHBIM
naHHbIM Poccrara. He3zaBucu-
MBble aHAJIUTUKU YTBEPKIAIOT,
4TO MCTUHHBIN YpOBEHb OEIHO-
CTU B cTpaHe 3aHmkeH. OcobeH-
HO B permoHax. Bot u uynurartenun

CoumanbHble OTHOLLEHMS MOTFYT BCTYNUTb B 30HY TYPOYNEHTHOCTH

HoeanvHuiil pe3ynomam peghopmol: 6b1x005 NO3ice HA NEHCURD, Mbl D0AIICHBL HYBCMBOBAMb Cebs He CIAapPUKamu, a AH0bMu
€680000HbIMU, CHACMAUBLIMU U CHOCOOHBIMU NO3604UMb cebe MHo2oe. Ho eviiidem au?

DoTO0 13 coLanbHbIX CeTel

«An®» MUIIYT B ra3eTy: MyKUKHU
C BOJKM MEPeXonsiT Ha CaMOIOH,
¢ Tabaka Ha MaxOpKy M yJaT JpyT
Jpyra, Kak KpyTUTb CAMOKDPYTKU.
Cratuctuyeckuii Pycckmit mup,
13 KOTOPOTO IMpornaraHaa aeaaer
KpacO4HbIN HApOAHBII TyOOK, Ha-
YUHaeT PYIIUTHCS OyKBaJIbHO 3a
HECKOJIbKO IeCSITKOB KUJIOMETPOB
oT Mockssl. 1 B 3TOM peaibHOM
MUpE KU3Hb U3MEPSIeTCS APYTH-
MU Kareropusimu. MccrnenoBanust
MOKa3bIBAIOT, YTO Ha TOAXOAE K
60-1eTHIO 3HAYUTEIbHAsSI YaCTh
HaceJIeH!s HaYMHaeT BOCTIPUHM-
MaThb ce0sl KaK CTapyuKOB U CTapyX
(1a 3armaze Takoe BOCIIpUSITHC Ha-
crynaet K 70 rogaM) U MedTaeT o
BBIXOIE Ha TieHcHIo. M ecTecTBeH-
HO, KOTIa JIIOASIM CTaJIi TOBOPUTb,
YTO IT0 Pe3yIbTaTaM IICHCUOHHOTO
MaHEBpa UM TIPUAETCS €lIE He-
CKOJIBKO JICT ITOCTOSITh ¥ CTaHKa
WJIM TIOTOpOaTUTHCS Ha CTPOiiKe,
3TO MHOTHMM HE TIOHPAaBMJIOCH.

HE TPOHb CBAITOE...

IIpy moAroToBKe MEHCUOH-
HOIT pecOpMBI BJIACTh HE y4Jia 1
TOTO, YTO 3HAYUTEJIbHAs 4acTh
MOXKWJIOTO HAaCeJIEHUsI e1lE XKUBET
BOCIIOMUHAHUAMU O COBETCKOU
snoxe. [leHcun u Torna ObLIA He-
BEJIMKK, HO TIEHCMOHHAST KHITKKA
BOCITPUHUMAJIACh M BOCIIPUHAMA-

eTcs KaK 3aCIy>KeHHasT Harpazia 3a
BCIO TPYAHO IPOXUTYIO XHN3Hb,
Kak ocBoboxneHue. IleHcust B
Poccun - sTo noutu cesitoe, bo-
roM gaHHoe. M kak ObI B1acTb HU
JI0OKa3bIBajia, UTO «IOBbIIICHNE
TIEHCMOHHOTO BO3pacTa CBSI3aHO
C YBeJIMYEHUEM TIPOIOJIKUTEIb-
HOCTH XKWU3HW», JTIOAY BOCIIPUHU-
MaloT 3TO KaK COLIMAIbHOE CBSITO-
TaTCTBO.

B npaBuTenbcTBe, Moxoxe, He
VJIOBWIM 3TUX HI0aHCOB. [IpoTn-
paTh Tj1a3a cTajiu yXe 1Mocjie To-
TO, KaK B perMoHax JIIOAY Havyaji
cobupaTh MPOTECTHHIE MOATUCH.
OG6pariiaeT Ha ce0s BHUMaHUE, UYTO
K 3TOM MPOTECTHOM MHULIMATUBE
MPUCOETUHUINCH OOBIYHO 0e3po-
MOTHBIE U 0€3MOJIBHbIE TPOPCOI0-
3bl. HeTpyaHO noragaThest, 4To Ha-
BapUTh MOJUTUYECKUI KarmuTal Ha
STOM JIeJIe 3aXOTST U APYTHE CUITBI:
KITP®, «CripaBemusast Poccust»,
JIAITP, MmapruHanbHbIe TPYIIIHI.

3anac HapOJHOIO TepIeHUs
noka ectb. I1o ganabiM MHCTHTYTA
COLIMAJIbHOTO aHaJIu3a U TIPOrHO-
3UpoBaHUI AKaJeMU HAPOJHOTO
xo3s1iicTBa, 80% rpaxaaH He CuM-
TaIOT CBOE MaTepHUaIbHOE MOJIOXKE-
Hue roxuM. Ha KyxHsx, rmpaBja,
y>Ke TOIIIy4YnBaloT: «KUTh cTano
Jy4ie, HO TpyaHei». Y Takoro
pola HacTpoeHUs (PUKCUPYIOT-
Cs1 3aKPBITBIMU 30HAaKaMU. J11s1

Kpemnga ux mposomut Pene-
panbHag ciryxk6a oxpanbl (DPCO).
O BO3MOXHOM OOOCTPEHUU CO-
LIMAJIbHOM CUTyalluu B perMoHax
TPeayIpesKaaloT U TTOJIUTOJIOTH.
A BeIb B 3TOM IOy B 26 pernoHax
MpORAYT BbIOOPHI T'yOEPHATOPOB,
a B 17 - BBIOOPHI B perMOHAIbHbIE
3aKOHOIATEJIbHBIC COOpaHUs.
PesynbTaThl MOTYT OKa3aTbcsl He-
OXXUITaHHBIMH, B TOM YHCJIC U IUTSI
«Enunoii Poccun», koTopas pe-
dopMy MoIIepKUBACT.

Cutyauus ycyryoJsieTcs: TeMm,
YTO 32 KOPOTKUI IIPOMEXKYTOK Bpe-
MEHM COBMNAaJIU Cpa3y HECKOJbKO
OILIYTUMEBIX YIapOB 110 HAPOIHO-
MY KOIIIEJIbKY: TTOBBIIIIEHUE 1IEH Ha
6en3uH, Ha Tapudbl ZKKX, MoBbI-
menue HIAC. 3anackl mpoyHOCTU
HAapOTHOTO CYACThSI B peTHMOHAX
ourytuMo TaroT. Kpuyar «kapayn»
u peanpuHuMaTes . [1o ormpocam
BLIMOM, 20% w3 HUX TOTOBHI IO-
BECHTH Ha IBEPSIX 3aMOK.

noA NPUKPbLITUEM

Henb3g ckazaTth, 4TO nMpaBu-
TEJIbCTBO IJTYXO K 3TUM CUTHAJIAM.
Ho B besioM nome paccurThIBaIOT,
YTO MOJI MOJUTUYECKUM TTPUKPHI-
TUEM NpPEe3UIeHTA, Y€ PEUTUHT
OCTaETCsl OYEHb BHICOKUM, YIACT-
CS1 TIPOBECTHU JaXKe HETOMYJISIpHbIE
pedopmbl. YMHOBHUKM MOJIAraoT,

YTO €CJIM Hapoy BCE MTPABWIILHO U
XOPOIIIO OOBSICHUTD, TO OTKPBITHIX
MPOTECTOB yaacTcs u3dexars. Ho
JIeJI0 B TOM, YTO PECYPCHI TTpora-
TaH[IbI B TTOCJIETHUE TO/TbI 3AMETHO
HCTOLLUEHBL.

Mexnay Ha3peBlleit HeOOXOIU-
MOCTBIO pehOPMbI U OTTACEHUSIMU
3a COLMATbHBIN KIIMMAT B CTpaHe
BO3HMKJIM CEPbE3HBIC TIPOTUBO-
peuusi. B Kpemie, moxoxe, yxe
YJIOBUJIU CMEHY HACTPOCHUI.
Bricka3biBaHUS Mpecc-ceKpeTapst
npe3uneHTa («[1yTuH He yyacTByeT
B 0OCYXI€HUU MapaMeTPOB MEH-
cHOHHOI pechopmbl. Hanm Heit moka
paboTaeT TOIBKO IIPABUTEITHCTBOY )
MOXHO MHTEPIPEeTUPOBATh KaK
crpemisieHue B. [lytuHa nucraH-
LIMpOBaThCsl OT AeUCcTBUIT bemoro
JIOMa W COXPAaHUTH BO3MOXKHOCTH
JIJISI MaHEBpaA.

B Bepxax obcyxnaroTcst Bapu-
aHThI BBIXOAA U3 CJIOXHOU CUTY-
aruu. [To MouM cBeneHUSIM, NX
Heckonbko. Bapuant Ne 1: mipa-
BUTEJILCTBY YIACTCSI OOBSICHUTH
JIXONISIM, YTO APYTOTO ITyTU HET, YTO
6e3 pedopMBbI Uepe3 HECKOIBKO
JIeT «Oynet emié xyxe». BapuaHt
No 2: oz TpaioM KPUTUKHU U TIPU
pocTe HemoBOJbCTBa pedopma
OymeT cMsITYeHa WJIN OTCpOUYECHa.
Hapony BeimaayT (Mau MOCYJISIT)
nomapku. BapumanTt Ne 3: ecnm
MPaBUTEILCTBO HACTOUT Ha XKEC-
TKOM TIPOBeIeHUM pPedOpMEI, a
HEIOBOJILCTBO MPEBBICUT TOITYC-
TUMBIE TIpeneinl, TO Kpemib yxke
HE CMOXKET IUCTaHILIMPOBAThCS OT
COOBbITUI. B MsITKOM MM XECT-
Koii ¢opMme B. IlyTuH noackaxer
1. MenBeneBy, UTo «TaK JiejJaTh
Henb3s». 2KécTkas hopMa rmoapa-
3yMeBaeT OTCTaBKy MHUIIMATOPOB
pehopMBI.

Ectb 1 emi€é onuH BapuaHT -
Ne 4. [ToHumasi, 4To OTKJ1aabIBaTh
pedopmy yxe Henb3d, B. [Tytuna
JKEPTBYET YacThIO CBOETO PEUTHUH-
ra, o0paIaeTcs K HalluK ¥ IIPOCUT
HapoJ MPUHSTH peopMy U e€ He-
n30exHbIe mocyeACcTBUs. B pecce
YK€ MOSIBWIMCH CBEJICHUS O TOM,
YTO MPE3UICHT TOTOBUT HOBOE 00-
pamenue Kk @enepanrbHOMY CO0-
panuro. MakTruecku - K Hapomy.

Bauyecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru

OTInyHaA noTeHlus B nw6om Bo3pacre!

Kocmu4ecKue TeXHONOrMm BepHyT Bam CTOMKYIO 3peKLuIo 683 Ta6NeToK W XMMHU

«[To Tenesu3opy ysugen
nepegavy npo annapar
«C0r03-Anonnon», KOTopb I
paspabortanu cneynanbHo
/AN KOCMOHABTOB,

Y4T06b1 NOCNE NONETOB
BOCCTaHAaB/MBATb 3PEKLMIO.
Pacckaxurte, KaK oOH
paboTaer u JeicTBUTENbHO
JIM pe3ynTar Gyper

YXe nocne nepeoro

NPUMEHEHNA?>

Cepreii H., 48 ner

Paspabotumkm «Cot03-AnonnoHa» MOAEPHWU3UPOBaIN KOC-
MWUYECKUIA KOCTIOM 1 YCOBEPLUEHCTBOBANN €70 KOHCTPYKLH.

Cepreit, npuHunn geictBns annapatra  «Coto3-AnoanoH»
TaKOM Xe, Kak 1 y NnevyebHOro koctioma «4ubuc», paspabo-
TaHHoro B LieHTpanbHoM HUW aBnaumoHHON 1 KOCMUYECKOI
MEAULMHbLI  CeunanbHo ANl BOCCTAHOBMIEHUS  MYXXCKOTO
3[10p0OBbA KOCMOHABTOB. 113-3a HEBECOMOCTI 06pa3ytoTcs 3a-
CTOM M TPOMObI, U CTPAAAET OT 3TOT0 HEe TOMbKO COCYAMUCTas
cuctema, Ho 1 noteHumus! MeToa BakyyMHOWM Tepanuu, KOTo-
pbI MCNOMb30BaNCs B «41buce», 06ecneqmBan CUNbHeRLLNIA
MPUTOK «CBEXEN>» KPOBW B 0651aCTb MaNioro Tasa, rapaHTupys
KOCMOHaBTaM MOJIHOE BO3BPALLEHINE MOTEHLNN.

MoMUMO yny4LUIEHNs 3PEKLNN, OH NOMOraeT B NIEYEHUN NPO- S
CTaTTa, afieHOMbI, YPETPUTA, HAPYLLEHUS MOYEUCNyCKaHWs,
a TaKxe CTUMYNMPYeT BbIpabOTKY rOPMOHA TECTOCTEPOHa, OT-
BevatoLLero 3a nuéugo. Moatomy Te, KTO yxe ucnbitany «Co-
103-AN0NNOH», OTMEYAKOT He CTONBKO CTOIAKYI0 3PEKLMIo, HO
11 3Ha4NTENbHOE BO3PACTAHWE CEKCYaNbHOTO XenaHus. Takum
06pa3om, He3aBMCMMO OT BO3PacTa M COCTOSIHUS 3[0POBbA,
«C0t03-AnonnoH» nofaput Bam yBepeHHOCTb B CeGe, a Takxke
CTabUNbHYIO 3PEKLINIO, MOBTOPHbIE MONOBbIE aKTbl W YAOBOMb-
cTBYe OT cekca! Pe3ynbrar 6yaet yxke nocne 1-ro npuMeHeHus.
Mpu 3TOM He Haflo NPOBOANTL HENPUSITHBIA MAcCaX NPOCTaThl |
1 nnTb Nekapctea. G annapatom «Goto3-AnonnoH» Bce npove- {
nypbl Bbl fenaete goma. 310 NpocTo, NpUATHO 1 3hheKTUBHO!

becnnaTHas KoHcynbTaUua
CTpOro KoHcthuaeHunanbHal

Q" 8(800) 100-50-60

3BOHUTE N0 6eCMNATHON MUHUK
11 Ha30BUTE KOA aKLum

«®AKT»

*Mpn  nokynke annapara

+81 VYINYLUMAd

«C0103-An0MNoH».
cneuynanucta. 000 «HaunoHanbHbIN LeHTp 3f0posba», OTPH 1167746824354,
P®, 127576, r. Mocksa, MeTpoBcko-Padymosckuit np., 4. 29, ¢Tp. 4, nowm. |, k.
24. CT'P Ne RU.77.99.19.004.E.003436.02.15 ot 12.02.2015 r. Akuus aeiicTayeT
¢01.02.2018 no 01.09.2018 r. Vndhopmaumio 06 OpraHu3aTope akLuu, npasunax
e MpoBefeHIs, CPOKax, MecTe W MopsiaKke MONy4eHus MOAAPKOB YTOHSNTE MO
Ten.: 8 (800) 100-55-60.

Heobxoauma  KOHCynbTauns
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[CTOPOA U BNACTb
CAKTUBHbBIH
rPAXXAAHUH

[KOM®OPTHASI CPEQA
CAOPOrM U TPAHCNOPT

108 CTYNEHEHN K NPODECCUMN

3020 MoCKBMYEW CTAPLLEr0 NOKONEHNS CTanm NepBbiMU BbiMyCKHUKaMu CepedpsiHOro yHMBepcuTeTa

OBbPA3OBAHUE

B MOCKOBCKOM roPOACKOM NE-
DAFOrM4ECKOM YHUBEPCUTETE
NPOLLEN BbIMYCKHOW. CPEAHUI
BO3PACT CTYAEHTOB - 60 JIET.

HagepHoe, HM OTHUX BBITTYCK-
HUKOB 3TOT TEABY3 3a BCIO CBOIO
UCTOPUIO HE MPOBOXKAJI C TAKOM
teriotoil. Yail ¢ muporamu,
Kapaoke, 3a0aBHble KOHKYPCHI
U nofgapku. 3a10Jro 10 Havasa
TOP>KECTBEHHOTO COOBITHUS XOJIT
ye ObL IOJIOH. « MBI 3HaeM, 4TO
HaIlli «CepeOpsIHbIe» CTYASCHTHI
OYCHBb OTBETCTBEHHEBIC, TIPUXOIST
BCeraa 3a yac-IoJiTopa 1o Hayaja
MEPOIIPUATHSI, TTO3TOMY TIPUIY-
MaJjii IJIs HUX JOCYT, UYTOOBI He
CKyYaJsiu B OKMJIAHUW», - TTOSICHU -
JIM OPraHU3aTOPhI BHIITYCKHOTO.

NPUBABKA K MEHCUU

208 BeImycKHUKOB Cepebpsi-
HOTO YHUBEPCUTETA, YIMBIIHECS
npogeccusiM HIHU, paboyero
3¢JIEHOTO XO3SMCTBA M M3TOTOBU-
TeJisl UTPOBBIX KYKOJI, MOJYYUIU
CBUIETEJIHCTBA PAOOYMX CHCIN-
aJIbHOCTEN. DTO caMble JUTUTEJb-
HbIC IIPOTPAMMBbI OOyUCHMSI, pac-
CuMTaHHbIE Ha moirona. Panblie
3aKOHYUIM YUEOY cayuiateau
00111e00pa30oBaTeIbHBIX KYPCOB,
HampuMep, 10 U3YyICHUIO aHTJIIA-
CKOTO SI3bIKa, UCTOPUU U KYJb-
Typbl MOCKBBI, KOMITBIOTEPHO
rpamotHocTU. Beero 3020 Mmock-
Buyeid. KTo-to npuinén yautbes,
MPOCTO YTOOBI HE CUACTh TOMa U
o0OpecTu yBjIeKaTeJbHOe X000,
JIpyTHE - TIOMOJIHUTh CBOY 3HAHUSI.
Ho Obun 1 Takue, KTO 1ejeHan-
paBJICHHO ToJy4yal nmpodeccuio,
YTOOBI IMETh JOITOJTHUTEIHLHBIN
3apabOTOK Ha MEHCUM.

«K13Hb CTAaHOBUTCS Oojee
AKTHUBHOM IOCJIe BbIXOJa Ha MeH-
cuio. BaxXHo UATH B HOTY CO Bpe-
MeHeM. VM 5To 310poBO, UTO BbI
HE XOTUTE CUIETh JOMa CJIOXKa Py-
K. Mbl OKaxkeM BaM COJeHCTBUE,
4TOOBI BBl MOTJIM HAWTHU ce0s1 Ha
pbIHKE Tpyla», - MOOOeIaa Bbl-
MyCKHUWKAaM 3aMeCTHTe]b PYKO-
Boauresia JlemapramenTa Tpyaa u
COLMAJIbHOM 3A1UThI HACEJIEHUS
Mockssi ITasen Kennep.

IIpucmorpeTh Oynylliee MeCTo
paboThl MOXKHO OBLTIO TYT Xe, Ha
sIpMapKe BaKaHCHI, OpTaHU30-

N

4

Tlpenodasamenu ynusepcumema ouerb 00804bHbL COUMU cHyOenmamu 60+:
cmapamenvHbvle, BHUMAMENbHbLE U 3aHAMUS He NPO2YAUBAION.

BaHHOU B MI'TIY nnst BbINyCK-
HUKOB. AKTHUBHEE Bcero padboToit
HMHTEPECOBAIMCH HOBOMCIIEUYEHHBIE
Hs1HU. CIIpoc Ha HUX TOXKE BBICO-
Kuii. ToJIbKO 7151 HSIHB ¥ CUIIEJIOK
B Mockse ceituac oombine 200 opu-
LIMAJIbHBIX BakaHcuid. M oberrae-
MBIE MM 3apIUIAThI BEITTISIIAT O0JIee
yeM mpuBJeKaTeabHo - oT 35-40
10 60 Toic. pybieii. «Bakancun
JIJISI BBITYCKHUKOB CepeOpstHOro
YHUBEpCHUTETa B HaIlleil 0a3e eCTh,
1 OHU TOCTOSTHHO OOHOBJISIIOTCS],
TPYHAOYCTPOICTBO OCYIIIECTBIIICTCS
yepe3 obULraIbHbIE JOTOBOPa»,
- TOSICHSICT BeIyIIMii HHCIEKTOP
IlenTpa 3ansTocTH Hace eHus Moc-
KBbI Oubra Canakusa.

«J10 TOro Kak MOWTHU YUUThCS,
S cUIeJIa ¢ MaJIbIIIoOM, - paccKa-
3pIBaeT MpuHa, OubamoTekapsb 1o
npodeccun. - [Tocie KypcoB Bep-
HyJ1ach K paboTe HSIHE# 1 YyBCTBYIO
ce0s1 croKoifHee M yYBepeHHee.
IIperogaBarenu CTPYKTYPUPYIOT
Halll pa3HOOOPa3HbI XKU3HEHHbII
OIIBIT, YTOOBI €10 MOXKHO ObLIO (-
(bexTBHEE TTPUMEHSITE.

3AHATUA L__
ANa aywu i

I[ToTpebHOCTH B \\";-__ ol
pabouynx 3eJEHOIO Y.
XO35IMCTBA B CTO- Y
JI1e TOXe
BeaIuKa. u
3apniaThsl
ot 12-22 no
25 ThIC. pyO-
neit. Ilpas- /

o

Oona u3 camwix 606‘mp€606’aHHblx npoepamm 6 ynueepcumeme - KOMnvro-

mepHas epamonHoCnb.

e

MaYHUKOB, - IEJIUTCS CO MHON U
MOKa3bIBaeT CEPTU(UKAT O TIpU-
CBOCHUHU MPOGhEeCCUU MeHCHOHED
Kupunn @oprtos, no 00pa3oBaHmio
ncuxoJor. - [Tpo Kypchl y3Hai u3
HNutepHera. [To3BoHUT B MecCT-
HBI LIEHTP COLI3AIIMThI, MHE
cKazajii, 4TO TPYIIIbI yXe Ha-
OpaHbI. Toraa mo3BOHUI PEKTOPY
YHUBEPCUTETA, U OH MEHS B3SLI.
BoTt Teneprs nmelo npencrabie-
HUE O 3eJIEHOM XO3STCTBE».
«MeHs Bcerga mHTepecoBa-
JIO, KaK yXaxXnBaTh 32 paCTEHU-
SIMU, - TIPOJOJIKAET COKYPCHUIIA
Kupumia Enena Hukonaesa, B
nponuiomM nporpammuct. - Celi-
Jac X049y peopraHM30BaTh Ha
CBOEM ydyacTKe LBeTHUKHU. Ha
3aHATUS XOAWIN BCE OUEHB YB-
neyéHHo. [Mocagunm paccany
nepues 25 sHBapsl, ceiiyac OHU
y MEHs pacTyT B MapHukKe». Tak
4TO TEeOpusl He oOxoauTcs 6e3
npakTuku. CTyaIeHThI IIPOLLIN
Iaxe MacTep-Kjaacc ¢ M3BECT-

" HOIl TeneBenylleil mporpaMm

171 camoBomoB OKTSIOpUHOI
T'aHMYKMHOIA.

CaMoil Becénoit

U IPYXHOW CTYLEH-

YyecKoW KoMmaHuemn

0Ka3aJuCh KyKOJIbHU-

k. OHY IOKAa3bIBalOT MHE CBOU

Ja, 6OJBIIMHCTBO BHIITYCKHUKOB
3TOTO Kypca paboTaTh MO HOBOIA
CIIEMAJILHOCTUA HE COOUPAIOT-
ca. «Jlrogu y4ujauch B OCHOB-
HOM JIJIsT ce0s1, Cpen HaC MHOTO

KAK CTATb CTYAEHTOM CEPEBPSIHOIO YHUBEPCUTETA

O6patutbes B
TEPPUTOPUANbHBIIA
LIEHTP COLMANBHOIO
06CnyXnBaHMS
HaceneHus.

B TeyeHne
roza MoXHo
BbIOpaTh
TONBKO OZIHY
nporpaMmy.

[

XD

Boi6partb nporpaMmy 06yyeHms 1 3anonHUTL 3asBneHue. Hanprvep, GrHaHcoBast
rPaMOTHOCTb, YNpPaBieHNe MHOTOKBAPTVPHBIM OMOM, OCHOBbI @KTVBHOIO JONT0-
NeTus, NCUXONOorus AETCTBA M Kak MOMOYb BHYKY, @HIIMACKWIA S3bIK, KOMBIOTEPbI U
CMapTdOHBI, a Takxe MHOroe Apyroe. MonHbIN nepeyeHb NporpaMM MOXHO 3apaHee
MOCMOTPETb Ha CaiiTe y4eBGHOro 3aBefeHs - su.mgpu.ru

00yu4eHue
GecnnartHoe.

NHdorpaduka Mapum

KNEMEHTBEBOW

HekoTopble KypCbl MOXHO
0CBavBaTh OHNalH, MPSIMO Ha
cavre. Hanpumep, B pasgene
«Cap 1 oropofi» ecTb BUAEOYPO-
ki ¢ OKTAOPUHO FAHNYKMHON.
B pasgene «MHdopmaumoH-
Hast 6e30MaCHOCTb» - POJINKK,
pacckasblBaloLLme 0 MOLLIEH-
Hu4ecTBe B VIHTEpHeTE 1 npu
MOMOLL MOOUNBHOIO TenedoHa
1 crnocobax 3aLLmThl.

pabotnl. HacTosiue npousse-
neHust uckyccrtna! Kykibl - u3
TOPSTYETO TJIACTUKA, KapKACHBIE,
MaTepuaTbie, B HallMOHAJIbHbBIX
KOCTIOMaX WJIY B BeUePHUX TLJIa-
ThsIX, JlaXe B BUJE 00Eeperos.
Pab6ora kponotnauBasi. Ha ogny
Kykay yxoaut 1,5-2 mecsua. Boi-
MYCKHUKM 3TOM MPOTPAMMBI MO-
TyT paboTaTh IO 3aKa3y JeTCKUX
CTYIWI M KPYXKKOB, a TAKXKE My-
3eeB. Ho 1u croga He 3a oTUM.
Co3maHue KyKOJI - U 3aHATHE
JUIST OYLIW, U JIEKAapCTBO OT Jy-
meBHBbIX paH. TatesiHa [lleHaeBa
B 41 rox nmorepsiia 104b U BHyKa.
B 45 net cHoBa poauia qOUYKy.
T'oawl mposeTenn He3aMeTHO, B
3a00Tax, He OCTaBUB BPeMEHU
Ha ce0s. CHavasa BOCIUTHIBala
pebEHKa, MOTOM MepexuBaia ro-
pe, U CHOBA XJIOMOTHI MO3IHETrO
matepuHcTBa. M gouka, Kkotopast
ele caMa He BIIOJIHE BbIpocja
W3 KyKOJI, MAMHHO yBJICUCHHUE

nonaepxuBaeT. «ToJIbKO Ha
MEeHCUU y3HaIU, YTO JIOOUMOe
3aHsITUE MOXET MPUHOCUTH Ta-
KO€ yIOBOJILCTBUE, - C TOps-
IIMMU TJ1a3aMU MTOBeIalu MHE
OOHOTPYNMHULILI TaTbsHBL. - Y
Hac 31ech o0pa3oBasicst KiIyo mo
uHTepecaMm. Hauuim HOBBIX MO/ -
pyT, TeMepb PEryJIsIpHO BCTpeya-
emcs. ZKU3Hb paciiBejia HOBBIMU
KpacKkaMu».

MOJNOAEXD 3A... 60

ITo cnoBam npernomaBaTteneii,
paboraTh ¢ ayauTopueii 60 moc
- OIHO YIOBOJbCTBUE. DTU CTY-
JNIEHTHI He TIPOTYJINBAIOT 3aHS-
TUsl, a CBOEI aHeprueii, Tpedo-
BaTEJIbHOCTHIO U aKTUBHOCTHIO

2 08 NEHCUOHEPOB

NONYHNUNN
HOBbIE MPODECCUN.

B OCBOCHUM HayK MTOIYaC MOTYT
naTh (OPYy MOJIOABIM CTyIEHTaM.
Paccka3piBaloT, UTO KaOUHET,
rie 3aHUMaJKCh U3TOTOBJIEHUEM
KYKOJI, HaXOIWJICSI Ha 5-M 3Ta-
»Ke, B CTapoM 3JaHuM 6e3 nudra.
D10108 cTyneHeii. B KoHIe Kyp-
ca, Korjaa MeHCHOHEePhl MPUILLIU
cIaBaTh 3K3aMeH, OHH IIPOCTO
B3JIeTaJd HaBepX.

«Cyms 110 TOMY, KaK JIOBKO BBI
CETrOJIHSI 3alphITMBajIv Ha CIICHY,
4TOOBI choTorpadrpoBaThed, MO
TOU 3HEPrum, KoTopas LapuT B
3aJie, II0 MOJIOIBIM, CBETSIIIIMCSI
ONTUMU3MOM TIJ1a3aM, Bbl Majo
YeM OTIIMJaeTeCh OT CTYIACHTOB,
KOTOPBIMU KOTrAa-To ObLIv. Bbl
HACTPOCHBI HAa aKTUBHYIO IaJTb-
HEWIIYIO JXKU3Hb», - TTOATBEPIVIT
nupekTop LlenTpa 3angarocTu Ha-
cenenuss Mockssl T'eopruii Tumo-
tees.

«A B COBPEeMEHHOM XKM3HU HAJIO
YMETb 04eHb MHOTO€, OBITH KO BCE-
MY TOTOBBIM, BEb CTOJIbKO BCETO
eIlé TPEICTOUT, - HAITyTCTBOBAJ
BBINTYCKHUKOB pekTop MIITY
Hrops Pemopenko. - Bol Bouuin
B MporpaMmy, KOTopasi IOMUMO
OOIIIEHUS JAET BO3MOXKHOCTD 3a-
SIBUTb, UTO Y BaC €CTb CePbE3HBIN
npodeccuoHalbHBI HaBHIK. B
CepeOpsiHOM YHUBEPCUTETE 3aHSI-
THS TIpomockatoTes. Ecte apyrue
00111epa3BUBAIOLINE TTPOTrPAMMBI.
W M1 panbl OyaeM BUIETH Bac oce-
HBIO».

3amucaThcs Ha OOyYyeHUE B
CepeOpsiHbIIf YHUBEPCUTET MOXK-
HO yXe ceifuac. BeiOpaTb MOXHO
TOJIKO OIHY YU€OHYIO Mporpammy
BTOI (CcM. ungoepaguxy). Ho 3ato
YUYUTHCSI MOKHO BCerna, He TOJIb-
KO B CEpeOpSTHOM, HO M 30JI0TOM

BO3pacTe.

Onuq
BOPTA,
U.Borta@aif.ru

®oro Cepres KUCEJIEBA/
AreHTcTBO Mocksa
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OT ITEPBOT'O JINTIA

B MockBe nmpoponxaerca
YemmuoHaT Mupa no ¢yréo-
ny. Kak ropoa cnpaBnaerca
C TAKUM HAIl/ILIBOM TOCTen?

A. laBbipOBa

- Opranusa-
TOPBl YeMIIU-
oHaTa TIJIaHU-
poBanu, 4To B
¢daH-30HEe Ha
Bopo0ObéBBIX
ropax Oyner co-
o6upatbcs 25-30
TBICSIY YEJIOBEK.
PeanbHo npuxonut B 3 pa3a 60J1b-
1Ie.

Huxonbckas mpeBpaTuiach B
KPYTJIOCYTOUHBIN (PyTOOJBHBI
KapHaBajl. PecropaHbl 3a 1eHb 1e-
JIalOT BBIPYYKY, KOTOPYIO PaHbIIIe
cobupanu 3a Tpu AHs1. MHorue 3a-
BeJICHUs MEePEIUIM YyTh JI1 HEe Ha
KPYIJIOCYTOYHYIO paboTy.

Yepes aBa-Tpu Mecsiia Mbl TTOC-
YUTAaeM JOITOTHUTEIBHBIC HAJIOTH,
KOTOpbIE TIOCTYIISIT B OIOIKET OT
pPECTOpPaHOB, TOCTUHULI, CYBEHUP-
HBIX JIABOK U MECT pa3BJeYeHUIA.
BrioHe BO3MOXKHO, UTO paCXOIbI HA
PEKOHCTPYKIIMIO CTaaroHa «JIyx-
HMKI» OKYIIATCST BCETO 32 MECSII.

T'opon cipaBasieTcst ¢ HarMJbI-
BOM OOJIETBIIUKOB TOJIBKO IO~
TOMY, UTO TOCJeIHUE TOIbl Mbl
CcepbE3HO 3aHUMAINCh pa3BU-
TueM TpaHcrnopra. [TocTpounu
cTaHmuo MeTpo Ha «CImapTake»,
peKoHcTpyupoBaiu «COPTUB-
HYI0O» U J00aBUJIM CTAHIINIO
«Jlyxnuku» MIK. Bo3zmox-
HOCTH IIJIsSI IEPEeBO3KM macca-
JKUPOB B 3TUX TOYKaAX MOYTHU
VIBOMJINCE.

PexoHCcTpyKIIUs UICTOPUYECKO-
ro IIEHTPa CO3ajia YCIOBUS IS
HOPMAaJIbHOTO MepeaBUKEHUS
nemexonoB. Eciu Obl Mbl He
paclIMpUInd TPOTyaphbl, TO Celi-
Yyac MPUIIIOCH OBl TTIepeKpPhIBAThH
JIOPOTU.

JIeToM O HU LIKONBbHUKU
XOTAT OTAOXHYTb, a APYTUE,
HaobopoT, mopaborars. YTo
TOpPOA MOXET UM NPEAJI0KUTD?

0. BogHapyk

Ilocae pexoncmpykyuu «JIyICHUKW» cmany 0OHUM U3 CAMbIX CO

E TTHTENBHOE B XXI

N

h

BPEMEHHbIX CcMaouoHos mupa.

L0
3A CKOJ1IbKO OKYNATCHA PACXOA4 b
HA PEKOHCTPYKLUMUIO «TY)KHUKOB»

Ha Bonpochkl yntartenen «AprymeHToB u paktoB» otBevaeT Map Mocksbl Ceprein CobsHMH

DTUMHU BOTIPOCAMU 3aHUMAET-
cs1 LleHTp 3aHSATOCTU MOJIOJEXM,
KOTOPBI MBI OTKpbIIN B 2016 ro-
ny. Tyna MoOXeT o0paTUThCS JII0-
0011 MOCKBUY B BO3pacTe oT 14 o
30 neT, XeIarouInii HalTH padoTy.

OnHa U3 caMbIX BOCTpeOOBaH-
HBIX ITPOTPaMM - BpeMEHHOE TPYIO-
YCTPOMCTBO B CBOOOTHOE OT YUEObI
BpeMsL. br3Hec mpemmaraet mKoiTb-
HUKaM MopaboTaTh KypbepaMu,
TIPOMOYTEepaMHU, TTOMOIITHUKAMU
aIMUHUCTpaTOpa, ACJIOMPOU3BO-
TIATEJISIMU, PA0OUYMMU 3eJIEHOTO XO-
3q1icTBa U T. 1. B aTom roay LieHTp
3aHITOCTH TPYAOYCTpOuI yxke 530
IOHBIX MOcKBUYel. [1pu ycioBuu
TTOJTHO¥ 3aHATOCTH JOTIOTHUTEIILHO
K 3apIuiaTe OHU MOJIy4aroT U3 ro-
poxackoro oromkera 14 900 pyoieit
B Mecsll. Tak 4To 3a JJeTHUEe KaHU-
KyJIbI pedsiTa MOTYT 3apaboTaTh He
TOJIbKO HA MOPOXKEHOE.

Kpome momomu B mogbope
BakaHcuil LleHTp 3aHSITOCTH
MOJIOAEXU OpraHu30Bajl OU3-
Hec-mkoyy. Cpeau e€ cayla-
TeJleil eCTh U ITKOJIbHUKM, KOTO-
pble Y3HAIOT O TOM, KaK HayaTh

coOCTBEHHOE AeJI0 B Meaunacde-
pe, objgacTu UHPOPMALITMOHHBIX
TEXHOJIOTUI, KOHCYJbTUPOBA-
HUU U cepe ycuyr. 3aHsaTus -
OecriaTHbIE.

Bl cKka3zanu, 4TO CTpO-
amunca 6accentH MI'CY Ha
fIpocnaske 6yaer pocrynex
LA XuTenen panoHa. Ectb
NV B MJIAHAX PacNpOCTPAaHUTb
3TO MPaBUJO0 HA APYTUe 06b-
@KTbI, MOCTPOEHHbIE 33 CUET
rOpoACKOro GloAXKeTa AnA By-
30B, UIKOJl U APYTUX FOPOAC-
KUX OpraHu3anun?

JI. Huxonaesa

IIIkonpHBIE CTaIMOHBI BO BHE-
YPOYHOE BpeMsI OTKPBITHI JUTST BCeX
JKeJIaloLIUX MourpaTth B ¢hyTodoi,
0OackeTOOJ M MO3aHMMAaThCS Ha
TpeHaxeépax.

Boiee Toro, ceromHst mKoJbl
aKTUMBHO pabOTaloT C IEHCUOHEPa-
mu. B pamkax mpoekTa «MOCKOBC-
KO€ OJITOJIETUE» 38 THICIY MOCK-
BUYEI CTapIIETO TTOKOJICHUS yJaT
AHIIMHACKU S13bIK, 3aHUMAIOTCS B

KOMIIBIOTEPHBIX KJlaccax, TPeHU-
PYIOTCS B ITKOJIBHBIX CITOPT3aJIax.

Yro KacaeTcs By30B, TO C HU-
MU CJIOXHee. DTo emeparbHbIe
yUYpEeXIeHUsI, OHU BIIpaBe HC-

EIVE
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MOJIb30BaTh CBOIO 0a3y Tak, Kak
cYnUTalOT HY>KHBIM. Ho MHOTHE
OTKpPbIBAIOT ABEepU OacceiHOB
U IPYTUX CIIOPTCOOPYXKEHUMN HE
TOJIBKO JIJISI CTYIEHTOB, HO U JJI5
BCEX MOCKBUYEH.

H3BeCTHLIN CeynbCKUN
rocniutanb «ByHaaH» 06b-
ABWUJ 0 MJIAaHAX OTKPLITL CBOIO
KAMHUKY B MockBe. Ha uém
OyAyT cnenuanu3upoBaThCa
poxropa u3 I0xxon Kopen?

A. Bupxaxos

«byHIaH» TIIaHUPYET MOCTPO-
nTh B CKOJIKOBO «YMHY0» KJTMHH -
Ky Ha 260 Koek ¢ aMOyIaTOPHBIM
LEHTPOM.

Crnenuanu3upoBaThCs KIMHU-
KaOyneT B 00J1aCTU KapAUOJIOTUH,
OHKOJIOTUU, TPaBMaTOJIOTUMH,
OPTOTICANU W PEaOMIIUTALINN.
B amOynaTopHOM LIEHTpPE MOXK-
HO OyneT MpOUTU yriayOJIEHHYIO
JucnaHcepu3auuo. MoxHo Oy-
JIeT TIPOMTH OO0yYeHUE U HAIIMM
Bpayvam.

~ ExaTepuHa
| BbIYKOBA,
) E.Bychkova@aif.ru

Bamom 200y Llenmp 3ausmocmu moaodéxcu mpyooycmpoun 530 utkonv-
Hukos. K npumepy, Ha yauyax ceco0Hs OHU PeKAAMUPYOm Koge.

AOJIbLUUKKN YXOAAT B NPOLUJIOE?

1 U0J1 2018 FOAA BCTYNAIOT B CUJTY HOBBIE MOMPAB-
K1 B 214-®3, B PE3YJIbTATE YEr0 BYAYT Y)XXECTOYEHbI
TPEBOBAHUS K SACTPOULLUKAM U BBEAEHO MPOEKTHOE
®UHAHCUPOBAHUE CTPOUTENBCTBA XUJbS.

370 Npeanonaraet, Y10 NPOLECC 3aCTPOIKM B ONbLLEN CTENEHN
6ynet duHaHcMpoBaTb 6aHK, Y4TO, C OLHOW CTOPOHbI, CHUMAET C
rpaxaaH puck noTepy BNOXEHHBIX B KBAPTUPY LIEHEN, HO, C ApYroii
CTOPOHbI, MOXET NOBAUATH HA YAOPOXAHWE CTOUMOCTM KBAPTUP B HO-
BbIX MPOEKTaX, e npoaaxa byaeT NpoXoaAnTb Mo HOBLIM NPaBKIaM.

YTO NOJIYYUT NOKYNATENDb?

K 04eBMaHbIM Niocam, KOTopbIe NOMy4aeT NokynaTesb C BBeAe-
HWEM HOBbIX NONPABOK, OTHOCATCS rapaHTUs FOTOBHOCTYW KBapTUPbI W
OTCYTCTBME MPOBOJIOYEK C perucTpaumein cobcTBeHHOCTU. Cpeay Mu-
HYCOB - IPOTHO3MPYEMBIii PIHKOM POCT LIEH B HOBLIX MPOEKTAX M HEBO3-
MOXHOCTb COKOHOMMTb Ha MOKYMKE Ha paHHel CTaaum CTPOUTENLCTBA.

CTOUT JIN TOPONMUTBLCH C NOKYNKOWU?

«KNMEHTBI MOHUMALIOT, YTO 3aKOHOAATE bHbIE UBMEHEHIS MOTYT
MoBEeYb 3a OO0 POCT LIEH HA HEBUXMMOCTb, MO3TOMY HE OTK/NIafbl-
BaIOT 11 MOKYMAtOT XMIbE B UNOTEKY. Halua cTaTvcTyKa noaTBepXaaeT
3Ty TEHAEHUVIO: B HAYaNe BTOPOro KBapTasia 10/ MMNOTEYHbIX CAENOK
M0 HaLLKM NPOEKTaM Bbipocna Ha 6%. Ha aToT pocT BAAIOT 1ga Kito-
YeBbIX (haKTOpa - aKTUBHOE CHIKEHIE CTaBOK M0 UMOTEKE U BCTYrIIe-
He B vy ¢ 1 MIoNs U3MEHEHWIA B 3aKOH O [10/IEBOM CTPOUTENLCTBE,

- roBOpWT AnéHa AHLbILLKMHA, PYKOBOAMTENb OTAENa UNOTEYHOro
kpeauToBaHus Mpynmsl «CamonéT». MoBbILLEHHY0 BOCTPE60BAHHOCTb
MOKYNKV NEPBUYKM B NMOTEKY NOKa3bIBAIOT 1 AaHHbIe PocpeecTpa: Ha
koHeL, nepBoro keapTana 2018 roaa pocT koAn4ecTea 3aperncTprpo-
BaHHbIX MNOTEYHbIX 4Or0BOPOB N0 Mockse cocTaswn 8%.

CBOSI KBAPTUPA 3A 7 TbiCS14 PYBJIEU -
MWU® WU PEANIBHOCTb?

B kayecTBe npumMepa BO3bMEM OLMH U3 CaMblx MACLUTaBHbIX
komnnekcoB MockoBCKOro pervoHa: B nepsoit ouepean XK «Mpu-
ropog, JlecHoe» no AaHHbIM Mpynnbl «CamonéT» 06bEM NNOTEYHBIX
cnenok nepesanun 3a 70%. «MUHUMaNbHbIA eXEMECHYHBIN MNaTEX
Mo 3TOMY NMPOEKTY COCTABASET B CPEAHEM 7 Thicsy pybnein*. Knn-
€HTOB NPUBAEKAET He TOMbKO LOCTYNHas LieHa, HO N Hanndue uH-
dpacTpyKTypbl - K NOCTPOIKe 3annaHnpoBaHbl 16 4eTckux cagos 1
11 wkon. KBapTupbl CAAIOTCS C YACTOBOM OTAENKOW, Kak rOBOPUTCS,
3ae3xari nxusw. NMoaTBepXAeHNE TOMY - 5 ThICSY HOBOCENOB, KOTO-
pble NOYYUAN KIK04M OT COBCTBEHHBIX KBAPTVP B MEPBOII 04epeam
npoekTa, - 106aBNAET AHLbILLKMHA.

KYNUTb HEJIb35 OTKJIAQBIBATb - FAE NOCTABUTb 3ANSATYIO,
KAXAbIN PELLAET CAM.

3acTpoiiwmk 000 «Mpuropopg, JlecHoe».
MpoekTHasa feknapaums Ha caiTte prigorod77.ru
* Yka3aH cpeaHui eXeMecsHHbIV nnaTéx npu nokynke keapTvpsl 3a 1,7 MiH pyo.
PEKJIAMA

npuropoa necHoe

MJTH
PVYB.

...CamMosieT

AeBenonmMeHT

BblrOOA 10%
RBAPTUPDI

C OTAENKOWN

M. «[JoMOe0BCKaA»**

2 135=17-70

*CPOKM AKLMH C 01.06.2018 N0 30.06.2018. NOAPOBHOCTH M NPOEKTHAR EKNAPALMA HA CAWTE PRIGORODT7.RU. SACTPOMIUKK 000 «NPUTOPON
NECHOEs. **CTAHUMWA METPO « I0MOMENOBCKAR - BMHHARILAA CTAHLNA METPO K PEKNAMHPYEMOMY DEBEKTY.
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THNIALNN B METPO TOJTHOCTBI0 OBHOBAT K 2020 T,

KOHEYHASA CTAHLUA - <PACCKA30BKA»

JXénTast BeTKa CTaHeT OJIMHHEE YXe B KOHLE aBrycta

TPAHCIIOPT

30 NET XWTENU COJIHLUEBO,
HOBO-NEPELENKWUHO U APYIUX
PANOHOB 3ANAAA MOCKBbI
XAANM, KOrOA XE, HAKOHEL, K
HWM NPUAET METPO. OCOBEHHO
BAXHO 3TO EbIJ1IO 411 TEX, KTO
PABOTAET M YYUTCS B LLEHTPE
MEFANOJIUCA. JOPOTA 3AHMU-
MAJIA YAMY BPEMEHM: CHAYA-
JIAABTOEYCOM [0 BJNXAWLIEMN
CTAHLMU COKONIbHUYECKOM
JINHWUK, 3ATEM NMEPECAAKH B
NOA3EMKE. AONIr0, HEYAOEHO,
3ATPATHO.

B menn cBoero
POXIEHUS M3P
Mocksn Cep-

= ' reit CoOsIHUH
> | TIpOBEJN TEXHU-
- YECKUM TIyCK
-ﬁ/ HOBOTO y4yacTKa
NOA3€EMKU OT
A/ «PamMeHoKk» 5o

«PacckazoBku». «CeromHs mpo-
MEXYTOYHOE, HO OYCHBb BaxKHOE
COOBITHE - MBI 3aIlyCKaeM TeX-
HUYECKUI TTOe3I METPO. DTO eIé
He MaccaXMpCcKoe ABMXKEHUE, HO
TeM He MeHee. YTo 3To o3HavaeT?
DTO 03HAayaeT, YTO BCE TOHHEJIU
IIPOJIOKEHBI, BCE CTAHIIUM TIOC-
TPOEHBI, BCI CTPOMKA B OCHOB-
HOM 3aBepieHa. Ham mmpeacrout
HaJaauTh, epeaaTh B IKCILTY-
aTaluio, coopaTb JOKYMEHTHI,
TO €CTb CAeJIaTh TaK, YTOOBI BCE
paboraiio 6ecriepeboitHO 1 Oe-
3omnacHo. Ha aTo morpebdyercs
el HeMaJlo BpeMeHH, cpa3y BaM
cKaxy. Mbl HameeMcsl, YTO B KOH-
IIe aBTyCcTa - Havaje CeHTSIOPS 10
9TOI BETKE yXe MoenyT Ioe3na
C maccaxupamMmu», - pacckasai
Cepreii Co0gHuH.

M X0Td 3ammycK TeXHUIECKUIA,
IUTT MOCKBHUYEN 3amagHbIX pano-
HOB 3TO BCE paBHO Mpa3gHUK.
Hnsa ctynentku MCAA Exatepu-
HBI KOHCTaHTMHOBOI eXXeIHEeB-
Has Toe3aKa B By3 Ha MoXoBy10
u3 Hoso-IlepenenkuHo - cepbes-
HOE UCTIbITAHUE Ha MPOYHOCTb.
Tenepb BCE€ UBMEHUTCS, HOBBIA
YUeOHBII roJl HAUHETCSI ¢ OBICTPOIA
noporu: «Oco0eHHO TSKEIIO TI0
yTpaMm 3uMoii. CToullb, KAEb
aBTOOYC, MEp3HeEllb, 3aTEM 10
«kOro-3anagHoii»... Ha nekuuu
npue3kacellb 9acTO KaK BbIXKa-
ThIt TUMOH. Beuepom oGpaTHoO.
Kpanu, Bepuiu, HaaesJIuCh, 1
BOT CBEpPLIMJIOCH! DTO MPOCTO
cyacTbe», - pagyercs EkarepuHa.

OT NPOEKTA A0 MYCKA

COOSTHUH TIpUHSII pelieHune
ctpouTh COJHIIEBCKUI paauyc B
2011 romy. ITpoekT HempOCTOI -
MpU3HABaJIU SKCIEepThl. [J1aBHas
CJIOKHOCTbD 3aKJI0yaiach B TOM,
YTO 3TOW JIMHUU METPO HE ObLIO
MpeaycMoTpeHo aaxe ['eHmiaHoM
MockBbl. COOTBETCTBEHHO MpPU-
IIJIOCH OYKBAJIBHO C HYJISI IIPOCK-
TUPOBATh HOBBI TPAHCIIOPTHBIN
KOPUAOP KOHKPETHO IO 3TOMY
HampaBjeHuto. MHXeHepaM u
CTPOUTEJISIM HYXXHO OBLIIO MpPO-
JIOXKUTh KUJTOMETPbl KOMMYHU -
KauMid. 7 JIeT 11a cTpolika, pe-
3yJIbTATOM KOTOPOM CTajl caMblii
NPOTSIKEHHBIN paiuyc METPO -
36 kM. ITpoekT pa3ouiiu Ha ydac-
TKU: TIEPBHIN - «/1eToBOI IEHTP»

n Crynue Ha nnatdopmy «Muyy-
PUHCKOro npocnekTa», nonaga-
€Llb B LBETYLLMIA SONOHEBLIN caf,.
30ecb BCE CTUAM30BAHO M CBA3AHO
C LesATeNbHOCTBIO BbIAAIOLLEr0Cs
6ronora n cenekumoHepa VgaHa
Brnagmmuposuya MuyypuHa, B
YeCTb KOTOPOro Ha3BaHbl U NPO-
CMeKT, 1 HoBas cTaHuus. B otaen-
Ke apXMTEKTOPbl NCMOMb30BaIN
rPaHWT, [1a3yPOBaHHYIO KEPAMMKY,
CTeKJ10, CTasib 1 anoMuHuin. M3-3a
penbeda MecTHOCTM «Mu4ypumH-
CKMI MPOCNEKT» CTAHET NepPBOW
nosynoas3emMHow craHumen Moc-
KOBCKOro meTpononutexa. OpHa u3
€€ CTEeH NOMHOCTbIO CTEKNSIHHAS, @
CO CMOTPOBOW MIOLWAAKMA MOXHO
Nto60BaTLCS BUAOM Ha Mapk 1 peky
OuyakoBky. B 6yayLiem co CTOPOHbI
NaHOPaMHOW CTEHbI MOSIBUATCS Nne-
LLIeX0AHas 30Ha.

E BooXHOBMBLUMCh XMBOMUCHBIMU
O4aKkOBCKMMM MPYAAMM, aPXUTEKTO-
pbl 0hOPMMAKN CTaHLMIO «O3EpHas
B CMHE-3eNEHbIX TOHAX. CBETUIbHU-
KW - KYBLUMHKM, UIMUTALMS BOOHbIX
67MKOB B MOACBETKE NPOCTPAHCTBA,
KOJIOHHbI V1 BUTP@XM C OPHAMEHTOM
B BME 3aMbIC/IOBATLIX BOAOPOC-
eVt - MOXHO NPOCHyLLATh HA3BaHNE
CTaHUWMKM, HO MO aHTypaXxy MOXHO
[10rafiatbCs, YTO Thl - HA «O3EPHOIN>.

E CraHuus «lf'oBopoB0» pacnono-
xeHa B noc. MockoBckuin (TMHAQ),
C H0XHOW CTOPOHbI BOPOBCKOrO
wocce. [lndanHepsl co3many npo-
€KT, @ CTPOUTENN €ro BOMIOTUN, 1
NOJTY4MN0Ch HACTOSILLEE NOLA3EMHOE
4y00. YEpHbIV 3epKasibHbINA NMOTOMOK
9¢hdEKTHO NOACBEYEH OPUrNHATb-
HbIMW CBETUIbHMKaMWU. OCHOBHbIE
LIBETa UHTEPbEPa N010OPaHbI 04EHb
CMENO - XENTbI, 6enbiii n drone-
TOBbIV, @ HA NOBEPXHOCTN KOMIOHH
naccaxupbl YBUOST PUCYHOK B BUAE
CBETALLMXCS Kaneb.

- «[Tapk [TobGenb» ObLT OTKPHIT
B 2014 romy, oH cocTtaBuI OoJiee
3 kM; BTOpOIi B 2017-M - mouTu
BIBOE IJIMHHEE, VK& COCTUHUI
«Pamenku». M BoT yxe Ha pu-
HUIIHOM IIPSIMOM TOJITOXIAHHBIN
15-KUJIOMETPOBBIIT yyacToK «Pa-
MEHKW» - «Paccka3oBKa» ¢ 3J1eK-
Tpoaeno «CoJTHLIEBO», TAE ceityac
TOJHBIM XOIOM UIYT IMyCKOHA-
JIaouHbIe paboThbl, U OH BOT-BOT
OTKPOETCS IS TTACCaXKMPOB.

2011 rox B UCTOPUU CTOTUY-
HOTO METPO peliepHast TOUKa: 10
Hero 0bL10 nocTtpoeHo 300 KM
ITOJI3eMKHM, TIOCJIC HETO PEIIeHO
co3aTh elle cToabko xe. Ha ce-
TOMHSIITHUI TeHb BBEJIU B DKC-
rryaranuio yxe 135 kmu 71 ctaH-
mmio. U xota Cepreit CoO0sTHUH
YTBEPAUJ CPOKH B 25 JIET, yKe MO0~
HSTHO, 4TO 13 TpaduKa He TOJIb-
KO He BBIOMBAIOTCSI, HO W MIYT C
orepexkeHneM. Eciau roBoputh o
iaHax, To K 2019 roay meTporno-
JINTEH CTOJIMIIBI BBIPACTET CIIIE HA
15 cTaHUMIA.

M»3p MOCKBBI JJUYHO MPO-
WHCHEKTUPOBAJI CeMb CTaHLIWI
HOBOI1 BeTKU: « MUUYypUHCKUI
npocnekT», «O3épHasi», «['oBo-
poBo», «CosHIIEBO», «BOopoBCKOE
mocce», «HoBomnepeaeaknHo» u
«PacckazoBka».

TO JIU ELLE BYAET

CTpOouTEeNbCTBO HOBBIX CTaH-
LU TTOA3eMKU JaET OLLYTUMBbIN
TOJIYOK Pa3BUTHIO MH(PPACTPYK-

HOBBIE CTAHLUUU KATUHUHCKO-CONHLEBCKOW IUHUU METPO
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boposckoe
wocce
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PacckaszoBka
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n HasBaHue cTaHLyn «COoNHLLEBO» TOXE MOXHO HE MCaTh, BO3HMKAOLLAsA acCo-
LmaLyis TONbKO 0AHa - ¢ HEOECHBIM CBETUNIOM. APKO-XENThIE aKLIEHTbI Ha 6e10M
(OHE 1 OpUrMHanbHas CUCTEMA OCBELLEHNS HAMOMHSIOT CTAHLMIO HACBILLEHHbIM
cBeToM. Kpome Toro, B BECTVOH0/b MPOHUKAIOT 1 €CTECTBEHHbIE Ny, APXUTEKTO-
Pbl PELLMNN CAENATb CONMHEYHbIN CBET MABHLIM S/IEMEHTOM AM3aliHa, a TakKe Tak
MCKYCHO Noa06pas NoACBETKY, HTO AaXe CYPOBOI 3UMOA, CYCTVBLLIMCH B METPO,
MOXHO OyAET NOMaTL CaMOro YTO HI HA ECTb «COJTHEYHOO 3aii4mka». Kpome acte-
Tvku «CONHLIEBO> - 3TO ELLE 1 Macca MCOB 15 XUTeNei parioHa. Tenepb nioau
CMOryT 106MPaTLCst A0 LIEHTPA CTOMMLbI 683 0NO3AaHWIA, CTAHET MeHbLLIE MPOBOK
Ha KneBckom 1 BOPOBCKOM LLIOCCE, CHU3UTCS NACCaXMPOMNOTOK HA CTaHLMSX
meTpo «[pocnekT BepHaackoro», «MepeaenkunHo» 1 Ha COKONbHUYECKOV IHIAK,
Ha eé 1ro-3anagHoM yyacTtke. ocne nepecamky YacTyi MacCaknpoB HA METPO
OXMAAETCS CHUKEHMNE KONMYECTBA 0BLLECTBEHHOIO TPAHCTopTa Ha MUYYPUHCKOM
npocnekTe 1 BOPOBCKOM LLIOCCE, YMEHBLIEHUE YUCTA HA3EMHBIX TPAHCMOPTHBIX
CPEeACTB MOC/e OTKPbITVS CTaHLIMM MeTPO «CONHLIEBO» aBTOMATHECKM MOBNEYET

YAYYLLIEHNE SKOSOTUYECKOM CUTYaLIAN.

MOCKBWYEN COKPATAT
BPEMA HA NMOE3AKY
B LLEEHTP O 45 MUHYT.

TypBI paifoHOB 3araga MOCKBEI.
Boxkpyr BXo10B (M BbIXOJAOB) B
METPO TTOSBIISIIOTCS] HOBBIEC TTAPKU
U TIEIIEXOIHBIC 30HBI, CTPOSITCS
ITAapKOBKM ¥ TOPTOBBIC IICHTPHI.

Hanpumep, 0Ko0 cTaHIIMU
«ConHLEeBO» BbICAAMIM OoOJiee
800 nepeBbeB U KyCTApHUKOB,
pPa30MIN IBETHUKHU, TIOCTPOMIIN
netckyto miaomanky. Ipeodpa-
3WJICSA U HEKOT/Ia 3a0pOIIeHHBIN
TPy, TeIepb TaM - HOBEHbKas
JIOMOYHAST CTAaHIIMS W TIpeKpac-
HBIU TapK IJIs OTAbIXA.

3anycK IBUXKEHUS OTpe3Ka
«Pamenkn» - «Paccka3zoBka»
CYILIECTBEHHO Pa3rpy3ut Mu-
YYPUHCKUI TpOCTieKT u bopoB-
CKOE III0CCe, OTMETHUJI 3aMeCTH-
TeJib M3pa MoOCKBbI IO BOIPOCaM
IPaioCTPOUTEIbHOM MOJUTHKA H

CTPOHUTEIbCTBA
Mapat XycHyJa-
auH. «HoBbik
Y4aCTOK XKENTOM
BETKH METpO,
TEXHUYECKUN
IYyCK KOTOPO-

ro MpoBEN M3p

;,
\
lﬁ& Mocksbsl Cep-

reit CoOSTHUH, CHU3UT 3arpy3Ky
ATUX JABYX Maructpajieid Ha 15-
20%, a Tak:Ke YAYYIIAT SKOJIOTH -
YeCKYI0 CUTYaIlMIO B 3aITaTHBIX
paiioHax ropoja», - MOAYEPKHYJ
M. XyCHYJUIVH.

CeroaHs nporpaMma CTpou-
TeJIbcTBA MOCKOBCKOTO METPO-
MOJIUTeHA - caMasl MacluTabHas
3a BCIO cBOIO 80-JEeTHIOIO HC-
Topuio. B TakoM o0BbEME, Kak
ceriuac, B MockBe MeTpO He
cTpounu HUKorga. HaumHas ¢
2011 roga MOCTPOEHO CTOJBKO
K€, CKOJIbKO paHblle BO3BO-
nuiock monrux 30 ner. U emé
uHGopMalusg sl MyTellecT-
BeHHUKOB: CoJTHIIeBCKAsT BeTKa
OyneT MpojJjieHa A0 a’pornopra
«BHYKOBO» 1 3TO MPOU30UIET
COBCEM CKOpO.

Mapus EFOPOBA

n «ConHueBo»

ﬂ «BopoBckoe wwocce»

/

m\

Nhdorpaduka Mapum KNTEMEHTBLEBOW

ﬂ Npes opopmneHns «bopos-
CKOrO LIOCCe» TOXE CO3BYYHA C
HasBaHueM. OcBeLleHne CTaHumm
HarnoMunHaeT ropoackme ¢oHa-
pw. [Magkuin NOTONOK C Hace4Kamm
MMUTUPYET MOKPOE MOCAe OXAA
CKOPOCTHOE LWocce. [lekopaTnBHbIE
CBETWIbHUKM BbINOHEHBI B 006pa3e
NETALLYX HA CKOPOCTM aBTOMOBUNEN.

E CraHuus «<HoBonepeoenkuHo»,
ka3asnoch Obl, TMOBast, HO C HEOObIY-
HbIM 0popMAeHVeM. EE au3aii 6bin
pa3paboTaH Ha OCHOBE NMpPOeKTa
NaTBUINCKOrO apxUTEKTYPHOrO Bio-
po United Riga Architects, kotopsbiin
CcTas1 nobeamTenemM OTKPbITOro MeX-
LYHAapOJHOro KOHKYpCa, Moay4nB
MaKCVMasnbHbIE OLEHKN 3KCMepT-
HOTO XI0pY 1 HabpaB HambonbLLee
4XCNO roJI0COB B OMNPOCE Ha nopTasie
«AKTUBHBIN rpaXaaHnH». 30ecb BCE
CTUN30BaHO Mop, yBpaHCTBO Tepe-
MOB U nanar ctapoi MockBbl OblfibIx
BPEMEH. B apxutekTypHble MOTUBbI
OPraHyM4HO BMUCANMCh CTapuHa
COBPEMEHHOCTb. CTEHBI pPaCMMCaHbl
Xap-nTuuamm n TpaguunMoHHbIMU
TPaBAHbLIMM Y30pPaMK.

Camas gonroxaaHHas CTaHLwS -
«Paccka3oBKa», YTO PacrosioxXeHa B
noc. BHykosckoe (TMHAQ), ¢ cesep-
HOI CTOPOHbI BOPOBCKOrO LIOCCE.
Oxa odpopmneHa nopm 6udnmoteky.
CTeHbl yKpaLLatT KHUXHbIE MOSKK,
a KONOHHbI NpefCcTaBnaT cobol
ALK KapTOTEKW. Ha HNX HAHECEH
Ha3BaHWs NPOM3BEAEHUI, daMunm
aBTopoB 1 QR-koabl. C MOMOLLBIO
MOBULHOTO TenedoHa MOXHO CKa-
yaTb NMOHPaBMBLLEECS NPOW3BEae-
HWe 1 Ym1TaTh ero B gopore. CtaHums
HaxoamMTCs Ha rybuHe 12 M, NoaTo-
MY ¥ 3CKanaTtopoB 34eck HeT. [ns
ManioMOBUIBHBIX FPXAAH NPeayc-
MOTPEHbI MNTHI.



HA BIHX OTKPHI

BbIbOPbBI

25 ThiCS4 NOANUCEW B NOA-
BEPXKY CEPFEfl COBSIHUHA U3
36 ThiCSi4 HEOBXOAUMBIX ANS
NMPEAOCTABJIEHNS B UBBUPKOM
COEPAJIU BOJIOHTEPDI TOJIbKO
3A NEPBBIE YETbIPE 1HS CBOEW
PABOTbI.

«MBbI BUIUM, 4TO COOp TOoA-
nuceit uAET xopoliuno. B34t or-
Ju4uHbIi Temn. U s yBepeH, 4To
JI0 KOHIIA clienyloleil Heneamn
cobepéM Bce MOJTHOCTHIO, - pac-
cKaszaj PyKOBOJIMTEJb M30mupa-
TebHoro mrada Cepres Codsgnuna
Kouncrantun PemuykoB. - BoioH-
TEPBI CABIIIAT JOOPOXKEIATEIb-
HbIe OT3BIBBI MOCKBUYeil. Bce
TMOHKMMAIOT, YTO TAKOU ropol, Kak
MockBa, - CIIOXHBIN MErarmoyinc
U, 1aXKe eCJIU Thl XOUElllb KaKUX-
TO MepeMeH, OHU He TMPOUCXOIST
MTHOBEHHO. BOJIBIIIMHCTBO TOBO-
PUT O TOM, YTO OHU BUMST YCU-
JIAst M3pa, BUAST, UTO OH JIeJIaeT,
4TOOBI TOpO cTaj jgyyiie». 1o
cnoBaM PeMuykoBa, ocHOBHas
mpobJieMa B TOM, UTO He BCE MOC-
KBUYM, BBIXOJSI U3 IoMa, OEpYT C
c000i1 TacTopT, a MOAMNUCH pec-
MOHEHTa 0e3 yKa3aHus MacnopT-
HBIX JAHHBIX HE OyNeT 3acuuTaHa.

OT AOEPA JOEPA HE MLLYT

J1o6poBoJIblIEB B 1ITA0E MHC-
TPYKTUPYIOT IOPUCTHI, OOBSICHSIIOT
BCE HIOAHCHI 3aITOTHEHUS ITOMTIC-
HOTO JIUCTa, OJHAKO BCE PaBHO
MpPOLIEHT OTOpPaKOBKU ecTb. MaeT
0opnba 3a KauecTBO, YTOOBI 1aXKe

(b HHTEPAKTHBHBIE Kl

OCKH, MOCBALLE
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NMOKPOBKA, 47

B nsbuparensHom wrabe Cepres CobsHMHA nonBenm MnepBble UTorm padoThl

Feeenuii Ilanynauweu-
au u seekoamaemrka Ceemaana
Macmepkosa 603enasuiu eno-
npobee 6 noddepucky CobsaHuHa.

CaMbli OTBSIBJIEHHBIN CKEIITUK HE
HallIEN, K yeMy npuapaTbes. «Most
paboTa - mpoBepsTh MOAMCHbIE
JIMCTHI. Sl caMa xoTeJia yoenuThesl,
YTO BCE MIPOUCXOAUT MPO3PAUYHO
M 4ECTHO, YTO TOAITMCU OCTaB-
JISIIOT peaibHbIe JTIOAU, HUKAKOM
urpbl», - neautcs Iomuna Jlona-
eBa. B BOJIOHTEpCKOM ABMXKEHUU
OHAa He TIEPBBIM TOJ U Mocie
cnaun ET'D npuiiina momo-
ratb B mTad: «Eciau 661 MHe HE
xorenoch BuneTh CoOsIHUHA,
s Obl He moua croaa. g Buxy
€ro paboTy, BMKY, YTO OH JejaeT
IJ1s MeHs 1 Ut Beex Hac. [lepe-
YUCISATH MOXHO

[lokposka, 47, - no amomy adpecy MOICHO 3aNUCAMbCSL 8 BONOHMEDbI.

CNMACUBO 3A BCEX HAC!

MHorue, y3HaB o cOope nog-
nucein B nopaepxky Cepres
Co06siHuHa, npuxoaaT B wTab Ha
MokpoBky, 47, u npeanaratort nio-
Oyio nomMoLLb. ITO JII0AN PA3HOTO
BO3pacTa, npodeccuit, ectb Npo-
CTble MOCKBUY4M, a €CTb U Meauii-
Hble ninua.

TaHuop, xopeorpad u yyact-
HUK NpoekTa «TaHubl CO 3BE3Aa-
Mu» EBreHunii ManyHanwsunu:
«MeHsi ctofa npuBeno xenaHue
nogaepxatb Cepres CeméHoBMYA
CobaHuHa, 1 B 04epeaHol pas cka-
3aTb eMy crnacmbo 3a To, kakoii npe-
kpacHow ctana Mockea. 06 aTom
paHblle MOXHO ObINI0 TONBLKO Mey-
TaTb. Kak npeobpasununce napku,

1 Kakue npekpacHble TaHLeBasb-
HblE YPOKU NMPOXOAST B HKX, @ Befdb
paHblUe NI0AM B BEYEPHEE BPEMS
6osnuck Tyoa 3antu. Ceivac xe
Mbl FOPAMMCS HawmM ropogom. U
KOraa MHOCTPaHLLbl NPUesXaloT K
HaM, OHV NPUXOAAT B BOCTOPT OT
TOro, Kakas kpacueas u KompopT-
Has Hawa ctonauua!

Conuct rpynnbl «<KBaTpo» Jleo-
Hug OBpyukuii: «MOXHO MHOTO ro-
BOPWTb NPO 61aroyCTPOMCTBO, 1 3TO
MPEKPACHO, HO 51 aPTUCT, 1 AN MEHS]
BaXKHa Ky/IbTypHas COCTaBNsoLas.
A 6naropapeH Cepreto CeMEHOBUYY
3aT0, Kakoe NPKCTanbHOE BHUMaHWe
OH yoenseT kynbtype. Benob, passu-
Bas €€, MEHSIIOT He TOMNbKO 06/NK ro-

Boaoumépam
ocmanock coopams eceeo 9 moicsau

noonuceii u3z 36 moica4 He0OX0OUMBbIX 0451 NOOAUU 8 UBOUPKOM.

noJro. MockBa ¢ KaXXIbIM THEM
pacliBeTaeT».

Co ITHST OTKPBITHS IITA0A PSIIBI
BOJIOHTEPOB PAaCTyT, CErOAHS MX
yXxe 6 Toicsg4u. [Tocjie MHTEPBbIO
NOOPOBOJIbIIEB paCIpenesiioT
O HaIpaBJCHUSIM, YIUTHIBaS
MX MOXeJaHus U HaBbIKU. FOpust
I'pauéBa nenernpoBaaud COpaTHU-
KU 1o «BeTepaHckomy o01IeCTBY
Tpyndamuxces». «MBbl ¢ KoJulera-
MU chopMyJIUPOBATU CBOU MPU-
quHBI, TTouyeMy COOSTHMH - Halll
kannunat. [lToromy uro B Mockse
CETOMHS JTy4IlIre OeTCKHeE TUI0-
LIAIKK, TYYIIE MapKK KYJIbTYPBI
u oTabixa B EBporie, myuimii 00-

poLa - MEHSIIOTCS U CaMU TOPOXaHe,
cama atmocoepa MockBsbl».
TpexxpaTHaa YyeMMnUoHKa
OnumMmnumnckux
urp, Tpéxkpar-
Has YeMMUOHKa
. Mupa, pessiTu-
. KpaTHas yem-
| nuoHka Esponbl,
BepyLias Tene-
urpbl «Cnaﬁoe 3BeHO» Ha «lep-
BOM kaHane» Mapwusa Kucenéga:
«/I3MeHeHNs BUAHBI HEBOOPYXEH-
HbIM rna3omM: 61aroycTpPoncTBo
ropoza, ynobcreo 1 komdopT ans
ero xutenen. Kpacora nogyépkmea-
€TCS YXOXKEHHbIM BUAOM. KOHEYHO,
COBEPLLEHCTBYETCS 1 Pa3BMBAETCS
CrnopTuBHasa nHobpacTpyktypa. Moa-
[epxka cnopra, kotopast eCTb Ce-

LIECTBEHHBII TPAHCIIOPT B MUPE,
JIy41asi colMajabHasi iporpaMma
«Mockosckoe goaroneTtue». OT
Jn00pa n1oOpa He UILYT», - 03BYUMI
cBo€ mHeHue FOpuit [paués.

YETO XOTAT MOCKBUYH

BaxHo, 4TO KpoMe Mmoamnuceit
BOJIOHTEPHI COOMPAIOT U 3aITUCHI-
BalOT MHEHUE TOPOXAH O TOM, 4TO
eIlE MPeACTOUT CIeNIaTh B CTOJIM-
1€, UX MMOXeJaHUS U IPOCHObI.
OO0 5TOM UX MPOCUJI Ha BCTpeUe
caM Map: «MHe o4eHb BaxHO,
4yTOObI, cCOOUpasi MOAMNUCH, Bbl
coOpaJin HaKa3bl MOCKBHUYEI, MX

rOOHS, HEe MOXET He pafoBaTh. Bes
MOS XU3Hb CBSI3aHa CO CMOPTOM,
1 9 BUXY 3TN USMEHEHNS N OYEHb
6GnarogapHa 3a Hux».

Teneseaywuii nporpaMmmbl
«[lo6poe yTpo!» Ha MepBOM KaHa-
ne Tumyp ConoBbéB: «Oco6eHHO
pafyeT MeHs1, YTO MEHbLLE MaLUWH
CTasno B LEHTPE, 1 32 NnaTHbIE nap-
KOBKM, MOTOMY 4TO ObIBatO B Pa3HbIX
CTONMLAX MUPA M BUXY, KaK Tam. 9
BUXY CErofHsi TYpuCTOB, KOTOPbIE
npuexanu k Ham Ha YM no dyTt60nY,
60NENbLLMKOB, BUXY VX peakumio. A
MOy ropauTLCS CBOEMN CTONULEN U
pag, YT0 Y MeHs B NacropTe MOCKOB-
ckasi nponucka.

CoBeTckas 1 poccuiickas ner-
KoaTneTka, ABYKpaTHas OUM-
nuiickasi YeMMNMOHKa M YeMIMUOHKa

N2 26,2018 r.
WWW.AIF.RU

\BE

913

noxeyaHus, TpedboBaHus. A Bac
npoiy, YToObl Bce NpoOIeMHbIe
BOITPOCHI BHUMATEJIbHO (DUKCHU-
poBaJluCh BaMu, ObICTpee Tepe-
JNlaBaJuCh MOUM IMOMOIIIHUKAM,
TOTAa U pelleHue Ux OyIeT mpo-
XOIUTh HAMHOTO 3((heKTUBHEE
u onepatuBHee. S BCE BO3bMyY Ha
KOHTpoJib. [To cyTu nena, Mbl ¢
BaMM BMECTE IOJIKHBI CO31aTh
HOBYIO MpOrpaMmy pa3BUTUS
HaIllero ropojaa Ha OCHOBE IO-
JKeJaHUI MOCKBUYE. DTo Hallla
¢ BaMM paboTa, 3TO Halll ¢ BAMU
COBMECTHBII TTPOEKT».

ITo cnoBam KoHcTaHTHUHaA
PemuykoBa, Ha ceroaHs Bce co0-
paHHBIE BMECTE C MOAMMUCSIMMU I10-
JKeJIaHUS U TTPOChObl MOCKBUYEN
3a(bMKCHUPOBAHBI U pacIpeneie-
HBI TT0 HATIPABJICHUSIM - JIMIHBIC
M OOILIECTBEHHBIE, a TaKXe IO
paszaenaM: 5KOJIOTHSI, COLMaIKa,
CIIOPT, KyJbTypa, 0JIaroycTpoiic-
TBO U T. II. Bce chopmupoBaHHbIE
nanku OyayT mepeaaHbl JUYHO
CoOstHUHY.

BHUMAHME: ®ENKMU!

Coop nonmuceit UAET He TOTb-
KO Ha ynuuax MocKBbI, BO BCeX
paifoHaX ropoma OTKPBITEI 00-
1ecTBeHHbIe puéMHble. CBOU
BOIIPOCHI MOCKBHMYM 33J1aI0T Yepe3

BOJIOHTEPOB
PABOTAIOT B LUTABE.

KOJI-LIEHTp U Ha calite Mapa. Py-
KOBOAUTEJb 11ITaba 00paTJl BHU-
MaHUe, 4TO BCsI MH(pOpMAaIInsg o
KaMIaHWU HAXOJIUTCS Ha pecypce
www.sobyanin.ru. «Ceidac 1mosi-
BUJIOCh MHOTO (heMKOBBIX CAaliTOB
¥ TIOPTAJIOB, KOTOPHIE IKOOHI OT
MMEHU M3pa MyOJMKYIOT KaKylo-
10 mHpopmauuio. Tam MoTyT
MyOJMKOBAThCS 1 TaHHBIE MPO-
BOKAITMOHHOTO MJIX HETOCTOBEP-
Horo xapakTepa. YToObl He ObLIO
HEIOpa3yMEHU, 3HalTe, BCIO UH-
¢dopMalLuio Mo KaMIaHuu opu-
IIHAJIbHO MBI pa3MeIlaeM TOJBKO
Ha HaieM caiite. TyT Bbl MOXeTe
HalTH MHGOPMAIINIO, 32 KOTOPYIO
MbI HECEM OTBETCTBEHHOCTb», -
nom4epKHyI PeMuyKoB.
Mapua ETOPOBA
®oto dayapaa KYAPABULIKOrO

mupa CeetnaHa
MacTepkoBa:
«Mos mama -
neHcuoHepka,
M nporpamma
«MockoBckoOe
: MWL ponronetme»
I'IO3BOJ19|eT el 3aHMMaTbes coboi,
peann30BbIBaTb MeYThbl, ObITb BO-
B/IEYEHHOM B XM3Hb MOCKBHI. A BCE,
4TO AenaeTcs Ans AeTCKUX LWKO,
[LNs1 CNopTa B LIESIOM, - 04eHb IPKO,
¢ fywon. Mocksa namexunnacb. OHa
KpacuBas, pasHasi. Takas 6onbLuas
paboTa, Takow KONocCanbHbI TPYL
koMaHbl COBSHUHA 1 €ro Camoro He-
Nb35 He 3aMeTUTb. Xody oTbnaroaa-
PWTb €ro No-Hatemy, No-MOCKOBCKY.
[OBOpPIO OrPOMHOE cracubo Mapy 3a
Mockay, 3a MO0 Mamy, 3a BCEX Hac!»




roJIOCYEM PS11I0M C LAYEM

MockBa 1 pervoHbl 00beMHAIOTCS, YTOObI Y4aCTKM CTanM GIXeE K IIOOUTENAM 3aropOAHOMN XMU3HM

BbIbOPbBI

«AUdD» MPOAONXAET TEMY
OPFAHU3ALUUU «BJAYHDBIX»
YYACTKOB AJifl rOJIOCOBAHMUS.
HA MUHYBLUEA HEAENE K PABO-
YEA rPYNMNE MOCU3BEUPKOMA
NMPUCOEAWHUIIUCDL NPEACTA-
BUTENIU PEFTUOHOB.

WAEM K BAM

Jleto B MockBe HenoJjiroe, u
ero BCerma XO4eTcs MPOIINTh,
yexaTb ITOaJIbIIIe OT AaBTOMOOUIb-
HBIX BEIXJIOIIOB, CTEKJIAa 1 OCTOHA
Ha 1ayy ¥ HacJIaAUThCS COTHIIEM,
BUTAMWHAMM W MBIIICYHOU pa-
IOCTBbIO. A I MHOTHUX, B OCO-
OEHHOCTH TTICHCHOHEPOB U MHOTO-
JETHBIX CeMeI, TPSIIKY - BECOMOE
TIOACITIOPHE IJIST 3MMHETO CTOJIA.
3aroToBOK MOXHO HaaejlaTh OT
IYIIN - (PPYKTHI, OBOIIU, SITOMBI,
rpuObl HE OMUH MeCS1 KOPMUTh
Oyayr.

Ectb moau, KoTopble MoKuaa-
FOT CTOJIMILY 1 Ha TOJIToAa, a TO 1
0oJ1blile, 1IEHS CBOI JOMUK C OTO-
ponowMm B Kanyxckoii, Branumup-
ckoit, Tynbckoii, MOCKOBCKOI
WJIN IPYTUX COCETHMX 00JIaCTSIX
no00Jie MOCKOBCKOI KBapTUPHI.
Boioupatorcs B IlepBonpectosib-
HYIO PeIKO, Naxe eCau TaM XIyT
CepbE3HBIC IeJla - CKaxkeM, oue-
peaHbIe BLIOOPHI.

«W TIporTycKath Kajb, IOTOMY
YTO BCETJa I'oJIOCOBalu, U Bbl-
eXaTh OTCIOJA Ha ITOJIIHS COBCEM
HEIPOCTO», - MPU3HAIOTCS TTIeH-
CHOHEpPHI U T¢ TAaYHUKU, YTO XO-
TST C MOJb30i MPOBECTU JIIOOOM
COJTHEYHEBIN TeHEK.

Mo0OuIbHOMY BEKY - MOOMIIb-
HbIe BBIOOPKI. M1 B 3TOM BBIXOJ 13
3aMKHYTOro kpyra. Tem 6oJiee uTo
AHAJIOTUIHEIN OITBIT MAapPTOBCKUX
YK€ €CTh U JIIOAU TOBOJbHBI.

Ha npouwnoit Henene padbouast
rpynmna MocropusoupKkomMa BCTpe-
THJIACh C TJIaBaMM W TIPEICTaBU-
TeJIMM 6 PErMOHOB - HayaJlach
COBMeECTHasI paboTa o OpraHu-
3allUU «IaYHBIX Y4aCTKOB» IJISI
TOJIOCOBAHUS XKUTEJICH CO CTO-
JIMYHOI MPOIMCKON Ha BbIOOpax

Oupektop MockoBckoro

610po No NpaBam YenoBeka
Anekcangp bpop;:

- ObpasoBaHue
n36upaTtenbHbIX
y4aCTKOB Ha
Jayax paboraet
Ha OTKPBITOCTb
1 AOCTYMHOCTb
BbI6OPOB. Ho
L1t HEKOTOPbIX NPecTaBMTeNel
ONMo3ULM 3TO KOT B MELLIKE. Bbi-
CKa3blBaNNCh MHEHMS, 4TO 3[EChH
MOryT ObITb NPOBAEMBI, hanbCu-
dukauum n npoyee. Moatomy 4

1 MOV KONervi 3a ycuneHue 06-
LLIECTBEHHOrO KOHTPOJIS HA HOBbIX
y4acTkax.

Mbl Takxe 3a B3aMMOAENCTBYE
O6LwecTBeHHOM nanatbl MockBbI,
BCEX COOOLLECTB Habntoaarenen,
KOTOPbIE UMEIOT OMbIT HabNae-
HWS 1 Nokasanun ceds Ha Bbibopax
npe3naeHTa CTpaHsl. A Ha HUX
yOanoCh NPMOBPECTY OMbIT Mpe-
[0TBpaLLEeHns BOPOCOB, HE3aKOH-
HOI aruTaLmm Ha M3bupatenbHbIX

| e ; _ﬂ;
B Odenb 6v100p06 modnc
Kanoudama npoeoaoco8ams.

HO 6yaem ycnemb U mpaey ckocums, U 3a ceoeco

oo PhotoXPress

M3pa MOCKBEI, KOTOPHIE TIPOMIYT
9 ceHTI0DS.

«MpbI onipee-
JIUA KPUTEPUU
IJIST OpTaHU3a-
1IMU YYaCTKOB, -
TOBOPHT PYKOBO-
hadl JUTEIb padoyei

A 4 rpynmsi, npen-
cenarejib Mocropaymbl Ajiekcei
[TanomuukoB. - ['1aBHOE - 11a-
roBasi IOCTYITHOCTb ISl yYaCTHM -
KOB CaIOBBIX HEKOMMEPUYECKHX
ToBapulecTB, 4ToObI 3a 10-15
MUHYT XOIbOBI MJIM Ha TpaHC-
MOpPTe MOXKHO OBLIO 100paThCs.
Yyactkamu cTaHyT JMOO ynpaB-
JIEHUSI CaOBbIX TOBapUIIECTB,
00 Mara3uHbI, JOMa KYJIbTYPHI,
JKEJIE3HOJOPOXHbIE CTAaHIMMU.
XOTSI MOKHO MX Pa3MECTUTh U B
MOJYJIbHBIX KOHCTPYKIHUSIX, €C-

y4acTkax, NonbITOK noakymna.
Heobxoommo nogymatb 0 B3aMmo-
LEeCTBIMN OOLLECTBEHHbIX Manar
CTONINLIbI M PETMOHOB, eLLE pa3
006CYyaUTb UHCTPYMEHTapUi 00-
LLLECTBEHHOr0 KOHTPOJISA, MPUCYT-
CTBYVE HabopaTenein MMEHHO OT
00LLLECTBEHHbIX OPraHW3aLuii 1
manar aTux cyobeKToB.

MepBbiii 3amecTuTENb NPeace-
Aatensi komuccumn O6LLeCTBEH-
Hoi nanatbl Poccun Makcum
lpuropbes:

- To, 4T0 06-
CYXZanoch Ha
paboyeli rpyn-
ne, BbI3BAJI0 B
pernoHax 60/b-
LLIOM MHTEPEC.
ToT onbIT, TA
cxema, kotopasi byoet otpabotaHa
B MOCKBe, CTaHET, MOXET OblITh,
BMOCNELCTBUN NPUMEHSTLCS 1

Yy HUX. Y>Xe NocTynaoT NpockOb
onwcartb, kak BCE 310 OyaeT
BbICTPOEHO 1 caenaHo, N3N0XUTb
cam MexaHuam. 3a Hum GyayLuee.

JIA TIOOJITM30CTH HET MOIXOMSIIITNX
nomeleHuii. OCHOBHOE TpeboBa-
HUE - BO3MOXHOCTb OpraHu3aLu
BUIEOHAOIIOACHUST».

JIOMATb HE3A4YEM

«ToukM MpUTSKEHUs» BHIOU-
paloT caMy MOCKBMYH, a 3aTeM
PETrMOHBI JaAyT MPEMIOKEHHBIM
uMu MectaMm oueHky. Ceituac
cobupaeTcsl IpeaBapuTebHas
nHGOpPMAaLIKSI, KOTOPast JISKET B
OCHOBY OyyIlIeli KapThl «Ta4HBIX»
M30MpPaTeIbHbIX YYaCTKOB.

NELKOM WA
HA TPAHCIOPTE -
1 Bbl HA YHACTKE.

«CunTaercs, 4To 3aKOH JOJDKEH
OBITh OJTHOBPEMEHHO KOHCEpBa-
TUBHBIM U PEBOJIOIIMOHHBIM, -
cuuTaeT mpeaceaarenb TyabcKoi
oonacthoit nymbr Cepreii Xapu-
TOHOB. - Sl BUXKY BO3MOXHOCTb,
B XOpOIIIEM CMEIC]Ie, KOHCepBa-
THUBHO TTOJIOMTH K PEILIEHUIO BOII-
poca, UCIIOJIB3YysI OTPaOOTaHHBIN
YK€ MeXaHM3M M30upaTesbHOM
KaMnaHuu. «MoOWIbHBIN 130U-
paTejib» HaM IToKa3ajl YHUKaJlb-
HBIE PECYPCHI K BO3MOXKHOCTH TSI
PEBOJTIOIIMOHHBIX M3MeHeHuiT. Ho
B OTOM cJTydae JJOMaTh HEUYeTo u
He3auyeM, Hy>KHO ITPOCTO JIBUTATh-
co BIIEPEN».

HWrak, Ha Kpenkom ¢dyHaa-
MEHTE B YHHCOH C TpeOOBaHUSIMU
BPEMEHU MOCKBUYU CMOTYT pe-
aJlM30BaTh CBOE M30MpaTeIbHOE
MpaBo, YTO Ha3bIBACTCSI, HE OTXOS
OT KacChI».

«K Ham yxe mpuesxkana Moc-
KOBCKasl paboyasi TpyIiia, - pac-
CKa3bIBaeT mpejaceaaTesib 3aKco0-
panua Baammmupckoii o6macTu

Baagumup Kucenés. - Y mbl ipe-
BapUTEIbHO YK€ paccMOTpesn
BO3MOKHOCTb OpraHU3alMU1 U301 -
paTeTbHBIX KOMHUCCHIA M1 YIaCTKOB.
OueHb BaxkHO, YTOOBI rpaxkaaHe
He YyBCTBOBAJIM Ce0sI OTOpBaHHBI-
MU OT CBOEI TEpPUTOPUU».

«¥Y Mockssl u Kanyxckoit 00-
JIaCTU TeCHasl CBSI3b, BEAb Y Hac
o0IIast rpaHUIIA, - TIPOJOJIKACT
npejaceaarelb 3aKOHOAATEIbHO-
ro coopanus Kamyxkckoii o6aac-
™ Bukrop Badypun. - [Toatomy
MOCKBMYECH, CAMBIX pa3HBIX, Ha
Haiueii 3emae MHoro. M1 Hu gau-
HUKH, YTO HE MBICIISIT BRIXOTHBIX
06e3 3aropoJHOTO TOMHUKA, HU
JIFONTA CTAPIIIEeTO TTOKOJICHUS, UYTO
TOCEJIVITUCH 3I€Ch TTOYTH HACOB-
ceM, HU Te, KTO paboTaeT y Hac
B 00J1aCTH, B Hadajie CCHTIOPS
B CTOJIVILY OTIPABIISITECS HE CO-
6uparotcsa. B ux mHTEpecax Mbl
W OpraHm3yeM M30MpaTebHbIC
YJaCTKM».

OonbIT NPUFrOAUTCHA BCEM

Ha camoM nejie MOCKBUYM O
NPEeACTOSIINX BBIOOpPAX MOAY-
Maiu 3abiaroBpeMeHHO. «Ha
TMOCJIEIHE CBOE BCTpeyUe IIped-
ceJaTe/ I CaloOBBIX TOBAPUILIECTB
TOTIPOCUIN IaTh BO3MOXHOCTh
2 MJTH CTOJIMYHBIX TAYHUKOB ITPO-
BECTU NOCJIeIHUE TEIUIbIE JEHBKU
Ha CBOMX Jayax, - IPUCOSTUHSICT-
¢ K obcyxneHnuio 1-ii 3amecTn-
TeJIb npencenarens Moco0 1 aymsl,
npencenaTenb Cor3a JaYHAKOB

ITommockoBbst Hukura Yanaun. -
IToTroMy u o6paTUINCh K HaM,
Coto3y nauHukoB IToamocko-
BbsI, C MIPOCKOOI TTOAAEPXKATh X
B OTOM».

IIpocnba B TeMy: JauHUKaM,
yXe He MOCKOBCKHMM, a TIOIMOC-
KOBHBIM, OyIeT yI0OHO TroJIOCO-
BaTh TAKUM 00pa3oM 1 Ha BBIOO-
pax ryboepHaTopa MOCKOBCKOIi
obnactu. OGHUM CJIOBOM, MOC-
KOBCKasi MHULIMATHBA MT0JIe3Ha He
TOJIBKO CTOJIHIIE.

«BBIOOpHI - TOYTH TTPa3IHUK, -
YBEpEH npeacenaaTeb 00mecTBEeH-
HOi1 opranu3anuu «MoCKOBCKHIA
C0I03 CaJI0BO/IOB» 00OLIEPOCCHIi-
CKOii 00IIeCTBEHHOI OpraHu3a-
mmn «Camosoasl Poccun» Anpeii
TymanoB. - Tak ObUIO Bcerma:
JTUMOHAA, MUPOXKKU, MUHMU-
sIPMapKM, My3bIKa, XOpolllee Ha-
ctpoeHue. CanoBobl JO0SIT CO-
OUpaTbCSI BMECTE».

OCOOEHHOCTDb MPEeACTOSIIUX
BbIOOPOB M HOBOU MHUIIMATHUBBI

Kak pa3 B TOM, YTO B ITPOLIECC MTPU-
HSTUS pelleHI I N30MpaTeIv BOB-
JIeKaloTcsl MaKCUMasibHO. Mos.ru,
«ropstyasg muHus» MI'MK u npy-
TUe PeCypChl CTAIM MOy PHBIMU
TUTOIIAAKaMHU IIJIsT coopa mHGpOP-
MalMM O MpeiaraeMbIX «TOYKax
TIPUTSKEHUST .

«PaHbI11e BO3BMOXHOCTEH 1151
NOoJ00OHBIX MHULIUATUB - (PU-
HaHCOBBIX, OpraHU3alIMOHHBIX,
TIPaBOBBIX - HE OBLIO, - TTOSICHSIET
npeacenarenb Komuccun mo roc-
CTPOMTEILCTBY M MECTHOMY CAMO-
yIpaBJieHHI0, YieH padoueii rpyn-
bl TI0 OPTAHU3AIUN TOJOCOBAHUS
Ha BbIOOpAaxX Mapa 3a mpeaejaMu
Mocksbl Anekcanap CemeHHU-
KoB. - B XXI B. cTaBuTh peanusa-
MU0 KOHCTUTYLIMOHHOTO TTpaBa
B 3aBUCMMOCTb OT TOTO, BbleXaJj
YEJIOBEK 3a ITPeIeIIbl CBOCTO CYOh-
€KTa WJIM HeT, HEMpPaBUJIbHO U
HECOBPEMEHHO. Y Hac OTpoMHast
cTtpaHa. PaciipeHue BHyTpeH-
HEW MUTpallMM - OOHO U3 Tepc-
TMEeKTUBHENIIINX HapaBJIcHUI e
pPa3BUTHSI».

BHyTpr MOCKBBI 9KCTEpPUTO-
PHATBbHOCTH YKe paboTaeT BOB-
ClO - JII0OOM €€ XXUTeIb MOXET
TOJTYIUTD TOCYCIIYyTY HE3aBUCUMO
OT TOTO, TJIe OH 3apEeTrMCTPUPOBAH.
[aun He TobKO B MOCKBeE: XXUTEJIb
BnaguBocToKa MOXET TOJIYYUTh
3arpaHIIacopT W B CTOJIUIIE, U B
JII0O0M apyrom ropoje. Bpems He
CTOUT Ha MeCTe, OHO paboTaeT B
Hallly C BAMU TOJIb3Y.

Oner CUBLOB
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E MOCKBB! HAYANOCh CTROMTEN
NOMHMUTE, KAK BblJ10?

«An®d» cpaBHUN CTapre PaKypChl YL C HOBbIMY

MOA YJINIA

MEPEMEHAM BCE COI'IPOTMB.HHIOTCSl,
HO KXOPOLUEMY NMPUBbIKAIOT BbICTPO.

Bot 1 nporpamma «Mog ynuna»:
KaXIBIil pa3, Korma HauWmHaJICST Ce30H
paboT, ropokaHe Bopyajin. 3aTo TeTrepb
¥ HE TIOMHSIT, OT KaKOTO «IIaHXasT» n30a-
BWIKCh. A MBI HAITTOMHMM.

EELTON

% =y
Tenepos Ha naowadu Kpacnvie Bopoma -
Kpacueulii ckeep, MH020 ckameek, 00po-

JHceK u, no mpaouyuu, 6oabULas CMOSHKA.
= Ho yoce ne asmomobuneii, a eerocune-
4

)

—

006. Kak u obewan ¢ 2016-m map Cep-
eeit CobsnuH, naow,adb npegpauiaemcs
6 powy ¢ dybamu, KAéHamu, Aunamu u
pabunamu.

CTATIO

Mano kmo nomuum: dobpamscs 00 cmaHyuu Mempo
«Kpacnvie Bopoma» u He ucnaukamos naivbmo 010
nPOCMO HEeBO3MONCHO. Jlecamiu MauiuH, Kak cmaoo
bapanoes, cOusanucy Ha NAOWAONL nepeod CMaHyuell.
Booumenu ckyuaiom no «gecenvio»: ecau npuexan
nepaulil, eblexams 00 euepa 8psio AU NOAYHAAOCH.

o

CDopmam «20podcKuUX Kauenei», no cymiu,
" gnepevle ObL1 00OKAMAH UMEHHO 30er. ITlocae
PEKOHCMPYKYUU 00U CReYUANbHO NPUe3NCcatu
crooa ¢ okpaun Mockebst, umobsl nokauamscs u
HOCMOMpPemb, <KaK OHO Kpacugo, NpOCMOpHO U 3ee-
HO Obleaem»: 6e3 HaNUXAaHHbIX, KaK cenéoKu 6 O0UKY,
asmomoouell, naramok ¢ COMHUMeNbHOU edoil.

Ilrowade Maskoeckoeo (Tpuymeans-
Has) He mak 0aéHoO 0blAA CUHOHUMOM
Xxaoca: NAOMHAsL NAPKOBKA U NAMAMHUK
noamy. CoobcmeeHHo, 8C€, 4mo MOJICHO Obl-
A0 cKazambv 00 5mom mecme.

Teneps 6ud na Kpemab omxpoim ¢ 1106020
pakypca, a Teepckas... Mockeuuu u 3a-
OblAU, KAKAsL OHA WUPOKAsL U KPACUBASL.
Haeazuusas pexnama ucuesna, k yauye
BEPHYNACH €€ NPENCHSIS INeLAHMHOCHb,
KOMOpYy noo4épKuearom Aunvl 8
CReUuanbHblX Mymoax, Komopole He-
CKObKO 8blUie YDOBHS CAMOLL YAULbI.

B

Oxaszasuwucy Ha Teepckoil, mvl noHuMan, ¥mo Haoo
OblMb NOGHUMAMENbHEe U KAPMAaHbl 0epicams nod
npucmompom. Mawiuro! Haeno Aeznu Ha mpomyapbl,
nokasvléas newexooam, Kmo mym enaemwlii. 1opod
6y0mo Hasaaueaics Ha meos 02POMHbIMU OUAOOD- A
damu pexaamvl U 0OMEHHUKO08, OECKOHEUHbIMU
aapvkamu. Touxy, umobs: yeudemo Kpemav, ;
Haoo ObLA0 NOUCKAMb.

e
1

“ Cmanuus mempo «9ucmoie npyov» depiicana nans-
= My nepgencmea cpedu «uianxaes» cmoauupl. Ta ca-
Masi CMANUHCKAsL 21e2aHMHOCMb Oblia 3a0a6aeHa
:{;*" 0e300pazHbIMU CAMOCMPOSIMU, KOMOpble Ae31U 6CE
¥ 6blule, sbiule U sblule. «A e dc nepexycums U ysemol
Kynumo % - nepexcueanu npomuenuku choca. M umo?
Ha Msachuukoii u 6yaveape menepv decamku kage Ha
10000 Kouwleaék, u Oykem - modice He npobaema.
Esa KPbIJIOBA

HOH 10CTHE

®oro dayapaa KYAPABKMLKOIO, instagram.com

I

Il LA T

rPUHnangua -
CBOMMM

C 27 UIOHS MO 8 UIONS NYYLUUIA NIATEPD
CTPAHbI MPUHUMAET XXVI MEXIOYHAPOL-
HblA BETCKUA KUHODECTUBAND «ANbIE
NAPYCA «<APTEKA».

AYLWA MPOCUT POMAHTUKH

Hert pe6éHka, KOTOpbIt HE XOTea Obl
MOOBIBATh B 3TOM JIET€HIAPHOM Jiarepe y
noaHoxus Aro-Jlara. A U3 Tex, KTo rmoeaer
TyJda TOYHO, KaXKIOMY XOUEeTCs ITOMacTh Ha
KUHO(hECTUBAJb, TIE AETH - U 3pDUTENH, U
CyIbU, a TIOTOMY KUHO CMOTPSIT U OLICHU-
BalOT UCKpPEeHHe, 0e3 (haJibIlIu.

BAMII0B X 4 RE
ONA9YLAEC

PYKAMMU

HBIX B HUX KYJIbTYPHBIX 3HAKOB, CTPOUTCS
HallMOHAJIbHAS U TpaXkImaHCKas UICHTUY -
HOCTb.

BO3MOXXHOCTEW HE CYECTb

«B aToM romy y Hac MHOTO BCEro HOBOTrO
U UHTEPECHOTO, - YTOUHSET reHAUPEKTOP
«AJIBIX MapycoB «ApTeKa» U ACCOIMANH
Jedresieil UCKYCCTB MO Pa3BUTHIO M MPOMAa-
raije JeTckoro kuHo «Kuxorpom» Mpuna
IpomoBa. - Kaxawlit neHs - mo 24 mactep-
KJlacca, OTKpoeM KuHollkoiy JlaHosoro,
COCTOSITCSI KOHKYPC Ha JIydlIyto adpuury

«Kunownas» cmena 6 «Apmexe» - npazoHuK, KOmopblii 6ceada c motoi.

®oro artek.org

«[IpaButenbcTBO MOCKBBI MOAIEPXKUBA-
eT 9TOT (hecTUBAJb yKe B 10-i1 pa3 u Oymet
MOAIEPXUBATh €T0 U JaJIbIlle, - TOBOPUT
PYKOBOAMTEIb CTOJIMYHOrO JlemapraMeHnTa
HALMOHAJILHO MOTMTUKH U MEXKPETHOHAJTb-
HbIX cBsi3eit Burammii Cyukos. - Ceituac
UAET 7-51 CMeHa, U e€ yJaCTHUKM - Te ca-
MBI€ CYACTIMBYMKM STOTO CE30HA OTHBIXA
B KpbiMmy».

ApTeKoBILIbI TTpue3kaT B KpbIM, 4TOOBI
npoxXuTh aereHay B 21 neHn. He Bcerna ona
«KIHOIITHASI» - MOXET OBITh CBSI3aHA U C JTN-
Tepatypoii, u ¢ yeM-To ei€. Ho y kaxnoro
OHa ToJIyJaeTcsi cBosi. HerHenrHsIsT hectn-
BaJIbHasi CMEHa OyJIeT MOCBsIIeHa BEJMKO-
MY POMaHTUKY Anekcanapy [ puHy, moTomy
eé yxxe okpectunu «I' PUHnannueit».

«PoMaHTHMKa HeoOXoauMa B XU3HU,
0COOEHHO MOJIOIOMY MTOKOJIEHUIO, - CUM-
TaeT Mpe3uaeHT KHHO(eCTHBAJIS, HAPOIHBII
apruct CCCP Bacuuuii JlanoBoii. - 910
CBOMCTBO Hamlero Hapoga. M emé HeoO-
XOIMMO TOBOPUTH O MUJIOCEPAMU KaK O ca-
MO TIepBOI Ue10BEKOOOpa3yIolIeit uepTe
XapakTepar.

PebsTa BoBiieueHBI B paboTy KWUHOGDOPY-
Ma caMbIM aKTUBHBIM 00pPa30M - CMOTPSIT,
00CyXImaloT, 1al0T OLEHKY KOHKYPCHBIM
buibMaM, yJacTBYIOT B MacTep-Kiaaccax
W aXke MMO3HAIOT a3bl KHWHOIIpOodeCcCuit.
JlaHOBOI1 M ero KoJuIery Mo 1exy eXerom-
Ho enyT Ha KpbIMcKoe mobepexbe, UTOObI
OTIATh JCTSIM CBOM 3HAHWS M Iymry. UM B
OTBET - 0JIATOMAPHOCTH C JIMXBOIA.

«KnHodecTuBanb MOUCTUHE «BPOC» B
«ApTeK», - pacCKa3bIBacT 3aMIMPEKTOPA
nareps FOpuii Daabmaa. - Beap pedsita xxu-
BYT BHYTPY KIHO. A 5TO IPUHIIUITHAIbHBIN
UIEO0JOTUYECKUIA MOMEHT - CTAaBUTh Y€JIO-
BeKa B aKTMBHYIO TTO3UIINIO».

ITo MHeHUIO D3BMaa, COBpEMEHHbIE
IEeTU TOJKHBI CMOTPETh KOHKPETHHIE
(GMIBMBI, YUTATh ONPEaeIEHHbIC KHUTH
- Ha HUX, TO €CTh Ha Y3HABAHMU 3aJIOKCH-

XYIOXXECTBEHHOTO (hrjibMa U TBOPUYECKUI
KOHKypc acce «A meutato o pusibme». Ha
OCHOBE TPEX JIYYILMX [TOTOM OyIeT HarcaH
CleHapuil U CHAT (UIbM».

A eué y geteil 0yaeT BO3MOXHOCTh
9KCOPOMTOM, BMECTE C IPOMIOCEPOM,
aKT€épaMM M PEXUCCEPOM CHSThb MO
3, 5-muHyTHOMY mibMy. ITmioc K aTO-
MY - IIO-HOBOMY O3BYYUTb (hPparMeHT U3
«IIpOCTOKBAILLIMHO» U [10Y4aCTBOBAThb B
KoHKypce «S - biorep». 9 komana u3 9
apTEeKOBCKUX JIarepeil, Kaxkayo M3 HUX
BO3IJIABUT aKTEP, U HAUHYTCSI COPEBHO-
BaHUS Ha ApTeK-apeHe - CIIOPTUBHBIC U
TBOPYECKUE KOHKYPCHI.

«O4eHb 310pOBO, YTO (PeCcTUBAIDb TAET
HaM, B3pOCJIbIM, BO3MOXHOCTb BEPHYTHCS B
NIETCTBO, BOJHY IIJIST IBUKCHUS, OOIIICHMS,
MOOYXIAIOIILYI0 TBOPUTh, CO3UIATh, ObITh
B cTpoto. Hy a st eteit 3To BO3BMOXHOCTh
B paboTe MOHSITh, YTO MPOVCXOINT B MUPE
B3POCJIBIX», - CAUTACT 3aCTyKEHHBIH Xy/10K-
HuK Poccun Hukac Cadponos.

«Yem Oosiblile NETUILIKU MOJIYYaloT MO~
JIOXKUTEJbHBIX 3MOLIMI, - MPOAOJIKAET
npe3uaeHT Inapaun Kackagépos Poccun
Anekcanap MnmakoB, - TeM ¢ Oojbluei
YBEPEHHOCTHIO MBI MOXXEM CMOTPETH B OY-
nyiee. OHU Xe - Hallly Oyayliue y4€Hble U
MIPEICTaBUTEIIN CAMBIX PA3HBIX ITPOGECCHUIA.
ITocne «ApTteka», AyMalo, UX XKU3Hb MEHSI -
eTCs K JIyJIIeMy».

a

B HblHELWIHEM rOAy CAMOMY POMAHTU-
4ECKOMY U3 NINTEPATYPHbIX MPON3BEAEHNI
- noeectn AnekcaHgpa puHa «Anble na-
pyca» - ucnonusetcs 95 net. lMoatomy He-
CNy4yanHo anurpadom 7-1n, «KMHOLIHOW»,
CMeHbl «ApTeka» cTaHeT dpasa «Yyageca
CBOVIMM pyKamu».

Hatanbs BAHOTPALOBA
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BbIbOPbI

MNOKA OAHU KAHAUAATbI B MIPbl
MOCKBbI XXANYIOTCS HA MYHU-
UUMNANbHbIA ®UNBLTP, APYITUE
OBLUAIOTCH C AENYTATAMU U
NPEACTABASAIOT UM CBOU NPO-
FPAMMBbI, MNOJTIY4YASl B UTOTE UX
nOANUCH.

st moeo umobbst bbimos 3apeeuc-
MPUPOBAHHBIM 6 Kauecmee KaHou-
dama 6 mM3pbl, Kaicoomy vl08u-
JHCeHUy HeoOX00uMo npeodosems
MYHUUUNAAbHBLI hurbmp - co0-
Pamv 8 C80H N000ePICKY NOONUCU
He meHee 110 mecmHubix denymamos
6 110 myrnuyunaavhbvix obpazosa-
Husx. Ha npownoii nedene kanou-
damul u denymamuot 6CMpemMmuaUCh
8004UI0.

KAK MPONATU ®GUNBLTP?

Bcrpeua yerpoeHa, 4TOOBI 1aTh
BO3MOXHOCTb BbIJIBUXEHLIAM
MPEeACTaBUTh CBOM IPOrPAMMBbI
nerytataMm. Maeto mpeutoxu py-
KOBOJIUTEJIb 00IECTBEHHOTO IITA~-
0a Mo Ha0JII0IeHNIO 32 BbIOOpaAMU
Mapa Mocksbl Ajiekceii BeHenuk-
TOB, 2 OPTAHN30BAJI MEPOIIPUSITHE
CoBeT MyHUIIUTIAJIbHBIX 00pa30-
BaHUU.

[LoxymeHTbl B Mocropraoup-
KOM [1/151 BbIABMXEHNS KaHauaa-
Tamn B M3pbl MockBbI noganu
19 yenosek. Cpeay HMX ecTb Kak
NpeacTaBuTeN NapTUiA, Tak 1 ca-
MOBBIABUXEHLIbI. BbiapuxeHue
KaHIV1ATOB 3aBEPLUMTCS 2 MIoNS.

BHVIPH Y

CBAPHOTO KO

A 2 ::IEA

1A TOMOILH TEIL

XOTAM H BORHTENAN

KAHAWAATDI BbiLUJIU HA KACTUHT

MyHVILI,VII'IaJ'IbeIe aenyTtartbl MO3HAKOMWIJTUCH C NMPeTeHaeHTaM B M3PbI

M3 19 kanauaaToB, MOaaBIINX
B Mocropu30npKoM JOKYMEHThI
Ha BBIIBUXEHUE, 31eCh ObLIN 9
witoc aemytat T'ocaymsl ot pak-
nuu JIJITTP Muxaunn [derrsapés,
JIOKYMEHTHI TTI0Ka HE TIO/IaBIIIHIA.
IMocnymaTe nx npunum 240 my-
HUILUTIAJIbHBIX JIEMyTaTOB U3
1,5 ThIC.

OTKazajnch MPUNTHU Ha BCTPE-
Jy CaMOBBIABUXKEHIIBI - Mpe-
npuanMarens Tepman Crepauros
M IJIaBa MYHUIIUNAJIBHOTO OKpPYyra
«KpacHoceabckuii» Uabg Amun,

NEPBbLIE 70

NOANWCEN COBPANN
BblABVXEHLIbI.

KOTOPBIN TT03XKe 0TKa3aJics OT
ydyacTusi B BbIOOpax, a TakkKe
akc-nenyTat Tocaymsl JIMutpuii
I'ynkoB, BBIABUHYBIIUKCS OT
«['paxkmaHcKoil MHUIIUATUBBI».
CTepauros, NpenaoXUBIIANK
paccenuTb MOCKBY U MOOOEIIAB-
U HAYYUTh BCEX FOPOXKAH 3a-
pabateiBaTh 110 500 THIC. pyOIIeit
B MECSILI, 10 CJI0BaM OpraHU3aTo-
POB, 3asIBUJI, YTO HE 3aMHTEPECO-
BaH B 1woy. ['yaIKoB cocnajcs Ha
IUIOTHBIN rpaduK.

Panee Awmmn u I'ynkoB ceToBa-
JIA: MyHULIUTIATBHBIN (DUITBTP-11e
OpraHMU30BaH TakK, YTO HE MO3BO-
JISIET OTIMO3UIIMOHHBIM KaHIuaa-
TaM TMOJYYUTh TO0CTATOYHOE KO-

®oto [eHunca BbILLUMHCKOrO/TACC

JudecTBo noanuvceit. Ha Bctpeue
C IeTyTaTaMu ellé OAUH KaHAUIAT
OT OMITO3ULINY KYPHAJIUCT AHTOH
Kpacosckuii ckazai, 4yTo o3ana-
YeH Takoi no3uuuen. «Jd ynus-
JIEH, YTO HEKOTOPBIX KOJLIET 31eCh
HET, XOTsI OHU XOJST MO pa3HbIM
TEJIEBU3UOHHBIM KaHaJlaM U pac-
CKa3bIBalOT, YTO UM HE yHaeTcs
cobpaTh MYHULIMNATbHBIX JEIy-
TtatoB. UM 3TO He yna€Tcs, moTo-
MY YTO OHU CaMU OTKAa3bIBAIOTCS
C MYHULIMTOAJAbHBIMU IeNyTaTaMu
001LIATHCST», - 3asIBUJI )KyPHAJIUCT.

KpacoBckoro noanepxan u
BBIIBUHYTHI 0T «CripaBe1/iuBOi
Poccun» Nabs Cupuno. «My-
HULMOAAbHBIA PUIBTP - 3TO

BaXXHBIM MHCTPYMEHT, KOTOPBII
MO3BOJIIET OTCEUb CTPAHHBIX JIIO-
nei», - cuutaet oH. CBUpPUIOB
MOSICHWJI, YTO MYHULIUITAJIbHBIE
JIETIyTaThl JAIOT CBOU MOAIMUCHU
TOJBKO TEM BBIABUXEHLIAM, C
YbUMU MPOrpaMMaMu pa3BUTUS
ropojia OH! COIJIaCHBI.

CKOJIbKO NOANUCEM
nonyynnu?

Te 13 KaHAMIATOB, KTO BCTPEUY
He MPOUTHOPUPOBAJ, TOJYUYUIU
BO3MOXKHOCTb ITPEICTABUTB JICITY-
TaTaM CBOU MPOTPaMMBbI.

VYV KpacoBcKOro KiawueBoit
NYHKT - pacliupeHue IMOJHO-

MOYMI MyHUIIMOAJIUTETOB. «f
CUMTAl0, YTO MYHUIIMITAJIUTE-
THI TOJKHBI MOJIYYUTh JOCTYH K
(buHaHCHMpPOBaHMIO TIPOTPAMM U
VIIPABJIEHUIO TOPOIOM, ITOTOMY
YTO UMEHHO OHM HaxOJsTCs Ha
MecTax 1 JIydille BUIST mpoobJie-
MbI», - OOBSICHIJI OH.

3a pacummpeHue TTIOJHOMOYMIA
MYHULHTIATATETOB 1 CBUPUIOB.
ITomuMmo 3TOrO OH NMTOOOEILIAT YBE-
JIMYUTD MO PKKY MATOMMYIITAX
Y MHOTOJIETHBIX CEMEil, MHBaJIM -
JIOB U TIEHCUOHEPOB. A BBIIBH-
xkenen ot KITP® Bagum Kymun
Ha3BaJl IJIABHBIMU TIpOOJIeMaMu
MOCKBBI OTCYTCTBUE ICIIEBOTO
SKWJTbST JIJISI MOJIOBIX ceMeil u
TpaHCcHOpTHY0. OH MPeaToXuI
cIeaTh TOPOA KPYHMHEHIIUM
apeHaoaaTesieM U ciaBaThb MOJIO-
IIBIM CEMBSIM KBapTUPHI TT0 JTbIOT-
HBIM LIEHaM.

ITo mToraM BCTpedW OKOJIO
70 MyHULIMTOAJIbHBIX IENyTATOB
n3 240 TIPUCYTCTBYIOIINX ITOCTA-
BWJIM CBOU MOAMNKMCH B MTOAJIEPXKKY
kKaHaugatoB. Kak pacckasan
npeacenareb CoBeTa MyHHUIIH-
NaJbHbIX 00pa3oBaHuii MoOCKBbI
Baaguvup JynodkuH, HauboIb-
1ree KOJIMYECTBO TOJIOCOB ITOJIY-
gy CeupuaoB u KpacoBckuii.
[lepsriii - 16, Bropoii - 13, Ky-
MUH 3apy4ymiics noaaepxkkoi 11
JIETTyTaTOB.

ITo cnoBam JlynoukuHa, BCTpe-
Ya TIOJIyIMJIaCh HACHIIIEHHON 1
MOJIE3HOM - ObLIO OBl XOPOLIO
TIPOIOJIKUTH 3Ty MPAKTHUKY.

Nérp rOPOA0B

o
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Karnouoamom om KIIPD na evibopax mapa Mockew cman sxc-0enymam
Tocoymer Badum Kymun (Ha ghomo caesa emecme ¢ nucamenem 3axapom
IIpunenunsim (6 yenmpe) u scypuasucmom Maxcumom llesuenko).
®oro Omutpus LYXAHUHA/KommepcaHTb

3AYEM BbIABUTAIOTCSA «DEWKOBBIE KAHAUAATDI»?

I'naBa MyHULUIANbHO-
ro oxpyra KpacHocenbckui
onmno3uuunoHep Unva Aninu
CHAJ CBO1O kannunarypg c
BbIOOPOB M3pa MockBbl. 3a-
YyeM TOTZia OH BBA3AJICA B 3TY
KaMITaHW10, ecnu ObIN YBEPEH,
YTO0 MYHULUIIAJIbHbIE AeMY-
Tarbl 0T «EP» He papayr emy
MOANUCU ANA BLIABUKEHUA?

E. IlTankpaxuHxa

«SIIKWH nefCTBUTEIBHO CHSIT
CBOIO KaHINIATYPY, OOBSICHUB 3TO
TeM, uto «Enunas Poccust» IKOObI
HaJIOXKMJIA «3alIpeT» Ha eTro yJac-
THE B BbIOOpaX, U MIOATOMY €My He
yaaétcst coopaTh rojioca Jeryra-
ToB. OTHAKO HE COBCEM IOHSITHO,
nodemy «Emmaast Poccus» momkHa
ITOMOTaTh BBIIBUHYThCS YEJIOBEKY,

B 10 POCCUMACKUX rOPOJAX
3TI1M JIETOM «OTKPOIOT» «CE=-
MEMWHYIO WWKATYAKY».

CamMoe BaxXHOE, UYTO €CTh B
>KU3HU JIIOOOTrO yesioBeka, - ce-
Mbs. A caMoe IIeHHOe, YTO eCTh
y J1I00OIi ceMbU, - 001LME BOCITO-
MUWUHAHUS, SMOIIMH, UCTOPUH U
npedaHus o TIpeaKax, nx GoTo-
rpacduu u Belu. BaxkHo XpaHUTH
BCE 3TO U IepeaaBaTh U3 ITOKO-
JIieHus B TmokoyieHue. Eciam ke
peub UAET O CEMBSIX MTO-CBOEMY
VIUBUTEIBHBIX, TO UX UCTOPUM
BaXXHBI W IIJIs JTIOJE M3 MHOTHX
IPYTUX CEMEM.

«MBI HaxoIuUM ITO-HACTOS-
ImeMy YHHUKaJIbHBICe, KpenKue
CEeMbU C 0OTaTBIMU TPATULIVSIMU,
- pacckasbIBaeT IpeacenaTelib
npasiaeHns PoHga MoAaePKKI
JeTeil, HaXoOAUXCA B TPYAHOMU

KOTOPBII TOJILKO
¥ 3aHST TeM, 9TO
e€ KpUTUKYET»,
- ckazail «Aud»
reHepaIbHbIA U~
pektop Ilentpa
; MOJUTUYECKOM
undopmamyu Anekceit Myxun.

ITo ero cnoBam, y KaHAUIATOB
OT BHECHCTEMHOI ONITIO3UITNH €CTh
CTpaHHasl (haHTa3Msl: 1eCKaTh, YTO-
OBl IIPUHSITH yYacTHE B BbIOOpAX,
MM HUYETO AeJIaTh He Hano. «A1mmH
pPACCUMTHIBAJI, YTO TOAIUCH eMy
COOEPET IIaBHBIN MOAUTUYECKUIA
MIPOTUBHUK, a ICHBI'W Ha TIPESIBHI-
OOPHYIO KaMITaHUIO BBIIEIST pa3-
HOOOpa3HbIE ONIO3UIIMOHHBIE Op-
raHuzaiuu. YTo coenai JM4HO OH
IUTSI CBOCH pETUCTPALIN, HEe BIIOJTHE
TMOHATHO. B pesyibrare - HA MO~

TMCe, HU IEHET U, KaK CJICICTBUE,
OTKa3 OT BBIIBIDKCHUST», - CAUTACT
TOJIUTOJIOT.

JI1060TBITHO, 4YTO «M30Upa-
TeJbHYIO KaMITaHUIO» TTOJIUTHKA
PACKPUTUKOBAIN HE TOJIBKO OII-
TIOHEHThI, HO U U3BECTHbIC JTMOe-
paibl. «Majio KitoyHanb! «A0/mokax»,
Ternepb KjoyHana fAimHa», - oxa-
pakTepu30Bal AEUCTBO IJIABHBIN
penakrop «Ixa MockBbl» AlleKceit
BenenukTos.

«Mopa nonuia Ha (peiiKoBbIe 13-
OupaTeIbHbIC KaMIIAaHUU - KOoTOa
KaHIUIaThl 3HAIOT, YTO He OYIyT B
OroJUIeTEHE, HO OOBSIBIISIIOT O HAME-
peHuu. SmH He codupacs ydyac-
TBOBATh B BbIOOpax. [ToaTomy nake
He Hauaj cobupaTh 40 ThICSY MO~
MMcel MOCKBUAYE», - HAITMCANI B
KK momrrexnosaor Makcum Kair.

PECTUBAJb

UCTOPUEN U TPAAULIUSIMU KPEMNKA CEMbS
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HCWZO[)UM U3 «<KamyaKu» UHmMepecHsvl 6Cem.

10 MaKCUMaJbHOTO
O‘Oum@f\b KOJIMYECTBA JIIOACH».

: , ®donp cran opra-
PW-Ta‘md'mm HHM3aTOPOM BCEPOC-
CHUIICKOTO KOHKypCa
«CeMbs roma». da-
MUJIbHBIE COKPOBU-
111a ero robeauTenei
¥ YBUIST TOCTU TIe-
PEIBUXHON 3KCHO-
sunun «CemeiiHasg
IIKATyJIKa», KOTOpast
craprtoBaja B Be-
aukom Hosropone
¥ J0 KOHIIA aBrycTa
MOCETUT ApPYyTrue ro-
pona ctpaHbl - Bna-

Ceugq
Pathanpgy,

¥ ]
P g X

e,
ﬂn‘t“;;=:“

e

>KM3HEHHOU cuTyauuu, MapuHa
T'opneena. - Ux ucropuu - HacToO-
siye cokponuina. M mosroMy Mbl
cTapaeMcs IOHECTH 3TU UCTOPUH

numup, CMmoneHck, PoctoB-Ha-
Hony, Uepkecck, AcTpaxaHb,
Yoy, Xantel-MaHcuiick, OMcK
u XabapoBCK.

JBa mecsiTKa YHUKaJIbHBIX
MYJbTUMEANANUCTOPUI O CEMbSIX
M3 pa3HBIX YTOJIKOB HaIllel cTpa-
HBI BE3ET ¢ cO00I1 3TOT MPoeKT. B
cembe TpudaHoBbIX 13 Benukoro
HoBropojaa, x mpumMepy, BOCIu1-
ThIBaloTcst 32 pebéHka. CeMbs
Hagonunckux u3 Taranpora Ha-
CUYMTBHIBAET 76 POIOBBIX BETBEM. A
ceMbsi UBaHOBBIX U3 IKYTCKOTO
cesia blMbisixTax crajia pogoHa-
YaJIbHUKOM Cpa3y HEeCKOJbKUX
MECTHBIX CEJIbCKMX TPAaAULIANA.

YT00OBI B OIHY MOOUJIBHYIO
3KCITO3ULIMI0O BMecTUTh 20 uc-
TOpuUil cemelt - MOOEeAUTETbHULL
KOHKYypca, IMPUILIOCh CO3AaTh
crelnuaabHblii 12-MeTpOBBIN
KOHTelHep-TpaHchopmep. [Tpu-
ObIBasi B 0YEPEIHOI ropo, OH
IIpeBpalIaeTCd B CLIEHUYECKUN

KOMIIJIEKC ¥ BBICTABOUHBIN 3ajl
OTHOBPEMEHHO.

KpoMe koHKypca u Tepe-
JNBUKHOUM akuuu, y (poHIa ecTh
ell€ OAMH TPOEKT - mopraj «51
- POIMTENb», Kylla 3a COBETOM U
nHbOpMaIei MOXeT 00paTUTh-
csl Kaxnblil. 31ech yBepeHbl, UTO
BOBPEMSI JaHHBII COBET ITIOMOXKET
COXPAHUTh U TPUYMHOXUTD JIIO-
OOBb U1 TETIJIO BO MHOTHX CEMBbSIX.

Hy a «CemeiiHas mkaTtyaka»
OTUM JIETOM <«OTKPOETCS» Ha
KPYIMHEHUIIMX IUTOIIAISIX TOPOIOB
- YYaCTHUKOB IPOEKTa, IIO3TOMY
MX XKUTEJIU JIETKO CMOTYT U3YYUTh
BCE comepKkuMoe - oT (poTorpa-
uit no Bugeo3anucei.

«Te, KTO 3arISIHET B «ILIKATYJI-
Ky», 00s13aTeJIbHO BIOXHOBSTCS
TIPUMEPOM ATHUX 3aMeuaTeSIbHbIX
cemeii», - yepeHa ['opneesa.

Omutpuii POMAHOB
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ITPOBEPKA CJIYXA

«HAJIOTOBASl HAYHET LUTPADO-
BATb 3A MNOAO3PUTEJNIbHBIE
NEPEBOADbI AEHEI C KAPTbI HA
KAPTY». «<BAHKWU BYAYT OTKA3bI-
BATb B KPEAUTAX, ECJIU UM HE
MOHPABUTCHA AKTUBHOCTb YE-
JIOBEKA B UHTEPHETE>».

Cpa3sy Heckoabko «cencauuin»
BOKpYe HAN0206 U OAHKOBCKUX CYe-
moe akmueno obcyxncoaromes 6
coucemsx. Kakue uz nux okazaiuce
npaesdoil, a Kakue - Hem?

KTO AOJIXXEH NJIATUTDb
HAJOr 3A MNATEX?

Bosbioit axknoTaxx BO3HUK
BOKPYT «HOBOCTH» O TOM, 4TO C
1 vtosist BCTYMSAT B CUJTY TIOTIPAB-
KU K cT. 86 HamoroBoro komekca
P®, xoTopble SIKOOBI JaayT ITPaBO
HaJOTOBOM yCcTaHaBJIWBATh TO-
TaJIbHBI KOHTPOJIb 32 JIBUXKEHU-
eM JieHer Ha GaHKOBCKUX KapTax
rpaxngan P® u aBromMaTnyecku
OpaTh HAJIOT C «HEOMO3HAHHBIX»
nepeBonoB. «Ecau nocmynusuas
CyMMa okaxjcemcsi 00bIMHbIM 00120M,
KOMOopblil 6epHyn mogapuuy, (puznu-
yy npudémesi 00Ka3amo HAA020601,
umo amo He npudbiab. HMau Hanoeo-
8451 NOAYHUM NPABO HA B3bICKAHUE
Han0ea, a makice neHu u wmpaga
6 pazmepe 20%», - yKa3bIBAJIOCh B
COOOIICHUSIX. «B 30y pucka nona-
dym abcoaomuo éce A0ou, noay4a-
rouue Oenveu Ha Kapmy».

BAHK/ CMOTPAT
HA HALL/ NPODKITN
B COLCETSX.

DenepajsbHasi HajloroBas
ciyx0a onpoBepriia Kakue-anuoo
M3MEHEHMs] B 3aKOHOIATeJIbCTBE
¢ 1 mrong 2018 r. u BeITyCTHIA
oduuManbHOe 3asBiAeHMue: «3a-
IPOCUTh MH(MOPMAIINIO O CUe-
Tax, BKJaJaX U 3JEKTPOHHBIX
KOIIleIbKaxX HaJIOTOTLIaTeIbIITNKA
HaJIOTOBBIE OPraHbl MOTYT TOJIBKO
TIPY IIPOBEICHUM IIPOBEPOK B OT-
HOIIEHUHU 3TUX JuL,. Hampumep,
rpakIaHWH HATIPpAaBIUJI 3asiBJICHUE
0 MOJIyYeHU U HAJIOTOBOTO BblUeTa
3a MIOKYMKY KBapTUPBI, HE NMesI
oduuMaibHOro noxona. B atom
cllydgae HaJoroBask MOXKET 3aMH-
TepecoBaThCs MOCTYIUIEHUSIMU Ha
cyeTa TaKOTO HAJIOTOTUIaTe b -
Ka. ngopmalyst o HauucJIeHUuu
HaJIOTOB U mTpadoB 3a BCe HE-
BBISICHEHHBIC TTOCTYIUICHUS Ha
KapThI TrpakaaH HE COOTBETCTBYET
JIEUCTBUTEIHHOCTH.

«He 6oiiTech aBTOMaTHYECKUX
CIIMCaHUl ¢ KapTOUyeK HaJIOroB
¥ TpacdoB B cIydyae MoIydeHUs
JeHer oT apyroro ¢gusnuua. Ta-
KO€ HEBO3MOXKHO, JTaXKe €CJIM Bl
MOJIYYUIU CPEACTBA B KAUeCTBE
OILTATHI 3a padOTy WJIM 33 CIady
KBapTHUPHI, - YCIIOKABAET IOPUCT
1 HAJIOTOBBIi KOHCYJIbTaHT Mapn-

CUYET OTKPbIT

BynyT nn ¢ 1 nions 6paTb Hanory 3a NePeBoabl AEHEr C KapThl HA KapTy?

Koeda uenosex excemecsiuno noayuaem oOUHaK08yH CyMMY HA KAPMy, 3mMo NOO03PUMENLHO.
®oto PhotoXPress

KHe KOMMEHTapuu
ocTaBiyisieT. 3aTem
3Ta MHpopManusd
WHTEPIPETUPYETCS
B KOMIIBIOTEPHOM
nporpammMme. Llenb -
OLICHUTb Haubojee
3HAaYUMBbIC KaudyecT-
Ba, MOKa3bIBaloIIINe,
HACKOJIBKO YeJIOBEK
TOTOB BBINIOJHSATH
CcBOM 00s13aTEIbCTBA.
Cpenu raaBHbBIX YpO-
BCHB TPEBOXHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH,
SMOILIMOHAJIBLHOTO
nHTemnekTa. Cpenu
BTOPOCTEIIEHHBIX -
YPOBEHb dMIMATUU U
CTPECCOYCTONIMBOC-
TU».
«ITpocMaTpuBaTh
UHGOpPMaIMIO O 3a-
EMIINKE B COLICETSIX
KPEeaIUuTOPhl MOTYT
TOJBKO C COTJIacus

Ha Emenbanuena. - Eciu Hastoro-
Bas BaMM 3aMHTEPECyeTCsI, CHa-
yajia OHa MOAACT Ha Bac B CyI, U
yXe TOJIBKO TTOTOM IO PEIICHUIO
cyna OynyT MIPUMHUMATBCS MEPBHI.
A BOoT OaHKU OeICTBUTEIBHO MO-
TYT 3aMHTEPECOBAThCS TTOA03PU-
TEeJIbHBIMM TIepeBOIaMU». BhIxo-
IIUT, TbIMa 0€3 OrHsI BCE-TaKU HE
ObIBaeT?

«Yxe He mepBbIii roa OGaH-
KH TIPOBEPSIOT OTICPAIIMA CBOUX
KJIMEHTOB, - TOBOPUT peJaKTOp
«®Dunrex JIa6» Cepreii BuibsHos.
- baHnku HaxonsITCS 1O BAUSIHUEM
uHcTpyKumii LleHTpobaHka, Ko-
TOPBIN 3aCTaBIIIeT UX OOPOTHCS C
TepPOPU3MOM M OTMEIBAHUEM JIC-
Her. Eciu ecTb COMHEHMSI, KapTy
MOTYT 3a0JI0KMPOBATh MJIN T103-
BOHMTb KJIMEHTY M3 KOJ-LIEHTpa
¥ CIIPOCHUTH O MPOUCXOXKICHUN
cpeacts. [logo3purenbHoO, Koraa
YeJIOBEK €XKEeMECSYHO IT0JIyda-
€T OJMHAaKOBYIO CYMMY - CKOpee
BCETO, 3TO HeJlerajbHasl 3apIriaTa.
bbiBaroT TakKe cuTyaluu, Koraa
uzuMIIa 3a1eiiCTBOBAaHbI B CXeMax
no obHanuuyuBaHuto aeHer. Ho
pedb UAET 0 cyMmax cbiiie 600
ThIC. py0. Bpsig 1 CKpOMHBIE Tie-
PEBOIBI 32 paOOTY HIHU MJIU peTie-
TUTOPA BBI30OBYT y OaHKa ITOI03pe-
Hus. K ToMy ke 0aHKU IPOBEPSIIOT
(uzauLa Mo 3arpocy HaJaOTOBOM.
OOpaTHOI1 CBSI3U TIOKA HET».

BripoyeM, 3KCITepThI CYNTAIOT:
€CJI BO3BpalllaeTe IOJIT, IOy~
yaeTe IeHbIM OT POAUTEICH WU
cympyra, cobmpaete Ha HYXKIbI
POINTETBLCKOTO KOMUTETA, CKM-
IBIBAETECh Ha MMKHMK - TTOJIb3YHi-
TeCh KapToOil Ha 3M0pOBbe. TeMm,
KTO He HapymaeT Hamorossrit
KOJIEKC, OTIacaThCs HEYETO.

KTO OBA3AH I10 3AKOHY
3AIIJIATUTDH HAJIOT,
ECJIM ITIOJIYYNJI
ITIJTIATE2K HA KAPTY?

[ Hhnu, peneTUTOPbI, PEMOHT-
HUKH W BCe, KTO MOJIyJaeT 3ap-
IUIaTy 3a CBOIO pabOTy W yCIYTHU
HeJIeTaJIbHO Ha KapTy.

[ TlpoaaBubl TOBapoB yepes
caiiTbl OecrIaTHBIX OObSIBICHU
VI UHTePHET-Mara3uHbl.

[CApennonatemn. Ecnu cnaé-
Te KBapTUPY U IUIaTEKU IIPUHU -

Mac€TE Ha KapTy, OHM JOJI2KHDBI
CTaTh YaCThIO HAJTOTOBOI OTUET-
HOCTHU.

4 h_a‘eﬁi

Ecau Han0206uKu He noeep;zm umo
denee y eac Hem, npogepam. A ecau
BCKpoemcst 00MaH, MO2YM U OUlm-
paghosame.

Ecnu Bama BuHa OyaeT no-
KasaHa, BaM OyIeT HeoOXoInuMo
ymjaaTtuTh Hajor u mrpad. Ho
TOJIBKO B CJly4yae, eCJIv Ballle Ha-
MEpEeHHOE YKIIOHEHHUE OT yIIaThl
HaJIOroB OyIeT JOKA3aHO B CYIE.

3AYEM BAHKAM NMOCTbI
U JIAUKUW» KJIMEHTOB?

Emé onHa HOBOCTb, B30YyI0-
paxxuBIlas Bcex, - 0aHKU HAYHYT
BbIIaBaTh KPEAUTHI, OLIEHUBAS
3aEMIIMKA C MMOMOIIbIO €ro aK-
TUBHOCTHU B coliceTsix. Heyxenu
nopa YUCTUTD MOCThI U CAEIUTh
3a CBOUMM «JIaiikamu»? Kak oka-
3a710Ch, OAaHKU J€CTBUTEIbHO
pacIIUpsSIOT CIUCOK KPUTEPU-
€B ISl 3aEMILIMKOB: TENEPb OHU
MOTYT He TOJIbKO CPaBHUBATh 3a-
MPOIIEHHYIO CYMMY C IOXOJOM U
MMYILECTBOM, KOTOPBIMU 00J1a-
JaeT KJIMEHT, HO U YYUTHIBATb €O
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKU I
noptpet. Ha3zbiBaeTcst MeTonuka
«I[ICUXOMETPUYECKUI CKOPUHT».

«Takue mMeToabl MpUMEHS -
I0TCS yKe Tojia IBa-Tpu, - MOJ-
TBEPKAAET reHePAJIbHBII AUPEKTOP
Komnanuu «Maitnackop» Cepreit
Ckuba. - MeHexep 6aHKa MOXET
MPEeATOKUTh 3a€MILIUKY TPOUTH
CIIELTECT, 3aUTU HAa €ro CTpaHU-
1y B COLICETSIX U MOCMOTPETD,
KaK OH TaM ce0sI IIpe3eHTYeT, Ka-

BJIaJieIblia aKKayHTa», - YTOUHSI-
eT aupeKTop mo mapkerunry Ha-
HHOHAJILHOTO 0I0PO KPEeIUTHbIX
ucropuii Anekceii Boakos. Ho,
€CJIM YeJIOBeK OTKPbIBAET CBOU
KOMMEHTapuu BceMy MHTepHe-
Ty, HUKTO HE 3allpeTUT OaHKY UX
MIPOYNTaTh. MOXHO JIM OXXUAATH,
YTO OTKaXYT B KPEAUTE TOMY, KTO
MaTepuUTCs Yepe3 CII0BO UJIH, CKa-
KEM, TIpejiaraet 1py3bsM HoTo u
BUICO Ha KPUMUHAIBHYIO TeMy?
«[To omHOMY KaKOMY-TO IMpU3Ha-
KY HEJIb3sI CyIUTh O BEIPaKEHHOC-
TU KaKOW-TO MCUXOJOTUYECKON
gepThl. OlleHKa JUYHOCTH Jea-
eTcs Mo 0OJIbIIEMY KOJIUYECTBY
MPU3HAKOB», - pACCKa3bIBAET O
paboTe crielMalbHbIX OLIEHOUHBIX
nporpamm C. Ckuba. Ho coBpe-
MEHHbIE KOMITBIOTEPHbIE TEXHO-
JIOTUM TIPOIBUHYINCH TaK Jajie-
KO, YTO MO3BOJISIIOT MOJYYUTh
pPa3HOIIAHOBYIO MH(MOPMAILIUIO 1
HapucoBaTh MOPTPET JUYHOCTHU,
0u3Kuii K peanbHOMY. EcTh cuc-
TeMbl, KOTOPbIE CITIOCOOHBI BbI-
SIBUTH U TIPOAHAJIM3MUPOBATh BCE
1arv, KOTopble Mbl OCTaBJIsIeM
B UHuTtepHeTe. CaMble KpyIITHBIS
0aHKU MUpa yxXe paboTaloT Hal
CO3IaHNeM TaKUX MHCTPYMEHTOB
MO COOCTBEHHBIE 3aaUu.

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[NTUYHBLIE AEHbI'U:

NbroThbl, BKJIAADI
U KPEAUTDI

[ TTPOrHO3bl

KYAA HAYUCNAT 3APMJIATDI
BIOMKETHUKAM?

Ecnu BB yunTellb, Bpad WIN
cyXKalui J11o00i OI0IXKETHOM
opraHuzauuu, ¢ 1 uwomasg 2018 r.
3apIuiaTy BaM OyayT NepPeUUCIsITh
TOJIbKO Ha Kapty «Mup». M ata
HOBOCTb - a0COJTIOTHAs MpaB/a.

«Poccus co3naét HalMOHAb-
HYIO TIIaTEXXHYIO CUCTEMY, YTOOBI
He 3aBUCETh OT CUCTEM, CO3AaH-
HBIX 1 KOHTPOJIMPYEMBIX 32 Py-
0eKOM, - paccKa3bIBacT JUPEKTOP
JenapraMeHTa ayauTa u (puHaAHCO-
BOTI'0 KOHCY/IbTHPOBAHUSI KOMIIAHHH
«KCK Aynur» Enena Mexyesa.
- [Toatomy B 2017 1. 6B TIpU-
HST 3aKOH, oOecleuyuBaloLInii
pas3ButHe 310t cucteMbl. C 3TO-
ro MOMeHTa KapTa «Mup» ctana
BBIIABAThCS BCEM HOBBIM pabOT-
HUKaM OIOIKETHBIX OpraHU3alui
¥ TICHCHMOHEpaM. A IIJISI TIPOYNX
ObLJI YCTAaHOBJICH IMEPEXOAHBII
nepuon. Y Tex, KTo paboTaeTt, OH
3aKaHYMBAETCS B 3TOM IOy, y MO-
Jlyyatesieit meHCUI U COLIIocoounii
- 1 monst 2020 r.».

PykoBogutenu opraHm3anuii
BMecCTe ¢ 0aHKaMU TOJXKHbI Obl-
JI TI03a00TUTHCS O TOM, YTOOBI
HOBbIE€ KapThl ObLIN 0(OPMIIEHBI
IUIST BCeX COTpYAHMKOB. Ho Bopyr
CIYYUJICS KaKO-TO OO M KapThl
IO CUX TTOP He BHITyIIeHBI? YTO
torga? «HyHo monpocuth Oyx-
TaJITEpPUIO CPOYHO 3aKa3aTh Kap-
Ty «Mup» WU, eciu ecTb TaKasi
BO3MOXHOCTB, TOTOBOPUTHCS O
pPa30BOM MOJYYEHUM 3apIliaThl
HannYHbIMU. HeBocTpeOoBaH-
Hag 6e3HaIMyHasl cyMMa 3aTeM
BEpHETCSI M3 OaHKa Ha CYET Balleit
opraHusaluu, - copetyeT E. Me-
KyeBa. - Ho BocImoib30BaThCs B
MOpSIIKE UCKIIUYEHUST KapToi
Visa uim MasterCard Gosblire
TOYHO HE TOJyYyuTCcs. 3aKOH 3a-
IIPETUII IIEPEUNCIISITh HAa HUX OO~
JKETHBIE 3apIliaThl BCeM OaHKaM
CTpaHbI».

\_ .|  TamsWa - R
S“‘ ") BOrQAHOBA, Y
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KopeHb ToHrkaT msgaBHa UCMoONb3yeTca
LN YKPernieHns opraHuama v yBenmyeHus
CeKCyaslbHbIX BO3MOXHOCTEN MYXUMHbI.
ToHrkat® Anu TlpemMuym copepxuTt ero
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E=EE 3 ThICAYY BBIMYCKHHMKOB MIV IOMVYAT B 2018 T.

TUTINOMBI C OTTHYMEM

KAK NMOMNACTb B IYMLLUUU BY3 CTPAHDI

PekTtop MI'Y Buktop CagoBHUYNiA - 0 nPUEMHON kamnaHun-2018

OBbPA3OBAHUE

CTAPTOBAN I1P!1EM AOKYMEH-
TOB B NNMTABHbIN YHUBEPCUTET
CTPAHBI.

006 ocobeHHOCMAX NPUEMHOU
kamnanuu-2018 pacckazvieaem
pexmop MI'Y um. Jlomonocosa
Buxmop CA/IOBHUYHHU.
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BEPUTb B CBOU CUJ1bl

- Buxmop Aumonosuu, nawma
ecmpeyua npoucxooum 6 camolil
paseap nodauu dokymenmos. Baw
YHUgepcumem - mpaouyuoHHo ca-
Mblil 60cmpebosanHbvLil 6 cmpane.
H ceitnac mo sxnce camoe?

- Jla, mepBble IHU MpUEMa 10~
KYMEHTOB TTOKa3aJIi, 9YTO B 3TOM
riaHe Mbl tuaepsl. Ceiiuac uaér
MIPUEM TOKYMEHTOB, U, TIO TIpe.I-
BapUTEJbHBIM OLIEHKAM, MHTEH-
CHBHOCTb ITOJAYH 3asIBIICHUI BBI-
11Ie, YyeM B MPOILJIble roabl. Mbl
BUIUM, YTO MOJIOAEXKD IIPOSTBIISI-
€T OOJIBIIYIO AaKTUBHOCTh B TOJTY-
YEHWM HACTOSIIEro, Tiy0oKoro
obpaszoBanus. Ceiiuac Mbl Hax0-
IMCSI Ha TIMKE MHTepeca Co CTO-
pPOHBI aOUTYPUEHTOB K KauyecT-
BEHHOMY oOpa3oBaHuto. U 31ech
Ha ctopoHe MI'Y kak Tpaguuuu,
TaK ¥ HOBallMu. B aToM cMEBICTE B
MOCKOBCKOM YHUBEPCUTETE €CTh
BCE: MBI - IEMCTBUTEIBLHO TIEep-
BbIi YHMBEPCUTET CTPaHbI KaK
C TOYKM 3pEHUSI NCTOPUIECKOM,
TakK 1 10 YPOBHIO COBPEMEHHOTO
npenogaBaHusI. MBI TIpU3HAHBI
He3aBUCUMbBIMU KCIIEPTaMU O~
HUM 13 BeIyIIUX YHUBEPCUTCTOB
Mupa. Y Hac MOLIHENIIWi Hayu-
HBII TOTEHIIMAJ, KAaKOTO HET He
ToJbKO B Poccuu, HO 1, BO3MOX-
HO, B Mupe. Y Hac 50 TwIC. CTy-
JIEHTOB, camasi OoJIbIIast acru-
paHTypa - 06oJiee 3 ThIC. YeJIOBEK.
Hamm BBEITYCKHUKY HEM3MEHHO
BOCTpeOOBaHBI B HAIlIeHt CTpaHe U
BO BCEM MUpPE. DTO MOATBEPXKIA-
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MrY B ULUDPAX U BAKTAX

HoGenesckoii npemun

18 Hawwmx cooTe4eCTBEHHMKOB
NUCh BbINYCKHYKaMM 1y npodeccopamu
MockoBckoro yHuBepcuTera.
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BAXXHO 3HATb

Mpu MI'Y

YHKLMOHUPYIOT
Hay4HblV Napk,
MeAULIMHCKWUIA LIeHTP,
COBPEMEHHbIN
CMOPTUBHbI KOMMNNEKC
1 4 naHcuoOHaTa.

IOT BCE peMTUHTU paboToaaTeeit
10 BOCTPEeOOBAHHOCTH BHITTYCK-
HUKOB.

Celfgac MBI - MECTO TIPUTSKE -
HUSI MOJIOJBIX JIIOJEH: NeCITKU
TBICSY JTYYIINX aOMTYPHUEHTOB
co Bceil Poccum mpuesxaioT
K HaM, XOTST YYUTHCS y Hac.
IIpenogaBatenu u npodeccypa
MTI'YV - 3T0 nM10au ¢ MUPOBBIMU
nMeHamu. braronaps ux pabore
CTYICHTHI OBJAAeBAOT CAMBIMU
aKTyaJIbHBIMM 3HAaHUSIMU 1 Ha-
BBIKAMU, BBIXOISIT KOMIIETCH-
THBIMU U BOCTpeOOBAaHHBIMU
crenraanucTaMu. BRITyCKHUKMT
MTI'Y cTtaHOBSITCS BbIAAIOIIMMU-
CsI TOCYIapCTBEHHBIMU ACATEIISI-
MM, KPYITHbIMU OM3HECMEHaMU,
KPYITHBIMU YIEHBIMU - JTUACPAMU
B CBOMX KOJIJIeKTHUBax. Mbl (hop-
MUPYEM MOINHBIN pyHITaMEHT
IJ1s1 OyAyIIEero HalluX CTyIeHTOB
1 TTOMOTaeM BBIMYCKHUKAM Ha
MEPBBIX 3TAaX CaMOCTOSITEIb-

Mnatdpopma
OUCTaHLMOHHOIO
oOpasosaHua My
«YHUBepcuTeT 6e3 rpaHuLy

300 000

cnywiarenen

M 13 125 crpan

35 oTKpbIThIX
KypCOB

M 22 nporpammbi
MOBbILLEHNS @
KBanuukaumum

Wndorpaduka Mapuu KNEMEHTBEBOW
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CoBMEeCTHbII pOCCUINCKO-
KuTaickuin yamsepcutet MIyY-nmnu
(MeKuHCKUIA NONNTEXHNYECKNIA)

B LLaHbwkaHe (KHP)

M O6yueHvie B MY Ha Tep-
putopum Kutas no obpa-
30BaTesbHLIM CTaHAapTaM

N nwmetoamkam MIY

00\ M 860 axanemnyeckix

4aCOB KNTANCKOro A3bl-
ka B 1-2-M cemecTpax

ﬁ M 2 nunnoma
/q@P (MIY v MIY-Mmu)

Jlo 100% 06yuenms nokpbisaetcs
CTUNEHAMANbHBIMY MIPOrPaMMaMK

750 3apy6eXXHbIX Hay4HbIX I.l,eHTPOB
1 06bEAVNHEHNIA UMELOT ﬂpﬂMble -

: «.ﬂOﬁoHUcOB'-z» - cambiit MOI.I.I.HbIVI

- cpepHuii 6ann ErY, HeOﬁXO/:lI/IMbII/I
DJ151 NOCTYTUIEHMS Ha OloaKeT.

3anylLLeHo Ha opbuTy 6 YHUBEPCUTETCKUX
¥ 2 LIKONbHbIX CYTHUKA, C MOMOLLbIO
KOTOPbIX Y4EHbIE W CTYAEHTbI OTKPbUIN
HOBbIE KOCMUYECKIE SBNEHNS.
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[E3 MrY no 11 npeameram B Ton-100 ny4wumx
YHUBEPCUTETOB Mupa: «JINHrBUCTMKA», «<COBPEMEHHbIE
A3bIK1», «Dr3nKa 1 aCTPOHOMHS», <<MaTemaTV|Ka» «[OCTUHWYHOE
[eno», «I/IHq)opmaTMKa 1 UHPOPMALLMOHHbIE TEXHONOTMM»,
«lOpucnpyneHumns», «<AHIIMIACKNIA A3bIK 1 InTepaTypa,
«Punocodus», <MHXEHepPHbIE 1 KOCMUYECKIE TEXHONIOTUM,
«[lonutnyeckue 1 MexayHapOoaHble OTHOLLEHUS».

HOU XV3HMU. XO'{Y TaK>Ke CKa3aTb
a6I/ITypI/ICHTaM, 4YTO CJICOYET BE-
PUTH B CBOU CUJIBI U HE 00sThCS
ITIOCTYIIATh B JIYUYIIMEC BY3bI CTpa-
HBI.

3AKAHYNBAETCA
MPUEM JOKYMEHTOB.

- Kak npoucxooum oméop cmy-
denmog?

- IIpuém gokymeHtoB B MI'Y
3aKkaHumBaeTcs 10 uiost, paHb-
e, yeM B Ipyrux Bysax. [Toromy
YTO MBI CyMEJIM HACTOSITh Ha TOM,
YTO MIPUEM TTPOBOIUTCS HE TOJIb-
Ko 110 pe3ynbratam EI'D, Ho 1 o
cobcTBeHHOMY 2K3aMeHy. JIBU
(IOTIOTHUTENIFHOE BCTYITUTEIh-
HOE MCIIbITAHUE) TTPOBOIUTCS Ha
KaxXImoM (paKyIbTeTe YHUBEPCH-
teta. B 3aBucUMOCTH OT (haKkyib-
TeTa 3TU MMMChbMEHHBIC UCITBITA-
HUS OBIBAIOT KaK MPO(GUIbHOMN
(MaTemaTuKa, (pU3NKaA, XUMMUSI,
6uosiorusi, reorpacdusi, UCTOPUSI,
00IIecTBOBEACHNE, MHOCTPaH-
HBI S3BIK WK JINTEpaTypa), Tak
W TBOPUYECKOW HaIlpaBJIEHHOC-
T (KypHaJWCTHUKa, U3SIIHBIC
HMCKYCCTBa, UCTOPUST UCKYCCTB,
TeJEeBUIIEHUE, TPOIIOCEPCTBO).
Hanuuue coGCTBEHHOTO UCIIbI-
TaHUSI OYeHb ITOMOTaeT 0TOOpaTh
MOTHUBUPOBAHHBIX PEOST, KOTO-
pble CMOCOOHBI YUYUThCs B Moc-
KOBCKOM YHUBEPCUTETE.

BerynureapHast KaMITaHUS 3a-
BEPIINTCS 8 aBrycra MpruKa3oM O
3aYMCIIEHUM TTPOIIIEAIINX IT0 KOH-
Kypcy. A 1 ceHTSIOps s 110 Tpaau-

dunuanos y ynmeepcuteta (CeBactononb, AcTaHa,
baky, lywaH6e, EpesaH, TawwkeHT, Konep (Cnosexus).
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Ha 6a3e MI'Y cozpator Hay4HO-TexHOIOrM4eCKyio %
[ONUHY, 00beANHSIOLLYIO 9 KPYMHBIX KNACTEPOB. :

¢dakynbTeTa, oCyLECTBAAOLX
MOArOTOBKY CTY/IEHTOB.

0 O O CTYLEHTOB HabMpaeT
MTY exeronHo

(7000 GloaxeTHbIx MecT, 3000 - KOHTPAKTHbIX).

y4aTcs no nporpaMmam
LOMNOJIHUTENLHOTO
o0pa3zoBaHus.
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o6yyatoLyxca us Poccum
W APYrux cTpaH.

KOMIMJIEKCOB OOLLEXUTHUI, B KOTOPbIX
YHVUBEPCUTET NPEAOCTABNSET MECTA

0 QQ_,ELHMM.CTyﬂeHTaM.

_MHOCTpaHLEB
06y4al0TCs EXEroaHo.
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) xp:HeHVIﬂv | 3aHUMaeT
BHayuHon | Mry cpeampoc- |
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9710 0AMH M3 CaMbX M g pejiTiHre BOC-

KPYMHbIX 3aMACHNKOB | 1peGOBAHHOCTH
Hay4HO NnTeparypbl

Poccun.

BbIMYCKHUKOB (N0
Bepcumn QS).

3 BuinyckHuki yHUBEPCUTETA PaBOTAIOT B KPYMHBIX
KoMnaHusix («rasnpom», AHaekc, Microsoft, CoepbaHk, g
Apple), 3aHMMaIOT BLICOKME FOCYAapPCTBEHHbIE MOCTbl U

Y4acTBYIOT B MEXAYHAPOAHbIX Hay4HbIX MPOEKTaXx.

LIUM JIMYHO Oymy BCTpedaThCsl C
TePBOKYPCHUKAMHU, U OHU, TOXE
10 TPaAWLIMU, CTAHYT IIPOCUTH aB-
Torpacd peKTopa B CBOU 3aYETHEIC
KHWXKM (yavibaemcest). DT0, OHU
BEpST, TAapaHTUPYET OTINIHYIO
yCIIeBaeMOCTb.

OTTroma K rofay ypoBeHb ITOATO-
TOBKHU HaIIMX aOUTYPUEHTOB pac-
TET. MBI Ha IpaBUJIBHOM IIYTH,
HO C po0JieMOIi KaueCTBEHHOM
MOATOTOBKU B IIKOJE IO KOH-
1a elié He crpaBuInch. YecTHO
CKaxy, ObIBaeT, IOyYMBAaEM CBO-
UX TIEPBOKYPCHUKOB, OCOOEHHO
TaM, TOe CepbE3Hast MaTeMaThKa,
CepbE3HbIE €CTECTBEHHO-HAYY-
HBIC TIPEIMETHL.

KOCMUYECKHUE
CMELMANINCTDI

- Buém ocobennocmu npuémnoii
Kamnanuu 3moeo 200a no cpague-
Huto ¢ npowavimu 200amu?

- [IpaBuna npuéma te XKe, 4TO
v B npouuioM rony. OHu ycTa-
HOBJIEHbI MUHUCTEPCTBOM 00-
pa30BaHUs TIPU COTJIACOBAHUU C
MUHHMCTEPCTBOM IOCTUILIMU, HO
HEKOTOpble HOBAaLIMM B MOCKOB-
CKOM YHUBEPCUTETE €CTb. B
2018 r. B MOCKOBCKOM YHUBEp-
CHTETE OTKPHIBAIOTCS HOBBIE ITPO-
rpaMMbl MOJATOTOBKM OaKajiaB-
POB, CICIIMAIMCTOB M MAaTUCTPOB.

MbI OTKpBITU PaKyIbTET KOC-
MUYECKUX UccaenoBaHmit. S cam
MaTeMaTUK U HacTauBaJl Ha ero
CO3IaHUM, TaK KaK MMOHUMAIO:
co3JaHue Takoro (akynabTeTa
Ha3peao U HY:XKHBI CIIeIINaJINC-
ThI /151 pa3BUBAIOIIECS KOCMMU--
YECKOIt OTpaciu, MPUIEM pa3HBIX
HamnpaBjieHuil. Peub He UAET O
KOCMOHAaBTaX, 3TO OCOObIN Cly-

Wndorpadpuka Mapun KNEMEHTBEBO

yaii TOAroTOBKU. MBI TOBOPUM
O CITeIIMAJINCTaX, KOTOPHIE Clie-
ISIT 3a MOJIETOM KOCMUYECKUX
pakeT W CIIyTHUKOB, pa3paba-
THIBAIOT pa3UYHbIC HELITaTHbIE
CUTyalluu, BEIYT MOATOTOBKY
KOCMOHABTOB C TOYKHU 3pPEHUS
MEIWIINHBI, TTUTAHUS, IIPOBO-
ISIT 9KCIIEPUMEHTHI, CBSI3aHHbIE
¢ TIOBeACHUEM OpTaHM3Ma Ue-
JIOBEKa, €ro HEPBHOM CUCTEMBI,
BECTHUOYJISIPHOTO aIllapara, Kpo-
BOOOpAIIeHUs B YCIOBUSIX HEBE-
COMOCTH. MBI B3SUIUCH 3a 3TY
npobGiemy, Ba Toja TOMY Ha3af
co3manu (PpaKyJIbTeT KOCMUYEC-
KUX UCCIIEJOBAHU, U B 3TOM I'O-
Iy OH pacIIUpsIeT CBOI TOPU30HT,
OTKpPbIBasi HOBYIO 00pa3oBaTe/ib-
HYIO TIpOTpaMMYy CIIeIUaTNTETa
«KocMmuueckue uccienoBaHust
1 KOCMOHABTHKa» (6 JieT o0yue-
HUS) 1 MarucTpaTypbl «Kocmu-
YecKre MeIUKO-0MOJIOTHIeCKIe
uccliegoBaHusl». Mbl cuMTaeM,
4TO (haKyJbTET CTAaHET OTHUM
M3 CaMbIX NIPUBJIEKATEJIbHbBIX U
ABTOPUTETHBIX B YHUBEPCUTETE.

EcTb HOBILIECTBO U B TYMaHU-
TapHBIX (haKynbTeTax. braromaps
B3aUMOJEUCTBUIO C BHITYCKHU-
e MOCKOBCKOTO YHUBEPCUTE -
Ta TUPEKTOPpOoM TpeThbIKOBCKOM
rajepen 3enbbupoii TperynoBoit
UCTOpUYECKUN (haKyIbTET OT-
KPBIBAEeT IIPOrpaMMy ITOATOTOBKHU
MAarvucTpoB IO UCTOPUU UCKYCCTB.

lOnusa
TYTUHA,
\\ U.Tutina@aif.ru
y \‘
®oro dpyappa KYAPABULKOIO,
Hatansu FAPHEJINC/TACC



YEMIMOHATE EBPOIIBI CPE

YEM 3AHSITb HAPOJ B YCNO-
BUSIX HOBOrO BYMA AW-TH-
TEXHONOrMi, BCE BONbLUE
BbITECHSIIOLLErO YENOBEKA C
NPOU3BOACTBA? BOMPOC HE-
WYTOYHBIN, U OTBET HA HETO
MLLYT MO BCEMY MUPY. A NOKA
OH HE HAWAEH, XXU3Hb CAMA
NEPECTPYKTYPUPYET 3KOHO-
MMUKY.

HOBbIW YKJIAL, -
HOBBIE NPABUJIA

B uHaycTpuanabHoii amoxe, Ko-
Topas TIpoliBeTaia OOJIbIIIEC BEKa,
BOCTPeOOBaHHBIMU U TOIYJISIP-
HbBIMU OBLIM pabouue Tnpodec-
cuu. HecnyuaiiHo paboumnii Kjacc
WICOJIOTH COLMAIM3Ma CUUTAIN
6asucom. Crapiemy MOKOJEHUIO
He HaIo paccKas3bIBaTh, YTO pa-
0ouMe ObLIU B TTOUETE, MoJIydya-
JIM XOpOIIIMEe 3apIiaThl M TUTIOC
K HUM OOIIMPHBIA COLIMATbHBIN
MaKeT, eCJIU BBIpaXkaTh 3TO CO-
BpPEMEHHBIM SI3bIKOM. MOJIOJEXKD
MO3TOMY C YIOBOJILCTBUEM IILIa
paboTaTh Ha KPYIHbIC 3aBOMbI 1
TIPOU3BOICTBEHHBIC OOBEINHE-
HUs.

C pacmmagom CCCP Bcé 31O
pyxnyjo. [IpeanpusaTusi-rura-
THI, TIPEACTABIISIBINNECST TapaH-
TaMU CTaOUJIBHOCTU, 00AHKPO-
TIWJINCH TTOYTH MOJHHEHOCHO,
caenaB 0e3pabOTHBIMU 1O He-
CKOJIBKO TBICSTY, a TO U IECSITKOB
TBICSIY CTIELIMATTMCTOB. 3aTO CTpe-
MUTEIbHO Hayalla pa3BUBAThCS
cepa ycuyr. [IpuuuHbl 3TOTO
9KOHOMMYECKOTO IITOKA BCE MBI
noHumaeM. Ho Tak moay4yusiocs,
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TPEBYIOTCH BOAUTEJIU U NPOJABLLDI

OpHOBPEMEHHO C BOCCTAHOBNIEHMEM SKOHOMUKM NepepacnpeaensieTcs 3aHATOCTb

YTO OH MPaKTUYECKU COBIIAJ C
pOXIeHHueM HOBOTrO yKJiaaa B
r100aJIbHOM SKOHOMMKE.

W ceromHsi mpou3BOACTBO B
CTpaHe BOCCTAHABJIMBACTCS YKe
B UHBIX 9KOHOMMYECKHUX pea-
Jusgx. OrpoMHbIe 11exXa Ternepb
HEe HYXHBbI, 00JIbllIVe TPYIOBbIE
KOJIJIEKTUBBI ToXe. HoBast akoHO-
MUYECKasi opa He MOoJIydyuia MoKa
OIHO3HAYHOTO OMpeaeICHUS, HO
y Hac 60J1ee MPYXKUIOCh EBPOTIeH -
cKoe ero Ha3BaHue - «MHaycTpus
4.0» (amepukaHckoe «MHTepHET
Belle» 0Ka3ajoCch HE OYEHDb
YMECTHBIM).

BbIPOCJIO
KOMNYECTBO
SAHATBIX 3A 5 JIET.

CoBpeMeHHasl peajlbHOCTb C
poboTu3zaiueii u nudpoBu3aLei
JNUKTYET MpaBuJia: MPOU3BOJACTBO
CTAaHOBUTCSI KOMITAKTHBIM, 000-
pynoBaHue TpeOyeT TOJIbKO yC-
TAHOBKM 3aJ1a4 U pUCMOTpa 3a
ero paboToil. A MoToMy Mpou3-
BOACTBEHHbIE MJIOLIAAU BbICBO-
00XIa0TCsl, MPOMBILIJIEHHbBIE
TEPPUTOPUM TPEBPALLAIOTCS B
MeCTa XUJIOU 3aCTpOUKH, a 1exa
CTAHOBSITCSI MAJIOJIIOAHBIMU.

COOTBETCTBEHHO ITPOUCXOINUT
nepepacnpeaeseHue 3aHITOCTH.

i i T

IIpodasuybt HyxcHbt Obiau u 6 1952 e. Bom mdx mozda npodasanu Koabacy

6 «Enuceesckom».

®orto Anatonus FTAPAHUHA/PUA HosocTn

Hukoro yxxe He yIuBIseT, eClu
OBIBILIMI HaaguYuK ob6opyaoBa-
HUSI KPYTUT OapaHKy TaKCH, a
MacTep IMPOU3BOACTBEHHOTO 00Y-
YeHUs TTPoAaET TeaedOHbI.

«BEJIBIE» BMECTO «CUHUX»

B npowmnom rony Beicuias
LIKOJIa 9KOHOMUKU OITyOJIMKO-
BaJia TOKJald, B KOTOPOM aBTOPBI
OTPa3WIN TEHAEHIINU TTOCIIETHNX
JieT B 3koHoMuke Poccuu. OHu

TaKOBbI: KOJIMYECTBO «CUHUX
BOPOTHUUYKOB» YMEHbIIAETCS,
«OesbIX», HA00OPOT, CTAHOBUTCS
BCE 00JIbllIe, a 00padaThIBaIOLIAs
MPOMBIILIJIEHHOCTb - YK€ He KpYTI-
Helas OTpacib.

B uudpax aTo BeIIISAUT Tak. B
2000-2015 rr. YMCIEHHOCTD 3aHSI-
TBIX BeIpocia ¢ 65,1 1o 72,3 miH
yeJioBek, T. €. Ha 11,1%. OnHa-
KO J0JIsl «CMUHUX BOPOTHUYKOB»
B 9TOM KOJIMUECTBE COCTABJISIET
Bcero 38%, a BOT «0eJbIix» - 62%.

B roprosie pa6oraet 16% Bcex
3aHSATBEIX B 9KOHOMUKE, U 3TO
CaMbIil BBICOKUI TTOKa3aTeslb B
paspese otpacieii. [IpubaBka 3a
5 ner 3neck - 46%. Emi¢ 3ameTHee
KOJIMYECTBO 3aHSITHIX BBEIPOCIIO
B ¢uHaHcoBoi chepe: +90%.
A pOCT B JIeJIOBBIX Kpyrax BOOO-
e omenomMisomuii: 160%. B
CEJTbCKOM XO3SMCTBE, HAIIPOTUB,
COKpallleH1e BIBOE.

CaMBIMU MacCOBBIMH IIPO-
deccusiMu B TOKJIae «BBIIIKU»
Ha3BaHBI «BOAUTEIIN aBTOMO-
OuJieii», a TaKXe «IIPOJaBIIbI
Mara3smHOB U JEMOHCTPAaTOPHI
TOBapoB». JloJisT mepBBIX B 00-
LIEM KOJIMYECTBE 3aHATHIX - 7%
BTOPBIX - 6,8%.

ITpaBna, pacTET YUCIEHHOCTh
pabOTHUKOB U B Ipodeccusx,
CBSI3AHHBIX C TEXHUYCCKUM
MMPOIrpeccoM, OTMEUaloT aBTOPHI
IoKJama, UMesl B BUAY CITCIIU-
aJIMCTOB BBICIIEH KBalubuKa-
OUKA B 00J1aCTU €CTECTBEHHBIX
1 UHXEeHEepHBbIX Hayk. Mx B
OmKaiinree BpeMsT MOXKET OKa-
3aThCs yXe | MJIH 4eI0BeK, 4YTO
IJIST 9TOTO CeTMEHTA MTOBOJBHO
MHOTO, XOTSI U B 5 pa3 MeHblIIe,
4eM BOAUTEIICH.

NHpopmMauimoHHBIE TEXHOJIO-
TUH B BII0XY CBOETO TOPKECTBA,
OYEBUIIHO, MTOKA HE CTalu Mac-
COBOU Tpodeccueit, HeCMOTPS
Ha MHOTOYMCJIEHHbIE MpeacKa-
3aHUS O B3PBIBHOM POCTE MO-
TPpeOHOCTH B CIIELMATUCTaX STOU
obnacrtu.

Mapwus BEJISEBA

AO0CJNI0OBHO

KAKUE NPODECCUUN HYXHbI CEFOAHS PbIHKY?

pocT 3a ropg, (2017 r. no oTHoweHuo Kk 2016 1.)

BOAMUTENMU, TPY34YUKHU, MAHU-
KIOPLWLK, KYPBEPbDI... A HA KOro
CEroaHg cnpoc?

byproe pazeumue mexuonoeuii
npuxecno ¢ coboii AonoAHUmMeNb-
Hble 803MOICHOCMU 0451 3AMePO8 U
OUEHKU MeX UL UHBIX Chep HCU3HU.
YUmobwvr ouenums socmpebosan-
HOCIMb MACCOBbIX NPOPeccuil, Mbl
80CN0Ab308AAUCH OAHHBIMU Calima
«Avito Paboma», ayoumopus komo-
poeo - 19 man nocemumeneii 6 mecsiy.
Maccosbvie sakancuu cocmaeasirom
40% pasmewiénnvix obesenenuil. 1
AUOUPYOmM 30ecb a8momoOUNbHbLIL
OusHec, mMpaHcnopm u A02UCMUKA,
npoodaxcu. Kax eudum, danuvie co-
enadaiom c evieodamu y4éHoix BIIID.
3a Humu credyem aOMuHUCMpPamué-
Has paboma, 4mo modice Ompaica-
em MeHOeHYUI pOCma KoAu4ecmea
«0enbIX 60OPOMHUUK08».

YTO rOBOPUT CTATUCTUKA?

«Mpl paboTaeM Ha pBIHKE
noadopa nmepcoHazia yxe 5 Jier, -
pacckKa3biBacT AMPEKTOP «Avito
Pa6ora» Baaguvup Kopuunkwii. -
Ornupasich Ha OTPOMHBI MacCHUB
MaHHBIX, HAKOIIJICHHBIN 3a 3TO
BpeMsI, MbI ITIPOAHATIM3UPOBAIIA
TCHACHIIVM U BBISIBUJIN CaMble
BOCTpeOOBaHHbBIE MPOGhECCUun».

I1o maHHBIM 3KCITEPTOB, CaMbIe
BoCcTpebOBaHHbIE TTpodecCcun -
BoauTenan U npogaslbl. [Ipuuem
CIIPOC HA BOJIUTEJIC pacTeT ObICT-
pee, 4eM Ha OCTAIbHBIE TTPOECCH:
3a TOJ1 YMCJIO BAKAHCHIA BBIPOCIIO Ha
37%. YBemyeHne BAKAHCHIA B AaBTO-
MOOWJILHOM OM3HECe U TPaHCIIOpTe
B 1IJIOM OTHO3HAYHO CBSI3aHO CO

BOOUTESb

e +37 %

TPY34MK
P +28%

MacTep
MaHUKIOpa
e +27%

npopase,
Kaccup
e +25%

B3PBIBHBIM POCTOM PBIHKA TaKCH,
cUyuTaloT 3KcnepThl. Hanbonee 3a-
METHBIN pocT - B BopoHexXcKoii,
JleHunrpaackoii, MOCKOBCKOI,
CaepmioBckoit 1 HoBocnbupckoii
obsactsax. B Mockse u CaHKT-
IletepOypre pocT BakaHCUIT BOOUTE-
Jieli He CTOJIb OUEBUIEH - BEPOSITHO,
M3-3a TICPEHACHIIIIEHHOCTH 3TOTO
CEKTOpa B CTOJIMIIAX.

B cdepe porucTukum BocTpe-
OOBaHBI TPY3UYUKU U KYypPbEPHI.
«YBeIMUeHNE YHCIa TTOCIeTHUX
CBSI3aHO, BO-TIEPBBIX, C PACTyLLIEH
MOITYJISIPHOCTBIO CaMOM YCIIYTH
JIOCTaBKM, OHA 3KOHOMUT BpeMsi
JONsIM, - TmosicHsieT Kopuiikmii.
- A BO-BTOpBIX, C TEM, YTO C KaXK-
JIBIM TOJIOM - OCOOEHHO B OOJIBLLINX

Q

Rl +24%
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+21%
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H6apmeH
e +20%

J

opuumaHT
. +14%

Mo aaHHbIM carita «Avito Pabota»
Nudorpaduka AnHel XAPUTOHOBOW

TOpOoIax - MOCTOSTHHO PacTET KO-
JIMYECTBO JIOTUCTUYECKUX CITYKO 1
CEPBHUCOB 3KCITPECC-I0CTaBKM, Ha-
npumep B cpepe obienura. U s3to
TpeOyeT BCE 0OJIblIEe KyphepOB».

AHanu3s cogepkaHusl BaKaH-
cnii B pyopuke «CTponTETBCTBO»
TOKAa3bIBaeT, UTO YBEIMIMBACTCS
MOTPeOHOCTH HE TOJIBKO B CTPOM-
TEJISIX, HO ¥ B CTIICIIMAIMCTAX OTICTI-
KM - IITyKaTypax, OOJIMLIOBLINKAX
u T. 1. B chepe obcaykuBaHUS
0COOEHHO BOCTpeOOBaHbI MacTepa
MaHHUKIOPA.

Yro kacaercsa odbpabaTwiBalo-
IIUX OTpacjieil, TO CTaTuCTUKA
caiita GUKCUPYET HeOOIbIIOE
yYBeJIMYEHYE BAKAHCHI B HAITpaB-
neHuu «IIpou3BoacTBO, CHIPHE,

¢/x». 1, ckopee Bcero, 3To CBsI-
3aHO C OXWBJIEHUEM OTE€YECT-
BEHHOT'O TOBAapOIIPOU3BOACTBA B
KOHTEKCTE UMITOPTO3aMEIIEHUSI.

OBSA3ATEJIEH J1X ONbIT?

AHAJIMTHAKYA caliTa TaKKe OTME-
YaroT POCT MOTPEOHOCTH B COTPYI-
HUKax 0e3 OIbITa padOTHI, BT. 4. CTY-
neHTax. Ecom B 2016 1. 00bsIBIEHMIA,
IJe B TPeOOBAHMSIX K OITBITY yKa3a-
HO «HE€ MMEeT 3HAYeHMUsI», ObLIO
815 thIC., TO B 2017-M - y3ke 1 MITH,
T. €. pocT - Ha 27%. 1o MHeHMIO
9KCIEPTOB, C OJHON CTOPOHBI, 3TO
CBSI3aHO C YBEJIMYMBAIOILIEICS TOM
OT rofia TCHACHIIMEH MPUHUMATh Ha
paboTy CTYIEHTOB, a C IPYToii - ¢
JKeJTaHUEM MOJIONEXKM KaK MOXKHO
PpaHbllIe HAYMHATH Kapbepy Y Mapai-
JIEJILHO C YYE00¥ MOoJTy4aTh IEPBbIA
npodecCUOHATbHBIN OIbIT.

OmHaKo pacTéT U KOJMIECTBO
BaKaHCUIA, e, HA00OPOT, TPEOyeT-
CsI CepbE3HBII OMBIT PabOTHI - DoJIee
Sunm gaxe 10 net. B mepBoM cityyae
temil ¢ 2016 mo 2017 r. coctaBuI
+31,1% (yBemmuenmue ¢ 88,3 ThIC. 10
115,8 TBIC.), BO BTOPOM TTPHOABUIT
30% (c 42,5 ThIC. 10 59,4 THIC.).

AHanu3 o0O0BIBIAEHUN
paboTonaTeiell Mo TUIMY 3aHSI-
TOCTH HE MeHee MHTEepPEeCeH.
Ynanénnas pabora Habupaer
MOIIYJISIPHOCTD: 3a TOA TaKUX
MpeIJIOKEHUI CTajo OoJIbIle Ha
25%. B ycnoBHUSIX KOHKYPEHT-
HOU GOpPHLOBI 32 COTPYAHUKOB
paboTomaTeau CTaparoTCs IpeI-
JlaraTh UM BO3MOXHOCTB HE XO-
IUTh B opuc. A y pabOTHUKOB
TMOKWI rpapuK U «ymaJiEHKa»
npuoOpeTaroT BCE OOIbIIYIO MO~

MyJISIPHOCTb, OCOOEHHO y XUTe-
JIeli Meraroiuca, IeHsIIuX CBOE
BpeMsI.

KonuuecTBo mpenyioxeHuit o
paboTe BaXTOBBIM METOJIOM 32 TO[T
3HAYNTEIHLHO BBIPOCIIO - Ha 43%.
3areM cleqyloT BAKaHCUM CO CBO-
GonHbM rpadukom (+35%) u He-
TOJTHBIM pabounM gHEM (+30%).
B mocnenHem ciydae 3apriiata
10 CPaBHEHMIO C aHAJTOTMYHBIMU
TIPEUTOXKEHUSIMU Ha TTOJTHBIN IEHb
TaJIaeT OLLYTUMO.

«DTHN maHHBIe OOBEKTUBHO Xa-
PaKTEepU3YIOT PBIHOK TPyAa U 10-
CTOBEPHO OTPaXaloT CUTYaIUIO
KaK B MacCOBBIX ITpoeccusix, Tak
W Cper «OCJIBIX BOPOTHUYIKOBY, -
otmevaeT Kopuukuii. - B 1-m
KBapTasie atoro rofa 19% xwureneit
Poccuu, uckapuivx paboTy, HallLIu
e€ Ha HameM caiire. A 25% paboro-
JaTesieil HalluIi 31eCh COTPYIHM -
KOB. YBEepeH, UTo Hallla aHAJTUTUKA
Oy/eT moJjie3Ha He TOJIbKO KOMITa-
HUSIM 1 hr-MeHekepam, HO U TeM,
KOMY Hy>XHa paboTa».

> CNPABKA

Ha caiite «Avito Pa6ora»:

290 ThIC. aKTyanbHbIX
BakaHcui;

3 mnH BakaHcuin ot
620 Thic. paboTomarenei
(82017 r.);

[7hH pestome conckarteneis;

[CeHCcoK03ddEKTUBHDIN pe-
cypc ans nogbopa nepcoHana B
cermeHTe manoro 6usHeca (co-
rnacHo nccnemosanuio HAQU,
2017 ).

Omutpuii POMAHOB
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KOIIEJIEK

Mo OLLEHKAM AHAJINTUKOB, B
2017 rogy MOLWEHHUKM C MOMO-
b0 COLMANIBHOU UHXXEHEPUM
NOXUTUNU C BAHKOBCKUX KAPT
XXUTENEW HALLEWA CTPAHDbI MOYTHU
750 MJTH PYG. NPUYEM EOJIbLLAS
YACTb NOCTPALABLLUX - NEHCHU-
OHEPBI.

«ComnuanbHas MHXECHEPUs» He
MMEET HUYETO OOIIIETO C COLICTYXK-
0aMM WA 3aBOJCKMUMHU WHXKEHEe-
pamu. Tak Ha3bIBAIOT IICUXOJIOTH-
YeCKUe W COLMATbHBIC TIPUEMBI, C
TTIOMOIIIbIO KOTOPBIX MOXKHO 3acTa-
BUTH YeJIOBEKA BHITTOJIHUTH TO VTN
nHoe aeiictBue. HemaBHo cpasy B
HECKOJIbKMX Toponax Poccuu Mo-
IIEHHUKN OOMaHBIBaJIU TIEHCU-
oHepoB. OHU CTYyYaJIUCh B IBEPU
TIOXXWJIBIX JIIOJCH U paccKa3blBaIu
WM, YTO 32 JJTUTEJIbHBIN TPYTOBOM
CTaxk MM TMOJIOXKEeHa I0TuIaTa K IeH-
crn. [lapamieabHO pacChUTAINCh
CMC-coo0111eHUsI C TTOXOXUM
conepxanneM. OT ITIEHCHOHEPOB
TpedOoBaJIOCh COOOIIUTH JaHHbIE
cBOeil 0AHKOBCKOM KapTOYKH,
YTOOBI HA HE€ MOXHO OBLIO Me-
peunciIuTh neHbru. KTo-To nBe-
PU He OTKPBIBAJI U HA COOOIIEHUS
He OTBeYaJs, a KTO-TO U MOBEPIIT
MOIIIEHHUKaM, 1 JJUYHO Mepena
mapoyii, 0aHKOBCKUE IaHHEIC,
KoIbl AocTyna. B utore BMecTo
00eIaHHOoM J0IIaThl, HAOOOPOT,
JIMILIAJICS CBOMX JICHET.

Emeé onHa ynoBka, KoTopoit
MOJIb3YIOTCSI MOIIeHHUKHU. Yeno-
BeKy mpuxomuT CMC ¢ TpeBoxX-
HBIM cofepxXaHueM: «Mama (1a-
I1a), CPOYHO TIepeBeIN IeHBIM Ha
tenedoH (kapty)! f nmomnan B aBa-

ERTPOBAHK HAME

Di'J

s

{Th BBITAYY KPETHTOB CBA3AHHBIM ME

TV COBOM JAEMIL

HEAN

KAK HE CTATb XXEPTBOW MOLUEHHUKOB?

Bopbi-ncyxonory BCE yaLle KpaayT AeHbr ¢ BaHKOBCKMX KapT NEHCUOHEPOB

Llepoicume eauiu 6aHK0BCKUE Kapnibl
nooanviie om NOCMOPOHHUX 2Ad3.
®doto PhotoXPress

puio (3a6paiv B OJIMLUIO, IEHBIT
Ha TeJiechoHe 3aKOHUYMIUCH - TTOBOT
MOKET OBITh pa3HbIit)». W 110051~
1WA pOAUTEIb IEPEBOAUT CPEaC-

TBa KPYUMMWHAJIBHBIM JIMYHOCTSIM, B
TO BpeMsI, KaK ChIH WU J0Yb Jaxe
He MOI03peBaloT 00 3TOM.

A Ha THSIX B penakuno «And»
TMO3BOHMIIA paboTarolas Oyxraj-
TepoM (!) MEHCUOHEpPKa U paccKa-
3a1a, Kak e€ 0OMaHyJIM MOIIIEHHU -
Ku: «ITo MOOUJILHOMY TTO3BOHMJIA
xkeHimuHa. Ckasaja, 4To oHa U3
mIaBHOTO yripasieHust [TeHcuoH-
Horo ¢oHIa U MHE ToJaraeTcs
JIbrOTHas MyTéBKa B AHamy. OHa
3Haj1a 000 MHe Bcé: aapec, DO,
Ha KaKylo KapTy UIyT MOs 3apruiata
¥ nieHcust. OTITYCK 1 y3Ke OTTYJIslIa,
¥ XKEHIIMHA COOOIIIIIA, YTO TOTaa
s1 MOTY TIOJTYYUTh KOMIICHCAIIUIO.
S mponukTOBaNa el JaHHBbIE CBO-
el KapThl, a TOTOM C He€ Havyajau
CITMCBIBATHCS ICHBIU. ..»

Mpe3upeHT-npeacenarenb
npaeneHus Mouyta BaHka
Omutpuii PyaeHko:

- COBPEMEHHBliA
MMp pa3B1Ba-
€TCS U MeHs1-
€TCS 04EHb
ObICTPO, HOBbIE
TEXHONornyec-
Kne CepBuChl
noaABNAITCA 6yKBaJ'I bHO eXXegHeB-
HO. K coxaneHnuio, 04HOBPEMEHHO
[Pa3BMBatOTCA 1 MOLLEHHNYECKNE
CXEMbI, MPUAYMaHHbIE A5 0OMaHa
NOOEN, KOTOPbIE HE O4EHb XOPO-
LLIO pa3bmpatoTcsi B COBPEMEHHbIX
TEXHONOINAX.

BE3OMNACHOCTb

«B mocnaeaHue ronbl MOIIEH-
HUKW HavaJId IOHUMATh, 9TO HE
BCETJIa CTOUT TPAaTUTh BpeMs U
JIEHBI'M Ha B3JIOM OIICPAIlMOHHBIX
cucteMm. HMcronb3oBaHue mncu-
XOJIOTUIECKUX TIPUEMOB IIJIS YII-
paBJIeHUs IEUCTBUSIMU YeIOBeKa
JacTO OKAa3bIBAaeTCSI HAMHOTO OoJiee
TPOCTBIM CIIOCOOOM Kpaxku JIeHeT
C €T0 KapTHl, - COODIIIacT mpecc-
cayx0a IlenTpodanka Poccun. -
Hampumep, MOIIEHHUKNA MOTYT
BBICTYIATh B POJIM ITOKYTIaTeNIeit Ha
caiitax OecrjaTHbIX OObsIBICHUI
WM B coticeTsiX. OHU 3BOHSIT MPO-
IaBIIaM M yOEXKIaioT B CBOCIH ro-
TOBHOCTM IproopecT ToBap. O6-
11Ie€ Y TAKUX «ITOKyMaTeseil» OMHO:
OHU HaXOAITCS 1aJIeKO, HO, YTOOBI
TOBap He KyNUJ IPYroi, FOTOBbI

YalLe BCero xepTaamMu MOLLEHHU-
KOB CTAaHOBSITCS IEHCMOHEPBI, Kak
MPaBuIo, MOPSA04HbIE U LOBEPHM-
BbIE 11 MPY 3TOM UMEIOLLIME HaKOoM-
JIEHVS1, MOTOMY YTO B CUITY XU3HEH-
HOTO OMbITa OHW SKOHOMHO BEAYT
X039MCTBO 1 YMEIOT OTK/aAblBaTh
JeHbr fiaxe ¢ HeBOJbLLVX MEHCUIA.
3aLwmTTL CBOV LEHBIVI 11 HEPBI
MOXHO, c0610Aast OIHO MPOCTOe
npaswno Tpéx «H»: Hukoraa Hukomy
He coobLuaiite aaHHbIE CBOEN
6aHKOBCKOM kapTbl. B mepayto
oyepenb MOTOMY, YTO 3TV IaHHbIE
NPEACTaBASIOT UHTEPEC TOMBKO AS
MOLLEHHUKOB, HO HA CaMOM [JIeNe He
HY>XHbI 4151 COBEPLLEHNS GaHKOBC-
KMX OMepaLmil.

TMEePeBeCTU ICHbIY HEMEIICHHO
Ha 0AaHKOBCKYIO KapTy IpoJaBIIa.
«ITokymareab» MPOCUT COOOIIUTD
eMy naHHble KapThl (kom CVV2/
CVC2, cpok aevictBust, DO Bia-
JIeJIblia), YTOOBI 3aUUCIIUTh CPENIC-
TBa. M KaK TOJIbKO MpoaBel] coo0-
IaeT MHGOPMALIHIO, C ero KapThl
HAUMHAIOT CITUCHIBATHCS ICHBIM. ..
MolleHHIKY He BCeTlIa 3arpanii-
BAaIOT BCE TaHHBIC: YaCTh CBEACHUI
MOXKET ObITb UM U3BecTHA. B Heko-
TOPBIX CIIyYasiX 3JI0YMbBIILICHHU -
KM TaK:Ke MBITAIOTCS Y3HATH KOJI
n3 CMC, KOTOpBI MTPUXOIUT HA
MOOWJIBHBIH TeJehoH, - 3TO O3HA-
YaeT, YTO C IUIACTUKOBOM KapTOi
YK€ COBEPIIIAIOT MOIIIEHHUYECKIE
JEMCTBYSI M HE XBaTaeT TOJbKO KO-
J1a TIOATBEPKICHUS TPAH3aKIIUIT».

910 KacaeTcs He TONbKO NHpopMa-
LMK, YKa3aHHOM Ha caMol NiacTu-
KOBOW KapTe, HO U KOAOB AOCTyNa U
NOATBEPXAEHNS onepaLym, KoTo-
pble NPVXOAST Ha BaLll MOOWIIbHBIN
TenedoH B suae CMC.

Hanpuwmep, B MNo4ta baxke Mbl
TOJIbKO B PeIKMX, OCOOEHHbIX
Cy4asx MOXEM YTOYHUTb HOMEP
KapTbl, 1 3TO KaCAETCH TObKO HO-
Mepa KapTbl, HO HE APYrUX AaHHbIX.
[loaTomy ecnv BaM 3BOHUT SIKOOBI
COTPYOHWK OaHKa 1 3anpallyBaeT
MHMOPMALLMIO MO KapTe Wn nNpo-
cuT Ha3eatb kog 13 CMC, nyyiie
NonoXmTe TPYOKY M CaMOCTOS -
TESIbHO MEPE3BOHUTE MO «rOPSYEN
NHWUK> B BaHK.

PEAJIbHO JIU NOBEAUTb KUBEPIMPECTYNHOCTb?

B HAYAJIE IO CBEPBAHK
NPOBERET B MOCKBE MEXAY-
HAPOAHbIA KOHFPECC NO KM-
BEPBE3OMNACHOCTU. NO4YEMY
MUMEHHO BAHK CTANT UHULIUA-
TOPOM CO3AAHNSA BCEMUPHOIO
®POHTA BOPbBbI C XAKEPCKUMHU
ATAKAMM? U YTO BAHKK MOTYT
WM NPOTUBOMNOCTABUTbH?

MOTEPH LLOKUPYIOT

Jnsa mobenwl Hag Kubeprpe-
CTYITHOCTBHIO, KOTOpas HaBHO
YK€ cTajla MHTEPHALIMOHABbHOIA,
KpaifHe BaXXHO OOBCIMHSITDH YCH-
JIUSL Y OTIBIT pa3HbIX cTpaH. [pu-
MEPOB MOIITHBIX XaKePCKUX aTaK
cTaHOBUTCS BcE Oosiblie. Ho mo-
Ka OM3HeC U MPaBOOXPAHUTEIN
yalle pearnpyroT Ha HUX, KOTAa
T YK€ CTAHOBSTCSI CBEPIIMBIIIN -
mucs pakTamu, U3dexaTb MNoTepb
ymaércst qaneko He Bcerma. CymMmmy
yiiepba MUPOBOIl 9KOHOMUKE OT
JIeNCTBUI KNOEPIPEeCTYITHUKOB B
2017 r. aHATUTUKU SKOHOMUYEC-
Koro ¢opyma B JlaBoce olleHWIN
B 1 TpaH nos. CILA.

B Poccun notepu Toxe omury-
TUMBI. «CTaTUCTUKA TOBOPUT O
150-200 maH py6. B 2017 1. Ho,
BUIVNMO, 3TO TOJBKO O(UIINATh-
HO 3a(pUKCHUPOBaHHBIC M KaK-TO
paccienoBaHHBIE WHIIMOCHTHI.
O1eHKa aHAJIMTUKOB, Kacalola-
sICS BCE PKOHOMUWKHM CTPaHBI, -
550-600 mapz py6. Yro kacaercs
TPOTHO3a BO3MOXKHEBIX ITOTEPh Ha
3TOT T'OIl, TO OHU MOTYT COCTaBUTh
1 TpJH py0.», - IPUBOAUT Kpac-
HOpEeUMBBIE (Pl 3aMeCTHTEb
npencenares npasienus Coepoan-
Ka Poccun Cranncias KysHenos.

KTO HANULLUET NPABUJIA?

Ho Poccuu HeT B Tome cTpaH,
HECYIIMX camble O0JIbIIME YOBITKU
OT XaKepoB. DTO Xopolliasi Mo3u-
ust, KoTopast JaéT BO3MOKHOCTD
NelicTBOBaTh Ha OIEepekeHue,
WCTIOJTB3YST BECh TIEPEIOBOIT MEXK-
IyHapoaHbIii onbIT. COepbaHK
MOKa3bIBaeT MpUMeEp. 3alluIast
CBOUX KJIMEHTOB, OH AEMCTBYET 10
YETHIPEM HATIPABJICHUSIM.

IlepBoe - 6e30mMacHOCTD LIEHT-
pabHBIX OAHKOBCKUX CHCTEM, TIe
XPaHSTCSI BCE CBENEHUS O CUYeTax.
Bropoe - paspaboTka Takux ¢pu-
HAHCOBBIX MPOIYKTOB, B MPOrpam-
MHBIH KO KOTOPBIX YKe Ha cTap-
Te MPOeKTa 3allMBaloTCsl 6a30BbIe
IPUHLMIIBI Oe30omacHocTU. TpeTbe
- AHAJIM3 HECTAHIAPTHBIX IEUCTBUI
U OLIMOOK KJIMEHTOB. [l 3TOTO
HCMOJIb3YETCs CrelanbHas Cruc-
TeMa aHTHGhPOIA C NUCKYCCTBEHHBIM
MHTEJUIEKTOM, KOTOpasi ClIOCOOHa
BBISIBUTb U HE IOMYCTUTD 10 97%
MoOLIeHHUYeCKUX onepanuii. 1 yer-
BEPTOE - TIIATEILHOE PacciIenoBa-
HMe KaxX ol KnbepaTaku, HalleIeH-
HOE Ha BBISIBJICHIE MOIIICHHUKOB.

MexayHapoaHblA KOHrpecc
no knbepbe30nacHoOCTH, KOTO-
pbil cocTonTcsa 5-6 uons 8 Moc-
KBE, - OLWH M3 MepBbIX LIAroB
Poccun k co3paHnio BCEMUPHONR
cmcTeMbl 00MeHa MHdopMaLmen
0 knubeppuckax n 60pbbbl ¢ Ku-
6epnpecTynHocTbio. Paspabor-
YUKW @HTUBUPYCHbBIX NPOrpamMm,
pykoBoamTenu 6aHkoB, npeacTa-

bezonacno 6ydem, ecau b6anku pasnvlx cmpan 006e0UHAM YCUAU.
®oto PhotoXPress

BuTenu MiHtepnona v npasooxpa-
HUTENbHbLIX OpPraHoB ByayT obme-
HMBATLCS OMNbLITOM M 06CYXAaTh Te
camble 06Lime npaemna NpoTuBO-
LencTBus knbepyrposam, KoTo-
pbIX CENYac He XxBaTaer.

Kak mHuumaTop KoHrpecca
CbepbaHk He TONbKO B3SN1 Ha
cebs opraHM3aLoHHbIE X/10M0-
Thl, HO PELLIX OTKPBITO NOKa3aTh

CBOW MeTOAbl paboThl. YHaCTHUKM
¢opyma CMOryT y3HaTb Npo ero
onbIT B 0611aCTM NPOTMBOAEIC-
TBUSI KNBGEPNPECTYNHOCTH, a y3kas
rpynna cnewuuanucTos Nponger
WHTEPaKTWBHbIA TPEHVWHT, Ha KO-
TopoM OymeT oTpaboTaHo OTpa-
XeHne TUMOBOW aTtakn Ha opra-
HM3aLMI0 KPELUTHO-PUHAHCOBOW
chepsbl.

«Te cucTeMbl, KOTOpBIE YyC-
TaHOBJIEHBI Y HAC, ITO3BOJISIIOT
HaAEXHO 3allIUIIATh BCIO MHQ-
PACTPYKTYPY U 00€CIEUUTh HOJIb
MOTEPh OT aTak JI0O0T0 YPOBHS
XaKepoB», - pacckasbiBaeT Kys-
HELOB.

600 MNPA

PYBNEW - NOTEPW OT
KWBEPMNPECTYMNJIEHMN
B 2017T. - TOBOPAT
AHAJINTUKN.

ITpu 5TOM MOHATHO: B LIU(PPO-
BOM MUpe, Te BCE B3aUMOCBsI3a-
HO, 0€30MacHOCTb OJJHOTO OaHKa
3aBUCHUT OT YPOBHSI 0€30ITaCHOCTH
0aHKOBCKOI CHUCTEMBI B LIEJIOM.
BaxxHo, 4TOOBI BCe y4aCTHUKU (U~
HAHCOBOT'O PhIHKA IOTOBOPMINCH
0 CIMHBIX MPaBUJIaX YIPABICHUS
Kubeppuckamu. YToObl OaHKU
Pa3HBIX CTpaH MOIJIM OTIEPAaTUBHO
OOMEHMBATHCS TEXHUUECKOM MH-
dopmarmeii, To3BOJISIONIEH CITa-
caTh KJIMEHTOB OT MOIIICHHUKOB,
a JIpyT Apyra - OT aTaK 1 BUPYCOB.
CoTpymHNYECTBa TAKOW TITyOMHBI
HU B Poccuu, HU B Mupe TToKa He
TIOCTUTHYTO.

«HeTt HMKaK1X KOHBEHIINI WJTH
peweHuii Ha yposHe OOH, koTto-
pble OOBETUHUIN ObI BCE CTPaHbI
B TIOAXOMaX, KaK OOPOThCS C KH-
OepIIPEeCTYIIHOCTBIO», - BhIPAXKAET
00111y10 03200ueHHOCTb Ky3Hel10B.

Anekceii JIYHUH
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B+AOULLA

A Bbl noagnucanuchb

Ha «Aud»~>

CnewmnTe Ha NOYTY
nnn odopmmTe NOLMNNUCKY
Ha cante aif.ru/podpiska

S ?j_as"

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIbHHUK, 2 U1O0JIA

5.00 «obpoe yTpo».

9.00 HosocTtw.

9.15 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.50 «Xutb 3g0poso!» 16+

10.55 «<MogHbIi npuro-
BOp>.

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamum).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamum).

15.15 «[laBain noxeHnUm-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHune HOBOCTM
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxet».
16+

18.50 «[MycTb roBopsiT».
16+

20.00 «Bpewmsi».

20.40 YemnumoHat mupa
no ¢yt60ny 2018.
1/8 duHana.
Mpamoit acvp 13
PocToBa-Ha-[oHy.

23.00 «CHOYAEH».
X/db. 16+

1.35 «Bpems nokaxeTt». 16+

3.00 Hoeoctu.

3.05 «MoaHbI NprUroBop».

4.05 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

Y
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». 16+
11.30, 12.00 «YJIULLA». T/c. 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30 «OpHax-
obl B Poccuu». 16+
20.00, 20.30 «OCTPOB». T/c. 16+
21.00 «[je noruka?». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «/mnposusaums». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «[ze noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

1fcd> NOYTN CEPLE3HO

- Y mena 6 3anucnoii
KHuMcKe meaeghona dasHo,
He NOMHI0 KaK, Nos8UAACH
CMpaHHasa 3anucet noo
umenem «Ao». 36onHumon
myda 60rwcb, HO UHO20a
ommyoa no3opaséasiom c

OHEM poXcOeHUs.
%* % %

Jlaxe eciu Bbl 3HaeTte
15 MHOCTPAHHBIX A3BIKOB,
PYCCKHIi BaM BCE paBHO
KHU3HEHHO HEO00XOIUM.
Mano au 4to - ymaaére
HJIM YTO-TO TSXKEI0€e Ha

HOTY YPOHHUTE...

[roccusi |1

5.00, 9.15 YTpo Poccun.

9.00 Bectu.

9.55 «O camOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
bonesHsb koLuadybmx
uapanuH. Ynpas-
JIeHVe 30P0Bb-
€M — 10BbILLIEHNE
MeANLIMHCKOM
rpaMoOTHOCTY OH-
naviH. Knumakc: kak
0bs1er4ynTb Te4eHne
netom. 12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTn. MecTtHoe
BpeMS.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ bopncom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
Hvem MonoBsbiM. 12+

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

15.00 «CKJINDOCOB-
CKWUI». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.40 BecTn. MecTHoe
BpEMSI.

18.00 «Anpgpeii Manaxos.
Mpsimoii apup». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoit n EBre-
Huem MNonoBbIM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MectHoe
BpeMS.

21.00 «<KOPOJIEBA KPA-
COTbI». T/c. 12+

23.35 «Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBLEBLIM».
12+

2.10 <MECTO BCTPE4M
W3MEHUTDb
HEJ1b39». X/d.

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C GoppbiM yTpom!», 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «[JokyMeHTanbHbI NPOEKT». 16+
12.00 «MHdpopmaLwoHHas nporpamMma
112>, 16+
12.30 «HosocTw». 16+
13.00 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLUNWKMHBIM». 16+
14.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+
16.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH».
16+
18.00 «Camble LLOK1-
pyloLme
runotesbl». 16+
19.00 «MHdopma-
LIMOHHas Mporpamma
112>, 16+
19.30 «Hosoct». 16+
20.00 «<BO3AYLLHAS
TIOPbMA». X/. 16+
22.00 «Boantb
no-pyccku». 16+
23.00 «Hosoctu». 16+
23.25 «3aragkn
YenoBeyecTsa
¢ Onerom LLUMWKMHBIM>.
16+
0.30 «<BTOPXXEHUE».
X/o. 16+
2.15 «TAMMM».
X/d. 16+
4.00 «Tepputopus
3a0nyXaeHNin»
¢ Uropem
MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «CCOPA B JTYKA-
LWAX». X/p. 12+

9.50 «MOE3[, BHE PAC-
MUCAHUS». X/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[MoctckpunTym»
c Anekceem
MyLkoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe
cobbITWIN», 16+

13.55 «10 camblx...
Xectokue Hanage-
HWS Ha 3Be3f». 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opog HOBOCTEN.

15.05 <MUCC MAPMJ
ATATbI KPUCTWU».
T/c. 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 «Y3HAW MEHS,
ECJI1 CMO-
XELWb». T/c. 12+

19.40 Co6biTug.

20.00 «[Mpaso ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «Kopesi. HacneaHuku
packona». Cneumans-
HbIlA penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«B cTeknsaHHON
6aHouke». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i1 Yyac.

0.35 «Angpeii Kpacko. 9
oCTatoch...». [i/d. 12+

1.25 «YeTbIpe XeHbl
MNpencenatens
Mao». /¢. 12+

2.15 lNMeTtposka, 38. 16+

2.35 «CEKPET HEMNPU-
CTYNHOW KPACA-
BULbI». X/d. 12+

4.20 «J1i060Bb Ha CbeMOY-
HOW nioLwaake».
0/db. 12+

5.15 «EcTecTBeHHbIN
otbop». 12+

DOMALIHMI
6.30 «6 kanpos». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «MOHSATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+
7.35 «[1o fenam HeCoBEpLUEHHO-
neTHNX». 16+
9.40 [laBaii pa3sesemcs! 16+
11.40 «Tect Ha OTLIOBCTBO». 16+
12.40 «NOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
13.45 «<PA3BOJ U AEBUYBS
OAMUIUS». T/c. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «CJIY4YANHBIX BCTPEY
HE BbIBAET».
T/c. 16+

23.00 «IJTYXAPb.
NPOAO/KEHUE».
T/c. 16+

0.00 «6 kazpos».
CkeTy-woy. 16+

0.30 «FNYXAPD.
NPOAOIKEHUE>.
T/c. 16+

1.30 «OTPABJIEHUE
NMO-XEHCKW».
T/c. 16+

5.10 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

5.45 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

6.00 «Ixeimn: 06en 3a 30 MuHYT».
KynuxapHoe woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

4.50 «<NMOAO3PEBAIOT-
CA BCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsxHbix. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[enosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA»
T

L =

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NpovCLLECTBUE.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «[AHK>. 16+

18.15 boesuk «MOPC-
KUE ObSABOJIbI.
CyAbbbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 boesuk «MOPC-
KUE ObSAIBOJIbI.
CYObbBbl». 16+

23.00 «CBUOETEJIN».
T/c. 16+

23.50 «[o3gHakoB». 16+

0.00 «MecTo BcTpeun». 16+

2.00 «[daHuun MpaHuH.
Mcnoseap». 12+

3.05 «CTEPBbI». T/c. 18+

4.00 «JOPOXHbIN

MNATPYJib».

T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
9.30 «CJIENASI». <BCE CPA3Y».

T/c. 12+
10.00 «CJIEMAS». <HE3BAHbIE
FOCTW». T/c. 12+
10.30 «Mapanka». Yeuanwe. [i/¢. 12+
11.00 «Mapanka». HYyxoe MecTo.
+

11.30 «He Bpu MHe». TanHCTBEHHbI
apyr. 12+

12.30 «He Bpu MHe». Paamongka. 12+

13.30 «AHHA-OETEKTUBbB». T/c. 12+

14.30 «<AHHA-JETEKTUBb». T/c. 12+

» E ?V.

15.30 «MucTuyeckue uctopum».
Crapas imna. 16+
16.00 «fapanka». VIHKy6 Anst HeBECTHI.
12+
16.30 «[apanka». Jlio6osb 3na.
O/d. 12+
17.00 «[aganka». He X0y XeHnTbCS.

Y \
¢ >‘§x ~

17.30 «CJIEMASI». «<B BPELY». T/c. 12+

18.00 «CJIENAS». «TOCTbS». T/c. 12+

18.30, 19.30 «1 OTMEHSIIO0
CMEPTb». T/c. 12+

20.30, 21.15, 22.00 «<MEHTA-
JINCT». T/c. 12+

23.00 «APYFOW MUP». X/¢. 16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00 «TOPEL}».
T/c. 16+

5.00 «TaiiHble 3Haku».
OpHv B TONNE. 12+

5.00 «/3BecTus».

5.25 «Bacunuca Muky-
NMwHa», «Ymka»,
«Kak Ko3nmK 3emo
nepxan», «<babylika
YpaBa», «<Bonk n
TeneHok», «<Kak obe-
3bsIHKM 00eaanu»,
«OCTOpPOXHO, 06€e-
3bsiHKU!», «O6e3b-
SHKN 1 rpabutenm»,
«HunonnnHo», «Hy,
norogu!». M/¢. 0+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «CMEPLL.
JNIEFEHOA ANg
NMPEQATENS».
T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.20

«BPATAHbI-2». T/c.

16+
16.10, 17.10 «<BPATA-
HbI-3». T/c. 16+
18.00 «CNEL. PEBU-
30P». T/c. 16+
18.55 «CNEL. OO ».
T/c. 16+
19.40 «CJIEA. LLKOJA.
MEPBAS KPOBb».
T/c. 16+
20.20 «<CNEL. 3TN YEP-
TOBbI MIHOMJ1AHE-
TAHE». T/c. 16+
21.10 «CNIEA. B NO4BO-
POTHE HAC XOET
MAHb#AK». T/c. 16+
22.00 «M3BecTus».
22.30 «CNEL. NOC/ELD-
HWUI OEHb POX-
LOEHNA». T/c. 16+
23.20 «CNEQ. 30/10TO
CKN®OB». T/c. 16+
0.00 «3BecTus.
NTOroBbIf BbIMyCK».
0.30, 1.25, 2.20, 3.15
«HACNEOHULIA».
T/c. 16+

6.00 «JlereHzbl KuHO».
Esrenuii MaTBees. 6+
6.50 «Jlerenapbl KuHO».
Bacunuit JlaHoBoi. 6+
7.45 «4EPHbIN CHEF».
T/c. 16+
9.00 Hosoctu aHg.
9.15 «4EPHbIU CHET ».
T/c. 16+
10.00 BoeHHbie HOBOGTM.
10.05 «<4EPHbIW CHET».
T/c. 16+
12.00 «<4YEPHbIU CHET-2».
T/c. 16+
13.00 HosocTu gHs.
13.15 «<4EPHbIWN CHET-2».
T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTY.
14.05 «<YEPHbIW CHET-2>.
T/c. 16+ N
16.10 «LUEJ1 YHETBEPTbIA IO,
BOWHb...». X/b. 12+
18.00 HosocT ans.
18.35 «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE
opyxue». [i/c.
20.10 «He dakT!». 6+
20.40 «3araaku Beka
¢ Cepreem MengefieBbIM».
«bparaHwe kposbto». [l/c. 12+
21.25 «3arapku Beka
¢ Cepreem MezBesieBbIM>.
«[16enb HenoTonSeEMoro
«TutaHnka». [i/c. 12+
22.10 «3araaku Beka
¢ Cepreem MengefieBbIM».
«JlaBpeHTuin bepus.
3acekpeyeHHas CMepTb».
n/c. 12+
23.00 HosocCTu fiHs.
23.15 «3ACTABA B FTOPAX».
X/b. 12+
1.15 <MUXAWJ10 JIOMOHOCOB».

X/o.

3.15 «PSA0OM C HAMM>. X/.

5.05 «BepHyck nocne nobeapl...
Mopgwr AHatonus Muxeesa».
0/d. 12+

6.00 «Cmewuapukm». M/c.
0+

6.10 «Tponnu. Mpa3gHuk
npogonmkaetcs!».
M/c. 6+

6.35 «Muwiku ByHu.
TanHa umpka».
[onHoMeTpaXHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 6+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «LLoy «Ypanbckux
nefibMeHei». 16+

10.55 «xB3TMEH MNPO-
TUB CYNMEPMEHA.
HA 3APE CIPA-
BEOAJIUBOCTW».
X/b. 16+

14.00 «Ypanbckne
nenbMeHu».
Jliobumoe.

14.30 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHein». 16+

18.30 «Ypanbckue
nefibMeHu».
JTiobumoe.

19.00 «LLloy «YpanbCkunx
nefbMeHei». 16+

22.00 «<BCE MOT'Y».
X/b. 16+

23.45 «Lloy BbixogHOrO
OHs1. Jlyqwee». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hn». Jllobumoe.

1.00 «MEPBbI/
PbILIAPb».
MpuknioyeHyeckas
menoapama. 0+

3.35 «BbDKUTb
MNOCJIE». T/c. 16+

4.35 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+

5.05 «3TO JIOBOBb».
CkeTykom. 16+

5.35 «Epanaw».
[etckunin
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

6.00 «CwmetuHo o 6onn». 16+
7.00 «YnetHoe Buzeo». 16+
9.00 «Boauna-passoguna». 16+
9.30 «[lopoxXHble BOMHbI». 16+
11.00 «YTunuaarop». 16+

12.00 «Pewana». 16+

13.00 «CONIQATDI». T/c. 12+
14.00 «COJIAATbI-2».

T/c. 12+

16.00 «YnetHoe Buago». 16+
18.00 «[JopoxHble BOAHbI».
16+

18.30 «Ytunusarop». 12+

19.30 «[10pOXHbIE BOVHbI».
16+

21.30 «Pewwana». 16+

23.30 «/JJopoxHble BOVHbI».
16+

0.00 «®APr0-3».
X/db. 18+

2.20 <AMEPUKAHL|bI-3».
T/c. 18+

4.00 «3AKOH M MOPSIOK.
NPECTYMHbLIA YMBICEJ».
T/c. 16+

5.00 «YneTtHoe Bnaeo». 16+

5.30 «Jlura «8daitT». 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20
HoBocTu KynbTypbI.

6.35, 17.30 «[neHHnLUpbI
cyabObl».

7.05, 18.00 «<B JIECAX U
HATOPAX». T/c.

7.50 «YuHrucxan». /.

8.05 Mos no60oBb -
Poccus!

8.30 «MPUKJTIOYEHUA
QNIEKTPOHUKA».
X/ .

9.40 «Jlunapckne ocTpo-
Ba». [1/¢.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 «LUWUPK SAXKUTAET
OlHW». X/o.

12.30 LigeT BpemeHwu.
PeHe MarputT.

12.45 «depepuiko dDen-
NnHW 1 xxyneetta
MasuHa». /d.

13.30 «<HACTS». X/b.

15.10 «[TaToe n3mepe-
HMe».

15.40, 19.45 «lllecTtb XeH
lenpwuxa Vill». /c.

16.25, 1.40 «[TocnegHsas
cumdoHna bpamcar.

18.45 YepHbie abipbl.
Benble natHa.

20.30 «CrokonHoM Ho4W,
Manbiwm!»

20.45 «XpycTanbHble
noxan». /d.
21.25 «<EKATEPUHA». T/c.
22.50 «CueHbl N3 XNU3HWU».

A/c.

23.40 «YmHble fomar. /.

0.20 «QUKKEHCHUAHA».
T/c.

1.25 «Mpycckue caapl
BepnvHa v bpaH-
neHbypra B [epma-

Hum». /.
2.45 LigeT BpeMeHu.
M. ®epotos.

6.30 «[opora B Poccuio». 12+

7.00 HosocTu.

7.05 Bce Ha Mary!

8.55 HoBocTu.

9.00 dytHonN.

Yemnuoxar mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

11.00 Hosoctu.

11.05 ®yr6on.

YemnnoHat mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

13.05 HosocTu.

13.10 ®y60n.

YemnuoHar mupa-2018.
1/8 puHana. 0+

15.10 HosocTu.

15.20 «Yepyecos. Live», 12+

15.40 Bce Ha Mary!

16.45 dyT60nN.

YemnuoHat mupa-2018.
1/8 duHana.

lpsimas TpaHcnALmS
13 Camapsl.

18.55 backetbon.
Yemnuonar mupa-2019.
MyX4nHbl.
OTBOPOYHBIE TYPHUP.
Poccust - DpaHLums.

20.55 Hosoct.

21.00 Bce Ha Mary!

21.30 ®yT60r.

YemnuoHat mupa-2018.
1/8 puHana. 0+

23.30 Hosoct.

23.35 Bce Ha Mary!

0.15 «YemnnoHar mupa. Live».
12+

0.35 Bce Ha Mary!

0.55 «MPETEHAEHT».

X/d. 16+

2.40 Ha nytn Kk duHany.
Cynepcepum.
laccues & Ycuk.
CneuuanbHblii 0630p.
16+

4,35 «Meccu». [l/d. 12+

6.10 «ECTb TONBKO MUI...». 12+
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5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTw.

9.15 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.50 «<XuTb 3g0poBo!» 16+

10.55 «MogHbIin npuro-
BOp».

12.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cyoTnT-
pamu).

15.15 «[laBaii noXeHnm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpemsa nokaxer».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[lycTb roBopaT».
16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «<KPACHA4 KOPO-
JIEBA». T/c. 16+

23.30 «<MAEHTUDUKA-
LUUS BOPHA». X/®.
12+

1.40 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.10 «MopaHsbIii NprroBop».

4.10 KoHTponbHas
3akyrka. |

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[om-2. Lite», 16+
10.15 «[lom-2.

Octpos no6ew», 16+
11.30, 12.00 «YJIULLA».

T/c. 16+
12.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
14.00 Loy «Ctyaus Cotos». 16+
14.30 Loy «Ctyaus Cotos». 16+
15.00 LWoy «Ctyams Cotos». 16+
16.00 Loy «Ctyaus Coto3». 16+
17.00 Woy «Cryaus Cotoz». 16+
18.00 LWoy «Ctyaus Coto3». 16+
19.00 Loy «Ctyaus Coio3». 16+
19.30 LWoy «Cryaus Cotoz». 16+
20.00, 20.30 «<OCTPOB».

T/c. 16+
21.00 «Mmnposu3aups». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jom-2. Octpos nio6su». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «/mnposu3aums». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «[ae noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00, 9.15 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.55 «O camom rnmaBHOM».
Tok-wwoy.

Prytb BOKpyr Hac!
Yem oHa onacHa n
Kak oT Hee 3aLuu-
mMTbCS? 3A0p0-

BOe fonronetve

- nporpamma rno
030POBJIEHNIO U
npogunaktnke ans
cTapLuero rnokosne-
HUS. YKYCbl MOLLKYN

- CJIOHOBbS HOra.
PasBeHunBaem
HapoAaHble cpeacTsa
J1e4eHUs1 M KOMIpec-
Cbl. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.40, 14.40, 17.40 Bec-
™. MecTHOe Bpems.

12.00 «Cynbb6a yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

15.00 «CKJINPOCOBC-
KWi». T/c. 12+

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpsimoit adup». 16+

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectw.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 «<KOPOJIEBA
KPACOTbI». T/c.
12+

23.35 «Beuep ¢ Bnagumu-
poM CONOBLEBLIM».
12+

2.10 <xMECTO BCTPE4U

W3MEHUTb

HEJ1h3'iI» X/ r

5.00 «Tepputopus 3abnyxaexuii». 16+
6.00 «[lokyMeHTanbHbIA NPoekT», 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!», 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «BoeHHast TaitHa». 16+
11.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaumoH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 «3arank 4enoseyecTsa
¢ Onerom LUnwkuHbIM». 16+
14.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
16.30 «HoBocT». 16+
17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00, 2.20 «Camble
LLIOKUPYIOLLME rUnoTe3bl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «B JIOBYLLKE BPEMEHW».
X/d. 16+
22.00 «Bogutb no-pyccku», 16+
23.00 «HosocTi». 16+
23.25 «3arapku yenoseyectear. 16+
0.30 «0COBb». X/¢. 18+
3.20 «TaiiHbl Yanman». 16+
4.20 «Tepputopus 3abnyxaexuii». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «<BE3 MPABA HA
OLLUMBKY». X/d. 12+

9.50 «/puHa Annerpo-
Ba. Mo$i XM3Hb -
cueHa». I/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «FPAHYECTEP».
T/c. 16+

13.40 «Moii repoit. TaTbsi-
Ha Muneukas». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opon HoBOCTEN.

15.05 <MUCC MAPIMN
ATATbl KPUCTWU».
T/c. 12+

17.00, 5.10 «EcTtecTBeH-
HbI1 0TOOpP». 12+

17.55 «Y3HAWA MEHS,
ECJIU CMOXELLb».
T/c. 12+

19.40 CoObbITuS.

20.00 «paBo ronoca». 16+

22.00 CobbItuS.

22.30 «OcTOpOXHO,
MoLueHHmkn! 3ono-
Tble yHUTasbl». 16+

23.05 «Ynap BnacTbio.
Masen Mpayes». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i vac.

0.35 «lOpwit BoraTbipes.
YKpageHHas Xn3sHb».
0/d. 12+

1.25 «39neoHopa Py3Bensbr.
XKeHa ymupatoLero
npeaugeHTa». /b, 12+

2.15 MNeTposka, 38. 16+

2.35 «<MUCC MAPMJ1
ATATbl KPUCTWU».
T/c. 12+

4.25 «M0|7| rep017| TatbsiHa

DOMALIHMIA

6.30 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

7.00 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

7.30 <o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX». 16+

9.30 [laBaii pa3sesemcs! 16+

11.25 «TecT Ha 0TLIOBCTBO>. 16+

12.25 «NMOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+
13.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.05 «CNTYYAUHBIX BCTPEY
HE BbIBAET». X/¢. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «4YA10 MO PACMIUCAHUIO».
X/®. 16+
22.45 «TNYXAPb.
NPOAOJDKEHME». X/d. 16+
23.45 «6 kafpoB». CkeTy-1woy. 16+
0.30 «[JTYXAPb.
NPOAOMKEHUE>. X/d. 16+
1.30 «NOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
2.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO>. 16+
3.40 «/3meHbl». lokyapama. 16+
5.35 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
6.00 «[xeiimu: 06e 3a 30 MUHYT», 16+

4.50 «MOAO3PEBAIOT-
CABCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsixHbix. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyaitHoe
NPOUCLIECTBYE.

14.00 «MecTo BCTpeun».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCcTpeuun».

17.20 «HK>». 16+

18.15 boeBuk
«MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CyAbbbl». 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 boeBuk
«MOPCKUE
ObABO/JIbI.
Cyabbbl». 16+

23.00 «<CBUOETENN».
T/c. 16+

0.00 «MecTo BCTpeuun».
16+

1.55 KBapTtupHbIi BONpOC.

0+
2.55 «CTEPBbI».
T/c. 18+
3.50 «JOPOXHbIN
MATPY/b».

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00

«fapanka». /. 12+
11.30 «He Bpn MHe>.

Pomeo v xynbeTTa. 12+
12.30 «He Bpy MHe>.

[NotepsiHHas nogpyra. 12+
13.30 «<AHHA-AETEKTUBbD». T/c. 12+
14.30 «AHHA-OETEKTUBb». T/c. 12+
15.30 «MucTideckme nctopums.

Cnabbiit. 16+
17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+
18.30, 19.30 « OTMEHSII0

CMEPTb». T/c. 12+
20.30, 21.15, 22.00

«MEHTAJWICT» T/c. 12+
23.00 «APYrOV MUP 2:

JBOJIIOLMUSA». X/d. 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30

«9JIEMEHTAPHO». T/c. 16+
4.30 «TaitHble 3HakK».

TabneTka oT BCero. 12+
5.30 «TaiiHble 3HaKu».

Menoaws 6e3ymus. 12+

3 NIOJIA

S

5.00 «/3BecTus».

5.25 «CuHernaska», «[pu-
K/IO4EHNS 3ansTomn
1 TOYKW», «TPOE Ha
octpose», «Anso! Bac
Cnbituy!», «Tpn 6aHa-
Ha», «[lasnka-Bbipyyas-
ka», «[OPLLIOYEK KaLLm»,
«Ox 1 Ax», «<HoBbIl
Anapanm», «Mprset
MapThILLKe», «<Malua 1
BO/ILLIEOHOE BAPEHBE»,
«[pYKI04EHNS XOMbI»,
«[pyknioyeHns Bacu
Kyponecosa». M/d. 0+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«COBP». T/c. 16+

13.00 «3BecTus».

13.25, 14.2, 15.10,
16.05, 17.05 «BPA-
TAHbI-3». T/c. 16+

18.00 «<CJIEA. CJIEQ OT
YKYCA». T/c. 16+

18.45 «CNEQ,. UNPKAYU».
T/c. 16+

19.40 «CJIE[,. 3APA3A».
T/c. 16+

20.20 «CNIEAQ. OENO
MAXHET KEPOCH-
HOM». T/c. 16+

21.10 «<CNE[,. BCEOB-
LLUAA ONCMNAHCE-
PU3ALINGA». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30, 23.20 «<CNELy.
T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbI BbIMYyCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15
<<|'|ACJ1E,U,HV|L[A»

6.00, 6.50 «JlereHapl apmun», 12+
7.45 «<MY)XXCKAS PABOTA». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTY AHS.
9.15, 10.05, 11.40, 13.15, 14.05
«MYXXCKASl PABOTA». T/c. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.
15.30 <MEPCEZIEC» YXOAUT
OT MOrOHWU». X/d. 12+
17.10 «JlereH/ibl COBETCKOIO ChbiCKa».
[/c. 16+
18.35 «OteyecTBeHHOe
CTPENKoBoe opyxue». [1/c.
20.10 «He dakr!». 6+
20.40 «Ynnka 13 NpoLLnoro».
Metp Cronbinuu. 16+
21.25 «Ynuka u3 npownoro». «TainHa
cokposuL, Pabepxe». 16+
22.10 «Ynvka 13 NpoLLnoro».
«Ctanuh». 16+
23.15 «NPOLLAHWUE CNABSAHKW». X/d.
0.50 «CTPOTASl MY)XCKAS
KN3Hbo. X/db. 12+
2.40 «I'IPVIE3)KAVITE HA BAVKAT. X/.
4.05 «YBUACTBO HA
XAAHOBCKOM». X/d. 16+

6.00 «CwmeLuapukun». M/c. 0+

6.35 «KomaHpga Typ60».
M/c. 0+

7.00 «LLoy mucTepa Muboam
n Wepmana». M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom 1 xeppw».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

10.30 «<Maparackap».
MonHOMeTPaXHbIN
a/ob. 6+

12.10 «<BCE MOTI'Y».
X/db. 16+

14.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

22.00 «LUYTKWU B CTO-
POHY». X/d. 16+

23.55 «Llloy BbIxogHOro
OHs. Jlydwee». 16+

0.30 «Ypanbckune nenbme-
Hu». Jllobumoe.

1.00 «<KPACOTKA-2».
T/c. 16+

3.00 «<BbDXUTb NOCJIE».
T/c. 16+

4.00 «KPbILLUA MUPA».

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTH KynbTypbI.

6.35, 17.30 «[TneHHMupbI
cynbObl».

7.05, 18.00 «B JIECAX U
HATOPAX». T/c.

7.50 «Tanenpan». /.

8.05 Mos nto6oBb - Poccus!

8.30 «MPUKJTIOYEHUA
OQNIEKTPOHUKA».
X/ .

9.40 «[pycckure canpl bep-
nvHa v BpaHaeHbypra
B lepmanun». /0.

10.15 «Habniopatenb».

11.15 «CNEACTBUE BE-
AYT 3HATOKWU». X/d.

12.50, 0.20 «AUKKEH-
CUAHA». T/c.

13.50 «YmHble pomar. [/d.

14.30 «Tamapa CuHsie-
ckas. CueHbl n3
XU3HW». [/C.

15.10 «[1aT0e namepeHme».

15.40, 19.45 «LLlectb xeH
leHpuxa Vlll». /c.

16.25, 1.25 Mpoun3sene-
Hus [. LocTakoBmya.

18.45 YepHble apipbl.
Benble naTHa.

20.30 «CrnokomHOM Houu,
Manbim!»

20.45 «bonblue, 4em
NoOOBb».

21.25 «<EKATEPUHA». T/c.

22.50 «CuUeHbl U3 XU3HW».
h/c.

23.40 «YmHas opexga». 4/o.

2.30 «Pro memoria».
«Jlioteuus Jemaps».

1-/(:. 1 GS'F N0,

5.00 «3TO JIIOBOBb:

v

6.00 «CmeLuHo fo 6onm». 16+

7.00, 16.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

9.00 «Boauna-passoguna». 16+

9.30, 18.00, 19.30, 23.30 «Jopox-
Hble BOWHbI». 16+

11.00, 18.30 «YTunuaarop». 12+

12.00, 21.30 «Pewana». 16+

13.00 «<CONPATbI-2». T/c. 12+

0.00 «®APr0-3». X/d. 18+

2.00 <vAMEPUKAHLbI-3». T/c. 18

3.50 «3AKOH 1 NMOPSIOK.
NPECTYMHbIA YMbICE>.
T/c. 16+

5.00 «Jlura «8dait». 16+

—

cmmn

BHiroys

E ¥
i C‘eT'-l KOM. 16+ $¢ "“‘W‘“'ﬁ't

6.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

7.00, 8.55, 9.55, 11.00, 13.25,
19.55, 23.40 HosocTu.

7.05, 15.50, 18.55, 20.00, 22.55,
0.05 Bce Ha Mary!

9.00 «4emnuoHar mupa. Live». 12+

9.20 «Io Poccuu ¢ pytBonom». 12+

9.50 «Cypapst He Bcerza npas». 12+

10.00 «Haw YM. MogpobHocTh», 12+

11.05 «Poccust xpet». 12+

11.25 dyr60n1. Yemnuonar mupa-2018.
1/8 guHana. 0+

13.30 dyt60n. Yemnmonat Mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

15.30 «ECTb TOABLKO MUT....» 12+

16.45 dyt60n. YemnuoHar Mu-
pa-2018. 1/8 puHana.

20.45 dyt60n. YemnmoHar mupa-2018.
1/8 duHana.

23.45 «YemnuoHar mupa. Live», 12+

0.25 CmeLLaHHble eanHoBopcTBa.
Bellator. 16+

2.15 «<MOPUC PULLIAP». X/. 16+

4.25 «[Jopora B Poccuio». 12+

4.50 «LLEHA NOBEdbI». X/¢. 16+

#TOBOPUTMOCKBA

94.8 fm

NOABEM!

C CEPITEEM AOPEHKO

o bYJHAM C 8.30 40O 11.00
WWW.GOVORITMOSKVA.RU

PEKIAMA



IB + AGHILA

CPEIA, 4 N1OJIA

[roccusi |1

5.00 TenekaHan 5.00, 9.15 Y1po Poccuw.
«[lobpoe yTpo». 9.00 Bectu.
9.00 HosocTtu. 9.55 «O camom rnaBHOM».
9.15 TenekaHan Tok-wwoy.
«[lobpoe yTpo». Mouemy s He mory
9.50 «Kutb 3g0poBo!» 16+ noxyaets? Jlanwa
10.55 «<MopHbIn ObICTPOIro NPUroTOB-
NpuUroBop». JIEHUS] - TaK JIv OHa
12.00 HosocTu (c cyoTUT- BpeaHa? PotoBu-
pamu). PYCHasi UH@ekLUus
12.15 «Bpems nokaxeT». - €CTb i criaceHne?
16+ Onpenensiem 340-
15.00 HoBeocTu (c cy6TuT- POBbE XEHLLUMNHbI 10
pamu). Tvny Gurypsi. 12+
15.15 «[laBait noOXeHnMm- 11.00 Bectu.
cal» 16+ 11.40 Bectu. MecTtHoe
16.00 «Myxckoe / BPEMSI.
XeHckoe». 16+ 12.00 «Cynbb6a yenoseka».
17.00 «Bpems nokaxeT». 12+
16+ 13.00 «60 MuHyT». 12+
18.00 BeuepHue HoBocT | 14.00 BecTu.
(c cybTTpamu). 14.40 Bectn. MecTtHOe
18.25 «Bpewm¢s nokaxer». Bpems.
16+ 15.00 «CKJIMDOCOBC-
18.50 «Ha camom nene». KWi». T/c. 12+
16+ 17.00 Bectn.
19.50 «[lycTb roBopAT». 17.40 BecTun. MectHoe
16+ Bpewms.
21.00 «Bpemsi». 18.00 «AHpapeit Manaxos.
21.35 «<KPACHA4 Mpsimoit adup». 16+
KOPOJIEBA>». 19.00 «60 MunyT». 12+
T/c. 16+ 20.00 Bectu.
23.35 «MPEBOCXOAC- | 20.45 Bectu. MecTHoe
TBO BOPHA». Bpewms.
X/d.12+ 21.00 «<KOPOJIEBA KPA-
1.35 «Bpems nokaxeT». COTbl». T/c. 12+
16+ 23.35 «Beuep ¢ Bnagumn-
3.00 HosocTu. pom CONOBLEBLIM».
3.05 «MopaHblii 12+
npUroBop». 2.10 <MECTO BCTPE4M
4.05 KoHTponbHas W3MEHUTb
3akynka. HENb3%». X/d.
E)XxeHefaenbHMK

4 SOPOREE

Y

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best.
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpos nioGeu». 16+
11.30, 12.00 «YJIULIA».
T/c. 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcoB». 16+
14.00 «[7e noruka?». 16+
14.30 «[pe noruka?». 16+
15.00 «[ze norvka?». 16+
16.00 «[fe noruka?». 16+
17.00 «[ne noruka?». 16+
18.00 «[ne norvka?». 16+
19.00 «[ne noruka?». 16+
19.30 «[ge norvka?». 16+
20.00, 20.30 «<OCTPOB».
T/c. 16+
21.00 «OpHaxapl B Poccum». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, nioGeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «/Imnposu3aups». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «[ze noruka?». .
Wrposoe woy. 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

P

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeruii». 16+

6.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoeKT». 16+

7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «Tepputopus 3abnyxaenuit». 16+

11.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaumoH-
Hast nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsar. 16+

14.00 «[lokymeHTasnbHblit NpoekT». 16+

16.30 «HoBocT». 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble LWoKMpytoLe runote-
3bl». 16+

19.30 «Hosocti». 16+ .

20.00 «BbICTPbIVN U MEPTBbIU>.
X/o. 16+

22.00 «CmotpeTb Beem!», 16+

23.00 «Hosocti». 16+

23.25 «3arafku yenoseyectsar. 16+

0.30 «0COBb-2». X/d. 16+

2.00 «Camble LwokMpyloLLme runote-
3bl». 16+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

U

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[JokTop U...» 16+

8.45 «LLITPADHON
YOAP». X/¢. 12+

10.35 «[leTp AneliHrKoB.
Xectokas, xecTokas
no6oBb». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «T/PAHYECTEP».
X/®b. 16+

13.40 «Moti repoit. Jingus
Benexesa». 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.05 <MUCC MAPINN
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 «Y3HAW MEHS,
ECJIN CMOXELLb».
T/c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 «JInHus 3aWmThl.
3oHa komdpopTa». 16+

23.05 «90-e. be3pabot-
Hble 3Be3apl». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.35 «[leTp AneHunKoB.
XKecTokas, xecTokas
noboBb». /. 12+

1.25 «fonga Meup». /. 12+

2.15 MNeTpos.ka, 38. 16+

2.35 «<MUCC MAPIMN
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

4.25 «Moii repoii. Jinons
Benexesa». 12+

5.10 «EcTecTBEHHbIN
otbop». 12+

DOMALIHMIA

6.30 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+
7.00 «<MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 o genam
HECOBEPLUEHHONETHMX». 16+
9.35 [lasaii passeaemcs! 16+
11.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+
12.35 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.15 «4Y[10 NO PACMUCAHUIO».
X/d. 16+
18.00 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «AEBUYHUK». X/b. 16+
22.55 «[JTYXAPb.
MPOAOJIKEHUE». X/d. 16+
23.55 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «[NTYXAPb.
NPOLOMKEHUE. X/, 16+
1.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
2.40 «Tect Ha OTLLOBCTBO». 16+
3.40 «<M3MEHbI». T/c. 16+
5.35 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+

B koHLe nepesay 0603Ha4eHa BO3PACTHAS KATeropust 471st aHHOI MPOrpaMmbl

4.50 «<MNOJO3PEBAIOT-
CABCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsxHbIx. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 Cyn npucsixHbIx. 16+

6.30 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

13.00 Ceroahs.

13.25 0630p.
YpesBblyaiHoe
npoucLlecTeue.

14.00 «MecTo BCTpeUn».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.20 «OHK». 16+

18.15 BoeBuk
«MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CyAbbbl». 16+

19.00 CerogHsi. NHdop-
MaLMOHHO-aHannUTKn-
yeckas nporpamma.

19.40 BoeBuk
«MOPCKUE
ObSAABOJIbI.
Cyabbbl». 16+

23.00 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

0.00 «MecTo BCTpeuun».
16+

1.55 «[JayHblli oTBET>. 0+

2.55 «CTEPBbI». T/c. 18+

3.50 «AOPOXHbIN
NATPYJib».

T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+
9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00

«[apanka». 4/d. 12+
11.30 «He Bpn MHe». Paamonska. 12+
12.30 «He Bpu MHe».

CblIH B3sincs 3a cTapoe. 12+
13.30 «<AHHA-AETEKTUBb». T/c. 12+
14.30 «AHHA-AETEKTUBbB». T/c. 12+
15.30 «Muctdeckue nctopum». 4

Bceraa 6yay pspom. 16+
17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+
18.30, 19.30 « OTMEHSII0

CMEPTb». T/c. 12+
20.30 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
21,15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.00 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «MAME CHOBA 17». X/¢b. 12+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «4EPHbIN

CNUCOK». T/c. 16+
4.15 «TailHble 3Haki». Anokanuneuc.

szepTen bHOE Y10BONbCTBME.

12+

5.15 «TaitHble 3Haku». Anokanuncuc.
Y6uTb YenoseyecTso. 12+
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5.00 «M3BecTus».

5.25 «YepTeHok ¢ ny-
LUMCTBIM XBOCTOM>,
«<Knpada 1 o4km»,
«Yebypaluka», «LiBe-
TVK-CEMULIBETUK>,
«Anb6onut n bapma-
nem», «KykyLuka un
neTyx», «Xunu-obi-
nn», «<B cuHem mope,
B 6efoil neHe»,
«Manbyuk ¢ nanb-
4mnk», «XpabpeL-
yoanewy», «Matwa n
Mepgenb». M/¢. 0+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«COBP». X/d. 16+

13.00 «/3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05 «<BPA-
TAHbI-3». X/¢. 16+

18.00 «CNE[. KMCIOTA>.
T/c. 16+

18.45 «CNEA. ABY/N-
KWW AHYC». T/c. 16+

19.40 «CNEQA. BYJIO4YKA>.
T/c. 16+

20.20 «CNEQ. LLYNANb-
LUA». T/c. 16+

21.10 «CNEA. CBVHI CO
CMEPTbIO». T/c. 16+

22.00 «M3BecTusi».

22.30 «CNEQA. AETKN B
KNETKE». T/c. 16+

23.15 «CJIE[. PEPBAH-
HbIA MONET». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus.
MNTOroBbI BeIMYCK».

0.30 «OTAYCK». X/d. 16+

2.20, 2.50, 3.25, 3.55
«CTPACTDb». X/d. 16+

6.00 «JlereHapl KOCMOCa».
«[lepBblii oTpsA». 6+

6.50 «Jlerenpbl Kocmoca». «<bypan». 6+

7.45,9.15, 10.05, 12.40, 13.15,
14.05 «MYXXCKAS
PABOTA-2». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTun

IHs.
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.35 «OTeyecTBeHHOE CTPENkoBoe
opyxwe». i/c.
20.10 «He dak!». 6+
20.40 «CekpeTHas nanka».
«AreHT KI'E Ha cnyx6e
Ee Benunyectsar. [l/c. 12+
21.25 «CekpeTHas nanka».
«TaliHa 06opoHbI Kpbima.
170 nHei B apy». [i/c. 12+
22.10 «CekpeTHas nanka». «<AHeHep6e
B8 Kpbimy. Y10 nckan Mtnep?».
B/c. 12+
23.15 «]BOVHON KAMNKAH». X/. 12+
1.55 «<HA BOVUHE KAK HA BOVHE».
X/ 12+
3.40 <KAPMATCKOE 30J10TO». X/d. 12+

6.00 «Cmewapuku». M/c. 0+
6.35 «KomaHpa Typ6o».
M/c. 0+
7.00 «LLoy mucTepa Mubo-
an un lWepmana».
M/c. 0+
7.25 «Tpu kota». M/c. 0+
7.40 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+
8.30 «KyxHa». M/c. 12+
9.30 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHei». 16+
10.15 «Maparackap-3».
[onHoMeTpaxHbIn
aHUMAaLNOHHbBIN
dunbm. 0+
12.00 «LUYTKWU B CTO-
POHY». X/¢. 16+
14.00 «LLloy «YpanbCkumx
nenbMeHei». 16+
18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHu». JTlobumoe.
19.00 «LLloy «Ypanbckmx
nenbMeHe». 16+
22.00 «[OCJIE HALLEH
9Pbl». X/db. 12+
23.55 «llloy BbIxOAHOrO
OHs. Jlydwee». 16+
0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe.
1.00 «CBUAAHUE MOEN
MEYTbI». T/c. 16+
3.00 «<BbDKUTb
NOCJIE». T/c. 16+
4.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+
5.00 «3TO JIIOBOBb».
CkeTukom. 16+
5.30 «Epanauu». Jetckuii
IOMOPUCTUHECKUIA
KnHOXypHan. 0+
5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOE BrOXeHMe

XXném Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 30POBbeE.

=

6.00 «CmeLuHo oo 6onm», 16+

7.00 «YnetHoe Buago». 16+

9.00 «Boauna-pa3soauna».
16+

9.30 «JopOXHble BOVHbI». 16+

11.00 «Ytunusatop». 12+

12.00 «Pewana». 16+

13.00 «Conparbi-2», 12+

16.00 «YneTHoe Buaeo». 16+

18.00 «[JopOXHbIe BOVHbI».
16+

18.30 «Ytunusarop». 12+
19.30 «[lopoxHble BOVHbI».
16+

21.30 «Pewana». 16+
23.30 «[JopoxHble BOMHbI».
16+

0.00 «®APT0-3». X/. 18+

2.10 «<AMEPUKAHLLbI-3».
T/c. 18+

4.00 «3AKOH U MOPSAOK.
NPECTYMHbIA YMBICEJ1».
T/c. 16+

5.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

5.30 «Jlura «8aiir». 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20
HoBsocCTn KynsTypbI.

6.35, 17.30 «[TneHHuLUbI
cynb0bi».

7.05, 18.00 «B JIECAX U
HATOPAX>». T/c.

7.50 «3pHaH Koprec». /.

8.05 Mos no6oBb - Poccus!

8.30 «MPUKNHOYEHUA
QJIEKTPOHUKA».
X/®.

9.40 «[oaBecHo Nnapom B
MopTtyranete». O/o.

10.15 «Habniopgatenb».

11.15 «CNIEACTBUE BE-
YT S3HATOKM». X/d.

12.40 «Kauycuka Xoky-
can». /.

12.50, 0.20 «AUKKEH-
CUAHA». X/d.

13.50 «YmHas ogexna». /¢.

14.30 «Tamapa CuHsiBCckas.
CueHbl 13 xun3Hn». [i/c.

15.10 «[1aToe namepeHue».

15.40, 19.45 «LLlectb xeH
lenpuxa Vill». O/c.

16.25, 1.25 Mpounssenerus J1.
BepHcraiina, ®. Jluc-
Ta, 1. YaikoBckoro.

18.45 YepHble apipb.
benble natHa.

20.30 «CrnokoHOM Houwu,
Manbiwm!»

20.45 «Pumac TymuHac». [1/d.

21.25 «<EKATEPUHA». T/c.

22.50 «CLeHbl U3 XU3HW»,

n/c.
23.40 «Xomo Knbopr». I/d.
2.25 «3Be3na Maup. Qe-
nop Conory6». /.

6.30 «[opora B Poccuio». 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.10, 15.15,
18.50, 20.55 HosocTy.

7.05, 15.20, 23.00, 0.05 Bce
Ha Mary!

9.00 ®yt60n. YemnmoHar mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

11.10 Pyt60n. YHemnmoHar mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

13.15 ®yt60n. Yemnuonar mupa-2018.
1/8 duHana. 0+

15.50 gJyT6on. YemnuoHar mupa-2018.

+

17.50 TotanbHbli dyTEON.

18.55 Boneit6on. Jlura Hauuii.
MyxunHbl. «duHan 6-n».
Poccus - MonbLua.

21.00, 0.25 ®yt60n.
YemnmoHat mnpa-2018. 0+

23.45 «®daHar gHs». 12+

2.20 «<HOKAYT». X/d. 12+

3.55 MMpodeccroHanbHbiii 6okc.
Wtorm nions. 16+

4.40 ®yt60n. YemnmoHar mupa-2018.
0+

~ Husee

PAVIOHE)

:241 98 93
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YETBEPT, 5 UIOJIA

5.00 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.00 HoBocTw.

9.15 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.50 «Xutb 300poBo!». 16+

10.55 «MogHbIin
npUroBop».

12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 Hosoctun
(c cybTuTpamu).

15.15 «[laBai
noxeHumcs!». 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpemsi nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpemsa nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT».
16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «<KPACHAS4
KOPOJIEBA».
T/c. 16+

23.35 «YJIbTUMATYM
BOPHA». X/¢p. 16+

1.40 «Bpemsa nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.10 «MopaHsIi NprroBop».

4.10 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

Y K

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB ntobBK». 16+
11.30, 12.00 «YJIULIA».

T/c. 16+
12.30 «bntBa aKcTpaceHcos». 16+
14.00 «/Imnposu3aups». 16+
14.30 «/Imnposu3aups». 16+
15.00 «Mmnposu3aums». 16+
16.00 «/mnposu3auus». 16+
17.00 «/imnpoBu3aums». 16+
18.00 «/mnposu3auns». 16+
19.00 «Mmnposusauus». 16+
19.30 «MmnpoBusauus». 16+
20.00, 20.30 «OCTPOB». T/c. 16+
21.00 «LLloy «Ctyaus Cotos». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2. [opop no6eu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «Mmnposu3aums». 16+
3.00 «THT-CLUB>». Kommepyeckas

nporpamMma 16+
3.05, 4.00, 5.00 «[zie normka?».

Wrposoe woy. 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00, 9.15 Y1po Poccuw.

9.00 Bectu.

9.55 «O caMOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.
3anax n3o pra:
Kkakow 60/1e3HbI0
naxHeT? ®puka-
2€J1bKV OT MOPLLVH
- BCs pasAaa o
konnareHe. Camble
ornacHble coyeta-
HUSI IPOLAYKTOB 1
nekapcTB. [nasHeie
MPUMOYKW: Kakue
€CTb Y MIOMOraKT
m? lNpoctas anar-
HOCTVKa 10 HOI'TsIM
py CepaeYHbIX
3aboneBaHusix. 12+

11.00, 14.00 Bectu.

11.40, 14.40 Bectu.
MecTHOE Bpemsi.

12.00 «Cynbba yenoseka».
12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

15.00 «CKJINDOCOB-
CKWUWM». T/c. 12+

17.00, 20.00 BecTu.

17.40, 20.45 BecTu.
MecTtHoe Bpewms.

18.00 «AHapelt Manaxos.
Mpsamoit acdup». 16+

19.00 «60 MyHYT». 12+

21.00 «<KOPOJIEBA
KPACOTDbI>».
T/c. 12+

23.35 «Beuep ¢ Bnagnumu-
pomM ConoBbEBLIM».
12+

2.10 <MECTO BCTPEYU
USMEHUTb
HENb39». X/o.

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

5
5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!», 16+
8.30 «HosocTw». 16+
9.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT», 16+
12.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HoBocTu». 16+
13.00 «3aranky YenoseyecTsa
¢ Onerom LUnwwkuHbIM». 16+
14.00 «[lokyMeHTabHbIA NPoekT». 16+
16.00, 19.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
16.30 «HoBoctu». 16+
17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00, 2.30 «Camble WwokupyoLe
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «KOJIOHUS. X/, 16+
21.45 «CmotpeTb Beem!», 16+
23.00 «Hosoctu». 16+
23.25 «3araakun yenoseyectsar. 18+
0.30 «0COBb-3». X/d. 16+
3.30 «Taiibl YanmaH». 16+
4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

B AHU YEMMUOHATA MUPA «<AUD»

U KOMMNAHUS LG COBMECTHO CO

CNY)XXB5O0W KPOBH POCCHM NPO-
BE/I ®YTEOJbHbIi JOHOPCKMif

MAPA®DOH.

Tpenepnl Banepuii 'azzaes,
Jleonnn Cnyukwuii, Cepreit OB-
YMHHUKOB, KMHOpexucceép Erop
KoHnuanoBckuii, npeacenarelib
KomureTa IN'ocaymsl mo husmyec-
KOI KyJIbTYp€, CITIOPTY, TYPU3MY U
neiaam Mojonéxu Muxaun er-
TAPEB, akTpuca AjliéHa XMelb-
HUIIKasi, TeJeBenymnas Jlapuca
BepOunkas nmpuHsIIA ydacTue
B HAllIEWl aKIMU - COAJIU KPOBb,
YTOOBI TOMOYb IeCATKAM 0O0Jb-
HBIX JIIO/Ie ToTmpaBUThCS. BMecTe
C HUMU KPOBb CIaIU U XypHa-
mucTel «An®». «XKypHanuctoB
4acTo OOBUHSIOT B TOM, UTO OHU
«ITBIOT KPOBB» Y 9KCIIEPTOB U Ce-

KpO8b.

NPECC-LEHTP
«AUD» U 3BBE3AbI CAAJIM KPOBb

MHOTOMWJIJIMOHHOW ayaIUTOPUN
K TeME TOHOPCTBAa».
IIpesunent LG Electronics B
Poccun u crpanax CHI' Wb XBan
JIu ormertui, uyto JIHU noHOpa
KoMmrtaHus npoBoaut ¢ 2009 r., u
510T yXe 91-ii. «O4eHb NpUATHO
BHIETb TAK MHOTO 3HAMEHUTOCTE I
- BBIIAIOIIMXCSI TPEHEPOB U CITOPT-
CMEHOB, KOTOPHIE ITOIICPKUBAIOT
aKIIMIO JOHOPCTBA», - CKa3ajl OH.
A 3aciyxeHHblii TpeHep Poccuun
Banepuii I'a33aeB roBopuii, KOHEU-
HO, 0 UM u dyroone: «Yemmmo-
HAT JOJDKEH CTaTh TOJTYKOM, UTO-

Jeonuo Cayukuit moxce cdan
®dorto dayappa KYAPABULKOrO

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[lokTop N...». 16+

8.40 «<HY)XKAA POOHSA».
X/®.

10.35 «Ma CaBBuHa. Y10
Oynet 6e3 MeHa?».
0/o. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «FPAHYECTEP».
X/®. 16+

13.40, 4.25 «Moti repoi.
Anppeii Cokonos». 12+

14.30 CobbITunS.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.05 <MUCC MAPINN
ATATbl KPUCTW».
X/b. 12+

17.00, 5.10 «EcTecTBeH-
HbIli OTOOpP». 12+

17.50 «<Y3HAW MEHS,
ECJIU CMO-
XELWb». T/c. 12+

19.40 CoObbITuS.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «Obnoxka.
TaviHa cmepTK
3Be3n». 16+

23.05 «J1o60Bb Ha Cbe-
MOYHO MAOWAAKE>».
0/o. 12+

0.00 CobbiTnsA. 25-1 4ac.

0.35 «XpOHWMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. Korga
XEHLLUMHA NbeT». 12+

1.25 «[Ixek n [Ixekn.
Mpoknatee KeHHe-
v, /. 12+

2.15 MeTpoeka, 38. 16+

2.35 «<MUCC MAPMJ
ATATbl KPUCTWU».
X/b. 12+

G\‘

DOMALIHMIA
6.30 «6 kagpo.». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «[To penam
HeCoBepLUEHHONETHUX». 16+
9.30 [lasaii passegemcs! 16+
11.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+
12.30 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.10 « AEBUYHUK». X/b. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-Luoy. 16+
19.00 «ABE XEHbl». X/d. 16+
22.50 «[JTIYXAPD.
MPOAO/DKEHUE».
X/o. 16+
23.50 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «FNYXAPb. NPOAOJDKEHUE».

X/, 16+
1.30 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+
2.40 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+
3.40 <M3MEHbI». T/c. 16+
5.40 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
6.00 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

4.50 «NOOO3PEBAIOT-
CH BCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsixHbix. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 Cyn npucsixHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyaitHoe
NpouCLLIECTBKE.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecT0o BCTpEUU>».

17.20 «[AHK>». 16+

18.15 boeBsuk
«MOPCKUE
ObsIBOJIbI.
CyAbbbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 Boesuk
«MOPCKUE
AbSABOJIbI.
CyAbbbl». 16+

23.00 «CBUOETEJIN».
T/c. 16+

0.00 «MecrTo BCcTpeuun».
16+

1.55 «HawlMoTtpebHaa-
30p». 16+

3.00 «<CTEPBbI».

T/c. 18+

3.55 «JOPOXHbIV
NATPYJb».

T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

9.30 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.00 «CJIEMAS». T/c.1 2+

10.30, 11.00 «fapanka». [/d. 12+

11.30 «He Bpu MHe>».
CnyxebHblit pomaH. 12+

12.30 «He Bpu MHe». Pomeo
n IxynsetTa. 12+

13.30 «AHHA-AETEKTUBbB». T/c. 12+

14.30 «AHHA-QETEKTUBbB». T/c. 12+

15.30 «MucTiyeckue nctopumy.
MocpepHuk. 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Mapanka».
N/ 12+

17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+

18.30 «4 OTMEHS1O CMEPTb».
T/c. 12+

19.30 «4 OTMEHSI10 CMEPTb».
T/c. 12+

20.30, 21.15, 22.00
«MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 <YNPABNSASY NONETAMU».
X/d. 16+

1.30, 2.15, 3.15, 4.15, 5.15 «STAS
CTPAXA. CXBATKA». T/c. 16+

S

5.00 «/3BecTus».

5.25 Mynstdunbmbl. 0+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «COBP».
X/P. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10, 16.10,
17.05 «<BPATAHbI-3».
X/b. 16+

18.00 «CJIE[,. PYKA PYKY
MOET». T/c. 16+

18.45 «CNEA, LLAPCKUI
HAMUTOK». T/c. 16+

19.35 «CJIEQ. HA 4Y-
)XOM HECYACTbE
CYACTbdA HE MOCT-
POULLUb». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. BTOPAA
OLUVBKA CAMEPA».
T/c. 16+

21.10 «<CNIEQ. NPEABbI-
BEOPHAA FTOHKA>».
T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «CJIEA,. CBETUT
MECAL, HA OCMHOB
MEHb». T/c. 16+

23.15 «CJIEQ,. HANTU
N OBE3BPEONTb».
T/c. 16+

0.00 «M3BecTus.
NTOroBbI BbIMYCK».

0.30, 1.30 «<JIOBOBb
noa NPUKPLI-
TUEM». X/¢p. 16+

2.30 «<CTPACTb. MNPO-
B/HLMATIbHbBIN
POMAH». X/d. 16+

3.05, 3.40, 4.15
«CTPACTb».

X/P. 16+

6.00 «MocnenHuit feHb».
®pyH3uk MkpTysiH. 12+
6.50 «[MocneaHuii aeHb».
Muxawnn YnbsHoB. 12+
7.45 «CJIEMOKN-2». T/c. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hoocti

OHS.

9.15, 10.05, 11.50, 13.15, 14.05
«CJIEMOU-2». T/c. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.

16.00 «Tutanmk». Jokyapama. 12+

18.35 «OTeuecTeHHOe
CTPenkoBoe opyxwe». [l/c.

20.10 «He dakT!». 6+

20.40 «Kop foctyna. «[eiiTc: BakumHa
OT YyenoseyecTea». 12+

21.25 «Kop goctyna». «[porHo3
SIEPHOI 3UMbl», 12+

22.10 «Kop noctyna». «Bnagumup
Kptoukos. MocnenHuii n3 Kr'e», 12+

23.15 «KOJINETU». X/b. 12+

1.10 «<BE3 NPABA HA MTPOBAJ1».
X/o. 12+

2.40 «TOPOXKAHE». X/¢. 12+

4,25 «CHbl». X/¢. 16+

6.00 «CmeLLapukm».
M/c. 0+

6.35 «KomaHga Typ60».
M/c. 0+

7.00 «LLloy mucTepa Mnbo-
om n LWepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom 1 xeppw».
M/c. 0+

8.30 «KyxHa». M/c. 12+

9.30 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

10.00 «CAMOXHUK>».
X/b. 12+

12.00 «MOCNE HALLEH
9Pbl». X/¢. 12+

14.00 «LLloy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

18.30 «Ypanbckune nenb-
MeHu». JTiobumoe.

19.00 «LLoy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 16+

22.00 «TEPMUHATOP.
FEHE3UC».
X/p. 16+

0.30 «Ypanbckune nenbme-
Hu». JlloBumoe.

1.00 «<x6OBPO
MOPXXAJIOBATb!».
X/p. 16+

3.00 «BbDKUTb
MNOCJE>».
T/c. 16+

4.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

5.00 «9TO JIIOBOBb».
CkeTykom. 16+

5.30 «Epanaww».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHoxypHan. 0+

“©

6.00 «CmeLLHo Ao 60nm». 16+

7.00 «YneTHoe Bupeo». 16+

9.00 «Boawna-passoauna».
16+

9.30 «[l0pOXHbIE BOVHbI».
16+

11.00 «Ytunusatop». 12+

12.00 «Pewana». 16+

13.00 «CONAATbI-2», 12+

16.00 «YneTtHoe BUaEO>.
16+

18.00 «[lopoXHbIe BOMHbI».
16+

18.30 «Yrunuaarop». 12+

19.30 «[JopoxHble BOiHbI». 16+

21.30 «Pewana». 16+

23.30 «[JopoHble BOMHbI».
16+

0.00 «®API0-3». X/¢. 18+

2.00 <cAMEPUKAHLLbI-3».
T/c. 18+

3.50 «<3AKOH U NOPSA0K.
NPECTYMHbIA YMBICEJ1».
T/c. 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTM KyNnbTYPbI.

6.35, 17.30 «[TneHHMupbI
cyapObl».

7.05, 18.00 «B JIECAX U
HATOPAX». T/c.

7.50 «XapyH-anb-Pawmgy.
h/o.

8.05 Mos nio6oBb - Poccusi!

8.30 «<JIETHUE BMNEYAT-
JIEHUS 0
MJNAHETE Z». X/®.

9.40 «XambepcToH. lopog,
Ha Bpems». [1/¢.

10.15 «Habniopatenb».

11.15«CJIEQCTBUE BEAYT
SHATOKM». X/.

12.50, 0.20 «AUKKEH-
CUAHA». X/d.

13.50 «Xomo Knbopr». /.

14.30 «Tamapa CuHsiBCkasi.
CueHbl 13 xmn3Hn». [i/c.

15.10 «[1aT0€ namepeHme».

15.40, 19.45 «LllecTtb xeH
lenpuxa Vlll». J/c.

16.25, 1.25 Mpownsee-
nexus C. dpaHka,
. Wocrakosunya.

18.45 YepHble apipbl.
Benble natHa.

20.30 «CrnoKoHOM Houu,
Manbiwm!».

20.45 «Hukonai Xupos».

21.25 <EKATEPMHA». T/c.
22.50 «CueHbl U3 XN3HW».

A/c.
23.40 «Hypneca Ha
poporax». /.
2.30 «Po3bl ang koponsi».

b/o.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
XKném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnax Poccun!

6.30 «[lopora B Poccuto» 12+
7.00, 8.55, 14.00, 18.55, 23.00

Hosoctu.
7.05, 16.10, 20.00, 23.05, 0.20
Bce Ha Mary!
9.00 ®yT60n. YemnmoHat
mupa - 2018. 0+
11.00 TotanbHbiit GyTOON 12+
12.00, 14.10, 16.55 dyt60n.
YemnuoHar mupa-2018. 0+
19.00 «Haw YM. Moapo6HocTu», 12+
20.30 «IMo Poccuu ¢ dyt6onom». 12+
21.00 dyt6051. YemnmoHar
mupa - 2018. 0+
23.50 «HemnuoHar mupa. Live». 12+
0.40 MpodeccroHanbHbIi 6oKC.
Maiikn KoHnaH npotus
Apneunncona loc CaHToca.
[xoHo Kapponn npotus
[eknana [ixeparu. 16+
2.30 «MEPEJIOMHbIN MOMEHT».
X/. 16+
4.10 «<Hawwm nobeapl» 12+
4.40 «XYJIUTAHbI 3». X/d. 16+
6.20 </Iuua YM 2018, 12+

JIEOpPUTU. A CETOJHSI OHU KPOBb
CIAI0T», - MTOUTYTUJI TI0 3TOMY TI0-
Bozy renaupekTop «Au®» Pycian
Hosukos. - Ho ri1aBHaga 3agaua
IS HAaC KaK MeIUarIoNaaKuy -
MpUBJeYb BHUMAaHUE HalIeu

Obl MPOOYIUTH B CTpaHE XKeJJaHUue
urpath B pyTo0i1. Basbl, KoTopbie
MOCTPOEHBI, OCTaHyTcs y Hac. U
TaM OyIeT TPeHUPOBATHCS MOJIO-
JTOe TIOKOJIEHUE».
Tamapa MUOAYLUEBCKA4

«DTOrO HEe MOXET ObITh HU B Poccuu,
Hu B EBporie. [1pon3BoAcTBO yrieKucio-
TO ra3a He MOXET 3aKOHYUTHCSI, €CITU OT
HETO0 3aBUCST OTPOMHBIE OOBEMBI IPOU3- |
BOJICTBA, - cuuTaeT r1asa LlenTpa uccie- =
JoBaHMii (heiepaabHOTO M PErHOHAILHOTO [f |
pbIHKOB ajikorossa Bamum Jpoous. - Tak 1
YTO BEPUTH ITOITOOHOTO POIa HOBOCTSIM
He cTouT». Poccuiickue Xe npoaaBubl =
M1Ba MOKa OTMEYAloT JIUIIIb BHICOKUIA
CITPOC Ha MUBOBAPEHHYIO TIPOIYKIIUIO B
CBs3U ¢ HayasioM YM-mupa o dyTtooty,
13-32a 4ero B Kache ¥ pecTopaHbl He yCIie-
BalOT JIOCTaBJISATh XMEJIbHOM HAITUTOK.

doto DPA/TACC

ITumo eénpox ? He cmoum!

NMUBO MOXXET 3AKOHYUTBCA?

B Benuko6puTaHUK MpeAyImpex-
AAI0T 0 BO3MOXXHOW HEeXBaTKe MUBA
B EBpomne us-3a gedpunyura yrne-
Kucnoro rasa. Poccum 3ro rposur?

B. Koctbinés, Tam6oB




CnapTaKHana 3EMJITIECTB

D Kaxabln BUAa cnopra
TaK UK MHaye xapakre-

PU3YET ONpefenEéHHYIo
HaLNOHAbHOCTb

N NOKa3blBAET €€ 4
CcaMOObITHOCTb.

HSNX yyacTune

LLKOJTbHMNKOB.

i ®ecTHBAJD KYJIbTYD

3a BpeMs NpoBeeHuns!
dectmnBansg «Moi oom
- MockBa» B HEM npu-

6-7

«Measanna CaMno»

CornacHo nereHgam,

) €CTb BOSILLIEOHDIN
npegmeT, AapyoLLmi
cyacTbe. 410 a10?
Y3Hanu roct Kono-
MEHCKOrO.

Cmo
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HA ®ECTUBAIJIE « CAMOBAP®ECT» YTOLIEHUE BYKBAJILHO JIMJIOCH PEKO

Yaenutue 0e3 LepeMOHUM

H]=H

=g

010 Tonet HACEAKIHON.

- mecsToK? A BOT 3a nBa IHSA Ipa3gHuKa, 11 m 12

MIOHST, TOCTH (heCTUBAJISI PYCCKOIO rOCTEIIPUMMCTBA
«CamoBapdecT» BBITTIIA HA MHOTO HU MaJio 12 TeIC. cTa-
kaHoB vast! M 3ameThTe - 6e3 BCSIKUX YallHbIX LIEPEMOHMIA,
MPOCTO TaK, OT IyIIu!

DTOT HEOOBIYHBII (PeCTUBAIb TPOXOAUT B CTOJIUIIE BCE-
ro JIMLIb BO BTOPOIi pa3, HO €ro MOmyJIsSIpHOCTb OBICTPO
YBEJIMYMBACTCS - KOJTUUYECTBO KEJAIIINX COOpaThCs Y
camoBapa U IOBECEJUThCS YBEJIMYMBAETC Ha rja3ax. B
npouuiom roay «CaMoBapdect» Mpoxoaua B camy «IDp-

C KOJIBKO yarrek yasg MOXHO BBITTUTD 3a IBa JHS

MUTaXx», HO HBIHEITHUM JIETOM CTaJIO TTIOHSITHO, YTO BCEX
rocTeit TaM 9YaeM He HAIIOUTh - OHM IIPOCTO HE IIOMECTSIT-
cs! - ¥ mpa3nHUK PelIeHO ObUIO YCTPOUTh Ha OTPOMHOM
wromanke [TOKJIOHHOI TOPHI.

«CamoBapecT» - CKa30uHbIi Mpa3aHUK, TOBOJ COOPaTh-
cs BMeCTe, YBUICTh, HACKOIBKO KpacHBa 1 paayllHa Hallla
CTpaHa, - CKa3aJ pyKOBOIMTE b CTOJMYHOrO Jlemapramenta
HALMOHAJIbHOW MOJIMTUKU U MeXKPErHOHAJIBHbIX CBsi3eil Bu-
Tammii CydkoB. - A el11€ TO3HAKOMUTLCS C JIIOJbMU Pa3HbIX
KyJIBTYp, TPAOUINi 1 MHTepecoB. M, KOHEYHO, BHITIUTH
Yaliky apoMaTHOIO Yasi U3 caMoBapa». AX, KaKUX TOJIbKO

COPTOB Yasl He ObLIO Ha dhecTrBalle, KAKUX TOJBKO TaHIIEB
He TUIsIcain U receH He menn! CaMoii MacCoBOit IecHei
npa3nHuka ctaa 'umH Poccuu, ero MICIIOJIHUIIU BCE TOCTH,
cobpasmmecs Ha riomanke 12 wions, B Jleab Poccun. A
ellE CeuUabHO K MPa3aHUKY OPTaHM3aTOPbl BBIMTYCTUIN
CEPUIO «CAMOBAPHBIX» OTKPHITOK, KOTOPBIE B TOT I€Hb MOXK-
HO OBUIO OTMPABUTH B JIIOOYIO TOUKY MUpa, YTOOKI MOJTy4a-
TEJIb TOXKE TTOYYBCTBOBAJI aTMocdhepy Tpa3mHIKa U HAJIMIT
cebe yaleyky Jyas - MpocTo TaK, 0€3 YailHbIX LiepeMOHMU !

IMPOJOJLKEHUME HA CTP. 2

Kaxk 310 051110

Yepes 3HaHUA
K IpyX0e

OCKOBCKA4 sTHO-
M rpacryecKast OJIMMITHA-

na «Moti 1om - MockBa»
MpoIilia B 3TOM IOy BIEPBbIC 1
MPUBJIEKJIA CBBIIIE 2 THIC. Ye-
JIoBeK 13 277 oOpa3oBaTelIbHBIX
yupexaeHuit. O6 aToM paccka-
3aJIM Ha IOCJIeIHEM 3acelaHuu
MeXBenoOMCTBEHHOTO KOOPIMHA-
LIMOHHOI'O COBETa 110 Pa3BUTUIO
MEXXHALIMOHAJTbHBIX OTHOILLIEHUI
B roporne. Kak momuepkHy.1 npea-

cemaTesb COBe-
Ta 3aMeCTUTe]b
PYKOBOIHUTE IS
JlemaprameHTa
HANMOHAJbHOM

F e~ Pb
‘. TMOJMTUKHA U MEXK-
= peruoHaJbHbIX
H. CBsI3€il CTOMIBI
4% HBan Iletpos,

3a TIoCJIe/IHee BpeMsi aTHOrpau-
yecKasi OJIMMITHAIA CTajla BTOPbIM
npoekToM (rmocyie MOoCKOBCKOTO
JIETCKOTO (pecTUBaIIS HALIMOHAJTb-
HBIX KYJIBTYP C OMHOMMEHHBIM Ha-
3BaHMEM), KOTOPBIN peaTn3yeTcs
COBMeCTHO ¢ JlemapTaMeHTOM
00pa3oBaHusl, UTO SIBJISIETCS ITPU-
MEpPOM YCIIEIITHOTO MEKBEIOMCT-
BeHHOTO B3auMozuerictsud. [1o

ero CJIOBaM, YYIaCTHUKH OJIM-
MUaIbl UMETU BO3MOXKHOCTh MO-
JIyIUTD TOTIOJIHUTEbHBIC OaJUThI
3a MOCeIIeHUEe MOCKOBCKHUX 3T-
HOKYJBTYPHBIX MEPOITPUSITUIA,
KOTOpbIE€ MTPOXOIWIU B TEUCHUE
rona: «IIpoBeneHMe OMMMIIMALIbI,
Ha Halll B3[JISi, He TOJIbKO MO03-
BOJISICT PACIIMPUTh 3HAHUS O Ha-
ponax Poccuu, STHOKYIBTYpHOM
pa3HooOpa3un MOCKBEI, HO 1
CMOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO Y
00yJaIOIINXCS HABBIKOB JIJIST 3K13-
HU 1 YCHEITHON MEXKYIbTYPHOI
KOMMYHMKAIIMM B MHOTOHAIINO-
HaJIbHOM METarioyiice».

IIPOJOJDKEHUE
HA CAWTE 100lichnost.ru

ITamaTs

PexBuem
B [lonMoCKOBBEE

MEMOPUAITA 32-i1

KpacHo3HamMEHHOI cTpei-

KOBOW TWBU3UM COCTOSIIICS
MUTHUHT-peKBreM. Ero mocBarunu
MOABUTY BOMHOB 26-i1 OTIEIbHOM
POTHI (PyracHBIX OTHEMETOB IIPU
ob6opoHe MockBBI. DTO Oblna
TOCJIeTHSIS TTOTBITKA TUTICPOB-
CKUX BOMCK MpopBaThcsi K MockBe
1 nexadbpst 1941 roma Ha pyoexe
AxynoBo - ioTbkoBo. ITouTuth
HaMsITh TepOeB COOPaAIUCh POAC-

TBEeHHUKHU BOWHOB, KMTEJIN TO-
poackoro noceneHuss KyouHka,
npenctaButeau Coro3a BeTepaHOB
BOMCK paJMallMOHHOMN, XUMUYeC-
KO 1 OMOJIOTUYECKOM 3aIUTHI.
OTKpbIBAIM MUTUHT PYKOBOIU-
TeJIb CTOJIMYHOTO JlemapTaMeHTa
HalMOHATbHOW MOJUTUKU U MEX-
peruoHanbHbIX CBSI3eid Butanuii
CyuxkoB u 3ammnpeacenaresiss Cone-
Ta nenmyratoB KyomHk AHaTonmit
IynbikuH. X0Ts BCTpeya HOCUIIA
Ha3BaHUE «pEKBUEM», OHA HEe ObLIa
TpaypHOI. 3By4asii IECHU BOEH-
HBIX JIET, OTKPbLUIACH SKCITO3UIINS,
nocBsIeHHast orHeMETY «DOT-1»,
TOCTH OTITPABUJIMCH B TIOXOJI ITO 00-
€BbIM TTO3ULIMSM. biiaromapHocTh
- JIyYIIUI TaMSITHUK IS TePOEB.



CmoJIHYHOCTH
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TPAJIUTIIAN HAPOJIOB

«CamoBapdect»
]

HA TTPA3IHUK BOJIBIHOT'O YHAEITUTUA ITPUEXAJIA TOCTHU CO BCET'O CBETA

JleHb caMmoBapH

B nbinemnem roay Jlenws Poc-
cuiu MockBa oTMeuaja 3a
CTOJIOM, KaK M MoJjaraercs.
ToJabKo cuaen MOCKBHYH HE
KaXJIblii B CBOEH KBapTupe, a
Ha IlokaoHHOI rope, rae ObI-
JI YCTAHOBJIEHBI CTOJIbI 00MIEit
nanHoi 120 M 1 re mpoxoaua
NMpa3AHUK PYCCKOro rocTenpu-
umctTBa «CamoBapdect».

EJIEHA BOPOHOBA
OoHumanuch Bce!

bl TIPUEXAJINU wHa

npa3gHUK Kak pa3 B

TOT MOMEHT, KOTJa TaM
Obl1a OOBbsIBJIEHA «MUHY-
Ta OOBITHII», TAK YTO
HeMeIJICHHO ObLIN
OOHSITBI COBEP-
IMEeHHO He-
3HAKOMBIMU
JIIOABMU TaK
KPETIKO, UTO
OTICILLIMIJIU.
3mecy Xe
NpUNIS-
C Bl Bal
OTPOMHBI A
NpIHUK Ha
HOXKax, KO-
TOPOTO TOXeE
BCE HOPOBUJIU
00XBaTUTh. A BbI-
OpaBIINCh U3 Be-
ceJiguiecg Toua-
Mbl, TYT Xe ObLIU
HAITO€HBI TOPSTYUM
YyaeM.

Ho omHum 4yaeMm chIT He Oy-
JIelllb, TO3TOMY Ha (hecTUBaJIe pa-
06oTaIM KaJlallTHbIE PSIAbI HEMMO-
BepHoOIt nuHbIL. [IpaBay ckazaThb,
OBLIV TaM He TOJIBKO PYCCKME Ka-
Jlauyu, a elé v y30eKCKUii MIoB,
YUTYpCKHE MaHTBI, TPY3UHCKIE
XWHKAaJU, ALK MO-KapCKU,
MOJITaBCKUE BEPTYTHI, YAMYPT-
CKMe meperneyun, Ka3aXCKuil yak-

{ YaK U MHO-
roe apyroe.

«B mpo-
IIJTOM TOOY
MbI cOOpaIun
Ha decTu-
BaJie TOCTen
107 Hauwmo-
HaJbHOCTEMH, - OT-
METHJIa NMPe3uIeHT
donnga «KyapTypa

Ymob6ot uail 3aeapuica Kaxk HANUA», TAPEKTOP
caedyem, Ha uainuk Haoo Ha- (pectuBaisa Harambs
demo... uaiinyro 6aoy!

Jonrapésa. - B atom
- Topasno 0oJblile,
BeIb B MOCKBY ITpreXaid Te, KTO
MeuTaJl MOObIBaTh Ha YEMITMOHATE
mupa 1o pyroony. «CamoBapdecT»
- OTJIMYHAs BO3MOXHOCTb ITOKa-
3aTh HAIIy OTPOMHYIO CTPaHY - OT
Kanununrpana no BnaguBoctoka
- yepe3 HAIIMOHAJIBHYIO KyXHIO 1
KYyJbTYpY YaenuTusl. A Beib yail Ha
Pycu Bcerma corpeBait He TOJIBKO
TEJI0, HO U IYILIIY».

B xoposode eoxpye cmoea manuyrom ece!

YV Bxoga Ha miowanky gec-
TUBAJISI TOCTEel BCTpedaa OrpOM-
HBIM CTOT CEHA, YKPALLIECHHbIX I10
KPYTY OeCSITKAMU CaMbIX Pa3HBIX
camoBapoB. Bosse Hero u Boauau
XOPOBOI: JTIOMH OpaNCh 3a PyKH,
YIBIOATUCH APYT IPYTY, U UM ObLIIO
XOPOIIIO BMECTE, Maske HECMOTPS
Ha JOXIWK, KOTOPBII Havyajcs B
CaMbIl HEMMOAXOASIINIT MOMEHT.
OnHako Tpa3gHUK He ObLT UC-
TOpYEH, IIOTOMY YTO Yasl XBaTayIo
BCEM (€ro HaJIMBaJIU B HECKOJIb-
KX MaJlaTKax OeCIIaTHO), My3bI-
Ka 3Byyajsia TIOBCIOZly, U HACTpOe-
HIE y TOCTEel OBIJIO COBEPIIICHHO
«CcaMOBapHOe» - MPUMOAHSITOE U
TIO3UTUBHOE.

FoBopsiLLME NPAHUKA U
TaHuyloLLe caMmoBapbl
®decTuBanb cTaja B 3TOM rony

HC€ TOJIBKO IIpa3gHHUKOM IOoCTC-
IIpunMCTBa, HO eue u ImapagomM

YAWBUTEIbHBIX peKOpa0oB. Bo-
MepBbIX, ObLT YCTAHOBJIEH MU-
POBOM pPEKOPA MO YAECHIUTUIO
- OpraHM3aTopbl MOACYUTAIIN,

IMIEHUSI peKkopja - YeMIuoHa
Tynbckoit ob61acTu Mo CUIO-
BOMY 3KCTPUMY, peKopacMe-
Ha mupa Imutpus Tepexosa.
Kopombicio ObIIO HE cOBCceM
KOPOMBICJIOM, @ OCOOBIM MpPH-
CIOCOOJIEHUEM C CUACHbIMU
U nepekiaaauHoit. Ha cuneHbs
yceyach 1ejas craifka HapsimHBbIX
JieTeit, boraThIphb ynépcs mjieda-
MU B YIIOPBI M OTOPBAJI OT 3eMJIN
KOHCTPYKIIMIO OOIIIMM BECOM B
526 xuiaorpaMMoB!

[a mano toro: npyroi 6ora-
ThIpb - 11-KpaTHBIIA YeEMOUOH
Kuuru pexopnoB I'mHHecca
Anekcanap MypoMcKuii - Hamy
crielMabHbII OOraThIPCKU 111a-
pUK (OHU OOBIYHO MPOIAIOTCS B
anTeKax Mmoj BUAOM I'peJiKu), a
TIOTOM pa30pBajl OMHOBPEMEHHO
IBa TeJe(OHHBIX CIIPAaBOYHUKA
o 1000 ctpanuir Kaxnplid. M ato
ell€ He Bce ctopnpusbl. Koro Ha
TIpa3THUKE TOJIHKO HE TTOBUIATIN:
TOBOPSIIIIME MPSTHUKU, TTOIOLINE
CaMOBapBkl, TAHIIYIOIINE KYKJIBI 1,
KOHeuHo, apTucThl! B rana-koH-
nepTe MPUHSIIN yIacTHe JIydIlie
TBOpPYECKME KOJJIEKTUBBI CO BCEX
YTOJIKOB HaIlleil CTpaHBI.

Boo0ime camoBapoB Ha nMpa3aHUKE ObLIO OTPOMHOE KO-
JINYECTBO - TOCTH M3 PerHoHOB Poccun ykpama/aym umm cBon

CTEH/bI, MO3TOMY Ka3aJj0Chb,

HA IJIoIaaKe.

4TO0 CaMOBapbI NMPOCTO HAPAT

YTO 3a JBa JAHS ObLIO HAJUTO
W C YIOBOJBCTBUEM BBIITUTO
11 728 yamex yasi. Bo-BTOphIX,
12 utoHS OBLT YCTAHOBJIEH MU-
pOBOIi peKopl B HOMUHAIMU
«HamOOJIbIIIee KOJINUECTBO JIIO-
Iieil ¢ caMoBapaMu, MOIHSTHIX
Ha KOPOMEICIIE».

151 3TOr0 Ha Mpa3MHUK MpU-
rIacuiIn oupekTopa MexayHa-
POOHOTO areHTCTBa perucrpa-
LUK pekopaos «MHTeppeKopa»
Biana KonrbinoBa, a njist coBep-

«51 Kenalo BceM HaM TeIlia B
JIFO0YIO TIOTOIY, MHOTO TOCTEeH 1
YyIeCHOr0 HACTPOEHMUSI, - CKa-
3ajia mo0eauTeIbHANA KOHKYpCa
«Mmuccuc «CamoBapdect» MOCK-
Buuka Enena. - Yibibaiitech ya-
111e, TOTOMY UTO XKU3Hb MpeKpac-
Ha He TOJBKO B MPa3gHUKU, HO
1 B JIIOOBIE APYTUE THU».

W - nobaBum ot cedd - moya-
11e TeiTe HaCTOS I KpenKUuit
Yali B KOMIAHUU OPYy3E.

®oto Monaunbl HACEAKMHOM

«Ileeapmm naiipem»

EJIEHA MUHWJIBAEBA

CEPEJAMHE utons B map-

Ke «JInaHo30BO» B 1LIECTOI

pa3 mpoién Mapuinckui
HalMOHAaJAbHbIN Mpa3gHUuK «Ile-
JICABIII MapeM».

ZKapkoe coJH1Ie ropesio Ha 6Jiec-
TSIIMX MOHETaX 00raTo pacIIMThIX
HarpyIHUKOB, paKyllIKax-o0eperax
U YHUKAJIbHOW PYYHOU BBILIIMBKE
- Ha «ITpa3mHUK 1IBETOB» (TaK Iie-
peBoautcs «Ilenenpiin mapeM»)
MPUHSITO HAIEBATh HALIMOHAJIbHBIE
Hapsiabl. A elé MPUHSITO BCTpe-
YyaThb rOCTeM: U3 Pa3HbIX TOPOIOB
Poccuu u npyrux ctpaH, a Takxke
3aBcernaraeB napka. OHM CITyIIanm
MeJIOAUYHbIE MapUCKKe TIECHMU,
TTONITEBAJIA YACTYIIIKAM («TaKMaK»)
U YYUJIMCh OTIUISICHIBATH 3BOHKYIO
Ipo0b («THIBBIPABIK»). Ha crieHe

ThIBbIpOBIK U KpaBell: B MockBe otMeTuiu «IIpa3nHuk 1iBeToB»

TOPHOMAPUICKUE MECHU B UCTTIOJI-
HeHuU (HOJIILKIOPHOTO aHCaAMOJIIsI
«MblIpanTeHa-KyluTaJlTeHa» cCMe-
HSUTACH 3aI0PHBIMU HAUTPBITIIAMUT
TapMOHKMCTOB aHcamMOJisi «Mapuit
rapMOHb», a 3CTpalHbIC IIECHU
Beponuku Konaparsesoit, Mopra
Kaue, Aratet CMupHoBoii, Buo-
JIETTBI AKKY31HOU, JIromMusr DE-
nopoBoit, MapuanHsl TeTepuHoii
M APYTUX COJIMCTOB MOAHUMAIINA B
TJISIC BCEX YYACTHUKOB TPA3THU-
Ka. OBaluIo yCTPOWIN 3pUTENH,
KOTJIa Ha CIIEHY BBIIIUIA HAPOIHAS
aptuctka Mapuit 91 305 bep-
HukoBa. bnaromapst «[lenempin
raiipeMy» MHOTHE 3pUTe/N BITep-
BbIE CMOIJIM YBUETD U YCIIBIIIATh
MPOCJIABJIEHHYIO IUBY MaPUIACKON
9CTPAIbl.

Hamtock BpeMst M ISl 1Ty T-
JIUBBIX COPEBHOBaHUIi: Oera 6a-

OyllleK 1 AeAyllIeK - YK OHU-TO
ToKa3ajii IIpuMep, Kak
COXPaHATh OTJINYHYIO
CITOPTUBHYIO (pop-
MY B 3pelible TO-
nbel. Bocxuienue
BbI3Bajio Aeduie
B HaIlMOHAJIbHBIX
KOCTIOMax - pajs-
HOOOpa3ne u permo-
HaJIbHblE OCOOEHHOC-
T MAapUUCKUX HAPSIOB
MOKHO YBHIETb TOJBKO
Ha 3TOM ITpa3gHUKE.
A ei€ 3mech Npu-
HSITO yromiaTth -
CIELIMAIBHO TS
MOCKOBCKHX
3EeMJISIKOB TOP-
HOMAapUNCKUA
TpearpuHuMa-
TeJib AJleKcaHIp

Sm—— y

«Hupoeoe, Kascemcs, Ha 6cex He xeamunao...»

CasareeB mnpucian
 HECKOJIbKO KOPOOOK
BKYCHEWIIEN BbITIEY-
ku. [ToaroroBunuch K
KOHKYPCY HallMOHAJIb-
HOM KyXH! U MOCKOBC-
KHE XO35IMKU - K CTOJIaM
C PYMSIHBIMU TTMpPOraMu
«KpaBell», BaTpyLIKaMu C
KapTodeabHOl, TpUOHON 1
MSICHOM HAUMHKOW, TYIIACTbI-
MM KapaBasiMU 1 JIOMAIlTHUMU
3aroToBKaMu BbICTpauBa-
JINCh OYEPEIU.
«Hamnsicanuck v Hame-
JINCH OT OyIIN! - eTUHO-
IYITHO OTMETUJIU ydac-
THUKMU TIpa3aHuKa.- Bor
TOJIbKO MUPOTOB, KaXKeT-
s, Ha BCEX HE XBaTUJIO. ..
Ha 6yaymmii ron ucne-

dotoastopa  UEM OOJIBILIE!»



OJIbI'A INTABJIMTHCKAS

NXAWU A3KOA3E -

YHUKAJIbHBIA WCITOJI-

HUTEJIb Ha KOHTpabac-
Oananaiike, UIM, KaK MHaue eé
Ha3bIBAaIOT, Lapb-0ajajamke.
Kaxnoe BbICTyIJIEHUE - CIIEeK-
TaKJib, MOKOPUBIIMUK cepALia na-
bl pUMCKOro, Matepu Tepesbl 1
MHorux npyrux. Kak ropopur my-
3bIKAHT, MOCJIe KOHLIEPTOB My0-
JIMKa MepecTaéT AyMaTh, YTO €ro
UHCTPYMEHT - «CYHAYK C TpeMs
CTpYHaMU».

CepeHapbl pns
KOHTpabac-6ananaiiku

- Muxau, nouyemy Bbl BEIOpAIH
JUIS ITPbl MIMEHHO LAPb-0aJjiajaii-
Ky? IHCTPYMEHT, PSIMO CKAXKeM,
0oJiee 4eM peKHmii...

- TpynHO cKa3aTbh, KTO KOTO
BbIOpas1. Sl OKOHYM MY3bIKalb-
HYI0 IIKOJy Ha BUOJOHYEIH,
YUYUJMIIE U KOHCEpBAaTOPUIO Ha
KJIaCCMYeCKOM KOHTpabace, Io-
JIYYMJ TIOJTHOE aKaJeMUYEeCKOoe
obpazoBaHue. Ho B utore BoJiero
cyne6 moutu 30 JeT oThIrpai Ha
KOHTpabac-06aanaiike B aHcaM-
one «Tepem-kBapTeT». KcraTu,
HaBBIKM UTPHl HAa CUM@OHM-
YyeCcKOM KOHTpabace MHE O4YeHb
npuroguiuck. HaBsepHoe, 3TO
cynbba. Terepb MpoaBUrao CBOi
MHCTPYMEHT KaK COJbHBINA. [To-
X0Xe€, 3TO MOSI MUCCHSI.

- B Poccuu MHOro coMcTOB,
UrpaouIMX Ha Hapb-0ajanaiike?

- Ecnu 6paTh MOJMHOLIEHHBIN
KOHIIEPT B 1Ba OTAEJEHUS, TO
s omvH. Bo-TIepBBIX, 3TO OYCHB
TSIKEJI0, BO-BTOPBIX, perepTyap
Hago HAWTU. A OTHCIbHBIC BBI-
CTYTUJIEHUS pebsIT ¢ OpKecTpaMu
€CTh, KOHEUHO.

3a rpaHuieil MOl MHCTPYMEHT
BOCIIPMHUMAIOT KaK 9TO-TO 3K30-
TUYECKOE - OTPOMHasi TPEyToJibHast
Oananaiika, xa-xa. st myoauku
MOsIBJIEHNE Ha ClieHe KOHTpabac-
Oajlanaiikyl - yXe CMEILIHON Cl1y-
yaii, OHU TOTOBBI €r0 OOCYKAAaTh.
Jaxe TOK-IIIOY yCTpawBaId II0
MOBOJY OJHOIO KOHIepTa. «Bbl
BUENIM 3Ty Oanmanaiiky?» - «0-o0-
o!» MHCTpyMEHT MOIi U y Hac-TO He
0Cc000 M3BECTECH CPEIN TEX, KTO He
CBSI3aH C MY3bIKOM. A 3a rpaHULIEH
TeM boJiee. Ho 3To TOJIbKO nepBast
peakuus. [To Mepe mpocayivBa-
HUS JIFOIW HAYWMHAIOT TTOHUMATh,
YTO 3TO HE CYHIYK C TpeMsl CTpy-
HaMU TaKOl CTpaHHOI (hOpMHI, a
JIECTBUTENBLHO UHCTPYMEHT, U B
KOHIIE Beuepa OHU ITPUSITHO YIUB-
neHbl. Ha koHTpabac-0ananarike
sl UITpaio MY3bIKY 1 MCITAHCKYIO, 1
aHnany3ckyto. Hampumep, cepe-
Haay 11 KOHTpabac-0aiajaiiku
¢ cUM(pOHUYECKUM OPKECTPOM.
EcTecTBeHHO, pycckast My3bIKa
BcerJa 3By4yUT Ha MOMX KOHLIEpPTaXx.
Ha decrusane FOpusa bammvera B
Coul MO3HAKOMUJICS C XOPOLUUMU
COBPEMEHHBIMU KOMITO3UTOPAMH,
KOTOPBIX TTOJATOBOPUJI HAITKCATh
JIJIST KOHTpabac-0ananaiiky 4To-
HUOYIb coBpeMeHHoe. M1 oHu
corinacuwinck. Tak 4To CKOpO Io-
SIBSITCSI HOBbIE MHTEPECHBIE MPO-
eKThbl C KOHTpabac-0ajaaaikoi.

- Bl BoicTynanu B Batukane.
Kak Tam oka3zamucp?

\ TPAJIMIIAA HAPOIIOB

CmoJIHYHOCTH

3

HA LIAPb-BAJIAJTAMKE M. JI3I0[13E UTPAET U UCITAHCKYIO, U PYCCKYIO MY3bIKY

DTO BaM HE CYHIYK C TpeMsI CTpyHaAMU!

- [Nanma Moann IMasen 11 Havan
yCTpauBaTh CBETCKHE KOHIIEPTHI B
Pume npsamo HanmpotuB Batuka-
Ha, Ha iomaau Cegroro Ilasna.
AHcaM071b «TepeM-KBapTeT» ObLIT
npuriaameéd. bbuto oueHb MHTe-
PECHO BBICTYIATh Mepen TaKoi
MMyOJINKOU - HAc CIYIIaIN BeCh
KapAMHAIbLCKUI KOPITyC, caM I1a-
Ia, Mathb Tepesa, HeBepOSITHOE KO-
JINYECTBO TMaJJOMHMKOB - 120 ThI-
csT49 9esioBeK. TpaHCIIsIIvs Ha BeCh
MMp BeJach. MbI UTpasid CBETCKHUE
MIPOM3BEICHNS 1 XUTHI U3 HAIIICTO
perepTyapa.

Emé MHe 3alTOMHUJIMCH BbI-
cTyruieHus B BeHelmu Ha rutotaam
Casaroro Mapka, B CeHT-/IxeriMc-
cKoM aBoplie B JIoHgoHe 110 npu-
[ameHno puHia Yapibsa, Ha
3000-netun Mepycanuma
B MCTOpUYEC-
KOM LIEHTpe
CTaporo ro-
pona, repen
IugepaMu
ctpaH «boib-
IO BOCHBMEp-
KW» Ha CaMMUTE B
Cankr-IletepOypre,
Ha «EBpoBumeHun» B
2009-Mm, Ha OnuMIIMagax
B Bankysepe, JloHgoHe,
Coun.

- OauH W3BECTHBIN UCMOJI-
HATEJIb CKA3aJ1 MHE JTIOOONBITHYIO
Belllb: My3bIKAHTAM BCEro Mmpa
HYKHO KaK MOXKHO 00JIbIlle Wr-
paThb, TaK CO3AAETCSA Irperop Mupa
U 100pa, KOTOPbIii CIOCOOCTBYET
HOPMAJIbHOI 00CTAHOBKE BO BCEM
MHpe.

- AOCOJIIOTHO BepHO. My3bI-
KaJbHAs OUIIJIOMATHs UTpaeT
OrpoMHYI0 posib. Hammu mexmy-
HapoIHBIe (PeCTUBAIU, TIEC MY-
3bIKa - SI3BIK OOIIEHUS, UMEIOT
OrpOMHEIIIIee TO3UTUBHOE 3HA-
YeHue U1 HopMaau3aluy MoJIu-
TUYECKOl oO0cTaHOBKU. Poccus
- CBSI3YIOIIUA MOCTUK MEXIY
3amamom 1 BocTokoMm.

N 3

3Bé3namu. B uém deHOMEH KOJI-
JIEKTHBA, MO-BamemMy?

- B ogHo Bpems B 0lHOM Mec-
T€ BCTPETUJIUCH TIPABUJIbHbBIE
Joau. DTo Takas ciaydyaiiHas
HecJay4alHOCTb. ¥ BceX ObLIU
U XeJlaHWe AeJaTh YTO-TO
HOBOE, U €IMHOMBICIIUE, U
YYBCTBOBaHME TOTO BpeMe-
HU. [1110C MHCTPYMEHTHI,
KOTOPBIMU MY3bIKaHThI
KJIAaCCHO OBJIAJIEJIN.
bnaroBonuna
HaM U cCuTya-
s B MHUpeE,
rnepecTpomka
maja HMM-
MMyJIbC BBI-
CTynaTh

IIo no-
600y He-
Maaoczo
éeca Konmpa-
bac-6ansaaaiixu
Muxaua /[31003e

2060pum: «29mo Kax 6 cemeinoi
HCU3HU: K020a HCUBEWD 004120
emecme - modce ycmaéwn. Ho
acusewn xce! Ilomomy umo yxnce
POoOHbBLe AF00U».

~ t_. y

01cda. MoxeT, 3TO reHeTHYeCKHii
OTKJINK?

- «'eHeTHUECKMIT» - TIPABUIIb-
Hoe cioBo. bananaiika cuaut
r’1y00KO B HaC, UMEHHO I103TO-

My 3a7ieBaeT CTPYHbI Ay,

U HEe TOJbKO Y PYCCKUX.
MeHnsg yacTo npuriama-
IOT B XIOPU KOHKYPCOB
HapOAHBIX UHCTPYMEH-
toB. [lomHI0, Urpaet
OYEHb XOPOLIUIA
aHcaMOJb M3
Tarapcrana
- MapeHb U
IBeE

o e -
BUYOHKU.
l'oBopio
KoJIJeraM:
«Crymaii-
Te, y HUX
nToMOpa
3BYUYUT Kak
POIHON UHC-
TPYMEHT!» -
«Tak oHa gisa
HUX pOAHAsT U
ecTb». bana-
J1alika B pa3HbIX
MOIN(PUKAIIUIX
JJIsl MHOTHUX Ha-
poOooOB HOEeMCT-
BUTEJIbHO cTajia
poaHoii. Ho, xo-
He4yHo, Onarogaps
Pa3BUTHUIO MY3BIKH B
Poccun, 6amanaiika
cTaja yXe HalllM pOJI-
HBbIM UHCTPYMEHTOM U
3aJIleBacT caMble TTOTaéH-
Hbl€ CTPYHBI AYLIU PYyC-

CKO¥. DTO 3arajiKa, KOTOPYIO MBI
ellé caMu He MOXXEM pa3ranarh.
- Muxaui, B KAKMX permoHax
ceifyac 0co00eHHO y/Ie/II0T BHUMAH1E
HMEHHO HAPOIHbIM HHCTPYMEHTaM?
- Boponex, Kazanb, CaHKT-
IletepOypr. MockBa - 00b-
me Bcex! B cronuiie oTanyHO

- He «ObIiBaer», a oueHb pu-
3MYECKHN yCTaJl 32 BCIO XKU3Hb
U TIpoJoJkaio yctaBaTh. KoHeu-
HO, MTHCTPYMEHT OUCHbB TSKEITBIA,
HEynOOHbII B TPAHCIIOPTUPOBKE.
On Becut 13 kr 6e3 yexna. Eciu
Jiedyy Ha caMoJ€Te, Yy MeH A
€cTb 00J1bIION KOPp o
U3 IIacTuka, :
BMECTEe C HUM

KOHTpabac-
Gananaiika
e BECUT
g+ 32 kr. [py3un-

KU, CIIpalunBaeTe?
Ha Hy uro Bel! Cam
BOXY, caM Tackalo,

caM Oarax moJjyJaro.
MU B 3BykousBieue-

HUM WHCTPYMEHT TOXKE
TSKEBINA.

- IToyemy ke TOoraa eMy He «U3-

MeHUTEe»?

- 3HaeTe, 3TO KaK B CeMeMHOI
JKW3HU: KOTIa XKUBEIIh J0JITO BMEC-
Te - ToxXe ycTaéib. Ho xXuBemnb xe!
[ToTomMy 4TO y:Ke pOIHBIE JIOIU.
(Cmeémces.)

- YToObI HrpaTh LeJIblii KOHLEPT,
JIa ellié ¥ TACKATh HA racTPOJIH Ta-
KYI0 MAXHHY, HABePHOE, HAI0 MbIIII -
bl KA49aTh?

- B cmopT3an xoauTh s He ycrie-
Bafo, IIOTOMY UTO €IIE JKMBOITMCHIO
3aHUMaloCh. YTOOBI OBITH B (hopMe,
cTaparoch KOPPEKTUPOBATH TOJIb-
Ko nutaHue. CeKkpeT OAUH: HAlo
IIPOCTO MEHBIIIE eCcTh. Bce mueThr
- epyHaa. M mobosbiiie mUTh BOIbI
Hamo, He BonKu. (Vasibaemcsi.)

- Cero/iHs Bac 4aCToO MOKHO YBHU-
JIeTh ¢ OPKECTPOM HAPOIHBIX HHC-
TpymMeHTOB «TepeMA». DT0 HOBast
npuctanb Muxauna JI3ion3e nocie
«Tepem-kBapreTa»?

- XyIOKeCTBCHHBIII PYKOBO-
IUTEb U TTIaBHBIN AUPUXKEP AH-
npeii J10aToB co3ma MHTEPECHOE
COOO0IIIEeCTBO PedsT, KOTOPhIE
WIITYT HOBBIA pernepryap, HOBOE
3ByYaHUe. A y MeHs OTAebHas
nctopus. 51 m BMecTe ¢ OpKecT-
poM «TepeMA» Urpaio, a TakxKe ¢
OpKecTpaMU U My3bIKaHTaMU U3
JIPYTUX TOPOAOB U CTPaH.

,

O

«Pycckas My3bIka Bceraa 3By4dT Ha MOMX KoHueprax. Ha

(hecruBase IOpusa bammera B Coun MO3HAKOMIICS C XOPOIIH -
MM COBPeMEHHbIMH KOMIIO3HTOPAMH, KOTOPBIX IIOJITOBOPILT HA -
nMCcaTh 1,19 KOHTpadac-0aaJaiku YTo-HHOYIb COBpeMEeHHOE, 1
OHH COIIACHINCH. TaK 94T0 CKOPO NOSABATCS HOBbIE HHTEPECHbIE

«B cnopm3zaa xo0ums ne ycneearo, nomomy umo ewié Hcuonucvo

3AHUMAI0CH».
WUrpa Ha cTpyHax ayLum

- Muxana, noutu 30 jet BbI
ObLIM commcToM aHcamO.a «Te-
pem-kBapTeT». HeyacTo ucnoJ-
HUTEJH HA HAPOJHBIX HHCTPY-
MEHTaX CTAHOBATCS MHPOBBIMH

Ha 3amnage. MBIl O4eHb MHOTO
racTpoJMpoOBajJu B Te TOIHI,
oueHb. Ha 3T0i1 BonHe pacuBén
MBIITHBIM [IBETOM HAall KOJIeK-
tuB. 3anucano 24 CD-ngucka!

- 4 3ameTmnJa: Korja JIOIH
CJBIIAT 0AJAIAMKy, OHH YJIbI0A-

MPOEKThI ¢ KOHTpadac-0asanaikoii».

MmocTaBjieHa UTpa Ha HalMo-
HaJIbHBIX MHCTPYMEHTaX, 3TOMY
yIeseTcs cepbe3HOe BHUMaHUE.
Jluneukasi, TaMOOBCKas IIKOJIbI
ToXe xopouue. B npuHnumne,
no4yTy BO Bceil Poccum BBICO-
KW ypOBEHD MOJATOTOBKH, HU B
OJIHOW CTpaHe MUpa HET TaKoTo
YPOBHS PO eCcCUOHATBLHOTO 00-
pa3oBaHUsl HA HAPOJAHBIX UHC-
TPYMEHTAX.

«Mbl C He#l Kak poaHble»

- 41, naBepHoe, 3aJaM YHCTO
JKeHCKmii Bonpoc... KonTpabac-
Oasnanaiika - oHa e orpomHasi! A
BbI €Ilé U MPUTAHIIOBBIBAETE C HEl,
ycTpamBaeTe HacTosiee moy. boi-
BAaeT, YTO OT CBOEro MHCTPYMEHTA
grcTo hm3myeckn ycraére?

B MockBe nmMe orpoMmHoe
KOJIMYEeCTBO KOHLepTOoB. HenaB-
HO 3amnmcal B TBepH IMCK - KOH-
Tpabac-6ananalika ¢ KAMEPHBIM
OpKecTpoM. 3aMedaTesIbHbIC My-
3bIKaHTHI B TBepcKoii puiapmo-
HMH TI0J] PyKOBOICTBOM IHPIXKEPa
Anpgpest Kpyxxkosa! E1é Mbl 3atTe-
s B [leTepOypre onuH MpoexT,
TOTOM TIOATSIHYJTUCh MOCKOBCKHE
MY3bIKaHTBI, TETIEPh 3TO yKe ITPO-
€KT Ha 1Ba ropona. Hac ¢ Hum mpu-
[JIaIIaoT Ha pa3Hble (heCTUBAIN.
CnaBa 6ory, ceifyac HeT rpaHuI]
MEXKIy TopomaMu, HET TpaHUIL
MeXny crpaHamu. Bee e3nsT npyr
K Ipyry B roctu. EquHcTBeHHAS
OoublIas podiiemMa - BpeMsl, Mo-
TOMY YTO BCE 3aHSITHI, BCE OYCHD
BocTpeboBaHbl. Ho 310 310p0BO!

®oro cultinfo.ru, vk.com
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HAIIINX B TOPOJAE

CKOJIbKO COCTSA3aHWiI MOXKHO
OJHOBPEMEHHO NMPOBOAUTH HA
craguone? J/IBa, Tpu? A BOT 1 He
yragamu! [1pu xopoueii opranu-
3aIMH MX MOXKET ObITh HE MeHee
MATHATNATH, KAK HA NPOIe et
HenaHo VI Cnaprakuazne 3em-
JITYECTB M HAMOHAJIbHO-KYJIb-
TYPHBIX 00bequHeHniH MOCKBBI.

EJIEHA BOI'JTAHOBA

JECD cocts3anuce pyTo0-

JINCTBI, TCHHUCHUCTBI, CUIa-

4y, OOPLIbI, TOPOJOLIHUKM,
CTPEJIKU U3 JTYKa, BOJICHOOINCTHI,
IIaXMATUCThI. A e1I€ ObLIN CTPUT-
00JI, apMpECTIIMHT, Mac-pecT-
JIMHT, Hapabl, OMHUM CJIOBOM,
LEeJIBIN IeHb Ha cTaaroHe JIBopiia
M1oHepoB Ha BopoObEBBIX Topax
IIUTA COCTSI3aHUSI M OHepKUBa-
Juch nobensl. I BceM xBaTuiio
Harpaj, XOpoIlero HaCTPOEHMs
M Jaxe 100poiil Moroabl, KoTopas
C yTpa yCTpomJja CIIOpTCMEHaM
WUCIIBITAHUE B BUIE HOXIsS, 3aTO
TIOTOM COJTHIIE OTPaKaJloCh B KyO-
Kax rnooeautesnei.

Cnaprakuaga
. ]

JI14 TTIOBEJIbl HYXXHBI HE TOJIBKO CUJIA U JIOBKOCTb, HO U 3BHAHUE TPAJULIU

CIiopT Kax IoBOJ IS IPYXKObI

YTO MPOTUBHUKU TANAIOT ¢
B pa3HbIe CTOPOHBI MOJ
NeiCTBUEM WHEPIUU - U
nodenuTeNnb, BhIpBaB-
UKW nanaky («Mac»
MO-SIKYTCKU) U3 PyK .
COTIEpHUKA, U TIO-
OCXIEHHBIN.
Cocrtsa3aHusa
no 6opbbOe Ha-
ponoB Cubupu
NPOXOAUJIHU, Ha-
npoTUB, B 00CTa-
HOBKE CTpPOrou
COCpEemOTOYECH-
HOCTU - 3JeCh
TeXHHKA ropasmo
CJIOXXHee, TaK YTO
nybyimka, 3aTauB
IbIXaHUE, Ccle-
nuaa 3a Kax-
JBIM IBUXEHU- [
eM 6opioB. A
CyibU MOMH- 4
MO TIpAaBUI ,
NOENNHKOB
CIEAUIU ellle
M 3a TIIaTeJb- _
HBIM COOJIOIMEHUEM IPEBHUX
TpagULIUA.

24

nonaBmux B KHury 'mHHecca,
KOTOpHBIN Ha3biBaeTcs «Iloxon-
Hasi ckoBopoza». Jlemaercst aTo
JOUYEHDb IMPOCTO: HYXXKHO B34ATh
OOBIYHYIO Te(DIIOHOBYIO CKOBO-
POIKY U CBEPHYTh €€ B aKKypaT-
HYI0 TpyOOuKy. Takas Tpybouka
OYeHb YAOOHO TOMelIaeTcs B
OOKOBOI1 KapMaHYNK PIOK3aKa,
MO3TOMY OHA M Ha3bIBAeTCS IMO-
XOJHO CKOBOPOIOM.

Brnpouewm, cunaumn-noodurenu
TOXE MOTJIU IIPOIEMOHCTPUPO-
BaTh CBOIO CUJIY Ha COCTSI3aHUSIX
10 apMPECTIMHTY.

«ODTOT BUJ CIOPTAa OYEHb MHO-
TWe HapOIbl CUMTAIOT CBOUM, -
TMOSICHUJI CyAbsl MEXKIYHAPOIHOM
~ KaTeropud mo apMpecTJIHHTY,
- Bune-npesugeHT MoOCKOBCKOI
denepanyu Mo apMpecTIUHTY
Axmemxkan Paxmaros. - U Ta-
Tapel, U OypsSTHI, U PyCCKHUE,
- 1 aMepMKaHIIbl YBEPEHBI, YTO
9TO UMEHHO OHW IPpUIYMaIu
apMmpecTauHr. XoTs 6opbba Ha
pyKax CyIIecTBOBaja y MHOTHUX
HapoaoB, B TOM UKcJje U Ha Pycu

37€Ch UCTTIOKOH BEKOB MYXKUM-
HbI Mepuirch cuioit. Ho toraa
He O0bUTO HUKaKuX npaBmi. On-

Ceou mpaouuyuu u 'y paznvix 6u006 cnopma. HaXIbl MPEANPUUMUYMNBBII aMe-
pUKaHell yBUIEI, KaK BOAUTEN -

JaTbHOOOMIIIMKNA COPEBHYIOTCS

Kaxkaplii BUJ CIOPTA TaK WM MHAYE XapaKTepu3yeT onpe-
JeJIEHHYI0 HAIIMOHAJIBHOCTD, MOKA3bIBAET €€ CAMOOBITHOCTD.

e criapTakuaabl pabo-
N mbI 1e1aemM BCé BO3MOXKHOE, YTOObI COXPAHATh H Oepedb

OM3HECMEHBbI, YUYEHBIE, TO €CTh

tpamunun. IToaTomy 60pp0a HapoaoB COMpH MPOXOIUT B HA-
IHOHAJIBHBIX KOCTIOMAX, a 00ph0a Xypell noapa3ymeBaeT

00s13aTe/IbHbINA TaHeIl OpJIa.

Taau Haf e€ KOHIIeII-
1Mel, TO s HaCTOSIT
Ha TOM, YTOOKI OOpb-
0a HaponoB Cubupu

«Crnaprakuana 3eMJsIUYeCTB
npoBoauTCsS B MOCKBE €XKeroj-
HO, ¥ HAM OY€Hb IIPUSTHO, YTO
BCE 0OJIbIIIE KOMaH/ MTPUHU -
MaeT B Heil yyactue, BCE
GoJIbllle BUIIOB CIIOPTa MbI
BKJIIOYAEM B 3TU COCTSI3aHMUS, -
CKa3aJl pyKOBOIUTEJIb CTOJTHYHOTO

) JdenmapramenTa
!{3!“ 6.)

=

TOJTMTHKH ¥ MEXK-
peruoHaJdbHbIX
cBs3eil Buranuii
CyukoB. - OTHU
COpEeBHOBaHUY
yXe cTajau Tpa-
OIULMOHHBIM
MOCKOBCKUM MEPOTIPUSITUEM.
Boo0O11ie s1100BI€ cOCTSA3aHUA - OT-
JIMYHBINA TTOBOM, IJIs1 APYKECKOTO
OOIIEHUS MEXY IPeICTaBUTES-
MU pa3HbIX HALIMOHATBHOCTEM. A
KpOMeE TOTO, 3TO yBJIeKaTeJIbHOE,
MOJIHOE SIPKUX OMOLIUI COOBITHUEY.

HANMOHAJIbHOM

-\

—, !

Ha kospe -
TaHUyloLWmMe Opbl

[MonoxXuTenbHBIX dSMOUUNI
JIEICTBUTEIBHO XBATaJO: PEIKO
KaKO MOeJUHOK 3aKaHYMBaJ-
Cs1 YHBIHUEM, B OCHOBHOM BCE
YYaCTHUKU COPEBHOBAHUN - U
laxke Tpourpasiliue - yabioa-
JIMCh U TIOXUMAJU APYT APYTY
pyku. MHOTO cMesJIuCh Ha CO-
CTSI3aHUSIX IO MAC-PECTINHTY -
SIKYyTCKOI 00pbOe, rae KaxKIbli
MOeAUHOK 3aBepIIaeTCs TeM,

MPOXOANIA TOJIb-
T KO B HallU-

S .

«OngHa
M3 BaXHeWmux
3aJad HaIllei crrapTaku-
aJibl - COXpaHEHUE caMo-
OBITHOCTU U KYJIbTYPHI \
HapoJ0B Yepe3 Halluo- \
HaJILHBIN CTIOPT, - OT-
meTtun 1-ii 3amecTH-
TeJib NpeaceaaTesist
Accam0.1ed HapoaoB
Poccuu, raaBHbIii
Cylbsl COCTA3AHUM
Hukonaiit Byxonus.
- Benb Kax bl BUL,
cnopTa TakKk WU
UHaye XapaKTepu-
3yeT OompeaesiéH-
HYI0 HallMOHallb-
HOCTb, OKa3bIBAET
e€ caMOOBITHOCTb.
Hanpuwmep, xor-
na Mbl Ha 3a-
pe co3maHusa

A

OHAJBHBIX KOC-
TIOMax - Tak, Kak
9TO Ieaii Hallln
neabl U mpaaenbl
COTHHU JIeT Ha3am. A
TyBUHCKasi 6opbba
Xypem Ioapa3yMme-
BA€T HEINPEMEHHBbIN
TaHEeIl OpJia, KOTOPBIA
B HavaJjie MoeJnHKa 1C-
MOJHSIOT 00a MPOTUB-
HHUKa, a B KOHIIE - TOJIbKO
mobOenuTesb. B mogoOHBIX
puTyaiaax u CoOXpaHseTcs
YHUKaJIBHOCTB Hapona. [To-
3TOMY MBI JiejiaeM BCE BO3-
MOXHOE, YTOOBI COXPAHSITh U
Oepedb TpaauLun».
Ceronag B MockBe 1mo1o0-
HbIe COPEBHOBAHUS MPOXOIST
IBAXIbl B TOI: COCTSI3aHUS
3eMJISIYECTB IO HeE-
CKOJBKUM BHIAM
CIlopTa U crmapTa-
KHrajga HallMOHAJIb-
_HBIX €IUHOOOPCTB.
B o6oux typHupax
L HpUHUMAIOT y4ac-
THE CIIOPTCMEHBI-
JIO0UTENU - CTY-
JIIEHTHI, pabouue,

- 115 B4d

CnopmuseHute mypHupol - nooo a./i}l prmﬁbt.

JIIONIN, KOTOPbIE BBIXOMST HA
MOENVUHKHU HE 3a EHbIU

W HE 3a cJaBy, a uC-
KJIIOYUTENBbHO U3-3a
JIOOBU K caMoOMy
CIIOpTY.

NMoxopHasa
cKoBopoAa

A mipodec-
CHUOHAaJbl ec-
1 1 OBIBAIOT
Ha MOJ00HBIX
COCTSI3aHUSIX,
TO TOJIBKO B
KadyecTBe roc-
teii. Tak, Ha
HBIHCIIHUE
COpeBHOBa-
HUS TIpUexan
npeaceaaTeb
CoBeTa mo Ha-
HMOHAJTbHBIM
BHIaM CHOpPTa
AccambJjeu Ha-
ponos EBpa3um,
11-kpaTHblii pe-
kKopacmen Knuru
pexkopaoB ImnHecca,
23-KpaTHblil CHJIOBOI
pekopacmen Poccum
Anekcanap Mypomc-
KHMId.

«Hamm poccuiickue
HallMOHAaJbHBIE BUIBI
CIIOpTA - HACTOSIIMMN KaJIeUaocC-
KOIT KpacoTHI 1 JIOBKOCTH, - CKa-
3aJl OH. - UIME@HHO B HUX - CEKpPET
CHMJIBI oyXa Halllei cTpaHbl. MBI
BMECTE, U B HaIlleM €INHCTBE -
cuna Poccum».

A B KauecTBe IoJgapka
A. MypoMcKUil MPOIEeMOHCTPU-
pOBaJ OOWH U3 CBOUX PEKOPIOB,

Ha CTOSTHKE, W TOTIa OH

B MOJAPOOHOCTSIX pa3-

paboTan mpaBuia.

XoTtsa 6opnba sTa

«IIPUHAIICKUT»

OYEHb MHOT'UM

Hapomam, H

NEePBEHCTBO

YCTaHOBUTH

Ha caMoM

JeJie HeBO3-
MOXHO».

«B Ha-

e cnap-

TakKuame

caMoe

rJaBHOE -

apyxo6a,

- cYuTaeT

[ 2

——

BE
- i YJieH mpe-
/ 3UAUyYyMa
CoBera no
! aejgaM Ha-
' \ NMOHAJD -

HOCTEH mnpu
NPaBUTEJbC-

TBe MOCKBBI,
npencenarenab
oomecTBa Oy-
PATCKOM KYJbTY-
psl batop dyrapos.
- B MockBe XUBET
MHOTO HallUOHaJlb-

Cuaauu-aro6umeau He HOCTEW, U Y BCEX
Xyxce npogheccuonasos. CBOV BUIBI CIIOPTA,

KOTOpbI€ OHU OOBIU-
HO ITOKa3bIBAIOT HAa CBOUX Mpa3/-
HUKaXx. A 31eCh Mbl 00bEeIUHSIEM
BCE BUJIBI CITOPTA U BCEX JIIOALH,
KOTOpble UMM 3aHUMatoTcs. Ko-
HEYHO, ITyCTh, KaK roJjiaraercs,
nobexnaaeT CUAbHEHIIUN, HO
IJ1aBHOE - UYTOOBI IO APYXKUIU
MeXIy co00ii».
®oto Monuubl HACEAKMHOW
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Yemnuonat

EJIEHA BOPOHOBA

YTBOJI - urpa HeBepo-

STHO JEMOKpaTU4YHasl,

B He€ MOTYT UrpaTh ap-
TUCTHI, IOPUCTHI, Bpauul U IOMO-
puctbl. Bo BCIKOM ciydae Tak
ObL10 HeaBHO B TTapKe «CoKoJIb-
HUKW» Ha MeXHalMoHaIbHOM
(GyTOOABHOM TYpHUPE MO MUHU-
GyTO0Sy Ha KY0OK MOCKOBCKOTO
JIOMa HaIllMOHAJIILHOCTEN.

Urpaem cpeau
wenespoB

CHopTUBHBIN Mpa3aHUK ObLIT
nocBsEH 20-1eTHEMY I00UIEI0
MJIH. B 3ToM roctenpunuMHOM
JloMe akKKpeIuTOBaHO OoJiee Co-
THU Pa3JINYHBIX STHUYECKUX OP-
TaHU3aLUi, paboTaIOIIUX B CTO-
quue. B ¢pyrdboabHOM TypHUpE
MIPWHSUIA y9acTre 12 HallMOHAThb-
HBIX KOMaHJI - IBYMSI HeIeJIsIMU
paHbIe, Ha TpadhUTH-PecTr-
Basie «PazHouBeTHass MockBa»
(KOTOpHIit, KCTaTH, TOXE OBLI
nocBséH oounero M H), 6bl1a
TpoBeIcHa TOPXKECTBEHHAS 11e-
PEMOHMUS XKepeObEBKU KOMaH/I,.
MoXHO cKa3aTh, YTO ABa 3TUX
SIPKUX Mpa3gHUKa 00beIUHUI
YeMITMOHAT MHpa 110 PyTOOoIy -
rJ1aBHOE CIOPTHBHOE COOBITHE
3TOTO TOJA.

«YBepeH, uTo urpa Jioouresnei
MOXKET OBITh He MeHee SIpKOi 1
UHTEPECHOM, YeM urpa mnpo-
deccruoHaNoB, U B IIOOOM CITy-
yae TaKoM K€ 3alTOMUHAIOLIEH -
¢S, KaK TIIakaThl moOemuTeeit
rpaddUTU-TypHUPA, KOTOPBIMU
MBI YKPACUJIM CTaINOH, - CKa3aj
samaupekTopa MJIH Anekceii
JpoxcokuH. - Tak 4TO XUBOMUCH U
CMOPT y HAC aKTUBHO JOTOJTHSIOT
IPYT Opyra».

TypHup no MmuHu-pyToOOIY

KOI'TA HA TT1OJIE BCE CBOMU - POAHBIE U IPY3bA

MuHu-@yTd0JI B CTUIIE «MAKCU»

MPOBOJUTCS CPEeAU MOJIOIEXK-
HBIX HAIIMOHAJIBHBIX KYJIbTYPHBIX
aBTOHOMUIN M HaIlMOHAJbHBIX
OOIIIeCTBEHHBIX 00bEeIUHECHUI
cronunpsl. Ero rnaBHas uenp -
00BEAIMHUTD JIIOEH, TOMOYb UM
HaiTh HOBBIX APY3€Hd, IMyCTh AaxkKe
cpeau COnepHUKOB!

Ha a3bike ¢pyTOONa

OOBIYHO HA MEXIYHAPOIHBIX
MaTyax Ha CTaJJMOHE CJIbIIIIHA PeYb
Ha JIBYX SI3bIKaX, €CJTU UTPAIOT KO-
MaH/bl U3 pa3HbIX CTPaH. 3/1eCh
K€ 3BydJasJo He MeHee NecsiTKa
Pa3HbIX HAPEYUHl, TaK KaK Ha [oJie
WUTPav OCETUHBI, a3epOanikaH-
1Ibl, PYCCKHE, SIKYThI, KaJIMbIKH,
y30eku... Ho mockosibKy Bce OHU
- rpaxnaHe Poccun, To Bpemst oT
BpeMeHU (hyTOOTUCTHI ITEPEXOIU-
JIM Ha OOIIU JJIs1 BCEX PYCCKMIA,
MHave KakK ToToBopuIIbesi? Bripo-

A 6 nepepulee medcdy maimamu - MAHyblL LUPAUOEPOE.

yeM, U caM QyTOOJI - ¢
IPEeKpPaCcHOE CPEICTBO |
obuieHus.

«B mepBoM Type Mbl
BBIUTPAIN CO CUETOM
4:1, 3T0 OBLTA MEpBas
nobena B TypHUDE,
- paccka3zaj mpeacTa-
BHUTEJIb a3epoaiiKan- |
CKOii KOMaH/IbI «AMOp»
IOcud KOcudos. - Ha-
NEI0Ch, YTO MBI TO-
naaéM B (pMHAN U BbI-
WUTpaeM MepBoe MeCTO,
MOTOMY 4TO «AMOp»
BCErjga pacCcYMThIBa-
eT Ha ycriex. Y Hac 3a
ieyaMu yxe Hemajo
noben - Halpumep,
MUHYBLICHA 3UMOW MBI

BBIMTpa KyOOK Ha
MEeXHAaIMOHAJIbHOM

TypHUpe 110 QyTOOIY,

B KOTOPOM IIPpUHMU-

CUOHAABHOLIL.

Majau ydactue 16 Ko-
maHa. CaMm g urpaio B
¢yTOOI C meTcTBa - Ha
JIIOOUTETBCKOM yPOB-
He, KOHEYHO, B «00bIY-
HOMW» XU3HU y4yCh Ha
JOpUcTa Ha BTOPOM
Kypce Poccuiickoro ro-
CyIapCTBEHHOTO YHU-
BepcuTeTa IpaBoCy-
InsI. 3Mech BCE UTPAIOT
MPUMEPHO OTMHAKOBO,
TIO3TOMY MBI HAXOIM-
Cs1 B paBHBIX YCJIOBUSIX.
XoTs ecTh cpean HaAcC
UIPOKHU, KOTOphIE 3a-
HUMAaJIUCh (GHyTOOTIOM
npodecCUOHAIbHO, HO

«Ky0oKk npyxR0b1»

HlyTuTth
N3BOJIUTE?

NHHA AJIENHNKOBA

A ®ecTuBajie HalMO-

HajabHOTO oMopa «Ky-

00K ApYyKObl» OBLIO TTO-
HACTOSIIIIEMY BeceJIo.

AQHeprua pagocTu

«Kybok apyx0bi» coOpas Ha
OJIHOI CLIEHE TaJaHTIUBbIE BeCE-
JIbIe KOMaHIIBI CO BCEX YTOJIKOB
MHOTOHalMoHanbHOU Poccuu,
n3 Apmenun, Keipreiacrana n
Pecnyonuku benapych. OHu
IIYTST JaXXKe CBOMMU Ha3BaHU-
saMUu: «bappukanHasi UHCTaH-
nus», «OueHbp coopHast», «Bort
Tak Bor»... lllyTunu Ha cueHe
CephE3HOTO YUeOHOTO 3aBEICHUS
- Poccuiickoro s5KoHOMHUYECKO-
ro yHuBepcutera uM. IlmexaHo-
Ba, Te, BIIpOYeM, 3HAIOT TOJIK B
oMOpe, TIOTOMY YTO TaBHO Opra-
HuU3yoT By3oBckuit KBH.

B yHuBepcureTckoM XoJiie
nepen HavyajaloM KOHKYPCHOW
nporpaMMbl 3pHUTEIU TEIN B

KapaoKe, COpeBHOBAJINChH B Ha-
cTojibHOM (yToose. [Ipoxoaun
MacTep-KiIacc 1o UMIIPOBU3aLINHI
1 OCHOBaM IOMOPUCTUYECKOTO
pemecna. B BukropuHe yraabi-
BaJIU, K IPUMEPY, UTO OObEANHSI -
eT KapaHIalll, COJTHIIe U PhIOUit
XBOCT. B hoTO30HE HapsKanuch
B HAIITMOHAJIbHBIC KOCTIOMBI, O~
HOBPEMEHHO HaleBasi pyCCKYO
KOCOBOPOTKY M MEKCHUKaHCKOE
coMOpepo, He 3psT Belb Mpa3-
HUK MEXHAIIMOHATBHBIN! (A «Ka-
paHpalll», «COJHLE» U «PbIOUI
XBOCT», KCTaTH, MO I000K.)

MaeHoe,
4YTOObI ObINIO CMELLHO

Js ydacTusi oTOMpasu JIyd-
KX U3 JIyYLIMX, B TOM YUCJE
apTUCTOB, YX€& UMCIOIIUX Te-
JIEBU3MOHHYIO ciaBy. [1ybonuka
XoXxoTaJjia HaJ ITIyTKaM1 OJUHOY -
HUKOB, BBIOPABIIIUX XXaHP «CTEH-
Jar», U HaJl OCTPOTaMU KOMaH[
KOMUKOB, pa3ieJEHHBIX HA AU-
BU3UOHBI MO HAIlTUOHAJIBbHOMY
KOJIOPUTY.

Kapen Pamosin urpaet B Ko-
manze «MM». On okonumna Poc-
CUMCKUIA YHUBEPCUTET APYKObI
HApoOJOB MO CHELUATBbHOCTU

«busHec-nHGOp-
MaTuKa», HO
urpaetr B KBH
U TIPOLIATHCS C
YHUBEPCUTETOM
He cobupaeTcsl.

- Bml yyacTtByeTe B A

CKa3aTh, 4TO 3TO pa-
ooraer.

- BeicTynas, my-
THTE HAJ CBOEi1 HAMO-
HAJTBHOCTBIO?

_ - UpoHus - BaxKHBIN pU-
3Hak KBH. OnnHako Bcé Xxopo-

3
t¢decTuBase HAUMO- oy ~ 1110 B MeDpY.

HAJILHOTO I0MOpa. " I'pan-nipu dectu-
Y omopa neiic- e BaJisl - CBEpKaloLIMii

TBUTEJBHO €CTh b KyOOK - TTOJy4Ymja
HAMOHAJIbHbIE e MOCKOBCKasi KO-
ocodeHHocTH? ] MaHaa «BoT Tak

- 'naBHoOE, ' Bot». Takxke yiii-
4TOOBI OBLIO 3 ‘ JIM ¢ Harpajamu
cmeHo. Ho 4 \ Jlyduiue axkTép,
HaIlMOHAJTb- aKTpuca, aBTO-
HOCTh TIPU- f ) PBIJTYYIIETo HO-
AT IOMOpPY t ! Mepa U JIydIIuii
OTTEHOK. CTeHIAI-KO-
Hekotopsie Muk. Bpyue-
KaBKa3- HHUE TIPU30B
CKHE WU . IMUAUPOKOWU
asyaTckue .. -+ BOJHOW Ha-
KOMAaH - ’ ~ KpBUIO BCEX:
IBl MOTYT 5.4 Jaxe 3pUTENSIM
BBICTYNATh TIOMKUMO OTJINY-
Ha TOpSII0K HOTO HAaCTpOEeHUS
Jydire, 4Yewm JIOCTaJINCh B TIOIA-

NIpyrue, u3-3a Xxapak- POK 3JIEeKTPOHHEIE
TEPHOI HALIMOHAJIb- KHWUIU, ayqIUOKO-
Hoit nonauu. JIuuno Hauuonaavnocms npudaém J1OHKU U UTPOBBIE
s1 KaK apMSIHUH MOTY FOMOpY OMMEHOK. IPUCTABKH.

Jlrobumeavckuil hymooa - He meHee 3peautiHblil, Hem npoghec-

MO pa3HbLIM MPUYMHAM TEePEIIN
B «IIOOUTENLCKYI0» ury. OmHa-
KO BCE€ MBI OMMHAKOBO CHUJILHO
oosieeM 3a Poccuio B yeMnuoHa-
Te MUPa».

Msy BMecTO
WHTepHeTa

Hano cka3zarb, 4To JIFOOUTEIIb-
cKkuit (pyTdbOa MO HaKally cTpac-
Tell He ycTyrnaeT npodeccuo-
HaJbHOMY - 3IIeCh TOXE HeMajio
M OCTPBIX MOMEHTOB, U SIPKUX
a1n3000B. M OoenpInky 1ie-
PeX1BalOT TOUHO TaK K€, a UHOM
pa3 u cCuJIbHee, ITOTOMY YTO BeIb
CBOM pebsiTa Ha MMoJie, POACTBEH-
HUKU, OPY3bS M cOCeaU, KaK He
noanepxartb ux!

«B M0EéM neTcTBe He OBLIO HU
WNHTtepHeTa, HU HABOPOUYEHHBIX
TaJkKeToB, - BCIOMUHAET HAMNAa-
JAKIMiA OCETHHCKOM KOMAaH/IbI
«AnaHusi», CTOMATOJIOT M0 00pa-
30BaHHUIO U CIIEHAPUCT IOMOPUCTH -
YeCKHX TeJIeBU3NOHHBIX MPOTPaAMM
no npu3Banuio bopuc Dabrapos.
- 3aT0 y Hac OBIT MY, U MBI C
pebdsiTaMu BO ABOPE C YIOBOJIb-
cTBUEeM urpanu B gyroosn. Tak u
TSIHETCS C TeX Mop, a QyTodo. 3a-
MEHSET MHe JI000# OTIBIX, ST He
npeacTaBiisiio cede, Kak BOOOILe
MOXHO MPOBOANUTHL BpeMsI, He-
MOABVXKHO j€xa Ha rstke... Ko-
MaHJIa y HaC CIUTOUYE€HHas, BMECTe
WTrpaeM ITaBHO, TaK YTO Ha IToJjie
OTJIMYHO TTOHMMAaeM IpyT Apyra
0e3 CJI0B».

Hamanmaromnmii «Airanun» oodec-
Tevuns modemy cBoeil KoMaHIe B
MepBOM Xe Urpe, 3a0UB MPOTUB-
HUKY HECKOJIBKO OJIECTSIIINX TO-
noB. Ho TeM He MeHee B TpOUKy
nobequTesieil «AJJaHUM» TIONACTh
HE yIanoch, 1axke HECMOTPS Ha
TaJJaHTJINBOE HaraaeHue - ¢ Tpe-
TheTo MecTa €€ OTTeCHUJIa KO-
maHna «Horaiickasg oOmnHa».
Btopoe mecto 3ansu1 «[lamup», a
nobeauTeIeM TYpHHUpA CTajla KO-
MaHa «KajMbIlIKoe 3eMJISTYeCTBO
JI>KyHTapust».

®oro u3 apxuea MIAH
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MOMH 10M - MOCKBA

«baarogaps TAKUM MpPOEKTaM,
Kak «Moii 1oM - MocKBa», I0HbIE
MOCKBHYH NMPOHUKAIOTCA TYXOM
MHpA U JAPYKObI, BOCIIPUHUMAIOT
HCKOHHYIO CTOJINYHYIO TPAIMIINIO
JI00POCOCEACTBA H MEKHAIMO-
HAJIbHOTO COIJIACHS», - YBEPEH
pykoBoauteib Jlemapramenra
HAIMOHAJIbHOM MOJUTHKH U MEXK-
PETHOHAJIbHBIX CBSI3€id CTOJHMIIBI
Burammii Cyukos.

MNHHA AJIENHUKOBA

OI'’IA B 2016/2017 yue6-

HOM roay Bo JIBoplie nu-

oHepoB Ha BopoObEBbBIX
ropax HavajJu NPOBOIUTH AET-
CKUit pecTUBaIIb HAIMOHATBHBIX
KYJbTYD, TO OMTHUMU U3 TIEPBHIX B
HEM TIPUHSIIA yIaCTHE KOPEHIIBL.
Bo BTOpOI1 pa3 JIHI0 KOpeiicKoit
KYJIBTYPBI BBITAJIO TIPOXOINUTH B
MPOLIIOM MECSLE B 3aBEpLIEHIE
BTOpOTO ce30Ha hectuBaist «Moit
oM - MockBa».

BonweOHada KucTb
Kannurpada

IMorpyxeHue B cpemy Impouc-
XOJIMJIO cpasy MpPU BXOAE B KOH-
HePTHBIHN 3ai1 JIBOpIIa TMOHEPOB.
[TonyuyuB KpacoyHBI MyTEeBO-
nutenb no Kopee, roctu obna-
YaJIMCh B MPUTOTOBJIEHHBIE IS
HHUX HaIlMOHAJIbHBIE KOCTIOMBI
W YCTPEMJISITTMCh B XOJLT IBOpIIA,
TpUBJICYEHHBIC MY3bIKO 1 3aITa-
XaMU KOPeNCcKuX O,

Koperickas ogexma XxaHOOK
3a THICSIUM JIET MOYTU HE U3Me-

JleTcKu# (heCTHBAJID
]

3A BPEMA CYIHECTBOBAHWA ITPOEKTA

[ Ipa3nHUK npUTSCKEHU

BHeHOCThIO KOpEW1Ibl, pYCCKUE AYIION

g
]

Iloumu nHuxmo ne ywéa c npazoHuka 6e3 AUCmKa co C6OUM UMEHEM.

Hunack. Ceiiuac e€ HajgeBaloT Ha
Mpa3IHUKY - HampuMep, Ha Ho-
BBI FOJI 11O JIYHHOMY KaJIeHAapIO.
TocTham decTuBaiss moMoraiu
HaAeTh IpKUe AJUHHBbIE I00KU
YXMa W BepXHHE KOPOTKHE Py-
Oaiku yoropu. Pybamiky ciemy-
€T 3aBSI3bIBATh IBYMSI IJTMHHBIMUI
JIEHTaMU: C TIPaBOi CTOPOHBI TPY-
IV TOJDKEH TOSIBUTLCI OAaHT, KO-
TOPBIi 0€3 MOMOIIM HACTOSIIIIUX
KOPESTHOK TIPaBMJIbHO 3aBI3aTh
HUKOMY He yaajochk. Bce HOBo-
SIBJIEHHBIE «KOpelcKMne» Kpaca-
BULIbI MPOCUJIU 3aTievyaTyieTh UX

Ha $oTO, BeJlb CTOJb KOJIOPUTHbIE
00pa3sl IpuMepsielllb Ha ce0sl He
KaXIbIA 1eHb.

Hamonro 3acenu Urpoku 3a
HACTOJIbHYIO UTPY Maayk (0ojee
M3BECTHO ¢¢ SITIOHCKOE Ha3BaHNE
«ro»). OmHa mapTus JJIUTCS Mpr-
MepHO 4yac. MrpaioT Ha mpssMo-
YIOJIbHOI MOoCKe, pacyepueHHOM
JIUHUSMU, YEPHBIMU U OEIBIMU
¢umkamu - o 180 ¢puiex Kax-
IIOTO 1IBETA.

3a npyrumMu cToJaMU TPEHED
moMorajl MOCKBUYaM OCBOUTH
KopelcKue ImaxMaThl YaHTU.

Durypsl - GUIIKA ¢ KPACHBIMU 1
3e€HbIMU nepornudamu. Haspa-
HUS (GUTYP OTINYAIOTCS OT Tpa-
JMULIMOHHBIX IAXMAaTHBIX: «I€HE-
pal», «OXpaHHUK» , «KOJIECHHULIA»,
«ITyIIKa».

BonpmmHCcTBY rocTeil BliepBbIe
JIOBEJIOCH B3ATh B PYKM TpaIuIIM-

OHHYIO Kopeiickyto bymary. OHa

«HaBepHoe, BbI 1ymMmaeTe, 4To
a10 uepornudsl. Ho y kopeiilieB
B OTJIMYME OT KUTAMNIIEB UCTIOJIb-
3YIOTCSI OYKBBI, - TTO3HAKOMMJIA C
OCOOEHHOCTSIMU TTMCbMEHHOCTH
PYKOBOAMTEIb KYPCOB KOPEiCKOro
s3pika Mu Exr YeH. - OCHOBHBIX
OyKB - 24. 13y4uB OyKBbI, MOXHO
cpasy IIPUCTYIAaTh K YTEHUIO TeK-
CTOB».

DTHUYECKUE KOpEWIlbl B
MockBe HaxondT Apyr apyra. Ha-

BoabmuHCTBY rocreii Biepsbie Ha gecTHBAJIE J0BEIOCH
B34Th B PYKH TPaJIUIMOHHYIO KopeiicKyio Oymary. OHa o4eHb
NPOYHAS, MOXKET XPAHUTbCSA THICAYH JIET, YTO JOKA3BIBAIOT
KHHTH, JOLIE/IINE 0 HAIMMX JHENd.

OUYEHb ITPOYHAsI, MOXKET XPAHUThCS
TBHICSIYM JIET, UTO JTOKA3BbIBAIOT KHU-
TY, JOLIEAIINE IO HALIUX THEeM.
B crapuHny Onarogapst CBOMCTBY
yIepKUBaTh TEIIO U 3alUIIATh
OT BETpa 3TOI OyMaroii OKJIeuBaIu
okHa u n1Bepu. [NoxenaBiiue npu-
COCMMHUTHCS K MacTep-KJIaccy Ha
decTuBaje yHeCIU T10MOI cOOCT-
BEHHOPYYHO CleJJaHHbII Opesiok
U3 KOpeickoi Oymaru.

M noytu HUKTO He YIIEN C
npa3nHuKa 6e3 JUCTKa CO CBOUM
MMEHeM, HaITMCAaHHBIM ITO-KOpeii-
CKU U3SIITHBIMU YEPHBIMM JIMHU-
SIMU. YBUIETb, KaK TBOE UMSI U~
LLIETCST Ha IPYTOM $I3bIKE, [TIOMOTajl
mactep Kayumurpaduu. YCIbilan
pYyCcCKOe CJIOBO, OH Ha HECKOJIbKO
CEKYHJI 3aIyMbIBAJICS, TIOCJIC YETO
OKYHaJI TOJICTYIO KUCTh B 0AHOUKY
C TYIIIBIO 1 HETOPOTLUIMBO BEIBOIII
3arajoyHble 3HaKMU.

npumep, 16-35-1eTHue BCTynamoT
B OOIIIECTBEHHYIO OPTaHU3AIIIO
«MonoagxHoe IBUKEHUE KOpeli-
11eB MOCKBBI».

«MBbI BHEIITHOCTbIO KOPEWIIHI,
a aymoi pycckue. JlymaeM u pas-
roBapuBaeM Ha PYyCCKOM, - pac-
CKa3ajl mpeacenaTeb IBUKEHN,
maructpanT MI'Y Ilasen Iaii. -
Pabota Haueii opranu3aluuu Ha-
npaBjieHa Ha O0beIUHEHUE ITHU-
YeCKUX KOpEHIIeB, HO Y HAaC €CTh
pycckue, apMsiHe, azepOaiiakaH-
IIbI, KOTOPBIM MHTEepECHA KYJIbTY-
pa. MBI BMecTe oTMeuaeM Kopeii-
CKUe HallMOHAJIbHBIC TIPA3THUKH,
yJyacTByeM B pecTuBaiisx. Takxke
OpraHm3yeM pa3IUdIHbIC MEPO-
MPUSITHUS: CKaxkeM, TOMOTaeM JIto-
IISIM CTapIIero ITOKOJICHUST OCBa-
MBaTh UHTEPHET-TIPOCTPAHCTBO,
PETUCTPUPOBATHCS M OOIIATHCS B
COLIMATBbHBIX CETSIX».

OJIbI'A ITABJIMHCKAS

JHIO apMgaHCKOI KyJTb-

TYPbl MOCKOBCKOE OT-

nenernne Coro3a apMsIH
Poccuu monroToBuio 4yyaecHbIi
KOHIIEPT: BEICTYIUICHUS XOPOBOTO
KOJUIEKTUBA OT IyXOBHO-TPOCBE-
TUTEJILCKOTO LIEHTpa «Affopmearr
TyH» ApMSIHCKOT aroCcToIbCKOM
HepKBU, TaHIEBAJIbHBIX KOJI-
nextnBoB HAYASA u «IIBeTnl
ApMeHUN», TIOPATOBaBIINX ITy0-
JIMKY OYyLIE€BHBIM MCIOJTHEHUEM
HApOIHBIX TAHLIEB B KPACUBEN-
IIMX TPAAULIMOHHBIX KOCTIOMAaX.
BocnutanHuku JleTckoii My3bi-
KaJbHBIN IIKOJIbI, HOCSIIEH UM
3HAMEHUTOT'O COBETCKOTO apMSTH-
CKOro KOMMo3uTopa Apama Xaua-
TypsiHa, CBHITPaJIM CJIOXKHEHIINe
KJaccuyeckue MpOU3BEIEHUS
MUPOBBIX aBTOPOB, B TOM UHCJIC
u Apama Minbuya.

R

)
dn

«Jlenp ap-
MSHCKOU KYyJb-
TYpbl 3aKpBhl-
BaJl BTOpOMH
ce30H dec-
TuBansgs «Moii
nomM - Mock-
Ba», - paccka-
3an «CtoJINY-

Ha npa3gHuk «A0pukoc» 8 nroas u3 ApMeHUU NTPUBE3YT 5 TOHH

HOCTHW» 3ampykoBoauTeas
JlemapraMeHTa HANMOHAJbHOM
NMOJUTHKU ¥ MeKPeruoHAJbHbIX
cBaseii 1. Mocksbl Ban ITeTpos.
- OTo mo-HacTosleMy n100poe
M KpacoOuHOE MEepONpUsATHE B
9TOM TOAY paclIUMpUIO reorpa-
¢wuto yaactHukoB. KoanaectBo
HalMOHATbHOCTEN, Ubsl KYJIbTypa
OblJ1a TIpecTaBIeHa, BO3POCIIO,
M 9TO HE MOXeT He pamoBaTh. K
CcOXXaJIeHWI0, MHOTIa, a 0COOeH-
HO B IETCKOM BO3pacTe, YeJ0BeK
JIPYroil HalMOHAJIbHOCTU BOC-
NpUHUMaeTCs Kak uyyxkak. Ho B
MOTOOHBIX MEPOITPUSITUSIX, THC
JIETU TTOJTHOCThIO BOBJICUCHBI B
poIecc, Y9acTBYIOT B KauyecT-
BE apTUCTOB U 3pUTEJE, uepe3
3HaKOMCTBO C JIPYTOil KyJIbTy-
poii, uepe3 KpacuBble TTIECHU U
TaHILIbI, Yepe3 TPAAULIUU, KyX-
HIO, HaJJaXXMBAeTCsI HEOOXOM M-
MBI KOHTAKT. TpagumoHHO
MpaBUTEJIbCTBO MOCKBBI MO -
IepKUBaeT TaKKWe IMTO3UTUBHEIC
npoekThbl. YneHsl Coro3a apMsiH
Poccum upe3BbgaiiHo aKTUBHEI
U TIPOBOAST MAcCy pa3IMYHbBIX
MEpPOIPUATUI, B TOM 4YHUCIE

Macmep-kaacc na JIne apmsanckoil Kyavmypot.

npa3sgHUK «AOPUKOC», Ha KO-
TOPBIN TMOPSIAKA 5 TOHH CBeXe-
COpPBaHHBIX aOPUKOCOB HOYHBIM
peiicoM TIPUBO3AT U3 ApMEHUN

B MoCKBY, 4TOOBI B ITapKe yroc-
TUTH BeeX kenatomux. KoHeuHo,
apMsIHCKHe aOpUKOChl HEBEPO-
SITHO BKYCHBIC, HO MHE JIUYHO B

®oto mos.ru

TepBYIO OUYepeab HpaBUTCS cama
uaes 100pOoTHI - BeIb GPYKTHI HE
MpoaaloTCs, a pa3maaloTcs BCeM
JKeJTarommMm!»
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HAIIMOHAJBHBIX KYJbTYP

EI'0O YHACTHUKAMU U 3PUTEIAMU CTAJIO BOJIEE 20 ThICAY MOCKOBCKHMX IHKOJbHNKOB

HapoIOB

MopkoBb
NO-KOPEMnCcKu
npuAayManu... y Hac

CrrenmmabHO IUTS TOCTEH hec-
TUBAJIS1 yCTPOWIM erycTanuio. 1
Oroma HeoXuOaHHBIC, Y MHTpe-
JUEHTHI. «DTO0 0JII0A0 U3 OeJI0ro
OMEIKHHUKA, KOTOPHIN pacTEéT Ha
0o0Tax. A 3TO U3 MallOPOTHU-
Ka», - IIOMorajla COPUCHTHPO-
BaTbcsl B BhIOOpe Dina Ilak, Ha-
KpBbIBIIasi 60raThlii CTOI.

Omna pa3BeH4Yasa MU O TOM,
YTO abCOIOTHO BCE KOpECcKue
0JIr0/1a OCTPhIE, XOTSI OCTPHIiL TTe-
pel 1 9YeCHOK He PeaKoCThb. JIpy-
_ roit Mud HOCUT

B Ha3BaHUE

L «<MOPKOBB I10-
KOpPEUCKU»:
[§ 70, uTO MBI

TaK Ha3bIBa-

. M, TIpUIY-
MaHO He

B camoii Kopee, a poccuiickumu
Kopeuruamu.

DJla He CKynuJjach Ha pe-
uentel. [TogpodbHO 0OBSCHSA,
C KaKUMU TIpUIIpaBaMu BKYCHee
moJiyJgaeTcs Jlamma (yHYo3a,
noyeMy B MapoBapKe MUPOKKU
OCTalOTCs OeJIbIMU U YeM J11000-
My TIOHpaBUTCsI budbumoban (Io-
KOpelcKu «OubumM» O3Haydaer
«IIepeMEILNBATh») - HEOOJIbIINE
TMOPIIMH BCEBO3MOKHBIX OBOIIICH
Ha «IIOIYIIKe» U3 puca.

Vxons ¢ npa3aHuKa, MOCKBUYU
HaBepHSIKa najau cede CJI0BO MOB-
TOPUTH KyJIMHApHBIC UyIeca y ce-
0s1 ToMa. A, TOTOBS, HaTlieBaTh OHU
TOYHO OyIyT HAPOMTHYIO MECHIO
«ApupaH», KOTOpas f
CO CLIEHBI (hecTUBaAI
Mpo3Byyaja Ha Ouc. A
«ApupaH» - TIECHS, |
TMOHSITHAsl pyCCKO-
MY YXy U IIpUSTHast
PYCCKOM IyIiIe. i

®doTo aBTOpa

Ilapmus 6 3my uepy mosxcem daumocs 0ozo.

COYHOTro (ppyKTa. Yrocrsr Bcex!

«IMpa3znHuk
«AOGpuxkoc»
MpOIET 8 UtoNIsI ¢
10 yrpa mo 22 Be-
yepa. [puxonu-
Te, - IPUTIACHIT
BCEX XKeJarolux
PYKOBOJAMTEJb
KYJAbTYPHOTO
nenTpa Coro3a apmsta Pocerm Iaruk
I'aopuensn. - OH MPOXOAUT ITSATHIA
rox monpsia. MBI Beerma oTMedaIn
ero B napke ['opbKoro, HO B 3TOT
pa3 y Hac HoBas Tiomanaka - Exa-
TEPUHUHCKUI MapK. TaM BBICTYTSIT
MY3bIKaJIbHBIC W TaHIIeBaJbHBIC
KOJIJIEKTUBBI, OYIYT MPOBOAUTHCS
pa3HbIe MacTeP-KIACCHI, TYPHUPHI
10 HapIaM U IIaxMaTaM, paCKUHET-
cs1 «BocTounsblii 6azap».

Iepsbiii Bunie-npesunent Coro-
3a apmsn Poccuu
JIycuk I'ykacsu
paccka3zana
«CtoJIMYHO-
CTHW», uto ap-
MsIHE TOPASTCS
CBOMMM KOPHSI-
mu: «Hapon, ko-
TOophIi B 1915-M

MEePexXW CTPALIHYIO Tpareaulo,
reHouua, norepsi 1,5 MaH yesno-
BEK, CMOT BOCCTAHOBUTBCS U YK€
Ko BpeMeHU Benmkoit Oredect-
BEHHOI1 BOIiHBI AaTh PoanHe ye-
TBIPEX MapIiajioB u 6oJbire 100
T'epoeB Cosetckoro Coto3za. Mbl
OYCHB OJIaromapHBI TPABUTEILCTBY
MockBBbI 3a MOANEPKKY Ha BCeX
YPOBHSIX, OT OBITOBOTO JIO TOCY-
JapcTBeHHOro. Ml e€ uyBCcTBYyeM!
Kcratu, B apmsiHCKOM aHcaMOJie,
KOTOPBIN BbICTyMana Bo [Bopiie
IMMOHEPOB, TAHIIYIOT IBOE PYCCKUX
MaJIbuuKOB. O4eHb XOpOoII0, KCTa-
™, TaHIyIoT! OHM yXKe KOHKYpeH-
Thl apMSHCKMM NapHsIM. M oueHb
MHOTO apMSTHCKMX JeTel yJacT-
BYIOT B PYCCKUX TaHIIEBaJIbHBIX
aHcaMOJIsIX. DTO U eCTh B3aMHOE
MPOHUKHOBEHUE KYJIBTYD, YBaXkKe-
HUE K TpaguLIUsSIM IPYT ApyTa. A
YTO YK TOBOPUTH O KOMIIO3UTOPE
Apno babamxaHsiHe, HarmcaBIIeM
B CBOE BpeMs Ha ctuxu JleoHuga
JepbeHéBa 3aMevaTeIbHYIO Tec-
HI0, HepopMasbHbIN THMH Moc-
KBbI, «JIydmmii ropon 3eMan».
MockBa I1eiCTBUTENbHO YUY
ropon, 3emn!»

B «I'opone yeMnuoHoB» MoOEXIaI0T BCE

EJIEHA BOPOHOBA

O3MOXHBEI JIN Takne

COCTsI3aHUS - YECTHBIE, C

HEMOAKYITHBIMU CYIbSIMU
1 0e3yNnpevyHbIM cOOM0AeHUEM
MpaBUJI, - HA KOTOPBIX MOOEON-
TEJSIMU CTAHOBSITCSI aOCOTIOTHO
Bce? PasymeeTcs, Tak M CIIy9u-
Jloch Ha BopoObEBBIX Topax, rue
B TIEPBHIN IeHB JIeTa 3aBEPIINII-
cs1 BTOpoli dhecTuBaab HALMO-
HaJIbHBIX KYJbTYp «Moil 1oM -
MockBa».

«BbicTpOnac»
wnu Tekoon?

Bonpmoifi 3THOKYJIBTYP-
HBIM Mpa3gHUK ObLI MOCBSIIEH
MexXnyHapoTHOMY THIO 3aIllATHI
JeTeil U TJTaBHOMY COOBITUIO TO-
Ia - 9eMIOHATY MHUpa 110 QyT-
001y, KOTOPBI 3a1a€T HBIHUE TOH
Bcell XU3HU cTpaHbl. UMeHHO
Mo3ToMY IUTOLIAAKa repe JBop-
IIOM ITMOHEPOB CTajia HACTOSIIINM
«['oponoM 4eMMNUOHOB», TAE IO-
OeINTH MOT KasKIIbIi.

W oxunaHus onpaBaaaiuch:
YeMOUOHAMU OEeHCTBUTEIb-
HO CTajii BCE€ IOHbIE MOCKBUYH,
MIpUIIeaIIe Ha mpa3nHukK. [IpaB-
Ny cKa3aTb, YCJIOBUS s mooen
OpraHM3aTOPBI CO3MANIN UICaITh-
HbI€ - MOXHO OBbLIIO ITOMPOOOBAThH
CBOM CHWJIBI Ha JIIO00M TUIOIIAIKE
M BBIOpATh Ty, TAE BCE MOTYYaETCs
Hauaydinum oopasom. Tem Goiee
YTO IUTONIA0K pabOoTaIo CTOJIBKO,
YTO UX U 3a IeHb He O0OMNTH.

Hy xak, ckaxure, He OIpo-
00BaTh CHITPATh B TEKOOI - yIau-
BUTEJIbHBIN cuHTe3 (GyTdOIa U
HACTOJILHOTO TEHHNCA, TIe TTapT-
HEPBI UTPalOT Ha 0COOOM BBITHY-
TOM CTOJIe (PYTOOIBHBIM MSUOM,
OTOMBAsI €ro UCKJIIOYUTEIbHO
rojoBoii? WMam He TOIBITaThCS
3a0UTh MAaKCUMAJIbHOE KOJUYECT-
BO TOJIOB BCETO 3a ITOJIMHUHYTHI B
«CTeHY TOYHOCTU»? Wiun He uc-
MNBITATh CBOIO (DYTOONIBHYIO pe-
akuuio B «bbicTpomnace», koraa
HY>KHO MTHOBEHHO pearupoBaThb
Ha BCTIIXMBAIOIIIME B HEOXKMTAH-
HBIX MECTaxX CBETOBBIC CUTHAJIbI

M TYT K€ ITOChIJIaTh B 3TU TOUYKU
Ms4u? A elé MOXHO TOUrpaTh
B HACTOJIbHBIN (hyTOOT (31€Ch C
IUKHUM a3apTOM PyOMJIUCH B OC-
HOBHOM ITOJIPOCTKH C TOPSIIIUMU
rJ1a3aMu - BUIMMO, OHU BOCIIpU-
HUMAIOT 3Ty UTPY KaK CTPaHHYIO
Pa3HOBUIHOCTD TajiKeTa C pyd-
HBIM YIIpaBIICHUEM).

ClieHa ToxXe cTajia CBOero poaa
TUTOIMANKOM TSI UTP - 37IeCh lie-
JIbIA IEHb UTPAJI TO aKTEPHI B Te-
aTpaJIbHBIX ITOCTAHOBKAX (pedsTamM
rnokKa3ajayd MHTePaKTUBHO-pPa3BU-
BaIOIINI CIIEKTAKIIb «KIT-0bI-
Jn» U ckasky «BuHHu-Ilyx»), To
3PUTEIIN BMECTE C BEIYIIINM, KOTO-
Dbl ycTpauBasl 11l HUX KOHKYP-
CBHI, COCTSI3aHUSI 1 BUKTOPWHEI Ha
¢yTO0IBHYIO TeMy. Kakux Tosb-
KO JIIOOOMNBITHBIX MOAPOOHOCTEM
He y3Hanu roctu! Oka3biBaeTcs,
¢yToompHas Kpudaika «Oie-oe-
oJie» puuia K Ham u3 Mcnanuu,

PETHOHAJIBHBIX
cBs3eit Buranmit
CyukoB. - WUnero
€ro IMpoBeAEHUS
B CBOE BpeMs
NpenaoXuau
MpeaCcTaBUTEIN
HallMOHaJbHO-

KYJIBTYPHBIX
aBTOHOMMIA, a MbI C YIOBOJIbCTBU-
eM MoIep>Kaii. 3a BpeMs IIpoBe-
JNIEHUST COCTOSIOCh 18 KOHKypC-
HBIX THel U 22 (pecTUBAIbHEIX,
MPOILJIA Tajla-KOHLIEePThI, y4acT-
HuKamu dectuBanst ctanu 100
00pa3oBaTebHbIX YUpeXkKACHUMN
1 40 HallMOHAJIBbHBIX OOILIECTBEH-
HBIX 00beIMHEeHU. MOCKOBCKUE
IIKOJBHUKHA TTOTYIMINA BO3MOX-
HOCTb IMTO3HAKOMMUTBCS C Kazax-
CKOI, 0eJIOpyCCKOM, OCETUHCKOIA,
raray3cKkoi, OypsiTCKOii 1 MHOTH -
MM IPYTUMHM KyJIbTypaMu. M1 Mox-
HO C YBEPEHHOCTBIO YTBEPXKIaTh,

3a Bpems nposenenus pectuaig «Moii 1om - Mocksa»
cocTosioch 18 KOHKypcHbIX AHel U 22 ¢ecTHBANIBHBIX, 32
2 roaa nponuio 3 raja-KOHIEPTa, yJaCTHUKAMH (DeCTUBAJIS
ctajum 20 Teicsay yesioBek, 100 00pa3oBaTeIbHBIX YUpeKIeHHUiA
1 40 HAMOHAJIBHBIX 00LIECTBEHHBIX 00beTMHEHHIA.

¢yroonuct Kpuintuany Ponanay
TIOJTYIIIT CBOE BTOPOE MIMSI B UECTh
aMepuKaHcKoro mnpesuneHta Po-
Hanbaa Peiirana, a camblii epBblIit
¢yTOoabHBIN MaTu B Poccuu co-
crosuics ax B 1897 romy B CaHKT-
IletepOypre.

A Onmxe K Beuepy Ha ClieHe
HayvaJICcsl 3aKJIIOUMTENIbHBIN raia-
KOHIIEPT MOCKOBCKOTO JETCKOTO
decTrBaIsl HALIMOHATBHBIX KYJIb-
TYp «Moii nom - MockBa».

Kak no3sHakoMuTbCA
Cc coceasamMm

«Moii nom - MockBa» - yHU-
KaJIbHBIN 110 CBOMM MacIiTabam
U 3HAYEHUIO MPOEKT, KOTOPBINA
BTOPOM IO YCIIEIIHO Pa3BUBACT-
¢S U HabupaeT MomyJsipHOCTb B
CTOJIMLIE, - TIOABE UTOT PYKOBO-
JIUTeNh CTOMYHOTO JlenapramenTa
HAIMOHAJIbHOW TMOJUTUKA U MEX-

4TO BIlepenu y (pecTuBas eue
HEeMaJio UHTEPECHBIX COOBITUI».
«B HBIHENIHEM roay B paMKax
dectuBansg «Moii nom - MockBa»
Obl1a mpoBeneHa MocKoBcKast
STHOKYJIBTYPHAsI OJIUMITNAAA, KO-
TOpasi MPUBJIEKIa BHUMaHUE 60JIb-
IIIOTO KOJIMIECTBA IIKOJbHUKOB,
- OTMETWI 3aMeCTUTEJTb PYKOBO/IM-
Tens Jlemapramenta oopa3oBanus
Mocksbl Urops I1aBiaoB. - Yuact-
HUKHW OJUMITMAIBI TTPOXOIUIN
OHJIafH-TeCTUPOBaHUE U MOCe-
IIAJI Pa3INYHBIC STHOKYJIBTYP-
HbIE COOBITUS HAIlel CTOJUIIBI.
Haneroch, onummnuaga npouaet
B CTOJIMLIE ell€ He pa3, a pedsTa
Y3HAIOT MHOTO HOBOTO O HapoIax,
KuBymux B Poccun. «Moii nom
- MockBa» TTOJTHOCTBIO OITPaB/IbI-
BaeT CBOE Ha3BaHUeE, Belb €ro 11eJIb
- 10OpbIe OTHOLIEHUST MOCKBUYEHA,
JKMBYILIMX B TOpoJie 00K 0 O0K».
®oto Monaunubl HACEIKMHOM
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MOCKOBCKAA MO3AHUKA

«Meapanna CamMno»

KTO UCITIOJHAET JIOBbIE 2KEJIAHUA?

Ilepemenercs!

EJIEHA BOPOHOBA

OTkyna 6epértcsa
cyacTbe

OTJIACHO npeBHUM Ka-

pelio-(pUHCKUM MpeaaHu-

SIM, CaMIIO - BOJIIIICOHBIN
NpeaMeT, NapyIOMUN JI0IIM
cyacTthe M 6orarcTBo. M Kapesbl
BEpSIT, YTO Yallle BCEro caMIo
BCTpEYaeTCsT B BUIEC MEITbHUIIBI,
YbU KPbUIbS MIPUHOCST JIOISIM
Oyaroronyvue.

Ha mupoxoii nonsine Koio-
MEHCKOTO Ha MOCKOBCKOM (hec-
tuBajie Pecnnyonuku Kapenusa
«MenbHuua Cammno» ObLIO Tak
MHOTO MHTEPECHOTO M 4Yylec-
HOTO, YTO XOpoIllee HaCTPOCHME
U pagoCThb ObLIM BCEM rapaHTHU-
poBaHEBEI. B umcie KapeabcKux
«3HAMEHUTOCTE» y HAC MOObI-
BaJIM €3I0BBIE COOAKM CO CBOMMU
«9KCKYPCOBOIAMM», pacCKa3bIBa-
IOLIMMU 00 UCTOPUM U OCOOEH-
HocTsx nopon. A emé ¢ Kapenu-
e MOXXHO OBLITO ITO3HAKOMMUTBCS,
nonpoOoBaB clenaTh COOCTBEH-
HBIMU PYKaMH U3 TePEBIHHBIX
3aroTOBOK KPOBEJIbHBII MaTe-

puai s 3HaMeHuTou [1pe-
00paKeHCKOM 1IEPKBU B
- Kukax - HaBbIKM

H3 6epecmvl ModCcHO Deaamb u uepywKu, u Cymku, u 00yeb.

TMJIOTHULIKOW paOOThl TEMOHCT-
pUpOBaJl MacTep 110 AepeBy SH
TerepHuk. MoxeT, mocijie TaKoro
YpOKa KTO-TO ¥ HaayMaeT AeJaTh
KPBILITY CBOGH Jauu He U3 MeTa-
JIOUEPETTUIIbI, a 3 AepeBa’?

«DTO pemMmecsio CTapuHHOE,
- paccka3zan mactep. - [1peo0-
PaXEeHCKYIO LIEPKOBb U TTOHBIHE
KpOIOT IePEBSTHHBIMU JIEMEXaMU1
(pycckas uepenuya - npodoaeosa-
mole douleuKu 8 ghopme N10NAMKU.
- Pen.), xak u TpucTa jeT Hazaj.
OIIBITHBIN TUIOTHUK BBITOYUT JIe-
MeX U3 JepeBSTHHOTO OpycKa 3a
5-7 MuHyT. MEHSIIOT KpOBJIIO Ha
xpame kaxapie 30-40 jet, moTo-
MY UTO aTMOC(EpHBIC OCaIKU 1
repenanbl TeMIIepaTyphl Ie1aloT
cBO€ neso. B xauecTBe KpoBeib-
HOTO MaTepuajia UCMOJb3yeM
OCHHY - OHa HEIUIOXO HEPXUT
BJIATy ¥ K TOMY K€ JIerde COCHBI,

a 3TO OYEHb BaxKHO IIJIT HATPY3KU
HepKOBHBIX I1aB. Ceifgyac 3aKaH-
YyUBaeTCs MaclluTabHasl pecTaB-
paums B Kuskax, HauaBInasics B
2000-x romax, uepe3 roa-rnoaropa
MbI €€ ocuianuM. Tak 4To npues-
JKalTe K HaM, BCE YBUAUTE CaMU».

Mone3Hble cyBeHUpbI

Te, xT0o MeuTan HAyYUTHCS JIe-
JIaTh HEOOBIYHBIC UTPYIITKH, YKpa-
IIEHUS U MPeAMEThI JOMAIIHErO
obuxonaa, odpalaiuch 3a MOMO-
IIBIO K MacTepy-peMeCICHHUKY
1o rieTeHuto u3 6epectol Hata-
Jbe bynakoBoii.

«CMoTpHUTE, 3TO TyeCOK IS
pyKozaenus, a 31eCh Ka3Ha - TO
eCTh IIKATYJIKA IJIs XpaHCHUS
neHer, - oobsacHaiaa Haranps. -
4 He 1100110 NeaTh CYBEHUPHI,
KOTOpPBIMM HMKaK
HeJNb3s IOJIb30-
BaTbCsl, ATO MPOC-
TO MbLUIECOOPHU-
KU. A BOT Belllx
YTUJIUTapHBIC,
noje3Hble -
Mujioe ae-
0. DTosss

dorto aBTOpa

CEeTONHS MJeTeHUue U3 6epecThl
CTajJlI0 MUCKYCCTBOM, a B CTapu-
HY OBLIIO OOBIYHBIM PEMECIIOM.
bepésa - pacTteHue ceBepHoOe,
MOATOMY IJIETeHUE U3 OepecThl
pacripocTpaHeHo OoJibliie B Ap-
XaHTeJabcKoM 1 Bosioronckoii ry-
oepHusx na B Kapenuu. bepecra
BOOOI1IE OYEHb YIOOHBIN JIsI pa-
0OTHI MaTepual, U3 He€ MOXHO
JeyaTb 00yBb, CYMKU, UTPYILKU,
yKpaleHusI, ¢€ Jaxke NCIIOJIb3Y-
IOT MPU CTPOUTEIbCTBE TOMOB B
KauyecTBe THAPON3OISIIIIOHHOTO
MaTepuralia B BeHLIaX U Ha KpbIllIe.
A HepaBHO y4y€Hble HanuIu B be-
JIOMOpPbE JPEBHIOI «KJIaTO0BKY»
IJIST XpaHEeHUSI TIPOIYKTOB - SIMY,
TIIATEIbHO BBICTEJIEHHYIO Oepec-
Toii. Bunmnte, Kakoit MHOTO(YHK-
LUOHAJILHBIN MaTepua!»

IIpodonicenue yumaiime ua caii-
me 100lichnost.ru.

«Mmnorounserune Poccunm»

EJIEHA BOT'JIAHOBA

HAKOMMUTDBCH ¢ Pecriyo-

kol JlarectaH - BC€ paB-

HO YTO CMOTPETh B KaJleli-
JTIOCKOII, COCTOSIILIMI 13 NEeCSITKOB
Pa3HBIX OTTEHKOB. IMEHHO 3T0 1
TPOVICXOIMIIO Ha MEXKPETMOHAb-
HOM (ecTrBasie HAIIMOHAJTIBHBIX
KyJnbTyp «MHorousetne Poccun»
B MOCKOBCKOM JIOM€ HaLIMOHAJTb-
HOCTEWN.

JlarectaH 30B€ET!

«@ecTuBalib «MHOTOLIBETHE
Poccrm» MBI TIpOBOIMM BOCEMOIM
pa3, M eXeroJHO B ero pamkax
MOCKBWYM U TOCTU HAILIETO ropojia
3HAKOMSITCS C KYJIBTYPOii, 00bIYasi-
MM, TPATALIUSIMIA
Halleil MHOIO-
HallMOHAJIbHOM
PonuHbl 1 Ha-
cendomux eé
HapomIoB, - pac-
cKazajl AMPeKTop
MOCKOBCKOTO
J0Ma HaIMOo-
HaabHOCTel Baagumup Tapacos.
- B mpomutoM romy K HaM B TOCTH
npuesxkan MpKyTcKuii peruoH, B
HBIHEIITHEM - BeTpedaeM Jlarec-
TaH. TaM XUBYT JIaK1Ibl, aBaplibl,
JMAPTUHIIBI, JIC3TMHBI, HOTANIIBI 1
TaK Jajiee - BCero mopsiaka Tpui-
naTy HapomHocTel! U y kaxknoit
CBOSI KyJbTypa, CBOM OOblYaM U
npasuia. [1pu atom mexy codoit
OHU Y>KMBAIOTCSI MUPHO. A eciiu
00MIEeTh KOTO, TYT K€ Ha TIOMOIIb
TOAOCIIEIOT COCEIU CO BCEX OKPeC-
THOCTEH, MpUIEM HE3aBUCHMO OT
STHUYECKOW MPUHAIIEKHOCTU».

«MOCKOBCKMIT TOM HalMoO-

Ilomanuyem?

HaJIGHOCTE, TTPOBOJISI TIOI0OHBIE
(becTuBanM, AeIaCT BaXKHOE AEJIO, -
OTMETWJI IEPBBIii 3aMeCTUTEIb I0C-
TOSIHHOT'O NpencTaBuTeis B Pecmyo-
ke Jlarectran npu [Ipe3unente PO
Tlamsar I'am3aToB. - Mbl cerogHs
0oJIblIIe, YeM KOTIa-1100, OLLyIa-
€M HEeOOXOIUMOCTb YKPEIJICHUs
IPYKECKUX OTHOIICHUI MEXIY
moapMu. JlarectaHckuii 11osT Pa-
cyn l'am3zatoB npenynpexnai: «Ha
3emJle Ipy3ei HE Tak yX MHOTIO,
oIacaiTech ITOTePSTh IPy3eiis.

«/larectaH 6oraT He TOJILKO
TPamULIASIMUA, HO U MTHTEPECHBIMU
NpoeKTaMu B 00JaCTU KYJIbTY-
PBI, - TIOTYEPKHYJIA MOCTOSHHBIM
npeacrasutenb Jlarecrana B Moc-
kBe M3ympyn Myryraunosa. - D10
npa3gHuKU - JleHb TiepBoii 60-
po3mel, JIeHb YepelitHi 1 MHOTHE
JIpyTHUE».

MyapocTb Hapoaa

Jnga Toro 4ToObl MOCKBM-
YW MMO3HAKOMMWJINUCH C TOPHOM

®oto MonuHsl HACEAKNHOW

pecnybsnkoii, B MockBy 6blia
NpuUBe3eHa BhICTaBKa MPOU3BE-
JNIEHUI UCKYCCTBA NareCTaHCKUX
MAacCTepOB - KAPTUHBI, CKYJIBIITY-
phI, rpaduka, hotorpaduu, Koi-
JICKITUST OICXKIIbI.

«MBI TTOocTapaauch MaKCH-
MaJIbHO TOJIHO IToKa3aTh Oora-
TeUIIyo KyabTypy JarecraHa,
- mosicHusa uckyccrsosen IlaTu-
mat lammanoBa. - B kaxnom ayie
CYLIECTBYIOT ocobas aTMocdepa
W YHUKaJIbHBIC Tpagunuu. Ho
MBI YMEEM KUTh B MUPE APYT C
npyrom! Bo MHOTOM Garomapst
TEHETUYECKON MYIPOCTH Jarec-
TaHCKOTO HapoIa, KoTopast 103-
BOJISIET HE MPOCTO YKMBATbCS
psSiIoM, HO U IPYXKUTh, TIFOOUTD,
C panoCThIO MPUHUMATh TOCTEM.
T'ocrenmpumMcTBO, KCTaTH, - OTHA
U3 OCHOBHBIX YePT, OOBEAUHSI-
FOIIINX BCE JarecTaHCKUE HapOI-
HocTtu. [1puesxaiite - yBuanTe
camu». Hy 4T0, 3HauuT, emem B
Harectan? Benb npuriaiieHue
MBI YXKe TTOTYIUIIn!

blcbiax

MNHHA AJIEMHNKOBA

OCKBMYMH 3HatoT, yTO

JIETOM OHU MOTYT CHOBa

oTrpa3gHoBaTh HoBbli
Tol, OTMETUB HaIlMOHAJbHBINI
npa3agHuk Pecnyonuku Caxa
(Axytust) - blceiax «KomomeHn-
CKOe».

B mioHe cTOSIT camble OIMH-
HbIe THU U OeJIble HOUM, YEJTOBEK
CIIUBAETCSI CO CBETIBIMU TyXaMu
U ToJIyyaeT OT HUX sHepruto. 1o
TOBEPbSIM, B IIeHb IIpa3IHUKA Y
JIIoJel ouMIaeTcs ayuma u yK-
peIuIsIeTCsT HafaeXKma Ha Xopollee
Oymyuee.

Kaxnerii blcerax B Mockse
yHUKaJeH. B aToM rony KynbTypy
SIKyTCKOTO HapoJa IpeacTaBuia
OoJblIas aeneraius Bumoiickoro
yiIyca 1o pyKOBOICTBOM TJIaBBI
paiilona Cepres BuHokypoBa.
Butroiick - omuH M3 CTApUHHBIX
ropoaoB Cubupu u laibHero
BocToka 1 pogmHa HallMOHAIBHO-
o My3bIKaJIbHOTO MHCTPYMEHTa
XOMYC. SIKyTBI TOBOPST, 9YTO OH
COTBOPEH B MOIYHHOM MUpE 1
MMEHHO TaK 3By4uT BceeneHHas.

ITpa3nHUK OTKpbLIa 00psITOBast
uepeMoHus anrbic. Han 3enéHbI-
mu npoctopaMu KojioMeHCKOTO
HECTICIITHO 3aCTPYUIICS IBIM - 37TbIC
JlyXW HE MEePeHOCST AbIMa, 103~

I1on 3Byku BceneHHol

TOMY OOPSII BKITIOYACT TBIMOKYP.
IToxunoii anreicybIT U3 AKyTHM
B3bIBaJI K CBETJIBIM OOraM, 4YTOObI
T€ HUCITOCIAIU JIIOISIM MUJIOCTb.
IIponomxumncs o0psia 3axkKKeHUEM
KocTpa. A 3aBeplIMIICSI KyMBICO-
TUATHEM: TOCTSIM Ipa3IHNKa Ipe-

Ilpa3onux - no6od napsaoumucs.

TIOTHOCHITU KyMBIC B IEPEBIHHBIX
KyBIIMHYMKAX. B mpencraBneHuu
Hapona Caxa KyMBIC - CBSIIIICH-
HBbII HANUMTOK, MPUOOIIAIOIIMNIA
JIIOIE K BBICIINM TaMHCTBaAM
obiTus. He nmepecraBas 3Byyaja
3araJovyHasl IKyTcKasi My3bIKa,
KOTOpasli CONMpoBoOXaaaa TaHel]
JIEBYIIECK, M300pakaBIINX U3SIII-
HBIX XXYypaBJei.

HewusMeHHBbIIT UHTEpEC TOCTel
blcbiaxa BbI3bIBaeT BhICTaBKa-IPO-
naxa «['opom MacTepoB» ¢ M3IeIH-
SIMM U3 JepeBa, OMBHS MaMOHTA,
KOHCKOTO Bojioca U T. 1. JIto6sT
MOCKBUYM U SIKYTCKME AeJIuKa-
Techbl. YTOOBI TTOGAIOBaTh CE0s1 U
POACTBEHHUKOB, FTOCTU TIpUOOpE-
TaJIM KOMMYEHYIO U BSUIEHYIO PhIOY,
BapeHbe U3 OPYCHUKHU U TOJTYOUKU,
TYLIEHYI0 KOHUHY 1 0aHKU C BU-
JIIOMCKOM yXOi U3 Kapacs.

MocKBUYM OTHaBaIU ICHBIU
He TOJIbKO B3aMe&H Ha TOBaphbl, HO
¥ B Ka4eCTBE OJIarOTBOPUTEIIHHOM
noMoliu. BeceHHui1 maBogok 3a-
Torua 47 HaceJIEHHBIX ITYHKTOB
B Pecnyonuke Caxa (Axytus),
cOOp MoXepTBOBAHUM MPOLIEN
Ha blckiax B Mockae.

A kakue dasasu macmep-kaac-
Cbl U KPYACUAUCH AU 20CIU 8 MAH-
ye ocyoxail, yumaiime Ha catime
- www. 100lichnost.ru.

Cmoauunocmo

Boinyck N2 6 (103), nioHb 2018 1.
U3paéTtcs AO «ApryMeHTbl 1 paKTbi»

Appec pepakuumn n uspatens: 101000,
MockBa, yn. MsacHuukas, a. 42,
Ten. 8-495-646-57-57

Yupeputens:

focynapcTBeHHOE yupexaeHue

ropoaa Mockabl

«MOCKOBCKWMI ,OM HAUMOHANBHOCTER»
Anpec yupenutens: 107078, r. Mockea,
yn. Hoeasi bBacmanHas, . 4-6, ctp. 1

InaBHbIii pepakTop - E. 0. bbiukosa
la3eta «CTONMYHOCTL» 3aperucTprposaHa Ynpasnenmem depfepanbHoit cnyx6bl no Haa3opy
B cepe CB5I3U, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOMIA 1 MaCCOBbIX KOMMYHMKaLW No Mockee
1 Mockosckoii o6nactu, caupetensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 r.
PacnpocTpaHseTcs 6ecnnarHo.
Boinyck ocyLecTsnéH npu GuHaHCOBOI noaaepxke JenaprameHTa CpeacTs MaccoBoi MHpopmaLymm
1 peknambl ropoaa MockBbl.

OtneyaraHo B 3A0 «[paiim MpuHT Mocksa».

Appec Tunorpadum:

141707, MockoBckasi 0611., . JonronpyaHbiii,
Jnxauyésckuii npoean, 5B.

Tupax 210 000 aka.

Moanucaro B nevatb 25.06.2018, Bpemsi noanvcaqus
B nevarb: no rpaduky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.
[ara Bbixona B ceet 27.06.2018.
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5.00 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.00 HosocTu.

9.15 Tenekaxan «[obpoe
yTPO».

9.50 «<Kutb 3g0poBo!» 16+

10.55 «MogaHbI npuro-
BOpP».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamn).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «[laBait noxeHUm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.25 «Bpewm¢s nokaxeT».
16+

18.50 «Henosek 1 3aKOH»
c Anekceem
MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[one yynec»
¢ JleoHngom
fAkyboBnyem. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 Mpembepa. «Tpu
akkopga». 16+

23.10 «<3BOJIIOLUMA
BOPHA». X/¢. 16+

1.40 «<BOEHHO-MNO-
JIEBOW rocnu-
TANb». X/¢p. 16+

3.50 «<MogHbIl
MPUroBop».

4.55 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+

Peknama

Y K
7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 6+
10.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». 16+
11.30, 12.00 «YJILA».

T/c. 16+
12.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
14.00 «Komeny Knab». 16+
14.30 «Komepy Knab». 16+
15.00 «Komezy Knab». 16+
16.00 «Komeau Knab». 16+
17.00 «Komey Knab». 16+
18.00 «Komeay Knab». 16+
19.00 «Komepn Knab». 16+
19.30 «Komean Knab». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Komeau Knab». 16+
22.00 «He cnatb!». 16+
23.00 «[Jom-2. [opoga nobeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «Takoe kuHol». 16+
1.35 «<MATPULA». X/0. 16+
4.15 «Mmnposwu3aums». 16+
5.00 «[ne noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thl
UKTbI

IIATHULIA, 6 TIOJIA

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccuu.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM>.
Tok-Lwoy.

Yro Takoe mukpo-
ONOM KuLLIEYHNKA?
femoxpomaros -
n3-3a 4ero 6biBaeT
n30bITOK Xenesa B
opravuame? Mugbi
0 N0CAepoa0BOM
ncuxose. 12+

11.00 Bectu.

11.40 Bectu. MectHoe
BpPEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom Kopuyes-
HMKOBbIM», 12+

13.00 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpeEMS.

15.00 «CKJIMDOCOBC-
KWW». T/c. 12+

16.45 dyT605. Yemnmo-
Hat mupa-2018r. 1/4
duHana.

19.00 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectw.

20.45 dyTt60n. HYemnuo-
Hat mupa-2018r. 1/4
duHana.

22.55 «EJIKU-5». X/d.
12+

0.50 «OFHWU BOJIbLLON
DEPEBHW». X/.
12+

2.35 «<MECTO
BCTPE4YU
U3SMEHUTb
HEJIb34». X/d.

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «Hosoctn». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdpopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3araaku yenoseyecTsa ¢
Onerom LnwkuHbim», 16+

14.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00, 3.15 «Camble WwokupytoLme
runotesbl». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «Jlioau, KOTOpbIE HAC NyraioT».
[ok. cneunpoekT. 16+

21.00 «MupoBoit anokanuncuc.
Hayano». [lokyMeHTanbHbIi
cneunpoexT. 16+

23.00 «<ANOKAJIUMCUC». X/. 16+

1.30 «LIMKJIOM>. X/, 16+

4.10 «TeppuTopus 3abnyxaeHnit», 16+

-
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6.00 «HacTtpoeHue».

8.00 «<HE BblJ10 NMEYA-
JN». X/d. 12+

9.20 «CYOEBHA4A KO-
JIOHKA». T/c. 16+

11.30 CobbiTuis.

11.50 «CYAEBHASA
KOJIOHKA». Mpo-
nonxexve. 16+

14.30 CobbiTuns.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.05 «CYAEBHAA
KOJIOHKA». MNpo-
nosxeHve. 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIi
otoop». 12+

17.45 «N9Tb MUHYT
CTPAXA». X/¢. 12+

19.30 «B ueHTpe co-
ObITWIN» C AHHOW
MpoxopoBo.

20.40 «KpacHbli1 npoekT>».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 cambix... Ca-
Mble 6eaHble ObiB-
LUNE XeHbl». 16+

23.05 «[Iukne geHbru.
Bappwu MNarapka-
umwsuAn». 16+

0.00 «MpotaHue. Eere-
HWi1 Mpumakos». 16+

0.55 «Ypgap Bnactblo. le-
pou nedontax». 16+

1.45 MNeTpos.ka, 38. 16+

2.00 «BbICOKUM
BJIOHOVH B YEP-
HOM BOTUHKE».
X/b. 12+

3.50 <kMUCC MAPIJI
ATATbl KPUCTW».
X/b. 12+

b

DOMALIHMIA

6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

7.00 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 <o genam
HeCOBEpLUEHHONETHIX», 16+

10.25 «<ECJIN Y BAC HETY TETW...».
X/d. 16+

18.00 «6 kazpos».
Ckery-wwoy. 16+

19.00 «<BYAET CBET/1bIM AEHb».
X/. 16+

22.45 «TNTYXAPb.
NPOAOIKEHUE».
X/d. 16+

23.45 «6 kagpos».
CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «[JTYXAPb.
MPOAOJIXEHUE>.

X/d. 16+
1.30 «3AKOHHbIWN BPAK». X/d.
3.20 «<U3MEHBbI». T/c. 16+
5.15 «6 kagpoB».
CkeTy-woy. 16+
5.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHash KaTeropus Ast JaHHO NporpamMel

4.50 «NMOAO3PEBAIOT-
CABCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsxHbix. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

13.00 CerogHsi.

13.25 0630p. Ype3sBbluaii-
HOE NPoKCLLECTBUE.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 Ceroansi.

16.30 «MecT0o BCTpEUn».

17.20 «HK». 16+

18.15 boeenk «<MOPCKUE
ObABOJIbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 boesvk «<MOPCKUE
ObSABOJIbl». 16+

23.00 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

0.00 «MecTo BCTpEUmn». 16+

2.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka
N Mbl», 12+

3.00 «CTEPBbI». T/c. 18+

3.55 «JOPOXHbI/ MNAT-
PYJb». T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+

9.30, 10.00 «CJIEMAS». T/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+

11.30 «He Bpu MHe». MoTepsHHas
nogpyra. 12+

12.30 «He Bpyn MHe». CaiiT 3HaKOMCTB.
12+

13.30 «<AHHA-AETEKTUBb». T/c.12+

14.30 «AHHA-OETEKTUBD». T/c.12+

15.30 «MucTiyeckue ncropums.
JNapa. 16+

17.30 «CNENAS». T/c. 12+

18.00 «[JHeBHMK 3KCTpaceHca ¢ fapu-
el Bocko6oesoii». 16+

19.00 «Yenosek-HeBUANMKa».
WpuHa Bespykosa. 12+

20.00 «LIEPJIOK XOJIMC». X/d. 12+

22.30 «FOPELy». X/. 16+

1.00 «<MAEANIbHBIN MUP». X/d. 16+

3.45 «TaiiHble 3Hak». Anokanmncuc.
lMepeHaceneHue nnaHeTbl. 12+

4.45 «TaitHble 3Haku». Anokanauncuc.
LlenHas peakuws. 12+

5.45 «MynbTdunbmbl», 0+
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5.00 «/3BecTus».

5.25 «<Muiika-3agupa»,
«KoT B canorax»,
«3aBTpa byaeT 3a-
BTpa», «Konsa, Ons n
Apxumepy, «Mpu-
KOYeHNs KanuTaHa
BpyHrens». M/¢. 0+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«COBP». X/d. 16+

13.00 «MN3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.05
«BPATAHbI-3».
X/®b. 16+

18.00 «CNE. XXAJIKAA
MOMbITKA OMPAB-
OATbCA». T/c. 16+

18.45 «CNIEQ. BABA C
BO3Y». T/c. 16+

19.30 «CJIE[. PblGHbIN
OEHb». T/c. 16+

20.15 «CJIEQ,. BOVHA
MWPOB». T/c. 16+

21.05 «CNEA. ObIM
XNUBHW». T/c. 16+

21.55 «CNEA. CMEPTb
MNOOOXIAET».

T/c. 16+

22.45 «CNEA. MATSA»,
T/c. 16+

23.30 «CNIEQ. BTOPA4
OLUVBKA CAMEPA»,
T/c. 16+

0.20 «CNEA. NOCJEL-
HWI OEHb POX/E-
HNG». T/c. 16+

1.10, 1.55, 2.35, 3.15,
3.50,4.30
«QETEKTUBBI».
T/c. 16+

6.20 «<Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

6.50 «NEPE/, PACCBETOM>». X/¢. 16+

8.30 «TutaHuk». [lokyapama. 12+

9.00, 13.00, 18.00 HoBocTn AHS.

9.15 «Tutanuk». lokyapama. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «Tutanuk». [lokynpama. 12+

10.40 «XKEHATbIW XOJIOCTSK>.
X/p. 12+

12.35, 13.15 «<BO BOPY BPYCHMU-
KA». X/0. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «<BO BOPY BPYCHUKA».
X/o.6+

16.00 «<MEYEHbIW ATOM>». X/d. 12+

18.35 «KAJIAYM». X/b. 12+

20.15 «CHAUMEP-2. TYHT'YC».
T/c. 12+

23.00 HoBocTu AHs.

23.15 «CHAUNEP-2. TYHTYC».
T/c. 12+

23.50 «FTAHFCTEPbI B OKEAHE».
X/ 16+

2.25 «CEJIbCKWUU BPAY». X/d.

4.40 «Bocxoxpaerue». [/d. 12+

6.00 «Cmewapukmn». M/c. 0+

6.35 «Komanaa Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa MNunéo-
o n Lepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu koTa». M/c. 0+

7.40 «Tom n Oxeppu».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «TPU MYLLUKETE-
PA». X/d. 0+

11.30 «TEPMUHATOP. lE-
HE3WUC». X/. 16+

14.00 «LUoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

18.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW». JTlobumoe.

19.00 «LLloy «Ypanbckmx
nenbMeHen». 16+

22.00 «NATbIA JE-

& \ - % .

Z, . g ‘ :-! 3

0.30 «OMEHb CTPALL-
HOE KMHO-4». Ko-
MeaunHbI Grnbm
yxacos. 16+

2.05 «TPU MYLUKETE-
PA». X/¢. 0+

4.05 «3TO J1IOBOBb».
CkeTykom. 16+

5.05 «Epanaww». 0+

5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

=

6.00 «CwmeLuHo 1o 60nm». 16+

7.00 «YneTHoe Buaego». 16+

9.00 «Boguna-passoguna». 16+
9.30, 23.10 «/JopoxHble BOVHbI». 16+
11.00 <MK, X/cb. 12+

18.30 «Ytunusarop». 12+

19.30 «BE3 KOMMPOMMUCCOB».

X/d. 16+
21.30 «COTOBBIil». X/d. 16+

A -( s o |
0.00 «®APT0-3». X/d. 18+
2.00 KAMEPUKAHLLbI-3». T/c. 18+
3.50 «3AKOH U NOPSAAOK. MPE-

CTYNHbIW YMbICE». T/c.16+
5.00 «Jlura «8daitr». 16+

6.30, 7.00, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15
HoBOCTM Ky/bTYPbI.

6.35, 17.30 «[TneHHnubI
cynb0bl».

7.05, 18.00 «B JIECAX U
HATOPAX». T/c.

7.50 «Kapn ®puapux
faycc». 0/o.

8.05 Mos no60oBb -
Poccus!

8.30 «JIETHUE BMEYAT-
JIEHU4 O MJ1AHE-
TE Z». X/®.

9.40 «Lloguno. WWenuyuwpe
ckansl Kanaxapw». /.

10.15 «Habnopartenb».

11.15 «CJIEQCTBUE BEQYT
3HATOKM». X/d.

12.50 «AUKKEHCUAHA».
X/.

13.50 «Yypeca Ha fopo-
rax». /o.

14.30 «Tamapa CuHsB-
ckast. CueHbl 13
Xn3Hu», [1/c.

15.10 «BPATU». X/.

16.40, 1.10 Poccuiickne
3Be3abl popTenuaH-
HOr0 NCKYCCTBA.

18.45 «XambepcToH. lo-
poA Ha Bpems». /.

19.00 CmexoHocTanbrus.

19.45, 2.00 «Mckatenn».

20.30 «KOLUKA HA
PACKAJNIEHHOM
KPbILUE». X/o.

22.20 «JIMHWS XU3HW>.

23.35 «<MATHUTHBIE
BYPW». X/b.

2.45 «B mupe 6aceH».
M/®. ons B3pOChbIX.

MOANUCKA HA «<AU®». LieHHas nHdopMauus ¢ AOCTaBKOW Ha Aom!
nom‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

7.00, 8.55, 11.05, 13.40, 15.45,
20.55 HosocTu.

7.05, 15.55, 23.00, 0.05 Bce
Ha Mary!

9.00 «[eHb f10...» 12+

9.30 «IMo Poccuu ¢ pyTBonom», 12+

10.00 Bce Ha Mary! 12+

10.45 «Yepyecos. Live». 12+

11.10 «YemnuoHar mupa. Live». 12+

11.40, 13.45, 16.55 ®yt60n.
YemnuoHar mupa-2018. 0+

18.55 Boneii6on. Jivra Haumit.
MyX4uHbl. «DuHan 6-n».
Poccus - CLUA.

21.00 dyt6071. YemnvoHat Mupa-2018.
0+

23.45 «Hemnuoxar mupa. Live». 12+

0.25 «CYACT/IMBbIV HOMEP».
X/d. 16+

1.55 «Moxammer Anu: 60eBoit fiyx».
0/ 16+

2.55 «ECTb TOMIbKO MUT....» 12+

3.10, 5.00 CmeLuaHHble eanHoBopc-
8. UFC. 16+

@ COBKOMBAHK

OeHexHbll

eraum «72 ;/fnoc »

Bbl NEHCHOHEP? |
AALAM BAM 12%

[OMOTAEM
CTATb BJIVKE

www.sovcombank.ru. 100 000 py6. Ha 12 mecAues no
«[eHexHomy kpeauTy «12% nnoc» knneHTam 20-85 ner.
12% rogoebix Npu cobniogeHnn ycnoeus: 6esHannuHoe
pacxofoBaHne 3a nepeble 25 gHel porosopa ot 80%
cyMMbl kpeauTa, 17% rofoBbiX — npu HecobnogeHun
ycnoBuA. BoigaeTcA no nacnopty, BTOpoMy AOKYMeH-
Ty 1 cnpaske 2-HOOJ (neHcuoHepam He Tpebyetcs)
no yemotperuio MAO «CoskombaHk». [eHepanbHas nw-

ueHsua banka Poccun N2963. Ha npasax peknambi.

3s0HOK No Poccuw BecnnaTtHbii

88007077676

www.sovcombank.ru
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B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

6.00 HoBsocTn.
6.10 Komeoua «3A ABY-
MS SAALAMU».
7.40 «Mrpan, rapMoHb
nobumas!».
8.25 «Cmewapuiku. HoBble
MPUKIIIOYEHNS».
8.40 «YMHULbI
N YMHUKW», 12+
9.45 «CnoBo nactbips».
10.00 HoBocTu.
10.15 «lOpwuit Manwvkos.
Bce camougertbl
€ro XuaHu», 12+
11.10 «Teopus
3aroBopa». 16+
12.00 Hosoctn
(c cybTuTpamu).
12.10 lMNpewmbepa. «Tamapa
CuHsBsckasn. Co3pes-
ave niobsu». 12+
13.15 KoHuepT.
15.10 «BmecTe ¢ nenbpu-
Hamu».
17.00 «K70 X04eT cTatb
MUIJIMOHEPOM?>.
18.00 BeuepHue HOBOCTH.
18.20 «CerogHs
BeYepom». 16+
20.00 «Bpemsi».
20.40 YemnumoHat mupa
no ¢ytbony - 2018.
1/4 dvHana.
23.00 «A)KEACOH
BOPH». X/¢. 16+
1.15 «4BOE B TOPOJE>.
X/P. 12+
3.05 «MopHslii npurosop».
4.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+
5.00 «JlaBai
noxeHumcs!». 16+

Peknama

Y K

7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best». 16+

8.00 «THT MUSIC». My3bikanbHas
nporpamma. 16+

9.00 «AreHTbl 003». 6+

9.30 «[om-2. Lite». 6+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nio6eu». 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+

21.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

21.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

22.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

22.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nobeu». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata», 16+

1.00 <MATPULA: PEBOJTIOLIS».
X/d. 16+

3.30 «THT MUSIC». MyabikansHas
nporpamma. 16+

4.05 «/mnposu3auns». 16+

5.00 «[ne noruka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Pocons |1

5.20 «CPOYHO B HO-
MEP! HA CNYXBE
3AKOHA». T/c. 12+

7.10 «XuBble nctopum».

8.00 Poccus. MectHoe
Bpems. 12+

9.00 «[To cekpeTy BCceEMY
CBETY».

9.20 «CT10 K 0OZHOMY>.
Teneurpa.

10.10 «Marepo
Ha OZIHOrO».

11.00 Bectw.

11.20 Bectu.

MecTHOe Bpems.

11.40 AHwnar
n Komnanus. 16+

14.15 «BAOBELL». X/ .
12+

18.00 «[MpuseT, AHopeit!».
BeuepHee woy AHa-
pest Manaxosa. 12+

20.00 Bectu B cy0600TY.

21.00 «dJIAMUHIO».
X/b. 12+

1.00 «f TEB
HUKOTrAA
HE 3ABYALY».
X/P. 12+

2.55 «<JINHHOE OEJ10».
T/c. 16+

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

7.50 «<OCKAP».
X/ 12+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

11.00 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+

12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

16.30 «TeppuTopus 3a6nyXaeHNI»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

18.30 «3acekpeyeHHble Cnncku.
[oporo-Goraro:
KOrO [IeHbIV CBENN C yMa?».
JloKyMeHTanbHbIi
cneunpoekT. 16+

20.20 «MOCNEQHUNA
OXOTHUK HA BEQbM>.
X/o. 16+

22.20 «KOHCTAHTUH». X/0. 16+

0.30 «MOMTAJIbOH». X/d. 16+

3.50 «Camble wokupyioLme
runotesbl». 16+

&
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5.50 Mapw-6pocok. 12+

6.20 «LUITPADHOMN
YOAP». X/¢. 12+

8.15 MpaBocnasBHas
3HUMKNonegus. 6+

8.45 «Koponu anunsopa.
NpuHa
Myp3aeBa». 12+

9.35 «JIIOBJ1I0
TEB4 JIIOBYIO».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «M9Tb MUHYT
CTPAXA». X/¢. 12+

13.30 «AOMUK Y PEKWU».
X/b. 12+

14.30 CobbiTuns.

14.45 «JOMUK Y PEKW».
MpoponxeHne
dwvnbma. 12+

17.20 «MOCNEOHUIA
XO0[ KOPOJIEBbI».
X/b. 12+

21.00 «locTckpunTym»
¢ Anekceem
MyLKoBbIM.

22.10 «KpacHblii
npoekT». 16+

23.30 CobbliTus.

23.40 «lpaBso
ronoca». 16+

3.25 «Kopes. HacnegHukm
packona».
CneupanbHebli
penopTax. 16+

4.00 «90-e. be3paboTHbie
3Be3apl». 16+

4.50 «Ynap BnacTbio.
Masen Mpayes». 16+

5.35 «JIMHNS 3aLmThl.
30Ha komdopTa>.
16+

/

DOMALIHMIA
6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
8.45 «BO3BPALLIEHUE
B 9JEM». X/¢. 16+
14.15 «[ABE XEHbl>».
X/. 16+
18.00 «6 kanpoB».
Ckery-woy. 16+
19.00 «BEJINKOJIEMHbIA BEK>.
X/o. 16+

22.45 «Mocksuyku». [/d. 16+
23.45 «6 kanpos».
Ckety-wwoy. 16+
0.00 «6 kagpoB».
CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «40OM-DAHTOM
B NPUAAHOE».
X/0. 16+
4.35 <MoCKBUYKI».
B/. 16+
5.35 «6 kagpos».
Ckety-wwoy. 16+
6.00 «[Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHaproe wwoy. 16+

4.50 KomepguiiHblin cepuan
«2,5 YEJIOBEKA».
16+

5.45 «Tbl cynep!». 6+

8.00 CerogHs.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.40 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.15 «KT0 B lome
X035AUH?», 16+

10.00 CerogHs.

10.20 MaeHas gopora. 16+

11.05 «Epa xuBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «[oepem,
noegmm!». 0+

14.00 <Kan meHsa». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OpgHaxabl...». 16+

17.00 «CekpeT Ha Muni-
nmoH». Mapraputa
CyxaHkuHa. 16+

19.00 CerogHs.

19.25 «MASK. XXAPKUIA
CE3OH». T/c. 12+

23.40 «Toxe noan».
Omutpuii MesuoB. 16+

0.25 ImuTpuii NeBLoB
B OCTPOCIOXET-

HOM QUSIbME «...
Nno NPO3BULLY
«3BEPb». 16+

2.00 «KBapTtupHuk HTB'y
Maprynuca». lpynna
«Malwwua
nwmMensegn». 16+

3.00 «CTEPBbI». T/c. 18+

4.00 «JOPOXXHbIN MNAT-
PYJib». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«FTOPEL». X/

.16+
16.30 «LLIEPJIOK XOJIMC». X/¢b. 12+

19.00 «OBUTEJb 3J1A:
UCTPEBJIEHUE». X/¢. 16+

20.45 «IYM>. X/dp. 16+

22.45 «CMAYH». X/0. 16+

0.45 «YMPAB/ISI9 MONETAMMW».
X/d. 16+

3.15 «J1I060Bb CKBO3b BPEMS1».
X/o. 12+

5.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

S

5.00, 5.40, 6.20, 7.00,
7.40, 8.20 «AETEK-
TUBbI». T/c. 16+

9.00 «CNEA,. 5TWN YEP-
TOBbI MIHOMJAHE-
TAHE». T/c. 16+

9.50 «CJIEQ. BABA
CBO3Y». T/c. 16+

10.35 «CNEA. AETKA
B KNETKE». T/c. 16+

11.20 «CNEA. AENO
NAXHET KEPOCH-
HOM>». T/c. 16+

12.15 «CNEQ. NPELBbLI-
BOPHAA FTOHKA>».
T/c. 16+

13.00 «CNEA,. OIrPABJIE-
HWE NO-MHOMNAHE-
TAHCKW». T/c. 16+

13.50 «CJIEQ,. KAPOM-
TAH». T/c. 16+

14.40 «CJIE[. NPEPBAH-
HbIA MONET». T/c. 16+

15.30 «CNEA. 4O >.
T/c. 16+

16.15 «CJNIE[,. BbIXO/A-
HOE NOCOBWE
YBUALIbI». T/c. 16+

17.05 «CNEA. JIIOEOBb
TPEBYET XEPTB».
T/c. 16+

17.55 «CNEL,. SODEKT
AHIOPEA YNKATU-
NO». T/c. 16+

18.40 «CJIEL,. [TIABHAA
YNIMKA». T/c. 16+

19.25, 20.10, 21.00,
21.50, 22.40, 23.25
«CJIEQ». T/c. 16+

0.15, 1.15, 2.20, 3.20 «PEK-
BWEM A1 CBULE-
TENS». X/d. 16+

5.50 «CKA3KA NPO BJIOBJIEHHO-
0 MANIAPA». X/o.

7.25 «KAJIAYW». X/ 0. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocTv AHS.

9.15 «JlereHabl My3blkit»,
/ropb Tanbkos. 6+

9.40 «MocneaHnit AeHb».
Bsuecnas TuxoHos. 12+

10.30 «He dakt!». 6+

11.00 «3aranku Beka». «MoasoaHas
3anafHs ans «Bunbrensma
fyctnodda». /c. 12+

11.50 «Ynuka 13 npowwnoro».
«Marematika Hoctpagamyca.
Hayka nunm noxb?». 16+

12.35 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

13.15 «CekpeTHas nanka». <O 4em He
3Han bepnvH...». [i/c. 12+

14.00, 18.25 «BATAJIbOHbI
MPOCAT OrHSA». T/c. 12+

20.00, 23.20 «JAYPUS». X/d. 6+

23.55 «[TPONABLLASI 9KCNEAW-
LS. X/d.

2.25 «30J10TAS PEYKA». X/d.

4.15 <cAMEPUKAHCKAS f0Yb». X/d. 6+

6.00 «CmeLuapukm». M/c. 0+
6.20 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+
6.45 «LLloy muctepa Muboan
n LepmaHa». M/c. O+
7.10 «Tom n Ixeppu».
M/c. 0+
7.35 «HoBatopbl». M/c. 6+
7.50 «Tpm kota». M/c. 0+
8.05 «Tponnw. MpasgHuk
npogomkaeTca!».
M/c. 6+
8.30 «Ypanbckune nenbme-
Hu». Jllobumoe.
9.30 «MpoCTO kyxHs». 12+
10.30 «Ycnetb 3a 24 yaca».
Peanutn-woy. 16+
11.30 «PaHro». MonHomeT-
paxHbii a/d. 0+
13.30 «NATbIA 3J1E-
MEHT». X/¢. 12+
16.00 «Ypanbckune nenb-
MeHu». JTiobumoe.
16.30 «LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
17.35 «MOHCTPbI Ha KaHW-
Kynax». [lonHomMeT-
paxHbii a/d. 6+
19.20 «MOoHCTpbI Ha KaHW-
Kynax-2». [onHo-
MeTpaxHblii a/d. 6+
21.00 «<HEBEPOSITHbIN
XANK». X/p. 16+
23.10 «<OBUTEJIb 3J1A
B 3D. XXU3Hb
MNOCJIE CMEPTWU».
X/db. 18+
1.05 «MMOCbIKA». X/d. 12+
3.15 «<OMEHb CTPALLHOE
KWUHO-4». X/¢. 16+
4.45 «3TO JIIOB0Bb».
CkeTtukom. 16+

b =

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+

8.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

8.30 «YneTHble X1BOTHbIE». 16+

9.30 «YneTHoe Buaeo». 16+

10.30 «MIrPYLLKA». X/d. 0+
g ’

h i ’! £
12.20 <BAH3AM», X/d. 0+
14.30 «<BE3 KOMMPOMWUCCOB».
X/o. 16+
16.20 «COTOBbIW». X/d. 16+
18.10 «<HEYOEPXWUMbIE». X/d. 16+
19.40 «BbICTPEE NYJIN». X/¢. 16+
21.40 <«TPUYACA HATIOBEN». T/c. 16+
23.10 «TPS13b». T/c.18+
1.00 «YnetHoe Buago». 16+
2.10 «100 Benmkux». 16+
4.20 <Jlura «8aiit». 16+

1B + AGHIIIA

6.30 brbneickuii CIOXeT.
7.05 «TJINHKA». X/®.
9.00 MynbTdUnbMBI.
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLLEPT € Sayap-
00M ObMPOBLIM.
10.30 «<KOLLUKA HA
PACKAJIEHHOW
KPbILUE». X/o.
12.20 «3abaiikanbckas
opucces». 1/o.
13.10, 1.15 «YTpeHHee
cusaHue». /o.
14.05 «[epeaBuxHmKu.
MBaH Kpamckoii».
14.35 «CTPAHHA4 UC-
TOPUA AOKTOPA
OXEKUNA
N MUCTEPA
XARDOA». X/.
16.05 3 konnexkuumn
TenekaHana
«Poccua-Kynstypar.
Bonbluon
6anet - 2016.
18.10 K i06uneto
3uHanapl KupreHko.
«JINHNS XN3HWN».
19.00 «COPOKA-
BOPOBKA». X/®.
20.20 «Mapusa Kannac
n Apuctoresib
Onaccuc». 4/o.
21.10 «<MASIK
HA KPAIO CBETA».
X/ .
23.20 «2 BepHuik 2».
0.10 nanoru opyseii.
[xa3 B Jla-Bunertr.
2.10 «Mckatenn».
«MunnmoHsl
Bacunua Bapruna».

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSax Poccun!

6.30 CmeLLanHble eauHobopcTea. UFC.

8.00 CmeLLaHHble efnHOBOPCTBa.
Wrorv nions. 16+

8.45 «[lopora B Poccuio». 12+

9.15 Bce Ha Maru! 12+

9.45 «BOWHA JIOTAHA». X/d. 16+

11.30, 12.40, 15.05, 18.55, 23.45
HosocTu.

11.40 «Haw YM. Moapo6HocTn» 12+

12.45 ®yt60n. YemnuoHat Mupa-2018.
1/4 duHana. 0+

14.45 «Yemnuonat mupa. Live», 12+

15.15 «[lo Poccum ¢ dyt6onom» 12+

15.45, 20.15, 23.00, 0.10 Bce Ha Mary!

16.45 dyt60n. Yemnmonar Mupa-2018.
1/4 durana.

19.00 ®opmyna-1. TpaH-npu Benn-
kobpuTaHuu. Keanudukaums 0+

21.00 dyt60n. YemnunoHat mmpa-2018.
1/4 duHana. 0+

23.50 «YemnuoHar mupa. Live». 12+

0.30 Bosnei6on. Jlura Hauwmit, 0+

2.25 «YNINYHbIW BOELL: KYNAK
YBUALbI». X/¢. 16+

4.05 «ECTb TONbKO MUIT....». 12+

4.20 CMeluaHHble eguHobopcTBa.
Wtorv nions 16+

5.00 CwmeLuanHble eanHobopetea. UFC.
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#iH3Hb B NAHCHOHATE

Mepee3xatlime 8 naHcUOHaM OJ18 NOXKUJbIX JIlo0ell
HA NOCMOAHHOe NpoXKueaHue!

MonHoe ob6ecneveHne MocTosAHHOEe O6LeHne

¥ | BHumaHme nepcoHana @ 3a6ota 24 yaca

Tonbko onsa xumenel Mockewbl u obnacmu!

(495) 463-71-41

000 «lMonHoe poBepure» Peknama

N7

NOYTU CEPbLE3HO

B~

Hanenan BbI0OPKY cede U3 CKpUHIIOTOB [iicMeTeo, YT00bI 3MMOJ IVISIIETh, TPETHCA.



1B + AGHIIA

6.00 HosocTu.

6.10 «<PACCJIEQOBA-
HUE». X/d. 12+

7.45 «CmeLapuku.
MNH-kog».

8.00 «Hacosoin». 12+

8.30 «Ckaz o MeTpe n
deBpoHUm».

10.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamum).

10.15 «MpuHa MupowHn-
YEHKO. «¥1 3Hal0, 4TO
Takoe noboBb». 12+

11.15 «YecTtHoe cnoBo» ¢

IOpriem Hukonaesbim.

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 K 106uneto aptucra.
«AHOpen MArkos.
«TuwnHy Wwaramm
mMeps...» 12+

13.20 «XKECTOKWM PO-
MAHC». X/®. 12+

16.00 «BonbLume roHkm».
12+

17.30 «KT0 X04€eT cTath
MUSIMOHEPOM?»

18.30 lMNpembepa. «[eHb
cembu, NobBY 1
BepHOCTW». [pasa-
HUYHBIA KOHLIEPT.

21.00 BockpecHoe «Bpe-
MSI>.

22.00 «Kny6 Becenbix
1 HaxogumBbix».
JetHnin Kybok- 2017
B AcTaHe. 16+

0.40 «OFHEHHbIE KO-
JIECHUUDbI». X/d.

3.00 «MozHbI npuroBop».

4.00 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+

Peknama

Y K
7.00, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
7.30 «ArenTbl 003». 6+
9.00 «[lom-2. Lite». 6+
10.00 «[lom-2. OcTpoB NioGBu». 16+
11.00 «epesarpyska». 6+
12.00 «Bonbluoii 3aBTpak». 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «Comedy
Woman». 16+
19.00, 19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00, 21.00 «Comedy Woman». 16+
22.00 «Komwik B ropozie». fOmopucTi-
yeckas nepefaya. 16+
22,30 «Komwuik B ropoge». lOMopucTn-
yeckasi nepefaya. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «Takoe knHo!». 16+
1.35 «TEMHbIA FTOPOJ».
X/b. 18+
3.25 «THT Music». My3blkanbHas
nporpamma. 16+
4.00 «mnpoBu3aums». 16+
5.00 «[ae noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

BOCKPECEHDBE, 8 N1OJIA

Pocons |1

4.50 «CPOYHO B HO-
MEP! HA CJTYXXBE
SAKOHA». T/c. 12+

6.45 «Cam cebe pexnccep».

7.35 «CmexonaHopama».

8.05 YTpeHHss nouTa.

8.45 MecTHOe Bpems.
Bectu-Mocksa.
Hepens B ropoge.

9.25 «CT10 K 0iHOMY>.

10.10 «Korpa BCe goma
¢ Tumypom
KnaskoBbiM».

11.00 BecTu.

11.20 «CmesTbes paspela-
eTcsi». KOmopucTu-
yeckasi nporpamma.

12.35 «<BMECTO HEE».

L ——

20.00 Bectu Hegenu.

22.00 «BockpecHblit Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBLIM». 12+

0.30 Mpembepa. «MH-
TepBblo ¢ Hannen
Ackep-3age». 12+

1.25 Mpembepa. K 75-ne-
™0 Kypckor 6UTBbI.
«Knum @unbu. Mos
MpoxopoBka». 12+

2.25 «MPABO HA MPAB-
AY». T/c. 12+

5.00 «Tepputopus 3a6nyXAEHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
8.00 «MrPATIPECTOJIOB».
6-i1 ce30H.

T/c. 16+
18.15 «(UrPA IPECTOSIOB».

7-1 CEe30H.
T/c. 16+

2.15 «BoeHHas TaitHa». 16+

W

6.05 «<HE BblJ10 MEYA-
JIN». X/db. 12+

7.30 «DakTop XU3HW». 12+

8.00 «Mycnum Maromaes.
3a Bce Tebs 6naro-
napio». [l/¢d. 12+

9.40 «BbICOKUU BJ1OH-
[OVH B YEPHOM
BOTUHKE». X/. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «Amutpuia MNeBuoB.
A ctan gpyrum...».
0/¢. 12+

12.35 <MHTUM
HE NPEAOJIATATb».
X/b. 12+

14.30 MockoBckas Hepens.

15.00 «XpOHWKM MOCKOBC-
Koro 6biTa. «JleBbie»
KOHLIepPTbI». 12+

15.55 «90-e. lonbie
3onywikn». 16+

16.45 «[powanne. Mapu-
Ha lony6». 16+

17.35 «<MYXX C JOCTAB-
KOW HA IOM».
X/b. 12+

21.10 «<KKOroTb U3
MABPUTAHUU-2>.
X/b. 12+

0.00 CobbiTuns.

0.15 «<KOroTb U3
MABPUTAHUU-2>.
MpogonxeHune. 12+

1.15 MNeTposka, 38. 16+

1.25 «JIOHAOHCKUE
KAHUKYJbI».

X/db. 16+

3.20 «JIIOBJIKO TEBS
JIOBYIO». X/d. 12+

5.10 «[o cneny 06opoT-
Ha». /. 12+

DOMALIHMIA

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappoB».
CkeTy-woy. 16+

8.55 OKEHCKAS MUHTYULIUS».
X/d. 16+

11.15 OKEHCKAS UHTYULUS II».
X/. 16+

13.50 «BYAET CBETJ/IbIM JEHb».
X/o. 16+

17.30 «CBoii fom».

18.00 «6 kagpos».
Ckery-woy. 16+

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/ob. 16+

22.45 «<MockBuYKi».
0/ 16+

23.45 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+

0.30 «KPbICA».
X/. 16+

4.05 «MocKBuYKi».
0/ 16+

5.05 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHOW Nporpammel

4.50 «2,5 YEJTOBEKA».
T/c. 16+

5.45 «Tbl cynep!». 6+

8.00 Cerogns.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.45 «Yctamun MmnageHua».
0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepena-
yar. 16+

11.00 «Hyno TexHukm». 12+

11.50 «[JayHblin oTBET». 0+

13.00 «HawMotpe6bHaa-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
oT!», 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 Cnencreuve Benu... 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauuu». 16+

19.00 CerogHs.

19.25 «MNASHK. XKAPKUIA
CE3OH». T/c. 12+

23.40 <HEBECA OBETO-

BAHHBIE». X/¢. 16+

N Y

o

2.05 «TanHCcTBEHHAs
Poccusa». 16+

3.00 «<CTEPBbI». T/c. 18+

3.55 «4OPOXXHbIU MAT-
PYJlb». T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmel. 0+
10.00 «<JIEMEHTAPHO>. T/c.16+
11.00 «3JIEMEHTAPHO». T/c.16+
11.45 «3JIEMEHTAPHO». T/c.16+
12.30 «<9JIEMEHTAPHO». T/c.16+
13.30 «Marus yucen».
Mpembepa. 12+
14.00 «3JIEMEHTAPHO».
T/c.16+
15.00 «CMAYH». X/d. 16+
16.45 «QYM». X/d. 16+
18.45 «BABUJIOH HALLEW 3Pbl>».
X/d. 16+
20.45 «CYAHbIN AEHb>.
X/d. 16+
22.45 «OBUTEJIb 3/1A:
WCTPEBJIEHUE>.
X/o. 16+
0.45 «JIIOB0Bb CKBO3b BPEM%».
X/ 12+
2.45 «<MAEANIbHBIN MUP>».
X/d. 16+
5.30 «TaiiHble 3Haku».
Bacunuin BnaxeHHbiii.
BesymHbIi cnacutens Pycu. 12+
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5.00 «Mos npasga.
Anekceii [MaHWH».

A/d. 12+
5.55 «Mos npasaa.

Jlio6oBb Cokonoaa».

0/¢. 12+

6.45 «Mos npasga.
AnekcaHap
Mwnxainnos».
/o, 12+

7.40 «Mos npaBga.
Oner n Muxaun
Edpemosbli».
/o, 12+

8.35 «Mos npaepa.
AHacTacus
3aBOPOTHIOK>.
0/¢. 12+

9.30 «Mos npasga.
Cepreit XuryHos».
0/¢. 12+

10.25, 11.25, 12.25,
13.30, 14.30,
15.30, 16.30,
17.30, 18.30,
19.30, 20.35,
21.35, 22.30,
23.30,0.25,1.25
«KAMEHCKAS».
X/P. 16+

2.25 «JETEKTUBBI.
JETCKUM MNIAY»,
T/c. 16+

3.05 «JETEKTUBBI.
HNO». T/c. 16+

3.40 «JETEKTUBbI.
BEJINKMIA
KOMBW/HATOP».
T/c. 16+

4.20 «JETEKTUBBI.
OKHO CMEPTW».
T/c. 16+

6.05 <\MEPCEIEC»
YXOANUT OT NOroHM».
X/d. 12+

7.40 «<TOPSI4UMN CHET».
X/o. 6+

9.00 HoBoCTM AHS.

9.15 «FOPS41MN CHET ».
X/¢. 6+

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

11.00 «Kop moctyna».
Bopuc Bepesosckuit.

12+

11.50 «JINYHbIA HOMEP>.
X/ 12+

13.00 HosocTv AHs.

13.15 «JIN4YHbIN HOMEP».
X/d. 12+

14.10 «CHAUMEP-2. TYHTYC».
T/c. 12+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.25 «HeusBecTHas BoiiHa.
Benukas oTeyecTBeHHask.
[O/c. 12+

1.20 «YJIUKW».
T/c. 16+

6.00 «CmeLwapukun». M/c. 0+
6.45 «Tom n xeppu».
M/c. 0+
7.10, 8.05 «Tponnw.
MpasaHuk npogon-
xaetcsl». M/c. 6+
7.35 «HoBatopebl». M/c. 6+
7.50 «Tpu kota». M/c. 0+
8.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». Jllobumoe.
9.00 «LLoy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+
10.15 «<BUBJINOTE-
KAPb». X/d. 16+
12.10, 0.50 «<BUBJIU-
OTEKAPb-2.
BO3BPALLEHUE
B KOMU LAPH
COJIOMOHA».
X/p. 16+
14.05 «<BUBJINOTE-
KAPb-3. MPOKNA-
TUE UYL0BOM
YALLUU». X/d. 16+
16.00 «LLloy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 16+
16.50 <HEBEPOSATHbIN
XAJIK». X/d. 16+
19.05 «BE3YUUI CI1Y-
YAW». X/P. 12+
21.00 «TPU UKCA.
MWUPOBOE
rocnoacTBO».
X/p. 16+
23.00 «OBUTENb 3N1A.
BO3ME3OMUE>».
X/p. 18+
2.40 «<BE3YYUMN CNY-
YAW». X/P. 12+
4.30 «3TO JIOBOBb».
CkeTykom. 16+
5.25 «Epanaw». 0+

"\ gnuuucs na aifru/podpiska

P

6.00 «MynbThunsMmbl». 0+

8.00 «YneTHoe B1aeo». 16+

8.30 «YneTHble XMBOTHbIE». 16+
9.30 «1812». [i/c. 12+

13.50 «Benukas BoiHa». [l/c. 12+
23.15 «BbICTPEE MYJIU». X/d. 16+

1.10 «<HEYAEPXXUMBIE».
X/. 16+

2.40 «100 Benuknx». 16+

4.30 Jlura «8daitt». 16+

6.30 Yenosek nepep Gorom.
«Mcnam. MeyeTb».

7.05 «CTPAHHASA UC-
TOPUA AOKTOPA
DXEKWUIA UMUC-
TEPA XAWOA». X/b.

8.35 MynsTdunbmbl.

9.45 «ObbIKHOBEHHBII
KOHLLepT ¢ dayap-
[0M ObUPOBLIMY.

10.15 «MOCJIE APMAP-
KW». X/d.

11.25 HeunssectHas EBpo-
na. «Cepaue Mapu-
Xa, nnmn TepHOBbIN
BeHew, Cnacutens».

11.50 «HayuHblIli cTeHa-an».

12.30, 1.35 «YTpeHHee
cusiHue». J/d.

13.25 «[lnucbma 13 npo-
BUHLW.

13.55 «MASIK HA KPAIO
CBETA». X/o.

16.05 «[ewkom...».

16.30 «OcTpoBsa».

17.10 «<MOXOXXAEHUSA
3YBHOIO BPAYA».
X/d.

18.35 «PomaHTuka po-
MaHca».

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20.10 «9abl, UJIN BCE-
MWPHAA UCTOPUA
OTPABJIEHUM». X/.

21.50 «ObasHune oTBaru».

22.40 «TPYOHbIE JTIOOWU».
TenecnekTak/b.

0.45 KoHuepTt ApeTsl
DpaHKInH.

2.30 MynsTdunbMbl

AN17 B3POC/bIX.

6.30 CmeLLanHble eauHobopcTaa. UFC.

9.00 MpodeccroHanbHblit 60KC.
Wtorm nions. 16+

9.45 Bce Ha Mary! 12+

10.10, 12.10, 12.55, 15.45, 18.15,
23.40 Hosocti.

10.15 <BOPT/MAKWUHPOIA». X/. 16+

12.15 «4emnuoHar mupa. Live». 12+

12.35 «PaHar gHs». 12+

13.00 dyT60n. YemnmoHaTt Mupa-2018.
1/4 duHana. 0+

15.00, 23.45, 0.45 Bce Ha Marty!

15.50, 4.10 ®opmyna-1. MpaH-npn
BenukobputaHum.

18.20 ®yt6on. YemnnoHar mypa-2018.
1/4 dunana. 0+

20.20 ToranbHblit GyTOON.

21.40 Boneii6on. Jlura Haumii.
MyX4uHbl. «DuHan 6-m».
®uHan.

0.25 «YemnuoHar mupa. Live», 12+

1.05 «YLWEPB». X/¢. 16+

3.00 CmeluaHHble enmHobopCTBa.

[esywkin B MMA. 16+
3.40 «[Jopora B Poccuio». 12+

7 12+
=7 e

rMABHOE NPUKNMIOYEHUE rOAAl

yectb  20-nmetuA

OduumantHbIA napTHep

«HALLE  Paguo»
«HALLECTBWA-2018» ucnonHAT Ha 3toM (ecTuBane CBOM FNaBHbIE XMTbl.
«Anuca», «Apuan», rpynnupoeka «/lennHrpan», Bagum Camoiinos, «Cexpets,
«CnnuH» WM ppyrve BBICTYNAT Ha QecTuBane, HY a 3HAKOBbIM CTaHeT
BbICTyNneHue rpynnbl «KyKPLIHUKCHI», KOTOPaA 33BEPLUMT CBOK TBOPYECKYIO
[eATenbHoCTb KoHuepToM Ha «HALLECTBUM-2018».

Bunetbl Ha «[naBHoe NpuKNioYeHWe roaa» MOXKHO npuobpecTu Ha caitte
dectusana nashestvie.ru.

Tinkoff.ru

3, 4w 5 asrycra B bonblwom 3aBnpose Teepckoit abnacTu Bcex niobutenein
Ka4eCTBEHHOW 0TEYECTBEHHOM My3bIKW HAET «[ NaBHOE NPUKNI0YEHWe rofa» —
decrmeans «HALLUECTBWE-2018»!

paguocTaHumm

dpTUCTBI

GESATKOT O7HOE THB0 (XU YW BAPHOE BESATKOTONbHOER HE ABARETCA ATKOTOBHON

(.

IPULVRLIE



HA GECTUBANE «KUHOTABP»
HOBASl KAPTUHA PEXXWUCCEPA 1
CLEEHAPUCTA ABAOTbW CMUP-
HOBOW BblJIA Y4OCTOEHA ABYX
HATPAJL: MPU3A UM. I'. FOPUHA
SANYYLLINA CLEHAPUI U MPU3A
3PUTENBCKUX CUMMATHUMN.

QDuabm 0CHOBAH HA PeaANbHbIX
€oObIMUSX, A OOHUM U3 21A6HBIX 2e-
poes cman nucamens Jlee Toacmoii.
B 1866 200y psidosoii Illabyrun no
Hedoymuro ockopbun oguuepa, no-
AAKA NO NPOUCXONCOCHUIO, U me-
nepo emy eposum paccmpen. FOnwiil
nopyuuk Ipueopuii Koaokoavyes 6
uycae mpoux oguyepos-cyoeil
doancer perwums cyovoy :
nposuHuguezocs, a A
cam Toacmoit no |
npocvbe nopyuuka f )
evicmynaem 6 cyde
3AUUMHUKOM.

- Aeédomuva,
eawa Kapmuna,
Xomb u cHama
Ha ucmopu4eckom
Mamepuase, cmom-
pUmCcsi 04eHb 310000~
HeeHo, ocmpo, Hy npoc-
mo npo ce2o0HswHuIl OeHb!

- Y MeHs1 He ObLIO 3a1a4u pac-
CKa3aTh O CETOAHSIIIIHEM THE Me-
tadpopuyecku. [ToroMy 4To, MHE
KaeTcsl, MoToK BpemeHu B Poccun
He JTuHeeH. MOXHO JT1 CEeroaHs
TOBOPUTH Ha 37I000THEBHBIE TEMBbI
WCKITIOUUTEITHHO Yepe3 TIPU3MY UC-
TOpUYECKUX cOObITUIT? Bcé 3aBu-
cut ot aBropa. Hampumep, B 90-¢
roJibl KMHO JI0JIT0€ BpeMsl HUKaK
HE MOIJIO HAWTU, HALYTaTb CBOW
s3bIK. A motoM Asnekceli bana6a-

m
TIR

B MOCKBE 10 KO

ADULLA: C 28 UIOHS NO 4 UKONA »

«Ban lFor. Mucbma k Teo»
Lo 16 ceHTa0ps, MH. - YT., BC. C
11.00 go 21.00, nt., c6. ¢ 11.00 go 22.00. Artplay, yn. HuxHss
CbipomsaTHuyeckas, a. 10. Liena 6uneta: ot 300 py0.

«®aopuumo Mneccu.
Aywa KaMmHa»

«Bonbwow 0aneT»
by Sasha Gusov

«Scooter»

30 uioHs, ¢6., 20.00.
Adrenaline Stadium
Appec: JlenuHrpagckuii np-T, g. 80, ctp.17.
Liena 6unera: ot 3000 pyo.

TATO[IA VCTAHOBAT AMATHMKH COMDKER

L

bIHY Ji TVPIE
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UCTOPUA OQHOIO NOTPACEHUSA

3ayem Aot CMupHOBa coeauHuna JlbBa ToncToro v panepa bacty?

O0Hum u3 enasHbix eepoes purvma Aedomou CMupHo8oil
(Ha gpomo caesa) cman nucamens Jlee Toacmoil.
Kazp n3 dunbma «/cToprs 0gHOrO Ha3HaueHus»

HOB CHSUT puibM

«bpar». U HO-
BBIIA, aKTyJIbHbIA
KUHOSI3BIK BAPYT
nosiBUJICS. XOTSI Ka-
3aJI0Ch, YTO TOT OTPE-
30K UICTOPUM B MPUHLIUTIE
He noanaeTcs pomaHtuzauru. Ho

BOGHHBIU TprOYyHAa MPUTOBOPUIT
K pacctpeiny. ToscToli Torna Bbi-
3BaJICSI 3AlLMILATH 3TOTO COMfaTa.
A TI03Xe TIHCcal, YTO ITOT SIU30]T
MOBJIUST HAa HEro OoJjblIe, YeM
Kakue-1ubo Apyrue cCoOObITHS €ro
ku3Hu. Ha MeHs1 aTa uctopusi Toxke

- HaBepHoe, BHYTpU 3amamgHo-
1o GeMUHUCTCKOrO NIUCKypca MO
OTBET IPO3BYyYajl ObI HEKOPPEKT-
Ho. Ho, yecTHO roBOpsI, MHE M3-
HayaJbHO XOTEJIOCh CHATH Cyrydo
MYXCKYIO KAPTUHY - TIPO MYXC-
KOU MUP, IPO MY>KCKOM B3TJISII.
41 co3HaTebHO U3TOHSIIA BEIIU,
KOTODBIE OO0JIbIIIE TPUCYIII MOEMY
TeHIEePY, HEXEJIN IPOTUBOTIONOX-
Homy. [IpuBeny HeOOIbIION NPU-
MEp: MBI CO CLIEHapUCTOM AHel
ITapmac, korma nucanu CUeHapHuii,
TTOCTOSTHHO (POHOM CITYIIIaJI OITHY
U Ty Xe rnecHio bopuca ['pebenIm-
KoBa. U 3Ty e nmecHo BKITIOYMIN
B (¢puHaj. A MOoToM 5 e€ BbIpe3aa,

NOCNE 6 CEHTABPSA

®UIbM NOKAXYT
B KWHOTEATPAX.

IOCKOJIbKY OHA IoKa3ajach MHE
WM3JIUIITHE HeXXHOM. MHe X0TeJIoCh
KECTKOI KOHIIOBKM. YTOOBI 3py-

OKas3aJla HCBCPOATHOC BIICYATJIC-

TCJIW HE IJIaKaJIl B KOHIIE, O yeéM

npuinen banadbaHoB, 1 BbISICHU-
JIOCh, UYTO BO3MOKHO BCE.

Yro KacaeTcst MEHsI JIMYHO, TO B
2015 1. st mpowna kaury [1aBna ba-
cuHckoro «Casaroii npoTuB JIbBa».
MeHsI HeBepOSITHO 3alieITijia B Heit
OllHa MaJieHbKasl riaBa - «Criactu
psimoBoro [IlabyranHa». D10 OYK-
BaJIbHO TPMU CTPaHMIBI TEKCTA,
ONMUCHIBAIOIINE UCTOPUIO IeJia
Bacunusg 1llabyHuHa, KOTOpOro

Hue. beio ouyleHue, YTo OHa

MEUTaIOT MHOTHE PEKUCCEPHI, a

IIPpOUCXOOUNT CErogHdA, a, MOXET

YTOOBI M OBLIO TSKETO.

ObITh, OHA MTPOMCXOIMT Bcerna. A
MOHSIA, YTO XO4Yy CHSITb HAa 9TOM
Marepuase KMHO.

- Kpumuxu cxaonnot 0eaumo Kuro
HA «<MYNCCK0e», CHMOe PeXcuccépa-
MU-MYHCHUHAMU, U <HCCHCKOe». Y
6ac KapmuHa 0060AbHO HCECMKAA.
He 6v110 cobaasna kaxue-mo eewu
no-ycencKu cmsaeuumo?

- Hackoavko doazo vt uckaau ax-
mépa na poas Jlvea Toacmoeo?

- TyT BC€ OBLIO MPOCTO U CIOXK-
HO OTHOBpPEeMeHHO. f H1 omHOTO
apTucta, kpome 2KeHu XapuToHO-
Ba, naxe He nmpobosana. [Ipocto
He 3Haja, Koro mpooosatb. Kor-
na ripomiocep Cepreit CelbsIHOB
TMOCMOTpEJ MOCIeNHUI BapUaHT

CLIEHapusI, OH 3a7aJl OMMH BOIIPOC:
«Axrto 6ynet urpatb Tosictoro?» A
MoaJa IJjieyamMmu. A moTom nonaja
Ha criekTakjib «OObIKHOBEHHAsI MC-
Topust» Kupunna CepedbpeHHUKOBA
¥ TaM B TPEX MaJICHBKUX SITN30/1aX
yBunena 2Kenio. M nmonsiia, 4yro,
MoXOXKe, Halllla aKTépa Ha poJjib
JIrBa Hukonaesnua. Majo Toro,
YTO y XapUTOHOBA IJIACTUKA CXO-
2Ka C TOJICTOBCKOI, TaK OH €Il 1
¢daHTacTUUecku 1moxox Ha JIbBa
HuxkonaeBuua BHemHe. Korna Ha
HEro HaKJIeWJI OOpOMdy, Y HaIllero
rpuMépa MpakKTUIECKU CIIYUMIICS
obmopok! OHa rpubekaia Ko MHe
¢ Kpukamu: «Hy Tak ke He ObIBaeT!»
Ectb uzBectHas ororpaus Ton-
CTOrO, e€ JIETKO HATH B TIOMCKOBU-
Kax, TOCTaTOYHO HabpaTh 3aIIpoc
«Toncroii cam cebs1 cCHUMaeT». DT
(aktruecku ero cendu. Tosncroi
Ha 3ToM (hOTO 11 XapUTOHOB - TTPOC-
TO OIHO JIUIIO.

- Caynompex Kk Kapmumne bl npu-
2aacuau nanucamo panepa bacmy
(Bacuausa Bakyaenko). Ilouemy
UMeHHO oH?

- Kosnneru noHauasy najabueM y
BHUCKa KPYTUJIN, KOTJA CIIBIIIAIN,
YTO 51 XOUy B MY3bIKE OMTHI, DJIeK-
TPOHUKY. [IpWHSTO cUnTaTh, UTO
B UCTOPUYECKOM KUHO JOJIKHBI
3By4YaTh CTPYHHBIC, (hOPTEIIMAHO.
Ho, MHe kaxkeTcs, s1 He olnbJ1ach
B BbIOOpe. Bacwiuii yaMBUTEILHO
YMHBII, TOHKUIT My3bIKaHT. U ero
CayHATPEK MeIaeT (PMITbM XKUBBIM,
a repoeB - COBPEMEHHBIMU.

Cepreii OPbEB
oo UpuHel BY)XOP/ KommepcaHTb

Co cBoum bpatom Teomopom BaH [or roBopus kak ¢ COOOA.
Bonee Toro, cneunanmctsl yBepeHbl: eciv Obl He ero 6par, Mbl
Obl He yBuaen «[1oAaCcoIHyX0B», «3BE3AHOM HOYM» Un «HOYHOro
kage». B akcnoauumm He Tos1bko paboThl XYA0XHWKA, HO U TEKCT
nepenvcku 6paThes.

CnieumanbHo s [TyLLKUHCKOrO My3€si UTabSIHCKI XyA0XHUK
®abpuimo [neccy coznan 16 BUAEOCKYIbATYP-CAENKOB U3 KOJI-
JieKumm camoro My3es. LLienespbl rpe4eckoro UCKyccTea no3aHem
Knaccukm, anaMHu3mMa u uckyccrea ApesHero Puma v tannm ¢
MOMOLLIbIO CBETA Y1 3ePKasl OXUBYT Ha r1a3ax y 3pUTENEN.

BbBICTABKA

C 28 nioHs po 23 ceHTs0p4, BT.-nT. ¢ 12.00 oo 21.00, c6.
nec. ¢ 12.00 no 22.00. LeHTp dpoTtorpadum uMmeHmn 6paTbeB
Jliombep, BonotHas Hab., 3, cTp. 1. LieHa 6uneta: ot 250 py6.

B akcrniosuimm 6osee 50 4EpHo-6enbix poTorpaduii 6aneTHouk
TPkl ¥ 3aKyanckst bonbloro Teatpa, caenarHbix ¢ 1992 no
2016 r. 3HameHuTsiM poTorpagom Catueri [ycoBeiM. Ha ¢oTo -
banepuvHa HuHa Kaniosa, 6anet «Kopcap», JIoHaoH, 2016.

KOHIEPT

Becb roa rpymnna B MUPOBOM TYpHE - 0TMeYaeT 25-1etue Loy i
«25 Years Wild & Wicked Tour» (avkwii n 030pHoii Typ. - Pep.),
AWl B KOTOPOM CbIrPAET HE TOJIbKO MPOBEPEHHbIE KOMMO3NLMN, HO

& 1 HoBbIE, U3 anbboma «Scooter Forever», BblLLeALLIEro 0CeHbI0
MPOLLIOro roAa.

BbICTABKA

BbICTABKA

Do 5 aerycra, BT., Cp., €0., BC. ¢ 11.00 o 20.00, yr., nT.
. ¢11.00 go 21.00. TMHUU nm. A. C. MywkunHa, yn. BonxoHka,
@ n.12. Llena 6unera: go 400 py6.

18.09, BT., 19.00 - «Mapgemyasenb Hutyw». daHTtasus no
MOTUBaM onepeTThl pee. 16+

«JleTHUe 0aneTHble
Ce30HbI»

®dpuppux JloppeHmartTt
30 uioHs, ¢6., 18.00.

B. Hocuk m gp.

«rpa B pXuH»
OoHanbp J1. KoOypH

\\ BUJILHO JIN XUIN?

15.09, ¢6., 19.00 - [I. KapoH. «®anbluvsas Hota». Mpembepa!l  19.09, cp.
16.09, BC., 19.00 - M. Bynrakos. «<ber». 16+ 16+
17.09, nH., 19.00 - A. C. MywkuH. «EBrennii OHernt». 16+ 20.09, ut,,

«Buaut ctapou pambi»

TEATP

C 1 viona no 28 aerycra, 19.00.
PAMT, TeaTtpanbHas nn., a. 2.
Liena 6unera: ot 700 go 2500 py6.

banetHas knaccuka HOH-cTor. Kaxabivi Be4ep Ha CLEHE -
XeMuyXuHbl MUpoBoro baneta: «/lebeanHoe 03epo», «<Pomeo n
LDxynbetta», «Cnguas kpacasuua», «[oH Knxot», «3onyLuka»,
«basaepka», «LLlenkyHunk» n «Xusesnb». Bce cnektakam nayt
B COMPOBOXAEHNN OPKECTpPa.

TEATP

Manbiii Teatp, TeatpanbHbii np., A.1.
Llena 6unerta: ot 100 py6.

VcTopusi 0 n1obBuM, 0 TOM, Ha YTO CIIOCOOHA XEHLLMHA, KOTO-
i pYIo npeaas u3 TpycoCT 1 3ron3ma, 0 BAacTy O0JbLLINX AEHET,
0 MUMONIETHOCTY XWU3HW, O MPECTYIMIEHUMN Y PACKASIHUN.
Pexuccép UnaH PoHeH.

B ponsix: J1. TutoBa, B. Boukapés, B. Hu3oBoi,

TEATP

" 3 wuong, BT., 19.00, Teatp «COBPEMEHHMK».
- Oeopeu Ha 9y3e, nn. XXypasnéea, a. 1.
_ Lena 6unetos ot 200 go 3000 py6.

. Onum cocean B foMe npectapesibix, KopoTalT Beyepa 3a
nrpov. B pa3roBopax oHuM CHOBa M CHOBA BO3BPALLAIOTCS K
TOM XWU3HU, 4TO POXWUJIN, N MNbITATCH HanTM OTBET: a npa-

Pexuccép lnuHa Bonyek.
| B ponsix: B. Boukapég, J1. AxegxakoBa.

rOCYAAPCTBEHHbIA AKALEMWUYECKWUIA TEATP um. Eer. BAXTAHIOBA, www.vakhtangov.ru, PPN, o
Ten.: 3aKas u gocraeka 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 FEATE

, 19.00 - Monbep. «<MHuMBII 6onbHOI». Mpembepal

19.00 - «MpucTaHb». K 90-netuio Teatpa. 16+

21.09, nt., 19.00 - «Ynbi6HKCH Ham, focnoau». Mo pomaHam
I KaHoBMya. 16+
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ITPOOUNIIAKTUKA

EWE HEQABHO BCE KA3ANOCb
OYEBWUAHbIM: NULWIHWIA BEC -
JIMWWHUE NPOBJIEMbI. CEFOAHA
BbISICHUIOCb, YTO AEDULIUT
BECA ONACHEE, YHEM NMOJIHOTA.
= Paccka3zviea-
(R \ em 3agedyrouas
s Kagedpoii npo-
durakmuuec-
Kol Meouuunst u
| O0CHO8 300p06bs
\ HTI'Y um. Jlec-
ecagpma Po3a
ITA/IJTIATOBA.
«Pucku 1151 310pOBBST €CTh KAK Y
JOZIEH ¢ M30BITKOM, TaK U C HEIO-
CTaTKOM Macchl Tesia. OmgHaKo, 1Mo
COBpPEMEHHBIM TTPEICTABICHUSIM,
yMepeHHasl ITOJIHOTa, OCOOEHHO Y
Jonei B Bo3pacte 40+, npeamnou-
TUTEJIbHEE, YeM Ae(UIIUT Beca. Xy-
002 (0OCOOEHHO PE3KO BbIPaXKeH-
Hasl) peIKO BO3HUKAET «Ha ITyCTOM
Mecte». OObIYHO OHA CBSI3aHAa OO
C acTeHUueil, 1100 cO CTOMKUM Jie-
(UILIMTOM IUTATEITEHEIX BEIIECTB B
palOHE, JINOO C HEBBISIBIEHHBIMU
XPOHUYECKUMU 3a00JIeBAaHUSIMU.
TTosTomy pecypc KU3HEHHBIX CUT Y
XYIBIX JTIONEH, KaK IPaBUJIO, MCHb-
111e, YeM Y TTOJHBIX, KOTOPbIX He-
CJTyJaifHO Ha3bIBAIOT 3MOPOBIKAMI.
Heob6xoauMo MOMHUTB, 4YTO
BaXKHBIN MTOKa3aTeIb OJIaroIory-
Yusl OpraHu3mMa - He TOJIbKO Mpa-
BUJIbHBIN, HO U CTAOMJIBHBIN Bec, a
MOCTOSTHHbIE CKAUKM Beca HeraTUB-
HO CKa3bIBAIOTCS KaK Ha 3I0POBEE,
TaK 1 Ha CAMOYYBCTBUU».
PUCKUA TEO®UIINTA BECA
1. CnaGoymue
HccenoBaTenu 3aMeTHIIN, 9TO
yJItoaeit ¢ Ae(UIIMTOM Beca B BO3-

HeOnaronpuaTHbie AHKU M Yacbl
¢ 28 nionsa no 4 uionsg 2018 r.

28 nonsa
(nuk ¢ 6 ao 9 yacos)*
BeposiTHO 0060CTpEHNE BCEX
XPOHNYECKMX O0NE3HENA.
OcTeperaintech CTPECCOB.
1 miona
(nuk ¢ 3 po 6 yacos)*
Bo3moxHbI 6051e3HY BEH Ha HOrax,
cepauebrieHre, 06MOPOKY.
He HanpsraiiTte Horv 60NbLINMI
Harpyskamu.
TarbsHa [ly6kosa, LieHTp VHCTPYMEHTaJIbHbIX

HaGIOZEHIIA 33 OKPYXAIOLLEI! CPEOi
Y TEORU3/HECKYX NPOTHO30B

* BpeMsl MOCKOBCKO€e

XYONOU CAOXHET?

JIMLHWE KnnorpamMbl NONe3Hee 419 340PO0Bbst, YEM CTPONHOCTb

pacre ot 50 mo 60 et AeMeHLNs
(cTtapueckoe ciaboymMue) BO3HU-
KaeT yarie, 4em y ux po-
BECHUKOB C HOPMAaJib-
HbIM BecoM. Iloka
HPUIUHHO-CIIEIC-
TBEHHasl CBSI3b HE
sSICHA.

2. becruionue

ITpu nedu-
LIUTE XKUPOBOM
TKaHU ITI0JI0-
BbIE TOPMOHBI
HE CUHTC3U- [l
pyroTce, a ux Kl
nedpuuut
«BBIKJIFOYA- |
€T» penpo-
NYKTUBHYIO
GyHKIHUIO -y
MYXKUYUH CHMXa-
eTcs BBIpaboTKa
CIIepMaTO30UI0B,
y KeHIIWH JU-
00 Hapyuiaercs,
6o Tmpekpaia-
eTCsl MEHCTpY-
aJlbHBIA LUKI U
paccTpauBaeTcs
TIpOoIIeCcC cCo3peBa-
HUS IRLIEKIETKU. Y
JKEHILWH ¢ aeduim-
TOM KUPOBOM TKa-
HU Ha 72% wuaiue
BO3pacTaeT pPUCK
TIpephIBaHUs Oepe-
MEHHOCTH.

AN

N
L

ypeBaTa OCTEOIOopo-
30M (XpYNKUMHU U Ca-
**  OBIMM KOCTSIMU, CKJIOH-
" HBIMH K ITepeioMam).
5. CHizKeHre IMMYHHTETA
Jdeduuut nuraTeabHbIX
BEILIECTB TaKXe MPUBOIUT

3. IIpobGaemsl opamos»> (CIIA).

C NICUXUKOI

SIMYHUKOB Y TOJICTOM KUILKM).
VY4yéHble noJaratoT, YTO JUITHUN
BEC HapyLlaeT rOPMOHAIbHbII (hOH
1 0OMEH BEIIeCTB, YTO IPUBOINT K
KJIETOYHBIM MYTALIMSIM.

2. TuaGer

2KupoBbie OTJIOKEHUST BbI3bI-
BAalOT HapyIIEHUS YIJIICBOTHOTO
o0MeHa M YyBCTBUTEJIILHOCTU K
WHCYJIMHY, YTO TIPUBOINT K pa3-
BUTHUIO AuabeTta. Bpauu cumraior,
YTO PUCK OOJIC3HU TTOBHIIIIACTCS

ﬁ\ yxke 1ipu 20% JIMIIHEro Beca.

3. Bosie3nu cycTaBoB
JIvmHuit Bec yckopsieT
MMOBpPEXACHUE XPAIIEH U
pa3pyllieHlue CYCTaBOB.
Tak, KaxIblii JOITOJTHU-
TeJIbHBI KWJIOTPaMM

Ha KOJICHHBII CyCTaB
MpUMEpHO Ha 4 KT.
1 Wrtor - aptputhl, ap-
| TPO3bI, OCTEOAPTPO3bI.
J 4. HNudapkrs,
| MHCYJIBTBI

. JlumHuit Bec co-
| 30a€T NOMOJIHUTEIIb-
HYI0 Harpysky Ha
cepale U ObICTpee
M3HAIIMBaeT ero.
Csbitie 70% IMOJIHBIX
| JIIOJEW UMEKoT aua-
¥  THO3 «aTEpPOCKIIE-
@' | po3»,40% - «rumep-
# TOHUS». UHDapKT y

Yuacmuuxu modnoeo 6 nauane XX éexa gppur-uioy «Ilupkogvie TOTHBIX PUKCHPY-

dotoejke/ty €TCS B 5 pas vaile,

I'paxkmaHe ¢ HEMOCTaTKOM Be-
ca TOJIBEPKEHBI IeTIPECCUsIM U
KosiebaHusM HacTpoeHus. [Ipu-
YHMHA - HEIOCTAaTOK MUTaTEIbHbIX
BEIIIECTB B palliOHE X TOPMOHATh-
HbII qucbaaHc. Y MaluueHToB ¢
IeTIpeccueit, HalpuMep, YypOBeHb
GdoJIneBoil KUCIOThHI B CpeIHEM
HXe Ha 25%, yeM y OOBIYHBIX
moneit. [logaBieHHOEe COCTOS -
HHE TIPOBOIUPYET U HeXBaTKa
YIJIeBOAOB B palliOHE, KOTOPbIe
CTUMYJIUPYIOT BHIPAaOOTKY Be-
1LIECTB, OTBEYAIOIIIMX 32 XOpollee
HacTpoeHue (CepOTOHMHA U TPUTI-
TohaHa).

4. Octeonopo3

Hedunut macchl Tejaa MmoutTu
BCerma O03HayaeT HU3KYIO IUIOT-
HOCTb KOCTHOM Macchl, KOTopasi

K CHIDKCHUIO UMMYHUTETA W aHE-
muu. OcCOOeHHO olTacHa HexBaTKa
JKeJle3a 1 BUTAMUHOB TPYIIITHI B,
KOTOpbIE OTBEYAIOT 3a MPOU3-
BOJICTBO 3PUTPOIIUTOB (KPaCHBIX
KpOBSIHBIX TeJielr). YenoBek yacto
TIPOCTYXKAETCSI, TIOCTOSTHHO MEP-
3HET, OBICTPO yCTaET (HeduuuT
JKesie3a MPUBOIUT K XPOHMIECKOM
YCTaJIOCTH) U pas3apaxkaeTcs Io
MyCTSIKaM.
PUCKU JIUIITHETO BECA

1. Pak

JIvnHuii Bec, 1 0COOEHHO 0XKU-
peHUe, TTOBBIIIAeT PUCK Pa3BUTHS
12 BugoB paka (TuiieBonaa, IuTo-
BUIHOM XKeJIe3bl, XKeyaKa, Iede-
HMU, TTOYEK, TOJIOBHOTO MO3ra, Mo~
KEJIyIOUHOU 1 MOJIOYHOM KeJe3,
SKEJTIHOTO TTy3bIPST, SHIAOMETPHSI,

YeM Y XYIbIX.
5. AtHod

I'maBHast mpuYMHA OCTAaHOBKU
JIBIXaHUSI BO CHE - XKUPOBBIE OTIIO-
JKEHUSI BOKPYT 111, KOTOPbIE CY-
JKAIOT JbIXaTe/IbHbIE ITyTU B I10JIO-
JKEHUU JIeXa. AITHOD TTPOBOLIMPYET
XPOHUYECKOE HEJOChIITAHUE, KOTO-
POE aKTUBU3UPYET CUMIIATUYECKYIO
HEpPBHYIO cucTeMy. B pesynbrare
BO3pacTaeT yacToTa CepIeYHbIX
COKpAIlIeHUIA, ITOBBILLIACTCS apTe-
pUajbHOE JaBJIeHUE, BO3HUKAIOT
HapyILeHNs] PUTMA CeP/LIa.

Jinpusa
IOOUHA,
L.Udina@aif.ru

[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[3Q0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA ArANKUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BEAY-
LLUIA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM rJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

N
=

Ilepnoanyeckun BO3HUKaET
3BOH B YLIaX U TaK }Ke HeOXu-
AaHHO ucue3aer. K kakomy
Bpavy 06paTuthea?

M. Manos,
Manosapocnasel

- lyM B ymiax MoxeT ObITh
BBI3BaH MPOOJIIEMaMU CO CIIyXOM
(cepHbIMU MpPOOKaAMU, OTUTOM,
OTOCKJIEPO30M, HEBPUTOM CIIY-
XOBOTO HEpBa U T. 1.), @ MOXET
U HE OBbITh CBSI3AHHBIM C HUM.
Hampuwmep, mrym B yirax yacto
OTMeYaeTcs MpPU CTEHO3€ COH-
HOW apTepuu, TpaBMax TOJIOBBI,
TUNEPTOHUU U OCTEOXOHAPO3E.
Hayunate neyeHre HeOOXOIUMO
C IMOCELEHNU JIOP-Bpaya U HEBPO-
naToJiora.

MOXXHO NU BLINIEYUTDb re-
Moppoit 6e3 onepauun? Bpau
FOBOPUT, YTO KOHCEPBATUB-
HbIe MepbI M03BONAIOT TONbLKO
VYAYYLIUTb CAMOYYBCTBUE.

C. Cenun, Kazans

- DTO 3aBMCUT OT CTaIUU 3a00-
neBanus. [lepBble cTaguy Bapu-
KO3HOTI'O pacIIMpPeHUs] aHATbHBIX
BEH MOXKHO BBIJIEYNTh, IPUMEHSISI
MeINKaMEHTO3HYIO Tepanuio
(TabieTKy, Ma3u U CYIMIIO3UTO-
puun). Eciu y nanimeHTa quarHoc-
THUpOBaHa 3-9 UK 4-9 CTENEHb
MaToJOTMYeCKOTo Mpollecca,
mnmpernaparbl MOTYT JIMIIb CHSITH
OoJieBbIE OLIYIIEHUS, a U30aBUTh
OT HeJlyra HaBCeraa Win HaIoJro
MOTYT JIMIIb COBPEMEHHBIE Ma-
JIOMHBAa3MBHBIE OIlepallMOHHBIE
TEXHUKU.

Pocons |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpamMma
«0 camom rnaBHom». Bepny-
wuin goktop Ceprei ArankuH.

Peknama 0+

12+

PERMTAMA

loapo6HocTi Ha dorognoe.ru

Y3HABAUTE POCCUIO

BMecTe ¢ [lopoXKHbIM paauno

YYACTBYMTE!

c 16 mas no 01 oktabpa 2018 r.
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NMPOAYKTOB, CNOCOBHbIX Bbl-
3BATb AJUIEPTUIO, MHOFO. HO
BCErO 8 U3 HUX BbI3bIBAIOT 90%
BCEX PEAKLUH.

BoT KaK BHITJISTAUT 3Ta BOCBMEP-
Ka:. sgiia, apaxuc, MOJIOKO, COs,
JIECHbIE Opexu, pblda, pakooOpas-
Hble, mueHuua. [Tmoc ecTb Bropoii
KpYT U3 6 IIPOAYKTOB, TOXE BUHO-
BaThIX B ajuiepruu. Bmecte oHu u
TIPECTaBIISTIOT COOOI TJIaBHBIE aJl-
JIEPTeHbI B THILE. 3aMETUJII, YTO B
STUX CITMCKAX HET IIOKOIaaa, [T~
DPYCOBBIX M 1apOB IIPUPOIBI Kpac-
Horo 1BeTa (Ki1yoHuKa, s10JJ0KH,
TTOMMIOPHKI) - BCETO, YTO B HAPOJIE
CUMTAIOT INTABHBIMU aJlJIepreHaMi?
Kaxk 310 00BsSICHUTB?

KALLUA BrOJIOBE

«Bokpyr nuieBoit amnepruun
OosbIliasl TMMyTaHUIIA, - TOBOPUT
BpPa4Y-racTPOIHTEPOJIOT, KAHAUAAT
MeaMIUHCKUX HayK KoHcTanTHH
Cnaxos. - [TaiieHTs! M005T 11Ua-
THOCTUPOBATh 3Ty OOJIE3Hb y ceOst
camu. ['me-To 3auecanoch rocje Ho-
BOT'O IIPOIYKTA, YyTh-UyTh ITOKPAC-
HeJla KoXa MJIM BOZHUKJIIY JII0ObIe

a
Yo  KCTATH |

LLlokonap HanpacHo cyn-
TaloT anfnepreHom. Anneprus
00bl4HO ObIBAET HE HA Kakao-
600bl, a Ha opexu. Mx yacTo f10-
6aBnsIOT K Wokonagy. N naxe
KOrga aToro He npegycMoTpe-
HO PeLenTypow, UX Cneabl BCE
PaBHO €CTb: MPOM3BOACTBO
TPYOHO MOJIHOCTbIO OTMbITb OT
0pexoBow Nbinn. A NOCKOb-
Ky 4aCTO MCMOJb3YIOT CaMbli
CWUNbHBIV anneprex - apaxuc,
Oblnn cryyau, korga nam no-
rnbanv ot aHapunakcum, KynuB
Luokonapg, sikobbl 6e3 annepre-
HOB. [loaTOMY CTanu nucarb
npenynpexmneHne o BO3MOX-
HbIX CNegax aniepreHoB B Npo-
[yKTax, B KOTOpbIe 1X Cneuu-
anbHoO He 106aBnsAn.

HHAS BONE3H

[ BERA: CTPAIIA

40% I

TEH

NMPOAYKTOBAS PYJIETKA

[loyemMy annepruky 4acTo He MOryT BblOpaTb ans cedbs 6e3onacHbie NPOAYKThI

NPOAYKThI, l-IAI.I.I.E BCErO BbI3bIBAIOLWUE AJIJIEPTUIO*

apaxuc

NOACNACTUTENN
acnapTam
1 auecynbdama conb**

LMOKCUA, Cepbl U CynbOUTbI

(ecnm ux conepxarue bosbLe
10 mr/kr viam 10 mr/n)

MLieHnLa v apyrue 3naku,
coaepxalr.ue rmioTeH

opexu

KYHXYT

ropuuLa

@
©
9,
©,
O,

WHdorpaduka AHHsl XAPUTOHOBOW

JIONvH

oy

MOJITIOCKY,
pakoobpasHbie

pbiba
Q N NPOAYKTbI €€
nepepaboTkm

COH*** B YNCTOM Buae n ngyt

cenbaepe

qnua

*lMpegynpexaeHve
OTHOCUTCS HE TOJIbKO K HUM,
HO 1 KO BCEeM rpoayKTam

nx nepepaborku. Vx Toxe
Haz0 yka3biBaTb B COCTaBE
Ha ynakoBke.

**31n noacnactutTenn

He annepreHbl, OHU
TOKCWYHBI 4151 NIIOAEN

C peakum 3a6071eBaHNEM
eHuKeToHypus

1 abCcoMTHO
pOoTMBOINOKa3aHkl npu
HEM. 3T0 npeaynpexaeHne
YKa3blBakoT MoApPO6HO.

*kk

***liormH 1 cost
npaKTNYeckm
He 1Crob3YTCS

Ha nepepaborTky,

13 HUX MOJTYHatoT MYKY,
6es10K, Macso u apyrme
KOMIIOHEHTbI 151 MULLEBO
MPOMBILLIEHHOCTY.

CocraBsneHo no
TEXHWNYECKOMY PErniamMeHTy
TamMOXeHHOro coto3a
022/2011. Muwesas
MpoAyKLMS B YacTy eé
MapKMPOBKN.

Mpo0JIEeMbl C MUILEBAPEHUEM - U
TaKoM MarHo3 roToB. Ha mese mc-
TUHHAasI MILEBast aJUICPIUsi BCTPe-
gaeTcs TOpasao pexke, YeM JIOKHAsT
(ncesmoayieprus). Anneprus -
Bcerma 60Jie3Hb UMMYHHUTETa, OHA
HAYMHAETCs C B3aMMOJICICTBUS
ajulepreHa ¢ aHTUTEIOM, €rO Bbl-
pabaTbiBaeT UMMYHHasi CUCTEMa.
DT0 3amycKaeT 1eToYKy peakiinii,
3aKaHYMBAIOILYIOCSI BEIOPOCOM
rMCTAMMHA, OH U BbI3bIBAET KOX-
HbII 3yn 1 oTéku. [1pu noxHOI
aJlJIepTUU MIPOUCXOAUT TOJbKO
TOCJIETHMIA 3TAIT: BBIIEIEHUE THC-
TaMUHA IPSIMO CTUMYJIMPYIOT He-
KOTOpBIE BEIlIECTBA B ITPOIYKTAX.
BaxxHo 3HATh, YUTO JIOXKHAS aJLIep-
r'Msi OOBIYHO HE CTOJIb ONTACHA, KaK

MCTUHHOM aJIJIEPTUU TOCTAaTOYHO
MM3ePHBIX 103 ajuiepreHa. [Toaro-
My OHa OyAeT KaxXAblii pa3 rmocie
MOTPEOJICHMS aJUIEPTeHHOTO TIPO-
nykTta. Eciiy ero He MCKITIOYUTD,
00JIe3Hb YaCTO CTAHOBUTCS TSI-
kesee. Jlesio MOXeT T0XOAUTh J10
CMEpPTEJIbHOrO aHa(uIaKTUIeC-
KOro 11oKa. MOTyT HOSIBJISIThCS
HOBBIE CUMIITOMBI, TaK, K PUHUTY
HEPEAKO MPUCOEIUHSIETCSI OPOH-
xuasibHas actMa. MlHoroa ciektp
aJUIePreHOB pacCIIUpPsSIETCS: eCTh
MOHSITUE NIEPEKPECTHOM peaKLIUH,
KOT/Ia MOBBIIIIEHHAs YYBCTBUTEb-
HOCTb K OITHOMY ITPOJAYKTY IOBBI-
IIaeT PUCK Pa3BUTHS aJIEPIrUu K
npyruMm. Hampumep, yeoBek He
IIEPEHOCHUT apaxyc, U y HEero emie

ucTrHHAasl. OHa 3aBUCUT OT J03bI:
yeM 00Jibllle B BUHE CYJIb(MUTOB -
TEeM CUJIbHEEe peakitsi, Majio MX
- MOXET HUUYETO He ObIThb. A ISt

pa3BUBAETCS ajlJIeprusl Ha COIO,
¢dacosb WK JIONUH. Y apaxuca
C HUMM MHOTO OOIIIETO, OH OTHO-
CUTCS HE K opexaM, a K 0000BBIM».

ONACHAS NIOTEPES

Korna annepruku rotoBsT 1oMa
caMu, 1306exKaThb OMACHBIX KOM-
MOHEHTOB TpocTo. Ho Korma oHu
MOKYITAIOT B Mara3uHe MPOAYKT,

8 NPOAYKTOB

BMHOBATbI MMOYTN BO
BCEX AJUTEPTUHECKKNX
PEAKLIAX.

cIeNaHHbIA B MUILEIIpOME, BCE
nHayve. Bpone 3aKoH Ha MX CTOpO-
He, B HEM CIIeLIMaJIbHO OTOBOPEHO,
YTO «KOMNOHEHMbL (6 MOM Yucae N~
wesbvle 000aBKU, APOMAMU3AMOPDL),
ouonocutecku akmuehvle 000asKuU,

APTPA
ARTRA

BN 1

J

ﬁg*

0

Kypcosas tepanua Aptpa
yMeHblaeT 60nb B cnuHe
U cycTasax, cnoco6cTeyer
BOGCCTAHOBMIEHNID TKAHW
cycrasoB."?3

APTPA®, 3nopoBbe
cycraBoB. Jlerkoctb
ABUXEHUs

1. TMpumeHeHne KOMBUHaLMM XOHAPOWUTUHA CynbdhaTa v FKO3aMUHa MMAPOXIopMAA NPy HecneLunpruYecKnx
601X B HYXKHE 4acTu CNMHbI B peasibHOi KnnHudeckow npakTuke / J1.. Anekceesa u ap. // Manage pain.
Aeryct 2015. Ne 3. C. 19-22.

2. Kom6uHMpoBaHHbI Mpenapart «ApTpa» npy neveHun octeoapTposal Anekceesa J1..// TepanesTuyeckuin
apxug. 2005. Ne11. C.69-75.

3. Kak noBbIicuTb 6€30MacHOCTb 1 3(PHEKTUBHOCTb «@HTUAPTPO3HO>» Tepanvn y NauyeHToB C COMaTU4YECKOn
natonorneit/ K.M.H. A.B. HaymoB, npodeccop A.J1. BepTkuH, k.M.H. O.U. MeHgens, A.A. Annunyes, B.C.
dunumoHos //PMXK Pesmatonorus TOM 15, Ne 26, 2007r. C. 1-8

MpepnctaeutenbctBo Kopnopauun «fOHudapm, Uhk.» (CLUA): 115162, Mockea, yn. LLla6onoeka, A. 31,
ctp. B, Ten./chakc +7 495 995 7767. www.unipharm.ru, www.artra.info peknama

ynompeoneHue Komopbix MOJICEM 6bl-
36ams annepeuteckue peaKyuu uiu
NPOMUBONOKA3AHO NPU OMOAbHbIX
8udax 3a001e6aHUlL, YKA3bIBAIOMCS
6 cocmage nuwesoll NPoOyKyuu He-
3agucumo om ux Koautecmea». st
5TOTO BBIAEJIEHBI 15 rpynm mo-
TEHUMATBHO OMACHBIX MPOIYKTOB
(em. ungpoepagpuxy). Kazanoch 0Obl,
Bcé otmnyHo. Ho B peanbHOCTH
JUTSL aJUIepruka Moxoj B Mara3uH
- 0onbiag npobiema. Bo-mep-
BBIX, OH «CJIOMaeT» IJ1a3a, TaK Kak
BBIHYX/IEH YUTATh COCTaB BCETO,
YTO MPUOOPETAET: OMACHBIE KOM-
TIOHEHThl HUKAK HE BbIICISIIOTCS U
TPUBOJISITCS. OOBIMHBIM IIPUDTOM
B COCTaBe, YKa3aHHOM Ha yTaKOB-
ke. HareyataHo 3T0 Mesbyaii M
mpudTOM, CIUBAOIIUMCS ¢ (Po-
HoM. Kak mo/mkeH mocTynuTh ye-
JIOBEK C aJuleprueil Ha colo, MoKy-
Tmast MPOJYKT, B COCTaBE KOTOPOTO
yKa3aH abCTpaKTHBIN pacTUTENb-
HbI 6e10K? Takast xxe UCTOpUs ¢
PaCTUTENIbHBIM MacJIOM U Kpaxma-
JIOM - UX TIPOUCXOXIEHUE PENKO
yrouHsitoT. [Tokynka enpbl 1ist aj-
JIeprvKa MmoxXoXa Ha OTacHYIo JIo-
Tepero. EMy MOXXHO MMoMoub, eclii
BBIIIEJIATH KOMIIOHEHTBI IPU(MTOM
U yKa3blBaTh UX MPOUCXOXIECHUE
BO Bcex cirydasx. Ho mpousBoan-
TeJIN 3TOTO, YBbI, HE EIAIOT.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

MOAA
NPABAA JIN,

YTO TATYUPOBKMH
BPEAHDI?

JleTom oco6eHHO 6pocaroTca

B I71a3a JII0AU € TAaTYUPOBKAMMU.

A oHU He BpeaHbI ANA opra-
HU3Ma, AJ11 KOXKU N T. .7

H. Ilopraruxa, Tomck

OTBeyaeT 10K~
TOP MeJUIMHCKUX
HayK, mpoceccop,
3aBeAyIoImas Ka-
denpoii nepma-
TOBEHEPOJIOTHHI
U KOCMETOJIOTHH
IenTpaabHoii roCyaapCTBEHHOM
MeIUIMHCKOI akanemun Jlapuca
Kpyriosa:

- AGCOJIIOTHO O€30TacHbIMU
TaTYUPOBKMU HA3BaTh HeENIb3sl. B
MOMEHT HaHEeCEHUSI BO3MOXKHBI
MeCTHas aJJIepriuuecKasi peakivsl,
00oCTpeHUue MaTOJOTUYECKHUX
IIPOIIECCOB B KOXe (IepMaTuTa,
9K3eMbl, ricopuasa u T. 1.). Kak u
TIpU JIFOOOI «KPOBABOW» MPOLIEIY-
pe, BO BpeMsl TaTyaxka BO3MOXKHO
3apakeHre 0c000 OIMaCHBIMU MH-
dexumsamu (BUY, renarnr). Jlro-
N, KOTOPBIE UMEIOT HECKOJIBKO
TATYWPOBOK, HAXONSTCI B TPYIIIIe
PHMCKa O 9TUM MH(EKIMSIM HapsI-
JIy C JMLIAMU, YITOTPEOISTIOIINMU
MHBEKIIMOHHBIC HAapKOTUKU. Co
BpeMeHeM Ha MeCTe TaTyUPOBKU
MOTYT obpa3oBaThcst pyousl. He
CTOWT 3a0BIBaTh, YTO TaTYHMPOB-
Ka - 970 HaBcerma. «CrepeTh» e€
MOJIHOCTBhIO HEBO3MOXHO Jaxe C
TIOMOIIIBIO TIPOJIBUHYTHIX KOCME-
TUYECKUX ITPOLIEAYD, a CTapeeT OHa
BMECTE C KOXEM.
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BOJILIEEHUK TUPY3Jb

OH MOXET CHOBA YBUAETb MUP BOKPYT, EC/IN Mbl COOEPEM JEHbIY

Jobpoe
cepaye

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

«CEMYAC 9 PACCKAXY CKA3KY.
HAYUHAETCS OHA TAK: «OAHAX-
Obl OGHOMY MAJNTbYUKY HA 3EM-
JIE NOHAZOBUJIACbH MOMOLLb...»
3HAIO 91 EE OT CAMOIO MAJNb-
YUKA, EF0 30BYT TUPY3J1b. TAK
B CBUAETENbCTBE O POXJE-
HUU U 3AMUCAHO U CO3BYYHO
KAKUM-TO TONKUEHOBCKUM
MNEPCOHAXAM. HO TUPY3Nb
®EDOPOB - BMOJIHE SEMHOM
PEBEHOK, NOMNABLUWA B CTPALL-
HYI0O CKA3KY.

Korpa Tupysap npuién B
ce0s1 B peaHUMAalUM, OH PeII:
«Yxac, KOHEUHO, HO 3TO K¢ He Ha
caMOM JieJie - Ha CaMOM JIeJie TAKOTO
HE MOXKET ObITh HUKOTA, 3HAUNT,
3TO 1 B CKa3Ky Ionaji». Bokpyr
OBUTO U TIpaBIa HE OYCHb. BEKU
3aIlIUThI, PyKU CBSI3aHbI, TEMHOTA,
MaMy IyCKalOT Ha TPH Jaca B IcHb.
3a HeCKOJIbKO AHEH 10 3Toro y Tu-
PY371s1 pa3BUIICSI KOHBIOHKTUBHT, 1
HaJIOXKMBIIIAsiCSl HA OEJTKOBYIO He-
JMOCTAaTOYHOCTh MHMPEKIINS HITUEM
He Kym1upoBajiach, BEKU CJIUILIUCH
OT THOSI, a TTIOTOM POTOBHUIIA Ha-
yajga pacTBOpAThbCS. TUPydTIO
TTOCTABWJIN «3aTUIATKM» M3 TPAHC-
MJiaHTaTa, 3peHue yIIo, 3aTeM
HavaJl pacXOIUThHCS II0B, 34 HUM
BTOPOI... «¥Y Balllero CbiHa TaKue
aHATOMUYECKNE N3MEHEHUSI, UTO
3peHUs yXKe He OyIeT», - TOBOpU-
JIN MaMe 3a IBEePbI0 OOTbHUIHOM
najaTbl Bpaud, a OHa BXOoauJa
K CJICTIOMY CBIHY, 32 HECKOJIBKO
Henelb OYKBaJbHO COLICAIIEMY
C yMa OT TO# CKa3KH, B KOTOPYIO
nonaj (y Tupyanst pa3aBuics ncu-
X03, CTaJIA JICUNTb HEUPOJICIITH -
KaMHu), M1 HauMHaJja IIenTarb Ha
yxo: «Crrymrait, Tupyma. Ceiiuac
51 pacckaxy Tebe ckaskKy. OnHax-
IIBI OMHOMY MaJIBUMKy Ha 3eMIIe
MoHagoouIach MOMOIb...»

HOBbIK MUP

- MBI BMecTe COUYMHSIIU 3Ty
CKa3Ky, - BCIIOMUHaeT Mama JIuHa.
- B Heii ObL10 1BA IEpcoOHaxa, Kpo-
komwinbuuku Toroma n Kokora,
KOTOpbIEe CHavYaJIa XXWIK B CTpaHe,
rIe Bce APYT ApyTa ey, CYIIecT-
BOBAJIU MO 3aKOHAM BbIKWBAHUSI,
a TTIOTOM OCHOBAJIM CBOE TTOCeJIe-
HUE W HavaJd XUTh I10 JIIOOBU.

Tlocae onepauuu Tupyaﬂb cModcem sudemn mpu HUsMCHUe CmMmpo4KU.

MBI counHsIM e€ BCE JieTo, IoKa
KA B OOJTBHUIIE: B «CIICAYIOIITNX
CepusIX» KPOKOAMJIBYMKYU OTIIPAB-
JISTACH ITyTEIIECTBOBATD, CIIacalln
M YYWIU KUTb CYACTIIMBO APYTUX
- KOpoJieli, 3aiYNKOB, UHOILIAHE-
TSH... TUPY2Jb ObLT COBEPILIEHHO
oc1abJIeH TIoCTIe OTepallnii, TICH-
X03a, TIepeIBUTAJICS Ha KOJISICKE, B
TeMHOTe... W, 1 mymaro, ToHnMall,
YTO 3TU UCTOPUM Ha CAMOM JieJie
TIPO HETO, TIPO HAac...

Tak u obu10. DTO Mama JIuHa,
TICUIXOJIOT C He3aKOHYEHHBIM BBIC-

TEM, KTO XO4YET NOMOYb )»

C NOMOLLbKO COTOBOIO TENIEDOHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTL

(Hanpumep: 300).

@ [Hoxayteck oteeTHOro SMS ¢ npock6oil

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPX e~

HUA nnarexa.

LIMM Y IIpernonaBaTesib hopTenu-
aHo, Korga Tupya:o ObuT0 roga 3,
yBe3J1a CEMbIO XKUTh B 3KOITOCEIe-
HIUE B TBEPCKMX JiecaX. YIIjia OT
HECOBEPIIIEHCTB HaIlleTO MUpa B
MOMCKaX JIy4Iero. MIx KpecThsIH-
cKo-depMepcKoe XO3sIMCTBO Ha
HECKOJIBKO CeMeii TaK 1 Ha3bIBa-
Jock - «HoBreIit Mup». CHavana
JKVUTH B TTAJIATKAX, TIOTOM ITOTHSI -
Jm foMuku. O3epo, cocHuI. [leTeit
BOCITMTHIBAIOT BCE BMeCTe, OM3HEC
(TTPOM3BOACTBO UrPYILIEK U3 HATY-
pallbHBIX MaTEpHAJIOB) BEAyT HE

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiioue Ha caiiT
¢onpa www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbiGepU-

Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrepyiiTe MHCTPYKLMSM.

10 IPUHIIUITY «KTO OOJIbILIE YPBET»,
a 00MEHMBasICh TBOPUYECKOM SHEP-
TUeii, TeJIeBU30p HE CMOTPSIT, JieC
He 3arpsI3HSIOT U JKUBYT 10 JT100-
Bu. Kaptrna Maciom. «Mpl uiiem
bosee 310poBbie (POPMBI KU3HU
10 CPaBHEHUIO C TEM, UTO TBO-
PUTCS B TOPOIAX: TUIoXasl 9KOJ0-
TUsi, HEHACTOSIIAs e/1a, STOU3M,
MOTPEOUTENBCTBO, OIOPOKPATUSI».
ITpouecc cnoxHbIi, a
MOTOMY TTOKa He3a-
KOHUYeHHBIN. XyXe
Bcero, korga Tupyaib

HUKOM, UCUEJISITh B OYAyILIEM JItO-
neil», - roBoput MHe TUpyasb, U st
JlyMalo, YTO Koe-KaKue aTpuoyThl
JUISI 9TOTO Y HEro yxe ecTb. «[1pa-
BUJIbHOE» UMS$I, OTIBIT OTY>KIaHUS
BO ThM€ U CUJIBHOE Cep/ILIE.

PEAJIbHbIE CKA3KH

IIpaBna, uto6sl Tupyanp OEno-
POB CMOT pa3Inyath OOJIbIIIE, YEM
CBET, 1IBET U ABMKEHME, TTOMOIIb
Hy>XHa He BosiueoHas. [Tomorip
peanbHBIX B3pocibix. B dene-
paTbHOM O(PTATBMOJIOTUIECKOM
LIEHTPE U B HECKOJIBKUX APYTUX
Mmame JluHe ckasaiu,
YTO Ha ONepaTUBHOE
BMeEIIaTeJbCTBO U
BO3BpalllCHUE 3PEHMUS

3a0o0Jien, BCE TO, OT «BEKW IIIAHCOB HET. MaMaHa:
sen comueménnan SALTBL oG IR e weee
verii naiieraiin, | KV CLEAITH POKOHCTDYIC:
s repcku noea, CBROAHBL, e i
«BeanBaa HCHOCT&-' MAMY gy%eu, I/II\ZHIJ)13HTI/I—
SRR SR, HEYCKAIOT. R0t

Majbyuka?!» - crpa-
muBanu Bpauu. B
OOJILHUIY IPUXOAUIO MO TPU
OIeK!U B J€Hb, 00IIECTBEHHOCTh
kosnokonuia: «Jla neru Hurepuu
MUTAIOTCS JIydlilie!» A OH ITPOCTO y
MEHsI TAKOI MaJIoexXKa...»

B obuiem, eciu B aKkomnoce-
JICHUU TI0Ka eIlé He HaCTYIIUI
HOBBI MUp, TO B TUpY3AIHIUMN
yXe TIOJHBIN mopsiaoK. Tupysib
DEnopoBs, pa3aMyaIOLINiA TOJBKO
CBeT, LIBET U ABUKECHME, XXKUBET
B cka3ke. bykBanbHo. C cocen-
CKMMHU OeThbMU OHUW UTPAIOT B
«TEMHYIO KOMHATy», TJ¢ Bce Ha
PaBHBIX YCJIOBUSIX UIIYT KJIAM WU
criacaroT IMPUHLIECCY MO MPULY-
MaHHoMmy TupyaieM cueHapuio. A
CO CBOMMU UTPYIIKAMU, KOTOPBIX
Tupyaab Ha3BIBaeT IPY3bSIMU, OH
pa3bIrpbiBacT OECKOHEYHYIO HC-
TOPHUIO, B KOTOPOI OHM CITacaloT
MomnaBIIKX B 6€1y, MepeBOCIUTHI-
BAaOT pAaCKasBIIMXCS 370ACEB U
BCE BMECTE UIYT K CBETY B KOHIIE
TyHHeJ. «$ Xouy cTaTh BOIIIEO-

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOA
% CuéT poHpa B CoepbaHke:
IE B «And. [l06poe cepaLe»,

WHH 7701619391,

BIK 044525225,

kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <Ha3naueHue nnatexa» Hanu-
LUMTE: MOXepTBOBaHMeE.

Ne cy. 40703810838090000738
B8 [MAQ «C6epbaHk» (Mocksa),

PamyXKW - M eCI BCE
nojgyyurcs, To 'y Tu-
PY2J1s1 CHapyXu OyIeT OOBIYHBIN
rjaa3, KOTOPhIii CMOXET BUIETh
HIDKHUE TPU CTPOUKH. M B ceH-
TSIOpe MOXKHO OyaeT MonpodoBaTh
MOUTH B 1-1 Kjtacc IMIKOJIBI IJIST
CJIa00BUISIIIINX.

HawMm Bcem, KOHEYHO, XOTEJIOCh
OBl XXUTb B TIpeKpacHoi Tupya-
JITHAWY 10 3aKoHaM Jro0Bu. Ho
noka Mbl 3KUBEM 31ech. M BoT e1é
OIHOMY MaJTbUMKYy Ha 3eMJIe HyX-

Ha rmomMmouib...

MonuHa
MBAHYLUKWHA,

P.lvanushkina@aif.ru
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«An®. Jlo6poe cepaue» HaA4M-
Haet coop 1 060 300 pyOG.eii na
onepaTuBHoOe Jiedyenue B MHoro-
npoduisHoM odTanbMoaornyec-
KoM neHTpe miasa Tupyansa Déno-
poBa, 9 net, «HoBbIii MUp>.

NEPEYUCIUTb AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIIN
JIU BALLU CPEICTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen
«Hatum oT4ETbI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru

TPU rogA HA3AJ O6bIKHOBEH-
HbI YYACTKOBbIA OKY/IUCT U3
CAMAPDBI HAYAN 3CTA®DETY CNA-
CEHUS MANEHbKOIO OAHU HO-
BWKOBA, KOTOPYIO MOAXBATUI
CBETWJ10 COBPEMEHHOM OHKO-
ODTANBMONOrMMU NPODEC-
COP LUBEWLLAPCKOW KNUHUKU
MYHbE, A NTOGEAHO 3ABEPLUANY
Y)XE YUTATENU «AUD». U FNIAB-
HOE - AAHIO CNAC/IH!

JlaHe MCIIOJHUJCS TOIUK,
Korjga cTaplivii 6pat 3apasui
ero BeTpssHKoil. MHpexus 1e-
peKuHyJach Ha Tjia3a, 3ajJenuB
BCE XYTKUM KOHBIOHKTUBUTOM.
OnHoro odcaeaoBaHUsI XBaTUIIO
caMapcKoMy Bpauy, 4YTOObI Ha-
CTOPOXKUTHCS: HA OJJHOM U3 IJ1a3
y MaJbIllla OH OOHapPYKMIJI cepoe
MSTHBIIIKO. DTO OblIa PeTUHO-
6Jlactoma. MocKoBCcKME Bpadyu

Mbl NTOBEAUJIN ONYXOJ1b!

NPEIIOXMUIN CEPUI0 XUMUO-
Tepanuit U ynajeHue 00JbHOTO
IJ1a3a, a BOT IIBEeHMIIapcKue dyda
He rapaHTUPOBaJIN, HO O0eIIaIn
rja3 CIacTH U Jaxke YaCTUIHO
3peHue. I poaurtenun 6e3 npo-
MeIICHUS HauaJIu IIONCK CPEICTB
Ha JieyeHMe cbiHa B [1IBeiiapum.
Tpuxabl UM ynaBajioch coOpaThb
HEOOXOIMMYIO CYMMY, U TPVXKIBI
HaHs TIpOXOAMJI CITAaCUTEIBHYIO
Tepanuio y npogeccopa MyHbe.
ITocne mocmenHero Kypca jede-
Hus JaHu mpuIIEn ycnex: mpo-
eaypa TepMoTepaIny gaia pe-
3yJIbTaT, KOTOPBIT HEOOXOIUMO
ObL10 3akpenuTh. Ho, Kak ato
yacTo ObIBaeT, AEHbIU y POAU-
Teeil 3aKOHYMINCH. Beipyun-
v yuTtatenu «An®» - u JJaua
nponoykun gedeHue! («AuD»,

2016 2., Ne 35, «Cge-
moompabsicerue»).

Ha masax Mbl o-
JIYYUJIU TTUCHBMO OT
CYaCTIMBON MaMBbI
Hanu: «Y Hac Bcé
XOPOIIIO, OITyXOJIb 3a-
KaJbLIMHUPOBAJach
- yMmepia. B HacTos- |
111e€ BpeMsI 3I10POBbII
IJ1a3 BUIAT HOpMaJlb-
HO, a 60JIbHOM IJ1a3 HEe
6omee yeM Ha 50% u
HEMHOI0 KOCUT, MO-
9TOMY IO PEKOMEH-
Jaluu IBeHLapCKuX
Bpadeil Mbl aKTUBHO
3aHUMaeMCsl TPeHU-

3TOrO Mbl 3aKJI€UBA- CMPAHA.
€M 300POBBIN I1a3 U

O 3peHuu mManreHvKkoz2o
poBKoii 3peHus1. Ans1 Jlanu éoanosanrace écs

* WCITOJIb3YeM TOJIBKO
OonbHOU. eimaeMm
5TO HACTOJIBKO JTOJI-
ro, HaCKOJbKO Ham
ITO3BOJISIET TePIICHHUE
HAIIeTo MaJIbIIIa, EMY
9TO HeJIeTKO maéTes.
ITo 3aBepeHUsIM Bpa-
\ 4eil, mpu YHOPHBIX
TPEHUPOBKAX MbI MO-
KEeM «ITOTHSITh» 3pe-
HME Ha 3TOM TIJ1a3y JI0
80-90%. Mpbl oueHb
crapaemcs! A tenepb
HeMHoro o JlaHeuke:
- OH XOIOWT B IETCKUM
- call, TaM Y HEro MHO-
ro Jpy3ei, KOTOPbIM
OH paccKa3bIBaeT NH-
TepeCHbIE UCTOPUU U3
JETCKOU SHLUKJIIONE-
IWW: O TMHO3aBpax,
KOCMOCE, CTPOCHUU

TeJjia yesioBeka. JI'oOuT mo3Ha-
BaTeJIbHbIC MYJIbT(WIbMEL, TIIe B
TMOCTYITHOM (hopMe pa3bICHSIOT
XUMUYECKUE U (PU3MIECKIE TTPO-
LeCCHI B TIpHpoe. A HeAaBHO MBI
HaY4YWJIUCH €€ W CYMTATh, U Te-
Tephb B OPOTe OH ITOCTOSTHHO BCEX
¥ BCE CUMTAET, KaK BUIUT 3HAKO-
MbIe TM(PH 1 KOMOMHAIIAN U3
HUX, 00s13aTeJIbHO COOOIIAET BCEM
BOKPYT, UTO X€ 3TO 03HavaeT. Bor
TaKoO# y Hac pacTéT MaJeHbKUI
yuéHblii. OrpoMHoOe crmacubo
GOHIY 1 KaxXIOMY BallleMy YnTa-
Temo-gaputeno «And» 3a cBoe-
BPEMEHHYIO BO3MOXKXHOCTB ITPO-
TMOJDKUTD JICUCHUE, BeIb MMEHHO
TaM peajbHO TTOMOTAOT JETKaM C
TaKuUM IrarHo3oM! MBI HUKOTIa
He 3a0yeM Balllero yyacTus!»
PykoBoguTenb pesakLMOHHOW
nporpammsl u poHpa
Maprapurta LULUPOKOBA
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ITPAMAS JINHUA

CUASAYASA PABOTA, HAFPY3KU B
OrorOAE UJIN BO3PACTHbIE AE-
®OPMALIUU B CIMMTUHE U CYCTA-
BAX. MPU4YUHbBI PA3HBIE, HO PE-
3YJNIbTATbl OAUHAKOBBIE - BOJIN.
MOXXHO JIU USBBABUTBLCSH OT HUX?

Ha sonpoce: uu-
mamenei «Au®»
6 xo0e «npamoil
AUHUU» OmeEeuan
3asedyrowuii aa-
oopamopueil eac-

=
f 7
mpo3nmepoiozu-
YecKux npoosem

” WA
o ‘\ npu peemamuuec-

Kux 3ab6oaesanusx Dedeparvrozo
20CY0apcmeeHn020 0r00HCenH020
Hay4Hoe2o yupexcoenus « Hayuno-uc-
c1edoeamenbeKuil UHCIUNym peema-
mo.oeuu umenu Haconoeoit» Andpeii
KAPATEEB.

)

ABWXEHMUE - XKU3Hb

Y MeHA cupavan pa6ora, ro-

a TPU CTPaja OT Hotoulen

0JIU B panoHe Komuuka. Kak
CIpaBUTbLCA?

Maprapwura, 45 ner,

JIumenxas o6n.

- Yaue Bcero Takue 60711 CBsI-
3aHBI C HaIIPSKEHUEM MBIIIIII.
3aech TpedyeTcst Xopollasi ABUra-
TeJIbHAasi AKTUBHOCTD - 0COOCHHO
TOMOTAIOT IJIaBaHUE U YTPEHHSIS
ruMHacTuKa. He momernaer MbI-
IIeYHbI Maccax. B mobom ciy-
yae HeoOXOIUMO TTONTH K Bpauy
Ha ocMoTp. Ecnu 60J1b 1OBOJILHO
CToiKast, Hy>keH Kypc 00e300/11-
BalOIIUX MPOTUBOBOCTIAIUTEb-

EBATA-IEE

IP: 20% RUTENEY

1 POCCHH BUIAT BVIIVIIEE CBOMX ETEH B METHIMHE

JIEHMMCSH OT LLEU A0 NATOK

EcTb v cnocobbl n3daBntbCa OT 60NN B CycTaBax 1 CnnHe?

HBIX JeKapcTB. Hns
HavaJla MOIpoOyiiTe
3 pa3a B IcHb B TeUEHUE
2-3 Hedenab KpeM Ha
ATy 00J1aCTh - CKaXKeM,
IuKiIopeHak, MeJo-
KcukaM. MOXHO uc-
ITOJIb30BaTh U MaTapeH
IJII0C - OH obJlagaeT
YCUJIEHHBIM 00€300J11-
BaowWUM 3P dekTom,
ITOCKOJIBKY KpOMeE Me-
JIOKCUKaMa COAEPXKUT |
emeé M KamncamluH
(HacToliKa CTPYyYKO-
BOTO Iepla), KOTOPBIA
YCKOpSIET BcachlBaHUE
MeJIOKCUKaMa W YCHU- 37
JINBAET €ro JAeiCTBUE. !
IIpu sTomM 06a KOM-
MMOHEHTa OKa3bIBalOT
IBOWMHOE BO3JIEUCTBUE
Ha MeXaHM3M 00JIu U
BOCITAJICHUSI.

MomHo NeHuUmuscs npomueoeocnaﬂumeﬂbﬁbmu
cpedcmeamu, a MOJICHO NONPOOOBAMb KOUIKO.
dorto 13 couceTeit

Al crapuk, myuawTr 6oaun

B CIuHe u moAcHuue. Hc-

MONb3Y10 Teflb, YTO B ANTEKe

MOCOBETOBAaNU, HO MaJjo Mo-
Moraer...

H. Panropopckun, 98 nert,

MockBa

- Haumnaiite yTpo ¢ pa3MuH-
KU1 - aKKypaTHO, He uyepe3 00J1b
- ¢ KOHYMKOB ITAJIBLIEB 10 CITUHEI.
JIBUXKEeHUs, BpallleHUsI, JETKHE
HaAKJIOHBI - Pa3MSIThCS HAIO XO-
POILIEHBbKO. A TIOTOM YK€, HE Me-
Hee TPEX pa3 B IeHb, UCTIONB3YITe
MPOTUBOBOCIAIMTENIbHYIO Ma3b.

YIAYA
CMOTPUTE
W BbIMTPbIBAWUTE!

OTJINYHAS HOBOCTb ANA NO-
KNOHHUKOB TB-JIOTEPEM:
C 1 MIONS K Y)XE NONIOBUBLLEN-
CSl TENE3PUTENSAM NPOrPAMME
«Y HAC BbIUTPbIBAIOT!» LOBA-
BATCS ABA HOBbIX JIOTEPEWHbIX
TENELLOY.

Tpw HOBBIX Woy!
C 1 viona Ha Tpex
TenekKaHanax

Tenepb Kaxkaoe BOCKpeceHbe
BBI MOXKETE HAOIOIaTh Ha TeJIeIK-
paHax pO3bITPHILLIU MSITU TOTEPEN.

Bxutrouaiite TeneBusop B 13.30
Ha TB-3 u cneaute 3a HOBUHKOI
«buHro-75» B niporpamme «Ma-
rust yuces». [lanee nepexiatovaii-
tech Ha HTB - 3meces B 14.00 B
TeJlelloy «Y Hac BBIMTPBIBAIOT!»
COCTOSITCSI TPAHCIISIIIUU PO3BIT-
pbiieil «30J0TOM MOAKOBBI»,
«Pycckoro 10to» 1 «6 13 36».

B 17.30 Ha «JlomamrHem» -
ceMeitHasg mporpamma «CBoit
IIOM», TJIe KaXKIbIi 3pUTEITh, KY-
NUBLIMHT OvieT « KMJIHUIHOMI J10-
Tepeu», TIOJYYUT LIaHC BHIUTPATh
KBapTUPY WIN Aaxe ToM!

IToapobHee y3HATh O HOBBIX Te-
JIENIoy BBl MOXeTe Ha stoloto.ru.
A 4TOOBI CTaTh FTOCTEM CTYAUU U
TOJIYYUTh IIAHC BBIMTPATh KBap-
TUPY, 3aMIOJTHUTE 3asBKY Ha yJac-
TUE Ha CalTe.

B pasrape pavHbIN ce-
30H. Kak Hamium mamam n
6abymrkaM u3bexarb TpaBM
cninHb? Ha puiHKEe MHOTO
npemnaparos. II0 KaKuM Kpu-
TepuAM BbIOUpPATL?

A. Xapnamosa, MockBa

- ['naBHBII KpUTepUil - BOII-
poc 6e3omnacHocTu. Ecnu Tpedy-
€TCSI CepPbE3HOE JIEKAPCTBO IS
npuémMa BHYTPb, €0 Ha3HayaeT
JIOKTOp, T. K. HEKOTOpPbIE Mpe-
raparbl BBI3bIBAIOT OCJIOXHEHUS
CO CTOPOHBI Cepala U XeJlyaKa.
CamocTosITeIbBHO MOXKHO TTpUMe-

FOCYAAPCTBEHHBIE JIOTEPEU

HSTb MIPOTUBOBOCTIAIMTEIbLHBIE
masn. O4eHb BaxXHO, KOTasiCh Ha
rpsakKax, uzoeraTb rpyooi cra-
TUYECKOW Harpys-
ku. babymikam Hago
paboTaTb, CUIS Ha
CTyJbYMKE, a HE Ha-
kjoHuBIIUCE. [Tepen
BBIXOJIOM B OTOpOJ
00513aTeIbHO CTOUT
cleslaTh XOPOIIYIO
pa3MuHKYy. Jlaxe
€CJIM MOCYNY MBbITb,
Ba>XHO HE MCITHITHI-
BaTb MOCTOSHHOTO
HATIPSKEHWS MBI CITUHEI.

cnaq

BOCHMAJIEHUE HY)KHO YEPATb

Ctpapaio apTpo3om
TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa,
uMel U36bITOUHbIN Bec. Kak
cebe moMoub?

H. UBaHoB, Kanuuuxrpaa

- Or1a 60J1e3Hb pa3BUBAETCS Ya-
11[€ BCEro BTOPUYHO IOCJIE TPaBM.
JleyeHue TpebyeTCs KOMILJIEKCHOE.
Ecnu ecTb py3HaKy BocriajieHus,
€ro Hy>KHO yopatb, Tepanusi OyaeT
100 cucTteMHas, 1100 JIOKalb-
Has. [IpenaparoB ceityac mpeno-
CTaTOYHO, BKJIIOUYAsi KPEMbI, KO-
TOpbIE S yHOMsHYJ. BaxHO, 4TOOBI
opToTren Moa00paI XOpoIlyio 3a-
LIUTY JUTSI CYyCTaBa - CIIEUATBHYIO
cTenbKy. M obs3aTenbHO XyaeiTe,
BeJIb JaBJIEHNE Ha CYCTaB YPE3BbI-
yaliHO ycyryousieT 3a0osieBaHMe.
Bot Takoe KoMIuIeKCHOE JieueH1e
s1 ObI TOCOBETOBAJ.

KOMAMTECH
B OrOPOJE,

HA CTYJIE,

— MBI, TOT K€ MATAPEH

e

Ilocnepuue 8 Mecaues
O4YeHb CUJIbHO 6ONAT HO'U U
CTOILI IPU XoAbbe, 0TAAET B
cniuHy. MoxerT, 3amemnexnmne?

B. Kapenusa, 67 nert,
Hab6epexHbie YenHot

- Ilpexne Bcero mposepbTe
ctonsl. boau moryT
OBbITh CBSI3aHbI C MJIOC-
KocCTOIeM, Koraa ¢op-
mupyetcs aeopMaus
TUTFOCHEBBIX TOJIOBOK -
9TO JOCTATOYHO KTyJHeE,
cuibHble 60u. C aTUM
Hallo UATU K Bpavdy-op-
Tonexy. {1 MeCTHOM Te-
parnuu nonpooyiTe mpo-
TUBOBOCITAJIUTECIIBHBIC

wnoc. OH conepKuT HanboJiee Bbl-
COKYIO KOHLICHTPALIUIO MEJIOKCH-
KaMa, TT03TOMY YMEHBIIIEHIE 00T
MOKHO TTOYyBCTBOBAaTh YK€ uepe3
30 MUHYT. A B 1LI€JIOM OKa3bIBaeT
MPOTUBOOTEYHOE IEUCTBUE, YITyd-
IIIaeT MECTHBIN KpoBOTOK. Haro-
CHUTE €ro Ha TIATKU 2-3 pa3a B IeHb 1
TMIOCMOTPUTE, KAKOB OyneT 3 deKT.

He paéT moKos 0CTEOXOHA-
PO3 MO3BOHOYHUKA LIENHOTO
U KpecTuo0Boro oraenos. UYro
Lenarb?

Hukonan Bacunbesuy, Yexos

- B Baiem ciyyae KoMILIeKC-
HOe JieyeHue - ocHoBHoe. Kpem
MPOTUBOBOCHATIUTENIBHBINA - THEHU
10, msarkue ob6e300JiMBaIOIINE
cpelcTBa THUIA TapaleTramMosia
uim noyrnpodeHa, a Takxke mMac-
cax, ruMHacTtuka. Eciu ke 60ib
JIOCTaTOYHO CepbE3Hast - 0e3 pa3my-
Muii 0OpalaiiTeCh K CeMaanucTy.

Onbra SAXAPOBA

HAMOWUTE CEBA CPEOM NOBEAUTENEN

BHumanue! Homepa 6unetos-nobeaurenei
B aKuuu «Pycckoro noto», Tupax 1237

999915889234 999915521407
999915582325 999915702559
999915556429 123787682953
Tupax
Ne 5
YyactBoBano 6unetos 84577

MpusoBoit poHp TMpaka 4 228 850

Axeknor 40000 000 2

cnepywuiero Tupaxa

HeBbinaBwme yncna

Tupax
Ne 147

Yyactsosano 6unetos 149 258
Mpusosoit hoHa TMpaxa 7462 900

eroabro s 3091 166 2

c/iefyoLLero TMpaxa

BbivrpbiwHags kombuHaums

Notepen nposoasTcs no 31.12.2029. C uxdopmaumeit 06 opraHuza-

Tope noTepeii, NpaBMnax NPOBEAEHUS NOTEPEN, KONYeCTse NpU30B

wnm BbIMFDbILUEﬁ no pesyneratam UX NpoBeAeHus, Cpokax, Mecre

W nopaake nonyvyeHus EbMI’pHLLIEﬁ MOXHO O3HaKOMWTLCS Ha CcaiiTte

www.stoloto.ru unu no TenepoHam 8-499-270-27-27 n *777.
CroumocTb 6uneTtoB notepeii «Pycckoe noto»,
«XKunuwHana notepes», «3on0Tas noaKoBa,

«6 13 36» n «buHro-75» - 100 py6nei.

Ecnm Hu OAHOr0 M3 HEBbIMNABLUMX 4YMUCEN Ha WMIPOBOM
none Bawero 6uneta Het, To Baw 6unert BbiMrpan B 3-m
UNM ofHOM M3 nocnenytowwmx Typos! [ns onpenenexus
BbiUrpblla Bawero 6uneta nocMmotpuTe  BbiMasluMe
B pO3bIrpbille 4Yucna B obpaTHoM nopsiake. Kak Tonibko
Bbl HaiipeTe uucno, npucytcTeytolwee B Bawem 6unete,
B CTpOKke Taﬁl‘ll/ILLbI C A3HHbIM 4YUCNOM 6y,EL€T yKazaH
Baw BbMrpbiw. Bbinnata  BbiMrpbia  MPOM3BOAUTCS

B TeYeHue 6 MecsLeB C AaTbl I'IPOBEJJ,EHMH TUpaxa.
1,

o o o
Tupax Ne 1237 72 Tupax N2 291 J \; Tupax Ne 147
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BHuMaHue, Ha Ounetax, pacrpoCTPaHSIEMbIX B CETU «[TATEPOYKa», MOXET ObITb yKasaHa HEeBEpHast MHPOPMALUS 0 iaTe, BPEMEHY 1 kaHasie TPaHCASILMN «KWINLLHOM J10Tepen>»,

C 1 mons, ¢ Tupaxa Ne292 TpaHCsILmm PO3bIrpbiLLei «KunmLHow notepev» OyayT MPOXOAUTb 0 BOCKPeceHbsM B 17:30 Ha kaHane «[JoMaLLHuii».

Hble

3a20p00HsIl dom — 700 000 py6neu,
KyxoHHbIl eapHumyp - 200 000 py6ne.

Ha npaBax peknamsl. 18+
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LKVIIbTYPA
[HENO3HAHHOE
LCNOPT

CmoAu U 3BEPHU
[1IOY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

«MECHU NOBEADbI» Y CTATYN CBOBO/A bl

«Xop TypeLKoro» aan cepuio KOHLEPTOB B 8 CTpaHax, 3aKOHYMB TypHE B Hblo- l/IopKe

T'ACTPOJIN

«TEBE HE BALYT 3TOro CAE-
NATb», - OTBETUJ1 OTEL, KOrAA
Sl CKA3AJ1, YTO CMOIO B EEPJIUHE
«KATIOLLY», - FOBOPUT MUXAUN
TYPELLKUH.

3namenumeotii «Xop Typeuyko-
20» cosepuiun becnpeyedeHmuyo
akyur - obsexan 8§ cmpan mupa
¢ konyepmamu <«Ilecnu Ilo6edvr».
Imo 6 Hawie-mo Henpocmoe 8pems,
Koeda Poccur kax cmpany-nobe-
JumenbHuyy Mano Kmo 20moe 60c-
npunumams. «AuD» nobecedosan ¢
DPYKO080OUmMenem Koa1eKmugos «Xop
Typeuroeo» u «Soprano» HapoOHvIM
apmucmom Poccuu Muxauaom
TYPEIIKHM o mom, kak um 3mo
yodaaocs.

BJIATOAAPHOCTb COBSIHUHY

- He max daeno «Xop Typeuro-
20» BEPHYACS U3 MUPOBO20 MYPd C
«Ilecuamu Ilo6edvr». Henoansimo
ce200Hs1 MaKoll penepmyap 3a 2pa-
Huueil, ocobenno 6 Iepmanuu u
Amepuxe... Cmeanvte 6ot arodu!

- Jla, y Hac COCTOSUICST LIEJTbII
UCTOpUYECKUII MapadoH - TecHU
0 MUpE, TOJIBUTE 1 JIIOOBU TIPO3BY-
yanu ot Ilapmka no Heio-Mopxka.
bykBanpHO mapy mHE Ha3am MBI
BepHynuch u3 bpecra, rae BbICTy-
MWK 22 WIOHSI, B CTOJIb TTAMSITHYIO
naTy. «My3bIKaJbHOE TTOCOJIBCTBO»
- TaKk Hac TiposBanu! (Yasibaemcs.)
Yepes My3bIKY, 10OPOTY, UCKPEH-
HOCTB, TyXOBHOCTb JIO JTIIOICH O~
CTy4aThCs MPOLIE, YeM Yepe3 CyXoi
SI3BIK muTuToMatin. [pu Takoit Typ-
OyJICHTHOCTU, KOTOpasl ceifuac Ha-
GJIrOImaeTCsT B MIPOBOM COOOITIECTBE,
TeMa MUpa J0KHA ObITh TOMOBOM
B CO3HAHMU JTIONCH. MBI JTOJKHEI
HaJIaXKUBaTh MOCTBI APY>KObI. Y Mbl,
apTUCTHI, IeJIaeM 3TO Yepe3 My3bIKY,
MpoAoKaeM TUAJIOT TOCYIapCTB Ha
YPOBHE KyJIBTYPEIL.

Cama unpes 3apoauyiach B
2015 r. - K 70-neturo [MoGennbl
MbI caeIaIM crielnpoekT «IlecHu
I1oGenpl», KOTOPBI peann3oBa-
au 9 Mag Ha IlTokioHHOI rope,
coopas 150 TeICc. 3puTteneii. Mbl
CITEeJIV JIyYIlIe TTECHU BOSHHO-

Bbzcmyn/zeﬂue KOANeKMUB08 noo pyxoeoacmeom Muxawza Typeukoeo - «Xop Tj/pewcoeo» u «Soprano».

To BpeMEHM, 3aKOHYMB KOHIIEPT
«byxeHBanbICKUM HabaTOM» U
KynabToBOM mecHeil «Jlenp Ilo-
oenpl». Jlroau rakaid U moji-
HUMaJIM PYKM K HeOy, Lapuia
HeBeposiTHast aTMocdepa eauHe-
HUsA. UMeHHO €€ Mbl U pelunau
MPOHECTH AaJibllie, CO3AaB Maclil-
TaOHYIO0 MIPOTBOPUYECKYIO aKITHIO
«ITecuu Ilobenpr». M mpoBenu eé
B 2017 r. B xustomeTpe oT Peiixc-
Tara, B camoM cepaue bepauHa,
Ha IeHTpaJIbHOM TTormany XKaH-
napMeHMapKT. Torma HUKTO He
BEpUJI, UTO 3TO BO3MOXHO. Ho
MPOU30ILIO MOUCTUHE YYIO -
OyproMmCTp ropoja Iaj pa3pelie-
Hue 3a 3 HeleJIu 10 MepoIpusITus!

Konuepr B bepnune - 310
ell€ 1 oberiaHue, TaHHOE OTILY.
Ilana nmpo1én Bcio BOMHY, ObLT
YYaCTHUKOM TpOpbIBa OJIOKaIbI
JlenuHrpana, gomén no bepnauna.
W BoOT 51 eMy roBoplo Ha ero 95-Je-
Tun: «Ilamna, necuu Ilodems! rpo-
3ByyaT B ctosuie I'epmanun». Ha
4TO OH OTBeTUI: «Tebe He mamyT!»
ITpomwto 9 nert. [1amel yxe HeT, a

KOHILIepTHI B bepanHe - cocTos-
Jnuck. B npouuiom romy codpanoch
20 TBIC. YeJIOBEK U 8§ MJIIH CMOT-
penau Hac oHnaiiH. B aToMm roay
npunuio yxke mox 30 THIC. - JTIOAU
3HaAJU U JEMCTBUTEIbHO XIaIU
9TOT KOHLEPT LEeJbIA TOJ,.

B 2018 r. mpoekT pacumupui
cBou rpaHunbl. «Ilecan Ilo-
Oenbl» npo3Byuanu B Ilapu-
xe, JItoonsine, Bene, bepaune,
Muncke, Mockse, Tenb-ABuse,
Hrpio-Nopke u bpecrte. B atom
o6onbiias 3acayra [IpaButenbcTBa
MockBbl 1 MuHHUCTEPCTBA UHO-
cTpaHHBIX gei1 PD. f oyeHs pa,
YTO B HAC IMTOBEPWIIN W TOBEPUIN
HaM Takyto Mmuccuio! Penepty-
ap MpoeKTa - 3TO, OE3yCIOBHO,
TMECHU BOGHHBIX JIET: JIereHaap-
Hble «KaTioma», «CMyTIIsTHKa»,
«TémHasg Houb», «OT repoesn
ObLIBIX BPEMEH...» - 1 MUpOBast
KJaccuka. Anodeo3oM Kaxaoro
KOHIIEpTa CTAaHOBMJIACh MECHS
3. KoamanoBckoro u E. EBty-
IIEHKO «XOTSIT JIU PyCCKUE BOM-
HBI?» - MBI €€ TIepeBeIN Ha I3bIK1

MAPLIPYTbl HEMMUOHATA

KAKUE CYBEHUPbI BE3TU U3 KAIMHUHTPAJA?

IIpaBpa nu, uro B Kanu-
HUHTpajle AHTApA 6onbuie,
ueM rae-nnb6o na 3emne?
YeM 3TOT ropop eumé cnaBeH?

C. IyMKuH,
MockBa

OTBeYaeT 3KCHepPT MPOrpaMMbl
«/lenosoe yrpo» Ha HTB, xyno:x-
HUK-HJLTIOCTPATOP, IKCKYpPCO-
Boa My3es mapuumana Aiboepr
ANeiiHUKOB:

- Jla, B 3TOM TropoJie cocpeno-
ToueHo 90% MUPOBBIX 3aI1aCOB
ssHTaps. JIpeBHeil cMOJIbl 3[IeCh
TaK MHOTO, YTO OKaMEHEeBIIINE
KYCOYKH C 3aMyPOBAaHHBIMU MY-
XaMHJ MOpPE CaMO BBIKMIBIBACT Ha
oeper. [ToaTomMy nocie mropma
MECTHbBIE XUTEJIU JTI00ST Opo-
IUTH M0 mobepexbio. CaMblii

rJIaBHBIM cyBeHUp m3 Kanm-
HUHTpajaa - sHTapb. Ho kanu-
HUHTPAIIBl TIPEIYIIPEKIAIOT: C
MOKYITKOW STHTaps Ha pPBIHKAaX
HYXHO OBITH OCTOPOXHBIM -
MHOTO TIOJJICJIOK.

J171s1 TOro 4TOOBI OTIPEAEIUTD,
HaCTOSIIUN SHTaph WJIN HET,
HYXHO B CTaKaHE BOIBI PaCTBO-
pUTH 5-6 YaHBIX JTIOXKEK COJIU
¥ OTMYCTUTH Tyda sSTHTapb. Ecim
OH BCIUTBIBET, 3HAYUT, HACTOS -
U, YTOHET - NOAAEKa.

KanuHuHIrpam - caMblii 3a-
naaHbi ropon B Poccun. Takas
000C00IEHHOCTh OTpaXxaeTcs Ha
MECTHBIX XHUTEIsIX. BBepHYTH
HEMEeIKHE WK JIMTOBCKUE CJIO-
BEYKM - IJIST HUX €10 TIPUBBIU-
Hoe. A MecTHBIE IeTh 000XKaIoT
JIIOOMMBIH Y TPYCCKUX HAPOJOB

mapuunad. Kcratu, B CpenHue
BeKa ero npojaBajy B aniTekax.
MecTHBIE BeTBMOKM YaCcTO OBLTN
KaInpU3HbIMU, XOTEJIU JICUUThCS,
HO HE TOPbKUMU ITUITIOIIMUA.
Tak mosiBUIcSI MaplUUIIaH: €ro
JeNaoT U3 MUHIAJIbHBIX Opell-
KOB, KOTOpbIE TepeMalibiBaloT
B MYKY, CMEIIMBAIOT C CaXapHOU
nyapoii, 100aBASIIOT TMMOHHBIN
COK M TIepeMeIIBaloT.

B mectHOoM My3ee mapuu-
naHa 3KCIOHAThl YHUKAJIbHBIE.
MHorue KyIuIeHbl 32 OTPOMHbBIE
JIeHbI'M Y KOJUIEeKIIMOHepoB. U3
MapuumnaHa MOXHO CJENUTh
4YTO YITOOHO: OT TOYHOMU MoOIe-
Jin cobopa 10 repoeB MYJIbTHU-
KoB. Mnu mraxmar, KOTOpbIMU
MOXHO CBhITpaTh ChedOOHYIO
MapTHIO.

TeX cTpaH, rae BeicTynaau. OHa
HEBEPOSITHO CUJIbHASI MO CMbIC-
JIy, 3ameBarolas 3a XXuBoe... Sl u
npaslia yBEPEH B TOM, YTO CEWi-
yac Bce MbI - Poccus, 'epmanus,
CIIIA, U3pannb - 1OJKHBI CTaTh
napTHépaMu B 00pbOe 3a coxpa-
HEeHUE 3TOro XpynmkKoro Mupa,
00BETUHSITHCS TIPOTUB HACYUTHS,
KceHo(poOuu u TeppopusMa.

- A 6 Amepuke kmo npuwén na
eaw Konuepm?

- YKpauHIIbI, BEHTPHI, TTOJISIKH,
aMepukKaHIbl. M Hamu coote-
YeCTBeHHUKHU. BbumM BeTepaHHI -
MIPUYEM C ABYX CTOPOH. [Tpuinén
naxe ceHatop mrata Heio-Mopk,
KOTOPBIN 3a4nTall 61arogapHOCTh
Mapy Mocksbl Ceprero CoosTHUHY
3a CEHCAllMOHHBIN KOHLEPT. DTO
BeIb HE TaK IIPOCTO - IIPEACTABUTH
pycckoe uckycctBo. JIubo ato
JIOJI3KEeH OBITH TyOOK KaKOii-ToO,
MaTpélKa-1oXKa-Measeab. JInoo
HAJIO YOIMBUTH BOKAJIOM, IIEPEBO-
JaMU, My3bIKaJIbHBIMU KOMOMHA-
USMU, PYCCKUMU TIECHSIMU, TI0-
HSITHBIMU Ha 3anazne, codyeTaHueM
KJIACCUYECKOM 1 OIEPHOUN MY3bI-
ku. To ectb yragats! B CILIA mbl
OTKPBUIN KOHLIEPT XUToM «HEbI0-
Wopk, Heto-Nopk» (epomko noém,
PAcnaxuys pyku). 3puTeIN TaKuM
MHOTOTOJIOCKEM U MY3bIKaJIbHOM
MaJIUTPOI MY>KCKHMX TOJIOCOB OBIITH
BecbMa yauBIeHbI. Jlaxke oXxpaHHU-
K1-appoaMepUKaHIIB HaM TTOMIIIe-
Basu! A B [1apuke MbI BBIIILTA CO
3HAMEHUTOM MECHEN U3 perepTya-
pa Baut [Muad «Non, rien de rien».
be3 mukpodoHoB. Be€, onu cpasy
YBUEIN, YTO 3TO He (haHepa.

Henasuo Bnagumup IlytuH,
npe3uaeHT PpaHlIuKU U IpyTHUe
PYKOBOIMTEIM CTPaH BCTPEYAINCh
Ha opyme. OCHOBHasI MBICJIb, KO-
Topasi 3ByJaa: ceifyac He XBaTacT
noBepust Mexny Poccueit u 3ana-
noM. Hamo BepHyTh noBepue. 1
TMO3TOMY €CJIN YK KOJUIEKTUB U3
Poccum BEIXOIUT Ha MEXXIyHAPOI-
HYIO CLIEHY, TO BCE JIOJKHO ObITh
MO-YeCTHOMY M Ka4eCTBEHHO.

3BYK - XXWBOI1, IUIa, KOCTIOMEI
- KpacuBble, perepryap - OTpy-
JIEHHBIH, TOHATHBIA. TOJbKO Tak.
Torna noBepuie BO3HUKAET U Y 3pU-
TeJiel cpa3y AyllIa OTKPBIBAETCH.

3EPHA OT NNEBEN

- Baacmu I'epmanuu nocmo-
SAHHO U3BUHAIOMCA neped MUpom
3a mo, wmo coeaaau gawmucmol.
Ho nexomopote o6btunvle Hemubt
mue 2oeopuau: npu ITumaepe ux
cmpana 0vlaa 3HAYUMOlL, He KaK
celinac, K020a OHU NOOMUHAIOMCSA
CIIIA.

- Mu=1 B a1y ucropuio ¢ ['utie-
poM BooO11ie He Jie3eM. Jlaxe s1, ue-
JIOBEK, Y KOTOPOTO BCSI CEMbSI T10-
CTpajajia B X0JI0KOCTe, CETOIHS He
YYBCTBYIO, UTO COBPEMEHHBIC HEM-
11l OTBEYAIOT 32 OLIMOKU CBOUX
npeakoB. BUHUTE ux 3a ¢ammsm
Hepa3yMHO, HECITPaBeIUBO.

31ech BaxKHO TIOTHSTH APYTYIO
TeMy. Pycckuii congaTt Mor yHU4-
TOXUTH [ epMaHMIO 3a TO, YTO HEM-
LIBI IEJTAJTA C HAITUMU JTIOIbMU - B
KOHIIarepsix, B COXKEHHBIX IEPEB-
H$IX. 3 TO, UTO MBITAJIMCH CPOBHSITH
¢ 3emJi€l ropona. Ho B pycckux
KOMMYHHCTaX ¥ KOMCOMOJIbLIaX
0Ka3aJI0Ch OOJTbIIIE XPUCTUAHCTBA,
YeM B TeX, KTO ITOJTYJ T IIPEKPacHOe
oOpa3zoBaHue Ha ponuHe Kanrta n
T'erensi. I 210 GBLIO MPABUJIBHO -
He YHUUTOXATh, a CITacTu. [loatomy
HEMIIbI CETOTHST TOJDKHBI OEPeXXHO,
¢ OOJIBIIIMM MUETETOM OTHOCUTH-
cs1 K Poccun. U ieHuThb TY 100Opy1o
MHCCHIO CTIACCHMSI, YHIITOXCHMST
aim3ma y HUX BHYTpU, a He CaH-
KIIMKM BBOIUTL. M HecTipaBemIiBO
BCE Kak-To...

Onbra
LUABJIMHCKAS,

d::' 0.Shablinskaja@aif.ru
& &
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CBUHUHbBI U KYPSITUHDbI POCCUSA
NMPON3BOAMUT YXE CTOJIbKO, YTO
NOCTABJNSET HA 9KCNOPT. FAE
EWE BbICTPbI POCT? 3A TPH
NOCNEAHNX FOAA POCCUHCKUE
®EPMbI B 265 PA3 HAPACTUJTU
NPON3BOACTBO YCTPHL!

MOAHbIA BUSHEC

Tpu rona Hazan Oxaer Kopoaés
npuexai B KpbiM, YTOOBI OTKPHITh
¢dunuan KoMnaHuu, 3aHUMAalO-
eiicst 6uszHecoM B MHMOpMaIu-
OHHBIX TEXHOJIOTUSIX. A B UTOTE
pelua ¢ KoJUleraMu yCTPOUTh
(bepMy 110 BBIpAIIUBAHUIO YCTPUIL.
B 2016 r. 6bUT apeHI0BaH MOPC-
Koi1 yuacTok noa CeBacToriojieMm
iomaabio 8 ra u Bo Opannum
3aKyrieHo 1,2 MutH ManbkoB. Pac-
TET AETMKATECHBIN MOJUTIOCK TP
rona. [Iponaxu ¢pupma Koposnésa
pacCcUMTBIBACT HAYATh Ha CIICIYIO-
LM TOMI, a TTOKa TOJIKO BKJIAIbI-
BaeT. [ToTHOEHHEBIN TTPOCKT - C
apeHI0M e11l€ TByX BOTHbIX y4acT-
KOB ¥ MOKYITKOM TTPOMEBICTIOBOTO
CyJIHA - CTOUT He MeHble 50 MIH
py6. Ho B TeueHue natu - cemu
JIET 3TU ACHBI'U TOJKHBI BEPHYTh-
cs. «ITocite BBemeHMST 3aIIaTHBIX
caHkuuit Poccus 3anperuia um-
ITOPT MOPEIIPOAYKTOB 13 EBpo-
nbl. [ToaToMy JIydllive yCTPUIIBI,
KOTOpPBIE MOXHO HAaWTH ceryac B
pecTropaHax, WM OYeHb JOPOrue
u3 TyHuca u Mapokko, Win Ha-
1M, KPBIMCKUE, KOTOPbIE CTOSIT
B IIBa pasa IIeIleBIie, MU COBCEM
NeIEBbIE JaJbHEBOCTOUHBIE, -
onucbiBaeT Koposi€B peIHOUHYIO
CUTYyaLUIO.

KL IVBI]

EPAM HAXO]

HTb TEX, KT0 E3THT BE3 0CATO

HOBOE KW BOTHOBOACTBO»

KT0 B POCCKM BbipalwmMBaeT yCTPULL, KPEBETOK U cTpaycos? A ctount nn?

s CTAPT wu
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Pacnpﬂeaume xxzonubz KoHell. 3anpseaiime cmpaycos!
®orto Bnaaumupa CUHAEEBA/TACC

B Kpbeimy 11 mpoekToB, CBsI-
3aHHBIX C YCTPULIAMHT U MUIUSIMU.
Cpenu Tex, KTO 3aropescst MoJ-
HBIM OM3HECOM, HEMaJIo JIIONIEei,
KOTOpbIE paHbIlle OT aKBaKyJb-
TYpHI OBLIM HAJIEKHU: €CTh Jaxe
OBIBILIMIA YIIPABISIOLINIA Ka3UHO.
B KpacHomapckoMm kpae cpenu
MHBECTOPOB KPYITHBIN «CyXOIyT-
Hblii» arpoxoiaauHr. B TTpumop-
CKOM - MOHTaXXHO-CTPOUTEIbHAsI
komnaHug. W 6iaarogapst ux o6-
M ycunusm ¢ 2014 o 2017 r.

MPOU3BOACTBO ycTpull B Poccuu
BBIPOCJIO C 2 10 531 TOHHBI, a MU -
Iuit - ¢ 94 1o 1165 ToHH.

«PocT cBsI3aH ¢ yBeTMUIeHNEM
BHUMAaHMS TOCydapcTBa K 3TOM
MOOOTPAC/IN, - IMOABITOXUBACT
HAYAJIbHUK YNPABJIEHUSA aKBAKYJIb-
Typsl PocpsioosioBcTea Hatanbs
Heankosa. - C 2015 r. moce npu-
HATUS 3aKOHa 00 aKBaKyJbType
pacnpeaessiioTcs HOBbIE PHIOOBOI-
HBIE YY4aCTKH, (pepMepaM BIICIISI-
JOTCSI TOCYIapCTBEHHBIE CYOCUINN,

OKa3bIBAETCsl KOHCYJIbTAIIMOHHAS
nomolib otpacieBbix HUW».

AMEPUKAHEL, NOA KANYrow

HNHuTepec Kk akBabu3He-
Cy NIPOHMK Jaxe B TaKue
PETUOHBI, OT KOTOPBIX TO
. MOp# THICAYU KMIOMETPOB.
Awmepukanet] Podepr Cta66a-

Oaiin, y>xe 30 JIeT XKUBYILMI B

Poccun, peminn Baoxuts 100
MJIH py0. B BbIpalllMBaHUeE
KOPOJIEBCKHUX KPEBETOK B Ce-
ne mon, Kanyroii. KpeBetouHas
depMa - ATH CKIIAACKUX aHTa-
POB, KOTOPbIE CTOSIT B YUCTOM
noJjie. BHyTpu 40 1iacTUKOBBIX
bacceitHoB. CocuuTaTh pabOTHU-
KOB - TTaJIBIICB Ha PyKaX XBaTWUT.
MaJbKOB 1OCTaBIISIOT CAMOJIETOM
u3 CIIA. Yepes narb MecsilieB
U3 «3aIsToi» pasMepoM B TpU
MUJUTMMETpa BBEIpacTaeT KpeBeT-
Ka 18-23 cM miuHbL. «Ypoxkaii»
CHMMAIOT pa3 B MeCSIII ¥ 0e3 3aMO-
PO3KU JOCTABJISIIOT B CTOJIMYHbIC
pectopansl. «[Toka 20 TOHH B ro/,
Ho Bckope oyaet 100», - obemiaer
HCIIOJTHUTEIbHBINA TUPEKTOP KOM-
nanun EBrennii Xo3ukoB.

9K30TUKOM CbIT HE BYAELb

EcTb 3KCrieprMeHTbI ¢ MSICOM,
koTtopoe B Poccnm BoBce B THUKO-
BUHKY. B AcTpaxaHcKoil obsacT
BbIpALIMBAIN JIsTYLIeK, HA KyOaHu
- BUHOTPaJHYIO YIUTKY, B HoBro-
ponckon obyiactu - 6u3oHoB. Ho
9TU TMPOEKTHI, MPOCYIIIECTBOBAB

HECKOJIbKO JIeT, 3aKPbUIMCh: HE-
BBITOIHO. boJibllle Bcero nopes-
JIO CTpaycaM: UX pacTsT MO Bcei
Poccuu ot JIuneukoit obaactu 10
Sxytun. Ho 3aMeTHBIX XO3SIICTB
TOJIEKO TpH. M Bce BMecTe OHU He
JAIOT J1axke TOHHY CTPayCSITUHBI B
MecsI1I.

«YxaxuBaTh 3a cTpaycaMu
CJIOXHEe, YeM 3a KypaMu, HO TTpO-
111e, YeM 3a UHIIOIIKAMHM, - pac-
CKa3bIBacT JUPEKTOP MOIAMOCKOB-
Hoii ¢epmbl TaTbsana BocTpukosa.
- Ceituac y Hac 48 B3pOC/IbIX MTHUILI.
K xon1ry 1eta moxeT 0bITh 100-
150. Ho cuyibHO yBEWYUTH CTa-
II0 HE IT03BOJISIET HU3KUI CITPOC
Ha MsICcO. BOIBIIMHCTBO TTOKY-
naTeyjeil - MOCKBUYM, KOTOpPhIE
OOHAXIBI TOOBIBAJIM Y HAC KakK
TYPUCTHI, TTIONIPOOOBAIN CTpay-
CITUHY U CTaJU IeJIaTh IIPSIMbIC
3aKasbl».

«Ycrex B MpOU3BOACTBE He-
OOBIYHOTO MsIica MOCTPOEH Ha
SHTY3Ma3Me OTIEIIbHBIX JTIOICH,
a He Ha MOTPeOHOCTSIX PhIHKA, -
OLICHUBAET MEPCIIEKTUBY Pa3HBIX
MPOEKTOB AUPEKTOP KOMIAHUHU
«Mapker Ananutuka» Exarepu-
Ha Kpyneukas. - Jltonu BeiOvpator
TIPOIOYKTHI, KOTOPBIE UM XOPOIIO
3HakoMbl. Ha peknamy aKk30TH-
YeCKNX HOBUHOK Y (DepMepoB Je-
HEr Her. A rocyaapcTBo MOALEp-
JKMBaCT HAIIPaBJICHUSI, KOTOPHIC
MOTYT JaTh HAMOOJIbIINI 3 hEKT
Ha BJIOXXEHHBIN pyOIb».

MoprotoBunu: Anekcei
MAKYPUH (A Makurin@aif.ru),
Hatanbs BOSAPKUHA

300POBbE

AETCKAS1 HAPKOMAHUSA - PESYJIBTAT OQUHOYECTBA

26 UIOHS - MEXXAYHAPOAHbBIN
AEHb BOPbEbI C HAPKOMAHUEW,
U B MOCKBE Ero TOXE BYAYT
OTMEYATb.

«C 21 uioHs B TOpOJIE TIPOXO-
IST pa3IMYHbIE aKIUU, MPUYPO-
YeHHBIC K 3TOMY THIO, - TOBOPHUT
PYKOBOIMTEb YIPABJIEHUS 1O CBSI-
35IM ¢ 00mecTBeHHOCThIO lenapra-
MeHTA 3paBooxpaHeHusi MoCKBbI
Cgetnana Bpayn. - OnHa u3 Hux
npoxonut Ha KarupckoM 1rocce,
20. Tam Bc€ 31O BpeMs paboTraeT
MOOMJIBHBIN LEHTp, Tae J1000i
MOXET He TOJIbKO OLICHUTH CBOE
3I0POBbE, HO U OMPENeIUTh (haK-
TOPBI PUCKA, CIIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTHIO HEMH(MEKIIMOHHBIX 3a-
0oJIeBaHUI, BKIIIOUAS TIpeapac-
MMOJIOKEHHOCTh K HapKOMaHUU
1 WHBIM 3aBUCUMOCTSIM. Jlromm
AKTHUBHO 3TUM WHTEPECYIOTCS.
Hampumep, MBI yke 3HaeM, 9TO
BO Bpems akuuu Ha BJIHX cBou
reHeTu4YecKue (aKTophl prcKa
onpeaeauau 2,5 Thic. 4eJOBEK.
Bce oHu monyuyuiu emie u peko-
MEHIALMU Bpadell 0 TOM, KaK UM
n30exaTb 3a00J1eBaHUI».

BCE HAYMHAETCS C TEHOB

I'eHbl UMEIOT OrpOMHOE 3Ha-
yeHue B 0opbde ¢ HapKOMaHUE.
«Ho, K coxaneHuio, poauTeaun
HE Bcerga TeCTUPYIOT AeTel Ha
daxTOpsI prcKa HApPKOMaHUMN U
pPa3IMYHbBIX 3aBUCUMOCTEI, - pac-
CKa3bIBAET IJIABHbI BHEIITATHBIN
CHeNUaIuCT NCUXUATP-HAPKOJIOT
JlemapramenTa 3ApaBoOXpaHeHUs
MocKBbI ¥ IVIABHbIH BHEIITATHBIN
crenmaIucT-Hapkoaor Munsapasa

9mu 6emu epﬂé au cmanym Hapkomanamu. Tlo kpaiineii mepe, noka pooumenu 6ydym
®oto PhotoXPress

yaE/IﬂI’f'Zb UM CMo1bKO 6HUMAHUAL.

WUcnanauu, roe B 1990-
¢ TOOBl MOJIOIEXb
yIoTpeoisiia HapKo-
TUKU, TTHJIa aJIKOTOJIb
U KypuJia 60JIbIlIe, yeM
- roe-1u60 B EBpore.
. Onpoc nmokasai, 4yTo B
CTpaHe eCTh IBa THIIA
PETUMOHOB: TIe POIU-
TeJIW HE TIPOBOIMIIN
BpeMsI C IeTbMU, ITU
npo0eMbl ObLIIA MaK-
CUMAaJIbHO BbIPAXKEHBI,
1 Ha000pOT, X HE ObI-
JIO TaM, T1e C JeTbMU
TTOCTOSIHHO OOIIANIHCH.
bbuiu npennpuHSTHI
MepBHI, YTOOBI POIUTE-
JIV TIPOBOAMIIA OOJIbILIE
BPEMEHH C IETbMH, a
rocyaapcTBo cyocu-
IVPOBAJIO 3aHSITHUS B
CITOPTUBHBIX CEKIIM-
SIX, OPKECTPAXx, IPYTUX
KJ1y0ax 1o MHTepecam.
Ipommo 20 ner, u B

P® Esrenuii bpion. - He Tosibko
OT CIIMPTHOTO, Tabaka, HO 1 OT
WTP, OT IPUBEPKEHHOCTH K TEP-
pOpU3MY U IPYTUM NECTPYKTUB-
HBIM UJIesIM. DTOT MPOCTON 1 ab-
COJIIOTHO 0€300J1¢3HeHHBIN TECT
TIOMOXET BBHICTPOUTH WHTEPECHI
JIeTel B HY>KHOM HallpaBJICHUHU U
n30exaTh B OyaylleM MpooJieM.
OH KpalfHe BaxXeH, Bellb BKJIal Ie-
HETHYECKUX (DaKTOPOB B pPa3BUTHE
3aBUCUMOCTEN cocTaBisieT 60-
80%. Kaxxnomy poIuTelo Tocie
TECTUPOBAHUSI MBI A€M T10p0O0-
HBIe peKOMEHIAIN O TOM, KaK
HY>KHO BOCITUTBHIBATh peOEHKA,
Yyero n30erarh, a YeM 3aHUMATh-
csg 6onee aktuBHO. [1o cyTu, 310

nepcoHubUIIMPOBaHHAs ITeIaro-
TUKa, KOTopasi TOMOXKET CKOPPEeK-
THUPOBAaTh HETAaTUBHOE BIIMSTHUE
TEHETMYECKIX (DAKTOPOB».

NAMNA, MAMA U 4...

O KJTI09eBOM 3HAYCHUM CEMbBU
B MpodWIaKTUKe HAPKOMaHUU T'0-
BOPUT U TeHePAJbHBI CeKpeTapb
MeKIYHAPOIHOI HEKOMMepYeCKOoi
opranm3amun « EBponeiickue ropona
MPOTUB HAPKOTUKOB» DpuK Jlenu -
JKOHMAPK, HAXOISIITUICS B 3TU THU
B cronuue: «Hama opranuzanusi,
co3naHHas B 1994 1., mpencraBiser
PsIIT €BPOTEMCKIX TOpOIOB, BKITIO-
yass 1 MockBy. Bcé Havaoch ¢

60-80%

BKJIAL FTEHETUKHA
B PASBUTUE
HAPKOMAHWUW.

Wcnannuum caMblii HUBKUI ypo-
BeHb HAPKOMAHWU W aJTKOTOJIN3-
ma B EBporie. Mbl KaxJblil rof
HaOJoaIM, KaK MacluTaObl 3TUX
npobieM cokpamanuch. Ceityac
MBI TTBITaeMCS agalTUPOBaTh 3TY
MOIEJb UISI MHOTUX ToponoB EB-

pomnbl, BKitodast 1 Mocky. Ilo-
JTOMY 1 OYE€Hb Pal, YTO CTOJIMLIA
Poccuu - yiieH Haieit opraHu3a-
L.

TpynHo He 3aMEeTUTh, YTO B
nocjiaeaHue roabl B MOCKBE co-
3/IaHbI BCE YCIOBUSI, YTOOBI PO~
TEJIU U IETU PEeaIbHO IIPOBOIMIN
OoJibliie BpeMeHU BMecTe. Takoro
KOJIMYECTBA MEPOIIPUSITUI U BO3-
MOXKHOCTEH ISl UX COBMECTHOTO
JIocyra, HaBepHOe, HET HU B Of-
HOM JIpyroM ropojie Mmupa. Criop-
TUBHBIE U KYJbTYPHbIE 3aHITUS,
B KOTOPBIX y4aCTBYIOT BMECTE
B3pOCJIble U IeTU, CTAHOBSITCS
HopMoii. CTOUT TOJIBKO HAIlOM-
HUTb HEAABHIO MHULIMATUBY,
Osiaromapsi KOTOPOUl IIKOJIbHUKU
MOTYT O€CILIATHO MOCEILATh JIy4-
mve My3em MOCKBBI.

4
b KCTATH |

25 mioHs B Mockee Ha yn. Cy-
LWEBCKNIA Ban, 4. 41, OTKPbINOCh
YHUKaNbHOE oTaeneHne npopu-
NaKTUKW COLMANbHO 3HAYUMbIX
3abonesaHuin. Jlioboin moxeT
QHOHVMHO 1 GECrNaTHO NPOKOH-
CYNbTMPOBATLCS C NCUXMATPAMM,
HapKonoramu, Noay4YUTb NCUXONO-
TMYECKYI0 MOMOLLb, MPOWATU TECT 1
MOMYYNTb KOHCYbTALIMIO MO BOM-
pocam HapkoMaHuK, ankoronm3-
ma, BNY, BMpYCHbLIX renatu1Tos,
TyO6epKynésa n apyrvix coLmanbHo
3HauMMbIx GonesHeir. OtaeneHne
paboTaeT He TONLKO ANs OONbHbIX,
HO 1 nx Bnn3kux. Beto nHpopma-
L0 MOXHO NOMY4UTb MO Ten.
8495 4215555.

Anekceii CEQOB
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B nocnenHee BpemMs nueTo-
JIOTY PEeKOMEHAYIOT BKJIOYaTh
KYPKYMY B palliOH MTUTaHUS IJIsT
CHUXXEHMS pUCKa BOZHUKHOBE-
HHUS OHKOJIOTMYECKUX 3a-
0oJieBaHUI .

CEKPET KYPKYMUHA

KYPKYMMWH
JBAJIA

NEPBbIA B POCCUK' NETKO
YCBAUBAEMbIN «KYPKYMMH»

I YCTaHOB.T[CHO 4YTO OCHOBHBIM
BE€IIECCTBOM, OIIPEACIAIOIINUM I10-

JIe3HbIE CBOMCTBA KYPKYMBI, SIB-
JIsieTcd KypKyMUH. MHOrouuc-
JICHHbIE MCCJIeNOBAHUS KYpPKY-
MWHa NOATBEPINIIU, UTO OH OKa-
3bIBaeT (O (HEKTUBHOE MOJTOXKU-
TeJIbHOE BIUSIHUE HA TIOJ/IepXkKa-
HUE 3[I0POBBSI.

OnHako KypKyMUWH U3 CIIELIUU
YCBAMBAETCsl HE MOJHOCTBIO, a

Snamap  ANTI-AGE

KYPRYMHUH
IBAJIAP

Jiib Ha 5-10%, mosTomy B 03710~
POBUTEIbHBIX KOMILIEKCAX €r0o
MePEeBOAT B MULIEJUISIPHYIO (hop-
My 1tst 100%-HOTO YCBOCHUSI.
MuuennsipHyo GopMy Kyp-
KYMHMHa COJepXaT KallCyJbl
«Kypkymun» OBanap.

Kypxkymun DBanap
CIOCOOCTBYET:

® YKpeIUICHNI0O UMMYHUTETA;

® 3alI[UTe OpraHU3Ma OT BUPY-
CcoB, OakTepuii, rpuOKOB;

® 33I1UTE U OYUILCHUIO ITIEYEHU,;

® MATKOMY XeTYeTOHHOMY Neii -
CTBUIO;

N2 26,2018 r.
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KAKOW
NYCTbIPHUK
YCNOKAUBAET?

Ty -
CTBIPHUK
IEHMUT -
cs CBO-
MM cefia-
TUBHBIM
(ycmo-
KaunBalo-
mum) geiictBueM. OIHUM U3 ca-
MBIX BBICOKMX ITOKa3aTeJeil cemna-
TUBHOCTU OTMEYEH IYCThIPHUK
cepaevHbIi'!, TpouspacTaoIInii
Ha AJTae U BXOASIIINI B COCTaB
tabnetok «Ilycteipank @opre»
DBajap.

Tonbko B «IlycThipauke Pop-
Te» DBaylap BHICOKAST JO3MPOBKA
nyctbeipHuKa (100 Mr B CyTKM) cO-
YETACTCS C «3JIEMECHTAMU CITOKOM -
CTBHSI» MATHUEM M BUTAMUHOM Bg
(mateHT P® Ne 2361599), uro ycu-
JINBAET €TO YCIIOKauBalolee Aeii-
CTBHUE.

DTOT XKe aNTaliCKUil IyCThIP-

DapiasuaTIRECES SN + Jearags

DOpMYNA CROKORCTIMA

ycThIpHHK
dmpnr 35&1ap

KYPKYMWH OBAJIAP - B ¢ ggffg;aggagﬁ}; HWK BXOIUT U B COCTaB JICKapPCTBA
o 1 ! .7 «®Dopmyia CIIOKOMCTBUSI» DBa-
MNMEPBbLI B POCCUIN KCTIHBIX KaMHCH,  pah " OHO moMoraeTr He TOJIBKO
o ® YMEHBIIEHUIO BOC-  YCIIOKOUThCS, HO M CHU3UTH JaB-
JIEFKO YCBAVBAEMbIN MaJUTEbHBIX TPO-  JIEHHE, IOTHSBIIIEECS U3-3a CTPEC-
LIECCOB M CHIKE- ca, 3aMeIUTUTh PUTM U YBEJIUYUTh
KYPKYMW/H. HMIO 6OJIU B CycTa- CI/L,T[y CEepIEYHBIX COKPAIICHUH, 4TO

Bax’. ITOMOXeET cOepeyb Ballle CePILIE.

-

AKTYANbHO » PEWAEM NPOBJIEMY »

BECMOKOSAT CYCTABbDI?

BbIEUPAWUTE NYYLUUE' CPEACTBA CEPUM «<XOHAA»

* Metuiacyabgonmmveran (MSM) - 600 mr (I'ep-
MaHMs) - HalpaBJIeH Ha YMEHbIIIEHUE OTEYHOCTH
CYCTaBOB, OBICTPOE BOCCTAHOBJIEHWE CYCTABOB U

B cepun «XoHaa» camoe cuiib-
HOE CPEACTBO - 3TO HANMMTOK «XOH-
na drink». loctonHcTBa «XoHIa
Drink» DBanap B TOM, 4TO B OTHOIA
MMOPIIMU 3TOTO HAIUTKA COMIEp-
JKaTCsl MaKCHMaJlbHbIe* T03UPOB-
KU Ccpa3y IIITH CAMBIX BaXKHBIX TS
CyCTaBOB KOMITOHEHTOB OT BEMIy-
IIUX MUPOBBIX TPOU3BOAUTEICHA:
e Kosnaren - 8000 mr (Ppannus) - 6;1arogapst 0co-
0011 (popMe MENTUIHOTO TUAPOIM3aTa TITyOOKO
MPOHUKAET B XPSIIEBYIO TKaHb U MIPUIAET CycTa-
BaM yIPYTOCThb, IIPOYHOCTh U CTOMKOCTh K Ha-
Ipy3KaM.

® Xounpontut - 800 mr u Imokozamun - 1350 mr (Uc-
naHus)’ - CIIOCOOCTBYIOT CHIKEHUIO PUCKa pa3py-
IIEHUsI XPSIIIIeBOM TKAaHU 1 00eCTICUMBAIOT eif 3a-
LIUTY OT BO3PACTHBIX U3MEHEHUIA.

¢ Tuamyponosas kuciota - 50 mr (ILIBeitnapus) - Bax-
HEWIIT KOMIIOHEHT CYCTaBHOM XXUIKOCTU. DTO
«BOJIIIEOHBIN Te/ib», KOTOPBIN YAEPKUBAET BJIary B
CyCTaBaX M COXpaHseT UX AIaCTUIHOCTh. HemoctaTtok
THATyPOHOBOM KHCJIOTHI IIPUBOIUT K YBETMICHUIO
TPEHUSI B CYCTaBe U €ro IMOoCTeNeHHOM AechopMariim.

MBIIIII TOCIe (PpU3NUECKUX HATPy30K.

Bce onucaHHbIe Bblle MHIPCANCHTDI - KOJIJIAar€H,

\TMHKOYM* YMEHbLAET
PUCK MHCYNTOB
M TPOME030B’

JlekapcTBo [MHKOYM yMeHbIIAeT PUCK TPOMOO30B, MH(PAPKTOB
U MHCYJIbTOB, ABJIsACh npu 31oM 100% HatypaabHbiM® cpeacTBoM.
B otiimuue oT 0OBIUHBIX CPEACTB, CHUXKAIOLIUX PUCK TPOMOO-

L

XOHAPOWTHUH, TJIFOKO3aMUH, THAJTypOHOBAsI KMUCJIO-
Ta, MSM - comepxarcsl B MAKCUMAaJIbHBIX JTO3UPOB-
Kax B KaxJ0i nmopuuu HanuTtka «XoHaa drink». Pe-
KOMEHIOBaHHBIN Kypc TipueMa - 20 THel - 3TO BCero
2 YITaKOBKHU.

ITocne kypca nmpuema «XOHIbI
drink» TpomoJrXaiiTe peryiaspHO
MNpUHUMATh Ta0aeTKu «XoHaa Pop-
Te» - He MeHee 3 MecsleB. OHU co-
JIepKaT ONTUMAJIBHBIC JO3UPOBKU XOHAPOUTHUHA U
nIoKo3aMuHa - 1o 500 Mr’°, Kak U3BECTHBIE
aHaJIory, HO BHITOIHEE 110 LieHe Ha 50%!°

JOIMOTHUTEILHO MCITONB3YHTE KpeM
«XoHmga Makcumym» DBaiap Uil CO3TaHUS
OINTUMAaJTbHOIM KOHIICHTPAIINN XOHIPOUTH -
Ha ¥ TII0OKO3aMHMHA B 00JIaCTU CYCTaBOB U
ITO3BOHOYHMKA.

Cepus «XoHIa» - BCe, YTO HYKHO 15 3710-
POBbSI CYCTABOB!

paroT UMeHHO [ MHKOYM OT KOM-
MaHUK «DBaJlap»: OH U3TOTOBJIEH
10 MEXXIYHApOIHOMY CTaHAAPTY
GMP u npogaercs B anTekax 1o
pa3yMHBIM LIeHaM - B 2 pa3a BbI-
roaHee 110 ueHe’! [Nosromy I'mH-
KOYM CTaJl CaMbIM TOITYJISIPHBIM
B Poccun'®.

30B, [MHKOYM JI€iiCTBYET B TpeX HANPABJIECHUIX CPa3y:

e CHIKaeT BSI3KOCTb KPOBH, IIPEIISITCTBYSI TpPOMOOOOpa3oBa-
HUIO, U TEM CaMbIM 3aIIMIIAET OT MH(MAPKTOB U MHCYJIBTOB.
® ViydiraeT KpOBOCHAOXEHNE MO3Ta, TTaMsITh, BHUMAHNE U YM-

CTBEHHYIO aKTUBHOCTb.
® 130aBisieT OT TOJIOBHOM 00U,

B TOM YHCJIC Y METEO3aBUCUMBIX JTIOECH.

MunanoHbsl pocCUsIH BbIOU-

Tunkoym - puroTepanus
oT DBanap.

NMpou3sepaeHo «IBanap»: BbirogHas LLeHa, BbiICOKOe Ka4yecTBO no ctaHpaprty GMP!

CrnpammBaiiTe BO BceX anTeKax ropoaa! www.evalar.ru

«JInnus 3mopoBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OECIUIATHBIN).

www.apteka.ru

[ty SR,

&=y

B 2 pa3a BbirogHee 1o nexHe

dsanap

Ceptucdukar GMP Ne C0170889-05, NSF International (CILIA). ! TTo nanubiM 3AO «I'pyrna JICM» 3a 2017 rox, BAJT «Kypkymun» B hopme karcyn Ne 30 mpor3sBocTBa KOMITaHUK «DBaap» sIBIsieTCst TiepBoii B Poccuu peannsyeMoit yepes anred-

HbIe yupexaeHus 100aBkoit kypkymuHa. > JlaBun Cepsan-Ilpeiibep. «AnTrpak. HoBblit 06pa3 xkusuu». - M.: 2013 1. - 496 c. ?

[MonrBepxnero Col'P. * B cepun «XoHaa». ° YKa3aHbl 103UPOBKU XOHIPOUTHHA CyJIb(haTta U IIII0KO3aMUHA THAPOXJIOPHIA.

¢ IMo nanubM 3A0 «I'pyrma ICM» o utoram I kBaprana 2018 roma, cperHeB3BelieHHasi pPO3HUYHAsI LieHa 3a yakoBKy BAJL «XoHna @opre» B popme TabiaeTok Ne 60 mpon3BoaCTBa KOMIAHUU «DBanap» B 1,5 pa3a HIKe, 4eM y aHaiora. AHaJIoT BbI-

GpaH Mo AeCTBYIOLIMM KOMIIOHEHTAM U 03MPOBKeE.

BbI3BaHHBIX HapyLIEHUSMU KPOBOOOPALLEHNS U MOBBILLIEHHO! BI3KOCTbIO KPOBU. 8 OHPEHCHeHV[C HATypaJIbHOCTU JAETCS MO AEUCTBYIOIIMM KOMIIOHEHTaM. ° 1o naHHBIM MapKETUHIOBOI'O areHTCTBa

3A0 «I'pyrnima ICM» 1o uroram 2017 r. '° Cpenu niperiapatos ['mukro busio6a B HatypaibHOM BbipaxkeHuu; 110 faHHbIM 3A0 «[pyrira JICM» o utoram 2017 1. ' OtueT o cpaBHUTEILHOM TecTupoBaHuu, Cubupckoe otnenenne PAH, HoBocubGupcek, 2013 .
Pexitama. 659332, r. Buiick, yi1. Counanucruyeckasi, 23/6, 3A0 «dBanap», OTPH 1022200553760.
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EATETbHOCTH TRANTA JOCTHT PEK

I'JIAC HAPOJIA

BOMPOC HEAENU

-..BBEAYT JIN U3-3A ®YTEOJIA KAK UCNOJIb3OBATb

AONOJIHUTEJIbHbIE BbIXOAHbIE?

npeaceaarese
C®, aasokar

®OTOOTBET

B T'ocpyMme mpep-
NaraloT AaBaTb BbI-
XOAHOW B Xapy Nnio- 1
AAM c 3a601€BaHUEM Esrennii Kop-
cepauna u Bcex 6es I yaro:
UCKJIIOYEeHUA OTNMPAaBUTb | T - IDaHcos
OTABLIXATb B leHb, KOTJA Ha- % -— / Ha 3TO Mpak-
ma c6opuas 6yper urpatb A  'he Tuuecku Her.

HepaBHO OJHOT0 KWUTAaWlla, COLNACHO ||
€ro 3aBel}aHUni0, MOXOPOHUAU B MallIUHe.
CTpaHHO UCNOb30BaTh ABTOMOOWUND He IO Ha-
3HAYEHUI0 U, HAaBepHOe, 0UeHb PACTOYNTENbHO?

E. Ceménos, Ka3aHb

B3SITb OOJIbHUYHBIH 110 TIPUYU-
He TIJIOXOTo caMO4vyBCTBUS. UTO
KacaeTcsl OCBOOOXKIEHUS B THU
Mmaryeil yeMnuoHaTta Mupa, TO
TaKyl0 MHULMATUBY Jaxe He
YCIEIOT MPUHATh 10 OKOHYa-
HUS YeMITMoHaTa, To3ToMYy eé

Yamoeo acumens Kumas npu HCU3HU asmomoouns we
OvL10. Bnocaednui nymov OH omnpaeuicsi Ha cmapeHbKom

B 1/8 yeMnuoxara Mmupa.
Heyxenu pomonHurenb-
Hble BLIXOJHbIE U MpaBjaa
noasATrca?

H. Crporos, TBepsb

OtBeuyaeT wien Cosera 1o
B3aumMozeiicTeuio ¢ IHcTuTyTa-

WMHuumaTuBa ¢ 0oCBOOOXAEHUEM
OT paboThI U3-32a XKapbl BHI3bIBAET
CJIUIIIKOM MHOTO BOITPOCOB: KTO
OyIeT oCBOOOXKAEH M HAa KaKUX
OCHOBaHUSX, OyIeT U paboTo-
natesib IJIATUTh 3a 3TO BpeMs,
KaKyIo Xapy CYUTATh aHOMAJTb-
Hoit u T. n.? Kcratu, ceituac y

00CYXIeHUE BBINJISIUT TTPOCTO
TONBITKOM JIEMYTATOB MPUBJIEYb
BHUMAaHUE.

Kcemamu, nexomopuie 6cé-ma-
KU noay4uau 8bIxo0Hbvle 01a200a-
pa gymobony: 6 Boneoepade 6 Onu
mamueil, KOMopvie nPoxXoosam Ha
2o0podckom cmaduone, O6r0xicem-

«Xéna», Komopblil 015 3MOI yeau Kynuau poocmeeHHU -
Kku | . Bpezyromame noxoporut obouinucs dasice deutesne
MPAaouyUOHHbIX, a ObllUIUe X035€6a A8MO CMO2AU 3apa-

bomambs Ha MAKoU YMUAU3AYUU.

Hnron Mack ucnonvszoean ceoii cnopmiap Tesla
Roadster modice ne no HazHaueHur - KAK KOCMUYECKULL
annapam, 3anycmug e20 ¢ NOMOUbI0 CEePXMANCENOI

pakemsl Ha eeoyenmpuyeckyro opoumy | . Péxaamuoiii
aghghekm om 3moil aKyuu MHO20KPAMHO OKYNUA pacxoobl
om 3anycka u nomepu mawiunnl. Ilena - 200-250 moic.
doan.

Hlseiyapckuit usobpemamens Opanx Pundepknexm
npuobpén aemo mapku Lotus 3a 50 muic. doan. u nepe-
deaan e2o 6 nodeoony 100ky | . Blpesyrvsmame nepe-
denoK cmoumocms agmomoOUNbHOU CYOMAPUHbL 8bIPOCAA
HAcmoAavKo, ymo Xo3sautn npooaém eé 3a 1 mawn doan.

Poccuiickue kyaubunst us Hosocubupcka npudesanru k
asmomoounto «Oka» mennoeoli aapocmam U NOOHSAAUCH
6 nebo | . Kpome maccot naiikos 6 Cemu uzobpemament &
«3apabomanu» wmpag) 6 7 meic. pyb. 3a HeCAHKUUOHU-

MU I'pazkKaaHCKOro obmecTBa npu pa6OTHI/IKa €CTb BOBMOXHOCTb  HUKAM pa3peuiarom He pa6omamb.

..KAKOW YPOXXAU BYAET B 3TOM roay?

Ha 1ore Poccuu
B TEUEHUE He-
CKOJIBKUX Me€-
CAILlEB CTOUT
cyxas Toroja.

XyXe icjia B IpyroM 3¢pHOBOM
peruone - Cubupu. Tam B mae
OBLIM CUJIbHBIE XOJ01a, Jaxe
cHer BhITTagan. CeB 3amepKaics
U YPOXAMHOCTB, I10 BCEM BEPO-
SITHOCTH, OKaXKETCST HEBBICOKOM.

I[To Hamemy mocliefHEMY

Ha Ky6axu Heb6bIBa-
nasa 3acyxa. floxaen He

6b1710 ABa MecALa, XKapa +35.
Mb1 6e3 xneba He ocTaHeMcA
B 3TOM roay?

II. CunbBepcros, KpacHopap

«IToka HMYEro CcTpalIHOro
HE IIPOMCXOJUT, - TOBOPUT M-
PEKTOP AHAJMTHYECKOrO HEHTpa
«CoBDKOH» AHapeii Cu30B. - [1a,

L ITocTtpana-
e A v mocesb B
Kpacuomapckom u CraBpo-
noJibckoM Kpasx. Ho 3amachl
BJIaTW HE OITYCTHMJIMCH IO KPU-
TUYEeCKUX 3HaueHui. [Toatomy,
110 HAIIMM OIICHKaM, B IOKHBIX
paiioHax cTpaHbl ypoxaii Oyner
OJM3KUM K cpeaHeMy. 3aMETHO

nporHosy, Poccust cobepét B
2018 r. 119,6 MJIH T 3epHOBBIX, B
ToM umciie 73,1 MJTH T TIIIIeHULIEL.
DTO MeHbIlIe MPOUJIOTOTHETO
pekopmHOTO ypoxkas B 135,4 MutH
T 3epHOBBIX. HOo gocraTouHo,
YTOOBI 00€CIICYUTh ITOTPEOHOCTU
CTpaHbI, KOTOpbIE cOCTaBsIOT 80
MJIH T B TOII».

...B KAKOW CTPAHE CAMbBIE BOrATbIE A ENYTATbI?

SAPMJATDI

B CoBdepne oTkasa-
JINCb MPUPABHATDb CpPef-
H1010 3apNNary AemyTaTros u
CeHATOPOB K cpeAHen 3ap-
Innare Io crpaHe. A Kak co-
OTHOCATCA 3TU 3apIJlaTbl B
APYyrux crpaxHax?

®. 3ankoBckum,
MockBa

19 utong Coset Penepaunn
PEKOMEHIOBAJI OTKJIOHUTH 3a-
KOHOIIPOEKT, IpeiaraBiinii
MPUPaBHATh 3apIljiaTy Iap-

JaMEHTapueB K CpeaHeu 1o
crpane (35 TeIC. py0.). Ceifgac
PSOBOI IeTIyTaT WJIK CEeHATOP
noaydaeT 350 TwIC. pyO. B Me-

cs1, To ecTh B 10 pa3 Gousbliie
OOBIYHBIX I'paxaaH. B npyrux
CTpaHaX 3TO COOTHOIIEHUE Bbl-
[JISIAUT OYEHbD [10-Pa3HOMY.

3apnnara genytata  cpep. 3apnnara pasHuua
(Teic. monn. Brog)  (Teic. AonN. Broa) ((sEE))
Manbrta 24,5 21,7 1,1
Wcnanua 39 31,3 1,2
BenukoGputanus 110 4,5 2,7
Monbwa 32,3 12 2,7
lepmanus 126 44,8 2,8
JlutBa 35,2 8,3 4,2
CLUA 174 39 4,5
Uranus 193,5 36,6 58
UHaua 11,2 1,6 7
Bpasunus 157,6 12,2 13
Hurepus 189,5 1,6 118

B ‘-IECTb KOrO BPOCCHM HA3bIBAI'OT V.lWII.I,bI

POBAHHDLIL NOAEM.

Qunckuii ckyavnmop Muuna AKKuropkKa us cmapuix
asmo, nodoOPaAHHbIX HA c8anKe, Deaaem HCUBONUCHDbLE
cKyabnmypul 6 8ude eueanmcekux kopog | . Ckyasnmypot
HenA0xo npooaromcs - 0COOeHHO UX NoAOUAU MECHbLe

gepmepol.

Kak ewé sxoHoMAM HQ YMUAUZAYUU CIMAPBIX MAUUH ?
Ipespawarom ux é kaymbui 0ns yeemos. Tax, Hanpumep,

amo coeaanru 6 bpecme | . |

®oro East News, youtube.com, akkijyrkka.com, mediabrest.by l

-.4EM BJIACTU NOPAAOBAJIN 33KOB?

IIpaBpa, uro dury-
PaHTLI, KOTOPbLIE XAYT
NMPUroBopa IMOJA CTPaXKen,
OYAYT MeHblIe CUAETb B
KONnoHUN?

A. Huxonun, Cypryt

Tl'ocmyma nipuHsiia B 3-M uTe-
HUH TTONpaBKu B cT. 72 YK PO,
KOTOpbIE MTPUPABHSIIOT COMEp-
>KaHUe B CIAENCTBEHHOM M30JIs1-
TOpe K TeM WIM UHBIM CpOKaM
Ha3HAYEHHOTO CYIOM HakKa3za-
Husi. OIUH IeHb, MPOBEAEHHBII
B C130, Oynet cuuTtaThCs Kak:

[&4dacos obs13amenvHbix pabom

[T dens 6 kononuu cmpoeoeo u
0c0060 cmpoeoeo pexcuma

LD ousa 6 kosroHuu obueco
pexncuMa, 80CRUMAMenbHol Ko-

NOYTU CEPLE3HO »

AOHUU UAU OUCYUNAUHAPHOU 80~
UHCKOLL yacmu

[Zdns 6 kononuu-nocenenuu

[ZBusa npunydumenvhoix pa-
oom u apecma

3 dus ucnpasumenviovix pabom.

I1pu aToMm 1 neHb nox goMaiii-
HUM apecToM OYAEeT CUUTAThCS
Kak '/, THsI TUIIEeHUsI CBOOO/IbI.
Kak nosiciun rmasa Komurera
I'/l, mo roccTpouTebCTBY U 3a-
koHonateabcTBy IlaBea Kpa-
IMIeHNHHUKOB, HOBBII1 TTOPSIIOK
CrpaBeIMB, IMTOCKOJIbKY MHO-
THE «A30JISITOPHI B IUTAYEBHOM
COCTOSIHUM, UX PEXKUM MOKHO
IPUPABHATH K TIOPEMHOMY».
ITo oueHkam genyTaToB, B pe-
3yJIbTaTE TIepecyETa Ha BOJIIO M0~
cpoyHo cMoryT BbITH 100 ThIC.
33KOB (KpOMe€ OCYKIEHHBIX IO
TSKKAM M 0CO0O0 TSKKHUM CTa-
TBSIM).

CIIELLIMTE! AKIIUA!

OTcvauTe OAMH AIeHDb B

CM30 3a nonTopa B

KonoHum!

IIpuaTHbIE cocenu,
ApyxeniobHbie

Haxa3vpaTenu,

YIOTHbIE anapTaMeHTbl
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3 BEJIOMA HAPVIIHTE]
%, MbICJIb BCJIYX ,

«2Kenckas doecadrka obaadaem 60avuell MOHHOCHIBIO, YeM MYNHCCKASL YEEPEHHOCHIb . | |
P. Kunaune

IITPA®BI 3

NOHUMAIO...

ABTOMOBMUJ1b HE NO HASHAYEHMUIO?

5

Ham ¢ Mmy»XeM mocTo-
AHHO 3BOHAT C HEU3BECT-

HLIX HOMEpOB U Npejiaralor
MOJIYYUTDb TO OPUAUYECKYIO,
TO MEMIUHCKYIO MOMOLb.
U BCé AKOOLI B paMKax roc-
nporpaMmbl. Takoe pencreu-
TeJ/IbHO MOXXET 6bITh?

I. Kucenéea, MxxeBcK

OTBevaceT
compejaceaa-
Tellb COM03a
= % ) norpeburenei

. i «POCKOHTPOJIB>
N Anekcanap bo-
> PHCOB:

- CcbulKu Ha rocyaapcTBeH-
HbI€ IIPOTPAMMBI - OOBIYHBINA

et

...KOFAA B POCCUU NOABUTCHA YYAO-JIEKAPCTBO OT PAKA?

Cnbimian, B AMepuke
u U3paune nmoaeunocsh
PeBONIOLNOHHOE 1I€KAPCTBO
oT 15 Buz08B paka, KoTopoe
U3JleunBaeT AaxKe MalueH-
TOB C 3aIlyL1eHHOW CTaguen
GonesHu. A Mbl 4YeM Xyxe,
moyeMy TaKoe e JIeKapCTBO
He CO03/al0T UIU He MOKyma-
10T 32 TpaHulen Ana manu-
€HTOB U3 HalIey CTPaHbI?
Korpa oxo nmoasurca B P®?
HU. CmupHos, lIckoB

COXHOCTD JICUEHUS PaKOBbIX

FoBopaT, paHbure
MHOTOA\eTHbIE POAUTENN
MOTJN B3ATb OTIYCK B J110-
60e yao6HOE AnA HUX Bpe-
Mma. [ToueMy cenvac He TaK?

10. Komaposa, Koctpoma

J1eliCTBUTEJIbHO, B COBETCKUX
3aKOHax Obl1a Takast HopMma. OHI
MPOIOJIKAIU AEVICTBOBATh B COB-
pPEeMEHHBIN MEPUOI, HO TTOTOM
yTpaTuiiv cuty. YToObl ucmnpa-

-.KAKU3BABUTBCSH OT BECINJIATHbIX
YCAYT, NPEQNIAFTAEMbBIX NO TENIEDPOHY?

obmaH. Jlronu, KOoTOphIe 3BO-
HSIT, TIBITAIOTCS 3aBJaleTh BHU-
MaHWEM, 3aTOBOPUTDH MOTCHIIM -
aJIbHOT'O KJIMEeHTa U Ha3HAYUTh
BcTpeuy. Ho, Kak roBopuTCH,
OecriaTHBIN ChIp ObIBAET TOJIb-
KO B MblIIesioBKe. Jla, BaM Oec-
IUIATHO chesaloT KaKylo-J11ubo
MIpoIenypy, HO IapajiebHO
HaBSIXKYT APYTUe yCIyru, KOTo-
pBIe «<HEOOXOIMMBI MMEHHO B
BaieM ciaydae». [loMHuUTE, 4TO
3BOHSAT HE IIPOCTO IIPOAABIIBI, HO
1 XOPOILLIKE MCUXOJOTU, KOTOPhIe
CITIOCOOHBI PACKPYTHUTH JaXKe Ha
MpUOOpPeTeHKE TOBApa B KPEIUT.

M306aBUTbHCS OT HA30MIUBBIX

3BOHKOB ITOJTHOCTBIO HE TIOJIY-
yuTtcs: TeJedoHHbIe HOMepa
TMOTECHIIMAIBHBIX TTOKYITaTeICH
(bopmupyloTCS B OTAENIBHOI Oaze
M TIepeTpoaatoTCs Ha MH(pOpMa-
LIMOHHOM pbIHKe. HoMepa moryT
rnomnanaTh B pyKy MOIIIEHHUKOB,
Jaxe ecJIM Bbl TPOCTO 3aMOJIHU -
JI aHKETY B Mara3mHe.

EnuHcTBeHHBIN criocobd He
TIOTIACTHCSI HA MX YIIOBKU - Cpasy
J00aBUTh B YEPHBIA CITMCOK He-
3HAKOMBII HOMep 1 00paIaThes
K oIepaTtopy MOOMJIbHOI CBSI3U
¢ >kaj1000ii Ha ciaM. DTO IT03BO-
JIAT 3a0JIOKUPOBATh HAPYIIUTEJIST
CIIOKOMCTBUSI.

-..KAKB CCCP BOPOJIUCb C KOMAPAMMU U KNELWAMU?

CPEJA OBUTAHUSA ,
|

dyr60nucros B Bon-
rorpajge aTakoBanu
Mmourku. Illouemy He mpo-
BOAAT 06pa6oTKu npoTus
rHyca un xomapos? B CCCP,
C/1bINIAZL, OHU ObINU MOBCE-
MECTHO.
B. llamuinx, Kanunuurpap,

OTBevaeT 3HTOMOJIOT, KAH/IM-
AT OMOJIOTHYECKHX HAYK /IMut-
puii Besios:

- O6paboOTKM MTPOTUB KOMa-

pOB M IPYTUX
KPOBOCOCYIINX
HaCeKOMBIX
BOJIM3U MeECT
MPOXKUBAHMS
& momeil mpak-

g TUKOBAJNUCh B
CCCP 1 nIpaKTHKYIOTCS CETOIHS,
HO B OCHOBHOM B T€X MECTaX, IJIe
CYIIIECTBYET yTPO3a PacIipocTpa-
HEeHUs 3a00JIeBaHWI1, KOTOPHIE
MEePEHOCITCS 3TUMU HACEKO-
MbIMU. OOpabOTKU MPOBOJSATCS
10 PEIIEHNIO MECTHBIX OPTaHOB
iactu criamu COC unu aHaso-
TMYHBIX OpraHU3aLUNA.

e
ST T
WFh
i

DddexkTuBHee Bcero 60-
pPOThCS HE C CAMUMMU JIeTalo-
UMW ¥ KyCauynMH KoMapaMu
¥ MOIIIKOM, a ¢ X TMIMHKAMH.
ITocKoNbKY TUYMHKHU pa3BU-
BalOTCS B BogoéMax, TO U 00-
pabaThiBalOTCSI B OCHOBHOM
BOAHBIE 00BEeKTBI. HO ecTh 1
Ipyras CTOpOHa MeIajid - TO-
TaJbHOE UCTPEOJIICHNE TUUM-
HOK KOMapoB BeIET K MaCCOBOM
rubenu pbIOHOI MOJIOAU, Belb
OHa JINIIaeTcs KOPMOBOil Oa-
3pl. OOpabOTKM Ke TOJIbKO Ha
cylie TaloT KpaTKOBPEMEHHBII

a(ppeKT.

OITyXOJICH B TOM, YTO HMMYHHTET
«HE Pacro3HaéT» nx. DTO MO3BO-
JISIET UM OBICTPO Pa3MHOXKATHCS.
MMMyHoOnornyeckue npemnapa-
TBI «ITPOSIBJISTIOT» OITyXOJb, UTO
MO3BOJIIET MMMYHHOM cUCTeMe
nobopoth ux. [lpenapar, o Ko-
TOPOM TOBOPUT YMTATENb, ObLI
BIICPBBIC 3apeTUCTPUPOBAH B
CIIA emg B 2014 1. nis neve-
HUS MALIMEHTOB ¢ Heorepabelib-
HOM MeJIaHOMOIA, ITO3Ke OH ObLT
0100peH IJIsl JIeYeHUsI MalueH-
TOB C IPyTMMU Bugamu paka. B
HaIIle cTpaHe OH CTall TIEPBBIM
3aperuCcCTPUPOBAHHBIM (B HOSIO-
pe 2016 T.) UMMYHOOHKOJIOTH -
yeckuM Tiperapatom. CeromHs

JIEKapCTBO BXOIWT B CTAHIAPTHI
JICYECHUST MEJIAaHOMBI 1 HEMEJI-
KOKJIETOYHOTO paka Jiérkoro. B
OTHOIIIEHUHM 3I0Ka4eCTBEHHBIX
OMYyXOJIEN IPYTUX JIOKATU3ALUIA
MPOBOASTCS KIMHUYECKUE UC-
CJIeIOBaHUSI.

«AMMYHOOHKOJIOTUST HE HO-
BBIA METO[I JIEYEHUS, - paccKa-
3bIBacT Bpau-oHKoJor HukoJaii
HoBukos. - B Poccuu 3aperuc-
TPUPOBAHBI X AOCTYITHBI IS Jie-
YeHUs TTAlIMCHTOB U IpyTHe, He
MeHee 3 deKTUBHbIE UMMYHO-
OHKOJIOTMYECKHE TIpeTiapaThl».

CylecTBeHHBIN UX Hea0CTa-
TOK - 1ieHa (130-250 TeIc. pyod. 32
VIAaKOBKY).

..CMOTYT JIU MHOTOAETHbIE
YXOAUTb B OTNYCK, KOrAA 3AXOTAT?

BUTB CUTYAIINIO, TAKYIO 3Ke HOPMY
BHecM B Tpynosoii koaexc. «Pa-
OOTHMKAM, UMEIOIINM 3 1 boJree
JIETEN B BO3pac-
Te 1o 12 e, Oy-
JIeT TIPeaoCTaB-
JIITBCS TIPaBO
Ha €XETOIHbIN
omJayuBae-
MBI OTITYCK IO

VX KEJIAHUIO B YIIOOHOE T HUX
BpEMSI», - COOOIIIMIA 3amIIpe/ice-
natens Komutera I'JI mo Bompocam
CceMbH, JKEeHIIUH U neteii Enena
Bropeiruna. 3aKoH J0JDKEeH OBITh
MPUHAT B OJMKailliee BpeMs, a
3HAYUT, MHOTOICTHEIE CMOTYT
B3SITb OTIYCK, KOTJA 3aXOTIT, U
paboToaaTesib He CMOXKET UM OT-
Ka3aTb.

-.[TOYEMY WI-FI HEBE3OMNACEH?

Heckonbko pas, mopa-
Knouasa renedox Kk Wi-Fi
B 00111eCTBEHHbIX MECTaX, BU-
ena Hapnucb: «CeTb He 3a-
muigeHa». YTo 3To 3HAUUT?
JI. Cmonuxa, IleTpo3aBopck

- I1o cytu, Opay3ep roBOpur o
TOM, YTO Balll JaHHbIE Nepeaa-
JOTCSI Ha TOT CaliT, C KOTOPBIM BEI

®OTODAKT
Y 4R

Toimm

ITlompebosanoce dee nedeau, umobdvl npueecmu 6 NEPEOHAYANbHYLI

: B3alIMOIENCT-
/‘\ ByeTe, B He3a-
P MUIIEHHOM
L T T BuUIE, - 00b-
A '<'-"i“ q SICHSIET JOLEHT
- Kacdeaps Te-
AT JIeBU3MOHHBIX,

pPaauo-, HHTEPHET-TEXHOJIOTHIA
Wucturyra macemenua PITY
Makcum Kopaes. - To ecTh, ec-
JIM BBOAUTE MAPOJIN WM JaHHbIE
KPEIUTHBIX KapT, 3TO MOXET
ObITb JOCTYIIHO TPETHUM JIMLIAM.

6ud namamuux Ecenuny na Baeanvkoéckom kaadouue, Komopblii
nokpacuna 6 benvtii ugem 51-nremusis yceHuguna. «Irooumenvruuei
noasuw» okazaracs dama, KOmopyio 6 1em pasvicKuealu 3a nodee u3

NCUXOHeespo.10cUHeCK020 UHmepHamada.

dorto youtube.com
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HA MEXAYHAPOAHOM KOHKYP-
CE KPACOTbI B TYPELLKOW AHTA-
JIbE, FTAE NPUHUMAIJIN YYACTUE
AAMbI OT 20 A0 62 JIET, KOPOHA
AOCTAJIACb HUHE CYCNEHKO-
BOW.

Kopoaesa yuce 6 nem kak na
nencuu. Myoxc, deoe coiHogell,
mpoe HYKO08.

1o evixoda na nencuro Huna pabo-
mana npoepammucmom.

Hecxkonbko net Hazan Huna
cdhororpadupoBanachk A1 on-
HOTO XEHCKOTO XypHana. Po-
Torpaduu yBUAEIU HOBOCUOUP-
CKMe OpraHu3aToOpbl KOHKYPCOB

OCTEJIBIIT

[eHcroHepka 13 HoBocnbuizCKa ctana Koposiesor KpacoTbl

KpacoThl ¥ MpUTJIAacuiu e€ Io-
yyactBoBaTh. OHa OTKa3ajaach:
«bbima He roToBa K KOHKYp-
Cy, Ja U KakK-TO HEYIO0OHO». A
MoTOM mepeayMajia u B 61 rop
OTIpaBUJIach COPEeBHOBATHCS B
KpacoTe ¢ APYTUMHU 3aMYy>KHHU-
MM XeHIInHaMu. ['oToBUIach
OCHOBATEJIbHO: 3amucajgach B
IIKOJIy MOZeJieit, cIInIia Ha 3a-
Ka3 HallMOHAaJbHBIA KOCTIOM,
TpuIyMaia TBOPYSCKUIT HOMEDP.
MyX U CBIHOBbS TOAAEPXKUBA-
Jin €€ BO BCEM, TOBOpUIU: «Thl
o0s3aTesibHO mobdeauib». M oHa
nobenuiia B CBOCi BO3pacTHOM
HOMMHaIMU cHavana B Poccun,
a MOTOM Ha MEXIYyHapOIHOM
KOHKypce B TypLuu.

«MHe mocuacTiuBUIOCH - S
BCeraa BBIIVISAEIa MOJIOXKE CBO-
nx jJetr. Ho BOT KpacuBoiil, Kak
1 MHOTHE KEHIIMHBI, 1 ce0s He
cumMTaja, - pacckaseiBaeT HuHa.
- b1 mepuon, Korga KOMILJIEK-
coBaJia 10 MOBOIY BHEIITHOCTH,
CTeCHsJIach, KOI/a MHeE Jejalu
KOMILUIMMEHTHI. 3aTO [1OCJIe TOro
KakK BBIIILJIa HA TIEHCUI0, OCO3HA-
JIa: He HY>KHO CTPEMUTHCS OBITh
TOXO0XEeN Ha KaKOM-TO uaeas.
Hano nobutk cedst, cBOE IUII0
U TeJO, U TOrJAA BCEM OKpyKa-

!

" & ] - I

«Cexpem Kpacomul npOCm: HAO0 YAblOAMBCA U HACAANCOAMBCA ICUSHDBIO,
u 8cez0a bydeulb 8vlensi0emb CEENHCO».

Unive

WAy

SO R

o

®oro instagram.com

MH OKA3ATHCH CAMBIMH IEIIEBBIMHU B CTPAHE
BOT TEBE, BABYLUKA, U TUTYI!

OIIMM OyAeT Ka3aTbCs, YTO THI
ocoOeHHasl.

B uyneca niactTuyeckoi Xu-
pypruu s He Beplo. CoXpaHUTh
KpPacoTy M 3I0POBbE TOJHKO C
MOMOIIBIO YKOJOB U TTOATS -
KeK HeBO3MOXXHO. KeHIInHa
KpacuBa CBOUM KU3HEJIO0M-
eM. CtapocTh of0JieeT ObICTPO,
ecJid cuieTh 6e3 neyia. Y MeHs
MHOTO yBJeueHUll. B MecTHOM
KJIyOe ¢ MmoapyramMu 3aHuMaeMcs
TaHamMu, putHecoM. C BeCHbBI
o HOSIOPh KyIMaeMcsl B HallleM
O06ckoM Mope. 3umMoit o6auBa-
I0Ch XOJIOJHOUW BOIOM HAa MOPO-
3¢, KaTarch B JIeCy Ha JIbIKaxX. A
JIETOM MHe BOOOIIe CKy4yaThb He
npuxoautcs. Oropon y meHs 33
COTKMU, 51 BCE BpeMs B IBUKECHUU.
Caxato 1o 10-20 rpssmok Mop-
KOBU U I10Jie ThIKBbI. OCEHbIO
Ha CTOJIe BCETJa CBEXEBBIXKA-
Thle MOPKOBHBIN 1 THIKBEHHBIN
COKM.

A emé g Obl IMIOCcOBeTOBaa
BCEM KEHIIMHAM NEHCUOHHO-
ro Bo3pacTa IMpuodOpecTu uUinu
CIIUTHL cebe BeuepHee MIaThe B
MO U XOTsI ObI MMapy pa3 B IoJl XO-
IUThb B HEM Kyzaa-To. Hanmpuwmep,
B TeaTp. DTO TaKOil Mpa3mHUK
nas nymu! Ham nmpocto HeoO-
XOJMMO MHOTIIa OTBJIEYbCS OT
JIOMaIIHUX J1eJ1, HaaeTh 9 deKT-
HOE IIaThe, OTIIPABUTHLCS B LU -
KapHOE MeCTO U ITOYYBCTBOBAThH
ce0s1 KpacUBOI M 31€raHTHOI».

NEHHAS BEYEPUHKA OT MOXXAPHbIX

Obbiunoe 3anamue no Ilpasunram noxcapuoil bezonacHocmu 6
wxonbHom aaeepe c. Abarakoso (Kpacnospckuil kpaii) npe-
8pPamMuUA0Ch 8 HACMOAULYIO NEHHYIO 8e4epUHKY. A 8cé€ nomomy, umo
ROJCAPHbBIE YYAU NCUXON02UID Oemell: HeCKOAbKO MUHYM Y 00CKU C
npasunramu, a 3amem 3HaKOMCMB0 ¢ MEXHUKOU U 803MOICHOCb CAMUM

noOMyuums 8000paicaemblil 020Hb NeHOI, KOMopas 6e30nacHa 04s Aoeil
u npupoosl. Ilocre seuepunku demeil NOMbLAU U3 NOICAPHOL0 PYKABA C
NOMOUBIO 800bL, KOMOPAs HA2PEAACh HA Jcape.

®oto Pacuma CUTANKOBA

1,2 man pynuii (1,1 man
py0.) ceenu Kpbvicbl 6
00HOM U3 UHOULCKUX
oankomamos. Ceoé
npeonoumenue epui3y-
Hbl omoanu OaHKHOMAm
Homunanom 500 u 2000
pynuii. K paccredosa-
HUI0 0ena NOOKAHUNAC
ROAULUST, ROCHUMABLIAS
MY «Cepyio cxemy» no-
003pumenvHoli.

3AKOJIKA oNng
BEBYLWEK-TEXHAPEH!

3akoaxa uzpaunsckoeo dusaii-
Hepa He moabKo gukcupyem npu-
4€cKy, OHa nuAum, ommepsem,
omkpyuueaem. E€ mooicno ecmag-
A5IMb 6MECMO MOHEMbl 8 MeNeHCKY
6 cynepmapkeme.
(«moHeTa» pna Tenexex |

l (nnockas o'rnépfxa )

raeuHbiN Koy

( Gonblas oTBEPTKA |

Beeoném bvin cobpan 3a mecsy,.

OONETEN, AONJbU, BOEXAN

]

DoT0 13 NIMYHOro apxmBa

ABUAKOHCTPYKTOP U3 NATUTOP-
CKA HA CNOP COEPAJ BEFOJIET,
4YTOBbl NPUEbITH HA HEM B MOC-
KBY HA YA K NPESUAEHTY.

B 6 nmet Anekcanap berak
CKOHCTPYUPOBAJI IIEPBYIO paKeETy
C HacTosIIIUM mopoxoM, a B 30 -
TIepBYIO JeTaronryio Mamuay. C
TeX MOop ero 0eroEThl y4acTBYIOT
B aBMaBbICTaBKax. Tak, B TIPOIII-
JIOM TOIy IBYXMECTHasl MalllHa
Beraka nmoosiBasia Ha MAKC.

Mecsu Hazan ¢oto deronéra
TIOITAJIOCh Ha TJ1a3a TeJIeBeaylei
Ounbre by3oBoii, u Ta 3aCOMHe-
Bajlach, YTO 3Ta MalllHA MOXKET
JIeTaTh. AJIEKCAaHIP 3aKJIIOUNII C
Heli mapu. 3a 30 gHel mooberan
coOpaTh YHUKAJTBHBIN 9K3eMIUISD,
JIobpaTbcd Ha HEM 10 MOCKBBI 1

BbINUTD Yaii ¢ [Ipe3nnentom Poc-
cuu. «f ropxych, 4To 3a CTOJIb
KOPOTKHI CPOK coOpaj TpaHC-
MOPTHOE CPEACTBO, HE MMelolee
MUPOBBIX aHAJIOTOB», - TOBOPUT
berak. B He6o 6erosieT B3MbIBa-
€T, 3aIlyCTUB BUHT U PacIIpaBUB
nponobHbIii napantot. [To Bome
IIBIDKETCS CO CKOPOCThIO 30 KM/,
a I10 Cyllle Pa3roHsIeTCs Ha 3JIeK-
TponBuratese mo 120 km/4. «3a
Bcio popory ot Ilsturopcka no
MoOCKBBI OJIATICHICKIE HAC OCTa-
HaBJIMBAaJIU, TOJBLKO YTOOBI C(POTO-
rpaupoOBaTLC», - pACCKA3bIBAET
oH. [IpaBna, yacTb myTu OErOJET
BE3JIM Ha TIPUIIETIC M3-3a OTPaHM-
yeHuii B cBsi3u ¢ UM no ¢pyrooy.
B utore 6eronér beraka nodpasncs
JIo cToaulibl. BoT ToJIbKO Ha vaii
€ro TT0Ka He TTO3BaJIH.

OAHOCTHULIMS HATANIbH XO3MHOBOM )

Pa3 xu3Hb He caxap, Aunaber
He CTpalueH.

Hemovi Bonpoc B rnasax
cenépku: Bogka rge?

Sl Tak CKpOMHa, YTO 3TO HaAO0
BuaeTb!

Y106 «BCE 3a0bITb», XOTb YTO=
TO HY)XHO BCIIOMHUTb.

Xo4y 6bITb NTOHATOM, HO B Lje-
JIOM HEenoHSITHOM.

Cropatro ot 1106BM, a OH BCE
AyerT, pyer.

Matepuans nogrotounu: Buktopus XECUHA (V.Hesina@aif.ru), CeetnaHa BOJIOTHUKOBA («Au® - CeBepHbiii KaBkas»),

OkcaHa CMUPHOBA («Au® Ha O6u»).
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NATbAECAT OTTEHKOB KPACHOTIO

PenopTtax 13 cTpaHsbl, nocneaHen B EBpone otkasasLUencs oT coupanniama

ITAPAJUIEJIN

TYT PYWWWUJIN LEPKBHW, 3ANPE-
LWAJIN UMETb MALUUHY, CNY-
LWWATb MAFTHUTODOH U CAXANHU
3A AHEKAOTbI. 26 JIET COI03A
C3ANAAOM 3ACTABUNU ANBAH-
LLEB CKYYATb MO KOMMYHHUC-
TAM.

ITo nopore u3 Tupansi B ['upo-
KacTpy MBI OCTaHaBJIMBaeMCs Y
pa3ouToro 6ETOHHOTO OYHKEpa C
TPOPE3BIO IS TTyJIeMETa: CTEHBI
TYCTO pa3pucoBaHbl TpapGuUTH.
«ITo Bceit AnbaHuu B CBOE Bpe-
Ms ObLIO BO3ABUTHYTO 700 ThIC.
«MWHU-KPEIOCTEN», - paccKasbl-
BaeT MO CITyTHUK. - [Ipomaranma
OOBSICHSITIA: €CJTK Ha HAC HAITaIyT
3/Ible TIpefaTe/Iiu colluaau3Ma 13
CCCP, kaxnas ajndoaHCKast CEMbsI
CIIpSIUETCSl B TAKOM OYHKepe U
OyZleT OTTyda OTCTPEJIUBAThC. A
Coserckuii Coro3 00MaHyJI - B3sLT
W He aTaKoBak... 3psS TOJBKO
MUJUJIMOHBI MOTPaTUIN
Ha 00YyCTpPOMCTBO «Or- M
HeBBIX ToUYeK». [Tpoes-

XKasl TI0 pecItyoInKe,
oOpaiiiaelitb BHUMaHue

Ha «CBEXM1E» MEYETH U XPUCTUAH-
CKHUE LIEpPKBHU - IOCTPOEHBI HENAB-
Ho, HOoBozel. B 1967 r. nukrarop
DHuBep Xoaxa (mpaBUBLIUI B
1944-1985 rr.) 00BsIBIIT ATIOAHMTIO
MEePBbIM B MUPE aTEUCTUYECKUM
TOCYIAapCTBOM: ITOUYTH BCE KYJIb-
TOBbIC 3AaHMSI ObLIU pa3pylIEHBDI,
a yIleJIeBIIIe TIPeBpaIIeHbI B KO-
HIOILIIHU, O0I1IECTBEHHbIE TyaIeThl
¥ cKiaabl. MI3BecTeH cirydaii, Kor-
Jla 32 00psia KpelleHuUsl paccTpe-
JISLTM KATOJIMYECKOTO CBSIICH-
HMKa. AIOaHCKMI cOLlMalu3M
CUUTAJCS CaMbIM XECTKAM, HE
ycrynatomum CeBepHoit Kopee:
MECTHBIA PeKUM PYXHYJ TTO3XKe
Bcex B EBporie - B 1992 1. Pecniy6-
JINKa HEMEIJICHHO yIaja B 00b-
atus 3anana, scrynuia B HATO
¥ TIofaja 3asiBKY Ha BCTYIICHHE
B EBpocoros. TeM He MeHee B AJl-
0aHUY 3HAYUTEIHLHO CHIIBHEE, UeM
B IPYTUX 9KC-COLUATTMCTUYECKUX
CTpaHax, pa3BUTa HOCTAIBIUS ITO
npexHeit xxu3zau. M mouemy?

CTPAHATACTAPEANTEPOB

ITo-aHrnuiicku agbGaHIIbl To-
BOPSIT MaJjo. 3aTO MHE BCTPETU-
JIOCh MHOKECTBO JIIOJIEH, JKeTaro-
IIUX TTOOOIIATHCS HA HEMEIIKOM
W CITpalllWBaBIIWX, 3HAIO JU I
UTAIBIHCKUI I3BIK. Hemynpeno
- 1 man 300 ThIC. XUTENE Anba-
HUM (ITOYTHU TTOJIOBUHA Hacele-
HUSI) MOET TOCYY, METET YIULIbI
¥ TIpOJaéT COCHCKU C JIOTKOB B
3ananHoit EBpone. Monoaéxnb
OXOTHO BepOyeT HapKomadus -
TOproBaTh Ha yauuax Puma u
MiroHxeHa repOMHOM, KPHIIIIEBATh
MPOCTUTYTOK M YIaCTBOBATH B CH-
JIOBBIX pa3bopkax. 15% anbaHckKo-
ro BBII - neHexxHbIe epeBoAbl OT
ractap0aiTepoB (B TOM YHCIIC U
Heneranos) u3 EC. HaceneHnue o
cpaBHeHMIo ¢ 1990 r. ymeHbIIN-
Jiock Ha 500 ThIC. YEJIOBEK - Cpe/l-
HsIS 3apIuiaTa y ajJjoaHIIeB Ha Ha-
ILI1 JeHbIU 24 ThIC. pyO. B MeCHIII,
a IICHBI Ha Ta3, BOOY, dJIeKTPHU-
YeCTBO KyJa BBIIIE POCCUUCKUX.
Bbenswun crour 1,5 eBpo (105 py6.)
3a JIUTP. «$ paboTaro cuaeaKon y
neHcuoHepoB B JIOHOOHE, - TOBO-
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O0HO U3 pedKux 0cmasuuxcst HANOMUHAHUI 0 «KPACHOM pedcume» 6 Anbanuu cocedcmeyem ¢ epaghpumu Ha cmene Ovisuieco myses Dueepa Xoodxcu.
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purt 30-netHsst Mapuna Canuniu,
XO35MKa CHITOU MHOIO KBAapPTHUPBI
B ropose Capanpa. - Bo3Bpaiia-
IOCh TOJIBKO B TYPUCTUYECKUIA
Ce30H - MOXXHO HAaKOHEII-TO
OTIOXHYTb OT AHTJIMMC-
KOTO JOXIS W BBITOTHO
cIath Xuiabé». Orterr Ma-
PUHBI CE30HHO MAaIleT B
I'peninu - cobupaet ypoxkait
nepcukoB 3a 500 eBpo B MecsIIl:
12 yacoB B JieHb, 03 BBIXOIHBIX.
YTpoM B MOeif KBapTUpPe OTKITIO-
yaeTcs CBET - J0 obesa, Takoe B
AnbaHuu HopMa. f nepenBuraioch
MeXIy ropofaMu Ha 000IpaHHbIX,
IPEeBHUX MapIIpyTKaxX, 3a0UTHIX
naccaxkupamu Toj 3aBsi3Ky, Mo-
JKWJTBIE SKEHIIMHBI BE3yT C COOOM
KO3 U MOPOCHIT.

M e - '-_..“ “.\*:'-"--.b... Y44
Y namamuurkoe napmusanam 6016~
uie Hem yeemoes.

- Dueep Xooxca cmosn y eaac-
mu 41 200, - paccKa3bIBaeT 9KC-
>)KYPHAJIMCT MAapTUMUHON Mpecchl
Ddagune MexMeny, HbIHE paboOT-
HUK nuunepuu B Hearrose. - 4 ne
CHOPH - OH HACMOAWUT Oe3VMHbLI
duxmamop. Ho moeda k Anbanuu
OMHOCUNUCH C YBAdCCHUECM, €€ HUl-
Kmo He cmen mpoHymo. B 1948 e.
Hawa cmpama Noccopuaacs ¢
FOzocnasueii, 6 1961-m pazopsana
dunomuouenuss c CCCP no npu-
uyHe pazoobnauenus Cmaiuna, a 6
1978 2. pacnaesanacy u ¢ Kuma-
eM 3a paspeuieHue MecmHoi Kom-
napmueti wacmuoeo ouszrneca. Mol
cmosau ocoousaxom e Eepone, u ¢
Hamu HUu4e2o He Mo2au coenams -
dasice maxue moeyujecmeeHHble
cmpanst, kak Cosemckuii Coros.
Anbanus cuumana cebs ona0mom
COYUANU3MAa NeHUHCK020 00pasya -
NOCAeOHUMU HACMOAUUMU KOMMY -
Hucmamu. Ecmo knuea «Ilamsde-
csAm OMMEeHK08 cepoeo», Y HAC Jice
N00ble OMMeHKU ObiAU KPACHbIMU.

A cetiuac ? Mot npegpamunucs 6 Ko-
JN0HUI0 3anada.

«BEPHUTE KOMMYHUCTOB!»

ITomoGHas HOCTabIUs BeCbMa
YINBUTEIbHA: BEIb BO BPEMSI CY-
mectBoBaHus HapogHoii Couna-
Juctuyeckoit Pecnybnuku Anba-
HUS KU3Hb TaM HUKOMY MEIOM He
Kazanach. Henb3st ObLTO BIageTh
JIMYHBIMU aBTOMOOWJISIMU, TaXKe
nuanuHo (!) u marHuTooHa-
MU - BJIACTH 3asIBJISLIM, YTO 3TO
«BpemHasI OypxKya3Hasi POCKOIIb».
ChyiaBiiye 3amnaiHyo My3bIKY
MOJIyJaJId TIOPEMHBIE CPOKHU.
Kaxayto cemblo 00s13bIBaIN KY-
OUTH TEJICBU30P: IS JyJIIeTo
BOCTIDUSITUSI TOCYIapCTBEHHOM
nporarasabl. OTHAKO K IOMY, TIe
ponuics DHBep Xoaka (B 0XKHOM
ropone I'mpokactpa), IIOCTOSTHHO
MPUXONAT MAJIOMHUKH, XOTS ca-
MO 3[aHWE TIPEBpaIIeHO B 3THO-
rpaguueckuit myseii. J BuxKy Ha
CTeHE TIIATeJhHO 3aMa3aHHBIC
HaJMUCU C PUCYHKOM KpacHOM
3Be3IbI: «DHBEP - 3TO JiereHaal»
u «BepHute DHBepal». «A nony-
YaJI TP COITMATTN3ME KasKIbIi TOIT
XaJISIBHYIO MYTEBKY Ha KypopT, -
TOPSYINUTCS TTOXUION TIpoaaBer]
CYBEHUPOB C TIOPTPETOM XOIXKMU. -
Pa6orasime 15 et Ha ogHOM 3a-
BOJI€ MOTIJIY ITOKYIIATh JIEKAPCTBA C
50%-Holi CKUIKOI, TPAHCIIOPT K
MeCTy paboThl ObLT OeCrIaTHBIM!
3a poxaeHne nepBoro pedéHka
yBeJIMYMBau 3apruiaty Ha 10%,
BTOpoOro - Ha 20. Hammeit menuim-
He 3aBuaoBanu B l'epMaHun. Arog
Ha3al MOero OpaTa BHICEIIMIIN 13
KBapTUPBI: OH HE B COCTOSTHUM
OIJIAYMBATh CUETa 32 BOAY M Ta3».

«Ho Benp 3a 40 net paccTpensiin
7 ThIC. «BparoB Haponaa», 34 ThIC.
OTCHUJIE]IU B TIOpbME, CaxKaju Jia-
K€ 33 aHEKIIOThI», - ITBITAIOCH BO3-
paxartb 5. Myxuunna 3nutcs: «A
yto? C 1992 r. Bo3poauics 3a0bl-
ThIN TTpu Xo1Ke 00bIUail KPOBHOM
MECTH - €CJIN Y TeOs YOI POACT-
BEHHUKA, ThI JIOJDKEH 3aCTPETUTh
JII000Tr0 MY>KUYMHY U3 POTHU YOUTi-
1LIbL: OT PYK KPOBHUKOB B AJIOAHUU
yKe moru6yu 12 Teic. 4yeJloBeK!»
B koH11e Gecenbl OH TPOCUT y MEHS
neHer. «CyBeHMPbI He MOKYIaIoT -
OYEHB TPYIHO KUTH».

BOCCTAHME NPOTUB MMM

- XKepme npu nosom pesxcume 2o-
pazoo boavuie, - 3aBepsieT OU3HEC-
MeH Jleka Camumm. - Ewé 2 moic.
anbanyes oviau youmot 6 1997 2. - 6
cmpate pyxuyau QQUHaHco8vle nupa-
Mudbt 8pode eauteii MMM, exaao-
YUKU NOMepPsAU 6ce cOepedceHusl,
MHO2UE NOHAAU - NPUOEMCS podamb
C60U K8apmupbl U JcUumo Ha yauue.
Hapood wmypmom 6351 opyuceiinvle
CKAa0bL, 3aHsA CIOAULY, 0C80000UA
U3 MHPem 0CYHCOEHHbIX COPamHU-
Koe Bueepa Xodxucu, exawouas u
nocaednezo npesudenma Pamuza
Anuro. K Ham eeeau unocmpanHoie
soiicka - konmuneenm OOH noo
pykosodcmeom HUmanuu. Cmewro:
8 1939-1943 2e., cmouno Umanuu
OKKynuposams Anbanuro, yenvie cé-
/1A N020A0BHO YWAU 8 NAPMU3AHbI -
a 6 Hauie 8pemsi 200U PYKONAeuym
UManvaHcKum cordamam. Anbanuu
KaK He3asucumoeo eocydapcmea
Yalce He cyujecmayem.

B roponax pecrnydiuku yacto
BCTpEYAIOTCS MaMITHUKM Tap-
TH3aHaM, CPakKaBIIUMCS IIPOTUB

KaK UTAJIbTHCKHX, TaK 1 HEMEIIKIX
OKKYIaHTOB, - AJI0aHus peaKas
ctpaHa EBporibl, KOTOpasi B HOSIO-
pe 1944-ro ocBobonuia cedsi oT
HAIIMCTOB caMa, COOCTBEHHBIMU
CUJIaMU TTIOBCTAHYECKHUX OTPSIIOB.
MoHyMeHTBI oO1IaprnaHbl, U Ha
HUX yX€ HE JIEXKaT LIBEThI - HEKO-
My KJIacTb. «Moii otell moru6 3a
cBOOOMy AbaHuM, HO K €ro MO-
TUJIe OOJIBIIIE HE XOISAT ITMOHEPHI -
y HbIHEIIHE MOJIOAEXU Apyrue
KYMUPBI», - KaJ[yeTCsT MHE T0Yb
naptusaHa, 78-netHss AcMuHa
lapudy. - 1 OTKpOBEHHO CKY-
yaro o DHBepy Xomxke». B 1992 1.
AnbGaHus ObLIa B 9KCTa3€e OT e~
HeHUs ¢ 3amagoM U Haaesijgach
Ha TpekpacHoe Oynyuiee. Bmecto
9TOr0 OHA MOJIyYrJia CBOMX MPO-
deccopoB, npomarimux B Mtamm
MULLY, KPOBaBYIO IPaXXIaHCKYIO
BOIHY ¥ TIEpBOE MECTO TI0 KOPPYII-
LIMY cpeny MoJUTUKOB B EBporie.
ITocie TakoTO IIOHMMACTIThH, OTIC-
To rpaxkaaHe pecryoarKy CaaKo
HOCTAJIbTUPYIOT 10 HEOBIBAJIO XKeC-
TOKOMY, JUKTaTOPCKOMY COLlAA-
Jm3My DHBepa XomKu: 3araz 00-
MaHyJ UX oxunaHusi. ToJbko BOT
CHUTYaIIIO OOJIbIIE He M3MECHUIIIb.

j Feopruii 30TOB,
TupaHa - lmpokactpa -

Capanpa - Bepat
y (AnGanus),
G.Zotov@aif.ru

®doTo aBTOpa

«Kondyn Cmanun moe npeepa-

wWamCs @ CMaro 60POHOB - OH 61A-

den uépHroii maeueirs. [louemy «<omey

Hapodoe» 00 cux nop NONYAsPeH 8

Anbanuu ? Yumaiime 6 caedyiouiem
Homepe «AuD».

B Iemepbypee omipowinoce 3a6edeHue 05 MeAAHX0AUKOG - Oenpeccughblil bap. Tlhauywemy Kauenmy - Kokmeiinb
om 3a6edenus. Beuep nauunaemesi ¢ <NOMUHAABHO20 WOMA», NPOOOANCAEMCSL KOKmetaamu « épras kouwka» u op.
@orto 13 coumanbHbIx ceTel
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«B 00nom deuicenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0meopeHHOCHb 6ce20 mead...»

[ns Kaxaoro 4enoBeka BO3MOX-
HOCTb ABMXXEHUS - 3TO BESIMKOE CHac-
Tbe. BbITb CYACTNVBLIM B NMOSIHON MEPE
MOXHO JWLLIb TOTAA, Koraa He Gecno=
KOSIT 00NN, KOra KaXblii SNemMeHT
opraHu3mMa paboTaeT YeTKO U ClaxkeH-
HO. OcoBeHHO pacnpoCTPaHeHHbIMM
cpeau xutenen Poccun aBnsioTcs
3a00/1eBaHNS ONOPHO-ABUraTENb-
HOro annapara, Cpeay KOTopbIX BCE
yalle BCTPEYAIOTCSH OCTEOXOHAPO3,
NPOTPY3MM MEXMO3BOHOYHbIX AVICKOB,
MEXMO3BOHOYHAs rpbiXa, PagnKymuT,
apTpuT, apTPO3, a Takxe 3abonesa-
HWSI BHYTPEHHMX OPraHoB, PYHKLMN-
OHaNbHaa OeATeNbHOCTb KOTOPbIX
HanNpPsIMyo0 CBSI3aHa C COCTOSIHUEM
MO3BOHOYHMKA. Bpaun roBopsT, 4To
BCTPETUTb YeNioBeka ¢ abCOoMOTHO
300POBbIM MO3BOHOYHUKOM CTaHO-
BUTCS 60ONbLLIOW peakocTbio. K co-
XaneHuo, COBPEMEHHas MeaunLmMHa
ManoadoheKTMBHA B JIEHEHUN ITUX
3aboneBaHuin. B 6onbWKHCTBE Chy-
YaeB 4eN0BEK 0OPEYEH Ha onepauyio,
NOCKOMNbKY 3DPEKTUBHBIX METOLOB
NeYeHvst eBponerickas MeauLyHa He
3HaeT. EcTecTBeHHO, 06e360/1Balo-
LU Npenaparbl 1 Ma3u He SBNSIOTCS
NeYeHVeM, 1, KOraa OHM NepecTaioT
CHUMaTb 00J1b, NpeiaraeTcs onepa-
ums, koTopas 6onbLUelt YacTbio Mpu-
BOAMT K UHBA/INOHOCTY.

nogxon K JIEYHEHUIO

TpaanunoHHas kutanckas me-
OMUMHA MMeeT 0cobbIi noaxon K
nevyeHunio 3abosieBaHNin OMOPHO-
[BuratenbHoro annapara. fawuuex-
Thl, Yy KOTOPbIX HA MOMEHT obpalue-
HUS B KNMHMKY «TAO» Habnoganmce
CUNIbHble 60K, YXe NoCNe NepBbiX
CeaHcoB nrnopednekcorTepanmm
4yBCTBYIOT 06eryeHme. B teyeHmne
HECKONbKUX HeAeNb NauneHT npo-
XOAUT KOMMIEKCHbIA NHTEHCUBHbIIA
KYPC NeveHns no MHANBNayanbHOM
nporpamme, BkoyawWwmin B cebs
urnopednekcotepanuio, Mean-
LMHCKMIA Maccax, MOKCOTepanuto
(nporpeBaHne NonbIHHLIMK Cura-

\

Kanon Tatiuzuuroans

pamu) n apyrune MeToamku kmtam-
CKOWM MeauLUMHbI, NOCNe KOTOPOro
OH BO3BpaLLaeTCcs K HOpMasbHOM
XW3HU, HEe npm6eraﬂ K onepauunun.
Bpatm KJIMHWUKW NOKa3bIBaOT Mpn
NEYEHNN HEM3MEHHO XOpOoLUKe pe-
3yNbTaTbl, HE3aBMCMMO OT CJIOX-
HOCTU 3ab6oneBaHuns. BoccTaHoB-
NleHne No3BOHOYHMKa U CyCTaBOB
[AET BO3BMOXHOCTb BEPHYTHCSH K

PERTAMA

KUTAUCKAS! MEOULIMHA B MOCKBE

JNIEYMEHWUE NO3BOHO4YHMKA U CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONEPALUN

onepauuns no yaaneHnto Mexnos3Bo-
HOYHOW rPbIXK 1K 3aMeHa CyCTaBa.

NOYEMY UMEHHO
KUTAUCKAS MEAULLUHA?
Bo BceM mupe pactet nonynsp-

HOCTb KWUTaCKOW MeanuuHbl. 9T0
00yCNOBNEHO BbICOKMM YPOBHEM
KayecTBa ¥ WAAAWUMN METOAAMM
TPaAULMOHHON KUTAMCKOU Mepgu=
umHbl. O ee 3OPEKTVBHOCTY FOBOPUT
TOT akT, 4TO KUTaCKas MeauLmMHa
opuLManbHO NPKU3HAHA Ha rocyaapc-
TBEHHOM YPOBHE. TpaauLNOHHbIE
METObl KUTANCKON MEANLMHBI (Ur-
nopednekcorepanus, MeAULUHCKARA

Kaunurka «<TAO»: 10 aem émecme c 6amu.
Hanexunoctsb, npogeccoHaIN3M U KOMIIETEHTHOCTD!

«Korga coeanHsl0TCS BOCTOYHbIN U 3anafHbiii NoAXo4bl K IeYEHUIO -
AocTuraetTcs MakCumarsbHbii 3pgekt!»

NOJTHOLEHHOW XN3HW COTHSAM na-
LMEHTOB KNUHUKK. Hawmn Bpaym
YBEPEHbI, 4TO, KaKUM Obl CNOXHbBIM
1 3anyLLeHHbIM HX Bbin ciyyai, aTo
He npurosop! Mpun nHanemayanb-
HOM MoAX0Ae W NPaBUNbHOM NnaHe
nevyeHns Bcerga MOXHO 006UTbLCS
CTOWKOrO NONOXUTENbHOIO PE3yb-
Tata. BaxHbIM hakTopoM neyeHus
B «TAO» Takxe ABNAETCH OTHO-
CUTENbHO HEBLICOKAs CTOMMOCTb
neyeHus, KOTopoe obonaeTcs ro-
pas3no gelwlesne, YeM, Hanpumep,

Maccax, Jle4eHne TpaBamm) CoxpaHsi-
I0T 34,0POBbLE XUTENe 3TON OrpoM-
HOW CTPaHbI.

KAK BbIBPATb
KJIMHUKY U BPAYA?

BbiCOKMiA ypoBEHb PO eccroHa-
nM3mMa Bpaya SBASETCS ONpenensio-
UMM yCNoBUEM 3POEKTUBHOTO Jieye-
HUs1. Bpay ponkeH ObiTb BOCMUTAH B
TPaAULMAX KTANCKON MeanUMHbI 1
TECHO CBSI3aHHOM C HeWl punocodum,
3HaTb BCE CEKPETbI KNTANCKON Mean-
LMHBI. YCNELWHO NPUMEHSTb 3HAHMS
Ha NPaKTUKE MOTYT TOMbKO Te Bpayu,
KOTOPbIE POAMANCD, BBIPOCAM U MPO-
xoaunu obyyeHne B Kutae. Tonbko
Tak MOXHO MOMHOCTbIO MEPEHATH BCE
TOHKOCTW MHOTOBEKOBOTO OMbITa, KO-
TOPbIV NEPeaaeTcs U3 NoKONeHns B
nokoneHue. MauneHT JOMKEH 3HATb,
YTO €ro NeYUT HACTOSLLMIN MacTep.

B knuHunke «TAO» Ha OCHOBaHUW
OBYCTOPOHHero KoHTpakta 0 co-

LAR
TAO
N|[

KoHcynbTaTUBHO-
AUArHoOCTU4YECKUMN ceaHce

s MOAAPOK

no npomokopay NrAr4
no 4 viona 2018 r.
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TPyOHMYecTBe ¢ [0CYAapCTBEHHBIM
YHUBEPCUTETOM TPAAULMOHHOWN
MeauuMHbl T. YxaHuxoy (Kutain)
paboTaloT Bpayun, nonbayloline-
€S BLICOKMM MPOdEeCcCHoHanbHbIM
aBTopuTeToM B [MogHebecHon. K
npumepy, BeOyLInii Bpay KAVHUKA
LOKTOp YxaH L3biusH COBMECTHO C
n3BecTHbIMU B KnTae Bpayamm Yxa-
HOM J1ao ®3H 1 YxaHom Jlaii npo-
BOZMJIN CEPbE3HbIE MEAMNLIMHCKME
MCCNen0BaHNsl, Ha OCHOBE KOTOPbIX
6bi710 0ny6AnKoBaHO BOsbLIOE KO-
NNYECTBO MEOMULMHCKNX CTaTen 1
pa3paboTaHbl y4ebHble nocobus
009 By30B TPAAULIMOHHON KMTaMC-
KOV MEeOULNHBI.

KAKME ELLE NPOBJIEMbI
CO 3A0POBbLEM
Mbl PELUAEM?

KnvHuka Kntanckon meamumnHbl
«TAO» npencraBnser cobow NosHo-
LieHHbI Ne4ebHbIn Komnneke. 34echb
MOXHO MONY4UTb KBANMMULIMPOBAH-
HYI0O NMOMOLLb Npu 3aboneBaHnsx
OMOPHO-ABUraTENLHOMO annapara,
CepaeyvyHO-CoCyancCTOn, HEPBHOW 1
IbIXaTenbHOW CUCTEM, XEeNya04HO-
KMLLEYHOro TpaKTa, ypoornieckoro
1 TMHEKONIOrMYecKoro xapakrepa, a
TaKXe npy 3aBMCKUMOCTY OT Tabako-
KYPEHWS 1 CUHAPOME XPOHMYECKO yC-
Tas0CTU. Bpaym KNMHUKM NPakTUKyIoT
VHAVBUAYANBHbIA NMOAXOM, K IEYEHNIO,
TWATeNbHO NoAdMpPaloT NpoLenypsl
1 NporpaMMbl IEYEHNS AN KaxXd0-
ro nauyeHTa. BelcokoapdekTneHoe
[eNCTBME KNTANCKON MEANLYHDI - 3TO
pe3ynbTar ThICAYENETHErO BHAMATENb-
HOr0 U3y4eHKst OpraH13ma YesoBeka.

JIEYEHMUE
B KNIMHUKE «TAO»
BO3BPALLAET
3A0POBbE, MONNOAOCTDb
U AKTUBHOCTb!

8 (495) 104-91-32
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, ctp. 3

Peknama

p/

3ABOJIEBAHUA,
KOTOPbLIE Mbl JIEYUM:

Il OnopHo-ABUraTesbHbIN anna-
pat: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
P03, MEXMO3BOHOYHAS MPbIXa,
NPOTPY3MS MEXNO3BOHOYHOMO
[McKa, CKOAMO3, PagnKyanT 1 ap.

H CeppeyHo-cocyaucrasicucte-
Ma: NoCTUHGhAPKTHbIA Kapamno-
cknepo3s, BC, runotoxus, ru-
NePTOHNS, aTEPOCKIEPO3 1 Ap.

H XXenyao4yHO-KMLLIEYHbIN TPaKT:
racTpuT, anapesl, ancbakTepros,
3anopsbl, METEOPM3M, NaHKpea-
TUT, XONEUUCTUT, A3BeHHas 60-
Ne3Hb 1 ap.

B OHA0KpUHHAg cucTema: ru-
NePTMPEO3, TMMNOTNPED3, OXMPE-
HUWe, caxapHblil anabeT, Tpeo-
WONUT 1 ap.

B [OpixatenbHas cuctema: 6poH-
XunanbHas actma, OP3, nnespur,
MHEBMOHWS, XDOHUYECKIiA BPOH-
XUT, MTHEBMOCKNIEPO3 1 Ap.

H HepBHasi cuctema: MUrPEHN,
HEBPO3bI, Aenpeccun, 6eCCoH-
HMLA, CUHAPOM XPOHMYECKOM
yCTanocTu, napanuny nMueBoro
HepBa 1 ap.

M MHekonorus: 6ecnnoape, Kuc-
Ta ANYHKKA, KNMMaKTEPUYECKII
CMHAPOM (KJMMaKC), mactona-
VS, MOMa MaTKW, SHAOMETPU-
o031 ap.

M Yponorus: ageHoma npocTarhl,
UMMNOTEHLMS, MOYEKAMEHHAs
6onesHb, Myxckoe 6ecnno-
ove, HegepxaHue Moyu, nve-
noHedpwuT, NPOCTATUT, LINCTUT,
3Hype3 v ap.
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TYHIYCCKUM - HE YENSIBUHCKUINA?

110 JIET HA3AA, 30 UIOHS 1908 T,
HA 3EMJIIO YNAJ1 CAMbIN 3HAME-
HUTbIN B UCTOPUU METEOPMT.

Bnpouem, umo umenHo 63opsea-
0Cb HAO0 cUOUPCKOIl maileoil, HayKe
do cux nop neuzgecmto. lunomes,
00BACHAIOUAUX NPUYUHY MYHEYCCKOIL
Kamacmpogut, xomsb omoaeasi. A
cpasnenue Tyneycckoeo memeopuma
¢ Yeasounckum, ynasuwum ¢ 2013 .,
AUUUb 006a8UN0 NYMAHULbL.

MAHEBP KOMETbI?

«YensI0MHCKMIT METEOPUT CTal
TOYTH MOJTHOM Komueit TyHTyccKo-
TO, - cKazan «An®d» MOCKOBCKUIA
aCTPOHOM, aBTOP KHUT 0 TyHTyCCKOM
MeTeopuTe, He pa3 MOObIBABIINIA B
Mecte ero naneHusi, Burammii Po-
Meiiko. - M TaM 1 TaM B3pBIB IIPO-
M30IIEN B HECKOJBKUX KIJIOMETPax
Haj 3eMJIEN, 00a 00bEeKTa yTOIUIN
B Cubupsn. SIpkoe cBeueHue, Oe-
JIBIHA cief B HeOe, IMUTICHIE, TPECK
MpY TIaICHUU - KapTUHA B3pbIBa U
TaM 1 TaM coBramaet. Kpome toro,
rnocie B3pbiBa Hal YenssonHCcKoOM
TMOSIBUJIUCH cepedpucThie obaka
- Takoe ke siBJIeHre HabJonaiu
Ha TyHrycke. B o6oux mecrax 06-
HapyXeHbl MUKPOCKOTIMYECKUE
OITIaBJICHHBIE KyCOUKH BEIIIeCTBa,
TUMUYHBIC VTS YIJIMCTHIX XOHIPH -
TOB - «PBIXJIbIX» METEOPUTOB CUJIU-
KaTHOTO COCTaBa, a TAKxKe IS SiAep
JeasTHBIX KoMmeT. Cyqis 1o Bcemy,
TyHrycckuii MeTeopuT 1 ObLT Ta-
KOV KOMETOM - TMTAHTCKUM LIaPOM
M30 JIbJA C TIbLIBIO U KAMHSIMU».
Cxoxxee MHEHHE BBICKA3bIBAJI HAM
1 PYKOBOIMTEb IBIKeHns « Kocmo-
nouck» Bagum Yepuoopos: «TyH-
TYCCKOE TEJIO - «<KOMETHBI MTOE311»,
PO KyCKOB JIbIIa, JICTCBIINX OXNH
3a ApyruM. MukpodparmMeHTHl,
OCKOJKHM XOHIPHUTOB, KOTHAA-TO
BIUIABJICHHBIX B 3TOT JIE, U ceifuac
HaXONSITCS B SIUIICHTPE».

BripoueM, npeamnosnoxeHue, 4To
Tynrycckuii u YensitOMHCKuUii Me-
TEOPUTHI - «OpaThsl», Pa3neIsIioT
He Bce. B Tom umciie motoMy, 9To,
KakK MoIYEPKUBa PYKOBOIUTEb
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Taiiea 6 paiione nadenus Tyneycckoeo memeopuma 6 Haulu OHU.
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JIECATKOB SKCIEIUIINIA B SNMHULEHTP
TYHTYCCKO# KaTacTpodbl, akaae-
muk Hukonaii BacunbeB, B3phIB
KOCMUYECKOTO TeJia OBbLT JaJIeKO
HE €IMHCTBEHHbBIM 3IIM30II0M B

B10PA3

BOJIbLLE N3OTOMA
FEJINA-3 HALLJTN
B CMOJIE IEPEBbEB.

LIeN aHOMAJIbHbBIX SIBJICHUI, OT-
MevaBmmxcst setoM 1908 r. Ha mipo-
ctpaHcTBe oT EBporibl 1o BocTou-
Hoit Cubupm.

HenonsitHO, Hanmpumep, move-
My HEOOBIYaiTHO CBETITbIC HOUM Ha
3HaYuTeabHOI TeppuTopuu EBpa-
311 HAOJTIOMATINCh HE TOJIBKO TTOC-
Jie KatacTpodnl, HO 1 10 Hee (!).
IToueMy rpoMonIOg00OHBIE 3BYKH
OYEBUILIBI CABIIIAIN HE TOJIbKO

BO BpeMsI IpoJiéTa 0oJuaa U 1moc-
JICIOBABIIIETO 3aTeM B3pPHIBA, HO 1
paHee. He cxomstcst u pacckasbl
COTEH CBUETENIeH, HAOMIOIABIIINX
MONET HEOECHOTO Tejla B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX (C I0ra Ha CeBep 1 ¢
3arana Ha BOCTOK) 1 B pa3HOe Bpe-
MsI CYTOK (TO YTPOM, TO THEM, TO
BeuepoM). Kak Takoe BO3MOXHO?
IMonyyaetcsi, uto Hag TyHryckou
B pa3HOE BpeMsl MPOMYAIUCH JBa
001113 U X TPACKTOPUHM IepeceK-
JIICh B oiHOM Touke? JInbo KocMu-
YeCKUI IMPUIIIESICI COBEPIIIVIT Hall
Taiiroii passopotr. Ho MeTeopur,
MaHEBPUPYIOIINI B BO3IYyXE, - 3TO
yKe uepecuyp!

TEPMOSIAEPHbIA B3PbIB?

JlecaTku SKCIeanIINii UCKaIU
cienbl TYHIycCKOro Meteopura, HO
HUYETro, YTO MOXKHO ObUIO ObI Ha-
BEpHsIKa Ha3BaTh €rO BEILIECTBOM,
TakK U He oOHapyxuau. Koe-uTo,
BIIPOYEM, HAIIUIM: aJIMa30-Tpa-
(GUTOBBIE CPOCTKH KOCMUYECKOTO

MPOUCXOXKIECHMS,
MeTalJInuyecKue
IJIACTUHKU, obora-

B3opsancs nv Haa Crnbupsto B 1908 rogy «HepHoObinb 6€3 pagnaumm»?
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a¢dexT, 3aperucTpupoBaHHbIN Ue-
pe3 6-7 MUHYT nocJjie B3pbiBa. Eié
B 1959 r. yu€HbIM CTasI0 SICHO, UTO
TYHTYCCKUIA B3PBIB OCTABUJI CJICI HE
TOJTBKO Ha ceificMOTrpaMMax 1 6apo-
rpamMMmax, HO 1 Ha MarHUTOrpaM-
Me. CrielIuanCThl YBUIEIA B TOM
BC€ MPU3HAKU MCKYCCTBEHHBIX
MAarHUTHEIX Oypb, TIPOMCXOMSIIINX
T0CJI€e SIAePHBIX UCTIBITAHUI
Ha OOJIBIIINX BBICOTAX.
A 5TO 3HAYUT, 4YTO
0oJibllle BeKa Ha-
3a11 Ha TyHTycKy
OO0pYUIUJIUCH
TTOTOKU MOHU -
3UPYIOMIETO
U3JIyYCeHUS,
cou3Mepu-
MBIE 10 MOIII-
HOCTH ¢
XECTKOH pa-
auanuen or-
HEHHOIOo Iapa
TePMOSIIEPHOTO
B3pbIBa.
IloBaneHHBIE

Tax eviensdena maiiea 6 B3PpbIBOM MOIIHbIC

IIEHHBIC HUKeJeM u 1927 e., koeda yuéHble 006- TUCTBEHHUIIBI, TIe-
iatuHoil. B cMosie paauce do mecma nadenus. peioMyIeHHbIE Ha

TIEPEBBEB, TICPEKUB-
IIMX KaTtacTpody, OOHApYKEeHbI
CUJIMKATHBIE KPYITMHKHU U Ta30-
o0pasHbIe IMy3bIPbKU - U30TOIbI
renuvsi-3 B KommdecTBe, 10-KpaTHO
MpeBbIlIalIeM (POH 3TOro aJe-
MeHTa Ha 3emMJie U B KocMoce. 1o
MHEHUIO HOBOCHOMPCKOro (hu3mka,
aBTOpa KHUrH «TyHrycCcKoe TuBo» U
YYACTHHKA MHOTHX JKCIETUIIIA HA
Tynrycky Bukropa ZKypasiépa, 510
MOKET 03HayaTh, YTo Hax TyHryc-
KO TTpOM30IIEN He pacmal JeIs-
HOTO KOMETHOTO s1ipa, a TaK Ha-
3pIBacMasl TEIUIask TSPMOSIICpHAsT
peakius. A elé yuyéHble HalllId B
TIOYBE TIACTUHKU W3 aJTIOMUHUS,
0JIOBA U XeJie3a C MPUMECSIMU Map-
raHIia, Meau, MUHKA - Ha 3eMJie
TaKye CIUIaBbl HEU3BECTHBI.

JIbET Bomy Ha MeJIbHULLY SiIep-
HOI TUMOTE3bl U T€OMAaTrHUTHBIN

F--

Kaskaplii, KTO X0Tb OTHAkKAbI NMEPEKUJI CMEPTh OJM3KOr0 4YesioBeKa, 3HAeT, KaK TsKeJbl MepBble Yachl MOCje TOro, Kak
cayumiioch rope. l'oposackas crienuajauzupoanHas ciy:xkoa «Puryan-Cepsucy» (caiiT B uHTepHeTe www.ritual.ru) ungopmupyer

00 yYaCTHBUIMXCSH CJIYYasiX MOIIEHHHYECTBA M 3HAYMTEIBLHOI0 3aBBIIIEHHS IIEH HA 0Ka3aHHe PUTYAJIBHBIX YCJIYT. *
BazkHo 3HaTB U OBITH TOTOBBIM K TOMY, UTO TIOCIIE COOOIICHUS O (pakTe CMEpTH, HH(POPMALUS 3a4acTyIO IPOJACTCS «YCPHBIM areHTaM» 3a
CyMMy He MeHee 25 Teicsid pyOseld. [loMHHTE: TyCTHB B JIOM HE3BAHOTO T'OCTS, BBl CKOPEE BCETO CTAHETE €ro JKEPTBOM M IMeperiaTuTe 3a
OpraHU3alHUIo MTOXOPOH B 2-3 pa3a OoJIbIIIe IO CPABHEHUIO CO CTOMMOCTBIO TEX JKE YCIIYT, 3aKa3aHHBIX B TOPOJCKUX CIEIHATN3UPOBAHHBIX
ciryk0ax 1o BOIpocaM OXOPOHHOTO JIea.

Pexomenayemblii NOPSIAOK XeiiCTBUIL: BecnarHbie KOHCYJIBTAlMU 110 BOIIPOCAM:

JbI'OTHI U COUUAJIBHBIE TAPAHTHUM - nexcuoHepam u HepaboTa-
IONIMM MOCKBHYAM 3aKOH TapaHTHPYeT Ioco0Hue Ha morpedeHne, KOTopoe
MOXXHO HMCIOJIB30BaTb B 3a4€T OpraHu3aliyd IMOXOPOH UKW IIOJIYYUTH
10 OKOHYaHHUHU MMOXOPOH, IMPEAO0CTAaBHUB NOATBECPKAAIOIINE TOKYMEHTHI.

MNOJYYEHUE MECTA HA KJIAABUIIE - odpunnansro mpuobpectn
MECTO Ha 3aKPBITOM KJIaJOHIIE IS CO3AaHMs CEMEHHO-POIOBOTO 3aX0OpOHe-
HUS MOXHO 50O depe3 ayKmuoH, imbo B JlemapramMeHTEe TOProBIN
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TOPOJCKON  CIEIHMaIM3UPOBAHHOM  CIYXOBI IO
tesedony 8 (499) 317-44-00 (KPYTIJIOCYTOYHO)
i *105 (c M00.) 1 BBI3BaTh COTPYIHHKA TOPOJ-
CKOW pUTYaIbHOH CITyKOBI.

2. B cnyuae ob6panienus, 3anumure ©.1.0. HazHa-
YEHHOTO COTPYIHWUKAa M €ro TaOelbHBIH HOMED.
[To npue3my coTpy/iHUKa CBEphTE JaHHBIE.
[MpemioxkeHust 0 MpoaXe Y4aCTKOB OT TPEThUX JIUIL SIBIISIFOTCS TTOTIBITKAMH
MOILIEHHUYECKUX JeHCTBUUA. MecTa Ha OTKPBITHIX KJIIOWIIAX IO/ HOBBIC
3axopoHenwus Boiensitorest BECITJIATHO Bcewm xutensim ropoja.

MPUKU3HEHHBIN JOI'OBOP - 510 Bua A0r0BOpa, KOTOPBINA 3aKITI04a-
€TCsl ¥ OTLTAYUBACTCS IPH )KU3HHU C OTOBOPEHHBIM 3apaHee MePeYHeM TOBAPOB
U YCIYT, C 1eJbl0 00€30MacuTh CBOM MOXOPOHHBIE COEpPEXEHUs, KOTOphIE
3a4aCTyIO XPaHATCSI B JIOMAIIHUAX YCIOBHSX,  TAK)KE MAKCUMaJIbHO OTPaJINTh
CBOMX POJICTBEHHHUKOB OT OyAyIIMX (PMHAHCOBBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX 3200T.

3. Jlo)k1aBIIMCH CTEIUAINCTa, BMECTE C HUM BBI30-
BHTE COTPYIHUKOB O3KCTPEHHBIX CIYXkO0: CKOpoi
oMoty (ten. 103) u monmummuu (ten. 102).

3.1. Ecim rope ciyuminoch B MEJUIIMHCKOM YUPExK-
JICHUH, BMECTE C IPUOBIBIIMM COTPYJHHKOM OTIPaB-
JSUTECh B MOPT AJIst ODOPMIICHHUS] HEOOXOAMMBIX IS
MOXOPOH JOKYMEHTOB M OIUIaThl 00s3aTeIbHBIX
YCIYT MEIyUYPEIKICHHS.

IMoxy4yuTh 0ecrIaTHYI0 KPYIJIOCYTOYHYI0O KOHCYJIbTAIMIO 10 BCEM BONPOCAM,B TOM YHCJIE N0 sz,
OpPraHM3anu MOXOPOH, MOKHO MO3BOHMB HA €IMHbII MHOTOKAaHAJIbHBIH HOMep 8 (499) 317-44-00 b
uiau *105 (¢ m00. TennedoHa), a TaKKe OCTABUB 3asiIBKY Ha caiiTe cJIy:k0bl www.ritual.ru
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BBICOTE 2-3 METpPOB,
OyITO CIIMYKM, 10 CHX MOP JIeXaT
B TaliTe TUTAHTCKUM aMUTeaTpoM
- KOpHSIMU K 3MULIEHTPY. JIuHumu
CJIOMa 4acTo He OCTPhIC, a MITKUE,
cMas3aHHbIe - OYATO APEBECUHY
JMABUJI TUTAHTCKUI TIpecc. XpaHsT
CBOIO TaliHY U I€PEBbs, TIEPEKMB-
e B3psIB. B 2000-X nTanbpsaHCcKIe
HCCIeA0BaTe H MO PYKOBOJICTBOM
npodeccopa usnyeckoro ¢Gaxy.ib-
TeTa BOJIOHCKOr0 yHMBepcUTETA
JI:Ky3enme JIOHro mpockaHWpOBaIU
MX CIIUJIBI C TIOMOILIBIO TOMOTpaca
¥ Ha3zBanu TyHrycky «HepHOObI-
JieM 6e3 panuaimuy. [1o ux cioBam,
TTOXOKIM 00pa30M ITOCTPaIasI Ie-
PeBbsI U Ha YKpauHe MocJjie B3pbiBa
4-ro sHeproooka YADC.

Ectb, kcTatu, Ha TyHrycke u
CBOM MYTAHTHI - INCTBCHHUIIBI,
COCHBI U OepE€3bl, KOTOPHIE Tep-
BbIe 5-10 JIeT pacTyT HOPMAJIbHO,
a TOTOM pa3[BauBalOTCs B BUIE
OYyKBHBI «V». A MOJIOJbIE COCHBI
B SIIMIEHTPE pacTyT ObIcTpee
0o0bryHOTO. [10 OIHOI U3 rUNoTeE3,
BCE NIeJI0 B MOKa He HaliileHHOM
BEIIIECTBE «METCOPUTA», CTABIIIEM
JUTSL TYHTYCCKOI (DJ1Iophl YeM-To
Bpoae ynoopeHusi. M3-3a aHo-
MaJIbHOTO pOCTa pacTeHU MECTO
aJcHUs HAa3bIBAIOT «CaIoOM MY-
TAHTOB»: TaM XXUBYT MypaBbU U
BOJSTHBIC PAYKH, Y KOTOPBIX ITOC-
Jie KatacTpodbl BUAOU3ZMEHUNCh
JIAIKU W TTAHIOUPU. A Yy XUTeIeH
OJIHOTO 13 MOCENTKOB Ha MPUTOKE
Huxneit TyHrycku oOHapyKuaIu
TeHETUYECKYI0 aHOMAJIMIO - MY-
Tamuo 6e1ka KpoBru. OKa3aaoch,
yTo B 1912 I. 3BEHKU TPEX MOKO-
JIEHUI OJHOM U3 CeMEeU MOTy4InIn
YHUKaJIbHYIO KOMOWHALIMIO pe-
3yc-(akTopa, OTCYTCTBYIOIIYIO Y
ceBepHbIX HapoaoB. Pox myTaH-
TOB TIOIIEN OT OXOTHUKA, KOTO-
PbIif BMOMEHT B3pbIBa HAXOAUJICS
MOOJIM30CTH OT MULIEHTpA.

Bnapumup

s KOXEMSKMH,
,/‘ V.Kozhemyakin@aif.ru
A

®doto Butanus BE3PYKUX/PUA HosocTn
Tloarnocmoro mamepuan wumaiime
Ha caiime www.aif.ru
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ELWE NATb NET HA3AA EOJIbLIE
NoJIOBUHbI BCEX TYPUCTOB B
OAECCE BblJIU U3 POCCHUN. K1~
EBCKUA MAWAOAH, TPAFEAMUS
B OAECCKOM AOME NPO®CO-
I030B 2 MASl 2014 FO1A, BO3-
BPALLEHME KPbIMA B POCCHIO
N BOOPY)XEHHbIA KOHOJIUKT B
AOHBACCE PE3KO USMEHUJU
CUTYALMIO.

C Tex mop pocCUNCKU TypuUcT
B Oxmnoii [TanbMupe - rocthb
penkuii. Kak xxe XuBYT onec-
CUTHI? DTO BBISICHSJIA CIIELIKOP
«And».

- Ilo deaam uau omovixame? -
MOTPaHUYHUK cBepsieT GoTo C
pPeabHOCTBIO.

- Hukoeda ne 6vira 6 Odecce, -
MpU3HAIOCh YeCTHO, HEe ycIieBast
00paoBaThCs JIETKOM y4acTU Ty-
pucTa.

- Moxcno eéaw nacnopm? - Ha
BBIXOJIE U3 TepMUHaJa. - CK01bKO
HaauuHwvix ¢ coboti ? Bot yoice 6viau 6
Ykpaune?

IMocnennuii paz Ha YkpauHe
s1 ObUIa B KOHIIE TIPOIILIOrO roja.
B tom uncne B Kuese («Au®»
NoNe [-2, 3, 2018 e.). Torma
KOJUIETH COBETOBaIM He adu-
I POBaTh, YTO 51 KYPHAJMCT.
Cobupasice Tenepb B Omeccy,
MJIaHUpOBasia MPUAEPKUBATHCS
TOTO Xe MPUHIMIIA - OepeKEHOTO
bor 6epexér...

N3 MoCKBHI cioga XOIUT TO-
€31 - CYyTKM Ha MOJIKe MO CTYK
Kosiéc. Ho cniokoiiHee Bcé-Taku
JIETeTh, XOTh U KPUBBIM pEiicOM
- yepe3 Ctam0Oyn, Bapmasy, Pu-
ry, [Ipary unu Beny. [euienie
M OBICTpee, KaK IpaBUIIO, Yepes
MuHCK.

HA NMPUBO3E
BCE NO-NPEXHEMY

[IpuBoO3 - KiTaccuka, KOTOPYIO
CTOMUT XOTb pa3 yBUneThb. Kynurb
37eCh MOXHO, KaxeTcs, Bc€. Ho
HEKOTOpbIe LIECHHUKU Mpeaym-
PEXIAIOT: «BEC TOYHBIN».

- Omo ocobennocmo Ilpusosa, -
OOBSICHSIOT MHE. - Ecau eudume
YeHy Hudice, yem y opyeux, cnpocu-
me: mouHulil au eec? Ha mounuwiil
oHa mym dce nooHumemcs. To ecmo
60AbUUHCMBO NPOOABH08 NPOCHO
obmaHbL8aom.

I1pu 3TOM POOGOBATH MOXHO.
ToproBaTbcs - HY>KHO.

«Ipaxcdane naccaxcupot, b6epu-
me nomenvue, 6e0b CamMyr Kpyn-
HYI0 8blbupaeme», - IIPOCUT JAama
¢ mManuHoi. Hoii Tak HampoOy-
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TPU AHA B OAECCE

KoppecnoHaeHT «<And» nobbiBana B ropoae Ytécosa, babens n Muwkm AnoHumka
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He 3awén na Ilpueos - cuumaii, u ¢ Odecce He Obia.

doTo aBTOpa

€TCs, YTO U MOKYIaTh HUYErO HE
craHeT. [1poménca nmo I1pusosy
- ¥ CHIT!

B otnuuue ot Msica u MOJIOY-
KU pbI0Oii, oBOILaMU-(DPyKTaMU
U ArogaMy TOPTYIOT Ha YJIMIIE.
Tyt ke y 6a0ynex - moMalrHue
MUPOXKKU, TOTOBBIE MEJIbMEHU U
kotiersl. [IIok mist MOCKBUYA -
BUAETh, KaK MPOJABIbI NTepeKia-
IBIBAIOT OYJIKU TOJIBIMU PYKaMU
WY OJTHOM TPSMKOW MPOTUPAIOT
CTOJI 4 CBeXY10 pbIOy. KcTaTu, yT-
poMm Ha [TpuBo3e oHa e1IE ABIIIUT.

Tromeuka - Cyxoii TOCOJI, OYeHb
BKYCHasl, MOJIOKOIHEBOYKA JI0-

Yro genatb
\ CMNO3BOHOYHMKOM,
\ YTOObI XXMTb ONbLUE ,
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MAaIIHIS, MOJIOOOM
JIy40K, LIUOyIbKa...
Cwmaunaga Omnmecca
000XaeT yMEHbIIMN-
TeJIbHO-JIaCKaTeIbHbIC
cyddukcel. Japom uto
KOJIOPUTHYIO OIECCKYIO
peub CeroHsI HaJo eIe
nouckaTb. Bcé-taku oHa mia B
OCHOBHOM OT eBpeeB (10 Benukoii
OteuecTBeHHOI - 42% ropoxaH),
a OHM B Macce cBoeit Oneccy mo-
kuHynu. K coxaneHuio, coBpe-
MEHHbIE 2COMACKMU, JAaKU U Me-
MBI He TTOMOTalOT COXPAaHUTh BECh
KOJIOpUT ofeccKoi peunt. CoTpym-
HUIIA TUTEPaTypPHOTO My3es - He B
cuét. « MosxcHo npoiimu ?» - cripa-
IIMBAO TIPO 3aKyTOK B 3aite. «Ma-
dam! Taxu 3auem s éxarouusra ceem?
Dmo xce yeonrok Toeons, on npoxcun
30ecb NOCACOHION 3UMY».

Hy uem e1€ 3armoMHUTCST My-
3¢eM, TOe He MpeaiaraloT 3KCKyp-
CHIl M HU CJIOBa HE TOBOPST 00
akcrno3uunn? Xots Opecca - 1u-
TepaTypHas MeKKa, ITOACIUTAHO:
TaK WJIV WHAJYe C HEU CBSI3aHBI
nMeHa 1200 mucareneit. Ho B my-
3ee BIOPY TaOJINUYKY MOBECUTD «Y
Hac caMoOOCTyKUBaHME» . 310PO-
BalOCh - TTOJIOBUHA CMOTPUTEIThb-
HUII HE CHUCXOIUT M0 OTBETa Ha
TIPUBETCTBHE.

B MOUCKAX ®OPLUMAKA
UWYUCTOro MOPHA
KpacuBoe u ypomjinBoe B

>KM3HU 4acTo psiaoM. JIrooyelb-
Csl MaMSITHUKOM apXUTEKTYpPHhI, a

PSIZIOM - YMUpAIOIIUH eaeBp.
A CKOJBbKO OpOILIEHHBIX 00bEK-
TOB: KTO-TO BBIKYITWJI - Haydas
pecTaBpaluio - 6exan U3 cTpa-
HBI... 3aCTyIlIaenibesl yIUIHOTO
My3bIKaHTa Ha JlepnbacoBcKoii,
CBEpHEIIb Ha EXaTeprMHUHCKYIO
- TYT «0J1aroyxamT» MYCOpPHBIE
0aku Ha mpoe3xei yacTu. Psaom
Ha Tpoulkoii 3amaxu NpocTo He-
CTePTIUMBbIE - OOMXU JOTIOTHSIOT
«KapTUHY MacJIOM».

ITpu aTOM B TOpONE HE BUJI-
Ho nonuuuu. Ha x/n Bok3ane u
Ha BXOJIE B a3POTIOPT HET paMOK
¢ MeTayutouckarteasiMu. O01ie-
MUT HEAOPOTOU U BKYCHBIN. X0-
TS ofeccKkue Oamoaa - repuaTe
(uu, popiumak, xxapeHble ObIu-
KU - TIpUAETCS TTOUCKaTh. 3aTO
TYT OHU HACTOSIIIIE.

HeonHo3HayHo BC€ u ¢ MO-
peMm. «Ilmsx JlaHxepoH» - 3By-
YUT KPacuBoO. A CIIyCK B BOIY
- mo O0eTOHHBIM mauTam. I1sg-
TU3BE3NOYHBIN CIla-0Tejb C 1e-
JTh(UHAMU, TJIC IIeHa HOYM B Ce-
30H 13 000 pyOuseii, - HemaneKo
OT TTOpTa-MOHCTpPA, IOJI3YIIETo
ot camoii Ilepecwinu. Apkanus
- KOTIIa-TO 0a3MC B METaIlOJIN-
ce - moxoxa Ha 6a3ap. Ha mecre
caHaTOpHWEB U ITAHCUOHATOB Te-
nepb Kacde, Mara3uHbl, HOUHbIE
kyonl. He ckaxy 3a Bcio Onec-
Cy, HO, TOBOPSIT, MHOTHE KJISTHYT
MOCJEeTHUMU CIOBAaMU M3pa.

U Hacrosmasg 6e1a - 4To cua-
IOT B apCHIY TOPOICKNE TIISIKU.
Bcé 3acraBiieHO MiIaTHBIMU Jie-
xkakamu: 230-350 py6ieii, a To u
IOpoxXe. YXoaullpb 60JblIe yeM
Ha Jac - tuiaT cHoBa. OIecCuTH
BO3MYIIAIOTCS: B POJHOM ropojie
He TIOJIEXKUIITb Ha TUISKE - CBO-
GOIHOTIO OT JIEXKAaKOB MecTa IoY-
TU HEeT. A 4TO OyIeT B BHICOKMIA
ce30H? lapoM 4YTO HACTOSIIIUT
0JeCCUT OJieeH - OOBIYHO Y T'O-
poOXaH HET BpeMEHHM Ha MoOpe.
BoTt yenyt Ha mapy Hemeab Ha
Jady - TaM M HaKyMaloTcs.

YecTHO TOBOPSI, HE TOHUMAIO
Jnoael, BhIOMpaoIIuX sl OT-
IIbIXa TTOpTOBBIE TOpoaa. HeBaxk-
Ho, bapu a0, CeBacTormoib uinu
Opnecca. Bokpyr Bcerma ecTh Mac-
ca Kyna 6oJjiee MpUSITHBIX MECT C
YUCTOI BOIOM.

OcHoBanHasg Exarepunoii Be-
mukoit FOxuag [ManpmMupa Oblia
TpeTbUM ropoaom Poccuiickoit
umnepuu nocie [letepobypra n
MocCKBBI, OHA MHTEpECHAa apXu-
TEKTYypOil, My3esIMU, KaTaKOM-
0amu, efoit, 0COOEHHBIM KOJIO-
putoM. Ho TypucThI XOTSIT «BCE
B OJHOM» - U JIe3yT C IeThMU B
Mope, Jaxe €CJIU OHO IITOPMHUT,
MOJHUMAsI CO THA HEUMUCTOTHI.
«Booa yxce mymnas, a naedym

omovixarwuue - 6yoem npocmo
06010M0», - CETYIOT OJECCUTHI.

«IToHaexanm» - 3TO ceromHs 1
npo Oneccy Toxe. EcTb Te, KTO
nepebpaicd ciona Ha [TM 2K, mo-
kunyB Kpbim 1 JIon6acc. Jletom
YKpanmHCKasl peub CJIBIIIHA JIyd-
11Ie - MPUEe3XalT U3 3amaaHbIX
obnacteit. Xotss Onecca Bcerna
ObLJIa TOPOIOM PYCCKOSI3BIYHBIM,
HO B IIKOJIaX CETOTHS PyCCKOTO
nouTy He ocTajsioch. Ha mect-
HoM TB Bompockl Ha YKpauHC-
KOM MepeMeXKaroTcs OTBeTaMU Ha
pycckom. M Haob6opoTt. Bece Bcé
MOHMMaT. U TOJIbKO TTocTapeB-
Wil u ocynyBuiica EBrenuit
Kucenés, skc-3Be3ma poccuii-
CKOM XKYPHAJIMCTUKH, ITOXOXKE,
He BBIYYMJI SI3bIK CTPaHbI, paau
KOTOPOW yexal.

KTo-To mpuesxaer B Onec-
Cy - KTo-To e€ nmokunaet. Panu
JIy4lIeil T1oJIu YKpauHIIbl mepe-
6upatorcs B Utanuto, [Tonbury.

- Tam xoTbh paboTa ecTh, - IO-
Jeauaach XKeHiyHa, 10 get xu-
Byias B Typiiuu. - A 30ech 51 Mo-
Jydana B ieTcKoMm camy 3570 pyO.

- XKena yxe B Upnanoguu, u
I ye3xXkalo, - OTKpOBEHHMYAI
BOIOUTEJIb TAKCU. - 3eCh XUThb
Hesb3sl. bbll Ou3HeC - KOHTel-
HEPbI CTOSIM Ha PbIHKE «7 KM».
IMTpunock Bc€ 6pocuts. U aeno
He B BBICOKMX Hajiorax, He B Cy-
MacIIeAIINX CyMMax 3a CBeT U
ra3. HaceneHue Huiee - KoMy
mpemIaraTb TOBaphl, YCIyTH?

K cnoBy, BOo Bcex oOMeHHU-
Kax npuHuMatot pyoau. Hesa-
JIoJITO 10 Moelt moe3aku B UH-
TepHEeTe MOSBUIOCH IIpU3HAHNE
YKPaAUHCKOTO MOJUTUKA: «MBbI
TepsieM Opmeccy, Kak JloHb6acc»
- TIPOPOCCUIICKME HACTPOCHUS
yeunuiuch. «EcTh HemopaboTku
YKPaMHCKOM BJIaCTU: HEYMEHUE
PEIIUTH BOIIPOC KOPPYIIINHU, HE-

~ 3aBEpLIEHHOCTb peOPM - JIIOAU
pa3’04apoBLIBAIOTCS», - OOBSIC-

HST MHE TTOTOM KUTEJIH.

«B Topome He cTpamrHO»,
- YCIIOKOUT 3KCcKypcoBona Ha-
JeXIa, ONeCCUTKA B MATOM IT0-
KoJieHuu. Ho monayyuts no ro-
JIOBE MOXHO M 31eCh. «MHOTO
JIM OCTaJ0Ch Ha 3eMHOM I1ape
MecT, rae HeT a3 deKTa BHe-
3aMHOro Npuaypka?» - OTBETAT
MHE BOIIPOCOM Ha BoIIpoc. Ja u
KapMaHHUKOB Ha pbIHKaX Bceraa
OBbLJIO MOJIHO.

- He BepbTe, 4TO yKpauHIIbI
HEHABUASAT PYCCKUX, - CKaXeET
MHE MaMa MaJieHbKoro Mak-
cumku. - Mu1 3a Poccuro, 3a
npyx0y. Ho moacrpekarenu ecTb
Iaxe B IIKojax. M meBouke, oc-
BOOOXIEHHOM OT (DU3KYJIBTYPHI,
YYHUTEIb MOXET cKa3aTh: «KTo
He cKauveT, TOT MOCKajab». Tak
YTO «2 Mas» ¢ MECTHBIMM JIy4IIe
He 00CyXIaTh - HEU3BECTHO, Ha
Koro HapBéTech. Ilocie Tpare-
MU 1 MECSILI HE MOTJIa BBIXOAUTh
u3 poma. Ilo3xke ycabliiana oT
noapyru: «OHU BCE MPaBUIbHO
caenanu». Torma u Haydyuaach
MOJYaTh.

o i
’af s TaTbsiHa
A YJIAHOBA,
. Opecca (YkpauHa)

s

OxoHuanue wumatime 6 credyro-
uem Homepe.

T.Ulanova@aif.ru
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KAK MOJTIYYUTb CKUAKY HA OTAbIX B CO4YU U AHANE?

TYPU3M »

V3Hana, uto B KpacHo-
AAapCKOM Kpae mosaBUaaCh
KapTa NOANbLHOCTU ANA TY-
pucroB. dTo npaBpa? Kak eé
MOJLYYUTDb?

I. Kynuna, UpxryTcx

OTBeuvaerT
MHHHCTP Kypop-
TOB, TYypU3Ma U
OJIMMNUICKOTO
Hacaenus Kpac-

. HOXAPCKOTO
‘\" Kpas Xpucrodop
KoncTanTunuau:

- la. IIporpamma nosabHOC-
T «FOXHOEe rocTenpuruMcTBO»
pa6oraet B Coun, KpacHonape,
Amnamne u I'eneHmxuke cpeau 60-
JIeNIBIIUKOB U TocTeit YM-2018.
TTocne 3aBeplieHUs] YeMITMOHA-

Ta TUIAaHUPYEeM BHEIPUTH ¢€ Ha
BCEX KYPOPTHBIX TEPPUTOPUSIX
Kpast. KapTel mpenocTaBiIsioTCs
OecIIaTHO BCEM TOCTSAM U
KUTEIIM 7
peruoHa.
OHu mno-
CTYNUIH
Ha CTOWKHU
TOCTUHUIL
W Ha TIpen-
OPUSATHUS
TypoTpac-
JK, ydJacT-
ByIOIIHE B

nporpamme. K mpoekrty npuco-
enuHUI0ChH 6osee 80 KoMmaHUt
Anansbl, INenenmxuka, ops-
yero Kitoua, Eiicka, KpacHo-
napa, Hosopoccuiicka, Coun,
Tewmproka u Tyance. Ckuaku Ha
YCJIYTU MpeajgaraloT KyJabTyp-
HBIE IICHTPHBI, 3THONAPKU, TOP-

) \pICHORAECKY
KP panlyye

HO-KJIMMaTHYeCKNe KypPOPTHI,
9KCKYPCUOHHBIE OpTaHU3allNH,
MPOKAT BEJIOCUTIEIOB, MOPCKHE

MPOTYJAKHU, YCIYTU

m?mmc\ﬂmm?mﬁ pcCTOPAHOB U Ka-

TQKPAR (1)6 u ap.

CraTp yuyacT-
HUKOM IpOrpaM-
MBI JIETKO: I0CTa-

¥ TOYHO CKaydaTh

m“mm\iseﬂﬁ ONHOMMEHHOE

GUEST CARD MOOMJIbHOE TIPU-
JIOKEHUe.

Om peodaxuuu.

Ilodo6ubie kapmor ecmov 6 Moc-
kee, C.-Ilemepbypee, Kpvimy,
Ilepmu, Tyavckoit 06a., a 8 eopo-
dax 3oa0moeo Koavuya - cneyu-
anvHwvlil nacnopm mypucma. Onu
Nn03604510M NOCEMUMb CO CKUO-
Kol my3eu u 3KcKypcuu 2opoda. Ho
Kapmol naamuuie - om 1000 py6. 6
3Q8UCUMOCIU OM Pe_UOHA.

NOTPEBUTEJNb »

B marasuHe peuieBse BCEro
MPOAYKTHI HAa HUXHUX IOJI-
Kax, a Ha pbIHKe?

II. Deprauésa, KpacHopap

OTBeuvaerT
yieH Toproso-
NPOMBIILIEHHOM
nmajatel AHHa
Bosk:
A - Camble XO-

4_ IOBBIE, a 3Ha-

4yuT, 1OPOIru€ MECTa Ha pbIHKaAX

- IIpU BXoJe U BbIxoge. B {4
cepequHEe TOBAapHl OOBIY-
HO JIellIeBJie, MTOCKOJIbKY
TyIa He JOXOIUT OOJIbIIast
4acCTh IOKYyIATeJIei, B3sB
BCE cpa3y B Havale.

Kcratu, eciu xorure
KYIIUTh OBOIIU U (PPYKTHI
CO CKUIKOU, MPUXOIUTE HA
PBIHOK BedepoM. IIpomaB-
1bI CTaparoTCs U30aBUTHCS
OT YaCTH ITPOIYKTOB, UYTOOBI
OHM HEe TOTEepPsIIU TOBap-
HBI BUO 1 HE BBHIILIN U3
CpOKa TOIHOCTH.

K PbJEHbIﬂITAB.

HATPOTHB |
YAHOOE-XTES |

Bauosice ko 6xody mosap dopoauce.
®oro leHHaams MUXEEBA

NCRAR EEREN b B

NO4YEMY BOPUC FrPEBEHLLUKOB

B KMEB NOEXAN,AB KPbIM HET?

¥

Kueeﬂﬂﬂe ecmynuﬂqu 3a «Alceapuym»

12

dorto youtube.com

BECMJIATHbIA KOHLEPT FPYMMbI
«AKBAPUYM» B KWEBE MbITAJICA
COPBATb YKPAMHCKWH HALUO-
HAJTUCT.

21 u 22 uronsa bopuc I'peben-
IIIMKOB CO CBOMM O3HIOM naaj
2 KOHLIepTa B CTOJIMIIE YKpPaUHBI.
Ilepen aTumM «AKBapuyM» T10 Tpa-
JULIMY OECTUIaTHO ChIrpasl He0OIb-
IO YIUYHBIA KOHLIEPT, HA 3TOT
pa3 B ueHTpe Kuena, Ha [eiizax-
HOW aJuee.

B cepenune BBICTYIICHUS Ha
clieHy 3abpajicsl YKpauHCKUI
HALIMOHAJINCT ¢ TutakaToM «IeTh
pamuctiB 3 Ykpainu!» («BoH,
palIUCTBI, C YKpauHbl!») U cTal
BBIKPMKMBATh KaKUE-TO JIO3YHTU
Ha YKPamHCKOM.

3puTeau BHITOJIKAIN paguKaia
CO CIICHBI, TOBAJIVUIN Ha 3¢MJTIO 1
nopBaay MiaakaT MoJ ariIoauc-
MEHTHI. BO3MOXHO, MpUINHOMI
TaKOU BBIXOAKU MOCIYKWIH CJI0-
Ba ['peOeHIMKOBA O TOTOBHOCTU
rnoexaThb ¢ KOHIepTaMu B KpbIM.

«ITocne mapra 2014-ro Ham He
MOCTYITWJIO HA OHOTO pa3yMHO-
TO TIPEIJIOXKEHMUSI TI0 TaCTPOJISIM,
- 3ag9BWJI MY3bIKaHT. - Crenaior
- ToefeM ¢ OOJIBIIMM YIOBOJIb-
cTBUeM. X04y 3TOTO U XY, Y
MEHsI Bedb MOJIKU3HU TIPOIIIO
B Kpeimy. MbI 1 B Jlyrancke c
JloHEe1KOM TOTOBBI BBICTYIHUTD,
€CJIM TPaMOTHO OPTaHMU3YIOT HaIIl
KOHIIEPT, obecreyaT BCE Heo0X0-
JIVMOE JUTSI BBICTYTUTEHUST». UyTh
paHee BI' 3agdBua B MHTEPBbHIO
«An®»: «JIng mensa Poccusa n
YKpauHa Bceraa XUl U XKUBYT
B pyCJie OIHOW 001l KyJIbTyphI.
ITpakTuyecku Bce, KOro sl BCTpe-
yaro B KueBe u Omecce, roBOpsIT
MeXay co00i Ha pyCCKOM SI3BIKE.
He3nakoMpble JTI0au TTOAXOOAT Ha
yauile, 6Jarogapsirt 3a To, YTO Mbl
MPOIOJIKaeM MpUe3KaTh ¢ KOH-
LiepTaMu, U TOBOPSIT, KaK y>KacHO
TO, YTO HAIIM BJIACTU YCTPOWIIN
HeJIEIYI0, )KeCTOKYI0 MU HUKOMY He
HY>KHYIO BOIHY IPYT C IPYTOM».

Bnagumup NOJTYNAHOB

¢OTO¢AKT

Ymo moavko He npodarom 6 uHmepHem -MA2A3UHAX: HCEHCKUIL Kyna/szuic ¢ U300padcenuem 6010camozo mopca KypmKa-ooHumaul- %
K@, OCUHCHL U3 NPO3PA*H020 NAACMUKA, OPIOKU CO WMAHUHAMU HA NOMO4AX, OJNCUHCbL, NPEBPAUAIOUUECS 8 INe2AHMHbIE ULOPMbL,
KypmKa ¢ npope3bto 04s 8040c, Kogboiickue candanremol. Pewusuium npuo6pecmu amu npedmemsl 00edxucobl U 00y8u GHUMAHUE §

OKPYAICAROULUX 2APAHMUPOBAHO.

CTPAH HASA O.U,E)KD,A VI3 UHTEPHETA

doTo 13 couceteit

KWHO

KOro NPU3HANU NIYYLLUMU MOJOABIMU PEXXUCCEPAMU POCCUN?

HEQBABHO B WKOJIE KUHO U
TENEBUAEHUA «<UHAYCTPUSA»
NMOABEJIN UTOIN «<KOHKYPCA
PEXUCCEPOB» - BTOPOIO 3TAMNA
YHUKAJIbHOIO NPOEKTA DISNEY
«CYACTBE - 3TO...».

KoHkypc pexxuccépoB ObLI co-
3MIaH CIIeMAIbHO UTST HAaUMHA0-
X ITpopeCcCUOHATIOB KHWHOWH-
nyctpun. [Tobenurenn KOHKypca
CTaHYT peXXUCCEpaMU KMHOATbMa-
Haxa «CyacTbe - 3TO...» TIPH MO~
JIEePKKe TTPOTIOCEPCKOI KOMaHIbI
U 3BE3M POCCUICKOIO KUHO.

Bcero «KoHKypc pexuccépon»
cobpan 1352 yyacTHUKa, 3apEeTUCT-
PUPOBABIINXCS Ha caliTe TTPOEKTa.
30 13 HUX BOIIJIA B COCTaB (hpMHA-
JINCTOB M TTOJIYYMJIN IIAHC 3aIly-
TUTh CBOU IIPOCKTHI TIEPe KIOPHU

JIMYHO. YYaCTHMKHM KOHKYypca
MPEICTaBUIIM CBOE PEXUCCEPCKOE
BUICHNE BRIOPAHHOI HOBEJUTBI -
JIOKAIMU UIST ChEMOK, KACTHHT,
MY3bIKY 1 TIpodee.

Pa6oTbl huHaNIMCTOB OlIeHWBA-
JI TIpU3HAHHBIC MacTepa KMHOMH-
nyctpuu - Branumup I'pammaTu-
KoB, AHapeii AnioctonoB, MExop
bonpapuyk, Anapeii 3010TapeB,
Oxcana Kapac, Cepreii JIykbs-
HeHKo U Bragumup XOTMHEHKO.
B urore xxtopu otobpano 7 mode-
IHUTEJIell KOHKYypCa, KOTOphle 1
BBICTYIISIT PeXXUCCEPAMU KMHOAb-
maHaxa. Mmu ctanu Mpuna bac,
Enena BoiitoBuu, AnrenmHa [le-
oop, 3ypad xxumkunasa, HOnus
MamykoBa, AHHa Mutaduay u
AnHactacus Tumodeena.

«HeBeposiTHO MHTEpPEeCHO Ha-

OromaTh 3a TeM, KaK HaunMHAalo-
Ve KWHEMAaTorpadyCThl pelaioT
TBOPUYECKYIO 3a/1a9y - ITPeUIaraioT
a0COIIOTHO HOBBIE UAEY U ACJISIT-
Csl CBOMM BHUACHHUEM CLIEHAPHSI,
- TOBOPUT KPeaTHBHBIiA MPoIIocep
POCCHICKOrO NMPeACTABUTEIbCTBA
KuHoKoMnanuu Biaagumup Ipam-
MAaTHKOB. - MBI Bce BMECTe TIpojie-
JIaJId OTPOMHYIO paboTy - HaLILTA
npyr apyra. Terepb Briepeau y Hac
CBEMKHU, KOTOPbIE HAUHYTCST y3Ke
3TON OCEHBIO».

«He cexkper, uTo T10CHIE pa3-
BaJla COBETCKOW CUCTEMbI KUHO-
00y4YeHUsT y HaC UcUesiu JuQThI,
B KoTopbie, rmoctynuB Bo BITNUK,
THI CATAIITLCS Y €IeIb TaJTbIIIE, IT0-
nazgas B KaKnue-To KUHOOObeTMHE-
HUsI, - TOBOpUT pexkuccép Okcana
Kapac. - CeromHs TbI caM ITpoOmBa-

Kiopu nodobpanoce aemopumemmnoe: C. Jlykbs-
Henko, B. Ipammamukos, O. Kapac.

HYIO, TIOHSITHYIO CXeMY
TOTr0, KakK MOJIOJOMY

KWHeMaToTrpaducTy
TIOJTYYUTh BO3MOXKHOCTB
BBICKA3aThCS».

HanmomHuMm, 4to B
2015 r. Ha KpaHbl BbI-
1IIeJT TIEPBBI KMHOATb-
MaHax «CYacTbe - 3T0...»,
KOTOpPBIA OecIIaTHO
nocMoTpesu xkutenn 180
ropoaoB Poccuu. [Tomu-
MO 3TOT0, YKa30M IIpe-
3UIEHTA TTPOEKT ObLI
BKJIIOUEH B IIPOrpaMMy
T'ona kyneTypsl - 2014.
IIponomkeHue couyo-
KYJIBTYPHOTO TTPOEKTa

elllb cede JOPOry, U 1axKe YeJTOBEKY
C KpacCHbIM AUTUIOMOM HEMpPOCTO
cebsI peanm30BaTh - HETTOHSTHO, B
KaKylo IBepb CTy4aThCs. A KOMIa-
Hust Disney npemiaraetr mpo3pau-

00eIIaeT MHOTO MHTEPECHOTO KakK
€ro yJacTHUKaM, TaK U 3pUTEIISIM.
BoIxon KapTHHBI 3aTUIAHUPOBAH HA
MapT Oymyl1lero roaa.

Ceprein OPbEB
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KAKNOPALOBATbH
KAPTOLLKY

5 M1HOB, Bepa B KOTOPbIE MOPTUT BaLL YpOXaW

«KAPTO®E/JIb-
HBIE MU®DbI»,
BbITYIOLWMUE
CPEAU OAYHMU-
KOB, PA3BEH-
YUBAET ArpPoO-
HOM BAJIEHTUH

- -

& 2
YUCTAKOB.

Mud 1 OKyuyMBaTb KapTOLUKY
HaZ0 MHOIO pas.
ITpodeccuonansl GopmMuUpyOT
rpeObHU cpa3y JMbO OKYYMBAIOT
KapTOIIKY BCErO OHAXJIbI, TIPU-
YEM paHO - MOKA BCXO/IbI HE BhIIIIE
3-5 cm. Ecam aToro He crneanm
BOBPEMSI M KYCThI YCIIEJIU IO/~
pacTH, UX Bc€ XKe Hago OIMH pa3
OCTOPOKHO OKYYUTb, IOArpedast
TMOYBY ¢ OOKOB 1 HE TPaBMUPYS
KopHu. Ho mocne atoro kapto-
desp MUIIE aKKypaTHO MpOoIa-
JIBIBAIOT.
Mudp 2 noljgmsa'rb He Hapo.
Hayajie jieTa MoJuB
KapTo(eIbHBIX TPSIIOK HEO0X0-
nuM. Eciu Ha KycTax yxKe MosiBU-
Jiich OYyTOHBI, a MOYBA HA TIIyOUHE
12-15 cM OT TOBEPXHOCTH cyXas,
TIOIMBATe CpOUHO! 3eMIIS JOIDKHA
TPOMOKHYTb 10 T1youHbI 20 cM. A
BOT ITOCJIC OKOHYAHMST [IBETCHUSI,
BO BpeMsI TIOXKEJITEHUsI OOTBBI U 10
caMoit yOOPKM JIMIITHSS BJIara Kap-
TOIIIKE YK€ He HYXKHa.

CopHAKM KapToLUKe He
Mud 3 nomexa.

CopHble pacTeHUus] OTHUMA-
0T Yy KapTodessi CBeT, Baary u
nuraHue. Tak 4To mopaboTrathb
TANKOM BCE Xe npunércsa. Ec-
JIV TIPOTIOJIKAa BaM He TIOJ] CUITY,
MOXXHO MPUMEHUTH CIlelalb-
HbIEe TIperapaThl - TepOUIIUIbI
(3enxop Yaempa, 3oumpan,
Jazypum u dp.). [Ipu ToUHOM
COOMIOACHUU UHCTPYKIIUHU 3TO
6e3omnacHo. Ho ux ucnonb3y-
IOT JUIIb 10 CePEeAUHBl UIOS
¥ TOJIBKO JIJIsSI CPeAHECTIENION 1
MO3IHEN KAPTOIIKHU.

Mud 4 YT0ObI OTNYrHYTb KONO=

PaACKOro XykKa, Hago0
nocaguTb PSA0M C KapTOLUKOMN
000bI MM KaneHayny.

Db GEKTUBHOCT 3TOTO METOIA
He BbIIEPKUBaeT HUKAKOU KpU-
TUKU. [apaHTUPOBAHHO MOOENUTH
M0JI0CATOr0 BPEAMUTEs] MOXHO
TOJTbKO XUMUIECKIMU CPEICTBAMU
(cm. unghoepagpuxy).

Mudp 5 Ot dpuTtodpTopnu Nomora-
0T pacTBOPbI CONMU U
MapraHu0BKM.

Ecnu ¢putodropa - mocrosiH-
HBII TOCTh Ballle} IUIaHTaluu, 0e3
npoGhUIaKTUIECKUX OMPbICKHU-
BaHUI MMOCAIOK CIEINATbHBIMUI
mnpernapaTaMu OT 6osie3Heit (pyH-
TUIIMIaMM) BaM ¢ HEl He cIipa-
BUTbCsA. OOpabOTKM HAYMHAIOT,
KOT/1a Ha KapTodeie MosIBIISTIOTCS
nepBbie OyTOHBI. OCOOEHHO BaxXK-

HO TIPOBOAUTH UX ITOCJIC TOKIJIH -
BbIX gHeit. [Tonxoasiiue cpenc-
TBa - Opdan, Kynpoarkc, Ilpogpum
Tond, Tanoc. A B ciieayonieM romy
MOCaIuTe copTa, 00IagaIIne
TMOBBILIEHHON YCTOMYMBOCTBIO K
3TOI 00JIE3HU.

DOTODAKT

Camwiii dopoeoit 6 mupe Kapmoghenn -
copm La Bonnotte, 36 moic. py6. 3a 1
xe. Pacmém moavko na o. Hypmya-
moe (Ppanuus) 6 Amaanmuueckom
oxeare. Kapmodgbeavrvie noas yooo-
PAIOM MOALKO MOPCKUMU 8000pOC-
AAMU, U 3MO NPUOAém Kapmouixe
CAaO0KULL BKYC.

B npomnom roay rasox
TOJbKO pajoBan, a cenyac
Havan xenrerb. M3-3a yero?

JI. IlInncexkosa,
AApocnasnb

OTBeuvaerT
HHXKEeHep caao-
BO-MAapKOBOTO
xo3siicTa JIMut-
puii Kapnos:

i - TpaBa Ha
ra3oHe MOXeET

JKEJITETh 10 MHOTUM IPUYUHAM.
Cawmas pacIpocTpaHEHHas - Heo-
CTaTOYHBIH MoJuB. JIyxkaliky Hamo
TOJIMBATh He pexke 1 pa3a B Heme-
Jo. Bropas npuunHa - HexBaTKa
nuTaHus. BecHoit 1 leTom pacTy-
111281 TPaBa HY>KIAETCsI B TOJIKOPM-

L B

NOYEMY XENTEET rA30H?

Kax CIIeLUaIbHBIMU YIOOPEHUSIMUI
JUIs1 Ta3oHa. ONTUMaJIbHBIA rpa-
(VK MX BHECEHUS - 2 pa3a B MECHII.

Ecau xxenteroT He OTAebHbIC
Yy4aCTKM ra3oHa, a KOHYUKH
TpaBbl, TO B 9TOM BUHOBAThI TYy-
Mble HOXM ra30HOKOCHJIKY WJIN
TpUMMepa, KOTOpPhIE He Cpe3aloT,
a PBYT JIUCThSL.

Ew€ oaHoi NMpuunHONA MOTYT
0Ka3aThCsl BpeAUTEIN U 00Jie3-
Hu. Kak mpaBujio, B 3TOM CJIy-
yae ra3oH XeJITeeT OTAeIbHbIMU
nsiTHaMu. B yacTHOCTH, KOpHU
TpaBbl IIOATPHI3AIOT MEABEIKH,
JIMYMHKU MalCKUX KYKOB M KO-
MapOB-I0JIrOHOXeK. bopoTbes ¢
HUMM CJIEAYET MPU TTOMOIIN UH-

CeKTHMLIMIHBIX IpemapaTtoB. Ha
napTepHOM ra3oHe, B TpaBOCTOE
KOTOPOTO IIpeobIagacT OBCS-
HUIIA, MHOTIA MOSIBJISIOTCS 30-
JIOTUCTO-KOPUYHEBBIC YIACTKU.
DTO TaK Ha3bIBaeMOE «I0JIapO-
BOE IMSITHO» - TpubHOE 3a0o0Jie-
BaHUE, KOTOPOE M3JIeYrBaeTCs
MYTEM OIIPBICKMBAHUS JTYKaANKN
¢GyHruIMIaAMU.

CBoOIO JICTITY B ITOXEITCHUE
razoHa MHOTAA BHOCST Jaxe Co-
0aku, CIipaBJIsIIOLLIMEe Ha HEM CBOU
€CTeCTBEeHHbIe HanobHocTU. Crie-
IIBI X XKM3HEAESITeIbHOCTH HYXK-
HO KaK MOKHO ObICTpee yOpaThb, a
TMOCTPagaBUINI YIaCTOK OOMIHLHO
MPOJIUTH BOJIOM.

i 110 [TPOJAXE KITVBHUKH 1 SEMTIAHUKH

CNoOCoOBbl NOBEAUTb BPEAUTENENA B OrOPOAE
Akonornyeckue cnocobsl 60pLOLI Xvummnyeckme cnocobbl 6opbObI

lyceHuubl NINCTOrpPbI-
3ylux BpeauTenen

OO6rpbI3aloT INCTHS.

Konopapckuii xyk

YHUYTOXAET NNCTbA 1 MO-
noasle ctebnu kapTopens,
Tomara, 6aknaxaHos.

©

Py4Hoi1 cbop,
YKpbITUE pacTe-

Py4Hol c6op
' HUIt HETKaHbIMM

OT/IOB NEPe3nMo-
BABLLIX XYKOB Ha matepuanamu
MPYMaHKI. WM CETKOM.

I Anauu, Xykoeg, f Eﬁmagpoqm,

A Mckpa 3onotas. o ;

—

(o] TN \ : < e

[MopTaT NNCTBS, NS /K

YHUNTOXIOT ~\ Knewm

NMPOPOCTKN. BbicacklBaloT COK, Bbl3blBa-
IoT ONafieHne UCTLEB.

lMperpagpl n3
paccbinaHHOM BOKPYr
pacTeHUIA 301k, U3BECTU,
NOpPOLLKa FOPLKOro nepLa.

@

@ HacToi yecHoka, oT-
Bap XBOLLLA NONEBOrO,
3€/1EHOE MbINO.
Mpoa, Cronyaur, = f AKapuH, AHTUKTELL,
CnusHee. : Anono (akapuumg,).

Benokpbinka, / Tns, pactutensHo-
LMUTOBKA SAHbIE K/OMbl
BbICachIBAIOT COK 13 BeicacbiBatot Cok,
JINCTLEB U1 CTEGNEN. NEPEHOCAT BUPYCHI.
CHOXHO YHUYTOXWTb. HaGToM YeCHOKA,

©

TOMaTHOW 6OTBbI.
Py4Hoii c6op.

dutoBepMm,
BuotnuH,
®ycdaHoH-Hosga.

OTnoB Ha nnnkue

MPUMaHKM XENTOro
uBeTa (6en0oKkpbIika),
Py4HOI COOP (LLMTOBKA).

CuncremHble
(pasHocsLLmEeCs C COKOM
pacTeHui) npenaparbi:

AkTapa, Vickpa 3onoras, Mypagbu
Komanzop Makcu. PaBHOCST IO,
MOJKanbIBAIOT KOPHMU.

[MonnB MypaBenNHINKOB Kii-
NATKOM, MOCbINaHne 301101,
Knevikme noByue nosica.

Mypagbes,
MypaBbyiH, pom-2.

BaxHo! Bce 06paboTki Xxumu-
YeCK1MU Mpenapartamut LOMXKHbI
NPOBOANTLCS B CTPOrOM COOT-
BETCTBUW C UHCTPYKLMSIMM MO UX
npumeHeHnio. 0coboe BHMaHVE
Hapo obpaLLaTh Ha CPOK OXMAaHNS
- KOJIMYECTBO [HEN, NOc/e KOTOPbIX
06paboTaHHble pacTeHUst MOXHO
YNOTPEONSATH B MHLLLY.

MpoBONOYHMK, TNYMHKA :
MaiCcKoro Xyka

[Moarpbi3atoT KOPHMU.

|

OTn0B Ha 3aKOMaHHbIE
NPUMaHKK (KapToLuka,
MOPKOBb), YHUHYTOXE-

H1E COPHSIKOB.

Bannap, 3emnuH,
Teppagzokc.

Matepuanbi noaroToBUIK:
EneHa KOXXWHA, Mapusa OPACOBA

XVIII

HaumnoHanbHas npemus
B 06/1acT MeamabusHeca

OPFAHW3ATOP MPEMM FEHEPAJIbHbIN NAPTHEP
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FEHEPA/IbHBIVI MUHOOPMALIMOHHbIN NAPTHEP

KommepcaHTb

Hauvonanbias
Meava fpynna

NAPTHEP MPEMUMN

OPULIMATbHBI MIHOOPMALIMOHHBI MAPTHEP

IPrYMEHTbI
IKTbI air.rU
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TEHEPA/IbHbIV PAAMONAPTHEP MPEMUN

O®UUMANBHASA MOLLALKA MPEMUM

BOPOBbU

PEFVOHAIbHBIA MAPTHEP MPEMUM
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Svions

LEPEMOHWA HATPAXIEHNA

pPunb-6ap & Teppaca
Bopo6bu
I'NOCKBa, yn. KOCbIF'IHa, 28

»

MEAVANAPTHEP NPEMUM VHTEIEKTYANbHBIV MAPTHEP MPEMUM

HABK

MNH®OOPMALIMOHHbIV MAPTHEP MPEMUM

O®ULIMANbHBIN MOCTABLUMK HANUTKOB
kv, * YpesmepHoe
ynotpedaenme

nKkorons BpeanT
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C KEM XUBET 3ABAPJ, CHOYAEH?

boiBiemy areHty AHB ncnonHunoce 35 net. lNocnenHue 5 oH Nposen B Poccuu

CHENCJTYXbbI

B UIOHE 2013 . 3ABAPA CHO-
YAEH NEPEAAN CMU OAHHBIE
0 TOTAJIbHOW CNEXKE NMPABMU-
TENbCTBA CLUA 3A MUJIJTUOHA-
MM JIIOAEN NO BCEMY MUPY. U
TEM CAMbIM KPYTO USMEHUN
COBCTBEHHYIO XXU3Hb.

Cnacasacy om npecaedosanus,
CHoyden 6 umoee oxka3zancs é Poc-
cuu. Bepnymoca na poouny on ne
Mmoxucem, nockoavky 6 CIIA emy
ObLAU 3004HO npedvsieaeHbl 008U -
HeHUsl 6 WHUOHAMICe U NOXULEHUU
eoccobcmeenHocmu. Bnpouem, pe-
MeHU ONANbHbLI a2eHm 3ps He me-
pAem.

3A 5 JIET OBBE3AUN
BCIO POCCHIO

200 ThIC. IOJUI. - TAKUM OBLIT
rogoBoit moxon DaBapma CHO-
yaeHa B ATeHTCTBE HallMOHaJb-
Hoil 6e3omacHoctu (AHB). U
CTOJIBKO X€& OH 3apaboTan 3a
2016 . Ha TOHOpapax 3a BBICTYII-
JICHMSI Ha pa3IMYHbIX JEKIIUSIX U
CUMITO3MYMaX, OPraHM30BaHHBIX
o BceMmy mupy. Kpyr Mmeponpu-
SITWI, B KOTOPBIX IUCTAHIIMOHHO
y4yacTBYeT ObIBIIMI pa3BequuK,
HEBEPOSITHO MUPOK. BoT ero
JIU1I0 BO3HUKAET HAa TUTAHTCKOM
9KpaHe Ha KOH(MEepeHIHNH I10
0e30MacHOCTH JIMYHBIX TaHHBIX B
Toxuo, BOT OH BEICTyTAET Iepe]
AYAUTOPUEH HA MEXIYHAPOIHOMN

BBICTaBKE MOJIOJIEXKHOU KYIbTY-
pbol Comic-Con B CaH-/luero, a
CJIeIOM - Ha My3bIKaJbHOM (hec-
TuBasie nocpenu EBporibl.

Mexny Tem B CILIA ObIBILIETO
corpynHuka AHB nmponmonxa-
IOT KPUTUKOBATH 3a TO, YTO OH
«HaXMBAETCS Ha CEeKpeTax poj-
HOM cTpaHbl». «OH HapymIuI
KJISITBY, KOTOPYIO laBaj Haule-
My NpaBUTEJbCTBY Ha Halllei
Kouctutyuuu. To, 4To OH no-
JIyJaeT 3a 3TO BO3HATrpaXIeHUeE,
MeYaibHO U HEMPaBWIbHO», - 3a-
gy B 2016 1. OBIBIIWIA TUpPEK-
top LIPY /IxxoH bpeHHaH.

3APABOTAJ1 CHOYAEH
HATOHOPAPAX B 2016 T.

OnHako ctopoHHUKU CHO-
yIeHa CYUTAIOT, YTO MHOTO MyTU
Y HETo MpocTo He 6bu10. bosb-
IMX cOepeXeHUil OH 3a0paTh C
co00I1 He CMOT. A XXUTb Bedb Ha
YTO-TO Hajo0. Eciiu Obl OH He cMor
CaMOCTOSITeIbHO 3apabaThIBaTh
JIeHbIU, K HEMY HEU30e3KHO Mpu-
KJIenJics OBl SIPJIBIK IIMHUOHA Ha
cogepxaHum Mocksbl. K Tomy
Ke YTO MJIOXOTO B TOM, UTOOBI
3apabaThIBaTh Ha XXU3Hb JIEKIIM-
aMu? MHOXeCTBO OBIBIINX aMe-
PUKaAHCKUX areHTOB, CITIOKOIHO
KUBYIINAX HA POITWHE, BITOJTHE JIe-
rajbHO TMOJy4YaloT JOXOI 3a CUET

Hdeapd Croyden u e2o nodpyea Jlunocu Muaac, 6onpexu cayxam o pac-

cmaeaduu, emecme 6 Poccuu.

®orto Anatonus KYHEPEHbI/PUA HosocTn

TaKUX XK€ BBICTYIUICHUI Ha TeMy
0e30IacHOCTH.

«KuBbEM» Ha IMyOJIMKE 32 TIPO-
wepmue 5 jger B Poccun CHo-
yIeH TaK HU pa3y U He MOSIBUJICS.
JIviub ogHax el hotorpad ciy-
YaliHO 3amevariies ero ryjsio-
LM 10 HabepexXXHOI B poccuii-
ckoit cronuue. I[To pacckazam
amBokata CHoymeHa AHATOJIUS
KyuyepeHbl, pa3zobiauuTenb
KUBET B OOBIYHOU MOCKOBCKOM
ChEMHOI KBapTUpE, MepeMela-

B MOCKBE C 5 110 7 UION19 B LIEH-
TPANIbHbIX NAPKAX CTONULbI
NPOMOET MOCKOBCKUI MEXAY-
HAPOAHbIA KYNbTYPHbIW ®EC-
TUBAND «MPUBET, ANYUS!».

CTAHLLYEM, MOEAUM,
YANBUMCS!

decTrBaIb IPUMYT Y CeOsI caf
«Dpmutax», mapk ['oppbkoro u
«My3seon». Bce Tpu nHs ¢ 11 yTpa
no 11 Beuepa roctsam o0elaoT
pa3Hble aKTUBHOCTH.

B oTkpBeITOM KUHOTEaTpe «Bp-
MUTaxa» exXeTHEBHO 10 Beuepam
OymyT ITOKa3bIBATh COBPEMEHHEIE
UTaJbsIHCKUE (PUITIBMBI C CYOTUT-
paMu, IOIYYHUBIINE Harpaabl Ha
eBPOIEeHCKUX KUHO(hECTUBATSX.
«MBI Be3EM He NPOCTO KMHO, a
KMHO MEePBOro Kjacca», - UHTPU-
TyeT mpe3nuJAeHT PernoHa Amyms
Mukejie DMUIMAHO.

IToBapa u3 Anynuu npoBeayT
MacTep-KJIacChl O MPUTOTOBJIE-
HUIO MacThl M (pOKauuM. 3aria-
HUpOBaHa MporpamMma s AeTe.
He oboiinércs 0e3 nerycranuu!
B KynuHapHYIO COCTaBASIOUIYIO
npa3gHUKa BOWAYT sipMapka
MPOIYKTOB IMMUTAHUS W BUH U3
Anynuun.

IecTBue ¢ yuactuem daku-
pOB, KBUJIMOPUCTOB M XOIY-
JIUCTOB TOA MY3bIKY OYXOBOTO
OpKecTpa, YPOKH UTATbSIHCKO-
ro s3blKa, JIEKIIMU aHTPOIMOJIO-
roB, BHICTaBKa PabOT BCEMUPHO
M3BECTHOTO (POTOXYIOXHMKA,
KOHIIEPT TAaHIIOBIIUII, UCIIOJI-
HSTIOIIMX HAPOIHBIN TaHEII TTUII-
1uKa, ooyuyeHue urpe Ha OyOHe
TaMOypeJsiio, Ha KOTOPOM YMEIOT
UIpaTh BCE AITyJUMIIBI, - JIMIIb
Majiasi 4acThb KyJbTypHOH Mpo-
TPaMMBI.

eTCsl Ha METPO U caM 3aKymaer
NPOOYKTHI B CyllepMapKeTax.
3a 5 et areHT 0o6Be3aua Poc-
CUI0, HECKOJIBKO pa3 MoOBIBal
B Cankr-IleTepOypre, KOTOpHbIii
eMy OYCHB ITOHPABUIICS.

Bmecte co CHoyneHom B PO
XKMBET ero neBymka JImHacu
Music. Heckosibko et Hazan
amepukaHnckne CMU nucanu o6
MX paccTaBaHUM, HO PEXUCCEP
Omusep CroyH, cHsgBIMit 0 CHO-
yaeHe (hbUIbM U BCTpeUaBIIMIACS C

HUM HECKOJIbKO pa3 B MOcKBe, 3Ty
nHbopmaiuo onposepr. Hase-
1aet areHTa B Poccuu u ero orelr,
KOTOPBIIA HEOTHOKPATHO TTPU3bI-
BaJl CbIHA BEPHYTHCS HA POAUHY.

HEBbIAABAEMbIH

CHoOyJeH yXe He pa3 TOBOpUII,
4TO TOTOB BepHyThcst B CIIA u
MPEeACTaTh Mepe CyaoM, eI TaM
eMy JanyT rapaHTUuU, 4YTo Cyaeo-
HBII Mpoliecc 0yaeT OTKPBITHIM
U C y4yacTHeM CyJa MPUCSKHBIX.
OnHako rapaHTUl OH TakK U He
noayuui. I1lpu aToM Ha ponuHe
B nmonaepxkky CHoylneHa BBICTY-
MMaloT Beylre TTPaBo3aluTHbHIE
opranuzanuu, 3B€3a61 ['omnuByna
U JaXe OTIEeTbHbIE TIOJIUTUKMU.

C npuxonoM K Biactu Tpamiia
CMMU nucanu, utro Kpemab Mo-
>KeT BolaaTh CHOyIeHa B KauecT-
Be TTOIapKa HOBOMY TIPE3UICHTY,
OITHAKO 3T COOOIIIEHMS OKa3aIHUCh
ouepeaHbIMU «(elik-Hbloc». Poc-
CUMCKHE BJIACTU MPOIIUIU BUI
Ha XXHUTEJIbCTBO OBIBIIIEMY arcHTY.
W tenepb KaxeTcsi, YTO OAUH U3
BEJTMIANTITX aMePUKAHCKIX JIHC-
CHUIECHTOB elIE yCIeeT 31eCh CocTa-
PUTBCS.
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Tloanocmoro mamepuan wumaii-
me Ha caiime www.aif.ru
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MBAHOB,
G.Ilvanov@aif.ru
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®oto PhotoXPress

OGemaHbl YIUYHBIC CITEK-
Takau. OQUH U3 HUX - CUMOU-
03 IpaMaTU4IeCKOTrO CIICKTaKJIs
C JerycTalmeil BUHa U 3aKyCOK
CaJIeHTUHCKOTO TOJyOoCTpOBa
(roxxHast yacTh AMynauu). 3puTe-
JISIM TIPEACTONT HAOJIIONATh 3a 13-
JieueHreM 0e3yMHOU KeHIIUHBI,
yKyIIeHHo# TapaHTyIoM. CIIeK-
TaKJIb COIMPOBOAUT CUHXPOHHBIN
nepeBoa. A BOT UCTOpUIO O Oara-
JIUSIX YyeJoBeKa ¢ COOCTBEHHOM
TEHBIO MMOKAXYT IPU ITOMOIIHU

MaHTOMUMBL. Y1 He MeHee sipKuit
13 3asIBJICHHBIX TTep(pOpMaHCOB -
TpelCcTaBlieHNe, B X0/Ie KOTOPOTO
aKTeép cobupaet GUrypbl U3 KaM-
Heil, 3a4nThIBast CTUXM MasKoOB-
CKOTO.

OTAbIX ANS AYLWIX U TENA

Cronuiia permoHa Amynaus -
ropon bapu, n3BecTHBI Ha BeCh
MUD T€M, YTO 31€Ch XPaHSITCSI MO-
1 Hukonasg Yynorsopua.

«PaHplie, 4YTOOBI MMONAcCTh B
bapu, Hy)XHO ObUIO TIPUJIETETH B
PuM, a moTOM HECKOJIbKO YacoB
IoOMpaThbCcs Ha pa3HOM TpaHC-
nopTe», - BCIOMUHAET AemyTaT
Mocropaymsi EBrenmii
T'epacumos

Tenepi, TpaHC- ”E

MopTHasT mpobiiema

IIJISI MEHST 5TO OBIJIO BOJHYIOIIINM
3penaulIeM», - IpU3HAETCS elé
OJIVMH TTacCaXXUp MaMSITHOTO pefica
Map bapu Anronno Jlekapo.
PykoBoauresp Jlemapramenta
BHEIIHEIKOHOMHYECKHX U MEXKIY-
Hapoanbix cBsa3eil Mockssl Cepreit
YepéMHuH oTMEUAET, UTO COTPY/I-
HU4YecTBO ¢ Mrtanueit
UIET OYEHb aKTUBHO.
B Poccuu paboraet
o6osee 500 uTanbsH-

peuicHa: HOUSIBI/IEICSI CDECTMBA”ID CKHUX HpeHHpI/IHTI/Iﬁ
menero, ¢ apryera <[PPVIBET, Crna. ottt
THo cnonast conermn. AMYIINAL AowasTpoeHAn A0,
o evpe®, MPOVOETB o0 e oo
KynLT§pe pervoHa LLEHTPA”belX MO MPOI0JIXaTh pa3-
Kanonc, npnbusmeri TAPKAX Coobiere: B Tpo-
Ly xak pasna nepmon. CTOTMALIBL Lo e Sorce 900

camoJiéTe Mocksa -
Bapu, peryaspHbIii
MepeséT - pe3yIbTaT OTPOMHBIX
ycwiuii. B MUHYBIIIME BEIXOTHBIE
B «JloMoIen0B0» 6OPT U3 UTAJIb-
SIHCKOTO Topojia MpU3eMJIUJICS
BIlepBbIe. A 4yTh paHee 162 poc-
CUNCKMX Maccaxupa MpuobLIU
B bapu, rme oTKpeITHE TIPSIMOTO
COOOIIIeHUS MEXAY TBYMSI TOPO-
JaMM OBLIO OTMEUYEHO ITpa3IHNY-
HBIM (peiiepBepKOM U3 BOISTHBIX
CTpYyi aBTOMOOMJIE MOXapHOK
OXPaHbI U aTIEPUTUBOM.
JIBYCTOPOHHUI Mpolecc Mo
npoaBuxeHuto Anyauu B Poc-
CHUM TIOJIYIMJI JOIIOJHUTEIb-
HO€ YCKOpEeHUe Tocje MpuBo3a
moieit csaTutenss Hukonas B
Mocksy u Cankr-ITetepOypr. «A
BUIIEJI COTHH THICSY TAJIOMHHUKOB,
MIYIIUX TTOKJIOHUTBCST CBITOMY
TMOKPOBUTEIIIO HAIIIETO TOpPOoIa, 1

s TBIC. POCCHAH.

bapu npusnekaer
TaK Ha3bIBAEMbBIM PEIUTUO3HBIM
TYPU3MOM - TIOYUTAHUE CBITU-
tens Hukonas B TeueHuEe BEKOB
00beIMHSICT MUJIJIMOHBI KaTO-
JIUKOB U TIPABOCJIaBHBIX. Takke
9TOT UTATBIHCKUI TOPOI XPAHUT
00JIBIIIOE KOJMYECTBO TMpEaMe-
TOB UcKyccTBa. OTaebHas TeMa
- TACTPOHOMUS ATIyJTUU: BUHO
M OJIMBKOBOE Macjio - Ipak-
TUYECKU DJIEMEHT KYJIbTYpPhl U
ucTopun. Pernon skcmoptupy-
€T MapKu MPEeKpacHOTO BUHA U
mpousBoaut 50% Bcero uTaab-
STHCKOT'O OJIMBKOBOI'O Macjia. U,
0e3yCJIIOBHO, HU OJWH TYPUCT HE
OTKaXxeT cede B YyIOBOJIbCTBUU
MOTIaBaTh B YMCTEHIIIEM MOpE
U OTIOXHYTh HA BEJIMKOJIETTHBIX
TUIsIKax. .
WHna AIEMHUKOBA
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Tenepb ¢ HAMU He MOAbKO KameHHbzu Xasvep,
HO U Hacmoswuil (pomo 8 Kpyiuckeé).

Okonuanue. Hauano na c. 7

HA ABTOBYCE, TPAKTOPE U «HU-
BE», MPEOAOJIEBASl PACCTOSIHUS
U CTEPEOTUNbI, COTHU ThiCA4
NIOAEW NPUEXAJIA 3TUM JIETOM
B POCCUIO U MOKA HU PA3Y HE

MOXANENMN.
I@,I celiuac 3Harm He moabKO
6 MEeKCUKAHCKOM 20pode

Ilypaneo. Ona ne dana emy noexams
¢ dpysvamu 6 Poccuro, moeda me
3aKa3anu e2o KApMmoHHYK KONUK
6 ghymooake ¢ naonucvio «Mens
He nycmuaa JHceHa» U 63:41uU eé ¢
coboui 6 nymeuiecmeue. Kapmon-
Hblil Xasvep 3a pyrém, nbém nueo
U HA310 c80ell Me2epe 0OHUMAemcsi
¢ pyccKuMu Kpacasuyamu, Ko2oa
amu ghomoepaguu pacnaoduiucs
6 UumepHneme, cynpyea coasace, u
Xaesvep npunsemen na mamy npomue
roorcHoKopetiyes 6 Pocmos.

Xasbep: CMe1THO, Oyraromapst
CBOEI KOMUU s CTaJ 3HAMEHMU-
TeIM. Y MeHss CMU GepyT nHTEP-
Bblo. CHavaja cepauiics Ha IIyT-
ku pebsit. Ho Teneps s1 B Poccun
U cyacTiuB (npo sceny Xasvep ne
2oeopum Hu caoea. - Pen.).

Pobepro: MBI miaHUpOBaIn
OyTeliecTBUe 4 roma, HO B IIOC-
JIETHUI MOMEHT OH COCKOYWJI, HE
Ha3BaB IMpUINHEL 2KeHa 3apaHee
3HaJla O ero Moe3AKe, U OHa TOXe
Jo6uT GyTooi. Moxer, 60471aCh,
YTO OH CJMIIKOM XOPOILIO IMpO-
BEIET BpeMsI C HAMM.

®epuango: Hac 8 yenosexk -
6 MeKCHKaHILIEB, YMIMELl U KaHa-
neu. IlyreiecTByem Ha aBToOyce

0O Xasvepe u eeo yncene

e

mo, !l 0 HyJIL’HO, umoo6vL noexams ¢ Poccuro.

(u3z ypaeo do
nopma, nomom
cyonom 6 lepma-
Huro, danviue TTonwb-
wa, Ilpubarmuka u
Poccus, na écé npo ecé
yuén ooun mecay. - Pen.). Tak
JeleBie. Y Hac TaM eCTh CIIaJTbHBIC
MecTa, MUHU-KYXHS 1 JaXe Tese-
BU30p. MBI AyMau, 94TO pyCCKUe
HEeMpPUBETJIMBBIC, BCE MBIOT BOIKY
¥ TYT OYeHb XojiomHo. Ho okaza-
Jock, uTto B PocToBe XXapue, yem
B Mekcuke, a pyccKue - BeCEble
peosTa. A Bonka? Ham, Kk npumepy,
HEKOTOPBIC €€ TIPOCTO TapUJIN.

m Huecmaepama
e UCnaHOYee Ipemapa u
L Kpucmoévopua 4,5 muic.
NOONUCHUKO8, a 8CE NOMOMY, YMO
6 Poccurw onu omnpasuauce Ha
«Huege».

Kpucrowopu: Ilepen urpoii
B Bonrorpame mama 3BoHUIA,
CIIpallinBajia, He COXpallud JIU
Hac Moluku (cmeémes). Ckasai:
YHUTAJIN ITPO MOIIEK, 3aITacianucCh
crpessMu. MBI 3HaeM He TOJIbKO
PO MOIIIEK, HO U TIPO TO, 4TO
371eCh ObI-
Jla BeJIU-
Kasi OuTBa.
CranuoH B
Bonrorpane
TOCETUTH TaK Xe
BaXXHO, Kak 1 Ma-
MaeB KypraH.
I'petap: 5 uzyyaro
KuHemMarorpad
B AKaJeMuM Ku-
HOWCKYCCTBA,
a Kpuct-
ObOpH pa-
6oTaetr Ha
noute. B
Noe3aKYy
MbI coOpa-
JIUCH JIer-
KO, BeOb
XKEH y Hac
HeT. «HuBy»
2010 r. BbIUT-
paiu B KOH-
Kypce B COll-
cetu B cnanauu.
IMoxymanu - To, uTo

J C0 3TAHNA TOCTHHQ
- YHAC BCE AOMA!

,El,a>|<e PEBHMBAS XEHa OTNyCcTuIa MekcmnkaHua XaBbepa B Poccuto

npobsieM (2 Hexeau 1OOMpPaIUCh

no KanumunumnHrpaga co
i ckopocTbio 30 KkM/4).
/& =% EnuHcTBEHHOE - TIO

‘-a"’ nopore u3 MamoHoBa

HaTepIeJuCh CTpaxy.

.V/"&-—..

TRA ILUSION

BceTpeunbie Boau-
TEJIN TTPUTOPMAKH -
BaJIM, a Te, KTO exas
c3aaM, OOTOHSUTN U
CHHMaJIU Ha BUIEO.
Hymanu, ctaHeMm
npuuunoit JTII. B
OIIHOM TOpPOJIKE IPY-
3bsI XOTEJIM pacciia-
OUTHCSI, YCTPOUTH
BEUEPUHKY, HO 51 HE
paspemmi. Ckazai,
MBI TIpeCcTaBIsIeM

HYXXHO, 4TOOBI TT0exaTh B Mapkoc u3z Apeenmunsl. CTpaHy, Hajo Bec-

Poccuto. B neHn B nopore

TU ce0s1 JOCTOIHO!

npoBoauM 7-8 yacoB. Hac moue-
MY-TO BE€3JI€ CIIPAIIMBAIOT PO 10~
poru. Hukakux ocoobIx CJI0XKHOC-
Teil He ObLIIO 3a BpeMs roe3aKku. B
Poccuu, kcratu, oueHb ACIIEBbIN
OEH3MH MO CPaBHEHUIO C Halllei
crpaHoii. 1 muBo. /la 1 BooO1e
LIEHBI Y BaC OYeHb NOCTYIHbIE. Pa3-
Be 4TO B MOCKBE JI0pOroe XKuJibe,
MBI TaM ObLIM, Koraa Mcmanaus
BcTpevanach ¢ ApreHtuHoi. Ho
OHO U TIOHSITHO, BeIb BCE XOTAT
TOTaCTh Ha YeMITHOHAT.

KYnumo pyccKuii oxmea X.
& "—fﬂt:'}_), ki py p

lllseiiyapyvt be-
am Illmydep (55 nem),
Bepunep Hummepmann
(55 nem) u Hoszeg Bioep (67 nem)
Kopomanu npouinoil 0CeHbvio geuep
3a kpyuckoil nuea. Odun ckazan: «A
dasaiime noedem Ha YeMNUOHAM 8
Poccuro lpyeoit nowymun: «Jlao-
HO, HO MObKO HA MPAKMOope».
HNozed: Cravana comHeBam-
csl, KaK cTtapbiii TpakTop beara
- «bropep» 1964 r. - nepeHecér
nyrtewmectsue. OH emMy OTOpOTr.
Hamén ero Ha (pepme B ykacHOM
COCTOSTHMM,, BOCCTAHOBMJI, Ha3BaJl
B 4eCTb xkeHbI - ['putiu (y beama
ceoil my3eii mpakmopoB. - Pen.).
Ho nyremectBue npouuio 6e3

B >x13HUM He Tymal, 9TO CTOJIBKO
BHMMaHUs K HaM OyneT B Poccuu.

K nam obparuiics naxe onuH |
PYCCKUM oaMUrapx, y KOTOporo

KOJIJIEKIIMSI TPAKTOPOB. XOUeT
KYIUTH Halll. ‘

oy €
L)
W \aprocom

Kaumonom Mol

apeen-

eopode, Koe-
da Meccu u
KoMnanus
eulé He OKOH-
YaAmenbHO
nomepsanu
WIAHCbL 8bLUIMU
6 1/8 gunana.

- M=1 ¢ npy-
3bSIMU JOJITO
TJIAaHUPOBAJIN
noe3aky. [Tyt
B Poccuto He-
NpoCTON u
HeIEeEBBIN.
JIuyHo MHe
3TO CTOHU-
10 3 ThIC.
JIOJIJI., UTO JIJISt
ApPreHTUHBI
OUYeHb OoibIINE
JNIeHbIU. Y MeHs
MaJleHbKOe peK-
JJaMHO€ areHTCTBO B
BysHoc-Aiipece, HO
KOMUTh MPUILIIOCH
nonro. Korma npu-
exaiu B MOCKBY,
OBLTU B IIOKE OT
KOJIMYeCTBa Kpacu-
BBIX JIEBYOHOK. A B
Hwuxnem ux okasa-
Jiock eié 0osbliie. Ho y MeHst ecTh
JIeByIlIKa, a BOT pedsiTa CO MHOM
XoJiocThie. 1 OHUM yCIieBaloT CMOT-
PEThb HEe TOJBKO Ha MaT4H.

Bcé, uTo 3mech NpoOUCXOIUT, -
OJIVH CIUTOLLIHOM Mpa3aHuK. Jloma
CIIBIIIAJ, OYATO pyccKas OJIMIINS
OyIeT arpecCUBHO BeCTH cebsi ¢ 060-
JenblirikaMu. Ho BOT MbI ITOJIIHS

)

J IbUFA B

ETEPBVPIE

TIPOCIIAJIN B TTapKe Ha TpaBe (13-3a
CMEHBI YaCOBBIX ITOSICOB HUKaK He
MOKEM BBICITAThCST), a 9TU pedsiTa
W He IyMaJii K HaM TTOJIXOIUTh.
M poccuiickue 0oJeNbIINKUA B
TIOJIHOM TTopsiike. MBI BCE BpeMst
cMoTpuM ¢yTOOJTT BMECTe, Bece-
JmMmcs, TaHiyeM. Boaka - kiacce-
Has wtyka. f mocne He€ cran Ta-
KHM... HEMHOTO CyMAacCIIeIIITIM.
Tonbko cOopHast paccTpauBaer.
9X... Jlnst MeHs1, KoHeuHo, Mec-
CHU - JIy41Inil GyTOONUCT B MUPE,
TOJIBKO 00I0Ch, UTO 3TO KOMaH/Ie
HE TTOMOXKET.
«Hpasumcs? Dmo ne
A mo cao06o. A nwoono Ka-
3aHb», - OMEemun UCNa-
ney Cepxuo Iluneiipo, komopoeo
Mbl 6cmpemunu nocae mamua He-
nanus - Upan.

- bunertsl mokymnan yepe3 cait
DUDA, 3a 2 MaTya oTHAT OKOJIO
200 momn. A BOT MeKCUKaHIIbI, C
KOTOPBIMHU pa3roBapuBall, 3arria-
TUJIN Tlepekynukam B 10 pas
oompire! To ectsb 2000. S manm-
DPYIO YIOXHUTBCS B 9Ty CYMMY Kak
MHMHUMYM Ha BeCh IPYIIITOBOI 3Tall
- ¢ TIepen€TaMu, KUJIbEM U T. 1.
4 pabotato B MarasuHe, 3apruiata
HeboblIasi, Ho nmpuexaTh B Poc-
CHIO Ha YeMITMOHAT MHpa 110 PyT-
00J1y - YTO MOXKeET OBbITh Kpyue?!

BEI TYT Ipoaenanu OorpoOMHYIO
paboTy, MOTOMY UTO OpraHM3aLUs
HeBeposiTHas. Bcé oueHb
MOHSITHO, Be3d€ eCTh
yKazaTeau - s IMOUYTH
Huyero He ryraua! Bam
MOBE3JI0O U C MHTPUTOIA,

s He TIOMHIO YeMITHUO-
HaTa ¢ HAacCTOJBbKO

. HeOXHUAaHHBIMU
~~ pe3yIbTaTaMH.

- ApreHTUHa He
BHIUTPHIBACT,
bpasunug - Hu-
ubsi. lepma-
HUS TIpourpasa
Mexkcuke. A 49TO
TBOPUT Balia
cbopHasa? Mul
TyT BCE BMeECTE C
MeCTHbIMU OoJie-
eM M 3a Bac Toxe!»
«Not terrible Russia,
amazing Russia» («He
ctpamHasa Poccus, a
npekpacHas Poccus»)!
Tonbko O00JIBaHBI, KO-
TOpble 31eCh HUKOTrIa
He OBLIM, MOTJINA TaKoe
nucatb. JInbo genanu ato
# HapoOYHO - Te Xe OpUTaH-
| LI, OHU BaM HE MOTYT
MIPOCTUTH 3Ty 3asIBKY, S
yBepeH. [Ipuexas cioaa, s
yoenuics B ux xu. [loc-
Jiylam, 31eCb OYEHb MpPU-
SITHBIC JIIOOW - OTKPBITHIE,
NpYXeJto0HbIe, TOTOBBIE C
YIOBOJILCTBHEM ITIOMOYb,
XOTh M HE BCeTaa Hac
» NMoHUMaAIOT. S Obl
HUKOTIa HEe I0-

Cepxuo uz Hcnanuu. myman, 49410 Oydy

4yBCTBOBaTh Cce0s1 B
Poccun kak noma. Ho ato Tak.

MaTepuanbl nopgrotosunu: TysiHa
YPBATAEBA («<An® Ha [loHy»), EBreHus
BOHOAPEHKO («Au®-Kanuuunrpagy),
Hatanba KY3bMEHKOBA («Aud® -
Hwxxee Mosonxbe»), ApTyp MYXUH
(«<An® - Perunon»), Anekceit POKOTOB
(«Au® - Huxuuit Hosropopy), Buktopus
XECHHA (V.Hesina@aif.ru). ®oto Anekcarpa
KATEPYLLW, instagram.com, Facebook
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¢ | CMELL- [ PACXO- [ CEKC-
HOW | OOBA- | CUM-
KPEA- | "HVE |BOM PO-
TvB | OEHEr | BEPT ...
KAKA“ ﬂOﬂ)KHA 3AKYC- YBAH- MOTEPA +
BbiTh LUDPA KA, | Svrios. HATIE- 1>
1} waconu| HMHOB- LA
rPy3
XOMW-
KOB
YTO 3A- [PKYTKUN TYLUE- v
oOVKCY-| Ao HBIE KY- [
POBAHO| YT COYKM
B TPY-
LOBOW
KHVDK-
KE?
v KTPQJ?E' MTUYKA, UTO
| vl | aveblucTAT |
. _ KPOKOOMIY
_ KOBKM
KAKO_” HPEBME! ——" TOPHO- MNYENN-
CAMbDIU TAXENDbIU? NbDK- HAS
HbIN [OBbI-
CroPT YA
cusup- | 410 3A kanve-| ¥ v
CKUM TAC LAY
DOP- 30BYT
NEC KPY-
BAPL? ey JKENES-
HbIMM Hoe
YENO-
MG BEKA?
ThsIMU ¢
vkaaka | KOTTE- nesvua| ¥ v
nocro- | I8S RIS
Boro | L& NEMb
rono-
BACTBIV |-
KUT
HOCUTENH CAMO]
[0 BLICOKOTO HSSLE N
YUEHOTO
YPEBO
3BAHVS

FEOMATHUTHbIA ®OH »

Kp - UIHOEKC reoOMarHUTHOM aKTMBHOCTU

B uetBepr cnabas mar-

4T nTr c6 BC

nH

HuTHas 6ypsa (Kp 5),

BT KoTopas aga AHsa Oy-

co Kp

3anoanume nycmoie kaemxu yugpamu om 1 do 9 mak, umobu! 6 110001l cCMpoKe no 20pU30HMAny U HO BEPMUKAAU U 8 KANCOOM

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAK0BbIX UUPD.

[eT cTuxaTb, NOTOM
BCE CMOKOWHO. B kpu-
TUYECKME AHU HYXHO
ObITb HACTOPOXE K
BbINOJIHATL BCE PEKO-

N
N

MeHZauun Bpayen no
NIEYEHUIO U PEXUMY.

I|_. N I o

KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. «Cka-
melika WTPadHUKOB» Y BOEHHBIX.
5. «YuHrucxaH, npoymtaswmnin Mapk-
ca» ana Hukonas byxapuHa. 9. BuHo
C nonblHHO ropeybio. 11. Kpynse npu
Totanuaarope. 12. lenepan KopHunos
no nmenn. 13. bunbspaHbIi KpyrasLL.
14. Y kakoro pumckoro 6ora 6bi10
pa3nBoeHne nnyHoctn? 15. «Jobpo-
BOJIbHBIN-TO ... M €CTb Camblii Onac-
HbI». 18. MponuTaHMe MHOXECTBEH-

1
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Horo ynicna. 19. «Bce paBHbl, kak Ha
..». 22, Aktpuca YynnaH ... npuHsana
MpaBOCNaBKEe B MOMEHT TSXENOI 60-
nesHun. 23. HanonHuTteNb MOMOYHOTO
cyna. 25. Jlydiuas niieiika 4opeBosio-
LIMOHHOW Poccun. 27. MepB.blil TEMHO-
KOXWI aTtneT B UCTOPUM POCCUINCKON
c6opHoit. 30. Y70 TaK 1 He yoanock
CMyCTWTb repoto pacckasa «bes Bectu
nponasLumii» AmM6po3sa bupca? 31. Ko-
ro U3 MyLLKETEPOB CBA3bLIBAIO BECH-
Ma rneyanbHoe NPOLLIOe C KOBapHOIA
nepy Buntep? 35. Ctpenok y opyavs.

6....
D O
B 0>

36. «O6cTpykums» 13 yeT aepa LLly-
kapsi. 41. OT KaKoro Lapsi BENM CBOIO
POLOCNOBHYO dpaHkn? 42. K10 cu-
Haroroi 3aseayet? 45. OTkyna poooM
ScMmepanspa v Keasumogo 13 poma-
Ha BukTopa loro? 47. JiuteparypHoii
abTUCT, NOOMBLLINIA KynaTbCst B MOJI-
Husax. 48. Kakoi aBTomobunb Bane-
pwii Yxanos npueés 13 CoeayHEHHBIX
LLtatoB? 49. Koro ka3HsaT CTpoxXe
BCEX B JaHTOBOM «Amy»? 50. 3Be3na
(paHLYy3CKOro KMHO, MeyTaBLLasi CTaTb
avnnomarom. 51. Yto noareepxaa-
110 «1EMOOMAN3ALWII0» KPEMOCTHOr0?
52. MNoackaska ¢ mecTom orpabne-
Hust. 53. LLpek 13 «Manyectep lOHaii-
Ten». 54. Kakoro kopons nsbpanm Ha
HOPBEXCKUIA TPOH MOCe OTAeNeHNs!
cTpaHbl ot Leeuyn? 55. JebiotaHT Ha

OTBETbl HA 3AAAHUSA, ONYBJINKOBAHHBIE B N2 25

CYAOKY

npunaeke. 56. Temneparypa, «ywesa-
Luas B MUHYC». 57. CBALLEHHNK aHTWY-
HbIX BPEMEH. 58. My>umHa B OBEYbEN
LLKYPE.

MO BEPTUKAJIM: 1. MNnacTuka
«Ha BbICLLEM YPOBHE». 2. KTO OTKpbIN
CYET xepTBam ybuiictea? 3. [oka-
3aTeNibCcTBO NoboeB. 4. «He pan 6or
nonacTb Ha ... TOMY, KTO HE MUTAET Ui~
no3uii». 6. 410 cTano npegnocnea-
Hel U3 «AecaTy Ka3Hew ernneTckmx»?
7. «CnpuHTepckas Mepa» coaepxa-
Hus. 8. B kakoe Bpems pbibanka 3a-
npewteHa? 10. Mtuua ¢ MEeHHbIM co-
3sesaveM. 13. «Kpapylmincs 3Byk».
16. BapHble 3aKycku y MCNaHLEB.
17. TapaHTuna cobiTa. 20. HacTpoeHue
«B Maxope». 21. AH4oyc 13 YepHoro
Mopsi. 24. «BbIHECTU Ha ... 3pUTENEN».

26. Camblin noncoBblii koHkypc CTapo-
ro Ceeta. 28. «3apsKeHHOMY TaHKY B ...
He cMoTpST». 29. BpaBypHas My3bika.
32. Xunp Hay4Horo 3By4aHums. 33. Cka-
KM noaTom y Anzipest BosHeceHckoro
NPOM30LWEN Pa3pbiB M3-3a MAPYKCKO-
ro nHTepBabio? 34. «<Mwuna Ta CTopoHa,
rae ... pesax» (pycckas nocnosmua).
37. Komy eCTb 1610 A0 Hy>XOro reMop-
posi? 38. Bu3aHTUINCKME WaXMmaTbl.
39. Cyn, «no X039MCTBEHHOM 4acTu».
40. ®peiinnuHa nBopa, COCTOsBLLAS B
3aAayLLUeBHON nepenwucke ¢ Hukonaem
loronem. 43. KneseTa MyXCKOro po-
[Ja. 44. Kyneyeckwii coo3. 45. lNpata
copBaHua. 46. Camblii NONyASPHbIA B
Mupe pykT. 48. Y Kakoro COBETCKOro
Knaccuka B CBOE Bpemsi paboTan cek-
petapém Cepreii JoBnartos?

»

CKAHBOPJ,

<]

M0 rOPUIOHTAJIK:

lyook - PyHo - CaraH - TecTt

- TenHucka - OTpsg, - MNpa-

BoBes - [lera - MMHYaHWH -

PaHb.

No BEPTUKAIJIK:

Bpatctso - Typums - focTu-
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Has - leopap - Mmsice - BeHa
- OHerunH - KoHknas - JaHb.
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KPOCCBOPA,

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. CyGTunbHOCTL. 3. LLUnemodoH. 9. BepxoseHcTBO. 10. Tuxuid.
11. Pag. 15. Kernu. 16. ToHgona. 17. Tonna. 18. AkkopaeoH. 21. /36a. 27. dnacnopa. 28. Ka-
TamapaH. 29. Yrkac. 31. BonaHa. 33. bapartsiHckuii. 34. Atpuym. 37. Banbc. 38. bapbepucr.
39. Uurarta. 41. badomert. 43. KombopT. 44. [a1BuMK. 46. CanoH. 47. KypaHTtbl. 48. Crioga.

49, Poowm. 50. JToHxa.

MO BEPTUKAJIU: 1. CamouyscTtaue. 2. TpeHnposka. 4. Jlyep. 5. MaHbsik. 6. deTa.
7. HeoH. 8. Uxtnogpom. 12. JenoH. 13. LWngna. 14. Xnoggur. 17. ToncToir. 19. Bokan.
20. banpa. 22. baHkpotcTBo. 23. Yac. 24. «fanartacapait». 25. baHanbHOCTh. 26. 3aTbiK.
28. KanyctHuk. 30. WUcnam. 31. BunbcoH. 32. LWabumrep. 35. Tpiodenb. 36. Sctpaaa.

40. bec. 42. Tapo. 43. Kopx. 45. Kyc.
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BOITPOC - OTBET

MH

FAE NEHCUOHEPbI CAMbIE MONTOADBIE?

MUPOBOM ONbIT »

MojkeT, BMeCTO mMoBbIlLIE-
HUA MEeHCUOHHOTO BO3pacTa
HaM NEPEeHATb ONbIT APYTUX
CTpaH, KOTOpbie cMornu 6es
3TOro 060NTUCL?

E. Knioes, CapaHck

OrtBeuaet renaupekTop Beepoc-
cuiickoro HUU tpyna Amurpuii
ILnaTeirusx:

- IleHCMOHHBII BO3pacT, CO-
NOCTaBUMBIHN C
HaIllUM, cOoxpa-
HUJICS JUIIb B
OedHBIX CTpa-
HaXx Adppuku
U HEKOTOPBIX
cTpaHax A3uu:

Wunun, Mouronuu, MOxHoI
Kopee, BoeTtHame. B Kutae, Ha-
MpUMep, XKEHIITUHBI BBIXOIST HA
neHcuto B 50-55, a My>XUHHBI - B
60. Ho Tam noaroe Bpemst BOOO-
e He OBbLIO TOCYIapCTBEHHOTO
MEeHCUOHHOTO obecrneyeHusI, u
laxe ceiyac Ha MEeHCUI0 MOTYT
HaJesITbCsl TOJbKO T€, KTO pabo-
TaJl Ha TOCCTY>X0€ U B MPOMBIIII-
JIECHHOCTHU. A KpecTbsIHaM TaMm
HE TI0JIOKEeHO BOOOIIe HUYETO.
(Kcratu, n B napckoit Poccuu
npu Hukonae Il nencuu nomny-
yaja quiib 1/3 HaceneHus ). A B
OoNBITMHCTBE CTpaH EBpotibl, B
CIIA u Kanazne cpok BbIxoaa Ha
TIEHCUIO JIJIST MY>KYWH OBLIT ycTa-
HOBJIEH Ha ypoBHE 63-65 J1eT emmé
B cepennHe XX B.

A0 KAKOro BO3PACTA MOXXHO
PABOTATb NOJIHOLLEHHO?

MHEHMUE »

MHe Ka)keTcs, BbIXOA Ha
MmeHcuto B 65 nert - 3T0 0UeHb
MHOro. Hey)xenu B TaKoM BO3-
pacTe BOOO11e MOXHO ITOJIHO-
LleHHO pa6oTaTn?

A. Cepos, MockBa

OTBeyaeT HAPOAHBII APTHCT
PCDCP Bacuamnii JIusanos:

- Bo mMHOTHX
npodeccuax,
- HaIpUMep B aK-
Tsii= 0 TEPCKOW, BBIXOJ,

Ha TIEHCUIO U
MOJHOILIEHHAH

s I
"
A H. paboTa abCcooT-

HO He B3aMMOCBsI3aHbl. B Hamem

HCKYCCTBE IVIABHOE - YMEEIIb JIU UT-
patb. U ecimu mj1st poit Hy>KeH I10-
JKWJIOI aKTEp, B Kap WM Ha CLICHY
BbIIET UMEHHO MOXWJION aKTEp.
Tak uTo B HalIeM ciiydae OTCpOUEH-
HBII BBIXOJI HA TIEHCUIO - OOBIYHAS
npakTuka. Yo ke 10 yBeauueHust
IIEHCMOHHOTO BO3pacTa, 3TO BOII-
pOcC He U3 pa3psiaa «HaIo CIIPOCUTh
MHEHUe HaceJleHns». ECTh craTuc-
TUKA - MEAULIMHCKAsI, TPOU3BOJIC-
TBEHHAas1. DTO ONpaBIAHHOE ITOBbI-
LLIEHUE - MBI )€ HE UCKITIOUEHUE U3
COO00IIIeCTBA BEAYIIMX CTPAH MUPa,
IJIe Takasl MpaKTUKa CyILeCTBYeT.
Hpyroii BoIlpoc: y Hac B CTpaHe
neHcus - a10bad, naxe camas Ma-
JIeHbKas! - He TOKHA ObITh HIKE
MPOXUTOYHOTO MUHUMYMA.

MHCYNbT CTPALWUHEE CMEPTHU

3A0POBbE »

OaHAXKAbI Yy MEHA CIlyYuIca
uHCynbT. KTO MOXXET rpamoT-
HO MIPOKOHCYJIbTUPOBATD, KaK
u36exarTb MOBTOPHOTO?

®. II. Opnos, meHCUOHEP

ITotepst coOCTBEHHOI TUYHOC-
TH, OECIOMOIIHOCTb, MpeBpa-
LIIEHUE OesITEJIbHOIO U CAMOCTO-
SITEJIbHOTO YeJloBeKa B 00y3y IS
OJIM3KUX, K COXKAJIEHUIO, TTIOACTE-
peraet oueHb MHoTUX. Eciin naB-
JIEHHWE TIOBBLIIIEHO WJIM CKaderT,
YXYLLIAIOTCS TTaMsITh U COH, Taja-
0T 3peHUEe U CIIyX, TPUCYTCTBYET
METE03aBMCUMOCTb UJIU U3MAaThl-
BaloIlMie TOJIOBHBIE 001, caxap-
HBbI AuadeT WU U30BITOYHBIN

BeC, reHeTUYeCcKasl Mpeapaciio-
JIO)KEHHOCTD - KaTacTpoda MoXKeT
pa3pasuThCsl B JTI000K MOMEHT.
Oco00OeHHO 3TO KacaeTcsl TeX, KOMY
3a 50 - cocyaucrasi CTEHKa CTaHO-
BUTCS 00Jiee XpYTKOil U caboii,
J11000#1 CIla3M MOXET IIPUBECTHU
K HEOOpaTUMBIM ITOCJIEACTBUSIM.
Ecnu npucyTcTByeT XOTh OIUH U3
STUX MMPU3HAKOB, PUCK MHCYJIbTA
IOBBILIAETCSI MHOIOKPATHO. DTO
camasi HacTosIIIast TIOPOXOBast 00Y-
Ka, ¥ GUTIIb 1011 HEM YKe TOT0XK-
xk€éH! Ho 80% wHCYIbTOB MOXKHO
MpeaoTBpaTuTh. [ J1aBHOE - BOBpe-
MSI OKa3aTh ITOMOIIb TOJIOBHOMY
Mo3ry. O ToM, Kak 130exarhb 3TOil
YIPO3bI U YBEPEHHO CMOTPETH B
Oyayliee, BaM PaCCKaxKyT 10 TeJie-
(hony 8-800-555-45-03.

Ha npaBax pexnambl

* x‘ﬁ !
YTO AYMAET
O NEHCUOHHOM

PEDOPME
BNAQUMUP NO3HEP?

no3nuus »

Bnapumup Ilosnep mopne-
P)Xan moBbILIeHUE MeHCU-
OHHOTO BO3pacTa. OH «3a»,
MOTOMY YTO €My CaMOMY
yxe 84 ropa?

A. Yaanosa, Camapa

OrtBeuaet Baagumup Ilo3nep:

- Ectb aHr-
JIMIACKas Mociio-
Buua: «Hesos-
MOXHO HMETh
TOPT U 3a00HO
ChECTh €TO0».
JIu6o y Bac ecthb
TOPT, INOO BHI chenu ero. [pu-
MEHMTEIBHO K TICHCMOHHOM pe-
¢dopmMe 3TO BBHITJISIIUT TaK: TOPT -
9TO paHHUU yXOI Ha TEHCHIO, a
CbhECTb €ro - 3TO XKUTh KaK MOXK-
HO IOJIBIIIe U TTOJIy9aTh pPeaJTbHO
MPWINYHYIO IEHCUIO. YUUTHIBA,
YTO KOJIMIECTBO pabOTAIOIINX U
TUIATSIIMX HAJOTW rpaxaaH He
yBeanmunBaeTcs (poXIaeMOCTh
CYLIECTBEHHO HE pacTeT), cyMMa
HaJIOTOB, TTOJIy4aeMbIX ¢ pabo-
TaloIIUX, TOXE He pacTeT, a KO-
JIMYECTBO TIEHCUOHEPOB YBEIIU-
Yy BaeTCsl BecbMa 3aMeTHO. Eciin
WMEThb TOPT, TO pa3Mep MeHCUN
OyIeT Mo-npexXxHeMy MOCTbIIHO
HU3KUM, TIOCKOJIBKY KOJIMIECTBO
HaJIOrOTUIaTe/IbIINKOB HE BhIpac-
TeT. YTOOBI CHECTh 3TOT TOPT, Ha-
IO - KaK caeJaHO BO BCEM MUPE -
YBEJIMYUTD IIEHCOHHEBII BO3PACT,
YTO IO3BOJIUT MOBLICUTH Pa3Mep
MEHCUM IO MPUEMIEMOTO YPOB-
HsI. DTO HE «3a» WU «IIPOTUB»,
a aJeMeHTapHasT apudMeTuKa,
00BeKTUBHAs peaibHOCTh. Kpo-
M€ TOTO, CUMTAI0, YTO MYKUMHEI
U XKEHIIWHBI TOJIKHBI YXOIUTb Ha
TIEHCHUIO B OTHOM U TOM K¢ BO3-
pacte. DTo yxKe He apupMeTHKa,
a TICIXOJIOTHSI.

NOYTU CEPbE3HO »
= Mama, a
MOpOXeHoe
nonesHee,

4YeM COCHUCKUN?

= CbIHOK,
ceiyac
Aaxe
NOKypUTh
nonesHee,
yem cocucku!

PETHAA T

1A B PO TI0CT

[

120 ThIC, PYBI

NO4YEMY C YXOAOM HA NEHCUIO
MHOIME PE3KO YBAOAIOT?

OBPA3 XU3HH »

IloueMy y Hac MHOTUE, KaK
TOJIbKO BBIXOAAT HA MEHCUIO,
HAauUHAWT 60neTb U 6bICTPO
yBAAAOT?

M. JlakoMmKuH, llepMb

OTBeyaeT JOKTOP MeAULUHC-
KHX HayK, mpodeccop, 3KCHepT
JIuru 3710poBbsl Hauuu MexMaH
MawmenoB:

- B ocHOoBHOM
\ 3TO CBSI3aHO C
pe3Koil cMeHol
obpas3a >XU3HU.
Yenosek, XXU3Hb
KOTOpPOTO ObI-
Jla TToJYMHEeHa

pabodyeMy pacIMCaHUIO, B OMHO-
Yache OKAa3bIBAETCs B COCTOSTHUU
BBIHYXIEHHOTO Oe3aeibs. Harpa-
BUTD BEICBOOOIMBIIIYIOCS] SHEPTUIO
B IPYTOE PYCJIO YIAETCS HEMHOTUM,
CYIIIECTBOBaHME OCTATbHBIX 3aMbl-
KaeTcs B YETBIPEX CTeHaX.

Bropas BaxHast mpuunHa -
HeBocTpeboBaHHOCTb. Jloaras
JKM3Hb - 3TO XU3Hb Paau Leu.
YeroBeK, KOTOPOMY HE K 4yeMy
CTPEMUTHCS, UYBCTBYET Ce0sT HU-
KOMY He HY>XHBIM U 13-3a 3TOTO
OBICTPO CTAHOBUTCSI HE HYXEH
camMoMmy cebe - mepecTaeT CaeIUTh
32 CBOUM 3[I0POBbEM, IMUTAHUEM,
a 3TO CIIOCOOCTBYET YBETMUCHUIO
3200J1eBa€MOCTHU U Pa3BUTUIO OC-
JIOXKHEHUIA.

HA CKOJ1bKO AOJIbLUE BYAEM XUTb?

BO3PACT »

Cnbpiuzan o mMporxHo3ax Io
MOBOAY IPOAOJKUTEIbHOCTU
Xu3HU. FOBOPAT, MY} UUHDLI
yepe3 10 net 6yayT XUTb
6onbure 75 net, a eHIUUHDI -
6onbure 83 ner. Hackonbko
PeanbHbI 3TU MPOTHO3LI?

M. Cupopuyk, llensa

OTBeuaeT MOYETHDII MPEe3NTEHT
Poccuiickoii acconanum repoHTo-
JIOroB U repuatpos akagemuk PAH
Baaguvup Iadanun:

- IIponomxu-
TEJbHOCTb XKM3-

i HHN BbIPpOCJIa U
il

: MPOJOJIKAET pac-
| " | TH - 3a TIOCJIe/-

= )
\ 4 Hue 100 et oHa
. yBeJaIU4YuUJIach

B 2 pa3a. [lo HOBo#1 Bo3pacTHOI

Kknaccudukanuu BeemupHoii opra-
Hu3auuu 3apaBooxpaHeHus (BO3),
45 n1eT - 3T0 BepXHsIsl TpaHULIa MO-
somoro Bo3pacta. CoBpeMeHHbBIC
Hay4HbIe JaHHbBIE TOBOPST O TOM,
YTO 3BOJTIIONMS ceiiuac HalleJieHa
Ha COBEPIIECHCTBOBAHKE FOJIOBHOTO
MO3ra, KOTOPHIN He MpeKpalaeT
cBoero pa3utust HU B 40, Hu B 60
JieT. [ToToMy BbIIENTPUBENEHHBIN
MPOrHO3 BIIOJIHE peajieH. LleHHo,
YTO YBEJIMIWIACH HE TOJIBKO IIPO-
JMOJKUTETbHOCTh, HO U Ka4eCTBO
kn3HU. COBpeMeHHBIE TTOKUIIbIC
JIO/IM Y BBIIJISLIAAT MOJIOXKE, U BELYT
0oJiee aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU, YeM
UX POIUTEIM B TOM K€ BO3pacTe.
YuéHnie BbIACISIOT TpU (PaKTOpA,
CIOCOOCTBYOILIUE TPOAJIEHUIO
SKU3HM: HacaeaCcTBEHHOCTD (50%),
akosorust (20%) 1 3mopoBbIii 00pa3
sxu3HU (30% ), KOTOPBIi MTO3BOJISIET
JIOJITHE TOMIbI OCTABaThCsl OOAPHIM.

AOMALWLHEE CPEACTBO
OT NANMUNNOM U BOPOAABOK

BHUMAHME »

TMoackaxure, Kak 6esomac-
HO 1 3¢ heKTUBHO U36aBUTL-
CA OT MaNMUNAOM?

Onbra, 56 ner

Ongnbra, 1o cratuctuke, 9 uz 10
YeJI0OBeK He TTOHACIBIIIKE 3HAIOT,
YTO TaKOE MaMWIIOMbI M 00pOaaB-
xu. Ho ensa i 1 u3 10 3HaeT, Kak ¢
HUMU cripaBUThcs. CrieMaIuCThbI
HallUIM IpOCTOE U 04YeHb 3 dek-
THBHOE pemenue! EcTb Takoii reyib
«Kmapeosr», KOTOpEIif AKTHBHO OT-
HIeTYIIMBAET ITH HENMPUBJIEKATE b~
HbIe HapocThl. BB HaHOCHTE KaIT-
Jmto resist «Kimapeos» Ha HapocT, OH

TeMHEET U TIPOCTO OTBAJIMBAETC,
a Koxka MpeKpacHO BOCCTaHaBIU-
BaeTcs1. Takoif 4yI0-Tejb MOXHO
UCIIOJIb30BAaTh B IOMAIITHUX YCIIO-
Busix. Uepes 2-3 aHs OT NANMLIOM
He ocTaHeTcd M cjenal
BHUMAHMWE! Jletuss akuns
IS yuTartesieil ra3eTbl «And»:
MpU 3aKa3e MOXeTe IOJYyYUTh
«Kmapeon» BCEI'O 3a 1 py06.!*
8-800-100-22-66. 3BoHOK bOec-

maTHbiid. Kom: A.1306.K

000 «ITosutiis BUO», OTPH 1117746983782,
115230, P®, Mocksa, Bapuiasckoe 1., 1. 36,
crp. 8. Cpok nposeneHus akuuu ¢ 15.06.2017
o 31.12.2018. Uudopmanmio 06 opraHuzaTope
aKIMK, 0 TIpaBHIax e€ NPOBEICHNUS, KOJMYECTBE
MPHU30B, CPOKAX, MECTE, MOPSIIKE UX TTOTyJECHHSI
MoeTe y3HaTh 110 TeJt. 8-800-100-22-66.

* [pu 3axasze om 1 wm.
Ha npaBax pexknambl
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Apnpec peaakuuu v usparens:
101000, Mockea,

yn. MscHuukas, 42.

Ten. ang Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
00LuecTBEHHas NPUEMHas -

W. A. HEPHYK - rnaBHbIi pepakTop

. BAPABOB - wed-pepakTop exeHenenbHuka

. BYPABYUKOBA - 3amecTuTenb MaBHOro pefaktopa
WN. KOA3ACOBA - 3amecTUTENb MAaBHOIO PefakTopa
B. LUYLUKWH - 3amectuTens rmaBHOro peaaktopa

M. NMOMOB - 0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb

A. BOPO®DEEB - rnaBHbIii XyA0XHUK

B. LENNSEB - penakTop o1aena noamTuku

T. BOTAAHOBA - pepaktop otaena 6rsHeca

1 uHdopmaLmm

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTPATernyeckoro naaHMpoBaHms

. 30TOB - pykoBoauUTENb AenapTaMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W PaccnefoBaHuii

0. LUUTAPEBA - pefaktop oTziena KynasTypbl
0. TYTUHA - pepakTop oTaena obLiectsa

E. BbIYKOBA - pykoBoaumTenb LieHTpa aHanmaa
pa3suTs MockBbI

B. MOJIYMAHOB - mMy3bikanbHblii 0603peBaTenb
B. XECUHA - penakTop oTaena cnopra

Beaywmii pepaktop Homepa [I. BYPABYUKOBA

M. MULLYHKWHA - 1-4 3amectutens
reHepanbHoro AypekTopa

0. FAVAYK - ivpekTop no pekname

B. HEMOMHIOLLWI - nupekTop no pabote
C pervioHamu

0. KOPOBKO - avpekTop no npon3BoacTBy,
PacnpoCTpaHEHo U NOLNNCKE

9. AMOJIbAUHOBA - npekTop No CBA3AM
¢ 06LLEeCTBEHHOCTbIO

E. KBACOBA - gvipekTop no MapKeTuHry

1 NPOLBUXEHMIO

Mocksa, yn. Msichuukas, 42.

Bbinyck 13naHns ocyLecTBNeH Npu GUHaHCOBO
nopaepxke deaepanbHoro areHTcTea
10 NeyaT! 1 MacCOBbIM KOMMYHUKALMAM.

Cnyx6a peknambl «And»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6navkaumm, o603Ha4eHHble pybpukamu «Barnsg»,
«[JocnoBHo», «CobbITe», «[JeTanu», «Mo3uuus», «bynste
3[10pOBbI», «XMBbIE UCTOPWK», MEYATAIOTCS Ha npasax

ApxaHrensck
AcTpaxaHb
Bapxayn
Benropon
BnaroseLueHck -19-
BpsHCK (4832) 62-18-38
Bonrorpas (8442) 59-07-67
Bonoraa (8172) 54-13-47

BopoHex
BnaavsocTok
Bnagumip
ExarepurGypr
Msaroso
Wxesck
Vowkap-Ona

(4732) 60-65-57
(423) 260-45-35
(4922) 47-25-95
(343)372-15-07
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00

(8182) 21-10-83

(3952) 50-05-26 KpacHospck
(843)526-95-16 Kypra
(4012) 66-80-90 Kypck
(4832) 62-18-78 Juneuk
(3842) 72-18-83 Marapan
(4852) 58-31-87 Maiikon
(861) 211-50-89 Mypmanck

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742)22-78-13
(4132) 62-59-04
(8772)55-59-69
(8152) 45-66-01

MpkyTek
Kasatb
KanuHuHrpan
Kanyra
Kemeposo
Koctpoma
KpacHogap

peknambl. Pefakums He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COlEPXaHNe
peKnaMHbIx 0GbSBNEHMIA.

Mpecc-ueHTp: (495) 252-02-90. Anpexums peruoHanbHo-
ro pa3suTus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (daxc),

PErMOHAJbHbIE NPEACTABUTE/IbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUU U 3A PYBEXOM

Hwx. Hosropog,  (831) 233-05-41
Hosocubupck  (383) 314-35-37
Omck (3812) 24-05-60
Opesbypr (3532) 37-51-61 Praaris 4912) 90-80-67
Open (4862) 54-08-73 Cankr-MNeepBypr :812) %27-38-50
Mensa (8412) 56-27-61 Camapa (846) 302-

Mepmb (342)2 200-100

Metposasoack  (8142) 59-55-19
.- Kamyarckuit  (4152) 22-05-32
Mckos (8112) 56-80-06

Capatck

Pocros-Ha-[loHy (8632) 40-94-18

69-98
(8342) 24-28-14

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a noanucku: ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» nonyckaeTcs TONbko
C NUCbMEHHOTO Pa3peLLeHs peaaKLmn. PYKonnecu He peLieHsm-

pytoTCA 1 He BO3BPALLAOTCS.

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 495 722 3ka3.

3a nocnepHue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 19 427 456 yenosek

la3eTa 3apeructpuposaHa B PocoxpaHkynbType,

CBMAETENLCTBO 0 peructpauuu M N2 dC77-27097.

Homep nognucan 25. 06. 2018 r. Bpems nognucaqus

B nevarb: no rpacuky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.

[ata Bbixona B ceeT - 27. 06. 2018 .

Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatiexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaxXHoro ayanta

Caparos
Cumdeponons
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
TamGos

Teepb

(8452) 53-37-25 Tomck
(3652) 70-90-71 TiomeHb
(4832) 62-18-71 Tyna
(8652) 22-15-82 Vnat-Yas
(3462) 37-67-30 YnbSHOBCK
(4752) 71-02-35 Voa
(4822) 58-36-03 XaGaposck

(3822) 25-74-61
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-76-24

XanTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmartsl (+7727) 273-72-83
YeGokcaps! (8352) 22-24-96 Kues (+38044) 20-54-304
YensouHck (351) 267-20-70 oy
Yima (3022)71-03-71 :A”L”””“ (1231272)22;22;6322
10xHo-Caxanuck (4242) 42-54-23 HoK (+37517) 292-21-
TalkeHT (99871) 129-20-18

fkyrek (4112) 21-95-67
fipocnasnb (4852) 58-31-87 Opatikdypr/Maitn (+49611) 1575 350



	aff_#26_001
	aff_#26_002
	aff_#26_003
	aff_#26_004
	aff_#26_005
	aff_#26_006
	aff_#26_007
	aff_#26_008
	aff_#26_009
	aff_#26_010
	aff_#26_011
	aff_#26_012
	aff_#26_013
	aff_#26_014
	aff_#26_015
	aff_#26_016
	aff_#26_017
	aff_#26_018
	aff_#26_019
	aff_#26_020
	aff_#26_021
	aff_#26_022
	aff_#26_023
	aff_#26_024
	aff_#26_025
	aff_#26_026
	aff_#26_027
	aff_#26_028
	aff_#26_029
	aff_#26_030
	aff_#26_031
	aff_#26_032
	aff_#26_033
	aff_#26_034
	aff_#26_035
	aff_#26_036
	aff_#26_037
	aff_#26_038
	aff_#26_039
	aff_#26_040
	aff_#26_041
	aff_#26_042
	aff_#26_043
	aff_#26_044
	aff_#26_045
	aff_#26_046
	aff_#26_047
	aff_#26_048
	aff_#26_049
	aff_#26_050
	aff_#26_051
	aff_#26_052
	aff_#26_053
	aff_#26_054
	aff_#26_055
	aff_#26_056

