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ITOJIUTUKA

SAYEM NMYTUH NNETAN B IOAP?

26-27 UIONS B IOAP NPOLWEN
IOBUNEWHDbIA, 10- CAMMUT
BPUKC C YYACTUEM MPE3U-
OEHTA POCCHUU U FIAB APYIUX
4 CTPAH - YYACTHMUL, OPTAHM-
3ALMU: KUTASI, UHOUMU, BPA3K-
JIUM U 10AP. BbIJTU NPUTNALLEHbI
TAKXE NUAEPHI TYPLUMU, APTEH-
THUHbI, ETUNTA U AP.

Jlupepsl noroBopuIrch 00POThH-
¢Sl ¢ MPOTEKIIMOHUCTCKOM IO~
tukoii CIIIA w moanepkuBaTh
MHOTOCTOPOHHIOIO TOPTOBYIO CHC-
temy 1ion arupoit BTO. Ha cam-
MUTE 00CYKIajaach BO3MOKHOCTb
pacIIMpeHUsI OpPraHU3AIUY - PSIIBI
BPUKC xorenn 661 MONOJHUTH

NPE3UAEHTDI »

Wnnonesus, ApreHtuHa, Mekcu-
Ka u ap. Bctynute B 610K xoTena
6b1 1 Typuusi, o uéM Ha opyme
pacckasal npe3uaeHT Typuuu
Pemxen Dpnoran. 1o ero cioBam,
YJIEHBI OPTAaHU3AIIUN «TETUIO TIPU-
BETCTBOBAJIM» 3Ty MPOCHOY.

ITpu sToM yxxe ceronuss BPUKC
HUrpaeT 3aMETHYIO POJIb B MUPOBBIX
JieJiax - Ha JIOJTIO CTPaH, BXOJISIIINX
B OpraHMU3aLUIO, TIPUXOIUTCS O~
psiaka 43% HacelleHMS IUIAHETHI,
25% TeppUTOPUU 3€MHOM CYILIN
u 18,8 TpJH 10JJ1. COBOKYITHOTO
BBIT (nbBuny0 nojto - 12,2 TpiH
- B 2Ty cymMmMmy BHocuT Kwurait).
BBIT BPUKC mnipeBriliaeT aHa-
JIOTUIHBIH MokazaTtesib EBpo30HbI
(18,5 TpsiH moj., mo oneHke Bee-
MUPHOTO 0aHKa).

KOMY YALLE BCEro 3BOHSAT NYTUH U TPAMN?

MopTan Statista npoaHan1ampoan, c kem 13 KOnNer - pykoBoauTenei
rocyaapcTs Yallle obanmeb 3a nocneatue 1,5 rona npeanaeHtsl CLUA n PO.
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KAKMUE HY)XHbIE 3AKOHbI MPUHAJIA AYMA?

UTOTU »

BEMNYTATbI U CEHATOPbI 3ABEP-
LWKJIN CAMYIO AJIUHHYIO C 1999
roaA CECCHMIO: 3A 7 MECSILIEB
NMPUHSATO 279 3AKOHOB.

IIpuopurerom B paboTe ObLIa
peanuzauus I[locnanus Ilpe3u-
neHTa PO denepanpHoMy cobpa-
HU0. HanmpuMep, 3akoHOmaTen
orpannymiii 10 10% B rom poct
Hajiora Ha UMYIIECTBO (DU3JIUII,
BbIACIUJIU OOMOJHUTEJIbHbBIE
CpeICTBa Ha 3aKyIIKy JeKapCcTB
1 OOHOBJIEHHME TapKa ILIKOJb-
HBIX aBTOOYCOB 1 MaIlIMH CKOPOIt
nomo1iu. «lleneBast mommaepxka
cepnl 00pa3oBaHUS U 3APABOOX-
paHEeHHUs CBOEBpEMEHHA U BaxkKHa.

MpuI ucxonum 3
TOro, 4TO IJIs
W |  pelIeHus 3amay
J ' YBEeJIUUYEHUS
\ - cpenHel mpo-
M JOJNXUTEIND -
HOCTH XU3HH
HE00XOAUM KOMIUIEKCHBIN MO~
XO[», - TOSICHWI cnuKep Tocaymbl
Bsuecnas Boaomun. Kpome Toro,
npojieHa Ha 2 rofia «IadyHas aM-
HUCTUST». [IpUHSTBI HOBBIE MEpbI
TI0 3aIIUTE TOJIBIINKOB, YITPOIIEH
MOPSIIOK PEerucTpal aBTOMO-
owueii. JINKBUOUPOBaHbI TOCPEI-
HuUKM nipu orutate ycayr 2KKX. YU
TJIaBHAsI TOPIOCTD 3aKOHOAATe e
- noBbllieH MPOT po ypoBHs
TIPOXUTOYHOTO MIHUMyMa. Te-
nepb 310 11 163 pyo.
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BOJITOH - HAXOAKA AJifl LUMAOHA

[0e KOMUTET 3a MbITKK, U YunonnuHam aaayT no TeikBe

A. I3IOBA, dopsapa coop-
Hoii Poccuu o yrooumy (B. [1y-
muHny): «J171s Hac ObLTO OBI 0YEHB
NPUATHO, €CJIA Obl BbI CMEHWIIN
XOKKeifHbIe KOHbKH Ha hyT00JIb-
HbI€ OYTCBI».

Kak uzeecmno, npe3udenm
uepaem ¢ cocmaee Hounoir xox-
Ketinoi aueu emecme ¢ A. lromu-
Hoim, B. [lomanunvim, C. Illoiiey
u U. bymmanom. Tak umo eco
nepexood Ha cmopoHy ¢ymbona "
NOMEHUUANBHO Upesam Nompsi-
CeHUsAMU cpa3y 6 eybepHamop- *

Oy~ 2

A. PYJIBI, 1-ii 3amaupexTopa
®CUH (06 usbueruu 3axar04eHHO-
20 8 APOCAABCKOU KOAOHUU): «DTa
cuTyanus OblIa CIPOBOLMPOBAHA
onpeieIéHHbIMU CUJIAMH - eMY MO~
CKa3bIBAJIM, YTOOBI OH BEJI Ce0s BbI-
3bIBAIONIE C COTPYIHUKAMUY.

HasepHusika He obouinocs 6e3 «pyku 3anada». He-
cayuaiino 8 OOH ecmbv Komumem npomue noimox,
a Komumema 3a NeIMKU no4emy-mo Hem.!

T ~—r —

E. ®EJIOPOB, aenyrar I'/I:
«/ HaM, OOJBIIMHCTBY Jemy-
TATOB, TOXKE HEe HPABUTCS 3TOT
’ “f 3akom (0 nencuonHom eo3pacme).
h . Mbl ero npuHUMAaeM B CHITY KOH-
CTUTYIHOHHOTO CTATyca, HA HAC —
' pasar MB® u CIIIA».

Ha mo u ecmv 6 Poccuu BM®,
Umo6 ue dasun na Jymy MBD*/!
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B. IIVNIMTH, unen Boicmero
coBeta «EmmHoii Poccrm»: «Adc-
TPAKTHO NOJIAraThCs HA COMUATb-
HO€ TocyaapcTBo Hedb3sa. CiioBo
«HEJIb35» aXKe CIMIIKOM MATKOE.
D10 IIIyNo».

> Tocyoapcmeo bbi6aem coyuanvhoe, a bbieaem, uou-
2 MO, C NOHUMICEHHOTL COUUANbHOI OMBEMCMBEHHOCbIO ..

*y-dud " - MR § VLA e e

A. JIAITYIIIKWH, cekperaps
®C «Jlaptun nena»: «Takoe Bre-
"y 4YaTJIeHHe, YTO NPABUTEILCTBO
*  pyKOBOICTBYETCSI IPUMEPOM Iiep-
coHaxeii u3 MmyibThuabma «Ipu-
Kimovyenus Yunommuo». Ckopo,
BHJIVIMO, NTHUIIUMPYET BBEICHHE
HAJIOra Ha BO3yX M OCaaKu!»

A 6cem nedogoavnbim HYunossunam dadym no
Toixee. boin 6 smom myaemuxe u maxoi nepcoHaic.

imes . I ) AT TR

Jx. BOJITOH, noMomHuK
npe3unenta CIIIA no nanbe3o-
nacHoctu: «I[Ipe3uaeHT cuuraer,
./ uTo caenywmas Bcrpeya ¢ Ily-
0§  THHBIM J0/DKHA NMPOM3OMTH MOCTE

Toro, kak B CIIIA 3aBepmuTcs
& h 0X0Ta HAa BelIbM, CBA3aHHAsA C
Poccueii, - mocie 1 ssaBaps».

CKOM Kophnyce, busnece, npagu- « * " ° B °
menvcmee u dvucase. g ¥ w - o Masmom Boamon npocmo naxooka 0as wnuona!
, _— gotF Bviboaman, umo ¢ CIIIA oxoma na 6edom 6edémcs
i (™ "] | ] . > ]
e sasnepuns gt KaK y Hac Ha YMOK uau 3aiiyes, no ce3oHam!
¥ BM® - Boenno-mopcKoli paom, 5 g & ¥ grd fi
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"MB® - MexucoyHapoOHblii éantom-
Holll pord ~ 15 Gy 1 B AN iieTon

g * C. PEﬁ&. ®oro Reuters

ge 1 1 S S g
9|KM LMTUPOBARNS: TAéJ , Poccwiickas raseta, PernoHsl oHnaiiH, caint «<EauHoin Poccun», Ok.ru

TPUMEHEHIEM HEOBXOTVMO TIPOKOF:
CYIBTAPOBATHCA CO CHTELMATCTOM

TOB3PHbBIV 3H3K NPUHAANEXUT MK Mcnonb3yetcs pynno KoMnauunm
TnakcoCmuTKnanH. AO «fnakcoCMnTKnaitH Xenckep», PO, 123112, . Mockea,

lpecHeHckas Hab., a. 10, Ten.: +7 (495) 777-98-50. Peknama.
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B BETIBIIHI 340
IIEPCOHA

UIOHb 2018-Tr0 BbIAAJICS AHO-
MAJIbHO XXAPKMUM BO MHOIUX
MECTAX NJIAHETbI. HE OTCTABAJN
OT HEFO U Ui0J1b.

Kapa ceviue +40 °C na roee Poc-
cuu, 8 Bonreoepade u Cubupu. Ozcrnen-
Hole 6edcmeust 6 Anonuu u Ipeyuu. A
8 3mo epems 6 Anmapkmuoe pekopo
xon00a: -98 °C! B Tromenu npornéc-
CA CUAbHEUWULL ypaeaH ¢ Nec4aHoll
oypeii, Cmambya 3amonuno u3-3a
AUBHS, HABOOHEHUS 00PYWUNUCH HA
Sabaiikanve, Cmasponoave, Kpac-
Hodap u Xabapoeckuii kpail. Ymo
meopumcs ¢ kaumamom? Muozue
YuéHble Oblom mpeeozy, cuumas ezo
U3MeHeHUs: KamacmpoguuecKkumu
u Heoopamumwvimu. Ceoro mouxy
spenust «AuD» evickazan HayuHoli
PyKosoodumenv Tuopomemuyenmpa
Poccuu Poman BU/IBDAH].

MEP3J10TA Y)XE HE BEYHAS

- Poman Menoeaeguu, nvineunee
A1emo u 6 camom oeae anomaavHoe?

- JleTo Ha 10T€ 1 I0TO-BOCTOKE
eBporieiickoit yactu Poccuu, B
Cubupu, SAKyTun neicTBUTEIb-
HO TIpUHECO0 cloprpu3bl. [Tpu-
XOOUTCS CJIBIIIATh, YTO TaKOTO
3HOSI HE TIOMHSIT JaXe CTapuKu.
Ho, roBops B IIYTKY, y CTApUKOB
OBIBAIOT CKJIEPO3 U MPOBajbl B
naMsaTh. MeTeopoJioru TIoKa He
BUIST B HbIHEIIIHE! XXape HU4Ye-
TO OCOOEHHO BBIIaronierocs. A
CBEpXHU3KME TeMIlepaTypbl B AH-
TapKTUAC OB 3a(pUKCUPOBAHBI
yIaJ€HHO - MO JTaHHBIM AUCTaH-
IIMOHHOTO 30HANPOBAHMSI CO CITyT-
HUKOB. MUHUMYM, OTMEUYEHHBI
32 MHOTO JICT HAaOJTIOIeHI I Ha3eM-
HOM METEOCTaHLIMEHN, COCTABIISIET
-89,2 °C. B BBIEMKAX JIEASHOTO
uTa AHTApKTUKHA MOXET ObITh
u moutu -100 °C. OxHako 1o oT-
JIEIbHBIM CJTydasiM HeJlb3sl e1aTh
BBIBOII, 9YTO B AHTApKTHUIE PE3KO
MOX0JI0aJI0.

- Kaumamoaoeu npedynpexcoa-
om, umo mexcdy 2016 u 2035 e.
memnepamypa Ha 3em.e ygeauuum-
cana 0,7 °C,k2081-my -na?2 Cu
oydem pacmu eecv XXI 6ex. Hot-
HewHAs Meapa - momjce caedcmeue
2106aavH020 nomenaenus?

- He uckmoueno. 1o MHeHMIO
YU€HBIX U3 MeXIpaBUTEIbC-
TBEHHON TPYIIIBI 9KCIIEPTOB T10
n3MeHeHuo kimmmata (MI'DUK),
I00AJTBbHOE TTOTETICHUE B TeUe-
HIE 3TOTO CTOJICTUS HEM30EXKHO.
OHO MIET OYEHb MEUIEHHO, 3TO He
KAaKOW-TO PE3KUIA CKAaYOK TeMIIE-
patypsl cpasy no Bceit 3emute. Ho
I7Ie-TO Ha 3TOM (pOHE BO3MOKHBI
CHJTbHBIC TEMITepaTypHBIE Koieba-
HUS - KaK B OIHY, TaK U B IPYTYIO
CTOPOHY.

HyxH0 nprHUMATB MEPHI, YTO-
OBl TTOTEIUIEHNE HE MPEBBICUIIO
1,5-2 °C, - Torna KJIMMaTU4ecKon
KaTacTpodnbl He OyneT. A BOT eciiu
K KOHIIY CTOJICTHSI 3Ta Itidpa me-

OBAH TE)

pelarHer 3a 5,5 C,
HayHETCS TassHUE Ma-
TEPUKOBBIX JIIOB.

- Pacxoscee muenue:
pas 2106aavHoe nomen-
AeHue, eezde Oyoym
naavmot pacmu, 6 Mom
yucae u ¢ Cubupu, uc-
uesHem pazautue mexncoy
3UMOIL U 1eMOM.

- U3aMeHuTbh acTpoHO-
MUUYeckye (PaKkTopbl HEBO3-
MOXHO: JIETO Bceraa Oyier
TEIUIBIM, 3UMa XOJIOJHOM,
TMOTOMY YTO COJIHIIE B 3TH
TMepUOIbI MIOTHUMAETCS Ha
TOPU30HTOM Ha pa3HYIO BbI-
coty. Ho morona craner 6oiee
9KCTPEMaIbHOM U HEPBO3HOM,
yalue OyayT HabJIIo1aThCsl 0CO-
00 HI3KIE 1 BEICOKIE TeMIIepa-
TypHbI, KpaifHe CypOBbIE U OUYEHb
TETITbIC 3UMBI, CITMIIIKOM XKapKoe
U TIPOXJIATHOE TOXIIUBOE JIETO.
I'ne-To ctanet Oosblle HABOOHE-
HUI, a [Oe-TO YBEJIMIUTCS 3acyxa.
ITpouzoia€t nepepacnpeneieHue
0CaJKOB: B YMEPEHHBIX IIHPOTaX
MX KOJTUYECTBO OCTAHETCS IIpe-
JKHMM, 3aTO Ha CEeBepe 3aMETHO
YBEJIMIUTCS, a B I0KHBIX IIMPOTaX,
B TOM 4ucJie Ha 1ore Poccuu, rioe
0CaJgKOB M TaK 3a4acTyiO He XBa-
TaeT ISl XOPOIIIeTro ypoxKasi, OHU
OyIyT BbIMAIaTh €1LIE 00JIee CKYTIO.

- loeopsim, 6 Poccuu 2a06aavtoe
nomenaenue uoém 2opaszodo ovicm-
pee, uem 6 opyaux cmpaunax. Imo
maxk?

- [1a, mockonbKy Poccust, B 00-
IIEM-TO, CeBepHasI cTpaHa. A I
30HbI 50-70 rpagycoB ceBepHOI
IIMPOTHI TUIOIIAAh KOHTHHEHTOB
CYIIECTBEHHO TPEeBbIIIAET OKea-
HIuecKyto. [1o3ToMy B yMepeHHBIX
U CeBEPHBIX IIIMPOTAX MOTEIJICHUE
CKa3bIBaeTcs cuiIbHee. B cpemHeM
Ha 3emJe 3a 10 neT TeMnepaTtypa

B 3 PA3A

BbICTPEE PACTET
TEMIEPATYPA B PO,
YEM HA BCEV NJAHETE.

pactérHa 0,17 °C, a B EBpa3uu - B
2,5-3 paza 6wicTpee. [Tpruém oco-
OEHHO OBICTPO TeTlIeeT 3UMOIA -
TakKoBa crielrduKa mapHuKOBOIo
addexTa. A riaBHas rpodaemMa
JUISI HAILIEl CTPaHbI - OTTaMBaHUE
CJ1051 Be4HOM Mep310Thl. CaMo 310
MOHSITHE IIEPECTAET COOTBETCTBO-
BaTh CBOEMY 3HAUECHUIO: €CJIN Mep-
3]10Ta HE BEYHA, TO U3MEHUTCST HE
TOJILKO KJIMMAT, HO U BeCh YKJIal
JKU3HU B CEBEPHBIX PErMOHAX.

B XAP Unu xonop?

- Cmanem au 6oavue ypazanos,
cmepueil, mopnaodo u opyaux am-
Mmocghepubix kKamakauzmos?

- CTUXUUHBIX OeICTBUN
NEeNCTBUTEJIPHO CTAaHET OOJIBIIIE.
BcrmoMHnM, HarmpuMep, KaTacTpo-
¢uueckoe HaBomHeHME B KpbiM-
cke B utojie 2012 r., Korma us-3a
CIJIbHEMIIIMX TOXOEH ImocTpaaa-
Ju 6ojiee 34 Thic. rpaxnaH, 171
yesoBek noru6. Kimmmarosioru
CUMTAIOT, YTO €CJIV TeMIlepaTypa
Boabl B YépHOM Mope OyneT mo-
BBIIIATHCS, TO Ha MTOPSIIOK yBe-
JIMYUTCS W TTIOBTOPSIEMOCTh TAKHX

ATYPHb PE
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B Ipeyuu anomanvuas xeapa u no-
acapol. B 3abaiikanve npoausnoie
doxcou u nasooku. Ymo meopumcs
¢ Kaumamom?

COOBITUI. DHEPrusi HUXKHUX
CJIOEB aTMOoc(ephl BO3pacTaeT,
COOTBETCTBEHHO, YBEIUYNBA-
€TCSl U KOJIMYECTBO IOTOIHbBIX
OKCTPEMAJIbHBIX SIBJIEHUIA.

- Ecmv mnenue, wumo 3emae epo-
3um He 2a00aabHoe nomenaenue,
a, Haobopom, HOBbLIL 1€OHUKOBBLI
nepuod. Moa, 3noxu nomenaenus u
N0X0100aHUS CMeHslom dpye Opyaa
Kaxcovte 100 muic. aem, u celivac
Mbl HCUBEM 8 KOHUE 04epedH020
MmexncaeoHuKoevs. A éce pazeosopol
npo napuukoestil 3(hghexm - ckaszku,
nomomy umo 6o3deiicmaue He.i06exa
Ha npupody Ha camom deqe AK0ObL
He maxk yyxc geauro. Kax éam smo?

- ['moGanbHbIE U3BMEHEHUST K-
Mara IPOUCXOIST OYEHDb MeICH-
HO - UX BpEMEHHBIE MaCIITa0bl OT
MWUIMOHOB JI0 HECKOJIBKMX COTEH
sieT. IToBbIIIeHUE KOHLIEHTPALIMU
MMApHUKOBBIX TAa30B B aTMochepe
MPYBEJIO K PE3KOMY ITOBBILIEHUIO
00LLEIUIAHETAPHOM TEMIIEPATYPBbI:
3a mocaeaHue 150 ieT oHa MOgHsI -
JIACh HAa LIeJIblii Tpafyc. Takoro He
ObLIO HUKOTIA. 3HAYUT, IPpUYMHA,
CKOpee BCEro, B BO3IEHCTBUU Ye-
JoBeka. EcTecTBeHHBIE ITepeMeHbl
B KJIMMATe MOTYT IIPUBOAMTH KaK
K TIOBBILIIEHUIO, TaK M K TTIOHWXKe-
HUIO TEMIIEPATYPhbI, 4 BOT aHTPO-

- WHxXeHepHYIO
MBICJIb HE OCTaHO-
Bulib. Ho nwo06kbie
TMIPOEKTHI TPEOYIOT 00-
CYXXIEHWS B HAYIHOM CO-
obuectse. [Ipexne yuem
YJIy4dIlIaTh 3KOJIOTUYEC-
Ky10 OOCTAaHOBKY B LIEJIOM
pernoHe, Hy>KHO paccuu-
TaTh, KaK 3TU TpeoOpa-
30BaHUST CKAXYTCS uyepe3
10, 30, 100 net. ITpoxeKTbI
BpOJIE MepeKauKu

Bonbl U3 CeBepHoro JlenoBUTOro
OKeaHa Cpa3y BbLIAIOT ceOst CBOEit
HEIIPeICKa3yeMOCTbIO M HE BbIIEP-
JKMBAIOT HAy4HOU KpuTUKU. To Xe
- ¢ MoBopoTOM peK CrOMpH Ha IOT.
Kazanoch 0b1, TEKYT 6ecroie3Hble
BO/IbI, BIIAJIAIOT Ky/a-TO B CYPOBBIi1
OKeaH U UCYe3ar0T TaM 6e3 BCSIKOi
TT0JIb3bI, XOTSI MOIJIM ObI OPOIIIATh
miogoponaHeie 3emyin CpenHeit
Azun. Ho uyTo cTaHer ¢ 3eMsamMu
B Cubupu, eciu BLIKPYTUTh J0-
cyxa Jleny, O6b unu EHuceii, kak
9TO cKaxeTcst Ha kiaumate? Jlio-
IIv, TIPUHUMAIOIIYE PeLIeHls, 00
9TOM 3aIyMBIBAIOTCSI, TIOTOMY U
He IIPUBETCTBYIOT CTOJIb PATUKaIb-
HBbIE [IPOEKThI IIEPEKPOIKU reorpa-
(uueckoii cpenpl.

- Ha gpunaae YM no ghyméboay ¢
Mocxee nood npoausHnvim 00xcoém
MOKAU mpu npe3udenma u opyzue
eunvt. Heyxceau 0asa marxoeo cay-
uas He Mo2au pazocHamy odaaka
u npedomepamums aueenv? Cno-
COOHbBL AU MbL 6000ULE XOMb KAK-MO
ynpaeasamo no2odoi?

 ERAAE
3MMA M NETO?

- OT0 ObLI 3aMevaTebHbIN
¢uHai, HecMOTps Ha TuBeHb. Ecin
Obl Jaxke T0X1s1 He ObL10, Hamo Obl-
JIO OBI MTPWJIOXKUTD CHJIBI, YTOOBI OH
mpoics. J1a, ToMoKim, Hy 1 9To?
3aTo Kak Bce ObLIM CUACTJIUBBI,
BKJTIOUAs! TIPE3UICHTOB, KOTOPHIE
He oOpalliaJii BHUMaHUS Ha CBOU
MpOoMOKILIMe KocTiombl! KcTaTu ro-
BODSI, POCCUMCKIE METEOPOJIOTH
ITPOTHO3MPOBAJIM STOT TETUTBIN JIeT-
HUM TOXIb U HE TIOAMOYMIIN CBOEH
penyTamnuu.

BosneiictBoBaTh Ha aTMOChEpY
MBI MOXEM KpalHe

OrPaHUYEHHO U TOJBKO IO 00JIb-
LM TIpa3THUKAM, ITOCKOJIBKY €€
SHEPTUsi OrPOMHA M HECOTTOCTABU -
Ma C 4eJI0BeYEeCKUMU BO3MOXKHOC-
TMu. bbiBaeT, UToO TYT HM Jenaid,
KaKue peareHThl HU pacceunBaii ¢
CaMOJIETOB - BCE paBHO MOMAET
noxnab. B ciaydae ¢ dunamom UM
TOXE HUYEIo HE ITOMOTIJIO OBl -
aTMocdepHBIe YCIIOBUS HE CITO-
cobcTBOBaIM. YeMMnoHAaT JInjics
MECSIIL, 1, IJISI TOTO YTOOBI IEPUO-
JUYECKU 00ecIieunBaTh B TOpoaax
€To IIPOBEeAeHUS XOPOUIYIO IT0-
roiy, pacceuBaThb Ty4YM BO BpeMs
MaTyei, TOHag00OMIUCH ObI TIPOC-
TO CBEPXbECTECTBEHHBIEC YCUIHSI.

“

pr

®orto AFP, Eerennst ENAHYMHLEBA/TACC

ITloanwiii mexcm unmepewvio u-
maiime Ha caiime www.aif.ru

Bnagumup
KOXXEMSAKUH,
V.Kozhemyakin@aif.ru

MOTeHHBIN (PaKTOp - TOJIBKO K €€
TIOBBITIICHUIO.

FEOrPA®UIO
HE NEPEKPOMULUIDb

- B cepeoune 1950-x cosemckuii
unicenep bopucoe npedaoxcua pac-
monums cegepHble Ab0bl U BEHHYIO
mep3zaomy Cubupu, nepezopoous
naomunoii bepunzoeé npoaus. B
mese nA0mMuHbL OH npedaazan yc-
manoeumy Hacocwl, pabomarowjue
Ha amomHnoi 3uepeuu. B 1970-¢ ¢
CCCP 6vta0 déa Hecocmosnguiuxcs
npoexma nepe6pocku pex. A ne max
0aBHO MUHUCTIDP CeAbCKO20 X03AlIC-
mea P®D Tkauée npedaazaa navamo
nepeopocky npecHoli 600vt c Aimas 6
3acyuauenle paiionvt Kumas. Ecmp
AU ce200Hs n000OHbIE NPOeKNbL npe-
o6pazoeanuil npupoovl, cnocooHvle
Hapywump Xpynkuil Kaumamuyec-
Kuil baasanc Ha naaneme?

KAKOCTAHOBUTb CTAPEHUE MO3rA?

A npopabomaa ynumeaem 46 aem. Paboman 6v1 ewé, Ho namsame cmaaa
nodeodumv. K momy sxnce ycmaaocms, 20106HbIe 0041, 201080KPYHCEHU.
Mnue 2060psam - cmapocmo. Heyxceau ¢ smum nuuez2o neav3s nodeaams?

H. Iopooosuros, Pocmoeéckas 00a.

3I0pOBBII MO3T - 3aJIOT aKTUBHOCTU M 60apocTu. [Tomorast eMy He
cTapeTh, MBI BO3BpalacM cede pagocTh Ku3HU. CUMIITOMBI, KOTOPEIE
BBl OMUCHIBAETE, - TTOBOJ, B34Th MO, KOHTPOJIb CBOE COCTOsIHME. Beapb
WHayYe 3TO UYPeBaTo CTapuecKoi TeMeHIuel, c1aboyMmuemM, 00JIe3HbIO
AJbLreiiMepa, MoJIHOM IToTepeii maMsITi U MHTesUiekTa. Ha TakoM dote

MOXKET HpOHBOﬁTH 1N UHCYJIbT.

OHaKO YeJIOBEYECKMI MO3T 00J1a1aeT OTPOMHBIMU pe3epBamMu. Mx
MOXKHO Y HY>KHO 3a/IeMiCTBOBAaTh, YTOOBI OCTAHOBUTH 3TH ITpoLiecchl. K To-
My K€ HayKa HE CTOMT Ha MECTE, U CETOHS €CTh CITOCOOBI [TOMOYB B 3TOM.

s Tex, KTo TTOHMMAaeT, KaK BaskHO 3a00TUTHCSI O COXPAaHHOCTH 3/10-
POBbsI TOJIOBHOT'O MO3ra, padoTaeT «ropstyast JMHUs». CrielnaaicThl
BHUMATEJBHO BBICJIYIIAIOT KaXXI0T0 M pacCKaxXyT, KAK BOCCTAHOBUTH
ITaMSTh M MTHTEJUIEKT, KaK OCTaBaThCST CAMIM CO0OIt Taxke B TITyOOKOI cTa-
POCTH, a TAK3KE ITO3HAKOMSIT C ITOCAEIHNUMI HAyYHBIMU pa3pabOTKaMU.

3sonnre! 8-800-555-10-03 (360n0x Gecniammusiii).

Peknaama. 16+
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OTKPLITAA TPUBYHA

MUWHTPYA NPEAJIOXXWUN BBECTU
YroJIOBHYKO OTBETCTBEHHOCTb
ONS PABOTOAATENEMN, YBOJIbHS-
IOWKUX PABOTHUKOB NPEANEH-
CUOHHOI0 BO3PACTA.

Modxcro au 3auumums mpyoo-
8ble NPasa NOJCUABIX Atodell aomu-
HUCmMpamugHvimu mepamu ?

YronosHaga

- HOCTb IJISI pY-
KOBOAUTEJIEH
NPEeaTNpUsITUN,
KOTOpBIE 3alep-
JKWBAIOT 3apIuia-
Ty, YCTaHOBJIEHA
YK€ HE MePBbIA
roa. Ho nmpume-
HSETCS 3Ta cTa-
Tbs YK Kkpaiine

WEPLIYKOBA

penko. M obuuit o0bEM 10JaroB
rnepen pabOTHUKAMU, HAKOTIJIEH-
HBI TIPeaNpUATUSIMU CTPAHBHI,
OIIYTMMO He cokpaiaercs. Takast
K€ yJ9acTh, HA MOU B3IJISII, XKIET
M YIOJIOBHYIO CTaThlO, IIPU3BaH-

®O0TO HEAEJH »

Ha eueanmcrkoii maxmamuoii 0o-
CKe peKOHCmpPYKmopbl 6 ¢popme pyc-
cKkoll u (panuy3ckoi apmuil 6peme

4 ATEIE PO BEPT B HOUIAETAE 7

AT BHCA

SALLUTUT JIN YTOJIOBHbIN KOAEKC OT YBOJIbBHEHUS B 60 JIET?

HYIO ylepXaTh PyKOBOIUTEIEH
OT YBOJIbHEHUSI JIIO/IC, KOTOPBIM
OCTaJIoCh ToA-/1Ba 10 reHcuu. Hu-
KOr0 OHAa He 3alIUTHT. A BOT Ha-
BpPeIUTb, HA000POT, MOXKET. Y pa-
0oTojaTelieil CTAHET ellé MeHbIle
JKeJIaHUs OpaTh B MITAT PAOOTHHU-
KOB <«B BO3PacTe», M3-3a KOTOPBIX
MOKHO TaK KPYIHO IOICTABUTHCS.
Jpyroe npemioxenne MuH-
TpyAa: B XOA€ NMEHCUOHHOM
pedopwmsl, ¢ 2019 o 2034 r.,
TPOBOJIUTH B OpraHm3a-
LIMSIX 1IeJIeBbIe i
IIPOBEPKU IO
cobnwne-
HUIO TIpaB
MMOXMJIBIX
pabGoTHU-
koB. Bo3s-
JOXHUTHh BTy
paboTy MIaHupyeTCsl Ha MHC-
MeKIINH T10 Tpyay. Ho Kak peaib-
HO MHCITEKTOP CMOXKET ITPOKOHT-
POIMPOBATH CUTYAIINIO Ha 3aBOJIE
WU B KOMMEpPUYECKO (upme,
I7Ie OH MPOBET BCETO HECKOIBKO
yacoB? Tonbko MyTéM U3y4eHUst

-

HA BOPOAMHCKOM MOJIE CbIrPAJIU

1812 2. pa3vieparu nacmosiuee wax-
Mamuoe cpaxycerue - zamoum Iean-
ca u3 3namenumoi napmuu 1852 o. !
B moii napmuu 6eavie, scepmeys gpueypa-
Mmu, exaoas gepss, dobuaucy gpenome-
HaabHOU nobedvt Ha 24-m xody. Kcmamu,

celinac 3a 6eavlx uzpaiu peKoHCmpyKnio-

Dbl 6 pycckoii ghopme

s -

oymaxHbix oTu€ToB! [TpoBepku
MPEeBPaTSITCS B 0YePETHOE MEPOII-
pUSITUE JUTSI TAJIOYKH.
Mepbl, HA KOTOpPbIE YIIOBAET
MuUHTpPYA, CTAHYT UMHUTAIHUE
3aMIUTHI MPAB JI0eil B MpeaneH-
CHOHHOM BoO3pacte. bojee Toro,
XKM3Hb IOKa3bl-
BaeT: Korma OT-
NeTbHBIM KaTero-
pusiM pabOTHUKOB
MPEIOCTaBISIOTCS
ocoOble mpa-
Ba, 3TO YpeBaTO
KOH(pIUuKTAaMu
B KOJIJICKTUBAaX.
Y Bcex obumue
UHTEpeChl: I0-
CTOWHAas 3ap-
miaTta, IIM-
BUJIN30BAaHHBIC
yCJIOBUS pabOTHI, yBa-
>KeHWe HavyaJIbCTBOM TPYIIOBOTO
3aKOHoOIaTeabCTBA. MOXeET U
OBITH TAaKOE, YTO HA TIPENTIPU-
SITUW BCE 9TU HOPMBI COOII0na-
JOTCS TOJIBKO TIPUMEHUTEIBHO
K JiIoasiM okosto 60 jiet, a mpaBa

TeX, KTO MOJIOXE, HapyluaroTcs?
Her, koHeuyHO!

YT1o0Obl TTOAAEPXKATh KaHAU-
JIaTOB B IIEHCUOHEPHI, CO CTOPO-
HbI MUHTpYyZIa U TIpaBUTEIbLCTBA
HYXHBI HE OTPBIBOUHBIC aaMU-
HUCTPATUBHBIC PEIICHUS, a CO-
3MaHUE CUCTEMHBIX CTUMYJIOB K
pacIIMpeHNIO TIPEIJIOKEHUS Ha
PbIHKE Tpya 1 pocTa 3aprar. A
caMUM pabOTHUKAM BaxKHO aK-
TUBHEE MCIOJIb30BaTh TE MpaBa,
KOTOpBIC y HUX YK€ UMEIOTCH,
NEeNCTBYs yepe3 He3aBUCHUMBIE
podCcoI03bl, OTCTANBAIOIINE MH-
Tepechl BCeX UICHOB KOJIJICKTUBA.

MHe kaxeTcs, nmpobJjemMa B
JIPYroM: MpoCOO3HbIE OPraHM-
3allMN OTeMCTBYIOT, KaK IIpaBU-
JIO, TOJIbKO B TOCCTPYKTYpax 1 B
MOCTATOYHO KPYITHBIX YACTHBIX
KoMnaHusx. B Maiom 6usHece
X TIOYTU HET, a UMEHHO 31eCh
TPYIOBOC 3aKOHOAATEJILCTBO Ha-
pyIIaeTCs Jalie BCero.

Anexcandp Illepuyros,
cexpemaps Dedepayuu
Hezasucumblx npogcorozos Poccuu

. ®oro Cepres BOBBUNEBA/TACEn

SACNYXUINU NN ©dYTBOJIUCTbI SBAHUSA 3ACNY)XXEHHBIX MACTEPOB CNOPTA?

3BAHUE 3ACJNIYXXEHHbBIX MAC-
TEPOB CNOPTA, KAK NPABUJIO,
MPUCBAUBAETCA YHEMMUOHAM U
NPU3EPAM ONIMMMUUCKUX UTP,
NOBEAUTENAM YHEMMUOHATOB
MUPA U EBPOIbI. ®YTBOJIUCTbI
XE NOJIYYUJIN ErO JIULLDb 3A TO,
YTO UTPAJIU B 1/4 DUHAJIAYM.

«Imo obecyenusanue 36aHU», -
cKazana 2-Kpamuas 4eMRUOHKA Mil-
pa no eonelivony Examepuna lamosa.
C Heil coenacunucs mpenep no gueyp-
Homy kamaruto Tamesua Tapacoea,
ONUMNUICKULL YeMIUOH NO MEHHUCY
Eeeenuii Kaghenvruios.

Taneuka Ta-
pacoBa - TEHU-
ajJibHas1, 000Xaro
e€. Kata 'amoBa
- 3a cjel, KOTo-
pbIlA OHA OCTa-
BUJIA B BOJIEI0O-
Je, el TPUXKIbI
3BaHME HAaJo
naTte. Sl yurTar
peakuMIo HallUX
CIIOPTCMEHOB,

WBAHOBOI

X04y C HUMU COTJIACUThCH... U
HE MOTY.

Ja, hopmanbHo yeTBepTHUHAT -
cKpoMmHbiii pe3yabtat. Ho B hyT0os1e
BCE M3MepseTcs M0 HECKOJIbKO UHOM
mKkaje. DTo Bun cnopra Homep 1,
CaMblii MACCOBbIi, CAMbIA MOITYJISAP-
Hblii. I HuKyna ot
3TOrO He JIEThCH.
CKOJIBKO MaJTb-
YUIIEK KUBET
Ha TIJIaHeTe -
HU OIVH U3 HUX
MHMO MsT4a He
npoinér. du-
Hast (PyTOOIBLHOTO
YyeMITMoHaTa MHpa
CMOTPUT MUJIJTUAPI, YEJTOBEK!
Taxoro He ObIBaeT HU B XOKKee, HU
B BOJIeiDOIIe, HU B MOEH JTIOOMMOI
TMIMHACTHUKE, TJIE€ MBI CTOJIEKO BCETO
BBIUTPATIH.

EcTh Takoif MOMEHT - BCeraa
BECh OCTAIbHOM CITOPT OTHOCHJICS
K (yT60I1y ¢ peBHOCThIO. ['OBOpIO
3TO He IIOTOMY, YTO ITOJIBeKa ObLIa
3aMyxxeM 3a dyrooaucToM (Judus
laspunosna - 8dosa orumnuiicko-

20 yemnuoHa u yemnuona Eeponvi
Banenmuna Hsanosa. - Pen.). Bcé-
Taku g cBumere)ib 14 Onumnuiic-
KUX UTP B CBOEU INIMHHON XXU3HU.
YemnuoHat Mupa mno ¢pyroony
TIEPEKPOET JIFOOYIO M3 HUX TT0 3pH-
TEJIBLCKOMY MHTEpeCy.
W BoT Ha 5TOM YeMITMOHATE UT-
POKU MoAApUIIM HaM Mpa3-
HUK, B KOTOPOM 3a-
KpYyXUjiach BCS
crpaHa. 4 ceifuac,
HaBepHOe, «YKY-
TIy» CBOUX JIIOOM-
MBIX CIIOpTCME-
HOB, HO HH OJIMH
U3 Hac (KaKoii ObI
3aCJTy’KEeHHbIl HA ObLT) TAKOM
MACHITA0HOCTH NMPA3AHUK CO3JATh
CBOMMM NI00€EIAMH He CIIOCO0EH.
DyTOOMMCTHI, PO KOTO JI0 3TOTO
TOJIBKO TaIOCTU TOBOPUIIN, YECT-
HO OTIMaxaJiv, OThIIIaYMIn. K KTo
3HAET, CJIOXKMCH CepUsI IIEHATILTH B
1/4 dvHana nHave, IPOIUT OBl 1
naibiie. OHU 3aCTaBUIM HAC MTOBE-
PUTH B COOPHYIO TOTIA, KOTIa MBI
yKe He xKaanu oT Heeé moben. [daxke

Te, KTO J10 ATOr0 JieTa HEeHaBUIEe
(yr601, cTanm ero cMoTpeTh. Tosb-
KO 32 9TO UM MOXHO JIaTh 3BaHUE.
Tewm Gosiee YTO HUYETO MPOTUBO3A-
KOHHOTO 31ech HeT (3MC mooicem
OblMb NPUCBOCHO 8 NOPSOKe UCKA0-
UeHUsl - «3a BbLOAIOWUIICS BKAAOD 8
noeviuienue asemopumema PO u
POCCUIICK020 CNOPMA HA MeXNCOVHA-
POOHOM ypoeHe». - Pen.).

Kak ounucek Hamum cepana Bo
BpeMsI MaTJeil, Kak Mbl KpAYaJIH,
TPBITAJIN, IPEBPAIIAIACh B IEeTei!
310 TaKkas 6ombiasg smoumst! Ho,
rJ1aBHOE, 6J1arogapst hyTooIy JHoau
oTiau cepatia Beemy criopty. OHun
«3apa3’miInch» UM 1 OyIyT 6OJIeTh
3a BCeX - BOJICMOOIMCTOB, (DUTy-
pyicTOB, TMMHACTOB. Tak uTo He Oy-
JieM JKaTH4IaTh, peosara. /laBaiite
MPOCTO PATOBATHCS M HE JIEJTUTH APYT
ZIPyTa HA 3aCJIy2KEeHHBIX H He OYeHb.

Jludua Hesanoea,

2-KpamHuasi onumnuiicKas
UeMNUOHKA NO CHOPMUBHOLL
SUMHACMUKe, KOMMEHMAamop

VRY TG

AIIEH CIIA

NMOYEMY NOAPOCTKU
CTAHOBATCSH
XUBOAEPAMMU?

BbIPACTET JIN XOPOLUWUIA YENO-
BEK U3 AEBO4YKMW, 3APYEUBLUEN
TONOPOM KOTEHKA?

Ha Aamae dge desyuiku mono-
DOM YOUAU U pacuaeHuIU KOMEHKA.
Menanu onu 3mo ¢ yaviokoii. M cHsanu
Ha 8udeo.

| MHEHHE [
TaKue JIOIH C,

il MSTKO TOBODS,
1 MOBPEXKIEHHBIMI

= HPaBCTBEHHBIMU
& '®. , Kareropuammu
AL CYUHTAJIHUCHh He-
' HOPMAJbHBIMH,

00mecTBO MX
A He NMPUHHUMAJIO.

YT OHu GosNnUCh
XACbMUHCKOro COBEpIIAT TIpe-
CTYIUIEHUS TTyOJUYHO, CTapAIUCh
OBITH B TEHU. A CErOAHS MOTYT
CITOKOHO BBIKJIAABIBATH CBOU
«nogBuru» B MHTepHeT. Kak k
HUM OTHocuthcsa? Ilo Mmoemy
yOeXXIeHWI0, MHAUBUIBI, KUYa-
IIrecs: M3yBePCKUM OTHOIIICHU-
€M K XHMBOTHBIM, MIOTEPSIHBI LIS
ob1IecTBa. DTU IEBYIIKU YKe He
CITIOCOOHBI OBITh HOPMaJIbHBIMU
JIOabMHA, co3umatb. OHU MOTYT
TOJIBKO pa3pyliaTh.

KoneuHo, O6bu1M ciiyyau, KoOr-
a U 0aHOWTHI, YTO HA3bIBACTCH,
KasuIich Ha KpecTe U MEPBBHIMU
BXoAuJIM B paii. [TonHOCTBIO MC-
KJII0YaTh pa3BOPOT YeJIoBeKa K
HPABCTBEHHBIM LIEHHOCTSIM He-
nb3s. Bepa B bora, Hanpumep,
NaéT JI0IIM BO3MOXHOCTb Ipe-
OIIOJIETh CBOE XKNBOTHOE HAYaJIoO 1
HE TMPOSIBJISATh arpecCulo K TOMY,
KTO HEe MOXET ce0s 3alllUTUTh,
a ctaTh YeaoBeKoM ¢ OOJIbIION
OYKBHI.

MHorue B 1eTCTBE MO Helo-
MBICIINIO TIPUYUHSIIN CTpama-
HUS OpaThsIM HaIllUM MEHbBIIUM.
JIMIIHYX HOBOPOXKAEHHBIX KOTST
py HEOOXOAUMOCTH TOIIST, HO
OIHO IEeJI0 XO3sTiKa, IMoCcTyIIa-
[o11ast TaK OT 0€3bICXOAHOCTH, U
COBCEM IIPYroe - 3TU JICBOYKMH,
KOTOpbI€ MepellIv TPaHb MEXIy
YeJIOBEKOM M XKMBOTHBIM. OHU
cebs pacuenoBeuyusau. BuaHo,
YTO y HUX HeT TOHUMaHUS IICH-
HOCTH XHU3HU - HU CBOEH, HU
qyXKOM.

Korna cepaie oTKpbITO AJIsT
JII00BU, TO BCE, MaXKe MOIPOCTKH,
KOTOpbI€ MPOCTO B CUJIY CBOETO
BO3pacTa MHOTIA CUMTAIOTCS JKec-
TOKHUMHU, CTPEMSITCS ejaTh 100-
PO, OTIABAaTh €T0. A MpechIllleHHbIe
JIETH, 3TOUCTBI M 3TONEHTPHUCTHI,
He CIOCOOHBI HMYEro JaBaTh, OHH
YMEIOT TOJIbKO 3a0MpaTh, B TOM
qucJie | 9yKue JKA3HA. DTO TICUXO0-
JIOTMYECKME MHBAJIMIBI, KOTOPBIE
JeJIal0T HECYACTHBIMU U ce0sI, U
TeX, KTo ux okpyxkaet. K coxa-
JICHUIO, 3TOM3M M LIMHU3M Yallle
BCETO HE JieyaTcsl ¢ BO3PACcTOM.
DTO BHYTpEHHUE AEMOHBI, TOJI-
Karollue yejoBeKka Ha Oe3yMHbIe
TIOCTYTIKH.

Ecan neBOYKM-yOUMIIBI WC-
KpeHHE TTOKAIOTCS, MCIIPABST
CBOIO XXU13Hb, a TJITABHOE - U3MEHSIT
B3IJISII HA MUP, TTIOMEHSIOT IICH-
HOCTH, TO U3 HUX €1IE MOTYT MO-
JIYIUTBCSI AOCTOIMHBIE Tonu. Eciu
K€ HeT - cyab0a ux He3aBUAHA.

Muxaua Xacomunckuii,
KAUHUYeCKULl NCuxon0e, 21aea
Llenmpa kpusucnoii ncuxonroeuu

Moarorosuna Onusa LUNTAPEBA (Y.Shigareva@aif.ru).
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FAE OTAOXHYT NOJIUTUKN?

[lenyTaTtoB 1 YYHOBHMKOB BCE Yallle MOXHO BCTPETUTb HE Ha 3arpaHnyHbIX, @ Ha POAHBIX KypopTax

nonyocTpos - Kpbim

AHTOH CunyaHoB Npu3Hasncs, 4To

B MoJe. Tem 6onee
4TO NYTEBKM B
nyyLIne 3apaBHULLbI

NoOUT NOABOAHYIO PbIOaNKy, NPUYEM
«He rae-HWbyapb Ha KpacHom Mope vnu
JNasypHom Bepery, a B ycTbe Bonru».

Gepery o3epa (y Hero
HEMNMOX0 NONyYaoTCs
akeapenb v rpaduka).

AESS ¥ ik oI -
Nateus, IOpmana ,' 1 > MoamockoBbe v
CaHaTopHbI KOMMNEKC - s 3necky Ynpasgenamu Gl
«fAHTapHbI 6eper» Ynpasaenamn €= = [,0CTaTO4HO MHOTO JOMOB
MpeauaeHTta PO (YAM) Bkt 5 OTAbIXa ¥ NAHCYOHATOB.
306Ch YUHOBHMKM MOTYT ENY Ho Camblii U3BECTHBIA 1,
0TAbIXaTb U1 IEYUTLCS CEMbBSIMM C noxany#, BOCTpeGoBaHHbIA
AeTbMU. caHaropuit «<bapsuixar.
¥ 4 Z | S
B w , AT T i N
IOpmand JDLL\? / Hoeropoackas o6nactb Camapckas dq&
KpacHogapckuin © "1 " TeMm, KTO npeanoynTaet obnacts i
Kpam > MOPCKMM KypopTam NIECHYIO Ha Bonre YuHOBHUKM
| OTABIXaloT 1 ieyarcs
YepHOMOPCKYE 3apaBHM- Wb, YA roTOBO NPEANOKNTb ggaHailg " eyarc
w1 VI BCerna BOCTpe- NyTEBKM B [1OM OTAbIXa pun -
Ll «Banpai». «BOMKCKNIA yTEC».
60BaHbI y 1enyTaTos,
CEHaTOPOB V1 MUHUCTPOB. I -
B Count nx MoXHo BcTpe- | MOCKBa !
1 TWTb 0BbIYHO B aBrycTe. ) Mepmckuii kpaii
HuxHui Buue-npembep KOpuii TpyTHEB, rOBOPST, YaCTEHLKO Npeanaent Bnagumup MyTuH yalle Bcero
Kpbim Hosropos OTObIXaEeT HAa POAMHE. Y HEero iaqa B MECTEHKE NOL, OTObIXaeT OT TPYAOB B COYMHCKOIN PE3UAEHLIN J ¢
st n._ Ha3saHueM MonasHa Ha 6epery Kamckoro BogoxpaHnauLLa. «B0yapoB Pyyeii». A eLLé NoBUT Ha AEHEK-APYroii \
D CaMape €PMe | laua TpyTHeBa ocHaleHa COOCTBEHHbIM MPK4anom, 3aexarb B TyBy, NOpbI6a4UTL HA KACKaZe FOpHbIX 038P
BEPTONETHOW NJIOLLAAKON M TEHHUCHBIM KOPTOM. BMecTe ¢ Cepreem LLlofiry.
Kucnosoack I L —
Crukep Focaymbi Bsuecnag & P Tyea _‘ Mpembep- :
AcTpaxaHb BonoauH 0TabIXaeT Ha POaVHE MuHICTp | o MUHUCTP [MUTPWiA »
‘ B Caparose. Ecm ynaétes, Ha 06OpOHbI Cepreit MepnBepeB Takxe
3 HECKONbKO AHe BonoayH meHseT LLiofiry perynsipHo CTapaeTcs IETOM BbIKPOUTb
KprM L BOJIXCKWE MIsHXXU Ha KpbIMCKKE. npnesxaer Ha6paTbCﬂ BpeMSs 419 OTAbIXa C CEMbEN
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MprEe3XaioT Ha PeMbeD P& ¢ noBepexbe NoXapsiT, TO

/| Ha lOxHom Bepery
Kpbima - oT Dopoca
[0 AnyLuThl - eCTb

B Y.
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KaBka3ckue
MwuHepanbHblie Boapl

Iy B CTaBpononsckom kpae
YMHOBHWKM MOTYT NOMPaBUTb
CBOE 3[10POBbE B CAHATOPUSAX
YOI B ropogax Kncnosopack,
XXenesHoBogack, EcceHTyku.

I

FopHbIi AnTan

JlaBpoB exerogHo
CMN/IABSIETCS MO FOPHbLIM
pekam pecnyonavku.
PadTtrHrom oH yBnekaetcs
CO CTYAEHYECKNX BPEMEH.
B ropax Antas nposogun
OTNYCK 1 MUHUCTP
KynbTypsl Bnagumup

9KCTPUMa, B CaHATOPUN.

Masa MU/, Ceprevi v

MepuHckuii - npasaa, 6e3

Cnukep CoBeTa
depepauun
BaneHtuHa
MatBueHko Bcerga
NPOBOAMT HECKONBKO IHEW B
ponHom CaHkT-MeTepbypre,
anoToMm - B NoCneaHune ropl
- Ha KPLIMCKUX MAIsiKax.
PaHbLLie OHa OTApIxana B
Kncnosopncke, B caHaTtopum
«3apsi».

pbibanky Ha 03epe MnbmeHb
B HoBropozckoi o6nactu
3aTelor.

B NOCNEAHMUE roAabl Y HAWWKUX
MOJINTUKOB NPUHATO BPATb KO-
POTKWA OTNYCK U HE AGULLUPO-
BATb, FAE OHW EFO NPOBOAAT.

A B 9TOM Trofy MOJUTIJIUTA
1 BOBCE MOXKET ITOKEePTBOBATH
JIETHUM OTIBIXOM. OTJI0XUTh OT-
mycKa M3-3a HOBOTO «MaiCKOTO
yKasa» Ipe3nIeHTa YNHOBHUKOB
eIé BeCHO Mpu3bIBajia CITMKEP
C® BaneHTMHa MaTBUEHKO.
E€ xonnera u3 HUXKHE nanaThl
napiaameHTa BsuyecnaB Bonoaun
TOXE JTIFOOUT MTOBTOPSITH, UTO «Y
JIeNyTaToOB OTITyCKa He ObIBaeT»,
XOTsI O(pUIIUATBHO OH HadajCs
¢ 30 uronst. MuHuUCTpam ceityac

npumep, nenytat I'J] Koncrantun
3aTyJuH, Biaaesel anapTaMeH-
ToB B McmaHum, B 3TOM romy u3
Poccuu He yenet o ceMeiHbIM
00CTOsITeIbCTBAM, 3aTO TOYHO
nosiButcst B Couu. BobIIMHCTBO
€TI0 KOJIJIET TIPeAIToInTaroT KpsiM.

Ha nonyoctpoB cobupaetcs
€XaTh OTIBIXaTh MUHUCTP KYJIbTY-
pbl Bnagumup Meaunckuii. Pyko-
BOIUTENN BCeX IyMCKUX (ppaKIimit
¥ MUHUCTPHBI TOXE 00s13aTeJIbHO
otMmeTsiTest B Kpeimy. [lpyroii Bori-
poc, TpUenyT C CEMbsIMU WU B
«paboyuylo MOe3AKY».

TToMTUKY 1 YUHOBHUKM PaH-
TOM MOHIKE CMEJIO MOTYT pac-
CUMTBIBATh HA TTOMOIb YTIpaB/e-

TaKKe HE 0 TUISIKEeM - Halo 3a-

namu [Ipe3uaenTa - IIst HUX eCTh

HMUMAaTbCA INICHCUOHHBIMUM U HaA-

HYTéBKI/I I10 JIb'OTHBLIM IICHaAM Ha

JIOTOBBIMH BOIIpOCaMU.

«B CAHATOPHbIX
TPAOULINAX CCCP»

N teM HU MeHee Heleo-apy-
TYIO JUISI OTABIXa BBIKPOSIT TIOYTH
Bce. Te, y Koro ecTb ouilMabHas
HEIBIDKMMOCTD 3a rpaHuiieit (21
JenyTaT U 9 CeHaTOPOB) U HET UX
ammnii B CAaHKIIMOHHBIX CITHC-
Kax, BIIOJIHE MOTYT OTIOXHYTh 3a
npeaejaMu poIuHbI. XOTsl, Ha-

J1100011 BKYC.

Bor, HanpuMep, 3aMMUHHKCTpa
¢unancos Cepreto Cropuaky mo-
HpaBuioch B KucioBoncke: «bbi-
JIN TaM B OJHOM M3 CaHATOPHEB
Anmunuctpauuu IpesuaeHTa.
EBponeiickuii ypoBeHb, BCE uie-
aJIbHO OTPEMOHTUPOBAHO, UJIE-
aJIbHO 110 YPOBHIO TEXHUYECKOTO
OCHAaIEHMSI JIeYeOHbIX KAOMHETOB
M T. II., KOPMIJIA XOPOIIIO, HO B
caHaTopHbIX Tpaaulusax CCCP.
DTO0 He ObLJIO OeCIIATHOM ITyTEB-

KOI1, HO UIsI CEeMEeMHOro O10IKeTa
HOpPMaJIbHO».

B CBOBOAHOM NPOAAXE

B Ynpasaenamu noaroroBusin
CIOPIIpM3 YMHOBHUKAM: K JICTY
OTKPBIIUM OOHOBJEHHBIN caHa-
TOPHBIN KOMILIEKC «SAHTapHBII1
oeper» B FOpmaie - 17151 0310poB-
JICHUSI POIUTEIICH C IETbMU.

«OOuH U3 IPUOPUTETOB Ha
MAaHHBIA MOMEHT - pacIINpeHue
BO3MOXHOCTEN 1JIs1 CAHATOPHOTO
JICYCHUS BCEI CeMbU, TTIOCKOJIBKY
JI0 CUX MOp paboTaau JULb TPU
TaKUX CAaHATOPHBIX KOMILJIEKCa,
a OTHOBIX JETei BMECTE C POIM-
TeJISIMUA OYeHb BOCTpeOOBaH, -
paccka3blBaeT mpecc-ceKpeTrapb
VAII Enena KpbuioBa. Ona Ha-
TMIOMWHAET, YTO B CAHATOPUSIX TS
TIOJIUTAJIMTHI MOTYT OTIBIXaTh BCE
XeJatoliue. - YuUHOBHUKU MOTYT
KyIIUTb MYTEBKU U3 TIpeaHa3Ha-
YEeHHO [T HUX KBOTHI - 30-40%
MECT, OOJIBIIIast K€ YaCTh ITyTEBOK
- B CBOOOJHOM mpomaxe».

Bcero B Benennu YAIT 13 o3-
JTOPOBUTEbHBIX YUPEKICHUN 1
18 caHaTOpPHO-KypOPTHBIX Opra-
Hu3auuii B MockoBckoii, HoBro-
poackoi 1 TBepckoit 00J1acTsIX, Ha

Kakasckux MunBogax, YepHo-
MOPCKOM T100epexbe 1 PrxkckoMm
B3Mopbe, B KpbpiMy. «CaHaTOpHO-
KYpOPTHbIE KOMIUIEKCHl YIpaB-
IeJaMU B TeUeHHE MHOTHX JTeCsI-
TWIETUI TIPEACTaBIISIOT JIydlline
TpaAULUUA CUCTEMBI «KPEMIIEB-
CKOM MEAWLIMHBI», KaxKaasl 3ApaB-
HHULIA OCHAIIEHA COBPEMEHHBIM
MEIULIMHCKHUM 000pYIOBaHUEM,
ITPOBOINT YHUKAJIbHBIC JICUCOHBIC,
npoduIakTuyecKre u 0310pOBU-
TeJbHBIC TIPOTPaMMBbI», - HAIlO-
muHaeT KpbiioBa. O KOHKPETHbIX
cyMMax, KOTOpble YMHOBHUKU,
JIETTyTaThl U COTPYAHUKM arrapa-
Ta TIJIATAT 32 MyTEBKU, HUKTO He
pacnpoctpansietcs. Ho mo omnbity
MPOILIBIX JICT IIPANCHl OIS 91~
HOBHMKAa U MTPOCTOTO CMEPTHOTO
OTJINYAIOTCSI Ha TTOPSTIOK.

OEWEBLIX TYPOB
HA BCEX HE XBATUT?

M3-3a KBOTHI [IJ1s1 BJIaCTh UMY-
mwux B 40% AbroTHBIX IyTEBOK
JIJIST BCEX JKeJalollrX ImoexaTh B
caHaTtopuu Ymnpapaenamu Ilpe-
3ujeHTa He xBaTaeT. Hampumep,
HEKOTOpPbIE COTPYIHMKM anrapa-
Ta I'ociyMbl HE CMOTJIM BOCTIOJIb-
30BaTbCS 3TOU BO3MOXHOCTBIO.

IIpoGnemMa He TONBKO B TOM,
YTO MapjaMeHTapuu aKTUBHO
pacKymaioT Typsl Ha KpbiMckoe
nobepexbe 1 B Couun, MpoOCTO
IEITyTaThl UMEIOT IIPUOPUTETHOE
MpaBo Ha MyTEBKU U MO MpaBu-
JIaM TOJDKHEI TT0AaBaTh 3asIBKU Ha
HUX B Mae. MHOTue TSHYT 10 IoC-
JIETHETO, TT03TOMY TTOMOIITHUKM,
Tpecc-ceKpeTapu U COTPYIHUKI
amrapaTa He 3HAIOT, yIacTCs JIn
WM OTXBaTUTh TYp CO CKMAKOM
VUTH TIPUAETCST BEIBO3UTH CEMBIO
Ha KypOpT 3a CBOM KPOBHEIE ITO
TIOJTHOM 1IeHe. A BCEM TOCCIIyXKa-
IIMM BBICIINX OPTraHOB BJIACTU U
qJieHaM UX ceMel (cyrpyram u
netsam go 18 jer) npenyaraercs
OIMHAKOBAs IICHA.

IIpaBna, anmapaTHbie paboT-
Huku I'/l u CO B oTimuue ot ze-
IyTaTOB ¥ CEHATOPOB He (hUTypH-
PYIOT B CAHKIIMOHHBIX CIIMCKAaX
M BIIOJIHE CMOTYT B CJTydae 4yero
KYIIUTDH «ropsimue» Typluuio u
I'pertuto.

EkatepuHa
BAPOBA,

E.Barova@aif.ru
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HA SACEQAHUU NPE3NANYMA COBETA NO CTPATEFMYECKOMY PA3-
BUTUIO U HALLNPOEKTAM AMUTPUIA MEABEAEB O3BY4M1, YTO NPE-
AYCMOTPEHO B PAMKAX HALIMPOEKTA «AEMOrPA®US». B TEHEHUE
6 JIET HAHETO BYAET NOTPAYEHO 3,6 TPJIH PYB. KAK MPABUJIBHEE
PACNOPAANTLCA 3TUMU CPEACTBAMU?

EE NPO®ECCUS - BbiITb MAMOM

Ileecmu b6anok conenuil, 06ao-
yamo MewKo8 KapmouwKu, 0ecaimyku
KUA02pAMMO8 KPYN, MYKU, caxapa
- makue 3anacel deaaem Ha 3UMY
cemeticmeo Yanoewvix uz 0. Bécku
Tsepckoit 061. A kak unaue, Koeoa
6 dome uiecmepo demeit!

Huxounait u Onbra BMecTe yxe
24 ropa. OHUM He TIAaHUPOBa-
JI1 ObITb MHOTOJIETHOM CEMBENA.
Ho, Korna moxXeHUJINCh, pelm-
JIN: CKOJIBKO bor mact metminek,
croabko u oyaet. bor man mec-
tepbix. Crapurag nouka Hacrtsa

OypéHka B moMolb. ['J1aBa ce-
MeiicTBa paboTaeT yaaj€HHO Mpo-
rpammuctom. ['oBopur, cTpaxa,
YTO HE CMOXET IIPOKOPMMUTH Ce-
MbIO, HUKOTIIa He ObL10. «Brpo-
yeM, IyMaeTe, y CEMEN C OTHUM
WX IBYMSI I€TbMU HE OOJUT ro-
JIOBA, KaK cofiep>KaTh cBoux yan?!
Ho oT11b1 He TOIKHBI 3KaI0BaThCS,
YTO HE MOTYT 00€CIICUUTD CEMBIO.
DTO Hallla MyXcKasl 00S13aHHOCTb.
Tewm Gosiee B COBpeMEHHOM MUpE
€CTh Macca BO3MOXKXHOCTEH 3apa-
0oTaTh», - cuutaeT Hukonaii.

T nepasii NenoneK,
B KOGH SO0 NPOCTPAKCTEC]

Ihaxam na yauyax Kemeposo. Ymobi nossicumes 6 cmpane poxcdaemocms

yace mpeéyemc;l yauurnasa acumauu.

ponuiack 20 jeT Hazad, a caMoit
MiameHbKoit - Cepadpume - 2
roauka. «JloJXKHOCTh Takasl y
CYIIpYTH - MaMa, - IT0-J00pOMY
wytuT Hukonaii. - Ipasna, poa-
HBIC 1 3HAKOMEBIC Ha TIOITOTHEHIE
Hallleil ceMbU pearupoBajiu Io-
paszHomy. OmHM IO PKUBAIIH,
JIpyTue yauBJsUINCh, a HEKOTOPhIE
OOBUWHSLIM HAC B JISTKOMBICJICH-
HOCTHU: MOJI, POIUTH-TO MPOCTO,
a KakK II0OTOM Ha HOTHU CTaBUTh,
JIaBaTh obpa3zoBaHue netsam?! Ho
MbI He obuxkaemcs. [Ipocto mist
KOT'0-TO 00JIblIasi CEMbSI - YTO-TO
HelmprueMmIeMoe, a JUIST Hac - Or-
DPOMHOE CYaCThEe».

Hukomaii - enMHCTBEHHBIN
KopMuJiell B ceMbe. Oropon u

[Tpu 3TOM TpYnHOCTE Ha 1010
YaHOBBIX BBITTAJIO ¢ TuxBOit. Camu
OHU poaoMm ¢ Ypana, B 2000-x rr.
nepebpanuck B Mocksy. Korma nx
crajo mnsaTepo, B3suii B ITogmoc-
KOBBE JOM B IOJUTAPOBYIO UITOTE-
Ky. Ho B 2014 r. rpsiHyJ1 KpU3uC:
BaJTIOTA TaK ITOICKOYMIIA, UTO TIIa-
TUTb I10 3aliMy CTaJI0 HE TIOJT CUJTY.
bank 3a0paJt Xujbe, a MHOTOIET-
HYIO CEMbIO OTIPAaBUJI Ha YJIUILY.
Xopo1110, y CYIIPYTroB ObLT HEOOIb-
ot nomuk B TBepcKoit obnac-
4. Tak 1 XuByT Terneps 3aech. B
JiepeBHEe HeT rasza, 1oM YaHOBBI
TOITIT IpoBaMuU. bkaiinrast oc-
TaHOBKa OOIIECTBEHHOI'O TPaHC-
mopTa - 3a 5,5 KM OT UX JEPEBHMU.
3a npoaykTamu e3nsaT B TBepb, a

ATTOTA (100

EIE

3T0 0K0JIO 30 KM B OJIHY CTOPOHY.
bnaro ectb mammna! HecMoTpst Ha
TO YTO MHOTHE OBOIIM U (PPYKTHI
Yy HUX C COOCTBEHHOTO Oropoja,
B Heaeto Tpatutcs 10 10 Thic.
pyO. TOJNBKO Ha eny. 31ech He
OTKa3bIBAaIOTCS OT BEIIEH, KOTO-
phbIe MpeuIaraloT 3HaKOMbIe, 1 He
Ha3BIBAIOT 3TO OOMIHBIM CIIOBOM
«00HOCcKM». ChIHOBEH U Jo4epei
YaHOBHI IIPUYYAIOT K Pa3yMHOI
OepexXJIMBOCTU.

«MBbl 000XIJIMCH CO cTapliei
nIouykoii. Jlonroe BpeMst oHa y HacC
ObLUTa eIMHCTBEHHBIM PEOEHKOM.
M xak 310 yacTo ObIBaeT B MaJlO-
JIETHBIX CEMbSIX, MBI M30aJI0BaJIA
Hacrio. IMokynanu Bc€, 4To 3a-
X0ouer, - BcrromMmuHaeT Hukomait.
- Kornma Hacrs yunnach Bo BTopom
KJ1acce, OHa ITOITpOCHIIa KyTIUTh ei
CcaMblil MOOHBIN HA TOT MOMEHT
tenedoH «Hokma». A Kak xe: y
BCEX B IIIKOJIE €CTh, a y He€ HeT!
Mu1 B3sTH JOYKE APYTOi Tee-
¢oH. Tak oHa OBaxkabl TOMUIA
€ro B YHHUTAa3e, SIKOOBI CIIyJaifHo.
B utore tenedoH ciomancsa u
HaM MPUILIOCH KyMUTh Ty CaMylO
3aBeTHYI0 Monesb. C MiIaaiMu
JIEThMH TAKOTO YKe HeT. S He Tipu-
BepKeHell TOTro, YTOObI OrpaKaaTh
nmeteir or MHTepHeTa u Bcex Taf-
KETOB, HO HE BCE U3 CYIIECTBY-
IOIIETO OOMINS TEXHUKU HYXKHO
pe6enky. U 51 nmbITaloch OObSICHUTD
5TO CBOUM JIeTsIM. HUKakmx KOH-
(pnukToB, yTo BOoTy IleTu B 1ikose
€CTh TaKolf cMapTdOH, a Y MeHs
HET, Terepb He BOZHUKAET».

Ha Bompoc o cemeiftHOM cyac-
Tbe Hukosaii oTBeyaer, 4To HyX-
HO MPEXIe BCEro B3aMMOIOHU-
MaHue. CeroaHsi MOJIOAbIEe Tapbl
HE CITeIIaT POKaTh IeTeil. Y Bcex
CBOM OTTOBOPKHU: Kapbepa, OTCYTC-
TBHUE XKW, XKeJIaHUE TTOXUTB JIJIST
ce0s1, cTpax, UTo He yaacTCsl Bbl-
pactuth neteii. Ho YaHoBHI yBe-
DPEHBI: HE HY>KHO OOSIThCSI POXKATh
- oTHaya OT AeTeil Bcerna OymeT
ooabuie. Jla, BO3MOXHO, MOSI-
BSITCSI TIPOOJIEeMbI ¢ (pMHAHCAMU,
BPEMEHEM, OTIBIXOM U e1lIE€ MHOTO
TTaJIbIIEB Ha pyKe MOXHO 3aru0arh,
nepeyncisist tpyaHoct. Ho st
YaHOBBIX CeMbsT HE XO3SIHCTBEH-
Hasl CTPYKTypa, a BHYTPEHHSIS
HOTPeOHOCTh YeJIOBEKa B cUaC-
The. «Ilana, nngéM oOHUMaThCd!»
Kaxk ycaprimuimns 31 coBa, Tak
cpasy Taeuib. Hy pa3zBe MOXHO OT
TAKOTO OTKA3aThC?» - YAbIOAeTCS
Huxkomnaii.

(B B YAC
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YMHOXEHUE

Jlemorpadsbl 6b10T TPEeBory: Bnepsbie 3a 10 net B Poccun

KAK CBEPEYb
HAPOA?

Heodasnuii onpoc BITHOMa no-
kazan: 40% epaxcdan P® cuuma-
om, 4mo @ cembe 00AXHCHO OblMb NO
2-3 pebéuka. Ho cuumamo - smo
00HO, a deaamb - coscem dpyeoe.

VBHI, nanHble PoccraTa roBo-
pAT 00 uHOM. CymMMapHbIi KOa(d-
¢unuent poxgaemoctu (CKP,
OIIVH 13 TJIaBHBIX TTOKa3aTesieil B
nemorpacduu) B Hallleli cTpaHe B
2017 r. ynan Ha 8% 110 CpaBHEHHIO
C TIpeAbIYIIM TOIOM U ceityac
coctapisier 1,62 pe6EHKa Ha OMHY
xeHimuHy. To ecth 100 MmaTepeit
B cpeHeM poxaloT 162 peGEéHKa.
Ha cmeny 100 xxeHILIMHAM TTPUX0-
IINT TOJTbKO 81 eBouka. A U1 TOTO

m— DOJVBLUVECS =mmmm yMEPLLNE

MJTH
Yen.

YTOOBI HAIIMsI BOCITPOU3BOAMIACD,
CKP noxen ObITh He MeHee 2,1 -

OIHOM XXEeHIIIUHE B CPeAHEM HYX-
HO poXaTh 00JIbllIEe 2 NETEN.

TO iMbl, TO MUKHU

YT10o0BI OLIEHUTDH, KaK I1agacT
POKIaeMOCTh, MOXKHO B3IJISIHYTh
Ha UG pPbI B AOCOTIOTHOM BbIpaXe-
Huu. Ecu B 2015 r. mo cpaBHEHUIO
C TIPEOBIAYIINM TOIOM OHAa CHU-
3ptack JIMib Ha 3200 Mj1ageHLEeB,
TO B 2016-M CITyIMIICS HACTOSIIINIA
00BaJI: YUCJIO HOBOPOXKIAEHHBIX
yMeHbIIMIoch Ha 55 Teic. B2017T.
3TOT IOKa3aTeJIb COKpaTUIICS elle
Ha 200 TBIC. YeJIOBEK.

HAC MOTJ10 Bbl BbITb
BOJIbLLE.

CiencTBre MmageHUsT poxKaae-
MOCTH - CHIKEHUE YMCICHHOCTH
HaceneHus ctpaHbl. B 2017 1. poc-
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cHmkeHue. Cyns 1o BceMy, OHO
OydeT IIPOIOJIKAThCS, BEAb IIPO-
THO3bI YYEHBIX HEYTEILIUTEIbHBI: B
omxatimme 10-15 ner poccutic-
KOI 5KOHOMUKE 1 OOIIECTBY ITpe-
CTOWT CTOJIKHYTHCS C CEPbE3HBIMU
neMorpacdryecKMMU BbI30BaMU.

«B TOM CHIKeHMH YMCIIeHHOC-
TU HaceJIeHUSI, KOTOpoe Habto1a-
eTcsI ceiiuac, HeT CIopIIpr3a, - IO/~
YEPKMBaET HAYYHBINA PYKOBOIUTEH
IlenTpa no M3ydeHuo npoodaeM Ha-
poJoHAaceieHus] SKOHOMUYECKOTO
daxyabrera MI'Y Banepuii Enu-
3apoB. - [TpoBaj ObLT HEU30eXKeH,
TIOCKOJIBKY OH CBSI3aH B IICPBYIO
ouepenb ¢ Benaukoii OtevyecTBeH-
HOW BOWHO».

BoiiHa mpuHecia HaM KOJI0C-
CaJIbHbBIC JIIOJCKUE MOTEPU - HE
TOJIbKO ITOTMOIIMMU M YMEPIIUMHU,
HO M HepoaMBIIMMMCS. B mIepBoit

CHSTH cTayio MeHblie Ha 134,4 ThiC.

noaoBuHe 1940-x ronos B CCCP

YeJI0OBeK. 3a MSITh MECSIIIEB TOTO
roia Ux 4YMCjiI0 COKPaTWIOCh Ha
77,8 ThIc. TaKOBBI CBEXKME TaHHbBIE
Poccrara.

B nipuHIune yobu1b HaceIeHUS
B Poccuu uaér nmoctostnuo ¢ 1992
r. B 2000 r. oHa BeITVIANEA KAaTaC-
TpoduryecKkoii - 1 MJIH YyeoBeK 3a
rona. K cuactwio, B 2013-2015 rr.
nemorpadnl 3apuKCUpOBaIn He-
0OJIBIION €CTeCTBEHHBII IIPUPOCT.
Ho niocsie aToro BHOBb HayajaoCh

THOSIBIJIOCh HA CBET OYCHBb MaJio
neteid. Kormna oHu camu BCTymuiv
B IETOPOIHEII BO3PACT, HEMIHYE-
MO MPOU3OLIEN CMaj POKIAEMOC-
th. Crienyronas nemorpadudeckas
siMa Tipuuiach Ha auxue 1990-e -
OHa yCYTYOMIACh ITaIcHEM YPOBHSI
JKV3HU M OOHMILIAHVIEM HaCeIeHMUSI.
W BoT TEneph Mbl IPUOAN3UINUCH K
TpPEeTheMy MO CYETY npoBaiy. Tako-
BO JeMorpacdriIeckoe 3xo Bemkoi
OTeuyeCTBEHHOM - C MHTEPBAJIOM B

RONTAf H3Hb GOCYA0B H CEPALA: NPOCTDIE LIATA

CBOEBPEMEHHASl 3ABOTA O CEBE
CNOCOBHA NPOANIUTD 3A0POBYIO
XXW3Hb HA AOJITME TrOAbI.

100 Taénerox  TpoMB0 ACC® 50 mr
AUETUNCANMUNNDBER KHEMOTA

TabneTku, nalcpbl!’blew
e4HOPACTBOPHM
::;uuoqﬂoﬁ obonaHKoi

’&'Hmarpe;amoe CPEACTEY

NoLawgeL 00k
4H 0S DOV canod)

cEROT@ LANNAH

B nepsyto ouepenb 0 CBOEM 340POBbE C MOJIO-
AbIX NET JO0MKHbI AyMaTb JI0AM U3 rPYNn puUcka: ¢
reHeTNYEeCKO NPeapacnonoXeHHOCTbI0 K Cepagy-
HO-COCYaNCTLIM 3a00neBaHMsM, 60NbHbIE caxap-
HbIM 11aBEeTOM 1 T, KTO MMEET BpeHble NpuBbIY-
ku. Mocne 50 perynapHo nocewarb cneunanicta
nokasaHo BceM 6e3 UCKI0YEHMsl, B 0COOEHHOCTH
TEM, KTO Y€ NEPEHEC MHDAPKT N MHCYNBT.

Kaxmomy Hago 3HaTb Camble 371EMEHTapHbIE
warun. OTperynupyiiTe 1 cobniofanTe Pexum aHs:
3[10POBLI COH HE MeHee 7 4acoB B CYTKM 1 ya00-
Hble OPTOMNEAMYecKMe MaTpac 1 noayLuka gagyT
OpraHu13My BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb B MOSIHOM Me-
pe. Cnepute 3a BECOM: OrpaHnybTe A0 MAHUMYMA
ynotpebneHne XUpHONM NuLLK, NYCTb B BalLeM pa-
LKOoHe npeodnagatoT peida, 0BOLLM, BPYKTHI, Ope-

XM, KpYNbl, paCTUTENbHbIE Macna, Xxneb ¢ oTpy6sMu
1 3eN€eHb. 3aHUMANTECh NOCUIBHOM GU3KYNLTY-
powi, cneaisi Npu 3TOM 3a AaBneHnem. Kontponu-
py/iTe YPOBEHb XONECTEPMHA U Caxapa B KPOBW.
Mpu Hanrumm hakTopoB pucka ans npodunak-
TUKM CEPAEYHO-COCYLNCTLIX 3a60AEBaHUA MOryT
Ha3Ha4aTbCs NEKAPCTBEHHbBIE Npenapartsl ¢ Coaep-
XaHneM auetuncanuumnoson kucnotel (ACK). Pe-
3y/bTaThl MPOBELAEHHbIX YYEHBIMW UCCNEL0BAHUN
noKa3bIBaloT, YTO perynsipHblid npuém ACK nosso-
NSIET CHU3NTb PUCK MOBTOPHOIO MHbapKTa MMoKap-
na Ha 30%, a NLWEeMUYeCcKOoro MHEyNbTa Ha 24%.
Asctpuiickuin npenapar Tpombo ACC, npoms-
BOACTBO KoMnaHuu [LJ1. Dapma Mm6X , conepxut
ACK. TabneTku MOKPbIThI MAEHOYHOM KMLLIEYHOPAC-
TBOPMMOI 0601104KOA. Mo BaHHbIM PRA NCCNEAO-

BaHWUI, NPUMEHEHNE AAHHOW GOPMbI NO3BONSET
CHU3WTb PUCK PA3BUTUS OCIOXHEHNIA CO CTOPOHbI
XENyL0YHO-KMLLEYHOrO TpakTa v yayywaet ne-
PEHOCMMOCTb Npenapara npu ANnTensHON Tepa-
nun.? JeKkapCTBEHHOE CPeaCcTBO BhiNyCKAeTCs B
kapamonormyeckux foavposkax 50 mrn 100 mr B
ynakoBkax o 28 n 100 TabneTok.

WVALEANT

'P. M. Ta3u308, E. A. Auenb. «[lpuMeHeHne aueTuncanmumnoBoii KUCNOThI
NS NEPBUYHON M BTOPUYHON NPOPUNAKTUKKN CEPAEYHO-COCYANCTBIX
3abonesanuit», PMXX MepuumHckoe o6o3penme, N2 11, 2014, c. 827-831.
2 B. B. Kocapes, C. A. babaHoB. «KnuHuyeckas bapmakonorus coBpe-
MEHHbIX aHTUArperaHToB U NX MECTO B hapMakoTepanim 1weMnyeckon
6one3Hy cepaua v accouMMpoBaHHbIX COCTOSHUIA», PMXX Kapauonorus,
N25, 2013.

Per. Homep: M N2013722/01 ot 01.11.2011. Peknama.
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3adMKCUPOBAHO COKpaLLieHne HaceneHust. Kak pewmnts npobnemy?

YUCNEHHOCTb HACENEHUSA POCCHUM B 2018 roay

PoxpaeMocTb, MwurpaunoHHbI NPUPOCT
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25-30 net B penpoayKTUBHBIN BO3-
pacT BCTYINAIOT MAJIOUNCIICHHEIS
JKEHCKVE MTOKOJICHUSI.

A BOT B IPOMEXYTKaX MEXKIY
npoBajaMu CUTyalusl BBILJISIIUT
BIOJIHE Ojaronony4yHo. [1epBbiit
MOCJEBOEHHbIM 0601-0yM CITyUmI-
cs B 1950-x - Hauane 1960-x. Po-
JTUBIIMECS B T€ TObI IEBOYKU CaMU
cramm MatepssmMu B 1980-e. Torma
B HEKOTOpbIE TOJIbl CyMMapHbIi
K03(GULIMEHT POKIAEMOCTH ITpe-
BbIIIa 2,1 peOEHKA Ha XKEHILIUHY,
YTO 00ECITeYNBAIO TIPOCTOE BOC-
MPOU3BONICTBO HACEJICHHUSI CTPAHBI.
Hakonel1, B3pbIBHOI POCT O0LLIETO
KOJIMYeCTBA POXKIEHUI Habmoaa-
cs1c 1999 mo 2015 1.

rNABHbIA BbI30B POCCUU

CoBpeMeHHAasT poccHUiicKas
BJIACTb CUUTAET IeMOrpabIecKyIo
TTOJINTHKY OMHUM 13 TIPHOPUTETOB.
BBeneHbl MaTepUHCKUI KanuTal,
TI0COOMSI, HAJIOTOBBIC JILIOTHI IUTSI
cemeii ¢ netbMu. Bpone Obl nena-
€TCsI BCE BO3MOXKHOE [UTSI TIOBBITIIC-
HUS POKIIAEMOCTHU U «COCPEXEHUST
Hapoma», 0 KOTOPOM KOIIa-TO
roBopus1 COJKEHUIIbIH, a 3aTeM
u Ilytun. Ho Bce nmu dakTopsl
YUYUTBIBAIOT HAIlld MOJUTUKU U
YUMHOBHUKU?

«HpbIHeHMi cnaa poxnaemMoc-
TH HaKJIaIbIBAeTCSI HA MUPOBOM
TPEH]I - 9TO MOBBILLIEHUE BO3pacTa
MaTepUHCTBA, - YTBEPKIACT AUpPeK-
Top MucTuryTta nemorpadpun HAY
BIIID Anatosnuii Bummesckwii. - C
1970-x rr. Bo Bcex eBpOMnencKux
CTpaHax JIIOAW CTaJIu IT0-HOBOMY
IJIAHWPOBATh CBOIO KU3Hb, B TOM
YUICITe BEIOMPATh BPeMsI IS POXKIIC-
HUs ieTeid. Mbl ToxXe BCTYITIN Ha
9TOT IyTh. YBEPSIIO Bac, B IIPOCKTE
Yy MONABJISIONIETO OOJBIINHCTBA
eCTb ceMbsl 1 1eTh. Ho pykoBozc-
TBYIOTCSI OHM ITPH 3TOM HE TeM, KaK
OBl yJIy4ILIUTh AeMorpaduio B CTpa-
He, a MUHTepecaMu U KoM(bOpTOM
COOCTBEHHOW XU3HU».

3aboTa 0 POXAAEMOCTHU OT-
BJIEKAET HAC OT OPYrOi AeMorpa-
(brueckoii mpobaeMbl - BbICOKAS
CMEPTHOCTb. «ITO IJIaBHAs JeMOT-
pacduyeckas U TyMaHUTapHas
npobiema Poccun! - yoexxnen
Hay4YHblil pykoBoauTe,b LlenTpa
JnemMorpa(uuecKux MccJieioBa-

Huii Poccuiickoii 3KkoHOMIYECKOii
mkoabl Braguvup IIKoJbHMKOB.
- Boicokast cMepTHOCTb OTpaxka-
eTCs Ha TaKOM IoKaszaTelle, KaK
MPOIOIKUTENILHOCTD XKU3HU. 1o
HEMY POCCUICKHE MYKIYUHBI OT-
CTaloT OT eBpoIeiickux Ha 13 JerT.
KeniuHe! - Ha 7 net. U 310 1ipu-
TOM uTO HaunHas ¢ 2004 1. ypoBeHb
CMEPTHOCTH Y Hac 3HAYUTEJIBHO
CHUBWICS».

I1o muenuo psima nemorpacgos,
BbICOKasi CMEPTHOCTb - OIUH U3
IJIaBHBIX BBI30BOB HALIMOHAILHOMI
6e3omnacHoctu Poccun. M3-3a to-
T0, YTO MUJUTMOHBI JTIIOACH Y Hac
YMUPAIOT B TPYAOCTTIOCOOHOM BO3-
pacrte, cTpaHa HECET TUTAHTCKUE
notepu. [TogcuntaHo: eciu ObI B
nocienHe Tpetr XX B. Mbl 100U~
JINCBh TAKOTO XK€ CHUKEHMST CMEPT-
HOCTH, KaKOTO JOOMJTNCH BEIYIIINE
ctpaHbl EBporbl, Hac cefiuac ObLI10
Obl Ha 137 MJIH 4ejI0BEK OOJIBIIIE.
B nBa paza!

XXI B. 1MKTyeT HOBbIE LIEHHOC-
TU. I'71aBHasg U3 HUX - LIECHHOCTh
KaXXJ0M 4eJIOBEUYECKOM KU3HU.
ITocTapaTbcst MAKCUMAaJIbLHO MPO-
JIUTATB €€, CO3J1aB IIPU 3TOM JTIOASIM
OJIaronpusITHbIE YCIOBUS, - 3TO U
eCTh caMoOe HacTosllee coepexe-
HUYe Hapoja.
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PEGEHOK U3 NPOBUPKM - TOXXE YENIOBEK!

OsHauaem au yoblab HaceNeHUs 8
Hauwlell cmpawe, 4mo Mol 8C€ HUdICe
nadaem 6 demoepaghuueckyro amy?

- PoxxmaemocTh - BeaIMUYMHA
HEMOCTOSTHHAS, - TOBOPUT JTOK-
TOp MeJHAYK,
npodceccop, npe-
3uaent Poccumiic-
KOI accouuanuu

¥ penpoayKuUUH
-\" . yesoBeka Baa-
5 nuciaaB Kopceak. -
HopwMa B perrponyKInm - IOHSATHE
oTHocuTenbHoe. OMHAKO MIPUYU-
HBI JUTST 0ECITOKOICTBA €CTh.

Bornpekn pacnpocTpaHéHHO-
MY MHEHUIO CHIDKCHHE pOXKIae-
MOCTHU CBUAETEIbCTBYET HE O TOM,
YTO PENPOOYKTUBHOE 3I0POBBE
COBPEMEHHBIX MOJIOABIX JIIOASH
XyXKe, 9eM y UX poauteseii. Bor-
POC HAAO CTAaBUTH MO-IPYIrOMY:

2 ;

N

Ymobbl Hac ne cmépau ¢ auya 3emau, Mol 00ANCHbL POICaAmby!

JIOJKHBI pOXaTh U BoeBaTh. U
Kaxaasl IeBYIIKa ¢ JeTCKUX JIeT
MeuTaeT cHavaja MouTH CITYyXXKUTh
B apMMUIO, a IOTOM POAUTH KakK
MUHUMYM TpouX meteit. Hamm
K€ JAEBYIIKM C PAaHHUX JIET I10-
HUMAIOT, YTO JIE€TU - 3TO 00y3a U
HUKOMY, KpOME MaMbl C Maroi,
B COBPEMEHHOM OOIIIeCTBe Ma-
JIBIIY HE HY>KHBbI.

Ewmé onuH HeManoBaKHBI
MOMEHT - JieueHue OeCIUIonusI.
Okcnepramu BO3 emé 20 jet
Hazaja ObLIO JOKa3aHo, U4To, eC-
JU B cTpaHe pukcupyercs 15%
OeCIIONHBIX NTap, Aemorpadu-
YecKHe IOKa3aTeJI TOCyIapCcTBa

yxyaiiaioTcs. CoriacHO JaBHEMY
KCClIeq0BaHuIo, B Poccuu 0kojio
17% GecnonHbix cemeii. Pabo-
Ta ¢ HUMU MOTIJIa Obl YJIyYIIUTh
nemMorpaduueckyro CUTyaIuio.

MoYyeMy XKEeHILMHBI, KOTOPbIE MO-
TYT UMETh MHOTO JIeTe, OCTaHaB-
JIMBAIOTCSI Ha omHOM-ABYX? Ko-
HEYHO, B OCHOBHOM 3TO 3aBUCUT
OT DKOHOMUYECKO CUTyalluu.
OpHako camas >pdekTuBHAL
Mepa MOBBILIEHUS POXKIAEMOCTU
- DTO HallMOHaJibHas uaest. Ha-
npuMep, B HEOOIbIIIOM rocyaapc-
tBe M3panib, KoTopoe yXe MHOTO
JIET BOKOET CO CBOMMU COCEJISIMU,
buUKcupyeTcs peKopaHas poxK-
naeMocTh. B Kaxmoit ceMbe Tam
MUHUMYM Tpoe neTeit. [ToTtomy
4yTO rpaxkaaHam M3pauis noc-
TOSTHHO OOBSICHSIOT: YTOOBI HAC
He CTEPAM C JMla 3eMJIU, MbI

HAC BbIDXXUBYT C HALLUX SEMENb?

Huskas poxcdaemocmo Hecém u dpyeyio yepo3y - Hapoo, mepsouiuil
YUCNCHHOCMb, MO2YM 8bIMECHUMb C €20 MeppUmopul 601Hbl MAkK
HA3bIBACMBIX «KAUMAMUYECKUX OelCeHle .

AbpPUKaHCKUI KITMMAT MAJIOTIPUTOIEH JIJI51 YeJI0BEUECKOM XKU3HU.
Caxapa HacTymaeT Ha TUIOMOPOAHbBIE 3eMJTH, YK CTasl TUTheBasi BOAA B
neduimre. HeyauButenbHO, yTo XXutean YEpHOro KOHTUHEHTa OeryT
OTTy/Ia TIPH JTI000I BOZMOKHOCTU. He 0TCTaloT OT HUX 1 TiepeceIeHIIbI
¢ bmxHero BocToka, u XKuUTeIM HEOOJBIIMX TUXOOKEAHCKUX OCT-
POBOB, KOTOPbIE TIOCTETIEHHO YXOMISIT TIOM BOTY M3-32 TAsTHUSI JIbJIOB.

DKCIepThl CYUTAIOT, YTO K cepearHe XX B. KIIMMaTUYECKUMU

OexxeHaMu MoryT ctaTh 200 MITH 4eJToBeK. A K KOHILY CTOJIETHS

X YUCJI0 cocTaBUT 2 Miipa. IlepedpaThbcs OHU CTpeMSITCS MpeXkKae
BCETO B 0JIaTOIOIyudHYI0 EBpOITy, KOTOpast TOCTEIIPUMMHO OTKPBI-
BaeT IBEPH JIIOOBIM MUTPaHTaM. A Yy MUTPAHTOB-TO C IeMoTrpadu-
YECKMMU ITOKA3aTeISIMU BCE B TTOPSIIKE.

Ecnu B ctpanax EC Ha onHY XeHIIuHY puxoautces 1,59 pedeéH-
Ka, To B ApraHrcTaHe 3TOT ITOKa3aTesIb COCTaBIsIeT 5,54, B Mpake
- 3,5, B Cupuu - 2,77. HeynuBurenbHo, uto ®pannms (cTpaHa,
HauboJee JosIbHAsg K MUTpaHTaM) yKe 0JIM3Ka K YPOBHIO ITPOCTO-
r'O BOCIIPOM3BOJICTBA, KOTrIa KO3 (hUIIMEHT CyMMapHO poK1ae-

MOCTH IIpeBHIIIacT 2,1 pe0EHKa Ha KeHIITMHY. BOT TOJIBKO pamsl
JIM 3TOMY KOpeHHBbIe (hpaHIly3bl?

Baxwneitimii mokasarenb pemn-
POIYKTUBHOI MEIUITNHEI - KOJIU-
YeCcTBO LHUKJIOB (MonbiTok) DKO,
KOTOpPOE BHITIOTHSIETCS Ha 1 MITH
HaceyieHus1. B benwruu, Jlanuu,
Quunannuu seimondgerca 3000
mukjgoB ODKO Ha 1 MiH Hacene-
Husa. B Poccunm - menee 900. B
Toii Xe JlaHuu 6% Bcex HOBOPOXK-
IEHHBIX MaJIblIlIel ObLIN 3a4aThI C
TMOMOIIIbIO BBICOKMX MEIUIIMHC-
KMX TEXHOJIOTUIA. DTO cepbE3HBIN
BKJIaJ B POXKIaeMOCTb, O KOTO-
poMm Poccum mmoka mpuxoguTcs
TOJIbKO MeuTaTh. Y 3T0 cBs3aHO
Jaxe He ¢ MeIUIIMHCKUMU TIPO-
OJieMaMM - K COXKaJIeHUIO, He BCe
HAaIIIY XXEeHITWHBI 3HAI0T O TaKOi
dopme npeononeHus OecIionusl,
a U3 TeX, KTO 3HaeT, He BCe 00-
pamatotcs Kk DKO. K getsm, 3a-
YaTBIM B IIPOOUPKE, ¥ HAC IO CUX
MOpP OTHOCSITCS HACTOPOXEHHO,
XOTSI CEPbE3HBIC UCCICIOBAHNS
yOeIUTEIbHO CBUACTEIBCTBYIOT -
texHonoruss DKO He oka3bIBaeT
MaTOJOTMYECKOTO BJIUSHUS Ha
TTOTOMCTBO.

M3BecTHO, UTO Ha pelleHue ae-
MorpaduIecKoii mpoOIeMBI Ipe-
3UICHT PACIIOPSIIVIICS BBIICITUTE
COJIUAHYIO CYMMY - 5 TpJIH pyo.
JyMalo, XOTsI OBl 9aCTh 3TUX JCHET
CTOUT MOTPATUTh Ha JaJbHEHIIIee
Pa3BUTHE BEICOKOTEXHOJIOTMIHBIX
METOHOB JICUYCHUS OCCILIONUS U
Ha MPOIBIDKEHNE POXIAEMOCTH.
Mouoapie T0IUA TOIKHBI TTOHU-
Marth, 4TO OBITH POIUTEISIMU - 3TO
HE TPYIHO, a 300POBO!

[ H THTAPE
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BO3MOXXHO JIU
CYACTbE
BE3 AETEU?

YEro JIMWAIOT CEBS TE, KTO
OTKA3bIBAETCSl SABOANTD U
BOCMUTbIBATb AETEWU?

CeroaHsa
BCE TOHSITCS
3a KaKOW-TO
Jy4YlIer mo-
JIEH, TOPOITSIT-
cd TMoTped-
JISITh, XOTS B
pyccKou Tpa-
OUIMUA Ha
TIEPBOM MECTe
Bcerga ObLIu
NOPEYEHKOBA OM, COMB,
xo3giictBo. Ho MHe moBe3io B
TOM IIIaHE, YTO BCE MOM IPY3bsI
U TIPUSITEINA, a UX YETIOBEK Je-
CSITh, SIBJISTIOTCSI MHOTOZICTHBIMMU.
MBI BMecTe XOIUM B LIEPKOBb
10 BOCKPECEHBSIM, YCTPanBacM
COBMECTHBIE MPa3aHUKU, BOC-
MMUTBIBAeM OOIIME TPaTUIINH.
Korna Bokpyr teds oeraer 30
JIeTHIIEK - 9T0 Ke cuactbe! Ho,
YBbI, OOJIBILIMHCTBO 3TOIO HE TT0-
HUMAIOT. JI71T MHOTYX K3HEH-
HBIM KpeIOo CTaJIO MOoJyYeHre
YIAOBOJIbCTBUUA U TICEBAOYA0-
BOJILCTBUI OT >KU3HU, BKITIOUAsT
aJIKOT0J1b, HAPKOTUKM U 1ip. Hac
B KAKOi-TO MOMEHT CTaJIN yOexK-
JIaTh, YTO MOXA0HAsl, Pa3ryJIbHAS
2KH3HD - 3TO U €CThb TO, K YeMY MbI
JIOJDKHBI cTpeMuThesl. Ho HacTo-
s11ee YIOBOJLCTBUE JICXKUT B
WHBIX ITTOCKOCTSIX - CEMbSI, Bepa,
HUCKYCCTBO, CO3UJAHUE.

CeromgHsT BEKTOpP XKU3HEH-
HBIX OPUEHTUPOB CMECTUJICS B
KaKyIO-TO HEIIPaBUJIBHYIO CTO-
poHy. M 06 3TOM HaI0 3ayMbI-
Batbcs. He 3Haro Kak, HO mepe-
CcTpauBaTh MO3IM Hao. [leso ke
HE B TOM, €CTb Y TOCYIapCcTBa
MporpamMMa, HarpaBJieHHasi Ha
yIAyqIIeHre aeMorpaduaecKoit
cuTyauuu, Win e€ HeT. 3Halo,
MHOTHe ToBOpAT: «Oif, MBI HE
TOTOBBI MTOKA 3aBOAUTD ACTEH -
JIEHET He XBaTaeT, KVIUIIIHBIE
YCIJIOBUSI HE T€, HET YBEPEHHOC-
TU B 3aBTpalllHeM AHe». Kak
TOBOPMJI MOt KOMaHAUP POTHI:
«39TO BCE, coymaT, OTMa3Ku!»
Pa6oratbs Hano, u Bc€ Oynet. U
TOTOM, 51 yBepeH, uto Co3areib
He OCTaBJIsIeT JII0fei, KOTOpbie
NMPoJ0JKAIT cBOi poa. Korna
Hazlo, JacT U padoTy, U XKUIbE,
1 YBEPEHHOCTD B 3aBTpaIIHEM
nHe. Hy, noxuBénb Tbl 10 90
JIET, OOPETELL HAKOHEI] OLILy-
ILIeHNEe CTAOUIBHOCTU, U Tajlb-
mre uto? [TocMoTpuTe Ha npyrue
cTpaHbl, 0cOOeHHO Ha BocTok.
Tam HeT cTaOMIBbHOCTHU, a Je-
Tel B CEMbSIX MHOTO. Y Hac
Xe MHOTHE MOJIOAbIE W BIIOJI-
He YCIELIHbIE XOTAT B MEPBYIO
oyepenb I ceOsT TTOXKUTh, BCE
cebs kaneroT. JlymaloT o ToMm,
Kak OBl MOXpaTh IMMOBKYCHEE,
oneTbes momoaHee. Ho ckoib-
KO MOXHO XXPaTh B OTHO TOpJio?!
IToaapu TbI XKM3Hb APYTOMY, TIOC-
BATH ce0s1 enIé KoMy-10. 1 Torma
MONMENIb, YEro JACUCTBUTEIBHO
BaKHOTO ThI JIIIIAJ Ce0sT BCE 9TU
TOJIBI.

Muxaua Ilopeuenkoes,
aKkmep, omeu, nsimepwix oemell

Matepuanbi nogrotosunu: F0nus LUMFAPEBA (YShigareva@aif.ru), Cepreit TPAYEB,
Omutpuit TUCAPEHKO, Jlupua OOAUHA, EkatepuHa EBCEEBA («Au® B Teepwu»).
®oto Makcuma KMCEJIEBA/Komcomonbckas npaeaa, Reuters
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B KAKON-TO MOMEHT YEMNMO-
HATA MUPA MO ®YTEONY, FNS-
AS HA TPUBYHbI, BAXE MOr0
NMOKA3ATbCS, YTO HAPOJ HALU
M HALLA 3/IMTA EAWHBI. HY, N0
KPAWHEW MEPE, B 9MOLIUSX.
M B CAMOM AENE: 3NINTAPHBIE
BONENbILUKU, CUAEBLUME HA
ANIUTAPHbIX MECTAX, MEPEXH-
BAJIN 3A HALUM YAAYU U HEYA-
YW NOYTHU TAK XKE (HY, MOXET
BbiTb, BOJIEE CAEPXXAHHO), KAK
NPOCTbIE SPUTENU.

Ho BooOpaxaeMyio KapTUHY
BCEHApPOJHOTO €IUHEHUS CITy-
YaliHO MCHOOPTUJIA MPE3ULECHT
Xopsaruu. Okazanoch, Ha MaT4
Poccusg - XopBatus oHa npuse-
TeJla YapTepHBIM peiicoM, ChIesia
BMECTE C XOPBATCKUMM 0OJIeb-
IMUKaMH U eJ1a ¢ HUMY OTHU U T
Xe 0yrepOpoabl. U momymanoch:
a KTO M3 HAIIMX CTPOUTEJICI Ha-
DPOIHOTIO CYACThsI MOT ObI BOT TaK
- 0e3 JIMMy31Ha C MUTAJIKOM, 6e3
COTIPOBOXKAAIOIIEH Yensau, 6e3
3aYMCTKU JOPOT II0 ITyTH CJICH0-
BaHUs, Ha OOBIYHOM peiice - B3SITh
M TT0Ka3aTh BCIO CBOIO OJIM30CTH
K Hapony. boroch, B onmxaiiliee
BpeMsI He TOXAEMCS.

PA3OEJIUTENIbHASA
MOJIOCA

PaznenuTenbHas mojsoca Mmex-
Iy HapOoIOM | BJIacThbio B Poccun
craHoBuUTCcS Be€ mupe. Ho anurta
TaK ITOCTaBMJIA B CTPAHE «Pa3bsC-
HUTEJbHYIO paboTy» IO MOBOAY
TOTO, HACKOJIbKO OHa OJIM3Ka K
HapoIy ¥ KaK paneeT 3a ero 6;1aro,
YTO HapO[I IMOYTH ToBept. Corm-
0JIOTY U3 rona B rof GUKCUpYIOT
HEBBICOKHUI YPOBEHB IMMPOTECTOB,
a B pslie PETUOHOB U PACTyIIUIA
«omobpsiMc». M 5TO HECMOTpSI Ha
TO 4yTO (Mo maHHbIM MHCcTUTyTa
COLIMATLHOTO aHAJIN3a U TIPOTHO-
3upoBaHust) 27% ceMeil yxe He
MOryT oruiauynBaTh yeiayru 2KKX,
ay 18% HeT neHer Ha JieKapcTBa.

B Poccuu no nmociienHero Bpe-
MEHHU CYILeCTBOBAI KaKO-TO He-
BUIAHHBIN B APYTUX CTPaHAX «Ka-
3yC PYyCCUC»: TOXOMAbl HAaceJeHUs
naganv, a ypoBeHb OHOOpeHUS
poc. CKOpo B paloCTHOM 2KCTa3e
cosibe€Tcsl Bes crpaHa. [louctuHe
«yMoM Pocculio He TTOHSTh, ap-
IIMHOM OOIIIMM HE U3MEPUTH»...

®EHOMEH «ABOCbKW»

C110B HeT: 11041 NeiiCTBUTEb-
HO CTaJiu XUTb Jiyyuie. Ha qHax
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Pucynok uz eazemor La Republica (Ilepy). Pazdeaumenvras nonsoca
mexncoy Hapooom U 6AACHbIO XOPOULO BUOHA 8 MOl AAMUHOAMEPUKAH -

CKoll pecnybauke.

Pvic. Kapnoca Murens Tosapa Camareca «KapnuHa»

CIIPOCUJT Y BHYUKHU, 3HACT JIU OHa,
YTO TaKoe aBochbKka. OKa3ajaoch,
He 3HaeT. A Bellb B CTpaHe ObLIU
BpeMeHa, Korjaa 4ejoBek (Oyab To
VUEHBIN, MHKXEHEP WU ciecaph)
He BBIXOIWJI U3 JoMa 0e3 3aBeT-
HOM TIJIETEHON CYMOYKHU B Kap-
MaHe. A BAPYT 110 ITyTHU C paOOTHI
yIacTcd N0CTaTh Kypuily, BAPYr
BBIOPOCSIT aTieJIbCUHBI. X03SIMKU
€XeIHEeBHO TPaTUJIM Yachl Ha MO~
MCKM caMOil HeOOXOIMMOI eJIbl.
MHorum naMsITHbl 1 3HAMEHU -
THIE «KOJIOACHBIE SJIEKTPUIKI», B
KOTOpPBIX kuTeau [TonMocKoBbs
e31uian B MOCKBY OTOBapuBaTh-
cs. CeroiHsi TaKMX MpoojeM Her.
Wcuesno mpoKIsITHEe COBETCKOM
BJIACTU - MIOCTOSIHHAsI HexBaTKa

MponoBoJLCTBUS. Poccus obec-
TIeYnBaeT ceOs1 3epHOM TTOUTH Ha
100%, msicom - Ha 90%, mMoJ0-
KOM U MacJjioM - Ha 82%.

IIpoGnemsr B npyrom. 1 nHe
TOJIBKO B PacTyLIE pasHULE B
JIOXOJax pas3jIMYHbIX CJIOEB Ha-
cenenus. B psme ctpan (CILIA,
Typuwus, Anonus, Benukooputa-
Hus, Mekcuka, Yuimn) HepaBeHC-
TBO JOXO/OB CYLLIECTBEHHO BhILIIE,
yeMm B Poccun. Ho B Hamreit ctpa-
He pe3Koe AeJieHUue HaceaeHUs
Ha 6oraThix U OeIHBIX BOCIPU-
HMMAaeTCsl OYeHb OOJIE3HEHHO.
3a TOJBI COBETCKOM BJIACTH JIIOA
MPUBBIKJIM K YPABHUJIOBKE U BOC-
TIPUHUMANH €€ KaK COLUATBLHYIO
HOpMY.

no AAHHLIM MUHCTPOS P®, BOJITH
3A XUNULWHO-KOMMYHAJIbHBIE
YCNnyru BbiPOCJIN A0 1,3 TPJIH
PYB., MOJIOBUHA U3 KOTOPbIX HA
COBECTU NPOCTbIX FPAXXAAH.

Koauuecmeo doaxcnukos pac-
mém, a KOMMYHAAbUUKU NPUOYMbl-
8ar0m 6¢é HOBble CNOCOObL 60PLObLL ¢
Humu. Ecmb cpedu nux cmpannoie, a
ecms npoMuUB03aKoOHHbLe.

Yame Bcero moJKHUKaM OT-
KJIIOYAIOT 3JIEKTPUYECCTBO WU
ra3 (B MHOTOSTaXKKaxX HEJIb3s Tie-
PEKPHIBATh OTOTUICHUE M XOJIOI-
HyIo Boay). B Boponeke mormm
JAJIbIIE - HETUIATEIBIITNKOB CTAIN
JINIIATh TyaJieTa, yCTaHABIINBast UM
3arjyllKy Ha KaHaau3auuo. Ho
YTO caMoe OOMIHOE - CTpajain
OT TaKOIf Mephl MHOTIA HE TOJIb-
KO BUHOBHEBIE, HO U UX COCEIU
BHM3Y. Benb eciim TOJDKHUK mpuU

«MYPKA» AA <MAJIUHA»

K Ttomy xe MaTepuanbHOE
HEpaBEHCTBO Yy HAaC BOCHPUHU-
MaeTcsl MHaye, 4eM B CTpaHax
C MHOTOBEKOBOII Oyp>Kya3HoIi
Tpanunueit. Tam cocTosTHUS
¢opMUpOBaNUCh U HAKaTJIMBa-
JIMCh BekaMu. [leTr, Kak mpaBu-
JIO, HACJeA0BaI HAXUTYIO, a He
CIIyJallHO «ITpUXBAaTHU3UPOBAH-
Hy10» cobcTBeHHOCTh. B CIIA,
B EBporie ObITh ycTICLIHBIM, 00-
raThIM U BIUSITEIbHBIM - CKOpee
JIOCTOWHCTBO.

B Poccumn, BepHyBIIElics Ha
OypXya3HYIO CTE310 BCETo IBa
JecsiTKa JeT Ha3aja, 00raTcTBO
MEHBIIMHCTBA BOCTIpUHUMACT-
cs1 OONBIIMHCTBOM HaceJIeHUs
KaK pe3yJbTaT rpabUTeIbCKOM
npuBaTU3alMu, a 3aTeM OaH-
IUTCKOTO Mepeaesia COOCTBEH-
Hoctu. EcTecTBeHHO, 4TO Hace-
JICHEe CMOTPHUT Ha pe3yJIbTaThl

y 1 8% CEMEMN

HET OEHEI OAXE
HA IEKAPCTBA.

MOYTH MTHOBEHHOT'O oboralie-
Hud ¢ npumypom. Curyauus
ycyryossgeTrcs 0e3pacCcynHbIM
NOBEJIEHUEM CaMOMW BJIUTHI,
MHOTHE MPeACTaBUTEIN KOTO-
po¥i IIPOCTO YIIUBAKTCI CBOUM
00raTcTBOM 1 0€3 BCSIKOTO CTEC-
HeHUs AenarT cejdu Ha PoHe
CBOMX OCOOHSIKOB, SIXT I MOJIO-
JBIX JTIOOOBHMUII.

IToBeneHue HOBOI OYypXKYy-
azuu omnpenensieTcss e€ IMmpo-
HCXOXaeHUEeM. B Hell oucHB
3aMeTHa BOPOBCKasl U OaHAUTC-
KasI ImpocJoiika. Odoratuiaachk 1
yacTb YMHOBHMYeCTBA. [Ipexae
BCETo Ta, KOTOpast Ha dTalle pac-
rnaja COBETCKOI CMCTEeMbl OKa3a-
JIach OJMKe K BJIACTH W ycIesa
BMECTE C Hell Toy4yacTBOBaTh B
nmenexe rmupora. K coxaneHuio,
CTaHIApThl 9KOHOMUYECKOTO
1 OBITOBOTO ITOBEICHUS HOBOIT
SJIUTHI CETOAHS 3a1aET HE UHTEJI-
JIMTCHIINS, a Te, 0 KOM B Hapoe
TroBOPAT: «M3 rpsizu B KHSA3U».
IlpubnaTHéHHAsE CTUJIUCTUKA
«MYPKU» U «MaJUHbI», KCTaTH,
OYeHb YYBCTBYETCS M B HaIlei
pekjamMme, U B MOIICE, U B KMHE-

matorpade, U Ha TejledKpaHax,
M, K COXaJIeHUI0, B 00pa3e K13-
HU ¥ TIOBEICHUY YaCTU SJIUTHI.

CraencTBUeM 3TOTO SIBISETCS
TO, YTO HaCeJIeHUE TMepecTaéT
BOCIIPMHUMATh 3JIUTY KaK 4acThb
CTpaHbl, Kak yacTh Hapoja. Ha-
pon cam 1o cebe, a 3a1Ta cama
no cede. M noam K aToMy, Kak
HU CTpaHHO, MPUBBIKJIU. BHOCUT
CBOW BKJIAJl U TeJIEBUIEHUE: OHO
C KaKUM-TO YIIOEHUEM, TTOUYTHU C
3aBUCTbHIO paccKa3blBaeT O TOM,
KakK 3J1UTa U €€ OTIIPHICKY XXUBYT B
«30H¢ IlleHTeHa», KaK OHU eIT 1
MBIOT, KaK HEXaTcs Ha 3apy0exk-
HOM COJTHBIIIKE, C KeM CIISIT, KaK
pa3BlIEeKaIOTC.

Ecau BBI OKaxkeTeCh Ha OTIBIXE
B Utanuu nim @paHiumu, MecT-
HBIE «CJIEIONBITE» 00513aTETLHO
MOKaXyT BaM BUJUIbI, IPUHAI-
JIeXXallne pyCCKUM 3HaMEHU-
TOCTSM. 3ByYyaT HEKOraa OYeHb
U3BECTHbIE (PaMUIUU: ObIBIIUX
MUHHUCTPOB, OAHKUPOB, PYKOBO-
nutesnei kopnopauuii. HazoByt
LIEeHbI, Ha KOTO 3aIlMCaHbl, CKa-
KYT, 9aCTO JIX TOCTAT. [1puHLIMATT
nepecesieHus U3BECTEH: CBOPOBAJ
HECKOJIBKO JAECSITKOB MUJUIMOHOB
JIOJIJIapOB U... cMblIcd. Ho Hainy
BJIACTB 3TO ITOYEMY-TO HE OYEHbB
BOJIHYET.

% % %

Ha 3HameHuTOM CBOUM 3711~
TapHbBIM HacejieHueM Pyo6ié-
BO-YCIIEHCKOM IIIOCCE Ha JHSIX
ImosIBUJIach HOBas peKjIaMma.
IIpeanaraoT poCKOLIHbBIE aMe-
pUKaHCKKE MaTpachkl. Mbl 003BO-
HUJIM HECKOJIbKO Mara3uHoOB: 1a,
IeMCTBUTEILHO, CIIpOC ecTh. U1
Jlaxke BO3HUK Oe(ULIUT.

DanTa maBHO OIeach B €B-
poreiickoe IiaThe, repecesia ¢
«Bonru» Ha «Mepcenec», niepe-
11J1a ¢ CeJEAKU Ha YCTPUIIBI U C
BOJIKM Ha BUCKH U BOT, TIOXOXKE,
pa3MeuTangach 00 aMepUKaHCKUX
matpacax. Ha pycckom matpa-
ce, BUIUMMO, CHSTCSI HE T€ CHHBI.
DIUTY MOXHO TIOHSTh: ¢if Belb
XOYeTcsl, YTOObI U Ha POAMHE BCE
obu10 KpacusBo. Kak mo Yexony:
«...M JIULI0, U OAeXKIa, U MBICJIU».
Hy xots ObI Bo cHe.

Bsiuecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru

PEAJIbHBIE UCTOPUH

UMEIOT JIU KOMMYHANBLUWKHN NPABO MO30PUTb AOJIXXHUKOB?

B Camape y 0koH 00a4CHUK:
«nupamudsl NO30pax».

06 NOABUNUCH Iemaroujue
®oto PKC - Camapa

=Y

HaJIWYNU 3aTTYIIKU TTOTb30Ball-
Cs YHUTA30M, HEUMCTOTHI TEKIIN
MMMO U Tommiu coceneit. ITocrme
Takux ciiyyaeB B ['ocnymy naxe
BHECJIM 3aKOHOITPOEKT O 3aIIpeTe
OTKJTIOYATh KaHAJIM3allli0, HO OH
ITOKa HaXOMUTCS Ha CTaIUM pac-
CMOTPEHMUSI.

B PocrtoBe-Ha-/loHy Hauuiu
CBOI cmocob 60pbOBI - XUTeE-
JISIM YaCTHBIX JJOMOB, KOTOpPBIC
BoBpeMst He T1ataT 3a 2KKY,

CTaJT! BBICHITIATH 1O OKHA MY-
cop. Pano yrpom nombesxai
MYyCOPOBO3 1 BEIBAJIMBAJ TOPY
OTXOIIOB, KOPOOOK U TIPOYETO
xjaMa. Bripouem, Takoe HOY-
Xay KOMMYHAJTBIITKOB He TTOH-
PaBUJIOCH HE TOJIBKO HOJDKHU-
KaM, HO ¥ MPaBOOXPaHUTEIbHBIM
opraHaM. OHM pacCLICHWIN IesSTHUE

KaK «OpraHM3aINI0 HECAHKITNOHH -
POBaHHBIX CBAJIOK».

CamMapckie KOMMYHaJIbIIINKI
He CTaJIu HapylaTh AIMUHUCT-
PaTUBHBIN KOAECKC, a IPUIyMaIn
«IUpaMuay rnoszopa» (Ha ¢pomo).
HenaBHo omHOMY M3 HOIKHUKOB
€€ MOABECUJIM MPSIMO Tiepes, Oa-
koHoM. Kak coobmmaror B «PKC-
Camapa», TpEXTOHHBIE TTPEIIeCT-
BCHHUIIHI JICTAIOIICH TTUPaMUIBI
YK€ IMOCTOSUTN Y 82 YaCTHBIX JOMOB
W OpraHM3allniil, BJIadeIbIIbl KO-
TOPBIX OBICTPO BEPHYJIM OOJIbIIIE
1 maH py6aeit noaros. [Toatomy
MECTHBbIE KOMMYHAIBIINKH CO-
OuparoTcsl MpoAOIKATh B TOM Xe
nyxe. IpaBaa, obelialoT yyecThb
KajoObl HA B YEM He TIOBUHHBIX
coceliell TOJDKHUKOB M CIEIaTh
CII0CO0 TIOCTaBKU «ITUPAMUIBI»
MeHee ITYMHBIM.

Tatbaina BOFOAHOBA



CETONHA B MOCKB

«FOTOBUMCS K HOBOMY YYEB-
HOMY roay. 12 BETCKUX TEXHO-
MNAPKOB XAYT IOHbIX KYJIUBU-
HbIX. 3AMUCb: IMOSCOW.MOS.
RU/RU/ZAPISATSIA-V-DETSKII-
TEKHNOPARK». 3TO COOBLUEHUE
B TBUTTEPE MOPA MOCKBbI CEP-
FESl COBSIHUHA. TAKASl 3ABOTA O
NOAPACTAIOLWLEM NOKOJIEHUU
- HOPMA A1 METANOJIUCA.

-

40 TbiCAY KOMMNJIEKTOB
NPUAAHOTO

Jerckue riporpaMMbl MOCKBBI
HAIIOMWHAIOT JOKTOPCKUE TUCCEP-
TalUy - HUYTO TPAIUIIMOHHOE He
3a0bITO, @ BCE HOBATOPCKUE U
MOAKPETUICHBI UCCIEI0BAHUSIMU U
CKPYITYJIE3HBIMU MOACYETAMU. 3a
rnocaenHue 7 JIeT MeraroJmc MoJj-
HOCTBIO OTJIATUJT COIUAIIBHYIO 1
MEIUIIMHCKYIO TTIOMOIIb CEMbSIM,
rae MmoapacTalT pedsita, mpeod-
pa3uiI aeTcanbl M IIKOJIbI, Kapau-
HaJIbHO U3MEHWJI CUCTEMY BHE-
IIKOJIbHOTO oOpa3oBaHus. Hy a
TIPO BJIEKTPOHHBIE TOCYCITYTU
Y1 TOBOPUTb HE TIPUXOIUTCS.
Bo3MoXHOCTB 3ammcarh 4e-
pe3 MHTepHeT Mankbla K
Bpady, a MepBOKJIACCHUKA
B 1IIKOJIY - TaKOW CEpBUC
JIOPOTOTO CTOMT.

W tenepb Wid CTONULBL -2
HAacTajo BpeMsI, KOraa MOXK-
HO TOYEYHO 3aHUMAThCSI OT-
IETbHBIMU MPOEKTaMU. DTO
HE 3HAYUT, YTO OHU MecTeu-
KOBBIE, TIPOCTO PEIIAIOTCST KOH-
KpeTHbIe 3agaun. Hanmpumep, ¢
HayvaJia 3TOro rofa HOBOPOXKIEH-
HBIX BBIITMCHIBAIOT U3 POJIOMOB
C BECOMBIM ITPUIaHBIM. «BBImaHo
oouiee 40 ThicsTu mogapkoB. B nmpu-
IaHOM COOpaHbl HEOOXOAUMBbIE
MpeaMeThI ISl TIEPBBIX MECSILIEB
KU3HU MaJIbllIa. OTO U Cpelc-
TBa I10 yXOAy, U JeTCKasl OeX-
ma, TIpUHAI-
JIEXKHOCTU IS
KyHaHUS 1 KOpP-
MJICHUS - BCEro
44 mpenMeTar,
- pacckasbIBaeT
PYKOBOJMTEND
crosmyHoro Jlemapramenra 3apa-
BOOXpaHeHus Ajiekceii XpuiyH.

151 MHOTMX ceMell TpaHCTIOpT-
HBIC JIbTOTHI SIBIISIIOTCST OMHUMU U3
CaMbIX CyIlIeCTBeHHbIX. [ToaTOMY,
Korma MockBa IIpuHMMAJA pe-
1IeHHe 0 OecCIJIaTHOM Ipoe3ne B
IIPUTOPOIHBIX ITOE3IaX JIJIST IbIOT-
HUKOB, MHOTME IE€TU U POAUTEIN
BOIIUTH B YHCJIO IIPUBUJICTUPOBAH-
HbIx KaTeropuii. C 1 aBrycra ato-

T'0 rofa ITOAMOCKOBHBIC
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CTonunua 3aHMMaEeT JeTel BCex BO3PACTOB KPYMbI rof, 1 MakCUManbHO pa3HO00pa3HO

2JIEKTPUYKU Oecruiar-
HO KaTaloT pOAUTEIICH
pebEHKa-uHBaIuIA,
OJIHOTO U3 POAUTE-
JIEi MHOTOIETHOW
CeMbHM, OTeKyHa, BOC-
MUTHIBAIOIIETO CUPOTY
MPUEMHOTO POIUTEIS,
MaTPOHATHOTO BOCIM-
TaTess1, Hy:KIaroIerocs
B TOCTIOIIEPKKE.

Kpome ToOTO, 3Ta
JIbTOTA IEHCTBYET B OT-
HOILIEHNU peOsIT U3 MHO-
TOICTHBIX CEMEil, CUPOT 1
IIeTeH, MOCTpamgaBIINX OT
paguaIm.

CoBceM HeIaBHO B
cTonule 3apadoTan HO-

B bubauomekxax ecmo 6cé: om pa-
PUMEMHbIX U30aHUIL 00 NOCACOHUX
HOBUHOK.

BbIIi CEPBUC, KOTOPBI TOYHO
craHeT xutoM. Ha moprane ma-
pa MockBbl mos.ru (IrJ1aBHOM
MHTEePHET-PEeCypce MErarrojimca)
Ternepb MOXKHO OIJIaYMBaTh YCIy-
ru 2KKX, KBUTaHUIMU U3 IIKOJI U
wrpacdsl TMBJ 6e3 Komuccuu.
Bcé, uTo miist 3TOro Hy:*KHO, - 3TO
MMEThb COLIMAJIbHYIO KapTy MOC-
kBruda (CKM), oHa ecTh y Bcex
yyaimuxcs ropoga. «IIpu omate
OOBIYHBIMY OAHKOBCKMMU KapTa-
MM Ha mMOoSs.ru KOMUCCHUSI COCTaB-
nser 0,8-1,5%.
Tenepnr OGounee
OSITA MUJIJINO-
HOB MOCKBUYEH
MOTYT C TTOMO-
h b0 OaHKOB-
_ CKOTO TIPUJIO-
xkeHuss CKM ormiatuth cueTta
3a IeTCKUI cam, M0-

Jlemnue cmoauunbie npoepammol 045 demeil - Mo 0MObIX, pA36AeHeHUs,
00pazoeanue u npo2yaKu 6 00HOM (PAaAKOHe.

Yauuneiit 6opra-
Ym - OmAUYHOe NeKaApCcmeo
Om CKYKU.

MOJTHUTEJIbHbIE 3aHSITUS B
IIKOJIAX, CEKIIUU U KPYXKH,
yeayru ZKKX 6e3 komuccum»,
- 00BsicHseT reHaupeKTop «Moc-
KOBCKOI'0 COIMATLHOTO PErucTpa»
Kupnin Ky3nenos.

HA MOPE - 3A CYET
BIOAXETA
Emé oguH BaXKHBIN MPOEKT,
KOTOPBI aKTyajeH ISl JJ1000ro
pervoHa, - 3TO UHTEPECHBIN U
MOJIe3HBIN geTcKuit oTabix. U TyT

MOCKOBCKHME ITPAKTUKHN MOXKHO
CMCEJIO KOIMMpoBaTh, BEAb OHU YK€

NETEN-NbrOTHUKOB
E3OAT B JIATEPA
BECINATHO.

oOKaTaHBI U YCOBEPIIICHCTBOBA-
Hbl. B cTonuie npuém 3asiBoK ot
JIbTOTHUKOB HAYMHAETCS OCEHBIO,
YTOOBI YCHETh IO JETHUX KaHM-
KyJI IOmo0paTh Jarepsi, BEIyIUTh
BOXAaThIX M1 0(pOPMUTH OecIiiaT-
HbIe MyTEBKU. ZKenaommx
MHOTO - Bellb OecruiaTHbIe
«TypbI» TIOJIaTalOTCS peds-
TaMm 13 JbrOTHBIX KaTero-
puii B Bo3pacte ot 3 1o 17
ser. B mMerarmonnce JaHHOMR
IporpaMMO#l 3aHUMaeTCs
Mocroptyp. «be3zomnacHocTb
IETCKOTO OTIbIXa OCTA&TCS
., HaluMm mnpuoputetoM. Bo
| BCeX Jlarepsix paboraer Kpyr-
JIOCYTOUHAsT CUCTeMa OXpaHBI
¥ BuaeoHaomoneHus. Ha otmpix
JIETH OTIIPABJISTIOTCS C MOCKOB-
CKMMM BOXATBIMU, B O0OYUYCHUM
KOTOPBIX YIaCTBOBAJIN COTPYIHM -
xu MBIl 1 MUC. MuI B Kpyriio-
CYTOYHOM peKMMeE OTCIICKMBaeM
oOpallleHusI IeTeil 1 poauTeseit.
B ciyyae He0OXOAMMOCTH BbIE3-
KaeM ¢ nposepkoii. Takast cuc-

IUIST TeX, KTO OCTa€Tcsl 1oMa, Ta-
KM€ Xe KJIacCHbIe U pa3HOOoOpa3-
Hble. Harmpumep, aTuM JieToM Bce
KYyJIbTYPHBIE LIEHTPBI paboTaoT
06e3 KaHWKYJ, OTKPBITH TBOP-
YyecKre MacTepcKue B IapKax.
Kaxnbiit BTOpoit 1eHb B Moc-
KBE MPOBOIUTCS KaKOW-HUOYIb
decTtuBaib, 1 B OOJBIINHCTBE
cllydyaeB Ha HUX €CTh 3aHSTHUS
s neteii. Hanpumep, ¢ 10 mo 22
aBrycTta B MeramoJjuce MpouayT
«Bpemena u snoxu». 1 pebsra
moryT Beioupatb u3 100 pemec-
JIECHHBIX MacCTeP-KJIacCOB.
BoBclo nponokaeTcs 3anuch
B KPYXKU, KOTOpPble HAUHYT pa-
06oTaTh ¢ ceHTs10pst. Kcratu, aToii
OCEHBIO MMO03HABATEJILHBIX TIPO-
€KTOB JIUISI IeTel cTaHeT OOoJIbIIIe.
OTkpoeTcs mepBasi TopoacKast
VR-naboparopus. «OnuH us
TEPBBIX TIPOEKTOB JJaO0paTOPUN
- BUPTYaJIbHBIM YPOK-KBECT IO
uctopuu JpesHero Erunra mis
yYaluxcs MAThIX KJIacCoB. Yue-
HUKaM JOCTaTOYHO OyIeT HaaeTh
OYKHY BUPTYAJIbHOM PEAJIbHOCTUY,
- packpbIBaeT TailHy pYKOBOIM-
TeJb OT/IeJIa KOMIBIOTEPHBIX 1 BU-
3yaJIbHBIX TEXHOJIOTUI KOMIIAHUT
«DnekTpoHHas Mocksa» ApTyp
I'a3ues.

B Mockee 3narom, kak 3aunmepecosams MoA00ENCH UCKYCCMEOM.

Tema 1a€T pe-
3yJIbTaThl: 32 1B
CMEHBI MBI HE
3a(huKCUpOBaIU
Ype3BBIIAHBIX
npoucHmecT-
; BUIi», - paccKa-
3bIBACT FreHAUPEKTOP MocropTypa
Bacmmii OBYHHHHUKOB.
MOCKBUYM MyTEUIECTBYIOT
no Bceli cTpaHe - 15 3aropon-
HbIX JJarepeit u 29 ceMeiiHbIX 0a3
pacmooxkeHbl B KpacHomapc-
KoM 1 CTaBpOIMOJbCKOM Kpasix,
Ha Tepputopuu LleHTpanbHOMI
Poccuu, a takxe B Kprimy,
ITonmockoBbe u benopyccum.
ITocne mepBBIX ABYX CMEH YXe
BEPHYJIMCH oMot 15 066 nereii u
COMPOBOXIAIOIINX UX B3POCIBIX
(meroTHBIX KaTeropuii). Kcratu,
B MockBe aeificTByeT mpaBUIo:;
eCJIM POMUTEIISIM HE TTOAXOMSIT
BapUaHThI OTAbIXA, MPEATOXKEH-
Hble MocropTypom, MOXHO ca-
MOCTOSITEJIbHO KYIMUTh JIIOOYIO
IMyTEBKY C TTOMOIIBIO TOPOACKOTO
ceptucdukara Ha 30 ThicsY pyo-
Jieii. DTO MpaBUJIO TIPYKUBETCS
B JIIOOOM pervuoHe, He Tak Ju?
Yro BaxkHO, CTOIMLIA HE OFPaHU-
YKMBaeTCs OpraHu3aleil ToJbKo
BBIC3THOTO OTAbIXa. [IporpaMMbl

A BoT Lentp 'mnsipoBckoro
JieJaeT CTaBKY Ha BCTPEUM «B pe-
ane». TaM TOTOBHUTCSI KypC 3aHSI-
TUIA, HA KOTOPBIX pedsiTa yBUISAT
ropon riazamu Bnagumupa I'insi-
POBCKOTI'0, 3HAMEHMUTOTO XKypHa-
JINCTA U aBTOpa KHUTU «MocCKBa 1
MOCKBUYM». «ITpoeKT paccunutaH
mpexiae BCEero
Ha LIKOJbHUKOB
U CTYIEHTOB.
Bectu 3aHsTHs
MBI TIPUTJIaCUM
M3BECTHBIX MOC-

& KBOBEJIOB, (DOTO-
rpadoB U XyAO0KHUKOB», - 00b-
sicHsieT aupeKTop My3sed MocKBbI
Ammna CanpbIKuHa.

[Tomo1ih, KOTOPYIO TOPOI MO-
JKET OKa3aThb «CBOUM» CEMbSIM,
3a4acTyi He MaTepuajpHa. Ho
OT 3TOTO OHA HE CTAHOBUTCS Me-
Hee LleHHoIi. [ 1aBHOe - co3maBaTh
MPOrpaMMBbl 1 MPOEKTHI, KOTOPbIE
JEeCTBUTETLHO Hy>KHBI POIUTEIISIM
u aetsaM. Harpumep, MoCKOBCKoe
MoOuIbHOEe npuioxeHue «Ilme
MOMU JIeTU» OEPEXET HEPBLI MaM U
TIarl JIy4IIie JIFOOOTO YCITOKOUTEIb-
Horo. 1 Takuie HOBILLIECTBA HY>KHBI
HE TOJIBKO B POCCUICKOM CTOJIULIE.

Fanunia TAPAKAHOBA
®doto dayapaa KYAPABULKOIrO
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TPAHCIIOPT

LWWECTOE MECTO B MUPE 3AHSJIA
MOCKBA MO PASBUTUIO TPAHC-
MOPTHbIX CUCTEM. HA YTO AE-
JIAET CTABKY roPOpA, CEHYAC U
KAKOBbI EFO MOBMUJIbHBIE MNJIA-
Hbl HA BAINXXANLLEE BYAYLLEE?

OBLECTBEHHbIN
BAXHEE JIMMHOIO

TpaHcOpTHEIC HOBOCTH B CTO-
Jmue oO6roH4oT Apyr apyra. Ha-
TpUMeED, Ha ITPOLLJION HEJENE OT-
KPBLIUCH BbIIEJICHHBIE TTOJIOCHI Ha
ynuuax BepxHsist u Huoxnss Panu-
meBckasi, Hukonosimckast u bap-
puxkanHas, ConsiHka 1 BoyixoHka,
a Takke B COJISTHCKOM ITpoe3Je.
«ITo HOBBIM BBIIEICHKAM CJICIY-
IOT aBTOOYCHI 17 MapIlIpyTOB, KO-
TOPBIMU NOJIb3YIOTCS 150 ThICSY
YeJIOBEK KaXIbli TeHb, - MOsIC-
HSICT PYKOBOIH-
TeJb CTOJUYHOTO
JdemapramenTa
T TpPaHCHIOPTaHpa3-
- . BHTHS JI0POKHO-

il 4 TPAHCNOPTHOM

Ty HHQPACTPYKTYPbI
Makcum JIukcyroB. - Ha otne-
JIBHBIX y9aCTKaX CKOPOCTh JIBH-
XKEHUsT aBTOOYCOB BO3paCTET Ha
50%. Tlaccakupbl CMOTYT C3KO-
HOMUTD 10 15 MUHYT. M bl BBOAUM
BBIICJICHKH TOJIBKO Ha TeX YU~
11ax, Tae TpUOPUTET HA3EMHOMY
TPaHCIIOPTY HEOOXOAUM OOJIbliIe
Bcero». bykBoii «A» yKpalleHbl
yxke 289 KM MOCKOBCKHUX JOPOT,
a B Onmkaliue 2 rojga ocoobixX
MOJIOC CTaHeT Ha 42 KM OOJblIIe,
Onarogapst YeMy OBICTpee MOeayT
198 MapIpyToB.

DTO JAUIIb EAUHUYHBIN TPU-
Mep TOTO, YTO B METAITOJIICE CTAJIO
MeHblie mpobdok. OOIIyI0 KapTh-
Hy Ha MoCKOBC-
KOM ypOaHUCTU-
YyecKoM opyMe
obpucoBajl BU-
ne-npe3uaeHT
aHaJluTHYEC -
KOii KOMIaHHH
TomTom Panbg-ITutep Iledep:
«TpancnoptHas cutyauus B Moc-
KB€ I€HCTBUTEIbHO YJIy4IlIaeTCs.
Ecmm B 2011 r. cronuua Poccun
ObL1a Ha MMEPBOM MECTE IO MPoo-
KaM M TOTIa CpeIHsIs 3aIepKKa B
myTH coctaBiisiia 60%, To maHHbBIE
3a TIPONLIBIN TOI TOBOPSIT JIUIIIb
0 43%. D10 pe3ynbTaThl MHBEC-
TUIINH, BIIOKEHHBIX TIPABUTEIh-
CTBOM MOCKBEBI B TPaHCITOPTHYIO
NHOPACTPYKTYPY».

BriOopaThest U3 gecAaTKU Me-
raroJnCcOB C CaMbIM MeEIJICH-
HBIM Tpa(UKOM TOPOJ CMOT,
OTKa3aBIINUCH AeJlaTh CTaBKY
Ha MepPCOHaJIbHBIA TPaHCIIOPT.
«MockBa 3a HECKOJIBKO JIET pe-
alM30BaJia LEJIblM Psii TPOEKTOB

W FOPOA W BJIACTb
B AKTUBHbIN
rPAXXAAHUH

H KOMDOPTHAS CPEQA
W AOPOr U TPAHCNOPT

AOPOry HAM, LOPOIY!

[lo4emMy HYXXHO CTPOUTb CHaYana LWocce U CTaHLI,l/Il/I METpO, a MOTOM A0Ma 1 0PUCHI?

Hnnosayuonnoiii noe3zd mempo 765-ii cepuu «Mockeéa» co cK603HbIM

npoxooom uepe3 geco cOCMAs.

90 KM A0pOr exerogHo

o

H777ENLT AN

7777
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KM gopor

doto dayappa KYAPABKMLKOrO

MogBuTtca:
Bynet ctpoutbes
M PEKOHCTPYMPOBAaThCH
He MeHee 485

100 MOCTOB,

TOHHeneun
W acTakap

60

newexoaHbIX
nepexonos

! M ;
MonHocTblo 3apaboTaeT Bonbluas konbueBas NMMHUSA METPO (31 cTaHLms)

CrpoutenbHbie nnaHbl nocne 2023 r.

O Py6néBo-ApxaHrenbckas BeTka

O Buplonésckas BeTka

CTaHLI,VIM

«KneHoBblIli BynbBap», <KypbsHOBO»,
«CabypoBo», «LlapnupiHo», «Bbu-
pronéso BoctouHoe» 1 «<buptonéso
3anagHoe» NOCTPOSIT B paioHax

I HaraTtuHo-CapoBHuky, MNeyatHuku,
MockBopeube-Cabyposo, bu-
pronéso BocTo4yHoe 1 bupionéso
3anagHoe.

o

CtporuHo

I/Inbmlcxan & 18 7 KM —> Wenenuxa

O,
o

I\
yuactok ot «CTon6oBo» [0 Tpouuka |
(6 cTaHumi) |

|

npozneHne JtlobnnHeko-AMUTPOBC-
KOW IHUA no Nocenka CeBeprIVI

¥ MoxeT 6biTh, B Aa/ibHENLLEM STaIn- (34 NpoAneHue KannHuHcko-ConHuesc-
Hus 6yaeT npoasieHa Ao LLlep6uHkm. KOV BETKM [10 a3ponopTa «BHykOBO»

10 OTPAaHUYEHUIO MOJIb30BAHUSI
JIMYHBIM aBTOMOOMJIEM, ITOBbBI-
eHuI0 KoMdopTa 1 pa3Ho00-
pa3uio O0IIEeCTBEHHOTO TpaHC-
[opTa, yiay4dlleHHUIO TOPOACKOI1
cpelbl, - CUNTACT UCHOJHUTEb-
HbI{ JMPEKTOP HAYYHO-UCCIeN0-
Baresbckoro nenrpa LSE Cities

KAK MOCKBU4YM OLLEHMBAIOT OGLLYIO
TPAHCMOPTHYIO CUTYALIUIO B MOCKBE

m—— CUTYAUMS NONOXNTENIbHAS == CUTYaALNA CNIOXHAA

94

47

46

2013 2014 2015

Mo aaHHbIM AreHTCTBa coLmanbHbiX uccnenoBanneii «Cronmua» (ACUC)

2016 2017

®uaunn Poyx.
- Ho ocranas-
JIUBAThbCd Ha
3TOM HEJb3d.
Nudbopmanm-
OHHbIE TEXHO-
JIOTUM, HOBasg
SHepreTuka, OCCITUIOTHUKH,

KapIIepuHT, HOBast MOOMIBHOCTD
- BCE OTO Y€ CeroHs CTaHOBUT-
Csl peaJbHOCTBIO».

Ob6ocHOBaH-
HOCTh TaKOWH
TOPOJCKOW T10-
JIUTUKU 10 OTHO-
IICHUIO K INIHO-
My TPaHCHOPTY
O0OBSICHSET
CTAPIIKIA MAPTHEDP KOMNAHHUHU
McKinsey&Company Illredan
Kuyndep: «MccnenoBanus mo-
Ka3bIBaloT, 4TO A0 96% Bpeme-
HU JIMYHBIN aBTOMOOWJIb ITPOCTO
CTOUT Ha ImapkKoBke, 80% Toruinsa
3aTpavynBaeTcs BXOJIOCTYIO, a 95%
(atanpubix I TTI BbI3BaHBI OIINO-
KOU CaMOTO0 YeJI0BEKa».

Ceronaga MockBa 3aHUMa-
€T 1IeCTOe MECTO Cpeaud MUPO-
BBIX METAITOJHUCOB T10 Pa3BUTHIO
TPAHCIIOPTHBIX CUCTEM, U B OC-
HOBHOM 3a CUYET pa3BUTHS 00I1Ie-
CTBEHHOTO TpaHcrnopTa. [Ipsmo
ceiuac BO3BOIST TUIAT(OPMBI TSI
HOBBIX 3K/ CTaHIIMIT MOCKOBCKHX
HEeHTpaIbHBIX THaMeTpoB «OcTa-
¢bbeBo» U «HOBOXOXJTOBCKYIO»,
moToM Npuuaet depén emé 10
miatgopM. « ML mo3BoaaT 00b-
eOUHUTH Ha3eMHOE 1 TTOA3eMHOE
MeTpo. JItoay movyyBCTBYIOT, Kak
OBICTPO OHM TIepeMelIaloTCs He
TOJIbKO B Moc-
KBe, uepe3 BeCh
ropo, U Mexmny
parioHamu Moc-
KOBCKOI1 obnac-
TU», - YBEpeH
PYKOBOJAMTEJb
cTomyHoro JlemaprameHra cTpo-
uTeabcTBa AHnpeit boukapés.

KOPOTKWUM NYTb AOMOW

Bnactu cTonulibl MJIaHUPYIOT
pacxomoBaTh Ha TPAHCIIOPTHYIO
nHpacTpykTypy 350 Mipa pyo. B
rox. (Kak 6ydym pazeueamucst «mo-
OUNbHbIe» HANPABACHUS - CM. UHQO-
epaghuxy.) A BOT O IIPOKITAIKE JOPOT
CTOUT MOTOBOPUTH OTAEIBHO.

«CoriacHO HcCCIeI0BaHUIO
MEXIYHAapOIHOTO areHTCTBa
PricewaterhouseCoopers MockBa
- €IMHCTBEHHbI MEramnojuc Mu-
pa, B KOTOPOM TEMITHI pa3BUTHSI 10-
pOT MpeBbIIAIOT
TEMIIbI 3aCTPOi-
KM TEppUTO-
puii, - paccKazan
3amvapa MocKBbI

; . 110 BONPOCaM rpa-
5 JIOCTPOUTEIbHOM
MOJIUTHKM U cTpouTesibeTBa Mapar
XycHyummH. - KiioueBbIM Mpoek-
TOM OcTaércst (GopMUPOBaAHNE HO-
BOTO TOJIHOLIEHHOTO TPAHCITIOPTHO-

PA3BUTUE HOBOW MOCKBbI

m2012-2018 m2018-2021 % 4%
)Kvmbe, 38,8 CoumanbHble 06bekThl  61% 2017 2018
M Va 74 ™%015
|000) xuteneit Hooi Mocksbl cum-
prr 10,5 94 BAig TaloT, 4TO 32 NocneaHme 3 roaa
— TPaAHCMOPTHas CMTyauus B

MO0 S . OKpyre yayyLmnach
Kommepueckas ABTOMOGUNbHBIE 0 .
HeABUXUMOCTb, MIIH M?>  OPOTH, KM 77 % xvreneii

13,9 HoBoit Mockbi
l.\ 31 ! 85,4 paGotaiot
e 31 =200 B rpaHiLiax TWHAO

'O KOJIbLIA - YEThIPEX MarkCTpaIeit:
FOxHoit pokanbl, CeBepo-3anaj-
Hoit, CeBepo-Bocrounoii n FOro-
BocTouHoii xopay.

CBs13aB paiioHbI pa3BEeTBIEHHOI
JIOPOXKHOU CEThIO, TOPOJI PE3KO 110~
BBICUT IPUBJIEKATEIbHOCTh MHO-
rux Tepputopuii. Hampumep, mo
koHI1a 2018 T. TOJKHBI 3aITyCTUTD
ydactok FOxHolt pokansl ot ba-
JakiaBckoro no ITponerapckoro
mpocrekTa. Bmoibs Hero XXuible
paiioHbl, 0(UCHBIC LICHTPHI U

npenpusTist. C OTKPBITUEM HO-
BOI MarucTpajau JIIOASIM CTaHEeT
ynoOHee 100UpaThCs U3 1oMa Ha
paboTy 1 0OpaTHO.

3 5 o MJNPA PYB.

B rof BKITAObIBAET
rOPO/

B TPAHCIOPTHYIO
NHOPACTPYKTYPY.

«[TpUTOK MHBECTULIMIA B pa3BU-
THE TOPOACKMX TEPPUTOPHIA TTOCITS
«IIPUXONa» Tyla HOBBIX aBTOAOPOT
WIN JIMHUU METPO BBIpacTaeT Ha
50%, - noaTBepxxnaeT Mapat Xyc-
HYJUTUH 1 OOBSICHSIET, YeM BBITOTHO
TMOBCEMECTHOE OTKPBITHE O(PUCOB
¥ COLIMAIbHOI MH(MPACTPYKTYPHI:
- I';maBHas Hala 1ieJib - JOOUTHCS,
YTOOBI MOCKBHMYHM TPATIJIA HA JTO-
pOry OT A0Ma 10 pabOTHI M1 00PaTHO
KaK MOKHO MEHBIIIe BpeMeHH. MBI
TIPUHSUIM pellieHusl, MO3BOJISIIO-
e (opMUpoOBaTh paboure Mec-
Ta, TaM IJIe OHU HY>XKHbI. OCHOB-
HBIMH PeCypcaMt pa3BUTHUS CTATIN
OBIBILIME TPOM3OHBI B CTApOii uep-
Te ropona u Hosasg Mocksa. Mul
YK€ JOOUIMCh TOrO, YTO UMEHHO
TaM cerogHs opmupyercs 10 60%
pabouux MecT. Tam Ke BBOAUTCS
110 50% Bceil HeIBIDKUMOCTH. MBI
co31aéM OTKPBIThIe OOIIECTBEH-
HBIE TIPOCTPAHCTBA, BKITIOYAsT TIc-
IIEXOHbIE 30HBI U CETh BEJIOCU-
TeTHBIX TOPOKEK, UTOOKI CIeIaTh
MockBy ynoOHOi1 1 KOM(pOPTHOI
TSI TIPOTYJIOK».

OcTajsioch TOJBKO MOAyMaTh
HaJl UCHAaHCKUMU HOBAIIUSIMMU.
AnmuHuctpauusi bapcenoHbl
Havajia mpeBpaliaTh TOPOACKME
KBapTajbl B CyNepoJoKu, Iae 3a-
TPeIIéH TPaH3UTHEIN IIPOEe3.T aB-
ToMobuieit. [1o cioBam aupeKTo-
pa areHTCTBa rOPOICKOI IKOJIOTHH
Bapcenonsl CanbBagopa Pyaapi,
ATO HE TOJILKO OCBOOOXIAET M0
70% o0111ECTBEHHBIX ITPOCTPAHCTB,
HO M COKpalllaeT 00bEM BPEIHBIX
BBIOPOCOB: «<ABTOMOOWJIb Bhe3kKa-
€T Ha TEPPUTOPUIO CYIIepOJIOKa,
TOJIBKO €CJTA 3TO M €CTh 1IeJIb €TO
nyTenecTBus. B Takoit kBapTan
MOXHO TIOTIACTh TTEIIKOM, Ha aB-
TOOYCE WA BEJIOCUTIENES». 3BYYUT
3aMaH4Yu1BO?

lanuna
LUEMKUHA,
G.Sheikina@aif.ru




HA HOBOM APBATE PABOTAET 1-M TOPO]

OT IIEPBOTO JIUIIA

Kak upér crpontTenbCcTBo
IKAJI? 3ToT BOMpOC UHTEpe-
CyeT He TONbKO MEHA, HO U
MHOTUX APYTUX AAaYHUKOB.

A. ApanoB

- OTo camasi TUTaHTCKasl 10-
POXHasl CTPOiiKa 3a BCIO UCTOPUIO
MockoBckoro peruona. Camo
KOJIbIO - 0K0JIO 330 KM - B TpU
pasa nnuHHee MKAJIL. ®uHaHcu-
pOBaHVEe CTPOUTEILCTBA UIET 3a
cuéT enepanb-
HBIX CPEICTB U
CpPEICTB MHBEC-
TOpPOB. 3HAUU-
TeJbHasl 4acThb
KOoJblla YyXe
MoCTpoeHa, HO
paboThl enuré
MHOTO.

Hanetroch, B 2019-2020 rr. oc-
HOBHBIE CETMEHThI KOJblla Oy-
IYT 3aBEePIICHBI M TPAH3UTHBIN
TpaHcTiopT ocBoboautr MKAJI
¥ TOJIOBHBIC YYACTKHU BBIJICTHBIX
MarucTpajiei.

HepaBHo BbI CKa3anu, 4To 3a
nocneaHue 8 neT MPOAOCIIKU-
TeJIbHOCTD }XKU3HU MOCKBUYEN
BBLIPOCNA Ha 4 ropa - 10 78 ner:
«Ecnu Takaa guHaMuka 6yper
COXPAHATLCA, TO 32 YETLIPE Io-
7la MBI AOCTUTHEM 0XXUAAEeMON
MPOJONKUTENIbHOCTU XU3HU
80 ner». Ho B 3TOM BO3pacre
N0AAM, KaK IpaBuno, Tpeby-
eTCA MOCTOAHHAA MEeAULNHC-
KaA MoMoulb, MPUYEM Kena-
TenbHo Ha aoMy. Kyza Hago
obpamarbcsa, YTO6LI MONYYaTh
TaKy1o moMoumb? OHa Ana Bcex
WIN eCTb OTPaHUYeHua?

M. Yankosa

- CeroaHsl MOJUKJIUHUKU
TIpeIIaraloT IMOKIIBIM MOCKBH-
YyaM TpY OCHOBHBIE ITPOTPAMMBI.

IMIporpamma «XpOHUKU»
npeaHa3HayeHa JJIs JIIoaei meH-
CHMOHHOTO BO3pacTa, MMCIOIINX
TPU XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUs,
cpenu KOTOPHIX: apTepualbHast
TUTNEPTEH3UsI, UlIeMudecKkas
00JIe3HB cepala, LepedpoBacKy-
JIsipHasl 00Jie3Hb, XpOHUYECKast
cepaeyHass HEJOCTATOYHOCTb,
GUuoOpUIASLUS U TperneTaHue
npeacepaunii, caxapHblii 1uadeT
2-ro tuna, XOBJI (xporuueckas
o6cmpyKkmugHas 601e3Hb NESKUX.
- Pen.), OpoHxuanbHasl acTMa,
XpOHMYECKast 00JIe3Hb ITOYEK.

IToxunble J0A1 MOTYT MpPU-
KPEMUTHCSI K CIICIMAIbHOMY
Bpauy-TepaneBTy. [laliueHToB y
TaKOTO Bpadya MCHBIIE, a BpeMsI

s

-
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Ha Bonpocsl yutarenen «And» oteevaet Map Mocksbl Ceprein CoOSHUH

ucmoputo Mockoeckoeo pecuona.

e

‘HKA,ZZ (330 km) - ca-

mas eueanmcekas ()O[JOJICHaﬂ cmpoﬁxa 3a 6cro

npuéma oosbiie. Ha mepBUUHBIN
npuém orBoautcs 40 MUHYT, Ha
noBTOpHHBIN - 20. [Insa Kaxmoro
MalreHTa Bpad pa3paboTaeT WH-
IUBUIYaJbHBIN MJIaH JeYeHUS,
OIIPEIENIUT PEeTYISIPHOCTD TOCe-
IEHUN MOAUKIMHUKU. [Tanu-
SHTBI BCETIa MOTYT CBSI3aThCSI C
JieyaluM BpauyoM WIM MEIUIIH-
CKOI cecTpoii 1o TenedoHy.

30 BACCEWHOB

NMOCTPOEHO 3A
NOCNEAHNE TOAbI.

Kaxk cTaTh y9aCTHUKOM IIpO-
rpaMmbl? OOpaTUTHLCS K ydacT-
KOBOMY TepameBTy U HamucaThb
3asiBJIEHUE O COTJIaCUU TIpUKpe-
MUTHCS K CITelMaJIbHOMY Bpayy.
DTOl BO3MOXKHOCTBIO yXKe& BOC-
n0J1b30Banch 202 ThIC. MOCKBU-
Yyel cTapllero rMmokKoJeHMUsI.

Bropas nporpamma - «Menu-
LUHCKMI MaTpoHaX Ha AOMY» -
npeaHa3HaYeHa JJIsI MOCKBUYE,
KOTOPHBIE M0 COCTOSIHUIO 310PO-
BbsI HE MOTYT IIepeIBUTAThLCS O€3
MOCTOPOHHEH oMoy, Menuku
OyIyT PEryasapHO MPUXOIUTH K
HUM 10oMo¥i. Bpau-TepaneBT mpo-
BelIET oOcienmoBaHUe, HA3HAYUT

FAE MOXXHO BECMJIATHO MPOBEPUTbCH HA PAK?

Korpa ciosa 6yaer nposo-
AUTbCA MACCOBLIN OHKOCKPU-
HUHT B cToaune? A npues-
)KaJja ¢ Aauu Ha BLIXOAHbIE,
a cocepKa paccKasana, Kak B
Hayane uiwona 6uicTpo u bec-
MAaTHO MPOBEPUNach Ha pak.

JI. OpnoBa

He napo xnath - mporpamma
paHHE TUArHOCTUKHU paka «f
BBIOMpAro 340pOBOE Oymylee» He
3aKOHYMJIACh, OHA ITPOIINTCS ITO
22 cents0ps. ZKeHIIMHBI COAI0T
aHaJIM3 Ha HaJW4YWe TIpeapaciio-
JIOXKEHHOCTH K paKy MOJIOYHOM
KeJIe3bl U TMIHUKOB, a MYKUIH -
HBbI - Ha HaJu4yue MPU3HAKOB
paka mpeacTaTeJIbHOM XKeJle3bl.
OO6cnenoBaHue MOXKHO MPOii-

JIeYeHUE, BBITUILIET
pelenTsl, a AeJaTh
YKOJIbI, OpaTh aHaIM-
3BI, BBEIIIOJHSTH TI¢-
DPEeBSI3KY CTaHET IaT-
pOHaXKHAas MEIUITMHCKAS CecTpa.
Kpowme Toro, oHa MmoxeT o0y4uTh
POICTBEHHUKOB ITpaBWIaM yXoa
3a JIeXKauyUMU OOJIbHBIMU.

[MaueHTH ¥ UX pOTHEBIC MOTYT
B JII000€ BpeMs TO3BOHUTH Bpavy
Ha MOOWJIBHBIN Te1eOoH.

IMaTpoHaxHylo Opuragy o0-
CIIYKMBaeT MalllTHA C BOIUTEJIEM,
MO3TOMY MEIMKHM He HaMaThIBalOT
KIJTOMETPHI TICTITKOM, a OOJIBIIIYIO
YacTh paboyero BpeMeHU MPOBO-
ISIT CO CBOMMU TTaIlleHTAMM.

Kak ctaTh yyacTHUKOM IpO-
rpaMMbI? OOpaTUTHCS B TTOJTU-
KJIMHUKY WM K COLIMaJIbHOMY
pabOTHUKY.

B Hacrosee BpeMst METUITMH-
CKYIO TTATPOHAXKHYIO TTOMOIIb Ha
JIOMY MOJYYaloT 55 ThIC. MOCKBU-
Yei.

Tpetbst nporpamma - «Moc-
KOBCKO€ JIOJITOJICTHE» - TIpeaHA-
3HaYeHa MJIsl MOXWIbIX MOCKBU-
Yeil, KOTOPBIE XOTSIT KaK MOXHO
JIOJIbIIIE COXPAHSITh XOPOLIEe 310~
pPOBEE.

MenunHckas yactb «Moc-
KOBCKOTO JOJITOJICTHSI» BKJTIOUa-
eT JIEKIIMU O 3J0pOBOM OOpase
KU3HU, JeYeOHYIO TUMHACTHU-

CnopmueHno-0300po8iu-
menbHble YeHmpbl MO2Yym noce-
wamo ece Jcesaiouue.

KY ¥ 3aHSITHS IO CKAaHIMHABCKOM
Xonnoe.

Kak ctaTh yyaCTHUKOM MpO-
rpammbi? IlomaTh 3asIBKY B
PallOHHOM LIEHTPE COLIMAJIbHOIO
00CTy>)KMBaHMUSI.

He comHueBaroch, uto 61aro-
Iaps 3TUM IIporpaMMaM MHOTHE
MOXWJIble MOCKBUYU OYIYT XKUTh
TOJTBITIC W JIyYIIIe.

Ha I'pe6Hom KaHane B Kpbi-
JIATCKOM OTKPBINCA HOBbLIN
CIIOPTUBHO-0340POBUTEJILHLI
LleHTp ¢ 6acceitHamMu. Moryr
NN TYAQ XOAUTb MECTHbLIE XKU-
Tenu? Unm oH TONbLKO AN1A MPO-
(heccnoHanbHLIX CIOPTCMEHOB
U YYEHUKOB CITOPTLIKON?

JI. IIpokodbeBCKUM

MEOAULUHA

TH B OIHOI M3 TOPOJICKHUX I10-
JIMKJINHUK, TIOAPOOHOCTH - Ha
caiite mosgorzdrav.ru/ru-RU/
onkoscreening.html.

Hano ormeTtutsh, 4TO cpeau
YYaCTHUKOB IIPOTpaMMHEI (a Ta-
KUX Habpastock yxke 20 ThIC. yeso-
BEK) XCHIIWH B 4 pa3a 0OJbIIIe,
yeM MYXYHUH. «MBbI IpU3bIBAEM
MYX4YHMH TakKXe 3a00TUTBHCS O
CBOEM 3[I0POBbE,
- TOBODUT TIJia-
Ba CTOJHMYHOTO
Jdenmapramenta
37IPaBOOXPAHEHHUS
Anekceit XpuimyH.
- BroigaBnenue
3JI0KaYeCTBEHHBIX OITyXOJeH Ha
HavyaJIbHBIX CTAIMSIX TTO3BOJISIET B
OOJIBIIMHCTBE CYyYacB BBLICYUTH

3a0o0JieBaHME TTOJHOCThIO. MBI
CTICIINAILHO TIPOBOINUM OOCIIEeI0-
BaHus 1o cyoootam ¢ 8.00, yToObI
BCe JKeJIAIoIIe CMOTIIN ITPUIATH 1
cath KpoBb Ha aHanu3. [1potiemy-
pa 3aHuMaeT He 6oitee 30 MUHYT.
IIpenBapurenbHast 3alich U Ha-
MpaBJieHUE Bpaya He TPEOYIOTCSI».

PesynbTaThl aHaIM30B 00pabda-
TBIBAIOTCS TOJTOpa Mecsma. Mx
MOXKHO TIOJIYYMTh T10 2JIEKTPOH-
HOI1 TT0YTe 1100 B TTOTMKIMHUKE
10 MecCTy TpuKperieHus. Ecim
0OHapyXeHBl OTKJIOHCHUS OT
HOPMBI, MY>KYWH IPUTJIAIIAIOT Ha
KOHCYJIBTAILINIO B ITOJUKIMHUKY,
a XEHIIWH B KIMHUKY KEHCKOTO
3010pOBbsi MOCKOBCKOTO KJIUHU-
YeCKOro HayYHOTO IIEHTpa WM.
JloruHoga.

xomHbIX. [TocemaTk ero MOXKHO OT
cJydasi K cydalo Ui IpruoopecTu
aboHeMeHT. ECTh JIbroThI CTYIeH-
TaM, IICHCMOHEpaM, MHBAIUAAM,
MHOTOIETHBIM CEMBSIM M HEKOTO-
PBIM IPYIrUM KaTEropusiM MOCK-
BUYEH.

Celiuac Tyaa eXXeIHEBHO XOIST
rnoruiaBath 1o aboHemMeHTaM 00-
nee 30 yenoBek. ITo yeTBepram ne-
CSITKU TICHCUOHEPOB 3aHUMAIOTCS
OecriaTHO.

JeTtckuii 6acceiiH mocelamT
HECKOJIbKO TPYITI PeOSITUIIIEK T10
8 yesmoBeK Kaxas.

3a mocneaHue Toabl B

MockBe ObL10 TOCTpOoe-

HO 0ko0s10 30 GacceitHOB,

. ¥ BOIIDKaIIMe ISITh JICT

*y OydeTr MOCTPOCHO el
. CTOJIbKO X€.

‘ -
‘, Cnpruran, uro
- = NPaBUTENbCTBO
~ MocKBbI 06BbABUNO
- KmHOCcTYyaU10 «Co-
103MYyNbTGUAbM»
MPUOPUTETHBLIM
WHBECTULUOHHBbIM
npoexroM. Kak 310
MOBAUAET HA MpPO-
U3BOACTBO OTEYeC-
TBEHHbIX MYJbT-
- ¢(unbmos?
”%352 C. Munxyc
- Haperocn, uro nx

ctaHeT OoJbliie. [To mopyyeHuio
npe3uneHTa Ha 6a3e «Cor3MyIbT-
¢unbmar» cozpaércsa Jlom poccuii-
CKOIf aHMMaIIH - OTKPBITas II0-
1Ia7Ka, HA KOTOPOI HE3aBUCUMBbIE
TBOPYECKIE CTYINH CMOTYT IIPOM3-
BOAUTH MYJIbT(UIBMBI.

Craryc MpuoOpUTETHOTO MHBEC-
TULIMOHHOTO MPOEKTa MO3BOJIUT
«Co103MyTbTOUIEMY» TTOJIYIUTH
HaJIOTOBBIE JILIOTHI 10 25% 0T 00-
1€l CyMMBI TIaTeXel B OIOIKET
MocKBBI M1 HATTPaABUTh CIKOHOM-
JICHHBIC CPeCTBa Ha IIproOpeTe-
HHME HOBOT'O O0OPYAOBaHUSI.

[ranmpyeTcs, 9TO Ha IIPOM3-
BOJCTBEHHOI 0a3e «Co103MyIbT-
¢unapMa» OyIyT BBIITYCKATh HE
meHee 200 MUHYT HOBBIX MYJIbT-
(UIIBMOB B TO/I.

- CnOpTUBHO-0300POBUTEIb- ESJESVB'T
HBI LeHTp Ha ['peOHOM KaHalie >
OTKPBIT JUTST BCEX KEAIOIIHX. E.Bychkova@aif.ru

Bonbioit 6acceitH (25X 16 M)
pabotaet ¢ 7 mo 23 yacoB, 6e3 BbI- ®oTo mos.ru

MPODUNAKTUKA
«BXOAMUTE, OTKPbITO!»

COCTABJIEH KAJIEHBAPb «OT-
KPbITbIX ABEPEW» CTOJINYHbIX
KJIMHUK A0 KOHLIA NNETA.

I'maBHag meb mpoekTa «Bxo-
JIIUTE, OTKPBITO!», 38 KOTOPBIN
oTBevaeT JemapTaMeHT 310pa-
BOOXpaHeHUSI MOCKBHI, - 3TO
MpenynpeanuTh 3a001eBaHUST MITU
NOoMMaTh UX HAa paHHEW CTaauu
passutus. [TorHOE pactimcanue
150 aBrycToBCKUX MEpOIPU-
STU CMOTPUTE Ha navigator.
mosgorzdrav.ru/events/open-
days.php.

Kak Bcerma, OymeT MHOTO JIeK-
LM 1151 66 peMEeHHBIX XKeHILUH 1
MOJIOIBIX POAMTENICH. 2 aBTycTa
COCTOMTCSI MHTE PaKTUBHBI JIEK-
TOPUIA TICUXOHEBPOJIOTUIECKOTO

HeHTpa uM. CosoBbéBa. Cnenu-
aJINCTHI OOBSICHSIT, KaK TMArHOC-
THUPOBATh y cebs aernpeccuio (B
TOM YHCJIEe TTIOCTIEPOIOBYIO), B Ka-
KMX CJIydasiX CTOMT MIPUHUMATh
aHTUICTIPECCAHTHI, a TAKXKE 00Y-
YaT TeXHMKaM CaMOPETYIISIINH.

Kaxnpiii yeTBepr B 00OJIbHU-
e Ne 4 mpoBoIUTCS JieueOHast
TMMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3MIyXe.
ITo natHuuam Bpauu ['ocrura-
JIsI BeTepaHoB BOH N2 3 yuTaioT
JICKIIUU OJIs TIOKUJIBIX JTIoACH.
Hy a 23 aBrycra Bpauu Llentpa
JIIepMaTOBEHEPOJOTUN 1 KOCME-
TOJOTUM PACCKaXyT, KaK IMpe-
IyTIPEIUTh 3a00JIeBAHUS KOXW U
BOJIOC y JeTeil, UTO OUEeHBb aKTy-
aJIbHO TIepe]l HagaJoM y4eOHOTO
roma.
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BbIbOPbDI

CEPrEsl COSIHUHA NOAAEPXA-
J1I0 HEMAJ1I0 U3BBECTHbIX MOCK-
BWUYEH - TENEPb OHU ODULIU-
ANNbHO OOBEPEHHBIE JIMLA
KAHOWAATA.

BceTpeun B mpenBuiOOpHOM
mrabe C. CobssHMHA UAYT MpaK-
TUYECKM Kaxmblii neHb. Ha mpo-
IO Henesie OH oOCyaua co
CBOMMM TOBEPEHHBIMU JIMLIAMU
dopMUpoBaHUE NPeaBbIOOPHOT
MPOrpaMMBbl.

152 u3BECTHBIX MOCKBUYA,
Cpeau KOTOPBIX aKTEPbl, PeXUC-
CcE€pbl, My3BIKAHTHI, BpauMH, IO-
JIMTUKU, YIEHBIE, XYPHATUCTHI,
IpeanpUHUMATEN, CIIOPTCME-
HbI 1 OOIIIECTBEHHBIC NCSITENN,
3apeTUCTPUPOBAIINCH B KAUECT-
Be noBepeHHbIX Ul Ceprest Co-
O0ssHMHA B Mocropusoupkome.
MHorue yXe ¢ OTbITOM, OHU U 5
JIET Ha3aJ NPEeICTaBISUIA 3TOTO
KaHauIaTa rnepen u3douparessi-
mu: Hukura Muxankos, Kapen
Ilaxna3apos, Baragumup Mari-
koB, FOpuit Kynenko, Jleonun
Pomanb, Anekcanap MsICHUKOB,
Anexkcanap byiiHoB, Anekcei
HewmoB, Hukonait Ipo3noB u
IpyTHe.

«CMACUBO 3A ALOBEPUE»

«MbI HaAXOIMMCS B CEpenUHe
IIyTH, ¥ €CJIU B pe3YJIbTaTe peallu-
3aIIU1 HOBBIX IIPOCKTOB XUTCIN
CKaXyT, 4YTO TOPOJ cTaad yao0-
Hee, - 9TO 3HAYUT, YTO HAM BCE
yaanochb», - ckazan Cepreii Co0si-
HUH, T00JIaroIapuB CBOMX TOBE-
peHHbIX ULl Bee 00s13aTesibCeTBa,
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KYNbTYPbI, SPEJIULL U NEPEMEH

Kanoupoar B M3pPbl BCTpeTVIJ'ICFI CO CBOMMWM OOBEPEHHbBIMW TNLLAMIA

B3dThie Ha BeiOopax B 2013-Mm,
OH BHITIONHUI. Tenepsb Hamo ni-
TU Janblie: «MocKBa Bollljia B
MISITEPKY JIYYIINX TOPOIOB MHpa,
HO 3aMeJIAThCS HEJIb3s1».
JloBepeHHBIE JTUIIA TTOHECIIV-
JIUCh NPEIIOKEHUSIMU U AJIst
MIPEaBEIOOPHOIT ITPOrpaMMEI, 1
Uil aruTkamnanuu. Jiupekrop
mKoJbl Ne 548 «IlapunbiHo»
Edum PaveBckuii KoHCTaTUPO-
BaJl, YTO KauyeCTBEHHOE oOpa-
30BaHUE CErOIHS TOCTYIHO B
J1060M yrosike MOCKBBI, U TIpe-
JIOXKHUJI CIeIaTh TO K€ caMoe U ¢

TYPUCTOB MNOBbIBAJIN
B 2018-M B MOCKBE.

IOCTYIoOM K KyJbType. Cepreii
Co0gHUH 1TMo00Oeman co3aaTh
IIJISI KaXXJ1O0ro pailoHa OTAEJIb-
HYIO IPOTPaAaMMY IO Pa3BUTHIO
KYJbTYPHBIX LIeHTpoB. [lo ero
CJIOBaM, OHa JTOJKHA OBITH «XKH1-
BOI1», TOCTOSTHHO OOHOBJISITHCS C
YUYETOM MOXKETAHUIN MOCKBUYEA.

Komno3surtopa u TesieBeayuie-
ro Mapka TummaHna BIOXHOBUJI
yeMIUOHAT Mupa 1o Gyrodoiy,
TO3BOJIMBIINIT OTKPEITH MOCKBY
3aHoBO. OH NMpu3Baj yCTpauBaTh
B TOpoe 00JIbIIe MEPOIIPUSITHUIA,
YTOOBI COXPAHUTDH 3Ty aTMOChe-
py mpa3mHuka. «Ceituac Mock-
Ba CTajla MHTepecHa TypucTaMm,

CBOIO NMPEABbLIEOPHYIO NPO-
rPAMMY CEPFEA COBSIHUH CTPO-
MT HA OCHOBE NMPEAJIOXXEHUM
9KCNEPTOB U NPO®ECCUOHA-
JIOB.

Tak, Ha mpouuIoif Heaesle OH
BCTPETUIICS 32 «KPYTJIBIM CTOJIOM»
B CBOEM 1ITA0E C BEAYIIUMU Me-
NIUKAaMM CTOJMIIBI, TJIaBHBIMU
BpayaMM OOJBHUI M1 HAYYHBIX
1eHTpoB. OHU 00CyXIaniu Tpu
OCHOBHBIE T€MBbI: €IUHBINA CTaH-
JapT U peKOHCTPYKLIMS TTOIUKIIN-
HHK, CUCTEMAa YeK-aIrlOB BMECTO
ycTapeBlleit AucraHcepu3aluu i
yy4iIeHue CUCTEMBI TPOMUITIaK-
TUKHU CepIeUHBIX 3a00JI€BaHUI.

YTOBbl CHCTEMA NMOHANA

«HecmoTps Ha To 4TO 3a Moc-
JIEMHUE TOObI MBI B 3[paBOOXpa-
HEHUU CEPbE3HO MPOABUHYINUCD,
HepelIEHHBIX BOIIPOCOB TaM 00-
Jiee YeM JOCTaTOYHO, - TOBOPUT

OBCNTYXWMBAIKOT
NOJTNKITNHUKN
CTONNLbI.

Cepreit Co0siHuH. - [lepBruHOe
3BEHO IMATHOCTUKU 3IeCh CaMOe
rinaBHoe. PaHbllle BBISBISIEM -
npoliie Jieunthb». [Iporpamma pe-
KOHCTPYKIINU U MOIECPHU3AINN
KaXXI0M palilOHHOM NOIUKIMHUKA
JIOJKHA OBITh pa3padboTraHa B 0J11-
JKauiee BpeMsl.

IlepBrYHOE 3BEHO - 3TO TO, Ha
4y€M CTOUT MenulimHa. YemM BHU-

AT

l |h]}||l| 1;;

Cepeeit Cobsinun 06cydua ¢ enasoii ceoeeo wimabda Koncmanmunom Pemuykosoim u necendapHsim menegedyujum

Huxonaem JIpozdosvim, Kak 2080pums ¢ uzdupamensimu.

doto dayapaa KYAPABKULKOIrO

WX YUCJIO MepeBaIniIo yxe 3a 20
MaH. Ho rmaBHoe - oHa cTana
IPUBIICKATCIIBHOU I CaMUX
XUTEJEN, U 3TO TJIaBHBIN pe-
3yIbTaT», - cornmacmicsa Cepreit
CoOsiHUH U TI006e1Ia, YTO ro-
ponckue pecTUBaIU, SpMapKH,
YAUYHBIE TIPa3gHUKU OYIAyT BCE
WHTEepeCHee.

NPUATU HAZO JINYHO

I'enepabHbIi UPEKTOP KUHO-
KoHunepHa «Mocduiabm» Kapen
IITaxua3apoB cunTaeT, 4TO MO -
JIep>XXKa MOCKBUYE OYeBUIHA
u onryTuMa. «Jlronu BUIST, Ha-
CKOJIBKO TOpoj 0J1aromnojgy4yHo
pa3BUBaeTCs, - TOBOPUT OH. - BbI
MOb3yeTeCh YBAXKEHUEM MO/,

MO3TOMY Ballla mobdena Ha BbIOO-
pax y MHOTOUYHMCJEHHBIX CTOPOH-
HUKOB HE BBI3BIBACT COMHEHUIA.
M ecau kaxnaplii Tak MmoayMaer,
TO Pe3yJIbTaT MOXKET 0Ka3aThCs
HeoxunaHHbIM. [ToaToMy 0ueHb
BaxXeH BOIIPOC SIBKM M30MpaTe-
JIeil, YTOOKI B pe3ybTaTax HUKTO
HE CMOT YCOMHUTBCS». Bripouem,
pexXuccép TYT e 3aMeTU, YTO
5TO BO MHOTI'OM OyIeT 3aBHUCETh
OT TOTO, KaK JOBEPEHHBIE JIUIIA
OyIyT «TOBOPUTH C U30UpaTeisi-
Mu». «KaxmomMy KUTeI0 BaxKHO
MOMTH Ha BBEIOOPHI, ITOCKOIBKY
OT 2TOr0 3aBUCSIT UCTOPUS I'O-
pona, XW3Hb KaXIOTro paifoHa
¥ TOpPOKaHWHA», - COTJIacuiach
neBuIa, wieH O0mecTBeHHOI Ma-
jgatel P® Jluana I'ypukas. Cam

C. COOSSHMH CUYMTAET BaXKHBIM,
4TOOBI MOCKBUYH ClIEJIAJIM OCO3-
HaHHBIA BEIOOP, OCHOBAHHBIN Ha
NOBEPUM K KaHIUIAATY, U JIUY-
HO NPUIILUTA Ha W30MpaTeTbHbIe
y4acTKHU, Ha 3TOT pa3 OHU MO-
ABSATCS U 3a TIpeneiaMu Mock-
BbI: B MocKoBcKoIi, Bnanumup-
ckoii, Kanyxckoit u Tynbckoit
obJacTsx.

Esa KPblJIOBA

4
b KCTATH |
[MONHbIA CNMCOK LOBEPEH-
HbIX JIUL, MOMNONHSAKWNIACS
Kax bl €Hb, MOXHO MOCMOT-
peTb Ha caiTe wraba (https://
www.sobyanin.ru/).

3APABOOXPAHEHME
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®oro Spyapaa KYAPABKMLKOrO

MaTejibHee BpauyM OTHOCSITCS K
0OJIFHOMY B ITOJUKJIMHUKAX, TEM
MEHbIIIe Harpy3KHd Ha CTalMo-
Hap. CaMbIif BOCTpeOOBaHHEBIN B
MOJUKJIMHUKE He KapJAuoJjor, He
pPEBMATOJIOT, a Bpay O0IIIeit ImpaK-
TUKU, yBepeH riaasHbiii Bpay KB

M. 2Kankesnua Aiekcanap Msc-
HUKOB (UHMEPBbIO ¢ HUM Humaime
Ha c. 31).

JecaTkn MOIUKIMHUIECKUX
OTHeJICHU 110 MOCKBE BBITJISI-
IIST yOoro, 000pynIoBaHUsI B HUX
HEIO0CTATOYHO. «ITO 000pyIOBa-
HU€ MbI ITOKyTaiu 5-7 JeT Ha3af,
MHOTO€ y>X& MOpPaJIbHO U (hU3U-
YECKU yCTapesio, - KOHCTaTUPOBaI
C. CobgnuH. - Eciu MbI peBU3M-
pyeM TO, UTO JeaeTcsl B HallIUX
paliOHHBIX TOJIMKJIMHUKAX U B X
OTIEJICHUSIX, MbI TIOMMEM MacIII-
Tab MPoOJIeMbI». YKe OTpauyeHO
100 ¢ TUIIHUM MJIPA pyO., YTOOBI
TPOCTO MPUBECTU HNOJNKIMHUKHI

K €IMHOMY, XOpOoIllleMy CTaHAap-
Ty. «T0JIbKO OJHO 3TO IBUXEHUE
CTOUT KOJIOCCAJbHBIX IEHET: CETh
y Hac OTpOMHasi, OOCIIy>KMBaeT
12 MJIH MOCKBUYE», - MOSICHUI
KaHIWIar.

@® B Mockse 6yneT co3aaH Ho-
BbliA CTAHAAPT NOJIMKJIMHUK, CO-
OTBETCTBYIOLLMI €BPONENCKOMY
YPOBHI0. KayecTBO MeanoMoLLm
OOMHAKOBOE BO BCEX panoHax.
MOANKAVHUK PEKOHCTPYMPYIOT
BHYTPM 1 CHAPYXM, UX JOOCHACTAT,
a rmetoLeecs 06opynoBaHue 3a-
MEHSIT Ha 60onee COBPEMEHHOE.

@ LLITaT foyKOMNAekTyoT Bpa-
Yyamm-crneumanucTamu.

® Co3pmanyTt KnuHuyeckue
anropuTMbl MPUHATUS Bpayamu
pelueHuin, nx BeeayT B EMUAC.

«Ham oueHb cepbE3HO HYXKHO
HoayMaTh Hald KOHTPOJIEM pa-
0OTHI Bpaueil y3KUX Creluanb-
HOCTEI, - TIPeIJIOXMI MeIUKaM
Cepreit Co0sIHUH. - ¥ Hac Xopo-
mo padboraer EMUAC 1o Bpa-

® [lucnaHcepusauuns npe-
BPaTUTCA B CUCTEMY YeK-anoB
€BPONEeNnCcKoro YPOoBHS - Ya00HbINA
MHCTPYMEHT KOHTPOS 32 CBOUM
3[0POBbLEM.

® Cepsuc B8 EMUAC c yyé-
TOM nona u Bo3pacta noabeper
onTUManbHy nNporpammy 06-
CNnepoBaHus, NPeanoxuT 3anu-
cartbCs Ha BCE NPUEMbI «B OWH
KJTNK>.

@ [oaBUTCH 3P PeKTUBHAA CETb
no 6opbbe ¢ nHdapkTamu.

@ AKLEHT - Ha NPOPUNAKTUKY U
NPOCBELLEHNE NIOOEN.

yaM o0IIei IMpakKTUKU, IIEPBOTO
ypOBHSI. MBI 3HaeM, CKOJIbKO
BpeMeHHU TpedyeTcsi, YTOObI 3a-
nucaThbCcs K 93TOMY Bpauy, Kakasi
IOCTYITHOCTB, CKOJIbKO BpeMEHU
MalueHT CUAUT IO NBEPhIO Y
Bpaua. Ho moctymHoOCTh Bpaueit
BTOPOTO YPOBHs, KakK celiuac
MOJIHO TOBOPUTH, «CHUCTEMA HE
OYEHb ITOHSJIa»: TToYeMy Heje-
JIIO 9eJIOBEK HE MOXET ITOIacTh K
Y3KOMY clielaaucty? DTy cuc-
TEMy HYXHO T0paboTaTh Tak,
YTOOBI OHA Obla aeKBaTHOM».

YEK-AN BMECTO
AUCNAHCEPU3ALUU

TI'ennupexkTop HanuonanbsHoro
MeIMIIUHCKOTO MCCJIea0BATEb-
CKOro IeHTpa JeTCKOW reMarTo-
JIOTMH, OHKOJOTHM U MMMYHO-
gorun um. JImutpusa Porauésa
Anekcannp PymsHueB ropopu
0 TOM, TTOYEMY AUCITaHCEpHU3a-
LUI0 KyJa TMoJie3Hee 3aMeHUTh
yeK-aIlaMu («HanpagieHHvMu»
nposepxamu. - Pen.), Kak B pa3-
BUTBIX CTpaHax 3armana.

«I'maBHas 3amaya - 3aHSATbCS
B3POCJIBIMU, - CAUTAET OH, - ITO-
TOMY YTO y B3pPOCJBIX U Yy CTap-
IIeTo MOKOJEHUS HET TaKUX
ycloBUi, Kak y nereii. Ham He-
00X0IMMO caesaTh TakK, YTOObI
MOCKBHWY, MMPUIIEIIITAN B TTOJN-
KJIMHUKY, MOT CaM BBIOpaTh CBOM
TaK Ha3bIBAEMBII YCK-aIl».

OOCyauiv Ha «KPyTJIOM CTO-
Jie» 1 6oJjiee YacTHbIE, HO HE Me-
Hee BaXXHbIe TeMBI: HaIlpuMep,
HEe0OXOIMMOCTh BHEAPUTH CAMBIE
COBpPEMEHHBIC aHTUKOATYJISTHTHI,
KOTOpBIE CHAcCyT TeX, KTO Iepe-
HEC MH(MAPKTH U UHCYJIBTHI, OT
TPOMOOB.

MUean AJIEKCEEB
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HOBASl HEQENS MOCKOBCKOFI
QJIEKTOPAJIbHOU KAMMNAHUU
BbIAAJIACb BOFATOU HA COBbI-
THS.

Muxaun /leemapés nomnesno
npedcmasun ce0i0 Npopammy, 6
wmabe y Baduma Kymurna npouso-
wén nepegopom, a Mavs Ceupudos
3ausaacs npobaemamu 6pooOaUUX
acueomuovlx. Muxauar banraxkun
Mmexncdy mem He mepsiem Haoexicobl
3ape2ucmpuposamscs 6 Kauecmee
Kandudama Ha evbl00pax.

NPON3BOACTBO YKPALUAET

JeicTByIo1Mii rpajioHaAvYaIb-
HuK Cepreii Coosanun 30 uos
B paMKax TIpeIBBIOOPHOI KaM-
MaHUU TIPOBEJ BCTPEUY C KOJI-
JIEKTUBOM TexHoTapka «CTpon-
TeJIbHBI». «ExxeronHo nmoutu 9
MUWJUIMOHOB KBaJIPAaTHBIX METPOB
Pa3INYHBIX 00BEKTOB CTPOUTCSI B
CTOJUIIE. DTO Y KUJTbE, VI IETCKHE
cajibl, U LIKOJIbI, U CIIOPTUBHBIE
00BEKTHI, 1 KOMMEPUYECKHE 31a-
HUSI, 0(UChI, MHOTO(MYHKIIMO-
HaJIbHBIC LIEHTPBI, a TAKXKE TEX-
HOMapKW», - paccKkaszai KaHauaaT.

ITo ero ciioBaM, CTPOUTETBHbBIE
KOMITAaHUY ITIOMOTaloT CO3/1aBaTh B
MockBe nonoJHUTEIbHbIE pabo-
yue mecta. Kpome Toro, C. Cobs-
HUH BBICTYIIIJI 32 KOMITJIEKCHOE
Pa3BUTHE PAiOHOB ropoaa, IJis
Yero ¢ OymyIero roga 3aruiaHu-
poBaHa peanusalys IporpaMMbl
«Moii paiioH». «Mbl DOJXHBI
CTPOUTH KOMIUIEKCHBIE paiiOHBI,
yIOOHBIC KaK IS XKUJIbSI, TaK U
IIJ1s1 pa®OThI», - TOTYEPKHYJI OH.

A40X0Abl OT TYPU3MA -
HA COLIBbINNATbI

23 uiong CBOIO MpOTpaMMy
npeactaBus Kanauaat ot JIATTP
nenytaT I'ocnymbl Muxaun Jler-
Tapés. TopKeCTBEHHOE MepOI-
pusiTe He MOTJIO O0OUTUCH Oe3
Juaepa naprun Biaagumupa 2Ku-
PHHOBCKOr0. IMECHHO OH ITepBBIM
B3$1J1 CJIOBO U pacIucal TOCTOUHC-
TBa CBOETO COpaTHUKA: IJIaBHOE
npeuMyilecTBo Jdertsipésa B TOM,
4TO OH IIPEICTaBISET «COBEP-
LIEHHO HOBOE TMoKoJieHUe». «OH
Huxkorna He coctoss1 B KITICC n
HEe MMEeeT OTHOIIEHUS K CTapoit
CHCTEMe BJIaCTH, 9eTO HEeIIb3sT CKa-

Yem 6auxnce 8b160pbL, mem boabule AKMUBHOCU NPOSGASIOM KAHOUOAmbl.

T By

e

doro dayappa KYAPABMLIKOrO

3aTh 00 OCTaJbHBIX KaHAMUIATaX.
OHU BBIABUHYTHI IeiiCTBYIOLIEH
BiacThlo, Haciaeguuneit KITCC,
WIN JIEBBIMU TTAPTUSIMU, KOTOPbIE
HMCIIOBEIYIOT TY K€ MICOJIOTHIO,
yto u KITCC», - yBepeHHO 3asiBUII
KupuHOBCKMIA.

HEOBWXNMOCTH
CTPOUTCA EXEroAHO
B CTOJIMLIE.

CBOMM TJIaBHBIM COTTIEPHUKOM
cam Jlertssp€B Ha3Baj HbIHEII-
HeTo rpajoHavdanbHuKa Cepres
Co0stHMHA - 0TO3BaJICS O HEM Kak
0 «TeXHOKpaTe 00Jiee BLICOKOTO
YPOBHSI», YEM €T0 TPeIIIeCTBEeH-
Huk KOpwuii JIyxxkos. Tem He Me-
Hee kanauaat ot JIJITTP cunraer,
YTO «ITOCTCOBETCKAsl CHCTeMa
MApUM MOCKBBI TOCTUTJIA Mpe-
JIEJIOB POCTa» U «3a 5 JIeT 31a >3-
(eKTUBHas MalllhiHa ucuepriaet
oJjie NesITeIbHOCTA B TpaHUIIaX
MoCKBBI».

Oco0bIit aKIIEHT B CBOEI MPO-
rpamme Jlertapé€s caeyian Ha
Typu3M. «O00pOT B 3TOH che-

pe B IPOIIJIOM TOMY COCTaBUJI
700 mupa py0. 21 MUJIJIMOH TypUC-
TOB ITOCeTUI MOCKBY B IIPOIILIOM
TOJy, M3 HUX 5 MJIH MIHOCTPAHIIEB.
ITpu 3TOM OIOIXKET CTOIMILIBI TTO-
Jayuun Bcero 50 miapna py6. Dto
qyTh GoJbine 5%. GeHoOMeHab-
Hasl 6eCcX03CTBEHHOCTb», - 3a-
s KaHaunat. [Tocie 3Toro oH
MPeUIOXKUI IEHBIU, TTOTyYeHHbIE
OT Typu3Ma, IyCTUTh Ha OTKPHI-
THE CBOOOJHOTIO NOCTYIIA ISl TO-
poXaH B My3eH, Ha BBICTAaBKU U
dectuBanu. C 3THUX XKe CPEICTB
IeTyTaT MJIaHUPYEeT YBEIIMUNTh
Ha/n0aBKU K MEHCUSIM U COLIMATb-
HBIM BHITIIaTaM B MoOcKBe.

KPACHbIW NEPEBOPOT

CBOUM TJIaBHBIM COIIEPHUKOM
Cepresa CobssHMHA Ha3BaJl U KaH-
IHIAT B MOPbl OT KOMMYHHCTOB
Baaum Kymun. KoHkypeH1mio ¢
NMEMCTBYIOIINM I'pagoHaAYaIbHM -
KOM KaHAWAAT CpaBHWI ¢ 6Opb-
00Ii CO CTPOUTEJILHBIM J10O0OU:
«OcHOBHasl cTpareruyeckas 3aaa-
4a - CJIOMaTh XpeOEeT CTPOUTEITb-
HoM Mapum».

OpnHako IsT Havajla eMy, BU-
IUMO, IpUAETCS pa300paThCs C
TIPOUCXOISIIINM B COOCTBEHHOM
u3bupaTeabHoM 1Tadbe. Ha mu-
HYBIIIEI Hemesie TaM ITPOU30IIEN

MPOrPAMMBI

NOYEMY MOCKBY XOTSIT OCTABUTb BE3 FOCYYPEXAEHUNA?

KaHpuparbl Ha IOCT M3-
pa Mockssi ot KITP® n JINIIP
NMPeANOXUAN NepeHeCcTun
YacTb MPABUTENbCTBEHHBIX
VYPEXAEeHUN U3 CTONUIL LI
B mpoBuHuuio. Heyxenn
cpeAu MOCKBUYEW eCTb Te,
KTO X0YeT 3TOro?

A. IBaHHUKOB

«KOMMYHUCTBI BKJIIOYMIINA
3TO MPEIJIOKEHNE B IIPOTPaAMMY,
MOTOMY YTO OHU OAHOBPEMEHHO
Y4JaCTBYIOT B TYOCpHATOPCKHUX
BbIOOpax Bo Bragumupckoii 06-
JIACTH, - HA 3TOT IOCT IIPETCHIYeT
Makcum IlleByeHko. Takum 06-
pasom KITP® mbItaeTcst CMHXpO-
HU3UPOBATH MPOrPpaMMbI CBOMX
KaHIUJIATOB, - pacckasai «And»

MOJIMTOJIOT AJIeK-
ceii MapTbiHOB.
- JIITTP Bcerma
) BBICTYIIAaJa 3a

il BbIBOI M3 Mock-
\ i,[ BBI [IPABUTENBC-
- TBEHHBIX YIPEXK-

neHuii. BOT Tak 1 MOJy4niiocs,
yto riporpammbl KITP® u JIITTP
Ha 3THX BBIOOPAX COBITAJIM, XOTSI
OOBIYHO 3TU JIBE TIAPTHUU SIBJISTIOT-
¢Sl MPUHIIUINATBHBIMU TTOJIUTH-
YECKUMHM COTTEPHUKAMM».
Cpenu MOCKBUYEll TakKue
MPEUIOKEHUST TTOTYJISIPHOCTHIO
HE TI0JIb3YIOTCSI, CUUTACT IKCIIEPT.
«Ha moeit maMsiTi pa3roBOpbl O
TOM, YTO HY>KHO BBEIBOJIUTD U3 CTO-
JIAIIBI TOCYYPEXACHUSI, UAYT YKe
net 20. Ipennaranu nepeHOCUTH

B [leTepOypr, HoBocubupck, eié
Kygza-To. JleckaTb, «BMECTE C TOC-
YUPEKICHUSIMU B PETHOHBI TTPH-
IyT IeHbI'U, a B MOCKBe MallllH
OyIeT MOMeHbIIEe, XKUTb CTaHEeT
mosy4ie». Ho Bce 9T pa3roBopsl
3aKaHYMBAJIMCH MOCJE TOTO, Kak
CTaHOBUJIOCH SICHO, UTO BCJIEI 3a
YMHOBHUKAMU U3 CTOJIULIBI TOTSI -
HeTcs 1 OU3HeC, MIEHET, COOTBETC-
TBEHHO, CTAaHET MEHbIIIE, JOXO-
JIbl TOPOACKOIO O10KeTa yraayT
M Ka4eCTBO XKU3HU HEeU30eKHO
CHU3UTCSI».

«To, yTo B peruoHax uuaes
HaXOIUT OTKJIMK, BITIOJIHE €CTeC-
TBEHHO, - TOBOPUT MapThIHOB.
- Ho cpenu MockBuueii TakuMu
MHHUIIMATUBAMU MOIIEPXKKHU TOU-
HO He 3apaboTaTb».

nepeBopoT. HoBbIM HaYalbHU-
KoM 1Taba crtai aemyrat Moc-
ropaymsl Jleonna 310ranoB, BHYK
npeacenatens naptuu. OH cMme-
HUJI mOJUTKOHCYabTanTa OJera
Bongapenko. 310raHOB 3aBepuII,
YTO «HUKAKUX KOH(MINKTOB B
mTabe He ObL1o»: «Oner boH-
JapeHKO Al CTapT KaMIIaHUH,
a ceilyac OTOMAET HA BTOPOW
IUTaH, TaK KaK MBI YK€ MEHBbIIIEe
HyXJIaeMcsl B TTOJIUTTEXHOJIOTH -
ax. LleHTpoM IMpUHSTHS pelIeHU
octaérca Bagum Kymun». Cam
BonmapeHko pacckasai, 9To HE
MNPUBBIK «paboTaTh B peXUME
WHTPUT U nofacTan». «[1oXKeHUTh
KOMaHIy MpodeccCuoHalIbHbBIX
TEXHOJIOTOB C KOMaHIO# MIpo-
heccruoHaIbHBIX PEBOJIIOLIMOHE-
pPOB 0Ka3aJloCh HEBO3MOXHBIM B
MPUHLIUIIE», - 3asBUJ OH.
VYTouHATH UMeEHa «mpodec-
CUOHAJIbHBIX PEBOJIOLIMOHEPOB»
BonmapeHKO He cTaj, XOTS U3Bec-
THO, YTO COMpeAcenaTe/ISIMU 1LITa-
06a KOMMYHHUCTOB ITOMUMO 3foTa-
HOBa SIBJISIOTCSI mMUcCATeNb 3axap
ITpunenun v xypuamuct Makcum
IIeBuenko. ITocnenHuit Ha of-
HO 13 npecc-KoH(epeHLIU I ObLT
enBa v He akTuBHee KymuHa. B
gacTHOCTH, [IIeBUEHKO IpU3BI-
BaJl MIepeBeCTU MPaBUTEIbCTBO
u3 Mockssl Bo Bnagumup, rue

AN NLLYT AEeHbIMMN A4 ropoXxaH 1 nX 4eTBepoHOrnx nnToMueB

OH OyneT 0a/IoTUPOBATHCS B TY-
OepHaTOPHI.

HA MTOMOLLb XUBOTHbIM

Tem BpeMeHeM KaHOMOAT OT
«CnpasenmBoii Poccun» Uibs
CBHPHIOB OTKPBLI HOBYIO CTpa-
HUILY CBOEW aTMTAllMOHHOM KaM-
nanuu. ITo mpockbe 3003amUT-
HUKOB, 00€CITOKOEHHBIX CYbOOI
0e3I0MHBIX JKUBOTHBIX, OH TTOCe-
TUI npuioT «300pacceeT» B Kyc-
koBe. [locTymanu xkajnoObl, 4TO
BOJIbEPHI B IIPUIOTE TICPEIIOTHE-
HbI, KOpMa XKMBOTHBIM HE XBaTa-
€T, a CO0aK He BBIBOISAT TYJIATh.
[1pu 5TOM 13 TOPOACKOTO OIOIXKE -
Ta Ha coepKaHue «300paccBeTa»
BBIIEISIOTCSI THTAHTCKUE CYMMBI.

[Ipeccy BMecTe ¢ KaHIUAATOM B
MPUIOT HE IMYCTWIN, MOTUBHMPOBAB
3TO HEOOXOTUMOCTBIO OTHCIHBHOM
akkpeauTauuu. CBUPUIOBY IIPU-
IIIJTIOCH B OMMHOYKY OCMaTpUBaTh
BCE YIOJIKM 3aBEICHUS, BKIIIOUast
30HY KapaHTUHA. BBISICHUIOCK,
yTo Ha 414 cobak 1 201 KOILIKYy B
IIPUIOTE IBa BETEPUHAPHBIX Bpaya
M1 OJMHHAALATh padounx. KuBoTt-
Hble TToyvatoT o 300 rpamMMoB
KopMa B JieHb, 4TO, MO CJIOBaM
BOJIOHTEPOB, o4yeHb Majo. Ilo
ntoraM Bu3nta CBUPUIOB MPOBET
«KPYIJIBLI CTOJ» C 3003aLUTHU -
kamu. Tam obcyxmanu, Kak 00-
CTOSAT AeJIa C IIPUIOTAMU IS K1 -
BOTHBIX B CTOJIMLIE U MOXHO JIU
HCITOIb30BaTh IEHBIU, BHIIEIISIC-
MbI€ Ha colepXKaHUe KUBOTHBIX,
s dexTuBHEE.

CYOAEBHbIA POMAH

IToka ocTanbHBIC KaHIUIATHI
3aHUMAIOTCS aruTalyeil, ObIBIIMIA
JUPEKTOP CTPOUTEIbHOMH KOMIIAHUI
CY-155 Muxauna banakus neitaeT-
¢s1 100UThCst OT Mocropu3onpKo-
Ma, 4YTOOBI €ro 3aperucTprUpOBaIn
B Ka4ecTBe KaHauaara. 23 uionsd
Mocropcyn npu3Haga He3aKOH-
HBIM 0TKa3 bamakumHy B perucr-
paunu. MocropusoupKkoM XoTenl
o0xanoBaTh penreHue B Bepxos-
HOM CyJie, HO 3aTeM WIeHBI KO-
MUCCHU pa30ILINCh BO MHEHUN,
YyTO fes1ath ¢ banakuHbIM najblie.
YeTbIpe wieHa n30UpaTeIbHOTIO
opraHa MporoJjocoBay 3a Ioaavyy
aneJUISILNY, eII¢ YeThIPE BBICTY-
MWIA POTUB, OMMH BO3IEPXKAJICS.
B utore peiieHue 6bU10 OTIOKEHO
1o 30 uros.

Nérp rorp040B

KTO 3ANYCTUN CKAHOANTbHOE BUAEO?

23 nions B couceTun «BKoHTak-
Te» Ha4an pacnpoCTPaHsITLCS po-
nuk «Korpa Tebe He BCE paBHO»,
KOTOPbIV NPU3biBaN MOCKBUYEN
npuinTK Ha BbiGopkl Mapa Mock-
Bbl. [N1aBHbIE repou BUAEO rynsin
MO N3BECTHBIM MECTaM CTONNLbI
M pacckasbiBanm 0 TOM, Kak 13-
MEHWUIICA POAHON ropoA. B KoH-
LLe PEYM BCE repom MPOU3HOCUIN
O[JHY 1 Ty Xe HeLLeH3YpHYIo ¢ppasy
«MHe He ... [BCE paBHO]». DOHOM
B BUAEO Urpasi TPEK NOMyNspHOro
cpeamn monoaéxu panepa ST.

Ponuk pasmecTtunu y cebs
MHoOrue coobuiecTea «BKoHTak-
Te», Y HEKOTOPbIX M3 HUX B0Jb-
we 1 MAH NOAMNCYNKOB («A Thbl

3Han?», «Punnan coobLieHnin ot
POMCTBEHHMKOB»). OfHaKo cnyc-
TS HECKONbBKO AHEN BMOEO HAa4ano
ncyesarb 13 VintepreTa. KpynHble
CMW, pasmecTuBLIME HOBOCTb O
ponvke, Takxe yaanunm ero no
npocbbe npencTaBuTENein pane-
pa ST.

KT0 pa3mectun Buaeo B HTep-
HeTe, HeM3BeCTHO. Bce kaHanaatsl
B M3pPbl CBOIO MPWUYACTHOCTH K Bbl-
nycky ponuka onposeprnu. LLtab
Cepres CobsHMHa paxe noxa-
nosascs Ha Buzaeo B Mocropus-
Orpkom. «3aHnmatbCcst Noao0HON
6e3BKyCULIEN Mbl HUKOTAA Bbl HE
cTanu», - 3aBepui rmasa wraba
KoHcTaHTMH PeMyyKoB.
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H NMPOrHO3bl

CTABUJIbHOCTb WJIU NEPEMEHDI?

Coupmonor Muxann [OpLLKOB - 0 TOM, YEro rpaxaaHe XayT OT rocyaapcTaa
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IIEPCOHA

HEPABEHCTBO B YPOBHE A,0XO0-
AOB PA3JINYHbIX C/IOEB HACE-
JIEHUS CYUTAIOT HECNPABEA-
JINBLIM 84% XXUTENEW POCCUMN.

YUmo ewé 3a-
bomum nrdeii?
Yeeo mblL 6oumes
U Ha ymo Hade-
-

e emcsa? Yeeo na-
. pod xouem om

J 0
\ s ; eénracmu? Ha smu
' x 4 u dpyeue 60npocwl
«Au®D» omeemun
odupexmop Dedeparvrozo Hayuno-
UCcae006amenbCcKo20 couluoA02u-
ueckozo uenmpa PAH axademuk

Muxaua TOPIIIKOB.

Pt ey

HEPABEHCTBO -
MPOBJIEMA Ne 1

- Muxaua Koncmanmunoeuu,
6bl 00UH U3 OCHOBAMeEAeIl COUUOA0-
2uu maccosoeo cosnanus. Kax omo,
Maccosoe CO3HAHUE HAULUX COZPaAC-
dan, socnpunumaem cyuecmeyiouiee
paccaoenue obwecmea?

- B cBo€ Bpemst Mapkc ckasai:
«EcTh TOIBKO OOHO MECTO, TIe
JIIOOW TT0-HACTOSIIIEMY pPaBHBI:
9TO KJaI0uILe». XOTs, MO MpaBIe
TOBOpSI, U TaM paBeHCTBa HeT. Eciu
y yeJioBeKa He XBaTaeT JCHET, ero
ITOCJIe CMEPTU U TIOXOPOHUTH 3a-
YacTyIO HE MOTYT MTO-YE€JI0BEYECKU.
CeromHs BBl He Ha30BETE, YBEpEH,
HU OTHOM chephl KU3HU, Te BO-
TMIoIIee HepaBEHCTBO HE KPMYAJIO
ob1 0 cede. C Havasia 90-x mpobiemMa
HECITPaBeIIMBOCTH, HEPABCHCTBA
TPaK/aaH repe 3aKOHOM He CXONUT

Muxaun FOPLLKOB.

Poounca B 1950 . B Mockse.
Axapgemuk PAH, noktop ¢uno-
codckyx Hayk. [lekaH coumono-
rnyeckoro dakynsreta [ocy-
[ApCTBEHHOIO akageM14eckoro
YHMBEPCUTETA FYMaHUTAPHbIX
Hayk. Jlaypeart locyzapCTBEHHOM
npemun Poccuitckoin depepauym
B 0011aCTV HAYK 1 TEXHVIKM.

POOCMBEHHUKO08 U Opy3eil».

«Bzaumosvipyuka yxooum é npoutnroe. Ceiivac auuto 24

-
s

-

-

» S A -
% epascoan mo2ym nOnpocums 0amv um 6 0042 y

C MEePBbIX MECT PEHTUHIA MPOOJIEM
coBpeMeHHoi1 Poccum.

Bo3zrnasnsieT 3TOT peUTUHT He-
PABEHCTBO I10 IOXOIAM - €T0 OTME-
vatoT 84% HaceneHus. Pasymeercs,
JIIOJIU TIPU 3TOM OTJIAOT ceOe OTYET,
YTO abCOJIIOTHOTO PaBEHCTBA HU B
OITHOM OOIIIECTBE OBITh HE MOXKET.
Ecnu xto-To 3apaboTtan Gosbline
IIEHBI'W YeCTHBIM ITyTEM, TO paau
oora. CylecTByeT Tak Ha3bIBae-
MO¢ OOBEKTUBHOE, JISTUTUMHOE
HEPaBEeHCTBO: HAIIPUMep, B YPOBHE
3HAHUI, TPOdeCcCUOHAIBEHOM KBa-
mudukammu. K HeMy Toxe ctanu
OTHOCUTHCS OoJiee CIIOKOMHO. A
BOT HEPABEHCTBO B JOCTYITHOCTHU
BBICIIIETO 00Pa30BaHMS - 3TO YKe
npoodysieMa, KOTOPYIO OTMeYaloT
40% omnpolLLeHHBIX.

He cornaiarorcst Halm rpaxaa-
HE ¥ C HEpaBEHCTBOM B JIOCTYIIE K
KayeCTBeHHOI MeaMIIMHe. 3a IToc-
JIGTHME TOIbI TOJIS TeX, KOrO 3TO
0o4eHb 3200TUT, Bo3pocia ¢ 39%
110 51%. I1pu 3TOM 31paBOOXpaHe-
HUE, [0 MHEHMUIO TTOAABJISIIOIIETO
OOJIBIIIMHCTBA HACEJICHUS, CTAJIO
caMoii MpoBaJIbHOI 00J1aCThIO CO-

POCCHUS B AECATKE CTPAH C AELWEBbIM BEH3UHOM

lne cambiii gewéBblin*? pe caMblii 4oporon*?

Benecyana 0,01 2,09
Vpan@mm 0,28 2,02
Kyseirt @ 035 1,93
Hurepus @ 0,42 1,91
ErvneT @ 043 1,91
CayﬂgggBKag@ 0,54 1,90
Manaiisus @) 0,55 1,86
WhaoHeans € 0,68 1,83
0A3 @ 0,68 1,79
PocCUa D) 0,72 1,78
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*B gonnapax. 1o AaHHbIM peiituHra areHTcTea Bloomberg — Whdorpaduka Mapum KIEMEHTHEBOV

LManbHoi1 cepsl. JTtoau yBuneu,
HACKOJIbKO CJIOXHO CTAJIO IOze-
DPXUBaTh CBOE 3MOPOBLE - NaXKe HE
CTOJIbKO M3-3a HEXBATKU JEHET,
CKOJIbKO M3-3a KpaitHe Heapdek-
TUBHOI OpraHu3aLuu («OITu-
MU3aLU») pabOThl yUpeKIeHUI
3[paBOOXPAaHEHUsI, IIPU KOTOPOii
3aKpbIBAIOTCS JIeYeOHbIE LIECHTPhI
B paiioHaX W AEPEBHSIX, 3aKyIla-
€TCsl CIIOXKHEMIIee METUITMHCKOE
obopynoBaHue, a paboTaTh HA HEM
HEKOMY.

- Yezo Hapoo xouem om 2ocyoapc-
mea? 3a umo, no e2o0 MHeHuUI0, OHO
00.491CHO 6 nepayro o4epeds Hecrmu
omeemcmeeHnocn?

- Ha nmepBoM MecTe - IEHCUOH-
Hoe obecrnieyeHue. TyT OTBETCTBEH-
HOCTb Ha TOCYIapCTBO BO3JIaraeT
80% Hacenenust. Ha Bropom Mec-
Te - CIIPaBEIIMBOE pacIpee/ieHIe
MaTepuaJbHBIX OJIar: 3Ta 3agava
BJIACTU IIPEACTABISETCS 0OJb-
IIMHCTBY JTaXke 00J1ee BaXKHOM, YeM
06opnba ¢ 6eTHOCTHIO.

- A 6 uém arodu eudsam ceoro auu-
HYI0 0meemcmeeHHocnb ?

- B cdhepe cobecTBeHHOI 6€30-
MACHOCTU ¥ BO3MOXKHOCTH ITOJTy4e-
HUS$I BbICLIEro oopasoBaHus. Cpe-
Hee 00pa3oBaHuUe, KaK CYMTACTCSI,
JIOJDKHO 00ecIieynBaTh rocy1apc-
TBO. OTBETCTBEHHOCTD XK€ 3a CIIpa-
BEIJTMBYIO OIUIaTy TpyAa B Mpel-
CTaBJICHUU IpaXIaH BO3JIaraeTcst
HE Ha BJIaCTb, a Ha PabOTOIATE]IS.

B O)KWOAHWUU NMPOPbLIBA

- Hapoo no-npexcuemy evicmy-
naem 3a nepemenst?

- 3anepuonoceHb2017T. - Bec-
Ha 2018 r. cutyaums B Poccuu B
CpPaBHEHUY C TTPEIBITYIINMUI KPH-
3UCHBIMU FOaMHU B LIEJIOM CTaOM-~
JusupoBaiack. B anpene 2018-ro
45% rpaxmaH, B TOM YUCJIE MO-
JIONBIX, CYUTAJIM, YTO MPOU30-
LIEAIIe U3MEHEHUS YIIyYLLIIN
MOJIOXKEHME JIeJT B CTpaHe. DKOHO-
MMKa BOIILIA B CTAIMIO BOCCTAHO-
BUTEJIBLHOTO pocTta. OpueHTanus
0OJBIIMHCTBA Ha CTAaTyC-KBO,

BbIIAHHBIN UMW KPEIUT TOBEPUS
BJIACTSIM B CBSI3U C BBIXOJIOM U3
KpU3Hca, C OLIYIICHUEM KU3HU «B
KOJIBLIE BParoB», TpaHCcGOPMUPO-
BaJlach B MacCoOBbIit 3arpoc. Yuc-
JIO T€X, KTO TT0JIaraeT, YTO CTpaHa

MOXHO yXacHyThcsl. B MockBe
310 68 ThIC. pybIeit, B [Tutepe -
53, aB Boponexe, Kypcke, Tyie,
Pszanu - 26-27 ThIC., B KphiMy
- 24. boraue MockBblI - fAmano-
Heneukuii okpyr, rae noay4daroT
B cpenHeM 87 ThIC. py0. B MeCHII.
Tam urpatot poJib «<He(TSIHbIE» U
«ra30BbIe» NEHbIU TLIIOC CeBEP-
Hble KO3 OUIUEHTHI.

SAYEM HYXHbI
«AYXOBHBIE CKPEMbI»?

- Haoo au koucoauduposams 06-
wecmeo «HAuUOHAAbHOU udeei»?
Onnonenmot éaacmu 2080psim, Mo
0yX08HbBlE CKpenbl - 3mo Hacuiue
2ocydapcmea Hao 4en08eKom, Ha-
8A3bl8AHUE eMY A0NCHO20 NAM-
puomuzma. Moa, ne nado Huuezo
CNeyualbHo CKpenasameo, U max He
paseaiumcs.

- DTO oYeHb He3pesas MO3K-
usi. MeHs Bcerna yMUWISIIOT Ta-
Kue mocblibl. CKaxure, moxa-
JIylicTa, KTO HacUJIOBaJ 25 ThicS4
0O0JIENIbIIUKOB, KOTOPbIE HaXe
mocJje IpOMIpPhIIIa XOopBaTaMm
MPULLIK B (haH-30HY Ha BCTpedy
¢ Haueili coopHoii? Tam ke s10-
JIOKY Herne O0bu1o yracts! Jltoau
IIUIM 110 COOCTBEHHOMY XKeJIaHUIO0
- YBUJETh UTPOKOB, KOTOPbIE 10~
CTaBUJIM UM pamocTh. OOIIECTBY
HY>KHO 4TO-TO, YTO €r0 CLEILIs-

HYXJaeTcCsl B HOBbIX pedhopmax,

€T, KAKOU-TO CTEPXKEHb, KapKac.

BbIPOCJIO 3a ITOCJIECAHNE 6 steT B 2

MHuaue neiicTBUTEIbHO BCE pa3Ba-

pa3a (c 28% B 2012 1. 10 56% B

JIUTCSI. DTO MOXET OBbITh MOPAJb,

2018 r.). Ho, momguépkuBaio, 310
MOTPEOHOCTD HE B PEBOJTIOLIMM, a B
MOCTENEHHbIX TPEOOPa30BaAHUSIX.

5 6% HACEJNEHUS

CHUTAIOT, YTO CTPAHE
HY>XHbI PEQOPMbI.

B mocnennue 2,5 roma ctabuib-
HOCTb CTajla BOCIIPUHUMATBCS KaK
CHMHOHMM KOHCEPBAIINH ITOJI0XKEe-
HUSI, BO3HUKILIETO B KPU3UCHBIE
ronpl. BoIbIIMHCTBO 3a TaKyIlO
CTaOMJILHOCTD YK€ He T'0JIOCYET.
A TI01 TIepeMeHaMH JIIOIH TTOHM -
MaloT CYIIECTBEHHOE IOBbIIIIE-
HIE YPOBHS M KauyecTBa XXW3HMU,
MPOPbIB B TEXHOJOIMYECKOM pa3-
BUTHUM CTPaHBI, YCUJICHUE «000-
POHKU», UBMEHEHHE CUTyalluu B
pernoHax, 0COOCHHO B CPEIHUX
U MaJibIX TOpoAax, MpeoaoJeHue
pPErMOHaNbHBIX HEPABEHCTB. Y
HAac IO OTAEJbHBIM MOKa3aTesIM
pa3BUTHSI MHGMPACTPYKTYPHI pa3-
HUMIIA MEXY PETMOHAMHU JTOCTU-
raet 6osee 20 pa3! Kakasg crpaHa
MOXKET 3TO BbIAepKaTh? ToJIbKO
Ta, KOTOpask UMeeT TaK1e MacIll-
TaObl TEPPUTOPUU.

bynb Poccust MaieHbKOM, OHA
B30pBasiach ObI JaBHBIM-JIaBHO. A
OIPOMHBIC IPOCTPAHCTBA HUBE-
JIUPYIOT NOJOOHBIE pa3pbiBbl. MbI
Kak ObI He 3aMevyaeM, He YyBCTBY-
eM ux. Ho eciim Boouuto mokasatb,
HACKOJIBKO IT0-Pa3HOMY KMBYT
JKUTEJU YCIOBHOTO YPIOMUHCKA,
Mockasl u I[1eTepOypra ¢ yuétom
UX CpeIHEeMeCSIYHbIX JTOXOI0B
OT TPYAOBOW NEATEIIBHOCTU, TO

pEJINTHS, UCTOPUS, UIEOJIOTHS,
KOJIEKC 3aKOHOB, HETJIACHBII 00-
IIECTBEHHBIN ToroBOop. S 3HA0
YYEHBIX, KOTOPBIE K MOHATHUIO
«IIlyXOBHBIE CKPEITbI» OTHECINUCH
ckentuyecku. Ho sTa cBsa3Ka
peajbHO paboTaeT, U He TOJIHKO
Cpeny OTAEHbHBIX COMATbHBIX
TPYIII, HO U MEXAY ITOKOJEHMSI-
MH. «beccMepTHBIN MOJIK», BO3-
poxneHue apropurera Poccuu B
MMpe, Hallli CIOPTUBHBIE TOCTH~
JKEHMS - PSIT MOXKHO TTPOJOJIKUTh.

- Kaxue npo6.aembvt 6 ncuxoaozuu
obuecmea ozopuarom eac Ooavuie
ecezo?

- Hanpumep, npobiema co-
IMaJlbHOTO KamuTajaa - B3a-
MMOBBIPYYKHM, BO3MOXHOCTH
oOpalleHus 3a MOMOIIbIO K
POACTBEHHUKAM, IPY3bIM, K
TeM, KTO ITOMOTaJj paHblie. 3a
nocieaHue 3 roga Impou30IIIa
HeIpugaTHasT MeTaMopdo3a: B
2015 r. Kaxaplit BTOpO 3asIBIISII
0 TOM, 4TO y HEro €CTh BO3MOX-
HOCTh 3aHSITh B JIOJIT, IIPUYEM
JOCTATOYHO KPYITHYIO CYMMY, y
KOTO-TO IOIIPOCUTH MTOMOIIH B
HaXOXXIEHUU KBATU(PUIINPOBAH-
HOTro Bpaya, IOMOYb YCTPOUTH
pebEHKa B NOIIKOJIBHOE YUPEK-
IeHue. A BeCHOI 3TOro rojua Ta-
KUX oKasajoch JUIb 24%. D10
TPEBOKHBIN 3HAK.

Bnapumup

e KOXEMSIKUH,
w&"/ﬁ _ V.Kozhemyakin@aif.ru
®orto TopFoto/TACC

Iloanwiiit mexem uumaiime Ha
caiime www.aif.ru
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CTHIBATb HAVHIL HCRYCCTBA I TEXE

COBBITUE

B KUEBE BbI10 A, BA KPECTHbIX
XOHOA: 27 UIONS - BEPYIOLLUX
YKPAUHCKOMW NPABOCJIABHOM
LEPKBU MOCKOBCKOIO NMATPU-
APXATA, 28-r0 YUCNA - KUEBC-
Koro.

HA3AA B CPEAHEBEKOBbE

l'oneHnus 3a Bepy, yBbI, HE OC-
TaJIMCh B IpOILIoM. UTOOBI He 10-
MYCTUTH Npue3n Bepytomux YL
MocxkoBckoro natpuapxara B Ku-
eB, MecTHas nonuuus u CbY pa-
0oTanu 6e3 OTAbIXA: MEPEKPhIBATTU
JIOPOTH, YTPOKaIn (PU3MIecKom
pacIpaBoii, IO «0JIarOBUIHBIM»
MPEIIOTOM PO3bICKa TEPPOPUCTOB
3aIePXKUBAINCH aBTOOYCHI 1 OCTa-
HaBJIMBAJIU MaIlIMHbI C TAJIOMHM -
kamu. Ho TieTHoO.

Kak HY mbITaIMCh MPOPEKUM-
Hble ykpanHckue CMU mnpe-
YMEHBIIUTh KOJIUYECTBO BEPYIO-
X, UM 3TO He yaajochk. Poto
KPECTHOTO X0/a, CHSIThIE C BBICO-
TBI, IEHACTBUTEIFHO BITCYATIISIOT.
IToOuTHl Bce peKopabl MPEeXKHUX
JIET TT0 MACCOBOCTH - B HEM MIPU-
Hsu ydactue 250 ThIcsIY Yen0oBeK
W3 Pa3HBIX peTUOHOB YKpauHHI.

IIpazgHuyHOe 1IecTBUE Hava-
JIOCh Ha BiagmMupckoii ropke.
3areM ero yuaCTHUKHU MPOCIea0-
BauH 110 yiuiie I pymeBckoro, riue
y MMOKJIOHHOTO KpecTa COBEPLIIN
MOJIUTBY 3a YIIOKOM BCeX MOrmo-
IIMX B TParu4yeCcKux COOBITUSIX

T} GEEK P

KUEB: CKOJIbKO CTOUT BEPA?

Ha KpeCTHbIn xo[q, _YI;IHLI, MockoBCKOro natpmapx

e,

"

7 B

Kpecmuwiit x00 6 Kuese 27 urons 2018 200a, opeanuzosannuiii YIIII Mockoseckoeo nampuapxama. ®oto East News

Ha Yyrpo
Al

Bl

despang 2014 roga (T. H. €BpoO-
MaiigaHa), U Jajibllie B CTOPOHY
Kueso-Ileuepckoii 1aBphl.
Henyrat Paget Banum HoBuH-
CKMi1 TTIoaJT 00palieHue B IIPOKy-
paTypy IO TTOBOAY JaBJICHUS Ha
BEPYIOILINX B CBSI3U C UX ITUTAHAMU
npuexatb B KreB Ha KpeCcTHHII
xon. «Korna LlepkoBb moaBepra-
€TCsl TOHEHUSIM, Hapod MOOWIU-
3yetcs. B pazubix enapxusx YI1L]
MIT thIicaun noaei 100pOBOJIb-
HO 3alMCHIBAIIMCH eXaTh B Ku-
eB. BMecTe ¢ TeM, B OprkoMuTeT
KPECTHOTO XO/Ia CTEKACTCS OUeHb
MHOTO (haKTOB BOIUIOIIETO BME-
IaTeJbCcTBa COTPyAHUKOB CBY
B 9THU MPOLECCHI», - OTMETUII OH.
Peunr o cuTyaumsgx, xKorma
TPaHCIIOPTHBIM KOMMAHUSIM U

Iaxe BiamesbllaM aBTOOYCOB
3amnpeniaiyd Be3Ty MpUXoXxaH, a
B Omecce Mo JaBJICHUEM CIICII-
Cc1y>k0 BOOOIIE CHSIIU OPOHB C
BaroHoB B KueB, 1moaTomy mmajaom-
HUKU T0OMPAIMCh KTO KaK CMOT.

NOMIUTUYECKOE
nyCTOCNOBUE

B 1O Xe BpeMs M3 aIMUHUCT-
pauuu [TopoluieHko OblIa pa3Ha-
psiIKa BceM 00JIaCTHBIM TOCAIMM-
HUCTpAIMsIM COOMPATh HAPO TSI
yJacTHsI B IIECTBUU T. H. «Kues-
CKOI'o TMaTpuapxara», COCTOSIB-
IIeMcsI Ha CIIeAYIOIIniA TeHb. «
3/1€Ch CUTYaIsI IPSIMO MPOTHUBO-
nonoxHas. [lepeBo3urkam ObLIN
JIaHbl Bce MpedepeHInn», - CO-

MNO3AHUMATBLCS CNOPTOM C
ONIUMMNUACKUM YEMMNMOHOM -
0 TAKOM BAXE NOMEUTATb CEBE
BPS14 11 NO3BOJIMLLb. HO B MU-
HYBLUEE BOCKPECEHBE B «JIYX-
HUKAX» AﬂEKCEI‘I'IvHEMOB OTKPbIN
CEPUIO 3AHATUN CO BCEMMW XE-
JIAIOLLUMMN.

CNOPTUBHOE «<EYHCTBO»

B «JlyxxHnKax» 4eTbIpéXKpaT-
HbIA OJIMMIIMIUCKAIN YEMITUOH MO
CITOPTUBHOM TMMHACTUKE HAYMHAIT
CBOE OJIMMITMICKOE BOCXOXKIEHNE.
Tem npusitTHee emy HaOJIOIATh,
KaK B MOCJIeAHME TONbI Mpeodpa-
JKaeTcsl JIeTeHTAPHBIN CIIOPTUB-
HbII KOMIUIEKC.

«B MockBe ceromHs co3maHbl
BCE YCJOBUSI [IJIs1 PETYJISIPHBIX 3a-
HATUHA CIIOPTOM B JIFO00E BpeMsI
rofa, - rosoput Hemos. - T1apku,
TIOIIANKY, B TOM UHMCIIC TS IETEH,
BEJOJOPOXKKU... OTKpbIBAIOTCS
BCE HOBBIC I HOBBIC CITOPTUBHBIC
KJIyObl ¢ MpodecCUoOHaTbHBIMU

MHnunatopom co3paHus
06LWEeCTBEHHOTO ABUXEHUS
«3a CobsiHMHa» cTana AupekTop
6naroTBopuTenbHOro GoHaa Noa-
nepxkun xocnmcos «Bepa» Hiota
denepmeccep. B koHUe Masi, BO
BPeMsl NOCeLLeHNs M3pOM nep-
BOr0 MOCKOBCKOMO XOCMuca, OHa
nobnarogapwna ero 3a noMolib
B Pa3BUTUM NananaTBHON Me-
IOMLMHBI 1 NpU3Bana MOCKBUYEN
nopnepxatb Ceprest Cob6siHMHa
B €ro HaumHaHusx. Benep 3a Hew

oommin Hosunckuii. IllecTBue
Bo3mTaBua Ouitaper - MpeacTosi-
teab YIIL KIT, He mpuzHaHHO

YEJIOBEK BbILLIA
B KneBe Ha akuuu
PACKOJ/IbHUKOB.

HU ogHOU n3 [ToMecTHBIX mpa-
BOCJIaBHBIX 1IepKBeit. KonoHHy
«(pUIIapeTOBIIEB» -PACKOJIILHUKOB
MOYTUJI CBOUM MIPUCYTCTBUEM CaM
T1étp ITopomenko. HakaHyHe
ero mpecc-ciiyxoa BbICTYMNuUJIA C
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0OIpBIM 3asIBJICHUEM O TOM, UTO
narpuapXx KoHCTaHTUHOIIOIb-
ckuit Bapdoaomeii mooberan ga-
posath YIIL KIT aBTokedanuio.
Ha noBepky Xe oka3anoch, 4YTO
HUYEro HOBOTO CKa3aHO He Obl-
J0 - KoHCTaHTUHOIIOb HaXe He
npucian Ha npa3aHuk B Kues 60-
Jiee-MeHee CepbE3HbBIX KITMPUKOB.

PesynbraT: Kak HU cTapajauch
BJACTU CTOHATD JIIOACH Ha «(pu-
JIJAapETOBCKUI» KPECTHBIN XOI,
coOpaTh yaajaoch JUIIb TOJY-
MapruHajJbHYIO TOJITY, OT TMO-
JIy0€3YMHBIX HAallMKOB JI0 BCE-
BO3MOXKHBIX CeKTaHTOB. U ecim
27 uioas Bepylollue IIA C XO-
PYTBSIMHU, UKOHAMH U IIBETAMU -
VIIL MIT npa3gHoBaja Kak pa3
OOIIEeXPUCTHAHCKOE TOPKECTBO,
MpU3BAaHHOE OOBEAUHSATDH, a HE
pa3beIUHATH JIIOICH, TO Ha Cle-
JYIOLIWIA NEHb HaJl cCOOpaBIIUMHU-
Cs pa3BeBAINCh KaKKe-TO (hJIard,
3ByYaJiu JO3YHTU, BCTpeyaaach
¥ HEMOHSITHASI CHMBOJINKA, YTO
CBUIIETEJILCTBOBAJIO O ITOJIUTUYEC-
KOM XapaKTepe aKIInH.

Bcero xe Ha MeponpusTusa
nox pykoBoactBoM Durapeta -
¥ Ha BranuMupckoii ropke, 1 Ha
KpecTHOM xoje, 1 B Copuilckom
cobope - cobpajioch B 00IIEi
cioxxHocTH 30 THICSTY YeJIOBEK.
YTo He cpaBHUILL C MHOTOMMUJI-
JIMOHHBIM JEHICTBOM Ha BCEM ITPO-
cTpaHcTBe orpoMHoii Poccuu, a
Takxke B APYTUX TOPO/IaX U CTpa-
Hax, SIBJISTIOIIMXCSI KAHOHUYECKOM
tepputopueii PITLI.

Mapua ETOPOBA

MACTEP-KJIACC

TPEHUPOBKA CHEMINUOHOM

TpeHepaMHU - ObLIO OBl XKeJlaHue!
Tenepb y>Ke HUKTO HE MOXKET IIOCe-
TOBATb, YTO BO IBOPE HET TYPHUKOB
1 OpyChEB, UTO HeTze pa3MsIThes. B
CIIOPTUBHOM OTHOIIeHU MockBa
- OJTMH M3 JIYIINX TOPOIOB MUPa».

«BMHOBHMKOM» BCEro 3TOTO
CIIOPTUBHOTIO «OyiicTBa» HemoB
cuntaeT Mapa Cepres CoOssHUHA
U €TO KOMaHAy, UMEHHO MO3TOMY
JIeTeHIapHbIi CIOPTCMEH MpHU-
COCMMHUIICSI K OOIIIECTBEHHOMY
nBrkeHuto «3a CobsiHuHa». « Hari
TOpOJI CTaJl O9eHb KOM(OPTHBIM,
- MpoaoJiKaeT OH. - B3gTh xoTs
ob1 M®II - CKOJIBKO S3KOHOMUT
BpPEMEHU U CUJI, HE HaJdo OeraTh
110 MHCTAHIIMSIM, He Hago JacaMu
KOATh».

«M obopoThl OyayT Hapalu-
BaTbCs eulé, - MoajaepxKal ero
BEIYIIUIT MEPOIIPUSTUS CHOP-
TUBHbIA KOMMeHTAaTOpP JIMUTpUMIi
I'yOepuues. - Eni¢ Gonbliie Beso-
JOPOXKEK U Pa3IUYHBIX KOMII-
sekcoB. CoHIIEM TT0JTHA TOJI0Ba
- XXW3Hb IIPEKpacHa».

Ha CBOMX CTPaHULLAX B COLCETSX
6narofapHoOCTb M3apy Bbickasanu
LesTenn KynbTypbl U UCKYCCTB,
CMOPTCMEHbI, NpeacTaBuTenu
6n3Hec-coobLecTBa. A nucartenb
Cepreit JlykbsiHEHKO BO Bpems
CBOeW aBTorpad-ceccun npea-
NIOXWN CO34aTb NAOLWASKY, KOTO-
past 00bEAVHUT BCEX CTOPOHHKOB
MOCKOBCKOr0 rpagoHayanbHuUKa.
W Bckope, 13 ntoHs, cocTosan-
cA odumuManbHbIA 3anyck canTa:
http//zasobyanina.ru

Psdom ¢ onumnutickum uemMnuoHOM MAALYUIUKU CINABAM AUYHDLE peicop()bt.

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

MAMA BEPUJIA, KYMUPBI
BAOXHOBANSAIN

BockpeceHbe BbIIANIOCH Mpe-
KpacHbIM, Ioroma OajioBaja.
ITo3aHUMAaTBCS C OJUMITHIIC-
KMM YeMIIMOHOM IIpHUIILIa Mac-
ca Hapony. Ero pekomeHgauuu
0COOEHHO IPUTOAMIUCH Ha-
YUHAIOIIUM CIIOpTCMEHaM: He
JICHUTbCS, CAylLIaTh ce0sl, Tpe-
Hepa W poIuTelIeil, BEITIOJIHSITE
BCe 3amaHus. AJieKceil pacckasai
pebsTaM, 94TO e€ro B CIIOPTUBHYIO
TMMHACTUKY IIpUBEJIa MaMa, XOTsI
HUKaKO ITPeIpacIIooXKeHHOCTH
K TOMY He ObLIO - eMy TOBOPWIIH,
4TO OH OoJblIe TSHET Ha (PyTOO-
aucta. «Ho MaMa MHTYUTHBHO
YyBCTBOBaJIa U BepUJia B MEHSI»,
- CKa3aJjl OH.

«Bcé, uepe3 4TO MHE B XKU3-
HU TIPULLJIOCH TIPOMUTHU, - DTO U
eCTh TUMHACTHKA, - TIpU3HAaJ-
cg crioptcMeH. - Jler B 15 g
TTOYYBCTBOBAJI, YTO yCTaJl U KakK
OyITO MOTEPsJ Ledb, PELIN
yiiTu U3 cnopta. Ymeén. Ha nBa
nHa. Bce comHeHUs
pa3BesIUCh, U $I MO~ V
HSIJT, YTO TUMHAcTU- 1%
Ka - 3TO MO€, Korja,

b »

BOPKAYT-TUIOIIAAKE Y CTPOsIIIE-
rocst HOBOTO MlaBaTeIbHOTro 6ac-
celiHa. BopkayT - o1HO U3 caMbIx
BOCTpPEOOBAHHbBIX HaIpaBAEHUI
B CIIOPTE: CBEXUM BO3IYX U JIO-
OOMY JOCTYITHbIN KOMILIEKC yII-
Pa>kKHEHU.

MacTtep-Kiaacc
npouéya Ha ypa, U
HacTpOEHUuEe TeX, KTO
TaM MoObIBaJI, - JIyd-

npuexaB B CTOJULLY KA)K,U,OMy 11ee MOATBEPXKIEHUE,
IOHBIM TTOOEAUTEIIEM, - YTO TaKWe BCTpeYU
YBUET <«KUBbEM» HYXEH CBOM HYyXHbI. HeoO0xoaumbl
OJIUMITUMICKUX YEM- Bﬂ,OXHOBMTEﬂb OHU, TIO TIPU3HAHUIO

MUOHOB, CPeJv KOTO-
pbix 061 1 Hukonait
AHnpuaHoB. OHU peaibHO BIOX-
HOBWJIM MEH$I Ha CJIeIyIOIIHE TI0-
Oenbl».

3anstust HemoB nnpoBoaui Ha

Hewmona, u npodeccu-
OHaJbHBIM CITOPTCME-
HaM: IIPOMCXOIUT dIaK1ii OOMeH
MO3UTUBHOMN (PU3NIECKON U MO-
pajbHOM 2HEpruei.

Hatanba KOCAKOBA
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YEM KOPMSAT COJIBATA?

IEHIE |

Haunpoa MrnHoBopoHbI - 0 nepnoBke, cyne «[llonesom» 1 0 Tom, komy nonoxeHo 100 rpamm

APMUA

HA BOMPOCHI
«AUD» OTBEYA-
ET HAYANTbHUK
NPOAOBOJLCT-
BEHHOTO
YNPABNEHUS
MHUHUCTEPCTBA
OBOPOHbI POC-
CUHACKOW ®E-
AEPALMMW NONIKOBHUK CEPTEU
KOB3APb.

HOPMA HOMEP PA3

- Kax uzmenuauco nopmot do-
60.16CMGUA COA0ama 3a nocaednue,
cxaxcem, 100 aem?

- B XIX B. HOpMbI 1OBOJILCTBHUS
Pycckoit ummnepaTopckoii apMuu
OBLIM JOBOJBHO CKyAHBbIMU. IT0
aCCOPTUMEHTY COJIaTaM BblIaBa-
Jii 10 HaMMeHOBaHU I TPOAYKTOB,
OCHOBHBIMU CpeIy HUX ObLIU KPYy-
IIbI, MyKa, pacTUTEIBLHOE MacJIo,
Msico U pbiba. [1Ipu 3ToM BblgaBa-
JIA TIPOAYKTHI COJIIaTaM B TIPSIMOM
CMBbICJIC HA PYKU, TOTOBUTb ITUILLY
OHMU JOJIKHBI ObLIM camMu. UTo u
JeJlajii, CaMOOPraHU30BbIBAsICh
B conmarckue aptenu. o Havanza
XX B. KaJIOpUIHOCTh COJAATCKO-
ro naiika cocrapisia 2500 kkai
MPY CYTOUHOM (PU3MOJIOTUYECKOM
Hopme 3500-4000 kxaJ.

B Havane 1930-x rr. B maék
KpacHoapMeia BXOIUIO YXKe
20 HaMMeHOBaHUN TPOAYK-
TOB, KAJIOPUIHOCTH BBIPOCTIA IO
3700 xxan. B roger Benukoii Ote-
YEeCTBEHHOW BOWHBI U TOJOAHYIO
MOCJeBOCHHYIO MOpy 00a Mmoka-
3aTeJIST YMEHBIIIINCH, HO CO BTO-
poii mosoBUHBI 1950-X IT. CHOBa
Hayvajicsg pocT. B Hamum nHU B maék
BoeHHocayxKalero Poccuiickoii
apMuu BxoasdT 117 HauMeHoOBa-
HUI IPOLYKTOB IIPU CPEIHEN Ka-
snopuiitHocTH 4500 KKal B CYTKU.

- U kaxue npodykmul ce2o0ns Ha
coadamckom cmoae?

- C 2007 r. B Poccuum geiic-
TBYIOT HOBBIC HOPMBI TTUTAHUS
IUIST BCEX CUJOBBIX CTPYKTYP.
Hopma No 1 - Tak Ha3bIBacMBbIit
001116 BOIICKOBOI MaéK - COCTO-
ut 13 300 r pxxaHoro xyeba, 350 T
xaeba nieHu4yHoro, 120 r pa3s-
JUYHBIX Kpyn, 30 T MakapoH,
250 r msca, 120 r puiObI, 150 M
MoJoka. [Tmoc K 3ToMy KaxKIablit
JIeHb COJaT MoJyyaeT KypuHoe
sitimo, 900 r oBoIIeii, COK, CBe-
XMe Wi cyléHble ppykTol. Ha
3aBTpaK, 00el W YXKUH COJIIaTy
MOJIOXKEHO 10 15 T CIMBOYHOTO
Macjia. MoJIoKo, Macjio 1 COKH
BBIIAIOTCS B WHIMBHUAYaTbHBIX
YITaKOBKaXx.

- Bot ynomanyau kpyny u3 coa-
damckoeo payuona. H cayncua ¢
Cogemckoil apmuu ¢ 1980-x ee. u
Moz2y cKazams, 4mo 6oavuie ce2o
moezoa Ar0uau 2pevKy u HeHaeu-
deau nepaoeky!

- Hacuér nepyioBku He corna-
mychk. Ecnu e€ nmpaBuiibHO Npu-
TOTOBUTD - MAJTBYNKY OOJTVKEIITb.
HecnygaitHo MHOTHE BUIHI TIJIO-
Ba rOTOBSIT Ha €€ ocHoBe. OnHa-
KO ceifiyac KaK caMOCTOSITCIbHOE
o010 repyaoBka B Poccuiickoii
apMuu oTcyTcTByeT. M3 Kpyn B
KadyeCcTBE rapHUpa MCIOJb3yeM
Bc€ Ooubllle Tpeuky u puc. Ilep-

Xopowuii condam - coimoiii conoam.

®doto PhotoXPress

3HAMEHUTHIN «JIeHMHIpaICKuii
pacCOJIbHUK», MIIEHO - B CYII
«IToneBoii»...

- Ymo 3mo? Ilodeaumecs
peuenmonm.

- O, cyn «IToneBoii»! Het
HHUYETOo MpOIIe, MUTaTeJbHee 1
BKycHee. K ToMy ke roToBUTCS
OykBanbHO 3a 20-25 MUHYT, UTO
MPU BBIXONIE BOMCK B I10JI€ OYEHb
BaxXKHO. 3aIMChIBaliTe: KapToheb
U TIePJIOBKY OTBapUTh 10 TOTOB-
HocTU. PermuaTtsrit IyK mmope3aThb
KyOrKaMu, MOPKOBb HaTepeTh Ha
TEpKe U ITaccepoBaTh B MOACOJ-
HeyHoM MacJie. Jlo6aBuTh OBOILIU
B KOTEJI BMECTE C MSICHBIMU KOH-
CepBaMU, JIy4llle CO 3HAMEHUTOM
«TOCTOBCKO#1» TYIIEHKOM.

«LUBEACKUM CTON>»
PYCCKOIO CONOATA

- Jlaxce 6 apmuu eda - He moavKko
npuém GHympov onpedeiéHHo20 Ko-
AUMECEA KUAOKAAOPULL, IO eué
u pumyaa. Panvwe on 6o11 makoii:
Ha cmoa ¢ 10 cordamamu cmaeu-
AU KOmMén cyna u Koméa emopoeo.
3eyuaaa komanoa: «Pazdamuuxu
nuwu, ecmams! Ilpucmynume K
pazoauely Tenepw xce coadamui ¢
nooxnocamu udym 60046 CMolKu,
Kak 6 KaKkom-HuOyov mpéx3eéz0ou-
Hom omeae. Koeda npousowna sma
peeoarouus?

BMAOB MPOAYKTOB
BXOAAT B PALIMOH
CONJATA.

- Bcé€ Havamoch ¢ mocra-
HoBlieHUd IIpaBurenbctBa PO
oT 29 nexabps 2007 r. Ne 946
«O MpoI0BOILCTBEHHOM O0CCITe-
YEHNUW BOCHHOCITYKAIINX U HEKO-
TOPBIX IPYTUX KATETOPUIA JTUIL...».
Torma, Bo-TiepBBIX, HOPMBI IO~
BOJIBCTBUSI TIPUBEJIA B COOTBETC-
TBUE ¢ (PU3NOTOTHIESCKUMHU TTOT-
pebHocTsiMu. Bo-BTOpBIX, C 3TOrO
JTOKYMEHTa HavyajoCh BHEIPEHUE
B apMeWCKUIl OBbIT 3JIEMEHTOB
«ILIBEACKOIO CTOJIa».

YTo Takoe «IBEACKUI CTOJI»?

KET COOPYINTH cebe
canar. st aToro Mot |
mpeajiaraeM He MEHee
6 HaMEHOBaHUIi OBO-
IIeii: CBEeXXME OTYPIIHI,
MOMMIOPHI, KamycTa,
MOPKOBbB, TIepell, pe-
JIMC, 3eJIEHBII ropo-
IIeK, KOHCEPBUPO-
BaHHas1 KyKypy3sa,
ommBKH. [1I110C HECKOJIBKO BUIOB
COYCOB M pacTUTEJIbHOE Macio.
Korma conpat ¢ mogHOCOM MIET
BIOJIb IMHUY Pa3aayu, UYTO OH BU-
AT niepes coboit? Bumnt u MoxeT
BBIOMpPATh MEXAY 5 BUIAMU CO-
KOB ¥ 3 BUgamMu KoMroroB. O04-
3aTeJIbHO - HE MEHee ABYX BUIOB
CYIIOB: KPYISIHOM (TOpOX, pHC,
TepJIOBKA) U OBOLIHbIE (OOPIIL ITO-
(rorckm, 60pu1 MO-yKpaunHCKNA
u T. A.). OH uaeTt nanabplie U BU-
AT 10 3 BUIOB MsiCa - CBUHMHA,
TOBSIIMHA, MTHULIA - B Pa3JIUYHBIX
BapMaHTaX: OTBApHOE, KapeHoe,
MPUIYILIEHHOE, B KOTJIeTax.

CeromHsI 110 TaKOI cXeMe ITHTa-
10TCs 317 ThIC. BOGHHOCTYKAIIUX
B 853 CTOIOBBIX BOMHCKMX Yac-
Tel 1 yupexaeHnit BoopyX€HHBIX
CHJI IO BCEY TEpPUTOPUU CTPAHEL.
Camas ceBepHasi CTOJIOBas Mo-
IOOHOTO TUIIA, HAIIPUMED, YKe
HECKOJIbKO JIeT paboTaeT B BOMH-
CKolt yacTu Ha apxurieniare Hosast
3emust.

- Ilpexpacro, no nuuiy 6 mecmax
NOCMOSHHOU QUCAOKAUUU 20MOBAM
op2anu3ayuu, npueleHéHnble 6 ap-
MUIO «<HA AYMCOPCUH2e», MO eCMb
no kouwmpakmy. A ecau wacmo
6vIx00um 6 noae, Kmo wiil 8apums
o6ydem?

- llItaTHBIE TOBapa, KOHTpaK-
THUKW WJIN PU3BIBHUKH, KOTO-
pbIe eCTh B 110001 BOMHCKOM yac-
1. st ux odbyueHust B Poccun
IEMCTBYIOT 2 IIKOJIBI BOGHHBIX
ITOBapoB 1 2 YYeOHBIX IIEHTpA -
IIJIST CYXOITYTHBIX TTOBApOB W IS
BOCHHO-MOPCKHUX KOKOB. Bo Bcex
STUX 3aBeACHUSX ceiiuac yJaTcs
1500 yenoBexk. I[ToBepnTe, Ha MMO-
JIEBBIX 3aHSATUSIX, BO BpeMs MOP-
CKMX TIOXOIOB IIITaTHBIC TTOBapa
TOTOBSIT HE XYK€, YeM «ayTCcop-
CHHTOBBICY.

- Hy a ecau noaesasn Kyxusa ne
ycnesaem, 6 x00 udym cyxue naii-
ku? Kak ¢ numu obcmoum odeao?

- Cyxoit ma€x, a Ha caMOM

JIOBKA, KaK 1, HalipuMep, nuic-

DT0 HAOOP MPOAYKTOB, U3 KOTO-

JleJle UHOIWBUAYAJIbHBIN palllioH

HO, Y Hac uAET B cynbl. [lepBast - B

PBIX caM BOCHHOCTYKAIIIM MO-

nutanus (MPII) B Poccuiickoit

«HapkoMoBckue 100 rpamMmm».
OHo nosiBUI0CH B THBape 1940 .
BO BpeMsi CoBeTCKO-(pUHCKON
BOIHBI. Torma HapKOM 00OPOHBI
Bopoiunos o6patuics k Cranu-
HY ¢ TIpoch00¥i BbIIaBaTh OOMIIaM
u komanaupaM PKKA mo 100 r
Bonku 1 50 r cana ajst 3aKyCKu
BBUIY TSDKEJIBIX TTOTOIHBIX YCIIO-
BUit Ha KapenbckoM nepeleiike.
MopO3BI TaM U BIIPSIMb TOXOIIM -
nm 1o -40 nmo Lenwscuio. B xonme
Benukoit OTeyecTBEHHOM BOAKY
B BOIicKax (TOJIbKO B IefiICTBYIO-
e apmMuu!) B LeJISIX MOAHSITUS
00eBOTO Iyxa Havyaju BblIaBaTh
yxe B utosie 1941 r. Xors camo
noctaHoBieHUe ['ockomMurera
000pPOHBI IO TPU(POM «CEKpeT-
Ho» CTaJIMH MoAIucall TOIbKO B
aBrycTe. OTMEHUIIN «HapKOMOB-
ckue 100 rpamm» B Mae 1945 r.
nocie nodenwl Haa I'epmaHueit
1 OOoJIbllle HE BO3OOHOBJISIIN.

| 3ABTPAK, OBE], YXWH. COJIb N0 BKYCY
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apMMU CaMbIil CBITHBIN B MUpE.
Tort, yTo ceifyac cOCTOUT Ha CHA0-
KEHUU, IMEET SHEPIeTUICCKYIO
LHeHHocTh OoJiee 4400 xkai. Jasg
cpaBuenus: UPIT apmum CIIA -
4255, Aarmmu - 4000, @PT - 3950,
®pannnnm - Boobme 3800 kKkai.
Ham UPII equn ns Bcex Boo-
PYXEHHBIX CUJI, HO CYIIIECTBYET
B 7 BapuaHTax: IMOHEICJIbHUK,
BTOpPHUK, cpena... YToObl He Ha-
noenano. B To xxe BpeMsi Mbl He
pPEKOMEHIYeM MUTAThCST TOJIBKO
WPII 6o1ee Henenu MOAPSIA.

[Taiiku paznuuaroTcs HabOpoM
MEePBBIX U BTOPBIX OO, BUAA-
MU MsICa M PHIOBI, MAIITeTaMU 1
T. 1. Bo Bcex ecTb MOpTaTUBHBIN
pasorpeBaTeiib Ha CyXOM CITHPTE,
KOTOPBII Jaxke Ha MOpo3e obec-
TIeYrBaeT ropsIuyro ruiny. [nas-
HOE - OTKPBITb OaHKY 0 pa3orpe-
BaHMSI WUIM XOTSI OBI IIPOJCIaTh B
KPBIIIKE HECKOJbKO OTBEPCTUIA.
MHuaue B3opBaThcsi MOXeT. A
ropsiueil NUIIEe MOJOXKEHO HAX0-
IUTHCS B XKEIyIKe y cojimaTa, a
He Ha Jiile, OOMyHIUPOBAHUYU U
JIMYHOM OpYXuH!

BOAKA U UKPA

- O 3aKycke Mbl no2ogopuaiu,
daesaiime meneps o evinueke! He
cobupaemcs au Poccuiickas ap-
Mus 6036pamumuvcs K npaKmuke
6b10a4U «GUHHOI NOPUUL», KAK IMO
HA3616a.10Cb 00 PeGoAIOUUU, UAU
«napromosckux 100 epamm»?

- CHavana pgaBaiiTe pa3s-
OepEéMcs ¢ caMUM IIOHSITUEM

|| Msico c ropoLukom

Wkpa osowHas }

L “l : 2

I Kawac roBsguHOMN

MHorue PpOHTOBUKU HUIIYT
B MeMyapax, 4YTO BoJIKa BHecja
Bkian B I[lobeny. Ho ot cebs
3aMeyuy, YTO eXeIHEeBHOE YIIOT-
pebIeHNe KPEeKOTO aJIKOTOJIS,
KpoMe BUAUMOCTHM YJIydlIeHUS
TICUXOJIOTUIECKOTO COCTOSTHMS,
JIIPYTOro MOJOXUTEIbHOTO BIM-
STHUSI Ha OPTaHM3M CoJIIaTa He
OKa3bIBaeT.

Hpyroe meiro - KpacHOE BU-
HO, KOTOpO€ BXOAMUT B MaékK
TOJIBOOHMKOB B KOJTMIECTBE TEX
xe 100 rpammoB. Pazymeercs,
TOJILKO B TO BpeMsl, KOTlIa OHU
HaxonsiTcs B Mope. Bpauu cuu-
TaOT, YTO B TAKOM KOJUIEC-
TBE OHO CTUMYJUPYET paboTy
CHUCTEeMBI KpOBOOOpaIIeHN,
YTO KpailHe HeoOXOIMMO BCEM
MOABOAHUKAM, HE3aBUCHUMO OT
3BaHUS, MOCKOJbKY OHU pabo-
TAIOT MIPU OOJBIIUX TTepernamax
nasiaeHus. Pa3 yx 3aroBopuyin
0 MMOIBOTHUKAX, CTOUT CKa3aTh,
YTO B UX PallOH BXOAST TaKXKe
IIIOKOJIa, JUMOHBI, TOMATHBII
COK, CMeTaHa, TBOPOT, TIeUYeHbE,
a ené cryméHHoe MOJIOKO, Oa-
JIBIK, CEJTIBbIb, TIEYEHOYHBI TTall-
TeT, IMETUICCKOE MSICO MTHUIIHI.
A Te, KTO CJIY>KMT Ha aTOMHBIX
HOJUIONKAX, ITOJYYarT ellé u

KPacHYIO MKpY.

Ceprem
OoCHunosB,
S.Osipov@aif.ru



O0CCHA OBEMMTA VKPAHHY B CTIOPE B BTO 10 JENT

0NOPOXHBIM BATOHAM [ 4 K

B3OPBYT JIU POBOTbI OBLLLECTBO?

MpaBUTENLCTBY HAAO JyMaThb HE TOJILKO O TOM, FAe B3AThb AEHbIN CEroAHs, HO 1 0 OyayLLemM 3KOHOMUKM

MHEHUE

PELWIAS HACYLLUHBIE NPOBJE-
Mbl 3KOHOMWUKH, NPABUTE/1b-
CTBO HE AO0J1)XHO 3ABbIBATb U
0 TOM, C KAKUMHU BbI3OBAMU
OHA CTOJIKHETCSH YXE B BJIU-
XAWLLEE BPEMS.

O mom, Kak
. Haoo npeodoae-
| eamb ceco0HsU -
Hue mpyoHocmu
u npedsudems
HOGble Yyepo-
36l 8 XXI 6eke,
pasmviuasiem
audep JIJIIP
Baaoumup ZKHPHHOBCKHU.

AEHET HET? ECTb!

- YacTo mpuxoauTCs CAbIIATD
OT HAIlUX MUHUCTPOB, UYTO TO-
CydapCcTBY HE XBaTaeT IEeHer Ha
3apIiaThl OIOMKETHUKOB, Ha
neHcuu, ctuneHauu u T. m. Ho
€CJIA MOAyMaTh, TO UCTOUHUKU
JIJIsI TIOTIOJTHEHMST Ka3Hbl MOXHO
JIETKO HAWUTH.

Cpenu nepBooUYepeIHbIX MED -
0opb0a ¢ «cepbIMU» 3apIlIaTaMH,
Korga paboTogaTesind He mepe-
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epe3 20-30 nem yughposusayus npeobpasum dcu3Hs dadce 8 camoii enyxoil depesHe.
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'O U pEruOHaJIbHbIX OIOJIKETOB

IIPOMU3BOACTBCHHbBIX KacCC, IIO-

4uCIIsSIIoT neHbru B [leHcoHHbIN

Ha 1,9 TpaH pyosneii. Eciu B1acTb

dona. Ilonyvaercs, uyto ceituac
JIIOMU, KOTOPBIE OGUIIMATBLHO
paboTalT U YECTHO I0JIy4yaroT
3apIuiaTy, IJIATSIT «3a ce0sT U 3a
TOrO napHsi». Ho 310 He 3HaUuT,
YTO YUHOBHMKAM HYKHO TOHSITh-
Cs1 32 CaMO3aHSThIMU I'pakIaHa-
MM, KOTOpble paboTaloT Heopu-
LIMAJIbHO, TBITAsICh BBIOPATHCS U3
HueTsl. Hy>kHO OUTH 1O pyKam
MMEHHO TeX, KTO HaHMMaeT JIo-
Jeil Ha paboTy, He oOecIieunBast
UM COILBALIUTHI.

TeHeBoI ceKTOp eCTh B JIH000I
cTpaHe mupa. Ho y Hac B TeHe-
BOM CEKTOpPE MpSUeTCs IIeTBIi
6romket crpanbl! U emié yeThipe
OroIXeTa YTEKJIM 3a TPaHUITY.
ExxeronHsiit BbIBOI KaruTaaa U3
Poccuun LlenTpoOaHK o1ileHUBAET
B 31 MIpAa nosnapoB, TO €CTh B
2 TpyH pyoueit! Hamo mocrapaTh-
CSs1 BEPHYTb 9TU IE€HbIU, U Mbl Obl
CITOKOMHO TUIATUJIN MOBBILICH-
HbIe TIEHCUM, 3apIIaThl U TIp.

Bropoe. ITo ganubiM CuéTtHOIM
nanatel, B 2017 rony B Poccuu
OBLIIO BHISIBJICHO HapyIIeHUH

CyMeeT XOTs Obl BIBOE COKPATUTh
MomIO0HBIC HAPYIIECHUSI, TO 3THX
CPEeICTB C JMUXBOW XBaTUT Ha
HOpPMaJIbHOE UCITOJTHEHUE BCEX
COIlMabHBIX 00513aTEILCTB.

PYBNEW EXXEFOAHO
YTEKAIOT 3A TPAHULLY.

Tpetwe. JIAIIP yxe maBHO
MPU3bIBAET MOBBICUTb HAJOTH

TOOHYIO TO#, YTO YK€ HaBHO
peanusoBaHa Bo @panunu. Tam
Ha MIPOTSKeHUM BCE Kapbephl
YyeJI0BeK caM JesaeT OTYMCICHUS
M3 CBOEi 3apIjiaThl B KacChl Ha
CBOEM mpeanpusaTun. Taxk ¢op-
MUPYETCS eTO TIEHCUOHHBIN CUET.
Ecnu yenoBek onMHOKUN U TO-
HUMAeET, YTO B CTAPOCTHU €My Oy-
JeT Hy>XKHa 0oJiblIasi IeHCUsl, OH
M OTKJIAAbIBAET OOJIBIIE. 3a CUET
ATUX X€ MPOU3BOACTBEHHBIX
Kacc IPOUCXOIUT U 00CTYKMBa-
HUE TIEHCMOHEPOB: MeAUIIMHA,
OyTEBKU U TOMY OJ00HOE.

Ho u, xoHeyHO, caMoe Bax-
HOE - HaJI0 YKPEIUISITh peajbHOe

nnst cBepxborateix. B Poccun
yucuTes 189 ThIC. JOIIapOBBIX
MUWUIMOHEepoB 1 106 muiinapae-
poB. Tonbko nmo opuLIMaIbHBIM
naHHBIM, cocTosgHue 200 caMbIx
6orateIx TpaxkaaH PD cocrasisieT
485 mapn mosutapoB. 3% Hasora
Ha COOCTBEHHOCTD BITOJIHE XBa-
TWJIO OBbI, YTOOBI HAWTU HEJOCTA-
IolIMe TPAaBUTEILCTBY JEHBIU.
YersépToe. [Ipobaem ¢ Bbi-
TMJIATOM MEHCUM MOXHO M30e-

MPU UCMOJHEHUU (PelepaabHO-

XaTb, €CJIM CO30aTb CUCTEMY

npou3BoacTBO. YeM Oosbliie Oy-
JIeT IPOU3BOAUTh CTpaHa, TeM
Ooraye OyAyT XXKUTh €€ Ipaxaa-
He. [TocMoTpuTE, KaK Mpe3naeHT
Tpamn Bo3BpalllaeT aMepUKaH-
CKYI0 9KOHOMUKY K ITPOMBIII-
JICHHOMY KaItuTairy. DTo TO, YeM
3anuMaicyg korma-to CCCP. ¥V
COBETCKOM BJIACTH Bellb HE OBLIO
BO3MOXHOCTU 3aHUMATbCS Du-
HaHcaMu, py0Jib ObLT HEKOHBEP-
TUPYEMBII - 3aTO MBI IIOAHUMAJIN
uHayctputo. M Tpamn ceromHs

COLIMAJIBHOE CTPAXOBAHMUE

bopeTcs ¢ (GpMHAHCOBOI IUTOM
CBOEI cTpaHBI, KOTOpas Tipeaa-
Jla aMepUKaHCKYIO TPOMBIIIJIEH-
HOCTb, CIIeJIaB CTaBKy Ha (DMHaH-
coBbIii KanuTaia. OHU pelnin
OTyTaTh BCIO IJIAHETY CBOUMMU
MaxuHauusMu. CerogHst o0t
JIOJIT TOCYAAPCTB IUTAaHETHl 3eMIIS
-300% x ux BBII. To ectb B Mupe
MIPOU3BOIMUTCS B 3 pa3a MEHbIIIE
Oxar, yeMm ryaser aeHer. OTcioga
M TIOCTOSTHHAST YTPO3a KPU3UCOB.
A Tpamr cka3zan: g Xouy, 4TOOBI
aMepHUKaHCKHNEe padbodne IMoiay-
yuau pabouue mecta. M yxe 3a
3TO eMy AMepuKa J0JIXKHA ObITh
OnaromapHa.

YEM OMACHA
LUUDPPOBU3ALLUA?

Peias cerogusiiHue rmpoose-
MBI, HEJIb3d HE LyMaTh O TOM, 4TO
Hac XI€T 3aBTpa. M 51 Ob1 XOTEN
00paTUTh 0CO00€ BHMMaHUE Ha
OITAaCHOCTH MOCJIeACTBUI U d-
poBu3aluu. DTO MOAHOE Ha-
npaBJieHUE - B IPaBUTEIILCTBE
Jaxe 1eJ10e MUHUCTEPCTBO MO,
Hero co3manu. HaBepHoe, yepe3
20-30 neT HaM He Hago OyIeT

coOupaThCs B KAKOM-TO TOpo/Jie
- BC€ MOXHO OyIeT caenarb I1o
HMutepnetry. C undposusanueit
9KOHOMUKU U 1€MOKPATUU MBI
ybupaeM nocpeaHukoB. I'pax-
JaHe caMu OyayT pelaTh, Kakue
3aKOHBI OHU XOTST IIPUHSTh. 3a-
KOHOJaTeJIbHasl BAacTh U 4acThb
HCITOJTHUTCIbHOM OKaXXyTCs He-
HY>XHBIMU.

bonblie Toro, MHOTUE TIPO-
(peccun MpocTo UCYEZHYT. YKe
CETOIHSI CUYMTAETCSI, 9YTO (DYH-
KIIMU OyxraJjTepa, TypareHTa,
HOTapuyca, nepeBoaYMKa, 11a-
THOCTa, OHMCIleTYepa, Mmoura-
JIbOHA, Kypbepa, MaIlIMHUCTA,
OXpaHHMKA MOTYT BBITIOJHSITH
po6othl. To ecTb MpoU3ONAET
3aMeHa YyeJoBeKa Ha MallliHY.

B AHrnnu Bo BpeMeHa mpo-
MBIIIIJIECHHON PEBOJIOLUMU pa-
0ouMe pazduBaId CTaHKM, MOC-
KOJIbKY PYYHOM TPYI YXOAUI B
MPOIIJIOE, a OHU TepsUTU 3apa-
6otok. Ho ceronHs 4yMcieHHOCTh
HacejeHus eue 6onabuie. [Toa-
TOMY IIOCJIEACTBUS Mporpecca
OynyT Kyaa maciitabHee, yem
Koraa MpUILIM CTaAaHKU, Mapo-
BO3BI, CAMOJIETHI.

Ha noBectke nHs - MG poBU-
3aIUsI MEIUILIMHBI, KOTOpas 03~
BOJIUT ObICTPEE CTABUTD JUATHO3,
JIy4IIe JICIYUTh, JTIOAU OYIYT KUTh
nonpliie. Bmecre ¢ Tem ¢ yBenau-
YeHUEM IOJITOJICTUS BCTAHET
Borpoc 3aHsgTocTtu. LlnudpoBoe
pa3BUTHE MPUBEAET K TOMY, YTO
OyaeT pacTU YMCJIO JOJTOXMU-
BYIIMX M TTO3IHO YXOASIINX Ha
neHcuto. [1pu 3TOM yBeaUUUTCS
4yucao 0e3pabOTHBIX U He3aHsI -
ThIX. YCUJISITCSI MUTPALIMOHHBIE
MMOTOKU. DTO MOXKET IIPUBECTH K
HOBOMY COIIMQJILHOMY B3PbIBY.

Kpome ToTrO, MBI HE MOXEM
3aMyCTUTh LIM(POBU3AIIUIO TaM,
TIe eCcTh TOJBKO BOIa M Aepe-
BSIHHbIE mocTpoliku. HyxHa
nHpacTpykTrypa. CMOXEeM 1
MBI MCKJIIOUUTh HEPaBEeHCTBO?
HudpoBoe HepaBeHCTBO Mpe-
JOTBPaTUTh HEBO3MOXHO. Kak
CIIEICTBUE TTOSIBSITCSI IIPOTUBHU -
KU UMdpoBU3aLLMU, HOBbIE pa-
IUKaJIbl M1 9KCTPEMUCTHI. B 3T0M
CBSI3U $1 TIPU3BIBAIO MIPETYCMOT-
peThb BCe TOCIEACTBUS IUPPO-
BOTO Iporpecca yxe CerojaHs,
peayramaTb, KaKUM IIyTEM MBI
noiaém Ha ropu3oHTe 20-50 neT,
4TOOBI N30€KaTh KAaTacTPOdHI.

3anucan BukTtop IOPbEB

ABOWHOMW KOHTPOJ1b. SALIMUILATD MPABA UHBAJIMAOB BYAYT 39O ®EKTUBHEE

YNOJIHOMOYEHHDbIW MO MNPA-
BAM YEJIOBEKA B P® TATbSIHA
MOCKANbKOBA U NPEACEROA-
TEJIb ®OHOA COLUANBHOIO
CTPAXOBAHUS AHAPEW KUFMM
NOAMNUCANU COMNALIEHUE O
B3AUMOAEWCTBUM.

«/1oroBOpEHHOCTh O HEOOXO0-
JTUMOCTH OObEIUHUTD HAILIU YCU -
JIust ObLIa JOCTUTHYTA B IeKabpe
2017 rona Ha KoopauHalLMOH-
HOM COBETE YIIOJTHOMOYCHHBIX
1o TpaBaM yejJoBeKa B CyObeK-
tax PD, mocss-
LIEHHOM 3alI1Te
npaB WHBaJM-
JIOB», - 3asiBUJIa
denepanbHbli
OMOYICMEH.

TaTtTbraua

MockaabpKoBa OTMe-
THUJa, YTO TJaBHBIM
napTHEPOM YITOJHO-

«LINDPOBON

MUTh B TOM UM MHOM
CJIOXXHOM MpaBOBOM
KoJuin3uu. Tpetbe -

MOUYCHHOTIO I10 BO]'[pO: BO3MOXHOCTb Be"CTI/I
commanion mowonu COLMATIBHBIA 1o e o
oot wmrepeit neona YTTOJTHOMO- o e e
oo crponamn, - (ERHEI i aocera.

Yro mact yeurne- [TOMOXET HOBJIEHNIO HAPYLLIEH-
corpyiamecrsa? «8 B MPABOBBIX "B Ghnwcaiitce npe-
MEPBYIO o4yepenab - KO”” MSMﬂX Ms1 YIOJTHOMOYEHHBII

BO3MOXHOCTb OOMe-
HUBaATbCs UH(OpMa-
nueu, - pacckazaiia
TatbsaHa MockanbkoBa. - Bropoe
- OCYIIECTBJISITH IIPAaBOBOE IIPO-
CBellleHUEe, YTOObI Pa3bsICHSITh
JIIOASIM, KaK UM MOXKHO ITOCTY-

110 MpaBaM 4eJioBeKa
B PO u ®oun couu-
aJIbHOTO CTPaxXOBaHUs
OTIpeAcsT MOPSIIOK MH(POPMU-
pOBaHUS rpaxaaH o0 MUX JIbro-
TaX ¥ BO3MOXHOCTSIX UX pealiv-
3alHN.

«ust poHma B3aumoaeiicTBue
C YIOJHOMOYEHHBIM 10 MpaBaM
yengoBeka B PD - 6e3ycnoBHBIN
NPUOPUTET B paMKax pabOThI
110 YIYYIIeHUIO0 KOHCTUTYLIMOH-
HO-TIpaBOBOH
TPaMOTHOCTH
HaceJeHus, -
NOOTYepPKHYII
npeaceaareib
®ouxa commu-
aJbHOTO CTpa-
xoBanusa Anapeii Kurum. - KoHc-
TPYKTHBHOE B3auMMOJeHCTBUE
TIOMOTAaeT OIEPaTUBHO HCIIPaB-
JIATh HEKOTOpPble HEJOCTAaTKU
B paboTe, MOBHIIIATh KAYEeCTBO
U NOCTYMHOCTb yCJayT ¢dhoHaa.
A KpoMe TOro, Hallle COTPYI-
HUYECTBO IMO3BOJIUT CO3[aBaTh
HOBBIE COBPEMEHHBIC CEPBUCHI.

Taxk, HaripuMep, Ha OCHOBE Ha-
IUX UHGOOPMALIMOHHBIX 6a3 Mbl
MJIaHUPYEeM 3aITyCTUTh ITPOEKT
«IIudpoBoit couraabHbIA YI0JI-
HOMOYEHHBI», KOTOPBII HC-
KJIIOUYUT JIMUHOCTHBIN (haKTOp B
OOIIIEeHNH HAIIINX COTPYITHUKOB C
MOCTpaJaBIIMMU Ha TPOU3BOJIC-
TBE 1 TacCT BO3MOXKHOCTH 0OoJiee
3(pGeKTUBHO 3alIUIIATh COLIM-
aJIbHBIE ITpaBa JIOICH».

B 3aBepienue TarbsiHa Moc-
KanbkoBa u AHapeit Kurum or-
METUJIU, YTO COBMeCTHas1 pabo-
Ta OyZIeT CITocOOCTBOBAThL OoJiee
aKTUBHOM pa3paboOTKe U peasu-
3alMM TIPEIIOKEHUN 10 YIyd-
LIEHUIO COLMATbHON MOAAEPKKHU
marepeu, neTei, MTHBaJIUuI0B, Be-
TepaHOB U 3alLIMTHI UX MPaB.

IOnua BOPTA
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PAMI I HE

(BOBOIIN CEME i1 JIANH 0T RATPEMOHTA

S3A4YTO NOJIOXKEH HAJIOFOBbIU BbIYET?

JleHbr MOXHO MOSTYYUTb MPU NOKYNKE KBAPTUPbI, 00Y4EHNUI, NEYEHNN N HE TONbKO

& Monyyatenu

OUHAHCDI

HANOroBbIA BbIYET - 3TO JIbrO-
TA, YMEHbWAIOLLASI PASMEP
AO0XO0AA, C KOTOPOrO rPAX-
OAHWH OBSI3AH YNJIAYUBATD
HAJIOT MO CTABKE 13% (HA®J).

CoBOKyMHas CymMma BbIMETOB HA 06pa3oBaHne, MeauLMHY, CTPaxoBaHne

MakcrmanbHbI pasmep BblyeTa/
5 1 BOMONHUTENBHYIO MEHCUIO HE MOXET BbITb 6onbLue 120 000 py6.

®, Haror, KoTopbiii
MOHECEHHbIX PACXO0B @

MOXHO BEPHYTb

Hanpumep, eciu 3apaboranu
3aron 600 000 py0. u morpaTuin
Ha yuéoy B By3e 100 000 py6., TO
BBl 3aTJIATUTE HAJIOT TOJBKO C

NPOAAXA U NOKYNKA HEABMXUMOCTH

500 000 py6. Mpopaxa keapTvipsI, Mokynka wunu cTpo- [ns nevenms

CaMblif pacnpoCTpaHEHHBII AOMa, 3eMesbHOro MTENbCTBO XMbS, ns cebs cynpyra (cynpyrv),
- CTAaHIAPTHBII BBIYET, KOTOPBIi | Y4ACTKAMOA3ACTROiAKY. | | NpuroGpeTeHye y4acTka CoGcTBEHHOE 0BydeHne | | OuHoe 0By4eHue poauTenei u
MpPefOCTaBIIeTCs 10 MECTY pa- n0A, 3aCTPOMKY. B N1060it hopMe. [etei 1o 24 ner. neteit 1o 18 ner.
6otnl. Ha Hero nmelor npaso: B | . |

- Ponurenn nereii 10 18 ger. 5 1000 000 py6. é 2 000 000 py6. : ; S
[Tpexne yeM HAaYUCIUTH MO- 5 120000 pv6. | 50 000 py6. 5 120 000 py6.
JIOXOITHBI HAJIOT, UX 3apTjiaTa . _ . 2 Ha KaXAOT0 peberka Py
yMeHbInaeTcs Ha 1400 py6. 3a  ® ®; ~ ~ &
KaX0ro MepBoro M BTOPOToO 9]10 130 000 py6. @AO 260 000 pyo6. é 15 600 py6 é 6500 pys. é 15 600 py6.
pe6énka u Ha 3000 py0. 3a TpeThb- 0 n :

ponaBLpl, BNa- OKynaresb

ero 1 mocJeaytomero. M tak rmpo- [IEBLLIE OBLEKTOM WM CTpOWTENb
UCXOOMT OO0 TeX IOop, NOKa 3apa- MeHbLue 3-5 neT. TouHbI COGCTBEHHOrO A0Ma.
OoTaHHas ¢ Havaja rofa CymMMa  CPOK BlafieHus 3aBu1cuT o1
he nocturier 350 000 pyG. . S gacAron ey NPOJAX:

- MnBamunpt I u 11 rpymm, MH-  yumocts cam npopased ABTOM
BAJIMIbI C IETCTBA U IpaxiaHe,
uMemonme 0coobie Jbrorol. Pas-

i OPOBOJIbHLIE HAKOMK-

HBIM KaTeropusiM 3TUX JIoaei é | B3HOCHI 33 B3HOChI MO Bo
HpeéHOOO%TaB%HeTCH Bblqef, ot 500 npoueHTbl 1o unoteke 250 000 py6- ce6s B HND [10rOBOPaM TeJlbHble B3HOCHI.
no pyo. B MccCsll. 1 oaoBast _ v 1 MO 0r0BO- | | 10OGPOBOSIBHOMO R
CyMMa [10XO[la He OTpaHU4NBa- ©), pam [o6po- CTpaxoBaHus é 120 000 py6_
eTcsl. @ 8032500 py0. | BosbHOMO XV3H 33 CEO8,

YT106bI BOCMOAbB30BATh- @ é MEHCMOHHOrO | | cynpyra (cynpy- ~
Cs CTAHAAPTHBIM BBHIYETOM, 3 000 000 py6. | niobas cymma | ug&ﬁﬁbz%’“ﬁgfw”e CTpaxoBaHus | | ry), poautenei n é 15 600 py6

HYXHO HaIlMCcaThb 3asgBJIEHUAE B neteii fo 18 ner.

oyxraatepuio. Bce octanbHble
Pa3HOBUIHOCTU BHIYETOB (CM.
UHgoepaguky) NpesocTaBis-
I0TCSI TIOCJIE TIOJlauM HAJIOTOBOM

v v
@ —
€9 390000py6.  £3>13% ot cymme

paxpaaHe, KOTOPbIE BHOCAT
B3HOCbl CAMOCTOSITENBHO, &

é 120 000 py6.

MnaTenbLLyKV 3aiiMOB, MnarenbLLyKm SaknioumslIMe He yepes paboToparens.
aeknapaiuu. U 3atem yacThb Ha- a MONy4eHHbIX NOCNe 3 3aiiMOB, NONY4EHHbIX CTpaxosbie A
JIoTa BO3BpallaeTcs Ha 0aHKOB- 01.01.2014. 10 01.01.2014. AOT0BOPbI Ha CPOK

HE MeHee NATU NeT.
FOCYAAPCTBEHHBIE JIOTEPEM
HAMOWUTE CEBA CPEOM NOBEAUTENEN

BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB

£ 15600pys.

CKYIO KapTO4KYy. Nudorpaduka Mapum KITEMEHTHEBOW

YIAYA

BOCKPECEHbE B 17:30 HA LOMALUHEM BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB

-
FMABHOE - BEPUTb 2 Teote296 D Topaxche 1242 B | Tapax e 152 Tupa
i o
B HOBEAY! lg‘ Bbirpano 6unetos 150 068 Bbirpano 6unetos 485 197 “Z., j" ﬁbmrpang Gunetos 14 Sgé ggg N 15 2
Kunuuyas PH2080 dora 38 214 300 Mpu30B0i hOHL, 82 241750 0AOTAS c;’:;s:s:ﬁz:ﬂywmm
NEHCUOHEPKA M3 MOCKOBC- notepes  Cyneprpus 200 000 000 Cynepnpus 200 000 000 noakosa Coo o 3248 929 MpH3080/ how 7353 000
KOW OBJIACTU BbIUTPAJIA B..« PYC- T Mopsapok Konuyecteo | Bbimrpbiw 6uneta T Mopsinok Konuuecrso | Bbinrpbiw 6uneta T Mopsinok Konuuecrso | Buimrpbiw 6unera Cynepnpus
o P s 9024 366 ¢
CKOE J1I0OTO» 3AroPOAHbIU AOM Eeinaaenslincen|owneToe (py6,) uncen (py6.) uvcen (py6.) Cnenyowero Tupaxa
K CBOEMY 84-JIETUIO. 1 |204248455 1 35 000 1| 7908260737, 1 4 105 000 1|%0.86,42,5577, 4 100 000 BbinrpbiHas KoMBUHaLMs
39,13 76,50 49,30
o T e " 3] (10 3] (12 54 19
85.78,35, 51,75, 22,73.31,25,52, 89,13, 64, 51,69,
2123'50,03,40,88,| * Ksaprupa ) 22332; éigi:;g: L |saropomswiaow | [| 5 |S0S25B 4846 A BOCKPECEHbE B 13:30 HATB-3
it Seareiiie s Tapa
, 26, 57,74,40,72,75 16,85,19,78,03
80, 33,74,08, 66, 29,53,49, 46, 85, Ng 10
45,49, 25,4376, 32,27,05,65,13, 20, 80, 25, 18, 09,
16,36, 55,10,19, 02,38,45,14,70, o 44,73,27,35, 38,
34131691422 1 Keaptupa 3| 03.89,90,87, 44, 1 |3aropoausii pom 5 4376871205 Ll yacrok
21,28, 64, 60,83, 81,55,33,67, 63.62.54. 29 47 .
e A Mpu3oBoi hoHA 7 651 000
71,01 83,01 34, 81,04, 83, p
4 28 2 3 7
4 7% 2 Ksaprpa 3IOPOHYII AOM 79,26 Axeknor 10000 000 2
5 60 5 3aropofHbiit 4oM - cnepylowero Tupaxa
o 2 5 75 3 Keaptupa o 20 B 3 - 4 67,41 1 [auHblii ysacTok
g| | saropoAT i:j 7 70 5 10001 . o 5 Zzo 500 6 02 4 5000
15 - hem 8 05 11 2001 9 6 29 5000 7 17 6 2 000
9 61 23 1500 T ) e 2000 8 70 u 1500 Cynepnpussi no 200 000000¢
(I)I/IMOBHa CoboJieBa J1aXe He Mey- 10 44 33 1001 1 7 20 1500 9 15 14 1000 YcneliTe BoiMrpaTe n_o 18 aerycral
tasna. Ha nokynke jiotepeitHOTO 1 2 49 700 12 63 196 1000 10 e 2 7% g X ) ] !
6usera Hactosi e€ cbiH Bopuc. |12 02 7 500 13 10 386 700 1 06 33 500 L A
A ynauy npunéc 1238-it tupax |13 56 175 400 14 69 555 500 12 66 0 400 g | e
«Pycckoro noto». 14 17 271 201 15 35 633 215 13 31 161 242 -
Huna Cepa(bI/IMOBHa 44 roaga 15 18 386 181 16 42 1197 193 14 40 173 213 Tlotepev nposoasTea no 31.12.2029. C urdopmaumelt 06 opraxnsa-
15 65 293 190 Tope noTepeii, NpaBunax NPOBEAEHNS NOTEPEN, KONMYECTBE NPU30B.
Hpopa6OTana HpenoﬂaBaTeneM 16 77 654 164 17 77 1 654 175 wm Bbll’il’pbll.l.lef;i no pesynerataMm WUX NpoBeAeHus, Cpokax, Mecre
61/10)'[01‘*1/11/1 B IIIKOJIE. BbH/IFpLH.H pe_ 17 82 1125 150 18 62 2797 160 16 68 391 171 W NOPSIAKE NONYYEHUs! BbIMTPBILLIEH MOXHO 03HAKOMUTBCS Ha caifte
17 24 851 156 www.stoloto.ru unu no TenepoHam 8-499-270-27-27 n *777.
11nja B35Tb B J€HE)KHOM 3KBUBa- 18 >4 1694 139 19 15 6167 148 CroumocTb 6uneToB notepeit «Pycckoe noto»,
JICHTE U IIOTPATUTh Ha YIy4llIEHUE 19 34 2366 128 20 82 7046 138 18 23 1229 144 «XunuwHas notepesn», «3010Tas NOAKOBA»,
SKVJTUIIHBIX YC)TOBI/Iﬁ. CBo1o 11ooe- 20 47 4108 122 21 04 12 599 133 19 32 2627 134 «6 U3 36» u «buHro-75» - 100 py6nei.
ny KOMMGHTI/IpyeT TaK: «FJIaBHOG 21 67 6 450 114 22 20 19 674 132 20 88 2959 132 ECAMHM0AHOTO M3 HEBbINABLUIMX YMCEN HAaMrpoBoM none Bawero 6uneta
. HeT,To Balw 6uneT Bbirpan B 3-M UK OHOM U3 NOCNEAYIOWMX TypPOB!
- BepI/ITI) B TO, UTO BC€ IIO. qu/ITC;[», 22 07 10298 110 23 24 27083 131 2 2 4585 131 [ins onp BbIMIPbILIA Bawwero Guneta nocMoTpuTe Bbinaslwme
6 K Bbl Hai -
Aol Bepute Bynady? Jlo 18 a- |25 72 14168 106 2 i 0775 130 2 ” 6918 150 T8 B BATETe, B TDOKE B AR NG
_ 24 46 21185 103 25 06 62 443 116 23 33 14 088 111 nom ByzeT ykasaH Bal BbIMrpbIL. Bbinnata BbIMIpbIla NPOM3BOANTCA
ryCTa I/I Z[X(eKHOT <<PyCCKOFO I[ov 26 17 124 204 101 24 11 17 495 110 B TeYeHue 6 MecsLeB C AaTbl npoBefeHus Tupaxa.
TO», U cynepnpu3 «KWJInIHOK 25 58 32275 101 A npusos:
_ 26 86 54 694 100 27 18 177 594 100 25 56 30274 109 keapmupa - 1 500 000 py6ned,
JIOTCPEN» rapaHTUPOBAHHO COU 3a20p00HbIl dom — 700 000 pybned,
crapstioT 1o 200 000 000 py6Geii Hesbinaswne uncna: 09, 12, 68, 87. Hesbinaswue uncna: 12, 59, 64. HeBbinasuue uncna: 37, 39, 59. dauHbili yuacmok - 500 000 py6nedl.

Kaxaelii. Criemmre 3a OujieTaMu
W BBIUTpBIBaiiTe!

oto nybvkyeTcs ¢ paspeLLeHs No6eanTeIbHULIb!

Ha npaBax peknamsbl. 18+
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AHTUTPABUTU-UOTA, KPOCCOUT
U TABATA -4YTOBbI I1PVI E3)XXAJN

Kak TypeLKve otenu 60proTcs 3a PyCcKoro Typucta?

PYCCKWMA TYPUCT - IAKOMbIH KY-
COK, U SAPYBEXHBIE FOCTUHULLbI
roToBbl BOPOTbCH 3A HETO. KA-
KWM OBPA30M OHU 3TO AEJNA-
10T, Mbl PELLWJIN NOCMOTPETb
HA NTPUMEPE OAHOIO U3 OTE-
NEA TYPLUM - CTPAHbI, OCHOBA-
TEJIbHO NOACEBLIEN HA HALLUX
OTAbIXAIOLUX.

B Typuuu Bce 3HAIOT, KTO Ta-
KOW CpelHU POCCUUNCKUU Ty-
puCT. DTO YeJIOBEK, pabOTaIOIINiA
Mo HalMy, UMEIOLIUIN CEMBIO C
JNEeTbMU IIKOJBHOTO BO3pacTa 1
pacItojaralommii MeCTIHBIM OT-
nyckoMm B roay. Yaiie Bcero oH
JIeJIUT 3TOT OTIHYCK Ha ABa - IO
2 Hegenu. M ogHa u3 aTUX yacTeit
00513aTeIbHO OYIIET TUISKHBIM OT-
JIBIXOM, TIOCKOJIBKY C TaBHUX ITOP
B Poccuu 3aBeneHo XOTs Obl pa3
B I'oJl BBIBO3UTH JACTE Ha Mope.
TTpruyémM U3 MOPCKUX KypOPTOB
Halll TypucT Beioupaet Mexmy Co-
yu, KpeimoMm u Typuueit.

s Typeukux oTesneil KOHKY-
PEHIIMS B 3TOM CTydae He CUITbHO
HaInpsKEHHas: CEpBUC, KOTOPBI
OHU TIpeIJIaraioT, Jallle BCEro
JIydlie, 4YeM Y COMepPHUKOB. A
KpOMe TOTO, OHM OBICTPO yJIaB-
JINBAIOT COBPEMEHHbIE TPEHIbI 1
HOBEBIC 3aIIPOCHI TYPUCTOB. M TyT
JK€ HaYMHAIOT UM clienoBaTh. Ha
HUX, TPEHIAX, 1 OCTAHOBUMCS.

TPEHA 1:
300POBbI OBPA3 XXU3HU

Ortenb Rixos Premium B bene-
Ke HeIaBHO IIPEACTall B OOHOB-
JIEHHOM BUJI€ - UMEHHO MTO3TOMY
MBI ¥ PEIIJIM Ha €ro IpuMepe
MpoaHaIU3UPOBATh TEHIECHIIVM.
Tax BOT, TaM TeIeph MPaKTHIEC-
KU BC€ YCIYT'M TaK WIM MHaye Ka-
cafoTCs 3M0POBOTO 0Opa3a KMU3HU.

I[TomMrMO MOpPS U OTJAMYHOTO
MeCYaHOTO TIJIsIKa MTPOTSIKEH-
HocThio 700 M, a TakKe XOPOILLIO
00yCTpOEHHBIX OaCCEMHOB, TIOMU-
MO TPaIUIIMOHHBIX BUJOB CIIOpTa
(TakmX, KaK IUISCKHBIN BOJICHOOIT,
0ackeT00J1) OTeJIb IIpeIiaraeT BOC-
TOUYHBIC eIMHOOOPCTBA, a TAKKE

3doposve u cnopm - mpeHo, npueAeKamenbHulil 04s Mypucmos.

COBEPIIIEHHO HOBBIC 3aHATHS - aH-
TUTPABUTU-HOTY (MTHOPUPYIOIILYIO
3aKOHBI TPABUTAIINN ), TIOJI-I2HC
(akpobaTuKy Ha lIecTe), Kpoc-
cuTt (yrpakHEHUS C
BECOM COOCTBEHHOTO
Tena), Tabary (cucre-
MY YOpPaXHEHUN 115

9TOMY TUITY IUTAHUS BECbMa CIIO-
KoiiHoe. Haenatbcest oT mmy3a - yxke
He pa3BieueHue. ['opas3no BaxkHee
MUTATHCS BKYCHO 1 Pa3HOOOPA3HO,
OTBeJATh KaYeCTBEH-
HbIX Omon. I[TosTomy
B TJIABHOM peCTOpaHe
OTEJIsl OIPOMHOE pa3-

noxyneHust). Tam naxe C CEMbEM HooOpasue, a MEHIO
s it HAMOPE-  Jeloiicion
ouman yeneurus TR0 B TOL N0 G et ibepecrtie
ranmaccrnit omr: Y T AL, ot cpeisens

HayMHaIONIMM Bceraa
HYXeH npodeccro-
HaJbHBIN MOMOIIHUK, 8 B TAKUX
aKTUBHOCTSIX HAaYMHAOIINE, KaK
MpaBuiIo, BCe.

TPEHL 2: ECTb BKYCHO
U PASBHOOBPA3HO
[Ipommm BpeMeHa, Korma pyc-

CKME€ TYPUCTHI 3allagajv Ha «BC€
BKITIOYECHO». Tenepb OTHOIICHME K

KomnaHus  o6ecneynBa-

HOMOPCKOWM KYXHHU.
TPEHA 3: BETH

Tak ycTpoeHBI PycCKUe POaU-
TEJIW, YTO BAPUAHTEI OTIABIXA BEI-
OMPAIOT MpeXIe BCEro s AeTei
U YK€ TTOTOM COOTHOCSAT 3TO CO
cBouMu uHTepecamu. B Typruu,
e HAIIUX TYPUCTOB 3HAIOT yKE
TakK 3Ke XOPOIII0, KaK U CBOUX CO-
OTEYeCTBEHHUKOB, IS IETEH, KaK

MOCKOBCKWUM NMEHGUOHEPAM HA 3AMETKY:
[AE PASMECTUTb CEEPEXXEHUS YTOBbI NONYYATb AONONHUTENbHBIA AOX0A?

Hu ans Koro He cexper, 4To TPaAMLMOHHbIA CNOCO6 XpaHeHus coepexeHuii — 6aHKOBCKUE AEeNn031Tbl B NY4LLIEM C/y4ae No3BONAT COXPAHUTb [AEHEeX-
Hble cpeacTBa oT MHthnauun. Kak pasmecTuTb [leHeXHble CPEeACTBAa TaK, YT06bl Nony4arb BbICOKMII JOXOA U 6bITb YBEPEHHbIM B UX COXPAHHOCTU?

MPpaBUJIO, MPEyCMaTPUBAIOT OCO-
oy1o mporpammy. M 5T0 He TOJIBKO
pa3BjieuyeHUs] C aHUMATOpaMH.

Tak, B orene Rixos Premium
Belek paGoraeTr cBoii neTckuit
kiy6. Ero mocetutenu, Kak u B
JNPYTUX OTEJISIX, TMIEeCKAITCSI B
JIEeTCKOM OacceiiHe, 3aHMMAaloTCs
B UTPOBBIX KOMHaTax. Ho, kpome
TOTO, JUISl HUX PETYJISIPHO TTPOBO-
JSIT pa3HOOOpa3HbIE MEPONPHU-
SITUSI U KOHKYPCHI, TYPHUPBI T10
KapTUHTY U IEWHTOOJTy, paboTa-
eT Xyd0XXEeCTBEHHasl MacTepcKasi.
MaJteHbKUX TIOCTOSITTBIIEB BO3ST
Ha KOoHHyI0 ¢pepmy. U, KcTaTn,
MUTaHUe IUIST HUX TOXE 0c000e -
€CTb JICTCKUI PECTOPAH.

TPEHA 4: BENY BPEMS,
MNOTEXE YAC

ITycTh camMOCTOSITENILHO Ha
MOPCKOW OTIOBIX CPEIHUI pOC-
CUHCKUNA TYpUCT OTHPABIISIETCS
pa3 B roay. Ho MoxXHO Beab COB-
MECTUTh OTIBIX C JIEJIOM U ToTAa
«IIOJIyYUTh» ero vale. [Toatomyy
TypeLKUX OTeJIeil eCTh HE TOJIBKO
pasBiekareabHas MHGPacTPyKTy-
pa, HO U JIeJIoBast - TSI TIpOBEIC-
HUST OM3HEC-MPUEMOB, HAyYHBIX
KOH(EepeHIINI 1 00IIeCTBEHHBIX
(GopyMOB.

B Tom ke otenie beneka npak-
TUYECKHU KPYTJIbIA IO MTPOXOAST
Pa3IMIHBIC MEPOIIPUSITHUS, B TOM
qucse KpyIHbIe MEXXIYHapOIHbIE
BcTpeuu. B okTs10pe mpounioro
rofia, K IpuMepy, TaM COCTOSLICS
BTOopoit Typeuko-Poccuiickuii
menuragopym, B KOTOPOM TIpH-
HUMAJIA y4acTue U COTPYIHUKH
M3IaTeIbCKOro joMa «Auds».

Hmak, ¢ Typuuu 3a Haweeo my-
pucma 60promcs AKMUBHO U Kpe-
amueno. Cmoeym au poccuiicKue
omenu nposieumMsb MaKyro dce de-
08I0 NPLIMKOCMb ?

Poman CEPTEEB
®oro tripadvisor.ru/juliaP

OT NPOLIEHTOB?

MHOrme MOCKBUYMN W XNUTE-
nn MoaMOCKOBbA YXKe 3Ha-
KOMbl ¢ ycnosusmu «GTo-
nuyHoit  CbeperatensHom
Komnanuu», B KOTOPOW NeH-
CHOHEPbI MOMYHaoT eXeme-
CAYHbIN JOXOA N0 cHepexe-
Husim 13,05% rofioBbIx, pas-
MeLlas JeHexHble cpeacTsa
Ha CcpoK . Ha Bonmpocbl 0T-
BEYAET [NaBHbIA 3KOHOMUCT
komnaxuu Mpuna bopucos-
Ha CanbHukoBa (Ha oTo).

Y70 rapaHTUpyeT Hapex-
HOCTb BaLUei KoMnaHUn?

«CTonuyHas Coeperarens-
Has Komnauus» [JencTByeT
Ha OCHOBaHUM (hefiepaibHo-
ro 3akoHa ot 18.07.2009 Ne

190-®3 «0 KpeanTHON KO-
onepauum», COCTOUT B pe-
ectpe LleHTpanbHoro bak-
ka P® un B CPO «HapoaHble
Kaccbi-GCotoscbepsaiim»
(cBupetenscteo  No  325).
LIb P® ocyuiecTsnset cTpo-
T HaA30p 3a COBMIAeHN-
eM KpeaWUTHbIMU Koomnepa-
TBamu Tpe6oBaHuin dhefe-
panbHbIX 3aKOHOAATENbCTB.
C6epexxeHns NanLLMKoB 3a-
CTPaxoBaHbl B MOMHOM 00b-
eme (HKO «MOBC», nuugH-
3us LUb P® — BC No 4349
ot 07.02.2018).

MakcumanbHas  [OXOA-
HOCTb no BawuMm cbepe-
rate/ibhbIM  Nporpammam
13,05%. Yem 3T0 06bACHA-
erca?

«GTonuyHas Cbeperatenb-
Hast Komnanusi» npefocTas-
NSeT BbICOKME MPOLIEHTbI
N0 COEPeXeHNs M COrnacHo
YTBEPXAEHHbIM LIeHTp0o6aH-
Kom PO ot 27.07.2017 «ba-
30BbIM CTaHOapTam CoBep-
wenus KMNK onepauuit Ha
(hrHaHCOBOM pbIHKE».

eT [0XO4 N0 COepexeHu-
am ot 7 go 13,05% yepes
BblAadqy 3aiiMoB (u3nye-
CKUM 1 HOPUANYECKUM Nin-
am ot 24% ronosbix. 3an-
Mbl 3aCTPaxoBaHbl 1 Bblaa-
t0TCS TOMTbKO N0J 33107 Bbl-
COKOJIMKBWULHO HEABWXU-
MOCTH.

OnepawumMoHHble  pacxofbl
KOMMaHU1 ropasfo MeHb-
e, yem y 6aHKOB, M0O3TO-
my CPO, koTopoe perynupy-
eT Hally AefTenbHOCTb CO-
BMeCTHO ¢ LIb P®, no3so-
nseT npeaocTaBnaTh 6onee
BbICOKIE MPOLEHTbI N0 cHe-
PEXEHUSAM.

MoxHo nu nonyvatb fo0-
XOA KaxAablil mecay?

[a, B «Ctonn4Hoin C6epe-
ratensHon Komnanuu» npu
NpeabsBNEHUN  MEHCUOH-
HOr0 YAOCTOBEPEHUs [aen-
CTBYIOT CheunanbHble Yc-
noBus no cbeperatenbHOi
nporpamme «PaHTbe», KO-
Topas  npefycmartpuBaeT
€XeMeCAYHble BbINMaThl Ha

kapty CbepbaHka unn nio-
6oro apyroro 6aka. lpo-
LIeHTHas CTaBKa No Hem co-
ctasnsiet 13,05% roposbix,
Mpu pa3meLLeHnn coepexe-
Hus o1 10 000 py6. Ha cpok
ot 6 mecsues u 6onee. Ha-
npumep, paamectis 1,5 MiH
pyb6. Ha rof, eXemecsyHble
MPOLEHTbI COCTABAT NOPAA-
ka 16 TbIc. py6. (C y4eTom
HO®M).

Kakue ycnosus geicTByHT
npu pasmeLyeHun coepexe-
HWI Ha cpoK meHee 1 roaa?

Mpn pasmellenun coepe-
xeHus ot 500 000 py6. Ha
CPOK OT 6 MecsLeB enCTBY-
0T YCNOBWS CheLuanbHOm

cbeperaTenbHoii  nporpam-
Mbl, B pamMKax KOTOpoi npo-
UEHTbl  KanuTanuaupyrT-
Cs ©XKEMECAYHO, 3a CHET Ye-
ro CymMa COepeXxxeHui yBe-
NINYMBAETCA HA CYMMY YXe
HAYMCNEHHbIX  MPOLIEHTOB.
Kaxgbin cnegylowmin - Me-
CAAL, NPOLEHT BbICYUTLIBAET-
A1 Y>Ke 0T 60JTbLUEA CYMMBbI.

K npumepy, pasmectuns 1,5
MnH py6. Ha 6 mecAues no
nporpamme ¢ Kanutanuaa-
LMeit NPOLEHTOB, COBOKYM-
HbIA [OXOA4 cOCTaBuUT 60-
nee 98 000 py6. (c y4eTom
HOD).

Kak pasmecTuTb cBOM che-
peXeHus U nonyyatb 4oxon

Heobxogumo  MoCeTUTb
ogomc B LeHTpe MoCKBbI 1
BCTYNUTb B Naiimkn «Cto-
nuyHoit  CbeperatenbHoi
KomnaHum», cienas B3HOC
300 py6. Mocne 3Toro Bl
CMOXeTe pa3mecTuTb cbe-
pexxeHns ot 10 000 py6. Ha
cpok ot 3 no 60 mecsues.

Bbl mMoxeTe 3apatb JNto-
6ble Bonmpocbl no coepe-
XEHUAM Hawum chuHaHco-
BbIM CMeyuanucTam no Te-
nechoHy unu B ohpuce Kom-
nahuu. bonee nopapo6-
Hble YCNOBUS MOXHO Hail-
TW Ha oduuKanbHoM caiite
maximum.sherkom.ru

CTOJINYHAA
E——] KOMMAHNA

CBEPETATEJIbHAA

KMK«CtonuyHas C6eperatensHas Komnaxus»
VHH 9718016719, KNM 771001001
OTPH 1167746637409, OKIMO 03424835

KDe[IMTHbIﬂ ﬂOTpeéMTEI’IbCKVIﬂ Koonepartus

125047, Mocksa, yn. YasHosa, A. 10, cTp. 1, cT. M. <HoBocno6opckas», «MaskoBckas»
pachmk paboTbl: nH-—NT ¢ 9.00 go 20.00; c6-.c ¢ 10.00 go 18.00

= 8 (495) 225-45-54 maximum.sherkom.ru

sherkom.ru

Peknama

KPEAUTBI
MOXHO 1K

YHACNEAOBATb
AONIrn?

Y meHa ymep 6par, y Koro-
POTro0 OCTaJNCA HEMOralleHHbIN
Kpeaur. MoxeT nu remepsb
6aHK 06A3aTb MeHA 3amna-
TUTb 3TOT AONT?

E. Capadanos, TBeps

- Obs3aTenbCcTBA YMEPIIErO
nepexonsT POACTBEHHMKAM,
TOJILKO €CJIM OHU BCTYIUIIN B
npaBa Imo HacjaeacTBy. Ecinu
BBl 9TOTO HE cAesaiu, y 6aHKa
HET OCHOBaHUI TpeboBaTh Je-
Her. I[Tpu HEOOXOAUMOCTHU CBOM
OTKa3 OT HacJieACTBa MOXHO
TOKYMEHTAJb-
HO 0pOPMUTH
y HOTapuyca,
pa3bsICHSET aj-
BOKAT, KAHAMIAT
OpUIHYECKUX

L. HayK AHacra-
cus Pacropryesa - Ecnu ke BbI
CTaJIi HACIIEIHUKOM, TO TOJKHBI
BEPHYTb JOJIT OpaTa ¢ IIpOolIeHTa-
MU 3a TI0JIb30BaHME KPEIUTOM.
Ho ectb aBa HioaHca. CymMa
JIoJIra HE MOXET OBbITh OOJibllIe
CYMMBbI, B KOTOPYIO OLICHUBAET-
¢S MMOJTyYeHHOE TI0 HACJIEICTBY
umyiiectBo. Ecnu ero yHacie-
IOBajll HECKOJbKO UCIIOBEK,
TO MOJT AEAUTCS MEXIY HUMU
MIPOITOPIIMOHATBHO JOJISIM B Ha-
cliencTBe.

ABTO
YTO 3A «<E-MOBUJIN»

NPOAAIOT
BEJIOPYCbI?

VBugen, 4To Ha OJHOM U3
canToB B Benopyccuu mnpo-
AAIOTCA 3J1eKTPOKAPLI, KO-
Topbie Muxaun Ilpoxopos
PeKnaMupoBan mnoj Mapkon
«E-Mo6unb». Kak Mammubt
OKasanuchb y coceen?

IL. JXuBumK,
Bpanck

«Hackonbko st 3HaW0, UICIO
«E-Mobunsa» HpoxopOBy B CBOE
BpeMsI TIPEIIOKIIT OeJI0PYCCKUiA
ousHecmeH AHapeit Buprokos.
IlepBrie 0Opa3ubl ObLIM coOpa-
HBI B MUHCKe U,
IO BCEU BeEpoO-
SITHOCTHU, UMEH-
HO OHM ceuyac
BBICTaBJICHbI Ha
pomaxy, - To-
i BOPUT aBTOIKC-
rlepT I/Iropb MopxkapetTo. - JTa
pa3paboTKa MpenoaHOoCUIach Kak
TMOCTIKEHE 0EJIOPYCCKMX KOHC-
TPYKTOPOB, HO HUKAKOUN TEXHM-
YeCcKOI IIEeHHOCTU OHa He Tpe-
craBisieT. MalllMHbI caelaHbl Ha
cepuitHoii matgopme «ToOThI»
U «Cyn3yKu», U JIMIIb Ky30B pa3-
paboTaH UHAUBULYAIBHOY.

ITpoekt «E-mobuns» - rud-
PUIHON MaIIWUHBI ¢ KOMOWHU-
pPOBaHHBIM TTMTaHMEM OT Ta-
300CH3MHOBOTO JBHUTATEIsI U
€MKOCTHOTO HAKOITUTEJIST 3JIEKT-
POPHEPTUM - MIIYMHO PacKpydur-
Bascsa B 2010-2014 rr.

IIpenmnonaranocs HaUYaTHL COOP-
Ky aBTO Ha 3aBoje nof I[letepOyp-
roMm. Ho korzna crano noHATHO,
yTo «E-MOOMIE» HUKOMY HE WH-
TepeceH, pa3pabdboTka 3a 1 eBpo
Obla MpoaaHa UccaeaoBaTeNlb-
ckomy aBToueHTpy HAMUN.




Ne 31,2018 r.
WWW.AIF.RU

20

HTEMBCTRO

]

(TBY

N0 [IE

Jiid

PANMbI TBTOTHOTO ABTOKE

THTOBAHK

AOPOI', KOTOPbIE USMEHSAT POCCHIO

[ne v korga I'IOCTpOFIT CTasIbHble MarncTpasnu, KOTopble CeroaHs KaxyTcs daHTacTUKon?

ITPOEKTDI

BJAOUMUP NYTUH NOPYYUN
NMPABUTENBCTBY NPOPABOTATD
JKOHOMUYECKUE BO3MOXHO-
CTU o191 CTPOUTEJNIbCTBA MOCTA
HA CAXAJIUH. KAKUE APYIFUE
FPAHAWO3HBIE TPAHCMOPTHbBIE
UWAEN KOHKYPUPYIOT C 3TUM
MPOEKTOM?

TPAHCNONSAPHASA
MAFMCTPAJIb

IIpoiioém edonv Ceseproeo mop-
ck0eo nymu om Bopkymot 0o mbica
Iexcuésa.

YTO BACT

KenesHas gopora B BHICOKUX
IIUPOTaX - CAMbI KOPOTKMI TTyTh
u3 EBponbl B CeBepHylo AMe-
PUKY. YXKe CTPOUTCS 3aItagHbIi
yuacToK - CeBepHbI IIUPOTHBIM
X0HI, KOTOPBIMA COeTMHUT ra3o-
Bble pailloHbI fdMalia ¢ eBpomneii-
CKOM XKEJIE3HOJOPOXKHOU CETHIO
Poccun n mopramu.Oxunaercs,
yto K 2025 T. Tpy30000pOT 1O
3TOM KEJE3HOM 1OpPOre COCTaBUT
23,9 MJIH T. YIry41ieHue coooiie-
HUSI YCUJIUT BOCHHBIE TTO3ULIMU
Poccuu B Apktuke. OcBoeHue 60-
ratctB CeBepa CTaHET AOCTYITHO
HE TOJIbKO TaKMM THTaHTaM, KakK
«I'aznpom» u «HopHuKe b, HO U
IPYTUM KOMITAaHHSIM.

KAK BYAET CTPOUTbHCS

B 1947-1953 rr. 3aKTI09E¢HHBIC
I'VJIATa yke TponoKMIN HECKOTb-
KO OTPE3KOB PEJIbCOBOTO ITyTH. 3a-
TE€M CTPOUTEILCTBO OBLIO 3aKOH-
cepBupoBaHo. B 1970-1980-x rr.
yacTb cTapoit Tpacchl Ha fAmane
ObLJIa BOCCTAHOBJICHA W COCIMHE-
Ha ¢ Bosbioii 3eMa€i 10poroii,
KoTopas IIpunria u3 TioMeHu, ¢
fora. Tenepb HacTaao BpeMsi CO0-
paTh pa3pO3HEHHBIC YIACTKN BO-
enuHo. CHauaja OyneT MocTpoeH
mocT gepe3 OO0b 0K0JI0 ropozaa
JlaGbITHAaHTU, MOAEPHU3UPOBA-
HBI ¥ TOCTPOCHBI OTPE3KM MEXKIY
CanexapaoM 1 YpeHroem. 3atem
MarucTpajib, BO3MOXHO, IPOIJISIT
1o Hopunbcka. Cpeny MHBECTOPOB
PXI, «I"a3zmpom», rocynapcTBo
U 3apyOeskHble OaHKM, BKJIIOUast
kuTaiickuii. Yacte noporu Oymet
rnepeaaHa B KoHieccuio Ha 30 jier.
«YUIuTBIBast OCBOCHNE HOBBIX MEC-
TOPOXKIECHWI B 30HE MarvCTpau,
€€ CTPOUTEIBCTBO MOXET OKY-
MUTHCS eI 10 OKOHYAHUS CpoKa
KOHIIECCOHHOTO COTJIAIIICHUST»,
- CUMTAeT PYKOBOJIUTEb OTAENA
Hucruryra npodJieM ecTeCTBEHHBIX
mMoHonosmii Cepreit OQJieHuH.

KAKWE NPENATCTBUSA ECTb

HeBo3MoxxHO Ha OJCCATUIICTUA
BIIepEN y4ecTh Bee (DAKTOPHI, KOTO-
pbI€ MOTYT MOBJIMSTH Ha 3arpy3Ky
JOpPOTH. Ona IIPOXOAUT B MaJIOHA-
CeJIEHHBIX paiioHaX, IJe HeT ApY-
X 3aKa34MKoOB, KPOME€ ra3oBbIX
KOMHaHI/Iﬁ, N €CTb KOHKYPCHIIMA
C IPyTUMHU CIOCOOAMU JOCTABKU
CBIPbsI - MOPCKUM U TPYOOIIPOBO-
HBbIM TpaHcnopToM. [ToaTomy ecThb
PHUCK, YTO I'py30I10TOK HE JOCTUT-
HET 3aIUIaHUPOBAHHOIO YPOBHS.

AOPOrn XXI BEKA

CEBEPHbI! LUUPOTHbIN X048

e= TpaHcnoNgpHaa MarucTpasib === Marucrtpanb
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.nocne 2018.
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Cpoku cTponTENLCTBA:
He onpepeneHbl
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BbICOKOCKOPOCTHASl MATMCTPAJ1b «<EBPA3US»

XKeneznas dopoea npomsicén-
Hocmbto 9,5 moeic. KM, COeOUHSAH0-
was wecmov cmpar Eeponvt u A3uu.
Ilo meppumopuu Poccuu npoiioém
yuacmok 0auHoi 2,3 moic. KM.

YTO OACT

ITo cBOEeMy 3HAYECHUIO ITPOCKT
cpaBHMBalOT ¢ Cys1KMM KaHa-
oM. Iloe3ma OyayT pa3BuBaTh
ckopocTb 10 300-400 xm/u4. ITo-
5TOMY BMecTO 45-60 nHE, KOTO-
pbie Tpy3 uaeT MopeM u3 Lllan-
xasg B AMcTepaam, OH ImonaaeT
B 3amnanHylo EBpony Bcero 3a
3 nmHd, a n3 MockBbl B [leknH
MOJYYUTCS JoOpaThes 3a 32 ya-
ca BMecTo 132. Poccun Kaxkmbrit
pyoub, BioxeHHbIt B BCM, gact
1,43 py0O. BIOXEHUI B Ipyrue
OTpacJIv MIPOMBILIJIEHHOCTH.

KAK BYAET CTPOUTbHCSH

ByneTr 3aHOBO MpOJIOXEHO
6,7 ThIC. KM PeIbCOBBLIX HO-
por. B Poccuu npoext Oyaet
pealn30BEIBATHCS B paMKax
CO3JaHUsl HAallMOHAJbHOM ce-
™ BCM. BBICOKOCKOPOCTHEIE
JIMHUM JISITYT MapasjieJbHO Cy-
mecTByomum. [lepBoil Takou

YneH 00beaMHEHHOTO
yuéHoro coBeta P)XX/[] BukTop
PA3BEIH:

- Bo MHOrmx
CTpaHax UMEHHO
CTPOUTENb-
CTBO 40OPOr
CTaHOBMJIOCb
y h JIOKOMOTMBOM,
KOTOPbIA TAHYN
BNepEn aKoHOMUKY. CTanbHble
MarncTpanu He NPOCTO CBSA3bIBAIOT
9KOHOMUYECKOE NMPOCTPAHCTBO 1
NPOBYXAALT K XM3HW Npunerai-
e Tepputopumn. OHM co3patoT
MOLLIHBI CIPOC Ha paboune pyku

noporoit ctaHet Mocksa - Ka-
3aHb, 110 KOTOPOW A0 CTOJIMIIbI
TarapcTtaHa MOXXHO OyIeT ¢ Be-
TEepKOM AoMYaThcs 3a 3,5 yaca.
E€ Oynet cTpouTbh KOHCOPLIUYM
POCCUMCKUX M MEXIAYHAPOI -
HBIX KOMIAHUM, BKJIoUas K-
Talickux mHBectopoB. Cpenu
IPYTHUX IIepBOOYEPEIHBIX TPO-
ekToB BCM «ExatepuHOypr -
Yensounck». Ecau ctpoutesb-
CTBO Bcex yyacTkoB «EBpazun»
OyIeT BeCTHUCh MHTEHCUBHO,
OHO MOXET ObITh 3aBEPILIECHO 3a
8-10 mer.

KAKUE NPENATCTBUSA ECTb

Bo-mepBBIX, Hy:KHa acTpo-
HoMuUueckas cymma: 154 miapn
IOJUI. Ha BeCh MPOEKT oT bep-
guHa no IlekuHa, Mo olieHKe
KUTAUCKOM MHXEHEPHOM KOp-
nopauuu CREEC. Bo-BTophIx,
€CTh PUCK, YTO BCE YUYACTKU Ma-
TUCTpajyd He YAAacTCsl BBECTU B
cTpoii omHOBpeMeHHO. [ToaToMy
BHayajie Jopora 0yaeT yoObITOu-
HOM M TOTpedyeT TOCIOoIIe-
PXKU. B-TpeTbux, moTpedyIoT-
csI BEICOKOCKOPOCTHBIE TT0€3/1a,
CIIOCOOHBIE CJIea0BaTh Yyepe3
pa3HbIe KIIMMAaTUYEeCKHUE 30HBI 1

CTpaHBI, TIIe NeHCTBYIOT pa3HbIe
CUCTEeMBbl 0E€30MacHOCTU, pa-
INOCBSI3U, DIEKTPOCHAOXKCHUS.
«3agaua cnoxHas. [Tepenanbl
TeMIIepaTyp Ha IMPOCKTUPYEeMOt
Tpacce coctaBasor 100 rpagy-
coB llenbcuss. Huxnee 3Haue-
HUE - MUHYC 48, 4YTO CHUXAET
npouHocTh MeTajuia. B EBporne,
HanpuMmep, MOJABUKHOM COCTaB
TIPOCKTUPYETCS IO TEMIICPATY -
Py He HUXXKe MUHYC 25 rpagycoB»,
- TOBOPUT reHepaJIbHblii TUPEKTOP
MHcTuTyTa NpooJieM ecTecTBEH-
HbIx MoHOMo il FOpuii Caakasin.

YUToOBI Oe31 He 3a1epKUBaI-
cs B IyTH, cCTpaHaMm EBpocoio3sa,
EABDC u Kurawo norpebdyercs
TMOepaln30BaTh TAMOXEHHOE
3aKOHOJATEeIbCTBO, MOTPAHUY -
HBI KOHTPOJIb, MOOSPHU3UPO-
BaTh IyHKTHI Mporycka. M moka
0COOEHHO HETTOBOPOTINBO, IO
HabmoneHuo EBpasuiickoro
0aHKa pa3BUTUSI, BEeOAyT ceds
eBponeiinbl. «OMHO U3 caMbIX
OCTpHIX OTPAaHUYCHUN - He-
NOCTaTOYHbIE MPOMYCKHbIE U
nepepadaThBaOIINE MOIITHOC-
THU MOJbCKUX KEJIE3HBIX I0-
por», - obpalllaeT BHUMaHUE
crarc-cekperaps EABP Annpeii
Kpaiinmnii.

AEHbIM HAUAYTCA MFTHOBEHHO

1 MPOAYKLMIO OTPACNEN, BKITIOYEH-
HbIX B CTPOUTEJIbCTBO. OHu yBe-
JIVYMBAIOT MPON3BOANTENLHOCTb
Tpy4a v 4aloT NioAsaM BO3MOXHOCTb
HanTK 6onee OX0OHYI0 paboTy.
pencrasbTe: ecnu U3 EkatepuH-
Oypra B YensiouHCK MOXHO A0exaTh
32 4ac - 3T0 YXe eAyHas arnome-
paums. JIOrmyHo, YTO POCCUACKUIA
Y4aCTOK Marnctpasnaun, CBa3biBato-
Lwen 3anaaHyto EBpony 1 Kutai,
PELLEHO peann3oBaTb UMEHHO B
BbICOKOCKOPOCTHOM hopmare.
HanmeHbLLVe LWaHChl ObITb NOCTPO-
€HHOM y TpaHCNOASPHON MarncT-

panu. B XXI B. peanbHO NPOTSHYTH
€€ ToNbKO A0 Hopunbcka. A cambli
3KOHOMWYECKM BbIrOAHbIN CNoco6
coeauHuTb EBpasuio ¢ CeepHon
AmMepukon - popora Yepes Ansicky,
HauvHatoLwwascs B Akytcke. Mpu
BCEN CBOEV CMENOCTU, BK/OYas
TYHHENb Nog, bepyHroBbIM Npo-
JINBOM, 9TO JaNEKO HE Camblil
TEXHWNYECKM CNIOXHBIA MPOEKT. STOT
MPOEKT y>e [10BOJIbHO XOPOLLO
npocyuTaH ny Hac, u B CLLIA. has-
HOE - YTOObI 6bII0 MONNTHYECKOE
peLleHne NpaBnTeNbCTB BCEX 3a-
MHTEPECOBAHHbIX CTPaH, a AeHbIM

KUTAHX - POCCUS -
CEBEPHAS1 AMEPUKA

Cmanem npodonicenuem Amypo-
Sxymckoil maeucmpanu u, npeodo-
Ae6 no mynnento bepuneoe npoaus,
docmuenem Anscku.

YTO BACT

OO0OBEeIMHUT XKeJIe3HbIC TOPOTU
Bcero Mupa. JloctaBka rpy30B U3
Kuras u FOxHoit Asuun B CILA
COKpaTuTcsd MUHUMYM Ha 10-15
THEU 110 CPaBHEHUIO C TPAIULIU-
OHHBIMU MOPCKUMMU ITyTIMH. [e-
PEKITIOYUT Ha cebs1 3% or ob1ie-
MHPOBOTO I'Py30ITOTOKA, YTO JACT
Poccunm 11,5 mapn non. B ron.

KAK BYAET CTPOUTbLCS

Hnero ¢ 1991 r. mponBuraet
MEXIyHapoIHass HeKoMMepuec-
Kast koprnopalust «TpaHCKOHTU-
HeHTadb». i e€ peanusaluu
npenjgaraeTcsi co3naTb KOHCOP-
OUyM, O0BEIUHSIONINI PECypPCHI
Poccun, CIIIA, Kutasg u npyrux
CTpaH, KOTOpBIE TIOJIyJaT BHITO-
Ibl oT Maructpanu. B Poccuu B
2007 1. IpOEKT OBLIT BKIIOUEH B
CrpaTteruio pa3BuUTHUs XeJae3HO-
ITOPOXHOTO TpaHcIopTta B PO
Ha nepuon 10 2030 r. CerogHs
pesibChbl 00pbIBalOTCs moa AKyT-
ckoM. Jlanbiie Hy>KHO MpPOJO0-
XnUTh okojo 4000 kM goporu
0 POCCUMUCKON TEPPUTOPUU U
1925 kM - mo amepukaHcKoii. Ha
3TO, MO ONTUMHUCTUYHBIM OLIEH-
KaMm, yunér get 10-15. U rmas-
HOE - TYHHEJb MoJ beprHroBbIM
TIPOJMBOM, KOTOPHIH ¢ YIETOM
MOJIXO0J0B NOJKEH UMETh JUIMHY
98-108 kM.

KAKHWE ECTb NPENATCTBUA

HenonsarHo, korna y Poccun
MOSIBSITCSI AEHBI'U, YTOOBI MPO-
IUINTHh Ha CEBEPO-BOCTOK BET-
Ky ot fAkyrcka. Emé tymanHee,
YUIUTBIBAsE HAIPSDKEHHBIE OTHO-
meHust ¢ CIIA, nepcneKTuBbI
TyHHeNs1. Bake Bcero K cTapTy
MpoeKTa Hallli CTPaHbl ObLIU B
koHue 1990-x rr. Torma y ame-
pUKaHIIEB OblIa 1axke CTpoukKa B
OIomKeTe Ha IMIPOEKTHBIC M3BIC-
KaHMsI, a y Hac ObLI TOTOB MpPO-
eKT MEeXIpPaBUTEIbCTBEHHOTO
corjalleHusl, 3aBU3MPOBAHHbII
BceMu MUHKCTepcTBaMu. He xBa-
THJIO TOJIBKO MOIITUCH ITpeMbepa
1 TIOJTUTUYECKOI BOJIN.

HanayTcs MrHOBEHHO. [poekToB
Takoro Maciitadba B MMPE HaMHOrO
MEHbLLE, YEM XKENAOLLMX B HUX
WNHBECTUPOBATb.

CKenTnKM yTBEPXAAIOT, YTO TPAHC-
KOHTMHEHTaNbHbIE MarncTpany,
TpebytoLLme rMraHTCKMX MHBEC-
TULMIA, cebs He okynaT. Ho korpa
120 net Hasag, ctpouncsa TpaHe-
cu0, TOXE HEMHOTE BEPU/IN B €r0
9KOHOMMYECKYI0 3PDEKTUBHOCTD.
[No pacyétam, nopora Kutai - Poc-
cus - CeBepHasi AMepurka MOXET
okynuTbes 3a 10 neT ¢ MOMeHTa
OKOHYaHWsl CTPOMTENLCTBA AaXE
6e3 NoIHOro y4ETa MHOTOYMCIIEH-
HbIX KOCBEHHbBIX 9)PEKTOB.

Matepuans nonocbl nogrorosun Anekceit MAKYPUH (A.Makurin@aif.ru)
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Ha «And»?

CneLwmnTe Ha NOYTY
nnn odopmmTe NOLNNUCKY
Ha cante aif.ru/podpiska

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA MO HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIbHHUK, 6 ABI'YCTA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo>.

9.00 HoBocTw.

9.15 TenekaHan
«[lobpoe yTpo>.

9.50 MogHbIi npurosop.

10.55 «Xutb 300p0oBO!>».
16+

12.00 HoBocTu (c cybTunT-
pamum).

12.15 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamm).

15.15 «/[laBaii noXeHnM-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamu).

18.15 Mpembepa.
«Bupenu Buaeo?»

19.00 «Ha camom pene».
16+

20.00 «[MycTb roBopsiT».
16+

21.00 «Bpewms». ndop-
MaLVOHHO-aHaNUTm-
yeckas nporpaMma.

21.35 «<MIHKBU3UTOP».
T/c. 16+

23.35 «KPACHbIE
BPACJIETbI>».
T/c. 12+

0.30 «Bpems nokaxer».
16+

1.30 MogHbIi npurosop.

2.35 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

3.00 Hoeoctu.

3.05 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

3.35 «/[laBait NoxeHnMm-
cal». 16+

4.25 KoHTponbHas
3akynka.

XE K

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no6BK». 16+

11.30, 12.00 «YJIALA». T/c. 16+

12.30 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+

14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00
«OpHaxnapl B Poccum», 16+

18.00, 19.00, 19.30 «OaHax/pl B
Poccun». «Janpxect». 16+

20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+

21.00 «Fp.e noruka?». 16+

22.00 «nOJ1MLI,EMCKIr1M C PYBJIEB-

KW». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.05, 2.05 «/mnposu3aums», 16+

3.05 «MOCJEQHUN KOPABJIb».
«LLIECTASI ®A3A». T/c. 16+

4.00, 5.00 «[ze norvka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

(Poccns |1

5.00 YTtpo Poccuum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rnaBHOM>.
Tok-woy. 12+

11.00 Bectu.

11.40 BecTn. MecTtHoE
BpeEMSI.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ Bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM», 12+

13.00 «60 MuHyT». ToK-
woy ¢ Onbron Cka-
6eeBoit 1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectu. MecTHoe
BpeEMS.

15.00 «<KKOCATKA». T/c.
12+

17.00 BecTn.

17.40 Bectn. MecTHoe
BpeEMSI.

18.00 «AHapeir Manaxos.
Mpsimowi adup». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe

BpEMS.
21.00 <MICKYLUEHUE>».
T/c. 12+

0.30 «<AHXEJIUKA».
T/c. 12+

3.50 «CEMHAOLUATb
MrHOBEHWM BEC-
Hbl». X/d. 12+

5.00 «CMEPTb LLUMUOHAM. KPbIM>.
T/c. 16+

6.00 «CMEPTb LUMUOHAM. KPbIM>.
T/c. 16+

7.00 «C 6oapeim yTpom!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «[JokymMeHTanbHbI NPOEKT». 16+

12.00 «MHdopMaLOHHas nporpaMma
112». 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 «3araziku YenoBeyecTsa
¢ Onerom LLnwwkuHbIM». 16+

14.00 «[loKyMeHTabHbIi IPOEKT».
16+

16.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH».

- T 16+
1/Gb NOYTH CEPLESHORTIT
4 LOKVpytoLLE

- Monsa, éo3vmu pe6énka na

dymboa!

- 3auem, on ewe marenvKuil.
- Hy a wo on opém npocmo

max!
%* % %

Mo10/10KEHDbI 3aBTPAKAIOT:

- Muawbui, y mena noka no-
AyHaAemcs Xopoulo 20moeunty
MOoAbKO MOPMUK U JHCAPEHYIO

poloy.

- Mycenvka, 1106066 M0, co
epemerem mut ewé y3naeutv 0py-
2ux 6KycHoix 04100! A cetinac a
MAaKu Xo4y 3HamMb, ulo 1 em: mop-
MuK uau xcaperyro poloy ?!

runotesbl». 16+

19.00 «MHdopma-
LIMOHHas MporpamMMa
112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+
20.00 «<BPAT».

X/d. 16+

22.00 «Boantb
no-pyccku». 16+
23.00 «Hosoctu». 16+
23.25 «3araziku
4YenoBeyecTsa

¢ Onerom LLUMLWIKMHBIM>.
16+

0.30 «CMEPTb
LUMUOHAM.
YIOAPHAA BOJTHA».
T/c. 16+

4.15 «Tepputopus
3a6nyXxaeHni»

¢ Uropem
MpokoneHko. 16+

U

6.00 «HacTpoeHue».

8.20 «CYAbBA PE3U-
LOEHTA». X/¢. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 <MHCMEKTOP
JIUHIIU». X/. 16+

13.40 «Moti repoii. AHTOH
Makapckuii», 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HOBOCTEN.

15.05 «OTEL, BPAYH».
X/p. 16+

16.55 «ECTecTBEHHbIN
otbop». 12+

17.45 «BAJIEPUHA».
T/c. 12+

1

19.40 CobbiTug.

20.00 MeTpoBka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca.
16+

22.00 Cobbitus.

22.30 «CmepTesnbHbIi
kon». CneunanbHbii
penopTax. 16+

23.05 bes o6maHa.
«KaLwua 13 Tornopa».
16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac.

0.35 «90-e. Becenas
nonutuka». 16+

1.25 «KenesHblil 3aHaBeC
onywieH». /. 12+

2.15 «KKAXKOOMY
CBOE». X/¢. 12+

4.05 «OXOTHUKU
3ATOJIOBAMMW>».
T/c. 16+

BOMALIHWA
6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «6 kanpoB». Ckey-1u0y. 16+
7.35 «[To aenam HecoBepLUEHHO-
NeTHNX». 16+
9.40 [laaii pa3sepemcs! 16+
10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO». 16+
11.40 «NMPECTYNJIEHUS CTPACTW».
T/c. 16+
12.40 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
13.45 «BJIATOCJIOBUTE XXEHLLIU-
V. 6+
16.05 «dUKTUBHBIiA BPAK».
X/. 16+
18.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «MOHAEXAJIU TYT». X/¢. 16+

22.50 «INTYXAPb.
BO3BPALLIEHME». T/c. 16+

23.45 «6 kagpo». CkeTy-1woy. 16+

0.30 «[JTYXAPb. BOSBPALLEEHUE>.

T/c. 16+
1.35 «[IOHSTh. IPOCTUTb». Tc.
16+

2.10 «IJTYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
T/c. 16+

4.10 «TecT Ha OTLOBCTBO>. 16+

5.10 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

5.30 «©KuTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onneepom».
KynuHapHoe wwoy. 16+

B KoHUe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropust Ast AaHHOM NporpamMmbl

4.50 «<MOAO3PEBAIOT-
CABCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsxHbix. 16+

6.00 Cerogts.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 Cerogs.

10.25 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLLIECTBYE.

14.00 <sMEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.25 <MEHTOBCKUE
BOMHbI». T/c. 16+

17.20 «AHK>. 16+

18.25 Boesvk «sMOPCKUE
AbABOJIbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 Boesvnk <MOPCKUE
AbABOJIbl». 16+

22.00 «JIECHUK. CBOA
SEMNA». T/c. 16+

0.15 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

2.05 «Epna xuBasi u MmepT-
Basi». 12+

3.00 VpuHa HnsumHa,
Bayecnas Pa3bera-
eB, fpocnas boiko
B dpunbme «FPAXK-
JAAHKA HAMAJb-
HULA». 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI», 0+

9.30 «CNIENAS».
Myctota. T/c. 12+

10.00 «CJIENAS».
«MEPEZAPEHHOE CHACTbE>.
T/c. 12+

10.30 «CJIENAS».
«KOPOTKOE 3AMbIKAHWE>.
T/c. 12+

11.00 «I'a,u.anga». Cnsiwmin youiua.

12+

11.30 «lapanka». 3anax AeHer.
b/d. 12+

12.00 «He Bpy MHe». HenpoLLeHHbIi.
12+

13.00 «He Bpyn MHe». Cobaka. 12+

14.00 «He Bpy MHe».
CypporatHas MaTb. 12+

15.00 «MwucTuyeckue nctopum.
3Hakw cyab0bl». 16+

16.00 «[apanka». Ckaxu npasgy.
/. 12+

16.30 «fapanka.
Jl04eHbKa, NPOCHMCb.
12+

17.00 «I'a,uanKa» Mpu3pak B METPO.
/o1
17.35 «anI'IAH».
«OTEL|, MOHEBONE».
T/c. 12+
18.10 «CJIENASI».
«HEBOJIbHOE MPOKNATUE>.
T/c. 12+
18.40 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
20.30 <MEHTAJIUCT>». T/c. 12+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22,00 <MEHTAJIUCT>». T/c. 12+
23.00 «OXOTHUK
SANPULLENBLAMMU».
X/. 16+
0.45 «NOCNEQHUE OHU
HA MAPCE». X/d. 16+
2.45 «[OPEL}». T/c. 16+
3.45 «[OPEL}». T/c. 16+
4.45 «FOPEL». T/c. 16+
5.45 «Mynbtdunbmbl». 0+

a3

5.00 «/3BecTus».

5.25 «<HA3A4 B CCCP».
X/P. 16+

6.20 <HA3A[L B CCCP».
X/P. 16+

7.10, 8.05 <HA3AL
B CCCP». X/¢. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.20 «<KOPA,0OH
CNEQOBATENA
CABEJIbEBA».
X/P. 16+

11.10, 12.05 «KOPOAOH
CJIEQOBATENSA
CABEJIbEBA».
X/P. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.05, 17.00,
17.55 «KOPOOH
CNEQOBATENA
CABEJIbEBA».
X/P. 16+

18.50 «CJIEQ.

TP TOBAPULLIA».
T/c. 16+

19.40 «CJIE[.
CEPbE3HBIE
OTHOLLEHUSA».
T/c. 16+

20.25 «CJIEQ.
KPALEHOE NNLO».
T/c. 16+

21.10 «CNEL.

MNAN NANBIY».
T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «CJIEA. CYb%A».
T/c. 16+

23.15 <MANOP
U MATUSA».

X/®. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbIf BbIMyCK».

0.30, 1.25, 2.15, 3.05,
3.55 «OBPYYAJlb-
HOE KOJ1bLLO».
X/®. 16+

¢ 3BE3OA

6.00 «JlereHzbl KuHO».
Haranbs Kpaykosckas. 6+
6.45 «JlereHabl KUHO».
Toamuna Yypcuha. 6+
7.40 «JlereHapl K1Ho».
Esrenuii EBcturtees. 6+
8.25 «CJYLLATb B OTCEKAX».
X/o. 12+
9.00 HoBocTu AHs.
9.15 «CJTYLLATb B OTCEKAX».
X/o. 12+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05 «CJTYLLUATb B OTCEKAX».
X/o. 12+
11.35 «22 MUHYTbI». X/d. 12+
13.00 HoBocTt Hs.
13.15 «22 MUHYTbI». X/d. 12+
13.35 «<MAWOP BETPOB».
T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.05 «<MAUOP BETPOB». T/c. 16+
18.00 HoBocTu fiHs.
18.35 [lHesHuk ApMI-2018.
18.55 «butea 3a Hebo.
VicTopus BOeHHOM
asuauym Poccnm»,
«Hosas cuna». [l/c. 12+
19.45 «buta 3a He6o. cTopus
BOEHHOW asmaLymn Poccum».
«KpacHasi apmaga». i/c. 12+
20.35 «3araaku Beka
¢ Cepreem MenigefieBbIM».
«K1no. TalHbl 3HAMEHMTBIX
BONLWEOHMKOB». [l/C. 12+
21.20 «3arapku Beka ¢ Cepreem
MengeneBbIM». «3T0ro He 3Has
naxe mapwan». j/c. 12+

22.10 «3arazku Beka ¢ Cepreem Men-

BeaeBbIM». «<B03M00MEHHbIE
Cranuua». [i/c. 12+

23.00 [lHeBHnk ApMU-2018.

23.25 «0O)XKWAAHUE NOJIKOBHUKA
LWAJTBITUHAS, X/d. 12+

1.10 <MYXECTBO». T/c. 6+

3.50 «<NOA3EMEJILE BEAbM>.
X/d. 6+

5.30 «Mocksa dponTy». i/c. 12+

6.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXypHan. 0+

6.10 «Tponnu. Mpa3gHmk
npogomkaetca!».
M/c. 6+

6.35 «Muwkn byHu. TaiHa
umnpka». NosHomeT-
PaxHblil aHUMaUW-
OHHbIA GUbM. 6+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «JHEBHUKWU
MNPUHLECCDbI-2.
KAK CTATb KOPO-
JIEBOM». X/d. 0+

11.45 «MPEQJIOXE-
HUE». X/d. 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 «<HOBbIH YEJIO-
BEK». T/c. 16+

21.00 «JIUTA BbIAAKOLLUX-
CA KEHTNIbME-
HOB». X/d. 12+

23.15 «<HOBbIH YEJIO-
BEK». T/c. 16+
23.45 «Lloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
0.30 «Ypanbckune nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+
1.00 «MOCBUIKA». X/d. 12+
3.10 «TEAMEPDbI». X/d. 16+
4.10 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+
5.10 «Epanaw». etckui
IOMOPUCTNHECKMI
KnHoXypHan. 0+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 «YnetHoe Biaeo». 16+
9.00 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

11.00 «YTunuaarop». 12+
12.00 «Pewana». 16+
13.00 <BOMBWA». X/db. 16+

17.00 «AHeknoTbl». 16+

17.55 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
18.30 «Ytunusatop». 12+

19.30 «[lopoxHble BOMHbI». 16+
21.30 «Pewwana». 16+

23.30 «[JopOXHble BOHbI». 16+
0.00 «24». X/d. 16+

1.50 KAMEPUKAHLLbI». T/c. 18+

2.45 «<AMEPUKAHLLbI-2». T/c. 18+

3.35 «100 Benmkmx». 16+

4.00 «3AKOH M NOPSIIOK. OTAEN
ONEPATUBHbIX PACC/IEO-
BAHUW». T/c. 16+

5.00 «Jlura «8daitT». 16+

Poccys |

6.30 'eHnu 1 3noaew.
[eoprui Ywakos un
Hukonan YpBaHLUEeB.

7.05, 18.00, 23.50 «<BCE
HAYAJI0OCb B XAP-
BUHE». T/c.

7.50, 17.30 «OtevecT-

BO U CyabObI».
KapamauHel.

8.20 «<MUJIJIUOH NPU-
KJIOYEHWUIA. OCT-
POB P)XABOIO
TEHEPAJA». X/.

9.30 «Bubnunoreka Metpa:
cnoBso v geno». 4/o.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTY Ky/bTYPbI.

10.15 «OLLUIMBKA TOHU
BEHAUCA». X/ .

12.30 «3TA MUKOBASA
OAMA». X/.

13.20 «Mudbl 1 nerexapl
BaymaHku». /.

14.10 «[Mabno Mukacco n

Hopa Maap». /.
15.10 «[1a10€ N3MepeHme».
15.40, 20.40 «[yTeH6epr

1 POXIEHNE KHUMO-

nevaranus». /o.
16.30, 1.40 «lenmkoH-

onepa». KoHuepT.
18.45, 1.00 «Bepa

XonogHas. Mens

peanbHol 60bLLEe

HeT». /.

19.45 «AGCONMIOTHBIN CRyX».

20.25 «CrokoiHoM Houu,
Manbiwmn!»

21.35 «[onnanackme
Oepera. YMHas
apxXuUTeKTypas.

22.00 «CNIEACTBUE BE-
OYT S3HATOKW». X/d.

0.35 «ApxuBHbIE TaliHbI».

A/c.
2.40 «Llogmno. Wenuyuime
ckanbl Kanaxapwu».

A/d.

6.30 «Bcs npasga npo...». [/d.

7.00, 8.50, 12.15 HosocTu.

7.05 Bce Ha Mary!

8.55 @yr60n. ToBapuLLECKUIA MaTY.
«baapus» (Tfepmanms) - «<MaH-
yectep tOHalTen» (Anrnus). 0+

10.55 Yemnuonar Esponb!

10 BOAHbIM BUZAM CNoOpTa.
CWHXpOHHOE nnasatue. Cono.

12.25 Bce Ha Mary!

12.55 «DyT60/bHbIE KaHKKYbI», 12+

13.25 «YTOMneHHble cnasoi». 12+

13.55 YemnuoHart EBponbl no BOAHLIM
BMzam cropra. MpbiXKu B BOZY.
CwmeLuaHHble komanasl. Gunan.
lMpamas TpaHcnsums
13 Benukobputanum.

15.00 Bce Ha Mary!

15.25 Yemnuonar Epons!

10 BOAHbIM BUAM CNopTa.
CWHXPOHHOE NnaBaHve.
KomaHgpl.

17.05 «DyT60NbHBIE KAHUKYbI», 12+

17.35 HosocTu.

17.45 Bce Ha Mary!

18.50 HosocTu.

18.55 Yemnuonar Eponsi
Nno BOAHLIM BAAM CrnopTa.
MnasaHue. PuHanbl.

Mpsmas TpaHcasums
13 BennkoGpuTanmm.

20.30 Hosoct.

20.35 ®yt60n. Cynepkybok AT,
«Hencw» - «Mahyectep Cutm».
0+

22,35 TotanbHbiit hyT6Os.

23.35 «JlokomoTue» - «CnapTak».
Live». 12+

23.55 Bce Ha Mary!

0.30 «<IPETEHAEHT». X/

2.20 YemnuoHat EBponbl
10 BOAHbIM BIAAM CropTa.
TpaHcnsums
13 BenvkobputaHim. 0+

4.20 «NEPEJTOMHbIA MOMEHT».

X/.
6.00 «KynbT Typar.
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BTOPHUK, 7 ABI'YCTA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.50 MoaHbIi npurosop.

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cyoTnT-
pamu).

15.15 «[laBaii noXeHnm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.15 «Bupenun Bnoeo?»

19.00 «Ha camom pene».
16+

20.00 «[ycTb roBopsiT».
16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «<MIHKBU3UTOP».
T/c. 16+

23.35 «KPACHbIE BPAC-
JIETbI». T/c. 12+

0.30 «Bpems nokaxet».
16+

1.30 MogaHbIi npurosop.

2.35, 3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTtw.

3.35 «/[laBaii noxeHumcs!»
16+

4.25 KoHTporibHas

3aKynka. - X2

7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BK». 16+
11.30, 12.00 «YJIALLA».
T/c. 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcos». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30 «LLoy
«Ctyans Cotos». 16+
20.00, 20.30 «<YHUBEP».
T/c. 16+
21.00 «/mnposu3aumna» 6+
22.00 «NOJIMLEEUCKUN
C PYBJIEBKW».
T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 <Mmnposusaums». 16+
3.05 «NOCNEAHUN KOPABJ1b».
«[JOBPO MOXAJIOBATb
B I'YAHTAHAMO».
T/c. 16+
4.00, 5.00 «[e noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocoin |1 |

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.
9.55 «O camoM rnaBHOM>.
Tok-woy. 12+

11.00 Becn.

11.40 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

12.00 «Cynbb6a yenoBeka
¢ bopuncom
KopyeBHMKOBBIM>.
12+

13.00 «60 MuHyYT>.
Tok-woy ¢ Onbroiw
CkabeeBoii
n EBreHnem lMNono-
BbIM. 12+

14.00 BecTu.

14.40 Bectu. MecTHoe
BpPEMSI.

15.00 «KOCATKA».
T/c.12+

17.00 Bectw.

17.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpsamoit apup». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbrow
CkabeeBoii
1 EBreHnem
Monosbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

21.00 «<UCKYLUEHUE».
T/c.12+

0.30 <AHXEJIUKA».
T/c.12+

3.50 «CEMHAAUATb

MrHOBEHWUHA

BECHDbI>». X/C].)‘T )
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6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «<MEJ10BbIM
MECSLy». X/¢. 12+

9.55 «<MOH MOPAYKA».
X/P. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCMEKTOP
JINHNN». X/, 16+

13.40 «Mori repoi.
HoHHa Mpuwaesa».
12+

14.30 CobbITuS.

14.50 lopop HoBOCTEA.

15.05 «OTEL, BPAYH».
T/c. 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIi
otbop» 12+

17.45 «BAJIEPUHA».
T/c. 12+

19.40 Co0bbiTus.

20.00 MNeTpoeka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCcTOpOXHO,
MOLLEHHMKW!
Loy kacTptonb». 16+

23.05 «[MpotaHue.
HoxHna Mopgtoko-
Ba». 16+

0.00 CobbITus. 25-1 4ac.

0.35 «CBagbba 1 pa3eog,.
Mapart bawapos 1
ExarepuHa Apxapo-
Ba» 16+

1.25 «Touky cTaBuUT nyns».
0/¢. 12+

2.15 «OTELL BPAYH». T/c.
16+

4.05 «OXOTHUKK

3ATOJIOBAMMU».

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

4.50 «NOOO03PEBAIOT-
CH BCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsxHbix. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUNE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

14.00 <kMEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.25 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

17.20 «[AHK>». 16+

18.25 boeBuk
«MOPCKUE
AbABOJbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 boeBuk
«MOPCKUE
ObsIBOJ1bl». 16+

22.00 «JIECHUK.

CBO4 SEMJI9».
T/c. 16+

0.15 «CBUOETENN».
T/c. 16+

2.00 KBapTupHBbIi BONPOC.
0+

3.05 «TPAXXIAHKA

HAYAJTIbHULIA.

NMPOOOJDKEHUE».

S/ a> - ANYY |
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5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «[JokymeHTanbHbINA NPoekT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «HdpopMaLWOH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTw». 16+
13.00 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLnwwkuHbIM». 16+
14.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
16.30 «HosocTi». 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+
18.00, 2.00 «Camble LWwokvpyioLme
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTn». 16+
20.00 «BPAT-2». X/d. 16+
22.20 «BoauTb no-pyccki». 16+
23.00 «Hosocw». 16+
23.25 «3aragku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LLnwwkuHbIM». 18+
0.30 «CECTPbl». X/¢. 16+
3.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+
4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

BOMALIHWG
6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «[To fenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+
9.35 [laBaii passesemcs! 16+
10.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO>. 16+
11.35 «PECTYNJIEHNS CTPACTW».
T/c. 16+
12.35 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.15 «NOHAEXANIU TYT». X/. 16+
18.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «<KATUHO CYACTbE».

X/®. 16+

22.40 «TNYXAPb. BO3BPALLE-
HUE». T/c. 16+

23.40 «6 kagpoB». CkeTy-1w0y. 16+

0.30 «[JTYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
T/c. 16+

1.25 «[TOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

2.35 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHUE».
T/c. 16+

4.30 «TecT Ha OTLOBCTBO». 16+

5.30 «XuTb BKyCHO € xelimn Onuse-
pom>». KynuHapHoe woy. 16+

3

6.00 «MynbTdunbmbl», 0+
9.30, 10.00, 10.30 «CJIEMAS».
T/c. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+
12.00 «He Bpy MHe».
BercTBo 0T HapkoTKKOB. 12+
13.00 «He Bpu MHe».
HexHoe Bo3ameaaue. 12+
14.00 «He Bpy MHe».
KposHble y3bl. 12+
15.00 «MucTiyeckme uctopun.
3Hakm cyab0bl». 16+
17.35, 18.10 «CJIENAS».

T/c. 12+

18.40, 19.30 «MOMHWUTb BCE>».
T/c. 16+

20.30, 21.15, 22.00
«MEHTAJIUCT».
T/c. 12+

23.00 «NEKJ10». X/d. 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15
«3JIEMEHTAPHO».
T/c.16+

4.15 «NCUXOKUHES3». X/d. 16+

a8

5.00 «/3BecTus».

5.25 «OnacHbli JleHnHrpag,
YBUIACTBO MO Hayke».
h/d. 16+

6.15 «OnacHbilii JleHuHrpag.
Y6witctBo Ha [locTo-
eBckoro». /. 16+

7.05 «OnacHblii JleHuHrpag,
0O6opoTeHsb ¢ topda-
ka». /b.16+

8.00 «OnacHblii JleHnHrpag,
[eno nepennetin-
ka». /. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«ODULEPDI». X/d.
16+

13.00 «/3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05, 17.55
«OMEPA. XPOHHU-
KW YEOMHOIO
OTAENA». T/c.

18.50 «CJIEQ. BPAKOHb-
EP». T/c. 16+

19.40 «CJIEQ,. MOJTHA-
HUE>». T/c. 16+

20.25 «CJIEQ,. KODEB
MOCTENb». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. BEObMA
N3...».T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEQy. MPOrYNIKA
MO BOJIE». T/c. 16+

23.15 <MAVOP U MA-
TUg». X/¢. 16+

0.00 «/3BecTus.
MTOroBbIv BbIMYCK».

0.30, 1.20, 2.15, 3.05,
3.55 «OBPYYAJlb-

HOE KOJ1bLLO».

fite )

6.15,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«NEPBAS MUPOBAS».
[okynpama. 12+

9.00, 13.00, 18.00 HoBocTh AHS.

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

11.00 TaHKoBbIi 61atnoH. MonyduHan.

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

18.35 [iHeBHuk ApMI-2018.

18.55 «buTa 3a He6o. VicTopus
BOEHHOW asuaLmn Poccum».
«[lepenom». [i/c. 12+

19.45 «butea 3a Hebo. VicTopust
BOEHHOV aBuaumy Poccu,
«OTBETHBIN X0, [I/C. 12+

20.35 «Ynvika U3 npowwnoro». «TaiHa
neteii futnepa». i/c. 16+

21.20, 22.10 «Ynuka 13 npoLLnoro».
n/c. 16+

23.00 [iHeBHuk ApMIK-2018.

23.25 «OTPS] 0COBOr0 HA3HA-
YEHUS». X/d. 12+

0.55 «<MYXECTBO». T/c. 6+

3.35 OKAXAA». X/d. 6+

5.10 «Mary cmepTw. Mog rpudom
«CekpeTHo». [/d. 12+

6.00 «Epanaw». 0+

6.35 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLoy muctepa MNnbo-
on n Wepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom u xeppwu».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+

9.40 «<HOBbIE NMPUKJIO-

IB + AQHIIA

6.30 l'eHnn n 3nogemn.

7.05, 18.00, 23.50 «BCE
HAYAJ10Cb B XAP-
BUHE». T/c.

7.50, 17.30 «OTeyectBO 1
Cyab0bI».

8.20 «BOJILLUEGHbI
rosloc AXXEnNb-
COMMUHO». X/®.

9.30, 21.35 «[onnaHa-
ckue bepera».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTV KynbTypbI.

YEHUA ANAAAN- | 10.15 «TeatpanbHblil apxuB».
HA». X/d. 6+ 10.45, 22.00 «CJIEQC-

11.45 «JIUTA BbIAAIO- TBUE BEOYT
LWMNXCA OXKEHT- SHATOKMW». X/ .
JIbMEHOB». 12.10, 0.40 «ApxuBHble
X/d. 12+ TanHbl». [1/C.

14.00 «<BOPOHWHDI>». 12.40 <HE OENAUTE
T/c. 16+ BUCKBUTbI

20.00 «<HOBbIW YEJ10- B NJIOXOM HA-
BEK». T/c. 16+ CTPOEHUM». X/d.

21.00 <MUCC KOHTE-
HUAJIbHOCTb-2».

13.50, 19.45 «A6contoT-
HbI CyX>.

X/b. 12+ 14.30 «CvmoH LLHonb.
23.15 «<HOBbIN YEJ10- Ot10p080». /c.
BEK». T/c. 16+ 15.10 «[1aT0€e n3mepeHnue».

23.45 «Lloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.30 «Ypanbckune nefbme-
Hu». Jllobumoe». 16+

1.00 «<HOBBIE NPUKJTIO-
YEHUA ANAQOMU-
HA». X/®. 6+

3.00 «FEAMMEPbI>». X/d. 16+

4.00 «KPbILLA MUPA».

15.40, 20.40 «/cTopws,
yxoasiias B rnybb

BpemeH». 1/d.
16.35, 1.05 «AJIEKO».
Onepa.

18.45, 2.00 «Asunos». /.

20.25 «CrnoKoMHOM Houu,
Manbiwm!»

2.40 «A6b6atcTBo Kopseii.

T/c. 16+ Mexpy HeboMm n
5.00 «Epanalu». JeTtckuii semnent...». /.
IOMOPUCTNYECKNIA

KUHOXypHan. O+,
15.50 Mysbika Ha CTC. 16
" if Y

FA)

6.00 «YneTHoe B1ae€o». 16+
9.00 «[JopOXHble BOMHbI».
16+
11.00 «Ytunuaarop». 12+
12.00 «Pewana». 16+
13.00 «<BOMBUIA».
X/o. 16+
17.00 «AHekoTbl». 16+
17.55 «[JOpOXHblE BOMHbI».
16+

18.30 «Ytunnsarop». 12+
19.30 «[J0poXHble BOMHbI».
16+

21.30 «Pewwana». 16+
23.30 «[JopoxHble BOMHbI».
16+

0.00 «24». X/. 16+

1.55 <cAMEPUKAHLIbI-2>».
T/c.18+

3.45 «100 Benmkmx». 16+

4.00 «3AKOH 1 MOPAA0K.
OTAEJ1 ONEPATUBHbIX
PACCNE[OBAHUW».
T/c.16+

5.00 «Jlura «8daiir». 16+

MOXXHO JIU UBBABUTHCHA OT ASPODOBUN?

KAKME BELLU U CKOJIbKO PA3 MOXHO

6.30 «Bcst npasga npo...». /d.

7.00, 8.55, 10.50, 12.05, 12.50,
14.45, 17.45, 20.45 HoBocTu.

7.05, 12.55, 17.55, 21.20, 0.00 Bce
Ha Mary!

9.00 «DyTOONbHbIE KaHUKYbI» 12+

9.30 TotanbHblit yTHON 12+

10.30 «JlokomoTue» - «CnapTak».
Live». 12+

10.55, 12.10, 14.55, 15.55, 16.35,
18.25, 0.35 Yemnuonar Espo-
Mbl N0 BOAHLIM BUAAM COpTa.

13.55 «MecTo cunbl». [/d.

14.25 «[lecskal» 16+

20.50 «YTOMNEHHbIE CnaBoii» 12+

22.00 dyT60n. MexayHapoaHbii
Ky60ok 4emMnioHoB. «4encu»
(AHrMS) - «JTnoH» (OpaHLms).
MpsimMas TpaHcAsums
13 Benukobputanum.

3.00 dyt60n. MexayHapoaHbIi Kybok
4eMnuoHoB. «Pean» (Magpua,
Wcnanwg) - «<Poma» (Utanus).

5.00 «TBov npasuna». 12+

6.00 «KynbT Typa.

Co cTpaxoM neTawo Ha camo-
nérax. Ipountan, uro caena-
NN TajKeT, u3basnawommnn or
aspodo6bun. ITo mpaspa?

0. Yenxnokos, MockBa

Bo ®paHnum neiicTBUTEIBHO
clesajivu Takoi ramxeT. BHeHe
OH ITOXOX Ha HAYIITHUKH C MUKPO-
(oHom. Uepes 310 yCTpOICTBO, Ha-
XOJISIIeecs mepex HOCOM, TIOIaioT
apOMaThI, YCITOKaMBAFOIIIHE ITacca-
KHPa. «DTO BO3MOXKHO, - O0BSICHS -
€T BPa4Y-TICUXO3HIOKPHHOJIOT U Ipe-
suaent Poccuiickoii anadeTnyeckoit
accouuanud Muxaun Boromosos.
- 3amaxy poMallKku, anejabCcuHa,
PO3BI IECTBUTEITLHO MOTYT CHSITh
cTpax nepen 1oJjietoM. S Obl emg
JI00ABWII B 3TO YCTPOMCTBO apoMa-
TBI, YTOOBI HE 3aKJIAIbIBAJIO YIIIN

npu B3JI€Te U rocanke. /st aToro
MOJOMIYT BO3OYXaatoII1e arie-
TUT 3amaxu (DeHxXesIsT 1 MaHIaprHa.
bnaronapst uM Mbl yalie aeaaeM
[JIOTAaTeIbHBIC IBVKCHUS, UTO BBI-
PaBHUBAET AaBJeHUE ¢ 00EUX CTO-
poH bapabaHHOI nepenoHKU. boib
M IIIyM B YIIIaX BO3HUKAIOT 13-3a TO-
TO, YTO IIPU OBICTPOM M3MEHECHUM
JTaBJICHUSI OHO CTAaHOBUTCS BBILIIE
CHapyKu 6apabaHHOM NEPErOHKU
U MEHbIIIE C €€ BHYTpEeHHEel CTOpO-
HBI. A ITPY TJIOTAHUY OTKPBIBACTCS
MPOTOK, COeANHSIIOIINI TOJOCTh
HOCa ¢ BHYTPEHHUM YXOM. DTO 1
BbIpaBHUBAET naBieHue. Jlioasam
¢ aspodobueit 1 ObI TOCOBETOBAT
exaTb B a3pONopT B 04YKax ¢ pu-
OJICTOBBIMU WJIM TEMHO-CUHUMHU
JIMH3aMU. DTO BOOOIIE MOMOraeT

npu (oOUSIX M HEBPO3ax.

COABATb B XUM4YUCTKY?

OTpaana cBOW TEMABLIN My-
XOBUK B XUMUYUCTKY, a Bep-
HYIU MHE MPOCTYI0 KYPTKY,
KOTOpas 3uMON U He corpe-
eT. Yncrka MoXKeT u3MeHUTb
CBOWCTBA U3genua?

. Deprauésa,
PocroB-Ha-Jlony

«Jla, Moxet. OgHO 13 HeMmuca-
HBIX IPABUJI YXO/1a 3a MyXOBUKA-
MM - He YUCTUTh, a CTUPaTh. DTO
MPaBUJIO OOECIICYMBAET COXpaHe -
HUE SKCIUTyaTallMOHHBIX CBOMCTB
U3IEKs, - TOBOPUT PYKOBOAUTEIb
HCIBITATEIbHOM JadopaTopuu
HUII «IIIénxk» FOmma CeBacTsb-
saHoBa. - Eci y Hac cMHTeTH-
YeCKUI HAIlOJHUTEIb U3IEIUS,

TO C HUM MOXHO JeJIaTh BCE UTO
YrOoJHO. A eCliM HamloJHUTEIb
MIPUPOIHBIN, U3 ITyXa NTUIII, TO
TaKoOW HY>XHO OTIaBaThb UMEHHO
Ha aKBauMCTKYy. Jleso B TOM, 4TO
ITyX BOJIOTIIABAIOIINX NITUI UMEET
€CTEeCTBEHHBIC XKMPOBBIC CMa3KH,
KOTOpbIE, COOCTBEHHO, U OTTaJ-
KMBAaIOT BOMYy, JaBasi BAaM TEILIO.
XUMYMCTKA K€ BMECTE C IPsI3bI0
yOoupaeT 3T CMa3Ku, a 3HAUUT,
rnocJje He€ MyX BHYTPU U3IETUS
NpUJICIICH APYr K APYTY M HE
OyaeT mporyckaTh Bo3ayx. Ho
MMEHHO BO3AYIIHOE IIPOCTPaH-
CTBO MEXIY MyIIMHKaAMU 1 DaET
HaM TeIuto. AKBacTHUpKa n30aB-
JISIET U3JeJINe TOJIbKO OT I'PsI3H,
He 3aTparuBasi XXup».

®orto PhotoXPress

LTopb! no 15 pas3
Koctiom 8o 10 pa3
TeupoBbie u3penus #o 10 pa3
JDKUHCbI [o 7 pa3

MexoBbie usgenus no 6-7 pa3
JIbHSiHBIE M3penus Ao 6 pa3
Xnonkoeble U3penus no 5 pas
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5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.50 MogHbIin npurosop.

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «/[laBaii noXXeHnMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamu).

18.15 «Bupenu Bupeo?»

19.00 «Ha camom pene».
16+

20.00 «[TycTb roBopsiT».
16+

21.00 «Bpems».

21.35 «<MIHKBU3UTOP>».
T/c. 16+

23.35 «KPACHbIE BPAC-
JIETbI». T/c. 12+

0.30 «Bpemsi nokaxet». 16+

1.30 MogHbIi npurosop.

2.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTu.

3.05 «Myxckoe /

CPEJA, S8 ABI'YCTA

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. 12+

11.00 Becu.

11.40 BecTtn. MecTHoe
BpEMSI.

12.00 «Cynbba yenoseka ¢
Bopucom KopyeBHu-
KOBbIM», 12+

13.00 «60 MuHyT».
Tok-woy ¢ Onbroiw
Ckabeeoii 1 EBre-
Huem MNonosbiM. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHOoe
BpeMS.

15.00 «<KOCATKA». T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.40 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

18.00 «Anapeit Manaxos.
Mpsimoit apup». 16+

19.00 «60 MuHyT».
Tok-woy ¢ Onbrow
CkabeeBoii 1 EBre-
Huem MNonoBbiM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 «<MCKYLLUEHUE».
T/c. 12+

0.30 «<AHXEJIUKA». T/c.
12+

2.40 «Bam, XvBbIM 1
norméwum, Tede,
lOxHas OceTus».

XeHckoe». 16+ KoHuepr.
3.35 «[lasait noxexumcal» | 3.50 «CEMHAALATb
16+ MrHOBEHWU BEC-
4.25 KoHTposnbHas 3akyrka. Hbl». X/¢.12+
E)XxeHeenbHMK

Zx

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best.
16+

9.00 «[lom-2. Lite». 6+

10.15 «[Jom-2. OcTpoB no6su». 16+
11.30, 12.00 «YJIULA». T/c. 16+
12.30 «Bonbluoi 3aBTpak». 16+
13.00, 14.00 «BuTBa 3KCTPACEHCOB>.

16+
14.30, 15.00, 16.00, 19.00, 19.30
«[ne nornka?». 16+
17.00, 18.00 «[ge noruka?». 16+
20.00, 20.30 «YHUBEP>.
T/c. 16+
21.00 «OpHaxap B Poccym». 16+
22.00 «NOJIMLEEUCKUN
C PYBJIEBKW».
T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.05, 2.05 «/imnposu3aups». 16+
3.05 «MOCNEAHWUU KOPABJ1b».
«HABUTALIMOHHOE
CYUCNEHWE». T/c. 16+
4.00, 5.00 «fe noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

[<3POBLE

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHWIA»
¢ Viropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpom!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «TeppuTopus 3a6nyXAEHUIA»
¢ Mropem MpokoneHko. 16+
11.00 «[JokyMeHTanbHbI NPOEKT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdbopmaLMOH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 «3araaku YenoseyecTsa
¢ Onerom LLUnwknHbIM». 16+
14.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT». 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.00 «TaiiHbl Yanman». 16+
18.00, 2.00 «Camble WwokvpyioLme
runotesbl». 16+
19.30 «Hosoctu». 16+
20.00 OKMYPKW». X/d. 16+
22.00 «Cmotpetb Bcem!». 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25 «3arapikv yenoseyectsa». 16+
0.30 «<KOYETAP». X/¢. 18+
4.00 «Tepputopws 3abnyxaeHuit». 16+

L

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «AETHU
OOH-KUXOTA».
X/p. 6+

9.35 «KPYI». X/d.

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
JINHIN». X/d. 16+

13.40 «Moti repoii.
Bsuecnas
Manexuk». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.05 «OTEL, BPAYH».
X/P. 16+

16.55 «ECTeCTBEHHbIN
otbop». 12+

17.45 «BAJIEPUHA».
T/c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 MeTpos.ka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca.
16+

22.00 Cobbitus.

22.30 «JInHWA 3aWnThI.
YeTBepThIl CPOK
Lakpo». 16+

23.05 «XpoHuKu
MOCKOBCKOrO ObITa.
MocnenHssa plomkar.
12+

0.00 CobbiTns. 25-11 4ac.

0.35 «90-e. Kpemnesckue
XeHbl», 16+

1.25 «McTepuka B 0co60
KPYMHbIX MacLLTa-
6ax». /. 12+

2.20 «OTEL, BPAYH>».
X/p. 16+

4.05 «OXOTHUKU
3ATOJIOBAMW».
T/c. 16+

DOMALIHHI

6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wWwoy. 16+

7.00 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

7.30 «6 kappoB». CkeTy-wwoy. 16+

7.40 «[No fenam HeCoBepPLLEHHONET-
HIX». 16+

9.45 [lasaii pasgeaemcs! 16+

10.45 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+

11.45 «MPECTYNJIEHUS CTPACTW».
T/c. 16+

12.45 «NOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

14.25 «KATUHO CYACTbE>». X/¢. 16+

18.00 «6 kagpoB». Ckety-wwoy. 16+

19.00 «CJIYYAUHAS HEBECTA». X/o. 16+

22.45 «TNTYXAPb. BO3BPALLE-
HUE». X/d. 16+

23.45 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «MJTYXAPb. BO3BPALLEHUE».
X/. 16+

1.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

2.40 «TNYXAPb. BO3BPALLEHUE>.
X/d. 16+

4.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+

5.35 «6 kagpoB». CkeTy-1woy. 16+

6.00 «KunTb BKycHO ¢ Ixeiimm Onvse-
pom». KynmHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHash KaTeropus Ast JaHHOW NporpamMMel

4.50 «<NOO03PEBAIOT-
CS1 BCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsixHbIx. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 Cya npucsixHbix. 16+

6.30 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbiyaii-
HOE MPOUCLLECTBME.

14.00 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CeroaHs.

16.25 «kMEHTOBCKHUE
BOWHbI». T/c. 16+

17.20 «HK». 16+

18.25 boeuk
«MOPCKUE
ObsABOJIbl». 16+

19.00 CerogHs.

19.25 «<ABI'YCT 2008:
MPUHY)XXOEHUE
K NPABAE>.
X/p. 16+

20.00 boeuk
«MOPCKUE
ObsABOJ1bl». 16+

22.00 «JIECHUK. CBO4
SEMJIS». T/c. 16+

0.15 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

2.05 «[layHbii oTBET». 0+

3.05 «FPAXKOAHKA
HAYAJIbHULIA.
NPOOOJIXKEHUE».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+

9.30, 10.00, 10.30 «CJIENASI».
T/c. 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+

12.00 «He Bpu MHe».
CypporatHas matb. 12+

13.00 «He Bpu MHE».
Yyxon. 12+

14.00 «He Bpy MHe».
BercTBo ot HapkoTUKOB. 12+

15.00 «MucTiyeckue nctopun.
3Haku cyab0bl». 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS».

T/c.12+

18.40, 19.30 «<MOMHUTb BCE».
T/c. 16+

20.30, 21.15, 22.00
«MEHTAJIACT>.
T/c. 12+

23.00 «JIABAJIAHTYJTA».
X/¢. 16+

0.30, 1.30, 2.30, 3.45, 5.00
«4Y)KECTPAHKA».
T/c. 16+
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5.00 «/13BecTus».

5.25, 6.20,7.10, 8.05
«OMEPA. XPOHU-
KW YBONHOIo
OTAENA». T/c.

9.00 «/13BecTus».

9.25, 10.20, 11.15, 12.05
«ODULIEPDI>».
X/p. 16+

13.00 «M13BecTus».

13.25, 14.20, 15.10,
16.10, 17.00,
17.55 «OMEPA.
XPOHUKU
YBOMUHOIro
OTAENA». T/c.

18.50 «CJIEA.
MEPTBbIE
MNMAPTU3AHbI».
T/c. 16+

19.40 «CJIELL.
CJIENON
JIA3YTHUK».
T/c. 16+

20.25 «CJIE[.
MWUNJTMOH»,
T/c. 16+

21.10 «CJIEA.
CTEKNAHHbINA
OOM». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEQ.
MOW AEBOYKN».
T/c. 16+

23.15 «<MAMOP U MA-
TUg». X/o. 16+

0.00 «/3BecTus.
MTOroBblI BbINYCK».

0.30, 1.20, 2.10, 3.00,
3.55 «OBPYYAJlb-
HOE KOJ1bLLO».
X/®. 16+

X 38E3HA

6.20 «<MAMOP BETPOB». T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTyn oHs.
9.15 «<MAUOP BETPOB». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «<MAWOP BETPOB». T/c. 16+

11.00 TaHkoBbI/ 61atnoH. MonydpuHan.

13.35, 14.05 «CMOTPALLUN
BHU3». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.35 [lHesHuk ApMU - 2018.

18.55, 19.45 «ButBa 3a He6O.
VicTopys BOEHHOM asmaumm
Poccum», [i/c. 12+

20.35 «CekpeTHas nanka». «OHu 3Ha-
1m, yTo ByaeT BoiiHa». [l/c. 12+

21.20 «CekpeTHas nanka». «<Muctep
muccuc KoaH. AreHTebl, KoTopble
cnacav mup». [i/c. 12+

22.10 «CekpeTHas nanka». «Oxota
Ha XpyLuesa. TaiiHbl KpemneBc-
koro 3aroopa 1964». [i/c. 12+

23.00 [iHesHuk ApMU - 2018.

23.25 «MAPALUIOTUCTDI». X/d.

1.15 «MYXECTBO». T/c. 6+

5.15 «XpoHuka Mobenbl». [/c. 12+

6.00 «Epanawwu». JeTtckni
IOMOPUCTUYECKIIA
KMHOXYpHan. 0+

6.35 «KomaHpga Typ60».
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa Mnéo-
on n WepmaHa».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom n Ixeppw».
M/c. 0+

8.30 «KyxHsa». M/c. 12+

9.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». JTlobumoe». 16+

9.40 «4ECATb NPU4YUH
MOEN HEHABUC-
TWU». T/c. 0+

11.45 «<MUCC KOHTE-
HUANNbHOCTb-2>».
X/b. 12+

14.00 «<BOPOHUHDbI».
T/c. 16+

20.00 «HOBbI/ YENO-
BEK». T/c. 16+

21.00 «<MEXXY HEBOM
M SEMJIEN».

X/db. 12+

23.00 «<HOBbIW YEJ10-
BEK». T/c. 16+

23.30 «Loy «Ypanbckux
nenbMeHein». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». Jlobumoe». 16+

1.00 «KPACHAS
MJIAHETA».

X/db. 16+

3.00 «FEAMEPDbI».
X/db. 16+

4.00 «KPbILUA MUPA».
T/c. 16+

5.00 «Epanatwu». 0+

5.50 «My3abika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOe BrOXeHMe

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 3[30POBbE.

=

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

9.00, 17.55, 19.30, 23.30 «[lopox-
Hble BOWHbI». 16+

11.00, 18.30 «Ytunuaarop». 12+

12.00, 21.30 «Pewana». 16+

13.00 «<BOMBWUIIA». X/d. 16+

17.00 «AHekaOTbl». 16+

0.00 «24», X/d. 16+

1.50 «<AMEPUKAHLIbI-2». T/c. 18+

3.50 «100 Benmkux». 16+

4.00 «<3AKOH U MOPS0K. OTAEN
OMEPATUBHbIX PACCNIELO-
BAHUI». T/c. 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+

6.30 l'eHun 1 3nogen.

7.05, 18.00, 23.50 «BCE
HAYAJ10Cb B XAP-
BUHE». T/c.

7.50, 17.30 «OT1eyecTBO 1
Cynb0bl».

8.20 «BOJILLEBGHbI
rosloC AXXKENb-
COMMHO». X/.

9.30, 21.35 «[onnaHa-
ckue bGepera».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTU KynbTYpSI.

10.15 «TearpanbHbiii
apxuB».

10.45, 22.00 «CJIEAC-
TBUE BEOAYT
SHATOKMWU». X/d.

12.10, 0.40 «ApxuBHble
TalHbl». [/C.

12.40 <ABOHEHT BPE-
MEHHO HEL1O-
CTYNEH». X/¢.

13.50, 19.45 «A6contoT-
HbIV CATyX>.

14.30 «CumoH LHonb. OT
0 0o 80». Ai/c.

15.10 «[Ta10€ n3mepeHne».

15.40, 20.40 «/icTopus,
yxoasias B rnybb
BpemeH». /0.

16.35, 1.05 PomaHchl C.
PaxmaHuHoBa.

18.45, 2.00 «BonbLue,
4yem NoboBb>.

20.25 «CrnokoHOM HouMu,
Manbiwm!»

2.40 «XambepcToH. lopon,
Ha Bpems». [1/d.

6.30 «Bcs npasga npo...». /d.

7.00, 8.55, 11.20, 15.20, 17.45,
22,55 HosocTu.

7.05, 11.25, 12.25, 16.10, 20.40,
23.00 Bce Ha Mary!

9.00 ®yt60n. MexayHapoaHbiit Kybok
YeMMNUOHOB. «Yencu» (AHrus) -
«JInoH» (PpaHuus). 0+

11.00 «/lokomoTie» - «CriapTak», Live», 12+

11.55 «LLlenkoBbiii nyTb. [lopoxHas
kapta». 12+

13.20 ®yt600. MexayHapoaHbiii Kybok
YemnuoHoB. «Pean» (Magpna,
Vcnanus) - «<Pomar (Utanus). 0+

15.25, 16.35, 18.25, 23.35 Yemnu-
oHat EBponbl N0 BOAHLIM BUAAM
cnopra.

17.55 «TaeT nep» ¢ Anekceem Aryau-
HbiM. MamsaTy JeHuca Texa. 12+

20.55 ®yt60n. JIra 4emMnmoHoB.

1.40 «<UTAJIbAHCKAS FOHLLIULIA».
X/o.

3.45 MNMpodeccroHanbHblii 6oke. 16+

5.00 «TBov npasuna». 12+

6.00 «KynbT Typar.

SA4YEM MAPUSA SAXAPOBA
CTANANUCATb NECHN?

IIpaBpa nu, uTo nmpeacra-
Burenb MUJla Mapusa 3axa-
poOBa Hamucasna CTUXU ANA
necuu Katu Jlenb «Cnonxa»?

M. T'ynaesa, Camapa

«ITpaBoa mu?
W Her, u na, -
Hanucana Ma-
pus 3axapoBa Ha
CBOEH CTpaHUYKE
B Deiicoyke. - S
He OblIa ¢ Hel
3HaKoMa panbiie. CiayJaiiHo re-
PECEKITNCh, TIOTOM BCTPETUJIUCH U
pasroBopurch. OHa paccKa3biBa-
JIa O CBOEM XXM3HU, TTePEXKMUBAHMSIX,
yyBcTBax. Takoe BreyaTieHUe, 4TO
IIJIs1 He€ HACTYIIUJI MOMEHT UCTU-

HbI, KOTJ]a HYy>KHO BBITOBOPUTHCS
He3Hakowmily. [Tocie 3Toit BcTpeun
3aCHYTbh He cMoriia. MOXKHO TOJb-
KO MOYYBCTBOBATh 00JIb, CTPACTh,
JOOOBb Y HEHABUCTh, KOTOPBIMU
MPOHU3aHbI ObUTU CYIbOBI JTIONEH.
Yro B UTOTE CO MHOI U CITyYUJIOCh.
A yTpoM T1ocjie 6eCCOHHOUN HOUHr
cejla M 3amucaiia TeKCT, CTPOYKHU
13 KOTOPOTO U BOIIUIA B ITECHIO».

«DT0 yXe He mepBast TIeCHST: 10
atoro obuti M Haprus, u Anekcanap
Korah. 4l TouHO He Mo3T, He Yelo-
BEK, KOTOPBI TTUIIET CTUXU. DTO
9MOIIMU OT OOILEHUSI C JIIOJIbMU,
SMOLIMU OT MEPEXUBAHUM, OT K13~
HEHHBIX CUTYaIWii, CBUIETENIEM KO-
TOPBIX 51 CTAHOBJTIOCh», - paccKaszajia
3axapoBa kaHairy «360».

71-netnuii bapu Anubacon
>keHwsIcs yxke 6 pas. Ero mocen-
HSISI CYIIpyTa, akTprca BukTopust
MakcnmoBa, Oblj1a MOJIOXKE MY>Ka
Ha 40 er. HemaBHO neficTBUTENDb-
HO TIOSBWJIMCH CJIYXU O TOM, UTO
bapu AnmnbacoB cHOBa KEHUTCS
- Ha 3TOT pa3 Ha CBETCKOM JIbBULIE
Jlene Jlennnoii. «To, 9TO 5T COOM-
paroch 3aMyX 3a bapu, - cunbHOe
npeyBeJIndeHre, - MPpU3HaIach
B uHTepBbIO JleHa JleHuHna. -
yKe mMejia HEIMPUSITHOCTh eMy
0TKa3aTb, TOTOMY UTO 1 BOOOILE
HU 3a KOTO He COOMPAOCh 3aMyK,

C Jlenunoii Anubacoé nposicun autds mecsy,.
®orto Bsayecnasa MPOKODLEBA/TACC

HO MHE TaK HE XO4eTCsl 00MKaTh
mujoro baprocuka u MHe Tak KUBEM OesyrnpedyHo. JItoObie ero
HpaBSITCS CO0O0JISI, UTO LIYOKY I,

BAPU AJIUBACOB: «fl TOHSA, YTO BAEbI - 3TO 3J10. U SABEJ «<MYXA»

ToBopAaT, mpopocep rpym-
nbt «Ha-Ha» Bapu Anubacos
B OUepefHON pa3 }XeHUTCA.
Ha xom xe?
M. KoueTtkosBa, TBeps

KOHEYHO, TIpuHsU1a». Ha
npsiMmoit Boripoc «An®» o
XeHuThoe AnnbacoB cKa-
3ai1: «Y Hac c JleHoii ObLr
2 TIOTBITKA. MBI TTOXKWJTH -
MOXUJIU MECIYUIIKO WU
noJitopa. A motom pasbe-
anuch. C Helt HeJIb3s1 )KUTh
B CEMEHBIX OTHOIIICHMUSIX.
Omna He ymeeT. OHa MOJIeIb,
KyPHAJIMCT, MAPIITUIIA, KTO
YTOIHO, HO TOJIBKO HE XKeHa.
C nipenpiayIieii xKeHo s He
paccrajicsi, Mbl He XUBEM
BMECTE, a «ITOJIKUBAaCM».
OueHb peako BuaguMcs.
MOHSII, 4TO 06a0BI - 3TO 3710.
V MeHs ceiuac «MyX» eCTb
- moit kot YUyua. BoT ¢ HUM MBI

IIPUXOTU A UCITOJTHAIO».
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YETBEPT, 9 ABI'YCTA

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «[lo6poe yTpo>.

9.00 HoBocTw.

9.15 «[lobpoe yTpo».

9.50 MoaHbIli npurosop.

10.55 «Xutb 300p0oBO!>».
16+

12.00 HoBocTtu
(c cybTuTpamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBoctn
(c cybTTpamum).

15.15 «[laBan
noxeHumes!». 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.15 Npembepa.
«Bupenu Bugeo?»

19.00 «Ha camom pene».
16+

20.00 «[ycTb roopaT». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «<MIHKBU3UTOP».
T/c. 16+

23.35 «KPACHbIE BPAC-
JIETbI». T/c. 12+

0.30 «Bpems nokaxeT».
16+

1.30 MogzHbIli Npurosop.

2.35 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.35 «/laBaw
noxeHumes!», 16+

4.25 KoHTponbHas
3aKynka.

Peknama

Y K
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[Jom-2. Lite», 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB to6BK». 16+
11.30, 12.00 «YJIALA». T/c. 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcos». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 1.05, 2.05
«/mnposu3auns». 16+
19.00, 19.30 «/mnposu3aums».6+
20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+
21.00 «LLoy «Ctyama Cotos». 16+
22.00 «NOJIMLIEEUCKUN
C PYBJIEBKW». T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
3.00 «THT-CLUB». Kommepyeckas
nporpamma. 16+
3.05 «NOCNEAHUN KOPABJ1b».
«Mbl TYJA JOEPANNCH».
T/c. 16+
4.00 «[ne nornka?».
«HoBOrOAHWIA BbINYCK», 16+
5.00 «[ne nornka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Poccn 1 |

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 YTpo Poccun.

9.55 «O camoM rnmaBHOM»,
Tok-woy. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

12.00 «Cynbb6a Yenoseka
¢ bopncom
KopyeBHMKOBbIM».
12+

13.00 «60 MUHyYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
Monosbim. 12+

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

15.00 «<KOCATKA». T/c.
12+

17.00 Bectn.

17.40 Bectu. MectHoe
BpeEMmS.

18.00 «AHgpeit Manaxos.
Mpamoit acdmp». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii
1 EBreHnem
Monosbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectu. MecTHoe
BpEMS.

21.00 <MCKYLLUEHUE>».
T/c. 12+

0.30 «<AHXEJIUKA». T/c.
12+

3.50 «CEMHAAUATb
MrHOBEHWI
BECHBbI». X/. 12+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

I
»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaexuii». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbIA NPOeKT», 16+

12.00 «MHdbopmaLmoHHast nporpamma
112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aranky yenoseyecTsar. 16+

14.00 «[lokyMeHTasbHbIA NPOeKT». 16+

16.00 «/HdopmavmoHHas nporpamma
112». 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00, 3.20 «TaiiHbl Yanmat». 16+

18.00, 2.20 «Camble WokMpyioLLme
runotesbl». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

19.30, 23.00 «HosocTu». 16+

20.00 «MAPEHb C HALLEFO
KNALBULLA». X/b. 12+

21.40 «CmortpeTb Bcem!», 16+

23.25 «3arafku yenoseyecTsar. 16+

0.30 <HA MOPE!». X/d. 16+

4.15 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop W...». 16+

8.45 «CYPOBbIE KUJ10-
METPbI». X/o..

10.35 «)XaHHa bonotoBa.
[eBsyuika ¢ xapakTe-
pom». /¢, 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCMEKTOP
JINHIIN». X/d. 16+

13.40 «Moti repoi.
BaneHtnHa
Tanbl3anHa», 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «OTEL, BPAYH».
X/p. 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIN
otbop». 12+

17.45 «BAJIEPUHA».
T/c. 12+

19.40 CoObbITuS.

20.00 MNeTpos.ka, 38. 16+

20.20 «lNpaBo ronoca.
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «Bcsa npasga». 16+

23.05 «AkTepckue apamsbl.
YiiTn oT nckywe-
Hus». /¢, 12+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.35 «XpOHMKM MOCKOB-
cKkoro 6bita. JInyHble
MaHbsIKW 3Be30». 12+

1.25 «BypboH, 6omba 1
OTCTaBka rnaBkoma».
0/d. 12+

2.15 «OTEL, BPAYH».
X/p. 16+

4.05 «OXOTHUKU
3ATOJIOBAMWU».
T/c. 16+

G\‘

BOMALIHWG

6.30 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

7.00 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+

7.30 <o genam
HECOBEPLUEHHONETHMX>, 16+

9.35 [laBait passesemcs! 16+

10.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO>. 16+

11.35 «NPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

12.35 «MOHATb, NPOCTUTb». T/c. 16+

14.15 «CNIYYAUHAS HEBECTA».
X/d. 16+

18.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

19.00 «<HACJIEAHULA». X/d. 16+

22.50 «[NYXAPD.
BO3BPALLIEHUE». X/d. 16+

23.50 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «[NTYXAPb. BOSBPALLIEHUE».
X/d. 16+

1.30 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+

2.40 «TJTYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
X/o. 16+

4.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+

5.35 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

6.00 «XuTb BKycHO ¢ [Ixeitmun Onvse-
powm». KynuHapHoe woy. 16+

4.50 «[Mogo3peBatoTcst
Bce». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsixHblx. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NpOVCLLECTBNUE.

14.00 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.25 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

17.20 «[AHK». 16+

18.25 boeBuk
«MOPCKUWE
AbsABOJIbI». 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 boesuik
«MOPCKUE
ObABOJIbI». 16+

22.00 «JIECHUK.

CBO4 3EMJIS».
T/c. 16+

0.15 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

2.05 «HawlMotpe6bHaa-
30p». 16+

3.10 «FTPAXXOAHKA
HAYAJIbHULA.
NPOAOJIXKEHUE>.

T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «CNIENAS». T/c. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
«lfapanka». /. 12+
12.00 «He Bpu MHe».
HexHoe Bo3meaaue. 12+
13.00 «He Bpy MHe».
KpoBHble y3bl. 12+
14.00 «He Bpn MHe». KBapTupaHTka. 12+
15.00 «MucTuyeckme uctopuu.
3Hakw cyap0bi». 16+
17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c. 12+
18.40, 19.30 «<MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+
20.30, 21.15, 22.00 <MEHTAJIUCT».
T/c. 12+
23.00 «NPOTYJIKU C
AWUHO3ABPAMM». X/d. 0+
0.45, 1.30, 2.15 «MATAS CTPAXA.
CXBATKA». T/c. 16+
3.15 «TaifHble 3Haku».
MapannensHble Mupbl. 12+
4.15 «TailHble 3HaKu».
MomoLp ¢ Toro ceeta. 12+
5.15 «TaitHble 3HakW».
Vicuenerue vyaom. 12+

5

5.00 «/3BecTus».

5.25 «OMEPA. XPOHUKU
YBOWUHOr0 OTAE-
NA. «<4AC «MKC>».
X/p. 16+

6.20, 7.10, 8.05 «OMNEPA.
XPOHWKU YEOM-
HOIro OTAEJIA».
T/c.

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.15, 11.10, 12.05
«ODPULEPbI-2>.
X/P. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05, 18.00
«OlMEPA. XPOHU-
KW YBEOMHOro
OTAENA». T/c.

18.50 «<CJIEA. IBA TO-
BAPULLA». T/c. 16+

19.40 «CJIE[,. HO4YHA4A
OKCKYPCUHA».

T/c. 16+

20.25 «CNEL,.
TAXENbIV JEHb>.
T/c. 16+

21.10 «<CNIEQ. CJIENOE
BOOXHOBEHME>.
T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIEL,. OCTO-
POXHO, IOBPA4
COBAKA». T/c. 16+

23.15 «<MAVOP U
MATMUSA». X/db. 16+

0.00 «/3BecTus.
MTOroBbI BbIMyCK».

0.30, 1.20, 2.05, 3.00,
3.50 «OBPYYAJlb-
HOE KOJ1bLLO».
X/p. 16+

6.20 «1812». lokynpama. 12+

9.00, 13.00, 18.00 HoBocTn AHS.

9.15, 10.05 «1812». lokyopama. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

11.00 TaHkoBbIi 61atnoH. MonyduHan.

13.40, 14.05 «<OXOTA HA
BEPBOJIb®A». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.35 [lHesHuk ApMU - 2018.

18.55 «butBa 3a He6o. McTopus
BOEHHOW aBmaLymn Poccum».
«CMeHa koHuenuwm», [i/c. 12+

19.45 «butea 3a He6o. MicTopus
BOEHHOI aBuaumu Poccun».
«[oepnHok». [i/c. 12+

20.35 «Kop noctyna». «<YWHCTOH
Yepunnnb: KPECTHIN OTeL,
XOMOAHOM BOViHbI», [1/C. 12+

21.20 «Kop pocryna». «KnaH Bywweii.
CemeiiHble TaiHbl». [1/c. 12+

22.10 «Kop poctyna». «MocnenHss
TaitHa Ye leBapei». [i/c. 12+

23.00 AxesHuk ApMU - 2018.

23.25 «CMOTPSALLIUN BHU3». T/c. 12+

3.30 «MAPALLKOTUCTbI». X/d.

6.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

6.35 «KomaHpga Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLloy muctepa Munbo-
on n Wepmana».
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom 1 xeppw».
M/c. 0+

8.30 «kyxHs1». M/c. 12+

9.30 «LLoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

10.00 «KPYTOM
N LbINO4YKU».
Komenusa. 12+

12.00 <MEXXQY HEBOM
U 3EMJNEN>.
X/b. 12+

14.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 <HOBbI/ YENO-
BEK». T/c. 16+

21.00 «OAUMHHAOLUATD
DOPY3EWN OYLLE-
HA». X/b. 12+

23.20 «<HOBbIW YEJ10-
BEK». T/c. 16+

23.50 «LUoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

1.00 «<KPYTOM
U UbIMNO4YKU».
Komenusa. 12+

2.55 «TEAMEPDbI». X/¢. 16+

3.55 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

5.25 «Epanaw». 0+

5.50 «My3bika Ha CTC. 16+

e

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

9.00, 17.55, 19.30, 23.30 «[lopox-
Hble BOWHbI». 16+

11.00, 18.30 «Ytunuaarop». 12+

12.00, 21.30 «Pewana». 16+

13.00 «<BOMBUIIA. X/db. 16+

17.00 «AHekzoTbI». 16+

0.00 «24». X/d. 16+

1.50 cAMEPUKAHLbI-2». T/c. 18+

3.35 «100 Benmkux». 16+

4.00 «<3AKOH U MOPSAOK. OTAEN
OMEPATUBHbIX PACCNIELO-
BAHUW». T/c. 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+

IB + AQHUIIA

(Pocons ||

6.30 l'eHnn n 3nogemn.

7.05, 18.00, 23.50 «BCE
HAYAJNIOCb
B XAPBUHE». T/c.

7.50, 17.30 «OTeyectBO 1
cynbObl». AKCaKOBblI.

8.20 «TYdJIN C 30J10-
TbIMU NPAXKA-
MW». X/d.

9.30, 21.35 «[onnaHa-
ckue bGepera».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocCTn KynsTypbI.

10.15 «TeaTpanbHblil apxmBe».

10.45, 22.00 «CJIEQACT-
BUE BEAYT 3HA-
TOKW». X/o.

12.15, 0.35 «ApxumBHbie
TanHbl». [J/C.

12.40 «4JINHHOHOIASA
WHEHAMNAA-
HbIW». X/b.

13.50, 19.45 «AbconioT-
HbIVi CITYX».

14.30 «CumoH LLHOonb.
Ot10 o 80». A/c.

15.10 «[1aToe namepeHme».

15.40, 20.40 «/cTopus,
yxoZasiias B rnybb
BpemeH». [1/o.

16.35, 1.05 C. Paxma-
HWHOB. M36paHHble
npoun3BeaeHns ans
dopTenuaHo.

18.45, 2.00 «bonbLue,
4yem Nb0oBb>.

20.25 «CrnoKoMHOM Houu,
Manbiwm!»,

23.15 LiBeT BpemeHn.

2.40 «[Mpycckme caobl bep-
nvHa v bpaHaeHbypra
B lepmaHum». /.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnosom!
XKném Bac Bo Bcex No4YToBbIX 0TAeneHnsax Poccun!

6.30 «Bcst npasga npo...». 4/d. 12+

7.00, 8.55, 11.30, 13.40, 15.20,
16.10, 18.10, 20.55 HosocTu.

7.05, 11.35, 16.15, 18.15, 23.40
Bce Ha Mary!

9.00 ®yt60n. JIvra 4emnuoHos. 0+

11.00 «DyT60NbHBIE KAHUKYbI», 12+

12.05 MpodeccroHanbHbIil 6oke. 16+

13.45 KnkbokemHr. ACB KB-17. 16+

15.25 YemnumoHat EBponbI o BOAHbIM
Buaam cropta. CUHXPOHHbIE
MPBIXKIA. MyX4uHbl.

16.55 YemnvioHat EBponbl No BOAHbIM
Bupam cropra. MpbiXku B BOZY.
MyXynHbl. TpamnivH 3 m.

18.40, 0.15 Yemnuonar Esponbi no
BOJHbIM B1aM CropTa.

21.05 Bce Ha ¢dyT6on! 0+

21.40 ®yt60n1. NIvra EBponbl.

2.15 «KOJIbLLEBbIE FOHKW».

X/o. 16+

4.00 «CnopTuBHbIA LETEKTVB».

[Jok. paccnenosanue. 16+

5.00 «TBov npasuna». 12+

6.00 «KynbT Typar. 16+

peknama 16+

s
onNARNT (3
B wapy

. s
Kauon xne

),

Y)XXE B NPOAAXE

YEM HEOBbIYEH NAMATHUK BbICOLLKOMY B EKATEPUHBYPTE?

B NAMATb O BNAAUMUPE BbICOLL- |
KOM B EKATEPUHBYPTE YCTAHO- |
BUJINM HEOBbIYHYIO CKYNBIATYPY.

IMosiBunachr oHa psiioM ¢ HEOO-
CKpE€boM «BbIconKuii», aBTOpOM
WIeV BBICTYIWJI BiIaaesiell 3MaHus
Amnnapeii lFaBpuiioBckmii, a MHUIMA-
TOPOM YCTAHOBKU - ChIH BBICOIKO-
ro Hukura. B maMsTHUKe perimn
BOTLJIOTUTH Cpa3y JIBe UITOCTACU
Bricoukoro - akrépa u nosra. 13
TUTAaHTCKOM MeTaJUIMYECKOM Ka-

TYIIKU TAHCTCA JICHTA l'[J'[éHKI/I, Ha

KOTOPO BBIJIOXEHBI CTPOKM M3

neceH Briconikoro. Iluratel 5T

OYIyT MEHSIThCS B COOTBETCTBUHM CO
3710001 THS - Beb T€ TIECHU, YTO
nucan Bnagumup CeméHoBMY, He
TEPSIIOT CBOEH aKTYaJbHOCTH.

®orto Masna JINCULBIHA/PUA HosocTu




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.00 HosocTw.

9.15 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.50 MoaHbIn npurosop.

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamn).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «[laBait noXxeHUm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.15 Mpembepa.
«Bupenu Bngeo?»

19.00 «Ha camom pene».
16+

20.00 «[Mone yygec»
¢ JleoHngom
AkyboBuyem. 16+

21.00 «Bpems».

21.30 MNpembepa.
MexayHapoaHbIn
MY3bIKasbHbI
dectmBanb «Xapa».

12+

23.55 «<KOHBOWM». X/¢.
16+

1.50 «XKIOCTUH». X/d.
16+

4.05 MoZHbIli NpuroBop.
5.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

Peknama

L K
7.00, 7.630, 8.00, 8.30 «THT. Best».
16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 6+
10.15 «[lom-2. OcTpoB no6BK». 16+
11.30, 12.00 «YJIULA».

T/c. 16+
12.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
14.00, 14.30 «Komean Knab». 16+
15.00 «Komepnu Knab». 16+
16.00 «Komeam Knab». 16+
17.00 «Komeam Knab». 16+
18.00 «Komenn Knab». 16+
19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Komeay Knab. [ainxect». 16+
22,00 «He cnatb!». 16+
23.00 «[Jom-2.

Topog no6su». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «Takoe kuHol». 16+
1.35 «3AYUHLLUKW».

X/o. 16+
3.30, 4.00 «Mmnposu3auus». 16+
5.00 «[ne noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

INATHUILIA, 10 ABI'YCTA

Pocona 1)

5.00 YT1po Poccuu.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rnaBHOM>,
Tok-woy. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectn. MecTtHoe
BPEMSI.

12.00 «Cynbb6a yenoseka
¢ Bopucom Kopyes-
HUKOBbIM». 12+

13.00 «60 MUHYT».
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

14.00 Becu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

15.00 «<KKOCATKA». T/c.
12+

17.00 Becn.

17.40 Bectn. MectHoe
BPEMSI.

18.00 «AHapeit Manaxos.
Mpsimoii adup». 16+

19.00 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoi
1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectu. MecTHoe
BpPEMS.

21.00 AHwnar 1 Komna-
HuA. 16+

23.35 lMNpembepa. «Bece-
Nbli Beyep». 12+

1.30 «OCOBEHHOCTHU
HALMOHAJTbHOM
MAPLUPYTKW».
X/P. 12+

4PI'YIMEH Tbl =
UKTDbI [

|,
»

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT». 16+

7.00 «C Goapbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLMoH-
Has nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsar. 16+

14.00 «[lokymeHTanbHbI IpoekT». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 4.00 «Camble LokupyioLme
runotesbl». 16+

19.30 «Hosoctn». 16+

20.00 «310 HeBeposiTHO!». [lOKyMEH-
TaslbHbIil CNELNPOoeKT. 16+

21.00 «Ena MaccoBoro nopaxeHusi». flo-
KyMEHTa/IbHbIA CneunpoekT. 16+

23.00 «ALL INCLUSIVE, W1 BCE
BKJIKOYEHO». X/d. 16+

0.45 «BCE BKJIIOYEHO-2». X/. 16+

2.30 «AJIEKCAHOP N Y)XKACHBIW,
KOLLUMAPHbIW U HEXOPOLLWH,
OYEHb NJIOXOW AEHb». X/d. 6+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «EBrexuii MopryHos.
Mop mackow BeiBa-
noro». /. 12+

8.50 «MEPBbIA PA3
MPOLLAETCS>».
X/P. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «NEPBbI/ PA3
MPOLLAETCS>».
MpoponxeHune. 12+

13.00 AxHa bonbluosa
B nporpamMme «KeHa.
WcTopus niobem». 16+

14.30 CobbITus.

14.50 lopop HoBOCTENA.
15.05 «<YETbIPE KPU3HU-
CA JTIOBBW».

X/P. 12+

17.00 «<BO3BPALLEHUE
PESUOEHTA».
X/P. 12+

19.40 Co6bITuS.

20.10 «KpacHbIn npoekT».
16+

21.30 «[Jukne peHbru.
Anppeii Pasuh». 16+

22.20 «[poLaHue.
AnoHumK». 16+

23.15 «Ynap BnacTbio.
Myammap Kagpad.
16+

0.05 «90-e. Ceppue
EnbuuHa». 16+

0.55 lMNeTpoeka, 38. 16+

1.15 «PAHTOMAC».
X/p. 12+

3.15 «3ABYb MEHH4,
MAMA!». X/b. 12+

5.05 «OCTOPOXHO,
MoLueHHuku! LLioy
Kactptonb». 16+

T

BOMALIHWEA

6.30 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
7.00 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
7.35 «[1o aenam HecoBepLUEHHONET-
HX», 16+
9.40 «<OW, MA-MOY-KW!».
X/d. 16+
18.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «KJ1H04M OT CHACTbS».
X/. 16+
22.50 «TJTYXAPbD.
BO3BPALLEEHUE».
X/d. 16+
23.50 «6 kazpos».
CkeTy-woy. 16+
0.30 «FJTYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
X/. 16+
1.30 «COBAKA HA CEHE».
X/d. 16+

/.
4.05 «[NTYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
X/. 16+
6.00 <XXuTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesiay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHOW NporpamMMel

4.50 «MNOOO03PEBAIOT-
CABCE». T/c. 16+

5.20 Cyn npucsixHblx. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 Cyn npucsxHbix. 16+

6.30 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.30 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.25 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBsbiyaiiHoe
NPOVCLLECTBYUE.

14.00 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.25 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

17.20 «AHK». 16+

18.25 boeBuk
«MOPCKHUE
AbABOJ1bl». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 boeBuk
«MOPCKUE
ObsiIBOJ1bl». 16+

22.00 «JIECHUK.

CBOY 3EMNA».
T/c. 16+

0.15 «CBUAETEJIN».
T/c. 16+

2.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka
N Mbl». 12+

3.05 «TPAXXAAHKA
HAYAJNTbHULA.
MPOOOJIXXEHUE».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl», 0+
9.30, 10.00, 10.30 «CJIENASI».
T/c. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+
12.00 «He Bpu MHe». Yyxoit. 12+
13.00 «He Bpu MHe». Mporpammucr. 12+
14.00 «He Bpy MHe». LLloy okHa. 12+
15.00 «MucTuyeckue uctopum.
3Hakw cyab0bi». 16+
17.30, 18.00 «CJIENAS».
T/e. 12+
18.30 «[JHeBHMK aKCTpaceHca
¢ TatbsiHOM JlapuHoii». 16+
19.30 «TAPPUTIOTTEP
W OPZEH GEHUKCA».
X/. 12+ )
22.00 «<3ANPELLEHHbIV MPUEM».
X/b. 12+
0.00 «4EJIOCTW». X/d. 16+
2.30 «JIABAJIAHTYJA». X/d. 16+
4.00 «TaiiHble 3Haku».
Mpoaam ceoio ayuwy. 12+
5.00 «TaiiHble 3Haku». 30M6U.
CnnaHupoBaHHoe 6e3ymue. 12+
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5.00 «/3BecTust».

5.25,6.20,7.15,8.05
«OMEPA. XPOHU-
KU YBOMHOI 0
OTAENA». T/c.

9.00 «M3BecTust».

9.25, 10.15, 11.10, 12.05
«ODULEPbI-2».
X/®b. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.20, 15.20,
16.10, 17.05, 18.00
«OMEPA. XPOHU-
KW YEOMHOIo
OTAENA». T/c.

18.50 «<CJIEA. BJINKE
KTENY». T/c. 16+

19.40 «CNEQL,. GEJbIN
TAHEL». T/c. 16+

20.20 «<CNIEAQ. OETKA».
T/c. 16+

21.00 «<CJIEQ. CMEP-
TENbHAA NOBYLL-
KA». T/c. 16+

21.55 «CJEQ. NAMVHA
LOOYKA». T/c. 16+

22.45 «CNEQ,. NEC MEP-
TBELLOB». T/c. 16+

23.25 «CJIEQ. CJIEMNOE
BOOXHOBEHME>.
T/c. 16+

0.10 «<CNIEA. MEPTBLIE
MNAPTU3AHbI». T/c.
16+

1.00 «AETEKTUBBI. MAH-
CUOHAT». T/c. 16+

1.35 «JETEKTUBbI.
ACHBIE MMA3A».
T/c. 16+

2.10, 2.50, 3.25, 4.00,
4.35 «JETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

X 38E3MA

5.30 «[ge xw3Hu [xopaxa bneiika,
unm Arent KI'B Ha cnyx6e Ee
Benuyectear. /. 12+

6.35 «3EJIEHBIE LEEMOYKW>». X/d.

8.35, 9.15 «51 - XOPTULLA». X/, 6+

9.00 HoBocTu AHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.10 «CYMKA UHKACCATOPA».
X/0. 6+

12.10 «<4KANIOB». T/c. 16+

13.00 HoBocT aHs.

13.15, 14.05 «4KAJIOB». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

18.00 HoBoctv xS,

18.35 [lHeBHuK ApMI - 2018.

18.55 «<4KAJIOB». T/c. 16+

22.15 «OXOTA HA BEPBOJIb®A».
T/c. 16+

23.00 [iHeBHuk ApMU - 2018.

23.25 «0XOTA HA BEPBOJIb®A».
T/c. 16+

2.35 «M0 AAHHbIM YrOJIOBHOIO
PO3bICKA...». X/.

4.05 «0OXXUOAHUE NOJIKOBHUKA
LWANBITUHA», X/d. 12+

6.00 «Epanaw».
JeTckuin
IOMOPUCTMNYECKII
KnHOXypHan. 0+

6.35 «KomaHgza Typ6o».
M/c. 0+

7.00 «LLloy mucTepa
Muboan n Lepma-
Ha». M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Tom 1 Ixeppw».
M/c. 0+

8.30 «KyxHa». M/c. 12+

9.30 «Ypasnbckue
nefbMeHU».
TNiobrmoe». 16+

9.40 «<MO4
CYNEPBbIBLUAS».
X/P. 16+

11.40 «OAUHHAOUATb
DOPY3EN OYLLE-
HA». X/d. 12+

14.00 <BOPOHUHbI».
T/c. 16+

19.00 «LLloy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 16+

19.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

21.00 «THEB TUTAHOB».
X/p. 16+

22.55 «KEHLLWHA-
KOLLUKA». X/¢p. 12+

1.00 «<MO$l CYNEPBbIB-
LUASE». X/d. 16+

2.45 «HeeposTHble
NMPUKITIIOYEHNS KOTa.
MonHoMeTpaxHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

4.30 «<MunnnoHel B CETU».
CkeTykom. 16+

5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

=

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

9.00, 17.55 «[1opOXHble BOVHbI». 16+
11.00, 18.30 «Ytunusarop». 12+
12.00 «Pewana». 16+

13.00 «CTPEJIAIOLLIUE FOPbl». X

17.00 «AHekzoThI». 16+

19.30 «POKKU-4». X/o. 16+

21.20 «POKKU-5». X/. 16+

23.25 «POKKU BAJIbBOA». X/d. 16+

1.25 «CUTHAN». X/d. 12+

3.15 «100 Benmkux». 16+

4.00 «<3AKOH U MOPSA0K. OTAEN
OMEPATUBHbIX PACCNIELO-
BAHUW». T/c. 16+

5.00 «Jlura «8daitt». 16+

6.30 'eHun 1 3n0aen.
Anekcanap ANexuH.

7.00 «[Jom Ha l'ynbBape».
0/o.

7.55 «OTey4ecTBO M Cyab-
Obl». TypreHesb!.

8.20 «TY®JIN C 30J10-
TbIMU NPAXKA-
MWU». X/d.

9.30 «lonnaHackue 6epe-
ra. YMHasi apxutek-
Typa».

10.00, 15.00, 19.30, 23.10
HoBOCTM KynbTYpbI.

10.15 «TearpanbHbliii ap-
XuB». «TearpanbHas
ueHsypa Poccun».

10.45 «CJIEACTBUE BEAYT
SHATOKMW». X/d.

12.05 «ApXMBHbIE TalHbI».

O/c.

12.30 «KKOHTPAKT». X/c.

13.50 «ABCONIOTHLI CyX>.

14.30 «Cumon LHonb. OT
0p0 80». /c.

15.10 «<KOCMUYECKUNA
PEWC». X/d.

16.20 C. PaxmaHVHOB.
KoHuept N2 3 onist
dopTenmaHo ¢ op-
kectpoM. CumdoHu-
yeckue TaHLUpl.

17.55 «BAHSI». X/d.

19.45, 1.30 «Mckatenu».

20.35 «<BbICTPEN1 B
TEMHOTE». X/¢.

22.15 «JINHWSA XN3HW»,

23.30 «Mnb Ineo». KoHuepT.

0.35 «Ok3oTnyeckas LLpwu-
Janka». /c.

2.15 «banepuHa
Ha kopabne».

MOAMUCKA HA «<AU®D». Liennas uHGopMaums ¢ AOCTABKOI Ha fioM!
nmm‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbLIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «Bcs npasga npo...». /d.

7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 14.40,
18.50 HosocTu.

7.05, 11.35, 14.45, 16.35, 21.25,
23.55 Bce Ha Mary!

9.00 «®yT60/bHbIE KaHWKYNbI». 12+

9.30 ®yt601. Nvra EBponsl. 0+

12.05 CmeluaHHble eanHobopcTea. 16+

14.10 «TaeT nep» ¢ Anekceem Aryan-
HbIM. Mamsatn lenuca TeHa. 12+

15.25 YemnuoHar EBponsl o BOAHbIM
BMziaM cropta. CUHXPOHHbIE
NPBIXKY. MyX4uHbI.

16.55 YemnuoHat EBponbl No BOAHLIM
Buam cnopra. Mpbixku B BOAY.

18.05 Bce Ha pyt6on! Apuwa. 12+

18.55 Xokkeit. Kybok rybepHaropa
Huxeropogzckoit obnactu.

21.55 ®yt60n. YemnnoHar AHramm.
«MaHuecTep lOHaiTen» - «Jlec-
Tep». Mpsimas TpaHcaaums.

0.30 «<HEBUAUMAS CTOPOHA». X/d.

3.00 «YJINYHbIN BOEL: KYNIAK
YBUNLBI». X/.

5.00 «TBow npaswuna». 12+

®ECTUBAJDb

FAE MOXXHO NOCMOTPETb, KAK TAHLULYIOT COBAKHU?

19 ABIF'YCTA B CTOJIMLLE NPOM-
BET HEOBbIYHbIA MPA3OHUK,
NOCBALWEHHbIA NOABUIAM CHY-
XEBHbIX COBAK, - AEHb ®POH-

TOBOI COBAKM.

Ero npoBoaut Mya3eii [1o0e-
nbl Ha [ToxkyioHHo# rope. [etic-
TBUE Pa3BepPHETCS Ha OTKPHITOM
Mjionagke BOEHHOW TeXHUKU

30-40-x rr. XX Beka.

B 3TOT neHb croga cheayTcs
TOCYIapCTBEHHbIE KMHOJIOTHUYE-
ckue ciayxonl. X cOTpymHUKU
paccKaxyT o paboTe U BMECTe C
MUTOMIIAMU MOKAXYT, 4YTO TaKOe
001U KypC ApeCcCCUPOBKU, KaK
MPOUCXOJUT JIOOOBAs aTaka Mpu
3afepxaHuu pUrypanra, Kak aaTh
€My OTIOp, KaK MOTYT OCTAHOBUTH
MPeCTYMHUKA Cpa3y Mapa «ICoB

ITacCaXkMpoB.

Kunomornm cmacaTeabHBIX
CAyk0 paccKaxyT U MOKaxXyT,
KaK TPEHUPYIOT co0aK Ha ITOMCK
MOTEPSIBIIMXCS JIIOEH U JIOAEN
TIOJI 3aBaJIAMMU.

31ech MOXHO OyneT YBUIETh
co0aK 13 KJIIy0OB, 3aHUMAIOLINXCS
KaHUCTepanuei, Uin JeyeHUeM,
MEIVNLMHCKOU ¥ COLIMATIbHON pe-
abuauTalel ¢ UCTIOIb30BaHUEM
CIleLIMaJIbHO OTOOPAHHBIX U 00Y-
YEHHBIX CO0aK. 3pUTeISIM paccKa-
KYT M TIOKaXyT, KaK, HalipuMmep,
C TIOMOUIBIO TAKUX TICOB MOXHO
Iaxe Hay4YUTh ACTei YMTaTh!

A y4aCTHUKU KUHOJIOTO-TIaT-
PHOTHUYECKOTO KJIyba BOcco3ma-

YUEHBIX», a TAKKE KaK MOXHATBIC
CBIIIMKY MIIYT B3pbIBYATHIC YCT-
poiicTBa, B TOM UMCIIEe U B Oaraxke

IyT CLIEHBI U3 UCTOpUH Benmkoii
OTeuecTBEHHON BOIHBI C yyac-
THEeM (pOHTOBBIX cobak. B 30He
PEKOHCTPYKIINU TTPOMIYT KBECT
¥ O9KCKYPCHUU.

Ha dectuBanb npuaér aBTop
kHurn «Cobaku Ha ¢ppoHTax Be-
Jukoit OteuecTBeHHOI» CBeT-
nmaHa ['magei u mact aBTorpadsl
BceM xenatomuM. Cpeau rocteit
- npoatocep puiabpma «I1éc PrI-
KUii» 0 cobakax - UCTPEeOUTENSIX
TaHKOB. B ¢oTo30HaX MOXKHO
OyneT caenath (poTo ¢ cobakamu-
YeMITMOHAMM.

T1pa3nHUK 3aKOHUUTCS, KakK
BOIUTCS, TAHIIAMU: YeMITHOHBI ITO
«TaHuaMm ¢ cobakaMu» MOKaXyT
CHeLMaIbHO TTOATOTOBICHHBIE K
decTuBaO HOMEpA.

demeil yvumams.

MeaH AJIEKCEEB

—

«llcot YueHble» uulym 63pbleuamky, 10651m npecmynHuKkoes u daxce yuam

®oto Myses Mobeab
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6.00 HoBocTn.

6.10 Epanau.

6.40 «Cmewuapuvikn. HoBble
MPUKIIIOYEHNS».

6.55 «MEPEKPECTOK>».
X/b. 12+

9.00 «Mrpait, rapmMOHb
nobumas!».

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HoeocTw.

10.15 «Onbra LykwnHa.
«Ecnm 66l nana
Obl XMB...». 12+

11.10 «Teopus
3aroBopa». 16+

12.00 HosocTun
(c cybTnTpamu).

12.15 «/igeanbHbiii pEMOHT>.

13.20 «PobepT PoxpaecTt-
BEHCKWI. «<He gymaii
0 CeKyHaax CBbICOKa».

14.25 «Pobept
PoxpectBeHcknin.
Ox0 nobsu>».

16.30 «K10 x04eT cTatb
MUNIMOHEPOM?»,

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamm).

18.15 «Bupenv Bnoeo?».

19.50, 21.20 «CeroaHs
BeYyepom». 16+

21.00 «Bpewms».

23.00 «KBH».
Mpembep-nura. 16+

0.30 «<HEBEPOATHASA
XXU3Hb YOJITEPA
MUTTWU». X/p. 12+

2.35 MogaHbIli Npuroesop.

3.40 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

4.30 «[daBaii NoXeHUM-
cal». 16+

Peknama

L
7.00, 7.30, 8.30 «THT. Best». 16+
8.00 «THT MUSIC». My3bikanbHas
nporpamma. 16+
9.00 «AreHTbl 003». 6+
9.30 «om-2. Lite». 6+
10.30 «[Jom-2. OcTpos nio6eu». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
«CALLATAHS». T/c. 16+
19.00, 19.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.00, 20.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
21.00, 21.30 «CALLUATAHS». T/c. 16+
22.00, 22.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+
23.00 «[Jom-2. fopop no6su». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «<BCE BE3 YMA OT M3PW».
X/o. 16+
3.25 «THT MUSIC». My3bikanbHas
nporpamma. 16+
4.00 «/ImnpoBun3aums».
HoBoroaHwii Bbinyck». 16+
5.00 «[ne noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Focen |1

5.15 Mpembepa. etek-
TUBHbIN Tenecepuan
«rOCNoaA NoJin-
LLEACKME». 12+

7.10 «XXuBble nctopum».

8.00 Poccus. MectHoe
Bpems. 12+

9.00 «[Mo cekpeTy BCceMy
CBETY».

9.20 «CT10 K 0OgHOMY>.
Tenewurpa.

10.10 «[atepo Ha ogHOro».

11.00 Bectn.

11.20 Bectun. MectHoe

BPEMSI.
11.40 «tOmop! IOmop!
IOmop!!!». 16+

13.55 «CTAPLUAA
XXEHA». X/d. 12+
18.00 «[MpuseT, AHopei!».
BeyepHee woy
AHppest
Manaxoga. 12+
20.00 Bectu.
20.50 «MPOBUHLUUANDb-
HAS MAOOHHA».

&

0.50 «3AE3)XUI MONO-
DELy. X/db. 12+

2.55 «JINYHOE AEJO».
T/c. 16+

5.00 «Tepputopus 3abnyxaexuit». 16+
8.20 «MoHcTpbI Ha kaHuKynax». M/d. 6+
10.00 «MuHTpaHc». 16+
11.00 «Camas nonesHas
nporpamMmar. 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
16.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+
18.30 «3acekpeyeHHble Cnncku.
BoiiHa nonoB: kTo koro?». Joky-
MEHTaNbHbIN CeLnpoekT. 16+
20.20 «CNELHAS3». T/c. 16+

3.10 «Tepputopus 3a61yXaeHMI»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

e

L

5.40 Mapw-6pocok. 12+

6.10 «AETU OOH-
KUXOTA». X/. 6+

7.45 lMpasocnaBHas
aHUMKNonegus. 6+

8.10 «CKA3KA
O LIAPE
CANTAHE>». X/o.

9.35 «<MHTPUTAHKW».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «<HA JEPUBACOB-
CKOM XOPOLLAS
NOorogA, niaun
HA BPAATOH-
BUY ONATb UAYT
DOXAOW». X/db. 16+

13.35 «Cmex ¢ gocTaBkoi
Ha gom». 12+

14.30 CobbiTua.

14.45 «MMOPTPET
JIIOBUMOTO».
X/P. 12+

18.20 «JIOXb
BO CMACEHME>.
X/P. 12+

22.00 CobbITus.

22.20 «KpacHbiit
npoekT». 16+

h 23.40 «lpaBso

ronoca». 16+

' . | 2.55 «MaTbIV rof, oT KOHUA

Mupa». Cneumnanb-
HbI penopTax. 16+

| 3.25 «[potiaHue.

AnoHymk». 16+
4.20 «[Ankne neHbru.

AHapeli Pa3uH», 16+
5.05 «XpoHukn

MOCKOBCKOIO

6biTa. «[ocnegHss

promka». 12+

/

BOMALIHHA
6.30 «<XKnTb BKyCHO
¢ [ixeiimn Onvisepom».
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kagpoB». Ckety-1w0y. 16+
7.40 «<NO CEMEWHbIM
OBCTOSATENIbCTBAM>.

X/O.
10.20 «KOrAA Mbl BbINIU
CYACTJ/IUBDbI».
X/d. 16+
14.25 «<HENIIOBOBb».
X/o. 16+
18.00 «6 kapoB». Ckety-woy. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIW BEK».
X/d. 16+
22.50 «<Mocksuyku». [1/d. 16+
23.50 «6 kapmpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «C HOBbIM CHACTbEM!».
X/. 16+
3.35 «Mocksuukw». [l/d. 16+
4.35 «<KYPOPTHbI POMAH>.
T/c. 16+
5.30 «XnTb BKyCHO
¢ Oxeiimmn Onueepom».
KynuHaproe wwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

£

5.00 «XopoLwuo Tam,
rae Mbl ecTb!». 0+

5.30 «Tbl cynep!». 6+

8.00 CerogHs.

8.20 Vx Hpagbl. 0+

8.40 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3VMUHbIM». 0+

9.10 «KT0 B lOME
X03AUH?», 12+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas
nopora. 16+

11.05 «Epa xuBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «[oepewm,
noegmm!». 0+

14.00 <Kan meHsa». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OgHaxabl...». 16+

17.00 «MEC». T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.25 «MEC». T/c. 16+

22.35 «Toxe noan».
OkcaHa
®denoposa. 16+

23.25 Angpeit Mepanu-
K1H 1 Buktopus
McakoBa B punbme
«3EJIEHAS
KAPETA». 16+

1.15 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca». lpynna
«UMA2RMAN>. 16+

2.15 «TanHcTBEHHas
Poccusi». 16+

3.00 «TPAXXOAHKA
HAYAJIbHULIA.
NMPOAOJDKEHUE».
T/c. 16+

3

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
10.00 «F'OPELL». T/c. 16+
10.45 «TOPELL». T/c. 16+
11.45 «[OPEL». T/c. 16+
12.30 «FOPELL». T/c. 16+
13.15 «COEPA». X/d. 16+
16.00 «<TAPPU NOTTEP
W OPAEH ®EHUKCA».
X/ 12+
18.30 «Bce, kpome 06bI4HOrO.
LLloy coBpeMeHHbIx GOKyCOB».
Mpembepa. 16+
20.00 «XMLLLHUK 25, X/ob. 16+
22.00 «DAKYJIBTET».
X/. 16+ ;
0.00 «3ANPELLEHHbIV NPUEM>.
X/o. 12+
2.00 «NPOTYNKKU
C AUHO3ABPAMW».
X/. 0+
3.45 «TaitHble 3HaKW».
JKu3Hb no 3akoHam 3Be3f,. 12+
4.45 «TaiiHble 3Haku».
[MpnBopoTHOE 3enbe. 12+
5.45 «Mynbtunsmbl». 0+

S

5.05, 5.45, 6.25, 7.05,
7.40, 8.20 «ETEK-
TUBbI». T/c. 16+

9.00 «CNEA. TP/ TOBA-
PULLA». T/c. 16+

9.45 «CNEA. HOYHAA
OKCKYPCUA».

T/c. 16+

10.30 «CJIEA. JTIEC MEPT-
BELIOB». T/c. 16+

11.15 «CNNE[,. MOJ1HA-
HWE». T/c. 16+

12.00 «CJIEL. OCTO-
POXHO, LOBEPA4A
COBAKA». T/c. 16+

12.45 «CJIEQ.
KPALEHOE
JINUO». T/c. 16+

13.25 «CJIEQ.
CTEKJIAHHbIN
OOM». T/c. 16+

14.10 «CJIE],. CEPbES-
HbIE OTHOLLIE-
HNA». T/c. 16+

15.00 «CNEQL,. TAXENbIN
OEHb». T/c. 16+

15.45 «CJIEQl. BE[JbMA
n3...».T/c. 16+

16.25 «CJIEZ,. CJIEMOW
JIABYTHUK>.

T/c. 16+

17.15 «CNEL,. MPOIYJIKA
MO BOJE». T/c. 16+

18.00 «CNEA. BCE
PELLAET
®OPTYHA». T/c. 16+

18.55, 19.30, 20.05,
20.45, 21.20,
22.05, 22.45, 23.30
«CJIED». T/c. 16+

0.20 «<xAKAOEMMUS».

T/c. 16+

A 38E30A

5.50 «LUAM HABCTPEYY. HECKOJ1b-
KO UCTOPUW BECEJIbIX U
TPYCTHBbIX...». X/d. 12+

7.20 «<CTEMAHOBA NAMSATKA>. X/d.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocT aHs.

9.15 «JlereHasl umpka». 6+

9.40 «MocnepHnin feHb». 12+

10.30 «He daktl». 6+

11.35 «3araaku Beka». «Bpunaunanto-
Bas Madus», [l/c. 12+

12.20, 13.15 «Ynuka u3 npownoro», 16+

13.25 «CekpetHas nanka». i/c. 12+

14.25 «POAUHA UNIN CMEPTb».
X/o. 12+

16.30 TaHkoBbIit GratnoH - 2018. GuHan.

18.10 «3apenol».

18.25 «<BEPEM BCE HA CEB$». X/d. 6+

20.00 LiepemoHus HarpaxaeHus
11 3aKPLITUS ADMEICKUX
MeXayHapoaHbIx urp - 2018.

22.10, 23.20 «<HATPALUTb
(MOCMEPTHO)». X/d. 12+

0.15 «HA BOUHE KAK HA BOVHE».

X/. 12+
2.00 «PACKOSIOTOE HEBO». T/c. 12+

6.00 «Epanaiwu». 0+

6.20 «KomaHga Typ6o».
M/c. 0+

6.45 «Lloy muctepa
Munéoan n Lepma-
Ha». M/c. 0+

7.10 «Tom n xeppw».
M/c. 0+

7.35 «HoBatopbi». M/c. 6+

7.50 «Tpm kota». M/c. 0+

8.05 «Tponnu. MNpasgHmk
npogomkaerca!».
M/c. 6+

8.30 «LLoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

9.30 «[MpoCTO KkyxHs». 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 yaca».
Peanutu-woy. 16+

11.30 «JIOBUT HE
JIIOBUT». X/p. 16+

13.05 «OAHOKJTACCHU-
Lbl». X/db. 16+

14.35 «OAHOKJIACCHMU-
Libl. HOBbI MO-
BOPOT». X/¢. 16+

16.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

16.45 «THEB TUTAHOB».
X/p. 16+

18.45 «50J1bLLIOW
W DOBPbI BENK-
KAH». X/¢. 12+

21.00 «LWUTYPM BEJIOIO
OOMA». X/d. 16+

23.40 «<KAHUKYJbI».
X/db. 18+

1.35 «JIIOBUT HE
JIIOBUT». X/p. 16+

3.15 ©KEHLUUHA-
KOLUKA». X/¢. 12+

5.15 «Epanaw». 0+

5.35 «My3bika Ha CTC. 16+

=

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+
8.00, 15.50 «YneTHoe Buaeo». 16+
8.30 «YneTHble X1BOTHbIE». 16+
9.30 «<BUOJIA TAPAKAHOBA
B MUPE MPECTYMHbIX
CTPACTEW». T/c. 12+
13.50 «<ABAPUS - 104b MEHTA».
X/d. 16+
16.05 «CTPEJIAIOLLIUE FOPbl». X/¢. 16+
20.00 «YPATAH». X/¢. 16+

L

29N

22.55 «<POKKW-4». X/d. 16+

0.40 «25-UY4AC». X/d. 16+

3.15 «NATAS BJIACTb».
Buorpaduyeckas fpama. 16+

5.50 «100 Benukux». 16+

1B + AGHIIIA

6.30 brbneickunii CIOXeT.

7.05 «<BAHS». X/d.

8.40 «[TpuknioyeHns
BOJILLIEOHOrO rnoby-
ca, unu Mpogenku
BEAbMbI>».
MynbTdunbm.

9.50 «O6bIKHOBEHHBIIA
KOHLEPT ¢ dayap-
00M 3PMPOBLIMS.

10.20 «BbICTPEJ1
B TEMHOTE>.
X/ .

12.00 «3k30Tn4eckas
LWpwn-Naxka». 4/c.

12.55 «[lepeaBuXHUKN.
nbsa Penun».

13.20 «Mnb OnBso».
KoHueprT.

14.25 «KPAXKA». X/d.

16.30 V13 konnekuun Te-
nekaHana «Poccus-
Kynbtypa». bosnb-
Lot 6aner - 2016.

18.50 <HA NOAMOCT-
KAX CLLEHbI».
X/ .

20.15 «®pupa Kano n On-
ero Pusepa». /.

21.00 «<KBAPTUPA». X/ .

23.05 lana-koHUepT B
Mapwxckoi onepe.

0.20 «<MNEPHA4
CTPENA». X/0.

1.45 «Peka, Tekywias
B Hebe». [1/O.

2.40 «[AnVHHbIA MOCT
B HY)KHYIO CTOPOHY>.
«[loxap CBEPXY
BHU3».
MynbTdunbmel
[0J151 B3POC/IbIX.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA <AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUsax Poccun!

6.30 «Bcs npasga npo...». [/d.

7.00, 15.55, 18.30, 0.00 Bce Ha Maru!

7.30 «<KOPOJ1b BO3AYXA». X/d.

9.20 dyt60n. YemnuoHat AHrmm. 0+

11.20, 13.15, 15.50, 18.25,

21.25 Hosoctu.

11.25 Asrocnopt. Poccuiickas cepus
KOSbLIEBbIX FOHOK.

12.30 Bce Ha dyTtoon! Aduwa. 12+

13.20 CmeLwaHHble eanHobopcTea. 16+

15.20 «AHrnuiickas Mpembep-nura:
Hosblil ce30H». 12+

16.25 ®y16051. Poccuitckast
lMpembep-aura. «EH1Cei»
(KpacHosipck) - LICKA.

18.55 Xokkeit. Kybok [y6epHatopa
Huxeropoackoit obnactu.

21.30 Bee Ha ¢dyT6on!

22.00 dyT60n. MexayHapoaHbii
KyBok 4eMnMOHOB. «ATNeTUKO»
(Vicnanus) - «MHTep» (Utanus).

0.30 CnopTuBHas rMMHacTuka. Yem-
nvnoHat Eeponebl. Komangsl. 0+

2.30 YemnuoHat EBponbl N0 BOAHBIM
Buaam cnopra. 0+

peknama 16+

Pz

" +7 (495

N7

NOJHOE COLHAJIbHOE OBEGTIEYEHME

» Ecmb ¢ Kem oGcygumb HOBOCMU U NOUTPamb B WaXMambl.
' YUNCTOTA, NIOPAZIOK M 3AEOTA BHHMATENbLHOI0 NEPCOHANA.
' Bcé amo - cyacmnuBas Hu3Hb B NaHcuoHame!
lepee3waiime B naHGUOHaM ANA NOXKUNbIX MOAEL
Ha nocMoAHHOE NPoMUBaHUe.

NOYYBCTBYHTE CEBA HYHRHBINH!

v~ Tonbko onsa xumenel Mockebl u o6nacmu!

) 120-10-03

00O «lonHoe poBepue» Peknama

MOYTU CEPBbE3HO
Ecau napuinb B 00;1aKax, He 3a0bIBaii, YTO BCE-TAKH BAXKHO CIyCTUTBCS HA 3eMJII0.
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5.20 «<TABOP YXOOUT
B HEBO». X/¢. 12+

6.00 HosocTw.

6.10 «TABOP YXOOUT
B HEBO». Mponon-
XeHwne. 12+

7.30 «CmeLapukm.
MNH-koo».

7.45 «Hacoson». 12+

8.15 «3popoBbe». 16+

9.20 «HenyTeBble 3ameT-
kv» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.00 HoBocTK
(c cybTuTpamu).

10.15 «MaprapuTta
Tepexoa. OgHa
B 3a3epkanbe». 12+

11.15 «HecTHOE CnoBo»
¢ lOpuem
Hukonaesbim.

12.00 HoBocTun
(c cybTTpamu).

12.15 «[10cTosiHME
PEcny6nuku:

AxHa lepmaH».

14.00 «<AHHA FTEPMAH>».
T/c. 12+

18.50 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaumBbix». 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.00 Mpembepa.
«3Be3/bl Nog,
rMNHO30M», 16+

23.45 «3AJTOXKHULIA».
X/d. 16+

1.25 MogHbIli npurosop.

2.25 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.20 «[aBaii
noxeHumes!». 16+

4.10 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

w I .

7.00, 8.00, 8.30 «THT. Best». 16+
7.30 «ArenTbl 003». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.00 «[lom-2. OcTpoB NioGeu». 16+
11.00 «Mepesarpyska». 16+
12.00 «Bonbluoi 3aBTpak». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
13.00 «AEHb, KOr1A 3EMAIA
OCTAHOBWJI1ACb».
X/b. 16+
15.00 «4EHb HEBABUCUMOCTU».

X/. 12+

18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00
«MNOJIMLLEUCKWUU C PYBJIEB-
KW». T/c. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «Takoe kuHol». 16+

1.35 «KOT». DaHTe3n, komeans. 12+

3.20 «THT MUSIC». My3bikanbHas
nporpamma. 16+

4.00 «/mnposu3aups». 16+

5.00 «[ae noruka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

BOCKPECEHBE, 12 ABI'YCTA

4.50 Mpembepa. JeTek-
TUBHbIN Tenecepuan
«rOCnoaA noJiu-
LEACKME». 12+

6.45 «Cam cebe pexuc-
cep».

7.35 «CmexonaHopama».

8.05 YTpeHHss nouTa.

8.45 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

9.25 «CT10 K 0AHOMY».
Tenewurpa.

10.10 «Korpa BCe poma
¢ Tumypom
KnaskoBbiM».

11.00 Bectu.

11.20 «BPA4YUXA».

T/c. 12+

20.00 Bectw.

22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbeBbIM». 12+

0.30 Mpembepa. «Ma3.
Bonblwas nrpa». 12+

1.25 Mpembepa.
«Mnpamunga».
®unbm Apkaaus
MamoHTOoBa. 12+

2.25 «MMPABO HA
APABAOY». T/c. 12+

JAEPMEHTD =

5.00 «TeppuTopwst 3a61yXaeHNin»
¢ Mropem lMpokonerko. 16+
8.15 «YBOMHAS CUJIA».
T/c. 16+
17.10 «CMELHAS3».
T/c. 16+

0.00 «Conb».
KoHuepTHas Bepcws.
«AC/DC Live at River Plate».
2.20 «BoeHHas TaitHa». 16+

0

5.55 «OTEL, BPAYH».
T/c. 16+

7.45 «DakTop XN3HW». 12+

8.15 «3Be3abl «[LopoxHO-
ro pagmo».

9.20 «PAHTOMAC>».
X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «3ABYb MEH4,
MAMA!». X/¢. 12+

13.40 «Cwmex ¢ nocTaBkon
Ha JoMm». 12+

14.30 CobbiTua.

14.45 «Caapba v pa3sos.
Anactacusi
BonoukoBa
1 Uropb Boosuh».
16+

15.35 «XpoHukn
MOCKOBCKOrO ObiTa.
3Be3Has Xmunnno-
wagp». 12+

16.25 «90-e. Koponessbl
Kpacotbl». 16+

17.15 «JIIOBOBb
BHE KOHKYPCA».
X/P. 12+

20.50 leTexTuBbI
EneHbl MuxankoBorn.
«AYAO04YKA
KPbICOJIOBA».
16+

0.30 CobbItuS.

0.45 MNeTposka, 38. 16+

0.55 «<KOMAHZA-8».
X/p. 12+

4.40 «KaHHa bonotoBa.
[eByLuka ¢ xapakTe-
pom». /. 12+

5.25 «JIMHMA 3auThbI.
YeTBepThIN CPOK
LLlakpo». 16+

BOMALIHWEA

6.30 «KuTb BKyCHO

¢ [xeiimn Onneepom».

KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «6 kafpo». CkeTy-Luoy. 16+
7.40 «<MOJIOJAS XXEHA».

X

/O.
9.35 «NONbITKA BEPbI>».

X/ob. 16+
13.45 «KJ1I04YU OT CHACTbS».
X/o. 16+
17.30 Csoit aom. Tok-wwoy. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHBIN BEK>».
T/c. 16+
22.40 <Mocksuyku». [l/d. 16+
23.40 «6 kagpoB». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «C HOBbIM CHACTbEM!».
X/d. 16+
3.00 «Mockeukn». [I/db. 16+
4.00 «<KYPOPTHbIM POMAH».
T/c. 16+
5.25 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
5.30 «KunTb BKYCHO
¢ Ixeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHash KaTeropus As JaHHOW NporpamMMel

4.50 «XopoLulo Tam, rae
Mbl €CTb!». 0+

5.25 «Tbl cynep!». 6+

8.00 Cerogts.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.40 «[opa B oTnyck». 16+

9.25 Egum noma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBasi nepena-
ya». 16+

11.00 «Yyno TexHukm». 12+

11.50 «[JayHblin oTBET». 0+

12.55 «HawlMotpe6bHan-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
toT!». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 Crencteuve Benu... 16+

18.00 «HoBble pycckne
ceHcauun». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLAMAH. HOBAS
YrPO3A». T/c. 16+

23.30 MNpembepa.
«0XUMMMU - NMO-
KOPUTEJ1Ib AME-
PUKW». X/d. 18+

L

-

1.00 «FPAXKJAHKA
HAYAJIbHULA.
NPOAOJIXXKEHME>.
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+

10.00, 11.00, 11.45, 12.30 «3JIE-
MEHTAPHO». T/c. 16+

13.30 «Marus uncen». Mpembepa. 12+

14.00 «XULLHUK 2». X/d. 16+

16.00 «Bcé, kpome 06bI4Horo. Loy
COBPEMEHHbIX hOKyCcOB». 16+

17.30 «4ENIIOCTW». X/. 16+

20.00 «CMEPY». X/¢. 12+

22,15 «MAK AHTE». X/¢. 12+

0.15 «@AKYJIBTET». X/d. 16+

2.15 «CPEPA». X/d. 16+

5.00 «TaiiHble 3Haku».
Paspngoetve aywn. 12+
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5.00 «BuHHM-TMyx»,
«BUHHN-Tyx npet B
roctu». M/d. 0+

5.20 «4ETEKTUBbI.
BE3OBJIAYHBLIE
OHW». T/c. 16+

6.00 «4ETEKTUBbI.
MECTb CTAPOW
AKTPUCbI». T/c. 16+

6.40 «4ETEKTUBbI.
TEJTIO UCHE3AET
B NMOJTHOYb».

T/c. 16+

7.20, 8.00, 8.30 «AETEK-
TUBbI». T/c. 16+

9.00 «Mos npasaa. bopuc
Cmonkuu». O/¢. 12+

9.55 «Mos npaspa. Meap
KanHbiHbw». /. 12+

10.35 «Mos npaena.
AnekcaHap
Bawwpos». /. 12+

11.20 «Mos npaspga.
Cepreit MNeHKnH».
0/d. 12+

12.05 «Mos npaspa.
Bappwv Annbacos».
0/d. 12+

12.55, 13.55, 14.55, 15.50,
16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.50, 21.45
«KOPAOH CJIEQO-
BATENSA CABEJIb-
EBA». X/¢. 16+

22.45 <UQEAJIBHOE
YBUWACTBO».

X/b. 16+

0.25,1.20, 2.15, 3.15,
4.05 «OMNEPA.
XPOHWUKW YEOM-
HOIO OTAENA».
T/c.

¢ 38E30A

6.00 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

6.25 <Mopapute MHe asponnanl». [l/d. 12+

7.25 «<HEBECHbIU TUXOXOA». X/d.

9.00 «HosocTn Hepenn».

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «[lonutnyeckuin aeTekTve», 12+

11.10 «BoaaywHbii nes Amet-Xary. [l/. 12+

12.00, 13.15 «NOCJIEQHWUU MPU-
KA3 FEHEPAJIA». X/db. 16+

13.00 HosocTv axs.

14.10 «MPOPbIB». X/d. 12+

16.00 «<HOJIb-CE[bMOW» MEHAET
KYPC». X/d. 12+

18.00 Hosoctu. [nasHoe.

18.40 «Mcrpebutenn Bropoit Mupo-
BOI BOWHbI». [1/C. 6+

21.55 «/cTopusa Bo3ayLwHOro 608,
[/c. 12+

23.35 «<XPOHUKA NMUKWUPYIOLLIEFO
BOMBAPOUPOBLUNKA». X/d.

1.05 «<BANITUNCKOE HEBO». X/d. 6+

4.25 «LAT HABCTPEYY. HECKOJ1b-
KO UICTOPUU BECEJIbIX U
TPYCTHbIX...». X/d. 12+

6.00 «Epanatu». 0+

6.45 «Tom n xeppu».
M/c. 0+

7.10, 8.05 «Tponnw.
MpasaHuk npogon-
xaetcsl». M/c. 6+

7.35 «HoBatopebl». M/c. 6+

7.50 «Tpu kota». M/c. 0+

8.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». JTlobumoe». 16+

9.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

10.15 «Ce30H 0x0Tbl».
[onHomMeTpaxHbIn
a/od. 12+

12.00 «Ce30H 0X0Thl.
CrpawuHo rmyno!».
MonHoMeTpaxHbIN
a/¢. 6+

13.45 «BOJIbLLON U
DOBPbIA BENK-
KAH». X/d. 12+

16.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». Jllobumoe». 16+

16.30 «LLUTYPM BEJIOIO
OOMA». X/¢. 16+

19.05 «CtaHb nerengoi!
BurdyTt mnaawnii».
[NonHomMeTpaxHbIN
a/d. 6+

21.00 «CNACATENN
MAJIUBY». X/p. 16+

23.20 «<B AKTUBHOM
MOUCKE-». T/c. 18+

1.30 «<KAHUKY1bl>».
X/b. 18+

3.25 «HeeposTHble
NPUKIIIOYEHNS KOTa.
MonHoOMeTpaXxHbIN
a/d. 0+

5.10 «Epanawn». 0+

5.35 «My3bika Ha CTC. 16+

’\Jo’ynug_mcb ra aifru/podpiska

=

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

8.00 «YneTHoe B1aeo». 16+

8.30 «YneTHble X1BOTHbIE». 16+

9.30 «BUOJIA TAPAKAHOBA
B MUPE MPECTYMNHbIX
CTPACTEW». T/c. 12+

13.40 «4ACTHbIA BETEKTUB, N
OMEPALUA «<KOOMEPALIUS».
X/, 12+

15.40 «TAULLIHUKW». T/c. 16+

23.55 «POKKW-5». X/d. 16+

1.55 «POKKW BAJIbBOA». X/d. 16

3.50 «100 Benmkmx». 16+
3.55 «Jlura «8daitt». 16+

| Poccus |

6.30 «<HE BOWCH,

S C TOBOM!». X/d.

9.05 «/lBe ckasku».
«OpaHxeBoe rop-
NblLLKO». «Ckaska o
30J10TOM METYLLKEe».
MynsThuAbMBI.

10.15 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLLepT ¢ dayap-
[OM ODUPOBLIM>.

10.45 «<YEPHAY CTPE-
NA». X/d.

12.15 HeunsBecTHas
EBpona. «Ctpacbypr,
A66aTCTBO AL, UK
Cnenasi, napyoLias
3peHune»,

12.40 «HayuyHbiii
CTeHa-an».

13.20 «Peka, Tekylian B
Hebe». /.

14.10 lana-koHuepT B Ma-
PVXXCKOW onepe.

15.25 «KKBAPTUPA». X/d.

17.25 «[lewkom...».
MockBa Hecky4Has.

18.00 «Mckatenn».

«B nownckax noa-
3eMHOro ropoaa».

18.45 «PomaHTuka po-
MaHca».

19.40 «<HE BOMCA,

1 C TOBOM!». X/.

22.10 x. lepLuBmH.
«MOPI'M N BECC».
Onepa.

0.45 <HANMOAMOCTKAX
CUEHBbI». X/o.

2.10 «/ckatenn».

«B nownckax
NoA3eMHOro
ropoga».

6.30, 14.05, 15.25, 0.55 Bce Ha Maru!

7.00 dyt60n. MexayHapoaHbii KyGok
4eMnnoHoB. 0+

9.00, 11.05, 12.30, 15.15 HosocTu.

9.05 dyt60n. ToBapuLeckuii maty. 0+

11.15 Astocnopt. Poccuiickas cepust
KOJ1bLIEBbLIX TOHOK.

12.35 «Anrnuiickas Mpembep-nura:
HoBblit ce30H». 12+

13.05 «bonbluas Boga». /.

14.25, 3.00 YemnuoHar Esponsl
10 BOAHbIM BIAAM CNOpTa.

16.25 Oyt60n. Poccuitckas Mpe-
Mbep-nura. «ApceHan» (Tyna)

- «Axmar» (MPO3HbIiA).

18.25 ®yT6051. ToBAPHLLECKMIA MaTY.
«Bbopyceus» ([optmyHa, fepma-
Hus) - «Jlaumo» (Utanus).

20.25 lMocne dytbona.

21.25 ®yt60n. Cynepkybok lepmanmm,
«AAHTpaxT> (OpaHkdypT) -
«baBapus».

23.25 ®yt60n. Cynepky6ok Mcnaum.

1.15 CnopTvBHas rumHacTiika. Yemnu-
oHat Esponbl. MyxuuHbl. 0+

NO4YEMY B CCCP OBOU KJIEWNIU HATA3ETbI?

NOYEMY HE/Ib351 CMbIBATb TOMET C ABTO?

Mosa maMa 10 cux Imop Kne-
UT 060u Ha rasersi. [oBopuUT,
TaK NyYlIe AePXUTCA, U He
X0YeT HUYEro CAbLILIATh O
COBpEMEHHBbIX CpeACTBaXx.
Kax BoobO1me mosasunca Takon
croco6 pemoHTa?

II. Aeprauésa, AcrpaxaHb

B CCCP mano xTo 3aHUMaCs
BBIPAaBHMBAHMEM CTCH C TIOMOIIIBIO
IITYKATyPKA WJIN WX TPYHTOBA-
HIUEM - 000U KJICWJINCH cpa3y Ha
YepHOBYIO IITYKAaTypKy. B utore
OHU HE CKPBIBAJIM HEPOBHOCTHU
CTEH, a TOJIBKO X TTOMIEPKUBAJIH.
CoBpeMEHHBIX KJIESIIIIX COCTaBOB
JI71s1 000€B He ObLIO - KJIei aenanu
COOCTBEHHBIMU PYKaMM: BapWIn
KpaxMajl U noJiydyaJii KJIeHcTep.
Hanocwiicst oH 1 Ha caMu CTEHBI,

U Ha 000U TOCTATOYHO TOJICTBIM
cioeM. I1pu 3ToM pUCK TOro, 4To
000U MOTYT OTKJIEUThCSI, OCOOEH-
HO TIpY HAJIMYUM CKBO3HSIKA B IO~
MellleHUU, ObUT BhICOK. KauecTBo
caMux 000€B HE IIJIO HU B KaKoe
CPAaBHEHUE C CETONHAIIHUM - OHU
OBLTU OTHOCIOMHBIMU, OYyMasKHBI-
MU U TOCTAaTOYHO TOHKUMMU. [1pu
HakJIeMBaHWU Ha OIITYKaTypeHHbIe
CTEHBI OHU MOTJIN JIETKO TTOPBAThCS
B Han0OoJIee HEPOBHBIX MECTAX, PU
CWJIBHOM HaMauyMBaHUU KJieeM Oy-
Mara pacnosizaaach. OCHOBa 13 ra-
3€T ie1asia KperieHre 00oeB 0oJiee
HaAEXHBIM. ['a3eThl ObLJIM TOHbIIIE
M JIeTYe, 4eM 000U, TTO3TOMY JIETKO
MPWIMIIAIU K CTEHAM C TTOMOLIBIO
Kieicrepa. A cueruieHue oboeB
C razeTaMu OBLJIO JIyYllle, YeM CO

IUTYKATyPKOM.

VYenbiuian, 4To NTUYUN ITO-
MET HeNb3A OTTUPATb C Ma-
LIMHBI BOAOW U TPANIKON. ITO
npasaa? llouemy?

II. T'eoprues, Camapa

OrtBeuaet aBToakcnepT Jlenuc

. Jlykun:

- Ha. IItuunit
MOMET oMmaceH
13-3a XUMUAYEC-
KUX BEIIECTB,
conmepXKaIruxcs B
HEéM. B mpouiecce
KNU3HEIESITeILHOCTHU TIepHATHIC
CcOOMPAIOT TOBCIOAY HACEKOMBIX,
TYCEHUII, XYYKOB, ITay4YKOB U
MPOYYI0 OPraHUKY, KOTopast Tpu
crierupuIecKoM IiepeBapuBaHNT
y IITUIL IPEBpAIIAeTCs B €IKYIO
XUMUYECKYI0 cyocTaHuuio. Ha

COJTHIIE T BeIeCTBa MPOI0JI-
>KaloT pasnaratbcs. Ho oHu Ha-
XOOSATCSI HE B UMCTOM BUJE, a B
COEAMHEHUSX, CAMBIM €IKUM U3
KOTOPBIX SIBJISIETCSI MOYEBast KMC-
JioTa. Bricoxilre aKCKpeMeHThI
nTull (ryaHo) cogepxat no 25%
MoueBOM KucaoTel. MMeHHO oHa
BCTyMAaeT B peaklMU C JIJAKOKpa-
COUYHBIM MOKPBITHEM aBTOMOOU -
JISI 1 OCTaBJISIET 3aMETHBIE TISITHA.
CMBbIBaTbh OCTaTKU ITOMETA HY>KHO
aKKypaTHO, TaK KaK MOUeBast KIC-
JIOTa TJIOXO B3aMMOJIENICTBYET C
Bogoii. Jlydille Bcero ucIioab3o-
BaTh ClielMajlbHble cpeacTBa. B
Mara3nHax aBTOXMMUM ITpeJoCcTa-
TOYHO MJACTUKOBBIX (DJIaKOHOB
JIJIS yIaJeHUsI TOMETa M OCTAaTKOB
HacekoMbix. Cambie 2 HEeKTUB-
HBIE - COBpeMEeHHBIe HaHOMpe-

IIpomue eonybs - ¢ xumuelil.
®oto PhotoXPress

mapatsl. 71 uX UCIoab30BaHUs
MOTPEOYIOTCS TPSIIKU U3 MUKPO-
¢uobprl. Ha moMBIBKY Bceil Malim-
HBI Hy>KHBI TIPUMEPHO TPH TPSITTKA
1 OOUH (pIaKOH.
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TTHCATENA BIA]

JIMIPA BO

BIYA IOXOPOHHI

POBCKOM KITA/IB

{ILE

«MHOI'YE BELLIX B AMEPUKE MEHS1 PASAPAXAIOT»

Mwuxann LLydpyTrHCKNiA - 0 BO3pacTe, SMUrpaummn, LaHCOHE U MEeCEHHbIX «TafiMyaax»

INOY-BU3HEC

MUXAUA WYOYTUHCKUIA B UH-
TEPBbIO «<AUdD» O TOM, OTYHETO
HE CNUT B NOE3AAX, 3AYEM
SQMUrPUPOBAJ B AMEPUKY U
MOYEMY BEPHVYJICS.

- Muxaua 3axaposuu, éam 6
amom 200y ucnoanuaocs 70. He
mMs134ce10 6 CMoab 3peaom eo3pacme
evixo0ums Ha cueny?

- Tsaxeno He BBIXOAUTH Ha
ClLIeHY B 3TOM Bo3pacTte. ¢, Ha-
TpuUMep, He MOTY CITaTh B TTOE3/Ie
13-3a TOTO, YTO €ro TPSICET.
ITpuesxato B ropoa M 00bIYHO
MOJITHS OoTchInaioch. MHoroa
MbIO TaOJETKU, UTOOBI 3aCHYTh.
ITocne cHa mpuxoxXy B ceds, eny
Ha peTeTUIINIO U HACTPOMKY 3BY-
Ka. YacTo Bc€ 3By4UT He TaK, KaK
Hamo. BeIxoguine Ha KOHIIEPT -
caMm coboii HemoBoJjieH. Ho enBa
pa3marTcs alUIOMUCMEHTHI 1
Thl BUAUIIDb CUACTIUBBIC JTULIA
B 3ajie, HACTPOCHME TYT XKe
MEHSIETCSI.

- Koeoa evt nauunaau,
mo He o04eHb Jcaaroeaau

He TIeJI, aKKOMIIaHUPOBaJI
pa3HBIM TIeBlIaM B Moc-
KoHuepTe. YyTh mo3xe
CTaJl pyKOBOIUTEJIEM aH-

camba «Jleiicst, mecHs»,

Ie yXe HYXHO ObLI0
YYUTb IPYTUX NETh. A
KOTJIa SMUTPUPOBAJI B

CHLIA, To ycTpouscs
Ha paboTy B pecTopaH
«Pycckas uzba» Ha
bpaiiToHe, rue Ha-
10 ObIJIO UTPaATh

Jcawnp, Komopolii y Hac Ha- <« Taxceno He 66LX00UMb Ha cueny 6 70 aem».

3vtearom wanconom. Kax

«TaJIMyIbI». DTO ObLI

HaCTOSIIMIA Kalu-
Tai. Jlaxke eciau Thl
caM He TeJl, HO Y
TeOs1 ObliIa Takasi
TeTpaaKa, Thl MOT
cebdsa mpokop-
MWTb.

- Tam o6vtau
meKcmul U HO-
mut?

- Tonbko
, TeKCThbl. HOThI

put: «Cam noit. Eciiu uto, s1 Tede
noMory». [lpuliiock 3aneTh.

- Paboma 6 pecmopane na my-
3bIKAHMA OKA3bI6AEM CUAbHOE BAU-
anue? Bawu my3vikaivHble 8KYyCbl
deghopmuposaauce?

MY3bIKAHT
SMUTPPOBAJT B CLLA,
A B 1993-M BEPHYJICS.

- He «apedopmupoBanucey», a
ckopee TpaHCHOPMUPOBATHUCH.
Kornma tebe HyXXHO MpUHECTH
JIoMoit 3apaboTOK, Oyaelb Ur-
paTh M TeTh BCE YTO YTOMHO.
| XOTs ecliv y yeJIoBeKa XOPOIIUii
| BKYC, OH TaKUM U OCTaHETC.
| Ho pabora B pectopane pas-
GaNThIBAET, MOCKOJIbKY ThI HE
TaK COCPeIOTOUYEH Ha TOM, UTO
Wrpaelb.
| - Bot amuzpuposaau ¢ CIIIA
W 6 81-m. [lonamno, umo moeda
6bl ObLau ouaposansl Amepu-

®oro facebook.com koil. Ce2o00ns éac umo-mo 6

Hell pazouapogvigaem?

eac yz20pazouno cmamo <«Kopoaém
wancona»?

- «Kopois maHcoHa» 3By4UT
MPSMO KaK «KOPOJb MOATSIXKEK»
(cmeémcs). Y MeHs OeUCTBU-
TEJIbHO CePhE3HOE KIIaCCUUYECKOoe
My3blKaJibHOe oOpa3zoBaHue. Ha
3ape Kapbephl g Urpai Ixas, caMm

nomyJsipHble ecHU. MbI pabo-
tanu B nape ¢ CeméHom Moxkina-
HOBBIM. OH me, s eMy aKKOM-
MaHUupoBaa. Y MeHs Oblja cBOS
TeTpamoyKa ¢ MeCHIMH, KOTopast
Yy MEH$I ocTasIach el co BpeMEH
pabothel B Maranane. Torga Bce
MY3bIKaHThI Aejalu cede Takue

Bce ObuTH B rosioBe. CeMEH met, a
s Urpajl U uHoraa noanesat. Oxn-
HaXIbl MO HaITapHUK 3a00JIe]I.
S npuexan B pecTopaH U cKazal
XO3SIMHY (KOJIOPUTHOMY OJIECCUTY
I'puiie Bypns): «CerogHs, Ha-
BEepHOE, OTMEHSIEM BBICTYIUICHUE,
CeMéH 3aboJtesi». OH MHE TOBO-

- B Amepuke 80-x MeHST HU-
yero He pasnpaxano. Oxunas
10 HECKOJIBKO JIET BO3MOXKHOC-
TU BbIeXaTh U3 «COBKa», MBI KaK
OyITO BBIPHIBAJIMCH HA CBOOOY.
Hawm kasanock, 4To )KM3Hb HAUU -
HaeTcs cHavana. [TosTomy maxke
TOMY, UTO MHE H€ HPaBUJIOCh, 5

MOT HaliTU OOBSICHEHHUE. DTOT
YEPHOKOXUI MapeHb MTOMOYMII-
csl OKOJIO OaHKa He TOTOMY, UTO
OH HEBOCIHUTAH, IMPOCTO Y HEro
He OBLIO BO3MOXHOCTHU TOUTHU
1o tyanera. Ceituac s1 cKaxy, 4To
OH IIPOCTO CBUHBS. Torma MeHs
HUYEro He pasjapaxasno eué u
TMOTOMY, YTO MHE ITOMOTaJIM Ma-
tepuanbHo. CerongHs AMepuka
coBepleHHO npyras. OHa crana
HeapyxXeJtoOHol. Tyna oueHb
MHOTO MOHaexaso.

- Ho u 6vt OvLau «nonaexaé-
wum»...

- la. Ho B mepBoe BpeMs Tyna
ye3xKajo MHOTO 00pa30oBaHHBIX
Joneli, KoTopele paboTanu B
cdepe ycnyr. B moboM marasuHe,
TaKCH - TAe YyrOAHO Tebs o0ciy-
JKMBaJIM BEXKJIMBO 1 KAYECTBEHHO.
Ceituac, xorma uaciib B aMmepu-
KaHCKUIi pecTopaH, HY>KHO OBITh
TOTOBBIM K TOMY, 9YTO O(HUIIMAHT
MOXET Jnaxe He MOCMOTPEeTh B
TBOIO CTOPOHY. AMEpHKa IIPUHS -
Jla 3TUX JIIOAEH, Aaja UM paboTy U
KpOB, HO He BocIMTana. Tak 4To
B CErOIHSIIHE AMeprKe MHOTHE
BelM pa3apaxkaroT. OCoOOeHHO TO,
BO YTO MPEBPATWIMCH OTHOIIECHUS
MEXIy HaIlTUMU CTpaHAMM.

Bnagumup
MNOJIYNMAHOB,
V.Polupanov@aif.ru

(Iloanviti mexcm unmepewio uu-
maiime Ha caiime aif.ru)

AGMULLA: C 2 NO 8 ABIFYCTA »

* | «Kpnucrodep Pooun»

| Mynbrpunbm/mio3ukn. CLLA.
Pexuccép Mapk ®opctep. B ponax: K031 Maklperop,
Xevinu dteenn, To6u OxoHc, Oxum Kammuure v gp.

KNHO

¢ uTBapan»

«0r Teenono po Kananetro BBICTABKA

- Do 14 okTa6ps, BT., Cp., ¢0., BC. ¢ 11.00 £0 20.00, yT., NT.
¢ 11.00 go 21.00. TMUW um. A. C. NMywkuHa, yn. BonxoHka,
. A.12. LleHa 6uneta: go 400 py6.

Lpyr BurHu-lNyxa Kpyuctogpep PobyH AaBHO 3a0bis1 0 CBOMX [e-
TCKUX LLANIOCTSIX. Y HEro Tenepb CeMbsi, paboTa 1 3aTarviBaroLLas
MoBCeAHeBHas PyTvHa. Ho BHE3aMHO B €ro Xu3Hb BO3BPALLAETCS
BuviHHYM, KOTOPLIV MOTEPSIN BCEX CBOMX APY3€eN. [ToMo4b BuHHU 1
BEPHYTbCSI B IETCTBO - LaHC A1 PoOyHa 0bpecTy ceos.
«MukHuk «cApuwmny

4 aerycra, ¢6., 12.00. (I)ECTI/IBAJII)

Myz3eii-3anoBeaHuk «<KonomeHckoe», npocnekT AHAPONoBa,
A. 39. LleHa 6unerta: ot 3500 pyo.

TpaanLIMOHHBIV IETHIA (PECTVBASTb, EXEr0HO COOMPAIOLLI OHMX
113 caMbiX BOCTPEO0BaHHbIX apTUCTOB Poccum v 3apybexksi M BMECTE C
Humn 50 Tbic. 3puTeneit. Ha aToT pa3 Ha nnollaake «[TMKHMKa» BbICTy-
nsT Sempupa, kaHaauwl Arcade Fire, wotnaHaus! Belle & Sebastian,
HOBas 3Be3/a pPoCCHiickow cLieHbl MoHeTouka, enb®uH v ap.

«SUMMER SOUND 2018»

C 6 no 12 aBrycTta Ha TeppuTOpMU AU3aliH-3aBOAA
«®@nakoH» (b. HoBoamuTtpoBckas y., 4. 36) NPONAET OAVH
M3 caMbiX KpynHbIX pecTuBaneit noa OTKPbITbIM HEGOM
- Tyaa cbepytcs 6onee 20 apTUCTOB, NpeAcTaBASIO-
LLMX BCE COBPEMEHHbIE TPEeHAbI B My3bike. «Aud» pac-
CKa3bIBaeT, Kakme KOHLEepPTbl pecTUBans TOYHO HeNb34
nNponycTUThb.

W «Byepaxk», 6 aBrycra, nH., 20.00. 3a 4 roga HoBocuoMp-
CKWIA LlyaT CTan IMAepoM POCCUIACKOro NOCT-NaHka. 3puTtenei
XOyT MeNOANYHBIE NOY- q>a|/| MOTUBbI, MUPOHWYHbBIE TEKCTbI U SHEPTMYHOE LLOY CUaMm1 BCETO
[BYX YenoBek Ha cueHe. LleHa 6V|neTa ot 700 pyo.

I8 Xackm, 7 aBrycra, BT., 20.00. ENMHCTBEHHbI COMbHbIV KOHLEPT B MOCKBe panepa, KoTo-
pbili NPoBMACs U3 camblx HA30B B My3blkabHyto anuTy. LieHa GuneTa: ot 800 py6.

I Bapeapa Bus6op, 8 aBrycra, 20.00. CoBpemeHHas nHtepnpetaLus 6apaoBcKoii My3biKi
OT HacnefHULbI TBOPYECKOM anHacTum Buabopos. LieHa 6uneta: ot 1300 pyo.

I Therr Maitz, 10 aBrycTa, 20.00. AnbTepHaTMBHAsA aHIOR3bl4HAS MYy3blka OT AHTO-
Ha bensdeBa, nokasaBluas, 4T0 POCCUMINCKUIA LIOY-OM3HEC MOXET MU XO4eT MEHSATbCS.
Llena 6unerta: ot 1300 pyo.

B akcnoauimm 57 paboT, YacTb KOTOPbIX puexana B [TyLKUHCKIIA
My3eii 13 32108 Utanum, AaayT 3pUTENSIM MOJTHYHO KapTVHY O BEHEeLn-
aHCKOW XvBOMMCY POKOKO. [ToMOryT B 3TOM rpon3BeaeHus KaHanertro,
 beprapao bennotro, Mukene Mapuecku, ®parn4ecko [Bapan v ap.

«AliBa30BCKMIA»

4 aerycrTa, c6., 21.00. K'HACCI/IKA

KadeppanbHblit codop cB. an. MeTtpa u Naena,
Crapocapckuii nep., a. 7/10, ctp. 10. LieHa 6unerta: ot 400 pyo6.

Moa 3Byku nponaseneHni baxa, LLlymaHa, Yavikosckoro v [pura

B VCIMOJIHEHM [BYX OPraHoB 1 MOIOAEXHOM0 KOHLIEPTHOrO Xopa u3

[epmaHmv 0XVBYT NPOV3BEAEHNS XBONVCLIA VIBaHa AiBa30BCKOro. A

#.3 JOMOJIHAT BEYEP NECOYHasi aHMMALWS OT XyAOXHMLbI AHHbI VIBaHOBOV.
«Animal OxaZ»

9 aBrycra, 4t., 20.00. KOHHEPT

Ou3aiin-3aeog «®nakoH», yn. 6. Hosogmutposckas, a. 36.
LieHa 6uneta: ot 1000 pyGneii.

507161110V NETHWI KOHLIEPT C AYYLLMMU MECHSIMU POK-rPYrbl
«Animal [{xaZ» nog oTkpbITeIM HEOOM - B YecTb 10-1eTus o AHS
BbIX0/1a €€ iepBoro anbboma «LLar Bnox». Kcratu, cama komaHaa He
Ha3bIBaET CBOE TBOPYECTBO YNCTLIM POKOM. [1151 HX 9TO COYETaHMe
JMpn4ECKX Oasna, XECTKUX PUPM 1 My3bIKaTbHbIX IKCIIEPUMEHTOB.

DPO/ apoce a, Y " J
..‘ A9 P D U

00pPd O BXO/ B 0 O

DCKBA A

400 N

YH3HE 5
*in not 4

ennoxon «PYCb B AG

ABTOO O BbI 1O #Y1PpO aB

30.07.2018 -  («BEJIOMOPCKOE OXEPEJIbE» CAHKT-METEPBYPT - IOAEVHOE MNMOJIE - KXW - COJIOBELLKAW APXUIEJIAT (2 anst:) -
10.08.2018 0. KWW - NOBEHEL| - MAHZPOTY - BAJIAAM - KOHEBEL - CAHKT-METEPEYPT.
25.08.2018 «B OBHUMKY C COJIHLIEM» MOCKBA - APOCJ1ABJIb - TOPOJELL - H. HOBFOPO/ - KASAHb -TOJIbATTU - CAMAPA -

-14.09.2018  |XBAJIbIHCK - KAMbILLVH - BOATOrPAZL (3JIUCTA) - POMAHOBCKAS - CTAPOYEPKACCKAS (AJbITES) - ECK - POCTOB-
ADBITEA+MOPE!!! |HA-TTOHY (A30B) - BOJIFOr'PAL - CAPATOB - BOJIFAPbI - H. HOBIOPO/ - TOPOJEL| - APOC/IAB/Ib.
«0, AUBHbIN OCTPOB BAJIAAM» MOCKBA (C.P.B.) - APOCJIABJ/Ib - CBMIPbCTPOW - BAJIAAM - CAHKT-

065 |NETEPBYPT - CTAPASI JIAOTA (TVIXBWH, BENMKUI HOBTOPOJ) - IOAEAHOE NOME - MbILIKVH - MOCKBA.
09 MPEASIOXEHVE OrPAHWYEHO. OT 28 500 p.

24.00.2018- |«KOJIOPYT AZIBIFEV  ACTPAXAHCKVX POCTOPOB» MOCKBA - SPOCHABIIb - FOPOZELL- H. HOBTOPOJ - KAGAHD -

13.10.2018  |TOJIBSITTY - CAMAPA - CAPATOB - BONTOTPAZL - ACTPAXAHB - POMAHOBCKAS! - CTAPOHEPKACCKAS! (AZLBITES]) -

ADBITEA+MOPE!!! |ENCK - POCTOB-HA-[10HY (A30B) - UIbEBKA - KAMBILLVH - CAMAPA.
29.07.2018 -  |«K KAMCKWUM BEPErAM U BOJI)XCKUM NMPOCTOPAM> H. HOBIOPO/, - YHEBOKCAPbI - CAMAPA - BONITOTPA/, -
11.08.2018 HUKOJIbCKOE (CAPAV BATY) - CAPATOB - KA3AHb - H. HOBIFOPOZL.

PAHHEE BPOHUPOBAHUE HA 2019 r.!
Doro B «AduLe»: kinopoisk.ru, vk.com, $boto npegoctasneHo areHTcTBoM Future Communications
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MULLEBBIE OOBABKH - CTOPHAS
TEMA: XOTH NPOU3BOAUTENU YBE-
PSIIOT, YTO OHU BE3OMNACHbI U BE3
HUX HENb39 OBOUTUCH, NOTPE-
BUTENENA TEP3AIOT COMHEHMUSI.

EcTh cnyuau, korma paHee
cyuTaBliluecs: 6e3BpeIHbIMU J0-
0aBKU OKa3bIBAIOTCSI OTIACHBIMU.
Hanpuwmep, no6aska E171 (anox-
cun tutaHa). [pumeHsu e€ uc-
TMOKOH BEKOB, CUUTAsI AOCOIOTHO
6e3omacHoii. B pykoBomcTBax npo
€€ TOKCUYHOCTb TaK U MUCAJIU:
«M3-3a cBOEI1 HEpaCTBOPUMOCTH
JIMOKCUJ] TUTAHA [TOUTU HE BCACHI-
BaeTCs M BBIBOJAUTCS U3 OPTaHU3-
Ma». A €CJIM OH BeCh BBIBOJUTCS,
TO KaKOUW OT HETO BPE/L.

TANHOE CTAHET SIBHbIM

Ho B nocneaHue roabl Bbisic-
HMJIOCh, YTO NMOKCHUJI TUTaHA,
Hao0OPOT, HAKAILJIMBAETCS B OP-
raHM3Me B BUJE HAHOYACTUIL U
TIPUHOCUT CYIIIECTBEHHBIN BpPE/.
«Jlnokcua Tu-

-y
" TaHa - OTO TAKOE
BEIIECTBO, MPU
o O MIPOMU3BOACTBE
: KOTOpPOTO Bceraa

iy

) obpasyeTcsl He-
\ KOTOPO€E KOJIHU-

YeCTBO HAHOYACTHII, - OOBSICHSICT
KaHauaat ¢u3.-mMat. HayK, COTPYI-
oKk OI'YII Bcepoccuniickoro HHC-
THTYTA ABUAIMOHHBIX MATEPHAJIOB
Cranucnas Konapamos. - Mx mo-
2KET OBITh OOJIbIIIE MJIU MEHBIIIE, OT
HUX MOXHO COBCEM M30aBUTHCS,
HO BTO TPeOyeT YCUIIUTA».
BceTpetuthest ¢ TaKUMU HAHO-
YyacTUIIAMU MOXHO B Macce IMpo-
IYKTOB - KoH(MeTax (0COOEHHO
Jpaxe), XKeBaTeJbHOI pe3uHKe,
MOJIOYHBIX TTPOAYKTaX, Ta3POB-
Kax, B TOM YHUCJIe B CYXMX CMECSIX

HeOnaronpusaTHbie AHU U Yacbl
c2no 8 asrycta2018r.
4 aBrycra

(nuk ¢ 5 no 8 yacos*).
BeposTHo 060CTpeHre

XPOHUYECKMX OONE3HENA.
M36eraiite CTpeccos.

TaTbsiHa [lyokoBa, LIeHTp MHCTPYMEHTaIbHbIX
HabMI0aEHNIA 33 OKPYXaloLLEeil CPeoi
11 re0dM3N4ECKNX MPOrHO30B

* Bpemsi MOCKOBCKOE.

H MPODUJNIAKTUKA
B IEYEHUE

W IEKAPCTBA
B 340POBOE MUTAHUE

TAWUHA DOBABKU E171

Yem onaceH guokcua TutaHa, 400aBnsembii B KOHPETbI 1 ra3npoBKy?

CAMBIE BPEAHDIE «E»

[ koHcepsaHT @ kpacutenb

OBJIALAIOT
KAHUEPOTEHHbIM
OENCTBUEM:

@ lekcameTuneHTeTpamuH
[ZZ11] dopmansperva [

HutpuTbl 1 H1TpaTsl [

m (coxpaHstoT PO30BbIi
(MsicHoM) LiBeT konbacam
1 Ap. MACHBIM NPOAYKTaMm)

BO3MOXHO
E KAHUEPOIEHHOE
DEWCTBME:

[FFE] Kpachbiii 2G S

EE FEE] Kapavenn &3
m Acnaptam ©
[ZFH] Unknamatel @

[ caxapui @
=g (224 KapparuHadsl O

@ nopcnactuTenb

[FEE] Kantakcantvn @
[0 [EFE Myravars e

O saryctutens

CNOCOBCTBYIOT PASBUTUIO
ATEPOCKJIEPO3A
COoCyaoB*:

[FEE] OprodocdopHas kucnota
E339 | E343|
(5 ZE napenvsx, conu-nnaswreny
mm B MJ1IaBJIEHbIX CbIPAX U T. A. -
[E452i[ E452v

[0 [Z3E) Bensoars! [
[FA Taprpasun &

®docdartbl (yoepxmsaiot
Bnary B konbacax v MACHbIX

1CMONb3YIOTCS O4EHb
LUMPOKO)

MOTYT Bbi3bIBATb
JIOXKHYIO AJUIEPTUIO
(nceepoanneprus):

;. MOrIYT BbiTb BPEAHbI
L9 TNAS:

NOOKUCINTENb Y YCWUIWUTENM BKyca

= BbI3bIBAIOT TMMEP- _

= AKTUBHOCTb Y JETEWN*:
[E0H Taprpasu &
m XUHOMMHOBbIN XENTbIN &3
[ZEL) ConHeunbii 3akar &
[FFH] Asopy6uH (kapmyasur) 63
[EFZ nyHuosbin 4R &3
[EFE] KpacHbiit o4aposaTensHbiil AC &3

TOKCUYHbI

0191 MO3raA:

[E620 | E625 WY leut

MOrYT BbiTb

* Takxxe 0cnabnsitoT KOCTHYIO TKaHb,
€rnoco6CTBYs pa3BUTUIO OCTEONOPO3a, U
04eHb 0MacHbI 151 00JIbHbIX C MOYEYHOM

HeAoCTaTo4HOCTBIO.

** MHgopmaumio 06 3ToM Hazo 00513aTesbHO
yKa3biBaTb Ha ATUKETKE.

NHdporpaduka AHHsl XAPUTOHOBOW

JIJISI UX TPUTOTOBJIEHUSI, B Maii0-
He3e, nmepepaboTaHHOM Msce,
OBICTPBIX 3aBTpaKax M, Mo CYTHU,
BO MHOTHUX IIPOAYKTax 0eJoro
1BeTa. Tak, B KpaOOBBIX MMaa04-
KaxX KATaiicKre yIEHbIe HAIILIN
00JIbILIOE KOJIMUECTBO HAaHOYAC-
Tul. 1o 37101 UPOHUU CYIBLOBI,
JIETHU MOJY4YaroT OMAaCHbIX YaCTULI
0COOEHHO MHOTO - B COCTaB€ BCSI-
KMX Ipaxe, KeBaTeJIbHO pe3uH-
KU U Ta3upoBOK. UTanbsgHCKUE
yY4Y€HbIe ToKa3aJu B UCCIea0Ba-
HUSX, YTO IETIM JOCTAETCS HAaHO-
YyacTull 00bIIE, YeM TOAPOCTKAM
VTV B3POCITBIM.

«Kpome nmpoaykToB IMOKCU
TUTaHa eIE TPUMEHSIOT B KaueCT-
Be 0TOEIMBaTeIs B 3yOHBIX ITacTax,
B 000J10YKax Ta0JIETOK U KaTlCcy1ax
C JIEKapCTBOM, B COJTHLIE3aLIUTHOM
KOCMETHKE M HEKOTOPBIX CPEIC-
TBax rurueHsl. B McciaegoBaHusax
YCTAHOBJIEHO, YTO HAHOYACTUIILI
ATOr0 BELIECTBA YCBaMBaIOTCSI Op-
TaHU3MOM 4Yepe3 KOXY, JIETKUE U
YaCTUYHO Yepe3 MUIlleBapUTesIb-
HBII TPAKT, - pacCKa3bIBacT N3BeC-
THBII OMOrepoHTOI0r, podeccop,

YJIeH-KOPPeCoH-
nent PAH Anek-
ceii Mockanés.
- B skcnepu-
MEHTE Ha MbI-
max mokasaHa
. noTeHuManbHas
He0e30IacHOCTh HAHOYACTHIL T -
OKCMIIa TUTaHa ISl IeYeHU, Mo~
YeK M MO3ra, CeIe3¢HKH, CepIiia
U A€rkuX. [1pn MHBEKLIMU 3TOTO
BEILIECTBA YaCTUIIBI ITPOHUKAJIN BO
BCE 3TU OpraHbl, HaKarIMBAIUCH
B HUX U BBI3BIBAJIM HETaTUBHEIC
a3 heKThl, B YaCTHOCTH, BbIAE/Ie-
HHE CBOOOTHBIX paIrKaIOB 1 pa3-
BuTHE BocnasieHus. Kpome Toro,
HAHOYACTUIIHI TUOKCHIA TUTAHA
HapylaoT COCTaB KUIIEYHOM
Mmukpodiopsl. Takxke HegaBHO
OMyOJMKOBAHO MUJIOTHOE (TIpe-
BapuTeJIbHOE) MCCIIeIOBaHNE Ha
nalKreHTax, KOTopoe CBUACTEb-
CTBYET O BO3MOXKHOM HOBBIIIICH-
HOM pUCKE caxapHOro nuabeta
2-TO THIIA IPU CUCTEMATUICCKOM
HCIIOJIb30BAaHUM OTOEIMBAIOLIMX
3yOHBIX nacT. MexayHapoaHoe
areHTCTBO I10 MCCIEI0BaHUIO pa-

A0 KAKOIro BO3PACTA KOPMUTb rPYAblO?

Bceraa cunranochb, YTo0 KOp-
MUTb pe6&HKa IrpyAbI0 Hafo A0
roaa. A Trernepb roBOPAT, YTO
HaAo0 mpoanesaTb rpyaHoe
BCKapMauBaHue fo 2-3 ner.
Tak CKONbKO KOPMUTL?

T. KasakoBa, Pasanb

«Korga mama KopMUT pebEHKaA
IpyIbio, 3T0 MpohUIaKTUKA TH-
HEKOJIOTUIECKUX, SHIOKPUHHBIX
3a00J1eBaHMIt, MACTONATUM», - pac-
cKazajia HAYaJbHHK YIpaBJIeHHS
OPraHM3auMy MeIUIMHCKOM TOMO-
1Y MaTepsaM M JeTsaM, npodeccop
Kacenpsl HeoHaToorun GO
Poccuiickoro HaMOHAJILHOTO UC-
CJIeJI0BATEILCKOr0 MeIUIIUHCKOTO
ynuBepcutera um. ITuporosa Mpuna
CoanaroBa. DKCIepThl CYUTAIOT,
YTO KOPMJIEHUE ATl IPyIbio 10

2-3 JIeT MOXKET 3alllMTUTh XKEeH-
IIMH B TOM YHCJIEe OT paKa Ipyau.
B 11eHHOCTH TpyTHOTO MOJIOKA [UTST
caMoro peb€HKa B 9TOM BO3pac-
Te MEIUKU COMHeBaroTcs. «Mmu-
HUMAaJBHBINA CPOK TSI TPYIHOTO
BCKapM/IMBaHUs - 6 MecsiLeB. A
BOOOILIE BCE caMOe BaxKHOE U TH-
TaTeJIbHOE B MaTePUHCKOM MO-
JIOKE COIIEPKUTCSI B TIEPBBIA oI
xun3Hu peodénka. [locne atoro
OHO TiepecTaéT 00aaaTh TAKUMU
CBOMCTBaMU, - CUMTACT 3aBEAYI0-
1A MeIuaTpuYecKnM OTAeIeHueM
MOCKOBCKOIO 00JJACTHOTO HAYYHO-
HCCJIEI0BATEILCKOTO KINHUYECKO-
ro UHCTUTYTAa UM. Biaaummpckoro
Banentuna Illectepukosa. - [T11oc
y pe6€HKa B 2-3 rofa yxKe npopesa-
JIUCh 3yOKU, a 3TO MOXET TPaBMU-
pOBaTh IPYIb».

Ka paccMaTpUBaeT HAHOYACTULIBI
IUOKCHUIA TUTAHA KAK BO3MOXKHBIE
KaHLIEpOTreHbl AJs YyeJloBeKa, a
HanuoHajibHbI MUHCTUTYT 06€30-
nacHocTU v rurueHsl Tpyaa CIIA
(BCE 3TO TOJIOBHBIE OpraHU3aLUU
B chepe OHKOJIOTMHU) Kiaaccugu-
OUPYET UX KaK KaHIIepOTeHHEIS

MNOYTU CEPbLE3HO »

= [loKTOp, 4TO MEHSs
Tenepb X[Er? <
Onepauynsa?
Amnyraunsa?
= BonbHOM,
f1 He MOory Bam BCEro
paccka3atb. Bam notom
oyAeT HeMHTepecCHO.

BemectBa. OpuULMaIbHO Jaxe pe-
KOMEHJIyeTCsI U30eraTh COJIHIIE-
3AIIUTHBIX CIIPEEB U ITIOPOLIKOB C
STUMU HAHOYACTULIAMU, TTOCKOJIb-
KY UX JIETKO CIy4aiiHO BOOXHYTb,
a OHU YCBaMBaIOTCS Yepe3 JIETKUE.

Kpome Toro, HaHOYACTULIBI 11 -
OKCHJ/Ia TATAaHA HApyLIAIOT IPOHM-

1IaeMOCTbh CJIM3UCTON KUIIEUHU-
Ka, B pe3yJibTaTe yepe3 Hee MOTyT
MPOHNKATh B KPOBb TOKCUYHBIE
BEILIECTBA U BO30YyIUTEIN UH(PEK-
LM, 111 KOTOPBIX OHA B HOpME
HenpoHuiaema. [TogoOGHbBIM ke
00pa3oM B BKCIIEPUMEHTAX Y KU~
BOTHBIX HapylllaJicsl TaK Ha3blBa-
eMBlil reMaTo-3HI1edaTuIYeCKUii
OGapbep, 3alUIIAOIIAI MO3T OT
MPOHUKHOBEHUS U3 KPOBU BpE/I-
HBIX BEILIECTB, BUPYCOB U IPYTUX
MMKPOOPraHU3MOB. YBeIUUYEHUE
TPOHUIIAEMOCTH ITUX JBYX Oaph-
€pOB SIBJISIETCSI, HA MOM B3IJISIL,
KJTIOUYEBBIM MEXaHM3MOM CTape-
HUSI OpraHM3Ma U 1IeHTPaJIbHOMI
HEPBHOU CUCTEMBI».

NOBEPX EAPbEPOB

[IpoHMKaIOT OHU U Yepe3 TIa-
LeHTapHbIN Oapbep MeXIy Ma-
Tepbhlo U IUIOAOM, HAHOCS Bpell
oynyiuiemy pebeHky. B akcnepu-
MEHTe Ha MBIIIAX M0Ka3aHo, KaK
HAHOYACTULIbl HAKATUIMBAJIUCH B
KJIETKAX CIIM3UCTON KUIIIEYHUKA,
CHayaJla BbI3bIBasi BOCIIAJIEHUE, a
TIOTOM IIpeBpallasich B IIpeapa-
KOBbIE KJIETKU. BaxkHo, 4yTO 3TO
MPOUCXOINT IIPU TTOTPEOICHUN
He «JIOLIAANHBIX 103», a COMOCTa-
BUMBIX C TEMHU, YTO MBI IIOJTydaeM
¢ nobaskoii E171. Hamm yyé€Hbie
n3 HWUH 6uonoruu u 6mopusnkmu
B ToMmcke Ha MbIIIax yoenuTeabHO
TOKAa3aJIM, KaK HAHOYACTHUIIBI T~
OKCHJa TUTaHa MOoMNanalT B MO3T
¥ pa3pylIaloT ero.

ITpo6nemy E171 Hamo pemath.
['me-To OoT 10OABKU CTOUT OTKa-
3aThCsl - MOXHO TTOXEPTBOBAThH
0eIIOCHEKHBIM IIBETOM ITPOIYKTA,
4TOOBI M30€XaTh Bpena. B apyrux
CIIyJastX MOXXHO HMCITOJIb30BaTh
JUOKCU]I TUTaHA, OYUILIEHHbBIN OT
HaHovacTuil. [loiimyT 11 Ha 3TO
XUMUYECKHe KOMITAaHUM, TTPOU3-
BoAsIIe 100aBKy? DTO BOIPOC
He coBecTH, a AeHer. Ho pasBe
3I0POBhE HEe TOpOKe Om3Heca?

Anekcanpgp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru

AETHU

T'oBOpPAT, B3pOCNbIM ANA 340-
POBbA Hazl0 B A€Hb IIPOXOAUTD
10 TbIC. N11aroB. A €CTb IN HOP-
MbI (hu3nUeCcKo aKTUBHOCTU
ILNA neTen, a TO OHU cenvac
LeNIbIMU AHAMU CUAAT 32 KOM-
IbIOTEPOM?

C. Bensaesa, Bonrorpap

OTBeyacT 3aBOT/IEIeHHEM Jieye0-
HOW (hM3KYJILTYpBI M KIMHUYECKOW
ouomexannku Poccuiickoro Hayy-
HOTO IEHTPA MeIUIIMHCKOI peadum-
TAIUK U KYPOPTOJIOrUM mpodeccop
Muxaun Epémyikun:

- Bcemupnast opraHuzanust
3npaBooxpanenust (BO3) HenaBHO
BbIITycTUIA [ T0GaIbHBIE peKOMEH-
JAIN 110 (PU3NYIECKOI aKTUBHOC-
TH JIJIST 3I0POBBSI, B YACTHOCTH,
IIJ1s1 AeTelt U TToAPOCTKOB 5-17 nert.
ITo mueHuto akcneproB BO3, oHu
IOJDKHBI 3aHUMaTheda 60 1 6osee

CKOJIbKO HY)XHO ABUFATbCS PEBEHKY?

Yem b6oavuwe demu deuearomcs,
mem meHbuLe 6oaerom.
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

MMHYT B JieHb. boJibIiast yactp -
3aHSITHS TUMA a3pOOMKU 1 3 pa3a
B HEJIEJIO - CUJIOBBIE TPEHUPOBKHU.
Heobs13aTeibHO MITH B CLIOPTUB-
HBbIE CEKIINH, 3TO MOTYT OBbITh UTPbI

Ha CITOPTUBHBIX IUIOIIAIKAX, Ja3a-
HbE TI0 AePEBbSIM, TIEPETITHUBAHIE
KaHara, Oer, nipbikKu u ap. Ilo-
OLLpsTITe peOEHKA OO0bIlIE XOIUTh
TICIIIKOM - B IIIKOJY, K IPY3bsIM, B
MarasuH, BbITYJISITh cobaky. Eciu
OH HUKOTIA He 3aHUMAJICS CITOp-
TOM, MOXXHO Ha4aTb TPEHUPOBKI
¢ 30 MUHYT B IIeHb 1 TTOCTEIIEHHO
YBEJIMIMBATh BpeMsl. PeryisipHbie
3aHATHS (DU3KYJIBTYPOI CHIDKAIOT
PUCKH CepICYHO-COCYIVMCTHIX 3a-
OoJieBaHUM 1 nuadeTa 2-TO TUIIA
B CTapIeM BO3pacTe M CMEPTH OT
Hux. JloKka3zaHO: UMEHHO OTCYT-
CcTBUE (PM3MICCKON aKTUBHOCTH
CTAaHOBUTCSI OCHOBHOI ITPUYMHOU
21-25% ciyyaeB paka MOJIOUHOM
JKeJIe3bl ¥ TOJCTOM KUIKY, 27%
ciydaeB quadeta u 30% - uiemu-
yecKoi 00J1e3HU cepala.
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IISECHAA THETA (RI

oA, OBOLIH, LIETBH

MEJIUTTNHA

MOTFYT JIU O)KUBATb MEPTBELLbI?
KAKNOCTABUTb AUATHO3 MO BO-
JIOCKY? 4TO MOXXHO Y3HATb NOC-
JIECMEPTHU?

Ipogpeccus na-
mosoeoanamoma
podcdaem maccy
cmpawunox. Yem
Ha camom Oene
ceco0Hs 3aHs-
muol épavu >moi

’h cneyuantbHocmu,
«€ «Au®» pacckaszan
sacayncennvuii 6pau Poccuu, 3a6xa-
chedpoii namo.aozuveckoii anamomuu
Mockoeckozo 2ocydapcmeennozo
MeOUKO-CMoMamoao2u1ecKozo
yuugepcumema npogeccop Oaee
3AUPAThAHII.

BOJIE3Hb
noa MUKPOCKOMOM

- Oaez Baodumosuu, caoxncuics
o0pa3 namoaozoanamoma, Komo-
Pblil MOAbKO U 3AaHUMACICS MeM,
umo pedjicem mpynol...

- A moutu 40 et paborato u Bce
5TH TOIBI CTAJIKMUBAIOCh C TIOT00-
HbIM IpenyoexneHueM. He Toabko
IO, TaJEKUe OT MEIUIIMHBI, HO
Jla’ke HEKOTOpPhIe Bpauu, K MOe-
MY YOUBJICHUIO M COXKAJICHUIO,
OILIMOOYHO MPEACTABISIIOT, YTO
ITaTOJIOTOAHATOMBI 3aHUMAIOTCS
TOJIbKO BCKpPbITHEM yMepIuX. Ha
camoM nese 90% Halieit paboThI -
3TO MPVKU3HEHHAsI IMarHOCTHKa.
IIpu nuarHocTruke MHOTUX 00J1e3-
Heli, 0cCOOEHHO oIyxoJieit, y na-
LIMEeHTa, HaITpuMep BO BpeMs SH-
JIOCKOMNYECKOTO MCCAeI0BaHUS
WJIY OTIepalliy, OepyT KPOIIICUHBIE
KYCOUYKHU TKaHU pazmMepoM 1-2 MM
1 MU3YYaloT IO MUKPOCKOIIOM 1
IPYTUMMU CTHELMATIbHBIMU METO-
JaMHU. DTO Ha3bIBacTCsI OMOIICHEIA.
Taxke 00s13aTeIbHO U3YyUarOT BCE,
YTO XUPYPTH YIAJISIOT TP OIlepa-
1MsIX. MBI MOKeM BUIETh U3MEHE-
HUS B KJIETKaX Ha YPOBHE MOJICKYJT
U JaXKe TeHeTUYeCKue HapyleHUst
M CKa3aTh, KaKO MMEHHO Y TIa-
LIMEHTa, JOMYCTUM, TaCTPUT WIU

biE 3

HA) HA 30% CE

(K JEMERTN |

AETEKTUB U3 MOPTA

Kak naronoroaHaTtoMbl MOMOratoT CTaBUTb NPaBWSibHbIE ONArHO3bI

i

____._._.___‘L-k
/b «30N0TOI CTAHAAPT» MOCTAHOBKH AMATHO3A

[MaTonoroaHatomuyeckoe uc-
CnefoBaHme TKaHen 1 KNeToK Ha-
3HavaeTcs:

B npu obHapyxeHun noboi
onyxonu B Nto6oM opraHe - nog-
TBEPXAAETCS caM QaKT e€ Hanmuus,
3y4atoTCs BUA, CTENEHb 3M10Ka4EC-
TBEHHOCTV M IP. 0COBEHHOCTY, BaX-
Hble 117191 BbIOOpa METO0B JIEYEHNS;

B npu 3a60neBaHUSIX XeNyO04-
HO-KMLLIEYHOTO TPaKTa - 1151 yTO4HE-
HUS BUOA racTpuTa, s13Bbl, KOAMTA 1
T. [, BbISIBNEHUS MPEO0NyX0NeBbIX
NPOLLECCOB;

B npu 3a601eBaHMSX NErKNX -

KaKasI OITyX0JIb (IByX OMMHAKOBBIX
HeT!). A OT 3TOTr0 3aBUCHUT JICUEHHUE.
N nmuiib 10% paboThl 1AaTOJI0I0-
aHaTOMa CBSI3aHbI CO BCKPBITUSIMU.

Tybepkynése n ap. - 451 yCTaHoB-
NEHWs IMarHo3a;

B npy 60NE3HSX KOXW, NEYeHN,
noYyek, NOAXenyao4HON Xenesbl
- 019 YTOYHEHWS AMarHo3a, BbisiB-
NeHnsa Npeaonyxonesbix 3abone-
BaHWN;

B npy rMHEKONOTNYECKMX 3a-
60neBaHMaX 1 60NE3HAX MOJTOYHBIX
Xenés - 4191 yCTaHOBJIeHWS Anaro-
34, BT. Y. BblSIB/IEHS IPEOOMNyXose-
BblX 3a001€BaHNIA.

IunarHoctnyeckue Guoncun
6epyT MHOrOA Aaxe M3 rofIoBHOro
MO3ra 1 cepaua.

- Paspesceme, yeuoume - u 6cé
nouamno?

- Ongare 3abnyxnenne! Ha
BCKPBITUM 00pa3ibl TKaHeH

yMepllero naiydeHTa 6epyT ais
JIeTaIbHOTO J1JA00PaTOPHOTO U3Y-
yeHusi. Pabora MoxeT 3aHUMAaTh
o Mecsita. Benp 4To Takoe - uc-
cliegoBaTh ymepuiero? 9To Kak
neTeKTUB. Thl adcTparupyeubes
OT TOTO, YTO 3TO OBLI XXUBOU Ue-
JIOBEK - J1a, 9TO HECYACThE, UYTO OH
yMmep, - HO 00sI3aH aymaTh O Ipy-
TOM: UTO OBLJIO, OT Yero ObLIO, KaK
TTOBJTUSIJIO JIEUEHUE U T. /1. A najee
5TU BBIBOIBI MpPEIJIaraloTcs Bpa-
YaM-KJIMHALIUCTAM JUTS TTPUHSATHAS
OKOHYaTeJIbHOTO pelieHus. Bo
BCEX KIIMHUKAX TIPUHSITO TIPOBO-
IUTh KIMHUKO-aHATOMUYECKHE
KOH(EepEHIINH, TIe JicUalIne Bpa-
Y1 BMECTE C ITaTOJIOr0aHaTOMaMU
00CYXKIAIOT 0COOCHHOCTH MPO-
SIBJICHUI W Pe3yIbTaThl JICUCHUS
TOTO MJIM MHOTO 3a00JIcBaHMSI.
B MockBe yxXe HEeCKOIbKO JIET
TIPOBOMAT Jaxke TOPOICKUE eXKe-
MeCSIYHbIE KIMHUKO-aHaTOMMU-
yeckue KoHbepeHInU. JTO BaxX-
Hasl YaCTh MOBBIILICHUS
KBaJTU(UKAINU, Bpa-
YU yyaTcsl BCIO XKU3Hb.

Ectb u TpeThsa

upb

HaYHET OTTOpPraThCcs. A 3HAUMT,
HaI0 IOHSTh, U3 KaKHUX KJIECTOK
MOXXHO BBIpAIIBATh, MOy~
JIOCh JIK TO, YTO HAIO0, U T. 1.

- Toeopsam, wmo duazno3ot,
nocmae.aennvle npu JHCU3HU U HOC-
ae cmepmu, He coenadarom 6 20%
cayuaes.

- MeauiuuHa He BCeMOryliia.
Jaxe mpu caMOM COBpeMEHHOM
00CIeIOBaHNM YeJIOBeKa B BEIy-
LIMX KJIMHUKAX MUPA BbISIBJISTIOT-
cs1 10-20% pacxoxmaeHuit quarHo-
30B, €CJIM [IPOBOAMTCS BCKPBITHE.

MNOKA HUKTO HE OXXWUa

- Iosopsaim, umo ¢ namo.oeoana-
momuvt udym neyoaeuiuecs xupypeu.

- HeynauyHuku ecTb B KaxKaoi
npodeccur. OHU MOTYT TPUNTH
M K HaM, HO JIOJITO He 3aJIepKu-
Batorcs. JIioau, KOTopble HE ro-
JSITCSL IJIS1 KIIMHUKM, TeM OoJiee He
rogsrcs ajst nataHaromuu. Eciu
MOJIOJIOM YeJIOBEK C Iopora 3a-
SIBJISIET, YTO OH BCIO KU3Hb XOTEJ
BCKDBIBaTh, s1 HA 3TOM Pa3roBOp
3aKkaH4uBal0. TakoMy He K HaM, a
K ncuxuarpy. Ecnu cTtyneHT wimn
Bpay MMPUXOAUT U TOBOPUT, YTO
OH BCIO XXH3Hb XOTeJ
3aHMMATbCSI HAYKOM,
MOHSATh NPUYUHBI 60-
JIE3HU, - OTO HAIIl Ye-

YyacThb Hallleil paboThl B BOJIOCAX JIOBEK.

- DKCIEepUMEHTAJb- - Panvwe nyzaau
HBIE UCCIE0BAaHMs HA «3AMNCAHA» mpynuvimu 20amu.
KUBOTHBIX TPU paspa- B ¢] Bbot ne 6oumecs 3apa-
0OTKE HOBBIX METOJIOB 3umoca?

nedenns, nekapetseH- YKIN3Hb. - DTO TEpMUH U3

HBIX MperapaToB, 1axe
M3y4eHUE UCKYCCTBEH-
HO BBIpAIlIEHHBIX B JJAOOpaTOpUU
(wnm orneyataHHbIX Ha 3D-6mo0-
MPUHTEPE) OPraHOB U TKAHEI.

- Pazee wumo-mo yxuce yoaaoce
evipacmums?

- Koneuno! BreIpalieHbl He
TOJIBKO OTHEJIbHbIE TKAHU, HO U
meJible opraHbl. B HaleM yHUBep-
CUTETEe, HalIpUMep, UIYT UCCIEN0-
BaHMS 110 BRIPAIIIMBAHUIO 3y0OB.
BoT rpbi3yHaM yxe BbIPaCTWIIM.
Jlo uenoBeka, yBbI, ITOKa €LIE Ja-
Jieko. Bac xe He ycTpout, eciu
3y0 OymeT pacTu ABa roga, oka-
JKETCsI HEKpacuBOi (hopMbl WU

ciyxObl o Tenedony 8 (495)

3. JloxnaBmuch CrienuaimncTa,

9T MOIIEHHHUKH MOryT HNpeacTaBJIATbCH

Pexomenayemblii NOpsiAOK AelicTBHIL:

1. Bel MokeTe 00paTuThCsl Ha TOPSAUYIO JIMHUIO
TOPOZCKON CHEeUUaJIU3UPOBAHHON PUTYaIbHON

*105 (c M00.) 1 BBI3BAaTh COTPYIHHKA CITY>KOBI.

2. B cmyuae obOpamenus, 3amumure D.I.0.
Ha3HAYCHHOTO COTPYIHHKA W €ro TaOeNbHBII
HOMEDP U 1O MTPUE3TY CBEPHTEC JaHHbBIC.

BBI30BUTE COTPYIHHUKOB JKCTPEHHBIX CITyKO:
ckopoii momoru (ten. 103) i mommrwm (Tern. 102).

3.1. Ecnu rope ciayuywinoch B MEIUIIMHCKOM
YUPESKICHUN, BMECTE C MIPUOBIBIIIMM COTPYIHU-
KOM OTIPaBISIATECh B MOPT sl 0(OpPMIICHUSI
HEOOXOIUMBIX JOKYMEHTOB M OIUIaTHl 00s3a-
TENIBHBIX YCIIYT METyUperKICHUSL.

100-31-14 wunn

BMCCTC C HHM

Kaxplii, KTO X0Th OJHA:KIbI MepeKHJ cCMepTh OJIM3KOro 4esloOBeKa, 3HAeT, KAK Ts:Ke/Ibl MepBble 4Yachl MOCJe TOro, Kak
cayqniocs rope. l'opoackas cnenuaan3upoBaHHas ciay:k6a «Puryaa-CepBuc» (caiiT B nHTepHeTe www.ritual.ru) magopmupyer
00 y4acTHBIINXCS CJIYy4asX MOIICHHHYECTBA M 3HAYHMTEJILHOI0 3aBbIIICHNS 1LIeH HA 0OKA3aHHe PUTYAJIBHBIX YCJIYT. %
BaxHo 3HaTB, YTO MoOcJie COOOLIEHHs 0 (paKTe CMEPTH IKCTPEHHBIM cayk0aM, HHGoOpMAaLHs 3a4acTYI0 NPOAAETCS «4ePHbIM areHTaM».

COTPYIHUKAMHM TOPOACKMX WJIM TOCYIapCTBEHHBIX CJIY:K0 M BBOIMTHL B 3aluy:KaeHue
POACTBEHHHUKOB, HABSA3bIBasi ¢BOU yciayru. [lomuute — ecsin Bbl He 3BOHWIIM B PUTYAJILHYI0 KOMIIAHUIO U He BHI3BIBAJIH PUTYAJbHOTO
areHTa caMu, Bbl MOKeTe CTATh *KePTBOii 00MaHa M NMePervIaTUTh 32 OPraHU3alMI0 MOXOPOH B 2-3 pa3a.

becniarnbie KOHCYJIbTAllUHU 110 BOIIpocam:

JbI'OThI U COLIUAJIbBHBIE TAPAHTHMH - neHcnoHepaM 1 HepaOOTaIOIINM
MOCKBHYaM 3aKOH TapaHTHpyeT IMocoOHe Ha MorpedeHre, KOTOpoe MOXKHO
HCIOJTB30BaTh B 3a4eT OPTaHU3AINH TIOXOPOH I MOITYYHUTH 110 OKOHYAHIH TIOXO-
POH, IPEIOCTABUB TIOATBEPKAAIOIINE JOKYMEHTHI.

MNOJYYEHUE MECTA HA KJIAJIBUIIE - opunnansHO TPHOOPECTH MECTO
Ha 3aKPBITOM KJIAAOUIIE ISl CO3aHMsI CEMEHHO-POJIOBOTO 3aXOPOHEHHSI MOKHO
60 yepe3 ayKIuoH, Tuoo B JlemapraMeHTe TOPTOBIM U YCIYT TOpona MOCKBBI
Ha OCHOBaHUM CBUJETENIbCTBA O cMepTH. [Ipenoxkenus o mpoaake y4acTkoB OT
TPETHUX JIMIL SIBIISIIOTCS IONBITKAMU MOILEHHUYECKUX JIecTBUU. Mecra Ha
OTKPBITHIX KJIAAOWIIAX Mo HOBBIE 3axopoHeHUs Bbestiorcs BECIIIIATHO
BCEM JKHTEISIM TOPOJIa.

NPUKU3HEHHBIN JOI'OBOP - 510 BUA 10roBopa, KOTOPBINA 3aKIII0YaeTCs U
OTIIAYMBACTCS TIPH JKU3HU C OTOBOPEHHBIM 3apaHee IEPEIHEM TOBAPOB U YCIYT, C
LIeTBI0 00€30TaCUTh CBOM TIOXOPOHHBIE COEPEKEHNUS, KOTOPHIC 3a9aCTyI0 XPaHsIT-
Csl B JIOMAIIIHUX YCJIOBHUSX, & TAK)KE MAKCUMAJIbHO OIPAJUTh CBOMX POJICTBCHHU-
KOB OT Oyynux (MHAHCOBBIX U OPraHU3AlMOHHBIX 3200T.

1 [omyunTs KpyrmocyTouHyio GeCIUIaTHy 0 KOHCYIBTAIHIO IO BCEM BOIPOCAM, B TOM YHCIIE 10 OPraHU3alMH OXOPOH, MOKHO ITO3BOHMB Ha €TMHbIH S!
1 o o . o
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XVIII Beka. IMocne
CMEPTHU MPOUCXOIUT
pasznoxeHue TKaHel. [Tponyk-
TBHI PA3JIOKEHUSI, ECTECTBEHHO,
TOKCUYHbI. MUKPOOPTaHU3MBI,
Pa3MHOXMWBIIIMECS B TeJIe YMep-
11IETO, TOXKE MOTYT OBbITh OIACHBbI.
Ho mbI ke paboTaeM He rojbIMu
pyKaMmu. A 1Sl BCKPBITUSI YMep-
IIIUX OT OTTACHBIX MH(EKIINIA TUTIa
TyOepKyJ€3a eCTh CIieLIMaanu31upo-
BaHHBIE oTaelieHus. M paboTaroT
TaM I1aTOJI0r0aHATOMBI B CIICILIM-
AJTBHBIX 3aIIUTHBIX KOCTIOMAX,
MHOTAA MOXOXUX Ha cKadaHAPhI.

- B kuno nokasviearom, kax no
00y2aeHHOMY KYCOUKY meaa uau
dpazmenmy Kocmu cneyuaiucmot
MO2ym 60CCMAHOBUMb, KAKUM
0bL1 weno6ek, wem b6oaea u om 1ezo
ymep. Panmacmuxa?

- AGCOITIOTHO peaiibHO! MOXKHO
OyKBaJIbHO MO BOJIOCKY, KyCOU-
Ky KOCTHU WJIN 3y0y ONpeaeanuTh,
IJe 3TOT YeJIOBEK KWJ, BIUIOTh
10 KOHKPETHOM reorpagpuieckoit
TOYKMU, U JaxKe YTO B KAKOM PeCTO-
paHe e mocjaeaHuii pa3. B Bono-
cax 1 KOCTSX HaKaIlJIuBaeTCsl BCs
VCTOPUS XKU3HU yesloBeKa. MUK-
POBJIEMEHTHBIN U Ipyrue aHaIu-
3bI [IO3BOJISIIOT €€ BOCCTAHOBUTb.

- Ilokoiinuku éoo0ue mocym
ooxcueamop?

- B ToMm xe XVIII Beke Takue
CTpaIlMJIKU, HaBepHOE, OB
ornpaBaaHHbI. [la 4To ganexko xo-
muTh: ['oronb, HarIpuMep, o4eHb
0OSIJICS, UTO €r0 MOXOPOHSIT 3aKU-
Bo. MeauiinHa Oblj1a He pa3BuUTa,
MHOTOro He 3Haii. M bl He UMeeM
CYACThsI HAOJTIOIATh TaK1E Uy IeC-
HBbIE cJTyyau - Hallla paboTa HauM -
HaeTcs, KOTJa yXKe MOSIBISIOTCS
MOCMepPTHbIE U3MEHEHUS Tea.
VBbBI, OXXUBUTH ITOKA HUKOT'O HE
yIaJ10Ch.

lOnusa
BOPTA,
U.Borta@aif.ru
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OBIIECTBO

MOCKOBCKHWE BOJIbHU-
LUbl CETOAHS HE YCTYNAIOT
EBPOMENCKUM. A CAMA MOCK-
BA HE NEPECTAET YAUBNSATb
WHOCTPAHLIEB.

Kak u xoeda
CAYHUAUCH MaKUe
nepemenst? Pac-
cyxcdaem 2aae-
uotit epau I'Kb
um. Kaorxesuuna
Henapmamen-
ma 30pasooxpa-
Henus Mockeuvl
Anexcanop MACHHUKOB.

®PAHLY3bl MPOCATCA
B MOCKBY

- Aaexcandp Jleonudoeuu, 6l
dogepennoe auuo kKanouoama 6
Mmapot Mockest Cepeest Cobsinuna.
Ilouemy npunsiau pewenue eotimu
6 npedevibopubLil wmaob ?

- Moé€ pelieHue He ObLIO CIIOH-
TaHHBIM. MBI, MOCKBUYM, BCErna
3aBU0OBaIv APYTrUM ropoaam -
ecTb JIeHuHrpa, KOTOpbIii Ha3bI-
B&JIM KYJIBTYPHOI CTOJIULIEN, ECTh
COJTHEUHBIi, MpUBeTIUBbIN Coun.
A MockBa - cepasi, Heyao0OHas,
3acTpoeHHas. M1 Bceil mymoit
MBI XOTeJIA KyHda-TO B KpacHUBEIS
MecTa. A CeroaHs 3aBUAYIOT HaM.
ITocmotpuTe, Kakoii ropon! Moii
CBIH, KOTOPBIN yunTcst Bo PpaH-
UM, TIpUE3XKaJl C IPY3bIMU Ha
3UMHUE KaHUKYJbI. [IpenHoBO-
romHsist MOCKBa MX OIIEIOMUJIA.
Tenepb GpaHLy3bl cCOOUpPAIOT-
cs K HaM OIIsITh. [ oBOpST, M B
TMTapuxe ckyuHo. M3ameHunuch
M cCaMHW MOCKBUYU. MBI cTanm
yabI0aThes, coOJtoaaTh MpaBuiia
nBmkeHus. A CoOSHUH MHe Hpa-
BUTCS HE TOJIbKO KaK M3p, HO U
Kak 4eJIoBeK. S Bemb 3HAKOM C HUM
JIMYHO.

- Kaxoe énewamaenue on na sac
npou3eéa npu nepeoii ecmpeue?

- Heckonbko j1eT Ha3zam MHE
JNIOBEPUIN KypUpOBaThb COBMECT-
HBIII ¢ aMepUKaHIIAMU MEIM-
LIMHCKUI TTpoeKT. Buaumo, Kak
TOKTOpa C aMepPUKAHCKOM JTUIICH-
31eil MEHS MOCUUTAIM HauboJiee
MOOXOIAIICH KaHINAATYpOil (8
2000 e. AmepukaHnckuii Komumem
no meduuyune npuceoun A. Msc-
HUKOBY 38aHUe 8pava evicuiell
xameeopuu. - Pen.). Torna Mbl 1
no3HakoMuIuch ¢ COOSIHUHBIM.
OH Ha MeHS ITPOU3BENT HACTOJIBKO
OylaronmpusTHOE BrieyaT/IeHue, YTo
1, He TIOMYyMaB, HaXaJIbHO JISITTHYIT:
«Oit, Hago ke, a Bbl, OKa3bIBaeT-
cs1, HOpMaJIbHBIN YeaoBeK». OH
TOIIa JIMIIb YCMEXHYJICS. A ecnu
cepbe€3Ho, To COOSIHUH - Yelio-
BEK, KOTOPbIi He CBOpauynBaeT
¢ HameueHHoTO nyTH. Korma oH
TOJILKO HavaJ pepopMUPOBaATh
MOCKOBCKOE 3IpaBOOXpaHEHNE,
s1, IPU3HAIOCh, OUEHb OOSIICS, YTO
OH OTCTYnuUT. Beab MHOro ObLIO
HEeMoHUMaHus, Bo3myleHus. Ho
JKM3HB IT0KA3aJ1a, YTO UMEHHO 3TU
npeodpa3oBaHUsI B MEIULIMHE -
€IMHCTBEHHBIN BO3MOXHBIU ITyTh
pa3BUTUSI.

- Kakxue ewé xauecmea pyxo-
6odumeans, 6 HACMHOCMU M3DPA
2opooa, 6vl cuumaeme Hauboaee
snavyumvimu? Obaadaem au umu
Cepeeii Coosinun?

Ilepesobiit memood
06cnaedosarus npu 604U 6 cepoye

T e

He DKT, a koponapoepaghus - Konmpacmroe uccredosarue

cocydos cepdua, 045 KOMOPO2O HYJICHA MAKAsl PeHMReHONEPAYUOHHAS, KAK HA

omo, cmoumMocmvio 8 decAmiKu MUAAUOHO8 pYoaeil.

- He M3p ropona, a uMeHHO
yeJioBeK CoOSHUH 001a1aeT Ka-
YecTBaMU, KOTOPBhIC UMITOHUPY-
IOT BCEM, KTO €0 3HaeT. YMeHue
He cIaBaThCd, JeAsSTHOE CITO-
KOWCTBME U, IIaBHOE, ITyOOKOe
3HaHuWe IpeaMeTa. Ha mHaIx co-
CTOSIOCh COBelllaHue DKCIepT-
HOTO COBeTa M0 MeAUIINHE, Ha
KoTopom Jleonua MuxaitnoBua
Pouanb oueHb BEpHO 3aMETHII:
«S mpocTo mopakéH, HaCKOJIbKO
M3p MOXKET OpUEHTUPOBATHCS B
MEIUILIMHCKUX BOTIpocax, y Me-
HY B IIEHTpPE HEKOTOpPhIe Bpadyn
3HAIOT MeHbIIe». M 310 mpasma.
OH T0CKOHAJIbHO BHUKAET B JTIO-
6oit Bompoc. [Ipuyém pyKkoBo-
IUTETh OH OYEeHb XKEcTKUi. He
OJIVH TJaBBpay MOJUKINHUKU
JIMIIUJICS JTOJIKHOCTH 3a TO, 4TO
HEe cyMeJl opraHu30BaTh padboTy
MeIepcoHaa Tak, YToObI He 3a-
CTaBJISATh JIIOAEH MPOCUKUBATH
B ouepeasx. Packpoio cexper: B
KaOMHETe y Mdpa BUCUT IKpaH,
TZIe OTpaXkaeTcsl CUTyallus B KaxK-
noii 6onpHuULe. Eciin oxunanue
MEIITIOMOIIN OOJIbIIIe, YeM MO-
JIOKEHO, 3aropaeTcsl KpacHbIN
cBeT. M3p 3BOHUT MUHUCTDPY,
TOT - rjaBBpavy. Hy a uto nanb-
1II€... IOHSTHO, na?

156 ThIC. - 3APMJIATA BPAYA

- Y mapoe 2opodos wacmo 6ot-
eaiom udeu purc, mezanpoexmeol,
peaiusauus Komopolx 3anumaem
2o0vt. Ecmv au maxoti mezanpo-
exm y éauezo kanoudama Cepees
Cobanuna?

- S1 BuxKy caMblii OOJIBIIONM pe-
aJTM30BAaHHBIN METaIpoeKT - Ce-
ronHam eI MockBa. Ecim Obr
7-8 neT Hazag MHE KTO-HUOYIb
cKaszajl, YTO TaKO€ BO3MOXKHO,
s1 Obl He ToBepu. Jla, Tenepb
€CTh HEKOTOPHBIE OTpaHUYCHUS
B OTHOIIICHUW aBTOMOOWIIBHOTO
IBWKEHUSI, B IICHTPE - IUIATHBIC
napkoBku. Ho MockBa 3aabixa-
J1ach B mpoOkax. Pacuupsrts 6e3
KOHIIA aBTOCTPAIbI - TYITHKOBBII
myTh. [ToTOMy OcTaBajcs emMHCT-
BEHHBIN BBIXOI: CICIATh YCIOBUS
MOJIb30BaHMUS OOIIECTBEHHBIM

TPAHCIIOPTOM BBITOJHEE, YEM
YaCTHBIM. MexXay JIOAbMU U Ma-
LIMHAMU BHIOPAHbI JIIOIU.

- Kaxue usmenenus vt cuuma-
eme Hauboaee 3HaUUMbLMU 6 Chepe
30pasooxpanenusn?

- 51 ctan rmasBpayom B 2010 T.
W Bce u3MeHEeHMSI POMCXOIIIN
Ha MOUX Ij1a3ax. YIUBUTEIbHO
VK€ TO, UTO CIYYUJIOCh BCE OBICT-
po. K npumepy, pazButue cetu
COCYIMCTBIX LIGHTPOB (crneyuanu-
3UPOBAHHbIE OmOeneHUs 00AbHUY,
2de 0Ka3vlear0m NOMOULb NayueH-
mam ¢ UHGapKmamu u uHCyabma-
Mmu. - Peni.) IpuBesio K CHIKEHUIO
CMEPTHOCTU OT UH(MAPKTOB B CTO-
e ¢ 30 10 6,5%. EBporneiickoro
YPOBHSI MBI JOCTUTIIN 3a 3 rona!

B 4 5 PA3A

CHU3NNACb
CMEPTHOCTb
OT MHOAPKTOB.

HlIBeitiapust Ha 3TO MOTpaTUIA
10 net. KynuTh TEXHUKY U OCHAC-
TUTb €10 OOJBHULIBI - 3TO eI He
Bcé. Hago oOyuuTh Bpaueii, op-
TaHM30BaTh TOCTABKY OOJBHBIX B
OTIEJICHUsI B KpaTJyaillme cpo-
ku. BorpHUIIA, KOTOPOIT 1 pyKo-
BOXY, 00Opy/lOBaHa Tak, Kak He
Kaxnasi kinHuka B EBpone. I1o
YHCY BBITTOJHSIEMBIX OIepaLyii
B KapIHMOJIOTHH, HATIOMHIO, OOBIY-
Hasl ropojJcKasi 00JbHHUIIA - MOC-
koBckaga ['Kb nMm. 2XKagkesnua Ha
7-m Mecte B Poccuu. Briepenu
TOJIBKO 6 (heepalibHbIX LIEHTPOB.
3apruraTel MEIUKOB BBIPOCIU B
pa3bl. Korga s ToabKO MpUIIEN
crofa paboTaTb, Bpauu IMoJydaau
B cpeaHeM 40 ThIc. py0. B MecHll,
ceituac - 156 toic. py6. PaHblie B
MOCKOBCKHUX 00JIbHUIIAX ObLIO B
MopsiiKe Bellleid, eciu O0JbHbIE
Jexanu B Kopunopax. Ceiiuac
3a TaKkoe IJIaBBpay yBOJBHSICTCS
0e3 npenynpexneHusi. Korma-to
OOJIbHBIE JIeXKaJIU 110 2-3 Heleu -
TeIepb BO MHOTHUX CJIydasX 3TO

Bce 6one3nu cepoya

do 65 nem mocHO npedomepamume,

ecau 808pems npuxooums K 6pa4am.

- YpoBeHb ITOATOTOBKHU CTY-
NEeHTOB-MEIUKOB B CTpaHe He-
NOCTaTOYHO BbICOK. MOCKBa,
KCTaTH, MbITAETCS UCIPaBUTH
CUTyaluio, TOTOBApUBAsICh C
MeJIBy3aMHM W HaMNpaBJss MO-
KTOPOB B 1IeJIEBBIC OPAUHATYPHL.
Ho ogna MockBa He cripaBUTCS.
Oto obiasg npobdiaema. CeromgHs
ydyaT 3a4acTyio MO JOMOTOIMHBIM
crangaptaM. Hago MeHSITh mmpo-
rpaMMBbl TOATOTOBKM Bpaueii B
MEeIBY3ax, MOBHIIIATh KBATU(PU-
Kallvio NpenoaaBaTesieil, MHTEH-
CUBHOCTb caMoli yu€obl. UMeHHO
noaToMy B MOCKBE peanunsyercs
NpoeKT «MOCKOBCKUI Bpad».
YTOoOBI MOJYYUTH 3TO 3BaHUE,
a TJIaBHOE - €T0 TTOATBEPKIATh,
Bpady HY>KHO YYUTHCS MTOCTOSIH-
HO, TTOBBIIIATh CBOIO KBaJTU(U-
Kaluio.

- Ecmb au cneyuaaucmot, komo-
PbIX ocobenHo He xeamaem ?

BpeMsI COKPaTUJIOCh 10 3-5 MHEN.
Bosbiie HeT BeUHO HEAOBOJIBHBIX
PErucTpaTopoB, KOTOPbIE KpUYAT;
«XKmnte B ouepenu!» S oKOHUIMIT
MEIUHCTUTYT B 1976 T., ¢ TeX 1op
paboTajl BO MHOTMX cTpaHaX. MHe
€CTh C yeM cpaBHUBaTh. Hurme tak
CTPEMHUTEIEHO MEIUITMHA HE Me-
Hsiach 3a 7-8 JeT.

Boo0i11e BbI yxKe TTIOHSIIN, YTO SI
¢anat CodsitHuHa? MHe HpaBsSITCS
€To MOIXOI U METOIbI paOOTHI.

HAYYUTb CTYAEHTA

- Ilosisunoce au obopyoosanue,
no3eoastoujee deaams mo, Hezo He
Moeau panvue?

- Ilpo obopynoBaHue g yxe
CcKa3all. COBCeM HeIaBHO MBI U
MeuTaTh O TaKOW POCKOIIM He
CMeJTH, ceifuac mobast MOCKOBCKast
OoJIbHULIA 000PYIOBaHA HE XYXKe
eBporeiickoii. Ho nipuseny emié
npumep. B Halllel KIIMHKUKeE Bpaun
MIPUIITNBAIOT 00PaTHO OTOPBAHHBIC
KOHEUYHOCTHU (JieuaT Mapraputy
I'pauéBy, KOTOpPOI1 MyX OTpyOUIT
KUCTHU pyK). Jltoneit ¢ uHcynbTa-
MU TIPUBO3AT TapaTu30BaHHBIX
- XUPYPTH yIAJSIIOT U3 COCYI0B
MO3ra TpoMO, 1 MAIIMEHT YXOIUT
oMot cBoumuy Horamu. CeromHst
B MockBe criacaloT KOHEYHOCTH
MPY TAaHTPEHE, BBITTOJHSIOT 3aMe-
HY KJIaIllaHOB aOPTHI HA UCKYCCT-
BEHHBIC 0€3 BCKPBITUS TPYTHOM
KJIETKM 1 MHoroe apyroe. Ecim
OBI g ceOd cablaa 5 JIeT Ha3as,
pemrI Obl, YTO KPEIKO BBHIITHI
WY KaKUX-TO TPUOOB OOBEIICS 1
Opexy.

- Hackoavko ocmpo cmoum ce-
2001351 8 Mockee kadpoevtii éonpoc?

- TepaneBTOB, Bpaueit 00-
el npakTUuKu, eamaTpoB. A
BOBCE HE KapIuOJ0roB, HH(MEK-
IIMOHUCTOB WJIN €I1€ KOTO-TO.
HauenuBatbcss Ha MOATOTOBKY
Y3KHUX CIIeLMaJInucTOB Hempa-
BWJIbHO. HaM Hy>XHa HOpMasb-
Hasl mepBUYHasg MeauuuHa. Bol
He MOXeTe MOCTPOUTH YETBEP-
TBHIM 3TaX, HE HOCTPOUB IIEPBIN,
BTOPOI U TPETUi1. A y HAC IMMOJTHO
CIIELIMAJIMCTOB I10 JIEBOU HO3pe
U TI0 TpaBoil msTKe. A BOT Bpa-
Yyeil, KOTOpbIE MOTYT MTOCMOTPETh
B 1I€JIOM Ha O0JIbHOTO, MTOHSITb,
KaKO# crnenuaaiucT emy HyXeH,
Kakue o0cen0BaHus Ha3HAUYUTh
WY He0OXOAMMa JIM TOCTIUTAJIN -
3alusl, U BCE 3TO 32 HECKOJIbKO
MUHYT, - TAKMX HE XBaTaer.

- Pacckascume o Kaunuveckux
ai2o0pummax nPUHAMuUA epavamu
peuteHuil - ymo 3mo maxoe ?

- DTO0, TIOIIPOCTY TOBOPS, «3a-
1IMTa OT Aypakar. Jlomyctum, ec-
JI1 Bpay paboTtaeT B AMepuKe, TO
00s13aH JIelicCTBOBATh CTPOIO IO
YCTAHOBJIEHHBIM QJITOPUTMAaM Jie-
yeHwus. [Tpu onpeneséHHbBIX CUM-
nTOMax Hao CeJaTh «OMWH-IBa-
TPpU-YEThIpe-TISITh». A €C/ii Bpau
3TO HE caejial U cnac 60JIbHOTO,
ero BCE paBHO OYyIyT CyAuTh 3a
oTX0I OT craHmapToB. [Touemy?
Takoit camoaesITeJIbHOCThIO OH,
BO3MOXKHO, CTIacéT 1-2 GOJILHBIX B
KaKoW-TO CUTYyallMU, a COTHU APY-
rux nmoxopoHut. Kakoii 661 Bpau
HU ObLI OMNBITHBIN, €T0 JUYHBIN
OIBbIT MHOTOKPATHO MEHBIIIE, YEM
COBOKYIMHBII OMBIT COAPYKECTBA
Bpayeii. Tak paboraer Bech MUp.

lOnua MUXAUJTIOBA
®doto dayapaa KYAPABULKOIrO
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NPOMECCOP MYHBE CKA3AN: «80
HA 20». KOroA APTEM BOLWEN B
PEMMCCHIO U LLEPEAKOBbBI POB-
KO NOMHTEPECOBAJNIUCD, 4YTO
C UX CEMbEW BYAET JANDLUE,
NPODECCOP CKA3AJ, YTO AAJb-
WWE BCE BYAET XOPOLLO.

Ckopee 6ceeo, 6ocembdecam
npoueHmos 3a mo, 4mo, ecau OHu
3axomsam ew,é demeil, pe6EHOK po-
dumecs 300posvim - 6e3 paka enasa,
Kak y cmapuezo bpama.

Hy u déaduams - 3a mo, umo...

D710 6bLT0 3UMOi1 2016-T0.

IMozaau y Illep6akoBbIX ObLIN
exXeMecsTuHbIe MoIEThl B Jlo3aH-
HY, TIIe OITyXOJIN, PACCHITIAIOIINEC -
CsI B 000MX IJ1a3ax MaJibuuKa OyK-
BaJIbHO TPO3IbSIMHU, KaKIbII pa3
MoJBeprajiu To Kpuo-, TO TepMO-
Teparuu, TO KOJIOJIH B IJIa3 YKO-
JIbl, TO TIPYKUTAJIM PakK JIa3epoM,
TO BBOIWJIA MHTPAAPTEPUATHLHYIO
XUMMIO TIPSIMO B TJ1a3 - Yyepe3 10-
CTyI B ITaxXoBoi1 BeHe... K momy-
Topa rogaM y Aptéma, KOTOpblIii o
CBOMM paKOM YK€ poauiIcs (omac-
HOE CBEUEHME, «KOLIAYMIA I1a3» -
TaK OITyXOJIb OTpakayia CBET - 3a-
METWJI JETCKUI y4aCTKOBBIA Bpau
Ha IUTAHOBOM OCMOTpE B 3 MeCSI1I1a),
HacTymnuaa pemuccus. OrmyxoJu 3a-
KaICyJIMPOBAINCh, 00POCITN Kalb-
LIMEeBbIM MaHUMpPeM. 2K13Hb Majib-
YKa OblJIa cIlaceHa, XOTs 3pCHUS
Ha OJHOM IJ1a3y OoJbliie He ObLIO.
[1lepOakoBbIX OTITYCTUIN JOMOW,
C TeM UTOObI TOJILKO SIBJISUIUCH Ha
KOHTpPOJIb. M1 BOT B 3TOM MapTe OHI
noJieteJiu K nmpodeccopy MyHbe
yKe BUSTBEPOM - MaMa, T1ara, Ap-
TéM U ApuHa.

IIporno3s npodeccopa cObLICS
B cBoeli xynuiei yactu. Illepoa-
KOBBIM BBITIAM Te camble 20 TIpo-
LIEHTOB.

«BOPETCS A0 NOCNEAQHEr0»

Ho o ToM, 4TO Y HOBOpOX-
NEHHOTO peOEHKA IBYCTOPOHHSISI
petuHoOnactoma, IllepbakoBbl
y3HaJl HAMHOTO paHbIIIe, YeM
B MPOIUIBIA pa3. AHAIU3 IyIo-
BUHHOI KPOBU BBISIBIIT Y APWHEI
TY XK€ T€HEeTUUYECKYIO MOJOMKY.
OcTaBayioch TOJBKO YOCIUTHCS B
CBOMX MTOA03PEHMUSIX y ITpodhecco-
pa u cpa3dy Hauarthb JedeHue. 1o
BTOPOMY KPYTY...

NMPOLUEHTbI CHACTbSA

CbiHa yntatenn «<And» nm yxe cnacnun. Octanocb CnacTu Ao4Ky

DTO TTO3BOJIMJIO CXBAaTUTh 3a-
OoJsieBaHUE Ha CTaAUU A B OMTHOM
ApVHUHOM I71a3y 1 Ha ctaauu b
BO BTOpOM. Bcero craguii nsTh...
Korma B JIozaHHY BIlepBBIC TIPU-
Be3au AptéMa (He TaK MHOTO
U BpeMEHMU TIPOIIJIO C TeX Top,
KaK pOIUTEIN TIPUHECIH 3aBEP-
HYTBHIA B TPU ojesijia KyJIEK OT
Yy4aCTKOBOTO Bpaya, TMOJOXU-
JIN B KPOBATKY U, BHUMATEJIHbHO
MPUCMOTPEBIINCH, PA3TJISICIN TO
caMmoe CBeueHUe), BCE ObLIO yxkKe
HaMHoOTO cepbé3Hee... Y ecu Ob1
[Ilep6bakoBbl HE HaYalu UCKAThb
WHBIC BApUAHTHI CITAaCeHUSI - B Xa-
06apoBCKE UM CTPOTUM T'OJIOCOM
OBLIO BEJICHO OJIMH TJ1a3 yIaJIUuTh
¥ TIOJIOKUTH MaJIBbIIIA Ha TSKe-
JICHIIYI0 OOIIYI0 XUMUIO, - TO
elé HeM3BECTHO, ObLI Obl Y HUX
ceityac XoTs1 Obl OTMH PEOEHOK. ..

20%.:100

BblJJA BEPOATHOCTb
PAKATTTIA3A'Y APUHBI.
NYBHI...

Y ApuHBI OTPOMHBIE IIAHCHI
Ha COXpaHEHHE XW3HU, OPTaHOB
M 3peHUsT Ha 00oux Tazax. OHu,
1IaHChI, BOOOILIE TaM, B JIo3aHHe,
y IeTeil ¢ peTUHOOIACTOMOM XO-
poiue. IToromy uto mpodeccop
MyHbe - 3Be3la eBponeicKoit
0(hTaIbMOJIOTUH, 3TO MPO He-
IO TOBOPSIT, YTO «y HEro JI€rkas
pyka». «IIpodeccop nenaet Bcé
OYeHb aKKypaTHO U He OouTcs
HECTaHIAPTHBIX PEIICHMH, Jac-
TO NEUCTBYET He 0 MPOTOKOIY U
OOpETCST IO TIOCICTHET0», - pac-
ckasbiBaloT LllepOakoBbl. A yx
OHHU-TO 3HAIOT, O YEM TOBOPSIT. Y
ApTéMma ObLI peLIUINB 32 PELIUAN -
BoM (ponm «obpoe cepaiie» yxke

TEM, KTO XO4YET NOMO4b »

C NOMOLLbIK COTOBOIO TENEDOHA
© Hanuwure SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio cymmy
B Py61sSIX Bbl XOTUTE NEPEYNCIINTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxpureck oteeTHOrO SMS ¢ NPockBOit

noareBepaonTb nnaTéx.

@ Hanuwwnte Mio6Goit OTBET AN NMOATBEPXAe-

HWA nnarexa.

~Jr

KK Mk K K K KK

enaszax!

.VApqul OCPOMHbIE ULAHCbI HA COXPAHEHUE IHCU3HU U 3PeHUA Ha oboux

nmcai o Mmajabunke), IllepOoakoBEI
TOJIbKO U JieTanu Mexay Jlo3aH-
Hoit 1 KpacHOTOpCKOM, TIe Y HUX
Ternepb Obla «IepeBajouHast 6a-
3a» (mupeKTop hrpMbI Tars! Koc-
TU pa3pellin eMy Ioka padboTaTh
B [TomMockoBbe). Ho y ceTyaTku
LIET POCT, M Ha KaXKIOM MpUéMe,
CKJIOHWBIIKMCH Hal 3aCHYBIIUM
B Hapko3e AptémoM («IIpoctu
MEHSI», - TIEpeKpelBaja CbiHa
Mama, OTIycKasl B INIyOOKHUi1 COH).
IIpodeccop BrIcBeuMBaI B ri1a3ax

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiipure Ha caiit
¢oHpga www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbIGepY-

Te pasgen «Kak nomoub», 3aTeM
3aianTe B OKHO «C NOMOLLbIO
6aHKOBCKO KapTbl».

€) CnepyiiTe MHCTPYKLWMSIM.

MaJIbuMKa BCE HOBBIC TPO3MIbS... U
HayrHaja HoBoe JieueHue. «Celi-
Yac MBI TJIa3KM MOJICIUM - IIPO-
CHEIbCS U OyAellb CO MHOI Ha
pydKax», - yCIIOKanuBaJl IIagyIIe-
ro ChblHA OTell...

A notoM MyHbe HaKOHell Mo-
oenui. Y llepOakoBbI, y KOTOPBIX
B Jlo3aHHe ocTaBayiCsSI PUINI-
HBIH 1ermo3uT (M ynutareau «And»
K 3TOMY TOXE IIPUIACTHBI), TIPH-
JIeTaJIv Ty[la TOJIbKO Ha KOHTPOJIb.

A Bckope mama Hactsa cHoBa

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOJ

g Cuér dponpa B CoepbaHke:
BO «And. Jobpoe cepaue»,

I N2 cy. 40703810838090000738

B [MAO «Cbepbatk» (Mocksa),
MHH 7701619391,

BIK 044525225,

kopp/cy. 30101810400000000225.

B rpacde <HasnaueHue nnatexa» Hanu-

LIMTE: NOXEPTBOBaHUE.

3abepeMeHea, U OHU He CTajlu
nenatb abopT. OHU XOTeU TEM-
JIbI€ TIATOYKH W 9YTOOBI HUKAKUX
MHTpaapTepualbHbIX XUMUIA U
MHOT'0YaCOBBIX TTEPEIETOB, XO-
TeJU OOJIbLIYIO CEMbIO U YUTATh
IeTSIM KHUTHY MOJ OPaHKEBBIM
a0axXypoM...

no BTOPOMY KPYIy

AtuM stuBapém KocTst Ha HOBO-
POXIEHHYIO JOUKY YCIes TOJbKO
OIHUM IJIa30M TJISIHYThb - U yXe
BE3 ITyITOBMHHYIO KPOBh Ha aHa-
JIN3, MOJISICh TTPO ceOsl, YTOOBI
«Bc€-Taku 80».

APVHUWHBI TJIa3KU ellé ObLIN
OPUNYXIINEe, HO, MMOJYIUB pe-
3ynbTathl, LllepbakoBbl moHMMa-
JIW, 9TO ¥l OHU OBI YK€ CBETUIINCH,
KaK KOIIIauuii IJ1a3 B TEMHOTE.

M torma Koctsa cen nmucarthb
nucbMo HaM. «Bce Bompockhl pe-
1miar s», - OH obeperaer XeHy,
OCTaBJISISI € TOJIBKO KOPMUTh
u OarokaTh. Peuraet 1o BTOpo-
MY KpYTY... JIemo3uTHbIC IeHBI'U
VIIUTH Ha TIePBBIC TPU MTOC3IKN B
Jlo3aHHy, KOTOpBIE Cpa3y Janu
XOpOILUIMI pe3yabTaT, KOTOPBINA
HAaJI0 3aKPeMnuTh, YTOOBI HEe OBLIO
pelnanBa, emé OgTHOM MHTpaap-
TEPUAILHOU XUMUEMN.

Sl Kitamy 3TOT TEKCT B ITATIKY
«IIlepbakoBri». Tam aBa (aiina
- «<ApTéM» U «ApUHa».

Boabuie nereit [llepbakoBbl He
TUTAaHUPYIOT.

M s Tak xo4y UM ckazaTb, 4YTO
MbI COOEPEM IEHbIM HA 3TY MTOCJIE/ -
HIOIO XUMUIO U Jajbllle Y HUX BCE
OyneT xopo1ro... CTo IPOIeHTOB.

MonuHa
UBAHYLLUKWHA,
P.Ivanushkina@aif.ru

«An®. JIo6poe cepaue» HAUN-
HaeT cOop 4 MuH 79 ThiC. pyoJeit
Ha nmpojoJuKenue jedenusi B O¢-
TAJIbMOJIOTHYECKOM HeHTpe Ko
Tonena, IlIBeiinapus, aas ApuHbt
I1IepoakoBoii, 7 Mecsues, u3 Xa-
0apoBcKa.

NEPEYUCIUTb AEHBIM HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIIN

JIU BALLIU CPEQICTBA?
© 3aiiayre Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pazgen
«HaLum oT4ETHI».

[T03BOHUTE MO YKa3aHHLIM HOMEpPam

Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (006. 4554).
@ CnpocuTe Hac no e-mall
dobroe@aif.ru

«BOT OHO, CYACTbE», - MULLIYT
HAM U3 NECOCUBEUPCKA MACT-
PAKOBbI, CbIHY MULLE KOTOPbIX,
C CAMOr0 POXAEHUS CTPAJAIO-
LLEMY 3ABONIEBAHUEM NOYEK,
HYXEH BEblJ1 OYEHb JOPOIOM 1
NMOYTHU BONLUEBHbIN NPEMAPAT
«COJINPUC» (OH OCTAHABJIUBAET
OTTOP)XEHWE BOHOPCKOM NOY-
KW). BAArOOAPS BAM, YUTATE-
JIN, MALLA HAKOHEL, BbIMTUCAS-
CS U3 BOJIbHULbI U BEPHYJICH
DOMOM.

IlepBbiii pa3 MUILLIMHBI TOY-
KM OTKazaju, KOraa eMy UchoJ-
Huoch 2 roga. Ha mekapcTBax
M Juajau3e OH IpojJepxKascs
o 7 jeT, TToKa eTUHCTBEHHBIM
IIAHCOM XXUTb JaJIbllie He cTajia
nmepecagka JOHOPCKOM MOYKU
(«Au®D» No 30, 2017 2., «30.1em ons
Muwu»). PogutensiM IpUIILIOCH

MULLUUHA NOYKA PABOTAET!

Co émopoeo kaacca Muwa 6ydem
NOAHOYEHHO X00UMb 8 UWKOAY CO
ecemu pedsmamu!

JeJlaTh BHIOOp: TPyIHAs MOTJia
OpOCayXuTh 15 Jet, a oT poac-
TBeHHOTO noHopa - 30. U onn

BbIOpanu. JJoHOpoM cTajia Mama,
HO JIJIS1 CYACTJIMBOTO KOHLIA HY-
JKEeH ObLT 1€ U JOPOrOCTOSIIIUM
npemnapar, KOTOPbIii MTOMOT Obl
NPIDKUTHCS MAMUHOM MMOYKe. A
ell€ ¥ JeHbI'M Ha 3TOT Ipenapar.
BoT TOrma-To ceMbe TOMOTJIN BHI,
HaIIN Toporue yutates i «Ands!

Bot 4T0 ceromHs muITyT HAM
poauteau Muiu: «CbhIH 3aKOH-
YUJI IEePBBIM KJIacC U Mepeliea BO
BTOpPOIt. MBI OBLJIM HA TOMaLIHEM
00y4YeHHUH, a CO BTOPOTO Kjacca
OyaeM IMOJIHOLEHHO XOAUTh B
IIIKOJIy BMECTE CO BCEMU pebsTa-
MU U CO CBOUM MJIAAIINM OpaToM.
Mua ctan o4eHb aKTUBHBIM U
Jlaxke MO3UTUBHBIM - C KaXXJAbIM
MecsIleM MBI HaOJamogaeM 3Ty
MOJOXUTEJIbHYIO TEHAESHLIUIO.
Haim Muia oueHb TBOpUYECKUIA

peOEHOK: B TeUeHUe rojaa ¢ 001b-
IO PagoOCThIO XOAWI B KPYKOK
MPUKIATHOTO TBOPYECTBA - MacC-
TEePWJI TIOJEJIKH, TTPOBOIMII IKC-
TIEePUMEHTHI, a eIllé B TeaTpajib-
HBIM, TIE ero y4aT YUTaTh CTUXU
C BBIpaXXEHMEM, TTOCTaBJICHHBIM
TOJIOCOM, YETKO Y BHSITHO TTPOM3-
HOCHUTb CKOPOroBOpKu. EMy Bcé
o4eHb HpaBuTCcd. Ho, moxanyii,
camMoe BOJTHHUTEJBHOE - TO, Yero
MBI XKIAJIM BECh 3TOT TOMI: B 3TOM
Mecsile Mbl ObLIM B MOCKBe, 1
Muiie caenanyd OMOMNCUIO TTOY-
ku. [Touka paGoTaer, OTTOpKEeHUSI
Het!!! PaboTaet Giaromaps Bam,
6narogaps yyno-mnpenapaty «Co-
Jupuc»! Mbl MpUHUMaeM ero a0
CHUX IIOD, ABa pa3a B MECALL XOOUM
Ha KanejabHuLbl. Criacu6o Bcem!!!
Ewmé xouy 1o6aBuUTh, YTO HAKO-
HEI-TO Hall peObEHOK TYJISIeT BO
IBope BMecTe ¢ OpatroMm. OHU Ka-

YaloTCs Ha Kayessix, KapaOKaroTcs
1O IE€TCKUM FOpOJKaM, UTPAIOT B
JIOTOHSIKM. A 51 CMOTpPIO Ha HUX
M3 OKHA 1 JIOBJIIO ce0s1 Ha MBICJIU:
BOT OHO - cYacThbe!»
3a VioHb NOMOLL NOAY4MAn 9 yenosek
Ha cymmy 5 MiH 468 Toic. py6. MonHbIi
OoTYéT PoHAa Ha caitte www.dobroe.
aif.ru. Ham nomoranu: Hotapwuyc [a-
nunuH U. (HoBocubupck), JlanasuH b.
(BapHayn), Josopuesa X. (Mocksa), Ba-
cunbeB B. (AHrapck), 3to6vHa B. (Mckos),
Ananacwuk C. (WpkyTtck), JlanteBa H.
(Yda), KappaHeu, A. (Hansuuk), Buptio-
koB 0. (BopoHex), ManuH 0. (Bonorga),
EmenbsaHoBa H. (Yuta), KosyH E. (Omck)
n gp. Komnanuu: «<Hopaea baHk», «[a3-
npom», «TMI KyHueso», «[MK ACK AMC»,
«O30H Xenckea», «<OkTaBa».
Cmacu6o Bcem!
PykoBoguTenb pesakuMOHHOMN
nporpammsl 1 poHpa
«An®. loGpoe cepaue»
Mapraputa LULUPOKOBA
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B KYNIbTYPA
B HENO3HAHHOE
H CNOPT

H 1IOAU U 3BEPU
N WOY-BU3HEC
H KPOCCBOPJ,

«3ANMPS)XEHHbIW KOHb HE NAQAET>

Yem ropautca v Hag 4em cmeéetca Bacunuin JIneaHoB

IIEPCOHA

«HAJO UMETb 3AMBICJIbl, MYCTh
U TPYAHOAOCTUXXUMBIE. U PA-
BOTATb, PABOTATb, PABOTATb».

Suamenumotii llleparok Xoamc
Hapoouwtii apmucm PCDOCP
Bacuauwii TUBAHOB nodeauics ¢
«AuD» ceoum mMHeHUEM 0 NPOUCXO-
dsuem 6 cmpate u mupe.

NMPOLLBETAET XAMCTBO

- Bacuauii bopucosuu, ce2o0ns
KyabmypHasa o0uiecmeeHHoCmb
paszdeausace Ha 06a aazeps. O0nu
2080pam: éepHume yeH3ypy, Hado
3axanvueams becnpeden 6 KUHO U
meampe. [lpyeue, nao6opom, He-
200ylom: meopuam He xeamaem
€60000bL.

- 41 ObI O-ApPYroMy NMoCTaBUI
Bornpoc. Ceiiyac katactpoda ¢
penakTypoii - BOT 9To 1a. Ay Hac
penakTypy IpMHUMAIOT 3a LIEH3Y-
Py - 9TO KoJIocCcaJibHAsT OITMOKA.
B coBeTckoe BpeMsi MHCTUTYT pe-
JNaKTypbl ObLI OY€Hb CEPbE3HBIM
U kecTKuM. Tenepp xXe KajaeyaT
PYCCKUI1 SI3BIK YEPT 3HACT KaK, a
MOMPAaBJsATh HEJb3s1, MOJ, LIEH-
3ypa.

DTOT MHCTUTYT PeAaKTyphl HE-
00X0IUMO CPOYHO BO3BpaTuTh. 1
He CJIylIaiTe CreKyasTHTOB, KO-
TOpbIE TOBOPSIT, YTO peaaKTypa
- 9TO LEeH3ypa. DTO BpaHbE!

Korma cMoTpio coBpeMeHHBIe
GbUIbMBI, CEpUabl, BUXKY TaKylO
HeKoMmIleTeHTHOCTH! To, 4TOo
MPOUCXOIUT C KUHeMaTorpadom,
BECh 3TOT MHCTUTYT IIPOTIOCHPO-
BaHMS - pocTo yxkac. [1pontoce-
pHI - onn Ha 90% Ge3rpaMOTHBIE
B MCKyccTBe. Bcé MepsieTcs peii-
TUHTAMU U feHbraMu. [1oHATHO,
YTO MPY TAKOM ITOAXOAE HACTOSI -
IIast KyJabTypa y Hac 3arioxjia u
npoliBeTaeT XxaMcTBO. Ham cpou-
HO HYXXHBI I3MEHEHUS B KUHE-
maTtorpacde, Ha TeJIeBUICHUHU, B
tearpe. Haspeno yxe!

CNPABEAJIMBOCTDb -
HALL FABHbIW KPUTEPUM

- Bo 6cex nawux ¢ 6amu unmep-
6vio 6vl xeaaume Ilymuna. Ho 6vt

B. Jlusanos: «Ceituac mot 2opoumcs ceoeil p

odunoii. M eopdocmu smoti 6ydem ewé bonvuie».
®oto EneHbl HUKUTHEHKO/WHTepnpecc/TACC

Jice, HagepHoe, 3Haeme, HMo €20 U
Kpumukyom 00cmamo4Ho.

- lypaku kputukytot! /leno B
TOM, 4TO Ternepb Poccuio Heb3s
He yBaxaTb. [JlaBHOE TOCTUXKE-
HUE TIpe3UulIeHTa - COXpaHeHHE
pycckoii cyBepeHHOcTU! OT 3TOrO
¥ KU3Hb MCHSIETCS.

A Beob MOTJIO OBITH MHAYE.
Pacnan ctpansl mowén ¢ I'opba-
yéBa. MMeHHO OH Hayal mpoaaxy
pPYCCKUX IIeHHOCTel, a Enxpima
npogokua. Bcé ato rpo3uiio Ha-
11e# ctpaHe 60JibIoi 6em0it. YTo
kacaercs [Ipubantuku, nymato,
e€ oTHeJieHre ObUIO HEM30eXXHO.
TakoBa JiorMka UCTOPUYECKOTO
pa3BuTHsl. XOTs BO BpeMs pede-
penayma o coxpaHeHnuu CCCP
80% HacesieHUSs MPOTOJI0COBATIO
3a coxpaHeHue Coro3a. M yto,
EnbuuH obpaTtun BHUMaHue Ha
ob1eHapoagHoe MHeHue? Boo6-
e HuKakoro. EMy odeHs Hpa-
BUJIOCh, UTO €r0 Ha3bIBAIOT «1aphb
Bopuc». CmemrHo, IIpaBo CIOBO.
BoT TObKO cMeX 3TOT TOPbKUIA,
CKBO3b CJE3BI.

CnaBa 6ory, cerogHsi K HaM
BEPHYJIOCH OIIYIIICHHUE TePKaBhI.
W 3a nepxxaBy HaM He OOUIHO.
A OBIITO OUYeHb OOMIHO U JOCal-
Ho. Ceityac Mbl TOpAMMCSI CBOEI
ponuHoil. M nanpliie Oyaet emie
0O0JIbIIIE€ 3TOI TOPAOCTH.

- U kax 2opdocmy 3a depicagy
couemaemcs ¢ 6eOHOCMbIO Hace-
AeHUsL, ¢ Ky4ell 66e0CHHbIX NPOMUE
Hac cankuui?

- Hy a10 Xe He BeuHO. DTO
MOJIUTUKA, 9KOHOMHUKA, a B ITON
cdepe BcE MeHSIETCS, TIepeBopa-
yuBaeTcsi. HaM riaBHoe - mpu-
IepPKUBAThCSI CBOSH TmHUHU. Pyc-
CKMIT MUP YKPEILISTh.

s pyccKoro 4yeyroBeka crpa-
BEIJIMBOCTD - 9TO Bc€. U mycTh
TOHSITUS «CIIPAaBEIJIUBOCTE» HET
HU B OTHOM 3aKOHE€ HU OJHOM
ctpanbl Mmupa. Ho B Poccuu cripa-
BEJIJIMBOCTD - IJIABHBI HpaBC-
TBEHHBII 3aKOH.

3DTa TOTOBHOCTb K O0ophOe 3a
CIIpaBeIJIMBOCTh ObIIa, €CTh U
OyneT Bceraa B pycckoM mupe. U
CO CTPOEM - IIAPCKUM, KOMMYHHC-

XOBBM

CKOJIbKO CTOUT CTATb FrOJIb®UCTOM?

Pacckaxure, HACKONbKO Ji0-
POro 3aHuMarbca ronbgpom?
Anron ITapyckux, MockBa

OTBeyYaeT IKCHEPT MPOrPaMMBbl
«denosoe yrpo» na HTB rene-
PaJIbHbI TUPEKTOP roJib(h-Kiyoa
Baagumup Koponés:

- T'onbdy B Poccuu He 60Jib-
me 30 yeT, HO yXe CeTOIHS BO
MHOTHX IIKOJIBHBIX TTPOTpaMMax
OH - TpeTUil YpOK (U3KYIbTY-
pbl. Onsg yyamumxcst padboTraloT
CeKILMHU, Te Toab(HOM MOXKHO
3aHUMAaTbhCs OECILIaTHO.

B namewm ronnd-kinyde B
ITogMockoBbe 18-TyHOUYHOE
noisie. Cioga Ha TYPHUPBI TIPU-
€3KarT KaK POCCUICKHE TOJb-
GucThl, TaK U UHOCTPAHHEIE.

Kny0 OTKpBIT U 111 HOBUUKOB.
OnmHO MHAMBHUAYAJIbHOE 3aHSI-
THE C TPeHEPOM - 5 ThIC. pyo. B
rpymrie - 10 12 yenoBexk - 15 ThIC.
3a OMH yac. JIJ1s HauMHaIMX
ToNb(MUCTOB €CTh 3-JIYHOUHOE
aKkaJgeMuyecKoe IoJie.

YTo HYXHO IJsI UTPH B
roabd? Msau u kmoika. Camas
00BIYHAsS B Mara3mHe CTOUT
2 ThIC. py0. B 11e10M KOMILJIEKT
oboinérca B 2,5 teic. KcTaTn,
HOBUYKY BCE 2TO MOKYMaTh HE-
00s13aTeJIbHO: 3aHATHE C TPEHEe-
POM yXe BKJIIo4yaeT BCE HEOOX0-
JUMO€ 000pyNOBaHUE.

HyxHo miaTtuTh 3a BXOI Ha
MoJIe - MUHUMYM 2 THIC. py0.

HexoTtopsie ronb@pucTthl 6epyT
YacTHBIE YPOKU, IPYTUE TPCHM -

pyloTcsi camocTosTesbHO. EcThb
BPEMEHHOE WJIM MOXU3HEHHOE
yneHcTBO B kiaybe. Ilocnen-
Hee olleHMBaeTcsd B 1,8 MIH
py0. MIIOC €XeroaHblii B3HOC
150 tBIC. PYO.

Ha 3amane MmHoro noaeit, Ko-
TOpBIEe UTPaIoOT B rojib(d, B CIIIA
9TUM BUJOM CITOpTa 3aHUMa-
rotcs 30 MITH yesroBeK. MHoTHE
HaIIW CIIOPTCMEHBI, TOOUBIIIME-
cs1 GOJIBLIKX YCIIEXOB B rojibde,
nepeesxatoT B LLITaTsl, YTOOBI
TPEHUPOBATLCS, TaK KaK CE30H
TaM IUTUTCS KPYTJIbIi TOMI, a' y Hac
TOJIBKO LIECTh MECSILEB. A WICHbI
cbopHoit Poccuu Bbie3kaloT Ha
cOOpBI U BCIO 3UMY IIPOBOIST B
Amepuke u B Ucnmanuu - roto-
BSITCSI K C€30HY.

TUYECKUM U T. [I. - OHAa aOCOJIIOTHO
He CBsI3aHa. DTO CBSI3aHO C Ha-
LM CaMOCO3HaHHEM.

CerogHst MHOTO pa3roBOPOB O
TOM, KaK BO3POAMUTH NMaTPUOTU3M.
Yero ero Bo3poxaars? Hamo mpoc-
TO MOOUTH CBOIO poauHy! [Toromy
YTO «POIUHA», «POITHS» , «POTHEIC»
- 3TO OIHOTO KOPHSI CJIOBA, OTHOTO
KOpHS MoHATUs. Eciau mo6uiib
CBOIO POJVHY - 3HAUMT, JIFOOUIIIb
CBOMX POITHBIX, CBOIO CEMBIO. 3Ha-
YUT, XOUeIllb UMETh AeTeH, BHYKOB.
4, XcTaTty, He TOHUMAIO KPUTUKU
HBIHEIITHET0 MOJIOJOIO MOKOoJIe-
Hus. Hano mpocTo J100UTh CBOMX
JeTeit 1 nmogaBaTh UM MIPUMeED - U
TOTJa OHU BHIPACTYT HOPMAJIbHBI-
MU CYACTJIMBBIMHU JIOAbMU. BoT
IJIST MEHSI OTell ObUT IIPUMEPOM
CJIY>K€HUSI UCKYCCTBY U CBOUM
omuskuM (bopuc Jlusanos - Hapod-
nouti apmucm CCCP, aaypeam namu
Cmanunckux npemuii u Tocnpemuu
CCCP - Pen.).

A cankuuu... [loHumaere, s
pe6EHOK BoiiHbl. MHe ObLI0 7 J1eT,
KOT/Ia MBI C IPYTMMU € TbMH TLTBI-
JIM Ha mapoxoauke no Boare. U
y€pHBIE CaMOJIETHI (haIINCTOB
cOpachiBasiM Ha Hac 6oMObI. Bot
3TO ObLJIO CTPAIIIHO. A CAHKLIUSIMU
MEHSI He Hamyrarhb.

- Onpocwot nokazviearom, 1mo
celluac poccusine cHoga 6osamcsa
GOIIHbL - 00CIMAHO6KA 68 MUpe Kpall-
He HanpsaXicéHHas.

- PazymHble 110111, €CTECTBEH-
HO, XeJaloT Mupa. Hago ObITh
WIMOTOM M Mep3aBIeM, YTOOBI
XOTETh pa3Bsi3aTh BOMHY.

BoiiHa - 310 6ena. Ber moun-
TaliTe MO0 KHMXeuKy «I1yTh u3
JIETCTBA. DX0 OJHOTO TUpe». TaMm
BCE YECTHO HaMuCaHO PO BOEH-
Hble Toabl. [TounTaiite.

- Boi ckazaau npo 603poousuiyro-
cs1 2opdocmb 3a depxucagy. A camu
Ooqeau 3a Hauty KomManoy Ha 4em-
nuoname mupa?

- A 3a xoro xe g 6oJiein, 3a Ko-
Jaymouio, yto nu?! MHe moHpa-

BUJIOCH, KaK HaIllM urpaiu. Mo-
ol

W BooOIIE yeMnuoHAT TPO-
BeIEH Ha IPEKPaCcHOM YPOBHE.
DT0 TOXE OYeHb BaxkHO it Poc-
CHUM, TIOTOMY UTO PEe30HAHC MBI
TMOJIYYWJIM BCEeMUPHBIN. MTHOCT-
paHIIBI TIPEeOBIBAIOT B TIIYOOKOM
YIUBJICHUU: OKa3anoch, y Poccun
YeJI0BEUECKOE JIUIIO, UTO 3TO LM~
BWIM30BaHHas cTpaHa. HakoHerr-
TO YBUIIEJIN TIpaBIy! DTa MIyIocTh
- mogobHoe MHeHue EBpormbl o
Poccuu - tanerca ¢ XVIII B. Tak
YTO HET HUYETO YANBUTEIHLHOTO B
TOM, 9TO K HAM MHOTHE OOSITUCh
exaTh, 0COOCHHO aHTJIMYaHe. Y-
TOSIBIINICS MINOTU3M!

- Youseumeawno, umo 6wt c 200a-
MU npaKmu4ecku He MeHsemecs.
Ymo »nce HyscHO deaamb, 4moodvl
coxpanamo cefs 6 AKMUBHOM CIa-
myce - gpuzuneckom, ymcmeeHnom?

- Hamo mMeTh 3aMBICTTHI, pe-
aJIbHbIE 3aMBICJIBI - ITYCTh MTOPOit
U TpyaHo#ocTuxumble. Y pabo-
TaTh, padboraTh, padboTaTh. 3a-
MPSKEHHBINA KOHB, KaK TOBOPSIT,
He maaaer.

JIVMLWME POJIU
Bacv_mml JINBAHOBA

v

«3Bes3nga
MJIEHUTENbHOTO CHACTbSA,
nmneparop Hukonan |

«flpocnaBHa,
Koponesa ®paHunny,
pbiLiapb beHeankTyc

«lepnok Xonmc
u poktop Barcony,
LLlepnok Xonmc

Onbra
LLABJIMUHCKAY,

v
m“ iO.Shablinskaja@aif.ru
YN s,
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APECTOBbIBAIOT CEM4AC BCEX -
MHWHUCTPOB, KPYMHbIX BUSHEC-
MEHOB U AAXXE HAUNOHAJNbHbBIX
FEPOEB. PASMAX BOPOBCTBA U
B3STOYHUYECTBA SAECD BblJ1
YHUKANEH. HO YAUBUTEJIbHO
W OPYTOE - CAM HAPOJ BAPYT
PELUWUT MOCTAPATbCSH CTATb
YECTHbIM.

- Bech mociaenHuii Mecsir Kax-
Jloe yTpO BCTalo, cOOUparoCch Ha
paboTy, uay K aBTOOyCHOI1 oc-
TaHOBKE U BUIKY - JIFOIU TOPSTIO
00CyXXIaroT, KOTO CErOIHS apec-
TOBaJIN.

- A MHOTHE YMHOBHUMKH yXe€ B
TIOpbMe?

- Ha, BoaHe noctaTtouHo. Ho
s UICKpEeHHE HaJIeloCh - MoCcausiT
emé ooplie!

28-nmetHuit Dayapa MaHyksH,
MEHEIXep I10 MpoaakaM B OTHOM
n3 cyrepMapketoB EpeBaHa, nc-
KpeHHe BocTopraercst 60pn00ii ¢
KoppyIuuei, uayiieit B Apme-
HUM YyTh MEHBIIIE TPEX MECSILIEB.
Benb Ha KaBkase OpaTh B3SITKU
- TaBHsIs TpaaMliusl, He IMPephl-
BaBiuasicss U Bo BpemeHa CCCP.
Sl caM OTJIMYHO MOMHIO BBIUYD-
HBIE a4l CKPOMHBIX O(DUIIEPOB
T'AU B cocenneii I'py3un. B peii-
THHTE KOPPYITIIUN OpraHu3allin
Transparency International Apme-
HUS 3aHUMaeT Juib 107-e MecTo
(uyem HuUXe, TeM xyxke): Poccus,
ImpaBma, BOOOIIe yrHe3auaach
Ha 135-M. Ho Ha npakTuke B
MaJICHBKOI pecryomKe aeia
NEeCTBUTENbHO OOCTOSIN He-
BaxkHo. [IpomaBasioch 1 10-
Kynajoch Bc€. «3a 200 go.
MOKHO OBIJIO BOOUTEIBCKIE
paBa MpuoOpecTU, - Mpu-
3Haércsa TakcucTt lapuk,
BBIBOPAYMBASICh U3 TPOOKHU Y
miomaau Pecriyonuku. - Mx
Ha JAeHb POXIECHUS DapUJIHU.
[TosToMy y Hac CTOJTEKO aBapHiA:
€3IUTh HE YMEIOT, ObIOTCSI Ha-
CMepTh». be3 mpe3eHTa «Hy:KHOMY
YyeJIOBEKY» HeJb3sl ObLIO YCTPO-
UTHCSI OOBIYHON YUYUTEJIBHULICH B
cpenHioro mkoiy. Ceituac xe cu-
Tyalnst U3MeHUIIaCh OYKBaJIbHO 32
cuuTaHble Heneau. Obo3peBareib
«An®», mprexaB B ApMEHMIO, TT0-
MbITAJICS Pa300paThCs: MOXET JIU
Poccust yHUYTOXUTD KOPPYTIIIAIO
«aAPMSTHCKUM METOAOM»?

FEHEPAJ CTALLUJ1 KOH®ETbI

IlepBoe BrieyatneHue: oaHA-
KO KaKoii Xe 31ech Hapui dee-
puyeckuii 6apaak! [MonynsapHas
ceTh cyrnepmapkeToB B EpeBaHe
roJamMu yxoausa oT HaJloroB, Oy-
Iy4U 3aperMCTPUPOBAHHON KaK
MaJiblii OM3HEC: TO OUIIb CUMTA-
JIaCh OOMHOKOM TOPrOBOM MajiaT-
Kol Ha pbiHKe. [ToHsATHOE nerno,
TBOPUJIOCH 3TO C COIVIACHSI YMHOB-
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WALNBIK| U3 OJIUFTAPXOB

B ApmeHuin 3a Koppynumio u

HUKOB TTPaBUTEILCTBA ADMEHUH,
3a «bapallika B OyMaxkKe» 3aKphl-
BaBIIMX TJla3a Ha HapylIeHWUSI.
Ha nHsix aTy Xe TOProBylo ceTh
omrrpaosanu Ha 20 ThIC. TOJIT. -
OHa TMOJIe/IbIBaja AJTKOTOIbHbIC
HAMMUTKY, BBITTyCcKast «pa30osi-

N

JKEHHbIe» BOJIKY M KOHbSIK. Mac-
COBEBIC TIPOBEPKU IIPOBOIATCS B
YacTHBIX (pupMax - B ApMEeHUU,
Kak n y Hac B 90-X IT., mpearpu-
HUMAaTeJU B OCHOBHOM ILIaTUIN
COTPYIHUKAM «CEpPYI0» 3apIiaTy
B KOHBepTax. COOTBETCTBEHHO, O
HaJiorax HUKTO He aIyMal. Terepb
K€ MHOTUM «KOHTOpaM» ITpH-
IETCS OTHABAaTh HAKOMIMBIINECS
JIOJITU - CKaXKeM, JIUTHBIN LEHTP
MEIUIMHCKUX YCIYT «ACTXUK» B
EpeBaHe goruiatui B O10IKeT ax
73 ThIC. TOJUI.

Bropoe BIIeuaT/ieHne: rocrno-
W, HEYKeJI 3TO TaK MPOCTO?
B3sThCcs BCcephEé3 3a XKYJIUKOB,
ITOTPSICTHA MX KaK CJIETyeT, U TO-
CYIapCTBO MOMEHTAJIEHO ITOJIYYUT
MUJIJTMOHBI B KazHy? Oka3anoch,

0amckyro ceyuéHKy.

npuceoun no0apeHnyo ap-
manamu Poccuu kapemy
CKOpOU NOMOWU, NOXU-
mun ceyuéHKy u Kougpe-
mol, KOMOpble UKOAbHU-
KU NOCbIAAAU COA0amMam
Ha ¢ppoum. Boposan ecé,
umo euden. Kun c106Ho
MUALUOHEP-NAel00l 6
Maiiamu - dopoeue ma-
WUHDbL, 36epUHel c Medse-
OsIMUL, muepamu u cmpa-
yeamu. «lepoii» mawun

¢ apmelickux cKkaados
0bMyHOUposanue, meou-
KameHmbl, con0amckue
naiiku u npodagan Ha
cmopony. Ecau kymup
' NOKONeHUs, KOe2o Mbl

Apecmosannutit eenepan-setimenanm Maneen Ipueopsan (Kc-3a-
Mecmumenb MUHUCMPA 000porbl Apmeruu) eoposan ecé, daice con-

na. Ho, moxanyii, rmaBHoe - B
ApMeHUU MMOCTPaIaln Jaxe
«CBSIILIEHHBIE KOPOBBI».

- Kozda apecmosanu cenepan-
neimenanma Maneena Ipueops-
Ha - PKC-3aMecmumens MUHUCIMPA
000poHbL ApMenuu, cozoamens ap-
MAHCKOU apmul, Kagaiepa MHO2UX
opderog u medaseil, - 1 dyman, Hebo
YRaoém Ha 3eMar, - 6CHOMUHAem
ropucm Cameea Xauuksan. - He ce-
PUNAOCH: HEYIICeal MAKoe MOXNCem

40 MJTH 40N

YXE YOANOCb
BEPHYTb B TOCKASHY.

o661mov 2! Dmo 6edv ceamoil ueno-
ek, eepoli eoiinbl 6 Kapabaxe! Ho
nOMOM NO Menesu3opy NOKA3aiu:
compyonuxu Cayxncovl Hayuo-
HaAbHOU 6e30naACHOCMU HAWAU HA
sunnax Ipueopsina comnu moicsay
0041ap08 HAAUUHbIMU, 2eHepal

LMK

NOYEMY OTMEHUJIU «MEHCUOHHbDIN»

IToueMy KOMMYHUCTaM
O0TKa3anu B MPOBEAEHUMU pe-
tdepenpyma mo Bompocy o
TMOBLILIEHUU MEHCUOHHOTO
BO3pacra?

H. Imurpues, Kanyra

HamoMHUM, 1o IpUHSITOMY
T'ocnymoit B 1-M 4TeHUU 3aKO-
HOTIpoeKTy, K 2028 T. mipearo-
JlaraeTcsl MOAHSATHh MEHCUOH-
HBII Bo3pact ¢ 60 10 65 ner mis
MYX4YMH, a K 2034 1. - ¢ 55 10 63
set mist XKeHH. KITP® npen-

JIOXMJa MPOBECTU BCEPOCCUI-
CKUi1 pedepeHIYM C BOITPOCOM
«CoenacHul au bl ¢ mem, 4mo 8
P® so3pacm, darowuii npaso Ha
HasHa4exue CMpaxogoil NeHcuu no
cmapocmu, nOGbIUAMbCS He 001~
acen?». Ho B LleHTpu3oupkome
(3Ta KOMUCCHS OTBEYAET 3a IIPO-
BeJIEHUE JIOOBIX BCEHAPOIHBIX
TOJIOCOBAHMIA) COUJIM, UTO TaKast
dopMynHpoBKa BBEI3OBET «MHO-
JKECTBEHHOCTh TOJIKOBAHUS» U
«He 00eCTIeYUT BBISIBJICHUE eiic-
TBUTEJILHOU BOJIM Hapona Pd».

PEDEPEHAYM?

«[TpenmnomaraeMblii BOTIpocC ...
HE COIEPKUT KaKoK-I11u00 UHOM
OTHOCHIIENCcsT K JaHHOU ¢dop-
MYJMUPOBKE XapaKTEPUCTUKHU,
KoTopas ¢ JOCTaTOYHOI cTemne-
HbIO KOHKpEeTU3npoBaja Obl e€
colepXaHue i Y4aCTHUKOB
pedepeHaIyYMa. DTO OTHOCUTCS
KaK K OTCYTCTBMIO YKa3aHUs Ha
onpenes€HHbINA BO3pacT, TaK U K
OTCYTCTBUIO OIpPEAcICHUs yKa-
3aHHOTO B BOIIPOCE BuU/a MEH-
CHUW», - CKAa3aHO B 3asBJIEHUU
UK.

cuumanu 6e3epeunsbim, be3zacmen-
U160 Habuean cebe KApMaHvl, 4e2o
yoc oxcudams om ocmanbHovlx?
Apmsne e ospaxcarom - nycmeo
BCEX HAWUX 0AUSAPX08 NYCISAM HA
WAWNbIK.

«HAPOA HE OAET B349TOK»

MHe noka3bIBaloT gady JleBoHa
CaprcsiHa, 6parta OBIBIIEro mpe-
3UICHTA: IMUKAPHBIA OCOOHSIK B
HECKOJIbKO 3Taxei, KphIllla OT-
CBEUYMBACT 11030J10TOM. «OH Kak
YTpOM BcTaBajl, Apapar ¢ 6aJkoHa
BUIIEN», - C 3aBUCTHIO TOBOPHUT MO
co0eCeTHUK U3 MECTHOM MTPECCHI.
IToHSITH eT0 3aBUCTh MOXKHO: TOpa
Apapar (1o rnpegaHuio, TaM ocTa-
HoBWICS HoeB KoBUer) - cBsiToe
1151 apMsiH Mecto. Ceituac poacT-
BEHHUK 3KC-TTUIepa ApMEHNH B
berax, oObsIBJIEH B PO3BICK: €T0
OOBUHSIOT B HE3aKOHHOM 000-
raiieHWM, HeyIJjiaTe HaJoroB B
cymme 1,5 muH nosi. HegaBHo
apecToBaH (M OTMYIIEH IO 3aJI0T
B 2 MJIH JOJII.) OBIBIIIMIT 3aMHa-
JaJlbHUKA OXpaHbl Mpe3UIeHTa
reHepan Bauaran KazapsiH - ero
3a7iepKajiu B 0aHKe, TJe OH Ibl-
TaJiCd CHATB CO cuéTa... 4,2 MJIH
06akcoB! OO0BSICHUTDH, OTKydA Y
YyeJI0BeKa CO CKPOMHOM 3apIuia-
TOI Takue neHbIM, Ka3zapsH He
CMOT - 1 TIPOTUB HETO BO30OYIMIN
yroJjioBHoe aeno. ['nsas, kak 6e3
2KaJIOCTU caxaloT B THOpbMY OU3-
HECMEHOB, MUHHUCTPOB, JEITyTa-
TOB, 3aXOTEJIU OBITH YECTHBIMU 1
TIPOCTEHIE JTFOIN: KTO-TO - UICKPEH-
He, a KTO-To ucnyrajcs. Panbiie
rauirHuKY B EpeBaHe IMMOCTOSTHHO
OPUINPAINCH K BOIUTEISIM 0e3
T0BO/Ia, BEIMOTasI TUITOBYIO B3SIT-
Ky B 5 TBIC. IpaM (HaIlMOHAJIbHAS

3ATKM aPECTOBLIBAIOT KaX bl AeHb. A pe3ynbrar?

JeHexXHas equHua) - 650 pyo.
Tenepb MoOGOPHI MPEeKPATUIUCH.
ITpaBna, 310 TIpUBEIO K Pa3no-
0aiicTBY: aBTOMOOMIUCTBI TOPHAO
TepecTaivi MPUCTETMBATh PeMEeHb
0e301MacHOCTH - YMCTO KaBKa3Cc-
Kas ¢uiika. «YMHOBHUKMU, IEITy-
TaThI - 3TO BCE MOHSTHO, - CUMTA-
et Cycanna XauumKsiH, BJajieinia
kage B EpeBane. - OT Hux yec-
THOCTUA HUKTO W HE XIaJl, XOTsI
MaciuTad KOppymniuuu MEeHs To-
pa3ui. Ho oOGbIuHBIIN HApo TOXe
npocHyJics. Jllonu oTKa3bpIBaloT-
Csl OT TIOCTOSTHHBIX B3SITOK Bpa-
yaM, YIYUTEIIM, HOJULEHCKUM.
Ecnu TeI TTOMTyyaensb xajaoBaHbe
3a CBOIO paboTy, To4yemy elig s
IOJIKHA TeOe TUIATUTH?»

«KPAJIN BAXE YBOPLLULbI»

- ITo meprxam Poccuu, 6 6100xcem
2ocydapcmea noKa 6epHyaU HeMHO-
20 - 40 mau doan., - OOBSICHSACT
sKoHoMmuUCT lamier OraHecsH. -
Ho 0as Hac 3mo oepomHubie DeHveu
- 6edb 8 ApmeHuu npoxcuearom
auub 2,5 Man yenosex. Bexpoiauce
nompscaroujue hakmol: 60p08aIU
Ha 6cex YpOGHAX - OM MUHUCMPA
do yoopwuyni. Ilosapa 6 wkonax
Kpaau edy, 8 mamodicHe mpebosa-
Au m30y 3a npoxoicoerue AH0bIxX
2py308, a Han02U, KaK CHUManocy,
naamsm moabKo noaHble 0ypaKu.
Ceiiuac ucuesno ouwyuenue, 4mo y
Hac ecmbv Henpukacaemble YUHOG-
HUKU, KOMOpble MO2YM CIAuUms
MUAAUADPO, U UM HUYe20 He bydem
nO npu4uUHe 8AUSMeNbHbIX OpY3ell.
Teneps apmsane eepsam - nocaosam u
Hakaxcym ecex. Ilpasda, ecmb 00Ha
3ae6030Ka: 1100u 6 Apmenuu ncu-
8ym ouenb bedHo. U ecau sxoHoMuU-
Ka He yayuuiumcesi, a 3apnaamol He
svipacmym, 60pvda ¢ Koppynyuei
6ydem becnone3na - CHO8A HAYHYM
80poBaMY.

JAHéM B KodeliHe Ha ylaule
BapmaHaHII pa3roBOpHl pa3oM
YMOJIKAIOT, €/1Ba Ha dKpaHe Teje-
BU30pa IosIBisgeTcs riaaBa Cayxk-
OBl HALIMOHAJIbHOM 6€30MacHOCTH
Aptyp BaHeusiH - 00BSIBIASITH 00
00BICKaX T0Ma y O4epeHOTO Y-
HOBHHUKA. «4l He Beplo, 4TO HO-
BbIi mpeMbep Hukon TlammHsaH
YKPEIIUT SKOHOMUKY, HO BOT C
KOppYyHLMe OH KaK pa3 CIoco-
OeH CIpaBUTHCS, - YTBEPKIACT
KypHanucT barpat Capkucsan. - 3a
27 J1eT HeE3aBUCUMOCTU ApMEHUU
Be3Jecylllee B3ITOYHUYECTBO Ha-
pox m3psimHO moctano. Cawm Ila-
IIUHSH KJISTHETCS, MOJI, He T10-
JKajeeT M WICHOB CBOEI CeMbH,
€CJIM Te OKaXyTCsl 3aMelllaHbl B
koppynuuu. [Morassaum. Xots
MOKa OH HaCTPOEH PEIIUTETbHOY.
Bo3moxHo 1 Takoe B Poccun?
OnbIT ApMEHUM TOKa3bIBaeT - 1a.
Ecnu 6oporbcs OynyT He ¢ Oa-
oyuikamu, cynyBmrmMu 500 pyo.
CepKaHTY ITOJIUIINAH, a C KOPPYII-
IIMOHEpaMU Ha BCeX YPOBHSIX - 0e3
JKaJIOCTU ¥ 0€3 OTJISIIKY Ha YUHBI.
Tonbko Torga Hail HapoJ MoBe-
puT BIacTu. MIHa4e 3aCTaBUTh €TO
BOCITPUHSITB 3Ty O0PLOY CepbhE3HO
HE TIOJIyYUTCS.

Feopruii 30TOB,
EpeBaH
(Apmenus),
G.Zotov@aif.ru

®doto Alamy/TACC, youtube.com
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OK RVIBTYPHOTQ HAC

ITPODECCHUA

MATFOMETY LAPUKAEBY 93 rOQA.
HO OH A0 CUX NOP PABOTAET
BE3 O4YKOB. C YTPA 0,0 BEYEPA
YUHUT YACOBBIE MEXAHU3MBbI.
«OTABIXATb MHE ELLE PAHO! -
CMEETCS BETEPAH. - MY)XXMK-
AOMOCES - 3TO NO30P>».

MaromeT ObLT CcTaplIUM U3
10 6patbeB u cectép. M - cambiM
pykacTtbiM. Bech - B oTa. «Bce B
ceJjie 3HaJIM, YTO Y Marbl 30JI0ThIe
pyku. K HamM 1oMO# MOCTOSIHHO
1T JTIOJIW, KOTOPBIM HaJI0 OBbLIO
YTO-TO MTOYMHUTH - OYIb TO YTIOT
WJIN CKOBOPOJIKA, - BCTIOMUHAET
OH. - OTell HUKOMY He OT-
KasbIBaJ».

B 1941-m Ma- L
roMeT YIIEJN Ha /N \ 16

¢dpoHT. 19-neTue : A
U

OTMeYaJI B TOCIIH-
Tase, Ky/a Ioraj

TTOCTIE PAHEHUSI. LS
JleBast pyka u g ¥

IpaBasg HoOTra ;
TI0CJIE 9TOTO TaK
1 He BOCCTaHO-

e v
< A

«Ceicpem doseoil u cuacmaueoil ucusnu? Ilpocmo s
HUK020a HUKOMY He 3a8udosanl»

BPEMSA MAFOMETA

obycTpauBan
cBOE& pabouee
MPOCTPAHCTBO,
BOT TOYHO TaKast
XKe OynKay MeHs
on11a Ha CeBepe,

. Emﬂl'ﬂﬂﬁﬂ
/,. ﬂcﬂ, aofg e hﬂ_ 4 - PacCKa3bIBacT

2~ mactep. - Bce-
BBIIIHUI moMoraeT. MHorma
MOMAgaOTCs «TSKEIbIe» Yachl,
TaK s BO CHE MPUIYMbIBaIO, KaK
WX MIOYUHUTH, HAYTPO Peasn30-
BbIBAlO 3TO, 1 OHU HAYUHAIOT
paboTaTb».

Ectb y Maromera JI3uboeBuua
U TIOCTOSTHHBIE KJIMEHTHI, KOTO-
pbie eMy 3a00Ty O CBOMX yacax
JIOBEPSIIOT YK€ YeTBEPTh BeKa.

«Jla MeHs yKe, Y4eCTHO TOBODS,
JKeHa 3aMy4YmJIa; TIOCTOSTHHO TTH -
JIUT, 4TOO 5 TIpeKpaTuj paboTaTh,
SIKOOBI COCEIU YIIPEKAIOT €€, UTO
OHa TIoChIJIaeT OeTHOro cTapu-
Ka Ha paboTy! - cMe€Tcs OH. - A
M0 MHE, TaK Jyyllle KU3HU HET.
Benb Kak ckaszaj omuH MyOper:

A~

Yacsl Maro-
MEeT YUHUI B OO-
Max ObITa MO BCEMY
CCCP. U B ropone Co-
BeTckas ['aBaHb (XabapoBc-
kuit kpait), u B Oxe (CaxanuH).
Ha ponuny, B CeBepHyio Oce-

BUJIUCH IO KOH-
ma. Ilocie BoliHBI
cHavaJjla mopaboral
dortorpadom, 3aTem mne-
PeKBaAIM(ULIMPOBAJICS B YaCOB-
IIUKA - TIOHPABUJIOCH TIPUBOIUTH
B IICHICTBUE CJIOXKHbIE MEXaHU3MBI.

Tuio, LlapukaeB ¢ KeHOI U 10-
yepbMU BepHYJICH B Havaje 90-x.
Bo BnagukaBka3se ero cOopHO-
pa3bopHas yacoBas Oymouka,
KOTODPYIO OH CMacCTepUJI caM, He
pa3 MeHsUIa JUCTOKALUIO.
«Bcerna Ha HOBOM MecTe caMm

MoKa 4yeJoBeK paboTaeT - OH
KUBET. Y MeHS OIWH BEIXOTHOM B
Henemo. W 11 MeHs 3To caMblit
IJVWHHBINA JeHb, IIMHHEE Troja.
Sl mpUBBIK OOIIATHCS C TIOIbMHU,
a ToMa CUIETh - 3HAYUT, 00a-
ouTbcsa. MyxXuK-moMoces - 3TO

EJHA OHECK
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MacTtep n3 CesepHon Ocetun yxe 70 NeT YNHUT CNOXHbIE Yachbl

no30p. MHe MHOTO JIeT, U o ellé
MOTY KOMY-TO ITOMOYb. MHOTHE
YaCOBIIMKU KO MHE CBOUX KJIH-
€HTOB OTIPABJISIIOT, 1 Oepych 3a
CJIOXXHBIE clTydau, naxe u3 Moc-
KBBI TIpME3KaloT... EAWHCTBEH-
HOE, Yachl MOCTEIIEHHO YXOJSIT,
Ha CMEHY MEeXaHMYECKUM TIPU-
11Jjia 3JeKTPOHUKA, U pabOThI
C KaXXIBIM TOIOM BCE MEHBbIIIE.
O CcOBpeMEeHHBIX IITaMIOBKaxX
s BOOOIIe MOJIUy, CPOK pabo-
Thl OaTapeeK - 3TO U €CTh CPOK
X CJIIYyXObI, B cliydae MOJOMKH
PEMOHTY He MOoMJIeXaT, TaK KaK
Hepa30opHBIE, BCE CKIIECHO».

B aBrycte LlapukaeBy ucro-
HuTcs 94 rona. OH 10 cCUX MOp
HE HOCUT OYKM, a B paboTe uc-
MOJIB3YeT caMyIo CIadyIo JIyTy, C
2,5-KpaTHBIM YBeJIMUYEHUEM, KaK
¥ B MoJiofble Toapl. Hukorma He
KypuJI, aJIKOTOJIEeM He yBJIeKal-
cs, amobun cnopt. Ho cuuraer,
4YTO TJIAaBHBIA CEKPET MOJITOM U
CYACTIIMBOU XM3HHU B APYTOM:
«5l HUKOT1a HUKOMY HE 3aBU/I0-
BaJI, Bcerma 3apabaThIBajl CBO-
UM TPYIOM, TTIO3TOMY HU B 4€M
He Hyxznajcst. CeromHst y Hac ¢
JKEHOM BCE: MeHCcHusl, KBapTupa,
MOYKA C BHYYKOU PSIOM... A BOT
OTIbIXaTh MHE €lIE paHO!»

JTOCKYTHASA KAPTA POCCUM

B ABTFYCTE B CY3[AJIb HA ®ECTU-
BAJ1b «AYLWIA POCCHUWN» NPUERYT

«Korma y3Hana o mpoexre,
TYT K€ Hallycajia OpraHu3aTopam,
YTO MOTY U3TOTOBUTH KAPTy CBOETO
peruvoHa, - pacckasbiaeT Jlroqmu-
nma OHbKOBa u3 IlepMckoro Kpas.
Pykonenuem oHa 3aHuMaetcs ¢ 7
Jet. M crieunanbHOCTh ce0e Bbl-
OpaJia COOTBETCTBYIOLILYIO - [1€1aror
TOTIOJTHUTEIIEHOTO 00pa30BaHMS:

YUYUT JEBUOHOK IIUTh U BSI-
3aTh. - CeIIbCKOMY XXHUTEITIO
HE TaK MPOCTO BHIKPOUTH
BpEMsI JICTOM, HO ST TToCcTapa-
Jack. Ha kapre 3aneyatmiena
Kamy, Ypanbckuii xpeber,
IMepmb u Kynsimkap».
«Kaptbl perno-
HOB CMOHTHUDY-
eM, W TIOJIyYUTCS
7-MeTpoBOE TTOJIOTHO
. «JlockytHas kapra Poc-
&7 cuM», - TOBOPSIT OPTaHN3aTOPBI
apT-TIPOEKTA. - A TAJIBIIIE MBI €T0O
JIM0O repeaaayuM B KpaeBeT4eCcKuii
My3eii Cy3naist, 100 ITpomaaM Ha
0JIarOTBOPUTELHOM ayKIIFOHE».

COTHU PYKOAEJIbHUL, YTOBEbI
COBPATDb JIOCKYTHBIE KAPTbI PE-
FMOHOB B EAUHOE LIENIOE.

Anonywbl He moavko youparom
3a coboil Ha cmaoduoHax, Ho
ewé u npocsim NpoweHus 3a
2anu300bl, KOMOPbLE 6 HCUSHU
Opy2ux cuumaromcs HopMmoll.
Hanpumep, cayacawue aspo-
nopma u38UHsIOMCcs nepeo
naccajcupamu 3a 3a0epicKy
peiica, a pabomHuku xc/0
KOMAAHUU - 3a Mo, 4mo no-
e30 omnpasuacs Ha 25 ceKyHo
PpaHbvlie pacnucanus.

COCTABUTENN OAHOIO U3 CA-
MbIX USBECTHbIX A3bIKOBbIX
CNPABOYHMKOB ETHNOLOGUE

*MJTH YesnoBek

AHIMACKMI

1121

o v oe N
w1 BeHransckuii |

NOJIOCATbIA OBMAH

s npuBieyeHus moceTuTeei
BJIAJICITBIIBI KAMPCKOTO 300I1apKa
«3aBeIn» HOBBIX KMBOTHBIX. OHU
MPOCTO BbIAAIN 32 3€0p AOMAIITHUX
OCJIOB, HAPMCOBAB HA HUX MOJIOCHI
y€pHOI Kpackoii. BoT TonbKo mo-
rojia cryTaja 300IapKy BCe MUIaHbl
- M3-3a XKaphl Kpacka Ha «3cOpax»
rnoTeKJa.

WTanbaHckuin

BbeTHamckuin :
MopTyranbCkui

WHdorpaduka AHHbI XAPUTOHOBOW

OAHOCTMILINS HATANIbA XO3SAMHOBOW )

{Hemeukwii
Mo paHHbLIM www. ethnologue.com

O [l e
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Mebi pasownuce... Ho He cka-
JKY, 4YTOO OYeHb.

He Toponuchb, pogHo#, s1 BCE
eLyé B CO3HAHbE...

Monpob6yii Tonbko 6POCUTL = 51
B30pBYyCb!

HAUTU NOHUMAHME: CKONbKO NIOAEN
roBopPsT C BAMU HA OAHOM AA3bIKE

NbITAIOTCA CYUTATDb, CKOJ1b-
KO JIIOAEW HA NJIAHETE 3HAIOT
TOT WU UHOMU A3bIK.

i npoHeswiickuii

Kopeickuii:

//ﬂ

77

VcnaHekuin ’

513

: deaHuyscKmVl\/

285

AnoHCKNi }

Mepcuackni
Typeukuii

Sl BCE npoLyy, HO TO, YTO Tbi
OI0KETHHUK. ..

3ps enn wyby - B Hel cenépkmn
Her.

Sl Bcs TBOSI, a Thbl, MOX0Xe,
o6LyMi.

Matepuanel nogroroeunu: Buktopua XECUHA (V.Hesina@aif.ru), Anéna MAKEEBA («And-CeBepHbiii KaBka3s»), AnéHa

OBYMHHUKOBA («And-Mpukambe»). doro Muxauna TKAYEHKO



POCTIOTPEEHAZ30P 3ABPAKOBAI B0

Mb1 3apabarbiBaemM
cebe MeHCUN, KOMUM
6annbl U JEeHbIU.
MoxxHO nu mepeparb
MEeHCUOHHbIE HAKOII-
neHuA mo Hacnepacrsy? Hnn
OHW «CTOpPawT» Y TeX, KTO
L0 MMeHCUWN He A0XuUn?
H. CyBopusa,
HpxyTck

- O0s3aTesIbHOE TEHCUOH-
HOE CTpaxoBaHHUE, B paMKaX KO-
TOpOTO paboOTOAATEIN OTYUC-
JISTFOT 32 HAac B3HOCHI, COCTOUT
U3 IBYX YaCTel: CTPaxOBOMU U

..iKAK YHACNEAOBATb MNEHCUIO?

HaKOIMMUTEJIb-
HOW, - pa3bsic-
HSIET AHAJIMTHK
HII® Esrennii
Buesdapauc. -
Bce cTpaxo-
Bbl€ B3HOCHI
WOYT Ha BBITIJIATY TEKYIIMX
MEeHCUI, IEHCUOHHBbIC IpaBa
dbopMUpPYIOTCS B Oannax, Ko-
TOpbI€ HE MepPeaarTCs M0 Ha-
CIIEICTBY.

A BOT HAKOIMTEJIbHAsl YaCTh,
ccopmupoBanHas B [IOP wim
HIT®, npeaycMaTpuBaeT BO3-
MOXHOCTh MepeaaTh CPeaAcTBa
IpaBoOIlpeeMHMKAM B cjlydyae

CMEPTHU J0 BBIXOAA HA TIEHCHIO.
IlpaBonipeeMHUKHU - 3TO JIO-
M, KOTOPBIX 3aCTpaxOBaHHOE
JIMIIO yKa3ajJo B 3asiBJI€HUU,
nogaHHoM B [T®P uau npu
NoANMUCaHUU JOTOBOpa C He-
rocynapCTBEHHBIM TEHCUOH-
HbIM ¢oHaoM. Briocieactsuu
MpaBONPEEMHUKOB BJlameel]
MEHCUOHHOTO CUYETA MOXET
MEHSITh CKOJIBKO YITOIHO pas.
Ecim xe TIpu XM3HU OH UX HE
yKaszaJl, TO BCTYIIMTh B IIpaBa Ha
BechMa 3HAYNTEIBbHBIC CYMMEI
(10 HECKOJBKUX MUJJIMOHOB
pyOJieii) MOXHO MO pelieHuo
cyna.

-.NMNOABATCSH JIU B BOJIbHULIAX KYPUJTKU?

Cnbiuran, uTo B 601b-
HUL,aX MOTYT OTMEHUTb
3amper Ha KypeHue. Heyxe-
nu nmpasga’?

A. CaBpanckun, Tyna

Paspemmts 60gbHULIAM 000-
pynoBaTbh MecTa il Kypujib-
LIMKOB TPEITOXUIN NeTyTaThl
Camapckoil Ty0epHCKOI TyMBbI.
Tam mocumnTanu, 4To 3ampeT ce-
0s1 He oIpaBaa: MalUeHThl BCE
PaBHO KypSIT, TOJIbLKO BTUXAPSI.

BosBpartieHue ierabHbIX KypHy-
JIOK TIPU3BAHO 3alUTUTD OT Tac-
CUBHOTO KypEeHUsI HEKYPSIINX
MallMeHTOB, a 3a0[HO CHU3UTh
PUCK BO3TOpaHUSI UMYIIECTBA
JIe4eOHBIX YUPEKISHUIA.

Yto06bl NpeaaoKeHue BCTy-
MUJIO B CUJIY, HYXXHBI MOIpPaB-
KM B aHTUTAa0A4YHBII 3aKOH.
Ho B I'ocnyme K nuHunmaTuBe
camMapCcKuX KOJUIET OTHECTUCH
oTpuLiaTeIbHO. «Meayupexie-
HUS JTOJKHBI OBITH IPUMEPOM
310pPOBOro obpasa XM3HH, a
HUKaK He Hao0OpoT, - cKaszal
«Au®d» 3acayxennsiii Bpay Poc-

CHH, aKaJIeMHK
PAH, neny-
tat Hukoaaii
I'epacumenko.
W A - He nywmaro,
i e YTO Takou 3a-
K— h KOHOMNPOEKT
OyzneT MpuHIT. Y Hac oT Taba-
KOKypeHus norubaet 6osee 300
ThIC. 4eJIOBEK B rofl. OCOOEeHHO
BBICOKA MYXCKasi CMEPTHOCTb.
Ecau MBI XOTUM yBEJIIMYUTH
MPOAOJIKUTEIbHOCTD XU3HMU,
TO HaM He CTOUT NPUHUMATh
3aKOHBI, O0JieTyamne Kype-
HUE.

ﬁ
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-.MOXXET JIN BAHKA MUBA CTOUTb TPUJIJTUOH?

IIpounran: unpnauuna
B Benecyane B 2019 r.
MOXET JOCTUTHYTb MUWILOHA
IPOLLEHTOB. ITO peKopa? Unu
6b1Bano emeé 6onbure?

C. Xpynés, Opén

OTBeyaerT
IJIABHbII 3KOHO-
MHCT PeATHHIO-
- BOI'0 areHTCTBa

g «Okcneptr PA»
y Anron Ta6ax:

ﬁ - B Kuure

pekopnoB ['MHHecca Ha TTEpBOM

CKOJIbKO B AOME TEJIEBU3O0POB

Mmecre Beurpus, roe B 1946 r.
BaJitoTa oOecleHuJIach B OK-
TWITAOHHBI (4ucno ¢ 27 Hyasmu.
- Pen.) pa3, a oOMeH cTapbIx Je-
HET Ha HOBBIA (POPUHT IPOMC-
XoIuJ1 o Kypey 1: 4X10 B 29-i1
crerieHu. Hanbosee n3BecTHBIN
npuMep TUIIepUHOIISILIMA TTOC-
JIETHETO BpeMeHU - 3umMbabBe B
2008-2009 rr., Korma B TeueHUE
roa caMou KpyITtHOM KyHIOpou
BMecTo 1000 MEeCTHBIX J0/1J1apOB
craa kymopa 100 Mipm, a 6aHka
MKBa IMOIO0POXKaJIa 10 TPWUIMOHA.
I'maBa 3umbGa6Buiickoro LIb naxe
nosyuns napoauiinyto IlIHoGe-
JIEBCKYIO IPEMUIO 3a O0OyUeHIE
HaceJIeHUs OOJIbLIM YUCIIaM.

2,8 Gy | Tenesusop Ha 1 AomawHee
XO35CTBO B CpesiHEM
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Borixon u3 Takoro ¢ouHaHCO-
BOT'O MUKE - MO0 3aMeHa CBO-
el cimaboil BaJIOThI TBEPHOI
BAJIIOTOYM APYrOM CTpaHbl, 1100
IeHeXKHast pepopMa C TEHOMM -
HallMei ¥ BbIITyCKOM HOBBIX J€-
Her. [1o nepBomy myTH nouu B
3uMbabBe, rie BBEJIU PacuEThl B
nomtapax CIIA. Bropoii BeIOpa-
Ja BeHecyana, KoTopasi pelinia
¢ 20 aBrycTa 3aIyCTUTh B 00pa-
1LIEH1E HOBBI IEHOMUHUPOBaH-
HBII O0JTUBAp U IIPUBSI3ATh €T0 K
kpunToBamote El Petro, obec-
nedyeHHOU HedThI0. C anpensd
2017 r. o anpenb 2018 r. LeHbI
B 3TOI CTpaHe yxKe BBIPOCIU Ha
13 860%.

EE 15 TOHH MMIOPTHBIX ITO0B M AT0]

S3AYEM NOAHUMATDb

®OTOOTBET

Kpeicep «IMutpumit JJoHCKOWY», 3aTOHYBIIUN B | |
1905 r. Bo BpeMa PycCcKO-AIOHCKOW BONHDI, XOTAT
MOAHATbL KOpenuubl. 3a4eM UM 3TO U BO3MOXKEH NU
MOABLEM KOPabns, MPOJeKABLUIET0 TaK A0Jr0 MO, BOAON?

B. Komapos, Kpachopap

«Imumpuii Jlonckoi» @ aexncum y 6epeeos FOxcroii Kopeu na
enyoune 434 m. CospemeHHas mexHuKa moxcem noOHUMams cyoa
u ¢ 6oavuteii enyounsl. Tlodsém makoeo kopabas (dauna 90 m) 6y-
dem cmoumb He meree 70 man donn. Okynsames pabomol MoAbKO
6 00HOM cayuae: ecau Ha Kopaobne Haidym NPOnasuLyio 60 8pems
BOLIHbL KA3HY (hioma - 3010mble MOHembl U CAUMKILL.

B 2013 &. amepurariybt noOHsAU ¢ NOMOULIO POOOMA C 21YOUHDI
4700 m epy3 cepeOpsaHbIX CAUMKO08 HA 73 MAH 0041. € OPUMAHCKO020
napoxoda «Gairsoppa» @, nomonaennoeo hemuamu 6 1941 . Cyono
HOOHUMAMb He ObLI0 CMbICAA - BOCCHAHOBUMb HEBO3MONCHO, COAUA
6 Memannoaom npurecaa ot eceeo 100 moic. doan.

Cyono nooHumarom, ecau OHO npeocmagasen 02POMHYH UC-
mopuueckyio uenHocme. Tax 6vi10 6 1961 e. ¢ npoaexcasuium Ha
one banmuku 333 200a wieedckum 6oesvim eanreornom «Baca» .
Ompecmaspuposannsiii «Baca» - myseii 00Ho20 sxcnonama, Ko-
MOpbLiL yJice NoABeKa NPUHOCUM Xopoututi doxod. busrem cmoum 13
€Bpo, Ha Kopaoib 3a 5mo epems nocmompenu bonee 30 MaH venoeex.

B dosoerrom CCCP nodsémom 3amonysuiux cyoos 3aHuMancs |En .

DITPOH (Dxcneduuus nodsoouvix pabom ocoboeo Haznauenus) .
Cyoda noOHuManu Ha Memanionom U Ymoobl B0CCHAHOBUMD - 8 |
Mo épemsi cmpaKe He X6amano HU Memania, Hu cyoos. B 1938 e.
y 6epecoe PymuiHuu docmanu camotii 60AbUIOLU PYCCKUL NAPOXOO
«HMmnepamop I1émp Beaukuir» (dnuna 116 m) é, 3AMOHY UL
8 200bl Ipasicdanckoil otinbl. Pemonm 3amsauyacs Ha 16 aem -
nomewana eoiina. C 1954 no 1975 . cyouo ¢ Hogbim HazeaHuem
«Arxymus» obcayucusano peiicol Ha Janvhem Bocmorke.

Jobbira DITPOH u 3amonysuiuii Ha Cesepe 6 1916 e. nedokon
«Caoko» @. Iocae pemonma ¢ 1935 2. aedokon daxce yemanosun
MUPOBOIL peKopo NAABAHUSL 3a NOASPHBIM KPY2OM.

Cyda nodnumarom u umoosL y3Hame wyscue cekpemst. B 1919e. na
banmuke 6bina nomonaena aneauiickas nooiodka L-55. B 1928 e.
€€ nooHsAU U docmasuau sl U3yHeHUs COBemMcKUM uHxiceHepam @.
Tlonyuenvie 3HaHUs OHU UCNONB308GAU 05l CIPOUMENbCINEA CEOUX
nodnodok, a Gpumanka eouina 6 cocmas barmuiickoeo gaoma u

npocayxcuna oo 1945 e.

...MTOYEMY NOCTOSSHHO PACTET LIEHA
ABUATONJINUBA U BUJIETOB?

CAMONETDI

B ouepepHoO® pa3
ycnbilian, 4To aBuUa-
OuUneTbsl MOAOPOKAIWT,
MOTOMY YTO PAcCTET 1eHa
aBuaronausa. 4YTo ¢ HUM
MpoOuUCXoAUT, He(pThL Bpoae
crabunbHa? Unu 310 mpoc-
TO ya06HasA oTMa3Ka pna
MOBbLILIEHUA L}eH Ha Me-
penérbi? Ha cKONbKO OHM
MOAOPOXKawT?

I. Komapos,
ExaTepuHoypr

OTBevyaeT mepBbIid 3aM-
aupekTopa MHCTUTYTA aKTy-
aJbHOM 3KO-

HomMuku HBan

. AHTpOMNOB:

Yy n

b A& - Ucxoms us
— TOrO, 4TO TOII-

JIMBO 3a IOC-

A nenHue Me-
CSIIIBI TTOMOPOXKAJIO TIPUMEPHO
Ha 10%, MOXHO OXHMIATh pOCTa
Tapru@oB Ha aBUATIEPEIETH HA
3-5%: aBuarepeBO34YMKU 00 -

3aTEJIbHO CHENAIOT eLIE U CBOIO
HaKPYTKY, BOCIIOJIb30BaBIIKNCh
MOMEHTOM.

JleiicTBUTEILHO, aBHaKe-
POCHH JOpOXKAaeT Jaxe TOrIa,
Korga HedTh meleBeeT (cm.
mabauyy). B Poccun BooOIIE
IIPOBOJIUTDH MPSIMYIO 3aBUCH-
MOCTb MEXIY MEXIYHAPOIHbI-
MM IIeHaMH Ha He(Th U BHYT-
PEHHUMMU LIeHAMU Ha TOILUIMBO
- HebJlarogapHoe 3aHsITUe: TIPU
CHMXEHUM LIeH Ha HEDThb He-
(TsIHBIE KOMITAHWMY (2 TTOAABS-
o111ee OOJIbIIMHCTBO HedTere-
pepabaThIBaIOIIMX 3aBOJOB TaK
WM MHAYe MIPUHAIIEXUT ChI-
PbEBBIM KOMITAHUSIM ) 3a4aCTYIO
CTPEMSITCSI KOMIIEHCUPOBATh
CHMXXEHHUE TPUOBLIM 3a CUET
MOBBILIEHUS 1I€H HAa TOTOBYIO
MPOAYKIIMIO Ha BHYTPEHHEM
PBIHKE.

EcrecTtBeHHO, Takast cuTya-
LISt BeAET K pOCTY LIEH Ha aBUa-
OUJIEeThI, TOCKOJbKY B CPEIHEM,
I10 JaHHBIM aBHAIePeBO3UNKOB,
CTOMMOCTbH TOTUTMBA JIJISI CAMO-
JIéTa - ipuMepHo 25% ot 6u-
JIeTar.

KAK MEHSIJIACb LLEHA HA TONMJINBO?

AaHHble AsmnaTonnveo (KepocuH), Hedrtsb, Brent
3a uonb py6. 3a nuTp Aonn. 3a 6appenb
2014r. 34,7-35,9 110
2016 . 32-36 42,4
2018r. 44,5 74,7
Mo gaHHBIM uccnegosaHus «<An®» Ha mons 2018 r.
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«Hado deaamv mo, ymo Hy’CHO HaWUM A100M, @ HE MO, YeM MbL 30eCb 3AHUMACMC>. | |
B. Yepnomuipoun, 2aaea Ilpasumeavcmea P®D (1993-1998)

CKUE VUEHDIE BOCKPECHY YEPBEY, TPONEXABLINX OT0 MBIOM 40 Tk

NOHUMA

3ATOHYBLUUE KOPABJIU?

..OTMEHSAT JIU 3AOYHOE OBYYEHMUE?

T'oBOPAT, YTO 3204HY10
¢opMy obyueHua B BY-
3ax MOTYT OTMeHUTb. ONATHL
GecmoyBeHHbIE CYXU?
0. Epémuna, Camapa

3anpeTuTh 3a04HOE OOyUYeHHe
TaKUM MpodeccusiM, Kak Iopuc-
Thl, 5KOHOMUCTHI U MEHEIKEPbI
(OHM yale APyTux yyaTcs 3a04-
HO), B ObIBIIEM MUHOOpHAYKU
TIPEUTOXWIIN eMIE IBa TO/1a Ha-
3ad. Psanm By30B 3Ty MHULIMATU-

BY YK€ HauaJl peaJIn30BbIBATh.
Peub unér moka ToJIBKO 00 OT-
MEHE 3a0YHOIr0 00yUYeHUSs MpU
MOJIy4eHU U MEPBOrO BBHICIIETO
o0pa3oBaHMUsI.

«MHoro 6b1-
JIO pa3roBOpOB
0 TOM, 4TO 3a-
O4yHOe o0yue-
HUE MpeacTaB-
nseT coOoWu
npodaHaluio,
- TmosicHsIeT aupeKkTop MHcTH-
TyTa Pa3sBUTHA 00pa3oBaHUA
HINY BIIID WUpuna Adankuna.
- JIUCTaHLIMOHHO HEBO3MOXHO

|

§

rapaHTUPOBATh KA4eCTBO U ITPO-
BEPUTH, ICHCTBUTEILHO JIU CaM
YeJIOBEK BBITIOTHSUT 3aJaHUsI, a
HE MPOCTO 3aYMCIUIICS, UTOObI
MOJIYYUTh JUTLIOM, HEOOXOIM-
MBI €My IJISI XKeJIaeMOM TOJIK-
Hoctu. Kpome Toro, miis By30B
Takas popmMa 00y4eHMsI IKOHO-
MUYeCKU HeBbITOgHA. [ToaTOMY
B cTapoM ¢popMaTe 3a04Ky OyayT
oTMeHATh. Ceifuac MHOTHE BY3HI
npemIaraloT CMellaHHbIe TTPO-
TpaMMBbI, KOTJa €CTh HECKOJIBKO
OYHBIX ABYXHEIEIbHBIX CECCUil
BTOY, a OCTaJIbHas paboTa UIET
3204YHO B OHJIAH-PEXUME».

.4 TO USMEHUNOCb B PETUCTPALLUU BPAKOB?

CBAAbBA

Tocayma xouer paspe-
LIUTb BLIGUPATH AATY U
BpeMA perucrpanuu 6paka.
YTo KOHKPETHO U3MEHUTCA?

M. Cenuxosa, Koctpoma

l'ocnyma yxxe npuHsiia cooT-
BETCTBYIOIINI 3aKOH Ha MPO-
LIJION Hexdelie.

I'paxmaHe cMOTyT caMo-
CTOSITeIbHO BBIOMpATh AATy

..PEAJIBHO JIU AENATb CAXAP U3 BOPLUEBUKA?

IIpounrana, ¥T0 U3
6opueBUKA MOXHO pe-
narb caxap. Tak mouemy xe
MbI 3TUM He 3aHUMaeMca?
Beab pemmnu 651 cpasy ase
npo6neMsl - 36aBUNUCL OT
COpPHAKA U caxapa B CTpaHe
cTano 61 6onbure.

I. Kocroinésa, PaszaHb

OTBeyaeT 3aMeCTHTEJIb 3a-
Beayomero kadeapoii BpICHIMX
pactenunit MT'Y Bragumup My-
pames:

- JlelicTBUTEJNBHO, B arpec-
CMBHOM COpHSIKE, OOpILIEBUKE

COCHOBCKOTO,

COEePXKUTCS

- or 17 o 31%

) ] caxapa. Ho

= MIPOU3BOAUTH

, ero I MUIIU

,‘w Eh,.. CIIOX-

HO M3-3a TOKCUIHOC-
TH pacteHus. Jeno B

TOM, UTO TIIpH cOope
BPYYHYIO U€JI0BEK JOJIKEH
00s13aTeIbHO Ha/leBaTh 3a-

LIUTHBIA KOCTIOM, UHA- =

ye orpaBuTcs. Ecim xxe
JeJaTh 9TO IPU IIOMO-

M TEXHUKM, HyXHa %8 oo

repMETUYHOCTb OKOH,

RSy

JBEpeil U Mp. y TPaKTOPOB. A

OTO YOAOBOJILCTBUE OOPOTOC.

TokcHuuHbIE Xe BelllecTBa yaa-
JIUTh MOXHO TOJIBKO B ITpolLiecce
nepepadoOTKM.
Kctatu, u3 GopuieBuka
MOXHO NPOU3BOAUTh U OMO-
3TaHON (KUAKOE
TOIIJIMBO CHUP-
., TOBOTO BUA).
-~ Hanpuwmep, a1o
"7 yXe Hayalau Je-
JaTh B OcToHUu. U
BCE OIISITb-TaKM IIOTOMY,
YTO B HEM €CTb caxap:
Tak, B bpasunuu 80%
MOTOpPOB paboTaeT Ha
TOILUIMBE M3 CaXxapHOTo
i TpocTHUKaA. bopiueBuk
K€ 10 CaXapUCTOCTHU He
YCTYIMaeT TPOCTHUKY.

=

...TOYEMY HABAJIbHbI! TAK YACTO YE3)XAET U3 POCCUN?

Cnbruran, uro HaBanb-

HbIN yexaj 3a rpaHuuy.
A KaK 4acTo oH TaM 6biBaeT?
II. CemuIos,
Cankrt-IleTepbypr

Kaxk nammmcan B CeTu OpucT
WUnba Pemecao, «30 utons Ha-
BaJIbHBIN C CEMbEN MoOJIeTeN B
Benrpuio, a 13 utosis ero xxeHa
u getu ynereau B Heio-Mopk.
HapanbpHbiil 13 bynamneurra
3aexan B ['epmaHuIO, rae npo-

BEJI BCTPEUU C
areHTaMu roc-
Jera u Oerjibl-

— R
" Mu onurapxa-
W . wmu. 15 uwnsa
(& OH TIpUJIETEJ B
- »  MockBy 1 Ha

CIeIYIOIINN TeHb BBUICTE B
BapimaBy, a ortyna B CLLIA».
Bcero, mo naHHBIM CETEBOTO
pecypca FLB, moiuTtuk B nipo-
IIIJIOM T'OJTy ITOOBIBAJI 32 TPAHU -
1ei 4 pasa, a B 9TOM - yxe 7.
«Tenepb BUIHO, KaKOW Ta-
JIAaHTAUBBIA Ou3HecMeH Ha-
BanpHBIN. CynuTe caMu: OH

Mecs1laMy TO 3a TpaHUlelt, TO
B cneunpuéMmuuke. [Ipu atom
TOBOPUT, YTO 3apabaThiBaeT Ha
XKU3Hb, paboTasi puctoM. U,
KakK BUINTE, ¥ IOPUCTa TEHBIU
caMm co0oif 3apabaTeIBaIOTCH,
naxe 0e3 MpUCyTCTBUS AJeK-
cest», - IIPOKOMMEHTHPOBA
noe3aKu ornmo3uiimoHepa Pe-
MecCJIo.

A FLB HanmoMHUJ npo uc-
TOYHHUK CPEICTB: 3a ITOCJICI-
Hue 1,5 roga noauTUK cobpan
B cBoil poHm 373 mMaH pyo.
MOXEePTBOBAHUI OT CTOPOH-
HUKOB.

W BpeMs BCTYIUICHUS B Opax.
IlpaBna, ecTh orpaHUYeHUS
- He paHee YeM 3a MeCsIl 0
JKeJaeMOro IHS U He MO3JHee
12 Mecs1eB co THS MOoavyn 3a-
asiaeHus. KpomMe toro, renepnb
TOKYMEHTBI MOXHO OYIeT ITo-
IaTh AUCTAaHIMOHHO. HoBBIM
3ak0oH on06peH CD u BCcTynmur
B CHUJIy TIOCJIe TIOAMUCAHUS ero
npe3ugeHToM. [Toka xe Opak
PEerucTpupyeTcs yepe3 Mecslil
IocJjie ToJauy 3asIBJICHUST WU
yepes ABa Mecslla pu Hallu-

YUU YBAXUTEJbHBIX NPUUYUH
JIJISI OTCPOYKHU.

«bonbiIol OpUIAMYECKO
Pa3HULIbl MEXY MPEIbIAYIENH
M HBIHEIITHEN BEpCUEN 3aKOHa
HeT. CKopee BCero, oH MpuHSAT,
YTOOBI CAENATh pOoLeaypy opa-
Ka Oosiee ynoOHOI A1 TpaXkaaH
U TaKuM 00pa3oM CTUMYJIUPO-
BaTh JIOAEH XEHUTbCSI», - IO~
BOPUT IOPUCT IO rPaKIAHCKOMY
u cemeiinomy npaBy MKA «Hu-
KoJiaeB ¥ napTHEPsl» EkaTepuna
Pomm.

-.MOFYT JIU TIUWLIUTDb NPAB
3AATMN HA BENOCUNERE?

TPAHCNOPT

IIpounran, 4To BENO-
cuneauncrky u3 CaHkT-
IleTep6ypra xoTenu AMUIUTDb
BOAUTENbLCKUX IPaB MOCHe
aBapum c meuiexogom. He-
V)Kenu npaea MOTYT 0T06-
parb 3a [ITII Ha Benocumepne?

I'. Ceménos, Tyna

«Yame Bcero ATII ¢ yuactu-
€M BeJIOCUIIEIMCTOB MPOUCXOMIST
13-3a HEBEPHOI OLICHKH JOPOX-
HOM cUTyaluu,
a Takke M3-3a
HENPaBUJIbHOW

= I'  wuHTepmpeTa-

Tk N LUU IeUCTBUN

i\ — * IPYTUX BEJIO-

. CUTEIUCTOB, -

TOBOPUT HAYAJIBHHK OTHEJIEHHS

nponaranasl BII/I TYOBII MB/L

Poccuy moJIKOBHUK MOJIMIMY AH-
ToH benan.

CaMoe oItacHOE HapyIleHUe
I1J1 BenocuneauctaMu - mo-
BOPOT HaJIeBO MJIM Pa3BOPOT Ha
Jopore, UMelolleil 6osiee on-
HO TTOJIOCHI JUIST OIBVKCHUS B
IaHHOM HampaieHuu. Camoe
pacmIpocTpaHEHHOE - TIepeceye-
HUe MelIeXoIHOro nepexoaa Ha
BeJiocumnenae (4ejoBeK 00si3aH
COITH C BeJIOCUIIela U BECTU €ro
pssmom). OmHAKO M3BSITh MpaBa
3a HapylleHUs Y BeJJOCUTIENNCTa
HEBO3MOKHO, TaK KaK BEJIOCHUTICT

HE OTHOCHUTCSI K TPAHCITOPTHBIM
cpencTBaM, Ha yrpaBjeHHE KO-
TOPBIMU TPEOYETCS BOTUTEIHCKOE
yaocTtoBepeHue. B [maBHoM yri-
paBlIeHUM II0 OOECIICUYCHUIO
0e30MacHOCTU TOPOXKHOTO JBU-
xenust MBJI Poccun cuuraior,
YTO B CJlyyae HapyllIeHUs BeJo-
cuneaucrom tpedoBanuit I11/]
JIOJKHBI IPUMEHSITBCS CIIELIM -
anpHble HopMbI Konekca PD 06
AIMUHMCTPATUBHBIX ITPABOHAPY-
MIEHNSIX, a UMEHHO CT. 12.29. Tax,
4. 2 cTaThy MpeAmnoaraeT mrpadg
B pa3mepe 800 py6., ecimu Hapy-
LLIEHUE COBEPIIEHO B COCTOSIHUM
ONbSTHEHUS, TO IITpad - OT 1 THIC.
1o 1,5 TeiC. pyo.

XKutenun TiomeHn coopy-
LA «NpuLen» K aBToMobu-
N0 U3 BaHHbI ¥ NPOKATUNCH
Ha HEM NO ynuMuam ropoaa.
B utore Bogntenb aBTomMo-
6uns 6bin owTpadoBaH Ha
1 TbiC. pyb. 3a HapylleHne
npasws NEPEBO3KM IOLEN.

®oro youtube.com
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NMPUNAQBOK NEAODPUJIA

Kak nonuuus «nporngaena» MaHbsika-peumansmucra?

KPUMUHAJI

NOKA NMOAJO3PEBAEMbIA B
YBUWACTBE 5-JIETHEN EBOYKHU B
CEPIMYXOBE CUMYJIUPYET B CU30
HEBMEHSIEMOCTb, MATb IEBOY-
KV BMAJIA B KOMY. A OTEL} ULLET
CPEQCTBA, YTOEbl BEPHYTbCS U3
TAIDKMKWUCTAHA NOCJE NOXOPOH
W BOBUBATLCS MAKCUMAJIbHO
XECTKOrO HAKASAHMUS.

U30BPAXAET NAAYYYIO

22 mons B CepryxoBe cpenm Oe-
JIa THS € IETCKOU TUTONIAIKU MPO-
nana S-netHss Baiima Tuio3ona.
Martb 1eBOUKHU ObljIa B 3TO BpeMs
JIoMa ¢ APYTMMU AETbMU (cTapiiast
12-netHss1 noub 1 nBoe 10-Mecay-
HBIX MaJIBIIIEK, OTHA U3 KOTOPBIX
ponuiack ¢ QIIIT), a npucmar-
pUBaBIIas 3a IeBOYKOI1 OabyIlIKa
OTJIydWiach B Mara3uH. Pe6éHka
HayvyaJIu MCKaTh Cpas3y - MOJULIUS
U BOJIOHTEPBIL. CIyCTS HECKOIBKO
YyacoB pacujieHEHHOe Tesio Baiinpl
OOHApYKWJIN B CITOPTUBHOM CYyMKe
BO3JIE XKEJIE3HOM JOPOIU.

«[TprumHOIt cMePTU CTAJIO YIy-
1Ibe, JeBOYKa 3aa0xHyJack. OH
BCTaBWJI € B pOT KJISIIT, HAHEC HO-
KEBOE paHEeHHE B 00J1aCThb XKMBOTa
U TIBITAJICS TYIINATE», - PACCKa3bl-
BaeT Junep apuxkenus «Craii memo-
¢unal»> Anna JleBueHko. PeO6éHka
nepe CMePThIO HACHUJIOBAJIH.

ITpaBOOXpaHUTEIN 3aMETHIIN,
YTO O/IHA M3 KaMep, YCTAaHOBJIEH-
HBIX B paiiOHEe TTPOTaKN JEBOYKH,
3a(pUKCHUpOBaa My>KYMHY, KOTO-
PBIIf IET B CTOPOHY CTAaHIIAM C
0OJIBIIION CYMKOIA, a MO33Ke BO3Bpa-
mazcs yxe 6e3 He€. OIO3HAIIN ero
OBICTPO - 3TO ObLT 27-1eTHUII MeC-
THBIN 3kUTeNh Astekcanap CEMUH.

Korna onepaTuBHUKY ITpUeXxaiv
3amepkuBaTh CEMIHA, TOT 3aMeTall
CJIeNbl - «IPOCTO CTUPA OCNbE»,
a ccamUHBI Ha KOJICHSIX M JIOKTSX
crnicaj Ha paboty B oropoje. U
TeM He MeHee MPU OOBICKE Y HETO
HaIlJIM MSTKYIO UTPYIIKY U 00-
COHOXKM Baiigbl. /la u aHaau3sl
ouomMaTepuasoB, KOTOpbIe ObLIN
B39TH y CéMMHA, TOBOPST O €TO
MPUYACTHOCTU K MPECTYIUICHUIO.
Kak mmokassIBaeT mpaBOIpUMeHN-
TenbHas mpakTuka, CEMUHY CBETUT
noxuszHeHHoe. [lcuxmaTpuyec-
Kasl 3KCrIepTu3a yke Ha3HauyeHa,
M €CTb IIIAHCHI, YTO €TO IIPU3HAIOT
HeBMeHsieMbIM. 1o KpaliHeit mepe

®OTODAKT »

Tamsamuuk nokposumenio mopennasameneii cesmomy Hukonaro Yydomeop-

-

Ecau 6b1 noauyeiickue He UeHOPUPOBANU HcaA00bL, HCEPMEbL MOAO Obl U

He Obimb.

®oro Cepres BOBbINEBA/TACC

B CH30 oH yXe oTauuuics: pas-
JIeJICS IoToJIa, KMIayicsT Ha COKa-
MEpHUKa, N300paxkall MpUMamaoK.
«CaMoe cTpalrHoe, 9TO €ClIi €TO
MPU3HAIOT HEBMEHSIEMBIM, TO HE
OCYIISIT, a JIVIIIh OTIIPABAT Ha IPH-
HyIMTeJIbHOE JedeHue. boibHuLa
TIOPEMHOTO THUIIA, KOHEUYHO, TOXE
HUYETo XOPOIIIero, HO OTTyAa OH
PAHO WITH ITO30HO CMOXET BBIATH»,
- ToBOpUT AHHa JIeBUeHKO.

ITocne Takoro ropst Math Baiinbt
cJieria B O4eHb TSDKEJIOM COCTOSI -
Huu. Bce o0s13aHHOCTHU 110 Opra-
HU3ALMM TTOXOPOH JIETJIN Ha TIJIeUn
otua. Ceityac OH MBbITAETCSI HAUTU
JIEHbI'M Ha 00paTHyo Jopory B Cep-
TIyXOB: BCE CKPOMHbBIC HAKOTIICHHST
CEMbM YT Ha TPAHCITIOPTUPOBKY
TeJs1a IeBOYKM JOMOI1 U €€ TTOXOPO-
Hbl. C aBOKaTOM ceMbe oOeLaIn
IOMOYb.

PAHbBLLUE Y)XXE NPUCTABAN

Crapumii MIOMOIHNK PYKOBO/IH-
tens ynpasienns CK P® no Moc-
KOBCKOii oonactu Oubra Bpaamii
3asBUJIA, YTO CJICAOBATEIN IPO-
BepsIoT IpuyactHOCcTh CEMUHA K
JIPYTUM aHAJIOTMYHBIM ITPECTYTLIe-
HUSM. 30 MO CTAJI0 U3BECTHO:
OH TMoJ03peBaeTcs ellg B 4 ciayva-
SIX CEKCYaJIbHOTO JJIOMOTaTeIbCTBA,
2 13 KOTOPBIX MPAKTUIECKH 0K~
3aHbl. [la, OH 1 paHblile IPUCTABA
K JIETSIM, I CaMOe CTPAIIHOE, YTO B
MoMULKK 00 3ToM 3Hau. «ITomo3-
peBaeMblii U paHee MBITAJICS COBEP-
LIXTh POTUBOIPABHBIE IECHACTBUS
B OTHOILIEHUU JIETEi, OMHAKO CO-

4

uy omipoinu 6 Mypmancke. Co30anu e2o no npoexmy Hauie2o 3HAMEHUMO20
nymewecmeennuxa Dédopa Kornioxosa. B 00Hoil pyKe y cessmoeo napycHux,
a 6 dpyeoti moic 1TopH - 00HO U3 camuix eubabIX Mecm 0451 MOPSIKO8.

®oro JibBa PEOCEEBA/TACC

TPYIHUKY ITOJULIMHU 6€3 JOJDKHOTO
BHUMAaHUS OTHECIIMCH K oOparie-
HUSIM B3BOJJHOBAHHBIX POIUTE-
Jieii», - ropoput Osbra Bpaauii.
Ponutenu npuxonunu B MBJ]
¢ Xayiobamu, a Tof Ha3aj IBe Ma-
JIEHbKHE IIIKOJbHUIIBI pacCKa3bIBa-
JIW, YTO «ISISI» TIBITAJICS IOTHATD UX
CO CryllleHHbIMU InTaHaMu. Toroa
YYaCTKOBBIM TTPOBEN Mpoduiak-
TUYECKYIo Oecemy, a BOT AeJIO 3a-
BOOUTH He cTall. IKOOBI UYTOOBI HE
MOPTUTH CTaTUCTUKY. Ho coracHo
neictByromiemy YIIK peiieHue o
BO30YXXIEHUM YTOJOBHBIX e IO
CTaThsIM O CEKCyaJTbHOM HACWIINH
B OTHOLIEHWUU HECOBEPIICHHOJIET-
HUX OTHECEHO K MCKITFOUUTEIhb-
HOW KOMIETEHLIMHU CJIef0oBaTesein
CKP. A TyT oTHETIAIICH OTKA30M B
BO30YXKIAECHUM JeJia 3a TMOANNUCHIO
yuacTKoBoro. OH eIi¢ OCEHBIO YBO-
JIWJICSI U3 OPTraHoB, ceifyac MpoTUB
HEro BO30YIWJIM YTOJIOBHOE Jie-
Jo. Ho moBecuTh BUHY TOJIBKO Ha
YJaCTKOBOTO 3a TO, YTO «IIPOTJISI-
nen» renoduna, He TOJYyIUTCs.
Kaxk npusznator B MBJI, 310 cuc-
TeMHBII COOI, KOTOPBIi TTO3BO-
i CEMHUHY yBEpOBaTh B CBOIO
0e3HaKa3aHHOCTb. bbUTM YBOJIEHBI
3aMHavYaJIbHUKA YITPaBJICHUS, Ha-
YaJIbHUK OTAEJICHNST OXPaHbl O0I1Ie-
CTBEHHOTO ITOPSIIKA, PYKOBOACTBO
OTIeIeHUs YIaCTKOBbIX. Takxke B
npecc-ciayxoe I'Y MBJI o Moc-
KOBCKOI1 00/1aCTH COOOIIMIH, YTO
TOCJIe BO3BpAIICHUS U3 OTITyCKa
OyIeT yBOJIEH HaYaJIbHUK MOJTULIUKI
ropona.
ExatepuHa BAPOBA

CAJT 3AKOH 0 HOBOM HAKASAHMM N4 CVIEH |

YMEPJIA OT PABHOAYLUUSA

14-NETHASY BEBOYKA &~
U3 KPACHOKAMCKA
NMEPMCKOIro KPASQ
YMEPJIA OT UCTOLLE-
HUS HA FMAS3AX OE-
CSATKOB JIIOAEN. MATb
OBBWUHUNU B YEUIAC-
TBE AOYEPHU «C OCO-
BOW XXECTOKOCTbIO».

Korna 14-netHioo Bepy (ums
uzmenero. - Pen.) yBugenu Bpaum
CKOPOIT TOMOIIIN, OH! MPUILIN B
yKac - B MOCTEJIU Jiexkaja TpoC-
THHOYKA. MIHAaUe 1 He CKaXKellb.
Ckopyto BbI3Baja MaTh J€BOYKH,
Korja IoHsijia, 4To 104b yXe 0e3
co3HaHus. Ho ObLJ1O mo3aHO:
TIPUOBIBIINE MEIUKN KOHCTATH-
poBaIv cMePTh peOEHKA.

Cpasy nociie UII B coriceTsix
MOSIBUJIMCH NECATKA KOMMEHTA-
pueB, B KOTOpbIX Xkutenn Kpac-
HOKaMCKa OCy:KIaJiu MaTh 3a e€
0e30TBETCTBEHHOCTh M paccKa-
3bIBAJIM yKacalollue moapooHOoC-
TH XU3HU peOEHKa. AKOOBI KeH-
1muHa KkopMuia Bepy TosibKo nBa
pasa B HeJIeJIIo M TaK JIOBeJIa e€ 10
aHopekcuu. [1pu a3ToM XXeHIIMHA
He pa3pelaja IeBOYKe eCTh BHE
noma. Ponutenu nmoapyr Bepni
paccKas3bIBaJId, 4TO ¢€ MaMa Be-
Jla ce0s1 cTpaHHO. Y He€ He ObLIo
MEIUIIMHCKOTO 00pa3oBaHUS,
OlHAKO OHa caMma IloCTaBuJia
JOYepH IBa CTPAITHBIX THMATHO-
3a - CHayaJjla caXxapHblii 1uader,
a 3ateMm pak. Ilo ux cioBam, B
cBoM 14 jeT neBouYKa Becusia He
6ouee 30 xr. Ho mouemy Bce ot
B3pOCJIbIe MOJIYaId, HE OUIU B
KoJiokoa?

VauBuTesibHO, IeBOYKa Oblia
OTJIMYHULIEN, Y HEE ObLIU MOIPY-
ru. 2Kujia ¢ MaMoii, Itamna e€ HaBe-
maJ. [Tegarory roBopsIT, YTO MaTh
XOMIMJIa Ha BCE POAUTETbCKUE COO-
paHus. U3MeHeHUS B TOBEACHNI
U BHELTHOCTU Bepnl ogHOKIaC-
CHMKHU 3aMETHUJIM 2TO BECHOM,
KOTIJla OHa 3aMETHO ToXxyaea.

- BuHoBaThl pebsiTa B IIKOJIE:
OHU HasbIBaM e€ TosicToi. [Toa-
TOMY IOYb M CTaJIa OTKAa3bIBAThCSI
OT e/Ibl, - TOBOPUT ceifuyac MaTh.

B mxose Ha 3TO IIpopearmpo-
Banu - Bepe npenyoxunu 6ec-
JIaTHOE TMMTAaHWEe, HO IeBOYKa
oTKa3ajack. Torma MmaMy BbI3BaIu
B 1IKOJIy 00BsiIcCHUThCS. Ha Bori-
POCHI TTeJaroroB XXeHIIMHA OTBE-
yaja, 4To J0Yb OOJbHA U ceiiuac
XOJUT MO BpayaM, YTOObI Y3HATh
IPUINHY TOXYTaHMSI.

A 4TO XK€ Bce3Hatolume coceau?
OKazajoch, OHU CIBIIIATIN M3-3a
CTEHKH, KaK 3amepTasi B BAHHOU

; KOMHaTe JeBouyka
i npocusia y Matepu
! eny. Ho x yuyactko-
BOMY O0OpalaTbcs He
CTaJIW - MOJI, XOII! IO~
TOM I10 UHCTAHIIUSIM
U faBaii OObSICHEHUSI.

Bcé nero Bepa nmou-
TH HEe BBIXOIWJA Ha
ynuiy. ObeccuaeHHast
IIKOJIGHMIIA JIeXKaJla B KPOBATU U
TUXO yMmMupajaa. Matb roBopur,
YTO OOSITIaCh 3BOHUTH MEIUKaM,
TaK Kak Iymalia, yTo TOYKY y Hee
3a0epyT. 16 mions Bepa ymepiia.

26 M10JIsI MaTh IIKOJbHMIIbI
apectoBau, 10 19 ceHTs10pst oHa
oynet HaxoguTbest B CU30. Eit
TIPeAbSIBUIIN OOBUHEHHUE TI0 CTa-
The «yOUNCTBO JIMIIA, 3aBEIOMO
JUUIsT BWHOBHOTO HaXOMSIIETOoCs
B OCCITOMOIIIHOM COCTOSIHUU, C
0CO00M XXECTOKOCTBIO».

CK paccrnenyeT o0CTOSTEb-
CTBa CMEpPTU pedEHKa eulé mo
IBYM cTaThsiM YK - «IipuunHe-
HUE CMEPTHU TI0 HEOCTOPOXKHOC-
THU» U «XaJIaTHOCTb». B BemomcTBe
CUYUTAIOT, UYTO ITeJAarOTH ¥ OpTaHbl
NpodUIaKTUKH MIOXO BHIITOIHM -
Jii cBoto padoty. [Touemy ymepia
JIEBOYKa, OIPENeIUT CyaIeOHO-Me-
IWIIMHCKAas sKkcmepTusa. Cren-
CTBUE YCTAaHOBUT BUHOBHBIX B
rubenu peGEHKa, Cyl Ha3HAYUT
UM HakazaHue. OHaKO BCE 3TO He
BEPHET YeJI0BEKA, KOTOPHII TOrud
Ha [J1a3ax JIeCATKOB JIIOJICH.

YNoNHOMOYEHHbIN MO NpaBam

pe6éHka B Mepmckom kpae
CeetnaHa [leHucosa:
o - Bcé ato
’m Bbi3bIBAET
(,.\ ' HemoymeHue u
f = 2
. yxac. loatomy
- P Tak BaXHO,
\,ﬁ} 4TOGbI KaX kI
A -~ 13 HaC, BUaA

pebEHKa B beae, He Mpoxoam
MVMO. He HyXHO JymaTb, 4TO KTO-
TO APYrovi MOMOXET, YTO Y HErO
€CTb POAnNTENN, HYTO 3TO HE Balll
peBEHOK, - MPOCTO MPUMITE MEPbI
cpagy. Bo3aMoXHO, 3T0 cnacer
4enoBeky Xu3Hb! Hepoymerve
BblI3bIBAET PABHOAYLLNE COCELENA.
Bonpocekl eCTb K LKONE, CoLmab-
HOMY negarory, K rcnxosnory, ecin
TakOBOW B LUKO/E BOOGLLE ECT.
OyeHb NeYyasibHo, YTO CEeroaHs,

B MUPHOE BPEMS, BOT Tak MOXET
NOrMbHyTb PEGEHOK.

Jlapuca CAbIKOBA,
«An®-Mpukambe»

Yro/lOBHASl CPEQA

CKOJ1bKO B POCCUUN BOPOB B 3AKOHE?

YacTo B HOBOCTAX MEJb-
KaeT: BOP B 3aKOHEe TaKOM-
TO 3aZiepKaH u T. A. Bcerpa
AlyMajn, 4To 3TO yCTapeBuUIEe
MOHATUE. A CKONbKO UX BO-
o6me cymecTByeT cerogHs
U KTO 3Tu nioaun?

H. CkBOp110B,
TBepnb

He Tak gaBHo B MBJI nox-
CUMTa aKTUBHBIX BOPOB B
3akoHe. Kak coob6mator CMU,
noauuelickue Poccuu n Ykpa-
WHBI COBMECTHBIMHU YCUIINSIMU
Hacyutanu 432 dbamuiuu. Kak
0Ka3zaJjioch, 318 yeaoBeK U3 HUX
HaxoasdTcs Ha cBoboje, 114 cu-
oat, 31 mox ciencrteuem, a 19 B
po3bicke. CTaTucTUKA MO Ha-
UOHATbHOM MPUHAIICKHOCTHU

moKa3zajia, YTO IepBOE MECTO Y
KPUMUWHAJIBHBIX aBTOPUTETOB
u3 I'py3un - 242 Bopa B 3aKOHe,
clieloM UAyT pyccKue - 51 yeno-
BEK, a TPOMKY 3aMBIKAIOT apMsI-
He - 30. B cnucok Tak:ke BOILIU
e3nanl (26), asepOaiaKaHIIbl
(16), abxassl (10), yedyeHLsl (8),
eBpeu (7). [Ipuuém Bce 31w JTI0-
N1 1aJIeKO He OeHbIe IpaXaaHe.
Y mopaBiagioniero 0OJABIINHC-
TBa - TTacrmopta P®. Hammpumep,
aszepOaiiakaHCKUI BOp B 3aKOHE
C POCCUMCKUM TpaxkIaHCTBOM
Hanup CanudoB, M3BECTHBINI
kak I'ynu, 22 roga oTObIBa TIO-
PEMHBIN CPOK, HO IIPU TOM OH
noJnapoBbid Munnuapnep. Ceii-
Yac OH B MEXIYHAapOIHOM PO-
3BICKE, HO U3BECTHO, YTO XKUBET
B Typuun. B yucno cambix 60-

TaThIX «3aKOHHUKOB»-MUJIJIN-
apaepoB Tomnaiu 6 4eaoBek,
cpenu Kotopbix Cepreit AKce-
HOB (AkceH M3maitioBcKuii)
n Baamumup Tiopun (Tiopuk).
CocTosiHUE OCTaJlbHBIX BOPOB
MOCTUTACT HECKOJIBKMNX ACCST-
KOB MUWJIJIMOHOB foJi1apoB. [1pu
STOM XUBYT OHM 3a TPaHUIICH, a
6usHec BeayT B PD.

Ceituac ngé€t paboTa 10 co-
3[0aHUIO CTIELTIOAPAa3aAeIeHUS IO
0opbOe ¢ OpraHU30BaHHOI TIpe-
CTYITHOCTBIO, KOTOPOE MPUIET
Ha cmeHy YBOII. ITockonbKky
rjlaBHOW MpoOeMoil sIBisieTCs
clrabast mokasaTeabHas 6a3a 1mo
OOBMHEHMIO KPUMUHAJIBHBIX aB-
TOPUTETOB, B OAHABI OyIyT BHEA-
pATbcs coTpyaHuku MBJI mon
TIPUKPBITHUEM.



BbE3OITACHOCTD

HA TEPPUTOPUU MOCKBbI PA-
BOTAIOT 47 30H OTAbIXA BE3
KYNAHUS, 67 MECT MACCOBOIO
OTAbIXA U 12 30H OTADbIXA C KY-
MNAHUEM.

«B aTOoM roay neTo xapxoe, 310
TIPOILITBIM MBI XO[WJIN B KYPTKax»,
- ToBOpUT 1-ii 3aMpyKoBOaMTE IS
JlenapramenTa o gejam rpaxkaaH-
CKOii 000pPOHBI, YPe3BbIYAHHBIM
CHUTYalusiM U MOKapPHOii 6e3onac-
Hoctu Baanumup CyeHCHOBHY.
Kynatbscst MmoxHO B «Meuiep-
ckom» (3A0), B «O3epe berom»
(BAO), «CepebpsiHoMm bopy-2»,
«CepebpsiHoMm bopy-3» (C3A0),
«BoJBIIOM TOPOACKOM TPYAY»,
«O3epe YépHoM» u «IlIKoabHOM
ozepe» (3enAO).

KATEP NPUELOET
HA TTOMOLLb
TOHYLLEMY YEJIOBEKY.

Ho ropon ectb ropo, Io3To-
My Boda B Bogo€Max He Bceraa
CcoOoTBeTCTBYeT HOpMaM. [1o MuK-
POOMONOTUYECKUM TTOKA3aTEeISIM
KyTlaHUe TT0Ka 3aIpelIeHo B 30-
Hax oTabixa «CTpOrnHCKast IoiMa»
(C3A0), «Ilnsix «JIeBOOGEpEXXHbBLIA»
(CAO) u «Tpomapéso» (FO3A0).
«MpbI emi¢ He TIpuHSUIM bosbiioit
CanoBblii Npya, oOHapYyKUB Tam
3axJlaMJICHUE THa, BEOETCS BO-
Jl0JIa3Hasi OYUCTKa», - COOOIIaeT
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U. 0. HAYATbHUKA MOCKOBCKOIt
TOPOJICKOii MOMCKOBO-CNACATE b~
HO#i CJIy2KObI HA BOIHBIX 00bEKTAX
(MTTICC) Cepreii ExoB.

OTAbIXAUTE
B PABOYEE BPEMS

B uioHe u uione Giaaromaps
npodeccuoHaaIn3My cracaTeei
octanuch XuBbl 80 yenoBek. Co-
[JIACHO IeYajbHOM CTATUCTUKE,
3a [IBa JISTHUX MecsI1a yTOHYIu 18
YyeJIOBeK, MSITEPO U3 HUX - B 30HE
OTBETCTBEHHOCTH CIlacaTeIbHbIX
CTaHLIM (3TU CTAHLUU €CTh HE
Ha KaxaoM Bogoéme). OmHako B
2017-M 3a JTIeTo BoAa YHecCIa K13~
HU 56 yesIoBeK.

[Mopsinka 80% yTOHYBIIMX -
JIIOITA, YITOTPEOMBIIIIE aJTKOTOJIb.
Kpowme Toro, TOHyIM KyTajlbIIy-
KW, HE PACCUMTABIIINE CYJIBI M 3a-
IUIBIBILIME CJIMIIKOM ganeko. Y
Te, KTO JeJIajl 3TO B HETOJIOXKEH-
HBIX MecTax. KcraTu, cracarenun
He HaJeJIeHbl MOJTHOMOYUSIMU
MPEIsITCTBOBATh OTAbIXAIOIIUM
BXOIWThH B BOMY JaKe IO 3arpe-
LIAIOIIMM 3HAaKOM. A B CITOPHBIX
CUTYalusIX (Ipakuy Ha TUIsDKax 1
T. I.) Yy cnacaTtejeil HajJlaxXeHo
B3aIMOJIEMICTBUE C TTOJULIMEN.

OduimanbHble paboune Yyachl
30H otabixa ¢ 9.00 mo 21.00. XKe-
JIAaTEJIBHO I1OCELIATh UX TOJbKO
torma. Tem He MeHee IeKypHBIe
CMEHBI TOTOBBI pearupoBaTh Ha

B MOPO30BCKOW AETCKOM ro-
POACKOMW KNUHUYECKOM BOJb-
HULE BENAPTAMEHTA 3APABO-
OXPAHEHUS MOCKBbI MOKA3ANU
BO3MOXHOCTMU CETHU 5G ANq
MEAULMHDI.

TEPPUTOPUS BYAYLLUETO

31ech pa3BEepHYJIU TECTOBYIO
30HY, Ha KOTOPOI1 IIPOIEMOHCT-
PUpPOBaIM, KaK Bpay MOXET IpPo-
BoauTh Y3U, Haxoasch Ha pac-
CTOSIHUM ThICSY KUJIOMETPOB OT
nanueHTa. [loguepkHéM, 4TO TIpU
3TOM JOKTOD IOJy4yaeT BCIO UH-
¢dopMaIuio, BIUIOTh OO TAKTHIb-
HOIi, OYyATO OH MPOBOIUT TaKOE
HCClIeTOBaHNe KaK OOBITHO, pac-
rnoJsiarasiCb y KpoBaTu IalueHTa
1 MaHuITyIupys Y31 -naTaukomM.
BTtopast BO3MOXHOCTb CBSI3aHa C
pacimndpoBKoii reHomMa. OO0bEM
WH(pOpMaLUMU O TEHOME OJHOTO
YeJI0BeKa OTPOMHBIN, OH COCTaB-
JsieT okoJjio 140 I'6. U rexHonoruu
5G TIO3BOJISIOT €TO TIepeaaBaTh
Ha JIIoOble pacCTOSIHUS BCEro 3a
1 MmunyTy.

Bcé aT0 moka nemoHcTpanus
BO3MOXKHOCTE, BeIb HACTOSIIIIAST
neiictBywoias cetb SG B MUpe
enié HUTIEe He pabotaeT. MockBa
OyneT cpenu nepBbIX TOPOJOB, IIe
3apaboTaeT 3TOT CTAHAAPT CBSI3U.
IlocTosIHHO IENCTBYIONIYIO K-
JIoTHY10 30HY 5G 3amycTart B Moc-
kBe yxe B 2019-M. D10 cnenaror
B paMKax COTJIAIIICHMUS, TTOAII-
CaHHOTO MEXIy TPaBUTEILCTBOM
MOCKBHI I KPYIHEUIITUM COTO-
BBIM orepaTopoM Poccru. A Kom-
Mepueckue cety 5SG pa3BEepHYT B
crosuie B 2020-M.

«B 6mxaiiiee BpeMs cTaHIapT
5G cTaHeT OCHOBOM 17151 pa3Bu-
THSI TOPOJICKHUX ITPOSKTOB BO BCEX

MPOUCIIECTBUST KPYTJIOCYTOUHO.
Bpems BeIxoma crracaTesIbHOTO
KaTepa I0 TpPeBOIre COCTaBJISIET
30 cexyHz.

be3omacHocTh Ha BOJIHBIX
o0bekTax MoCKBBI 0OecrieunBa-
10T 24 NOUCKOBO-CIIacaTeJbHbIC
CTAaHIIUM W BOMOJIA3HBIN OTPSII
MITICC, B ux pacnopskeHuun
143 equHUIIBI TUTABCPEOCTB U 29
aBToMoOuMIeii. B Onmxaiiniee
BpeMsI OTKPOETCSI HOBasl CTAaHITUS
«Tpouukasi». E€ corpynHukam
MPEICTONT OTCIICXKUBATDH KyTIaTh-
LIIMKOB Ha peke JlecHe B 30HE OT-
JIbIXa «3apeube» 1 Ha 4 BomoéMax,
PacToJIOXKEHHBIX B MOCEICHUSIX
Tpoumkoro okpyra.

ITo HoyaM Ha HEKOTOPBIX CTaH-

LUSX 32 HAPYIIUTESIMU CIEISIT
TerioBu3opel. Ha cnenyronnit
rojJl K cracaTejlbHOU TEeXHUKE
N00aBSTCS TeCTUPyeMble ceifuac
OecruIOTHbIE JIeTaTebHbIE ar-
naparsl.

COBAKU CNACAIOLLUE
U CMACEHHBIE

BriepBbie 3TUM JIETOM K CcIiaca-
TeJIIM MPUCOSANHUIINCH TTOXKaAP-
Hble pacu€Tel. [Ipu TeMneparype
Bo3ayxa +25 rpaaycoB MoxXapHbie
MPOBOIST MPpOGUIaAKTUUECKUE
MEPONPUITUSI U IIPU HEOOXO-
NUMOCTH BEIYyT IMOUCKOBO-CIIa-
caTeJIbHbIe pabOThI Ha BOIHBIX
00BbeKTaX.

OOBEKTOM MOBBILIEHHOTO BHU-
MaHMSI OCTalOTCS AeTU 10 14 JeT.
bes B3pocbIX BOIM3U BOJOEMOB
ObLTM OOHAPYXKEHBI U MepeaaHbl
ponutesim 1946 yenoBex.

BopoTbcsa 3a 6Ge3omacHOCTh
crracaTesIsIM ITOMOTAalOT 00IIIe-
CTBeHHbIe opraHu3anuu. K npu-
Mepy, HaTPyJIMPOBATh BOJOEMEI
MpHUE3KaoT KUHOJIOIU ¢ cobaka-
MU Mopoabl HelohayHmieHa. Ho
MHOIJA U CAMUM >KUBOTHBIM He-
obxoamma nomoilb. B ocHoBHOM
criacaroT cobak - OHU HE MOTYT
BBIOPATHCST HA BEICOKME TPAHUT-
HbIe HabepeXKHbIE.

B aBrycte Pocruapomer mnpor-
HO3MpPYeT TeMIIepaTypy BO3IyXa Bbl-
IIIe HOPMBI, ¥ BOIa B CTOJIMIHBIX
Bomoémax Harpeetcst A0 +23...+25
rpanycoB. bynbTe ocTOpOXHBI!

WHua AJIENHUKOBA

TEXHOJIOTrUK

oG CO3AACT HOBYIO PEAJIBHOCTbD

cepax oOIIEeCTBEHHOM XU3HU -
OT 00pa3oBaHMs OO TPaHCIIOPTa
n XKKX, - roBOpUT 3aMeCTUTEb
pykKoBoauTeas demapraMeHTa
HHGOPMANMOHHBIX TEXHOJIOTHIA
Mocksbl Anekcanaap I'op6aTeko.
- 3apaBooXxpaHeHUe 3aHUMAaET
B 3TOM CIIMCKE 0C000€ MECTO: C
MOMOIIbIO BHICOKOCKOPOCTHBIX
ceTeil CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM
peanu3aiys CaMbIX CMEJIbIX UL,

2020-ﬁ-ro.q

HAYAJIA PABOTbI 5G
B CTOJINLE.

CBSI3aHHBIX C IMArHOCTUKOM 3a-
00JIeBaHUIA 1 OTTepaTUBHBIM OKa-
3aHUEM MEAULIMHCKON MOMOIIIH.
B caenyroiem mecsitie Mbl Oynem
JIEMOHCTPUPOBAaTh COBPEMEHHbIE
TexHomoruu 5G B TpaHCIIOPTE
JIJIS1 yTIIpaBJIeHUST aBTOMOOUJISIMU.
IToMumMo 3apaBOOXpaHEHUS TIEp-
BbIMU chepamu npumeHeHust SG
CTaHYT 3JICKTPOHHOE ITPABUTETh-
CcTBO, TpaHCTOPT U KKX».

«YMHbIA rorPOAl» CTAHET
ELLE YMHEE

Het comHeHuii, uro ¢ BHeape-
HueM cetu SG BcE OyaeT OTJIMYHO.
Y MOCKBHI YK€ €CTb OIBIT I10 3a-
MyCKY HOBEMIIINX CETEU MepBbI-
mu. Tak 6su10 ¢ 4G B 2012-M. B
CTOJIMIIE IEIat0T CTaBKY Ha HOBbIE
TEXHOJIOTMU U aKTUBHO pa3pada-
ThIBalOT «LludpoBylo cTparteruio
2030». OHa OyneT OCHOBOI pa3BU-

Pylcy poboma ¢ Y3U- Gam'mlcww 6palt 3a mblCﬂ‘ty KM ougywaem Kak ceor.

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

THST METaIoIrca Ha OJIvKauIme
roael. M ycniexu yxxe ectb. B aTom
Troay BIICPBBIC B MCTOpUM Moc-
KBa BoariaBuiaa petuHr OOH
O Pa3BUTOCTH 3JICKTPOHHOTO
MpaBUTEIbCTBA U TOCTYIMHOCTU
2JICKTPOHHBIX yciIyT. OHU OTHU
M3 caMbIX KAUECTBEHHbBIX U HEIO-
porux. [ng cpaBHenus: B Holo-
HMopke MHTEpHET CTOUT B 5 pa3
nopoxke. MOCKBUYHY Cpeay CaMbIX
aKTUBHBIX ToJib3oBatesein CeTu:
y 80% ecTb raKeTsl JUIst MOOMIIb-
Horo MHTepHeTa u 90% KBapTUp
obecnedeHbl IMMPOKOITOIOCHBIM
WntepHeroM. MockBa - B aecsIT-
K€ KPYINHEUIINX TOPOIOB MUpa C

CaMOI BEICOKOM CKOPOCTBIO (PUKCU-
poBaHHoro MHtepHera. MHbop-
MalMOHHO-TEJIEKOMMYHU KA -
OHHBIE TEXHOJIOTUU MOCTENEHHO
CTAHOBSTCS OMTHOM U3 BEMYIIMX OT-
pacneli 5KOHOMUKU MOCKBBI.
«TeleKOMMYHUKAILIMUOHHBIE
TEXHOJIOTUM BO BpaueOHOI mpak-
THUKE TTO3BOJISIT PELIUTh MHOXKECT-
BO 33J1a4, B [IEPBYIO Ouepeib - M0-
BBICUTH KOMMOPT U TOCTYITHOCTH
MEAULMHCKON MOMOIIMU IJIsT Ta-
LIUEHTOB», - KOMMEHTUPYET pa3-
Butue SG-TEXHOJIOTUI B MEIU-
1IMHE 3aMeCTUTE]Ib PYKOBOIUTEIS
JlemapTamMeHTa 31paBOOXpaHEHHS
crosmubl Anekceii [Toronmnn.

Texnonorusa 5G s Teaeme-
OUIIMHBI TPUHLIMWIINAIBHA, U TO,
YTO OBLIO MPOAEMOHCTPUPOBAHO
B MoOp030BCKOI1 AETCKOM OOJIbHU-
ue, npu 4G HepocTkuMo. «[1pu
nepenavye nHpopmanmu o S5G 3a-
JepXKa COCTaBJsIET BCETO MUJI-
JIMCEKYHIBI, 3TO COIMIOCTAaBUMO C
TeM, KaK paboTaloT HEMPOHHbIE
CeTH 4YeJI0BeKa, U TI03TOMY TaKast
3aepKKa He OlLyTUMa», - 00b-
SICHSICT MPeACTABJISIONINIA

KpYNHeiero coToBoro
omepaTtopa CTPaHbI

Anron Iluporos.
TpaguumMoHHO
WHBECTULIMU B CO-
3MaHUe CeTeil CBS-
31 - 3a71a4ya Ou3Heca.
I[Toka TexHOJIOTUH
/ TMPOXOAAT CTalulo
 CTaHOBJICHUS, OTiepa-
TOPBI CBSI3W HAXOMSITCS
B TIOMCKE TPaBUIBHBIX
Ou3Hec-Monaeaei u ole-
HHMBAIOT BO3MOXHBIN YPOBEHbB
BJIOXKEHUI B pa3BEépPTHIBAHUE
KoMmMepueckux ceteit 5G. 3ama-
ya ropojia - co3aaTh MaKCUMab-
HO OJIaTONPUSITHBIC YCIOBUS TSI
Pa3BUTUS HOBBIX YCIIYT ¥ TEXHO-

JIOTUI.

ITosTomy B Gauxkaiiiive aBa
roja ctojimia choKycupyeTrcs
Ha BHEIPEHWY MHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHIL B TIPOIIECCHI YIIPaB-
JIEHUS TOPOJAOM U Ha CO3JaHUU
3¢ PeKTUBHON HUPPOBOIT NMHP-
PaCTPYKTYphl. A BCe JOCTUKEHUS
BKJIIOUYAT B HOBYIO CTpaTeTHIO
Merarnoauca «YMHbIU Topoji», pa3-
paboTKa KOTOPOii ceifuac BeneTcs
MPaBUTETECTBOM MOCKBBHI.

Anekcen CEQOB
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«XONOAUNIbHUK C BOPOOW>»

Kak coBeTtckas Bnactb yBEKOBE4BaJia CBOUX KYMUPOB B T'MMce, beToHe 1 Knpnun4ye

NCTOPUA

100 JIET HA3AL, NETOM 1918T.,
COBHAPKOM NoOp, NPEACERA-
TENbCTBOM NEHWUHA OBCYAMUN
BOMNPOC O6 YCTAHOBKE B MOCK-
BE B PAMKAX NJIAHA MOHYMEH-
TAJIbHOW NMPOMNArAHAbI HE ME-
HEE 50 NAMSTHUKOB BEJIUKUM
nIoAaM, YA0CTOMBLUMMCS 0CO-
BOr0 YBAXEHUS CO CTOPOHbI
HOBOW BNACTH.

Bmecmo ynuumoosicennvix 6016-
WesUKAMU MOHYMEHMO8 8 YeChb
yapeii u ux caye, 8 YUcaA0 KOmopuix
nouemy-mo nonan u eepoii Pyccko-
mypeukoii 6otinbt eenepan Ckobenes,
Hapody npednazanocs 1100608amsvcs
namamuuxamu Mapkcy, Ineenvcy,
a maksice Mano KoMy U36ECHHbIM
Tubepuio Ipakxy, Janmony, Dypse
U Opyeum 3a2ado4HbIM 051 PYCCK0o2o
Hapooa AUMHOCHAM.

POBECINbEP PA3BAJIUJICA
HA KYCKH

K BorutonieHu0 miaHa npu-
CTYITWI HEMEIJICHHO, ¢ OOJIbIIe-
BUCTCKUM 33[J0POM. YK€ K ITepBOil
rogoBimHe OKTIOPHCKOIT peBO-
Joury B MockBe ObUTIO OTKPBITO
12 MaMATHUKOB U O0CITUC- 45
KoB,ac 1918 mo 1921 ron
CTOJIMLIA TTOJIy4YWJIa eLlE
0oJsiee 25 MaMATHUKOB,
IleTporpany nocrajlochk
okoio 15. IepBbiM Tia-
MSITHUKOM MOHYMCH-
TaJIbHOM MpoIaraHIb!
MNPUHSITO CUUTATh
TUIICOBBIN O10CcT Pa-
ITAIIEBA, BEITTOJTHEH-
HBII B ABYX BapHaH-
Tax - UX YCTAaHOBIIU
MOYTU OMTHOBPEMEHHO
B Mockse u [letporpa-
ne. OTKpbITHE TaMITHU-
ka PaguiieBy B Mockse
COCTOSIOCH 6 OKTAOpS
1918 r. na TpuymchansHoOM
momany. Ho B oTmvaue ot
IIETPOTPAICKOTO, BCKOPE [TO- |
TUOILIETO BO BPeMsI CTPATITHOM
Oypu, MOCKOBCKMUIA IIPOCTOSLI
Ha MecTe 6osblie 10 1eT 1 06t
yOpaH TOJIBbKO B CBA3U
C PEKOHCTPYKIIM-
el TuIoIaau.

B ot6ope nipo-
eKTOB maMsT- [lamamuux

3 €

5 & P
Pobecnvepy npo-
HUKa MapKcy U cmosin 6ceeo HecKoabko OHell.

DHreJbCcy, KOTO-
pbli YCTAaHOBUJIU
7 Hos10pst 1918 1. Ha
mowann Peso-
Jouun B Mock-
BE, YJaCTBOBAJ

cam JlenuH. Ho

" JIEHUHCKOW MOHYMEH-
TaJIbHOW TIPOTIaraHbl,
«Pobecnbepa» U3roto-
BWJIY U3 MaTepuaJia He
CaMOTr0 BbICOKOTO
KayecTBa.

BO3JIBUTHYTHII «CBOBOAA»
MOHYMEHT B . CJIMLLOM XEHbI
Hapozae TYT Xe TPOLIKOIrO

NOJYy4YUJT MPO-
3pulle «/IBoe B
OOIHOW BaH-

Holi». He-
BHICOKOE€

ObGenmuck
CBOOOIBI
(obenmmck

Ka4yecTBO KoHnctury-
9TOl pabo- i PCOCP)
ThI, JTIOJDKHO . NOSBUICS
OBITH, 3aMe- : S mve Ll R . Ha CoBeTckou
TUJIW U caMu i ' Lk (mmo3xe - TBep-
0OJIbILIEBUKH, f ’ % CKOI1) ILI0Iaau
MOTOMY 4TO 3 B 1918-1919 rr.
BCKOpE JBOW- MOHYMEHT OT-

KpBbIBajJu B JBa

HOM NaMITHUK
i 3axoma. CHa-
yaja - cam
00eJInuCcK co
CTaTbIMU U3

- [{Marke ¢-§e'nhc.‘
PesonursBusos WAl
BCEX EMY ‘;\ 5

«/leoe ¢ 00HOII 86aHHOI» - MaK okpecmuau namasmuuxk Mapkcy u
Bneeavcy noou.

Mapkcy 1 DHTEJIbCY ¢ IUI0-
1M yopasiu.

Ei¢ panbie, 3 HOSIOps
1918 1., y rpota AjeKcaH/I-
PORCKOIO caja OTKPBLIN Ma-
MATHUK PobGecnbepy, HO TIpo-
CTOSITT OH M BOBCE CUMTAHBIE
JTHU. YXe yTpoM 7 HOsIOps Ha
€ro MecTe ObLTU OOHAPYKEHBI
Juime odnomMku. Mo opuim-

anbpHON BEepCcUU, MaMSITHUK
OB YHUYTOXEH YbEi-TO
MPECTYITHOW BPAXKECKOW PYKO.
Ho cxopee Bcero, mpuuuHa
ObLIa IIpO3alyHee: BO BpeMsI
YIAPURILIETO HOYbIO MOPO3a

6eToH pacTpeckaiics, U
B TTAMATHUK pa3BaInI-
& Cs Ha Kycku. Kak n
OOJIBIIMHCTBO MO-
HYMEHTOB, YCTaHOB-
JIEHHBIX MO TJIaHy

nepBoii coBetckoil KoHcTutymu,
HayepTaHHBIMUM Ha JePEeBSIHHBIX
JIockKax. A mo3xe, Koraa Obuia cie-
JlaHa BeJIMYeCTBEHHAsI CKYJIbITYpa,
onmneTBopstrornas CBodomy, aepe-
BSIHHBIE IOCKY 3aMEHUWJIU OPOH30-
BeIMU. C 1924 110 1993 1. 00emmcK
CBobonpb! (purypupoBaji Ha opu-
HuaibHOM repbe MockBbl. Bec-
Holi 1941-ro ero pazobpaiu SKoObI
M3-3a BETXOCTH, TaK KaK OH ObLI
CJIOXKEH M3 MPOCTOro KUpHuya.
OmHaKo XOOWIN YIIOPHBIC CITYXH,
yto «CB0O0OOAA CHJIBHO CMaxyBa-
€T JIMLIOM Ha xkeHy Tpouxoro». B
1962 r. Xpy1€B BHEC MpeLIOXKe-
HMe 0 pa30opKe maMsITHHKA KOpuio
JloaropykoMy M BOCCTAaHOBJIEHUU
Ha 5ToM MecTe obesrcka CBobOo-
nbl. [IpaBna, Honaropykuii octaucs
Ha MeCTe, a CHSUTM BCKOPE CAMOTO

XpyLigna.

YcraHOBIEHHBI B AJleKCaH-
JIPOBCKOM Cajy 00elMCK-MOHY-
MEHT, TToCBsAIIEHHBIN 300-1eThIo
LIapCTBOBaHUs JoMa POMaHOBBIX,
0e3 JTUIIHUX pa3ayMuli ObUT riepe-
JieJIaH 1S O0IBIIEBUCTCKOM MTPO-
rmarafabl. [TaMITHHK TIpeacTaBIsT
€000i1 HEBBICOKYIO CTeJTy U3 0eJ10-
rO MpaMopa, KyrnoJj KOTOpOi ObLT
yBEHYaH I1030JI0YEHHBIM JBYI-
JIaBBIM OPJIOM, a Ha CaMOM CTelre
OBLJIM BbICEUYEHBI (haMUJIUU BCEX

1 2 NAMATHUKOB

NOCTABWJIM B MOCKBE
Y)XE K MEPBOW
FOAOBLUMHE OKTABPA.

Yemanoenennwiii 6 1919 e. namsm-
HUK JlaHmMOHY NPUBHAAU AHMUXY D0~
JHCECMBEHHBIM.

MIPaBAIINX WICHOB ceMbr Poma-
HOBBIX. BoJbIIeBUKY yOpanu opia,
crecanu (paMIINK Hapeid, a BMec-
TO HUX HaucaIMu (paMUIuU peBO-
JoroHepoB. CaM ke TTaMSITHUK
00pén HoBoe Ha3BaHUe - «PeBo-
JIFOIIMOHHBIM MBICTUTEIISIM U Je-
STeIsIM OOPLOBI 32 OCBOOOXKIECHUE
Tpyasmxcs». B 1966 r. B cBsi3u ¢
coopyxeHuem Moruibl Henspec-
tHOro CoJmara ero rmepeMecTIn
OT BXo/1a B AJIeKCaHIPOBCKMIA caf
Ha TUIOLIAAKY y rpoTa «PyuHb» 1
CpenHeit ApceHaJIbHOI OallHU.

= |
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NAMSTHUK UYAE

B mpoekTax, BBITTOJTHEHHBIX
I10 TUTAaHY MOHYMEHTAJIbHOM TTPO-
Marafvgbl, IIPUHUMAJIHA yJacTHe
CKYJBIITOPBl U apXUTEKTOPHI,
CTaBIIWE BITOCIEACTBUU Mac-
TepaMu COBETCKOTO MCKYCCTBa.
Ilepen crapsim 31aHuemM Moc-
KOBCKOI'0 YHUBepcuTeTa Ha Mo-
XxoBo#t ynutie ¢ 1922 r. u 1o ceit
JIEHb CTOSIT MaMSITHUKM ['epiieHy
u OrapéBy CKyJbIITOpa AH/IpEeBa.
I'panuTtHbBI TUMUPSI3EB CKYIbIT-
Topa MepKypoBa BO3BBIIIACT-
c¢s1 Ha Hukutckom OyibBape ¢
1923 1. Ckynbnrypa «Pabounii n
KOJIX03HMLa» Bepbl MyxuHO#i 1
BOBCE CUYMTACTCSI CUMBOJIOM CO-
BeTcKol amoxu. Ho, KoHeuHo ke,
JTAJICKO He BCE TBOPIIBI OaloBaik
Hapon meneBspamu. Ilpo cynboy
IBOWHOTO TMaMSITHUKa Mapk-
Cy 1 DHrejbCy yxXe cKa3zaHo, HO
YTO MHTEPECHO, IMOSIBUBIINICS B
1961 r. Ha TeaTpaJIbHOI ILIOILAAN
HOBBIU TTAMATHUK MapKcy Toxke
MoHpaBwics He BceM. Hampumep,
sa3uTeabHag PavHa Panesckas
Ha3bIBajia 3TOT MOHYMEHT «X0J10-
JNWIBHUK C 00POIOif».

YcraHosieHHbId B 1919 1. Ha
rioany PeBostolimy namMmsiTHUK
JlaHTOHY oKa3aJicsl He POCTO He-
YIa9HBIM, a2 AaHTUXYIOXECTBCH-
HbIM. OOpaboTaHHas XKECTKUMU
PYOJIEHBIMU TUTOCKOCTSIMU TIOUTH
KBaJpaTHas rojsioBa JlaHToHa Ha-
IMMOMMHAJIA MacKy 9yTOBHUIITHOTO
MoHcTpa. Hapon MoMeHTanbHO
OKPECTHUJI 3TO TIPOU3BEICHIE TO-
BOpsiLEel rojloBoil u3 «Pycnana u
Jlrommunbel». 1o mocTaHOBICHUIO
MoccoBeTa maMITHUK ObLT yOpaH.

He otcraBaia B MOHyMEHTAJIb-
HOM TBOPYECTBE W MPOBUHIIMS.
IMoxanyit, caMbIM HEOPIUHAPHBIM
MPOSIBJICHUEM T'yOEpPHCKOIO «MO-
HYMEHTaJIM3Ma» CTaJl ITaMSITHUK
Wyne MckapuoTy, OTKPHIThIN B
ITOBOJDKCKOM CBHSIKCKE TI0 MHU-
LIMaTUBE TO JIM MECTHBIX BJIACTE,
TO JIM TIOCETUBIIIETO TOpoIoK JIbBa
Tpoiikoro. OT 3TOr0 NamsiITHUKa
HE OCTaJIOCh HUYETO, KpoMe He-
CKOJIbKMX MEMYyapHbIX CBUIE-
TEJIBCTB, KOTOPHIM MCTOPUKHU YKE
He BepsT.

Oner TEPMUKOB

oo PVA HosocTm

KBapTupbli

B MoCcKBe

¢ 241-98-93

oT
S,
MJH py6.

Peknama. 3actponwmk 000 «A101».
MpoeKTHble AeKknapauun 1 noagpobHas
MHbopMaums Ha canTe a1071.ru. MNpeanoxxeHue

OrpaHuyeHo.

Mewasn
NOCTYMNHOCTb
OT MeTpo




IIOTPEBUTEJIb

SKCNEPTU3A C/IMBOYHOIrO MAC-
JIA POCKAYECTBA NOKA3AJNA:
CAMbI/ BKYCHbI NPOAYKT AE-
JIAIOT B PETMOHAX, A HE B ®EQIE-
PAJIbHbIX LLEEHTPAX.

Ilouemy? U kaxue napywenus
HAWLAU 6 POCCUIICKOM CAUBOUHOM
Mmacae?

CBPOCWJIN XXUP

B na6oparopuio Poccuiickas
cucTteMa Kauectsa oTrnpasuia 10
TOPrOBBIX MapoK CJIMBOYHOTIO
MacJia ¢ JKUpHOCTEIo 82,5%. TIpo-
M3BelIeHbI Bce oOpasibl B Poccun:
B BoJioroackoit, MOCKOBCKOM,
Tynbckoit u SIpocnaBckoii 00-

2019 T01A L4 X

rAEB POCCVWI AENAIOT NYYLWEE MACNO?

nactsax, KpacHomapckoMm Kpae, a
Takxke B Yamyptuu u KabapauHo-
bankapckoii Pecniyonuxe.
Hecmotpst Ha To uTO HU (hasTb-
cudukanu, H1U aHTUOMOTUKOB,
HM KpacuTeJsiell 1 KOHCEPBaHTOB,
HU MUKpPOOOB B 0Opasiax ooHa-
PYXeHO He ObLIO, BCE-TaKU Ha-
IIJIUCh MapKM C HEIOCTaTKaMMU.
Hanpumep, psia mpousBoauTtesneit
0OMaHBIBAIOT TTOTPEOUTEIIEIT B
MacCOBOM 10Jie K1Upa MPOIYyKTa.
Tak, moctoBepHasi MapKMUpPOBKa
ObLTa y CJIMBOYHOTO Macjia 4 Topro-
BBIX MApOK: TYJIbCKUIA «beXknH yr»
(daxrnueckast xxupHoctb 80%), yi-
Mmyprckoe «Cero 3enénoe» (79%),
BoJioroackuit «llIeKCHUHCKU M
Macio3aBoy (80%) n Uepernoseli-

kuii Goodness farm (79%). Eié
OIITH HETOCTATOK - TEPMOYCTOMIM -
BOCTb. BrICTpO TepsieT hopmy ripu
KOMHATHOU TeMIIepaType Maciio
«Arpoxkomruiekc», «bexxuH myr»,
«[IIeKCHUHCKUIT Maci03aBoI».
IlpaBna, 3T HEJZOCTaTKU HE
JTaJTi 9KCIIepTaM ITOBOJ, HE PeKO-
MEHIIOBaTh UX K MTOKYIIKE.

3A BKYCOM - HA KYBAHb

WHTepecHO, 4TO CaMbIM BKYCHBIM
MacJioM 3KcrepThl PockauecTBa
Ha3Banu «bexuH ayr» u3 Tysasl u
«Koposky 13 KopeHoBku», cae-
JnanHyio Ha Kybanu. A mocnenHee
OBIJIO OTHUM U3 CAMBIX JIETIEBBIX
macen - Bcero 87,2 py6. 3a 100 T.

Kcratu, nepBoe mecto ob111e-
ro peATUHTA CJIMBOYHOrO Maca,
KOTOPBIi1 OpraHu3alus BEAET elié
¢ 2016 r., 3aHuMaeTcs OeJIropo-
CKUi1 IpOAYKT «POBEHBKM».

1 0 BPEHAOB

MAC/TA MTPOBEPWJ10
POCKA4ECTBO.

«OnmHa U3 MPUYUH, TTOYEMY
MOTPEOUTEJTIO JIyUllle OTAABATh
NpEeANnoYTeHUEe CJIUBOYHOMY
MacJly U3 PeTMOHOB, - 9TO OT-
CYTCTBHME J0JIrOi JIOTUCTUYEC-

KON 1LIEeMOYKU.
A 3HauuT, po-
naBliaM Jierdye

@& | cobmomaTh HOp-
& MUPOBaHHBbII
= TeMIIepaTyPHBIii

. pEeXUM U CHU-
3UTh PUCK BO3MOXKHOI ITOPYM
MacJjia 13-3a TPaHCIIOPTUPOBKM»,
- TOBOPUT AUPEKTOP JAeNapTaMeH-
Ta ucciaenosanuii Pockayecrsa
Jrogmuaa Bukyaosa. [Ipasna,
BCE-TaKM HAIIEJICS UaeaabHbBII
oOpaszell 1 u3 peaepajbHOro pe-
ruoHa. MUm ctano macno «bparbsa
YeOypalllKuHbI», COOTBETCTBYIO-
1e€e MOBBIILIEHHBIM TPEOOBAHU -
SIM OpTaHMU3AIINH.

Enena MIOTHUKOBA

B cTapuHy pycckas nedb 3aHMmana nonosuHy u36bl, Tpe6oBana BHUManus
1 3a60Tbl, 2 32 0TAaBaEMOe TENN0 3acTaBnAna Yenoseka nopaborarb. 3ato
B l0Me BcerAa 6bino Tenno u komthopTHo. CoBpEMEHHAA CUCTEMA LIEHT-
panbHoro oTonnexus n36asuna Hac oT He06XOAMMOCTH pacTannuBaTh Neyb
¥ NOAKUABIBATb APOBA, HO MHOTUE BCE XE HEe 0TKa3anuch 6bl 063aBeCTUCH
X0Tl Gbl «OYPXKYAKOI».

Y10 X, MeyTbl cobiBatoTca! He «Byp)Kyinkoi», a Lenoii pycCKon neybto
CeroAHs MOXeT 063aBeCTUCh KaX/blil, NPU 3TOM 3aliMeT HOBas Ne4b BCEro
0KOJ10 0ZHOr0 KBafIPaTHOrO METpa Ha CTeHe, He NOTPeOYeT APOB M BOOGLLE
KaKoro-n16o BHUMaHNS, ee BCEro fNLb Hafo BKIKOYUTb B PO3ETKY.

Peyb nget 06 3koHoMu4HOM 060rpesatene « Tennd Ko, KOTOPbIil Co-
yeTaeT B ce6e NyuLLMe TENNOHOCHbIE XapaKTEPUCTUKM KUPMYa PYCCKOIA NeYKu
11 COBPEMEHHDbIE TEXHONOMMN, CAENaBLUME ero KOMNAKTHbIM U 3KOHOMHBIM.

MEUTbI O TEMJIE

Bo MHormnx KkBapTupax 6atapeu TO rpetoT, TO He rpetoT. Ecnu B mae
KBApPTUPHYIO «NEYKY» MOXHO OTKKOYUTb, B CEHTAOPE €€ He BKKYNLIb,
TaK KaK OTOMUTENbHbIA CE30H eLe He Hayancs.
A euwe nHoraa 6arapeun 3acopstoTca... A ewle 1
nagaeT fasneHne B cucteme... A ewe... la ma- |
710 I OTFOBOPOK Mbl CAbILWANN O TOM, Mo4emy |
B KBapTMpe BAPYr CTAHOBUTCS XONOAHO. Moc-
NyLWas 0 NPU4UHAX NOXON0AAHNSA, Mbl JOCTAEM
06orpeBatenu, Kakue y Koro ecTb: MacnsHbole,
TENNOBEHTUNATOPLI, Kanopudepsl. OfHU cylat
BO34YX, [iPYrue yrpoxatT Noxapom, K TpeTbium
Henb3a nognyckatb Aeteil. B o6Liem, MOpoku ¢
HUMU HE MEHbLLE, YeM C FPOMAJHON PYCCKOM ne-
4bt0. [y 3TOM OHY eLLe KpaiiHe «NPOXOPNNUBbI»:
CYET 32 3NEKTPOIHEPTrMI0 NyyLle ONna4YuBaTh ¢
3aKpbITbIMI Fnazamu!

06orpesatens « TenndKo> pasom peLla-
eT Bce 3Tu npobnembl. OH npefcTasnseT co6on
[EeKOPaTMBHYI0 NaHeNb, BHYTPU KOTOPO cnpsiTaH
XPOMOHUKENEBbIA Harpesatenb, 3anuTblii cocTa-
BOM U3 KBapLiEBOro necka. « TensmndKo» MOXHO
1CNONb30BaTh Kak OTAENbHO, TaK 1 CO3[jaBaTb OTOMMUTENIbHbLIE CUCTEMbI
- KonuyecTo o6orpesarteneii 3aBucuT ot nnowaau. OanH oborpesartenb
YCTaHaBNMBAETCA HA 9 KBaAPATHbIX METPOB NMPYU YCNOBUN CTaHAAPTHOIA Bbl-
COTbI NOTONKOB. [lo TpebyeMoit TemnepaTypbl Takas naHesnb HarpesaeTcs 3a
10-15 MUHYT, @ OCTbIBAET, Kak N0THAA KUPMMYHAA CTEHA, HECKOMbKO 4aCOB.

«TenndKo» He CyLINT BO3AYX, He CKNraeT KNCOPOA, NoKapobe3onaceH
(TaK KaK NoBEPXHOCTb He HarpeBaeTcs 6onee 4em Ao 98 rpadycos), U B HeTbIPe
pa3a 3KOHOMHee 06bI4HOr0 YaliHuKa (Jaxe 3a CyTKn paboTbl OAHA NaHenb NoT-

\L\

BOJbLLIOIH CPOK
CNYXBbl
Cpok akcnnyarauuu
He OrpaHuyeH,
rapanTus 5 ner

1. CAHKT-METEPBYPI, yn. XKenesHosogckas, 13.

8 (812) 309 96 18; 8 (921) 933 12 76.

2. MOCKBA, yn. MOHTa)KHaﬂ 9; TU «Manpaput»,

nom. B1-6. 8 (499) 703 01 49 3 (925) 060 65 78.
3. HOBOCUBUPCK, yn. ﬂeTDOHaBHOBCKaﬂ 2.

8 (383) 280 42 26; 8 (909) 532 18 12.

4. EKATEPUHBYPT, yn. Ypansckux Pa6ounx, 67.

8(343) 318 26 19; 8 (982) 725 72 33.

5. HIKHU HOBIOPOL, yn. tOnuyca ®yymka, 11.
8 (831) 429 17 36; 8 (930) 805 48 01.

6. YENABNHCK, yn. [IBMHcKas, 21.

8 (351) 202 01 77; 8 (967) 862 35 99.

7. CANMIAPA, 1-i1 Be3biMsiHHbIV nep., 17.

8 (846) 206 03 28; 8 (961) 386 91 68.

8. OMCK, yn. MacneHHukoBa, 15.

8 (381) 297 21 03; 8 (965) 872 40 99.

9. YDA, yn. KoHctutyuuu, 2.

Q (3472) 14 93 08; 8 (964) 956 23 00.

JKOHOMUYHBIN
NMotpe6nser Bcero
2,5-3 kBT B CyTKM

npu UCNonb3oBaHUK
Tepmoperynsropa

BESOHACHBIH

nnxapoﬁesonacnocn

10. KA3AHb, yn. Mpocbeccopa Kamas, 15A.

8 (843) 206 04 76; 8 (909) 308 28 26.

11. KPACHOSAIPCK, yn. Tapo Keuxosenu, 91.
8 (391) 204 64 31; 8 (906) 912 65 57.

12. KYPTAH, yn. Omckas, 82. 8 (922) 561 13 71.
13. KPACHO[IAP, yn. Cepres Ecexuna, 108/2.
8 (964) 908 40 87; 8 (861) 203 46 03.
14.TIEPMb, yn. Ypanbckas, 86A.

8 (342) 205 81 35; 8 (963) 016 19 40.

15. UPKYTCK, yn. Mpodcoto3Has, 14.

8 (964) 126 08 67; 8 (395) 293 04 39.

16. IPOCJIABJ1b, yn. Ykanosa, 62.

8 (4852) 69 52 16; 8 (930) 114 22 58.

17. MOKEBCK, yn. KpacHoapmeiickas, 86b.

8 (3412) 26 03 29; 8 (965) 843 42 46.

18. BIIAJUNIUP, yn. CTpouTenei, 4.

8 (4922) 60 13 98; 8 (930) 830 13 98.

19. YJIbAHOBCK, yn. YnbaHbl pomosoi, 2b.
8 (8422) 24 21 10; 8 (903) 336 09 50.

(COBPEMEHHbI BAPUAHT PYCCKOW

NEYU OT 3ABOAA «TEMNIKO» " |

pebnseT BCero 2,5 KBT npu ucnonb3osaxmm TepMoperynatopa). HomuHansHas
moLHocTb o6orpesatens: 400 Bt, paamep: 600 Mmm*350 Mm*25 mm, Bec: 12 kr.

BJIUAHUE HA 3[1OPOBbE YEJIOBEKA

Tenno - 3T0 NHPAKpPaCHbIe Ny4N, HO HEe BCe U3 HUX 6e30MacHbI AN
4enoBeka, TONbKO Te, KOTOPblE HAXOAATCS B ANana3oHe W3NyvyeHns 4eno-
BEYECKOro Tena - o1 6 4o 20 MKM. BHeLuHee 13ny4yeHue ¢ TakumMn AruHamn
BOJTH HaLL OPraHn3m BOCMPUHUMAET KaK CBOE COGCTBEHHOE U MHTEHCUBHO
€ro nornoLaeT. 3a C4eT 3TOr0 B OPraHn3me akTUBU3UPYETCH MUKPOLMP-
Kynauus KpoBu, yCKOPSETCS MeTabonm3m, yny4lwaeTcs caMo4yBCTBUE,
11C4€3a€T YCTanocTb. [IPMPOAHBIA NCTOYHUK AANHHOBOMHOBbIX MH(PaKpaC-
HbIX Ny4el - 3T0 COMHLE, a 6bITOBON - PycCKas neyb, U3nyyaroLwas Tenno,
KomchopTHOe Ans opraHu3ma. 06orpesateny « TenmnIKo» 1UCnonb3yT
€CTECTBEHHbIE CBOWNCTBA KBApPLEBOr0 Necka HakanaueaTb Tenso, a 3aTem
[0Nroe Bpems 0TA4aBaTh ero B AANHHOBONHOBOM UH(DPAKPaCHOM AuanasoHe
N0 NPUHLMNY FOPSYero Kupnuya. B oTnmune ot Bcex apyrux o6orpesatenen
«Tenndko» He TONbKO 6e3Bpe/ieH, HO 1 0Ka3biBaeT 611ar0TBOPHOE BANSHNE
Ha 3[,0POBbE YEN0BeKa.

CAMOCTOSITEJIbHbIN
U HAQEXHbIN

[naBHOe npeumyllecTBO o6orpeBaTens
«TenndkKo» - ero camocTosTeNsHoCTb. On-
TUManbHY0 TeMnepatypy, KOTOPYK OH AOMKeH
noAAepXuBaTh B KOMHaTe, MOXHO 3afaTh C Mo-
MOLLbio TepMoperynsTopa. U Bce. OH 6yaeT pa6o-
TaTb, CO3aBas aTMOCepy HACTOALLEro Aomall-
HEro, «06XMTOro» yioTa - KOrAa MOXHO UrpaTb
C AeTbMW Ha Nofy, CNOKOMHO CnaTh, BOPO4AACh
11 PacKpbIBasCh, Kakie Bbl MOPO3bl HI TPELLAnu
3a OkHamu. Ewe ob6orpesatens « Tenndko»
nfeanbHo NOAXOANT ANA fa4n, rapaxa i oguca.
Heckonbko o6orpesateneit Cnoco6HbI NOAHO-
CTb0 3aMEHUTb LiEHTPanbHOe TenaocHatXeHue.

3aBof « Tenndxko» SBNAeTcs eUHCTBEH-
HbIM B Poccin Npou3BoANTENeM aHeprocoeperato-
LUMX 060rpeBaTeneli 3 KBapLIEBOro Necka BbICOKOM
CcTeneHn 04ncTkn. Kynutb 060rpeBaTenb Bbl MOXETE B HaLLEM (HMPMEHHOM
MarasvHe unu 3akasatb 40CTaBKy N0 TeneoHy. A ins yCTaHOBKW 060rpesarens
noTpe6ytoTCst MUHUMYM CUM 11 CHOPOBKM, TPY Camope3a 11 0TBepTKa.

1 nycTb npocToTa 060rpeBaTens He Bbi3blBAET HUKAKMX COMHEHNI B €ro
[l0NrOBEYHOCTU. Kak U3BECTHO, BCE reHMasnbHOe YCTPOEHO [O0BOMIbHO NPOCTO.
N o6orpesatenb « TernndKo:>» MOXeT paboTaTb NPAKTU4ECKN BE4HO, BEAb
€ro HarpesaresbHble 3N1eMeHTbI He KOHTAKTUPYIOT C BO3JYXOM 1 He OKNUCAS-
toTcs. FapaHTua 5 net, CPOK KCnNyaTawmnn He OrpaHneH.

Mara3unbi B ropopax Poccun na caiite www.tepleko.ru
8 800 333 05 35 6eCI'IJ'IaTHbII/I 1o BCen POCCI/II/I

D @ @

KOM®OPTHbINA
He cywmur Bo3AyX,
HE CXHraer
Kucnopop

NPOCTON
B YCTAHOBKE
Cnpasurcs nboi
X035IMH AOMA

3KOJIOrMYHbII
Mpoaykums
COOTBETCTBYET CaMbIM
BbICOKWM CaHWUTaPHbIM
Tpe6oBaHMAM

TL| <KPOKYC». 8

8 (921) 193 54 57.

ORNe

TNONE3HbIA
JNnA 3[10P0BbA
VYny4waercs
CaMo4yBCTBME,
MCYEe3aeT yCTanocTb

20. HABEPEXKHBIE YEJHbI, yn. KoonepatusHas, 67.
8 (909) 310 64 36; 8 (8552) 20 53 16.

21. BAPHAVYI, yn. ManaHuHues, 109.

8 (3852) 73 04 63; 8 (964) 086 44 22.
22.TNETPO3ABOJICK, yn. NbpkHas, 8A. 8 (981) 402 83 67.
23. BOPOHEX, JleHuHckunid npocn., 80/1.

8 (473) 204 54 74; 8 (920) 421 76 76.

24. YNIAH-Y[13, yn. boTaHuyeckas, 4. 35B,

(964) 414 52 54; 8 (301) 251 52 54.
25. CAPATOB, yn. EmntoTtuHa, 49.

8 (845) 242 63 20; 8 (905) 031 43 16.

26. THOMEHbD, yn. Tumupazesa, 10.

8 (3452) 66 28 78; 8 (922) 263 15 79.

27.TYNA, yn. Bunbsamca, 26A.

8 (4872) 74 05 15; 8 (920) 799 90 10.

28. TBEPb, yn. ®apeeBa, 9.

8 (4822) 63 32 04; 8 (960) 715 25 05.

29. BEJINKWUWN HOBIOPOA, yn. fecaTunHas, 3.

«IKOHOMUHYHO. Eejonacw

Boiiodro. Hadéxno».
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O6orpesatenb «Tenndko» ABNSETCSH No6GeaUTENEM
KOHKypcoB «100 nyyiumx ToBapos Poccun» 2015, 2017 rr.
1 «Jlydwme ToBapbl u yenyru FTEMMA» 2017 .

AKLUSA po 15.08.2018!
LIEHA BCEro 3240 2400 pys.

199155, r. CankT-[eTepbypr, yn. XKenesHoBoackas, 4.13.
Komnanusa 000 «T[ Tenndko», OFPH 1157847014456. Peknama

30. YEBOKCAPbI, yn. Tysosckoro, 14. 8 (905) 345 39 15.
31. KAMHUHTPALL, yn. Annesi Cmenbix, 74.

8 (4012) 72 03 21; 8 (909) 775 04 38.

32. NNNELK, yn. NuTepHaunoHanbHas, 69.

+7 (474) 252 23 62; 8 (960) 143 60 60.

33. BOJIFOrPAL, yn. MoKpbILWKNHA, 6.

8 (8442) 78 04 26; 8 (937) 698 33 78.

34. CYPI'YT, Komcomonbckuii np-T, 13.

8 (3462) 77 98 46; 8 (922) 775 03 90.

35. ACTAHA, yn. Axverta baittypcbiHosa, 37. 8 (707) 732 60 61.
36. POCTOB-HA-[10HY, nep. ABnamoTopHbIi, 9A.

8 (863) 303 64 53; 8 (908) 188 72 38.
37.BENFOPOL, yn. TybkuHa, 29. 8 (472) 240 26 39.
38. KYPCK, yn. boituos 9-i [iusnauu, 185 XK.

8 (471) 277 31 36, 8 (929) 036 79 91.

39. KANIYTA, yn. TenesusnoHHas, 15.

8 (484) 292 24 35, 8 (920) 090 18 46.

40. OPEHBYPT, yn. Canmblwwickas, 58/1, nom. 7.

8 (901) 096 08 78.

& Tenaako

COEINAHO B
POCCUU

J




4277 v QLS

NCIIBITAHO HA CEBE

CKOJIbKO NMOJIYYAIOT TAKCHUC-
Thbl U K KAKUM BOAUTENSM B
MALUMHY NYYLWE HE CAQUTbCA?
KOPPECNMOHAEHT «<AU®» MPOKA-
TUJAACDb NO MOCKBE B MALLWUHE
C WAWIEYKAMM.

BOPOIroM «<3KOHOM»

ITorpy3utbcs B paboTy TaKCUC-
Ta MHE y1aJI0Ch BMecTe ¢ AMUpa-
HOM, My>kunHoii 50 jieT, poaoM U3
I'py3un. Amupan xuBeT B Poccun
¢ Hayajna 90-x, 60JIbIIYIO YacTh
BPEMEHMU 3[IeCh 3aHMMAaETCs pa3-
Bo3oM. «IIpoboBai cedsi B cTpoun-
TEJbCTBE - HE TIOII0. A OTHAXIIbI
BBITIIEJT «TTOOOMOUTH» HOUBIO Ha
CBOEM MalllMHe, TTOHSJI: B TAKOM
OOJBIITOM MerarmoJiuce Bceraa
€CTh KOT0 BO3UTh, 0€3 KOTelKH
He ocTaHych. Tak u 3aTsHYJO, -
HayvaJl CBOI paccka3 AMUpaH. -
Torma ToJbKO-TOIBKO TOSIBUITUCH
Takconapku. Ml Bckope BMecTe ¢
JIPYTOM YCTPOWJICS B ONVMH U3 HUX.
Huxakux npuyioxXeHui 1St BbI-
30Ba TaKCU He ObLTO, pabo-
TaJId TOJBKO C AUCIIeT-

111 3A OJTOJA 4MCII0 ABAPHY 10 BUHE TAKCHCTOB BHIPOCTIO HA 20,5%

«TAKCUCT MOXXET BbITbh YITPO30MU»

KoppecnoHaeHT «And» NPOBEN O[MH OEHb C MOCKOBCKUM BOAUTENEM 13 [PY3nK

yepamu. [la v X1athb APMQ»,b

KJIUEHTY IIPUXO- Atyy,.

JUJIOCH PaHblIe 25 1999/1 o

no 30-40 mu- Tee 14 Mhn IMoka Mbl

HYT. A ceituac HO% /MWH exeM, 3a-

arperaTopsl o/ Meyalo Ha

CMOTJIM CHU- anae@ 1519’"“’" 3aIHEM CHU-

3UTh OXUOa- PvEs. NeHbe NBE

HUE TaKCH 10 /‘m"H 3aKPBIThIE

TPEX MUHYT». SESE OYTHIIIKU
PaobdoraerT Mno k BOJIBI - OI-

MYXUMHa KaX- Esﬁ»‘f Ha C Ta3oM,

IbIii O€Hb, HO B 1] npyrass 0e3.

onpenenéHHbIe Ya-
cel. CamMoe «JIeHeX-
HOE» BpeMsl - yTpO IO-
HeleabHNUKA, Bedep MSITHUIB U
BBIXOJIHBIE.

«I'maBHOe - 3HaTh paitoH. Ecinu
KPY>KUTb B TLTOXOM MECTE, TO MOX-
HO OCTaThCst 0€3 paboThl BOOOIIIE.
IToatomy s1 BIOMparo Apbat, KOro-
3arag 1 KyTy30BCKMI ITPOCIIEKT»,
- paccKa3bIBaeT TAKCUCT.

TakcucToB YacTo 0GBUHSIIOT B
rpy6om, XxaMCKOM MoBeAEHUMN.
MoxHo 51 3a 31O UX NPUBAEYb K
OTBETCTBEHHOCTU?

OTBeyaeT Bnagenew, Takconapka
Ceprei Pakwa:

- Ecnu TakeucT Bén ceba Henono-
GatoLim 06pa3om, naccaxupy
J0CTaTO4HO NMPOCTO NOCTaBUTh
€My M/0XYI0 OLIEHKY B NPUIOXe-

Oka3zanoch, 4YTO

BOIWUTENIb TaKUM
obpa3om cTapaeTcs
cIeaaTh MPUITHOE MTacCakKupy
- OH paboTaeT B CErMEHTE «KOM-
dopt». «A Bcerma Boxy ¢ coboii
elé u BaaxkHeie canderku. [Mac-
CaXXMpy MOTYT ITOHATOOMNTHCS.
Kpowme Toro, s1 Bcerna B TyJIsIX.
Haxe B xxapy He MOTY TIO3BOJIUTh
cebe oneBaTbcsl MHaUe. TOJIbKO B

HUU N OnMncaTb
Y npobaemy.
Bynbre yBe-
| @ & PeHbl: Takne
UCTOPUM HE
S > 0CTaloTCA He-
N e 3aMEYeHHbIMU.
A ecnv Bbl cHMTaeTe AECTBUS
BoanTend NnpoTnBO3akOHHbLIMN,
obpalLaiTecb cpasy B NpaBoOXpa-
HUTEJIbHbIE OPraHbl.

«3KOHOME» Bbl MOXETE YBUIIECTh
TaKCUCTa B MailKe-aJKOTOJINY-
Ke U nuiénkax. byaro Bogurenn
ce0s1 He yBaXaloT, IMOJIePXKUBast
0o0pa3 mpoBUHIIMAJIA».

AMMpaH yTBEPKIAET, YTO IPUH-
LIMITUAJIBHO HE TOIKII0YAETCST K
«3KOHOMY» HU OJIHOT'O arperaropa.

B CPEOHEM JHEBHOW
3APABOTOK TAKCUCTA.

«MHe HeTpyIHO U 3Ty BOLY TTOKY-
naTh MOCTOSIHHO, U cal(eTKu, 1
Oycrep i1 peOEHKA BO3UTD - BCE
TpaTbl OTOMBAIOTCS. YUTUTE OXU-
IaHWe, TpaThl Ha OCH3UH, aMOPTH-
3a1MI0... A €CJIM MalllMHA B TU3UH-
Te, eII¢ 1 3a 3TO 3aIUIaTUTh HY>KHO.
B utore, cTapasich ObITh «9KOHOM-
TaKCH», 9aCcTO He 3apabaThIBacllb,
aele u B MUHYC yxonuiiib. [Toato-
My TaM pabOTalOT OOBIYHO «HOBUY-
KW», - TOBOPUT TAKCHUCT.

BECMJIATHAS PABOYAS CUJTIA
ITon «HoBUUKaMu» AMUpaH Mo-

HHMMAaET TOJBKO-TOJBKO TIPUEXaB-
LIUX B CTPAHY TPYAOBBIX MUTPAH-

ToB. «B Poccuu
ITOJTHO TaKCcoIap-
KOB, KOTOpBIE Ha-
OUparoOT MavyKamMu
TaKuX pabOTHU-
koB. Ilo unee,
OHU TOJDKHBI TTPO-
9K3aMEHOBAaTh UX
Ha 3HaHue TTI/,
ropoja, pycckoro
sI3BIKA, 3a1aTh UM TICUXOJIOTHYEC-
Kue Borpockl u np. Ho aenaror
3TO CITycTs pyKasa. bepyt, K npu-
Mepy, 100 yenoBeK BBIXOALEB U3
PECITYOITNK, CaskaloT Ha 9K3aMeH, a
repen KaMepamu caxkaroT Hac,
- OTIBITHBIX, YTOOBI HAa BUICO
OBLIO BUTHO, YTO BCE OTBE-
© TBI IpaBWJIBHEIC. Tex ke
HE MPOBEPSIIOT COBCEM,
- paccKkasbIBacT AMHpAH.
- U yxxe Ha ciemyrommii
IeHb Tal0T MAIIUHY U
Jaxe TesieoH ISl CBSI-
31 B apeHIy 1 ITyCKAaloT 110
Mapuipyty. Paborath Takue pe-
0sITa TOJDKHBI 2 HeAaea Ha UCTIbI-
TaTeJbHOM CpPOKe, KaK IpaBuUo,
OecruiaTHO JIMOO 32 OUEHb HU3KUIA
npoueHT. EctrecTBeHHO, He 3Has
ropoja 1 sI3bIKa, OHM IOJIyJaioT
TUIOXUE OT3BIBbI, PYralOTCs C Mac-
caXkrpaMH, OJTY>KIAIOT 110 YIIUIIAM.
B urore, 3apabaraB 3a 51 2 Hefe-
JIV Ha TakuX BoauTelrsax 50-60 MirH
pyoO. (1o 4-5 ThIC. B IeHb C KaXI0-
T0), TAaKCOITapK C HUMU TTPOIIACT-
cs1: MoJI, He cripaBuiich. Habupaet
HOBBII COCTaB, W BCE HAUMHACTCS
cHavana. Otclona aBapuu, 0aiiku
TIPO XaMOB 1 TIpOYEEe».

ITo cnoBam AMupaHa, repBbIii
MPU3HAK, YTO MTACCAKUPY CPOIHO
HYKHO OTKa3aTbCsl OT MOEe3IKHU, -
€CJI BOOUTEIh HE MOKET ITO-pyC-

CKU ITPOU3HECTH aapec HaBUTaTO-
Py Y IPOCUT 3TO CHeJIaTh CAMOTO
maccaxmpa. «3HauuT, HUKAKoi
5K3aMeH OH He MPOXOAUJ U He
(akr, uto 3Haet [1paBuiia 1Opox-
HOT'O IBMXKEHMUsI. DTO PUCK, yrpo3a
IIJISE XKU3HU», - 100ABJISICT TAKCUCT.

Kcratu, o ToM, mpoxoaui iu
TaKCUCT KaK1e-Jn00 dK3aMeHBI
WJIM HET, TTACCaXUp Y3HATh HE MO-
xkeT. [1o 3aKOHY COOTBETCTBYOIIMX
JIOKYMEHTOB BOAUTEJIb IIpU cebe
MMETH He 00s13aH.

CMEHMUTb ®UKC HA CHETYMK

«PaHbllle MOXXHO OBLTO BBI3bI-
BaTb TaKCH B3MaXOM PYKU, CTOSI
Ha gopore. Ceifyac Tak ege mie-
nawT?» - crnpamuBap. «O4eHb
penko. Ecim BEI3BIBATH TAKCU HE
yepes arperatopa, moe3akKa Bblli-
JIET Maccaxxupy nopoxe. Boobiie
MOI1 BaM COBET: BCerna e3auTh I10
(bukcupoBaHHOI LIEHE», - TOBOPUT
AMupaH.

«He pa3 ciipIiasa oT TaKCUCTOB,
YTO OOJIBLIYIO YACTh UX 3apaboTKa
3a0MpaloT arperaTopsl. DTO Tak?»
- YTOYHSIO s1. AMUpaH OTKpHIBaeT
pasjen «oIuiaTa» Ha IJIQHIIETE.
«CMOTpUTE, CTOUMOCTD TTOCIE/-
Heii moe3nku obi1a 310 pyo., arpe-
raTop 3abpan u3 atoro 72,37 pyo.,
Takcomnapk - 15,50. Bc€ ocranbHoe
- 222,13 py0. - Mo€. U1 Tak ¢ Kax-
IIOU TTOE3IKW».
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”E‘. NMPABUJIA TAKCU-NOJIb30OBAHUA

v MpucTérmearnTtecb. 3a OT-
CYTCTBME PEMHsi 6830MacHOCTH
Bbl 3annartute 500 pyb., a TakCucT
- 1000 py6.

v/ He xamute. Mocne noespkm
He TO/MbKO Bbl OLEHMBAETe Tak-
CUCTa, HO 1 OH Bac. Balu pentuHr
B/INSIET HA TO, KaK ObICTPO W KaKoi
MMEHHO BOAWTENb 32 BaMM Npu-
e[eT B CNeaytoLLmMiA pas.

v B 2019 r. naccaxupbl Takcu
OyayT 3acTpaxoBaHbl HA 2 MJH
py6. - COOTBETCTBYIOLLMIA AOKY-
MEHT OblN paccMoTpeH B Komu-
Tete [l PO no ¢ouHpbiHky. LleHa

Ha noesaKy BuipacTeT Ha 3-4 pyo.
v OKCMEePUMEHTPYIATE C aape-
com. VHoraa ueHa oo 6avxaiiiiero
K MYHKTY Ha3Ha4YeHUs NepexkpecTky
WK HAa COCELHIO YLy MOXEeT
otnmyatbest Ha 50-100 pyo.

v/ TakcucT MMeeT npaBo OTMe-
HUTb 3aKa3, eC/N Bbl HE BbILLMN K
Hemy B TedeHve 10 muHyT. B page
CEPBMCOB C BaC 3a 3T0 MOryT CMnu-
caTb AeHbrM - MO0 MUHUMANBHOMY
Tapudy.

v Ecnn y TakcucTa HeT crayu,
WATA U MEHSTb OEHbMM JOMKEH OH,
a He Bbl.

BAXXHO 3HATD I1PU BbIbOPE 3ABOPA
: ., 3BOHMTE!

Mbl PACCKAXEM
O BCEX «MOABOAHbIX KAMHAX»

)| MACTEPOBMUT |

HapexHo. YecTHo. B cpok.

8(495) 120-44-77




BECT «TPOIIA

HEBO, PACLLBEYEHHOE SIPKU-
MU «BO34YIWHBIMU 3MESMM»,
YAOBHbIE NY®bl HA SENEHOMN
TPABE, XXUBASl MY3bIKA, ClIOP-
TUBHbIE COCTA3AHUSA U MAC-
TEP-KJIACCbI - TAK HEOPOUHAP-
HO U HEHABAI34YUBO FOPOXAH
YYUNU NIOBUTb NPUPOAY.

Jenapmamenm npupodonons-
308AHUSL U OXPAHbBL OKPYICArOUell
cpedvl CmMoauybl 6 4emeepmolil
Pa3 0peanu3068a1 «IKo-nUKHUK»
Ha 00nom u3 nasyceii CepebpsiHoeo
bopa.

OT CEPOUHTA
B0 «roPOAKOB»

HeHb ISt TUKHUKA BBIIAJICS
WUIeATbHBIM: XeIaloIX cOeXaTh
OT 3HOS K BOJE U HACIaaAUThCS
JIECHOM Mpoxyiaaoii cobpanioch
HeMaJso. s Tex, KTO MpUuIIen
32 YMUPOTBOPEHUEM U peliak-
COM, - Ha BBIOOD MOJSITHKU TOJ
PACKUIIMCTBIMU IEPEBbSIMU B PEK-
pealmoHHOM 30He, HY a IIJIST aK-
TUBHBIX - KaK TOBOPUTCSI, pa3Biie-
YeHUS Ha 000 BKyC. A TakK Kak
TeMa mpa3fgHuKa - KOJOTUs U
OepekHOe OTHONIEHUE K ITPUPO-
JIe, TO Jaxe KOBPUKMU JJIsT IOTH -
o6uopaznaraemsie. [TozaboTmwincey
OpraHu3aTopbl U O CHOPTUBHOM
nHBeHTape. Huuero Opathb ¢ co-
00i1 He HaJ0: Bbl TOJIBKO CKaXU-
Te - XOTUTE BBl MOKA3aTh KJ1acc,
urpast B TOpoJIKM, CPa3UThCsl B
anTuMar (Urpa c JIETAIOIIUM JTUC-
KOM - (ppUCOU) MU TOMEPUTHCSI
cuJIaMU B BoJieii0oJte, - U BaM TYT
Ke BcE mpenocTtaBsaT. B akBaTo-
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S3ANMAXU CBEXEIO CEHA

B CepebpsiHom Bopy npoLwén exeroaHbii «3KO-MUKHUK»
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u daxce cudems 6Hympu.

®oto Monutbl HACEAKNHOW

PHH PEKH Iaxke YIMIN 3aMOPCKOM
3a0aBe - carncéppunry! Ponuna
3TON Pa3HOBUAHOCTU CEPGHUH-
ra - I'aBaiiu. Ilpodeccruonanb-
HBIE TPEeHEePHI TIPOBEIN 3aHSITHE
IJIS1 TeX, KTO He MPpoYb BCTaTh Ha
IOCKY ¥, baaHCUPYSI, YIIPaBISATh
Becyiom. ITonyyanoch He y Becex,
HO XeJIAfoIINX OBLIO MHOTO.

9KOJIOFMYECKUE ANIbDA
W OMETA
B skosnornyeckrx BUKTOpUHax

1 KOHKYpCax IpUHUMAJIN y4aCcTUue
KakK B3pOCJbIC, TAK U ICTU. Manbl-

Y AKTUBUCTOB MOCKOBCKO-
ro oTAENEHUSA POCCUINCKOro
ABMXXEHUA WWKOJIbHUKOB (PALL)
KAHUKYNbl BCErAA HACBILEH-
HbIE U NPOAYKTUBHbDIE. KAK OHU
nPOXOAAT B NOAMOCKOBHOM
OBPA3OBATEJIbHOM LEHTPE
«MATPUOT»?

JKBATOP -
AN NEPE3ArPY3KH

IIpoxoxxmeHune 3KBaTopa -
Bcerna npasnHuk. ITo Tpaguuuu
HenTtyH o6i1uBaeT MOPSIKOB BO-
oM, TapuT 30J0TYIO CEpPhIy U
IIyTeHbIE YIOCTOBEPEHUS OBI-
BaJIbIX-COJIEHBIX. JlarepHbIii 5K-
BaTtop B «[laTpuote» - myis nepe-
3arpy3ku, YTo0 U MOABUTraTbhCS,
¥ TIOIyMAaTh.

HASAJ BCE HAYAJIOCb
CO CTAHUMW KOHbIX
HATYPAJINCTOB.

I1epByto Henento pebsiTa rmoce-
11 MacTep-KJIacChl - YUUIUCH
OpPraHNU30BBIBATh MEPOIIPUSITHUSI.
Benp 1151 Kax10ro Hy>KHO IToA00-
paTh TeMy TakK, YTOOBI OHa COOT-
BETCTBOBAJIa ayAUTOPUU, TTOTOM
TIIATEIbHO MMOATOTOBUTH €r0 1
MpaBUJIbLHO MPOBECTH.

U BoT - cepennHa cMeHBI. DTO
JIEHb OCOOBIH - C OOJBIION UTPOIA
IIKOJIbI O0e30macHOCTU. HEM -
KOHTPOJIbHBIN TYPUCTCKUIA Map-
LIPYT, a BEUEPOM - KOCTEP C Oy-
ILIEBHBIMU MECHSIMU MO, TUTaApy
W IPYXKECKUM JaeM.

1 Jan (hOpY CBOMM POIUTEIISIM.
O 6epekHOM OTHOILLIEHUH K MPpU-
poIe, o ImpaBUJIaX MOBEACHUS B
JIeCy 1 Ha peuKe OHU 3HAIOT 00JIb-
IIIe MaM | TaIl, TO3TOMY IPU3EI
3aBOEBBIBAIMCH U pa3gaBaiiCh
IO caMoro Beuepa. « u He 3Ha-
Ja, YTO MO CEMUJIETHUI CBhIH
CTOJIBKO 3HaeT 0 KpacHoit kKHU-
re, pasoupaeTcs B JIEKapCTBEH-
HBIX TpaBaX. 3ech MOHSJIA, YTO
B C€Mbe pacTET OYAYILLIMII IKOJIOT
WM 00TaHUK», - C YJILIOKOM pac-
cka3zajna AHacracus BacuiabkoBsa.

«TonbKO 00BSICHSISI, MBI CMO-
JKEM Hay4duTh Jiloaeit 6epeub 1

3amuinaTh npupony. B teue-
HUE BCEro Tojia IernapTaMeHTOM
MPOBOJUTCSI MHOTO MEpPOIpU-
ATUI, Hanipumep, «JdeHb 3eM-
Im», «Pasgensii 1 ucnoab3yii»,
crieruaabHbIe TTIPOTPAMMBI JJIsI
MaJblIei, MMKHUKHU, BUKTOPHU-
HbI, MacTep-kiaccol «[Tomapu
BTODPYIO XU3Hb BelllaMm». Exero-
HO MpoBoauM «JleHb
0e3 aBTOMOOUJIS».
Ha npupoaHBIX Tep-
PUTOPUSX Y HAC €CTh

BaxxHoii yacTblo «DKO-IUK-
HHMKa» CTaJl MacTep-Kjacc I10
pasaenbHOMY COOpPY OBITOBBIX
otxonoB. 'opoxxaHaM OObBSICHSI-
JIN, KaK MPaBUJIbHO MOATOTOBUTH
MYCOp K nepepaboTKe U Tae Hali-
TH B CTOJIMLIE TTYHKTHI TIpUEMa.
BeuepoMm Bce BMecTe TIpUHSIIN
y4yacTHhe B MAacCOBOM cOOpe TO-
ro, 4To BCETrma OcC-
TaéTcs Mocjie MMKHU-
Ka. «Mbl oTMeyaem,
YTO JIIOJM HAYUHAIOT

«DKOLEHTPHI» IS JIe- BYKKPOCCWUHI: 6onee orsercTenno
TUIIEK U UX POLUTE- OTHOCUTBHCS K OTHBIX

JIeW, Tae OHI/IpCMOFYT COTHW KHAT Ha CBeXeM Bo3nyxe}f
MO3HAaKOMUTHCSI U C U sToT nmpa3smHMUK Kak
lapamu Jieca, y3Harb, HA TINKHWKE pa3 mis TOFO,"‘ITO6I>I
kto xuB€T B necy», HE CTAJIU MOCKBHYM €IIE 60JIb-

- OTMETHUJIA TJIaBHBIMi
CHenyaJucT dKO0J0ru-
YeCKOro npocBemeHust
Knana @eppasépa.

nopa 3BYKHU AXASA

Ddumkoit «DKO-NMUKHUKA»
cTaja JaHnmadTHas TaKTYIbHAS
akcno3unusi. ZKurenab Meramno-
JIMCa yKe M 3a0bL1, KaK 9yIeCHO
MaxXHyT CBeXee CEHO U CMOJIUC-
Tasi KOpa XBOMHBIX IEPEBbEB, KK
BOCXUTHUTEJICH apOMAT AYIIHUCThIX
TpaB U KakK 3JI0POBO IOIEePeKAaThI-
BaTh B JIAIOHSIX TaJIbKY VI IIPO-
MYCTUTH Yepe3 MaabIbl TETLIBII
necok. JInsg manbliieit opraHu-
30BaJIN 3aHATUS TT0 PUCOBAHUIO,
JIETIKE U3 OPTaHUYECKOM TJIMHBI,
anMUIMKALIMKA 1 JaXe YIWIN ca-
KaTh... KEAPHI.

MYCOPOM.

e MPpUOOUIUIUCH
K Ipupoze, 3aayMa-
JINCH, YTO MBI OCTAaBUM
HaIlllUM JIETSIM», - OT-
METUJI CTAPUIMIA TOCHHCIIEKTOP B
00J1aCTH OKpY2KaIoIeil cpelbl Ha
0c000 OXpaHsieMbIX MPUPOIHBIX
Tepputopusx Anekcanap Kos-
TyH. K Bedepy Bce pacmonoxu-
JIUCh Ha MSTKUX Mydax, 4TOObI
HACTIATUTHCS TKA30M.
YCHOKOUINCH «BO3AYIITHBIE
3MEN», JTIOAU Pa3beXalliCh I10 J0-
MaM, a IJISIK U MOJISTHBI OCTAJIMCh
TaKWMU Xe, KaK OyaTO U He ObLIO
BOBCE IIIYMHOTO Ipa3aHMUKa, - HU
eIMHOM KOH(METHOM 00EPTKY MITN
crakaH4yuka. To JIn ypoK 3K0J10-
TUU TIPOIIENT OTIMYHO, TO JIN 1
npaBaa MOCKBUYM CTaJl OTHO-
CHUTBCS K IIPUPOJIE C JTIOOOBHIO!
Mapua ETOPOBA

o S

7jipucmc1€ue HABbLIKU - HACNb I’lpOZpaMMbl UIKO0/1bl 5€3OI’IaCHOCI’nM B xcuznu amo npueodumc;z 0053amenvHo.

B3pocabie cuuraoT, 4ToO ae-
TBOpE HEOOXOOMMO TMOJYIUTh
MHOTO HOBBIX 3MOLINI, TaObI
BTOPYIO MMOJIOBUHY CMEHBI OBITH
3apSKeHHBIMU, AaKTUBHBIMU, Ha-
MOJTHCHHBIMH BIEUYATICHUSIMUA,
TOTOBBIMU K OCYILIECTBJIEHUIO
CBOHX 33TyMOK.

«Bcs HBEIHEITHIS TTporpamMMa
nocBgieHa 100-xeturo cucre-
MBI JOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3o-
BaHUs, - TOBOPUT MpeacenaTesib
MoOCKOBCKOro perioHaJbHOro OT-
nenenusi P/, nmpexTop /IBop-
11a TBOPYECTBA JAeTeil U MOJIOIEKHN
umM. laiinapa Hanexna Kypanuna.
- IlepBoe BHELIKOJIBHOE YUpeK-
neHue, CTaHIIUS IOHBIX HATypa-
JIUCTOB, nosiBUjioch B 1918 rooy
B COKOJIbHUKAX, C 3TOTO BCE U

Havajoch. Hamry cMeny nenaet
HOBasl KOMaH/Ia MOJIOABIX PyKO-
BOJWTENE, BCE OHU - BOCHMU-
TaHHUKM IBWKCHUS, BRIPOCIIH B
opranusanuu. M nemporpsia Ha-
TIOJIOBUHY COCTOUT M3 BOXATHIX,
KOTOpBIE e1lI¢ HeTaBHO ObLIU aK-
TUBUCTAMU».

OcHoOBHag 3a/1a4ya JIBMKCHUS,
CO3IaHHOTO YKa30M IIPe3nIeHTa
B 2015 r., - HaMpaBUTb JIETCKYIO
aKTUBHOCTb B ITO3UTUBHOE PYCIIO.
Pabota naet no 4 HanpaBIeHUSIM:
JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE (TBOPYECT-
BO, 3I0POBbI 00pa3 XKU3HU U MO-
mynsgpusanus npodeccuii), CMU
(nerckoe TB, panuo u T. 1.),
rpaxmaHcKas aKTMBHOCTH (100-
POBOJIBYECTBO, IKOJIOTMUYECKast
IesITeIbHOCTh, paboTa B OpraHax

YYEHUYECKOTO CAaMOYTPABJICHUST),
BOEHHO-TTATPUOTUYECKNE UHU-
LIMaTUBBI.

MPECTU)XXHO U MOAHO

«MBbI bITaeMcs1 YT OT op-
MaJiu3Ma, - TOSICHSCT mpeacena-
Teab PIAII, néT4nMK-KOCMOHABT
Cepreii Ps3anckmuii. - Ctapaemcs,
YTOOBI YJaCTBOBATh B IBUKCHUU
pebsitam ObLIO HACTOJBKO UHTE-
PECHO, YTOOBI OHM CAMH COYJIN 3TO
MPECTIKHBIM M MOTHEBIM. B Takom
cJyJae JeTH TTONTSITUBAIOT K yJac-
THUIO IPYT IpyTa, CO34AI0T COOC-
TBEHHBIE IIPOEKTHI, 10 KOTOPBIX HE
JIOAYMAJIACh OBl Jake B3POCIIbIS».

Kaxnass cmeHa B obpa3oBa-
TEJILHOM JIaTepe - He IPOCTO

BpemsIpenpoBoxacHue. Crona
MPUE3KAIOT pedsiTa, YKe clesaB-
1€ YTO-TO TTOJIE3HOE, a Ye3KaIOT
C HOBBIMU MJI€SIMU, HABbIKAMU,
KOMIIETCHIIUSIMU, OPY3bIMH,
MPOEKTaAMMU.

«MHe HpaBUTCA, 4TO B HAIlIEM
M IpYyrux oTpsaax MHOIo MHTE-
PECHBIX JIMYHOCTEH, - TOBOPUT
14-netnuit Mapk Cyaaukos. - C
HUMM TIPUSTHO OOIIATHCS, 5T TIPH-
00pEN MHOTO ApY3eii».

«$1 y3Hama o IBIKEHUHN OT pe-
OSIT U3 Hallle} KOk, - TPOIOJI-
xkaet 15-netHss Tana Kproukosa.
- OHU npuexaay ¢ TAKUMU 03U -
THUBHBIMU 3MoIsiMu! MHe Toxe
3aXOTEJIOCh BJIUTHCS B IBUDKEHUE».

«A s1 mproOpeTaro HaBBIKU CBO-
el Oynyuieil mpogeccuun - Xxouy
CTaTh KHHOPEXKUCCEPOM, - IETTUT-
cs 14-netHsst Anuca @ypcosa. - B
nH(OPMAITMOHHO-METMITHOM Ha-
MpaBJIieHUM HAOMPAIOCh OMbITa».

B >xu3HM uM npuroamnTcst BCE:
HaBbIKM IIKOJbI O6€30MmacHOC-
TU - YTOObI YMETb TOMOYb cebe
W IPYTUM, SI3BIK 3KE€CTOB - YTOOBI
CBOOOIHO OOIIAThCS C HECIbIIIA-
IIMMHU CBEPCTHUKAMM, YPOKHU BO-
KaJjia ¥ TaHIIeB - YTOOBI ITOJTy4aTh
YAOBOJbCTBHE OT TBOPUYECTBA, a
Takke paboTa B IIpecc-1IeHTpE,
pa3BUBaOIIas HABBIKU COLIMATb-
HO KOMMYHMKALIVN.

A camoe IJ1aBHOE, 4TO YBE3YT C
co001i 3TU pedsiTa, - OIBIT O0IIe-
HUS B KOMaHJIe, YYBCTBO JIOKTS 1
CBETJIbIC OTOHBKM B IJIa3ax Ipy-
3eil. MocKBa - ropoJl OTPOMHBbIA,
31IeCh ITOIYac TPYAHO HANTHU Iy TH
rnepecevyeHusi, Ho 3TU pedsTa 00sI-
3aTEJILHO BBIOEPYT BpeMsI B y4eO-
HOM TOAdy, YTOOBI BCTPETUTHCS
BHOBb.

Haranba BUHOIPAOBA

®orto vc.com



«AU®D» NOOBLUAJICH C YEJNIOBE-
KOM, BJIATOAAPS1 KOTOPOMY
CBOPHAS CTPAHbI BEPBbBIE 3A
48 JIET CbIFPAJIA B 1/4 ®UHAJNA
YEMNUOHATA MUPA.

- I'1aeénoui éonpoc nocae kaxc-
0020 KpynnHozo mypHupa: 4mo ou
daa gpymooay? Ecmv muenue, umo
yemnuonam mupa-2018, nanpumep,
0Ka3aacs HeboeamviM HA 3HAKOGbIE
mpenoot. Coenacnot?

- Her, koHeuHo. MbI Beb He
B 0€3BO3MYIITHOM TTPOCTPAHCTBE
>KMBEM, HE B IPYTOil BCEJIEHHOM.
OpraHnu3oBaTh U ITPOBECTH YEMITH -
OHaT MMpa - YeCTh U HEBEPOSITHASI
OTBETCTBEHHOCTh. OTCIOMA TPEHIT
HOMeEp OJIMH: BCE 3a1eHICTBOBAaHHBIC
B 3TOM ITPOLIECCE CTPYKTYPHBI 3aCITy-
JKUBAIOT CAMbIX BHICOKHX OLICHOK.
Bropoii: TonydeHO ouepeaHoe o-
TBep:KaeHue - (pyTO0T OOBEAUHSI-
€T JIFOIIE, CTpaHbl, KOHTMHEHTEI.
Tpetnii, uncto PyTOOIBHBIN: yC-
rexa Ha OOJIBIINX TYPHUPAX JOOU-
BalOTCsI KOMaHAbl. Meccu TLTIoC
AprenTtuHa, Canax mmoc Eruner,
Ponanny mmoc Iopryranus, Heii-
map 1noc bpasunus - atu gop-
MyJibl OOJIbIIE HEe paboTaloT. 3aTo
coopHast @paHIIN, KOTOPYIO KpH-
TUKOBAJIM 32 «CKY4YHbI» (yTOOII,
ObI1a MOIYMHEHA OTHOI e, Bor
YTO BBIIEJSIO €€ Ha 00111eM (hoHE.
Nmenno mostoMmy PpaHnus Ha
TIepBOM MecTe.

- Kozoa peuv 3axodum o coop-
Hott Poccuu, mvt ommeuaem mpu
cocmasasouue ycnexa: OmAau4Hyro
dusuneckyro nodzomoesxy, 6oesoii oyx
U NPABGUABLHYI0 KOMAHOHYIO Ammoc-
depy. Kax-mo o6uono, mue kaxcem-
¢s1, NAPHAM, 4110 MAA0 KMo 2080puUm
0 Macmepcmee...

- Y Hac cBOM HOCTOMHCTBA.
Knacc urpoka - He TOJIbKO yMeHue
TEXHIIHO IIPUHSITH M9, OOBITPATh
COIepHUKA U MPOOUTH BHEIIHEH!
CTOPOHOI CTOITHI B JAJTHHIOKO «IIe-
BITKY». Kjtacc ecTb COBOKYITHOCTh
MHOTHUX (haKTOpoB. «CIiopTcMe-
HUCTOCTb» - 51 3TO TaK Ha3bIBaIo.
Hamwu ¢yr6omicThl, HaBepHOE,
OTIAIOT ceOe OTYET B TOM, UTO He-
KOTOpBIe Belln yaatorcss Hetima-
py Jyuiie mHorux. Ho Heiimap ¢
bpasuiuent moexana JOMOM, a MbI
Ha YeMIMOoHAaTe MUpPa HEMHOXKO
TIONOJTBIIIE 3a1epKATKCh. [1pn aToM
MHOTM€ Hallli T'OJIbl oAy B HO-
MUHALVIO «IyYIlIWNA Ha TYPHUPE».
S Mory OBTOPSITHCSI, HO 3TO MpaB-
J1a: y HAC OTJIMIHBIC (DYyTOOTMCTHI, ¥
KOTOPBIX MHOT'O XOPOIIMX KaYeCTB.
Ha Hux 1 Hy>XHO CTPOUTH KOMaH-
Iy, a HE XKaJloBaThCsl, YTO KOMY-TO
YEeTo-TO HE XBaTaeT.

- Cxaxcovim u3 uepokos y eac 0vi-
Au Ha smy memy ouckyccuu?

Cranucnas YHEPYECOB.
Poouncs B 1963 I. B ceBepooce-
TUHCKOM Anarvpe B MHOrOAETHOM
Cembe (Y Hero 4 ctapLume CECTpbl).
BeicTynan Ha no3uumm Bpatapsi ¢
1981 no 2002r. (B T. 4. B MOCKOB-
ckoM «Craprake», Ape3AEeHCKOM
«[nHamo», «Tupone»; Bpatapb
cbopHoii - ¢ 1990 no 2000 r.). B
2004 r. cTan TPeHepOM aBCTPUIA-
ckoro «Ky@LuTaiHa» (B fanbHeN-
LLIem pabotan B T. 4. co «Cnapra-
KOM», «Tepekom», <AMKapoM»,
«[AnHamo», «Jlervein»). COopHyo
Bo3rnasun B aBrycte 2016 .
XeHar, gBoe fgetein: no4b MaanHa
1 cbiH CtaHucnas - Bpatapb OK
«banmuka».
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Cmanucnag Yepuecoeé ¢ scénamu uepoxos cooproil na npuéme 6 Kpemae. Cﬂeea Hanpago: It a6y/loea Kupa, Ipanam EicamepuHa Cemétosa Onvea,
Epoxuna Beponuka, Cmoavnuxosa Examepuna, Xupkosea HUnua c coinom, Kyopsuwosa Anacmacus, Camedosa FOnus, /[3r06a Kpucmuna, laszunckas
Anexcaundpa, Jlynéea uana, 3o6nuna Pamuna, Kymenosa Juana.
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- «JIMCKyCCHsI» - HETIPABUIBHOE
cioBo. «MoHosor» - Toxe. ITpo-
1ecc o0CyKIeHUsT U yOexKIeHuUsI -
BOT TaK TouHee. CTpeMJIeHue clie-
JIaTh pabOTy Ha IOHUMAaHWH, a He
Ha 3aaHuMU.

YTO CKA3ATb MYTUHY?

- Umo e6am kax mpenepy oaa
amom wemnuonam? Bot 6edv oced-
Aa4U 804HY, 0 KOMOPOIl 200 HA3a0 U
nomwicaums 0b6L10 HeAb3A, A NPAK-
muka nokasviéaem, 4mo 60pomuvcs
€ 3MuUM COCHOAHUEM NOAYHACMCA
Hey 6cex.

- OueHb MPOCTOI OTBET: OITBIT.
VYcnex B criopre - 310 TUTY. ECTh 11
JIPYTUE COCTABJISIONINE, 14, U OTHA
U3 HUX - 3idopusi, OUeHb MPUSIT-
Hag mryka. Ho oHa ademepHa u
MMMOJIETHA, TOTAA KaK KYOOK B py-
Kax, Me[lajTb Ha TPYI¥ 1 3ByYalllnii B
YeCTb 3TOr0 HALIMOHAIBHBIN TMMH
KOHKPETHBI ¥ MaTepUATbHEL.

- Kaxcemcsa, umo meneps 6vt
umeeme 603MON}CHOCb GAUAND HA
pazeumue ueaoil ompacau. Omcroda
eonpoc u3 penepmyapa Baadumupa
Ilosnepa: oxazaswuco nepeo npe-
sudenmom Ilymunwvim, umo 6wt emy
ckaxceme?

- Most 1OJIKHOCTBD B JTIOOOM CITy-
yae rojpa3syMeBaeT BIUSIHUE Ha
MHOTHe (hyTOOTbHBIC TIPOIIECCHI.
Ho neno B TOM, 4TO 51 XOUy OBITh
TPEeHEepOM, a He JIOOOUCTOM, T103-
TOMY He cTaj Obl MpeyBeIUYUBATh
cBoto poib. OmHAKO, eclii Hac O
YEM-HUOYIb BaXKHOM CITPOCSIT,
TIOBephTE: OTBET HANMIETCS.

- Cuumaeme neo6xo0umvim npu-
HUMamy yvacmue 6 wupoxoi ouc-
kyccuu no VAR (cucmema eudeo-
noemopos, nomozarouas cyovim
RPUHUMAMb PeuleHUA 8 CHOPHBIX
cumyauusix)?

- Her. VAR - 3BeHO 3BOMTIOLIMY,
a DBOJIIOIINS BCeTma OOBEKTUBHA.
B cucreme ynpasneHus pyrooaom
€CTb JIIOIN, KOTOPBIC 3aHUMAIOTCST
ATOI MPOOIEMO B €XXeTHEBHOM
pekrMe 1 IeIaloT BEIBOIBL. [Ipyroe
JIeJI0, 9TO JIMYHO MHE Ha YeMITH -
OHATe CTajo B LIEJIOM SICHO: VAR
- He 100pO 1 He 3710, a BCETo JIUIIb
MHCTPYMCEHT ITIOMOIIY apOUTpaM.
MozkeT ObITb, S HE paB, HO IyMalo,
YTO OHM TeTeph CTAIM OoJiee CITo-
KOMHBIMU 1 YBEPEHHBIMU B cebe.

- Kax vt ghopmyaupyeme 0as cebs
caedyrouyro ueav? Mamu c Typuueri
6 Jluce nauuii 7 cenmsaops, ycneunoe

ebicTynaeHue 8 Keatugurxayuu wem-
nuonama Esponvt, no6eda na ném?

- MpICM ¥ TIJ1aHBI, KOHEYHO,
€CTbh, HO JaBaiiTe OyaeM mocje-
nmoBaTenbHbIMU. Celfiuac MBI Ha-
XOOMMCS Ha CTaauu OOCYKICHMUS,
OCO3HAHMSI TOTO, UTO yKE UMEEeM
M 4TO TIPENCTOMUT caeaTh. XKema-
HMe OBITh YeMITMOHOM M OTCYTCT-
BUE BO3MOXHOCTEW - 3TO Ha3bl-
BaeTCS «BHYTPEHHU KOHMINKT»,
MO3TOMY OLICHUBATh CeOs1 HY»KHO
MaKCUMAJIbHO TOYHO. M 0011IecTBY
110 BO3MOXHOCTU MOAPOOHO BCE
OOBSICHSITh, YTOOBI HE ObLIO Y HETO
HU 3aBbIIIEHHBIX OXXUIAHUNA, HU
3aHIDKEHHBIX OolleHOK. Korma Tpe-
Hepbl TOBOPSIT, YTO IJIaBHbIN MaT4
- CJICHYIOIINIA, 3TO, TIOBEpETE, HE
¢urypa peuu, a rpocrasi, Kak cam
¢yTooi, peanbHOCTb. BOT ceiiuac
Takasl CUTyallusl: Hy>KHO CITOKOM-
HO, 0e3 IIIyMa 1 KprKa, Pa3IoXKNUTh
BEIIIM MO0 MOJIOYKaM U JBUTaThCS
JTaJTBIIIe.

- K 7 cenmsaopsa?

- Ouenb xoporuii Mecsir. 51 B
CEHTSIOpe POAMJIICS, CYTIPYTa, ChIH,
cecTpa...

- H3eunume 3a emopiicenue 6
YACMHYI0 JCU3HD: KaK 8ac nosopa-
euia cemvs?

- Cnymraiite, MBI TaK IOJITO
BMECTE, CTOJIBKO YXKe MPOHIEHO...
Bcé unér ceoum yepenoM, HUYETO
y Hac toma He MeHsieTcsl. CTabusib-
HOCTB - TIPM3HAK MacTepPCTBA.

- «V JIncopoano bpyHo ne ovL10
ceoe20 Mymiko, nosmomy e20 codceau
Ha Kocmpe», - CKaA3aAu bl 8 00HOM

unmepevro. Obwaaucy ¢ Bumaauem
Jleonmvesuuem nocae wemnuonama
mupa?

- Takoro, 4ToOBI CUIIETh ITIUTh
Yaii 1 TOBOPUTH 3a JKN3Hb, HE OBI-
J10. Ho MBI TTOUTH 1Ba roja TalluIn
OITHY YIIPSDKKY, B TOM YKCJIe U Ha
caMoOM YeMITMoHaTe Mupa. MyT-
KO OBUT Ha BCeX MaT4ax, CMOTpET
TPEHUPOBKH, MbI PETYJISIPHO CO3Ba-
HuBaauck. Ilocne matya ¢ XopBa-
THEI 51 yexasl U3 CTpaHbl U TOJILKO
K (pyHany BepHyJcs, a 'y Butanus
JleoHTheBMYA MHOTO €] TOCYyAapC-
TBEHHOW BaxkHOCTU. KaxknpIit 3a-
HST cBOUM AejnoMm. Jlymalo, y Hac
elg OyaeT BO3MOXKHOCTb IMOrOBO-
PUTD O BaXKHOM.

OT F'MTAPDI
B0 4YAUKOBCKOIO

- Kak noscueaem eaw aneauni-
ckui?

- OH jgoKkeH OBITh ayulre. S
TOJIbKO B IIKOJIE ero 6oJjiee Wiun
MeHee CepbE3HO u3yuaj. Y Hac
B Ajnarupe ObLJT OYeHb XOPOILLIUA
npernogasareiib, Po3za ['puropses-
Ha, OHa KaK-TO TaK KPacuBO BCE
nejiajga, 9YTO YYUTh aHTJIAMCKUNA
BceM HpaBwioch. Hy a c Hemekum
po06IIeM HUKAKWX: ST TOJITO UTPaJT 1
kw1 B 'epmaHum u ABCTpun. XOTs
IIO TIpMe3Ia HU OIHOTO CJIOBa He
3HaJI, KPOME TeX, KOTOPbIE MbI CJIbI-
IIIAJTM B HEKOTOPHIX (DIITBMAaX.

- Ecmiv 6edb ewé ueaas epynna xo-
poutux hymooabHbLX A3bIKO6 - UCHAH-
CKuil, umatvanckuil, ppanuyscxkuil. ..

- Si, si, oui. CKo/JIbKO 3Haellb
SI3BIKOB - CTOJIBKO B TeOe JIrY-
HOCTEM.

- Kaxas knuea y eac cetivac om-
Kpbima - mak, 4mooot 045 oywu ?

- Bot uTo 4 ceifuyac rjaaBHbIM
00pa3oM unTa, BUAUTE (HOOHU-
Maem co cmoaa navyKy pyKonuc-
Hbix demckux omkpsimok)? «Moeit
JII00UMOI cOOpHOIi»... «Moemy
moouMomy TpeHepy CTaHHCIaBY
CanmamoBuuy YepuecoBy u yT-
oosctam»... [lo3npasieHus ot
natpuapxa... Hamo nnsg Hayana
TIOUTY pa300paTh, KOTOpas 3a ABa
Mecslila Hachinajach. I e B3Th
Bpemsa? Ho HaiinéMm. A moToMm
OITSITh OYOYT KHUTH.

- Ecmb my3vika, xomopas eac
60oxHo6asem ?

- Panb111e 510 ObUIM TTECHU TOJ,
rUuTapy Ha yauie, notoMm «bo-
HU M», «MalurHa BpeMeHu». A
ceityac... Bel Benp Jenuca Ma-
myeBa BUACIN HAa TPEHUPOBKAX
U MaTyax?

- On mHO020 X0powezo npo eac
pacckasvléad.

- BoT KaK TOJIbKO YyBCTBYIO
MOTPEOHOCTh B XOPOIIIEl My3bI-
Ke, cpa3y y Hero CIIpalinBaio:
MOXHO K Tebe npuiitu? A nor-
peOHOCTh TaKOBa, YTOOKI TEOST HE
O1J10 1O OalIKe pOKOM, a Tiaaau-
JI0, KaK TJIaguT My3bIka Molrapta
un YaiikoBckoro. XoTs s AajaeKo
He 3HATOK KJIACCUKU U Iaxe He
JIyMaro IpeTeHI0BaTh Ha 3TOT
crTaryc.

Koncrantui CTOJIBOBCKUMA

OCOBbIf CNYYAH

NO4YEMY POHANAY B 33 rOAA UMEET TENO 20-JIETHEI0?

Bpauu BoiacHunu, uro y Po-
Hanay ¢usunueckaa ¢popma -
Kak y 20-nerHero ¢yroonucra.
IloueMy ero Teno He crapeer?

I'. 3unuenko, Craspononb

B typunckom «FOBeHTYyCe», Kyna
MOpTYyTaiell Mepeesn 3 Maapu-
ckoro «Peana», npoBeu Men00-
cnenosanue Ponanny. Pe3ynbraTh:
B opraHu3me (pyTOOIMCTa OKa3a-
J10¢h 7% xupa (CpeqHuii mokasa-
TEJIb IS CIIOPTCMEHA €T0 BO3pacTa
- 10-11%), a MbIIIIeYHAst Macca ero
tena - 50% (cpemHUi okas3arelb
- 46%). 33-netHuii GyTOOIUCT HA
YeMIIMOHATE MKMpa CyMeJ pa3BUTh
cKopocTh 33,98 kM/4 (Geraa oH
OBICTpee BceX Ha TYPHHUPE).

CBoé€ teno Ponanay TpeHU-
pYyeT IO CHelualbHO COCTaB-
JIEHHOM TIporpamMmme 5 qHei B
Henesto (0JHa TPeHUPOBKa
- 3-4gaca). [luranue mopTy-
rajblia pa3ouTo Ha 6 TpUEMOB
NUIIA: €CT OH ¢ MHTEepBa-
JIOM B HECKOJIbKO Ya-

COB, YTOOHI ITOJYYUTh
JIOCTATOYHO SHEPTUU
IIST BBITIOJTHEHMU S
YOpaXHEeHUn u
KOHTPOJIHUPOBATh
MeTabonusmM (B
ero AueTe MHO-
ro BOJAbI, PHIOKI,
MOPEIPOAYKTOB,
OBOIIIEN U HET CO-
YCOB, TApHUPOB).

T

Kpome Toro, pexxrimom cHa Po-
Hanay 3aHumancst Huk JIutta-
X3HIC (OpUTAaHCKUI UCCIEIO0-
Baresib cHa). OH U pacckaszan

" 0 TOM, YTO (DYTOOJIUCT HE CITUT
- 8 yacoB noapsia, a JOXUTCS B
KpoBaTh 2 pa3a B cyTku. Ha-

i npuMep, Houblo - 4,5 94
A (w6 u) 1 nHEM 3 U

l (vnu 1,5 9). B mipo-
'\ TPaMMY ITPaBUJIEHOTO
| CHA TaKXe BXOMIST:
‘ o0s3aTeIbHAS T103a
sMOpuUOHa, Bcerma
CBEXee TMOCTeJIbHOE
OeIbEe U TOHKUIA MaT-
pac (He 6omee 10 cm).
doro instagram.com/
cristiano




 TTAPK «APATTBE» BOLIEN B LIOPT-IH

(T APXHTE

PHOPI 1P

MIH DEZEE

AWARDS FEFH ,4.

MECSL,, KOTOPbIU HE 3ABbITb

PyT160NbHbIE BONENLLUMKMA YBUAENN TO, YTO ANS MOCKBUYEW MPUBLIYHO, - YXOXEHHbBIN rOPOL, C UFON04KN

NTOI'N

4,5 MJIH TYPUCTOB - C TAKUM
CYETOM MOCKBA 3ABEPLUUNIA
YEMMUOHAT MUPA MO OYTEONY.
KAK rorPoj, CMOT JIEFKO U HE-
NMPUHY)XXAEHHO YCTPOUTb UAE-
ANbHbIA CNOPTUBHbIN NPA3-
HUK HA LLENbIA MECSIL,?

OTKPYTU NTUYKY
HA NAMSATb

Ecnu 0wl cymectBoBan yT-
00JbHBIN «OcKap», ero Obl Bpy-
gyt Mockse. [Tpuuém monyyatb
Harpay BBIILIA Obl THICSYU JIIO-
Jieli, KOTOphIe 32 HECKOJIBKO JIeT
npeobpasunu meramnonuc. Ja,
CTIeIIMAIIBHO TSI MyHIMAJISI CTPO-
WIM CTaIOHBI, TPDEHUPOBOYHbIE
TOJIsI M OTKPBIBaJIN (DaH-30HEI.
Ho ¢anaTel mpuijiv B BOCTOPT
OT Bceli MOCKBHI, a HE TOJIBKO OT
HOBBIX (DYTOOJIbHBIX TEPPUTOPUIA.

«MHe KaxeTcsl 0OUeHb BasKHBIM,
YTO B MUPE U3MEHUJICS UMUK U
Mocksbl, u Poccuu, - ckazail Ha
MoOCKOBCKOM ypOAaHUCTUUECKOM
dopyme map Mocksw Cepreii
Co0sitnuH. - MHOTHE npuexaiu
_ B CTOJIMIIY C Ha-

g MNpsSIKEHUEM, CO
%fv CTPaxoM KaKMX-
% = . TO MPOBOKALMIi,
= (S yKacoB, XOJIO-
w a, HEMPUATUSA
y e
teasmu. Ho, korna oHu yBuneau
KPaCHBEII TOPOI, YITBIOAIOIITNXCS
MOCKBUYEN, TOCTENPUUMCTBO,
KOMGOPTHBIN TpaHCIOPT, Mep-
BOKJIACCHBIE CTAIMOHbBI, OHU Ha-
Yyajiyi 3BOHUTb CBOUM APY3bsIM U
POACTBEHHUKAM C MPU3bIBAMU
TIpHUE3XKaTh».

Bonenpyku yBumeau To, 4To
IUIST TOPOXKaH YyXXe IIPUBBIYHO:
OBICTPBIi U yIOOHBII OOIIECTBEH-
HBII TPAHCIIOPT CO MHOXXECTBOM
CEPBUCOB, OEPEXKHO PEKOHCTPYU-

-

POBaHHBINA LIEHTP C IIUPOKUMU
TpoTyapaMu, dhaHTaCTUYECKHE
yJIMYHbIE Mpa3aHuku. HeynuBu-
TEJIbHO, YTO TYPUCTHI CTapaJIUCh
3aXBaTUTh HA POAMHY KYyCOUYEK
HalIlero ropoja.
«Ha mu3BecTHOIT
( @ Ternepb BCEMY
R, mupy Hukomnb-
f CKOU yJu1e uiu
‘J‘ Ha boapmoit
JIMUTpPOBKE €CTb
VHCTAJIAIUS «3BE3MIHOE HEOO», -
pacckasbiBaeT 3aMM3pa MOCKBBI 110
ponpocam 2KKX u 61aroycrpoiicTea
ITérp Buprokos. - D10 cBeTONAU-
A
naBHbI MeAULIMHCKWIA
MHCNEKTOop YemMnuoHaTa Mupa
FIFA - 2018 npodeccop
Adpaum b. Kpamep:
- YpoBeHb npodeccrmoHanmns-
Ma, KBanudukaLmm, onbita n
OCHALLEHHOCTM CYXObl CKOPO
MOMOLLY ropofa - 3T0 CaMoe
NyyLIee, 4To 9 BUOEN B Tex 75
CTpaHax, KOTOpPblE UMEST YECTb
MOCETUTb 3a CBOO Kapbepy.
YpoBeHb MeaMLHCKOro 06-
CNyXu1BaHWS B 60NbHMLIAX, B
KOTOPbIX IEYMIN 3a00NEBLLVX 1
TPaBMMPOBAHHbIX MALIMEHTOB,
MOXET CUMTATLCS B YNCIIE CaMbIX
NYYLINX B MUPE.

~ Ha'BCE KyJJ'IbTypI-ﬁ:Ie.
MeponpusTIs
tIM 2018 ol

it

OITHBIC
JIaMIIOYKM, U300paxka-
folne 3Bepeit u Tul. bomenb-
WKW BCTaBaJIM APYT OPYTy Ha
TUTeYN, CHUMAJIN 3TU YKPaIleHUS
M 3a0upajiv Ha JOOPYIO MaMsITh.
DT0, KOHEYHO, 310poBo. Ho...
BHepreTuKaM MpUXoaUIoCh MpHU-
BOIUTH BCE B pabouee COCTOSTHUE
HeMenieHHo. ExecyToyHo B ro-
poze paboTaio 6,5-7 TbIC. €AUHMNILL
TeXHUKU. ToabKO Ha OqHOM yOOp-
Ke 0610 3aerictsoBaHo 100 ThIC.
YeJIOBEK».

HE NMUTb, A NETb!

Ha camom nese B ycuaieHHOM
pexXuMe paboTai Bce TOPOACKIE
ciyx0obl. [Toe3na B MeTpo xoauau
TOJIBIIIE, OOIBIIETPY3HI IIPOBEPSI-
JIMCh Ha MOJACTYMNAaX K MEraroJjucy,
B EnuHEIN IEHTp XpaHeHUS TaH-
HBIX cTeKaach MH(MOpMALIUs CO
184 teICc. Kamep. KcTaTh, xakepsl
MBITAINCH B3JIOMaTh MH(POPMALIM-
OHHBIe crcTeMbl MockBbI B 10 pa3
yanie, yeM oobiuHo. Ho exxenHeB-
HbIe 40 TBIC. TTOITBITOK B3JIOMa 3a-
KaHYMBaJIUCh HU4YeM. YTo IpusT-
HO - JaXe B peXuMe Meperpy3Ku
ropoj peliaa Bce 0ObIYHbIE

KTO OTBE4YAJ1 SA MEANOMOLLb?
57 mo6unbHbIX

600

MenpabOoTHNKOB 6purag,

2 BepTonérta 4 N 68 6pmra,u

CaHWUTapHON cKopow

aBvaLmn 392
MefnyHKTa

3a MG)J.VILI,I/IHCKOI/I MOMOLLbIO BO BPEMS
UM obpatunuch 3000 yenosex,
13 HUX TPETb - UHOCTPAHLIbI.

, roponcl(ux ﬂ
BonouTépo
“nomorannt

 haHaTam *

966

norpaTunu
llne|4u

60nenbLu,|/|KOB
nocetunm dectusanb
6onenbLykos FIFA
Ha BopobbEBbIX

3aJa9n 1
32T pOCHI
XKUTEEH.
Yro Kacaercs
TMOJULENCKNX, TO OHU
BBICTYNAJIA B POJIM HE MYTalOIINUX
CTpaxkeli MopsiiKa, a CKopee B pojin
HSIHb ITPY PACIIAJIUBILIMXCS JETSX.
@daHaThl HACTOJILKO OIIbSIHEIU
OT ropoja, 4To
A EeUCTBUTENBHO
BeCeINCh, KaK

(s = 0 JIeTU, BMECTE C
o ropoXXaHaMH.
-,. . «YeMnuoHarT
N 4 MUpa MpPOLIEN

YCIICIITHO W TPE3BO», - IIPU3HAET
IJIABHBIIA ICUXMATP-HAPKOJIor MuH-
3apasa P® Esrenuii Bpion. - Xots
CTaTUCTHUKA MPUBOJUT KaKHe-TO
06acHOCTIOBHBIC IIU(MPHI IO BHI-
MUTOMY MUBY, €CJIU ITO
pacKumaTh Ha HECKOJIBKO
MWIJTMOHOB 3pUTEJIEN, TO TTO-
JIy9aeTcs, YTO ¥ ITMBa HEMHO-
IO BBIMWJIW». 3aTO TAaHLIEBAIU
OOJICTBIIIMKY OT TYIIH - OJ1aT0
KOM@OPTHBIX MelleXOqHbIX
30H B ropojie MHoro. B camom
3HAKOBOM MecTe (DYTOOIbHBIX
TUISICYHOB M TEBIIOB - Ha Hu-
KOJIbCKOM ynulie - coouparorcs
MOCTaBUTH NaMsITHUK. Komy?
Koneuno, (panaram myHauans!
T'opon ToJIbKO HaUYMHAET I0/I-
CUUTBIBATh TUBUIEHIBI C UACATb-
HOTo npréma (PyTOOIBHBIX TOCTEI.

«B MockBe 0ObLI10
OYeHb MHOTO 0OJIeIIb-
IIMKOB, U BCE OCTaJMCh TOBOJIb-
HBI, - TOBOPUT AUPEKTOP OIHOI 13
KPYNHEHIINX CTPOUTETbHBIX KOMIIA-
Hmii EBponbl Bouygues Europe SA
Ommanyasb @opect. - Bo @pan-
WY TI0 TEJICBUICHUIO TOBOPWIIH,
YTO OpraHu3alus IpekpacHa, a
pyccKue - OYeHb MPUSITHBIN Ha-
poxn. I'maBel GUPM CIIBIIIATN, KaK
npusiTHO 6blIO B Poccuu, u aTo
NpaiiBep 1151 UHBECTULIUIA».
Harrre rocternmpmumMcTBO OLIEHN-
JIU M X0351e€Ba CJIEAYIOIIEero MyH -
ajs. «YKe HeCKOJIBKO pa3 Tpe-
craButenn Karapa mpuesxkaiu B
CTOJINILY, - pacCKa3bIBacT 3aMMapa

MockBbI 110 BONPOCAM Irpa0CTPOH-
TeJIbHOM MOJIMTHKHU U CTPOUTENILCTBA
Mapar XycHyJIMH. -

W npu nox-

aKKpPeAUTOBAHHbIX
TaKCW COBEPLLNIN

~..I--i"’
14 MuHyT

Tpe60oBaoCh [151 TOro, YTOObI BCE
60NeNbLLYIKV CTIOKOVHO NMOKUHYIN
«JIYKHUKW>» MOCNE Urpbl

16 MUHYT -
nns «Cnapraka»

D wunn

OecnnaTHbIX MOe340K
Ha 00LLIECTBEHHOM
TpaHcnopTe MoCKBbI
coepLunamn roct YM

1 00 ThbiC.

noe3aok

roroBke K UM,
1 BO BpeMs €ro
NpoOBEIECHUS.
IIpencraBurenun
KMTACKON KOM-
nannu CRCC
(ona B Karape
MPOEKTUPYET U TUIAHUPYET CTPO-
WUTb OCHOBHOI CTaAVOH ) MOOBLIBAIN
B «JIy>kHUKaX», TTOCTaBUJIN BBICO-
YAKIIYIO OLIEHKY 1 TIOTTPOCYITN 1ATh
TeXHNUYECKNE KOHCYIbTauu. MBI
MM BCE€ paccKaszaid U MoKas3au».
Ho, HaBepHOe, TJIaBHBIN CEK-
PET - 3TO He TOTOBUTH rOPOJ K O -
HOMY MEPOIIPUSITUIO, a IEJIaTh €T
KOMGOPTHBIM U COBPEMEHHBIM
W30 ITHS B ICHbD.
Fanunia TAPAKAHOBA
®oto dayapaa KYAPABMLKOIO,
KommepcaHTs, East News

~ MpesuaeHt PUDA [ xaHHn UHdaHTUHO:

- Cnacnbo BCEM poccursiHaM, KOTOPbIE Tak TEMIO NMPUHAN
rocTei. TypHUP MOSTy4MNICS HEBEPOSTHBLIM, BEIMKONEMHbIM.

' Poccusi uameHunach bnarogaps aToMy YeMrnmoHary Mu-

pa. ®yt60n Teneps B € AHK. W neno He To/1bko B caMoMm

yTOONE U BBICTYNIEHWM COOPHON, HO 1 B HOBOMA

nHdpacTpykType. Mup yBuaen, kakas Poccus Ha

camoMm fene, 1 M36aBica OT MHOTVIX NPe[-

yOEXOEHWIA.



EIl 3KPAHOMIA

«B 80 BCE TOJIbKO HAYMMHAETCS»

Haluwm repou 3HaloT, Kak Hacnax,aatbCs XM3HbI0, HE 3aMeyas Bo3pacTa B nacrnopre

NEPBbLIA PA3 ENEHA MUXAWNOB-
HA - <cBABA IEHA U3 KPACHOSIPC-
KA», KAK 3HAIOT EE B UHTEPHE-
TE - MOEXAJIA 3A FPAHMLY B 83
ropA. U C TEX NOP, BOT YXE 8
JNET, HE MOXET OCTAHOBUTbLCS.

OHa nepexuia BOiHY, pado-
Taja Ha MOJIOKo3aBoze. ABisercs
TPY’XE€HUKOM ThLIa. Jleuut ria-
ykomy. XOauT ¢ najoukoit. 1 -
MyTEIIeCTBYET.

IlepBoii TouKoit Ha KapTe, Kyaa
OTIIpaBUIACh IIEHCHOHEPKa-My-
TelllecTBeHHUa, Oblia Yexus.
3atem Obutu ['epmanust, ITonb-
ma, Typuwmsi, BeetHam, M3paunb,
Hcnanus, Utanus, [JJoMruHuKaHa.
«MHe Tak UHTEPECHO BCE HOBOE»,
- paccka3sbiBaeT 0aba JIeHa, ToObKO
yTo nipwieteBinas u3 TyBol. Tam
0aby1IKa 3aHMMasach pa)THHIOM

B 8 3 rogA

OHA TOEXAJIA
3A TPAHMLY BIEPBbIE

no Exucelo u roceTuaa TyBUHC-
KW HALlMOHAJIIbHBIA Mpa3aHUK
KMBOTHOBOIOB «Haanbim».

Ha xaxnoe myte-
mectBue 6abda JleHa
OTKJIaJILIBAET TEHBLIU
U3 TIEHCUU: TIOJTyYaeT
24 TrIC. pyO., 10 THIC.
- B Konujky. OHa B
OYKBaJIbHOM CMBICTIC
cJoBa «B3opBana» MH-
tepHer B 2016 r. Tor-
Jla ogHa 13 0JIorepoB
CITy4aitHO BCTpeTHIIa
0a0y1lIKy Ha OTAbIXE
BO BreTHame - coBep-
ILIEHHO OJHY, CMEJO0
TIPOOYIOIIYIO CaMyIo
5K30TUYECKYIO a3UaTC-
KYIO TTUIILY - ¥ HaITHCa-
J1a BOCXUILIEHHBIN MOCT
B colceTsx. Y 6a0Oy-
KM MOSIBMJIACh Macca
TMOKJIOHHUKOB: MBICJIb

Bo Bvemname baba Jlena npoxamunacs Ha Mo-

Ha mMy8UHCKOM npa36che = C MECMHBIMU HCUMENAMU.

0 TOM, UYTO MOXHO ObITh nede. «He 6osnace > - «4mo 6vt, Hemb»

AKTUBHOM, JaxKe Korna

Tebe 3a 80 JieT, MpUsiTHA KaxKaomy!
Bryku 3aBeniu 6a0y11IKe aKKAyHThI
B COLICeTSIX - BogHoM MHCTarpame
y 062061 JIeHBI 92 THICSYYM TTOATTNC-
YUKOB. MOIHBIN XKypHa CHsII e€
- KaK MOJIEITb - JIJIST CBOMX CTPAHMII.
M ot0o B 91 roxa!

C Toro MoMeHTa, Kak 6ady1ika
MOSIBUJIACH B COLICETSIX, OHA CTa-
Jla 6J10repoM - Tenepb MyTEBKU
3a TpaHULy il Jaxe AapsT - TO
OIIMH TypoIlepaTop, TO IPYrou, a
TO 4 BOBCE TeJIelIporpaMmma, Kyaa
0a0yI1lIKy MO3BaJu BBICTYIIUTh -

pacckasatb, Kak B 90 J1eT MOXHO
OCTaBaTbCS AKTUBHOM.

«A 51 ¥ He 3Hal0, YTO TOBOPUTH!
MHe Bc€ MHTEepECHO, s TAK MHOTOT'O
emIé He BUIeIIa, CTOIBKIX MECT He
noceTuia, - AeauTcd 6ada JleHa.
- Inanwr? Korumo Ha 1moe3nky B
Cunranyp viau Ha banu - moka He
pelmiIa, Kyna IMeHHO Toeny. Ho
MHe CKa3ajiu, TaM JAyX 3aXBaTbIBacT
OT KPacoTHI, TeTiepb OBl YBUICTH!
Bnpouewm, 51 u celiyac qoma He
CITKY, TIOCTOSTHHO KyZIa-TO MOTa-
. [OCh. A eC/Ii U yAa€TCsl TTOJIAHS

_ TIOOBITH JIOMA, TO 3aHUMAIOCh
1IBETaMU. YK OYEeHb JIO0JIIO
Kpacoty! 2Kr3Hb CIMIITKOM
KOpPOTKa, 4TOO TpaTUTh €€ Ha
YHBIHHE, CKOJIBKO IIpeKpac-

HBIX MECT U 3aMeYaTe/IbHbIX JIIO-
JIeli BCTpeYalo s1 Ha CBOEM IyTH!»

Kcratu, anrnuiickoro (1 Jto-
00ro Apyroro MHOCTPaHHOTO)
s3bIKa 0aba JIeHa He 3HaeT - pa3-
TOBOPHMK IO MBIIIKY, YIBIOKY
LIMPE - U BCE BOKPYT YK€ TOTOBbI
TIOMOYb NO3UTUBHOI pOCCUICKON
cTapyllKe.

flna CMMPHOBA

DoTo 13 nnyHoro apxuea

HUKONAW BULLHAKOB U3 YENS-
BUHCKA HE CTPALLUTCS HU A OX-
AS, HU MOJIHMIA B YPANIbCKOM
HEBE. 3A CBOU 99 NPOXUTbIX
JIET OH U HE TAKOE BUAbIBAJ.
B JIIOBYIO NOroAy OH CNELWMNT
B CAA KCBOMM NOMUAOPAM,
BOBAM U OFYPLAM.

U can-to He ero, a CoceACKMIA.
CBoIf y9acTOK OH MpOJaj IMoc-
JIe CMepTH XeHbI Tofia TPY Ha3ajl.
IMoropesai, na U HaMpoCUICS K
cocelike B TOMOIIHUKU.
Cocenka y HET0O MoJtoniasl,
eli uyTh 3a 80.

Ponuncs Hukonait Buti-
HSIKOB B (heBpasie 1919 1. B
nepeBHe Kpyrioe Heaneko
ot Yensiouncka. Orerr mo-
ru6 B ['paxiaaHcKyto.

- A MOMHI0, KakK Mpas-
OHUKW MBI OTMEYaJH.
MaTth oTBapujia orpoM-
HBIe KapTO(eIUHBI B TIe-
YU U BBUTOXUJIA UX KPYTOM
no oaoay. A B cepeniuHy

IJIaBHOE yTOIIEHUE CTOJIA.
Mp1 O6panu KapTodenn-
HBl M1 MaKaJu UX B Mac-

i “—- - i | - l." P ( "1
Hajuiaa Macia. 9To 0bu10 «Xoveuts scums do 100.1em - pabomaii kaxc-
Oblil denvy, - 00sacHaem ded Hukoaail.

BepHYyJICs TOJIbKO B 1947 1., a Bce
3TU TOJIbI OBLIT IITAOHBIM CBSI3UC-
TOM. «3eMJis, MPOILILY TOUKY!» -
U CEeTOJHSI OH CJBIIIUT B CBOUX
cHax. U ceifuac HeT-HeT na u
cameT nucaTth a3oyky Mop3se Ha
JIUCTOYKE WJIU «MepeBeaET» B
KOPOTKME 3BYKM HOBOCTH, yC-
JIBIIIIAHHBIE T10 TeJaeBUu30py. Kto
OBl MOT MOAYyMAaTh, YTO MOP3STH-
Ka CTaHeT TaKuUM 3D HEKTUBHBIM
TPEHAXEPOM, YIYUIIAIOLIUM Ia-

MSITh U CIIyX.

®oto NMiogmunsl KOBAIEBOW

JIo, - BcnoMuHaet aen Hukonaii
¥ 3a3KMYPUBAETCS OT IMPUSITHBIX
BOCIIOMUHAaHUI.

OT HarpsHyBIIEH KOJUIEKTH-
BU3ALIMU BIOBE C PeOEHKOM MpPU-
11J10Ch O6exathb B ropoa. Ha Bbipy-
YEeHHBbIC 3a JIOM JAEHBbIU YIAIOCh
KynuTbh HeOoJboi yroj. Tak
M Hayajach TOpoJaCKasl KM3Hb.
OkoHunTh KosbpKa ycrrea TojbKo
CeMb KJIACCOB, a ITOTOM ITOLLEN pa-
0oTaThb, pa3HOCUJI TIOYTY, paboTal
nBopHUKOoM. Ha cynb0Oy He porita,
TOTOMY, CUUTACT, U IIPOXWI IO
CTOJIbKMX JIET.

- MoXeT, 3TO OT MaTYIIIKA MHE
nepenaiock. E€ He ctano net 20
Hazan Bcero. A moxet, Hukomnait
YynoTBopell 3a MEHsI CJIOBO 3aMOJI-
BWJI, UYTO MEHSI cyap0a O6epexer. A
MHOT/IA CripalimBao cBoero 70-j1et-
HETOo CBIHA, TIOYeMY OH OTITyCKaeT
MEHSI OJTHOTO M3 JJOMa. A OH IF'OBO-
PUT, YTO 3IOPOBBS MOETO eIIE Ha
CTO JIET XBaTUT, ITYJIbC HE TIPbITAET,
IaBJICHE B HOPME, - YIbIOAeTCS
Huxkonaii [TaBioBuy.

A cynn06a Kk Hukonarw neiic-
TBUTEJbHO OblLJIa OJarOCKIOH-
Ha. B 20 neT ero mpu3Baam Ha
dponT. PuHckass, Bennkasg
OTeuyecTBeHHAs, SIMOHCKAS -
OH Mmpolues Tpu BoiHbI! JloMoii

O BoeHHbIX rogax Hukonait
[TaBIOBMY BCTIOMUHAET C HEOXO-
Toil. CaMbIM TSDKEJIBIM Ha BOiHE
CUMTAET He CMEPTh, a TOJIOM, KOTO-
pbIli TIpeBpalliaj JIOAcH B XKUBOT-
HbIX... B eme Hukomait [TaBnoBny
JIO CUX TIOp HempuTs3areiaeH. Pan
¥ BapEéHOI KapTOIIKe, 1 KalllaM.
Ho ntobumoe 0611010 - eIbMEHH.

Boennbix Harpan Hukomnaii no-
JIy4WJI HEMAaJIO, HO IVIABHOWM Harpa-
JIOM, YTO MPUBE3 C (PPOHTA IOMOM,
cyuTaeT )keHy AHHYIKY. C Hell OH
BepHyJicd B HeIsI0MHCK U MPOXKWI
BMecte 60 j1eT. YTOOBI IPOKOPMUTH
CEMbIO, B COBETCKOC BPEMSI OHU
BMECTE KYITAJIU Cafl.

3umoii nen Hukodaii - peroaxk.
A neToM - cagoBof U naxapb. OH
BEpHUT, UTO, paboTast Ha 3eMJIe,
YeJIOBEeK MoJIydaeT OoJbIlie CUI U
SHEpIruM, YeM TPATHUT IIpU padoTe.
XUTpPBINA SHEProoOMEH C 3eMJIEN
HEOOXOIMM UeJIOBEKY He MEHBIIIE,
YyeM BOJIA U ef1a.

- OTO MOM KPECThSIHCKHE KOP-
HU, - ToBopuT Aed Hukonait u,
B3IVISTHYB B ITIPOSICHUBIIICECST TTOCITE
JIOKIs1 He0O, MAET 3a TAIIKOM, YTOO
IaTh O0OIf COPHSIKAM, YTO ITOTHS-
JINCh MEXK]TY TPSIIOK.

Mapusa LLYMAKOBA
(«<And-YenabuHck»)

«HUKAKUX CKUAOK HA BO3PACT»

Boaonmépur na kpynuwix copes-
HoBaHUsX - deno npusviuroe. Q0biu-
HO 3MO0 M0100ble
100U, KoOmopble
padel 3aeecmu

B 35 opyseil u nomoub

e\ OKPYICAIOULUM.

A - Ho umo 3acmas-

e Jaslem uomu 8 60-

n0oumépel nencuonepos? To ince, eo-

sopum JIro606b Hapmosa, 6bieuuii
Hanoeoswlll uncnekmop u3z Couu.

- S crana Bomontépom B 2011 T.
A emi€ paborana, Koraa ycabliiana,
YTO Y HAaC HavyaJld TOTOBUTH M00-
POBOJIbLEB K Oyayiieit OaumIm-
ajie, Hala TeJiepoH, MO3BOHMIIA.
Hymana: «Kak ke Tak, s1 He MOry
TakKoe COOBITHE TIPOMYCTUTE!» Op-
TaHU30BaJIOCh 1IEJI0e TBUXKEHHE
BOJIOHTEPOB CEPeOPSIHOTO BO3pac-

= P

Ta (1r0deti cmapue 55 aem. - Pen.).
o Wrp Mbl BIYMILIATI TOPO, CO-
Oupaau OKypKHU, 3aTeM pa30ouIncCh
10 UHTepecaM Ha 9KOJOTMUYECKUI
¥ (ODU3KYIBTYPHBINA OTPSIIbI, B KO-
TOPBIX €CTh CBOW CTapOCThI U 3BE-
HBEBBIE. A YK 32 pabOTy Ha caMMX
Hrpax Hac 61arogapujiv Bce - U
BJIACTH, U YIACTHUKU, 1 3PUTEIIH.

- Kax evt obmaemecw ¢ moa00vtmu
6O10HMEPAMU - HA PAGHBIX, C BbICO-
mbt npoycumoix aem?

- Kakoro-T1o HemornmoHuMaHusl,
4TOOBI OHU (DBIPKAIU, MBI HU pasy
He Bunenu. HaBepHoe, 3T0 MoTo-
MY, 4TO 3apaboTajIu yBasKeHUE CBO-
WM TPYIOM - HUKOTA He TIPOCUM
CKUJIKY Ha BO3pacT, paboTaeM Ha-
paBHe. JIpyr apyra Bce BOJOHTEPHI,
HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa, Ha3bIBa-
FOT TI0 UMEHAM.

Boaoumép - ayuwuii dpye borenvuuka.
®orto Cepress MAJIbIABKA/TACC

pas3Besuiuch. [ Me-
HS CAMOI OTKPBITUEM
CTaJIo TO, UTO MBI, XK1~
tenu Poccuu, He OT-
JIM9aeMcsI OT SKUTeJIei
TaK Ha3bIBAEMbIX LIV~
BWJIM30BaHHBIX CTpaH
' HU BHELIHOCTbIO, HU
noBeaeHUeM. Hamm
JIIOIA MIPEKPACHO ce-
0s1 Besn. buut cmyyaii,
g . KOrJa OJMH IIBEJ pe-
IIIWJT B CTPUHTAX T10-
1LIETOJISITh, HO Ha HETO
HUKTO BHUMAaHUS HE

- Yemnuonam mupa eac e paso-
uapoea? Beé-marxu mroz2o myxcuun
C nueoMm...

- Eciii yectHO, cobupanach Ha
¢yTO0a C omackoii - Buaesa 1o
TEJIEBU30PY arpeCCUBHBIX (DaHa-
TOB, Apaku, netapabl. Ho mocie
TIEPBOTO e MaTJa BCe OIMAaceHUsI

oOparuasn. Torma oH MOHsUI, BUIMU-
MO, YTO HE TWKHE 310eCh XUBYT, 1
Bo bi1ar 3amoTacs. [TpobieM HUK-
TO HE CO3/IaBajl - BO3BpaIajgach B
TOpOJI Ha TIOCJIEMHEN 2JIEKTPUUKeE
nociie Matya ['epmanus - IlBenust,
B BaroHe TIeJIu, TOJIKO BECEJIO IO/~
HaYMBAJIU IPYT IPYTa: YTO, MOJI, TAK

THXO, Y HAC KOMaphbl TpOMYE TTH-
1IaT, - aHIJIMICKUIA 3Hal0, TTIO3TOMY
TIOHMMaJIa Bce 3TH mryTku. M Takoe
HaCTpOeHUe BeCh YeMITHOHAT MUpa
- OyaTo ATO HE Hac, BOJIOHTEPOB,
nepes TYPHUPOM MHCTPYKTUPOBa-
T, a OOJICITBIITNKOB.

- Umo 6vt menepv 6ydeme Oe-
AGmb - HCOamov CAe0yrouLe2o Kpyn-
Ho20 mypHupa?

- Mub1 paboTaeM TTOCTOSITHHO -
nocamuv tapk B Co4uu: BUIITHY Ha
BuiiHEBoii yulle, Terepb yXaxKu-
BaeM 3a HUMU. YBHIEIIU, UTO aBTO-
OyCBI HE OCTaHABIMBAIOTCS, KOTIa
BUIISIT HA OCTAHOBKAX CTaPUKOB, -
BMeECTe C BJIACTSIMU HayaJI 00pOTh-
cs1 ¢ TaKuMU BoautesiMu. CuieTh
Ha JIaBOYKAaX U CILUICTHUYATh MBI
He coOMpaeMcsl, XOUeTCsl ClesiaTh
B XKM3HU elI€ YTO-TO XOpouIee.

®énop MOHOMAPEB
(«An®-Or»)
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AKTPUN-

v nosey | JOFO- | "cA .
A Kb B bl [ MAHEH | [N | T
MEJO- KBAO-
ana (M LU v
" HbI CU- POTUS MEPE-
HOHNM KOCAK
BHauane nyscHo KATA-
3aNOAHUMb NYCHble r oxan
KAemKU, 6nUcas no 4a- BA
cosoil cmpenke croéa 1, MIOBU- | KAMEHB %”S‘ v
23l r MOE [ OfTW- via- [P
" Gumame ppasy rae, [ KOBKY
CTBO
A YAPIN
HYJICHO NO 4Ac080ll Byt
cmpenke, NPONYCcKas HA |+
00UHAKO0B0E YUCAO o v OHA ECTb
CINyXO- HE TOJIbKO
IACTHOIG e BOW ... Y KAPTUHbI, >
C kakoii 6yKebl HO 1Y OKHA
HA4YUHamb U CKOAbKO ﬂ non- Ml
K/AemoK nponycKams - ey 3PENU-
peuiamay 8am. 2 HE
: 2 S| e BbIC- v v
- s R I [OKTOP
TOM 3nA ABTO- XAYC
PUTET no
anAa MAC-
KATO- NnoPTY
I_> NnMKOB
PELLIN-
MAH- | TENbHOE 5%?1:_ Ly v v
HACTYTI-
" HAA ... e HOE
MACTEP
(OTBeT Ha 3710V cTpaHMLe BHM3y) |11 TEATT
HE TOJIbKO
U3BWPATENb- S Ly
HAA, HO N BOPOM
PEKINNAMHAA

FEOMATHUTHbIA ®OH »

Kp - UHOEKC reOMarH1UTHOM akTMBHOCTH

MarHuTHbix Oypb He

4t nr c6 BC

nH

OyneT, BClO Henento
reoOMarHuTHbli OH

T cp Kp

3anoanume nycmoie kaemxu yugpamu om 1 do 9 mak, umobu! 6 110001l cCMpoKe no 20pU30HMANU U HO BEPMUKAAU U 8 KANCOOM

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAKO0BbIX UUPD.

cnaboBO3MYLLEHHbIN
(Kp2-3). Mpobnemsbl Mo-
ryT ObITb TOMbKO Y O4EHb
YYBCTBUTENbHBIX UL, C
XPOHMYeckummn 6ones-
Hsimmn. OCTanbHbIE MOTyT
He 6ecnokonTLCS.

=N W I ;

KPOCCBOPA »

MO FrOPU3OHTAJIU: 1. Cno-
c0b He ecTb XMBOTHbIX, 00beas
nx xe. 7. MeguumMHCKMI NpUroBop.
8. C KaKol ynuLibl Ha4MHAeTCs KoMe-
ans «CmepTb en Kk nuuy»? 9. «Amepu-
kaHckuin FOpwui farapun». 10. Kakoi
OpuTaHeL, cTan nepBoi XepTBOW A0-
nuHra B Benocnopte? 11. Muposoii
MIO31KN 00 apreHTUHCKOM «<MaaoHHe
6enHsikoB». 12. Koro 13 cexc-crumBo-
JI0B COBETCKOro K1HO lanvHa bpex-

HEeBa IMYHO cocBaTana 3a OfHy 13
cBoux noapyr? 14. Ha kakom cygHe
KomaHza kanutaHa Kycto uckana
obnomkn kapasenn Xpucrtodopa
Konymb6a? 15. «dPeopanbHble xo-
pombl». 17. Kakas nTvua ykpallaet
rep6 Maepukus? 21. CbIHOK KPOKO-
1na n3 CTUXOTBOPEHUS «TenedoH»
KopHes Yykosckoro. 27. BanioTta
«0CcTpoBa 6a06aboB». 28. BazaHblii
wneM y anbnuHncTtoB. 29. lMNeseu,
YbI0 CMEPTb «OMIak1MBaIn Aaxe kam-
Hu». 30. Y10 BO3rNaenset O-PaH 13

v,

8
15 16
S8R +
b <3 17 Nammnts

s

9 I IIII

KpMMUHanbHOro 6oesmka «YouTb
Bunna»? 32. YucTtoTa «300poBbs pa-
an». 34. Y10 weenuapubl Ha3biBalT
«Benoi cmepTbto»? 35. B kakom y4-
PEXAeHUN NCTOPUK MOXET CAeNaTh
oTkpbiTne? 38. «ManeHbkuii nopg,
dayHTnepoii 13 KprBOKONEHHOrO ne-
peynka». 41. «Bcé npuxoguT BOBpE-
M8, €C/IV JIIOAM YMEIOT X AaTh» (PpaH-
Lly3CKkunin knaccuk). 42. «Lutagens
TEMHbIX cu» Cpenunsembs. 44. Mpo-
[enKa ¢ noakoBbIpkor. 45. Jlbixu
ansa akctpemanos. 46. Macca Ha
rOH4YapHoOM kpyre. 47. KTo nony4un
HoGeneBckyto Npemuto 3a 0TKpbITUE
nyenmHoro a3bika? 48. Asmnarckas
CTONMLA, Yei «HOYHOM PbIHOK» 0CO-
OEeHHO 3HAMEHUT Ha BECb MUP Or-
POMHOI KONNEKUMEN aHTVKBapmara.
49. Koponb CTan 1eMypoB 13 MybT-

OTBETbl HA 3AJAHUSA, ONYBJINKOBAHHBIE B Ne 30

dunbma «Mapgarackap». 50. Ogexaa
co ctpenkamu. 51. «Mope konocb-
eB». 52. «Camoe s40B1TOE» 13 MyLU-
KWHCKWX CTUXOTBOPEHUIA.

MO BEPTUKAJIM: 1. Yto BbigaéT
BCE, YTO NMPOU3HOCHT «pagy KPacHo-
ro cnosua»? 2. «[lacnopt» ToBapa.
3. «Peyka cnatuna ¢ yma - no [omam
nowwna cama!» Mpo uto 3107 4. Kako-
ro nany pumckoro npogeccop Po-
6epT JIaHrOOH 00BWHWA B «BENIMKOW
KacTpaLmm», XoTs 10 HEro 3T0 caenan
MuHokeHTVn X? 5. KT0 npsaTtancs nog,
JIVNYMHON «HACTOSILLErO MONKOBHUKA»
B Nyra4éeckom xmte? 6. My3bikanb-
Hoe amnnya Jlyn ApmctpoHra. 7. 4to
ycTpavsatot B 3AICe repov komeamm
«J11060Bb-MOpPKOBL»? 13. 3BEpUHOE
uapcteo. 16. lonuHr ang samnupa.
18. PioMo4Hasa nNpexHux BPEMEH.

19. «[lycTbiHHas Myka». 20. LLinem Ha
Mnbe MypoMLie C BaCHELLOBCKOW Kap-
TVHbI «Boratbipu». 22. KT0 13 KOM-
MO3NTOPOB NPaKTUHECKN NoAapw
Anbpapy PasaHoBy naeto dunbma
«Bokaan ons gonx»? 23. MoasinH-
Has damununs Apkagus ApkaHoBa.
24. «OceHHuii mapadoHeL» Hale-
ro KnHo. 25. [lylunctoe pacteHue,
nomoraioLiee ckopee yCHyTb npu
rpunne. 26. «<boneaHka» [OKYMEHTa.
31. «YwaHka» Ha BOEHHOW cryxbe.
33. BaneHasa roeaanHa Ha kapnau-
4o. 36. [opHbIl keHrypy. 37. LieHTp
60pb0ObI ¢ Hegyramu. 39. TenoxpaHu-
Tenb 6apaHoB. 40. Camoe «B130BOE»
mecTo B Jliokcembypre. 43. KHa3b B
yanme. 48. Ybs 4akoHa yNOMSIHYTA B
MOCBSALLEHNN axMaTOBCKOMN «[103Mbl
6e3 reposi»?

»
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SANPETAT JIU B POCCUUN AOJUJIAP?

BAJIIOTA »

B l'ocayMe yXe roBopunu

o 3ampere B Poccun ponnapa,

ecnun orHoureHusa c CIIA oy-

AYT yXyauaTbca. Bo3amoxHo
nu 3T0?

®. Yyuko, Kpacnopap

Ha npecc-koHdepeHUIUH,
nocséHHoi cammuty BPUKC
B MoxanHecOypre, IIpe3unent
Poccun Baagumup IlyTuH BbI-
cKaszaJics 4€TKO:
«MpbI HEe cobu-
paemcs nenaThb

i
‘{'#\. = HUKAKUX pE3-
& L. KMX OBUXEHUH,
\(f- 5 He cobupaeMcs
A L HHKaK OTKa3bI-

BaTbCs OT AoJuIapa, Mbl IIpUMe-
HsIeM eTro U OymeM MpUMEHSTH
HACTOJIbKO, HACKOJIbKO (hMHaH-

coBble BaacTu CoennMHEHHBIX
ITaToB He OyayT NpPensITCTBO-
BaTh UCITOJb30BAHMIO TOJIapa B
pacuérax».

ITpu 5TOM OTPBIB pOCCUTACKOI
3KOHOMUKU OT IOJIJIapa TOBBICUT
e€ cyBepeHuteT. Ha aTo npesu-
IEHT paHbIIe TakKxke oOpariar
BHMMaHUE, U OJHO HE MPOTUBO-
PEUYUT OPYTOMY.

«3amayva gemoJiiapusalny 60-
Jiee apeKTUBHO pelraeTcs npa-
BUJIbHOM ITOJIUTUKOM, BEOYILEN K
9KOHOMUYECKOMY POCTY U TIpe-
KpalleHUIO CUJIbHBIX KyPCOBBIX
KoJsebanuit pyosns. Korna pyosb
CTaHEeT NOCTOMHBIM CPEACTBOM
HaKOIUICHUST, TOJUTapoBasi Mac-
ca B Poccuu coiinét Ha HeT cama
o cebe», - CYUTAeT 3aBOTAEIOM
MHcTuTyTa MUPOBOii 9KOHOMUKH H
MeXKIyHApOIHbIX OTHOmeHuit PAH
AxoB MupKHH.

NOYEMY YYBAWUCY-MJ. HE JAJU NATEHT?

UW3O0BPETEHUA »

IIpounTan, 4To0 7-neTHUN
BHYYATLIN NMNEeMAHHUK AHa-
Tonua Yybaiica 4T0-TO U306-
Pén, HO eMy OTKa3anu B Ma-
tTeHTe. M uro, rnaBa PocxHaxo
He MMOMOT POACTBEHHUKY MPO-
ABUHYTb MPOEKT?

C. Curués, Ilensa

Kaxk BoisicHu «Au®», 3asBKy
B PocmaTeHT BMecTe ¢ poouTe-
JIIMU-OM3HECMEeHaMU B MPOILII-
JIOM TOAy ITomaBall 7-JeTHUU
BHYK cTapliero opata AHaToaus
Yyobaiica, punocoda Urops Hy-
Gaiica, Koncrantun ®@epauHany

Beb6ep-Yybaiic. OH ponuics B
MockBe B pycCKO-HeMelL KOl
cembe. C 3 j1eT 3aHUMAETCs XKu-
BOITMCHIO, HEMABHO MPOUJIIIOCT-
pUpOBAJI KHUTY HATCKOM 1M03-
tecchl Murep Kpucrencen. Ho
ITOTIBITKA CEMbU IOHOTO TaJlaHTa
3araTeHToBaTh Habop U3 4 BU-
OB KYOMKOB IJISI MOIETUPOBA-
HUS HE yBeHYaJlaCh yCIIeXOM, U
TeTIeph MX BPSII JIU ITOJTYIUTCS
3aIyCcTUTh B ceputo. Uto ke no
MIPOTeKIUM TJaBel PocHaHO, TO
U3BECTHO: OpaThs Yybalichl He
pa3melsiIoT B3TJISIABL IPYT Apyra
1 He O0LLAIOTCS, TOTOMY HaleX]
Ha BIMSATEIBHOTO POJICTBEHHNKA,
cynsl Mo BCeMY, He ObLJIO.

KAKBPOCUTb NMUTb?

3A0POBbE »

MIbaHCTBO - Mpo6NEeMa 4yTh
v He Kaxpaon cembu! Kax e
ero mo6eaurs? Heyenu Het
Cnoco60B Mo60pOTH 3TOT He-
ayr? Heyxenu 3tra mpo6nema
0e3pa3nunyHa U HUKTO He 3a-
HUMAaeTCA eé peuieHuem?

A. dunumoHoBa, Pa3aHb

OTBeyaeT KOHCYJIbTAHT MPO-
rpammbl ATTK C. YepHenkuii:

- [IpobGnema ankorosm3ama rnpo-
HU3BIBaeT BCE CJIOM OOIIEeCTBa,
MPOHUKAET OYKBAJIbHO B KaXKIbIA
JIOM, B KaXKIyIO CEMbIO, YHOCS B
0e3MOHHYIO MYYUHY KU3HU U CYIb-
ObI M caMo Oy1ylliee rocy1apcTBa U
cJeyIoLIMX MoKoJaeHui. B 1o xe

BpeMsI TIOCTICIHIC MCCIICIOBAHMS
JOKa3aJIu, YTO IMPUYMHA aJTKOT0JIb-
HOI 3aBHUCHMOCTH IIPEOTOINMA.
HMMeHHO mosToMy HaMU MPUHSITO
pelIeHNe O 3aITyCKe 3allaTeHTOBaH-
HOI1 AHTHAJIKOT0JIbHO#A IIPOrPAMMBbI
AIIK. [JanHas iporpaMma B KOM-
IUIEKCHOM Tepanmuu paboTaeT u
MOXET BO3ACHCTBOBATh Ha BCEX
cragusx ajikoronusMa. O4yeHb
yIOOHO B aHOHMMHOM ITpUMEHE-
Huu. MI3BeCTHO, UTO KaXKIbIil Op-
TaHM3M II0-CBOEMY pearnupyeT Ha
AJIKOTOJ1b, TOTOMY MOXETE IT03BO-
HUTB IT0 OECIIATHOMY HOMEPY «I'0-
psiueit iuHun» 8-800-555-45-03
U TIOJy4YUTh OoJjiee TOAPOOHYIO
nHdopmanuo. Mbl 00s13aTeIbHO
ITOMOXKEeM BaM U BaIlIUM OJIM3KIM!
18+
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PALIEH 3A IOCTETHI

BEPHYT JIU NUBO
HA CTAOUOHDI?

Bo BpeMa ueMnuoHara
Mupa no ¢pyrbony Ha cra-
AuOHax 6bina pa3peunreHa
npopa)a nmusa. byayr nau
TOProBaTb UM U Ha MaTyax
POCCUNCKOTO YeMIIuoHaTa?

II. Hukynux, Knuun

- Ilpexne Bcero Hy>XHO OT-
METUTh, YTo Ha YM-2018 MBI He
MOTJIM HE pa3pelInThb MPOaaxy 1
pekJiaMmy nuBa, TOTOMY YTO TaKO-
BbI TipaBuia @®UDA. bes atoro
HaM [POCTO He Ay Obl TPOBECTU
TypHUD, - cKazan «Aud» Buie-
cnukep Tocaymbl, YieH HCHOIKO-
Ma POC Urops Jledenes. - Uto
KacaeTcs BO3BpAILlCHU MT1Ba Ha

" M
IlTuenbie denveu hymoony nomoea-
om. ®dorto Cepres PALENHEBA/TACC

CTaAMOHBbI HA MaT4YaxX poCCUiicC-
KOTO YEeMITHOHATA, TO 3TO CJIOX-
HbIii Boripoc. C 0JHOI CTOPOHHI,
CITOPT ¥ aJIKOTOJIb - BEII HECOB-
Mmectumebie. C npyroit - ¢pyroon
HyXHaeTcs B (pUHaHCUPOBAHUM
IUIS Pa3BUTUSL AETCKUX IIKOJI
n nHGPaCcTPpYKTyphl. BpemeHna
CCCP, koraa rocynapcTBo TOJI-
HOCTBIO OTIJIAaYMBAJIO CITOPT, YIIIIN
B Ipo1uuioe. A pekjiamMa muBa rnpu-
HocUT (yTOOJILHBIM KJIyOaM XO-
poiue noxoanl. M, Kak moxkasan
UM-2018, HUKaAKUX CTpalIHBIX
MOCJEACTBUIA OT Mpoaaxu MuBa
Ha CTaInOHaX He caydniock. [1o-
3TOMY 51 CUMTal0, YTO HaM Heob-
XOJIMMO BCECTOPOHHE TTPOaHAIM -
3UPOBaTh 3TOT BOIIPOC C y4YaCTUEM
P®C, Muncnopra, ¢pyTOOJIBHBIX
KJ1yOOB, peKJIaMHBIX ar€HTCTB U
TIPUHSTD PeIlcHUE.

NOYTU CEPLE3HO

= fokTop, a kaKko#
uaeanbHbI POCT

»

HCAT

| HE DAl

i
HOIC

OERTA

ARUHUL

HAKA3bIBAIOT JIU NEHUBbIX AENYTATOB?

Bupen peNTUHT aKTUBHBIX

U MmaccuBHbIX AemnyTtaTos I']l.

JonnaynBaloT nu MepBLIM U
HaKa3bIBAlOT JIN BTOPLIX?

B. Bpaxxuuxos, Tyna

PeiiTuHT npencTaBuiIv 3KCIep-
THI «J/lemyTar.Kiyba» Ha OCHOBE
OHJIAiH-TOJIOCOBAHMS U30MpaTe-
JIeil, CTaTUCTUKY paboThI B Jlyme,
ynoMmuHaHuii BCMM u coriceTsix,
OLICHKM 3KCIEPTOB U UMHOBHU-
KOB. B TOm-5 caMbIX aKTUBHBIX
nymueB Bounu I1. KpameHuH-
HukoB, W. dposas, A. Kykos,
4. Hunos, A. Ucaes. B narépky
otctatomux - A. Ezy6os, M. I'a-
npbinH, B. bokk, C. IleTpos,
B. Iuikoenos.

«3a aKTUBHYIO pabOTy MpeMUii
HaM He JafoT, 1a U He HYXXHO, -

ckaszan «Aud» Ilasen Kpame-
HUHHHUKOB. - [Ipencrasisere, 4To
HaA4YHETCS, eClin
OoOoIIPSATh 3a
KaXJIblii BHE-
CEHHBII 3aKOHO-
npoekt? Y Hac
Ke He dadbpuka!
Ecnau 11 npen-
Jlaraeuib 3aKOHOIIPOEKT, OH TOJI-
JKEH OBbITh XOPOILIO MpopabdoTaH,
JOJIKHBI OBITh TPOCYUTAHBI BCE
ITOCJICACTBHS €TO TIPUHITHS. 3a-
O6uBaTh MoBecTKY paboThl ['ocmy-
MBI «ChIPBIMU» MHULUATUBAMY HI
K yeMmy.

Ho 1 Haka3pIBaTh «HE3aMeT-
HBIX» JEMYTaTOB, S CUMTAIO, TOXKE
He Hamo. KTo-To M3 HUX, MOXET, 1
He Ha BUIy, HO BCE paBHO paboTa-
eT - B permoHax, B komurerax I'I1.
AKTHBHOCTD B I1I€JIOM CTaja BbI-
1IIe, CYKy IT0 CBOEMY KOMUTETY».

NPU3OBYT JIU NEFKOBYLUKW B APMUIO?

BE3OMACHOCTb »

IIpaBpa nu, 4To CKOPO Ha
BOEHHDBIN YYET MMOCTABAT BECb
JINYHLIN aBTOTPAHCIIOPT IPaXK-
JaH, BKNI0YAA IETKOBYLUIKU?

B. EpumMkux, Omck

Peub 06 nuameHeHUsIX B MpU-
kaze Muno6oponsl Ne 151 ot
14 mapta 2014 1., KOTOpbIi1 ycTa-
HaBJIMBACT MOPSIOK BOMHCKOTO
yuéTa aBTOMOOMJILHOM CrelTex-
HUKU. «HUKAKOTO U3BATUS TN~
00 MHBIX CITOCOOOB OTYYKACHUS
TPAHCHOPTHBIX U TEXHUIECKHUX
CPEICTB y rpaxkiaH 1M opraHu3a-
LTI BHOCUMBIC MU3MCHEHMS HE
npenycMaTpuBamT», - MOCIe-
mto yermokonutb MO. «IIpukas
KacaeTcsl TOJIbKO MpennpusTuit

U TOJIKO TEXHUKU OTEYECTBEH-
HOTO MIPOU3BOJICTBA, - COOOIIMIT
«Au®» BoeHHbIii aHATUTUK BukTop
MypaxoBckuid. - B mpenBoeHHBII

HIEPUOJI T10/1 HErO
MOTYT MONAacThb

» = ; aBpToMOOuUIH
(. ! mHOBbIICHHO!
ey Y mpoxojguMoc-

TH, aBTOKpPAaHBHI,
NOTPY34YUKHU,
TIepeIBIKHBIC 3JIEKTPOCTAHIINN,
KoMmmpeccopsl U np. B yrpoxka-
eMblIli epuo OyayT pa3BEpHY-
Thl HOBBIC YaCTU U COCIMHEHUS,
HEOOJIBIITYIO YaCTh TEXHUKHU IS
KOTOPBIX OYyAYT OpaTh «U3 HAPO.I-
HOTO XO34iiCcTBa». DTO HaCIENNE
CCCP, koraa crieuUTeXHUKy npu-
IMACHIBaJI K BOGHKOMAaTaM TakK
Xe, KaK JJUYHbIA COCTaB».

!

ECTb JIU AOMALWWHEE CPEACTBO
OT NANUNNOM U BOPOAABOK?

COBETbI »

Toackaxure, Kak 6esomac-
HO n 3¢ heKTUBHO U36aBUTL-
CA OT MaNmUNAOM?

Onbra, 56 ner

Ognbra, 1o cratuctuke, 9 uz 10
YeJI0OBEK He TTOHACIBIIIKE 3HAIOT,
YTO TaKOE MaMWIJIOMbI 1 00poaaB-
xu. HoenBa i 1 u3 10 3HaeT, Kak ¢
HUMMU cripaBUTbes. CrienuaaucThbl
HAIIIIA TIPOCTOE M 04eHb 3 ek~
THBHOE pemenue! EcTh Takoii reb
«Knapeoma», KOTOpBIif AKTHBHO OT-
HIEJTYINMBAET ITH HENPUBJIEKATE b~
HbIe HApocThl. BB HaHOCHUTE KarT-
o reJist «Kitapeos» Ha HapoCT, OH

TEMHEET Y IIPOCTO OTBAJIMBACTCS,
a Koxka TIpeKpacHO BOCCTAHABJIU -
Baetcsl. Takoii 4ymno-rejib MOXKHO
HCITOJIb30BaTh B JIOMAIIHUX YCJIO-
Busix. Uepe3 2-3 qHs 0T NANILIOM
He OCTaHeTCs M cJieal

AKIINA «JIeto-2018» TOIBKO
I yaTarenei razersl «Aud»:
IIPOIOJIKACTCSI: [P 3aKa3e MOXe-
Te noayuuth «Kiapeos» BCET'O
3a 1 pyo.!* 8-800-100-22-66. 380-

Hok 6ecruiatHbii. Kom: A.0108.K

000 «Ilosutiis BUO», OTPH 1117746983782,
115230, Pd, Mocksa, Bapuiasckoe 1., 1. 36,
crp. 8. Cpok nposeaeHus akuuu ¢ 15.06.2017
o 31.12.2018. Uudopmanmio 06 opraHuzaTope
aKIIMK, O TIpaBUJIaX e€ MPOBEACHYs, KOMUIECTBE
MPHU30B, CPOKAX, MECTE, MOPSIIKE UX TTOTyJEeHHsI
MOXeTe y3HaTh 110 TeJt. 8-800-100-22-66.

* [pu 3axase om 1 wm.
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W. A. HEPHYK - rnaBHbIi pepakTop

. BUPABOB - wed-pepakTop exeHenenbHuka

. BYPABYUKOBA - 3amecTuTenb MaBHOro pefaktopa
WN. KOA3ACOBA - 3amecTUTENb MAaBHOO PefakTopa
B. LUYLLKWH - 3amectuTens raBHOro peaaktopa

M. NMOMOB - 0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb

A. BOPO®DEEB - rnaBHblii XyAOXHUK

B. LENNSEB - penakTop o1aena nonmTuku

T. BOTAAHOBA - pepaktop otaena 6rsHeca
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P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTPaTernyeckoro nnaH1poBaHms

. 30TOB - pykoBoauTENb AenapTaMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W PaccnesoBaHuii
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E. KBACOBA - gvpekTop no MapKeTuHry

1 NPOLBUXEHMIO

Mocksa, yn. Msichuukas, 42.

Bbinyck 13faHns ocyLecTBNeH npu GUHaHCOBO
nopaepxke deaepanbHoro areHTcTea
10 NeyaT! 1 MacCOBbIM KOMMYHUKALMAM.

Cnyx6a peknambl «An®»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@aif.ru. Mybmikauym,
060o3HayeHHble pybpukamu «Bamnsapy, «[1ocnoBHo», «CoBbiTne», «[leTtanus,
«Mo3uumsi», «By/asTe 340P0BbI», «XKMBbIE UCTOPMM», NEYATAlOTCS Ha NpaBax
peknambl. <Aud. [lenosas cpesia» 3aperncTpuposara B PeaepansHoii cnyxbe

ApxaHrensck
AcTpaxaHb
Bapxayn
Benropon
BnaroselLeHck
BpsHCK ( -
Bonrorpas (8442) 59-07-67
Bonoraa (8172) 54-13-47

BopoHex
BnaavsocTok
Bnagumip
ExarepuHGypr
Msaroso
Wxesck
Mowkap-Ona

(4732) 60-65-57
(423) 260-45-35
(4922) 47-25-95
(343)372-15-07
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00

(8182) 21-10-83

(3952) 50-05-26
(843)526-95-16
(4012) 66-80-90
(4832) 62-18-78
(3642) 72-18-83
(4852) 58-31-67
(861) 211-50-89

KpacHospck
Kyprax
Kypck
Jinneux
Maragan
Maiikon
Mypmarck

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742)22-78-13
(4132) 62-59-04
(8772)55-59-69
(8152) 45-66-01

MpkyTek
Kasatb
KanuHuHrpan,
Kanyra
Kemeposo
Koctpoma
KpacHogap

N0 Hazi30py B CHepe MacCOBbIX KO yi A
CaupetenbcTso 0 peructpaumi MA N2 dC77-30402 ot 23 HosGpst 2007 .
Pefjakusi He HECET OTBETCTBEHHOCTY 33 COEPXKaHME PEKTAMHbIX OGBSBNIEHNIA.
Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. A

PErMOHAJbHbIE NPEACTABUTE/IbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUU U 3A PYBEXOM

A 1 OXp: YPHOrO

per -

Hwx. Hosropog,  (831) 233-05-45
Hosocvbupct 383) 314-35-37
RicOapox (389 300 Movos (812 56-80-06
Omck (3812) 24-05-60
o £ Pocros-Ha-[loHy (8632) 40-94-18
peHbypr (3532) 37-51-61 Praatb 4912) 90-80-67
Open (4862) 54-08-73 Cair-MNerepbypr (812) 327-38-50
TMexsa (8412) 56-27-61 Camapa (846) 302-69-98
Mepmb (342)2 200-100 Capatck (8342) 24-28-14

Metposasoack  (8142) 59-55-19
.- Kamyarckuit ~ (4152) 22-05-32

(495) 646-57-89, n06. 4273, no6. 4714 (dakc), e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a
noanucku: Ten. (495) 646-57-57, podpiska@aif.ru. Mepenedarka 13 «And»
[I0NYCKAETCS TOSBKO C NMCLMEHHOTO PaspeLIeHust pefakLyn, Pykonueu He

PELIEH3MPYIOTCS Y He BO3BPALLIAIOTCS.

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1448 742 3ka3.

3a nocnepHue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 20 113 277 yenosek

la3eTa 3apeructpuposaHa B PocoxpaHkynbType,

CBMAETENLCTBO 0 perucTtpauuu M N2 dC77-27097.

Homep nognucat 30. 07. 2018 r. Bpems nognucanus

B nevarb: no rpacuky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.

[Mara Bbixoza B cget - 01. 08. 2018 1.

Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 061., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaXHoro ayanta

Tomck
TiomeHb
Tyna
Yna-Yoa
YnbAHOBCK
Yoa
Xabaposck

(3822) 25-74-61
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-T6-24

Caparos
Cumdepononb
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
TamGos

Teepb

(8452) 53-37-25
(3652) 70-90-71
(4832) 62-18-71
(8652) 22-15-82
(3462) 37-67-30
(4752) 71-02-35
(4822)58-36-03

XanTbl-Matcuiick (3467) 33-81-56
YeGokcaps! (8352) 22-24-96
YensouHck (351) 267-20-70
Yura (3022) 71-03-71
1OxHO-CaxanuHck (4242) 42-54-23
SkyTek (4112) 21-95-67
Sipocnasnb (4852) 58-31-87

Anmatsl (+7727) 273-72-83
Kues (+38044) 20-54-304
KuwwHés (+37322) 27-26-62
Mukck (+37517) 292-21-32
TalkeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maith (+49611) 1575 350
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