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БОЛТОН - НАХОДКА ДЛЯ ШПИОНА
Где комитет за пытки, или Чиполлинам дадут по Тыкве

А. ДЗЮБА, форвард сбор-
ной России по футболу (В. Пу-
тину): «Для нас было бы очень 
приятно, если бы вы сменили 
хоккейные коньки на футболь-
ные бутсы».

Как известно, президент 
играет в составе Ночной хок-
кейной лиги вместе с А. Дюми-
ным, В. Потаниным, С. Шойгу 
и И. Бутманом. Так что его 
переход на сторону футбола 
потенциально чреват потря-
сениями сразу в губернатор-
ском корпусе, бизнесе, прави-
тельстве и джазе.

С. РЕПОВ. Фото Reuters

* ВМФ - Военно-морской флот, 
МВФ - Международный валют-
ный фонд 

ДЕПУТАТЫ И СЕНАТОРЫ ЗАВЕР-
ШИЛИ САМУЮ ДЛИННУЮ С 1999 
ГОДА СЕССИЮ: ЗА 7 МЕСЯЦЕВ 
ПРИНЯТО 279 ЗАКОНОВ. 

Приоритетом в работе была 
реализация Послания Прези-
дента РФ Федеральному собра-
нию. Например, законодатели 
ограничили до 10% в год рост 
налога на имущество физлиц, 
выделили дополнительные 
средства на закупку лекарств 
и обновление парка школь-
ных автобусов и машин скорой 
помощи. «Целевая поддержка 
сферы образования и здравоох-
ранения своевременна и важна. 

Мы исходим из 
того, что для 
решения задач 
у в е л и ч е н и я 
средней про-
д о л ж и т е л ь -
ности жизни 

необходим комплексный под-
ход», - пояснил спикер Госдумы 
Вячеслав Володин. Кроме того, 
продлена на 2 года «дачная ам-
нистия». Приняты новые меры 
по защите дольщиков, упрощён 
порядок регистрации автомо-
билей. Ликвидированы посред-
ники при оплате услуг ЖКХ. И 
главная гордость законодателей 
- повышен МРОТ до уровня 
прожиточного минимума. Те-
перь это 11 163 руб. 

КАКИЕ НУЖНЫЕ ЗАКОНЫ ПРИНЯЛА ДУМА?
 »ИТОГИ

26-27 ИЮЛЯ В ЮАР ПРОШЁЛ 
ЮБИЛЕЙНЫЙ, 10-Й САММИТ 
БРИКС С УЧАСТИЕМ ПРЕЗИ-
ДЕНТА РОССИИ И ГЛАВ ДРУГИХ 
4 СТРАН - УЧАСТНИЦ ОРГАНИ-
ЗАЦИИ: КИТАЯ, ИНДИИ, БРАЗИ-
ЛИИ И ЮАР. БЫЛИ ПРИГЛАШЕНЫ 
ТАКЖЕ ЛИДЕРЫ ТУРЦИИ, АРГЕН-
ТИНЫ, ЕГИПТА И ДР.

Лидеры договорились бороть-
ся с протекционистской поли-
тикой США и поддерживать 
многостороннюю торговую сис-
тему под эгидой ВТО. На сам-
мите обсуждалась возможность 
расширения организации - ряды 
БРИКС хотели бы пополнить 

Индонезия, Аргентина, Мекси-
ка и др. Вступить в блок хотела 
бы и Турция, о чём на форуме 
рассказал президент Турции 
Реджеп Эрдоган. По его словам, 
члены организации «тепло при-
ветствовали» эту просьбу.

При этом уже сегодня БРИКС 
играет заметную роль в мировых 
делах - на долю стран, входящих 
в организацию, приходится по-
рядка 43% населения планеты, 
25% территории земной суши 
и 18,8 трлн долл. совокупного 
ВВП (львиную долю  - 12,2 трл н 
- в эту сумму вносит Китай). 
ВВП БРИКС превышает ана-
логичный показатель Еврозоны 
(18,5 трлн долл., по оценке Все-
мирного банка).

ЗАЧЕМ ПУТИН ЛЕТАЛ В ЮАР?
 »ДИПЛОМАТИЯ

А. РУДЫЙ, 1-й замдиректора 
ФСИН (об избиении заключённо-
го в ярославской колонии): «Эта 
ситуация была спровоцирована 
определёнными силами - ему под-
сказывали, чтобы он вёл себя вы-
зывающе с сотрудниками».

Наверняка не обошлось без «руки Запада». Не-
случайно в ООН есть Комитет против пыток, 
а комитета за пытки почему-то нет!

Е. ФЁДОРОВ, депутат ГД: 
«И нам, большинству депу-
татов, тоже не нравится этот 
закон (о пенсионном возрасте). 
Мы его принимаем в силу кон-
ституционного статуса, на нас 
давят МВФ и США». 

На то и есть в России ВМФ,
Чтоб не давил на Думу МВФ*! 

В. ПЛИГИН, член Высшего 
совета «Единой России»:  «Абс-
трактно полагаться на социаль-
ное государство нельзя. Слово 
«нельзя» даже слишком мягкое. 
Это глупо». 

Государство бывает социальное, а бывает, види-
мо, с пониженной социальной ответственностью?..

А. ЛАПУШКИН, секретарь 
ФС «Партии дела»: «Такое впе-
чатление, что правительство 
руководствуется примером пер-
сонажей из мультфильма «При-
ключения Чиполлино». Скоро, 
видимо, инициирует введение 
налога на воздух и осадки!»   

А всем недовольным Чиполлинам дадут по 
Тыкве. Был в этом мультике и такой персонаж.

Дж. БОЛТОН, помощник 
президента США по нацбезо-
пасности: «Президент считает, 
что следующая встреча с Пу-
тиным должна произойти после 
того, как в США завершится 
охота на ведьм, связанная с 

Россией, - после 1 января». 

Да этот Болтон просто находка для шпиона! 
Выболтал, что в США охота на ведьм ведётся, 
как у нас на уток или зайцев, по сезонам! 

ПОЛИТИКА

 »ПРЕЗИДЕНТЫ
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Портал Statista проанализировал, с кем из коллег - руководителей 
государств чаще общались за последние 1,5 года президенты  США и РФ.        
                       Дональд Трамп                                               Владимир Путин
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ИЮНЬ 2018-ГО ВЫДАЛСЯ АНО-
МАЛЬНО ЖАРКИМ ВО МНОГИХ 
МЕСТАХ ПЛАНЕТЫ. НЕ ОТСТАВАЛ 
ОТ НЕГО И ИЮЛЬ.

Жара свыше +40 °С на юге Рос-
сии, в Волгограде и Сибири. Огнен-
ные бедствия в Японии и Греции. А 
в это время в Антарктиде рекорд 
холода: -98 °С! В Тюмени пронёс-
ся сильнейший ураган с песчаной 
бурей, Стамбул затопило из-за 
ливня, наводнения обрушились на 
Забайкалье, Ставрополье, Крас-
нодар и Хабаровский край. Что 
творится с климатом? Многие 
учёные бьют тревогу, считая его 
изменения катастрофическими 
и необратимыми. Свою точку 
зрения «АиФ» высказал научный 
руководитель Гидрометцентра 
России Роман ВИЛЬФАНД.

МЕРЗЛОТА УЖЕ НЕ ВЕЧНАЯ

- Роман Менделевич, нынешнее 
лето и в самом деле аномальное?

- Лето на юге и юго-востоке 
европейской части России, в 
Сибири, Якутии действитель-
но принесло сюрпризы. При-
ходится слышать, что такого 
зноя не помнят даже старики. 
Но, говоря в шутку, у стариков 
бывают склероз и провалы в 
памяти. Метеорологи пока не 
видят в нынешней жаре ниче-
го особенно выдающегося. А 
сверхнизкие температуры в Ан-
тарктиде были зафиксированы 
удалённо - по данным дистан-
ционного зондирования со спут-
ников. Минимум, отмеченный 
за много лет наблюдений назем-
ной метеостанцией, составляет 
-89,2 °С. В выемках ледяного 
щита Антарктики может быть 
и почти -100 °С. Однако по от-
дельным случаям нельзя делать 
вывод, что в Антарктиде резко 
похолодало.

- Климатологи предупрежда-
ют, что между 2016 и 2035 г. 
температура на Земле увеличит-
ся на 0,7 °С, к 2081-му - на 2 °С и 
будет расти весь XXI век. Ны-
нешняя жара - тоже следствие 
глобального потепления? 

- Не исключено. По мнению 
учёных из Межправительс-
твенной группы экспертов по 
изменению климата (МГЭИК), 
глобальное потепление в тече-
ние этого столетия неизбежно. 
Оно идёт очень медленно, это не 
какой-то резкий скачок темпе-
ратуры сразу по всей Земле. Но 
где-то на этом фоне возможны 
сильные температурные колеба-
ния - как в одну, так и в другую 
сторону.

Нужно принимать меры, что-
бы потепление не превысило 
1,5-2 °С, - тогда климатической 
катастрофы не будет. А вот если 
к концу столетия эта цифра пе-

решагнёт за 5,5 °С, 
начнётся таяние ма-
териковых льдов.

- Расхожее мнение: 
раз глобальное потеп-
ление, везде будут 
пальмы расти, в том 
числе и в Сибири, ис-
чезнет различие между 
зимой и летом.

- Изменить астроно-
мические факторы невоз-
можно: лето всегда будет 
тёплым, зима холодной, 
потому что солнце в эти 
периоды поднимается над 
горизонтом на разную вы-
соту. Но погода станет более 
экстремальной и нервозной, 
чаще будут наблюдаться осо-
бо низкие и высокие темпера-
туры, крайне суровые и очень 
тёплые зимы, слишком жаркое 
и прохладное дождливое лето. 
Где-то станет больше наводне-
ний, а где-то увеличится засуха. 
Произойдёт перераспределение 
осадков: в умеренных широтах 
их количество останется пре-
жним, зато на севере заметно 
увеличится, а в южных широтах, 
в том числе на юге России, где 
осадков и так зачастую не хва-
тает для хорошего урожая, они 
будут выпадать ещё более скупо.

- Говорят, в России глобальное 
потепление идёт гораздо быст-
рее, чем в других странах. Это 
так?

- Да, поскольку Россия, в об-
щем-то, северная страна. А для 
зоны 50-70 градусов северной 
широты площадь континентов 
существенно превышает океа-
ническую. Поэтому в умеренных 
и северных широтах потепление 
сказывается сильнее. В среднем 
на Земле за 10 лет температура 

растёт на 0,17 °С, а в Евразии - в 
2,5-3 раза быстрее. Причём осо-
бенно быстро теплеет зимой - 
такова специфика парникового 
эффекта. А главная проблема 
для нашей страны - оттаивание 
слоя вечной мерзлоты. Само это 
понятие перестаёт соответство-
вать своему значению: если мер-
злота не вечна, то изменится не 
только климат, но и весь уклад 
жизни в северных регионах.

В ЖАР ИЛИ ХОЛОД?

- Станет ли больше ураганов, 
смерчей, торнадо и других ат-
мосферных катаклизмов?

- Стихийных бедствий 
действительно станет больше. 
Вспомним, например, катастро-
фическое наводнение в Крым-
ске в июле 2012 г., когда из-за 
сильнейших дождей пострада-
ли более 34 тыс. граждан, 171 
человек погиб. Климатологи 
считают, что если температура 
воды в Чёрном море будет по-
вышаться, то на порядок уве-
личится и повторяемость таких 

событий. Энергия нижних 
слоёв атмосферы возрастает, 
соответственно, увеличива-
ется и количество погодных 
экстремальных явлений.

- Есть мнение, что Земле гро-
зит не глобальное потепление, 
а, наоборот, новый ледниковый 
период. Мол, эпохи потепления и 
похолодания сменяют друг друга 
каждые 100 тыс. лет, и сейчас 
мы живём в конце очередного 
межледниковья. А все разговоры 
про парниковый эффект - сказки, 
потому что воздействие человека 
на природу на самом деле якобы 
не так уж велико. Как вам это?

- Глобальные изменения кли-
мата происходят очень медлен-
но - их временные масштабы от 
миллионов до нескольких сотен 
лет. Повышение концентрации 
парниковых газов в атмосфере 
привело к резкому повышению 
общепланетарной температуры: 
за последние 150 лет она подня-
лась на целый градус. Такого не 
было никогда. Значит, причина, 
скорее всего, в воздействии че-
ловека. Естественные перемены 
в климате могут приводить как 
к повышению, так и к пониже-
нию температуры, а вот антро-
погенный фактор - только к её 
повышению.

ГЕОГРАФИЮ 
НЕ ПЕРЕКРОИШЬ

- В середине 1950-х советский 
инженер Борисов предложил рас-
топить северные льды и вечную 
мерзлоту Сибири, перегородив 
плотиной Берингов пролив. В 
теле плотины он предлагал ус-
тановить насосы, работающие 
на атомной энергии. В 1970-е в 
СССР было два несостоявшихся 
проекта переброски рек. А не так 
давно министр сельского хозяйс-
тва РФ Ткачёв предлагал начать 
переброску пресной воды с Алтая в 
засушливые районы Китая. Есть 
ли сегодня подобные проекты пре-
образований природы, способные 
нарушить хрупкий климатичес-
кий баланс на пла нете?

- Инженерную 
мысль не остано-
вишь. Но любые 

проекты требуют об-
суждения в научном со-
обществе. Прежде чем 
улучшать экологичес-
кую обстановку в целом 
регионе, нужно рассчи-
тать, как эти преобра-
зования скажутся через 
10, 30, 100 лет. Прожекты 

вроде перекачки 

воды из Северного Ледовитого 
океана сразу выдают себя своей 
непредсказуемостью и не выдер-
живают научной критики. То же 
- с поворотом рек Сибири на юг. 
Казалось бы, текут бесполезные 
воды, впадают куда-то в суровый 
океан и исчезают там без всякой 
пользы, хотя могли бы орошать 
плодородные земли Средней 
Азии. Но что станет с землями 
в Сибири, если выкрутить до-
суха Лену, Обь или Енисей, как 
это скажется на климате? Лю-
ди, принимающие решения, об 
этом задумываются, поэтому и 
не приветствуют столь радикаль-
ные проекты перекройки геогра-
фической среды.

- На финале ЧМ по футболу в 
Москве под проливным дождём 
мокли три президента и другие 
випы. Неужели для такого слу-
чая не могли разогнать облака 
и предотвра тить ливень? Спо-
собны ли мы вообще хоть как-то 
управлять погодой?

- Это был замечательный 
ф инал, несмотря на ливень. Если 
бы даже дождя не было, надо бы-
ло бы приложить силы, чтобы он 
пролился. Да, помокли, ну и что? 
Зато как все были счастливы, 
включая президентов, которые 
не обращали внимания на свои 
промокшие костюмы! Кстати го-
воря, российские м етеорологи 
прогнозировал и этот т ёплый лет-
ний дождь и не подмочили своей 
репутации.

Воздействовать на атмосферу 
мы можем крайне 

ограниченно и только по боль-
шим праздникам, поскольку её 
энергия огромна и несопостави-
ма с человеческими возможнос-
тями. Бывает, что тут ни делай, 
какие реагенты ни рассеивай с 
самолётов - всё равно пойдёт 
дождь. В случае с финалом ЧМ 
тоже ничего не помогло бы - 
атмосферные условия не спо-
собствовали. Чемпионат длился 
месяц, и, для того чтобы перио-
дически обеспечивать в городах 
его проведения хорошую по-
году, рассеивать тучи во время 
матчей, понадобились бы прос-
то сверхъестественные усилия.

Фото AFP, Евгения ЕПАНЧИНЦЕВА/ТАСС
Полный текст интервью чи-

тайте на сайте www.aif.ru

ПЕРСОНА

 В 3 РАЗА 
БЫСТРЕЕ РАСТЁТ 
ТЕМПЕРАТУРА В РФ, 
ЧЕМ НА ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ.

В БЕЛЬГИИ ЗАФИКСИРОВАН ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕКОРД - СТОЛБИК ТЕРМОМЕТРА ПЕРЕВАЛИЛ ЗА +38В БЕЛЬГИИ ЗАФИКСИРОВАН ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕКОРД - СТОЛБИК ТЕРМОМЕТРА ПЕРЕВАЛИЛ ЗА +38 С

КУДА УЙДУТ ЗИМА И ЛЕТО?
Метеоролог Роман Вильфанд - об аномальной жаре, наводнениях и других сюрпризах природы

Владимир
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

В Греции аномальная жара и по-
жары. В Забайкалье проливные 
дожди и паводки. Что творится 
с климатом? 
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МИНТРУД ПРЕДЛОЖИЛ ВВЕСТИ 
УГОЛОВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ДЛЯ РАБОТОДАТЕЛЕЙ, УВОЛЬНЯ-
ЮЩИХ РАБОТНИКОВ ПРЕДПЕН-
СИОННОГО ВОЗРАСТА.

Можно ли защитить трудо-
вые права пожилых людей адми-
нистративными мерами? 

У г о л о в н а я 
о т в е т с т в е н -
ность для ру-
к о в о д и т е л е й 
предприятий, 
которые задер-
живают зарпла-
ту, установлена 
уже не первый 
год. Но приме-
няется эта ста-
тья УК крайне 

редко. И общий объём долгов 
перед работниками, накоплен-
ный предприятиями страны, 
ощутимо не сокращается. Такая 
же участь, на мой взгляд, ждёт 
и уголовную статью, призван-

ную удержать руководителей 
от увольнения людей, которым 
осталось год-два до пенсии. Ни-
кого она не защитит. А вот на-
вредить, наоборот, может. У ра-
ботодателей станет ещё меньше 
желания брать в штат работни-
ков «в возрасте», из-за которых 
можно так крупно подставиться.

Другое предложение Мин-
труда: в ходе пенсионной 
реформы, с 2019 по 2034 г., 
проводить в организа-
циях целевые 
проверки по 
с о б л ю д е -
нию прав 
пожилых 
р а б о т н и -
к о в .  В о з -
ложить эту 
работу планируется на инс-
пекции по труду. Но как реаль-
но инспектор сможет проконт-
ролировать ситуацию на заводе 
или в коммерческой фирме, 
где он провёл всего несколько 
часов? Только путём изучения 

бумажных отчётов! Проверки 
превратятся в очередное мероп-
риятие для галочки.

Меры, на которые уповает 
Минтруд, станут имитацией 
защиты прав людей в предпен-
сионном возрасте. Более того, 

жизнь показы-
вает: когда от-
дельным катего-
риям работников 

предоставляются 
особые пра-
ва, это чревато 
конфликтами 
в коллективах. 
У всех общие 
интересы: до-

стойная зар-
плата,  ци-

вилизованные 
условия работы, ува-

жение начальством трудового 
законодательства. Может ли 
быть такое, что на предпри-
ятии все эти нормы соблюда-
ются только применительно 
к людям около 60 лет, а права 

тех, кто моложе, нарушаются? 
Нет, конечно!

Чтобы поддержать канди-
датов в пенсионеры, со сторо-
ны Минтруда и правительства 
нужны не отрывочные адми-
нистративные решения, а со-
здание системных стимулов к 
расширению предложения на 
рынке труда и роста зарплат. А 
самим работникам важно ак-
тивнее использовать те права, 
которые у них уже имеются, 
действуя через независимые 
профсоюзы, отстаивающие ин-
тересы всех членов коллектива. 

Мне кажется, проблема в 
другом: профсоюзные органи-
зации действуют, как прави-
ло, только в госструктурах и в 
достаточно крупных частных 
компаниях. В малом бизнесе 
их почти нет, а именно здесь 
трудовое законодательство на-
рушается чаще всего.

Александр Шершуков,
секретарь Федерации 

независимых профсоюзов России 

ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ 
СТАНОВЯТСЯ 

ЖИВОДЁРАМИ?
ВЫРАСТЕТ ЛИ ХОРОШИЙ ЧЕЛО-
ВЕК ИЗ ДЕВОЧКИ, ЗАРУБИВШЕЙ 
ТОПОРОМ КОТЁНКА?

На Алтае две девушки топо-
ром убили и расчленили котёнка. 
Делали они это с улыбкой. И сняли 
на видео.

-  Р а н ь ш е 
такие люди с, 
мягко говоря, 
повреждёнными 
нравственными 
к а т е г о р и я м и 
считались не-
нормальными, 
общество  их 
не принимало. 
Они боялись 
совершать пре-

ступления публично, старались 
быть в тени. А сегодня могут 
спокойно выкладывать свои 
«подвиги» в Интернет. Как к 
ним относиться? По моему 
убеждению, индивиды, кича-
щиеся изуверским отношени-
ем к животным, потеряны для 
общества. Эти девушки уже не 
способны быть нормальными 
людьми, созидать. Они могут 
только разрушать.

Конечно, были случаи, ког-
да и бандиты, что называется, 
каялись на кресте и первыми 
входили в рай. Полностью ис-
ключать разворот человека к 
нравственным ценностям не-
льзя. Вера в Бога, например, 
даёт людям возможность пре-
одолеть своё животное начало и 
не проявлять агрессию к тому, 
кто не может себя защитить, 
а стать Человеком с большой 
буквы.

Многие в детстве по недо-
мыслию причиняли страда-
ния братьям нашим меньшим. 
Лишних новорождённых котят 
при необходимости топят, но 
одно дело хозяйка, поступа-
ющая так от безысходности, и 
совсем другое - эти девочки, 
которые перешли грань между 
человеком и животным. Они 
себя расчеловечили. Видно, 
что у них нет понимания цен-
ности жизни - ни своей, ни 
чужой.

Когда сердце открыто для 
любви, то все, даже подростки, 
которые просто в силу своего 
возраста иногда считаются жес-
токими, стремятся делать доб-
ро, отдавать его. А пресыщенные 
дети, эгоисты и эгоцентристы, 
не способны ничего давать, они 
умеют только забирать, в том 
числе и чужие жизни. Это психо-
логические инвалиды, которые 
делают несчастными и себя, и 
тех, кто их окружает. К сожа-
лению, эгоизм и цинизм чаще 
всего не лечатся с возрастом. 
Это внутренние демоны, тол-
кающие человека на безумные 
поступки.

Если девочки-убийцы ис-
кренне покаются, исправят 
свою жизнь, а главное - изменят 
взгляд на мир, поменяют цен-
ности, то из них ещё могут по-
лучиться достойные люди. Если 
же нет - судьба их незавидна. 

Михаил Хасьминский, 
клинический психолог, глава 

Центра кризисной психологии

ЗВАНИЕ ЗАСЛУЖЕННЫХ МАС-
ТЕРОВ СПОРТА, КАК ПРАВИЛО, 
ПРИСВАИВАЕТСЯ ЧЕМПИОНАМ И 
ПРИЗЁРАМ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР, 
ПОБЕДИТЕЛЯМ ЧЕМПИОНАТОВ 
МИРА И ЕВРОПЫ. ФУТБОЛИСТЫ 
ЖЕ ПОЛУЧИЛИ ЕГО ЛИШЬ ЗА ТО, 
ЧТО ИГРАЛИ В 1/4 ФИНАЛА ЧМ.  

«Это обесценивание звания», - 
сказала 2-кратная чемпионка ми-
ра по волейболу Екатерина Гамова. 
С ней согласились тренер по фигур-
ному катанию Татьяна Тарасова, 
олимпийский чемпион по теннису 
Евгений Кафельников.

Танечка Та-
расова - гени-
альная, обожаю 
её. Катя Гамова 
- за след, кото-
рый она оста-
вила в волейбо-
ле, ей трижды 
звание  надо 
дать. Я читаю 
реакцию наших 
спортсменов, 

хочу с ними согласиться... и 
не могу. 

Да, формально четвертьфинал - 
скромный результат. Но в футболе 
всё измеряется по несколько иной 
шкале. Это вид спорта номер 1, 
самый массовый, самый популяр-
ный. И никуда от 
этого не деться. 
Сколько маль-
чишек живёт 
на планете - 
ни один из них 
мимо мяча не 
пройдёт. Фи-
нал футбольного 
чемпионата мира 
смотрит миллиард человек! 
Такого не бывает ни в хоккее, ни 
в волейболе, ни в моей любимой 
гимнастике, где мы столько всего 
выиграли. 

Есть такой момент - всегда 
весь остальной спорт относился 
к футболу с ревностью. Говорю 
это не потому, что полвека была 
замужем за футболистом (Лидия 
Гавриловна - вдова олимпийско-

го чемпиона и чемпиона Европы 
Валентина Иванова. - Ред.). Всё-
таки я свидетель 14 Олимпийс-
ких игр в своей длинной жизни. 
Чемпионат мира по футболу 
перекроет любую из них по зри-
тельскому интересу. 

И вот на этом чемпионате иг-
роки подарили нам празд-

ник, в котором за-
кружилась вся 
страна. Я сейчас, 
наверное, «уку-

шу» своих люби-
мых спортсме-
нов, но ни один 

из нас (какой бы 
заслуженный ни был) такой 

масштабности праздник создать 
своими победами не способен.

Футболисты, про кого до этого 
только гадости говорили, чест-
но отпахали, отышачили. И кто 
знает, сложись серия пенальти в 
1/4 финала иначе, прошли бы и 
дальше. Они заставили нас пове-
рить в сборную тогда, когда мы 
уже не ждали от неё побед. Даже 

те, кто до этого лета ненавидел 
футбол, стали его смотреть. Толь-
ко за это им можно дать звание. 
Тем более что ничего противоза-
конного здесь нет (ЗМС может 
быть присвоено в порядке исклю-
чения - «за выдающийся вклад в 
повышение авторитета РФ и 
российского спорта на междуна-
родном уровне». - Ред.).

Как бились наши сердца во 
время матчей, как мы кричали, 
прыгали, превращались в детей! 
Это такая большая эмоция! Но, 
главное, благодаря футболу люди 
отдали сердца всему спорту. Они 
«заразились» им и будут болеть 
за всех - волейболистов, фигу-
ристов, гимнастов. Так что не бу-
дем жадничать, ребята. Давайте 
просто радоваться и не делить друг 
друга на заслуженных и не очень.  

Лидия Иванова, 
2-кратная олимпийская 

чемпионка по спортивной 
гимнастике, комментатор

ЗАСЛУЖИЛИ ЛИ ФУТБОЛИСТЫ ЗВАНИЯ ЗАСЛУЖЕННЫХ МАСТЕРОВ СПОРТА?

МНЕНИЕ

ИВАНОВОЙ 

МНЕНИЕ

ХАСЬМИНСКОГО

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

ЗАЩИТИТ ЛИ УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС ОТ УВОЛЬНЕНИЯ В 60 ЛЕТ?

МНЕНИЕ

ШЕРШУКОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

НА БОРОДИНСКОМ ПОЛЕ СЫГРАЛИ 
В ШАХМАТЫ

Фото  Сергея БОБЫЛЕВА/ТАСС

    ФОТО  НЕДЕЛИ
На гигантской шахматной до-

ске реконструкторы в форме рус-
ской и французской армий времён 
1812 г. разыграли настоящее шах-
матное сражение - гамбит Эван-
са из знаменитой партии 1852 г. 
В той партии белые, жертвуя фигура-
ми, включая ферзя, добились феноме-
нальной победы на 24-м ходу. Кстати, 
сейчас за белых играли реконструкто-
ры в русской форме.
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В последние годы у наших 
политикоВ принято брать ко-
роткий отпуск и не афиширо-
Вать, где они его проВодят.

А в этом году политэлита 
и вовсе может пожертвовать 
летним отдыхом. Отложить от-
пуска из-за нового «майского 
указа» президента чиновников 
ещё весной призывала спикер 
СФ Валентина Матвиенко. 
Её коллега из нижней палаты 
парламента Вячеслав Володин 
тоже любит повторять, что «у 
депутатов отпуска не бывает», 
хотя официально он начался 
с 30 июля. Министрам сейчас 
также не до пляжей - надо за-
ниматься пенсионными и на-
логовыми вопросами.

«В санаторных  
традициях ссср» 

И тем ни менее неделю-дру-
гую для отдыха выкроят почти 
все. Те, у кого есть официальная 
недвижимость за границей (21 
депутат и 9 сенаторов) и нет их 
фамилий в санкционных спис-
ках, вполне могут отдохнуть за 
пределами родины. Хотя, на-

пример, депутат ГД Константин 
Затулин, владелец апартамен-
тов в Испании, в этом году из 
России не уедет по семейным 
обстоятельствам, зато точно 
появится в Сочи. Большинство 
его коллег предпочитают Крым.

На полуостров собирается 
ехать отдыхать министр культу-
ры Владимир Мединский. Руко-
водители всех думских фракций 
и министры тоже обязательно 
отметятся в Крыму. Другой воп-
рос, приедут с семьями или в 
«рабочую поездку».

Политики и чиновники ран-
гом пониже смело могут рас-
считывать на помощь Управде-
лами Президента - для них есть 
путёвки по льготным ценам на 
любой вкус.

Вот, например, зам министра 
финансов Сергею Сторчаку по-
нравилось в Кисловодске: «Бы-
ли там в одном из санаториев 
Администрации Президента. 
Европейский уровень, всё иде-
ально отремонтировано, иде-
ально по уровню технического 
оснащения лечебных кабинетов 
и т. д., кормили хорошо, но в 
санаторных традициях СССР. 
Это не было бесплатной путёв-

кой, но для семейного бюджета 
нормально».

В сВободной продаже

В Управделами подготовили 
сюрприз чиновникам: к лету 
открыли обновлённый сана-
торный комплекс «Янтарный 
берег» в Юрмале - для оздоров-
ления родителей с деть ми. 

«Один из приоритетов на 
данный момент - расширение 
возможностей для санаторного 
лечения всей семьи, поскольку 
до сих пор работали лишь три 
таких санаторных комплекса, 
а отдых детей вместе с роди-
телями очень востребован, - 
рассказывает пресс-секретарь 
УДП Елена Крылова. Она на-
поминает, что в санаториях для 
политэлиты могут отдыхать все 
желающие. - Чиновники могут 
купить путёвки из предназна-
ченной для них квоты - 30-40% 
мест, большая же часть путёвок 
- в свободной продаже». 

Всего в ведении УДП 13 оз-
доровительных учреждений и 
18 санаторно-курортных орга-
низаций в Московской, Новго-
родской и Тверской областях, на 

Кавказских Минводах, Черно-
морском побережье и Рижском 
взморье, в Крыму. «Санаторно-
курортные комплексы Управ-
делами в течение многих деся-
тилетий представляют лучшие 
традиции системы «кремлёв-
ской медицины», каждая здрав-
ница оснащена современным 
медицинским оборудованием, 
проводит уникальные лечебные, 
профилактические и оздорови-
тельные программы», - напо-
минает Крылова. О конкретных 
суммах, которые чиновники, 
депутаты и сотрудники аппара-
та платят за путёвки, никто не 
распространяется. Но по опыту 
прошлых лет прайсы для чи-
новника и простого смерт ного 
отличаются на порядок.

дешёВых туроВ  
на Всех не хВатит?

Из-за квоты для власть иму-
щих в 40% льготных путёвок 
для всех желающих поехать в 
санатории Управделами Пре-
зидента не хватает. Например, 
некоторые сотрудники аппара-
та Госдумы не смогли восполь-
зоваться этой возможностью. 

Проблема не только в том, 
что парламентарии активно 
раскупают туры на Крымское 
побережье и в Сочи, просто 
депутаты имеют приоритетное 
право на путёвки и по прави-
лам должны подавать заявки на 
них в мае. Многие тянут до пос-
леднего, поэтому помощники, 
пресс-секретари и сотрудники 
аппарата не знают, удастся ли 
им отхватить тур со скидкой 
или придётся вывозить семью 
на курорт за свои кровные по 
полной цене. А всем госслужа-
щим высших органов власти и 
членам их семей (супругам и 
детям до 18 лет) предлагается 
одинаковая цена. 

Правда, аппаратные работ-
ники ГД и СФ в отличие от де-
путатов и сенаторов не фигури-
руют в санкционных списках 
и вполне смогут в случае чего 
купить «горящие» Турцию и 
Грецию.

где отдохнут политики?
Депутатов и чиновников всё чаще можно встретить не на заграничных, а на родных курортах 

ЛЕТО

курортная  география

Латвия, Юрмала
Санаторный комплекс 
«Янтарный берег» Управделами 
Президента РФ (УДП) 
Здесь чиновники могут 
отдыхать и лечиться семьями с 
детьми.

Москва

Подмосковье
Здесь у Управделами 
достаточно много домов 
отдыха и пансионатов. 
Но самый известный и, 
пожалуй, востребованный 
санаторий «Барвиха».

Краснодарский 
край
Черноморские здравни-
цы УДП всегда востре-
бованы у депутатов, 
сенаторов и министров. 
В Сочи их можно встре-
тить обычно в августе.  

Крым
Всё боль-
ше федеральных 
чиновников летом 
приезжают на 
полуостров - Крым 
в моде. Тем более 
что путёвки в 
лучшие здравницы 
на Южном берегу 
Крыма - от Фороса 
до Алушты - есть 
в УДП.

Кавказские 
Минеральные Воды
В Ставропольском крае 
чиновники могут поправить 
своё здоровье в санаториях 
УДП в городах Кисловодск, 
Железноводск, Ессентуки. 

Новгородская область
Тем, кто предпочитает 
морским курортам лесную 
тишь, УДП готово предложить 
путёвки в дом отдыха 
«Валдай».

Самарская 
область
На Волге чиновники 
отдыхают и лечатся 
в санатории 
«Волжский утёс».

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Спикер Госдумы Вячеслав 
Володин отдыхает на родине 
в Саратове. Если удаётся, на 
несколько дней Володин меняет 
волжские пляжи на крымские. 

Спикер Совета 
Федерации 
Валентина 
Матвиенко всегда 
проводит несколько дней в 
родном Санкт-Петербурге, 
а потом - в последние годы 
- на крымских пляжах. 
Раньше она отдыхала в 
Кисловодске, в санатории 
«Заря». 

Тува
Министр 
обороны Сергей 
Шойгу регулярно 
приезжает набраться 
сил и энергии в 
родную Туву. Здесь 
министр любит 
писать пейзажи на 
берегу озера (у него 
неплохо получаются 
акварель и графика). 

Президент Владимир Путин чаще всего 
отдыхает от трудов в сочинской резиденции 
«Бочаров Ручей». А ещё любит на денёк-другой 
заехать в Туву, порыбачить на каскаде горных озёр 
вместе с Сергеем Шойгу.  

Пермский край
Вице-премьер Юрий Трутнев, говорят, частенько 
отдыхает на родине. У него дача в местечке под 
названием Полазна на берегу Камского водохранилища. 
Дача Трутнева оснащена собственным причалом, 
вертолётной площадкой и теннисным кортом.

Горный Алтай
Глава МИД Сергей 
Лавров ежегодно 
сплавляется по горным 
рекам республики. 
Рафтингом он увлекается 
со студенческих времён. 
В горах Алтая проводил 
отпуск и министр 
культуры Владимир 
Мединский - правда, без 
экстрима, в санатории.

Премьер-
министр Дмитрий 
Медведев также 
старается летом выкроить 
время для отдыха с семьёй 
в Сочи. Иногда случается 
и их совместный отдых с 
президентом. То шашлычок 
на Черноморском 
побережье пожарят, то 
рыбалку на озере Ильмень 
в Новгородской области 
затеют. 

Астраханская область
1-й вице-премьер, министр финансов 
Антон Силуанов признался, что 
любит подводную рыбалку, причём 
«не где-нибудь на Красном море или 
Лазурном Берегу, а в устье Волги».

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото PhotoXPress, РИА Новости, ТАСС

Крым

Юрмала

Нижний 
Новгород

Пермь
Самара

Саратов

Астрахань

Кисловодск

Горный Алтай
Тува
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Недавний опрос ВЦИОМа по-
казал: 40% граждан РФ счита-
ют, что в семье должно быть по 
2-3 ребёнка. Но считать - это 
одно, а делать - совсем другое. 

Увы, данные Росстата гово-
рят об ином. Суммарный коэф-
фициент рождаемости (СКР, 
один из главных показателей в 
демографии) в нашей стране в 
2017 г. упал на 8% по сравнению 
с предыдущим годом и сейчас 
составляет 1,62 ребёнка на одну 
женщину. То есть 100 матерей 
в среднем рожают 162 ребёнка. 
На смену 100 женщинам прихо-
дит только 81 девочка. А для того 
чтобы нация воспроизводилась, 
СКР должен быть не менее 2,1 - 
одной женщине в среднем нуж-
но рожать больше 2 детей. 

ТО ЯМЫ, ТО ПИКИ

Чтобы оценить, как падает 
рождаемость, можно взглянуть 
на цифры в абсолютном выраже-
нии. Если в 2015 г. по сравнению 
с предыдущим годом она сни-
зилась лишь на 3200 младенцев, 
то в 2016-м случился настоящий 
обвал: число новорождённых 
уменьшилось на 55 тыс. В 2017 г. 
этот показатель сократился ещё 
на 200 тыс. человек.

Следствие падения рождае-
мости - снижение численности 
населения страны. В 2017 г. рос-
сиян стало меньше на 134,4 тыс. 
человек. За пять месяцев этого 
года их число сократилось на 
77,8 тыс. Таковы свежие данные 
Росстата. 

В принципе убыль населения 
в России идёт постоянно с 1992 
г. В 2000 г. она выглядела катас-
трофической - 1 млн человек за 
год. К счастью, в 2013-2015 гг. 
демографы зафиксировали не-
большой естественный прирост. 
Но после этого вновь началось 

снижение. Судя по всему, оно 
будет продолжаться, ведь про-
гнозы учёных неутешительны: в 
ближайшие 10-15 лет российс-
кой экономике и обществу пред-
стоит столкнуться с серьёзными 
демографическими вызовами. 

«В том снижении численнос-
ти населения, которое наблюда-
ется сейчас, нет сюрприза, - под-
чёркивает научный руководитель 
Центра по изучению проблем на-
родонаселения экономического 
факультета МГУ Валерий Ели-
заров. - Провал был неизбежен, 
поскольку он связан в первую 
очередь с Великой Отечествен-
ной войной».

Война принесла нам колос-
сальные людские потери - не 
только погибшими и умершими, 
но и неродившимися. В первой 
половине 1940-х годов в СССР 
появилось на свет очень мало 
детей. Когда они сами вступили 
в детородный возраст, неминуе-
мо произошёл спад рождаемос-
ти. Следующая демографическая 
яма пришлась на лихие 1990-е - 
она усугубилась падением уровня 
жизни и обнищанием населения. 
И вот теперь мы приблизились к 
третьему по счёту провалу. Тако-
во демографическое эхо Великой 
Отечественной - с интервалом в 

Двести банок солений, двад-
цать мешков картошки, десятки 
килограммов круп, муки, сахара 
- такие запасы делает на зиму 
семейство Чановых из д.Вёски 
Тверской обл. А как иначе, когда 
в доме шестеро детей!

Николай и Ольга вместе уже 
24 года. Они не планирова-
ли быть многодетной семьёй. 
Но, когда поженились, реши-
ли: сколько Бог даст детишек, 
столько и будет. Бог дал шес-
терых. Старшая дочка Настя 

 родилась 20 лет назад, а самой 
младшенькой - Серафиме - 2 
годика. «Должность такая у 
супруги - мама, - по-доброму 
шутит Николай. - Правда, род-
ные и знакомые на пополнение 
нашей семьи реагировали по-
разному. Одни поддерживали, 
другие удивлялись, а некоторые 
обвиняли нас в легкомыслен-
ности: мол, родить-то просто, 
а как потом на ноги ставить, 
давать образование детям?! Но 
мы не обижаемся. Просто для 
кого-то большая семья - что-то 
неприемлемое, а для нас - ог-
ромное счастье». 

Николай - единственный 
кормилец в семье. Огород и 

бурёнка в помощь. Глава се-
мейства работает удалённо про-
граммистом. Говорит, страха, 
что не сможет прокормить се-
мью, никогда не было. «Впро-
чем, думаете, у семей с одним 
или двумя детьми не болит го-
лова, как содержать своих чад?! 
Но отцы не должны жаловаться, 
что не могут обеспечить семью. 
Это наша мужская обязанность. 
Тем более в современном мире 
есть масса возможностей зара-
ботать», - считает Николай. 

При этом трудностей на долю 
Чановых выпало с лихвой. Сами 
они родом с Урала, в 2000-х гг. 
перебрались в Москву. Когда их 
стало пятеро, взяли в Подмос-
ковье дом в долларовую ипоте-
ку. Но в 2014 г. грянул кризис: 
валюта так подскочила, что пла-
тить по займу стало не под силу. 
Банк забрал жильё, а многодет-
ную семью отправил на улицу. 
Хорошо, у супругов был неболь-
шой домик в Тверской облас-
ти. Так и живут теперь здесь. В 
деревне нет газа, дом Чановы 
топят дровами. Ближайшая ос-
тановка общественного транс-
порта - за 5,5 км от их деревни. 
За продуктами ездят в Тверь, а 

это около 30 км в одну сторону. 
Благо есть машина! Несмотря на 
то что многие овощи и фрукты 
у них с собственного огорода, 
в неделю тратится до 10 тыс. 
руб. только на еду. Здесь не 
отказываются от вещей, кото-
рые предлагают знакомые, и не 
называют это обидным словом 
«обноски». Сыновей и дочерей 
Чановы приучают к разумной 
бережливости. 

«Мы обожглись со старшей 
дочкой. Долгое время она у нас 
была единственным ребёнком. 
И как это часто бывает в мало-
детных семьях, мы избаловали 
Настю. Покупали всё, что за-
хочет, - вспоминает Николай. 
- Когда Настя училась во втором 
классе, она попросила купить ей 
самый модный на тот момент 
телефон «Нокиа». А как же: у 
всех в школе есть, а у неё нет! 
Мы взяли дочке другой теле-
фон. Так она дважды топила 
его в унитазе, якобы случайно. 
В итоге телефон сломался и 
нам пришлось купить ту самую 
заветную модель. С младшими 
детьми такого уже нет. Я не при-
верженец того, чтобы ограждать 
детей от Интернета и всех гад-
жетов, но не всё из существу-
ющего обилия техники нужно 
ребёнку. И я пытаюсь объяснить 
это своим детям. Никаких кон-
фликтов, что вот у Пети в школе 
есть такой смартфон, а у меня 
нет, теперь не возникает». 

На вопрос о семейном счас-
тье Николай отвечает, что нуж-
но прежде всего взаимопони-
мание. Сегодня молодые пары 
не спешат рожать детей. У всех 
свои отговорки: карьера, отсутс-
твие жилья, желание пожить для 
себя, страх, что не удастся вы-
растить детей. Но Чановы уве-
рены: не нужно бояться рожать 
- отдача от детей всегда будет 
больше. Да, возможно, поя-
вятся проблемы с финансами, 
временем, отдыхом и ещё много 
пальцев на руке можно загибать, 
перечисляя трудности. Но для 
Чановых семья не хозяйствен-
ная структура, а внутренняя 
потребность человека в счас-
тье. «Папа, идём обниматься!» 
Как услышишь эти слова, так 
сразу таешь. Ну разве можно от 
такого отказаться?» - улыбается 
Николай.

УМНОЖЕНИЕ РАЗМНОЖЕНИЯ
Демографы бьют тревогу: впервые за 10 лет в России зафиксировано сокращение населения. Как решить проблему?

 НА 137 МЛН  
НАС МОГЛО БЫ БЫТЬ 
БОЛЬШЕ.

НА ЗАСЕДАНИИ ПРЕЗИДИУМА СОВЕТА ПО СТРАТЕГИЧЕСКОМУ РАЗ-
ВИТИЮ И НАЦПРОЕКТАМ ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ ОЗВУЧИЛ, ЧТО ПРЕ-
ДУСМОТРЕНО В РАМКАХ НАЦПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ». В ТЕЧЕНИЕ 
6 ЛЕТ НА НЕГО БУДЕТ ПОТРАЧЕНО 3,6 ТРЛН РУБ. КАК ПРАВИЛЬНЕЕ 
РАСПОРЯДИТЬСЯ ЭТИМИ СРЕДСТВАМИ?

ЕЁ ПРОФЕССИЯ - БЫТЬ МАМОЙ

КАК СБЕРЕЧЬ 
НАРОД?

ТЕМА  НОМЕРА

КАК  МЕНЯЕТСЯ ЧИСЛЕННОСТЬ  НАСЕЛЕНИЯ  РОССИИ  В  2018  ГОДУ
родившиеся умершие
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Плакат на улицах Кемерово. Чтобы повысить в стране рождаемость 
уже требуется уличная агитация.
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Означает ли убыль населения в 
нашей стране, что мы всё ниже 
падаем в демографическую яму? 

- Рождаемость - величина 
непостоянная, - говорит док-

тор меднаук, 
профессор, пре-
зидент Российс-
кой ассоциации 
р е п р о д у к ц и и 
человека Вла-
дислав Корсак. - 

Норма в репродукции - понятие 
относительное. Однако причи-
ны для беспокойства есть. 

Вопреки распространённо-
му мнению снижение рождае-
мости свидетельствует не о том, 
что репродуктивное здоровье 
современных молодых людей 
хуже, чем у их родителей. Воп-
рос надо ставить по-другому: 

 почему женщины, которые мо-
гут иметь много детей, останав-
ливаются на одном-двух? Ко-
нечно, в основном это зависит 
от экономической ситуации. 
Однако самая эффективная 
мера повышения рождаемости 
- это национальная идея. На-
пример, в небольшом государс-
тве Израиль, которое уже много 
лет воюет со своими соседями, 
фиксируется рекордная рож-
даемость. В каждой семье там 
минимум трое детей. Потому 
что гражданам Израиля пос-
тоянно объясняют: чтобы нас 
не стёрли с лица земли, мы 

должны рожать и воевать. И 
каждая девушка с детских лет 
мечтает сначала пойти служить 
в армию, а потом родить как 
минимум троих детей. Наши 
же девушки с ранних лет по-
нимают, что дети - это обуза и 
никому, кроме мамы с папой, 
в современном обществе ма-
лыши не нужны.

Ещё один немаловажный 
момент - лечение бесплодия. 
Экспертами ВОЗ ещё 20 лет 
назад было доказано, что, ес-
ли в стране фиксируется 15% 
бесплодных пар, демографи-
ческие показатели государства 
ухудшаются. Согласно давнему 
исследованию, в России около 
17% бесплодных семей. Рабо-
та с ними могла бы улучшить 
демографическую ситуацию.

Важнейший показатель реп-
родуктивной медицины - коли-
чество циклов (попыток) ЭКО, 
которое выполняется на 1 млн 
населения. В Бельгии, Дании, 
Финляндии выполняется 3000 
циклов ЭКО на 1 млн населе-
ния. В России - менее 900. В 
той же Дании 6% всех новорож-
дённых малышей были зачаты с 
помощью высоких медицинс-
ких технологий. Это серьёзный 
вклад в рождаемость, о кото-
ром России пока приходится 
только мечтать. И это связано 
даже не с медицинскими про-
блемами - к сожалению, не все 
наши женщины знают о такой 
форме преодоления бесплодия, 
а из тех, кто знает, не все об-
ращаются к ЭКО. К детям, за-
чатым в пробирке, у нас до сих 
пор относятся насторожённо, 
хотя серьёзные исследования 
убедительно свидетельствуют - 
технология ЭКО не оказывает 
патологического влияния на 
потомство.  

Известно, что на решение де-
мографической проблемы пре-
зидент распорядился выделить 
солидную сумму - 5 трлн руб. 
Думаю, хотя бы часть этих денег 
стоит потратить на дальнейшее 
развитие высокотехнологичных 
методов лечения бесплодия и 
на продвижение рождаемости. 
Молодые люди должны пони-
мать, что быть родителями - это 
не трудно, а здорово!

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Сергей ГРАЧЁВ, 
Дмитрий ПИСАРЕНКО, Лидия ЮДИНА, Екатерина ЕВСЕЕВА («АиФ в Твери»). 
Фото Максима КИСЕЛЁВА/Комсомольская правда, Reuters

УМНОЖЕНИЕ РАЗМНОЖЕНИЯ
Демографы бьют тревогу: впервые за 10 лет в России зафиксировано сокращение населения. Как решить проблему?

РЕБЁНОК ИЗ ПРОБИРКИ - ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК!

ВОЗМОЖНО ЛИ 
СЧАСТЬЕ 

БЕЗ ДЕТЕЙ?
ЧЕГО ЛИШАЮТ СЕБЯ ТЕ, КТО 
ОТКАЗЫВАЕТСЯ ЗАВОДИТЬ И 
ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ? 

С е г о д н я 
все гонятся 
за какой-то 
лучшей до-
лей, торопят-
ся потреб-
лять, хотя в 
русской тра-
д и ц и и  н а 
первом месте 
всегда были 
дом, семья, 

хозяйство. Но мне повезло в 
том плане, что все мои друзья 
и приятели, а их человек де-
сять, являются многодетными. 
Мы вместе ходим в церковь 
по воскресеньям, устраиваем 
совместные праздники, вос-
питываем общие традиции. 
Когда вокруг тебя бегает 30 
детишек - это же счастье! Но, 
увы, большинство этого не по-
нимают. Для многих жизнен-
ным кредо стало получение 
удовольствий и псевдоудо-
вольствий от жизни, включая 
алкоголь, наркотики и пр. Нас 
в какой-то момент стали убеж-
дать, что похабная, разгульная 
жизнь - это и есть то, к чему мы 
должны стремиться. Но насто-
ящее удовольствие лежит в 
иных плоскостях - семья, вера, 
искусство, созидание. 

Сегодня вектор жизнен-
ных ориентиров сместился в 
какую-то неправильную сто-
рону. И об этом надо задумы-
ваться. Не знаю как, но пере-
страивать мозги надо. Дело же 
не в том, есть у государства 
программа, направленная на 
улучшение демографической 
ситуации, или её нет. Знаю, 
многие говорят: «Ой, мы не 
готовы пока заводить детей - 
денег не хватает, жилищные 
условия не те, нет увереннос-
ти в завтрашнем дне». Как 
говорил мой командир роты: 
«Это всё, солдат, отмазки!» 
Работать надо, и всё будет. И 
потом, я уверен, что Создатель 
не оставляет людей, которые 
продолжают свой род. Когда 
надо, даст и работу, и жильё, 
и уверенность в завтрашнем 
дне. Ну, доживёшь ты до 90 
лет, обретёшь наконец ощу-
щение стабильности, и даль-
ше что? Посмотрите на другие 
страны, особенно на Восток. 
Там нет стабильности, а де-
тей в семьях много. У нас 
же многие молодые и впол-
не успешные хотят в первую 
очередь для себя пожить, всё 
себя жалеют. Думают о том, 
как бы пожрать повкуснее, 
одеться помоднее. Но сколь-
ко можно жрать в одно горло?! 
Подари ты жизнь другому, пос-
вяти себя ещё кому-то. И тогда 
поймёшь, чего действительно 
важного ты лишал себя все эти 
годы. 

Михаил Пореченков,
актёр, отец пятерых детей

МНЕНИЕ

ПОРЕЧЕНКОВА

25-30 лет в репродуктивный воз-
раст вступают малочисленные 
женские поколения.

А вот в промежутках между 
провалами ситуация выглядит 
вполне благополучно. Первый 
послевоенный беби-бум случил-
ся в 1950-х - начале 1960-х. Ро-
дившиеся в те годы девочки сами 
стали матерями в 1980-е. Тогда 
в некоторые годы суммарный 
коэффициент рождаемости пре-
вышал 2,1 ребёнка на женщину, 
что обеспечивало простое вос-
производство населения страны. 
Наконец, взрывной рост общего 
количества рождений наблюдал-
ся с 1999 по 2015 г. 

ГЛАВНЫЙ ВЫЗОВ РОССИИ

Современная российская 
власть считает демографическую 
политику одним из приоритетов. 
Введены материнский капитал, 
пособия, налоговые льготы для 
семей с детьми. Вроде бы дела-
ется всё возможное для повыше-
ния рождаемости и «сбережения 
народа», о котором когда-то 
говорил Солженицын, а затем 
и Путин. Но все ли факторы 
учитывают наши политики и 
чиновники? 

«Нынешний спад рождаемос-
ти накладывается на мировой 
тренд - это повышение возраста 
материнства, - утверждает дирек-
тор Института демографии НИУ 
ВШЭ Анатолий Вишневский. - С 
1970-х гг. во всех европейских 
странах люди стали по-новому 
планировать свою жизнь, в том 
числе выбирать время для рожде-
ния детей. Мы тоже вступили на 
этот путь. Уверяю вас, в проекте 
у подавляющего большинства 
есть семья и дети. Но руководс-
твуются они при этом не тем, как 
бы улучшить демографию в стра-
не, а интересами и комфортом 
собственной жизни». 

Забота о рождаемости от-
влекает нас от другой демогра-
фической проблемы - высокая 
смертность. «Это главная демог-
рафическая и гуманитарная 
проблема России! - убеждён 
научный руководитель Центра 
демографических исследова-

ний Российской экономической 
школы Владимир Школьников. 
- Высокая смертность отража-
ется на таком показателе, как 
продолжительность жизни. По 
нему российские мужчины от-
стают от европейских на 13 лет. 
Женщины - на 7 лет. И это при-
том что начиная с 2004 г. уровень 
смертности у нас значительно 
снизился». 

По мнению ряда демографов, 
высокая смертность - один из 
главных вызовов национальной 
безопасности России. Из-за то-
го, что миллионы людей у нас 
умирают в трудоспособном воз-
расте, страна несёт гигантские 
потери. Подсчитано: если бы в 
последней трети ХХ в. мы доби-
лись такого же снижения смерт-
ности, какого добились ведущие 
страны Европы, нас сейчас было 
бы на 137 млн человек больше. 
В два раза! 

ХХI в. диктует новые ценнос-
ти. Главная из них - ценность 
каждой человеческой жизни. 
Постараться максимально про-
длить её, создав при этом людям 
благоприятные условия, - это и 
есть самое настоящее сбереже-
ние народа.

Низкая рождаемость несёт и другую угрозу - народ, теряющий 
численность, могут вытеснить с его территории волны так 
называемых «климатических беженцев». 

Африканский климат малопригоден для человеческой жизни. 
Сахара наступает на плодородные земли, чистая питьевая вода в 
дефиците. Неудивительно, что жители Чёрного континента бегут 
оттуда при любой возможности. Не отстают от них и переселенцы 
с Ближнего Востока, и жители небольших тихоокеанских ост-
ровов, которые постепенно уходят под воду из-за таяния льдов.

Эксперты считают, что к середине ХХI в. климатическими 
беженцами могут стать 200 млн человек. А к концу столетия 
их число составит 2 млрд. Перебраться они стремятся прежде 
всего в благополучную Европу, которая гостеприимно откры-
вает двери любым мигрантам. А у мигрантов-то с демографи-
ческими показателями всё в порядке. 

Если в странах ЕС на одну женщину приходится 1,59 ребён-
ка, то в Афганистане этот показатель составляет 5,54, в Ираке 
- 3,5, в Сирии - 2,77. Неудивительно, что Франция (страна, 
наиболее лояльная к мигрантам) уже близка к уровню просто-
го воспроизводства, когда коэффициент суммарной рождае-
мости превышает 2,1 ребёнка на женщину. Вот только рады 
ли этому коренные французы? 

НАС ВЫЖИВУТ С НАШИХ ЗЕМЕЛЬ?

Чтобы нас не стёрли с лица земли, мы должны рожать!

КАК  МЕНЯЕТСЯ ЧИСЛЕННОСТЬ  НАСЕЛЕНИЯ  РОССИИ  В  2018  ГОДУ

По данным Росстата, 
портала http://countrymeters.info/ru/

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Рождаемость, 
в среднем:
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в день

(212,49 в час)
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В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ ЧЕМПИО-
НАТА МИРА ПО ФУТБОЛУ, ГЛЯ-
ДЯ НА ТРИБУНЫ, ДАЖЕ МОГЛО 
ПОКАЗАТЬСЯ, ЧТО НАРОД НАШ 
И НАША ЭЛИТА ЕДИНЫ. НУ, ПО 
КРАЙНЕЙ МЕРЕ, В ЭМОЦИЯХ. 
И В САМОМ ДЕЛЕ: ЭЛИТАРНЫЕ 
БОЛЕЛЬЩИКИ, СИДЕВШИЕ НА 
ЭЛИТАРНЫХ МЕСТАХ, ПЕРЕЖИ-
ВАЛИ ЗА НАШИ УДАЧИ И НЕУДА-
ЧИ ПОЧТИ ТАК ЖЕ (НУ, МОЖЕТ 
БЫТЬ, БОЛЕЕ СДЕРЖАННО), КАК 
ПРОСТЫЕ ЗРИТЕЛИ.

Но воображаемую картину 
всенародного единения слу-
чайно испортила президент 
Хорватии. Оказалось, на матч 
Россия - Хорватия она приле-
тела чартерным рейсом, сидела 
вместе с хорватскими болель-
щиками и ела с ними одни и те 
же бутерброды. И подумалось: 
а кто из наших строителей на-
родного счастья мог бы вот так 
- без лимузина с мигалкой, без 
сопровождающей челяди, без 
зачистки дорог по пути следо-
вания, на обычном рейсе - взять 
и показать всю свою близость 
к народу. Боюсь, в ближайшее 
время не дождёмся. 

РАЗДЕЛИТЕЛЬНАЯ 
ПОЛОСА

Разделительная полоса меж-
ду народом и властью в России 
становится всё шире. Но элита 
так поставила в стране «разъяс-
нительную работу» по поводу 
того, насколько она близка к 
народу и как  радеет за его благо, 
что народ почти поверил. Соци-
ологи из года в год фиксируют 
невысокий уровень протестов, 
а в ряде регионов и растущий 
«одобрямс». И это несмотря на 
то что (по данным Института 
социального анализа и прогно-
зирования) 27% семей уже не 
могут оплачивать услуги ЖКХ, 
а у 18% нет денег на лекарства.

В России до последнего вре-
мени существовал какой-то не-
виданный в других странах «ка-
зус руссис»: доходы населения 
падали, а уровень одобрения 
рос. Скоро в радостном экстазе 
сольётся вся страна. Поистине 
«умом Россию не понять, ар-
шином общим не измерить»…

ФЕНОМЕН «АВОСЬКИ»

Слов нет: люди действитель-
но стали жить лучше. На днях 

спросил у внучки, знает ли она, 
что такое авоська. Оказалось, 
не знает. А ведь в стране были 
времена, когда человек (будь то 
учёный, инженер или слесарь) 
не выходил из дома без завет-
ной плетёной сумочки в кар-
мане. А вдруг по пути с работы 
удастся достать курицу, вдруг 
выбросят апельсины. Хозяйки 
ежедневно тратили часы на по-
иски самой необходимой еды. 
Многим памятны и знамени-
тые «колбасные электрички», в 
которых жители Подмосковья 
ездили в Москву отоваривать-
ся. Сегодня таких проблем нет. 
Исчезло проклятие советской 
власти - постоянная нехватка 

продовольствия. Россия обес-
печивает себя зерном почти на 
100%, мясом - на 90%, моло-
ком и маслом - на 82%.

Проблемы в другом. И не 
только в растущей разнице в 
доходах различных слоёв на-
селения. В ряде стран (США, 
Турция, Япония, Великобрита-
ния, Мексика, Чили) неравенс-
тво доходов существенно выше, 
чем в России. Но в нашей стра-
не резкое деление населения 
на богатых и бедных воспри-
нимается очень болезненно. 
За годы советской власти люди 
привыкли к уравниловке и вос-
принимали её как социальную 
норму. 

«МУРКА» ДА «МАЛИНА»

К тому же материальное 
неравенство у нас восприни-
мается иначе, чем в странах 
с многовековой буржуазной 
традицией. Там состояния 
формировались и накаплива-
лись веками. Дети, как прави-
ло, наследовали нажитую, а не 
случайно «прихватизирован-
ную» собственность. В США, 
в Европе быть успешным, бо-
гатым и влиятельным - скорее 
достоинство. 

В России, вернувшейся на 
буржуазную стезю всего два 
десятка лет назад, богатство 
меньшинства воспринимает-
ся большинством населения 
как результат грабительской 
приватизации, а затем бан-
дитского передела собствен-
ности. Естественно, что насе-
ление смотрит на результаты 

почти мгновенного обогаще-
ния с прищуром. Ситуация 
усугубляется безрассудным 
поведением самой элиты, 
многие представители кото-
рой просто упиваются своим 
богатством и без всякого стес-
нения делают селфи на фоне 
своих особняков, яхт и моло-
дых любовниц. 

Поведение новой буржу-
азии определяется её про-
исхождением. В ней очень 
заметна воровская и бандитс-
кая прослойка. Обогатилась и 
часть чиновничества. Прежде 
всего та, которая на этапе рас-
пада советской системы оказа-
лась ближе к власти и успела 
вместе с ней поучаствовать в 
дележе пирога. К сожалению, 
стандарты экономического 
и бытового поведения новой 
элиты сегодня задаёт не интел-
лигенция, а те, о ком в народе 
говорят: «Из грязи в князи». 
Приблатнённая стилистика 
«мурки» и «малины», кстати, 
очень чувствуется и в нашей 
рекламе, и в попсе, и в кине-

матографе, и на телеэкранах, 
и, к сожалению, в образе жиз-
ни и поведении части элиты.

Следствием этого является 
то, что население перестаёт 
воспринимать элиту как часть 
страны, как часть народа. На-
род сам по себе, а элита сама 
по себе. И люди к этому, как 
ни странно, привыкли. Вносит 
свой вклад и телевидение: оно 
с каким-то упоением, почти с 
завистью рассказывает о том, 
как элита и её отпрыски живут в 
«зоне Шенгена», как они едят и 
пьют, как нежатся на зарубеж-
ном солнышке, с кем спят, как  
развлекаются. 

Если вы окажетесь на отдыхе 
в Италии или Франции, мест-
ные «следопыты»  обязательно 
покажут вам виллы, принад-
лежащие русским знамени-
тостям. Звучат некогда очень 
известные фамилии: бывших 
министров, банкиров, руково-
дителей корпораций. Назовут 
цены, на кого записаны, ска-
жут, часто ли гостят. Принцип 
переселения известен: своровал 
несколько десятков миллионов 
долларов и… смылся. Но нашу 
власть это почему-то не очень 
волнует.  

*  *  *
На знаменитом своим эли-

тарным населением Рублё-
во-Успенском шоссе на днях 
появилась новая реклама. 
Предлагают роскошные аме-
риканские матрасы. Мы обзво-
нили несколько магазинов: да, 
действительно, спрос есть. И  
даже возник дефицит.

Элита давно оделась в ев-
ропейское платье, пересела с 
«Волги» на «Мерседес», пере-
шла с селёдки на устрицы и с 
водки на виски и вот, похоже, 
размечталась об американских 
матрасах. На русском матра-
се, видимо, снятся не те сны. 
Элиту можно понять: ей ведь 
хочется, чтобы и на родине всё 
было красиво. Как по Чехову: 
«...и лицо, и одежда, и мысли». 
Ну хотя бы во сне.

ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

 У 18% СЕМЕЙ       
НЕТ ДЕНЕГ ДАЖЕ 
НА ЛЕКАРСТВА.

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

ИЗ ГРЯЗИ В КНЯЗИ 
Элита всё больше отдаляется от народа

Рисунок из газеты La República (Перу). Разделительная полоса 
между народом и властью хорошо видна в этой латиноамерикан-
ской республике.  Рис. Карлоса Мигеля Товара Саманеса «Карлина»

РЕАЛЬНЫЕ  ИСТОРИИ
ПО ДАННЫМ МИНСТРОЯ РФ, ДОЛГИ 
ЗА ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ ВЫРОСЛИ ДО 1,3 ТРЛН 
РУБ., ПОЛОВИНА ИЗ КОТОРЫХ НА 
СОВЕСТИ ПРОСТЫХ ГРАЖДАН.  

Количество должников рас-
тёт, а коммунальщики придумы-
вают всё новые способы борьбы с 
ними. Есть среди них странные, а 
есть противозаконные.

Чаще всего должникам от-
ключают электричество или 
газ (в многоэтажках нельзя пе-
рекрывать отопление и холод-
ную воду). В Воронеже пошли 
дальше - неплательщиков стали 
лишать туалета, устанавливая им 
заглушки на канализацию. Но 
что самое обидное - страдали 
от такой меры иногда не толь-
ко виновные, но и их соседи 
внизу. Ведь если должник при 

наличии заглушки пользовал-
ся унитазом, нечистоты текли 
мимо и топили соседей. После 
таких случаев в Госдуму даже 
внесли законопроект о запрете 
отключать канализацию, но он 
пока находится на стадии рас-
смотрения.

В Ростове-на-Дону нашли 
свой способ борьбы - жите-

лям частных домов, которые 
вовремя не платят за ЖКУ, 
стали высыпать под окна му-
сор. Рано утром подъезжал 
мусоровоз и вываливал гору 
отходов, коробок и прочего 
хлама. Впрочем, такое ноу-

хау коммунальщиков не пон-
равилось не только должни-

кам, но и правоохранительным 
органам. Они расценили деяние 

как «организацию несанкциони-
рованных свалок».

Самарские коммунальщики 
не стали нарушать Админист-
ративный кодекс, а придумали 
«пирамиду позора» (на фото). 
Недавно одному из должников 
её подвесили прямо перед бал-
коном. Как сообщают в «РКС-
Самара», трёхтонные предшест-
венницы летающей пирамиды 
уже постояли у 82 частных домов 
и организаций, владельцы ко-
торых быстро вернули больше 
1 млн рублей долгов. Поэтому 
местные коммунальщики со-
бираются продолжать в том же 
духе. Правда, обещают учесть 
жалобы ни в чём не повинных 
соседей должников и сделать 
способ доставки «пирамиды» 
менее шумным.

Татьяна БОГДАНОВА

ИМЕЮТ ЛИ КОММУНАЛЬЩИКИ ПРАВО ПОЗОРИТЬ ДОЛЖНИКОВ?

В Самаре у окон должников появились летающие 
«пирамиды позора».  Фото   PКС - Самара
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«Готовимся к новому учеб-
ному Году. 12 детских техно-
парков ждут юных кулиби-
ных. Запись: imoscow.mos.
ru/ru/zapisatsia-v-detskii-
tekhnopark». Это сообщение 
в твиттере мЭра москвы сер-
Гея собянина. такая Забота о 
подрастающем поколении 
- норма для меГаполиса.

40 тысяч комплектов 
приданоГо

Детские программы Москвы 
напоминают докторские диссер-
тации - ничто традиционное не 
забыто, а все новаторские идеи 
подкреплены исследованиями и 
скрупулёзными подсчётами. За 
последние 7 лет мегаполис пол-
ностью отладил социальную и 
медицинскую помощь семьям, 
где подрастают ребята, преоб-
разил детсады и школы, карди-
нально изменил систему вне-
школьного образования. Ну а 
про электронные госуслуги 
и говорить не приходится. 
Возможность записать че-
рез Интернет малыша к 
врачу, а первоклассника 
в школу - такой сервис 
дорогого стоит. 

И теперь для столицы 
настало время, когда мож-
но точечно заниматься от-
дельными проектами. Это 
не значит, что они местеч-
ковые, просто решаются кон-
кретные задачи. Например, с 
начала этого года новорождён-
ных выписывают из роддомов 
с весомым приданым. «Выдано 
более 40 тысяч подарков. В при-
даном собраны необходимые 
предметы для первых месяцев 
жизни малыша. Это и средс-
тва по уходу, и детская одеж-

д а ,  п р и н а д -
лежности для 
купания и кор-
мления - всего 
44 предмета», 
- рассказывает 
руководитель 

столичного Департамента здра-
воохранения Алексей Хрипун. 

Для многих семей транспорт-
ные льготы являются одними из 
самых существенных. Поэтому, 
когда Москва принимала ре-
шение о бесплатном проезде в 
пригородных поездах для льгот-
ников, многие дети и родители 
вошли в число привилегирован-
ных категорий. С 1 августа это-

го года подмосковные 

электрички бесплат-
но катают родителей 
ребёнка-инвалида, 
одного из родите-
лей многодетной 
семьи, опекуна, вос-
питывающего сироту 
приёмного родителя, 
патронатного воспи-
тателя, нуждающегося 
в господдержке.

Кроме того, эта 
льгота действует в от-
ношении ребят из мно-
годетных семей, сирот и 
детей, пострадавших от 
радиации.

Совсем недавно в 
столице заработал но-

вый сервис, который точно 
станет хитом. На портале мэ-
ра Москвы mos.ru (главном 
интернет-ресурсе мегаполиса) 
теперь можно оплачивать услу-
ги ЖКХ, квитанции из школ и 
штрафы ГИБДД без комиссии. 
Всё, что для этого нужно, - это 
иметь социальную карту мос-
квича (СКМ), она есть у всех 
учащихся города. «При оплате 
обычными банковскими карта-
ми на mos.ru комиссия состав-

ляет 0,8-1,5%. 
Теперь более 
пяти миллио-
нов москвичей 
могут с помо-
щью банков-
ского прило-

жения СКМ оплатить счета 
за детский сад, до-

полнительные занятия в 
школах, секции и кружки, 

услуги ЖКХ без комиссии», 
- объясняет гендиректор «Мос-

ковского социального регистра» 
Кирилл Кузнецов. 

на море - За счёт 
бюджета

Ещё один важный проект, 
который актуален для любого 
региона, - это интересный и 
полезный детский отдых. И тут 
московские практики можно 
смело копировать, ведь они уже 

обкатаны и усовершенствова-
ны. В столице приём заявок от 
льготников начинается осенью, 
чтобы успеть до летних кани-
кул подобрать лагеря, выучить 
вожатых и оформить бесплат-

ные путёвки. Желающих 
много - ведь бесплатные 
«туры» полагаются ребя-
там 13 льготных катего-
рий в возрасте от 3 до 17 
лет. В мегаполисе данной 
программой занимается 
Мосгортур. «Безопасность 
детского отдыха остаётся 
нашим приоритетом. Во 
всех лагерях работает круг-
лосуточная система охраны 
и видеонаблюдения. На отдых 
дети отправляются с москов-
скими вожатыми, в обучении 
которых участвовали сотрудни-
ки МВД и МЧС. Мы в кругло-
суточном режиме отслеживаем 
обращения детей и родителей. 
В случае необходимости выез-
жаем с проверкой. Такая сис-

тема даёт ре-
зультаты: за две 
смены мы не 
зафиксировали 
чрезвычайных 
п р о и с ш е с т -
вий», - расска-

зывает гендиректор Мосгортура 
Василий Овчинников. 

Москвичи путешествуют 
по всей стране - 15 загород-
ных лагерей и 29 семейных баз 
расположены в Краснодарс-
ком и Ставропольском краях, 
на территории Центральной 
России, а также в Крыму, 
Подмосковье и Белоруссии. 
После первых двух смен уже 
вернулись домой 15 066 детей и 
сопровождающих их взрослых 
(льготных категорий). Кстати, 
в Москве дейст вует правило: 
если родителям не подходят 
варианты отдыха, предложен-
ные Мосгортуром, можно са-
мостоятельно купить любую 
путёвку с помощью городского 
сертификата на 30 тысяч руб-
лей. Это правило приживётся 
в любом регионе, не так ли? 
Что важно, столица не ограни-
чивается организацией только 
выездного отдыха. Программы 

для тех, кто остаётся дома, та-
кие же классные и разнообраз-
ные. Например, этим летом все 
культурные центры работают 
без каникул, открыты твор-
ческие мастерские в парках. 
Каждый второй день в Мос-
кве проводится какой-нибудь 
фестиваль, и в большинст ве 
случаев на них есть занятия 
для детей. Например, с 10 по 22 
августа в мегаполисе пройдут 
«Времена и эпохи». И ребята 
могут выбирать из 100 ремес-
ленных мастер-классов. 

Вовсю продолжается запись 
в кружки, которые начнут ра-
ботать с сентября. Кстати, этой 
осенью познавательных про-
ектов для детей станет больше. 
Откроется первая городская 
VR-лаборатория. «Один из 
первых проектов лаборатории 
- виртуальный урок-квест по 
истории Древнего Египта для 
учащихся пятых классов. Уче-
никам достаточно будет надеть 
очки виртуальной реальности», 
- раскрывает тайну руководи-
тель отдела компьютерных и ви-
зуальных технологий компании 
«Электронная Москва» Артур 
Газиев.

А вот Центр Гиляровского 
делает ставку на встречи «в ре-
але». Там готовится курс заня-
тий, на которых ребята увидят 
город глазами Владимира Гиля-
ровского, знаменитого журна-
листа и автора книги «Москва и 
москвичи». «Проект рассчитан 

прежде всего 
на школьников 
и студентов. 
Вести занятия 
мы пригласим 
известных мос-
квоведов, фото-

графов и художников», - объ-
ясняет директор Музея Москвы 
Алина Сапрыкина.

Помощь, которую город мо-
жет оказать «своим» семьям, 
зачастую не материальна. Но 
от этого она не становится ме-
нее ценной. Главное - создавать 
программы и проекты, которые 
действительно нужны родителям 
и детям. Например, московское 
мобильное приложение «Где 
мои дети» бережёт нервы мам и 
пап лучше любого успокоитель-
ного. И такие новшества нужны 
не только в российской столице. 

каникулы с польЗой
Столица занимает детей всех возрастов круглый год, и максимально разнообразно 

Опыт МОСКВы

Уличный ворка-
ут - отличное лекарство 
от скуки.

Летние столичные программы для детей - это отдых, развлечения, 
образование и прогулки в одном флаконе.

 13 катеГорий 
детей-льготников 
ездят в лагеря 
беСплатно.

В библиотеках есть всё: от ра-
ритетных изданий до последних 
новинок. 

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Эдуарда кУдрявиЦкого

В Москве знают, как заинтересовать молодёжь искусством.
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ШЕСТОЕ МЕСТО В МИРЕ ЗАНЯЛА 
МОСКВА ПО РАЗВИТИЮ ТРАНС-
ПОРТНЫХ СИСТЕМ. НА ЧТО ДЕ-
ЛАЕТ СТАВКУ ГОРОД СЕЙЧАС И 
КАКОВЫ ЕГО МОБИЛЬНЫЕ ПЛА-
НЫ НА БЛИЖАЙШЕЕ БУДУЩЕЕ?

ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ВАЖНЕЕ ЛИЧНОГО

Транспортные новости в сто-
лице обгоняют друг друга. На-
пример, на прошлой неделе от-
крылись выделенные полосы на 
улицах Верхняя и Нижняя Ради-
щевская, Николоямская и Бар-
рикадная, Солянка и Волхонка, 
а также в Солянском проезде. 
«По новым выделенкам следу-
ют автобусы 17 маршрутов, ко-
торыми пользуются 150 тысяч 
человек каждый день, - пояс-

няет руководи-
тель столичного 
Департамента 
транспорта и раз-
вития дорожно-
транспортной 
инфраструктуры 

Максим Ликсутов. - На отде-
льных участках скорость дви-
жения автобусов возрастёт на 
50%. Пассажиры смогут сэко-
номить до 15 минут. Мы вводим 
выделенки только на тех ули-
цах, где приоритет наземному 
транспорту необходим больше 
всего». Буквой «А» украшены 
уже 289 км московских дорог, 
а в ближайшие 2 года особых 
полос станет на 42 км больше, 
благодаря чему быстрее поедут 
198 маршрутов. 

Это лишь единичный при-
мер того, что в мегаполисе стало 
меньше пробок. Общую карти-

ну на Московс-
ком урбанисти-
ческом форуме 
обрисовал ви-
це-президент 
а н а л и т и ч е с -
кой компании 

TomTom Ральф-Питер Шефер: 
«Транспортная ситуация в Мос-
кве действительно улучшается. 
Если в 2011 г. столица России 
была на первом месте по проб-
кам и тогда средняя задержка в 
пути составляла 60%, то данные 
за прошлый год говорят лишь 
о 43%. Это результаты инвес-
тиций, вложенных правитель-
ством Москвы в транспортную 
инфраструктуру». 

Выбраться из десятки ме-
гаполисов с самым медлен-
ным трафиком город смог, 
отказавшись делать ставку 
на персональный транспорт. 
«Москва за несколько лет ре-
ализовала целый ряд проектов 

по ограничению пользования 
личным автомобилем, повы-
шению комфорта и разнооб-
разию общественного транс-
порта, улучшению городской 
среды, - считает исполнитель-
ный директор научно-исследо-
вательского центра LSE Cities 

Филипп Роуд. 
- Но останав-
л и в а т ь с я  н а 
этом нельзя. 
Информаци-
онные техно-
логии, новая 

энергетика, беспилотники, 

каршеринг, новая мобильность 
- всё это уже сегодня становит-
ся реальностью».

Обоснован-
ность  такой 
городской по-
литики по отно-
шению к лично-
му транспорт у 
о б ъ я с н я е т 

старший партнёр компании 
McKinsey&Company Штефан 
Кнупфер: «Исследования по-
казывают, что до 96% време-
ни личный автомобиль просто 
стоит на парковке, 80% топлива 
затрачивается вхолостую, а 95% 
фатальных ДТП вызваны ошиб-
кой самого человека». 

Сегодня Москва занима-
ет шестое место среди миро-
вых мегаполисов по развитию 
транспортных систем, и в ос-
новном за счёт развития обще-
ственного транспорта. Прямо 
сейчас возводят платформы для 
новых ж/д станций Московских 
центральных диаметров «Оста-
фьево» и «Новохохловскую», 
потом придёт черёд ещё 10 
платформ. «МЦД позволят объ-
единить наземное и подземное 
метро. Люди почувствуют, как 
быстро они перемещаются не 

только в Мос-
кве, через весь 
город, и между 
районами Мос-
ковской облас-
ти», - уверен 
руководитель 

столичного Департамента стро-
ительства Андрей Бочкарёв. 

КОРОТКИЙ ПУТЬ ДОМОЙ

Власти столицы планируют 
расходовать на транспортную 
инфраструктуру 350 млрд руб. в 
год. (Как будут развиваться «мо-
бильные» направления - см. инфо-
графику.) А вот о прокладке дорог 
стоит поговорить отдельно. 

«Согласно исследованию 
международного агентства 
PricewaterhouseCoopers Москва 
- единственный мегаполис ми-
ра, в котором темпы развития до-

рог превышают 
темпы застрой-
ки террито-
рий, - рассказал 
заммэра Москвы 
по вопросам гра-
достроительной 

политики и строительства Марат 
Хуснуллин. - Ключевым проек-
том остаётся формирование но-
вого полноценного транспортно-

го кольца - четырёх магистралей: 
Южной рокады, Северо-Запад-
ной, Северо-Восточной и Юго-
Восточной хорд». 

Связав районы разветвлённой 
дорожной сетью, город резко по-
высит привлекательность мно-
гих территорий. Например, до 
конца 2018 г. должны запустить 
участок Южной рокады от Ба-
лаклавского до Пролетарского 
проспекта. Вдоль него жилые 
районы, офисные центры и 
предприятия. С открытием но-
вой магистрали людям станет 
удобнее добираться из дома на 
работу и обратно. 

«Приток инвестиций в разви-
тие городских территорий после 
«прихода» туда новых автодорог 
или линий метро вырастает на 
50%, - подтверждает Марат Хус-
нуллин и объясняет, чем выгодно 
повсеместное открытие офисов 
и социальной инфраструктуры: 
- Главная наша цель - добиться, 
чтобы москвичи тратили на до-
рогу от дома до работы и обратно 
как можно меньше времени. Мы 
приняли решения, позволяю-
щие формировать рабочие мес-
та, там где они нужны. Основ-
ными ресурсами развития стали 
бывшие промзоны в старой чер-
те города и Новая Москв а. Мы 
уже добились того, что именно 
там сегодня формируется до 60% 
рабочих мест. Там же вводится 
до 50% всей недвижимости. Мы 
создаём открытые обществен-
ные пространства, включая пе-
шеходные зоны и сеть велоси-
педных дорожек, чтобы сделать 
Москву удобной и комфортной 
для прогулок».

Осталось только подумать 
над испанскими новациями. 
Администрация Барселоны 
начала превращать городские 
кварталы в суперблоки, где за-
прещён транзитный проезд ав-
томобилей. По словам директо-
ра агентства городской экологии 
Барселоны Сальвадора Руэды, 
это не только освобождает до 
70% общественных пространств, 
но и сокращает объём вредных 
выбросов: «Автомобиль въезжа-
ет на территорию суперблока, 
только если это и есть цель его 
путешествия. В такой квартал 
можно попасть пешком, на ав-
тобусе или велосипеде». Звучит 
заманчиво?

ДОРОГУ НАМ, ДОРОГУ!
Почему нужно строить сначала шоссе и станции метро, а потом дома и офисы? 

 350 МЛРД РУБ. 
В ГОД ВКЛАДЫВАЕТ 
ГОРОД 
В ТРАНСПОРТНУЮ 
ИНФРАСТРУКТУРУ.

ТРАНСПОРТ

КАК МОСКВИЧИ ОЦЕНИВАЮТ ОБЩУЮ 
ТРАНСПОРТНУЮ СИТУАЦИЮ В МОСКВЕ

РАЗВИТИЕ  НОВОЙ  МОСКВЫ

По данным Агентства социальных исследованией «Столица» (АСИС)
2013 2014 2015 2016 2017 2018

2012-2018 2018-2021

Жильё, 
млн м2

Коммерческая 
недвижимость, млн м2

Социальные объекты

Автомобильные 
дороги, км

Новой Москвы 
работают 
в границах ТиНАО

жителей Новой Москвы счи-
тают, что за последние 3 года 
транспортная ситуация в 
округе улучшилась

ситуация положительная ситуация сложная

61

39 48

51 53 54

54

52

49 47 46
35 77% жителей

10,5
74

200
85,43,1

13,9

38,8
2015

2017 201861%
71% 74%

54

До 2023 г.

Строительные планы после 2023 г.

Будет строиться 
и реконструироваться 
не менее 

90 км дорог ежегодно 

Появится: 

Полностью заработает Большая кольцевая линия метро (31 станция)

485 
км дорог 

100 мостов, 
тоннелей 
и эстакад

60 
пешеходных 
переходов

Бирюлёвская ветка Рублёво-Архангельская ветка

Ильинская

Строгино

Шелепиха

6 станций 
«Кленовый бульвар», «Курьяново», 
«Сабурово», «Царицыно», «Би-
рюлёво Восточное» и «Бирюлёво 
Западное» построят в районах 
Нагатино-Садовники, Печатники, 
Москворечье-Сабурово, Би-
рюлёво Восточное и Бирюлёво 
Западное. 
Может быть, в дальнейшем эта ли-
ния будет продлена до Щербинки.

участок от «Столбово» до Троицка 
(6 станций)

продление Люблинско-Дмитровс-
кой линии до посёлка Северный

продление Калининско-Солнцевс-
кой ветки до аэропорта «Внуково»

18,7 км

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Инновационный поезд метро 765-й серии «Москва» со сквозным 
проходом через весь состав. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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как идёт строительство 
Цкад? Этот вопрос интере-
сует не только меня, но и 
многих других дачников. 

а. аданов

- Это самая гигантская до-
рожная стройка за всю историю 
Московского региона. Само 
кольцо - около 330 км - в три 
раза длиннее МКАД. Финанси-
рование строительства идёт за 

счёт федераль-
ных средств и 
средств инвес-
торов. Значи-
тельная часть 
к о л ь ц а  у ж е 
построена, но 
р а б о т ы  е щ ё 
много. 

Надеюсь, в 2019-2020 гг. ос-
новные сегменты кольца бу-
дут завершены и транзитный 
транспорт освободит МКАД 
и головные участки вылетных 
магистралей.

Недавно вы сказали, что за 
последние 8 лет продолжи-
тельность жизни москвичей 
выросла на 4 года - до 78 лет: 
«если такая динамика будет 
сохраняться, то за четыре го-
да мы достигнем ожидаемой 
продолжительности жизни 
80 лет». Но в этом возрасте 
людям, как правило, требу-
ется постоянная медицинс-
кая помощь, причём жела-
тельно на дому. куда надо 
обращаться, чтобы получать 
такую помощь? она для всех 
или есть ограничения?

м. Чайкова

- Сегодня поликлиники 
предлагают пожилым москви-
чам три основные программы. 

Программа «Хроники» 
предназначена для людей пен-
сионного возраста, имеющих 
три хронических заболевания, 
среди которых: артериальная 
гипертензия, ишемическая 
болезнь сердца, цереброваску-
лярная болезнь, хроническая 
сердечная недостаточность, 
фибрилляция и трепетание 
предсердий, сахарный диабет 
2-го типа, ХОБЛ (хроническая 
обструктивная болезнь лёгких. 
- Ред.), бронхиальная астма, 
хроническая болезнь почек.

Пожилые люди могут при-
крепиться к специальному 
врачу-терапевту. Пациентов у 
такого врача меньше, а время 

приёма больше. На первичный 
приём отводится 40 минут, на 
повторный - 20. Для каждого 
пациента врач разработает ин-
дивидуальный план лечения, 
определит регулярность посе-
щений поликлиники. Паци-
енты всегда могут связаться с 
лечащим врачом или медицин-
ской сестрой по телефону.

Как стать участником про-
граммы? Обратиться к участ-
ковому терапевту и написать 
заявление о согласии прикре-
питься к специальному врачу. 
Этой возможностью уже вос-
пользовались 202 тыс. москви-
чей старшего поколения.

Вторая программа - «Меди-
цинский патронаж на дому» - 
предназначена для москвичей, 
которые по состоянию здоро-
вья не могут передвигаться без 
посторонней помощи. Медики 
будут регулярно приходить к 
ним домой. Врач-терапевт про-
ведёт обследование, назначит 

лечение, выпишет 
рецепты, а делать 
уколы, брать анали-
зы, выполнять пе-
ревязки станет пат-
ронажная медицинская сестра. 
Кроме того, она может обучить 
родственников правилам ухода 
за лежачими больными. 

Пациенты и их родные могут 
в любое время позвонить врачу 
на мобильный телефон.

Патронажную бригаду об-
служивает машина с водителем, 
поэтому медики не наматывают 
километры пешком, а большую 
часть рабочего времени прово-
дят со своими пациентами.  

Как стать участником про-
граммы? Обратиться в поли-
клинику или к социальному 
работнику. 

В настоящее время медицин-
скую патронажную помощь на 
дому получают 55 тыс. москви-
чей. 

Третья программа - «Мос-
ковское долголетие» - предна-
значена для пожилых москви-
чей, которые хотят как можно 
дольше сохранять хорошее здо-
ровье. 

Медицинская часть «Мос-
ковского долголетия» включа-
ет лекции о здоровом образе 
жизни, лечебную гимнасти-

ку и занятия по скандинавской 
ходьбе.

Как стать участником про-
граммы? Подать заявку в 
районном центре социального 
обслуживания. 

Не сомневаюсь, что благо-
даря этим программам многие 
пожилые москвичи будут жить 
дольше и лучше.  

На гребном канале в кры-
латском открылся новый 
спортивно-оздоровительный 
центр с бассейнами. могут 
ли туда ходить местные жи-
тели? или он только для про-
фессиональных спортсменов 
и учеников спортшкол?

л. Прокофьевский

- Спортивно-оздоровитель-
ный центр на Гребном канале 
открыт для всех желающих.  

Большой бассейн (25×16 м) 
работает с 7 до 23 часов, без вы-

ходных. Посещать его можно от 
случая к случаю или приобрести 
абонемент. Есть льготы студен-
там, пенсионерам, инвалидам, 
многодетным семьям и некото-
рым другим категориям моск-
вичей. 

Сейчас туда ежедневно ходят 
поплавать по абонементам бо-
лее 30 человек. По четвергам де-
сятки пенсионеров занимаются 
бесплатно.  

Детский бассейн посещают 
несколько групп ребятишек по 
8 человек каждая.  

За последние годы в 
Москве было построе-
но около 30 бассейнов, 
и в ближайшие пять лет 
будет построено ещё 
столько же. 

с л ы ш а л ,  ч т о 
п р а в и т е л ь с т в о 
москвы объявило 
киностудию «со-
юзмультфильм» 
приоритетным 
инвестиционным 
проектом. как это 
повлияет на про-
изводство отечес-
твенных мульт-
фильмов?

с. минкус 

- Надеюсь, что их 
станет больше. По поручению 
президента на базе «Союзмульт-
фильма» создаётся Дом россий-
ской анимации - открытая пло-
щадка, на которой независимые 
творческие студии смогут произ-
водить мультфильмы. 

Статус приоритетного инвес-
тиционного проекта позволит 
«Союзмультфильму» получить 
налоговые льготы до 25% от об-
щей суммы платежей в бюджет 
Москвы и направить сэконом-
ленные средства на приобрете-
ние нового оборудования.  

Планируется, что на произ-
водственной базе «Союзмульт-
фильма» будут выпускать не 
менее 200 минут новых мульт-
фильмов в год.

ЦКАД (330 км) - са-
мая гигантская дорожная стройка за всю 

историю Московского региона.   

Длиннее МКАД
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от  пеРвого  лица

 30 бАссейнов 
поСтроеНо зА 
поСледНие годы.

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

МеДицинА

когда снова будет прово-
диться массовый онкоскри-
нинг в столице? Я приез-
жала с дачи на выходные, 
а соседка рассказала, как в 
начале июля быстро и бес-
платно проверилась на рак. 

л. орлова

Не надо ждать - программа 
ранней диагностики рака «Я 
выбираю здоровое будущее» не 
закончилась, она продлится по 
22 сентября. Женщины сдают 
анализ на наличие предраспо-
ложенности к раку молочной 
железы и яичников, а мужчи-
ны - на наличие признаков 
рака предстательной железы. 
Обследование можно прой-

ти в одной из городских по-
ликлиник, подробности  - на  
сайте mosgorzdrav.ru/ru-RU/
onkoscreening.html.

Надо отметить, что среди 
участников программы (а та-
ких набралось уже 20 тыс. чело-
век) женщин в 4 раза больше, 
чем мужчин. «Мы призываем 
мужчин также заботиться о 

своём здоровье, 
- говорит гла-
ва столичного 
Департамента 
здравоохранения 
алексей Хрипун. 
-  Выявление  

злокачественных опухолей на 
начальных стадиях позволяет в 
большинстве случаев вылечить 

заболевание полностью. Мы 
специально проводим обследо-
вания по субботам с 8.00, чтобы 
все желающие смогли прийти и 
сдать кровь на анализ. Процеду-
ра занимает не более 30 минут. 
Предварительная запись и на-
правление врача не требуются».  

Результаты анализов обраба-
тываются полтора месяца. Их 
можно получить по электрон-
ной почте либо в поликлинике 
по месту прикрепления. Если 
обнаружены отклонения от 
нормы, мужчин приглашают на 
консультацию в поликлинику, 
а женщин в клинику женского 
здоровья Московского клини-
ческого научного центра им. 
Логинова. 

гДе Можно бесплАтно провериться нА рАК?
состАвлен КАленДАрь «от-
Крытых Дверей» столичных 
КлиниК До КонцА летА.

Главная цель проекта «Вхо-
дите, открыто!», за который 
отвечает Департамент здра-
воохранения Москвы, - это 
предупредить заболевания или 
поймать их на ранней стадии 
развития. Полное расписание 
150 августовских меропри-
ятий смотрите на navigator.
mosgorzdrav.ru/events/open-
days.php. 

Как всегда, будет много лек-
ций для беременных женщин и 
молодых родителей. 2 августа 
состоится интерактивный лек-
торий психоневрологического 

центра им. Соловьёва. Специ-
алисты объяснят, как диагнос-
тировать у себя депрессию (в 
том числе послеродовую), в ка-
ких случаях стоит принимать 
антидепрессанты, а также обу-
чат техникам саморегуляции. 

Каждый четверг в больни-
це № 4 проводится лечебная 
гимнастика на свежем воздухе. 
По пятницам врачи Госпита-
ля ветеранов войн № 3 читают 
лекции для пожилых людей. 
Ну а 23 августа врачи Центра 
дерматовенерологии и косме-
тологии расскажут, как пре-
дупредить заболевания кожи и 
волос у детей, что очень акту-
ально перед началом учебного 
года. 

«вхоДите, отКрыто!»

Спортивно-оздорови-
тельные центры могут посе-
щать все желающие.

профилАКтиКА
Фото mos.ru



12 № 31, 2018 г.
WWW.AIF.RU ДЛЯ УКРАШЕНИЯ СТОЛИЧНЫХ КЛУМБ ВЫРАЩЕНО 6 МЛН БЕГОНИЙ, ЗА ВЫСАДКУ КОТОРЫХ МОСКВИЧИ ПРОГОЛОСОВАЛИ НА «АКТИВНОМ ГРАЖДАНИНЕ»

СЕРГЕЯ СОБЯНИНА ПОДДЕРЖА-
ЛО НЕМАЛО ИЗВЕСТНЫХ МОСК-
ВИЧЕЙ - ТЕПЕРЬ ОНИ ОФИЦИ-
АЛЬНО ДОВЕРЕННЫЕ ЛИЦА 
КАНДИДАТА. 

Встречи в предвыборном 
штабе С. Собянина идут прак-
тически каждый день. На про-
шлой неделе он обсудил со 
своими доверенными лицами 
формирование предвыборной 
программы. 

152 известных москвича, 
среди которых актёры, режис-
сёры, музыканты, врачи, по-
литики, учёные, журналисты, 
предприниматели, спортсме-
ны и общественные деятели, 
зарегистрировались в качест-
ве доверенных лиц Сергея Со-
бянина в Мосгоризбиркоме. 
Многие уже с опытом, они и 5 
лет назад представляли этого 
кандидата перед избирателя-
ми: Никита Михалков, Карен 
Шахназаров, Владимир Маш-
ков, Юрий Куценко, Леонид 
Рошаль, Александр Мясников, 
Александр Буйнов, Алексей 
Немов, Николай Дроздов и 
другие.

«СПАСИБО ЗА ДОВЕРИЕ»

«Мы находимся в середине 
пути, и если в результате реали-
зации новых проектов жители 
скажут, что город стал удоб-
нее, - это значит, что нам всё 
удалось», - сказал Сергей Собя-
нин, поблагодарив своих дове-
ренных лиц. Все обязатель ства, 

взятые на выборах в 2 013-м, 
он выполнил. Теперь надо ид-
ти дальше: «Москва вошла в 
пятёрку лучших городов мира, 
но замедляться нельзя».

Доверенные лица подели-
лись предложениями и для 
предвыборной программы, и 
для агиткампании. Директор 
школы № 548 «Ц арицыно» 
Ефим Рачевский констатиро-
вал, что качественное обра-
зование сегодня доступно в 
любом уголке Москвы, и пред-
ложил сделать то же самое и с 

доступом к культуре. Сергей 
Собянин пообещал создать 
для каждого района отдель-
ную программу по развитию 
культурных центров. По его 
словам, она должна быть «жи-
вой», постоянно обновляться с 
учётом пожеланий москвичей. 

Композитора и телеведуще-
го Марка Тишмана вдохновил 
чемпионат мира по футболу, 
позволивший открыть Москву 
заново. Он призвал устраивать 
в городе больше мероприятий, 
чтобы сохранить эту атмосфе-
ру праздника. «Сейчас Моск-
ва стала интересна туристам, 

их число перевалило уже за 20 
млн. Но главное - она стала 
привлекательной для самих 
жителей, и это главный ре-
зультат», - согласился Сергей 
Собянин и пообещал, что го-
родские фестивали, ярмарки, 
уличные праздники будут всё 
интереснее.

ПРИЙТИ НАДО ЛИЧНО

Генеральный директор кино-
концерна «Мосфильм» Карен 
Шахназаров считает, что под-
держка москвичей очевидна 
и ощутима. «Люди видят, на-
сколько город благополучно 
развивается, - говорит он. - Вы 
пользуетесь уважением людей, 

поэтому ваша победа на выбо-
рах у многочисленных сторон-
ников не вызывает сомнений. 
И если каждый так подумает, 
то результат может оказаться 
неожиданным. Поэтому очень 
важен вопрос явки избирате-
лей, чтобы в результатах никто 
не смог усомниться». Впрочем, 
режиссёр тут же заметил, что 
это во многом будет зависеть 
от того, как доверенные лица 
будут «говорить с избирателя-
ми». «Каждому жителю важно 
пойти на выборы, поскольку 
от этого зависят история го-
рода, жизнь каждого района 
и горожанина», - согласилась 
певица, член Общественной па-
латы РФ Диана Гурцкая. Сам 

С. Собянин считает важным, 
чтобы москвичи сделали осоз-
нанный выбор, основанный на 
доверии к кандидату, и лич-
но пришли на избирательные 
участки, на этот раз они по-
явятся и за пределами Моск-
вы: в М осковской, Владимир-
ской, Калужской и Тульской 
о бластях.

Ева КРЫЛОВА

Сергей Собянин обсудил с главой своего штаба Константином Ремчуковым и легендарным телеведущим 
Николаем Дроздовым, как говорить с избирателями.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КУЛЬТУРЫ, ЗРЕЛИЩ И ПЕРЕМЕН
Кандидат в мэры встретился со своими доверенными лицами

СВОЮ ПРЕДВЫБОРНУЮ ПРО-
ГРАММУ СЕРГЕЙ СОБЯНИН СТРО-
ИТ НА ОСНОВЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
ЭКСПЕРТОВ И ПРОФЕССИОНА-
ЛОВ. 

Так, на прошлой неделе он 
встретился за «круглым столом» 
в своём штабе с ведущими ме-
диками столицы, главными 
врачами больниц и научных 
центров. Они обсуждали три 
основные темы: единый стан-
дарт и реконструкция поликли-
ник, система чек-апов вместо 
устаревшей диспансеризации и 
улучшение системы профилак-
тики сердечных заболеваний.

ЧТОБЫ СИСТЕМА ПОНЯЛА

«Несмотря на то что за пос-
ледние годы мы в здравоохра-
нении серьёзно продвинулись, 
нерешённых вопросов там бо-
лее чем достаточно, - говорит 

Сергей Собянин. - Первичное 
звено диагностики здесь самое 
главное. Раньше выявляем - 
проще лечить». Программа ре-
конструкции и модернизации 
каждой районной поликлиники 
должна быть разработана в бли-
жайшее время.

Первичное звено - это то, на 
чём стоит медицина. Чем вни-

мательнее врачи относятся к 
больному в поликлиниках, тем 
меньше нагрузки на стацио-
нар. Самый востребованный в 
поликлинике не кардиолог, не 
ревматолог, а врач общей прак-
тики, уверен главный врач ГКБ 
им. Жадкевича Александр Мяс-
ников (интервью с ним читайте 
на с. 31).

Десятки поликлинических 
отделений по Москве выгля-
дят убого, оборудования в них 
недостаточно. «Это оборудова-
ние мы покупали 5-7 лет назад, 
многое уже морально и физи-
чески устарело, - констатировал 
С. Собянин. - Если мы ревизи-
руем то, что делается в наших 
районных поликлиниках и в их 
отделениях, мы поймём масш-
таб проблемы». Уже потрачено 
100 с лишним млрд руб., чтобы 
просто привести поликлиники 

к единому, хорошему стандар-
ту. «Только одно это движение 
стоит колоссальных денег: сеть 
у нас огромная, обслуживает 
12 млн москвичей», - пояснил 
кандидат. 

«Нам очень серьёзно нужно 
подумать над контролем ра-
боты врачей узких специаль-
ностей, - предложил медикам 
Сергей Собянин. - У нас хоро-
шо работает ЕМИАС по вра-

чам общей практики, первого 
уровня. Мы знаем, сколько 
времени требуется, чтобы за-
писаться к этому врачу, какая 
доступность, сколько времени 
пациент сидит под дверью у 
врача. Но доступность врачей 
второго уровня, как сейчас 
модно говорить, «система не 
очень поняла»: почему неде-
лю человек не может попасть к 
узкому специалисту? Эту сис-
тему нужно доработать так, 
чтобы она была адекватной». 

ЧЕК-АП ВМЕСТО 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Гендиректор Национального 
медицинского исследователь-
ского центра детской гемато-
логии, онкологии и иммуно-
логии им. Дмитрия Рогачёва 
Александр Румянцев говорил 
о том, почему диспансериза-
цию куда полезнее заменить 
чек-апами («направленными» 
проверками. - Ред.), как в раз-
витых странах Запада.

«Главная задача - заняться 
взрослыми, - считает он, - по-
тому что у взрослых и у стар-
шего поколения нет таких 
условий, как у детей. Нам не-
обходимо сделать так, чтобы 
москвич, пришедший в поли-
клинику, мог сам выбрать свой 
так называемый чек-ап».

Обсудили на «круглом сто-
ле» и более частные, но не ме-
нее важные темы: например, 
необходимость внедрить самые 
современные антикоагулянты, 
которые спасут тех, кто пере-
нёс инфаркты и инсульты, от 
тромбов.

Иван АЛЕКСЕЕВ

Пять лет - и медицинское оборудование морально устаревает. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

АЛГОРИТМЫ ЗДОРОВЬЯ

ВЫБОРЫ

 20 МЛН 
ТУРИСТОВ ПОБЫВАЛИ 
В 2018М В МОСКВЕ.  

 12 МЛН ЧЕЛ. 
ОБСЛУЖИВАЮТ 
ПОЛИКЛИНИКИ 
СТОЛИЦЫ.

Полный список доверен-
ных лиц, пополняющийся 
каждый день, можно посмот-
реть на сайте штаба (https://
www.sobyanin.ru/). 

КСТАТИ

пользуетесь уважением людей, 

АЛГОРИТМЫ ЗДОРОВЬЯ
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

� В Москве будет создан но-
вый стандарт поликлиник, со-
ответствующий европейскому 
уровню. Качество медпомощи 
одинаковое во всех районах. 
Поликлиники реконструируют 
внутри и снаружи, их дооснастят, 
а имеющееся оборудование за-
менят на более современное. 

� Штат доукомплектуют вра-
чами-специалистами. 

�  Создадут клинические 
алгоритмы принятия врачами 
решений, их введут в ЕМИАС.

� Диспансеризация пре-
вратится в систему чек-апов 
е вропейского уровня - удобный 
инструмент контроля за своим 
здоровьем. 

� Сервис в ЕМИАС с учё-
том пола и возраста подберёт 
оптимальную программу об-
следования, предложит запи-
саться на все приёмы «в один 
клик». 

� Появится эффективная сеть 
по борьбе с инфарктами. 

� Акцент - на профилактику и 
просвещение людей.  

      ЧТО  РЕШИЛИ?
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НОВАЯ НЕДЕЛЯ МОСКОВСКОЙ 
ЭЛЕКТОРАЛЬНОЙ КАМПАНИИ 
ВЫДАЛАСЬ БОГАТОЙ НА СОБЫ-
ТИЯ. 

Михаил Дегтярёв помпезно 
представил свою программу, в 
штабе у Вадима Кумина произо-
шёл переворот, а Илья Свиридов 
занялся проблемами бродячих 
животных. Михаил Балакин 
между тем не теряет надежды 
зарегистрироваться в качестве 
кандидата на выборах.

ПРОИЗВОДСТВО УКРАШАЕТ

Действующий градоначаль-
ник Сергей Собянин 30 июля 
в рамках предвыборной кам-
пании провёл встречу с кол-
лективом технопарка «Строи-
тельный». «Ежегодно почти 9 
миллионов квадратных метров 
различных объектов строится в 
столице. Это и жильё, и детские 
сады, и школы, и спортивные 
объекты, и коммерческие зда-
ния, офисы, многофункцио-
нальные центры, а также тех-
нопарки», - рассказал кандидат. 

По его словам, строительные 
компании помогают создавать в 
Москве дополнительные рабо-
чие места. Кроме того, С. Собя-
нин выступил за комплексное 
развитие районов города, для 
чего с будущего года заплани-
рована реализация программы 
«Мой район». «Мы должны 
строить комплексные районы, 
удобные как для жилья, так и 
для работы», - подчеркнул он. 

ДОХОДЫ ОТ ТУРИЗМА - 
НА СОЦВЫПЛАТЫ

23 июля свою программу 
представил кандидат от  ЛДПР 
депутат Госдумы Михаил Дег-
тярёв. Торжественное мероп-
риятие не могло обойтись без 
лидера партии Владимира Жи-
риновского. Именно он первым 
взял слово и расписал достоинс-
тва своего соратника: главное 
преимущество Дегтярёва в том, 
что он представляет «совер-
шенно новое поколение». «Он 
никогда не состоял в КПСС и 
не имеет отношения к старой 
системе власти, чего нельзя ска-

зать об остальных кандидатах. 
Они выдвинуты действующей 
властью, наследницей КПСС, 
или левыми партиями, которые 
исповедуют ту же идеологию, 
что и КПСС», - уверенно заявил 
Жириновский. 

Своим главным соперником 
сам Дегтярёв назвал нынеш-
него градоначальника Сергея 
Собянина - отозвался о нём как 
о «технократе более высокого 
уровня», чем его предшествен-
ник Юрий Лужков. Тем не ме-
нее кандидат от ЛДПР считает, 
что «постсоветская система 
мэрии Москвы достигла пре-
делов роста» и «за 5 лет эта эф-
фективная машина исчерпает 
поле деятельности в границах 
Москвы».

Особый акцент в своей про-
грамме Дегтярёв сделал на 
туризм. «Оборот в этой сфе-

ре в прошлом году составил 
700 млрд  руб. 21 миллион турис-
тов посетил Москву в прошлом 
году, из них 5 млн иностранцев. 
При этом бюджет столицы по-
лучил всего 50 млрд руб. Это 
чуть больше 5%. Феноменаль-
ная бесхозяйственность», - за-
явил кандидат. После этого он 
предложил деньги, полученные 
от туризма, пустить на откры-
тие свободного доступа для го-
рожан в музеи, на выставки и 
фестивали. С этих же средств 
депутат планирует увеличить 
надбавки к пенсиям и социаль-
ным выплатам в Москве. 

КРАСНЫЙ ПЕРЕВОРОТ

Своим главным соперником 
Сергея Собянина назвал и кан-
дидат в мэры от коммунистов 
Вадим Кумин. Конкуренцию с 
действующим градоначальни-
ком кандидат сравнил с борь-
бой со строительным лобби: 
«Основная стратегическая зада-
ча - сломать хребет строитель-
ной мафии». 

Однако для начала ему, ви-
димо, придётся разобраться с 
происходящим в собственном 
избирательном штабе. На ми-
нувшей неделе там произошёл 

переворот. Новым начальни-
ком штаба стал депутат Мос-
гордумы Леонид Зюганов, внук 
председателя партии. Он сме-
нил политконсультанта Олега 
Бондаренко. Зюганов заверил, 
что «никаких конфликтов в 
штабе не было»: «Олег Бон-
даренко дал старт кампании, 
а сейчас отойдёт на второй 
план, так как мы уже меньше 
нуждаемся в политтехнологи-
ях. Центром принятия решений 
остаётся Вадим Кумин». Сам 
Бондаренко рассказал, что не 
привык «работать в режиме 
интриг и подстав». «Поженить 
команду профессиональных 
технологов с командой про-
фессиональных революционе-
ров оказалось невозможным в 
принципе», - заявил он. 

Уточнять имена «профес-
сиональных революционеров» 
Бондаренко не стал, хотя извес-
тно, что сопредседателями шта-
ба коммунистов помимо Зюга-
нова являются писатель Захар 
Прилепин и журналист Максим 
Шевченко. Последний на од-
ной из пресс-конференций был 
едва ли не активнее Кумина. В 
частности, Шевченко призы-
вал пере вести правительство 
из Москвы во Владимир, где 

он будет баллотироваться в гу-
бернаторы. 

НА ПОМОЩЬ ЖИВОТНЫМ

Тем временем кандидат от 
«Справедливой России» Илья 
Свиридов открыл новую стра-
ницу своей агитационной кам-
пании. По просьбе зоозащит-
ников, обеспокоенных судьбой 
бездомных животных, он посе-
тил приют «Зоорассвет» в Кус-
кове. Поступали жалобы, что 
вольеры в приюте переполне-
ны, корма животным не хвата-
ет, а собак не выводят гулять. 
При этом из городского бюдже-
та на содержание «Зоорассвета» 
выделяются гигантские суммы. 

Прессу вместе с кандидатом в 
приют не пустили, мотивировав 
это необходимостью отдельной 
аккредитации. Свиридову при-
шлось в одиночку осматривать 
все уголки заведения, включая 
зону карантина. Выяснилось, 
что на 414 собак и 201 кошку в 
приюте два ветеринарных врача 
и одиннадцать рабочих. Живот-
ные получают по 300 граммов 
корма в день, что, по словам 
волонтёров, очень мало. По 
итогам визита Свиридов провёл 
«круглый стол» с зоозащитни-
ками. Там обсуждали, как об-
стоят дела с приютами для жи-
вотных в столице и можно ли 
использовать деньги, выделяе-
мые на содержание животных, 
эффективнее. 

СУДЕБНЫЙ РОМАН

Пока остальные кандидаты 
занимаются агитацией, бывший 
директор строительной компании 
СУ-155 Михаил Балакин пытает-
ся добиться от Мосгоризбирко-
ма, чтобы его зарегистрировали 
в качестве кандидата. 23 июля 
Мосгорсуд признал незакон-
ным отказ Балакину в регист-
рации. Мосгоризбирком хотел 
обжаловать решение в Верхов-
ном суде, но затем члены ко-
миссии разошлись во мнении, 
что делать с Балакиным дальше. 
Четыре члена избирательного 
органа проголосовали за подачу 
апелляции, ещё четыре высту-
пили против, один воздержался. 
В итоге решение было отложено 
до 30 июля. 

Пётр ГОРОДОВ

Чем ближе выборы, тем больше активности проявляют кандидаты. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

БЮДЖЕТЫ И ЖИЗНЬ СОБАЧЬЯ
Кандидаты от оппозиции ищут деньги для горожан и их четвероногих питомцев  

ВЫБОРЫ

 9 МЛН КВ. М  
НЕДВИЖИМОСТИ 
СТРОИТСЯ ЕЖЕГОДНО 
В СТОЛИЦЕ.

23 июля в соцсети «ВКонтак-
те» начал распространяться ро-
лик «Когда тебе не всё равно», 
который призывал москвичей 
прийти на выборы мэра Моск-
вы. Главные герои видео гуляли 
по известным местам столицы 
и рассказывали о том, как из-
менился родной город. В кон-
це речи все герои произносили 
одну и ту же нецензурную фразу 
«Мне не ... [всё равно]». Фоном 
в видео играл трек популярного 
среди молодёжи рэпера ST. 

Ролик разместили у себя 
многие сообщества «ВКонтак-
те», у некоторых из них боль-
ше 1 млн подписчиков («А ты 

знал?», «Филиал сообщений от 
родственников»). Однако спус-
тя несколько дней видео начало 
исчезать из Интернета. Крупные 
СМИ, разместившие новость о 
ролике, также удалили его по 
просьбе представителей рэпе-
ра ST. 

Кто разместил видео в Интер-
нете, неизвестно. Все кандидаты 
в мэры свою причастность к вы-
пуску ролика опровергли. Штаб 
Сергея Собянина даже пожа-
ловался на видео в Мосгориз-
бирком. «Заниматься подобной 
безвкусицей мы никогда бы не 
стали», - заверил глава штаба 
Константин Ремчуков.

КСТАТИ
КТО ЗАПУСТИЛ СКАНДАЛЬНОЕ ВИДЕО?

Кандидаты на пост мэ-
ра Москвы от КПРФ и  ЛДПР 
предложили перенести 
часть правительственных 
учреждений из столицы 
в провинцию. Неужели 
среди москвичей есть те, 
кто хочет этого? 

 А. Иванников

«Коммунисты включили 
это предложение в программу, 
потому что они одновременно 
участвуют в губернаторских 
выборах во Владимирской об-
ласти, - на этот пост претендует 
Максим Шевченко. Таким об-
разом КПРФ пытается синхро-
низировать программы своих 
кандидатов, - рассказал «АиФ» 

политолог Алек-
сей Мартынов. 
- ЛДПР всегда 
выступала за 
вывод из Моск-
вы правительс-
твенных учреж-

дений. Вот так и получилось, 
что программы КПРФ и ЛДПР 
на этих выборах совпали, хотя 
обычно эти две партии являют-
ся принципиальными полити-
ческими соперниками».

Среди москвичей такие 
предложения популярностью 
не пользуются, считает эк сперт. 
«На моей памяти разговоры о 
том, что нужно выводить из сто-
лицы гос учреждения, идут уже 
лет 20. Предлагали переносить 

в Петербург, Новосибирск, ещё 
куда-то. Дескать, «вместе с гос-
учреждениями в регионы при-
дут деньги, а в Москве машин 
будет поменьше, жить станет 
получше». Но все эти разговоры 
заканчивались после того, как 
становилось ясно, что вслед за 
чиновниками из столицы потя-
нется и бизнес, денег, соответс-
твенно, станет меньше, дохо-
ды городского бюджета упадут 
и качество жизни неизбежно 
снизится». 

«То, что в регионах идея 
находит отклик, вполне естес-
твенно, - говорит Мартынов. 
- Но среди москвичей такими 
инициативами поддержки точ-
но не заработать».

ПРОГРАММЫ
ПОЧЕМУ МОСКВУ ХОТЯТ ОСТАВИТЬ БЕЗ ГОСУЧРЕЖДЕНИЙ?
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неравенство в уровне дохо-
дов разЛичных сЛоёв насе-
Ления считают несПравед-
Ливым 84% житеЛей россии.

Что ещё за-
ботит людей? 
Чего мы боимся 
и на что наде-
емся? Чего на-
род хочет от 
власти? На эти 
и другие вопросы 
«АиФ» ответил 

директор Федерального научно-
исследовательского социологи-
ческого центра РАН академик 
Михаил  ГОРШКОВ.

неравенство -  
ПробЛема № 1

- Михаил Константинович, 
вы один из основателей социоло-
гии массового сознания. Как оно, 
массовое сознание наших сограж-
дан, воспринимает существующее 
расслоение общества? 

- В своё время Маркс сказал: 
«Есть только одно место, где 
люди по-настоящему равны: 
это кладбище». Хотя, по правде 
говоря, и там равенства нет. Если 
у человека не хватает денег, его 
после смерти и похоронить за-
частую не могут по-человечески. 
Сегодня вы не назовёте, уверен, 
ни одной сферы жизни, где во-
пиющее неравенство не кричало 
бы о себе. С начала 90-х проблема 
несправедливости, неравенства 
граждан перед законом не сходит 

с первых мест рейтинга проблем 
современной России.

Возглавляет этот рейтинг не-
равенство по доходам - его отме-
чают 84% населения. Разумеется, 
люди при этом отдают себе отчёт, 
что абсолютного равенства ни в 
одном обществе быть не может. 
Если кто-то заработал большие 
деньги честным путём, то ради 
бога. Существует так называе-
мое объективное, легитимное 
неравенство: например, в уровне 
знаний, профессиональной ква-
лификации. К нему тоже стали 
относиться более спокойно. А 
вот неравенство в доступности 
высшего образования - это уже 
проблема, которую отмечают 
40% опрошенных.

Не соглашаются наши гражда-
не и с неравенством в доступе к 
качественной медицине. За пос-
ледние годы доля тех, кого это 
очень заботит, возросла с 39% 
до 51%. При этом здравоохране-
ние, по мнению подавляющего 
большинства населения, стало 
самой провальной областью со-

циальной сферы. Люди увидели, 
насколько сложно стало подде-
рживать своё здоровье - даже не 
столько из-за нехватки денег, 
сколько из-за крайне неэффек-
тивной организации («опти-
мизации») работы учреждений 
здравоохранения, при которой 
закрываются лечебные центры 
в районах и деревнях, закупа-
ется сложнейшее медицинское 
оборудование, а работать на нём 
некому.

- Чего народ хочет от государс-
тва? За что, по его мнению, оно 
должно в первую очередь нести 
ответственность?

- На первом месте - пенсион-
ное обеспечение. Тут ответствен-
ность на государство возлагает 
80% населения. На втором мес-
те - справедливое распределение 
материальных благ: эта задача 
власти представляется боль-
шинству даже более важной, чем 
борьба с бедностью. 

- А в чём люди видят свою лич-
ную ответственность?

- В сфере собственной безо-
пасности и возможности получе-
ния высшего образования. Сред-
нее образование, как считается, 
должно обеспечивать государс-
тво. Ответственность же за спра-
ведливую оплату труда в пред-
ставлении граждан возлагается 
не на власть, а на работодателя.

в ожидании Прорыва

- Народ по-прежнему высту-
пает за перемены?

- За период осень 2017 г. - вес-
на 2018 г. ситуация в России в 
сравнении с предыдущими кри-
зисными годами в целом стаби-
лизировалась. В апреле 2018-го 
45% граждан, в том числе мо-
лодых, считали, что произо-
шедшие изменения улучшили 
положение дел в стране. Эконо-
мика вошла в стадию восстано-
вительного роста. Ориентация 
большинства на статус-кво, 

выданный ими кредит доверия 
властям в связи с выходом из 
кризиса, с ощущением жизни «в 
кольце врагов», трансформиро-
валась в массовый запрос. Чис-
ло тех, кто полагает, что страна 
нуждается в новых реформах, 
выросло за последние 6 лет в 2 
раза (с 28% в 2012 г. до 56% в 
2018 г.). Но, подчёркиваю, это 
потребность не в революции, а в 
постепенных преобразованиях. 

В последние 2,5 года стабиль-
ность стала восприниматься как 
синоним консервации положе-
ния, возникшего в кризисные 
годы. Большинство за такую 
стабильность уже не голосует. 
А под переменами люди пони-
мают существенное повыше-
ние уровня и качества жизни, 
прорыв в технологическом раз-
витии страны, усиление «обо-
ронки», изменение ситуации в 
регионах, особенно в средних 
и малых городах, преодоление 
региональных неравенств. У 
нас по отдельным показателям 
развития инфраструктуры раз-
ница между регионами дости-
гает более 20 раз! Какая страна 
может это выдержать? Только 
та, которая имеет такие масш-
табы территории. 

Будь Россия маленькой, она 
взорвалась бы давным-давно. А 
огромные пространства ниве-
лируют подобные разрывы. Мы 
как бы не замечаем, не чувству-
ем их. Но если воочию показать, 
насколько по-разному живут 
жители условного Урюпинска, 
Москвы и Петербурга с учётом 
их среднемесячных доходов 
от трудовой деятельности, то 

можно ужаснуться. В Москве 
это 68 тыс. рублей, в Питере - 
53, а в Воронеже, Курске, Туле, 
Рязани - 26-27 тыс., в Крыму 
- 24. Богаче Москвы - Ямало-
Ненецкий округ, где получают 
в среднем 87 тыс. руб. в месяц. 
Там играют роль «нефтяные» и 
«газовые» деньги плюс север-
ные коэффициенты. 

зачем нужны  
«духовные скреПы»?

- Надо ли консолидировать об-
щество «национальной идеей»? 
Оппоненты власти говорят, что 
духовные скрепы - это насилие 
государства над человеком, на-
вязывание ему ложного пат-
риотизма. Мол, не надо ничего 
специально скреплять, и так не 
развалится. 

- Это очень незрелая пози-
ция. Меня всегда умиляют та-
кие посылы. Скажите, пожа-
луйста, кто насиловал 25 тысяч 
болельщиков, которые даже 
после проигрыша хорватам 
пришли в фан-зону на встречу 
с нашей сборной? Там же яб-
локу негде было упасть! Люди 
шли по собственному желанию 
- увидеть игроков, которые до-
ставили им радость. Обществу 
нужно что-то, что его сцепля-
ет, какой-то стержень, каркас. 
Иначе действительно всё разва-
лится. Это может быть мораль, 
религия, история, идеология, 
кодекс законов, негласный об-
щественный договор. Я знаю 
учёных, которые к понятию 
«духовные скрепы» отнеслись 
скептически. Но эта связка 
реально работает, и не только 
среди отдельных социальных 
групп, но и между поколения-
ми. «Бессмертный полк», воз-
рождение авторитета России в 
мире, наши спортивные дости-
жения - ряд можно продолжить.

- Какие проблемы в психологии 
общества огорчают вас больше 
всего?

- Например, проблема со-
циального капитала - вза-
имовыручки, возможности 
обращения за помощью к 
родственникам, друзьям, к 
тем, кто помогал раньше. За 
последние 3 года произошла 
неприятная метаморфоза: в 
2015 г. каждый второй заявлял 
о том, что у него есть возмож-
ность занять в долг, причём 
достаточно крупную сумму, у 
кого-то попросить помощи в 
нахождении квалифицирован-
ного врача, помочь устроить 
ребёнка в дошкольное учреж-
дение. А весной этого года та-
ких оказалось лишь 24%. Это 
тревожный знак.

Фото TopFoto/ТАСС
Полный текст читайте на 

сайте www.aif.ru

стабиЛьность иЛи Перемены?
Социолог Михаил Горшков - о том, чего граждане ждут от государства

ПЕРСОНА

 56% насеЛения 
СчиТАюТ, чТо СТрАне 
нужны реФорМы.

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Михаил ГОРШКОВ.
родился в 1950 г. в Москве. 
Академик рАн, доктор фило-
софских наук. Декан социоло-
гического факультета Госу-
дарственного академического 
университета гуманитарных 
наук. Лауреат Государственной 
премии российской Федерации 
в области науки и техники.

досье

«Взаимовыручка уходит в прошлое. Сейчас лишь 24% граждан могут попросить дать им в долг у 
родственников и друзей». 

россия  в  десятке  стран  с  дешёвым  бензином

*в долларах. По данным рейтинга агентства Bloomberg инфографика Марии КЛеМенТЬеВоЙ

Где самый дешёвый*? Где самый дорогой*?
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В КИЕВЕ БЫЛО ДВА КРЕСТНЫХ 
ХОДА: 27 ИЮЛЯ - ВЕРУЮЩИХ 
УКРАИНСКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ 
ЦЕРКВИ МОСКОВСКОГО ПАТРИ-
АРХАТА, 28-ГО ЧИСЛА - КИЕВС-
КОГО.

НАЗАД В СРЕДНЕВЕКОВЬЕ

Гонения за веру, увы, не ос-
тались в прошлом. Чтобы не до-
пустить приезд верующих УПЦ 
Московского патриархата в Ки-
ев, местная полиция и СБУ ра-
ботали без отдыха: перекрывали 
дороги, угрожали физической 
расправой, под «благовидным» 
предлогом розыска террористов 
задерживались автобусы и оста-
навливали машины с паломни-
ками. Но тщетно. 

Как ни пытались прорежим-
ные украинские СМИ пре-
уменьшить количество верую-
щих, им это не удалось. Фото 
крестного хода, снятые с высо-
ты, действительно впечатляют. 
Побиты все рекорды прежних 
лет по массовости - в нём при-
няли участие 250 тысяч человек 
из разных регионов Украины. 

Праздничное шествие нача-
лось на Владимирской горке. 
Затем его участники проследо-
вали по улице Грушевского, где 
у поклонного креста совершили 
молитву за упокой всех погиб-
ших в трагических событиях 

февраля 2014 года (т. н. евро-
майдана), и дальше в сторону 
Киево-Печерской лавры.

Депутат Рады Вадим Новин-
ский подал обращение в проку-
ратуру по поводу давления на 
верующих в связи с их планами 
приехать в Киев на крестный 
ход. «Когда Церковь подверга-
ется гонениям, народ мобили-
зуется. В разных епархиях УПЦ 
МП тысячи людей доброволь-
но записывались ехать в Ки-
ев. Вместе с тем, в оргкомитет 
крестного хода стекается очень 
много фактов вопиющего вме-
шательства сотрудников СБУ 
в эти процессы», - отметил он.

Речь о ситуациях, когда 
транспортным компаниям и 

даже владельцам автобусов 
запрещали везти прихожан, а 
в Одессе под давлением спец-
служб вообще сняли бронь с 
вагонов в Киев, поэтому палом-
ники добирались кто как смог. 

ПОЛИТИЧЕСКОЕ 
ПУСТОСЛОВИЕ

В то же время из админист-
рации Порошенко была разна-
рядка всем областным госадми-
нистрациям собирать народ для 
участия в шествии т. н. «Киев-
ского патриархата», состояв-
шемся на следующий день. «И 
здесь ситуация прямо противо-
положная. Перевозчикам были 
даны все преференции», - со-

общил Новинский. Шествие 
возглавил Филарет - предстоя-
тель УПЦ КП, не признанной 

ни одной из Поместных пра-
вославных церквей. Колонну 
«филаретовцев»-раскольников 
почтил своим присутствием сам 
Пётр Порошенко. Накануне 
его пресс-служба выступила с 

бодрым заявлением о том, что 
патриарх Константинополь-
ский Варфоломей пообещал да-
ровать УПЦ КП автокефалию. 
На поверку же оказалось, что 
ничего нового сказано не бы-
ло - Константинополь даже не 
прислал на праздник в Киев бо-
лее-менее серьёзных клириков.   

Результат: как ни старались 
власти сгонять людей на «фи-
ларетовский» крестный ход, 
собрать удалось лишь полу-
маргинальную толпу, от по-
лубезумных нациков до все-
возможных сектантов. И если 
27 июля верующие шли с хо-
ругвями, иконами и цветами - 
УПЦ МП праздновала как раз 
общехристианское торжество, 
призванное объединять, а не 
разъединять людей, то на сле-
дующий день над собравшими-
ся развевались какие-то флаги, 
звучали лозунги, встречалась 
и непонятная символика, что 
свидетельствовало о политичес-
ком характере акции.

Всего же на мероприятия 
под руководством Филарета - 
и на Владимирской горке, и на 
крест ном ходе, и в Софийском 
соборе - собралось в общей 
сложности 30 тысяч человек. 
Что не сравнишь с многомил-
лионным действом на всём про-
странстве огромной России, а 
также в других городах и стра-
нах, являющихся канонической 
территорией РПЦ.

Мария ЕГОРОВА

 30 ТЫСЯЧ   
ЧЕЛОВЕК ВЫШЛИ 
в Киеве на акции 
раскольников.

КИЕВ: СКОЛЬКО СТОИТ ВЕРА?
На крестный ход УПЦ Московского патриархата, несмотря на угрозы, вышли 250 тысяч человек 

СОБЫТИЕ

ПОЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ С 
ОЛИМПИЙСКИМ ЧЕМПИОНОМ - 
О ТАКОМ ДАЖЕ ПОМЕЧТАТЬ СЕБЕ 
ВРЯД ЛИ ПОЗВОЛИШЬ. НО В МИ-
НУВШЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ В «ЛУЖ-
НИКАХ» АЛЕКСЕЙ НЕМОВ ОТКРЫЛ 
СЕРИЮ ЗАНЯТИЙ СО ВСЕМИ ЖЕ-
ЛАЮЩИМИ. 

СПОРТИВНОЕ «БУЙСТВО»

В «Лужниках» четырёхкрат-
ный олимпийский чемпион по 
спортивной гимнастике начинал 
своё олимпийское восхождение. 
Тем приятнее ему наблюдать, 
как в последние годы преобра-
жается легендарный спортив-
ный комплекс.

«В Москве сегодня созданы 
все условия для регулярных за-
нятий спортом в любое время 
года, - говорит Немов. - Парки, 
площадки, в том числе для детей, 
велодорожки… Открываются 
всё новые и новые спортивные 
клубы с профессиональными 

тренерами - было бы желание! 
Теперь уже никто не может посе-
товать, что во дворе нет турников 
и брусьев, что негде размяться. В 
спортивном отношении Москва 
- один из лучших городов мира».

«Виновником» всего этого 
спортивного «буйства» Немов 
считает мэра Сергея Собянина 
и его команду, именно поэтому 
легендарный спортсмен при-
соединился к общественному 
движению «За Собянина». «Наш 
город стал очень комфорт ным, 
- продолжает он. - Взять хотя 
бы МФЦ - сколько экономит 
времени и сил, не надо бегать 
по инстанциям, не надо часами 
ждать».

«И обороты будут наращи-
ваться ещё, - поддержал его 
ведущий мероприятия спор-
тивный комментатор Дмитрий 
Губерниев. - Ещё больше вело-
дорожек и различных комп-
лексов. Солнцем полна голова 
- жизнь прекрасна».

МАМА ВЕРИЛА, КУМИРЫ 
ВДОХНОВЛЯЛИ

Воскресенье выдалось пре-
красным, погода баловала. 
Позаниматься с олимпийс-
ким чемпионом пришла мас-
са народу. Его рекомендации 
особенно пригодились на-
чинающим спортсменам: не 
лениться, слушать себя, тре-
нера и родителей, выполнять 
все задания. Алексей рассказал 
ребятам, что его в спортивную 
гимнастику привела мама, хотя 
никакой предрасположенности 
к тому не было - ему говорили, 
что он больше тянет на футбо-
листа. «Но мама интуитивно 
чувст вовала и верила в меня», 
- сказал он.

«Всё, через что мне в жиз-
ни пришлось пройти, - это и 
есть гимнастика, - признал-
ся спортсмен. - Лет в 15 я 
почувст вовал, что устал и как 
будто потерял цель, решил 
уйти из спорта. Ушёл. На два 
дня. Все сомнения 
развеялись, и я по-
нял, что гимнасти-
ка - это моё, когда, 
приехав в столицу 
юным победителем, 
увидел «живьём» 
олимпийских чем-
пионов, среди кото-
рых был и Николай 
Андрианов. Они реально вдох-
новили меня на следующие по-
беды».

Занятия Немов проводил на 

воркаут-площадке у строяще-
гося нового плавательного бас-
сейна. Воркаут - одно из самых 
востребованных направлений 
в спорте: свежий воздух и лю-
бому доступный комплекс уп-
ражнений. 

М а с т е р - к л а с с 
прошёл на ура, и 
настроение тех, кто 
там побывал, - луч-
шее подтверждение, 
что такие встречи 
нужны. Необходимы 
они, по признанию 
Немова, и професси-
ональным спортсме-

нам: происходит эдакий обмен 
позитивной физической и мо-
ральной энергией.

Наталья КОСЯКОВА

Рядом с олимпийским чемпионом мальчишки ставят личные рекорды. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ТРЕНИРОВКА С ЧЕМПИОНОМ
МАСТЕР-КЛАСС

КАЖДОМУ 
НУЖЕН СВОЙ 
ВДОХНОВИТЕЛЬ.

 
Инициатором создания 

общественного движения 
«За Собянина» стала директор 
благотворительного фонда под-
держки хосписов «Вера» Нюта 
Федермессер. В конце мая, во 
время посещения мэром пер-
вого московского хосписа, она 
поблагодарила его за помощь 
в развитии паллиативной ме-
дицины и призвала москвичей 
поддержать Сергея Собянина 
в его начинаниях. Вслед за ней 

на своих страницах в соцсетях 
благодарность мэру высказали 
деятели культуры и искусств, 
спортсмены, представители 
бизнес-сообщества. А писатель 
Сергей Лукьяненко во время 
своей автограф-сессии пред-
ложил создать площадку, кото-
рая объединит всех сторонников 
московского градоначальника. 
И вскоре, 13 июня, состоял-
ся официальный запуск сайта: 
http//zasobyanina.ru 

СПРАВКА

Крестный ход в Киеве 27 июля 2018 года, организованный УПЦ Московского патриархата. Фото  East News
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НА ВОПРОСЫ 
«АИФ» ОТВЕЧА-
ЕТ НАЧАЛЬНИК 
ПРОДОВОЛЬСТ-
В Е Н Н О Г О 
У  П Р А В Л Е Н И Я 
М ИНИСТЕРСТВА 
ОБОРОНЫ РОС-
СИЙСКОЙ ФЕ-

ДЕРАЦИИ ПОЛКОВНИК СЕРГЕЙ 
КОБЗАРЬ.

НОРМА НОМЕР РАЗ

- Как изменились нормы до-
вольствия солдата за последние, 
скажем, 100 лет?

- В XIX в. нормы довольствия 
Русской императорской армии 
были довольно скудными. По 
ассортименту солдатам выдава-
ли 10 наименований продуктов, 
основными среди них были кру-
пы, мука, растительное масло, 
мясо и рыба. При этом выдава-
ли продукты солдатам в прямом 
смысле на руки, готовить пищу 
они должны были сами. Что и 
делали, самоорганизовываясь 
в солдатские артели. До начала 
ХХ в. калорийность солдатско-
го пайка составляла 2500 ккал 
при суточной физиологической 
норме 3500-4000 ккал.

В начале 1930-х гг. в паёк 
красноармейца входило уже 
20 наименований продук-
тов, калорийность выросла до 
3700 ккал. В годы Великой Оте-
чественной войны и голодную 
после военную пору оба пока-
зателя уменьшились, но со вто-
рой половины 1950-х гг. снова 
начался рост. В наши дни в паёк 
военнослужащего Российской 
армии входят 117 наименова-
ний продуктов при средней ка-
лорийности 4500 ккал в сутки.

- И какие продукты сегодня на 
солдатском столе?

- С 2007 г. в России дейс-
твуют новые нормы питания 
для всех силовых структур. 
Норма № 1 - так называемый 
общевойсковой паёк - состо-
ит из 300 г ржаного хлеба, 350 г 
хлеба пшеничного, 120 г раз-
личных круп, 30 г макарон, 
250 г мяса, 120 г рыбы, 150 мл 
м олока. Плюс к этому каждый 
день солдат получает куриное 
яйцо, 900 г овощей, сок, све-
жие или сушёные фрукты. На 
завтрак, обед и ужин солдату 
положено по 15 г сливочного 
масла. М олоко, масло и соки 
выдаются в и ндивидуальных 
упаковках.

- Вы упомянули крупу из сол-
датского рациона. Я служил в 
Советской армии в 1980-х гг. и 
могу сказать, что больше всего 
тогда любили гречку и ненави-
дели перловку!

- Насчёт перловки не согла-
шусь. Если её правильно при-
готовить - пальчики оближешь. 
Неслучайно многие виды пло-
ва готовят на её основе. Одна-
ко сейчас как самостоятельное 
блюдо перловка в Российской 
армии отсутствует. Из круп в 
качестве гарнира используем 
всё больше гречку и рис. Пер-
ловка, как и, например, пше-
но, у нас идёт в супы. Первая - в 

знаменитый «Ленинградский 
рассольник», пшено - в суп 
«Полевой»...

- Что это? Поделитесь 
р ецептом.

- О, суп «Полевой»! Нет 
ничего проще, питательнее и 
вкуснее. К тому же готовится 
буквально за 20-25 минут, что 
при выходе войск в поле очень 
важно. Записывайте: картофель 
и перловку отварить до готов-
ности. Репчатый лук порезать 
кубиками, морковь натереть на 
тёрке и пассеровать в подсол-
нечном масле. Добавить овощи 
в котёл вместе с мясными кон-
сервами, лучше со знаменитой 
«гостовской» тушёнкой.

«ШВЕДСКИЙ СТОЛ» 
РУССКОГО СОЛДАТА 

- Даже в армии еда - не только 
приём внутрь определённого ко-
личества килокалорий, это ещё 
и ритуал. Раньше он был такой: 
на стол с 10 солдатами стави-
ли котёл супа и котёл второго. 
Звучала команда: «Раздатчики 
пищи, встать! Приступить к 
раздаче!» Теперь же солдаты с 
подносами идут вдоль стойки, 
как в каком-нибудь трёхзвёздоч-
ном отеле. Когда произошла эта 
революция?

- Всё началось с поста-
новления Правительства РФ 
от 29 декабря 2007 г. № 946 
«О п родовольственном обеспе-
чении военнослужащих и неко-
торых других категорий лиц...». 
Тогда, во-первых, н ормы до-
вольствия привели в соответс-
твие с физиологическими пот-
ребностями. Во-вторых, с этого 
документа началось внедрение 
в армейский быт элементов 
«шведского стола». 

Что такое «шведский стол»? 
Это набор продуктов, из кото-
рых сам военнослужащий мо-

жет соорудить себе 
салат. Для этого мы 
предлагаем не менее 
6 наименований ово-
щей: свежие огурцы, 
помидоры, капуста, 
морковь, перец, ре-
дис, зелёный горо-
шек, консервиро-
ванная кукуруза, 
оливки. Плюс несколько видов 
соусов и растительное масло. 
Когда солдат с подносом идёт 
вдоль линии раздачи, что он ви-
дит перед собой? Видит и может 
выбирать между 5 видами со-
ков и 3 видами компотов. Обя-
зательно - не менее двух видов 
супов: крупяной (горох, рис, 
перловка) и овощные (борщ по-
флотски, борщ по-украински 
и т. д.). Он идёт дальше и ви-
дит до 3 видов мяса - свинина, 
говядина, птица - в различных 
вариантах: отварное, жареное, 
припущенное, в котлетах. 

Сегодня по такой схеме пита-
ются 317 тыс. военнослужащих 
в 853 столовых воинских час-
тей и учреждений Вооружённых 
сил по всей территории страны. 
Самая северная столовая по-
добного типа, например, уже 
несколько лет работает в воин-
ской части на архипелаге Новая 
Земля.

- Прекрасно, но пищу в местах 
постоянной дислокации готовят 
организации, привлечённые в ар-
мию «на аутсорсинге», то есть 
по контракту. А если часть 
выходит в поле, кто щи варить 
будет?

- Штатные повара, контрак-
тники или призывники, кото-
рые есть в любой воинской час-
ти. Для их обучения в России 
дейст вуют 2 школы военных 
поваров и 2 учебных центра - 
для сухопутных поваров и для 
военно-морских коков. Во всех 
этих заведениях сейчас учатся 
1500 человек. Поверьте, на по-
левых занятиях, во время мор-
ских походов штатные повара 
готовят не хуже, чем «аутсор-
синговые». 

- Ну а если полевая кухня не 
успевает, в ход идут сухие пай-
ки? Как с ними обстоит дело?

- Сухой паёк, а на самом 
деле индивидуальный рацион 
питания (ИРП) в Российской 

армии самый сытный в мире. 
Тот, что сейчас состоит на снаб-
жении, имеет энергетическую 
ценность более 4400 ккал. Для 
сравнения: ИРП армии США - 
4255, Англии - 4000, ФРГ - 3950, 
Франции - вообще 3800 ккал. 
Наш ИРП един для всех Воо-
ружённых сил, но существует 
в 7 в ариантах: понедельник, 
вторник, среда... Чтобы не на-
доедало. В то же время мы не 
рекомендуем питаться только 
ИРП более недели подряд. 

Пайки различаются набором 
первых и вторых блюд, вида-
ми мяса и рыбы, паштетами и 
т. д. Во всех есть портативный 
разо греватель на сухом спирте, 
который даже на морозе обес-
печивает горячую пищу. Глав-
ное - открыть банку до разогре-
вания или хотя бы проделать в 
крышке несколько отверстий. 
Иначе взорваться может. А 
горячей пище положено нахо-
диться в желудке у солдата, а 
не на лице, обмундировании и 
личном оружии!

ВОДКА И ИКРА

- О закуске мы поговорили, 
давайте теперь о выпивке! Не 
собирается ли Российская ар-
мия возвратиться к практике 
выдачи «винной порции», как это 
называлось до революции, или 
« наркомовских 100 грамм»?

- Сначала давайте раз-
берёмся с самим понятием 

«наркомов ские 100 грамм». 
Оно появилось в январе 1940 г. 
во время Советско-финской 
войны. Тогда нарком обороны 
Ворошилов обратился к Стали-
ну с просьбой выдавать бойцам 
и командирам РККА по 100 г 
водки и 50 г с ала для закуски 
ввиду тяжёлых погодных усло-
вий на К арельском перешейке. 
Морозы там и впрямь доходи-
ли до -40 по Цельсию. В ходе 
Великой Отечественной водку 
в войсках (только в действую-
щей армии!) в целях поднятия 
боевого духа начали выдавать 
уже в июле 1941 г. Хотя само 
п остановление Г оскомитета 
обороны под грифом «секрет-
но» Сталин подписал только в 
августе. Отменили «наркомов-
ские 100 грамм» в мае 1945 г. 
после победы над Германией 
и больше не возобновляли. 

Многие фронтовики пишут 
в мемуарах, что водка внесла 
вклад в Победу. Но от себя 
замечу, что ежедневное упот-
ребление крепкого алкоголя, 
кроме видимости улучшения 
психологического состояния, 
другого положительного вли-
яния на организм солдата не 
оказывает.

Другое дело - красное ви-
но, которое входит в паёк 
подводников в количестве тех 
же 100 граммов. Разумеется, 
только в то время, когда они 
находятся в море. Врачи счи-
тают, что в таком количес-
тве оно стимулирует работу 
системы кровообращения, 
что крайне необходимо всем 
подводникам, независимо от 
звания, поскольку они рабо-
тают при больших перепадах 
давления. Раз уж заговорили 
о подводниках, стоит сказать, 
что в их рацион входят также 
шоколад, лимоны, томатный 
сок, сметана, творог, печенье, 
а ещё сгущённое молоко, ба-
лык, сельдь, печёночный паш-
тет, д иетическое мясо птицы. 
А те, кто служит на атомных 
подлодках, получают ещё и 
красную икру.

ЧЕМ КОРМЯТ СОЛДАТА?
Начпрод Минобороны - о перловке, супе «Полевом» и о том, кому положено 100 грамм

АРМИЯ

 117  
ВИДОВ ПРОДУКТОВ 
ВХОДЯТ В РАЦИОН 
СОЛДАТА.

Сергей 
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

Чай

ЗАВТРАК,  ОБЕД,  УЖИН.  СОЛЬ  ПО  ВКУСУ

Витамины

Спички охотничьи

Мясо с горошком Икра овощная

Салфетки

Сыр плавленый

Галеты

Сухой спирт Каша с говядинойГовядина тушёная

Повидло яблочное Сахар, соль

Сельдь

Хороший солдат - сытый солдат. Фото PhotoXPress

жет соорудить себе 
 Для этого мы 

предлагаем не менее 
6 наименований ово-
щей: свежие огурцы, 
помидоры, капуста, 
морковь, перец, ре-
дис, зелёный горо-
шек, консервиро-
ванная кукуруза, Спички охотничьи

Фото PhotoXPress
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РЕШАЯ НАСУЩНЫЕ ПРОБЛЕ-
МЫ ЭКОНОМИКИ, ПРАВИТЕЛЬ-
СТВО НЕ ДОЛЖНО ЗАБЫВАТЬ И 
О ТОМ, С КАКИМИ ВЫЗОВАМИ 
ОНА СТОЛКНЁТСЯ УЖЕ В БЛИ-
ЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ.

О том, как 
надо преодоле-
вать сегодняш-
ние трудности 
и предвидеть 
н о в ы е  у г р о -
зы в XXI веке, 
р а з м ы ш л я е т 
л и д е р  Л Д П Р 

 Владимир  ЖИРИНОВСКИЙ. 

ДЕНЕГ НЕТ? ЕСТЬ!

- Часто приходится слышать 
от наших министров, что го-
сударству не хватает денег на 
зарплаты бюджетников, на 
пенсии, стипендии и т. п. Но 
если подумать, то источники 
для пополнения казны можно 
легко найти. 

Среди первоочередных мер - 
борьба с «серыми» зарплатами, 
когда работодатели не пере-
числяют деньги в Пенсионный 
фонд. Получается, что сейчас 
люди, которые официально 
работают и честно получают 
зарплату, платят «за себя и за 
того парня». Но это не значит, 
что чиновникам нужно гонять-
ся за самозанятыми граждана-
ми, которые работают неофи-
циально, пытаясь выбраться из 
нищеты. Нужно бить по рукам 
именно тех, кто нанимает лю-
дей на работу, не обеспечивая 
им соцзащиты.

Теневой сектор есть в любой 
стране мира. Но у нас в тене-
вом секторе прячется целый 
бюджет страны! И ещё четыре 
бюджета утекли за границу. 
Ежегодный вывод капитала из 
России Центробанк оценивает 
в 31 млрд долларов, то есть в 
2 трлн рублей! Надо постарать-
ся вернуть эти деньги, и мы бы 
спокойно платили повышен-
ные пенсии, зарплаты и пр.

Второе. По данным Счётной 
палаты, в 2017 году в России 
было выявлено нарушений 
при исполнении федерально-

го и региональных бюджетов 
на 1,9 трлн рублей. Если власть 
сумеет хотя бы вдвое сократить 
подобные нарушения, то этих 
средств с лихвой хватит на 
нормальное исполнение всех 
социальных обязательств. 

Третье. ЛДПР уже давно 
призывает повысить налоги 
для сверхбогатых. В России 
числится 189 тыс. долларовых 
миллионеров и 106 миллиарде-
ров. Только по официальным 
данным, состояние 200 самых 
богатых граждан РФ составляет 
485 млрд долларов. 3% налога 
на собственность вполне хва-
тило бы, чтобы найти недоста-
ющие правительству деньги. 

Четвёртое. Проблем с вы-
платой пенсий можно избе-
жать, если создать систему 

производственных касс, по-
добную той, что уже давно 
реализована во Франции. Там 
на протяжении всей карьеры 
человек сам делает отчисления 
из своей зарплаты в кассы на 
своём предприятии. Так фор-
мируется его пенсионный счёт. 
Если человек одинокий и по-
нимает, что в старости ему бу-
дет нужна большая пенсия, он 
и откладывает больше. За счёт 
этих же производственных 
касс происходит и обслужива-
ние пенсионеров: медицина, 
путёвки и тому подобное.

Но и, конечно, самое важ-
ное - надо укреплять реальное 
производство. Чем больше бу-
дет производить страна, тем 
богаче будут жить её гражда-
не. Посмотрите, как президент 
Трамп возвращает американ-
скую экономику к промыш-
ленному капиталу. Это то, чем 
занимался когда-то СССР. У 
советской власти ведь не было 
возможности заниматься фи-
нансами, рубль был неконвер-
тируемый - зато мы поднимали 
индустрию. И Трамп сегодня 

борется с финансовой элитой 
своей страны, которая преда-
ла американскую промышлен-
ность, сделав ставку на финан-
совый капитал. Они решили 
опутать всю планету своими 
махинациями. Сегодня общий 
долг государств планеты Земля 
- 300% к их ВВП. То есть в мире 
производится в 3 раза меньше 
благ, чем гуляет денег. Отсюда 
и постоянная угроза кризисов. 
А Трамп сказал: я хочу, чтобы 
американские рабочие полу-
чили рабочие места. И уже за 
это ему Америка должна быть 
благодарна.

ЧЕМ ОПАСНА 
ЦИФРОВИЗАЦИЯ?

Решая сегодняшние пробле-
мы, нельзя не думать о том, что 
нас ждёт завтра. И я бы хотел 
обратить особое внимание на 
опасность последствий циф-
ровизации. Это модное на-
правление - в правительстве 
даже целое министерство под 
него создали. Наверное, через 
20-30 лет нам не надо будет 

собираться в каком-то городе 
- всё можно будет сделать по 
Интернету. С цифровизацией 
экономики и демократии мы 
убираем посредников. Граж-
дане сами будут решать, какие 
законы они хотят принять. За-
конодательная власть и часть 
исполнительной окажутся не-
нужными. 

Больше того, многие про-
фессии просто исчезнут. Уже 
сегодня считается, что фун-
кции бухгалтера, турагента, 
нотариуса, переводчика, диа-
гноста, диспетчера, почта-
льона, курьера, машиниста, 
охранника могут выполнять 
роботы. То есть произойдёт 
замена человека на машину. 

В Англии во времена про-
мышленной революции ра-
бочие разбивали станки, пос-
кольку ручной труд уходил в 
прошлое, а они теряли зара-
боток. Но сегодня численность 
населения ещё больше. Поэ-
тому последствия прогресса 
будут куда масштабнее, чем 
когда пришли станки, паро-
возы, самолёты. 

На повестке дня - цифрови-
зация медицины, которая поз-
волит быстрее ставить диагноз, 
лучше лечить, люди будут жить 
дольше. Вместе с тем с увели-
чением долголетия встанет 
вопрос занятости. Цифровое 
развитие приведёт к тому, что 
будет расти число долгожи-
вущих и поздно уходящих на 
пенсию. При этом увеличится 
число безработных и незаня-
тых. Усилятся миграционные 
потоки. Это может привести к 
новому социальному взрыву. 

Кроме того, мы не можем 
запустить цифровизацию там, 
где есть только вода и дере-
вянные постройки. Нужна 
инфраструктура. Сможем ли 
мы исключить неравенство? 
Цифровое неравенство пре-
дотвратить невозможно. Как 
следствие появятся противни-
ки цифровизации, новые ра-
дикалы и экстремисты. В этой 
связи я призываю предусмот-
реть все последствия цифро-
вого прогресса уже сегодня, 
предугадать, каким путём мы 
пойдём на горизонте 20-50 лет, 
чтобы избежать катастрофы.

Записал Виктор ЮРЬЕВ

Через 20-30 лет цифровизация преобразит жизнь даже в самой глухой деревне. Фото PhotoXPress 

 2 ТРЛН 
РУБЛЕЙ ЕЖЕГОДНО 
УТЕКАЮТ ЗА ГРАНИЦУ.

ВЗОРВУТ ЛИ РОБОТЫ ОБЩЕСТВО?
Правительству надо думать не только о том, где взять деньги сегодня, но и о будущем экономики
МНЕНИЕ

СОЦИАЛЬНОЕ  СТРАХОВАНИЕ

УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРА-
ВАМ ЧЕЛОВЕКА В РФ ТАТЬЯНА 
МОСКАЛЬКОВА И ПРЕДСЕДА-
ТЕЛЬ ФОНДА СОЦИАЛЬНОГО 
СТРАХОВАНИЯ АНДРЕЙ КИГИМ 
ПОДПИСАЛИ СОГЛАШЕНИЕ О 
ВЗАИМОДЕЙСТВИИ.

«Договорённость о необхо-
димости объединить наши уси-
лия была достигнута в декабре 
2017 года на Координацион-
ном совете уполномоченных 
по правам человека в субъек-

тах РФ, посвя-
щённом защите 
прав инвали-
дов», - заявила 
федеральный 
омбудсмен. 

Т а т ь я н а 

Москалькова отме-
тила, что главным 
партнёром уполно-
моченного по вопро-
сам государственной 
социальной помощи 
инвалидам и подде-
ржки матерей всегда 
был Фонд социаль-
ного страхования. 

Что даст усиле-
ние двустороннего 
сотрудничества? «В 
первую очередь - 
возможность обме-
ниваться информа-
цией, - рассказала 
Татьяна Москалькова. - Второе 
- осуществлять правовое про-
свещение, чтобы разъяснять 
людям, как им можно посту-

пить в той или иной 
сложной правовой 
коллизии. Третье - 
возможность вести 
совместные приёмы 
граждан. Это позво-
лит выработать пре-
вентивные меры, 
которые будут спо-
собствовать восста-
новлению нарушен-
ных прав людей».

В ближайшее вре-
мя уполномоченный 
по правам человека 
в РФ и Фонд соци-
ального страхования 

определят порядок информи-
рования граждан об их льго-
тах и возможностях их реали-
зации. 

«Для фонда взаимодействие 
с уполномоченным по правам 
человека в РФ - безусловный 
приоритет в рамках работы 
по улучшению конституцион-

но-правовой 
г р а м о т н о с т и 
населения, - 
п о д ч е р к н у л 
председатель 
Фонда соци-
ального стра-

хования Андрей Кигим. - Конс-
труктивное взаимодействие 
помогает оперативно исправ-
лять некоторые недостатки 
в работе, повышать качество 
и доступность услуг фонда. 
А кроме того, наше сотруд-
ничество позволит создавать 
новые современные сервисы. 

Так, например, на основе на-
ших информационных баз мы 
планируем запустить проект 
«Цифровой социальный упол-
номоченный», который ис-
ключит личностный фактор в 
общении наших сотрудников с 
пострадавшими на производс-
тве и даст возможность более 
эффективно защищать соци-
альные права людей». 

В завершение Татьяна Мос-
калькова и Андрей Кигим от-
метили, что совместная рабо-
та будет способствовать более 
активной разработке и реали-
зации предложений по улуч-
шению социальной поддержки 
матерей, детей, инвалидов, ве-
теранов и защиты их прав.

Юлия БОРТА

ДВОЙНОЙ КОНТРОЛЬ. ЗАЩИЩАТЬ ПРАВА ИНВАЛИДОВ БУДУТ ЭФФЕКТИВНЕЕ

«ЦИФРОВОЙ 
СОЦИАЛЬНЫЙ 
УПОЛНОМО
ЧЕННЫЙ» 
ПОМОЖЕТ 
В ПРАВОВЫХ 
КОЛЛИЗИЯХ. 
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Пенсионерка из Московс-
кой области выиграла в «рус-
ское лото» загородный доМ 
к своеМу 84-летию.

О таком подарке Нина Сера-
фимовна Соболева даже не меч-
тала. На покупке лотерейного 
билета настоял её сын Борис. 
А удачу принёс 1238-й тираж 
 «Русского лото». 

Нина Серафимовна 44 года 
проработала преподавателем 
биологии в школе. Выигрыш ре-
шила взять в денежном эквива-
ленте и потратить на улучшение 
жилищных условий. Свою побе-
ду комментирует так: «Главное 
- верить в то, что всё получится».

А вы верите в удачу? До 18 ав-
густа и Джекпот «Русского ло-
то», и суперприз «Жилищной 
лотереи» гарантированно со-
ставляют по 200 000 000 рублей 
каждый. Спешите за билетами 
и выигрывайте! На правах рекламы. 18+

главное - верить  
в Победу!

УДАЧА

за что Положен налоговый вычет?
Деньги можно получить при покупке квартиры, обучении, лечении и не тольконалоговый вычет - это льго-

та, уМеньшающая разМер 
дохода, с которого граж-
данин обязан уПлачивать 
налог По ставке 13% (ндФл).  

Например, если заработали 
за год 600 000 руб. и потратили 
на учёбу в вузе 100 000 руб., то 
вы заплатите налог только с 
500 000 руб. 

Самый распространённый 
- стандартный вычет, который 
предоставляется по месту ра-
боты. На него имеют право:

- Родители детей до 18 лет. 
Прежде чем начислить по-
доходный налог, их зарплата 
уменьшается на 1400 руб. за 
каждого первого и второго 
ребёнка и на 3000 руб. за треть-
его и последующего. И так про-
исходит до тех пор, пока зара-
ботанная с начала года сумма 
не достигнет 350 000 руб. 

- Инвалиды I и II групп, ин-
валиды с детства и граждане, 
имеющие особые льготы. Раз-
ным категориям этих людей 
предоставляется вычет от 500 
до 3000 руб. в месяц. Годовая 
сумма дохода не ограничива-
ется.

Ч т о б ы  в о с п о л ь з о в а т ь-
ся стандартным вычетом, 
нужно написать заявление в 
бухгалтерию. Все остальные 
разновидности вычетов (см. 
инфографику) предоставля-
ются после подачи налоговой 
декларации. И затем часть на-
лога возвращается на банков-
скую карточ ку.

Максимальный размер вычета/
понесённых расходов

Налог, который 
можно вернуть Получатели Совокупная сумма вычетов на образование, медицину, страхование 

и дополнительную пенсию не может быть больше 120 000 руб.

Продажа и ПокуПка недвижиМости

1 000 000 руб. 2 000 000 руб.

до 260 000 руб.до 130 000 руб.
Продавцы, вла-
девшие объектом 

меньше 3-5 лет. Точный 
срок владения зависит от 
того, в какой год и каким 
способом получил недви-
жимость сам продавец.

Покупатель 
или строитель 
собственного дома.

Продажа квартиры, 
дома, земельного 
участка под застройку.

Добровольные накопи-
тельные взносы.

Покупка или стро-
ительство жилья, 
приобретение участка 
под застройку.

3 000 000 руб.

390 000 руб.
Плательщики займов, 
полученных после 
01.01.2014.

Плательщики 
займов, полученных 
до 01.01.2014.

Проценты по ипотеке

любая сумма

13% от суммы

120 000 руб.

6500 руб.15 600 руб.

на каждого ребёнка

Очное обучение 
детей до 24 лет.

Собственное обучение 
в любой форме.

50 000 руб. 

обучение

до 32 500 руб.
Продавцы, владевшие 
машиной < 3 лет.

Продажа 
автоМобиля

250 000 руб.

15 600 руб.

Для себя
Для лечения 
супруга (супруги), 
родителей и 
детей до 18 лет.

Медуслуги и лекарства

120 000 руб.

15 600 руб.

120 000 руб.

Взносы за 
себя в НПФ 
и по догово-
рам добро-
вольного 
пенсионного 
страхования

Взносы по 
договорам 
добровольного 
страхования 
жизни за себя, 
супруга (супру-
гу), родителей и 
детей до 18 лет.

15 600 руб.

120 000 руб.

страхование накоПительная Пенсия

Граждане, которые вносят 
взносы самостоятельно, а 
не через работодателя.Заключившие 

страховые 
договоры на срок 
не менее пяти лет. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ФИНАНСЫ

государственные  лотереи

Фото публикуется с разрешения победительницы
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КРЕДИТЫ

АВТО

у меня умер брат, у кото-
рого остался непогашенный 
кредит. может ли теперь 
банк обязать меня запла-
тить этот долг?

е. сарафанов, тверь

- Обязательства умершего 
переходят родственникам, 
только если они вступили в 
права по наследству. Если 
вы этого не сделали, у банка 
нет оснований требовать де-
нег. При необходимости свой 
отказ от наследства можно 

документаль-
но оформить 
у нотариуса, - 
разъясняет ад-
вокат, кандидат 
ю р и д и ч е с к и х 
наук Анаста-

сия Расторгуева. - Если же вы 
стали наследником, то должны 
вернуть долг брата с процента-
ми за пользование кредитом. 
Но есть два нюанса. Сумма 
долга не может быть больше 
суммы, в которую оценивает-
ся полученное по наследству 
имущество. Если его унасле-
довали несколько человек, 
то долг делится между ними 
пропорционально долям в на-
следстве.

увидел, что на одном из 
сайтов в Белоруссии про-
даются электрокары, ко-
торые михаил прохоров 
рекламировал под маркой 
 «Ё-мобиль». Как машины 
оказались у соседей?

п. живчик,  
Брянск

«Насколько я знаю, идею 
«Ё-мобиля» Прохорову в своё 
время предложил белорусский 
бизнесмен Андрей Бирюков. 
Первые образцы были собра-

ны в Минске и, 
по всей веро-
ятности, имен-
но они сейчас 
выставлены на 
продажу, - го-
ворит автоэкс-

перт Игорь Моржаретто. - Эта 
разработка преподносилась как 
достижение белорусских конс-
трукторов, но никакой техни-
ческой ценности она не пред-
ставляет. Машины сделаны на 
серийной платформе «Тойоты» 
и «Судзуки», и лишь кузов раз-
работан индивидуально».

Проект «Ё-мобиля» - гиб-
ридной машины с комбини-
рованным питанием от га-
зобензинового двигателя и 
ёмкостного накопителя элект-
роэнергии - шумно раскручи-
вался в 2010-2014 гг. 

Предполагалось начать сбор-
ку авто на заводе под Петербур-
гом. Но когда стало понятно, 
что «Ё-мобиль» никому не ин-
тересен, разработка за 1 евро 
была продана исследователь-
скому автоцентру НАМИ.

МОжнО лИ 
унАслЕДОВАТь 

ДОлгИ?

ЧТО зА «Ё-МОбИлИ» 
пРОДАюТ 

бЕлОРусЫ?

РуссКИй ТуРИсТ - лАКОМЫй Ку-
сОК, И зАРубЕжнЫЕ гОсТИнИцЫ 
гОТОВЫ бОРОТься зА нЕгО. КА-
КИМ ОбРАзОМ ОнИ эТО ДЕлА-
юТ, МЫ РЕшИлИ пОсМОТРЕТь 
нА пРИМЕРЕ ОДнОгО Из ОТЕ-
лЕй ТуРцИИ - сТРАнЫ, ОснОВА-
ТЕльнО пОДсЕВшЕй нА нАшИх 
ОТДЫхАющИх. 

В Турции все знают, кто та-
кой средний российский ту-
рист. Это человек, работающий 
по найму, имеющий семью с 
детьми школьного возраста и 
располагающий месячным от-
пуском в году. Чаще всего он 
делит этот отпуск на два - по 
2 недели. И одна из этих частей 
обязательно будет пляжным от-
дыхом, поскольку с давних пор 
в России заведено хотя бы раз 
в год вывозить детей на море. 
Причём из морских курортов 
наш турист выбирает между Со-
чи, Крымом и Турцией.

Для турецких отелей конку-
ренция в этом случае не сильно 
напряжённая: сервис, который 
они предлагают, чаще всего 
лучше, чем у соперников. А 
кроме того, они быстро улав-
ливают современные тренды и 
новые запросы туристов. И тут 
же начинают им следовать. На 
них, трендах, и остановимся.

ТРЕнД 1:  
зДОРОВЫй ОбРАз жИзнИ

Отель Rixos Premium в Беле-
ке недавно предстал в обнов-
лённом виде - именно поэтому 
мы и решили на его примере 
проанализировать тенденции. 
Так вот, там теперь практичес-
ки все услуги так или иначе ка-
саются здорового образа жизни. 

Помимо моря и отличного 
песчаного пляжа протяжён-
ностью 700 м, а также хорошо 
обустроенных бассейнов, поми-
мо традиционных видов спорта 
(таких, как пляжный волейбол, 
баскетбол) отель предлагает вос-
точные единоборства, а также 

совершенно новые занятия - ан-
тигравити-йогу (игнорирующую 
законы гравитации), пол-дэнс 
(акробатику на шесте), крос-
сфит (упражнения с 
весом собственного 
тела), табату (систе-
му упражнений для 
похудения). Там даже 
создали свою спор-
тивную академию 
с тренерами, име-
ющими успешный 
спортивный и пе-
дагогический опыт: 
начинающим всегда 
нужен профессио-
нальный помощник, а в таких 
активностях начинающие, как 
правило, все. 

ТРЕнД 2: ЕсТь ВКуснО  
И РАзнООбРАзнО

Прошли времена, когда рус-
ские туристы западали на «всё 
включено». Теперь отношение к 

этому типу питания весьма спо-
койное. Наедаться от пуза - уже 
не развлечение. Гораздо важнее 
питаться вкусно и разнообразно, 

отведать качествен-
ных блюд. Поэтому 
в главном ресторане 
отеля огромное раз-
нообразие, а меню 
многочисленных 
других ресторанчи-
ков на территории 
включает интересные 
блюда турецкой, ита-
льянской и средизем-
номорской кухни.

ТРЕнД 3: ДЕТИ

Так устроены русские роди-
тели, что варианты отдыха вы-
бирают прежде всего для детей 
и уже потом соотносят это со 
своими интересами. В Турции, 
где наших туристов знают уже 
так же хорошо, как и своих со-
отечественников, для детей, как 

правило, предусматривают осо-
бую программу. И это не только 
развлечения с аниматорами. 

Так, в отеле Rixos Premium 
Belek работает свой детский 
клуб. Его посетители, как и в 
других отелях, плескаются в 
детском бассейне, занимаются 
в игровых комнатах. Но, кроме 
того, для них регулярно прово-
дят разнообразные меропри-
ятия и конкурсы, турниры по 
картингу и пейнтболу, работа-
ет художественная мастерская. 
Маленьких постояльцев возят 
на конную ферму. И, кстати, 
питание для них тоже особое - 
есть детский ресторан. 

ТРЕнД 4: ДЕлу ВРЕМя, 
пОТЕхЕ ЧАс

Пусть самостоятельно на 
морской отдых средний рос-
сийский турист отправляется 
раз в году. Но можно ведь сов-
местить отдых с делом и тогда 
«получить» его чаще. Поэтому у 
турецких отелей есть не только 
развлекательная инфраструкту-
ра, но и деловая - для проведе-
ния бизнес-приёмов, научных 
конференций и общественных 
форумов. 

В том же отеле Белека прак-
тически круглый год проходят 
различные мероприятия, в том 
числе крупные международные 
встречи. В октябре прошлого 
года, к примеру, там состоялся 
второй Турецко-Российский 
медиафорум, в котором при-
нимали участие и сотрудники 
издательского дома «АиФ». 

Итак, в Турции за нашего ту-
риста борются активно и кре-
ативно. Смогут ли российские 
отели проявить такую же де-
ловую прыткость? 

Роман СЕРГЕЕВ
Фото tripadvisor.ru/juliaP

Здоровье и спорт - тренд, привлекательный для туристов. 

ТУРИЗМ

С Семьёй  
на море -  
раз в год, по 
делу - чаще.

 

АнТИгРАВИТИ-йОгА, КРОссфИТ  
И ТАбАТА - ЧТОбЫ пРИЕзжАлИ

Как турецкие отели борются за русского туриста?
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Китай - Россия - 
севеРная амеРиКа

Станет продолжением А муро-
Якутской магистрали и, преодо-
лев по туннелю Берингов пролив, 
достигнет Аляски.

Что даст

Объединит железные дороги 
всего мира. Доставка грузов из 
Китая и Южной Азии в США 
сократится минимум на 10-15 
дней по сравнению с традици-
онными морскими путями. Пе-
реключит на себя 3% от обще-
мирового грузопотока, что даст 
России 11,5 млрд долл. в год.

КаК будет стРоиться

Идею с 1991 г. продвигает 
международная некоммерчес-
кая корпорация «Трансконти-
ненталь». Для её реализации 
предлагается создать консор-
циум, объединяющий ресурсы 
России, США, Китая и других 
стран, которые получат выго-
ды от магистрали. В России в 
2007 г. проект был включён в 
Стратегию развития железно-
дорожного транспорта в РФ 
на период до 2030 г. Сегодня 
р ельсы обрываются под Якут-
ском. Дальше нужно проло-
жить около 4000 км дороги 
по россий ской территории и 
1925 км - по американской. На 
это, по оптимистичным оцен-
кам, уйдёт лет 10-15. И глав-
ное - туннель под Беринговым 
проливом, который с учётом 
подходов должен иметь длину 
98-108 км.

КаКие есть пРепятствия

Непонятно, когда у России 
появятся деньги, чтобы про-
длить на северо-восток вет-
ку от Якутска. Ещё туманнее, 
учитывая напряжённые отно-
шения с США, перспективы 
туннеля. Ближе всего к старту 
проекта наши страны были в 
конце 1990-х гг. Тогда у аме-
риканцев была даже строчка в 
бюджете на проектные изыс-
кания, а у нас был готов про-
ект меж правительственного 
соглашения, завизированный 
всеми министерствами. Не хва-
тило только подписи премьера 
и политической воли.

тРансполяРная 
магистРаль

Пройдёт вдоль Северного мор-
ского пути от Воркуты до мыса 
Дежнёва.

Что даст

Железная дорога в высоких 
широтах - самый короткий путь 
из Европы в Северную Аме-
рику. Уже строится западный 
участок - Северный широтный 
ход, который соединит газо-
вые районы Ямала с европей-
ской железнодорожной сетью 
России и портами.Ожидается, 
что к 2025 г. грузооборот по 
этой железной дороге составит 
23,9 млн т. Улучшение сообще-
ния усилит военные позиции 
России в Арктике. Освоение бо-
гатств Севера станет доступно 
не только таким гигантам, как 
«Газпром» и «Норникель», но и 
другим компаниям.

КаК будет стРоиться

В 1947-1953 гг. заключённые 
ГУЛАГа уже проложили несколь-
ко отрезков рельсового пути. За-
тем строительство было закон-
сервировано. В  1970-1980-х гг. 
часть старой трассы на Ямале 
была восстановлена и соедине-
на с Большой землёй дорогой, 
которая пришла из Тюмени, с 
юга. Теперь настало время соб-
рать разрозненные участки во-
едино. Сначала будет построен 
мост через Обь около города 
Лабытнанги, модернизирова-
ны и достроены отрезки между 
Салехардом и Уренгоем. Затем 
магистраль, возможно, продлят 
до Норильска. Среди инвесторов 
РЖД, «Газ пром», государство 
и зарубежные банки, включая 
китайский. Часть дороги будет 
передана в концессию на 30 лет. 
«Учитывая освоение новых мес-
торождений в зоне магистрали, 
её строительство может оку-
питься ещё до окончания срока 
концессионного соглашения», 
- считает руководитель отдела 
Института проблем естественных 
монополий Сергей Оленин.

КаКие пРепятствия есть

Невозможно на десятилетия 
вперёд учесть все факторы, кото-
рые могут повлиять на загрузку 
дороги. Она проходит в малона-
селённых районах, где нет дру-
гих заказчиков, кроме газовых 
компаний, и есть конкуренция 
с другими способами доставки 
сырья - морским и трубопровод-
ным транспортом. Поэтому есть 
риск, что грузопоток не достиг-
нет запланированного уровня.

владимиР путин поРуЧил 
пРавительству пРоРаботать 
эКономиЧесКие возможно-
сти для стРоительства м оста 
на сахалин. КаКие дРугие 
гРандиозные тРанспоРтные 
идеи КонКуРиРуют с этим 
пРоеКтом?

доРоги, КотоРые изменят Россию
Где и когда построят стальные магистрали, которые сегодня кажутся фантастикой?

ПРОЕКТЫ

Железная дорога протяжён-
ностью 9,5 тыс. км, соединяю-
щая шесть стран Европы и Азии. 
По территории России пройдёт 
участок длиной 2,3 тыс. км.

Что даст

По своему значению проект 
сравнивают с Суэцким кана-
лом. Поезда будут развивать 
скорость до 300-400 км/ч. По-
этому вместо 45-60 дней, кото-
рые груз идёт морем из Шан-
хая в Амстердам, он попадёт 
в Западную Европу всего за 
3 дня, а из Москвы в Пекин 
получится добраться за 32 ча-
са вместо 132. России каждый 
рубль, вложенный в ВСМ, даст 
1,43 руб. вложений в другие 
о трасли промышленности.

КаК будет стРоиться

Будет заново проложено 
6,7 тыс. км рельсовых до-
рог. В России проект будет 
реализовываться в рамках 
создания национальной се-
ти ВСМ. В ысокоскоростные 
линии лягут параллельно су-
ществующим. Первой такой 

дорогой станет Москва - Ка-
зань, по которой до столицы 
Т атарстана можно будет с ве-
терком домчаться за 3,5 часа. 
Её будет строить консорциум 
российских и международ-
ных компаний, включая ки-
тайских инвесторов. Среди 
других перво очередных про-
ектов ВСМ «Екатеринбург - 
Челябинск». Если строитель-
ство всех участков «Евразии» 
будет вестись интенсивно, 
оно может быть завершено за 
8-10 лет.

КаКие пРепятствия есть

Во-первых, нужна астро-
номическая сумма: 154 млрд 
долл. на весь проект от Бер-
лина до Пекина, по оценке 
китайской инженерной кор-
порации CREEC. Во-вторых, 
есть риск, что все участки ма-
гистрали не удастся ввести в 
строй одновременно. Поэтому 
вначале дорога будет убыточ-
ной и потребует господде-
ржки. В-третьих, потребуют-
ся высоко скоростные поезда, 
способные следовать через 
разные климатические зоны и 

страны, где действуют разные 
системы без опасности, ра-
диосвязи, электроснабжения. 
«Задача сложная. Перепады 
температур на проектируемой 
трассе составляют 100 граду-
сов Ц ельсия. Нижнее значе-
ние - минус 48, что снижает 
прочность металла. В Европе, 
например, подвижной состав 
проектируется под температу-
ру не ниже минус 25 градусов», 
- говорит генеральный директор 
Института проблем естествен-
ных моно полий Юрий Саакаян.

Чтобы поезд не задерживал-
ся в пути, странам Е вросоюза, 
ЕАЭС и Китаю потребуется 
либерализовать таможенное 
законодательство, погранич-
ный контроль, модернизиро-
вать пункты пропуска. И пока 
особенно неповоротливо, по 
наблюдению Евразийского 
банка развития, ведут себя 
европейцы. «Одно из самых 
острых ограничений - не-
достаточные пропуск ные и 
перерабатывающие мощнос-
ти польских железных до-
рог», - обращает внимание 
статс- секретарь ЕАБР Андрей 
 Крайний.

высоКосКоРостная магистРаль «евРазия»

Материалы полосы подготовил Алексей МАКУРИН (A.Makurin@aif.ru)

 
Член объединённого 
учёного совета РЖД Виктор 
РАЗБЕГИН:

- Во многих 
странах именно 
строитель-
ство дорог 
становилось 
локомотивом, 
который тянул 

вперёд экономику. Стальные 
магистрали не просто связывают 
экономическое пространство и 
пробуждают к жизни прилегаю-
щие территории. Они создают 
мощный спрос на рабочие руки 

и продукцию отраслей, включён-
ных в строительство. Они уве-
личивают производительность 
труда и дают людям возможность 
найти более доходную работу. 
Представьте: если из Екатерин-
бурга в Челябинск можно доехать 
за час - это уже единая агломе-
рация. Логично, что российский 
участок магистрали, связываю-
щей Западную Европу и Китай, 
решено реализовать именно в 
высокоскоростном формате.
Наименьшие шансы быть постро-
енной у Трансполярной магист-

рали. В XXI в. реально протянуть 
её только до Норильска. А самый 
экономически выгодный способ 
соединить Евразию с Северной 
Америкой - дорога через Аляску, 
начинающаяся в Якутске. При 
всей своей смелости, включая 
туннель под Беринговым про-
ливом, это далеко не самый 
технически сложный проект. Этот 
проект уже довольно хорошо 
просчитан и у нас, и в США. Глав-
ное - чтобы было политическое 
решение правительств всех за-
интересованных стран, а деньги 

найдутся мгновенно. Проектов 
такого масштаба в мире намного 
меньше, чем желающих в них 
инвестировать.
Скептики утверждают, что транс-
континентальные магистрали, 
требующие гигантских инвес-
тиций, себя не окупят. Но когда 
120 лет назад строился Транс-
сиб, тоже немногие верили в его 
экономическую эффективность. 
По расчётам, дорога Китай - Рос-
сия - Северная Америка может 
окупиться за 10 лет с момента 
окончания строительства даже 
без полного учёта многочислен-
ных косвенных эффектов.

деньги найдутся мгновенномнение  эКспеРта

Москва

Санкт-Петербург

Екатеринбург

К И ТА Й

СШ А

МОНГОЛИЯК А З А ХС ТА Н

Чита

УэленТикси

Лабытнанги
Салехард

Челябинск

Норильск

ТюменьКазань

Уренгой
Черский

АляскаХатанга

Пекин
Урумчи

Харбин

Шанхай

Якутск

Туннель 
под 

проливом

Воркута

доРоги  XXI  веКа

млрд руб.

Сроки строительства: 
после 2018 г.

млрд долл.

всм «мосКва - Казань»

севеРный шиРотный ход

Россия - севеРная амеРиКа

Действующие 
и модернизируемые дороги

790

686

км

км

1,6 трлн руб.

Сроки строительства: 
2018-2023 гг.

236

Сроки строительства: 
не определены

5925
40

км

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Трансполярная магистраль

Магистраль «Евразия»

Магистраль 
«Китай - Россия - 
Северная Америка»

Новые дороги
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00 

«Однажды в России». 16+
18.00, 19.00, 19.30 «Однажды в 

России». «Дайджест». 16+
20.00, 20.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«ШЕСТАЯ ФАЗА». Т/с. 16+
4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ». 
Т/с. 16+

6.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ». 
Т/с. 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 

16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 
16+
18.00 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+
19.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БРАТ». 
Х/ф. 16+
22.00 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «СМЕРТЬ  
ШПИОНАМ. 
 УДАРНАЯ ВОЛНА». 
Т/с. 16+
4.15 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». 

Пустота. Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». 

«ПеРеДАРеННОе СЧАСТье». 
Т/с. 12+

10.30 «СЛЕПАЯ». 
«КОРОТКОе ЗАМЫКАНИе». 
Т/с. 12+

11.00 «Гадалка». Спящий убийца. 
Д/ф. 12+

11.30 «Гадалка». Запах денег. 
Д/ф. 12+

12.00 «Не ври мне». Непрощенный. 
12+

13.00 «Не ври мне». Собака. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Суррогатная мать. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Скажи правду. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». 

Доченька, проснись.  
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». Призрак в метро. 
Д/ф. 12+

17.35 «СЛЕПАЯ». 
«ОТец ПОНеВОЛе». 
Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». 
«НеВОЛьНОе ПРОКЛЯТИе». 
Т/с. 12+

18.40 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
20.30 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.00 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ОХОТНИК  

ЗА ПРИШЕЛЬЦАМИ». 
Х/ф. 16+

0.45 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ  
НА МАРСЕ». Х/ф. 16+

2.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
3.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
4.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+ 

6.00 «Легенды кино». 
Наталья Крачковская. 6+

6.45 «Легенды кино». 
Людмила Чурсина. 6+

7.40 «Легенды кино». 
евгений евстигнеев. 6+

8.25 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 

Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 

Х/ф. 12+
11.35 «22 МИНУТЫ». Х/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «22 МИНУТЫ». Х/ф. 12+
13.35 «МАЙОР ВЕТРОВ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «МАЙОР ВЕТРОВ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.35 Дневник АрМИ-2018.
18.55 «Битва за небо. 

История военной  
авиации России».  
«Новая сила». Д/с. 12+

19.45 «Битва за небо. История 
военной авиации России». 
«Красная армада». Д/с. 12+

20.35 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Кио. Тайны знаменитых 
волшебников». Д/с. 12+

21.20 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Этого не знал 
даже маршал». Д/с. 12+

22.10 «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». «Возлюбленные 
Сталина». Д/с. 12+

23.00 Дневник АрМИ-2018.
23.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА». Х/ф. 12+
1.10 «МУЖЕСТВО». Т/с. 6+
3.50 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 

Х/ф. 6+
5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.40 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ». Х/ф. 16+
16.05 «ФИКТИВНЫЙ БРАК». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». Х/ф. 16+

22.50 «ГЛУХАРЬ.  
ВОЗВРАЩЕНИЕ». Т/с. 16+

23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 

16+
2.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
4.10 «Тест на отцовство». 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «БОМБИЛА». Х/ф. 16+

17.00 «Анекдоты». 16+
17.55 «Дорожные войны». 16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Дорожные войны». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ». Т/с. 18+

2.45 «АМЕРИКАНЦЫ-2». Т/с. 18+
3.35 «100 великих». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время». Инфор-

мационно-аналити-
ческая программа.

21.35 «ИНКВИЗИТОР». 
Т/с. 16+

23.35 «КРАСНЫЕ  
БРАСЛЕТЫ». 
Т/с. 12+

0.30 «Время покажет». 
16+

1.30 Модный приговор.
2.35 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.35 «Давай поженим-

ся!». 16+
4.25 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.20 «СУДЬБА РЕЗИ-

ДЕНТА». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. Антон 

Макарский». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «естественный 

отбор». 12+
17.45 «БАЛЕРИНА». 

Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Смертельный 

код». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Каша из топора». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. Веселая 

политика». 16+
1.25 «Железный занавес 

опущен». Д/ф. 12+
2.15 «КАЖДОМУ 

СВОЕ». Х/ф. 12+
4.05 «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
22.00 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». Т/с. 16+
0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
2.05 «еда живая и мерт-

вая». 12+
3.00 Ирина Низина, 

В ячеслав Разбега-
ев, Ярослав Бойко 
в фильме «ГРАЖ-
ДАНКА НАЧАЛЬ-
НИЦА». 16+

6.00 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

6.35 «Мишки Буни. Тайна 
цирка». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «ДНЕВНИКИ 

ПРИН ЦЕССЫ-2. 
КАК СТАТЬ КОРО-
ЛЕВОЙ». Х/ф. 0+

11.45 «ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». Х/ф. 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

21.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». Х/ф. 12+

23.15 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ПОСЫЛКА». Х/ф. 12+
3.10 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
4.10 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.10 «ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». Ток-
шоу с Ольгой Ска-
беевой и евгением 
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/с. 

12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу. 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/с. 12+

0.30 «АНЖЕЛИКА». 
Т/с. 12+

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». Х/ф. 12+

5.00 «Известия».
5.25 «НАЗАД В СССР». 

Х/ф. 16+
6.20 «НАЗАД В СССР». 

Х/ф. 16+
7.10, 8.05 «НАЗАД  

В СССР». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.20 «КОРДОН  

СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Х/ф. 16+

11.10, 12.05 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.00, 
17.55 «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД.  
ТРИ ТОВАРИЩА». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД.  
СеРьеЗНЫе  
ОТНОШеНИЯ».  
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
КРАДеНОе ЛИцО». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
ПАЛ ПАЛЫЧ».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. СУДьЯ». 

Т/с. 16+
23.15 «МАЙОР  

И МАГИЯ». 
Х/ф. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.15, 3.05, 
3.55 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.30 Гении и злодеи. 
Георгий Ушаков и 
Николай Урванцев.

7.05, 18.00, 23.50 «ВСЕ 
НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.50, 17.30 «Отечест-
во и судьбы». 
К арамзины.

8.20 «МИЛЛИОН ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ. ОСТ-
РОВ РЖАВОГО 
ГЕНЕРАЛА». Х/ф.

9.30 «Библиотека Петра: 
слово и дело». Д/ф.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА». Х/ф.

12.30 «ЭТА ПИКОВАЯ 
ДАМА». Х/ф.

13.20 «Мифы и легенды 
Бауманки». Д/ф.

14.10 «Пабло Пикассо и 
Дора Маар». Д/ф.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 20.40 «Гутенберг 

и рождение книго-
печатания». Д/ф.

16.30, 1.40 «Геликон-
опера». Концерт.

18.45, 1.00 «Вера 
Холодная. Меня 
реальной больше 
нет». Д/ф.

19.45 «Абсолютный слух». 
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 «Голландские 

берега. Умная 
архитектура».

22.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.

0.35 «Архивные тайны». 
Д/с.

2.40 «цодило. Шепчущие 
скалы Калахари». 
Д/ф.

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.50, 12.15 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Бавария» (Германия) - «Ман-
честер Юнайтед» (Англия). 0+

10.55 Чемпионат европы 
по водным видам спорта.  
Синхронное плавание. Соло.

12.25 Все на Матч!
12.55 «Футбольные каникулы». 12+
13.25 «Утомленные славой». 12+
13.55 Чемпионат европы по водным 

видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды. Финал. 
Прямая трансляция  
из Великобритании.

15.00 Все на Матч!
15.25 Чемпионат европы 

по водным видам спорта.  
Синхронное плавание. 
Команды.

17.05 «Футбольные каникулы». 12+
17.35 Новости.
17.45 Все на Матч!
18.50 Новости.
18.55 Чемпионат европы 

по водным видам спорта. 
Плавание. Финалы.  
Прямая трансляция  
из Великобритании.

20.30 Новости.
20.35 Футбол. Суперкубок Англии. 

«Челси» - «Манчестер Сити». 
0+

22.35 Тотальный футбол.
23.35 «Локомотив» - «Спартак». 

Live». 12+
23.55 Все на Матч!
0.30 «ПРЕТЕНДЕНТ». Х/ф.
2.20 Чемпионат европы 

по водным видам спорта. 
Трансляция  
из Великобритании. 0+

4.20 «ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ». 
Х/ф.

6.00 «Культ тура».

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Моня, возьми ребёнка на 
футбол!

- Зачем, он ещё маленький.
- Ну а шо он орёт просто 

так!
*  *  *

Молодожёны завтракают:
- Милый, у меня пока по-

лучается хорошо готовить 
только тортик и жареную 
рыбу.

- Мусенька, любовь моя, со 
временем ты ещё узнаешь дру-
гих вкусных блюд! А сейчас я 
таки хочу знать, шо я ем: тор-
тик или жареную рыбу?!

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал

«Доброе утро».
9.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИНКВИЗИТОР». 

Т/с. 16+
23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-

ЛЕТЫ». Т/с. 12+
0.30 «Время покажет». 

16+
1.30 Модный приговор.
2.35, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.35 «Давай поженимся!» 

16+
4.25 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением Попо-
вым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». 

Т/c.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/с.12+
0.30 «АНЖЕЛИКА». 

Т/с.12+
3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Х/ф.12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.00 Квартирный вопрос. 
0+

3.05 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Опасный Ленинград. 

Убийство по науке». 
Д/ф. 16+

6.15 «Опасный Ленинград. 
Убийство на Досто-
евского». Д/ф. 16+

7.05 «Опасный Ленинград. 
Оборотень с юрфа-
ка». Д/ф.16+

8.00 «Опасный Ленинград. 
Дело переплетчи-
ка». Д/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ». Х/ф. 
16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10, 17.05, 17.55 
«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. БРАКОНЬ-
ЕР». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. МОЛЧА-
НИЕ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. КОФЕ В 
ПОСТЕЛЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ВЕДЬМА 
ИЗ...». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД». ПРОгУЛКА 

ПО ВОЛЕ». Т/с. 16+
23.15 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Х/ф. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.20, 2.15, 3.05, 

3.55 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ АЛАДДИ-
НА». Х/ф. 6+

11.45 «ЛИГА ВЫДАЮ-
ЩИХСЯ ДЖЕНТ-
ЛЬМЕНОВ». 
Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

21.00 «МИСС КОНГЕ-
НИАЛЬНОСТЬ-2». 
Х/ф. 12+

23.15 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ АЛАДДИ-
НА». Х/ф. 6+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
4.00 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.00 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «МЕДОВЫЙ  

МЕСЯЦ». Х/ф. 12+
9.55 «МОЯ МОРЯЧКА». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. 

Нонна гришаева». 
12+

14.30 События.
14.50 город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
16.55 «Естественный 

отбор» 12+
17.45 «БАЛЕРИНА». 

Т/с. 12+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Шоу кастрюль». 16+

23.05 «Прощание. 
Нонна Мордюко-
ва». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Свадьба и развод. 

Марат Башаров и 
Екатерина Архаро-
ва» 16+

1.25 «Точку ставит пуля». 
Д/ф. 12+

2.15 «ОТЕЦ БРАУН». Т/с. 
16+

4.05 «ОХОТНИКИ  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 «Шоу 
«Студия Союз». 16+

20.00, 20.30 «УНИВЕР». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».6+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В гУАНТАНАМО».  
Т/с. 16+

4.00, 5.00 «где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БРАТ-2». Х/ф. 16+
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 18+
0.30 «СЕСТРЫ». Х/ф. 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Бегство от наркотиков. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Нежное возмездие. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Кровные узы. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». 
Т/с. 12+

23.00 «ПЕКЛО». Х/ф. 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». 
Т/с.16+

4.15 «ПСИХОКИНЕЗ». Х/ф. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.15 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

Х/ф. 16+
22.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». Т/с. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.35 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
4.30 «Тест на отцовство». 16+
5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «БОМБИЛА». 

 Х/ф. 16+
17.00 «Анекдоты». 16+
17.55 «Дорожные войны». 

16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Дорожные войны». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.55 «АМЕРИКАНЦЫ-2». 

Т/с.18+
3.45 «100 великих». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с.16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 10.50, 12.05, 12.50, 

14.45, 17.45, 20.45 Новости.
7.05, 12.55, 17.55, 21.20, 0.00 Все 

на Матч!
9.00 «Футбольные каникулы» 12+
9.30 Тотальный футбол 12+
10.30 «Локомотив» - «Спартак». 

Live». 12+
10.55, 12.10, 14.55, 15.55, 16.35, 

18.25, 0.35 Чемпионат Евро-
пы по водным видам спорта. 

13.55 «Место силы». Д/ф.
14.25 «Десятка!» 16+
20.50 «Утомлённые славой» 12+
22.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Челси» 
(Англия) - «Лион» (Франция). 
Прямая трансляция  
из Великобритании.

3.00 Футбол. Международный Кубок 
чемпионов. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Рома» (Италия). 

5.00 «Твои правила». 12+
6.00 «Культ тура».

6.15, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«ПЕРВАЯ МИРОВАЯ». 
Докудрама. 12+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
11.00 Танковый биатлон. Полуфинал.
14.00 Военные новости.
18.35 Дневник АрМИ-2018.
18.55 «Битва за небо. История 

военной авиации России». 
«Перелом». Д/с. 12+

19.45 «Битва за небо. История 
военной авиации России». 
«Ответный ход». Д/с. 12+

20.35 «Улика из прошлого». «Тайна 
детей гитлера». Д/с. 16+

21.20, 22.10 «Улика из прошлого». 
Д/с. 16+

23.00 Дневник АрМИ-2018.
23.25 «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНА-

ЧЕНИЯ». Х/ф. 12+
0.55 «МУЖЕСТВО». Т/с. 6+
3.35 «ЖАЖДА». Х/ф. 6+
5.10 «Матч смерти. Под грифом 

«секретно». Д/ф. 12+

6.30 гении и злодеи. 
7.05, 18.00, 23.50 «ВСЕ 

НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.50, 17.30 «Отечество и 
судьбы». 

8.20 «ВОЛШЕБНЫЙ 
ГОЛОС ДЖЕЛЬ-
СОМИНО». Х/ф.

9.30, 21.35 «голланд-
ские берега».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «Театральный архив». 
10.45, 22.00 «СЛЕДС-

ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.10, 0.40 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.40 «НЕ ДЕЛАЙТЕ 
БИСКВИТЫ  
В ПЛОХОМ НА-
СТРОЕНИИ». Х/ф.

13.50, 19.45 «Абсолют-
ный слух». 

14.30 «Симон Шноль. 
От 0 до 80». Д/с.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 20.40 «История, 

уходящая в глубь 
времен». Д/ф.

16.35, 1.05 «АЛЕКО». 
Опера.

18.45, 2.00 «Авилов». Д/ф.
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
2.40 «Аббатство Корвей. 

Между небом и 
землей...». Д/ф.

Отдала свой тёплый пу-
ховик в химчистку, а вер-
нули мне простую куртку, 
которая зимой и не согре-
ет. Чистка может изменить 
свойства изделия?

Д. Дергачёва,  
Ростов-на-Дону

«Да, может. Одно из неписа-
ных правил ухода за пуховика-
ми - не чистить, а стирать. Это 
правило обеспечивает сохране-
ние эксплуатационных свойств 
изделия, - говорит р уководитель 
испытательной лаборатории 
ниЦ «Шёлк» Юлия Севасть­
янова. - Если у нас синтети-
ческий наполнитель изделия, 

то с ним можно делать всё что 
угодно. А если наполнитель 
природный, из пуха птицы, то 
такой нужно отдавать именно 
на аквачистку. Дело в том, что 
пух водоплавающих птиц имеет 
естественные жировые смазки, 
которые, собственно, и оттал-
кивают воду, давая вам тепло. 
Химчистка же вместе с грязью 
убирает эти смазки, а значит, 
после неё пух внутри изделия 
прилеплен друг к другу и не 
будет пропускать воздух. Но 
именно воздушное простран-
ство между пушинками и даёт 
нам тепло. Аквастирка избав-
ляет изделие только от грязи, 
не затрагивая жир». 

КаКие вещи и сКольКо раз можно 
сдавать в химчистКу?

сколько чисток выдержит вещь
Шторы  до 15 раз
Костюм  до 10 раз

Твидовые изделия  до 10 раз
Джинсы  до 7 раз 

Меховые изделия  до 6-7 раз
Льняные изделия  до 6 раз 

Хлопковые изделия  до 5 раз

Фото PhotoXPress

Со страхом летаю на само-
лётах. Прочитал, что сдела-
ли гаджет, избавляющий от 
аэрофобии. Это правда?

О. Челноков, Москва

Во Франции действительно 
сделали такой гаджет. Внешне 
он похож на наушники с микро-
фоном. Через это устройство, на-
ходящееся перед носом, подают 
ароматы, успокаивающие пасса-
жира. «Это возможно, - объясня-
ет врач­психоэндокринолог и пре­
зидент российской диабетической 
ассоциации Михаил Богомолов. 
- Запахи ромашки, апельсина, 
розы действительно могут снять 
страх перед полётом. Я бы ещё 
добавил в это устройство арома-
ты, чтобы не закладывало уши 

при взлёте и посадке. Для этого 
подойдут возбуждающие аппе-
тит запахи фенхеля и мандарина. 
Благодаря им мы чаще делаем 
глотательные движения, что вы-
равнивает давление с обеих сто-
рон барабанной перепонки. Боль 
и шум в ушах возникают из-за то-
го, что при быстром изменении 
давления оно становится выше 
снаружи барабанной перепонки 
и меньше с её внутренней сторо-
ны. А при глотании открывается 
проток, соединяющий полость 
носа с внутренним ухом. Это и 
выравнивает давление. Людям 
с аэрофобией я бы посоветовал 
ехать в аэропорт в очках с фи-
олетовыми или тёмно-синими 
линзами. Это вообще помогает 
при фобиях и неврозах.

можно ли избавиться от аЭроФобии?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИНКВИЗИТОР». 

Т/с. 16+
23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-

ЛЕТЫ». Т/с. 12+
0.30 «Время покажет». 16+
1.30 Модный приговор.
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.35 «Давай поженимся!» 

16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 Минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 Минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/c. 12+
0.30 «АНЖЕЛИКА». Т/c. 

12+
2.40 «Вам, живым и 

погибшим, тебе, 
Южная Осетия». 
Концерт.

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». Х/ф.12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.25 «АВГУСТ 2008: 

ПРИНУЖДЕНИЕ  
К ПРАВДЕ». 
Х/ф. 16+

20.00 Боевик 
«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». Т/с. 16+

0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.05 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.10, 17.00, 
17.55 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ  
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. 
МЕРТВЫЕ  
ПАРТИЗАНЫ».  
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД.  
СЛЕПОЙ  
ЛАЗУТЧИК».  
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
МИЛЛИОН».  
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
СТЕКЛЯННЫЙ 
ДОМ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД.  

МОИ ДЕВОЧКИ». 
Т/с. 16+

23.15 «МАЙОР И МА-
ГИЯ». Х/ф. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.20, 2.10, 3.00, 
3.55 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.40 «ДЕСЯТЬ ПРИЧИН 

МОЕЙ НЕНАВИС-
ТИ». Т/с. 0+

11.45 «МИСС КОНГЕ-
НИАЛЬНОСТЬ-2». 
Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

21.00 «МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ». 
Х/ф. 12+

23.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «КРАСНАЯ  
ПЛАНЕТА». 
Х/ф. 16+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». 
Х/ф. 16+

4.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.00 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Гении и злодеи. 
7.05, 18.00, 23.50 «ВСЕ 

НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.50, 17.30 «Отечество и 
судьбы». 

8.20 «ВОЛШЕБНЫЙ 
ГОЛОС ДЖЕЛЬ-
СОМИНО». Х/ф.

9.30, 21.35 «Голланд-
ские берега».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «Театральный 
архив». 

10.45, 22.00 «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.10, 0.40 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.40 «АБОНЕНТ ВРЕ-
МЕННО НЕДО-
СТУПЕН». Х/ф.

13.50, 19.45 «Абсолют-
ный слух». 

14.30 «Симон Шноль. От 
0 до 80». Д/с.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 20.40 «История, 

уходящая в глубь 
времен». Д/ф.

16.35, 1.05 Романсы С. 
Рахманинова. 

18.45, 2.00 «Больше, 
чем любовь». 

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!»

2.40 «Хамберстон. Город 
на время». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «ДЕТИ  

ДОН-КИХОТА». 
Х/ф. 6+

9.35 «КРУГ». Х/ф.
11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. 

Вячеслав  
Малежик». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «БАЛЕРИНА». 

Т/с. 12+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Четвертый срок 
Шакро». 16+

23.05 «Хроники 
московского быта. 
Последняя рюмка». 
12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. Кремлевские 

жены». 16+
1.25 «Истерика в особо 

крупных масшта-
бах». Д/ф. 12+

2.20 «ОТЕЦ БРАУН». 
Х/ф. 16+

4.05 «ОХОТНИКИ  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00, 14.00 «Битва экстрасенсов». 

16+
14.30, 15.00, 16.00, 19.00, 19.30 

«Где логика?». 16+
17.00, 18.00 «Где логика?». 16+
20.00, 20.30 «УНИВЕР». 

Т/с. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«НАВИГАЦИОННОЕ  
СЧИСЛЕНИЕ». Т/с. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «КОЧЕГАР». Х/ф. 18+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Суррогатная мать. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Чужой. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Бегство от наркотиков. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с.12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». 
Т/с. 12+

23.00 «ЛАВАЛАНТУЛА». 
Х/ф. 16+

0.30, 1.30, 2.30, 3.45, 5.00  
«ЧУЖЕСТРАНКА». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.25 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА». Х/ф. 16+
22.45 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
4.35 «Тест на отцовство». 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 17.55, 19.30, 23.30 «Дорож-

ные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «БОМБИЛА». Х/ф. 16+
17.00 «Анекдоты». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-2». Т/с. 18+

3.50 «100 великих». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.20, 15.20, 17.45, 

22.55 Новости.
7.05, 11.25, 12.25, 16.10, 20.40, 

23.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. «Челси» (Англия) - 
«Лион» (Франция). 0+

11.00 «Локомотив» - «Спартак». Live». 12+
11.55 «Шелковый путь. Дорожная 

карта». 12+
13.20 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Рома» (Италия). 0+

15.25, 16.35, 18.25, 23.35 Чемпи-
онат Европы по водным видам 
спорта.  

17.55 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. Памяти Дениса Тена. 12+

20.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1.40 «ИТАЛЬЯНСКАЯ ГОНЩИЦА». 

Х/ф.
3.45 Профессиональный бокс. 16+
5.00 «Твои правила». 12+
6.00 «Культ тура».

6.20 «МАЙОР ВЕТРОВ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 «МАЙОР ВЕТРОВ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «МАЙОР ВЕТРОВ». Т/с. 16+
11.00 Танковый биатлон. Полуфинал.
13.35, 14.05 «СМОТРЯЩИЙ 

ВНИЗ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
18.35 Дневник АрМИ - 2018.
18.55, 19.45 «Битва за небо. 

История военной авиации 
России». Д/с. 12+

20.35 «Секретная папка». «Они зна-
ли, что будет война». Д/с. 12+

21.20 «Секретная папка». «Мистер и 
миссис Коэн. Агенты, которые 
спасли мир». Д/с. 12+

22.10 «Секретная папка». «Охота 
на Хрущева. Тайны кремлевс-
кого заговора 1964». Д/с. 12+

23.00 Дневник АрМИ - 2018.
23.25 «ПАРАШЮТИСТЫ». Х/ф. 
1.15 «МУЖЕСТВО». Т/с. 6+
5.15 «Хроника Победы». Д/с. 12+

Правда ли, что предста-
витель МИДа Мария Заха-
рова написала стихи для 
песни Кати Лель «Сполна»?  

М. Гуляева, Самара

«Правда ли? 
И нет, и да, - 
написала Ма-
рия Захарова на 
своей страничке 
в Фейсбуке. - Я 
не была с ней 

знакома раньше. Случайно пе-
ресеклись, потом встретились и 
разговорились. Она рассказыва-
ла о своей жизни, переживаниях, 
чувствах. Такое впечатление, что 
для неё наступил момент исти-

ны, когда нужно выговориться 
незнакомцу. После этой встречи 
заснуть не смогла. Можно толь-
ко почувствовать боль, страсть, 
любовь и ненависть, которыми 
пронизаны были судьбы людей. 
Что в итоге со мной и случилось. 
А утром после бессонной ночи 
села и записала текст, строчки 
из которого и вошли в песню». 

«Это уже не первая песня: до 
этого были и Наргиз, и Александр 
Коган. Я точно не поэт, не чело-
век, который пишет стихи. Это 
эмоции от общения с людьми, 
эмоции от переживаний, от жиз-
ненных ситуаций, свидетелем ко-
торых я становлюсь», - рассказала 
Захарова каналу «360». 

зачем мария захарова  
стала писать песни? Говорят, продюсер груп-

пы «На-На» Бари Алибасов 
в очередной раз женится. 
На ком же? 

М. Кочеткова, Тверь

71-летний Бари Алибасов 
женился уже 6 раз. Его послед-
няя супруга, актриса Виктория 
Максимова, была моложе мужа 
на 40 лет. Недавно действитель-
но появились слухи о том, что 
Бари Алибасов снова женится 
- на этот раз на светской львице 
Лене Лениной. «То, что я соби-
раюсь замуж за Бари, - сильное 
преувеличение, - призналась 
в интервью Лена Ленина. - Я 
уже имела неприятность ему 
отказать, потому что я вообще 
ни за кого не собираюсь замуж, 

но мне так не хочется обижать 
милого Барюсика и мне так 
нравятся соболя, что шубку я, 

конечно, приняла». На 
прямой вопрос «АиФ» о 
женитьбе Алибасов ска-
зал: «У нас с Леной были 
2 попытки. Мы пожили-
пожили месячишко или 
полтора. А потом разбе-
жались. С ней нельзя жить 
в семейных отношениях. 
Она не умеет. Она модель, 
журналист, пиарщица, кто 
угодно, но только не жена. 
С предыдущей женой я не 
расстался, мы не живём 
вместе, а «подживаем». 
Очень редко видимся. Я 
понял, что бабы - это зло. 
У меня сейчас «муж» есть 

- мой кот Чуча. Вот с ним мы 
живём безупречно. Любые его 
прихоти я исполняю».  

Бари алиБасов: «я понял, что БаБы - это зло. и завёл «мужа»

С Лениной Алибасов прожил лишь месяц.
 Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Доброе утро».
9.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ИНКВИЗИТОР». 

Т/с. 16+
23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-

ЛЕТЫ». Т/с. 12+
0.30 «Время покажет». 

16+
1.30 Модный приговор.
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.35 «Давай 

поженимся!». 16+
4.25 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/c. 

12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/c. 12+
0.30 «АНЖЕЛИКА». Т/c. 

12+
3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Х/ф. 12+

4.50 «Подозреваются 
все». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
 Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК. 
 СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.05 «НашПотребНад-
зор». 16+

3.10 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. «ЧАС «ИКС». 
Х/ф. 16+

6.20, 7.10, 8.05 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ-2». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10, 17.05, 18.00 
«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. ДВА ТО-
ВАРИЩА». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. НОЧНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ».  
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
ТЯЖЕЛЫЙ ДЕНЬ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СЛЕПОЕ 
ВДОХНОВЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ОСТО-

РОЖНО, ДОБРАЯ 
СОБАКА». Т/с. 16+

23.15 «МАЙОР И  
МАГИЯ». Х/ф. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.20, 2.05, 3.00, 
3.50 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «кухня». М/с. 12+
9.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.00 «КРУТОЙ 

И ЦЫПОЧКИ». 
Комедия. 12+

12.00 «МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ». 
 Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

21.00 «ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕ-
НА». Х/ф. 12+

23.20 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

23.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «КРУТОЙ 
И ЦЫПОЧКИ». 
Комедия. 12+

2.55 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
3.55 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.25 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Гении и злодеи. 
7.05, 18.00, 23.50 «ВСЕ 

НАЧАЛОСЬ  
В ХАРБИНЕ». Т/с.

7.50, 17.30 «Отечество и 
судьбы». Аксаковы.

8.20 «ТУФЛИ С ЗОЛО-
ТЫМИ ПРЯЖКА-
МИ». Х/ф.

9.30, 21.35 «Голланд-
ские берега».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

10.15 «Театральный архив». 
10.45, 22.00 «СЛЕДСТ-

ВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ». Х/ф.

12.15, 0.35 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.40 «ДЛИННОНОГАЯ 
И НЕНАГЛЯД-
НЫЙ». Х/ф.

13.50, 19.45 «Абсолют-
ный слух». 

14.30 «Симон Шноль. 
От 0 до 80». Д/с.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40, 20.40 «История, 

уходящая в глубь 
времен». Д/ф.

16.35, 1.05 С. Рахма-
нинов. Избранные 
произведения для 
фортепиано. 

18.45, 2.00 «Больше, 
чем любовь». 

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!».

23.15 Цвет времени. 
2.40 «Прусские сады Бер-

лина и Бранденбурга 
в Германии». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «СУРОВЫЕ КИЛО-

МЕТРЫ». Х/ф..
10.35 «Жанна Болотова. 

Девушка с характе-
ром». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. 

Валентина  
Талызина». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 «БАЛЕРИНА». 

Т/с. 12+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Вся правда». 16+
23.05 «Актерские драмы. 

Уйти от искуше-
ния». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники москов-

ского быта. Личные 
маньяки звезд». 12+

1.25 «Бурбон, бомба и 
отставка главкома». 
Д/ф. 12+

2.15 «ОТЕЦ БРАУН». 
Х/ф. 16+

4.05 «ОХОТНИКИ  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 1.05, 2.05 
«Импровизация». 16+

19.00, 19.30 «Импровизация».6+
20.00, 20.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
3.00 «THT-CLUB». Коммерческая 

программа. 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«МЫ ТУДА ДОБРАЛИСЬ». 
Т/с. 16+

4.00 «Где логика?». 
«Новогодний выпуск». 16+

5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО  

КЛАДБИЩА». Х/ф. 12+
21.40 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «НА МОРЕ!». Х/ф. 16+
4.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Нежное возмездие. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Кровные узы. 12+
14.00 «Не ври мне». Квартирантка. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
23.00 «ПРОГУЛКИ С  

ДИНОЗАВРАМИ». Х/ф. 0+
0.45, 1.30, 2.15 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 

СХВАТКА». Т/с. 16+
3.15 «Тайные знаки». 

Параллельные миры. 12+
4.15 «Тайные знаки». 

Помощь с того света. 12+
5.15 «Тайные знаки». 

Исцеление чудом. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.15 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «НАСЛЕДНИЦА». Х/ф. 16+
22.50 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
4.35 «Тест на отцовство». 16+
5.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 17.55, 19.30, 23.30 «Дорож-

ные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «БОМБИЛА». Х/ф. 16+

17.00 «Анекдоты». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-2». Т/с. 18+
3.35 «100 великих». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.40, 15.20, 

16.10, 18.10, 20.55 Новости.
7.05, 11.35, 16.15, 18.15, 23.40 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпионов. 0+
11.00 «Футбольные каникулы». 12+
12.05 Профессиональный бокс. 16+
13.45 Кикбоксинг. АСВ КВ-17. 16+
15.25 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Синхронные 
прыжки. Мужчины.

16.55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Мужчины. Трамплин 3 м. 

18.40, 0.15 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 

21.05 Все на футбол! 0+
21.40 Футбол. Лига Европы. 
2.15 «КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ». 

Х/ф. 16+
4.00 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
5.00 «Твои правила». 12+
6.00 «Культ тура». 16+

6.20 «1812». Докудрама. 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15, 10.05 «1812». Докудрама. 12+
10.00 Военные новости.
11.00 Танковый биатлон. Полуфинал.
13.40, 14.05 «ОХОТА НА  

ВЕРВОЛЬФА». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.35 Дневник АрМИ - 2018.
18.55 «Битва за небо. История 

военной авиации России». 
«Смена концепции». Д/с. 12+

19.45 «Битва за небо. История 
военной авиации России». 
«Поединок». Д/с. 12+

20.35 «Код доступа». «Уинстон 
Черчилль: крестный отец 
холодной войны». Д/с. 12+

21.20 «Код доступа». «Клан Бушей. 
Семейные тайны». Д/с. 12+

22.10 «Код доступа». «Последняя 
тайна Че Гевары». Д/с. 12+

23.00 Дневник АрМИ - 2018.
23.25 «СМОТРЯЩИЙ ВНИЗ». Т/с. 12+
3.30 «ПАРАШЮТИСТЫ». Х/ф. 

В память о Владимире Высоц-
ком В екатеринбурге устано-
Вили необычную скульптуру.

Появилась она рядом с небо­
скрёбом «Высоцкий», автором 
идеи выступил владелец здания 
Андрей гавриловский, а инициа­
тором установки ­ сын Высоцко­
го Никита. В памятнике решили 
воплотить сразу две ипостаси 
Высоцкого ­ актёра и поэта. Из 
гигантской металлической ка­
тушки тянется лента плёнки, на 
которой выложены строки из 
песен Высоцкого. Цитаты эти 
будут меняться в соответствии со 
злобой дня ­ ведь те песни, что 
писал Владимир Семёнович, не 
теряют своей актуальности.

Фото Павла ЛИСИЦЫНА/РИА Новости

чем необычен памятник Высоцкому В екатеринбурге? 

Слова из песен Высоцкого будут меняться раз в два-три месяца. 
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское /

 Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Поле чудес» 

с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

Международный 
музыкальный  
фестиваль «Жара». 
12+

23.55 «КОНВОЙ». Х/ф. 
16+

1.50 «ЖЮСТИН». Х/ф. 
16+

4.05 Модный приговор.
5.05 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/c. 

12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Аншлаг и Компа-

ния. 16+
23.35 Премьера. «Весе-

лый вечер». 12+
1.30 «ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
МАРШРУТКИ». 
Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.05 «Мы и наука. Наука 
и мы». 12+

3.05 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.15, 8.05 

«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ-2». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.10, 17.05, 18.00 
«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. БЛИЖЕ 
К ТЕЛУ». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. БЕЛЫЙ 
ТАНЕЦ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДЕТКА». 
Т/с. 16+

21.00 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ЛОВУШ-
КА». Т/с. 16+

21.55 «СЛЕД. ПАПИНА 
ДОЧКА». Т/с. 16+

22.45 «СЛЕД. ЛЕС МЕР-
ТВЕЦОВ». Т/с. 16+

23.25 «СЛЕД. СЛЕПОЕ 
ВДОХНОВЕНИЕ». 
Т/с. 16+

0.10 «СЛЕД. МЕРТВЫЕ 
ПАРТИЗАНЫ». Т/с. 
16+

1.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ПАН-
СИОНАТ». Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЯСНЫЕ ГЛАЗА». 
Т/с. 16+

2.10, 2.50, 3.25, 4.00, 
4.35 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

9.40 «МОЯ  
СУПЕРБЫВШАЯ». 
Х/ф. 16+

11.40 «ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕ-
НА». Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
Х/ф. 16+

22.55 «ЖЕНЩИНА-
КОШКА». Х/ф. 12+

1.00 «МОЯ СУПЕРБЫВ-
ШАЯ». Х/ф. 16+

2.45 «Невероятные 
приключения кота». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

4.30 «Миллионы в сети». 
Скетчком. 16+

5.30 Музыка на СТС. 16+

6.30 Гении и злодеи. 
Александр Алехин.

7.00 «Дом на Гульваре». 
Д/ф.

7.55 «Отечество и судь-
бы». Тургеневы.

8.20 «ТУФЛИ С ЗОЛО-
ТЫМИ ПРЯЖКА-
МИ». Х/ф.

9.30 «Голландские бере-
га. Умная архитек-
тура».

10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

10.15 «Театральный ар-
хив». «Театральная 
цензура России».

10.45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.05 «Архивные тайны». 
Д/с.

12.30 «КОНТРАКТ». Х/ф.
13.50 «Абсолютный слух». 
14.30 «Симон Шноль. От 

0 до 80». Д/с.
15.10 «КОСМИЧЕСКИЙ 

РЕЙС». Х/ф.
16.20 С. Рахманинов. 

Концерт № 3 для 
фортепиано с ор-
кестром. Симфони-
ческие танцы. 

17.55 «ВАНЯ». Х/ф.
19.45, 1.30 «Искатели». 
20.35 «ВЫСТРЕЛ В 

ТЕМНОТЕ». Х/ф.
22.15 «Линия жизни». 
23.30 «Иль Диво». Концерт.
0.35 «Экзотическая Шри-

Ланка». Д/с.
2.15 «Балерина 

на корабле». 

6.00 «Настроение».
8.00 «Евгений Моргунов. 

Под маской Быва-
лого». Д/ф. 12+

8.50 «ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПЕРВЫЙ РАЗ 

ПРОЩАЕТСЯ». 
Продолжение. 12+

13.00 Анна Большова 
в программе «Жена. 
История любви». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ЧЕТЫРЕ КРИЗИ-

СА ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». 
Х/ф. 12+

19.40 События.
20.10 «Красный проект». 

16+
21.30 «Дикие деньги. 

Андрей Разин». 16+
22.20 «Прощание. 

Япончик». 16+
23.15 «Удар властью. 

Муаммар Каддаф. 
16+

0.05 «90-е. Сердце 
Ельцина». 16+

0.55 Петровка, 38. 16+
1.15 «ФАНТОМАС». 

Х/ф. 12+
3.15 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!». Х/ф. 12+
5.05 «Осторожно, 

мошенники! Шоу 
кастрюль». 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30 «Комеди Клаб». 16+
15.00 «Комеди Клаб». 16+
16.00 «Комеди Клаб». 16+
17.00 «Комеди Клаб». 16+
18.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ЗАЧИНЩИКИ». 

Х/ф. 16+
3.30, 4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 4.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Это невероятно!». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
21.00 «Еда массового поражения». До-

кументальный спецпроект. 16+
23.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЕ 

ВКЛЮЧЕНО». Х/ф. 16+
0.45 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». Х/ф. 16+
2.30 «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, 

КОШМАРНЫЙ И НЕХОРОШИЙ, 
ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ ДЕНЬ». Х/ф. 6+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Чужой. 12+
13.00 «Не ври мне». Программист. 12+
14.00 «Не ври мне». Шоу окна. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.30 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». 16+
19.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ОРДЕН ФЕНИКСА». 
Х/ф. 12+

22.00 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ». 
Х/ф. 12+

0.00 «ЧЕЛЮСТИ». Х/ф. 16+
2.30 «ЛАВАЛАНТУЛА». Х/ф. 16+
4.00 «Тайные знаки». 

Продам свою душу. 12+
5.00 «Тайные знаки». Зомби. 

Спланированное безумие. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.50 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

1.30 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
Х/ф. 16+

4.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 17.55 «Дорожные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». Х/ф. 16+

17.00 «Анекдоты». 16+
19.30 «РОККИ-4». Х/ф. 16+
21.20 «РОККИ-5». Х/ф. 16+
23.25 «РОККИ БАЛЬБОА». Х/ф. 16+
1.25 «СИГНАЛ». Х/ф. 12+
3.15 «100 великих». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 14.40, 

18.50 Новости.
7.05, 11.35, 14.45, 16.35, 21.25, 

23.55 Все на Матч!
9.00 «Футбольные каникулы». 12+
9.30 Футбол. Лига Европы. 0+
12.05 Смешанные единоборства. 16+
14.10 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-

ным. Памяти Дениса Тена. 12+
15.25 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Синхронные 
прыжки. Мужчины.  

16.55 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду.  

18.05 Все на футбол! Афиша. 12+
18.55 Хоккей. Кубок губернатора 

Нижегородской области. 
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» - «Лес-
тер». Прямая трансляция.

0.30 «НЕВИДИМАЯ СТОРОНА». Х/ф.
3.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: КУЛАК 

УБИЙЦЫ». Х/ф.
5.00 «Твои правила». 12+

5.30 «Две жизни Джорджа Блейка, 
или Агент КГБ на службе Ее 
Величества». Д/ф. 12+

6.35 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ». Х/ф. 
8.35, 9.15 «Я - ХОРТИЦА». Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.10 «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

Х/ф. 6+
12.10 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15, 14.05 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.35 Дневник АрМИ - 2018.
18.55 «ЧКАЛОВ». Т/с. 16+
22.15 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА». 

Т/с. 16+
23.00 Дневник АрМИ - 2018.
23.25 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА». 

Т/с. 16+
2.35 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...». Х/ф. 
4.05 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА». Х/ф. 12+

19 августа в столице прой-
дёт необычный праздник, 
посвящённый подвигам слу-
жебных собак, - день фрон-
товой собаки.

Его проводит Музей Побе-
ды на Поклонной горе. Дейс-
твие развернётся на открытой 
площадке военной техники  
30-40-х гг. ХХ века.

В этот день сюда съедутся 
государственные кинологиче-
ские службы. Их сотрудники 
расскажут о работе и вместе с 
питомцами покажут, что такое 
общий курс дрессировки, как 
происходит лобовая атака при 
задержании фигуранта, как дать 
ему отпор, как могут остановить 
преступника сразу пара «псов 

учёных», а также как мохнатые 
сыщики ищут взрывчатые уст-
ройства, в том числе и в багаже 
пассажиров.  

Кинологи спасательных 
служб расскажут и покажут, 
как тренируют собак на поиск 
потерявшихся людей и людей 
под завалами. 

Здесь можно будет увидеть 
собак из клубов, занимающихся 
канистерапией, или лечением, 
медицинской и социальной ре-
абилитацией с использованием 
специально отобранных и обу-
ченных собак. Зрителям расска-
жут и покажут, как, например, 
с помощью таких псов можно 
даже научить детей читать!  

А участники кинолого-пат-
риотического клуба воссозда-

дут сцены из истории Великой 
Отечественной войны с учас-
тием фронтовых собак. В зоне 
реконструкции пройдут квест 
и экскурсии.

На фестиваль придёт автор 
книги «Собаки на фронтах Ве-
ликой Отечественной» Свет-
лана Гладыш и даст автографы 
всем желающим. Среди гостей 
- продюсер фильма «Пёс Ры-
жий» о собаках - истребителях 
танков. В фотозонах можно 
будет сделать фото с собаками-
чемпионами. 

Праздник закончится, как 
водится, танцами: чемпионы по 
«Танцам с собаками» покажут 
специально подготовленные к 
фестивалю номера. 

Иван АЛЕКСЕЕВ

где можно посмотреть, как танцуют собаки?

«Псы учёные» ищут взрывчатку, ловят преступников и даже учат 
детей читать. Фото Музея Победы

фестиваль
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6.00 Новости.
6.10 Ералаш.
6.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
6.55 «ПЕРЕКРЕСТОК». 

Х/ф. 12+
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Ольга Шукшина. 

«Если бы папа  
был жив...». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.20 «Роберт Рождест-

венский. «Не думай 
о секундах свысока».

14.25 «Роберт 
Рождественский. 
Эхо любви».

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Видели видео?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 «КВН». 

Премьер-лига. 16+
0.30 «НЕВЕРОЯТНАЯ 

ЖИЗНЬ УОЛТЕРА 
МИТТИ». Х/ф. 12+

2.35 Модный приговор.
3.40 «Мужское / 

Женское». 16+
4.30 «Давай поженим-

ся!». 16+

5.15 Премьера. Детек-
тивный телесериал 
«ГОСПОДА ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЕ». 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. Местное 

время. 12+
9.00 «По секрету всему 

свету».
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». 16+
13.55 «СТАРШАЯ  

ЖЕНА». Х/ф. 12+
18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести.
20.50 «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НАЯ МАДОННА». 
Х/ф. 12+

0.50 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛО-
ДЕЦ». Х/ф. 12+

2.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 «Хорошо там, 
где мы есть!». 0+

5.30 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Кто в доме 

хозяин?». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «ПЕС». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.25 «ПЕС». Т/с. 16+
22.35 «Тоже люди». 

Оксана  
Федорова. 16+

23.25 Андрей Мерзли-
кин и Виктория 
Исакова в фильме 
«ЗЕЛЕНАЯ  
КАРЕТА». 16+

1.15 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа 
«UMA2RMAN». 16+

2.15 «Таинственная 
Россия». 16+

3.00 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.05, 5.45, 6.25, 7.05, 
7.40, 8.20 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

9.00 «СЛЕД. ТРИ ТОВА-
РИЩА». Т/с. 16+

9.45 «СЛЕД. НОЧНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ».  
Т/с. 16+

10.30 «СЛЕД. ЛЕС МЕРТ-
ВЕЦОВ». Т/с. 16+

11.15 «СЛЕД. МОЛЧА-
НИЕ». Т/с. 16+

12.00 «СЛЕД. ОСТО-
РОЖНО, ДОБРАЯ 
СОБАКА». Т/с. 16+

12.45 «СЛЕД.  
КРАДЕНОЕ  
ЛИЦО». Т/с. 16+

13.25 «СЛЕД.  
СТЕКЛЯННЫЙ 
ДОМ». Т/с. 16+

14.10 «СЛЕД. СЕРЬЕЗ-
НЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. ТЯЖЕЛЫЙ 
ДЕНЬ». Т/с. 16+

15.45 «СЛЕД. ВЕДЬМА 
ИЗ...». Т/с. 16+

16.25 «СЛЕД. СЛЕПОЙ 
ЛАЗУТЧИК».  
Т/с. 16+

17.15 «СЛЕД. ПРОГУЛКА 
ПО ВОЛЕ». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. ВСЕ 
РЕШАЕТ  
ФОРТУНА». Т/с. 16+

18.55, 19.30, 20.05, 
20.45, 21.20, 
22.05, 22.45, 23.30 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.20 «АКАДЕМИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «ЛЮБИТ НЕ  

ЛЮБИТ». Х/ф. 16+
13.05 «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ». Х/ф. 16+
14.35 «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ. НОВЫЙ ПО-
ВОРОТ». Х/ф. 16+

16.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.45 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
Х/ф. 16+

18.45 «БОЛЬШОЙ  
И ДОБРЫЙ ВЕЛИ-
КАН». Х/ф. 12+

21.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». Х/ф. 16+

23.40 «КАНИКУЛЫ». 
Х/ф. 18+

1.35 «ЛЮБИТ НЕ  
ЛЮБИТ». Х/ф. 16+

3.15 «ЖЕНЩИНА- 
КОШКА». Х/ф. 12+

5.15 «Ералаш». 0+
5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ВАНЯ». Х/ф.
8.40 «Приключения 

волшебного глобу-
са, или Проделки 
ведьмы».  
Мультфильм.

9.50 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.20 «ВЫСТРЕЛ  
В ТЕМНОТЕ». 
Х/ф.

12.00 «Экзотическая 
Шри-Ланка». Д/с.

12.55 «Передвижники. 
Илья Репин».

13.20 «Иль Диво». 
Концерт.

14.25 «КРАЖА». Х/ф.
16.30 Из коллекции те-

леканала «Россия-
Культура». Боль-
шой балет - 2016.

18.50 «НА ПОДМОСТ-
КАХ СЦЕНЫ». 
Х/ф.

20.15 «Фрида Кало и Ди-
его Ривера». Д/ф.

21.00 «КВАРТИРА». Х/ф.
23.05 Гала-концерт в 

Парижской опере.
0.20 «ЧЕРНАЯ  

СТРЕЛА». Х/ф.
1.45 «Река, текущая 

в небе». Д/ф.
2.40 «Длинный мост 

в нужную сторону». 
«Дождь сверху 
вниз».  
Мультфильмы  
для взрослых.

5.40 Марш-бросок. 12+
6.10 «ДЕТИ ДОН- 

КИХОТА». Х/ф. 6+
7.45 Православная 

энциклопедия. 6+
8.10 «СКАЗКА  

О ЦАРЕ  
САЛТАНЕ». Х/ф.

9.35 «ИНТРИГАНКИ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ  
НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». Х/ф. 16+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 События.
14.45 «ПОРТРЕТ  

ЛЮБИМОГО». 
Х/ф. 12+

18.20 «ЛОЖЬ  
ВО СПАСЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

22.00 События.
22.20 «Красный 

проект». 16+
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.55 «Пятый год от конца 

мира». Специаль-
ный репортаж. 16+

3.25 «Прощание. 
Япончик». 16+

4.20 «Дикие деньги. 
Андрей Разин». 16+

5.05 «Хроники 
московского  
быта. «Последняя  
рюмка». 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,  

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30  
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00, 21.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭРИ». 

Х/ф. 16+
3.25 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
4.00 «Импровизация». 

Новогодний выпуск». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
8.20 «Монстры на каникулах». М/ф. 6+
10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Территория заблуждений». 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Война полов: кто кого?». Доку-
ментальный спецпроект. 16+

20.20 «СПЕЦНАЗ». Т/с. 16+

3.10 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
10.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
11.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
12.30 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
13.15 «СФЕРА». Х/ф. 16+
16.00 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ОРДЕН ФЕНИКСА». 
 Х/ф. 12+

18.30 «Все, кроме обычного. 
Шоу современных фокусов». 
Премьера. 16+

20.00 «ХИЩНИК 2». Х/ф. 16+
22.00 «ФАКУЛЬТЕТ». 

Х/ф. 16+
0.00 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ». 

Х/ф. 12+
2.00 «ПРОГУЛКИ  

С ДИНОЗАВРАМИ». 
Х/ф. 0+

3.45 «Тайные знаки». 
Жизнь по законам звезд. 12+

4.45 «Тайные знаки». 
Приворотное зелье. 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
Х/ф.

10.20 «КОГДА МЫ БЫЛИ  
СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

14.25 «НЕЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.50 «Москвички». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!». 

Х/ф. 16+
3.35 «Москвички». Д/ф. 16+
4.35 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00, 15.50 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА  

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ». Т/с. 12+

13.50 «АВАРИЯ - ДОЧЬ МЕНТА». 
Х/ф. 16+

16.05 «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». Х/ф. 16+
20.00 «УРАГАН». Х/ф. 16+

22.55 «РОККИ-4». Х/ф. 16+
0.40 «25-Й ЧАС». Х/ф. 16+
3.15 «ПЯТАЯ ВЛАСТЬ». 

Биографическая драма. 16+
5.50 «100 великих». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 15.55, 18.30, 0.00 Все на Матч!
7.30 «КОРОЛЬ ВОЗДУХА». Х/ф.
9.20 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
11.20, 13.15, 15.50, 18.25,  

21.25 Новости.
11.25 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок.  
12.30 Все на футбол! Афиша. 12+
13.20 Смешанные единоборства. 16+
15.20 «Английская Премьер-лига: 

Новый сезон». 12+
16.25 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Енисей» 
(Красноярск) - ЦСКА. 

18.55 Хоккей. Кубок Губернатора 
Нижегородской области. 

21.30 Все на футбол!
22.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Атлетико» 
(Испания) - «Интер» (Италия). 

0.30 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Команды. 0+

2.30 Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. 0+

5.50 «ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕСКОЛЬ-
КО ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...». Х/ф. 12+

7.20 «СТЕПАНОВА ПАМЯТКА». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.35 «Загадки века». «Бриллианто-

вая мафия». Д/с. 12+
12.20, 13.15 «Улика из прошлого». 16+
13.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.25 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

Х/ф. 12+
16.30 Танковый биатлон - 2018. Финал.
18.10 «Задело!».
18.25 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». Х/ф. 6+
20.00 Церемония награждения 

и закрытия Армейских  
международных игр - 2018.

22.10, 23.20 «НАГРАДИТЬ  
(ПОСМЕРТНО)». Х/ф. 12+

0.15 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ». 
Х/ф. 12+

2.00 «РАСКОЛОТОЕ НЕБО». Т/с. 12+

Если паришь в облаках, не забывай, что всё-таки важно спуститься на землю.
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.20 «ТАБОР УХОДИТ  
В НЕБО». Х/ф. 12+

6.00 Новости.
6.10 «ТАБОР УХОДИТ 

В НЕБО». Продол-
жение. 12+

7.30 «Смешарики. 
ПИН-код».

7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 «Маргарита 
Терехова. Одна  
в Зазеркалье». 12+

11.15 «Честное слово» 
с Юрием  
Николаевым.

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «ДОстояние 
РЕспублики:  
Анна Герман».

14.00 «АННА ГЕРМАН». 
Т/с. 12+

18.50 «Клуб Веселых и 
Находчивых». 16+

21.00 Воскресное «Время».
22.00 Премьера. 

«Звезды под  
гипнозом». 16+

23.45 «ЗАЛОЖНИЦА». 
Х/ф. 16+

1.25 Модный приговор.
2.25 «Мужское / 

Женское». 16+
3.20 «Давай 

поженимся!». 16+
4.10 Контрольная закупка.

4.50 Премьера. Детек-
тивный телесериал 
«ГОСПОДА ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЕ». 12+

6.45 «Сам себе режи с-
сер».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 «ВРАЧИХА». 

Т/c. 12+

20.00 Вести.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.30 Премьера. «Газ. 
Большая игра». 12+

1.25 Премьера.
 «Пирамида». 
Фильм Аркадия 
Мамонтова. 12+

2.25 «ПРАВО НА  
ПРАВДУ». Т/c. 12+

4.50 «Хорошо там, где 
мы есть!». 0+

5.25 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Пора в отпуск». 16+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
12.55 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ШАМАН. НОВАЯ 

УГРОЗА». Т/с. 16+
23.30 Премьера. 

«ДЖИММИ - ПО-
КОРИТЕЛЬ АМЕ-
РИКИ». Х/ф. 18+

1.00 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Винни-Пух», 
«Винни-Пух идет в 
гости». М/ф. 0+

5.20 «ДЕТЕКТИВЫ.  
БЕЗОБЛАЧНЫЕ 
ДНИ». Т/с. 16+

6.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕСТЬ СТАРОЙ  
АКТРИСЫ». Т/с. 16+

6.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ТЕЛО ИСЧЕЗАЕТ  
В ПОЛНОЧЬ».  
Т/с. 16+

7.20, 8.00, 8.30 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

9.00 «Моя правда. Борис 
Смолкин». Д/ф. 12+

9.55 «Моя правда. Ивар 
Калныньш». Д/ф. 12+

10.35 «Моя правда. 
Александр  
Баширов». Д/ф. 12+

11.20 «Моя правда. 
Сергей Пенкин». 
Д/ф. 12+

12.05 «Моя правда. 
Барри Алибасов». 
Д/ф. 12+

12.55, 13.55, 14.55, 15.50, 
16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.45 
«КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬ-
ЕВА». Х/ф. 16+

22.45 «ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

0.25, 1.20, 2.15, 3.15, 
4.05 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

6.00 «Ералаш». 0+
6.45 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.10, 8.05 «Тролли. 

Праздник продол-
жается!». М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.15 «Сезон охоты». 

Полнометражный 
а/ф. 12+

12.00 «Сезон охоты. 
Страшно глупо!». 
Полнометражный 
а/ф.  6+

13.45 «БОЛЬШОЙ И 
ДОБРЫЙ ВЕЛИ-
КАН». Х/ф. 12+

16.00 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

16.30 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». Х/ф. 16+

19.05 «Стань легендой! 
Бигфут младший». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «СПАСАТЕЛИ  
МАЛИБУ». Х/ф. 16+

23.20 «В АКТИВНОМ 
ПОИСКЕ». Т/с. 18+

1.30 «КАНИКУЛЫ». 
Х/ф. 18+

3.25 «Невероятные 
приключения кота». 
Полнометражный 
а/ф.  0+

5.10 «Ералаш». 0+
5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «НЕ БОЙСЯ,  
Я С ТОБОЙ!». Х/ф.

9.05 «Две сказки». 
«Оранжевое гор-
лышко». «Сказка о 
золотом петушке». 
Мультфильмы.

10.15 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.45 «ЧЕРНАЯ СТРЕ-
ЛА». Х/ф.

12.15 Неизвестная 
Европа. «Страсбург, 
Аббатство Эшо, или 
Слепая, дарующая 
зрение».

12.40 «Научный 
стенд-ап».

13.20 «Река, текущая в 
небе». Д/ф.

14.10 Гала-концерт в Па-
рижской опере.

15.25 «КВАРТИРА». Х/ф.
17.25 «Пешком...». 

Москва нескучная.
18.00 «Искатели».

 «В поисках под-
земного города».

18.45 «Романтика ро-
манса».

19.40 «НЕ БОЙСЯ,  
Я С ТОБОЙ!». Х/ф.

22.10 Дж. Гершвин. 
«ПОРГИ И БЕСС». 
Опера.

0.45 «НА ПОДМОСТКАХ 
СЦЕНЫ». Х/ф.

2.10 «Искатели». 
«В поисках  
подземного  
города».

5.55 «ОТЕЦ БРАУН». 
Т/с. 16+

7.45 «Фактор жизни». 12+
8.15 «Звезды «Дорожно-

го радио».
9.20 «ФАНТОМАС». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.45 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!». Х/ф. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «Свадьба и развод. 

Анастасия  
Волочкова  
и Игорь Вдовин». 
16+

15.35 «Хроники 
московского быта. 
Звездная жилпло-
щадь». 12+

16.25 «90-е. Королевы 
красоты». 16+

17.15 «ЛЮБОВЬ  
ВНЕ КОНКУРСА». 
Х/ф. 12+

20.50 Детективы 
Елены Михалковой. 
«ДУДОЧКА  
КРЫСОЛОВА». 
16+

0.30 События.
0.45 Петровка, 38. 16+
0.55 «КОМАНДА-8». 

Х/ф. 12+
4.40 «Жанна Болотова. 

Девушка с характе-
ром». Д/ф. 12+

5.25 «Линия защиты. 
Четвертый срок 
Шакро». 16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
13.00 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ  

ОСТАНОВИЛАСЬ». 
Х/ф. 16+

15.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ». 
Х/ф. 12+

18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «КОТ». Фэнтези, комедия. 12+
3.20 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
Т/с. 16+

17.10 «СПЕЦНАЗ». 
Т/с. 16+

0.00 «Соль». 
Концертная версия.  
«AC/DC Live at River Plate».

2.20 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 11.45, 12.30 «ЭЛЕ-

МЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «ХИЩНИК 2». Х/ф. 16+
16.00 «Всё, кроме обычного. Шоу 

современных фокусов». 16+
17.30 «ЧЕЛЮСТИ». Х/ф. 16+

20.00 «СМЕРЧ». Х/ф. 12+
22.15 «ПИК ДАНТЕ». Х/ф. 12+
0.15 «ФАКУЛЬТЕТ». Х/ф. 16+
2.15 «СФЕРА». Х/ф. 16+
5.00 «Тайные знаки». 

Раздвоение души. 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

Х/ф.
9.35 «ПОПЫТКА ВЕРЫ». 

Х/ф. 16+
13.45 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Х/ф. 16+
17.30 Свой дом. Ток-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Т/с. 16+
22.40 «Москвички». Д/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!». 

Х/ф. 16+
3.00 «Москвички». Д/ф. 16+
4.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА  

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ». Т/с. 12+

13.40 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ 
ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ». 
Х/ф. 12+

15.40 «ГАИШНИКИ». Т/с. 16+
23.55 «РОККИ-5». Х/ф. 16+

1.55 «РОККИ БАЛЬБОА». Х/ф. 16+
3.50 «100 великих». 16+
3.55 «Лига «8файт». 16+

6.30, 14.05, 15.25, 0.55 Все на Матч!
7.00 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. 0+
9.00, 11.05, 12.30, 15.15 Новости.
9.05 Футбол. Товарищеский матч. 0+
11.15 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. 
12.35 «Английская Премьер-лига: 

Новый сезон». 12+
13.05 «Большая вода». Д/ф.
14.25, 3.00 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
16.25 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Арсенал» (Тула) 
- «Ахмат» (Грозный). 

18.25 Футбол. Товарищеский матч. 
«Боруссия» (Дортмунд, Герма-
ния) - «Лацио» (Италия). 

20.25 После футбола.
21.25 Футбол. Суперкубок Германии. 

«Айнтрахт» (Франкфурт) - 
«Бавария». 

23.25 Футбол. Суперкубок Испании. 
1.15 Спортивная гимнастика. Чемпи-

онат Европы. Мужчины. 0+

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.25 «Подарите мне аэроплан!». Д/ф. 12+
7.25 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». Х/ф. 
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Воздушный лев Амет-Хан». Д/ф. 12+
12.00, 13.15 «ПОСЛЕДНИЙ ПРИ-

КАЗ ГЕНЕРАЛА». Х/ф. 16+
13.00 Новости дня.
14.10 «ПРОРЫВ». Х/ф. 12+
16.00 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 

КУРС». Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.40 «Истребители Второй миро-

вой войны». Д/с. 6+
21.55 «История воздушного боя». 

Д/с. 12+
23.35 «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 

БОМБАРДИРОВЩИКА». Х/ф. 
1.05 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». Х/ф. 6+
4.25 «ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕСКОЛЬ-

КО ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...». Х/ф. 12+

Моя мама до сих пор кле-
ит обои на газеты. Говорит, 
так лучше держится, и не 
хочет ничего слышать о 
современных средствах. 
Как вообще появился такой 
способ ремонта?

Д. Дергачёва, Астрахань

В СССР мало кто занимался 
выравниванием стен с помощью 
штукатурки или их грунтова-
нием - обои клеились сразу на 
черновую штукатурку. В итоге 
они не скрывали неровности 
стен, а только их подчёркивали. 
Современных клеящих составов 
для обоев не было - клей делали 
собственными руками: варили 
крахмал и получали клейстер. 
Наносился он и на сами стены, 

и на обои достаточно толстым 
слоем. При этом риск того, что 
обои могут отклеиться, особен-
но при наличии сквозняка в по-
мещении, был высок. Качество 
самих обоев не шло ни в какое 
сравнение с сегодняшним - они 
были однослойными, бумажны-
ми и достаточно тонкими. При 
наклеивании на оштукатуренные 
стены они могли легко порваться 
в наиболее неровных местах, при 
сильном намачивании клеем бу-
мага расползалась. Основа из га-
зет делала крепление обоев более 
надёжным. Газеты были тоньше 
и легче, чем обои, поэтому легко 
прилипали к стенам с помощью 
клейстера. А сцепление обоев 
с газетами было лучше, чем со 
штукатуркой. 

Почему в СССР обои клеили на газеты?
Услышал, что птичий по-

мёт нельзя оттирать с ма-
шины водой и тряпкой. Это 
правда? Почему? 

Д. Георгиев, Самара

Отвечает автоэксперт Денис 
Лукин:

- Да. Птичий 
помёт опасен 
из-за химичес-
ких веществ, 
содержащихся в 
нём. В процессе 

жизнедеятельности пернатые 
собирают повсюду насекомых, 
гусениц, жучков, паучков и 
прочую органику, которая при 
специфическом переваривании 
у птиц превращается в едкую 
химическую субстанцию. На 

солнце эти вещества продол-
жают разлагаться. Но они на-
ходятся не в чистом виде, а в 
соединениях, самым едким из 
которых является мочевая кис-
лота. Высохшие экскременты 
птиц (гуано) содержат до 25% 
мочевой кислоты. Именно она 
вступает в реакции с лакокра-
сочным покрытием автомоби-
ля и оставляет заметные пятна. 
Смывать остатки помёта нужно 
аккуратно, так как мочевая кис-
лота плохо взаимодействует с 
водой. Лучше всего использо-
вать специальные средства. В 
магазинах автохимии предоста-
точно пластиковых флаконов 
для удаления помёта и остатков 
насекомых. Самые эффектив-
ные - современные нанопре-

параты. Для их использования 
потребуются тряпки из микро-
фибры. На помывку всей маши-
ны нужны примерно три тряпки 
и один флакон.

Почему нельзя Смывать Помёт С авто?

Против голубя - с химией.  
 Фото PhotoXPress



28 № 31, 2018 г.
WWW.AIF.RU Писателя Владимира ВойноВича Похоронили на троекуроВском кладбище 

В экспозиции 57 работ, часть которых приехала в Пушкинский 
музей из залов Италии, дадут зрителям полную картину о венеци-
анской живописи рококо. Помогут в этом произведения Каналетто, 
Бернардо Беллотто, Микеле Мариески, Франческо Гварди и др. 

«От Тьеполо до Каналетто 
и Гварди»
До 14 октября, вт., ср., сб., вс. с 11.00 до 20.00, чт., пт. 
с 11.00 до 21.00. ГМИИ им. А. С. Пушкина, ул. Волхонка, 
д. 12. Цена билета: до 400 руб.

выставка 

Друг Винни-Пуха Кристофер Робин давно забыл о своих де-
тских шалостях. У него теперь семья, работа и затягивающая 
повседневная рутина. Но внезапно в его жизнь возвращается 
Винни, который потерял всех своих друзей. Помочь Винни и 
вернуться в детство - шанс для Робина обрести себя. 

«Кристофер Робин»
Мультфильм/мюзикл. США. 
Режиссёр Марк Форстер. В ролях: Юэн МакГрегор,  
Хейли Этвелл, Тоби Джонс, Джим Каммингс и др.

кино 

Под звуки произведений Баха, Шумана, Чайковского и Грига 
в исполнении двух органов и молодёжного концертного хора из 
Германии оживут произведения живописца Ивана Айвазовского. А 
дополнит вечер песочная анимация от художницы Анны Ивановой. 

«Айвазовский»
4 августа, сб., 21.00. 
Кафедральный собор св. ап. Петра и Павла,  
Старосадский пер., д. 7/10, стр. 10. Цена билета: от 400 руб.

классика 

Традиционный летний фестиваль, ежегодно собирающий одних 
из самых востребованных артистов России и зарубежья и вместе с 
ними 50 тыс. зрителей. На этот раз на площадке «Пикника» высту-
пят Земфира, канадцы Arcade Fire, шотландцы Belle & Sebastian, 
новая звезда российской сцены Монеточка, Дельфин и др.

«Пикник «Афиши»
4 августа, сб., 12.00. 
Музей-заповедник «Коломенское», проспект Андропова, 
д. 39. Цена билета: от 3500 руб.

ФЕстивалЬ 

«Animal ДжаZ»
9 августа, чт., 20.00. 
Дизайн-завод «Флакон», ул. Б. Новодмитровская, д. 36. 
Цена билета: от 1000 рублей.

концЕрт 

Большой летний концерт с лучшими песнями рок-группы 
«Animal ДжаZ» под открытым небом - в честь 10-летия со дня 
выхода её первого альбома «Шаг Вдох». Кстати, сама команда не 
называет своё творчество чистым роком. Для них это сочетание 
лирических баллад, жёстких рифм и музыкальных экспериментов. 

Фото в «Афише»: kinopoisk.ru, vk.com, фото предоставлено агентством Future Communications 

  АФИША:  С  2  ПО  8  АВГУСТА

МИхАИл ШУФУТИнСКИй В Ин-
ТеРВью «АИФ» О ТОМ, ОТчеГО 
не СПИТ В ПОезДАх, зАчеМ 
эМИГРИРОВАл В АМеРИКУ И 
ПОчеМУ ВеРнУлСя.

- Михаил Захарович, вам в 
этом году исполнилось 70. Не 
тяжело в столь зрелом возрасте 
выходить на сцену? 

- Тяжело не выходить на 
сцену в этом возрасте. Я, на-
пример, не могу спать в поезде 
из-за того, что его трясёт. 
Приезжаю в город и обычно 
полдня отсыпаюсь. Иногда 
пью таблетки, чтобы заснуть. 
После сна прихожу в себя, еду 
на репетицию и настройку зву-
ка. Часто всё звучит не так, как 
надо. Выходишь на концерт - 
сам собой недоволен. Но едва 
раздаются аплодисменты и 
ты видишь счастливые лица 
в зале, настроение тут же 
меняется.  

- Когда вы начинали, 
то не очень жаловали 
жанр, который у нас на-
зывают шансоном. Как 
вас угораздило стать «королём 
шансона»? 

- «Король шансона» звучит 
прямо как «король подтяжек» 
(смеётся). У меня действи-
тельно серьёзное классическое 
музыкальное образование. На 
заре карьеры я играл джаз, сам 

не пел, аккомпанировал 
разным певцам в Мос-
концерте. Чуть позже 
стал руководителем ан-
самбля «Лейся, песня», 
где уже нужно было 
учить других петь. А 
когда эмигрировал в 
США, то устроился 
на работу в ресторан 
«Русская изба» на 
Брайтоне, где на-
до было играть 

популярные песни. Мы рабо-
тали в паре с Семёном Мокша-
новым. Он пел, я ему акком-
панировал. У меня была своя 
тетрадочка с песнями, которая 
у меня осталась ещё со времён 
работы в Магадане. Тогда все 
музыканты делали себе такие 

«талмуды». Это был 
настоящий капи-
тал. Даже если ты 
сам не пел, но у 
тебя была такая 
тетрадка, ты мог 

себя прокор-
мить. 

- Там были 
тексты и но-
ты?

-  Только 
тексты. Ноты 

все были в голове. Семён пел, а 
я играл и иногда подпевал. Од-
нажды мой напарник заболел. 
Я приехал в ресторан и сказал 
хозяину (колоритному одесситу 
Грише Бурдя): «Сегодня, на-
верное, отменяем выступление, 
Семён заболел». Он мне гово-

рит: «Сам пой. Если что, я тебе 
помогу». Пришлось запеть. 

- Работа в ресторане на му-
зыканта оказывает сильное вли-
яние? Ваши музыкальные вкусы 
деформировались?

- Не «деформировались», а 
скорее трансформировались. 
Когда тебе нужно принести 
домой заработок, будешь иг-
рать и петь всё что угодно. 
Хотя если у человека хороший 
вкус, он таким и останется. 
Но работа в ресторане раз-
балтывает, поскольку ты не 
так сосредоточен на том, что 
играешь. 

- Вы эмигрировали в США 
в 81-м. Понятно, что тогда 
вы были очарованы Амери-
кой. Сегодня вас что-то в 
ней разочаровывает? 

- В Америке 80-х меня ни-
чего не раздражало. Ожидая 
по несколько лет возможнос-
ти выехать из «совка», мы как 
будто вырывались на свободу. 
Нам казалось, что жизнь начи-
нается сначала. Поэтому даже 
тому, что мне не нравилось, я 

мог найти объяснение. Этот 
чёрнокожий парень помочил-
ся около банка не потому, что 
он невоспитан, просто у него 
не было возможности дойти 
до туалета. Сейчас я скажу, что 
он просто свинья. Тогда меня 
ничего не раздражало ещё и 
потому, что мне помогали ма-
териально. Сегодня Америка 
совершенно другая. Она стала 
недружелюбной. Туда очень 
много понаехало. 

- Но и вы были «понаехав-
шим»… 

- Да. Но в первое время туда 
уезжало много образованных 
людей, которые работали в 
сфере услуг. В любом магазине, 
такси - где угодно тебя обслу-
живали вежливо и качественно. 
Сейчас, когда идёшь в амери-
канский ресторан, нужно быть 
готовым к тому, что официант 
может даже не посмотреть в 
твою сторону. Америка приня-
ла этих людей, дала им работу и 
кров, но не воспитала. Так что 
в сегодняшней Америке многие 
вещи раздражают. Особенно то, 
во что превратились отношения 
между нашими странами. 

(Полный текст интервью чи-
тайте на сайте aif.ru)

«Тяжело не выходить на сцену в 70 лет».  Фото facebook.com 

 В 1981 Г.  
музыкАнт 
эмигрировАл в США, 
А в 1993-м вернулСя.

«МнОГИе ВещИ В АМеРИКе Меня РАзДРАжАюТ»
михаил Шуфутинский - о возрасте, эмиграции, шансоне и песенных «талмудах» 

ШоУ-БиЗнЕс

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

«Summer Sound 2018»
С 6 по 12 августа на территории дизайн-завода  
«Флакон» (Б. Новодмитровская ул., д. 36) пройдёт один 
из самых крупных фестивалей под открытым небом 
- туда съедутся более 20 артистов, представляю-
щих все современные тренды в музыке. «АиФ» рас-
сказывает, какие концерты фестиваля точно нельзя 
пропустить.
■  «Буерак», 6 августа, пн., 20.00. за 4 года новосибир-
ский дуэт стал лидером российского пост-панка. зрителей 

ждут мелодичные лоу-фай мотивы, ироничные тексты и энергичное шоу силами всего 
двух человек на сцене. Цена билета: от 700 руб.
■  Хаски, 7 августа, вт., 20.00. единственный сольный концерт в москве рэпера, кото-
рый пробился из самых низов в музыкальную элиту. Цена билета: от 800 руб.
■  Варвара Визбор, 8 августа, 20.00. Современная интерпретация бардовской музыки 
от наследницы творческой династии визборов. Цена билета: от 1300 руб.
■  Therr Maitz, 10 августа, 20.00. Альтернативная англоязычная музыка от Анто-
на Беляева, показавшая, что российский шоу-бизнес может и хочет меняться.  
Цена билета: от 1300 руб.  



■ Профилактика
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Пищевые добавки - сПорная 
тема: хотя ПроиЗводители уве-
ряют, что они беЗоПасны и беЗ 
них нельЗя обойтись, Потре-
бителей терЗают сомнения.

Есть случаи, когда ранее 
считавшиеся безвредными до-
бавки оказываются опасными. 
Например, добавка Е171 (диок-
сид титана). Применяли её ис-
покон веков, считая абсолютно 
безопасной. В руководствах про 
её токсичность так и писали: 
«Из-за своей нерастворимости 
диоксид титана почти не всасы-
вается и выводится из организ-
ма». А если он весь выводится, 
то какой от него вред.

тайное станет явным

Но в последние годы выяс-
нилось, что диоксид титана, 
наоборот, накапливается в ор-
ганизме в виде наночастиц и 
приносит существенный вред. 

«Диоксид ти-
тана - это такое 
вещество, при 
производстве 
которого всегда 
образуется не-
которое коли-

чество наночастиц, - объясняет 
кандидат физ.-мат. наук, сотруд-
ник ФГУП Всероссийского инс-
титута авиационных материалов 
Станислав Кондрашов. - Их мо-
жет быть больше или меньше, от 
них можно совсем избавиться, 
но это требует усилий».

Встретиться с такими нано-
частицами можно в массе про-
дуктов - конфетах (особенно 
драже), жевательной резинке, 
молочных продуктах, газиров-
ках, в том числе в сухих смесях 

для их приготовления, в майо-
незе, переработанном мясе, 
быстрых завтраках и, по сути, 
во многих продуктах белого 
цвета. Так, в крабовых палоч-
ках китайские учёные нашли 
большое количество наночас-
тиц. По злой иронии судьбы, 
дети получают опасных частиц 
особенно много - в составе вся-
ких драже, жевательной резин-
ки и газировок. Итальянские 
учёные показали в исследова-
ниях, что детям достаётся нано-
частиц больше, чем подросткам 
или взрослым.

«Кроме продуктов диоксид 
титана ещё применяют в качест-
ве отбеливателя в зубных пастах, 
в оболочках таблеток и капсулах 
с лекарством, в солнцезащитной 
косметике и некоторых средс-
твах гигиены. В исследованиях 
установлено, что наночастицы 
этого вещества усваиваются ор-
ганизмом через кожу, лёгкие и 
частично через пищеваритель-
ный тракт, - рассказывает извес-
тный биогеронтолог, профессор, 

член-корреспон-
дент РАН Алек-
сей Москалёв. 
- В экспери-
менте на мы-
шах показана 
потенциальная 

небезопасность наночастиц ди-
оксида титана для печени, по-
чек и мозга, селезёнки, сердца 
и лёгких. При инъекции этого 
вещества частицы проникали во 
все эти органы, накапливались 
в них и вызывали негативные 
эффекты, в частности, выделе-
ние свободных радикалов и раз-
витие воспаления. Кроме того, 
наночастицы диоксида титана 
нарушают состав кишечной 
микрофлоры. Также недавно 
опубликовано пилотное (пред-
варительное) исследование на 
пациентах, которое свидетель-
ствует о возможном повышен-
ном риске сахарного диабета 
2-го типа при систематическом 
использовании отбеливающих 
зубных паст. Международное 
агентство по исследованию ра-

ка рассматривает наночастицы 
диоксида титана как возможные 
канцерогены для человека, а 
Национальный институт безо-
пасности и гигиены труда США 
(всё это головные организации 
в сфере онкологии) классифи-
цирует их как канцерогенные 

вещества. Официально даже ре-
комендуется избегать солнце-
защитных спреев и порошков с 
этими наночастицами, посколь-
ку их легко случайно вдохнуть, 
а они усваиваются через лёгкие. 

Кроме того, наночастицы ди-
оксида титана нарушают прони-

цаемость слизистой кишечни-
ка, в результате через неё могут 
проникать в кровь токсичные 
вещества и возбудители инфек-
ций, для которых она в норме 
непроницаема. Подобным же 
образом в экспериментах у жи-
вотных нарушался так называ-
емый гемато-энцефалический 
барьер, защищающий мозг от 
проникновения из крови вред-
ных веществ, вирусов и других 
микроорганизмов. Увеличение 
проницаемости этих двух барь-
еров является, на мой взгляд, 
ключевым механизмом старе-
ния организма и центральной 
нервной системы».

Поверх барьеров

Проникают они и через пла-
центарный барьер между ма-
терью и плодом, нанося вред 
будущему ребёнку. В экспери-
менте на мышах показано, как 
наночастицы накапливались в 
клетках слизистой кишечника, 
сначала вызывая воспаление, а 
потом превращаясь в предра-
ковые клетки. Важно, что это 
происходит при потреблении 
не «лошадиных доз», а сопоста-
вимых с теми, что мы получаем 
с добавкой Е171. Наши учёные 
из НИИ биологии и биофизики 
в Томске на мышах убедительно 
показали, как наночастицы ди-
оксида титана попадают в мозг 
и разрушают его. 

Проблему Е171 надо решать. 
Где-то от добавки стоит отка-
заться - можно пожертвовать 
белоснежным цветом продукта, 
чтобы избежать вреда. В других 
случаях можно использовать 
диоксид титана, очищенный от 
наночастиц. Пойдут ли на это 
химические компании, произ-
водящие добавку? Это вопрос 
не совести, а денег. Но разве 
здоровье не дороже бизнеса? 

тайна добавки е171
Чем опасен диоксид титана, добавляемый в конфеты и газировку?

ЕДА

неблагоприятные дни и часы
с 2 по 8 августа 2018 г.

4 августа  
(пик с 5 до 8 часов*). 

Вероятно обострение  
хронических болезней.  

Избегайте стрессов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское.

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

- Доктор, что меня 
теперь ждёт? 
Операция?  
Ампутация? 
- Больной,  
я не могу вам всего 
рассказать. Вам потом 
будет неинтересно.

�Почти  серьЁЗно

Е239 Е338

Е339 Е343

Е210
Е102

Е219
Е620 Е625

Е450i Е450vii
Е451i Е451ii
Е452i Е452v

Е128

Е951

Е952

Е954

Е407

Е150c

Е620 Е625

Е161g

Е150d

Е407a

Е240

Е249
Е252

Е102
Е104
Е110
Е122
Е124
Е129

самые  вредные  «е»

* Также ослабляют костную ткань, 
способствуя развитию остеопороза, и 
очень опасны для больных с почечной 

недостаточностью.
** Информацию об этом надо обязательно 

указывать на этикетке.

Нитриты и нитраты 
(сохраняют розовый 
(мясной) цвет колбасам 
и др. мясным продуктам)

Каррагинаны

Фосфаты (удерживают 
влагу в колбасах и мясных 
изделиях, соли-плавители 
в плавленых сырах и т. д. - 
используются очень 
широко) 

Тартразин

Красный очаровательный АС

Кантаксантин

ВОзМОжНО 
КАНцЕрОгЕННОЕ 
дЕйстВИЕ:

спОсОбстВуют рАзВИтИю 
АтЕрОсКЛЕрОзА 
сОсудОВ*:

МОгут ВызыВАтЬ 
ЛОжНую АЛЛЕргИю 
(псевдоаллергия):

МОгут бытЬ ВрЕдНы 
дЛя гЛАз:

ОбЛАдАют 
КАНцЕрОгЕННыМ 
дЕйстВИЕМ:

ВызыВАют гИпЕр­
АКтИВНОстЬ у дЕтЕй*:

Глутаматы

МОгут бытЬ 
тОКсИчНы 
дЛя МОзгА:

консервант

Гексаметилентетрамин

Формальдегид

краситель

Красный 2G

Карамели

подсластитель

Аспартам

Цикламаты

Сахарин

загуститель подкислитель

Ортофосфорная кислота

Бензоаты

усилители вкуса

Глутаматы

Тартразин
Хинолиновый жёлтый
Солнечный закат
Азорубин (кармуазин)
Пунцовый 4R

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Всегда�считалось,�что�кор-
мить�ребёнка�грудью�надо�до�
года.�А�теперь�говорят,�что�
надо� продлевать� грудное�
вскармливание�до�2-3�лет.�
Так�сколько�кормить?

Т.�Казакова,�Рязань

«Когда мама кормит ребёнка 
грудью, это профилактика ги-
некологических, эндокринных 
заболеваний, мастопатии», - рас-
сказала начальник Управления 
организации медицинской помо-
щи матерям и детям, профессор 
кафедры неонатологии ФДПО 
Российского национального ис-
следовательского медицинского 
университета им. Пирогова Ирина 
Солдатова. Эксперты считают, 
что кормление детей грудью до 

2-3 лет может защитить жен-
щин в том числе от рака груди. 
В ценности грудного молока для 
самого ребёнка в этом возрас-
те медики сомневаются. «Ми-
нимальный срок для грудного 
вскармливания - 6 месяцев. А 
вообще всё самое важное и пи-
тательное в материнском мо-
локе содержится в первый год 
жизни ребёнка. После этого 
оно перестаёт обладать такими 
свойствами, - считает заведую-
щий педиатрическим отделением 
Московского областного научно-
исследовательского клиническо-
го института им. Владимирского 
Валентина Шестерикова. - Плюс 
у ребёнка в 2-3 года уже прореза-
лись зубки, а это может травми-
ровать грудь».

до какого воЗраста кормить грудью? Говорят,�взрослым�для�здо-
ровья�надо�в�день�проходить�
10�тыс.�шагов.�А�есть�ли�нор-
мы�физической�активности�
для�детей,�а�то�они�сейчас�
целыми�днями�сидят�за�ком-
пьютером?�

С.�Беляева,�Волгоград

Отвечает завотделением лечеб-
ной физкультуры и клинической 
биомеханики Российского науч-
ного центра медицинской реабили-
тации и курортологии профессор 
Михаил Ерёмушкин:

- Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) недавно 
выпустила Глобальные рекомен-
дации по физической активнос-
ти для здоровья, в частности, 
для детей и подростков 5-17 лет. 
По мнению экспертов ВОЗ, они 
должны заниматься 60 и более 

минут в день. Большая часть - 
занятия типа аэробики и 3 раза 
в неделю - силовые тренировки. 
Необязательно идти в спортив-
ные секции, это могут быть игры 

на спортивных площадках, лаза-
нье по деревьям, перетягивание 
каната, бег, прыжки и др. По-
ощряйте ребёнка больше ходить 
пешком - в школу, к друзьям, в 
магазин, выгулять собаку. Если 
он никогда не занимался спор-
том, можно начать тренировки 
с 30 минут в день и постепенно 
увеличивать время. Регулярные 
занятия физкультурой снижают 
риски сердечно-сосудистых за-
болеваний и диабета 2-го типа 
в старшем возрасте и смерти от 
них. Доказано: именно отсут-
ствие физической активности 
становится основной причиной 
21-25% случаев рака молочной 
железы и толстой кишки, 27% 
случаев диабета и 30% - ишеми-
ческой болезни сердца.  

сколько нужно двигаться ребЁнку?
дети

Чем больше дети двигаются, 
тем меньше болеют. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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могут ли оживать мертвецы? 
КаК поставить диагноз по во-
лосКу? что можно узнать пос-
ле смерти?

Профессия па-
тологоанатома 
рождает массу 
страшилок. Чем 
на самом деле 
сегодня заня-
ты врачи этой 
специальности, 
«АиФ» рассказал 

заслуженный врач России, зав   ка-
федрой патологической анатомии 
Московского государ ственного 
медико-стоматологического 
университета профессор Олег 
 ЗайРатьянц. 

болезнь  
под миКросКопом

- Олег Вадимович, сложился 
образ патологоанатома, кото-
рый только и занимается тем, 
что режет трупы...

- Я почти 40 лет работаю и все 
эти годы сталкиваюсь с подоб-
ным предубеждением. Не только 
люди, далёкие от медицины, но 
даже некоторые врачи, к мое-
му удивлению и сожалению, 
ошибочно представляют, что 
патологоанатомы занимаются 
только вскрытием умерших. На 
самом деле 90% нашей работы - 
это прижизненная диагностика. 
При диагностике многих болез-
ней, особенно опухолей, у па-
циента, например во время эн-
доскопического исследования 
или операции, берут крошечные 
кусочки ткани размером 1-2 мм 
и изучают под микроскопом и 
другими специальными мето-
дами. Это называется биопсией. 
Также обязательно изучают всё, 
что хирурги удаляют при опера-
циях. Мы можем видеть измене-
ния в клетках на уровне молекул 
и даже генетические нарушения 
и сказать, какой именно у па-
циента, допустим, гастрит или 

какая опухоль (двух одинаковых 
нет!). А от этого зависит лечение. 
И лишь 10% работы патолого-
анатома связаны со вскрытиями.  

- Разрежете, увидите - и всё 
понятно?

- Опять заблуждение! На 
вскрытии образцы тканей 

умершего пациента берут для 
детального лабораторного изу-
чения. Работа может занимать 
до месяца. Ведь что такое - ис-
следовать умершего? Это как 
детектив. Ты абстрагируешься 
от того, что это был живой че-
ловек - да, это несчастье, что он 
умер, - но обязан думать о дру-
гом: что было, от чего было, как 
повлияло лечение и т. д. А далее 
эти выводы предлагаются вра-
чам-клиницистам для принятия 
окончательного решения. Во 
всех клиниках принято прово-
дить клинико-анатомические 
конференции, где лечащие вра-
чи вместе с патологоанатомами 
обсуждают особенности про-
явлений и результаты лечения 
того или иного заболевания. 
В Москве уже несколько лет 
проводят даже городские еже-
месячные клинико-анатоми-
ческие конференции. Это важ-
ная часть повышения 
квалификации, вра-
чи учатся всю жизнь.

Есть  и  третья 
часть нашей работы 
- эксперименталь-
ные исследования на 
животных при разра-
ботке новых методов 
лечения, лекарствен-
ных препаратов, даже 
изучение искусствен-
но выращенных в лаборатории 
(или отпечатанных на 3D-био-
принтере) органов и тканей.

- Разве что-то уже удалось 
вырастить?

- Конечно! Выращены не 
только отдельные ткани, но и 
целые органы. В нашем универ-
ситете, например, идут исследо-
вания по выращиванию зубов. 
Вот грызунам уже вырастили. 
До человека, увы, пока ещё да-
леко. Вас же не устроит, если 
зуб будет расти два года, ока-
жется некрасивой формы или 

начнёт отторгаться. А значит, 
надо понять, из каких клеток 
можно выращивать, получи-
лось ли то, что надо, и т. д.  

- Говорят, что диагнозы, 
поставленные при жизни и пос-
ле смерти, не совпадают в 20% 
случаев. 

- Медицина не всемогуща. 
Даже при самом современном 
обследовании человека в веду-
щих клиниках мира выявляют-
ся 10-20% расхождений диагно-
зов, если проводится вскрытие.   

поКа ниКто не ожил

- Говорят, что в патологоана-
томы идут неудавшиеся хирурги.

- Неудачники есть в каждой 
профессии. Они могут прийти 
и к нам, но долго не задержи-
ваются. Люди, которые не го-
дятся для клиники, тем более не 
годятся для патанатомии. Если 
молодой человек с порога за-
являет, что он всю жизнь хотел 
вскрывать, я на этом разговор 
заканчиваю. Такому не к нам, а 
к психиатру. Если студент или 
врач приходит и говорит, что 

он всю жизнь хотел 
заниматься наукой, 
понять причины бо-
лезни, - это наш че-
ловек.

- Раньше пугали 
трупными ядами. 
Вы не боитесь зара-
зиться?

- Это термин из 
XVIII века. После 
смерти происходит 

разложение тканей. Продук-
ты разложения, естественно, 
токсичны. Микроорганизмы, 
размножившиеся в теле умер-
шего, тоже могут быть опасны. 
Но мы же работаем не голыми 
руками. А для вскрытия умер-
ших от опасных инфекций типа 
туберкулёза есть специализиро-
ванные отделения. И работают 
там патологоанатомы в специ-
альных защитных костюмах, 
иногда похожих на скафандры.

- В кино показывают, как по 
обугленному кусочку тела или 
фрагменту кости специалисты 
могут восстановить, каким 
был человек, чем болел и от чего 
умер. Фантастика?

- Абсолютно реально! Можно 
буквально по волоску, кусоч-
ку кости или зубу определить, 
где этот человек жил, вплоть 
до конкретной географической 
точки, и даже что в каком ресто-
ране ел последний раз. В воло-
сах и костях накапливается вся 
история жизни человека. Мик-
роэлементный и другие анали-
зы позволяют её восстановить.

- Покойники вообще могут 
оживать?

- В том же XVIII веке такие 
страшилки, наверное, были 
оправданны. Да что далеко хо-
дить: Гоголь, например, очень 
боялся, что его похоронят зажи-
во. Медицина была не развита, 
многого не знали. Мы не имеем 
счастья наблюдать такие чудес-
ные случаи - наша работа начи-
нается, когда уже появляются 
посмертные изменения тела. 
Увы, оживить пока никого не 
удалось. 

детеКтив из морга
Как патологоанатомы помогают ставить правильные диагнозы

МЕДИЦИНА

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

В Волосах 
«записана» 
Вся  
жизнь.

 

патологоанатомическое ис-
следование тканей и клеток на-
значается:

■  при обнаружении любой 
опухоли в любом органе - под-
тверждается сам факт её наличия, 
изучаются вид, степень злокачес-
твенности и др. особенности, важ-
ные для выбора методов лечения;

■  при заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта - для уточне-
ния вида гастрита, язвы, колита и 
т. д., выявления предопухолевых 
процессов; 

■  при заболеваниях лёгких - 

туберкулёзе и др. - для установ-
ления диагноза; 

■  при болезнях кожи, печени, 
почек, поджелудочной железы 
- для уточнения диагноза, выяв-
ления предопухолевых заболе-
ваний;

■  при гинекологических за-
болеваниях и болезнях молочных 
желёз - для установления диагно-
за, в т. ч. выявления предопухоле-
вых заболеваний.

Диагностические биопсии 
берут иногда даже из головного 
мозга и сердца. 

             «золотой  стандарт»  постановКи  диагноза 
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М о с к о в с к и е  б о л ь н и ­
цы с егодня не уступают 
е вропейскиМ. а саМа Моск­
ва н е перестаёт удивлять 
и ностранцев.  

Как и когда 
случились такие 
перемены? Рас-
суждает глав-
ный врач ГКБ 
им. Жадкевича 
Департамен-
та здравоохра-
нения Москвы 

 Александр МясниКов.

Французы просятся  
в Москву

- Александр Леонидович, вы 
доверенное лицо кандидата в 
мэры Москвы сергея собянина. 
Почему приняли решение войти 
в предвыборный штаб?

- Моё решение не было спон-
танным. Мы, москвичи, всегда 
завидовали другим городам - 
есть Ленинград, который назы-
вали культурной столицей, есть 
солнечный, приветливый Сочи. 
А Москва - серая, н еудобная, 
застроенная. И всей душой 
мы хотели куда-то в красивые 
места. А сегодня завидуют нам. 
Посмотрите, какой город! Мой 
сын, который учится во Фран-
ции, приезжал с друзьями на 
зимние каникулы. Предново-
годняя Москва их ошеломила. 
Теперь французы собирают-
ся к нам опять. Говорят, им в 
П ариже скучно. Изменились 
и сами москвичи. Мы стали 
улыбаться, соблюдать правила 
движения. А Собянин мне нра-
вится не только как мэр, но и 
как ч еловек. Я ведь знаком с ним 
лично. 

- Какое впечатление он на вас 
произвёл при первой встрече?

- Несколько лет назад мне 
доверили курировать совмест-
ный с американцами меди-
цинский проект. Видимо, как 
доктора с американской лицен-
зией меня посчитали наиболее 
подходящей кандидатурой (в 
2000 г. Американский комитет 
по медицине присвоил А. Мяс-
никову звание врача высшей 
категории. - Ред.). Тогда мы и 
п ознакомились с Собяниным. 
Он на меня произвёл настолько 
благоприятное впечатление, что 
я, не подумав, нахально ляпнул: 
«Ой, надо же, а вы, оказывает-
ся, нормальный человек». Он 
тогда лишь усмехнулся. А если 
серьёзно, то Собянин - чело-
век, который не сворачивает 
с намеченного пути. Когда он 
только начал реформировать 
московское здравоохранение, 
я, признаюсь, очень боялся, что 
он отступит. Ведь много было 
непонимания, возмущения. Но 
жизнь показала, что именно эти 
преобразования в медицине - 
единственный возможный путь 
развития. 

- Какие ещё качества руко-
водителя, в частности мэра 
города, вы считаете наиболее 
значимыми? обладает ли ими 
сергей собянин?

- Не мэр города, а именно 
человек Собянин обладает ка-
чествами, которые импониру-
ют всем, кто его знает. Умение 
не сдаваться, ледяное спо-
койствие и, главное, глубокое 
знание предмета. На днях со-
стоялось совещание Эксперт-
ного совета по медицине, на 
котором Леонид Михайлович 
Рошаль очень верно заметил: 
«Я просто поражён, насколько 
мэр может ориентироваться в 
медицинских вопросах, у ме-
ня в центре некоторые врачи 
знают меньше». И это правда. 
Он досконально вникает в лю-
бой вопрос. Причём руково-
дитель он очень жёсткий. Не 
один главврач поликлиники 
лишился должности за то, что 
не сумел организовать работу 
медперсонала так, чтобы не за-
ставлять людей просиживать 
в очередях. Раскрою секрет: в 
кабинете у мэра висит экран, 
где отражается ситуация в каж-
дой больнице. Если ожидание 
медпомощи больше, чем по-
ложено, загорается красный 
свет. Мэр звонит министру, 
тот - главврачу. Ну а что даль-
ше... понятно, да?  

156 тыс. ­ зарплата врача

- У мэров городов часто бы-
вают идеи фикс, мегапроекты, 
реализация которых занимает 
годы. Есть ли такой мегапро-
ект у вашего кандидата сергея 
собянина?

- Я вижу самый большой ре-
ализованный мегапроект - се-
годняшняя Москва. Если бы 
7-8 лет назад мне кто-нибудь 
сказал, что такое возможно, 
я бы не поверил. Да, теперь 
есть некоторые ограничения 
в отношении автомобильного 
движения, в центре - платные 
парковки. Но Москва задыха-
лась в пробках. Расширять без 
конца автострады - тупиковый 
путь. Потому оставался единст-
венный выход: сделать условия 
пользования общественным 

транспортом выгоднее, чем 
частным. Между людьми и ма-
шинами выбраны люди. 

- Какие изменения вы счита-
ете наиболее значимыми в сфере 
здравоохранения? 

- Я стал главврачом в 2010 г. 
И все изменения происходили 
на моих глазах. Удивительно 
уже то, что случилось всё быст-
ро. К примеру, развитие сети 
сосудистых центров (специали-
зированные отделения больниц, 
где оказывают помощь пациен-
там с инфарктами и инсульта-
ми. - Ред.) привело к снижению 
смертности от инфарктов в сто-
лице с 30 до 6,5%. Европейского 
уровня мы достигли за 3 года! 

Швейцария на это по тратила 
10 лет. Купить технику и оснас-
тить ею больницы - это ещё не 
всё. Надо обучить врачей, ор-
ганизовать доставку больных в 
отделения в кратчайшие сро-
ки. Больница, которой я руко-
вожу, оборудована так, как не 
каждая клиника в Европе. По 
числу выполняемых операций 
в кардиологии, напомню, обыч-
ная городская больница - мос-
ковская ГКБ им. Жадкевича на 
7-м месте в России. Впереди 
только 6 федеральных центров. 
Зарплаты медиков выросли в 
разы. Когда я только пришёл 
сюда работать, врачи получали 
в среднем 40 тыс. руб. в месяц, 
сейчас - 156 тыс. руб. Раньше в 
московских больницах было в 
порядке вещей, если больные 
лежали в коридорах. Сейчас 
за такое главврач увольняется 
без предупреждения. Когда-то 
больные лежали по 2-3 недели - 
теперь во многих случаях это 

время сократилось до 3-5 дней. 
Больше нет вечно недовольных 
регистраторов, которые кричат: 
«Ждите в очереди!» Я окончил 
мединститут в 1976 г., с тех пор 
работал во многих странах. Мне 
есть с чем сравнивать. Нигде так 
стремительно медицина не ме-
нялась за 7-8 лет.  

Вообще вы уже поняли, что я  
фанат Собянина? Мне нравятся 
его подход и методы работы. 

научить студента 

- Появилось ли оборудование, 
позволяющее делать то, чего не 
могли раньше?

- Про оборудование я уже 
сказал: совсем недавно мы и 
мечтать о такой роскоши не 
смели, сейчас любая московская 
больница оборудована не хуже 
европейской. Но приведу ещё 
пример. В нашей клинике врачи 
пришивают обратно оторванные 
конечности (лечат Маргариту 
Грачёву, которой муж отрубил 
кисти рук). Людей с инсульта-
ми привозят парализованных 
- хирурги удаляют из сосудов 
мозга тромб, и пациент уходит 
домой своими ногами. Сегодня 
в Моск ве спасают конечности 
при гангрене, выполняют заме-
ну клапанов аорты на искусст-
венные без вскрытия грудной 
клетки и многое другое. Если 
бы я себя слышал 5 лет назад, 
решил бы, что крепко выпил 
или каких-то грибов объелся и 
брежу. 

- насколько остро стоит се-
годня в Москве кадровый вопрос? 

- Уровень подготовки сту-
дентов-медиков в стране не-
достаточно высок. Москва, 
кстати, пытается исправить 
ситуацию, договариваясь с 
медвузами и направляя до-
кторов в целевые ординатуры. 
Но одна Москва не справится. 
Это общая проблема. Сегодня 
учат зачастую по допотопным 
стандартам. Надо менять про-
граммы подготовки врачей в 
медвузах, повышать квалифи-
кацию преподавателей, интен-
сивность самой учёбы. Именно 
поэтому в Москве реализуется 
проект «Московский врач». 
Чтобы получить это звание, 
а главное - его подтверждать, 
врачу нужно учиться постоян-
но, повышать свою квалифи-
кацию.

- Есть ли специалисты, кото-
рых особенно не хватает?

- Терапевтов, врачей об-
щей практики, педиатров. А 
вовсе не кардиологов, инфек-
ционистов или ещё кого-то. 
Нацеливаться на подготовку 
узких специалистов непра-
вильно. Нам нужна нормаль-
ная первичная медицина. Вы 
не можете построить четвёр-
тый этаж, не построив первый, 
второй и третий. А у нас полно 
специалистов по левой ноздре 
и по правой пятке. А вот вра-
чей, которые могут посмотреть 
в целом на больного, понять, 
какой специалист ему нужен, 
какие обследования назначить 
или необходима ли госпитали-
зация, и всё это за несколько 
минут, - таких не хватает.

- Расскажите о клинических 
алгоритмах принятия врачами 
решений - что это такое?

- Это, попросту говоря, «за-
щита от дурака». Допустим, ес-
ли врач работает в Америке, то 
обязан действовать строго по 
установленным алгоритмам ле-
чения. При определённых сим-
птомах надо сделать «один-два-
три-четыре-пять». А если врач 
это не сделал и спас больного, 
его всё равно будут судить за 
отход от стандартов. Почему? 
Такой самодеятельностью он, 
возможно, спасёт 1-2 больных в 
какой-то ситуации, а сотни дру-
гих похоронит. Какой бы врач 
ни был опытный, его личный 
опыт многократно меньше, чем 
совокупный опыт содружества 
врачей. Так работает весь мир.

Юлия МИХАЙЛОВА  
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Первый метод 
обследования при боли в сердце 
не ЭКГ, а коронарография - контрастное исследование 
сосудов сердца, для которого нужна такая рентгеноперационная, как на 
фото, стоимостью в десятки миллионов рублей.   

 в 4,5 раза 
СНИЗИЛАСЬ 
СМЕРТНОСТЬ  
ОТ ИНФАРКТОВ. 

Все болезни с ердца 
до 65 лет можно предотвратить, 
если в овремя приходить к врачам.

доктор на «раз­два­три...»
Известный телеведущий и главврач больницы А. Мясников - о реформах, больницах и докторах

ОБЩЕСТВО
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Профессор Мунье сказал: «80 
на 20». когда артёМ вошёл в 
реМиссию и Щербаковы роб-
ко Поинтересовались, что 
с их сеМьёй будет дальше, 
Профессор сказал, что даль-
ше всё будет хорошо.

Скорее всего, восемьдесят 
процентов за то, что, если они 
захотят ещё детей, ребёнок ро-
дится здоровым - без рака глаза, 
как у старшего брата.

Ну и двадцать - за то, что...
Это было зимой 2016-го. 
Позади у Щербаковых были 

ежемесячные полёты в Лозан-
ну, где опухоли, рассыпающие-
ся в обоих глазах мальчика бук-
вально гроздьями, каждый раз 
подвергали то крио-, то термо-
терапии, то кололи в глаз уко-
лы, то прижигали рак лазером, 
то вводили интраартериальную 
химию прямо в глаз - через до-
ступ в паховой вене… К полу-
тора годам у Артёма, который со 
своим раком уже родился (опас-
ное свечение, «кошачий глаз» - 
так опухоль отражала свет - за-
метил детский участковый врач 
на плановом осмотре в 3 месяца), 
наступила ремиссия. Опухоли за-
капсулировались, обросли каль-
циевым панцирем. Жизнь маль-
чика была спасена, хотя зрения 
на одном глазу больше не было. 
Щербаковых отпустили домой, 
с тем чтобы только являлись на 
контроль. И вот в этом марте они 
полетели к профессору Мунье 
уже вчетвером - мама, папа, Ар-
тём и Арина. 

Прогноз профессора сбылся 
в своей худшей части. Щерба-
ковым выпали те самые 20 про-
центов.  

«борется до Последнего» 

Но о том, что у новорож-
дённого ребёнка двусторонняя 
ретинобластома, Щербаковы 
узнали намного раньше, чем 
в прошлый раз. Анализ пупо-
винной крови выявил у Арины 
ту же генетическую поломку. 
Оставалось только убедиться в 
своих подозрениях у профессо-
ра и сразу начать лечение. По 
второму кругу…

Это позволило схватить за-
болевание на стадии А в одном 
Аринином глазу и на стадии Б 
во втором. Всего стадий пять… 
Когда в Лозанну впервые при-
везли Артёма (не так много 
и времени прошло с тех пор, 
как родители принесли завёр-
нутый в три одеяла кулёк от 
участкового врача, положи-
ли в кроватку и, внимательно 
присмотревшись, разглядели то 
самое свечение), всё было уже 
намного серьёзнее… И если бы 
Щербаковы не начали искать 
иные варианты спасения - в Ха-
баровске им строгим голосом 
было велено один глаз удалить 
и положить малыша на тяже-
лейшую общую химию, - то 
ещё неизвест но, был бы у них 
сейчас хотя бы один ребёнок… 

У Арины огромные шансы 
на сохранение жизни, органов 
и зрения на обоих глазах. Они, 
шансы, вообще там, в Лозанне, 
у детей с ретинобластомой хо-
рошие. Потому что профессор 
Мунье - звезда европейской 
офтальмологии, это про не-
го говорят, что «у него лёгкая 
рука». «Профессор делает всё 
очень аккуратно и не боится 
нестандартных решений, час-
то действует не по протоколу и 
борется до последнего», - рас-
сказывают Щербаковы. А уж 
они-то знают, о чём говорят. У 
Артёма был рецидив за рециди-
вом (фонд «Доброе сердце» уже 

писал о мальчике), Щербаковы 
только и летали между Лозан-
ной и Красногорском, где у них 
теперь была «перевалочная ба-
за» (директор фирмы папы Кос-
ти разрешил ему пока работать 
в Подмосковье). Но у сетчатки 
шёл рост, и на каждом приёме, 
склонившись над заснувшим 
в наркозе Артёмом («Прости 
меня», - перекрещивала сына 
мама, отпуская в глубокий сон). 
Профессор высвечивал в глазах 

мальчика всё новые гроздья… и 
начинал новое лечение. «Сей-
час мы глазки полечим - про-
снёшься и будешь со мной на 
ручках», - успокаивал плачуще-
го сына отец…

А потом Мунье наконец по-
бедил. И Щербаковы, у которых 
в Лозанне оставался прилич-
ный депозит (и читатели «АиФ» 
к этому тоже причастны), при-
летали туда только на контроль.

А вскоре мама Настя снова 

забеременела, и они не стали 
делать аборт. Они хотели тёп-
лые пяточки и чтобы никаких 
интра артериальных химий и 
многочасовых перелётов, хо-
тели большую семью и читать 
детям книги под оранжевым 
абажуром… 

По второМу кругу 

Этим январём Костя на ново-
рождённую дочку успел только 
одним глазом глянуть - и уже 
вёз пуповинную кровь на ана-
лиз, молясь про себя, чтобы 
«всё-таки 80».

Аринины глазки ещё были 
припухшие, но, получив ре-
зультаты, Щербаковы понима-
ли, что и они бы уже светились,  
как кошачий глаз в темноте.

И тогда Костя сел писать 
письмо нам. «Все вопросы ре-
шаю я», - он оберегает жену, 
оставляя ей только кормить 
и баюкать. Решает по второ-
му кругу… Депозитные деньги 
ушли на первые три поездки в 
Лозанну, которые сразу дали 
хороший результат, который 
надо закрепить, чтобы не было 
рецидива, ещё одной интраар-
териальной химией. 

Я кладу этот текст в папку 
«Щербаковы». Там два файла 
- «Артём» и «Арина».

Больше детей Щербаковы не 
планируют.

И я так хочу им сказать, что 
мы соберём деньги на эту послед-
нюю химию и дальше у них всё 
будет хорошо... Сто процентов.

У Арины огромные шансы на сохранение жизни и зрения на обоих 
глазах! 

Проценты счастья
Сына читатели «АиФ» им уже спасли. Осталось спасти дочку 

Акция «АиФ»

 »теМ,  кто  хочет  ПоМочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С помощью Сотового телефона Через интернет

Перечислить деньги на счёт Можно треМя сПособаМи:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

Через банковСкий перевод
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч. 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

как Узнать, поСтУпили 
ли ваши СредСтва?

 20% из 100  
БылА ВерОятНОСть 
рАКА глАЗА у АрИНы.  
И уВы...

полина  
иванУшкина,

P.Ivanushkina@aif.ru

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 4 млн 79 тыс. рублей 
на продолжение лечения в Оф-
тальмологическом центре Жюля 
Гонена, Швейцария, для Арины 
Щербаковой, 7 месяцев, из Ха-
баровска.

«вот оно, счастье», - Пишут 
наМ из лесосибирска Маст-
раковы, сыну Мише которых, 
с саМого рождения страдаю-
ЩеМу заболеваниеМ Почек, 
нужен был очень дорогой и 
Почти волшебный ПреПарат 
«солирис» (он останавливает 
отторжение донорской Поч-
ки). благодаря ваМ, читате-
ли, Миша наконец выПисал-
ся из больницы и вернулся 
доМой.

Первый раз Мишины поч-
ки отказали, когда ему испол-
нилось 2 года. На лекарствах 
и диализе он продержался 
до 7 лет, пока единственным 
шансом жить дальше не стала 
пересадка донорской почки 
(«АиФ» № 30, 2017 г., «30 лет для 
 Миши»). Родителям пришлось 

делать выбор: трупная могла 
прослужить 15 лет, а от родс-
твенного донора - 30. И они 

выбрали. Донором стала мама, 
но для счастливого конца ну-
жен был ещё и дорогостоящий 
препарат, который помог бы 
прижиться маминой почке. А 
ещё и деньги на этот препарат. 
Вот тогда-то семье помогли вы, 
наши дорогие читатели «АиФ»! 

Вот что сегодня пишут нам 
родители Миши: «Сын закон-
чил первый класс и перешёл во 
второй. Мы были на домашнем 
обучении, а со второго класса 
будем полноценно ходить в 
школу вместе со всеми ребята-
ми и со своим младшим братом. 
Миша стал очень активным и 
даже позитивным - с каждым 
месяцем мы наблюдаем эту 
положительную тенденцию. 
Наш Миша очень творческий 

ребёнок: в течение года с боль-
шой радостью ходил в кружок 
прикладного творчества - мас-
терил поделки, проводил экс-
перименты, а ещё в театраль-
ный, где его учат читать стихи 
с выражением, поставленным 
голосом, чётко и внятно произ-
носить скороговорки. Ему всё 
очень нравится. Но, пожалуй, 
самое волнительное - то, чего 
мы ждали весь этот год: в этом 
месяце мы были в Москве, и 
Мише сделали биопсию поч-
ки. Почка работает, отторжения 
нет!!! Работает благодаря вам, 
благодаря чудо-препарату «Со-
лирис»! Мы принимаем его до 
сих пор, два раза в месяц ходим 
на капельницы. Спасибо всем!!! 
Ещё хочу добавить, что нако-
нец-то наш ребёнок гуляет во 
дворе вместе с братом. Они ка-

чаются на качелях, карабкаются 
по детским городкам, играют в 
догонялки. А я смотрю на них 
из окна и ловлю себя на мысли: 
вот оно - счастье!»

За июнь помощь получили 9 человек 
на сумму 5 млн 468 тыс. руб. полный 
отчёт фонда на сайте www.dobroe.
aif.ru. нам помогали: нотариус Па-
пилин И. (Новосибирск), лапазин Б. 
(Барнаул), Дозорцева Ж. (Москва), Ва-
сильев В. (Ангарск), Зюбина В. (Псков), 
Апанасик  С. (Иркутск), лаптева  Н. 
(уфа), Карданец А. (Нальчик), Бирю-
ков Ю. (Воронеж), Панин Ю. (Вологда), 
емельянова Н. (Чита), Козун е. (Омск) 
и др. компании: «Нордеа Банк», «газ-
пром», «тПг Кунцево», «ПК ДСК АПС», 
«Озон Хелскеа», «Октава».

Спасибо всем!
руководитель редакционной  

программы и фонда  
«аиф. доброе сердце»  
маргарита широкова

Мишина Почка работает!

Со второго класса Миша будет 
полноценно ходить в школу со 
всеми ребятами! 
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«Надо иметь замыСлы, пуСть 
и трудНодоСтижимые. и ра-
ботать, работать, работать». 

Знаменитый Шерлок Холмс 
народный артист РСФСР 
Василий ЛИВАНОВ поделился с 
«АиФ» своим мнением о происхо-
дящем в стране и мире. 

процветает хамСтво 

- Василий Борисович, сегодня 
культурная общественность 
разделилась на два лагеря. Одни 
говорят: верните цензуру, надо 
заканчивать беспредел в кино и 
театре. Другие, наоборот, не-
годуют: творцам не хватает 
свободы.

- Я бы по-другому поставил 
вопрос. Сейчас катастрофа с 
редактурой - вот это да. А у нас 
редактуру принимают за цензу-
ру - это колоссальная ошибка. 
В советское время институт ре-
дактуры был очень серьёзным 
и жёстким. Теперь же калечат 
русский язык чёрт знает как, а 
поправлять нельзя, мол, цен-
зура.  

Этот институт редактуры не-
обходимо срочно возвратить. И 
не слушайте спекулянтов, ко-
торые говорят, что редактура 
- это цензура. Это враньё!

Когда смотрю современные 
фильмы, сериалы, вижу такую 
некомпетентность! То, что 
происходит с кинемато графом, 
весь этот институт продюсиро-
вания - просто ужас. Продюсе-
ры - они на 90% безграмотные 
в искусстве. Всё меряется рей-
тингами и деньгами. Понятно, 
что при таком подходе настоя-
щая культура у нас заглохла и 
процветает хамство. Нам сроч-
но нужны изменения в кине-
матографе, на телевидении, в 
театре. Назрело уже! 

СправедливоСть -  
НаШ главНый Критерий 

- Во всех наших с вами интер-
вью вы хвалите Путина. Но вы 

же, наверное, знаете, что его и 
критикуют достаточно. 

- Дураки критикуют! Дело в 
том, что теперь Россию нельзя 
не уважать. Главное достиже-
ние президента - сохранение 
русской суверенности! От этого 
и жизнь меняется.

А ведь могло быть иначе. 
Распад страны пошёл с Горба-
чёва. Именно он начал продажу 
русских ценностей, а Ельцин 
продолжил. Всё это грозило на-
шей стране большой бедой. Что 
касается Прибалтики, думаю, 
её отделение было неизбежно. 
Такова логика исторического 
развития. Хотя во время рефе-
рендума о сохранении СССР 
80% населения проголосовало 
за сохранение Союза. И что, 
Ельцин обратил внимание на 
общенародное мнение? Вооб-
ще никакого. Ему очень нра-
вилось, что его называют «царь 
Борис». Смешно, право слово. 
Вот только смех этот горький, 
сквозь слёзы.

Слава богу, сегодня к нам 
вернулось ощущение державы. 
И за державу нам не обидно. 
А было очень обидно и досад-
но. Сейчас мы гордимся своей 
родиной. И дальше будет ещё 
больше этой гордости.

- И как гордость за державу 
сочетается с бедностью насе-
ления, с кучей введённых против 
нас санкций?

- Ну это же не вечно. Это 
политика, экономика, а в этой 
сфере всё меняется, перевора-
чивается. Нам главное - при-
держиваться своей линии. Рус-
ский мир укреплять.

Для русского человека спра-
ведливость - это всё. И пусть 
понятия «справедливость» нет 
ни в одном законе ни одной 
страны мира. Но в России спра-
ведливость - главный нравс-
твенный закон.

Эта готовность к борьбе за 
справедливость была, есть и 
будет всегда в русском мире. И 
со строем - царским, коммунис-

тическим и т. д. - она абсолютно 
не связана. Это связано с на-
шим самосознанием.

Сегодня много разговоров о 
том, как возродить патриотизм. 
Чего его возрождать? Надо прос-
то любить свою родину! Потому 
что «родина», «родня», «родные» 
- это одного корня слова, одного 
корня понятия. Если любишь 
свою родину - значит, любишь 
своих родных, свою семью. Зна-
чит, хочешь иметь детей, внуков. 
Я, кстати, не понимаю критики 
нынешнего молодого поколе-
ния. Надо просто любить своих 
детей и подавать им пример - и 
тогда они вырастут нормальны-
ми счастливыми людьми. Вот 
для меня отец был примером 
служения искусству и своим 
близким (Борис Ливанов - народ-
ный артист СССР, лауреат пяти 
Сталинских премий и Госпремии 
СССР. - Ред.).

А санкции... Понимаете, я 
ребёнок войны. Мне было 7 лет, 
когда мы с другими детьми плы-
ли на пароходике по Волге. И 
чёрные самолёты фашистов 
сбрасывали на нас бомбы. Вот 
это было страшно. А санкциями 
меня не напугать. 

- Опросы показывают, что 
сейчас россияне снова боятся 
войны - обстановка в мире край-
не напряжённая.

- Разумные люди, естествен-
но, желают мира. Надо быть 
идиотом и мерзавцем, чтобы 
хотеть развязать войну. 

Война - это беда. Вы почи-
тайте мою книжечку «Путь из 
детства. Эхо одного тире». Там 
всё честно написано про воен-
ные годы. Почитайте. 

- Вы сказали про возродившую-
ся гордость за державу. А сами 
болели за нашу команду на чем-
пионате мира?

- А за кого же я болел, за Ко-
лумбию, что ли?! Мне понра-

вилось, как наши играли. Мо-
лодцы!

И вообще чемпионат про-
ведён на прекрасном уровне. 
Это тоже очень важно для Рос-
сии, потому что резонанс мы 
получили всемирный. Иност-
ранцы пребывают в глубоком 
удивлении: оказалось, у России 
человеческое лицо, что это ци-
вилизованная страна. Наконец-
то увидели правду! Эта глупость 
- подобное мнение Европы о 
России - тянется с XVIII в. Так 
что нет ничего удивительного в 
том, что к нам многие боялись 
ехать, особенно англичане. Ус-
тоявшийся идио тизм!

- Удивительно, что вы с года-
ми практически не меняетесь. 
Что же нужно делать, чтобы 
сохранять себя в активном ста-
тусе - физическом, умственном?

- Надо иметь замыслы, ре-
альные замыслы - пусть порой 
и труднодостижимые. И рабо-
тать, работать, работать. За-
пряжённый конь, как говорят, 
не падает.

В. Ливанов: «Сейчас мы гордимся своей родиной. И гордости этой будет ещё больше». 
 Фото Елены НИКИТЧЕНКО/Интерпресс/ТАСС

«запряжЁННый КоНь Не падает»
Чем гордится и над чем смеётся Василий Ливанов

ПеРсона

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«Коллеги», Саша Зеленин

«звезда  
пленительного счастья», 

император Николай I

1975 г.

1962 г.

1979-1986 гг.

«Шерлок холмс 
и доктор ватсон»,  

Шерлок Холмс 

«ярославна,  
королева Франции»,  

рыцарь Бенедиктус Расскажите, насколько до-
рого заниматься гольфом?

Антон Парускин, Москва

Отвечает эксперт программы 
«Деловое утро» на нТВ гене-
ральный директор гольф-клуба 
Владимир Королёв:

- Гольфу в России не боль-
ше 30 лет, но уже сегодня во 
многих школьных программах 
он - третий урок физкульту-
ры. Для учащихся работают 
секции, где гольфом можно 
заниматься бесплатно.

В нашем гольф-клубе в 
Подмосковье 18-луночное 
поле. Сюда на турниры при-
езжают как российские голь-
фисты, так и иностранные. 

Клуб открыт и для новичков. 
Одно индивидуальное заня-
тие с тренером - 5 тыс. руб. В 
группе - до 12 человек - 15 тыс. 
за один час. Для начинающих 
гольфистов есть 3-луночное 
академическое поле.

Что нужно для игры в 
гольф? Мяч и клюшка. Самая 
обычная в магазине стоит 
2 тыс. руб. В целом комплект 
обойдётся в 2,5 тыс. Кстати, 
новичку всё это покупать не-
обязательно: занятие с трене-
ром уже включает всё необхо-
димое оборудование.

Нужно платить за вход на 
поле - минимум 2 тыс. руб.  

Некоторые гольфисты берут 
частные уроки, другие трени-

руются самостоятельно. Есть 
временное или пожизненное 
членство в клубе. Послед-
нее оценивается в 1,8 млн 
руб. плюс ежегодный взнос  
150 тыс. руб. 

На Западе много людей, ко-
торые играют в гольф, в США 
этим видом спорта занима-
ются 30 млн человек. Многие 
наши спортсмены, добившие-
ся больших успехов в гольфе, 
переезжают в Штаты, чтобы 
тренироваться, так как сезон 
там длится круглый год, а у нас 
только шесть месяцев. А члены 
сборной России выезжают на 
сборы и всю зиму проводят в 
Америке и в Испании - гото-
вятся к сезону.

хобби
СКольКо Стоит Стать гольФиСтом?

луЧШие роли 
василия ливаНова

1978 г.
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АРЕСТОВЫВАЮТ СЕЙЧАС ВСЕХ - 
МИНИСТРОВ, КРУПНЫХ БИЗНЕС-
МЕНОВ И ДАЖЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ГЕРОЕВ. РАЗМАХ ВОРОВСТВА И 
ВЗЯТОЧНИЧЕСТВА ЗДЕСЬ БЫЛ 
УНИКАЛЕН. НО УДИВИТЕЛЬНО 
И ДРУГОЕ - САМ НАРОД ВДРУГ 
РЕШИЛ ПОСТАРАТЬСЯ СТАТЬ 
ЧЕСТНЫМ. 

- Весь последний месяц каж-
дое утро встаю, собираюсь на 
работу, иду к автобусной ос-
тановке и вижу - люди горячо 
обсуждают, кого сегодня арес-
товали.

- А многие чиновники уже в 
тюрьме?

- Да, вполне достаточно. Но 
я искренне надеюсь - посадят 
ещё больше!

28-летний Эдуард Манукян, 
менеджер по продажам в одном 
из супермаркетов Еревана, ис-
кренне восторгается борьбой с 
коррупцией, идущей в Арме-
нии чуть меньше трёх месяцев. 
Ведь на Кавказе брать взятки 
- давняя традиция, не преры-
вавшаяся и во времена СССР. 
Я сам отлично помню вычур-
ные дачи скромных офицеров 
ГАИ в соседней Грузии. В рей-
тинге коррупции организации 
Transparency International Арме-
ния занимает лишь  107-е место 
(чем ниже, тем хуже): Россия, 
правда, вообще угнездилась 
на 135-м. Но на практике в 
маленькой республике дела 
дейст вительно обстояли не-
важно. Продавалось и по-
купалось всё. «За 200 долл. 
можно было водительские 
права приобрести, - при-
знаётся таксист Гарик, 
выворачиваясь из пробки у 
площади Республики. - Их 
на день рождения дарили. 
Поэтому у нас столько аварий: 
ездить не умеют, бьются на-
смерть». Без презента «нужному 
человеку» нельзя было устро-
иться обычной учительницей в 
среднюю школу. Сейчас же си-
туация изменилась буквально за 
считаные недели. Обозреватель 
«АиФ», приехав в Армению, по-
пытался разобраться: может ли 
Россия уничтожить коррупцию 
«армянским методом»?

ГЕНЕРАЛ СТАЩИЛ КОНФЕТЫ

Первое впечатление: одна-
ко какой же здесь царил фее-
рический бардак! Популярная 
сеть супермаркетов в Ереване 
годами уходила от налогов, бу-
дучи зарегистрированной как 
малый бизнес: то бишь счита-
лась одинокой торговой палат-
кой на рынке. Понятное дело, 
творилось это с согласия чинов-

ников правительст ва Армении, 
за «барашка в бумажке» закры-
вавших глаза на нарушения. 
На днях эту же торговую сеть 
оштрафовали на 20 тыс. долл. - 
она подделывала алкогольные 
напитки, выпуская «разбодя-

женные» водку и коньяк. Мас-
совые проверки проводятся в 
частных фирмах - в Армении, 
как и у нас в  90-х гг., предпри-
ниматели в основном платили 
сотрудникам «серую» зарплату 
в конвертах. Соответственно, о 
налогах никто не думал. Теперь 
же многим «конторам» при-
дётся отдавать накопившиеся 
долги - скажем, элитный центр 
медицинских услуг «Астхик» в 
Ереване доплатил в бюджет аж 
73 тыс. долл. 

Второе впечатление: госпо-
ди, неужели это так просто? 
Взяться всерьёз за жуликов, 
потрясти их как следует, и го-
сударство моментально получит 
миллионы в казну? Оказалось, 

да. Но, пожалуй, главное - в 
Армении пострадали даже 

«священные коровы». 
- Когда арестовали генерал-

лейтенанта Манвела Григоря-
на - экс-заместителя министра 
обороны Армении, создателя ар-
мянской армии, кавалера многих 
орденов и медалей, - я думал, небо 
упадёт на землю, - вспоминает 
юрист Самвел Хачикян. - Не ве-
рилось: неужели такое может 

быть?! Это ведь святой чело-
век, герой войны в Карабахе! Но 
потом по телевизору показали: 
сотрудники Службы нацио-
нальной безопасности нашли на 
виллах Григоряна сотни тысяч 
долларов наличными, генерал 

присвоил подаренную ар-
мянами России карету 
скорой помощи, похи-
тил сгущёнку и конфе-
ты, которые школьни-
ки посылали солдатам 
на фронт. Воровал всё, 
что видел. Жил словно 
миллионер-плейбой в 
Майами - дорогие ма-
шины, зверинец с медве-
дями, тиграми и стра-
усами. «Герой» тащил 
с армейских складов 
обмундирование, меди-
каменты, солдатские 
пайки и продавал на 
сторону. Если кумир 
поколения, коего мы 

считали безгрешным, беззастен-
чиво набивал себе карманы, чего 
уж ожидать от остальных? 
Армяне не возражают - пусть 
всех наших олигархов пустят на 
шашлык.

«НАРОД НЕ ДАЁТ ВЗЯТОК»

Мне показывают дачу Левона 
Саргсяна, брата бывшего пре-
зидента: шикарный особняк в 
несколько этажей, крыша от-
свечивает позолотой. «Он как 
утром вставал, Арарат с балкона 
видел», - с завистью говорит мой 
собеседник из местной прессы. 
Понять его зависть можно: гора 
Арарат (по преданию, там оста-
новился Ноев ковчег) - святое 
для армян место. Сейчас родст-
венник экс-лидера Армении в 
бегах, объявлен в розыск: его 
обвиняют в незаконном обо-
гащении, неуплате налогов в 
сумме 1,5 млн долл. Недавно 
арестован (и отпущен под залог 
в 2 млн долл.) бывший замна-
чальника охраны президента 
генерал Вачаган Казарян - его 
задержали в банке, где он пы-
тался снять со счёта… 4,2 млн 
баксов! Объяснить, откуда у 
человека со скромной зарпла-
той такие деньги, Казарян не 
смог - и против него возбудили 
уголовное дело. Глядя, как без 
жалости сажают в тюрьму биз-
несменов, министров, депута-
тов, захотели быть честными и 
простые люди: кто-то - искрен-
не, а кто-то испугался. Раньше 
гаишники в Ереване постоянно 
придирались к водителям без 
повода, вымогая типовую взят-
ку в 5 тыс. драм (национальная 

денежная единица) - 650 руб. 
Теперь поборы прекратились. 
Правда, это привело к раздол-
байству: автомобилисты гордо 
перестали пристёгивать ремень 
безопасности - чисто кавказс-
кая фишка. «Чиновники, депу-
таты - это всё понятно, - счита-
ет Сусанна Хачикян, владелица 
кафе в Ереване. - От них чес-
тности никто и не ждал, хотя 
масштаб коррупции меня по-
разил. Но обычный народ тоже 
проснулся. Люди отказывают-
ся от постоянных взяток вра-
чам, учителям, полицейским. 
Если ты получаешь жалованье 
за свою работу, почему ещё я 
должна тебе платить?»

«КРАЛИ ДАЖЕ УБОРЩИЦЫ»

- По меркам России, в бюджет 
государства пока вернули немно-
го - 40 млн долл., - объясняет 
экономист Гамлет Оганесян. - 
Но для нас это огромные деньги 
- ведь в Армении проживают 
лишь 2,5 млн человек. Вскрылись 
потрясающие факты: воровали 
на всех уровнях - от министра 
до уборщицы. Повара в школах 
крали еду, в таможне требова-
ли мзду за прохождение любых 
грузов, а налоги, как считалось, 
платят только полные дураки. 
Сейчас исчезло ощущение, что у 
нас есть неприкасаемые чинов-
ники, которые могут стащить 
миллиард, и им ничего не будет 
по причине влиятельных друзей. 
Теперь армяне верят - посадят и 
накажут всех. Правда, есть одна 
загвоздка: люди в Армении жи-
вут очень бедно. И если экономи-
ка не улучшится, а зарплаты не 
вырастут, борьба с коррупцией 
будет бесполезна - снова начнут 
воровать.

Днём в кофейне на улице 
Вардананц разговоры разом 
умолкают, едва на экране теле-
визора появляется глава Служ-
бы национальной безопасности 
Артур Ванецян - объявлять об 
обысках дома у очередного чи-
новника. «Я не верю, что но-
вый премьер Никол Пашинян 
укрепит экономику, но вот с 
коррупцией он как раз спосо-
бен справиться, - утверждает 
журналист Баграт Саркисян. - За 
27 лет независимости Армении 
вездесущее взяточничество на-
род изрядно достало. Сам Па-
шинян клянётся, мол, не по-
жалеет и членов своей семьи, 
если те окажутся замешаны в 
коррупции. По глядим. Хотя 
пока он настроен решительно». 
Возможно ли такое в России? 
Опыт Армении показывает - да. 
Если бороться будут не с ба-
бушками, сунувшими 500 руб. 
сержанту полиции, а с корруп-
ционерами на всех уровнях - без 
жалости и без оглядки на чины. 
Только тогда наш народ пове-
рит власти. Иначе заставить его 
воспринять эту борьбу серьёзно 
не получится.

 40 МЛН ДОЛЛ. 
УЖЕ УДАЛОСЬ 
ВЕРНУТЬ В ГОСКАЗНУ.

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Ереван 

(Армения),
G.Zotov@aif.ru 

ШАШЛЫК ИЗ ОЛИГАРХОВ
В Армении за коррупцию и взятки арестовывают каждый день. А результат?

Арестованный генерал-лейтенант Манвел Григорян (экс-за-
меститель министра обороны Армении) воровал всё, даже сол-
датскую сгущёнку.

Фото Alamy/ТАСС, youtube.com

Почему коммунистам 
отказали в проведении ре-
ферендума по вопросу о 
повышении пенсионного 
возраста?

Н. Дмитриев, Калуга

Напомним, по принятому 
Госдумой в 1-м чтении зако-
нопроекту, к 2028 г. предпо-
лагается поднять пенсион-
ный возраст с 60 до 65 лет для 
мужчин, а к 2034 г. - с 55 до 63 
лет для женщин. КПРФ пред-

ложила провести всероссий-
ский референдум с вопросом 
«Согласны ли вы с тем, что в 
РФ возраст, дающий право на 
назначение страховой пенсии по 
старости, повышаться не дол-
жен?». Но в Центризбиркоме 
(эта комиссия отвечает за про-
ведение любых всенародных 
голосований) сочли, что такая 
формулировка вызовет «мно-
жественность толкования» и 
«не обеспечит выявление дейс-
твительной воли народа РФ». 

«Предполагаемый вопрос ... 
не содержит какой-либо иной 
относящейся к данной фор-
мулировке характеристики, 
которая с достаточной степе-
нью конкретизировала бы её 
содержание для участников 
референдума. Это относится 
как к отсутствию указания на 
определённый возраст, так и к 
отсутствию определения ука-
занного в вопросе вида пен-
сии», - сказано в заявлении 
ЦИК.

ПОЧЕМУ ОТМЕНИЛИ «ПЕНСИОННЫЙ» РЕФЕРЕНДУМ?
ЦИК



35№ 31, 2018 г.
WWW.AIF.RUКИРГИЗСКОЕ КОЗлОдРанИЕ пОпОлнИлО СпИСОК КультуРнОГО наСлЕдИя ЮнЕСКО 

В аВгусте В суздаль на фести-
Валь «душа России» пРиедут 

сотни Рукодельниц, чтобы 
собРать лоскутные каРты Ре-
гионоВ В единое целое.

«Когда узнала о проекте, 
тут же написала организаторам, 
что могу изготовить карту своего 
региона, - рассказывает Людми-
ла Онькова из Пермского края. 
Рукоделием она занимается с 7 
лет. И специальность себе вы-
брала соответствующую - педагог 
дополнительного образования: 

учит девчонок шить и вя-
зать. - Сельскому жителю 
не так просто выкроить 
время летом, но я постара-
лась. На карте запечатлела 
Каму, Уральский хребет, 
Пермь и Кудымкар».

«Карты регио-
нов смонтиру-

ем, и получится 
7-метровое полотно 

«Лоскутная карта Рос-
сии», - говорят организаторы 
арт-проекта. - А дальше мы его 

либо передадим в краеведческий 
музей Суздаля, либо продадим на 
благотворительном аукционе».

состаВители одного из са-
мых изВестных  языкоВых 
спРаВочникоВ EthnologuE 

пытаются считать, сколь-
ко людей на планете знают 
тот или иной язык.

По данным www.ethnologue.com
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Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Итальянский

Вьетнамский

Мы разошлись... Но не ска-
жу, чтоб очень. 
----------------------------
Не торопись, родной, я всё 
ещё в сознанье... 
----------------------------
Попробуй только бросить - я 
взорвусь! 

Я всё прощу, но то, что ты 
бюджетник...
----------------------------
Зря ели шубу - в ней селёдки 
нет.
----------------------------
Я вся твоя, а ты, похоже, 
общий.

Материалы подготовили: Виктория ХЕсиНА (V.Hesina@aif.ru), Алёна МАкЕЕВА («АиФ-северный кавказ»), Алёна 
ОВЧиННикОВА («АиФ-Прикамье»). Фото Михаила ТКАчеНКО

Для привлечения посетителей 
владельцы каирского зоопарка 
«завели» новых животных. Они 
просто выдали за зебр домашних 
ослов, нарисовав на них полосы 
чёрной краской. Вот только по-
года спутала зоопарку все планы 
- из-за жары краска на «зебрах» 
потекла.

магомету цаРикаеВу 93 года. 
но он до сих поР Работает 
без очкоВ. с утРа до ВечеРа 
чинит часоВые механизмы. 
«отдыхать мне ещё Рано! - 
смеётся ВетеРан. - мужик-
домосед - это позоР». 

Магомет был старшим из 
10 братьев и сестёр. И - самым 
рукастым. Весь - в отца.  «Все в 
селе знали, что у папы золотые 
руки. К нам домой постоянно 
шли люди, которым надо было 
что-то починить - будь то утюг 
или сковородка, - вспоминает 
он. - Отец никому не от-
казывал». 

В 1941-м Ма-
гомет ушёл на 
фронт. 19-летие 
отмечал в госпи-
тале, куда попал 
после ранения. 
Левая рука и 
правая нога 
после этого так 
и не восстано-
вились до кон-
ца. После войны 
сначала поработал 
фотографом, затем пе-
реквалифицировался в часов-
щики - по нравилось приводить 
в действие сложные механизмы. 

Часы Маго-
мет чинил в до-

мах быта по всему 
СССР. И в городе Со-

ветская Гавань (Хабаровс-
кий край), и в Охе (Сахалин). 

На родину, в Северную Осе-

тию, Царикаев с женой и до-
черьми вернулся в начале 90-х. 
Во Владикавказе его сборно-
разборная часовая будочка, 
которую он смастерил сам, не 
раз меняла дислокацию.  

«Всегда на новом месте сам 

о б у с т р а и в а л 
своё рабочее 
пространство, 
вот точно такая 
же будка у меня 
была на Севере, 
- рассказывает 
мастер. - Все-

вышний помогает. Иногда 
попадаются «тяжёлые» часы, 
так я во сне придумываю, как 
их починить, наутро реализо-
вываю это, и они начинают 
работать». 

Есть у Магомета Дзибоевича 
и постоянные клиенты, кото-
рые ему заботу о своих часах 
доверяют уже четверть века.  

«Да меня уже, честно говоря, 
жена замучила: постоянно пи-
лит, чтоб я прекратил работать, 
якобы соседи упрекают её, что 
она посылает бедного стари-
ка на работу! - смеётся он. - А 
по мне, так лучше жизни нет. 
Ведь как сказал один мудрец: 
пока человек работает - он 
живёт. У меня один выходной в 
неделю. И для меня это самый 
длинный день, длиннее года.  
Я привык общаться с людьми, 
а дома сидеть - значит, оба-
биться. Мужик-домосед - это 

позор. Мне много лет, и я ещё 
могу кому-то помочь. Многие 
часовщики ко мне своих кли-
ентов отправляют, я берусь за 
сложные случаи, даже из Мос-
квы приезжают... Единствен-
ное, часы постепенно уходят, 
на смену механическим при-
шла электроника, и работы 
с каждым годом всё меньше. 
О современных штамповках 
я вообще молчу, срок рабо-
ты батареек - это и есть срок 
их службы, в случае поломки 
ремонту не подлежат, так как 
неразборные, всё склеено». 

В августе Царикаеву испол-
нится 94 года. Он до сих пор 
не носит очки, а в работе ис-
пользует самую слабую лупу, с 
2,5-кратным увеличением, как 
и в молодые годы. Никогда не 
курил, алкоголем не увлекал-
ся, любил спорт. Но считает, 
что главный секрет долгой и 
счастливой жизни в другом: 
«Я никогда никому не завидо-
вал, всегда зарабатывал сво-
им трудом, поэтому ни в чём 
не нуждался. Сегодня у нас с 
женой всё: пенсия, квартира, 
дочка с внучкой рядом... А вот 
отдыхать мне ещё рано!»  

«Секрет долгой и счастливой жизни? Просто я 
никогда никому не завидовал!» 

ПРофессия

найти понимание: сколько людей 
гоВоРят с Вами на одном языке 

полосатый обман

лоскутная каРта России 

 одностишия  натальи  хозяиноВой 

ВРемя магомета 
Мастер из Северной Осетии уже 70 лет чинит сложные часы

 фотофакт

Японцы не только убирают 
за собой на стадионах, но 
ещё и просят прощения за 
эпизоды, которые в жизни 
других считаются нормой. 
Например, служащие аэро­
порта извиняются перед 
пассажирами за задержку 
рейса, а работники ж/д 
компании ­ за то, что по­
езд отправился на 25 секунд 
раньше расписания. 
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Я НЕ 
Мы зарабатываем 

себе пенсии, копим 
баллы и деньги. 
Можно ли передать 
пенсионные накоп-
ления по наследству? Или 
они «сгорают» у тех, кто 
до пенсии не дожил?

Н. Суворина, 
Иркутск

- Обязательное пенсион-
ное страхование, в рамках ко-
торого работодатели отчис-
ляют за нас взносы, состоит 
из двух частей: страховой и 

накопитель-
ной, - разъяс-
няет аналитик 
НПФ Евгений 
Биезбардис. - 
Все страхо-
вые взносы 

идут на выплату текущих 
пенсий, пенсионные права 
формируются в баллах, ко-
торые не передаются по на-
следству. 

А вот накопительная часть, 
сформированная в ПФР или 
НПФ, предусматривает воз-
можность передать средства 
правопреемникам в случае 

смерти до выхода на пенсию. 
Правопреемники - это лю-
ди, которых застрахованное 
лицо указало в заявлении, 
поданном в ПФР или при 
подписании договора с не-
государственным пенсион-
ным фондом. Впоследствии 
правопреемников владелец 
пенсионного счёта может 
менять сколько угодно раз. 
Если же при жизни он их не 
указал, то вступить в права на 
весьма значительные суммы 
(до нескольких миллионов 
рублей) можно по решению 
суда.

...КАК  УНАСЛЕДОВАТЬ ПЕНСИЮ?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

В очередной раз 
услышал, что авиа-
билеты подорожают, 
потому что растёт цена 
авиатоплива. Что с ним 
происходит, нефть вроде 
стабильна? Или это прос-
то удобная отмазка для 
повышения цен на пе-
релёты? На сколько они 
подорожают?

 Д. Комаров,  
Екатеринбург

Отвечает  первый зам-
директора Института акту-

альной эко-
номики Иван 
Антропов:

- Исходя из 
того, что топ-
ливо за пос-
ледние ме-

сяцы подорожало примерно 
на 10%, можно ожидать роста 
тарифов на авиаперелёты на 
3-5%: авиаперевозчики обя-

зательно сделают ещё и свою 
накрутку, воспользовавшись 
моментом.

Действительно, авиаке-
росин дорожает даже тогда, 
когда нефть дешевеет (см.
таблицу). В России вообще 
проводить прямую зависи-
мость между международны-
ми ценами на нефть и  внут-
ренними ценами на топливо 
- неблагодарное занятие: при 
снижении цен на нефть не-
фтяные компании (а подавля-
ющее большинство нефтепе-
рерабатывающих заводов так 
или иначе принадлежит сы-
рьевым компаниям) зачастую 
стремятся компенсировать 
снижение прибыли за счёт 
повышения цен на готовую 
продукцию на внутреннем 
рынке. 

Естественно, такая ситуа-
ция ведёт к росту цен на авиа-
билеты, поскольку в среднем, 
по данным авиаперевозчиков, 
стоимость топлива для само-
лёта - примерно 25% от би-
лета». 

...ПОЧЕМУ ПОСТОЯННО РАСТЁТ ЦЕНА 
АВИАТОПЛИВА И БИЛЕТОВ?

САМОЛЁТЫ 

Слышал, что в боль-
ницах могут отменить 
запрет на курение. Неуже-
ли правда?

А. Савранский, Тула

Разрешить больницам обо-
рудовать места для куриль-
щиков предложили депутаты 
Самарской губернской думы. 
Там посчитали, что запрет се-
бя не оправдал: пациенты всё 
равно курят, только втихаря. 

Возвращение легальных кури-
лок призвано защитить от пас-
сивного курения некурящих 
пациентов, а заодно снизить 
риск возгорания имущества 
лечебных учреждений.

Чтобы предложение всту-
пило в силу, нужны поправ-
ки в антитабачный закон. 
Но в Госдуме к инициативе 
самарских коллег отнеслись 
отрицательно. «Медучрежде-
ния должны быть примером 
здорового образа жизни, а 
никак не наоборот, - сказал 
«АиФ» заслуженный врач Рос-

сии, академик 
РАН, депу-
тат Николай 
 Герасименко. 
- Не думаю, 
что такой за-
конопроект 

будет принят. У нас от таба-
кокурения погибает более 300 
тыс. человек в год. Особенно 
высока мужская смертность. 
Если мы хотим увеличить 
продолжительность жизни, 
то нам не стоит принимать 
законы, облегчающие куре-
ние.

СИГАРЕТЫ

ГЛАС  НАРОДА

Прочитал: инфляция 
в Венесуэле в 2019 г. 
может достигнуть миллиона 
процентов. Это рекорд? Или 
бывало ещё больше? 

 С. Хрулёв, Орёл

О т в е ч а е т 
главный эконо-
мист рейтинго-
вого агентства 
«Эксперт РА» 
Антон Табах:

- В Книге 
рекордов Гиннесса на первом 

месте Венгрия, где в 1946 г. 
валюта обесценилась в ок-
тиллионы (число с 27 нулями. 
- Ред.) раз, а обмен старых де-
нег на новый форинт проис-
ходил по курсу 1: 4�10 в 29-й 
степени. Наиболее известный 
пример гиперинфляции пос-
леднего времени - Зимбабве в 
2008-2009 гг., когда в течение 
года самой крупной купюрой 
вместо 1000 местных долларов 
стала купюра 100 млрд, а банка 
пива подорожала до триллиона. 
Глава зимбабвийского ЦБ даже 
получил пародийную Шнобе-
левскую премию за обучение 
населения большим числам. 

Выход из такого финансо-
вого пике - либо замена сво-
ей слабой валюты твёрдой 
валютой другой страны, либо 
денежная реформа с деноми-
нацией и выпуском новых де-
нег. По первому пути пошли в 
Зимбабве, где ввели расчёты в 
долларах США. Второй выбра-
ла Венесуэла, которая решила 
с 20 августа запустить в обра-
щение новый деноминирован-
ный боливар и привязать его к 
криптовалюте El Petro, обес-
печенной нефтью. С апреля 
2017 г. по апрель 2018 г. цены 
в этой стране уже выросли на 
13 860%.

...МОЖЕТ ЛИ БАНКА ПИВА СТОИТЬ ТРИЛЛИОН?

ЦЕНЫ

...ПОЯВЯТСЯ ЛИ В БОЛЬНИЦАХ КУРИЛКИ?

ЗАЧЕМ ПОДНИМАТЬ ЗАТОНУВШИЕ КОРАБЛИ?

Крейсер «Дмитрий Донской», затонувший в 
1905 г. во время Русско-японской войны, хотят 
поднять корейцы. Зачем им это и возможен ли 
подъём корабля, пролежавшего так долго под водой?

В. Комаров, Краснодар

ФОТООТВЕТ

«Дмитрий Донской» � лежит у берегов Южной Кореи на 
глубине 434 м. Современная техника может поднимать суда 
и с большей глубины. Подъём такого корабля (длина 90 м) бу-
дет стоить не менее 70 млн долл. Окупятся работы только 
в одном случае: если на корабле найдут пропавшую во время 
войны казну флота - золотые монеты и слитки. 

В 2013 г. американцы подняли с помощью робота с глубины 
4700 м груз серебряных слитков на 73 млн долл. с британского 
парохода «Gairsoppa» �, потопленного немцами в 1941 г. Судно 
поднимать не было смысла - восстановить невозможно, сдача 
в металлолом принесла бы всего 100 тыс. долл.

Судно поднимают, если оно представляет огромную ис-
торическую ценность. Так было в 1961 г. с пролежавшим на 
дне Балтики 333 года шведским боевым галеоном «Васа» �. 
Отреставрированный «Васа» - музей одного экспоната, ко-
торый уже полвека приносит хороший доход. Билет стоит 13 
евро, на корабль за это время посмотрели более 30 млн человек.

В довоенном СССР подъёмом затонувших судов занимался 
ЭПРОН (Экспедиция подводных работ особого назначения) �. 
Суда поднимали на металлолом или чтобы восстановить - в 
то время стране не хватало ни металла, ни судов. В 1938 г. 
у берегов Румынии достали самый большой русский пароход 
«Император Пётр Великий» (длина 116 м) �, затонувший 
в годы Гражданской войны. Ремонт затянулся на 16 лет - 
помешала война. С 1954 по 1975 г. судно с новым названием 
«Якутия» обслуживало рейсы на Дальнем Востоке.

Добыла ЭПРОН и затонувший на Севере в 1916 г. ледокол 
«Садко» �. После ремонта в 1935 г. ледокол даже установил 
мировой рекорд плавания за полярным кругом.
Суда поднимают и чтобы узнать чужие секреты. В 1919 г. на 
Балтике была потоплена английская подлодка L-55. В 1928 г. 
её подняли и доставили для изучения советским инженерам �. 
Полученные знания они использовали для строительства своих 
подлодок, а британка вошла в состав Балтийского флота и 
прослужила до 1945 г.

СКОЛЬКО  В  ДОМЕ  ТЕЛЕВИЗОРОВ

По данным Росстата

1 телевизор на 1 домашнее 
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КАК МЕНЯЛАСЬ ЦЕНА НА ТОПЛИВО?

данные 
за июль

Авиатопливо (керосин), 
руб. за литр

Нефть, Brent 
долл. за баррель

2014 г. 34,7-35,9 110 
2016 г. 32-36 42,4
2018 г. 44,5 74,7

По данным исследования «АиФ» на июль 2018 г.
Фото PhotoXPress
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ПОНИМАЮ...

Говорят, что заочную 
форму обучения в ву-
зах могут отменить. Опять 
беспочвенные слухи?

О. Ерёмина, Самара

Запретить заочное обучение 
таким профессиям, как юрис-
ты, экономисты и менеджеры 
(они чаще других учатся заоч-
но), в бывшем Минобрнауки 
предложили ещё два года на-
зад. Ряд вузов эту инициати-

ву уже начал реализовывать. 
Речь идёт пока только об от-
мене заочного обучения при 
получении первого высшего 
образования.  

«Много бы-
ло разговоров 
о том, что за-
очное обуче-
ние представ-
л я е т  с о б о й 
профанацию, 

- поясняет директор Инсти-
тута развития образования 
НИУ ВШЭ Ирина Абанкина. 
- Дистанционно невозможно 

гарантировать качество и про-
верить, действительно ли сам 
человек выполнял задания, а 
не просто зачислился, чтобы 
получить диплом, необходи-
мый ему для желаемой долж-
ности. Кроме того, для вузов 
такая форма обучения эконо-
мически невыгодна. Поэтому 
в старом формате заочку будут 
отменять. Сейчас многие вузы 
предлагают смешанные про-
граммы, когда есть несколько 
очных двухнедельных сессий 
в году, а остальная работа идёт 
заочно в онлайн-режиме». 

...ОТМЕНЯТ ЛИ ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ?

ВУЗЫ 

Госдума хочет разре-
шить выбирать дату и 
время регистрации брака. 
Что конкретно изменится?

М. Селихова, Кострома

Госдума уже приняла соот-
ветствующий закон на про-
шлой неделе. 

Граждане смогут само-
стоятельно выбирать дату 

и время вступления в брак. 
Правда, есть ограничения 
- не ранее чем за месяц до 
желаемого дня и не позднее 
12 месяцев со дня подачи за-
явления. Кроме того, теперь 
документы можно будет по-
дать дистанционно. Новый 
закон одобрен СФ и вступит 
в силу после подписания его 
президентом. Пока же брак 
регистрируется через месяц 
после подачи заявления или 
через два месяца при нали-

чии уважительных причин 
для отсрочки. 

«Большой юридической 
разницы между предыдущей 
и нынешней версией закона 
нет. Скорее всего, он принят, 
чтобы сделать процедуру бра-
ка более удобной для граждан 
и таким образом стимулиро-
вать людей жениться», - го-
ворит юрист по гражданскому 
и семейному праву МКА «Ни-
колаев и партнёры» Екатерина 
Ромм.  

Слышал, что Наваль-
ный уехал за границу. 
А как часто он там бывает?

П. Семшов, 
Санкт-Петербург

Как написал в Сети юрист 
Илья Ремесло, «30 июня На-
вальный с семьёй полетел в 
Венгрию, а 13 июля его жена 
и дети улетели в Нью-Йорк. 
Навальный из Будапешта 
заехал в Германию, где про-

вёл встречи с 
агентами гос-
депа и беглы-
ми олигарха-
ми. 15 июля 
он прилетел в 
Москву и на 

следующий день вылетел в 
Варшаву, а оттуда в США». 
Всего, по данным сетевого 
ресурса FLB, политик в про-
шлом году побывал за грани-
цей 4 раза, а в этом - уже 7. 

«Теперь видно, какой та-
лантливый бизнесмен На-
вальный. Судите сами: он 

месяцами то за границей, то 
в спецприёмнике. При этом 
говорит, что зарабатывает на 
жизнь, работая юристом. И, 
как видите, у юриста деньги 
сами собой зарабатываются, 
даже без присут ствия Алек-
сея», - прокомментировал 
поездки оппозиционера Ре-
месло. 

А FLB напомнил про ис-
точник средств: за послед-
ние 1,5 года политик собрал 
в свой фонд 373 млн руб. 
п ожертвований от сторон-
ников.

СВАДЬБА

ОППОЗИЦИЯ

Прочитал, что вело-
сипедистку из Санкт-
Петербурга хотели лишить 
водительских прав после 
аварии с пешеходом. Не-
ужели права могут отоб-
рать за ДТП на велосипеде? 

Г. Семёнов, Тула

«Чаще всего ДТП с участи-
ем велосипедистов происходят 
из-за неверной оценки дорож-

ной ситуации, 
а также из-за 
неправильной 
интерпрета-
ции действий 
других вело-
сипедистов», - 

говорит начальник отделения 
пропаганды БДД ГУОБДД МВД 
России полковник полиции Ан-
тон Белан. 

Самое опасное нарушение 
ПДД велосипедистами - по-
ворот налево или разворот на 
дороге, имеющей более од-
ной полосы для движения в 
данном направлении. Самое 
распространённое - пересече-
ние пешеходного перехода на 
велосипеде (человек обязан 
сойти с велосипеда и вести его 
рядом). Однако изъять права 
за нарушения у велосипедиста 
невозможно, так как велосипед 

не относится к транспортным 
средствам, на управление ко-
торыми требуется водительское 
удостоверение. В Главном уп-
равлении по обеспечению 
безопасности дорожного дви-
жения МВД России считают, 
что в случае нарушения вело-
сипедистом требований ПДД 
должны применяться специ-
альные нормы Кодекса РФ об 
административных правонару-
шениях, а именно ст. 12.29. Так, 
ч. 2 статьи предполагает штраф 
в размере 800 руб., если нару-
шение совершено в состоянии 
опьянения, то штраф - от 1 тыс. 
до 1,5 тыс. руб. 

...МОГУТ ЛИ ЛИШИТЬ ПРАВ 
ЗА ДТП НА ВЕЛОСИПЕДЕ?

ТРАНСПОРТ

«Надо делать то, что нужно нашим людям, а не то, чем мы здесь занимаемся».
 В. Черномырдин, глава Правительства РФ (1993-1998)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Прочитала, что из 
борщевика можно де-
лать сахар. Так почему же 
мы этим не занимаемся? 
Ведь решили бы сразу две 
проблемы - избавились от 
сорняка и сахара в стране 
стало бы больше. 

Д. Костылёва, Рязань

Отвечает заместитель за-
ведующего кафедрой высших 
растений МГУ Владимир Му-
рашёв:

- Дейст вительно, в агрес-
сивном сорняке, борщевике 

Сосновского, 
с о д е р ж и т с я 
от 17 до 31% 
с а х а р а .  Н о 
производить 
его для пищи 
слож-

но из-за токсичнос-
ти растения. Дело в 
том, что при сборе 
вручную человек должен 
обязательно надевать за-
щитный костюм, ина-
че отравится. Если же 
делать это при помо-
щи техники, нужна 
герметичность окон, 
дверей и пр. у тракторов. А 
это удовольствие дорогое. 

Токсичные же вещества уда-
лить можно только в процессе 
переработки. 

Кстати, из борщевика 
можно производить и био-

этанол (жидкое 
топливо спир-

тового вида). 
Например, это 

уже начали де-
лать в Эстонии. И 

всё опять-таки потому, 
что в нём есть сахар: 
так, в Бразилии 80% 

моторов работает на 
топливе из сахарного 
тростника. Борщевик 
же по сахаристости не 

уступает тростнику.  

...РЕАЛЬНО ЛИ ДЕЛАТЬ САХАР ИЗ БОРЩЕВИКА?

РАСТЕНИЯ

...ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ В РЕГИСТРАЦИИ БРАКОВ?

...ПОЧЕМУ НАВАЛЬНЫЙ ТАК ЧАСТО УЕЗЖАЕТ ИЗ РОССИИ?

ЗАЧЕМ ПОДНИМАТЬ ЗАТОНУВШИЕ КОРАБЛИ?

1

3

76

5

2

4

Жители Тюмени соору-
дили «прицеп» к автомоби-
лю из ванны и прокатились 
на нём по улицам города. 
В итоге водитель автомо-
биля был оштрафован на 
1  тыс. руб. за нарушение 
правил перевозки людей. 

Фото youtube.com

КСТАТИ
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Пока Подозреваемый в 
убийстве 5-летней девочки в 
серПухове симулирует в сизо 
невменяемость, мать девоч-
ки вПала в кому. а отец ищет 
средства, чтобы вернуться из 
таджикистана После Похорон 
и добиваться максимально 
жёсткого наказания. 

изображает Падучую

22 июля в Серпухове среди бе-
ла дня с детской площадки про-
пала 5-летняя Вайда Тиллозода. 
Мать девочки была в это время 
дома с другими детьми (старшая 
12-летняя дочь и двое 10-месяч-
ных малышек, одна из которых 
родилась с ДЦП), а присмат-
ривавшая за девочкой бабушка 
отлучилась в магазин. Ребёнка 
начали искать сразу - полиция 
и волонтёры. Спустя несколько 
часов расчленённое тело Вайды 
обнаружили в спортивной сумке 
возле железной дороги.

«Причиной смерти стало уду-
шье, девочка задохнулась. Он 
вставил ей в рот кляп, нанёс но-
жевое ранение в область живота 
и пытался душить», - рассказы-
вает лидер движения «Сдай педо-
фила!» Анна Левченко. Ребёнка 
перед смертью насиловали.

Правоохранители заметили, 
что одна из камер, установлен-
ных в районе пропажи девочки, 
зафиксировала мужчину, кото-
рый шёл в сторону станции с 
большой сумкой, а позже возвра-
щался уже без неё. Опознали его 
быстро - это был 27-летний мес-
тный житель Александр Сёмин.

Когда оперативники приехали 
задерживать Сёмина, тот заметал 
следы - «просто стирал бельё», 
а ссадины на коленях и локтях 
списал на работу в огороде. И 
тем не менее при обыске у него 
нашли мягкую игрушку и бо-
соножки Вайды. Да и анализы 
биоматериалов, которые были 
взяты у Сёмина, говорят о его 
причастности к преступлению. 
Как показывает правопримени-
тельная практика, Сёмину светит 
пожизненное. Психиатричес-
кая экспертиза уже назначена, 
и есть шансы, что его признают 
невменяемым. По крайней мере 

в СИЗО он уже отличился: раз-
делся догола, кидался на сока-
мерника, изображал припадок. 
«Самое страшное, что если его 
признают невменяемым, то не 
осудят, а лишь отправят на при-
нудительное лечение. Больница 
тюремного типа, конечно, тоже 
ничего хорошего, но оттуда он 
рано или поздно сможет выйти», 
- говорит Анна Левченко. 

После такого горя мать Вайды 
слегла в очень тяжёлом состоя-
нии. Все обязанности по орга-
низации похорон легли на плечи 
отца. Сейчас он пытается найти 
деньги на обратную дорогу в Сер-
пухов: все скромные накопления 
семьи ушли на транспортировку 
тела девочки домой и её похоро-
ны. С адвокатом семье обещали 
помочь.

раньше уже Приставал

Старший помощник руководи-
теля управления СК РФ по Мос-
ковской области Ольга Врадий 
заявила, что следователи про-
веряют причастность Сёмина к 
другим аналогичным преступле-
ниям. 30 июля стало известно: 
он подозревается ещё в 4 случа-
ях сексуального домогательства, 
2 из которых практически дока-
заны. Да, он и раньше приставал 
к детям, и самое страшное, что в 
полиции об этом знали. «Подоз-
реваемый и ранее пытался совер-
шить противоправные действия 
в отношении детей, однако со-

трудники полиции без должного 
внимания отнеслись к обраще-
ниям взволнованных родите-
лей», - говорит Ольга Врадий.

Родители приходили в МВД 
с жалобами, а год назад две ма-
ленькие школьницы рассказыва-
ли, что «дядя» пытался догнать их 
со спущенными штанами. Тогда 
участковый провёл профилак-
тическую беседу, а вот дело за-
водить не стал. Якобы чтобы не 
портить статистику. Но согласно 
действующему УПК решение о 
возбуждении уголовных дел по 
статьям о сексуальном насилии 
в отношении несовершеннолет-
них отнесено к исключитель-
ной компетенции следователей 
СКР. А тут отделались отказом в 
возбуждении дела за подписью 
участ кового. Он ещё осенью уво-
лился из органов, сейчас против 
него возбудили уголовное де-
ло. Но повесить вину только на 
участкового за то, что «прогля-
дел» педофила, не получится. 
Как признают в МВД, это сис-
темный сбой, который позво-
лил Сёмину уверовать в свою 
безнаказанность. Были уволены 
замначальника управления, на-
чальник отделения охраны обще-
ственного порядка, руководство 
отделения участковых. Также в 
пресс-службе ГУ МВД по Мос-
ковской области сообщили, что 
после возвращения из отпуска 
будет уволен начальник полиции 
города.  

Екатерина БАРОВА

Если бы полицейские не игнорировали жалобы, жертвы могло бы и 
не быть. Фото Сергея БОБЫЛЁВА/ТАСС

ПриПадок Педофила 
Как полиция «проглядела» маньяка-рецидивиста?

14-летняя девочка 
из краснокамска 
Пермского края 
умерла от истоще-
ния на глазах де-
сятков людей. мать 
обвинили в убийс-
тве дочери «с осо-
бой жестокостью».

Когда 14-летнюю Веру (имя 
изменено. - Ред.) увидели врачи 
скорой помощи, они пришли в 
ужас - в постели лежала трос-
тиночка. Иначе и не скажешь. 
Скорую вызвала мать девочки, 
когда поняла, что дочь уже без 
сознания. Но было поздно: 
прибывшие медики констати-
ровали смерть ребёнка.

Сразу после ЧП в соцсетях 
появились десятки коммента-
риев, в которых жители Крас-
нокамска осуждали мать за её 
безответственность и расска-
зывали ужасающие подробнос-
ти жизни ребёнка. Якобы жен-
щина кормила Веру только два 
раза в неделю и так довела её до 
анорексии. При этом женщина 
не разрешала девочке есть вне 
дома. Родители подруг Веры 
рассказывали, что её мама ве-
ла себя странно. У неё не было 
медицинского образования, 
однако она сама поставила 
дочери два страшных диагно-
за - сначала сахарный диабет, 
а затем рак. По их словам, в 
свои 14 лет девочка весила не 
более 30 кг. Но почему все эти 
взрослые молчали, не били в 
колокола? 

Удивительно, девочка была 
отличницей, у неё были подру-
ги. Жила с мамой, папа её наве-
щал. Педагоги говорят, что мать 
ходила на все родительские соб-
рания. Изменения в поведении 
и внешности Веры одноклас-
сники заметили этой весной, 
когда она заметно похудела. 

- Виноваты ребята в школе: 
они называли её толстой. Поэ-
тому дочь и стала отказываться 
от еды, - говорит сейчас мать.

В школе на это прореагиро-
вали - Вере предложили бес-
платное питание, но девочка 
отказалась. Тогда маму вызвали 
в школу объясниться. На воп-
росы педагогов женщина отве-
чала, что дочь больна и сейчас 
ходит по врачам, чтобы узнать 
причину похудания. 

А что же всезнающие соседи? 
Оказалось, они слышали из-за 
стенки, как запертая в ванной 

комнате девочка 
просила у матери 
еду. Но к участко-
вому обращаться не 
стали - мол, ходи по-
том по инстанциям 
и давай объяснения.

Всё лето Вера поч-
ти не выходила на 
улицу. Обессиленная 

школьница лежала в кровати и 
тихо умирала. Мать говорит, 
что боялась звонить медикам, 
так как думала, что дочку у неё 
заберут. 16 июля Вера умерла. 

26 июля мать школьницы 
арестовали, до 19 сентября она 
будет находиться в СИЗО. Ей 
предъявили обвинение по ста-
тье «убийство лица, заведомо 
для виновного находящегося 
в беспомощном состоянии, с 
особой жестокостью».

СК расследует обстоятель-
ства смерти ребёнка ещё по 
двум статьям УК - «причине-
ние смерти по неосторожнос-
ти» и «халатность». В ведомстве 
считают, что педагоги и органы 
профилактики плохо выполни-
ли свою работу. Почему умерла 
девочка, определит судебно-ме-
дицинская экспертиза. След-
ствие установит виновных в 
гибели ребёнка, суд назначит 
им наказание. Однако всё это не 
вернёт человека, который погиб 
на глазах десятков людей.

Лариса САДЫКОВА,  
«АиФ-Прикамье»

умерла от равнодушия

КРиМинАЛ

Уполномоченный по правам 
ребёнка в Пермском крае 
Светлана Денисова:

- Всё это 
вызывает 
недоумение и 
ужас. Поэтому 
так важно, 
чтобы каждый 
из нас, видя 

ребёнка в беде, не проходил 
мимо. Не нужно думать, что кто-
то другой поможет, что у него 
есть родители, что это не ваш 
ребёнок, - просто примите меры 
сразу. Возможно, это спасёт 
человеку жизнь! Недоумение 
вызывает равнодушие соседей. 
Вопросы есть к школе, социаль-
ному педагогу, к психологу, если 
таковой в школе вообще есть. 
Очень печально, что сегодня, 
в мирное время, вот так может 
погибнуть ребёнок. 

мнение  эксПерта

Часто в новостях мель-
кает: вор в законе такой-
то задержан и т. д. всегда 
думал, что это устаревшее 
понятие. а сколько их во-
обще существует сегодня 
и кто эти люди?

 и. скворцов,  
тверь

Не так давно в МВД под-
считали активных воров в 
законе. Как сообщают СМИ, 
полицейские России и Укра-
ины совместными усилиями 
насчитали 432 фамилии. Как 
оказалось, 318 человек из них 
находятся на свободе, 114 си-
дят, 31 под следствием, а 19 в 
розыске. Статистика по на-
циональной принадлежности 

показала, что первое место у 
криминальных авторитетов 
из Грузии - 242 вора в законе, 
следом идут русские - 51 чело-
век, а тройку замыкают армя-
не - 30. В список также вошли 
езиды (26), азербайджанцы 
(16), абхазы (10), чеченцы (8), 
евреи (7). Причём все эти лю-
ди далеко не бедные граждане. 
У подавляющего большинс-
тва - паспорта РФ. Например, 
азербайджанский вор в законе 
с российским гражданством 
Надир Салифов, известный 
как Гули, 22 года отбывал тю-
ремный срок, но при этом он 
долларовый миллиардер. Сей-
час он в международном ро-
зыске, но известно, что живёт 
в Турции. В число самых бо-

гатых «законников»-милли-
ардеров попали 6 человек, 
среди которых Сергей Аксё-
нов (Аксен Измайловский) 
и Владимир Тюрин (Тюрик). 
Состояние остальных воров 
достигает нескольких десят-
ков миллионов долларов. При 
этом живут они за границей, а 
бизнес ведут в РФ. 

Сейчас идёт работа по со-
зданию спецподразделения по 
борьбе с организованной пре-
ступностью, которое придёт 
на смену УБОП. Поскольку 
главной проблемой является 
слабая доказательная база по 
обвинению криминальных ав-
торитетов, в банды будут внед-
ряться сотрудники МВД под 
прикрытием.

уголовная  среда
сколько в россии воров в законе? фотофакт

Памятник покровителю мореплавателей святому Николаю Чудотвор-
цу открыли в Мурманске. Создали его по проекту нашего знаменитого 
путешественника Фёдора Конюхова. В одной руке у святого парусник, 
а в другой мыс Горн - одно из самых гиблых мест для моряков. 
 Фото Льва ФедОСееВА/ТАСС
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На территории Москвы ра-
ботают 47 зоН отдыха без 
купаНия, 67 Мест Массового 
отдыха и 12 зоН отдыха с ку-
паНиеМ. 

«В этом году лето жаркое, это 
прош лым мы ходили в куртках», 
- говорит 1-й замруководителя 
Департамента по делам граждан-
ской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и пожарной безопас-
ности Владимир Сченснович. 
Купаться можно в «Мещер-
ском» (ЗАО), в «Озере Белом» 
(ВАО), «Серебряном Бору-2», 
«Серебряном Бору-3» (СЗАО), 
«Большом городском пруду», 
«Озере Чёрном» и «Школьном 
озере» (ЗелАО).

Но город есть город, поэто-
му вода в водоёмах не всегда 
соответствует нормам. По мик-
робиологическим показателям 
купание пока запрещено в зо-
нах отдыха «Строгинская пойма» 
(СЗАО), «Пляж «Левобережный» 
(САО) и «Тропарёво» (ЮЗАО). 
«Мы ещё не приняли Большой 
Садовый пруд, обнаружив там 
захламление дна, ведётся во-
долазная очистка», - сообщает 

и. о. начальника Московской 
город ской поисково-спасатель-
ной службы на водных объектах 
(МГПСС) Сергей Ежов.

отдыхайте  
в рабочее вреМя

В июне и июле благодаря 
профессионализму спасателей 
остались живы 80 человек. Со-
гласно печальной статистике, 
за два летних месяца утонули 18 
человек, пятеро из них - в зоне 
ответственности спасательных 
станций (эти станции есть не 
на каждом водоёме). Однако в 
2017-м за лето вода унесла жиз-
ни 56 человек. 

Порядка 80% утонувших - 
люди, употребившие алкоголь. 
Кроме того, тонули купальщи-
ки, не рассчитавшие силы и за-
плывшие слишком далеко. И 
те, кто делал это в неположен-
ных местах. Кстати, спасатели 
не наделены полномочиями 
препятствовать отдыхающим 
входить в воду даже под запре-
щающим знаком. А в спорных 
ситуациях (драки на пляжах и 
т. д.) у спасателей налажено 
взаи модействие с полицией.  

Официальные рабочие часы 
зон отдыха с 9.00 до 21.00. Же-
лательно посещать их только 
тогда. Тем не менее дежурные 
смены готовы реагировать на 

происшествия круглосуточно. 
Время выхода спасательного 
катера по тревоге составляет 
30 секунд. 

Безопасность на водных 
объектах Москвы обеспечива-
ют 24 поисково-спасательные 
станции и водолазный отряд 
МГПСС, в их распоряжении 
143 единицы плавсредств и 29 
автомобилей. В ближайшее 
время откроется новая станция 
«Троицкая». Её сотрудникам 
предстоит отслеживать купаль-
щиков на реке Десне в зоне от-
дыха «Заречье» и на 4 водоёмах, 
расположенных в поселениях 
Троицкого округа.

По ночам на некоторых стан-

циях за нарушителями следят 
тепловизоры. На следующий 
год к спасательной технике 
добавятся тестируемые сейчас 
беспилотные летательные ап-
параты. 

собаки спасающие  
и спасёННые

Впервые этим летом к спаса-
телям присоединились пожар-
ные расчёты. При температуре 
воздуха +25 градусов пожарные 
проводят профилактические 
мероприятия и при необхо-
димости ведут поисково-спа-
сательные работы на водных 
объектах.

Объектом повышенного вни-
мания остаются дети до 14 лет. 
Без взрослых вблизи водоёмов 
были обнаружены и переданы 
родителям 1946 человек.

Бороться за безопасность 
спасателям помогают обще-
ственные организации. К при-
меру, патрулировать водоёмы 
приезжают кинологи с собака-
ми породы ньюфаундленд. Но 
иногда и самим животным не-
обходима помощь. В основном 
спасают собак - они не могут 
выбраться на высокие гранит-
ные набережные.

В августе Росгидромет прог-
нозирует температуру воздуха вы-
ше нормы, и вода в столичных 
водоёмах нагреется до +23...+25 
градусов. Будьте осторожны! 

Инна АЛЕЙНИКОВА

прыжок в НеизвестНость
На московских водоёмах с начала лета удалось спасти 80 человек

в Морозовской детской го-
родской клиНической боль-
Нице департаМеНта здраво-
охраНеНия Москвы показали 
возМожНости сети 5G для 
МедициНы. 

территория будущего

Здесь развернули тестовую 
зону, на которой продемонст-
рировали, как врач может про-
водить УЗИ, находясь на рас-
стоянии тысяч километров от 
пациента. Подчеркнём, что при 
этом доктор получает всю ин-
формацию, вплоть до тактиль-
ной, будто он проводит такое 
исследование как обычно, рас-
полагаясь у кровати пациента 
и манипулируя УЗИ-датчиком. 
Вторая возможность связана с 
расшифровкой генома. Объём 
информации о геноме одного 
человека огромный, он состав-
ляет около 140 Гб. И технологии 
5G позволяют его передавать 
на любые расстояния всего за 
1 минуту.

Всё это пока демонстрация 
возможностей, ведь настоящая 
действующая сеть 5G в мире 
ещё нигде не работает. Москва 
будет среди первых городов, где 
заработает этот стандарт связи. 
Постоянно действующую пи-
лотную зону 5G запустят в Мос-
кве уже в 2019-м. Это сделают 
в рамках соглашения, подпи-
санного между правительством 
Москвы и крупнейшим сото-
вым оператором России. А ком-
мерческие сети 5G развернут в 
столице в 2020-м. 

«В ближайшее время стандарт 
5G станет основой для разви-
тия городских проектов во всех 

сферах общественной жизни - 
от образования до транспорта 
и ЖКХ, - говорит заместитель 
руководителя Департамента 
информационных технологий 
Москвы Александр Горбатько. 
- Здравоохранение занимает 
в этом списке особое место: с 
помощью высокоскоростных 
сетей становится возможной 
реализация самых смелых идей, 

связанных с диагностикой за-
болеваний и оперативным ока-
занием медицинской помощи. 
В следующем месяце мы будем 
демонстрировать современные 
технологии 5G в транспорте 
для управления автомобилями. 
Помимо здравоохранения пер-
выми сферами применения 5G 
станут электронное правитель-
ство, транспорт и ЖКХ».

«уМНый город» стаНет 
ещё уМНее

Нет сомнений, что с внедре-
нием сети 5G всё будет отлично. 
У Москвы уже есть опыт по за-
пуску новейших сетей первы-
ми. Так было с 4G в 2012-м. В 
столице делают ставку на новые 
технологии и активно разраба-
тывают «Цифровую стратегию 
2030». Она будет основой разви-

тия мегаполиса на ближайшие 
годы. И успехи уже есть. В этом 
году впервые в истории Мос-
ква возглавила рейтинг ООН 
по развитости электронного 
правительства и доступности 
электронных услуг. Они одни 
из самых качественных и недо-
рогих. Для сравнения: в Нью-
Йорке Интернет стоит в 5 раз 
дороже. Москвичи среди самых 
активных пользователей Сети: 
у 80% есть гаджеты для мобиль-
ного Интернета и 90% квартир 
обеспечены широкополосным 
Интернетом. Москва - в десят-
ке крупнейших городов мира с 

самой высокой скоростью фикси-
рованного Интернета. Инфор-
мационно-телекоммуникаци-
онные технологии постепенно 
становятся одной из ведущих от-
раслей экономики Москвы.

«Телекоммуникационные 
технологии во врачебной прак-
тике позволят решить множест-
во задач, в первую очередь - по-
высить комфорт и доступность 
медицинской помощи для па-
циентов», - комментирует раз-
витие 5G-технологий в меди-
цине заместитель руководителя 
Департамента здравоохранения 
столицы Алексей Погонин. 

Технология 5G для телеме-
дицины принципиальна, и то, 
что было продемонстрировано 
в Морозовской детской больни-
це, при 4G недостижимо. «При 
передаче информации по 5G за-
держка составляет всего мил-
лисекунды, это сопоставимо с 
тем, как работают нейронные 
сети человека, и поэтому такая 

задержка не ощутима», - объ-
ясняет представляющий 

крупнейшего сотового 
оператора страны 

Антон Пирогов. 
Традиционно 

инвестиции в со-
здание сетей свя-
зи - задача бизнеса. 

Пока технологии 
проходят стадию 

становления, опера-
торы связи находятся 

в поиске правильных 
бизнес-моделей и оце-

нивают возможный уровень 
вложений в развёртывание 
коммерческих сетей 5G. Зада-
ча города - создать максималь-
но благоприятные условия для 
развития новых услуг и техно-
логий. 

Поэтому в ближайшие два 
года столица сфокусируется 
на внедрении инновационных 
технологий в процессы управ-
ления городом и на создании 
эффективной цифровой инф-
раструктуры. А все достижения 
включат в новую стратегию 
мега полиса «Умный город», раз-
работка которой сейчас ведётся 
правительством Москвы.

Алексей СЕДОВ

Руку робота с УЗИ-датчиком врач за тысячу км ощущает как свою.
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

5G создаст Новую реальНость

БЕЗОПАСНОСТЬ

 за 30 секуНд 
КатеР пРИеДет  
На пОмОщь 
тОНУщемУ челОВеКУ.

 2020-й - год 
Начала РабОты 5G  
В стОлИЦе.

техНологии

Без взрослых у воды обнаружили почти 2000 детей. И всех вернули родителям! 
 Фото сергея мальГаВКО/тасс
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100 ЛЕТ НАЗАД, ЛЕТОМ 1918 Г., 
СОВНАРКОМ ПОД ПРЕДСЕДА-
ТЕЛЬСТВОМ ЛЕНИНА ОБСУДИЛ 
ВОПРОС ОБ УСТАНОВКЕ В МОСК-
ВЕ В РАМКАХ ПЛАНА МОНУМЕН-
ТАЛЬНОЙ ПРОПАГАНДЫ НЕ МЕ-
НЕЕ 50 ПАМЯТНИКОВ ВЕЛИКИМ 
ЛЮДЯМ, УДОСТОИВШИМСЯ ОСО-
БОГО УВАЖЕНИЯ СО СТОРОНЫ 
НОВОЙ ВЛАСТИ.

Вместо уничтоженных боль-
шевиками монументов в честь 
царей и их слуг, в число которых 
почему-то попал и герой Русско-
турецкой войны генерал Скобелев, 
народу предлагалось любоваться 
памятниками Марксу, Энгельсу, 
а также мало кому известным 
Тиберию Гракху, Дантону, Фурье 
и другим загадочным для русского 
народа личностям.

РОБЕСПЬЕР РАЗВАЛИЛСЯ 
НА КУСКИ

К воплощению плана при-
ступили немедленно, с больше-
вистским задором. Уже к первой 
годовщине Октябрьской рево-
люции в Москве было открыто 
12 памятников и обелис-
ков, а с 1918 по 1921 год 
столица получила ещё 
более 25 памятников, 
Петрограду досталось 
около 15. Первым па-
мятником монумен-
тальной пропаганды 
принято считать 
гипсовый бюст Ра-
дищева, выполнен-
ный в двух вариан-
тах - их установили 
почти одновременно 
в Москве и Петрогра-
де. Открытие памятни-
ка Радищеву в Москве 
состоялось 6 октября 
1918 г. на Триумфальной 
площади. Но в отличие от 
петроградского, вскоре по-
гибшего во время страшной 
бури, московский простоял 
на месте больше 10 лет и был 
убран только в связи 
с реконструкци-
ей площади.

В отборе про-
ектов памят-
ника Марксу и 

Энгельсу, кото-
рый установили 
7 ноября 1918 г. на 
площади Рево-
люции в Моск-
ве, участвовал 
сам Ленин. Но 
воздвигнутый 
монумент в 
народе тут же 
получил про-
звище «Двое в 
одной ван-
ной».  Не-
в ы с о к о е 
к а ч е с т в о 
этой рабо-
ты, должно 
быть, заме-
тили и сами 
большевики, 
потому что 
вскоре двой-
ной памятник 

Марксу и Энгельсу с пло-
щади убрали.

Ещё раньше, 3 ноября 
1918 г., у грота Александ-

ровского сада открыли па-
мятник Робеспьеру, но про-
стоял он и вовсе считаные 
дни. Уже утром 7 ноября на 
его месте были обнаружены 
лишь обломки. По офици-
альной версии, памятник 
был уничтожен чьей-то 

преступной вражеской рукой. 
Но скорее всего, причина 
была прозаичнее: во время 

ударившего ночью мороза 
бетон растрескался, и 

памятник развалил-
ся на куски. Как и 
большинство мо-
нументов, установ-
ленных по плану 

ленинской монумен-
тальной пропаганды, 
«Робеспьера» изгото-

вили из материала не 
самого высокого 
качества.

«СВОБОДА» 
С ЛИЦОМ ЖЕНЫ 

ТРОЦКОГО

О б е л и с к 
С в о б о д ы 
( о б е л и с к 
К о н с т и т у -
ции РСФСР) 
п о я в и л с я 

на Советской 
(позже - Твер-
ской) площади 
в 1918-1919 гг. 
Монумент от-
крывали в два 
захода. Сна-

чала - сам 
обелиск со 
статьями из 

первой советской Конституции, 
начертанными на деревянных 
досках. А позже, когда была сде-
лана величественная скульптура, 
олицетворяющая Свободу, дере-
вянные доски заменили бронзо-
выми. С 1924 по 1993 г. обелиск 
Свободы фигурировал на офи-
циальном гербе Москвы. Вес-
ной 1941-го его разобрали якобы 
из-за ветхости, так как он был 
сложен из простого кирпича. 
Однако ходили упорные слухи, 
что «Свобода сильно смахива-
ет лицом на жену Троцкого». В 
1962 г. Хрущёв внёс предложе-
ние о разборке памятника Юрию 
Долгорукому и восстановлении 
на этом месте обелиска Свобо-
ды. Правда, Долгорукий остался 
на месте, а сняли вскоре самого 
Хрущёва.

Установленный в Алексан-
дровском саду обелиск-мону-
мент, посвящённый 300-летию 
царствования дома Романовых, 
без лишних раздумий был пере-
делан для большевистской про-
паганды. Памятник представлял 
собой невысокую стелу из бело-
го мрамора, купол которой был 
увенчан  позолоченным двуг-
лавым орлом, а на самой стеле 
были высечены фамилии всех 

правящих членов семьи Рома-
новых. Большевики убрали орла, 
стесали фамилии царей, а вмес-
то них написали фамилии рево-
люционеров. Сам же памятник 
обрёл новое название - «Рево-
люционным мыслителям и де-
ятелям борьбы за освобождение 
трудящихся». В 1966 г. в связи с 
сооружением Могилы Неизвес-
тного Солдата его переместили 
от входа в Александровский сад 
на площадку у грота «Руины» и 
Средней Арсенальной башни.

ПАМЯТНИК ИУДЕ

В проектах, выполненных 
по плану монументальной про-
паганды, принимали участие 
скульпторы и архитекторы, 
ставшие впоследствии мас-
терами советского искусства. 
Перед старым зданием Мос-
ковского университета на Мо-
ховой улице с 1922 г. и по сей 
день стоят памятники Герцену 
и Огарёву скульптора Андреева. 
Гранитный Тимирязев скульп-
тора Меркурова возвышает-
ся на Никитском бульваре с 
1923 г. Скульптура «Рабочий и 
колхозница» Веры Мухиной и 
вовсе считается символом со-
ветской эпохи. Но, конечно же, 
далеко не все творцы баловали 
народ шедеврами. Про судьбу 
двойного памятника Марк-
су и Энгельсу уже сказано, но 
что интересно, появившийся в 
1961 г. на Театральной площади 
новый памятник Марксу тоже 
понравился не всем. Например, 
язвительная Фаина Раневская 
называла этот монумент «Холо-
дильник с бородой».

Установленный в 1919 г. на 
площади Революции памятник 
Дантону оказался не просто не-
удачным, а антихудожествен-
ным. Обработанная жёсткими 
рублеными плоскостями почти 
квадратная голова Дантона на-
поминала маску чудовищного 
монстра. Народ моментально 
окрестил это произведение го-
ворящей головой из «Руслана и 
Людмилы». По постановлению 
Моссовета памятник был убран.

Не отставала в монументаль-
ном творчестве и провинция. 
Пожалуй, самым неординарным 
проявлением губернского «мо-
нументализма» стал памятник 
Иуде Искариоту, открытый в 
поволжском Свияжске по ини-
циативе то ли местных властей, 
то ли посетившего городок Льва 
Троцкого. От этого памятника 
не осталось ничего, кроме не-
скольких мемуарных свиде-
тельств, которым историки уже 
не верят.

Олег ГЕРЧИКОВ

ИСТОРИЯ

«Двое в одной ванной» - так окрестили памятник Марксу и 
Энгельсу люди. 

Установленный в 1919 г. памят-
ник Дантону признали антихудо-
жественным. 

люции в Москве было открыто 
12 памятников и обелис-
ков, а с 1918 по 1921 год 
столица получила ещё 
более 25 памятников, 
Петрограду досталось 
около 15. Первым па-
мятником монумен-
тальной пропаганды 
принято считать 
гипсовый бюст Ра-
дищева, выполнен-
ный в двух вариан-
тах - их установили 
почти одновременно 
в Москве и Петрогра-
де. Открытие памятни-
ка Радищеву в Москве 
состоялось 6 октября 
1918 г. на Триумфальной 
площади. Но в отличие от 
петроградского, вскоре по-
гибшего во время страшной 
бури, московский простоял 
на месте больше 10 лет и был 
убран только в связи 
с реконструкци-

В отборе про-
ектов памят-

Марксу и Энгельсу с пло-
щади убрали.

Ещё раньше, 3 ноября 
1918 г., у грота Александ-

ровского сада открыли па-
мятник Робеспьеру, но про-
стоял он и вовсе считаные 
дни. Уже утром 7 ноября на 
его месте были обнаружены 
лишь обломки. По офици-
альной версии, памятник 
был уничтожен чьей-то 

преступной вражеской рукой. 
Но скорее всего, причина 
была прозаичнее: во время 

ударившего ночью мороза 
бетон растрескался, и 

памятник развалил-
ся на куски. Как и 

«Двое в одной ванной» - так окрестили памятник Марксу и 
Энгельсу люди. 

Памятник Робеспьеру про-
стоял всего несколько дней.

12 ПАМЯТНИКОВ 
ПОСТАВИЛИ В МОСКВЕ 
УЖЕ К ПЕРВОЙ 
ГОДОВЩИНЕ ОКТЯБРЯ.

«ХОЛОДИЛЬНИК С БОРОДОЙ»
Как советская власть увековечивала своих кумиров в гипсе, бетоне и кирпиче

Фото РИА Новости
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Экспертиза сливочного мас-
ла роскачества показала: 
самый вкусный продукт де-
лают в регионах, а не в феде-
ральных центрах.

Почему? И какие нарушения 
нашли в российском сливочном 
масле?

сбросили Жир

В лабораторию Российская 
система качества отправила 10 
торговых марок сливочного 
масла с жирностью 82,5%. Про-
изведены все образцы в России: 
в Вологодской, Московской, 
Тульской и Ярославской об-

ластях, Краснодарском крае, а 
также в Удмуртии и Кабардино-
Балкарской Республике.

Несмотря на то что ни фаль-
сификации, ни антибиотиков, 
ни красителей и консервантов, 
ни микробов в образцах обна-
ружено не было, всё-таки на-
шлись марки с недостатками. 
Например, ряд производителей 
обманывают потребителей в 
массовой доле жира продукта. 
Так, достоверная маркировка 
была у сливочного масла 4 торго-
вых марок: тульский «Бежин луг» 
(фактическая жирность 80%), уд-
муртское «Село зелёное» (79%), 
вологодский «Шекснинский 
маслозавод» (80%) и Череповец-

кий Goodness farm (79%). Ещё 
один недостаток - термоустойчи-
вость. Быстро теряет форму при 
комнатной температуре масло 
«Агрокомплекс», «Бежин луг», 
«Шекснинский маслозавод». 

Правда, эти недостатки не 
дали экспертам повод не реко-
мендовать их к покупке. 

за вкусом - на кубань 

Интересно, что самым вкусным 
маслом эксперты Роскачест ва 
назвали «Бежин луг» из Тулы и 
«Коровку из Кореновки», сде-
ланную на Кубани. А последнее 
было одним из самых дешёвых 
масел - всего 87,2 руб. за 100 г. 

Кстати, первое место обще-
го рейтинга сливочного масла, 
который организация ведёт ещё 
с 2016 г., занимается белгород-
ский продукт «Ровеньки».

«Одна из причин, почему 
потребителю лучше отдавать 
предпочтение сливочному 
маслу из регионов, - это от-
сутствие долгой логистичес-

кой цепочки. 
А значит, про-
давцам легче 
соблюдать нор-
м и р о в а н н ы й 
температурный 
режим и сни-

зить риск возможной порчи 
масла из-за транспортировки», 
- говорит директор департамен-
та исследований Роскачества 
Людмила Викулова. Правда, 
всё-таки нашёлся идеальный 
образец и из федерального ре-
гиона. Им стало масло «Братья 
Чебурашкины», соответствую-
щее повышенным требовани-
ям организации. 

Елена ПЛОТНИКОВА

где в россии делают лучшее масло?

 10 брендов 
масла проверило 
роскачество.

потРебитеЛь
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сколько получают таксис-
ты и к каким водителям в 
машину лучше не садиться? 
корреспондент «аиф» прока-
тилась по москве в машине 
с шашечками.

дорогой «эконом»

Погрузиться в работу таксис-
та мне удалось вместе с Амира-
ном, мужчиной 50 лет, родом из 
Грузии. Амиран живёт в России 
с начала 90-х, большую часть 
времени здесь занимается раз-
возом. «Пробовал себя в строи-
тельстве - не пошло. А однажды 
вышел «побомбить» ночью на 
своей машине, понял: в таком 
большом мегаполисе всегда 
есть кого возить, без копейки 
не останусь. Так и затянуло, - 
начал свой рассказ Амиран. - 
Тогда только-только появились 
таксопарки. И вскоре вместе с 
другом устроился в один из них. 
Никаких приложений для вы-
зова такси не было, рабо-
тали только с диспет-
черами. Да и ждать 
клиенту прихо-
дилось раньше 
по  30-40 ми-
нут. А сейчас 
а г р е г а т о р ы 
смогли сни-
зить ожида-
ние такси до 
трёх минут».

Р а б о т а е т 
мужчина каж-
дый день, но в 
определённые ча-
сы. Самое «денеж-
ное» время - утро по-
недельника, вечер пятницы и 
выходные.

«Главное - знать район. Если 
кружить в плохом месте, то мож-
но остаться без работы вообще. 
Поэтому я выбираю Арбат, Юго-
Запад и Кутузовский проспект», 
- рассказывает таксист. 

Пока мы 
едем,  за-
мечаю на 
заднем си-
денье две 
закрытые 
б у т ы л к и 

воды - од-
на с газом, 

д р у г а я  б е з . 
Оказалось, что 

водитель таким 
образом старается 

сделать приятное пассажиру 
- он работает в сегменте «ком-
форт». «Я всегда вожу с собой 
ещё и влажные салфетки. Пас-
сажиру могут понадобиться. 
Кроме того, я всегда в туфлях. 
Даже в жару не могу позволить 
себе одеваться иначе. Только в 

«экономе» вы можете увидеть 
таксиста в майке-алкоголич-
ке и шлёпках. Будто водители 
себя не уважают, поддерживая 
образ провинциала». 

Амиран утверждает, что прин-
ципиально не подключается к 
«эконому» ни одного агрегатора. 

«Мне нетрудно и эту воду поку-
пать постоянно, и салфетки, и 
бустер для ребёнка возить - все 
траты отбиваются. Учтите ожи-
дание, траты на бензин, аморти-
зацию... А если машина в лизин-
ге, ещё и за это заплатить нужно. 
В итоге, стараясь быть «эконом-
такси», часто не зарабатываешь, 
а ещё и в минус уходишь. Поэто-
му там работают обычно «нович-
ки», - говорит таксист. 

Бесплатная раБочая сила 

Под «новичками» Амиран по-
нимает только-только приехав-
ших в страну трудовых мигран-

тов. «В России 
полно таксопар-
ков, которые на-
бирают пачками 
таких работни-
ков. По идее, 
они должны про-
экзаменовать их 
на знание ПДД, 
города, русского 

языка, задать им психологичес-
кие вопросы и пр. Но делают 
это спустя рукава. Берут, к при-
меру, 100 человек выходцев из 
республик, сажают на экзамен, а 

перед камерами сажают нас, 
опытных, чтобы на видео 
было видно, что все отве-
ты правильные. Тех же 
не проверяют совсем, 
- рассказывает Амиран. 
- И уже на следующий 
день дают машину и 
даже телефон для свя-

зи в аренду и пускают по 
маршруту. Работать такие ре-

бята должны 2 недели на испы-
тательном сроке, как правило, 
бесплатно либо за очень низкий 
процент. Естест венно, не зная 
города и языка, они получают 
плохие отзывы, ругаются с пас-
сажирами, блуждают по улицам. 
В итоге, зарабатав за эти 2 неде-
ли на таких водителях 50-60 млн 
руб. (по 4-5 тыс. в день с каждо-
го), таксопарк с ними прощает-
ся: мол, не справились. Набирает 
новый состав, и всё начинается 
сначала. Отсюда аварии, байки 
про хамов и прочее». 

По словам Амирана, первый 
признак, что пассажиру срочно 
нужно отказаться от поездки, - 
если водитель не может по-рус-

ски произнести адрес навигато-
ру и просит это сделать самого 
пассажира. «Значит, никакой 
экзамен он не проходил и не 
факт, что знает Правила дорож-
ного движения. Это риск, угроза 
для жизни», - добавляет таксист. 

Кстати, о том, проходил ли 
таксист какие-либо экзамены 
или нет, пассажир узнать не мо-
жет. По закону соответствующих 
документов водитель при себе 
иметь не обязан.

сменить фикс на счётчик

«Раньше можно было вызы-
вать такси взмахом руки, стоя 
на дороге. Сейчас так ещё де-
лают?» - спрашиваю. «Очень 
редко. Если вызывать такси не 
через агрегатора, поездка вый-
дет пассажиру дороже. Вообще 
мой вам совет: всегда ездить по 
фиксированной цене», - говорит 
Амиран. 

«Не раз слышала от таксистов, 
что большую часть их заработка 
забирают агрегаторы. Это так?» 
- уточняю я. Амиран открывает 
раздел «оплата» на планшете. 
«Смотрите, стоимость послед-
ней поездки была 310 руб., агре-
гатор забрал из этого 72,37 руб., 
таксопарк - 15,50. Всё остальное 
- 222,13 руб. - моё. И так с каж-
дой поездки».

 5 тыс. руБ. - 
в среднем дневной 
заработок таксиста.

«таксист может Быть угрозой»
корреспондент «аиФ» провёл один день с московским водителем из Грузии

испытано  на  себе

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Таксистов часто обвиняют в 
грубом, хамском поведении. 
Можно ли за это их привлечь к 
ответственности?
отвечает владелец таксопарка 
Сергей Ракша:
- если таксист вёл себя неподо-
бающим образом, пассажиру 
достаточно просто поставить 
ему плохую оценку в приложе-

нии и описать 
проб лему. 
будьте уве-
рены: такие 
истории не 
остаются не-
замеченными. 

а если вы считаете действия 
водителя противозаконными, 
обращайтесь сразу в правоохра-
нительные органы.

мнение  эксперта

✔ Пристёгивайтесь. за от-
сутствие ремня безопасности 
вы заплатите 500 руб., а таксист 
- 1000 руб. 

✔ не хамите. После поездки 
не только вы оцениваете так-
систа, но и он вас. ваш рейтинг 
влияет на то, как быстро и какой 
именно водитель за вами при-
едет в следующий раз.

✔ в 2019 г. пассажиры такси 
будут застрахованы на 2 млн 
руб. - соответствующий доку-
мент был рассмотрен в коми-
тете Гд рФ по финрынку. Цена 

на поездку вырастет на 3-4 руб. 
✔ Экспериментируйте с адре-

сом. иногда цена до ближайшего 
к пункту назначения перекрёстку 
или на соседнюю улицу может 
отличаться на 50-100 руб. 

✔ таксист имеет право отме-
нить заказ, если вы не вышли к 
нему в течение 10 минут. в ряде 
сервисов с вас за это могут спи-
сать деньги - по минимальному 
тарифу.

✔ если у таксиста нет сдачи, 
идти и менять деньги должен он, 
а не вы. 

            правила такси-пользования

Фото автора
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НЕБО, РАСЦВЕЧЕННОЕ ЯРКИ-
МИ «ВОЗДУШНЫМИ ЗМЕЯМИ», 
УДОБНЫЕ ПУФЫ НА ЗЕЛЁНОЙ 
ТРАВЕ, ЖИВАЯ МУЗЫКА, СПОР-
ТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ И МАС-
ТЕР-КЛАССЫ - ТАК НЕОРДИНАР-
НО И НЕНАВЯЗЧИВО ГОРОЖАН 
УЧИЛИ ЛЮБИТЬ ПРИРОДУ. 

Департамент природополь-
зования и охраны окружающей 
среды столицы в четвёртый 
раз организовал «Эко-пикник» 
на одном из пляжей Серебряного 
Бора.

ОТ СЕРФИНГА 
ДО «ГОРОДКОВ»

День для пикника выдался 
идеальным: желающих сбежать 
от зноя к воде и насладиться 
лесной прохладой собралось 
немало. Для тех, кто пришёл 
за умиротворением и релак-
сом, - на выбор полянки под 
раскидистыми деревьями в рек-
реационной зоне, ну а для ак-
тивных - как говорится, развле-
чения на любой вкус. А так как 
тема праздника - экология и 
бережное отношение к приро-
де, то даже коврики для йоги - 
биоразлагаемые. Позаботились 
организаторы и о спортивном 
инвентаре. Ничего брать с со-
бой не надо: вы только скажи-
те - хотите вы показать класс, 
играя в городки, сразиться в 
алтимат (игра с летающим дис-
ком - фрисби) или помериться 
силами в волейболе, - и вам тут 
же всё предоставят. В аквато-

рии реки даже учили заморской 
забаве - сапсёрфингу! Родина 
этой разновидности сёрфин-
га - Гавайи. Профессиональ-
ные тренеры провели занятие 
для тех, кто не прочь встать на 
дос ку и, балансируя, управлять 
веслом. Получалось не у всех, 
но желающих было много. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АЛЬФА 
И ОМЕГА

В экологических викторинах 
и конкурсах принимали участие 
как взрослые, так и дети. Малы-

ши дали фору своим родителям. 
О бережном отношении к при-
роде, о правилах поведения в 
лесу и на речке они знают боль-
ше мам и пап, поэтому призы 
завоёвывались и раздавались 
до самого вечера. «Я и не зна-
ла, что мой семилетний сын 
столько знает о Красной кни-
ге, разбирается в лекарствен-
ных травах. Здесь поняла, что 
в семье растёт будущий эколог 
или ботаник», - с улыбкой рас-
сказала Анастасия Василькова. 

«Только объясняя, мы смо-
жем научить людей беречь и 

защищать природу. В тече-
ние всего года департаментом 
проводится много меропри-
ятий, например, «День Зем-
ли», «Разделяй и используй», 
специальные программы для 
малышей, пикники, виктори-
ны, мастер-классы «Подари 
вторую жизнь вещам». Ежегод-
но проводим «День 
без автомобиля». 
На природных тер-
риториях у нас есть 
«Экоцентры» для де-
тишек и их родите-
лей, где они смогут 
познакомиться и с 
дарами леса, узнать, 
кто живёт в лесу», 
- отметила главный 
специалист экологи-
ческого просвещения 
Ждана Февралёва.

ПОД ЗВУКИ ДЖАЗА

Фишкой «Эко-пикника» 
стала ландшафтная тактильная 
экспозиция. Житель мегапо-
лиса уже и забыл, как чудесно 
пахнут свежее сено и смолис-
тая кора хвойных деревьев, как 
восхитителен аромат душистых 
трав и как здорово поперекаты-
вать в ладонях гальку или про-
пустить через пальцы тёплый 
песок. Для малышей органи-
зовали занятия по рисованию, 
лепке из органической глины, 
аппликации и даже учили са-
жать... кедры. 

Важной частью «Эко-пик-
ника» стал мастер-класс по 
раздельному сбору бытовых 
отходов. Горожанам объясня-
ли, как правильно подготовить 
мусор к переработке и где най-
ти в столице пункты приёма. 
Вечером все вместе приняли 
участие в массовом сборе то-

го, что всегда ос-
таётся после пикни-
ка. «Мы отмечаем, 
что люди начинают 
более ответственно 
относиться к отдыху 
на свежем воздухе. 
И этот праздник как 
раз для того, чтобы 
моск вичи ещё боль-
ше приобщились 
к природе, задума-
лись, что мы оставим 
нашим детям», - от-

метил старший госинспектор в 
области окружающей среды на 
особо охраняемых природных 
территориях Александр Ков-
тун. К вечеру все расположи-
лись на мягких пуфах, чтобы 
насладиться джазом. 

Успокоились «воздушные 
змеи», люди разъехались по до-
мам, а пляж и поляны остались 
такими же, как будто и не было 
вовсе шумного праздника, - ни 
единой конфетной обёртки или 
стаканчика. То ли урок эколо-
гии прошёл отлично, то ли и 
правда москвичи стали отно-
ситься к природе с любовью!

Мария ЕГОРОВА

У АКТИВИСТОВ МОСКОВСКО-
ГО ОТДЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ (РДШ) 
КАНИКУЛЫ ВСЕГДА НАСЫЩЕН-
НЫЕ И ПРОДУКТИВНЫЕ. КАК ОНИ 
ПРОХОДЯТ В ПОДМОСКОВНОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ЦЕНТРЕ 
«ПАТРИОТ»?

ЭКВАТОР - 
ДЛЯ ПЕРЕЗАГРУЗКИ

Прохождение экватора - 
всегда праздник. По традиции 
Нептун обливает моряков во-
дой, дарит золотую серьгу и 
шутейные удостоверения бы-
валых-солёных. Лагерный эк-
ватор в «Патриоте» - для пере-
загрузки, чтоб и подвигаться, 
и подумать.

Первую неделю ребята посе-
щали мастер-классы - учились 
организовывать мероприятия. 
Ведь для каждого нужно подоб-
рать тему так, чтобы она соот-
ветствовала аудитории, потом 
тщательно подготовить его и 
правильно провести. 

И вот - середина смены. Это 
день особый - с большой игрой 
школы безопасности. Днём - 
контрольный туристский мар-
шрут, а вечером - костёр с ду-
шевными песнями под гитару 
и дружеским чаем.

Взрослые считают, что де-
творе необходимо получить 
много новых эмоций, дабы 
вторую половину смены быть 
заряженными, активными, на-
полненными впечатлениями, 
готовыми к осуществлению 
своих задумок.

«Вся нынешняя программа 
посвящена 100-летию систе-
мы дополнительного образо-
вания, - говорит председатель 
Московского регионального от-
деления РДШ, директор Двор-
ца творчества детей и молодёжи 
им. Гайдара Надежда Куранина. 
- Первое внешкольное учреж-
дение, Станция юных натура-
листов, появилось в 1918 году 
в Сокольниках, с этого всё и 

началось. Нашу смену делает 
новая команда молодых руко-
водителей, все они - воспи-
танники движения, выросли в 
организации. И педотряд на-
половину состоит из вожатых, 
которые ещё недавно были ак-
тивистами».

Основная задача движения, 
созданного указом президента 
в 2015 г., - направить детскую 
активность в позитивное русло. 
Работа идёт по 4 направлениям: 
личностное развитие (творчест-
во, здоровый образ жизни и по-
пуляризация профессий), СМИ 
(детское ТВ, радио и т. д.), 
гражданская активность (доб-
ровольчество, экологическая 
деятельность, работа в органах 

ученического самоуправления), 
военно-патриотические ини-
циативы.

ПРЕСТИЖНО И МОДНО

«Мы пытаемся уйти от фор-
мализма, - поясняет председа-
тель РДШ, лётчик-космонавт 
Сергей Рязанский. - Стараемся, 
чтобы участвовать в движении 
ребятам было настолько инте-
ресно, чтобы они сами сочли это 
престижным и модным. В таком 
случае дети подтягивают к учас-
тию друг друга, создают собс-
твенные проекты, до которых не 
додумались бы даже взрослые».

Каждая смена в образова-
тельном лагере - не просто 

времяпрепровождение. Сюда 
приезжают ребята, уже сделав-
шие что-то полезное, а уезжают 
с новыми идеями, навыками, 
компетенциями, друзьями, 
проектами.

«Мне нравится, что в нашем 
и других отрядах много инте-
ресных личностей, - говорит 
14-летний Марк Судачков. - С 
ними приятно общаться, я при-
обрёл много друзей».

«Я узнала о движении от ре-
бят из нашей школы, - продол-
жает 15-летняя Таня Крючкова. 
- Они приехали с такими пози-
тивными эмоциями! Мне тоже 
захотелось влиться в движение».

«А я приобретаю навыки сво-
ей будущей профессии - хочу 
стать кинорежиссёром, - делит-
ся 14-летняя Алиса Фурсова. - В 
информационно-медийном на-
правлении набираюсь опыта».

В жизни им пригодится всё: 
навыки школы безопаснос-
ти - чтобы уметь помочь себе 
и другим, язык жестов - чтобы 
свободно общаться с неслыша-
щими сверстниками, уроки во-
кала и танцев - чтобы получать 
удовольствие от творчества, а 
также работа в пресс-центре, 
развивающая навыки социаль-
ной коммуникации. 

А самое главное, что увезут с 
собой эти ребята, - опыт обще-
ния в команде, чувство локтя и 
светлые огоньки в глазах дру-
зей. Москва - город огромный, 
здесь подчас трудно найти пути 
пересечения, но эти ребята обя-
зательно выберут время в учеб-
ном году, чтобы встретиться 
вновь.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото vc.com 

Ландшафтная тактильная экспозиция: всё можно трогать, нюхать 
и даже сидеть внутри. Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

Туристские навыки - часть программы школы безопасности. В жизни это пригодится обязательно.
 100 ЛЕТ  
НАЗАД ВСЁ НАЧАЛОСЬ 
СО СТАНЦИИ ЮНЫХ 
НАТУРАЛИСТОВ.

ЗАПАХИ СВЕЖЕГО СЕНА
В Серебряном Бору прошёл ежегодный «Эко-пикник»

ДЕТИ ЕДУТ ЗА ПОЗИТИВОМ

ЭКОЛОГИЯ

БУККРОССИНГ: 
СОТНИ КНИГ 
НА ПИКНИКЕ 
НЕ СТАЛИ 
МУСОРОМ.

 

жем научить людей беречь и 
КАНИКУЛЫ
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«АИФ» ПООБЩАЛСЯ С ЧЕЛОВЕ-
КОМ, БЛАГОДАРЯ КОТОРОМУ 
СБОРНАЯ СТРАНЫ ВПЕРВЫЕ ЗА 
48 ЛЕТ СЫГРАЛА В 1/4 ФИНАЛА 
ЧЕМПИОНАТА МИРА.

- Главный вопрос после каж-
дого крупного турнира: что он 
дал футболу? Есть мнение, что 
чемпионат мира-2018, например, 
оказался небогатым на знаковые 
тренды. Согласны?

- Нет, конечно. Мы ведь не 
в безвоздушном пространстве 
живём, не в другой вселенной. 
Организовать и провести чемпи-
онат мира - честь и невероятная 
ответственность. Отсюда тренд 
номер один: все задейст вованные 
в этом процессе структуры заслу-
живают самых высоких оценок. 
Второй: получено очередное под-
тверждение - футбол объединя-
ет людей, страны, континенты. 
Третий, чисто футбольный: ус-
пеха на больших турнирах доби-
ваются команды. Месси плюс 
Аргентина, Салах плюс Египет, 
Роналду плюс Португалия, Ней-
мар плюс Бразилия - эти фор-
мулы больше не работают. Зато 
сборная Франции, которую кри-
тиковали за «скучный» футбол, 
была подчинена одной цели. Вот 
что выделяло её на общем фоне. 
Именно поэтому Франция на 
первом месте.

- Когда речь заходит о сбор-
ной России, мы отмечаем три 
составляющие успеха: отличную 
физическую подготовку, боевой дух 
и правильную командную атмос-
феру. Как-то обидно, мне кажет-
ся, парням, что мало кто говорит 
о мастерстве...

- У нас свои достоинства. 
Класс игрока - не только умение 
технично принять мяч, обыграть 
соперника и пробить внешней 
стороной стопы в дальнюю «де-
вятку». Класс есть совокупность 
многих факторов. «Спортсме-
нистость» - я это так называю. 
Наши футболисты, наверное, 
отдают себе отчёт в том, что не-
которые вещи удаются Нейма-
ру лучше многих. Но Неймар с 
Бразилией поехал домой, а мы 
на чемпионате мира немножко 
подольше задержались. При этом 
многие наши голы попали в но-
минацию «лучший на турнире». 
Я могу повторяться, но это прав-
да: у нас отличные футболисты, у 
которых много хороших качеств. 
На них и нужно строить коман-
ду, а не жаловаться, что кому-то 
чего-то не хватает.

- С каждым из игроков у вас бы-
ли на эту тему дискуссии?

- «Дискуссия» - неправильное 
слово. «Монолог» - тоже. Про-
цесс обсуждения и убеждения - 
вот так точнее. Стремление сде-
лать работу на понимании, а не 
на задании.

ЧТО СКАЗАТЬ ПУТИНУ?

- Что вам как тренеру дал 
этот чемпионат? Вы ведь осед-
лали волну, о которой год назад и 
помыслить было нельзя, а прак-
тика показывает, что бороться 
с этим состоянием получается 
не у всех.

- Очень простой ответ: опыт. 
Успех в спорте - это титул. Есть и 
другие составляющие, да, и одна 
из них - эйфория, очень прият-
ная штука. Но она эфемерна и 
мимолётна, тогда как кубок в ру-
ках, медаль на груди и звучащий в 
честь этого национальный гимн 
конкретны и материальны.

- Кажется, что теперь вы 
имеете возможность влиять на 
развитие целой отрасли. Отсюда 
вопрос из репертуара Владимира 
Познера: оказавшись перед пре-
зидентом Путиным, что вы ему 
скажете?

- Моя должность в любом слу-
чае подразумевает влияние на 
многие футбольные процессы. 
Но дело в том, что я хочу быть 
тренером, а не лоббистом, поэ-
тому не стал бы преувеличивать 
свою роль. Однако, если нас о 
чём-нибудь важном спросят, 
поверьте: ответ найдётся.

- Считаете необходимым при-
нимать участие в широкой дис-
куссии по VAR (система видео-
повторов, помогающая судьям 
принимать решения в спорных 
ситуациях)?

- Нет. VAR - звено эволюции, 
а эволюция всегда объективна. 
В системе управления футболом 
есть люди, которые занимаются 
этой проблемой в ежедневном 
режиме и делают выводы. Другое 
дело, что лично мне на чемпи-
онате стало в целом ясно: VAR 
- не добро и не зло, а всего лишь 
инструмент помощи арбитрам. 
Может быть, я не прав, но думаю, 
что они теперь стали более спо-
койными и уверенными в себе.

- Как вы формулируете для себя 
следующую цель? Матч с Турцией 
в Лиге наций 7 сентября, успешное 

выступление в квалификации чем-
пионата Европы, победа на нём?

- Мысли и планы, конечно, 
есть, но давайте будем после-
довательными. Сейчас мы на-
ходимся на стадии обсуждения, 
осознания того, что уже имеем 
и что предстоит сделать. Жела-
ние быть чемпионом и отсутст-
вие возможностей - это назы-
вается «внутренний конфликт», 
поэтому оценивать себя нужно 
максимально точно. И обществу 
по возможности подробно всё 
объяснять, чтобы не было у него 
ни завышенных ожиданий, ни 
заниженных оценок. Когда тре-
неры говорят, что главный матч 
- следующий, это, поверьте, не 
фигура речи, а простая, как сам 
футбол, реальность. Вот сейчас 
такая ситуация: нужно спокой-
но, без шума и крика, разложить 
вещи по полочкам и двигаться 
дальше.

- К 7 сентября?
- Очень хороший месяц. Я в 

сентябре родился, супруга, сын, 
сестра…

- Извините за вторжение в 
част ную жизнь: как вас поздра-
вила семья?

- Слушайте, мы так долго 
вместе, столько уже пройдено… 
Всё идёт своим чередом, ничего 
у нас дома не меняется. Стабиль-
ность - признак мастерства.

- «У Джордано Бруно не было 
своего Мутко, поэтому его сожгли 
на костре», - сказали вы в одном 

интервью. Общались с Виталием 
Леонтьевичем после чемпионата 
мира?

- Такого, чтобы сидеть пить 
чай и говорить за жизнь, не бы-
ло. Но мы почти два года тащили 
одну упряжку, в том числе и на 
самом чемпионате мира. Мут-
ко был на всех матчах, смотрел 
тренировки, мы регулярно созва-
нивались. После матча с Хорва-
тией я уехал из страны и только 
к финалу вернулся, а у Виталия 
Леонтьевича много дел государс-
твенной важно сти. Каждый за-
нят своим делом. Думаю, у нас 
ещё будет возможность погово-
рить о важном.

ОТ ГИТАРЫ 
ДО ЧАЙКОВСКОГО

- Как поживает ваш англий-
ский?

- Он должен быть лучше. Я 
только в школе его более или 
менее серьёзно изучал. У нас 
в Алагире был очень хороший 
преподаватель, Роза Григорьев-
на, она как-то так красиво всё 
делала, что учить английский 
всем нравилось. Ну а с немецким 
проблем никаких: я долго играл и 
жил в Германии и Авст рии. Хотя 
до приезда ни одного слова не 
знал, кроме тех, которые мы слы-
шали в некоторых фильмах.

- Есть ведь ещё целая группа хо-
роших футбольных языков - испан-
ский, итальянский, французский…

- Si, si, oui. Сколько знаешь 
языков - столько в тебе лич-
ностей.

- Какая книга у вас сейчас от-
крыта - так, чтобы для души?

- Вот что я сейчас главным 
образом читаю, видите (подни-
мает со стола пачку рукопис-
ных детских открыток)? «Моей 
любимой сборной»... «Моему 
любимому тренеру Станиславу 
Саламовичу Черчесову и фут-
болистам»... Поздравления от 
патриарха… Надо для начала 
почту разобрать, которая за два 
месяца насыпалась. Где взять 
время? Но найдём. А потом 
опять будут книги.

- Есть музыка, которая вас 
вдохновляет?

- Раньше это были песни под 
гитару на улице, потом «Бо-
ни М», «Машина времени». А 
сейчас… Вы ведь Дениса Ма-
цуева видели на тренировках 
и матчах?

- Он много хорошего про вас 
рассказывал.

- Вот как только чувствую 
потребность в хорошей музы-
ке, сразу у него спрашиваю: 
можно к тебе прийти? А пот-
ребность такова, чтобы тебя не 
било по башке роком, а глади-
ло, как гладит музыка Моцарта 
и Чайковского. Хотя я далеко 
не знаток классики и даже не 
думаю претендовать на этот 
статус. 

Константин СТОЛБОВСКИЙ 

СПОРТ

Станислав ЧЕРЧЕСОВ. 
Родился в 1963 г. в североосе-
тинском Алагире в многодетной 
семье (у него 4 старшие сестры). 
Выступал на позиции вратаря с 
1981 по 2002 г. (в т. ч. в москов-
ском «Спартаке», дрезденском 
«Динамо», «Тироле»; вратарь 
сборной - с 1990 по 2000 г.). В 
2004 г. стал тренером австрий-
ского «Куфштайна» (в дальней-
шем работал в т. ч. со «Спарта-
ком», «Тереком», «Амкаром», 
«Динамо», «Легией»). Сборную 
возглавил в августе 2016 г. 
Женат, двое детей: дочь Мадина 
и сын Станислав - вратарь ФК 
«Балтика».

ДОСЬЕ
Врачи выяснили, что у Ро-

налду физическая форма - 
как у 20-летнего футболиста. 
Почему его тело не стареет?

Г. Зинченко, Ставрополь 

В туринском «Ювентусе», куда 
португалец перешёл из мадрид-
ского «Реала», провели медоб-
следование Роналду. Результаты: 
в организме футболиста оказа-
лось 7% жира (средний показа-
тель для спортсмена его возраста 
- 10-11%), а мышечная масса его 
тела - 50% (средний показатель 
- 46%). 33-летний футболист на 
чемпионате мира сумел развить 
скорость 33,98 км/ч (бегал он 
быстрее всех на турнире).

Своё тело Роналду трени-
рует по специально состав-
ленной программе 5 дней в 
неделю (одна тренировка 
- 3-4 часа). Питание порту-
гальца разбито на 6 приёмов 
пищи: ест он с интерва-
лом в несколько ча-
сов, чтобы получить 
достаточно энергии 
для выполнения 
у п р а ж н е н и й  и 
контролировать 
метаболизм (в 
его диете мно-
го воды, рыбы, 
морепродуктов, 
овощей и нет со-
усов, гарниров).

Кроме того, режимом сна Ро-
налду занимался Ник Литтл-
хэйлс (британский исследо-
ватель сна). Он и рассказал 
о том, что футболист не спит 

8 часов подряд, а ложится в 
кровать 2 раза в сутки. На-

пример, ночью - 4,5 ч 
(или 6 ч) и днём 3 ч 
(или 1,5 ч). В про-
грамму правильного 
сна также входят: 
обязательная поза 
эмбриона, всегда 
свежее постельное 
бельё и тонкий мат-

рас (не более 10 см). 
Фото instagram.com/

cristiano

ОСОБЫЙ  СЛУЧАЙ 
ПОЧЕМУ РОНАЛДУ В 33 ГОДА ИМЕЕТ ТЕЛО 20-ЛЕТНЕГО? 

Станислав Черчесов с жёнами игроков сборной на приёме в Кремле. Слева направо: Габулова Кира, Гранат Екатерина, Семёнова Ольга, 
Ерохина Вероника, Смольникова Екатерина, Жиркова Инна с сыном, Кудряшова Анастасия, Самедова Юлия, Дзюба Кристина, Газинская 
Александра, Лунёва Диана, Зобнина Рамина, Кутепова Диана. Фото rfs.ru

«Я ТРЕНЕР, А НЕ ЛОББИСТ»
Станислав Черчесов продлил контракт со сборной России по футболу
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4,5 млн туристов - с таким 
счётом москва завершила 
чемпионат мира по футболу. 
как город смог легко и не-
принуждённо устроить иде-
альный спортивный празд-
ник на целый месяц?    

открути птичку  
на память

Если бы существовал фут-
больный «Оскар», его бы вру-
чили Москве. Причём получать 
награду вышли бы тысячи лю-
дей, которые за несколько лет 
преобразили мегаполис. Да, 
специально для мундиаля стро-
или стадионы, тренировочные 
поля и открывали фан-зоны. 
Но фанаты пришли в восторг 
от всей Москвы, а не только от 
новых футбольных территорий. 

«Мне кажется очень важным, 
что в мире изменился имидж и 
Москвы, и России, - сказал на 
Московском урбанистическом 
форуме мэр Москвы Сергей 
Собянин. - Многие приехали 

в столицу с на-
пряжением, со 
страхом каких-
то провокаций, 
ужасов, холо-
да, неприятия 
мест ными жи-

телями. Но, когда они увидели 
красивый город, улыбающихся 
москвичей, гостеприимство, 
комфортный транспорт, пер-
воклассные стадионы, они на-
чали звонить своим друзьям и 
родственникам с призывами 
приезжать».

Болельщики увидели то, что 
для горожан уже привычно: 
быст рый и удобный обществен-
ный транспорт со множеством 
сервисов, бережно реконструи-
рованный центр с широкими 
тротуарами, фантастические 
уличные праздники. Неудиви-
тельно, что туристы старались 
захватить на родину кусочек 

нашего города. 
«На известной 
теперь всему 
миру Николь-
ской улице или 
на  Большой 
Дмитровке есть 

инсталляция «Звёздное небо», - 
рассказывает заммэра Москвы по 
вопросам ЖКХ и благоуст ройства 
Пётр Бирюков. - Это светоди-

одные 
лампочки, изобража-

ющие зверей и птиц. Болель-
щики вставали друг другу на 
плечи, снимали эти украшения 
и забирали на добрую память. 
Это, конечно, здорово. Но... 
энергетикам приходилось при-
водить всё в рабочее состояние 
немедленно. Ежесуточно в го-
роде работало 6,5-7 тыс. единиц 
техники. Только на одной убор-
ке было задействовано 100 тыс. 
человек». 

не пить, а петь!

На самом деле в усиленном 
режиме работали все городские 
службы. Поезда в метро ходили 
дольше, большегрузы проверя-
лись на подступах к мегаполису, 
в Единый центр хранения дан-
ных стекалась информация со 
184 тыс. камер. Кстати, хакеры 
пытались взломать информаци-
онные системы Москвы в 10 раз 
чаще, чем обычно. Но ежеднев-
ные 40 тыс. попыток взлома за-
канчивались ничем. Что прият-
но - даже в режиме перегрузки 
город решал все обычные 

задачи и 
запросы 
жителей.  

Что касается 
полицейских, то они 
выступали в роли не пугающих 
стражей порядка, а скорее в роли 
нянь при расшалившихся детях. 
Фанаты настолько опьянели 

от города, что 
действительно 
веселились, как 
дети, вместе с 
горожанами. 
« Ч е м п и о н а т 
мира прошёл 

успешно и трезво», - признаёт 
главный психиатр-нарколог Мин-
здрава РФ Евгений Брюн. - Хотя 
статистика приводит какие-то 
баснословные цифры по вы-

питому пиву, если это 
раскидать на несколько 
миллионов зрителей, то по-
лучается, что и пива немно-
го выпили». Зато танцевали 
болельщики от души - благо 
комфортных пешеходных 
зон в городе много. В самом 
знаковом месте футбольных 
плясунов и певцов - на Ни-
кольской улице - собираются 
поставить памятник. Кому? 
Конечно, фанатам мундиаля! 

Город только начинает под-
считывать дивиденды с идеаль-
ного приёма футбольных гостей. 

«В Москве было 
очень много болель-

щиков, и все остались доволь-
ны, - говорит директор одной из 
крупнейших строительных компа-
ний Европы Bouygues Europe SA 
Эммануэль Форест. - Во Фран-
ции по телевидению говорили, 
что организация прекрасна, а 
русские - очень приятный на-
род. Главы фирм слышали, как 
приятно было в России, и это 
драйвер для инвестиций».

Наше гостеприимство оцени-
ли и хозяева следующего мунди-
аля. «Уже несколько раз пред-
ставители Катара приезжали в 
столицу, - рассказывает заммэра 
Москвы по вопросам градострои-
тельной политики и строительства 
Марат Хуснуллин. - И при под-

готовке к ЧМ, 
и во время его 
п р о в е д е н и я . 
Представители 
китайской ком-
пании CRCC 
(она в Катаре 

проектирует и планирует стро-
ить основной стадион) побывали 
в «Лужниках», поставили высо-
чайшую оценку и попросили дать 
технические консультации. Мы 
им всё рассказали и показали».

Но, наверное, главный сек-
рет - это не готовить город к од-
ному мероприятию, а делать его 
комфортным и современным 
изо дня в день. 

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  

Коммерсантъ, East News

месяц, который не забыть 
Футбольные болельщики увидели то, что для москвичей привычно, - ухоженный город с иголочки 

ИТОГИ

Президент ФИФА Джанни Инфантино:
- Спасибо всем россиянам, которые так тепло приняли 
гостей. Турнир получился невероятным, великолепным. 
Россия изменилась благодаря этому чемпионату ми-
ра. Футбол теперь в её ДНК. И дело не только в самом 

футболе и выступлении сборной, но и в новой 
инфраструктуре. Мир увидел, какая Россия на 

самом деле, и избавился от многих пред-
убеждений. 

       они  о  нас

для «Спартака» 
16 минут -

4,8 тыс. 100 тыс.
аккредитованных 
такси совершили

поездок

фанатов пришли 
на все культурные 
мероприятия  
ЧМ-2018

бесплатных поездок 
на общественном 
транспорте Москвы 
совершили гости ЧМ

млн

млн

5

тыс.59

требовалось для того, чтобы все 
болельщики спокойно покинули 
«Лужники» после игры

14 минут

Главный медицинский  
инспектор чемпионата мира 
FIFA - 2018 профессор  
Эфраим Б. Крамер:
- Уровень профессионализ-
ма, квалификации, опыта и 
оснащённости службы скорой 
помощи города - это самое 
лучшее, что я видел в тех 75 
странах, которые имел честь 
посетить за свою карьеру. 
Уровень медицинского об-
служивания в больницах, в 
которых лечили заболевших и 
травмированных пациентов, 
может считаться в числе самых 
лучших в мире.

потратили  
болельщики в Москве

96,6
городских 
волонтёров 
помогали 
фанатам

мнение  эксперта

600 
медработников

2 вертолёта 
санитарной 
авиации

57 мобильных 
бригад

68 бригад 
скорой

32 
медпункта

За медицинской помощью во время 
ЧМ обратились 3000 человек, 
из них треть - иностранцы. 

болельщиков 
посетили Фестиваль 

болельщиков FIFA 
на Воробьёвых 

горах

млн1,9

млрд 
руб.

кто отвечал за медпомощь?



46 № 31, 2018 г.
WWW.AIF.RU В России к 2027 году пояВится опытный обРазец экРаноплана

Волонтёры на крупных сорев-
нованиях - дело привычное. Обыч-

но это молодые 
люди, которые 
рады завести 
друзей и помочь 
окружающим. 
Но что застав-
ляет идти в во-

лонтёры пенсионеров? То же, го-
ворит Любовь Нартова, бывший 
налоговый инспектор из Сочи.  

- Я стала волонтёром в 2011 г. 
Я ещё работала, когда услышала, 
что у нас начали готовить доб-
ровольцев к будущей Олимпи-
аде, нашла телефон, позвонила. 
Думала: «Как же так, я не могу 
такое событие пропустить!» Ор-
ганизовалось целое движение 
волонтёров серебряного возрас-

та (людей старше 55 лет. - Ред.). 
До Игр мы вычищали город, со-
бирали окурки, затем разбились 
по интересам на экологический 
и физкультурный отряды, в ко-
торых есть свои старосты и зве-
ньевые. А уж за работу на самих 
Играх нас благодарили все - и 
власти, и участники, и зрители.

- Как вы общаетесь с молодыми 
волонтёрами - на равных, с высо-
ты прожитых лет?

- Какого-то недопонимания, 
чтобы они фыркали, мы ни разу 
не видели. Наверное, это пото-
му, что заработали уважение сво-
им трудом - никогда не просим 
скидку на возраст, работаем на-
равне. Друг друга все волонтёры, 
независимо от возраста, называ-
ют по именам.  

- Чемпионат мира вас не разо-
чаровал? Всё-таки много мужчин 
с пивом... 

 - Если честно, собиралась на 
футбол с опаской - видела по 
телевизору агрессивных фана-
тов, драки, петарды. Но после 
первого же матча все опасения 

развеялись. Для ме-
ня самой открытием 
стало то, что мы, жи-
тели России, не от-
личаемся от жителей 
так называемых ци-
вилизованных стран 
ни внешностью, ни 
поведением. Наши 
люди прекрасно се-
бя вели. Был случай, 
когда один швед ре-
шил в стрингах по-
щеголять, но на него 
никто внимания не 

обращал. Тогда он понял, види-
мо, что не дикие здесь живут, и 
во флаг замотался. Проблем ник-
то не создавал - возвращалась в 
город на последней электричке 
после матча Германия - Швеция, 
в вагоне пели, только весело под-
начивали друг друга: что, мол, так 

тихо, у нас комары громче пи-
щат, - английский знаю, поэтому 
понимала все эти шутки. И такое 
настроение весь чемпионат мира 
- будто это не нас, волонтёров, 
перед турниром инструктирова-
ли, а болельщиков.

 - Что вы теперь будете де-
лать - ждать следующего круп-
ного турнира? 

 - Мы работаем постоянно - 
посадили парк в Сочи: вишни на 
Вишнёвой улице, теперь ухажи-
ваем за ними. Увидели, что авто-
бусы не останавливаются, когда 
видят на остановках стариков, - 
вместе с властями начали бороть-
ся с такими водителями. Сидеть 
на лавочках и сплетничать мы 
не собираемся, хочется сделать 
в жизни ещё что-то хорошее.

Фёдор ПОНОМАРЁВ  
(«АиФ-Юг»)

Первый раз елена Михайлов-
на - «баба лена из Красноярс-
Ка», КаК знают её в интерне-
те - Поехала за границу в 83 
года. и с тех Пор, вот уже 8 
лет, не Может остановиться.

Она пережила войну, рабо-
тала на молокозаводе. Является 
тружеником тыла. Лечит гла-
укому. Ходит с палочкой. И - 
путешествует. 

Первой точкой на карте, куда 
отправилась пенсионерка-пу-
тешественница, была Чехия. 
Затем были Германия, Поль-
ша, Турция, Вьетнам, Израиль, 
Испания, Италия, Доминикана. 
«Мне так интересно всё новое», 
- рассказывает баба Лена, только 
что прилетевшая из Тувы. Там 
бабушка занималась рафтингом 

по Енисею и посетила тувинс-
кий национальный праздник 
животноводов «Наадым».

На каждое путе-
шествие баба Лена 
откладывает деньги 
из пенсии: получает 
24 тыс. руб., 10 тыс. 
- в копилку. Она в 
буквальном смысле 
слова «взорвала» Ин-
тернет в 2016 г. Тог-
да одна из блогеров 
случайно встретила 
бабушку на отдыхе 
во Вьетнаме - совер-
шенно одну, смело 
пробующую самую 
экзотическую азиатс-
кую пищу - и написа-
ла восхищённый пост 
в соцсетях. У бабуш-
ки появилась масса 
поклонников: мысль 
о том, что можно быть 
активной, даже когда 
тебе за 80 лет, приятна каждому! 
Внуки завели бабушке аккаунты 
в соцсетях - в одном Инстаграме 
у бабы Лены 92 тысячи подпис-
чиков.  Модный журнал снял её 
- как модель - для своих страниц. 
И это в 91 год! 

С того момента, как бабушка 
появилась в соцсетях, она ста-
ла блогером - теперь путёвки 
за границу ей даже дарят - то 
один туроператор, то другой, а 
то и вовсе телепрограмма, куда 
бабушку позвали выступить - 

рассказать, как в 90 лет можно 
оставаться активной.

«А я и не знаю, что говорить! 
Мне всё интересно, я так многого 
ещё не видела, стольких мест не 
посетила, - делится баба Лена. 
- Планы? Коплю на поездку в 
Сингапур или на Бали - пока не 
решила, куда именно поеду. Но 
мне сказали, там дух захватывает 
от красоты, теперь бы увидеть! 

Впрочем, я и сейчас дома не 
сижу, постоянно куда-то мота-
юсь. А если и удаётся полдня 

побыть дома, то занимаюсь 
цветами. Уж очень люблю 
красоту! Жизнь слишком 
коротка, чтоб тратить её на 

уныние, сколько прекрас-
ных мест и замечательных лю-

дей встречаю я на своём пути!»
Кстати, английского (и лю-

бого другого иностранного) 
языка баба Лена не знает - раз-
говорник под мышку, улыбку 
шире - и все вокруг уже готовы 
помочь позитивной российской 
старушке. 

Яна СМИРНОВА
Фото из личного архива

На тувинском празднике - с местными жителями.  

в 83 года 
она поехала  
за границу впервые

«в 80 всё тольКо начинается»
наши герои знают, как наслаждаться жизнью, не замечая возраста в паспорте

ниКолай вишняКов из челя-
бинсКа не страшится ни дож-
дя, ни Молний в уральсКоМ 
небе. за свои 99 Прожитых 
лет он и не таКое видывал. 
в любую Погоду он сПешит 
в сад К своиМ ПоМидораМ, 
бобаМ и огурцаМ.  

И сад-то не его, а соседский. 
Свой участок он продал пос-
ле смерти жены года три назад. 
Погоревал, да и напросился к 
соседке в помощники. 
Соседка у него молодая, 
ей чуть за 80. 

Родился Николай Виш-
няков в феврале 1919 г. в 
деревне Круглое недалеко 
от Челябинска. Отец по-
гиб в Гражданскую. 

- А помню, как праз-
дники мы отмечали. 
Мать отварила огром-
ные картофелины в пе-
чи и выложила их кругом 
по блюду. А в середину 
налила масла. Это было 
главное угощение стола. 
Мы брали картофели-
ны и макали их в мас-
ло, - вспоминает дед Николай 
и зажмуривается от приятных 
воспоминаний. 

От нагрянувшей коллекти-
визации вдове с ребёнком при-
шлось бежать в город. На выру-
ченные за дом деньги удалось 
купить небольшой угол. Так 
и началась городская жизнь. 
Окончить Колька успел только 
семь классов, а потом пошёл ра-
ботать, разносил почту, работал 
дворником. На судьбу не роптал, 
потому, считает, и прожил до 
стольких лет. 

- Может, это от матушки мне 
передалось. Её не стало лет 20 
назад всего. А может, Николай 
Чудотворец за меня слово замол-
вил, что меня судьба бережёт. Я 
иногда спрашиваю своего 70-лет-
него сына, почему он отпускает 
меня одного из дома. А он гово-
рит, что здоровья моего ещё на 
сто лет хватит, пульс не прыгает, 
давление в норме, - улыбается 
Николай Павлович.

А судьба к Николаю дейс-
твительно была благосклон-
на. В 20 лет его призвали на 
фронт. Финская, Великая 
Отечественная, японская - 
он прошёл три войны! Домой 

вернулся только в 1947 г., а все 
эти годы был штабным связис-
том. «Земля, прошу точку!» - 
и сегодня он слышит в своих 
снах. И сейчас нет-нет да и 
сядет писать азбуку Морзе на 
листочке или «переведёт» в 
короткие звуки новости, ус-
лышанные по телевизору. Кто 
бы мог подумать, что морзян-
ка станет таким эффективным 
тренажёром, улучшающим па-
мять и слух. 

 О военных годах Николай 
Павлович вспоминает с неохо-
той. Самым тяжёлым на войне 
считает не смерть, а голод, кото-
рый превращал людей в живот-
ных... В еде Николай Павлович 
до сих пор непритязателен. Рад 
и варёной картошке, и кашам. 
Но любимое блюдо - пельмени. 

Военных наград Николай по-
лучил немало, но главной награ-
дой, что привёз с фронта домой, 
считает жену Аннушку. С ней он 
вернулся в Челябинск и прожил 
вместе 60 лет. Чтобы прокормить 
семью, в советское время они 
вместе купили сад.

Зимой дед Николай - рыбак. 
А летом - садовод и пахарь. Он 
верит, что, работая на земле, 
человек получает больше сил и 
энергии, чем тратит при работе. 
Хитрый энергообмен с землёй 
необходим человеку не меньше, 
чем вода и еда.

- Это мои крестьянские кор-
ни, - говорит дед Николай и, 
взглянув в прояснившееся после 
дождя небо, идёт за тяпкой, чтоб 
дать бой сорнякам, что подня-
лись между грядок. 

Мария ШУМАКОВА  
(«АиФ-Челябинск»)

ДОЛГОЛЕТИЕ

«ниКаКих сКидоК на возраст»

Во Вьетнаме баба Лена прокатилась на мо-
педе. «Не боялась?» - «Что вы, нет!» 

«Хочешь жить до 100 лет - работай каж-
дый день», - объясняет дед Николай.  
 Фото людмилы КовалЁвой

Волонтёр - лучший друг болельщика.  
 Фото Сергея МалЬгавКа/ТаСС
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Спо-
соб не есть животных, объедая 
их же. 7. Медицинский приговор. 
8. С какой улицы начинается коме-
дия «Смерть ей к лицу»? 9. «Амери-
канский Юрий Гагарин». 10. Какой 
британец стал первой жертвой до-
пинга в велоспорте? 11. Мировой 
мюзикл об аргентинской «Мадонне 
бедняков». 12. Кого из секс-симво-
лов советского кино Галина Бреж-

нева лично сосватала за одну из 
своих подруг? 14. На каком судне 
команда капитана Кусто искала 
обломки каравелл Христофора 
Колумба? 15.  «Феодальные хо-
ромы». 17. Какая птица украшает 
герб Маврикия? 21. Сынок кроко-
дила из стихотворения «Телефон» 
Корнея Чуковского. 27.  Валюта 
«острова баобабов». 28. Вязаный 
шлем у альпинистов. 29. Певец, 
чью смерть «оплакивали даже кам-
ни». 30. Что возглавляет О-Рэн из 

криминального боевика «Убить 
Билла»? 32. Чистота «здоровья ра-
ди». 34. Что швейцарцы называют 
«белой смертью»? 35. В каком уч-
реждении историк может сделать 
открытие? 38. «Маленький лорд 
Фаунтлерой из Кривоколенного пе-
реулка». 41. «Всё приходит вовре-
мя, если люди умеют ждать» (фран-
цузский классик). 42. «Цитадель 
тёмных сил» Средиземья. 44. Про-
делка с подковыркой. 45. Лыжи 
для экстремалов. 46.  Масса на 
гончарном круге. 47. Кто получил 
Нобелевскую премию за открытие 
пчелиного языка? 48. Азиатская 
столица, чей «ночной рынок» осо-
бенно знаменит на весь мир ог-
ромной коллекцией антиквариата. 
49. Король стаи лемуров из мульт-

фильма «Мадагаскар». 50. Одежда 
со стрелками. 51. «Море колось-
ев». 52. «Самое ядовитое» из пуш-
кинских стихотворений.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что выдаёт 
всё, что произносят «ради красно-
го словца»? 2. «Паспорт» товара. 
3. «Речка спятила с ума - по домам 
пошла сама!» Про что это? 4. Како-
го папу римского профессор Ро-
берт Лэнгдон обвинил в «великой 
кастрации», хотя до него это сделал 
Иннокентий Х? 5. Кто прятался под 
личиной «настоящего полковника» 
в пугачёвском хите? 6. Музыкаль-
ное амплуа Луи Армстронга. 7. Что 
устраивают в ЗАГСе герои комедии 
«Любовь-морковь»? 13. Звериное 
царство. 16. Допинг для вампира. 
18. Рюмочная прежних времён. 

19. «Пустынная мука». 20. Шлем на 
Илье Муромце с васнецовской кар-
тины «Богатыри». 22. Кто из ком-
позиторов практически подарил 
Эльдару Рязанову идею фильма 
«Вокзал для двоих»? 23. Подлин-
ная фамилия Аркадия Арканова. 
24. «Осенний марафонец» наше-
го кино. 25. Душистое растение, 
помогающее скорее уснуть при 
гриппе. 26. «Болванка» документа. 
31. «Ушанка» на военной службе. 
33. Вяленая говядина на карпач-
чо. 36. Горный кенгуру. 37. Центр 
борьбы с недугами. 39. Телохрани-
тель баранов. 40. Самое «визовое» 
место в Люксембурге. 43. Князь в 
чалме. 48. Чья чакона упомянута в 
посвящении ахматовской «Поэмы 
без героя»?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Палленберг. 5. Циркон. 9. Роллер. 10. Мундир. 11. Павлов. 13. Север. 

18. «Нерон». 19. Дневник. 21. Кукушка. 22. Юрист. 24. Тумак. 28. Чащоба. 34. Рабица. 35. Вален-
ки. 37. Сапоги. 38. Декольте. 39. Кочегар. 41. Витраж. 43. Донор. 45. Писк. 46. Диета. 48. Дания. 
51. Вилок. 54. Шатунов. 57. Консенсус. 58. Табаско. 59. Шмидт. 60. Ботвинник. 61. Кадриль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Попрошайничество. 2. Грипп. 3. Слива. 4. Демос. 6. Игумен. 7. Кода. 
8. Нерв. 12. Веник. 14. Ребус. 15. Бочка. 16. Эндрю. 17. Хвост. 20. Кузар. 23. Туш. 25. Кагор. 
26. Гильдия. 27. Гашетка. 29. Щепоть. 30. Багдад. 31. Гадость. 32. Вечер. 33. Вклад. 36. Метод. 
40. Рожок. 42. Живот. 44. Рабство. 45. Пианино. 47. Фискал. 49. Карма. 50. Нужда. 52. Кокон. 
53. Бутик. 55. Ваза. 56. Каюр.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  30
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Палка - Кипр - Огайо - Диск 
- Микрофон - Ябиру - Астро-
ном - «Лего» - «Дискобол» - 
Конь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Академия - Бестия - Проку-
рор - Уголок - Альфа - Небо - 
Прогон - Абонент - Моль.

Магнитных бурь не 
будет, всю неделю 
геомагнитный фон 
слабовозмущённый 
(Кр 2-3). Проблемы мо-
гут быть только у очень 
чувствительных лиц с 
хроническими болез-
нями. Остальные могут 
не беспокоиться.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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НА  ОТДЫХЕ

Вначале нужно 
заполнить пустые 
клетки, вписав по ча-
совой стрелке слова 1, 
2, 3, 4. 

Читать фразу 
нужно по часовой 
стрелке, пропуская 
одинаковое число 
клеток. 

С какой буквы 
начинать и сколько 
клеток пропускать - 
решать вам.

Греческий оратор Демосфен в IV веке до н. э. произнёс фразу о значении флота, 
которая актуальна и в наши дни. Попробуйте её прочитать.

(Ответ на этой странице внизу)

1 2

3 4

36 дюймов = ?
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На правах рекламы

пьянство - проблема чуть 
ли не каждой семьи! как же 
его победить? неужели нет 
способов побороть этот не-
дуг? неужели эта проблема 
безразлична и никто не за-
нимается её решением?

а. филимонова, рязань

Отвечает консультант про-
граммы АПК С. Чернецкий:

- Проблема алкоголизма про-
низывает все слои общества, 
проникает буквально в каждый 
дом, в каждую семью, унося в 
бездонную пучину жизни и судь-
бы и само будущее государства и 
следующих поколений. В то же 

время последние исследования 
доказали, что причина алкоголь-
ной зависимости преодолима. 
Именно поэтому нами принято 
решение о запуске запатентован-
ной Антиалкогольной  программы 
АПК. Данная программа в ком-
плексной терапии работает и 
может воздействовать на всех 
стадиях алкоголизма. Очень 
удобно в анонимном примене-
нии. И звестно, что каждый ор-
ганизм по-своему реагирует на 
алкоголь, поэтому можете позво-
нить по бесплатному номеру «го-
рячей линии»  8-800-555-45-03 
и получить более подробную 
информацию. Мы обязательно 
поможем вам и вашим близким!
 18+

как бросить пить?
 »здоровье

правда ли, что скоро на 
военный учёт поставят весь 
личный автотранспорт граж-
дан, включая легковушки?

Б. ефимкин, омск

Речь об изменениях в при-
казе Минобороны № 151 от 
14 марта 2014 г., который уста-
навливает порядок воинского 
учёта автомобильной спецтех-
ники. «Никакого изъятия ли-
бо иных способов отчуждения 
транспортных и технических 
средств у граждан и организа-
ций вносимые изменения не 
предусматривают», - поспе-
шило успокоить МО. «Приказ 
касается только предприятий 

и только техники отечествен-
ного производ ства, - сообщил 
«АиФ» военный аналитик Виктор 
Мурахов ский. - В предвоенный 

период под него 
могут попасть 
а в т о м о б и л и 
повышенной 
проходимос-
ти, автокраны, 
п о г р у з ч и к и , 

передвижные электростанции, 
компрессоры и пр. В угрожа-
емый период будут развёрну-
ты новые части и соединения, 
небольшую часть техники для 
которых будут брать «из народ-
ного хозяйства». Это наследие 
СССР, когда спецтехнику при-
писывали к военкоматам так 
же, как личный состав». 

призовут ли легковушки в армию?
 »безопасНость 

во время чемпионата 
мира по футболу на ста-
дионах была разрешена 
продажа пива. Будут ли 
торговать им и на матчах 
российского чемпионата?

п. никулин, клин

- Прежде всего нужно от-
метить, что на ЧМ-2018 мы не 
могли не разрешить продажу и 
рекламу пива, потому что тако-
вы правила ФИФА. Без этого 
нам просто не дали бы провести 
турнир, - сказал «АиФ» вице-
спикер Госдумы, член исполко-
ма РФС Игорь Лебедев. - Что 
касается возвращения пива на 

стадионы на матчах российс-
кого чемпионата, то это слож-
ный вопрос. С одной стороны, 
спорт и алкоголь - вещи несов-
местимые. С другой - футбол 
нуждается в финансировании 
для развития детских школ 
и инфраструктуры. Времена 
СССР, когда государство пол-
ностью оплачивало спорт, ушли 
в прошлое. А реклама пива при-
носит футбольным клубам хо-
рошие доходы. И, как показал 
ЧМ-2018, никаких страшных 
последствий от продажи пива 
на стадионах не случилось. По-
этому я считаю, что нам необ-
ходимо всесторонне проанали-
зировать этот вопрос с участием 
РФС, Минспорта, футбольных 
клубов, рекламных агентств и 
принять решение.

верНут ли пиво  
На стадиоНы?

 »футбол

ВоПРоС - отВет

Служба рекламы «АиФ»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@aif.ru. Публикации, 
обозначенные рубриками «Взгляд», «Дословно», «Событие», «Детали», 
«Позиция», «Будьте здоровы», «Живые истории», печатаются на правах 
рекламы. «АиФ. Деловая среда» зарегистрирована в Федеральной службе 

по надзору в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-30402 от 23 ноября 2007 г. 
Редакция не несёт ответственности за содержание рекламных объявлений. 
Пресс-центр: (495) 252-02-90. Дирекция регионального развития - 

(495) 646-57-89, доб. 4273, доб. 4714 (факс),  e-mail: drr@aif.ru. Служба 
подписки: тел. (495) 646-57-57, podpiska@aif.ru. Перепечатка из «АиФ» 
допускается только с письменного разрешения редакции. Рукописи не  
рецензируются и не возвращаются.

ISSN 0204-0476

Архангельск (8182) 21-10-83
Астрахань (8442) 59-07-67
Барнаул (3852) 271-371
Белгород (4722) 20-18-48
Благовещенск (4162) 20-19-72
Брянск (4832) 62-18-38
Волгоград (8442) 59-07-67
Вологда (8172) 54-13-47

Воронеж (4732) 60-65-57
Владивосток (423) 260-45-35
Владимир (4922) 47-25-95
Екатеринбург (343) 372-15-07
Иваново (4932) 37-41-87
Ижевск (3412) 51-13-50
Йошкар-Ола (8362) 38-06-00

Иркутск (3952) 50-05-26 
Казань (843) 526-95-16 
Калининград (4012) 66-80-90
Калуга (4832) 62-18-78
Кемерово (3842) 72-18-83
Кострома (4852) 58-31-87
Краснодар (861) 211-50-89

Красноярск (391) 291-89-18
Курган (351) 239-90-00
Курск (4712) 50-04-56
Липецк (4742) 22-78-13
Магадан (4132) 62-59-04
Майкоп (8772) 55-59-69
Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-45
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 302-69-98
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4832) 62-18-71
Ставрополь (8652) 22-15-82
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-61
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 47-76-24

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 22-24-96
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 71-03-71
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350

РегионАльные ПРеДСтАвительСтвА «АиФ» нА теРРитоРии РоССии и ЗА РУБеЖоМ

№ 31 (1968)

©

Учредитель, издатель -  
АО «Аргументы и факты».

Адрес редакции и издателя:  
101000, Москва,  
ул. Мясницкая, 42. 
тел. для вопросов - (495) 646-57-57. 
отдел писем - e-mail: letters@aif.ru.    
общественная приёмная - 
Москва, ул. Мясницкая, 42.

Выпуск издания осуществлен при финансовой 
поддержке Федерального агентства  

по печати и массовым коммуникациям.

и. А. ЧеРнЯК - главный редактор Р. Ю. новиКов - генеральный директор

Подлежит распространению только в РФ. Not for sale outside Russia 
В розницу цена свободная.

Подписные индексы 
50187, 32123,  
40860, 42674.

тираж 1 448 742 экз.
За последние 30 дней сайт WWW.AIF.RU 

посетили 20 113 277 человек
Газета зарегистрирована в Росохранкультуре,  
свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-27097.
Номер подписан 30. 07. 2018 г. Время подписания  
в печать: по графику - 24.00, фактическое - 24.00. 
Дата выхода в свет - 01. 08. 2018 г. 
Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва»:  
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5В.

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита

и. виРАБов - шеф-редактор еженедельника
Д. БУРАвЧиКовА - заместитель главного редактора
и. КоДЗАСовА - заместитель главного редактора 
в. ШУШКин - заместитель главного редактора
М. ПоПов - ответственный секретарь
А. ДоРоФеев - главный художник 
в. ЦеПлЯев - редактор отдела политики
т. БогДАновА - редактор отдела бизнеса 
и информации

в. КоСтиКов - руководитель центра 
стратегического планирования 
г. Зотов - руководитель департамента 
зарубежных интервью и расследований
Ю. ШигАРевА - редактор отдела культуры
Ю. тУтинА - редактор отдела общества
е. БыЧКовА - руководитель центра анализа 
развития Москвы
в. ПолУПАнов - музыкальный обозреватель 
в. ХеСинА - редактор отдела спорта

ведущий редактор номера Д. БУРАвЧиКовА

М. МиШУнКинА - 1-й заместитель 
генерального директора
о. гАЙДУК - директор службы рекламы
в. неПоМнЮЩиЙ - директор по работе 
с регионами
о. КоРоБКо - директор по производству, 
распространению и подписке
Я. ЯМольДиновА - директор по связям 
с общественностью
е. КвАСовА - директор по маркетингу 
и продвижению 

- Доктор, а какой 
идеальный рост  
при моём  
весе?
- Четыре  
метра.

 поЧти  серьЁзНо

видел рейтинг активных 
и пассивных депутатов гд. 
доплачивают ли первым и 
наказывают ли вторых?

в. Бражников, тула

Рейтинг представили экспер-
ты «Депутат.клуба» на основе 
онлайн-голосования избирате-
лей, статистики работы в Думе, 
упоминаний в СМИ и соцсетях, 
оценки экспертов и чиновни-
ков. В топ-5 самых активных 
думцев вошли П. Крашенин-
ников, И. Яровая, А. Жуков, 
Я. Нилов, А. Исаев. В пятёрку 
отстающих - А. Езубов, М. Га-
дыльшин, В. Бокк, С. Петров, 
В. Шишкоедов. 

«За активную работу премий 
нам не дают, да и не нужно, - 

сказал «АиФ» Павел Краше-
нинников. - Представляете, что 

начнётся, если 
поощрять за 
каждый вне-
сённый законо-
проект? У нас 
же не фабрика! 
Если ты пред-

лагаешь законопроект, он дол-
жен быть хорошо проработан, 
должны быть просчитаны все 
последствия его принятия. За-
бивать повестку работы Госду-
мы «сырыми» инициативами ни 
к чему. 

Но и наказывать «незамет-
ных» депутатов, я считаю, тоже 
не надо. Кто-то из них, может, и 
не на виду, но всё равно работа-
ет - в регионах, в комитетах ГД. 
Активность в целом стала вы-
ше, сужу по своему комитету».

Наказывают ли леНивыХ депутатов?
 »госдума

На правах рекламы

подскажите, как безопас-
но и эффективно избавить-
ся от папиллом?

ольга, 56 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке знают, 
что такое папилломы и бородав-
ки. Но едва ли 1 из 10 знает, как с 
ними справиться. Специалисты 
нашли простое и очень эффек-
тивное решение! Есть такой гель 
«Клареол», который активно от-
шелушивает эти непривлекатель-
ные наросты. Вы наносите кап-
лю геля «Клареол» на нарост, он 

темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папиллом 
не останется и следа!

АКЦИЯ «Лето-2018» только 
для читателей газеты «АиФ»: 
продолжается: при  заказе може-
те получить «Клареол» ВСеГо 
за 1 руб.!* 8-800-100-22-66. Зво-
нок бесплатный. Код: А.0108.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 1117746983782, 
115230, РФ, Москва, Варшавское ш., д. 36, 
стр. 8. Срок проведения акции с 15.06.2017 
по 31.12.2018. Информацию об организаторе 
акции, о правилах её проведения, количестве 
призов, сроках, месте, порядке их получения 
можете узнать по тел. 8-800-100-22-66. 
* При заказе от 1 шт.

есть ли домашНее средство  
от папиллом и бородавок?

 »советы

в госдуме уже говорили 
о запрете в россии доллара, 
если отношения с сШа бу-
дут ухудшаться. возможно 
ли это? 

ф. чуйко, краснодар

На пресс-конференции, 
посвящённой саммиту БРИКС 
в Йоханнесбурге, Президент 
России Владимир Путин вы-

сказался чётко: 
«Мы не соби-
раемся делать 
никаких рез-
ких движений, 
не собираемся 
никак отказы-

ваться от доллара, мы приме-
няем его и будем применять 
настолько, насколько финан-

совые власти Соединённых 
Штатов не будут препятство-
вать использованию доллара в 
расчётах». 

При этом отрыв российской 
экономики от доллара повысит 
её суверенитет. На это прези-
дент раньше также обращал 
внимание, и одно не противо-
речит другому. 

«Задача дедолларизации бо-
лее эффективно решается пра-
вильной политикой, ведущей к 
экономическому росту и пре-
кращению сильных курсовых 
колебаний рубля. Когда рубль 
станет достойным средством 
накопления, долларовая мас-
са в России сойдёт на нет сама 
по себе», - считает завотделом 
Института мировой экономики и 
международных отношений РАН 
Яков Миркин.

запретят ли в россии доллар?
 »валюта

Пивные деньги футболу помога-
ют. Фото Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС

прочитал, что 7-летний 
внучатый племянник ана-
толия чубайса что-то изоб-
рёл, но ему отказали в па-
тенте. и что, глава роснано 
не помог родственнику про-
двинуть проект?

с. сычёв, пенза

Как выяснил «АиФ», заявку 
в Роспатент вместе с родите-
лями-бизнесменами в прош-
лом году подавал 7-летний 
внук старшего брата Анатолия 
Чубайса, философа Игоря Чу-
байса, Константин Фердинанд 

Вебер-Чубайс. Он родился в 
Москве в русско-немецкой 
семье. С 3 лет занимается жи-
вописью, недавно проиллюст-
рировал книгу датской поэ-
тессы Ингер Кристенсен. Но 
попытка семьи юного таланта 
запатентовать набор из 4 ви-
дов кубиков для моделирова-
ния не увенчалась успехом, и 
теперь их вряд ли получится 
запустить в серию. Что же до 
протекции главы Роснано, то 
известно: братья Чубайсы не 
разделяют взгляды друг друга 
и не общаются, потому надежд 
на влиятельного родственника, 
судя по всему, не было. 

поЧему Чубайсу-мл. Не дали патеНт?
 »изобретеНия
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