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Всероссийский опрос проведён 16 июля 2018 г. методом телефонного 
интервью 1600 респондентов.

По данным опроса ВЦИОМ, каждый 10-й опрошенный общался с болель-
щиками из заграницы во время ЧМ-2018, а 72% говорят, что смотрели 
видео о них по телевидению и в Интернете. Респонденты уверены, что 
после ЧМ-2018 иностранцы почувствовали к нашей стране уважение 
(34%), восхищение (32%) и симпатию (32%).

Эксперты полагают, что проведение чемпионата мира по футболу 
в России приведёт к увеличению числа иностранных туристов, 
приезжающих в Россию. По вашему мнению, это скорее хорошо 
или скорее плохо для страны?

Скорее
хорошо

Скорее плохо

Затрудняюсь ответить

Не имеет существенного значения

Не думаю, что количество 
иностранных туристов, приезжающих 
в Россию, существенно увеличится

77%
2%
4%

4%
13%

«ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ»
Когда не приглашают на пиво, или Вампиры у президента

А. СИЛУАНОВ, первый ви-
це-премьер: «Правительство 
РФ и Центробанк осущест-
вляют мониторинг ситуации, 
обладают всем необходимым 
инструментарием для обеспе-
чения финансовой стабиль-
ности».

Судя по тому, что рубль об-
валился до двухлетнего мини-
мума, этот инструментарий 
пора или точить, или смазы-
вать!

С. РЕПОВ. Фото Александра КОРЯКОВА
Источники цитирования: Lenta.ru, ТАСС, URA.RU, Эхо Москвы, Интерфакс, Коммерсантъ.

АРБИТРЫ ВЫНЕСЛИ РЕШЕНИЕ 
ПО ДЕЛУ О ДОСТУПЕ РОССИЙС-
КОГО ГАЗА НА РЫНОК ЕС.

Третейская группа Всемир-
ной торговой организации 
(ВТО) вынесла решение по иску 
России к ЕС по «третьему энер-
гопакету». Арбитры частично 
поддержали претензии рос-
сийской стороны. В частности, 
они признали неправомерны-
ми количественные ограниче-
ния поставок газа из России по 
газопроводу Opal (сухопутное 
продолжение газопровода «Се-
верный поток» по территории 
Германии), в том числе 50%-ное 
использование его мощностей. 
Также неправомерными оказа-
лись нормы ЕС о продаже га-
за на бирже и дискриминация 
операторов ГТС под контролем 

иностранцев в Литве, Венгрии 
и Хорватии. Эти ограничения 
противоречили интересам не 
только «Газпрома», но и евро-
пейских потребителей: они ис-
кусственно способствовали де-
фициту газа. И Еврокомиссия, и 
Минэкономразвития РФ выра-
зили удовлетворение решением. 

Директор Института нацио-
нальной энер-
гетики Сергей 
П р а в о с у д о в 
считает,  что 
поддержка со 
стороны ВТО 
по «третьему 

энергопакету» может послу-
жить серьёзному упрощению 
дальнейшей реализации энер-
гетических проектов России. 
«Если в будущем проволочек 
будет меньше, будет лучше, в 
том числе и для «Северного по-
тока-2», - пояснил Правосудов.

ПОЧЕМУ ВТО ПОДДЕРЖАЛА РОССИЮ?
 »ЭНЕРГЕТИКА

ГЛАВЫ ПЯТИ ГОСУДАРСТВ ПОД-
ПИСАЛИ КОНВЕНЦИЮ О ПРАВО-
ВОМ СТАТУСЕ КАСПИЯ.

На саммите стран «Каспий-
ской пятёрки» (Россия, Иран, 
Азербайджан, Туркмения, Ка-
захстан) президенты поставили 
точку в работе, которая велась 
с 1996 года. «Наш саммит дейс-
твительно имеет неординарное, 
если не сказать поистине эпо-
хальное значение. Подготов-
ленная в ходе длившихся более 
20 лет переговоров Конвенция 
о правовом статусе Каспия за-
крепляет исключительное пра-
во и ответственность наших 
государств за судьбу Каспийс-
кого моря, устанавливает чёт-

кие правила его 
коллективного 
и с п о л ь з о в а -
ния», - подчер-
кнул Президент 
РФ Владимир 
Путин.

Документ предполагает, что 
основная площадь водной по-
верхности Каспийского моря 
остаётся в общем использова-
нии государств, а дно и недра 
делятся на участки в соответс-
твии с нормами международно-
го права. В частности, было за-
фиксировано положение о том, 

что стороны получают права на 
добычу водных биоресурсов в 
пределах 25 морских миль при-
брежного пространства: нацио-
нальный суверенитет будет рас-
пространяться на 15 морских 
миль плюс 10 примыкающих к 
ним «рыболовных». 

«Важно, что конвенция чётко 
регламентирует вопросы необ-
ходимых разграничений, режи-
мов судоходства и рыболовства, 
фиксирует принципы военно-
политического взаимодействия 
стран, гарантирует использова-
ние Каспия исключительно в 
мирных целях и неприсутствие 
на море вооружённых сил вне-
региональных держав», - отме-
тил Владимир Путин. 

Президент России заявил, 
что большое значение имеет 
также межправительственное 
соглашение о предотвращении 
инцидентов на Каспийском 
море. Такие меры, по мнению 
президента, будут способство-
вать укреплению уровня дове-
рия в Прикаспийском регионе. 
Российский лидер добавил, что 
важно развивать партнёрс-
кие связи стран «Каспийской 
пятёрки» по военно-морской 
линии, в том числе устраивать 
взаимные визиты кораблей, 
расширять практику совмест-
ного участия экипажа и судов в 
различных мероприятиях. 

КАК ПОДЕЛИЛИ КАСПИЙСКОЕ МОРЕ?
 »ДИПЛОМАТИЯ

Д. АРТЮХОВ, врио 
главы ЯНАО, - о том, 
каково ему сидеть перед 
президентом: «Это очень 
ответственный момент. У 
президента сильная поло-
жительная энергетика. Лю-
бой человек, мне кажется, это почувствует. 
Это энергетика очень сильного лидера». 

Вот, оказывается, почему чиновники раз-
ных уровней так стремятся к нему на приём! 
Давно было подозрение, что большинство из 
них энергетические вампиры!

Е. СМОРОДА, помощ-
ник губернатора Ульянов-
ской области, - о создании 
собственного МИД: «Гу-
бернатор принял решение о 
создании самостоятельного 
ведомства, поскольку для 
региона международное и межрегиональное 
сотрудничество сегодня видится как прио-
ритетное».

Не задуматься ли и о создании собствен-
ного (хотя бы регионального) Министерства 
обороны?

Х. НАУЭРТ, официаль-
ный представитель Госде-
партамента США: «Мы бы 
хотели иметь более хоро-
шие отношения с россий-
ским правительством. И 
санкции - это один инстру-

мент из целого набора, при помощи которого 
мы можем попытаться настроить какое-ли-
бо правительство на улучшение поведения». 

Трудно сказать, как в США, а у нас, если 
сосед регулярно плюёт вам на дверь и делает 
кучу на половичок, это не повод приглашать 
его на пиво!

А. ЦЫДЕНОВ, глава 
Бурятии: «У нас на при-
байкальской территории 
действует 5 правовых ре-
жимов: водоохранная зона, 
рыбоохранная зона, зона 
наследия  ЮНЕСКО, цен-

тральная экологическая зона, байкальская 
природная территория».  

Как говорится, у пяти нянек… Байкал 
без очистных сооружений!

ПОЛИТИКА

 »ГЛАС  НАРОДА
ЧТО ИНОСТРАННЫЕ БОЛЕЛЬЩИКИ ПОДУМАЛИ О НАС? 
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Госдеп сША АнонсировАл но-
вые сАнкции против россии, 
которые введут 22 АвГустА.

Вашингтон называет одну 
причину - отравление в Солсбе-
ри бывшего офицера ГРУ Сергея 
Скрипаля. При этом России вы-
двинули условие: допустить инос-
транную инспекцию на биологи-
ческие и химические объекты. При 
невыполнении ультиматума через 
3 месяца обещают новый пакет 
санкций. Он может включать 
ряд мер - от понижения уровня 
дипотношений до прекращения 
российско-американской торговли 
(кроме продуктов питания). 

«АиФ» обсудил ситуацию с 
известным международным экс­
пертом, экс­руководителем из­
раильской спецслужбы «Натив» 
Яковом Кедми. 

причины не вАжны

­ Яков, почему, на ваш взгляд, 
в США сейчас опять вспомнили 
«дело Скрипаля», причастность 
России к которому так и не до­
казана?  

- Скрипаль, химоружие и про-
чее здесь ни при чём. Это их аме-
риканские внутренние разборки. 
Но как всегда бывает в Штатах, 
они пытаются, с одной стороны, 
заблокировать все контакты и не 
дать президенту Трампу никаких 
шансов на любые попытки улуч-
шения отношений с Москвой, а 
с другой - демократы набира-
ют себе политический капитал 
внутри страны. Политики в США 
выстроили свою политическую 
платформу на борьбе с Россией, и 
это сегодня уже стало нормой для 
большинства их парламентариев. 

­ Но ведь даже американские 
эксперты признают, что эти 
санкции нанесут ущерб их биз­
несменам?

- В истории США уже было 
так, что конгресс принимал 
очень критические решения 
в отношении внешней поли-
тики США и наносил прямой 
ущерб интересам Америки, 
пытаясь саботировать поли-
тику властей. Самый лучший 
пример - война во Вьетнаме. 
Но такова уродливая амери-
канская демо кратия, когда 
избранники народа действуют 
в своих личных или узкопар-
тийных интересах и вопреки 
государственным интересам. 
Так что позиция конгресса по 
отношению к России - типич-
ный случай.

­ Кстати, есть версия, что ад­
министрация Трампа, наоборот, 
упредила этими своими санкци­
ями принятие в конгрессе более 
жёстких санкций, в которых Рос­
сию вообще хотели назвать стра­
ной ­ спонсором террористов. 

- Вполне возможно. То, что 
принято сейчас, можно отменить 
без согласия парламентариев, а 
все санкции, прошедшие через 
конгресс, придётся отменять го-
лосованием. Это сегодня прак-
тически невозможно. Они себе 
соломку подстелили. Но с точки 
зрения России это не имеет ни-
какого значения.

­ Почему?
- Сделан ещё один антирос-

сийский шаг. И неважно, делают 
они его по собственному жела-
нию, под давлением, из хитрости, 
пытаясь уйти от более крутых ша-
гов завтра. Эти крутые шаги будут! 
Я убеждён, что Россия должна не 
просто анализировать причины, 
рассматривать факты и гадать, по-
чему начался новый виток. Это 
всё неважно: будут они проводить 
антироссийскую политику, плача 
и сожалея или с восторгом. Рос-
сии от этого не легче. Ещё раз: не-
важно, по какой причине против 
вас объявляют санкции. Против 
вас ведут войну, а вы пытаетесь с 
ними дискуссировать.

­ Но получается, пока Трамп, 
который вроде как хочет хороших 
отношений с москвой, на посту 
президента, ожидать улучшения 
отношений с США не стоит?

- Личная позиция президен-
та США никогда не определя-
ла американскую политику. 
Вспомните Ричарда Никсона. 
Это главная фигура в антисо-
ветской, антикоммунистической 
американской пропаганде, но он 
первым из президентов приехал 
в СССР и первым пожал руку 
Мао Цзэдуну. То есть идеоло-
гия у американцев сама по себе, 
взгляды президента сами по се-
бе, а реальная политика - совер-
шенно отдельно. Вы должны ре-
агировать на действия, а думать о 
том, с какими чувствами они это 
делают, что будет с Трампом и 
т. д., - непродуктивно. Объявляя 
войну СССР, посол нацистской 
Германии в 1941 году плакал. Он 
искренне не хотел этого, считал 
катастрофой. Вам от этого стало 
легче? 

Будут ещё провокАции

­ Премьер медведев уже за­
явил, что дело идёт к полноценной 
экономической войне. Это так?

- Что значит идёт?! Эту войну 
России объявили давно. Любые 
санкции - это экономическая 
война. То, что происходит сей-
час, - лишь тактические игры 
американцев. Но то, что США 
ведут экономическую войну с 
Россией ещё со времён Обамы, 
- факт. Я это говорил не раз: 
против вас идёт и экономичес-
кая, и политическая война. До 
военной не дошло и не дойдёт, 
потому что воевать с вами они 
боятся. 

­ москве, на ваш взгляд, стоит 
реагировать также экономичес­
кими санкциями ­ прекращением 
поставок ракетных двигателей, 
титана, урана и прочего?

- Россия должна реагировать 
там, где это болезненнее всего 
Штатам. И это необязательно 
должна быть экономика. Мне 
кажется, не надо отвечать зер-
кально. Я живу в Израиле - стра-
не, которая никогда не отвечала 
зеркально на атаки против неё, 
никогда не взвешивала, а би-
ла так, чтобы неповадно было. 
Россия должна использовать те 
преимущества, которые у неё 
есть, и ни перед чем не оста-
навливаться. Потому что война 
и есть война, неважно, ведётся 
она экономическим или другим 
путём. За это платит население 
страны. России уже давно по-
ра заговорить на языке НАТО 
и США. Выпады против неё 
по всем фронтам продолжатся, 
поскольку никто не обращает 
внимания на дипломатический 
подход. 

Когда против вас воюют са-
мыми мерзкими методами, не 
надо оправдываться. Иначе вой-
на будет продолжаться. Причина 
найдётся. И не надо оглядывать-
ся на Трампа, несмотря на все 
встречи, звонки или письма. Он 
президент, и пусть США отве-
чают за его или не его глупость. 
Хочу напомнить слова Черчилля: 
вы хотели избежать войны, а по-
лучите и позор, и войну. 

Ещё раз повторяю: будут но-
вые санкции и провокации. Это 
может отразиться и на «Север-
ном потоке-2», и на СВИфТЕ, 
и ещё на чём угодно. Вы буде-
те ждать, пока дойдёт до этого? 
У Запада чёткая цель: оставить 
Россию одну, загнать в угол, а 

дальше давить всем, чем мож-
но, - дипломатией, экономикой, 
спортом. И будут давить. Потер-
пели бы США российский ба-
тальон в Мексике? На Украине 
нет российских войск, но офи-
циально стоят американские, 
а вы терпите. В Прибалтике не 
должно было быть войск НАТО, 
а вы терпите. 

не ждАть, покА дАдут  
по морде

­ Как отреагирует европа на 
новые санкции США? Отмолчит­
ся или присоединится?

- Европы как таковой нет. И в 
данном случае нет общей поли-

тики ЕС. Есть отдельные страны, 
и тут каждая за себя. Могут быть 
скоординированы те или иные 
действия, но каждая страна сей-
час решает сама, как ей реагиро-
вать. Увидим.

­ есть прогнозы, что, если из 
России уйдут американские ин­
весторы, их место сразу займут 
европейские. Это возможно?

- Если будет такая реакция, 
американцы начнут делать всё, 
что они делают по отношению 
к Ирану. Скажут: те, кто сотруд-
ничает с Россией, не могут вести 
бизнес и сотрудничать с США. 
И что тогда все эти бизнесмены 
будут делать?!

­ Ну иракский сценарий с уль­
тиматумом по химоружию они 
с нами уже пытаются разыгры­
вать. 

- Да, ультимативное требо-
вание допустить инспекторов 
заставляет провести параллель 
с Ираком. Такая формулиров-
ка для России неприемлема, а 
отказываться от ультиматума 
США не умеют. Пока Россия 
не научится адекватно и боль-
но реагировать, давление будет 
наращиваться, удары будут всё 
более плотные.

­ Но при этом мы всё ещё пы­
таемся договориться с США в 
Сирии.  

- Главная мощь России - её 
Вооружённые силы. Этот козырь 
Москва превосходно использо-
вала в сирийском конфликте, 
оставив США с коалицией не у 
дел. Но сейчас Россия должна ис-
ходить из того, что она находится 
в состоянии необъявленной вой-
ны. И в этой войне США имеют 
инициативу и каждый раз нано-
сят всё новые удары. И в Сирии 
Россия должна сама решать, как 
правильно и выгодно для неё, а 
не оглядываться на Вашингтон 
и пытаться договориться. Россия 
должна сама принимать реше-
ния, что ей делать, а не ожидать, 
пока ей дадут по морде, и потом 
реагировать. 

Продолжение темы санкций 
читайте на с. 5

«против вАс ведут войну»
Яков Кедми - о новых санкциях США и возможных ответах России

ПОЛИТИКА

Будьте  Здоровы

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Санкции мы уже проходили. СССР. 1982 г.
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КАК ПРИВЛЕЧЬ 
В РОССИЮ 
ТУРИСТОВ? 

ПРЕЗИДЕНТ ПУТИН ПОДПИСАЛ 
ЗАКОН О БЕЗВИЗОВОМ ВЪЕЗ-
ДЕ В РФ ДЛЯ ФУТБОЛЬНЫХ БО-
ЛЕЛЬЩИКОВ, ИМЕЮЩИХ FAN ID. 
СТИМУЛИРУЕТ ЛИ ЭТА МЕРА РАЗ-
ВИТИЕ ВЪЕЗДНОГО ТУРИЗМА? 

Безусловно! 
Мировой опыт 
показывает, что 
упрощение ви-
зового режима 
обеспечивает 
существенный 
прирост въезд-
ного турпотока 
- до 20-30%.

Рост числа 
иностранных 

туристов означает наращи-
вание объёмов экспорта ту-
ристских услуг, повышение 
привлекательности отрасли 
для инвесторов, увеличение 
вложений в инфраструктуру, 
сервис, туристический имидж 
территорий.

Чемпионат мира по футбо-
лу помог сформировать ценное 
наследие, которое продолжа-
ет работать на благо отрасли и 
страны в целом. Это обученный 
персонал индустрии гостепри-
имства, квалифицированные 
гиды-переводчики, высокока-
чественные гостиницы (пяти-
звёздочные отели появились в 
Калининграде, Нижнем Новго-
роде и Саранске впервые) и др. 

Отдельно нужно сказать о 
разработанных нами совмес-
тно с регионами специально 
к FIFA-2018 туристских мар-
шрутах в новом формате. Они 
и после завершения турнира 
продолжают пользоваться вы-
соким спросом и у россиян, и 
у гостей страны. Я считаю, что 
полученные во время чемпионата 
опыт и наработки должны быть 
распространены на все субъекты 
РФ.

Пока сложно сказать, сколь-
ко туристов воспользуются 
безвизовым въездом. Но толь-
ко за 15-16 июля, после появ-
ления первой информации об 
этом, мы зафиксировали более 
5 тыс. публикаций зарубежных 
интернет-пользователей о Рос-
сии, причём почти все они бы-
ли позитивными. Количество 
сообщений о турпоездках в Рос-
сию за указанные два дня вы-
росло на 52%, доля позитивных 
публикаций - более чем в 2 раза. 

Мы развиваем сеть нацио-
нальных туристических офи-
сов Visit Russia за рубежом. До 
конца года их число достигнет 
58, сеть охватит 30 стран. Кста-
ти, география поездок инос-
транных туристов по России 
расширилась: помимо Москвы 
и С.-Петербурга они стали ак-
тивно посещать Екатеринбург, 
Владивосток, Сочи, Калинин-
град, Новосибирск, Красно-
дар, Ростов-на-Дону, Иркутск, 
города Золотого кольца России 
и др. И чем больше мы будем 
рассказывать о России за рубе-
жом, привлекая к нам гостей, 
тем больше сможем развивать 
собственные регионы!

Олег Сафонов, 
глава Ростуризма

СРЕДНЯЯ ЗАРПЛАТА ВРАЧА НА 
ЧУКОТКЕ - 180 ТЫС. РУБ. ОБ 
ЭТОМ РАССКАЗАЛ ГУБЕРНАТОР 
ЧУКОТСКОГО АО РОМАН КОПИН 
НА ВСТРЕЧЕ С ПРЕЗИДЕНТОМ 
ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ. 

Почему же в других регионах 
врачи таких же специальностей 
получают в разы меньше? Можно 
ли устранить этот перекос? 

Выравнять 
з а р а б о т н ы е 
платы врачей 
во всех реги-
о н а х  п о ч т и 
невозможно. 
Они сегодня 
законодатель-
но привязаны 
к экономике 
конкретного 
региона. Со-

гласно указу президента зарпла-
та врачей должна быть в 2 раза 
выше средней зарплаты в дан-
ном субъекте РФ. При этом для 

удалённых, северных регионов 
(Норильск, Магадан, Дальний 
Восток, Чукотка) есть повыша-
ющие коэффициенты к зарпла-
там бюджетников - от 1,5 до 2,5. 
Там цены выше (завоз продук-
тов и прочих товаров дороже, 
до некоторых мест можно доб-
раться только летом), поэтому и 
людям платят больше. Зарпла-
та 90 тыс. рублей, а у врачей 
соответственно 180 тыс. 
- совсем не выдающийся 
показатель. В Ямало-Не-
нецком округе средняя 
зарплата - 100 тыс. руб. 

Возможен вариант, 
когда губернатор после 
выполнения всех социальных 
обязательств и перечисления 
налогов в федеральный центр 
изыскивает средства для повы-
шения заработных плат каким-
то категориям бюджетников. 
Так происходит в Москве, 
Ямало-Ненецком округе, Чеч-
не и некоторых других регио-
нах. Из-за такого неравенства 

в заработках возникает колос-
сальная проблема: богатый 
регион «высасывает» кадры 
из более бедных. Это, напри-
мер, ощутимо в Петербурге и 
Ленинградской области, Но-
восибирске и прилегающих 
областях - вообще в регионах, 

где город зарабатывает боль-
ше, чем прилегающие к нему 
территории.

Или, скажем, Тюмень и Хан-
ты-Мансийск - это один су-
перрегион. А зарплаты врачей 
разные. 

Замечу, что проблема дефи-
цита врачебных кадров решается 

не только повышением зарплаты 
(хотя она важна), но и создани-
ем возможности для профессио-
нального роста, перспективами 
покупки жилья, развитой инф-
раструктурой для населения. На 
Чукотку при всех её высоких 
зарплатах врачи едут неохотно. 
А в Ханты-Мансийск - с удо-
вольствием и отовсюду. Потому 
что могут быстро заработать на 
квартиру, обустроиться. И там 
уже практически нет дефицита 
врачей. Люди ищут, где лучше.

Единственное, что объеди-
няет всю страну, - это двой-
ной норматив по экономике 

региона. В зависимости от 
того, насколько эта экономи-
ка успешна, за счёт чего реги-
он живёт, как активно губер-
натор создаёт новые рабочие 
места,  и «пляшет» зарплата 
врачей.

Лариса Попович,
директор Института 

экономики здравоохранения 
НИУ «ВШЭ»

ПОЧЕМУ ВРАЧАМ В РЕГИОНАХ ПЛАТЯТ ПО-РАЗНОМУ?

МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ ПРЕД-
ЛОЖИЛО ДОПОЛНИТЕЛЬНО ПО-
ВЫСИТЬ КОММУНАЛЬНЫЕ ТА-
РИФЫ С 1 ЯНВАРЯ 2019 Г. ЕЩЁ 
НА 2%. 

Логика министерства тако-
ва: изменения необходимы, чтобы 
учесть будущее повышение НДС 
с 18 до 20% и предотвратить 
возможный спад в доходах ком-
мунальщиков. И это не единс-
твенный случай, когда различные 
ведомства пытаются решить 
свои проблемы за счёт населения.

Опять лезут в 
карманы про-
стых граждан! 
У нас комму-
н а л ь щ и к и  и 
так живут по 
принципу «за-
работай как 
можно больше 
на тарифе, и 
тебе за это ни-
чего не будет». 

Я однажды спросил руководи-
теля местных теплоэнергети-
ков: «Прописано у вас в уставе, 

что вы выполняете социально 
ответственную задачу жизне-
обеспечения граждан?» Он от-
ветил: «Цель существования 
нашего АО - извлечение при-
были». Нечего и удивляться, 
что повышение НДС они 
перекладывают на плечи 
бедного населения!

Создаётся ощуще-
ние, что государс-
тво лихорадочно 
ищет любые 
способы выкор-
чевать из граж-
дан деньги, 
чтобы зала-
тать дыры 
в бюдже-
т е .  У в е -
личиваются 
а к ц и з ы  и 
пошлины, повышаются налоги 
и сборы, вводятся всё новые по-
боры. Не успели люди привык-
нуть к взносам на капремонт, в 
следующем году на них пове-
сят ещё один оброк - на мусор. 

ОСАГО увеличивается на 30%. 
Госпошлина за выдачу загран-
паспорта повышается с 3,5 тыс. 
до 5 тыс. рублей. Вроде бы не-
много, но в масштабах страны 
набежит приличная сумма, ко-

торую «пожертву-
ют» в казну простые 

граждане. 
Скоро начнут при-

ходить письма из на-
логовой.  Ниже-

городская обл. 
была одной из 

первых, где 
налог стали 

н а ч и с -
лять ис-

ходя из кадастровой стои-
мости недвижимости. В 
ближайшие годы на такой 

принцип перейдут все регио-
ны. Помню, когда обсуждалось 
нововведение, говорили, что ка-
дастровая цена не рыночная, не 
надо путать. А на деле оказалось, 
что она даже выше рыночной! И 
в судах сейчас лежат сотни дел 

- граждане недовольны, почему 
они должны платить завышенные, 
взятые с потолка налоги! 

Теперь государство взялось за 
проверку загородных домов, дач 
и гаражей - кто не платит за них 
налоги, заплатит ещё и штрафы. 
Кстати, штрафные санкции то-
же постоянно растут. И это ещё 
один способ изымания средств 
у граждан. У нас в городе штраф 
за безбилетный проезд в обще-
ственном транспорте увеличили 
в 10 раз - до 1 тыс. руб. До абсур-
да уже доходим. Даже наказание 
за использование нацистской 
символики в два раза меньше, 
чем штраф для «зайцев». Хотя 
чего удивляться, когда вся фис-
кальная модель страны настроена 
на одну цель - пополнение казны 
любой ценой, а точнее - за счёт 
граждан. 

Владислав Егоров,
зампредседателя Заксобрания 

Нижегородской обл. 

ПОЧЕМУ КОММУНАЛЬЩИКИ БЕЗНАКАЗАННО ЗАДИРАЮТ ТАРИФЫ?

МНЕНИЕ

ПОПОВИЧ

МНЕНИЕ

ЕГОРОВА

МНЕНИЕ

САФОНОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ

Необычное зрелище могли наблюдать в эти выходные жители и гости С.-Петербурга. Водную гладь реки Фонтанки рассекали сотни 
сапсёрферов - любителей прокатиться на водной доске с веслом. Участники из Финляндии, Белоруссии, Украины, Польши, Кипра и России 
преодолели 8-километровый маршрут по каналам исторического центра Северной столицы. Фото Алексея ДАНИЧЕВА/РИА Новости

ЛЮДИ НА ДОСКАХ ЗАПОЛОНИЛИ ФОНТАНКУ
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Новые саНкциоННые иДеи, 
прозвучавшие в сша, громко 
аукНулись в россии. Боль-
шиНство аНтироссийских 

мер ещЁ Не приНяты. Но с 
Начала августа Доллар уже 
поДорожал Более, чем На 
9%, перейДя граНицу 68 руБ. 
такого высокого курса Не 
Было с апреля 2016 г. к чему 
Нам готовиться?

кого затроНут саНкции?
Что будет с нашими зарплатами и банковскими счетами, если США объявят экономическую войну

ЭКОНОМИКА

Законопроект, обещающий 
финансовые неприятности 
РФ, на прошлой неделе не 
был даже опубликован на 
сайте конгресса. Но утечки 
информации о его содержа-
нии хватило, чтобы спрос на 
американскую валюту резко 
вырос, и вместе с ним - курс 
покупки. Как будут развивать-
ся события дальше?

«Пока санкции остаются на 
бумаге, дальнейшего сильного 
падения курса рубля вряд ли 
можно ожидать, - считает ру-
ководитель направления «Мак-

роэкономика и 
финансы» Ин-
ститута Гай-
дара Павел 
Трунин. - Но 
будут скачки 
вверх и вниз. 

Рубль будет колебаться по от-
ношению к доллару вслед за 
новостями о ценах на нефть и 
решениями в США. Пока там 
не состоится голосование по 
санкционному законопроек-
ту, эта неопределённость будет 
влиять на российский рынок».

«Вполне возможен рост 
доллара до 70 руб. А если 
пойдут вниз цены на нефть, 
ещё выше, - считает глава Ин-
ститута нового общества Васи-
лий Колташов. - В последние 
годы ЦБ РФ проводил ак-
тивную денежную эмиссию, 

что создало 
внутренние 
условия для 
о с л а б л е н и я 
рубля, не за-
висящие от 
санкций».

Если весь набор санкций бу-
дет принят, мы их почувствуем. 
«Вслед за ростом курса долла-
ра может немного ускориться 
инф ляция, - говорит замдирек-
тора Института «Центр разви-
тия» ВШЭ Валерий Миронов. 
- Не исключено, что слегка 

затормозится 
рост экономи-
ки, а значит, 
з а м е д л и т с я 
рост зарплат и 
других доходов. 
Но катастро-

фы, конечно, не произойдёт». 
Пока под санкциями только 
оборонная промышленность. 
Без американской электрони-
ки ей придётся искать других 
поставщиков в ЕС и Азии. 
Это реально, хотя и с потерей 
качества. Однако, если санк-

ционный список будет реали-
зован по полной, американцы 
грозят, что он затронет 70% на-
шей экономики, где трудится 
40% работников.

Впрочем, все эти угрожа-
ющие прогнозы пока писа-
ны вилами по воде. Скажем, 
появилась информация, что 
второй пакет санкций «за от-
равление Скрипалей» вклю-
чает запрет на полёты в США 
самолётов «Аэрофлота». Но 
Госдепартамент её уже опро-
верг. Разрушать налаженные 
схемы сотрудничества невы-
годно. «Россия могла бы ввес-
ти ответные санкции, запретив 
авиакомпаниям США летать в 
Москву и пользоваться корот-
кими трансполярными марш-
рутами», - замечает главный 
эксперт Института экономики 

транспорта и транспортной по-
литики ВШЭ Фёдор Борисов.

П о с т а в -
ки российс-
ких товаров в 
США состав-
ляют 3% от 
всего нашего 
экс порта. Им-

порт из Америки - 5,8%. Замо-
розка торговли может лишить 
нас качественных лекарств и 
эффективного оборудования, 
но не станет нерешаемой про-
блемой. Импорт мы сможем 
наладить через третьи страны. 
Кроме того, расширяя санк-
ции, США придётся учесть 
мнение европейских парт-
нёров. А, скажем, немецкий 
бизнес возражает против за-
прета на инвестиции в наши 
энергопроекты.

Премьер-министр Дмитрий 
Медведев назвал действия 
США экономической войной 
и предупредил: если будут вве-
дены санкции против госбан-
ков, Россия отреагирует всеми 

имеющими-
ся средства-
ми. Член СФ 
Игорь Моро-
зов  заявил, 
что РФ долж-
на отказаться 

от использования доллара в 
международных расчётах. Ми-
нистр финансов Антон Силуанов 
этого не исключил, говоря о 
торговле нефтью: иметь дело 
с американской валютой ста-
новится слишком рискованно. 
Однако равноценной доллару 

резервной валюты пока в мире 
нет.

По мнению экономиста 
Василия Колташова, России 
надо наносить такие ответные 
удары, чтобы компании США 
проигрывали, а наши выиг-
рывали: «Во-первых, надо уб-
рать с рейсов отечественных 
авиакомпаний самолёты «бо-
инг», заменив их российскими 
лайнерами, произведёнными 
из того алюминия, который 
США запретили экспортиро-
вать «Русалу». Во-вторых, на-
до отказаться от программного 
обеспечения Microsoft во всех 
госучреждениях, рекомендо-
вать это коммерческим орга-
низациям и создать общена-
циональную операционную 

систему на основе Linux. Мы 
сейчас покупаем любой ком-
пьютер с предустановленной 
Windows. Это надо прекратить. 
Устанавливаться должна наци-
ональная операционная систе-
ма или операционная система 
с открытым кодом. В-третьих, 
Россия может объявить аме-
риканскую интеллектуальную 
собственность - те же компью-
терные программы - свободной 
для использования на своей 
территории. И наконец, надо 
признать американские патен-
ты вторичными по отношению 
к российскому национально-
му патенту. Хочет компания 
из США производить в России 
на основе своего изобретения - 
пусть получит наш патент».

В сообщениях о финансо-
вых санкциях нет конкретики. 
Самый болезненный вариант 
- блокировка в США коррес-
пондентских счетов российс-
ких госбанков. Это приведёт 
к тому, что ни бизнес, ни 
частные вкладчики не смогут 
оперировать размещёнными 
в них долларами.«В форс-ма-
жорной ситуации банкам при-
дётся принудительно конвер-
тировать доллары клиентов 
в другую валюту. И не факт, 
что курс будет выгодным», 
- считает Павел Трунин. «В 
самом плохом варианте кар-
точками, имитированными 
госбанками, нельзя будет рас-
плачиваться за границей. И не 
важно, в какой валюте счёт - в 
долларах или рублях, - допол-

няет картину директор Банков-
ского института ВШЭ Васи-

лий Солодков. 
-  Поэтому, 
чтобы без ог-
р а н и ч е н и й 
пользоваться 
к а р т о ч к о й , 
л у ч ш е  о т -

крыть её в одном из частных 
банков, на которые санкции 
в любом случае пока не рас-
пространяются». Однако экс-
перты сходятся во мнении, что 
такой сценарий маловероятен. 
«Американцам важно напра-
вить гнев граждан РФ против 
своего правительства. А замо-
розка счетов простых людей 
вызовет обратный эффект - 
ненависть к США», - полагает 
Василий Колташов.

Два американских сенато-
ра подготовили законопроект, 
который объединяет все меры, 
ранее введённые или предло-
женные для давления на Рос-
сию. А Госдепартамент США 
запретил с 22 августа поставки 
в РФ электроники, которую 
можно использовать для про-
изводства как мирной, так и 
военной техники. Поводом 
стало загадочное отравление 
в Великобритании бывшего 
полковника Сергея Скрипаля 
и его дочери Юлии, которое 
американские власти припи-
сали Москве, расценив это как 
использование химоружия.

Госдеп предупредил: в те-
чение 90 дней РФ должна пре-
доставить доказательства, что 
она не будет больше нарушать 

международное право, запре-
щающее химатаки. А если этого 
не произойдёт - в ноябре пос-
ледуют новые санкции: запрет 
экспорта в РФ любых амери-
канских товаров за исключе-
нием продовольствия, а также 
импорта в США российских 
товаров. Но больше всего шуму 
наделали идеи сенаторов, ко-
торые даже не начал рассмат-
ривать конгресс. Вашингтонс-
кие законодатели предложили 
запретить американским ин-
весторам покупать российские 
гособлигации и ударить санк-
циями по 7 госбанкам. Раньше 
такие меры применялись толь-
ко к КНДР и Ирану. И уже од-
ной такой угрозы оказалось до-
статочно, чтобы потрясти наш 
валютный рынок.

что БуДет с руБлЁм?каких отраслей косНутся запреты?

чем ответим?Не заморозят ли БаНковские счета? 

чем грозят На этот раз?

март,  
2014 г.

август,  
2018 г.

Чем дольше длятся санкции, тем меньше людей впадают в панику при росте курса доллара. Фото ИТАР-ТАСС

Материал подготовил Алексей МАКУРИН (A.Makurin@aif.ru). Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС, Сергея ЕРМОХИНА/ТАСС
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Врачи давно и однозначно до-
казали: чем активнее работает 
мозг, тем дольше и качественнее 
проживёт его обладатель. 

ЧЕМ ЗАНЯТЬ БАБУШКУ

Движение - это жизнь. Дви-
жение не только физическое, 
но и умственное. Согласно 
данным исследования, про-
ведённого НИУ ВШЭ, в 2015 г. 
разница продолжительности 
жизни между людьми, имею-
щими высшее образование и не 
имеющими его, составляла для 
мужчин 17,5 года, для женщин 
- 14,5 года.  

Так что же делать тем, кто в 
молодости не имел возможно-
сти ходить в институты? Или у 
кого наконец появилось время, 
чтобы заняться расширением 
кругозора, получением новых 
знаний и навыков?

В Москве, например, для пен-
сионеров действует программа 
«Серебряный университет», 
позволяющая любому пожи-
лому горожанину по ступить в 
вуз и овладеть новой специаль-
ностью. В этом году его выпуск-
никами стали 3020 москвичей. 

Сегодня самый востребованный 
факультет - IT-технологии. Но с 
неменьшим энтузиазмом сегод-
няшние пенсионеры овладевают 
специальностями нянь, рабочих 
зелёного хозяйства, кукольни-
ков и даже переводчиков.

«Занятый, увлечённый чело-
век всегда лучше себя чувству-
ет, - говорит руководитель и ве-
дущая телепрограмм «Здоровье» 
и «Жить здорово!» доктор меди-
цинских наук, профессор Елена 
Малышева. - За рубежом про-
екты занятости людей старшего 
возраста внедряли в том числе 
и для того, чтобы сэкономить 
день ги, которые тратятся на их 

здоровье и медицину в целом. 
И доказали, что пенсионеры, 
объединённые в клубы, намного 
лучше себя чувствуют». 

В 90 ЛЕТ - ЗА ПАРТУ

Работа в этом направлении 
ведётся и в регионах. В Башки-
рии ещё 7 лет назад открылся 
«Народный университет третье-
го возраста», во главе которого 
встал энтузиаст Рафик Хайдаров.

«Мы хотели, чтобы пенсио-
неры получали новые знания, 

Увеличение продолжительно-
сти жизни в стране - факт. Эта 
тенденция будет продолжать-
ся. Но как превратить «возраст 
д ожития» в годы счастья? 

СДЕЛАЙ САМ

- Средняя продолжитель-
ность жизни в России почти 
74 года, в Москве - 78, в Ингу-
шетии - 80 лет, - говорит глав-
ный гериатр Минздрава России 
Ольга Ткачёва. - Эти показа-
тели близки к европейским. 
Тенденцию к увеличе-
нию продолжительно-
сти жизни мы видим с 
2003 г. Каким-то одним 
фактором это не объ-
яснить, это комп-
лексное влияние. 
Свою роль игра-
ют и повышение 
материального 
уровня жизни, и 
улучшения в сфе-
ре здравоохране-
ния и социальной 
помощи. Большое 
значение имеет и рост 
популярности здорово-
го образа жизни. Увере-
на, увлечение здоровым 
образом жизни позитив-
но скажется в будущем, 
поскольку неизбежно 
приведёт к предупрежде-
нию многих хронических 
болезней, развивающихся 
с возрастом. Получится 
отсроченный эффект, 
с п о с о б с т в у ю щ и й 
увеличению периода 
здоровой жизни без 
болезней и продол-
жительности жизни 
вообще.

Подготовку к долгой здоро-
вой старости лучше начинать 
загодя. Принцип существова-
ния «работа - машина - дом - 
телевизор» может закончиться 
печально. Неизбежны лишний 
вес, гипертония, повышение 
холестерина и сахара крови. На-
до менять такой образ жизни. 
Для начала сходите в поликли-
нику, проверьте давление, са-
хар крови, холестерин. Всё это 

сегодня делают бесплатно. Если 
в анализах найдут негативные 
изменения, вам помогут с про-
филактикой, подберут лечение. 
Иначе возникает риск диабета, 
инфаркта, инсульта или других 
серьёзных болезней, что точно 
вашу старость не украсит.

Сейчас популярен био-
хакинг. Люди, стремящиеся 
дольше жить и оставаться мо-
лодыми, делают массу анализов 
и исследований, тщательно сле-
дят за питанием, делают специ-
альные упражнения. Каждому 
полезно стать хоть чуть-чуть 
биохакером. Купите гаджет, 
чтобы отслеживать 10 тыс. ша-

гов, которые надо проходить 
каждый день, сделайте эти 

шаги такой же ежеднев-
ной привычкой, как 

чист ка зубов. Приучи-
те себя к пробежкам, 
они могут приносить 

удовольствие: при 
беге вырабатываются 
гормоны наслаждения 
эндорфины. Поймите, 
если ни в чём себе не 
отказывать, не огра-

ничивать потребление 
пирожных, конфет, га-
зировки, белого хлеба, 

жареного, проблемы ве-
са и сахарного диабета не 
избежать.  

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ДЕЛО

В продлении жизни 
граждан и улучшении её 
качества велика роль го-
сударства, - продолжает 
О. Ткачёва. - В больших 
городах многое уже сде-

лано. В Москве и региональных 
центрах созданы сосудистые 
центры, куда сразу везут боль-
ных с инфарктами и инсуль-
тами, - там им ставят стенты, 
удаляют тромбы. В результате 
люди после инфарктов и ин-
сультов не становятся инвали-
дами. Но, чтобы так было, нуж-
но успеть оказать помощь в так 
называемое «окно возможно-
стей» - первые часы после при-
ступа. В городах это несложно: 

разработана схема маршрути-
зации больных до ближайшего 
сосудистого центра. В сельской 
местности и местах, где плот-
ность населения небольшая, 
сложнее. Для этого в Мин-
здраве создана общероссийская 
карта маршрутизации. В ней 
указаны способы и пути быст-
рой доставки пациентов в бли-
жайшие центры, где оказывают 
специализированную помощь. 
Предусмотрено использование 
и санитарной авиации. А чтобы 
успеть попасть в «окно возмож-
ностей», особое лечение начи-
нают прямо в скорой помощи 
или на других этапах доставки 
пациента. Например, вводят 
специальные высокоэффектив-
ные препараты для растворения 
тромба, вызвавшего инфаркт 
или инсульт. Это очень серьёз-
ный проект и очень высокий 
стандарт оказания первичной 
помощи в таких случаях. Точ-
но так же развивается и система 
онкологической помощи. Это 
будет иметь существенное влия-
ние на продолжительность жиз-
ни в России, так как из-за этих 
сосудистых болезней и рака по-
гибает большинство пациентов. 

В этом году принято очень 
важное решение - гериатричес-
кую помощь включили в ОМС. 
Благодаря этому пожилые лю-
ди могут лечиться бесплатно у 
врача-гериатра, специализи-
рующегося именно на помощи 
таким пациентам. Как правило, 
пожилые люди имеют целый 
букет возрастных заболеваний, 
поэтому им приходится лечить-
ся у разных специалистов.

Гериатрическая служба на-
ходится в стадии становления, 
но уже сейчас она достаточно 
активно работает в Москве, 
Санкт-Петербурге, Волгоград-
ской и Самарской областях, 
Башкирии и ряде других реги-
онов России. Во многих поли-
клиниках уже есть гериатричес-
кие кабинеты, они создаются из 
расчёта 1 кабинет на 20 тыс. по-
жилых людей. Врачи-гериатры 
будут работать и в стационарах. 
Предусмотрено, что одна койка 
будет создаваться на 2 тыс. по-
жилых пациентов. Кроме этого, 
помощь им будут оказывать в 
региональных гериатрических 
центрах. Лечиться у гериатра 
могут люди с 60 лет, но обычно 
это пациенты старше 70.

ЖИТЬ СТАЛИ ДОЛЬШЕ. А КАК ЖИТЬ ЛУЧШЕ?
Что должно сделать государство, а что мы сами, чтобы долголетие приносило радость

ДОМ ПИОНЕРОВ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ВЕРОНИКА СКВОРЦОВА ЗАЯВИЛА, 
ЧТО ПОТЕНЦИАЛА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА ХВАТАЕТ НА ТО, 
ЧТОБЫ ЖИТЬ ДО 120 ЛЕТ, НО РЕАЛИЗОВАТЬ ЕГО МЕШАЮТ ГЕНЫ 
И БОЛЕЗНИ. КАК ОБУСТРОИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ ТАК, ЧТОБЫ ДОЛ-
ГОЛЕТИЕ СТАНОВИЛОСЬ НЕ ОБУЗОЙ, А ШАГОМ К КОМФОРТНОМУ 
СУЩЕСТВОВАНИЮ?

НОВОЕ СЛОВО - «БИОХАКИНГ»

ТЕМА  НОМЕРА

Как питаться, чтобы жить 
долго и оставаться при этом 
в отличной форме? 

Рассказывает известный био-
геронтолог, член-корреспондент 
РАН Алексей Москалёв.

� Сократите свой рацион. 
Проще всего это сделать, умень-
шив традиционные для вас пор-
ции на четверть. Но при этом 
надо повысить пищевую цен-
ность блюд и обеспечить баланс 
м акро- и микронутриентов, что-
бы получить все незаменимые 
аминокислоты и жирные кисло-
ты, витамины и минералы. Для 
этого каждый день съедайте не 
менее 500 г овощей (исключая 
картофель), листовой зелени 

(петрушка, салат и т. д.) и 3 пор-
ции не очень сладких фруктов. 
Три раза в неделю употребляйте 
жирные сорта рыбы, орехи, се-
мечки (тыквенные, кунжутные, 
льняные), оливковое и льняное 
масла, авокадо, грибы, тёмный 
шоколад или морепродукты. 
Гарниры с высоким гликеми-
ческим индексом (картофель 
жареный или пюре, манка, бе-
лый рис) замените на гречку, 
цельнозерновые каши, изделия 
из твёрдых с ортов пшеницы, бо-
бовые. 

� Будьте осторожны с био-
добавками: помните, что избы-
ток витаминов и минералов не 
менее вреден, чем их недоста-

ток. В идеале надо периоди-
чески сдавать анализ для опре-
деления этих веществ в крови. 
Контролируйте вес, уровень 
сахара, триглицеридов и холес-
терина в крови.

� Избегайте продуктов с 
трансжирами, избытком соли, 
искусственным добавлением 
фруктозы (фруктоза провоци-
рует метаболический синдром). 

� Сократите до минимума 
д есерты и жареное.

� Постарайтесь употреблять 
меньше продуктов из глубоко 
переработанного мяса (колба-
сы, сосиски, полуфабрикаты), 
любые сладкие напитки и соки, 
фастфуд.

ЧТО ЕСТЬ, ЧТОБЫ ПРОЖИТЬ ДОЛЬШЕ?

Ж и з н ь  -  э т о 
движение.

Вышли на пенсию - идите учиться. 

К  КАКОЙ  АКТИВНОСТИ  ГОТОВЫ  «НОВЫЕ  СТАРЫЕ»?
Доля населения в возрасте 
60+ в РФ

Образование людей в возрасте 50+ в РФ, в %

Достигнув пенсионного возраста, 
как вы поступите?

1989 г.

продолжу 
работать 

уже на пенсии 
и работаю

не буду 
работать

уже на пенсии 
и не работаю

затруд-
нились 
ответить2016 г. 2050 г.

высшее

8,5
18,811,5 43,5

8,2 19,5
17,5 1,7

среднее 
профессиональное

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

среднее 
полное

среднее 
неполное

начальное иное

20,3%

30%

15,3%

54% 1%

19% 2%
24%

1989
год

2015
год

22,9
11,1

30,8
5,4
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объединились, общались, а мо-
лодое поколение перенимало 
наш жизненный опыт», - гово-
рит 78-летний председатель.

«Народный университет» в 
Уфе окончили 25 тыс. пенси-
онеров. Самому старому «сту-
денту» был 91 год. Сейчас здесь 
идут бесплатные уроки по 22 
дисциплинам, самые популяр-
ные - основы компьютерной 
грамотности, английский язык, 
психология, народные ремёсла. 
Многие постигают азы шитья, 
парикмахерского искусства. А 
услуга «Бабушка на час» позво-
ляет пенсионерам зарабатывать, 
ухаживая за чужими внуками.

В Вологде в 2011 г. появил-
ся культурно-досуговый центр 
«Забота» с пятью филиалами. 
Своеобразный Дом пионеров 
для ветеранов. Прийти на заня-
тия может любой - пенсионное 
удостоверение не спросят.

Как и всюду, самые востре-
бованные - азы компьютерной 
грамотности (как включать-
выключать, создать аккаунт в 
«Одноклассниках», написать 
письмо друзьям), в почёте ан-

глийский и китайский языки. 
Есть гимнастика цигун, сканди-
навская ходьба с палками и но-
вомодный плейстик, экскурсии, 
праздничные «огоньки». И ещё 
здесь женятся! Есть специальная 
программа «Давай поженимся!», 
которая трансформировалась в 
клуб знакомств для одиноких 
сердец от 60 до 80 лет.

«РАСПУСКАТЬСЯ НЕ ДАМ!»

Эмилии Гавриленко скоро 
80. Пять лет назад она начала 
жизнь с чистого листа, переехав 
из Х абаровска в Краснодар.  

«На родине я руководила 
историко-краеведческим об-
ществом. Переехав, заскучала. 
Стала присматриваться к ровес-
ницам-соседкам. То познаком-
люсь на остановке, то в автобу-
се разговоримся, то в магазине. 
Вот я и предложила: «А давайте 
организуемся!» Сегодня нас 50, 
заводных и красивых! Собира-
емся дважды в неделю. О болез-
нях не говорим и о внуках - эта 
тема бесконечная. О дачах ни 
слова - чтобы не завидовали те, 
у кого её нет. Вместе в театры 
ходим, сами спектакли ставим, 
лекции читаем, на экскурсии ез-
дим... Общение людей с общими 
ценностями, мировоззрением 
сродни психотерапии. Многие 
из нас одинокие, мужей похоро-
нили, у кого-то супруг инвалид. 
Так что же нам, сидеть в четырёх 
стенах в добровольной тюрь-
ме? И физический тонус легче 
поддерживать сообща. Сам-то 
когда зарядкой займёшься? А 
тут у нас есть спортсменка, она 
заявила жёстко: «Распускаться 
не дам!» На зарядку выходим 
дружно, и попробуй пропусти!» 

А в Брянске пенсионеры хо-
тят не учиться, а учить - гото-
вить выпускников интернатов 
к взрослой жизни, передав им 
то, что умеют сами: работе в 
программе 1C, столярному де-
лу, шитью и пр. Ведь устроить-
ся на работу без опыта сложно, 
особенно сиротам, за которых 
не похлопочут родители.

Брянские пенсионеры пла-
нируют выиграть грант на этот 
проект.

Почему писатели и учёные 
до глубокой старости сохраня-
ют себя в профессии? Потому 
что они увлечены своим делом. 
Человеку с потухшими глазами 
работо датели будут не рады, да-
же если ему всего 30 лет. А если 
60-65 - то тем более. У кого боль-
ше шансов активно работать и 
зарабатывать в пенсионном и 
предпенсионном возрасте? И как 
использовать эти шансы? Сове-
тует консультант по карьере и 
самореализации Галина Бобкова.

1. С кем все хотят работать? 
Недостаточно быть просто 
крепким профессионалом. 
Важно, чтобы рядом с вами бы-
ло комфортно. Нигде не любят 
ворчунов, в штыки встречаю-
щих новое, не воспринима-
ющих критику и требующих 
уважения к себе на основе 
своих прежних заслуг. Но, ес-
ли пожилой человек оптимис-
тичен и дружелюбен, если он 
готов учиться у более молодых 
коллег и давать результат, воз-
раст не станет непреодолимым 
п репятствием.

2. Как понять, какую работу 
искать? Важно прислушаться 
к своим желаниям и осознать 
свои приоритеты. Идеально, 
если вам нравится ваше дело. 
Тогда стоит позаботиться о том, 

чтобы подольше оставаться в 
знакомом коллективе. Но быва-
ет, что к 60 годам человек про-
фессионально выгорает. Чтобы 
восстановить интерес к работе, 
нужны перемены. Кому-то бу-
дет достаточно просто получить 
больше свободного времени, 
договорившись о гибком гра-
фике, а кому-то стоит перейти 
в режим самозанятости. Учи-
тель может стать репетитором, 
инженер - оказывать услуги по 
домашнему ремонту. Иногда 
профессией становится хобби, 
на которое раньше не находи-
лось времени.

3. Чему и где стоит под-
учиться? Чаще всего людям в 
возрасте не хватает знания ком-
пьютерных программ и интер-
нет-технологий. Другой минус - 
неумение продавать себя и свои 
идеи. Но можно узнать в центре 
занятости о бесплатных курсах 
переподготовки. Огромное ко-
личество общедоступного мате-
риала есть в Интернете. 

4. Как искать работу и заказчи-
ков? Лучше всего работают лич-
ные связи. Вакансии временные 
или не требующие специальной 
подготовки можно найти через 
газеты или сайты с объявления-
ми. Полезно зарегистрироваться 
в тех группах соцсетей, которые 
соответствуют вашим професси-
ональным интересам, - там тоже 
бывает немало предложений о 
подработке.

5. С кем не стоит иметь дело? 
Трудно будет вписаться в кол-
лективы со средним возрастом 
меньше 40 лет и в проекты, 
связанные с Интернетом, мар-
кетингом и другими отраслями 
новой экономики. 

6. Как представить себя? Раз-
мещая резюме на сайте, описы-
вайте только тот опыт, который 
имеет отношение к должно сти, 
на которую претендуете. Огра-
ничьтесь последними 10 года-
ми. Если вы заинтересовались 
сферой, где не работали рань-
ше, расскажите работодателю 
о подходящих навыках и ка-
чествах, которые приобрели в 
частной жизни.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Алексей МАКУРИН, Александр МЕЛЬНИКОВ, Юлия ТУТИНА, Ольга ШАБЛИНСКАЯ, Лиза ВАЛИЕВА («АиФ-Башкортостан»), Ольга КОРНЕЕВА 
(«АиФ-Брянск»), Светлана ЛАЗЕБНАЯ («АиФ-Юг»), Наталья МОЛЧАНОВА («АиФ - Вологодская область»). Фото Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС, Александра УТКИНА/РИА Новости, Валерия МОРЕВА/ТАСС

ЖИТЬ СТАЛИ ДОЛЬШЕ. А КАК ЖИТЬ ЛУЧШЕ?
Что должно сделать государство, а что мы сами, чтобы долголетие приносило радость

КАК НАЙТИ РАБОТУ НА ПЕНСИИ?

ПРАВИЛА ЖИЗНИ 
В XXI ВЕКЕ

БОЛЬШАЯ ПРОБЛЕМА ЧЕЛО-
ВЕКА СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
- ОЩУЩЕНИЕ НЕВОСТРЕБО-
ВАННОСТИ.

Н ы н е ш -
нее старшее 
поколение 
- это люди, 
которые ве-
рой и прав-
дой служи-
ли своему 
Отечеству, 
своей малой 
родине.  

П о э т о м у 
по выходе на пенсию они не 
должны чувствовать себя как 
отбросы на улице. Наоборот, 
надо дать им возможность тру-
диться дальше, чтобы человек 
жил с ощущением, что он вос-
требован. Огромный опыт, пом-
ноженный на осознание того, 
что ты нужен, дорогого стоит! 

Люди «серебряного воз-
раста» готовы дальше что-то 
делать. Поэтому ключевая 
задача властей - разработать 
для них обучающие програм-
мы. Многие пенсионеры, к 
примеру, хотят освоить ком-
пьютер. В Москве жители 
возраста 50+ изъявили же-
лание изучать иностранные 
языки. А некоторые пожи-
лые готовы даже включиться 
в жизнь в социальных сетях. 
И это правильно! Это совре-
менный взгляд на жизнь, ведь 
XXI в. диктует свои правила. 
Ещё одна проблема старшего 
поколения - разобщённость, 
одиночество. С этими состо-
яниями в одиночку человек 
справиться не может. Поэ-
тому нужны всевозможные 
досуговые организации, по-
могающие улучшать здоровье 
и качество жизни старшего 
поколения: творчество, лёг-
кая гимнастика, оздорови-
тельные программы, бассейн, 
скандинавская ходьба. Смысл 
же не только в том, чтобы жить 
долго, - нужно прожить от-
ведённый тебе срок счастливо!

 Надежда Бабкина,
народная артистка 

России

МНЕНИЕ

БАБКИНОЙ

Вчерашнее хобби может стать 
источником дохода.

К  КАКОЙ  АКТИВНОСТИ  ГОТОВЫ  «НОВЫЕ  СТАРЫЕ»?

По данным ФОМ, доклада «Старение 
как социально-экономический 
феномен» КГИ, открытых источников

50-54 г. 55-59 лет 60-72 г.

получу любые новые навыки, 
не связанные с работой
повышу квалификацию по 
нынешней специальности
получу образование по новой 
специальности

24%

18%19%

11% 12%
9%

3%
6%

4%
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Поражает растущее число 
нелеПых инициатив, исхо-
дящих от чиновничьего ми-
ра. такое вПечатление, что 
среди тех, кто По должнос-
ти обязан любить народ и 
сПособствовать Процвета-
нию отечества, объявлено 
негласное соревнование на 
самую бесПолезную идею. 

Явление неслучайное. Оно 
(часто в нелепой форме) отра-
жает изъяны нашей политичес-
кой системы. Целый ряд поли-
тических институтов, входящих 
в вертикаль власти, с учётом 
концент рации властных полно-
мочий в Кремле стал, по сути, 
избыточным. А чтобы каким-то 
образом смягчить в глазах обще-
ственного мнения такое пред-
ставление, участники разного 
рода политических надстроек 
просто вынуждены выскакивать 
(как говорят в народе) из шта-
нов, чтобы продемонстрировать 
свою полезность и важность. 

Последнюю из такого рода 
инициатив проявили в Совете 
Федерации. Речь идёт о пред-
ложении оснастить сенаторов 
новой информационно-теле-
фонной системой «Рупор». Объ-
явленная задача: обеспечить им 
бесперебойную и незамедлитель-
ную связь со штаб-квартирой 
СФ. Для бюджета страны это не 
слишком обременительно. Но 
дело даже не в деньгах. Непонят-
но, зачем нужна какая-то особо 
экстренная связь с людьми, ко-
торые в оперативном управле-
нии страной никакого участия 
не принимают? Что может про-
изойти в России и мире такого, 
что потребовало бы незамедли-
тельного возвращения сенаторов 
в Москву? Ради какого «мозгово-
го штурма»? Попытка выяснить, 
какие события могут повлечь за 
собой введение в дейст вие сис-
темы «Рупор», успехом не увен-
чалась. А Валентина Ивановна 
Матвиенко попросту отшути-
лась: «Ну, на случай, если вдруг 
соскучимся друг по другу». 

страна-утоПия?

Шутки шутками, но идея 
введения системы «Рупор» вы-

свечивает одну из серьёзных 
проблем нашей государствен-
ной системы: сокращение роли 
экономических законов и нарас-
тание волюнтаризма, а следова-
тельно, и своеволия чиновников 
и бюрократов. Ситуация начи-
нает всё больше напоминать 
Россию, описанную в романе-
антиутопии ушедшего из жизни 
писателя Владимира Войновича 
«Москва 2042»: на фоне сращи-
вания партийной, админист-
ративной, судебной, финансо-

вой и силовой бюрократии 
страна живёт своей жизнью, 
а бюрократия - своей.

Разрастание чиновничес-
тва приобретает угрожающие 
размеры. И это по официаль-
ным данным Росстата. Не-
смотря на то что территория 
России после событий 1991 г. 
заметно сократилась, число чи-
новников возросло с 73 до 108 

человек на 10 тыс. населения. 
Разговоры о необходимости 
сократить саморазмножение 

чиновников идут не одно де-
сятилетие, однако темпы роста 

всякого рода «аппаратов» лишь 
возрастают. По числу чиновни-
ков Россия опережает как раз-
витые страны (в 1,4 раза), так и 
развивающиеся (в 2,5 раза). Мы 
с растущей завистью смотрим на 
темпы развития Китая. Так вот, 
одна из причин опережающего 
развития этой некогда одной 
из самых отсталых стран мира - 
жёсткий контроль не только над 
числом чиновников, но и за их 
доходами, при этом как в верх-
них, так и в нижних эшелонах 
бюрократии. Борьба ведётся под 
лозунгом, выдвинутым лидером 
Китая Си Цзиньпином: «Бить 
тигров и мух». 

вПереди Планеты всей

По доле чиновников в об-
щем числе работающего насе-
ления мы опережаем Китай в 
5 раз. При этом речь не только 
о столичной бюрократии, где 
«денег куры не клюют», но и о 
тех регионах, где деловая ак-
тивность драматически сокра-
щается. В Орлов ской области 
(один из самых маленьких рос-
сийских регионов), например, 
«демографический» взрыв сре-
ди чиновников превосходит все 
разумные пределы. Население 
области сокращается, закрыва-
ются предприятия, фактически 
задавлен малый бизнес. А число 
чиновников растёт: на одного 
здесь приходится всего 55 «про-
стых тружеников». Реакция ру-
ководства на критику типична 
для нашей системы власти: будет 
команда сверху - будем сокра-
щать. Но команды не поступает.

Благоденствие чиновников, 
зарплаты которых продолжа-
ют расти, несмотря на падение 
общего уровня жизни в стране, 
порождает ненормальную ат-
мосферу на рынке труда и в биз-
несе. В некоторых регионах чи-
новники буквально обнаглели: 
на Камчатке (не самом богатом 
регионе России) высшие чинов-
ники и депутаты нашли резервы 
для увеличения себе и зарплат, и 
пенсий. Пенсии - 150 тыс. руб., 
зарплаты - до 500 тыс. Рядовые 
пенсионеры здесь получают в 
5-8 раз меньше. Ну прямо оазис 
социальной справедливости!

Социологи и экономисты с 
тревогой говорят о нарастающем 
сокращении среднего класса, 
среднего бизнеса. Люди бегут из 
бизнеса, стремясь найти местеч-
ко в административном аппа-
рате. Бизнес, особенно средний 
и малый, будучи беззащитным 
перед произволом силовиков, 
налоговиков, проверяющих 
и местных царьков, становит-
ся всё более токсичным. И это 
сказывается на социальном кли-
мате: опросы выявляют негатив-
ную для будущего России тен-
денцию - родители при выборе 
профессии советуют детям идти 
в военные, в полицейские и чи-
новники. Скоро вместо знаме-
нитой советской частушки «ух 
ты, ах ты, все мы космонавты» 
люди начнут петь: «Своё счастие 

найду - в полицейские пойду». 
Падает престиж таких почита-
емых прежде в России профес-
сий, как врач, учитель, инженер. 
В школах не хватает учителей по 
важнейшим предметам: мате-
матике, русскому и литературе, 
физике, химии, истории. 

страна рублёвка

Чиновничья должность ста-
новится всё более привлекатель-
ной не только из-за зарплат и 
набора благ и привилегий. По-
пав в высокий кабинет, можно 
не слишком париться. Вы виде-
ли где-нибудь начальника, ко-
торый сидит на работе с утра до 
вечера? Он решает свои дела, а 
работу делают замы и помощни-
ки, число которых разрастается с 
каждым годом. Особым шиком 
стало держать при своём дворе 
пресс-секретарей. Лучше моло-
деньких женщин. Скоро двор-
ники и сторожа будут с пресс-
секретарями. 

При этом сами чиновники 
всячески стремятся сузить круг 
своих общественно полезных 
работ. Знакомый, живущий 
на известном Рублёво-успен-
ском шоссе, недавно рассказал 
смешную историю. В посёлке 
Жуковка-Ильинское на одной 
из улиц после сильного урага-
на упало несколько деревьев. 
Ни проехать, ни пройти. На 
просьбу жителей о помощи в 
администрации посёлка отве-
тили отказом. Почему же? Ока-
зывается, вчера ещё проезжую 
улицу чиновники для своего 
удобства записали как частное 
владение. А плату за обслужива-
ние, нетрудно догадаться, дерут. 
Прекрасный пример для более 
высоких администраций. Раз-
мыло дорогу? Рухнул мост? Не 
работает канализация? Воняет 
мусор? А это у вас теперь - всё 
частное. Общее у нас - только 
скрепы… 

Ну разве не утопия по Войно-
вичу? Разве не роман «Рублёвка 
2042»?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

в борьбе за народное счастье
Рост бюрократии становится серьёзной проблемой современной России

Главное не голова, главное - долж-
ность.

деПутаты госдумы разрабо-
тали законоПроект, устанав-
ливающий Предельный уро-
вень цен на бензин.

Как могла 
бы работать в 
российских ус-
ловиях модель, 
при которой 
г о с у д а р с т в о 
конт ролирует 
ценообразова-
ние на топлив-
ном рынке на 
всех этапах?

в мае, когда 
оптовые цены на бензин оказа-
лись выше, чем розничный цен-
ник многих АЗС, правительство 
преодолело кризис, сократив 

ставки акцизов и заключив до-
говорённости с собственниками 
нпЗ. Так, может, стоит жёст-
че регулировать рынок? Вопрос 
этот возник не только у депу-
татов. Возможный путь описа-
ла компания «Выгон консал-
тинг»: государство индексирует 
розничные цены на бензин вслед 
за инф ляцией, а оптовые отста-
ют на 6 руб. за литр (в такую 
цифру оцениваются расходы и 
прибыль владельцев бензоко-
лонок). Однако будет ли рабо-
тать такая модель?

Дело в том, что предложен-
ная фиксированная разница 
между оптом и розницей не 
всегда отражает реальность. 

Расстояния между заводами, 
нефтебазами и АЗС, затраты 
на хранение нефтепродуктов 
в стране разные. Многим роз-
ничным компаниям 6 руб. на все 
расходы явно не хватит. К чему 
это приведёт? Или начнутся 
банкротства, или придётся вы-
страивать систему компенса-
ции затрат, которая создаст ещё 
большую напряжённость на 
рынке. Государство не сможет 
учесть всё многообразие усло-
вий производства и логистики, 
и одни компании окажутся в 
привилегированном положе-
нии по сравнению с другими. 

Самый яркий пример удер-
жания фиксированных цен 

- Саудовская Аравия, где стои-
мость топлива много лет доти-
ровалась государством. Саудиты 
к этому так привыкли, что пере-
стали экономить бензин. В ито-
ге даже для пухлого саудовского 
бюджета это стало невмоготу, и 
в начале 2018 г. цены на бензин 
были повышены в 2 раза. 

Саудовская Аравия не такая 
масштабная страна, как Россия. 
Наши расстояния не позволя-
ют добиться универсальности 
в управлении транспортно-
производственными процес-
сами, а бюджетные возмож-
ности ограниченны. поэтому 
лучше не экспериментировать с 
нерыночными механизмами, а 

последовательно работать с той 
моделью регулирования, которая 
выстраивалась годами. Эффек-
тивнее ежемесячно мониторить 
всю корзину розничных цен на 
топливо, при необходимости 
понижая акцизы или повы-
шая экспортную пошлину на 
нефтепродукты. Это позволит 
удерживать внутренние цены, 
несмотря на рост мировых. 
Чтобы исключить дефицит не-
фтепродуктов в регионах, жела-
тельно устанавливать для каж-
дого НПЗ обязательные квоты 
поставок на российский рынок. 

Тамара Сафонова,
исполнительный директор  

Независимого аналитического  
агентст ва нефтегазового  

сектора 

мнение

саФоновой

как укротить цены на бензин?

Фото Олега ХАРСЕЕВА/Коммерсантъ
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За последние 7 лет столица 
стала действительно инте-
ресна своим жителям. ты-
сячи людей открывают для 
себя Заново свою малую 
родину. 

как проехать  
на «малом театре»  
к малому театру?

«Часть новых улиц в пром-
зоне #ЗИЛ будет носить имена 
людей, которые прославили ле-
гендарный завод. В честь 
основателей - улица 
Братьев Рябушин-
ских,  в  память 
о бессменном ди-
ректоре - про-
спект Лихачёва. 
И будет бульвар 
в честь самого 
завода - Зи-
ловский», - 
написал не-
давно в своём 
Твиттере мэр 
Москвы Сергей 
Собянин. 

Никто не пич-
к а е т  н а с и л ь н о 
москвичей истори-
ей, просто теперь она 
окружает их со всех сто-
рон. Городские фестивали и 
праздники обязательно сопро-
вождаются интерактивными 
программами, которые воскре-
шают быт и события прошлых 
веков. Постоянно сменяются 
уличные фотоэкспозиции, по-
казывающие прежнюю Москву 
(одна из последних посвящена 
ретроснимкам дачной жизни 
на территории музея-запо-
ведника «Царицыно»). Даже 
в метро бегают тематические 
составы (например, весной пу-
тешествовал именной состав 
«Малый театр», сейчас курси-
рует поезд «ЦСКА»). 

Школьники могут бесплат-
но ходить в музеи, а культпо-
ходы всем классом чуть ли не 
каждый месяц стали нормой. 
Уже пять раз проводилась 
общегород ская олимпиада 
«Музеи. Парки. Усадьбы» (в 
этом году 138 тыс. детей от-
крыли для себя 203 московс-
кие территории). Даже летом 
ребятам предлагают культу-
рологические проекты, где 
использование гаджетов не 
просто не запрещается, а обя-
зательно требуется! Например, 
сейчас заканчивается конкурс 
«Урбан хайкинг». Одним из за-
даний было отправиться на эк-
скурсию по памятным местам 
поэтессы Марины Цветаевой 
и сделать селфи в трёх точках 
маршрута, а потом выложить 
фотографии в Интернет 
через «Электронный 
дневник» на портале 
м эра Москвы mos.ru. 
Кстати, на mos.ru в 
разделе «Что? Где? 
В Москве!» публи-
куются новости 
о познаватель-
ном досуге. 
Н а п р и м е р , 
поклонникам 
селфи на про-
шлой неделе 
предложили 
5 любопыт-
ных арт-про-
с т р а н с т в . 

Одно из них - это быв-
ший хлебозавод № 9, 
по строенный в 1934 г. 
в виде спирали. 

Даже подростковое 
профориентирование 
в столице превраще-
но в увлекательную 
прогулку. Речь идёт 
о проекте «Техно-

навигатор: 
Заводы - де-

тям». «На экс-
курсиях школь-
ники не только 

знакомятся с 
работой и ис-
торией пере-
довых пред-
приятий, но и 
могут узнать 
о возможнос-

тях карьерного роста», - объ-
ясняет заммэра Москвы по 
вопросам экономической по-
литики и имущественно-зе-
мельных о тношений Наталья 
Сергунина. 

не в кафе, а на прогулку

На столичные предприятия 
рвутся и взрослые. Нет, они не 
собираются менять профес-
сию, просто регулярная акция 
«День без турникетов» пользу-
ется огромной популярностью 
среди поклонников познава-
тельного досуга. В прошлом ме-
сяце 10 тыс. человек гуляли по 
индуст риальным территориям 
и слушали лекции.  

А экскурсии по столичным 
районам? На них всё больше 
приходит не туристов, а обыч-
ных горожан, которым любо-
пытно узнать, как жили их пред-
ки, кто построил здания, мимо 
которых они каждый день ездят 
на работу. Проект «Гуляем по 
Москве» (moscowwalking.ru), 
познавательный портал «Узнай 
Москву» (um.mos.ru), пешеход-
ные программы Московского 
дома национальностей - пере-
числять варианты погружений 
в прошлое можно долго. Сей-
час идёт второй сезон проекта 
«Уличный лекторий. Местная 

история» Музея Москвы. Встре-
чи проходят в парках и дворах, 
и, что примечательно, экскур-
соводами там выступают не 
только историки и краеведы, но 
и местные жители. Они делятся 
воспоминаниями, показывают 
старые фотографии родных 
районов. 

«Фильм «Москва слезам не 
верит» начинается с нашего 
дома и заканчивается тоже им, 
- рассказывает жительница райо-
на Раменки с 1967 г. Надежда 
Носкова. - Помните эту сцену: 
темнота на улице, горят огонь-
ки в каждой квартире? Перед 
съёмками у нас вывесили объ-
явление, в котором говорилось, 
что приедет съёмочная бригада 
«Мосфильма» снимать кино и 
нужно всем по возможности 
зажечь вечером свет». Поклон-
ники кинематографа в восторге 
и от лекций «Москва в кино», 
которые читают на ВДНХ. И 
стараются вспомнить ответы на 
вопросы, в какой больнице ле-
чился Лев Хоботов из «Покров-
ских ворот», где влюбились друг 
в друга Новосельцев и Людмила 
Прокофьевна из «Служебного 
романа», сколько станций метро 
«снималось» в ленте «Я шагаю 
по Москве».

Можно воскресить историю 
любого города, если показать 
его через искусство - литерату-
ру, живопись, кинематограф. Но 
столица ухитряется «уходить в 
прошлое» даже в таких проза-
ических отраслях, как комму-
нальное хозяйство. «Во время 
строительства и благо устройства 
в центре Москвы периодичес-
ки находят предметы, имеющие 
историческую ценность или 
хранящие память о жизни го-
рода и о прошлых поколениях 
москвичей, - рассказали «АиФ» 
в Мосгор наследии. - При прове-
дении ремонтных работ всегда 
ведётся наблюдение со стороны 
археологов. За последние не-
сколько лет они нашли 10 тыс. 
артефактов. Только на Бир-
жевой площади специалисты 
собрали 500 предметов. Самые 
ранние из них датируются XII в. 
П осле тщательного изучения все 
находки передаются в музеи».

«Москва проделала прекрас-
ную работу в плане уважения к 

истории, здесь 
можно у знать о 
прошлом целой 
страны», - ска-
зала на Мос-
ковском урба-
нистическом 

форуме национальный директор 
по инновациям и устойчивому 
развитию Министерства внут-
ренних дел, общественных ра-
бот и жилищного строительства 
Аргентины Мариана Баррера. 
Такого уважения достоин каж-
дый город России. Надо лишь 
найти интересные форматы, 
чтобы история ожила. 

Уличные фотовыставки рассказывают о на-
стоящем и прошлом московских районов.

Чего только не находят под землёй: и старинные 
украшения, и потерянные много веков назад пу-

говицы, и раритетные предметы обихода.

модная история
Москвичей приучают интересоваться «биографией» родного города

10 тыс. человек сходили в июле на 
экскурсии на заводы и фабрики.

ОПЫТ МОСКВЫ

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
Агентство Москва, facebook.com 
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йоГа - древняя индийская 
практика - настолько проч-
но вошла в нашу жизнь, что 
уже давно перестала быть 
экзотикой и данью моде. 
сеГодня в столице уже сот-
ни тысяч йоГинов разноГо 
возраста.

Лето - лучшая пора для за-
нятий на свежем воздухе, ведь 
важной составляющей йогичес-
ких практик является правиль-
ное дыхание.

не релиГия, а техника

Главная польза от занятий 
йогой - это, безусловно, оз-
доровление всего организма 
в целом. Практики позволяют 
нормализовать деятельность 
внутренних органов и систем, 
искоренить в себе вредные 
привычки и обратиться к здо-
ровому образу жизни. «Йога 
- это прежде всего здоровье. 
Это серьёзно отработанные 
тысячелетиями системы, да-
ющие человеку возможность 
развиваться и развивать свою 
физическую форму. Йога - это 
не религия, а древняя техника, 
инструмент. Мы же пользуем-
ся мобильным телефоном - и 
мусульмане, и иудеи, и право-
славные. Религия же не мешает 
нам заниматься спортом. Важ-
но выбрать практику, которая 
вам подходит. Русские люди 
любят читать, и, наверное, что-
бы выбрать, нужно прочитать 
книгу «Йога-сутра» Патанд-
жали», - советует голландский 
инструктор йоги сурья крия Ма­
рия Отто.

Познакомиться с искусст-
вом йоги можно было на фес-
тивале «День Индии», который 
прошёл в парке «Сокольники». 
Этот праздник в столице состо-
ялся уже в пятый раз. «В пер-
вый год, когда мы организова-
ли фестиваль, пришли только 
15 тысяч человек, ещё через три 
года - полмиллиона. На этот 
раз посетителей - под милли-
он. К нам идут не только мос-
квичи, многие в России любят 
Индию. Особенностью этого 
фестиваля мы решили сделать 
знакомство гостей с различны-
ми практиками йоги», - расска-
зал президент индийского на­

ционально­культурного центра 
«Сита» Сэмми Котвани. Специ-
ально на фестиваль в столицу 
приехали преподаватели йоги 
из Индии и других стран. На 
нескольких площадках можно 
было по пробовать разные виды 
практик и даже определиться с 
целью, которую начинающий 
йогин ставит перед собой. Здесь 
всё просто, главное - ответить на 
вопрос: что вы хотите?

Гибкость, сила, 
выносливость

Йога позволяет избавиться 
от таких проблем со здоровь-
ем, как плохая осанка, боли в 
спине, суставах, лишний вес, 
болезни желудочно-кишечного 
тракта, расстройства нервной 
системы, нарушения работы 
сердца, головные боли. Рита 
Пикалло преподаёт йогу для 
женщин. Её ученицы - рабо-
тающие женщины, активные 
и сильные. «В йоге мы плы-
вём против течения, а плыть 
против течения может только 
сильная рыба. В своей практике 
я использую очень много уп-
ражнений (асан) - сложных, на 

грани возможного. Например, 
нижняя планка - чатуранга - хо-
рошо вырабатывает терпение и 
выносливость. Радостно видеть, 
как во время занятий женщины 
снимают зажимы на физичес-
ком и эмоциональном уровне, 
как раскрываются навстречу 
миру», - рассказала Рита. 

Есть даже йога для детей. 
Правда не у нас, а у них, в Ин-
дии. Существует целая школа 
Самскрити индийского фон-
да Иша. Её ученики с детства 
изучают йогические практики 
и классические индийские ис-
кусства каларипаятту (техника 
возникла из изучения повадок 
8 воинственных животных 

Индии - льва, боевого кабана, 
кобры, слона, тигра, лошади, 
боевого петуха и буйвола). На-
звания многих асан в йоге так-
же пришли из мира природы - 
поза журавля, бабочки, кобры, 
орла, павлина и даже верблюда. 
Есть и вовсе странные для на-
шего уха названия, например, 
поза собаки мордой вниз или 
поза королевского голубя с од-
ной ногой. 

Йогой в России занимались 
ещё в начале прошлого века. 
В советское время практико-
вать её было опасно, посколь-
ку идеологически она была за-
прещена, но энтузиасты были 
и занимались они в основном 

по уцелевшим книгам и тем, 
которые выходили в самизда-
те. Сегодня информации об 
этой древней практике более 
чем - книги, фильмы, ролики 
в Интернете. Никто не застав-
ляет вас принимать индуизм и 
петь мантры, для начала вы-
берите то, что вам нравится, 
найдите на сайте yogajournal.
ru/parks/schedule/ ближайший 
парк, возьмите коврик, удобно 
оденьтесь и проверьте, на что 
способно ваше тело, почувс-
твуйте его энергию и абсолют-
но бесплатно занимайтесь на 
здоровье!

Мария Егорова
Фото Игоря ХАРИТОНОВА

В гамаке даже новички с лёгкостью выполняют самые сложные перевёрнутые асаны классической йоги. 

йоГатерапия по-русски
В 36 парках и скверах столицы ежедневно практикуют йогу

ПарКи  СтОлицы

в  каких  парках  занимаются  йоГой?

18 августа
11.00-12.30 - 
Универсальная йога
19 августа 
11.00-12.30 - Йога тишины 

16 августа
8.00-9.30 - Каула-йога
19 августа
19.00-20.30 - Power-yoga

парк «красная 
пресня»

17 августа
20.30-21.30 Медитация 
Heartfulness
19 августа
12.00-13.30 Йога- 
трансформация

парк «фили»

16 августа
19.00-20.30 - Кундалини-йога
19 августа
11.00-12.30 - Кундалини-йога

воронцовский парк 
парк «таГанский»

Парк «Левобережный»
Ангарские 
пруды

Парк Дружбы
Дубки

Парк «Бабушкинский»

Этнографическая деревня «Бибирево»

Сквер по 
Олонецкому 
проезду

Гончаровский парк

Красно-
гвардейс-
кие пруды

Парк «Зарядье»

Сад им. Баумана

Парк Победы

Парк 
«Измайловский»

Парк 
«Перовский»Парк 

«Детский 
Таганский»

Парк 
«Радуга»

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Парк 
«Садовники»

Парк 50-летия 
Октября

Воробьёвы 
горы

Парк 
Горького

Парк 
Олимпийской 

деревни

Борисовские 
пруды

Музей-
заповедник 

«Царицыно»

Парк у Джамгаровского пруда

Парк «Северный 
речной вокзал»

Ландшафтный 
парк «Митино»

Парк 
«Северное 

Тушино»

Усадьба «Алтуфьево»Парк «Лианозовский»

17 августа
9.00-10.30 - Йогатерапия
18 августа
11.00-12.30 - Каула-йога

парк 
«кузьминки»

18 августа
11.00-12.30 - Сила Души
19 августа
19.30-21.00 - Сила Земли
10.00-11.30 - Йогатерапия

парк «сокольники»

сад «эрмитаж»
16 августа
20.00-21.30 - Йога-
трансформация
17 августа
8.00-9.30 - Хатха-йога

Музеон

Хатха­йога направлена на 
телесное оздоровление с помо-
щью практикования статич-
ных поз - асан, позволяющих 
научиться концентрировать 
внимание и правильно ды-
шать. Хатха-йога относится к 
тем направлениям, которые 
отличаются от других упором 
на укрепление и растяжку 
мышц.

Бикрам, или горячая йога, 
проходит в классе, нагретом 
до 40,5 градуса. Те, кто зани-
мается йогой, утверждают, что 
при такой температуре орга-
низм быстрее избавляется от 
токсинов.

аштанга­виньяса - дина-

мичная йога: в ней асаны 
вытекают одна из другой без 
остановок, с поворотами. Она 
для тех, кто хочет похудеть. 

Power­yoga - силовая йога, и 
этим всё сказано. Её называют 
аштангой с кардионагрузками.  

Кундалини­йога: на заняти-
ях не только выполняют аса-
ны, но и поют мантры. 

инь­йога - для снятия 
стресса, занятия для расслаб-
ления после тяжёлого дня.

Каула­йога - данный тип 
йоги включает в себя класси-
ческую йогу с тантрическими 
практиками, обучающие ды-
хательные упражнения, базо-
вые техники медитации.

кстати
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Часто пользуюсь такси. 
меня устраивают и цены, 
и комфорт, и возможность 
не стоять в пробке, а ехать 
по выделенной полосе. тем 
не менее иногда на вызов 
приезжает машина такси не 
жёлтого цвета. Насколько 
законна работа таких такси? 
или планируется запретить 
их деятельность?

з. коптева  

Все 47 ты-
сяч москов-
ских такси с 
действующими 
разрешениями 
имеют жёлтый 
цвет кузова. 
Но кроме них 
в городе на за-

конных основаниях работают 
около 25 тысяч подмосковных 
такси. Для них жёлтый цвет не 
является обязательным. 

И, разумеется, мы знаем о 
случаях, когда мобильные агре-
гаторы в нарушение всех правил 
продолжают сотрудничать с неле-
гальными таксистами. По нашим 
оценкам, доля нелегального изво-
за сейчас составляет от 3% до 5%. 

Решением проблемы стало 
бы принятие федерального за-
кона «О такси», который запре-
тит агрегаторам любые формы 
сотрудничества с нелегальными 
таксистами. Государственная 
дума сейчас активно обсуждает 
этот закон, и мы надеемся, что 
вскоре он будет принят. 

две столичные поликли-
ники получили гранты на 
15 миллионов рублей за ка-
чественное обслуживание 
пациентов. как принимают-
ся такие решения? и на что 
можно тратить призовые?

л. головинская

Гранты - по 7,5 млн рублей 
- присуждаются раз в квартал 
лучшим поликлиникам по ка-
честву обслуживания пациен-
тов. Победителей определяет 
Департамент здравоохранения 
на основе оценок москвичей.  

При оценке учитываются от-
зывы пациентов, чистота и по-
рядок в поликлинике и другие 
параметры, влияющие на ком-
фортность пребывания в лечеб-
ном учреждении. Чем меньше 
жалоб и больше положительных 
отзывов, тем выше шансы по-
ликлиники получить грант. 

По итогам II квартала это-
го года лучшими стали поли-
клиника № 68 в Центральном 
округе и детская поликлиника  
№ 58 на северо-западе. 

Поликлиника № 68 - одно 
из старейших медучреждений 
Москвы. Она была основана 
ещё в 1907-м великой княги-
ней Елизаветой Фёдоровной 
как амбулатория на территории 
Марфо-Мариинской обители. 

Но, разумеется, грант поли-
клиника получила не за исто-
рию, а за качество обслужива-
ния пациентов, в том числе за 
хорошо поставленную работу 
патронажной службы, которая 
опекает 780 пожилых москви-
чей и инвалидов. 

Детская поликлиника № 58 в 
начале июня справила новоселье 

в здании на Пехотной улице, 3. 
Там созданы максимально ком-
фортные условия для малень-
ких пациентов и их родителей: 
установлены диваны, телевизо-
ры, кулеры с водой. В зоне для 
кормления детей стоят удобные 
кресла, пеленальные столы с 
мягкими матрасами и ширмы.

Но, как известно, лечат не 
стены, а врачи. И в 68-й, и в 
58-й поликлинике доктора по-
лучили максимально высокие 
оценки пациентов.    

Средства грантов поликли-
ники потратят на премии для 
врачей и медицинских сестёр. 

когда примет первых гос-
тей парк «остров мечты» в 
Нагатинской пойме?

г. стрежнёв

«Остров мечты» - уникаль-
ный и сложный проект, в ко-
тором объединено множество 
направлений. Главным местом 
притяжения гостей станет кры-
тый тематический парк развле-
чений, где дети вместе с родите-
лями смогут отдохнуть и от души 
повеселиться: покататься на ат-
тракционах, совершить таинс-
твенные путешествия, окунуться 
в волшебный мир мультфильмов. 

Первых посетителей парк плани-
рует принять уже в 2019 г.

Вторая очередь создания «Ост-
рова мечты» включает строитель-
ство концертного зала, гостини-
цы, детской яхтенной школы. В 
настоящее время ведётся проек-
тирование этих объектов.

Парк строит частный инвес-
тор. Правительство Москвы 
обеспечивает хорошую транс-
портную и пешеходную доступ-
ность Нагатинской поймы. На 
прошлой неделе мы открыли 
новый проспект Лихачёва с путе-
проводом через МЦК - главную 
магистраль ЗИЛа. Строим пеше-
ходный переход через проспект 
Андропова, который свяжет парк 
со станцией метро «Технопарк». 
Кроме того, к открытию «Остро-
ва мечты» планируем провести 
комплексное благоустройство, 
чтобы не только парк, но и ок-
ружающая территория выглядела 
как подобает.  

Фото Натальи СЕЛИВЁРСТОВОЙ/ 
РИА Новости

Все 47 тысяч московских такси с действующими разрешениями имеют жёлтый цвет кузова.  

 по 7,5 млн руб. 
РАз В кВАРТАЛ 
пРИСуждАюТ 
ЛучшИм 
пОЛИкЛИНИкАм.

Когда отКроют  
«остров мечты»?

На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр москвы Сергей Собянин

от  первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

в нашем районе самые 
удобные стояночные места 
«зарезервированы» для инва-
лидов. Это, конечно, правиль-
но, но таких прямоугольников 
очень много! закон требует 
отдавать четверть парковки 
людям со слабым здоровьем?

д. воронков

Как «АиФ» подтвердили в 
ГКУ «Администратор Москов-
ского парковочного пространс-
тва», бесплатные места для ин-
валидов должны выделяться на 
всех парковках (и вдоль дорог, и 
на парковках у супермаркетов). 

Речь идёт о 10% от всех мест. 
Даже если стоянка совсем ма-
ленькая, минимум один пря-
моугольник со спецразметкой 
должен быть.

Напомним, что там могут 
оставлять машины исклю-
чительно граждане этой ка-
тегории. Другие льготники 
(имеющие право бесплатной 
парковки) ищут свободное 
пространство на общих осно-
ваниях как обычные водители. 
(Штраф за занятое незаконно 
спецместо - 5 тыс. руб.) 

Но это правило действует и 
в обратную сторону. Если все 
места для инвалидов уже заня-
ты, такой льготник имеет право 
поставить машину на обычное 
место только при условии, что он 
оплатит данную услугу по стан-
дартному тарифу. 

На плоскостных стоянках со 
шлагбаумом действуют такие же 

условия. Кроме того, инвалид 
обязан при въезде предъявить 

документ, подтверждающий его 
льготу. 

сКоро молодые родители 
смогут «поселить» в столич-
ных парКах деревца в честь 
рождения своих детей. 

Этот любопытный семейно-
экологический проект предло-
жила молодая супружеская па-
ра Левчишиных - Анастасия и 
Алексей трудятся волонтёрами 
в избирательном штабе Сергея 
Собянина.

«С организационной точки 
зрения, проект «Наше дерево», 
конечно, непростой. Но по-че-
ловечески - очень трогательный 
и душевный, - так отозвался 
на предложения волонтёров 
Сергей Собянин в своём бло-
ге sobyanin.ru. - В ближайшее 
время отработаем техническую 
сторону проекта и запустим 
его в порядке эксперимента. А 
первые деревья будут высажены 
весной 2019 г.».

Так что скоро в столице сви-
детельство о рождении станут 
выдавать родителям вместе с 
сертификатом на именное дере-
во. Чтобы воспользоваться этим 
документом, нужно будет лишь 
оставить заявку на портале мэра 
Москвы mos.ru. Семью пригла-
сят в один из парков специалис-
ты службы озеленения. Они же 
предоставят саженец с инвен-
тарём, а потом возьмут на себя 
уход за новым жильцом парка. 
Благодаря GPS-метке родите-
ли всегда смогут найти дерево, 
которое появилось в столице в 
честь их малыша.

сборная мосКвы выиграла 
национальный чемпионат 
«молодые профессионалы» 
(WorldSkillS ruSSia).

И з  Ю ж н о - С а х а л и н с к а 
(именно там проходило пер-
венство) команда победителей 
привезла 34 золотых, 18 сереб-
ряных и 12 бронзовых медалей. 
В этом году на чемпионат при-
ехали 700 конкурсантов и 700 
экспертов, а Москву представ-
ляли 105 студентов колледжей. 

Стоит отметить, что это уже 
третья подряд победа столич-
ной команды в финале наци-
онального чемпионата. Побе-
дители могут войти в состав 
национальной сборной России 
для участия в международных 
соревнованиях по стандартам 
WorldSkills. В это международ-
ное некоммерческое движение 
включилось уже 76 стран, с 
2012 года в их число входит и 
Россия. Идея повышать пре-
стиж рабочих профессий и 
стандарты профессиональной 
подготовки совпадают со стра-
тегией, по которой развивается 
в последние годы Москва. Это 
и модернизация учебных заве-
дений, и создание технопар-
ков, и поддержка талантливых 
студентов.

Подробнее о достижениях, 
которые ребята из московских 
колледжей продемонстрирова-
ли в Южно-Сахалинске, читай-
те в следующем номере «АиФ».

зачем стольКо льготных парКовочных мест?

Каждому малышу - 
по дереву

с рабочей 
профессией -  
на чемпионат

Парковки для инвалидов у одного из торговых центров. Их машины 
ставятся так, чтобы человеку со слабым здоровьем не нужно было 
идти через всю парковку.  Фото Романа БАЛАЕВА/ТАСС
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C 1 АВГУСТА ПЕНСИОНЕРЫ 
СТОЛИЦЫ БЕСПЛАТНО ЕЗДЯТ В 
ПРИГОРОДНЫХ ЭЛЕКТРИЧКАХ. 
МОСКВА - ОДИН ИЗ НЕМНОГИХ 
РОССИЙСКИХ РЕГИОНОВ, ГДЕ 
ЛЬГОТЫ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ НЕ СО-
КРАЩАЮТ, А, НАОБОРОТ, ДО-
БАВЛЯЮТ. 

ДАЧИ СТАЛИ ДОСТУПНЕЕ

Новая привилегия от прави-
тельства Москвы много значит 
для старшего поколения. Ведь в 
тёплый сезон чуть ли не полго-
рода ездит на огороды. 

«Для меня данное нововведе-
ние чрезвычайно важно, - при-
знаётся 65-летняя Елена Скрын-
никова. - Теперь я могу хоть 
через день ездить с дачи в Мос-
кву, чтобы посидеть с внучкой». 
А вот москвич Антон Кузнецов, 
который с супругой недавно 
отметил серебряную свадьбу, 
радуется новому транспортно-
му правилу по другой причине: 
«Мы заядлые туристы-краеведы. 
Кого-то в Австралию тянет, а на-
ша семья любит по центральной 
части России путешествовать. 

Говорят, что льгота позволит бес-
платно добраться хоть до Калуги, 
хоть до Рязани».

Это действительно так, бес-
платные путешествия на элект-
ричках теперь доступны 1,6 млн 
москвичей. Среди них не толь-
ко пенсионеры, но и законные 
представители детей-инвалидов, 
почётные доноры, один из мно-
годетных родителей. «Москов-
ские пенсионеры могут бесплат-
но ездить на всех категориях 
пригородных поездов, включая 
скорые и экспрессы, - подтверж-
дает мэр столицы Сергей Собянин 
в интервью «АиФ». - Бесплат-

ный проезд возможен между 
любыми станциями в Москве, 
Московской области, а также 
станциями в других областях, 
имеющими беспересадочное 
сообщение с Москвой или Мос-
ковской областью. Например, 
можно бесплатно доехать до Ря-
зани, Владимира, Тулы, Калуги, 
Твери, Гагарина, Александро-
ва». Кстати, всё чаще москвичи 
ищут достоверную и нформацию 
о городских нововведениях не на 
новостных сайтах, а в блоге Сер-
гея Собянина или на официаль-
ном сайте мэра Москвы mos.ru.   

Ещё одно новшество - боль-
шее число автобусов, которые 
ходят до подмосковных СНТ. 
Соглашение о совместном раз-
витии садовых товариществ 
мегаполис и область подписа-
ли всего полгода назад, и тут же 
началась работа по конкретным 
программам. Транспортный 
вопрос решается Москвой как 
первоочередной. Мэр Собя-
нин пообещал, что скоро за 
счёт города будут отремонти-
рованы многие дороги, ведущие 
к посёлкам. Это значит, что в 
выигрыше окажутся и дачники, 
которые добираются до своих 
грядок на машинах. Кстати, 
лишь отсутствие нормальной 
дороги от шоссе до самого 
СНТ заставляет многих пожи-
лых москвичей перебираться 
по осени в город. Но, когда эта 
проблема будет решена, ещё 
больше поклонников загород-
ной жизни станет оставаться 
в товариществах фактически 
на ПМЖ. Этому способствует 
и недавняя новость о том, что 
расширяется штат машин ско-
рой помощи и пожарной служ-
бы именно для нужд тех, кто 
обитает на дачах. 

ЖИТЬ ИНТЕРЕСНО 
В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ

Если внимательно изучать 
все городские программы, ко-
торые реализуются в столице в  
последние годы, то окажется, 
что подавляющее большинство 
из них создано для старшего по-
коления горожан. 

Например, проект мэра 

«Московское долголетие» дал 
пенсионерам то, в чём они дейс-
твительно нуждались (помимо 
льгот и компенсаций), а именно 
- интересный досуг без каких-
либо финансовых затрат. Хо-
чешь - поступай в «Серебряный 
университет», любишь спорт 
- занимайся в парке зарядкой, 
интересуешься ремёслами - ходи 
в кружки. А для тех, у кого про-
блемы со здоровьем, созданы 
разнообразные медико-соци-
альные проекты. Уже заработала 
система медицинского патрона-
жа, за пожилыми горожанами с 
несколькими хроническими 
заболеваниями закрепили лич-
ных врачей. Всё больше людей 
получают услуги по программам 
«Санаторий на дому», «Тревож-
ная кнопка», «Служба сиделок». 
Благодаря сети из 29 сердечно-
сосудистых центров неотложной 
помощи количество инсультов 
снизилось на 20%. 

«За последние 7 лет средняя 
продолжительность жизни в 
Москве увеличилась на 3 года 
и достигла почти 78 лет, - го-
ворит руководитель столичного 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения Влади-
мир Петросян. - Этот и другие 
факторы, такие как повышение 
качества медицинских услуг, 
постепенно формируют новое 
отношение к старшему возрасту 
как к лучшей половине жизни. 

Столичная система социальных 
гарантий служит одной цели 
- обеспечить пенсионерам до-
стойный уровень жизни. Никог-
да за новейшую историю города 
не уделялось такого внимания 
этой теме. С начала этого года 
по инициативе мэра выплаты из 
столичного бюджета были уве-
личены не только пенсионерам, 
но и ветеранам войны и труда, 
участникам обороны Москвы, 
а также малообеспеченным и 
многодетным семьям и другим 
категориям льготников. Повы-
шенные выплаты в этом году 
получают 2 млн горожан. При 
этом большин ство - 1,4 млн - не-
работающие пенсионеры. Есть и 
ещё одна форма поддержки. Это 
ЕГДВ - ежемесячная городская 
денежная выплата. На её получе-
ние могут претендовать пенсио-
неры по старости, проживающие 
по месту жительства в Москве 
и не получающие выплаты как 
федеральные льготники. Это 
ветераны труда и ветераны во-
енной службы, труженики тыла 
и реабилитированные лица».

Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС, 
Григория СЫСОЕВА/РИА Новости

80% обитателей садовых товари-
ществ (СНТ) вокруг мегаполиса - жители столицы.

ТЕНДЕНЦИИ

 1,6 МЛН 
ГОРОЖАН ЕЗДЯТ 
НА ЭЛЕКТРИЧКАХ 
БЕСПЛАТНО.

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Мобильная версия сайта мэра Москвы mos.ru уже есть у многих.

ЛЬГОТЫ НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ
Московские социальные программы остаются в приоритете, несмотря ни на что

ЧТО  ГАРАНТИРУЕТ  СЕРГЕЙ  СОБЯНИН
ПЕНСИОНЕРАМ

ПОЖИЛЫМ ИНВАЛИДАМ

Льготные 
лекарства.

Московскую 
доплату 
к пенсиям.

Частичную 
компенсацию 
за телефон.

Частичную компенсацию трат 
на полис ОСАГО (если машина 
нужна по медпоказаниям).

Бесплатный проезд в общественном 
транспорте (включая пригородные 
электрички).

Бесплатный техосмотр автомобилей 
в компаниях, с которыми столичное 
правительство заключило договор. 

Частичную компенсацию 
за ЖКУ и капремонт 
(50-100%).

Льготы на:
проезд в 
общественном 
транспорте 
(включая 
пригородные 
электрички);
лекарства;

оплату ЖКУ 
и капремонт 
(в зависимости 
от категории);

оплату 
стационарного 
телефона;

парковку 
(в зависимости 
от категории).

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Бесплатные санаторно-
курортные путёвки (с проездом 
к месту лечения). 
Бесплатные средства 
реабилитации (или компенсацию 
за купленные самостоятельно).
Социальное 
такси.
Компенсацию в связи 
с ростом стоимости 
жизни.
Бесплатный техосмотр автомо-
билей в компаниях, с которыми 
столичное правительство заклю-
чило договор.
Частичную компенсацию трат 
на полис ОСАГО (если машина 
нужна по медпоказаниям).
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ТРАНСПОРТ, ПРОМЫШЛЕН-
НОСТЬ, СТРОИТЕЛЬСТВО, ПРЕД-
ПРИЯТИЯ КОММУНАЛЬНОГО 
СЕКТОРА, СБОР И ПЕРЕРАБОТКА 
МУСОРА - СЕРГЕЙ СОБЯНИН НА 
ВСТРЕЧЕ С ЭКСПЕРТАМИ ОБСУ-
ДИЛ ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ И СФЕ-
РЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРЫЕ 
ВЛИЯЮТ НА ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ 
СИТУАЦИЮ В СТОЛИЦЕ.

Беседа об экологии стала тре-
тьей в рамках цикла «круглых 
столов», которые проводит кан-
дидат в мэры Москвы с целью 
формирования своей предвы-
борной программы.

ЧЕМ ДЫШИМ?

По словам Собяни-
на, решение про-
б л е м  э к о л о г и и 
сложное, особен-
но когда с каждым 
годом растёт число 
автомобилей на до-
рогах. За последние 7 
лет количество машин в 
столице достигло 4,5 млн, в 
Московской области - 3 млн. 
«Транспорт даёт 90% всех загряз-
нений атмосферы. Мы в послед-
ние годы устанавливаем жёст-
кие требования, например, по 
классу бензина. Развитие обще-
ственного транспорта, особенно 
электрического, такой мощной 
системы, как метрополитен, 
пригородных железнодорожных 
перевозок снижает количество 
машин на наших улицах и поло-
жительно влияет на экологию», - 
отметил Собянин. 

Кандидат в мэры столицы за-
явил, что модернизация Мос-
ковского нефтеперерабатыва-
ющего завода (МНПЗ) помогла 
снизить вредные выбросы вдвое. 
Главный эколог МНПЗ Юрий 
Ерохин отметил, что на данный 
момент ключевым мероприяти-
ем является пуск комбиниро-
ванной установки «Евро-плюс». 
«Она заменит работу целых 6 ус-
тановок, которые были постро-
ены ещё в 1950- 1960-е гг. И её 
строительство обеспечит сниже-
ние выбросов на 1,5 тыс. т в год 
и удельное энергопотребление 
на 11%», - сказал он. 

Уже в этом году на ули-
цах Москвы появятся первые 
электро бусы. Планируется, что 
с 2021 г. город вообще прекра-
тит закупать общественный 
транспорт с двигателем внут-
реннего сгорания. «Всё, что 
сегодня делается в транспорт-
ной системе, делается с огляд-
кой на экологию, на здоровье, 

на качество и комфорт жизни 
москвичей», - подчеркнул пред-
седатель правления ассоциации 
«ТАМА» Норайр Блудян.

Наша столица - один из са-
мых зелёных мегаполисов в ми-
ре. Более половины территории 
«старой» Москвы занимают 
зелёные насаждения. Например, 

в Лондоне - всего 26%, а в Пари-
же и того меньше - 22%. Одно 
взрослое дерево поглощает в год 
до 140 кг углекислого газа, ути-
лизирует до 40 кг пыли и сажи, 
деревья и кустарники служат шу-
мовой защитой, снижают темпе-
ратуру воздуха в жаркие летние 
дни. Генеральный директор ком-
пании «Европарк» Марина Жила 
отметила, что темпы озеленения 
столицы особенно заметны в 
последние годы и сегодняшняя 
задача - наращивать их: «За три 
года высажены миллионы лип, 

берёз, дубов, рябин и разных 
кустарников. Продолжитель-
ность жизни этих деревьев боль-
ше, чем у человека. Высаживая 
их, мы инвестируем в здоровье 
наших детей и внуков». 

Кандидат в мэры столицы 
отметил, что «была проведена 
огромная инфраструктурная 
работа по освобождению город-
ского пространства под деревья, 
так как под землёй всё испещре-
но коммуникациями, и только 
после создания новых коллек-
торных сетей и коммуникаций 
появились места под зелёные 
насаждения. Это было сделано 
на Арбате, на Садовом кольце, 
на Тверской», - рассказал Со-
бянин. Программа «Миллион 
деревьев» стартовала в 2013 г. 
Цель акции - украсить зеленью 
дворы жилых домов. Места для 
высадки деревьев и сорта расте-
ний выбирают сами москвичи. 
Семья волонтёров - Алексей и 
Анастасия Левчишины - обра-
тилась к мэру с предложением 
о новом проекте, цель которого 
заключается в том, чтобы с рож-
дением ребёнка каждая молодая 
пара получала право посадить 
в столице дерево: «В Москве 
рождается около 150 тыс. детей 
ежегодно. Если каждая молодая 
семья в честь своего ребёнка по-
садит дерево, то будет целый лес, 
а лес - это лёгкие города».

ЧТО ПЬЁМ?

Воду в столице можно пить 
из-под крана. Теперь вода «из 
трубы» по качеству не уступает 
бутилированной, что доказыва-
ют проверки Роспотребнадзора. 
Причём для её очистки больше 
не нужен ядовитый хлор, его 
заменили современные тех-
нологии. «В октябре прошло-
го года открыли Рублёвскую 
станцию водоподготовки. Её 
реконст руировали с использо-
ванием высоких технологий на 
базе озоносорбции с исполь-
зованием озона, которые поз-

воляют значительно улучшить 
качество воды. Она становится 
прозрачнее, не пахнет хлором. 
Качество воды стало лучше в 
26 районах Москвы, а это зна-
чит в квартирах 2,3 млн моск-
вичей», - рассказал ген директор 
НПО «ЛИТ» Сергей Костюченко. 
Оборудование и технологии, ко-
торые применяются при реконс-
трукции, являются полностью 
отечественной разработкой. В 
ближайшее время подобные 
работы начнутся на Западной 
и Северной станциях столицы. 

Чистые воздух и вода дают 
мощный здоровьесберегающий 
потенциал для жителей столи-
цы, отметил депутат Госдумы 
Геннадий Онищенко: «Здоровье-
сбережение всего на 20% зави-
сит от здравоохранения, а всё 
остальное - чистый воздух и во-
да, х орошие продукты питания».

КАКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ИСПОЛЬЗУЕМ?

В 2015 г. московское прави-
тельство утвердило новые тре-
бования к жилым домам. Теперь 
они должны потреблять на 50% 
меньше энергии по сравнению 

с теми же пятиэтажками. Кста-
ти, и платить жильцы в таких 
домах будут меньше. «Очень 
важно сегодня строить в Мос-
кве дома, которые будут стоять 
сотню лет, они должны быть 
энергоэффективными, рабо-
тать на снижение потребления 
тепла, электроэнергии, все тех-
нологии в них заточены на это. 
Мы приняли такое постановле-
ние. Но это означает закрытие 

десятков домостроитель-
ных комбинатов. Чтобы 

этого не допустить, они 
были вынуждены про-

водить реорганиза-
цию, создавать но-
вые системы и линии 
домостроения», - рас-

сказал Собянин. 
Уже многие годы мос-

ковские ТЭЦ не использу-
ют уголь и мазут. Москвичи 
уже забыли то время, когда 
над городом в зимние ме-

сяцы висела тёмная шапка 
смога. Сегодня «Мосэнер-

го» продолжает работать над 
программой реконструкции 

своих предприятий, чтобы вы-
вести из эксплуатации устарев-
шую технику и оборудование. 

Создание системы, связан-
ной с раздельным сбором мусо-
ра и работой специализирован-
ных полигонов, - важная тема, 
которую обсудили эксперты. 
Сергей Собянин поддержал 
проект по установке контейне-
ров для раздельного сбора му-
сора в общественных местах и 
на транспортно-пересадочных 
узлах. Координатор молодёжно-
го движения «МосЭко» Михаил 
Антонов сказал, что доброволь-
цы предложили на рассмот-
рение 500 мест в столице, где 
смогут стоять контейнеры. «Мы 
будем проводить такой экспе-
римент, - подтвердил кандидат 
в мэры столицы. - Попробуем, 
как это работает».

В Москве уже есть комплекс-
ная экологическая программа, 
есть результаты её реализации, 
которые говорят сами за себя. 
И останавливаться на достигну-
том в этом вопросе никто не бу-
дет. Разработанные с эксперт-
ным сообществом новые тезисы 
её дополнят и будут воплощены 
в жизнь, заверил Собянин.

Мария ЕГОРОВА
Фото Игоря ХАРИТОНОВА,

PhotoXPress

Эксперты проанализировали «экологические» наказы москвичей.

 5 МЛН ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ 
ПОСАЖЕНО 
В СТОЛИЦЕ.

ЗЕЛЁНЫЕ ИНВЕСТИЦИИ
Мэр Собянин обсудил с экспертами экологическую ситуацию в столице

ЭКОЛОГИЯ

Руководитель управления 
Роспотребнадзора по Москве 
Е лена Андреева:

- Однозначно 
можно сказать 
о снижении 
вредных вы-
бросов за счёт 
модернизации, 
которая прово-

дится по всем направлениям 
- промышленность, очистные 
сооружения, энергетика, ком-
мунальный сектор. Разгрузка 
транспортных магистралей, 
переход на «Евро-5» - все эти 
меры способствуют снижению 

содержания в воздухе вредных 
веществ на  30-35%. 
Мы везде говорим о том, что 
сегодня московскую воду можно 
пить: уровень очистки подтверж-
дается результатами лаборатор-
ных исследований. Водопровод-
ная вода в Москве абсолютно 
безопасна и отвечает всем стан-
дартам. По стокам вод также есть 
положительная динамика. Но по-
ка не всё идеально, ещё есть над 
чем работать. Так, продолжается 
реконструкция 2-го блока Любе-
рецких очистных сооружений, там 
необходимо доделать ультрафи-
олетовое обеззараживание вод 
перед сбросом в Москву-реку.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

ВОЗДУХ  СТАЛ  ЧИЩЕ

на качество и комфорт жизни берёз, дубов, рябин и разных 

Более половины территории «старой» Москвы занимают зелёные насаждения. Например, в Лондоне - 
всего 26%, а в Париже и того меньше - 22%.

сажают много деревьев и кустарников
появилось больше скверов, парков и зон отдыха
очищают акватории рек и прудов

ужесточились требования к классу топлива
стало больше велосипедов, электротранспорта
строятся новые станции метро  

реконструируют МНПЗ в Капотне
модернизируют Курьяновские и Люберецкие очистные сооружения
не используют мазут в котельных
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ЕВРОПА СТРАДАЕТ ОТ ЗАСУХИ И 
ПОЖАРОВ. ПОГИБЛА УЖЕ ТРЕТЬ 
ЗЕРНОВЫХ И ПОЧТИ ПОЛОВИНА 
ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ. «БРОККОЛИ 
ЗАПЕКАЕТСЯ ПРЯМО НА ПОЛЯХ», - 
СООБЩАЮТ ИЗ ГЕРМАНИИ.    

Чем аукнется европейская ано-
мальная жара в России? Ждать ли 
нам дефицита и роста цен и ка-
ковы надежды на отечественный 
урожай?    

ЧТО БУДЕТ С ХЛЕБОМ?

Природные катаклизмы по-
влияли и на наш урожай. Как 
сообщил глава Минсельхоза 
Дмитрий Патрушев, «в связи с 
неблагоприятными погодны-
ми условиями режим ЧС был 
введён в 17 регионах страны, 
сумма ущерба - 8,7 млрд руб.». В 
Чечне, Крыму, Калмыкии, Рес-
публике Алтай, в Волгоградской 
и других областях чрезвычайная 
ситуация объявлена в связи с за-
сухой. В Якутии, Забайкалье, Ар-
хангельской, Томской, Омской 
и Кемеровской обл., наоборот, 
из-за переувлажнения почвы. 
Как рассказали «АиФ» в адми-
нистрации Ставропольского 
края, где пшеницу и ячмень уже 
собрали, урожай на 10% мень-
ше прошлогоднего - учитывая 
засуху и нашествие саранчи, это 
хороший результат. Всего же, по 
прогнозу Минсельхоза, общие 
потери урожая зерновых в этом 
году могут составить 30 млн тонн, 
а валовой сбор зерна прогнози-
руется в пределах 100 млн тонн.

«Снижение на 30 млн тонн - 
это относительно прошлого года, 
который был рекордным за всю 
историю России. В 2017 г. соб-
рали 135 млн тонн зерна, чего 
никогда не было ранее. Поэто-
му нынешние прогнозируемые 
100 млн тонн - это средний по-
казатель. Зерна с учётом высоких 
переходящих запасов вполне хва-
тит как для внутренних потреб-
ностей, которые оцениваются на 
уровне 70 млн тонн, так и для эк-
спорта», - говорит президент На-
ционального союза зернопроизво-
дителей Павел Скурихин. Урожай 
зерновых соберём меньше, зато 

продать его смо-
жем дороже - на 
фоне неурожаев 
в Европе ми-
ровые цены на 
зерно серьёзно 
выросли. И экс-

порт уже растёт - за границу про-
дано на 58% зерна больше, чем в 
прошлом году (см. инфографику). 
Только не уйдёт ли весь урожай 
за границу и не взлетят ли на фо-
не дорогого зерна цены на хлеб 
внутри страны?

«На экспорт всё зерно не 
 уйдёт, государство контролирует 
и при необходимости регулирует 
этот процесс, - объясняет П. Ску-
рихин. - В текущем сезоне хлеб 
для наших потребителей может 
подорожать, но экономической 
причиной для этого скорее ста-
нет повышение НДС и стоимос-
ти энергоносителей. Возможно, 
какие-то спекулянты захотят 
повысить цены на продукты, 
оправдывая свои действия цено-

вой к онъюнктурой на зерновом 
рынке. Но прямой зависимости 
тут нет. Стоимость зерна в батоне 
хлеба составляет от потребитель-
ской цены около 20%. Посмотри-
те статистику за последние 10 лет: 
цены на зерно то резко падали, то 
росли, а цены на хлеб постоянно 
и плавно шли вверх».

Прошлый год был урожайным 
не только на пшеницу и ячмень, 
но и на гречиху: если раньше со-
бирали 1 млн т, то в 2017 г. намо-
лотили аж 1,5 млн тонн. А стране 
требуется 700-800 тыс. тонн. По-
этому в этом году гречихи засея-
ли на треть меньше, отдав пло-
щади под подсолнечник и другие 
культуры. По мнению экспертов, 
учитывая запасы и прогнозируе-
мый урожай в 1 млн тонн, цены 
на гречку в магазинах не должны 
расти.  

ПОДОРОЖАЮТ ЛИ ОВОЩИ?

В отличие от зерновых, кото-
рые являются нашими главными 
экспортными культурами, с ово-
щами мы Европе не поможем. И 
заработать на них не получится. 

«Урожай плодов и овощей про-
гнозируется больше прошлогод-
него. Но в целом у нас слишком 
небольшие объёмы, чтобы пос-
тавлять их на экспорт. По многим 
культурам сами себя обеспечить 
не можем, - говорит руководи-
тель аналитического отдела На-
ционального плодоовощного союза 

Кирилл Лашин. - 
Почти полно-
стью (90-95%) 
покрываем по-
требность толь-
ко в овощах бор-
щевого набора: 

белокочанной капусте, свёкле, 
репчатом луке, моркови. Теплич-
ными огурцами обеспечиваем 
себя на 85%, томатами - на 40%. 
С плодами и фруктами ситуация 
хуже - выращиваем лишь 25-30% 
от потребности. Импортозависи-
мость от яблок 50%». 

Что же будет с ценами на 
овощи и фрукты в нынешней 
ситуации? «Цены будут рас-
ти, - прогнозирует К. Лашин. - 
Э лектроэнергия подорожала, 
НДС увеличат, горючее выросло 
в цене в разгар уборочной. Курс 
рубля тоже влияет. Подорожал 
доллар - тут же переписали цен-
ники на импортную сельхозтех-
нику». 

На цены может повлиять ещё 
один фактор. Официально ово-
щи и фрукты из Европы к нам 
не поступают - действует продук-
товое эмбарго. «Но продукция 
идёт по серым схемам, стано-
вясь белорусской, молдавской 
или азербайджанской, - говорит 
гендиректор портала FruitNews 
Ирина Козий. - Это видят тамо-
женная служба, Россельхознад-
зор, пытаются бороться. Но факт 
остаётся фактом: если серые ка-
налы закроются (в том числе из-
за неурожая), наш рынок сильно 
сократится и цены пойдут вверх». 

СКОЛЬКО КАРТОШКИ 
НАКОПАЕМ?

«В мае была засуха, потом ста-
ли заливать дожди. Фитофтора 
сильно повредила картофель, но 
из-за воды на полях обработать 
его не смогли, так что хороше-
го урожая не ждём», - делится с 
«АиФ» фермер-картофелевод из 
Смоленской обл. Александр Дац-
кевич. Впрочем, ситуация с по-
годными условиями по регионам 
отличается, к тому же собрано 
пока всего 6% картофеля. 

«В целом прогнозы на уро-
жай неплохие. Должны собрать 
20 млн тонн, из них 7 - агроком-
плексы и фермеры, 13 - ЛПХ 
(личные подсобные хозяйства). 

А потребность в еде на уровне 
12-13 млн тонн (по норме 80 кг 
на каждого гражданина за год). 
Это значит, останется и на про-
изводство картофелепродуктов, 
и на экспорт, который идёт в ос-
новном в страны СНГ, - говорит 
исполнительный директор Карто-
фельного союза Алексей Красиль-
ников. - Цены на отечественный 
столовый картофель будут на 
уровне прошлогодних. А вот им-
портные продукты из картофеля, 

учитывая ситуа-
цию в Европе, 
могут подоро-
жать. Из стран 
ЕС мы обычно 
завозили 100 тыс. 
тонн в год замо-

роженного картофеля фри для 
общепита и 12 тыс. тонн чипсов. 
Впрочем, рынок меняется и по 
другой причине. В апреле этого 
года в Липецкой обл. запустили 
большой завод по производству 
замороженного картофеля фри 
с мощностью 200 тыс. тонн, так 
что этим продуктом сами себя 
обеспечим. Чипсы тоже делаем 
сами и экс портируем. Надо ещё 

увеличить производство отечес-
твенного семенного материала. 
Пока мы зависим от европейских 
семян, а значит, есть опасность, 
что в связи с неурожаями Гол-
ландия и Германия не смогут вы-
полнить наши заявки и семенной 
картофель будет дороже. 

Есть ещё одна угроза отечест-
венному картофелевод ству, ко-
торую выявила сельхозперепись. 
Если раньше соотношение то-
варного (произведённого в аг-
рокомплексах и фермерами) и 
личного картофеля было 90% к 
10%, то сейчас 70% к 30%. Да, по-
садки в товарном секторе с каж-
дым годом увеличиваются: если в 
2003 г. было собрано 2,3 млн тонн 
картофеля, в этом году ожидает-
ся уже 7 млн тонн.  В нынешнем 
сезоне агрохолдинги и фермеры 
посадили на 9 тыс. га больше. На-
до продолжать эту тенденцию. 
По данным сельхозпереписи, за 
последние годы площади личных 
хозяйств сократились на 699 тыс. 
га. В 90-е гг. люди выживали за 
счёт огородов, а сейчас многие 
забросили свои поля. Картофель 
стал доступнее, да и молодёжь не 
хочет копаться в земле». 

Кстати, отказываться от хо-
зяйства людей вынуждают и не-
которые решения властей. Запре-
тили продавать картошку, если 
она выращена из своих семян. 
Теперь на подходе законопро-
ект, который осенью рассмотрит 
ГД: предлагается приравнять 
владение ЛПХ к предпринима-
тельству. Авторы проекта хотят 
дать регионам право пополнять 
местные бюджеты за счёт нало-
гов от крестьян. Но не бросят ли 
крестьяне свои огороды после та-
ких новаций? И не будем ли мы 
есть одну египетскую картош ку, 
которая в этом году и так запо-
лонила все супермаркеты, не да-
вая пробиться на полки ранним 
клубням, выросшим у нас?

 ЛИШЬ НА 50% 
ОБЕСПЕЧИВАЕМ СЕБЯ 
ЯБЛОКАМИ. 

СТАВКИ НА УРОЖАЙ
Как скажется непогода на цене хлеба, гречки, картошки, капусты и яблок?

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

ВЕСТИ  С  ПОЛЕЙ

На 51% больше, чем за аналогичный период 
прошлого сезона.

Собрано с площади (в млн га)
/43,4%* /6%* /21,8%*  

в 2017 г. в 2017 г. в 2017 г.

в 2017 г.
459,9

421,3

Экспортировано 
(млн тонн)

Выкопано с площади (тыс. га)

Накопано (тыс. т)

Урожайность (ц/га)

Убрано с площади (тыс. га)

14,4 16,9 31,8

5,6

ЗЕРНОВЫЕ И ЗЕРНОБОБОВЫЕ КАРТОФЕЛЬ ОВОЩИ

По данным Минсельхоза на 13 августа 2018 г.

в 2017 г. в 2017 г.

157,7

144,9

32,1

40,9

20,2 17,9 37,9

Урожайность (ц/га)

£ Собрано за текущий период.

31,8

На 51% больше, чем за аналогичный период 

Экспортировано

в 2017 г.

Намолочено (млн т)
64,7

59
Урожайность (ц/га)

в 2017 г.
597,1

460,7

Собрано (тыс. т)

Урожайность (ц/га)

в 2017 г. 3,7

Инфографика
 Анны ХАРИТОНОВОЙ

226,5

в 2017 г.

249
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В 2010 Г. РОССИЙСКИЙ АВИА-
ПРОМ ВЫПУСТИЛ 7 ПАССАЖИРС-
КИХ САМОЛЁТОВ, В 2017 Г. - УЖЕ 
41, ПОЛОВИНУ ОТ СРЕДНЕГО 
ПРОИЗВОДСТВА В СССР. КОГДА 
ЖЕ РОССИЯ ВЕРНЁТСЯ В КЛУБ 
КРУПНЕЙШИХ ПОС-
ТАВЩИКОВ ГРАЖ-
ДАНСКИХ ВОЗДУШ-
НЫХ СУДОВ?

ВЫХОД ИЗ ПИКЕ

Новая страница исто-
рии гражданского авиа-
прома России началась 19 
мая 2008 г., когда с завод-
ского аэродрома 
в Комсо-
мольске-
на-Амуре впервые поднялся 
в воздух ближнемагистральный 
самолёт «Супер джет-100» (SSJ-
100). Новым в этой машине бы-
ло всё, начиная с технологий и 
заканчивая маркой производи-
теля.  «Суперджет» разработала 
компания «Гражданские само-
лёты Сухого», созданная хол-
дингом, который до этого стро-
ил только военную технику.

Безденежье девяностых за-
ставило наши авиакомпании 
сократить покупку самолётов 
почти до нуля. А когда в начале 
2000-х гг. начался экономичес-
кий рост, в российское небо 
устремились «боинги» и «эйр-
басы». «Старые советские са-
молёты проиграли иномаркам 
по затратам на эксплуатацию, 
- вспоминает то время исполни-
тельный директор агент-
ства «АвиаПорт» Олег 
Пантелеев. - Например, у 
Ту-154 расход топлива 
более чем в 2 раза пре-
вышает показатель са-
молёта Airbus A320 ана-
логичной вместимости. 
А освоение перспектив-
ных на тот момент мо-
делей - Ту-204 и Ту-334 
- затянулось так сильно, 
что они морально уста-
рели и стали никому не 
нужны». 

Самолёт SSJ-100, заменив-
ший ветеранов неба Як-40 и 
Ту-134, соединил лучшие до-
стижения авиационной техни-
ки мира. В момент появления 
он превосходил конкурентов, 
созданных бразильской ком-
панией «Эмбраер» и канадс-
кой «Бомбардье». Но уже через 
несколько лет бразильцы мо-
дернизировали свой самолёт, 
и SSJ-100 перестал быть регио-
нальным лайнером номер один. 

В Объединённой авиастро-
ительной корпорации (ОАК) 
сообщили: к 2018 г. под мар-
кой «Суперджет-100» построе-
но более 150 машин. Скорость 
выпуска сегодня - 30 самолё-
тов в год. «Но это меньше, чем 
компании «Боинг» и «Эйрбас» 
делают в месяц. При такой низ-
кой серийности невозможно 
добиться конкурентоспособной 
цены, - обращает внимание ве-
дущий эксперт Института эконо-
мики транспорта и транспортной 
политики ВШЭ Андрей Крама-
ренко. - Другое слабое место - 
несовершенная система техоб-
служивания. Если вы летаете 
на «боинге» или «эйрбасе», то 
любую запчасть в любой точке 
мира можете получить в течение 
суток. А получение зап части для 

«суперджета» может затянуть-
ся на месяцы. Удалось продать 
только 30 машин в Мексику, 
Ирландию, Таиланд и Казахс-
тан. Если же говорить про ры-
нок российский, то государство 
с у б с и д и р у е т 
SSJ-100 на всех 
этапах жизни - 
от производст-
ва до продаж и 
техобслужива-
ния. С учётом 
инвестиций в 
разработку и 
всех бюджет-
ных субсидий 
в л о ж е н и я  в 

проект не окупятся, даже если 
производить по 60 самолётов в 
год». 

ПОПЫТКА № 2

Вторая попытка России вер-
нуться на авиационный Олимп 
- среднемагистральный самолёт 
МС-21-300, преемник Ту-154. 
Разработан он ОКБ им. Яков-
лева и корпорацией «Иркут». 
В нём тоже есть уникальные 
технические решения. И у него 
тоже есть могучие зарубежные 
конкуренты.

Ориентировочная цена 
МС-21 составит 72-85 млн долл. 
Окупаемость программы на-
чинается с 800 лайнеров. Уже 
заказаны 175 машин, до 2037 г. 
Минпромторг надеется продать 
более 1000. Удастся решить эту 
задачу? Даже если исправить 
ошибки SSJ-100, сделать это 
будет колоссально трудно. «Бо-
инг» и «Эйрбас» заключили 
столько контрактов, что обес-
печили себя работой на 10 лет 
вперёд, места для аналогичных 
лайнеров на мировом рынке 
нет. А годовые потребности 
российского рынка ограниче-
ны 30-40 новыми среднемагис-
тральными самолётами», - обра-

щает внимание 
Крамаренко.

П о л у ч а -
ется, тупик? 
Политики не 
согласны. «Го-

сударств, у которых 
развито авиастроение, 
очень немного. Это, что 
называется, высшая ли-
га, и мы ни в коем слу-
чае не должны из этой 
высшей лиги исчез-
нуть», - заявил премьер 
Дмитрий Медведев во 
время презентации в 
Иркутске первого МС-
21. Ситуацию, когда 

80% российских пассажиров ле-
тают на иномарках, правитель-
ство считает ненормальной. И 
сегодня в рамках программы 
субсидирования пассажирских 
авиаперевозок господдержку в 
первую очередь получают авиа-
компании, которые приобре-
тают современные российские 
самолёты.

Однако эксперты предуп-
реждают: увлекаться протек-
ционизмом опасно. «Если за-
крыть наш внутренний рынок 
для конкурентов, то с большой 
вероятностью после этого свои 
самолёты за рубеж уже не пос-
тавишь. Конкуренты примут 
ответные меры», - полагает 
Крамаренко. «Замыкаясь в 
рамках собственного рынка, мы 
гарантированно утратим кон-
курентоспособность, - уверен 
Пантелеев. - Единственная воз-
можность получить лидирую-
щие позиции в будущем - обог-
нать конкурентов на повороте, 
сделать что-то принципиально 
новое: электрические или гиб-
ридные силовые установки, но-
вые аэродинамические схемы 
или авионику с новыми воз-
можностями. В любом случае, 
это должны быть технологии, 
которые настолько опережают 

конкурентов, что, обладая ими, 
можно занять лидерские по-

зиции».
«Первый самолёт 

ни у кого не по-
лучался коммер-
чески успешным, 

- вспоминает исто-
рию компаний-лидеров 

Крамаренко. - «Эйрбас» 
начал работать в нача-
ле 1970-х гг., и только 
через 30 лет линейка 

лайнеров А-320 стала на равных 
конкурировать с «боингами». 

Если мы хотим иметь успеш-
ный авиапром, нужно посто-
янно в него инвестировать и 
запастись терпением».

РОССИЙСКО-КИТАЙСКАЯ 
МЕЧТА

С 2013 по 2025 г. на создание 
и рыночное продвижение воен-
ных и гражданских самолётов 
запланировано потратить из 
госбюджета 1 трлн руб. Но этого 
мало. С учётом частных инвес-
тиций российская авиаотрасль 
получает в 10 раз меньше, чем 
компании США и ЕС.

Часть расходов решено раз-
делить с азиатскими страна-
ми, создающими собственную 
авиапромышленность. Страте-
гический партнёр в гражданс-
ком самолётостроении - Китай, 
совместно с которым разраба-
тывается широкофюзеляжный 
лайнер CR-929, способный без 
посадки летать на расстояние 
до 12 тыс. км и конкурировать 
с «Боинг-787 Дримлайнер» и 
«Эйрбас-350». Стоимость про-
екта: от 16 до 20 млрд долл. 

«Планируется, что CR-929 на 
10-15% опередит своих «одно-
классников» по эффективности 
эксплуатации, - рассказывает 
Пантелеев. - Среди иннова-
ций, которые дают ему шансы 
на превосходство, - новый под-
ход к проектированию узлов из 
композитных материалов (более 
лёгких и прочных, чем металл, 
материалов на основе полимер-
ных волокон. - Ред.). Но «Боинг» 
и «Эйрбас» тоже не будут стоять 
на месте: все самые совершенные 
двигатели и агрегаты, которые 
можно купить и поставить на 
свои лайнеры, они обязательно 
будут применять».

БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

Для России рыночная гонка 
усложняется тем, что она вы-
нуждена учитывать политичес-
кие проблемы. Большинство 
иномарок нашим авиакомпа-
ниям не принадлежат, а взяты 
в аренду с правом постепенного 

выкупа. Кто поручится, что за-
падные лизинговые компании 
не отзовут свои машины в мо-
мент очередного обострения 
отношений России с США и 
её европейскими союзника-
ми? И где гарантия, что завод в 
Комсомольске-на-Амуре будет 
бесперебойно получать импор-
тные комплектующие, которых 
в «суперджете» больше поло-
вины?

Импортозамещение стало для 
отечественной авиации вопросом 
политической и экономической 
безопасности. В новой версии 
«суперджета» SSJ-100R, которая 
разрабатывается сегодня, коли-
чество зарубежных деталей бу-
дет уменьшено. А конструкция 
МС-21 даёт возможность соби-
рать этот самолёт как из импорт-
ных, так и из отечественных ком-
плектующих, в зависимости от 
задачи и ситуации.

Одновременно модернизи-
руются две пассажирские мо-
дели, созданные ещё в совет-
ское время, - турбовинтовой 
региональный Ил-114 и даль-
немагистральный Ил-96. «В 
ближайшее время будет интен-
сивный отход самолётов марки 
«Ан». И нам в этой нише для 
удовлетворения потребностей 
нашей страны однозначно не-
обходим конкурентоспособный 
продукт, - заявил о причинах 
возобновления выпуска Ил-114 
президент ОАК Юрий Слюсарь. - 
Производство Ил-114 позволит 
сэкономить до 5 млрд долл., ко-
торые были бы потрачены для 
покупки аналогичной техники 
у наших зарубежных конкурен-
тов». А обновлённая модель 
Ил-96-400М будет выпускаться 
по 2-3 машины в год для авиа-
отряда «Россия», обслуживаю-
щего первых лиц государства.

Цель ОАК - создать отечес-
твенные самолёты во всех ос-
новных классах, как это было 
в советское время. В амбициях, 
подкреплённых государствен-
ной волей, сила этих проектов. 
Но амбиции могут и подвести. 
«Опасно распылять финансовые 
и инженерные ресурсы, которых 
не хватает, - считает Крамарен-
ко. - Нет ни одной страны, кото-
рая бы делала полную номенкла-
туру гражданской авиатехники: 
и дальнемагистральные, и сред-
немагистральные лайнеры, и 
региональные турбовинтовые 
самолёты. Каждая специализи-
руется на чём-то своём».

Но даже если получится 
не всё, эффект от вложений в 
авиапром почувствуют многие 
другие отрасли. «Если авиа-
промышленность увеличивает 
продажи на рубль, то её смеж-
ники - на 7 рублей, - приводит 
пример Пантелеев. - Мировой 
рынок пассажирских перево-
зок удваивается каждые 15 лет, 
и вместе с ним растёт спрос на 
новые самолёты».

Фото Сергея БОБЫЛЁВА/ТАСС, 
Юрия СМИТЮКА/ТАСС

ГОНКА ЗА ИНОМАРКАМИ
Могут ли российские самолёты потеснить в небе «боинги» и «эйрбасы»?

АВИАЦИЯ

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

CR-929

900-920 км/чПосле
2025 280 12000 км

НА  ЧЁМ  БУДЕМ  ЛЕТАТЬ
Начало
рейсов
Количество 
пассажиров

Дальность 
полёта

Скорость

SSJ-100

830 км/ч2011 98 3048 км

Ил-114-300

500 км/ч2021-2022 60 2000 км

MC-21-300

870 км/ч2020 163-211 6000 км
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13 августа сергей собянин в 
рамках агитационной кам-
пании кандидата в мэры 
москвы отправился в кур-
чатовский институт.

помня заслуги

«Курчатнику», как ласково 
называют институт московс-
кие старожилы, в этом году ис-
полнилось 75 лет. Несмотря на 
относительно молодой по ми-
ровым и даже россий ским мер-
кам возраст, это место славно 
своей историей. Именно здесь 
в 1946 г. был по строен пер-
вый в СССР атомный реактор 
Ф-1, а спустя три года создана 
первая атомная бомба РДС-1. 
Создание советского ядерного 
оружия в прямом смысле слова 
изменило ход истории - пос-
ле этого открытый конфликт 
между двумя сверхдержава-
ми, СССР и США, стал не-
возможен, и мир фактически 
вступил в новую эпоху, когда 
крупные мировые державы 
начали решать противо речия 
не на поле брани, а за столом 
переговоров.

За последующие годы «Кур-
чатник» стал одним из глав-
ных центров советской науки 
и внёс немалый вклад в раз-
витие страны. Именно здесь 
были созданы первые атомные 
реакторы для советских ледо-
колов, двигатели для косми-
ческих спутников, различные 
инновационные испытатель-
ные установки. Поэтому Сер-
гей Собянин и выбрал его как 

место, где можно обсудить с 
учёными развитие науки в 
с толице.

облагораживая 
территорию науки

Из-за ядерного реактора, на-
ходящегося на его территории, 
и многочисленных секретных 
разработок институт считает-
ся военным объектом, поэто-
му охраняется строго. На входе 
дежурят солдаты с автоматами. 
Чтобы попасть в институт, на-
до проехать несколько ворот, 
а вся территория - за массив-
ным каменным забором, обо-
рудованным видеокамерами по 
периметру. Как рассказывали 

корреспонденту «АиФ» учё-
ные института, раньше внутрь 
н ельзя было попасть ни с ноут-
буком, ни с фотоаппаратом, ни 
со смартфоном. Но несколько 
лет назад проходной режим 
чуть облегчили: разрешили 
проносить с собой технику. 
Территорию института обла-
городили, для удобства учёных 
открыли новое кафе. 

Значительные средства бы-
ли вложены в реставрацию и 
обновление научных лабора-
торий. По словам директора 
института Михаила Ковальчу-
ка, немалую роль в выделении 
финансирования ещё в 2007 г. 
сыграл Сергей Собянин, тог-
да ещё руководитель аппарата 

правительства. В 2017 г., уже 
будучи мэром, он подписал с 
«Курчатником» соглашение 
о сотрудничестве. «В Моск-
ве будет создан крупнейший 
технопарк на базе института. 
Мы даже выделили небольшую 
субсидию, чтобы создать дет-
ский технопарк», - рассказы-
вал тогда он.

привлекая молодЁжь

С тех пор прошёл всего год, 
но многие запланированные 
проекты уже заработали. «В 40 
московских школах были со-
зданы курчатовские классы, 
где ребята постигают азы на-
уки. Это важно, чтобы больше 

школьников увлекались наукой 
и потом, возможно, приходили 
работать в институт», - сказал 
М. Ковальчук. С. Собянин объ-
яснил, что на этом поддержка 
городом науки не ограничива-
ется - для молодых учёных вы-
деляют гранты, количество ко-
торых с каждым годом растёт.

Как заверил Собянин, со-
трудничество с институтом 
будет развиваться и дальше. 
«Здесь создаются технологии, 
которые обеспечивают наци-
ональную безопасность и раз-
витие всей страны». Кстати, 
сейчас Москва активно по-
купает инновационную про-
дукцию института. По словам 
С. Собянина, на столицу при-
ходится 20% государственного 
заказа, что даёт «Курчатнику» 
дополнительные средства на 
развитие. 

На встрече с Собяниным сотрудники института интересовались не только вложениями в науку, но и 
развитием всего столичного образования. Фото Sobyanin.ru 

 до 20% 
госзакупок 
в институте 
совершает Москва.

9 сентября в москве пройдут 
выборы мэра. в рамках пред-
выборной кампании «аиФ» 
начинает серию публикаций 
о том, почему важно прийти 
на выборы. 

Почему важно прийти на 
избирательные участки и про-
голосовать, расскажет ведущий 
программы «В теме» на телекана-

ле «Москва 24», 
директор Меж-
д у н а р о д н о г о 
института но-
вейших госу-
дарств Алексей 
М АртыноВ.

кто копирует  
столичный опыт

- Сегодня можно часто ус-
лышать два утверждения о 
выборах, которые настолько 
укоренились в головах наших 
сограждан, что практически 
приобрели статус непреложной 
истины. Любопытно, утвержде-
ния эти по сути противоречат 
друг другу, однако порой это 
не мешает людям упоминать 
их ч ерез запятую.

Первый из этих тезисов мож-
но вкратце сформулировать так: 
«Зачем мне идти на выборы, ес-
ли за меня уже всё решили и все 
результаты перетасовали?» У 
этих людей хочется спросить: 
давно ли вы ходили на выборы?

Действительно, лет десять-
двадцать назад нарушения на 
выборах были. Особенно в об-
ластях. Но нужно понимать, 
что нашей электоральной сис-
теме в своём развитии за 25 лет 

пришлось пройти путь, кото-
рый в старых демократических 
странах проходили за 250 лет. 
Для России это была сложная 
д орога, и осилить её без оши-
бок, учитывая «лихие 1990-е», 
было невозможно в принципе. 

Сегодняшние выборы не чета 
тем, что прошли десятилетия 
назад. На дворе XXI век. Из-
бирательные участки в Моск-
ве до отказа забиты новейшей 
техникой. Везде стоят камеры, 

с которых за происходящим на 
участках следят волонтёры и 
члены избирательных штабов 
кандидатов. При малейшем на-
рушении кадры с происшест-
вием мгновенно окажутся в 
Интернете. На каждом учас-
тке наблюдатели, в том числе 
из других стран мира, которые 
привыкли рассматривать наши 
избирательные процессы под 
микроскопом. Но даже они 
признают, что существующая 

в России избирательная систе-
ма одна из самых передовых. 
И к нам приезжают эксперты 
и политологи из стран со ста-
рейшими в мире демократиями, 
чтобы изучить российский (и 
в первую очередь столичный) 
опыт. Наконец, тот факт, что 
выборы стали намного «чище», 
не оспаривает ни парламент-
ская, ни внесистемная оппо-
зиция. Это уже громадное до-
стижение для нас, где каждый 
шаг власти привыкли встречать 
с утроенным скепсисом.

голосование как способ 
самореализации

Второй глубоко укоренив-
шийся миф: «Зачем 
мне голосовать, если 
моего кандидата и 
так выберут?» Мне 
кажется, он хорошо 
демонстрирует то 
наше национальное 
качество, с которым 
нужно беспощадно 
бороться. Это укоре-
нившееся в головах 
мнение, что, дескать, 
«мне ничего делать 
не нужно, авось и без 
меня всё сделают». 

Перекладывать от-
ветственность на чужие плечи - 
это по-нашему. Но, может быть, 
нам всем пора повзрослеть?

Выборы часто воспринима-
ются как некий одномерный 
процесс, нацеленный исклю-
чительно на понятный заранее 

результат, победу того или ино-
го кандидата. То есть выборы - 
средство легитимизации одного 
из участников. Однако это не 
так. Они имеют большое значе-
ние прежде всего для самого че-
ловека, пришедшего голосовать. 
Они - важный фактор самореа-
лизации себя как гражданина, 
акт взятия на себя ответствен-
ности за то, что происходит 
в городе, в области, в стране, 
готовность отвечать за послед-
ствия. Это изъявление своей 
собственной воли. И граждане 
эти мы с вами - да-да, а не Вася 
из соседнего подъезда. Может 
быть, хватит перекладывать важ-
ные решения на плечи других 
людей? Иначе потом, возможно, 

пришедшие к власти 
люди не оставят нам 
этой свободы. 

Московские влас-
ти в смысле избира-
тельной кампании 
находятся под осо-
бым давлением. Им 
не просто нужно про-
вести выборы «чис-
то», им нужно сде-
лать это так, чтобы 
выборы 9 сентября 
стали примером для 
всей страны. Моск-
ва - особый город в 

российской системе координат. 
Его история и столичный ста-
тус к этому обязывают. И здесь 
сделано всё, чтобы у людей не 
осталось преград на пути к го-
лосованию. 

Пётр Городов

За последние десятилетия избирательная система проделала путь, 
который другие страны прошли за 250 лет. Фото валерия ХристоФорова

кому нужен мой голос?

курчатовский пришЁл в школы
сергей собянин обсудил с учёными развитие науки в российской столице

ВыБоры

Глеб 
ИвАНов,

G.Ivanov@aif.ru

развенчиваем  миФы

Хватит 
перекладывать 
важные 
решения  
на плечи 
другиХ людей!
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11 АВГУСТА В МОСКВЕ СТАРТО-
ВАЛ АГИТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 
ПЕРЕД ВЫБОРАМИ МЭРА МОС-
КВЫ. СКОРО КАНДИДАТОВ ЖДЁТ 
ЦЕНТРАЛЬНОЕ СОБЫТИЕ КАМПА-
НИИ - ТЕЛЕДЕБАТЫ. 

Готовясь к ним, кандидат 
от ЛДПР Михаил Дегтярёв не-
ожиданно протянул руку тру-
довым мигрантам, Илья Сви-
ридов боролся против точечной 
застройки, а Михаил Балакин 
анонсировал свою предвыборную 
программу. 

МЕНЬШЕ ПАМЯТНИКОВ

Из всех кандидатов в мэры 
Москвы выдвинутый ЛДПР Ми-
хаил Дегтярёв, пожалуй, пока 
ведёт самую незаметную пред-
выборную кампанию. По срав-
нению с другими оппонентами 
он почти не ходил на встречи с 
избирателями, как Вадим Ку-
мин, не появлялся в районах, 
как Илья Свиридов, не посещал 
различные предприятия, подоб-
но Сергею Собянину. Самым 
заметным событием кампании 
Дегтярёва до этой недели была 
пресс-конференция, на кото-
рой он представил свою пред-
выборную программу. Однако и 
там солировал не сам кандидат, 
а его шеф - председатель ЛДПР 
Владимир Жириновский. 

Низкая активность Дегтярё-
ва была связана с его загружен-
ностью на работе в Госдуме, где 
он занимает пост председателя 
Комитета по физической культу-
ре, спорту, туризму и делам мо-
лодёжи. Но неделю назад Госду-
ма ушла в отпуск, и у депутата 
появилось достаточно времени, 
чтобы ворваться в предвыборную 
кампанию.

7 августа Дегтярёв отправил-
ся на встречу с жителями Цент-
рального округа Москвы. «Для 
тех, кто здесь не живёт, район 
кажется лучшим местом на зем-
ле: красота, гранит, новые дере-
вья, фасады - всё замечательно 
внешне. Но когда мы заходим 
во дворы и спрашиваем, как 
живут люди, то видим высокую 
квартплату, низкие социальные 
пособия, низкие доплаты к пен-

сиям», - пояснил депутат выбор 
первого района для агитации. 

Дегтярёв пообещал донести 
жалобы местных жителей до го-
родских властей, некоторые из 
них оказались весьма неожидан-
ными. Например, жительница 
ЦАО Людмила попросила его 
воспрепятствовать постройке 
памятника Солженицыну на 
одноимённой улице. «В 2008 г. 
Солженицин умер, и нашу улицу 
(бывшую Большую Коммунисти-
ческую. - Ред.) переименовали 
в его честь. На каком основа-
нии - непонятно, ведь он здесь 
не жил», - сетовала активистка. 
«Нужно людям поменьше ста-
вить памятники, потому что это 
всегда вызывает споры: кто-то 
за, кто-то против», - растерянно 
отвечал ей депутат. 

Зато он обратил внимание на 
то, что в Москве стало меньше 
торговых точек. «Я лично всегда 
раньше ехал домой и по пути по-
купал жене в фермерском ларь-
ке мясо, свежий хлеб и цветы. 
Сейчас ни цветов, ни хлеба, ни 
мяса». Чтобы решить эту про-
блему, Дегтярёв отправился на 
встречу с представителями проф-
союза трудовых мигрантов. «Я 
заключу твёрдые контракты с 
фермами у вас на родине, чтобы 
гарантированно покупать про-

дукты питания для москвичей. 
Тем самым я гарантирую созда-
ние рабочих мест у вас на роди-
не», - пообещал он на встрече. 
Москва, по его словам, потреб-
ляет столько продовольствия, 
что усилий только российских 
фермеров здесь не хватает: «Мы 
могли бы загрузить абсолют-
но все сельскохозяйственные 
предприятия среднеазиатских 
республик, Молдавии, Армении 
и других стран». Такое решение, 
по мнению Дегтярёва, поможет 
решить сразу несколько проблем 
- наполнит город продуктами и... 
«уладит» миграционный вопрос.

ЖАЛОБЫ - 
В «КАРТУ ПРОБЛЕМ»

С осмотра более или менее 
благополучных районов на-
чал эту неделю и кандидат от 
«Справедливой России» Илья 
Свиридов. 6 августа он побывал 
в Раменках и Ломоносовском 
районе Москвы. «К сожалению, 
проблемы здесь те же, что и в 
других районах», - констатиро-
вал кандидат после поездки. 
По его мнению, количество 
платных парковок здесь за-
шкаливает, дома простаивают 
без капремонта, а Раменкам 
«угрожает» точечная застрой-

ка. «Волшебным образом 100 га 
долины реки Раменки, которым 
собирались присвоить статус 
особо охраняемой природной 
территории, стали всего лишь 
30 га. Остальные определили 
для будущей застройки», - жа-
ловался Свиридов.

Все проблемы города коман-
да Свиридова заносит на спе-
циальную «Карту проблем». По 
словам кандидата, информация 
с неё тщательно анализируется 
и ложится в основу его предвы-
борной программы. 

8 августа на «Карте проблем» 
появилась очередная отмет-
ка, на этот раз в Строгине. На 
встрече со Свиридовым мест-
ные жители рассказали ему, что 
главной гордости района - пар-
ку «Москворецкий» - угрожает 
опасность. Часть прилегающей 
к Москве-реке зелёной зоны 
хотят уничтожить, чтобы по-
строить мост с многополосной 
дорогой. Кандидат пообещал 
заняться проблемой. В качес-
тве альтернативы предложил 
пустить паром через реку.

«ХВАТИТ СПОРИТЬ - 
ВРЕМЯ СТРОИТЬ»

Экс-владелец строительной 
компании СУ-155 Михаил Ба-
лакин вступил в предвыборную 
гонку позднее всех остальных 
кандидатов - ему пришлось до-
биваться одобрения своей кан-
дидатуры в Мосгоризбиркоме 
через суд. Сейчас бизнесмен 
старается наверстать упущен-
ное. 

Прежде всего в центре вни-
мания Балакина оказался биз-
нес. «Большая часть пунктов 
моей предвыборной программы 

посвящена теме строительс-
тва и реновации. Москва-Сити 
- самый успешный проект для 
развития Москвы. Необходи-
мо построить ещё несколько 
подобных Сити не только в 
пределах ТТК, но и на въез-
дах в Москву и на территории 
Новой Москвы. Создать новые 
площадки для крупного россий-
ского и зарубежного бизнеса», 
- заявил он в интервью ТАСС. 
По его мнению, строительный 
сектор как основа экономики 
города должен стать абсолют-
ным приоритетом для столич-
ных властей. Неудивительно, 
ведь и сам Балакин вышел из 
строительного бизнеса. 

Среди других ключевых пунк-
тов анонсированной программы 
кандидат назвал выплату ком-
пенсаций предпринимателям, 
которые потеряли свои ларьки 
в результате сноса самостроя. 
Сейчас он хочет обеспечить им 
выплату компенсаций. Недавно 
Балакин лично встречался с не-
которыми пострадавшими биз-
несменами и обещал им помощь, 
в том числе юридическую. Поми-
мо этого кандидат считает, что 
программа реновации должна 
вестись ускоренными темпами, 
со сносом целыми кварталами, 
а москвичи должны получить 
возможность выбирать жильё в 
разных районах города. «Кроме 
того, необходимо вернуть про-
мышленность в Москву - новые 
производства обеспечат сохра-
нение кадрового потенциала и 
развитие экономики города», 
- подчеркнул Балакин. Все эти 
предложения должны попасть в 
финальную предвыборную про-
грамму кандидата, которая будет 
опубликована совсем скоро.

Тем временем московская из-
бирательная кампания вступает 
в самую горячую фазу - пери-
од теледебатов. Одновременно 
должны появиться первые соц-
опросы, которые покажут, кому 
из кандидатов удалось привлечь 
на свою сторону больше мос-
квичей. До выборов осталось 
всего четыре недели.

Пётр ГОРОДОВ

Проголосовать на выборах 
мэра можно будет, даже не выезжая с дачи. 

 30 ГА ИЗ 100 
ОСТАЛОСЬ 
В РАМЕНКАХ 
ОТ ПРИРОДООХРАННОЙ 
ТЕРРИТОРИИ.

Скоро в рамках кампа-
нии по выборам мэра Моск-
вы начнутся теледебаты. А 
как они влияют на мнение 
людей? Чем поможет удач-
ное выступление?

Г. Пирогова

Предвыборные дебаты меж-
ду претендентами на пост мэра 
Москвы стартуют 14 августа 
и будут проходить на каналах 
«Москва 24» и «Москва До-
верие». В них примут участие 
4 оппозиционных кандидата. 
Нынешний градоначальник 
Сергей Собянин отдаст им 
своё эфирное время, чтобы они 
могли представить свои избира-
тельные программы. 

«Отношение к теледебатам в 
нашей стране сложное, - рас-
сказывает «АиФ» заместитель 

директора Центра политических 
технологий Алексей Макаркин. 
- Пик их популярности при-
шёлся на 1990-е годы, когда 
российская политика зарож-
далась. Однако даже тогда они 
не оказывали такого влияния 
на выборы, как, например, в 

США. Затем инте-
рес начал падать, 
отчасти из-за об-
щего разочарова-
ния в политике. 
Наших граждан 
больше волнуют 
собственные бы-
товые проблемы. 
На них кандидатам 
и нужно сфокуси-
роваться - в каком 
районе школу по-

строить, где метро провести. 
Иначе эффект от дебатов будет 
мизерным. Кроме того, пока 
избиратели только в Собяни-
не видят человека, способного 
решать проблемы. Остальным 
ещё предстоит убедить в этом 
людей».

КОГДА НАЧНУТСЯ ТЕЛЕДЕБАТЫ?

НАВСТРЕЧУ МИГРАНТАМ
ЛДПР протянула «предвыборную» руку помощи Средней Азии
ВЫБОРЫ

Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС

В дебатах будут участвовать 4 кандидата.
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ФОНД РАЗВИТИЯ МОНОГОРО-
ДОВ БУДЕТ ПРЕОБРАЗОВАН В 
ФОНД РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕН-
НОЙ ГОРОДСКОЙ ЭКОНОМИКИ. 
ОБ ЭТОМ СООБЩИЛА ЗАМПРЕД 
ВНЕШЭКОНОМБАНКА, НЕДАВНО 
УТВЕРЖДЁННАЯ ГЕНЕРАЛЬНЫМ 
ДИРЕКТОРОМ ЭТОГО ФОНДА, 
ИРИНА МАКИЕВА.

«Теперь периметр деятель-
ности нового фонда охватит 
не только моно-, но и осталь-
ные города и агломерации. Это 
будет новая история создания 
современной экономики городов, 
которые сегодня являются драй-
верами развития экономики всей 
страны», - пояснила Макиева.

ПРОБЛЕМНЫЙ СПИСОК 
СОКРАЩАЕТСЯ

Найти новые подходы и 
сформировать программу раз-
вития моногородов решили 
на дискуссионной площадке в 
Новокузнецке. Ставшее в Куз-
бассе уже ежегодным, меро-
приятие проходило в формате 
стратегической сессии. Шесть 
её тематических групп отража-
ли приоритеты майских указов 
президента. 

«Всё, что обсуждалось, ка-
салось самых острых проблем 
моногородов. Импонирует то, 
что они волнуют молодёжь, ко-
торая не собирается уезжать из 
родных мест», - отметила Ири-
на Макиева. 

Она сообщила, что приори-
тетная программа развития 
моногородов не заканчивает-

ся, несмотря на то что её нет в 
последнем майском указе пре-
зидента. «Паспорта 319 городов 
разработаны, команды обучены. 
Ежегодный бюджет фонда со-
ставляет 4,6 млрд руб.», - доба-
вила она. Причём только одна 
заявка - на инженерную инфра-
структуру для моногородов Куз-
басса - оценивается в 2 млрд руб.

Уже этой осенью список мо-
ногородов уменьшится как ми-
нимум на 20. «Но при этом они 
останутся участниками програм-
мы», - уточнила зампред ВЭБа и 
выразила надежду, что и неко-
торые кузбасские города смогут 
оставить проблемный список 
монопрофильных территорий. 

Экология и социальная 
активность жителей стали 
главными трендами в разви-
тии моногородов в этом году. 
«Они особенно актуальны для 
угольного Кузбасса, - считает 
представитель СУЭКа Дмит-
рий Голованов. - С начала лета 
 СУЭК-Кузбасс впервые стал 
проводить для жителей сель-

ских поселений ознакомитель-
ные экологические поездки на 
угледобывающие предприятия. 
Специалисты компании пока-
зали и подробно объяснили всю 
технологию многоступенчатой 
работы очистных сооружений, 
их эффективность».

МОСТ ОТКРЫЛ ПУТЬ

Участники стратегической 
сессии обозначили общую про-
блему: нужно учиться пользо-
ваться мерами господдержки. 
С самого начала федеральная 
поддержка таких территорий 
заключалась в софинансирова-
нии строительства объектов ин-

фраструктуры. Ведь бизнес не 
пойдёт туда, где нет полноцен-
ного энерго- и водоснабжения, 
дорог и других важных объек-
тов и коммуникаций. Поэтому 
в Анжеро-Судженске усилили 
энергокомплекс. А преобра-
зования, которые начались в 
Таш таголе, многие связывают 
с новым мостом через Кондо-
му. Тем самым открылся путь из 
Кузбасса на Алтай и дальше - в 
Монголию и Китай. 

На мероприятии в Кузбассе 
прошла встреча с представите-
лями бизнес-компаний, кото-
рые намерены войти в проекты 
ряда моногородов Кемеровской 
области. По словам врио главы 

региона Сергея Цивилёва, разви-
тие моногородов - это драйвер 
развития экономики всего ре-
гиона. Ожидается, что первые 
заявки на инженерную инфра-
структуру фонд получит уже в 
сентябре-октябре этого года.

Подводя итоги стратегичес-
кой сессии, Ирина Макиева 
призвала региональные и му-
ниципальные власти выявлять у 
себя точки роста, развивать по-
тенциал территорий, генериро-
вать денежные потоки. И глав-
ное: городам нужно научиться 
зарабатывать самостоятельно, 
не рассчитывая только на фе-
деральную поддержку.

Татьяна РОСЛАЯ

Так с высоты птичьего полёта выглядит сейчас город горняков Анжеро-Судженск. Фото anzhero.ru

 4,6 МЛРД РУБ. 
 ЕЖЕГОДНЫЙ 
БЮДЖЕТ ФОНДА 
РАЗВИТИЯ 
ГОРОДСКОЙ 
ЭКОНОМИКИ.

КАК НАЙТИ ТОЧКИ РОСТА И ЗАРАБАТЫВАТЬ САМИМ?
МОНОГОРОДА

УЧАЩИЕСЯ СТОЛИЦЫ ТРИУМ-
ФАЛЬНО ВЫСТУПИЛИ ЛЕТОМ НА 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ПРЕДМЕТ-
НЫХ ОЛИМПИАДАХ. 

Из Румынии, Ирана, Порту-
галии, Канады и других стран, 
где подростки сражались за пра-
во называться лучшими в мате-
матике, биологии, химии, физи-
ке и географии, наши привезли 
«золото» и «серебро».

СОХРАНЯЕМ ШКОЛЬНЫЕ 
ТРАДИЦИИ

За последние 7 лет статис-
тика побед значительно пре-
образилась. После единичных 
завоёванных медалей сейчас 
доля москвичей среди обще-
го числа призёров и победи-
телей международных интел-
лектуальных соревнований 
из России составляет 50%! И 

если раньше рекорды давали 
одна-две известные школы, то 
нынешние успехи зародились 
во многих учебных заведениях. 
Этим летом гордость за своих 

учеников испытали в школах 
№№ 1329, 1567, 179, 1589, 192, 
1454 «Тимирязевская», 853, 
СУНЦ МГУ и в Университет-
ской гимназии. 

Больше не нужно искать 
для ребёнка школу, где сосре-
доточены лучшие условия для 
обучения. В Москве обеспечен 
равный доступ всех детей к ши-
роким образовательным воз-
можностям - это последствия 
преобразований в системе обра-

зования города. Мы поговорили 
с директорами, в чьих школах 
раньше могли лишь мечтать о 
международном признании уче-
ников.

«Повлияло изменение систе-
мы финансирования, грантовая 
поддержка талантливых педаго-
гов и школьников», - перечисляет 
директор школы № 1329 Вероника 

Бурмакина. В июле два её учени-
ка завоевали в Румынии «золото» 
олимпиады по математике. Как и 
других победителей, правительст-
во Москвы поощрит каждого из 
них миллионом рублей. 

В школе № 171 мотивацию 
детей поддерживают за счёт 
многопрофильности. В педа-
гогическом коллективе немало 

бывших выпускников. Вернув-
шись в родные стены, они со-
храняют и развивают лучшие 
традиции. Для подготовки учи-
телей к работе использован по-
тенциал семи факультетов МГУ.

«Развитие междисципли-
нарного подхода к обучению 
- тоже важный фактор, - по-
лагает директор школы № 1568 
Виктор Кулешов. - Мы счастли-
вы, что правительство Москвы 
выделило достаточно средств, 
чтобы школы Москвы при-
обретали оборудование для 
«Курчатовского проекта». В 
распоряжении детей находится 

высокотехнологичная техника 
междисциплинарных лабора-
торных комплексов, где изуча-
ют физику, химию, биологию и 
географию.

Отобранных в сборную стра-
ны школьников тренируют 
уже вне стен школы (в Центре 
педагогического мастерства). 
Однако именно от школьного 
педагога зависят первые, глав-
ные шаги ученика на пути к 
последующему успеху. 

НАХОДИМ ПОДХОД 
К КАЖДОМУ

Какие отношения складыва-
ются у победителей олимпиад 
с одноклассниками? «Если вы 
намекаете на зависть, то этого 
нет! - заявляет директор школы 
№ 171 Лидия Карпенко. - У нас 
был ученик (сегодня он студент 
биологического факультета), 
вокруг которого на переменах 
всегда собиралась группа детей, 
иногда там были и учителя. Он 
настолько интересно препод-
носил факты, что, признаюсь, 
иногда мы забывали вовремя 
зайти из коридора в класс». 

Но в любой школе находят-
ся и те, кто не может похвас-
тать блестящими успехами. «У 
нас такой девиз: найти подход 
к каждому, - отвечает Л. Кар-
пенко. - Нельзя сравнивать од-
ного ученика с другим - только 
с самим собой. И призываем 
участвовать в школьном этапе 
олимпиад абсолютно всех. Каж-
дый ребёнок должен иметь хотя 
бы маленький успех».

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото mos.ru, Lyc1571sz.mskobr.ru

 50 ПРОЦЕНТОВ 
МОСКВИЧЕЙ  
ПОБЕДИТЕЛИ 
И ПРИЗЁРЫ 
ОЛИМПИАД.

ДВЕ СТОРОНЫ МЕДАЛИ
Как мотивировать школьников хорошо учиться?

ОБРАЗОВАНИЕ

Учащиеся Москвы в рамках 
«Курчатовского проекта» могут 
пользоваться высокотехнологич-
ным оборудованием для своей ис-
следовательской деятельности.

Два ученика из школы № 1329 завоевали в Румынии «золото» по 
математике.
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Горожане хотят проводить 
время в родных районах. 
это подтверждают наказы 
кандидатУ в мэры моСквы 
СерГею СобянинУ, который 
активно ГотовитСя к выбо-
рам 9 Сентября.

пока, Спальные районы!

« О б о б щ и в 
огромный мас-
сив предложе-
ний, мы видим, 
что большинс-
тво из них кон-
центрируется 
на проблемах 
к о н к р е т н ы х 

микрорайонов, - сказал Сергей 
Собянин на «круглом столе» 
с московскими экспертами, в 
рамках которого обсуждалась 
программа развития районов 
«Мой район». - Речь идёт о 
благоустройстве города, рав-
ных возможностях для полу-
чения качественного школь-
ного образования, доступа к 
квалифицированной медицин-
ской помощи, к общественно-
му транспорту. Очень важно, 
чтобы эта программа была не 
формальной, а живой, куда 
можно постоянно загружать те 
запросы, которые возникают у 
жителей». 

Обзор наказов говорит о 
том, что избиратели трепетно 
относятся к месту своего про-
живания. Например, многих 
волнует качество содержания 
общественных территорий. 
«Я мама четверых детей (1, 4, 
7, 10 лет), - рассказала «АиФ» 
Ксения Курина из Солнцева. - 
Этим летом мы часто ходили 
на Мещерский пруд, где пол-
но посетителей и в будни, и в 
выходные. Но мусорные баки 
постоянно переполнены, ту-
алеты закрыты или грязные, 
много пьяных компаний. На 

мелководье муж нашёл бутыл-
ку, торчащую вверх остриём 
отбитого горлышка. А ведь 
пруд отлично благоустроен. 
Город выделял деньги: пре-
красно  благоустроили бере-
говую линию, сделали лежа-
ки, лавочки, беседки. Теперь 
задача - всё это достойно со-
держать. Это и есть мой наказ 
кандидату в мэры».

«Водный» наказ оставили и 
москвичи из района Нагатин-
ский Затон. «Нужен бассейн, 
а лучше совместить с трена-
жёрными залами» - это слова 
Наиля Гарифуллина. А Ирина 
Морозова называет самое под-
ходящее для этого место: «На 
Судостроительной улице на-
ходится заброшенная строй-
ка, огороженная разваливаю-
щимся забором. Она длится 35 
лет! Мы должны получить на 
этом месте обычный бассейн с 
тренерами от Москомспорта, 

группами для 
детей и  ин-
валидов». По 
словам главы 
м у н и ц и п а л ь -
н о г о  о к р у г а 
« Н а г а т и н с -

кий Затон» Михаила Львова, 

это пожелание большинства 
местных жителей:  «ФОК с 
бассейном давным-давно 
должны были возвести на ул. 
Судостроительной, но из-за 
юридических трудностей это-
го так и не случилось. Сергей 
Собянин поставил точку в 
решении этой проблемы и 
пообещал, что новый ФОК 
обязательно появится - как 
раз в рамках программы «Мой 
район».

меСто вСтречи  
изменить можно!

Изучить конкретную програм-
му именно для вашего адреса 
можно на сайте sobyanin.ru. Там 
же москвичи оставляют ком-
ментарии к запланированным в 
рамках «Моего района» преобра-
зованиям. Не стоит недооцени-

вать силу народного контроля, 
ведь все замечания и пожелания 
будут обязательно учтены. «Жи-
тели районов точно знают, что 
надо улучшить, - рассказал «АиФ» 
член Общественной палаты Мос-
квы и доверенное лицо кандидата 

в мэры С. Собя-
нина Александр 
Козлов. - И про-
грамма «Мой 
район» - это 
не только про 
поликлиники, 

благоустройство и решение 
транспортных проблем, она про 
гражданское общество, пото-
му что пробуждает в москвичах 
чувство сопричастности к малой 
родине. Идея оставлять наказы на 
сайте sobyanin.ru  укрепляет доб-
рососедские отношения. Я сове-
тую внимательно читать другие 
наказы. Так можно найти еди-
номышленников по интересам». 
Это созвучно с наказом, который 
оставила Елизавета Кудрякова из 
Митина: «Центры добрососедства 
- в каждый дом! Для кооперации 
активных соседей, их семей и де-
тей, эффективного управления 
общедомовой территорией, для 
встреч жильцов МКД». 

Кстати, для этого вовсе не 
требуется строить новые зда-
ния, надо лишь рациональ-
но использовать помещения, 
принадлежащие городу, - это 
школы и культурные цент-
ры, учреждения Департамен-
та спорта и туризма, а также 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения. 
«Тема интеграции в повсед-
невную районную жизнь всех 
учреждений и организаций, 
которые там уже находятся, 
очень важна,- объясняет С. 
Собянин. - Если они недо-
загружены хоть на 30-40%, 
представляете, какой ресурс 
есть уже сегодня?» 

Гениальные решения самые 
простые. Но, чтобы их найти, 
надо любить и знать свой го-
род.

Дмитрий ОсташкОв
Фото stroi.mos.ru

Для района Митино город вместе 
с жителями выбрал вариант многофункционального ТРЦ (с обще-
доступным ФОКом и ледовой ареной). 

каждый район как мини-Город
Спорт, образование и отдых должны быть рядом с домом каждого москвича 

ТЕНДЕНЦИИ

Таким будет новый дом для музыкальной школы им. Глинки в Печатниках.

Один из наказов избирателей - ТПУ. Такие, как будущий хаб «Авиа-
моторная» - комфортный и стильный.  
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«сейчас, когда либераль-
ные критики мне говорят: 
«ты поддерживаешь собя-
нина», - я отвечаю: «да, под-
держиваю». я сегодняшней 
москвой горжусь». 

Коренной мос-
квич известный 
режиссёр Конс-
тантин БОГО-
М ОЛ ОВ рас-
сказал «АиФ», 
как относится 
к переменам в 
родном городе.

ты где этим летом?  
в москве! 

- Константин Юрьевич, недав-
но вы приезжали в предвыборный 
штаб кандидата в мэры Собяни-
на. Как прошла встреча, много ли 
пришло людей?

- Я там с удовольствием пооб-
щался с волонтёрами. Приятно 
было видеть современных моло-
дых энергичных ребят, включён-
ных в общественную жизнь и по-
лучающих от этой общественной 
жизни искреннее и бескорыст-
ное удовольствие. Очень круто, 
что нынешняя столичная власть 
делает ставку на Москву как на 
город не только для успешных, 
состоявшихся людей, не только 
для коренных москвичей, но и 
для молодых людей, приехавших 
учиться, работать. И здорово, что 
молодые привлечены к предвы-
борной работе.

- Как вы относитесь к идее, что 
предвыборный штаб мэра стано-
вится площадкой для 
встреч творческих из-
вестных людей со сво-
ими зрителями?

- Это общемировая 
практика, вполне ес-
тественная. А предвы-
борный процесс - из-
нуряющий марафон, 
но хочется, чтобы в 
нём присутствовала 
не только борьба, но 
и элемент игры, ра-
дости. Встречи твор-
ческих людей в штабе 
с волонтёрами и изби-
рателями - взаимный 
процесс обогащения. 

- А сами вы знакомы 
с Собяниным лично?

- Да, я имел возможность по-
общаться с Сергеем Семёнови-
чем. Он был открыт к вопросам, 
которые мне хотелось ему задать. 
Могу сказать, что у меня оста-
лись исключительно приятные 
впечатления о человеческих ка-
чествах Собянина. Занимая вы-
сокую должность, он сохранил 
в себе естественность и откры-
тость, готовность к общению. 
Это не тот человек, который си-
дит в крепости своей и слышать 
хочет только тех, кто приносит 
ему приятные вести. Нет. Собя-
нин жаден к информации извне. 
Легко признаёт ошибки. Меня, 
человека, родившегося и вырос-
шего в Москве, Сергей Семёно-
вич совершенно удивил тем, как 
он постепенно, последовательно 
впитывает этот город в себя и на-

чинает его ощущать лучше, чем 
многие коренные москвичи. 

У нас человек во власти, не-
зависимо от того, что он делает, 
подвергается огромному коли-
честву атак - психологических и 
информационных. Поразитель-
но, насколько Собянин легко, 
свободно и иронично восприни-
мает их. Другого человека это де-
морализовало бы или озлобило. 
А он продолжает делать своё дело 
в том же направлении, которое 
считает правильным. Очень кру-
тое качество! 

Я сам иронизировал, стоя в 
пробках в последние 2-3 года, 
по поводу того, что происходит 
в Москве. А сейчас, когда либе-
ральные критики мне говорят: 
«Ты поддерживаешь Собянина», 

- я отвечаю: «Да, под-
держиваю. Ну пос-
мотрите, сколько он 
сделал прекрасного». 
И перечисляю. Не-
охотно, но начинают 
признавать, что ре-
конструкция, напри-
мер, сделана здорово, 
что центры госуслуг 
«Мои документы» - 
это круто, что в Мос-
кве произошла масса 
других замечательных 
вещей. Уверен, в ка-
кой-то момент пой-
мут Собянина и с ре-
новацией, насколько 
она своевременная. 

- Да, на этот счёт мнения раз-
делились. 

- Мне самому многое по этому 
поводу было неясно, пока не об-
ратился к приятелю архитектору. 
Я этому человеку доверяю. Он 
просто и доходчиво разъяснил, 
что сравнивать, как многие де-
лают, хрущёвские пятиэтажки с 
берлинскими, которые ренови-
руют, бесполезно. Наши давно 
выработали свой ресурс, могут и 
рухнуть. Гарантий нет. Другой за-
мечательный архитектор сказал, 
что не надо убиваться по поводу 
сноса построек конца XVIII в., 
потому что внутри у них зачастую 
труха. И это распространённая 
практика, в Париже неоднократ-
но реализованная, когда у дома 
сохраняется только фасад, как 
это делается у нас.  

Сегодня часто можно услы-

шать диалог: «Ты где этим ле-
том?» - «Я в Москве». На днях я 
в час ночи от храма Христа Спа-
сителя прошёл до Лубянки через 
всякие переулки. Спокойно, бе-
зопасно, гуляют молодые ребята, 
парочки. Всё освещено, краси-
во. Сегодня это снова город для 
людей. И я, будучи человеком и 
язвительным, и злым, и доволь-
но циничным, могу сказать: это 
город, в котором хочется жить. 

Я горжусь Москвой. В какой-
то момент я сказал себе: чего я 
буду стесняться того, что мне 
нравится сделанное в Москве? 
Я не стесняюсь признать, что 
ошибался в своих сомнениях.  

город для всех,  
а не только для элиты 

- В России у нас две культур-
ные столицы - Москва и Санкт-
Петербург. Если говорить о 
культурном пространстве Пер-
вопрестольной, какое оно сейчас 
- изменилось ли за последние 5-7 
лет?

- Знаете, для меня одним из 
существенных моментов стала 
реконструкция маленького те-
атра «Около» под руководством 
Погребничко, которая была 
проведена совершенно незамет-
но. У «Около» масса «Золотых 
масок», его очень ценят крити-
ки, но это театр на 100 мест, а то 
и меньше. И это театр, не име-
ющий больших лоббистов во 
власти, поклонников в олигар-
хате или среди условной элиты. 
Это высокохудожественный те-
атр. Этот театр - маленькая жем-
чужина, которая не сияет ярким 
блеском. И расположен он в 
самом центре Москвы, рядом с 
Консерваторией. Лакомый ку-
сок. Театр сгорел в лужковские 
времена - и стоял погорелый. 
Кое-как отбивались от людей 
бизнеса, которые претендовали 
на эту землю - супердорогую, 
естественно.

Ничего не происходило дол-
го-долго. А недавно театр взял 
и открылся, причём открылся 
без рекламы. Со стороны мэ-
рии не было никаких известий: 
вот, смотрите, мы открыли те-
атр «Около», отреконструиро-
вали. Нет, я просто мимо про-

ходил, вижу - открылся, весь 
новый. 

Набираю в Интернете «театр 
«Около», смотрю - действитель-
но, после реконструкции от-
крылся, снова играют спектакли, 
реконструирован зал, оборудова-
ние завезено новое. Сделано всё 
тихо, без криков, воплей, рекла-
мы, помпезного открытия и т. п.

Можно долго говорить об об-
щих тенденциях в культурной 
жизни столицы, но для меня эта 
конкретная история очень по-
казательна на самом деле. Это 
одно из проявлений того, что у 
нас город не только для элиты, 
не для тех, у кого есть деньги и 
влияние (а неизбежно столица 
притягивает к себе таких людей). 
Москва покровительствует и сла-
бым. Слабым физически, слабым 
в отношении влияния, но силь-
ным в чём-то другом. Вот это для 
меня важно. 

Кстати, праздники в Мос-
кве - тоже для многих предмет 
иронии. А я скажу, что на этих 
фестивалях - в Новый ли год, в 
майские ли праздники - не ви-

жу пьяных. Приятная, хорошая 
публика, люди гуляют с детьми. 

- А если вернуться к теме те-
атров, как считаете, надо ли се-
годня их вообще поддерживать на 
государственном уровне?

- Ну конечно. И в Москве те-
атры поддерживают, происходит 
последовательная реконструк-
ция. Сейчас «Современником» 
занимаются, на очереди Театр 
им. Пушкина, потом - «Мая-
ковка». Город предоставляет 
им площадки, где можно играть 
спектакли в то время, пока их 
сцены на ремонте. Сделана «Ге-
ликон-опера» - я знаю, как тща-
тельно отнеслись к этой слож-
нейшей реконструкции в центре 
Москвы. Сейчас «Табакерка» от-
правляется на дополнительные 
ремонтные работы, связанные 
с задачами, которые поставил 
новый художественный руково-
дитель перед театром. Здание-то 
строилось долгие годы, и проект 
в некоторой степени морально 

устарел.
Так что и в данном 

случае невозможно 
сказать ничего в ми-
нус работе городских 
властей. И поэтому, 
мне кажется, театры 
с радостью откли-
каются на предло-
жения участвовать в 
различных фестива-
лях и праздничных 
активностях. В этом 
их благодарность го-
роду.  

А если говорить 
уж про совсем бы-
товые вещи, кото-
рые происходят со 
мной... (Улыбается.) 
Знаете, я человек, 
который с докумен-
тами не в состоянии 
совладать, я боюсь 
платёжек, справок. 
Это для меня страш-
ный сон.

Когда мне надо 
было недавно до-
быть одну справку, 
я Дашу (актриса 
Дарья Мороз, супруга 

режиссёра. - Ред.) спросил: «А 
как мне это сделать?» Она отве-
тила: «Ну ты даёшь! Иди в «Мои 
документы», там скажешь на ре-
сепшене, что тебе нужно. И тебе 
объяснят». Я ещё десять раз пере-
спрашивал: а если, а вдруг... «Не 
волнуйся, - сказала Даша. - Иди 
туда, и тебе всё сделают». 

Я дошёл. Через 10-15 минут 
получил набор справок, на ка-
кой в прежние времена потратил 
бы не просто дикое количество 
времени - у меня голова слома-
лась бы, впал бы в депрессию, 
случился бы коллапс. Так это 
страшно для меня, понимаете? 
И это круто, что произошла уни-
фикация всего процесса выдачи 
этих справок! И такие крутые ве-
щи в Москве можно ещё долго 
перечислять.

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

«...хотя я человек язвительный и злой»
Режиссёр Константин Богомолов - о сегодняшней Москве 
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«Геликон-опера» - я 
знаю, как тщательно отнеслись к этой 

сложнейшей реконструкции в центре Москвы».  

Театр 
«Около» горел в 
лужковские времена, а теперь в нём 
снова играют спектакли. 
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Бородина против 
Бузовой». 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«ИСПЫТАНИЕ». Т/с. 16+

5.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
Т/с. 16+

6.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
Т/с. 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые 

шокирующие  
гипотезы». 16+

19.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». Х/ф. 16+
22.15 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ». Х/ф. 16+
2.45 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+
3.45 «Тайны Чапман». 
16+
4.45 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ДОрОГая МарТа». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «БукеТ НеВеС−

Ты». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «СлОВО ЧеСТИ». 

Т/с. 12+
11.00 «Гадалка». кофе в постель. 

Д/ф. 12+
11.30 «Гадалка». Чужие сны. 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Наследница. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Помочь брату. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Двойная жизнь внучки. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Заклятие Девы. 

Д/ф. 12+
16.30 «Знаки судьбы». ревнивый 

муж. 16+
17.00 «Гадалка». клеймо блудницы. 

Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». 

«ТайНа МОеГО ДруГа». 
Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». 
«ВТОрОй реБеНОк». 
Т/с. 12+

18.40 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 
Т/с. 16+

19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 
Т/с. 16+

20.30 «МЕНТАЛИСТ». 
Т/с. 12+

21.15 «МЕНТАЛИСТ». 
Т/с. 12+

22.00 «ВИКИНГИ». 
Т/с. 16+

22.50 «реальные викинги». 
Д/с. 12+

23.45 «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ». 
Х/ф. 16+

4.15 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
5.15 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ». Т/с. 16+

18.00 Новости дня.
18.40 «курская дуга». Д/с. 12+
19.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
21.20 «Загадки века». «Николай 

Вавилов. Он хотел накормить 
мир». Д/с. 12+

22.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. «как убить 
экономику». 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.40 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 
1.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». Х/ф. 12+
3.25 «НА ЧУЖОМ ПРАЗДНИКЕ». 

Х/ф. 6+
5.00 «раздвигая льды». Д/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

7.40 «По делам несовершенно-
летних». 16+

9.45 Давай разведемся! 
16+

10.45 «Тест на отцовство». 
16+

11.45 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

14.30 «ЛЮБКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
19.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

Х/ф. 16+

22.40 «ГЛУХАРЬ. 
 ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Т/с. 16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Т/с. 16+

1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

3.15 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

5.30 «Джейми у себя дома». 
кулинарное шоу. 16+

6.00 «улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 утилизатор. 12+
12.00 «утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН». Т/с. 16+

16.50 «решала». 16+
17.50 «Дорожные войны». 16+
18.30 утилизатор. 12+
19.00 «Дорожные войны. лучшее». 16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.35 «решала». 16+
23.30 «Дорожные войны». 16+
0.35 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». Т/с. 12+

2.10 «АМЕРИКАНЦЫ-3». Т/с. 18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 

ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

4.55 «лига «8файт». 16+

5.00, 9.15 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?».
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». 

Т/с. 12+
23.35 «КРАСНЫЕ  

БРАСЛЕТЫ». Т/с. 
12+

0.35 «Время покажет». 16+
1.35 «Модный приговор».
2.40, 3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.35 «Давай поженим-

ся!». 16+
4.25 контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «ДАЙТЕ  

ЖАЛОБНУЮ  
КНИГУ». 
Х/ф.

9.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой. 
Мария куликова». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 «естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы 

Натальи  
александровой. 
«ПОГОНЯ  
ЗА ТРЕМЯ  
ЗАЙЦАМИ». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 

16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Мир 

калибра 7.62».  
Специальный  
репортаж.  
16+

23.05 Без обмана. 
«квашеная  
капуста». 16+

0.00 События. 
25-й час.

0.35 «90-е. 
«Поющие трусы». 
16+

1.25 «Нас ждет 
холодная зима». 
Д/ф. 12+

2.20 «ТАНЦЫ  
МАРИОНЕТОК». 
Х/ф. 16+

5.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-

СЯ ВСЕ». Т/с. 16+
6.25 «Деловое 

утро НТВ».  
12+

8.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 анатолий 

Журавлев  
в детективе  
«ПАСЕЧНИК».  
16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНк». 16+
18.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 Премьера. 
Владимир Зайцев 
в детективном 
сериале  
«ШЕЛЕСТ.  
БОЛЬШОЙ  
ПЕРЕДЕЛ».  
16+

23.00 Сегодня.
23.15 антон Васильев 

в детективе  
«НЕВСКИЙ».  
16+

0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.15 «еда живая 
и мертвая».  
12+

3.10 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш».
 Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «кухня». М/с. 12+
8.30 «Драконы 

и всадники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «Союзники» 
реалити-шоу. 16+

11.00 «ХОББИТ. 
ПУСТОШЬ  
СМАУГА». Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

18.30 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

19.10 «Шрэк». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. СШа, 2001. 
6+

21.00 «Холодное 
сердце».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. СШа, 2013. 
0+

23.00 «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». 
Т/с. 16+

0.00 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

1.00 «ЗАЛОЖНИК». Х/ф. 
12+

3.10 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
Т/с. 16+

4.10 «ПУШКИН». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро россии.
9.00 Вести.
9.15 утро россии.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
Бессонница - в чем 
причина и как с ней 
справиться? Вся 
правда о заболева-
ниях шейки матки. 
Вдовий горбик. 
Причины возникно-
вения и как от него 
избавиться?

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
корчевниковым». 
12+

13.00, 19.00 «60 минут». 
Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/с. 12+
23.40 «КАТЕРИНА. 

ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

1.40 «ВОЛЬФ  
МЕССИНГ:  
ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/с. 16+

3.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Х/ф. 12+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

5.25, 6.15 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ  
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с.

7.05, 8.05, 9.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 
«КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». Т/с. 
16+

15.10 «КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬ-
ЕВА». Т/с. 16+

16.05 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». Т/с. 
16+

17.00 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». Т/с. 
16+

17.55 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». Т/с. 
16+

18.50 «СЛЕД.  
ПРАВО  
НА ДОВЕРИЕ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД.  
РОДОМ  
ИЗ ДЕТСТВА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
ШПИОНСКИЕ 
ИГРЫ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
ИГРА ПО-ВЗРОС-
ЛОМУ». Т/с. 16+

22.30 «СЛЕД.  
КОФТОЧНИК». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД.  
СТЕРВЯТНИКИ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.25, 2.20, 3.15, 
4.05 «МЕДСЕСТ-
РА». Х/ф. 12+

6.30, 17.00 «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». 
Х/ф.

7.45 «Пешком...». Пере-
славль-Залесский.

8.20 «ЗВЕРОБОЙ». Х/ф.
9.30 «Португалия. Замок 

слез». Д/ф.
10.00, 15.00, 19.30, 

23.15 Новости 
культуры.

10.20 «МИРАЖ». Х/ф.
13.40 «рихард Вагнер 

и козима лист». Д/ф.
14.30 «Три тайны адвока-

та Плевако». Д/ф.
15.10 «Письма из провин-

ции». красноярск.
15.45 «Остров 

и сокровища». Д/ф.
16.30, 2.30 Жизнь 

замечательных 
идей. «Путешествие 
в параллельные 
вселенные».

19.45 «Вильям 
Похлебкин.  
рецепты нашей 
жизни». Д/ф.

20.30 Цвет времени. 
Жорж-Пьер Сера.

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.55 «Толстые». 
21.20 «СЛЕДСТВИЕ 

В ЕДУТ «ЗНАТО-
КИ». Х/ф.

23.35 «архивные тайны». 
Д/с.

0.05 «МЕДИЧИ.  
ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». Т/с.

1.00 «асмолов. Психоло-
гия перемен». Доку-
ментальный фильм. 
«Школа неопреде-
ленности: будущее 
в настоящем».

1.25 «Бордо. 
Да здравствует 
буржуазия!». Д/ф.

1.40 VIII Международный 
фестиваль Vivacello.

6.30 «Вся правда про...».
 Д/ф. 12+

7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 15.55, 
18.30 Новости.

7.05, 11.35, 16.00, 23.55 Все 
на Матч!

9.00 «Серия а: 
Новый сезон». 12+

9.30 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«Сассуоло» - «Интер». 0+

12.05 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«Милан» - «Дженоа». 0+

14.10 Профессиональный бокс. 
Магомед курбанов против 
Чарльза Манючи.  
Шавкат рахимов против  
робинсона кастельяноса.  
Бой за титул IBO в первом 
легком весе.  
Трансляция  
из екатеринбурга. 16+

16.30 Футбол. 
Чемпионат Испании.  
«реал» (Мадрид) -  
«Хетафе». 0+

18.35 «кХл. разогрев». 12+
18.55 Тотальный футбол.
19.25 Футбол. 

российская Премьер-лига. 
«Динамо» (Москва) - «уфа».

21.25 Тотальный футбол.
21.55 Футбол. 

Чемпионат англии.  
«кристал Пэлас» -  
«ливерпуль».

0.30 «НЕУГАСАЮЩИЙ». 
Х/ф. 16+

2.35 Футбол. 
Чемпионат англии.  
«Манчестер Сити» -  
«Хаддерсфилд». 0+

4.35 «Вратарь: 
жизнь и смерть в шрамах». 
Д/ф. 16+

6.10 «Десятка!». 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

Чтобы жена не нашла 
мою заначку, я храню её 
в правом нижнем кар-
мане второго среднего 
отделения её сумочки.

*  *  *
Соседка сверху, Сара 

Исааковна, с утра так 
кричала на своего ребён-
ка, шо Моня тоже уб-
рал квартиру и оделся 
потеплее...

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.15 «Курбан-Байрам». 

Трансляция  
из Уфимской  
соборной мечети.

9.50 «Модный 
приговор».

10.55 «Жить здорово!» 
16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай 
поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женс-
кое». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 Премьера. 
«Видели видео?»

19.00 «На самом деле» 
16+

20.00 «Пусть говорят». 
16+

21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». Т/с. 

12+
23.35 «КРАСНЫЕ  

БРАСЛЕТЫ». Т/с. 
12+

0.35 «Время покажет». 
16+

1.35 «Модный приговор».
2.40, 3.05 «Мужское/ 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.35 «Давай поженимся!» 

16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Праздник Курбан-

Байрам. Прямая 
трансляция  
из Московской  
соборной мечети.

9.55 «О самом главном». 
Ток-шоу. 12+
Самые частые воп-
росы о диетах. Бес-
причинные синяки. 
Анальный секс - есть 
ли на самом деле 
опасности и какие?

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести.

11.40, 14.40, 17.40, 
20.45 Вести. 
Местное время.

12.00 «Судьба человека 
с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00, 19.00 «60 минут». 
Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

15.00 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». Т/с.12+

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 
Т/с.12+

23.40 «КАТЕРИНА. 
ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с.12+

1.40 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/c.16+

3.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». Х/ф.12+

5.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ».  
16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-

СЯ ВСЕ». 
16+

6.25 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место 
встречи».

16.00 Сегодня.
16.30 «Место 

встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ШЕЛЕСТ.  
БОЛЬШОЙ  
ПЕРЕДЕЛ». 
Т/с. 16+

23.00 Сегодня.
23.15 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
2.15 Квартирный 

вопрос 0+
3.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

5.25, 6.15, 7.10, 8.05, 
0.30, 1.25, 2.20 
«МЕДСЕСТРА». 
Х/ф. 12+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
«СЛЕПОЙ». Т/с. 16+

13.25 «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

14.20 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

15.15 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

16.05 «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

17.00 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

17.55 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. СКУПОЙ 
РЫЦАРЬ». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ЖЕЛЕЗ-
НОЕ АЛИБИ». Т/с. 
16+

20.25 «СЛЕД. ТЫ - МОЙ 
БОГ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СЕДЬМАЯ 
ВОДА НА КИСЕ-
ЛЕ». Т/с. 16+

22.30 «СЛЕД. ПРОКЛЯ-
ТЫЙ КЛАД ГРАФА 
ОБНОРСКОГО». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

3.15 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди  
и Шермана». М/с. 
0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Драконы 

и всадники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

11.00, 18.30, 23.50 
«Уральские  
пельмени».  
Любимое» 16+

11.10 «ХОББИТ. БИТВА 
ПЯТИ ВОИНСТВ». 
Х/ф. 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с. 
16+

19.15 «Шрэк-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. США, 2004 
0+

21.00 «Храбрая сердцем». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 2012. 6+

22.50 «НОВЫЙ  
ЧЕЛОВЕК». Т/с. 16+

1.00 «ДЕСЯТЬ 
ПРИЧИН МОЕЙ 
НЕНАВИСТИ». Т/с. 
0+

2.55 «ВЫЖИТЬ  
ПОСЛЕ». Т/с. 16+

3.55 «ПУШКИН». Т/с. 16+
5.25 «6 кадров». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «БОЛЬШАЯ  

СЕМЬЯ». Х/ф.
10.35 «Борис Андреев. 

Богатырь союзного 
значения». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. Васи-

лий Лановой» 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 «Естественный 

отбор» 12+
17.50 Детективы Натальи 

Александровой. 
«ПОГОНЯ  
ЗА ТРЕМЯ  
ЗАЙЦАМИ».  
3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Импорт-
ный жених» 16+

23.05 «Прощание. Жанна 
Фриске» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники московс-

кого быта. Петля и 
пуля» 12+

1.25 «Бомба как аргу-
мент в политике». 
Д/ф. 12+

2.15 «ОТЕЦ БРАУН». Т/с. 
16+

4.05 «Мой герой. Васи-
лий Лановой» 12+

4.55 «Смех с доставкой 
на дом» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15, 23.00 «Дом-2. Остров 

любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Бородина против 
Бузовой». 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».6+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«НЕТ МЕСТА ЛУЧШЕ ДОМА». 
Т/с. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2». 

Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ТУМАН». Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Бедный родственник. 12+
13.00 «Не ври мне». Сны. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Похищение по-русски. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
16.30 «Знаки судьбы». 

Врачебная ошибка. 16+
17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». Т/с. 16+
23.45 «КАРАТЕЛЬ». Х/ф. 16+
2.00, 3.00, 3.45, 4.30 «ЭЛЕМЕН-

ТАРНО». Т/с. 16+
5.30 «Тайные знаки». Екатерина Вто-

рая. Поединок с магией. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.30 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». Т/с. 16+
22.30 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Т/с. 16+
23.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
3.15 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 Утилизатор. 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

Т/с.16+
16.50 «Решала». 16+
17.50 «Невероятные истории». 16+
18.15 «Дорожные войны». 16+
18.30 Утилизатор. 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.35 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.35 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 

Т/с.12+
2.15 «АМЕРИКАНЦЫ-3». Т/с.18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с.16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 12.00, 13.10, 15.20, 

18.25, 21.50 Новости.
7.05, 12.05, 15.25, 18.30, 23.55 

Все на Матч!
9.00 Тотальный футбол 12+
10.00 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Кристал Пэлас» - «Ливерпуль» 0+
12.50 «КХЛ. Разогрев». 12+
13.20 Смешанные единоборства. 

Bellator. Даррион Колдуэлл 
против Ноада Лахата. Логан 
Сторли против Эй Джея Мэт-
тьюса. Трансляция из США 16+

15.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Атлетико» 0+

17.55 «Лига чемпионов. Плей-офф». 12+
19.00 «КХЛ. Разогрев». 12+
19.20 Все на футбол!
19.50, 21.55 Футбол. Лига чемпио-

нов. Раунд плей-офф.
0.40 «Крутой вираж». Д/ф. 12+
2.20 «УЩЕРБ». Х/ф. 16+
4.20 «ВТОРАЯ ПОДАЧА». Х/ф. 16+
6.00 «Допинговый капкан». Д/ф. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Политический детектив». 12+
8.25, 9.15, 10.05, 11.00, 13.15 

«СМЕРШ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
13.35 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Х/ф. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Х/ф. 16+
15.25 «ПОБЕГ». Х/ф. 16+
18.40 «Курская дуга». Д/с. 12+
19.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
21.20 «Улика из прошлого». «Загадка 

нетленных мощей». 16+
22.10 «Легенды армии». 

Александр Ефимов. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.40 «СТАРШИНА». Х/ф. 12+
1.30 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗАБУ-

ДУ». Х/ф. 
3.10 «ЗА ОБЛАКАМИ - НЕБО». 

Х/ф. 6+
5.05 «Грани Победы». Д/с. 12+

6.30, 17.00 «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». 
Х/ф.

7.45 «Пешком...».
8.20 «ЗВЕРОБОЙ». Х/ф.
9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.15 Новости 
культуры.

10.15 «Театральный 
архив».

10.45, 21.20 «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.35 «Глеб Плаксин. 
Сопротивление 
русского францу-
за». Д/ф.

13.05 К 80-летию Вла-
димира Губарева. 
«Реальная фантас-
тика». Д/с. 

13.20, 23.35 «Архивные 
тайны». Д/с.

13.45 «Вильям Похлеб-
кин. Рецепты на-
шей жизни». Д/ф.

14.30, 1.00 «Асмолов. 
Психология пере-
мен».  Д/ф. 

15.10 «Письма из про-
винции». 

15.35, 19.45 «Тайны 
викингов». Д/ф.

16.30, 2.30 Жизнь заме-
чательных идей.

18.10 «Евровиде-
ние-2018». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!»

23.00 Цвет времени. 
0.05 «МЕДИЧИ. ПОВЕ-

ЛИТЕЛИ ФЛО-
РЕНЦИИ». Т/с.

23 августа на вДнХ (в пави-
льоне № 75) пройДёт III Меж-
ДунароДный православный 
МолоДёжный форуМ.

Форум организует Синодаль-
ный отдел по делам молодёжи 
Русской православной церкви 
совместно с правительством 
Москвы. Как и в прошлые годы, 
с молодыми людьми встретится 
Святейший Патриарх Московс-
кий и всея Руси Кирилл.

 Вход свободный, надо лишь 
зарегистрироваться на сайте 
pravoslavieforum.ru. Там же мож-
но оставить свой вопрос патриар-
ху. Ответы на самые интересные 
и актуальные вопросы Святей-
ший даст во время выступления 
23 августа. В этот день на ВДНХ 
соберутся представители 50 пер-
спективных проектов в сферах 

фермерства и архитектуры, вы-
соких технологий и дизайна, тра-
диционных ремёсел и искусства, 
образования и спорта, культуры 
и волонтёрства. Музейно-реаби-
литационный проект «Мы живём 
в мире» помогает слабовидящим. 
Волонтёры - художники, врачи и 
педагоги из Чебоксар - создают 
тактильные картины с тифло-
комментированием. Участники 
проекта «Общее дело» поделятся 
опытом реставрации деревянных 
храмов Севера России. 

Секция «Православная мо-
лодёжь: миссия Церкви в цифро-
вую эпоху» познакомит с послед-
ними трендами в сфере высоких 
технологий. Будущих архитекто-
ров и дизайнеров заинтересует 
проект «Храмовая архитектура 

XXI века» выпуск-
ников МАРХИ. 

Бесплатные тре-
нировки прове-
дут олимпийский 
чемпион по боксу 
Евгений Тищен-
ко, «женское лицо 
российского ММА» 
Юлия Березикова, 
двукратный чемпион 
мира по кикбоксин-
гу Николай Шахта-
нов. Обладатель ми-
ровых рекордов по 
атлетике, попавших 
в Книгу рекордов 
Гиннесса, Виктор Филиппов 
продемонстрирует новое дости-
жение: «Форум представляет тот 
образ человека, к которому я 

стремлюсь, - человека сильного, 
ведущего здоровый образ жизни, 
имеющего богатый внутренний 
мир. Я исполню передний вис - 

упражнение, когда атлет держит-
ся руками за перекладину и ров-
но удерживает тело параллельно 
полу. Но я буду держаться не за 
перекладину, а за гимнастичес-
кое кольцо на перекладине, то 
есть мне нужно будет соблюдать 
идеальное равновесие. И в этом 
положении, когда все мышцы 
тела максимально напряжены, я 
планирую использовать допол-
нительный вес. Немногие атлеты 
могут выполнить передний вис 
с кольцом, а с дополнительным 
весом этого не делал никто!» 

Гости форума могут офици-
ально сдать нормы ГТО. Для это-
го требуется заранее подать заяв-
ку на сайте gto.ru, взять паспорт 
и справку о состоянии здоровья, 
а также предъявить идентифи-
кационный номер, полученный 
при регистрации.

ЗДоровые ДуХоМ и телоМ

Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл на православном форуме-2016.  
 Фото Оргкомитета форума

соБытие
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал «Доброе 

утро».
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». Т/с. 

12+
23.35 «КРАСНЫЕ  

БРАСЛЕТЫ». 
Т/с. 12+

0.35 «Время покажет». 
16+

1.35 «Модный приговор».
2.40 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.35 «Давай поженимся!» 

16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». 
Ток-шоу. 12+
Как вас обманывают 
на рынке? Инфек-
ции как фактор рис-
ка онкологических 
заболеваний. Фе-
номен алкоголика 
- почему у них такие 
чистые сосуды?

11.40, 14.40, 17.40, 
20.45 Вести. 
Местное время.

12.00 «Судьба человека 
с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00, 19.00 «60 Минут». 
Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

15.00 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». Т/c. 12+

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 
Т/c. 12+

23.40 «КАТЕРИНА. 
ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/c. 12+

1.40 «ВОЛЬФ  
МЕССИНГ:  
ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/c. 16+

3.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». 
Х/ф. 12+

5.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». 
16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-

СЯ ВСЕ». 
16+

6.25 «Деловое 
утро НТВ». 12+

8.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место 
встречи».

16.00 Сегодня.
16.30 «Место 

встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ШЕЛЕСТ.  
БОЛЬШОЙ  
ПЕРЕДЕЛ». 
Т/с. 16+

23.00 Сегодня.
23.15 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
2.15 «Дачный ответ».

 0+
3.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

5.25, 6.20, 7.10, 8.05 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

9.25, 10.20, 11.15, 12.05 
«СЛЕПОЙ». Х/ф. 16+

13.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

14.20 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

15.15 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

16.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

17.05 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

18.00 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. СЛЕДС-
ТВИЕ ПО ТЕЛУ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. НЕПОВИН-
НАЯ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ХОСПИС». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ГАДСКИЙ 
ПАПА». Т/с. 16+

22.30 «СЛЕД. НАХОДКА 
ДЛЯ ШПИОНА». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ПОКОЙ-
НИК В МОЕЙ ПОС-
ТЕЛИ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск».

0.30, 2.20 «УРАВНЕНИЕ 
СО ВСЕМИ ИЗВЕС-
ТНЫМИ». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера 

Пибоди  
и Шермана». М/с. 
0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Драконы 

и всадники Олуха». 
М/с. 6+

9.30, 18.30, 23.55 
«Уральские  
пельмени».  
Любимое». 16+

10.05 «Холодное 
сердце». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.05 «Храбрая 
сердцем».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

14.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с. 
16+

19.15 «Шрэк третий». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

21.00 «Вверх». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

22.55 «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». Т/с. 16+

1.00 «УРОКИ ЛЮБВИ». 
Т/с. 16+

2.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
Т/с. 16+

3.55 «ПУШКИН». Т/с. 16+
5.25 «6 кадров». Т/с. 16+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30, 17.00 «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». Х/ф.

7.45 «Пешком...» 
8.20 «НОВЫЙ  

ГУЛЛИВЕР». Х/ф.
9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.15 Новости 
культуры.

10.15 «Театральный 
архив».

10.45, 21.20 «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.25 «От Мозыря 
до Парижа». Д/ф.

13.05 «Реальная фантас-
тика». Д/с. 

13.20 «Архивные тайны». 
Д/с.

13.50 Искусственный 
отбор.

14.30, 1.00 «Асмолов. 
Психология  
перемен». Д/ф.

15.10 «Письма из про-
винции».

15.35, 19.45 «Тайны 
викингов». Д/ф.

16.30, 2.30 Жизнь заме-
чательных идей. 

18.10 «Евровиде-
ние-2018». 

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!»

22.45 «Португалия. За-
мок слез». Д/ф.

23.35 «Рассекреченная 
история». Д/с.

0.05 «МЕДИЧИ. ПОВЕ-
ЛИТЕЛИ ФЛО-
РЕНЦИИ». Т/с.

6.00 «Настроение».
8.10 «ЖЕНЩИНЫ». Х/ф. 

12+
10.20 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем». Д/ф. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 
22.00 События.

11.50 «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ». Х/ф. 16+

13.35 «Мой герой. 
Евгения  
Добровольская». 
12+

14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Натальи 

Александровой. 
«ТРИ ЛАНИ  
НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ». 1, 2 с. 12+

20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.30 «Линия защиты. 

Двойники вождей». 
16+

23.05 «90-е. Выпить 
и закусить». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Свадьба и развод. 

Сергей Жигунов и 
Вера Новикова». 
16+

1.25 «Отравленные 
сигары и ракеты  
на Кубе». Д/ф. 12+

2.15 «ОТЕЦ БРАУН». 
Х/ф. 16+

4.05 «Мой герой. Евгения 
Добровольская». 12+

4.55 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Бородина против 
Бузовой». 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05, 3.05 «Импровизация». 16+
4.00, 5.00 «Где логика?». 

Игровое шоу. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений»

 с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ТУМАН-2». Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Двойная жизнь внучки. 12+
13.00 «Не ври мне». Нахлебник. 12+
14.00 «Не ври мне». Бедный 

родственник. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
16.30 «Знаки судьбы». 

Сноубордист. 16+
17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». Т/с. 16+
23.45 «КЛЕТКА». Х/ф. 16+
1.45, 3.00, 4.00, 5.15 «ЧУЖЕСТ-

РАНКА». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.30 «ЕЩЕ ОДИН ШАНС». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 

Х/ф. 16+
23.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
3.15 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 Утилизатор. 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

Т/с. 16+
16.50 «Решала». 16+
17.50 «Невероятные истории». 16+
18.30 Утилизатор. 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.35 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.35 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 

Т/с. 12+
2.15 «АМЕРИКАНЦЫ-3». 

Т/с. 18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.30, 

17.25, 21.50 Новости.
7.05, 11.05, 13.40, 15.35, 23.55 

Все на Матч!
9.00, 11.35, 19.50, 21.55 Футбол. 

Лига чемпионов. Раунд плей-
офф. 0+

14.25 «Мария Шарапова. Главное». 
Д/ф. 12+

16.35 «Лига чемпионов 
vs Лига Европы». 12+

17.05 «КХЛ. Разогрев». 12+
17.30 Хоккей. Кубок мира среди 

молодёжных команд.  
Трансляция из Сочи. 0+

19.00 Все на футбол!
0.30 «ПАРЕНЬ  

ИЗ ФИЛАДЕЛЬФИИ». 
Х/ф. 16+

2.10 Обзор Лиги чемпионов. 12+
2.40 Профессиональный бокс. 

Трансляция из США. 16+
4.40 «Бобби». 

Д/ф. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00 Новости дня.
9.15 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.50, 13.15, 14.05 «БРАТС-

ТВО ДЕСАНТА». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
17.30 «Не факт!» 6+
18.00 Новости дня.
18.40 «Курская дуга». Д/с. 12+
19.35 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. 12+
21.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
22.10 «Последний день».

Анна Самохина.  12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.40 «ПОБЕГ». Х/ф. 16+
2.10 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». Х/ф. 
4.00 «БЕЛЫЙ ВОРОН». Х/ф. 12+



24 № 33, 2018 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАчетверг,  23 августа

В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00, 9.15 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?».
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ИЩЕЙКА». 

Т/с. 12+
23.35 «КРАСНЫЕ  

БРАСЛЕТЫ». 
Т/с. 12+

0.30 «Курская битва. 
И плавилась  
броня». 12+

1.30 «Модный приговор».
2.35 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.30 «Давай 

поженимся!». 16+
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
Суперуглеводы, 
которые помогают 
худеть. Вопросы 
доктору. Боль в 
пояснице - как себя 
«разогнуть»? До-
машние животные 
продлевают жизнь? 
Почему слезятся 
глаза, чем опасно? 
Статины. Кому и 
для чего нужны? 

11.40, 14.40, 17.40, 
20.45 Вести. 
Местное время.

12.00 «Судьба человека 
с Борисом  
Корчевниковым». 12+

13.00, 19.00 «60 минут». 
Ток-шоу  
с Ольгой Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

15.00 «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ». Т/c. 12+

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 
Т/c. 12+

23.40 «КАТЕРИНА. 
ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/c. 12+

1.40 «ВОЛЬФ  
МЕССИНГ:  
ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/c. 16+

3.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Х/ф. 12+

5.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ».  
16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ПОДОЗРЕВАЮТ-

СЯ ВСЕ». 
16+

6.25 «Деловое 
утро НТВ». 12+

8.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место 
встречи».

16.00 Сегодня.
16.30 «Место 

встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ШЕЛЕСТ.  
БОЛЬШОЙ  
ПЕРЕДЕЛ». 
Т/с. 16+

23.00 Сегодня.
23.15 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
2.15 «НашПотреб-

Надзор». 16+
3.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 
«Известия».

5.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с. 16+

6.20 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с. 16+

7.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с. 16+

8.05 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». Т/с. 16+

9.25, 10.15, 11.15, 
12.05 «ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ». Т/с. 16+

13.25 «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

14.20 «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

15.10 «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

16.05 «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

17.00 «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

17.55 «ОПЕРА.  
ХРОНИКИ  
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с. 16+

18.50, 19.40, 20.25, 
21.10, 22.30, 
23.20 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.05, 1.45, 2.25, 
3.05, 3.40, 4.20 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера 

Пибоди  
и Шермана». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Драконы и всадники 

Олуха». М/с. 6+
9.30, 18.30, 0.30 

«Уральские  
пельмени».  
Любимое». 16+

10.10 «Шрэк». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

12.05 «Вверх». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с. 
16+

19.15 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

21.00 «Рапунцель. 
Запутанная  
история».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

23.00 «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». Т/с. 16+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «ПАПИНА ДОЧКА». 
Х/ф. 0+

2.30 «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ». Т/с. 16+

3.30 «ПУШКИН». Т/с. 16+
5.00 «6 кадров». Т/с. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 17.00 «МИХАЙЛО  
ЛОМОНОСОВ». Х/ф.

7.45 «Пешком...». 
8.20 «В ПОИСКАХ  

КАПИТАНА  
ГРАНТА». Х/ф.

9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.10 «Наскальные рисунки 

в долине Твифелфон-
тейн... ». Д/ф.

12.25 «Виктор Розов. Пьеса 
без правил». Д/ф.

13.05 К 80-летию Владимира 
Губарева. «Реальная 
фантастика». Д/с. 

13.20, 23.35 «Рассекреченная 
история». Д/с. 

13.50 Искусственный отбор.
14.30, 1.00 «Асмолов. 

Психология перемен». 
Д/ф.

15.10 «Письма из провинции».
15.35, 19.45 «Нерон: в защиту 

тирана». Д/ф.
16.30, 2.30 Жизнь замеча-

тельных идей. 
18.10 «Трезини. Родом из 

Тичино». Д/ф.
18.50 «Больше, чем любовь». 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.30 «Евровидение-2018». 

Финал.
0.05 «МЕДИЧИ.  

ПОВЕЛИТЕЛИ  
ФЛОРЕНЦИИ». Т/с.

6.00 «Настроение».
8.00 «ЗОЛОТОЙ  

ТЕЛЕНОК». Х/ф.
11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой. 

Вера Алентова». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Натальи 

Александровой. 
«ТРИ ЛАНИ  
НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Вся правда». 16+
23.05 «Конечная 

остановка. Как 
умирали советские 
актеры». Д/ф. 12+

0.00 События. 
25-й час.

0.35 «Прощание. 
Владимир  
Высоцкий». 16+

1.25 «Президент 
застрелился  
из «Калашникова». 
Д/ф. 12+

2.15 «ОТЕЦ БРАУН». 
Х/ф. 16+

4.05 «Мой герой. 
Вера Алентова».  
12+

4.55 «Смех 
с доставкой  
на дом». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Бородина против 
Бузовой». 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «Не спать!». 16+
2.30, 3.35 «Импровизация». 16+
3.30 «THT-CLUB». 

Коммерческая  
программа. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДЕНЬ Д». Х/ф. 16+
21.30 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». Т/с. 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «КЛюЧ 

ОТ СЕРДцА». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «СЧАСТьЕ 

ДОЧЕРИ». Т/с.12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «СТАРыЕ 

ИГРУШКИ». Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Сны. 12+
13.00 «Не ври мне». Похищение 

по-русски. 12+
14.00 «Не ври мне». Гостья 

из прошлого. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
16.30 «Знаки судьбы». Нина. 16+
17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ».  Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 16+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». Т/с. 16+
23.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ЧЕРНЫЙ СПИСОК». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.55 Давай разведемся! 16+
10.55 «Тест на отцовство». 16+
11.55 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СВОЯ ПРАВДА». Х/ф. 16+
23.05 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
2.40 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
4.35 «Тест на отцовство». 16+
5.35 «6 кадров».  Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 Утилизатор. 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

Т/с. 16+
16.50 «Решала». 16+
17.55 «Невероятные истории». 16+
18.30 Утилизатор. 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.35 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.35 «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 

Т/с. 12+
2.15 «АМЕРИКАНЦЫ-3». 

Т/с. 18+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.00, 12.50, 15.00, 

17.40, 19.20, 21.55 Новости.
7.05, 11.05, 15.05, 19.25, 23.00 

Все на Матч!
9.00 Международный 

турнир по боевому самбо 
«ПЛОТФОРМА S-70». 16+

10.30 «Лига чемпионов 
vs Лига Европы». 12+

11.35 Смешанные единоборства. 
WFCA. 16+

13.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. 0+

15.40 Профессиональный бокс. 16+
17.45 «Лига Европы. Плей-офф». 12+
18.15 Реальный спорт. Волейбол.
19.00 «КХЛ. Разогрев». 12+
19.55 Футбол. Лига Европы. 

Раунд плей-офф.
22.00 «Бокс и ММА. Новый сезон». 16+
23.30 «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК». Х/ф. 16+
1.30 «Жизнь Брюса Ли». Д/ф. 16+
2.35 Профессиональный бокс. 16+
4.30 «ЭЛЕНО». Х/ф. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00,  

23.00 Новости дня.
9.15 «БРАТСТВО ДЕСАНТА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.45, 13.15, 14.05 «БРАТ-

СТВО ДЕСАНТА». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!». 6+
18.40 «Курская дуга». Д/с. 12+
19.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
21.20 «Код доступа». 

«ющенко, Тимошенко, 
Янукович. Украинское танго 
втроем». 12+

22.10 «Легенды кино». Иннокентий 
Смоктуновский.  6+

23.15 «Между тем» с Наталией 
Метлиной.  12+

23.40 «СИЦИЛИАНСКАЯ  
ЗАЩИТА». Х/ф. 6+

1.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
4.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Х/ф. 12+
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5.00, 9.15 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

20.00 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

Международный 
музыкальный 
фестиваль «Жара». 
Творческий вечер 
Валерия Меладзе. 
12+

23.55 «ДЬЯВОЛ НОСИТ 
PRADA». Х/ф. 16+

1.55 Джонни Депп 
в комедии  
«БеННИ И ДжуН». 
16+

3.50 «Модный 
приговор».

4.50 «Мужское/
Женское».  
16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
О чем говорят наши 
ступни? Болезни в 
честь их открыва-
телей. Пролакти-
нома: симптомы у 
женщин.

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 12+

13.00, 19.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Аншлаг 

и Компания. 16+
23.55 «Сто причин 

для смеха».  
Семен Альтов.

0.25 «БеСПРИДАННИ-
ЦА». Х/ф. 12+

2.10 «Ким Филби. Моя 
Прохоровка». 12+

3.10 «ПРИВеТ  
С ФРОНТА». Х/ф.

5.05 «ПОДОЗРеВАЮТ-
СЯ ВСе». 
16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ПОДОЗРеВАЮТ-

СЯ ВСе». 
16+

6.25 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «ВОЗВРАЩеНИе 
МуХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ПАСеЧНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.20 «ДНК». 16+
18.15 «ЧП. 

Расследование». 
16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИе  
ДЬЯВОЛЫ».  
16+

23.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.05 Дмитрий 
Паламарчук  
в остросюжетном 
фильме  
«ОРужИе».  
16+

1.55 «Мы и наука.
 Наука и мы».  
12+

2.55 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ОПеРА.  
ХРОНИКИ  
уБОЙНОГО  
ОТДеЛА». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «ЧеРНЫе 
ВОЛКИ». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25 «ОПеРА. ХРО-

НИКИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

14.20 «ОПеРА. ХРО-
НИКИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

15.10 «ОПеРА. ХРОНИ-
КИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

16.05 «ОПеРА. ХРО-
НИКИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

16.55 «ОПеРА. ХРО-
НИКИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

17.55 «ОПеРА. ХРОНИ-
КИ уБОЙНОГО 
ОТДеЛА». Т/с.

18.50 «СЛеД. ХОЧу ДО-
МОЙ». Т/с. 16+

19.35 «СЛеД. САРКО-
ФАГ». Т/с. 16+

20.15 «СЛеД. ПАДШИЙ 
АНГеЛ». Т/с. 16+

21.05 «СЛеД. АНГЛИЙ-
СКОе уБИЙС-
ТВО». Т/с. 16+

21.50 «СЛеД. 6666». 
Т/с. 16+

22.40, 23.25, 0.10 
«СЛеД». Т/с. 16+

1.00, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 4.05, 4.45 
«ДеТеКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера 

Пибоди  
и Шермана».  
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Драконы 

и всадники Олуха». 
М/с. 6+

9.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.25 «Шрэк-2». 
США, 2004. 0+

12.10 «Шрэк третий». 
США, 2007. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

14.30 «Шрэк навсегда». 
США, 2010. 12+

16.10 «Рапунцель. 
Запутанная  
история».  
США, 2010. 12+

18.15 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

19.00 «БОГАТеНЬКИЙ 
РИЧИ». Х/ф. 12+

21.00 «NEED FOR 
SPEED.  
жАжДА  
СКОРОСТИ». Х/ф. 
12+

23.35 «ТРИ ДНЯ  
НА уБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

1.50 «ЗАВТРАК 
у ПАПЫ». Х/ф. 12+

3.40 «КРАСНАЯ  
ПЛАНеТА». Х/ф. 
16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «МИХАЙЛО  
ЛОМОНОСОВ». 
Х/ф.

7.45 «Пешком...». 
8.20 «В ПОИСКАХ  

КАПИТАНА ГРАН-
ТА». Х/ф.

9.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 

23.10 Новости 
культуры.

10.15 «Театральный 
архив».

10.45 «ЛИЦО  
НА МИШеНИ». Х/ф.

13.05 «Реальная фантас-
тика». Д/с. 

13.20 «Рассекреченная 
история». Д/с. 

13.50 Искусственный 
отбор.

14.30 «Асмолов. Психо-
логия перемен». 
Д/ф. 

15.10 «Письма из про-
винции». 

15.35, 19.45 «Нерон: в за-
щиту тирана». Д/ф.

16.30 Жизнь замечатель-
ных идей. 

16.55 «ПеРВАЯ  
ПеРЧАТКА». Х/ф.

18.15 Билет в Большой.
19.00 Смехоностальгия.
20.40 «МеСТЬ РОЗО-

ВОЙ ПАНТеРЫ». 
Х/ф.

22.15 «Линия жизни».
23.30 «Кинескоп» с 

Петром Шепотин-
ником. 

0.10 Хуан Диего Флорес 
и друзья.

1.55 «Жизнь в воздухе». 
Д/с. «Силе притя-
жения вопреки».

6.00 «Настроение».
8.05 «Тамара Семина. 

Всегда наоборот». 
Д/ф. 12+

8.55, 11.50 «РАНеНОе  
СеРДЦе». Х/ф. 12+

11.30 События.
12.55 Татьяна Догилева 

в программе  
«Жена. История 
любви». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПАРИжАНКА». 

Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 «ТРАКТИР  

НА ПЯТНИЦКОЙ». 
Х/ф.

19.40 События.
20.10 «Красный проект». 

16+
21.30 «Дикие деньги. 

Отари Квантришви-
ли». 16+

22.25 «Удар властью. 
Трое самоубийц». 
Д/ф. 16+

23.10 «90-е. Кровавый 
Тольятти». 16+

0.00 «Прощание. Сталин 
и Прокофьев». 12+

0.50 Петровка, 38. 16+
1.05 «ФАНТОМАС ПРО-

ТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА». Х/ф. 12+

3.05 «КОРОЛеВА ПРИ 
ИСПОЛНеНИИ». 
Х/ф. 12+

4.55 «Линия защиты. 
Двойники вождей». 
16+

5.30 «Борис Андреев. 
Богатырь союзного 
значения». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «уЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «ИНТеРНЫ». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 6+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ЭКСКАЛИБуР». 

Х/ф. 16+
4.20 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «По пьяной лавочке». Доку-

ментальный спецпроект. 16+
21.00 «Зачем уничтожают мужчин?». 

Док. спецпроект. 16+
23.00 «МеДАЛЬОН». Х/ф. 16+
0.30 «КРеПИСЬ!». Х/ф. 18+
2.30 «ДОННИ ДАРКО». Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛеПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 17.00 «Гадал-

ка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Нахлебник. 12+
13.00 «Не ври мне». Мисс счастье. 12+
14.00 «Не ври мне». Тело дедушки 

Матвея. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.30 «Знаки судьбы». Сестра. 16+
17.30, 18.00 «СЛеПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». 16+
19.30 «Все, кроме обычного. Шоу 

современных фокусов». 16+
21.00 «СМеРТеЛЬНАЯ ГОНКА».  

Х/ф. 16+
23.00 «КуЛЛ-ЗАВОеВАТеЛЬ». 

Х/ф. 12+
1.00 «ВеЛИКИЙ ГЭТСБИ». Х/ф. 16+
3.45 «Тайные знаки». Владимир Ле-

нин. Мечта о бессмертии. 12+
4.45 «Тайные знаки». 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «ПРеСТуПЛеНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.55 «СВОЯ ПРАВДА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КОГДА ЗАЦВеТеТ  

БАГуЛЬНИК». Х/ф. 16+
22.45 «ГЛуХАРЬ. 

 ВОЗВРАЩеНИе». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛуХАРЬ. ВОЗВРАЩеНИе». 

Х/ф. 16+
2.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
3.50 «ГЛуХАРЬ. ВОЗВРАЩеНИе». 

Х/ф. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 Утилизатор. 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧужОЙ РАЙОН». Т/с. 16+
15.55 «Улетное видео. Лучшее». 16+
17.55 «Невероятные истории». 16+
18.30 Утилизатор. 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «ПОЛИЦеЙСКИЙ  

ИЗ БеВеРЛИ ХИЛЛЗ». 
Х/ф. 0+

21.35 «ПОЛИЦеЙСКИЙ  
ИЗ БеВеРЛИ ХИЛЛЗ-2». 
Х/ф. 0+

23.35 «ПОЛИЦеЙСКИЙ  
ИЗ БеВеРЛИ ХИЛЛЗ-3». 
Х/ф. 0+

1.35 «ОМеН». Х/ф. 18+
3.45 «Дорожные войны». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДеЛ ОПеРАТИВНЫХ  
РАССЛеДОВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 15.35, 

16.20, 18.20 Новости.
7.05, 11.05, 16.25, 23.25 Все на Матч!
9.00 «ЯРОСТНЫЙ КуЛАК». Х/ф. 16+
11.55 Формула-1. Гран-при Бельгии. 

Свободная практика.
13.35 Футбол. Лига Европы. Раунд 

плей-офф. 0+
15.40 «Жаркий летний биатлон». 12+
16.00 «КХЛ. Разогрев». 12+
17.10 Пляжный футбол. Евролига. 

Россия - Испания.
18.25 Все на футбол! Афиша. 12+
19.25 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Арсенал» (Тула) 
- «Ростов».

21.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Хоффенхайм».

0.00 Летний биатлон. 0+
1.45 Профессиональный бокс. 16+
3.45 «Мохаммед Али: боевой дух». 

Д/ф. 16+
4.45 «2006 FIFA. Чемпионат мира по фут-

болу. Большой финал». Д/ф. 16+

5.45 «ПОД ПРИКРЫТИеМ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 «ПОД ПРИКРЫТИеМ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.00, 13.15, 14.05, 18.40 

«ПОД ПРИКРЫТИеМ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
20.50 «БЛОКАДА». Т/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «БЛОКАДА». Т/с. 12+
4.05 «СТРОГАЯ МужСКАЯ 

жИЗНЬ». Х/ф. 12+

В поискоВых экспедициях 
Российского Военно-исто-
Рического общестВа (РВио) 
были обнаРужены и с Воинс-
кими почестями захоРонены 
останки сотен бойцоВ кРас-
ной аРмии. 

В поисковых экспедициях нарав­
не со специалистами участ вуют 
обычные студенты и школьники. 
Что заставляет ребят добро­

вольно взвали­
вать на себя 
т я ж е л е й ш у ю 
работу?

Н а п о м н ю 
слова велико-
го полководца 
Александра Су-
ворова: «Война 
не закончена, 
пока не похоро-

нен последний солдат». К сожа-
лению, по самым разным причи-
нам не всех погибших на фронтах 
Великой Отечественной смогли 
похоронить достойно. И сегодня 
мы делаем это, возвращая в мир 
их имена, память о них. Благо-
даря этому возникает связь по-
колений - связь между теми, кто 
воевал за наше будущее, и нами, 
живущими в мирные дни и жизнью 
своей обязанными тем, кто пал на 
фронтах великой Отечественной.

Я сам, будучи студентом, всту-
пил в поисковый отряд «Судьба», 
мы работали в районе слиния рек 
Угра и Воря. В 1942 г. там шли 
страшные бои, неподалёку, под 
Вязьмой, прорывалась из окру-
жения 33-я армия, потери были 
очень большие. Помню, когда 

впервые очутился на месте бы-
лых боёв, меня страшно порази-
ло, что наши бойцы, шедшие в 
свою последнюю атаку, так и ос-
тались лежать на земле рядами - у 
выживших не было возможности 
их похоронить.

В этом году под эгидой РВИО 
проведены поисковые экспе-
диции в Ленинградской и Ор-
ловской обл., в Финляндии (по 
следам 9-го отдельного лыжного 
батальона). В сентябре в Твер-
ской обл. стартует Междуна-
родная поисковая экспедиция 
«Калининский фронт». только 
за два прошлых года в ходе этой 
экспедиции подо Ржевом были 
подняты останки 855 наших сол-
дат, установлено 67 имён.

В поисковых отрядах участ-

вует очень много молодёжи. Для 
молодых это возможность по-
чувствовать свою причастность 
к истории, увидеть своими гла-
зами, как эта история творится. 

возможность доказать, что ты лю-
бишь свою страну и отдашь всё, 
чтобы вернуть память о тех, кто 
её защищал. 

Поэтому для нас, членов Рос-
сийского военно-исторического 
общества, очень важно, чтобы 
молодёжь и дальше вступала в 
поисковые отряды, занималась 
этим благородным делом. Я вижу 
глаза этих подростков, юношей 
и девушек, которые горды тем, 
что восстанавливают эту память. 
Вижу, как они радуются, когда 
находят солдатские медальоны. 
Потому что каждый медальон - 
это возвращённое имя героя. Это 
и есть тот патриотизим, который 
мы должны воспитывать в моло-
дом поколении.   

Михаил Мягков,
доктор исторических наук, про­

фессор, научный директор РВИО

как ВозВРащают имена забытым геРоям?

В «Долине смерти» на Волге были 
найдены останки 366 солдат и 
офицеров. 
 Фото rvio.histrf.ru

мнение

мягкоВа
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6.00 Новости.
6.10 «Ералаш».
6.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
6.55 «МАМА ЛЮБА». 

Т/с. 12+
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. 

«Николай  
Еременко.  
На разрыв  
сердца». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.15 «Идеальный 
ремонт».

13.25 «Приходите 
зАвтрА». Х/ф.

15.20 «Трагедия 
Фроси  
Бурлаковой». 12+

16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?».  
с Дмитрием  
Дибровым.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Видели видео?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 «КВН». 

Премьер-лига. 16+
0.40 Кейт Хадсон,

Наоми Уоттс  
в комедии  
«рАзвод». 12+

2.45 «Модный приговор».
3.50 «Мужское/

Женское». 16+
4.40 Контрольная 

закупка.

5.15 «Лорд.  
ПеС- 
ПоЛиЦеЙСКиЙ». 
Т/c. 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. 

Местное  
время. 12+

9.00 «По секрету 
всему свету».

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Пятеро 
на одного».

11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». 16+
14.00 «ПодСАдНАЯ 

УтКА». 
Х/ф. 12+

18.00 «Привет, 
Андрей!».  
Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести.
20.50 «веритЬ  

и ЖдАтЬ». 
Х/ф. 12+

1.20 «СтервА». 
Х/ф. 12+

3.15 «ЛиЧНое деЛо». 
Т/c. 16+

4.55 «ЧП. 
Расследование». 
16+

5.35 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим 

с Алексеем  
Зиминым». 0+

9.10 «Кто в доме 
хозяин?». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «НашПотреб-

Надзор». 16+
14.10 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 

16+
17.00 «ПеС». 

Т/с. 16+
19.00 «Центральное 

телевидение»  
с Вадимом  
Такменевым.

21.00 «ПеС». 
Т/с. 16+

0.00 Павел Майков 
и Денис Синявский 
в фильме  
«двое». 16+

1.55 «Квартирник 
НТВ у Маргулиса». 
Группа  
«Запрещенные  
барабанщики». 16+

2.55 «МоСКвА.  
три воКзАЛА». 
Т/с. 16+

5.05, 5.25, 6.00,  
6.40, 7.20, 7.55 
«детеКтивЫ». 
Т/с. 16+

8.35 «День ангела».
9.00 «СЛед. 6666». 

Т/с. 16+
9.45 «СЛед. ГАдСКиЙ 

ПАПА». Т/с. 16+
10.35 «СЛед. родоМ 

из детСтвА». 
Т/с. 16+

11.20 «СЛед. вСтреЧА 
С вАМПироМ». 
Т/с. 16+

12.05 «СЛед. ПроКЛЯ-
тЫЙ КЛАд ГрАФА 
оБНорСКоГо». 
Т/с. 16+

12.55 «СЛед. НеПо-
виННАЯ». Т/с. 16+

13.40 «СЛед. КоФтоЧ-
НиК». Т/с. 16+

14.25 «СЛед. КороЛе-
вА МАрГо». 
Т/с. 16+

15.10 «СЛед. СКУПоЙ 
рЫЦАрЬ». Т/с. 16+

15.55 «СЛед. НАходКА 
дЛЯ ШПиоНА». 
Т/с. 16+

16.40 «СЛед. иГрА  
По-взроСЛо-
МУ». Т/с. 16+

17.25 «СЛед. Мерт-
вЫЙ ЖивЫМ  
Не товАриЩ». 
Т/с. 16+

18.15 «СЛед.  
НиНдзЯ». Т/с. 16+

19.05, 19.45, 20.25, 
21.10, 21.55, 
22.40, 23.25 
«СЛед». Т/с. 16+

0.15 «АКАдеМиЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера 

Пибоди  
и Шермана».  
М/с. 0+

7.10 «Драконы 
и всадники Олуха». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 
Кулинарное шоу. 
Премьера. 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «БоГАтеНЬКиЙ 
риЧи». Х/ф. 12+

13.25 «ПривидеНие». 
Х/ф. 16+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое» 16+

16.40 «NEED FOR SPEED. 
ЖАЖдА СКоро-
Сти». Х/ф. 12+

19.15 «Кот в сапогах». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм.  
США, 2011 0+

21.00 «Код дА виНЧи». 
Х/ф. 16+

0.00 «МехАНиК». 
Х/ф. 18+

1.45 «ПривидеНие». 
Х/ф. 16+

4.10 «зАвтрАК 
У ПАПЫ». Х/ф. 12+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «СтАКАН водЫ». 

Х/ф.
9.15 «Бюро находок». 

Мультфильм.
9.55 «Обыкновенный 

концерт  
с Эдуардом  
Эфировым».

10.25 «МеСтЬ  
розовоЙ  
ПАНтерЫ». Х/ф.

12.00 «Манеж. 
Московский  
феникс». Д/ф.

12.40 «Жизнь в воздухе». 
Д/с.«Силе  
притяжения  
вопреки».

13.30 «Передвижники. 
Василий Перов».

14.00 «ЧиСто  
АНГЛиЙСКое 
УБиЙСтво». Х/ф.

16.40 По следам тайны. 
«Откуда пришел 
человек».

17.25 «Кин-дза-дза! 
Проверка  
планетами».  
Д/ф.

18.05 «КиН-дзА-дзА!». 
Х/ф.

20.15 «Сальвадор 
Дали и Гала  
Элюар». Д/ф.

21.00 «БоСоНоГАЯ 
ГрАФиНЯ». Х/ф.

23.10 Пласидо Доминго. 
Концерт в Лорелее.

0.45 «ПервАЯ  
ПерЧАтКА». Х/ф.

2.05 «Жизнь 
в воздухе».  
Д/с. «Хозяева 
небес».

6.15 Марш-бросок. 12+
6.50 АБВГДейка.
7.20 «Конечная 

остановка. Как 
умирали советские 
актеры». Д/ф. 12+

8.10 Православная 
энциклопедия. 6+

8.40 «Выходные 
на колесах». 12+

9.15 «ПоСЛе  
доЖдиЧКА  
в ЧетверГ...». 
Х/ф.

10.35 «ГоЛУБАЯ  
СтреЛА». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «ГоЛУБАЯ  

СтреЛА». 
Продолжение 
фильма.

12.45 «ПерехвАт». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «из СиБири  

С ЛЮБовЬЮ». 
Х/ф. 12+

18.15 «доМохозЯиН». 
Х/ф. 12+

22.00 События.
22.20 «Красный 

проект». 16+
23.45 «Право 

голоса». 16+
3.00 «Польша. Самосуд 

над историей». 
Специальный  
репортаж. 16+

3.30 «Дикие 
деньги. Отари  
Квантришвили». 16+

4.20 «90-е. Выпить 
и закусить». 16+

5.10 «Удар властью. 
Трое самоубийц». 
Д/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.30, 6.00,  
6.30 «ТНТ. Best». 16+

8.00, 2.45 «ТНТ MUSIC». 
Музыкальная программа.  
16+

9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30, 12.30, 13.35, 14.40, 15.45 

«ПоЛиЦеЙСКиЙ  
С рУБЛевКи». 
Т/с. 16+

17.15, 1.05 «зАтМеНие». 
Х/ф. 12+

19.00 «зА ГрАНЬЮ  
реАЛЬНоСти». Х/ф. 12+

21.00 «Танцы». 
Развлекательное шоу. 16+

23.00 «Дом-2. 
Город любви». 16+

0.00 «Дом-2. 
После заката». 16+

3.20, 4.20 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
8.15 Джеки Чан в комедийном 

боевике «МедАЛЬоН». 16+
10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Территория заблуждений». 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Злой рок подкрался незамет-
но». Док. спецпроект. 16+

20.20 «ПАдеНие ЛоНдоНА». Х/ф. 16+

22.10 «СКАЛА». Х/ф. 16+
0.40 «СтеЛС». Х/ф. 16+
3.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ГореЦ». Т/с. 16+
11.00 «ГореЦ». Т/с. 16+
12.00 «ГореЦ». Т/с. 16+
13.00 «виЙ». Х/ф. 12+
14.30 «КУЛЛ-зАвоевАтеЛЬ». 

Х/ф. 12+
16.30 «воЙНА БоГов:  

БеССМертНЫе». 
Х/ф. 16+

18.30 «Все, кроме обычного. 
Шоу современных фокусов».  
Премьера. 16+

20.00 «ГоГоЛЬ. НАЧАЛо». 
Х/ф. 16+

22.00 «ГоГоЛЬ. виЙ». Х/ф. 16+
0.00 «Гоголь. Игра в классику». 

Д/ф. 16+
1.00 «виЙ». Х/ф. 12+
2.30 «ЧерНЫЙ ЛеБедЬ». 

Х/ф. 16+
4.30 «Тайные знаки». Магическая 

сила перстней. 12+
5.30 «Тайные знаки». Екатерина I. 

Коронованная Ворожея. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «КАрНАвАЛ». Х/ф. 16+
10.55 «НАдеЖдА  

КАК СвидетеЛЬСтво  
ЖизНи». Х/ф. 16+

14.25 «ПровиНЦиАЛКА». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «веЛиКоЛеПНЫЙ веК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Москвички». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «Я теБЯ ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео. Лучшее». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ивАН ПодУШКиН. дЖеНт-

ЛЬМеН СЫСКА. иНСтиНКт 
БАБЫ-ЯГи». Т/с.12+

13.45 «Улетное видео. Лучшее». 16+
14.15 «ПоЛиЦеЙСКиЙ  

из БеверЛи хиЛЛз». Х/ф. 0+
16.10 «ПоЛиЦеЙСКиЙ  

из БеверЛи хиЛЛз-2». 
Х/ф. 0+

18.10 «ПоЛиЦеЙСКиЙ  
из БеверЛи хиЛЛз-3». 
Х/ф. 0+

20.10 «тот, КотороГо  
зАКАзАЛи». Т/с.16+

22.00 «Улетное видео. Лучшее». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «Мир диКоГо зАПАдА». 

Фантастический сериал. 18+
1.55 «оМеН-2: дЭМиеН». 

Х/ф. 18+
4.00 «Дорожные войны». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00 Все на Матч! 12+
7.30 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Лион» - «Страсбур». 0+
9.30, 11.25, 12.50, 14.00,  

15.05 Новости.
9.40 «НевАЛЯШКА». Х/ф. 12+
11.30 Все на футбол! Афиша. 12+
12.30 «Жаркий летний биатлон». 12+
12.55 Формула-1. Гран-при 

Бельгии. Свободная практика.
14.05 «Бокс и ММА. Новый сезон». 

16+
15.10, 17.00, 23.25 Все на Матч!
15.55 Формула-1. Гран-при Бельгии. 

Квалификация.
17.25 Пляжный футбол. Евролига. 

Россия - Франция. 
18.35, 20.55 Все на футбол!
18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
21.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
0.00 Летний биатлон. 0+
2.35 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
4.35 UFC Top-10. Нокауты. 16+
5.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «ПодАроК ЧерНоГо  
КоЛдУНА». Х/ф. 

7.20 «воЛШеБНАЯ ЛАМПА  
АЛАддиНА». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». «Сябры». 6+
9.40 «Последний день». 

Сергей Михалков. 12+
10.25 «Не факт!». 6+
11.25 «Загадки века». «Штирлиц. Вы-

мысел или реальность». Д/с. 12+
12.10 «Улика из прошлого». 

«Секрет графа Калиостро» 16+
13.15 «Секретная папка». «Адольф 

Гитлер. Окончательный  
диагноз». Д/с. 12+

14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «СивЫЙ МериН». Т/с. 16+
18.10 «Задело!» 
18.25 «СивЫЙ МериН». Т/с. 16+
19.05 «треМБитА». Х/ф. 
20.55 «КУБАНСКие КАзАКи». Х/ф. 
23.20 «СовеСтЬ». Т/с. 12+
4.40 «1941. О чем не знал Берлин...». 

Д/ф. 12+

Выбираем многолетние цветы для дачи

ВВВ
мммм
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16
+

СПЕЦВЫПУСК
Модная клумба 

за 5 шагов

В ПРОДАЖЕ С 21 АВГУСТА взяточник что лайнер: пока не сядет, не остановится.
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.15 «МАМА ЛЮБА». 
Т/с. 12+

6.00 Новости.
6.10 «МАМА ЛЮБА». 

Т/с. 12+
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код».
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые 

заметки»  
с Дм. Крыловым. 
12+

10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 «Инна Макарова. 
Судьба человека». 
12+

11.15 «Честное слово» 
с Юрием  
Николаевым.

12.15 «Николай 
Рыбников. Парень 
с Заречной улицы». 
12+

13.20 «ВЫСОТА». Х/ф.
15.10 «Раймонд Паулс. 

Миллион алых 
роз». 12+

16.10 Юбилейный 
концерт Раймонда 
Паулса.

18.45 «Клуб Веселых 
и Находчивых». 16+

21.00 Воскресное 
«Время».

22.00 «Клуб Веселых 
и Находчивых». 16+

23.10 «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК 2». Х/ф. 16+

0.45 Кэмерон Диас 
в комедии  
«ПОдАЛьшЕ  
ОТ ТЕБя». 16+

3.10 «Модный приговор».
4.15 Контрольная закупка.

4.55 «ЛОРд.  
ПЕС- 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Т/с. 12+

6.45 «Сам себе 
режиссер».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 «И шАРИК  

ВЕРНЕТСя». Т/с. 
16+

20.00 Вести.
22.00 «Воскресный 

вечер  
с Владимиром  
Соловьевым». 12+

0.30 Премьера. 
«Мегаполис». 
Фильм Саиды  
Медведевой. 12+

2.10 Премьера. 
«Москва  
на высоте».  
Фильм Аркадия 
Мамонтова. 12+

3.10 «ПЫЛьНАя  
РАБОТА». Т/с. 16+

4.55 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 

0+
13.00 «НашПотреб-

Надзор». 16+
14.00 «У нас 

выигрывают!».  
Лотерейное шоу. 
12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой  
Зейналовой.

20.10 «Звезды сошлись». 
16+

22.00 Ты не поверишь! 
16+

23.00 «шАМАН.  
НОВАя УГРОЗА». 
Т/с. 16+

0.50 Наталья Гундарева 
в фильме  
«ОдНАЖдЫ  
дВАдЦАТь  
ЛЕТ СПУСТя». 
0+

2.25 «Таинственная 
Россия». 16+

3.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «АКАдЕМИя». Т/с. 
16+

9.00 «Моя правда. 
Владимир Этуш». 
Д/ф. 12+

9.50 «Моя правда. 
Татьяна Пельтцер». 
Д/ф. 12+

10.30 «Моя правда. 
Фаина Раневская». 
Д/ф. 12+

11.25 «Моя правда. 
Александр  
Домогаров». Д/ф. 
12+

12.20 «Моя правда. 
Никита Джигурда». 
Д/ф. 12+

13.05 «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИ-
МА». Х/ф. 12+

14.05 «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИ-
МА». Х/ф. 12+

15.05 «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИ-
МА». Х/ф. 12+

16.00 «дВА ПЛЮС 
дВА». Т/с. 12+

16.55 «дВА ПЛЮС 
дВА». Т/с. 12+

17.50 «дВА ПЛЮС 
дВА». Т/с. 12+

18.40 «дВА ПЛЮС 
дВА». Т/с. 12+

19.35, 20.35, 21.40, 
22.40 «ПОдЕ-
ЛИСь СЧАСТьЕМ 
СВОИМ». Х/ф. 16+

23.45, 0.40, 1.35, 2.20 
«ХОЛОСТяК». Х/ф. 
16+

3.20, 4.10 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТдЕЛА». 
Т/с.

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. 

Праздник  
продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

9.30 «Кот в сапогах». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. США, 2011. 
0+

11.10 «ЗВЕЗдНАя 
ПЫЛь». Х/ф. 16+

13.45 «КОд дА 
ВИНЧИ». 
Х/ф. 16+

16.45 «АНГЕЛЫ
 И дЕМОНЫ». Х/ф. 
16+

19.30 «Союзники». 
Реалити-шоу.  
Премьера. 16+

21.00 «ИНФЕРНО». Х/ф. 
16+

23.30 «ТАКОЙ ЖЕ 
ПРЕдАТЕЛь,  
КАК И МЫ». Х/ф. 
18+

1.30 «ПИНОККИО». Х/ф. 
6+

5.05 «6 кадров». 
Т/с. 16+

5.35 «Музыка на СТС». 
16+

6.30 «ЛИЦО  
НА МИшЕНИ». Х/ф.

8.55 Мультфильмы.
10.05 «Обыкновенный 

концерт  
с Эдуардом  
Эфировым».

10.35 «КИН-дЗА-дЗА!». 
Х/ф.

12.45 Неизвестная 
Европа.  
«Ахен - третий Рим, 
или Первая  
попытка  
объединения  
Европы».

13.10 «Жизнь 
в воздухе». Д/с. 
«Хозяева небес».

14.00 Пласидо Доминго. 
Концерт в Лорелее.

15.35 «БОСОНОГАя ГРА-
ФИНя». Х/ф.

17.40, 1.55 «Туареги, 
воины в дюнах». Д/ф.

18.35 «Пешком...». 
Калуга монумен-
тальная.

19.05 «Искатели». 
«Тайна горного 
аэродрома».

19.50 «Романтика 
романса». Песни 
Матвея Блантера.

20.45 «СТАКАН ВОдЫ». 
Х/ф.

22.55 Орели Дюпон 
и Роберто Болле  
в балете Ж. Массне 
«История Манон». 

1.10 «Сальвадор Дали 
и Гала Элюар».  
Д/ф.

2.45 «Тяп, ляп - маляры!» 
Мультфильм  
для взрослых.

6.00 «ОТЕЦ БРАУН». Х/ф. 
16+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.20 «Ренат Ибрагимов. 

Про жизнь и про 
любовь». Д/ф. 12+

9.25 «ФАНТОМАС  
ПРОТИВ  
СКОТЛАНд-яРдА». 
Х/ф. 12+

11.30, 14.30, 0.30 События.
11.45 «ТРАКТИР  

НА ПяТНИЦКОЙ». 
Х/ф.

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.45 «Свадьба и развод. 
Наташа Королева и 
Игорь Николаев». 16+

15.35 «Хроники 
московского быта. 
Доза для мажора». 
12+

16.20 «Прощание. 
Наталья Гундарева». 
16+

17.15 «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ». 
Х/ф. 12+

19.10 «Свидание 
в Юрмале». 12+

20.50 Детективы Елены 
Михалковой. 
«ПРИЗРАК В КРИ-
ВОМ ЗЕРКАЛЕ». 12+

0.45 Петровка, 38. 16+
0.55 «ПОГОНя  

ЗА ТРЕМя  
ЗАЙЦАМИ». 
Х/ф. 12+

4.30 «Осторожно, мошен-
ники! Импортный 
жених». 16+

5.00 «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут». 
Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 «ТНТ. 
Best». 16+

7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «ЗА ГРАНьЮ РЕАЛьНОСТИ». 

Х/ф. 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САшАТАНя». 
Т/с. Т/с. 16+

20.00 «Замуж за Бузову». 
Развлекательное шоу. 16+

22.00 «Stand Up». Юмористическая 
передача. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ОФИСНОЕ  

ПРОСТРАНСТВО». Т/с. 16+
3.25 «ТНТ MUSIC». 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.10 «УБОЙНАя СИЛА-4». 
Т/с. 16+

14.10 «УБОЙНАя СИЛА-5». 
Т/с. 16+

23.00 «ВОЕННАя РАЗВЕдКА. 
ПЕРВЫЙ УдАР». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
11.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
11.45 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
12.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «СМЕРТЕЛьНАя ГОНКА».  

Х/ф. 16+
16.00 «Все, кроме обычного. 

Шоу современных фокусов». 
16+

17.30 «ГОГОЛь. НАЧАЛО». 
Х/ф. 16+

19.30 «ГОГОЛь. ВИЙ». Х/ф. 16+
21.30 «ВОЙНА БОГОВ:  

БЕССМЕРТНЫЕ». 
Х/ф. 16+

23.30 «ПОСЛЕдНИЙ ЛЕГИОН».  
Х/ф. 12+

1.30 «Гоголь. Игра в классику». 
Д/ф. 16+

2.30 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ».  
Х/ф. 16+

5.15 «Тайные знаки». Лжедмитрий. 
Ученик дьявола. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

8.30 «НЕ МОГУ СКАЗАТь «ПРО-
ЩАЙ». Х/ф. 16+

10.15 «СЧАСТьЕ ПО РЕЦЕПТУ». 
Х/ф. 16+

13.45 «КОГдА ЗАЦВЕТЕТ  
БАГУЛьНИК». 
Х/ф. 16+

17.30 «Свой дом». Ток-шоу. 
16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

23.00 «Москвички». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
0.30 «я ТЕБя ЛЮБЛЮ». 

Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома».

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео. 

Лучшее». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ИВАН ПОдУшКИН.  

дЖЕНТЛьМЕН СЫСКА-2.  
13 НЕСЧАСТИЙ ГЕРАКЛА». 
Т/с. 0+

13.40 «ИНТЕРдЕВОЧКА». 
Х/ф. 16+

16.30 «Улетное видео. Лучшее». 
16+

17.30 «ТОТ, КОТОРОГО  
ЗАКАЗАЛИ». Т/с. 16+

19.20 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
Х/ф. 12+

23.00 «+100500». 18+
23.30 «МИР дИКОГО ЗАПАдА». 

Фантастический сериал.  
18+

1.50 «ОМЕН-4.  
ПРОБУЖдЕНИЕ». 
Х/ф. 18+

3.40 «Улетное видео». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
UFC. 

8.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
8.30 Все на Матч! 12+
9.10, 11.20, 15.40, 18.15 Новости.
9.20 Футбол. Чемпионат Испании. 

0+
11.25, 13.40, 18.20 Все на Матч!
11.55, 13.55 Художественная 

гимнастика. Мировой Кубок 
вызова. Финалы в отдельных 
видах. 

15.50, 4.00 Формула-1. 
Гран-при Бельгии.

18.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Анжи» (Махачкала).

20.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

22.00 Пляжный футбол. Евролига. 
Россия - Германия. 0+

23.10 Футбол. Чемпионат Испании. 
1.10 Летний биатлон. 0+
3.00 «Бокс и ММА. Новый сезон». 

16+

5.35 «СОВЕСТь». Т/с. 12+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.05 «Код доступа». «Ким Чен Ын. 

Прощай, оружие?». 12+
11.50, 13.15 «НЕМЕЦ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Из всех орудий». Д/с.
19.30 «Линия Сталина». Д/с. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.40 «НА ТЕМНОЙ СТОРОНЕ 

ЛУНЫ». Т/с. 16+

5.15 «Грани Победы». Д/с. 12+
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Как могла бы выглядеть Третьяковка с учётом городской сре-
ды ХXI столетия? Центр экспозиции - колоннада, по которой 
поведут посетителей писатели, художники, искусствоведы и др.

«Третьяковка:  
Другая редакция»
До 26 августа, вт. - ср., вс. - с 10.00 до 18.00, чт. - сб.  
- до 21.00. Третьяковская галерея на Крымском Валу, 
ул. Крымский Вал, д. 10. Цена билета: до 500 руб. 

выставка 

Продолжение истории матери-одиночки Донны и её доче-
ри Софи, которая нашла отца (а точнее, сразу трёх) почти в 
20 лет. Теперь Софи самой предстоит стать мамой, а пройдёт 
ожидание малыша под танцы Пирса Броснана, песни Шер и 
заразительный смех Мерил Стрип. Кстати, с момента выхода 
первой части прошло ровно 10 лет. 

«Mamma Mia! 2»
Великобритания/США. 
Мюзикл/комедия. Режиссёр Ол Паркер. В ролях: Аманда 
Сайфред, Мерил Стрип, Колин Фёрт, Пирс Броснан и др. 

кино 

В честь Года добровольца зрителей ждёт не просто поток 
фейерверков, а целое шоу. Здесь заработает Арт-лабиринт 
от художника Андрея Бартенева, где детей будет встречать 
Солнечный Зайчик. Более того, зрители смогут научиться 
играть в боссабол, кёрлинг, пройти полосу препятствий и др. 

Фестиваль  
фейерверков «Ростех»
18 и 19 августа, сб. и вс., 21.00. Братеевский каскадный 
парк. Цена билета: от 500 руб.

ФЕстиваЛЬ 

К новому учебному году здесь подготовят морально не 
только детей, но и родителей. А именно - расскажут мамам 
и папам, как им творчески подойти к воспитанию школьника. 
Помимо этого здесь можно будет всей семьёй пройти вело-
эстафету, стать «Самой умной семьёй», присоединиться к 
танцевальному флешмобу и пр. 

«МамаПати:  
День знаний»
18 августа, сб., с 11.00 до 19.00. Измайловский парк, 
аллея Большого Круга, д. 7. Бесплатно.

«Русское поле» 
18 августа, сб.,  
с 11.00 до 22.00.  
Музей-заповедник «Коломенское», пр-т Андропова, д. 39. 
Бесплатно.

ФЕстиваЛЬ 

ФЕстиваЛЬ 
В маленьком городке на самом краю света живут самые 

обыкновенные люди разных возрастов и профессий. Но од-
нажды вечером с каждым из них случается чудо - к ним при-
ходит Любовь… 

Режиссёр Сергей Голомазов.

«Почтигород»
16 августа, чт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 2500 руб.

тЕатР 

Фото в «Афише»: предоставлено пресс-службой фестиваля «Русское поле», Kinopoisk.ru, mos.ru 

  АФИША:  С  16  По  22  АвгуСТА

В 7-й раз фестиваль соберёт любителей славянского ис-
кусства из 57 регионов страны. Здесь свою работу покажут 
представители даже, казалось бы, устаревших профессий 
- гончар, ткач, кузнец, скорняк, резчик по дереву и пр.

Фестиваль разделён на несколько зон: «Монастырский 
двор» расскажет про быт и уклад монастырей России, 
«Девичий ряд» покажет коллекции в этническом стиле 
от российских дизайнеров, «Купеческий двор» проде-
монстрирует ремесленные изделия. Не обойдётся дело 

и без казаков - на площадке «Казачий хутор» представят самобытный уклад жизни в 
традиционном казачьем курене. А на «Богатырской заставе» гости фестиваля увидят 
настоящий силовой экстрим.

Те же зрители, кто хочет сам пощекотать себе нервы, могут отправиться на площадку 
по стрельбе из лука и арбалета, поучаствовать в силовых единоборствах, походить на 
ходулях, научиться перетягивать канат и др. 

ФеСТИвАль РоССИйСкого кИ-
но «окно в евРоПу» в выбоРге 
оТкРылА ПРеМьеРА ФИльМА 
АлекСАнДРА велеДИнСкого «в 
кейПТАунСкоМ ПоРТу».

«АиФ» узнал 
у известного 
режиссёра, по-
чему он не стал 
участвовать в 
«Бригаде-2» и в 
чём магия ленты 
«Географ глобус 
пропил».

- Александр, к этой премьере 
вы шли 20 лет. Вам так важно 
было снять эту ленту?

- Да, важно. Прежде всего 
потому, что она автобиогра-
фична. Эту историю мне рас-
сказал отец лет 40 назад. Меня 
тогда поразил факт: если бы со-
бытия развивались иначе, я бы 
не родился. Моего отца убили 
бы. Причём свои и по глупости, 
уже после войны. Это была слу-
чайная встреча трёх людей, они 
думали, что когда-то поубивали 
друг друга. А через 50 лет выяс-
нилось, что все живы.

Сценарий я написал 20 лет 
назад. Но пришлось остано-
виться из-за двух кризисов - 
1998 и 2008 гг. В главной роли 
должен был сниматься Олег 
Янковский. Но в 2009 г. Олега 
Ивановича не стало. И я решил 
остановить картину - второго 
Янковского не может быть на 
свете. А потом повернул харак-
тер героя на 180 градусов - и всё 
сложилось. 

Действие у нас идёт в Кейп-
тауне, Петербурге и Крыму. Я 
ненавижу линейное кино. Мне 
это скучно. Однако снимать ки-
но предпочитаю на банальные 
темы. 

- Неожиданное заявление для 
режиссёра!

- Так ведь заповедей всего де-
сять! И всё, что есть хорошего 
в искусстве, все темы главных 
произведений банальны. Дру-
гое дело, что банальная история 
может быть небанально изло-
жена. 

- Это как с «Географ глобус 
пропил», который вы сняли по ро-
ману А. Иванова? Вроде история 
и вправду банальна. 
А зритель фильм 
пересматривает. 

- Потому что 
это фильм про 
людей, которые на 
эту картину пош-
ли. Мы все хотим 
кино про себя. 
С сочувствием к 
нам, несчастным. 
Таким нелепым 
порой. Персонаж 
Кости Хабенского 
оказался близким 
многим из тех, кто 
так живёт сегодня 
в нашей стране. 

- «Так» - это как?
- С одной стороны, выжи-

вают. С другой - честны и не 
подлы. Да, выпивают, да, могут 
совершать какие-то неприят-

ные поступки. Но 
они не делают мер-
зостей - это самое 
главное. Думаю, что 
успех этого фильма 
объясняется тем, 
что таких людей 
много! И это радует 
меня и вселяет на-
дежду.  

- Вы написали 
сценарий знамени-
той «Бригады». Как 
воспринимали напад-
ки за то, что она по-
этизирует бандитс-
кую жизнь?

- По-моему, они 

нелепы. «Бригада» - единствен-
ный фильм об истории страны 
в 1990-е. О новой России. Там 
всё максимально честно и ро-
мантизации никакой нет. Там 

все пострадали. Это трагедия 
поколения - исчезнувшего, 
пропавшего. Зайдите на любое 
кладбище: сколько там могил 
молодых парней с датами смер-
ти в 1990-е. Да, они не были 
«зайчиками». Они были про-
дуктом своего времени. Герои 
фильма - мальчишки, которые 
росли со мной в одном дворе. 
Но «Бригаду» полюбили не 
только ребята, которые через 
«это» прошли, но и взрослые, 
вместе со своими детьми пере-
жившие этот же ужас 90-х. 

- А это правда, что на мо-
мент написания «Бригады» вы 
жили впроголодь в общаге? Сов-
сем хреново, в общем. 

- Почему хреново? Мне было 
кайфово. Мы были молоды, я 
был худой, как спичка, в тот пе-
риод я решил не стричься и не 
бриться - так дешевле. Да, нам 
заплатили за «Бригаду» совсем 
копейки, за еду почти работали. 
Но было офигенно интересно. 
Не всё же деньгами меряется! 

- Кстати, а что произошло с 
«Бригадой-2»? 

- Насколько я знаю, её сняли. 
Но без нас. Нам всем предлага-
ли, но… Если бы мне позвонил 
режиссёр Алексей Сидоров, я 
бы подумал, по крайней мере. 
Потому что это его фильм. И ес-
ли бы Лёшка попросил помочь, 
я бы, скорее всего, это сделал. 
Но Алексей был категорически 
против. И он прав, потому что 
эта история как художественное 
произведение завершена. Поэ-
тому мы все отказались.

Но это дела давно минувших 
дней. Сейчас я с головой в новой 
картине, которую мы снимаем 
в Выборге по «Обители» Заха-
ра Прилепина. В главной роли 
Серёжа Безруков. Со времён 
«Бригады» мы больше не работа-
ли, только каждый раз при встре-
че говорили: надо бы что-то нам 
сделать. Наконец сложилось. 

«ИСТоРИя «бРИгАДы» зАкончИлАСь!»
Режиссёр Александр Велединский - о правде в кино и трагедии 90-х

Лица

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«Бригада»

«Географ глобус пропил»
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наши Представления об этом 
- Полная чушь. даже врачи и 
диетологи в этом мало что 
смыслят.

врачебные  
ошибки

Это показал опрос British 
Medical Journal («Британского 
медицинского журнала») среди 
докторов, диетологов и фитнес-
тренеров. Это один из самых 
популярных научно-медицин-
ских журналов в мире. Вот са-
мые частые ответы: 

1) жир превращается в энер-
гию, 

2) жир выводится с фекали-
ями, 

3) жир превращается в мыш-
цы, 

4) жир выводится с потом и 
мочой. 

А куда он реально девается?
Превращение в энергию по-

хоже на истину, ведь при сгора-
нии жира выделяется тепло. Но 
куда деваются углерод, кисло-
род и водород - эти кирпичики, 
из которых сделан жир?

Версия про фекалии не прос-
то дурно пахнет. Её сторонни-
ки не знают азов физиологии, 
из крови обратно в кишечник 
практически ничего не выде-
ляется. И если бы жиры снова 
поступали в просвет кишечни-
ка, это приводило бы к конфузу  
- недержанию стула. Так бывает 
при приёме лекарств, блокиру-
ющих всасывание жиров. 

Если бы жир превращался 
в мышцы, это была бы мечта 
культуристов. Но мышцы - это 
белок, в котором обязательно 
должен быть азот, а в некоторых 
аминокислотах есть ещё сера. 
В жирах этих элементов нет. К 
сожалению, сжигание жира и 
наращивание мышечной массы 
- это два разных процесса. 

Версия о том, что жир выво-
дится с потом, кажется вероят-
ной и наглядной. Ведь, сгоняя 
лишние килограммы, мы силь-
но потеем, но через потовые же-
лезы в основном выходят вода и 
соли - и никогда жиры. 

секретные Знания

Так что же реально про-
исходит с жиром, когда мы 
худеем? Об этом рассказыва-
ет врач-психоэндокринолог и 
президент Российской диабе-
тической ассоциации Михаил 
Богомолов: «Механизм раз-
рушения жиров универсаль-
ный. На первом этапе каждая 
молекула жира под действием 
ферментов распадается на две 
составные части - на 3 моле-
кулы жирных кислот и 1 моле-
кулу глицерина. Они выходят 

из жировых клеток в кровь 
и разносятся по организму, 
попадая в разные клетки. Но 
просто так сгореть жирные 
кислоты не могут, они должны 
попасть в митохондрии - это 
такие ТЭЦ клеток, в которых 
вырабатывается энергия. В них 
и происходит сгорание жир-
ных кислот. Слово «сгорание» 
уместно, потому что, как и при 
любом процессе горения, здесь 
происходит окисление топли-
ва до углекислого газа и воды. 
Жирные кислоты, а заодно и 
глицерин, выступая в качестве 
топлива, точно так же должны 
распасться до этих веществ под 
действием кислорода. Но есть  
отличия. Горение идёт очень 
быстро, а окисление жирных 
кислот медленно - без огня и 

поэтапно, с выделением не-
больших количеств энергии. 

Важно подчеркнуть, что это 
окисление требует очень-очень 
большого количества кислоро-
да (см. инфографику). Поэтому, 
когда человек худеет, важно не 
только мало есть, но и много 
двигаться. Лишь физическая 
нагрузка может обеспечить 
приток кислорода, достаточный 
для нормального процесса сжи-
гания жира. 

К сожалению, так бывает 
нечасто, поэтому значительная 
часть жирных кислот сгорает 
не до конца. Из них образуют-
ся так называемые кетоновые 
тела. Это целая группа разных 
веществ, вызывающих в ор-
ганизме закисление (ацидоз). 
Когда их много, появляются го-
ловокружение, тошнота и даже 
рвота. Врачам известно, что при 
быстром снижении веса так бы-
вает, поэтому они рекомендуют 
в таких ситуациях щелочные 
минеральные воды, витамины 
группы В и Е. Потребность в 
последнем сильно возрастает, и 
его можно принимать до 800 мг 
в день, он необходим для защи-
ты от свободных радикалов, в 
избытке образующихся при 
окислении. Поэтому процесс 
потери лишних килограммов 
всегда сопровождается силь-
ным окислительным стрессом 
и, чтобы ослабить его разруши-
тельное действие на митохонд-
рии, надо много витамина Е. 

Что же происходит с кетоно-
выми телами? Они выходят в 
кровь и выводятся через почки 
или кожу, придавая моче и поту 
запах ацетона, или через лёгкие, 
привнося в выдыхаемый воз-

дух ароматы гнилых яблок. То 
есть некоторая часть остатков 
жира выводится этими путями. 
А судьба остальных конечных 
продуктов распада жиров, ду-
маю, многим и так понятна. 
Ведь это вода и углекислый газ. 
Кто не знает, что этот газ выде-
ляется через лёгкие при дыха-
нии, обмениваясь на кислород. 
Вода, получившаяся при распа-
де жиров, смешивается с водой 
организма и участвует в массе 
биохимических реакций. Все 
они происходят в присутствии 
воды, а избыток её выводится с 
мочой, по`том и через лёгкие в 
виде паров воды. 

Вот такими путями жир при 
похудании покидает тело, и 
кишечник тут ни при чём. В 
мускулатуру жир тоже не пре-
вращается, но мышцы играют 
большую роль в его сгорании. 
Ведь в мышечных клетках 
больше всего митохондрий, и 
большая часть жирных кислот 
распадается именно в них». 

10 кг жира 
сгорают в 29 кг 
кислорода.

куда уходит жир?
сгорает он или плавится, когда мы худеем, и как наш организм его выводит?

ФИТНЕС

неблагоприятные дни и часы
с 16 по 22 августа 2018 г.

17 августа 
(пик с 16 до 18 часов)* 

возможны болезни органов 
выделения.  

избегайте излишеств.
18 августа 

(пик с 9 до 12 часов)* 
вероятны болезни сердца. 

избегайте стрессов.
21 августа 

(пик с 12 до 14 часов)* 
вероятны болезни суставов. 
Нельзя поднимать тяжести.

татьяна дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

У дочери в 18 лет стали 
активно появляться новые 
родинки. Правда ли, что это 
связано с изменением гор-
монального фона? 

И. Мальцева, Петрозаводск 

- Учёные до сих пор не 
пришли к единому мнению о 
причинах появления родинок 
на теле человека. К формиро-
ванию родинок действительно 
может приводить изменение 
гормонального фона. Но всё 
же основным фактором появле-
ния родинок считается ультра-
фиолет, который увеличивает 
выработку пигмента меланина, 
входящего в состав родинок, 
приводя к его переизбытку. 
Поэтому лучшая профилактика 
появления родинок - избегать 
прямых солнечных лучей. 

Сыну в 16 лет постави-
ли диагноз «гранулёзный 
фарингит» и сказали, что 
это не лечится. Неужели 
правда? 

 С. Мерзоев, Тихвин

- Гранулёзный фарингит - 
это воспалительный процесс в 
области глотки. Обычно он воз-
никает после частых ОРЗ, когда 
лечение не доводится до конца. 
Прогнозы зависят от своевре-
менности принятых мер. Но 
даже после грамотного лече-
ния в период ремиссии должна 
проводиться профилактическая 
терапия по назначению врача-
отоларинголога. 

сПросите 
доктора  агаПкина

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

СO2

O2

во  что  Превращаются  10  кг  жира  При  Похудении

Подготовлено по данным British Medical Journal

10 Кг жИРА

8,4 Кг угЛЕКИСЛОгО гАзА
выделяется при дыхании

29 Кг КИСЛОРОдА
получаем его при дыхании

1,6 Кг ВОды 
включается в обмен веществ

Прочитала, что учёные 
доказали, что долгий сон 
сокращает жизнь. Почему?

А. Титова, Тула

О т в е ч а е т 
биогеронтолог, 
член-коррес-
пондент РАН 
А лексей МоС-
кАлёв:

- Британ ские 
учёные провели метаанализ 
(переоценку) нескольких десят-
ков исследований 1970-2017 гг., 
чтобы выявить зависимость 
риска с ердечно-сосудистых 
болезней и смертности от вре-
мени и качества сна. Участни-
ки опросов, указывавшие, что 
они спали более 8 часов в день, 

имели выше риск общей смерт-
ности: на 14% больше при 9 ча-
сах сна, на 30% - при 10 часах и 
47% - при 11 часах. Сон менее 
7 часов не влиял на смертность. 
Выявленные цифры достаточно 
высоки, и, чтобы быть полно-
стью в них уверенными, надо 
точно понимать: не было ли у 
участников исследования изна-
чально проблем со здоровьем. 
К сожалению, в статье  об этом 
не говорится. Ведь длитель-
ное пребывание в постели или 
плохое качество сна могут быть 
следствием проблем со здоровь-
ем, а не причиной повышенной 
смертности или заболевания 
ишемической болезнью серд-
ца, связь с которой тоже была 
обнаружена.

укорачивает ли жиЗнь долгий сон?
Здоровье

Жировые клетки (адипоциты) 
- главные хранители жира в орга-
низме и одни из самых необыч-
ных клеток. их количество в те-
чение жизни неизменно - все они 
заложены при рождении. Меня-
ется только содержание жира в 
них. При большом избытке веса 
они превращаются в огромные 

шары, накачанные жиром. а 
ядро и другие органеллы ока-
зываются прижатыми изнутри к 
мембране клетки.  когда человек 
худеет, они как бы сдуваются.  
и у тех, кто периодически сидит 
на диетах, а потом позволяет 
себе лишнее, эти циклы повто-
ряются многократно.

кстати

+

+

инфографика владислава ЩеПкиНа
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Гламурные, естественные, 
мяГкие, натуралистичные, 
аГрессивные. сеГодня жен-
щина может выбрать любой 
из стилей.  

Речь не об одежде, а… о родах. 
Корреспондент «АиФ» побывала 
на операции кесарева сечения и 
убедилась, что за последние не-
сколько лет эта область медици-
ны серьёзно изменилась. 

не теряя крови

У Ольги выбора не было. 
Плацента полностью перекры-
ла родовые пути, поэтому единс-
твенно возможным вариантом 
родовспоможения стало кеса-
рево сечение. Операцию делают 
заранее, на сроке 37 недель, при 
этом мамы часто теряют много 
крови. Поэтому госпитализи-
руют их почти за месяц до опе-
рации: кровотечение может на-
чаться в любой момент. Раньше 
некоторый процент женщин и 
новорождённых в такой ситуа-
ции, увы, погибал. Теперь врачи 
умеют их спасать. Аппарат соби-
рает кровь, фильтрует и возвра-
щает обратно. Экономится время 
и исключаются риски, связанные 
с «чужой» кровью. А небольшие 
сосуды хирурги «запаивают» ар-
гоновой плазмой, что также ми-
нимизирует кровопотери. 

Несмотря на сложность опе-
рации, пациентка была в созна-
нии: заулыбалась, как только из-
влечённый из маминого живота 
малыш закричал. «Мама должна 
видеть и чувствовать, что у неё по-
явился долгожданный малыш, - 
объясняет врач акушер-гинеколог 
московского роддома № 25 Тамара 
Ломидзе. - Надо сразу поцеловать, 
обнять, приложить к груди. Ран-
ний контакт очень важен».  

папы в помощь

Те, кто рожал лет 10 и боль-
ше назад с помощью кесарева 

сечения, помнят ужасную боль 
после операции. Встать с постели 
и кое-как передвигаться можно 
только через сутки. Теперь и это 
в прошлом. У Екатерины мальчик 
родился час назад, тоже с помо-
щью кесарева. Ни боли, ни тяжё-
лого выхода из наркоза. Даниил 
родился с идеальным весом 3100 
граммов и ростом 51 см. «Страха 
не было, у меня это вторая опера-
ция, я уже знала, чего ожидать, - 
рассказывает Екатерина. - Перво-
му ребёнку два года и 8 месяцев».

А вот Неринга готовится к вы-
писке уже с третьим малышом. 
Такие династии рожениц в этом 
роддоме - привычное дело. Анна 
родилась здесь сама, здесь роди-
лась её мама, здесь же появился 
её собственный малыш.

Папы на родах, по словам 
врачей,  тоже стали привычны. 

Перерезают пуповину, прини-
мают ребёнка, коротают время 
на шведской стенке, пока ма-
ма в латентной стадии родов и 
расслабляется в ванне. Правда, 
я ни одного папы в родблоке не 
нашла. 23-летняя Фатима очень 
волнуется: первые роды. Она бы 
и рада - но муж присутствовать 
при рождении сына категоричес-
ки отказался.

Как рожать - сегодня не воп-
рос. Хоть стоя, хоть на мячике, на 
коврике для йоги. Любые поже-
лания учтут, особенно если роды 
платные. Для остальных эти ус-
луги тоже доступны - но только 
если палата свободна. Практи-
куется даже «гламурное» кеса-
рево сечение, когда мама сама 
извлекает малыша из собствен-
ного живота. «Было несколько 
таких пациенток, - рассказывает 
врач акушер-гинеколог отделения 
«мягких родов» Анастасия Белова. 
- Но женщину перед этим пси-
хологически готовят, инструк-
тируют».

время рожать

Кстати, сейчас у врачей-аку-
шеров горячая пора. В день в 
роддоме на свет появляются в 
среднем 15 малышей. В аку-
шерстве есть понятие сезон-
ности - на конец весны и лето 
приходится большее количес-
тво родов. Увеличился и сред-
ний возраст рожениц - уже за 

30 лет. Бывает, рожают в 50-52 
года.

Пока иду с «экскурсией» по 
роддому, удивляюсь, что в пред-
родовой как-то тихо. «Пациентка 
от чего кричит в родах? От бо-
ли. Но ещё больше от страха. А 
когда у нас с ней доверительный 
контакт с первых минут, ей уже 
спокойнее и не так больно», - го-
ворит Тамара Ломидзе.

Конечно, какими бы ни были 
профессионалами врачи, бере-
менность не всегда идёт по плану. 
Некоторые малыши рождаются 
раньше срока. Таких акушеры 
называют «торопыжками». В от-
делении реанимации три таких 
ребёнка, родившихся на сроках 
от 32 недель. Кувезы накрыты 
плотными одеялами - чтобы 
максимально создать условия, 
как у мамы в животе. Ведь органы 
чувств недоношенного ребёнка 
ещё не совсем сформированы. 
Пока лежат в своих «гнёздах», 
малыши, как осьминожки, пы-
таются хвататься за всё вокруг и 
вовсю «разговаривают» с мамами.

К слову, отделение реанима-
ции новорождённых отличает-
ся от любой другой реанима-
ции. «Здесь выхаживание идёт 
не столько высокими техно-
логиями, сколько любовью и 
трепетным отношением, - го-
ворит завотделением Наталья 
Дешко. - Как только ребёнок 
выводится в стабильное состо-
яние, маме сразу разрешают 
брать его на руки». На языке 
акушеров это называется «про-
кенгурить»: мама полулежит в 

кресле, на груди у неё ребёнок, 
и они вместе сидят так, сколь-
ко смогут. Через 7-10 дней ма-
лышей переводят в отделение 
патологии новорождённых де-
тской больницы, где продолжа-
ют выхаживание.

Дети с экстремально низкой 
массой тела - от 500 граммов 
- сегодня должны рождаться 
исключительно в перинаталь-
ных центрах. Это связано не с 
квалификацией персонала, а 
с тем, что эти дети не должны 
перевозиться. Транспортиров-
ка недоношенного ребёнка - это 
катастрофа. Даже если к любви и 
профессионализму врачей при-
ложены высокие технологии 
и сохранить жизнь и здоровье 
мамам и малышам становится 
проще. 

«Ситуации во время беремен-
ности и родов бывают разные, и 
они не всегда радужные, - гово-
рит главный врач Первой градс-
кой больницы, филиалом которой 
стал недавно 25-й роддом, Алек-
сей Свет. - Альянс роддомов и 
женских консультаций с круп-
ными многофункциональными 
госпиталями позволяет снижать 
летальность и прочие риски».

Фото Александра ИЗОТОВА

 15 малышей 
В день пОяВляюТся  
нА сВеТ В мОскОВскОм 
рОддОме.

сезон беби-бума
корреспондент «АиФ» провела день в обычном московском роддоме

МЕДИЦИНА

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Современные мамы при кесаревом сечении находятся в полном сознании и встречают малышей улыбкой. 
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МаМа предпочитает, чтобы 
Миша пользовался фран-
цузской косМетикой. не то 
чтобы у неё какая-то любовь 
к французаМ - у саМой на по-
лочке в ванной таких доро-
гих парижских средств и в 
поМине никогда не было... 
вопрос «цена - качество». 

После сна туалет Миши за-
нимает обычно час. Уходит ста-
кан крема. И перед сном столь-
ко же. Миша, правда, увы, не 
модник. Миша - ёжик.

Некоторые рождаются в ру-
башке, Мишка родился в блес-
тящей целлофановой плёнке. 
Как подарочный букет. По 
крайней мере, так показалось 
под мерцающим светом ламп 
роддома города Великие Луки, 

где впервые за 30 лет появился 
ребёнок с ихтиозом. Никто уже 
и не помнил, когда такое было 
в последний раз, и когда Мишу 
достали из «целлофана» (кол-
лоидного панциря), все броси-
лись гуглить, как быть. Мама 
Кристина сидела у кроватки с 
телефоном («В общую палату 
вас нельзя, у нас же кормящие 
мамочки, молоко пропадёт!»), 
заведующая - у себя в компью-
тере. Нагуглили. Нужны тёп-
лые ванны и лечебные кремы. 
Срочно.

Ванны и кремы - это то, из 
чего будет состоять жизнь Ру-
пышевых... теперь уже до конца. 

При этом ванна тёплой во-
ды - удовольствие практичес-
ки бесплатное. Особенно по 
сравнению с кремом. Одного 
увлажняющего Мише нужно 
в сутки - стакан. И не какого-
нибудь детского, а дорогущего 
французского. И это именно что 
косметика! Главное же - лечение. 
А лечебный крем стоит и вовсе 
как луноход. Без него Миша по-

крывается чешуйками, как рыба 
лещ или динозавр. Чешуйки при 
этом разных цветов, от чёрного 
до коричневого, с переливами в 
жёлтое и зелёное, и по цвету он 
напоминает редьку. А по фактуре 
- сморщенного старичка. Когда 
Рупышевы обнимаются, Миша 
колется. Пластинки колючие, 
чешутся. Когда мама мажет Ми-
шу кремом, тот щиплет. Миша 
воет и ругается, не понимая, за 
что ему это. Плюс ванны, по ча-
су утром и вечером, - у него уже 
морская болезнь от этих ванн! И 
на ночь забинтовывают, как му-
мию. А если не мазать, бастовать, 
будет ещё хуже. Струпья набря-
кают, виснут, как бородавки на 
носу у Бабы-яги, в расчёсанные 
ранки проникают микробы, 
Мишка кровит, гноит, пахнет… 
«Однажды долго не давал трогать 
голову… А когда наконец дался, 
корки были в сантиметр толщи-
ной, внутри гнил заживо…»

волшебный тюбик

Когда Кристина говорит, что 
всё это можно исправить, по-
чинить Мишкину кожу, в ко-
торой нарушен обмен веществ 
(старые клетки отмирают, но не 
отслаиваются), просто намазав 
нужной толщины слой крема... 
то в это просто не веришь! Но 
она показывает фотографии, 
на которых Мишкина морда - 
после применения правильного 
средства, которым «угостили» 
родители другого ребёнка. И 
там Мишка - с улыбкой, с ямоч-
ками, чистый, а не как сейчас… 
когда  правильного крема нет, а 
перезаложенных по всем банкам 
денег не хватает даже на «косме-
тику», не то что на лечение. 

Чтобы пойти на день рож-
дения к девочке (знакомых 
девочек у Миши Рупышева 

немного, такими приглашени-
ями не разбрасываются), мама 
начинает его мазать за три не-
дели вперёд - остатками чудо-
действенных тюбиков. Только 
лицо: экономит. И ещё пару не-
дель после Миша будет выгля-
деть ребёнком, а не слоистым 
совиным ликом. Чтобы совсем 
не загнуться, Мише приходит-
ся пить гормоны. Они сажают 

печень, иммунитет, в глазах и 
ушах гнойники… Но гормоны 
- это всё, на что у Рупышевых 
есть деньги. Тюбик волшебно-
го «Зорака» стоит 60 евро… за 
60 грамм. Состояние Миши с 
каждым годом ухудшается, и 
нужно обследование. Биопсия 
кожи, генетические анализы, 
индивидуальные предписания. 
Но это вообще роскошь - по-

ездка в Мюнхен, в клинику 
Людвига - Максимилиана, где 
специализируются на ихтиозе, 
а не как у великолукского пе-
диатра: «А что это вы его такого 
грязного привели?»   

ёжик

Мишкино окно, из которого 
он смотрит на мир, мечтая о дне 
рождения той девочки, о том, как 
пойдёт в школу и как перестанет 
проводить жизнь, лёжа в ванной, 
выходит на речку Ловать. Это по 
ней шёл путь из варяг в греки. 
«Через наш край прошли все 
войны. А сейчас Псковская об-
ласть - самая нищая в России», 
- говорит Кристина, у которой 
запаса увлажняющего крема ос-
талось на месяц. Великолучане 
собрали для Миши 40 000 руб. 
Мишкина комната глядит на 
север, так прохладнее и свежее: 
он не может потеть, терморегу-
ляция не работает. И я думаю, 
как много всего пересекается в 
точке его взгляда. Те варяги и эти 
горожане, великая история и пе-
чальная статистика, ежедневные 
Мишкины муки и такое простое 
от них избавление - какой-то тю-
бик крема и 1/4 папиной зарпла-
ты за него… Меня поражает, как 
схлёстываются масштабы, как 
несопоставимое сходится в од-
ном… Мишке. И когда я думаю, 
что тюбик этого крема, много 
тюбиков, Мишке могут купить 
и даже, наверное, отправить его в 
Мюнхен, я забываю дышать. Как 
Мишка иногда забывает, ныряя 
взглядом в Ловать, что он - ёжик. 

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 800 000 рублей на об-
следование в Мюнхене и 400 000 
рублей на годовой запас кремов 
для Миши Рупышева, 5 лет, 
 Великие Луки. 

Мишка может быть совсем чистым, а не носить на себе кладбище 
отживших клеток.

глаза видят, почки работа-
ют, регина живёт. вопре-
ки злой воле бюрократов. 
благодаря сердцу простых 
россиян.

Регина Хованова из Набе-
режных Челнов была первым 
ребёнком в нашей стране, 
которой диагностировали 
цистиноз: колючие кристал-
лы цистина из-за нарушения 
обмена веществ накаплива-
ются в организме, главным 
образом - в почках и глазах, и 
разрушают его. И до сих пор 
Регина Хованова остаётся од-
ной из немногих российских 
детей, которым «Цистагон», 
препарат, выводящий цисти-
ны и выписанный по жизнен-
ным показаниям, государство 
не выдаёт бесплатно. А стоит 

оно - как чугунный мост. Мама 
судится, берёт кредиты, зани-
мает деньги у друзей и друзей 
друзей. Препарат нужен еже-
дневно и пожизненно, без не-
го Регина ослепнет, откажут 
почки, а затем она умрёт, вся 
исколотая изнутри солёными 
кристаллами. В прошлом году 
мы открыли сбор для Регины 
Ховановой. И вот что нам пи-
шет мама: «Уже несколько раз 
пыталась написать, но каждый 
раз глаза наполняются слеза-
ми. Чиновники находят от-
говорки, то нет денег, то нет 
закона, который бы позволил 
спасти жизнь ребёнка. И тут 
на помощь приходят люди, 
обыкновенные люди, и прос-
то помогают, кто чем может. 

Благодаря вам моя дочь живёт, 
растёт, смеётся. В мае мы бы-
ли на обследовании в Москве, 
состояние стабильное, но это 
пока есть «Цистагон», а он за-
канчивается, и его хватит толь-
ко до ноября. 

Регина с огромным удоволь-
ствием ходит в школу, ей очень 
нравится общаться, она любит 
людей. Плавает в бассейне, 
чувствует себя там как рыба в 
воде. У неё есть любимый пёс 
Рексик. Когда вырастет, меч-
тает «снимать музыкальные  
клипы» - Регина хорошо тан-
цует. А ещё у неё есть мечта: 
чтобы никто никогда не болел. 
Спасибо вам огромное!» 

Мы будем выводить из Реги-
ны кристаллы, пока это не на-
чнут делать те, кто отвечает за 
здоровье маленьких россиян. 

Надеемся, и вы по-прежнему 
с нами.

За июль помощь получили 187 
человек на сумму 2 млн 670 тысяч 
рублей. Полный отчёт фонда на 
сайте www.dobroe.aif.ru. Нам по-
могали: Кислова Э. (Сыктывкар), 
Рифлинг Т. (Челябинск), Тришин А. 
(Самара), Ковалёва Л. (Тюмень), Хо-
мякова Е. (Ульяновск), Иванова Л. 
(Барнаул), Васильев В. (Ангарск), 
Кондрашов И. (Рязань), Чарыев Б. 
(Омск), Грачёва Д. (Ставрополь), 
Маслова  Е. (Воронеж), Мельни-
ков  А. (Уссурийск), Андронова  Г. 
(Иваново), Петровский А. (Москва) 
и др. Компании: ПАО «Ростеле-
ком», КЗСГ «Гидротех», ТПГ «Кун-
цево», «Бэскит» и др. Спасибо всем! 

Руководитель редакционной 
программы и фонда  

«АиФ. Доброе сердце» 
Маргарита ШИРОКОВА

«регина любит людей»

результат на лицо
Нужно только намазать мальчишку кремом

Акция  «АиФ»

 »теМ,  кто  хочет  поМочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОНА ЧеРез ИНтеРНет

перечислить деньги на счёт Можно треМя способаМи:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАНКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзНАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

 60 евро  
ЗА 60 ГРАММ -  
цЕНА КРЕМА.

полина  
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru

Спасительного препарата у Реги-
ны осталось на 2 месяца. Нужна 
помощь!  
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«НиКогда Не умел проСить. 
и СейчаС Не умею». 

Известный артист, режис-
сёр Юрий СТОЯНОВ рассказал 
«АиФ» о детстве среди врачей и 
об отношении к женщинам.  

«мой малеНьКий  мироК»

- Юрий Николаевич, на вашем 
концерте по ТВ с удивлением уз-
нала, что игра на гитаре одно 
время в прямом смысле слова кор-
мила артиста Стоянова.

- Мы проводили шеф ские 
концерты: наш Большой дра-
матический театр брал шефство 
над мясокомбинатом. Такая со-
ветская форма абсолютно нату-
рального обмена! Мы вам - наше 
искусство, а вы нам - искусство 
разделки говядины. Каждому 
артисту дарили целлофановый 
пакет с продуктами. У меня был 
пакет чуть тяжелее, чем у других, 
- кидали что-то ещё за игру на 
гитаре. Было ещё «Объединение 
Карла Маркса», там во вредном 
цеху рабочим выдавали зефир, 
пастилу и молоко. Оттуда мы 
уходили со сладо стями. 

У меня репутация трудоголи-
ка, перфекциониста - но это всё 
от чего? От п ервой половины 
жизни. До 35 лет я был невостре-
бованным артистом, но говорил: 
«Моё время ещё настанет». Был 
абсолютно в этом убеждён: не 
может быть такого, чтобы моё 
время не пришло, если я столь-
ко приложил усилий, если с 3 лет 
всем сообщал, что буду артистом, 
если меня учили такие выдающи-
еся педагоги, если был одним из 
лучших выпускников ГИТИСа. 
Актёрская профессия не очень 
мужская, тотально зависимая - 
зависишь от распределения, от 
чьей-то воли... Вот ты и берёшь 
гитарку и дома начинаешь что-то 
такое играть для себя. Мог 4 часа 
сидеть. Изобретаешь, изобрета-
ешь... А это, оказывается, соль 
мажор! На г астролях БДТ в Япо-
нии в 1980-е заработал 2000 дол-

ларов. Огромная сумма по тем 
временам! Машину можно было 
купить, и не одну. А я пошёл к 
выдающемуся гитарному мастеру 
Вениамину Михайлову и заказал 
очень дорогой концерт ный инс-
трумент. Сейчас у меня 20 гитар. 

Но главную гитару моей жизни 
я получу в конце сентября - её 
уже два месяца делает мне на за-
каз в Испании наш российский 
уникальный мастер Павел Гав-
рюшов, создавший свою школу. 
Делает для меня, под меня. Ко-
нечно, миллионы людей играют 
лучше меня. Ну и что? Это мой 
маленький мирок, внутри кото-
рого я хочу всё обустроить. 

- А как реагировала с упруга на 
заявление «моё время ещё наста-
нет»? 

- Во-первых, это была не ны-

нешняя моя 
супруга,  с 
которой мы 
вместе уже 
20 лет. Как 
реагировала? 
Не верила она 
в это, считала 
отговоркой. К 
счастью, рядом со 
мной никогда не было 
глупых женщин, никто 
мне не говорил: «Пойди 
на машине подхалтурь». 
Меня провоцировали на 
творческие поступки, но 
я никогда не умел про-
сить ни роли, ни что бы 
то ни было. Поэтому в 
один момент я решил из-
менить свою жизнь ради-
кально - ушёл из театра. 

Снимая с Ильёй Олей-
никовым «Городок», 
мы решали вопросы само-
реализации. Свобода была и 
внутри нас, и снаружи. Ког-
да в конце первого выпуска 
пошли титры «Юрий Стоянов 
и Илья Олейников», Илюша 
возмутился: почему не он пер-
вый? Я спросил, в чём проблема. 
«В том, что я на 10 лет больше те-

бя г... ел». И это была правда. До 
сих пор не могу определить, кем 
мы были друг другу - родствен-
никами, друзьями, партнёрами. 
Мы были два очень разных че-
ловека. Но  что встреча с Ильёй 
главная в моей жизни - это точ-
но. Он научил меня самым важ-
ным вещам: верить в себя и зара-
батывать деньги своим трудом. 

«поддержала Семья»

- Вы ведь не говорили 
О лейникову о его диагнозе... 

- Это не было каким-то за-
говором: мы все будем делать 

вид, что это грипп, 
а на самом деле 
это рак. Нет. Он 
знал диагноз, но 
не знал полной 

правды: какая 
стадия, какова 

опухоль, каковы 
перспективы. 
М ы  п о д д е р -

живали человека 
в оптимистичном на-

строе, хотя ему было 
так тяжело. Даже 
вспоминать не 
хочу, как он му-

чился. Илья из больни-
цы после химиотерапии 

специально ехал на съём-
ку, чтобы всё время быть в про-
цессе. Это часть психотерапии, 
если хотите. Илюша стоял на 
посту, как часовой. И до по-
следнего дня был на площад-
ке, его прямо оттуда увезли в 
больницу. 

Дарить смех через большие 
физические и нравственные 
страдания - это актёрский под-
виг, если хотите. Но об этом 
не очень говорят. Все будут 
обсуждать, выпил Миша Еф-
ремов или не выпил Миша 
Ефремов, а не то, как Миша 
Ефремов сыграл в « Оттепели». 
Я потрясён его работой - не-
давно повторяли этот фильм. 
Какой актёр грандиозный! 
Добрейший человек, от ко-
торого я никогда в жизни не 
слышал плохого слова ни об 
одном артисте. Я знаю так 
много злых трезвенников, а 

такого светлого, как Мишка, 
человека второго в жизни не 
знаю. Как можно на полном 
серьёзе обсуждать, требовать 
«распни его, как он посмел»? 
А давайте смотреть в сухом 
о статке. Что сделал Миша для 
нас для всех и что сделал некий 
осуждающий его чиновник или 
общественник? Миша создал 
невероятную галерею добрых, 
странных русских людей. Вот 
что сделал народный артист 
России! А когда появится зва-
ние «народный чиновник Рос-
сии», тогда будем обсуждать по 
делам его, а не по словам.

- Ваша жизнь круто пере-
менилась после смерти вашего 
партнёра - «Городок» вы больше 
не снимали. 

- Меня очень поддержала се-
мья, и у меня, к счастью, была 
работа. Притом что я не готовил 
никаких запасных аэродромов. 
Думаю, самое страшное, что я 
бы мог сделать в память о моём 
партнёре после его ухода, - это 
пропасть. А пока я есть и пока 
действую, вспоминают обоих.

- Стоянова считают специ-
алистом по женским 
душам - столько 
женских ролей сыгра-
но вами в «Городке».

- Около 3 тысяч. 
Мне казалось, что я 
знаю про женщин всё 
- до того, как начал 

этим заниматься професси-
онально в кадре. По прошес-
твии многих лет могу сказать: 
не знаю ничего. Кроме одного: 
женщины лучше мужчин. Когда 
ты играешь женщин (а в моём 
случае не очень устроенных, не 
ахти каких красавиц, смешных, 
по большей части несчаст ных), 
понимаешь: все женские поро-
ки, если они есть, в основном от 
любви. В женщинах меньше той 
корысти, зависти, мстительно-
сти, подлости, которая есть в 
мужиках. А если эти качества 
присутствуют в женщинах, то 
объясняются очень простым 
словом - любовь. Или нелю-
бовь. Вот и всё!

- Ваш отец был гинекологом на 
селе. Детство среди врачей посе-
лило уважение к этим л юдям?

- Безмерное! Я человек, ко-
торый верит только врачам и 
всегда идёт только к ним, чего 
всем советую. Очень уважаю эту 
профессию, преклоняюсь пе-
ред ней. Это была удивительная 
среда - люди, которые бывали 
у нас дома. Я и сам постепен-
но сделался таким, у меня даже 
кличка появилась - Пилюль-
кин. Мне кажется, я неплохо 
мог бы сыграть в кино людей 
двух профессий: врача и учите-
ля. Но пока не довелось... 

Фото предоставлено пресс-службой НТВ, 
Global Look Press

 «3 тыСячи  
жеНских ролей  
мНе пришлось 
сыграТь В «городке».

«я думал, зНаю про жеНщиН вСё»
как Юрий стоянов обустроил свой отдельный маленький мир 

«Надо верить в 
себя и зараба-
тывать деньги 

своей профессией. 
Этим главным вещам 
меня научил Илья 

Олейников». 

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

ОТКРОВЕННО О ЛИЧНОМ

«У меня 20 гитар. Но главную в моей жизни получу в 
конце сентября».   

в миНувШий уиК-эНд На Ку-
рорте «роза хутор» под Сочи 
СоСтоялСя Самый выСоКо-
горНый феСтиваль в роССии. 

Один из зимних олимпийских 
объектов Сочи не простаивает 
и летом. В середине августа на 
горно лыжном курорте яблоку не-
где упасть и забронировать номер 
в отеле большая проблема. Внизу, 
у моря, жарко, на горнолыжном 
курорте «Роза Хутор» солнечно, 
но свежо. Ещё свежее было в горах 
на высоте 1600 м (всего +20◦), где 
состоялся первый летний фести-
валь Live Fest Summer, в рамках 
которого выступили как молодые, 
но перспективные Chloё, Сирот-
кин, Звонкий, Монеточка, так и 
маститые музыканты Дельфин, 

Pompeya, Therr Maitz, Земфира. 
Публику на гору доставляли при 
помощи подъёмника «Стрела». 
После концерта у фуникулёра 
возникла небольшая давка - все 
гости фестиваля резко захотели 
спуститься вниз. И организато-
рам пришлось открыть доступ ко 
второму подъёмнику. После чего 
ситуация нормализовалась. За-
вершала живой концерт в горах 
певица Земфира, которая заяви-
ла, что это лучший её концерт по 
качеству звука (в горах акустика 
особенная). И ещё певица огоро-
шила признанием: «Это мой пос-
ледний концерт в обозримом бу-
дущем». Земфира по традиции не 
общалась с журналистами и даже 
попросила удалить всех лишних 
людей с бекстейджа (закулисья).      

феСтиваль 

певица земфира: «это мой поСледНий КоНцерт...»

На высоте 1600 м Земфира зву-
чала лучше, чем обычно.  
 Фото евгения реЗНика
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СТРАШНО ЛИ ГУЛЯТЬ ПО КИЕ-
ВУ И ЧТО МЕСТНЫЕ ДУМАЮТ 
О Р ОССИИ? КОРРЕСПОНДЕНТ 
«АИФ» ПРОВЕЛА НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ В СТОЛИЦЕ НЕЗАЛЕЖНОЙ.

ВЗРЫВЧАТКУ ИСКАЛИ 
В КОНДИЦИОНЕРЕ

Попасть в Киев прямым рей-
сом невозможно. Есть два вари-
анта: или лететь с пересадкой в 
Минске, или провести ночь в  по-
езде. Кстати, второй с пособ в три 
раза дешевле первого. 

Гражданам РФ пересечь гра-
ницу просто так нельзя: нуж-
но иметь при себе документы, 
обосновывающие поездку в ук-
раинскую столицу, например 
приглашение от родственников, 
сдать отпечатки пальцев прямо 

в а эропорту и... правильно отве-
тить на главный вопрос: «Были 
ли вы в Крыму?» или «Когда вы 
в п оследний раз были в Крыму?». 
Вторая версия вопроса появилась 
у украин ской таможни буквально 
пару недель назад. Видимо, чтобы 
у выезжающего не было шанса 
ответить сразу отрицательно. 
Причём на ответ, что не был там 
даже до 2014 г., каждый офицер, 
как под копирку, грустно взды-
хал: «Эх, а зря! Там есть что по-
смотреть!» 

Мужчина, проходивший по-
гранконтроль рядом со мной, так 
и не увидел Киева - его развер-
нули лететь обратно: у него было 
приглашение лишь в электрон-
ном виде.  

Тем, кто приезжает поездом, 
приходится тяжелее. «Нас разбу-
дили в 3 утра на российской грани-
це, проверили все документы, вещи, 
успели и под подушку заглянуть. А 
в семь утра - уже украинцы. Те 
и вовсе проверяли каждый угол - 
вдруг мы везём что-то запрещён-

ное. И даже больше: они разворо-
тили кондиционер в вагоне - искали 
взрывчатые вещества. Почему 
именно у нас, никто не объяснил», 
- р ассказывает Ксения М., при-
ехавшая в Киев к родственникам.  

«ИНОСТРАНЦЫ СМОТРЯТ, 
А НИЧЕГО НЕ БЕРУТ»

Первое, что бросается в гла-
за, когда из аэропорта Жуляны 
едешь в город, - цены на бензин. 
1 литр АИ-95 стоит 28,95 гривны, 
или 68 руб., почти на 20 рублей 
дороже, чем в России. «Поэтому 
почти все машины ездят на газу, 
бензином заправляемся для под-
страховки, - жалуется тут же так-
сист Сергей. - Да и вообще после 
майдана цены европейские стали, 
ни к чему не подступишься!»

Проверить, так ли это на са-
мом деле, я решила в крупной 
киевской сети. Цены выше мос-
ковских. Так, 1 кг лимонов (в 
пересчёте на российские рубли) 
- 133 руб. (в Москве - 120 руб.), 

1 кг арбуза - 26 руб.  (16-18 руб.), 
250 г томатов черри - 127 руб. 
(57 руб.), 300 г форели - 566 руб. 
(300 руб.), 10 шт. яиц - 64 руб. 
(54 руб.), хлеб - 33 руб. (25 руб.), 
молоко - 60 руб. (49 руб.). 

На рынке стоимость продук-
тов ниже, но тут и ценника не 
найдёшь. Нужно спрашивать у 
продавцов. «Сало домашнее - все-
го 120 г ривен (285 руб.) за 1 кг. А 
может, домашний сыр хотите? 
Отдам за 80 гривен (190 руб.), - 
уговаривала меня пожилая жен-
щина на Житнем рынке. - Не 
уходите, отдам, так уж и быть, 
как местным, дешевле!»

Но покупать что-то на таком 
рынке, пусть и в центре Киева, 
страшно - тут всё будто застыло 
в 90-х. При 26 градусах тепла в 
огромном павильоне нет ни од-
ного кондиционера, мясо целый 
день лежит без какого-либо ох-
лаждения.

«Люди готовы уступать, 
жить-то на что-то надо. 
Я вот сама венки и ободки 
плету, штук 20-30 в день, по 
60 гривен (142 руб.) отдаю 
туристам. Нам (кивает на 
продавцов рядом) ещё повезло 
- мы тут в самом центре Киева. 
Иностранцы, в смысле европей-
цы, часто ходят толпами, смот-
рят, но не берут ничего. Конечно, 
мы по русским скучаем! - подели-
лась продавец сувениров Тамара 
Васильевна. 

«Русские раньше всё смета-
ли», - расшифровывает её слова 
сосед, торгующий посудой, рас-
писанной чем-то, подозрительно 
напоминающим хохлому.

Кстати, недёшево стало киев-
лянам и передвигаться по под-

земке. За неделю до моего при-
езда стоимость проезда в метро 
повысилась почти в два раза - с 5 
до 8 гривен. Чтобы купить даже 
подорожавший жетон на метро, 
нужно выстоять огромную оче-
редь: на кассах специально остав-
ляют работать по одному челове-
ку. Говорят, так администрация 
метрополитена мотивирует киев-
лян покупать карты метро сразу 
на несколько поездок. 

«НЕ МОЖЕМ СВОИ БЛЮДА 
НАЗЫВАТЬ НЕ ПО-НАШЕМУ» 

В Киеве демонстративно отка-
зались от русского языка и разго-
варивают на родном языке. Спро-
сите дорогу на русском - не факт, 
что вам ответят на нём же. Часть 
киевлян принципиально, 
даже если собеседник их 
не понимает, про-
должают 

говорить на украинском. В боль-
шинстве ресторанов запрещено 
говорить с гостями на русском. 

«Внутренние правила заведе-

ния. Мы хотим показать красоту 
своего языка. Да и странно, если 
мы будем подавать блюдо нацио-
нальной кухни и произносить его 
название на русском. Так можно 
вообще о самих себе забыть», - веж-
ливо, но очень строго объяснила 
администратор  одного из таких 
кафе. Здесь не услышишь слово 
«кофе» - только «кава».

Но местные СМИ изъясня-
ются лишь на русском. Правда, 
найти свежую прессу непросто. 
«Так уже несколько месяцев все ки-
оски сносят! Кличко порядок решил 
в городе навести. По-моему, один 
газетный киоск на весь город ос-
тался», - объяснила мне кассир 
кафе на Крещатике.

Чудом нахожу два издания. 
И удивляюсь, насколько их по-
вестка отличается от настроения 
самих киевлян. Одна газетка - с 
ярким лозунгом «О людях и для 
людей» - посвящает полгазеты (6 
страниц) почему-то покойному 
Борису Березовскому, российс-
ким миллионерам, жизни в Рос-
сии 90-х и персонально президен-
ту Путину. Второе издание, как 
бы деловое, открывается душе-
раздирающим рассказом про рос-
сийские спецслужбы, которые, 
судя по газете, существуют, толь-
ко чтобы Украине вредить. Пе-
релистаешь несколько страниц - 
оказывается, Россия виновата и в 
том, что украинский экспорт чуть 
не весь рассыпался.

Экскурсовод Алексей расска-
зывает: молодёжь из 

Киева повально уез-
жает подальше в Европу -  через 
Польшу. О Европе в Киеве напо-
минает множество новеньких ма-
шин с немецкими, латышскими, 
эстонскими, чешскими и прочи-
ми номерами. «Нерастаможенные 
машины сюда пригоняют пачками. 
Пытались бороться, но тщетно, 
- объясняет Алексей. - Теперь по 
всему городу проблема с хаотичны-
ми парковками. Где хотят, там и 
ставят. На тротуарах, на «зеб-
рах», под запрещающими знаками».

Да, обновилась в европейс-
ком духе Воздвиженская улица. 
Здания покрасили в жёлтый, 
розовый, голубой. В них офисы, 
отели, кафе и брендовые магази-
ны. «Правда, - констатирует Алек-
сей, - сами киевляне здесь гулять не 
очень любят. Дорого - не на нашу 
зарплату (средняя зарплата в Ки-
еве далека от европейской - 25 000 
в переводе на рубли. - Ред.). Зачем 
себя нервировать?»  

Анна ЦВЕТКОВА,
Киев - Москва

Чтобы выжить, киевлянам приходится торговать всем, чем угодно.  Фото автора

МИНЗДРАВ УКРАИНЫ: ЗА ПОЛГОДА В СТРАНЕ ПОЯВИЛОСЬ 2000 НАРКОМАНОВ МИНЗДРАВ УКРАИНЫ: ЗА ПОЛГОДА В СТРАНЕ ПОЯВИЛОСЬ 2000 НАРКОМАНОВ 

ЯЗЫК ИЗ КИЕВА УВЕДЁТ
Чем торгует, на какой мове говорит и что про себя думает Крещатик? 

СОСЕДИ

В Киеве решили отменить 
поезда в Россию. Самолёты 
давно не летают, как же бу-
дем в гости друг к другу до-
бираться? 

А. Скворцова, Орёл

О том, что 
у к р а и н с к о е 
п р а в и т е л ь с -
тво обсуждает 
идею отмены 
ж/д сообще-
ния, заявил их 

министр инфраструктуры Вла-
димир Омелян. Но пока пасса-
жирские поезда ещё ходят - всего 
13 пар. Сейчас между странами 
нет прямых поездов российского 
формирования. Через Украину 

проходит только транзитный 
Москва - Кишинёв - Москва. 
Остальные составы, соединя-
ющие Россию и Украину, при-
надлежат «Укрзализныце». В 
компании заявляют, что готовы 
к прекращению ж/д сообщения, 
хотя за год в Россию было пере-
везено 900 тысяч украинцев. А 
самым прибыльным украинс-
ким поездом в 2017 г. стал состав 
Киев - Москва, он принёс почти 
6 млн долл. 

«Отменив поезда, украинс-
кие власти лишат своих граж-
дан средств к существованию. 
Россияне же на Украину ездят 
не на заработки, чтобы кормить 
семьи», - уверен украинский по-
литолог Ростислав Ищенко. 

ОТМЕНЯТ ЛИ ПОЕЗДА НА УКРАИНУ?

Кажется, украинские СМИ посвя-
щены только России. 

что вам ответят на нём же. Часть 
киевлян принципиально, 
даже если собеседник их 

Экскурсовод Алексей расска-
зывает: молодёжь из 

Кажется, украинские СМИ посвя-

день лежит без какого-либо ох-

«Люди готовы уступать, 
жить-то на что-то надо. 
Я вот сама венки и ободки 
плету, штук 20-30 в день, по 

отдаю 
(кивает на 
ещё повезло 

- мы тут в самом центре Киева. 
Иностранцы, в смысле европей-
цы, часто ходят толпами, смот-
рят, но не берут ничего. Конечно, 

- подели-
лась продавец сувениров Тамара 

«Русские раньше всё смета-

не понимает, про-
должают 

Кажется, украинские СМИ посвя-Кажется, украинские СМИ посвя-

ТРАНСПОРТ

Без длинной очереди жетон на метро в Киеве не купишь - причём 
независимо от времени суток. Фото автора

Почему нобелевский ла-
уреат Светлана Алексиевич 
стала «врагом Украины»?

О. Кудрин, Тула

Выступление писательницы 
Светланы Алексиевич в Одес-
се было отменено, потому что 
нобелевского лауреата, которая 
активно поддержала госперево-
рот на Украине в 2014 г., внесли 
в базу данных «Миротворец». 
Напомним, это сайт, который 
составляет список «врагов Ук-
раины». Радикалы припомнили 
Алексиевич её слова, сказанные 
в Бруклине в 2016-м, о том, что 
в годы Великой Отечественной 
войны «каратели с Украины» по-
могали нацистам убивать евреев. 

Одесские организаторы лек-
ции рассчитывали собрать 
377 тыс. руб., чтобы оплатить 
расходы на дорогу плюс гонорар 
писательнице. Удалось собрать 
лишь около 240 тыс. руб. Алек-
сиевич приехала. За 4 часа до вы-
ступления её имя появилось на 
«Миротворце». Через 2 часа фа-
милии Алексиевич на сайте уже 
не было. Организаторы отмени-
ли лекцию и добавили, что «но-
белевский лауреат дала понять: 
выступление в такой атмосфере 
будет для неё некомфортным». 
Кстати, сама писательница вся-
чески отвергает причастность к 
антиукраинской пропаганде, за-
являя, что «всегда чувствовала в 
себе украинскую кровь».

РАДИКАЛЫ
АЛЕКСИЕВИЧ СТАЛА «ВРАГОМ УКРАИНЫ»?
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Крохотная МаКедония, Меч-
тавшая о вхождении в «еди-
ную европу», сейчас нахо-
дится на грани распада. хотя 
делала всё, что требовали от 
неё ес и сша.

…В кофейни центра Скопье 
к вечеру набивается столько на-
роду - не протолкнёшься. Люди 
заняты любимым делом: пьют 
крепчайший кофе, едят пахлаву 
и последними словами ругают 
правительство. Вскоре в Маке-
донии должен состояться рефе-
рендум, где предложат одобрить 
изменение названия страны: 
так пожелала соседняя Греция. 
«Интересно получается, - горя-
чится мой собеседник, турок 
(они составляют одно из наци-
ональных меньшинств респуб-
лики) Асиф Канунич. - Сначала 
Европа и США требовали, чтобы 
мы разрешили здешним албанцам 
учиться на своём языке и предо-
ставили полную автономию. Их у 
нас 30%, как русских на Украине. 
Почему русским нельзя автоно-
мию и язык в школах, а албанцам 
можно? Теперь македонцев си-
лой заставляют менять название 
государства. Когда люди выхо-
дят протестовать, политики 
утверждают: «демонстрации 
проплатили русские». «Греки нас 
ненавидят, сербы обижены, бол-
гары смотрят как на младших 
братьев. Только ваш народ наш 
друг, - констатирует старик за 
соседним столиком (в Македо-
нии норма вмешаться в чужой 
разговор). - Жаль, что Россия 
совсем забыла про наше малень-
кое государство».

«все испугались  
войны»

…На подъезде к городу Тето-
во (недалеко от границы с Косо-
во) появляется ощущение - ты 
словно попал в другую страну. 
Вывески только на албанском, 
всюду висят албанские флаги, 
молодёжь и вовсе двух слов на 
македонском языке связать не 
может. В 2001 году сепаратис-
ты-албанцы развязали военные 
действия, погибли сотни людей 
- солдат, полицейских, мирных 
жителей, самих террористов. 
Македония обратилась к НАТО 
с просьбой помочь разоружить 
отряды сепаратистов. «Атлан-
тический блок» ввёл в респуб-
лику 4800 миротворцев и… за-

ставил правительство пойти на 
условия боевиков. Территории 
Македонии, населённые албан-
цами, превратились фактичес-
ки в отдельное государство. «За-
то нет войны, - объясняет мне 
чиновник ЕС в Скопье. - Это 
ведь прекрасно». - «Согласен. 
Почему бы тогда не предоста-
вить те же условия русскоязыч-
ному меньшинству на Украине 
и в Прибалтике?» - «Простите, 
я не могу это комментировать».

«В 2001 году люди очень испу-
гались, - рассказывает руково-
дитель «Русского центра» при 
университете Кирилла и Ме-
фодия в Скопье доктор Эмил 
Ниами. - Только что случилась 
кровавая резня в Хорватии, Бос-
нии, бомбардировки в соседнем 
Косово, неужели и у нас такое 
же начнётся? Поэтому были ра-
ды - хоть с уступками албанско-
му меньшинству, но катаст рофу 
удалось предотвратить. Что 
тут поделаешь? Мы маленькая 
республика - как Запад скажет, 
так и танцуем. По поводу смены 
названия страны - народ, разу-
меется, весьма возмущён. На 
референдуме вопрос поставлен 
так: если вы хотите в Евросо-

юз, значит, нельзя называться 
Македонией. Не знаю, что мо-
жет быть в таком случае, когда 
на нас откровенно давят. Увы, 
ничего хорошего».

«страна  
диКих зайцев»

В организации митингов 
македонской оппозиции обви-
няют, конечно же, Россию: по 
примеру соседних Черногории 
и Болгарии. О, без России сей-
час просто карандаш со стола 
сам не свалится. Премьер Зо-
ран Заев так и заявил: «Протес-
ты против переименования го-
сударства заказаны русскими 
бизнесменами». Якобы через 
границу с Грецией привезли 
350 тысяч долларов, раздали 
деньги на руки «футбольным 
болельщикам и националис-
там», а те устроили бунты. 
Македонцы на эти скандаль-
ные разоблачения реагируют 
флегматично: во-первых, при-
выкли, что власти постоянно 
врут, а во-вторых, в подобные 
сказки давно никто не верит. 
Отношение к РФ у публики 
замечательное - в уличном ка-

фе Скопье я беседовал с моим 
собеседником по-русски, и 
просто проходящие мимо лю-
ди махали нам рукой, кричали 
«спасибо!» и «здравст вуйте!». 
Как сообщил тот же доктор 
Эмил Ниами, желающих изу-
чать русский язык в Маке-
донии более чем достаточно 
- сначала на курсы при «Рус-
ском центре» записалась тыся-
ча человек, затем ещё пятьсот. 

«Про наш центр пишут невесть 
что, - смеётся Ниами. - Гово-
рят, я получаю 8 тысяч евро и 
нас используют для секретных 
операций России. Всё это чушь, 
разумеется. Должна ли Россия 
расширять в Македонии куль-
турное влияние? Обязательно. 
На самом деле обидно, что вы 
уделяете нам так мало вни-
мания: необходимо знакомить 
македонцев с русскими писате-
лями, поэтами, кино. А этого не 
делается».

Даже в самом центре Ско-
пье улицы обшарпаны, стены 
густо расписаны граффити, за 
рукав настойчиво дёргают ни-
щие. Македония остаётся од-
ним из беднейших государств 
Восточной Европы, увязнув в 
кредитах МВФ. Работы не име-
ют 23% населения, каждый пя-
тый живёт за чертой бедности. 
У 2-миллионной страны уже 
8 миллиардов долларов долгов, 
промышленность умерла: поч-
ти все фабрики, построенные 
при социализме, закрылись. 
Ностальгия по Югославии ог-
ромнейшая, а её бывший лидер 
Иосип Броз Тито, управлявший 
республикой в 1945-1980 гг., 
считается едва ли не нацио-
нальным героем.

«Запад обещал нам процве-
тание, если будем следовать его 
рецептам, - возмущается биз-
несмен из Охрида Мирча Благо-

евич. - Мы вышли из Югославии 
и что получили? Крушение эко-
номики, угрозу раздела страны, 
нищету. Теперь даже название 
отнимают. Сегодня говорят - 
именуйтесь «Северная Македо-
ния», завтра скажут - нет, мы 
передумали: отныне ваше имя 
«Страна диких зайцев». Поли-
тики проглотят и подпишут. 
Нас тащат в НАТО, не инте-
ресуясь мнением народа. Зачем 
НАТО 2-миллионной республике? 
Я не хочу, чтобы наших солдат 
отправляли в Афганистан. Да и 
от Евросоюза не в восторге - вон, 
пол-Болгарии уехало в Германию 
посуду мыть - а что тогда слу-
чится здесь? У меня впечатление: 
через 25 лет Македонии вообще 
не будет, нас разделят между 
болгарами и албанцами. А с Рос-
сией дружить не дадут».

автоМаты в погребах

Действительно, македонс-
кие власти охотно переняли 
моду: любые проблемы в по-
литике и экономике сваливать 
на «вмешательство России». И 
в самом-то деле, Америку кри-
тиковать - самоубийство, Ев-
росоюз - денег в долг не дадут, 
албанцев - они тут же автоматы 
из погребов откопают. Россию 
обвинять во всех грехах безо-
пасно - хотя македонцы над 
этим уже откровенно смеют-
ся. Зато в нищей стране всюду 
воздвигаются огромные памят-
ники античному полководцу 
Александру Македонскому, 
которые обходятся в безумные 
деньги. Это, как уверяет ру-
ководство, помогает укрепить 
«национальную идентичность 
Македонии». В албанских 
районах считают иначе. «Мне 
лично непонятно, зачем Ма-
кедонии независимость, - не 
стесняясь, говорит мне один 
из бывших албанских полевых 
командиров в городе Тетово. 
- Это искусственное образова-
ние, её следует расчленить. ЕС 
нам не помешает - нужно чуть-
чуть подождать».

Референдум по смене названия 
страны на «Северную Македо-
нию» назначен на 30 сентября, 
и вопрос составлен по-иезуитс-
ки - «Выступаете ли вы в пользу 
членства в ЕС и НАТО, прини-
мая соглашение с Грецией?».
Проголосуешь против - ты сразу 
враг Евросоюза и агент Кремля. 
Замечательно, что сказать. Хотя 
Россия и вправду могла бы уде-
лять больше внимания народу, 
искренне любящему её, нежели 
тратить деньги на «братские» 
республики бывшего СССР. За-
пад у нас сейчас популярно ругать 
по любому поводу (включая про-
сроченный йогурт в супермарке-
те), и мне самому это не нравит-
ся. Однако Македония - хорошая 
иллюстрация того, что может 
случиться, если «прогнуться» 
перед ЕС и США. Такого врагу 
не пожелаешь. 

«страна диКих зайцев» 
Почему Россия забыла про своих «маленьких друзей»?

 23% МаКедонцев 
не имеют Работы. 

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Скопье - Тетово 

(Македония), 
G.Zotov@aif.ru 

строить баню самому или 
взять в аренду? говорят, та-
кой вариант тоже возможен.

о. рыбаков, павлово 

Отвечает бизнесмен и банщик 
со стажем, эксперт программы 
«Деловое утро» на НТВ Пётр 
Марус:

- Просто так в аренду баню 
никто не отдаст. Обязательная 
часть программы - залог. 10 ты-
сяч рублей. Сама аренда обойдёт-
ся в 800 рублей в час, но привезут 
бочку-баню минимум на 3 часа. 
Уже 2400 рублей. Плюс доставка: 
базовый тариф - 500 рублей + 50 
за каждый километр от склада в 
подмосковье. К примеру, если вы 
решили попариться на даче, рас-
положенной в 15 километрах от 

склада, то за доставку придётся 
заплатить 1250 рублей. 

За дополнительную плату 
вам предложат человека, ко-
торый истопит баньку за вас и 
выступит в роли банщика, пару 
веников, полотенца и простыни. 
Дрова можно нарубить самому 
или также заказать. И все эти 
условия не распространяются 
на корпоративные и массовые 
мероприятия. Там цена обсуж-
дается индивидуально. 

В списке услуг компании 
аренда или продажа бочки-ба-
ни - последняя в списке. 

Это полноценная баня-бочка 
длиной 6 метров с боковым вхо-
дом. Её удобно размещать вдоль 
забора, чтобы человек, заходя-
щий сюда, не тревожил соседей. 

Это облегчённая версия клас-
сической бани, сделанная на 
металлическом каркасе. Срок 
её службы не ограничен. При 
нормальной эксплуатации - до 
30 лет. Она в 2-3 раза дешевле 
классической бани из бруса и 
бревна. Такая парилка обойдёт-
ся вам под ключ полностью со 
всеми отделениями в 250 тысяч 
рублей, бригада из 3 человек со-
бирает её в течение 5 дней.

Бочку-баню на самом деле 
можно заказать любых разме-
ров. Идея и технология появи-
лись около 50 лет в Финляндии. 
А до России бочка-баня дока-
тилась лишь 7 лет назад. Ничего 
сверхъестественного нет. Можно 
использовать и как баню, и как 
сауну - на ваш вкус.

дача
Можно ли взять баню в аренду?

Жители Македонии протестуют против высылки российского дипломата из страны. Апрель, 2018 г. 
 Фото аР/таСС
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МОШОНКИ
Калужская обл.
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Рязанская обл.
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Многие китайцы уверены, 
что в 2019 г. власти разрешат 
им иметь троих детей. Ведь в 
преддверии года Свиньи выпуще-
на марка с изображением трёх 
поросят. Такая же история была 
в 2016 г. (год Обезьяны) - тогда 
выпустили марку с двумя обезь-
янками и китайцам разрешили 
иметь двоих детей.

НА «АЙПЛОТУ» ПО УРАЛУ 

НА БОРТУ ЭТОГО ДВУХЭТАЖНОГО 
ПЛОТА ЕСТЬ СПАЛЬНЫЕ МЕСТА, 
БАНЯ, ХОЛОДИЛЬНИК, МАНГАЛ.

Павел, Антон и Аркадий из 
Оренбурга собрали его за 3 неде-
ли. Для строительства «ай плота» 
(так ребята назвали своё творе-
ние) понадобились обрезная 
доска, ОСП и стекломагниевые 
плиты, гидроизоляция и пласти-
ковые кеги.

В плавание по реке Урал 
«айплот» ходил уже 2 раза, оба 
раза обошлось без происшест-
вий. К слову, маршрут сплавов 
оренбуржцы регистрировали в 
Госинспекции по маломерным 

судам, а за их перемещением 
следило МЧС. 

За счёт большого водоизме-
щения и веса плот плывёт легко. 
Ребята обходятся одним боль-
шим веслом, иногда задействуют 
верёвку для буксировки с берега, 
а на некоторых участках реки не 
касаются веслом воды больше 
часа.

Команде всегда есть чем за-
няться на плоту: кок готовит 
обед или ужин, вёсельные несут 
свою вахту по управлению пло-
том, кто-то растапливает баню, 
кто-то заготавливает дрова пря-
мо на ходу, отпиливая части ко-
ряг на воде.

КАКОЙ НАСЕЛЁННЫЙ ПУНКТ ИМЕЕТ 
САМОЕ ВЕСЁЛОЕ НАЗВАНИЕ В РОССИИ?

А голос внутренний твердит, 
что счастье там, снаружи.
----------------------------
Вот растолстел: мобильника 
не видно!
----------------------------
Да, время лечит, но исход 
всегда летальный.

К нему жена вернулась - 
я отомщена!
----------------------------
К чему скрывать: девятый 
месяц.
----------------------------
Года летят и на здоровье 
гадят.

 ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  ХОЗЯИНОВОЙ 

 ФОТОФАКТ

Самый маленький в мире жеребец по кличке Гулливер был показан 
на XX Международной конной выставке «Иппосфера» в Санкт-Пе-
тербурге. Конь ростом всего 49 см родился чуть больше года назад у 
пары американских мини-лошадей на ферме в Ленинградской области.  
 Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС

ПОДЛОЖИЛИ 
СВИНЬЮ 

ЮРИЙ ГАПЛИКОВ - ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ В РОССИИ МАСТЕР, КОТО-
РЫЙ ДЕЛАЕТ ТРЁХКОЛЁСНЫЕ 
МОТОЦИКЛЫ - ТРАЙКИ. ОНИ 
БЕЗОПАСНЕЕ ОБЫЧНЫХ ДВУХ-
КОЛЁСНЫХ, НЕСМОТРЯ НА ТО ЧТО 
НЕКОТОРЫЕ МОДЕЛИ МОГУТ РАЗ-
ВИВАТЬ СКОРОСТЬ ДО 200 КМ/Ч. 

- Основной производитель 
трайков - США, - рассказывает 
Гапликов. - В Европе их тоже 
делают, но гораздо меньше. У нас 
в стране, похоже, мы единствен-
ные.

Раньше он занимался бизне-
сом, но мототехника увлекла. 
Первый трайк сделал в 2010 году 
на базе мотоцикла М-72 1954 го-
да выпуска. Назвал его «Немец». 
Говорит, «было в его характере 
что-то немецкое». Потом было 
ещё 7 трайков. И у каждого свой 
характер.

- Когда берёшься за трайк, то 
сразу видно, что из этого выйдет, 
- поясняет он. - Например, «Ди-
карь» оказался юрким и резвым, 
«Бизон» - брутальным.

Процесс создания трёхколёс-
ного мотоцикла нелёгкий. По 
словам Юрия, когда к нему 
приезжает заказчик, тот деталь-
но описывает всё, что хотел бы 
получить на выходе. После этого 

с будущего владельца снимают 
мерки. Важны рост и комплек-
ция, так как трайк создаётся под 
конкретного человека.

Клиенты приезжают из раз-
ных городов - Томска, Ярослав-
ля, Санкт-Петербурга, Москвы, 
Екатеринбурга. Чтобы не вы-
зывать их каждый раз на «при-
мерку», Юрий находит в Перми 
знакомых мотоциклистов, под-
ходящих по комплекции, и про-
сит оценить удобство техники.

Рассказывая о тех, кто зака-
зывает ему мототрайки, Юрий 
описывает портрет среднего его 
клиента так:

- Это человек за 40 лет. Либо 
опытный байкер, который хочет 
пересесть на более безопасный вид 
мототранспорта, либо начина-
ющий, который не желает силь-
но рисковать из-за отсутствия 
опыта.

Обращалась к мастеру и де-
вушка с просьбой построить для 
неё трайк, который напоминал 
бы по характеру пантеру, но 
дальше проекта дело не двину-
лось.

- Просил разработать конс-
трукцию под себя инвалид, - 
вспоминает Юрий. - Живёт он в 
Сербии, но родом из России. Попал 
в аварию, не может ходить. Хо-
тел построить трайк так, чтобы 
смог заезжать на него на коляске.

Сейчас Юрий со своей коман-
дой (помогают ему три человека) 
создаёт специальный мотоцикл 
для обслуживания свадеб в Пра-
ге. У него три места: водитель-
ское и два для жениха и невесты. 
Трайк практически готов, оста-
лось обшить его пластиком.

«Кстати, были мы на выстав-
ке в Москве. Так байкеры долго 
не верили, что таких красавцев 
делают в Перми, а не в Америке», 
- заключает он.

СВОИМИ РУКАМИ 

Собирать трайки Юрию помогают 3 человека. Время его сборки - 
полгода.  Фото Юрия ГАПЛИКОВА

РАСКРУТИТЬ ТРИ КОЛЕСА  
Пермяк создаёт уникальные трёхколёсные мотоциклы
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Я НЕ 
Почему людей 

из мира культуры 
в последний путь 
провожают апло-
дисментами? Мне 
это кажется богохульст-
вом, ведь человека не 
стало - чему тут хлопать? 
Обычно объявляется 
минута молчания, люди 
тихо скорбят...

А. Конкина, 
Москва 

Отвечает поэт  Лариса 
Р убальская:

-  Н е д а в -
но хорони-
л и  А н д  р е я 
Дементьева. 
К о г д а  т е -
л о  А н д р е я 
Дмитриевича 

вынесли из Зала им. Чайков-
ского, ведущий церемонии 
сказал: «Проводите его в пос-
ледний путь». И все захлопа-
ли. Аплодисменты - это дань 
памяти, благодарность за то, 
что человек сделал в своей 
жизни, за след, который он 

оставил в наших душах. Впер-
вые аплодисментами прово-
дили в последний путь Вла-
димира Высоцкого. Многие 
тогда не смогли пробиться 
к телу, чтобы попрощаться, 
слишком много пришло лю-
дей. Я сама была в этой толпе. 
И, когда вынесли гроб, все 
очень сильно аплодировали. 
Это был порыв. «Спасибо за 
всё!» - вот так это выглядело. 
Постепенно это вошло в тра-
дицию. И никакого богохуль-
ства я в этом не вижу. 

...ПОЧЕМУ ПОКОЙНИКОВ ПРОВОЖАЮТ 
АПЛОДИСМЕНТАМИ? 

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Прочитал, что па-
ранджа происходит 
из культа Астарты в Древ-
ней Месопотамии. Якобы 
в честь богини плотской 
любви все женщины без 
исключения должны бы-
ли заниматься прости-
туцией раз в год. Чтобы 
не быть узнанными, они 
взяли в привычку вуали-
ровать себя. Это так?

С. Белых, 
Зеленодольск

«Так называемая священ-
ная проституция действи-

тельно имела место в храмах 
древних вероучений. В не-
скольких различных древних 
культурах существовал культ 
богини любви. На одежде 
жриц были отличительные 
знаки. Видя их, окружающие 
понимали, к какому храму 
принадлежат эти женщины, 

- говорит за-
в к а ф е д р о й 
р е л и г и о в е -
д е н и я  К а -
занского фе-
д е р а л ь н о г о 
университета, 

доктор философских наук Ла-
риса Астахова. - Мусульман-
ская же паранджа не имеет к 
этой истории никакого от-
ношения. Это одежда людей, 
живущих в жарком клима-
те, ведущих кочевой образ 
жизни, вынужденных за-
щищаться от песка, солн ца, 
насекомых. Она была нужна 
для терморегуляции». 

Почему одежда, использу-
емая в практических целях, 
стала неким символом веры 
и её носят даже там, где нет 
песка и солнца? «Любая ре-
лигия впитывает в себя тра-
диции народа той страны, 
где она возникла, - объясня-
ет доктор политических наук 
Владимир Беляев. - Паранд-
жа - это символ принадлеж-
ности к обществу, позволя-
ющий сразу выделить своих 
сторонников». 

...ОТКУДА ВЗЯЛАСЬ ПАРАНДЖА?

РЕЛИГИЯ

ГЛАС  НАРОДА

«Гюльчатай, открой личико!»
 Фото AFP

По рейтингу журна-
ла The Spectator, мы 
самая пьющая страна, а 
по данным исследова-
тельской компании Ipsos, 
только на 7-м месте. Где 
правда?

А. Михейкин, Омск

- Рейтинг в журнале похож 
на фейк. Такие же цифры в 
докладе ВОЗ, где Россия на 
4-м месте, но её произвольно 
поставили на 1-е, убрав перед 

ней Белоруссию, Молдавию и 
Литву, где пьют больше. Другое 
исследование социологическое, 
его точность невысока. «Любым 
рейтингам потребления алко-
голя верить не надо, так как 
нет единой методики для раз-
ных стран и они выполняются 

произвольно, 
- считает ана-
литик алко-
гольного рынка 
и глава агент-
ства «ЦИФР-
Р А »  В а д и м 

Дробиз. - В странах Европы, 
включая Россию, единая куль-

тура и примерно одинаковое 
потребление алкоголя - 12,5 л 
на человека в год в пересчёте 
на чистый спирт. В России, по 
данным Росстата, полученным 
с помощью ЕГАИС, продаётся 
7 л спирта на человека. К этому 
надо добавить нелегальные про-
дажи суррогата, составляющие 
примерно 40%. И утверждать, 
что мы самая пьющая страна, не 
стоит. Когда-то нам придумали 
цифру в 18 л на человека и пос-
тавили на 1-е место в мире. Это 
фикция, говорю ответственно, 
так как 25 лет занимаюсь этой 
статистикой».

...ПРАВДА ЛИ, ЧТО РУССКИЕ САМЫЙ ПЬЮЩИЙ НАРОД?

АЛКОГОЛЬ

...КАК СДЕЛАТЬ СВАДЬБУ НЕЗАБЫВАЕМОЙ?

Слышал, что 18 августа в России ожи-
дается свадебный бум. С чем это связано? 

К. Лапшин, Пенза

ФОТООТВЕТ

Прежде всего с тем, что дата красивая - в ней 
три восьмёрки:18.08.18. А ещё цифра 8 - это символ 
бесконечности, поэтому считается, что и брак будет 
на всю жизнь. Больше всего пар, подавших заявление 
на 18 августа, в Москве - 1179. Если бы эти свадьбы 
прошли одновременно в одном месте, был бы свадебный 
рекорд России. 

А так рекорд держит г. Грозный - в октябре 2017 г. 
отмечалось 199-летие города и в один день провели 
самую массовую российскую свадьбу - брак заключили 
199 пар �. 

Но до мирового рекорда всё равно далеко - в 1999 г. 
в Сеуле в массовом бракосочетании участвовало 
40 тыс. пар �!

Чтобы свадебная церемония запомнилась на всю 
жизнь, необязательно ждать красивой даты кален-
даря. В столь популярном у россиян Таиланде для ту-
ристов проводят незабываемые подводные свадебные 
церемонии �.

В подтверждение того, что браки заключаются 
на небесах, в последнее время свадебные агентства 
предлагают на выбор свадьбы в прыжке с парашютом 
�, на воздушном шаре � или вниз головой на банджи-
джампинге �.

Однако подняться выше космонавта Юрия Мален-
ченко, проводившего свадьбу на высоте 396 км, до сих 
пор никому не удавалось. В 2003 г. его свадьба состоя-
лась на борту МКС. Невеста в это время находилась 
на Земле, и церемонию проводили по телемосту �.

Чтобы о свадьбе узнали во всём мире, не нужно быть 
всемирно известной персоной. Омичка Татьяна Фила-
това за 200 тыс. руб. заказала себе фату длиной 3,5 км 
�! Так её свадьба попала в Книгу рекордов Гиннесса и 
стала незабываемой. 
 Фото Reuters

КАРТА  БЕЗДОРОЖЬЯ

Больше 
всего дорог

Меньше
всего дорог

Журнал Science опуб-
ликовал карту районов 
Земли с наибольшей и 
наименьшей плотнос-
тью дорог. 80% земной 
поверхности остаётся за 
бездорожьем, что, с точ-
ки зрения учёных, очень 
хорошо для земной эко-
системы.

Порошенко заме-
нил воинское при-
ветствие на националис-
тический лозунг «Слава 
Украине!». Зачем?
О. Константинов, Калуга

Изменить воинский устав 
Пётр Порошенко поручил к 
военному параду по случаю 
Дня независимости 24 ав-
густа. Вместо приветствия 

советского образца «Здрав-
ствуйте, товарищи!» нужно 
будет говорить «Слава Украи-
не!», в ответ вместо «Здравия 
желаем!» - «Героям слава!». 
В таком виде лозунг исполь-
зовался в качестве привет-
ствия у боевого крыла Укра-
инской повстанческой армии 
(запрещена в РФ), воевавшей 
в годы Великой Отечествен-
ной на стороне нацистской 
Германии. 

«Украинская армия вышла 
из советской. В ней сохраня-

ются многие традиции тех лет. 
Киевские власти пытаются 
создать для своей армии но-
вую идентичность, которую 
н ичего бы не связывало с 
прош лым. Даже звёздочки с 

погон у брали. 
Новое при-
ветствие - ещё 
один шаг в 
этом направ-
лении», - по-
яснил «АиФ» 

замдиректора Института стран 
СНГ Владимир Жарихин. 

...ЗАЧЕМ В УКРАИНСКОЙ АРМИИ МЕНЯЮТ ПРИВЕТСТВИЕ?

КИЕВ
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ПОНИМАЮ...

Это правда, что с 
1 сентября учителя 
не будут пускать на уроки 
простуженных детей? 

Е. Кудрявцева, Вологда

Главный санитарный врач 
РФ Анна Попова подписала 
постановление, цель которо-
го - профилактика гриппа и 
острых респираторных ви-
русных инфекций в эпидеми-

ческом сезоне 2018-2019 гг. 
Главам регионов рекомен-
дуется введение «утренних 
фильтров». Они заключа-
ются в том, что в начале дня 
школьников и детсадовцев 
будут осматривать на предмет 
наличия симптомов заболе-
ваний и отправлять домой в 
случае, если ребёнок болен. 
«Педагог не может сам осмат-
ривать детей, т. к. не являет-
ся специалистом, - пояснил 
«АиФ» председатель Обще-
ства защиты прав потребите-

лей образова-
тельных услуг 
Виктор Па-
нин. - Он дол-
жен напра-
вить ребёнка 
к школьной 

медсестре, а она уже будет 
связываться с родителями, 
которые заберут школьни-
ка. Ответственные учителя и 
раньше так поступали. Сей-
час же есть документ, кото-
рый регламентирует порядок 
действий в такой ситуации». 

...ПЕРЕСТАНУТ ЛИ ПУСКАТЬ В ШКОЛУ ПРОСТУЖЕННЫХ ДЕТЕЙ?

ЗДОРОВЬЕ 

Депутаты хотят 
обязать молодожёнов 
п еред свадьбой заключать 
брачный контракт. Какой 
от него толк, когда молодые 
ещё ничего не нажили? 

И. Гусева, Адыгея

Авторы идеи настаивают, 
что это разгрузит суды, в кото-
рые бегут при разводе делить 
имущество. Составлять кон-

тракты предлагается в загсах 
бесплатно. «Сейчас брачные 
контракты, как правило, за-
ключают состоятельные люди. 
С одной стороны, он дейст-
вительно помогает избежать 
судебных тяжб при разводе. Но 
здесь есть несколько нюансов. 
Во-первых, тяжбы возможны 
и при наличии контракта. 
Во-вторых, брачный конт-
ракт супруги могут заключить 
не только при регистрации 
брака, но и в любой момент 
после, поэтому такое обяза-

тельство кажется нарушением 
семейного з аконодательства. 
К тому же заключение брач-
ного контракта - право, а не 
обязанность, поэтому возмож-
ность реализации такой ини-
циативы вызывает вопросы», 
- считает член Совета по вза-

имодействию 
с институтами 
гражданского 
общества при 
Председателе 
СФ Евгений 
Корчаго.

ИНИЦИАТИВА

Журнал «Сноб» подсчитал 
количество профессиональных 
праздников у силовиков.
12.01. День работников прокура-

туры.
15.01. День образования Следс-

твенного комитета.
18.02. День транспортной поли-

ции. 
27.02. День сил специальных опе-

раций.
1.03. День эксперта-криминалиста 

МВД.
11.03. День работников органов 

наркоконтроля.
12.03. День работников уголовно-

исполнительной системы.
16.03. День подразделений эко-

номической безопасности органов 
внутренних дел. 
27.03. День войск национальной 

гвардии.
6.04. День работников следствен-

ных органов МВД. 
17.04. День ветеранов органов 

внутренних дел и Внутренних войск 
МВД.
27.04. День образования спецчас-

тей Внутренних войск МВД.
8.05. День оперативного работника 

уголовно-исполнительной системы.
13.05. День охранно-конвойной 

службы.
28.05. День пограничника.
29.05. День ветеранов таможенной 

службы.
5.06. День образования полиции. 
14.06. День работника миграцион-

ной службы.

21.06. День кинологических под-
разделений МВД.
30.06. День сотрудника службы ох-

раны уголовно-исполнительной сис-
темы Министерства юстиции. 
3.07. День ГАИ.
25.07. День сотрудника органов 

следствия.
25.07. День речной полиции. 
7.08. День Службы специальной 

связи и информации ФСО.
2.09. День патрульно-постовой 

службы полиции МВД.
3.10. День ОМОНа.
5.10. День работников уголовного 

розыска.
7.10. День образования штабных 

подразделений МВД.
25.10. День таможенника.
29.10. День работника вневедомс-

твенной охраны Росгвардии.
31.10. День работников СИЗО и тюрем.
1.11. День судебного пристава.
10.11. День сотрудника органов 

внутренних дел. 
12.11. День специалиста по без-

опасности. 
15.11. День создания подразде-

лений по борьбе с организованной 
преступностью.
17.11. День участковых уполномо-

ченных полиции.
9.12. День ведомственной охраны 

железнодорожного транспорта.
10.12. День создания службы связи 

МВД.
18.12. День подразделений собст-

венной безопасности органов внут-
ренних дел.
20.12. День работника органов 

государст венной безопасности.

...СКОЛЬКО ПРАЗДНИКОВ У СИЛОВИКОВ?

КАЛЕНДАРЬ 

«Мои убеждения полностью следуют положениям Библии и расходятся с ней лишь в одном - в Библии 
говорится, что человека создал Бог, а я уверен, что наоборот». Пётр Капица, советский физик

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

В Белоруссии с ново-
го года застройщиков 
хотят заставить сдавать но-
вые квартиры с минималь-
ной отделкой. У нас такая 
же беда - люди покупают 
голые стены, а потом много 
времени и денег тратят на 
ремонт. Почему бы и нам не 
взять пример с Белоруссии?

Ю. Самсонов, 
Е катеринбург

Два года назад в Минстрое 
обсуждалась обязательная 

минимальная отделка для 
стандартного жилья. Но от 
этого ведомство пока отка-
залось. «Сегодня с обязатель-
ным муниципальным эко-
номремонтом сдаются только 
квартиры по госпрограммам 
- молодым семьям, военным, 
переселенцам из аварийного 

жилья, - гово-
рит председа-
тель комитета 
ТПП РФ по 
п р е д п р и н и -
мательству в 
сфере  ЖКХ 

Андрей Широков. - Что ка-
сается квартир в свободной 

продаже, вряд ли тут нужны 
ограничения. На рынке не-
движимости есть предложе-
ния по продаже нового жилья 
с отдел кой, но их немного. 
Будет больше спрос у насе-
ления - появятся и предло-
жения. Это закон рынка. Но 
в любом случае потребитель 
должен понимать, что отре-
монтированное жильё, пусть 
и экономкласса, будет сто-
ить дороже, чем голые стены. 
Белорусы таким решением в 
первую очередь хотят подде-
ржать местных производите-
лей отделочных строймате-
риалов».  

...ЗАСТАВЯТ ЛИ ЗАСТРОЙЩИКОВ СДАВАТЬ ЖИЛЬЁ С ОТДЕЛКОЙ? 

ЖИЛЬЁ

...НУЖЕН ЛИ МОЛОДОЖЁНАМ БРАЧНЫЙ КОНТРАКТ? 

...КАК СДЕЛАТЬ СВАДЬБУ НЕЗАБЫВАЕМОЙ?

1

7

5

2

3

4

6

8

В Краснодаре по-
я в и л а с ь  п л а т н а я 
уличная колонка с водой. 
Неужели у нас торгуют 
уже и водой?

А. Белый, Ейск

Колонка ещё не работает, 
но уже вызвала споры. Одни 
привыкли годами пользоваться 
водой из старой колонки бес-
платно, другие уверяют, что, 
как только за воду придётся 
платить, исчезнут хитрые пред-

приниматели. Дело 
в том, что, по слу-

хам, вода здесь из 
чистого источни-
ка, а значит, ею 
можно торговать. 
В краснодарс-
ком «Водо канале» 

объяснили: колон-
ку заменили, чтобы 

ею пользовались только 
те жители, у которых нет водо-
провода, - для них по карточкам 
установлен бесплатный лимит 
потребления. А всё, что сверх, - 
за деньги. Какова эта норма, 
пока неясно. 

...МОЖЕТ ЛИ ВОДА ИЗ КОЛОНКИ БЫТЬ ПЛАТНОЙ? 

РЕГИОНЫ 

Платную колонку установили 
рядом со старой - бесплатной. 
 Фото Елены ИВАНОВОЙ/АиФ-Юг
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Тренировка в День физкуль-
Турника - самое То. в минув-
шую суббоТу в саДу «Эрми-
Таж» любой желающий мог 
размяТься на масТер-клас-
се с ТрёхкраТной олимпий-
ской чемпионкой марией 
киселёвой.

с благоДарносТью  
за спорТ

Хорошее настроение - по-
ловина успеха любого дела. А 
создать его помогают занятия 
физкультурой и спортом. «В здо-
ровом теле здоровый дух!» - под 
этим лозунгом в Советской стра-
не существовало мощное дви-
жение физкультурников. Свой 
праздник они начали отмечать 
с 1939 г., жив он и по сей день.

К летней эстраде сада «Эрми-
таж» пожариться на солнышке, 
размяться и получить заряд 
бодрости пришли те, для кого 
движение - жизнь: активисты  
проекта мэра «Московское дол-
голетие», а также совсем юные 
москвичи с родителями и те, кто 
от компьютеров спешит на физ-
культуру.

Как считает Мария Киселё-
ва, заниматься физкультурой 
и спортом в Москве - сей-
час одно удовольствие. Есть 
спортплощадки, велодорожки, 
бассейны, стадионы - и для лю-
бителей, и для спорта высших 
достижений.

«Москва очень изменилась 
за последнее время, - сказала 
знаменитая синхронистка. - Ка-
кими красивыми стали улицы 
- по ним приятно прогуляться. 
В спорте я практически всю 
жизнь, поэтому замечаю плюсы 
и в этой сфере. Все мы видели, 
каким праздником стал чемпио-
нат мира по футболу, и не только 
для столицы, но для всей страны 
и всего мира».

Киселёва отдаёт должное 
стараниям мэра - в июне она 
присоединилась к обществен-

ному движению «За Собяни-
на», заявив: «Меня радует под-
держка спорта, для меня это 
крайне важно. И поскольку  
вижу изменения к лучшему, я 
благодарна за это».

Только в уДовольсТвие

В течение 21 года Россия в 
групповых выступлениях по 
синхронному плаванию ни разу 
не проиграла никому. Никакой 
другой вид спорта в нашей стра-
не такой статистикой похвас-
таться не может. С последних 
международных выступлений 
наша сборная привезла 8 золо-
тых медалей - блестящие синх-
ронистки, блестящий тренер-
ский состав.

Потому так силён был инте-
рес тех, кто пришёл на мастер-

класс, к советам олимпийской 
чемпионки. «Как быть успеш-
ной и всё время находиться 
в форме?» - спрашивали они 
Марию.

«Всё очень просто, - отвечала 
она. - Нужно вести здоровый 
образ жизни, много работать и 

чувствовать себя счастливым - 
больше ничего».

Киселёва считает, что голове 
необходимы здоровые мысли, 
а организму - простая пища и 
любая приятная физическая ак-
тивность, без напряга и ломки 
себя. «Танцуйте, плавайте, бе-
гайте, катайтесь на велосипеде, 
делайте что угодно, но только 
в удовольствие!» - сказала она.

А если на лице улыбка - мысли 
сразу станут очень правильны-
ми, хорошими и позитивными, 
и всё будет происходить легко. 
Не нужны изнуряющие диеты - 
при здоровом образе жизни на 
них просто нет времени.

«Здоровые мысли, счастье, 
огонь внутри и приятная фи-
зическая активность» - таков 
главный совет лёгкой и при-
ятной жизни от олимпийской 
чемпионки. Разве он не подхо-
дит каждому?

Наталья КОСЯКОВА

 с 1939 г. 
отмечают  
в России День 
физкультуРника.

зДоровые мысли и внуТренний огонь
тренировка с олимпийской чемпионкой прошла в саду «Эрмитаж»

ФИЗКУЛЬТУРА

инициатором создания об-
щественного движения «за 
собянина» стала директор бла-
готворительного фонда под-
держки хосписов «вера» нюта 
федермессер. в конце мая, во 
время посещения мэром первого 
московского хосписа, она побла-
годарила его за помощь в разви-
тии паллиативной медицины и 
призвала москвичей поддержать 

сергея собянина в его начина-
ниях. вслед за ней на своих стра-
ницах в соцсетях благодарность 
мэру высказали деятели культуры 
и искусств, спортсмены, пред-
ставители бизнес-сообщества. 
а писатель сергей лукьяненко 
предложил создать площадку, 
которая объединит всех сторон-
ников градоначальника. и вскоре, 
13 июня, состоялся официальный 
запуск сайта: zasobyanina.ru

справка

Делай, как Киселёва, - двигайся без напряга, но в удовольствие! фото игоря ХаРитонова
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ОНА БЫЛА «УЖАСНЫМ РЕБЁН-
КОМ», ШОКИРОВАЛА ЗРИТЕЛЕЙ 
СЕРИАЛОМ «ШКОЛА» И ПОКАЗЫ-
ВАЛА «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-
ВОЙ ЖИЗНИ», ПОЛУЧАЛА «СЕРЕБ-
РЯНОГО ГЕОРГИЯ» ЗА ДРАМУ С 
МАТОМ - А ПОТОМ НАЧАЛА ВЕСТИ 
СОБСТВЕННОЕ ШОУ О ПРАВОСЛА-
ВИИ И УСПЕХЕ.

ПОРАЗИВШАЯ КАННЫ

Режиссёра Валерию Гай 
Германику назначили «анфан 
терибль» российского кинема-
тографа сразу после её дебюта в 
игровом кино. Фильм с печаль-
ным названием «Все умрут, а я 
останусь» был показан на Неделе 
критики Каннского кинофести-
валя и получил второй по зна-
чимости приз «Золотая камера». 
Дело было в 2008 г., Германике 
тогда было всего 24 года, а в та-
ком возрасте «специальное упо-

минание» каннского жюри - уже 
достижение невероятное.

Фильм рассказывал историю 
трёх подруг-школьниц, которые 
собираются на дискотеку, ожи-
дают от этого похода настоящего 
счастья и жестоко обманывают-
ся в ожиданиях. Актрисы пили и 
дрались по-настоящему, а Агния 
Кузнецова, до этого сыгравшая 
одну из ролей в «Грузе 200», за-
явила, что творческие методы 
Валерии Гай Германики напо-
минают ей Алексея Балабанова.

И вот 10 лет спустя «ужасно-
му ребёнку» предложили делать 
серию роликов «Вера в большом 
городе» на телеканале «Спас». 
Конечно, сейчас «Спас» уже 
иной, им руководит прогрес-
сивный Борис Корчевников, 
но приглашение скандально 
извест ного режиссёра всё же 
выглядит слишком эпатажно. 
Впрочем, в «Вере…» ничего 
скандального нет: ведущая го-
ворит со своими гостями о том, 
что такое вера, мешает ли она 

в жизни, и о том, возможно ли 
быть одновременно православ-
ным и успешным.

КОРОЛЕВА ЭПАТАЖА

Удивляться этой трансформа-
ции, разумеется, можно. Но дело 
в том, что Валерия Гай Германи-
ка всю свою карьеру сопротив-
лялась навязанному ей имиджу 
любительницы эпатажа, он ей не 
нравился и совершенно не под-
ходил. Хотя внешние признаки 
были. В школьные годы она с 
подругами собрала музыкальную 
команду, участницы которой, по 
собственному признанию Гер-
маники, музыкой почти не зани-
мались. «В группе было четыре 
девочки, и мы на репетициях 
нажирались так, что у меня бас-
гитара падала из рук. Репетиро-
вали мы у меня дома, и когда моя 
мама приходила с работы, она 
находила голую клавишницу в 
ванной, блюющую гитаристку на 
балконе и меня без сознания», - 
рассказывала Германика в одном 
из интервью.

Во время учёбы на режиссё-
ра Германика тоже отличилась: 
«Когда все пошли на практи-
ку на телевидение, я пошла в 
порностудию». Пошла, правда, 
из-за денег, но потом рассказы-
вала, что после такой практики 
захотела снять «качественную 
порнодраму».

Первыми её работами в кино 
были документальные фильмы 
о шокирующих сторонах жизни 
обычных вроде бы людей. Ещё 
одна её лента, «Девочки», попа-
ла в программу «Кинотавра» и 
стала лучшей короткометраж-
кой, а третья, «День рождения 
инфанты» - о жизни тусовки 
садомазохистов, участвовала в 
основном конкурсе сочинского 
фестиваля.

Заодно её записали в про-
тивники власти и несколько 
лет расспрашивали в интер-

вью о политической позиции. 
Однако ответы разочаровыва-
ли спрашивающих. «Но мне, 
правда, всё нравится. То, что 
дают деньги на кино. Позволя-
ют снимать то, что хочу», - го-
ворила она. «А митинги… Мне 
это неинтересно, потому что 
у меня, увы, нет гражданской 
позиции», - добавляла в другом 
интервью. 

Правда, эпатировать кри-
тиков и зрителей Германика 
продолжала исправно. В ян-
варе 2010 г. на Первом канале 
стартовал её сериал «Школа». 
Бурные споры в Интернете и 
даже среди депутатов, «Шко-
лу» комментировал тогдашний 
министр образования Андрей 
Фурсенко, раздавались при-
зывы немедленно прекратить 
похабщину и очернение. В об-
щем, хайп, как говорят сейчас, 
поднялся знатный.

Для Константина Эрнста 
риск был двойным. Он не толь-
ко доверил большой сериал 
вчерашней дебютантке и дал ей 
полную творческую свободу, но 
и начал показ ещё не завершён-
ного фильма - финальные серии 
Германика доделывала в апреле. 
Но именно так все узнали, что 
она как режиссёр не только та-
лантлива, но и обязательна.

К себе она относилась как к 
ремесленнику. «Ты делаешь то, 
что ты можешь делать хорошо. 
Пилоты каждый день самолёты 
гоняют туда-сюда, машинисты 
управляют поездами, шахтёры 
шахту долбят. Шахтёров никто 
не спрашивает: «А как вы от-
носитесь к этой шахте?» Они 

просто делают свою работу», - 
говорила она в интервью после 
«Школы».

ВЕРА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ

В последние годы Валерия 
Гай Германика как-то ушла в 
тень. Новых полнометражных 
проектов у неё нет, но в 2017-м 
она получила грант от Минкуль-
та на экранизацию книги Алек-
сея Варламова «Мысленный 
волк». Ещё ждёт показа сериал 
«Бонус» - рэп-мюзикл, который 
Германика делала для ТНТ, он 
может выйти осенью 2018-го, но 
уже на ТВ-3.

Возможно, вынужденный 
простой и повлиял на решение 
Германики обратить внимание 
на малые формы - «Вера в боль-
шом городе» изначально заду-
мывалась как YouTube-проект. 
«С некоторых пор я с грустью 
начала понимать, что вокруг 
православия сложилась целая 
система предрассудков. Многие 
считают, что вера в Бога форма-
тирует мозг, стирает личность и 
заставляет мыслить шаблонно 
и одинаково. Поверьте, что всё 
совсем не так и даже наоборот», 
- объяснила она.

Германика вспоминает, что к 
Богу пришла несколько лет на-
зад, когда ей было 27 лет, из-за 
боязни смерти, «ада и вечного 
небытия». Она попросила под-
ругу отвести её к «необыкновен-
ному батюшке», который начал 
её «взращивать в духовном пла-
не». «Стало спокойнее. Я нашла 
путь к вечной жизни. То, что че-
ловеку, который вечно думает 
и рефлексирует, необходимо», 
- уверена режиссёр.

 В 2008 ГОДУ 
НА ПЕРВОМ ВЫШЕЛ 
ЕЁ СЕРИАЛ «ШКОЛА».

ВСЕ УМРУТ, А Я ОСТАНУСЬ
Как самый скандальный режиссёр России Валерия Гай Германика пришла к вере в Бога

МЕТАМОРФОЗЫ

Игорь
КАРЕВ,

IKarev@aif.ru

Валерия Гай Германика с дочерьми Севериной и Октавией. Фото instagram.com 
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14 августа - 
один из са-
мых вкусных 
праздников: 
м е д о в ы й 
спас. учёный-
п ч е л о в о д , 
п р о ф е с с о р 
владимир на-

умкин рассказал «аиф», по-
чему именно мёд можно счи-
тать стратегическим запасом 
страны. 

- В древности нашу страну 
называли «текущая мёдом», 
потому что Русь снабжала этим 
продуктом всю Европу и Азию. 
Мы были мировыми лидерами в 
экспорте мёда и воска. Причём 
много экспортировали именно 
в мусульманские страны, потому 
что напитки, которые изготав-
ливались из мёда, не противоре-
чили нормам ислама. Мёд тогда 
сравнивали с золотом. Внутри 
страны многие налоги выпла-
чивались мёдом. Существовало 
целое сословие бортников (от 
слова «борть» - «дупло»). Ими 
становились люди ловкие, силь-
ные, такие, что и медведя, если 
надо, заломят, - ведь трудиться 
приходилось в диких лесах. Бор-
тники очень ценились в дружи-
нах князей, когда те шли воевать, 
порой из них формировали отде-
льные отряды.

среди пчеловодов 
бедных нет 

В мирной жизни у бортников 
были свои привилегии. Так, 
судить человека, добывающего 
мёд, могли только его собратья 
по цеху. Во все времена это были 
состоятельные люди. В Великую 
Отечественную некоторые пче-

ловоды на свои средства поку-
пали один, а то и два самолёта 
для Красной армии. Был такой 
Ферапонт Головатый, он отпра-
вил на фронт два истребителя. 
И сегодня вы среди пчеловодов 
бедных людей не найдёте. Если 
у человека есть 100 семей пчёл, 
считай, он миллионер. Другое 
дело, что занятие это требует 
знаний, сил и терпения.

А не бедствовали пчеловоды 
потому, что мёд во все века был 
одним из основных продуктов. 
Его использовали для приготов-
ления напитков, выпечки, как 
лекарство. Продукты пчеловодс-
тва, к слову, могли бы и сегодня 
заменить львиную долю аптечки 
россиян. Например, маточное 
молочко, которое выделяется из 
верхнечелюстных желёз пчёл-
кормилиц, - это единственный 
на сегодня препарат в мире, ос-
танавливающий процесс старе-
ния человеческого организма. В 
СССР получали всего 3-5 тонн 
в год этого ценнейшего эликси-
ра. И шёл он в основном на стол 

членов правительства и космо-
навтов. У нас и сейчас его не так 
много производят. А вот японцы  
употребляют 300 тонн маточно-
го молочка в год, поэтому у них 

и средняя продол-
жительность жизни 
 84-87 лет. 

Кстати, до рево-
люции монахи в Ки-
ево-Печерской лав-
ре жили по 100 лет. 
Летописи писали 
при свечках, а зре-
ние было 100%. По-
чему? Выяснилось, 
что воду они пили, в 
основном заряжен-
ную на ульях. Тогда 
в России почти у 
каждого монастыря 
своя пасека была. И 
знаете, многие пче-

ловоды вообще не едят мёд, а оз-
доравливаются тем, что вдыхают 
воздух, который исходит из уль-
ев. Запах мёда, прополиса, воска 
- он настолько благоприятный, 

что учёные, про-
ведя опыты, чуть 
не запрыгали от радос-
ти. Этот воздух можно продавать 
в специальных баллончиках: ни 
бактерий, ни вредных вирусов - 
ничего там нет. 

сколько съедать?

Очень печально, что народ 
наш приучили к сахару. Поду-
майте: свёклу в России выращи-
вают последние 200 лет, а мёд мы 
употребляем тысячелетия. Чтобы 
переработать сахар, организму 
требуется много сил. А мёд сразу, 
как только вы ложечку в рот по-
ложили, переходит на капилляр-
ный уровень, то есть полностью 
усваивается. Оптимальный объ-
ём мёда в день - 1 г на 1 кг веса. 
Раньше в России почти в каж-

дой семье на столе стояла чаш-
ка, там лежали куски сотового 
мёда. Предки наши знали: это не 
только здоровье, но и красота. 
Женщины в бане делали медовые 
маски. А для здоровых дёсен и зу-
бов надо два раза в день кусочек 
медовых сот жевать минут по 15. 
Многие иностранцы, которые на 
Русь нападали, отмечали, что у 
нашего народа красивые белые 
зубы, - а это всё от воска и мёда. 

Надо сказать, пчёлы у нас в 
России особые. Среднерусская 
порода пчёл уникальная - самая 
зимостойкая в мире и устойчи-

вая к болезням. Связано 
это с тем, что она сфор-

мировалась в очень 
суровых природно-
климатических ус-
ловиях, как наши. 
Правда, пчёлы 
среднерусской 
породы злобли-
вые. Но учёные 

выявили интерес-
ный факт: чем злее 

пчёлы, тем у них 
больше мёдопродук-

тивность. А злобливость у 
них, чтобы защищаться. Вра-

гов у пчёл хватает - от мышей до 
медведей и птиц.  

Но, к сожалению, с ухудше-
нием экологии хиреют и люди, 
и пчёлы. Учёные установили: 
если до чернобыльской аварии 
человек мог выдержать до 600, 
а то и 1000  пчелиных ужалений 
в день, то теперь только 200. 
Это связано с общей ослаблен-
ностью иммунитета человека. 
А сами пчёлы стали более под-
вержены разным болезням. Да 
ещё и мобильная связь свою 
лепту вносит - рядом с переда-
ющими вышками пчёлы жить 
не могут. Помните, одно время 
пчёлы гибли во всём мире? Ос-
новная версия - произошло это 
из-за воздействия на них сетей 
мобильной связи. Да, пчёлы 
пытаются адаптироваться. А 
человек? И вот здесь мы снова 
подходим к тому, что продукты 
пчеловодства одни из немногих, 
которые способны повысить 
человеку иммунитет в совре-
менном мире. Поэтому, когда 
я узнал, что самый богатый че-
ловек планеты Билл Гейтс завёл 
пасеку и что самый дорогой по-
дарок, который он преподносит 
звёздам Голливуда и другим зна-
менитостям, - это баночка мёда, 
даже не удивился.

Удивляет меня другое: по-
чему у нас так мало желающих 
по следовать примеру Билла 
Гейтса? В России ведь всё рас-
полагает к пчеловодству. Приез-
жали как-то к нам американцы 
и молча завидовали, даже пыта-
лись сманить наших пчеловодов 
к себе. Но те не поехали. 

Я бы вашим читателям посо-
ветовал: если есть хоть малейшая 
возможность - заводите пчёл. 
Потому как пчёлы подарят вам 
и здоровье, и пищу, и красоту. 

секреты русского пчеловода
Наши пчёлы злее своих сородичей из других стран, но и мёда дают больше

ГРАНИ  ЖИЗНИ

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Пчеловод Ферапонт Головатый на свои деньги 
купил для фронта самолёт Як-3, 1944 г. 

Чем злее пчёлы, тем больше мёда они производят. 

Фото Томаса ТХАЙЦУКА/РИА Новости
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Правительство Потратит 
112,7 млн руб. на доПол-
нительное образование 
чиновников из разных 
в едомств. 

Всего обучение пройдут 
15,7 тыс. человек. Чиновников 
будут обучать трём дисципли-
нам: организации мобилизацион-

ной подготовки 
в федеральных 
госорганах, ин-
формационной 
безопасности 
и защите го-
сударственной 
тайны.

Кроме этого, 
Минтруд начал 
разрабатывать 
программу ан-

тикоррупционного обучения для 
чиновников и бизнеса. В частнос-
ти, госслужащим расскажут, 
что делать, если они стали сви-
детелями коррупционного право-
нарушения. Эксперты шутят, 
что госслужащим наконец по-
кажут, как «правильно» брать 
и прятать взятки с откатами. 
Чему и, главное, зачем действи-
тельно будут учить чиновников? 

Если говорить о програм-
ме, на которую уже выделили 
деньги и по которой вот-вот 
начнётся обучение, то, скорее 
всего, на деле чиновников будут 
обучать правильной работе с 
секретным документооборотом 

и электронными носителями. 
Вещь нужная, но стоит ли она 
таких денег? Вопрос спорный. 
Суммы, которые правительс-
тво выделило, пойдут базовым 
учебным заведениям, кото-
рые будут осуществлять эти 
программы. Таким образом, 
Академия госслужбы получит 
дополнительные привлечён-
ные средства, которые можно 
будет потратить на премии со-
трудникам и на прочие столь 
же значимые вещи. 

С антикоррупционной 
программой всё ещё проще. 
Людей будут учить, как вы-
являть коррупцию среди ни-
зового чиновничества. Есть, 

конечно, прокуратура, но в 
собственном коллективе это 
всегда работает эффективнее. 
К каждому чиновнику проку-
рора не приставишь, а колле-
га за соседним столом может 
что-то эдакое и углядеть. Я не 
очень верю в действенность 
подобных дисциплин, пото-
му что тот, кто систему при-
думал, её всегда и обмануть 
сможет. Но, с другой стороны, 
почему бы не попробовать?! 
Необязательно же все вокруг 
у нас взяточники. Может, кто-
нибудь честный найдётся. 

Другой вопрос: если коллега 
коллегу поймает, кому потом 
будет хуже?! И это прекрасно 

понимают все, потому я не 
очень представляю, как дан-
ный механизм будет работать 
на практике. 

Однако с точки зрения про-
паганды это великолепное на-
чинание. Мы не просто боремся 
с коррупцией - мы продолжаем 
учиться, боремся более эффек-
тивно, на научном уровне, на 
основе  широкого международ-
ного опыта и т. д. Налицо весь 
набор красивых слов. Только 
при этом надо помнить, что са-
мое большое количество налич-
ных денег нашли при обыске у 
чиновника МВД, борющегося с 
коррупцией. 

Дмитрий Журавлёв,
генеральный директор Инсти-

тута региональных проблем 

чему будут учить чиновников?

мнение

Журавлёва
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+    

ОТЛИЧНАЯ НОВОСТЬ ДЛЯ ЖИ-
ТЕЛЕЙ МОСКВЫ! ТЕПЕРЬ ПОКУ-
ПАТЬ ЛОТЕРЕЙНЫЕ БИЛЕТЫ И 
ПОЛУЧАТЬ ВЫИГРЫШИ МОЖНО 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, ПРИ ПОМО-
ЩИ ЛОТЕРЕЙНЫХ АППАРАТОВ.

Где все мы привыкли поку-
пать лотерейные билеты? Конеч-
но, в киосках, салонах связи и на 
почте. Но прогресс не стоит на 
месте: недавно появились спе-
циальные лотерейные аппараты. 
В них вы можете сами покупать 
билеты, проверять их на нали-
чие выигрыша и получать при-
зы. Время покупки лотерейного 
билета в аппарате - от 10 секунд, 
а время получения выигрыша - 
от 20 секунд. Оплатить билет 
можно как наличными, так и 
банковской картой, а получить 
выигрыш - наличными. 

Опробовать лотерейные ап-
параты «Столото» вы можете на 
Павелецком вокзале, в ТРЦ «Го-
род», ТРЦ «Золотой Вавилон», 
ТДК «Тройка» (напротив входа 
в гипермаркет «Ашан»). Полный 
список адресов - на stoloto.ru.

ПРИШЁЛ, ВЫБРАЛ, 
ПОБЕДИЛ

УДАЧА

ОНА ВЫБРАЛА ЕГО ИЗ СОТЕН ТЫ-
СЯЧ ФАНАТОВ, КОТОРЫЕ ЛЕТОМ 
ДОЕХАЛИ ДО СОЧИ, ПОДБЕЖАЛА 
И УСТАВИЛАСЬ ОГРОМНЫМИ ГЛА-
ЗИЩАМИ. ОН ВЗЯЛ ЕЁ НА РУКИ И 
ПОНЯЛ, ЧТО ХОЧЕТ СМОТРЕТЬ В 
ЭТИ ГЛАЗА КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 

26 июня в Сочи сборная Перу 
выиграла у Австралии. И пусть 
этот матч ни на что не влиял 
(команда до этого проиграла 
Дании, Франции и не прохо-
дила в 1/8 финала), счастливая 
толпа перуанцев потекла по 
улицам города, празднуя пер-
вую победу на чемпионате мира 
за 36 лет. 

ОН УЛЕТЕЛ, НО ОБЕЩАЛ 
ВЕРНУТЬСЯ 

У неё, семимесячной двор-
няги, оказался отличный нюх. 

Из всей этой толпы 
она выбрала Ри-
кардо Лазо - со-
стоятельного по 
меркам Перу че-
ловека. Он не брал 
кредиты, не про-
давал машину ради 
того, чтобы поехать 
в Россию на футбол, 
как некоторые его 
соотечественники, 
чья зарплата в месяц 
300-400 долларов. У 
Рикардо свои большие 
апартаменты в Лиме и инте-
ресы в перуанском турбизне-
се. Его заработков хватило не 
только на то, чтобы прилететь 
на чемпионат мира с подругой, 
но и взять на себя заботу о но-
вой сочинской знакомой. «Мы 
отмечали победу, - рассказыва-
ет он, - и вдруг ко мне подошёл 

щенок. Я сразу понял: 
с собакой что-то 
не так. Кажется, 
у неё была слома-

на задняя лапа. 
Она показалась 
мне такой ма-
ленькой,  сла-

бенькой... Я 

подумал, это будет бесчеловечно 
её бросить».

На следующий день он уле-
тал домой. А собака ведь не ко-
кошник - в чемодан просто так 

не засунешь. Нужны прививки  
для перелёта и международный 
ветеринарный паспорт. А вре-
мени нет. 

Тогда Рикардо стал искать 
ветеринара (чтобы полечить 
ей ногу) и временную крышу 
над головой (пока не вернётся 
за ней, уладив все дела в Перу). 
Рикардо улетел, а она осталась 
в приюте «ПовоДог». Там её на-
звали Бусинкой.  

«ПРИВЕТ! КО МНЕ!» 

Шло время, 
и про новость 

« Б о л е л ь щ и к 
из Перу ре-

шил забрать бездом-
ного пса из Сочи к 
себе домой» уже все 
забыли. Видимо, не 
сложилось. Может, 
на волне футбольной 

эйфории и было желание, но 
пропало, пока летел 13 тыс. км  
в свою Лиму. 

А в начале августа из приюта 
пришли вести: «Долгожданная 

встреча сочинской собаки и пе-
руанского болельщика состо-
ится в столице. Рикардо летит в 
Россию, чтобы забрать Бусинку 
в её новый дом. На днях само-
лёт доставил Бусинку в Моск-
ву, где оформляются последние 
документы для её вылета в Пе-
ру. И пока мы занимаемся ор-
ганизационными вопросами, 
наша путешест венница вовсю 
резвится на московских газо-
нах и передаёт вам привет».

 12 часов из Лимы до Пари-
жа, а потом ещё 4 - до Москвы. 
Они встретились на прошлой 
неделе. Их встречу зафиксиро-
вали камеры телевизионщиков, 
которым он, кажется, удивил-
ся. «Это было спонтанное ре-
шение. Я просто хотел спасти 
собаку, - говорит он. - Не думал, 
что эта история станет такой 
известной».

«Бусинка, Бусинка, Бусинка», 
- повторяет Рикардо, пытаясь 
произносить слово так, как это 
делают русские. Никаких новых 
кличек. «Бусинка - очень краси-
вое имя и на испанском тоже 
звучит хорошо». 

 Чтобы Бусинка его понима-
ла, Рикардо готов выучить не-
которые русские слова. Пока 
освоил «Ко мне!» и «Привет!»

 А ещё он  обещает  посто-
янно рассказывать в соцсетях 
о том, как живётся Бусинке в 
Перу. 

Сергей РИВИН
Фото AP/ТАСС

ИЗ МЕБЕЛЬНОГО МАГАЗИНА В ЗЕЛЕНОГРАДЕ СРЕДИ РАБОЧЕГО ДНЯ УКРАЛИ ДИВАН СТОИМОСТЬЮ 7274 РУБ.ИЗ МЕБЕЛЬНОГО МАГАЗИНА В ЗЕЛЕНОГРАДЕ СРЕДИ РАБОЧЕГО ДНЯ УКРАЛИ ДИВАН СТОИМОСТЬЮ 7274 РУБ.
«БУСИНКА, МЫ ЕДЕМ С ТОБОЙ В ЛИМУ»

Болельщик из Перу вернулся в Россию, чтобы увезти домой бездомную собаку  

Из всех перуанцев Бусинка выбрала Рикардо.

«Я просто не мог её бросить». 

ЛЮДИ И ЗВЕРИ
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 ФОТОФАКТ

В Калининграде открыли памят-
ник сому. Его поставили в память 
о событии 2-летней давности: на 
водолаза, в те дни обследовавше-
го опору моста через р. Преголю, 
напал двухметровый сом. К счас-
тью, никто не пострадал. Круп-
ные рыбы в этих местах не ред-
кость. Попадаются сомы по 40 кг.  
 Фото Виталия НЕВАРА/ТАСС

Сгорел шедевр мирово-
го исторического наследия 
церковь успения Пресвятой 
Богородицы в городе кондо-
поге (карелия). в чём при-
чина чудовищного пожара? 

С. хохлов, вологда

«Сгоревший храм в Карелии 
- потеря для всей Русской цер-
кви, он был символом Русского 
Севера, шедевром отечествен-
ного зодчества XVIII века. Пат-
риарх Кирилл глубоко опечален 
известием о случившемся по-
жаре. Хорошо, что сейчас идёт 
речь о возможности воссозда-
ния храма. Храм использовался 
местным музеем, его посещали 
почти бесконтрольно турис-

ты. К сожалению, приходится 
констатировать, что охране и 
обеспечению сохранности это-
го шедевра мирового значения 
не было уделено достаточного 
внимания», - сказал по этому 
поводу пресс-секретарь пат-
риарха, священник Александр 
Волков.

Как сообщили в Следствен-
ном комитете РФ, личность 
поджигателя установлена. 
Современным Геростратом 
оказался 15-летний подросток, 
проводивший летние каникулы 
у бабушки. Сейчас проводится 
его психолого-психиатричес-
кая  экспертиза. По некоторым 
данным, мальчик считал себя 
сатанистом. 

кто стал избранником На-
тальи Поклонской? 

О. Распопова, армавир 

Депутат Госдумы и экс-проку-
рор Крыма Наталья Поклонская 
вышла замуж за руководителя ап-
парата уполномоченного по пра-
вам человека Ивана Соловьёва. 
Церемония бракосочетания, 
как сообщает Daily Storm, 
прошла в минувшие выход-
ные в Крыму. На свадьбе при-
сутствовали родственники, 
коллеги из силовых структур 
и депутаты Госдумы. 

Наталье Поклонской 38 
лет, её мужу - 47. Большая часть 
карьеры Ивана Соловьёва свя-
зана с силовыми структурами: 

налоговая полиция, Главное 
следственное управление ФС-
НП, замначальника правового 

департамента МВД России. Из 
органов ушёл в Госдуму в 2011-
м, где руководил аппаратом ан-
тикоррупционного комитета. С 
2016-го - в аппарате омбудсмена 

РФ. Соловьёв - заслуженный 
юрист РФ, доктор юридичес-
ких наук. Имеет 3 награды от 
РПЦ, благодарность Прези-
дента РФ. Активно высту-
пал в СМИ на темы борьбы 
с коррупцией, автор более 
300 научных трудов по 
юриспруденции и нало-
говому праву. 

В Сети уже шутят, что 
первого ребёнка супруги 

назовут Николаем, а второго - 
Николаем II.

Фото из соцсетей

пОжАр СвАдьбы
КТО СжЁГ древний ХрАМ в КАрелии? ЗА КОГО вышлА ЗАМуж нАТАлья пОКлОнСКАя?

бОГАТыМи были ГОды жиЗни 
при цАре, уТверждАюТ неКО-
ТОрые нАши СОвреМенниКи. 

И приводят в пример статис-
тику 1913 года, когда мы опере-
жали по импорту ряда товаров, 
скажем, пшеницы, даже США. 
Да, возможно, государство в 
целом было небедным, чего не 
скажешь об отдельных его граж-
данах. Примеры? Достаточно 
перелистать самый распро-
странённый в начале XX века в 
империи «Сборник арифмети-
ческих задач» И. Верещагина. 
Все задачи совершенно при-
кладные - про урожай, покупки 
в магазинах, оплату труда. 

Вот вам тема про расслоение 
общества.

На фабрике работают муж-
чины, женщины и дети. Каждый 
мужчина получает за неделю 8 
руб., каждая женщина 5 руб., а 
каждый малолетний 3 руб. По 
прошествии четырёх недель все 
работники получили 12 580 руб., 
мужчины - 8960, малолетние - 
1020. Сколько пришлось на каж-
дого работника? 

То есть никого не смущал ни 
факт работы детей на фабрике, 
ни то, что они получают в 2,5 
раза меньше взрослых мужчин. 
Ну и выходит, что всей фабри-
кой (280 мужчин, 130 женщин, 
85 детей) они зарабатывают за 
год 150 960 руб.

Тогда совсем по-иному зву-
чит такая задача.

Продано имение, в котором 
было 6745 десятин пахотной 

земли, 2820 десятин лугов и 1392 
десятины леса. Пахотную землю 
продавали по 241 руб. за десяти-
ну, а луга по 136 руб. за десяти-
ну. Почём продавали десятину 

леса, если всё имение продано за 
2 422 489 руб.?

То есть фабричным в коли-
честве почти 500 человек, что-
бы выкупить то самое имение, 

по требовалось бы 16 лет не-
прерывно работать и при этом 
не есть, не пить, не снимать 
жильё. 

О величине доходов и безра-
ботице ещё задачи.

Работник получает за каж-
дый рабочий день 5 руб., еже-
дневный его расход 3 руб. По 
прошествии 40 дней ему не хва-
тило 10 руб. на покрытие своих 
расходов. Сколько было рабочих 
дней?

Выходит, работник не так уж 
много получал да плюс сумел 
поработать только 22 дня из 40. 

Подёнщица получает в день 
25 копеек. Сколько получает она 
за 4 дня?

Следовательно, она зараба-
тывает 1 руб. за 4 дня. На что же 
она живёт, если предыдущему 
работнику на день требовалось 
3 руб.?

2 5  н и щ и х  п о л у ч и л и 
2 руб. 75 коп. По сколько копеек 
досталось каждому? 

И что же они могли купить 
на эти 11 копеек, если исходить 
из другой задачи?

Куплено 25 пудов гречневой 
крупы, 15 пудов пшена и 46 пудов 
риса и за всё это заплачено 199 
руб. Во сколько рублей ценился 
пуд риса, если пуд гречневой кру-
пы стоит 1 руб. 60 коп., а пуд 
пшена 1 руб. 40 коп.?

Ответ задачи - 3 руб., ины-

ми словами, они, даже сложив-
шись, не смогли бы купить пуд 
(один пуд равен 16 кг) риса. 

Пугающе звучат и нижесле-
дующие задачи, которые на-
глядно демонстрируют, сколь 
обыденна была смерть.

Ребёнок родился 12 мая в 9 ча-
сов утра, а умер 11 июня того же 
года в 1 час пополудни. Сколько 
времени жил ребёнок?

Мальчик родился 17 января 
1873 г. Когда он умер, если про-
жил 3 года 4 месяца?

Ну и напоследок о том, на-
сколько проще тогда были 
нормы морали в отношении 
воспитания. В учебниках лег-
ко упоминали и азартные игры 
- как карточные, так и бега, где 
и тогда вовсю проигрывались. 
И вино табуированной темой 
не считалось... 

Двое играли в карты. Один 
выиграл 143 руб. 35 коп. Дру-
гой - на 52 руб. 43 коп. больше. 
Сколько они вместе выиграли?

Или. 
Лошадь на бегах прошла за 

первую минуту 272 сажени 2 фу-
та 3 дюйма. Во вторую - 269 са-
женей 2 аршина 4 вершка. Какое 
пространство она пробежала за 
2 минуты? 

И такая.
У торговца два бочонка вина: 

в первом 10 вёдер 5 штоф 1 чар-
ка, во втором на 8 вёдер 5 штоф 
больше. Сколько в двух бочонках? 

Подготовила Юлия ТУТИНА
Фото Murray Howe

 500 рАбОчиХ 
16 лЕТ зАРАбАТыВАли 
бы НА Выкуп имЕНия.

КОГдА уМер МАльчиК?
Судя по учебнику арифметики 1908 года, не так уж сладко было в царские времена

ИСТОРИЯ

В царской России было бесплатное начальное образование (4 класса), но охвачено им было только 30% 
детей. На фото: малолетние уличные торговцы. Москва, 1909 г.
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«В МОСКВУ Я ПЕРЕЕХАЛА В 
2006-М, И ВСЕ ИЗМЕНЕ-
НИЯ С ГОРОДОМ ПРОХО-
ДИЛИ И ПРОХОДЯТ НА 
МОИХ ГЛАЗАХ!» - РАС-
СКАЗАЛА «АИФ» ГЕНДИ-
РЕКТОР МОСКОВСКОГО 
ЗООПАРКА СВЕТЛАНА 
АКУЛОВА.

«ДАЖЕ НЕДОВОЛЬНЫЕ 
МЕНЯЮТ МНЕНИЕ»

- Светлана Владимировна, 
вы доверенное лицо кандидата 
на пост мэра Москвы. Почему 
приняли решение войти в предвы-
борный штаб Сергея Собянина? 

- Первоначально с тактикой 
управления мэра я познако-
милась как физическое 
лицо, работать в госу-
дарственное учреждение 
пришла лишь в 2013-м. 
В Москву я переехала в 
2006-м, и все изменения 
с городом проходили и 
проходят на моих глазах: я 
могу сравнить, что было до 
Сергея Собянина и как Мос-

ква меняется 
при его руко-
водстве. Виде-
ла настроения 
людей: кто-то 
поддерживал 
его политику, 

кто-то был не согласен. Но, как 
выяснилось, даже те, кто перво-
начально был чем-то недоволен, 
через год меняли своё мнение и 
говорили: да, как хорошо стало! 
Сергей Семёнович воплощает 
запланированную стратегию 
развития города и доверяет сво-
ей интуиции. Глядя на него, са-
ма многому учусь. Московский 
зоопарк неразделим с городом, 
мы и есть часть его команды, ко-
торую он вдохновляет.

- Давно ли вы знакомы с вашим 
кандидатом - Сергеем Собяни-
ным? Какое при знакомстве он 
произвёл на вас впечатление как 
человек? 

- Первый раз я пришла на 
приём к мэру в 2017-м, уже 
будучи на посту гендиректора 
Московского зоопарка. У меня 
была задача представить один из 
наших проектов - animal-тера-
пию с особенными детишками.

Когда только вошла, мне 
взгляд Сергея Семёновича по-
казался холодным, и в душе я 
успела расстроиться от мысли, 
что, скорее всего, не найду от-
клика на этот проект. В процес-
се презентации, листая слайд 
за слайдом, я увидела непод-
дельный интерес и услышала 
много дополнительных вопро-
сов, связанных с концепцией и 
организацией. Я выдохнула и 
сделала вывод, что мэр - дейст-
вительно сильный руководи-
тель, который вникает в суть 
твоего предложения. В таком 
случае он может отстаивать твои 
интересы, защищать тебя. Если, 
например, возникает проблема, 
то хороший руководитель най-
дёт причины её возникновения 
и, соответственно, сможет при-
нять участие в её устранении. 
После той встречи я настолько 

вдохновилась, что мы с колле-
гами окончательно доделали 
концепцию по модернизации 
зоопарка.

БЕЗ ПОДДЕРЖКИ ГОРОДА 
НЕ СПРАВИТЬСЯ

- Если сравнить Московский 
зоопарк и зоопарки крупных го-
родов - чей лучше, наш или «их»? 
В чём уникальность нашего? 

- Московский зоопарк - один 
из старейших зоопарков в Ев-
ропе и головной зоопарк в Рос-
сии.  Он имеет интересную ис-
торию, был основан 
в  1864-м. Коллекция 
Московского зоопар-
ка по степени разно-
образия находится на 
6-м месте среди зоо-
парков мира и на 4-м 
среди европейских.

Если сравнивать, 
то только с такими 
старинными зоо-
парками, как в Вене, 
Будапеште, Лондоне, 
Штутгарте и т. д. Все 
они расположены в настоящее 
время в центре городов, у всех 
есть общие проблемы с рас-
ширением площади, и все они 
так или иначе нуждаются в ре-
конструкции. Каждый зоопарк 
справляется с этими проблема-
ми по-своему. 

Коллекция нашего зоопарка 
вместе с филиалами (Зоопитом-
ником и Зоосадом в Вотчине Деда 
Мороза) разнообразна и представ-
ляет научную и природоохранную 

ценность. В Московском зоопар-
ке и его филиалах содержатся и 
размножаются редчайшие и уни-
кальные виды мировой фауны: 
амурские леопарды, забайкаль-
ские манулы, китайские красные 
волки, сычуаньские такины, бе-
логоловые и белоплечие орла-
ны, китайские аллигаторы и т. д. 
Кроме того, Московский зоопарк 
обладает уникальной, не имею-
щей аналогов в мире коллекцией 
ядовитых змей нашей планеты. 
До сегодняшнего дня сохранились 
4 старинных пруда на Старой и 
Новой территориях Московс-

кого зоопарка, с ко-
торых практически и 
началась его история. 
Также расположены 
два исторических зда-
ния, в которых сегодня 
созданы музеи.

- Проводился ли в 
последние годы ре-
монт на территории 
зоопарка? Помогал ли 
в этом город?

- Да, конечно. Мы 
благоустраивали тер-

риторию четыре года назад. Это 
было к 150-летию Москов ского 
зоопарка. Реконструкция пави-
льонов и вольеров была проведе-
на более 20 лет назад, поэтому в 
настоящее время нам вновь не-
обходима модернизация. И, ко-
нечно, мы бы не смогли сущес-
твовать без поддержки города 
- это порядка 60% субсидирова-
ния. В данный момент заканчи-
вается реконструкция Детского 
зоопарка, открытие которого 

запланировано на конец осени, 
завершается проектирование па-
вильона «Ластоногие», экспер-
тизу прошёл проект по дополни-
тельному входу со станции метро 
«Баррикадная», разработан про-
ект по расширению моста между 
Старой и Новой территориями 
зоопарка - всё это было бы не-
возможно без поддержки города, 
сам зоопарк себе такого не может 
обеспечить и никогда не сможет. 
Невероятно, что есть понимание 
идеи обязательного просвеще-
ния и крепкая государственная 
поддерж ка на нелёгком пути 
развития музейных институций. 
Мы ценим, что финансирова-
ние не сократилось, а напротив 
- город прилагает максимум уси-
лий, чтобы сохранить старейший 
музей живой природы в центре 
Москвы.

УПРАВЛЕНИЕ 
В РУКАХ ЖИТЕЛЕЙ

- Какие в целом изменения в 
городской среде, произошедшие за 
последние годы в Москве, вы счи-
таете самыми существенными?

- Москва стала пешеходной - 
это самый большой плюс, кроме 
этого - запуск порталов «Москва 
- наш город» и «Активный граж-
данин». Если житель хочет, он 
отправляет заявку или предло-
жение на один из этих порталов. 
Я сама как руководитель знаю, 
что если мне поступает жалоба 
от gorod.mos.ru, то я обязана ис-
править проблему точно в пос-
тавленный срок. То есть, с одной 
стороны, житель получает право 
быть услышанным, с другой сто-

роны, руководителя учреждения 
подобная система очень дисцип-
линирует. Это хороший рычаг 
управления в руках руководите-
ля города и его жителей.

- Был ли у вас приток турис-
тов во время проведения чемпио-
ната мира? 

- Чемпионат мира по футбо-
лу никого не смог оставить рав-
нодушным. Посетители могут 
увидеть в нашей экспозиции на 
Новой территории птенца степ-
ного орла, которого Москов-
ский зоопарк назвал в честь вра-
таря и капитана нашей сборной 
Игоря Акинфеева.

Мы заметили интерес иност-
ранцев к нашей программе 
экологического туризма. Она 
предоставляет экскурсию в 
наш филиал - Центр воспроиз-
водства редких видов животных 
под Волоколамском. Вообще 
территория закрыта для мас-
сового посещения, но в рамках 
экотуризма мы возим группы. 
И поскольку иностранные ту-
ристы проявили интерес к на-
шей программе, туркомпании 
захотели сотрудничать с Мос-
ковским зоопарком по этому 
направлению. Думаем добавить 
эту экскурсию к основным ту-
ристическим программам по 
столице.

начально был чем-то недоволен, 
через год меняли своё мнение и 

ПерехПерехПерехПерехПерехПереход

Новая 
территория

Территория ерритория Территория Т
детского зоопарка

Старая 
территория

ПТЕНЕЦ ОРЛА - АКИНФЕЕВ
Птица с таким именем появилась в Московском зоопарке после ЧМ по футболу

ОБЩЕСТВО
Границы между людьми 
и животными станут 
максимально незаметными. 
Посетители смогут 
покормить оленей, лосей, 
белок и других лесных 
обитателей.

У животных появится собственная 
площадка с конструкциями разной 
высоты для прирождённых покорите-
лей вершин.

На территории площадью свыше 
гектара появятся две большие 
контактные зоны. Помимо 
общения с животными у ребят 
будет возможность задать все 
свои вопросы экологам. 

кролики

куры

альпаки

олени

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото mos.ru, Павла СМЕРТИНА/ТАСС

вход

Юным исследователям 
наверняка понравится 
интерактивный 
образовательный маршрут, 
пройдя который ребята 
получат новые знания.

В этом месте каждый 
сможет почувствовать 
себя фермером, ухажи-
вающим за коровами, 
овцами и другими до-
машними животными.

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

КАКИМ  СТАНЕТ  ДЕТСКИЙ  ЗООПАРК

покормить оленей, лосей, 

На территории 
Детского зоо-
парка сделают 
несколько 
искусственных 
водоёмов, 
в одном из 
которых будут 
горки для... 
уток.

информационный 
центр

утки

козы

коровы

КОЛЛЕКЦИЯ 
ЗООПАРКА 
МОСКВЫ  
НА 6М МЕСТЕ 
В МИРЕ.

 

Орланы, леопарды, манулы, белые медведи - кого только нет в Московском 
зоопарке. 
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оказывается, отказ от 
еды, которую считали  
вредной, - совсем неполе-
зен. к такому выводу при-
шли зарубежные эксперты. 

хлеб 
Первое, что делают сторон-

ники правильного питания, - 
отказываются от белого хлеба и 
переходят к его тёмным видам. 
Однако и белый, и тёмный хлеб 
имеют одинаковую калорий-
ность. Оптимально - не отка-
зываться от хлеба, а выбирать 
продукт из цельнозерновой или 
муки грубого помола: здесь со-
храняются витамины, минера-
лы и больше клетчатки.

Замороженные 
овощи и фрукты

Рекомендуют употреблять 
в день не менее 3 порций ово-
щей и 2 фруктов. Но всегда 
считалось, что замороженная 
продукция не подходит - есть 
нужно исключительно свежее. 
Недавнее исследование амери-
канских учёных показало, что в 
замороженных овощах больше 
полезных веществ, чем в тех 
свежих, что нам предлагают в 
магазинах. «При транспорти-
ровке овощи могут не просто 
потерять свои полезные свойс-
тва, витамины, минералы, но и 
оказаться опасными для здоро-
вья. А 4-5 дней в холодильни-
ке торговой точки сокращают 
количество витамина А, В2, ас-
корбиновой кислоты, - уверяет 
врач-педиатр марина Горшкова. 
- Безопаснее и полезнее овощи, 
замороженные по технологии 
шоковой заморозки». 

жиры
Отказываться от жиров (что 

все делают, желая похудеть), 
опасно. Без них организм не 
сможет усвоить витамины А, 
D, E и К. Ненасыщенные жи-
ры (авокадо, оливковое масло, 
орехи, рыба, семена льна и пр.) 
имеют в своём составе полез-
ные кислоты омега-3, омега-6, 
уменьшают воспалительные 
процессы, помогают понизить 
давление.

Насыщенные жиры - масло, 
сало, мясо, сыр - не до конца 
усваиваются организмом, но, 

чтобы питание было сбалан-
сированным, исключать их 
полностью из рациона неже-
лательно. 

кофе
Ещё в 1991 г. Международ-

ное агентство по изучению рака 
(МАИР) посчитало этот напи-
ток канцерогеном, вызываю-
щим рак мочевого пузыря. С 
тех пор приверженцы здорого 
питания стараются сократить 
потребление кофе. Но уже в 
2016 г. МАИР отозвало про-
шлые заявления. «Взрослому 
человеку 2-3 чашечки кофе в 
день не нанесут вреда - даже, 
наоборот, их рекомендуют по-
давляющее большинство ди-
етологов и неврологов. Кофе 
улучшает умственные способ-
ности, придаёт тонус, подни-
мает настроение», - уточняет 
М. Горшкова.

алкоГолЬ  
«Умеренное потребление 

красного вина замедляет ста-
рение мозга, помогает орга-
низму избавиться от токсинов. 
А в пиве большое содержание 
витаминов В1 и В2, причём в 
лёгкой для усвоения форме, - 
говорит диетолог марият му-
хина. - Чтобы обеспечить 50% 
дневной нормы этих витами-
нов, нужно выпить литр пива. 
Тот же объём пополнит запас 
витамина С на 70%. Но нужно 
помнить и об отрицательных 
свойствах алкоголя».

Фото Юрия ШЕСТЕРНИНА/ТАСС

к концу года, пока только в 
московской области, «вы-
растут»  фандоматы - приём-
ники пустой тары. за каждую 
сданную банку или бутылку 
человек получит деньги.  

детский бизнес 

Правда, фандомат примет 
лишь тару со специальной мар-
кировкой (на фото), указыва-
ющей на то, что товар участву-
ет в депозитной системе. Это 
значит, что производитель уп-
латил за него соответствующий 
взнос, который входит в цену. 

Обычно депозитная система 
применяется к таре от безалко-
гольных или слабоалкогольных 
напитков (в стеклянной, алю-
миниевой или ПЭТФ-упаков-
ке). Так сегодня делают, напри-
мер, в Эстонии. 
Там таким обра-
зом потребители 
возвращают до 
80% тары (245 
млн одноразо-
вых упаковок) с 
подобной мар-
кировкой.  А за 
п л а с т и к о в у ю 
бутылку до 0,5 л 
можно получить 
0,10 евро (7,7 руб.).  

В Подмосковье пока плани-
руют запустить проект в пилот-
ном режиме. «В идеале должно 
быть так:  цена упаковки (её 
производитель опеределяет 
сам) указывается отдельной 
строкой в ценнике, и человек, 
выпив, к примеру, бутылку 
молока, сдаёт пустую тару в 
фандомат. Так он вернёт себе 
её стоимость, - предполагает 
гендиректор, крупнейший опе-
ратор по вывозу мусора в мос-
ковской области андрей Шипе-
лов, инициатор проекта. - Если 
покупатель бутылку предпочёл 
выбросить, он лишается этих 
денег. Деньги от сданной тары 
поступят на счёт регионально-
го оператора, который будет 
тратить их на создание новых 
производств по глубокой пере-
работке отходов.

С моей точки зрения, это 

справедливый подход. Важ-
но, что эта система позволяет 
запустить процесс обучения 
молодого поколения. Во всем 
мире, где залоговая стоимость 
выделяется, сбор пустой тары 
- детский бизнес. Абсолютно 
достойный и общепринятый. 

Ребёнок сдаёт 
бутылочку в фандомат и по-
лучает деньги на карманные 
расходы».

за копейки  
на край света

Предполагается, что чело-
век, сдавший тару, будет либо 
сразу получать деньги, либо 
чек на скидку для покупки в 
магазине, где стоит данный 
фандомат. В тестовом режиме 
автоматы для сбора тары пла-
нируют установить в подмос-
ковных магазинах площадью 
не более 200 кв. м. 

Кстати, сдать тару из-под 
напитков можно и сегодня. 
Правда, придётся приложить 
немало усилий: найти фирму по 
сбору, договориться о конкрет-
ном времени приёма, поехать 
на другой конец города или да-
же в область, чтобы в итоге по-

лучить... всего 50-80 коп. за бу-
тылку. К тому же компании по 
сбору тары принимают далеко 
не каждую бутылку - только без 
сколов, загрязнений и с марки-
ровкой GL70 на донышке. 

«Но делать это необходи-
мо! У нас в одном только го-

роде-миллионнике ежегодно 
накапливается 200 тыс. тонн 
стеклянного мусора, в пере-
работку же отправляется лишь 

10%, - констатирует руково-
дитель направления кСо эко-
логического бюро Greens анна 
Сыроечковская. - Остальное 
остаётся в прямом смысле 
слова закопанным в землю. 
Но ведь, например, стекло - 
на 100% перерабатываемое 
сырьё, которое легко можно 
использовать для других не 
менее важных нужд человека».

когда появятся автоматы  
для приёма пустых бутылок и банок? 

Фандоматы смогут принимать только банки со 
специальной маркировкой!   Фото PhotoXPress

как  выбрать  хороший  арбуз?
Сезон отечественных 
полосатых ягод - август 
и сентябрь. Роспотреб-
надзор объясняет, как 
купить арбуз и дыню не 
только вкусные, но и 
неопасные. 

Ароматная. 
Дыни без запаха поку-
пать не надо.

■  Вдоль 
автодорог.
■  На необо-
рудованных 
точках.

■  Огорожена. 
■  Находится 
под навесом.
■  Арбузы накрыты 
тентом.

У пРоДавца 
личная медкнижка, инфор-
мация о юрлице, реализу-
ющем арбузы, вывеска с 
указанием времени работы, 
весы.

При сжатии 
слабо хрустит.

вкУСный аРбУз:

нельзя покУпать 
аРбУзы:

■  Твёрдая корка: 
если ноготь легко про-
тыкает корку - арбуз 
незрелый. 

обоРУДованная 
точка:

В конце рабо-
чего дня арбузы 
убирают с улицы. 

на точке в наличии 
должны быть документы:
У аРбУза 
сертификат или декларация 
о соответствии, удостове-
рение о качестве, выданное 
организацией, вырастив-
шей арбузы.

вкУСная Дыня: !   Вырезать кусочек 
на пробу 
или разрезать арбуз 
запрещено - в месте 
разреза быстро 
размножаются 
вредные 
микроорганизмы.

■  Усик 
и пло-
доножка 
сухие.

■  Сред-
него 
размера.

При ударе ладо-
нью вибрирует.

■  Противопо-
ложная сторо-
на от хвостика 
чуть мягкая. 
твёрдая - 
признак 
незрелости. 

■  Без поврежде-
ний корки.
■  Светлое пятно 
на боку - жёлтое 
или оранжевое.

■  Хранятся на спе-
циальных стеллажах, 
а не на земле.

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ

вкусно -  
значит, полезно

        Врачи развенчали     представления  
                о вредных                  продуктах

Питание

Пить кофе и есть жирное - разве 
не об этом вы мечтали? 

 только 10 % 
СТЕкляННОгО 
мУСОРА 
ПЕРЕРАБАТыВАЕТСя.

Говорят, колбаса подоро-
жает. Почему и на сколько? 

д. чернигова,  
красноярск

О т в е ч а е т 
член торгово-
промышленной 
палаты анна 
вовк:

-  К о л б а с а 
подорожает, и 

это связано с ростом цен на 
сырьё. Произошло оно из-за 
распространения африканс-
кой чумы свиней и запрета на 
ввоз сырья из Бразилии. Де-

ло в том, что 35% стоимости 
колбасы, по оценке Росстата, 
как раз таки составляет мясо. 
Наиболее вероятен рост цен 
на 10%, но большее увеличе-
ние невыгодно: оно приведёт 
к резкому падению спроса на 
продукцию и ещё более серьёз-
ным потерям производителей. 

Не останутся в стороне и 
другие мясные полуфабрика-
ты: пельмени и колбаски для 
жарки, например. Цена на них 
подрастёт из-за большей доли 
натурального мяса. Те же кол-
баски для жарки могут подо-
рожать на 20-25%. 

на сколько подорожает колбаса?

Материалы подготовили: Дария бУРавчИкова, елена плотнИкова, оксана кРИвова
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НедавНее известие о том, 
что у асмы аль-асад, супруги 
президеНта сирии, обНаружеН 
рак, жители страНы воспри-
Няли как личНую беду.  

Все последние семь лет, что 
здесь идёт война, и горе, и ра-
дость у сирийского народа об-
щие. Тон этому задавала сама 
первая леди. Она ежедневно 
встречалась с родственниками 
погибших на фронте солдат. В 
её сердце - десятки тысяч сирий-
цев, потерявших близких. Асма 
постоянно посещала и помогала 
госпиталю, где проходили реаби-
литацию раненые солдаты. Не 
отводила глаз от бойцов с ампу-
тированными ногами и руками, 
а подбадривала их. В условиях 
блокады делала всё возможное и 
невозможное, чтобы они смог-
ли получить нужные протезы и 
лекарства. 

И вот теперь она сама в боль-
ничной палате. Проходит лече-
ние от рака молочной железы. 
Фото - оттуда, из больницы. Но 
на лице всё та же улыбка и непо-
колебимая уверенность в глазах: 
нас не сломить. «Я часть народа, 
научившего мир стойкости, силе 
и противостоянию трудностям. 
Моя решимость проистекает 
из вашей решимости и стойкости 
всех прошедших лет», - написа-
ла Асма аль-Асад в обращении к 
народу в связи с обнаружением 
у неё рака. 

«с башаром мы  
зНакомы с детства» 

Вот уже 18 лет она первая леди 
страны. Их свадьба с Башаром 
Асадом состоялась в 2000 г. - в 
том же году он был избран пре-
зидентом Сирии, хотя никто пре-
жде не думал, что Башар станет 
главой государства. В президен-
ты готовили Басиля Асада, стар-
шего брата Башара.

«Со старшим сыном тогдаш-
него президента Хафеза Асада 
(отцом Башара Асада. - Ред.) я 
познакомился благодаря увле-
чению верховой ездой, - расска-
зал «АиФ» президент Ассоциации 
Группы «Вымпел» Валерий Попов, 
служивший в Сирии в конце 80-
х - начале 90-х гг. в качестве со-
трудника ООН. - На ипподроме 

под Дамаском я брал уроки у 
олимпийского чемпиона Викто-
ра Асмаева. Он приехал в Сирию 
из СССР тренировать арабскую 
элиту. Асмаев и познакомил ме-
ня с Басилем, глядя на которого 
трудно было не вспомнить слово 
«воин». Он был бесстрашным, 
прыгал с парашютом, любил ско-
рость и поэтому на машине всег-
да отрывался от своей охраны.
На тот момент Басиль возглавлял 
президентскую гвардию. В 1994 
г., когда я был уже в России, при-
шло известие, что Басиль погиб 
в автокатастрофе. Мне удалось 
узнать, что Басилю помогли уме-
реть: в его машине были повреж-
дены тормозные шланги.

Тогда преемником Хафеза 
Асада стал Башар. Мы встреча-
лись в военном госпитале «Тиш-
рин», где Башар работал по окон-
чании Дамасского университета. 

Ему было лет 25, а выглядел он 
как 16-летний. Потом учился на 
офтальмолога в Лондоне, вер-
нулся - и в Латакии построили 
современную клинику, где кон-
сультантом был наш известный 
офтальмолог Фёдоров. Башар 
был увлечён наукой, профессия 
политика его не интересовала. 
Но смерть брата всё изменила.

Скорее всего, те, кто убил Ба-
силя, рассчитывали, что Башар 
не справится с управлением стра-
ной - уже тогда строились планы 
дестабилизации Сирии. Теперь-
то понятно - эти люди просчи-
тались. И надо отдать должное 
Асме, которая все эти годы рядом 
с Башаром, - они стали одним 
целым, её поддержку трудно пе-
реоценить». 

Асма аль-Асад в одном из ред-
ких интервью рассказала, что с 
будущим мужем познакомилась 
в детстве. Асма родилась в Лон-
доне, где её мама работала в по-
сольстве Сирии, а отец трудился 
врачом-кардиологом. Она полу-
чила классическое английское 
образование, а вот воспитали её 
в традициях сирийской семьи. 
Каникулы Асма обычно прово-
дила на родине, где  впервые и 
увидела Башара. Потом молодые 
люди общались в Лондоне, где 
оба учились. Когда Башар сделал 
Асме предложение, она работала 
инвестиционным банкиром, за 
её плечами было несколько круп-
ных сделок, а в планах - учёба в 
Гарварде (бизнес-администри-
рование). Эти знания пригоди-

лись в военное время, когда Асма 
аль-Асад стала автором програм-
мы, благодаря которой тысячам 
женщин, потерявших мужей, вы-
давался кредит. Они открывали 
на дому ателье, торговые лав-
ки, пекли хлеб. Ко многим она 
приезжала, подбадривала. Асма, 
кстати, даже в опасных поездках 
предпочитает сама быть за рулём.

«ты что,  
Нас Не любишь?!»

Ничего не бояться самой и 
учить этому же своих детей - так 
решила она, когда пришла война 
и нависшая над страной и семь-
ёй смертельная угроза оказалась 
вполне реальной. В 2012 г. тер-
рористы захватили в Дамаске 
здание Генштаба, что в пешей 
доступности от президентского 
дворца. В то утро Асма как ни в 
чём не бывало собрала сыновей 
в школу. «Мама, ты что, нас не 
любишь? Какая школа, это сей-
час опасно!» - «Именно потому, 
что люблю, не хочу, чтобы вы 
выросли трусами». Учитель, не-
смотря на обстрел, тогда пришёл. 
Пришли и все ученики. Асма 
поступила так, как все сирийс-
кие матери.

Эту историю про сыновей и 
школу Асма аль-Асад рассказы-
вала пять лет назад делегации 
российского фонда «Духовное 
наследие апостола Павла». По-
литический обозреватель ИД «Ар-
гументы и факты» Наталия Андру-
щенко участвовала в той встрече 
в Дамаске.

«Первая леди принимала нас 
в президентском дворце, - рас-
сказывает Наталия Андрущен-
ко.  - В конце встречи к нам 
вышел старший сын Хафез, на-
званный в честь деда, - он тогда 
начал учить русский язык. Ему 
подарили мини-модель рос-
сийского военного истребите-
ля, и он благодарил по-русски. 
Младший сын Карим изучает 
китайский, дочь Зейн - испанс-
кий. Сама Асма аль-Асад владе-
ет несколькими европейскими 
языками. Асма встретила нас у 
входа, я не сразу поняла, что это 
супруга президента - никакого 
официоза. 

Когда подали напитки, одно-
му из членов нашей делегации, 
протоиерею Олегу Тэору, пожи-
лому батюшке, было не очень 
удобно взять чашку с низкого 
столика. Первая леди заметила, 
сразу же поднялась, взяла чашку 
и подала её священнику.  

Во время той поездки в Сирию 
мы побывали и в сирийской Гуте. 
Это был момент, когда западные 
журналисты стали писать, будто 
бы там вот только что Асад устро-
ил химатаку. А мы сидели в Гуте 
в ресторане и обедали. В одном 
зале с нами сидели сотрудники 
ОБСЕ! Я тогда связалась с Мос-
квой, вышла в прямой эфир, ска-
зала, что всё это ложь».  

«Имя Асма переводится с 
арабского как «роза пустыни» 
или «цветок пустыни», - говорит 
Валерий Попов. - Чтобы выжить 
в палящей пустыне, цветку надо 
иметь очень глубокие и крепкие 
корни. У госпожи Асмы аль-Асад 
они есть. Не сомневаюсь, что она 
преодолеет все трудности. У этой 
хрупкой на вид женщины креп-
кий дух. Желаю ей скорейшего 
выздоровления!»

страшНыЙ диагНоз жеНы президеНта 
У супруги лидера Сирии Асмы аль-Асад обнаружили онкозаболевание

суДьбы

Даже в больнице Асма не теряет силы духа. 

Асма получила европейское обра-
зование, но воспитали её в тра-
дициях сирийской семьи. 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

прочитала, что только 
часть клиентов «натали 
турс» получат полную сум-
му за несостоявшийся тур. 
Что за несправедливость? 

д. корзунова,  
ростов-на-дону

Отвечает директор ассоци-
ации «Турпомощь» Александр 

Осауленко: 
- До сентяб-

р я  в ы п л а т ы 
действительно 
получат дале-
ко не все - по 
своему юриди-

ческому статусу «Натали Турс» 
сейчас является действующим 
оператором, компания делает 
попытки расплатиться с кли-
ентами сама. 

3 сентября мы ждём вступ-
ления в силу закона, позво-
ляющего Ростуризму самому 
принять решение по исклю-
чению туроператора «Натали 
Турс» из общего реестра.

В случае исключения запус-
тится страховой механизм, а 
значит, все клиенты смогут 
получить обратно потрачен-
ные деньги у страховой ком-
пании. 

Говорят, могут появиться 
туры в сирию. а власти Фео-
досии и вовсе предложили от-
правлять круиз туда из кры-
ма. Что, там уже неопасно? 

д. Герасимова, анапа

Отвечает ви-
це-президент 
Р о с с и й с к о г о 
союза турин-
дустрии Юрий 
барзыкин: 

- Рекреаци-
онный и историко-культурный 
потенциал у Сирии огромный. 
Когда-то мы уже устраивали туда 
и паломнические, и шоп-туры, 
даже пускали из Сочи чартеры. 

Но всё-таки надо реально оце-
нивать ситуацию - повышенные 
риски угрозы жизни и здоровья, 
связанные с войной в этом ре-
гионе, никуда не делись. Чтобы 
туристам ехать туда отдыхать, 
нужны гарантия полной без-
опасности, регулярное авиа-
сообщение, сеть трансферов 
внутри страны и пр.

В перспективе, когда всё утих-
нет, наши туроператоры сразу 
выйдут на рынок с предложени-
ями. Ведь мы видим, как люди 
сегодня ездят в Израиль и Па-
лестину, хотя ещё недавно это 
была горячая точка. Однажды то 
же самое произойдёт и с Сирией, 
но явно не в этом году. 

 «Натали турс» Не хочет  
возвращать деНьги? 

кто готов загорать На курортах сирии?
туризм

Фото instagram.com
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кто 
стружку снимает? 3. Атласная на-
кидка из грибоедовского «Горя от 
ума». 9. «Борьба за лишний кусок». 
10. Полоска для тестирования за-
паха. 14. «Гадалка при лепестках». 
18. «Лицензия» на отпущение гре-
хов. 19. «Вузовский сертификат». 
20. Кто стал личным менеджером 
звёздной актрисы Роми Шнайдер? 
21. Термальная вода из Франции. 

23. Кого из городских обитателей 
звук работающего вентилятора 
приводит в бешенство? 29. «Инку-
батор» садовника. 30. Какое вино 
пьют в вечер своего знакомства ге-
рои авантюрной комедии «Фокус»? 
32. Сушёный ... обладает слабитель-
ным действием. 35. Опустившийся 
пролетарий. 37. «Остров отсидки» 
Наполеона. 38. Базис зноя. 39. Ка-
кую роль сыграл Армен Джигарханян 
в последнем фильме Леонида Гай-
дая? 40. «Страна грёз» для Николая 

Рериха. 41. Река из пушкинской оды 
«Вольность». 43. Какой магический 
предмет обычно делают из горного 
хрусталя? 44. Какой из рогожинских 
подарков Настасья Филипповна из 
романа «Идиот» Фёдора Достоевско-
го своей горничной отдала? 46. Кто 
первым взялся переводить «Капи-
тал» Карла Маркса на русский язык? 
48. Из-за какого сериального мента 
все стали узнавать на улице актёра 
Сергея Селина? 49. Чьё глобальное 
потепление добавило человечест-
ву головной боли? 50. Что собой 
представляет упаковка для чипсов 
«Принглз»? 51.  Какой из жанров 
японского кинематографа терпеть 
не может Арнольд Шварценеггер? 
52. Драп, но не бегство. 53. Процесс 

приготовления котлет. 54. Гарун аль-
Рашид из сказок «1001 ночь».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Трёхэтаж-
ная идиома». 2. Линейка для того, 
кто предпочитает окольные пути. 
4. «Царь планет». 5. «Искусный ... 
легко узнаёт собрата по цеху». 6. «На 
смену царщине с величественной 
силой рабочая предстала ...». 7. Что 
позволяет оценивать самого себя 
более реалистично и избегать де-
прессии? 8. Предок англичанина. 
11. Какое «орудие наказания» вну-
шало сладострастную боль Жан-
Жаку Руссо? 12. «Музыкальное 
сопровождение» фильма. 13. Кто 
нёс в бой золотого орла у древних 
римлян? 15. Имя вдовы Брюса Ли и 
матери Брэндона Ли. 16. Идейный 

фанатик. 17. Помощь попугаев друг 
другу в чистке оперения. 22. Спеш-
ное выполнение плана. 24. Где в но-
кауте валяются? 25. Какое золото на 
куполах сверкает? 26. Чем компью-
тер лечат? 27. Инкогнито из урав-
нения. 28. Какую гору русский поэт 
Фёдор Тютчев считал «откровеньем 
неземным»? 31. Куда с диагнозом 
попадают? 33. Детонатор бомбы. 
34. Оперетта «Севастопольский ...». 
36. Самый частый удар в пинг-пон-
ге. 42. Круизное ... . 43. «Раскла-
душка», чтобы отгородиться. 44. Во-
ровская «групповуха». 45. «Лазутчик 
среди растений». 46. Велосипед 
для горного туризма. 47. «Самая ... 
событий». 48. «Жидкий аромат» во 
флаконе.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бондаревич. 6. Стыд. 9. Абадонна. 10. «Любэ». 11. Каверзник. 14. Клоп. 

16. Сатир. 17. Ионыч. 18. Плот. 19. Мяч. 20. Горошек. 21. Русь. 23. Тьма. 25. Хруст. 29. Страда. 
31. Швейк. 32. Следствие. 34. Ниша. 37. Должник. 38. Астрал. 40. Девиз. 42. Лемур. 44. Скви-
зер. 45. Депп. 46. Непал. 47. Винокур. 48. Корсика. 49. Елей. 50. Гарин. 51. Каркаде. 52. Число. 
53. «Тэсс». 54. Ямщик.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бестактность. 2. Чай. 3. Табаководство. 4. Уокер. 5. Князь. 7. Трюк. 8. Дуэт. 
10. Лихач. 12. Эксперт. 13. Висяк. 15. Посох. 16. Сырость. 19. Механик. 22. Нахал. 24. Мультиплекс. 
26. Рати. 27. Свипер. 28. Айфон. 30. Идеал. 33. Джексон. 34. Нижинский. 35. Дайджест. 36. Бисер. 
39. Левитан. 40. Духовка. 41. Зеркало. 43. Валаам. 46. Нужда. 48. Киви.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  32
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Карман - Разворот - Оливер - 
Сок - Кено - «Адидас» - Косто-
лом - «Лиле» - Новгород - Гать.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Россия - Кино - Казнокрадс-
тво - Кинолог - Муравьед 
- Лира - Намолот - Термос - 
Медь.

На неделе 2 волны 
возмущённой магни-
тосферы - в четверг-
пятницу и понедель-
ник-вторник (Кр 4). Но 
это ещё не магнитная 
буря. Чувствительным 
людям всё же лучше 
соблюдать назначения 
врачей и режим.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ ПОПРОБУЙТЕ ПРОЧИТАТЬ СЛОВА, ЗАШИФРОВАННЫЕ В КАРТИНКАХ
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(Ответ на этой странице внизу)
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На правах рекламы На правах рекламы

у мужа на спине было не-
сколько папиллом, а с воз-
растом их стало появляться 
все больше. в салон идти 
не хочет, а их все больше и 
больше! Боюсь, что зацепит 
и повредит кожу. подскажи-
те, есть ли что-то доступное, 
чтобы справиться с нашей 
проблемой?

ольга викторовна, 45 лет

Специалисты нашли простое 
и очень эффективное решение! 
Есть такой гель «Клареол», кото-
рый активно отшелушивает эти 
непривлекательные наросты. Вы 
наносите каплю геля «Клареол» 

на нарост, он темнеет и просто 
отваливается, а кожа прекрасно 
восстанавливается. Такой чу-
до-гель можно использовать в 
домашних условиях. Через 2-3 
дня от папилломы не останется 
и следа!

АКЦИЯ «Лето-2018» толь-
ко для читателей газеты «АиФ»: 
при заказе можете получить 
«Клареол» ВСЕГО за 1 руб.!* 
 8-800-100-22-66. Звонок бес-
платный. Код: А.1508.К

О О О  « П о з и т и в  Б И О » ,  О Г Р Н 
1117746983782, 115230, РФ, Москва, Варшав-
ское ш., д. 36, стр. 8. Срок проведения акции 
с 15.06.2017 по 31.12.2018. Информацию об 
организаторе акции, о правилах ее проведения, 
количестве призов, сроках, месте, порядке их 
получения можете узнать по тел. 8-800-100-
22-66. 
*При заказе от 1 шт.

КаК свести папилломы у мужа?
 »советы

1 сентября в этом году 
выпадает на субботу. когда 
дети начнут учиться? 
о. князева, московская обл.

Похоже, в этом году дети от-
правятся в школу после каникул 
в разные дни. Например, учени-
ки московских школ - 3 сентяб-
ря. Об этом объявил Департа-
мент образования Москвы. Дело 
в том, что по субботам московс-
кие школьники не учатся. 

«А у нас первым учебным 
днём станет суббота 1 сентяб-
ря, - рассказал «АиФ» директор 
школы г. Нелидово Тверской 
обл. Сергей Погодин. - Вообще 
всё, что касается организации 
учебного процесса, - когда на-
чинать и заканчивать учебный 
год, когда устраивать каникулы 
и т. д., относится по закону к 
полномочиям школы. Так что 
теоретически педсовет может 
принять решение начать учёбу 
3 сентября. Но в данном случае 
такая самодеятельность вряд ли 
оправданна. Всё же 1 сентября 
- это сложившаяся традиция, и 
неправильно было бы лишать 
детей этого праздника». 

Чтобы узнать, когда отправ-
лять ребёнка учиться, спросите 
в своей школе. 

Когда дети пойдут  
в шКолу?

 »1 сеНтября
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Первый звонок в этом году про-
звенит в школах в разные дни. 
 Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС

Собрал в лесу 
грибы. Пожарил...
На всякий 
случай помылся, 
побрился,  
надел 
всё красивое...
Сижу,
ем.

 поЧти  серЬЁЗНо

в какой форме принимать 
куркуму для лучшего усвоения?

ольга, ижевск

Доказано, что пряность кур-
кума способствует укреплению 
иммунитета и снижению риска 
возникновения онкологических 
заболеваний*. Однако куркумин 
из специи усваивается на 5-10%, 
поэтому для 100%-ного усвое-
ния его переводят в мицелляр-
ную форму. Мицеллярную фор-
му куркумина содержат капсулы 
«Куркумин» Эвалар. «Куркумин» 
 Эвалар - это первый в России** 

легкоусвояемый «Куркумин», 
который способствует укреп-
лению иммунитета, защите от 
вирусов, бактерий, грибков, 
очищению печени, снижению 
боли в суставах***.

Спрашивайте во всех аптеках 
города! www.evalar.ru      
8-800-200-52-52 www. apteka.ru 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 
23/6. ЗАО «Эвалар». ОГРН 1022200553760. 
* Давид Серван-Шрейбер «Антирак. Но-
вый образ жизни». - М., 2013 г. - 496 с.
** По данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2017 год, 
БАД «Куркумин» в форме капсул № 30 произ-
водства компании Эвалар является первой в 
России реализуемой через аптечные учреж-
дения добавкой куркумина.
*** Подтверждено СоГР.

в ЧЁм полЬЗа КурКумы?
 »ЗдоровЬе

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

меня уговорили перевес-
ти пенсионные накопления 
в другой нпФ - у него выше 
доходность. А потом я узна-
ла, что потеряла часть своих 
денег... почему меня никто 
не предупредил об этом?

н. колосова, омск

- Только раз в 5 лет можно без 
потерь поменять пенсионный 
фонд. Если сделать это раньше, 
можно лишиться накопленно-
го инвестдохода, - объясняет 
замдекана экономического фа-
культета рУДН Елена Григорье-
ва. - Увы, многие не знают о пос-

ледствиях. По 
данным Счёт-
ной палаты, в 
2015-2017 гг. 
наши граждане, 
досрочно сме-
нившие НПФ, 

потеряли 82 млрд руб. Был слу-
чай, когда человек лишился 500 
тыс. руб. Надеюсь, эта практика 
прекратится. На днях президент 
подписал закон, который обяжет 
НПФ информировать граждан о 
рисках. Фонд должен сообщить, 
какой инвестдоход заработал че-
ловек и сколько он потеряет, ес-
ли досрочно сменит НПФ. Тре-
бования заработают с 1 января 
2019 г.

КаК беЗ потерЬ помеНятЬ фоНд?
 »пеНсии

«Билайн» пообещал от-
менить плату за входящие 
звонки в роуминге внутри 
россии с 20 августа. А что 
говорят другие операторы 
- «мегаФон» и мтс?

Д. Дергачёва, тула

Как «АиФ» пояснили в пресс-
службе компании «МегаФон», 
оператор отменит тарифика-
цию входящих в поездках по 
России для всех абонентов к 1 
сентября. Представители МТС 
готовы сделать это раньше - 30 
августа. «В ближайшее время 
входящие вызовы в поездках по 
стране станут бесплатными для 
абонентов всех самых популяр-
ных тарифных планов. Интер-

нет так же будет действовать по 
стране без доплат», - уточнили 
«АиФ» в компании. 

Но расслабляться не сто-
ит: роуминг исчезнет из но-
вых тарифов, а в старых мо-
жет остаться. «Поскольку нет 
предписания информировать о 
возможностях новых тарифов, 
абоненты должны сами этим 
озаботиться. Посмотрите в лич-
ном кабинете, как изменились 

тарифы, и вы-
берите новый 
- без внутрисе-
тевого роумин-
га, - советует 
доцент кафедры 
телевизионных, 

радио- и интернет-технологий 
Института массмедиа рГГУ 
Максим Корнев.

Когда отмеНят роумиНг по страНе?
 »свяЗЬ 

слышал, что теперь по-
сылку можно получить без 
паспорта. как это?

о. сизов, Барнаул

Подтвердить свою личность на 
почте теперь можно с помощью 
так называемой простой элек-
тронной подписи. Этот сервис 
распространяется на письма и 
посылки, не требующие оплаты. 
«Чтобы оформить такую подпись, 
надо заполнить регистрационную 
форму на сайте pochta.ru или в 
почтовом отделении, - рассказал 
«АиФ» замгендиректора «Почты 
россии» Сергей Малышев. - Как 
работает новый сервис? Получив 
извещение и придя в отделение, 
вы называете свои ФИО и мо-
бильный телефон. Оператор от-

правляет вам СМС-сообщение 
с кодом подтверждения. В ответ 
вы сообщаете ему код - и полу-
чаете посылку. При этом, если 
у вас электронной подписи нет, 
никаких проблем не возникнет: 
вам, как обычно, выдадут почто-
вое отправление при предъявле-
нии паспорта».

КаК полуЧитЬ посылКу беЗ паспорта?
 »поЧта

Посылку дадут без документов.
 Фото PhotoXPress

Говорят, больше не будут 
отбирать права за выезд 
на встречку. не начнут ли 
теперь все гонять?

и. Фёдоров, москва

Сейчас за выезд на встречку 
полагается штраф 5 тыс. руб. 
или лишение прав на 4-6 меся-
цев. За повторное нарушение 
придётся год ходить пешком. 
Депутаты ГД предлагают в 
первом случае ограничиваться 
штрафом, а на случай рециди-
вов предусмотреть вилку - от 2 
до 12 месяцев. 

«Это спорная инициатива, 
но назвать её однозначно не-
гативной нельзя, - считает ад-

вокат Владимир 
Старинский. - 
Штраф за пер-
вое нарушение 
является адек-
ватной мерой, 
так как обстоя-

тельства бывают самые разные. 
А лишение прав выглядит более 
обоснованным в условиях неод-
нократного нарушения ПДД».

Впрочем, эксперты полага-
ют, что Госдума вряд ли под-
держит коллег, поскольку в 
новейшей истории ПДД или 
«автомобильные» статьи КоАП 
менялись только в сторону 
ужесточения. Да и автомоби-
листы действительно могут рас-
ценить послабление, как разре-
шение «идти в лобовую атаку».

раЗрешат ли выеЗд На встреЧКу?
 »дорога
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