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TATCBIATVA- HOB

O YEM roBOPUJIU NYTUH U NYKALUEHKO?

PA3roBoP NPE3UAEHTOB POC-
CWUN U BEJIOPYCCHU B COYM Bbl-
LWEN AOJIrMM U HENPOCTbIM.

Ilepen HauaioM TeperoBOpoOB
Baamguvnp IyTun npenioxun pac-
CTaBUTh TOUKM HaJ «i» B CaMbIX
CITOPHBIX BOITPOCAX - TPAIUIINOH-
HO 3TO ITOCTaBKM CEIbXO3MPOIYK-
LIMA U DHEPropecypcoB.

«OCcHOBHas YacThb IIEPEroBOPOB
ObLla OIMH Ha OJIUH, - paccKasall
notoMm Asnekcanap JlykameHnko. -
ITeperoBopsl IIMINCH OOJIBIIE
6 4acoB, 3TO OBUTH JaxKe HE CI0XK-
HbIE, a TSKENbIe eperoBopbl. Ho
pe3yabTaTuBHBIe». Eciv roBoputh
00 M3BECTHBIX MpeTeH3usix Moc-

XOPOLWAS HOBOCTb »

KBbI K OEJIOPYCCKUM TPOIYKTaM,
TO 311eCh, IO cioBaM JIyKalieHKo,
JIOCTUTHYTO MOJTHOE MOHUMaHUE:
«B TeueHue Henenu OyneT BhIpa-
0OTaH IJIaH B3aMMHBIX TOCTABOK
ceqbxo3npoaykuuu». Oocynuim
" BblAesieHue MUHCKY KPEIUTOB
EBpasuiickoro ¢oHna crabuimnza-
LMW 1 Pa3BUTHSI - Bcero $2 muip.
«MBI mOyYnIu MSITh TPAaHLIEH.
IecToit Tpann benopyccus mo-
JIy4UT B OmKaiiuiee BpeMsi», -
coob6mmua Jlykamenko. ITo ero
cJI0BaM, JOTOBOPWIUCH U O pedu-
HaHcUpoBaHuM gosra B $1 mutpa.
BeposTHo, Bckope OyneT pelméH u
CcaMBbIii OCTPBIi CITOp - HACYET HO-
XOJIOB OT ITOCTaBOK CHIPOiT HehTH
U niepepaboTKN HE(PTETIPOIYKTOB
Ha 6enopycckux HIT3.

«AUD»: POCT MPOAOIIKAETCH

COrJIACHO AAHHbBIM UCCINEAO-
BAHUS MEDIASCOPE NRS POC-
CHUS 3A MAPT - UIOJ1b 2018 T,
AYAUTOPUSA OQHOIO HOMEPA
EXEHEREJIbHUKA «<APFYMEH-
Tbl U ®AKTbI» MTPOAOJIKAET
CBOWM POCT HA NPOTSKEHUMU
HECKOJIbKUX BOJIH NOAPAA.

Yurareneit «Aud» craino
0oJblIe Kak B Mockse (+6% ot-
HOCUTEIbHO MPEIbIIYIIIX 3aMe-
poB 1 +10% OTHOCUTEIHHO IIPO-
IIJIOTOAHMX MMOKa3aTeyeil), Tak
¥ TI0 CTpaHe B IEJIOM, C JIyJIIeit
NMHAMUKOW Cpely BCEX €XEHE-
NETbHBIX Ta3eT CTpaHbBL. B mrTore

denepanbHbIil moka3aTenb AIR
(cpenHsist ayIuTOpUsl OMHOTO HO-
Mepa) «Aud» cocTaBiisieT ceiyac
4 750 000 yes., MOCKOBCKUIA -
935 000 gern.

I[IpuuyéM B 3TOM TOIYy MbI HE
TOJIBKO COXPAaHWJIM BCE HAIA
peruoHaJIbHbIE Ta3eThl, HO U Ie-
pe3anycTujii B OOHOBJIEHHOM
Buae «Aud®-MaranaH» U BOT-BOT
BeliineT «And-Kamyra». Kpome
TOro, «ApryMeHThl U (PaKThbI»
BIIEpPBbIC HAYaJI BHIXOAWTH Ha
MUHOCTPAaHHOM S$I3bIKE - cepo-
CKOM - Il HAIIMX YUTaTeIei B
Cepouu, bocHuu u I'epueroBu-
He, YepHoropuu.
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NOAAbIXCKUU KPAU

Bo yto urpaet Tpamn 1 KTO Hacnan yparaH Ha AMepuky?

U. TPYHUH, 3ammMuancTpa
(uHaHCOB: «DTO OBLIO OB OYEHD
CTPAHHO - BEPHYTh HECKOJIBKHM
He(TSHBIM KOMIIAHUSM TO, YTO
€O BCEro HacejieHusl OyJeT B3ATO
B Buze nopbimenus H/IC».

Kak eosopumcs, 3a600bl - pabovum, 3emMar -
kpecmosnam, a HI[C - nepmsanuxam!

i B. JIZKABAPOB, cenartop:
' «Ceityac B CIIIA yparan npoxo-
JIAT, K COKAJIEHUIO, IOTHOJIH JII0-
i, U 9 YBepeH, NPOMAET Bpemsi, 1
OHH CKaXkyT - PyCCKHE M300pesin
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9. IAM®UIIOBA, riasa
MUK, o Tom, KaK e€ moaBeu
BOpoOCHI OK0JuTeTeHel Ha Jlanb-
HeM BocToke: «Bbl 3HaeTe, Kak
OOMIHO OBLIO - B3SIIM M Tepe-
YepKHYJH BCIo padoTty. CToIbKO
ceNad, BCE Mpo3pavyHo, HIEM
mar 3a marom. U Bapyr pa3 - Ta-
KOM yJap noj abix».

Meticmeumenvro, 06U0HO 00
CA€3, XOMb 2eoepaghuio MeHsill.
buin Ilpumopckuii kpail, a me-
neps kaxoii-mo Iloddvixckuil.

KIUMATHYECKOE OPYKHE».
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o B 2010 e. na Taumu cayuunoce 3eMﬂempﬂceHue,

il noaubau 200 muic. uenosex. Scno xce, umo >5mo
ceiicmuyeckue eoticka P® yeauauco 6o Daopudy,
HO C1e2Ka nPOMAXHYAUCH.

b. YEPHBIIIIOB, nemyrat
I'/1: «IMoxXHO0 BHECTH B YT0JIOBHbIIA
KOJIEKC HAKA3aHH1e OTeYeCTBEHHbI-
MM (puIbMaMH, 0COOEHHO C y4ac-
THEM HAIIUX KOMHUKOB. MOXKHO
NPUBS3BIBATH HEPAIMBBIX JIOEH
K CTYJIy, 4YTOOBI OHH CMOTPEJIN».

Y nac srce 2ymannoe eocyoapecmeo. Jlonpawuseams
npu nomouiu gpunvmoe «lumaep kanymb uau «Kas-
Kasckas naeHnuya» oopaszya 2014 2. MojcHo moavko
" 00BUHAEMbIX 8 CAMBIX MANCKUX NPECIYNACHUSX.
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B. BACUJIBEB, riaBa ,Z[arec-
TaHa, 0 KoppymiuoHepax: «Kpome
TIOPEMHOTO 3aKJIIOYEHHUS eCTb U
Jpyrue BuIbl Haka3anus. Hanpn-
Mep, AoMainHuii apect. Ho jmimb
B TOM CJIydae, KOrJa caM YeJIoBeK
BEPHYJI HAPOAY TO, YTO YKpaJ».

C: PEMOB: doro BanepquPVIC'[@dJ@P@BA
/cTouHnkmiimTpoBanua: RT, PEK; KM, HCH, AreHTCTBO MockBa

To ecmb muHuMyM 00uH 00M PACKAABUIUMCS KOP~-
DPYRUUOHEPAM 8CE dice 0CMABam - Mom camblil, 20e
MOACHO OyOem cudems nod apecmom.

A. IVJA, npe3uaent Iloan-
mu: «VIHe ObI 0Y€Hb XOTEJO0Ch,
4yT00BI HA TeppuTopuHd I[TobIIH
0ObLIa CO3aHA AMEPUKAHCKAS BO-
eHHas 0a3a, KOTOPYIO Mbl HA3BAJIN
o1 «Dopt Tpamm».

3uavum, ¢ Horo- Hopke y neeo 6auns (1e6ockpéo
Tpamn-maysp), é Iloavuie 6yoem gopm... Tpamn
umo, 6 «L{usuauzayuio» 6e3 Komnvromepa uepaem ?

v’ OceHb BCTynuia B CBOU npa-
Ba, U cpasy 3anepLuunso B ropJe,
«noTé€K» Hoc... Y710 nocoBeTyete
NPUHUMAaTb NPY NepPBbIX NPU3HA-
Kax rpunmna v npocTyabi?
BepoHuka CepreeBa, Mocksa

CHHMaeT
CHMNTOMbI

Goperca
¢ BMPYCOM

JI1-001747 ot 02.07.2012 J11-001965 ot 09.01.2013

AuBuMakc® ¢ OPBU u rpunnom Ha «Tbl»

MeXCce30Hbe - CNOXHbIN neprog,
Korga 0 340P0BbE HAAO AymaTh C ya-
BOEHHOI cunoii. OcoBEHHO Ce30H-
Hble 3abonesanus - rpunn u OPBY
- «<HepPaBHOYLLHbI» K IIOASIM C 0Cnabd-
NEeHHbIM UMMYHUTETOM.

1 370 OTAMYHO, KOraa Npu NepBbIxX
CUMMTOMaX NPOCTYbl YeNOBEK ay-
MaeT, Kak CnpaBUTbCst ¢ 60NE3HbIO
rpaMoTHO. Benpb Ang HEKOTO-
PbIX 03HOO, HACMOPK 1 roJo-
BHast 60/b - Belu, He Tpeby-
owme 0coboro BHUMAHUA.
MaHaues ans HUX - XapOomnoHu-
xarouiee, kanav B HOC, wapd
BOKPYr ropna, ctakaH 4as ¢

MEOOM W...
pabory.

C rpunnom 1 OPBU Takmum obpa-
30M He crpaBuTbCs. Ecnm ncyeanu
CUMMTOMbI, 3TO HE 3HA4mT, 4TO OO0-
nes3Hb otcTynuna. OHa yluna BHYTPb
1 MOXET JaTbh MacCy CaMblx HexXena-
TEJIbHbIX OCJIOXHEHWA.

MoaTomy 3abonen - 6eit Tpesory u
crnewm K Bpayy. Tonbko creumanuct
onpenenuT, 4to ¢ Bamu: OPBU, koraa
60n1T ronoa, My4aet cnabocTb, 3a-
NOXEH HOC, GONNT FOPJIO 1 NOBbILLE-
Ha Temneparypa, Wav rpunm, ecam Ko
BCEM 3TUM CUMMNTOMaM [00aBASOTCS
NIOMOTAa B MbILLLAX 1 03HOO.

MOXHO CMENO AT Ha

LlokTop, BeposiTHee BCcero, Npo-
nUEeT KOMBMHMPOBAHHbIE CPEAC-
TBA, e COeAMHEHbl AeNCTBYOLME
KOMMOHEHTbI AN OAHOBPEMEHHON
60pbObI C CUMATOMAMK M MPUYUHOA
rpunna v NpocTyaHbIX 3ab0neBaHwiA.

Xopowo 3apekoMeHaoBan ce-
65 KOMOUHMPOBAHHLIA Npena-
pat AuBuMakc®, obnagalowui
[1BOViHbIM feiicTBreM. CoeaMHEHHbIE
B HEM KOMMOHEHTbI OT/IMYHO BOPIOTCS C
npo6aeMOi ¢ pa3HbIX CTOPOH. Npena-
paT He TObKO MOMOraeT CrpaBUTbLCA
¢ cumntomamu OPBW, Ho v Bo3aelC-
TBYET Ha Npu4YnHy 3aboneBaHus -
BUPYC, ONOKMPYS €ro pa3MHOXEHME.

B coctaBe AuBMMaxkc® Haxo-
OATCA OEeNCTBYIOLLME BELLECTBA, 3a
CYET KOTOpPbIX Npenapar obnagaet
NPOTUBOBUPYCHbLIM, UHTEPPEPOTEH-
HbIM, XaponoHmXaLwmmM, 06e360-
NMBAOWMUM, aHTUTUCTAMUHHBIM 1
AHMONPOTEKTOPHLIM AENCTBUEM.

AnBuMaxc® cylLecTByeT B Gop-
Me MOPOLLUKOB, Kancya u Wnny4nx
TabNeToK 1 BKyCax: IMMOHHbIRA, n-
MOHHbIN C MEOM, KNIOKBEHHbIN, Ma-
JIMHOBBIV N YePHOCMOPOAVHOBBIN.

OTﬂyCKaeTCFI B aritekax
6e3 peuernra.
Peknama
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IIEPCOHA

B PA3rOBOPE C INMTABHbIM PEAK-
TOPOM «AU®» UTOPEM YEPHAIKOM
OAMH U3 CAMbIX ABTOPUTETHbBIX
POCCUIACKUX KAPAUONOIOB -
SAMAWPEKTOPA UHCTUTYTA KAP-
BVWOXUPYPIMU UM. BYPAKOBCKO-
ro HMULICCX UM. BAKYJIEBA PAH
OPUIA BY3UALLBUJIU - ONPOBEPT
HEKOTOPBIE NMOCTYJIATbI, CY-
LECTBYIOLWMWE B COBPEMEHHOM
POCCUACKOW MEAULIUHE.

) LA

[CQOlrom, HA YbH JE€HBIH JICYUTH
MOXKWJIBIX

- 4 TyT HemaBHO oOI1IACs C
OJHUM OOraTblM YEJIO0BEKOM,
npeacTaBUTeIeM HallMOHAaIb-
HOCTHU, KOTOpasi U3BECTHA CBOUM
0COOEHHO YYTKUM OTHOILICHUEM
K CTapyKaM U POACTBHHUKAM. Y
HUX IETU UCTOPUYECKU COIEPKAT
poauTesieil, B TOM yucje u obec-
MEeYNBAIOT UX ITOXUJIbIE TOMBI.
YauBuiicsa 3Toil 0COGEHHOCTH, a
OH B OTBET - a KaK e MHaye: Mbl
3HaeM, 4To A00pOo, CAedaHHOe
CETOIHS TTIOCTAPEBIINM OTIY WU
MaTepu, OyAeT BO3BpallleHO HaM
HaAIIUMHU IETbMU, U TIepeaaéM 3TO
M3 TIOKOJICHMS B ITOKoJieHue. Mim
BoT B KuTtae 1o HemaBHUX mop
OOJILIIMHCTBY BOOOIIIE HE TIJIaTH-
JIV TIEHCUH, 00SI3bIBAsT MOJIOJBIX
cojepxartb poauteneit. Ilo-moe-
MY, 5TO HOpMaJIbHO.

4 Beipoc B I'py3un u 3a 15 et
JKU3HU TaM HUKOTOA HE BUAET U
He CJIbILIAJ O ToMaX MpecTapeibixX
WIU IETIOMAax - UX TaM He ObLIO.
O0s13aTeIbCTBO 00ecneYyrBaTh
CTapMKOB U JeTell TaM BO Bce
BpeMeHa BBIMOJIHSIOCh HEYKOC-
HUTENbHO. [TyCTh ¢ OCKOMUHOIA,
MYCTb ITOpOii 63 pagoCTH, HO BbI-
noJIHsToCh. IToToMy uTO Hapsimy ¢
MPaBUTEILCTBEHHBIMU HarpagamMu

EHITY 0PIV JETEH
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NOBOYHbLIE QP DEKTDI

Akagemuk PAH Opuin Byanawsunm - 06 onacHoctn KT, Tabnetok n npodeccrnoHanbHoro cnopra

TaM CYIIIeCTBOBAJIA eIIIE U JTIOICKast
monBa. Poccus 6ombie 'py3uu,
HO, MHE KaxXeTcs, 1 3[IeCh TaKoe
capadaHHOe pagruo OUYeHb ObI MO-
morito. HyxxHO, 4TOOBI KaxXKIbIit
TTOHUMaJI, HACKOJIbKO HEOMYCTH -
MO OpOCHUTH CBOETO CTapUKa WU
pe6€nka. Bor Ham B ipuMep yacto
CTaBUTCSI eBpOIIeiicKas KyJIbTypa.
A O0TKyJa OHa BO3HUKJIa? DTO BbI-
KPUCTAJIJIN30BEIBAJIOCH BEKaMH,
YeJIOBEK TaM C MeJIEHOK YCBauBal:
repel eaoit Halxo MBITh PYKHU, He-
yI0OHO TOBOPUTH TPOMKO B IPU-
CYTCTBUU OKPYKAOIINX, a MyCOp
cienyet 6pocaTh B MyCOPHOE Bell-
po. IToTroMy BMecTO ITEeHCHOHHOM
pedopMbI, KOTopasi ceituac B30y-
nopaxuia Bcto Poccuto, s1 b1 BBEN
00513aHHOCTb JUISI MOJIOJIBIX OTBE-
YaTh 3a CBoMX pomuteieit. I1ycth
0aHKM BBIIAIOT OCCIPOLICHTHBIN
KPEAUT TeM, KTO Oep€T AeHbIu
IUJIS JIUeHUsI OTLa, ISl yXoaa 3a
MaTepbio, MO Ha3BaHUeM «JleTn
- poouTteasM». Ham nmpocrto He-
00XOIMMO U3MEHUTD HETHEIITHIOIO
BOIMUIOIILYIO CUTYaLIMIO C HUKOMY
He HY>XHBIMU CTapHUKaMH, ¢ Opo-
LLIEHHBIMU JEThMU.
[COlbecniaTHO MeIMOMOIIH

- becrinaTHOrO B MUpE HET HU-
yero. Jlaxxe camasi 6eCKOpbICTHasI
MaTepUHCKasi II0OOBb UMEET CBOIO
TSKECTh 00peMeHeHUs 1711 peOEH-
Ka B oynymem. M Bcé Ha 3emiie
MMEET CBOIO IIeHY, IIPOCTUTE Me-
Hs 32 MparMaTUYHOCTh. A 3Hal0
CTOJIBKO CJTyJaeB, KOTIa paay cria-
ceHus cebs1, peOEHKa, OJU3KOTo
YeJ0BeK IpoaaBay MmocjemHee
KWITbE, BCE UMYILIECTBO... [ToToMy
TIPU3BIBAI0 BCEX: KOITMUTE!

[ Olnosoxenuu spaya B CCCP

u Poccun

- Bot GecrninaTHas MenuiiMHa B
CCCP Ha yémMm 06blTa TTIOCTpOEHA?
Bpau He ObL1 yBaXkeH MpaBUTEb-
CTBOM OITIaTO¥ €T0 Tpya, BCE 3TO
3HaJIM, U ObUI TaKOW HETJIaCHBII
3aKOH: TTOOBIBAJI Y Bpaya, OH Te-
051 BbLIEUMI, OyAb 100p, KaK-TO
- KOHBEPTOM, TIOITAPKOM, XOTSI OBI
CJIOBaMM - CKaxU «cracu6o». Ho
¥ CeromHs Bpad He yBaxkeH. OH
OecrpaBeH Iepe 3aKOHOM, Tiepe
0O0JIbHBIM, O(PULINAJIBHO OTHOCHUT-
¢ K cchepe MEUIIMHCKOTO 00CTy-
kuBaHUs. To ecTh IpUpaBHEH K
paboTHUKY xuMuucTku. Ho pa3Be
Bpay - 3T0 obcayra?!

EnuHcTBEeHHOE, YTO BIOXHOB-
JISLIO W 3aCTaBJISIO COBETCKMX
MEIUKOB pabOTaTh Ha COBECTD,

TUXUN YEMULIA

Cnblwana, Ymo cywecmayiom
npu6opbl, KOMOPbIe UCMONL3YHMCS
8 6bImy Onsi 3amepoe paduayuu.
Pacckaxume o Hux.

J1. ®edoceeea, [Modonbck
[eiicTBUTENBHO YepHOObINbCKast !

katactpoda v Tpareausi Ha
«®ykycume» fokasanu notpebHoOCTL B
npvbopax, namepsiowmx paguaumio. Ho
1 6e3 aTux cobbITuii npobnema Guina n
OCTa&TCs aKTyarbHON.

Hanpumep, Hebonbluas kancyna ¢ J
ueavem - 137, obHapyxeHHasi BHyTpu
BGETOHHOW CTeHbI XUMOoro Aoma B
Kpamatopcke, yHecna )usHu Lwectu
YernoBek W ceMHazLuaTh octasuna
nHBanuaamu. K coxanexuio,
CTaTUCTVKa HE ynyyLLaeTcs.

ExxemecsayHo ¢ pbiHKa ToBapoB
N3bIMAKTCS 3arpsisHeHHbIE paanaumnen
NpOAYKTbI U NPeaMEThI.

STE U=

."( A
w M3MepuTb pagnaLmio, NPoBEpPUTL
A ) - Ka4ecTBO BOAbl, 0GHAPYXXUTb OnacHble

B 30He pucka GymaxHble AeHbru,
HOBENUPHbIE N3enus,
cTpoiimaTepuarnsl, AeTCkue UrpyLK1 1
Ap. Pagnaunio He o6HapyxuTb 6e3
cneuuanbHbIX YCTPOWCTB, eé
Ha3bIBaOT TUXUM ybuiiLen.

B cepegvHe 2017 roga
Poccuiickuin nponssoauTenb
CO3KC npepncrasun npubop
«3koBusop COIKC F4», B koTOPOM
[OCTYNHbI 4 doyHKUmK. Mpubop MoxeT

BNEeKTPOMarH1UTHble U3Ny4YeHus, a Tak
e NPOBEPUT COAepXaHue HUTPaToB B
.. oBowax, dpykTax, msice v poibe.
- :’Poccmﬁcmmy npuGopy nog 6peHaom
CO3KC posepsitoT B Poccum, CLUA,
'ﬂI'IOHVIM n B CtpaHax EBponbl.
MpoBepbTe ¢ NomoLLbio «KoBU3OP
COJKC F4» cBoil JOM 1 MOKYTKH.

CpenaHo B Poccuu.

Y3HaTb nogpo6GHee o npudopax « COSKC» MOXHO Ha caiiTe nponasoanTens www.soeks.ru
n no Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (KpyrnoCyTO4HO, 3BOHOK C MOBUNbHOrO GecnnaTHbli).
OO0O "3nekTpoHHble cuctembl”, OFPH 1167746523647, 127566, r. Mocksa, AnTydbeBckoe Liocce, A. 48,
kopnyc 1 nometlenve 1, kom. 33-38, MHH 9715260998, p/c 40702810300000101181,
Kk/c 30101810400000000555, BUK 044525555, KMNM 771501001 Peknama 16+

Koauuecmeo maaduieco Meanepcomlﬂa - HAHEe4YeK U caHumapok - 3a nocaeduue 200bl YMeHbULUN0Cb empoe.

®oto Hukonas MOLLKOBA/TACC

- 9TO TO, YTO UX paboTra ObLIa
BpauyeBaHUeM. A 3HAYUT, OHA HE
nMelTa TTOCIeIHEeTo Jaca padoThI,
nociaenHero 6oiasHoro. B CCCP
Bpayy CBOIO BpaueOHYI0 (hyHKIMIO
BBITIOJIHWJIM C JIMXBOM: 3allIUTUIN
CTpaHy OT SIUIECMUN, BAKIIMHU-
poBaiy AeTeil, CHU3WIM JETCKYIO
CMEPTHOCTb, TIOBBICUJIN YPOBEHD

1 3 TbiC. PYBJIEH

SAPIJIATA HAHEYKWN,
AOHATOTOBA
KAXA0IO MOXAJIETb.

KM3HU B TJIaHE TOJITONEeTHSI. BEI-
MOJIHUIIA BCE (DYHKLIMU MEIULIU-
HBI, YaCTO He MMes aIlliapaTyphl,
COBPEMEHHBIX JIEKAPCTB, METOJIOB
JIedyeHus. 3aTO OHU UMEJIH TJIaB-
Hoe - yBaxkeHue oduiectsa. 1 eciun
3a cTojioM cuneno 100 yenoBek, HO
OJUH 13 HUX ObLT MEAUKOM, 3TO
Ccpa3y NpuaaBajo BEICOYAMIIINIA
CTaTyC TOPKECTBY.

A ceroaHs Bpay o0e3m0JieH,
OecrpaBeH, UM MOXHO, U3BUHUTE,
TpeHeOpeyb, ero MOKHO KYITUTh,
€ro MOXHO: «Di, ThI!» - TT0103-
BaTh. YBBI, HO YaCTh MEIMKOB Ca-
Ma 3acy>K1Jjia TAKOe OTHOILIEHHUE.
IToTomy 9TO COBpeMeHHasI YacT-
Hasli MeIuIMHA cpoaHUu Jukomy
3ananmy, rie eIMHCTBEHHAS IIeTb
- HaXXU1Ba.

[Olrom, nouemy xopommasi
MeaunuHa B P® Baxkna
HE TOJIbKO 0€IHbIM, HO 1 00raThiM

- Sl - CbIH YaCTHOTIIPaKTUKY-
romrero Bpaua. OH 1o 73 jet BEN
OrpOMHYIO IpakTuKy. B 3anmagHoit
I'py3uu He ObLIO cCeMbH, KTO ObI
ero He 3HaJ. OTell MpUHUMAIT Ha
TIOMY, €31I1JI 32 TOPOI, B IEPEBHMU,
M HU pa3y He Ha3BaJj LieHy MpuémMa
- CKOJIBKO JaBaJld, C TEM U YXOIWI.
ITomH10, OH OCMaTpHUBaeT Naru-
€HTa, a MaMa M3-3a IBEPU IIeIT-

yeT: «OHU OYeHb OeHHBIC, HU B
KOoeM ciydyae JAeHer He Oepu». U
He OpaJ, a yacTo JaBajl 6ecrjiaTHO
nekapcrta. [lTonumaere, naxe 60-
€BOI1 TeHepaJl, KOTIa IPUXOINT K
Bpavy CO CBOEI XBOPbIO, HACTOJIb-
KO MY BepUT, YTO KpacHBII OaHT
Ha yChI TOTOB 3aBsI3aTh, €CIU 3TO
oynet npennucaHo. M eciu Bac
NaJIbYUK OECTIOKOUT, TO YXKe HU-
Kakas rmouTruka Tpamiia v ae-
Jio Ckpurnajieil He MHTepeCyIoT.
3HaeTe, eCTh TAKOM TIIYITLINA CO-
BETCKUU aHEKIOT - MOJACYIUMOTO
cripamuBaloT: «IloyeMy Tl youm
yesjoBeka?» A OH B OTBET: «KHUTb
Metranr». Korma XuTh 94T0-TO Me-
111aeT, BCE OCTAJIbHOE CTAHOBUTCS
HEMHTEepeCHBIM. M 3To HaKITambI-
BaeT Ha Bpaya OYe€Hb OOJbIINE
MOpaJbHBIC 00s3aTeIbCTBA.

Ecnu HeT 310poBbs, BCE OC-
TaJlbHOE HE HYXXHO - HUA obecIie-
YEeHHOCTb, HU BJIacTh, HU CJiaBa.
O6pey€HHbBIE JTIOOU TOTOBBLI Ha
Bcé. [loToMy yacTHast MenuIv-
Ha JOJIXXKHA ObITh 00s13aTEJILHO,
HO TIpU 3TOM rocynapcTBEHHast
MeOUIIMHA TOJDKHA OBITh OILIa-
yupaeMoii. CraTyc Bpaya HeoO-
XOIMMO TIOMHUMATh, 2 MEINKOB
3auuiath. M 3To B MHTEpecax Kak
BCETo 00IIIeCcTBa, TaK 1 OTHETbHBIX
YMHOBHMKOB. Jla, MHOTME Ooratbie
JIIOIY UMEIOT BO3MOKHOCTD BBLJIC -
TeTh HAa IMUHOM CaMOJIETe 1151 Jie-
yeHus B llIBeiinapuio, AMepuKy,
Kyna yronHo. Ho B 1o6oM ocTpom
ciy4ae - MHpapKT, nHCynbT, A TTI
- BpeMs1 TUMUTUPOBAHO, J0JIETETh
yKe HUKyIa HUKTO He ycrreeT. [1o-
TOMY B MHTepecax Kax/10ro uMeTh
XOPOIIYIO MEIUIIMHY 31eCh, 3JI¢-
MEHTapHO 4YTOOBI CHACTU CBOIO
KU3Hb.
[COlrom, noyemy KoJIM4E€CTBO
MJIA/IIIET0 MeAnepcoHana -
HSHEYEK U CAHUTAPOK -
32 MOCJIeIHHE IO/Ibl 0 CTATUCTHKE
YMEHBIIMJIOCH BTpOe

- HenaBHo B KabuHeTe pas-
OWJI cTakaH, BbI3BaJl CAHUTAPKY,
yToOBI yOpana. Bxomut XxeHIIu-

Ha HEoNpeaeIEHHOTO Bo3pacTa
C COBEpPUIEHHO OTCYTCTBYIOLIUM
B3mIsimoM. PasroBopuiuce. Oka-
3aJloch, 35 JIeT, Tpoe AeTeit, My
He paboTaeT, eIMHCTBEHHEBIN B NX
HaceJIEHHOM MyHKTe KOMOMHAT
3aKphIJICS, Ha TOPOTYy OHA Tpa-
TUT IO 2,5 yaca B OJHY CTOPOHY.
Bot ot 3T0it caHUTapKM, KOTO-
pasi BXOAUT B YMCJIO MepcoHala
0OJIbHUIIBI, MOXKHO ITOTPeOOBATh
YABIOKU U 10OPOTO OTHOLIEHUS ?
OHa JoJKHa BCeM, a eii-TO KTO-
HUOYAb YTO-HUOYAb TOJIKEH?

C nmpyroii CTOPOHBI, BOT YeM
OOBSICHUTH TO, UTO caMas bec-
npaBHas caHHUTapKa B caMoil
3allTaTHOI OOJbHUIIE, MOTyYya-
romas 13 Teicay py0IIeii, ToToBa
KaXXIOro malyeHTa IMoxauaeTb 1
npuroiyouts?! Hy BoT Kak eit Ha
BCE 9TO cepalla, Iyiu, npodec-
cuoHaM3Ma xBaraet?!
[ITbuemy JieunThCs
B [epmanuu jgyuine, yem B Poccun

- [Touemy B I'epmaHuio enyTt
nmeanThesa? Uto - MemmmmHa
taMm ayuie? Ha Het xe!lloka He
OyneTt oOlell 3aMHTEepeCcCOBaH-
HOCTH, ITOKa TOCYAapCTBO He
BBIICJIUT IEHET, TTOKa MaJbli
Ou3Hec He OyoeT BBINMYCKATh
KaTeTephbl, KpOBaTU, Ipyroe
MeIUIIMHCKOe 000opyaoBaHUeE,
MMITOpTO3aMeIleHHEe, O KOTOPOM
ceiiyac CTOJIbKO TOBOPSIT, HE OX-
BaTHIBaeT BCETO HEOOXOIMMOTO.
A - akageMuK, 3aX0Xy B Iepe-
BsI30uHYIO B 'epMaHuM, 1 r1a3a
paszoeratoTcs. Tam s Kaxaoun
MaHUMYJISIIUUA CBOM JIEUKOTIIac-
ThIpb! Peabunuranuio BO3bMUTE
- y Hac B cTpaHe e€ OecIIaTHOM,
KaK TaKOBOW IO HEeIaBHUX MOpP
He ObL10. A 'epMaHus BCS TTIOK-
PBITa CETHIO peadMINTAIITOHHBIX
knuHuk! [1pu aTOM Tocymapc-
TBEHHBIC ¥ YaCTHBIC LIEHTPHI a0-
COJIIOTHO KOHKYPEHTOCITOCOOHBI
- IPOCTO KTO-TO paboTaeT Ha ro-
CyIapCTBEHHYIO MEIULIMHY, KTO-
TO Ha YaCTHYIO.

OkoHuanue Ha c. 33
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OTKPLITAA TPUBYHA

PACXOAbl HA MATEPUAJIbHYIO
MOTUBALIUIO YAHOBHUKOB B
2019-2021 rogAX MOryT NPE-
BbICUTb 630 MJIPJ, PYB., CIEQAY~
ET U3 NPOEKTA ®EAEPAJIbHOrO
BIOAXETA. 3TO N0 4500 PYB. C
KAXAO0ro XXUTENS Pd, BKNTIOYAA
NEHCUOHEPOB U AETEM.
ITlouemy uunosnukoe Hado mo-
MUBUPOBaMd GbINOAHAMY CE0I0 Jice
pabomy ? [louemy npu cpeodreti 3ap-
naame 118 moic. py6. (dannvie Poc-
cmama 3a 2017 e.) onu xcanryrom-
cs1, umo mano noayuarom? Ilowemy
moeda He coenamov MamepuanbHyo
mMomusayuo u
m ons eépaueli, yvu-

meneii?

YUHOBHUKOB

B CTpaHE OYEHb
MHOTO, U OHMU
Bce pa3Hble. Bo-
g HEPBHIX, €CTh
\!f YUHOBHUKHU

M“POH“OBA denepanbHOTO

YPOBHSI, PEruo-

HEQENN »

[IPABH

TB0 HE TIONEPKAMO HIE

) BEPHVTD B A3POTIOPTRI KVE

NO4YEMY YAHOBHUKAM PELLUUIIA NOBLICUTDb 3APNJATY?

HaJIbLHOTO U MECTHOTO. DTO yXKe
0O0JIbIIKE KOHTPACTHI MO TOXO0-
naM. Bo-BTOpEIX, ecTh Havajlb-
CTBO U €CTh NOOUUHEHHBIE. Y
HAYAJIbHUKOB W 3apILIATHI BbINIE,
U NMepCoHAJbHbIE ABTOMOOWJIH,
H CeKpeTapu, M Ky4a BO3MOXK-
HOCTeill BBIOMTH cele

odunuaabHbie OOHY- }
col. He 3a0biBaiiTe n &
npo Heo(uUUUAIAbHbIE a
0OHYCHI - mpaBaa, 3TO
yxke u3 mjaockoctu YK.
Jla, BpIcIIee YNMHOBHUYE-
CTBO KakK B peruoHax, Tak u
Ha ¢denepaTbHOM YPOBHE - 3TO
yXe JIIoIU, OJTU3KNUE K DJIUTE.
Ho ecTb u HU30BBIE 3BEHbDS
rocamrmapara. Tam 3apruraThl
WHOM pa3 HUXKE, YEM CPEIHUE T10
pernoHy. MHorue octaiuch 6e3
MUHUMAaJILHOTO COILIITaKeTa, Beb
psI BEJIOMCTB COIIMAKeT MpoC-
TO OTMEHMJU. TO ecTh y 3TUX
JIoJeil BOMPEeKU HAIINM TIpe.-
CTaBJICHUSIM HET TMOJUKINHUK,
caHaTopueB U T. 1. [ToTomy s ObI
He TOBOPUJI 0 YNHOBHUYECTBE KAK

2

00 ogHOpoaHOM sBJIeHuHu. U, mpe-
KJI€e 4eM FOBOPUTD «32XKPAJTUCh»,
HAJ0 MOCMOTPETh, KTO MPOCHT
MOBBILIEHUS 3aPILIATHI.

Yro KacaeTcss MOTUBALIMY UM~
HOBHMKOB, sI TaK IIOHMMAIO,
5TO TIPOCTO CHOCOO
MOBBICUTD 3apILIaTy,
He noBbIlas e€¢ dop-
manbHo. [ToroMy utO
TaM ceilyac UayT orpa-
HUYEHUSI, CBSI3aHHbIE
¢ kpusucoM. B 2014-

2015 rr. O6bIM
/

LIEHUS O «3aMOPO3-
% Ke» 3apIliaT, YTOOBI
He pasapakaTbh HacelaeHue. U B
WUTOre CeiYac Yy MHOTHX PsIIOBBIX
CIIELIMAIMCTOB, TeX, KTO peajlbHO
paboTaeT, HEMPUINYHO MaJICHb-
Kas 3apruiata. [ moko moaxoaurhb

K oIj1aTe Tpy/la YMHOBHMKA, 00pa-
matb BHuMaHue Ha KPI (moka3za-
TEeJIU pPabOTHI), YBbI, HEBO3MOXHO.
IToTomy, nymato, 1 BOSHUKIIU 3TU
MOTHUBUPOBOYHBIE BHITIIATHI. WX
MOXHO B PYYHOM pe-
KUMe TUIAaTUTh, WHIN-
BUAYaJbHO U IIPU 3TOM
He ycTpauBaTh MaCCOBOTO
MOBBILLIEHMS 3apILiar.
ITo Takoii e aHaJI0TUX MO-
TUBUPOBATH YUUTEJIEH, Bpauen
Y TIPOY X OIOIKETHUKOB HEJTh341.
Tam apyrue npodiemsbl. B 6101~
JKEeTHOU c(epe MPOoU30IILIO MOBbI-
meHwue 3apruat BMecte ¢ MPOT,
HO y HeKBaJIM(UIIMPOBAHHOTO
nepcoHana. U mosyuymsioch TakK,
9YT0 KBaJU(UIMPOBAHHbIE PAOOT-
HHUKH B 3/IDABOOXPAHEHUHN U 00pa-
30BaHUH CTAJM MOJIYYATh CTOJIBKO
Ke, CKOJIbKO HEKBATU(DUIIMPOBAH~-
Hble. U1 310, 0€3yCJI0BHO, HYKHO
pemaTh, BO3BpAIIASCh K TAapu(DHOI
ceTKe, KOTopasi ObLlIa paHbIIIe.
Huxoaaii Muponos,
dupexmop Llenmpa s3xKoHoMU"ecKux
U NOAUMUHECKUX pehopm

noroaA MOCKOBCKOMY MAPAdrO,_H,Y HE NOMEXA'

HUcnopmuewascs nocoda u npoausHoti 001cob He NOMeULanl RPOEe0eHUI0 8 UeHmMpe CMOAULbL CAM020 MacumabdHo2o 3abeza cmpaivl - Mockoecko2o
mapaghona. B ném npunsau yuacmue ceviuie 30 moicau beeyrnos u3 92 cmpan mupa. Jucmanyuro ModscHo 0bl10 8b10pams N0 CEOUM CUAAM - Oedcamb
Kaaccuueckyr 6 42,2 km uau kopomixyro 6 10 km.

®oto Ceprest BOBbITEBA/TACC

B FOCYAAPCTBEHHOW AYME
OBQV)KAAIOT MOMNPABKHU B JIEC-
HOU KOAEKC. B POCCUU XOTHAT
BO3POAUTb CUCTEMY NYHKTOB
NPUEMA OAPOB JIECA - rPUBOB,
frog, OPEXOB.

10 nem momy nazao Jlecroii ko-
dekc 3anpemun c60p OUKOPOCO8 045
mopeoeau. Tenepv no3uyus meHs-
emcs Ha 180 epadycoé - epaiicoa-
Ham npedaaearom coagamy UNUUKU
(epubul, 520061, Kedposble opexu u
m. 0.) 8 Cheyuaiu3upoBaHHble NYHK -
mut npuéma. Ho eom cmoxcem au nec
npoxopmuma arodeti? Jla u ecmo au
KoMy cobupams ouxopocsi?

B sTOoM romy B TaéxHoii u je-
COTaEXHOM 30HE

m KpacHosipckoro
: Kpas HeObIBa-

JIBIK ypoxXan
KAIOKBBI. U
CMOTpPUTE, 4YTO
NPOUCXOOUT:
JIOOM 3aroTaB-
JIMBAIOT HA 3UMY
1o JAecaTh Mell-
KOB, He 3Had,
YTO Ae]aTh IOo-

MOXXHO JIU 3APABOTATb HATPUBAX U AFOAAX?

TOM C 9TOii KJIIOKBOii, 2 MOIJIH ObI
cJaBaTh 3Ty 3aMeYaTeJIbHYIO SIT0Ly
TonHamu! TosibKoO JaiiTe rapanTHio,
YTO NMPUEMHbIE MYHKTHI OYAyT pa-
00TaTh.

Ham ot rocymapcTBa HY:XHO
HEYKOCHUTEJIbHOE BbITTOJIHEHUE
nByx ycioBuii. [lepBoe: mocra-
TOYHBIN YPOBEHb 3aKYIMOYHBIX
meH. Ecam mukopocs

MOMBITAIOTCS TIPU-
HHUMAaTh y HaceJie-
HMS 32 KOMEUKH,

HapoJ OIsITh Oy-
JIeT CUIeTh y 000-
YuHBl (emaeparbHbIX
Tpacc ¥ TaM Mpoja-
BaTh cOOpaH-
HbIE SITOMBI,
opexu,
rpudsl u
namnopoT-
HUK. I BTOpoe HempeMeHHOoe
yclloBME: 3aKOHOJATEJIbHO OT-
PaHUYUTh KOJUYECTBO MOCPE-
HUKOB, a JIy4llle - YCTPAHUTh UX
coBceM. EcTh MpUEMHBI MTyHKT,
BOT OH MYCTh U 00J1a/1a€T MPaBOM

Toprosau. C KaxabIM Mocpen-
HHUKOM OyHeT pacTh KOHEeJYHasl
IieHa, YTO B UTOTE OISITh YAAPUT
o cOOpIIUKaM.

Ecau moau 0ynyT 3auHTEpe-
COBaHBI CIaBaTh TUKOPOCHI, OHI
3aBaJIAT CTPaHy HATypaJbHBIMU
OpoAyKTaMU Jieca. 3arpeT Ha
TOPTOBJIIO TUKOPOCAMU, IEHCT-
BoBaBmuii 10 Jer,
ObIJI HACTOSILIUM
abcypaoM, Korga
JIECHOM ypoxKaii
noruban Ha
KOPHIO.

IToiiMmu-

Te, BO MHO-
rux céjgax
ArO/bl, IPH-
Obl M opexu
OCTAJIMCh IOC-
JeaHel BO3MOXK-

HOCTDIO JIJIS1 JIIOJEl MOJIYYHTh XOTh
KaKyl0-To Koneiiky. Benp mpu Co-
BeTckoM Colo3e cuctema rnotpeo-
KooTIlepallui paboTaja 1o Bcei
CTpaHe ¥ IIPUHOCHWJIIA TT0JIB3Y. S
TMIOMHIO, KaK C OTLIOM paboTas B

Jiecy U, ciaBasi MaropoTHUK, MOT
3apaboTaTh JEHBIU B CEMBIO.

A HeJaBHO NMPHUILIOCH Pado-
TATh HA BAXTe B OJJHOM M3 CeBep-
HBIX PaiilOHOB CTPaHbI, M KJIIOKBY
HaM npuBO3WIH 13 OuHIAHINN!
Jukoctb! Y HAaC cBOeii ArobI Mope.

W, xorma mbl ceituac HaOJIIO-
JlaeM 3a MPUHSITUEM TIOTIPaBOK B
3aKOH, yMOJIsIEM He HOITyCTUTH
HOBBIX o1IMO0K. Ceityac paccMar-
pUBAETCSI BAPMAHT, IO KOTOPOMY
coOMpaTh M TOProBaTh TUKOPOCa-
MU TIO3BOJISIT TEM, KTO BO3BMET B
apeH[y OIpeAeIEHHYIO TTOIIAAb
seca - 5wnm 10 ra. 3auem aTa HOp-
Ma? OuepeaHoit abcyp/.

MoxeT, TeM, KTO 3aHUMAaeT-
cs1 B MOCKBe pelieHUeM JIeCHOTO
BOIIpoca, JJisl Hayaja CTOMUJIO ObI
npruexaTh K HaM B TalTy W IT0-
CMOTPETh Ha peajibHOE MOJIOXKEe-
HUeE Bellleil, YTOOBI OMSITh IPOB HE
HajoMaTb?

Muxaua Mamycun,
npedcedamens Obujecmea
oxomHukoé boavuieynyiickoeo
pationa Kpacnospckoeo kpas

bHbIE KOMHATE

SA4YEM
LLEHTPOBAHKY
300 TOHH AOJIIAPOB
HANTUMHBIMU?

3A NOCNEQRHMUE 3,5 FOAA BAHK
POCCUU YBENUYUA CBOM
BAJIIOTHbI PESEPB B KJLUE C
1,5 MJIPA A0 30 MPA AOJJA-
POB.

Om kakux npobaem xouem 3a-
CMpaxo8amv UHAHCOBYIO CUCHIEMY
Poccuu enasnuiii 6ank cmpaust?

Caiit LIb P®
- KjJane3b MH-
dopmMauum.
OauH U3 Moux
KoJuter-(ouHaH-
CHUCTOB HaIIEN
Ha HEM JaHHBbIE,
KOTOpBIE paHb-
e He auIIm-
/ pOBagI/ICB. IMoc-

Jie OOBbSIBICHUS
XECTAHOBA cauknuit baHk
Poccuu Havan yBenuuuBaTh 10-
JII0 MEXIYHApOIHBIX PEe3ePBOB,
c(OPMUPOBAHHYIO B HATUUHOT
BaJTIOTE - TOJUTapax, eBpo, IIBeii-
Hapckux (ppaHkKax, OpUTaHCKUX
dyHTax, oaHax. N ceronHsa B
9TON «OyMaKHOM 3aHaYKe» yxkKe
6% pesepBoB LIb - nenbix 300
TOHH Pa3HOLIBETHBIX Ka3Hayeli-
ckux ounetoB. BoobpaxeHue
pUCYeT NeCATKU eIMHUIL] TEXHU-
KM, KOTopasi MoHago0uiach Obl,
YTOOBI JOCTaBUTh TaKYyIO Maccy
neHer B Poccuto (120 camonéros
nmn 60 KamA30B, o moacyéram
«An®»). Ho 110 MepKaM MexXIy-
HapOIHbIX (PMHAHCOB, CyMMa COB-
ceM He kocmuueckast. J1o 10% pe-
3€PBOB CTPAaHbI B HATMYHBIX - 3TO
HopMasibHO. IHTepecHee aApyroe:
3ayem Ham IIb cTan ux Hapamm-
BaTh? Beap Takas «KyObIIIKa» He
NMPUHOCHUT J0X0/1a, a eé Co3IaHue,
HA000POT, CTONT JIEHET.

IlepBas Bepcusi: bank Poccun
XOUYeT COIKOHOMHTH Ha pa3me-
IIEHUW HAa MHOCTPAHHbBIX cUYeTax
¢paHKoB u eBpo. EBpomneiickue
0aHKU OepyT 3a XpaHEeHUE ITUX
BaJIIOT IIJIaTy 11O TaK Ha3bIBae-
MOI OTpHULIATEIbHOM TMPOLEHT-
HOI1 cTaBKe, HO IO JACTO3UTaM
B JoJUlapax cTaBKa Be3le I0JIo-
xwuTenbHass. CKOJIBKO B pe3epBax
pa3Holi HaJIuYHOM BajoThl, 1B
HE paccKa3bIBaeT, U BHITOMHOCTH
TaKOM MOJUTUKU OLIEHUTbh HEBO3-
MOXHO.

Bepcus BTOpasi: omacenue
CBEPXTSDKENBIX CAHKIMI CO CTO-
ponbl CIITA. Hannuka cTaner ajs
POCCHIICKIX OAHKOB CHIACATEIbHbIM
KPYIroM, eCJId UM «3aMOpO3sT» 3a-
pyoexHbie cueTa, Kak Vpany B
1979 r.

W HakoHeIll, TpEeThsI BEPCHUSI,
CBsI3aHHasl CO BTOPOWi: co3aa-
HHUE pe3epBa, IMO3BOJSIONIETO
paccyuTaThbCd IO BaJIIOTHBIM
BKJIagaM OaHKaM, KOTOPBIX KOC-
HETCST «3aMopo3Ka». CymMa Ta-
KUX BKJ1agoB B PO - 83-87 mupn
nosutapoB. Eciii yuects, uTo Bce
0aHKM IO CAHKIIMH HE TIOTanyT,
HaKOIUICHHOW CYMMBI XBaTHT,
YTOOBI BEPHYTH BKJIaTUNKAM HMX
TOJIIaphl.

Kajb, 9T0, €CIIM TTOACIUTH 3TH
30 mapn noanapoB Ha 140 MaH
xureneit PO, kaxxgomy nmocra-
HeTcs auib o 200 goJu.

Cepeeii Xecmanoa,

douenm Kageopwl hoHO0BbIX PIHKOB
U PUHAHCOB8020 UHICUHUPUHEA
gaxyrvmema gunancos

u banxosckoeo dena PAHXul'C
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HOHCTHTVIHOREb

B BOCKPECEHbE NPOLLEN BTO-
POM TYP BbIEOPOB B [1BYX PE-
FMOHAX, FAE 9 CEHTSIEPSl HE
CMOT /1M CPA3Y BbIEPATb FYEEP-
HATOPA. B UTOTE U B XABAPOBC-
KOM KPAE, 1 B OPJIOBCKOW OB-
NACTM NPEACTABUTENM BNIACTH
NPOUIPANM ONMMO3ULIUMN.

HoBbiM xabapoBcKuM ryoepHa-
TopoM u30paH Kanauaat ot JIZITP
Cepreit @ypran. OH TOTYIUT
nouytu 70% rojiocoB, ero cormep-
Huk Bsuecna LlnopT, KoTopsiit
pykoBoaui kpaeM ¢ 2009t., - 28%.
Bo Brnangumupckoii obiactu nevic-
TByOLIMI TyoepHaTop CBeT/iaHa
OpJioBa TakxKe yCTyInuiaa KaHau-
JIaty oT nmapTuu 2KUupMHOBCKOTO
Brnagumupy Cunsruny - y Heé
qyTb 6osee 37%, y nmobenurens -
57%. YuutsiBas, uro wieH JIITTP
Anekceit OCTpoOBCKHUi paHee BO3-
rnaBusl CMOJIEHCKYIO 00J1aCTh, MO
KOJIMYECTBY I'yOEpHATOPCKUX ITOC-
TOB B aKTHBE 3Ta MTapTUSI BHIIIIA
Ha BTopoe MecTo nocie «EP».

YTo U3BECTHO O HOBBIX Irybep-
Hatopax? Baagumup Cungrux B
90-e 3aHuMasIcsT OU3HECOM (He-
IBUXHUMOCTD,
TOPTOBJS, pec-
TOpaHBI), C
2012 r. genan
NapTUMHYIO Ka-
- . pbEPY U ydYacT-
7 BOBaJ B BLIOOpax
pasHoro ypoBHs. B 2013 ., korma
BAAIUMUPCKUM TyOepHaTOPOM
n36paau OprioBy, CUIISITUH 3aHSIT
3-e MecTo, HaOpaB MeHee 4%, a B
2016 r. oH Ge3yCMeNIHO IbITa-
cs1 ctath genyratoM ['ocnymbl. C
2013 1. OBUT HEeITyTaTOM 00JIACT-
HOTO 3aKCOOpaHUs, BO3raBJIsiI
KOMMTET 110 arpapHOii TTOJIMTUKE,
MPUPOIOIIOIB30BAHUIO U 3KOJI0-
run. Cepreii @ypran Toxe ceityac
B3s1J1 peBaHIl - B 2013-M OH yxXe
0aJIJTIOTUPOBAJICS
B ry0epHaTOpHI,
HO TIpouWTpana
HlmopTy, 3a-
HSB 2-¢ MECTO.
HoBomy rnase
/. Xa0apoBCKO-
ro kpasi Toxe 48 net (OH Bcero
Ha Hemelo crapiie CumsirnHa),
poaoM OH u3 AMypcKoii obJac-
T (OBLT JeCsAThIM peOEHKOM B
ceMbe). [Tonyuyun MmeguumHCKoe
oOpa3oBaHue, paboTajl TepareB-
TOM W HEBPOJIOTOM B pallOHHON
6oibHUlLle. B xoH1le 90-x 3aHsI-
cs1 Ou3HecoM (MMITOPT TOBApOB
n3 Kuras, Toprosis jiecomare-
puanamMu, cOop MeTaaiojaoma),

TABHH BPEMEHHO OTCTRARIN

PEI]

¢ 2007-ro 6b11 genyrtatoMm I'J1,
Bo3raBis1 KoMurer mo oxpaHe
3II0POBbSL.

HamoMHuM: mpo0GeMbl y neiic-
TBYIOIIUX T'YOEPHATOPOB BOZHUK-
J e1nié B AByX pervoHax. B Ipumo-
pbe 10cyIe CKaHIaja ¢ oCYETOM
O1oJIJIeTEHE T BO 2-M Type BHIOOPHI
MPU3HAIN HECOCTOSIBIIUMMUCS -
HOBOE TOJIOCOBaHUE MPOUIET He
no3aHee 16 nexa6ps, u He daxT,
YTO B HEM IPUMET y4acTUe BPUO
riaBbl Kpast AHnpeit TapaceHko.
A rnasa Xakacun Buxkrop 3uMuH
CHSJICSL CO 2-TO Typa BbIOOPOB,
KOTOPBIA M3-3a 3TOrO MEePEHECIN
Ha 7 OKTS0ps - B huHaJE Ternepb
couiayrcs nipeacrasuresn KITPD
u «CrnpaBenuBoii Poccun».

3 F'YBEPHATOPA

B AKTUBE J1AMNP,
Y KNP® MOKA NX 2,
Yy 3CEPOB - 1.

«[TomuTraeckast CUTyarus Me-
HSIeTCsI, XOTSI TOBOPUTD O TOM, UTO
OHa ITOJTHOCTBIO BBIXOIUT M3-TI0
KOHTPOJIsI, HEMPaBUJIbHO, - CKa-
3as1 «Au®» remaupekrop Llentpa
noJuTHYecKoii mngopmanuu Ajek-
ceit Myxun. - He 6yneM 3a0b1BaTh,
4yTO 9 CEeHTS0ps NelCTBYIONINE
riaBbl, KaHOAUAATHL OT «EquHoit
Poccun», nobennnu B 16 peru-
OHAaX, HEIJIOXO OHY BHICTYIIHIIN
M Ha BbIOOpax B 3aKCOOpaHMS.
Yceunenue KITP® u JIATIP - He
3acijiyra 3TUX NapTUit, OHO Mpo-
M30IIUIO JINIITh Ha psiAc HampaB-
JieHuit - Tam, tae «<EP» nonycruna
Kakue-To omnbku. Ilioc ckaza-
Jlach 00111as1 HEITpOCTast CUTYyalusl,
CBSI3aHHASI B TOM YHCIIC C TIOBBI-
IIeHUEeM TTIeHCUOHHOI'0 BO3pac-
Ta. 3agavya IJIsT HapTUM BIACTU
- U3BJIEYb U3 ATUX MOpakKeHUN
YPOKHU. A 00IIIECTBO, I CYUTAIO,
MOBeJIOo cedsl OUYEeHb aleKBaTHO:
JIIOITM TIOIIIM HE Ha YIIMIIBI, a TO-
JjocoBatb. Jla U cama BJacTh MOKa-
3aj1a, YTO OHa oOyJaema: BMECTO
TOTO YTOOBI MPOJABUTH CBOETO
KaHaumata B ToM ke IIlpumopsbe,
OHa roiiia Ha 6ecrpere1eHTHbIA
II1ar, OTMEHUB Pe3yJIbTaThl COM-
HUTEJIbHOTO rojocoBanus. M ato
TOXe TTO3UTUBHASI HOBOCTD».

BukTtop FOPbEB
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CIOPNPA3bl U3 YPHbI

CeHTa0pb-2018 okazancsa 6orar Ha HEOXMOAHHBIE MCXOAbI BbIDOPOB rydbepHaTopoB
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Kak 3namv, moxcem ovimsv, Kmo-mo u3 3mux napreii 6 oyoyujem moce cmanem 2yoepHamopom.

®oto NpuHbl BY>)XOP/KommepcaHTsb

3AHSATHOE AENO - YUTATb KOM-
MEHTAPUU K NPOLWIEALWIUM Bbl-
BEOPAM. MPOMAEMCS MO NMYH-
KTAM.
MOKaXeT, 4TO
HOBBIIi ry0epHa-
TOP MPEIJIOKHT
xa0apoByaHaM».
Bpemsa? Xaba-
poBYaHe, Bbl B
CBOEM yMe€ - KaK
Ke Bbl BbIOpa-
W 4YeJoBeKa,
KOTOPBIN maxe
nporpaMMy BaM He orjacui’?
Benp 510 (hakT - HU OIWH CMEH-
MUK eTUHOPOCCOB HE TIPUIIET C
KOHCTPYKTUBHOM MPOrpaMMoOi,
BCE BbEXaJIl Ha TIPOTECTHOM BOJI-
He, MoaJac HeOXUIaHHO IS ce-
0s1. DTO O3HAYACT, YTO OHU WA
MPOIOJIKAT, KOCMETUYECKH IO/~
peMOHTHPOBAB (acam, Te Xe Ie-
SIHUS, YTO U MPEnIeCTBEeHHUKHU
(a Kyma meBaThbCsl, 9YTO 1O CYTH-
TO U3MEHWJIOCH - TOTallMOHHBIN
cTaryc Kpasi, 9To Ju?), WA CKO-
po mpoBajsITcs. A BOPYT pacKpo-
IOTCsI, CTAHYT OJIaTOIETEISIMU
Hapoy, NOIbIMYT 9KOHOMUKY U
ucnpassaT geMorpacduio? Yro x,
TOr1a MOKJIOHUMCS UM B TIOSIC.

2. «Ceifyac YMHOBHUKH MO0€-
IYT NPUCATATh HOBOMY Ty0epy». A
4TO, OHU HOJIXKHBI BCE OPOCUTD,
3aKPBITh TPUCYTCTBEHHBIE MECTa

MAMOHTOBA

MOKA BOJIbWHUHCTBO NPOU3-
BOAUTENEN HEOGTENPOAYKTOB
CTPABAIOT OT TOrO, 4YTO POC-
CUACKOE 3AKOHOAATENbCTBO
OBSI3bIBAET UCMOJIb3OBATD
TOMJINBO KAYHECTBOM HE HUXE
KJIACCA 5 U YXECTOYAET 9KO-
JIOFTMYECKUE HOPMbI, NAO «HK
«POCHE®Tb» PABOTAET HA OMNE-
PEXEHME.

KoMImanus yxe oTrpy:Kaet HO-
BBIN OeH3uH «EBpo-6» Ha A3C B
KpacHomapckoM Kpae. DTo ToIl-
JINBO TOpa3Io KaueCTBEHHEE TO-
ro, KOTopoe BhITycKaloT B Poccnm
CETOmHSI.

«EBpo-6» 3kosornuHee u 3d-
(deKXTUBHEE - U ATO JIETKO U3Me-
puTh. B 3TOM aBTOMOOUIBHOM
o6eH3uHe oT «PocHedTH» MeHbIIIe
CephI, a 3TO 3HAUMT, YTO KOPPO3HS
uIeT MegeHHee. B HEM MeHbIIe

NONYYUTE OTBETOUYKY

¥ Ha AMYp OTITPABUTHCS - KTO TO-
MUTbCS, KTO HA phIOAJIKy?

3. KT0 Ke CKHHYJ 4YyJdeCHbIX
npexHnx? «DTo ke KPUMHUHAJIbHbIE
KPYT'H, BCEBO3MOKHBIE CKYIIINKH,
KOTOpble 3aHUMAKTCA KOHTpa-
0aH0ii U OPAKOHHEPCTBOM U T. 1.,
- MUIIYT UHbIE KOMMEHTATOPBbI.
- Becb aTOT Mesikuii OM3Hec, KO-
TOPbIi HUKAKOTO OTHOIIEHUS K
OGOJBIIIM MOCKOBCKUM ITPOEK-
TaM He MMeeT U, OoJiee TOro, ux
ooutcs. Korma Mocksa u Lnopt
pPeaIM3yIOT OTPOMHbIE TTPOEKTHI,
CBSI3aHHBIE ¢ 0OOPOHKOI M TaK
najee, - OHU BCEro 3TOro 0osITcs,
00SITCSA YCUIICHUS LIEHTPAIBHOMN
BJacTU, rocynapctsa». Hy, He
6e3 atoro. He 6e3 60s3Hu. Ho
BJIACTb YK€ HE pa3 o0Xurajiach,
KOTJa peaan30BhIBAIa «OTPOM-
HbIe TIPOEKThI» - a xkuteau [1pu-
MOpPBS U T. II. HC TIOHUMAaJIU: a
HaM-To 4uTo ¢ 3Toro oyner? Korna
CCCP peanu3oBBIBaJ IPOEKTHI,
«CBSI3aHHbIE C 0OOPOHKOI» U HE
TOJIBKO, Kpall HaceJIsIN TOpIbIe
CBOEI POJIBbIO JIIOIU - O(DULIEPHI,
MOPSIKM TTapOXOACTBA, YUYEHBIC
NpoGUIbHBIX UHCTUTYTOB, PbI-
Oaku 11aBOa3, KOTOPbIX U3 peiica,
T1aya oT cYacThsl, BCTpevyas BeCh
Tropo, MHKEHEePhl aBUAITMOHHBIX
U MHBIX 3KYTKO CEKPETHBIX ITPOU3-
BOICTB... KTO BEIHYIWI UX CTaTh
OXpaHHUKaMU U TOPTOBLIAMU

MPaBOPYKUMU SITTOHKAMU, 3aHU-
MaThCsl «<KOHTpabaHI0M» 1 «Opa-
KOHbepcTBOM»? Jla Te, KTO KOH-
TpabaHIo0il 1 OPaKOHLEPCTBOM
3aHUMAIOTCSI C MOCKOBCKUM,
paceicKuM pa3dMaxoM U UMEHY-
FOTCSI TOPOO TIPAaBUTEIBCTBOM,
«0OJIBIIIMM OM3HECOM» U ITPOUYUM
IEeTyTaTCKUM 1a YMHOBHUIBUM
KopnycoMm. Tak BOT U TMOJIyuuTe
OTBETOUKY...

4. «BbI0OpPBI HE HAPYIIWIH YBe-
PEHHOI MOJUTUYECKON MO3UIUHI
«EP». Hapymunu, na emgé kak!
XyXe BCero To, YT0 B MOMEHT,
Koraa cTpaHa peajbHO Mepexku-
BaeT TPYJIHbIE BpeMeHa, U (0yaem
OOBEKTUBHBI) TYT HE TOJILKO BO-
poBaThlec YNHOBHUKY BUHOBATHI,
a eCTh U TPEHbI, U CAHKLIUU, U
T. ., TTapTUS BJIACTU HE cyMmesia
M3MEHUTHCSI, CKOHIIEHTPUPO-
BaThcs1. ChnenaTh Tak, YTOOBI TBEP-
JI0 OCTaTbCsl Y BIACTU, KOTOPYIO
TOJIy9rjia TIPY MOJTYAIMBOM, HO
JNOOPOBOJIBHOM COIJIaCUU CTpa-
HBI, TI0 OOIIIECTBEHHOMY IOTO-
BOPY C HaceJieHUueM, dJIMTaMu,
cucTteMHOl omnmo3unuei. Tyt
HeYyero ycrnokauBaThb ce0sl, 4To,
cormacHo KoHcrurymum, cirydn-
JIOCh TOPKECTBO IEMOKpaTUu, a
0OJIBIIIe HUYETO HE CTPSICIOCH.
CTpsIcI0Ch-CTPSICIOCE.

Baaoumup Mamonmos,
JcypHaaucm

TEXHOJNIONUK

YEM XOPOLU BEH3UH «EBPO-6» U CKOJIbKO OH BYAET CTOUTb?

cmandapmuoeo benzuna AU-95.

Baxcro: uena «Eepo-6» 6ydem makas xce, Kak u

€TCsI KOJIMYECTBO OT-
JIO)KEHUU Ha BITyCK-
HbIX KJIallaHaX 1 Ha
12,7% - oTnoxeHuit
! B KaMepe CropaHust
| IBUTATENS, €CIU
. aBTOMOOUJIb 3a-
rpaBiieH «EBpo-6».
CoBepHIEHCTBYS
. TIPOM3BOJICTBO BbI-
COKOTEXHOJIOTUY-
HBIX BUIOB TOIUINBA
1 HeDTETIPOAYKTOB,
«PocHedTh» 3200-
TUTCS 00 OKpyKa-
ouiei cpene. 1o

OeH30J1a 1 apOMaTUYECKUX yIJie-
BOJOPOJIOB, TO €CTh BBIXJIOITHbIE
rasel He TaK TOKCHMYHBI, KaK y
MallMH, e3as1uX Ha OeH3MHaxX
KitaccoM Hrke. Ha 12,5% cHuxa-

YacTh CTPATETUM €€ Pa3BUTHUS IO
2022 roga. OOQHO U3 KJIIOUEBBIX
HampaBJIEHU B Hell - OBITh TeX-
HOJIOTMYECKUM JINIEPOM BO BCEX
cepax cBoeii paboTHI.

Bricokue skcniayaTanuoH-
HbI€ XapaKTePUCTUKN OCH3MHOB
«EBpo-6» moaTBepaniio v 3aKiiio-
yeHne Bcepoccuiickoro HayqYHO-
HCCIIeIOBATENTLCKOTO MHCTUTYTA 110
nepepabdotke HedhTr (BHUU HIT).
IMo pesynbraTam kBanubukaim-
OHHBIX U CTEHIOBBIX UCTTBITAHUIA
skcneptel BHUM HII pekxomeH-
JoBajin 6eH31H «EBpo-6» K IIpous3-
BOJICTBY ¥ IPUMEHEHUIO B ABTOMO-
OMJTHLHOM TEXHUKE, TIONTBEPINB BCE
€T0 3asIBJICHHBIE CBOMCTBA.

BrniepBbrie HOBBINI OEH3UH
ATUM-95 «EBpo-6» BBITyCTHIN
B baikupuu 1 Hayam rpoiaBaTth
B anpese atoro roga Ha A3C «bar-
HebTr». Hayanoch mpon3BoaACTBO
un Ha CapatoBckoMm HII3. Mmen-
HO OTTyaa 6eH3uH NnoiaeT Ha A3C
Ky6anu. «PocHe®Tb» MOTHOCTHIO

PEKOHCTPYMPOBAJIa ero yCTAHOBKH,
¥ 3aBOJI, EPEIIENT Ha BBIMYCK TOI-
JINBA BBICOKOTO 3KOJOTUYECKOTO
Kjacca 5. A COBpeMEHHbIE TEXHO-
JIOTUM 1 OTBITHBIC CTICIINATNCTHI,
pab6oratomue Ha HII3 necarts u
0oJiee J1eT, TTO3BOJIMIIN BBITyCKATh
W YITYYIIEHHBI BEHICOKOOKTaHO-
BB GeH3uH «EBpo-6». UmeHHO
Caparosckuii HIT3 cran naypea-
ToM Tipemun [IpaButensctBa PO
B 00J1aCTH KayecTBa.

B koH1e ceHTSIOpst OeH3UH
«EBp0o-6» MOXXHO OyIeT KYITUTh
Ha 6opiHCTBe A3C «PocHed-
T» B KpacHogapckoM kpae. Bax-
HO: CTOUTD OH OYIET CTOIBKO XKe,
CKOJIbKO W CTaHIAPTHEIN OCH3UH
AN-95.

Wean NETPOB

Peknama
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AOHHEAOTHAHYJ1 COBCEM HEMHOIO...

B rubenu Hag Cupuei camonéta Mn-20 MuHobopoHbl Poccrm 06BMHUIO N3pannbTaH

TPATEJINS

17 CEHTSIEPS B 22.03 B 35 KM OT
ABUABA3bl XMEAMWM B CUPUM
BblJ1 CEUT POCCUIUCKUIA CAMO-
JNIET PASBEOKUW U PABUOANEKT-
POHHOI BOPbEbI WJ1-20. NOrUB-
JIN 15 YENOBEK - BCE, KTO BblJ1
HA BOPTY.

Ceiiuac, yepe3 Helelo Mmociie
Tpareauu, OHSITHO, YTO MpaB ObLT
npe3uaeHT I1yTuH, Ha3BaBIIMit
rubesib pOCCUMCKOro camoJiéta
LIETIbIO CJIyYailHBIX TParudecKux
006crosTesbeTB. OMHAKO Y KAXKA0TO
3BEHA 3TOU 1LIeTH ecTh (haMUWIUH,
MMcHA ¥ BOMHCKYE 3BaHUS.

JOrOBOPEHHOCTAM
BOMPEKU

Kak usBecTHO, M-
6esb Min-20 npaktuyec-
KU coBMaJia 1Mo BpeMeHU
¢ Hanétom BBC U3zpa-
WSl Ha BOEHHBIE
00bekThl B Cupuu.
Poccuii-
CKHe BO-
eHHbIE pac-
LICHWIN IEUCTBUS U3PAIBTIH
KaK TIPECTYIHYIO XaJaTHOCTbD,
€CJIM He CKa3aThb XyxKe. BoeHHBIX
MOXHO TOHATh. CaMONETHI CO
3B€31amMu [laBraa Ha TJIOCKOCTSIX
CITPOBOIIMPOBAI HEKOHTPOIUPY-
eMyIo cTpenb0y cupuiickoii ITBO,
KepTBoii KoTopoii ctanu Un-20 u
rontopa aecsiTka opuiepos BKC.
ITo naHHBIM pOCCUIICKOI CTOPO-
HBI, TIpeayIpexmaeHne oo ymape
n3pausbekux BBC o oobekTam B
Cupun OBLJIO TTOTYYEHO 32 MUHYTY
JIO0 €r0 HaHECEHMSI. DTO aOCOJTIOTHO
HEIOITYCTUMO XOTSI OBI TTO TIPOTOKO-
JIaM COBMECTHOM paboyeii TpyIimbl
TI0 TIPEAOTBPAIIICHIIO MHIIMICHTOB
MEXIy BOOPYXEHHBIMU CUJIaMU
W3zpanng u PO Ha cupuiickom Ha-
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BKC Paceun

Dpaemenm ungoepapuku u3 oOUUUALLHO20 3A516AEHUSL |
Munucmepcmea ob6oporst P@ no nosody kpyutenus camo-

Un200 =7 °

ImpasB-
JEHUHU,
KoTopasi pa-
ootaet c 2015 r. Tam yéTKo nmpornu-
CaHO: MIPEIYIIPEKAATh MTOJIOKEHO
MMHMMYM 32 Ttoyaca.

XOTb POCCUICKUIT CAMOJIET U
cOounu apabbl, onpaBAbIBATHCS
BCE paBHO NPUIILIOCH €BPESIM.
20 ceHTSIOps1 mepBbIe pPe3yJIbTaThl
paccienoBaHus NIEUCTBUI CBOUX
JIETYNKOB B MOCKBY MIPUBE3 reHe-
pan-maiiop AMukam HopkuH, Ko-
Mannayromii BBC Uzpauns. Ecnu
BEPUTH €T0 BEpCUI, HA MOMEHT IT0-
paxenust Un-20 cupuiickoii pake-
TOU BCE M3PAMIBCKIE CAMOJIETHI
y2Ke 0JIarornoJlyqyHO Ceiv Ha CBOM
asponpom. JApyrumm cioBaMu,

TIPSIMOM CBSI-
3 MeEXHOy
Hanétom BBC
W3pang u rubesnbo
POCCHICKOTO CaMoO-
JIéTa-pa3BequnKa He
obu10. KTO BUHOBAT?
Apabnl. «Cupuiickue

e «Ha YETBEPTh HaIll HApOJI», 10
MPOIIUION HeIe M Ka3aJluch COBEP-
1IeHHO 6e3001auyHbIMU. BoeHHbIe
SKCIEPTHI HAITOMUHAIOT: MocKBa
HEOJHOKPATHO IIIJ1a HaBCTpEUuy
H3pannio naxe B caMbIX AN~
KaTHbIX cutyauusix. [To mpocsoe
U3pausibCKoi cTopoHbl Poccus
0TKa3ajach OT MOCTaBOK B CUpUIO
3aKOHTPAaKTOBAaHHBIX JlaMackom
cuctem [TBO C-300 [TMY-2. Ap-
TYMEHT: paguyc AeUCTBUS KOMII-

Cupna

Bom mak evieasdum danvrocme 250 Kuromempos
onsa komnaexca C-300 na kapme Cupuu.

ITBO oTKpbLIM OroHb, HE Pa3o-
OpaBILIUCh, - 3as1BUT OUIUATb-
HbIii TIPeICTABUTEIb MUHOOOPOHDI
WN3pauns Ponen Maneauc. - U1,
HaCKOJIbKO HaM U3BECTHO, He yoe-
IVIACH, 9TO B 30HE TIOPasKCHUST HET
poccuiickoit aBuaium». B moman3y
5TOi1 BEpCUU TOBOPUT, HAIIPUMED,
TO, YTO CUPUILIBI CEYAC IMTPOBOAAT
CBOE pacciiemoBaHNe MHIIUACHTA.
Emg ob1: cOuTh caMoJIET OvKaii-
IIIETO COFO3HMKaA. .. KTO-TO moymkeH
32 9TO OTBETUTb.

«3EMNA HEBJIAFTOOAPHAS»

M Benb 4TO OOMIHO: OTHOIIIE-
Hus mexay Poccueii u ctpaHoid,

PA3BOP MNOJNIETOB

HENPO®ECCUOHANU3M WU NPECTYMHASA XAJIATHOCTb?

CPA3Y XE NMOCJIE TPATEAUU
MWHUCTPbI OBOPOHbI POCCUM
W USPAUNS NPOBENU OYEHDb
HEMPOCTOW PASrOBOP.

«Muno6oponsl Poccuu mo
Pa3JIMYHBIM KaHaJIaM B3auMOJEH -
CTBUSI HEOJTHOKPATHO MPU3bIBAJIO
HU3PAUIbCKYIO CTOPOHY BO3IEPXKU-
BaTbCS OT YOAPOB MO CUPUMCKON
TEPPUTOPUH, CO3AIOIINX YTPO3Y
0€e3011aCHOCTU POCCUMCKUX BO-
E€HHOCITyXallux, - 3asiBui1 Cepreid
Ioiiry B pa3roBope ¢ MMHUCTPOM
o0oponbl M3panas ABuraopom
JIn6epmanom. - [leiicTBus n3pa-
WUJICKOTO BOEHHOTO BEJOMCTBA HE
OTBEYAIOT JIyXy POCCUICKO-U3pa-
WJILCKOTO TapTHEPCTBA, U Mbl OC-
TaBJIsIEM 32 COOOI MpaBo Ha Jajlb-
Helilue oTBeTHhIe aru. BuHa 3a
COUTBIN POCCUNCKUI CaMOJIET U
rubenb dKUMaxa MmojJHOCThIO Jie-
JKUT HA U3PAUTIBCKON CTOPOHE».

Kak mopuepknyn Ioiiry,
HECMOTPS Ha MMeEIoLIMecs O0-
TOBOPEHHOCTU, KOMaHIOBaHUE
POCCUICKOI TPYIIITUPOBKY OBLIO
OIOBEIIIEHO O HAHECEHUU yaapa
U3PAUJIbCKUMU UCTPEOUTETSIMU
F-16 ymumib 3a MUHYTY IO aTaKH.
Mg cpaBuenus: BBC CILA mipe-
TYTIPEXIal0T POCCUMCKYIO CTOPO-
Hy 3a 1,5 yaca.

OTBETCTBEH-
HOCTb 3a cOU-
Telii B Cupuu
pa3BeIbIBaTEIIb-
HBI CcaMOJET
BO3JIOXKUJI Ha
U3pauibCKue
BBC u opULIMAILHBIN TTpeacTa-
BUTEJIb BOEHHOTO BEJOMCTBA Ie-
Hepan-maiiop Urops KonaneHnkos.
PaHee poccuiickiie BOeHHBIE yKe
BBICKA3bIBAJIM MHEHUE, YTO MU3pa-
WJIBTSIHE HAMEPEHHO MPUKPHIBa-
JIMCh HAIIIMM CaMOJIETOM BO BpeMsI
aTaku Ha CUpPUICKUE OOBEKThI U
TeM CaMbIM ITOCTaBUJINA TOT IO
CMepTeNbHBIN yaap.

«IlpencraBieHHbIE OOBEKTUB-
Hble TaHHbIE CBUAETEIbCTBYIOT,
YTO JIEHCTBUS U3PANTIBCKIX JET-
YUKOB-UCTpeOuTeseit, mpuBe-
mue K rudbenu 15 poccuiickux
BOEHHOCJTYKAlllUX, TOBOPST WU
00 nx HeTIpoheCcCHOHATU3ME,, WJTN
KaK MUHUMYM O MPECTYITHOM Xa-
JIATHOCTH, - cKkasaj M. KonaieH-
KoB. - Oco00 MogYepKHy, UTo,
Habmonmasa poccuiickuii Mn-20,
U3pauIbCKUe UCTPEOUTENN MPU-
KPBUIMCH UM OT 3¢HUTHBIX paKeT,
MpoaoJiKasi MAaHEBPUPOBaTh B
IAHHOM paioOHE».

ITo cnoBam mpencTaBUTENS
MuHOOOPOHBI, Y UBPAUJIBTSIH C

caMoro Havaja He ObIJI0 COMHe-
HUI B TOM, KTO ITOMANET IO yIap
MpY TakKux MaHEBpax. «M3panib-
CKUIA TAJIOT HE MOT He TIOHNMATh,
yTo 2(hheKTUBHASI OTpazKarolas
MOBEPXHOCTh camonéra Mn-20
3HAYUTEJIbHO MPEBbIIIACT aHaI0-
TUYIHYIO IIOBEPXHOCTh UCTPEOUTE-
a1 F-16 1 uMeHHO poccuiiCKMi
CaMOJIET OKaXeTCsI TIPEAITOITU-
TEeJbHOU 1IeJbIO JIS1 36 HUTHOM
pakeThl», - OTMeTIII KoHaIeHKOB.

OoHUM U3 apTyMEHTOB 3alllM-
THI M3PAVIILCKOI CTOPOHBI OBLITO
TO, 4TO Teab-ABUB BCE-TaKU Tpe-
IYTIPEIWT PYCCKUX 00 OIepalivm.
OnHakKo BBISICHUJIOCH, YTO U 3TO
MIpenyTpekaecHIe ObLTO HE TOTBKO
3ar031aJbIM, HO U HETOUHBIM. «B
XOJIe TIepErOBOPOB MPEACTABUTEIb
mraba BBC M3pauist coodmmia,
YTO 1IEJIN, TI0 KOTOPBIM TUIAHUPY-
€TCSl HAHEeCTH yAapbl U3PanIbCKOMN
aBHAIlMel, HAXOISITCS Ha ceBepe
Cupun», - ckazan KoHallleHKOB.
«Kak BbI BumnTe Ha KapTte, yaapbl
uzpauiabckux BBC HaHocuauch
He B ceBepHOU yactn Cupuii-
ckoii Apabckoit Pecriyonuku, a
B patioHe JlaTakum, KoTopast sIB-
JISIETCS 3alaHON TIPOBUHIIAEN.
Cawm ropon Jlatakust pacrojioxXeH
Ha 3aMaHOM M00epeXbe CTPAHbI»,
- 100aBUJI OH.

JIeKca TaKOB, YTO MTOKPHIBAET BECh
M3paunnas. Mockse MpUIILIOCh Bep-
HyTh Jlamacky $400 muiH aBaHca,
peITyTalMOHHbBIC TIOTePU POCCHIA-
CKHX OOOPOHILMKOB YUETY HE MO -
JAOTCS.

IMocne moayyeHust MpochbObI OT
M3panis B 1esIX IpemoTBpalle-
HMSI yTPO3bl HAHECEHUsI PAKETHBIX
yoapoB II0 €ro TEPPUTOPHUU CO
CTOPOHBI TIPOUPAHCKUX (POPMU-
poBaHuii Poccust moroBopmiiach
00 oTBOAE 3TUX (POPMUPOBAHUIA
ot rpanun M3pans Ha 140 k.

Korma B 2016 r. nase nmpaBu-
tenbeTBa M3panist norpedoBaiach
CpOYHasl BCTpeya ¢ Mpe3uaeHTOM
[ManecTrHEI O3 TIpeaBaPUTEITHHBIX

Munmctp o60poHbl PO Cepreii
Lowry:

- B coor-
BETCTBU C
NOpYyYeHVEM
Mpe3nneHta PO
MwuHu1cTepcTBO
000POHbI MpU-
MET criesytoLuye
Mepbl M0 HapaLLVBaHMIO 60eBbIX
BO3MOXHOCTEN CUPUIACKOI cucTe-
Mbl MPOTMBOBO3AYLUHOM 0O0POHbI.
1. CpuincKM BOOPYXEHHBIM CY-
NaM B Te4YeHne AByXx Henenb Oyaer
nepesaH COBPEMEHHbIN 3EHUTHBIN
pakeTHbI komnnekc C-300. OH
cnocobeH nepexaarbiBarb Cpef-
CTBA BO3AYLLUHOMO HanaieH!s Ha
JansHocTtn 6onee 250 kM 1 0fHO-
BPEMEHHO NopaxaTb HECKOJbKO
BO3YLLUHbIX Lienein. Obnapas
BbICOKON MOMEXO3ALLMLLEHHOCTBIO
1 CKOPOCTPESbHOCTbIO, KOMMIIEKC
CYLLIECTBEHHO YKpenuT 60eBble
BO3MOXHOCTM cupuiickon MNBO.
MoayepkHy, B 2013 . no npockbe
13PaunibCKO CTOPOHBI Mbl MPK-
0CTaHOBMAM NocTaBky B Cupuio
komnnekca C-300, koTopbli 6bin
MOArOTOB/EH K OTMPABKE, @ CUPUIA-
CK1e BOEHHOC/TyXaLLMe NPOLLv
COOTBETCTBYIOLLYIO NMOATOTOBKY.
CeroaHs cuTyaLysi UISMEHWNACh.
M He no Haluel BUHE.
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ycoBuii, MocKBa He3aMeIUTE b~
HO OpraHu30BaJia e€ Ha CBOeil Tep-
pUTOPUMN.

Poccuiickast ctopoHa coaeicT-
BOBajia BO3BPALIEHUIO HA POAVHY
OCTaHKOB M3PalJIbCKUX BOCHHBIX,
MOruOILINX paHee Ha CUPUIICKON
tepputopun. IToaHOCTBIO 3aBep-
IITUTh MUCCHIO U3-3a OTIEPATUBHOM
00CTAaHOBKM He yIaJioCh, HO MpU
TMOIBITKE CIEIaTh 3TO ObUT paHEH
POCCUIACKUIA KOHTPAKTHUK.

ITpu conetictBum PD 1o mpock-
6e M3paunist BOKPeCTHOCTSIX OCBO-
OOXIEHHOTO AJIETIIIO OBLIN BOC-
CTaHOBJICHBI APEBHSIST eBpeiicKast
CHUHArora 1 KJIaI0OuIIIe.

Poccus mnaa HaBcTpeuy
M3panio gaxe B My3eifHOM JIeJie.
JaBHbIM-gaBHO Cupus riepena-
jga CCCP tank Marax-3 (u3pa-
WIbCKasl BEpCUsi aMepUKaHCKOIO
M-48), nonoutklii Bo Bpemst [Tep-
BOIT INBAaHCKOU BOIHBI. DKCIO-
HaT JOJITO yKpallaa KOJUICKIIIIO
My3sest 6pOHETaHKOBOM TEXHUKU
B Kybunke, moka B U3pause He
BCIIOMHWIM, YTO B 3TOIl MallllHE
Bpoze Obl MOrubJiu Tpoe u3spa-
WIbCKUX TAHKUCTOB. B mpoiiiom
TOIy TI0 TIPOCK0OE X POACTBEHHU-
KOB TaHK BepHyJics B M3paunib.
B3amen Bompeku TIpaBrIaM MeX-
My3eifHOro oOMeHa HUYero Mojy-
YEHO He ObLIO.

«M uTo MBI TTONTyyaeM 3a Bcé
510? YépHYI0 HEeOIaroJapHOCTh:
MOJIETeNIN U3PAUIbTSIHE OOMOUTH
apa0oB, a pyCCKUX MPeAyIPEeInuThb
3a0bUTH!» - BO3MYILIAJICS B Pas3ro-
BOpE CO MHOIT OMWH 13 0UIIEPOB
Muno6opons! PD.

Ceprein
OoCunos,
S.Osipov@aif.ru

®oto MuHuctepcTsa 060poHbl PO/PUA
Hosoctn, Makcuma KY30BKOBA/TACC

2. KomaHzHble NyHKTbl CUPUACKIMX
COEVHEHWI 1 BOUHCKUX YacTen
MPOTMBOBO3/YLLIHOV 0O0POHBI
OyOyT OCHalleHbl aBTOMATH3N-
POBaHHbLIMW CMCTEMAaMK YnpaB-
NIEHN$1, KOTOPbIE MOCTABASIOTCS
TOJIbKO B POCCUIACKNE BOOPYXEH-
Hble cuibl. 3TO 06ecneynT
LIEHTpaN130BaHHOe ynpaeneHune
BCEMM CUIaMU U CPEACTBAMU
MBO Cupun, BegeHne MOHUTO-
PUHra BO3AYLUHON 06CTaHOBKM

1 OnepaTuBHyIO Bbigady Lieney-
kasaHui. [nasHoe, OyaeT rapaH-
TMPOBaHa MAEHTUdUKALMS BCEX
POCCMIACKMX BO3AYLUHbIX CYA0B
cupuiickumu cpeacteamu MBO.
3. B npuneratowwmx k Cripum
parioHax Haf akBatopuen Cpe-
LM3EMHOro Mops OyaeT ocy-
LLLeCTBAATLCS PaA03NeKTPOH-
HO€ NoJAaB/eHNe CMyTHUKOBOA
HaBurauum, 6opToBbix PJIC 1
cucTEM CBSI3V 60eBOV aBMaLIW,
arakytoLeit 06beKTbI Ha CUPUIAC-
KoV TeppuTopun. YOexOeHsbl, 4To
peannaauys AaHHbIX Mep oxJia-
LUT «rOpPSIYME FrON0BbI» U YAEPXNT
OT HeoB6ayMaHHbIX MOCTYMKOB,
HECYLLMX YrPO3y HALUKMM BOEHHO-
cyxatimm. B npoTMBHOM ciyyae
BbIHYXAEHbI Oyaem pearvpoBarb
B COOTBETCTBUM CO CKJIafblBato-
LLiericst 06CTaHOBKOVA.
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CKOJIbKO B HAPOAHOU KOP3UHE CYACTbS?

Kak nosiMtuka BMSeT Ha BOCNPUATUE OKPYXAIOLLLEW OeNCTBUTENIbHOCTH

MHEHUE

KA3ANOCbH Bbl, CYHACTBE - MOHA-
TUE OYEHb JINYHOE, CEMEAHOE
U NOJINTUKA HE UMEET K HEMY
HUKAKOro OTHOLWEHUS. BEADb
MOXXHO BbiTb CYACT/IUBbIM B
CAMBIE HECYACTJIUBbBIE BPE-
MEHA W HECYACTHbIM - B 9NOXY
NMPOLBETAHMS. OKA3bIBAETCS,
9TO HE COBCEM TAK.

ITonTBep:kaeHME TOMY - HEIAB-
Hue coonrTud B Ucmanmu. Mcnan-
CKUI1 mapjaMeHT MPUHSIT peliie-
HHE TIePeHECTH OCTAaHKH TeHepaia
®panko n3 rpoOHULBI B «JloHe
MaBIINX» B ApyTroe (IToKa He OIpe-
NeJIEHHOE) MECTO 3aXOPOHEHMUS.
HaceneHne BOCIIpUHSIIO 3TY HO-
BOCTh HEOAHO3Ha4YHO. Benp crio-
PHI O cyob0e 3aXOPOHEHUS yMep-
mrero B 1975 r. nMKTaTOpa BeJIUCh
MHOTHE ToAbl. YTOOBI MOJIOXXUTH
KOHeEII 3aTSIHYBIIEIHCS TTOJIEMUKE,
napjaMeHTy MPUIIIOCh BHECTH
U3MEHeHUs B «3aKOH 00 UCTOpU-
YeCKOM MaMsITh».

UCTOPUS HE KOHYAETCSH

BoxXmb 1 cMMBOJT MCITAHCKOTO
dammsma, reHepai MpaHko ObIT
3aXOpPOHEH Ha TOM 3Ke KJIaI0uIIIe,
/i€ TIOKOUTCS Mpax Kak (ppaHKuc-
TOB, TaK U peciybarkaHueB. B te
roibl COBMECTHOE 3aXOPOHEHUE
Ka3aJIoCh U TIOJIE3HBIM, I CUMBO-
JIMYECKUM: TTOCJIe KPOBOIIPOIUT-
HOM rpaXkIaHCKOI BOMHEI U I1OC-
JiefoBaBILIeH 3a Hell (halllCTCKOM
IUKTATypbl BOCCTAHOBUBIIIAS JC-
MoKpaTuio McriaHust XoTesia Halu-
OHAJIBHOTO TIPUMUPEHUS - TTYCTh
LICHOM CJIOKHOTO KOMITPOMMUCCA.
U kazamock, 4TO OHO TOCTUTHYTO.

OpHako B riiyOMHax Haluo-
HaJIbHOU MaMSITU W CO3HAHUS
HEIOBOJILCTBO «aKTOM MPUMMpPE-
HUSI» 0CTaIOCh. CIMIITKOM XECT-
KO ObL1a AUKTaTypa, CAUIIKOM
BeJIMKU ObLIU XKepTBbl. TpeboBa-
HUS yOpaTh Mpax IUMKTaTopa U3
«JloMMHBI TPUMUPEHUSI» BO3HU-
KaJIu CHOBa U CHOBa, OCOOEHHO
B cpelle TIOTOMKOB YOUTHIX pec-
nybaukaHueB. TeM He MeHee B
TedeHue 43 JeT nmpax MoKoMHOTro
NUKTaTOpa JiexXasa psaoM C Ipa-
XOM TepOeB-pecnyOInKaHIIEB.
W nuib coBceM HelnaBHO, TOCe
TOTO KaK KOHCEPBATOPHI ITOTEPSI-
JI OOJILIIMHCTBO B UCITAHCKOM

Y

CmeHnka, K08pbl, menesusop, Xpycmanb, KHUU, 3a20MOBKU HA 3UMY - MAKUM ObLA0 NPOCMOe COBEMCKOoe CHaC-
moe. 1980-e ee.

napJiaMeHTe, CTaJ0 BO3MOXXHBIM
W3MEHUTD CUTyalnio. s 3Toro
notpeboBanock 43 rona.

Kazanoch O6b1, MOXHO TMocCTa-
BUTb UCTOPUYECKYIO TOUKy. Ho
BOT KaKOil Ka3yc: MHOTHE HC-
MaHUbl OBLIM MPOTUB Iepe3axo-
poHeHMsT. OHM OOBSICHSITTA CBOIO
MO3ULMI0 TEM, YTO, NECKaTh,
«reHepan MpaHKo OBLT «HEHa-
crossuM Gamuctom». Cracan
OexxaBIIMX U3 'epmMaHuu eBpe-
eB. ['oBopsT, uto crac 6onee 200
ThIC. yeJoBeK. M30aBui1 cTpaHy oT
NPYrou MOJUTUYECKON KpaiHOC-
TH - KoMMyHu3Ma. bojee Toro,
MOATOTOBUJI MOYBY AJIsI BOCCTa-
HOBJICHHUSI B CTPaHE KOHCTUTYLIHN-
OHHOI MOHAPXWHU U IEMOKPATUMU.
Ha 6siTOBOM ypOBHE O reHepaje
®paHKO CETOHS MHOTHE TOBOPSIT
TaK: eT0 PeIpecCUr He 3aTPOHY-
JIN OCHOBHOU Macchl HaceJeHuUs,
a KacaJINCh JINIITb CTOPOHHUKOB
KOMMYHUM3Ma U aHApXUCTOB. «Y
moaei Owviia padbora, B CTpaHe
ObLT MU, U JIIOAU OBLIM CYACT-
JIABEI».

OTHOILIEHWE NCTIAHLIEB K TeHe-
paxy ®paHKO BO MHOTOM HaIlo-
MUHaeT oTHolleHue K CTaJuHy B
coBpemeHHol Poccuu. Jla, pas-
BSI3J1 ITOJIUTUYECKUIA Teppop, Aa,
YHUYTOXWI OCTaTKHU TEMOKPATUH,
Jla, PaCCOPUJI CTpaHy C 3araioM.
Ho Beab mpoBEI MOIIHYIO MHITYC-
TpUaIU3alMIo, TIOOEINIT B BOiHE,
00ecIIeYmnsl «<MOTy4yIO ITOCTYIb
colaau3Ma», OTKPbUI AOCTYN

HaceJieHUs K o0Opa3oBaHUIO.
W BMeCcTO KpPeCThIHCKOMN COXM
MPeIbIBUI MUPY aTOMHYIO OOM-
0y. Tak roBopsIT COBpeMEHHBIE
crauHucThl. CKOJIBKO UX y Hac?
U He mopa i1 HaM TOXKE IMPUHSITH
3aKOH 00 UCTOPUYECKOI TaMsi-
TH, KOTOPBIH TTOJIOXIIT OBbI KOHEIT
3aTsHyBLIelics nuckyccumn? Tem
0oJiee YTO COBpeMEHHAsI UICTOPHUS
y2Ke BCE paccTaBuiia o mectam. M
mudpsl, 1 QaKTHI.

MOJIHAS YALUA CHACTDbS

YecTHO roBOpSI, 51 MHOT/IA 3aBU-
VIO «IIPOCTOMY COBETCKOMY Ye-
JioBeKy». ZKM3Hb Ka3ajlach TaKOM
PamoCTHOM U, TJIAaBHOE, TOJTHOM
Hagexn. [IpocToii coBeTckuit ue-
JIOBEK, TIPOCHITASICh YTPOM, TOJTY-
Yajl MOILIHBIN 3apsii ONITUMU3MA.
XOpollI0 MOCTaBJIEHHBIMU IOJI0-
caMM IUKTOPHI COOOIIAIIN O ITyCKe
HOBBIX 2JIEKTPOCTAHLIMIA U 3aBO-
JIOB, O PEKOPIHOI 100bIYe YIJIs,
0 BU1aX HA KOJIXO3HbIE YPOXKau U,
KOHEYHO e, 0 TOM, KaK TPyIsII-
ecsl BCero Mupa 3aBUIYIOT APYK-
0e HaIllMX HAPOJOB U HEYKIIOHHO
pacTylieMy 6JJarocoOCTOSTHUIO CO-
BETCKUX rpaxaaH. B 3aBepiieHue
CYACTJIMBOIO JHS MO paJuo YacTo
3Byuasa «IlecHs o Pogune» Mca-
aka J/IyHaeBCKOro B UCITOJHEHUU
nomnyssgpHoro B CCCP uepHOKO-
xkero neBua [Toasa Pobcona:

Hlupoka cmpana mos poonas,
Mmuoeo 6 Heii aecoes, noaeil u pek.

S dpyeoil makoii cmpanul He 3HAHO,
T0e mak 601bHO Obliium 4enosex.
ITo6wiBaB B Poccuu B 1934 1.,
aMepukaHel, PobcoH Obl1 Tak
oyapoBaH MOKa3aHHOH eMy CO-
BETCKOM OEHCTBUTEIbLHOCTHIO,
YTO CTaJ OJHUM U3 CaMbIX SIPKUX
nponaranguctoB CCCP. Ame-
PUKaHIBLI BCKOpPE 3aM0g03pUIIN,
YTO OH TAWHBIIf KOMMYHHUCT (3TO-
ro Ha camMoM JgeJie He OblIO), U
3anpeTiyii eMy Beie3n u3 CIIIA.
B nmamsartes o Ilone PobcoHe B
MockBe KaKoe-TO BpeMsd Jaxe
NpoaaBaiu MiaeTéHbie OYI0YKHU
«Kynpu IMTonsi». B ero uectb ObLI
Ha3BaH U COPT KPYMHBIX YEPHBIX
MOMUIOPOB, BEIBEAEHHBIN CO-
BETCKUMMU CEJIEKIIMOHEPAMMU.

A13blK 3A 3YBAMHU

Bepuiu 1u mpocThie Tpyxke-
Huk CCCP B paccka3sbl 0 CBOEM
cyactbe? LludpoBbiXx cBUIE-
TEJIbCTB Ha BTOT cU€T HeT. Ilo-
KaszaTeJsiMU HapOoIHOM JT100BU K
BJIACTH CUYMTAINCH PE3yIbTaThI
BBIOOPOB. YUacTue B rojiocoBa-
HUM TTepeBaauBaio 3a 90%, nmpu-
OJMKasiCh B psiie pecnyOJuK K
100%. I'azeTsl IMCaIN O TOTHOMR
MOAIEPKXKE HAPOIOM TMOJUTUKU
MapTUM U IIPAaBUTEIBCTBA.

Ha pabore, Ha ynulie, B ceMbe
BOIIPOCHI «BEPIO - HE BEPIO» HE
obcyxnanu. B ctpane ¢ 30-x rr.
BO3HUKJIAa 00CTAHOBKA MaCCOBO-
IO JOHOCHUTENIBCTBA, ¥ 00CYXIATh

YTO-J1100, HE YKJaJablBaloliee-
cd B «JIMHUIO MapTUU», OBLIO
HebeszomnacHo. [ToMmHIO, Koraa s
MOCTYIUJI YYUTHCS Ha XXypdak
MTIY, oren HanmyTCcTBOBAaI Me-
Hs: «ThI, CBIHOK, TOJBKO HUYE-
ro He nuiu». OTel ObLI MPOC-
TBIM 1IOMEPOM, MMOJTUTUKON HE
WHTEepecoBascs, HO 3HaJ, 4TO
«sI3BIK HY>KHO JIepXaTh 3a 3y0a-
Mu». Borpoc, ObLT Hapo cyacT-
JIUB WJIN HET, HE CTOSII. YPOBHU
CUYACThS U TOBEPUS K BJIACTU HU B
WUcnanuu, Hu B CCCP He 3ame-
psnuck. Bracte mpoBo3riaiia-
Jia, 4YTO HApOJ CYACTIIUB, U ITOMY
HYXHO OBLIIO BEPUTh.

KAKOE Thl, CYHACTbBE?

A 4TO y Hac cO CYacTheM ce-
rongHsa? Bonpoc Henpocrtoit. YU
HeCcJy4alfHO OILIEHKW HapoaOM
CBOETO CYACThsSl U BOCIIPUSATHUE
HaceJIeHEeM YPOBHS IeMOKpa-
THUU B CTpaHe B COLIMOJIOTUYEC-
KO mpaKTHKe, KaK MpPaBUJIO,
pa3BedeHbl MO pa3HbIM HCCIe-
moBaHusIM. CUacTbe - KaTeTOpHUS
KpaiiHe pacruibiBUaTasi, 3b10Kas
¥ IpoTUBOpeuYnBasi. Bems mromnm
MOTYT M UCIIBITBIBATH CUACThE
MIPpH CBUPETIOM ITOJTUTUICCKOM
pexkume, U ObITh HECUACTHBIMU
npu pacuBeTe feMokpatuu. Ecin
CceMbs XMUBET B JIIOOBU, UMEET
3I0pPOBBIX JIETE U caMa 30pO-
Ba, TO BOIMPOCHI MOJUTUYECKOTO
YCTpOICTBa, YPOBEHb IeMOKpa-
TUM B CTpaHE Y4acTO OTXOAST Ha
BTOPOM ILJIaH.

bexenuwst n3 Cupuu, oka-
3aBminch B EBporie B marepsx
OXMJIaHUSI, TOBOPSIT, YTO OHU
cuactauBel. Korma B8 CCCP B
1945 r. ObLIO OOBSIBIAECHO, UTO
BOITHA 3aKOHYMJIACh, HAPOJI CBE-
TUJCS OT cyacThsl. Kak-To, oT-
Bevass Ha BOTIIPOC XYPHAJIUCTOB
0 cyacTbe, 3HaMeHUTas ¢ppaH-
ny3ckas aktpuca Katpun [leHéB
cKaszaJjla anaTupylouyio dpasy:
«Ecnmu keHImmHa XopoI1Io CITUT
M UMEeT XOPOIIUIA CeKe, TO OHa
cuactiauBa». Bor rak. M HuKkakoit
COLIMOJIOTUY, HUKAKOM MOJUTU-
ku. bynem cuactinuBbl!

Bauyecnas
KOCTUKOB,
V.Kostikov@aif.ru

CENEH - MUKPOSJIEMEHT JONITONIETUA

CunTtaetca, UTO YenoBeyeckasn XW3Hb AENUTCA Ha TpW
3Tana: MOJNIOBOCTb, 3PenocTb, CTapocTb. [lo  mepe
NpOorpeccMpoBaHnA Haykn 1 MeguLyHbI nepuog 3pesno-
CTM npopnesaetcA. B 50-60 net Mbl MpoAomKaem
paboTaThb 1 BECTW aKTUBHbI 06pa3 Xu3Hu. HecMoTps Ha
TO, YUTO COXPAHATb NPEXHWUIA TEMMN CTAHOBUTCA CIIOXHEe,
paccnabnATbCa He NPUXOAUTCH, Befb AAXKe MaHupyemas
NeHCMOHHaA pedopma CTUMYNMpPYeT Hac Aofblue
0CTaBaTbCA B TOHyCe W TwaTeNlbHee ClefuTb 3a CBOUM
340POBbeM. 3a4aCTyI0 SHEPIUN YKe HAYMHAET He XBaTaTb
1 OPraHn3M HyXAaeTcA B AOMONHUTENbHON MOAJEPKKeE.
Y Kaxporo m3 Hac MosBAAKTCA CBOW NpoGiembl, HO
CaMON  PacnpoCTPaHEHHOWN, COrMNacHO  CTaTUCTHKe,
ABNATCA 3a001€BaHNA CepLEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI.

Y10 Ke MOXET MOMOUb CHU3WUTb PUCK BO3HUKHOBEHUA
CEepAEUHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHWiA M MOpAAepaTb
300poBbe? CeneH — BaXKHENLWMNIA SNEMEHT aHTVOKCUAAHT-
HOW 3aLWTbl OpPraHNW3ma, HeloCTaToOK CeNleHa He TOMbKO
MPUBOAUT K CHUXKEHWIO IMMYHUTETA M paboTOCNOCOBHO-

bAL. HE ABJIAETCAH JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

CTW, HO 1 NOBbILAET PUCK Pa3BUTUA CEPAEYHO-COCYN-
CTbIX 3a6051eBaHWIA, YCKOPAET MPOLIECChl NPEXAEBPEMEH-
HOro cTapeHus. HepocTaToK ceneHa Habniopaetcs
npumepHo y 80%* HaceneHua Hallell CTpaHbl.

[MosToMy B KauecTBe [OMOSHWUTENbHOTO WUCTOYHMKA
ceneHa pekomeHAyeTcA MPUHUMATL CeneHcogepallve
CpeAcTBa, peKoMeHA0BaHHAA CyTOYHaA noTpebHOCTb B
ceneHe coctaBnsaet 70 MKr.

ButamunHHo-mMmuHepanbHbiil Komnnekc Komnnu-
But CeneH paspaboTaH cneuyuanbHO C y4yeToMm
notpe6HocTeil ntogen B Bo3pacre 50 net n ctapiue.
OH cofiepXWT He TONbKO «MUKPO3/IeMeHT fosiroe-
Tna» CEJIEH B peKkomeHBOBaHHOW CYTOYHOWM
Ao3upoBKe 70 MKr B ogHOI TabneTke, Ho N c6banaH-
CMPOBaHHbIN KOMMIEKC BUTaMUHOB 1 MUHepanoB
ANA nNoAfepKaHuA KpacoTbl, 340POBbA, XKN3HEH-
HOro TOHYCa 1 SHeprum:

* Buptokosa E.B. CoBpeMeHHbIl B3rAf Ha ponb ceneHa B GU31onorum 1 natonorni
WMTOBIAHON Xene3bl. dpeKTnBHaA papmakoTepanua. JHgokpuHonorua. N1 (8) | 2017

¥ BUTAMUHbI-AHTUOKCUAAHTDI A, C, E - B KOMAAEKce € CeNeHOM YCUIMBaKOT
AeincTBMe APYr Apyra n 06ecneunBaloT KOMIJIEKCHOE aHTMOKCMAAAHTHOE felicTBue.

¥ ME[b Takxe cnoco6CTByeT aHTUOKCMAAHTHOI 3alyuTe KNeToK, Nnpeaynpexaaer

KucnopopagHoe rojiogaHne opraHoB 1 TKaHem, yKpennaeTt CTeHKn cocyfoB.

'BI/ITAMI/IHbI FPYMMbl B - HeoGxogumbl gnsA
HOpManbHOro QYHKLNOHMPOBAHUA LEHTpab-
HOW U nepudepuyecKkoll HEPBHON CUCTEMDI,
y4acTBYIOT B perynsauuu yrnesogHoro, 6enkopo-
ro 1 XX1NpoBoro obmeHa BelLecTB.

' LUMHK o6napaeT umMMyHOMOAYNMpPYIOWMMUY
CBONCTBaMU, BMecTe ¢ cesleHoMm 1 ButamuHom C
y4yacTByeT B NoAAep)KKe WMMMYHHOW 3aLinTbl
opraHui3sma.
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CTATb XXEPTBOW A®EPUCTOB MO)XXHO B JIOEOM BO3PACTE. HO
CAMBIE BE33ALUUTHBIE - MOXXWUJIBIE NIOAU, KOTOPbIE AOBEPYU-
BO OTOAIOT UM OTJIOXKEHHBIE C NEHCUU «MOXOPOHHBIE». «<AUD»
PA30BPAJICS, KAK HE CTATb )XXEPTBOW MPOXOAMMLEB U MOXHO
JIN BACTPAXOBATDb OT NOCATATEJIbCTB MOWEHHUKOB CBOUX

BJIN3KUX.

«OYEHb XOYETCS ELLE NOXUTb»

Buixo0s Ha «oxomy» , MOWEHHUKU
XOPOWIO 3HAIOM, YMO OABUMb HYHCHO
Ha uyecmea u smMoyuu, a 0etcmeo-
8amb - KAK MOJICHO CKopee, He 0a6as
Jcepmeam nodymams.

OTMASATbCS OT FTMBAA
U BBINTEYUTDb PAK

Korma B aBepb MO3BOHUIIHU,
89-netHsas AnHa Hukomnaesna Kos-
poBa u3 CankTt-IlerepOypra jo-
XKujachk crnatb. Ha mopore ctostt
B3BOJIHOBAHHBI MOJIOION YeJlo-
Bek. OH TIpencTaBuiICs: IpyT BHY-
Ka omokamgHulbl. M pacckaszan: mo
BHHE TTAPHS IIPOM30IIIIO CEPhE3HOE
JTII v cpouHO HYKHBI AEHBIM, YTO-
OBl «pelUTh BCe BOMPOChl». MHaue
BHYKY AHHBI HuKo1aeBHBI Ipo3sIT
apecT U Cy[I.

- OH roBopu 04eHb UCKPEHHE,
yOemuTeIbHO, - CO CJIe3aMHU Ha TJIa-
3aX paccKa3bIBaeT MOXKUIIasl XKeH-
muHa. - CKazal, 4To eTo Impuciai
cam Moii Anapioma. Yto aBapust
CITyJMIIach HEIAJIEKO OT MOETO TIOMa,
a 'y BHYKa KaK Ha3Jio He 0Ka3ajioch
HaJIMYHEBIX, ¥ KOIIEJIEK C KapTOYKa-
MU OH 3a0b11. YTO IeHbIM HYXKHBI
cKopee, TToKa TIPeICTaBUTENIN T10-
JULIAU 0OPMIISIIOT JOKYMEHTHI,
vHaye Oyaer no3nHo. A mobexana
B KOMHaTy, B3siJ1a BCE, UYTO coOpaia
Ha Y€pHBII JeHb, ¥ OTHAJIA.

IMencuoHepky obMaHyau Ha
150 TBIC. pY6. BO30OY:XKIeHo yromioB-
Hoe 1ieJto 110 ¢T. 2 159 YK P® (mo-
meHHnYecTBO). [Tommims uier
MpeanojaaraeMoro NpecTymHuKa.

Hpyrasg mnetepOyp>keHKa,
87-netHsis Banenruna IlerpoBHa,
TIOTpAaTHIa HAKOIUICHUSI, KOTOPBIE
XpaHuJIa Mmoa MaTpacoM Ha Io-
XOPOHBI, HA «4yI0IEiICTBEHHbIE

JiekapcTBa». MoIlIeHHUKY MO3BO-
HWIM eii 10 Tesie)OHY - BbIIaBaIu
ceOsI 3a CIIeIMaICTOB OIHOTO 13
MEIULIMHCKUX MHCTUTYTOB reMa-
TOJIOTUU W TPAaHC(PY3MOJIOTUH U,
MPEACTABISISICh BpaYaMU, «BTHOXM-
BaJI» OMOJIOTMUYECKYIO TOOABKY.

- MeHst Kak OyaITo OKOJIIOBaIIH, -
pacckasana oHa. - Jlucrietuep Ha
TOM KOHIIE TPYOKU YOI, 4TO 3TO
JIeKapCTBO MHe MToMoXeT. Paccka-
3bIBaJI, KaK OHO AeicTByeT. Chlnai
CITOBaMM, KOTOPHIC §I CIIBIIIANA U OT
Bpayeii BO BpeMs TOCTTUTAIU3ALIHN. Y
MEHsI OHKOJIOTHS1, HO, pe0siTa, 3HaIU
OBl BbI, KaK XOUETCS TIOXKHTh, YBU-
JIeTh, KaK ITOAPACTYT BHYKU. ] oTmama
1M 200 ThIC. pyO. - BCE, UTO OBITION.

3APABOTAJTA MAPOYKA,
BHYLLAA CTAPUKAM,
YTO BbIJIEHAT PAK.

OOMaHIIMKOB noiiMain. Mo-
JIOIbIe MY>KIMHA U SKEHIITHA TIPO-
JaBajiv MoJ BUIOM YyIECHBIX Jie-
KapcTB 0ObIYHbIe AeiéBbie BAJIbI.
OHu 06paboTaau TaKuM 00pa3om
14 TIeHCHOHEPOB - U 3apaboTain
1,2 MJIH pyo.

3aMacKpOBaHHBIN MO OuC
KOMMepYEeCKOM KOMIaHUU KOJUT-
LEHTpP HaXOIWJICS B LIEHTPE TOpoa.
Korma Tyna HarpsiHysia MoJuLus,
OOHAPYXKMIIN TTaMSITKH CO CIIe-
HUAJTBHOW TEPMUHOJIOTUEH, THE
YKa3bIBaJIOCh, KaK pa3roBapuBaTh
¢ neHcroHepamu. TenedoHbI MO-
XKUJIBIX METEPOYypKIEB Opasiu U3

Tb 11 AQE

0a3, MpUOOPETEHHBIX HA OTHOM U3
TOPOICKUX PHIHKOB. [lajnee nericr-
BOBAJIU TI0 CJIEMYIOIIEMY aJlTOPUT-
My. AOOHEHTY B XOJI¢ pa3roBopa
1o TeJedOoHy «CTaBUICS JUATHO3»
- MOJI, Y TIOXKMJIOTO YeJIOBEeKa Ormac-
Hoe 3a0ojieBaHMe KpoBU. TyT ke
Tpeniaraluch 4ya0-Ta0bJIeTKH, KO-
TOpbIE cracyT OT 6oje3Hu. Jlanee
HauYMHAJIOCh TICUXOJOTUYECKOE
JIaBJICHUE. CTAPUKOB yOexkmaanmn
BIIYCTUTb B KBapTUPY Kypbepa,
KOTODbIiA IKOOBI U MPUBE3ET MUK-
CTypy AJs1 ucteneHus. Yepes Ko-
pPOTKOE BpeMsI TOT TIOSIBIISIIICST Ha
nopore 1 3abupaj 3a yHakKOBKU
BAloB ot 100 1o 500 ThIC. pYyo.
ITpuuém, ecau IeHBIM HAXOAUJIUCH
Ha GaHKOBCKOI KapTOUKe, Kyphep
YMYIPSUICS TOUTU C TOBEPUYMBBIM
YEJIOBEeKOM U JIO0 baHKOMarta.

HE HATOrO HAPBAJIUCb

Ha BTOpOIf IeHb OTITyCKa B
KBapTUpPE MOAIMOJKOBHUKA AHI-
pest BypoBa, HaYaJIbHIKA YTOJIOB-
HOro po3sbicka ¢ 20-JeTHUM cTa-
JKeM, pasgaycst 3BOHOK. CTporui
ToJIOC COOOIIMIT: «3apaBCTBYMTE,
5TO U3 TOJIMLIMK. Balir ceiH moman
B ATII» (Cotny ogpuuyepa na mom
MOMEHmM UCHOAHUAOCL 2,5 eoda. -
Pen.) «Yro ke nenatb?» - XpUIUIbIM
«CTAPUKOBCKUM» TOJIOCOM OTBE-
i bypoB. «Uto genars? JleHbru
TOTOBBTE, €CTh BO3MOXHOCTh €TO
OTMa3aTh», - TUKTOBAJIM HA TOM
KOHLIE TPYOKU. - JIeHbIM-TO Y Bac
ecTb?» - «EcTb». - «Celiuac K BaM
TIpYeneT Kyphep, MepeaaauTe eMy».

Korna yepes nosiyaca Kypbep
TIOIBEXaJ, y TIOIbe3Ia er0 BCTPETH-
J1 BypoB u oniepaTuBHas rpymnrna.
AHJpeit mojydui 6J1aroqapHoOCTb.

l'on Hazan B ero paifoHe BHOBb
OBITN 3a(hMKCUPOBAHBI CITyJan Te-
JlechoHHOTO MoIlleHHUYecTBa. Ha
CoCeIsIX OTepaTMBHIKA cXeMa OaH-
nuToB cpabotana Ha 100%. Y Hux
JEHCTBUTEIIBHO OBLI CBIH, TIO3TOMY

OXGT

udém no nasmam?

Onacrocmb

JIXY BARK()
«f1 CBUJ1 HEJIOBEKA.

Kak MOLLEHHUKM 3aCTaBNgaoT NOAEN

B BOJIEE 1 MJIH PVB.

HOYHOI 3BOHOK «CJIE0OBATEISI» [T0-
naJj TOYHO B Lieab. [1puexaBiimii
Kypbep MOJIYYMIT «[TOXOPOHHbIE».
Tonbko moce 3Toro NeHCUOHEPbI
KUHYJIACH 3BOHUTD ChIHY. M KOHeu-
HO, C HUM BCE ObLIO 0JIAarornosyy-
Ho. IToAImoIKOBHIKY OHU CKBO3b
CJIE€3bI BbIAAIY MOJHOE OIMCaHue
BHEIITHOCTHU Kyphbepa.

A criycTsl HeAe/0 MO3BOHWIN
u bypoBy. M3 TpyOKU pa3naioch:
«[Tana! IMTana! g moman B ATII. ITo-
TOBOPM CO cliemoBaTeIeM». BTopoii,
YBEPEHHBII T0JIOC MPEeaCTaBUICS
6acoM: «3apaBcTByiite! C BamMu ro-
BoOpUT ciiefoBaTesb MiBanoB Mropb
BacunbeBuu».

Pa3sroBop o BbIKyTI€ OBbLIT KOPOT-
KUM. AHIpei cKaszaj, 4To IoMa

TosIbKO 190 ThiCc. YTOOBI HE NATH
JKEPTBE OUyXaThCsl, «CIIeI0BATEIb>
TIOTIPOCHJI TIPOOUKTOBATh HOMepa
Kymop. CkazaB, 4YTO UIET 3a IeHb-
raMmu, AHIpei U3 Ipyroil KomMmHa-
ThI ¢ MOOMJIBHOTO BbI3BaJl OpUramy
onepatuBHUKOB. [Toka Kypbep mo-
OupaJics 10 LIeI1, MOLLIEHHUK BeJiesT
TTOMITOJTKOBHUKY ITHCATh 3asIBJICHIE
0 nepekBanu@UKaLyy aeja B aja-
MUWHUCTPATUBHOE: YICPXKUBAII €T0
Ha CB$I3U, YTOObI OH HE CMOT Clie-
JIaTh KOHTPOJIbHBII 3BOHOK CBHIHY.
HaxoHe11 pa3nasncst 3B0OHOK B IBEPb.
BypoB OTKpBLT IBeph M 0Ka3aJICcs
HOC K HOCY C KYpbepPOM, OITUCaHE
KOTOPOTO IaJT1 OOMaHYTHIC CTapH-
ku. Tak aBa TesiepOHHBIX 3BOHKA
PaCKpBUTH 9 TIPeCTYTUICHMIA.

HE BAWTE CEGSl OBMAHYTb

Mowennuxku odeiicmeyrom no
ompabomanHsim cxemam. U vem
00/1bULe HOBO2O NOABAAEMCS 8 JCU3-
HU - mem 00abULe N0B0008 OOMAHYMb
Hac 8o3HuKaem.

BAM I1OJIOKEHA
KOMITEHCAIINA

Kax pabomaem? I1pencraBuB-
MCh coTpyaHukamu LleHTpanb-
Horo 6anHka P® wiu mpokypa-
TYpbI, MOILIEHHUKHX COOOIIAIOT
TIEHCUOHEPY CUACTINBYIO HOBOCTb:
BaM TI0JIOXKEeHa KOMIIEHCallusl B
300-400 TBIC. pyO. 32 MpUOOpETE-
Hue BAJIoB / ileueHue / OKYIIKY
TIPOITYKTOB.

Kak npaBuiio, adhepuctsl yoex-
JIaI0T TIEHCUOHEPA, UYTO JACHBbIU
YK€ Ha UX CYETY, HO HY>KHO BCe-
TO JINIIb... 3aTUIATUTh KOMUC-
cuio B 20-30 Teic. py0. A gaiblie
HauyMHAeTCsl UTpa Ha JOBEPUU:

TMEHCUOHEePY KaXXIblii JEHb 3BO-
HAT «1epBble auna» b, kopmar
3aBTpakaMu O CKOPOW BbIIJIaTe
¥ JaI0T TOYHBIC afgpeca IMyHKTOB
oruiathl. YesoBeKa BBHIHYKIAIOT
3aIUTATUATD 1 HAJIOT 32 TAKYIO 00JTb-
1y koMmmnencanuio B 13%. Ecnu
JIEHeT HeT, OTIIPABIISIIOT 3aHUMAaTh
y cocelleil I 3HAKOMBbIX.

«MEFI TT071aTaeM, YTO YaCTh 3710~
YMBIIIJICHHUKOB LIeJIeHATIpaBIeH-
HO paboTaeT Mo TPYIIIIE JIMIL CTap-
111ero Bo3pacta. DTO MOTYT ObITh
BBIOOPKM Ha OCHOBe MHMOpPMa-
WU, TI0JTy9aeMOi He3aKOHHBIM
nyTéM, B TOM UMCJie OOMEH TaKoit
nHdopMaLneil B cpeie KpUuMU-
HaluTeTa, - O0bICHUIN «And»
B npecc-cayxoe 1Ib P®D. - Yacts
3JIOYMBIIIJICHHUKOB padoTaeT 1e-
pebopoM TenedOHHBIX HOMEPOB,
0e3 KaKux-J110o CITMCKOB, JeJiast

KAK OBMAHbIBANIU 3BE31?

"1, B0 B 2017 ropy B2018r.
(4 BN ; MOLLIEHHMKN v adepucTbl 3acny-
./ npopmanv axT- 45 & BOOGpase KEHHBINA
puce Ceetnaxe COTPYAOHVIKOB apTucT
CBETJINMHOM 6aHKa BbIMaH- — Poccumn
«My3bIPEK C PACTBOPOM» OT nny aktépa Bnagumupa Wropb ALKO obpatun-
CMepTENbHOro Heayra 3a... HOCWUKA c 6aHKOBCKOA €S B MOAVLMIO: Y HEMO

400 Tbic. pyoneii. 470 310
00MaH, akTp1ca noHsna k
BeYepy u Bbi3Bana noavumio.

kapTbl 700 ThiC. pyGneii.
[pecTynHmKoB Hawm B
TOT K€ A€Hb.

MOLLEHHUKN crnnucanun
co c4éTa 400 Thic.
py6neii.

TaK Ha3bIBaeMbI€ «XOJIOIHbBIC 3BOH-
KI» U pearupysI Ha roJI0C OTBETHB-
1ero. Mosiozioi rojioc: U3BBMHUTE,
OIIMOJIMCH - UM IIPOCTO COpOC
(MM Xe npyroii mCcuxoJioruyec-
KWt IpuéM); TOI0C BO3PACTHOTO
abOHEHTA - MPOIOJIKEHUE pa3ro-
BOpa M TIpUMEHEHME OIpeNeIEH-
HBIX TICUXOJOTMYECKUX TeXHUK.
Kaxk mpaBnito, 3710yMBIIIIEHHU -
KW, TIPOMBILIJISTIOIIE TAKUM BH-
JIOM TIpaBOHAPYIIICHUIA, - 3TO JTNOO
rpyIINa JUL, OTObIBAIOIIMX HaKa-
3aHUE B MeCTaX JINIICHUSI CBOOOIBI
M UMEIOIIUX JOCTYI K MOOMJIbHOM
CBSI3U1, JTMOO 1IEJIBIC TIPECTYITHEIC
TPyIMIBI, OCBaWBalOIIe HOBHIE
CIIOCOOBI HE3aKOHHOTO TTOJTy4Ye-
HUSI IEHET».

Ymo deaams? B ciydae, ec-
JIM BaM peaJbHO MOJIOXeHa
KOMIIEHCAIIsI,HAJIOTH 1 TIPOYHe
U3AEPXKKU OYIYT yXKe Mocie MOoJTy-
YeHMS BAMU peajibHbIX IeHeT. K To-
My XKe, TaKe eCJIV cueTa KOMITaHMiA
TI0 TIPOM3BOICTBY TOBAPOB IO TEM
WJIM UHBIM CJTyJ9asiM 3aMOpaku-
BalOT, HU O KaKOil KOMITCHCAILINH
MOKyTaTessIM He UAET U peuu. Eciu
TOJILKO CaM IOKyNare/ib He MoAal
B Cy/l Ha KOMIIAaHWIO 3a BBEICHUE
B 3a0J1y>KIIeHUE, OTpaBJIeHUE U Jp.

«¥Y BAC CTPAIITHAA
BOJIE3Hb»

Kax pabomaem? MolieHHU-

KM MpeKpacHO MOHUMAIOT, YTO

OOJIBILIMHCTBO MEHCUOHEPOB YacTo
TMOCEIIAIOT MOJNKINHUKY. [IeH-
CHOHEPY 3BOHSIT SIKOOBI C 1I€JIbIO
COOOIICHMS pPe3yTbTaTOB aHAJI-
30B. Eciu B oTBeT
adepUCTHI CIIBIIIAT:
«41 Huyero He cna-
Ball», TYT XKe KJIagyT
TpyoOky. Eciau xe
YTaIbIBaIOT C «Kep-
TBOM», MpoaoJIXKa-
FOT TOBOPUTH OT JIM-
a MOJUKIUHUKN:
MOJI, aHAJI3bI TII0-
XHe, ecJIA He HayaTh
CpPOUYHOE JIeUeHUE
- JIETaJIbHBIN VCXO/I.
I[Ipuuém npuse3Tu
HYXHBIE JIeKapcTBa
OHU MOTYT KYpPhEePOM
npsimo ceityac. Bot
TOJIBKO TIpUAETCS 3a
5TO 3aIUIaTUTh He-
MaJjble IeHBIU - IO
100 ToIC. PYO. «HoO
BEIlb 3I0POBBE TOTO
CTOUT?» - HACTaNBa-

«Yydodeiicmsennvie» ne-
Kapcmea - npuMaHKa 0as
NeHCUOHePO8s.

HY HU OJMH Bpay MOJUKIUHUKU
coobmarte He oymer. K Tomy ke
JIOPOTOCTOSIIIIME JIeKapCcTBa, Kak
TIPABUJIO, TIPOMAIOTCS JIUIITH IT0 pe-
LIETITY OT JIeyalllero
Bpava ¥ COTPYTHUKHI
JIeYeOHBIX yUpexe-
HUI He 3aHUMAaIOTCS
X TIPOJAXKEI.
«Ecnu BBI TOBO-
pure cebe: MEHSI-TO
YK TOYHO He oOMa-
HYTb, SI CITOCOOEH
OTJIMYUTH MOIIIEH-
HUKa OT Y€CTHOIO
yeJaoBeKa, - BH B
30He pucka. Yacrto
YeJIOBEK, Ype3MEPHO
| YBEpEHHBIH B cele,
TepsieT KOHTPOJb,
- YBEpSIET MCUXO0JIOT
" Anna XHbpIKuHA. - He
BCTYITATE B KOMMY-
Hukanuno. JIroosre
3BOHKU WJIN BU3WUTHI
HE3HAKOMIICB B IOM

HYXXHO TYT Xe€ Tpe-

FOT OOBIYHO MOIIICHHUKHU U «BbIC3-
JKaloT ¢ JieyeHueM». Bmecrto Tab6-
JIETOK OT CMEPTEIbHOIO Hemyra
TIEHCUOHEP ITOJTyJaeT... BATAMUHEI
u BAJIpI1.

Ymo deaams? He roBopuTte
1o TeaedoHy 0 TOM, KaKHe y Bac
ecTh HakoIieHus. Y 3anmomHuTe:
CepbE3HBII TMaTHO3 o Tejiedo-

CEKaTh CIOBAaMU, 9TO BbI CAMU CBSI-
KETeCh C MOJTUKIMHUKOU ¥ CBOMM
BpayoMm. /115t CBoero CioKOMCTBUSI
TaK ¥ IeJaiTe - UINTE B IOJTUKIIH -
HUKY WIN 3BOHUTE TOKTOPY!»
«BAM BAITIJIATUIN
JIMIITHIOIO ITEHCHUIO»
Kax pabomaem? I1on Bugom co-
TpynHuKoB [leHcroHHOTO (hoHIa



CPO4YHO HY)XHbIl BEHbI'A»

OTAaBaTb UM MocCneaHee

TOXMJIOTO YeJIOBEeKa BBIHYKIAIOT
COOOIIUTH BCEe NaHHbIE OAHKOBC-
KOU KapThl WIK CYETA - IKOOBI eEMY
HECKOJIbKO JIET HAUMCJISIA B CUET
TIeHCUM JIUIITHUE neHbru. [1poBe-
PUTDb 3TO, ECTECTBEHHO, JIUTIOBBIE
COTPYAHUKU MOTYT TOJBKO IO
TeKyllleMy HOMEpY CuéTa MeHCU-
oHepa. M, 4ToObl 4e10BEK TOUYHO
BCE BBITIOJIHWI, €MY CTPOIO pa3b-
sgcHsoT: «Ecnu mpoBepka He OyneT
MpoBeeHa, Bac owtpadyoT»

Ymo deaams? «Huxkorma u
HUKOMY HE COOOIIaiiTe JaHHbIE
0AaHKOBCKMX KapT ¢ MAH-KOIa-
MU WM CVV-KOAaMU (HamMcaHbl
Ha 00OpaTHOI CTOPOHE KapThI).
Hu onun corpynnuk 6aHka He
BIIpaBe 3TO TPeOOBATh, - TOBOPUT
npodeccop Kadeapbl 3IKOHOMH-
yeckoii conuosiornu BIIID Oasra
Kysuna. - Eciiv Bbl AeficTBUTEb-
HO HYXHBI IJIsI UCIIpaBJICHUS
OIIMOKMU, C BaMU CBSIKYTCSI He-
OTHOKpPATHO W HE TOJIBKO 4Yepes3
IleHcuoHHBbBI POHMI, HO U Yepe3
yIIpaBJIeHUE COIBAIIUTHI 1 IIP.».
IIpepBuTe pasroBop, COOOIIUB,
YTO Ha CICAYIOIINI IeHb yTOU-
HUTE BCE MOAPOOHO B TEPPUTO-
puanbHOM oTnejeHun [leHcoH-
Horo ¢oHaa.

«I[IOJIYYUTE BBITIJIATY

OT IT'OCYJIAPCTBA»

Kax pabomaem? MoimeHHI-
KM COOOIIAIOT PaJOCTHYIO BECTh:
«BaM nonoxxeHa nprubaBKa K TeH-
cuul» M 100aBiIgI0T, YTO XONUTh
HUKYyIa He HY>KHO, TIPOCTO CO00-
IIMTEe HOMEP KapTOYKU - U BaMm
TepeBenyT ICHBIU. A CIIEIOM 3a
HOMEpPOM, OKa3bIBaeTCs, TpeOy-
FOTCSI eI1I¢ ¥ TIaCITIOPTHBIC JTaHHBIC,
¥ HOMep TTEHCUOHHOTO YIOCTOBE-
pPeHUS 1, eCTECTBEHHO, CVV-KOJI
KapThl. [Toka moBepUYMBHIil TIEH-
CHUOHEpP pacKphIBaeT TaHHBIC B
HaeXIe «3aKUTh» Ha TIpUOaBKY,
emy npuxomuT CMC ot 6anka. E€
TOXE HY>KHO Ha3BaTh MOIICHHUKY.
W yxe K KOHILy pa3roBopa xepTba
ocTtaércs 6e3 JeHer Ha KapTe.

Ymo odeaamwv? Ko, KOTOpbIN
npuxoaut B Buge CMC K BaM Ha

CAMOE PACMPOCTPAHEHHOE
NPECTYNNEHMUE B POCCUM -
MOLUEHHUYECTBO.

XEPTB

MOLUEHHHUKOB -
MOXXWUJIBIE
NIoAu.

TesieOH, OA€T MOJHBINA TOCTYII
K BalllM JE€HEXHBIM CPEICTBaM.
OH IpUXOIUT TOJIBKO B cliydae
COBEpILIEHMS OTlepaliiu C JeHbra-
MU Ha 0aHKOBCKOIi KapTe. Ecin
Bbl B JaHHBIA MOMEHT HUKAKUX
TIOKYIIOK He coBepiaeTe, a CMC
BCE paBHO MpUIIlIA, 3HAYUT, Ba-
I IeHBIU XOTST yBecTu. IlepBoe
npaBuiIo Beex baHKoB: «He coo0-
IaifTe KO Jaxe HaleMy COTPYI-
HUKYD>

OTKPOMTE, COILI3AIIINTA

Kax pabomaem? Onun u3 ca-
MBIX PacIIpOCTPaHEHHBIX BapraH-
TOB 0OOMaHa - 00X01 MHUMBIX COLI-
paboTHUKOB. JlenaTb OHU MOTYT
3TO C Pa3HbIMU LIEISIMU: TPOHUK-
HYTb B KBapTHPY U YKPACTb ICHBTU
(MecrTa, e NoXKWiIble TIOAU MOTYT
XpaHUTb COCPEKECHUSI, UM XOPO-
IIIO N3BECTHBI ), BRBIMAHWUTD TAHHBIC
0aHKOBCKOTO cu€Ta Wiu IpoJaaTh
yyno-amnrmnapar, clacaroliuii oT
Bcex 00J1e3HEM.

Ymo deaams ? «ITonpocute no-
KYMEHTBI: Y HUX TIPU ceOe TOK-
HO ObITh yanocToBepeHue. [1paBaa,
ToJIJIeIaTh €ro Toxe Jierko. [1os-
TOMY JIYYIIIe HE BITYCKaTh HUKOTO B
KBapTHpY, IOKa He YOeIUTeCh, YTO
3TO peayibHble COTPYAHUKHU CITYXK-

MOBWUJIbHBIE MOLUEHHUKH

7 COOBLLEHWHA HA MOBUJIbHbIN, KOTOPBIE
PACCDIJIAIOT TOJIbKO MOLUEHHUKU

He nepeBopute
HUKYAa AEeHbrn U He
nepesBaHuBamTe,
NoJly4unB Takoe:

*

OBI: TYT e TTO3BOHUTE U YTOUHUTE,
OB JTU 3aIJIAHUPOBAH MOAOOHbIIA
00xoa1. MHUMbBIE COTPYAHUKU
cpasy UCUYE3HYT, - CUMTAET JOIEHT
Kadeapsl YroJI0BHOTO IPaBa U KpH-
MuHoJoruu wpdaka MI'Y Mapusa
®uiarosa. - K Tomy Xe peaabHbIC
COTPYIHUKM COLICTYKO HE yIoJ-
HOMOYEHBI YTOUHSI T JIMYHYIO MH-
¢dopmanLmio - 6aHKOBCKUE CUETa,
nacropt 1 np. Ecim takoit «pa-
OOTHMK» ITPOCUT y Bac JaHHbIE, OH
TOYHO MOILIEHHUK». Y 3artoMHUTE:
peabHbIe COTPYTHUKM TOJOOHBIX
CITy>k0 HE BIIpaBe IIPOAaBaTh Jie-
KapcTBa WIM armaparbl 1S Jieye-
HUS.

OBMEHSAEM JEHbBI'1

Kax pabomaem? I1oce BeITycC-
Ka HOBbIX 0aHKHOT B 200 u 2000
pyOJIeit MOIIICHUKY TTPULyMaIN
HOBBII cT0cOO OOMaHa - MEHSITh
HMMEIOIINECs Y ICHCHOHEPOB ICHb-
'Y Ha HOBbIE 6aHKHOTHI. OOBSICHSI-
FOT TaKoi1 Xom oHU IpocTo: «CTa-
pble BBIXOIST U3 000poOTa, yXe
3aBTpa BBl HA HUX HUYETO He Ky~
Te!» AdepucTbl pealbHO MEHSIIOT
OAHKHOTHI ITPOIILTBIX JIET BEIITyCKa
Ha HOBHbIe, mpaBaa, ceexue 200 u
2000 py6. HaTTeyaTaHbl UMY K€ Ha
LIBETHOM MPUHTEPE.

Ymo deaamsv? He mprHUMATH
JEHBIM OT ITOCTOPOHHUX Jitoneit. 1
3HATB: IIPOCTO TaK BBHIATU U3 00M-
xoaa Kymopsl B 100, 500, 1000 u
5000 py0Jteii MpOIUTBIX JIET BBIITYC-
Ka He MOTYT. B

ITPOBEPUTH CHETYUKHA

Kax pabomaem? 3axonsit B
TOCTH K TIOXKWJIBIM JIIOISIM M «pa-
ootHuku KO Ka» o npeaiorom
MPOBEPUTH CYETUMKU, YTOOBI ITPO-
JUTUTB WX CPOK CITY>KOBI, THAYE BBI
OyaeTe IIaTUTB 110 TIOBBIIIICHHOMY
tapudy. «ITpoBepsitoiye» yxe Bo
BpeMs IIPOCMOTpa HAXOMISAT Y CUET-
YKa Maccy HeZIOCTATKOB ¥ TOTOBBI
WUCIIPaBUTh BCE WM 3aMEHUTDH Ha
HOBBII Ha MecTe. EcTecTBEeHHO,
HeOeCIIaTHO.

Ymo deaams ? ITpoBepsITH CUET-
YyuKY Oe3 Ballleil 3asIBKU yIIpaB-
JISTIo1ast KOMITAaHWST BPSII JIK OY-

Marepuansi nogrorounu: flapbss BYPABYUKOBA, Enena MJIOTHUKOBA, EneHa BAHUJIEBUY («And-MetepOypr»), Muxaun
MAPKOBMUM («Aud Ha EHucee»). doto PhotoXPress, Mropa XAPUTOHOBA

Mawma/6abyLika, s nonan B 6eay, CPo4HO
nonoxw Ha TenedoH 5000 pyo.

[Mo3opasnsiem, Bbl CTa/IN Y4ACTHUKOM rOCYAaPCTBEHHOM
nporpaMmbl NOAAEPXKM NEHCUOHEPOB. [ns Bbinnathl eav-
HOBPEMEHHOr0 MOCcoBUS YKak1Te HOMEP BaLLE KapTbl.

Ha Baw cyét noctynmno 500 py6.». Hepes
10-20 MUH.: <5 oLIMBOYHO NEPEBEN Ha BaLLl
TenedoH AeHbIY, BEPHUTE UX HA HOMEP XXX».

Y Bac otpuLiaTenbHbIi GanaHe TenedoHa. Mos-
BOHWTE N0 HOMEPY 1 YCTPaHuTE NpobGiemy.

E Bawwa kapta 3a6nokuposaHa. CPO4YHO
CBSXXUTECH C 6AHKOM M0 HOMepY XXX/0TnpaBbTe
KOPOTKMIN KOA, MOATBEPXAEHUS HA 3TOT HOMEP.

lMo3apasnsiem, Bbl BbIMrpanyi aBTOMOGUIb.
Moapo6HocTy no TenedoHy XXX.

OnomK1 MHe [IEHET, MOTOM BCE 0OBACHIO.
[MepeBeay Ha kapTy XXX.

net. K Tomy Xe, 4TOObI TTOHSITh,
HUCITIPaBHO YCTPOWMCTBO UJIU HET,
€ro HY>KHO OTBE3TU B METPOJIOTH-
yeckuit HeHTp. Ha 310 yiaeT He-
CKOJIbKO Hegnelnb. «Tak uto mepen
TeM KaK BIyCKaTb COTPYIHUKOB
KDKa c xeraHueMm IIpOBEPUTH
CUYETYMKMU, [TO3BOHUTE B YIIPaBJIsI-
FOIIYI0 KOMITAHUIO ¥ YTOUHUTE,
JNEWCTBUTENIBHO JIM 3Ty MPOBEPKY
WHUIIAMPOBajia OHa», - COBETYET
M. ®unaToBa.
TOJIBKO CETOIHA
B BAIITEM TOME
PACITPOJIA2KA

Kax pabomaem? T1o xBapTu-
paM OIMHOKMX JIIOACH J4acToO XO-
JSIT 9yA0-TIPOAABIIbL: TPOJAIOT YTO
YTOIHO - HOXMU «UA3 BEICOKOTEX-
HOJIOTUYHOTO MaTepuaia», OUn-
IIAOIIINE BOAY MPUCITOCOOICHUS,
TEPMOCHI U T. II. «OJIbKO CeromHsI
¥ TOJBKO B BaIlleM ITONBE3MIC -
ckuaka: BMecTo 10 Thic. py0. Hago
3aIIaTUTh BCETO 3 THIC.». B urore
BaM IPOJAIOT 1OPOT0 KUTANCKYIO
epyHIy.

Ymo deaamsv? He oTKpbIBaTh
IBepb HUKAKUM ITpoaaBiiaM. Eciui
BaM OYIyT HY>KHbI HOXXH, Bbl KyTTH-
Te UX CaMU B MeCTe, IIIe CMOXKeTe
BLIOMpPATh.

bMU BOMHbI» -3 9

COBETbI
NCUXOJIOIA

NMEHCUOHEPHI NONAJBAIOTCS
HA YJIOBKM MOLUEHHUKOB,
KOrgA OHW OHW. OTBETCT-
BEHHOCTb 3A 3TO JIOXUTCS
W HA HAC, UX BETEMN.

dna mo-
KUJIOTO 4Ye-
JIOBEKa OYEHb
BaKHBI TOBE-
pPUTEAbHBIC
OTHOIICHUS
CO CBOUMU
OJIM3KUMU,
MUMEHHO B
9TOM TIpO-
lecce OHHU
MOJydyamwT
SMOLMOHABHYIO MOIIEPXKKY
U YIOBJIETBOPSIOT MOTpeO-
HOCTb B OOILIEHUM, TIOJTYICHUHN
nHbopmanuu u mp. Camoe
CTPAIIHOE JIJIST TIOKUJIOTO - 3TO
OIIMHOYECTBO U OIIyIIIEHNE He-
HY>XHOCTH. JIJiT MOIIEHHUKOB
KaK pa3 00jeJéHHble BHUMAHH-
€M MOXKHUJIbIE JIOAH CTAHOBATCS
MHIIEHBIO ISl MAHUILYJISIIMIA.
OHM BOBJIEKAIOT IEHCHOHEPOB B
00IIeHue, 3aXBaThIBAIOT - YACTO
- CBOEii 100pPOXKeIATEIBHOCTHIO
1 MPOSIBJIEHHEM MHTEPeCca K HUM,
TOrJA KaK Te Y2Ke JaBHO OT HEro
oTBbIKIM. Y 5TO cpabarbiBaeT
Kak npumanka! Ham, moio-
JIBIM, BaXKHO IMOHSITh, YTO B KPY-
TOBOPOTE COOBITUI, Ae, pabo-
THI HY>KHO B KaKO¥-TO MOMEHT
OTKJIA/IBIBATh BCE B CTOPOHY 1
MOOOIIATHCA C OJIU3KUM CTapu-
koM. [Tomymaiite: 4acTo TOJIBKO
MBI - €T0 KaHaJI CBSI3W C MUPOM.
Ham BaXkHO MHCTPYKTHPOBATh
poauTeNIE Ha cllydyail BO3-
HUKHOBEHUSI TAKMX CUTYaIIHIA.
OOBSICHATH MEXaHW3M OOMaHa
1 00s13aTeJILHO TIPEaYyIIPEIUTh,
YTO JIIOOBIE MEeWCTBUS JIydlle
COIJIacOBBIBaTh C BaMU. 30J10-
TOE MPABWJIO: €CJI BAM 3BOHUT
KTO-TO U NIPEICTABJIAETCSA BAIIIM
OJIM3KIM, IPOCSIINM JeHbIH, 32~
Jaiire mmaHbIi Bonpoc («Kakas y
TeOs1 ObLIA B IETCTBE JIIOOUMAsT
urpymka?»). Miau copocwte
3BOHOK U IIEPE3BOHUTE CaMK
Ha MOOMJIBHBIA MOYKU WU
ceiHa. Ecu, He mait 6or, Mo-
IIEHHUYECTBO YK€ MPOM30III-
JIO, HE pyraite cTapukos! DTo
HE UX BUHA, 3TO UX CJIOKHOCTb,
IIOTOMY IOIAEPXUTE U BHOBb

IPOMHCTPYKTUPYITE!
Anemma Opaosa

OPNOBOI

POCCUWACKME YYEHBIE CMACAIOT 3PEHUE!

B pe3aynbTaTe MHOrONIETHMX UCCNEA0BaAHUI
ObIN CO3AaH NONHOCTbIO HATYPaNbHbIA KOM=
nneKc, aHasoroB KOTOPoMy HeT Hu B Poccun,
HM 32 pyGexom.

Brnepssie ynanoch co3nath (opmyJy,
KOTOpast CONEPKUT MaKCUMAIbHOE KOJIH-
YeCTBO KOMITOHEHTOB, TaK HEOOXOIMMBIX
HameMy 3peHuto. CrieriaibHast Iasimast
00paboTKa MHIPENUEHTOB MTO3BO-
JIIeT COXPaHUTh MaKCUMalbHOE
KOJIMUECTBO aKTUBHOTO BEIIIECTBA
MPUPOIHBIX KOMITOHEHTOB, TEM
caMbIM oOecrieunBasi Bblcovaii-
1yt 3¢HEKTUBHOCTH KOMILIEKCa.
Yo 1 OBLIO MOATBEPXKIACHO KIIMHU-
YeCKVUMMU UCCIICTOBAHUSIMU, B XOIIE
KOTOpPBIX JoKa3aHo, uto OPJIUT
nomoraet HangxHo SALLIUTUTDb u
COXPAHMUTD Bare 3penne”.

Biaronapst ctojib BbICOKOM ek~
tuBHOCTH KoMiuiekca OPJINT monoxu-
TeJIbHOE NeICTBUE OTMEUaeTCsl yXKe Mmociie
nepoit Henenu npuéma. OPJIUT - momi-
HeWIasi MoAnepkKa BCeX 3pUTETbHBIX
CHCTEM Halllero opraHusmal

He orknanbiBaiiTe 310pOBbE BAIIUX
ria3 Ha 3aBTpa. Beero 1 xaricyna B ieHb
- ¥ XU3Hb 3aUTpaeT HOBBIMU Kpackamu!
A Uit yuTareneit «<ApryMeHTOB U
(axTOB» NEiiCTBYET CTIeLIUATBLHOE
¥ mpemioxeHue. Y3Haiite, KaK mo-

| ayuuts ynakoBky OPJIUT Bcero
3a 1 py0.”! 3BoHuTe MO Teaedo-
Hy 8 800 100-99-96. Criewure,
KOJMYECTBO YITaKOBOK CTPOTO

OTPaHUYCHO.

" Omuém o pe3yamamax KAUHU4ECK0eo

uccaedosanuss A no npomokoay Ne
ORL-BAA-02-2017» om 27.11.2017.

COI'P Ne RU.77.99.88.003.E.002796.06.17 o1 23.06.2017. OO0 «Ilosutus BMUO», OTPH 1117746983782, 115230, PD,
Mocksa, Bapiasckoe 1., 1. 36, ¢. 8. “AKkuus - yi1. 3a 1 py6. npu mokyrke Kypca - npoBoautesi 12.03 - 31.12.2018.
IMoapoGHee 06 opraHU3aTope aKLNM, O MpaBUIax e€ MPOBEICHMs, KOJI-BE, CPOKaX, MECTe 1 MOPSIIKE NX MOIyYeHUs.
y3HaBaiite o Tei1. 8 800 100-99-96. 3BoHok GecrutaTHblii. [IpuobperTaiite B anTekax. Pexiama. 18+
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OIIbIT MOCKBbI

HA KIMMATU4ECKOM ®OPYME,
NPOLUEALWIEM B CTOJIULIE, MOCK-
BY NOCTOSHHO NPUBOAUJIN B
NPUMEP. KAK rOPOJ,, KOTOPbIN
«3AADbILWAJI» BJIATOAAPSI HOBbIM
NAPKAM U CKOPO CTAHET ELLE
«3EJIEHEE» U3-3A TPAHCNOPT-
HbIX PE®OPM.

JKoJsorus B NPUOPUTETE

YucroTa Bo3ayxa - OOUH U3
TJIABHBIX ITOKA3aTeJIei SKOJIOT NI~
HocTu Joboro ropoga. 1 Moc-
KBa JOKa3ajia, 9YTO METaroJjnc ¢
€ro OrPOMHBIM aBTOITAPKOM MO-
KET ITOCTETIEHHO CBOAUTH Bpe
It atMocepbl K MUHUMYyMy. C
2010 mo 2017 r. KOHUEHTpaLUs
OKCcHa yrjiepojaa CHU3UIACh B
2,1 paza, a okcuaa a3zora - B 2,3
pa3a. «3a 8 JIeT Mbl OTBOEBaJIU y
apTromoOwuieii 150 ThIC. T BpeAHBIX
BBIOPOCOB, - I'O-
BOPUT PYKOBOIH-
= ‘i TeJIb CTOJUYHOTO
-~ & JdenapramMeHTa

S MPHPOIOTIOJIH30-
A--\ =~ BaHHUS ¥ OXPAHBI
4 OKpyXKaloueii
cpeabi Auton Kyiabb0aueBckmii. -
Bcrnen 3a BO3nyxoM MO3UTUBHBIM
M3MEHEHUSIM TTOIBEPTaloTCs 1 BCe
OCTaJIbHbIE CPellbl: YUIIIE CTAJIU
ITOYBHI, YAydIIaeTCsI Ka4eCTBO
BOJIbI».

C Tako# OLIEHKON COTJIACHBI
U He3aBUCHMBbIE 3KcrepThl. Ha-
IIpuMep, UCCIeIOBaHNE KOHCAII-
TuHroBoi kommnanuu PWC «I1po-
CTPAHCTBO TOPOJIA IS YeTIOBEKa»
JIoKa3aJo, 4To cpeau 14 kpyrnHeii-
IIIMX METAITOJIMCOB MUPA POCCHIA-
cKasl CToJMIIa yKe 3aHuMaeT 4-¢
MECTO II0 3KOJOTUIYHOCTH.

4-E MECTO B MUPE

3AHUMAET MOCKBA
MO 3KOJIOrMYHOCTN.

«MockBa KapauHaJIbHO U3Me-
HUJIACh 32 KOPOTKUIA CPOK, 51 HU-
KOrJa He BUJIEN, YTOOBI METaroJIie
Mpeodpazkancs B JIYYILYIO CTOPOHY
C TaKOM CKOPOCTBIO, - MPU3HAETCS
JATCKHiA YPOAHUCT M KOHCYJIbTAHT
No Au3aiiHy ropoJackoii cpeapl fAn
Teiin. - HoBble mapku, peopraHu-
3a1Usg TOPOXK-
HOTIO JBVXKEHUS,
co3gaHue IIpo-
TYJIOYHBIX TIPO-

3 -\ CTPAHCTB - LIEHTP
! ) MockBbI IpeBpa-
N TUJICI B TOPOX
IS TIOJIEHA, a He /1711 aBBTOMOOUJIEHA.
3Haro, YTO BJIACTU TIEPEKITIOYArOT-
csl Ha niepudepuitHble paifoHbl, 1
9TO npaBubHO. Kak u cnenanHas
MockBoit cTaBKa Ha 9KOJOTMYHBII
OOIIECTBEHHBII TPAHCIIOPT».
MaccoBbie TIepeBO3KM B Mera-
TMOJIMCe A CTBUTEILHO CTAHOBSIT-
csl «3e€HbIMU». KoHEeuHO, COBET
CTPOUTb METPO CTAXaHOBCKUMU
TeMIaMM 3a PEIKUM UCKITIOUEHU -
€M He€ TMOIXOOUT UId OPYTUX POC-
CUICKMX TOPOIOB. A BOT Mepexo
Ha Ha3eMHBINU 2JIEKTPOTPAaHCIIOPT
MPUEMJIEM JIJIS1 MHOTUX PETMOHOB.
I1paBna, TexHoaoruu OymIyIle-
ro BCeraa BbI3bIBAIOT HEAOBEpUE,
0COOEHHO KOTa HET IOCTOBEPHOI

[CTOPOA U BNACTb
CAKTUBHbBIH
rPAXXAAHUH

[KOM®OPTHAS CPEQA
CAOPOrU U TPAHCNOPT

BUJIET B XOPOLUUU KNTUMAT

[ToyemMy B CTONMLE AENaOT CTaBKY Ha 9NEKTPOTPaAHCMOPT

nH(OpMaLIMU O TOM, KaK OHU pa-
00TalOT B POCCUMCKUX YCTOBUSIX.
M tyr MockBa mpuaéT Ha TOMOIIIb,
Bellb OHA arnpoOUPYeT JIEKTPO-
TPAHCIIOPT HOBOT'O MOKOJICHUS
MpSIMO Ha Topoackux yauiax. C
1 ceHTSI0psI 3aITy1LeH NIEPBbIi Map-
LIPYT 2JIEKTPOOYCa, 10 KOHIIA ToIa
MosBSITCS elié nsaTh. [locTeneHHO
BECh aBTOOYCHBIN TTapK CTOJIULIBI
3aMEHSIT Ha 3TOT BUI OOIIICCTBEH-
Horo TpaHcrnopra. Kctatu, Moc-
TOpPTPaHC IMOATOTOBUJI UCCIIEAOBA-
HIE, KOTOPOE TIOMOKET peroHaM
caenaTh BeIOOp. Benb a1ekTpooychl
pa3IMYaAroTCS 110 3apsiaKe, W MC-
XOJUTh HAIO U3 TOTO, KaK 4acTo
¥ HACKOJIBKO JIOJITO OHU JOJIKHEI
BBIXOIUTH Ha MapIIPYT (HoOpobHee
CcM. uHGhoepaguxy).

YEM AbILWAT BOAUTENN

DKOJOTUYECKUE OpraHu3a-
LMY BCSIYECKU IpOIMaraHaupy-
10T O6e3BpenHbIe W11 aTMOChEPHI
cpelcTBa MepeaBuKeHUs. Yyac-
TBOBaBIIUUA B
KiaumaTtnueckom
(opyme Koopau-
HATOP HMCCJIe0-
BaTeJIbCKUX MPO-
ekToB I'puHnmc

) Poccuu Bacummii
S10/10K0B TIPE3eHTOBAJT CITPaBOY-
HUK JIJIS JKUTeTsI MeTamnojica «Kak
€3IUTh 110 TOPOIY SKOJIOTUUHO».
Tam ecTb KaJIbKYJISITOP BKOCENa,
KOTOPBII HAIJISIMIHO TTOKa3bIBAET,
HACKOJIBKO JIMYHBIN aBTOMOOMITH
BpeIHee 2JIeKTpoodyca.

A ell€ rpUHIIKMCOBLIBI TPOBEIN
B MocCKBe MoJieBOi 9KCIIEPUMEHT
Ha TeMy «YeM IBIIIAaT BOTUTEIII».
«MbI MOMECTUIU B CaJIOH MpUOOP,
M3MEPSTIONINI KOHIIEHTPAIINIO
IHMOKCHIa a30Ta (OCHOBHOTO 3a-
TPSIBHUTEIISI aTMOC(hEPHI TOPOIOB
C UHTEHCUBHBIM ABMXXKEHUEM aB-
TOTPAHCIIOPTA), - PACCKA3bIBACT B
cBoéMm Osiore Bacuuii S16710K0B.
- Bo3ayx BHYTpHM MaIllMHBI OKa-
3aJICs B HECKOJIBKO pa3 Ipsi3Hee,
YeM psIIoM ¢ foporoit. HeBaxwHo,
KaKoii y BaC aBTOMOOWJIb - MaJIO-
JIMTpaxKa VI TOPOTOil BHEIO-
DPOXHMK, BpeIHbIC BEIIECTBA BCE
paBHO OYIyT IIOTIaIaTh B CaJIOH.
DunbTphl 3aIIUTAT Bac TOJBKO
OT MEJIKOIUCTIEPCHBIX YaCTHII 1
BTN, HO HE OT OTTACHBIX TSI 310-
POBBsI Ta30B. PeryisipHO AbIIaTh
I'PSI3HBIM BO3IYXOM BPEIHO IS
300POBbSI, TO3TOMY aBTOMOOM -
JIMCTHI TOJIKHBI aKTUBHEE BCEX
TpebOoBaTh OT BIIACTEH PEIIUTH
Mpo0JIeMY 3arpsI3HEHMST BO3IyXa.
HyxHo pa3BUBaTh 3KOJIOTUYHBIC
aJIbTEPHATHBEI TUYHBIM aBTO: JIe-
JIaTh OOIIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT
JTOCTYITHBIM IIJIST BCEX, PACIIPSTh
CETh BEJIOOPOXKEK 1 BEJIOIMapKo-
BOK, CTAHILIMII TOPOJICKOTO BEJIO-
IIpoKaTa, CTPOUTH MEIIEXOTHYIO
WHQpaACTPYKTypy TaM, TIe 3TO
yIoOHo oM. Jlaxke eciiv Bbl He
TOTOBHI BBIITYCTUTH OapaHKy 13
PYK, 3T MephI BCE PaBHO B BaIIINX
MHTepecax».

Bce atu ugen yxe obpeiu
>k13Hb B Mockse. U cTouiia 0XoT-
HO JICJTUTCSI CBOUMM ITPAKTUKAMU C
JIPYTUMM PETHOHAMH.

FanuHa TAPAKAHOBA

BbIBOP ONTUMAJIbHOIO PELUEHUS

KANBbKYNATOP Bawwu tpancnopt NOyx okcuapl asora
SKOCNEAA ABTOMOOUb > EBPO-3

=s O,
OueHuTe, HACKONBKO - CpaBHUTb C SKonoruyeckuii ﬁ %
MEHbLLIE Bbl MOXETE = CTaHaapT, perynm-
3arps3HATL BO3YX dnekTpobyc pyIOLLMIA CORep-

XaHue BPeaHbIX 1,2 r 0,07 r
BELLECTB B BbIX/IOM-

HbIX ra3ax.

CBOEro ropofa, ecinm
BMECTO JINYHOTO
aBTOoMO6uNa byneTe
€31Tb Ha 0OLLECTBEHHOM
TpaHcnopTe.

https://join.greenpeace.ru/act/
air/handbook/

Bpems B nyu

30 MUH.

CO2 ymekncnbii ra3

&= B

4437 139,651

KAK TOA3EMKA MOXET
YAYYHWNTDb KNUMAT
B CTOJIULIE"

MeTpOonoNuTEH BbIAENSET OFPOM-
HOE KOJIMYEeCTBO Tenna, KoTopoe
YXOZUT B HUKYA.

SKOHOMUYECKM LieNecoobpasHo
1 TEXHWNYECKM BO3-
MOXHO UCMONb30BaTh
Ten/0Bble HACOCHI.
J1eTom oHu, oxnax-
[last BO3lyx B METpO,
HanpaBsiT TEMO0 Ha HarpeB BOAbI
IINs GAMXKANLLINX XWbIX JOMOB.
A 31UMOI [OCTaBAT U3NULLHEE
Tenno K NoA3eMHbIM Nepexoaam
1 necTHULAM ans ux oborpesa.

QNEKTPOBYC

Ay * Mpennoxexns MuHaHepro PP.

AnekTpobyc
C KOHUenuuen
HOYHOMW 3apsSaKn

B )

ONC P2 AnekTpobyc 3
C KOHuenuuein

= MexayropogHue . yNbTPabbICTPO

NePEBO3KN L 3apapku OC

u LLIkonbHble n 5 CoumanbHble

3aKka3Hble NepeBo3ku i MapLUpyTH

- C BPEMEHEM
= 9nekTpobychl 0TCTOS Ha
MaJioro Kiacca KOHEYHOM

CTaHuun

i

i g ) | L) AT, -
I ot \ Mg % ] L
: : ; o
¥ L]
YTO BbIFrOAHEE?* d $ %
AnekTpobyc ¢ AuHa- ABTOGYC o T
MUYECKOW 3apsaKkon (Ha pm3ensHOM
(B pBIXEHN) Ton/mee) 3nekTpobyc ¢ KOHLenuue
CTtonmocTb i OVHaMuveckou 3apagkmu IMC
20 wrH py6. 12 vk py6. - MarucTpanbHbie MapLIpyThl
Cpok cnyx6bi PaiioHHble 1 coupanbHbie MapLLpyThI
12 ner 7 net [MBpuaHbIE PeLLeHns
Kon-Bo naccaxupos
100 ven. 100 uen.
3arpartbl Ha
9N1EKTPOSHEPru0 [N3eNbHOE TOM/IMBO

870,5 Tic. py6./mec.

Bce 3atparbl Ha 12 neT

674 wvnH py6. 824,2 wnHpyo.

1,5 mnH py6./mec.

Wndorpaduka Mapun KNEMEHTBEBOW

* B nepecyéte Ha 10 eanHuL TpaHcnopra. JaHHbie MocropTpaHc.
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OT IIEPBOT'O JIMTIA

But BHecnu B Mocropaym
3aKOHOIIPOEKT 0 COLNANbHOU
MoAAEPXKKe MOCKBUYEN B CBA-
3U C MOBLILIEHUEM MEeHCUOH-
Horo Bo3pacra. Kakue nbrorsi
MJ1aHUPYETCA COXPAHUTB?

E. Tronuna

- 3akKoHO-
MPOEKT coxpa-
HSEeT MPUBBIY-
HBIE JIbTOTHI IIJIst
>KEHILWH CTaplie
55 J1eT U My>KUuH
crapiie 60 ner:
OecnaaTHBI
npoesn Ha 00-
IIECTBEHHOM TpaHCIIopTe, Oec-
IJIaTHbIE MyTEBKU B CAHATOPUU 1O
HampaBJIeHWIO Bpaya, OccriaT-
HbIE€ U3TOTOBJICHUE U PEMOHT 3y0-
HBIX IIPOTE30B.

BetepaHbl Tpyna Ui BOEHHOM
CIIyKObI COXpaHsT Ibroty 50% Ha
OIUIaTy XKUJIUIITHO-KOMMYHaJlb-
HBIX YCIIYT, KOMITCHCAIINIO PacXo-
JIOB Ha OIUIaTy JOMAaIlIHEero Teje-
¢ oHa 1 exKeMeCSTIHYIO ICHEKHYIO
BBITLIATY.

Kpome Toro, Mbl BBOIUM HO-
BbI€ MEPbI COIIMATIBbHON MOIAEePXK-
KU JUTSI MOCKBHYei ctapiie 50 1et.

Kak nmpaBuio, B 3ToM BO3-
pacTe HAYMHAIOTCS TIPOOIEeMBI
co 310poBbeM. 111 uX cBoeBpe-
MEHHOTO BBISIBJICHUSI HAaUMHAasI
¢ 50 J1eT MOCKBUYHU CMOTYT €XKe-
TOOHO IIPOXOIUTH OECIUIAaTHYIO
aucraHcepusanuio. M ato Oyayt
He TTOBEPXHOCTHBIE OCMOTPHI, a
VYIJIyONEHHBIE UCCASA0OBAHUS 1O
JIYYIITM MUPOBBIM CTaHIapTaM.

Ewmeé omHoii mpobiaemoii B
cTapllieM BO3pacTe CTAHOBUTCS
KOHKYPEHIIMSI Ha pbIHKE Tpyaa
CO CTOPOHHKI 60JIee MOJIOIBIX pa-
00THUKOB. [To3TOMY MBI IJTaHU-
pyeM OpraHM30BaTh IJIST pabOT-
HUKOB cTapuie 50 jeT 6ecriyiaTHoe
NOBHIIICHUE KBaTM(MDUKAIINN,
o0ydeHHe HOBBIM TpodeccUusMm
W IpeaIpUHUMATEIbCKAM Ha-
BBIKaM.

Taxxxe npaBuTeILCTBO MoOC-
KBBI co3nacT LleHTp nmepenoaro-
TOBKH U TPYZOYCTPOIMCTBA MOC-
kBuueit 50+, B KOTOpoM OyayT
paboTtaTh HanboOJIee OMNBITHLIC U
BHMMAaTeJbHbIE CIELIMATUCThI
CITy>KOBI 3aHSITOCTH.

A Te, KTO BCE XK€ OKaxXeTcs B
TPYIHOU XXKM3HEHHOM CUTyallu,
MoJy4yaT IIpaBo Ha MOJIyYeHUe aji-
PECHOU COLMAJIBbHOW MOMOIIHA -
JEHEXKHBIX BBITLIAT, MPOAYKTOBOM
U BEILEBOM MTOMOIIU, CyOCUaniA
Ha oriaty ycayr 2KKX.

b B MOCKBE 3ABEPIIMTCA 1

«MPUBbIYHbIE NIOASAM
NbroTbl COXPAHUM)
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ma». Mockeuuam nokazaiu 35 ceemomy3bi-
KanbHbix pabom, Komopbie cozdasanucy macmepamu u3 16 cmpan. Ilpedcmasaenus winu Ha 7 naowadxax. Ha goomo:

oo Spyapaa KYAPABULIKOIO

B oGuieM, MBI He OocTaBUM
MOCKBHMYEH CTAPIIETO TTOKOJICHUS
OJMH Ha OJIMH CO CBOMMMU MpPOO-
JIeMaMH.

PYBNEWN NOJTYYAT
K 05.12 UHBAJTTN b
N YHACTHWKIN BOB.

Brinino pacmopsaxkeHue o
MaTNMoOMOWU K TOAOBUIUHE
Burebl mop MockBou. Kto
UMEHHO eé MONYYUT U Koraa?

M. Bypos

- TpannumoHHO K 5 1eKaopsi, ro-
JOBIIIMHE Havyajla KOHTPHACTYTLIE-
Hus 110 MOCKBOI1, MaTeprabHast
TIOMOIILIb BbITUIAYUBAETCS MOCKBU -
YaM - MHBaJIUIAM M yIaCTHUKAM
Benukoii OteyecTBEeHHOI BOMHBI,
yJacTHUKaM 000poHbl MockBhl. B
5TOM rofly BbITLIATy MoJIydyaT 6oJiee
11 Teicsu yenoBek. Pazmep Bhiria-
Thl cOCTaBUT 10 ThICSIY pyOIeii.

B Hamen 69- monu-
Knunuke (paiox Ileposo)
C/IOMaJnCcA KOMIbIOTEPHLIU
romorpad. launexnram cka-
3anu, YTO MPUAETCA KAATH,
MOoKa MMPONJET TeHAEP Ha pe-
MOHT U mo6eAnUTEeNnb MOUU-
HUT o6opyaoBaHue. Passe
MalLUeHTOB He JOJKHbI Ha-
MpaBAATb Ha 06cnenoBaHue
B APYTYI0 MONUKAUHUKY?

A. lllenkunn

- KoHTpakT Ha peMOHT peH-
TT€HOBCKOTO KOMMbIOTEPHOTO
ToMorpada 3aKJII04EH, PabOThI
JOJIKHBI ObITh 3aBEPIIEHBI B OK-
TSIOpe 3TOTO Troja.

Ha Bpems pemonTa KT mna-
IMEHTOB HAMIPABISIIOT IS TIPO-
BEICHMS MCCIIeI0BaHUs B 66-10
n 191-10 momuknuanku, K11
Ne 2 n 6onpHUIY M. MyXHHa.
Heob0xogumyo nmoMo1b noay-
yunu yxe 23 yenoBeka. CpeaHuii
CPOK OXHUIAHWS MCCICTOBAHUS
- 5 nHeii. Tak YTO HUKAKUX MPO-
0JieM OBITH HE TOJIKHO.

IIpounTan, YTo HECKOJb-
KUM xneb6o3aBopaM npepo-

CTAaBUAU HANOTOBbIE N1bTO-
Thl. 32 YTO TaKUE NbTOTLI
U CKOJIbKO MpeANpUATUN B
ropope ux umeer?

M. Aymkusx

- Cratyc nmpoMKoOMIJIeKca
(TexHomapka) u rpuiaraemMbie K
HEMY HaJIOTOBbIE JIbIOThI MOTYT
MOJIYYUTh JIIOOBIE MOCKOBCKHUE
MPEeANpPUSTUS, a HE TOJIbKO XJIe-
003aBojbl. 111 3TOro HeOOXOAM -
MO 3((PEeKTUBHO UCITOJIb30BaTh
TOPOJIICKYIO 3¢MJTIO, MHBECTHUPO-
BaTh B pa3BUTHUE MPOU3BOICTBA
¥ IUTATUTh CBOUM COTPYTHUKAM
JMOCTOMHYIO 3apabOTHYIO IIATy.

HaoroBsIe IEIOTH yKe TTO-
Jydusiu 42 NPOMBIIIIEHHBIX
IpeanpUusITHSI 1 33 TexHoIapKa.
Ha sTux nnomankax padboralooT
96 ThICSIY YeIOBEK. DTU IIpe-
MNpUsITUS - OyAylllee CTOJIUYHOMN

IIPOMBIIIJIEHHOCTH.
~ EkatepuHa
_\_'ﬁ - BbIYKOBA,
4 — Y E.Bychkova@aif.ru
2

KOUHbLI OMObIX.

5y0yeM na)léeA c@eam calcy Ha chopm, npomeHad y 800l U Cno-

®oto mos.ru

YTO BYAET HA MECTE NPOM30HBbI «3UJ1»?

«HA HABEPE)XXHOM>» - TAK CTAHET
HA3bIBATbCS HOBASl PEKPEALIU-
OHHAS 3EJIEHAS 30HA CTOJIU-
Libl, KOTOPYIO HAYHYT BJIArO-
YCTPAUBATb B 2019 roay.

Omna 3aiiMET 4 KM B JUTMHY, a e€
TUIoIIaAb MPEBBLICUT 18 reKTapos.
B cocTaB napka OyayT BKIIOUEHBI
HabepexHasd Mapka larana u
coceqHUE 3eMeJIbHBIC YIACTKHU
BIOJIb MOCKBBI-peKH (OT YAULBI
Trodpenena Poma mo JaHnuiosc-
KOTO MOCTa).

Konuenums 6aroyctpoiicTsa
pa3pabaTtbiBajlach C Y4ETOM CO-
XpaHEHUS yKe CYIIECTBYIOIINX
IepeBbEB W MOCATKOW HOBBIX,
YCTPOMCTBOM ITEIIEXOAHBIX U
BEJIOCUINEIHBIX MapIIPyTOB.
Ilapk cTaHeT 4acTbio 3€JIEHOTO

nosica 3U1JIa - aTo TeppuTOpUU
HMCKYCCTBa, CIIOPTa, KYJbTYPhI U
OTOBIXa, ITyOJIMYHOE TTPOCTPAHC-
TBO, JOCTYIHOE B JIt000€ BpeMsi
cyTok. [ToceTuTensiM IpencTOUT
HaWTU CEKPETHBIE CAlbl — OCO-
OBIc MecTa CO CKYJBIITYpaMH,
doHTAaHAMU M JTaHAIIAPTHEIMKA
KOMITO3UIIUSIMU, CIIPSITABIIINECS
3a ICPEBbSIMU U KyCTapHUKAMU.

ABTODPHI IPOEKTa XOTST IIPHU-
BJI€Yb 0CO00€ BHUMAHUE TYJIs-
oumunx K MockBe-peke. Bnoib
BOJIOEMaA clealoT MpOMEeHal,
yIOOHBIE CITYyCKHU, 3allJIaHU-
pOBaHBI TIJIaBy4YHe TTOHTOHBI 1
CMOTpOBasI IUIOIIAIKa Ha BOJE.
ITocne nosiBaeHUsT TPEX MpUYa-
JIOB 100OaBSTCS HOBBIE «BXOIbI»
B MapK - B HEr0 MOXHO OyneT
MIPUTUIBITH HA PEYHOM TpaMBae.

IITY s 2] 14

KAK NYTUH
OTO3BAJICH
O COBSIHUHE?

NMPE3SUAEHT POCCUM BNAOU-
MWP NYTUH NO3APABUN CEPTESl
COBSIHUHA CO BCTYMJIEHUEM B
AOJIKHOCTb M3PA MOCKBbI.

«[Tarb et Ha-
3a] Bbl MpeacTa-
BUJIM MacITao-
HYIO TIpOTpaMMy
DPa3BUTHS CTOJIU-
1bl. [TnaHka ObI-
Jla 3aaHa OYeHb
BBICOKAsI, M BBl JOKa3ajH, 4TO
yMeeTe pellaTh CaMble CIOXKHBIE
3aIa49m, JOOUBAThCS TTO3UTHBHBIX
nepeMeH, - ckasan B. IlytuH. -
CpenaHo o4eHb MHOTO, HO TIpeJi-
CTOMT clienath elig 6obiie. Moc-
KBa JOJKHA 3aKPETUThb 3a COOOM
MO3UITMU B 00pa30BaHUU, TIOTHSTh
JIO MUPOBOTO YPOBHSI 3IPaBOOXPa-
HEHME, KOTOpOoe MPU3BaHO pado-
TaTh Ha 0J1aT0 BCeX rpakIaH Hallei
ctpanbl. Ené ogHa macirabHas
3amava, KOTOPYIO BBI ITepelt co0oit
MOCTaBWIU, - 3TO IIporpaMmma pe-
HoBayy. OHa TO3BOJIUT ITOTYIUTh
HOBOE XWIbE MUJUTMOHY MOCKBM-
Yyeif 1 OMHOBPEMEHHO BBIPad0OTaTh
CTaHAAPT YAYYLIECHMS KTUITHBIX
YCIIOBU JUTS XKUTEJIE MATUITAKEK
B IpYIrUx permoHax CTpaHbl.

COBMECTHO C MUHHUCTEPCTBOM
TpaHcnopTa, Poccuiickumu xe-
JIE3HBIMU TIOPOTaMU 1 aIIMUHUCT-
panueit MocKoBCKol 00J1aCTH clie-
IyeT obeceunTh 3(PPEeKTUBHYIO
peanu3alvio KpyIHEeUIIMX TpaHC-
TOPTHBIX TIPOCKTOB. DTO METPO,
MockoBcKue LeHTpaabHbIe A1a-
MeTphl, LleHTpanpHasT KoJIblieBast
aBTogopora. M, KoHeuHo, Mpoly
Bac 1 JaJbIIIe YIesITh 0CO00e BHH-
MaHMEe COLIMAJIbHOI MOIIepXKKe,
BOITPOCAM ITOAICPKKI MOCKBIUCH
Pa3HbIX BO3PACTOB.

Mp&I ¢ BaMu paboTaeM BMeECTe
naBHO, MHorue roabl. Ha Bcex
YYaCTKaX BBI IIPOSIBJISITV CBOY JTy4-
11I1e KayecTBa - HaAEXKHOCTb, Ha-
CTOMYMBOCTD, OTKPHITOCTH KO BCE-
My HOBOMY. YBEpEH, UTO U JaJbliie
Oynere paboTaTh Tak ke apdeK-
TUBHO BO 0J1aro Halllei CTOJULIbI U
Bceit Poccun, panu mopeii. 2ZKenaro
BaM U Balleil KOMaHJE YCIIeX0B».

NOSABATCA 1N

HA MKAA
NAATHBIE NONOCHI?

dro mpaBpa, utro MKAJ

un TTK cxopo caenawr yacTuy-

HO mnatHbiMu? l'oBOpAT, TaM

XOTAT BBECTU KAKNE-TO KKOM-
MepuecKue» MoaocChl.

K. ®ponos

Ha nanHbIit MOMEHT MOAOOHBIX
MPOEKTOB U TeM 00Jiee TOTOBBIX
nporpamMm HeT. CIyxu BOZHUKITA
TI0CJIe COOOIIEHNS 3aMPYKOBOIM -
Tenrss MenepabHOTO TOPOKHOTO
arentctBa Jmutpus [IpoHuyaroBa
0 TOM, YTO 3aKa3aHO KCCIIEOBAaHNE
Ha 2Ty Temy. Peub UI€T o ueneco-
00pPa3sHOCTH BBEACHMS TIATHBIX
IOpOT (MW OTOEIBHBIX ITOJIOC)
no Bcelt Poccuu, a He TOJIBKO B
CTONNIIE. DKCIIEPTHI pacCUYnTa-
0T, TJe TaKasl yCIIyra MOXKeT ObITh
BOCTpeOOBaHA aBTOMOOMJIMCTAMU
1 BBITOJTHA MHBecTOpaM. Pe3ynbra-
TBI VICCJIEIOBAHMS OYyIyT TOTOBLI B
2019 1. Cpeay «IUIaTHBIX» KaHIN-
naroB - MKA/l u TTK.
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OBPA3OBAHUNE

HOPMATUBHYIO BA3Y MOCKBbI
MOMNOJIHUNIO NUCbMO-UHC-
TPYKLHUS, O KOTOPOM OABHO
MEY4TANIU POAUTEJIN, YbUN AE-
TU YFNYBNIEHHO 3AHMMAIOTCS
MY3bIKO U PUCOBAHUEM.
B OGLWEOEPA30BATEJIbHOM
LWWKOJNE YYEHUKAM PASPELUEHO
HE NOCELLATb YPOKWU MY3bIKH
U U30.

MUCbMO CHACTbS

«Bmecte ¢ lemaprameHTOM
00pa3oBaHUs Mbl PEIIUIU 3TY
rpo0JieMy, BOIPOC TIIATETBHO
MpopadaThIBaJICS, - paccKasas py-
KOBOAUTEJb JlenapTamMeHTa KyJbTy-
pbl Mocksbl Aniekcanap Kuoockuii.
- C aTOr0 yuyebHOro roga poauTe-
JIM MOTYT HamnucaTh 3asIBJICHUEC B
1LIKOJIE O TOM, YTOOBI peOEHKA OC-
BOOOIWIIM OT MOCEILEHUS 3aHITUI
TI0 COOTBETCTBYIOIIEMY TTPEIMETY,
€CJI OH TocelllaeT aHAJOTUYHbIE
TIPOTPaMMBI JOTTOJTHATEITHHOTO 00-
pazoBaHusi». OTMETKU, MOJTyUEH-
HBIE B YIPEKICHUH JOTI00pa30Ba-
HUSI, TOJKHBI OBITh MPOCTABJIECHbI
B IIKOJTbHBIN THEBHUK.

Jupexrop «IIIkon1 B KanoTHe»
Banepuii TUXOHOB, UYbU YUE€HU-
KU OIMpoOOBaIM HOBYIO CUCTEMY,
pacCKa3bIBACT, UTO ITOSIBUBIIICECST Y
JIeTeil BpeMsl UCTIOJIb3yeTCsl OUeHb
addekTuBHO: «MBI cOo31aéM B
paMkax o0111eo0pa3oBaTeIbHON
IIpOrpaMMbl WHINBUAYaTbHBII
y4eOHBbIN M1aH. YeJoBeK BLIOUpaeT
TO WJIM MTHOE HAIIpaBJICHUE 1 B BBI-
CBOOOXKIaeMble Yachl 3aHUMAETCS
IPYTUMH MHTEPECHBIMM BeIllaMu
- (PU3UKOM, XUMUEN, OUOJIOTUE».

AHA MOCTOPTPAHCA 3AHATIA 2-E

ECTOHAL

0L CETH BOTATET

[ ABTOBVCO

HEOBPEMEHUTEJNIbHOE AOMNOJIHUTENBHOE

Me>|<11y LLIKOJIbHbIMW YPOKaMW 1 BHELLKOJIbHbIMW 3aHATUAMN HaWOeH banaHc

«3Ham0KaM» My3blKLl u HS‘O He npu@emc;z NOBMOPHO NPo-

X00Umb a3l N0 SMUM NPeOMemam.

Ta o0pa3oBanus MoOCKBBI
WUcaak KammHa cuuraer,
YTO TropoxkaHaM pa3ou-
paThcsT B 3TUX TOHKOC-
TSIX HU K yemy: «['opon
- €AUHBIH KOMILIEKC.
Ecnu xakux-to Kpyx-
KOB WJIA CEKLINI HEeT
B IIIKOJIE, TIAC YIUTCS
pebeHoK, To, cKopee

@oto mos.ru

Kcratu, cronuina - obnana-
TEJIbHULIA CAMOU KPYITHOW CETU
CIIELIUAJIU3UPOBAHHOIO TBOP-
YeCKOTo 00pa3oBaHUS B MUDE.
ITo cmoBaMm A. KuboBckoro, «Bo
BCEX CTPAHAX OHO CYUTAETCS U -
TapHBIM U Be3Je ratHoe». Ha-
npumep, B JIoHIOHE BCETo nBE
MY3bIKaJIbHBIE LIKOJIbI, 1a U Te
YacTHBIE.

AETU BO3POXAEHUA

3aHATHS O AeTeld BO BHE-
IIKOJbHOE BPEMSI OPraHu3yloT
pa3auYHbIe AemapTaMeHTH. On-
Hako pykoBoauTeb Jlenapramen-

BCEro, OHU €CTh Ile-
TO PSIIOM - B yUpEX-
neHusx JlemaprameHTa
cnopra uinu Jemapra-
MEHTa KYJIbTYDbI».
JomonMHUTENbHOE /
oOpa3oBaHUE HEMoCcpe- ~§=j
CTBEHHO B LIKOJIAX IIOJy- *
yaoT 80% nereii. Beero
paboTtaeT 120 TBIC. TOPOICKUX
KPYXKOB U CEKUMI 11 NETEN,
78% un3 Hux OecriatHbie. [Ipu-
OPUTETHBIMU SIBJISIIOTCS] TEXHU -
yecKue mporpaMmel (110 HUM B
11,5 ThICc. KPY>XKKOB 00y4aroTcs
230 THIC. Yes.) U eCTeCTBEHHO-
Hay4yHble (17,5% Thic. KPY>KKOB U1

3A NOCNEAHMUE 129 JIET MOC-
KOBCKOE JIETO YCTAHOBWJ10 UC-
TOPUYECKUWA PEKOPA NO YUCAY
XAPKUX BHEW. KAK CNIPABNS-
JIUCb C HANJIBIBOM OTAbIXAIO-
LWKUX COTPYAHUKHU MUC?

N COBAKH TOXE

C nepBbIX AHEN JeTa B 3TOM
TOIy COJHIIE TIpuTiekano. Heymu-
BUTEJILHO, YTO MOCKBUYM TIpe.I-
TIOYUTAIN OTIALIXaTh Y BOJOEMOB.
«1-2 ceHTsI0ps1 B MecTax Macco-
BOI'O OTIbIXa Ha BOIHBIX OOBbEKTAaX
CTOJIMLIBI HAXOAWJIOCH 33 ThIC. OT-
IbIXarolux, 1,5 ThiC. U3 HUX KyTIa-
JIUCh, - paccKa3al HAYAJbHUK OT/e-
J1a 0€30MACHOCTH JII0/Iei HA BOTHBIX
o0bekTax [l1aBHOrO ynpasjeHus
MUC Poccun mo Mockse Anek-
canap TokoB. - MockoBcKas xkapa
J1ajia TOBOJ, ITPOJINTh JIETHUM Ky~
MaJTbHBIA CE30H M MEPOTIPUSTUS
o obecIrieyeHN10 0e30ITacHOCTU
Joneit no 14 ceHTsa0psi».

Bcé neto exxemHEeBHO O 0€e3-
OTaCHOCTHU TpaxiaaH 3ab00Tu-
muchk 120 crmacareneil U rocy-
JapCTBEHHBIX MHCIIEKTOPOB IO
MaJIOMEPHBIM CyaaM, JeXKYpUIn
npenctaButenu 80 criacaTebHbIX
BEIOMCTB 1 OOIIIECTBEHHBIX CIIa-
caTeJIbHBIX ITOCTOB, a B BEIXOIHBIE
1 Ipa3IHUYHBIE JHU KOJINYECTBO
00I1IEeCTBEHHBIX cIlacaTeyeil n1o-
xonmiao 1o 250. Korma cronouk
TepMOMETpa MpPeBbIIIa 25 Tpamy-
COB, CWJIBI M CPEJICTBA cITacaTenei
YIBauBaJINCh.

Jns mpoBeneHUs mpoduiak-
THUYECKUX Mep Ha TTOMOIIb ITPU-
XOJIWJIM TIOXKapHO-cIlacaTeIbHbIe
nojapasaeaeHusl ¢ aBTOMOOUIIS -
MU, 000PYIOBaHHBIMU CPEICTBA-
MU crniaceHusd Ha Boje. [Tomolb
OKa3bIBaJIM M KUHOJIOTU, Bedb

330 TBIC. yes.). DTO moATBEpXKIA-
eT aupekTop JIBopua TBOpUYecTBA
nereil 1 MoIoaEXKH «BocTOYHbIIN»
Anna I'ypuenkoBa: «OueHb IoImy-
JISIPHBI KPYXKKU 110 MEXaTPOHUKE,
pPOOOTOTEXHUKE, PAKETO- Y CYI0-
MOIEJIMPOBAHUIO».

3anuch Ha OOMOJHUTEb-
HbIe TIpOrpaMMbl UAET Ha caiiTe
mos.ru B pasaene «Ob6pazona-

Hue». [maBa crommynoro demap-
tameHnTa cnopra Hukomaii I'ynsies
HAIlIOMUHAET, YTO K CIIOPTUBHBIM
IIKOJIAaM U IIKOJaM OJIMMITHIA -
CKOTO pe3epBa IM00ABUINUCH
11 ueHTpoOB (pU3UYECKOI Kylb-
TYPBI U CIIOPTa, 3aHSATHUS HA OT-
KPBITBIX TJIOIIAAKAaX U CEKLIUU

o uHrepecaM: «bomblyio 1mo-
MYJISIPHOCTh HAOMPAIOT BOPKAYT,
TPIOKU Ha BeJIOCUIIEAaX U CaMO-
Karax».

B yupexaeHUsIX MOMOJTHM-
TEJILHOTO 00pa3oBaHust chepbl
KYJbTYpbl TOXE HOBIIECTBa. B
HEKOTOPBIX YICOHBIX IEHTpPaX
peOEHOK 3aHMMAETCs MO TMpPo-
rpamMMe, 0ObeIUHSIIONICH pa3HbIe
BUJIbI TBOpYECTBA. «MOXKHO CKa-
3aTh, MBI TOTOBUM Jriogeit Bos-
POXIEHUSI, KOTOPbIE CITOCOOHBI

78%

KPY>XXKOB B CTOJINLIE
BECIJIATHBIE.

MMETh HaBbIKM B CAMBIX Pa3HBIX
00J1aCTSIX ICKYCCTBa», - TOBOPUT
A. Kubosckuii. Kpome Toro, ae-
mapTaMeHT paboTaeT Hal CUCTe-
MOt mpuéMa B TTOABEIOMCTBEH-
HBIC eMy y4cOHBIC 3aBEICHMS.
Panbliie Tyna 3auuciasiiig neTei,
MOKa3aBIIMX Ha K3aMeHE OT-
JIMYHbIE pe3yabTaThl. Ho pedé-
HOK 13-3a CTpecca MOT 3aXKaThes,
HEe PacKpbIThb CBOI MOTEHIIMAT.
[TosTomy cuctema Oyaet ruOKoii:
pedsT MpUMYT Ha oOyuyeHue, a
BITOCJICIICTBUU Pa3IelIsIT Ha TeX,
KOMY MpeajioxKaT o0liepa3BuBa-
FOIIYIO TIPOTpaMMYy, 1 Ha IIIKOJIb-
HUKOB, KOMY TIPEACTOUT CTaTh
npoq)eccpIOHaJIOM B 9TOI cpefe.

Wuna ANIEAHUKOBA

BE3O0MACHOCTb

HOYb - HE BPEMS AJ1A KYNAHUW

Ha ¢homo compyonuxu CﬂyJiC6bl Ccnacenust 60 8pems YueHuUll 6 CmpoeuHe

®oto Ceprest BOBbINIEBA/TACC

3aMEUeHO, YTO MPUCYTCTBHUE CO-
0aK Ha TUISDKE TUCHUILIMHUPYET
OTIBIXAIOIINX. A T€, KTO ITOIXOIVIT
(otorpadupoBarthes, 3a00HO 3HA-
KOMIINCH C TIpaBUJIaMHU TTOBEE-
HUS Ha BOJIE.

«MpI onpenenuau Haubosee
oIacHbIe BOIOEMBI, I/ie ObLIIU He-
00XOIMMBI OOIIECTBEHHBIN WITN
BEIIOMCTBEHHBIN CracaTeIbHbIA
MOCT WJIU MapLIPYyT OEperoBoro
HaTpyJIupoBaHUS, - OOBSICHUI
Anexkcanap I'okoB. - B HbIHe1I-
HEM oy KOJIUYEeCTBO ITOCTOB U
MapIlIpyTOB YBEINYMIOCh Ha 36%,
ux ctajo 113. MbI Takke opra-
HU30BaM ooydeHre 50 Oymymmx
criacatesiei».

2 UIOHS MPOIUET TOPOACKON
KOHKYPC Ha JIYUIIHiT O0IIeCTBEH-
HO-cracaTeJibHbIN mocT. Ilep-
BEHCTBO B3s1a KomaHaa 11AO.

JIOAKA ECTb? ANMPABA?

C 1 utoHs1 B MOCKBE TIpOXOINIT
MECSIYHUK 0€30IMacHOCTU Ha BO-
Jlax: cIracaTejieii MHTepeCOoBaIN
et 10 14 n1eT, KoTopble MPOBO-
WU BpeMsl y BOTJOEMOB 0e3 co-
TIPOBOKIECHUS B3POCHIBIX. Takmx
HacunTanu 1800, yBelu ¢ rursikein
1 COOOIIMIIN POIUTESIM.

Cracarenu IIpOBOIWIN YPOKU
0€30IMaCHOCTH /15 IIKOJbHUKOB:
Bcero 400 3aHATUI IUTS ydaniux-

cs 339 mkon. Tonbko B paMKax
BCEPOCCUICKOTO OTKPBITOTO YPO-
ka ObX cnacareneil cinymanu
400 peosr.

Corpyanuku MYC coBmecT-
HO ¢ MocropTtypoM B paMKax
CE30HHOI MpodUIaKTUIECKON
onepauuu «Boabl» 3aHUMAaIUCH C
BOXXaTBIMM JETCKUX Jlarepeit. Um
pacckas3bIBajId PO 00ecCIIeueHue
0€30IMaCHOCTU Ha BOJHBIX 00b-
eKTax, TIOATOTOBKY K CITAaCCHUIO,
BOXATBIX TAKXKe HAYYWJIU TOJIb-
30BaThCS CIIELICPEICTBAMMU.

ExeromHo Ha Bomoémax ropo-
Jla YBEIMYMBACTCS YHCIO MaJIO-
MEpPHBIX CYyIOB. B HBIHeIIHeM
3apeructpuponaHno emé 700. 1

B OTHOLIEHUU UX BJIalE/IbLEB
STUM JIETOM OBLIU BO30YKAEHBI
283 nema 06 amMUHUCTPATUBHBIX
TpaBOHAPYIICHUSX.
CoOCTBEHHUKNA MaJIOMEPHBIX
CYIOB JIOJIKHBI 3HATh, UYTO aj-
MUHHUCTPATUBHBIE HaKa3aHUS -
TpeaynpexacHre B Buae mrpada
ot 100 mo 3000 py6., TuieHne
BOIUTEIBLCKOTO YIOCTOBEPEHUS
TeX, KTO ObUI HaBeceJse Miu Ma-
HEBPUPOBAJ, a TAKKe 3aepKaHe
¥ TTIOMEIIEHE CyIHA Ha CITELICTO-
STHKY - TIPUMEHSIIOTCS, €CJTU Y BO-
JIATEJIS HET TIPaB Ha BOXKIEHNE, OH
HETPE3B WIN CYIHO HE 3apEeTHCT-
PUPOBAHO IO BCEM ITpaBUIaM.

CMNACEHbI B MECTAX
KYMNAHNS.

«CratrcTrKa POUCIIEeCTBUI
MMeEET MOJO0XUTEbHYI0 TMHAMMU -
Ky, - yrouHua Anekcanap ['okos.
- Ecnu B3satb nepuon ¢ 2011 no
2017 r., TO KOJIMYECTBO YTOHYB-
WX YMEHBITMIOCH ¢ 85 mo 62.
B aTOM TOmYy B IIEpUOI Kymallb-
HOI'O Ce30Ha Ha BoJie ObLIM Clla-
ceHbl 135 yenoBek. Yaaimocs HE
JIOTIYCTUTD YBEJIMUECHUS THOe I
moneit. Ho moru6inve Bcé-taku
ecTb - 39 yesoBeK».

OCHOBHBIC TPUYNHBI JICTAIb-
HBIX UCXOJOB - KyIllaHUe B HE000-
PYIOBaHHBIX MECTax, B COCTOSI-
HUU aJIKOTOJILHOT'O OMbSIHEHMUS,
OTCYTCTBHE KOHTPOJIST 332 NETHbMU
CO CTOPOHBI B3POCJIbIX, HEYMEHNE
IUIaBaTh, a TaKKe KyllaHUE B Be-
yepHee 1 HOUHOE BpeMsl.

Wnba POCTOBLEB
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[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[NTUYHBLIE AEHbI'U:

NbroThbl, BKJIAADI
U KPEAUTDI

[ TTPOrHO3bl

AEHbI': CAEJIAHO B POCCUM

Kak [03HaK pa3pabaTbiBaeT HOBblE PyOEBLIE OAHKHOTBLI U CHAOXAET HaNMYHOCTbLIO 10 cTpaH Mupa

DOUHAHCBHI

B POCCHUM
MEHBLLE ®ANb-
WHBbIX AEHET,
YEM B EBPO-
30HE. O TOM,
NOYEMY U KAK
MEHSIOTCS
EAHKHOTBI,
- YTOBbl NOJib-
30BATbCS UMM EbINO MPOCTO
M BE3ONACHO, - B UHTEPBbIO
FEHEPANIbHOrO AUPEKTOPA FO-
3HAKA APKALUS TPAYYKA.

PEOKWUA BU3HEC

- YV 6cex au eocyoapcme ecmu
C60IlL «Nevammublil CMaHoK» 0451 bl-
nycka oenee?

- Hanexko He y Bcex. IIpous-
BOJICTBO 3TO PEIKOE M JOPOroeE.
IToaTOoMy OaHKM CTpaH, y KO-
TOPBIX HET TTOJOOHBIX BO3MOX-
HOCTe, 3aKa3bIBalOT U3rOTOBJIE-
HUE HAaIlMOHAJIFHOM BaJIOTHI Ha
MeXIyHapoIHOM pbhiHKe. Bcero
B MHUpE Ha 3KCTOPT ITOCTABJISIOT
3alIMIIEHHYIO MPOIYKIIMIO Ta-
KOTo pona okojo 20 6yMaskHBIX
1 okoJio 50 meyaTHbIX (padbpUK.
MOHETHBIX IBOPOB HECKOJIBKO
oonbliue. ['03HaK yHUKAJEH TEM,
4TO 00J1aJaeT BCEMU MOAOOHBIMU
npousBoacTBamMu. Haium mori-
HOCTU TTO3BOJISIIOT €XKEeTOTHO BBI-
nyckaTth 11 ThIC. TOHH OAaHKHOT-
HOM OGymaru, mevyaraTb 10 7 MJIPA,
0aHKHOT, YeKaHUTb 3,5 MJIpJ MO-
HeT. [To3ToOMy MBI BHIITOJTHSIEM
3aKa3bl He ToJibko baHka Poc-
CHUU, HO U IPYTUX LIECHTPOOAHKOB.
DKcnopT obecneyrBaeT NOYTHU
MISITYIO YacTh HAIIeTo (hMHAHCO-
Boro obopora. [To macmrabam
BHEITHETOPTOBOIl aKTUBHOCTH
MbI BXOIMM B MATEPKY KPYITHEH-
IIMX MAPOBBIX UTPOKOB Ha CBOEM
DBIHKE.

- B kakux cmpanax xoosm oe-
Hbeu, uzeomos.aennvle na losnake?

- B Konymbuu, Anroine, Py-
aHje, Manaiiszuu, Jlaoce, JIuBane
- B ciucke ooibire 10 ctpan. B
CHI MblI 10 HegaBHEro BpeMeH !
M3TOTaBIMBAIN OAHKHOTHI IJIsT
benopyccuu. Apyrue ObIBIINE
cocenu mo CCCP 3akasel Ha [o-
3HaKe He pa3MellaoT.

- A esponeiiupt ?

- DTOT PHIHOK MOJIUTU3UPOBAH
HE MEHBIIIE, YeM PBIHOK OPYKUSI.
IToaTOoMy y Hac HeT u He OyneT
3aKa30B, CBSI3aHHBIX C eBpo. Ho
MBI TTOCTaBJIsIeM €BPOITEMCKUM
0aHKHOTHBIM (pabprKam Oymary,
HCTIOJIB3YS KOTOPYIO OHU caMU
BBITIOJTHSTIOT 3aKa3bl JUIST IPYTHUX
CTpaH.

4

yp mcToPua |
K cosganuio ocoboit Gpabpuku,
nevararoLei 6ymaxHble AeHbru,
Poccuinckyto nmnepumio NoATONK-
Hyna BoiHa 1812 r. ®paHuy3sckas
apMusa HaBoAHWNA CTPaHy danb-
LUMBLIMM accurHaumamu. U, 4tobel
HaBECTV Nopaaok, posHo 200 net
Hasag, B 1818 ., AnexcaHgp | yupe-
IV SKCNeaMUMIO 3aroTOBEHUS 0-

T — =

K ceoemy 200-remuemy robunero Toznak evinycmun cyseH

Y

UPHYI0 OAHKHOMY, U300pA3U6 Ha Hell 6cex, KMo COCMAagu
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eeo cragy: |_Bopuc Toauybi - pykosodumens opeanusayuu 6 200vt pacusema 6 Havane XX eexa; |_Hédan buaubun
- ABMOP 3HAMEHUMbIX UANOCMPAUULL K PYCCKUM CKA3Kam, usdannvim Ha Tosnake 0o pesonroyuu,; [_Agkycmun be-
MAHKYP - A8MOP MeXHUYeCKOoll KOHUeNyull, Ha 0CHo8e KOMOpOIi 0bLia c030aHa JKcneduyus 3a20moeaeHust 20cy0apc-
meenHbix Oymae; |_bopuc Sdxobu - uzodbpemamens eanveanonsacmuiiu, enepgvie npumenénnoil 6 Poccuu; |_Héan
Jlybacos - aemop 3cku306 borvuiuncmea cogemckux 6anknom; [_Hédan Opaoe - uzobpemamens MHO2OKPACO4HOL
nevamu, UCNOAb3YeMOI NPOU3800UMeENIMU OAHKHOM 80 8CEM MUpe.

YEM PYBJIU NOX0XH
HA EBPO?

- CKoabK0 épemenu co3oaémcs
HoebLil denexcHblil 3HaK?

- B cpennem 1,5 roga ot ugeu
0aHKHOTBHI 10 €€ TpeACcTaBICHUS
LIMPOKOW OOLLECTBEHHOCTH.

- Umo cnauaaa eévibupaemcs -
ou3aiin uau nevamuolil mamepuaa?

- DTH TIporecchl UAYT Mapa-
nenbHO. Ha ¢puHanbHOE 006CyXK-
nenue B banke Poccuu nipen-
cTaBjsieM 00bIYHO 3-4 3cKM3a.

- Hoeuvie 200-pybaéevie u 0eyx-
MbICAYHBIE NPO3BAAU «CEPUKAMU»
- MaK OHU NOX0XCU Ha egponelicKue
denveu.

- ITo BocmipusiTHIO, BO3MOXKHO,
oHHU noxoxu. Ho He mo cBoemy
KOHIICTITY.

- Odnako cozdaémcsa maxoe
ouiyuienue, 4o 3mu Hogble 0eHbelU
u me, 4mo pawsute oOvlau 6 X00Yy,
co30aeaau pasuvie Xy00ucHUKU U
mexHoao2u.

- OTKpoIo TaliHy: JIIOAU OTHU
u Te xe. Ho 3a 25 net ¢ tex nmop,
KOorIJa MBI HavaJii pa3pabaThi-
BaTh cepuio «['opona Poccuu»,
B MUpPE M3MEHIWJINCH TTOAXOIBI
K Au3aliHy 6aHKHOT. MBI 3TO
Y4JIM, a TaKXe MCITOJb30Bau
PSIO TEXHOJOTUYECKUX HOBU-
Hok. Hanmpumep, 200-py6néBbie
0GaHKHOTHI BIIEPBBIC HAaIleYaTaHbl
Ha HOBOW 0o0Jiee TOJTOBEYHON
Oymare, KoTopasi oopaboraHa
CrenualbHBIM MOJUMEPHBIM
coctaBoM. OOBIYHO OyMaxKHbBIE
IEeHbI'M HU3KNUX HOMUHAJIOB CIIY-
XaT 4yTh OoJjbIe roma. Hamm

CYAAPCTBEHHLIX Oymar, B COBETCKOE
Bpems Nnpeobpa3oBaHHyIo B [03HaK.
CeroniHs 9T0 akUMOHepHoe 00LLe-
cTB0, Ha 100% npuHaanexatyee ro-
cymapctsy. Ero npeanpustvs pabo-
TaioT B Mockse, CaHkT-eTepbypre
1 MepMckom Kpae: aBe ByMaxHble,
[iBe neyatHble Gpabpuku, TMnorpa-
w51, oBa MOHETHbIX ABOpa 1 HAW.

J1a0opaTOpHbIE TECThI MOKAa3bI-
BalOT, YTO 3TOT CPOK JOJKEH
yBeauuuthes Ha 70%.

- B Poccuu ecmv meneps 6ank-
nomot nomunasom 100, 200, 500
pyo. Ho nem «<uemeepmara», kax
6 CCCP. Ilouemy?

7 MAPA BAHKHOT -

roA0OBAA MOLWHOCTb
FO3HAKA.

- CnmeumanucrtaMu IIpU3HA-
HO, YTO IS pacYETOB ONTUMA-
JICH ICHEXHBIN PSII IO cCXeMe
«1-2-5». C BBemeHMHEM HOBBIX
HOMMHAJIOB MBI KaK pa3 K TaKoi
cucreMe npunuiu. Yo Kacaercs
COBETCKOTO BpeMEHU: KOTIa ObI-
JIM 6GaHKHOTHI 3 py0. 1 25 pyo., TO
HU B OTHOU OIPYTO¥ CTpaHEe MUpa
TaKOro ACHEeXXHOTIo psiia He ObLIO0.
WcTtopus ymamrduBaeT, mouemMy
TaK CJIOXWIOCh.

KOHCYJNIbTUPYIOT NN
FO3HAK
DAJIbIWUUBOMOHETYUKU?

- Kax nposepsaiomcs Hogble
3auumnole mMemoovl, 4moowvl
ouenumv ux 3¢pgexmusnocmo?
Cadumcs macmep u noimaemcs
KycmapHuIm cnocobom eocnpous-
eéecmu éce 34eMeHmMbl NPOMbLUL-
AeHHo20 Jusaiina?

- Tak mpuMepHO U JIeaaeTcs.
Crnennanuctsl ['o3naka u banka
Poccny mpoBOIST TECTHI, TTO3BO-
JISoIIne yOenuThesl: HOBOE pe-
IIeHUEe HalAEKHO U CJIIOXHO IS
WUMUTAIUU, 3 UMUTALUS JIETKO
BBISIBJISIETCST CYIIECTBYIOIINMU
crrocodbaMy KOHTPOJIS.

- Ecmb cepuaa na ocnoge ouo-
epachuu coeemckozo gharvuiueo-
Mmonemuurxa Buxmopa bapanoesa.
B konue ¢uavma cxazano, umo
nocae apecma oH n0020MoOBUA
HeCKO0AbKO peKoMeHOauull 04

Tosnaxa no 3awmume oenee. Imo
npaeoa?

- Het, xoHeuHno. bapaHos -
M0-CBOEMY TaJIaHTJIMBbBIN UMU-
TaTtop. Ho panbimimuBku, KoTOphie
OH Jaenaj, ObLIM OOHApYyKEeHbI
cpa3sy, KaK TOJBKO OKa3aJucCh Y
KaccupoB 0aHKa, paboTalolux ¢
HAJIMYHBIMU KaXIbIi 1eHb. OIbIT
TaKUX YMEJbLIEB B MPOMBIIIJICH-
HOM TIPOM3BOICTBE OCCITONIE3CH.
Brpouewm, cienanucTsl M3ydaau
0aHkHOTHI bapaHoBa, Kak n3yya-
0T U APYTUE MOAIEIKHU, YTOOBI
MMOHSITh, KaK Pa3BUBACTCSI MBICITb
GanbIIMBOMOHETUMKOB U UTO
HaM HYXHO IIPOTHUBOIIOCTABUTH
UM B Oyayiem.

- Kaxoeuvl pezyasvmamut 3moil
oopvobL?

- C y4€TOoM 4acTOThI M OCOOEH-
HOCTel NEeHEeXXHOTro oOpallleHus
B Poccum BEISIBISIETCSI MEHBIIE
GdanbIIMBOK, YeM, HallpUMeEp,
B 30He ¢Bpo. B mpomnurom romy,
no cratuctuke banka Poccuu,
B Hallleit 6aHKOBCKOI CUCTEME
BBISIBJIEHO UyTh OoJible 45 ThIC.
HoAAeIOK - IIPUMEPHO Ha YeT-
BepTh MeHblle, yeM B 2016 T.

DOTODAKT

TR |

AEHbIU BYAYLLErO

- Kaxue noevle mamepuaani
NPUMEHSAIOMCA 0451 GbINYCKA OAHK -
Hom?

- Bo BcéM Mupe pa3zButue
TEXHOJIOTMI UAET MO NBYM Ha-
MpaBJIeHUSM: UCIIOJIb30BaHUE
OoJiee TOATOBEYHOM Oymaru u
racTuka. [1acTuKoBBIe IEHBIT
yKe 0ouibie 20 JIeT meyaTaroTces B
ABCTpaJiuu, re OHU ObLIN pa3pa-
OOTaHbBI U 3aI1aTEHTOBAaHbBI. A MbI,
KaK 3aKOHYMJICS CPOK IEeHCTBUS
ABCTPAJIMICKOro MmaTeHTa, IIpo-
BEJIM 9KCIIEpUMEHT: pa3padoTann
COOCTBEHHYIO TEXHOJIOTUIO U3T0-
TOBJICHUS TUTACTUKOBOM OCHOBBI
M HarleyaTaJii Ha Hell TaMsTHYIO
0AHKHOTY B YeCTh YeMITMOHATA
mupa 1o ¢pyroony B Poccuu.

- Ilnacmux aywwe?

- OH gopoxe, ueM Oymara,
HO OoJice moJaTOBeYeH. 31ech
eCTh HEeKMil bajlaHC, OolleHUBas
KOTOPHII B psiie CTpaH OTHAIOT
npeanoyreHue mniaactuky. Ho,
C Hallleil TOUKM 3peHUsI, BCE XKe
9KOHOMUYHEE M IKOJOTHUYHEE
HCITOJIb30BaTh IOJTOBEUHYIO OYy-
Mmary.

- Yem 3aiimémcesa lo3nak, ecau
mpaouuuonHbvle deHbeu 6y0ym 6vl-
mecHeHbt IaeKmpoHHbIMu ?

- M1 Bunum Oynyuiee B pas-
BUTHUU TEXHOJIOTUI, CBSI3aHHBIX
c uaeHTuGUKalIuen. Yxe ceroa-
HS Ha UX OCHOBE BBIITYCKAIOTCS
JOKYMEHTHI, yIOCTOBEPSIOIINE
JIMIHOCTD, - HAIIpUMEP, POCCHII-
CKUI 3arpaHIiacrmopT ¢ IJIacTh-
KOBOM CTpaHULIEN 1 BCTPOCHHOM
MUKpocxeMmoil. B oyayiem mo-
MOOHBIE TOKYMEHTBI OYyIyT MOSIB-
JaThes Be€ yanie. Ho 6aHKHOTHI
elé 1oaro OyayT BOCTpeOOBaHbI,
MoKa He MOSBSATCS 2JEKTPOH-
HBIC TIATEXHBIC MHCTPYMEHTHI,
MPEBOCXOSIIME UX IO YPOBHIO
HanEXHOCTU U yO0OCTBa.

- oy - Anekceii

m\ ~ MAKYPWH,

‘ \V A.Makurin@aif.ru
A

Iloanas eepcus unmepevio - Ha
caiime www.aif.ru

Ha ousix ELLB npedcmasun Hogble 6ankHomot Homunasom 100 u 200 es-
po, Komopule 3anycmam 6 oopauerue ¢ mas 2019 e. Hx 6ydem msicenee
nodoenams u3-3a peavepHvIX PUCYHKO08 U HAONUCell, MEHSIOUUX Ueem npu
HAKAOHE KYRIOpbl, a MAKice 2010epammbl puHuKUiickoll yapesnst Eeponui.
Bradenvyam esponeiickoil Haruuku He cmoum 6ecnoKOUmsCs - cmapble
Kyniopul 6y0ym 6bl600UmuvCsl U3 00pauieHus no mepe usHoca. ®oro DPA/TACC
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«APYXBY» YTONAT BASOBCKOM MOPE

Yem ons Knesa 3akOHYMTCA NepecMoTp KitoyYeBbIX 4OroBOpoB ¢ MoCKkBOW

COCEIN

YKPAUHA HAYAJIA MACLWUTAB-
HblI NEPECMOTP BCEX PAHEE
3AKJIIOMEHHbIX 4OrOBOPOB C
POCCMEMN. KTO NPOUTPAET OT
TAKOW NOJINTUKU?

IMocne Toro Kak mMpe3uaeHT
ITérp [MopollleHKO CBOUM yKa-
30M MpeKpatui aeiicreue Jdoro-
BOpa O Ipyxk0e, COTPYIHUYECTBE
U TTApTHEPCTBE MEXIY YKpanHOIi
n Poccueit, rraBa yKpamHCKOTO
MMWN/Ia [TaBen KnumkuH 3asB8u1,
YTO TOYHO TaK ke KueB mocry-
ITUT U C TOTOBOPOM I10 A30BCKOMY
mopio. [Tox yrpo3oit u moka eme
e CTBYIONIE 3KOHOMUYECKIE
cBa3u. 1o nanueiM Hambanka
VYKpauHbl, B IEPBOM IOJIYTOIUU
2018 1. roBapoo6opot ¢ PD naxke
BbIpoc Ha 15% - no 2,6 Muip 10JLL.
VYkpauHa nocrasiisieT B Poccuio
JIelIEBbIe TPYObI ¥ Bpsil I HAWAET
Ha HUX IpYI'UX NoKymarejeii. PO
K€ BBICTYIAeT KPYIHEHIIINM UH-
BECTOPOM JIJIsI YKPAMHCKOM KO-
HoMmuKU. «Poccuiickue rocoaHKku
KPEOUTYIOT TIPEOIIPUSITUS YKpa-
uHckoro BITK. Eciu o6pyouTh
BCE 3TO pa30M, YKPaMHCKYIO 9KO-
HOMMKY XAYT CepbE3HbIE MTpobdIIe-
MbI», - yBepeH npe3uaent LlenTpa
CTpPaTern4yecKuX KOMMYHMKAIUA
Jimurpuii AG3as0B.

70% AKBATOPUM -
3A POCCUEN?

Ho ecnu ¢ saxoHOMUYeCKUMU
BOIIPOCAaMHU ITOCTIC HETIPOMICHUS
JIOTOBOpA O ApYyXOe ellé Kak-To
MOXHO pa3o0paThcs B «pabodyem
TTOPSIIKE» , TO pa3phIB JIECSITKA CO-
TIAIICHUI, KACAOIIIMXCS aKBAaTO-
pur A30BCKOTO MOpsI, CITOCOOEH
TIPUBECTH K KaTacTpode.

CTporo roBopsi, KIIOUeBBIX 10-
roBopoB 1Ba: ot 1993 roxa (o pac-
NpeneJeHu KBOT Ha MPOMBbICe]T
pe10BI) 1 oT 2003 roma, KOTOPHIi
MPU3HAET caMo A30BCKOE MOpe 1
KepueHCcKMif TpoOaUB BHYTPECH-
HUMH Bogamu P® u YKpauHBI.
ITo 3TOMY cornamieHuIo, TOpro-
BbI€ CYy/1a M1 BOGHHbIE KOPaOJIU MO,
(braraMm 3THX CTpaH MOTYT IIepe-
MeIlaThCsl TaM CBOOOIHO.

«Ha cnosax KueB rosopur,
YTO €My celiyac MpUHAaIJIEKUT
CYIIIECTBEHHAsI YaCTh IT00EPEKbS,
HO ne-dakTo, ¢ yuétoM Kpbima u
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npubpexHbix paiionos JJHP, 70%
aKkBaTOpUM A30BCKOI'O MOpSI Ha-
XOIUTCS B 30HE OTBETCTBEHHOCTH
Poccuu. ITo cytu, YkpanHa KoH-
TPOJIMPYET JIUIIb IIPUOPEKHYIO
30HYy oT Mapuynonsa go I'enu-
YyecKa, - TOBOPUT BOEHHBIi 3KC-
nepT, KanuTaH 1-ro paxra B 3anace
Bacumii Jlanapikun. - B ciyuae
paspbiBa goroopa l12-mMunbHas
30Ha CTAaHET MOPCKOM TpaHULIEN
Yxpaunsl. B npeaenax atux 20 km
oT Oepera YKpanHa (pakTUueCKU
3aMpéT CBOM TOPTOBBIE U PHIOOJIO-
BEIIKIE CyIa».

OT BEPETA - JAJIbLLE
YKPAUHCKM CYOAM
BYAET XOOAUTb
HEBE3OIMACHO.

CornamieHre Mo BOIIpocaM
pbHIOOJIOBCTBA Ipearnojaraer,
YTO XHMBBIE PECYpPCHl A30BCKOTO
MODSI SBJISIFOTCSI OOLIUM 1OCTO-
sHueM. [lepuonnyecku ydy€Hble
JIBYX CTpaH OLIEHUBAJIU COCTO-
stHue (payHbl B AB0BCKOM MOpE,
HUCXOMAs U3 Yero omnpenessiainuch

1 A30BCKOr0 MOpeli mocne NpUcoeanHeH

KBOTbI Ha BbUIOB pbIObI. «OTKa3
OT KBOT Ha IMIPOMBICEJI YAAPUT 110
YKpPanHCKHAM pbI0aKaM, KOTOPBIE
no Bosie Kuesa u Tak ceityac cu-
ISIT Ha TIPUKOJIE, HE PUCKYS BBI-
CYHYTbCSI B HEHTpaJibHbIE BOIBI.
Ho uctopuu ¢ 3amepKaHueM pOC-
cuiickoro cyaHa «Hopn» Bractu
P® ckxBO3b IManbIllbl CMOTPEIN
Ha MaccoBoe OpaKOHbEPCTBO
YKpauHCKUuX pbl0oakoB. Pa3pbiB
corjlaleHu it Mo A30BCKOMY MO-
pIO TAacT BO3MOXHOCTDH HAIIIUM
MOorpaHMYHMKAM CBOOOJTHO OC-
TaHABJIMBATh U Pa3BOPauYMBaTh
JI100bIe KOpabJiv B 30HE CBOEM
OTBETCTBEHHOCTU», - TOBOPUT
JlaHIBIKUH.

YEM HAC NYFAIOT?

«A30BCKOE MOpe He UMEeT I'pa-
HUII - 3TO BHyTPpEHHEEe MOpe, - TO-
BOpUT BuIe-npe3uaeHT Poccuiic-
KOl acCONMANUN MOPCKOr0 NMpaBa,
TJIABHBIA HAYYHBI COTPYIHHMK
HNucTutyTa rocynapcrsa u npasa
PAH Kamuib Beksmes. - Poccust
He coOupaeTcs IpucBanBaTh A30B
- eCTbh BooOpazkaeMasi TUHUS pa3-
TpaHUYCHUS IIPOCTPAHCTBA MEXK-
Iy cTpaHaMu. M bl He 3aHUMaeMCsI
TIIPOMBICIIOM BOITHBIX PECYPCOB,
He 100bIBaeM MUHEpaJIbHbIE pe-
CYpPCHI Ha YKPaMHCKON YacCTH.
CnpaniuBaeTrcsi, YTO B TAKOM CJTy-

OBbIE FPAHULbI*

SN

axOMOMHYECKag 50, an
koqh

MHdorpadvka Mapun KINEMEHTb

yae He yctpauBaeT Kues? A He yc-
TpauBaeT TO, YTO A30BCKOE MOope
u KepueHckuii mpoiuB o0bsIBIE-
HbI ICTOPUYECKUMU BHYTPEHHM -
MU BogaMu Poccum u YKpauHBblI.
Komy-To B Kuese xoueTcst, 4TOObI
5TH BOABI TIPUHAIJICKATINA TOJIBKO
VYkpanHe».

W 5Tu «KTO-TO» HE TTOHMUMA-
IOT, YTO IMOCJe MPUCOCINHEHUS
Kpsima k Poccun Ykpause Bbiro-
neH gorosop ot 2003 1., KOTOpbIii
Ioapa3yMeBaeT HEKOEe PaBEeHCTBO
IBYX cTpaH. bpIBIIMii r1aBa ykpa-
uHckoii CiyxkObl BHelIHe# pa3-
Beakn Hukomaii Manomyxk yxe
TIpeayIpearT BIacTH, YTO ITOC-
Jie pa3pbiBa JOroBopa O ApyxoOe
¢ Poccueit Knes dpakTuuecku
comIacuicsl ¢ MpUCOeAMHEHEM
Kpsima u nam Mockse B pyKu Bce
IOpUINYECKUE KO3BIPU.

Ho momuTnkm He BHUKAIOT
B IOpUIMYECKUE HIOAHCHI, OHU
npocto nyrawT Poccuro. «B bep-
JSTHCKE CIYIIeHbl Ha Boay 2 ap-
TUJIepuiickux opoHexkarepa. /1o
KOHIIa roja Ha A30BCKOM MoOpe
CO3JaayT BOEHHO-MOPCKYIO Oa-
3y», - COOOIIaIOT B KAOMUHE YK-
panHbl. A 20 ceHTSI0pS B paiioHe
oeperoB Kpbima MosiBUIKCH Ba
Kopa6nst BMCY. Ux npoxon co-
MPOBOXIAIM KaTepa 6eperoBoit
oxpanbl PCB. «DTHu cyna cranyr
YacTbl0 BOEHHO-MOPCKOI 0a3bl

yKpanHcKoro ¢ota Ha A3oBe!» -
3agBuJ nipe3uneHT I[lopolireHko.
Kcratu, B ciiydae pa3pbiBa 10ro-
Bopa ot 2003 r. Poccun npuaércsa
CO311aBaTh MOJTHOLIEHHYIO MOPC-
KYyIO TPaHUILY U BBIBOAUTDH Ha €€
OXpaHy CBOU KOpaobJu.

[lepBrIit 3amMecTUTEb TaK Ha-
3bIBAEMOTO TIOCTITPEA TIPEe3UICH-
ta Ykpaunsl B Kpeimy Mzet I'na-
HOB 3asiBWI, 4TO0 KueB pa3opBET
BCE «<MOPCKHE» COLJIALICHUSI, CO3-
JnacT 12-MUWJIbHYIO CYyBEPEHHYIO
30HY B aKBaTOPUM U HE ITyCTUT B
He€ poccuiickue cyna, KOTopble
«ceiyac OeCcTnpernsITCTBEHHO XO-
IST IO Beelt akBaTopum». Ilpu
TaKOM pacKJjiane pOCCUNCKUE Ipy-
30ITOTOKHU B 3TOM PETHOHE IeiC-
TBUTEJIbHO MOTYT ITOCTPanaTh, HO
HE TaK CHJIBHO, KaK YKPanmHCKIE
TPY30IePEeBO3KH.

«A31OM U3 BYJNIOK»

«Pa3pbIB TakMx cornalieHuin
JIOJKEH ObITh 0100peH Bepxos-
HOI pajgoil. A TaM CUAAT JIOAU,
OpEeaCTABISIONINE WHTEPECH
BJaneablieB MOPCKUX IOPTOB
VUTH TIOJIyJaloIue IeHBIU C PhI-
0oJioBelIKOTO TpoMbicia. U en-
Ba JIM UX 00paIyeT MepCreKTUBA
MOTEPU CBOOOIHOIO CYIOXOAC-
TBa B A30BCKOM MOp€ B3aMeH Ha
«TIOpbMY» B 12-MUJILHOI aKBa-
TOpuM», - yBepeH Bacunmii JlaH-
JIBIKMH.

YuuThIBast Bce 9KOHOMUYEC-
KH€ PUCKH, SKCTIEPThI MOJIaraoT,
YTO Pa3TOBOPEHI O pa3phIBe COIIA-
LIeHU I 110 A30BCKOMY MOPIO - HE
0oJsice YeM MOJUTUYeCKas Urpa.
«YKpanHCKUe BJaCcTH 3aHUMAIOT-
csl «BBIAEPTUBAHUEM M3IOMa U3
OYJIOK»: OHU XOTSIT COXPAHUTb TE
ITOTOBOPEHHOCTU, KOTOPHIC UM
HpaBSTCSI, MU OTKa3aTbCsl OT TeX,
KOTOpHIEC He TI0 HpaBy, - MoJjia-
raeT 3amaupekTopa MHcTuTyTa
crpan CHT Baaaummp 2Kapuxum.
- Ho Tak He mosnyuuTcs, Beab Bce
5TH COTJIAIIICHUS 3aKITI0YaJINCh B
komruiekce. To ke camoe y yK-
panHIIeB IPOUCXOIUT C BBIXO-
nom u3 CHI'. OHu XOTSIT rpoMKO
XJOMHYTH OBepbio CompyxKecT-
Ba, HO MpPY 3TOM COXPaHUTh BCE
IpeuMyIIecTBa, KOTOphie OaET
YJIEHCTBO B HEM, - MIPEXIE BCETO
0e3BU30BBIN PEXKUM C pecItyOin-
kamu CHI'. Ho Takoii cueHapuii
Y HUX HE TIPOHIET».

ExkatepuHa MUPHAA

YTo BaXXHO 3HaTb 0 HOBOM 3aKOHOMPOEKTEe O NeHCUax?

"PaBMTeanT Bo Poccuu noarotoBuno

B cootBeTcTBMM C MNpoeKkToM 3akoHa HE

JIeTHOM COCTaBe

rpaXKAaHCKoM aBuauuy ”

C HeOOXOAMMbIM CTaXeM paboTbl Ha KpaitHem

U BHecN10 B [ocyAapcTBEHHYI0 AyMY
NpoeKT ¢pefiepanbHOro 3aKoHa,
KOTOpblIi NpeAycMaTpuBaeT

nocreneHHoe nosbilieHue oGuJ.eycra-
HOBJIEHHOIo NeHCMOHHOro Bo3pacTa.

Llenb - 06ecneuntb ycToiMuMBbIA POCT
NeHCHiA 3a cYeT UX MHAEKCALMM Bbllle

YPOBHSA UHOAALUHU.

MPEOYCMATPUBAETCA noBbilleHMe MeHCUOH-
Horo Bo3pacTa:

» [na rpaxpaH, paboTaloWmnx Ha MecTax ¢
onacHbIMU U BpeZiHbIMU YC/IOBUAIMU TPYAQ,
B MNOJIb3y KOTOpbIX paboTofaTtenb niaTuT
CTpaxoBble B3HOCbI MO Tapripam, yCTaHOBEeH-
HbIM B pe3ynbTaTe CreynanbHON OLeHKN
YCNOBWIA TPYAa, B T. U.: HA NOA3EMHbIX paboTax,
Ha paboTax C BpefHbIMM YCIOBUAMM TPyaa U B
ropAYmMX Liexax, B TAKesbIX yCII0OBUAX Tpyha Ha
/0 TpaHCnopTe Y METPOMNOINTEHE, Ha TOPHbIX
paboTax, B reoslormyecknx 3SKCneauuusx, B

NETHO-NCMbITaTelIbHOM COCTaBe U T. A.
» [inA rpaxiaH, NocTpaAaBLyX B pesysnbTaTte
PaauaLioOHHbIX I TEXHOTEHHbIX KaTacTpod.
» Takxe He MIaHNPYeTCA U3MEHsATb BO3pacT
BbIXOZAa Ha MeHCuo A9 L, KOTOpbIM OHA
Ha3HavaeTcd [AOCPOYHO MO CcoUManbHbIM
MOTMBaM:

o KeHuMHam, poaMBWIMM NATepbIX U Gonee
[leTeli 1 BOCMUTABLUINM VX A0 8 neT.

» OfHOMY 13 poauTeneii Uy oneKyHy HBaNu-
[la C 1eTCTBa, BOCMUTaBLUEMY ero [10 8 eT.

o KeHWMHam, poamBLIMM ABYX U bonee feTel,

CeBepe 11 B MpUPaBHEHHbIX palioHax.

» [locToAHHO npouBawWmm Ha KpaitHem
CeBepe 1 B MpUpaBHEHHbIX paiioHax, Npopa-
6oTaBLWMM OfleHeBOAaMY, pblbakamm, OXOTHU-
Kamyi-NpOoMbIC/IOBUKaMU.

« MpaxkaaHam, 60/1bHbIM r1nodr3apHbIM HaHU3-
MOM ¥ Kapsikam (nununyTam).

* /lHBanupaam BcneacTere BOEHHOW TpaBMbl U
WHBaNvAam rno 3penuto | rpynnbi.

[MonHbI NepeyeHb NbroTHLIX
KaTeropuii rpaxaaH — Ha cante pfrfru

Ha npaBax peknambl

MeHcuoHHbIM doHa Poccun
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TAJIA MOJKET BBITh ITPOJIIE

EHA TIOCE 2021 T, B .4 KE

HA CKOJ1bKO BbIPACTYT NOCOBMS U Bbl I111ATI:I"

C 2021 roga pa3mep MaTepuHCKoro kanutana coctaBut 489 Thicay pybnen

KOIIEJTEK

NMPABUTENBCTBO NOArOTOBUIO
NPOEKT BIOAXXETA HA 2019-2021
roabl U 03BY41J10 HOBBLIE CYM-
Mbl BbIMJIAT U NOCOBUHA.

KAKOW BYAET MMHUMAJIKA?

«MuHumManb-
HBIA pasMmep
oIIaThl Tpyna
BoipacteT ¢ Ho-
! Boro roga Ha 117
pyo. U cocTaBUT
11 280 py6.», -
coo0iua Bule-npevbep TaTbgana
TommkoBa. B GromkeT Takke 3a-
JgoxeH poct MPOT B 2020 r. Ha
2,9% n B 2021 1.Ha2%. Ho TouHbBIC
OUMPHI TTOKAa HENM3BECTHEI, ITO-
ckosbky MPOT Teneps npupasn-
HEH K IPOXUTOYHOMY MUHIMYMY
3a I kBapTas mpeabIIyIero roaa.
MWuUHTpYD HEZAaBHO pacCUMTal,
KakuM oH okasajicd B 2018 r., o1-
Tyfa v osiBuwiIach udpa B 11 280
pyo0. «HaBepHOe, MHOTHE TI0AM He
TOHSUTH, TTOYeMY TIPOKUTOYHBII
MUHUMYM YBEJIWYMJICS BCEro Ha
117 py6. BONBIIMHCTBO HACEJIEHUS
YyBCTBYET, YTO
JKM3Hb CTaJla Ha-
MHOTO IIOpOXeE,
- TOBOPUT JOK-
TOP SKOHOMHYEC-
kux Hayk Cepreii
CmupnoB. - Ho
¢doKyc hopMYJIBI B TOM, 9TO IIPU
pacyére MPOKUTOYHOTO MUHUMY-

2007 2008 2009 2010 2011
®oro Anekcanapa POMUHA/TACC

Ma peajibHas TMHaAMMKa IIeH Ha
KKY, 6eH3uH, CBs3b, 00YBb WU
OJIeKAy He yUuThiBaeTcs. bepéT-
¢Sl CyMMa MUHUMAJILHOTO Habopa
MNPOMYKTOB, a IOTOM OHa MPOCTO
yMHOXaeTcs B 2 pa3a: 1/2 - ato
HENpOaOBOJILCTBEHHbIE TOBAPHI U
1/2 - ycanyru. I1otoMm croma mpu-
0aBJISIIOT 00s13aTeIbHbIC TIATEXKU
u cOopsl. Bot u BeIxoguT, 4yTo Ha
MPOXUTOYHBIA MUHUMYM BJIMSIIOT
TOJIBKO 1IeHBI Ha KapTOIIKY, Ka-
mycty u npyrue npoaykrsl. [Ipa-

2012 2013 2014 2015- 2020 2021

2019

BUTEJIBCTBO IJITAHUPOBAJIO YIUTU OT
MPpOCTOi (hOPMYJIBI K pacy€Ty Ha-
TypaJIbHOTO COCTaBa, HO, Aymalo,
9TO ciyuutcs He paHbiie 2021 .
A 3nauut, 1 MPOT B Oimvkaiiinue
TO/IbI OYJIET pACTH MEIJIEHHO».

KYOA NMOTPATUTD
MOJIMUNNTIUOHA?
MatkanuTana He MUHIEKCUPYeTCsI

yeTBEPTHIN rof, moapsia. B 2019 r.
OH TOX€E OCTAHETC Ha MPEXHEM

ypoBHE - 453 ThIC. py0., HO yXKe
B 2020 r. 3aru1aHUPOBaH €ro PocT
1o 470 Teic. pyo., a B 2021 1. - 10
489 TtrIC. py6. Pasuuua - 36 ThIC.
py0. ITpuuém, naxke eciu BbI TTO-
Jyaunu ceptudukar 10 et Hazan
M 10 CUX IOp €ro He MOTPaTHIIH,
MOXETe 3TO ClIeJIaTh, KOTa cyMmma
JOCTUTHET MTOYTH MOJTYMUJUIMOHA.
Kak coobuum «Au®» B [TOP,
0OJIBIIIAs YaCTh CEME MO-TIPEXKHE-
MY TPaTUT MaTKaIIMTaJI Ha YIyd-
meHue Xwibsd. Ho B mocienHee
BpeMs BcE Oosiee MOMyIsSpHBIMU
CTAHOBATCA U APYrye HallpaBJic-
Hust. Hammpumep, B aToM rofty O6U10
CHSTO TpEXJIETHEE OrpaHUYCHUE
10 UCIIOTb30BAaHUIO CPEICTB HA
JIOLIKOJIbHOE 00yYeHue aeTeil - B
urore 7,6 ThIC. ceMeil OIUIaTIIIN
MaTKaIlluTaJaoM AeTcad U SICIIU.
Eii€ onHo HOBOe HampaBjieHue -
eXeMeCSTYHBIC BBITIAThI TSI ceMeit
C HU3KHAMM TOXOJAaMHU. 3a ITOJIToIa
TT®OP npunsit 13 Thic. 3asIBJIEHUI 1
mepeBen ceMbsiM 453 MJTH HaTu4-
HBIX Ha TTOBCETHEBHBIC HYKIIbI.

4YTO XAET NEHCUU?

ITapannenbHO ¢ MPOEKTOM
denepaibHOro O10mIXeTa ObLI
0100peH npoekT OromxkeTa ITeH-
CUOHHOTO (hOHA HA TPEXJIETKY.
«C 1 auBaps 2019 r. npeanona-
raeTcs MHOEKCAIIUSI CTPaXOBBIX
neHcuii o crapoctu Ha 7,05%, B
2020 . - Ha 6,6%, B 2021-M - Ha
6,3%, - yroununu B I1I®P. - B pe-
3yJIbTaTe CPEIHETONOBOI pa3Mep
CTPaxoBOI MEHCUU 1O CTapOCTU

HepaboTawIlIUX IEeHCUOHEPOB B
2019 r. coctaBut 15,4 ThIC. pyo., a
K 2024 1. IeHCUM yKa3aHHOI KaTe-
ropuu yBenuyatcst 10 20 TbiC. pyo.
YT10oOBI paccCUMUTATh CBOIO JIMYHYIO
npubaBKy, pa3Mep CBOE EHCUU
Hazno pasneauTs Ha 100% u ymHoO-
JKUTB Ha TIPOLIEHT MHAEKCalny». B
MPOEKT OIO/IKETa TAKXKE 3aI0KeHA
WHJIEKCAIINS COIIMATbHBIX IEHCUT.
Wx npounHaekcupyior ¢ 1 anpens
2019 r. Ha 2,4%. CpeaHuii pazmep
COLIIMEHCUH cocTaBUT 9215 pyo.

KAKUE AEHbIU BAOYT
BE3PABOTHbIM?

B mpo1iiom rogy MoxKHO 6bU10
otMmeyvathb 10-1eTue HeM3MeHHoC-
TH 1ocobus mo 6e3padoTulie. ITo
€/IMHCTBEHHOE MOCO0UE B CTpaHe,
KOTOpO€ He MHAEKCUPOBAIOCh
CTOJb 10JIT0. MI3MeHeHu s JOKHBI
Hauvatbes ¢ 1 ssuBaps 2019 r. Mu-
HUMAaJIbHOE TTOCOOME BHIPACTET C
850 py6. no 1500 py06., MakcuMaIb-
Hoe - ¢ 4900 py6. 1o 8000 py0., HO
JaBaTh €ro OymyT JIUIIb oarona. A
nocobue o 6e3padboTulIe s JII0-
JIeii TIpeATNIeHCMOHHOTO BO3pacTa
(3a 5 et 1o BhIXOAA Ha MEHCUIO)
cocrasur 11280 py0. To ectb Oyzet
paBHo MPOT u npoXutouyHomy

MUHUMYMY.

TaTbsiHa
BOrAAHOBA,
T.Bogdanova@aif.ru

NMEPBbIE CAMOJIETbI MPUHANA
OBHOBJNIEHHAS B3/IETHO-NOCA-
DOYHAS NOJIOCA HOPUIbCKOIO
A3POAPOMA. TENEPb OHA COOT-
BETCTBYET CAMbIM COBPEMEH-
HbIM TPEBOBAHUSIM B OBJIACTU
BE30MACHOCTH NONETOB.

NPOBJIEMHBINA «NYNOK»

Ecnu 6b11 OB U30aH KaKoOM-
HUOynb TaliMbIpcKUii OyKBapb,
TO HauyMHaJcsg Obl OH TOYHO C
UCTOpUU AJIBIKEIIS - MeCTa, TIe
pacmnoJioXeHa raBaHb CaMOro ce-
BEPHOT'O IIPOMBIIIIJICHHOTO MeTa-
rnoJiiuca CTpaHhl.

I1o rerenme a3poITOPT CTPOVIIA
crnielaibHoO K npue3ny Hukurtobl
Xpyuiéna. M, HecMOTpsI Ha TO UTO
reHcek B Hopuibcke Tak U He
noObIBa, B3JIETHO-TIOCAI0YHYIO
MOJIOCY MOJOXKWUIU B PEKOPAHbIE

B201 gl'O.U,V

3ABEPLLUUTCA
PEKOHCTPYKLNA
A3POIMOPTA.

CpOKHU - 3a ojirona. I1epsrlii mac-
caxxupckuii camonér Mn-18 npu-
3eMITIICS 31ech B 1964 rony, a Bpe-
MEHHBIM 3[JaHUEM a3pOBOK3aa
CITY>KWJIM JBa CIIMCAHHBIX BaroHa,
YCTaHOBJIEHHBIX Ha OMHOMMEHHOM
JKEJIe3HOMOPOXKHOM CTaHITUU.

B 2008-M oTKpBUIM HOBBIN TTAC-
CaXXMPCKUIi TepMuHaII. Ero rimaB-
HOE HOBILIECTBO OBICTPO OLICHUJIN

TPAHCNOPT

B HOPUJIBCK MO PACITUCAHUIO

O6H081EHHDLI A2pPONOPM - OMAUUHOE HACMPOeHUE.

®oro Mpecc-cnyx6bl MAO MMK «HopHukens»

TaccaXkXUphbl: Terepb OHU MOTIIN
HaIIpSIMYIO IPOCJICI0BATh U3 ca-
JIOHa caMoJI€Ta B TEIUIOE 3MaHue
a’poBoK3alia u oopartHo. s cy-
poBbIx ycaoBuii Kpaiinero Cesepa
3TO HE IIPOCTO BOIIPOC KOMGOPTA.

AspornopT AJIBIKEJTb 4acTo 3a-
KPBIBaJIU 13-32 HEOJIarOIPUSATHBIX
ycoBuit. M maccasxupbl MOTIJIU CU-
JIETh B a3POIIOPTaX CTPAHBI B OXKM-
naHuu peiica Ha Hopumbck cyTka-
MM 1 naxe Henensimu. [logsonvm

«cJjrabble MecTa» - CUJIbHBIN 00-
KOBOI BeTep M3-3a HEYIATHOTO
pacmnoJIoXXKeHUsT B3JIETHO-TOCA-
JMOYHOM TTOJIOCHI TIO OTHOIIICHUIO
K pO3€e BETpOB, a TaKKe «Trop0O» Ha
10JI0Ce, KOTOPbIi UMEHOBAJIU €1l
HOPWJTBCKUM <«ITYTTKOM».

Bbena B ToMm, uTo BeTep 3aeCh Iy-
€T crpaBa U COOKY U MOJHUMAET
Ha «Imynke» no3éMmky. Cioit no-
CTAaTOYHO TJIOTHBIN M JTIOCTUTAET
B BBICOTY MHOTIA OoJjiee MeTpa.

TTonoca npstuercs Mo HUM, U Ha
KaKoM BbICOTE HAllO BbIpABHUBATh
CaMOJIET, 3HAET, IO BhIPAXKEHUIO
CaMUX JIETYMKOB, TOJIBKO OITBIT-
Hasl TUJIOTCKAas «3aIHULIA».

[TpousBonuTEIN 37EKTPOHHBIX
CUMYJISITOPOB B3JIETA U MOCAAKU
caMoJiéTa Jaxe OTpa3ujud 3TU
npo06eMbl B CBOUX KOMIIbIOTEP-
HBIX IPOTrpaMMax, YCTaHOBUB 151
a3pOIIopTa CaMblil BBICOKUI YPO-
BEHb CJIOKHOCTH.

YHUKAJNIbHbIW OMNbIT

MacuTabHass peKOHCTPYK-
st asporopra Hadanach B 2016
rony. PeMoHT B3J1€THO-TOCa-
JMIOYHOH MOJIOCKI OBLI IMTPOBEAEH
B PEKOPIHBIE CPOKM - BCETo 3a
TPU JETHUX CE30HA B YCIIOBU-
SIX NEHCTBYIOILIETO a3poJapoMa,
IpUIEM BBICOYAMIIIETO KAUYeCT-
Ba. ONBIT Ha3BaH YHUKaJIbHBIM
- 21 centsa6ps PocaBuanus BbI-
Jajaa a3pornopTy cepTudukar co-
OTBETCTBUSI.

duHaHCUpPOBaHUE MTPOEKTA
pPEeMOHTa BeJIOCh I10 (hemeparb-
HOI1 1eneBoii mporpamme «Pa3-
BUTHUE TPAHCIIOPTHOM CUCTEMBI
Poccun». O0bEM MHBECTULIM T
B PEKOHCTPYKIMIO - 12,5 MIIpa
pyoueii. U3 Hux 5 mapa cocra-
BUJIN BJIOXECHUS KOMMNAHWUU
«HopHuKenb», bW TIPEOIIPHU-
SITHST HAXOISITCS Ha TEPPUTOPU U
HopunbcKoro npoMbIIILIEHHOTO
paitona. [Tpu atom 2018 rox cran
MUKOBBIM 110 00BEMY PEMOHTHBIX
paboT, a TAKKe CAMBIM CIIOXKHBIM
C TOYKM 3PEHUS BBITTOJTHEHUS
MOJETOB.

st mon€ToB Ha OrpaHUYEH-
HYIO TTOJIOCY B CJIOKHBIX METEO-
YCJIOBUSX TTOTPeOOBANIOCH CIle-
UaJIbHO TIOATOTOBUTD MIJIOTOB
W aBUaJIaliHEPHI.

B nmnanax Ha 2019-i1 - 3aBep-
IIUTh PEKOHCTPYKILINUIO a3pOMop-
Ta. BynyT 3aMeHeHBI TTOKPBHITUS
MeppoHa, 3aBEPIICHO CTPOUTENTb-
CTBO IMaTPYILHOU JOPOTH, OTPaK-
JIEHUI, OYUCTHBIX COOPYKEHUI 1
aBapMUHO-CHAcaTeJIbHOMU CTaH-
LIUH.

Oner CUBLIOB
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MHUP TTTASAMHU 30TOBA

B XIX BEKE 3TO rOCYAAPCTBO
COBUPANIOCb BOWTU B COCTAB
(!) HALWEWA CTPAHbDI, A MOTOM
LESIbIX 26 IET CTPOUJIO COLIU-
AJIU3M MO NPUMEPY CCCP, 10~
BABUB HEMHOXKO BYAAU3MA.
OAHAKO MbSHMAHLIbI OTSIUYA-
IOTCS OT HALLUX EbIBLLUUX «OPY-
3EMW». YEM XE?

«B 1964 rony 51 BriepBbIe Ioexaj
B Coserckuit Coio3, - BCIOMMHA-
et noktop Can MayH u3 SIHrona.
- bupma (mak do 1989 eoda na3zoi-
sanracy Mosnuma. - ABT.) pelunia
CTaTh COLIMATIMCTUYECKOM, U HAC
otnpasuin B CCCP Habupatbcs
onbiTa. OTo6panu 90 CTyneHTOB 1
CTaJi JOIpallnBaTh; «Bbl 3HaeTe,
YTO TaM CBUHUHY ensT? MycCyib-
MaHe, ocTopoxHee! Bol B Kypce,
YTO TaM TOBSIAUHY Xapsat? Uumy-
ChI, ocTeperutech. Boaky nbémb?
Het? HauuHaii, TamM Bce IbIOT».
Hu onuH cTyneHT He oTKa3zacs...
ITocne TakoM «peKIIaMBl» KasKIbIiA
3ax0TeJ1 rmoexarb». Jlokrop MayH
paccka3piBaeT, Kak B caMOJIETe
UM pas3fajiv MajJbTO U MEXOBbIE
manku (B Mockse ObL1 OKTSIOPb),
ayepe3 7 JIeT OH MPUBE3 TOMOI1 B
bupmy B crienianbHbBIX 6aHOUKAX
BUHEIPeT, KJIIOKBEHHBI MOPC U
OoponuHcKuit xeo. «Bara ctpa-
Ha cieJiaja MeHsI KOMMYHUCTOM.
4 BepHysCcS 0OpaTHO U TOBOPIO
oruy: «Ilama, bora Het! 'ara-
PUH B KOCMOC JIETaJl U TaM eTo
He Buneil» B 1962-1988 romax
bupma obpunuanbHo cTpouiia
CBOIO Pa3HOBUIHOCTb «CBETJIO-
ro Oyayllero», CMellaB Y4eHuUsI
Jlenuna u byaael U uMeHysICh
COLMAIMCTUICCKOM pecryOm-
Koii. B flHroHe MHe mokaszajiu
MHCTUTYT, TTIOCTPOCHHBIN COBET-
cKuMU crnienmanuctamMu. OHU ke
BO3BEJIN KPYIHYIO TOCTUHUILY U
MPWIMYHBIX pa3MepOB OOJIbHUILLY
B ropone TayHmxu. leHer 3a pa-
0OTY He B3SIJIU: 3TO ObLI MOJAPOK
CCCP 6upmanckomy Hapony. B
OTJIMYKE OT HalllMX OBIBIINUX CO-
LUATUCTUYECKUX «IPy3eil», ceii-
yac nmpokiauHarmux Poccuio,
B MbsTHME COBETCKYIO ITOMOIIb
He 3a0bu1u. [IpeacraBbTe - Bedb
¥ camMa MbsgHMa KOTra-To uMesia
TTOJTHOLIEHHBIM 11IaHC... OUYTUThCS
B coctaBe CoBetrckoro Coro3al

«Bbl HAM HE YYXHUE»

- Bupmanuwt noarobusu Poccuro,
nockonvky Henasudeau bpumanuio,
NbIMABULYHOCS HAC OKKYRUPOBAMYD,
- TOBOPUT IIKOJbHBIA YIUTEITH
Mo AyH. - Bo epemsa Kpwvimckoii
6oliHbl 6 1853-1856 eodax napoo
Bupmoer «60aen» 3a pycckux, oe-

.. T ,.“ -.1 = .E__' ~

CompyoHuKa noabcko2o meaeKanana y8oauau u3-3a
nybauxayuu 6 coucemsx. OH GbLAONCUN COBMECHOE
¢omo npezudenma Iloavuiu Anoxces Jyowt ¢ Tpam-
NOM 8 MOMEHM NOONUCAHUS 002080paA O COMPYOHU-
uecmee 08yx cmpat. MHoeue Hazearu maxoe gomo
«YHUBUMENbHBIM U 0CKOpOumenvHolm» 0as Iloavuiu,
6edv Tpamn cuoum, a Jlyoa cmoum y Kpas cmoaa.

bl OBHAPYUII «KOPABI

PAK» BE3 3

IAMA

1820091,

ik

«MblOT BOAKY HA CJIOHAX)>

Kak ganékas MbsiHma 4yTh ObII0 HE CTana 4acTbio POCCUINCKON MMnepum

M&:ﬁ-w:;--- -
Hcemopuuecku y omuowienuii Hauux
cmpan enyoouatiuiue KOpHU...

gasuiux ¢ aneauvanamu. B danv-
Hellulem Haul Kopoab Munoou
nonsimancs pazysnams o Poccuu
noooavue. Ilepsoe donecenue oup-
MaHckoeo nocaannuxka uz Mpana
21aCUA0: N0 CAYXAM, PYCCKUE NbIOM
800Ky, HO He UMerom 8 0OMAaulHeM
xo3siicmee caoHos8. Kopoab smo-
MYy He noeepun: He Modcem Obimb,
Ymoobl HA CAOHAX HUKMO He e30Un,
oHU Jice makue ydobusie! B 1874
200y Bupma ogpuuyuanvrno nonpo-
cuna Poccuro npunsms eé€ nod ceoro
3aUUmMy U NOKPOBUMeNsCmeo, no-
Jcenas cmamo NPOMeKmopamom
«CeBepHOIlL UMnepuu», Ho 8all Yapo
He omeemu: He Xomea NOPMuUmas
omuowenus ¢ bpumanueii. Una-
ue, KK 3HaMb, 03MONICHO, NOCAE
pesoaroyuu Mol cmanu 6vt 16-ii pec-
nybauxoi CCCP. B camom Hauane
XX eexa pycckue epauu nomoenu
Bupme (yace 3axeauennoil anenu-
YaHamu) cnpasumvcs ¢ INUOeMu-
eil manspuu, a é 1917 20dy caenoii
yuénutit u3 Poccuiickoil umnepuu
Bacuaui Apowenxo cman dupek-
MOPOM UWIKObL 0N He3PAUUX demell.
But nam ne uyancue.

I'enepan He Bun (nmpaBuBLIMii
Bupmoii ¢ 1962 1o 1988 rox) cuu-
Taja bynny caMbIM TepBbIM KOM-
myHuctoM. B CoBetckom Corose
9Ty UACI0 HE OYEHb IMTOHUMAJIH,
HO, TTOCKOJIBKY I0XKHOa3MaTCKast
CTpaHa MpoM3Hecaa Marnyeckoe
CJIOBO «COLIMAIM3M», TY[Ia HAIIpa-
BWJIM arpPOHOMOB, CTPOUTEJIEH 1
I'e0JIOTOB - TTOMOTAaTh B pa3pa-
0O0TKE MPUPOIHBIX PECYPCOB.
«3atem He BuH otob6pan y aHr-
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JIMYaH U aMepuKaH-
1IeB B COOCTBEHHOCTD
pecrnyoarkKu 0aHKM,
KOpIOpalluy U KOH-

LIEPHBI, - O0OBbICHSIET 77-TeTHUI
Mbo BuH, B 60-€ yuyuBLIMiiCS B
MockBe Ha xupypra. - [laxe ka-
¢e  Mara3mHBI Y HAC CTajau TO-
cymapcTBeHHbIMU. Ceityac ObIB-
it munep (ox ymep 6 2002 200y.
- ABT.) B HapoJe HEeTMOMyJIsIpeH, a
BOT II0 YYaCTHIO PYCCKUX B pa3-
BUTHM Hallleil CTpaHbl JIOAU OT-
KPOBEHHO cKyualoT. B Moé Bpemst
MHOTHME OMpPMaHIIbl MOIJIM pac-
CKa3aTh - ONWH XOAWJI B IIKOJY,
CIIPOEKTUPOBAHHYIO PYCCKUMU
ApXUTEKTOpaMU, IPYTOMY B pa3-
rap 3MUIAeMUU JUXOPaIKu criac
KW3Hb PYCCKUI Bpad, a TPETHETO
BBIYYMJI (DU3MKE U MaTeMaTUKe
pycckuii mpodeccop». JIto00mbIT-
Ho, Beab Poccust oueHb najiexo (B
JIydieM ciydae 12 JyacoB moyéra
C mepecaakamu), a Hallle yyacTue
B pa3BUTUU «OyIIUICKOTO COLIM-
aau3Ma» LeHsAT MHorue. «ToBa-
puir He Bun» B 1988 romy ymén
B OTCTaBKY B XOJI€¢ CTYyIEHYECKUX
OYHTOB - OH ITIOTOpeJI Ha pepopme
TUIIa COBETCKOTIO Mpembepa I1aB-
JIOBA, PEIINB U3BSITh U3 XOKICHUS

OTBevaeT npeaceaaTelb KOMHTETa 3aKC00-
panusa KpacHoaapckoro Kpasi mo Bonpocam
3IPAaBOOXPAHEHHS H CON3BAIIUTHI HACEJIEHHS
Huxkoanaii IleTponaBioBcKmii:

- Bca ceromustimHSIsS mHppacTpyKTypa
KpacHopapa - BogocHabXeHue, SHepreTu-
Ka, KaHaJIN3a1usl, IKOJIbI, JeTCAIbI, TTOJIH-
- paccuuThIBajach ele
B COBETCKHE TOIbI, UCXOIS U3 MPEACIbHOMN
YUCJIEHHOCTU HacesieHus B ropoje B 870 ThIC.
YeJ0BeK. 3a MOCIeIHME TOObl KOJMIECTBO
JKUTEJEH B TOPOJIE YBEIMUMIIOCH TTOUYTH BIBOE
- 0 pa3nIUYHbIM Toacuyértam B KpacHomape

KIIMHUKHW, 10POI'u,

{5

=" KOMMYHUCMOM, d OCHOBHblE do-

OIIHU JICHEKHBIC KYITIOPHI K 3aMe-
HUTb UX ApyTUMHU. TyT-TO U HaUa-
JIOCh - IEMOHCTPALINN TTOIaBUIIN
CUJION, HO BJIACTb HA CJIEAYIOLINE
25 neT 3aXBaTWIM BOEHHBIC, CMEC-
t™iB He Buna. «I'paxganckue»
BO3TJIaBUJIM MBSTHMY TOJIBKO B
2013 romy.

«0 PYCCKMUX -
JINLIb XOPOLLUEE»

byddy 3decw cuumarom nepevim

MawHue HCUGOMHbIE - CAOHbL U
00e3bsHbL. ®oTo aBTOpa

- O0Hako oaice HO8oe NPo3anao-
Hoe npasumenscmeo - U npe3udeHm,
u npemovep-murnucmp Ayn Can Cy
Uncu - 0oub HAUUOHANBHORO 2eposi,
donzoe 8pems ObI8UIAS NPOMUBHUKOM

pedcuma u cudesutast 00 0OMAUHUM
apecmom, - 206opam o Poccuu monw-
K0 Xopouiee, - COOOIITVITT MHE pPOC-
CUMCKUIA TUTUIOMATUYECKUIA UC-
TOYHUK B SAHrOHE. - Bce cuumarom,
YUMo HYJICHO PA38UAMb MOP2OBAI0 U
compyoruuecmeo. MUmenHo nosmo-
MY Npu3vle Amepuxu nPUMKHYMb K
cankyusm npomue PD evi3vi6aem 6
Mbosnme nedoymernue. Apmus 30eco
SKUNUPOBAHA POCCUTICKUM OpYHCUEM
- 3akynaenvt camorémol Mul-29,
sepmonémot Mu-24, 3enumno-pa-
Kemuble Komnaekcol «llevopa»,
gbicutue oghuyepsl npouwau 0oyueHue
6 Poccuu. Koneuno, cpedu uunoes-
HuKoe Muvsaumol ecmb 1100uU, 00120
oOvleuILe 6 amuepayuu Ha 3anaoe u
noayuusuiue mam 06pazoeanue: OHu
NbIMAOMCEsl 8bICKA3AMbCA NPOMUB
Hawtetl dpyxcovl. Ho nacenenue ux ve

PEFMOHbI

YTO AACT KPACHOAAPY CTATYC MUJIJTUOHHUKA?

Kpacxopap obpunmnanbHo nmpusHanu
16-M B P® ropoioM-MUNINOHHUKOM.
A 3auem eMy 3T0 6b110 Hapjo?

B. KopeHnes, 'eneHaxuk

ceityac xXuByT 1,4-1,5 MJTH UyeJlOBEK, TaK YTO
W MWUINOH - eI MPOMEXYTOYHBIN UTOT,
YTO, CKOpee Bcero, nokaxet Becepoccuiickast
nepenuch HaceneHus-2020. A mHdpacTpyk-

Typa ocTajiach MpexHeil. Mbl 3TO BUAUM,

KorJa mooupaeMcsl U3 CITaJIbHOTO paiioHa B
neHTp 1,5 yaca vwtm otmaéM ped6éHka B 1 «D»
kiacc. M3 denepanbHOTO IIEHTpa pacxoxk-
JNIeHUuEe MeXAy KOJUYECTBOM HaceJeHUs U
COLIMAJIKOM HE TaK 3aMETHO, TIOTOMY 4TO TaM
CMOTPSIT Ha yCTapeBIlIME CTaTIOKa3aTeu.
MpuI Teriepb He TOJIBKO caMU 3HaeM IIpaBLy
0 Harpy3ke Ha UH(ppacTpyKTypy, HO U OynemM
03BYyYMBaTh 3T UM(PHI HA COBEIIaHUIX B
Mockse. D10 3HauuT, YTo KpacHogap rnosy-
YUT JOIOJHUTEIbHBIE TpaHChepThI U3 (efe-
pajibHOrO OI0IKETa UMEHHO Ha COLIMAIbHYIO

MH(PPACTPYKTYPY.

caviwum - mem 6onee P® u Kumaii
6ceeoa nodoepicusarom MosHmy 6
OOH.

«3AMPETUTE BALLU OJIUBBE!»

DHTY3MacThl MHOTOKPATHO
obopamanuck B MUJI Poccun ¢
MpoCchOOil BO3poAUTh B SAHrOHe
Pycckuii KynbTypHBIii LIEHTp, pa-
6otaBuuii Bo BpemeHa CCCP.
B nocnenHue roasl Bc€ 0oblie
MbSTHMAHILIEB MHTEPECYIOTCST M3Y-
YyeHHUEeM pycckoro si3bika. He-
CKOJIBKO COTEH XUTeJIe MbsTH-
MBI, TIOJIyYMBIIUX OOpa3oBaHUE
B CoBerckoM Coro3e, yBEpEHBI:
rpaxkaaHe CTpaHbl TOJBKO o0Opa-
TYIOTCSI TIOSIBJICHUIO TaKOTO y4-
PEXIEHUSI, TIE MOXKHO ITOCMOTPETh
poccuiickue (GUIbMEI, TTOYUTATh
HOBbIE KHUTHU U Y3HATh 00 MCTO-
pun Poccun. «f Ha3Bas cBOIO 10Yb
pycckuMm nmeHeMm - CBeTJiaHa, - ¢
TOPIOCTBIO TIPU3HAETCS BEITTYCK-
HUK COBETCKOro By3a Mbo BuH.
- Y cam Bblyum €€ Baliemy si3bIKy.
Ona Hukorja He Obuia B Poccun,
HO MPEKpPacHO TOBOPUT IO-PyC-
cku. UHTepec K Ballleil KyJabType
HAyaJICs C TOTO, UTO ST YNTAJI e B
JIeTCTBEe pycckue ckasku. Eciu B
MBpsTHMe BO3HUKHET LIEHTP C M3Y-
YEHUEM «BEJIMKOIO U MOTy4yero»
- 3T0 Oy#eT mpeKpacHo». B omHOM
13 KHUKHBIX Mara3uHoB B SIHTOHe
ST HATBIKAIOCh Ha IOHOIITY, C JII000-
MBITCTBOM JIMCTAIOILETO... KHUTY
T'opbkoro «Matb» - B MbsiHME
CBOI1 andaBuT, s y3HalO pomMaH
JIIIb 1o (pOoTO TIMcaTesisd Ha 00-
JIOXKKe. «XOTUTe MoYnuTaTh?» - «J1a,
IIPYT CKa3aJl - CUJIbHAs Belllb». Ha
noJjkax Haxonsarcs v IlymkuH, u
YexoB - MyCTh IBHO W HE B TaKNX
MaciTabax, Kak paHbllle.

«A ONMBBE Y BaC MO-TIPEKHEMY
TIOIYJIIPEeH?» - CIpallluBacT Me-
He 68-yleTHNIT BeIMycKHUK MI'Y,
yunBLIMiicss B Mockse 45 et Ha-
3a1. «Jla, KOHeUHO». - «CoTyImaidre,
3TOT cajiaT Hy>KHO 3alpeTUTh. 3a-
BUCHUMOCTD OT HETO - KaK OT Hap-
KOTHKa, 51 TOMHIO BKYC, CJIOBHO
BCc€ ObUIO BYepa». B oTHoIIeHN-
sax CCCP u torpamHeit bupmMbi
TIPOUCXOAIIO BCSIKOE, BKITIOUAST 1
JIErKoe IroxoJiogaHue: B Mockse
HE CMOTIJIN TIPUBBIKHYTH K CMECH
Bnamumupa Mnbuya u Bynaebr.
OmHaKo HUKTO 31IeCh He OOBUHSI-
eT Poccuto, uro bupmy 3acraBu-
JIV TIPUHSTH COLIMAJIM3M, a BCerna
TOBOPST O PYCCKMX C YJIBIOKOW 1
GyraromapsIT 3a IIOMOIIb.

HekoTopbIM HAalIMM 3KC-CO-
opaTtham u3 Bocrounoii EBpomnbt
u ctpan CHI xopomo 6b1 mpoka-
THTHCA B MbSIHMY, 1a0bl IOHSATD:
BalIy 0e/bl M NPOGJIEMBbI IJIYTIO OC-
TOSIHHO cBaJuBaTh Ha Poccuio u
pycckux. Bo-nepBbix, 3KOHOMHKE
3TO HUYYTh He MOMOXKeT. Bo-BTO-
PBIX, HAJO XKUTh OYAYIIMM, a He
nponuibiM. Y MbsIHMBI 3TO MOy~
qaeTcs HeIJI0Xo.

Feopruii 30TOB,
9HroH - BaraH
(MbsiHma),

h\ he G.Zotov@aif.ru

-
Asmop baazodapum 3a nomouib
dupekmopa aGUAKOMRAHUU U3
Mbusumot Yrco Mun Y u euye-npe-
3udenma Poccuiickoeo obuecmea
opyaucovl ¢ Mosaumoit Anexcandpa
Ocmpogsckoeo.




L. METBENEB: HA TOCTPOTPANMY T

COLMATBHOE CTPAXOBAHHE

ECJZIN HENb34 BUAETb MWUP, EFO
MOXXHO YCJIbILWATb. ECJZIN YTPA-
TWUN CNOCOBHOCTb ABUIrATbCS,
HEOBSIBATEJ/IbHO MPUKOBbIBATb
CEBfl K KOJIACKE.

roBOPSILULMIA «NEPEBOAYMUK»

CoBpeMeHHbIe TIM(PPOBBIE TEX-
HOJIOTWY, UCKYCCTBEHHBII UHTEJI-
JIEKT MOTYT KapIMHAJIbHO U3MEHUTD
SKU3HB JIIOJIE ¢ THBAJIMIHOCTHIO.
Kak mpuBiekaTb 2J16KTPOHHbBIE
CEPBUCHI B COIMATbHYIO chepy 1
TPaMOTHO MX MCITOJIb30BaTh, 00-
cynwi GoHJI pa3BUTHSI UTHTEPHET-
uHUIMaTB 1 DOH/I CoLMaIbHOTO
CTpaxoBaHUsI COBMECTHO ¢ MuHUC-
TEPCTBOM TpYIIa.

Henocrartka B uaesix ¥ poeKTax
CO CTOPOHBI MOJIOJBIX M1 aMOUIINO03-
HBIX IIPOTPAMMUCTOB CETOIHS HET.
«Ceityac B 6a3e ¢oHma 22,5 ThIC.
HM(POBBIX CTAPTAIIOB, U OOJIbIIAS
4yacTh M3 HUX OPUEHTUPOBAHA Ha
colMabHyo cepy», - OTMETUI
JIMpPEKTOp 1o pa3suTio PoHna pas-
BUTHS UHTepHeT-UHUIMATUB EBre-
Huii bopucos.

Jlydime TpaKTUKU TOTOB MC-
noJjib3oBaTh MoH cOLMATBHOTO
CTPaxOBaHMS.

«Iudpa rmo3possieT HaM CoBep-
IIEHHO TTO-UHOMY XWTh B IPYTOit
cpene. MUHTpyZ criesia nporpam-
My «JlocTyITHas cpena a1 MHBaJIN -
JIOB» - 9TO JIM(THI, TAHAYCHI U T. 1.
Crremyromuii 3Tam - Co3naHue I0-
CTYITHOM Cpeabl sl TOJTyYeHUs
nHGOPMAIIUN 1 UHTEPHET-YCIIYT
JIIOASIM C OIPaHUYEHHBIMU BO3-
MOSKHOCTSIMU 3I0POBbBSI», - YOEXK-
IEH npeacenarTesib @oHaa conuab-
Horo crpaxoBanusi Anapeii Kurum.

MO

AdHT» BY] EHO 3,5 TPTH PVBII

CEPBUCB

UOPE
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Kakne anekTpoHHble ycnyru OyayT AOCTYMHbI IIOAAM C MHBAIMOHOCTHIO

ITpouie roBopst, HY>XKHO clenaTh
TaK, YTOOBbI MHBAJIUIIBI 3HAJIM, TIIE
9TU caMble MaHIYChl HAXOMSITCSI,
Kak 100paThCs 10 Hy>KHOM alTeKH,
MarasuHa opToIeInIeCcKOil 00yBH,
ITyHKTA COLIMATIbHOTO OOCITy>K1Ba-
Hus. CriennaibHOE TTPUIOXKEHHUE
B BUJIE TOJIOCOBOTO COLIMAIbLHOTO
TIOMOIITHUKA MOXET «IIePEBOIUTH>
3aKOHOIATEJIEHBIC HOPMBI Ha TT0-
HSITHBII YeJIOBEKY SI3bIK, TaBaTh
TMOJICKA3KH,, KAKWE JIbTOTHI YEJIO- -
BEKY MOJIOXKEHBI, KaK nx odop- /&
muthb. B PocTtoBe Ha cMapT- |
(doHaxX IS HEe3pSTUUX JIIOACH
BHeIpEH cepBuc «['oBopsiimii
TOpOI» U1 OPUEHTUPOBAHUST
Ha TpaHCTIOpTe, 00BEK-

Tax COLMaJbHOU

cepsl.

9K30CKENET YBEPEXET
OT TPABM

MozxHo 1 3apaboTaTh B CO-
nuaabHoOM cepe? Briomxe, ecnm
BMECTO YMHOBHMKA, KOTOPbII MO~
JIyJaeT 3apIuiaty, ero (yHKINU
OyIeT BBITOJIHITH UCKYCCTBEHHBII
WHTEJUIEKT Y TIPUHOCUTH T CaMble

npouseodcmee u npogh3adosesaHuil.
- Pen.). 3 nux 20% moxxeT BO3Bpa-
1math padoronaresisiM. 3to 20 Mipx,
BTOJ. A B 3TOM TOJ1y 110 ITOPYYEHUIO
TMPe3UICHTA TOKEeH ObITh TIPUHST

JOKYMEHT, YBEJIUYMBAIOIIMIA
HOpMbI 110 30%», - 0OBSICHUI

= \ Annpeit Kurum. Io ero

IEeHbIU
yXe ero pas-
pabotuuky. Ectb u
Zpyrasi BO3MOXKHAsI O13-
HeCc-MOJIe/b TSI MOJIOJBIX
npennpuHuMareneit B U'T-cepe.
«MOoH/I COLIMATTLHOTO CTPax0OBa-
HUS codbupaet ¢ mpeanpusthii 100
MIIpJ pyOJieit B3BHOCOB €XKEeTroaHO
10 TpaBMe Ha ITPOU3BOICTBE (005~
3amenvHoe COYUANbHOe CMpaxo-
BaHUE OM HeCHACMHbIX CAY4aes HA

YXE B KOHLE 9TOro MECSiILIA
NPAKTUYECKM B JIIOEON TOYKE
KYBAHWU MOXXHO BYAET 3ANPA-
BUTbCA BEH3UHOM «EBPO-6».
MACCOBO NPOAABATb CBOi HO-
BblA NPOAYKT HEGTAHAS KOM-
NAHUSA «POCHE®Tb» PELLUJIA B
PEFMOHE, FAE COCPEAOTO4EHDI
FNABHBIE KYPOPTbI POCCHUM.

DKcnepThbl MOATBEPXKIAIOT: TIe-
pexon Ha boJiee yIIydIlIeHHOE TOIT-
JIMBO O3HA4aeT, YTo B aTMocdhepy
nonagéT MeHbIIle BPEIHBIX BbI-
xjomoB. OmHAaKO, YTOObI BBIITYC-
KaTh TaKue OeH3UHBI, KOMIIAHUU
MPUILIOCH CEPbE3HO MOAEPHU3U -
pOBaTh MPOM3BOACTBO. 3HAYMNT JIN
3TO, YTO SKOJOTMYHOE TOIIMBO
OyneT DopoxKe OOBIYHOro?

KYPOPTHbIW NOPSAOK

«YeM BEHIIIIE KJIacc TOILJIMBA,
TeM MEHBIIIE BEIOPOCHI BPEIHBIX
BEIIECTB, OOJIBIIIE MOIITHOCTD aB-
TOMOOWJISI, - OOBSICHSIET AUPEKTOP
®onpa HEPreTHIECKOro Pa3BUTHS
Cepreii ITnkun. - Ho o6b1yH0 «EB-
po-6» IOpOXKe, YeM Apyrue Kiac-
Chl, TOCKOJIbKY 3aTpaThl HA MPOU3-
BOJCTBO 00JIce YMCTOTO TOILIMBA
BbIle. OJHAKO KOMITAaHUST HaMe-
peHa IIpoaaBaTh €ro He JOPOXKe,
yeM OObIYHBIN O0eH3UMH Aun-95.
ITpumeHeHue Takoro 6eH3MHa Ha
KypopTax MpeKpacHas uaesi».

B 10 xe BpeMs 3KcrnepT cuu-
Taer, YTo IepeiiTu Ha «EBpo-6»
Bceit ctpaHoii Poccust moka He
crrocobHa: «MBI He TakK JaBHO
nepenuiu Ha «EBpo-5», mpuuém
1ocJie JOBOJbHO CJIIOXHBIX Mepe-
TOBOPOB, TPEOOBAHMI1 1 BBEICHUS
OrpaHUYEeHUI. DTO CTOUIIO OOJIb-
KX YCWINI U CPEICTB».

CJIoBaM, MO2KHO 3aKOHO-
JaTCJIbHO 3aKpCIIMTb

BO3MOX-

E1g onuH MHTepeCHBIH ITPOEKT
- «Cypno-oHjaiiH». 31o riatdop-
Ma IUMCTaHLIMOHHOIO CypIoIiepe-
BOJIa C TIOMOIIIbIO BUIEOCBSI3H,
KOTOPYIO MOXKHO MCIIOJIb30BaTh B
JOOOM MecTe - MarasuHe, arreke
UT. I

BaxkxHO TOrOBOPUTHCS O 30HAX
oTBeTCcTBeHHOCTU. «Ecnu rocy-
JAPCTBO JEJIETUPYeT YTO-TO OU3-
Hecy, TO OHO He MOXET Iepenarthb
TOJIBKO IeHbru. OHO MOXET Iie-
penaTh UX TOJbKO C OTBETCTBEH-
HOCTbIO», - MOMYEPKHYJT AHAper
KuruM. To ecTb rocymapcTBo pe-
TYJIMPYET COLIMATbHYIO chepy C
TIIOMOIIIBIO 3aKOHOB, a OM3HEC OT-
BEYaeT 32 KaueCTBO pabOThI CBOMX
CEPBUCOB.

MUHTPpYL COBMECTHO C
Munuudpoii, Poc-
TPYIOM U TIPOYUMHU
NpodUIbHBIMU Be-
JIOMCTBaMH OOCIIIacT B

HOCTbh Ha- Ll,MqJPOBHE TeYEHNE MeCALa-IBYX
eperersafa saxymky, CEPBYICHl  1inan nio mponmmke-
e eekcic: [IOBBICAT Mo tpuopureriu
e BbicOKa 3aboneBa- KAY ECTBO MEYUTh UX HOPMATUB-
s (rpbuson saewte. TOCYCIIVE,  nuponaimic. <B. e

HUE CIIMHHOTO HEpBa),
¥ CHU3UTh PUCK TPaB-
MaTtu3Ma M Tnpod3adboaeBaHUA.
TTomoOHBIE 5K30CKeeThl OTeYeC-
TBEHHOTO TTPOM3BOJICTBA YK€ MC-
TTOJTB3YIOTCSI B PEaOMTUTALIMIOHHBIX
neHtpax @CC, 4T0OBI MOMOYb
JIIOISIM BOCCTAHOBUTH IBUTATEITh-
HbI€ HAaBbIKU MOCJI€ MHCYJIbTa WU
TpaBMBI.

OynyT 3a(pMKCUPOBAHBI
ITPOEKTHI, KOTOPHIC MBI
peanusyeM B 2019-m u nocienyro-
IIMX TOmax. DTO MOXKET OBITh KaK
CO3/IaHNE Yero-To HOBOTO, TaK U
Pa3BUTHE TOTO, YTO Y3KE CYIIIECTBY-
€T», - COOOIIIM/I 3aAMMHUHUCTPA TPy
Anekceii Cksp.

Onusa BOPTA
oo alamy/TACC

TEXHOJNONun

KAKYAYHWUTDb 3KOJIOrMi0
HAYEPHOMOPCKUX KYPOPTAX?

]

CO@peMEHHblIZ OeH3UH NOMOJICem CHU3UMb BbIXA0NbL OEH3044 U cepol.

doTo NpenocTaBieHo

MAO «HK «PocHedTb» - KybaHbHedTeENnpoaykT»

Bribop pernoHa, rae HoBoe
TOTUIMBO CTaHET JIOCTYITHBIM BCEM,
MOJICPKMBAIOT U IPYTUE aHAIU-
TUKM oTpaciin. «To, 94To KoMma-
HUS HavaJia rmponaBath B KpacHo-
JapcKoM Kpae 6eH3uH «EBpo-6»,
- TIporpeccuBHbIN mar. OH maéT
1 SKOHOMUYHOCTb, U YMEHbIIIAET
KOppO3UITHYIO HAarpyskKy, u 0e-

PEXET KOJIOTUIO», - COTJIACEH C
KoJuteroit aupektop MHcTuTyTa
9KOHOMMKYU TPAHCNOPTA M TPAHC-
MOPTHOI MoJuTUKKM Bhicmei mko-
Jibl 3KOHOMUKH Muxaui bJavuHKuH.

«B peruone, rie HaXoaUTCS
MHOTIO KypPOPTOB, 3KOJIOTMYECKU
YUCTOE TOIJIUBO OoJjiee yeM xKe-
JIaTeJIbHO, - YOeXKIEH 3aMeCcTH-

Teab pykoBoaurtens Denepanuu
aBTOBJAaAebLeB Poccuu JIMurpuii
KneBuos, - TaM cTaau yaiie OT-
MeUaTh IIPEBBIIICHIE B BEIXJIOIAX
M OeH30J1a, U cephl (BCTpeuaoch
TaKO€ U B 3TOM TOfy, TOPOW Taxe
CTOKpaTHOE MpeBbilieHue). ['ocy-
JIApCTBY HAIO HABECTH ITOPSIIOK B
KYPOPTHOI1 30He - 1 B KpacHomap-
CKOM Kpae, 1 pstmoM, B PocTtoBc-
KOIt obJ1acTu».

TONJIUBHbIA MAPKEP

DKOHOMHUCT, IUPEKTOP AHAUTH-
YeCKOro JAenapTaMenTa «AJlbnapu»
Anekcannp PasyBaeB HarmoMHUJI,
yTo npe3uaeHT IlyTun TpeboBan ot
TOCKOMITaHMIi pa3BUBaTh MHHOBA-
IUOHHBIC TPOCKTHI B MPODPIITH-
Hoii chepe. «MoxeT v Hau4yue
BBICOKOKAYECTBEHHBIX OCH3MHOB
CUMTAThCSI MAPKEPOM YPOBHSI 3KO-
HOMMKU, TIPOMBIIIIJICHHOTO pa3-
Butusa Poccun? - 3agaércs BOII-
pocoMm 3Kkcrept. - Ha Moit B3roisim,
na. Ero MoxHo cuMTaTh MapKepom
pa3BUTHUS CTpPaHBI B IIeJIOM. E3-
JIUTh-TO MOXHO Ha Y€M YTOIHO:
B 1990-¢ ronsl B YeuHe, Hampu-
Mep, €3I1JI1 Ha TOM, UYTO CaMU K€
W «OOISKUIN».

Ho ecnu Mbl roBOpUM O TOCy-
napcte XXI Beka, o TpOMBIIILIEH-
HO pa3BUTOI CTPaHE, TO KAYECTBO
TOIUTABA JOJIKHO OBITH COOTBETC-
TBYIOIIUM. A Y COBPEMEHHBIX
BUIOB OCH3MHOB HITKE KOHIICHT-
palust BpeIHBIX BEIIECTB, 3TO CKa-
3BIBACTCS M HA BBIXJIOITHBIX Ta3aX».

«JlyMaro, ombIT MMPOU3BOJCTBA
0oJ1ee 9KOJIOTMYHOTO TOTIMBA Ha
CapatoBckom HII3 u B bamku-
pun (tam Ha cBomx HII3 xowmma-
HUS BBIITYCTUJIA TIEPBbIE OOBEMBI
6en3uHa «EBpo-6») usyuar u 1o
Mepe PEeKOHCTPYKIIMMU HaIIWX
HedTenepepadaThIBAIOIINX 3a-
BOJOB OH pacIpOCTpPaHUTCS U
Ha apyrue peruoHbl. Ckopee OBl
1 Ha MockBy! - moaeauics 4ieH
komuTeTa ToproBo-npoMsbILIeH-
Hoii manatel P® no s3HepreTnyec-
Koii crpaternu Poccun u passutuio
TOK Pycram Tankaes. - BaxHa u

«EBPO-6» -

BEH3MH KAK
MAPKEP PA3BUTNA
IKOHOMMUKW.

cucTeMa KOHTpPOJIsI KauecTna. Tak,
Ha HEKOTOPHBIX 3aIIpaBKax OTYET-
JIMBO TIaXHET OEH30JIOM, KOTOPBIIA
HEJIb3s IIPUMEHSITh B OCH3MHAX,
- DTO TeHEeTUYECKUIA ST, MyTarcH.
Tot, kTO paboTaeT ¢ 6EH30JI0M,
3a9aCTyIO He MOKET UMETh JICTCHA.
KonTposs KadecTBa, mpearoa-
raeMbIit J1s1 6eH3nHa «EBpo-6»,
KOTOPBIl cTajla MPOU3BOAUTH
«PocHedTh», BaxkeH He TOJbKO
IIJIS KOJIOTUM, HO U JUIST XKU3HU
BOOOIIE».

WeaH AJIEKCEEB
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XWIBbE

KB CTPEJIKA, AOM.P® U MUH-
CTPOW PA3PABOTAJIN HOBBIE
CTAHOAPTbI XUJ1bSl - UMEHHO
Mo HUM CKOPO HAYHETCS MAC-
COBASl SACTPOMKA.

Kakumu xce 6yoym nawiu do-
Mma u Keapmupul 6 Oauxcaiiuiem
o6yoyuem? Kax usmenumcs mem-

- paxc Kyxoums u
8vlcoma nomoan-
Kkoe? 06 smom
e «<AuD» paccka-
2! 3a1a paspabom-
| YuK cmandapmos
HCUAb, PYK06o-
dumeadv npoex-

' moe Kb Cmpean-
xa Examepuna MAJIEEBA.

KOPUAOPOB HET

HesaxxHo, Kakoit MeTpax KBap-
TUPBI - MaJICHbKast OHA WU OOJTh-
11asi, TJIaBHOE, YTOOBI KaXKIblit
METp paboTa1, YTOOBI XXUJTbE OBUIO
ya0OHbBIM. [103TOMY B HOBBIX CTaH-
JapTax Mbl peKOMEHIyeM OTKa-
3aThCsl OT KOPUAOPOB. DTO caMble

MAaJIONCITONIb3yeMEbIe TIOMEIIICHMS B
KBapTHpax. M oTKa3 oT HeHYKHbBIX
KOPHIIOPOB - 3TO HEe KAaKOe-TO Uy-
JI0, a TPOCTO MUCKYCCTBO I'PaMoOT-
HOM TIaHUPOBKU. PexoMmeHmyer-
csl IpY BXOJE B KBapTUPY AeaTh
TIPUXOXKYIO-XOJIT TIPSIMOYTOTLHOM
¢opMbI WM OJIU3KOM K KBampaTy,
W3 KOTOPOI OTXOIST IPYTHe TToMe-
meHus1. 1, KoHeyHo, TaM TOJIKHO
OBITH MeCTO A1 rapaepoba. Bo
MHOTUX HBIHEIIHUX KBapTUpax
OHO JIaKe He TPeTyCMOTPEHO.

KYXHSl BMECTE C FOCTUHOM

HeynoGHBIX 6-METPOBBIX
KYXOHb B CTaHAapTHOM KUJIbe

BAJT HE 3ACTPAMBATD MOCKBY JIEPEB

pIMHU IIEPKBAM

KAKUMU BYAYT AOMA-NTYTUHKW?

Bbinu cTannHkm, OpexHeBKn 1 Xpyweskn. CKOPO NOSBATCS HOBbIE CTAHAAPTbI XNJTbS]

HOBbIE CTAHAAPTbI KBAPTUP

BankoH - wuprHa
He MeHblie 1,2 M

Okna - 10%

OT MnoLaax
KBapTMpb,
“HorOA

B Mo

BaHHa u Tyanet

COBMELLEHHbIE,
naeanbHo -
2 caHy3na

Mudporpadrka Mapum
KNEMEHTBEBOW

XXI Beka He 6ynet. Bo3-

MOXEeH MOOUJIbHBII BapUaHT:
HeboJsiblIasg KyxHs ¢ pabouei
30HOM, 3aTeM pa3aBUXHas Iie-
peropoaKa M 3a Hel TOCTUHAs.
Takas maaHUPOBKA MO3BOJUT
3aKPBITHCS, YTOOBI 3aITaX TOTOBSI -
IIECs eObl HE PACIIPOCTPAHSII-
¢S TI0 KBapTUpe, a KOTIA CeMbs
3axo4yeT coOpaThCsl BMeCTe, OHa
CMOXeT 3To caenath. UneanbHo,
eCJIM KyXHsI OyJeT coOBMelleHa
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' Hpo-elcm‘ Grupo H d.o.o. (Crose-

HUs).

CO CTOJIOBOM 1 BCE TTOMEIIECHME
He MeHbie 11 M2 Mnu ato cpa-
3y KyXHSI-TOCTHUHAS ¢ OOJIBIITUM
METPaXKOM.

CMBICIT TIJTAHUPOBKU COBpE-
MEHHOI KBapTUPHbI B TOM, YTOObI
KaXXIbIi 9eJIOBEK MMeJ CBOE JTNU-
HOE MPOCTPAHCTBO - CHAJbHIO -
U IIpU 3TOM Obla 00Iasi 30Ha
(KyXHSI-TOCTUHAasI), TIe BCTpe-
YArOTCS U OOIIAIOTCST BCE WICHBI
CEMBbHU.

KyxHa-ctonoBas -

\ | M,

ot 11 M2,
naeanbHo -
COBMeLLEHHAs
KYXHA-TOCTUHAsA

i
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IS XpaHEeHUS! - 4 v
rapaepo6Hble, B
aHTpeconu '

Kopuaopb! oTcyTCTBYIOT

CTteHbl - HekOTOpble

Uy KBaapar

BOJIbLUE BO3AYXA

B HOBBIE CTaHIAPTHI SKMJTBST MBI
TMIPOITMCHIBAEM BBICOTY TTOTOJIKOB
He MeHblIe 2,8 M. [Tnomans okoH
IOJDKHA 3aHUMaTh He MeHblie 10%
OT BCei IUIOIIAIN [TOMEILICHUS - 3TO
MEXXIyHapOIHbIE M OTEUECTBEHHbIE
HOPMBI MHCOJIAINHA. OKHA MOTYT
OBITH KaK B I10JI, TAaK U OOBIYHBIE.
MOXXHO 3aIUTAHNPOBATh IBA OKHA B
TOCTUHOI, YTOObI, HAIIPUMED, ECITU
B CEMbE POAWIICS PEOEHOK, MOXKHO
OBIJIO BO3BECTU CTEHY U CAEIaTh
OTHENIbHYIO IETCKYI0 KOMHATY.
DTO TOXE MPUHLIMUIT HOBOTO XKU-
JIbS - TINTAHUPOBKU JTOJKHBI OBITh
TMOKMMMU U TOJACTPAuBaThLCS MO/
M3MEHEHUE CUTYaIIUN B CEMbE.

BAJIKOH - HE CKJIAJ,

CoBpeMeHHbIe 0aJIKOHBI, KakK
MpaBUJIO, y3KUe, HeYI0OHbIC 1

IIpoekm AHMADULLIN -
ARCHITECTS (Poccus).

MNAHbI

3A4YEM CTPOUTb BOJIbHULLbI U LLUKOJ1bl U3 AEPEBA?

MUHOPOMTOPI MPEAJIOXUN
BBECTHU 30-NMPOLIEHTHYIO KBOTY
HA UCNOJIb3OBAHUE JEPEBSH-
HbIX MATEPUAJIOB B BO3BEJE-
HUU COLLUAJIbHBIX OBBEKTOB.

Ha unTepec K 5KOJIOTUIHOMY
JIepeBY OTKJIMKHYJIUCH YK€ U ap-
XUTEKTOPHI, 1 OM3HEC, U BJIACTU.
ITpoexT nepeBSIHHOTO 3KOKBap-
Tajia MOsBWICS naxe B MoCKBe.
Ctpoutsb ecTb U3 yero: B Poccun
CO371aHO0 HECKOJIBKO KPYITHBIX ITPO-
M3BOJICTB, BBIMYCKAIOILIUX KJIEE-
HBII OpyC U IepeBSIHHBIE TIIUTHI
Ha YpOBHE COBPEMEHHBIX CTaHAap-
TOB. A MUHIIPOMTOPT pa3paboTa
nporpamMmy JIeMCTBUNA, KOTOpPbIE
JODKHBI B 2025 T. yBETMUUTD 10-
JIIO JI€PEeBSIHHOTO JOMOCTPOECHMUST
B Poccun 1o 20%. Cpenu mep -

CTPOUTH C UCTIOH30BAHUEM JIEPe-
BSIHHBIX KOHCTPYKIIUI TPETh BCEX
COIMAIBHBIX OOBEKTOB.

«IToka peub UIET 006 0OBEKTAX
COLUANIbHOU MH(MPACTPYKTYPHI -
mkoaax, 6ompHUNax, MATlax,
CIIOPTCOOPYKEHUSIX, BOZBOIUMBIX
Ha cpencTBa denepajbHOrO WiIn
peruoHaibHBIX
OIOIKETOB, -
MPOKOMMEH -
TUPOBAJ UACIO
3aMMHUHUCTpA
TPOMBILLIEHHOC-
/ TH U TOPTOBJIH
BukTop EBTyx0B. - Kpome Toro,
Hallle BEIOMCTBO COBMECTHO C
KoJjuieramu u3 MuHcTpos ceii-
yac paboTaeT Haja cTaHAapTa-
MU, KOTOPBIE TTO3BOJISIT CTPOUTH
MHOTOKBAapTUPHBIE TOMa BbIIIIe

TPEX 3TaXeit ¢ IpUMEHEHUEM Je-
PEBSTHHBIX KOHCTPYKLIWIA».

B pernonax yxe ecThb HOBBIS
JiepeBsIHHbIE AETCKUE CaauKu U
amOynatopuu, B Kazanu Bo3senu
JIBOPELL COpTa C UCITOJIb30BaHU-
€M JIepeBSIHHBIX KOHCTPYKIIMI. A
CTPOUTEJILCTBO YACTHBIX IOMOB
npu3BaHa NPOCTUMYJIUPOBATH
JIbFOTHAasI UIoTeKa, MO3BOJIsIO-
1ast MOJIYyYUTh KpPeauT mon 5%
ronoBbiX. Eif cMOryT Bocmosib30-
BaThCSI T€, KTO IOKYTIAeT TOTOBHIE
JIepeBsIHHbIE OJIOKU U 3aKa3bIBa-
eT UX MOHTaxX Ha 3aBojax. «[Ipu
TaKOM MOJXO0Je CTPOUTETLCTBO
HE pacTsTUBAaeTCSI Ha TOIbI U 00-
XOOAUTCS AeIIeBIe», - COOOLINIT
«An®» reHIUPEKTOP AcCoOMAIAN
JiepeBIHHOro 1omMocTpoenusi Oger
ITanuTKOB.

Mpuxoxas - NPSAMOYrobHUK

13 HUX MOOWJIbHbIE
(MOXHO OTKPbITh-
3aKpbITh)

MO3TOMY YaCTO MCITOJB3YIOTCS
Kak ckiaan. ITo HOBBIM HOpMaM
OHU JOJKHBI UMETh IINPUHY He
MeHbuie 1,2 M. DTO ITO3BOJIUT
JIlake TTOCTaBUTh HEOOJIBIINE
CTOJIMK U KpecJio, KaK
3TO JIeJTaeTCs BO BCEM
MUpE.

A 4TOOBI OATTKOHBI
HE UCIOJIb30BaIUCh
KaK CKJIaJICKHE TO-
MeIIeHus, B KBap-
THpPE TOJKHBI OBITH
OpeaycCMOTpPEHBI
MecTa IJIsI XpaHCHUS.
DTO MOTYT OBITh He-
0oJblle rapaepoo-
Hble KOMHATHI,
HUIIN, aHTpe-
COJIN.

MOKPAS 30HA

WneanbHo, ecnu B

W74

BepeHHas BbIicoTa. MIMeH-
HO 110 9 aTaxei 4eJ0BeK
YYBCTBYET ce0s cIo-
KOWHO U 3alUIIEH-
HO, ITIOTOMY 4TO BH-
IIUAT JIOAEW, UAYIIIUX
BHU3Y. Mama MoxeT
HabJ0maTh, Kak eé
peOEHOK TyJIsIeT BO
ZIBODpE.
7151 Tonbe3a0B TO-
K€ TIPOITMCaJIM HOBbIE
cTaHIapThl. Bo-Tep-
BBIX, BXOJI C YJIUIIbI JOJ-
>KeH OBITh Ha YPOBHE 3¢MJIH,
YTOOBI B MOABE3M BCEM OBLIO
YA00HO 3aXOIUTh, B TOM YHUCJIE
MaMaM ¢ KOJIICKaMy U MaJIOMO-
OWJILHBIM JItoAsIM. Bo-BTOpHbIX, B
noabe3nax J0JKHBI OBITh Mpe-
IYCMOTPEHBI MeCTa IJIsl XpaHe-
HMSI TETCKUX KOJISICOK U BeJio-
cureoB. B TpeThux, B TogBaax
1 APYTUX MAJIOUCIIOJIb3YEMBIX
0O0IIMX MecTaxX Moabe3aa MOTYT
OBITh MHIUBUIYAIbHbBIC M5 KaX-
oM KBapTUPHI MecTa IJIs
xpaHeHus1. Bce atn He-
00XOIUMEBIC HIOAHCHI,
KOTOpbIe YAOOHBI IJIsT
KU3HU U KOTOPEIE IT0-
YEMY-TO OTCYTCTBYIOT
BO MHOTHUX AOMaX, He
TpeOYIOT TULIHUX BIO-
XeHuii. OHU TIPOCTO
TpeOyIOT rpaMOTHOM
IUTAHUPOBKH.
Kemamu, no nHosvim
cmaHdapmam youce
Hauaau pabomams
. apxumekmo-
> pui. Onupa-
ACb HA peKo-
MeHOAUUU, OHU
s npuoymanu ceou
’ anrbmepHaAmu8Hble
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kBaptupe 2 canysna. Ilpoexm Israel Nagore eapuanmel niaHu-

OavH - mpu BXxonde
(m1st TOCTEi, MMOMBITh
pyKH, cobaky), BTO-

Rubio

(Beaukobpumanus).

Setien/ Fernando poseok keapmup u

FEzquieta domos. Bgunan ceii-
yac eviwiau 20 npo-

po#l - BHYTpHU KBap-
Tupbl. Ho 3TO BapuaHT mjis Ku-
JIbs ¢ OOJIBLIMM MeTpaxkoM. st
HEeOOJIBIIUX KBAPTUP Mbl PEKO-
MEHAYeM JieJlaTb COBMEIEHHBIN
CaHy3ell.

BOM - A0 9 3TAXEHN

JloMa MOTYT OBITb pa3HOI
BbICOTBI. OIHAKO B HOBBIX CTaH-
JlapTax Mbl IPOMUCHIBAeM Cpe/l-
HUN IoKa3aTeyab - 9 sTaxkei.
DTO TaKas IMCUXOJIOTUUECKHU BbI-

DOTODAKT »

eKmoe (HeKkomopule
ux paboms! - Ha gpomo). Koukypc
CKOPO 3Q8epuiumcst, U NAAHUPOG-
Ku nobedumeneil Mocym ne4v 8
OCHOBY 04epedHOll 80NHbI MACCO-
80Ul 3acMPOUKU HCUNbS 8 HAulell

cmpatue.

TaTtbsiHa
1 BOrAAHOBA,
T.Bogdanova@aif.ru

A
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NEPBbIA AEPEBSIHHbIH ODUC

LR .

LT N
B 2017 2. 6 3enenoepade nocmpoen denosoil yenmp naouiadwvio 3,4 moic.
k6. M. Yemuipéxamancnoe 30anue npocmupaemcs ggepx Ha 19,754 m.
OHo eHeceno 6 Knuey pexopdoe Poccuu kak camblil 8biCOKUL OepessHHbLIL
busnec-obsexm. Pabomarom 6 oghuce compyOHuKu KOMNanUuu, CReyuant-
3uUpyrouelicss Ha 0epessHHOM 00MOCMPOEHU.
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EATETBHOCTh SATEPATH 51 TECH
CTPALIHBIE KOH®DETHI, MALLA U MEABEAD

[0e 1 novyemy BeayT BOMHY MPOTUB POCCUNCKMX KHUT, GUNBMOB 1 CEPBUCOB TakCn?

T

(GuIBMOB U cepuanoB, BKIOYast
CHSITOTO BMECTE C YKpauHIAMU
«Tapaca bynb0y».

Kpome Toro, neiictByer 3a-
npeT Ha BBO3 u3 Poccuu 060-

3AITPETDBI

HA YKPAUHE HE TAK BABHO 3A-
NPETUN BBO3 HA TEPPUTOPUIO
CTPAHbI KHUTU «lUMUOHKMU. 12
XEHLUWH, PACKHYBLUUX BCEM».
B HEW HALUNU «NPU3HAKM NPO-
NMAFAHAbI TOCYAAPCTBA-AT-
PECCOPA». AB JIUTBE YBUAENHN
«CUMBOJ1 ATPECCUU» B MYJIbT-
DUNIBME «MALUA U MEABEAb».

Takue noeocmu epems om
8pemeHU npuxoodsm He MOAbKO
¢ Yxkpauno u uz Ilpubarmuku.
B mupe nosieasemcs écé 6oavuie
3anpemoe, Komopbvle NPU36aHbl
YCmpaunumo haHmomHble yepo3vl
«HAUUOHAAbHOI 0e30nACHOCIU».
«AuD» pazbupancs, ede He padvi
PYCCKUM MO8apam.

YKPAUHA OTCTPEJIUBAETCSHA
OT TAPACA BYJibBbl
«Inmonkm» - He

rnepsasli KHUTa, 3arpe-
1EHHAs K BBO3Y Ha

«B KoHTeKCcTe rTMOpUIHON BOMHBI
J100as MHPOPMAaIMs O COCTOS -
HHUU TpaXIaH MOXET OBITh MO~
JIe3Ha arpeccopy», - paccKasbl-
BaJl IemyTaT OT KOHCEePBATUBHOMI
naptuu «Corw3 OrevectBa - Xpuc-
THAHCKHE JIeMOKpaThl JIUTBBI»

VYkpauny. Ilocie \_\:-":\.

TOTO KakK B Mae N Kunowmwlii «pycckuii medsedb» He Ha WymKy Hany2an
2017 r. npaBu- ,:‘\ 6neuamaAumenbHbixX npudanmoe.

TEJIbCTBO CTpa- 7 ® Kaap 13 dpunbma «3amTHnKm»
HBl 0043a110 ®

BCE pyccCKue ot PYLOBAHUSL [UIs1 XKeJIE3HbIX

M30aTEeNbC- 4/ nopor, pa3HOOOpPa3HBIX

TBa I10JIyYyaThb : NPOAYKTOB
paspelieHus Ha ‘ . . ONuUTaHuUA,
BBO3 CBOeil mpo- ’ .77 cnupTHOTO.
NYKIMU, Ha rpa- PasnuuyHbiMU

OTpaHUYEHUSIMU O00-
JIOXXUJIU U POCCUMCKUE
IT-xomMmnaHuu, OblIU
3amnpeleHbl COLCETU
«BKoHnTtakre» u «OmHo-
KJIAaCCHUKH», CEPBUCHI
«Mbiin.py» u «AHaekc».
BnipouewM, He Bce 3amnpe-
THI paboTaoT. OUIBLMBI U JaXKe
1eJable TeJIeKaHasbl, MOIaBIINe
TIOJI LIEH3YPY, MOXKHO JIETKO HAUTH
Ha npoctopax CeTu, a OTe4ecT-
BE€HHBbIE TIOUCKOBUKU U COLICETU
JI0 CUX MOp BXoAdT B Tom-10 ca-
MBIX TTOCEIIaeMBIX PECYPCOB VK-
pauHcKoro cerMeHTa MHTepHeTa.

HUIIE pa3BEpPHYJIN
64 xuuru. Cpenu
HHUX CKa3KHN O pyc-
CKMX OoraTbIpsx U
YYeOHUKHU aHTJIUM -
CKOTO, B KOTOPBIX
IEH30pBI HAXOIUIIN
«(anbIINBbIe UCTOPUYECKUE
GaKThI», a TAKXKeE ITPOU3BEE-
Hus nucatenst bopuca AkyHuHa.
B cniucok «3anpeméHku» mora-
Jm 1Ba Toma ero «Mcropuu Poc-
CUICKOI'0 ToCymIapcTBa» - TaM
YKpanHCKHE 3KCHepThl HAILLIU
«IIpOITaraHay UMITepCKHUX TeOII0-
JIMTUYECKUX JTOKTPUH rocyaapc-
TBa-arpeccopa». «Mpaxkobecue»,
- KOPOTKO MPOKOMMEHTUPOBAJ
HOBOCTb CaM MucaTejib AKYHUH.
KHuramu crimcok 3anpeniéH-
HBIX POCCHIICKMX TOBAapOB Ha
VYKpauHe He ucyepnbiBaeTcs. 3a
nocjaeaHue 4 roma B CTOII-JIMCTHI
OTIpPaBUJINCH Oojiee IBYX COTEH

NMPUBANTUKE YTPOXXAIOT
KOH®ETOWU U MYJIbTUKOM

HauumonansHoit 6e30macHoC-
T JIUTBBI yTpoKaeT cepBucC «SAH-
nexc. Takcu» - 3asIBUIN B KOHIIE
HIOJIsI B IUTOBCKOM IMapiaMeHTe.

METAMOP®03bl

Aynponioc Axybaauc, Impeaio-
JKMB OLIEHUBATh JIIOObIE POCCUIA-
CKME TOBaphl HA IIPEIMET YTPO3BI
JIMTOBCKOI 6e3omacHocTu. Ero
HoaIepKajlo U MUHUCTEPCTBO
00OpPOHBI CTPAHBI.

Yrpo3y IUTOBCKHE IeIyTaThl
HalllIM ¥ B POCCUICKOM KUHO. B
UcTOpUYecKoit npame « BUKMHTI»
HapoJHble U30paHHUKU YCMOT-
penn «ompaBOaHWEe aHHEKCUU
Kpbima». B ¢punbMe o cynepre-
pOSIX «3aIMUTHUKH» - «IIPOIIa-
ranay mouu Poccuiickoii apmMmun
U €€ arpeCCUBHON BOEHHOM TeX-
HUKW». MynbTdunpm «Mamia u
MeOBeIb», IO MHECHUIO JICITyTa-
TOB, CUMBOJIU3UPYET PYCCKYIO
arpeccuIo, a PyCCKUe cepuabl
3aTPYAHSIOT MPUOOIIIEHUE JIU-
TOBIIEB K «€BPOITEHICKOCTH».

«MumxKu» Mo-cBoeMy BOJI-
Hy1oT 1 JlatBuio. Ho 31ech peub
yXe He 0 MyJbTHKaX, a O cja-
MOCTSIX. 3alpeTUJIM IIPOIaXy
KOoHpeT «Mullka KocoJjanblii»
npousBoacTBa ¢padbpuku «Kpac-
HbI OKTA0pb».

B JlatBuM ecTh ¢cBOS KOHIM-
Tepckas (adpuka «Jlalima», Ko-

SAMIIABbl MUHTPAHCA ANNAH
JIYWHUKOB COOBLLUJT, YTO MO~
KWAAET CBOIO AOJ1XXHOCTb PA-
AU TOro, YTOBEbl UTPATb POK.

JIyLIIHMKOB 3aHs1 KPEecyio 3am-
MuHucTpa B deBpane 2017 1. u
KYpUPOBaJl B MPABUTEILCTBE XKe-
JIE3HOJIOPOXKHBIN TpaHCIIOPT. J1o
3TOTO OH OBLJT TOMOIITHUKOM BUIIE-
mmpeMbepa Apkanust JIBopKoBHUa.
YMHOBHUK caM Harucall 3asiBjie-
HUE, KOTOpoe ellé He Toarnucal
npemMbep MenBenes.

42-netHnii JIyIITHUKOB SIBJISIET-
cs1 ppoHTMeHOM rpyrnbl Ctrlband,
KOTOpasi UTPacT aHTJIOS3BIYHBIN

U3 SAMOB MUHUCTPA - B POK-rPynny

TOpasi MPOU3BOAUT COOCTBEHHBIX
«MuIIeK». Tam mocumranm, 9To
pycckue KOHGEeThI Jerko nepe-
IyTaTh C JIATBUHACKUMM, Y PEIIH-
JIU CYIUTBCS U3-3a MIPUHAIIEXK-
HOCTHU TOBapHOTO 3Haka. M yto
Bbl nymaeTte? JlaTBUiicKuU#t cyn
BCTaJl Ha CTOPOHY CBOE KOM-
MaHWU.

TAPXWKUCTAH NYTFAIOT
SOAMUJIUU HA «-0OB»

[Topoii 3ampeThl HOCIT aHEK-
JoTudeckuii xapakrtep. B Tan-
xukncrane B 2016 r. HOBOPOXK-
OEHHBIM IeTsIM o¢UILIMaIbHO
3alpeTuayu 1aBaTh GaMUIUKU U
OTYeCTBa C PyCCKMMU OKOHYa-
HUSIMU «-OB», «-0Ba», «-OBHY»
W «-OBHAa».

Mepa KocHY/1aCh rpakIaH Taj-
SKUKCKOW HAITMOHAJIBHOCTH. « MBI
JOJIKHBI UMETh HallMOHAJIbHbIE

W TMaTPUOTHYECKHE YYyBCTBa»,
- OOBSICHMJI TaKyIO SI3BIKOBE] -
YeCcKylo Mepy 3aMPYKOBOAMTEIS
Tamkukucranckoro 3AI'C JIxa-
Jouaaud Paxum.

_ .4

P

AMEPUWKY HEPBUPYIOT
YY)XXUE AHTUBUPYCbI

IMoka onwxaiimme coceau
BCSTYECKU TMCTAHIIUPYIOTCS
M oTropaxkupatorcs ot Poc-

cHu, cTapasich He YUTaTh
HaIllM KHUTU, HE eCThb Ha-

LIMX KOH(DET U 3aKMY-

puBasich MpU BUIE
\ HaIIUX MYJbT(PUITb-

MOB, aMepPUKaHCKUE

KOHTPEeCCMEHBI 03a-

OOUYEHBI aHTUPOCCUIA-

CKUMU CAaHKIMUSIMU
yKe MO-KPYITHOMY.

B CIIA rpomkoii
HOBOCTBIO ITOCJIETHETO
| BpEeMeHWU cTajyia Mpu-
| OCTaHOBKa COTPYIHU-
YecTBa aMePUKAHCKUX
| BIacTeii ¢ pOCCHITCKOM
/  KommnaHuen «Jlabopa-
Topusi Kacrnepckoro».

» Jlo HemaBHUX IIOp aH-
TuBupychl Kacrnepcko-
IO CTOSITA Ha KOMITbIO-
Tepax BO MHOTHX aMEPUKAHCKUX

200 dUJIbMOB

SAMPETNIIN
HA YKPAVHE 3A 2 TOJA.

BegoMmcrBax. Becero B 2016 1. Ha
CeBepHyI0 AMEpPUKY IIPUXOIN-
Joch 24% cyMMapHbBIX J0XOI0B
Komranuu. Ho B ceHTSI0pe Bl1acTu
CIIIA 3anpeTuau UCIOJb30BaTh
JI00YIO MPOLYKILINIO POCCUICKON
IT-xoMnaHUU B TOCy4YpekaeHU-
s1x cTpaHbl. B BammHrrone noc-
YUTaIU, YTO BTO MOXKET IIOMOYb
PYCCKMM XaKepaM IepeXBaTUTh
ynpaBjeHUe aMepUKaHCKUMU
CHCTeMaMH B CJIyJae BOIHBI. Be-
JIOMCTBa 00s13a711 U30aBUTHCS OT
aHTuBUpycoB 3 Poccun B Teue-
HUE TPEX MECSLIEB.

Bcnen 3a CILA 3ampeT BBenA 1
B BenukoOputaHuu.

W Tenepn ocTa€Tcst TONMBKO ra-
JaTh - KTO CJAEAYIOLIUIA MOManéT
nox pa3nauy?

neb
MBAHOB,
G.Ilvanov@aif.ru

pok. IlepBbIii KOHLIEPT HOBOTO
coCTaBa rPYMIThl COCTOSICS B KOH-
e anpeJss atoro roga. OaHy U3
KOMITO3ULIVI POK-TPYIITBI MOXKHO
repeBecTy Tak: «S1 TOJIbKO X0y 3a-
HATBCS C TOOOM JIIOOOBBIOY.

Ha eonpoc, uem on 6ydem 3anumamocs nocae ygoavHeHus, JIyuwHukos

omeemun: «Ilemo». ®oto vk.com

102-nemnuss cnopmemenxa uz Unouu Mawn Kayp eviuepana 200-mempo-
6blil 3a0e2 Ha YeMNUOHAMe MUPA NO AE2KOLL amaemuiKe cpedu 6emepaHos
so3pacmom om 100 do 104 rem. Cnpunmepckyro Oucmanyuio oHa npe-
odonena 3a 3 mun. 14,65 c. Oaumnuiickuii yvemnuon Yceiin boam smo xce
paccmosHue npobesican 3a pexopounvie 19,19 c. ®oTO 13 CoLmanbHLIX ceTeit




MIHIPOC

320 MITH PYB, 3AT0]

OBbPA3OBAHUNE

BCEM POAUTENSAM XOTENOCD Bbl,
YTOBbl NEQATOru PA3rnaAEnun
YHUKANbHDIE TAJIAHTbI UMEHHO
B UX PEBEHKE M MOMOTI/IM EMY
UX PEAJIU3OBATb. TEMEPb 3TH
LUAHCbI MOBBILAIOTCS.

Hogwiii mac-
wmabHblll HAY-
npoekm <«Q06-
pazoeaHue»
BKAIOUUA Ueab HO
NOUCKY U pa3eu-
muio 00apEéHHbIX
demeil 8 pamkax
omadenbHo2o ¢he-
depanvHoeo npoekma «Ycnex Kaxic-
doeo pebénka». Kak cecooms uckamo
U pazeueams MaraHmaAugslx demei ?
00 smom «AuD» pacckazana pyko-
6odumeans gponda «Taaranm u ycnex»,
a makce ueHmpa 045 00apEeHHbIX
demeii «Cupuyc» 6 Couu, 4aen Coge-
ma npu Ilpe3udenme PD no nayxe u
oopazoeanuro Enena INTMEJIEBA.

HELWKOJIbHbIE YPOKU

- Eaena Baadumupoena, cezoons
CNocoOHbIX Oemeil NPUGLIKAU BbLAG-
asambo uepe3 oaumnuaovt. Ho ne yc-
mapeaa au 3ma mexuoo2us omoopa
maaanmog?

- BerTIpaBBI, 3T0 MOXXHO Ha3BaTh
MUWHYCOM OJIMMITUATHON CUCTEMBbI
- €10 OXBaYeHBI JAJIEKO HE BCE Ta-
JlaHT/IMBBIe 1eTi. Ho 1 MbI He oT-
OupaeM pedsIT UCKITIOUUTEIBHO 10
pe3yJbTaTaM OJIMMITUA,. DKCIePThI
LIEHTPAa YIUTHIBAIOT OJIMMITHATHEIC
TOCTVDKEHMSI, HO TPOBOJISIT CaMO-
CTOSITEJTbHBIIT OTOOP: CHAYaIa 3204~
HbII OTOOPOYHBII ATATl B pETMOHAX
B (popmare TUCTaHITMOHHOM OTMM-
nuanbl (M IPUHSTH yYacTUe B HEM
MOXET JIFDOOI XKeJIalolnii, 10cTa-
TOYHO TPOCTO 3apErMCTPUPOBATh-
csI Ha HaIIleM caifTe), 3aTeM OUHBII
TYp, KOT/1a IKOJIbHUKU MTPUE3KAIOT
pelIaTh 3amaHusT Ha PeTHOHATbHBIC
IUIOIIAAKU MapTHEPOB ILIEHTpa
«Cupnyc». KoHKypc OTpOMHBIN
U JOCTUTAET MOPOIl HECKOJIbKUX
IIeCSITKOB UejloBeK Ha Mecto! Ha
CIIOPTUBHbBIE MPOrPaMMbI pedsi-
Ta 3aYMCIITIOTCS TI0 pe3yabTaTaM
BCEPOCCUNMCKUX COPEBHOBAHMIA,
Ha TIPOTrpaMMBEI TI0 Xopeorpaduiu,
PYICOBaHUIO, MY3bIKE - [0 UTOTaM
OLICHKM 3KCITepTaMU BUIEO3aIT-
celi TBopuecKux padoT. Takke Mbl
YUUTBHIBAEM MX TTOOEIBI B KOHKYP-
cax caMOoro BbICOKOT'O YPOBHSI.

- B nedazoeuueckoii cpede nemano
HNPOMUBHUKO8 M1020, YMO MAAAHM -
AUBLIX Oemell HY)HCHO omoOupamo u
YHUMDb 0MOeAbHO, NOMeUdst 8 AU -
Hble cneyuKoast, ueHmpol. A bl Kax
cuumaeme?

- 4l cormacHa ¢ TeM, 4TO HeNb3s
«BBITSITUBATh» TaJAHTJIMBBIX J€-

«CUPUYC» UCYNEPAETH

Koro 1 noyemy otompatoTt B ny4Lumin B Poccum LeHTP MONoAbIX TaNaHTOB?

—

«Cupuyc» 00uH, a yereuénuwix pedsim muoeo. Ilosmomy \ E
Haspeaa Heobxodumocmb pacnpocmparums «Cupuycols 6

pecuonbl.

S
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Teil U3 POIHBIX IIIKOJI, TOPOMIOB,
PETHOHOB U KOHIIEHTPUPOBATh MX
B CTOJIMLIE WU APYTUX KPYIHBIX
ropomax. 1 «Cupuyc» 3Toro He
JIeJIaeT: TTONaBISIoNIee OOJIBIIMHC-
TBO HAIIIMX BOCIIMTAHHUKOB HE N3
Mocksbl u CankT-IlerepOypra, Bce
nociie 00ydeHust B Count Bo3Bparia-
I0TCS1 0OpPaTHO, HO OCTAIOTCSI C Ha-
MU TiegaroraMu Ha cBs13u. OHI B
TOM YKCJIe TIOMOTaIOT UM IEeJIUThCS
ITOJTyYCHHBIMU 3HAHUSIMU CO CBO-
MMM OTHOKJIACCHUKaMHU, pedsTaMu
ITOMJTAIIIIE W3 MX IIKOJbIL. Tak, y
Hac yCIelHO pa3BUBaETCs MPOEKT
«YPOKHM HACTOSIIIETO», KOTZIA BBI-
nyckHUkM «Cupuyca» moMoraror
OOBSICHSITD TIepedOBblc HAyIHBIS
uneu. Ceityac B mpoekte 6osee 90
Twromanok 1 mout 900 yueHNKOB
7-11-x xnaccoB. Ha 3aHaTusx pe-
0sTa CIYIIAIOT OHJIAWH-JICKIIUN
BEIYILIMX YUYEHBIX U DKCIIEPTOB,
YYaCTBYIOT B PEIICHUN PEaTbHBIX
HayYHBIX U TEXHOJIOTMYECKUX 3a-
Jad.

CETU AN OAAPEHHbBIX

- B kascdom pezuone 6yoym co-
30asamo yenmpot, nodoonote «Cu-
puycy». A nailoémes au cmoavKo
MA1aHmAuBsIX neoazoz208, 4moowvl
yuumo 6 Hux pedsim?

- Jla, Ha JaHHBIII MOMEHT CO3/1a-
HO 34 permoHaJbHBIX IIEHTpa, pa-
OoTaronux o Monenu «Cupuycas.
W mbI utanupyem, uto K 2022 rooy
- VI Ta3Ke PaHBbIIIe - Hallla CeTh OX-
BaTUT BCe perroHbl. be3ycoBHO, ¢
OIapEHHBIMU JIETEMU HY>KHO YMETh
paboTaTh, U Mbl TOTOBbI JEJIUThHCS
C MeIaroraMm B permoHax 3TUMU

HaBblKaMu. B «Cupuyce»
y4JaTcsl He TOJIbKO IITKOIbHU-

KM, HO U YYUTENIS - Ha CIeLM-
ATBHBIX TTPOrpaMMaXx MOBBIIICHUS
kBanudukauu. OueHb BaxKHO
OOYYMTH ITeIaTOrOB B PETMOHAX pa-
00TaTh C JEThbMU TaK, YTOOBI UM ObI-
JIO He CKYYHO, YTOOBI OHU MOTJIN
MPOSIBUTH CBOU CIIOCOOHOCTH,

He OrpaHUYMBaICh 3yOpEX- ‘
KOW IIKOJBHOM Mporpam-

MBI [ToHUMaeTe, ecinu

B peruoHax OyleT d
CO31aBaThCS CPe- &

Jla 110 padorte co
IIKOJbHUKAMU ‘%

- CO BCEMHU, He

TOJIBKO C CAMBIMH
TaJIaHTJIMBbIMU, - OY-

IIET TIPOITaNaTh 3Ta TCH-

JNEeHIYS K KOHLIEHTpauKu
TaJIAHTOB B CTOJIMYHBIX IIEH- 4
Tpax, 0 KOTOPOI Bbl TOBOPIJIM.

- Ceituac neimaromces 6eecmu
pannior0 npogopuenmauuro 04
wKoavHuros. Ilpasuavhouii au 3mo
nooxoo?

- Llenbio coBpeMeHHOro 00pa3o-
BaHMUSI He TOJKHA ObITh MOATOTOBKA
Y3KHX CTIICITUATCTOB CO IKOJTHHOM
ckambu. IlIkona u yHUBEpCUTET
JIOJIKHBI 1aTh peOEHKY BO3MOXK-
HOCTb OCBOUTb T€ HaBbIKU, KOTO-
pble TIOMOTYT €MY B TaJIbHEHIIIEM,
BHE 3aBUCUMOCTHU OT TOTO, KaKylo
CITELINAJILHOCTh OH BEIOEPET. DTO,
Hampumep, HaBbIKU YCBOSHUST HO-
BOI1 MH(MOPMaIK, PaOOTHI B KO-
MaHze, yMeHrue (popMyIupoBaTh
npoosieMy U UCKaTh €€ pelleHue.
Ecnu y pe6énka Oyner Takas 6a3a,
OCHOBaHHasI Ha XOPOIIIeM 3HAHNHI
MPOGWITBHBIX TUCIIUTUIAH, OH CMO-

JKET CAMOCTOSITEJTEHO
CPaBHMTD pa3HbIe Ha-
IpaBJIeHNs, B3BECUTH
ILUTIOCHI I MUHYCBI 1
10 UTOTaM BBIOpATh
CBOIO CITELIMATIbHOCTD
OCO3HAHHO.

- B «Cupuyce» 6vi-
Opanvl nanpaeaenus,
( no komopoim 3anuma-
omcsa ¢ maianmau-
6bIMU dembMmu, - mMa-
memamuka, Qusuka,
unopmamuka,
Ouoaocusa, xo-

peoepagpus,

<

T e,
¥

XOKKel u -
dueypnoe ka-
manue, aume-
pamyproe meop-
uecmeo, wWaxmamol

u pucosanue. A nouemy
UMeHHO dmu Hanpagaenus?

- Y Bnagumupa Ilytuna,
MHULMATUBE KOTOPOIo U ObLI CO-
3naH «Cupuyc», cpa3sy ObLIO BUIE-
HUE TOro, YTO 00pa30BaTe/IbHbBII
LEHTP JOJIKEH CTaTh IIOMIAIKON
[UIS1 OOBbeIMHEHUs] TaTaHTIMBbIX
JIeTeil B 00J1acT HayKu, UCKYC-
CTBa U CIIOPTA, YTOOBI AaTh ACTSIM

Imo

LWWKOJNA

MOXET JIU SABX03 SAMEHUTb YYUTENA?

V Hac B urkone yuurens 1o
PYCCKOMY 3aMeHSAN 3aBX03, A B
cocefiHeM KJlacce mpemnojaBa-
TeJA M0 3KOHOMUKE - LIIKONb-
HbIN 6¥xran'rep. Pa3Be TakK
MOXKHO?

C. BanbiuikaHoBa, Bonrorpap,

OTBevaerT
JUPEKTOP MOC-
KOBCKO#M IIKOJIbI
Ne 199 Banentu-
Ha MonceeBa:

- Koneuno, B
uaeajie 3aMeHITh
OTCYTCTBYIOLLIETO YUUTEIST JOJIKEH
TIe1aror Imo Tomy xe npeamMery. Ho

Ha TIPAKTUKE 3TO TPYIHOBBITION -
HuMmo. Kaxk npaBuiio, y Kaxaoro
yuurenasa 4-5 kiraccoB u mo 5-6
YPOKOB B JieHb. MHOTIa mpuxo-
JIUTCSI TIPOCUTD BBIMTU HA 3aMEHY
YYUTENSA 110 IPYIOMY IPEIMETY,
TICUXOJIOTa, COLIMATIbHOTO Tea-
rora, oubnauorekapsi. B koHue
KOHIIOB, JaXe AUPEKTOP HIKOJIbI
U 3aBYY MOTYT MOJAMEHUTH 3a00-
JIEBIIETO MPEToIaBaTesisi, HO He
3aBX03 U He Oyxrairep. B mobom
CJTy4ae 9TO TOJIKeH ObITh Meaaror,
YeJIOBEeK, KOTOPHIiA 10 TOJDKHOCTH
MMeeT MPpaBo paboTaTh C NEThMU.
TToroMy uTO GyXTajaTep U 3aBX03
HE OTBEYAIOT 32 XKU3Hb U 3[I0POBbE

3amenums nedazoea moicem monb-
KO 4en06ex ¢ OUnIoMom yuumens.

peb6énka. BooOl1iie ke anMUHUCT-
panms IIKOJIbI JOJDKHA 3apaHee
MPEeayCMOTPETh TAKYIO CUTYALMIO U
OITPENEIUTH BOBMOXKHbIE PEIICHNUS.

®orto PhotoXPress

BO3MOXXHOCTb JJIsSI KOMILJIEKCHOTO
pa3BuTHUsi. MBI HE CTaBUM 1IeJib
- yriayojéHHoe TpenojaBaHue
IIKOJTbHOU TPOTPAMMBI, MbI TaEM
pebsitTaM BO3MOXHOCTh OCBaMBaTh
Hay4YHbIC TUCIUTUTMHBI HA KAYeCT-
BEHHO MHOM YpoBHe. OHU pelaoT
OJIMMITHATHBIE 33/1a4M, CTABSIT K-
CIIEpUMEHTHI, pabOTaIOT Hall pe-
JIBHBIMU TTPOOJIEMAMHU - HE TEMU,
KOTOpBIE OIMCaHbI B y4eOHUKE TT0
XUMWU, a TEMU, KOTOpbIE Tepe
HUMMU CTaBSIT ITPEACTABUTEIN YHU-
BEPCUTETOB, HAYYHBIX MHCTUTYTOB,
KOpIopaiuii.

MOJIOAEXDb B HAYKE

- Ceiivac «Cupuyc» nposodum
o0paszoseamenvHble NPOPAMMBL 045

-
s :
. i

WKOALHUKO08 U3 6cex pe2uoros Poc-
cuu, ¢ Ilapke nayku u uckyccmea
ecmo Kpamkocpo4Hble KaHUKYAp-
Hole npozpammol, ¢ 1 cenmabps
Hauaiu pabomy uniceHepHo-mamne-
mamuyeckue Kaaccot 045 decssmu-
Kkaaccruros uz Couu u Adaepa...

- B xoH11g 3TOTO TOIA OYAET N0-
CTpOEHA 1 HAYHET paboTy IIKOJIa
«Cupuyc», tae oyayT yuntbes 800
yesnoBek. Pebsita cMOTyT cocTaB-
JISITh MHAUBUIYAJIbHBIN Y4eOHBIN
TUIaH, CAMOCTOSITEJIbHO CTPOUTH
CBOIO 0Opa3oBaTeIbLHYIO TPOrpaM-
My, MPEAIoararollyto ooyyeHue
y BEAYIIUX MeAaroroB CTPaHbI,
BCTPEUM C YIEHBIMH, TUCKYCCUUN
¢ aKcrepTaMu... OCOOGEHHOCTBIO
y4eOHOro mpolecca CTaHyT 9KC-
TepYMEHTaIbHBIC KYPChI, CETeBbIE
00pa3oBaTeIbHBIC TTPOTPAMMEI,
MEXIUCLUTIUIMHAPHBIC 1 HCCIIe-
IOBaTeJIbCKIE MOOYIN. 1 ceH-

TSIOpS HAa 3acelaHUM TTOTIeUM -
b TEIIECKOTO COBETa, KOTOPBINA
JIMYHO TipoBoAu Branu-
mup [TyTtuH, Ham ObLTO
MOPYYEHO CO31aTh B
NmMepeTuHCcKOM

paitone WH-

HOBallMOHHBIN
Hay4YHO-TEeXHO-
JIOTUYECKUU LIEHTP
«Cupuyc» (MHTL)
IUTSI HAYIHBIX MCCIIeI0Ba-
HUM, pa3BUTUS HOBBIX ITPO-
TpaMM IOATOTOBKY CTYICHTOB,
CO3[IAHUS HOBBIX TEXHOJIOTUA.

Baxxxo nonumats, uro MHTLI
- 3TO HE IMPOCTO MECTO, rae Oy-
IYT CKOHIIEHTPUPOBAHBI J1a00-
paTtopuu, 31eChb Mbl OOBEAUHUM
o0pa3oBaTe/IbHYI0, HAYIHYIO U

MPaKTUIECKYIO AeSTeIbHOCTD.
DTO 3HAYUT, UYTO TYT OyIyT

00yuaThCsI CTYIEHTHI, OyIeT
. BECTHCH HayYHO-MCCIIC-
JoBaTesbckasi paboTa,

M, YTO OUYCHDb BaXK-

HO, pe3yJbTaThl
ncciiefoBaHUMN
CTaHYT BHend-

PSTBCS B XKU3HB, B
MPOU3BOACTBEHHbIN
npomnecc. ITogBsarcs
HOBble pabouue mecTa

IUTSI CaMBbIX 1IeJIeyCTPEMIIEH-

HBIX IIKOJIbHUKOB U CTYIEHTOB.
dyHmamMeHTaIbHasI HayKa - 3TO
OYEHb BAXKHO, HO TAKXKE BAXKHO I0-
Ka3aTh IIepexo OT TEOPHH K ITpaK-
Tuke. BorutonieHue pa3paboTKu
B XXWM3HbB - [UTUTEIIBHBIN TIPOIIECC,
KOTOPBIN 3aTparnBaeT Maccy u
TEXHOJIOTUYECKUX, W IOPUINIEC-
KMX acIleKTOB, ¥ MbI TTPUJIOKUM
BCE YCWIINSI, YTOOBI HA TEPPUTOPUH
MHTL BcTpeyanuch 3aKa3umKu
WHHOBaIMii (Ou3Hec), Ux co3ma-
Teau (yu€Hble), MOJIO/Ible TajlaH-
TIUBBIC JTIOMU (CTYICHTBI, IITKOJTb-
HUKW)... Pe3ybTaThl, Moy4eHHbIC
Ha TepPUTOPUM IIEHTpa, OymyT
BOCTPeOOBaHBI HE TOJILKO JIISI TIPO-
M3BOJCTBA MPOAYKIINH, HO U IUISI
TOTO, YTOOBI CHOPMYTUPOBATH HO-
BBIC 00pa30BaTeIbHBIC CTPATCTUH
u Metoguku. HakoHelr, emié onHa
3amaya MHTLI - pa3pabaTbiBath,
pa3BUBaTh W MepeaaBaTth JTyJIIe
NPaKTUKHU - U UCCICIOBAaHUN, 1
0OyUYCHUS - B IPYTHE PETUOHEI.

v

BecepoBana
IOnusa BOPTA,
U.Borta@aif.ru



HA400Th

KAK 3ABUN1 SAMMUHUCTPA
CTPOUTENDBCTBA M XXKX AHAPEW
YUBUC, EXXETOAHDBIE OTKJTIO4E-
HUS FOPSIMEWA BOAbI BJIACTU XO-
TST COKPATUTb A0 TPEX AHEM.

=

Oxkazanoch, Ha KPYITHBIX y4acT-
KaX HECKOJIbKUX MIJIOTHBIX TO-
POIOB KOMMYHAJbIIMKAM B 3TOM
TOJY Y3K€ YIaJIOCh BBITIOJTHUTH Pa-
60TbI 3a Tpu oHS. B 2019 1. crincok
ropojoB, e MPONAET IKCHEPU-
MEHT, MOJKEH OBbITh paCIINpPEH,
a B 2020 T. HOpMaTUB YCTAHOBST
IUISI BCEU CTPaHBI.

«MBbI elié roarMk moymnpax-
HsIeMcS B OOJIbIIIEM KOJIUYECTBE
TOpPOIIOB, a TTOTOM TUIAHUPYEM
3aKperuTh HOBBIE CPOKM OT-
KJTIOUCHUS TOpSIeii BOOBI», - 3a-

TPAGOBATH HITENA EXATEP

!

1Y

SIBAJI 3aMTJIaBbI
MuHcTpos.
«CuasHoO
COMHEBAKOCH,
YTO 4Yepe3 roj
IO BCEU CTpaHe
. ropsiuyio BOIY
OyIyT OTKJIIOYaTh IJISI TIpodu-
JIAKTUKY Ha 3 THSI, - NeJIUTCS C
«An®» UCTIOJHUTEJIbHDII TUPEK-
Top HIT «2KKX Kontposs» Cser-
nana PassopoTtHeBa. - [ToToMy uTO
3TO BOTIPOC HE 3aKOHOIATEILHOTO
peryJIupoBaHus, a HAJTUYUS ajlb-
TePHATUBHBIX UCTOUHUKOB TTO-
JIadyu BOAbI U Teria. B paitoHax
HOBOCTPOEK OHU €CTh, TOTOMY
YTO HOBOE CTPOUTEJILCTBO Mpe-
JlyCMaTpuBaeT o0s13aTeIbHOE Ha-
JIn4yre TyONUpyIOIIUX CUCTEM. Y
OOJTBIIMHCTBA XK€ TOMOB BCETO OJI-

Ha Tpy0a, u J1s1 €€ peMOHTa Yac-

TO HE XBaTaeT JaXke OTBEAEHHBIX

CanlluH 14 nueii, mo-
TOMY YTO TPYOBI CUJTb-
HO m3HoIIeHH. [Toka
He OyneT moJiHoMac-
1ITabHOM MOIepHU3a-

KOTZA

ET0 B KBAPT

(. YEN

PE0.3Tb

MOPaXUBAIOT» BIUIOTH 10 Havyaja
OTOMUTEJILHOTO CE30Ha».
Kcrartu, cpoku Ha-
yajga OTOMUTEbHOIO
Ce30Ha BJIAaCTU TOXKE
cokpatuiu. TouHee,
naTty mojmayu TerJia

S 0 Ty S A e
Corpanieny choKor BATAPEM, e wacn
Mauio toro, B ctpate  PELLAIOT KOI'/Ia CPETHECYTOUHAS
xorma momn cumrroes MECTHBIE  Gyner aepxarscn na
WS BIACTA el

sietHux mecsia. [pu-
YrHa 3TOr0 OOBIYHO
KpOEeTCsI B TOM, YTO KOTeJIbHast
Hea(ddeKkTuBHA, UMeET JOJTHU 3a
TET10, U MOTOMY €€ paboTy «3a-

noapsa. M3-3a satoro
JIIOJTU yCTIeBAJIN 3aMEp-
3HYTh B CBOMX KBapTUPaXx, - TOBO-
PUT HCTIOJHHUTEIbHBINA TUPEKTOP
«IIIK0JIBbI TPAMOTHOTO n0Tpe6nTe-

Ub
NPABAA JIU, YTO rOPHA4YI0 BOAY TENEPb HAYHYT OTKJIFOYATb BCErO HATPU AHA?

Ne39, 2018 .
i 19 21

Jsi» AJleKcaHap
Koszuaos. - B
MNpOILILIOM TOAY
MPpaBUTEIbCTBO
pas3peuiuio my-
HULIMIOAJIUTETaM
caMHUM pelIaTh,
KOTIa BKJIIOYaTh OTOIJIEHUE, Y 5TO
MOILIJIO HA TTOJIb3y. MHOTHE peru-
OHBI HE CTaJIU JOXUAATLCS, KOTIa
KBapTHPHI OCTBIHYT U B HUX CTAHET
HEKOMMOPTHO KUThb, U BKIIOUU-
JIM TETLI0 paHblile. Jlymalo, B 9ToM
rojly TaKO BO3MOXKHOCTbIO BOC-
MOoJb3YyeTCsl ellE 0obliiee KOIU-
YeCTBO MyHULIMTNIanuTeToB. M B
HECKOJIBKHMX CEBEPHBIX PETHOHAX
CTpaHbl OTONUTEIBLHBIN CE30H YXKe
Havajicsi. Bckope K HUM Mpuco-
€IMHSITCSI U BCE OCTaJIbHBIC».
Banentuna MOMOBA

(COBPEMEHHbIV BAPUAHT PYCCKOMN ' " Teme.(o
NEYY OT 3ABOAA «TEMNIKO» | =

OBOI'PEBATEJ1b C SO®PEKTOM NOPAYEIO KUPIMNYA

B cTapuHy pycckas neyb 3aHMmana nonoBuHy u36bl, Tpe6oBana BHUMaHUSA
1 3a60Tbl, a 32 0OTAABAEMOE TENNO 3acTaBnANa YenoBeka nopaboratb. 3aTo B
nome Bceraa 6bi1o Tenno U KomcopTHo. CoBPEMEHHAsA CUCTEMA LEHTPaNbHOro
oTonnenus n36asuna Hac 0T He06XOAMMOCTM pacTaniuBaTh NeYb U NOAKUALIBATD
NPOBa, HO MHOTME BCE XE He 0TKa3anuch 6bl 063aBECTUCH XOTA Obl «BYPKYAKOM>.

4710 X, MeYTbl cObIBatOTCA! He «6yp)XYNKOM», a LLeN0i PYCCKOM NeYbto CerogHs
MOXET 063aBECTUCH KXAbIiA, NPY 3TOM 3aiMeT HOBasi Neyb BCEr0 0KONIO OAHOM0
KBaApaTHOrO MeTpa Ha CTeHe, He NoTpebyeT APOB 1 BOOGLLE KAaKOr0-1M60 BHUMAHMS,
€€ BCEero NuLUb Hajo0 BKKYNTL B PO3ETKY.

Peyb naet 06 3KOHOMUYHOM 060rpeBatene « TennmIKo», KOTOPbIA CO4eTaeT
B Ce6e NyyLune TEMNOHOCHbIE XapaKTEPUCTUKN KNPRYa pycCKOM MeYKn 1 CoBpe-
MEHHbIE TEXHONOTWN, CAENABLUNE €0 KOMMAKTHBIM 11 9KOHOMHbIM.

MEYTbI O TEMJIE

Bo MHorux kBapTupax 6atapeu T0 rpetoT, TO He rpetoT. Ecnim B Mae KBapTUPHYIO
«MeYKy» MOXHO OTK/HYNTb, B CEHTAOPE €€ He BKNIOYNLLb, TaK KaK OTOMUTENbHbINA
CE30H eLLe He Havancs. A eLLe nHorga 6atapen 3acopsioTes... A elle najaer faB-
neHune B cucteme... A ewe... [la Mano v 0TrOBOPOK Mbl CAbILLany 0 TOM, N0Yemy
B KBapTMpe BAPYr CTAaHOBMTCSA X0N0AHO. [10CnyLLIaB 0 NPUYNHAX NOXONOAAHNS, Mbl
[0CTaeM 060rpeBaTtenu, Kakue y Koro ectb: MachnsHble,
TeNN0BEHTUNATOPbI, kanopudepbl. OfHN CyliaT BO3AyX
Apyrue yrpoXatoT noXapoMm, K TPeTbUM HeNnb3s Nofnyc
KaTb ZieTeil. B 06LLieM, MOPOKI C HUMU He MeHbLLE, YeM C
rPOMaAHON PYCCKOI nedybto. Mpn 3TOM OHM eLle KpaiiHe
«MPOXOP/MBbI»: CYET 32 ANEKTPOIHEPTNI0 NyyLle onna-
4nBaTh C 3aKPbITbIMM rnazamu!

06orpeBateNib « TenmmIKO» Pa30M peLlaeT Bce
9Tu npobnembl. OH NpefcTaBAseT co060M AeKOPaTUBHYHO
naHenb, BHYTPU KOTOPOi CpsiTaH XPOMOHWKENEBbIN Ha- i
rpesaTtenb, 3aNUTblii COCTABOM W3 KBAPLLEBOrO MECKa. =
«TenndKo:» MOXHO UCMONb30BaTh KaK OTAENbHO,
TaK M €03[aBaTb OTONUTENbHbIE CUCTEMbI - KONMYECTBO
oborpesarenen 3aBucuT ot naowaan. OanH o6orpesarenb
yCTaHaBNNBAETCA Ha 9 KBZPATHbLIX METPOB NpU YCIOBUN
CTaHZAPTHOI BbICOTbI NOTONKOB. [10 Tpebyemoli Temnepa-
Typbl Takas naHenb Harpeeaetcs 3a 10-15 MUHyT, a 0CTbI-
BAET, KaK MIOTHAA KMPMNUYHAS CTEHA, HECKONbKO 4aCOB.

«TenndKo>» He CyLUIUT BO3AYX, HE CXKMTaeT KNCOPOA, N0Xapo6e3onaceH
(TaK Kak MOBEPXHOCTb He HarpeBaeTcs 6onee Yem A0 98 rpajycoB), 1 B YeTbIpe pasa
9KOHOMHEe 00bI4HOr0 YaliH1Ka (Laxe 3a CyTKU paboTbl 04HA NaHenb NoTpe6nser

BCero 2,5 kBT npu ucnonb3osaHuy Tepmoperynsaropa). HomuHanbHas MOLLHOCTb
o6orpesartens: 400 Bt, paamep: 600 mm*350 Mm*25 MM, Bec: 12 K.
BJIMSAHUE HA 3[QOPOBbBE 4YEJIOBEKA

Tenno - 370 MHEpaKpacHble y4n, HO He BCE 13 HUX 6e30MacHbI Ans YeN0BeKa,
TONbKO Te, KOTOPbIE HAXOAATCA B Anana3oHe U3Ny4eHuns YeN0BEYeCKOro Tena - ot
6 10 20 MKM. BHelHee 13ny4eHne ¢ TakuMi AHAMN BOSTH HALL OpPraHn3m BOC-
NPUHUMAET Kak CBOE COGCTBEHHOE M MHTEHCIBHO €ro MoroLLaet. 3a c4HeT 3Toro B
OpraHn3mMe akTUBU3MPYETCS MUKPOLIMPKYNALNS KPOBU, YCKOPSETCS METabonn3m,
YNy4LIaeTcs camMmOo4yBCTBUE, NCYE3AET YCTanocTb. [PUPOAHBIA UCTOYHNK ANWH-
HOBOJTHOBbIX MH(PPAKPACHBIX Ny4el - 3TO COMHLE, a ObITOBOI - pyccKas neyb,
u3nyyatoLas Tensno, KoM opTHoOe Ans opraHnama. 06orpesareni « TennJko»
NCMONb3YKT CTECTBEHHbIE CBOMCTBA KBApLEBOr0 MecKa Hakannuearb Tenno, a
3aTem [JONroe BpeMs 0TAaBaTh ero B AIMHHOBONHOBOM WHCDpakpacHoOM Anana-
30HE N0 NPUHLMNY ropsivero kupnuya. B otnuyme oT BCex Apyrux o6orpesateneit
«Tenndko» He TONMbKO 6e3BPeaeH, HO N 0Ka3biBaeT 61ar0TBOPHOE BAMSIHWE Ha
3[10POBbE YeI0BEKa.

CAMOCTOSITENIbHbIA U HAAEXXHbIA

[naBHoe npeumyLiecTBo o6orpesatens « TermmIKOo» - ero cCaMmoCTOATeSb-
HOCTb. ONTUManbHy0 TeMnepaTypy, KOTOPYK0 OH JA0MKEH NOAAEPXMBATh B KOMHA-
Te, MOXHO 3afaTb C NOMOLLb0 TepmoperynsaTopa. 1 sce.
OH 6yaeT paboTaTb, co3aaBas aTMocepy HacToALLLEero
[0MaLLHero, «06)XUTOro» yioTa - Koraa MoXHO Urpatb ¢
JEeTbMI Ha Mony, CMOKOIHO CnaTb, BOPOYAsACh 1 PacKpbI-
BAsiCb, Kakue 6bl MOPO3bl HM TPeLLani 3a okHamu. Elle
oborpesatenb « Tenndko>» uaeanbHo NOAXOAUT Ans
Ja4u, rapaxa n ocuca. Heckonbko o60rpeBarener cnoco6-
Hbl MOJIHOCTBIO 3aMEHUTb LIEHTPANIbHOE TeNn0CHabXeHue.

3aBog « Tenndko> ABNAETCA eAMHCTBEHHbIM B
Poccun nponasoauTenem aHeprocbeperaroLinx oborpe-
BaTerein u3 KBapLeBoro Necka BbICOKON CTENEHU 04UCTKI.
Kynutb 060rpeBatesib Bbl MOXETE B HALIEM (PUPMEHHOM
MarasuHe Unu 3akasaTb JOCTaBKy no TenedoHy. A ans
YCTaHOBKN 060rpeBatens noTpebytTcs MUHUMYM CUA 1
CHOPOBKM, TPU Camope3a 1 0TBEpTKa.

N nycTb npocToTa 060rpeBaTens He BbI3bIBAET HUKA-
KX COMHEHMIA B €ro JONroBeYHOCTU. Kak M3BECTHO, BCE
reHnanbHoe YCTPOEHO A0BOJTbHO NpocTo. 1 o6orpesatenb
« TenndKo> MOXeT paboTaTb NPaKTUYECKN BEYHO, BEAlb Er0 HarpeBaTesbHbIe
3NEMEHTbI He KOHTAKTUPYIOT C BO3AYXOM W He OKUCIAKTCA. [apaHTns 5 net, cpok
9KCMNyaTaLmmn He OrpaHnyeH.

!

OCTEPETANTECETIOAENOK

«IFKOHOMUUHO. Bejana(:ﬂo _
Boiiodwo. Hadéxor.

- YUl O6orpesatenb «Tenndko» ABNSETCH NO6GeAUTENEM
Mara3sunbi B ropopax Poccuu Ha caiite www.tepleko.ru @ﬂ’i om0 i sEps Pocct 2075201 1
1 «JTyyLLne TOBApbI 1 YCIyru » r.
8'800'333'05'35 (6ecnnatHbii no Beeit Poccun) izl c € COENAHO B
POCCUU

A0

\/Q@@O

BOJIbLUOH GPOK BE3OMACHbBIN KOM®OPTHbIH NPOCTON JKOJOrn4HbIN MONE3HbIN
CNYXBb! 100% He cywmur Bo3nyx, B YCTAHOBKE NMpoaykuus A 3[0POBbA
Cpox aKcnnyaTauuu noxapo6e3onacHocTb He CXuraer CnpaButcs n060ii  COOTBETCTBYET CaMbiM Vny4waercs
He OrpaHuYeH, KMCNopoA X03IUH AOMA BbICOKUM CaHWTapHbIM CamouycTBue,
rapanTus 5 ner Tpe6oBaHuaM MCYe3aer ycTanocTb

AKLUS po 03.10.2018!
LIEHA BCEF0 32490 2400 pye.

199155, r. CankT-IeTepbypr, yn. XKenesHoBoackas, a.13.
Komnanua 000 «T[ Tenn3ko», OFPH 1157847014456. Peknama
25. CAPATOB, yn. EmntotuHa, 49. 34.CYPTYT, Komcomonbckui np-1, 13.
8 (845) 242 63 20; 8 (905) 031 43 16. 8 (3462) 77 98 46; 8 (922) 775 03 90;
26. THOMEHb, yn. Tumupssesa, 10. 35. POCTOB-HA-[10HY, nep. ABMamMOTOPHI,
8 (3452) 66 28 78; 8 (922) 263 15 79. 9A; 8 (863) 303 64 53; 8 (908) 188 72 38.
27. TYIA, yn. Bunbsmca, 26A. 36. BENIOPOL, yn. Ty6KunHa, 29.
8 (4872) 74 05 15; 8 (920) 799 90 10. 8 (472) 240 26 39; 8 (910) 367 18 24.
28. TBEPb, yn. ®apeesa, 9. 37.KYPCK, yn. boiuos 9 ausnauu, 185 XK.
8 (4822) 63 32 04; 8 (960) 715 25 05. 8 (471) 277 31 36; 8 (929) 036 79 91.
29. BEJIUKWMW HOBroron, 38. OPEHBYPT, yn. CanmbiLickas, 58/1,
yn. JecatnHHas, 3. 8 (921) 193 54 57. nom. 7. 8 (901) 096 08 78; 8 (3532) 48 65 18.
30. YEBOKCAPbI, yn. Tysosckoro, 14. 39. TONBATTW, yn. 70 net OkTA6pS, 38,
8 (905) 345 39 15. TU Mynbbym. 8 (967) 492 30 01.
31. KATIMHWUHTPALL, yn. Annest Cmenbix, 74, 40. KAJTYTA, yn. TeneBuaunoHHas, 15.
8 (4012) 72 03 21; 8 (909) 775 04 38. 8 (484) 292 24 35; 8 (920) 882 51 34.
32. IANELIK, yn. HTepHaunoHanbHasg, 69.  41. PA3AHbD, yn. BeceHHss, 25.
+7 (474) 252 23 62; 8 (960) 143 60 60. 8 (4912) 46 65 42; 8 (920) 979 90 07.
33. BOJIFOrPAL, yn. MoKpbILWKMHA, 6. 42. BIAANBOCTOK, yn. Kpbiruua. 23.
8 (8442) 78 04 26; 8 (937) 698 33 78. 8 (423) 280 77 18; 8 (967) 958 77 18.

(¥

IKOHOMUYHBIN
Motpebnser Bcero
2,5-3 KBT B CyTKM

Npy1 UCNONb30BaHUM
Tepmoperynsaropa

1. CAHKT-NETEPBYPT,

yn. XKenesHoBOACKas, 13.

8 (812) 309 96 18; 8 (921) 933 12 76.
2. MIOCKBA, yn. MoHTaxHas, 9;

TU «MaHgapu», nom. B1-6.

8 (499) 703 01 49; 8 (925) 060 65 78.
3. HOBOCUBWPCK, yn. MeTponasnoBckas, 2.
8 (383) 280 42 26; 8 (909) 532 18 12.
4. EKATEPVHBYPT,

yn. Ypanbckux Pa6ounx, 67.

8 (343) 318 26 19; 8 (982) 725 72 33.
5. HWXXHUW HOBIOPOL,

yn. Onuyca ®yunka, 11.

8 (831) 429 17 36; 8 (930) 805 48 01.
6. YENABUHCK, yn. [BuHckas, 21.

8 (351) 202 01 77; 8 (967) 862 35 99.
7. CAMAPA, 1-i1 be3biMsiHHbIA nep., 17.
Q(846) 206 03 28; 8 (961) 386 91 68.

8. OMCK, yn. MacneHHuKoBa, 15.

8 (381) 297 21 03; 8 (965) 872 40 99.

9. YDA, yn. KoHcTUTYLMN, 2.

8 (3472) 14 93 08; 8 (964) 956 23 00.

10. KA3AHb, yn. Mpodeccopa Kamas, 15A.
8 (843) 206 04 76; 8 (909) 308 28 26.

11. KPACHOAPCK, yn. JTago Keuxosenu, 91.
8 (391) 204 64 31; 8 (906) 912 65 57.

12. KYPTAH, yn. Omckas, 82.

8 (922) 561 13 71.

13. KPACHOJIAP, yn. Cepres EceHnna, 108/2.
8 (964) 908 40 87; 8 (861) 203 46 03.

14. TIEPMb, yn. Ypanbckas, 86A.

8 (342) 205 81 35; 8 (963) 016 19 40.

15. UPKYTCK, yn. MpodcotosHas, 14.

8 (964) 126 08 67; 8 (395) 293 04 39.

16. APOCJIABJIb, yn. Ykanoea, 62.

8 (4852) 69 52 16; 8 (930) 114 22 58.

17. MKEBCK, yn. KpacHoapmeiickasi, 866.
8 (3412) 26 03 29; 8 (965) 843 42 46.

18. BIAAIUMWP, yn. CTpouTenei, 4.

8 (4922) 60 13 98; 8 (930) 830 13 98. 19.
YIIbAHOBCK, yn. YnbsiHbl [pomosoii, 2b.
8 (8422) 24 21 10; 8 (903) 336 09 50.

20. HABEPEXHbIE YEJHD,

yn. KoonepatusHas, 67. 8 (909) 310 64 36;
8 (8552) 20 53 16.

21. BAPHAVYN, yn. ManaxuHues, 109.

8 (3852) 73 04 63; 8 (964) 086 44 22.
22.METPO3ABO/CK, yn. IbixHas, 8A. 8 (981)
402 83 67.

23. BOPOHEX, IeHnHcknid npocn., 80/1.
8 (473) 204 54 74; 8 (920) 421 76 76.

24. YIIAH-Y[13, yn. botaHnyeckas, 4. 358,
TL, «<KPOKYC». 8 (964) 414 52 54;

8(301) 251 52 54.
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OIHAHCOBAA TPAMOTHOCTD

roBoPsT, CAMOE NIYYLUEE HA-
CNEACTBO - OBPA30BAHME,
KOTOPOE OAJIN HAM POAMUTE-
JIN. BAXE B CAMBIE TS)KEJBIE
BPEMEHA HAKOPMMWT, HANOUT
- NMPOMNACTb HE AACT. HO BCE JIU
POAUTENIU CENYAC CNOCOBHbI
SAMPOCTO BbIJTIOXUTb KPYI/1YIO
CYMMY 3A OBY4YEHME POAHOrO
YAOA?

PEAJIbHbIN LLAHC

JList Tex, y KOro Heo0XoaumMoi
CYMMBI HET, BBIXOJ MPOCTON -
B3SITh CIICLIUAIBHBIN KpeauT. B
Poccuu xpeautsl Ha oOpa3oBa-
HUe, TIpaBaa, eIé He TaK IOITy-
JIIPHBI, KaK 3a 'paHUIIei, HO TT0-
€3]I, 9TO Ha3hIBaeTCsI, TPOHYJICS.

Ecnu emé HeckoJIbKO aecsi-
TUJIETUI Ha3aJ OTeYeCTBEHHEBIE
y4yeOHbIe 3aBeAeHUS Mpeaiara-

Omutpuii PyaeHko, npesnpeHT-
npepcepartenb npasneHus Moyta
BaHka:

- ing Hac
0bpa3oBartesib-
HbI KpeauT

- 0COBEHHbIV
NMPOAYKT, Mbl
Ha3Basn ero
«3HaHue - cuna», NoTOMy 4YTO B
9TOM 1 3aKJII04AETCS Er0 rNaBHas
naeq - 0atb BO3SMOXHOCTb MOJ1O-
JbIM Nt0ASAM NprobpecTy kayec-
TBEHHOEe 0Opa3oBaHue, KOTopoe
MOCAYXWT UM B ByayLLEem, MOMO-
XET MOCTPOUTbL XOPOLLYIO Kapbepy

DE

KT 0 PEH

OBALI

JI CBOU YCJIYTY UCKITIOUUTEILHO
OecruiaTHO, TO TeTlepb KapTUHa
MmeHsieTcsa. Ho aTo BoBce He 03-
HayaeTt, 4YTO CIpoc Ha oOpa3o-
BaHue ynan. [TloTomy KpeauThl
- peanbHBIN IIaHC 1aTh CBOEMY
peOEHKY BO3MOXHOCTb 00y4YaTh-
Cs1 B CWJIbHOM TOTTOBOM BY3€ J1axke
B IDYTOM IOpOJi€ U BHECTU OOJIb-
IO BKJIaa B Oynyiiee pedeHka,
B €r0 Kapbepy U YPOBEHb J0X0aa
B IICPCIICKTHUBE.

K Tomy e poccuiickue 6aH-
KU TIpeIjiaraoT ceifuac J0BOJIb-
HO BBITOJIHBIE YCJIOBUSI, KOTOPbIE
JIeJTaloT BEITUIATHI HEOOpeMeHH-
TeabHbIMU. [IpuuéM KpeauTnl
BBIZAIOTCS Ha OILIaTy obpa3o-
BaHUs HE TOJILKO B OT€UECTBEH-
HBIX, HO U B 3apyOeXHbIX yuyeo-
HBIX 3aBEICHMSIX.

1 YCTPOUTLCS Ha BICOKOOMIa4MBa-
emylo pabory.

OcoBeHHOCTb Halliero kpeauTa

Ha 06pa3oBaHme B TOM, YTO MO
CBOEW CYTV OH SIBNISIETCA KPENT-
HOW NIMHWENA, TO eCTb Bbl 6epETe
LEHbIV TOMbKO TOrAA, KOrZa OHW
BaM HyXHbl, & HE Cpasy HaIN4YHbIMM
Ha Bce 5 neT. Bbl MoxeTe Bpatb
KPEAMT YacTaMU TOrAa, Koraa Bam
370 NoTPEOYETCS - KAXAbI CEMECTP
WM TOJIbKO OAMH Pas 3a BCE BPEMS
00yyeHus. MPOLEHTbI HAYMCISIOTCS,
COOTBETCTBEHHO, TOJIbKO Ha CyMMY
3aiima. [Npv 3ToM B nepurog, oby-
YeHUs CTYAEHTbI VIV UX POAUTENN

KAKOW BAHK BbIBPATb?

Koneuno, Hag€xnblii. U Tor,
YTO TIOHMMAET Ballll peajbHbIe
Hyx1bl. K mpumepy, Bai pe6EHOK
HACTOJIKO CO3HATEJIeH, UTO XeJa-
€T B3SITh M BBITUIATUTh KPEIUT CaM.
EcTtb Takuie mporpaMMbl, KOTOpPbIE
OepyT BO BpeMsT OOyUeHUST TOIbKO
TIPOLIEHTHI, TPUYEM HAUMCIIEHHbBIE
Ha peaJbHO UCTIOJIb30BAHHYIO CYyM-
My. OCHOBHOIA IOJIT MOXHO Mora-
CHUTb ITOCJIE OKOHYAHUSI OOYUYEHMSI.
OTIMIHBINA CTUMYJT TSI HEMEUTCH-
HOT'O TIOMCKA XOPOIIIO OIlJlaurBae-
MOV pabOTHI.

OOpaTute BHMMaHUe Ha OaH-
KOBCKUE YCIIOBUSI, B KOTOPBIX TIPO-
M1caHa BO3MOXKHOCTb CAMOCTOSI-
TEJTLHOTO YIIPABJICHUS KPEIUTOM.
U Torma BBl CMOXETE ero UCIOJIb-

MnartaT 6aHKy TOLKO MPOLEHTEI, 3TO
[leNnaeT KpeauT 04eHb AOCTYMHBIM.
OCHOBHOI1 NEPUOS, NOraLleHNs
OMpenenéx Ha cTapLume Kypchl

1 BPEMSI MOC/E OKOHYaHMs BY3a,
KOra BbIMyCKHWUK BLIMAET HA paboTy
1 ByLeT BMECTE C POAMTENSMU UK
cam BO3BpaLLaTh eHbr 6aHKy 3a
T0 06pa30BaHu1e, KOTOPOE OH Mofy-
ynn. Takmm 06pa3oM Mbl HAEEMCS
coenatb JOCTYMHOM BO3MOXHOCTb
YYUTBCS B XOPOLLEM BY3€, MOTO-

My 4TO Ha 06pPa30BaHMK, Kak 1 Ha
3[10POBbE, SKOHOMUTb HE CTOUT, TEM
60/1€ee YTO OHO YACTO TOXE OblBAET
OfHO 1 Ha BCIO XM3Hb.

JKonorus

KB B OCTATIBHBI
KAK MOMNACTb B KPYTOWU BY3?

KpeanTbl Ha 06pa3oBaHNe CTaHOBATCS MPUBLIYHEIM BbIXO,lJ,O

Pebénka e moavko vipacmums, HO U 8blyHUMb Ha00

30BaTh [ YACTUYHOM OIIaThl 3a
o0ydeHue, 100aBIIsisi COOCTBEHHbBIE
cpenctna. CyllecTByeT Jaxe BO3-
MOYHOCTb OTIJIATUTH
OYEpPENHOU MEPUOL
00y4YeHUsI caMUM, CO-
XpaHsisi BO3MOXHOCTb

TBEHHUKM 3a4acTyIO TTOMOYb Io-
ToBbI. [Touiure cpeay 6aHKOB Te,
YTO TOTOBBI pabOTaTh C COBOKYII-
HBIM JOXOIOM Ballleit
CeMbM U YBEJIUUYUTH
pasmMep 3arima.
BakHbIM MyHKTOM B

WCTIONIb30BaHUS 3aiiMa KPEﬂ,MT HA BBIOOpE DaHKAa MOXET

B Oymymiem. CTaTh €ro TOTOBHOCTb
VYnoO0HbIMU MOKa- OBPA30BAHME 0OpPMUTH KpeauT 0e3

KYTCSl U T€ YCJIOBUSI, _ MPUBS3KU K MECTY pe-

YTO TIO3BOJISIT TIOJTY- B KﬂAﬂ, TUCTpPALIVN.

uath kpenut Ha 06pa- B BYJ1YLLIEE. U, nakoneu, npu

30BaHME YacTIMM. J1JIst
3TOTO BCETO JIUIIb CTO-
UT TIPUHECTU 13 YIeOHOTO 3aBeme-
HUS CUET, OIUIATUT €ro OaHK.
HagepHsika B ¢priHaHCOBOIA 110~
MOIIY peOEHKY 3aXOTST MPUHSIThH
y4JacTHie He TOJIbKO ponutenn. ba-
OyIUKM, IeIyLIKU, TIPOYre POC-

BbIOOpe OGaHKa CIpo-
CHUTE: TOTOB JIU OH Ipe-
JIOCTaBUTb BO3MOXHYIO OTCPOYKY
BBIIUIATBI OCHOBHOTO J10JITA B CIIy-
yae akaleMUYECKOro OTITyCKA WU
CJIY>KObI B apMUHU.
Oner CUBLIOB
®orto Banepus XPUCTODOPOBA

HAPACTUTDb I'IPOVI3BO.U,CTBO U CHU3UTb BbiBPOChbI

«KASAHbOPIFCUHTES3» - EAUHCT-
BEHHbIH NPOU3BOAMUTENDb
MOJINKAPEOHATOB U OAUH U3
KP!I'IHEVII.IJVIX NMPOU3BOAMTE-
JIEW NOJIUITUNIEHA B POCCHM.
HANPEANPUSATUU B NOCNEQHUE
roAbl 6blJIN CEPbE3HO YBEJU-
YEHbI TPATbI HA MPOEKTbI NO
CHWXXEHUWIO BOSAENCTBUSA HA
OKPYXAIOLLYIO CPEAY.

Ilodpobuoc-
mu - 8 UHMEPBbIO
3amecmumeas
24ABHO20 UHIICE-
Hepa, Hauaab-
HuKa omoeaa no
3K0a02uU npeo-
npuamus Anopes

I CMOIJIKO.

«3KOMPOEKTbI BbIrOAHbI
CAMOMY NPEANPUATUIO»

- Andpeii Anexceesuu, npeonpu-
Amuio ¢ 3mom 200y UCNOAHACMCA
60 aem. Ecmecmeenno, 603HuKa-
en MHO20 60NPOCOG 0 COCHOSHUU
npouseodcmaa, 0 e2o IKoa02uHeC-
Koli 6ezonacnocmu.

- HeiictBuTenbHO, 60 JIeT - 3TO
CepbE3HBIN CPOK IJISI IPOU3-
BOJICTBAa, HO OT TOTO COBETCKOTO
3aBOJa, KOTOPBIA 3aJI0XKUINA B
1958-M, 31ech Majio YTO OCTa-
noch. Ceiiuac 3TO COBpEMEH-
HBIM KOMITJIEKC XUMUWYECKUX
3aBOJOB, KOTOPbIif pacriojiaraet
B TOM YHCJIE U COBPEMEHHBIMU
CUCTEMaMU IPUPOLOOXPAHHOTO
obopynoBaHus. [Ipennpusitue
OCHAIIIEHO 55 ra3004YNCTHBIMU
yCTaHOBKaMH. 31IeCh YCTaHOB-
JIEHBI U IIPOMBbIILIEHHbIE (DUIIb-

C npuxodom Ipynnot Komnanuiit TAU® nauanace macumabras mooep-
HU3aUU.

TPHI, U aIllapaThl XUMUIECKOM
OYMCTKM raza oT ra3000pa3HbIX
IIpUMeceil 1 Apyrue.

CaMo mpou3BOACTBO C MPU-
xonoM 'K TAUD peryasgpHO
MOJEPHU3UPYETCSI, a HOBBIE
TEXHOJIOTMH ITO3BOJISTIOT CHIKATh
BO3JECTBME HAa OKPYXKAIOIIYIO
cpeny. ExxeromHo Ha TIpoTske-
HuM 10 JeT MBI TUOO CHUXAaeM
00BEM BBIOPOCOB B aTMocdepy,
160 MoaaepXruBaeM Ha YpOB-
HE MPOLIOTO roJa Py TOM, YTO
00BEMBI MPOU3BONCTBA PACTYT
KaXXablii ron. Hampumep, Ham-
OoJiblIee KOJUYECTBO BHIOPOCOB
B aTMOocdepy Ha IPpeaIpusITUn
obu10 3adukcupoBaHo B 2008
rony. Torna onu cocraBunu 14,1
ThIC. TOHH. K 3TOMY Tomy BEIOpOC
OT CTallMOHAPHBIX UCTOYHUKOB
coctaBui 10,7 TIC. TOHH, TO €CTh
Ha YeTBEPTh MCHBIIIE.

- A kakoil donycmumblii 006ém
6vLOpocos 6 ammocgepy?

- 1o mpoekTy, mpemeabHo J0-
ITyCTUMBIX BBIOPOCOB B aTMOChepy
«KazaHbOprcuHTe3» MOXET BHIOpa-
cbIBaTh 15,4 ThIC. TOHH B rof, TO
€CTh Ha TPETb OOJIBIIIEC PeaTbHbIX.

447 MJTH PYBJIEN -
HA 3KONOruio

- ObwecmeeHHUKU YaACMO 2080~
PAM, 4Mo NPeonpusimusi He 20Moebl
mMpamumusCs Ha K0A02UF0: 3ampa-
mot boavutue, a 6612004, ecAu U ecro,
mo munumaavna. Ecau 3mo max, mo
3auem eam 6cé smo?

- MonepHwu3zanusi, Ha000pPOT,
BBITOIHA CAMOMY TIPEATIPUSITHIO,
ecIi OHO paboTaeT Ha HOJTO-
CPOYHYIO MepcreKTuBy. MHorue
MTPOEKTHI, KOTOPHIC HAIIpaBJIeHBI
Ha CHIKEHUE BO3JIEHCTBUS Ha OK-

pyXarollylo cpeny, pealbHO MpU-
BOIST K BBICOKOMY (PMTHAHCOBOMY
apdekTy. s nmpumepa: 5KOHO-
MM TOJTBKO 32 CIET MOIICPHU3AITNI
OJHOM (pakeIbHOI CHUCTEMBI Ha
MpeapUSITUN cocTaBmiia 21,6 MIH
pyo. BTO.I.

- K cao8y o denveax, ckoavko
mpamumcsi cpeocme Ha npupoooox-
pannvie meponpusimus ?

- B npo1iuiom romy TonbKo 3Kc-
TUTyaTallMOHHEIE 3aTPaThl Ha OXpa-
HY OKpY:Karollei cpeabl COCTaBUIN
447 MiH pyo0., 4TO ropa3io OOJIbIIIe,
YeM B MPEIbIIYLIUE TO/IbI.

OT MOAEPHU3ALIUU
®AKEJOB A0 PA3AENIbHOIO
CBOPA MYCOPA

- 3a cuém yez20 u0eém cHuddceHue
6bL0pocos 6 ammocghepy?

- Hawm cy1iecTBeHHO yaajaoch
CHU3UTH BEIOPOCHI TTOCIIE MOJIEP-
HU3ALIMU OTOJIOBKOB (DaKeIbHBIX
cucteM. OHU ObUIU OOHOBJIEHBI
1151 obecrieueHus 6oJiee MOJIHO-
ro CrOpaHust U 0e3IbIMHOTO TO-
PEHUS OTXOISIINX YIJIEBOILOPOI-
HBIX Ta30B 3a CYET OpraHu3anm
nogadyn Bo3ayxa B (paKeTbHBIC
OTrOJIOBKH.

IIpoeKT nmo Mucroab30BaHUIO
¢dakenbHBIX CIYBOK B Ka4eCTBE
CBIPBS IJIsT TIPOU3BOACTBA KU/ -
KOTO IMOKCH/IA YIJIEPOIa - CHIPhS
IIJTSI TIOJTYYeHUST TTOJIMKapOoHaTa
- mo3BoJisget exerogHo Ha 20 000
TOHH CHUXaTh BeIOpoch CO, B
atmocdepy. braromaps 3TOMy
MEPOTIPUSITHIO MBI BBITTOJTHIEM
Kunorckoe cornamenune o KBOTH-
POBaHUM BEIOPOCOB YIJIEKUCIIOTO
rasa B aTmocdepy.

- Kaxue camvie macuumaonote
Meponpuamus o CHUICEHUIO 603-
deiicmeust Ha 600HYI0 cpedy npo-
eedennt?

- IMoxanyit, omHO U3 caMbIX
KPYITHBIX - 3TO BBOI B 9KCILTya-
TalMIO MPOU3BOICTBEHHOIO y3/1a
TUTIOXJIOPMPOBAHUS TSI 00e33a-
paxkyvBaHMSI BOJDKCKOM Boabl. ['1-
TOXJIOPUT HATPUSI, TTOTyIaeMBbIiA
13 MUILEBOM COJIU, 3aMEHIJI XJI0P.
HoBrlit crioco0 obe33apakuBa-
HUSI BOJDKCKOI BOIBI OTJIMYAETCS
9KOJIOTMYECKOM, IPOMBILIICHHOK
1 TEXHOJIOIMYeCcKoi 6e3omacHocC-
Th10. TakKe MpeanpusITHe ITOTHO-
CTbIO 3aBEPLINIO PEKOHCTPYKIIMIO
IIIJTAMOBBIX 1 MJIOBBIX TUIOIIAMOK,
BHEJIPUJIO y3€J MUKPODUIbTPa-
uuu <«ITAJIJI». Meponpustuii
ObLIO OYEHb MHOTO.

- Koeda mbt npoxoduau x eam,
6 HeCKOAbKUX MeCcmax Mol euode-
AU YPHOBL 045 pazdeabHozo cOopa
mycopa. Imo moixce 3a800CKoi
npoexm?

- Jla, MBI cTapaeMcsl CBOUX
KOJIJIET IIPUYIUTh K pa3aesibHO-
My cOopy 0TX010B. KoHTeliHepbI
IJISI CEJIEKTUBHOTO cOOpa OTXO-
OB TIPOM3BOACTBA W BTOPCHI-
pbst ycTaHoBWIM 10 JeT Hazan,
OGOJBIIMHCTBO paOOTHUKOB YKe
TIPUBBIKJIN COOIIOIATh CEJICK-
TUBHBIN cOop. Ho 3mech Bo3HU-
KaeT mpobyieMa ¢ TeM, KyIa 3TOT
COPTHPOBAHHBIN MyCOp Taliblle
OTIpaBIsATh, TaK Kak B Tartap-
CTaHe MoKa ell¢ He BbhOpanu
pEeTMOHAJILHOTO OIlepaTopa I1o
00pallleHUIO ¢ KOMMYHaJIbHBIMU
OTXOIaMMU.

Oexnnc CUMOHOB
®oto Bnagumupa TYHUKA
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INOHEAEJIbHUK, 1 OKTAbBPA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo>.

9.00 HoBocTu.

9.15 «CerogHsi 1 okTa6ps.
[eHb HaunHaeTcs».

9.55 «MogHbIl
npuUroBop».

10.55 «Xutb 340p0BO!».
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamum).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «[laBaii noXeHnM-
cal». 16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxet».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom gene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT».
16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «OMEPALNA
«CATAHA». T/c. 16+

22.30 Mpembepa.
«bonbluas urpa».

12+
23.30 «BeyepHuii
Ypraut». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom pene».
16+

2.15 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

3.00 HoeocTu.

3.05 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

3.15 «MogHbI nprrosop».

4.10 KoHTponbHas
3akynka.

Y
7.00, 8.00, 8.30 «<OCTPOB». T/c. 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.15 «[lom-2. OcTpoB no6Bu». 16+
11.30 «BopoayHa npoTue By3oBoii». 16+
12.30 «YJIMLA». T/c. 16+
13.00 «TaHupl». Pa3snekarensHoe
woy. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.00, 20.30 «<YHUBEP». T/c. 16+
21.00 «[ze noruka?». 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccuu», 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «YJIULA». T/c. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «/mnposn3aums».
16+
4.15, 5.05 «[ze noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

1fd> NOYTN CEPbE3HO

- A wmo mot 6ydewn Oe-
Aamov, Ko20a npuoém Koneuy,

ceema?

- Mot 6 Poccuu. Onu cio-
oa ne npuoém. On omcrooa s+

evliioem.
% % %

Panbine npu BCcTpeye Ha
yJiIe CHHMAJM HLIAMY.
Ceiiyac mocTalT U3 yxa

HAYIIHUK.

B 3Hak ocoboro yBaxke-

HHUA J0CTAIOT ABA.

[roccusi |1

5.00 YTtpo Poccuu.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-wwoy.

JleHb noxwnoro
yesI0BeKa - BaXxHble
BOMpPOCHI O cTape-
Hun. be3onacHbii
aom. NMpasaa n
MUkl 06 0CEHHeM
060CTPEHNN CHXU-
yeckux 3aboseBa-
HuiA, 12+

11.00 Bectu.

11.25 Bectn. MecTtHoe
BpeEMSI.

11.40 «Cynb6a yenoseka
¢ bopncom Kopyes-
HMKOBbIM». 12+

12.50 «60 MUHYT». 12+

14.00 Bectn.

14.25 Bectn. MecTHoe
BpeMS.

14.40 Mpembepa.
LeTeKTUBHbIN
Tenecepuan
«MOPO30BA». 12+

17.00 BecTu.

17.25 BecTn. MecTHoe
BpeMS.

17.40 «Anppeit Manaxos.
Mpsimoit apup». 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectw.

20.45 Bectn. MectHoe
BpeEMS.

21.00 <cMOCKOBCKAS
BOP3Ad-2». T/c.
16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
poM CONOBLEBBLIM».
12+

2.00 «<MAMOP MOJIU-
LUUN». T/c. 16+

3.50 «Cynpba yenoseka
¢ bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM». 12+

5.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

7.00 «C GoapbiM yTpom!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «[JokymeHTanbHbIA NpoekT». 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3araziku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LLnwwkuHbIM». 16+

14.00 «3acekpeyeHHsle cnucku». [lo-
KYMEHTaNbHbIA CneunpoekT. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYtOLLME TUNOTE-
3bl». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «NEPBbIN

MCTUTEJTb:

[OPYrASl BOMHA».

X/p. 12+

22.30 «<BoanTb

no-pyccku», 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3aragkn

4es10Be4eCTBa

¢ Onerom LLUMWIKNHBIM>.

0.30 Tomac [IxeitH,
[Oxeiime MapcaeH,
Bunnn Bob TopHTOH

B TpUANEPE

«B JIABUPUHTE
TPU3NN». X/d. 16+
2.00 MenaHu JIunckn
B apame «BMELLIA-
TENbCTBO». X/¢. 16+
3.40 «TaiiHbl YanmaH».
16+

4.30 «Tepputopus
3abnyxaeHnit» ¢ Uro-
pem MNMpokoneHko. 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.05 «CEMb HEBECT
E®PENTOPA
3BPYEBA». X/o.
12+

10.00 «CemeH Mopo30B.
Cynbba, ¢ KoTopoit
1 He Boposcs».
O/d. 12+

10.55 lopoackoe
cobpaHue. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<Y4UCTO AHr -
JIMNCKOE YBUIA-
CTBO». T/c. 12+

13.40 «Mori repoit. Cep-
rein lOpckuii». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HOBOCTEN.

15.05 «MMYAPO ATATbI
KPUCTW». T/c. 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 [etekTvBbl TaTbsiHbI
YctuHoson. «4Y [ -
Hbl AEJIATBOMU,
rocnogu!».
1,2c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.00 MeTpos.ka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca.
16+

22.00 CobbIitus.

22.30 «Pa3obbennHeHne
lepmanum». Cneum-
aNbHbIV penopTax.
16+

23.05 «3Hak kayecTBa». 16+

0.00 CobbiTust. 25-i1 4ac.

0.35 «Ynap Bnactbto. YouTb
fenytara». 16+

1.25 «HcHoBuaaLmiA Xa-
HycceH. CTpenoyHuk
cyapbbl». /¢, 12+

2.25 «CEAbMOM
roCTb». X/¢. 12+

4.15 «NOoA KABJTYKOM».
T/c. 12+

DOMALIHMI

6.30 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

7.00 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

7.45 «[No nenam HecoBepLUEHHONET-
Hux». MpembepHas cepus. 16+

9.50 [laBaii pa3sesemcs! 16+

10.50 «TecT Ha OTLLOBCTBO».
MpembepHas cepus. 16+

11.50 «PEAJIbHAA MUCTUKA».
«TEHW». T/c. 16+

12.50 «NMOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.55 «MATb LUArOB MO OBJIA-
KAM». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos», Ckety-wwoy. 16+

18.05 «©KEHCKUWN A OKTOP».
T/c. 16+

19.00 «NYTb K CEBE». X/. 16+

22.40 ©OKEHCKWUWN OOKTOP».
T/c. 16+

23.40 «6 kappos». Ckety-woy. 16+

0.30 <METO[, TABPOBOW-2>.
T/c. 16+

3.20 «PEAJIbHAY MUCTUKA>.
T/c. 16+

4.15 «BAC OXXUAAET
TPAXXAAHKA HUKAHOPOBA».
X/. 16+

6.00 «KuTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuxapHoe woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

5.00 «MACE4YHUK>.
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «MYXTAP. HOBbIV
CNED». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «ManbueBa». 12+

12.00 «YJIULbl PA3BMU-
ThIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluali-
HOE NMPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeun».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeUn».

17.15 «JHK». 16+

18.15 «LWE®. HOBAA
XXU3Hb». T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLUE®. HOBAA
XXU3Hb». T/c. 16+

21.00 «<KAHLUENIAPCKASA
KPbICA». T/c. 16+

23.00 <HEBCKWUM».
T/c. 16+

0.00 CerogHs.

0.10 «[Mo3aHsaKoB». 16+

0.20 «CBUOETEJIN».
T/c. 16+

1.25 «MecTo BCcTpeymn». 16+

3.20 «[Moenem, noegum!».
0+

4.05 «<MOCKBA.
TPU BOK3AJ1A».
T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

9.20 «CJIENAS».
«BbXWTb MOCIIE PA3BOLA>.
T/c. 12+

9.55 «CJIENAS».
«KEJTIESHbIV XAPAKTEP>.
T/c. 12+ )

10.30 «CNEMAS». «JTYYLINW OPYT».
T/c. 12+

11.00 «[aganka». He Xo4y XeHnTbCs.

12+

11.30 «lapanka». XXenaio c4acTbs.
0/d. 12+
12.00 «He Bpu MHe».
CrapLuas cectpa. 12+
13.00 «He Bpu MHe».
BonoHtepua. 12+
14.00 «He Bpy MHe».
YkpaneHHblii pebeHok. 12+
15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+
16.00 «[apanka».
Kneiimo GetueHoro. [/d.
Mpembepa. 12+
16.30 «fapanka». YkpagneHHas
ctpacte. /. 12+
17.00 «3Haku cynpbbi».
[1BOViHbIE COMHEHNS.
Mpembepa. 16+
17.35 «CJIENAS».
«CBOW OAW». T/c.
Mpembepa. 12+
18.10 «CJIENAS». « JHEBHVK».
T/c. 12+ .
18.40, 19.30 «<XOPOLUNK
LOKTOP». T/c. 16+
20.30, 21.15, 22.00
«OBMAHU MEHS1».
T/c. 12+
23.00 «4Y)XKOM 3». X/d. 16+
1.15, 2.15, 3.00
«ICHOBUAEL». T/c. 12+
4.00 «pomkue aena». CtapocTb B
orHe. 16+
4.45 «[pomkvie genar.
HaBoaHeHue
Ha [lansHem BocToke. 16+
5.45 «Mynstdunbmbl». 0+

5.00 «/3BecTus».

5.25, 6.20, 7.10, 8.00
«OMEPA. XPOHU-
KU YEOMHOro
OTAENA». T/c. 16+

9.00 «M3BecTus».

9.25, 10.20 «OlMNEPA.
XPOHUKW YEOM-
HOrO OTAENA».
T/c. 16+

11.15, 12.05 «OMEPA.
XPOHWUKW YBEOM-
HOrO OTAENA.
«CADAPU
019 MOKOMHNKA»,
T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.15, 15.00, 15.50,
16.40 «A0O3HABA-
TEJ1b-2». X/. 16+

17.30, 18.10 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

18.50 «CNEL.

12 1 OKOJO
TOrO». T/c. 16+

19.35 «CJIE[,. BEHHAA
XWU3Hb». T/c. 16+

20.20 «<CJIEA.

OCOBO KPYIMHbINA
PASBMEP». T/c. 16+

21.10 «CNEL.
POKAMBO/1b».
T/c. 16+

22.00 «/3BecTus».

22.30 «<CNEQL.
BEAYHbA». T/c. 16+

23.20 «CNIEQ,. YMAr -
YEHWME 3/bIX
CEPLEL». T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbIf BbIMyCK».

0.30, 1.25, 2.20, 3.05
«MOS BTOPAA
NMOJTOBUHKA».
X/P. 16+

3.45 «Ctpax B TBOEM
nowme. MNagyepuua».
[Jokynpama. 16+

¢ 38E3HA

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «BoeHHas koHTppa3seska. Halwa
nobepa». [i/c. 12+

9.00 HoBocTu aHs.

9.15 «COBP». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «COBP». T/c. 16+

13.00 HoBocT aHs.

13.15 «COBP». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «COBP». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.40 «butea opyXeitHnkos». «[lncto-
neTbl-nynemetbl». Ai/c. 12+

19.35 «CKpbITble Yrpo3bl»
¢ Hukonaem YHAANKNHBIM.
«Opyxue Gynywiero». 12+

20.20 «3arapkv Beka ¢ Cepreem
MepngeneBbiv». «Jleaun Anana.
MyTb B BEYHOCTb>. [i/C. 12+

21.05 «CneupanbHbiil penoptax». 12+

21.30 «OTKpbITBIA 3UP».
Tok-woy. 12+

23.00 HoBocTu s,

23.15 «Mexay Tem»
¢ Haranveit MetnuHoii. 12+

23.45 «Kpbinbs Poccun». [i/c. 6+

0.55 «B HEBE «HOYHbIE BE[IbMbI>».
X/¢. 6+

2.30 «TOCTAPAJICS OCTATBCS
XMBBIM». X/, 12+
3.55 «3BE3[ A, X/b. 12+

6.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

7.05 «Kak npupy4nts
[pakoHa.
[MonHoMeTpaxHbIN
AHUMAaLMOHHbIN
dbunbm. 12+

9.00 «[1pakoHbi:
3awmnTHnkn Onyxa».
M/c. 6+

9.30 «Kak npupy4untb
[OpakoHa-2».
lonHoMeTpaxHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

11.20 «MOJITOPA LLMU-
OHA». X/d. 16+

13.30 «<KYXH4». T/c. 12+

20.00 <MONTOOEXXKA».
T/c. 16+

21.00 «MPUTAXXEHUE».
X/db. 12+

23.30 «KuHo B getansx»
¢ ®. BoHaap4ykom.
18+
0.30 «Ypanbckue nensme-
Hu». Jllobumoe». 16+
1.00 «<BATMEH. HAYA-
NO». X/d. 16+
3.35 «MMOJIOCATOE
CYACTbE».
T/c. 16+
4.35 «<BEYHbIN
OTNYCK». T/c. 16+
5.25 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

Ye:
TenleKaHan

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

6.35 «HeseposiTHble ucTopum».
16+

7.30 «YneTHoe Buago». 16+

7.50 «YpauHas nokynka». 16+

8.10 «[lopoXHble BOVHbI». 16+

9.35 «[10p0oXHble BOVHbI. JlyuLuee».
16+

11.05 «Ytunusarop.-4». 16+

13.00 «<MECTb». T/c.16+

16.55 «Pewana». 16+

17.55 «YneTHoe Buaeo. Jlyuwwee».
16+

18.30 «Ytunusatop-5». 16+

19.30 «[10pOXHbIe BOVHBI. JTyyLiee».
16+

20.00 «/JopoxHble BOWHbI 2.0». 16+
21.00 «HeBeposiTHbIE NCTOPUNY.
16+

21.30 «Pewana». 16+
23.30 «[JopoxHble BOWHbI. Jlyuiee».
16+

0.00 «+100500». 18+

1.00 «<BOJIbHULIA
HUKEPBOKEP-2». T/c.18+

3.20 «BOJIbHULIA
HUKEPBOKEP-2». T/c.16+

5.20 «YneTtHoe Bnaeo». 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBoCTM KynbTYpbI.

6.35 «[leLuKkom...».

7.05 «3ddekT 6aboukm».
d/c.

7.40, 16.40 Mupo-

Bble COKPOBULLA.
«HauvoHanbHbIN
napk TuHreegaup.
CoBET MCNaHACKMX
BUKMHIOB>.

7.55 «XOXXOAEHUE MO
MYKAM>. X/o.

9.00, 17.40 My3bikab-
HbIi pecTuBab
Bepbbe. EBreHuin
Kncun.

10.15 «Habnogarenb».

11.10, 1.40 XX Bex.

12.15, 18.45, 0.40
Bnactb dakra.

12.55 «JInHNS Xn3HW»,
MeTtp MamoHoB.

14.00 MupoBbie COKPOBMLLA.

14.15 «Koponu guHactum
dabepxe». /.

15.10 «Ha aT0in Hepene...
100 neT Hasap».

15.40 «Aropa».

16.55, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

19.45 MaBHas posb.

20.05 «[MpaBuna Xxum3Hu».

20.30 «CriokoHOM Houw,
Manbiwmn!»

20.45 «Bawa BHyTpeHHss
pbiba». [/c.

21.40 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...».

23.10 «[uebi». [1/C.
«AryHpa Kynaesa.
CewmeliHoe cyacTbe
MELL,0-COMPaHo».

0.00 MacTtepckasi Bane-
puvisi okmHa.

1.25 MupoBble COKpPOBULLA.

2.40 «Pro memoria».

.00 «3aknable conepHuku». /.
.30 «be3ymHble YemnmoHarbl». 16+
.00 HoBocTu.

.05 Bce Ha Mar!

.55 HosocTu.

.00 Backet60n. «KyGok umeHu
Anekcanapa loMenbCKoro».
DuHan.

Tpaxcnauus 3 Mockssl. 0+

11.00 Hosoctu.

11.05 Bce Ha Mary!

12.00 ®yt605. YemnuoHat OpaHLm.
«Jlunnb» - «<Mapcenb». 0+

14.00 HosocTw.

14.05 Bce Ha Maru!

14.35 CmeLLaHHble eaMHo60pCTBa.
Bellator. lerapg Mycacw
npotue Popu MakaoHansaa.
TpaHcnsums u3 CLUA. 16+

16.25 KoHTMHEHTaNbHbIN Beyep.

16.55 Xokkeit. KXJ1.

«Canasar Onaes» (Yoa) -
LICKA. Mpsimas TpaHcasums.

19.25 HosocTu.

19.30 Bce Ha Mary!

20.25 «Knybbl, KOTOpbIE HAC YAMBUN
B CEHTSAOpe». 12+

20.55 TotanbHblit yT6ON.

6
6
7
7
8
9

21.55 ®yt6on.
300POBbE YemnuoHar AHmu.
«BopHMyT» -
CNTYXOBBIE AMMNAPATbI EKEI:ACT:Q ﬂin?]z>>.mﬂ
ans PA3BOPYMBOCTW PEYM! 2§ 555" BcgaHaCM;T‘N :
v [ae kynuTb cAyxoBoii annapar, 4To6bl pa3om- 0.25 <«Knacc 92 .£l./ ®
parb peyb 1o Tenesn3opy? 2:20 dyT6ON : :
MUP CIIYXA npeanaraet Yemnumonar M'Tanmm.
- C/YXOBbIE ANnapars! «DHOpeHTHaS -
CO CKuakou ong nEHCMOHEPOB po 50%! Atananar. O+

Bble3g cneymnanucta Ha oM, np06Hoe HoLueHune,

6becnnatHas KoHCy/bTaums!

Ten. (495) 411-90-16. Ct. M. «TpeTbsKOBCKas»,
«Kypckas», «CyxapeBckas», <Benopycckas».
000 «MWP CJTYXA NstHuukas». Op. agpec: 119017, Mockea,
yn. NatHuukas, a. 28. OTPH 1157746542953 Pexnama.
NMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHNA.HEOBXOANMO
MPOKOHCY/IbTUPOBATLCSA CO CNELMANIUCTOM.

4.10 «Bbicwas nura».

12+

4.40 «LICKA -
«Cnaprak». Live». 12+
5.00 «CnopTuBHbIii
LeTeKTuB».
[lokymeHTanbHoOe
paccneposanue. 16+
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BTOPHUK,

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 «CerofHa 2 okTa6psi.
[eHb HaunHaeTcs».

9.55 «MopaHbii
NPUroBop».

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamm).

15.15 «[laBai noxeHnum-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTTpamum).

18.25 «Bpems nokaxet».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[1yctb rosopsiT». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «OMNEPALINA
«CATAHA». T/c. 16+

22.30 «bonbluas urpa». 12+

23.30 «BeuepHuin
Ypraut». 16+

0.10 «NAYK». T/c. 16+

1.15 «Ha camom pene».
16+

2.15, 3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTw.

3.15 «MopaHsbliA NprroBop».

4.10 KOHTpOJ'IbHaﬂ 3akyrka.,

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 <OCTPOB>».
T/c. 16+

9.00 «[Jom-2. Lite».6+

10.15 «[lom-2. OcTpoB nto6BK». 16+

11.30 «BopoayHa npotvs by3osoii».
16+

12.30 «YJIULIA». T/c. 16+

13.00 «3amyx 3a bysosy». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «CALLUATAHSI».
T/c. 16+

20.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

20.30 «YHusep. GunbM 0 NpoekTe».
16+

21.00 «Mmnposw3auusi». 16+

22.00 «LLoy «Ctyams Cotos». 16+

23.00 «[Jom-2. fopop nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «YJIULA». T/c. 16+

1.35, 3.25 «/mMnposu3auys». 16+

2.35 «/mnpoBu3aums».
HoBoroaHwii Bbinyck». 16+

4.15, 5.05 «[ze noruka?». 16+

6. 00 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMoM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.

Kak Hale 340poBbe
3aBUCUT OT MeC-

T8 XUTENLCTBA?
JlobpokavecTBeH-
Hble 06pa3oBaHus
npocrtarsl. [pbixa
03BOHOYHMKA. 12+

11.00 Bectn.

11.25 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

11.40 «Cynpba yenoseka».
12+

12.50 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.25 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

14.40 Mpembepa. deTek-
TUBHbIN Tenecepman
«MOPO30BA». 12+

17.00 Becw.

17.25 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

17.40 «AHgpeit Manaxos.
Mpsamoit acdup». 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 <MOCKOBCKA4H
BOP3A4-2». T/c. 16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagnmu-
poM COonoBbEBLIM».
12+

2.00 <MAWOP MOJIN-
LUUWU». T/c. 16+

3.50 «Cynpba yenoseka,

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «HpopMaLOH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTw». 16+
13.00 «3araaku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLnLwkuHbIM». 16+
14.00 «3acekpeyeHHble cnucku». [lo-
KyMeHTabHbIi CneunpoekT. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.10 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 2.10 «Camble LokupytoLime
runotesbl». 16+
19.30 «Hosoctn». 16+ N
20.00 «OrPABJIEHUE HA BEMKEP-
CTPUT». X/d. 16+
22.00 «Boaytb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocT». 16+
23.25 «3arapikv yenoseyectsa». 16+
0.30 «3ANIOXKHULIA-2». X/d. 16+
4.10 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.05 «[lokTop W...» 16+

8.40 «CEMbSl UBAHO-
BbIX». X/¢. 12+

10.35 «Anna JlapnoHosa.
Cka3ka 0 COBETCKOM
aHrene». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «4YUCTO AHITTUN-
CKOE YEMMC-
TBO». T/c. 12+

13.40 «Moli repoit. Erop
LpYyXuHWH», 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.05 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». T/c. 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN
oTbop». 12+

17.50 Jetektms «HYAHbI
DENATBOMWU, roC-
noau!». 3,4c. 12+

19.40 CoObiTus.

20.00 NeTposka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOpOXHO, MO-
LeHHuKKn! 16+
23.05 «[powanune. Amunt-

puin MapbsiHoB». 16+

0.00 CobbITus. 25-1 4ac.

0.30 «XpOHWMKM MOCKOBC-
Koro 6biTa. Kpem-
JIEBCKME XEHbI-He-
BUONMKM» 12+

1.25 «Jliobrmas nrpyLuka
peixcdiopepa CC».
0/¢. 12+

2.30 «MMYAPO ATATHI
KPUCTU». T/c. 12+

4. 15 «noa KAE.HVKOM»

DOMALIHMIA

6.30 «MOHATb. MIPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «6 kapgpos». CkeTy-woy. 16+
7.35 «[1o ienam HecoBepLUEHHONET-
HWx». MpembepHas cepus. 16+
9.40 [laBaii pa3sesemcs! 16+
10.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO». 16+
11.40 «PEAJIbHAS MUCTUKA».
«KYKNA». T/c. 16+
12.40 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.15 «NYTb K CEBE». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos», CkeTy-Loy. 16+
18.05 ©KEHCKUM [JOKTOP». T/c. 16+
19.00 «COH KAK )XWU3Hb». X/d. 16+
22.40 OKEHCKUIA LLOKTOP». T/c. 16+
23.40 «6 kappos». Ckety-woy. 16+
0.30 «<METOZ, JJABPOBOWA-2».
T/c. 16+
3.20 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+
3.55 «PEAJIbHAS MUCTUKA>.
T/c. 16+
4.50 «TecT Ha OTLOBCTBO». 16+
5.50 «6 kagpoB». CkeTy-1uoy. 16+
6.00 «XuTb BKycHO ¢ [xeiimmn Onve-
pom>». KynuHapHoe woy. 16+

5.00 «MACEYHUK».
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbIW CJIE[».
T/c. 16+

10.00 CeroaHs.

10.20 «Manbuesa». 12+

12.00 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
GOHAPEWN>.

T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyainHoe
npoucLIecTBUe.

14.00 «MecTo BCTpeUn».

16.00 CeropHsi.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.15 «JHK». 16+

18.15 «LUE®. HOBAS
XXWU3Hb». T/c. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «LLUED.

HOBAS )KU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUEJNI9PCKA4
KPbICA>».

T/c. 16+

23.00 «<HEBCKWUN».
T/c. 16+

0.00 Ceroghs.

0.10 «CBUOETENIN».
T/c. 16+

1.15 «MecT0 BCTPEUU>.
16+

3.10 «Ena xwBas n mept-
Basi». 12+

4.00 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA».

6.00 «MynsTdunbmbl», 0+

9.20, 9.55, 10.30 «CJIENAS». T/c. 12+

11.00, 11.30 «faganka». [l/o. 12+

12.00 «He Bpy MHe». Moe3aka Ha
KOHy. 12+

13.00 <<;Ie BPY MHe». Cnenas AeByLuKa.
12+

14.00 «He Bpu MHe». BonesHeHHoe
4yBCTBO. 12+

15.00 «Muctuyeckue uctopum». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». /. 12+

17.00 <<3HaKI/1 cynbbbl», 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS», T/c. 12+

18. 40 19.30 «XOPOLLIUIA AOKTOP».

T/c.16+

20.30, 21.15, 22.00 «OBMAHU
MEHS». T/c. 12+

23.00 «<4Y>XKOWU 4: BOCKPELLE-
HUE». X/d. 16+

1.00, 2.00, 2.45, 3.45 «3JIEMEH-
TAPHO». T/c. 16+

4.30 «[pomkve aenas.
O cnopr, Tbl - CMePTh. 16+

5.15 «pomkue gena». FAC: MorpebeH-
Hblii N0z, BONHOM. 16+

2 OKTADbPA
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S

5.00 «/3BecTus».

5.25, 6.20,7.15, 8.05
«OMEPA. XPOHU-
KW YBOMHOIo
OTAEJA». T/c. 16+

9.00 «/3BecTus».

9.25, 10.20, 11.10, 12.05
«OMEPA. XPOHU-
KW YBOMHOIo
OTAENA». T/c. 16+

13.00 «M3BecTus».

13.25, 14.15, 15.00, 15.50,
16.40 «JO3HABA-
TEJIb-2». X/¢. 16+

17.30 «AETEKTUBBI.
MHAYE KPbILLIKA>.
T/c. 16+

18.10 « JETEKTUBBI.
BAMKEP». T/c. 16+

18.50 «CNEL. 4 LAY TEBA
NCKATb». T/c. 16+

19.35 «CJIEQ,. TPU BO-
PA». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ,. CMEP-
TENbHbIV 3ABET».
T/c. 16+

21.10 «CJIEL. BYOY XUTb
BEYHO». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «<CNEL,. AXKEMATb».
T/c. 16+

23.15 «CJIEQ. FPABU-
TENbCKWN NPO-
LLEHT». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus. Utoro-
BbIl BbINYCK>.

0.30, 2.20 «<KOrAA 3A-
LUBETET BAlYJib-
HUK». X/d. 16+

3.55 «C1pax B TBOEM AOME.
MaTepVIHCKaFI NoB0Bb».

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «BoeHHas koHTppa3seaka. Hawa
nobema». [/c. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hosoctn

OHSl.
9.15, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05

«COBP». T/c. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.
18.40 «butea opyxeitHukos». «nsu-

31OHHBIE NyLUKuW». [1/c. 12+
19.35 Jlerenabl apmun».

MeTp WrHatos. 12+
20.20 «YnuKa n3 NpoLusioro».

«[leno o penpeccuu. TaitHa

MOJIHANMBOTO YOuidLbl». 12+
21.05 «CneumansHbiil penoptax». 12+
21.30 «OTKpbITbIA 3dup». Tok-Loy. 12+
23.15 «Mexay Tem»

c Haranveit MetnuHoii. 12+
23.45 «Kpbinbs Poccun. [l/c. 6+
0.55 «<PASOPBAHHbIN KPYT». X/db. 12+
2.40 «MPOCTO CALUA». X/d. 6+
4.05 «MEPBbIA TPOJINENBYC». X/d.
5.30 <<ﬂepen0M XpoHuka Mobensl».

Ajc. 12+

6.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKIIA
KMHOXypHan. 0+

6.35 «LLoy mucTepa Mu-
60au v LLepmaHa.
M/c. 0+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyzc.
Havano». M/c. 6+

8.05 «[la 3gpaBcTByeT
Koponb [xynuan!».
M/c. 6+

8.30 «[lpakoHbl:
3awmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

9.30 «<MOJTIOAEXKA».
T/c. 16+

10.30 «Ypanbckue
nenbMeHW».
Tiobumoe». 16+

10.50 «MPUTAXEHMUE».
X/db. 12+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

20.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 16+

21.00 «MPU3PAK>.

X/d. 6+

23.20 «Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.30 «Ypanbckune nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+

1.00 «<MOW MNAPEHb -
MNCUX». T/c. 16+

3.15 «MOJIOCATOE
CYACTbE>».

T/c. 16+

4.15 «BEYHbIA
OTNYCK». T/c. 16+

5.10 «6 KAD,POB».

@
TeneKaHal

6.00 «YneTHoe B1ae€o». 16+

7.05 «HeseposiTHble ncTopum». 16+

7.30 «YneTHoe Buago». 16+

7.50 «Ynaunas nokynka». 16+

8.10 «[lopoxHble BOMHbI». 16+

9.35 <<,U,60p0)KHble BOVAHbI. JlyyLuee».
16+

11.05 «Ytunusarop-5». 16+

12.05 «Ytunuaarop-4». 16+

13.00 «<MECTb». T/c. 16+

17.00 «Pewwana». 16+

18.00 «YneTHoe Buaeo. Jlydwee». 16+

18.30 «Ytunuzatop-5». 16+

19.30 «[1opoXHbIe BOVHbI. Jlyywiee».
16+

20.00 «/JopoxHble BOiHbI 2.0». 16+

21.00 «HeseposiTHble UcTopumt».
16+

21.30 «Pewana». 16+

23.30 «[JopoxHble BOMHbI. Jlyuiuee».
16+

0.00 «+100500». 18+

1.00 «MEPEBO3YMK-2».
X/. 16+

5.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBOCTM KyNbTYPbI.

6.35 «[lewkom...».

7.05, 20.05 «[paBuna
XUSHW».

7.40 LigeT BpemeHn.
TuumaH.

7.55 «XOXXAEHUE NO
MYKAM>». X/o.

9.10, 17.40 My3bikanbHblii
decTnBans BepObe.

10.15 «Habniopatens».

11.10, 1.40 XX Bexk.

12.25, 18.40, 0.55 «Tem
BpemeHeM. CMbIC/TbI».

13.10 MupoBble CoKpoBULLA.

13.30 «[1om y4eHbix». Ba-
aum Mappiwes.

14.00, 20.45 «Bawwua BHyT-
peHHss pbiba». [1/c.

15.10 «SpmuTtax.

15.40 «[uebi». 1/c.

16.10 «benas ctyaus».
AnekcaHap PogHsiH-
CKMR.

16.55, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

18.25 «[epBble B Mupe».
A/e.

19.45 MaBHas ponb.

20.30 «CrnokoinHoM Ho4n,
Manbiwmn!»

21.40 VickycCTBEHHbIN
oToop.

23.10 «uBbi». [1/C.

0.00 «Camas cyactnvsas
oceHb. Bagnm n
*Onvm Cnayp». /.

6.00 «3aknaTble conepHuku». [/o.

6.30 «besymHble YemMnnoHaTbl» 16+

7.00, 9.35, 10.55, 13.50, 15.55,

19.05 HosocTu.

7.05, 9.40, 16.05, 23.55 Bce Ha Maru!

7.35 Boneit6on. YemnuoHat Mupa.

11.00 ®yt60n. YemnmoHar Mcnanum. 0+

12.50 TotanbHblii dyT6ON 12+

13.55 Oyt60n. IOHOWecKas nvra YEQA.

16.35 MpodeccroHanbHbii 6oke. 16+

18.35 «Pean» B Poccuu. Koponesckue
BU3UTHI». 12+

19.10 Bce Ha dyT6on!

19.45 ®yt60n. JIura YemnroHoB.
«XoddeHxaiim» (lfepmanms) -
«Manyectep Cutn» (AHMNS).

21.50 dyt601. /Ira YeMANOHOB.
LICKA (Poccus) - «Pean» (Maa-
pua, icnanus).

0.30 ®yT60. JIra 4eMNMOHOB.
«lOBeHTyC» (MTanus) - «AHr
Boii3» (LLiBeiuapus). 0+

2.30 dyt6071. /vra YemnnoHos. 0+

4.30 «Bbicwwas nvra». 12+

5.00 «CrnopTvBHbI feTekTnB». 16+

KAKUE CBATBIE CHUTAIOTCSH

YAUT B MOCKBE

NOYEMY OT ®YTEOJINCTOB XXEHbI YXOAAT?

NOKPOBUTENSMU HALLUUX BOEHHbIX?

VY crpoameroca mop Moc-
KBOW rnaBHOro xpama Boo-
PYXEHHBIX CUN NPUAENbI
OVAVT MOCBALEHbI TOKPOBU-
TeNAM Pa3HbIX POAOB BOWUCK.
JTO KaK: y MeXOTLI OAUH CBA-
TOW, ¥ Mopaxon ADPYTON, y Nét-
YUKOB TpPeTun?

B. Vronbuukos, HoBocubupck

Ilo nmpoekTy B Xpame OymeT
5 MIPecTOIOB - LIEHTPaIbHBIN B
yecTb Bockpecenust Xpucrona, a
OCTaJIBHBIC MTOCBITIT HEOECHBIM
nokpoBuTtessiM BuaoB BC u pomos
BOMCK: KHs310 AniekcaHapy Hes-
ckoMmy (CyxomyTHBIE BOICKa),
npopoky Mnuu (BKC u BJIB),
anoctony Aunpelo IlepBo3BaH-

Homy (BM®), BeTuKOMydJeHUIIS
Bapsape (PBCH). Kak cka3zanu
«Au®» BoeHHbIE HCTOPUKH, TP -
LM UMETh TaKUX MTOKPOBUTEJIEI
Bo3HMKJIa Ha Pycu naBHo. 1o peBo-
JIIOLIMY 3alUUTHUKAMU KOHHULIBI
cunTanuch csitbie Prop u Jlasp,
ApxaHres Muxaus - MOKpOBUTE-
JieM BceX BOMHOB U T. 1. HebecHblie
3alIUTHUKU €CTh MOUTH Y KaXKI0-
ro BUOA BOMCK U B COBPEMEHHOM
Poccuu. Kpome yke yrmoMsiHYThIX,
nokposurenaeM Bcex BoopyxkéH-
HbIX ¢l PO cuuraercs ['eopruit
Ilo6enonocen, IlorpaHuyHoO
ciyx0b61 @CBH - mpenogoOHBII
Wnbs Mypomen, BHyTpeHHUX
Boiick MBI - cBsiTOIi paBHOAMoC-
TOJIBHBIN KHSI3b Bagumup.

OCHOBATEJ1b rPYNMbl THE WHITE
STRIPES AACT EAUHCTBEHHbIU
KOHLUEPT B MOCKBE.

3Be3na ajib-
TEpHAaTUBHOM
CLIeHbI, obaga-
TeJb 5 «I'pam-
MUW» TOCETHUT
Poccutio B pam-
Kax TIepBOTo 3a
‘ 4 rofa MUpPOBOTO
TypHE B MOIC-
PXKy HOBOro asibboMa «Boarding
House Reach». /Ixkek YaiiT BeICTY-
nuT B Ki1yoe Adrenaline Stadium
1 oxTs6ps. Kcratn, rmaBHyo Tiec-
HIO HOBoro ¢dunabma npo bonma
«[Apyroit crocod ymepeTrb» uc-
MOJIHUJ He KTO-HUOYyAb, a JIxkek
Vaiit B myate ¢ Annein Kuc.

IpaBpa nu, uro dyréonuc-
ToB ['nymrakosa u JIsaroesa us-
3a FYNAHOK XKEHbI 6pocunu?

T. CmupHoBa, Ka3zaub

O ToMm, 4Tto eHa yunia ot JI3a-
roesa, 3a0paB IBOMX JIEeTeit, CO00-
muIa «9Kcrpecc-razerar. SIKoobl
0 CJIOBaM e¢ TTOIpYTH: «AJaH,
KOTJIa BBITTBET, CIICTACT C KATYIIIEK».
J13aroeBbI BBICTYITIIIN C OITPOBEP-
keHueM. «OTCyTCTBUE JIMIHOMN
nH(bOpMaLK TaéT MOBOJ HET00-
POCOBECTHBIM M3IAHUSIM PaCITyC-
KaTb CIJICTHU, - 3asiBMJIa XXCHa
nosry3amutHuka LICKA 3apema.
- Aj1aH - JTIOOAIIMIA U 3a00TJIUBBII
MYX U oTell». B ciydae ¢ ['myiako-
BBIM TMOBOJIOM TSI CKaHIajIa CTajl
poimuk B MHTEpHETE. ConmepskaHue:
nosy3amuTHrKa «Criapraka» 3a-

Aapos I ﬂymakoea noaaﬂa Ha pa3-

600. ®oro YouTube.com

CTaloT B 6aHe ¢ xkeHIuHoi. Cyast
10 perUIiiKaM, CHAMaJIa 3TO camMa
cynpyra ¢yroonaucta. Bckope cta-
JIO U3BECTHO, uTo Jlaphbs [yiiako-
Ba rojaja Ha pa3Boj. 1o cioBam
camoro (pyTdonmucTa, OH yXe JTaB-
HO He XUBET € XKEHO, HO JIUYHYIO
JK3Hb HE KOMMEHTHPYET.



IB + AQHUIIA

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTu.

9.15 «CeronHsa 3 okTabpsi.
[eHb HaunHaeTcs».

9.55 «<MoHsbIi
npUroBop».

10.55 «Xutb 3g0poBo!»
16+

12.00 HosocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «[laBaii noXeHnMm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxeT».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamu).

18.25 «Bpewms nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom gene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT».
16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «OMEPALUNA
«CATAHA». T/c. 16+

22.30 «bonblas urpa». 12+

23.30 TeneBn3noHHas
npemusi
«TOPU-2018».

1.30 «Ha camom pene». 16+

2.30, 3.05 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 Hoeoctu.

3.30 «MogHbIn npruroBop».

4.25 KoHTponbHas 3akyrka.

E)XxeHefaenbHMK

4 EROBLE

LE Y

7.00 «OCTPOB». «[IEHb POXJEHWA
JELUN». T/c. 16+

7.30 «OCTPOB». «LLIAP». T/c. 16+

8.00 «OCTPOB». «4ENTOBEK
B KOP3WHE>». T/c. 16+

8.30 «OCTPOB». «[TOXOPOHbI
JIELLN». T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 6+

10.15 «[lom-2. OcTpos nioGau». 16+

11.30 «bopoayHa npoTus by3oBoii». 16+

12.30 «YJIMLA». T/c. 16+

13.00 «Bonbluoii 3aBTpak». 16+

13.30 «buTBa aKCcTPaceHcoB». 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 «CALLIA-
TAHS». T/c. 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccum», 16+

22,00 «[zie norvka?». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, nioGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.05 «YJIULA». T/c. 16+

5, 2.35, 3.25 «/vnposusaums». 16+

5.05 «[pe norvka?». 16+

1.3
4.15,
6.00, 6.30 <THT. Best». 16+

CPEJA, 3 OKTABPA

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMOM rnaBHOM».
Tok-woy.

JIeHVBbIV KNLLIEHYHWIK.
Yro genarb, eciv
psiaoM 60sIbHON?
Kncta ronoBHoro
moa3ara - Tak im 310
cTpalHo? 12+

11.00 Bectu.

11.25 BecTtn. MecTHoe
BpeEMS.

11.40 «Cynbba 4enoseka
¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM». 12+

12.50 «60 MunyT». 12+

14.00 Bectu.

14.25 Bectn. MecTHOoe
BpEMS.

14.40 Mpembepa. deTtek-
TUBHbIN Tenecepman
«MOPO30BA». 12+

17.00 Bectn.

17.25 Bectn. MectHoe
BpPEMS.

17.40 «AHgpein Manaxos.
Mpamoii acpump». 16+

18.50 «60 MunyT». 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

21.00 <MOCKOBCKA4
BOP3A4-2». T/c. 16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
poM COnoBbEBLIM».
12+

2.00 <MAVOP MOJIN-
UUN». T/c. 16+

3.50 «Cyabba yenosekas.
12+

5.00 «Tepputopus 3abayxaeHuii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT», 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsar. 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnucku». [lo-
KyMeHTanbHbIM CneLnpoekT. 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00, 4.00 «TaiiHbl Yanman», 16+

18.00, 3.00 «Camble WwokvpytoLme
runotesbl». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «<BUKWUHIU NPOTUB MPU-
LWENBLEB». X/d. 16+

22.10 «Cmortpetb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «3arazikv yenoseyectea». 16+

0.30 «MPUKASAHO YHUMTOXUTb».
X/. 16+

4.40 <Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

W

6.00 «HactpoeHue»

8.10 «[okTop U...» 16+

8.45 «CJTYYAU B TAN-
TE». X/¢. 12+

10.35 «Koponu anusoga.
MBaH PbixoB». 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<4UCTO AHIJINIA-
CKOE YBUIC-
TBO». X/¢. 12+

13.40 «Moi repoit. XXaHHa
PoxnpecTtBeHckas».
12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.05 «MYAPO ArATbl
KPUCTW». X/p. 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIN
o1bop». 12+

17.50 JeTtekTuBbl
TaTbsiHbl YCTMHOBOW.
«HA OAHOM Abl-
XAHUW». 1,2 c. 16+

19.40 CobbiTus.

20.00 MeTpos.ka, 38. 16+

20.20 «[paso ronoca».
16+

22.00 CobbiTua.

22.30 JIvHuns 3awmThl. 16+

23.05 «90-e. BAB: Hauano
KOHUa». 16+

0.00 CobbITnst. 25-i1 Yac.

0.35 «[MpowaHune. EneHa
Maioposa n ropb
Hedepos». 16+

1.25 «MeTp CTONbINMUH.
BbicTpen B aHTpak-
Te». /P, 12+

2.25 «MYAPO ArATbI
KPUCTW». X/p. 12+

4.15 «NOA KABJTYKOM».
T/c. 12+

DOMALIHWA
6.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+
7.40 «[No fenam HeCOBEPLLEHHONET-
HUX». MpembepHas cepus. 16+
9.45 [lasaii paseeaemcs! 16+
10.45 «TecT Ha OTLLOBCTBO». 16+
11.45 «PEAJIbHAS MUCTUKA>.
«BOPOH». T/c. 16+
12.45 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
14.20 «COH KAK XXU3Hb». X/d. 16+
18.00 «6 kajipos», Ckety-woy. 16+
18.05 OKEHCKUWU LOKTOP». X/d. 16+
19.00 <MEJIOAUS NIOBBW». X/d. 16+
22.50 OKEHCKWUMW AOKTOP». X/d. 16+
23.50 «6 kappos». Ckey-wwoy. 16+
0.30 <METO[, JIABPOBOW-2>.
X/. 16+
3.20 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+
3.55 «PEAJIbHA MUCTUKA>.
T/c. 16+
4.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO». 16+
5.50 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+
6.00 «KnTb BKycHO ¢ Ixeiimm Onvse-
pom». KynnHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.00 «MACEYHUK>.
T/c. 16+

6.00 «[enosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «MYXTAP.
HOBbI CNED».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «Manbuesa». 12+

12.00 «YJInLlbl PA3SBU-
TbIX ®OHAPEN».
T/c. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NMPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecT0 BCTpEUU>».

16.00 CeroaHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.15 «HK>». 16+

18.15 «LUE®D.

HOBA4 XXU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLED.

HOBA4 )XU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUENAPCKASA
KPBICA».

T/c. 16+

23.00 «HEBCKUM».
T/c. 16+

0.00 Cerogts.

0.10 «CBUOETEJIN».
T/c. 16+

1.15 «MecT0 BCTpeyu».
16+

3.10 «Hyno TexHuKm».
12+

4.00 <MOCKBA.

TPU BOK3AJ1A».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «CJIEMAS».
T/c. 12+
11.00, 11.30 «[aganka». 4/d. 12+
12.00 «He Bpu MHe».
YkpafeHHblii pebeHok. 12+
13.00 «He Bpyn MHe».
HessaHas rocTes. 12+
14.00 «He Bpyn MHe».
Moesnaka Ha KoHy. 12+
15.00 «MucTnyeckue nctopun». 16+
16.00, 16.30 «Mapanka». [i/¢. 12+
17.00 «3Hakw cynp0bl».
TaitHa poxaeHus.
Mpembepa. 16+
17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c. 12+
18.40, 19.30 «<XOPOLLUWUW A,OK-
TOP». T/c. 16+
20.30, 21.15, 22.00
«OBMAHU MEHS». T/c. 12+
23.00 «A4POXb 3EMJIU:
JIETEHAA HAYUHAETCS».
X/d. 16+
1.00, 1.45, 2.15, 3.00, 3.30, 4.15,
5.00, 5.30 «BbI30B». T/c. 16+
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5.00 «/13BecTus».

5.25,6.15,7.10, 8.05
«0O3HABATE/J1b-2».
X/ob. 16+

9.00 «/13BecTus>».

9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «OMEPA.
XPOHUKW YBON-
HOrO OTAEJA».
X/b. 16+

13.00 «M13BecTus».

13.25, 14.15, 15.00,
15.50, 16.40
«JO3HABA-
TEJNb-2». X/¢. 16+

17.30, 18.10 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

18.50 «<CNEQ. HEMYTE-
BbIE TPABUTEJN».
T/c. 16+

19.35 «CJIEA,. MOTAHLIYI
CO MHOW». T/c. 16+

20.20 «CNEQ. TOTAJlb-
HbIN KOHTPOJ1b».
T/c. 16+

21.10 «<CNEQ. NEOAHAA
LOEBA». T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CNEQ.
MNOCNEQHAA
HAOEXA».

T/c. 16+

23.20 «<CNEN,. LUAPDOUK>.
T/c. 16+

0.00 «/3BecTus.
NTOroBbI BbIMYyCK».

0.30, 1.30 «<TPYOHO
BbITb MA40».
X/P. 16+

2.25, 3.20, 4.05 «Ctpax
B TBOEM [IOME>.
Dokynpama. 16+

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «MNOCTAPANCS OCTATbCS
YXUBBIM». X/d. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTn

OHs.
9.15 «MTOCTAPAWCS OCTATbCS
XUBbIM>». X/d. 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «AENIO0
BATATAMM». T/c. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.40 «b1TBa OpYXENHNKOB>.
«CpepnHue TaHku». [i/c. 12+
19.35 «[ocneaHuii fieHb».
Pumma Mapkoga. 12+
20.20 «CekpeTHas nanka». [i/c. 12+
21.05 «CneuvansHblid penoptax». 12+
21.30 «OTKpbIThIi 3dUp». Tok-Luoy. 12+
23.15 «Mexay Tem»
¢ Haranueit MetnuHoi. 12+
23.45 «Kpebinbst Poccun». [l/c. 6+
0.55 «TAMHAS MPOTYJIKA». X/d. 12+
2.35 <MUHYTA MOJTYAHUS».
X/. 12+ )
4.30 «<PASOPBAHHbBIU KPYI».
X/b. 12+

6.00 «Epanaw». letckuit
IOMOPUCTUHECKUIA
KMHOXypHan. 0+

6.35 «LLoy muctepa Nu-
604y 1 LLiepmana».
M/c. 0+

7.00 «[la 3opaBcTBYET
Koposib Ixxynuan!».
M/c. 6+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyac.
Havano». M/c. 6+

8.05 «[la 3apaBcTBYET
Koposib [xxynuan!».
M/c. 6+

8.30 «/[lpakoHbl: 3aWwmTHn-
kv Onyxa». M/c. 6+

9.30 «<MOJTIOOEXKKA».
T/c. 16+

10.35 «MPU3PAK». X/d.
6+

13.00 «<KYXHSI». T/c. 12+

20.00 <MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

21.00 «<BPEMS NMEP-
BbIX». NcTopnyec-
Kas gpama. 6+

23.55 «Lloy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue nesnbme-
HW». Jlobumoe». 16+

1.00 «<xACTEPUKC U OBE-
JINKC B BPUTA-
HUWU». X/d. 6+

3.10 «<MOJTIOCATOE
CYACTBE».

T/c. 16+

4.10 «<BEYHbIH
OTMNYCK». T/c. 16+

5.05 «6 KAOQPOB».

T/c. 16+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbirogHOE BrOXeHMe

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 3[30POBbE.

YHe?
TeneKaHal

6.00 «YnetHoe Buaeo». 16+

7.05 «HeBeposTHbIE UCTOPUN».
16+

7.30 «YnetHoe Buago». 16+

7.50 «Ynaunas nokynka». 16+

8.10 «[lopoxHble BOMHbI», 16+

9.35 «[l0poxHble BOHbI. JlyLiee».
16+

11.05 «Ytnnuzarop-5». 16+

12.05 «Ytunuaarop-4». 16+

13.00 «<MECTb». T/c. 16+

17.00 «Pewwana». 16+

18.00 «YneTHoe Buaeo. Nlyywee». 16+

18.30 «Ytunnsarop-5». 16+

19.30 «[lopOXHble BOVHbI. Jlyywiee».
16+

20.00 «JJopoxHble BOMHbI 2.0». 16+

21.00 «HeseposiTHble uctopum». 16+

21.30 «Pewana». 16+

23.30 «[JopoxHble BOMHbI. Jlyuiuee».
16+

0.00 «+100500». 18+

1.00 «MEPEBO3YMK-2».
X/. 16+

4.55 <YneTHoe B1a€o». 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBOCTU KyNbTYPbI.

6.35 «[ewwkom...»

7.05, 20.05 «[Mpasuna
XU3HW».

7.35 LiBeT BpemeHu.

7.45 «XOXXAEHUE MO
MYKAM>». X/o.

9.00, 17.40 My3bikasibHbI
dectnBans Bepbbe.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 1.30 XX Bex.

12.15, 18.40, 0.40 <410
nenatb?»

13.05 Jdoporu cTapbix
MacTepoB.

13.15 VckyCcCTBEHHBIN
otoop.

14.00, 20.45 «Bawwua BHYT-
peHHss peibax». [/c.

15.10 Bubneickuii CIOXeT.

15.40 «[usbi». [/C.

16.10 «Catun. Hecky4Has
knaccuka...»

16.55, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

19.45 MagHas posb.

20.30 «CrnokonHoM Ho4N,
Masnbiwmn!»

21.40 «MockBa cne3am He
BEPUT» - BoNbLLAs
notepes». J/d.

23.10 «usbl». [1/C.

0.00 «KT0 npuayman kce-
pokc?» /.

2.35 MupoBble COKPOBK-

wa. «Ykxanamoa -
L pakoHOBbI ropbi».
-l E.'Jﬁn'f,'.‘.?.’n’ﬁ’.,','g

Peknama

6.00 «3aknaTble conepHukm», /d.
6.30 «Be3ymHble 4emMnuoHaTbl». 16+
7.00, 9.00, 12.05, 14.45, 19.10 HosocTw.
7.05, 12.10, 16.55, 23.55 Bce Ha Mary!
9.05 «Bbicwas nvra». 12+

9.35 Boneii6on. YemnuoHar mupa.

12.45 ®yt60n. JIura YeMnroHoB.
«baBapus» (fepmans) -

«Askc» (Huoepnangpl). 0+

14.55 ®yt60n. lOHOWeckas vra YEDA.

17.10 ®yT60n. J/Iura 4eMNUOHOB.
«ManyecTep lOHaiiTen» (AHrnns)
- «BaneHcus» (Mcnanms). 0+

19.15 ®yt60n. JIra 4eMnmoHoB.
«JlokomoTue» (Poccus) -
«lLlanske» (fepmanus).

21.50 dyTHON. JIra 4eMnuoHoB.
«TOTTEHXaM» (AHMNS) -
«bapcenoHa» (Mcnanus).

0.25 dytHon. JInra 4eMn1oHoB.

MCB (HupepnaHapi) -
«MHTep» (Utanug). 0+

2.25 ®yt60n. JInra yemnuoros. 0+

4,25 0630p Jrv YemnmoHos. 12+

5.00 «CnopTvBHbIii ieTekTB». 16+

KBAPTUPDI

» MJIH PYB.

3,2

Jugeie

DAVIOHE]
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5.00 «[lo6poe yTpo».

9.00 HoBocTw.

9.15 «CeroaHs 4 okTa6psi.
[leHb HaunHaeTcs».

9.55 «MogHbIli npuro-
BOP>.

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cybTUT-
pamu).

15.15 «[laBaii noOXeHnM-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpemsi nokaxeT».
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.25 «Bpemsa nokaxeT».
16+

18.50 «Ha camom pene».
16+

19.50 «[lycTb roBopAT».
16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «OMEPALNA
«CATAHA». T/c. 16+

22.30 Mpembepa.
«bonbLas nrpax». 12+

23.30 «BeuepHuii
Yprant». 16+

0.10 «MAYK». T/c. 16+

2.10 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «MopgHsIli npurosop».

4.00 «[daBai noxeHumcs!»
16+

Peknama

Y K
7.00 «OCTPOB». <B3POCJIAA
XWN3Hb». T/c. 16+
7.30 «OCTPOB». <B MOCKBY!
B MOCKBY!». T/c. 16+
8.00 «OCTPOB». «<MAA4OK>». T/c. 16+
8.30 «OCTPOB». «<CCOPA». T/c. 16+
9.00 «Jom-2. Lite». 6+
10.15 «[lom-2. OcTpos nio6». 16+
11.30 «BopoayHa npoTve By3oBoii». 16+
12.30 «YJIULIA». T/c. 16+
13.00 «butBa akcTpaceHcos». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«CALLATAHS». T/c. 16+
21.00 «LLoy «Ctyaus Coio3». 16+
22.00 «AmnpoBu3aums». 6+
23.00 «[Jom-2. fopop no6su». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «YJIULIA». T/c. 16+
1.35 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+
1.40, 2.35, 3.25 «/ImMnpou3auys». 16+
4.15, 5.05 «[e noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

Pocons |1

5.00, 9.15 Y1po Poccun.

9.00 Bectn.

9.55 «O camoM rnaBHOM».
Tok-wwoy.
loyemy oceHbio
obocTpsioTcs
KOXHble 601€3HN?
Bospacr - nomexa
/151 TBOPYECTBA.
MoxHo i 06MaHyTb
HacnenCcTBeHHOCTb?
MukpoanemeHTb!
Aang cepaua. 12+

11.00 Bectn.

11.25 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

11.40 «Cyapba yenoseka».
12+

12.50 «60 MuHyT». 12+

14.00 BecTu.

14.25 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

14.40 [etektnB «MOPO-
30BA». T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.25 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

17.40 «AHgpeit Manaxos.
Mpsamoit acpup». 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpPEMSI.

21.00 <MOCKOBCKA4A
BOP3A4A-2». T/c.
16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
pomM CONOBLEBbLIM».
12+

2.00 <MAWOP MOJIN-
LUUKN». T/c. 16+

3.50 «Cynbba yenoseka». 12+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

‘i:l .!'

5.00 «Tepputopus 3abnyxaexuii». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaumoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aranky yenoseyecTsar. 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnvcku», [o-
KyMeHTaNbHbI creunpoekT. 16+

16.30 «Hosoctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 2.30 «Camble WokupyloLLme
runotesbl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «MJIAH NOBETA». X/d. 16+

22.00 «CmoTpeTh Beem!», 16+

23.00 «HosocTi». 16+

23.25 «3arapku Yenose4ecTsa ¢
Onerom WnikuHbIM». 16+

0.30 «<YBUNCTBO B BEJIOM [10-
ME». X/¢. 18+

3.30 «TaitHbl Yanman». 16+

4.20 «Tepputopus 3abnyxaexuii». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «CPOK IABHOC-
TW». X/d. 12+

10.35 «[eopruii Bypkos.
[amMneT coBeTCKOro
KnHo». /. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «<4UCTO AHIJIUIA-
CKOE YBUIAC-
TBO». X/d. 12+

13.40 «Moli repoii. Enena
3axapoBa». 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.05 «MMYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIN
otbop». 12+

17.50 JeTekTumBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«HA OOHOM [Obl-
XAHUM». 3,4 c. 16+

19.40 CobbITuS.

20.00 MNeTposka, 38. 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 cambix... Camble
anaTaxHble 3Be3/pl».
16+

23.05 «[opbkue cnesbl co-
BETCKMX KOMEeOnii».
0/¢. 12+

0.00 CobbiTns. 25-1 yac.

0.30 «CoseTckue madum. 16+

1.25 «Kypck - 1943.
BcTpeyHbliii 60it».
O/, 12+

2.20 «MYAPO ArATbI
KPUCTW». X/db. 12+

4.10 <04 KABJTYKOM».
T/c. 12+

S
D

DOMALIHMIA
6.30 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «6 kappoB». CkeTy-Luoy. 16+
7.35 «[To aenam HecoBepLUEHHONeT-
Hux». [pembepHas cepus. 16+
9.40 [laBait passenemcs! 16+
10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO>. 16+
11.40 «PEAJIbHASI MUCTUKA».
«YYEHUK YAPOJES». T/c. 16+
12.40 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+
14.15 «LLIKOJIA MPOXUBAHUS».
X/d. 16+
18.00 «6 kagpos», Ckety-wwoy. 16+
18.05 ©OKEHCKWUM LOKTOP». X/¢. 16+
19.00 «APYTASl 1». X/. 16+
23.00 ©XKEHCKUU LOKTOP». X/d. 16+
23.55 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 <METO[, JABPOBOMW-2>.
X/d. 16+
3.20 «MOHATb. MPOCTUTb». T/c. 16+
3.55 «PEAJIbHAI MUCTUKA>».
T/c. 16+
4.50 «TecT Ha OTLIOBCTBO». 16+
5.50 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
6.00 «XuTb BKycHO ¢ [Ixeiimun Onvse-
powm». KynuHapHoe woy. 16+

5.00 «MACE4YHUK>.
T/c. 16+

6.00 «[lenosoe yTpo
HTB». 12+

8.20 «<MYXTAP.
HOBbIA CJIED.
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «ManbueBa».
12+

12.00 «YJIULibl PA3BMU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpeun».

17.15 «JHK>». 16+

18.15 «LLUE®.

HOBAY XKU3Hb».
T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «LLUED.

HOBAS XXU3Hb».
T/c. 16+

21.00 «<KAHLUENI9PCKASA
KPbICA».

T/c. 16+

23.00 «<HEBCKWUW».
T/c. 16+

0.00 Cerogns.

0.10 «<BEJIbI/ AOM,
YEPHbIN AbIM».
X/P. 16+

2.15 «MecTo BCTpeuun».
16+

4.10 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbI». 0+

9.20 «CJIENAS». <CBOBOAHAA
JIIOBOBb». T/c. 12+

9.55 «CJIEMASI». <OCTAHOBKA». T/c. 12+

10.30 «CJIENAS». «KTO U3 OETEN
JIOPOXE». T/c. 12+

11.00, 11.30 «fapanka». [i/¢. 12+

12.00 «He Bpu MHe».
Cnenas pesyluka. 12+

13.00 «He Bpy MHe». bonesHeHHoe
4yBCTBO. 12+

14.00 «He Bpu MHe». Kanuid. 12+

15.00 «MucTnyeckme uctopum». 16+

16.00, 16.30 «Mapanka». [l/d. 12+

17.00 «3Haku cyab6bi». Mpembepa. 16+

17.35, 18.10 «CJIENAS». T/c. 12+

18.40, 19.30 «<XOPOLUWK AOK-
TOP». T/c. 16+

20.30, 21.15, 22.00 «<OBMAHU
MEHS». T/c. 12+

23.00 «APOXb 3EMJIN: KPOBHOE
POJCTBO». X/. 16+

1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15
«C.S.l.: MECTO NPECTYMJIE-
HUS». T/c. 16+

S

5.00 «/3BecTus».

5.25, 6.20,7.10, 8.05,
9.25, 10.20, 11.10,
12.05 «A03HABA-
TEJb-2». X/®. 16+

9.00, 13.00 «/3BecTusi».

13.25, 14.25, 15.25,
16.25 «TOBAPU-
LM NONULLEIAC-
KME». X/d. 16+

17.30 «AETEKTUBBI.
LLIOKONAAHbIA
MAJTBYUK>.

T/c. 16+

18.10 «JETEKTUBDI.
DYPUA». T/c. 16+

18.50 «CJIEQ. OKOHYA-
TEJIbHOE PELLIE-
HWE». T/c. 16+

19.35 «CJIE[,. AHTEJ
CMEPTWU». T/c. 16+

20.20 «<CJIEQ. JOBPO
MOXAJTOBATb
B PEAJIbHOCTb>.
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. KAXOOMY
CBOW CYET».

T/c. 16+

22.00 «M3BecTus».

22.30 «CJIE[.
KBAPTWPA OBLLE-
'O HABHAYEHU .
T/c. 16+

23.20 «CJIEQ. CBETO-
YYBCTBUTEJIb-
HOCTb». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus.
NTOroBbI BbIMYyCK».

0.30, 1.00, 1.40, 2.15,
2.55, 3.25,4.00
«JETEKTUBBbI».
T/c. 16+

6.00 «CeropHs yTpom».

8.00 «CneuvanbHblil penopTax». 12+

8.25 «BoeHHas KOHTppa3Be/Ka.
Hawa no6epa». [i/c. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTun

OHSl.
9.15 «BoeHHas KoHTppasseka.
Hawa no6epna». [i/c. 12+
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 «ECTECT-
BEHHbIW OTBOP». T/c. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.40 «51TBa OPYXENHNKOB>.
«Tsaxenble TaHku», [1/c. 12+
19.35 «Jlerenpbl KUHO».
Anekceit baranos. 6+
20.20 «Kop noctyna». 12+
21.05 «CneuuanbHbiii penoptax». 12+
21.30 «OTKpbITHI 3up». Tok-LUoy. 12+
23.15 «Mexay Tem»
¢ Hatanveit Metnutoit. 12+
23.45 «Kpbinbs poccum». [l/c. 6+
0.55 «NMPUKA3AHO B34Tb XU-
9.6+
2.40 <MOPCKOW XAPAKTEP». X/d.
4.35 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

BbIM>. X/

T TIORNNCKA B PERRIC

sy oo T e g 61

peknama 16+

BOPIOTCA

CYCTABbDI

amopommer KOKROWY |
et e aoh u;m‘m e

Y)XE B MPOAAXE

LIOY-BU3HEC

6.00 «Epanaliu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOoXypHan. 0+

6.35 «LLoy muctepa
Muboan n
LLlepmana». M/c. 0+

7.00 «[la 3gpaBcTBYET
Koponb Jxynuan!».
M/c. 6+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmeiika Kpyac.
Havano». M/c. 6+

8.05 «/[la 3gpaBcTBYET
Koponb xxynuan!».
M/c. 6+

8.30 «[1paKkoHbi:
3awutHukn Onyxa».
M/c. 6+

9.30 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 16+

10.30 «BPEMS MEPBbIX».
McToprueckas
npama. 6+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

20.00 <MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+

21.00 «HY, 30PABCTBYH,
OKCAHA COKOJ10-
BA». X/¢. 16+

23.00 «LUoy «Ypanbckux
nefbmeHeit». 16+

0.30 «Ypanbckue nenbme-
Hu». Jllobumoe». 16+

1.00 «<POBUH YA,
MYXX4YUHbI B TPU-
KO». X/d. 0+

3.00 «MOJIOCATOE
CYACTBE». T/c. 16+

4.00 «<BEYHbII
OTMNYCK». T/c. 16+

4.55 «6 KAOPOB». T/c. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

YHe?
TeneKaHal

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

7.30 «YneTHoe Buaeo». 16+

7.50 «YpgayHas nokynka». 16+

8.10 «[lopoxHble BOWHbI», 16+

9.35 «/JopoxHble BOMHbI. Jly4Luee».
16+

11.05 «Ytunuaarop-5». 16+

12.05 «Ytunusarop-4». 16+

13.00 «<MECTb». T/c. 16+

17.00 «Pewuana». 16+

18.00 «%/nemoe BUAEO. Jlyulee».
16+

18.30 «Yrunusarop.-5». 16+

19.30 «[1opoXHble BOVHbI. Jlyywiee».
16+

20.00 «[JopoxHble BOIiHbI 2.0». 16+

21.00 «HeseposiTHble UCTOPUNY.
16+

21.30 «Pewana». 16+

23.30 «[]JopoxHble BOMHbI. Jlyuluee».
16+

0.00 «+100500». 18+

1.00 «MEPEBO3YMK-2».
X/. 16+

4.50 <YneTHoe B1a€O». 16+

IB + AQHIIA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBOCTH KynbTYpbI.

6.35 «[lewkom...».

7.05, 20.05 «[pasuna
XUSHW».

7.35 LigeT BpemeHwu.

7.45 «<KOPOJIU U
KAMYCTA». X/d.

9.05, 17.40 My3bikanbHbIN
dectnBans Bepbbe.

10.15 «Habnioparenb».

11.10, 1.25 XX Bex.

12.15, 18.45, 0.40 «/rpa
B Gucep».

12.55 MupoBbie
COKpOBULLA.

13.15 «ABCONMIOTHbIA CAyX».

14.00 «Bawwa BHYyTPEHHSA
pbiba». [/c.

15.10 Mos nio60Bb -
Poccus!

15.40 «Ouebi». [/c. «<Onbra
MepeTatbko. XunaHb
HE MO NpaBuiam».

16.10 «2 BepHuk 2».

16.55, 22.20 «CUTA U
PAMA». T/c.

18.35 LiBeT BpemeHwu.

19.45 MmaBHasg ponb.

20.30 «CrnoKoMHOM Houu,
Manbiwm!»

20.45 «Cepreli ECeHuH.
[ocnenHsas noama».
0/o.

21.40 «3Hurma. deppyyyo
dypnaHeTTOo».

23.10 «[uebl». [/cC.

0.00 YepHsble apipb.
Benble natHa.

2.30 «[lom UckyccTs».
h/o.

Bbl NOANMUCHLIBAETECH. «<Au®» noanucbiBaeTcs noa KakabiM cnoBom!
XKném Bac Bo Bcex No4ToBbIX 0TAeneHnax Poccun!

00 «3aknaTble conepHuku». [/o.
30 «besymHble YemnmoHarbl». 16+

0

05, 15.35, 18.45, 23.55 Bce Ha Mary!

00 dyT60n. Jlnra yemnuoHos. MNCX

(®paHuws) - «LpseHa 3se3na»
(Cepbus). 0+

11.05 ®yt6051. JIra 4eMn1OHOB.
«Hanonw» (Utanns) -
«Jlusepnynb» (AHrnms). 0+

13.05 Boneitbon. YemnuoHar mupa.
XKeHuwmHbl. Poccus - CLUA.

15.15 «LICKA - «Pean». Live. 12+

16.20 dyt60n. Jura YemnmoHos. «bo-
pyccus» (JlopTMyHa, Ffepmanus)
- «MoHako» (PpaHums). 0+

18.20 «JlokomoTue» - «LLlanbke». Live. 12+

19.15 ®yt60n. JIra EBponsl. «3eRuT»
(Poccus) - «Cnasusi» (Hexus).
MpsimMas TpaHCnaums.

21.50, 0.25, 2.25 dyt60n.
Jlvra EBponel. 0+

4.25 0630p Jurv EBponbl. 12+

5.00 «CnopT1BHbIi AETEKTUB>.

[ok. paccnenosanme. 16+

6.
6.
7.00, 8.55, 11.00, 15.05, 18.40 HosocTu.
7.
9.

NEPEEAET JIU KPUCTUHA OPBAKAMTE )XUTb B CLLA?

U3AAHUE «CTAPXUT» SANYCTU-
J1O CJZIYX O TOM, YTO KPUCTHU-
HA OPEAKAMTE NEPEE3)XAET HA
MMX B CLUA.

Ilo Bepcuu usnaHus, y ce-
Mbu Opbakaiite yXe JaBHO €CTh
kBaptupa B Hero-Mopke u nom B
Maitamu. K Tomy Ke B ceHTSIOpe
MIECTWICTHSIST 10Yb TeBUIIbI Kita-
Ba ITOIIUIA B TIOATOTOBUTEIHHBIMN
KJIacc IKOJbl He B MOCKBe, a B
Hrio-Mopke. B ob1iem, Ha3pesna
HeoOXxoauMocTh nepeesna. Emie
«pelIeHune rnepeexatb OObSICHS -
ercs npocbbamu cymnpyra Muxa-
nia 3eMII0Ba, KOTOPBIN OOJIBIIIYIO
yacTb xku3Hu nposen B CIIA, a
TaKKe «CIagoM BOCTpeOOBaHHO-
cTr» ieBuIibl B Poccumn», - coo6-
maet «CTapXur».

AV ."3. . 1

Kpucmuna ¢ Kupxopogvim na moo-
Hom mio3ukne Frozen ¢ Hoio-Hopke.
®orto Instagram.com

«O KaKoM crajie BocTpeOboBaH-
HOCTU UAET peub? - YAUBUICS B

CcKasd».

pasroBope ¢ «Au®» mupeKTOop

Kpuctunbt Opbakaiite Anekcanap
Kauan. - B Amepurike oHa cHuUMana
KJIUTI, a 29 CeHTSIOpST BO3BpaIlia-
etcst B MockBy. KpuctuHa 3aHsiTa
B TeaTpe «CoBpeMEeHHMK> (nesuua
3aMeHuAa 8 cnekmakie <
kauvenax» Yyanaum Xamamosy. -
Pen.), y He€ 3anjaHUpOBaHBI
CHEMKM B HOBOTOJHEM MIO3UKIIC
«3o0y1Ka», C CEpeIUHbI OKTSIOPS
1o KoHIIa HOsIOpsT y KpucTuHb
Typ no lansHemy Boctoky, Ypa-
ny u Cubupu, a B 1ekabpe 601b-
moe TypHe o IlonMockoBbIo.
B o011em, oHa MHe He cKazaja:
«1 yexana B AMepuKy HaBceraa
1 0OoJbllle HEe BepHYCh». Jla, oHa
obiBaeT B CoequHEéHHBIX IlTaTax,
HO He vaiie, yeM JIro00Bb YcreH-

60¢€ Ha

Bnagumup NOJIYNAHOB



esondcnoe
CUMNECHUEC

4PI'YIWEH Tbi
UKTbl

KAK BYAYT CITACATb HA JOPOTAX

BOJUTENEN, TACCAXHWPOB U MEIIEXOA0B

Crparerus
0e30I1aCHOCTU
1 JKU3HU

KET'OIOHO poccuiickue

moporu yHocsaT 20 ThI-

cau xusHeit. K 2024 rony
CMEpPTHOCTh IOJKHA CHU3HUTHCS B
passl, a K 2030 rony crath HyJe-
Boi. Takoli OpreHTUp ONpeENesiEH B
Crpateruu 6€3011acHOCTH JOPOXK-
HOTO IBYDKCHUSI.

Camy cTpaTeruio npemMbep-
muHuctp AMmutpuit Mensenen
yTBepAMUa B Havasne roga. MBJI
Poccuu monroroBuiio mjiaH eé
peanu3auuu. Cpenu Tpeajo-
JKEHHBIX Mep - CHIDKCHHE YUCiia
PeKJIaMHBIX IIMTOB BIOJb IOPOT,
YCUJICHWE OTBETCTBEHHOCTH IS
BOJIUTEE-MHOCTPAHIIEB, ONTHU-
MU3aUs CKOPOCTHBIX PEXXNMOB
B HaCeJIEHHBIX ITyHKTaX, BBEACHUE
OTBETCTBEHHOCTH 32 HEJICTATBHYIO
BbIIAYy MEIMIIMHCKUX 3aKJIH0Ye-
HUI O HAJIMYMU IIPOTUBOITOKA3a-
HUI K YITPaBJIECHUIO TPAHCIIOPTHBI-
MM cpencTBaMu 1 11p. Pe3ymbraTrom
IOJIXKHO CTaTh paauKalbHOE
CHIDKCHHE YMCIa TTOTUOIIMX Ha
100 ThIC. HaceneHus ¢ 13,4 no 4 -
1o ypoBHS Mcnnanuu u ['epmanuu.

Bce KoHKpeTHbBIe MephI TTpe-
JlaraeTcsl HoeauTh Ha 6Joku. Ha-
npumep, B 00K, TTOCBSIIEHHbII
«A3MEHEHMIO TTOBEICHMS yIacT-
HUKOB TOPOXHOTO IBUXEHUS C
1eJIbI0 0e3yCIIOBHOro cobtone-
HUs HOpM U [1paBun 1OpoxxHOTo
JBVIKEHWST», BOIIUIA U3MEHEHNS,
UMelole HelocpeaCcTBEHHOe
OTHOIIICHUE K BOOUTEISIM. Tak,
rpaxiaH XOTAT HaJAeJIUThb BO3-
MOXXHOCTBIO CHUMATh Hapyle-
HUSI HA MOOWJIbHOE MPUJIOKEHNE
¥ OTCBHUIATh BUACOMATEpHAJIbl B

noiuiuio. COOTBETCTBYIOIIMIA
3aKOHOIIPOEKT YK€ pa3paboTaH,
IO3TOMY KaXXIblii BOAUTEIb 10JI-
JKeH OBITh TOTOB K TOMY, YTO JIIO-
00¢e ero HapyllIeHue He OCTAHEeTCs
He3aMeUeHHBIM.

Emé onHa unes - ycraHOBKa
aJIK03aMKOB, KOTOPKIE OJIOKHUPY-
0T BO3MOXHOCTD 3aBECTU MOTOD
TIPU Mapax aJIKOToJIsI OT BOIUTE-
Js. IToka peub UAET O TOM, YTOOBI
UMY OCHACTUTD MALLIMHBI BOIUTE-
JIel, paHee YXKe IPUBJICKaBIIMXCS
3a IbSTHOE BOXIECHNE WJIM OTKa-
3aBIIMXCS OT OCBUIETEILCTBOBA-
HUS HA COCTOSIHUE OMbSHEHMUSI.
He uckiatouyeHo, 4To aaKo3aMKU
IIOCTABSIT U /151 BOAUTENIEH 00LIIe-
CTBEHHOTO TpaHcIiopTa. Takxke
IUIAHOM IIpeIaraeTcs UCIIOJb-
30BaTh cucteMbl OPA TJTTIOHACC
IUIST MOKa3aTeIbCTBa HapyIICHUA.

Kpome Toro, mpemiaraercs
MPEKPATUTD IIOPOYHYIO IIPAKTUKY
MTOKYITKY METUIIMHCKUX CITPABOK:
[UIAHUPYETCS 3aIlyCK 0OMeHa NH-
dopmarueit mexxay MBJI u Mun-
3IPAaBOM O BOAMUTEJISIX, UMEIOIIMNX
MPOTHUBOITOKA3aHUSI K BOXKIECHMIO,
BBeAeHMe WTpadoB WISk MEIKO-
MUCCHIi, HE3aKOHHO BBIIAIOIIMX
MEIULIMHCKUE CIIPABKU.

Mpexae Bcero petn

«CeromHsg aBapUMHOCTb Ha
Joporax oCTaércsl Mo-IpexHe-
MY JIOBOJBHO BBICOKO, XOTS
Mbl U HaOjrogaeM B TedyeHUE
nociengHux 10 et e€ nuHaMUY-
HO€ CHUXXEHME, - TOBOPUT IJIaBa
poccuiickoii TocaBTOMHCIEKIUHA

ABapuiftHOCTDh Ha goporax Poccun
M sHBaps - aBryct 2017 M aHBapb - aBryct 2018

T
g 104 920

6no

1550

P 102681 O ﬁ:ﬁloassﬁ

PaHeHO

134 883
-&ﬁ 131 824

S

K 2024 200y cmepmuocmo na dopozax Poccuu 0oaxcna cHu3umocs 6 pasol.

OnacHas BcTpeyka

reHepaj-jeiTeHAHT NOJUIUHN
Muxann Yepnukos. - B 2017 roxy
Ha goporax Poccuu moru6sio 6osee
19 TrIC. yenmoBek. CaMoe cTpari-
Hoe, uto B 3Ttux JATII morudator
netu. B2017 romy - 721 pe6€Hok. A
9TO MPaKTUYECKU Lieasl mKoal»
Muxaun YepHUKOB HacTauBaerT,
4YTO aKUEHT B peanusanuu CTpa-
TeTUM 0e30IMaCHOCTHU JOPOXKHOTO
JIBUXEHUS cleslaH MpexXae BCEro
Ha coXpaHeHWe XU3HU JeTei.

IToaToMy OoTHEeNnbHBIM OJJOKOM
CTOSIT MepbI, HaIIpaBJIeHHbIE HA
«MOBBIIIEHNE 3aIIUIIEHHOCTH
ot ATII u ux nmocneacTBuii Ha-
noboJjiee yI3BUMbBIX YUaCTHUKOB
JOPOXHOTO ABWXEHUS». TyT
3aITyCK CUCTEM IPOKAaTa aBTOKPE-
cen (B ToM 4yucie 6e3B0o3Me3IHO-
T0, 9TO BaXKHO JJIsI MHOTOIETHBIX
1 MaJIOMMYIIMX CEMeit), M maxke
3aKOHOIaTeIbHasT BO3MOKHOCTh
KYIIUTH Xopolliee cepTUuGUIINpPO-
BaHHOE KPecJo 3a CYET MaTepUH-
CKOTO KaIniTania.

EcTh B mimaHax peanusaliiu
CrtpaTterum u uues obs3aTenb-
HOTO OCHAIIECHUS NETCKOM OIeK-
IIbI, paHIIEeB, CYMOK, TTopTdeeii
IIKOJBHUKOB CBETOBO3BpaIlaTe-
Jnsimu. E1€ oqH HeMaaoBaXKHBI
MOMEHT - YCHJICHHE TPeOOBaHMIA K
BOJUTEJISIM IIKOJIbHBIX aBTOOYCOB.
B mpouiom rony I'ocaBTronHcnex-
g 3acukcuponaina 40 aBapuii ¢
HUMMU, B KOTOPBIX, I10 CYACTHIO, HU
OJVH IIKOJILHUK He TTOru0, 4ero
HEeJIb3s1 CKa3aTh O MEPEBO3Kax Je-
Teli B caJloHaX aBTOMOOUJICHA.

OCHOBHBIMM TpPUYUHAMU
ATII, noBnéKmnMu rudenb ae-
Teii-rmaccaxxupoB, Ha 3aropoji-
HBIX JOPOTax SBIISTIOTCSI HECO0-
JIIOJICHUE CKOPOCTHOTO pexrma
¥ BBIC3I Ha MOJIOCY BCTPECYHOTO
IBUKEHUS, B UepTe TOPOAOB U
HaceJIEHHBIX MyHKTOB - HECO0-
JIIOIEHUE TIpaBUJI Ipoe3aa rnepe-
Kpé€cTKOoB. «OOTOH IBASETCS
caMbIM OITAaCHbIM MaHEBPOM Ha
IOpoTe, TIPU OCYIIECTBICHUH KO-
TOPOTO BOAUTEIIO HEOOXOAUMO
YUHUTBIBaTh MHOTO (haKTOPOB. [IBe
TPETHU MOTMOIINX Ha BCTPEYHOM
T0JI0CE OCYIIECTBIISIM OOTOH B
paspeléHHom MecTe. [s pedeH-
Ka COBOKYITHOCTh CKOPOCTE TP
TaKOW aBapuM MPAKTUUECKU HE
OCTaBIISIET IIaHCA Ha BBIKMBa-
Hue. 4 cuuTaro, YTO HET TaKOro
noBoja AJIsI COEIIKU C peOeH-
KOM, UTO TO3BOJISIET B3pOCIOMY
MPUHSITH PEIICHNE O BHIC3IC Ha
MOJIOCY BCTPEUHOIO JABUXKEHUS
¥ TIOIBEPTHYTh peOEHKA CMep-
TEeJbHOI OMAaCHOCTU», - TOBOPUT
3aM. IVIaBbI 00IIECTBEHHOTO COBE-
Ta MuHTpaHca, npe3uaeHT dKC-
MePTHOrO neHTpa «/IBimKkenne 0e3
onacHocti» HaTtanbsg Arpe.

Y T'ocaBTOMHCHEKIUU €CTh
MpeIIOXKEHUS, KaK OCTAaHOBUTH
JIIo0UTe el BCTPEUKU, IPOBEPEH-
HBIC Ha TpakTHKe. «Isg Havaia
HE00XOIMMO IIPOCTO OTPAHUIUTD
BbIE3]] BOAUTENEH Ha BCTPEUYHYIO
noyiocy. CrnemaTth 3TO MOXHO,

JIMIIb pa3iejuB TPaHCHOPTHHIE
MOTOKU, - yBepseT HadaIbHUK
T'ocaBrouncnexkuuu MB]I Poc-
CUM TeHepa-JeUTeHaHT TTOIN-
1 Muxann YepHukos. - Mbl Ha
MIPAaKTUKE TOHSIIN, 9YTO €CJIN ITI0C-
TaBUTh JIIOObIE OTPAXKICHUS, JaXKe
caMBle HeIOpOTHE, TO KOJTUIECTBO
aBapuii, CBSI3aHHBIX C BbIE3AOM Ha
BCTPEUYHYIO TIOJIOCY, COKPATUTCS
B pa3bl. IIpu nmpocToil pazmet-
Ke BCE paBHO HAXOMSTCS T€, KTO
TOTOB PUCKHYTb U BbleXaTh, YTO-
OBl 000OTHATh MJIM Pa3BEPHYTHCS.
ITomoOHbBIE MCKYIIEHUS HYKHO
npecekarb. B MecTax, roe moTo-
KM yXe paslieieHbl, CMEPTHOCTh
cokparuiiach Ha 90%!»

B nnnane no peanuzauuu Ctpa-
TeTUHU eCTh 3aJada - HaBeACHUS
MopsiIKa M Ha CaAaMHUX JTOPOrax:
MIpUBeICHE B HOPMAaTUBHOE CO-
CTOSTHUE HepeTYJIUPYEMBIX Melle-
XOOHBIX TIEPEX0I0B, 00YCTPOIi-
CTBO BEJIOCUTICIHBIX JOPOXKEK,
MUHHUMU3AOUS pa3MeIlcHUS
peKJaMbl BIOJb TOPOT, YCKOpe-
HHE TTOTKITIOYEHMS CBETO(GOPOB 1
OCBEIICHMS K 3JIEKTPOCETSIM U TIp.

«MpBbI MOHUMaeM, YTO peann3o-
BaTh BCE HAMEUEHHOE OyIeT He-
npocto. HyneBast cMepTHOCTb K
2030 rogy - aTO aMOMILIMO3HAas
uesib, K Kotopoii Poccust 0y-
JIeT BCEMH CUJIaMU CTPEMUTHCS.
K coxalieHn1o, Takoro ypoBHSsI
noka elié He JOCTUIJIA HU OJHA
cTpaHa B MUDE», - ITOTYEPKHYIT
Muxaun YepHUKOB.

®oto PhotoXPress
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BE3OITACHOE IBUXEHUE

JIByXKoJI€CHBIE

ATIEPBBIN B3rsin Besto-

CUTIIeNl - CAMbI O€TCKUM

Bun TpaHcnopta. Ho po-
JTATEITA MaJIbIIIeH 1 TTOIPOCTKOB,
KOTOpBIC TOHSIIOT Ha BEJIMKaX 110
JIBOpaM U CKBepaM, JOJDKHBI TIOM-
HUTH, uto B [TIJ] ecTb maxe crie-
LIUATBHBIN pa3nesl, MTOCBSIIEH-
HBII MpaBUIaM TepPeaBUKEHUS
Ha 3TOM TpaHCIIOpTeE.

Kak sawmTtutbea
Benocunepguctam?

Benocurmeauctel - Takue ke He-
3AIUIIEHHBIC W YSI3BUMbBIC YIacT-
HUKU TOPOKHOTO IBIKEHMUSI, KaK
u nietrexonsl. [Toatomy miis obec-
TIeYeHMSI TUIHOM 0€30ITaCHOCTHY Ha
JIOpore UM OYeHBb BaXKHO BHIOpAaTh
MPaBWIbHYIO SKUITUPOBKY, KOTO-
past OTPANINT OT CEPHE3HBIX TPABM.

Bo-niepBrix, 6€3 BeJTocUIIeTHO-
ro IuIeMa JIyJIie He TTOIXOINTh
K IByXKoJ€écHoMY Apyry. Haxke
MaJleHbKHe IEeTH, KOTOPBIM B
MPUHIIMIIE 3alIPEIIEHO e3I1UTh Ha
BeJIOCHUIIeAaX IO JOporaM, MOTYT
MOJIYYUTh CEPHE3HBIE TPABMbI IO~
JIOBHI TIPOCTO BO ABOpE, €CIINA UX
DPOMUTEIN COKOHOMSIT Ha DKUITH-
poske. llnem mydiie BEIOUpATh
SIpPKMIA, 3aMETHBII, YTOOBI IpyTHE
YIaCTHUKU IBUKCHUS 3aMevalIn
JIOHOT'O TOHIIMKA IaXxe B yCI0-
BUSX TUIOXOW BUAMMOCTH U Ha
O6osbioM pacctossHuu. TToky-
T1aTh IIJIEM «Ha BEIPOCT» OITaCHO.
Ecnu oH GonTaeTcs Ha roJioBe y
peOEHKa MJIM CIIOJI3aeT Ha TIJ1a3a,
TOJIKY OT TAKOM 3allIUThI HE OYAET.

BEJIOCUITEJ HE MEHEE OITACHBLIN BUJ1 TPAHCITOPTA, YEM MAILLIMHA

B nuieme v Beokpecie

III1em 015 eeaocunednvix npoyaox Ay4uie oLoUPamd APKUIL U 3aMermnHblil.

K memy Heo6XonMMO KYMUTh
HAKOJIEHHUKU U HaJJOKOTHUKU.
OHM 3aIIMIIAIOT OT TPABM CyCTa-
Bbl, MOTYT MPENOTBPATUTD YIIU-
OBl KOJIeHA WX JIOKTS JaXKe TP
CWJIbHOM IajieHuu. [ 1aBHoe, uTO-
OBl TOT K€ HAaKOJIEHHUK TIJIOTHO
npuieran K Hore. M, KkoHeuHo,
HU 0 KaKoii 06e30TacHOCTHY Ha Be-
JIOCUTIE/IE HE MOXET UATU PeuH,

€CJIV Ha HEM HET CBETOBO3Bpallla-
Teneit u gap.

Ecnu BameMy pebEHKY yxe uc-
noaHuioch 14 net u on no ITJ1J],
UMeEET MPABO MePeBUTAThCS HA
BeJIOCUIIEe IO JOPOraM, CTOUT
3ayMaThCsl O TMOKYTKE BEJI00Y-
KOB UM nepyaTok. OYKM 3a1umiia-
0T 71232 OT MOTaJaHUSI MEIKUX 1
KPYMHBIX OCKOJIKOB, 10X/s. [Tep-

YATKU 3aIIUTAT PYKU U TTO3BOJISIT
KpeIue nepKaThb pyJib.

Kak Bo3uTtb petein?

Haunéwm c ITJ0. ITynkr 24.8
3arpenaeT nepeBo3nuTh IeTel 10
7 neT Ha BeJocuIiene 0e3 crelu-
aJIbHO 000pYyn0BaHHBIX MecT. To
€CTb MPOCTO MOCcaauTh peOEHKA
Ha 0araxkHUK WJIN paMy HeJb3sl.
Kcratu, ecnu B3pOCHabIi BE3€ET
pebGeHka, coboaas Bce Mephl
npenoctopoxHoctu, I/ He
3ampeiraeT exaTh Mo Mpoe3xkei
yacTu. TyT BCE 3aBUCUT TOJILKO
OT OJIaropa3yMHusI pOTUTEIICH.

PasHble Moagenu neTCKUX Be-
JIOKpeces TMTOAXOISIT K Pa3sHbIM
MOJIEJISIM BEJIOCUIIEIOB - yOenu-
TeCh B IX COBMECTUMOCTH TIepe]I
nokynkoii. Kpecio Hago BeIOU-
paTh, UCcXoOsd U3 KOHCTPYKTHUB-
HBIX OCOOEHHOCTEH BeJocunena
¥ Beca Majblma. «Bce Mmomenu
JeJIITCS Ha IBa BUAA: C pacIojo-
XKEHNUEM Ha pame - eClIi peOEHOK
o 15 Kr, v 3aKperisgionuecs Ha
OaraxkHuKe - 10 25 KT, - paccka-
3aj1a MpeACTABUTEb CIIEINATH3H -
POBAHHOTO Mara3uHa BeJOKpeceJ
Haranbsa IletyxoBa. - Kavect-
BEHHOC BEJIOCUIICIHOE AETCKOE
Kpecsio, B KOTOPOM pPeOEHKY
Oynet ynoOHO u 6e30macHo, Ha-
NOMUHAaeT aBTOMOOUJIbHOE, C
AHAJIOTUYHOMN TPEX- WM TISATU-
TOYEYHOM (PUKcalueil peMHSIMU.

OTnauuue 3aKJII0OYaeTCs B HaIU-
YUY TTOJHOXKEK, OTCYTCTBYIOLIMX
B aBTOKpecJe. 2KeraTeTbHO, 4TO-
Obl MOJENb BeJOKpecia uMmena
BBICOKYIO CITMHKY U CILJIOLIHYIO
o6okosyto 3amuTy. [1pu nageHnn
Bejocuriesa pedbEHOK AOJIXKEH
0Ka3aThCs CJIOBHO B JIIOJIbKE.
Horu pe6éHka MOJKHBI HaXo-
IUThCS HE Ha BecCy, a CTOSITh Ha
ITOAHOXXKE, NMCIOIIECH peryim-
POBKY 110 mnHe. Dukcupyrorcs
OHM PEMHSIMU, YTO HE JOITyCKacT
nomnaaaHus B KOJIECO BO BpeMs
JIBIKEHUS» .

O06s3aTenbHO HaleBaiiTe Ha
pebeHKa, HaXOASIIEroCsl B BEJIO-
Kpecne, meM. Hukorma He npe-
HeOperaifTe 5TOil SKUMTUPOBKOIA:
KpecJo AenaeT BeJocurien doee
TSDKEIIBIM U MEHEE YCTOMUMBEIM.
Puck ymacTth ¢ maccaxkupom «Ha
0GOpPTY» BEIUK JaXKe Y OITBITHBIX
BesocurieaucToB. He ctouTt 3a0b1-
BaTb 1 00 ofexe. [Toka ponutesb
KPYTUT MeJaau 3a ABOMX, peOEHOK
MPOXJIaXXKIaeTCs Ha ITaccaxkupe-
KoM Mmecte. Ciaenure, 4ToObl OH
TP 3TOM He TIePeOXTaIMIIC.

Yto KacaeTcst OTBETCTBEHHOCTHU
3a HapymeHue [1paBrI JOpoXXHO-
IO JIBUKEHUS BEJIOCUTICAUCTAMU,
TO B KoAIl P® pmeiicTByeT CT.
12.29, B COOTBETCTBMU C KOTOPOIA
Ha HUX MOXKET OBITh HaJlOXeH
mtpad B pazmepe ot 800 mo 1500

pyo.
®oto PhotoXPress

AXE 1myTouyHOe KaTaHue

Ha MOTOLIMKJIE, OyaAb 3TO

npeBHU «MUHCK» Ul
coBpemeHHas1 «Honda», B nepeB-
He WIN Ha ade, ¢ HapylIeHUeM
ITJIJ1 npuBengr K mrpady. A ec-
JIM BOAUTE]Ib €1IE U ITpeHeOperaer
MpaBUJIaMU 6€30MacHOCTH, TO Lie-
HOI MOXET CTaTh KU3Hb €TO WU
rnaccaxwupa.

MpokaTtuTb Naccaxupa

CornacHo ITJIJI (myHkT 22.2.1),
TepeBo3Ka JIIoIeii Ha MOTOIIMKIIE
JOJIKHA OCYILECTBISITbCS BOIU-
TeJIeM, UMCIOIIIM BOIUTEIBCKOE
YIOCTOBEPEHME Ha ITPaBo yIipaBie-
HUS TPAHCIIOPTHBIMU CPEACTBAMU
KaTeropuu «A» Wi IMoaKaTeropuu
«Al» BTeueHue 2 v OoJiee JIET, a Tie-
pEeBO3Ka JIoJIeil Ha MOTIeNe TOJIK-
Ha OCYIIIECTBIISITHCSI BOTUTEIIEM,
UMEIOIIUM BOAUTENbCKOE YI0C-
TOBEpEHUE Ha MPABO YIIPABICHUS
TPaAHCTIOPTHBIMU CPEACTBAMMU JTIO-
001f KaTeTOPUH WX ITOAKATeTOPUI
B TeueHue 2 u bosee JeT.

I'maBHOE ycI0BME €31bI C TTac-
CaXXMPOM Ha JBYXKOJIECHOM JIpPY-
re: BOOUTEIN M NX ITacCaKUphl B
00513aTeJIbHOM TTOPSIIKE HAafeBaloT

[34d oTcyTcTBME MOTOIILIE-
MOB MJIA LIJIE€MOB, KOTOPHIE
He ObLIM 3aCTErHyTHI (cT. 12.6
KoAIl), - 1000 py0.

[BdxneHue MOTOLIMKIIA Oe3
HoMepoB (cT. 12.1 KoAIl) -
500-800 py6. nepsrIit pa3 u 5000
pyO. WiIn JINIIEHNE TIpaBa yIIpaB-
JIGHUST TPAHCITIOPTHBIMU CPEJIC-
TBaMU Ha CPOK OT 1 110 3 Mecs1ieB
TIPY PELIUINBE.

DKUIINPOBKA LICHOU B XKU3Hb

MOTOIIIEMEBI, KOTOPBIEC TPeOyeTCsT
3aCTETHYTh Mepe Mocaakoil. DTo
TIpPaBUJIO PaCIIPOCTPaHSICTCS Ha
MOE3IKU 1O TOPOAY U CEIbCKOM
MECTHOCTH, B JIFOOYIO TTOrO/1y, THEM
1 HOYbIO, 1 Jaxke ecid ImpoexaTh
HAaJI0 «BCETO» KMJIOMETP-IPYToii!

Ha motoTpancnopre 6e3 Kossic-
KU pa3pelraeTcs IPOBO3UTH OTHO-
ro maccaxupa, eciid eCTb 3aJHee
cuaeHbe, MOTHOXKNA U IIPOYHO
npukperieHHas pydyka. Korna B
HaJIMIUU KOJISICKA, MOXKHO BE3TH
JIBYX IMacCca>kupoB, OMUH U3 KOTO-
PBIX HAXOMUTCS TI03aI1 BOIUTEIS,
JIPyroii - B OOKOBOM IpUIIeTe.

Uro ke KacaeTcsl mepeBO3KH
nereii, To B nyHkrte 22.9 TI1/1
TOBOPHUTCSI, UYTO AETeil B BO3pac-
Te MJaziie 12 et 3anpeniaercs
TIePEBO3UTH Ha 3aTHEM CUICHBE
MOTOLIVKJIA.

He wnemom eauHbIM

EcTtb 1 emié onHo o0s13aTeiib-
HOE YCJIOBHE: Ha CKyTepe, MOTIENE
VUTH MOTOIIMKJIE O€3 SKUITMPOBKI

[ 34 HapyumieHue mpaBu
nmepeBo3Ku Jpoaeit (ct. 12.23
KoAIT) - 500 py6.

[Edinu BonuTenb ObUT JINIIEH
npaB, HO €ro IoWmaau 3a
pyném Oatika (cT.12.7 KoAlIl) -
30 000 py6. wiim apect 15 cyToK.

[CEtnu BooOIIE HET IpaB
Ha ynpaBJeHUE MOTOLMK-
aoMm (ct. 12.7 KoAlIl)- 5000-
15 000 py®.

BaxkHbie 3J1eMeHTbI IKHIIMPOBKH

MOTOLUWIEM

Apknii
LiBeT,
LyMO-
N3015LM1S.

NMEPYATKHA

Hannyne BCcTaBKky,
VAEPXKMBAIOLLEN KNCTb
OT 3a/10Ma,

NPULLATBIN K 6E3bIMSIHHOMY
nanbLly MA3UHEL, CJION 13
M3HOCOCTOMKMX MaTepuasios.

Ha JIOPOTY JIy4llle He BbIE3XKAaTh.
lnem, mepyaTKu, MOTOKYpPT-
Ka, MOTOIITAaHbI, MOTOOOTHI 1
3allluTa «CIUHA-TPYAb» - 00sI-
3aTeJIbHBbIE BEIIM B Trapaepode
Kaxaoro 6aiikepa. «Bonutenu
MOTOTpaHCTIOpPTa HapaBHE C Be-
JIOCUTIEIUCTAMU U TIelIeXoaaMu
Takxke SBJISTIOTCST Haubosee ysi3-
BUMBIMM YYaCTHUKAMU JTOPOK-
HOTO NBUXEHUs. B otnuume ot
ABTOMOOWJIMCTOB OHU MOTYT IO~
JIyYUTh CEPhE3HBIE TPABMBI 1aKe
B ciryvyae Heoosbinoro JATII. Jlo-
CTAaTOYHO TAZEHUST HA CKOPOCTHU
10-20 KkM/4, 9TOOBI CIOMAaTh PYKY
WJIN HOTY, a B CJTy4ae OTCYTCTBUSI
3alllUTHOrO MOTOIIIIeMa Moy~
YUTh YEPETTHO-MO3TOBYIO TPaB-
my. [ToaToMy UM HEeoOXOIUMO
OBITH 0COO0 BHUMATEJIbHBIMU
BO BpeMsI IBUKEHUSI, CTPOTO CO-
omwoaats I1/1 u He nonyckaTh

KOMBUHE3O0H, KYPTKA

06s13aTENLHO CBETOBO3-
BPALLAOLLME SNIEMEHTHI;
pa3nesibHblil KOMOVMHE30H
XyXe 3alyMLIaeT npu
nafaeHUn; HegoCcTaToK
TEKCTULHOW NMPOAYKLM -
napyCHOCTb.

MOTOLUTAHbDI

MpoYHOCTb,
BCTPOEHHbIE
9/IEMEHTbI
3aLLUNTHI.

HapylIeHUi. A aBTOMOOMJIMCTAM
clielyeT TepIrMee OTHOCUTHCS
K IBYXKOJIECHBIM y9aCTHUKAM
JTOPOXHOTO IBUXECHHUS», - Ha-
TMTOMHUJI 3aMeCTHTEJIb HAYAJIb-
Huka I'ocaBrouncnekuuu MBI,
Poccun renepan-maiiop nomuun
Baagumup Ky3sun.
Koopaunatop mporpammsl
Motocitizen ITaBen CockoB He yc-
Taé€T oOpaIaThbCs K POAUTEIISIM,
KOTOpbIE PEIIUIN ITOpagoBaTh
MOIpOCIIee JYamo, HallpuMep,
MOKynKoi ckytepa: «[Toxamyii-
cTa, He IOMyCKaiTe, YTOOhI Balll
peOEHOK BbIe3Xkas 0e3 COOTBETC-
TBYIOILIEH KUNUPOBKU. Jleue-
Hue cTouT nopoxe. M He naii 6or
MOTEPITh peOEHKa M3-3a TaKOM
BOT €pyH/Ibl. YIIacTh MOXHO, He
Pa3roHsISACH, BCETO Ha CKOPOCTHU
5 kM/4. [Tpu a3TOM HEeynavyHoO yaa-
PUTHCSI U TIPOCTO IOTUOHYTh».

SALLUTA CMMUHDbI

Kéctkuin matepuan,
3aLUyTa MOXET ObITh
BCTPOEHA B MOTOKYPTKY,
He A0JMKHA NporndaTkbes
B 00paTHYIO CTOPOHY.

BOTUHKHN

Hanwnyne BcTas-

KW, yoepxmvBa-

fOLLEeR cTomny OT

3a50ma Habok,

BbICOKME OOTUHKM HapEXHee
3aLLMLLAIOT HOTY OT TPaBM.

[Ipobiema ¢ 3KUITMPOBKOM [IJIsI
HOBHUYKOB OaHajlbHasl - JOPOro:
XOPOIIINeE IIJIEM, 3aIIUTa U ITpodee
CTOSIT KaK moJyickyTepa. HaunHa-
10T 9KOHOMUTD, B JIYUIIIEM CITydae
MOKYMNaTh YTO-TO MO MUHUMYMY
u 6/y. A a0 Bcerna puck. Jemo B
TOM, YTO JaKe 0ObIYHOE KacaHue
6aMIIepoM MaIlIMHBI MOTOLIMKIIA
IUJISL aBTO - TIPOCTO lLiapanuHa, a
11T Oaiikepa TaKast aBapysi MOXKET
cTaTh (haTaabHOM.

«Kynus cebe nepBblii MOTO-
LIUKJI, CTOUT, HE OTXO/S OT KacChl,
npruoOpecT U BCIO HEOOXOAUMYIO
aMyHUIIMIO, - HACTanuBaeT PYKOBO-
IuTeNb 00beaunenud «VioroMoc-
KBa» Anapeit Banos. - JIyuinas
SKHUITUPOBKA - Ta, KOTOpast Ha Te-
6e. Ta, KOTOpYIO Thl HE OCTaBUJI
JoMa, MOToMy uToO Xapko. Eciu
ThI HE TIPEHEOPET €10, OHA MOXET
CMacCTU TeOE XKU3Hb».



Kazaubga croamma Mocksa

HekoTopble roBOPSIT, 4TO
@ eCcnun kasakamu Obinu
| Nnpagen, aen v oTel, To 1

10 Tu M posncs! 2 3

| A ecnucam pe-
LN UM CTaTb?

Jan Kanyxkckoii o6aacTu

Bcero 2,5 4yaca -

W Bbl TaMm, e LBeTa

y IOMOB sipye, BO3ayX
NPO3payHee 1 YnLLe,

™ a ooy HUKyaa He
Toponartcs. Xotute?

Bompmoii EkaTepHHAHECKHIT 01

2 Kak HbIHY€e TaHLyoT?
POK-H-pOoSiN 1 NINHAM-XOMN
He npegnarate! [lpyroe
LeN0 - PUrOA0H,
KOTWJIbOH USIX HEMNPW- 7
JINYHBIN MEHYAT...

Cmo

PIYMEHTbI
UKTbI

JHYHOCTD

N2 10 (107) CEHTSIBPb 2018 T.

www. 100lichnost.ru

MOCKBWYEN HAYUMJIU BBIBUPATD OJIUBKU U CTABUTH YIAPEHUA

W conHLe B mpuagavy

T R ST P s S S

JIMC» 3a MpembIayIIre TOabl TaK ITOTI00MIICS

MOCKBUYAM, UYTO B 3TOT pa3 OH MPOXOAU B caay
«DpMuUTax» IBa THS BMECTO omHOTO. M comHIIe yBepeHHO
nobexaano N0XIJIUBYIO MTOTOY.

Ha mpa3gHuK MpuIIg JIF0AU pa3HbIX HAIIMOHAIBHO-
creii. Kax BoIpa3uiics B MpUBETCTBEHHOM CJIOBE, MepeaaH-
HOM YJaCTHUKAM U TOCTIM «AKPOITOIKCa», M3p MOCKBBI
Cepreit CoOSIHMH, «caMO€ IJTaBHOE T0CTOMHCTBO (pecTrBa-
JIs1 - moOpoXKemaTeIbHas U paaylrHas atMocdepa». Mock-
BUYU C JIIOOOMBITCTBOM 3aIsiAbIBAIN B IIaTEP «MOCKOB-

@ ECTUBAIJID rpeueckoii KyJabTypbl «AKPOIO-

«Uxycok-2018»
POACTBEHHUKaMU.

K cebe Ha poIuHY JJis BCTpEUYHU C

B MaccoBom cTomyHOM hop-

CKOT0 00I1IeCTBa TPEKOB», IJIe UM OOBSICHSIIM, KTO MOXET
OBITH 3aYMCIICH B ero psinbl. Kak HU cTpaHHO, HE TOJIBKO
rpeku MockBbl, MOCKOBCKOI1 001aCTU U TIpUe3Kalole
n3 I'pertny B pOCCHICKYIO CTOJIMITY YIUTHCS M paboTaTh,
TakoKe MpuUIIaaT GUIRJIMHOB, TO €CTh I'PeKOGhUIIOB,
Jonei, moosiux 'peuuto.

C ceHTs10psa npu I'peyeckom KyJbTYpHOM LIEHTPE OT-
KPBIBAIOTCSI HOBBIE TPYITIIHI TS XKEJIAFOIINX U3y4aTh Ipe-
YeCKMI SI3bIK (TOMUMO SI3bIKOBBIX 3aHSITUI B LIEHTPE €CTh
TeaTpaJibHble MacTepCKUe, Xop U T. 1.). [Ipernonasarenb
Copdra CkumgaHoBa poBesia B cany « 9pMUTAX» OTKPBITHII

Jlopora K cBATbIHE

HYIO XH13Hb €ro U30pajiu enuc-
Korom ropoaa TpumudyHTa.
CnupuIoH UMe gap Ipo3op-

®oto dpyapaa KYOPSBULKOrO J

YPOK: TTO3HaKOMMJIa FTOCTell C 3aHUMAaTeJIbHBIMU OCOOEH-
HOCTSIMH TPEUECKOTO SI3bIKa. Y TPEKOB, HAIIpUMep, IeHCT-
ByeT npaBuiio: «Kak nuiiercs, Tak u capimurtes». M eciu
TOBOPUTb HEUETKO, TPEK BaC HE MONMET.

A ell€ Ha (hecTUBaJIe pUIIalIaId MPUOOPETATh MYTEB-
KM B 3UMHIOI0 ['peliuio 1 yroiaium oJuBKaMu. Y NpUBbIK-
IIKX K MEJIKHUM OJIMBKaM B KOHCEPBHBIX OaHKax TIja3a
pazderajauch OT OOUIMS KPYIHbBIX IJIOA0B BCEBO3MOXHbBIX
pacuBeTOK 1 cnocoboB npurotosieHus. He Bepute?

INPOJOJKEHUME HA CTP. 8

MoJUTBaM coBepianuch. Ho
CBSI3aHO 3TO elllé U C HallUM
JKMBBIM OIBITOM, - ckazai Ilar-

Kak rotoBUTH
KUMYM?

O JIBOPLIE nuoHepoB Ha
B Bopo0néBbix ropax 29 ceH-

TAOPS MPONAET Mpa3aHUK
«Uxycok-2018».

Uxycok (I10CTOBHO «OCEHHUM
Bedep») - TPAIULIMOHHOE KOpeii-
CKO€ TOPXXECTBO, KOTOPOE CUM-
BOJIM3UPYET €IUHCTBO CEMbU U
MOKOJIEHUM, pamocTh U J0CTa-
tok. IIpasmuyercs 15-ro ymncna
8-ro myHHOro Mecsa. Bo Bpems
Uxycoka Kopeilbl OOBIYHO €IyT

Mate (hecTUBaIb KOPEHCKOM KyJlb-
Typbl «YXycok» nedIoTHpoBaj B
2016 r. B mapke «Kpacnas ITpec-
HsI» 1 cOOpaJl ThICSTYU MOCKBUYEH.

B aTOM roay npa3gHuUK mponner
Ha OTKPHITHIX TUIOMAanKax JIBopia
MUOHEPOB, a TakKe B doiie U Ha
CIIcHe KOHIIepTHOTO 3aja. ['ocTeit
JKIOYT JETyCTalusl HallMOHATbHBIX
0J110/1 C MacTep-KJIacCOM I10 MpU-
TOTOBJIEHUIO KUMYHU (KBallleHOM
KaITyCThI), a TAKXKE (DOTOIKCITO3M -
s «ABrornpobder «Poccus - Ko-
pesi-2014», ipe3eHTallnsd KHUTU
Anatonusg Kuma «Cnagoctu pasi»
¥ raja-KOHIIEPT.

Jlapyromuii
JIIO0OOBb

MOCKBY npu6siu Mmo-
B 1y cBsatutesss Crimpumgo-

Ha. 3a epBbIC BHIXOAHBIC
B xpaM Xpucta Criacutens, Tae
KOBYET BBICTABJICH IS TOKJIO-
HeHus, npuurim 39 600 mosoM-
HUKOB.

Caarutenb CiupuIoH ObLT
coBpeMeHHUKOM Huxkonas Uy-
notBopiua. OH poauIICs OKOJIO
270 r. na Kunpe. beut mpoctbiM
MacTyxoM, HO 3a 100poaeTesb-

JIMBOCTH, MOJIMTBAMU UCLIEIISIIT
60J'ILHBIX BOCKpeIIIaa MEPTBBIX.
«IToynuranue
CniupugoHa
TpumudyHt-
ckoro Ha Pycu
YXOOUT B IJ1y-
0OKYyIO IOpeB-
HocTh. CBs13a-
HO 3TO U C €r0
KUTHUEM, C €ro

ﬁ;,ﬂ

BEJIUKUMHU ACSIHUSIMU, B TOM
YUCJIE U C 3alIMTON MpaBocia-
Bus Ha IlepBoM BceneHckom
cobope, CO MHOTUMU 4yI0-
TBOPEHUSIMU, KOTOPHBIE 10 €TI0

puapx MockoBckuii u Bcest Pycu
Kupuan. - Bepa B uynoTBOpHYy10
CIJTYy OCTaHKOB cBaTUTENS Crin-
pUOOHA HE SIBJISIETCS WILTIO3UEH,
daHTazueit, CaMOBHYIIIECHUEM.
DTO oTOOpakeHUe peabHOro
NIYXOBHOTO OIIbITa JIoAel, u
9TOT OIBIT TaK Xe peajecH, KaKk
JII0001 NpYroil OMBIT, JOKa3y-
€MBbIA B TOM YMCJIE U IOCPEea-
CTBOM (p13UYECKUX 3aKOHOB». B
MouTBax K CIIMpumIoHy Tpaau-
LIMOHHO 00pallalTcs B CJIOX-
HBIX KUTEHCKUX CUTYalISIX.

IMPOJOJIXEHUME HA CTP. 6



CmoJIHYHOCTH
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KAK O9TO BbLIO

Takue cjioBa HeCJHCh HaJ
Koiaomenckum. IlecHu B uc-
MOJHEHHH KEHCKOI IM0JIOBHHBI
cryaenyeckoro xopa Ilepsoro
Ka3a4ybero yHuBepCcuTreTra moa-
XBaTbIBAJHM OpaBble KA3aKH.

MAPTAPUTA MEJIBHUKOBA

MNMBOJIMYHO, ¢ kakum

YOOBOJBCTBUEM >XHUBYT

Ka3aybel XU3HBbIO COBpE-
MEHHBIE pedsiTa. 3HAUUT, BEKOBBIC
TPaIULINK OyAyT COXpaHEHBI 1 IIPH-
yMHOXeHbI. U Tak 1o Bceit Poccum:
VIII MexmyHapomHblii (hecTUuBaIb
«Kazaubs ctanuiia Mocksa» cob-
paJl MPEeACTaBUTESIE POCCUIACKOTO
KazauyecTBa U3 44 peruoHOB.

CnpaBepmBoCTb
BOCCTaHaB/NMBaeTCcH

BrepBble Ha NMpa3gHUK IIPH-
exaju Kazaybu odiectsa u3 Ka-
ymHuHTpana, CesepHoit OceTnu,
IMpumopckoro n Kamuarckoro
KpaéB, TEM CaMbIM PACILIUPUB I€0-
rpa1io y4acCTHUKOB MO CpaBHE-
HUIO C TIPEOBIAYIIIMMU TOTAMMU.

«[TpusgTHO BUAETD, UTO (PeCTH-
BaJIb PaCTET», - OTMETWII 3aMec-
THTENb aTamaHa BoiickoBoro ka-
3aubero odmectsa «LlenTpanbHoe
Ka3aube BoiicKo» Imurpuii ViBanos.

CM60 Hae30HUK08.

Ha ruromanke «Kaszaube moaso-
pbe» TECHUJIUCH YIOTHBIE KYPEHU.
Kaxxaprii TOCTh HETIpeMEeHHO 3a-
IJISIABIBAJT Yepe3 MIeTeHb: B3IJIsL
MNPUTATUBAJ CUSIIOIIMI HA COJTHIIS
0OK pyKOMOIMHHUKA, TpeMea 1LeMb
Kosionua. «Xo3sieBa» Ipurjiamia-
JIV 3aiTU BHYTPb JIOMa, OTBEIATh

Tocmeii d)ecmuewm NOKOpU.10 mexXnHu1ecKoe u apmucmu4vecKoe macmep-

C ucropueii Ka3ayecTBa 3HAKOMUIM YIACTHUKH «CTaHMIHOM
sapmapku». Ha Heii ObLI0 NpeCTaBIEHO MHOXKECTBO W31eJHii
HAPOJHBIX MPOMBICJIOB, MPeIMeTOB Ka3aubero obita. Illop-
HOE peMecJI0, YeKAHKA MOHET, TOHYapHOe J1eJ10, U3rOTOBJICHHE
YKpaleHuii U3 CMOJIbl, pe3b0a iepeBIHHbIX (hopPM ISl PSTHU-
KOB - BCE NMOKA3bIBAJIH, BCEMY TePIeIHBO 00yYaIu.

I1o ero MHeHMIO, HA TO, YTO OOJIb-
1110 KOJIMYECTBO JII0ZIeit 00paTHiIo
BHMMaHMe Ha Ka3auyblo KYJIbTYpY, B
YACTHOCTH, TTOBJIUSIIO TIOSIBJIEHNE B
2017 r. mpaBOBOI1 6a3bl B 3TOI Che-
pe ¥ CUCTEMHOTO ITOAX0Aa B AeJIax
Ka3ayecTBa, HAMETUJICS MYTh 110
BOCCTAHOBJIEHUIO UCTOPUYECKOIA
CITpaBeIIMBOCTU. « MHOTHE 3HAIOT
13 y4eOHUKOB UCTOPUU O
MTEPBOIPOXO/LIAX, HO IT0-
YeMY-TO TaM HET YIIOMU-
HaHWsI, YTO OHM Ka3aKMu.
KazayecTBO mOCTOITHO
BHUMaHUS U JOCTOBEP-
HOCTH UCTOPUYECKIX CO-
OBITHIf», - YBEPEH 3aMeC-
TUTEJTb aTaMaHa.
Hcropuu Ha dec- 4
THUBaje ObLJIO OTBE-
IIEHO 0C000E MECTO.
OpraHusaTophl
TIOATOTOBWIIN 3KC-
MO3UINIO, BKIIO-
YaBIIYIO MOKas3s
JTOKYMEHTaIbHBIX
N XYIOXXECTBEHHBIX
(UIEMOB, a TAKXKE OIH-
CaHWs TIOIBUTOB Ka3a-
KoB B OTeueCcTBEeHHOM
BoiiHe 1812 r. u Benu-
Kot OTeuecTBeHHOM BOIHE. £

Osrona Kazaubell KyXHU, MOTYJISITh
I10 IBOPY. «DTO pyIHast MEJIBHUIIA,
BOT cernapaTop, KOTOPbIi OTAEISLI
CJIIBKH, - TIOKA3bIBAJIA CTAPUHHBIC
BellY B KypeHe Bonoroackoro ka-
3aubero otaena. - I[lonpoOyiite,
Kakasi CTyra TsDKeJIeHHas1. A 31ech
Y Hac Ka3adbe CeII0, CUTHAIbHAS
IylIKAa ¥ poraTHa - ¢ Hell Koraa-To
XOIWJIA HA MEIBEIST».

C ucropueit KazauyecTBa 3Ha-
KOMWIN yIaCTHUKY «CTaHUIHOM
sipMapku». Ha Heit 6110 npen-

MdecTHBAJIDL
. ]

B KOJIOMEHCKOM YT'OLIAJTA B KASAUYbMUX KYPEHAX U TTEJIN HAPOJIHBIE ITECHWU

«Pa3, 1Ba - rope He Oenal»

CTaBJICHO MHOXECTBO M3 Ha-
POIHBIX MPOMBICJIOB, MPEIMETOB
Kazaubero obita. [llopHoe pemecio,
YyeKaHKa MOHET, TOHYapHoe JeJIo,
M3TOTOBJICHUE YKPAILICHUI U3 CMO-
JIBl, pe3b0a AepeBSIHHBIX (DOPM TSI
MIPSTHUKOB - BCE TIOKA3BIBAIIN, BCE-
My TepIIeJIMBO 00yJYasau B IIaTpax
KpacHomapckoro kpast, MocKoB-
ckoii, CaparoBckoii, CamapcKoii,
OpioBckoii, TynbpcKoit obacTei,
Kab6apauno-bankapuu u ap.

AcTpaxaHCKU1i1 001aCTHOM Ha-
YYHO-METOAMYECKUI LIEHTP Ha-
POIHOI KyIBTYphI «JloM pemécen»
MO3HAKOMUJI C OCHOBaMH J1030-
ieTeHus. PaHbIe Ka3akm 1re-
JIM U3 UBOBBIX MIPYTheB KOP3UHBI,
IUICTHU, MCTIOIh30BAIA MX KaK OC-
HOBY MPU CTPOUTEIHCTBE JOMOB.
Ho Gepénib B pyku cyXoii UBOBBIIA
MPYT U HE TOHUMaellb, KaK BETKU
IIPEBPAIAIOTCS B TTOOATIMBEII Ma-
TEpUaJl IJIA pyKOACIMSI.

«IIpyThst cOOMpPAIOT OCEHbIO, -
pacckazayia MeToaucT neHTpa Enena
ITaBnoBa. - Y Hac B ACTpaxaHu Ux
MOXHO COOUpPaTh BIJIOTh 10 BECHBbI,
TaK KaK y Hac MaJio CHera. 3aTeM
CHUMAIOT KOpYy U BapsT 2,5 yaca
B OoJibllIoM yaHe. [lepen Tem kak
TUIeCTU, 3aMaunBaloT B Boae. 13-
JIeJTASI MacTepa TUIETYT TPSIMO U3
BJIXKHOW JIO3bI».

U3 popna atamaHoB

Jlyx Ka3ayecTBa yCIEIHO epe-
JTAFOT 13 TTOKOJICHUS B TIOKOJICHHE.
Hanpumep, B Kypckoit obmactu
CO3Mar0T Ka3auyb1 KaleTCKIE Kilac-
CBI, TI¢ MaJIBYUIIKI XOIAT B BO-
€HHOI (hopMe U M3y4aloT OCHOBBI
BOCHHOI ITOATOTOBKH 1 TIpaBOCIa-
Busl. [Jist peGsIT monpu3bIBHOTO
J.  BO3pacTa yCcTpauBaioT cOOpHI,
== IJIe Te yJaTcs oopaliaThes ¢
% OpyXUEM, OKa3bIBaTh Tep-
BYIO IIOMOIIIb ¥ Y3HAIOT Ha
JieJie, YTO TaKOe XKM3Hb B BOGHHO-
TIOJICBBIX YCJIOBUSIX.

I'nyookast. Pe6€HOK, ero ceMbs u
y4YuTEb 00pallaiiCh B BOGHHO-
WCTOPUYECKUE apXUBBI U OUOJIMO-
TEKH, pa3roBapyBaJv ¢ KpacBeaaMu
¥ MECTHBIMHY KUTEJISIMA, C3IVITN B
craHuily. B myremecTBun y3Haau
0 Ka3auybeM BOCCTAHNM W YBUICIN
PENKyIO JOPEBOIOLIMOHHYIO UKO-
Hy, Ha KoTopoii boroponuiia n3o6-
paXkeHa pSIIOM ¢ Ka3zaKaMM.

Cnopoelca Kazaka 6 6010 cnacaaa €My JHCU3Hb.

Ka3ak Ha oTAnyHO

A B TlokpoBe IIKOAbHUKHU U
CTYICHTBI TTOCEIIAI0T BOCHHO-TIAT-
pUOTHUUYECKUIT KITyO «ATamaH». B
KJ1yoe MHoro neByliek. B MockBy
JIeBULIbI-KPaCaBUIIbl TIPUEXaIU B
KOHIIEPTHBIX HapsIax C IIaIrKa-
MU HAroJjio nmoka3aTh UCKYCCTBO
GIAaHKUPOBKM - YIPaKHECHUN C
XOJIOAHBIM OpYKHEM. «¥Y Hac Mpo-
XOIISIT TPEHUPOBKH IT0 (PH3NICCKOI
MOATOTOBKE, pa3MMHKA C IallKa-
MM, YIUMCS IeJTaTh TAHIICBAIbHBIC
TBUKEHMUSI, pyOVIM JIO3Y, IJIaCTUKO-
BBIC OYTBUIKY C BOAOM, 3aHIMaeM-
¢Sl JUKUTUTOBKOI», - B OXKMIAHUKN
BBICTYIUICHHSI TICPSUMCITHIN JTIIO-
oumble 3aHsTUs 16-netHsist MitoHa
u 17-netHsiss AHactacusi. YieHam
KJ1y0a, MpOsIBUBLLMM ce0s1, BpyJa-
0T Ka3ayb YIOCTOBEPEHMSI.

KnaccHplii pPYKOBOAMTEJb
7-KJIACCHUKOB M3 MOCKOBCKOI KO-
Jb1 «Ky3bmunku» Huna J{uakosc-
Kas 1 e€ YYCHUKU IPY>KHO XOMMIIN
Mo (peCTUBAJIBHBIM TIIOLIAIKAM,
3a7aBaJii BOIIPOCHI, (hoTorpadu-
POBAIINCH U PAIOBAIVICh, YTO TOXE
MIPUYACTHHI K KyJbType Ka3aKoB:
JIETH yJ4aTCsT B KAZIETCKOM Ka3auybeM
Kimacce. «41 ¢ mepBoro Kiracca Med-
Tajia TIOCTYITUTh B HETO, - TTOAEII-
nachk 7-xknaccHuua Tanst. - Y, korna
ITOCTYIIWIIA, TaK paJoBaiach!»

«Kamerckue kiaccel ObIBAIOT
Ppa3Hoii HarpaBieHHOCTH. B Hateit
IIIKOJI€ MBI TIPUIIUTA K BEIBOLY, UTO
KOJIOCCAJIBHYIO POJIb B BOCITHTA-
HUM eTeil UTparoT Ka3auybu Tpa-
ALY - K TIPUMEpPY, CEMEHBIC 1
BOMHCKUE», - O0BSICHUJIA TTeJIaToT.
OOyuyeHue IO 3TOU Mporpamme
MPEINOAHOCUT CIOPIIPU3bL. YUacT-
By B KOHKYypce «Mosi ponocioB-
Hasl», YICHUK BBISICHUJI, YTO €TO
MPEoK B TEeUCHUE IECSTH JIET ObIT
Ka3auybMM aTaMaHOM B CTaHUIIE

B TeyeHue nHS Ha TUIOIIAAKAX
dectuBasg BRICTYIIIUIN 77 TBOP-
YEeCKMX KOJUIEKTUBOB, BKJIIOYAs
T'ocynapcTBeHHBIN akaaeMu-
YEeCKUI pyCCKUI HapOAHBIN XOp
nM. [Iarankoro, MocKoBCcKuit
Kazauuii xop u ['ocynapcTBeHHBIN
aHcaMmOJib TaHla «Kazaku Poc-
cun». Cpenu nipencraButeneii 30
PETMOHOB COCTOSIICSI KOHKYPC B
HOMUHaUUAX «Jlydimuii ayTeH-
TUYHBIN U 3THOTpaduryecKUit
Kazayuil KOJJIEKTUB», «JIydimuit
(OITBKIIOPHBIN Ka3aunii KOJUIeK-
TUB», «JIyd1lInii HAPOAHO-CLIEHU -
YEeCKMI KOJUIEKTUB» U «Jlydimit
Ka3ayuid TaHeL».

ITapanieabHO ¢ TBOPUECKUM
cocts3aHueM B KojomeHCcKoOM
YCTPOUJIU TYPHUP KOMAHI KOH-
HOCIIOPTUBHBIX KJIyOOB B paMKax
DecTrBaIs KOHHOTO UCKYCCTBA.
Hae3nHuku ckakaiau rojioBoit
BHU3, Ha CKOPOCTHU MPOJIe3au MOJ,
KOHEM, MPEeoa0JIeBaIU TIPEISITCT-
BUSI. 3pUTEIIM HAOIIOIATN TPIOKHU
YETBIPEX CTENEHE CI0XKHOCTH.

B 1ieHTpe BbICTpOEHHOM Ka3aub-
eli CTaHULIbI COOPYAMNIIN MMOXOIHbBIN
XpaM M OCBSITUIIM €Tro. «DTO JIei-
~ ____ CTBOIIPOMUCXOOAUT
Ha decTUBale
exerogHo. ITo-
XOIHBIN XpaM MbI
nepeaaéM B OJHO
U3 OTAEJICHUM
LlenTpanbHoTO
Ka3a4bero BOmc-

: Ka», - pacckKazaj
pykoBoauTenb JlenapramMeHTa Ha-
IMOHAJILHOM MOJUTUKU U MEXKPETrHo-
HAJIbHBIX CBsi3eii ropoaa MoCKBbI
Burammii Cyykos.

doto aBTOpA, areHTcTBO MockBa
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MHHA AJIENHUKOBA

SATTIOMUWHAOIINM -
CH coObITusAM hecTHBaS
«Ka3zaups cranuna Moc-
kBa» B KomomeHckoM 6e30ro-
BOPOYHO OTHOCUTCS OCBSIIIIEHUE
TMOXOQHOTO XpaMa, MPeACTaBIIsI-
I0111eTO COOO0Vi OOJBIIIYIO MANATKY,
BHYTPU KOTOPOIi BCE KaK B ITOCTO-
SIHHO JEWCTBYIOLLECH LIEPKBU.
Yro 3HAUUT MpaBoCaaBUe ISk
Ka3akoB, TTOYeMy Ha TMpa3qHUKe
OblI COBEpPIIEH MOJIeOEH, KTO
TakKoOll COBpPEMEHHBI Kazak?
«C1toJIMYHOCTb» norosopuia
C OTBETCTBEHHBIM cekpeTapém Cu-
HOJAJIbHOTO KOMHTETA 10 B3aMO-
NIeHICTBHIO C Ka3a4eCTBOM HepeeM
Tumodeem YalikKuHbIM.

Monutea Ka3aka

- Bamie npenonooue, noxo-
Hbl€ XpaMbl CONPOBOXKIAIT
Ka3akoB. be3 yuactus Ilep-
KBH He 00XOIUTCS HA OIMH
JIeHb B X JKU3HH?

- Kazaku npuxoauiu
B CBOM XpaMm, KOTOPbIA
OHM COOPY>KaJTA B JTFO-
OOM MecTe, Iie pac-
TOJIOKWINCH, TTOJTY-
yaTh 0JIarOCJIOBEHUE
T'ocnomHe, BeHYATh-
Cs, KPECTUTDh NIETEM,
OTIIeBaTh YCOIIIIINX.
«Kazaubs1 cTraHuna
MockBa» - 3ameua-
TeNbHBIN coOMpaTesb-
HbIi 06pa3. B MockBy
CTEKJIMCh Ka3aybU BOM-
cKa, Ka3a4ecTBO €IMHO, a
BEHIIOM €IWHCTBA SIBJISIETCS
WNucyc Xpucroc. Mbl OCBITUIN
TIOXOIHBIN XpaM, COBEPILIMINA MO-
JIeOHOE TIeHME Ha HaYaJlo BCSIKOTO
JIOOPOTo Nefia, U THICSUU JIIOACH,
TIPUIICAIINX Ha TIPa3THUK, MOJIH-
JIMCh BMecTe, 4ToOBI ['ocrions 61a-
TOCJIOBMJI Hamry Pycckyro 3eMitio.
Ho mbI cebst kKazauecTBy He HaBsI-
3piBaeM. [1pocTo TaK MCTOPUIECKI
CJIOXKUJIOCh, YTO OHO BCeraa ObLIo
¢ LlepkoBrio.

- Ectb 1 B MoOCKBe XpaM, KO-
TOPbIii MOKHO HA3BATh KA3a4bHM?

- B cTonuue Takum cumTaeTcs
MOCKOBcKUit xpam MkoHb! boxu-
eit Marepu «OTpajia u yTeleHue»
Ha yi1. [Tonukapmnosa (a. 16, y cT.
M. «berosasi»). OH ObLIT OCBSIIIEH
B 1909 r. B maMsITh 0 Ka3akax,

Hepeit Tumodpeii Yatixun.
no B3aVIMO.D.eVICTBVIIO C Ka3a4yeCctsoOM

LHEPKOBb 3AIIPEILHAET TOJIbKO TO, YHTO MEIHAET YEJIOBEKY

PanoBaThCcd MOXKHO!

MOJIOXUBIIMX XU3HU 3a Hallle
OTeuecTBO BO BpeMsI pEBOJTIOIN -
OHHBIX coObITHT 1905 . BrimoTh
IO TIPOIILJIOTO TOAA 3TOT XpaM ObLT
Ka3zauybuM HeoduumaibHo. Ho
TaK KaK Ka3aKW IIPOCUIIN O TOM,
YTOObI B €ro CTeHax pa3pelumnin
MIPOBOIUTH BepCTaHUE, TIPUHU-
MaTb IIPUCATY, OCBAIIATH 3HAMEHA
u opyxxue, B 2017 r. Careiiuunii
ITatpunapx MoCKOBCKMi1 1 Bcest
Pycu Kupwt 61arocioBut xpam
JUISI MOCKOBCKUX Ka3aKOB.

- CymecTBYIOT MKOHBI, 0C000
noynTaeMble Kazakamu?

He meHee 3HauuMm
npa3gHuk [Tokpo-
Ba IlpecssiToit bo-
ropoauusl - 14 ok-
TIOpS B Ka3zauybuX
XpaMax TPOXOAST
OOJIBIIIME TOPKECTBA.
- N3BecTHBI JiU CBSI-
Thie, MPOUCXOIUBINNE U3
Ka3zaubero poja?
- Hampumep, cBSIImeHHO-
myueHuk, [Tatpuapx MockoBc-
kuii 'epmoreH. Takxke cBATUTEND

He coBceM npaBHJIbHO JA€JIUTH JII0/I€i HA KA3aKOB, YYEHBIX
WM Bpaveii: MHOTHE SBJISIOTCS NMPABOCJABHBIMH XPHCTHA-

HaMH.

- B mepByto ouepens HYKHO Ha-
3BaTh UKOHY JloHcKkoi1 boxueit
Martepu. UmeHHO Ka3aku mpe-
noaHecau Amutpuio JJoHCKOMY
00pa3, KOTOPBII TOMOTaJI IIPH BO-
€HHBIX JAeicTBUSIX. 1 CeHTAOPS,
B IIPECTOJIBHBIN TIpa3aHuK JIoH-
CKOI'0 MOHACTBIPsI, OTMeYaeTcs
JeHb IpaBOCIaBHOTO Ka3a4eCTBa.

®doTo 13 apxuea npecc-cnyxoel CHOAANLHOMO KOMUTETA

Amutpuit PoctoBckuii. Jlaxe
kopHu Mnbu Mypomua yxoasaTt
B KazadyecTBo. M 3T0O HOBOMYyUE-
HUKU Hameid LlepkBu, KoTopbie
TOCTPAaIaIn B COBETCKOE BPEMSI.

BouHbl B ceppauax

- Yo JMYHO Bac, BAIIY CEMbIO
CBSI3BIBAJIO C KA3aKaMH 10 PAa00ThI
B CHHOZAIbHOM KOMHUTETE?

- 51 3Ha10, YTO MOM Ka3auybu
KOPHU BEIyT K IIpaneaaM U mpa-
npagenam. Ho 6113KOro KoH-
TaKTa C Ka3akaMW s He UMell,
3a MCKIIIOYEHUEM TOro, 4TO B
JIEeTCTBE Hallla CeMbs Iocelaia
JaHUIIOBCKUIT MOHACTBIPh, TIe
BCTpeyanuch ¢ HuMu. HepaBHo B
CBOEM (boToapxuBe 1 HalEN Po-
Torpaduio, Ha KoTopoit MHe 10
JIET U S CTOIO PSIIOM CO CTaTHBIM
ycaTbiM Ka3akoM. Torma st He Mor
OXMIaTh, YTO C 3TUM Ka3aKoOM
YBIKYCh CHOBA 1 OyIy peryJsipHO
00IIaThCST BO B3pOCIIOM BO3pacTe.
D10 aTaMaH MOCKOBCKOIO Ka3a-
ybero okpyra Obiepoccuiickoi
00IIeCTBEHHO OpraHu3alluu
«Co103 kKazakoB» Bacunniit Dé-
JTOpOBUY 3aiilIeB.

- B uém cocrout 3agaya Cuno-
JIaJIbHOI0 KOMHUTETA 10 B3aUMO-
JIEHCTBHUIO C KA3a4eCTBOM?

- B BouepkoBneHnuu nonaeit. He
COBCEM MPABWIBHO JICINTh JIIOACH
Ha Ka3aKOB, YYEHBIX WM Bpayeii:

s ronvix kazaxoe ¢ Poccuu omipoimot cneyuaiuzuposantuie Kaaccol u Kayowt. doto Arentcteo Mocksa

MHOTUE SBJSIOTCS MpaBOCIaB-
HBIMU XpUCTUAHAMM, U TTOAXOM
B Jesie BolepKoBieHus oquH. Ho
JIeJI0 B TOM, YTO Ka3akKM MPOBO3-
rjaacuyiv cedst TEeMU, KTO CBOIO
JKM3Hb HEPa3pbIBHO CBSI3BIBAET C
T'ocnogom u llepkoBbio, IpUCS -
TY OHM MIPUHOCST B Xpame Iepen
kpectom 1 EBanrenueM. [Toatomy
MBI OoJiee CepbE3HO CIIEINM 3a UX
IYXOBHBIM Bo3pacTaHueMm. Kpome
TOT0, Ka3a4eCTBO - 3TO BOMHCTBO.
W BoiiHBbI ceiiuac He TOJBKO C Opy-
JKMEM B pyKax, HO U B cepliax.
Kazaku - xpaHUTENIN CeMEHBIX
TpaaIuLUi, XpUCTUAHCKOTO Opa-
Ka, IeTOPOXKICHUS, BOCIIUTAHUS
CBOMX JIETEN B IPABOCIABHOM Be-
pe, B YBaXKCHUM CTAPIINX.

- Koro MoXxHO cuuTaTh Ka3aka-
mu?

- HexoTtopnie roBopsT, 4TO €c-
JIM Ka3aKaMU OBLIM IIpamen, O
M OTell, TO U Thl UM POJMJICS, a
€CJIA caM K 3TOMY IIPUIIEI, TO
Thl HUKAKOM He Ka3ak. /laBaiiTe
npoBenéM napajieib. JomycTum,
npazaen ObUT MpaBOCIaBHBIM YeJI0-
BEKOM, IIOTOM 3TO IIPePBajIoCh, 1
CEeTO/IHSI €ro MMOTOMOK CTaJl XOIUTh
B IICPKOBb, IIPUOOIIIIICS K TPAIH-
uusMm. IlpaBocnaBHblii a1 oH? A
cyuTalo, Jrbdoe 1oOpoe HavyaIo
XOpOI1I0. XpUCTUAHUH TOJKEH
OTIABaTh Ce0ST - TPUHOCUTD ITOJTh-
3y CBOel ceMbe, obiecTtBy. Eciu
K€ pellleHre Ha3bIBaThCS Ka3aKOM
MPOAMKTOBAHO XeJIaHWEeM ITPOCTO
HaneTh Ha cebs ¢hopmy, TO, KO-
HEYHO, JIyJllle TaK He AeaaTh.

CMoTp10, YeM XUBYT
CTYAEHTbI

- Bbl gBiserech TIyXOBHUKOM
MOCKOBCKOI0 roCyJapCTBEHHOTO
YHUBEPCUTETA TEXHOJOTHI H Y-
paByienusa uM. PazymoBckoro. By3
TakxKe HaspiBaercs IlepBbiM Ka-
3aYbMM YHHBEPCHTETOM, TaK KaK
CyIIeCTBEHHAS 9aCTh CTYIEHTOB
JIOTOJIHUTEIbHO H3Y4aeT HCTOPHUIO
Ka3a4ecTBa, OCHOBBI PABOCJIAB-
HoIi Bepbl. VIMeHHO mo3TOoMY npea-
craurenab Llepksu odomaercs co
cTyaeHTamMu?

- Her, ceiiuac 1yXOBHUKOB

MOXHO BCTPETUTh BO MHOTHUX
POCCUICKMX BY3aX.

MB&I co3manm B YHUBEPCHUTE-
Te OYXOBHO-MPOCBETUTEIbCKUIA
HeHTPp UM. cBAThIX Kupnina u
Medoaus, KOTOphIii pacroara-
eTcs Ha ITepBoM 3Taxke. TaMm ecTb
WKOHBI, CBeUYHU, 3aIUCKHU, CBSTAS
Bona. Bagare y l'ocnioga 6yaro-
CJIOBEHME Ha MPEACTOSIIINI NeHb
MOTYT M CTYIEHTbI-Ka3aK!, 1 BCe
ocTallbHbIe pedsiTa.

- ToBopuTE ¢ HUMH N0 KymamM?

- MHorue obpanatoTcs ¢ KU-
TEHCKUMH BOIIPOCAMHU, X BOJI-
HYIOT BOIIPOCHI B3aMMOOTHOIIIE-
HU# 1 Opaka. Y Hac cKkopo Oynet
BeHYaHUE OJHOM U3 BBIMTYCKHUIL
yHuUBepcuteTa. Ilapa HemaBHO
pacmnucangachk U obpaTuiach K
HaM, YTOOBI €€ MOBEHYAJIM B Ka-
3aybeM xpame. MBI cylllecTByeM
B COIIMAJIBHBIX CETSIX - CTYICHTHI
B JIIOOOI MOMEHT MOTYT 3a1aTh
BOITPOC, WJIH 51 3aX0XKY Ha X CTpa-
HUIIBI U CMOTPIO, YEM OHU XKUBYT.
YacTo pamyroch TOMY, YTO BIIXKY.

- Yrto, mo-Bamemy, Memaer
BCEM MOJIOJBIM JIIOISIM OBITH IPH-
X02KAHAMM B IIEPKBU?

- OYeHb MHOTHE JIIOIN BOCIIPH-
HumatoT EBaHrenue, npaBociaB-
HYIO Bepy KaK HEeUTO 3aIlpeTHOE,
B XpamMe MHoroe Hejib3st. Ho Hu-
KaKMX OTpaHWYCHUI B TUTaHE pa-
noctu y LlepkBu abcontoTHO HeT!
S BBIpOC B IpaBOCIIABHOM ceMbe,
Yy MEHSI OTell CBSIILIEHHUK, U MBI
MHOTO pamyeMcsT B HaIllel K13~
HU. LlepKOBb IIPU3BIBACT YEIO-
BeKa OTKa3bIBaTLCS OT IIPOOJIEM,
KOTOpPBIE MY K€ U MEIIIafoT: OJIyI,
3JI0yIIOTPEOJICHNS, TIbTHCTBO.

- PebgTa-Ka3aku yyaTcsi BMeCTe
¢ APYTUMH CTyAeHTaMu. Biuser jm
HA HHUX 3TO CBETCKO€ OKpykKeHue?

- M&I ctapaeMcsi, YTOOBI KakK
pa3 Ha OKPYXEHUE W BIUSIIN
CTyACHTHI-Ka3aku. B aTtom romy
3ayucieHo okoio 900 mepBoKypc-
HUKOB, 13 HUX 200 Ka3akoB, 3TO
HeMaJlag yacTb. HaM xoueTtcs,
YTOOBI CBET XPUCTOB, TIOIAaas B
YeJIoBeKa yepe3 MPUOoOIIeHNE K
Bory, cBeTun 661 BceM BOKPYT U
JTFONIM IIUTA OBI Ha 3TOT CBET TOXE
JeslaTh OOpLIe Iena.
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OBIIECTBO

MockBa - MeranoJmc, KOTopblii
pPa3BHBAaETCs HACTOJBKO CTpe-
MHTEJIBHO, YTO 1aKe BHEUIHUI
BUJ 5-8-j1eTHeill JaBHOCTH M
CeroHSIIHUI - JIB€ OTPOMHbBIE
pasuuupl. [Ipeodpasyercs u 00-
IIMiA MOPTPET XKUTEJIsI CTOJIMIIBI,
KOTOPBI MEHSAET CBOM COLU-
aJbHble, MPOdeccuoHaNbHbIE,
KYJIbTYPHbIE, 3STHIYECKHE YEPThI.
Tak KaKko¥i ke OH - CeroTHsIIHUI
MOCKBHY?

NPUHA MAJINHA

MOCKOBCKOM nome Ha-

LIMOHAJILHOCTE! coOpaInch

HCTOPHKH, COLIMOJIOTH, KOH-
(GauKTONOrM, OOIIECTBEHHUKH,
YTOOBI TIOOVUCKYTUPOBATh HA TEMY
«MockBa Kak MOJTUTKYJIbTYPHbBII
1eHTp: 00pa3 MockBuya B XXI Be-
Ke». YUaCTHUKU TOIbITATUCh BbI-
JICTNTH OCOOBIC YePTHI XapaKTepa,
COLIMAJIbHbIE OPUEHTUPHI, KYJIbTYP-
HbIIl 0OJIMK, CUCTEMY LIEHHOCTEM
COBPEMEHHOTO KUTEJISI CTOJIMIIBI,
KOTOpPHIE OTJINYAIOT €TI0 OT SKUBY-
LIMX B Apyrux peruoHax Poccun.

PaHTtbe unu
nopurucTbl?

«XOTUM MBI 3TOTO MJIM HET,
HO TIPOBUHIMAJIBLI CMOTPSIT Ha
MOCKBHWYA, Ha KUTEJST CTOTUIIBI
Kak-To ocobeHHo. M, Hago npu-
3HATHCSI, HE BCeTaa ¢ JTI00O0BBIO,
- cuutaet I'ajmm MonacTbipéBa,
npecenare b KOMHCCHH 10 pa3-
BUTHIO MEXPErHOHAJIBHBIX CBS3ei
u aTHOoTypu3mMa CoBeTa mo jaesiam
HAIMOHAJILHOCTEl NPH NMPABUTETb-
ctBe Mockssl, npe3uaeHT POO
«MocKBa 1 MOCKBHYH» . - Koria Mbl
B TIPOIIUIOM TOIy HaUYMHAIN HaIIl
npoekT (cm. Kemamu. - Pen.), To
TIPOBEJIM aHAJIN3 CPEACTB MacCO-
BOIf MH(MOPMALIMU B Pa3HbIX pe-
THOHAX. Y3HAaJI1, YTO OHU ITUIIIYT O
MockBuyax. M ckaxy Bam, 4To 00-
pa3 HenmpuATHBINA. O Hac TOBOPSIT,
YTO MBI - JICHUBbIE, PAHThE, Y HAC
€CTb JINIITHUE KBAPTUPHI, KOTOPHIE
MBI CIA€M U Ha 9TU A€HBIN KUBEM
TIpUIIeBalOUn. A BeIb s cama XXUBY
B Mockse 47 JIeT 1 TOYHO 3Halo,
YTO MOCKBHMYHM BCErIa ObUIA XJIe-
0oconbHBIMU. Kak BepHYTh 00pa3

JInckyccus

YEM OTJIMYAETCA XKUTEJIb CTOJIUL LI OT APYTUX POCCUAH

«MOCKBUY» - 3By4UT ropao!

Kumeau cmoauupt ar06sim, umoovt ux oxpyscasa kpacoma.

MOCKBHYA - JOOPOXKEIATEITBHOTO 1
TOCTENTPUUMHOTO0?»

«A g pomom u3 PriOuHcKa,
damunusg y MmeHss MOCKOBCKUIA,
M HUKOTIJA HUTHE HUKAKKUX IIPO-
07eM ¢ Moeli hamuarei y MeHs
He O0bDT0. ECiiy yestoBek BeneT ce-
051 HOpMaJIbHO, TO ITOYEMY K HEMY

oe3omacHocTtH BhIe. M 310 CBSI-
3aHO HE TOJIBKO C I€SITeJIbHOCTBIO
TPAaBOOXPAHUTETBLHOM CUCTEMBI,
HO 1 C pOCTOM YPOBHSI OO1LIEH KYJIb-
TYPBI TOPOXKAH».

MockBa - TopoJ CBOOOAHBII.
U 510 He XOPOIIIO U He TUIOXO0, TAK
eCTh.

HeTt H1yero cTpanmmHoro B ToM, 4T0 HbIHEIIHHE MOCKBUYH
He 3HAIOT cocezeii mo miomanke. HecMoTps Ha BHEHIHIO XO-
JIOJJTHOCTh, TOPOKAHE BCEra MPUIAYT APYT APYTY HA BHIPYUKY.

JOJDKHBI OTHOCUTBCS TI0X0? - pac-
CYXJ/IaeT HCTOPUK U comuosior KO puii
MoCKOBCKHIA. - A YTO TaKO€ COB-
pemenHasg MockBa? Meranosnuc,
KOTODBII MpUpacTaeT U HaceaeHU-
€M U TepPUTOPUSIMUA OTPOMHBIMU
teMnamu. B koH1ie XIX Beka 3aech
TIPOKUBAIINA TIPUMEPHO MUJUITMOH
YeJIoBeK, a ceifyac, o rnepenucu
nHacenenus 2010 rona, - 11,5 mu-
JnmoHa! KoHeuHo, ropoa MeHsieTcs],
o MeHsroTcs. CITyJaroTcsT 5KC-
neccel. Ho ceituac y Hac ropasno
CIIOKOITHee, yeM, ckaxeM, 30 et
Hazan. [ToueMy paHbllle AeByLIEK
TIpOBOXaIM 110 toMam? Jla rmoTo-
MY 49TO CYILECTBOBaJIa peajibHast
OIACHOCTb, YTO K HAM IIPHUCTaHyT
XyJurasbl 1 T. 1. Ceiiyac ypoBeHb

Kcratn

Komuccusi o pasBUTHIO MeXKHA-
IMOHAJIbHBIX OTHOLIEHHUIA, MeXKpe-
THOHAJIbHBIX CBSI3€i M ATHOTYPH3MA
Coaera 1o Jej1aM HAMOHAJIBHOC-
Teii npu [IpaButenscrBe MOCKBBI
npu noanepxke Jlenapramenra na-
MOHAJILHOM MOJMTHKH MEKPETHO-
HAJIBHBIX CBA3eil ropona MocCKBbI
peajiu3yeT COIMAIbHO 3HAYUMBIN
nmpoekT «O0pa3 MOCKBMYA KakK
rpazkKaaHUuHA CTPAHbI U JKHUTEJIA
CTOJIMIIBI: OT PETPOCNEKTUBLI K
NPOEKTHPOBAHMIO OyayImero». Ie-
JIM MPOEKTA: YKPeIJIeHHe MeXKITHH -
YeCKOro JMajiora, NpoTUBOAenc-

TBHE 3KCTPEMU3MY, KCeHO(oOuH,
PacoBoii U PeJUTMO3HOI HeTePIH-
MOCTH; COXpaHEeHHe U YKpeIieHue
€IMHCTBA MOCKOBCKOTI'0 rOPOJICKOT0
CO00INEeCTBA; TOCTIKEHHE H N0/~
JiepKaHue CTaA0MIbHOCTH H MPO-
YHOCTH MEKHAIMOHAJILHOTO MHPA H
coriacusi; Npo(UIAKTHKA TUCKPHU-
MUHALWM 10 NMPU3HAKAM PACOBOI,
HALMOHAJILHOM, SA3bIKOBOW WJIH pe-
JIMTHO3HOW NMPUHALIEIKHOCTH; M0~
MYJIIPH3AIHS YBAKUTEIbHOTO OT-
HOIIEHHUS K KYJIbTYpaM pasidIHbIX
3THOCOB CpeIy XKHUTeJel U rocTei
MocKBbI.

«Y Hac X0Tb B mapaHIKe XOIu,
XOTb B OMKWHU - OKPYKAIOILIIM BCE
paBHO. Hy, HpaBUTCS 4e0BEKyY BOT
TaK OIEeBaThCS - ITYCTh OACBACTCS,
- npoaosrkaet FO. MocKoOBCKMIA. -
HpaBuTtcs Boochl B 3¢JIEHBIN LIBET
kpacuth? IMoxanyiicra! A npyrux
HUKTO HE 3aCTaBIISICT 3TO IeIAaTh.
CaMoBbIpaxaiicst Kak Xxouelllb, HO
B paMKax Ipuiandus. S cauraro,
YTO JMHAMUKA Pa3BUTUS CTOJIM-
bl O4eHb Xopomias. [Tommtuka
MpaBUTEILCTBA MOCKBBI, HAIPaB-
JICHHAsT Ha CO3MaHNe KYIbTYPHBIX
MPOCTPAHCTB, OOJaropaxKMBaHUs
BHEIITHETo 00JIMKa Topoaa, - IIpa-
BUJIbHas. YeoBeK XXUBET KpacCUBO
B KpacuBoii cpene!

doto dayappa KYAPABKMLKOrO

Onnako mocksosen OJer ®oy-
KHH yBEpPEH, YTO pa3HbIe CIOU
HaceJIeHUsI II0-Pa3HOMY BOCIIPHU-
HUMaloT ropoa. EcTh kKaTeropus
MPUE3XKUX, KeJIAIOLINX CTaTh MOC-
KBUYaMM He TOJIbKO 10 ITPOITHCKE,
HO U TOTOBbIE IPUHSTh IICUXOJIO-
TUIO TOPOJIa, €ro KYJIbTYpY, - OHU
M3Y4aloT UCTOPUIO CTOJIULIBI, TIO-
CEIaloT 9KCKYPCUU, MUHTEPECYIOT-
Csl TeM, YEM OHA KIJla paHbIlle 1
yeM KUBET ceituac. EcTh 1 npyras
KaTeropusl - OHM MpUeXaIy 3apa-
OateIBaTh. MIM Hekorma «Iorpy-
JKaTbCs» B TOPOI.

A o0pa3 mockBuua XXI Beka
3aBUCUT HE TOJIbKO OT TOr0, KaKk
OyneT pa3BuBaThcst MockBa. BoJi-
HbI MUTPALIUU B CTOJIMLIE TIOBTO-
PSIIOTCS U3 BeKa B BeK. DTO 0ObIU-
Hoe siBjieHue. [1oaToMy BaxKHO He
MOTEPSITh TO HACJIeIKne, KOTOpOe
MBI UIMEEM, U CIIACTU TO, YTO eIl
MOXHO CITaCTH.

CTonnyHbIN AyX

Bomnpochl: «4To KMEHHO cha-
caTh», «kKaKMM 00pa3om», - 00CyXK-
Jajiuch Haubosiee aKTUBHO.

KopeHHBIe MOCKBUYN BCIIOM-
HWJIM, YTO BO BpEMeHa UX IeTCTBa
B KBapTHUpax IBEPU HE 3aKpbIBa-

JIACh, XOIUTH ITO-COCEICKHU B TOCTH
- OBUIO TIPUSITHO U MPUHSITO.

«MBI paboTaeM C XUTEISIMU
TOJILKO OIHOIO paiioHa, - OEJIUT-
cs1 cBonMu HabmoneHusIMu OJib-
ra IImuyruna, KypaTop mpoekra
«Myaseii Bacmannoro paiiona». - I
MPOBOJIVJIN UCCIIEAOBaHUE, YTOOBI
MOHSITh, 9YTO MHTEPECHO JIIOASIM.
OkasbIBaeTcsl, OHU XOTSIT OOJIbIIIe
3HaTh O CBOEM paliOHE, O CBOUX
cocensx. B MockBe cyliecTByeT
MHOTO BOJIOHTEPCKUX TTPOCKTOB,
00beIMHEHHBIX UIeeil 00IIero
noma. Yto coxpaHsTh? ApXUTEK-
TypHOE U KYJIbTYpHOE Hacjeaue.
CoxpaHSTh TOOPOCOCENCKUE OT-
HoueHus. Haim xxurenu camu Ha
COOCTBEHHBIC IEHBIM YCTPANBAIOT
Npa3gHUKU paiioHa. B MrHoBeHue
OKa XUTEJIN MOTYT COOpaThCsI ¥ Ha
3aIIUTY JI000ro naMsaTHuka. Bot
TaK¥e OTHOIIEHMSI B paMKax JIO-
KaJIbHBIX COOOIIIECTB HY>KHO CO-
31aBaTh 1 Oepeyb.

«J/la-ga, BOT OH - 1yX MOCKBBI.
Ero Hy>xHO COXpaHUTH U TIepeIaTh
HALIMM JETSIM», - ITOJIepKaJia co-
6ecequuny I'asin MoHacThIpéBa.

«3a cBom 60 JIeT 1 TPYKIBI Me-
HSIJT MECTO XKUTEJIBCTBA B TOPOIIE.
Kun B ueHtpe, notom B beckyn-
HUKOBeE, ceituac B XoBpuHe. Ecin
B MEPBBIX ABYX palioHax 51 3HaJ
BCEX B OKPYTe W MEHS 3HAJU, TO
ceifyac s ¢ CoceIsIMU IO JIECTHUY-
HO TUTOIIAaAKe HEe 3HAKOM. Y BCeX
CBOSI XXM3Hb. A Bellb 51, paboTas
Te0JI0rOoM, 00BbeXal BCIO CTpaHY
M ObIBaj 3a pyoexoM. Becerma u
CO BCeMU HAXOMWJI OOIIMIA SI3BIK.
Benp s ke MOCKBUY», - C 1OCTO-
MHCTBOM TOBOPUT OIWUH M3 IIPU-
MTAIIEHHBIX Ha «KPYTJIBIA CTO»
KUTEJICH CTOJIUIIEL.

IOpuit MockoBckuii rosara-
€T, YTO HeT HUYETO CTPAIITHOTO B
TOM, YTO HbIHEIIIHWE MOCKBUYU
He 3HAIOT COCeei IO TUTOIIANKE.
OH yBepeH, UTo, HECMOTpPS Ha
BHEITHIOIO XOJIOMHOCTh, TOPOXKa-
He Bcerna npuayT APYr Ipyry Ha
BBIPYUYKYy. B GONbILIMHCTBE CBOEM
OHM CaM¥ TTIOMOII He MPeIJIoXKar,
HO M HE OTKaXYT, €CIU NX O Heit
MOTIPOCHIT.

Bot Takoii oH - cOBpeMeHHBII1
MockBu4. Ho nonemuka emg npo-
JTOJKACTCSI.

«MockBa -
ropoa Mupa,

IPYKOBbI
1 COTJIaCHSI»

KIS ¢ TakuMm Ha3BaHU-

eM MpoUaET 29 ceHTI0PS B
KaTepUHUHCKOM IapKe.

DTOT Npa3gHUK MeXHallu-
OHAJIbHOU NPYXOBI, KOTOPHI
NPOBOJIUTCS [IJIsI 3HAKOMCTBA
XUTEJIEeN CTOJIULBI C KPAaCOTOM U

0OraTcTBOM KYJIbTYPHbBIX TPaaU-
nuit HapomxoB Poccum, opranu-
30BbIBaeT CTOJUYHBIN Jlenapra-
MEHT HaIlMOHAJILHOM TTOJIMTUKHI
M MeXpeTHOoHaJIbHbIX CBS3€Ei.
Ha rnaBHoOIi cuieHe Tapka BecCh
JIeHb OyAeT UATU Mpa3THUYHBINA
KOHIIEPT € y4acTueM Ipodeccu-
OHAJIbHBIX U caMoAesITeIbHBIX
KOJIJISKTUBOB 13 MOCKBHI U IpY-
TUX PEerMOHOB Halllell CTpaHbI.
BricTaBka-sipMapka usaenuii
MacTepoB HApOJHOr0 TBOPYECT-
Ba MMO3BOJIUT OOJIbIIIE Y3HATDH O
npoMbIiciaX U AeKOpPaTUBHO-
IPUKIATHOM UCKYCCTBE, IIPU-
MEPUTh CTApUHHBIE HALIMOHAJIb-
HbIEe KOCTIOMBI, [TIO3HAKOMUTHCS

c mpeaMeTamMu ObITa, a TaKxe
OpuOOpPECTH PYKOAEIbHEBIE CY-
BEHUMPBI HA TTAMSITh.

Ha npa3gHuke npoiiayT ge-
rycTallMy TaIXXUKCKOTO TLJIOBA,
TaTapCKOTO YaK-yaKa, qyyBallc-
KOTO IIMpTaHa, OypsITCKUX OYy3.
Jlyuyiue mmoBapa guacrnop cTo-
JUBl (TaIXXUKCKOW, MOPIOB-
CKOI, apMSHCKOI, TaTapCKOMH,
azepOaiiKaHCKOM, 4yBallICKOI)
HaydJaT TOCTeil TOTOBUTH HaIlM-
OHaJIbHbIE OJII0a U MTPaBUIbHO
BBIOMPATH IJISI HUX IIPOIYKTHI.

A I0OHBIX YYaCTHUKOB aKIIUU
KIOYT KJIIOYHBI, (POKYCHUKH, POC-
TOBbIe KYKJbI U3 Teatpa «Co-
duT».
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Jan Kanyxkckoii odnacTa

TAJIMHA TAPAKAHOBA

CEI'O ngBa nHg mpomo-

xKanuchb JIHu Kanyxckoi

obyiactu B MockBe, HO
IporpaMMa MepOIIpUSITUS OBbIIa
HACTOJIbKO pa3HOOOpa3Ha, 4To UX
XBaTUJI0 ObI U HAa HEJEIO.

Yem ropauTcs permoH

«Mocksa u Kanyxckas oonactb
- OYEHb OJIM3KHE MO TyXY PETUOHBI.
OHM rpaHUyaT IPYT C IPyroM, B3a-
MMHO 000TalaloTcs B KyJIbTYPHOM
¥ SKOHOMUYECKOM TUIaHEe», - CKa-

3aJ1 PyKOBOUTEJb

JdenmapramenTa
P i HALlMOHAJbHOM
e TIOJINTHKY U MEXK-
e 4 PeruoHaJbHbIX

= cBszeil MOCKBBI
: /' Burannii Cyu-
g- KOB, OTKpBIBast
: (GOTOBBICTaBKY
TypucTrueckux mect Kamyxckoit
obnactu. OHa pacrnojaraercst Ha
HuxkutckoM OynbBape 1o OTKpbI-

B CTOJIMLY ITPUE3XAJIN COCEAU C ITOJAPKAMU U BUSHEC-UAEAMU

KocMoc, 3y0Opbl M arpoycaabObl

MSTCS, a YAUIBI XOTSIT O YEM-TO
pacckazatb».

Komy Mmonoka, komy
CBUCTYJIbKY?

A BosJie MeTpo «IIpodcoro3Has»
LITyMeJT IECAHT CeTbCKUX ITPOU3BO-
nuteneii. Ha BbIcTaBKy-sipMapKy
u3 Kanyxckoit obi1act npuBesiu
MOJIOKO, pbIOY, KOJIOAChl, OOraThiii
ypozkaii oBoleii 1 (bpyKTOB, a eIle
CIIaOCTH, U3IEIUsT HApOIHBIX
TIPOMBICJIOB U TETTTBIE HOCKU
JIo0bIX paciBeToK. [Toka
B3pOCJbIe 3aKyMaINUCh 'y
CBEXUMU IIPOAYKTAMU, Ie- |
TU BECEJIWJIUCH O/l HAPOAHBIE -
MeCHU, TIOTOMY UTO Ha OTKPbI-
THE SIpMapKU TOCTU TIPUEXaAIN C
(OJIBKIOPHBIM aHcambsieM «Pa3-
nmoibe». Ho, Korma Havajicss MUHU -
CIIEKTaKJIb IIPO IJIMHSHBIC Yyjeca
13 aepeBHU XITYIHEBO, BCE ITOCETH-
Teau 3amepan. HapoaHsblii Mmactep
Poccun Anexcannp 3aropckux 3a
JIBE MMHYTBI BbUICIIMJI Ha TOHYAp-
HOM KpPyTe CUMITATUIHYIO KPBIHKY.

Bcé 6oablie rocreii, B ToM ynciie 3 MOCKBbI, pHe3KaeT

B KAJI2KCKHMe arpoycaib0bl, YT00bI OTIOXHYTh OT F'OPOACKOI0
myma. Yro ke npeanarawt um 3Koxo3siicTea? Iloxonsl 3a  Apmapra ceavxozmosapos nodmeepouaa caagy Kaayxcckux npodykmos. A ¢ Kopoeoii, Komopas npunAACcHI6aid

AroJaMu-rpudaMu, ppidAJIKy, 0XOTY, PyCCKYI0 OaHIO,
KOHHbI€ MPOTYJIKM M KATAHHME HA JIOAKaX. A elé cBe-
JKHe JiepeBeHCKHe MPOIYKTbI, YTO TAK BAXKHO ISl

rocTei ¢ I1eTbMHU.

JIbl CEJIbCKOE XO3SIMCTBO B HalllEM
PErMOHE YCTOMYMBO Pa3BUBACT-
Y Cs1, M CETOMIHSI TO YK€ OpeH.,
KOTOpbIi B MOCKBe 3HAIOT

THIM HEOOM U MIPUTSITUBAET K cebe
B3IJISTIBI TIPOXOKUX.

Boposckue ¢ppecku 1 apT-00b-
eKT «BceneHckmit pasym» B mmap-
ke «Hukona-Jlenusew», CBsITO-
Tpounxkuii KadeapanabHBIA cOO0OD
1 OnNTHUHA MYCThIHb, 3yOPOBHUK
u My3eit «[1oaoTHsIHBLA 3aBom»,
DTHOMUD U HALIMOHAJIbHBII MapK
«¥Yrpar», namsitHuku Mapune Llse-
TaeBoit, Koncrantuny Llnonakos-
CKOMY H... KOTY YIEHOMY - KaxKmast
doTtorpacdust odbelaeT MHTEpecC-
HEHUIIYIo TTOe3KY 10 OIMHOMY U3
CaMbIX KPaCUBBIX PETMOHOB CTpa-
HBL.

Kak roBopsiT opraHu3aTophl
BBICTABKHU, BceTo 2,5 yaca HyX-
HO MOTPaTUTh MOCKBUYAM, YTO-
OBI TIOITACTH B COBEPIIIEHHO MHOE
MPOCTPAHCTBO, «TJI¢ LIBETa y JOMOB
HaMHOTO sIpUe, BO3MyX ITpo3pavyHee
W YUIIe, JTIOIA HUKYOIa He TOPO-

Domosvicmasxa «I[eem 2opoda K.» na Huxumckom dyaveape (0o 11 okmsops).

Kak 3Hak kauectna. [lo-
3TOMY OJid Hac
OYCHDb BaA>KHO
IIPUBO3UTH
JIy41Iume€ TO-

CkaxeTe: 4TO
K€ TYT TaKOTro?
A BbI Tonpo-
Oyiite caenath )4

3TO C IJIOTHOM Baphbl, YTOOBI
NOBSA3KOM £ TIONJEPKU-
Ha Trjasax.

=~ BaTb pemy-
Mmuorue nHe @ Tanuio».

CMOTYT U C

OTKPBITBIMU BbusHec

TIa3aMH. 0e3 npobonem
ITo cinoBam

3aMMHHHCTpaA He meHee BbIcOKast pe-

ITyTaLMs y peTOHA U B che-
pe mpeanpruHUMaTeIbCTRA.
DTO moKazajia mpe3eHTaIsI
b Kanyxxckoil o6yacTu, nmpo-
. xomuBIasi B Toproso-1mpo-
) MbllUIeHHOI Tanare PO,
IIe COOpaINCh MHBECTOPHI
1 KOMMEPCAHTBI, TOCCTyKaIllne
¥ IapTHEPHI 00J1aCTU MO OU3HEC-
npoekTaM. «Y Hac HeT HUKaKUX
aIMUHHUCTPATUBHBIX 0apbepoB
IIJIST TeX, KTO XO-
YeT OTKPHITH CBOE
JIeJI0 B PerMoHe,
- Tpu3HaIcHd
ryoepuaTop Ka-
JIYJKCKOii 00JacTi
Anartosmii Apra-
MOHOB. - Hao060-
pOT, MBI TOTOBBI
BCSTYECKU TIOMOTATh TeM, KTO CITO-
COOCTBYET 3KOHOMHYECKOMY pa3-
BUTHIO Kpasi».

KcraTtn, 3TOT peroH BXOIWT B
Tomn-10 mo TeMmam pa3BUTHS Ty-
pusMa. B mipoiiiom romy ero 1mo-
CEeTUJIN 2,5 MIJTH 4eJIOBeK, U peyb
He TOJIBKO O MO3HAaBaTeJIbHBIX U
MAJIOMHUYECKHUX TIPOrpaMmax, HO
M 0 OBICTPO pacTyleit cpepe 3K0-
Jiornyeckoro TypusMa. Beé 6osbliie
TOCTei, B TOM 4KcIIe 13 MOCKBHI,
TpUE3KAET B arpoycaabObl, YTOOBI

CeJIbCKOro XO03siic-
TBa Kaayxkckoit
obractu JAmur-
pusa Yamajaosa,
KOMMEPCAHTHI C
YIOBOJbCTBU-
€M Y4JacTBYIOT
B BBIE€3IHBIX
spMmapkax: «B
nocjaeqHue ro-

Ancambas «Pazdoave» 3amanueai Mockeuyeli K mopeo-
6biM psdam ¢ omaudHsiMu npooykmamu u3 Kaayeu.

e |
KOHUEpT, HOCJ#J!LEHH&Iﬁ_ )
OTKPHITHIO BBICTARRH.Spmapgy
/‘!_ EN\}'KCNHX CEMCKO!O]!'I?CBEHHH’.\‘
M THILEBBIX neoHIBOAMTERSl

¥ RpUAABKA MOAOUHBIX NPOOYKIMO8, HOCIMOSAHHO (homozpaghuposaiucs u npooasybt, u ROKynamenu.

OTIOXHYTH OT TOPOICKOTO IIIyMa.
Y0 e MpeaiaraloT UM 3KOX03siic-
TtBa? Iloxommbl 3a garogaMu-rpruoda-
MM, PbIOANIKy, OXOTY, PyCCKYIO Oa-
HIO, KOHHBIC TIPOTYJIKM W KaTaHUe
Ha JlofmKax. A ellé - CBexXue aepe-
BEHCKIE IIPOMYKTHI, YTO TAK BAsKHO
JUisi rocteii ¢ ietbMu. Kerartu, crie-
IIMAJTHHO TSI MAJTbUUIIEK 1 JCBUO-
HOK B arpoycajab0ax moKa3bIBaloT
pa3HbBIe OOPSIIBI M OTKPBIBAIOT IO~
CTYIT Ha CKOTHBII ABOP, YTOOBI pe-
0sITa MOIJIM caMU YBUIETh, OTKyIa
0epéTcs MOJIOKO, KaK JAeJIaloT ChIp,
CKOJIBKO CHJT HY>KHO, YTOOBI BBIPAC-
TUTh UBILIAT. [o cnoBam AHarto-
Jst ApTaMOHOBA, KOHTPOJITb PETH -
OHAJILHBIX BJIaCTel 3a 3TOi chepoit
NMEeSITeIbHOCTU MPAaKTUIESCKU He
HYXEH: «Y Hac HaCTOJIbKO OTBETC-
TBEHHBIC TIPSAITPUHUMATEH, YTO
npo0bsieM ¢ Ka4YeCTBOM YCIYT WU
TIPOMYKILIMH TIOYTH HE BOZHUKACT.
OHM cTaparoTcsl 30 BCeX CUJI, Mo-
TOMY YTO ITOHMMAIOT, HACKOJIBKO
BaKHBI B TYPU3ME XOPOILIee NMST 1
OT3bIBBI TOCTEM».

YecTHO roBops, Kakyio chepy
JKM3HU HU Ha3oBH, Kamyre ecTh
yeM ropautbes. «Ecam ob1 10-
15 ner Ha3zam HaM cKas3ajiu, 4YTO
Kanyxckas obaactb ObICTpO cTa-
HET OIHUM U3
JnpaliBepoB pa3-
BUTHSI 5KOHOMMU -
KU Bceit Poccun,
MBI ObI CKa3aju,
YTO 3TO MEUTHI.
Ho ceronng sto

CBEPIIUBIIUIACS
g dakr», - yBepeH
npe3uaeHT Toproso-npoMpInLIeH-
Hoii nanatel PO Cepreii KaTsipun.
bauszkoe cocencTBo co cToIM-
uei BeironHo u Kanyre, 1 Mockse.
O06s1acTh MOJy4aeT OTPOMHBIN PhI-
HOK COBITa, 38 MOCKBUYH - KAUeCT-
BEHHYIO MPOIYKIIMIO (OT MOJIOKA
JIO0 aBTOMOOMJISI) I HOBBIE TypUC-
THYECKUE MapIIPYTHL.
®oto dayapaoa KYAPABULIKOIO
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B MocKBY npHObLIH MOIIH CBSI-
Turenass CoupuaoHa - OTHOTO U3
CaMBIX MOYUTAEMbIX B XPHCTH-
AHCKOM MHpe CBATHIX. /[0 3TOr0
XpaHsmascsa Ha ocTpose Kopdy
(I'penusi) CBATHIHA y2Ke MOObIBA-
n1a B Kpacnogape, Kpacnosipcke,
KemepoBe, MoCKOBCKOIi 00J1ac-
™™, Tyne, Cankr-IleTepOypre,
Trepu, Caparose, Yebokcapax,
Apocaasie. 3a nmepBbie AHH B
xpam Xpucra Cnacurens, rae
KOBYEr BBICTABJIEH JIJIsI OKJIO-
HeHus, npunuio okojo 40 000
NAJIOMHUKOB.

I0JINA TYTUHA

OBYETI ¢ moamMu BcTpe-

tun ITatpuapx MockoBc-

kuii u Bcess Pycu Kupwnn,
KOTOPBIi1 coBepiua 21 ceHTA0ps
repel HUMU NepBbiid MosiebeH. Kak
cooOLman B hoHae KHA3s1 Bnaou-
MMpa, KOTOPBIi BEICTYITAET Opra-
HM3aTOPOM TIPUHECEHUS MOILEN
B Poccutio, 3a BpeMst mpeObIBaHUSI
CBSATBIHU B pa3HbIX TOpoIax eil yxe
yCTieiv MoKJIoHUThes 6onee 500
Thic. yenoBek. [Ipenmnonaraercs,
YTO 3a TpU Hele B MOCKBE 3T0O U
TakK HEeMajaoe YUCJIO CYIIECTBEHHO
BO3pacTeT. Benb B cTONMMILY OCOOEH-
HO yI00HO 100MpPaThCsl OpraHU30-
BaHHBIM TPYMIIaM ITAJIOMHUKOB
U TOPOJ MMeeT OOoTaThlii OIBIT MO
OpraHN3alINN ITOKIIOHCHUS CBSITHI-
HsIM. JIOCTaTOYHO BCIIOMHUTb MPH-
HeceHHe B MOCKBY TTPaBOCTaBHBIX
CBSATBIHB - Molleil cBsatuteast Hu-
Kojass Mupnukuiickoro u Ilosica
IIpecBsiToit boropoguupl.

«Y Hac yxe
€CTb OITBIT Opra-
HU3allUU TIPU-
HeceHUs 1moaoo-
HBIX CBSATHIHbD,
MO3TOMY MOXHO
C YBEpEHHOCTHIO
cKasaTh, YTO BCE
Oyner caesiaHo C
MaKCHUMaJbHbIM yI10OCTBOM ISt
[MAJIOMHUKOB», - [TOSCHUJI IJ1aBa
npecc-CJIyKO0bl maTpuapxa CBsIIEH-
HuK Anekcannp (Bosakos), 3aBepuB,
yto mis1 aToro LlepkoBb TecHO
COTPYIHMYAET C ITPABUTEITLCTBOM
MocCKBBI.

Ceatutenb CnupumoH OBLIT
coBpemeHHUKOM Hukonas Yynot-
Bopia. OH ponucs okono 270 1. Ha
Kurnpe. Bbii xxeHaT, HO paHO OBIIO-
Besl. OH OBLT ITPOCTHIM ITACTYXOM,
HO 32 1OOPOJETENbHYIO XXU3Hb ObLT
n30paH ernuckoroM ropoga Tpumu-
¢yHTa. CiupuaoH UMeT gap Mpo-
30PJIMBOCTH, MOJTUTBAMU UCIICIISLIT
OOJTbHBIX, U3TOHSUT 6€COB, BOCKpE-
majx MEPTBBIX U COBEPIIIa MHOTO
npyrux uyaec. OH BOIIEN B UCTO-
PUIO XpUCTHAHCTBA, JOKA3aB YyIec-
HbIM 00pa3oM Ha [TepBoM BceeneHc-
KOM co0Ope TPUEAUHYIO CYIIIHOCTh
bora. Ha rna3ax y ynuBI€HHBIX
YY4aCTHUKOB cOOOpa OH B3sLI B py-
K1 O0O0XCKEHHBIN KUPTIWY U CTall
cXMUMaTh ero B JanoHsx. Yepes
MTHOBEHME 13 HETO B3METHYJINCH
SI3BIYKY TUTAMEHU 1 TIOTeKJIa BOza,

BEPA

Jlopora K CBSITbIHE

KAK ITOKJIOHUTBCA CBATOMY CITMPUJOHY

Jlapyroniuim 11000Bb

3a nepevte onu mowam cessmumenst Cnupudona nokaonuaoco okoao 40 000 nasomuuros.

HaMHTK/a_\ JJIA ITAJIOMHUKOB
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a B pyKax eM1cKOoIa OCTaacs KOMOK
CBHIPOI TOHYapHOM TIIMHEI. CBATOI
npousHec: «CMoTpuTe, Bpoze Obl U
TPY CTUXWM - TJINHA, BOAA ¥ OTOHb.
A xupnuy Bcé-taku onuH! Tak u B
IIpecssaroii Tpouue Tpu JInunoc-
TH, a boxectBo EnnnHol»
CrnupuIOH CYMTACTCS 3aCTYITHU-
KOM MPOCTBIX JIFOAEH U IOCJIE CBOEH
cMepTH. B MoTBax K HeMy Tpamau-
LIMOHHO 00pallaloTCsl B CIOKHbBIX
KUTeCKUX cutyauusix. Hampumep,

CUMTAETCSI, YTO OH IMTOMOIIHUK B I10-
KYTIKE U OIJIaTe XKUJbsl, 0COOEHHO
unoreyHoro. M cuuraercs HezaMe-
HUMBIM B YMSITYUEHUU CEPIEL, TMpe-
KpallleHUU pacripeid U JapoBaHUU
XPUCTHUAHCKOI JIIOOBU.
Bo3MoxXHOCTh MpUHECEHUS
Morieit n3 I'pernn, Kak 0ObSICHIIT
rJ1aBa mpecc-cayO0bl rmaTpuapxa,
CBUJIETEJILCTBYET O «100pOcoceIc-
TBE U IpyX0Oe MeXAY PYCCKUM U
TpeYeCKUM HapoIaMu, PyCCKOU U

rpedeckoii LlepkBsiMu, B 3TO He-
IIPOCTOE BPeMsI, KOTIa pa3TuIHbIC
CHJIBI ITBITAIOTCS 3a(pUKCUPOBATh
KaKne-TO pas3mesIcHUs U packo-
JIBI. MBI BUIWAM, 9TO HaIlOJTHEH-
HBIC XPUCTUAHCKIM TYXOM JIIOIH,
Hao000pPOT, COEAUHSIOT HAPOIbI,
CTpaHbI. DTO CTaJI0O OTPOMHBIM Iy~
XOBHBIM COOBITHIEM HE TOJIBKO JIJIST
LlepkBu, HO U AJIsI BCeid Halllei
CTpaHBI, TOTOMY YTO MHOKECTBO
JIoJeit OHO TIPe0OPa3UIIO».

oo AreHTcTBa MockBa

Yyneca
CniupuoHa -
He paHTa3usd

YIAEM wMonuthbcH,
<< YTOOBl CBSITHUTEIND
CHvpuIOH MCLEINII

HaIlli HeIYyT!, TyIICBHBIC W TE-
JIECHbIE, CBOM-

MU MOJHUTBaAMH
HeOeCHBIMU YK-
peITiI e IMHCTBO
LlepkBu nmpaBo-
CJIaBHOM, - CKa-
3an IlaTpuapx
MockoBcKuii u
o i B2 Bcesa Pycu Ku-
pIILI, BCTpedass B Xxpame XpHUCTa
CriacuTtesist 4yTOTBOPHbBIE MOIIIN
cBaroro CnupugoHa. - Yrto-
Obl MpPeoaoJeTh T pa3aeseHus,
KOTOpBIC CETOMHS Tep3aloT Te-
JIO €IMHOU CBITOU COOOPHOI U
arnoctoyibckoil Llepksu. Bepum,
YTO €ro MPEeACcTaTeIbCTBOM KO
l'ocnopy OyayT ymMsirdeHbl MHBIE
3JIble cep/lla, MPOoCBeTIeeT pa-
3yM TeX, KTO TBOPUT TO, YTO HE
3HaeT. [lTountanue Cnupungo-
Ha TpumudyHrTckoro Ha Pycn
YXOIUT B TJIYOOKYIO IPEBHOCTD.
CBsI3aHO 3TO U C €ro KUTUEM, C
€ro BEeJIUKUMHU IeTHUSIMU, B TOM
YHCIIe ¥ C 3alIUTOM ITPaBOCIaBUS
Ha [TepBom BceneHckoM cobope,
CO MHOTMMM 4yIOTBOPCHUSIMU,
KOTOPBIE TI0 €70 MOJIUTBAM COBEP-
manuchk. Ho cBsizaHo 21O elié u
C HaAIlMM XWBBIM OTBITOM. Bepa
B YyIIOTBOPHYIO CHJIY OCTAHKOB
ceatutens CrimpuaoHa He SIB-
JIsIeTCs uiTo3ueit, (panrasuei,
CaMOBHYIIIEHHEM. DTO OToOpaxe-
HUE peaJbHOTr0 TyXOBHOTIO OIThITA
JIIOJIEi, U 3TOT OTBIT TaK Xe pe-
aJieH, Kak JIIo0Oil Ipyroil OIlbIT,
JIOKa3yeMblii, B TOM YHCJIE, Y TTOC-
peacTBOM (hPM3NYECKUX 3AKOHOB».




EJIEHA BOPOHOBA

KPUHOJIMHAX u napu-

Kax Imy0JMKa OObIYHO IO

MOCKOBCKHUM TTapkaM He
TYJISIeT - B TAKUX MECTax ropasao
YMECTHEeEe IXKUHCHI U (PYyTOOIKU.
OnHako napk «LlapuubiHO» B
cepelluHe CEHTSIOPS ObUT MECTOM
JUTS TapafgHbIX KapTaHOB U TU1a-
TheB C INIYOOKUM NeKoibTe. Tam
BeIb MPOILLEN HACTOSIIUI Oal.

FocTn Koponesckux
KpoBeW

«A BB OBLIM Ha BCTpeUE C
npuHIIeccoi? AX, oHa TaKast CUM-
IMaTWYHAsl, ¥ He CKaXKelTb, YTO KO-
POJIEBCKMX KPOBEl, OUeHb MUIasI
KEHIINHA»... 1 Tpu moagpyXKu
VIAASIOTCS, MMPOAOIKAsT 00CyX-
IaTh BBICOKYIO TOCThIO. Benb Ha-
cTosIas TpuHIlecca AHTalIbT-
Llepbcrckas nmpuexaia B MOCKBY
Ha 0ai u3 camoro Llep6cTa - poa-
HOTO ropoja apuisl ExarepuHel,
YTOOKI MMOTAaHIIEBaTh C KaBajiepa-
MU B uyzmecHoM nBopiie. M kpome
MPUHIIECCHI 37IECh COOPAIUCh TOC-
TH HETIPOCTHIC - JIIOAU, CIeIaB-
11IK€ MHOTO TOJIE3HOTO 17151 CBOEi
CTpaHBbI.

Bbonbmoit ExarepuHuHCKU
6as poxomnuT B «LlapuisiHo» ¢
2015 rona. Ero opraHu3oBbIBa-
eT MeXXIyHapOIHBIN COI03
HeMeLKOM KyJabTyphl. [Toa-
TOMY CpEIM TOCTE HeMaJio
HeMIIEB, KOTOphIE, MpaBa,
TOBOPSAT Ha YHCTEHIIEM
pycckoM s13bike. UTo X
TYT YAUBUTEIBHOTO, €C-
JIU 9TU JIIOIU POAWIUCH
u BeIpociu B Poccun, HO
OepeKHO COXPAHSIOT OObI-
Jaym W TPpaOgWuIINHU CBOMX
npenkoB. Kctatu, uMeH-
HO 37eCh BUTHO, KaK IIPH-
YyIJIMBO TIeperuieTaloTcs
IIBE HAIIIA KyJIbTYPHI:
Exarepuna Benu-
Kast, YUMCTOKPOB-
Hasl HEMKa, B 4eCTh
KOTOpPpOW Ha3BaH
OaJi, OblJ1a OMHOU U3
JTIIOOMMEUIIINX PYCCKUX
napuu. Kcratu, sta He-
MeIKasi IpUHIlecca, Tak
MOJIIO0MBILIAsI CBOIO HOBYIO
pOIMHY, caejiajga KOKOII-
HUK - CTADUHHBIN PYCCKUI
FOJIOBHOM YOOD - 2JIEMEH- =
TOM >KE€HCKOTO ITPUABOPHOTO

YaumMmcsa TaHIEBATD

MNMop akkoMnaHeMeHT
0aluMaKkoB

Puronon - Becénblil TaHEIL C
MOOYEePEAHON CMEHOM map, JEr-
KUMH TIOAIIPHITUBAHUSIMU Ha
OJIHOI HOTEe M BpallleHUEM IO
PYKY ¢ neBymkoi. OH mpoun3o-
€T OT IPOCTOHAPOIHOTO OpaH-
JIs1, TTOMYJIIpHOTO Ha rore MpaH-
VU, B IEPEBHSIX €r0 TaHIICBAIN
O/ AKKOMITAHEMEHT CKPUIIKU
WJIN TICHUSI CAaMUX TAHITYIOIIIMX.
MHorma TaHIIOPBI U 3pUTEIIHN MC-
MOJIb30BaJI CBOM JICPEBSTHHbBIC
OaIllIMaK¥ B Ka4eCTBE yOapHBIX
uHcTpyMeHTOB. C koHIa XVII
BeKa PUTOIOH MPUOOPET N3BECT-
HOCTh B Ka4eCTBE IMPUIBOPHOTO
TaHIIA, CTaB 00Jice pa3MePEHHBIM
M TOP>KECTBEHHBIM.

. TIpeuIaraTh, 30eCh B XOIy

HACIIEANE
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TAHLEBATD, ®JINPTOBATH U ®EXTOBATD KAK B ITO3AITPOLLIJIOM BEKE

KocTioMa. Bripouem, y He€ Hemaso
U IPYTUX ropasno 00jiee BECOMbIX
3aCJIyT Iepe Hallei CTPaHOM.
«Hamr 6an poxpancg kak
HeOOJbIION MPOEKT, KOTO-
pbIi TpUAYMaJIv U BOTLIOTU -
Ju Hemubl Poccum cBoumu
CuJlaMU, B €ro mporpamme
TOorAa ObLIM B OCHOBHOM MC-
TOpUYeckue OaibHbIE TAHLIbI,
- CKasaJjia mepsblii 3aMeCTUTEJIb
npeacenares MexayHapoaHOro
€01032 HeMEIKO#i KyJabTypsl OJibra
Maprenc. - CeromHsi 3T0 MHOTO-
JKaHPOBBIM U MHOTOHALIMOHAJIb-
HBIW TIPAa3IHUK, COCTOSIININ U3
HECKOJIbKMX KPYITHBIX OaJIbHBIX
0JIOKOB, KOTOPbIE MOXHO IMO-
CEeTUTh B TEUCHUE BCETO roga. A
bonboii EkatepruHuHckuit 6an
- YYJIECHBIN MPa3aHUK, MOJHBII
pagocTu, yJablOOK, XOPOIIETO
HACTPOEHMS, a TJIABHOE - BCTPEeY
C TAJIAHTJUBBIMU U KPAaCUBBIMU
JIIOABMU».

Kak noBepHyTb Aamy

Ho 6an - neno cepb€snoe, 1js
HeTo TpeOyIoTCs cIlelIaJIbHOe
M1aThe (3T0 KaK MUHMMYM), a TaK-
K€ COOTBETCTBYIOLLAS [TPUYECKA,
M3bICKaHHbBIE MAHEPBI U, CAMOE
IIaBHOE, YMEHME TaHIICBATh.
PoK-H-pOJUI ¥ IMHAU-XOIT HE

COBCEM IPYrue TaHLbI
(em. «lIlozeonvme 6ac
npueaacums 2»).

ITo3BoJIbTE Bac MpUTIIaCUTD?

Ot xopoBogaa - k 6anety

TaBot - HapoaHbIi DpaHILy3C-
kuit taderl. [Togsuica B XVI Beke
¥ TIepBOHAYAIbHO HAITOMITHAIT XO-
poBoa. VTanbsIHCKMIT My3bIKAHT
Kan-baruct JItommm BBEI raBoT B
perepTyap CaJloHOB U B IIPUIBOP-
HBIN obuxox. Mejioguu TaHIa
OTJIMYAIOTCS TOP>KECTBEHHOCTHIO
u 6iaropoactBoM. Co BpeMeHeM
raBOT I€pecTal OBITh HAPOIHBIM
W CTaJ IIMpe MCITOJIb30BaThCs B
orepax 1 6ayerax. /11 Hero craam
XapaKTEePHBI U3BICKAHHBIC peBe-
paHCBI, U3SIIIHbIE IBMKEHIS pyKa-
MH. Co CTOPOHEBI OH TTOXOX Ha Ma-
JICHBKYIO OaJIETHYIO TTOCTAHOBKY.
DTO CXOJCTBO ITOCIIOCOOCTBOBAIO
MOIMYJIIPHOCTH TaHIIA HE TOJIBKO BO
DpaHImuy, HO U 3a e€ IpeneIaMu.

Kak pa3 misg toro, 4rto-
OBI BCE KeJalllnue MOTJIHN
OBJIaAeTh HEOOXOIMMBI-
MU HaBBIKAMH, B IE€HbB
Bonbiroro 6ana B mapke
«apuubiHO» MPOLIET

TpagulInii, Ha KOTOPOM
MOXHO OBIJIO HOCETUTH
MacTep-KJjacc mo 6apou-
HbIM TaHLIaM, HAaY4YUThCS
npaBWJIaM 3TUKETA U JTaxKe
OBJIaIETh OCHOBaMU (PEXTO-
BaHUs, a elé moObIBaTh HA
CIIEKTaKJISIX YIUYHBIX TE-
aTpOB M MMOCMOTPETH

.- Traja-KoHUepT dec-
/' /' TUBAJIS KYJIBTYPHBIX
& TpaguuUuii Hapo-

\ noB Poccumn.

« ~, Aus cambix
! *=" BOYMYMBBIX
/' HUCTOpPpUK

Ha yuTasna JeK-
nuwo <«Hewme,
¢uHH, TaTapuH,
TPY3UH - BOT 4YTO
takoe Poccusi», a n1100603-

Y10 nop, 100KoM? ©

KoTuason Korma-to cocTosut
13 ogHOM urypsl, Ho B XIX Be-
K€ B HEro CTalu BXOIMUTH (DUTYpPbI
BajIbca, Ma3ypKH, KaOIpwid, a TaK-
Ke OanbHbIe Urpbl. OOBLIUHO €TI0
CTaBSIT B KOHEIl 0ajia, ITOTOMY YTO
5TO CBOETO pOJa TAHLIEBAJIbHAS UT-
pa, HEMPUHYKIEHHOE U BECEI0E
JericTBre. Y Hero aaxe Ha3BaHUE
HE CIIUIITKOM CephE3HOE («KOTH-
JIbOH» MO-(QPaHITy3CKHU -~ «HHX-
HSIST F00Ka» , TIOCKOJIbKY HEKOTOPBIC
(burypHhI MO3BOJISTIOT YBUIETh YACThH
HIDKHMX 1000K maMm). B XIX Beke
KOTWJIBOH TIOJTb30BAJICSI OTPOMHOIA
MOMYJISIPHOCTHIO, Belb OH AaBajl
TaHILYIOIIMM HEMaJIo TPeIIoroB
IIJISI Pa3rOBOPOB, YXaXXWUBAaHUN U
Jaxe 111 OObSICHEHUI B JIIOOBU.

dectuBanp 0albHBIX

HaTeJbHbIE OTIIPABISJIUCH Ha
OecIuTaTHBIE KCKYPCHOHHEBIE
MPOTYJIKU IO MapKy U ycanboe.

Ho 6nunxe k TaHuam!

«Ceituyac MbI OyIeT pa3yunBaTh
ajurleMaHay! - KOMaHIyeT TAHIMeli-
crep, xopeorpad, pe:kKuccép-nocra-
HOBIIHK, NPenoaaBaTe; b HCTOPH-
yeckux 0abHbIX Tannes XVIIT-XIX
BekoB Cepreii CocHunKuii. - 310
CTapUHHBIN TaHEll, Iie KaBajep
TIOBOpAYMBaET JaMy Pa3TMUYHBIMUA
cnocobamu. MTtak, Bce CTaHOBSITCS
B I1aphl, ceiyac MbI pasydmM I10-
myJsipHyto urypy 1769 ronas...

U roctu ctapareibHO ITOBTOPSI-
JOT 3a YYUTEJIEM HEIpPOCThIe (hU-
TYpBI, TTOBOpPAaYMBasiCh B pa3HbIe
CTOPOHEBI I HEJIOBKO pa3MaxuBasi
pykamu. U yepes HeKoTOpOE Bpe-
MsI Y HUX HaYWHAET MOJIydaThCs
crapuHHas ajureMaHa!

«Bce GanbHBIE TaHLIbI TOCTPOE-
HBI Ha TIpaBUJIaX OOIECTBEHHOIO
TMOBEICHNSI, KOTOPbIC YIYUTHIBA-
IOT HE TOJIBKO CBOU COOCTBEHHBIE
JKeJIaHUS, HO U MHTEPEChl OKPY-

B 3ane naBnuHbI? )
Hﬂgahéﬁ- OJIMH U3 TJIaBHBIX
TaHeB B XV-XVI Bekax Ha ¢eo-
TaTbHBIX OaJiaxX, M M0J1arajioch OT-
KpBIBaTb TOPXKECTBO. DTO cKOpee
IepeMOHMAJIBHOE IIECTBHE, YeM
Tadell. Haunnana 6ai Bcero omgHa
Tapa - KOpoJTb C KOPOJICBOIA. 3a H1-
MU - HACJIEMHUK CO CBOEM ITapoi,
3aTeM B COOTBETCTBHMH CO CTPOTUM
TIPUIBOPHBIM PAHXKHUPOM BBIXOIH-
JIV Y IpyTHe 3HaTHbIE 0COOBL. TaHelr
TpeABapSUIA TTOKJIOHBI U PEBEPaH-
CBI, TIpeTHAa3HaYCHHBIE KOPOJTIO.
KaBasnepbl MCTIOTHSUIM TaBaHy TTpU
IIIare, B Iuramax, 1aMbl - B IITH-
KapHBIX IUIaThsax. HazBaHue TaHIa
MEePEeBOAUTCS C MCIIAHCKOTO KakK
«IIaBJIMH» U CBI3aHO, BEPOSITHO, C
€TI0 TOPXKECTBEHHBIM XapaKTEPOM.

AN

®doTo aBTOpa

XKatoiux, - cuntaet Cepreit Co-
CHMIIKMIA. - B TaHIIaX ecTh HeMaIo
LIEPEMOHUIA, KOTOPbIE HA MEPBbIA
B3IJISI KAXKYTCSI OTPAaHUICHUSIMMU,
HO Ha CaMOM [IeJIe OHU - BO3MOX-
HOCTB CIIeJIaTh TIPUSITHOE U cebe, 1
OOIIECTBY - BOT IJIABHAsI COCTaBJIS -
0111ast OATTbHOM KYJIbTYPbI».

ITosToMy coBpeMeHHOE 00111e-
CTBO BCE yallle oopaliaercs K 6a-
JIaM - Bellb 9TO TsTa K XOpoIIeMy
TOHY, YITUBOCTHU, Kpacote. [1o-
JlyyaeTcsl, 4YTo OajibHasl KyJbTypa
HUKyIa He McYe3lia - OHA IIPOCTO
cTajla HEMHOI'O OPYTO¥.

A BeuepoM BO IBOpIE I'psi-
HyJ... 6a1. OH OTKpPbLICS TOP-
JKE€CTBEHHBIM ITOJIOHE30M, 32 HUM
nocJIeNOBAJIN NPYTUC CTAPUHHBIC
TaHIIBI, JIOTepest, TOKa3bl MO -
HBIX TU3aliHEPOB U CaJOHHbIE
pa3BJIeYeHNS B CTUJIC TAJIAHTHOTO
BeKa - BPOJE BbIPE3aHUS CUITYD-
TOB 13 OYMaru U pacIUChIBAHUS
OaTuka.

A KyJbMUHAIIEH ITpa3gHUKa
cTajio noaBeAaeHue uToroB Bee-
POCCHIICKOTO KOHKYypca «JIydrmme
nMmeHa Hem1iieB Poccun» 2018 rozna.

HenpunuyHbiii MeHyaT

MeHyaT - OIMH 13 CaMbIX 13-
BECTHBIX 1 ITOITYJISIPHBIX OATEHBIX
TAHLEB - MOSBUJICS «B CBETE» CO
ckanganoM. Korma-to on 6bL1
(paHIly3CKMM HapOAHBIM TaH-
1eM u3 npoBuHuu Ilyary. Ta-
Hell CYUTAJICS HETTPUIUYHBIM,
MOTOMY UTO KaBajiep OpaJ namy
3a PYKY - BepHee, 32 KOHUUMKU
MAJIBIEB, YTO CYUTAIOCH CIIUIII-
KOM YK cMesio (BeCcTu JaMmy 3a
PYKY pa3pelnagoch TOIBKO B TOP-
KECTBEHHbBIX LIEPEMOHUATbHbBIX
TaHIIaX, OTKPHIBAIOIINX OAT).

Ho nockoabky HOBBIE Tpa-
BUJIa TaHIIA BBEI B OOMXOI caM
KkopoJib JltonoBuk XIV, To ¢ «pas-
BpPaTHBIM» MEHYATOM ITyOIMKa
OBICTPO CMUPUIACK.



CmoJIHYHOCTH

8

MOCKOBCKAA MO3AHUKA

«AKponommc»

MHHA AIEMHUKOBA

ECTUBAJIDb rpeueckoii
KYJbTYPbI «AKPOMIOJUC»
3a NpeablAyILINe TOdbl
TakK MOJIOOUICSI MOCKBHUYAM,
YTO B 3TOT pa3 OH MPOXOJAUJ B
cany «DpMUTaX» ABa AHS BMeC-
TO onHoro. Y conHlie yBepeHHO
Mo0eX1aJI0 TOXKIAIUBYIO TTIOTOY.

Huna OpucceeBHa

YT10oOBI B3SITh MHTEPBBIO Yy
MOJIOIO# XyIOXHUIBI HuHEI
WNoanHuamu, 4ybu pabOThl yK-
pacunu Gecenky «DpMuTaxar,
HMCKaJu TiepeBoaurka. Benb HU-
KTO HE MOT MOAYyMAaTh, UTO IJIsI
NEeBYIIKU ¢ TakKoi (amunueit
U BHEIIIHOCTBIO TpeuecKoit 60-
TUHU POOHOM SI3BIK - PYCCKUIA.
Omna xurtenbHUIa KpacHomapa,
ObL1a CTYIEHTKOM XyI0XKECTBEH-
Ho-rpauyeckoro dakyabTeTa
Kyb6aHckoro rocyanapcTBeHHOTO
YHUBEPCUTETA, CeiIac yUUTCS B
MarucrTparype.

C merctBa HuHa Bimro6ieHa B
MUDBI: caMble TIOOUMbIE KHU-
I U3 TeX, 9TO el YMUTaja MaMma,
ObLIM 0 MU(PUUYECKUX MTEePCOHA-
xkax. U renieps [Moceitnon, Adu-
Ha, [IluoHuc - repou e€ paboT.
B sxcno3uumm rpaduku meHT-
paJIbHOE MECTO 3aHMMAIOT Mei-
3aXU1 C TPEYCCKUMU MOHACTHI-
psiMU. B XKMBOMMCHBIX MOJIOTHAX
y HuHBI codyeraroTcst mpomnnioe
U Hacroslee: «5 cBsA3bIBaO nBa
BpeMeHU - JIpeBHIOIO Diiany
U COBPEMEHHYIO MOHTUHCKYIO
KYJbTYpY», - pacckasaja oHa. B
rajgepee rMmopTpeToB BCTpeyaeTcst
MHOTO COBPEMEHHUKOB B HALIMO-
HaJbHBIX KOCTIoMax. Hampumep,
B KOCTIOME TIOHTUICKOTO BOMHA
XyIOXHHUIIA 3areyvaTiena Xu-
Tend... ABctpaaun. Ha gpyrom
KOHIIE CBETa CYIIECTBYET 00JIb-
Irast rpedecKas guacmopa, uje-
HbI KOTOPOI YTYT TPAAULINU, YeM
BIoxHOBWIM HuHy Ha co3maHue
cepuu paboT.

Ha mpormanane meByIka mpo-
TsiHyJ1a BU3UTKy - Huna Onuc-
ceeBHa MoanHuau. Heynusu-
TEJIbHO, YTO KPacCHOAAPCKYIO
XYOOXHUIIY IIPUHUMAIOT 32 KM -
teapHuLy ['penyn!

MOCKBUYEW HAYUYUJIU BEIBUPATD OJIUBKU U CTABUTH YIAPEHW A

W conHILle B ipugayvy

arooums I'peuyuro.

a4 - rpek

B can «Dpmutaxk» npuinmn
JIIO/IA Pa3HbIX HAITMOHAJILHOCTEIA.
Kak BbIpasuscst B IpUBETCTBEH-
HOM CJIOBE, TIepeJaHHOM yJacT-
HUKaM U FOCTSIM «AKpOIIOIUCa»,

Umoob1 eoiimu 6 «Mockosckoe 00uiecneo 2pexos», 00CMamo4Ho. ..

ero uieHbl. Kak HU cTpaH-
HO, He TOJIbKO rpeku Moc-
KBbI, MOCKOBCKOI1 00J1aCTU
¥ Tipuesxatomme u3 ['perin B
POCCUICKYIO CTONUILY YIYUTHCS

U pabotaTth. Takke npuriamarT
(UIBIIIMHOB, TO €CTh I'peKOopU-
JIOB, Jitofieit, ioosaimx I'peunto.

B cag «DpMuTaxk» NPUILLIM JTIOIU PAa3HbIX HAMOHAIBHOC-
teii. Kak BbIpa3sujics B IPUBETCTBEHHOM CJIOBE, NI€PeIaHHOM
YYaCTHHKAM M FOCTAM «AKpomnojuca», Map Mocksbl Cepreii
Co0aHnH, «caMoe IIaBHOE JOCTOMHCTBO (heCTUBAIA - 100~
poxKeJiaTe/IbHAA M paayiHasa atMochepar».

M3p Mockssl Cepreii CoOSTHUH,
«caMoe TJ1aBHOE JOCTOMHCTBO
dectuBaisI - MOOpoOKeIATSTHHAS
M panyliHas atMocdepa». Moc-
KBUYM C JIIOOOIIBITCTBOM 3arjisi-
IbIBAJIM B IIATEP «MOCKOBCKOTO
0011IeCTBa TPEKOB», TI¢ UM OObsSIC-
HSUIM, KTO MOKET OBITb 3aUMCJICH B

Hexomopbte nocemumenu pecmueans ynocuau ¢ cobovi Ha namsams no...

epeueckomy ¢haaey.

Ha decTtuBane ycrmexom 1mosb-
30BaJjlaCh BbICTaBKa-Ipoaaxa
KHHT Ha PYCCKOM M TPEUYECKOM
sa3biKaX. KHuroyio6o8 MocKBbI
TIPUBJICKIIN U3TaHUST N3BECTHOTO
ncTopuka Muxanuca Xapanamou-
Ica, KOTOPBIf aKTUBHO M3yJaeT
HWCTOPUIO T€HOLMIA TOHTUMCKUX
TPEKOB.

Kpome Toro, mo cioBaMm co-
TpyIHUILB! ob0mecTBa CBEeTIaHBI
Pyuikoii, opraHu3anysi moMoraet
CBOMM YJICHAM MCKaTh POJICTBEH-
HMKOB, 3aHUMATbCSI KOHCYJb-
CKMMHU BOTIPOCAMU, ITPOBOIUT
Npa3gHUKU U CIIOPTUBHbBIE Me-
ponpusitus. [locie Toro Kkak Ho-
BbIM WJIeHaM OOILleCTBa BbIIAIOT
YIOCTOBEPEHUSI, OHU TTOJTyJaioT
NPUSITHBIA OOHYC - MpaBO Ha
CKMIKY B OpTaHM3aIUsIX-TTapTHE-
pax: pecTopaHax, aBTOCepBUCaX,
Mara3mHax W KJIMHUKaX.

be3ycnoBHO, MOKIOHHUKAM
TPEeYeCKOU KyJIbTYphl HY>KHO TI0-
ceTuTh moptan yagrek.ru (apy-
TUMU CIIOBaMM, «SI - TpeK»). Ero
cosnarenb Anuc [ToauToB XUBET
u TBOpUT B MockBe (OH akTEp
M pexXUCcCcEp), HO Mapy pa3 B roj
BBIpBIBaeTcA B ['permio. «Y mMeHs
Kakasi-To HEeIOHSITHasI JII0OOBb K

9TOM CTpaHe, - IPU3HAJICS OH. -
MHI yXe IeCThIM MTOKOJIEHHUEM
KuBEM B Poccun, Ho, Koraa s1 mpu-
€33Kalo Ha OT/IbIX, MHE XO4ETCsT 00-
HSITh MECTHBIX kKuTeseit. [Toe3nku
MO 03HAKOMUTEJTLHEIC, TIPOBOXKY
X HE Ha IUISKE - BCIO CTpaHy 3a
LIEJIYIO >KU3Hb HE Y3HACIlb».

B Mockse SIHuC TOXE HAXOIUT
MHOT'O TPEYECKOr0: OT pECTOPAHOB
¥ MaraspHOB C I'PEYECKUMMU TIPO-
JIYKTaMU 10 AaHTUIHOTO HACIIEAMS
B CTOJIMYHON apXUTEKTypE.

ConHeyHble OJINBKU
0osTCcH Tenna

C ceurs0pst npu I'peueckoMm
KYJBTYPHOM LIEHTPE OTKPbIBAIOT-
CsI HOBBIC TPYIIITBI TSI XKeJIAfOIIINX
MU3y4yaTb IPEYECKUI SI3bIK (TTOMM-
MO SI3BIKOBBIX 3aHSTUIA B IICHTPE
€CTb TeaTpaJibHble MacTepCcKue,
xop u T. 1.). [IpenomaBarens Co-
¢bs1 CkupaHoBa MpoBesia B caay
«OpMUTAXK» OTKPBITHIN YPOK: MO~
3HaKOMMJIa rocTeit hecTruBass ¢
3aHUMAaTEeTbHBIMI OCOOCHHOCTSI-
MU TPEYeCcKOoro si3bIKa.

Jlekcurka, KOTOPYIO UCHOIb30-
BaJid IPEeBHUE I'PEeKU, Ao 10
XXI Beka. OmHaKO €€ IPUMEHSTIOT
JIUIIb [T cioBooOpaszoBaHust. K
IpUMepY, «XJIe0» IMPOU3HOCUTCS
Ha COBPEMEHHOM I'PEYECKOM SI3bI-
Ke, a «0yJIouHasi», TO €CTh Mara-
31H, IpOJAIOIIUii X71e0, - 3TO CO-
CTaBHOE CJIOBO, B KOTOPOE BXOIUT
«x71e6» B IpEBHEM BapuaHTe.

Wnm cnoBo «aBepb». B mo-
BCETHEBHOM OOIIEHUU TPEeKU

MPOM3HOCST €ro TaK, KaK yKa3aHO
B COBpeMeHHOM cyioBape. Ho, 00b-
€IMHSS CIIOBO «IBEPbH» CO CIIOBOM
«TenedoH» (B uTore moayvyaercs
«1OMO(OH»), BCIOMUHAIOT 3BY-
yaHUe, TIpUIIIeIIIee U3 TTyOnHBI
BEKOB.

B rpedeckux KHHUTAX y Kax-
JIOTO CJIOBA MPOCTABJICHBI yaape-
Hust. Ecam mpucMoTpeThes, TO
MOXHO 3aMETUTh, YTO B Tpeyec-
KOM SI3bIKE yIapeHe HUKOTIa He
CTOUT HaJIbIlle TPETHETO CJIora OT
koH1a. «[lompocure rpexka mist
9KCIIepUMEHTA MMPOU3HECTHU T10-
PYCCKU CJIOBO «IICTICAbHUIIAY, -
npeanoxuna C.CkumgaHoBa. - Y
HETO HE TOJTYIUTCS, TTOTOMY UTO B
€ro sI3bIKe HET CJIOB C MOJ0OHBIM
yoapenueM. OH NpPOU3HECET
«enEJbHULIA» WIN «IIETeIb-
. HHna».

; Ewi€ y rpekoB neiicTByeT
MpPaBUJIO «KaK ITHUIIETCS,
TaK U CAbIIUTCS». Eciau
TOBOPUTH HEUYETKO, TPeK
Bac He moiimeér. «CioBa
MIPOM3HOCSTCSI OTYETIINBO,
Kak OyaTo Bbl AUKTYETE MO
cjoraM», - MOoAYEepKHYyJIa
MpenoaaBaTeb.
Henopanéky ot miomau-

.~ xu I'peueckoro KyJbTypHOTO

LIEHTpAa IIPUTJIALIAJIN TTIPHOOpe-
TaTh MyTEBKHU B 3UMHIOI0 [ periuio.
31MOI1 B TIPOrpaMMy OTIbIXA ITyTe-
IIECTBEHHU KU OObIYHO BKJIIOUAIOT
MTOCEIICHNE JOCTOIIPUMEYaTelIb-
HOCTEM, LOTUHT, TaCTPOHOMU -
YECKUE paIOCTH, CITa-TIPOLICAYPHI,
¢dectuBanu u mapagoHsl. B ne-
Kabpe HauMHaeTcs cOOp OJIMBOK.

IToceturenu pecTrBasT OTUBKU
oTBenanu B Mockse. Y xkurenei,
MPUBBIKIINX K MEJTKUM OJMBKaM
B KOHCEPBHBIX OaHKaX M3 CyIIep-
MapKeTOoB, I7a3a pa30eraauch oT
OOMITHSI KPYITHBIX TUIOIOB BCEBO3-
MOXHBIX pacLIBETOK U CITOCOOOB
TIPUTOTOBJICHMSI: TICUEHBIC OJTMBKI
raiiypa, BsIJIEHbIE TaccoC, CYIIE-
HbIe XaJIKUJIUKW, OJIMBKU, BEIMO-
YyeHHbIe B TPaHATOBOM CycJie 10
SIPKO-P030Boro 11BeTa. [IpomaBelt
OJHOTO 13 MOCKOBCKUX Marasu-
HOB, Ky/Ia TIOCTaBIISIIOTCST TPeUec-
K1e MPOLYKThI, peKOMEHI0BAaJ
npuodOpeTaTh BaKyyMHBIC yIia-
KOBKM C CYIIEHBIMU OJIMBKAMMU:
«OnuBKa - COJTHEUHBIN MPOIYKT,
PAcCTET Ha COJTHIIE, HO OOUTCS TeTl-
JIa TIOCJIe TOTO, KaK TUTOIbI cOOpa-
Ju. B pexiiame o1MBKOBOTO Macjia
He 3ps YIIOMUHAIOT O XOJIOTHOM
oTxxume. [1pu HarpeBaHUU Macjao
TTOPTUTCS, TO K€ CAMOE MIPOUCXO-
Ut ¢ onuBKaMu. Cyll€HbIE OJTMB-
KM He HY>KHO BbIMAYMBaTh MEPeT
ynoTpebJeHueM - OTKphIBaeTe
YITAKOBKY, 1 MOXKHO €CThb».

W3 ToprosuIx psinoB hecTrBa-
JIs1 «<AKPOITOJIMC» TOCTH BBIXOIWIIH,
TOTOJIHUB JOMAaIIHUE 3arachl Ka-
YeCTBEHHBIM MACJIOM, KyH>KYTHOI
MacToi, BUHOM, XaJIBOM 1 4yJI0-
JIECTBEHHBIMU KOCMETUYECKUMU
CpeAcTBaMU M3 MaJIeHbKOM, HO
Beukon ['peuuu.
®dorto dpyapaa KYAPABULIKOIO

Cmoauunocmo
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BE3OIIACHOE ABNXEHUWE

m3

E30ITACHOCTD B3poc-

JIOTO TTaccaxupa aBTOMOOU -

J1, KaK HU B OJTHOM JIPYTOM
TpaHCIIOPTE, B MEPBYIO OUepeb
HaXOIUTCS B ero pyKax. B mpsimom
CMBbICJIE CJIOBA: MPUCTETHYNI pe-
MEHb - crnac ce0sl U OKPYKaroILInX
OT BO3MOXHBbIX yBeuunii B JITTI.

WU Ha 3apHem
cuaeHbe ToXxe

Kak noxkazan onpoc BLIMOM,
82% poccUsIH CYMTAET, YTO BCIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 0€30MaCHOCTh
TaccakupoB HecET BoauTelib. «I[1o
MpaBUIaM TOPOXKHOTO IBVDKEHMS,
€CJIN TTaCCaXUP HE MIPUCTETHYT, K
OTBETCTBEHHOCTHU TTPUBJIEKYT 000-
ux. [Tpu aTom Gonplmit tpad
NEeUCTBUTEIBHO MOJYYUT BOIU-
TeJb», - HATIOMUHACT NpeaceaaTeIb
Coro3a naccaxupoB Kupuin SIHkos.
OH Npu3HaET, 4To MaccakKuphbl, B
OTJIMYME OT BOAUTENIEH, BCE ellé
TIPUCTETUBAIOTCSI OUeHb HEPETY-
JsipHO. OCOOEHHO Ha 3aJHEM CHU-
neHbe. Keratu, 1o JaHHBIM TOTO
e corornpoca, 48 % pecrioHIeHTOB
TPU3HAINCH, YTO TIO3BOJISIOT ceoOe
HUTHOPMPOBATh MACCAKUPCKUE PEM-
HU 6€30MacHOCTY B aBTOMOOWJIE.

ITo 3aKkoHy, eciu B MallIMHE KTO-
TO HE MPUCTETHYT, TO 3TO BCETO
Jiib wrpad: 1000 py6. ns1 Boau-
tens v 500 py6. mist maccaxkupa. B
JKU3HU LIEHa TAKOTO JIETKOMBICITUS
ropaso Bbllle. «Bce Kpal-TecTbl
MPOXOMIST Ha TOPOACKUX CKOPOCTSIX
54 vin 60 KM/4, Y pe3yJIbTaThl TO-
KaszaTeJIbHbI KaK pa3 [JIsl ropoja,
- TIOSICHWJT 3aMeCTHUTEJb TeHepab-
Horo qupekropa PI'YIT <HAMMU»
Jlenuc 3arapun. - Bonee Toro, Bb
MOXeTe Bpe3aThCsl B TOT XK€ CTOJIO.
W Torma KpuTmdeckast CKOPOCThb
oynet MmeHbIe 20 kM/4. K Tomy
JKe He TIPUCTETUBAThCS B MaIlIHE,
000pyIOBaHHOI MOAYIIIKaMU Oe-
30MaCHOCTH, PABHOCUJILHO CaMO-
youiicTBy!» bajioH packpbiBaeTcs

[TOYEMY HE KAXXIOE ABTOKPECJIO - TAPAHTU S BE3OTTACHOCTU BAILIETO PEBEHKA?

PeMeHb - opyzKue maccaxupa

B mawune éce doaxcrot 6b1mo npucméznymol.

co ckopoctbio 200 km/4. To ecTb
YeJIOBEK U TaK JICTUT BIIEPEN, a TYT
ellg HaBCTpevy yaap noayku. Beé
PaBHO YTO TIOITACTH ITOJ KY3HEUHBII
MOJIOT.

KcraTtn, Kak mokasayi aHajanu3
100 teic. ATII, HempUCTErHYTHIE
ITaCCaKMPHI 3aTHIX CHICHWI IIPeI-
CTaBJISIIOT COOOI OMAacCHOCTb LIS
BOIUTEIIS Y TIEPEIHETO MacCaKm-
pa: moutu 80% maccaxkrpoB Nepe-
HUX CUICHUI MOTJI ObI BEDKUTH B
ATII, ecu Ob1 3aaHME ObUTU TIPU-
crérHyTHl! «/cromp30BaHNEe peM-
Hs1 6€30ITaCHOCTH CHIDKAET PUCK
rubenm B 2-3 pa3a 1mpy (DpoHTAITL-
HOM CTOJIKHOBEeHUHU, B 1,8 paza npu
OOKOBOM U B 5 pa3 Ipy OIPOKUIbI-
BaHUM», - TIOSICHSIET ABTOIKCIEPT

Ecam y Bac B mannHe pe0€HOK

[Ing nepeBo3ky MasieHbKOro naccaxupa Bam HeobxoaMmo
1cnonbL30BaTh AETCKOE yaepkumBaioLLee yctponctso (M4 22.9)

lTpynna 0+ |

Bec 0-13 kr
(~oT 0 oo
12 mec.)

Bec 9-36 kr
(~ot 3 oo 12 ner)

Whdorpaduka Mapum KITEMEHTLEBOW

lpynna 1

Bec 9-18 kr
(~ot 1roma
[0 4 net)

lpynna 3

Bec 22-36 «kr
(~oT6
1o 12 ner)

[pe yctaHOBUTb
aBTOKpecJsio
Camoe 6e30nacHoe Mecto

@ be3sonacHo

@ Hanxyawwii BapuaHT (kpome
TOro, OH, KaK Npaswuo, Tpedyet

006513aTeNIbHOM0 OTKJII0HEHNS
noayLuek 6esonacHocTu!)

nenTpa «/IpikeHue 6e3 omacHOCTH»
JImurpuii CredakoB.

Bueo kpaiii-tecToB jTydiiie Jiro-
OBIX CJIOB ITOKA3bIBACT, UYTO OBIBACT
¢ raccaxkrpamu, UTHOPUPYIOLIUMU
peMmHu. Tak, B MalllMHy yCaauiIn
Ha 3a7Hee CUACHBE IBa B3POCIIbIX
HETIPUCTETHYTHIX MaHEKeHa M
OIVH AeTcKuii B aBToKpecie. [Toc-
ne nmutauuu JATII Ha ckopocTu
50 KM/4 maccaxuphbl pe3Ko Imoja-
FOTCS BITEPEM, CACOYeT CTPAITHBIIN
yIap o MOTOJIOK 1 BOIUTEIbCKOE
Kkpecio. Harpyska Ha 6eapeHHYI0
KOCTb ITPH yIape KOJICHOM O Mepe-
Hee CUIeHBEe - He MeHee TOHHEI! B
UTOTe TaKUM Tope-Iaccaxupam
o0eCITeUeHBI TIepeIOMBI HOT, CO-
TpsICEHME MO3ra U Jaxe IMepesioM
IIeTHBIX TO3BOHKOB. Ho 3TO He
caMo€ CTpalllHO€: OIUH U3 HUX
Ha OTCKOKE C pa3Maxy caguTcs Ha
MaJiblilia, KOTOPOTo yKe Bpose Obl
CITacI pEMHHU B aBTOKPECIIE.

He cnewwuTe
OTKa3bIiBaTbCH
oT Kpecna

HeobxoaumMo MoMHUTB, 4TO 3a
0e30ITaCHOCTH IeTei B MaIlIMHE OT-
BevatoT B3pocible. CornacHo IT1J1,
JIeTH B Bo3pacte 10 12 jieT B cajioHe
aBTOMOOWJISI JOJKHBI TIEPEBO3UTh-
CsI B aBTOKpecCIIe.

Ja, ecTb HECKOJIBKO UCKITIOUE-
Huii. Ecu peGEHOK B Bo3pacTe OT
7 o 12 nety Bac He roMellaeTcs B
aBTOKPECIIO M3-3a CBOUX Ta0apUTOB
(HampuMep, ero pocT COCTABIISIET
cBoite 150 ¢cM MM OH OYeHb KPYTI-
HBIi1), TO Ha 3aJHEM CUICHBLE €TO
HEOOXOIMMO TIePEBO3UTh, 00sI13a-
TeJIbHO MTPUCTETHYB PEMHEM 0e30-
macHocTH. YTo KacaeTcs iepeIHero
cuieHbs, TO 10 12 jieT neTcKoe aB-
TOKPECTIO TOJZKHO UCITOJIb30BaThCS
00s13aTeIbHO, MPUYEM KOHCTPYK-
LIMST TOJKHA COOTBETCTBOBATh BECY
M POCTy peOEHKa.

B TI'ocaBrouHcnexkuuu MBJ]
Poccuu u3 coobpaxkeHuit 6e3omnac-
HOCTHU HACTOSITEJIbHO PEKOMEHIIY-
FOT TIEpPEBO3UTH IETEI B aBTOKpECIIe
JIO TOCTVKEHUS peOEHKOM 12 JIeT.
OmnaceHus CITeIIMaJIMCTOB 13-3a
JIeTei, TIPUCTETHYTHIX INTAaTHBIMU

PEeMHSIMU, CBA3aHbI ¢ pocToM. Ha-
JIO0 TIOHMMATBh, UTO PETYINPOBAHIE
BBICOThI IIITATHOT'O PEMHSI 6e3011ac-
HOCTH B MaIlIMHE TIPEACTbHO: eCIIN
pocT naccaxkupa MeHble 150 cM,
peMeHb, TIPOXOMSIINI IO TOPIIY,
TMOMPOCTY HE CMOXKET 00eCTeUNTh
ero 0e301acHOCTb. A peMHU B aBTO-
Kpecie, e oaoopaTh ero CTPOro
0 BECY U POCTY peOEHKA, TPOXOIST
T10 TPYIHOM KJIETKE, He KacasiCh JIU-
11a ¥ IIIeH.

JlanbKy -
B aBTOJTIOJIbKY!

OtnenbHast UCTOPUSI C TIEPEeBO3-
Kol MianeHties. «Hu B koeM ciydae
HeJIb351 BO3UTh MaJIbILLIEH Ha pyKax.
HukTo He crmocobeH rapaHTUpo-
BaTh 0€30MMaCHOCTh Yaia, KOTopoe
He NPUCTETHYTO. AHATOMUYECKast
KOHCTPYKIIVSI aBTOKPeCJia BOIIPEKU
pemnyoeKIeHUSIM HeolTacHa Jaxke
JIJIS1 HOBOPOXIEHHOTO, B Clydyae
CTOJIKHOBEHHUSI 3TO YCTPOMCTBO
CITOCOOHO COXPaHUTb KU3Hb U
3]I0POBbE PEOEHKY», - HE TIEPEeCTaET
TMOBTOPSITH MOJIOJBIM POIUTESIM
Jupexkrop HUU xupyprum neTckoro
po3pacra PHUMY um. H. U. I1u-
POroBa, I0KTOP MeIUIMHCKUX HAYK,
npodeccop Bragumup Po3unos.

Y MitazeHIIa TIOXO Pa3BUTHI
MBIIIIBI e, cjlabas CITMHKA,
He3aTSHYTHINA POTHUIOK U MSITKIIE
KOoCTU uepemna. [laxke He3HaUYU-
TenbHOe ATII - 3TO puck corpsi-
CEHUSI MO3ra U repeJiomMa e HbIX
TMO3BOHKOB. MATKME TUICUNKU U
pE€OepHbIe KOCTU TOBBILLIAIOT Be-
POSITHOCTB TIepEJIOMOB, KOTOPHIE
MOTYT IIPUBECTH K ITOBPEKICHUIO
JIETKUX, TIeYeHU, Ceae3EHKU U
cepnua. CTpoeHue aBTOJIOIbKU
YUHUTBIBACT BCE 3TN OCOOCHHOCTH.

Hexortopsie GecriedyHbie po-
IUTEIN JJIST TIePEBO3KU COBCEM
MaJIeHbKMX JIeTeil MCIOJIb3YIOT
JIFOJIBKY OT KOJIsICKU. be3ycioBHoO,
9TO y10OHO, HO MPU BHE3aITHOM
yaape Jaxe Ha caMOM MaJIEHbKOU
CKOPOCTHU MaJbIll MPOCTO BbLIE-
TUT U3 TAKOU HEHANEXXHON KOHCT-
pykuuu. [ToaToMy JTIOJIBKY JTydliie
OpaTh aBTOMOOMIBLHYIO, KOTOpast
MMEET COOTBETCTBYIOIINE PEMHU
¥ KpeTUICHMSL.

[éweBo n xopowwo
He ObiBaeT

HekauecTBeHHBIE aBTOKpeca
- 1IE OJTHA yTPOo3a OE30MACHOCTH.
Kpecna, koTopble HE COOTBETCT-
BYIOT TpeboBaHUsIM TexHuuec-
KOro perjiamMmeHTa TamMOXKeHHOTro
€0103a, JIOMAIOTCSI YK€ Ha IePBbhIX
aTanax Kpai-TecToB. DKCIepPTh
TOBOPSIT, UTO JIy4llle BOOOIIE €3-
JIUTH Oe3 Kpecesa U TIPUCTETUBATh
pebGEHKa MPOCTBIMU PEMHSIMU,
YeM IOBEPSITh ero 6e30MacHOCTh
TakKUM Tronmenkam. «IlokymaTh
Kpecna-nonaeiaku Heab3s! Ha-
TIpUMeEP, OTIIOMAaBIIASICS 3aTHSIS
CMMHKA B MOMEHT aBapyuM MOXET
yIapuTh MaJiblllia Mo rojose. Eiié
OJIHa OTIACHOCTH - CJIa0bIe Kperuie-
HU isofix, - KOHCTaTUpyeT npea-
CTaBHUTEJb CHEIHAIA3MPOBAHHO-
ro marasuna aBTokpecea Cepreii
Kepxkenues. - Eciu nipu ATII
OTpPBIBACTCS KpeIIeHHe iSofix, To
PeOEHOK BMECTE C KPECJIOM MOXKET
YIapuUThCS O TIepeaHee CUICHBE.
W xpeciio, BMECTO TOro 4TOOBI
3alMTUTh PEOEHKA, 100aBUT UM-
MyJIbC yaapy».

Ponutensam npu nmokymnke Bax-
HO 00palliaTb BHUMaHWe Ha HAJIU -
yne ceprudpukanmu. MapkupoBka
co 3Hakamu ECE R44/03 u ECE
R44/04 roBOpUT O TOM, YTO KPECIIO
MPOLLIO BECh LIMKJ UCTBITAHUM
M COOTBETCTBYET TPpeOOBAHUSIM
EBponeiickoro crangapra 6e30-
nacHoct. HeceptudummponsaH-
HbI€ aHAJIOTU, KOHEYHO, JCIIeBIIe:
MOKHO 1 32 2 TBIC. pyO. HAliT! He-
YTO, JINILIB ObI HE TIJIATUTh IITpad B
3 THIC. py0. 3a OTCYTCTBHME Kpecia.
Ho sta monnenka He criac€T Baiiie-
ro pedénka. «B nepByio ouepenb
HY>XHO MMOMHUTb, YTO OEIIEBO U
XOPOIIO He ObIBAeT, - ToBOpUT [le-
Huc 3arapuH. - YToObI KpecJio BbI-
IeP>KUBAJIO yaap, Y HETO TODKHA
OBITh pa3BUTA MIPOCTPAHCTBEHHAS
KOHCTpYKIInsL. COOTBETCTBEHHO,
€CJIM OHO CHIEJIaHO 13 CTPOUTEIb-
HOTO IICHOILJIacTa, MpHU yaape
MpocTo pacchiriercd. HanéxHas
KOHCTPYKIIMS - BCETIa MAaCCUBHAs.
Tak uto nepen MOKyIKoi Kpecjio
HaJo B3BECUTH B pyKax». Kpome
TOTO, MPEANOYTEHUE BCeTrIa HyK-
HO OTIaBaTh YCTPOMCTBAM C pa3-
BUTOI OOKOBOI1 3a1IMTOi. B aTOM
clydae CITMHKA TUTIOTHO OXBaThI-
BaeT rojioBy pedbE€HKa, U 3TO MO-
JKeT CITACTH XXU3Hb IMPU OOKOBOM
CTOJIKHOBEHHM.

«B psne ATII, B KOTOpBIX MO-
MOV AeTU-TIaCCaXKKUPBI, OHU Ha-
XOIWIIACH B IETCKUX KPeCiax. ITO
He BCera TOBOPUT O TOM, UTO Jie-
TCKUE Kpecia TUIOXHE, Yallle O TOM,
YTO UMU HEITPABWJIBHO MOJTB3YIOT-
cd. [lokymnarot HecepTUhULMPO-
BaHHBIC, HEITPABWIILHO UX YCTaHAB-
JIMBAIOT, HETIPaBWJILHO Pa3MeIaoT
nIeTeii», - TOBOPUT 3aMEeCTUTEIb
HavajgbHuKa [ocaBTOMHCIEKIHH
MBI Poccuu renepaj-maiiop mo-
Jmun Baaguvup Kysun. Takke oH
HaITOMUHAET BCEM BOTUTEISIM, UTO,
€CJIM B3pOCIIbIii 3a pyJIEM Irpy0o Ha-
PpYIIaeT IpaBHJIa - ITPEBHIIIacT CKO-
POCTb WJTH BhIE3:KAET HAa BCTPEUKY,
HU OJTHO, IaXke caMoe HalgxXHOe
¥ 0e30macHOe Kpecjao He CIaceéT
pe6enka B ciyvae JITTI.

®oto Alamy/TACC



BE3OITACHOE IBUXEHUE

O01mecTBEeHHDI TPAHCIOPT

poBenéHHbIi ['ocaBTOMH-

cniekuueit MBJI Poccuu

aHaJu3 MPUIMH U yCJIO-
BUI, CITOCOOCTBYIOIIUX COBEP-
menuto JTTT Ha maccaxkupckom
TPaHCIIOPTE, MOKa3a, 4YTO 00Jb-
IIMHCTBO TaKMX aBapUil POMCX0-
AT MO BUHE BOJIUTENCH.

BwmecTe ¢ TeM mipu pocTe Kom-
yectBa JTII, coBeplI€HHBIX 1O
BUHE BOIMUTEJIE aBTOOYCOB 3a 8
mecsueB 2018 roga, ynanoch He
JIOITYCTUTD POCTA TSKECTU UX T10-
caenctBuii. Tak, 3a UCTEKILIUI Me-
pYIOI BpeMEHU 110 BUHE BoaUTeNeH
aBTOOYCOB npou3o1wio 3632 ATIIT
(+3,6%), B KOTOPBIX ITOTUOIU
152 (-19,6%) vi oTyqvid paHeHUsT
5413 (-0,4%) yenosex.

OcHoBHbIMU TTprurHamu JITTI,
BUHOBHMKaMU KOTOPBIX CTaJIU BO-
IIATEIT aBTOOYCOB, SIBJISIIOTCS: TIPA
Hae3[ax Ha IeIIeX0I0B - HECOOJII0-
JICHME TIPABIJI TTPOE3/1a TIEIIeX0I-
HBIX TIEPEXOIOB; B CyJasiX CTOJK-
HOBEHUS - HETIPABWJIBHBIN BEIOOD
IUCTAaHIMM W HEeCcOOJIoIeHMEe
OUepEMHOCTH TIPOE3a.

ITo MHeHUIO 3KCNEPTOB, CO-
CTOSTHVC aBapUIHOCTH C yJaCTH-
€M MaccaxupcKoro TpaHcmopTa
BO MHOTOM 3aBUCHUT OT YPOBHS
KOHTPOJISI 32 BOIUTEISIMU aBTO-
O0ycoB. O4eHb MHOTO aBTOOYCOB
MPUHAIEKUT HE IOPUIUYECKIM,
a (puznyeckuM auiam. A 3HaYUT, U
MPEAPENUCOBBI KOHTPOJIb MAILIUH
1 TIPOBEpKa COCTOSTHUST BOIUTEIISI
OCTaéTcsl TOJIBKO Ha UX COBECTH.
E1ug onrH HemaioBaXKHbINI (pakTop
- TEXHUYECKOE COCTOsSIHME. ABTO-
OYCHBIIT aBTOITApK cTapeeT.

Mowarosas UHCTPYKUUS

MuHTpaHC, YTOOBI TIOBLICUTh
0e30MacHOCTh MaCCaXKUPCKUX Te-
PEBO30K, BBOIWT HOBBIC TPEOOBA-
HUS K OCHAIIICHUIO MEXITyTropo-
HUX aBTOOYCOB M K BOIHUTCIISIM.
Taxk, aBTOOYCHI 1JIsI TIEPEBO3KU
nereil B Poccun ¢ 1 ntons noirk-
HbI OBITh OCHAILEHBI TTPOOJIECKO-
BBIMU MasSIKaMU KEJITOTO WA
opaHxeBoro 1Beta. Kpome Toro,
YTOYHEHBI TPEOOBAHUS K CTaXKy
pabOThI BOIUTEISI TPAHCITIOPTHOTO
cpencTBa Kateropuu D: oH moi-
JKEH COCTaBJISITh HE MEHee rojaa
HEITOCPEICTBEHHO TIepe JOITyC-
KOM K TepeBO3Ke rpymi aeteil. B
MuHTpaHce TaBHO HACTanBaIOT Ha
00513aTeIbHOM JIMLIEH3UPOBAHUU
IIJIST BCEX KaTeTOPUil IIepeBO3UM -

Aemobyc 045 demeil Heo6X00UMO BbIOUPAIND MULAMEABHO.

BOJUTEJIEM U TEXHUYECKOE COCTOAHUE BYAYT )KECTUE KOHTPOJIMPOBATbD

KTO 1 HA 4eEM HAaC BO3UT?

Haccaolcupbt 00494CHbL camu npoA6AAMb 060umeabHOCHb U OMKA3bIBAMBCS ON COMHUIMEAbHBIX NOE300K.

KOB. «3249acTyi0 TOJBKO ITOCIIE
JATII uncnektopsl PocTpaHc-
Ham3opa MPOBEPSIOT, KaK COOII0-
JAJICSl PEXXUM DKCIUTyaTalru, a ¢
BBEICHUEM JIMLICH3UPOBAHUS MBI
rapaHTUpyeM Taccakupam, 4To
TIepeBO3YNK ITPOBEPEH 10 Havajla
pabOThI», - MOSICHUIU B BEIOMCTBE.
W BcE-Taku, HECMOTPSI HA U3-
MEHEeHUE MPaBUJI U yIopsimoye-
HIEe KOHTPOJIS 3a 0€30MacHOCTHIO
MepeBO30K, B3pOCIbIe (POAUTENH,
TIeIarory) JOJKHBI M CAaMU TIPO-
SABJISITH Onaropasymue. ToJIbKO
TIIATEJIBHBIN OTOOP TIePEBO3YMKA
TMOMOXET MUHUMU3UPOBATh PUCKU
BO BpeMsI 9KCKYPCHIA, ITOE3I0K B
neTckue jareps v T. A. Ha opu-
nuanbHOM caiite 'ocaBTOMHC-
nekuuu (rudaa.pd), B pasneie
«Opranmzanusam», GyHKIMOHU-
pyeT crneuMajbHbINi Moapas3aes
«[Taccaxupckne IIepeBO3KN»,
pa3MellleHa He TOJbKO MaMsTKa
IJIST OpTaHU3aTOPOB IEPEBO30K
IPYIIN IOHBIX MACCaXUPOB, HO U
TOIIAaroBasi MHCTPYKIIUS, YTOOBI
OpraHM3aTophbl YETKO MOHUMAIIH,
Kakwue TOKYMEHTHI, Kyla 1 Korja
OHMU JOJIKHBI MOJaBaTh.
Ponmurensm MKoIbHIKOB, KOTO-

oo PhotoXPress

PBIX PETYISIPHO TIOABO3SIT K MECTY
y4€0bl Ha LIKOJbHBIX aBTOOYyCaX,
MOXeT ObITh [oJie3Ha MH(pOpMaLst
n3 cripaBoyHuKa «11IKoJIbHbBIN aB-
TOOYC», KOTOpast TAaKKe pa3Melle-
Ha Ha caiite ['ocaBTOMHCIEKIIUU.
CIripaBOYHUK CONEPXKUT UHGHOP-
mauuio (¢ ¢potorpadusmu) donee
YeM 0 22 THIC. IIKOJIBHBIX aBTOOY-
COB, BKJIIOUAIOLLYIO CBEIEHUS 00
SKCIUTyaTUPYIOIICi OpraHN3alINiH,
co0TI0IeHNU TpeOOBaHUIA IO 00eC-
TICYCHIIO 0€30ITaCHOCTU TOPOXK-
HOTO IBUXKEHUSI: OCYIIIECTBICHUE
IpeapeiicoBOr0 KOHTPOJIST TeX-
HUYECKOI'0 COCTOSIHUSI aBTOOYyCa,
TIPEIPeicOBOTO 1 ITOCIICPEHCOBOTO
MEIULIMHCKOTO OCMOTpPa BOIUTEJIS,
TIPOXOKICHHE TEXOCMOTpa 1 T. 1.

Kakue HapywieHus
HaxopsaT?

KoHeuHo, TpeBOXaT HE TOJb-
Ko nepeBo3ku aereit. [Ipodnema
C MaccaxupckKuMu aBToOycaMu
cucteMHast. B HacTosmee BpeMst
ITpaButensctBo PP paccmarpu-
BaeT IpemIoKeHNEe O Iepemade
KOHTPOJISI 32 POBEACHUE TEXOC-
moTpoB aBToOycoB MBJI Poccun
(l'ocaBTOMHCTIIEKLIMI ), TOCKOJBKY
TUTAYeBHOE COCTOSTHUE aBTOIMapKa
YK€ He pa3 CTAaHOBUJIOCH MPUYU-
nowt A TII.

B xone mpoBea€HHBIX B 9TOM I'o-
ny ['ocaBTOMHCITEKIIHEH IIPOBEPOK
aBTOOYCOB 0c000€ BHUMAaHUE ObI-
JIO aKIICHTUPOBAHO Ha IMPUYNHAX,
KOTOpbIE CITOCOOCTBYIOT COBEPIIIE-
Huto I TTII ¢ yuactueM naccaxxup-
CKOTO TpaHCHOpTa, B TOM UMCJIe
TIepeyTOMJICHUM BOIUTEIICH, a TaK-
>K€ HEYIOBJIETBOPUTEILHOM TeX-
HUYECKOM COCTOSTHUU TPAHCITOP-
THBIX CpelicTB. B utore Bo30ykneHO
cBbiie 100 ThICSY aTMUHUCTPATUB-
HBIX JIeJT 32 yIIpaBJIeHUe TEXHUYEC-
KM HEUCIIPaBHBIMU aBTOOYCaMMU.
BoisiBiieHo 1,8 Thic. HapylieHuUt
peXXmMa TpyZa M OTIObIXa BOIUTE-
JIeii, Bo30y:kmeHo 6osee 19,6 ThIC.
MaTepHaJIioB - 3a HapyIlIeHHE TIpa-
BUJI UCTOJIb30BaHUS Taxorpagos.
Kcrarn, 3a orcyrerBue TaxorpacoB
Ha BOAUTEs el MOXET ObITh HaJIO-
KeH mTpad ot 1 10 3 ThIC. pYO., a

IIJIST MOJDKHOCTHBIX JINIL - OT 5 110
10 TBIC. pYO.

Y1o penartb
naccaxupam?

IMpuopuTeT XU3HU U 300pO-
Bbsl TpaxKJaH, y4aCTBYIOLIUX B
JIOPOKHOM IBVXKEHUM, HAJl KO-
HOMUYECKMMMU pe3yJibTaTaMUu
XO3IMCTBEHHOU AEeSITEAbHOCTU
3ajiokeH B DenepalibHOM 3aKO-
He «O 6e30ITaCHOCTH TOPOXKHOTO
nBuxKeHus1». HecmoTpst Ha 370,
OpraHu3aToOpPHI TIEPEBO30K TMPO-
JIOJIKAIOT JOMyCcKaTh pa3IMYHbIe
HapylleHUsd: He ITPOBOISITCS
npeapelicoBble MeIOCMOTPHI BO-
IATEIEH, a TaKKe He Ha JOKHOM
YPOBHE OpraHU30BaH KOHTPOJb
3a TEXHUYECKUM COCTOSHUEM
TpaHCOOPTHBIX cpeacTB. B xonme
TIPOBEPOK BBISABIISIIOTCST aBTOOY-
Chl, B KOTOPbI€ BHECEHBI KOH-
CTPYKTUBHBIC M3MEHEHUS (yCcTa-
HaBJMBAaJMCh JOINOJHUTEIbHbBIC
CUIEHBS, 3aMEHSIJINCh CBETOBBIE
npuboOpbl, IEMOHTUPOBAJIUCH
CHCTEMBI 0€30TTaCHOCTH M T. I1.).
Bc€ 570 MpuBOAUT K YBETUUEHUIO

ITamaTKa maccaxkmMpa

[IThccaxxupom 0O1IECTBEH-
HOTO TpaHCHOpPTa IMEIIeXO]
CTaHOBMTCS YK€ Ha OCTAaHOBKE.
OxugaiiTe TPAHCIIOPT IIPABIIIb-
HO: HE CITyCKasICh Ha MPOE3KYIO
YacTh, MTOAXOINUTE K ABEPHU TOJIb-
KO TOCJie TOJHOW OCTaHOBKM
TpaHCIIOpTa, HE CO3JaBaiiTe
TOJINY, HE 3adep>XUBaliTeCh Ha
ruiomaake y Bxoga. Mast K rpam-
BalfHOM OCTaHOBKE (B cepeauHe
JIOPOTH), YOSTUTECh, YTO BOIM-
TeJY aBTOMOOMJIE Bac YBUIEIN
U npoIryckamT. B TpaHcmiopTte
NepXUTeCh 3a MopyyHu. He mbI-
TAaUTECh IMpUACpPXKATh UIU Ca-
MOCTOSITEJIbHO OTKPBITh IBEPU
TPaHCIIOPTA, HE IIPUCITOHSINTECH
K IBEPSIM B XOJ€ ABUKEHUS, HE
BBICOBBIBAIITECh M3 OKOH U T. 1I. B
cliydae 10001 (hopc-MakOpHO
CUTyallM HEMEIJIEHHO COOOIIM -
T€ BOAUTEJIO.

e

®oto PVA HoBocTu

pucka cosepiueHust ATII ¢ no-
CTPaJaBIIMMU U TTIOTUOILLIMMMU.

M TyT coBeT BceM maccaxku-
paMm oO0ILLEeCTBEHHOro TPpaHCIIopTa
MOXET OBbITb TOJIBKO OIWH: HAIO0
CcaMMM T103a00TUTHCSI O CBOEl
o6e3omnacHocTu. ['paxkgaHaM, Ko-
TOpbIEe COOUPAIOTCS OTIPABUTHCS
B MEXIYTOPOIHYIO MOE3IKY Ha
aBToOYyCe, JIydllie BCErO OCYILECT-
BJIISATH €€ depe3 oduimaibHbIe
OpraHM3aluu, TO €CThb MYHKT OT-
TIpaBJICHUS Y KOTOPBIX HAUMHACT-
csl c aBTOBOK3aj1a. PekomeHayeTcst
cepbe3Hee MOAXOAUTh K BHIOOPY
rnepeBo34ynKa, odpalaTh BHUMA-
HUE Ha BHEIIHEE COCTOSIHUE aB-
ToOyca, HaJIMUKUE U UCTTPABHOCTh
peMHeil 6e30IacHOCTH, TTOBee-
HUE BOAUTENISI, HATUYME Y HETO
CMEHIIMKA U T. 1. B ciryyae mo0bIx
HECOOTBETCTBUM - 3KaJIOBAThCS 11O
TeJiepoHaM aBTOTPAHCIIOPTHOIO
MPEeAnpUsITUSI, KOTOPbIE TOJKHBI
OBITb HANMMCaHbI Ha KaOWHE BOA -
tens. Ecniu npennpusitue He pe-
aTUpyeT, TO HY>KHO OOpaTUTHLCS
B PocTtpaHcHanzop. M KoHeuHO,
JIy4Ilie OTKAa3aThCs OT MOEe3IKN Ha
TaKoM aBTOOYyCe.

[[B¢nydyae HenmpeaBUAEHHBIX
CUTyallMiA Ha JOPOre UX MpPOolIe
npenyramaTh, pacliojiarasich
JIMLIOM IO xoay ABuxkeHusi. He
JIep>XKUTe Ha KOJIEHSIX MAKETHI C
MOKyMnKaMu U cyMku. [1pu BHe-
3aITHOM PBIBKE MJINA CTOJIKHOBE-
HUUW OHU MOTYT MOMeIaTh Mpa-
BIJIBHO cTrpynmnupoBathbes. 1o
ATOM Xe MpUYrMHEe HEOE30IMacHO
JIpeMaTh B TPaHCIIOPTE.

[CBdnutensb oTBeyaeT 3a Ba-
1y 6e3omacHocTh. [1pu BbIXome
Ha MaplLIpyT OH MPOXOAUT MeI-
ocMoTp. Eciu moBeneHune Boau-
TeJIsl KaxKeTCsl BaM MOI03PUTEb-
HBIM - OH COHHBIN, 3aI1030aJ10
pearupyer, CIUIIKOM OYIHBIN,
HETpe3B, TOBOPUT 3a PYJIEM I10
Tesie(hOHY, - CBSKUTECH C TPAHC-
MOPTHBIM TpennpustrueM. Ho-
Mepa TeseOHOB pa3MelleHbl Ha
KaOuHe 00IIeCTBEHHOTO TpaHC-
rnopTa.



IB + AQHUIIA

5.00 TenekaHan
«[Jobpoe yTpo».

9.00 HosocTu.

9.15 «CeroaHs 5 okts6ps.
[eHb HaunHaeTcs».

9.55 «MopaHbI NpUroBop».

10.55 «Xutb 300poBo!»
16+

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamn).

12.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamum).

15.15 «[laBait noxeHUm-
cal» 16+

16.00 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

17.00 «Bpems nokaxer».
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.25 «Bpewm¢s nokaxeT».
16+

18.50 «Henosek 1 3aKOH»
c Anekceem
MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[one vynec». 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 lMNpembepa. «fonoc
60+». QuHan. 12+

23.45 «BeyepHuin
Yprant». 16+

0.40 MpeMbepa. AkpaHu-
3auys camoro nory-
NSIPHOTO LUBEACKOro
pomaHa «BTOPAA
XXU3Hb YBE». 16+

2.50 «MopgHbIin npuroBop».

3.50 «Myxckoe /
XKeHckoe». 16+

4.40 KoHTpOnbHas 3akyrka.

Peknama

Y K
7.00 «<OCTPOB». «LLITOPM>. T/c. 16+
7.30 «OCTPOB». «KACTUHI». T/c. 16+
8.00 «<OCTPOB>. «[1J10T». T/c. 16+
8.30 «OCTPOB». «<HEXAHHbIN
TOCTb». T/c. 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 6+
10.15 «[Jom-2. OcTpoB no6Bu». 16+
11.30 «bopoamHa npotue by3oBoit». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcoB». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHS». T/c. 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Komenu Knab». 16+
22.00 «OTKPbITBIA MUKPODOH», 6+
23.00 «[Jom-2. lopop, nio6em». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+
1.05 «Takoe kuHol». 16+
1.40 <MAPAHOPMAJIbHOE 9IBJIE-
HUE». X/o. 16+
3.10 «Jlerenzibl HouHbIX cTpaxeii». M/d. 12+
4.40 «imnpoBu3auns». 16+
5.10 «[me norvka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

IIATHULIA, 5 OKTABPA

Pocons |1

5.00 Y1po Poccuw.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. Bos-
LebHble omera 3 u
omera 6. lMo4yemy
cTeHokapavs Haile
BLIOMPAET MYXYUH?
Kak pacnosHatb
rpamoTHOro Bpaya?
12+

11.00 Bectu.

11.25 Bectu. MectHoe
BpPEMSI.

11.40 «Cynbb6a yenoseka
¢ bopncom Kopuyes-
HMKOBbIM>. 12+

12.50 «60 MuHyT». 12+

14.00 Bectu.

14.25 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

14.40 Mpembepa. JeTek-
TUBHbIV Tenecepuan
«MOPO30BA». 12+

17.00 BecTn.

17.25 Bectun. MectHoe
BpPEMS.

17.40 «Anppeit Manaxos.
Mpsimoii adup». 16+

18.50 «60 MyHYT».
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
Huem MonoBbim. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectu. MectHoe
BpEMS.

21.00 «tOmopuHa». 16+

23.30 «<KOBAPHBbIE Ur'-
Pbl». X/¢. 12+

3.30 «KAMUHHbIN
FOCTb». X/d. 12+

4PI'YIMEH Tbl =
UKTDbI [

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT». 16+

7.00 «C Goppbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLMoH-
Has nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsar. 16+

14.00 «3acekpeyeHHsle cnucku». [lo-
KyMEHTaNbHbIA CrieunpoexT. 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble WwokumpyioLme runote-
3bi». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «CmepTenbHblii Homep». Jloky-
MeHTanbHbIi cneLnpoekT. 16+

21.00 «TaiiHa BaTMKAHCKOI pyKonucu:
Benvkoe npopoyectso o Poc-
cvm». [lok. cneunpoexT. 16+

23.00 «CYNEP 8». X/¢. 16+

1.00 «AHEBHUK AbSABOJIA». X/¢. 16+

2.50 <AMOJNOH-11». X/o. 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

KWHO

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 <EKATEPUHA
BOPOHWHA>».
X/P. 12+

10.05 <KEHLLUHA
B 3EPKAJIE».
X/P. 12+

11.30 CoObiTus.

11.50 OKEHLLUHA
B 3EPKAJIE».
MpoponxeHune
dunbma. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.05 «[opbkue cnesbl Co-
BETCKMX KOMeauit».
0/d. 12+

15.55 <HOYHOE
MPOUCLLECT-
BUE». X/.

17.50 <MQEAJIbHOE
YEUACTBO».
X/p. 16+

19.40 CobbiTuS.

20.00 <MOCKOBCKHUE
TAWHBI. FOCTbS
U3 NPOLLJIOIO».
X/p. 12+

22.00 «B ueHTpe
COObITWIN» C AHHOW
[poxopoBoii.

23.10 «[puioT KoMegmaH-
TOB». 12+

1.05 «EBreHnit MMpoHos.
OpauH B noake».
0/d. 12+

1.55 «<AHKOP,
ELLLE AHKOP!».
X/p. 16+

3.50 MNeTposka, 38. 16+

4.05 «MYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

T

DOMALIHMIA

6.30 «MOHATb. NPOCTUTb». T/c. 16+
7.30 «[To fienam HeCoBepLUEHHONET-
HWX». MpembepHas cepus. 16+
9.35 [laBaii passegemcs! 16+
10.35 «TecT Ha OTLIOBCTBO».
MpembepHas cepus. 16+
11.35 «PEAJIbHAS MUCTUKA».
«HOYb HA UBAHA KYMAJA».
T/c. 16+
12.25 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ N
13.30 «JTYYLLEE JIETO HALLEEX
XU3HW». X/d. 16+
17.45 «[JHeBHVK CYACTNNBOI MaMbl».
TenexypHan. 16+
18.00 «6 kagpos», Ckety-wwoy. 16+
18.05 OKEHCKUW LOKTOP». X/d. 16+
19.00 «LUBETbI OT JIN3bl». X/d. 16+
22.55 ©KEHCKWUM AOKTOP». X/¢. 16+
23.55 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «BJINSKUE NIOAU». X/b. 16+
4.45 «PEAJIbHAY MUCTUKA>.
T/c. 16+
5.35 «KuTb BKycHO ¢ Ixeiimm Onvse-
pom>». KynnHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Ast JaHHO Nporpammel

5.00 «MACEYHUK». T/c. 16+

6.00 «[lenoBoe yTpo
HTB». 12+

8.20 <MYXTAP. HOBbI
CNED». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «Manbuesa». 12+

12.00 «YJIULibl PA3BMU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p. Ype3sBbluali-
HOE NPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.30 «MecTo BCTpEUm>».

17.10 «OHK». 16+

18.10 <Koy meHsa». 12+

19.00 CerogHs.

19.40 «HI. PaccnepoBa-
Hue». 16+

20.15 Mpembepa. boeBrk
«MOPCKUE Ob4-
BOJibl. PYBEXWU
POAUHbI». 16+

0.15 «3axap MNpunenuH.
Ypoku pycckoro». 12+

0.55 «Mbl 1 Hayka. Hayka
N Mbl». 12+

1.55 «MecTo BcTpeun». 16+

4.00 <MOCKBA. TPU

BOK3AJIA». T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+

9.20, 9.55, 10.30 «CJNIEMAS». T/c. 12+

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «fapan-
ka». /. 12+

12.00 «He Bpu MHe». HeasaHas
rocTbs. 12+

13.00 «He Bpu MHe». Mo3aHee cyac-
Tbe. 12+

14.00 «He Bpu MHe». KoBapHbiii
anukemp. 12+

15.00 «MucTiyeckuie ncropum». 16+

17.00 «3Hakv cyapbbl». ManuHa mevTa.
Mpembepa. 16+

17.30, 18.00 «CJIENAS». T/c. 12+

18.30 «4enosek-Hesnanmka». Bnag,
Tonanos. Mpembepa. 16+

19.30 «MEPCU J)KEKCOH U MOPE
YYOOBULL». X/d. 6+

21.30 «BbICLUMN MUNOTAX». X/d. 12+

23.30, 0.15, 1.15, 2.15 «<BUKUHIW».
T/c. 16+

3.00 «PeanbHble BUKUHIW». [1/C. 12+

3.45 «Ipomkue aena». IxyHa. 16+

4.45 «pomkue aena». 16+

5.45 «MynbTdunbmbl», 0+
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5.00 «/3BecTus».
5.25,6.15,7.10, 8.05
«OMNEPA. XPOHU-
KW YBONHOIo
OTAENA». X/¢p. 16+
9.00 «M3BecTust».
9.25, 10.15, 11.05, 11.55,
12.50 «OMEPA. XPO-
HWUKW YEONHOIO
OTAENA». T/c. 16+
13.00 «M3BecTus».
13.25, 14.05, 14.55, 15.45,
16.40 «OMEPA. XPO-
HWKW YEONHOTO
OTAENA». T/c. 16+
17.30, 18.10 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+
18.50 «CJIEL. MOAPYTA
HEBECTbI». T/c. 16+
19.35 «CJIEQL. BO3BPA-
LLEEHWE ZIOMOW>.
T/c. 16+
20.15 «CJIEQ. CO-
MYTCTBYOLLUN
YLEPB». T/c. 16+
21.00 «CJIEQ,. MOJIOHUM
JOOJTXEH BbIThb PA3-
PYLLEH». T/c. 16+
22.00 «CJIEQ. CYBEHNP 13
MATALAHA». T/c. 16+
22.45 «CJIEQ,. CIrELA-
FEHT». T/c. 16+
23.35 «CJIE[,. KBAPTUPA
OBLLUEIO HABHAYE-
HUA». T/c. 16+
0.25 «CJIEAQ. OCOBO
KPYIMHbIN PA3-
MEP». T/c. 16+
1.10, 1.40, 2.15, 2.55,
3.25,4.00,4.30
«AETEKTUBbI».
T/c. 16+

5.10 <HE BOVCS, § C TOBOW».
X/, 12+

8.25, 9.15, 10.05, 12.05, 13.15,
14.05, 18.45 «PASBEA4YMLbI».
T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu AHs.

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.

23.15 «KOJIbE LUAPNIOTThI». T/c.

3.30 «HEXHbI BO3PACT». X/db. 6+
4.55 «/cnbitanne». [i/c. 12+

FAE BECMNJIATHO NOCMOTPETb COBETCKYIO KJTACCUKY?

1 OKTSIBPH1 CETb KWHOTEATPOB
«MOCKWHO» MOKAXET JIVYLLUE
COBETCKHUE MY3bIKAJIbHbIE

DUNbMbI.

M nata, u >kaHpbl KWHO BbIOpa-
HBI HeciydaiiHo. 40 jieT Ha3ag Ha
15-11 I'enaccambsiee OOH ObL10
MPUHSITO pellIeHre caeaaTh 1 OK-
T6psd MexXnyHapoaHbIM THEM
My3biku. C TeX Iop B 3TOT ACHbB
MPOBOJSITCS CaMble pa3Hble Me-
POIIPUATHS, CBSI3aHHBIC C TOITY-
Jisipyu3anueil My3blKu (TIpexie
BCETro KJIacCMYecKoif). B atom
rony MockoBckuii MexayHa-
POIHBINA TOM MY3BIKM MMEHHO
1 OKTSIOPSI OTKPOET HOBBIM CE30H
(a 3a0mHO U hecTrBaIb «MOCKBa
BCTpeYaeT Apy3eil») TOP>KECTBEH-
HBIM KOHIIEPTOM, 3a TUPIKEPC-

80I.

Poab 6 «Kapnasane» cuumarom oonoii
u3 ayuuux pabom Hpunvr Mypaevé-

Kapp 13 punbma

KM TIyJIbT opkecTpa «Buptyosnl
MockBbl» BCTAHET caM Ma3CTPO
Brnagumup CrimBakoB. B Moc-
KOBCKOI (hunapMOHUU Ha CLIEHY
BBIMAYT JlaypeaThl MEeXKIyHAPOI -
HBIX BOKAJbHBIX KOHKYPCOB UM.
E. O6pa3ioBoii.

A CeTh CTOJUYHBIX KMHOTE-
aTpoB «MOCKMHO» B 3TOT JICHb
MOKaXeT JYYIIIie COBETCKUE MY-
3bIKaJIbHBIe (UIBMEL - «MBbI U3
JoKa3a» U «3uMHmii Bevep B Farpax»
K. laxnazaposa, «KapnaBam» T.
JIvo3HoBoit, tereHnapHyto «2Ken-
nMHy, Kotopas moér» A. Opnosa
¢ MoJiofoit A. TlyrauéBoii B rjiaB-
Hoit poau. ITokassl mpoiayT B 9
KMHOTeaTpax CeTU - «BrimMmen»,
«Tyna», «Monoa€xHbiii» U ap.
Bxon Ha HUX CBOOOIHBII.

Heobwiunbiit kommeodxnc cozoan

6.00 «Epanawu». JeTckuii
IOMOPUCTNYECKII
KMHOXypHan. 0+

6.35 «LLloy mucTepa Mnboan
un LLepmana». M/c. 0+

7.00 «[la 3opaBcTByeT
Koponb [xxynnan!».
M/c. 6+

7.25 «Tpu kota». M/c. 0+

7.40 «Cewmelika Kpyac.
Hauano». M/c. 6+

8.05 «/[la 3gpaBcTBYET
Koponb [xxynnan!».
M/c. 6+

8.30 «[IpakoHsbi:
3awmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

9.00 «[IpakoHbl. [OHKK NO
Kpato». M/c. 6+

9.30 <MOJIOOEXXKA».
T/c. 16+

10.30 «<HY, 340PABC-
TBYW, OKCAHA
COKOJIOBA!». X/d.
16+

12.40 «LLloy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 16+

18.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». Jllobumoe». 16+

19.00 «[MPU3PAYHbIA
FOHLUUK». X/d. 16+

21.00 «[MPU3PAYHbIN
FOHLUUK.

OYX MLLEHUSA».
X/p. 12+

22.55 «CTPEJIOK».
X/P. 16+

1.25 «EHb BbIBOPOB».
X/P. 16+

3.50 «AEHb PAANO».
X/p. 16+

5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

b (1
TeneKaHal

6.00 «MynsTdnnbmbl». 0+
7.30 «YneTHoe Buaego». 16+
7.50 «YpayHas nokynka». 16+
8.10 «[JopoXHble BOWHbI>».

9.35 «,Cl,é)poxuue BOVAHbI. JlyyLuee».
16+

11.05 «Ytunusarop-5». 16+

12.05 «Ytunuaarop-4». 16+

13.10 «TENNOXPAHUTEJ1b».
X/ob. 16+

16.50 «gnemoe BIAEO. Jlyylee».
16+

19.30 «<XUTM3H». X/d. 16+

21.20 «<MEXAHMK>». T/c.
16+

23.05 «<MUCCUS
HEBbIMOJIHUMA.
NMPOTOKOJ1 ®AHTOM>.
X/d. 16+

1.40 «THEB». X/0. 16+

3.25 «NEPEBO34MK.
HACJIEAVE>.
T/c. 16+

5.10 «YneTHoe B1a€O». 16+

T -

@panuyysckuil woxoramoe Kan-JIok
Jlekny3o - cmenst, Kpbliia, mebesb u npedmemsl UHMEPbEPa COeNaHbl U3
wokonaoa. B kommedce moeym noceaumocs 4 yenosexa. Houv oboiidémes

6.30, 7.00, 7.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTU KyNbTYPbI.

6.35 «[lewkom...».

7.05 «[paBmna XunsHu».

7.35 «KOPOJIN U KA-
MYCTA». X/.

8.45, 17.30 My3blkanbHbIi
dectnBans Bepbbe.

10.20 «JIEHOYKA U BU-
HOIPAL». X/d.

11.10, 1.35 XX Bek. «[1ep-
COHa. MHHa Yypwiko-
Ba». 1999.

12.05 «AnTaiickue kepxa-
ku». [/,

12.35 Mactepckas
Banepus ®okuHa.

13.20 YepHbie abipbl.
Benble natHa.

14.00 «Camas cyactnuneas
oceHb». /.

15.10 «lncbma 13 npo-
BMHUMW>». BOPOBCK.

15.40 «[usbi». [/C.

16.10 «3Hurma. Geppyyyo
dypnaHeTTo».

16.50 «Kto npuaoyman
kcepokc?». [/¢.

18.45 «Llapckas noxa».

19.45 CmexoHocTanbrms.

20.15 «<PEBPO AL AMA».
X/d.

21.30 XpycranbHbiii 6an
«XpycTanbHOWM
TypaHooT» B 4eCTb
WHHBI YyprKOBOIA.

23.40 «PonnuHr CToyH3».
YparaH nepekpecT-
HOrO OrHs». /.

2.35 «LLyT Banakunpes».
M/® ons B3pocnbix.

MOANUCKA HA «<AU®». LieHHas nHdopMauus ¢ AOCTaBKOW Ha Aom!
nom‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENeHusx Poccun!

6.00 «3aknatble conepHukm», 1/d.
6.30 «BesymHble 4emMnroHaTbl», 16+
7.00, 9.00, 11.05, 13.10, 17.00 HosocTw.
7.05, 14.30, 23.55 Bce Ha Mary!
9.05 ®yt60n. JInra EBponei.
«AiHTpaxt» (GpaHkdypT, lepma-
Hus) - «Jlaumo» (Utanus). 0+

11.10 dyt60n. Jura EBponsl. «Yencu»
(AHrnus) - «Bugn» (Benrpus). 0+

13.20 AsTocnopr. Poccuiickas cepus
KO/bLEBbIX TOHOK.

15.00 ®yt60n. Jivra EBponbl.
«KpacHopap» (Poccus) -
«Cesunbs» (Micnanms). 0+

17.05 CmeLuanHble eauHobopeTea. 16+

18.05 «Xabu6 vs Korop.

Mpasuna xu3Hu». 16+

18.25 Bce Ha pyt6on! Apuiwa. 12+

19.25 Backet6on. EnnHas nura BTB.

21.55 Pyt60n1. HemnmoHar AHrmm.

0.25 laHp60on. Kyook EMd. MyxumHbl. 0+

2.15 «HecsobozHoe nanexme». [/d.

3.15 CmeluanHble eqnHobopcTsa. 16+

5.00 «CnopTuBHbIi 1eTEKTIB».

[ok. paccneposanme. 16+

6 50 eapo. Q0un npedmem uHmMepbepa pa3peularom csecmo.

IOnua OHUHA
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5.10, 6.10 <POMAHC
O BJIIOBJIEHHbIX>».
X/db. 12+
6.00 HosocTn.
7.55 «Mrpait, rapMoHb
nobumas!».
8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NMPUKIIIOYEHNS».
9.00 «YMHUUpbI
N YMHUKW», 12+
9.45 «CnoBo nactbips».
10.00 HoBocTun
(c cybTTpamm).
10.15 «lonoc 60+».
Ha camolii BbicOKOW
HoTe». 12+
11.10 Npembepa. «EnexHa
Jletyyas. bes myco-
pa B ronose». 16+
12.00 HoBocTun
(c cybTuTpamu).
12.15 «/igeanbHbiii pEMOHT>.
13.25 «B Hawe Bpemsi». 12+
16.30 «K10 xo4eT cTath
MUSIMOHEPOM?>.
18.00 BeuepHune HOBOCTK
(c cybTuTpamu).
18.15 Mpembepa ce3oHa.
«QKCKJII03MB»
¢ Amutpuem
BopucoBbiM. 16+
19.45, 21.20 «CeroaHs
BEYepom». 16+
21.00 «Bpemsi».
23.00 BosnbLuoit npasgHmy-
HbI KOHLEPT
«25 neT «ABTOPaanNO».
1.00 «<KOHBOW». X/¢p. 16+
2.55 «MopHbiii npuroop».
3.50 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+
4.40 KoHTposnbHas 3akynka.

Peknama

Y

7.00 «OCTPOB». <AHAPXWS». T/c. 16+

7.30 «OCTPOB». «OTLLE/IbHNK>.
T/c. 16+

8.00 «THT Music». 16+

8.30 «OCTPOB». «[TPELOXEHNE>.
T/c. 16+

9.00 «[om-2, Lite». 6+

10.00 «[om-2. OcTpos nio6su». 16+

11.00, 19.30 «butea
3KCTpaceHcos». 16+

12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30
«Comedy Woman». 16+

17.20 OKEHLLMHbI POTUB MY)XHWH:
KPbIMCKWUE KAHUKY bl».
X/o. 16+

19.00 «3kcTpaceHcs BeayT
paccnesfosaHve». 16+

21.00 «TaHupl». 16+

23.00 «Jom-2. lopop no6eu». 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.05 «TENEPOHHASA BYAKA». X/d. 16+

2.40 «THT Music». 16+

3.05, 3.55, 4.40 «/mnposu3auus». 16+

5.10 «[7e noruka?». 16+

6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbl
UKTbI

Pocons |1

5.00 «YTpo Poccun.
Cy660Ta».

8.40 MecTHOe Bpems.
Cy66oTa. 12+

9.20 «CT0 K 0iHOMY>.

10.10 «[aTepo Ha 0AHOrO».

11.00 Bectn.

11.20 BecTtn. MecTHoe
BpEMS.

11.40 lNpembepa.
«[Janekue 6nn3kme»
¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM. 12+

13.00 «[MPU3PAKU NPO-
LWJIOTO». X/d. 12+

15.00 lMNpembepa. «Bbixos,
B Ntoamn». 12+

16.20 Mpembepa. Cyb60T-
HWi1 Beuep ¢ Huko-
naem backoBbIM.

18.00 «[lpueT, AHapeii!».
BeuepHee woy AHg-
pes ManaxoBa. 12+

20.00 Bectu B cy0600TY.

21.00 «<KATbKUHO
NOJIE». X/. 12+

1.00 «<MOM YYXXOM
PEBEHOK».
X/P. 12+

3.05 «JINYHOE AEJ0».
T/c. 16+

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.20 «J1oBM BONHY-2:
Bonxomanmns». M/d. 6+
7.50 «30J10TOU KOMMAC».
X/o. 12+
10.00 «MunTpaHc». 16+
11.00 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
16.20 «TeppuTopus 3a6nyXaeHNI»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+
18.30 «3acekpeyeHHble Cnncku.
AGconioTHOE 3110:
7 HaMECTHWKOB afa».
JloKyMeHTanbHbIi
cneunpoekT. 16+
20.30 <sMCTUTENIN:
OPA AJIbTPOHA». X/¢. 16+
23.00 «<MHTEPCTENNIAP».
X/b. 16+
2.10 «OT KOJIbIBEJIN
0,0 MOTUbl». X/d. 16+
4.00 «Camble LLoKMpytoLLne
runotesbl». 16+

&

W

5.45 Mapw-6pocok. 12+

6.15 ABBIleiika.

6.40 «Koponu annsona.
CeeTtnaHa
XaputoHoBa». 12+

7.35 lMNpasocnagHas
3HUMKNonegus. 6+

8.00 «Anekcanap LLnnos.
Cynbba Poccun
B muax». O/db. 12+

9.10 ®unbm - geTam.
«MPUKJIIOYEHUSA
XXENTOrO YEMO-
DAHYUKA».

10.30, 11.45 «<KYBAH-
CKHUE KA3SAKW».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

13.00, 14.45 [JetekTnBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«4YOHbI OEJIA
TBOMU,
rocnogu!». 12+

14.30 CobbiTus.

17.05 «LLAT B BE3OHY».
X/d. 12+

21.00 «locTckpunTym»

c Anekceem
MyLKoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!». 16+

23.40 CobbiTus.

23.55 «[paBo ronoca». 16+

3.05 «PazobbeanHeHve lep-
MaHun», Cneumnanb-
HbIlA pernopTax. 16+

3.40 «90-e. BAB: Hayano
KOHUa». 16+

4.20 «Ypap BnacTtblo.
Youtb
nenytata». 16+

5.00 «CoBeTckune mapuu.
PuibHOE neno». 16+

/
D

DOMALIHMIA
6.30 «XunTb BKyCHO ¢ xeiimm Onvse-
pom». KynHapHoe wwoy. 16+

7.30 «AEBOYKA». X/d. 16+
10.15 «JII060Bb HALEXAbI». X/d. 16+
14.10 <MENOAUS NIOBBW». X/. 16+
18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK.

MMNEPUSA KECEM». X/¢. 16+

23.00 «6 kappo». Ckety-wwoy. 16+
23.45 «[IHeBHYIK CHACTNBOM MaMbl», 16+
0.00 «6 kagpos», Ckety-wwoy. 16+

0.30 «3AMACHOW UHCTUHKT». X/d. 16+
4.35 < KuTb BkycHO ¢ Ixeiimu Onuse-

pom». KynuHapHoe Lwoy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 KBapTupHbI
Bornpoc. 0+

6.00 «3Be3abl
cownnce». 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.20 Vx Hpasbl 0+

8.35 «[oToBUM Cc Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.10 «KT10 B jOoME
X035AMH?», 16+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas gopora. 16+

11.05 «Epa xuBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KapTmpHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «[loepem,
noegum!». 0+

14.00 «KpyTas nctopus».
c TatbsiHOM
MwuTkoBOW.

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OpgHaxabl...». 16+

17.00 «CekpeT Ha
MUANOH». [eoprumn
MapTupocsiH. 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TENEBUAEHMNE>,

21.00 «MEC». T/c. 16+

23.55 «MexnayHapoaHast
nunopama». 18+

0.50 «KapTupHuk HTB
y Maprynuca».
Metp Hanuy. 16+

1.55 PonaH BbikoB
B punbme
«CNY)XXUNU ABA
TOBAPULLA». 0+

3.55 «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
9.00 «3HaHus 1 aMoLmn».
Mappakew. 12+
9.30 «3HaHus 1 amoumn». 3arpeb. 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.30, 13.15
«ICHOBUOEL. T/c. 12+
14.00 «BbICLLUUW MANIOTAX».
X/. 12+
16.00 «NMEPCU J)XEKCOH
W MOPE YYZIOBULL. X/d. 6+
18.00 «Bce, kpome 06bIMHOT0».
Loy coBpemeHHbix dokycos. 16+
19.30 «AEHb HEBABUCUMOCTH».
X/db. 12+
22.15 «4Y)XKON NPOTUB
XULLHUKA». X/d. 12+
0.00 «MOCNEQHWUE IHN HA
MAPCE>». X/¢. 16+
2.00 «MONTEPFEUCT: APYTAS
CTOPOHA». X/¢. 16+
3.45 «[pomkue fiena». 11 ceHTsbps. 16+
4.45 «[pomkvie aenar.
[MopoxoBLyykosbl. 16+
5.30 «[pomkue gena». Kypek:
Cnacurte Hawwwv gywn! 16+

S

5.00, 5.35,6.15, 6.55,
7.20, 8.00 «AETEK-
TUBBbI». T/c. 16+

8.35 «/leHb aHrena». 0+

9.00 «CNEA. HEMYTE-
BbIE TPABUTEJN».
T/c. 16+

9.55 «CJIEA. BEAYHb%A».
T/c. 16+

10.45 «CNE[. NOJIOHUIN
IOJIKEH BbITh PA3-
PYLLEH». T/c. 16+

11.35 «CJIEQ. A 1Y TEBA
NCKATb». T/c. 16+

12.25 «CJIE[,. KAXJOMY
CBOW CYET».

T/c. 16+

13.10 «CNEA,. NOCJIEA-
HAA HALEXOA».
T/c. 16+

14.00 «CNEA,. 12 UM OKO-
JIOTOrO». T/c. 16+

14.45 «CJIEQ,. CYBEHUNP
N3 MAFTAJAHA».
T/c. 16+

15.30 «CJIEQ,. CMEPTE/J1b-
HbIV 3ABE>. T/c. 16+

16.20 «CJIE[,. OKOHYA-
TEJIbHOE PELLIE-
HUE». T/c. 16+

17.05 «CNEQL. TOTAJb-
HbIA KOHTPOJb».
T/c. 16+

17.55, 18.30, 19.20,
20.00, 20.50,
21.40, 22.25, 23.15
«CNED». T/c. 16+

0.00 «M3BecTus. MaBHoE>.

0.55, 2.00, 3.05, 4.00
«TOBAPULLU
MOJIMLLEACKUE>».
X/P. 16+

5.50 «KALLKWHA BCIKUI 3HAET». X/b.
7.25 «NOCJIE BOXANYKA,
B YETBEPT...». X/d.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocT! fiHs.
9.15 «JlereHapl My3blku», 6+
9.40 «[locnenHuit feHb».
{Opwin NesutaH. 12+
10.30 «He daktl». 6+
11.00 «Ynuka 13 NpoLLnoro».
«YKpafieHHbI MO,
3aragka diiHLLITelHa». 16+
11.50 «3araaky seka ¢ Cepreem Mea-
BeAeBbIM». «Mo3ed MeHrene.
[LokTop cmepTb». [l/c. 12+
12.35 «CneuvanbHblii penoprax». 12+
13.15 «CekpeTHas nanka». <Ansicka.
TaitHbl coenkv Bekar. i/c. 12+
14.00 «[lecstb potorpaduit». 6+
14.50 «CneuyanbHbiil penoptax». 12+
15.50, 18.25, 23.20 «<BOMHA
HA 3ANAQHOM
HANPABJIEHUW». T/c. 12+
18.10 «3anenob. .
2.05 <HEBOUCS, 1 C TOBOW». X/d. 12+
5.00 «HenssecTHble camonetbi». [1/¢.

6.00 «Epanaiwu». 0+

6.20 «LLloy mucTepa Muboan
n Lepmana». M/c. 0+

6.45 «Cemenka Kpyac.
Hauano». M/c. 6+

7.10 «[la 3npaBcTBYET
Koponb [xxynuan!».
M/c. 6+

7.35 «HoBatopbi». M/c. 6+

7.50 «Tpm kota». M/c. 0+

8.05 «[lpakoHbl. [OHKK
no kpato». M/c. 6+

8.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». JTlobumoe». 16+

9.30 «MpoCTO kyxHsI». Ky-
NIHapHoe Lwoy. 12+

10.30 «PoroB. Ctyous 24».
Peanutu-woy. 16+

11.30 «Cot03HMKM».
Peanutu-woy. 16+

13.00 «MOMMAW MEHS,
ECJIM CMOXELLIb».
X/d. 12+

16.00 «LLloy «YpanbCkumx
nenbmeHen». 16+

16.50 «XpaHuTenn cHoB».
[onHoMeTpaxHbIN
AHVMALNOHHBIN
dunbm. 0+

18.50 «J1IIOAU UKC.
HAYAJ10. POCO-
MAXA». X/}. 16+

21.00 «JIIOOU UKC. OHU
MWHYBLLEIO BY-
DYLWEFO». X/. 12+

23.35 «9KBUJINBPUYM>.
X/P. 16+

1.40 «Co103HMKM». 16+

3.05 «MOMMAI MEH4,
ECJI1 CMOXXELL b».
X/db. 12+

5.30 «My3bika Ha CTC. 16+

b (-
TeneKaHan

6.00 «[ALLUA BACUJIbEBA.
JIIOBUTEJIbHULA
YACTHOTIO CbICKA-2».
«9TATOPbKAS CNNALKAS
«MECTb». X/d. 12+

8.10 «YneTHoe BaeO». 16+

8.30 «YneTHble X1BOTHbIE». 16+

9.30 «KUH-A3A-A3A!».

X/. 0+

12.15 «<KADDC». X/d. 12+

14.10 «<NEPEBO3Y4UK. HACNEOME».
T/c. 16+

16.00 «<MEXAHUK». T/c. 16+

17.40 «XXUTM3H». X/d. 16+

19.25 <MUCCUS HEBbIMOJIHUMA.
NMPOTOKOJ1 GAHTOM>».

X/db. 16+

22.00 «YnetHoe Buaeo. Jlyyiwee». 16+

23.00 «+100500». 18+

23.30 «CMEPTEJIbHOE OPYXUE».
X/d. 16+

1.15 cAMEPUKAHEL}». X/d. 16+

3.05 «<BEPAUKT 3A BEHbIM>».

X/ 12+
5.35 «YnetHoe Buaeo». 16+

IB + AGHILA

6.30 Bubnelickuii CIoXeT.
7.05 «YYUTEJIb». X/.
8.50 MynbTdunbmbl.
9.45 «[NepeaBuXHUKN.

Bacunuii Cypukos».
10.15 «<PEBPO

AODAMA». X/.
11.30 «OcTtpoBa».

12.15 «3dpdekT
6aboukm». /c.

12.45 «HayyHblin cTeHa-an».

13.30, 2.00 «[ukas
npupoaa 0CTPOBOB
NHooHesun». /.

14.25 «3pmuTax».

14.55 MexayHapoaHbIn
KOHKYPC TEHOPOB
®doHpa EneHbl
O6pasLoBoit «Xoce
Kappepac lpaH-npu».

16.15 «[lepBbie
B Mupe». [l/c.

16.30 «MockBa cnesam He
BEPUT> - BonbLUas
norepes». /.

17.15 «QHumKknonegus
3aragok». [i/c.

17.45 75 net AnekcaHppy
LLnnos.y.

«JTUHWS XN3HN>.
18.40 «1984». X/.
20.30 «PaccekpeyeHHas

uctopus». i/c.

«Alxabapckoe

3EeMNETPSCEHNE.

21.00 «Aropa».

22.00 Keaptet 4 [4.1

23.45 «2 BepHuik 2».

0.30 «CbIHOBbSA
BOJIbLLON
MEOBEOULbI».
X/o.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSax Poccun!

6.00 «beaymHble YemMnmoHaTbl». 16+
6.30, 14.20, 18.35, 23.25 Bce Ha Maru!
6.50 «/Torn MyxcKkoro yemnuoHara
mupa no sonendony». 12+
7.20 «BcemunpHas Cynepcepus.
3a kagpom». 16+
7.50 CkeiitoopauHr. Ky6ok mupa. 0+
8.55 ®ogma/na-1. TpaH-npu AnoHun.
10.00, 13.05, 18.25 HosocTu.
10.05 «He (uc4esHysLume).
KomaHgip-npuapakin
0CCUICKOrO ¢¥T60na». 12+
10.35 Bce Ha dytoon! Aduwwa. 12+
11.35 CmeLuaHHble eauHobopcTea. 16+
12.35 «Xabu6 vs KoHop.
CTpacTb 1 HEHaBUCTb
B Jlac-Berace». 16+
13.10 AsTocnopr. Poccuiickas
Cepwst KOJbLIEBLIX FOHOK.
14.35 [anaoon. Jura yemninoHos. 0+
16.25 ®y16051. Poccuitckast
pembep-nura.
19.25 ®yT60n. YemnmoHaT AHmMM.
21,25 dytHon. YemnmoHat Utanum.
0.10 raHn6on. Jiura yemnmoHoB. 0+
2.00 IIl JletHue foHoLWECKNE
Onumnuickue nrpbl.
Llepemorms OTKpbITYS.
3.30 «CnopTuBHbIi aeTekTB». 16+

MHCTPYKLNA
- N1 TUXON
OXOTbl 4

Bce cambie
BKYCHbIE H
nonesHbie rpuo6bI

PeljenTbl 3aroroBoK
H NIe4eOHbIX
CHago6mH

| V)XEBNPOJAXE

1PEY -

P ™7 nouTH CEPbE3HO

/C HAMU BYET TENJIEE!

Mepee3xanTe B NAHCMOHAT ANA NOXUALIX IIOAEH
Ha NOCTOAIHHOE NPO)XUBAHUE

Mbl TAPAHTUPYEM:
@ noJsiHoe couuanbHoe obecrneveHue
| ® 4NCTOTY, NOPAAOK U 3a60Ty BHUMATENLHOIO NepcoHana
¥ o NOSIHOLLeHHOE NUTaHue U NpodeccnoHanbHbLIN yXoa,

MHTEPECHbIN A0CYT U NMPOCTO cepaeyHoe obLLeHne
Tonbko 015 xumeneli MockBbl u o6nacmu!

+7 (495) 120-10-03

000 “IMonHoe posepue”. Peknama

Bceraa meuran o neByiKke, KOTOpasi HA I0pOre He BAJIIeTCs, 1 HAKOHEIl HAIIEN - OHA Y2Ke o/ B PO3bICKe.



1B + AGHIIA

5.30, 6.10 <HAYAJ1O». X/d.

6.00 HosocTu.

7.30 «CmeLapuku.
MNH-kog».

7.45 «HacoBon». 12+

8.15 «3noposbe». 16+

9.20 «HenyTeBble 3ameT-
kv» ¢ M. Kpbinio-
BbiM. 12+

10.00 HoBocTu (c cyoTuT-
pamu).

10.15 K tobuneto akTpuChl.
Mpembepa. «MHHa
Yypukosa. «f TaH-
L0 C CEPbE3HBIMU
HamepeHusMmn», 12+

11.15 «YecTHOe CoBO» C
IOpriem Hukonaesbim.

12.00 Hosoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 Npembepa. MNpasa-
HWUYHbIV KOHLLepPT
K JHI0 yuutens.

14.20 «Bupenv Bugeo?»

16.00 lMNpembepa. «Pyc-
CKWUA HUHAO3S>.
HoBbI CE30H.

18.00 «Toncroli. Bockpe-
CEHbe».

19.25 «Jlyywe Bcex!»

21.00 «Bpemsi».

21.20 «4107? [ne? Korga?»
OceHHss cepus urp.

22.30 Mpembepa. «3nBuc
Mpecnu: Uckatenb».
24. 16+

0.25 MNon Oxamartu
B Komeaum «HA
OBOYMUHE». 16+

2.50 «<MogHbiit npuroop».

3.45 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

Peknama

Y K
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «<OCTPOB».
T/c. 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 6+
10.00 «[lom-2. OcTpoB NioGeu». 16+
11.00 «epesarpyska». 6+
12.00 «bonbluoi 3aBTpak». 16+
12.35 «<KEHLWWHbI NPOTUB
MYXX4YM1H: KPbIMCKUE
KAHUKYIbl». X/d. 16+
14.10 «<MY>XYUHA C FAPAHTUEMN».
X/¢. 16+
15.55, 17.00, 18.00 «OpHaxab!
B Poccum». 16+
19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+
20.00 «3amyx 3a by3oBy». 16+
21.30, 22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jom-2. [opoga nobeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.05 «Takoe kuHol». 16+ .
1.40 «MY)XX4YUHA C TAPAHTUEW».
X/ob. 16+
3.10 «THT Music». My3. nporpamma. 16+
3.35, 4.20 «Mmnposu3aums». 16+
5.05 «[ae noruka?». 16+
6.00, 6.30 «THT. Best». 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

BOCKPECEHDE,

Pocons |1

4.50 «JIOPA. NEC-
NOJIMLEEACKUNA».
T/c. 12+

6.45 «Cam cebe pexuccep».

7.35 «CmexonaHopama».

8.00 YTpeHHss nouTa.

8.40 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe.

9.20 «CT10 K 0AHOMY».

10.10 «Korpa BCce goma».

11.00 Bectu.

11.20 Bectu. MectHoe
BpEMSI.

11.40 «lOmop! IOmop!
fOmop!!!». 16+

14.00 <MOXXHO MHE
TEBA OBHATb?».
X/P. 12+

18.00 lNpembepa. «Yausu-
TesbHble Noan-3».

20.00 Bectu Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH.

23.00 «BockpecHblit Be-
yep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbeBbIM». 12+

0.30 «[exypHbiii No
cTpaHe» Muxaun
JKBaHeuKui.

1.30 «MblJIbHAY PABO-
TA». T/c. 16+

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

8.10 «OrPABJIEHUE HA BEUKEP-
CTPUT». X/d. 16+

10.20 «MJIAH MOBETA». X/¢. 16+

12.20 «CYMEP 8». X/. 16+

14.30 <WHTEPCTEJU1AP». X/b. 16+

17.40 <MCTUTE/IU: 3PA AJIbTPO-
HA». X/d. 16+

20.20 «MEPBbI MCTMTEHb nPO-
TUBOCTOSHME». X/¢. 16+
23.00 «[Jo6pos B admpe». 16+
0.00 «Conb». 16+

1.40 «BoeHHas TaitHa». 16+

W

6.05 <EKATEPUHA
BOPOHUHA».

X/P. 12+

8.00 «DakTop Xn3Hu». 12+

8.35 lNeTposka, 38. 16+

8.45 «<HO4YHOE NPOUC-
LUECTBUE». X/d.

10.40 «Cnacurte,

9 HE YMEeIo
rotoBUTb!» 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 <MOCKOBCKUWE
TAWNHbBI. FOCTbS
U3 NPOLLUJIOTO».
X/p. 12+

13.40 «Cmex ¢ gocTaBkom
Ha gom». 12+

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «CoBeTtckue madum.
XenesHasa benna».
16+

15.55 «XpOHUKM MOCKOBC-
Koro 6bita. Ckangan
Ha morune». 12+

16.40 «[pouiaHme.
Omuntpuii
MapbsiHoB». 16+

17.35 «JOPOrA U3
XXEJITOro KUPMNU-
YA». X/d. 12+

21.15 «JIMLUHUIA». X/ .
12+

0.15 CobbITus.

0.30 JIULLHUWA>.
MpogonxeHne
netektuea. 12+

1.40 <HA OOQHOM [Abl-
XAHUU». X/P. 16+

4.55 «Anekceii CMUPHOB.
KnoyH ¢ pa3éutsim
cepauem». /o, 12+

DOMALIHMIA

6.30 «©KuTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHaproe wwoy. 16+
7.30 «<HEBECTA HA 3AKA3».

X/d. 16+

9.30 «BETbI OT JIU3bl».
X/d. 16+

13.25 «JIPYTASQ 1. X/b. 16+

17.30 «CBoit om».
Tok-Lwoy. 16+

18.00 «6 kagpoB».
Ckery-wwoy. 16+

19.00 «BEHMKOHEI'IHI:IM BEK.
WUMNEPUS KECEM>».
X/d. 16+

23.00 «Mocksuyk». [l/d. 16+

| 0,00 <6 xanpos».

CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «IYHLUEE NIETO
HALLIEW XXUSHWU».
X/P. 16+
4,35 «Mockauuku». /. 16+
5.35 «XnTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus As JaHHOW Nporpammel

5.00 «[dayHbiin oTBET». O+

6.00 «LleHTpansHoe
TenesngeHue». 16+

8.00 Cerogts.

8.20 Vx Hpasbl. 0+

8.45 «Yctamun mnageHua».
0+

9.25 Eanm goma. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 «lNepBas nepenaya».
16+

11.00 «Yyno TexHukm». 12+

11.55 «[layHblin oTBET». 0+

13.00 «HawlloTtpebHan-
30p». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBa-
toT!». JloTepeinHoe
woy. 12+

15.05 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 Cnepctsue Benu...
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauun». 16+

19.00 «/Torm Hepenu».

20.10 «3Be3apl COLLNCH>.
16+

22.00 Tbl He noBepuLwb! 16+

23.00 «Anexcanap byiiHoB.
Mos ncnosegp». 16+

0.00 MHHa Yypukosa,
®denop OyHaeBCKMiA,
AxacTtacusa Hemonsi-
esa, Oner bacu-
nawswnv B unome
«KYPBEP». 0+

1.50 «/pes Ha MUNINOHY.
12+

3.15 «TanHCcTBEHHAs
Poccusi». 16+

4.00 <MOCKBA. TP BOK-
3AJIA». T/c. 16+

©

6.00 Mynbtdunbmel. 0+

10.00, 10.45, 11.45, 12.30
«3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

13.30 «Marvs uncen». Mpembepa. 12+

14.00 «AEHb HE3ABUCMMOCTMW>».
X/d. 12+

16.45 «4Y)KOU NPOTUB
XULLHUKA». X/db. 12+

18.30 «4YXXUE MPOTUB
XULHWKA: PEKBUEM>.
X/®. 16+

20.30 «<XPOHUKW PUAOUKA».
X/d. 12+

23.00 «Bcg, kpome 06bI4HOM0».
LLloy coBpemeHHbIX hOKyCOB.
16+

0.30 «BEJINKUM FATCEM».
X/db. 16+
3.15 «[pomkue aena». AHapei MaxnH:
rnbens be3 oteeta. 16+
4.15 «[pomkue gena». MapuHa lony6.
Jle6eavHast BepHOCTb. 16+
5.00 «pomkue aena».
Oxota Ha mo3ru. 16+
5.45 Mynbtdunbmel. 0+
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4.55 «TOBAPULLU
MNONIMLENCKMUE.
CBOW YEJIOBEK>.
X/P. 16+

6.00 «CBeTckas XpoHuKa».
PasenekarenbHas
nporpamma. 16+

6.55 «Mos npasga. PanHa
PaHeBckas». /. 12+

7.40 «Mosi npaega.
Anekcanap bapsbil-
KuH», O/d. 12+

8.30 «Mos npasaa.
TaTbsiHa BynaHoBa».
0/d. 12+

9.15 «Mos npaBaa.

NpwuHa MNoHapoBc-
kas». /. 12+

10.00 «CseTckas XpoHu-
ka». PasBnekartesb-
Hasg nporpamma. 16+

11.00 «Bcsa npasga o... BO-
ne». Mpembepa. 16+

12.00 «JIOBOBb-MOP-
KOBb». X/d. 12+

14.00 «JIOBOBb-MOP-
KOBb-2». X/¢. 12+

15.50 «JIO6O0Bb-MOP-
KOBb-3». X/d. 12+

17.40, 18.40, 19.35
«CMELHAS».

X/®b. 16+

20.35, 21.30, 22.30,
23.20 «CINEL-
HA3-2». X/¢. 16+

0.20 «PEMNOPTAX CYAb-
Bbl». X/d. 16+

2.05, 3.00 <TPYOAHO BbITb
MAYO». X/p. 16+

3.50, 4.30 «OMEPA. XPO-
HUKU YBOMHOIO
OTAENA». T/c.

5.45 «BAPMEH U3 «30J10TOr0
AKOPSI». X/, 12+

7.10 «<MPABJA NIEUTEHAHTA
KJIUMOBA». X/db. 12+

9.00 «HoBocTv Hepenm»
¢ Opviem MopkonaeBbIM.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemka. 6+

10.45 «MonuTyeckuin petektne». 12+

11.10 «Kopg poctyna». 12+

12.00 «CkpbiTble yrposbl». «Mpopo-
BOJIbCTBEHHbIE BOVHbI». 12+

13.00 HoBocTt Hs.

13.30 «CTPENSAIOLLMUE FOPbI».
T/c. 16+

18.00 HoBocTw. MasHoe.

18.45 «Henobenymas v nerexpap-
Hasi». [1/c. 6+

21.15 «AHgponoB. XpoHwka TanHon
BOVHbI. [1/¢. 16+

23.00 «®eTncos». Tok-woy. 12+

23.45 «COLLEALWMWE C HEBEC». X/¢. 12+

1.25 «3EMN4, 10 BOCTPEBOBA-
HUS». X/, 12+

4.25 «KADKUHA BCAKWUW 3HAET». X/d.

6.00 «Epanatu».
Jetckun
IOMOPUCTNYECKIN
KnHOXypHan. 0+

6.50 «Hosatopbl».

M/c. 6+
7.50 «Tpu kota». M/c. 0+
8.05 «LlapeBHbi».

M/c. 0+

9.00 «Ypanbckue
nefbMeHu».
Jliobumoe». 16+

10.00 «[MPU3PAYHbIN
FOHLMK>.

X/p. 16+

12.10 «MPU3PAYHbIN
FOHLUUK.

AYX MLWLEHUSA».
X/p. 12+

14.05 JTIOAN UKC.
HAYAJO.
POCOMAXA>».
X/p. 16+

16.15 «JIIOAN UKC.
OHU MUHYBLUEIO
BYAYLLUErO».
X/P. 12+

18.55 «MoaHa».
[NonHoMeTpaxHbIn
aHUMAaLNOHHbIN
dunbm. 6+

21.00 «<KPACABULA
N YyOOBULLE».
My3bikanbHas
menogpama. 16+

23.35 «<B AKTUBHOM
NMOUCKE>».

T/c. 18+

1.40 «4EHb PAOUO».

X/p. 16+

3.45 «AEHb BbIBOPOB».

X/db. 16+

"\Jo_ymauuay ra aif. ra/paqozska

ye!

TeneKaHan

6.00 «QALLA BACUNbEBA.
JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA-2».
«3TATOPbKAS CNIAOKAS
«MECTb». X/d. 12+

8.05 «YnetHoe Buago». 16+

8.30 «HeBeposTHble MCTOpUK».
16+

9.30 «YnetHoe BuAeo. Jyuiee».
16+

9.45 «TEJTOXPAHUTEJb».
X/o. 16+

13.30 «Ytunuaarop-5». 16+

16.30 «CseTodop». 16+

20.30 <<E‘,s/neTHoe BUAEO. Jlyuwee».
16+

23.00 «+100500>.

23.35 «CMEPTEJIbHOE OPY)XXME».
X/d. 16+

1.15 «BEPAUKT 3A OEHBIMU».
X/ob. 12+

3.50 «<KADDC». X/.

12+

5.40 «YneTHoe BUAEO».
16+

6.30 «3Huuknoneons
3aragok». [/c.

7.05 «NYTELLECTBUE
MUCCUC LLEJI-
TOH». X/®.

8.40 «LlapeBHa-nsaryLika».
«Xpabpsblii oneHe-
HOK». M/c.

9.40 «O6bIKHOBEHHBII
KOHLepT ¢ dayap-
[0oM SDUPOBLIM>.

10.10 «Mbi - rpamoTen!».

10.50, 0.00 «AOPOIA K
MOPIO». X/o.

12.05 «[lucema ns npo-
BMHLMN>». BOPOBCK.

12.35, 1.10 uanorm o
XMBOTHbIX. MOCKOB-
CKW1 300NapK.

13.15 «[lom yyeHbIx».

13.45 «CbIHOBbA
BOJIbLLUOA MEA-
BEAMULDbI». X/b.

15.15 JleoHapn BepH-
cTaiH. «O yeM roeo-
pUT My3blka?»

16.20, 1.50 «/ckaTtenn».
«30N10Tble KOHW aTa-
MaHa bynasuHa».

17.05 «[Tewwkom...».

17.35 «BnvxHuin kpyr
Bnagnmunpa
XOTUHEHKO».

18.35 «PomaHTuka po-
MaHca». AMuTpuin
[eBLOB.

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI.

20.10 «<KOPOJIEBA MAP-
ro». X/o.

22.45 Mana-KoHUEpT B
Mapwxckon onepe.

2.35 M/d onsa B3poChbiX.

6.00 CmeLLaHHble eauHobopcTaa. UFC.

9.00 dopmyna-1. paH-npu AnoHUM.

11.05, 12.50, 15.25, 18.25 HosocTu.

11.15, 12.55, 15.30, 23.40 Bce Ha Maru!

12.05 CmeLanHble eamHobopcTBa.
UFC. Xabu6 Hypmaromeno
npotus KoHopa Maklperopa.
Anekcanap Bonkos npote
Leppvka Jlbtonca. 16+

13.25 dyt60n. YemnuoHar Utanum.
«[IxeHoa» - «[lapma».

15.55 Xokkeir. KXJ1. «<ABaHrapg»
(Omckast o6nactb) - LICKA.

18.30 dyt60n. Poccuiickasn
Mpembep-nura. LICKA -
«JlokomoTne» (Mockea).

20.55 lMocne pytbona
¢ leoprviem YepaaHLeBbIM.

21.40 dyt6H0n. YemnmoHar cnanuu.
«BaneHcus» - <bapcenoHar.

0.10 lIl JleTHve toHoLeckne
Onumnuiickue urpsl. 0+

1.10 Gopmyna-1. TpaH-npu AnoHum. 0+

3.40 ®yt60n. YemnuoHat AHraum. 0+

5.40 «[ecarkal» 16+
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r0f0BbIX

[APAHTHA
MUHUMATIbHOWU CTABKH

JI0N BAXHEE

@ COBKOMBAHK

naTHbIR (TaBKa JOCTYNHA NPH NOAKMIOMEHNN YCNyTH alapaHTHA il cTaBkue W cob, yenosui. Yenosua: odopmnenie [IK <ABTONOOHTENAM:, HANHYWE HH. JALIMTSI, OTCYTCTBIHE NPOCPOYEK W AOCPOYHOTO NOTALLIEHHA KPEAUTA.
Mepecuet np —npH Pa, PaHHLR Y W PACCHHTAHHBI NP A Ha cyéT, Ik Cymma 100000 - 299 999 pyb. Cpok or 12, 18, 24, 36 mec. Knwewntam 20-85 ner. [lok-Tet:
NACNopT, BTOPoR AoxyMmeHT, [TTC. Mpu noKkmeouesin yonyrr «[3paHTHA MAKUMANBHOR cTaskine craeka — 10,9/14,9% 2a 6,9/3,9% oT cymmbl kpepuTa cooteeTcTeeno, bes yonym — 19,4% (Geasan. pacxoposanme Gonee B0% cymmsl

KpeauTa), & ocTanbHbix cnyuanx — 29,4%. MAD aCorkomBanKs, leH. nuuenzna LB PO N2 963. Ha npaeax pexnamsl.

8 800 100 0006

www.sovcombank.ru
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A YACTD SUTEMA «ET

Wy, CTAPTOB

ET0 B 2013 TOJ1V, CTAHET OCNENHER

«BABJ10» U «<BABA» TAHYT HALLY CTPAHY HA AHO»

apxuTtekTopa Kanoesa, 0cyxaEHHOro 3a youiicTBO aBraaycneTiepa

HmuTpuin Harves ceirpan

KNHO

«[40 TEX MOP, MOKA Mbl BYAEM
PALOBATbCS YbEN-TO BEAHO-
CTU, Mbl CAMU BYAEM XWUTb B
B AEPbME», - FOBOPUT HAFMEB.

Ha sxpanel evixodum opama
pexcuccépa Capurka Andpeacsua -
UCOPUsL 0CYIHCOEHHO20 3A KPOBA-
8YI0 MeCMb 61a0UKABKA3CK020 AP~
xumexkmopa Bumaaus Kanoesa, y
Komopoeo 6 aguaxkamacmpoghe Hao
bodenckum ozepom ¢ 2002 e. noeud-
au ocena u deoe demeil. Inagnyio
pons colepan Imumpuii Haeues. Ax-
mép pacckasan o pabome Hao povro
Ha KuHogecmueane «Oxkno 6 Eg-
pony» é Buibopee, ede ¢ anuinazom
npouwina npemvepa.

- Ilpedcmasasis puavm, pexcuc-
cép ckaszan, ¥mo He 3Haa, Gpamo au
Hacueea na poav Kaaoesa. Ha umo
6t omeemuau: «Capuk, cynok, 5mo
A comnegaics». B uém sce ovrau
comuenus?

- 'Y MeHsI COMHEHUSI CTPOUJIUCH
POBHO B TaKOM IOCJIEA0BATE I b-
HOCTU: XBAaTHUT JIN Y HUX JcHeT?
(Vavtoaemes.) 51 coBcem HegaBHO
cHsuics y Capyka B TpUME TOJICTO-
ro uesoBeka B puinbMe « MyxdnHa
c rapaHTueii». Yl BIpyr OH IPUCHI-
JIaeT Belllb, KOTOpasi pa3pbiBaeT
yKe Ha YPOBHE IIPOUTEHUSI CLie-
Hapus. [lepBblit Boripoc, KOTO-
purit s 3aman Capuky: « sl yBepeH,
yto 3710 517» [loTOMy 4TO amIutya
MIpUKJIeuBaeTcs. Jlaibiire MbI cTa-
JIA pa3roBapuBaTh, U COMHEHMS Y

MEHSI pa3BesUINCh
ropasuo ObICcTpee.
OH TOYHO 3Hall,
4yTo OymeT cHu- |
MaTh B JaHHYIO
MUHYTY Bpe-
MEHU.

.

B ¢unrvme «Henpowénnoiitr Ha-
eues uepaem apxumexmopa Bu-
manusi Kanoeea. ®oro Persona Stars

MeHs 310 mopa3uino, MOTOMY
YTO OOBIYHO OH IPeMJIET Ha IO~
1IaJKe U CHUMAeT aCCUCTEHT 110
nuTaHuo. (Yasbaemes.)
Kcraru, g xouy nmob6aarona-
PUTH KOJUIET - OHU OYEHb Oepek-
HO OTHOCHMJIMCh KO MHE, K MOe-

MY IepoI0, KaXKIbIA IbITAJICS
noaaepxkaTh. B yacTHOCTH,
Moit npyr CamBen Myxu-
KSIH, KOTOPBIi ChIrpaj
crapuero opara Ka-
. noeBa. Kaxnplil akTép
| TmbITajCcs HEe TOJbKO
gy TSIHYTb OJIESIIO Ha Ce-
, 041, a €11 ¥ OTHITPaTh
%:.\ IJ1aBHOTO Tepos -
W ‘r\ NeJUKaTHO, 4TO
"\ OYEeHb BaXKHO.
- Bot cka3za-
. au, wmo nep-
. eoii mbic-
AbI0 Y 6ac

ObL10: xeéamum au
oabaa? Iluwym, umo Hazues 3a-
paboman 3 man 0oan. 6 npoutiom
200y. CK04bK0 Jice 6am npedaoxcuiu
npoodrocepot puavma o Kaaoege?

- CmoTpuTe, Bbl MPOU3HECTU

CJIOBO «0abio». f ero Hukorna
He yroTpeosisito. B MoéM Jiekcu-
KOHE HET CJIOB «0abJj10», «6aba»,
«MYXUK». S cuuTaro, 3TO T€ BbI-
paxXeHUsI, KOTOpbIe TSIHYT Hallly
cTpaHy Ha 1HO. YTo KacaeTcs ne-
HeT, 3TO ObLI a0COJIIOTHO «TOT»
roHopap. S He BepIO B IMIPOEKTHI,
KoTa ToBoOpsT: «J/laBaiiTe BbI
CHUMeETECh, a C TIpoKaTa BbI, YX,
nojgyuute». Ecam ThI nypak u'y
TeOs maxke He xBaraeT TajllaHTa
coOparh AeHbIM Ha KapTUHY - a
3TO KMHO BEChbMa HEIOPOToe, - TO
JIJIS1 YETO ThI B MPUHIIUIIE TTPUIIEN
B 2TOT OM3Hec? Y mpoarcepoB
¢unbma «Hempom€HHbI»
OBUIN 3TH IEHBIU, TTO3TOMY
BOIIPOC O CYMMe BOOOIIIE HE
CTOSLIL.

- A Capux 206o0pum, vt
CHAAUCHL dewesne, 4eM 6
dpyeux ezo puavmax, u

. cKazaau: «2mo mo KuHo,
6 KOmopoMm MOICHO noiimu
Ha ycmynku».
- JdypakoMm Owbln, na!
DTOTO 1 HE MOTY IIPO-
CTUTH cebde 10 CuX IMop.
'\ A ecJIi TOBOPUTH O BBICO-
\ KUX TOHOpapax aKTEpoB
CepbE3HO, TO KUHO - 3TO
pu3Ma BCEU XKM3HMU.
Korma roBopsT: a BOT
(GyTOOIUCTHI - CBUHBU, TIOCMOT-
puTe, CKOJIbKO 3apadaThIBaloOT,
MHE XOUeTCSl OTBETUTh: a CKOJIb-
KO OHM JOJIKHBI 3apabaThIBaTh?
Jlo Tex mop, 1mokKa MblI OyaeMm pa-
JIOBATbCSI Ybe-TO OEIHOCTHU, MbI
camu OyaeM XuThb BT... [TomHuTE,

ObLT MOMEHT, KOTJa Halll Ipe3u-
neHT EnbuuH nmoexan Ha paboTty
Ha TpoJiieiidyce? O6 3TOM MHOTO
MUCaId, MHE XYPHAJIUCTHI 3BO-
Hunu: «Boel pagbi?» [la HeT, s He
pan. Ipe3auneHT nomKeH e3IUTh
KpacuBo, (yTOOJUCTHI JOJIXKHBI
3apabaThIBaTh, BPAuM JOJIKHBI 3a-
pabatbiBaTh. MeHbIIIE 3aBUI0BATh
HaJo.

- 9mom ¢puasm cmaa Hacmos-
wieil pexoncmpykuuet coovimuii -
énaoms 00 moeo, ymo Kaaoee na-
X00um ceoro MEpMEyro 004b Ha no.e
nocae KpyuleHus camoaéma.

- Korma te1 cHuMmaents «Be-
JIMKOTO IIIOyMEHa», Thl MOXEIb
YTO-TO OOIIPUAYMBIBATh. JlaH-
Hasl UCTOPUSI, K COXAJICHUIO,
HACTOJIPKO CTpalllHa ¥ TOYHA B
IeTasx, 4To 3AeCh U yoOupaTh
YTO-TO TJIYIIO, U M00aBIATh
YTO-TO OeccMbIciieHHO. Peanb-
HOCTh caMa ITombpocuia 3TH
cTpamHble getanu. Korga ma-
Tepuaja ObI OTCHST, TOCIIOIUH
pexuccép yopaa HEKOTOphIe
MoMeHTHI. Torma, Ha TTomagKe
B KOHKPETHBIN ChbEMOUHBIH CO-
HEYHBI TeHb, Ka3aJl0Ch, YTO Ha-
JIO TUIECHYTD ellE, elié 100aBUTh
Tpareanu. Kak roBopsT akT€phbl -
«CTpanaTb-CcTpagaHyTh». Ho 3To
0Ka3aJIOCh JIUIITHUM.

Onbra
LUABJIMHCKA4,
X O.Shablinskaja@aif.ru

ADULLA: C 27 CEHTSBPS NO 3 OKTABPA »

«Tunb»

28 ceHTa6p4, nT., 19.00.

S Teatp Ha Manoii BpoHHoiA, yn. Manas BpoxHas, a. 4.
| Llena 6unerta: ot 200 go 3500 py6.

MySbIKaﬂbHaﬂ ncropus 06 naeasibHOM rpaxaaHuHe u ripe-
KpacHoOM ByHTape - MeyTa 0 repoe, 3a KOTOPbIM XO4ETCS UATH.
Pexwuccép Cepreii lonomasos.
B ponsix: H. Konorpuenliii/J1. TenexuHckuia, M. TopeBoi,
M. Opénu ap.

«Llapb Bopuc». Mpembepa!

Anekceii ToncTomn

30 ceHTA0pS, BC., 18.00.

Manbiii Teatp, TeaTpanbHbii np-4, 4. 1.
Liena 6unera: ot 100 go 3500 pyo.

Y myapocts, v Bosis ecTb y Laps bopuca, Ho npuBesno ero kK
XeslaHHOW BAacTu He 370, a KpoBaBOe MPecTynaeHne. B aton
Tpareauy ToJICTOV CTaBUT BEYHBIN BOMPOC O B/IACTU, €€ Liesn v
CPeacTBax v peLuaeT 3ToT Bonpoc «pu ceete CoBECTU.
¢ Pexxuccép Bnagumup beinuc.

«Kapamopa»

Makcum Fopbkuii
1 okT6p9, nH., 19.30. PAMT, TeatpanbHag nan., 4. 2.
Liena 6uneta: 1000 py6.

OrcyTcTBIE rpaHuLbl MeXZy COBECTHIO ¥ OECHECTUEM, MPEBPa-
LLieHne YeCTHOro «HeT» B rpearte/ibCKoe «aa». Hporomnom 1aBHOMro
reposi ctan A3e, rmaBa 60EeBOV opraHn3aLmMy 3CEPOB, KOTOPbIN
rOTOBWJ1 TEPAaKTbl 1 OIHOBPEMEHHO [10K/1IaAblBasl 003T0M B nosnguio.
Pexuccép AnekcaHpp XyxnuH.

«)Xu3Hb npexpacnal»

C 20 ceHT0ps no 14 okTA6pS,
19.00. MockoBckuii Teatp Mio3ukna, lNMywkuHckas nn., a. 2.
Liena Ounerta: ot 500 pyo.

CriekTaknb-peBIio 13 y4Lumnx neceH XX Beka B conpoBoOXae-
HWUM XyL[0XECTBEHHOIro pykoBoauTens teatpa Muxawna LLIBbij-
Koro. 34eck MOXHO ycbilaTh U LWasrepsl JleoHnaa YTécosa,
Y BCEMUPHO N3BECTHBIE POK-XUThI, Hanpumep «Yesterday» The
Beatles. A ucrnonHsit nponssenenus Banepus JlaHckas, E¢um
LLngpuH, Anekcei Koarad v ap.

TEATP

TEATP

YH3Hb
P pnor ]

[”GI[‘[

12.04.2019-18.04.2019
0t 30 600 py6.

www.flotrusich.ru

r- MOCKBA, ct. m. <KHTAU-FOPOA1», yn. Mapoceiika, 9/2, cTp. 1,
8(495)241-12-61, 8 (800) 100-81-75
Tennoxon, «PYCb BEJINKAA»

«JEPBEHT - )XEM4YXXVUHA KACMUICKOIO MOPSl» BOJITOTPAL, - ACTPAXAHb (QJIUCTA) - KACTIMMCKOE
B3MOPLE (ABTOTYP: (FPO3HbIV, CYJIAKCKUA KAHBOH - BAPXAH CAPbI-KYM) - ACTPAXAHb - BOJITOTPAL

«ManeHbkas TOp)XeCTBEeHHas KJIACCI/IKA

Mecca» [1>xoakknHo PoccuHun
2 okTa6p9, BT., 19.00. KoHcepBaTOpus M. YaitkoBckoro,
Bonbwaga Hukurckaa yn., a. 13/6.

| Liena 6uneta: ot 900 go 3000 py6.

MocneaHee npon3BeneHne PoccyHm mpo3By4mnT B UCroaHeHm Ka-
MepHOro xopa MOCKOBCKOW KOHCEPBATOPWY MO YPaBAEHUEM MPO-
peccopa AnekcaHapa ConoBbEBA. B KOHLEPTE MPUHUMALOT y4acTye
nmanucTka EkarepuHa MeveTvHa v opraHict KoHCTaHTVH BosiocTHOB.

11.06.2019-24.06.2019
Ot 63 840 py6.

«fl C TOBOM, BEJIOMOPCKAS! PYCb» MOCKBA - KAJIA3VH (COJIbBA) - YITINY - MbILUKWH - BECBETOHCK
(BEXELLK) - I'OPVILI,bI KWXW - CONOBELIKWUIA APXUMEJIAT (2 ansi) - 0. KM - COCHOBEL - MOBEHELL - CBUPb-

CTPOW - BAJIAAM - KOHEBELL - CAHKT-NETEPEYPT

13.08.2019-25.08.2019
Ot 59 280 py6.

«BEJIOMOPCKME MPOCTOPbI» MOCKBA - YITINY - KY3UHO - FOPULIbI - KMXXW - COJTOBELLKUI APXUMENATD
(3 ana) - COCHOBEL, - MOBEHEL] - MBILLKWH - MOCKBA

26.08.2019-08.09.2019
Ot 57 456 py6.

«PYCCKMW CEBEP» MOCKBA - YWY - FOPULLBI - KXW - COJIOBELLKMIA APXUMENAT (2 ns, 0. ASEP, KY30BA)
- APXAHTEJIbCK (2 pHs - CEBEPOJIBMHCK) - COCHOBEL| - MOBEHEL] - MbILLKWH - MOCKBA

9.09.2019-20.09.2019
Ot 49 245 py6.

TEATP

TEATP

«0, ANBHbIA OCTPOB BAJIAAM» MOCKBA - YITINY - TOPULLBI - TETPO3ABO/CK (KMBAY, KOHAOMONA) -
KVXM - BAJIAAM - CAHKT- METEPBYPT (NMETEPTO®, KPOHLUTAAT) - CTAPAA TAZLOTA (TUXBWH, LLNINCCEJTb-

BYPT) - CBUPLCTPOW - MbILUKWH - MOCKBA

PAHHEE BPOHUPOBAHME HA 2019 r. MepBoHayanbHbiii B3HOC 50%, CKUAKA!!!

Peknama

6 n 7 okTa6psa B 17.00 Ha cuene KL| «MOCKBUY>»
Bonrorpagckwii np-t, 46/15, ¢T. M. «TeKCTUNBLLNKY»
«METPOCSAH-LUOY »
KoHLepT-CbEMKA HOBbIX BbIMYCKOB NONYNAPHOIA TENENPorpaMmbi
C yyacTuem 3BE3[ OMOpa 1 3CTpafbl.

3 Hos6psa B 19.00 Ha cueHe
locypapcTBenHoro Kpemnésckoro gsopua
yn. Bosnuxenka, 1, c1. M. «<bnbnoteka um. JleHuHa»
_ «Esrenvn NMETPOCSH.
BOJ1bLUOU OMOPUCTUYECKUUN KOHLIEPT »

LleHa 6unetos: ot 700 ao 3500 py6. 3aka3 6uneTos: 8-495-973-1117,
WWW.HOMOPMOCKBbI.pch

Peknama. 12+

MOCKOBCKUI AKABEMUYECKUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

26.09, cp., 19.00 - C. Bo6puk. «<Hukoraa He no3pHo». 16+
27.09, yT., 19.00 - Jlone ne Bera. «Co6aka Ha ceHe». 16+

28.09, nt., 19.00 - A. MpukoteHko. «ONMEPAHWULLX». 16+

29.09, c6., 12.00 - P. Xapsya. «bpasuccumo!» Mpembepa! 16+
29.09, ¢6., 19.00 - 3. Jlabuww. «Kowwmap Ha ynuue JlypcuH». 16+
30.09, BC., 12.00 - V. Wekcnup. «[BeHaauaTas Houb». 16+
30.09, Bc., 19.00 - P. OB4MHHWMKOB. «[7ie Mbl?o0!...» [pembepal 16+

Peknama

1.10, nH., 19.00 - P. KyHu. «CnMLLKOM XeHaTblii TakeucT». 16+
2.09, BT., 19.00 - A. XXuTnHKMH. «<POKOBOE BigYeHne». 16+
3.09, cp., 19.00 - 0. Monskos. «Xomo apekTyc». 16+

«Yeppak Catvpbl»

26.09, cp., 19.00 - O. lonacmuT. «Hoyb oLumbok». 16+
27.09, 4., 19.00 - M. PowwH. «<MyX 1 XeHa CHUMYT KOMHaTy». 16+
30.09, Bc., 19.00 - C. KokoBkuH. «Bepa». [pembepal 16+

®oro B «Adpuiue» EkatepuHsl LIBETKOBON
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BALIE 3[10POBb

KOrAA XAATb rPvMnn?

[MpaBoa 1 Mudbl 0 NPUBKBKAX OT OMACHOro BMpyca
KAK SALWMTUTLCS OT FPMMNA

ITPOOUJIAKTHUKA

CE30H BAKLIUHALIUM OT FPUNNA
OTKPbIT. OTBEYAEM HA CAMbBIE
YACTO 3ARABAEMbIE BOMPOChHI
O NPUBUBKAX.

KAKOI'O BUPYCA
HAM 2XKJIATHb B DTOM
roay?

OnuaemMuu rpunmna Gukcupy-
1oTcs Kaxnpiii ron. [Tpencrosiast
3UMa BPSIIT JIM CTAHET UCKITIOUEHM -
eMm. CkazaTh, KaKOoi TPUIII PUAET
B Poccuio, moka Hesb3s1. DKenepTsl
BcemupHoii opranu3zanuu 31paBo-
OXpaHeHusi PEKOMEHIOBAJTN BKITIO-
YUTh B COCTaB MPOTUBOIPUIIIIO3-
HBIX BaKIIMH KOMITOHEHTHI IIPOTUB
JBYX IIITAMMOB BUpyca rpurimna A
(HIN1 1 H3N2) - Muuuras u
CuHramyp u ABYX IITAMMOB BU-
pycarpunia B - Buktopus u Ama-
rata. Komnonentsr A (H3N2) u
B/Victoria HOBBIE TT0 CpaBHEHUIO
C BaKILMHAMM IPOIIJIOTO CEe30Ha.
ITo onenkam skcneptoB BO3, B
T€ Ce30HbI, KOria BaKLIMHHbIEC U
HUPKYJIUPYIOIINE IITaMMBI COB-
ManalT, BaKIIMHALIMS ITO3BOJISIET
CHU3UTH YaCTOTY 3a00JICBAaHUI B
nonyJsitu Ha 50-60%.

HyXHO OTMETHUTH, UTO BKC-
neptbl BO3 He pa3 ommbanuch B
CBOMX ITPOTHO3aX. B yacTHOCTH, B
2009 roay mpuILIOCh SKCTPEHHO
pa3pabaThIBaTh BaKIIMHY C HO-
BBIM IIITAMMOM CBUHOTO TpUIIIIA.
B 2015 romy coctaB mpuBUBOK

HeOnaronpumsaTHble AHW U Yacbl
¢ 27 cenTa0ps no 3 oktaopa 2018 r.

27 cenTaops
(nuk ¢ 15 no 19 yacos)*
B03MOXHbI 6051€3HM Len
W rpyan.
Bepervte ronocosble CBA3KM.

2 okTA0ps

(nuk ¢ 12 no 14 yacos)*
B03M0oxHbI 6051€3HM
I'IVILI.I,eBapVITeﬂbHOVI CUCTEMDbI.
Ocrteperantecb NpoCcTyabl.

TarbsHa [ly6kosa, LIEHTP MHCTPYMEHTANbHbIX
HabniofeHwiA 3a OKpyXatoLLelt cpenon
11 re0dN314ECKX MPOrHO308

*BpeMs MOCKOBCKOE

\4

IVCTaHUMIO - He MeHee 1 M.

MpoBeTpuBaiiTe nomeLLeHue - 370 No-

Oepxutecb noganbiwe ot 3a60neBLWUX -
60NbHON YenoBeK MOTEHLMaNbHO OnaceH
B nep.ble 3-4 AHs 60N1e3HM, ManeHbkue aeTy -
7-10 gHeiA. YxaxuBas 3a 60/1bHbIMU, AepXUTe

KOMY HY)XHO
NMPUBUBATbCSH
OBSISATEJIbHO

E Jliopsim 65+ - Ha
3TOT BO3PacCT NPUXo-
nutesa 80-90% cmepteit

MOXET CHM3UTb KOHLIEHTPALUIO BMpYyCa OT rpUMna v ero 0CioX-
B BO3AYXE. HEHUA.

MoiiTe pyku, NpombiBainTE HOC §\ E Pa6oTHMkam mepu-
nocne NoCeLLEeHNs 0BLLECTBEHHBIX \§ LMHCKUX 1 06pa3oBaTeb-
MECT - BUPYCbI NEPESAIOTCS He S HBIX KOMNaHWii, TpaHC-
TOJIbKO BO3/YLLHO-KAMENbHbIM, §\\ nopta, XKX, Toproeam
HO 11 KOHTAKTHBIM MTyTEM. IS o6wennTa, WKONLHUKAM 1

N

He nanukyiite - paxe

///////, ” ///

)

BMepuoa naHaeMum (Bce- A
MUpPHOIA anuaemmi) 60

CTyAEeHTaM - UM NPUXOJUTCS
KOHTaKTUPOBATb C 6OMbLINM KO-
4eCTBOM JIIOAEN.

El Ocna6neHHbIM, YacTo Gone-

NeNn He BCce, a TONbKO \
30% HaceneHVs. IOWMM NI0ASM, NauueHTam, cTpa-

3akansgiitecsh - 3a-
KanmBatoLLme npo-
Luenypbl MoBbl-

LUAIOT 3aLNTHbIE \
CUIbI OpraHiama.

a, B JOMPUBUBOYHYIO 3MOXY

OTJINYAJICS OT «IUKUX» IIITAMMOB
BHUpYCa, U3-3a YeTO TPUIIIIOM B TE
rojbl 060110 OOJIBIIIE JIIOALH, YeM
OOBIYHO.

KOTI'JA JIVUIIIE
ImPOUTN
BAKIIUHAIINIO?

«PaHbI11e cuynuTamock, 4To UIe-
QIBHBIA MeCcdL I TPUBUBOK -
OKTSIOPH, TTOCKOJBKY aKTUBHAS
LIMPKYJISILIMSI BUDYCOB HAUMHAET-
Csl B OKTSIOpe-HOsSI0pe, a UMMYH-
HBI OTBET IOCje BaKIMHALIUU
dopmupyetcs yepe3 14-21 neHb,
- pacckasbiBaet 3aBoTaeaom HUN
rpunna Munsapasa lapba Jlanu-
JieHKo. - OJHaKo B IOCJeIHUe
TOJIBI TINK 3200JI€BACMOCTH TPUTI-
TOM IIPUXOIUTCS Ha KOHELl 3UMBbI.
IToTomy IIpUBUBATHCS MOXKHO U B
Hos10pe-neKadpe».

ITPABJA JIA, YTO
BECIIJIATHBIE
INPUBUBKM
JAEJAIOT IJEIITEBBIMHA
BAKIIMHAMMN?

«ITpuBUBKM aJ1s1 OecTIaTHOMI
BaKIIMHAIIUY UCITOJIB3YIOTCS O~
HU U T€ XK€ U B MOJUKIMHUKAX,
W B MOOMJIBHBIX ITYHKTAX, - I10-
scHseT 3aBoraeaom HUMW rpun-
na Urops Hukonopos. - OgHako
BaKIMHaLMs TpeOyeT codtone-

aalowum TAXENBIMU XPOHU4YeCckumun
3a6osieBaHMSAMM (B NEPBYIO O4EPEab C

OPOHXONErOYHLIMW HeLyraMu 1 cepaey-
HO-COCYAVCTOW HEA0CTATOHHOCTBIO), - UM
60neTb rPUNNOM CMEPTESNBHO ONACHO!

Mudorpaduka Bnagncnasa LLEEMKMHA

Hus psgaa npaBui. YToObl oHa
npouraa 6e3 HeXelaTeIbHBIX
MOCIeACTBUI, 00sg3aTeJIeH OC-
MOTp Bpada, KOTOPBIi JOJIXKEH
CIOPOCUTH TallMeHTa O Mepe-
HECEHHBIX 3a00JIeBAaHUSIX, U3ME-
PUTH IaBJeHUE U TeMIlepaTypy.

HA 50'60%

CHVXAET
BAKUMHALIAA
PNUCK BOJIESHW.

I[IpuBUBaTHCSI PEKOMEHIYETCS
He paHee yeM uepe3 14 mHeit
mocJje Jirodoro HeJOMOTaHUsI.
BakuuHanus npoTUBOIIOKAa3a-
Ha JIIOJISIM C ajljieprueil Ha 6ejoK
KYPUHOTO stiilia (CoBpeMeHHbIE
BaKLMHBI U3TOTABIUBAIOTCS C
KCII0JIb30BaHUEM KypHHBIX 9MO-
puoHoB). [Tocne npuBUBKMU clie-
oyeT momoxnaThb 20-25 MuHYT (B
PEIKMX CydasiX MOTYT BO3HUK-
HYTb HeXejlaTeJbHbIe PeaKlnu,
M JIy4Ille HaXOIUThCS PSIAOM C
Bpauom). Eciu atu npaBuia B
nepeaBUXXHOM MPUBUBOYHOM

«KabuHeTe» cobaromalTcs,
MOXHO CM€JIO IPUBUBATHCA.
MO2ZKHO JIU ITPUUTHA
HA ITPUBUBKY
CO CBOEU .
JOPOI'OM BAKIIMHOU?
«BaknuHbl - 3TO 6GMONOTHU-
YyecKHe BellecTBa OEJIKOBOU
NPUPOABI, KOTOPbIE TEPSIOT
crieunuIecKre CBOMCTBA TP
HeIpaBWIbHOM XpaHEHUH, - pac-
CKa3bIBacT Bpau-NeauaTp BICHIEi
kateropun Mapuna lanunkasg. -
ITpu HeTIpaBUIIBEHOM XpaHECHUN U
TPaHCIIOPTUPOBKE OHU HE TOJIBKO
TEepSIIOT aKTUBHOCTh, HO X MOTYT
BbI3BaTh ocjoXHeHUs. [ToTomy
Bpauy IIPUBUBAIOT TOJBKO TEMU
BaKIIMHAMM, B KQUe€CTBE KOTOPBIX
OHU YBepeHHI (T. €. TeMH, KOTO-
pble XpaHUJIUCh B MEIyUYpexKIe-
HUM)».

A CYHIECTBYET JI
YHUBEPCAJIbHAA
BAKIIUHA?

«IIpou3BOACTBO MEPBOI
OTEYeCTBEHHOU 4-BajJeHTHOM
BaKUMHBI OBbLJIO 3amylLieHO 6
ceHTs6ps 2018 roga, - oTBeva-
eT CHEeNUAJINCT MO CBA3SM C 00-
mectBeHHocTbio HITO «IleTpo-
Bakc-¢apm». - Ceifgac BaKIIMHa
NPOXOAUT cepTUdUKALIMIO U B
OKTSIOpe MOCTYIIUT B BemyIIue
MEIWIIMHCKUE IIEHTPbI CTPaHBbI.
KomMmepueckast iieHa HOBOI Bak-
HMHBI - okoJio 400 py0OJeit 6e3
yué€Tta BakuuHauuu. B Hauuo-
HaJIbHBIN KaJeHaapb MPUBUBOK
Ha 2018/2019 ron HOBast BaKIIMHA
He BKJIIOUeHa, MOTOMY OeCIlJIaTHO
€10 BaKIIMHUPOBATh HE OYIyT».

«Hu ogHa mpuBuBKa He AaéT
100%-Hoii 3alUUThHI OT IPUIIIIA,
- nosicHsieT Mropp HukoHoOpoB.
- Lenp BaKIIMHALINY - 3aITATUTH
YyeJoBeKa OT OIMAaCHBIX OCJOX-
HEHU U CMEePTEIbHOTO MCXOMa.
4-BaJIeHTHbIE BaKIIMHbI 1alOT 00-
Jiee TIOJIHYIO 3aIllUTy, 9eM 3-Ba-
JeHTHble. Ho Ha3BaTh ux naHa-
meeit OT TpUIIIIa HEJTb3sI».

Jinpusa
IOOUHA,
L.Udina@aif.ru

[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHME

CNEKAPCTBA
[3Q0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA ArANKMHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BERY-
LLUA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM rJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbHI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

s
~ R

Ha V31 o6Hapyxunu omy-
LleHne MeYeHn U MOYKU. ITO
OmacHo?

0. Bopoauua, Tomck

- OnymeHue opraHoB HUXKeE
aHATOMMYECKON T'paHUIIBI MO-
KET ObITh KaK BPOXKIEHHBIM, TaK
U TIpPUOOPETEHHBIM, BbI3BAHHBIM
0COOEHHOCTSIMU CTPOEHUSI TeJa,
OepeMEHHOCTBIO, PE3KUM TTOXY/Ie-
HUeM U T. A. OnyileHue oObIYHO
HUKaK He MPOSIBISETCS, B BbIpa-
JKEHHBIX CJIyJastX MOTYT BO3HUK-
HYTb 00JI1 B MPaBOM TToApedephbe,
B 00JIaCTU MOYEK, NeYEHOYHbIS
KoJuku. PekoMeHIy1oTCs Hollle-
Hue O6aHaaxa v u3ynpax HeHUs
(MBILLIEYHBI KOPCET MOMOraeT
YIEepKUBATh OpTaHbI B TIPABIIb-
HOM ToJioKeHuHn). Onepauuu
TIPOBOASATCS PEIKO, TIPU BhIpa-
JKEHHBIX ITaTOJIOTHSIX, COITPOBOXK-
TMAIOIINXCS CUTBHOM 0O0JIBIO.

Ilepnopnyeckn CBOAUT UK-
pst Hor. 0 YéM 3TO TOBOPUT?
A. Crpaxos, llepmb

- K Mprmeynomy crazmy 4a-
111€ MPUBOISIT 3JIEKTPOJUTHBIE
HapyIICHUS, KOTOPBIe OOBIYHO
CBsI3aHbBI C HApyIIEeHUEM BOIHO-
ro 6amaHca (TIpu 00e3BOXKMBA-
HUM, NTHTOKCUKAIIUU, ITPU MPU-
éMe MOYETOHHBIX IIpeIrapaToB 1
T. 1.), 1e(PULIUT BUTAMUHOB D
u Bs. Cymoporu Bo3MOXHEI IIpHU
OCTEOXOHAPO3€e, MaTOJOTUU CO-
cynoB Hor. HeoO6xongumo caath
aHaJIM3 KPOBU Ha 3JIEKTPOJUTHI,
BUTAMUHBI, TIpoBecT Y3U co-
CYIOB HOT.

Poccus |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMmma
«0 camom rnaBHom». Bepy-
wuii goktop Ceprei ArankuH.

Peknama 0+

( ®
AksaMacTtep

IMO3BOJISIET MCIOJb30BATh €r0 MOCTOSHHO,
3aHOBO 3aITOJIHSISI CBEXKMM PaCTBOPOM MOPCKOIA
COJTH.

CnpammBaiite B anTekax! www.evalar.ru.

Q
[ABa B 0AHOM: «<MOPCKOW» CrIpen Ana ne4yeHus HaCMopkKa §
M YAOOHDbI NPUOOP AN NPOMbIBaHUS HOCA S
e
B otiinune ot 06b1YHBIX cTipeeB AkBaMacTtep Ilokazanus: X fume
NMEET CbEMHYIO HACAAKY-pPaCIbIJIUTECIb, YTO ® DUHUTBI q

ITpousBeneno Dpajiap: BbIrOAHAS [EHA, BLICOKOE KauyecTBo no cranaapry GMP!

«JIunus 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUIaTHBINH). {
3aka3biBaiiTe Ha caliTe apteka.ru ¢ 6ecriiaTHON JOCTaBKOM B OJIMKAMIIIYIO alTeKy. N S .

CpaBHeHue LieH mpuBeeHo 1o faHHbeM 3A0 «'pynma JICM» (cpeanss ueHa 3a 2017 rox). AHasior Uit cpaBHEHUS BBIOPaH 110 IeHCTBYIOLINM
KOMITOHEeHTaM. ' B KomriekcHoit Teparin. COBMECTHO € YCTPOWCTBOM JIJIsi OPOLICHNUS ¥ TIPOMBIBAHUS CIM3UCTOI MOJIOCT Hoca AKBaMacrep.
\ Peknama. 659332, r. buiick, yi1. Coumanucruyeckas, 23/6. 3A0 «Danap». OTPH 1022200553760

® raiiMOpPUTBI
e OPBMU u rpunn
® a/ieHONbI!
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KOraA OT CEKCA TOLUHMUT

KpemoM 0T npbILLei OMONaXMBAIOT KOXY, @ PBOTHbIM

AIITEKA

XEHLLHWHbI MACCOBO CKYMNAIOT
B ANTEKAX KPEM OT IOHOLLUEC-
KUX YFPEW U UCNONb3YIOT EFO
ANe 6OPbEbl C MOPLLUHAMM.

Ilo menesuszopy um paccka-
3aau, Ymo 3mo eOUHCMEEeHHbLl
npenapam 6 mupe, CHOCOOHbLI
OMONANCUBAMb KOJICY, UMO IMO
00KA3aHO HA UCNbIMAHUSX U OPY -
eux maxux nekapcme Hem. Peub
0 Kkpeme ¢ adananenom. B Poccuu
3ape2ucmpuposansvl mpu maxKux
npenapama 6 sude Kpemos u ee-
aeil: o0un u3 Illsetiyapuu, dea
opyeux uz Mnouu.

MPbILWU UIN MOPLLUHDI

Kaxk B03MOXHO, 9TO JIeKapc-
TBO OT YIPEBOM ChIIIY, TUITMYHOMN
IUIST TOAPOCTKOBOTO BO3pacTa,
cTajo mpemnapaToM AJsl aHTH-
SUIK-Tepanmuu (TaK Telepb
Ha3bIBAIOT CpeAcTBa AJIsI OMO-
nmoxeHus)? Ha camom meire Tak
owiBaeT. CHavanga JieKapCTBO
BBIITYCKAIOT OT OMHOIT 00OJIe3HN,
a TTOTOM OHO TIPUTOXAAETCs U
npu apyroii. [TonoOHBIX ciydyaeB
MHOTO, U TOT HE CaMblil Kypbe3-
HBIH.

Jleno B ToM, 4TO mpu 60pbOE ¢
YIPSMHU BaXKHO PACYUIIATH BBIXO-
JIbl HA KOXY CaJIbHBIX XeJE3, U3-
3a UX 3aKyIOPKH U 00pa3yroTCs
yrpu. OHU 3aBajieHbl MOTUOIIN -
MU U CIAUTNIIUMUCS APYT C ApY-
rOM KJIETKaAMM KOXHU. AnanajeH
oOsamaeT CIIOCOOHOCTBHIO TU
MpOOKMU U3 KJIETOK pa3pyllaTh.
DTUM XK€ CIIOCOO0M OH IIOMO-
raet eueé u cayuuBaTh OTMEp-
e, MOoruoIne KIeTKH!, MOK-
phIBAIOIIME KOXY HECKOJIBKUMU
CIIOSIMU. A 3TO He 4TO MHOE, KaK
MUJIWHT - KOCMEeTU4YecKas Tpo-
enypa, Ipu KOTOPOil OTIIETTy-
IIUBAIOT 3TU KJIeTKU. OOBIYHO
OH OBbIBACT XUMUUYECKUM - IJISI
3TOI'0 UCTIOJIB3YIOT MSITKME KUC-
JIOTHI UM MEXaHUYECKUM - C
MOMOIIbIO JIEFTKUX a0pa3UBHBIX
BELIECTB. A 31€eCh IMUJINHT Jie-
KapcTBeHHBbIN. [1ntoc agananeH
oKa3zajics CIIOCOOEH HEMHOTIO
CTUMYJMPOBATh CUHTE3 KOJjia-
reHa, MPUAaIoNIero ynpyrocThb
Koxe. Tak KpeM OT Mpbllieit u
cTaj JeKapCTBOM OT MOPIIHH.

«Kpem ¢ amamaneHoM Tpa-

JUIITMOHHO MCIIOJIb30BalIN IJIST
JICYEHUsI YTPEBOM ChIIM, HO U B
0opbOe ¢ MOpIIIMHAMU €T0 CTa-
JIM IPUMEHSITh yX€ HECKOJIbKO
JIET, TaK 4TO IJIS CTIICIIUATNCTOB
3TO HE HOBOCTb ITOCJIEIHETO Bpe-
MEHHU, - OOBSICHSACT KAHAMAAT

OMO0JOTMYEeCKHUX HAYK, IKCNEPT
no cepruduxkanun napdiomep-
HO-KOCMETHYeCKON NMPOaYKIUH
Ouabra Tumodeena-Jlyoosckasi.
- Apyroe nmeno, 4TO XEHIIU-
Hbl 00 ATOM Yy3HaJM HEJAaBHO
M CTaJud aKTUBHO CKYMaTh 3TO
JIeKapcTBO B anTekax. boiee To-
ro, ajamnajeH He eAMHCTBEHHBII
Takoi mpemnapat. OH
NEeWCTBYET KaK peTH-
HOWIbI U SIBJISIETCS UX
MMPOU3BOIHBIM. A 3T
JieKapcTBa MCIOJb-
30BaJIN €I paHblIIe
U TIpU yTPSIX, U JJs
TaK Ha3bIBaeMOW
AHTURHIK-Tepanuu
kKoxu. Ho HyXHO
MOHUMAaTh, UTO OHU

CEKC-

peaJbHO MOJOXE,
U TEPMUH «OMOJIO-
JKeHUEe» 31eCh HelpaBUJIbHbINA.
XKeHIyHaM BaXXHO 3HATh, YTO
HU OJIMH KPEM WJIU KaKoe Apyroe
CpeICcTBO, HAHOCUMOE Ha KOXY,
1yOOKMX MOPIIMH He YOepeT.
ManeHbKMX MOPIIMHOK MOXET
OBITh MEHBIIIE, HO TTepecTaHeTe

MPOVCXOXAEHNE

MPEMAPATOB
MOPOI NPOCTO
HE€ OC€JIalT KOXY q)AHTACTMLIECKOE

HHoeoa reuenue meonpenapamamu
daém HeodcudanHbwlii pghexm.

BBI €T0 IPUMEHSTh, 1 OHU BCKO-
pe mosBsITCS cCHoBa. A yOpaTh
TJIy0OKMEe MOPIIMHBI MOXHO
TOJILKO C TOMOIIIbIO TIPEIapaToB,
BBOOMMBIX IITIPUIIEM. DTO 60-
TOKC, OJIOKUPYIOLIU i
MBIIIIIEI, YIaCTBYIO-
1ue B 00pa3oBaHUU
MOPIINH, - TITyOOKMe
MOPILMHBI 00pa3yIOT-
Ccs M3-3a Hallle Mu-
MHUKH, TIOTOMY YTO
MBI MHOT'O MOPIIINM-
csd. Bropas rpymnma
npenaparoB - Qui-
Jlepbl, HaMlOJHUTE-
. VIX Takke BBOISIT
MOOKOXHO, U OHHU
KaK ObI BEIPpABHUBAIOT
MOPIIUHBI U3HYTpU. Oba 3TUX
crioco6a 00pbOBI C MOPILIMHAMU
TOXE JAIOT JMIIb BPpEMEHHBII
3¢ }eKT, 1 UX Hy>KHO BBOJIUTH
TOBTOPHO».
C amamajeHOM ecTb IIpo0Jie-
bl. [Ipu uccnenoBaHUsIX OH

Ilo TeneBu3opy ycnbiuian,
YTO B ABCTPUM MTPOXOAAT KIU-
HUYECKUe UCIILITAHUA J1IeKapc-
TBa, KOTOpbIE CUJILHO CHUXKa-
10T X0J1eCTEPUH U YMEHbLIAIOT
onaurku. IlpuanMarb nx Hapo
BCero pa3 B Mecal,. A AKo6bI
Hac TOXe eCTb YTO-TO M0J00-
HOE, HO CTOUT 0YeHb ZJ0pPOTo.
TeneBupenue BpaTb He byaer,
U BCE )Ke - TaK U 3T0?

A. Ilerpos, Omck

OTBeuvaer
3aBOTIeJeHHEM
HEOTJIOKHOI Kap-
JIHOJIOTHH, TJIaB-
HBIIl KapamoJor
KB ¥Ynpasae-
aamu IIpe3unen-
T2 P® Huxura Jlomakun:

- Ckopee Bcero, peub UIET
O T. H. MOHOKJIOHAJbHBIX aH-

noxa3sai 3(p(HeKTUBHOCTb B KOH-
ueHtpauuu 0,3%, a B KpeMax,
Mpofalouxcst 6e3 perenra, ero
B 3 pa3a meHblie - 0,1%. Masarb
€ro cjioeM B 3 pa3a ToJjle He
noaydyurcs. MoxXHO HaHO-
CUTb Ha KOXY 3 pa3a B IeHb, a
HE OJMH pa3 mepeja CHOM, Kak
yKa3aHo B MHCTpYKOuMU. Ho 3To
OITaCHO, OH MOBBIIIACT YYBCTBU -
TEJBHOCTh K COJIHEU-
HOMY CBETY, U MOTYT

ObITh oxkoru. llena

TOXE MOXET OBITh 3a-

npeneabHoOl. TroOUK

o6bsémMoM 30 mut ctout 350-1500
pyoO., y4uThIBas 103y, 3Ty CyM-
My HaJo cpa3y YMHOXKATh Ha 3,
MOTOMY UTO MOJIb30BaThCSI UM
IUISI HOCTUKEeHUs 3 dekra Hago
3-6 MecsueB. Tak 4TO, MOXET,
00TOKC M (PUJIIEpHI JelleBiie
oynyt? bonee memé€Bblii Bapu-
aHT - TIpenapaTsl C peTUHOECBOM
KMCJIOTOI (J1IeKapCTBO U3 TPYII-
Bl PETUHOUIOB), HO OHU MOTYT
BbI3bIBaTh YPOJCTBA Y IJI04a, U
TIpU UCIIOIb30BaHUM UMHU HAIO0
u3beratb OepeMeHHOCTU. Ana-
majieH, TOBOPST, B 3TOM ILIaHE
He TaK OMaceH, HO MOA03PpEHUS
TOXE €CThb, M IPU OepeMEeHHOCTH
OH 3anpelléH. Tak 4yTo Jy4lie He
JIOTIyCKaTh 3aUaTusi peOEHKa Ipu
MoJb30BaHUM UM. bepexéHoro
bor 6epexeér.

nPO 3TO

OYeHb MHOTO TaKUX IPUKITIO-
YEeHUI JIEKapCTB B CEKCyaJlbHOM
chepe. XpecTOMATUITHBIN TTPU-
Mep - Buarpa. [Ipemnapar co3na-
BaJIU JIJIs1 CEPAEYHUKOB, ETO Me-
XaHU3M JIeMCTBUS MOJIE3EH IS

= CPeACTBOM MOBbILLAIOT MYXCKYIO MOTEHLMIO

3alUTHl BHYTPEHHEN CTEHKH
COCYIOB M IOMOTAaeT CHUXATh
napyieHue. Ho pu ucnibITaHUSIX
BBISICHUJICSI HEOOBIYHBIN OO0 -
HbII 3¢ deKT - mpenapar ycu-
JIMBaJ 3PEKIMI0. YMHBIE MO3TH1
B (hapMOU3HECE MPeaTOXUIN
MepeKII0YUTh €ro Ha JIeYeHue
nMmnioreHuuu. [1pu aTom neHa
JIeKapCcTBa MOJACKOUMIa BO MHO-
TO pa3, Bellb 32 MYKCKYIO CH-
JIy MOXHO TpeboBaTh ¢ Ia-
LIMEHTOB ropa3no 0oJblile,
yeM 3a 310POBBIC COCYHAHI,
- 3aKOH pbIHKA. Tak u

. TosBUJIOCH TIEpBOE a¢h-

- (eKTUBHOE CPEACTBO B

~ 9TO0i1 chepe, co3nasiiee
4 1eJIyl0 HOBYIO OTpacib -

» (dapMaKoJIOrnIo cexca.

dapmakosoru, BIOXHOB-
JEéHHBIE TAaKHUM IOIAXOIOM,
TePETPSICIN CTaphle JIeKapCTBa
Ha IpeaMeT MOOOYHBIX CEKCY-
anbHbIX 3ddekToB. HekoTophie
AHTUACTIPECCAHTHI 3aMeIIsIIn
ceMsIM3BepKEeHINE, U Bpaun Jaxe
MOTHUXOHBKY, 00X0As1 opUIIATb-
HBIE TTOKa3aHWS B UHCTPYKIIUH,
Ha3zHavyaJlu ux Ipu MpexIeBpe-
MEHHOM 2aKynsnun. Ha kimuan-
YEeCKUX UCTTBITAHUSIX OMH HOBBII
AHTUIEIIPECCAHT IToKa3al TaKoi
a(ddeKT, 1 mocje 3Toro ero cpa-
3y NEPEKITIOUIIIN B CEKCYATbHYIO
cdepy. [Ipenapar HazHavalOT 1151
YIJTUHEHUS TTOJIOBOTO aKTa. A 4TO
M3HAYaJIbHO OH MBICIMJICS KaK
CPEACTBO OT IETPECCHI, ITOMHST
JIMIIb CIELIUATUCTHI.

Hdpyrast KoMIaHUs TTOCTYIH-
Jia e1lé Mpoliie - pPBOTHOE CPelC-
TBO, UCITOJIb3yeMOE B JICUCHUU
aJIKoroju3ma, cTajia BbIITyCKaTh
HEe B aMIIyJIaX, KaK OOBIYHO, a B
apoMaTHBIX TabJeTKax sl pac-
cachkIBaHMS ITON SI3BIK. BEIIO
M3BECTHO, UTO CPEIU MPOYEro
3TOT IIpeIapaT YCHINBAJ CEKCY-
aJIbHbIC XKeJIaHUS U 3peKIMI0. A
0 MHCTPYKIIUU €T0 MCII0JIb30-
BaJI U1 BBIPAaOOTKU PBOTHO-
ro pediaekca Ha ankoroib. Ero
BBOJMJIM MTOIKOXHO, U yepe3 4
MUHYTHI, TIepea HayaloM melic-
TBUSI, 3aCTABJISUIM MUTh CITUPT-
HOE - OOJBHBIX BEIBOPAYUBATIO
Hau3zHaHKy. CaM 5To BUIeJ,
Oynyuu CTyaeHTOM MeaBy3a. U
naxe 3asiajible ajkalld OTKa-
3BIBAJINCH OT BOAKHU M CHHPTA.
st cekc-Tepanuu UCIoab3yoT
MUHHMAaJIbHEIE T03bI, HO 1 OHU
HEPEIKO BHI3BIBAIOT TOLIHOTY.

HOBWHKW MEAUWLUHDI

CVI.I.I,ECTBYET HM CEKPETHOE JIEKAPCTBO A1 BOrATbIX?

Ha baswkax obpazyromest mpomoo.
®oro alamy/TACC

tuteiax. MIx Ha3Ha4yaloT B [10-
MOJIHEHME K cTaTuHaM 1 pa3 B
2 "Henenu. OHU NEVCTBUTEIBHO
XOPOLIO CHUXAIOT XOJIECTePUH
Yy TeX, KOMY OJHU CTaTUHBI He
nomoratT. Ené onu crabunm-
3UPYIOT aTEPOCKIIEPOTUIECKYIO
OJSAIIKY - YMEHBIIAIOT €€ XU -

b KCTATH |

MOHOKIOHA/bHbIE aHTUTENA - ATO
COBEpLLEHHO HOBOE Hanpas/iEHNE B
JNle4eHnn NoBbILLEHHOro XxonecTepu-
Ha. VIX MOXHO CPaBHUTb C BbICOKO-
TOYHBLIM OPYXUEM: OHU cneundu-
4YeCKn CBA3bIBAKOTCA C OCOGbIMI/I
pPerynsTopHbIMU 6enkamm, KOHTPO-
JIMPYIOLWLMMU CUHTE3 X0N1IeCcTepUHa

KYI0 4acThb (JTUIMUIOHOE SIAPO) U
CHUKAIOT BOCHAJUTEIbHbBIN MPO-
1ecc B Hell. Bc€ 310 MoxXeT maxe
yMeHbIIATh €€ 00BEM, HO IJIaB-
HO€ - pe3KO CHUXAaeT PUCK WH-
¢apkToB 1 UHCYIbTOB. UMEHHO
Ha TaK1X BOCTIAJIEHHBIX OJISIIIKAX
00pas3yloTcs TPOMOBI. Y Hac 3Tu

B MeyeHw. B pesynsrarte BbiKoyatoT
UX 1 TeM CamblM 3DHEKTUBHO TOP-
MO3ST NPOU3BOACTBO X0NeCTeprHa.
Ero koHUeHTpaLwms B KPOBU CHUXA-
etcs. BaxHo, 4T0 OHM OENCTBYIOT
BbICOKOTOYHO - UMEHHO Ha CUHTE3
BpeaHoro xonectepuna (JIMHM), a
He nonesHoro (JIMBI). 310 o4eHb

npenaparbl TOXe €CTb, HO CTOSIT
oHu 20-27 TeIC. pyO. 32 Mecsu-
HbI Kypc JeyeHusi. OObIYHO MX
Ha3HayaloT, KOrJa CTaTUHbBI He-
a¢ddexTuBHEL. B pa3zpaboTke ecTh
nmpernapar, KOTOpbIii OyayT BBO-
IuTh 1 pa3 B rofl, OH CTUMYJIUPYET
BBIPAOOTKY aHTUTEJ K TOMY Xe
peLenTopy, KOTOPbIii OJIOKUPYIOT
3T MOHOKJIOHAJIbHBIE aHTUTEIA.

Joporve 6uonoruyeckne npenapa-
Tbl, KOTOPbIE KOMMPYIOT HALLW eCcTeC-
TBEHHbIE aHTUTENA, HO LleHa Ha HUX
ObICTPO ¥ PE3KO CHIXAETCS 13-3a
TOrO, 4TO VX UCMOMb3YIOT BCE Yalle.
Tak 6bIN0 1 paHblUe CO CTaTUHAMM.
MoToMy co BpeMeHeM OHu Oy ayT 60-
Jlee 0OCTYIMHbI.

Martepuansl nogrorosun Anekcangp MEJIbHUKOB (A.Melnikov@aif.ru)
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[COlHe00X0a1UMOCTH 04EHb
OCTOPOKHO OTHOCHTBCS
K TAKHM COBPEMEHHBIM METOIaM
meaumunbl, Kak KT, u
PAIHOU30TONMHBIM METOIAM
00cIeI0BaHUS

- EcTb Takas 6oJie3Hb - «CUHI-
POM aJTBITMHUCTA»: CITYCTUBIINCH C
Top, YeJIOBEeK TaK HaOpachIBaeTCs
Ha eIy, YTO YMHUpPAeET OT Iepeeaa-
Hus. Bot u ¢ Haieit MmenuiHoi
MPOU3OIIJIO HEYTO ITOJOOHOE:!
KOMITbIOTEpHBIE TOMOTpadbl 3a-
KYIIJICHBI, pab0OTalOT BO MHOTHX
MecTtax. YTo Takoe KOMIbIOTepHas
ToMorpadusi? O1o 120 peHTreHOB-
CKHUX CHUMKOB. A KO MHE ITPUXOJIST
OOJILHEIC, KOTOPBIC 3a TP MecsIa
cnenanu e€ 3-4 paza. Cuuraiite,
OHU MoObIBaIK B Xupocume u Yep-
HOOBIJIE OMHOBpEeMeHHO. Benpb ce-
TOIHS JTF000#1 Bpad MMeeT BO3MOK-
HOCTB OTIpaBUTh auyeHTa Ha KT,
OH U TIoChLIaeT. A 111 60JIBHOTO
9T0, NIpEeNCcTaBisieTe, Kak 3MI0pOBO
CO3HaBaTh - TTOOBIBAJI HA KOMIThIO-
TepHoi1 ToMorpaduu! M manao kto
W3 Bpadeit IyMaeT O eTro OYIyIeM.
Benp uto Takoe obayueHue? Pes-
Koe ocjiabjieHrue MMMYHUTETa 1
MPOBOLIMPOBAHUE Pa3IMIHbIX 3a-
ooneBanmii. KT moskHa BBITTOJ-
HSITBCS CTPOTO 10 ITOKa3aHUSIM, He
yaiiie, 4eM pa3 B 3-6 MeCSILIEB.
[QOlrom, noyemy npuém
Ta0JIETOK CPABHUM
¢ XUMHOTepanueit

- Bceit 3anagHoi MeIUMLIMHOM,
KakK ¥ BOOOIIe BCeM MUPOM, yII-

mema.

Yacmoe KT 6e3 nokazarnuii - 53mo npsamas 00poea K CHUICEHUI0 UMMYHU-

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

PaBIISIIOT A€HBIU. A caMble 00JIb-
1I1e TeHbITU - B PacIOPsIKEHUU
dapmkomMnanuii. [Totomy 4
yOeXIEH: MUPOM YHPaBISIOT
dhapMKOMITaHUU. DTO KOJIOC-
caJibHBIN OM3HEC, KOTOPbIii CO-
TIOCTAaBUM I10 000POTY ¢ HapKO-
TUKaMU, OpYXHEM, HEDTbIO U
razoMm. M yem 3aHMMAIOTCS 3TU
MeIUUMHCKUE TuraHTol? besy-
CIIOBHO, OHU PabOTalOT Hal HO-
BbIMU IpernapaTaMu, HO Takxe
OHU HejaloT BCE BO3MOXHOE,
YTOOBl UX MPOAYKIIMIO MOKY-
naju. DTo - HOpMaJIbHO, OU3-
HeC, HUYero JuyHoro. eno

30paBOroO YeJOBeKa IMIPUHUMATH
pelieHus 3a ceds TUYHO. A 11st
3TOTO BaXKHO MOHUMATh: KaxK-
nasi TabjeTka - 3TO OYeHb KOH-
LEHTPUPOBAHHBIA XUMUYECKUIN
coctaB. I'pybo roBops, crpec-
COBaHHBIC 2 KT TPaBbI, IIyCTh U
oueHb 1osie3Hoil. Het Tabnerku,
KOTOpas He uMmesa Obl 00paTHOMI
CTOPOHBI - BO3ACHCTBYS UM Ha
JKeJTyIOUYHBIN TPaKT, MJIN Ha TICH -
XUKY, WJIM Ha MOYEBBIBOISIIYIO
cuctemy u T. 1. JIto6oit npuém
MEIUMKAaMEHTOB 00s53aTeJbHO
nMeeT CBOM 3a M IIpoTuB. [1oTo-
My NIpUEM TaOJIETOK I HE MOTY

NMOBOYHLIE 9D DEKTDI

Ha3BaTh MHAYE, YEM XUMUOTE-
panwsi.
[CQOlspene npodeccnoHaILHOTO
cnopra
- C TOYKM 3peHUsI 300POBbS
OH HeTloJie3eH 0e3yCI0BHO.
. HopmanwHast pusmonaornyec-
Kasl Harpy3ka - 9To Xo1b0a,
iaBaHue. Beé ocranbHoe -
HUCKYCCTBEHHOE U paHO WU
' MO3MHO MPUHECET OOJIbIIE
BpeJa, YeM TI0JIb3bI.
[COkoBoM MeTO€e JIeYeHus,
KOTOPbIH HA3BIBAETCS
«IIYHTHPOBAHHEM
0e3 HIyHTHPOBaHMS»,
1 TI0YEeMY OH He BHeJIPAETCS
TMOBCEMECTHO
- DTOT MeTOJ, HAyYHO Ha3bIBa-

eTCsI «<HEeMHBa3WBHAsI KOHTPITYITh-
cauusi». Ero B CILIA u B EBporne
OIUTAYMBACT M MyHUIIMITATbHAS,
u deaepalibHasi cTpaxoBKa. To
€CTb OH O(UIIUATBLHO TIPU3HAH,
XOTSI TIOKa TIPUMEHSIETCST PEelKo.
ITpyamHa B TOM, 9TO B CEpHACUHO-
COCYIMCTYIO XUPYPIUIO U Kapau-
OJIOTUIO BJIOXCHBI TPUJIINOHBI
JI0JITApOB, KOTOPbIE TOJIKHBI ObITh
OKYIUICHBI. JITaHHBIN Xe METOI
ropasao 0oJjee LIAaSIINii, MeHee
3aTpaTHBINA, HO He JaéT MTHOBEH-
Horo a¢dekTa. [Toromy mauueHT
HepeaKO MPEAITOUYNTACT JeUb IO
HOX, O300POBUTHCS Cpasy, He Ay-
MasI 0 IMyCTb MH3€pHOM, HO TIpO-
LIEHTE CMEPTHOCTHU U OCJIOXKHEe-
Husx. UHTepecHo, 4To B [IpeBHEM
Kutae cemeiiHoMy Bpauy IjaTUIN
JIO TeX ITOP, TIOKA MALIMEeHT 3I0POB.
3abonen, Bcé - (hpuHaHCUpPOBaHUE
npekpaiaercs. BoT mpaBuibHBII
noaxon! Y 3ToT HOBBI METO - 3TO

MPUHLNAI OMOJIOKEHUSI, ITIOTOMY
YTO yAy4IIaeT KpOBOOOpallleHIE
BCEX OPraHOB BBIILIE MaJIOTO Ta3a,
a OpraHN3M BBITVISIIUT POBHO TakK,
KaK KPOBOCHAOXKAIOTCS €ro Xu3-
HEHHO BaxXHBIC OpraHbl - MO3T,
cepale, rmeYyeHb, TMTOYKU, BblIe-
JINTETbHAsI CUCTEMa, TACTPOIHTE-
posiorust U T. 1. B Kakoii crenenu
JII000IA M3 3THX OPTAaHOB IIPOITUTAH
COCy/IaMu, TaK OH ceOsI M YyBCTBY-
€T, TaK ce0sT 1 9yBCTBYET OPTaHU3M
B 11e10M. Ho BO3bMEM 0OBIYHOTO

TO XE CAMOE,
4YTO 120 PEHTTEHOB.

CPENHECTaTUCTUYECKOTO MalleH-
Ta. Y Hero uilemMuyeckasi 00Jjie3Hb
cepaia. Bel emy roBopure: 51 Teost
BbIICUy. TOJBKO HY:KHO TepIICHIE
M 3I0POBbII 00pa3 XKU3HM, TOrIA
yepes 6-8 MecsitieB y Tebst BCE Oy-
JIeT XOpoIlIo. A HaIIPOTUB CTOUT
XUPYPr B MackKe, 3a HAM - Ollepa-
LIMOHHAZ ¢ aTnapaTypoii 3a 2 MJIH
TOJIJIAPOB, ¥ OH TOXKE YOeXKIaeT: I
TeOsI BbUIeUy He uepe3 8 MecsleB,
a ceiuac, yxe 4epe3 Hellelo ThI
BEPHEIILCS MOCIe oIepaluu 10-
MO 1 OyIelTb 1 TaJIbIIe KUTh - He
Ty>kUTb. OH TOBOPUT, HO MAllMEHT
He TIPUCTYIITIBACTCSI, YTO Y TaKOM
orepanuy BO3MOXHBI OCJTIOXKHEe-
HUs. YeloBeK Tak yCTPOECH, YTO
eMy Jierye MOWTH MOA HOX, YeM
COIJIACUThCS Ha JUIMTEIBHOE 03-
JOPOBJIEHUE. YBBI.

B MIOHXEHE NMPOLLJIO OAHO U3
CAMbIX KPYMHbIX MUPOBbIX CO-
BbITUIA B KAPAUOJIOTUM - KOHT-
PECC EBPONEWCKOIr0O KAPAUO-
JIOFTMYECKOIO OGLLECTBA.

B HEéM yuactBoBamu 31 ThIC.
MEIUKOB 13 156 cTtpaH. 3amMeTHOE
MECTO 3aHs1I1 y4€Hble u3 Poccuu.
Kax 310 ObIJ10 ¥ UTO BaXKHOT'O MTPO-
3By4ajIo Ha (hopyMme IS TTareH-
TOB?

BYAEM NNEYUTb NO-HOBOMY

«MHorue obcykaaBlLIMeCs Te-
MBI OYCHB BasKHBI IS TALIICHTOB,
- paccKa3bIBaeT yYaCTHUK KOHIpeC-
ca, Bpau-KapamoJior, 3aBkadeapoi
U ydénbiii cekperapp MT'MCY um.
Enokumona IOpwuii Baciok. - Ha-
npumep, ObLIU
OOHOBJICHBI pe-
KOMEHIAILNK 10
JICYCHUIO U Ia-
THOCTHKE psa
3abosneBaHuii. 1
7 ATO HEU30eXKHO
TMO3UTUBHO CKaXKETCS Ha HAIIMX
naunueHTax. Mbl B Poccuu npuaep-
JKIBaeMCSI €BPOIEHCKIX PEKOMEH-
narmii. Y1 KoHedyHo, caMoe CYILEeCT-
BEHHOC BIIMSIHUE OYIyT OKa3bIBaTh
HOBBIE PEKOMEHIALINH TT0 apTepy-
anpHOI runepTeH3nuu («AuD» nucan
00 s3mom ¢ Ne 36). J171s TTallneHTOB
BaXXHO, UTO B HUX C(POPMYIUPO-
BaHO HOBOE TIpeACTaBJIEHUE O 11e-
JICBOM apTepHaJIbHOM aBICHUU
(A) - aTO 3HaUEHUS, 1O KOTOPHIX

HapogHast meauumHa name-
psina BepXHIOKo rpaxuuy Tak: 100
nntoc Bo3pacT. Ho 310 owmbkal

NOYEMY OABJIEHME 140/90
NEPECTAJIO CHUTATBCHA HOPMAJIbHbBIM?

€T0 Hy>KHO CHITKATb [P JICUCHU.
Ecnu paHbiiie 11e/1b10 JieueHUsI ObLIO0
cHkenrie AJ] Hike 140/90 M pr.
CT., TO TEIepb BEpXHEU IrpaHULICH
oynet cautatbest 130/80. To ecTh B
MaKCUMAaJIbHO YIIPOILIEHHOM BUE:
Cuuxaiite Al Huxe 140/90 mm
pT. CT., a IIPU XOpOllei IepeHo-
cumoctu - Hike 130/80 MM pr.
CT., HO He Hike 120/70 MM pT. CT.»

Taxcke onpenesieHo, YTO eIMHBIX
1udp 17151 pa3HbIX BO3PACTOB HE
MOXeT ObITh. ZKeJlaTeIbHO, YTOObI
y TallMEHTOB MOJIOXKe 65 JIeT To-
KazaTeJIn CUCTOJIMIECKOTo («Bep-
XHEro») AaBJeHUsI ObUIM B Mpee-
nax 120-129. Y manmeHTOoB cTapiie
paHbIlle HOPMOW CUM-

Tanock 140-150, HoO 110 4 »
HOBBIM HOpMaM He00- -

XOAUMO NOOUBATHCS

HUIO, U3MEPEHHOMY Ha TIpUEMe y
Bpayva. [Tpu momarHem
M3MEpPEHUN B KAUeCTBE
KpUTEpHUsI TUTIEPTEH-
3UM COXPAHEHO JaB-

camxennst 1o 130-139.  MACO MONE3HO, nenue Gonee 135/85
Takue xe moka3arenu MM pT. cT. [Ipu aTom
pPEKOMENyIlTCcs s AKONBAChI A Bo31£o>KHo MaﬁepeHMe
moneii crapiie 80 neT. JABJICHUST C UCIIOJIb-
B pesynbrate neyeHust MOMYGABPUKATbI 30BaHUEeM MPUOOPOB
3HaueHus «HuwxHero» A3 HE[O JTUTEJIBHOTO aMOy-
MaBJEHUS Ui BCEX JIJAaTOPHOTO MOHUTO-
TPYIITI, HE3aBUCUMO OT BPEﬂ,HbL pupoBaHusi. B atom

CTENEeHM pHUCKa U CO-
MYTCTBYIOIINX 3a00J1e-
BaHWIA, JKeJIaTeTbHO CHYDKATh He
110 90, KaK CYMTAJIOCh ITPEXKIE, a 10
80 u HIKe.

Kpurepuem ycraHOBJIEHUS
JIarHO3a apTepuabHON THUTIeP-
TEH3MU B HOBBIX €BPOIEICKMX
PEKOMEHIAIMSX OCTAJICSI YPOBEHb
nasnenust 6onee 140/90 mm pr. CT.
(B aMepMKaHCKUX PEKOMEHIALIHSIX
- 130/80). DTO OTHOCUTCS K TaBIIC-

cJiydae MOrpaHUYHbBINA
YpPOBEHb YCTaHOBJIEH
kak 130/80 MM pT. CT.

XWP HE ONACEH.
ECTbJIN NOJIb3A OT OMEFA-3?

«Ha koHrpecce ObLIY IpeacTaB-
JIEHBI UCCIEIOBAHMSI, PE3YJIbTaThI
KOTOPBIX ITOPOIi OITPOBEPTAOT CIIO-
SKUBLIMECS MPEACTABJIEHMS, - ITPO-
nomkaeT FOpuii Baciok. - Tak, Mbl

yKe TMPUBBIKIIA K HEOOXOIUMOCTHA
npuéMa mpemnapatoB ¢ oMmera-3
KUCJIOTAMU TIPU OOJIE3HSX Cep-
1a u cocynoB. Ho okasbiBaercsl, y
OOJILHBIX C CaXxapHBIM IMa0ETOM
OHM Oecrosie3Hbl. DTO MoKa3ajao
uccienosanue ASCEND - omno
W3 CaMbIX MPOIOJIKUTEIBHBIX 1
KpYIHBIX B 3TOi 06nacTu. 7,5 roga
Haomoganu 15 480 manmMeHToB ¢
nradbeToM. bl mosydeHs! yoe-
JIATEJIbHbIE JaHHBIE, TIOKA3aBIINE
OTCYTCTBHE KAKOW-JINOO BBHITOIBI
oMera-3 KHCJIOT, XOTsI OHU OB
06e30macHbI. DTO TTOATBEPXKAAET
Ipyrue HeTlaBHUE WCCIIETOBAHUS
¥ JTOJIKHO TIPUBECTHU K ITEPECMOTPY
PEKOMEHIALINIA ITO X Ha3HAYCHUIO
TIpU caxapHOM auabeTe.

B uccneposanuu PURE 1ibi-
TaJINCh YTOYHUTH CTPYKTYPY COB-
pPEMEHHOI THEeTHI, KOTopas ObI
CITOCOOCTBOBAIA CEPAEYHO-CO-
CYIUCTOMY 3I0POBbIO U IOJITOJIE-
tuto. Habmonmanu 218 000 ueroBek

®oto alamy/TACC

un3 50 ctpaH. Bornpekn Tomy, 4TO
CUUTAJIOCh PaHee, XKUPbI OKA3aINCh
CBsI3aHBI C 00JIee HU3KUM PUCKOM
o0lLIeli CMEepTHOCTU U MUHCYJIbTA,
a mreTa ¢ BBICOKMM COIepKaHU-
€M YIJeBOJIOB IOBbBIILIAIa PUCK
CMepTHOCTH. BhuTo TToaTBepIKIe-
HO 3alIUTHOE JeiCTBrEe (PPYKTOB,
oBolei 1 6000BbIX. U emmg mapa-
JIOKCajTbHasl HaXoJKa - MOJIOYHbIE
MIPOIYKTHI 1 HEOOPaOOTAHHOE MSICO
(6sroma u3 Msica, UCKITIoYast KoJi-
OacHble U3AeIUsI, KOMUYEHOCTH,
nonydabpuKaThl) ObLIU CBSI3aHBI
C MCHBIIIUM PHCKOM CMEPTHOCTH.
Bce a1 pesyabTaThl CO Bpeme-
HeM OyIyT BKITIOYAThCS B OUIIM-
aJIbHbIE PEKOMEHIALIMU Bpaueii».

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB,
A.Melnikov@aif.ru
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”4 Hobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

HA CNEAYIOWUA AEHb NOC-
JIE ONEPALIUU BAPS - NOCPE-
AN OTPOMHBIX CTEKJISSHHbIX
OKOH BOJIbHU4YHOr0 KOPUAO-
PA, CUSIIOLLErO KA®DENS U CTE-
PUJIBHOIO 3ANAXA XUPYPIru-
YECKOro OTAEJNIEHUS - CTOSIJIA
U KPUYANA, CKNAADBIBAS PYNO-
POM JIAQOLWIKHW, NPOBOBAJIA
ronoc. OH HAKOHEL-TO K HEH
BEPHYJICS.

Ona xpnana ero Joarux 4 rona.
Ceiiuac, ToKa HOBOPOXIEHHBIN,
OH OB TTOXOX CKOpee Ha CBUCT
CumMku n3 «DUKCHUKOB», Kak OyI-
To Baps Hagplamack BO3MIyXoM
W3 HAMOJHEHHBIX TeJIeM Iapu-
KOB. JleBouka 3HaJjia, YTo OH Oy/eT
TaKWM He BCerna, C KaKIbIM THEM
CBSI3KU OYIyT BCIIOMUHATBH CBOIO
paboTy U OAHAXKIBI OHA CMOXKET
TOBOPUTH, KaK BCe.

4 rogA

BAPA MOJIYUT
N BCTTIOMUHAET
MATY.

Ewmé yepe3 HeCKONIbKO AHEM
rojoc ot Bapu cHoBa yuién.
HMcnapuiicst, Kak BO3IyX U3 IIIa-
pukoB... Teneps Bapsa Aukosa
cHoBa HeMas. M u3 mmociaenHuX
CHUJI XIET, KOTa CMOXET BEPHYTh-
cs1 B BucbaneH, rue eii cuenaioT
caMylo MOCJIEHIOO Olepalio 1
OHa 3aKPUUYMT YK€ OKOHYATEITb-
HO 1 6ecroBopoTHO: «Ma-maaaaa!
OH BepHYJTICI!»

JokTop nan uM ¢ MaMoOil Ha
Bo3BpauieHue 6 Henelb. [1loTom
OyIeT MO3aHO.

Tpu n3 HUX yKe TPOIILIH.

WPAMUK

YV Bapu B ropJie abipoyka, y Ma-
MBI B TOpJie cliell OT ObIPOYKU -
mpamuk. Korga Bapro cripaim-
BalOT, YTO BTO 3a TpyOOUKa y Hee
BTOpJIE, OHA OTBEYAET C JOCTOMH-
CTBOM: «OTO MOSI MHAUBUIYalb-
HocTb». [IpaBna, pazoOpath Takoe
CJIOBO MO rydam ciioxkHo... Bapu-

KPUYATb XO4YETCS

Y Hac ecTb TpW Hedenu, YToObl BEpHYTL Bape ALkoBoi ronoc

Ilana meuman, umoobvt Baps 3anumanace manyamu. Iloka sce ona 3auac-
myio dadice He MOJICem 8bliimu u3 doma.

Ha MTHANBUIYaIBHOCTD ITOSIBUIIACH
rocJie Toro, Kak 4 roga Ha3aj Bce
SIIKOBBI IOJKHBIM BECEHHUM THEM
B TEIJIOM TyMaHe eXaju B IJI0T-
HOM notoke u3 CTaBpomois B
M300unbHOE U B UX «UETBEPKY»
BBEXaJl IIeCTUCOTHIN «MEePCEIec».
Kamnot BTuCHYICS B 3aHee cue-
Hbe, HO Baps maxe He moTepsiia
co3HaHus. E€, enTMHCTBEHHYIO,
TIOXOXYIO Ha XWBYIO, YBe3JIa 0~
MyTKa B OJMKaAMIIYI0 OOJbHUILY.
C pa3opBaHHOU ceJIe3EHKOI,
nepeIoMaHHBIMU pEOpamMu, py-
KaMM, Ta30BBIMH KOCTSIMH H... BCE
noMmHs1yoo. TyMaH - Kak 3aKpH-
YJajla MaMa, Kak pe3Ko KpyTaHyI

TEM, KTO XO4YET NOMO4b »

C NOMOLLbK COTOBOIO TENEDOHA
© Hanuwure SMS Ha Homep 8910.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio cymmy
B Py61sIX Bbl XOTUTE NEPEYNCINTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxpureck oteeTHOrO SMS € NPockLBOiA

noareepanTb nnaTéx.

@ Hanuwwnte Mio6Goit OTBET AN NMOATBEPXAe-

HWA nnarexa.

namna pyJb... B M3o00wibHOM Ba-
pIO BBEJIM B MEIUKaMEHTO3HYIO
KOMY, 4YTOOBI HEe OBLIIO OOJIBHO
M 4TOOBI, HAaBEpHOE, MepecTaja
5TO XOTS OB HA BpEeMSI IOMHUTb.
Mamy B 3TO BpeMs Be3JIU B ApY-
TyI0 OOJIbHUILY, Y HEE ToXe OblLia
pa3opBaHa ceJie3¢HKa U cJoMa-
HBI KocTh. [lamy Be3u B MOpT.
3aruricoBaHHylo Bapio, nbixaHue
KOTOpOI obecrmeunBaind 4epes
anmnapat MUBJI (npaBaa, neTcko-
ro annapata B M300ujibHOM He
OBLJI0), Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi
3a0paJjia u3 00JIbHUIILI OadyIlKa,
a Jenyuika cuaen ¢ Mamoit (Jlena
ToXe Obl1a B KoMme). Korma Baps

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiipure Ha caiit
¢oHpga www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbIGEpY-

Te pasgen «Kak nomoub», 3aTeM
3aianTe B OKHO «C NOMOLLbIO
6aHKOBCKO KapTbl».

€) CnepyiiTe MHCTPYKLWMSIM.

ObLIa yxXe qoMa, 6abylike v ne-
IYIIKE MPEIIOXUIN OTKIIOYNUTh
JIOYb OT armapaToB KU3Heobec-
nedeHus. Ho te He corammanucek.
Henyiika xoaua B 00JbHUILY, Oa-
oyiika ¢ Bapeii craBuiiu cBeuku B
xpame: «I1ycTb y MeHST OymeT Ma-
ma...» M mama ocranacs. JIbicas,
«TOJIOBY TIPOTUPAJIH TPSITTOIKOM»,
nepejoMaHHas1, becriaMsTHasI, He
3Halolas, 4to ¢ eé ceMbeii. E€
cHsum ¢ annaparta MUBJI, 1 Ha miee
y He€ ocTajics 1mpamuk. A Baps,
KOTIa MaMa BEpPHYJIAach JTOMOM,
repecTasa JbIIaTh.

CreHos roptanu. Bapuna tpa-
XesI OblJIa TpPaBMHPOBaHa B TO Bpe-
Msl, KOTJa OHa Obljia TTOAKJIIove-
Ha K B3pocjiomy anmnapaty UBJI,
CTEHKU €€ HauajIu CJIUIIaThCsI, Ha-
YaJjI CyKaThCsI IIPOCBET, U ABIIIATH
JIEBOYKA CAMOCTOSITEJIbHO OOJIbIIIE
He morna. Tak Baps nortepsiia
rojoc 1 npuodpena IbIpOUKY U
TpyOOuKy B ropJjie. TpaxeocTtomy.
CBOI0 MHIVBUAYATbHOCTb.

Yeroipe roaa A11KOBbI MEUTAIOT
OT He€ U30aBUTHCS.

KAPETA U TbIKBA

ITama Bcerma xoren, 4YTOObBI
Baps 3aHuManach TaHIIAMU,
akpobatukoii. He Boiio. Boi-
XOIWUTH U3 JOMA, XOIUTH B IITKOJTY
Bapst MoXeT TOIBbKO ce30HaMMU,
no noroxe. Temyio Ha ynulle,
HEeT BeTpa - UIEM, MOpPO3 U Be-
Tep - CUOUM: B TpyOOUKY B TOpJie
3anyBaeT. Y A1KOBbIX ObLT CBOM
ceMelHbIil OM3HeC - HUXKHEe
0esibé, Tenepb CUAAT Ha XyTOpe
y 0a0yIIKHU € 1eAYIIKOMN; BAHOB-
HUK aBapuu, MOKa OTObIBaJI CBOE
B KOJIOHUM, TUIATUI Bape TeIcsTay
pyOJeit 1 MaMe ThIcSI4y, B Mae
BBIIIIET - He TUTaTUT. HekoTopkie
IeTU YIOoBJIeTBOpsoTcs Bapu-
HOI Bepcuell mpo e€ MENoT,
HeKOTopble ToBopsT: «Huuero
TBOI Tarra He ymep! DTo OH OT

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOQ
2 Cuér donpa B CoepbaHke:
IE B® «And. [lo6poe cepaLe»,
MHH 7701619391,
BUK 044525225,
kopp/c4 30101810400000000225.

B rpacde <HasnaueHue nnatexa» Hanu-
LMTE: NOXePTBOBaHUE.

N2 cy. 40703810838090000738
B [MAO «CbepbaHk» (Mocksa),

ATb C 20 JIET

TeOsT, HeMolt, ymén!» B obiem,
TaK XUTb Heab3s1. M1 Mmama uiier
crocoObl BepHYTh Bape rosoc.
YToOBI Ha I1I€€ OCTAJICS TOJBKO
IIPaMUK ITOCJIe BCETO...

B IMutepe Bape ropio paspe-
3a1u - u 3amuiau. «Huuero He
BBINZET, U He UIIuUTe». Mama
npoaoJiXKuiIa uckarb. Hamura
KJIMHUKY «Xeanoc» B Bucbane-
HE, M B 9TOM aBT'YCTe B XO/Ie TPEX
mocaenoBaTebHBIX OMNepanuni
Bape cMoriu mo4TH MOJTHOCTHIO
JlazepoM yopaTh pyodelr, KOTOPbIii
nepekpbiBai Tpaxeto. Ho, korna
JI0 T0OETHOTO KOHIIA OCTaBaJIOCh
yXe HEMHOTO, CTaJlo OYeBUI -
HO, YTO CTEHKM CaMOM Tpaxeu
HACTOJIbKO MUCTEPTHI, MMOBPEK-
NEHbl €XEeIHEBHBIM HOIICHM -
eM TpyOouKU U €€ peryasspHOu
3aMEHOM, YTO IJISI IIOCTEIHEN,
pelapile onepaunuu Hy>XKHO
IaThb TKaHSIM BpeMsl Ha BoccTa-
HOBJIEHUE, MHAYe TOPJIO TTPOCTO
He BoeimepxuT. M Bapro SAukoBy
otnycTuiu gomoi. PoBHO Ha
6 Hegenpb. Ecnu yepes 6 Henmenb
Baps He BepHETCs, mpolecc
NoiIET B 0OPaTHYIO CTOPOHY -
KapeTa IIpPeBpaTUTCS B THIKBY,
yyga He TPOU30MAET.

CpoK - 10 cepeaUHBI OKTSIOPSI.

B okTsa6pe Bape mocraBsT
T-o0pa3Hyto KaHIOJI0, TaK, YTO
OHa CMOXET AbIIIaTh HOCOM,
JamyT BpeMsl Ha 3aKMBaHUE ITOC-
JIe BCEro 3TOro MepeycTpolicTBa B
e€ ropJie, U eul€ MPUMEPHO Yepe3
nonroga Baps cMoxeT coTpsictu
CBOMM MOOEIHBIM KPUKOM CTEKJIA
B OKHaX BUCOAIEHCKON KIMHUKU
TakK, 4To €€ roJioc OyIeT CIAbIIIEH
Ha yJIMLax ropoja.

Y Hac ecTb 3 Hemen.

MonuHa
WUBAHYLUKHUHA,
P.Ivanushkina@aif.ru

«Au®. Jlobpoe cepoue» navuna-
em coop 2 man 361 moic. pybaeil na
dunaavnyro cepuio xupypeuuecxux
emeuameavcme 04 Bapu Suxoeoti,
8 aem, cmanuya I pucoponoaucckas.

NEPEYUCIUTb AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, MOCTYNWUIIN
JIU BALLIU CPEQICTBA?
© 3aiiayre Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pazgen
«HaLum oT4ETHI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

@ CnpocuTe Hac no e-mall
dobroe@aif.ru

YETbIPEXNIETHAS COHA CEMEHO-
BA BEPHYJIACb U3 BOJILLEEHOM
CTPAHbI CAMbIM OBbI4YHbIM,
300POBbIM PEBEHKOM, Y KO-
TOPOIO TENMEPb BYAET CAMOE
OBbIYHOE AETCTBO M CYACT/IU-
BASI XXM3Hb BNEPEOM.

Mawma Bcerna, euié Qo ore-
pauuu, korga CeMEHOBBI U3
KpacHomapckoro kKpasi TOJb-
KO MCKaJIM JeHbI'M Ha MOE3IKY
B amepukaHckuii Ilaam-buu,
a MbI 00 3TOM mucanu («Au®D»
No 41, 2017 e. «Houcxka 0asa
Kpowku»), Ha3biBajla B pa3ro-
Bopax ¢ CoHell TIpeACcTOSIINIA
BOSIK - €CJTM HaloyTcs Ha HETo
JIEeHbI'U, KOHEUHO - ITyTeIIeCTBH -
€M B BOJIIIEOHYIO CTpaHy. A KakK
uHave e€ HaszoBEmb?! Her, He
AMepHUKy, a KIIMHUKY JOKTOpa
Ileiinu, yueHuKa Halero Npo-

«COHEYKA Y)XE BEFAET C APY3bSIMU BO ABOPE!»

Cons padyemcs scu3Hu u 61a200a-
pum yumameneil «AuD».

deccopa MauzapoBa, KOTOPHIi
JleJlaeT HacTOoSIILIME Yyeca C 1eT-
CKMMM pyKaMu W Horamu. Ile-
pen oTbe3nom K gokTopy Ileri-
JIM Ha omHOU HOXKe Yy COHU He
ObLJIO Ta300€IPEHHOT0 CycTaBa
W pa3HUIIA B HOTaX COCTaBJIsIa
12 cm! Ei1 rpo3uiia HemoaABUK-
HOCTbH, MHBaJUIHAs KOJISICKA,
ooJsieBoit cuHapom. B Poccun,
Ha ponuHe Mnuzaposa, CoHe
TpeaIarajim yIJIMHUTE HOTY - HO
mojaenaTh C CyCTaBOM HUYETO He
MOTJIM. A 3HAYUT, W VIJIMHEHNE
OBLIO OBI OECITOIE3HO, HOTa Xe
JIOJIKHA K YEMY-TO KPEITUTHCS. ..
B anpene atoro roma amepu-
KaHCKUI mpodeccop, KOTOPHIit
TIOIIEN TaIbIIIe CBOCTO YUUTEJIS,
pexoHcTpyupoBail COHUH Ta30-
OeIpeHHBIN CyCTaB, UCIIOJb3YS

€€ coOCTBEHHbIE TKaHU, 3a(pUK-
cupoBajl ero M Halesa TUIIC, a
crycTs 3 Mecsia CHST GUKCHU-
pymoliee kperieHue. BoT kak 06
aTOM TMIIeT Mama: «Ormepalus
JUTUJIACh 8 TOJITUX YacoOB U MPO-
1nnta ycremHo! Y nokropa Ieiinmn
OTJIMIHAsI KOMaH1a Tpoeccro-
HaJIOB, BCe OYEHb TOOPHIEC U OT-
HOCSITCS ¢ OOJIBIITNM TPETICTOM
K nanueHTaMm. Hokrop Ileiinmn
BBIIIIEJT M3 OTIEPallMOHHON ¢ X0O-
pPOIITUM HACTPOCHMEM U yIIbIO-
KOW Ha JIIIle, CKa3al, YTO OYeHb
IIOBOJIEH CBOel paboToii, pe-
3yJbTaT UMEHHO TOT, KOTOPOTO
OH oxxupaai, Terepb y CoHeukn
€CTh Ta300ePEHHBbIN CycTaB U
OH paboTaeT Tak, KaK U JOJIKeH
paboratb. CKa3aTh, YTO Mbl ObLIN
CYACTJIMBBI, - HUUETO He CKa3aTh,

OJHOBPEMEHHO XOTeJIOCh Pajo-
BaThcs M TtakaTh. Ceityac MBI
nmoma, CoHeuka YyBCTBYET ceOs
XOPOIIIO, pagyeTcs UTPYIIKaM,
KOTOpbIe €€ TaK JOJTO XA,
GeraeT BO ABOpPE CO CBOWMMU
IPY3bIMU U MPOCTO pamyeTcs
xkxu3HK. CIIeayIoNIyIo orepanio
M0 YIJIUHEHWIO HOXKM JOKTOP
IUTAaHUPYET He paHbIIe YeM uyepe3
4 rona. Hameemcs, Torna-to Co-
HEYKa M pacCTAHETCS C OPTE30M.
MBI XOTUM BBIPAa3UTh OTPOM-
HYIO 0JTaroTapHOCTh BCEeM, KTO
HaM nomoraji. Mup He 6e3 100-
pbix moneit! Tenepb y CoHeuku
BCE€ OyaeT XOpoIlo, a JJIsT Hac
3TO caMoe rjaBHoe! bonabuioe
YyeJioBeveckKoe crracuoo!»
PykoBogutenb
pepakuMoHHOM NPporpamMmbl
n poHaa «<Aud. [lobpoe cepaue»
Mapraputa LULUPOKOBA
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UHbI

Ha nytu K nemamn

YHUKANBHbIM MPOEKT MOMOTAET TATAHTAIMBON MONOAEXM PACKPBITb COCOBHOCTM 1 3AABUTL O CEBE

PEFMOH HY)XAAETCS B MPOPECCUOHAJIbHbIX
KALAPAX, KAK B BOSAYXE. MOUCK INTABHOIO PECYPCA,
KAAPOBOIO, A9 PASBUTUS U ABUXXEHWUS BNEPEL, -
CAMAS BAXXHAS LIEJIb HOBOI'O MPOEKTA.

PEFMOHAJIbHbIA KOHKYPC «IMAEPbI TAMBOBLLWHbI»
OBbEAWHUA TANIAHTIIUBYIO, AKTUBHYIO,
HEOPAUHAPHO MbICNSILLYIO MONOAEXb UAEEN
CAENATb CBOW PETMOH NMPOIrPECCUBHbIM,
KOM®OPTHbIM, AMHAMWUYHO PA3BUBAIOLLIUMCS.

Ny6epHaTtop -
B PO/ HAaCTaBHUKA

O6macTHOI KOHKYpc «Jlume-
pbl TaMOOBIIMHBI» - OTO Peruo-
HaJIbHasl MpoeKIus denepanb-
HOTO KOHKYypca yIpaBJICHIICB
«Jlupepor Poccuu». Ilpesu-
ICHTCKas uaesl OOHOBIICHUS
yIIPaBJIEHYECKOU JTUTHI MyTEM
CO3IaHMUSI OTKPBITOTO M IIy-
OJMYHOTO COLIMaJIbHOTO JudTa
BIOXHOBWJIA IJIABY aAIMHHUCTPA-
nun TamM00BCKOi 001acTH Aek-
canapa HukuTHHA, KOTOPHIN C

maeTcs ¢ MOJOAEXBIO, BUIUT
e€ IoTeHLal U XOUET UCIOJIb-
30BaTh €ro AJjs YCIIENTHOTO pa3-
BUTUS POJTHOTO Kpasi.

- C10BO «<4MHOBHUK» TOJKHO
MepecTaThb ObITh pyraTeJIbCTBOM,
- yOexXn€H pyKOBOJIUTEIb PEruo-
Ha. - OTBETCTBEHHOCTb, aJicKBaT-
HOCTb, TUJAEPCTBO, U3MEHEHUE
MexaHu3Ma paboThl, CTpeMJie-
HUE OBITh BO BCEM COBPEMEHHBI-
MU - TAKOBBI OCHOBHBIE ITOCHIIbI
pedopMUPOBAHUST ATIMUHUCTPA-
TUBHO-YIIPaBJIEHYECKOTO CEK-
TOpa, KOTOPOE MPOAOJIKAETCS B

MoJoaéxn 10 35 ger -
yCJIOBHE Y4acCTHS B KOHKYypcCe.

MPUXOAOM BO BJIACTb peainu3yeT
B pernoHe HOBYIO TOJIUTHKY,
OCHOBaHHYIO Ha HapojocOepe-
KeHUU, TEXHOJIOTUIECKOM JIN-
JIepCTBE, CO3UIIAaHWUU, nUaiore
¢ obmectBoM. Mononoii rydep-
HaTOp-TeXHOKpaT AJeKCaHIp
HukuTtnH, B IpONIOM PEKTOP
MuYyprHCKOTO TOCYyIapCTBEH-
HOTO arpapHOTO YHUBEPCUTETA,
MHOTO U C YAOBOJbCTBUEM 00-
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TamboBckoii obnacTu. Pepopma
B UTOTE JIOJXHA MPUBECTU HE
TOJILKO K YJYUIIEHUIO pabOThI
WHCTUTYTA VCHOJHUTEIbHOU
BiacTu TaMOOBIIMHBI, HO U CO-
KpPaTUTH OOIIYI0O YMCIIEHHOCTh
YUHOBHUKOB B PETUOHCE.
M3BecTHBIN poccHiicKuii mo-
JuTTexHoaor Esrennii MuH4eH-
KO0, KOTOPBI MTOOBIBAJI HA OJJHOM
M3 DTAINOB KOHKYypCa, CYUTAET,

B Kaxcoouii ynacmuuk KOHKypca 004%ceH yMerms nposieAsims audepcxue
Kauecmea, npedaazams udeu u OMCMAUEAMb C60F0 NOUUUIO.

B Moao0vie npogheccuonaavt 6yoym pabomams Had cmpamezueil pa3gumus Hawle2o pecuond.

YTO PEeTrMoH UAET B BEPHOM Ha-
MpaBJeHUU MO MOUCKY MOJIOIBIX
MepCIeKTUBHBIX yIIpaBJICHIICB
He M0 HOMEHKJIaTypHOMY Iy-
TH, a 4epe3 MHTEJUICKTyaTbHBII
MHOT'OYPOBHEBBII OTOOD.
Konkypc «Jlugepst Tamb60B-
IIUHBI» CTapTOBaJ cpasy IO
3aBepIIeHNN KOHKypca «JIm-
nepbl Poccuu». YBuaen, kakoii
MHTEepeCc BBI3BAJl KOHKYpC ¥
MOJIONEXKU, TIPE3UNEHT CTPaHbI
Bnapumup Ilytun moobemair,
YTO OH He CTaHEeT eAMHUYHBIM
SBJICHUEM U He MpOUAET He3a-
MEUEHHBIM [JIST TeX, KTO WIIET
MHTEPECHBIX MEePCIEeKTUBHBIX
JIIofieil Bo BJlacTHBIE U OU3HEC-

CTPYKTYPBHI.

XécTkas,
HO YecTHasa 6opbba

TamboBckast 001aCTh - €AUH-
CTBEHHBIN permoH B Poccun,
KOTOPBIM peajim3yeT UIEIo Ipe-
3UIeHTA CTPaAHbI Ha TEPPUTOPHU-
aJbHOM YpPOBHE. DTOT MPOEKT
rybepHaTop Anekcanap Huku-
TUH Ha3BaJ caMbIM BOCTpebO-
BaHHBIM U IIEPCIEKTUBHBIM B
chepe MOTOAEKHON MOTUTUKH.

- HammM KoHKypcaHTaM He
Oosiee 35 neT, - MOSICHSIET Op-
raausaTop Oapra Herposa (co-
TPYAHMK allliapaTta TJIaBbl al-
MUHUCTpauuu objaactu). - ¥

HUX IMOSIBUJIACHh BO3MOXHOCTH
3aBUTh O ceOe¢ Ha peruoHa b-
HOM YpPOBHE, OOMEHSITBCST OITBI-
TOM, TIpaKTUKaMHU, mopaboTaTh
B pa3HBIX KOMaHOaX, HalTH
€IVMHOMBIIIJIEHHUKOB U 3aBs-
3aTh IIEPCOHAIbHBIE KOHTAKTHI
C YCTIEITHBIMU PYKOBOJAUTEISIMU
Halei obJlacTu. DTO BO3MOX-
HOCTb CPAaBHUTD Ce0S1 C IPYTUMHU,
YCUJIUTH YIIpaBIeHICCKIE HaBbI-
KU U UCTIBITATh ce0s1 B KECTKOMA,
HO YE€CTHOW W CIIpaBEIJIMBOU
6opbOe 3a BeixoAd B puHai. Ilo-
OennTeIM KOHKypca CMOTYT Ha
MPOTSKEHUU TOJa JUUHO BCTpe-
YaThCsl ¢ HACTaBHUKAMM M3 YMC-
Jla U3BECTHBIX PYKOBOAUTEEIA
OM3HEeca U TOCYyIapCTBEHHOTO
yrpaBiieHUsl. @UHAIUCTHI MO~

OT ITEPBOTI'O JIMIIA

Inasa agMuHMCTpAIMU
Tam00BCKO#1 001aCTH AJIEKCAH/IP
Huxkutun:

- Mosonéxnp - riaBHBIN pe-
Cypc AJs IBUXEHUS BOEpEn.
WmeHHO BMecTe ¢ TaMOOBCKOM
MOJIONIEXBIO MBI OyIeM peaiv-
30BBIBaTh 3aJa4M, TTOCTaBJIEH-
HBIE TIPE3NICHTOM CTpaHbIL. [1pu
9TOM cTaTh Juaepom TamMO0B-
IIMHEI - 3TO BaXHO, HO 3TO HE
rniaBHoe. BaxxHee coxpaHUTb,
Pa3BUTH CBOM MOTEHLIMA, TTPU-
MCHSITH €T0 B KaXXIOIHEBHOM

JygaT obpa3oBaTeIbHBIC CTa-
KMPOBKHU. MBI XOTUM MOKAa3aTh,
YTO IJIS TUACPOB €CTh BCE BO3-
MOXHOCTH peaJn30BaTh ceOs He
TOJIbKO B MOCKBe, HO 1 3[¢Ch, B
TamboBcKOI1 0b1acTH.

Cpenu HACTaBHUKOB - caM py-
KOBOJIUTEJb PErHOHA AJIEKCAHJP
HukuTnH, a TAaKXKe OIUH U3 «JIHAe-
poB Poccun» Cepreii Mopaacos.
Bcero HactaBHUKOB - 15. OT0 pe-
TMOHAJIbHBIE JIMAEPHI - NEMyTaThl,
PYKOBOIUTEIN 00pa30BaTEIILHBIX
U KOMMEPUYECKUX CTPYKTYp, 00-
IecTBeHHBIe mesTenn. Kaxmprit
13 HUX HEe TOJAbKO JaéT OLIEHKY
KOHKYpCaHTaM, HO U IO XOIYy
IprUcMaTPUBaET Kaaphbl B CBOIO
VIIpaBJICHUYECKYIO KOMaHIY.

Urops IIETPOB

MmpakTuke. UMEeHHO ITO3TOMY
pedb UIET o mpodeccuoHaIb-
HBIX KOMITIETEHLIMSIX, KOMMYHU-
KaTUBHBIX Ka4eCcTBaX, YMEHUU
paboTraTh B KOMaHIe, O COLIM-
aJIbHOI OTBETCTBEHHOCTH.
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MHTEPEC K

KOHKYPCY «JINOEPbI
TAMBOBLLHWHbI»
OKA3AJICH OrPOMHbBIM.
BCEro noctynuno

453 3A9BKW. NO
PE3YJIbTATAM NEPBOIO
STANA - TECTUPOBAHUA
- KOMAHAA YYACTHUKOB
HACHYUTbIBAJIA

YXE 130 YEJIOBEK,
CTPEMSALLMXCA
HAMPABUTb CBOU
3HAHUSA, YMEHUS,
OQHEPTUIO, UAEU HA
BJIATO OBLLECTBA U
FOCYOAPCTBA.

Jokaxwu,
4yTO Thl - NUAep!

OHU ¢ NepUOAUYHOCTHIO 1Ba-
TPU pasa B MECsI] MPOXOAWIN
CJIOXHBIE UCIBITAHUS IO CIell-
3alaHUsM, KOTOpbIE pa3paboTa-
Hbl O(ULIMaTbHBIM HapTHEPOM
KOoHKypca - Poccuiickoii akane-
MUEU HapOOTHOIO XO3diCTBa U
TOCyIapCTBEHHOM CIyKObI IpU
Tpe3unente POD.

Bce anemMeHThI B OpraHuzanuu
KOHKYypca B3aUMOJENHCTBYIOT
JIIPYT C IPYTOM KakK B OPKECTpeE,
KOTOPBIA BKJIIOYAET pa3inuyHble
WHCTPYMEHTBI JIJIS1 UCITOJIHEH WS
cumdponuun. B poau koniek-
TUBHOTO NUPUXKEPA BBICTYMAET
rpyImna HaCTaBHUKOB BO IJiaBe C
ryoepHaTopom Anekcanapom Hu-
KUTHHBIM.

Hamo Ob110 IpOSIBUTH WY -
HOCTHBIE KayecTBa B pa3jiny-
HbIX TPEHUHrax, NPOEKTHOM
MPOEKTUPOBAHUN, OPATOPCKOM
HUCKYCCTBE, YMEHUU paboTaTh B
KOMaHJe, MPONUTU UCIIbITAHUS
Ha BOEHHOM MOJIUTOHE B 9KCTPE-
MaJIbHbIX YCJIOBUSIX U 3aMHTEpE-
COBaThb CBOMMU UAESIMU Tybep-
Hatopa. KoMaHna HaCTaBHUKOB
HaOJionana, aHaau3upoBaga u
cTaBuJja OajIbl Kaxk10My ydyacT-
Huky. OuHanUCTaMU CTAHYT
ToJbKO 30 yenoBeK ¢ HAUOOJIb-
UM KoJndecTBoM OasioB. Ha
MPOMEXYTOUYHBIX 3Tarax OleHKHU

Ilynbec BpeMeHn, « IMIyJibC

«MOJIOLEXM OBABATE/IbHO HYXXHO OATb BO3MOXHOCTb POCTA 1 AABVMXXEHWS», -

% \ ";’.'
B Iybepnam
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HOGbIX uoell U NPOeKmos 045 Pazeumust pecuoHa.

nepxarcs B cekpete. [Tloaromy no
OOBSIBIICHUS PE3yIbTaTOB KaXK-
NI bIA BBIKJIAJABIBAETCS 10 TTOJIHOM
nporpaMMe U He TepsieT OlLyle-
HUS OpaiiBa.

bonbiioe HanpsiKeHUE U B TO
K€ BpeMsI TBOPUYECKUN MOIBEM
HaOJoganuch B ojiypuHamie - B
Xoze Aea0BOi Uurpel «AmMmnynbe
pocTta». Pa30uBIIMCh HA KOMaH-
IIbl, KOHKYpPCaHTBI pa3pabdaThl-
BaJId CTpaTEerMuyeCKue MpPOeKThI
niass TaMOOBIIMHBI B pa3HBIX
chepax U 1Jisl pa3HbIX TEPPUTO-
puii. Llenb 5TUX IPOEKTOB - pa3-
BUBATb TEPPUTOPUIO 32 CUET pea-
JIM3alUY UMEIOILIMXCSI PeCypcoB

¥ C TIpUBJIEYeHMEM NMHBECTUIIIA.
st 3agaHus onpeaeaIuian mpo-
GJeMHBIE TEPPUTOPUY U TIPEIO-
CTaBUJIU 0a30BbIe JAaHHBIE 10 UX
COIMAJIbHO-2KOHOMUYECKOMY
MOJIOXKEHUIO. A [IJIsI MPOEKTUPO-
BaHUS Jaad HOYb U ITOJIIHS.
HactaBHUKM oOLleHUBaIu
MPOEKT MO IIECTH KPUTEPUIM:
MepCIeKTUBHOCTh, MHHOBALIU -
OHHOCTb, OlIEHKa PUCKOB, Kpe-
aTUBHOCTb I10J1a4U, COOJIIOACHUE
TaliMHUHTa U YPOBEHb MPOPabOT-
ku. [To MHEHUIO HACTABHUKOB,
BO BCeX KOMaHIaxX OBLIN SIpKUe
VHULIMATUBHBIC TUIEPHI, BCE KO-
MaHAbI TPOJEMOHCTPUPOBAIIH,

[YBEPHATOPCKUI

Kak 3a JiBa IHSI MOXHO cJeJiaTh
HEBEPOSITHO MHOTO, a TAKXE MO-
HOBOMY OTKPBITb JIJIs1 ce0s1 CBOM
POIHOM peruoH. YYaCTHUKM Jie-
JIOBOI UTPbI MOJYy4YUJIU OeclieH-
HBIM OMBIT KOMaHIHONW pabOThI
B KPU3UCHBIX YCIOBUSIX, YTO HE-
MPEMEHHO MPUTOJUTCS B XKU3HU.
He y Bcex mosyuyuauch sgipKue,
CepbE3Hble Mpe3eHTaluu Mpo-
€KTOB, 9TOMY HaJ0 yuuThcs. Ho,
COIIACUTECH, HAYUUTHCS CAENATh
KpacUBYIO MpPEe3eHTallMI0 Topas-
IO MpOoIIe, HEXEJU YCIEITHO
PELIUTH CEPbE3HYIO IIPOOJIEMY U
HECTH MOJIHYIO OTBETCTBEHHOCTh
3a KOHKPETHBIE Jeia.

op Aaexcandp Huxumun pacckasai Moao0éxcu 0 603MONCHOCHAX POCMA U OBUNCCHUU, 0 COUUAAbHOU AKMUBHOCU, 2eHEPUPOBAHUU

Pa3pbiB WwabnoHa

JIunmepbl, KOTOPBIE CETOMHS HYX-
HBI PETMOHY U CTpaHe, - 3TO He Te,
KTO MMEET KOPOUKH TTPECTIKHBIX
BY30B U MOAMEHSIET HACTOSIIINE
JIEJIOBBIC KaYeCTBa CUMYJIIKpaMU,
a JIIoOY XOpOIIo 0O0pa3oBaHHBIE,
YMEIOIINE aHAJIM3UPOBATh, TIPEI-
BUACTH Oymyllee, pa3BUBATLCS B
COOTBETCTBUU C TPeOOBAHUSIMHU
BpEMEHU, 3aHUMAaTbCsl KOHKPET-
HBIMU JIeJIAMU Y TIOJTy4aTh HYKHBIA
MPAKTUYECKUNA pe3yJIbTaT.

[To mHeHu0 mpoeccopa MI'Y
Anekcanapa AcMoJioBa, B mep-
CIIEKTUBE OYIyT BOCTpeOOBaHBI

L

M Dman kouxypca ¢ «60e6bix ycao6usAx» 0a.a 603MOICHOCHL MOAOOENCU BbLIIMU U3 30HbL KOMMOpMa u omrpoimo ¢ cebe Hogvie kauecmea. On exar0ual cmpeavdy, Hadesanue npomueo-

easa, nocaoky é bTP, 6ez na 00un kuiomemp, weanounwtii 6e2, CU108bLe YNPANCHEHUSL, 2PAHAMOMemanue, coOopky-pasoopky asmomama Kaaawrnuxoea u dpyzue cuioevte ynpajycrenus.



He y3KUe CIelMaIuCThl U CIieln-
aJIMCTHl PYTUHHBIX ITpodeccui,
a MeperoBOPIIMKU U BUSUOHEPHI
(moau, cmocoOHbBIe TPOTHO3UPO-
BaTh Oyadylliee, aHAJIU3UPOBATh,
BBICTpAaUBaTh CTPATETUN).
IToaurrexnoaor EBreunmii
MHuUHYEHKO Ha BCTpeye C KOH-
KypcaHTamMu B 3ajie Llkojbr
«CkonkoBo-TamM00B» pacckazan
0 TTOJUTUYECKUX Mpolieccax Ha
POCCUICKON 1 MUPOBOI apeHe,
KaK MIPOUCXOIUT (POpMHUPOBAHHE
BJIUT, W IaJ1 TIPaKTUICCKUE COBE-
TBHI MOJIOABIM JIMAEpaM, KaK Ha-

4TO TIPUXOAST BO BJACTH JIIOJIU C
TOPSIIIIMM TJIa3aMU, C KeJTaHUEeM
nepeBepHYTh MUP, HO MPOXOAUT
BpeMsI - THUIIMATHBA TaCHET, TJIa-
3a yXe He ropsr... [ToaTomy Ha-
111a 00111281 3aa4a - MoAIePKMUBATh
WHULIMATUBY U CO3UIATETbHYIO
SHEPTUI0, - OTMETUJ r'yOoepHaTop
Anexkcanap HukutuH.

Y Tamb6oBcKo#t 00J1aCTH €CTh
NOTPEOHOCTh B KaJpax co3uia-
HUs. BOT 3TOT moTeHIMan co3una-
HUSI OH 1 TOYYBCTBOBAJ Y MHOTHX,
Koraa o0I1asics ¢ KOHKypCcaHTaMu
BO BpeMs I'yOepHATOPCKOTO MO-

HacraBHuku
BbIOepyT 30 1MaepoB-nodeauTeNNeN.

KOIUTD TOJTUTUYECKUN KaITUTal
U TPAMOTHO UM PaCIIOPSIIUTHCS.
Ha cnenyromem atane cepuio
KOPOTKHMX MOTUBHPYIOIIMX JIEKITNI
00 MHTEPECHBIX UACSIX TTPOUUTATIN
HacTtaBHUKH. Hampumep, mpodec-
cop TTY um. I P. JlepkaBuna Bia-
Juvup PomManoB 0ObSICHWIT, TOYEMY
BaXKHO MCIIOJIb30BaTh BCE JIydlliee
¢ 3anana u ¢ Bocroka. PykoBoau-
Tesb 0anka Braguvmp Kovmanueny
THOACIWICS CBOMMM CeKpeTaMu
MMOJATOTOBKY K MYOJIMYHOMY BbI-
cryruiennio. Ilobemauresb KOHKypca
«JIunepwi Poccun»
Cepreii Mopaa-
COB pacckasal,
nouyeMy BaxKeH
| SMOLMOHAJb-
HbIA MHTEJIEKT,
1 TIOCOBETOBAJ
“\ h HabGaoaaTh 3a
\ 4 XecTaMMu cobe-
ceqHuka. PykoBoauren On3Hec-
cTpykrypbl ZKanna MHo3zemieBa
OOBSICHSITa MOJIOBIM JIMZICPAM, Ha
YTO OoOpalliaeT BHUMaHUe paboTo-
JaTelb, KOTma IMPUHUMAET Iepco-
HaJl B CBOI1 IITaT. DTO ObLIa OYEHb
T0JIe3HasT MHTEJUICKTYaIbHasl IO~
MUTKa:
- Ham HeoOXomomMBI crieiu-
aJIMCThI, KOTOPbIE 00ECIIeYnBaIOT
pe3ynbTat. Ho yacto ObIBaeT Tax,

nonéxHoro ¢popyma. Ha ceccun
BOIIPOCOB-OTBETOB OOCYKIAINCH
CepbE3HBIC TEMBI: CTpaTeTHsI pa3-
BUTHUS 00JIaCTH, yIIpaBiieHne (pu-
HaHCaMM, 3aIlyCK peruoHaJbHOM
KPUTITOBATIOTEI, MOTUBAIIUS K
caMOpa3BUTHUIO, U] POBasT IKO-
HOMMKa, HallMOHAaJTbHasI 6e3omac-
HOCTb, METOABI OOPHOBI ¢ KOP-
pYIIINEH, CTPOUTEBCTBO TOPOT,
MOJIONEXHAsI TTOJIMTUKA, YIIpaB-
JICHYECKHE CeKPEeThl TyOepHaTO-
pa, nemorpaduyeckast MOJIUTUKA
¥ CeMeiTHBIe IICHHOCTH.

HecaTtb npuoputeToB
TaMOOBLUWHBI

DuHaabHasE ceccust KOHKypca
BKJIIOYaJIa 3aaHusl: TOATOTOBUTh
MPOEKTHI [0 JECSATU IPUOPUTET-
HBIM HampaBJICHUSIM, KOTOPbIC
riaBa peruoHa Anekcanap Hu-
KUTUH 0003HAYWJI B CBOEM OTUET-
HOM [IOKJIaJe Iepel AermyTaTaMu
o6aacTHoI JlyMbl.

Dro:

@ Hosoe kauecTBO AeMorpadu-
YECKOM CUTYaLIVK;

@ Cosnanue ycaoBUii IS pellie-
HUSI JOPOXKHOI ITPOOJIEMBI;

@ PacuiupeHue npocTpPaHCTBA
0OLLECTBEHHOTO A1AJIOra;

TAMBOBCKAA OBJIACTD

pOCTa» U SKCTPUM

YBEX/EH IMABA PETMOHA ANEKCAHZP HUKUTUH

@® KOHKYPEHTHOCTH
permoHa Ha peIHKE WH-
BECTULIUI;

@® Poct npoussonu-
TeJbHOCTU Tpyla BO
BCEX CEKTOpax 3KOHO-
MWKU,

@ J[lanbHeiimee pas-
Butue AIIK - 6azoBoii
OTpaciu 3KOHOMUKU
peruoHa;

@ CrabuibHoe pa3Bu-
THE COLMaJIbHOM cde-
phl;

@ JlunepcTBo uepes ue-
JIOBEUYECKMI KanuTal;
@® DopmupoBaHue oc-
HOB MNPUHLUNHUAIBHO
HOBOII TOPOACKOU cpe-
b,

@ BuinosHeHue 3a1a4, MOCTaB-
JICHHBIX TIpe3uneHToM Poccum
Bnanumupowm [MytunbeiM B TTocna-
Huu OenepanpHomy CobpaHMIO.

Bctpeua «6e3 rajictykoB» elé
OoJiee yoeauiia TaMoOOBCKOTO Tyoep-
HaTopa B HEOOXOIMMOCTH IIPUBJIC-
YEeHMsI MOJIONBIX JIUAECPOB BO BJIACTb.
OH [1aJ1 TTopydYeHUsI anaparty aj-
MUWHUCTpalMY BbIpabOTaTh Mexa-
HU3M TIPEIOCTaBICHUS BaKaHCHIA
U TPYIOYCTPOMCTBA YYACTHUKOB U
nobenuTeneit KOHKypca «JIuaepsl
TaMOOBIIUHBI»:

- Mononéxu 06s13aTeJIbHO HYK-
HO IaTh BO3MOXKHOCTb POCTa U IBU-
JKEHUsI, - CKa3ajl OH.

Ha Bonpoc o npeanouyTeHU npu
npuéMe Ha paboTy Mexx Iy mpodec-
CHUOHAJIOM C TPUALIATUIIETHUM OI1bI-
TOM PabOTHI 1 MOJIOIBIM CITCIIAAITI -
CTOM C HOBBIMU UIESIMU AJIEKCaHIP
HukutiH OTBETIII TaK.

- S Bcerna pyKoBOJICTBYIOCH
3IpaBBIM CMBICIIOM. BaXXHBI Kak
uaeu, Tak u onbIT. [Ipuopurer
s OTHAI0 MOJIOOOCTU. Y MEHS
JOCTaTOYHO MOJioasi KoMaHaa
HavaJbHUKOB yIIpaBJICHUI, HO
Mpu 5TOM omnbITHast. ONBIT - ae-
J10 cepbe3Hoe. EllE BaxkHBI TaKKe
KavyecTBa, KaK 9HEPTUYHOCTb, T10-
TpeOHOCTh B caMO0OOpa3oBaHUU
U, KOHEUHO K€, MOPSIOYHOCTbD.
ITonumatro Tex padboronareneii,

R

B /[uaioz moa00éxcu ¢ 2ybepramopom npoxoou Hcueo u OMKpOGEHHo.

B HacmaeHuku 6b1COK0 OUEHUAU NOO20MOBKY, 3A00p U AMOULUOIHOCIb

M0400bIX AUdepos.

KOTOpbIC MPEANOYUTAIOT OpaTh
MOJIOABIX, SHEPTUIHEIX, XOPOIIO
o0yyaeMbIX CrelMaJIucToB. Tak
4TO cerojHsl U 6e3 onbiTa pabdo-
ThI €CTh OOJIbIINE IIAHCHI TPYIO-
yctpouthbesi. Ecnu ecTh 1menrb u
JXKeJJaHW€, TO HET HUYero HeBO3-
MOXHOTO.

HacraBnuk u «augep Poc-
cun» Cepreit MopaacoB yxe Ha
cTapTe perMoHaIbHOro KOHKYypca
JIAIEPOB 3asIBIJI, YTO TOTOBUT HE-

%

I.::t R, P

CKOJIBKO BaKaHCUM B CBOEW KOM-
MaHuU JJ1s1 ero modeauTesiei.
MHOro3agaqyHocTh - 3TO IJIaB-
HbIJ HaBBIK, KOTOPBII HAAO pa3-
BUBATb: HA 9TOM aKIIEHTUPOBAIU
BHHMaHME BCe HACTaBHUKMU.
DrHam KOHKypca COCTOUTCS ye-
pe3 cunTaHHble AHU. IMeHHO Tora
U OynyT 00bsiBIIeHBI UMeHa 30 Mo-
JonbIx uaepoB TaMOOBIIMHEL By-
JIEM C HETEPIIEHUEM KIATh UTOTOB.
Bepa CMUPHOBA
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TAMBOBCKAA OBJIACTD

«bBITh TUAEPOM - 3BYUYUT ropao!»

KAKWE LWAHCbI AANT PETMOHAJTbHBIA KOHKYPC MONOAOMY MNOKONEHNIO TAMBOBYAH?

BCE YYACTHUKU KOHKYPCA «JINQEPbI TAMBOBLUWHbI» TOTOBUJIU
9CCE, B KOTOPOM OTPA3WJIU CBOIO NO3ULIUIO OTHOCUTEJIbHO
TOro, 41O 3HAYUT BbiTb JIMAEPOM B COBPEMEHHOM MWUPE. OHU
AEJIUJINCb BNEYATJIEHUAMU, MbICNIAMU U NTIAHAMU HA BYAVYLLEE.
CErogHea Mbl NYBJINKYEM HEKOTOPbIE LIUTATbI.

(. ;
«He kaxabin
pyKkoBoAuTenb - nuaep»

JIupekTop neTckoii xopeorpaduyeckoi
kol AHa Tyrapekasi cudrtaer, 4to Jiuaep
- 3TO YEJIOBEK COIIMAJIbHO OTBETCTBEH-
HBIIA, YMEIOINA IPUHUMATh PEIIEHUS,
MOBECTU 3a CO00i1 1 OpaTh MAKCUMYM OT-
BETCTBEHHOCTH:

- He kaxnplii pykoBonuTens - uaep. S
He BOCIIPUHNMAO KOHKYPC KaK SIpPMapKy
BakaHcHii. OH Hy>XXeH B TIEPBYIO o4Yepeb
IIJTSI TOTO, YTOOBI CIIOCOOCTBOBATH IBIKE-
HUIO BIIEPE €T0 YYaCTHUKOB. A Mbl, B CBOIO
ouepelib, TTOJTYIUB HOBBIN OIBIT, 3HAHWS,
MOXEeM ObITb [10JIE3HbI HA POHOM 3eMJIE.

N

Corpynnuk TT'TY Maprapura Jlykss-
HEHKO TOBOPHT:

- [To mpo1tiecTBUM YETHIPEX MECSLIEB 5
MOTY TOUHO CKa3aTh, YTO TOCTHUIJIA BCEX
MOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH: y MEHSI MOSIBUIIACh
Macca Uaeu 1y COBEpUICHCTBOBAHUS
COOCTBEHHOTO ITpoeKTa, cchopMUPOBa-
JIOCh OoJiee YETKOE BUACHUE CBOETO OY/1y-
IIIETO, IMTPOM3OIIEIT CYIIIECTBEHHBIN JTNY-
HOCTHBIN POCT, KOTOPBII CTaJl 3aMETEH
OKPY>KAIOIINM, TTIOSIBUJIICh HOBBIC JIPY-
3bs1, M, HAKOHEII, 5T CTaJIa YaCThI0 HOBOTO
COOOIIIeCTBa HAIIIETO PETMOHA - COODIIIe-
cTBa MOJIOIBIX «JInmepoB TaMOOBILIMHEL».

(
maBHOe coObiTUe roga

Nmxenep Urops Canpbikua yOeXIneH,
YTO B Hallle BpeMs BO BceX cepax Tpe-
OyrOTCSl He OOCCHI, a TUAEPHI:

- Jlromu, KOTopble yMEIOT IeIaTh KOH-
KpETHOE JeJIO0 ¥ TOOUBATLCSI BEICOKOTO
pesyibrata. CunTaro KoHKypc «Jlume-
pbl TaMOOBILMHBI» TJIABHBIM COOBITUEM
2018 roma mig Mononéxu TamMO0BCKOM

kOGJ'[aCTI/I!

M O ¢o3moxcnocmsx pocma u dgudicenul, 0 COUUAILHOU AKMUGHOCIU, 2eHEePUPOCAHUN
HOBbIX Udeli U NPOEKNo6 0151 Pa3eUMUsL Pe2UOHA 206OPUAN C MAMOO0BCKUMU WKOAbHUKAMU
1 cenmabpsa nacmasenuxu u ynacmuuxu kouxkypca «JIudepot Tambosuiunvr» na ypoxax
audepcmea. I'voepnamop Aaexcandp Huxumun oowaacs c pebamamu Oboponunckoil
wkoavt Mopdosckozo paiiona, Komopas nocae peKoOHCMPYKUUU ROAYHUAA CHIAMYC WKO.1bL
«Iloaumex+».

-

Toxydunamict koukypca «JIugepst Tam-
oosmuHb> JIMutpuii Hangees ogHum 13
MEePBbIX MOTYYMT HOBYIO padoTy. OpraHu-
3aTOPbI 0OpaTWI BHUMAaHUE HA €TO OIIbIT,
AKTUBHYIO XN3HECHHYIO TTO3UIINIO U XKe-
JnaHue pabortath. HepaBHo Jmutpuii cran
3aMeCTUTEIeM HadaJIbHUKA YIIPABICHUS
necamu. OH BEIMTPaI KOHKYPC Ha 3aMellie-
HHE BaKaHTHOM MOJDKHOCTU TOCCITYKOBI.
Teneps eMy npeacTOUT TTPOIEMOHCTPH -
pOBaTh CBOM JIMACPCKME KAueCTBa Ha JieIe.

ITo cnoBam cymepBaiizepa lanunia
JlanuHa, OH PUHSLT y4acTUe B KOHKYpPCe
«JInupeps TaMOOBIIMHBI», YTOOBI MPO-
TECTUPOBaTh CeOsI, ITOTYUUTD OLIEHKY CO
CTOPOHEI TTPO(EeCCHOHAIIOB U 3aHIThCS
caMOpa3BUTHEM:

- Konkypc «JIugepnl TaMOOBIIMHBI»
ITOMOT MHE TTOCTPOUTDH CBOM JIMUHOCT-
HBII TIOPTPET, IPOAHATM3UPOBATh JINI-
HbIE TIPEANOYTEHUST U TIPU TOM T10JIy-
YUTh MIEPCOHANIbHbIE pEKOMEHIALNU, YTO .
1 KaK CJICIOBAJIO ObI TTONTSIHYTh. \

L}

Y,
453 3a9BKH -
NOCTYNHJIO
HA KOHKYpC.
\

busnecmen Auapeii ByxaHnos ropopur:

- $l bnarogapeH Hallemy ryoepHaTopy
Anexcannpy BanepbeBuuy Hukutuny
32 BOBMOXHOCTb ITPOBEPUTH CBOU JIU-
Jepckue kayecTBa. OH caM HACTOSIILIMIA
guaep. Y ToibKo Takoit yeioBek cMor
BIOXHOBUTH U MOTMBUPOBAThH HAcC, MO-
Morasi HaiiTu ce0s1 B COBpeMEHHOM Jeii-
CTBUTEJIBbHOCTH.

J

PaboTHHK OpraHoB MECTHOTO CaMo-
ynpassienusi Cepreii [ToBeTbeB roBopuT,
YTO B 9TOM 'Oy OH ITapaijIeJIbHO C yJa-
CTHEM B KOHKYpCE yJacTBOBaJI B U30M-
paTeIbHOI KaMITaHUM Ha TOJIKHOCTh
[JIaBBI CAMOTO KPYITHOTO CEJIbCOBETA
MuuypuHCKOTO paifoHa:

- W KXoHKypC, HECOMHEHHO, I10-
MOT MHE TTPaBWJILHO BBICTPOUTH LIEJIH,
IIPUOPUTETHI, CIUTAHNPOBATD TIEPCIICK-
TUBHBIC ITyTH PEIIeHUs MTpobJieM, Ha-
JIATUTh OOPaTHYIO CBSI3b C HaceJICHUEM
¥ B UITOTE TIOJIYIUTD TTOMIEePXKKY. W Ha
HOBOI IOJDKHOCTH ST CMOTY JIydIIe pa-
0oTaTh Ha pPe3yJIbTaT, Kak COBETOBAJIU
HallM HacTaBHUKU. O4YeHb XOTEJIOCH Obl,
YTOOBI KOHKYPC ITOJTYIVJT TTPOIOJIKCHIE
B OyIyILIEM 1 CTaJT eKeTOMHOM Ky3HULICH

KKaI[pOB JUTSI pETHOHA. )

NBan IIETPOB
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«Yy HAC HE BblJI0O MALIWH,
MOBUJIbHbIX TENNE®OHOB, HO
Mbl YHATANTU KHUT U, OPYXWUIIH,
NEAW NOA FUTAPY».

Hapoonwui apmucm Poccuu bo-
puc K/TFOEB na omkpoimuu meam-
PAanbHO20 ce30Ha pooHoeo Manoeo
meampa nodeauncs ¢ «Au®» nabo-
anesuwum: «Hoswecmeamu» Ha paz-
HbIX CUEHAX MHO2Ue NPUKDbIBAIOM
MeopuecKyr0 6eCHOMOUHOCIb».

«OBHAXEHKA - HE NPEAMET
ANnd UCKYCCTBA»

- bopuc Baaoumupoeuu, cezoo-
Hsl MeampaibHbLi Mup pazoeauics.
Kmo-mo 2o60pum: na cuenax yapum
6ce00360.1eHHOCMb, HAOO GEPHYIND
UeH3ypy, a Knmo-mo cuumaem: c6o-
0006t He xXeamaem, Xy00XuCHUKU
uyecmeyrom dae.aexue 20cyoapcmed.

- He neH3ypa, HO BKycC J0JKEH
OBITb. A BKYC - 9TO Ta Xe LIEH3ypa.
B Tearpe kaTeropruuecku Helib3st
pYyraThCsl MaTOM, HEJIb3sl ITOKA3bI-
BaTb OOHAXKEHKY - MHE KaxKeTcs,
9TO HE IpeAMET ISl UCKYCCTBA.
V Hac emg ectb MHOTO (hU3UOJIO-
TMYECKUX [TPOLIECCOB, KOTOPBIE MBI
JieJlaeM, HO 3TO HE 3HAYMUT, YTO Mbl
JIOJDKHBI BCE 9TO BBITACKMBATDL HA

WUIPAET KJIIOEB
AEJA BOPOHUNHA.

cieHy. JIromm MHOTIA ITPOCTO TIPH-
KPBIBAIOTCSI 3TUM, @ HAa CAMOM JIeJie
3TO MX OECTIOMOIITHOCTH TBOpYEC-
Kasi, HeyMeHu1e MpoYecTh aBTopa,
IpaBUIBHO CHOPMYIUPOBATh U
MOCTaBUTh MbECY, HEYMEHHUE BbI-
OpaTb aKTEPOB, pabOTaTh C HUMM.
[Ipol1iio oyeHb MHOTO JIET Moce
TOTO, KaK BCE pa3peIliIn, HO, K CO-
JKaJIEHUIO, He BBIPOC HU OH TOB-
CTOHOTOB, Ddpoc, 1a U aKTEPOB
Mauio Bblaaronmxcs. CriocooHbie
ecTb. KpyrHblii rutaH gaite MHe, U
s1 BaM cpasy CKaxy, XOPOILMI 3TO
apTHCT WIN HeET.

JlaumoroM, oOHaXXKEHKA U MaT -
3TO BOBCE HE «HOBOE CJIOBO Ha
cueHe». Benukuii akt€p Muxaun
NBanoBuu Llapés, napcTteue emy
HebecHoe, jieT 20-25 Tomy Hazan,

LKVIIbTYPA
[HENO3HAHHOE
LCNOPT

CmoAu U 3BEPHU
[1IOYy-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

MY)XYUHE XKU3Hb

NMPOAJNIEBAET PABOTA

Bopuc Kntoes: «[leBo4ka MHe ckasana: «Bbl Tak

«Kpynnutil naan daitme mMHe, u 5 86am cpaszy cKaxicy, XoOpouwiuii 3mo apmucm Ui Hem», - 2060pum aKkmep.

MpUexaB U3-3a IPaHULIbI, paccKa-
3BIBAJI, YTO MPOMCXOIUT B TeaTpax
EBporibl. D10 BC€ yXKe ObLIo - HY U
rae 310? Beé mponnio, a [lekcrmp
0oCTa€Tcsl, MOTOMY YTO €CTh O0IIIe-
YeJIoBeYeCKIe LIEHHOCTH - TIOOOBb,
HEHaBUCTbh, 3aBUCTb, BOT HA HUX
JIEPKUATCS BCE.

- Bot npogpeccop Teampaavrozo
yuuauwia umenu Illenkuna, mnozo
.em npenodaéme. Yem HotHewHue
CHY0eHmbL OMAUMAIOMCSL Om CHLY-
denmoe eauezo epemenu?

- Pa3namiia TopKo B TOM, UTO CO-
LMAJIBHO MBI JXWJIA T10-ApYTroMy.
He 3Hamum, 9T0 Takoe IKWHCHI, 1
JIOCTaTh WX ObLIIO OYEHb CJIOXHO.
KBauky - TO e camoe. Y Hac He
OBLIO MallIMH, MOOMJTLHBIX TeJieo-
HOB, HO MbI YMITAJI KHUATH, OPYKH-
JIv, TIeJI 1o, TuTapy. Mbl e3nuiu
Ha TIOJIMBAJIbHBIX MAIIHAX, S 10
CHX MOP MTOMHIO, KaK BOIUTEJb Te-
051 3a 2 wm 3 pyOIIst Kyda-To BE3€ET.

A B IIpUHLIMIIE HUYETO HE h3Me-
HwIock. CTanm oneBaThesI JIydllle,
CTaJT! TTOJTB30BaTLCSI TEXHUKOM, HO

3TO MPOLIECC HEYMOJIUMBII. A Tak
3TO TaKWe Xe HauBHBIC ICTH, OHU
TaK K€ BIIOOJISIIOTCS, TaK Xe CTpa-
JAIOT, Y HUX TaK e He ToJTyJaeT-
Csl, OHM TakK K€ CTaparoTcsl ObITh
JIydIle - He BCeTraa 3TO ymaéTcs.
WM ceituac cioxHee, MOTOMY 4ToO,
KOTIa MBI OBIT MOJIOIBIMH, Y HAC
ObLTM MacTepa, OHU BLIOMpAIU Ta-
JIAHTJIMBBIX JIIOIEH. A ceiidac Mo-
JIONEXU OYEeHb CJIOKHO paboTaTh.
OHM He Hy:XHBI HUKOMY. Jlaxke ec-
JIA Thl CBEPXTEHUAIbHBIN, BCE 3a-
BUCHUT OT MHOTYIX APYTUX ITPUYKH.

- A kak yce nonyasphvle Moa00ble
aKmeépol, Komopvle aKmMueHo uzpa-
rom 6 meampe, 8 KuHo, Hanepeooi
uzpatom 6 cepuasax?

- Hy 4T0 3HAUUT «OHM UTpaIOT»?
Hamo He ripocTo UrpaTh, HamO MOT-
psicaTh! A eciv Thl He OTpsICaellb,
a MPOCTO BBIXOMUIIb W UTPACIIh -
Takux MHoro. Ceifyac ctaparoTcs
BCE UATH B TEJICBU3MOHHEBIC TIPO-
€KTbl, TaM BCE MaTepUAIbHO OYEHb
XOPOIIIO. A ST CYNTAIO IJIABHBIM ST
MOJIOIOTO aKTEépa Apyroe: Thl He

CMETA

CKOJIbKO CTOAT CAAQ U NPYA «NOA KJ1I0OY» HA BAYE?

Tlom y mpyAa, 6aHbKa, mrau-
NbIYHAA 30HA U He6onbuIOw,
aKKYpaTHLIW OrOpoj - Meu-
Tal0 0 TAaKOM. 3a J1eTO TaK U He
obycrpouna yuacrok. Ckonbko
UHBECTUL UK MOTpebyeTca HA
«naHaMWa@THLIN VIOT»?

3. JIeBUEHKOBA,
Tynbckas 061,

Jlanmuadraeiii nu3aiinep Ombra
ITarakoBa paccKa3bIBaeT B IIPO-
rpamme «JlenoBoe yrpo» Ha HTB
00 OJJHOM U3 CBOUX OOBEKTOB -
JIoMe B JauyHoM Tocénke Tynb-
CKOI1 00J1acTu:

- Cosnmanue caga o0OILIOCH B
1,5 maH py6. Kaxnas TpaBuHKa
BBICaXK€HA YEJIOBEKOM, HE CUMTAsI
HEeOObIINX YYaCTKOB ¢ Oepé3a-
MU U cocHamu. Jlec Ha yyacTke

MBI COXpaHsSUIA, KaK MoTrju. B
HEM HOJIKHBI 3aCEJIUTHCI MOX,
TPUOBI M COPHSIKU, IMTOSIBUTHCS
JiecHas momiioxka. ['a3oH 3a-
CeslIi, 9TOOBI TEPPUTOPUS HE
3apociaa copHskamu. 300 KB. M
o0oiinérca ceronug B 80 ThIC.
py6. UTOOBI COKOHOMUTD, Ta30H
MOXHO CMEHUTDH Ha TPABSHUCTHIC
MHoroseTHUKNA. OHU AelIeBie B
7-8 pas.

IMpyn B 10 KB. M «110A, KJTIOU»
oboiinércsa B 200 TwIC. pyo. Poror
JIOXXe IO TPY/, 3aChINaloT eTo
TIECKOM, YKJIAIBIBAIOT T€OTKAaHb
- 300 mioTHOCTU U OyTWIKAydy-
KOBYIO TUIEHKY. OcTaércs co3marh
BOIHBIN LIBETHUK. Kay>KHUIIBI
npeKpacHO OyIyT 4yBCTBOBATH
cebs1 B mpyay nryouHoit 40-50 cm,
KycTtuk ctout 380 pyo.

OdopmiteHre KaMHIMHU 000-
uutoch B 60 Thic. py0. Kamuu aist
9TOro Ipyla NpUBE3In U3 Ka-
pbepoB KpacHomapckoro kpas.
OHu cepTuUUMPOBAHBI, €CTh
TOKYMEHTBI, YTO OHU COOpaHbI
He OPaKOHbEPCKUM IyTEM, YTO
B HUX HET pagvaliu.

Emé onuH TpeHd - oropon ¢
BBICOKUMH TpsimKamMu. WX emié
Ha3bIBAIOT JICHUBBIMU, IIOTOMY
YTO OHW YIOOHHI B yxonue. LIBeT-
HUKU - B CTUJIE «<HOBAS BOJHA»:
pacTeHHs pa3HbIle IO hopMe U
CUJIy3TY BBICAXXUBAIOTCSI TPYII-
TTaMM.

Hanpumep, xBoiiHbIe pacTe-
HUS CMEHSIOTCS TAITOPOTHUKOM,
MHOTOJIETHUE LIBETHUKU AOIIOJI-
HSIOT KOJIOKOJTBYHMKH,, TeJICHUYMBI
M DXMHALIEH.

5 MMHYT CBITpaii, a 3 yaca BOT 311eCh
Ha cueHe. Torma JoKaxKeIlb, 9TO ThI
aKTEp, 1 OyIellb 3pUTEIHLCKOE BHU -
MaHHe IepKaTb. A TTIOTOM, s BaM
CKaxy: Iaxe Cpeau MeIbKarolux
MOJIOBIX aKTEPOB MaJIO KTO ITOTOM
BBIXOIMT Ha Ipyroit yposeHb. Bee
OHU CTaHOBSITCS TIOMYJISIPHBIMU,
HO TMOITYJISIPHOCTh, KaK U3BECTHO,
TIPOXOINT.

- Ay camoeo bopuca Kaweea
Ko020a 6bL1 camblii CUALHBLIL 631EM
nonyasprocmu?

- Hamo cMoTpeTh Ha 3T Beln
9TAMHO: KOTJa 51 ObLJI MOJIOJBIM,
obL1u «Tpu MmymikeTépa» U pojb
rpacga Pomgdopa. ITotom, Kor-
Ia s OBLI yXe 3peIbIM MYXKJH-
Holt, ceirpan lyoosa B «TACC
YIIOJJTHOMOYEH 3asIBUTh...», B 3TO
ke BpeMs nosBuics «Ilepiaok
XonMc u gokTop BaTtcon», rae
obl1 MatikpodT XoJMc, cTap-
muii 6pat ceimuka. M, mpoctu-
T€, Ha CKJIOHE BEKOB MHE BhIIa-
JI0 chIrpaTh BopoHmHA, yeMy s
oueHb pan. [ToTtomy 4TO momy-
JIIPHOCTH ceprana « BopoHMHBI»
OrpOMHasl, peTUHT BBICOKHUI.
OH uaét 9 ner, 4To TOBOPUT
TOJbKO O TOM, UTO 3PUTEJIO
HpaBUTCS.

Cexkpert nonyssipHocTu «Bopo-
HUHBIX»? Bo-TIepBBIX, 3TO MPOCTO
JNOOpPBIA (UIBM: OH C IOMOPOM, O
HaIlle XXN3HU, HAILIEH CEMBE - HE-
JTApOM JTIOIV MOAXOIWIIA KO MHE 1
roBopIH: «Kak BBI TTOXOXKM Ha MO-
€ro Jienax», «BBI KOs MOeTo OTIa»
u T. 1. Het HM KpoBU, HU yOUTICTB,
HU TIpeaaTeIbCTB, HU MaTa - BCe-
ro TOro, 4YeM ceityac 3aBJICKaioT
spurens. Y, BuouTe, 3puTeib cam
BBIOMPACT, YTO €My HPABUTCS, UTO
eMy He HpaBUTCSI.

«HY)XXHbI LUTAHbI
HA ABA PASMEPA BOJIbLLUE»
- Kcmamu, 0oemu éac o6oxcarom.

Amo enepevie ¢ moei npakmuxe,
K020a A WAa HA UHMEPBLIO U MO

VKONbHbIA!» H cHMTalD, 3TO KOMMIMMEHT»

004Ka nonpocuia 63smo asmozpagh
y «0edymru Boponuna».

- (Vavibaemces.) Mue naxe npu-
cyawiu mpemuto «Camblil 1oOpbIi
nenyika CTC», neTu BeIOpasu.
3HAYUT, YTO-TO UX IIPUBJICKACT,
3HAYUT, 3TOT MOU Xapakrep, MO
FOMOp TOXOIST A0 HUX, HPABSIT-
csa. OngHa MajleHbKas IeBoYKa
MHe ckazaja: «Bbl Takoii npu-
KoJbHbII!» Hy, g mogymai, 4to
3TO BBICIIAS CTCIICHB ITOXBAJIBI
B €€ IMOHUMaHUU, U ObLI OYEHb
JIOBOJIEH.

- Poab eopuawezo deda 6 mpenu-
Kax He noxoxca Ha 6cé mo, 4mo 6vl
uepaau 6 meampe u kuto. botiu au
Y 6ac MyKu meop4ecmed, Ha306ém
3mo makx, 6 cepud.e?

- BHauane, KoHe4HO, ObI-
au. Bc€ meno B ToM, 4TO 5
BeIb COBEPIICHHO IPYTOii Ue-
JIOBEK 1 Y MEHSI OU€Hb OIlacHasi
BHEITHOCTB - T MOTY OBITH OYeHb
WHTEJJIMTEHTHBIM U apruCTOKpa-
TUYIHBIM. [1o3TOMY omexXnmy mIst
BopoHuHa B riepBoe BpeMsl Mbl
HUKaK He MOTJIA «ITOMMaTh». BbI-
JIO NEMCTBUTENBHO CJIOXHO: UTO
HU HaZeHEIb - apUCTOKPAT.

W Ttorma g ckaszan: maBaiiTe
BCcmoMHUM YamiawHa: Ijisl TOTO
YTOOBI 3TO OBLIO 320aBHO U CMEIII-
HO, OpIOKM Ha JiBa pa3mepa 00J1b-
11Ie, BEpX Ha JIBa pa3Mepa MEHb-
e - 1 BCE, W TOTIA ITOJIyJaeTCs
HeJslenocTb. [1oaToMy MOsIBUIUCH
9TU TPEHUKU. $1 BCIIOMHMII BCEX
MYXKMKOB 13 Halllero aBopa, Ko-
TOpBIC Ha CTOJIC M3 KPOBEIHHOTO
Kesesa 10J10uau B toMruHo. Bopo-
HUH - 3TO cOOMpaTeIbHBIN 00pa3s.
W mHe oH ynancs.

- Bot cetinac 6opemecw ¢ msincé-
Aol Goaesnvio... Kax npoxooum
Ae4eHue, Kak 6ol cebs wyecmeyeme,
bopuc Baadumuposuu?

- 41 cebst YyBCTBYIO HOPMAJILHO.

- Kak evt cuumaeme, kak c 20-
0amu 0Cmaeamucsa aKmueHoIM, He
«CKyKoycueamucs»? A mo wacmo
oOvLeaem: 4r00u 6 603pacme He X005m
daxce nHa becnaamuvle mMeponpusi-
must, nPOCMo cudsm 0oma u cmom-
psAm menesusop...

- Bu1 3HaeTe, 3mech HaBSI3BI-
BaTh HUYETO HeJb3d. S cunTalo,
YTO KaXXIBIA 4eJTOBeK HOJIKEH
BbIOUPATh caM ceOe CBOW MYTh.
Krto-T0 nwobur nokoii, ¢ ygo-
BOJIBCTBMEM BBIXOIWT Ha MIEHCHIO
W CUIWT Ha Jlade, y TeJIeBU30pa.
A s Kak 3a00J1eJ1, MHE MTPULLIOCH
noao0HbIM 3aHAThCS. UyTh ¢ ymMa
He comén! MHe Hy>XHO KUTIeTh,
4TOOBI BCE BEPTEJIOCH, BCE KPYTHU-
JIOCh BOKPYT. £l cunralo, 4to, ec-
JIV €CTh BO3MOXHOCTbD, My>KUMHA
00s13aH TIPOJIJIEBATh CBOIO KU3Hb
TeM, 4TO OH paboTaeT, TeM, UTO
OH KOMY-TO HYKEH, TeM, 4YTO OH
3apabaTbIBaeT JSHBIU.

AN Onbra
- 3 LUABJINHCKAS4,
& bO.Shablinskaja@aif.ru
N ‘ J
®oto Buktopa AHTOHOBA
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JJAC HAPOJIA

BOMPOC HEAENU

B mpounom roay y
Hac 6bIN1 peKOpAHbIU
ypoxKain. A uTo ceinuac
C 3eépHOM ¥ OBOIAMMU?
Hackonbko usmeHu-
nucb undpsl MO CPaBHEHUIO
c2017-m?

B. Kpusun, Kanyra

OrtBeuaeT renaupekTop Muc-
THTYTA KOHBIOHKTYPBI arpapHOro
pbiaka Imutpuii Pouibko:

- Ilo mannbeiM Poccrarta, B aB-
rycTe MpOM3BOACTBO MPOAYKIINU

...KAKOW BYAET YPOXXAW B 3TOM roay?

CEJILCKOTO XO-
391CTBa CHU3U -
Joch Ha 10,8%
0 CPaBHEHUIO
C aHaJoruy-
HBIM IIEPUOIOM
w2017 1. A B 11Ie-
JIOM TTO UTOTaM rojia, 1o HallluM
MPOTHO3aM, POCT CEeJIbXO3MPOU3-
BOICTBA MOXKET OKa3aThCs OJIM3-
KuM K Hymo. [To opuimansHoit
cratuctuke Ha 20 ceHTsA0ps1, 3ep-
Ha HamMoJ104eHO Ha 20% MeHbILLIE,
YeM K 3TOMY BPEMEHH TOJI Ha3al.
VYpoxait caxapHOi1 CBEKJIbI CHU-

swicst Ha 13%. Kaprodeos 3aro-
TOBJICHO UYTh OO0JIbIIIE, 2 OBOLIEH
- CTOJIBKO XKe.

Mbl oxupaeM, 4To cOop
3epHa COCTaBUT B pe3yjbTaTe
108,6 MJIH T BMECTO ITPOLLIOrO/I -
Hux 135,4 MaH T (3mo écé pagro
Henn0xoll pe3yabmam, m.K. cpeo-
Huil nokazamens 3a 10 aem - 99
man m. - Pen.).

Ckopee Bcero, peKopIHbIM
OyneT yposkail MaCJIMIHBIX KYJTb-
Typ, YTO YACTUYHO KOMIICHCH-
pyeTt nageHue cOOpOB B APYTUX
CeKTopax pacTeHUEBOJCTBA.

...TOYEMY EbITOBOMW A3 XOTAT CAEJIATb BOHIOYUM?

«KOMMYHARNKA» ,

MIpaBaa nu, uro GbITO-
BOW ra3 B JOMaX XOTAT
czenarb BOHIOUYUM? 3aueM?

H. Macnosa, ApxaHrenbck

OTBeuaeT reHepaabHbIi M-
pekTop Accounuanun «2KKX u
ropoackas cpena» Anekceii Mak-
PYUIUH:

- CylecTByeT Takast COBMECT-
Hasi UHULIMaTUBa MUHCTPOS U
MunmnpoMtopra. OHU XOTSIT

CKOPPEKTHUPO-
BaTh 3aKOHO-
IaTeIbCTBO,
YTOOBI OTpery-
JIUPOBATh OO-
OaBJIeHUE B ra3
ol AN NOTIOJTHUTEb-
HBIX BEIIECTB, MPUAAIOIINX EMY
cneuurduryeckuii 3anax. Jobas-
KU abCOJIIOTHO O€3BpeaHbI st
YeJI0BeKa, HO OHU JIeJIaloT OBITO-
BOI1 ra3 0oJjiee maxyuuM. Takum
00pa3oM, IIpU YTEUKE KUJIBIIBI
MOTYT Cpa3y MOHSTh MPobeMY,
MEePEeKPBITh Ta3, OTKPHITh OKHA,

BBI3BATh aBapUIHYIO CIIYXKOY.
Kcratu, 310 He HoBauus. B
CCCP B ras Toxe modaBisii
rnaxyuue BellecTBa. DTo ceityac
OH TTOYTU HE MMeEET 3araxa, nu3-
3a Yero U CJIydaroTcs Tpareauu.

IToMuMo nnpuMeHeHus1 1o0a-
BOK JUISI PEOOTBPAIEHUS B3PhI-
BOB Ta3a TaKXKe IIpeaiaraeTcs
MCMOJb30BaTh JATUUMKU YTEUEK
¥ 3aKOHOJATEJIBHO YPeTyIUpPO-
BaTh BOITPOC O TOM, KTO, KaK 1 Ha
KaKye CpelCTBa TOJIKEH COlep-
KaThb BHYTPUAOMOBOE ra30BOe
000pya0BaHUE.

..[IOYEMY Y HAC HE KACTPUPYIOT NEAODUIIOB?

IIpouen, uto B Kazax-
CTaHe MPOBEAYT NMEPBYI0
XUMUYECKY10 KacTpauuio me-
poduna. A 4TO Xe y Hac ¢
HUMM LanKawrca?

0. Bopucos, Kanyra

HeiictButenbHo, B Typkec-
TaHCKOM obJyiactu Kazaxcrana
UIET MOArOTOBKA K MEePBOM XU-
MHUYecKou Kactpauuu. [Tom-
PaBKM K 3aKOHOIATEJIbCTBY O
3alllUTe NpaB peOEHKa, IIped-
rnoJjiaralpluire Takyo Mepy s
nenodunos, BcTymun B Kazax-
craHe B cuiy ¢ 2018 r. OHu 0065-

PA3BEJAHHBIE 3ANACbl HE®TU, MJIPA EAPPENEN

3bIBAlOT MPUHUMATh ITperaparhl,
CHUKaIOIME II0JI0OBOE BJIeYe-
Hue. CorjaacHo JaHHBIM MUH3-
npasa KazaxcraHa, Ha mpoBefe-
HHUe TTOAO0OHBIX MEPOTIPUSITHUI B
2018 r. BeimenieHo $27 Toic., Kac-
TpaLusl OTHOTO «ITallMeHTa» Oy-
net crouthb $350. Kcratu, takas
ke Mepa yxe BBeaeHa B CILA,
Bemukooputanun, @paHnum u
Wzpaune.

«B Poccuu HeT crmenm-
aJbHBIX HaKa3aHWUM I JIUII,
OCYXKIEHHBIX 32 IPECTYIUIEHUS
CceKcyaJlbHOTO XapakTepa B OT-
HOIIEHUM MaJIoJIeTHUX. Tak,
3a U3HACUJIOBAHUE TMOTEPIIEeB-
mIeit, He gocTuriieit 14 et (4. 4
ct.131 YK P®), HakazaHue

Benecyona () 300,9

K N 066 4
aren: (I 169,7
oot (I 158,4

oo @M 97,8

Poccus ‘_ 80

Mo paHHbIM U.S. Energy Information Administration, International Energy Statistics, 2017

- JJULIeHUEe CBOOOIBI HAa CPOK
oT 12 no 20 ner ¢ AULLIEHUEM
MpaBa 3aHUMAaTh OIpeIeIEHHbIC
IOMKHOCTU WJIA 3aHUMAThCS
OonpenesIEHHOU mesiTeIbHOC-
ThIO Ha CpPOK

no 20 geT unu

v : 0€e3 TAaKOBOTO U

¥ & | CcorpaHUYCHM-
&N €M CBOOOIbI Ha
2" CPOK 10 2 JIeT,
P A - TIOSICHWJI af-
pokat Baagumup CrapuHCKUii.
- YTo0OBI 100AaBUTH 0c00OE Ha-
KazaHue 1Js nenoduyios, mo-
TpebyeTcs BHECTH M3MCHCHUS
B cT. 44 YK, KoTOpasi cConepKuT
3aKpPHITHIN ITepeYeHb BUIOB Ha-
Ka3aHWi, TpUMEHSIEMBIX B PD».

oo U 48
Hurepus @)Nl 37,1
cwa @M 35

) KaSaXCTaH ém 30
| Komai &Y 25,6
kfj KaTap‘I 25,2
Bpasnnns @Y 13
Anxp @) 12,2

NHdorpacdmka Mapun KIEMEHTHEBOW

1TV «MHCC VKPAMHA - 2018» JTUIIUIK

..3AYEM BbIPALWUBAIOT

®OTOOTBET

B xHury pexopaos Poccuu nmomana Thik- |
Ba-ruraHT. Hackonbko oHa 60nburas u cbe-
AOOGHBI 1IN MNOALI-TUTAHTHI?

H. T'aBpunos, OMck

Perxoponyro meikey evipacmun cadosod uz [loomocko-
651 Andpeit I'yces. E¢ sec 645,4 ke | . [lha poccuiickoeo
pekopda amoeo Xxeamuno, 041 Mupogoeo - Hem. Beds
camas maxcénas moikeéa 6 mupe eecunsa 1190 ke | . Eé
svipacmun beaveutickuii gpepmep Mammuac Bunemaiin
6 2016 2. [loayuums makoii 4y00-na00 MONCHO MOALKO
U3 cemMaH CneyuanbHulx copmog. Ymoodwvl docmuus pe-
KOPOHbIX pazmepos, pacmeHue HyHCHO «n00CHeSHYmb»:
00UnbHO Y00Opsmb u noaueams. lueanmot csedo6HbL, HO
mozym codepicamo XUMUKAMO8 @blile HOPMbl.

Ymo kacaemcs dpyeux ni0008bix pekopoos, mo camoiii
oboavuioil apodys e Eepone evipacmun gpepmep u3 Kpacro-
dapckoeo kpas Heope Tuxocenro - 69,4 ke | . Yineepoc-
dan, ¥mo He UCNOAb308aN HUKAKUX HUMpPamos (npasoa,
8KYyC Yy eueanma nookauan - ap0y3 0Kasancs HeCAao0KuM).
Mupoeoit uemnuon - apoys eecom 158 ke - 8vipoc Ha epsdke
amepukauckoeo cadosoda Kpuca Kenma | . 9ém noo-
Kapmauean cadosoo 4y0o-s1200y - UCMOPUS YMAN4U8aem.

Ymobwbt ebipacmume camoe 6oabuioe 1040K0 6 MU~
pe - 1,85 ke, anouckomy aepornomy HYucamo Heacaeu

=&

L g
nompebosanuce 20-remuue ceaeKyuonnvie onvimol | .

Ilakucmaney Hacup Xaccan 10 aem evipawjuean au-
MOHHOe depeso, ymobbl 0HO 0aN0 NA00 8ecom 5,5 Ke
baknaxcan copma «/Ipakouwia» é cpedrnem ecum 3002,
Ho y acumenvHulybt Cmaspononvs XKysemot Munacsm o
dopoc 0o 2,66 ke - smo mupogoit pexopd | . |
Ymo, kpome caagwl, npunocsim nodobHbie docmudice-
Hus ? Kumenv Kpachospckoeo kpas Anexcanop Tepexos
svipacmun momam eecom 1,65 ke u noayuun agmomoouns
«Huea» |, 6iaeodaps momy umo eviuepan KoHKypc Ha
camblil KPYnHulil nA00 Ha npa3oHuKe NoMuUdopa.
®doto: vk.com/Tim's Pumpkin, «An®-tOr», Knura pekopmos Poccuu,
coucetun, Bagum KOOMAH /krskstate.ru

-.3AMPETAT JIU USBECTHbIM IIOASM
PEKJIAMUPOBATb BAHKHU?

3BE3Abl U AEHbIU 9
|

Tosopunu, uro IIB
MOJXXEeT 3ampeTuTb 6aH-
KaM ITPUBJIEKATb K peKna-
Me CBOUX YCIYT 3HAMEeHMU-
ThIX NoAen. Tak mouemy xe
3BE3AbI BCEé PABHO peKna-
MUPYIOT KPEAUTLI U KapThi?

C. Topomos, Tyna

IlepBoiii 3amrinasel LB
Jmutpuit TynuH neiicTBUTEb-
HO TOBOPWJI, UTO PETYJISITOP
00IyMaeT 3anpeT Ha UCIOJIb30-
BaHIe 00pa3a 3HAMEHUTOCTEH B

KTO U3 3BE3[
PEKJIAMMPOBAN
BAHKH

[

«TuHbkop ¢ Bank» «TuHbkop Bank»

MBaH YpraHt

6aHK «OTKpbITUE» 6aHK «OTKprTMe;

Kpuwwtnany PoHanoy

«Mouta BaHk»

«Anb;b\a-ﬁaux»
®énop Cmonos

6aHK «OTKpbITUE»
AnekcaHgp OBeukuH

peKJiaMe KPeIUTHBIX OpraHu3a-
uwmii. OgHako B @AC comHeBa-
FOTCSI, YTO TAKOM 3aIIpeT MOXET
OBITH MPUHAT. «IJ151 T0JO0GHOTO
3arpeTa HaM HeOOXOMIUMO OIl-
pPEeNeIUTh KPUTEPUU JIJIsT BKITIO-
YeHUsI B CIIMCKM JIULI, HE JOITyC-
KaeMbIX K YU4aCTHIO B peKjiame.
Kaxk onpeneanTbh U3BECTHOCTh?
Ecnun aBTOpHI paspaboTaioT
Takue IpPeaoKeHUs, MbI TO-
TOBBI UX 0ob0cyxnatb. Ho moka
MepCIeKTUBa BBEIEHUsI TaKOi
HOPMBI BUJIUTCSI 1OCTATOYHO
MIPU3PAYHOIl», - COOOLIMIT 3aM-
pykoBoautesi PAC PD Annpeii
KameBapos.

6aHk «CoBeTCKMit»
XKepap Jenapase

Cepreii lapmatu

I

6aHk «TpacT»

JInoHenb Meccu Bpioc Yunnuc

4 p
«Jleto BaHk»

Cepreit Kapsiknt CeméH Cnenakos



NOHUMAIRO...

nnoAabi-rurAHTbI?

=

KT-TIETEPBYPTA BIIE

BBIE POTHIICA PEBE

HOK 224 4 EX

%, MbICJIb BCJIYX ,

«Ilapanoux - 3mo mom, Kmo HeMHO20 Pa3dUPaAEMcs 6 MOM, YHO NPOUCXOOUM 60KPYe, d NCUX - MO MOon, | |

KM0 MoAbK0 YNo OKOHYAMEAbHO 60 6CEM ptl306ptl/l0ﬂ)).

HnTepecHo, ocTanuch |||
JIN ellé Te, KTO Ha3bIBa-
er npe3upexra Poccun npoc-
TO IO UMEHU U Ha KTBI»?
E. Cupopos, Koctpoma

Takue noau €cTh, XOTS UX
U HEMHOTO - B OCHOBHOM 3TO
Oim3Kue 3HaKoMmble Brangumu-
pa IlytuHa emé co BpeMEH ero
pa6otel B CankTt-IletepOypre.
Brpouewm, Majio KTo U3 HUX pac-
CcKa3bIBaJl XypHaJIUCTaM, 4TO
MOXET 3aIpoCTO 00paIaThes K
MIPE3UIEHTY Ha «ThI» U TI0 Me-
Hu. HemaBHO mogoOHOe npu-

ABTOMOBUNU

T'OBOPAT, Y HAC Temephb |,
OyAyT HOBbIE HOMEpA Ha
MauInHbI, 3aueM?

A. Yepnos, Knuu

10 HOBBIX TUTIOB pErUcTpaLIv-
OHHBIX 3HAKOB TTOSIBUTCS B Poc-
cun. CoorserctBytommii FOCT
BcTynurt B cuity ¢ | guBaps. Ho
9TO HE 3HAUMT, YTO HaIo OyneT
MEHSITb Te HOMepa, KOTOPBIE yKe
YCTaHOBJICHBI Y Bac Ha aBToO.

Hampumep, mimaHupyeT-
cs1 BBECTU OCOOBbIe HOMepa JJist

...[E B POCCUM BOJIbLUE BCEF0 OEPA30BAHHbIX NNIOAENA?

IIpounran, 4To B
Mocke u IIutepe nuuib
TPeTb IPaXKAAH UMEIOT BbIC-
unree o630BaHue. Pa3se 310
CTONUYHLIN YPOBHDL?

A. IpyxunuHa, Horunck

CorjlacHo Mccled0BaHUIO
AKCIepToB Bricuiei MIKOJbI
SKOHOMMKM, BBICIIIEE 00pa30-
BaHue uMeT 30% xureneit
P®. B Mockse u Iletepoypre
Taknx 33%, B 00JIACTHBIX, Kpae-

BBIX U PECITyOJIMKAHCKUX LIEHT-
pax - 38%, B paiinieHTpax - 26%,
B céiax - 25%.

«M nng Mockssl, u 1 Ie-
Tepbypra 33% - 9TO BBICOKUIA
YPOBEHb, - OOBSCHSIET TUPEK-
Top MHCcTHTYTA 0Opa3oBaHusA
Boicmeii mKOJbI 3KOHOMHKH
Npuna Aban-
kuHa. - He 3a-
ObIBaliTE, YTO
B 3TU Topojia
HallpaBJie HbI
BCE MUTpall-
% onmubie moToKM
U3 IPpYTUX peruioHOB CTPAHBI.

CTOoNMYHBIE HPEOIPUITUS
MPUTSTUBAIOT JIIOACH HE TOJb-
KO C IIpo(eCcCuoHalbHBIM, HO 1
C HM3KMM YPOBHEM 00pa3oBa-
Hus. [1ioc B CTONMLIAX BEICOKA
JIOJISI CTYIEHTOB, a OHU IT0Ka
TOJbKO Y4aTCsd U HE HUMEIOT
IUIJIOMa O BBICIIEM 00pa3o-
Banuu. EcTh u emé onuH no-
TOK: CTOJIMYHBIE TIEHCUOHEPHI C
BBICIIMM OOpa30BaHUEM Mepe-
€3XaloT Ha IMTOCTOSIHHOE MECTO
JKUTENbCTBA 32 TOPOJ, Ha Aa-
YU, TEM CaMbIM €IlI€ COKpaIas
MPOLIEHT JIIOJEI C BHICILIUM 00-
pa3oBaHUEM».

...TIPABJIA JIU, YTO Mbl BYAEM NMPOAABATb B KUTAW NArYLIEK?

Cnbrmana, uro Poc-
cua 6yaeT MoCTaBAATD
naryniex B Kuraun. 3ro kak?
Mbt uTO, 6YAEM NOBUTDH }Kab
B CBOMX 60n0Tax u npoaa-
BaTb?

O. Jloxxkuxa, CMoneHck

- Her, peub uaér He o J0B-

5 JIe JIITYIIEK 10
bosiotam, a 00
WX BhIpalllMBa-
HUM - Ha dep-
Max, Kak Kyp,
- 00BsCHSET
npeacTaBu-

}’, y ._I_, / i o X - &
B asieywkax kumaiiyst yeHsm 6y-
pulil Jcup, codepycawiuil ouonoeu-
YecKu aKmueHbwle eeuecmad.

Teab Poccenbxo3nanazopa KOs
Menano. - 'on Hazaa B Hallle
BEIOMCTBO OOpaTuiIach JIsITY-
maubs dhepma u3 [Ipumopss ¢
KeJaHueM CepTUDUIIMPOBATh
MPOM3BOICTBO U MOJYIUTh pa3-
pelllcHWe Ha ITOCTaBKU JISATY-
ek B Kuraii.

Bce ceptudukartsl ¢ Kutaii-
CKUMM KOJJIeTaMU Ha CeTOIHS
COrJacoBaHbl, HO HU OJHOM
MpoJaxu elleé He ObLIO COBep-
IIIEHO.

Kcratu, npumopckas dep-
Ma - TI0OKa ¢TMHCTBEHHOE TIpe/I-
MpUsATUE, 3aHUMAaloIIeecs pas3-
BeneHueM Jsrymek B Poccun ¢
COOTBETCTBYIOLIEN cepTUDU-
Kaluen.

Yuavam beppoys, amepukanckuii nucameas

..KTO HASbIBAET MYTUHA HA «Tbl»?

3HaHuWe B 3(uUpe MporpaMMBbl
«[eicTBytomue auna ¢ Haum-
e Ackep-3a-
Iie» Ha KaHalle
«Poccuga-1»
conenan Ou3-
HecMeH ApKa-
nuii Porenoepr.
CTpaHa 3HaeTr
€ro KakK «IJJaBHOT'O CTPOUTEJISI»
KpbeiMckoro MmocTa u 1pyrux
KPYMHBIX 00beKTOB. OTBeuast
Ha BOTIPOC, BBI3BIBAET JIN PEB-
HOCTb Y IPYT'UX MpeACTaBUTENCH
57UTHI TOT (pakT, uto [TyTuH Mo-
KET pyXecKu noxionarsh Po-

TeHOepra 1o TIevy, TTOCIeTHII
oTBeTWJI: «IMBbI BBIPOC/IM BMECTE,
3TO M3 JIETCTBA Y HAC OCTAJIOCh.
He nymaro, 4To 3TO y KOTO-TO
MOXET BBI3BIBATh KaKYIO-TO
PEBHOCTh. DTO TaKue MaJibyu-
meckue 3abaBbl». Bripouewm,
U1 ce0s1 OM3HECMEeH KaK-ToO
Hay4YUJICS pa3neisiTh, KOraa OH
obL1aeTcs ¢ Ipyrom AeTCTBa, a
KOrTJa - ¢ TJIaBOU ToCcymapcTBa:
«C Mpe3naeHTOM - Ha «Bbl», a C
YeJIOBEKOM, C KOTOPEIM S 3Ha-
KOM C ICTCTBA, - Ha «ThI». [ J1y1mo
ObLJIO OBI, ecii O 1 ero Ha3bIBaJl
Ha «BbI».

-.3AYEM MEHSIOT HOMEPA HA MALLUHAX?

MOIIEIOB, a TaKKe IJIST PETPO-
U CIOPTUBHBIX aBTOMOOMIIEH.
ITostBSITCST KpacHBIE TUITHOMEpPA
st MoTouukioB. Kpome Toro,
MOTOIIMKJICTHBIE HOMEpa CTaHyT
MeHblIe B 1,5 pa3a, a Homepa
IJIS SITTOHCKUX TIPaBOPYJILHBIX
aBTO M HACTOSIIIUX «aMEpPUKaH-
1eB» opmoil OyayT HaIOMU-
HaTb KBagpaT. «HecMmoTpst Ha
MOIUIMHEI, BBO3 TaKUX MaIIUH
MPOIOJIKAETCSI, XOTSI U B HEOOIb-
IIIOM KOJIMYECTBE, - TTOSICHAET 1-i
3amnpen Komurera Tocaymsl mo

. TOCCTPOHUTEIb-
% crBy Bavec-
JnaB JIpicakoB.
- U Henb3s ke

g 3 BEYHO €3IUTh

N =y C 3arHyThIMH
A L HOMEpaMu.
CraHgapT 3TOT HY>KeH ObLI 1aB-
HOo». [Tomumo sToro, TOCTom
CHSIT 3allpeT Ha CBEpJICHUE JI0-
IMOJIHUTEAbHBIX OTBEPCTUI B
3HAKe: YTOUHEHO JIUIIb, YTO OHU
He JOJIKHBI 3aTparuBaTh ¢uiar u
kon RUS.

Iy
g

{~ =)

..[TOYEMY B ASPONOPTbI POCCUU
PELUMIN HE BO3BPALLUATb KYPUJTKWU?

T'oBOpPAT, YTO KYypuUn-
KU MOTYT BEPHYTb B
a’pomopTthi. Korga?
. Unbun, MockBa

B npouuiom rogy earHopocc
Cepreii bosipckuii BHEC Ha pac-
cMmotpenue ['ocayMbl 3aKOHO-
IPOEKT O CO3IaHUU KYPUTEJIb-
HBIX 30H B asporoprax. «Mbl

DPOTODAKT »

“ ..MO)XXHO JIU YYACTBOBATb
B KOHKYPCE KPACOTbI BE3 HOU?_

caMU TTOATATKABAEM KYPUJIBIIT-
KOB K HapyIllIeHUsIM, KOTIa OHU
BBIHYKICHBI KypUTh B TyaJe-
Tax», - yoexnana oH. MUHTpaHC
MO PKaJT 3TO MPEITOKCHME.
Ho onoGpeHust B npaBUTEb-
CTBe MHMIIMATUBa He HaIILIa.
«ITo utoram obcyxaeHuit Ha
COTJIACUTEJIPHOM COBEIIaHUN
3aKOHOMPOEKT He ObLT Noaaep-
JKaH», - COO0II1IIa BUlle-TIpeMbep
Tarbana l'osmkoBa. MoJi, Bpe1Ho
IIJIST 3M0POBBSI.

18-nemuss umanvanka Kespa bopou doxazana, umo moxcro. Ona cmana

00HOIL U3 mpéx gunarucmox Konkypca «Mucc Hmanus». «Ihasnoe He
nobeda, 2nagHoe - NOKA3amMb 6CemMy MUPY, YMo HCU3Hb NPEKPACHA 0aice
npU UHBANUOHOCIUY , - HANUCAAA OHA 8 coucemsix. Kospa auwunace Hoeu

6 13 1em, nonas nod asmomoouns.

®oro instagram.com
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CYAbBA LINUOHOB

[loyemy ycneLuHble N10aun, C XOPOoLLen Kapbepon nayT B npegatenn?

CHENCJIYXKbbI

HA ®OHE UCTEPUU BOKPYT OT-
PABJIEHUS BbIBLUErO NOJIKOB-
HUKA FPY CEPFESl CKPUNANSA
MHOTME YCNEJ/IN NOA3ABbITb
M 0 CAMOM NMEPCOHAXE 3TOM
UCTOPUKN, N O TOM, YTO OH BblJ1
BAJIEKO HE NEPBbIM NPEAATE-
JIEM B PAAAX PASBEA4YUKOB.

WAEWHDbIN
U MCTUTENIbHbIN

Jletom 1986 r. GoM1IbI «ATBOBI»
B MoCKBe 3afep>Kajii COTpYIHUKA
I'PY renepan-maiiopa B OTCTaBKe
Jmurpus [oasikosa. ['eHepai mén
B BoeHHO-IMIIIOMaTU4YECKYIO
aKaJeMUIO Ha BBIMMYCKHOI Oymy-
IUX pa3BequnKoB. OKa3aioch,
yTo (ppoHTOBUK [lonsIKOB 25 NEeT
IITTMOHWII Ha aMepuKaHIIeB. Jlaxe
mocJjie OTCTaBKM OH ciuBaji Ba-
IIMHTTOHY TOChe IeHCTBYIOIINX
cotpynHukos ['PY.

CaMoe mopa3uTeIbHOE, YTO
npenateneM [MonsgkoB cTan He
pamu IeHer, HUKTO €ro He IaH-
TaXXUPOBAJI - OH CaM IPEITOKIIT
cBou yciyru. Ha mompoce roBo-
PWII, YTO 1O UAEMHBIM COOOpaXke-
HUSM: €ro He YCTPOWIA XPYIIEB-
CKas OTTENENb, BO BDEMS KOTOPO
TTOTIPAJTA «CTATMHCKUE WICaJTBI».
Ho Bcé-Taku Ha mepBOM MecTe
ObL1a MECTb.

ATEHT ULUNTUHAP

B Hos16pe 1961 r. ITonsikos
paboTan B HbIO-MOPKCKON pe-
suneHtype I'PY. Ero maanmmii
CBIH MOCJI€ MPOCTYIbl MOTYYUT
ocioxHeHne Ha cepare. Cractu
pebEHKa MorJia JOpOTOCTOosIIIas
onepauug - 400 monn. mo TeM
BpeMeHaM ObLIM CyMaclIealIne
nensru. B I'PY IlonsikoBy oTka-
3aJld B MaTepUaJIbHOU MOMOIIHU,
W MaJbuuK ymMep. bykBanbpHO Ha
CJIenyIoIUi TeHb COBETCKUM pe-
3UIEHT ITOMIEN TIpeiaraTh CBOU
ycayru amepukaniiaM. CHavasa
OH HeMHoro nopa6otan Ha ®BP,
HO yXe B 1962-M cTaJl areHTOM
L PY ¢ ncespgonumom Llnnuuap.

IMonskos ewié B 1961-m caan
47 pasBegquukoB I'PY n KI'B,
paboTaBLIMX TOoraa B AMepUKe.
He nmomanni u Heneranos I'PY.
HaBas HaBOAKM Ha Oo(UIIEPOB

pa3BeIKN, KOTOPHIX MOXKHO ITO-
MbITaThCs 3aBepOoBaTh. B 1962-M
yKaszajl Ha COBETCKUX OUTIJIOMA-
ToB u nioctnipeaoB B CIIA, oxa-
3aBIINXCS pa3Bequnkamu. Jle-
TOM KaK HU B YEM He ObIBaJO OH
BepHYJCSI B MOCKBY U IOy
HOBOE Ha3HAUYECHME - KypupoBas
JeATeIbHOCTh pa3BelannapaToB
I'PY B Hrio-Mopke u BammHr-
toHe. [IpencraBisgeTe, KaKymo
NesITeIbHOCTb pa3BepHYII TIpeaa-
TeJIb C TAKUMU MOJHOMOUYUSIMU?!
B AMepuKy oTnpaBUIIMCh Aaxe
CHUMKM TeJIe(POHHOTO CITPaBOU-
Huka ['enmtaba CCCP u I'PY!

- il

Apecm eenepana llonskosa

L8

6 urose 1 86 2.

PEWrAH HE CNAC

Bnepsrle reHepana 3amnomnos-
punu B KoHle 70-X, 1 TO mociie
TOTO, KaK B amepukanckue CMU
YMBIIIUIEHHO CJIMJIM HaMEKU Ha
ero IIMUOHCKYIO AeSITeIbHOCTD.
Y amepuKaHCKUX pa3BeIuMKOB U
MOJUTHUKOB ObLIU CBOU UTPbl. B
I'PY oTkasbiBaquch BEPUTH, YTO
OIVH M3 CaMbIX 3aCIY>KCHHBIX
T€HEepajsoB BOCHHOMW pa3Bel-
KM MOXeT OBbITh mpenatenem. 1
Bcé-Taku KoHTppaszBeaka CCCP
JIOBeJIa 3TO Aeno no KoHua. MH-
¢opmanuio Ha Hununapa nanu

3a 20 ¢ TuIIHUM JIeT paboThl Ha
aMmepuKkaHI1eB [1oagKoB cimia um
TBICSIYU JOKYMEHTOB, B KOTOPBIX
OBbUIM TaHBI TEXHUYECKUE XapaK-
TePUCTUKU CAMOTO CEKPETHOTO
COBETCKOTO Opykus. Tak Kak ero
Kapbepa Oblla CBsI3aHa He TOJIbKO
¢ CIIA, HO 1 ¢ A3ueii, Uunu-
eit, o LUPY nmocranuck naHHbIC
HeneranoB u areHToB CCCP n
B 3TOM pernoHe. MHpopmauus
IMonskosa o Kuraio momor-
Jla aMmepuKaHlaM B Havajie 70-x
«popyouts okHO» B KHP. Yxke
BBIAAS B oTCTaBKY B 1981-M, re-
Hepa-Maiiop IIPOIOJIKaI IPU-
Hocutb noab3y LHPY. 3acBetun
HECKOJIbKO HeJIeTaJioB, KOTOPHIe
Haxoaunauch B CIIA noa Bugom
nmmurpanToB. [locie yxoma Ha
neHcuto [TonasgkoB ctal paboTaTh
BOJIbHOHAEMHBIM B yIIpPaBJICHUH
kaapoB I'PY u nmonyuun mocryn
K JUIHBIM AejlaM BCeX COTPYII-
HUKOB...

cotrpynHuyasiue ¢ KI'b CCCP
Ongpuu Ditmc (LIPY) u Pobdept
XancceH (DBP).

27 Hos10pst 1987 r. BoeHHOI
Kosnerueit BepxoBHoro cyna
CCCP IlonsgkoB ObIT IIPUTO-
BOpEH K pacctpeny. [Tpurosop
NpUBeEIU B UCIIOJIHEHUE 15 MapTa
1988-ro. MHbopMaiimo 06 3ToM
HE pacIpoCTPaHSIIN, IT03TOMY B
mae nipe3uaeHT CIIA Ponanbn
Peiiran Bo BpeMs IIeperoBopoB C
Muxaunom ['opbau€BbIM Mpe-
Jnoxun oomeHsaTh IloJsikoBa Ha
noboro apectroBaHHoro B CIIA
pa3BeqUIMKa.

KepTBoii reHepana-npenatenst
CTaJIi He ToJIbKO moau. B 1991 .,
Kkoraa [TonsikoB ObLT y2Ke paccTpe-
JISTH, aMePUKAHIIBI BO BPEeMSI BO¥i-
Hbl B [TepcunckoM 3aiuBe ¢ ycre-
XOM MCITOJIB30BaJIN YKpaaeHHbBIC
UM CBEICHUS, YHUUTOXAsT MpaK-
CKHE ITPOTUBOTAHKOBBIC PAKETHI
COBETCKOTO IMPOU3BOJCTBA.

Mpoekt
Mpasurenscrea *
Mockes!

28.09-7.10

®PECTUBAIJIDb

MOS.RU
#MOCKOBCKMECE3OHbI

PEK/TAMA

PAy HA CBOBOTTY

LTH 2.7 TBIC. OCVAD

B

BPAI' HE APEMAET.

<o

XXAAHbIA U BE3YYUH

A BOT nokTopy HayK Baamm-
mupy IloramoBy npe3uneHT Peii-
raH, HalIpOTUB, CyMeN 3[I0POBO
TIOMOYb - OH 0J1aroIoaIy4Ho B 90-¢
yexaa B AMEpUKY.

B uctopuu pazseaku CIIHA
TOYHO eCTh TJ1aBa o Kazyce [lo-
TaloBa - yY€HbI yMyIpuics
MPpEeIJIOKUTh ce0sT B KayecT-
BE IIMMMOHA CAMOMY MUHUCTPY
o6oponsl I'aposbay bpayny. B
1976 r. Baagumup Iloramon
pabortan nepeBoguyukom bpa-
yHa, KOTOPBIN TOTna MpuObLI
B MockBy kak riiaBkoMm BBC
CIIIA. Bckope mociie BU3uTa
[ToTamoBy nmpuiLIo MpUrialie-
Hue nocetuth CILHA. B 1981 r.
HMuctutyt CIHA n Kanager AH
CCCP HanpaBuJl cTapliero Ha-
YYHOTO COTPYAHUKA OTAEa BO-
€HHO-TIOJTUTUYECKUX MPOOJIEM B
JIOJITOCPOYHYIO KOMAaHIMPOBKY B
BammHrToH Ha neperoBopsl Mo
OTPAaHUYEHUIO CTPATETUIECKUX
BOOPYXKEHUM.

LUOKMPOBAJT1 MUHUCTPA

I'aponbn bpayH K Tomy Bpeme-
HU yXe cTaj MUHHCTpoM. OH cUén
CBOIO MUCCHUIO BBIIIOJTHEHHON U
TIepeToOpyInII pyCCKOTO CBOEMY
anplotaHTy. OnHako IloTaro-
Ba TaKOM packKiam He YCTPOWII.
V1y4ruB MOMEHT, OH NIPpUXBaTUJI
MUHHCTPA MO JOKOTOK U IIPO-
menTaji Ha yxo: «['ocrionnH Mu-
HUCTp, ST TIPOITY Bac YCTPOUTH
MHE YaCTHYIO BCTpeuy ¢ odulie-
poM LIPY». O6annes ot Takoii Ha-
roctu, bpayH BcTpeuy yCTpOWII.
Tak npousoiuia BepOOBKa areHTa
Menuyma.

Ha mepBoii ke BcTpede ¢ Ky-
paTopoMm Yu€HbIil moTpeboBan
OTKPBITh Ha €ro UMsI CYET B OaH-
ke. 1 B HPY nonsanu, 3a kakyio
HUTOUYKY MOXHO IEPTaTh 3TOTO
areHta. CpoKy KOMaHINPOBKU
nomxumanu, B JIsHrIm opra-
HUu30Baau 1 Meauyma ycKo-
PEHHBIA Kypc OOYUYEHUS a3aM:
mudpoBka u gemundpoBka, Tai-
HOMMNCH, paguonepenada 1 1mp.
Brarogapst Mennymy aMmeprKaH-
OBl y3HAJIW MHOTHUE 3aTOTOBKU
MOCKBEI Ha TTeperoBOpax MeXIy
CIHIA u CCCP 1o gaepHBIM BO-
OPY>KEHMSIM CpPEeIHE TaTbHOCTH.
B 1983-Mm MenmyMm KOHCYJIBTHPO-
Baj LIPY o no3unuu FOpus An-
IpOTIOBa HA OYEPEIHOM payHIe
MeperoBOpPoOB MO Pa3opyKEHUIO.
IIpopBa cekpeTHOI aHATUTUKU
yuiiaa 3a okeaH. OT Hero ke B Ba-
IIMHITOHE Y3HAJIM O CO3aHUM B
cTpykType Muno6oponsr CCCP
KoMaHIoBaHUsI BoeHHO-KocMM-
YeCKMMU CUJIaMU. A 3a0HO OH
COOOIIIII O IPUYMHAX OTCPOIKH

3arycka COBETCKOTO KOCMUYeC-
KOro KopabJisi MHOTOPa30BOTo
WCcrHoiab30BaHUS. JloHeceHUs
[ToTamroBa He TOJIBKO OYEHB 11O~
moriu CIHIA cTpouTh OTHOIIE-
Hust ¢ CCCP B 80-¢, HO 1 1TO3:ke B
KaKo#1-To Mepe CITOCOOCTBOBAIN
TNPUHSITUIO PELLIEHUI O pacIlIupe-
Hu HATO Ha BOCTOK U BBIXOJIE
u3 Jorosopa no ITPO.

CNMPABOYHUK BblAAN

IMoropen Meauym Ha cBoeit
kagHocTu. [Tomydas menpyro orn-
JIaTy, peAaTesib IyCTUJICS BO BCe
TSDKKYE: MOJIOIEHBKHE JTI000B-
HULBI, KOTOPBIM OH JapUJI II1yObI
¥ YKpallleHUsI, 3aTryJIbl 110 BCeM
3JIa4HBIM 3aBEACHUSM CTOJIUIIbI
M TIp. ATEHTY XOTEJIOCH ITOJTYIUTh
OoJibllie IeHer 3a cBou yciyru. OH
He MPpUAYMajl HUYEero yMHee, Kak
yKpacThb U3 KaOMHETa IUpeKTopa
CBOEr0 MHCTUTYTA CIIPABOYHUK
MpaBUTEILCTBEHHOM cBs13u. Ho
COpPBAaTh KYIII He II0JIyYUI0Ch: TOT
ObLT BCETO JIUIIb «IJI5T CTY>KEOHO-
ro IoJIb30BaHUSA» ¥ BallMHITOH
HE 3aMHTepecoBal. A BOT KOHTpP-
pa3Bemqunky [10TalIOBBIM 3aMHTE -
pecoBallUCh. YUEHOTro apecToBaIN
B 1986 .

YYEHbBIN OTCUAEN
TOJIbKO 6 /1 BbILLEJT
MO AMHUCTUW.

MenuyMma, KOTOpPBIA HaHEC
CTpaHe YPOH, UCUUCIISIEMbII B MU~
JMapaax JOJIIapoB, TOJLKHBI ObI-
JI1, KOHEYHO, PacCTPeIsITh, HO eMy
(barTacTaecku mosesno. PoHaiba
PeiiraH, HaxoaAWBLLMIICS C BABUTOM
B Mockse, Bo BpeMsT HeO(hUIINAITb-
HOTO y>XMHa HaMeKHYJT: «[ocrionuH
I'op6aués, mnmmoHax - 3To BOHA
0e3 TpyIoB, He npasaa Ju?» [pe-
3uaeHT CCCP HaMEK MOHSIT: yué-
HbII noydun 13 jeT, u3 KOTopbIX
oTcuael ToJabKo 6. B 92-Mm [lota-
1110Ba BBIMYCTUJIA 110 aMHUCTUU.
OH TyT 3X€ MOJTy4IJT 3aTPAHITACIIOPT
1 oTObL1 32 okeaH. B CIIIA emy na-
JIA TIOCOOME OT IIPAaBUTEIBCTBA KaK
NIy, TTOCTPANaBLIEMy B PE3yiib-
Tare coTpyaHuyectna ¢ LIPY».

ExaTtepuHa
BAPOBA,

E.Barova@aif.ru

(Nt

Mnakat CasocTioka O., Ycnexckoro b. 1961



CupammBaiiTe BO BceX anTeKax ropozaa!
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EECNOKOST CYCTABbI?

BbIBUPAUTE NYYLWUE CPEACTBA CEPUM «XOHAA»

Harwrrox Ann ,c......n.m frann
00 W NOIICHo I

B cepym «XoHIa» caMoe CUJIbHOE
CPEICTBO - 3TO HAMUTOK «XoHaa drink».
JoctonHcTBa «XoHaa drink» DBamap B
TOM, UTO B OJJHOI MOPLIMU 3TOTO HATTUT-
Ka colepKaTcs MakKCUMallbHble! 1031~
POBKM Cpa3y MATU CaMbIX BaXKHBIX IS

e [namyponoBas kucnora - 50 mr (I1IBeiinapus) - BaxkHe it
KOMITOHEHT CYCTaBHOM XKUIKOCTHU. DTO «BOJIICOHBIH IeIb», KO-
TOPBII yIepKUBAET BJIary B CyCTaBaX M COXPAHSIET UX 2JIaCTHY -
HOCTh. HemocTaTok rmarypoHOBOI KMCIOTHI TIPUBOIUT K YBE-
JIMYEHUIO TPEHHUS B CyCTaBe M €ro MOCTeNeHHOM nechopMaivu.

° Metuicynbonnimeran (MSM) - 600 mr (Iepmanus) - Ha-
MpaBJIeH Ha YMEHbBIIIEHUE OTEUHOCTHU CYCTaBOB, OBICTPOE BOC-
CTaHOBJICHUE CYCTaBOB M MBIIIIII ITOCIe (PU3NIECKUX HATPY30K.

Bce ommcaHHbIe BBIIIE MHTPEIUEHTHI - KOJUIATeH, XOHIPO-
WTHWH, TJI0KO3aMUH, TMaypoHoBas Kucjiota, MSM - conep-
JKaTcsl B MAaKCUMAaJIbHBIX JO3MPOBKAX B KAXIOW MOPIINHM Ha-
nuTtka «XoHaa drink». PekomeHmoBaHHBIN Kypc TipueMa - 20
I[HCI7I. DTO BCero 2 ynakoBKU.

. R— ITocne xypca mpuema «XoHasI drink»

XOH MPOIOJKANTE PETYISIPHO TPUHUMATH

im TabaeTku «Xonga @opre» - HE MeHee

3 MmecsieB. OHU coiepXaT ONTUMAaTb-

HBIE TO3MPOBKU XOHAPOUTHHA U TITIO-
Ko3amMuHa - o 500 mr2,

KAKOW NYCTbIPHUK
YCNOKAUBAET?

ITycTBIpHUK LIEHUTCSI CBOUM CEIaTUBHBIM
(ycnokauBaoum) aeictsuemM. OQHUM U3 ca-
MBIX BEICOKMX TTOKa3aTesieil CeNaTUBHOCTH OT-
MEYeH IYCThIPHUK CEPAEYHbII’, Tpor3pacTa-
IOIIMIA Ha AJITae U BXOISIIMI B cOCTaB TabJie-
ToK «ITycTeipauk Popre» DBanap.

Tonbko B «IlycTeipuuke @opre» DBasiap
BBICOKAsI CYyTOYHAas JO3MPOBKA ITyCTHIPHUKA
(100 Mr) coueTaeTcs ¢ «dJIeMEHTaMU CITIOKOM -
CTBHUSI» MaTHKEM 1 ButaMuHoOM Be (matent PO
Ne 2361599), uTo ycHIIMBaeT €ro yCIoKaruBa-
foliee IeCTBUE.

DTOT XKe aNTalCKUI MyCTHIPHUK BXOIUT U B
cocraB JiekapcTBa «PopMysia CIIOKONCTBUST»
OBanap. OHa MOMOTaeT He TOJbKO YCITOKOUTh-
cs1, HO ¥ CHU3UTD JaBJICHUE, TTOMHSIBIICECS 13-
3a cTpecca, 3aMejl-
JIUTh PUTM U yBEJIU-

e TR———————. T

CYCTaBOB KOMITOHEHTOB OT BEAYIIIUX MU -
POBBIX IPOU3BOIUTEIICIHA:

AN9 MO3rA

e Kosnaren - 8000 mr (®pannusg) -
Oaromapst oco0oil popMe MenTUAHOIO TUAPOIU3aTa Tiydo-
KO MPOHUKAET B XPSIIIEBYIO TKaHb U MPUIAET CycTaBaM yIpy-
rOCTh, MPOYHOCTh U CTOMKOCTH K HArpy3KaM.

¢ Xonapontus - 800 mr u Lmoko3amun - 1350 mr (Ucnanus)’ -
CIMOCOOCTBYIOT CHUXKEHUIO PUCKA PA3pYLIECHUS XPSIIIEBOM TKa-
HU 1 00€CIIeUNBaOT e 3aIIUTy OT BO3PACTHHIX M3MEHEHMIA.

»

A KAKOU rNMULUMH
NMPUHUMAETE

Bbl?

IMpunumaiite Fnuima @opre DBanap!

OH oTJIn4yaercs:

® Bricokum COACPKaAaHUEM TIIMIMHA -

300 mr.

e JleiicTBYE MIMIIMHA YCUJIEHO BUTAMU-
Hamu juist mosra - B, B, B,

® TabJeTKM JIETKO 1 OBICTPO paccachl-
BaIOTCS, YTO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 0~

cTkeHuo adekTa -

YMEHBIIICHUIO HEPB-

HOTr0 M YMCTBCHHOI'0 HANPSI2KCHU S, MMOBbI-

HIEHUI0 YMCTBEHHOM
padoToCnoCOOHOCTH
JHEM M HOpMAJIM3a-
M CHA HOYBIO.

e [Ipou3sBeneHO
DBajiap: BBITOAHAas
IIEHa, BHICOKOE Ka-
YeCTBO MO CTaHAap-
Ty GMP.

In Jﬁi}m

Oop're SBanap
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Lmanun @opre DBanap -
MOYYBCTBYTE Pa3HHUILY!

NMpou3sepeHo «IBanap»: BbIrogHas LLeHa, BbICOKOe Ka4ecTBO no cranaapty GMP!

www.evalar.ru

Ho «XoHna Mopre» BeirogHEe Ha 50% 110 uene”

JIOTIOJTHUTEILHO UCITONIB3YiiTe KpeM «XOHIa
MaxkcumyMm» DBajap IS CO3TaHMUST ONITAMATh-
HOIT KOHLIEHTpalLlM XOHAPOUTUHA U IJII0KO3a-
MHHA B 00JIACTH CYCTaBOB 1 ITO3BOHOYHMKA.

KakK M3BCCTHLIC aHaJIOI'n, oy

XOHAA

Cepus «XoHaa» - Bce, YTO HY2KHO >
IS 37I0POBBS CyCTABOB!

XOJIECTEPUH MOXET bbITb
B HOPME C ATEPOKJIEOUTOM!

Bricokuit xosiecTepuH - OUY COBpe-
MEHHOTO o0IecTBa. JIToau ¢ TOBBITIICH-
HBIM €TO YPOBHEM BBIHYXIEHBI BECTHU C
HUM OECITOIIATHYIO BOIHY, Belb Ha KO-
HY 310POBbE UX CEpALIa U COCYIO0B, a 3HA-
YUT, U BCETO OpraHu3Ma B LIEJIOM.

ATepokJieUT - HaTypaJbHOE JIeKap-
CTBEHHOE CPEICTBO ISl CHVXKEHUST XO-
necteprHa. OH OTIMYAETCS OT OOBIU-
HBIX JIKApPCTB T€M, YTO OHM 3a4acTylO
MMEIOT MHOTO ITOOOYHBIX NEMCTBUIA: 3TO
U TOJIOBHBIE, MBIIICUHbIE OOJIM, U XPO-
HUYecKasl yCTaaoCTh ¢ OECCOHHUIIEH,
MPOOJIEMBI ¢ TUIIEeBapeHNEM (TOITHOTA,
pPBOTA), PETYJSIPHBIC AJUIEPTUICCKUE Pe-
akumu. M 3To majieko He BeCh CITMCOK.

TToaToMy, eciv MOBBILIEH XOJecTe-
DYH U BbI UIIETE 3aMEHY BallleMy OObIY-
HOMY JIeKapCTBY, BbIOUpaiiTe Atepo-
KJIe(pUT OT KOMITAaHUM DBaap. :

ATepoxyieUT BHIBOIUT XOJIECTE-
PUH U3 OpraHU3Ma 1 IPErsITCTBYET
€ro OTJIOXKEHMIO Ha CTEHKaX COCYIOB
B BUJI€ aTEPOCKJIEPOTUYECKUX OJIsI-
mek. bosee Toro, Atepokiieput HOp-
MaJIN3yeT IMIPOHUIIAEMOCTh COCYIUCTOM
CTEeHKU. XOpOIIeii HOBOCTBIO SIBIISICTCS

«JIuaust 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUTaTHBIN).

TO, YTO ATEPOKIIC(HUT ITePEBOIUT «TLIO-
XOl» X0JIeCTepUH (HU3KOM TJIOTHOCTH)
B «XOpOILIMI» (BBICOKOI IUIOTHOCTH),
KOTOPBIN XM3HEHHO HEOOXOINM YeJo-
BEKY JUISI TPaBUJIBHOTO (DYHKIIMOHUPO-
BaHMSI TOJJOBHOTO MO3Ta U IMPOU3BOJI-
CTBa TOPMOHOB, TAKUX KaK TECTOCTEPOH
U 3CTPOTEH.

IMpuHuMaiiTe HaTypaJbHOE JieKap-
CTBO ATepOKJIeUT -
MYCTh COCYIbI OYOYT | gon :
YUCTBIMU, & CepLle ATEP OKMEOHT
370POBBIM!

XoJjiecTeprH MOXKeT ObITh B HOpMe
¢ Arepokiaedurom!

YUTh CHIY CEPAEY-
HBIX COKpAIIeHUIA,
9TO ITOMOXET che-

DOPMYNE CNOKDWCTENA

[TycThIpHHK
dopre Bnanap

——

peub Balllie cepalie.
ITouyBCcTBYI -
Te pasHuiy c «Ily-
cToipaukoM Dopre»
DBanap!
JIugep cpenu myCTHIPHUKOB
B Poccuu Ha npoTspkennu 5 jets!

www.apteka.ru

BCE ELLE HUCTUTE
NEYEHb
HAPOAHBIMMU
CPEACTBAMMWM?

ITonpoOyiiTe 3aMeHuTh NX HA «OBECO»
- COBpEMEHHOE HATYpaJbHOE*! CPeICTBO IS
0epeKHOro OYHMIIEHHS NEeYEHN 0T TOKCHHOB.

ToIBKO B HEM® OBEC MOJIOYHOM CITEJIOCTH
B COUETAaHUU C XKeTYETOHHBIMU TPaBaMU:

® KypKyMOii

® BOJIOAYIIKOM

® 0ecCMEepPTHUKOM

® [HUNOBHMKOM

® MATOI
CUHEPTUYHO BO3AEHCTBYIOT Ha IIPOIECC
KeJyeoOpa3oBaHUS U XKeJueBbIBeAeHUS,
YTO OCOOEHHO BaXKHO B TPOLIECCE OUUIIIE-
HUS IEYEHU.

JAnsg Munauo-
HOB poccusiH «OBe-
COJI» yXKe CTaJl HO-
MEpOM OAMH IJs
OYNIIEHN Teve-
Hu®. Ilycrb 1 mia
Bac OH CTaHET Ha-
JeXXHBIM MOMOIII -
HUKOM!

' B cepun «XoHma». 2 YKazaHbl TO3UPOBKM XOHIPOUTHHA CcyJibdaTa 1 rimoko3amMuHa runpoxiopuaa. * [To nanaeiM 3A0 «I'pyrima JICM» o utoram I kBaprana 2018 roma cpeiHeB3BellleHHAsI pOZHUYHAsI 1IeHa 3a YITAaKOBKY
BAJl «Xonna ®opre» B hopme tabiaetok Ne 60 nmpousBoacTBa KOMIaHUU «DBanap» B 1,5 pa3a Huxe, yeM y aHasiora. AHaJIOT BBIOPaH 10 AeiCTBY IOLIMM KOMIIOHEHTaM U 103upoBke. * [10 1efACTBYOIIMM KOMIIOHEHTAM.
5 Cpenn miperniapatoB 3A0 «OBanap». ° [To manubM «ICM I'pymnm» BAIL «OBecon» Mpon3BOACTBA «DBaap» SABISIETCS CAMBIM ITPOJAaBa€MBIM OPEHIOM B TPYIIIIE CPEACTB IS MIEUYEHN W JKETIHOTO My3bips B 2016 T.
CocrtaB BAJ] «OBecosn ycunennast hopmysar. 7 OTyeT 0 cpaBHUTEIbHOM TecTupoBaHuu, Cubupckoe otaenenne PAH, HoBocu6upcek, 2013 r.® [To nanubiM 3A0 «['pymnma JICM» 3a 2013-2017 rr. o o6beMam anTedHbIX
nponax B PO cpenu BAJl u JIC ¢ TBep/oii JieKapcTBEHHOI (HOPMOIi, UMEIOLIMX B COCTaBe MyCThIpHUK. Pekiiama. 659332, r. buiick, yi. Counanncmtlecxaﬂ 23/6, 3A0 «®Banap». OT'PH 1022200553760.
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IHCUXOJIOT'NA

COLIMANTIbHDBIE CETU UBHAYAJIBHO
SAAYMbIBANIUCb KAK CPEACTBO
OBLLEHUS. HO OKA3SANOCD, YTO
OHMU KYJIbTUBUPYIOT B HAC OA-
JIEKO HE NNYYLLUE KAYECTBA. OA
U O HOPMAJIbHOM OELLEHWHU IO~
BOPUTb HE NPUXOAUTCS.

Ha Hayunom
tecmusanre 6
Mockee Science
Bar Hopping
Kanouoam ncuxo-
A02UMECKUX HAYK
Mapuna Keppe
npoHumMana AeKyuio ¢ UHMpPUSYr-
wum Hazeanuem «Ilouemy couuans-
Hble cemu Meularom Ham NOHUMAambp
dpye dpyea». O mom, Kak s3mu no-
NYAAPHbIE UHMEPHEM-NAam@OpMbl
BAUSIOM HA MON0OENCH U Uepmbl eé
Xxapakmepa, ncuxoa02 paccKkazana
uumamensm «AuD».

«JIEHUBbIW» MO3T

CouunanbHbIe CETU B COBpE-
MEHHOM cucTeMe KOMMYHUKALIAK
3aHMMAIOT BaXKHOE MECTO: 3TO He
TOJIBKO CPEICTBO OOIICHMS, HO 1
meaua, 1 CMMU. A e ato BUp-
TyaJbHasI cpela, B KOTOPOU YeJTo-
BEK YCTaHaBJMBAET U PACIIUPSIET
coLlMaJIbHBIC CBSI3U, CaMOpea-
3yeTcsi, TEHepUpPYeT U MOTpeoJIsIeT
JIFOOYI0 MHTEPECYIONIYIO €TO MH-
dopmanuio.

W norok 3To0it nHpOpMaLUU
CTajl HAaCTOJIbKO OIPOMHBIM, UTO
5TO HE MOXET He BIIUSITh Ha NI~
HocThb. Tak, 3amagHble y4EHbIE
bayapneiin u Kapp B cBoux pabo-
Tax OTMEYaloT, YTO KOTHUTUBHbIE
(nosnagamenvHvle, YMCMEEHHbLE.
- Pen.) cnocoOHOCTH COBpeMeEH-
HOW MOJIONEXU CHU3UIUCE. U
9TO HECMOTPsI Ha KOJIOCCAJIbHbIE
BO3MOKHOCTH, KOTOPBIC TIpeIIa-
raet UurtepHet. [1apamokc, HO Mup
COBPEMEHHOM MOJIOIEXKM Cy3UIICS
JIO UX COLIMAIbHOTO Kpyra 1 UX ca-
mux. Jpyrue atonau ux 6yaro Obl He
MHTEPECYIOT.

Kapp oOpaimiaer BHUMaHue Ha
el€ ogHo npotuBopeune. Kaza-

il

(A HHTEPE

| '| :}H{

ITDY’ |
LHEBHY, 147,

CH

OMBKO PA3 B HETENH |
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CBOBOAHDLIE, HO B CETAX

Mapapokc: obwasck B VIHTEPHETE, Mbl BCE MEHbLUE MOHUMAEM APYr Apyra

JIOCh OBbI, YEM K OOJIbIIIEMY KOJIM-
4yecTBY MHMOpMALUU UMEET J10-
CTYII YeJIOBEK M YeM ObICTpee OH
MOXKET U3BJIeYb U3 He€ CYTh, TEM
0oJiee TIPOAYKTUBHBIM MBICIUTE-
JIeM OH cTaHeT. B meiicTBUTENIb-
HOCTH € TIPOUCXOTUT 0OpaTHOE:
OT TOIO, YTO OOJIbIIE HE HYXKHO
JIOOBIBATh U CUCTEMATU3UPOBATH
MHMOpPMAaLIMIO CaMOCTOSITEb-

Ymo nocmasumw - AalK uau ouraik ?

UHGOPMAIIMOHHOTO
MOTOKAa, 0Ka3aTbCs
BHE MPOUCXOISIIMX
coburTuit. Ay 1-5%
NoJb30BAaTENEW
MCUXUATPbI BOOOIIIE
KOHCTaTUPYIOT 3a-
BUCHMOCTD OT COIIH-
aJbHBIX ceTeil. OHa

o |

<

dorto 13 couceTeit

HO, YeJIOBEYECKUIT MO3T CTaHO-
BUTCS BCE Oosiee U 6osiee «JIeHU-
BBIM».

ITocTosiHHOE MCIOJIb30BaHUE
COIMAILHBIX CeTell, orpaHUIMBa-
IOIIMX B KOJIMYECTBE 3HaKOB (Ha-
npuMep, 10 144 cMMBOJIOB B OTHOI
nyOIMKalMn), OKa3bIBaeT BIUSIHUE
U Ha peueBble criocooHocTu. Mc-
cjenoBaTe M OTMEYaroT HeyMeHe
MOJIONEXKM U3JIaraTh CBOM MBICIIH,
CTPOUTD CJIOKHBIE YMO3aKJIIoue-
HUSI, BEICTYIIATh Ha ITyOJIHKE.

OTaenbHO 3aMevy, YTO KpaliHsIs
U30BITOYHOCTh UH(OpMALINU, €€
TMOCTOSIHHOE JIOTIOJIHEHUE BbI3bI-
BaIOT Y MHOTHMX MOJIOIBIX JIIOACH
CTpaxu: OHU OOSITCS BBINACTh U3

CXO[HA C MaTOJIOTMYECKOI 3aBU-
CUMOCTBIO OT a3apTHBIX UTD.
Haxkone1n, coumnaibHBIe CeTU
MpeBpaTUIMCh B OAWH 13 CIIOCOOOB
YIIpPaBIICHUSI MacCaMM, OObeIIHE -
HUS JIIOJAEN IJI KaKUX-TO LICJIECH.
PacnpoctpaHeHue 1IeHHOCTEH,
HOPM U CTEPEOTUTIOB ceitvac Mpo-
VICXOIUT HAMHOTO OBICTpee U Mac-
mrabHee, YeM 3T0 ObLIO B XX BEKe.
«Apabckas BecHa» 2013 1. - mipe-
KpacHBbI TTpuMep, KOTJaa peBo-
JIIOLIMOHHBIE WIEW M HACTPOSHUS
¢dopMUpOBAIUCH U TIepeaaBaInuCh
yepe3 colnaibHbIe ceT. [Tocuen-
CTBUS TOU BOJIHBI IEMOHCTpaLiA
W TIyTYeil 3aCTaBUJIN TTOJIUTUKOB
00paTUTh BHUMaHWE Ha COLICETU:

B HEKOTOPBIX CTPaHaX MOSIBUJIUCH
3aKOHBI, peryaupytoiue Murep-
HET.

XHW3Hb HAMOKA3

CounalibHbIE CETU - 3TO Cpela,
TJIe TIOJTb30BaTEIN YIOBJIETBOPSIIOT
CBOM aKLIEHTUPOBaHHbBIE TTOTPEO-
Hoctu. Yto 510 Takoe? DTO Takue
MOTPEOHOCTU, KOTOPhIE B CUITY
pa3HBIX MPUYMH YeJIOBEK HE MO-
KET YIOBJIETBOPUTH B peabHOM
KU3HM. B ntore y Hero cMmeraercs
BOCIPUSITUE AEUCTBUTEIBHOCTH,
OH HAYMHAET CMOTPETh Ha BCE C
MO3ULIMU YIOBJIETBOPEHUST TOM
cBoeit moTpedHocTr. OHa cTaHO-
BUTCS JISI HETO MepBOOUYEPEIHON
HEJTBIO - YSIIOBEKY KasKEeTCsI, 9TO Te
WJIA UHBIE KaueCTBa eMY XKU3HEHHO
HEOOXOIVIMBEI.

MBI npoBeau aHaIu3 TaKUX
notpedbHocreit. 1o cytu, aTo Xxa-
PAKTEPUCTUKU COBPEMEHHOMN MO-

Balu ®MHAHCOBbIN
[ToMOLHKK

BbIrOAHbIE CBEPEXXEHUA

v/ c6epexeHnA 3aCTPaxoBaHbl

v BOCPOUYHOe pacTop»eHune 6e3 norepu %

v/ poxopaHocTb ot 13,8%*

8 800 707 74 99

3BOHOK 6ecnnatHbin Y=

m. bpaTtucnasckas, yn. lNepepBa, a. 39

M. iImutpoBcKasn, yn. bytbipckas, a. 86b

r. banawmxa, np-t JleHuHa, g. 23/5
nH-nT 09:00-21:00; c6-BC 10:00-18:00;

* Ycnosua no nporpamme «Hecropaemblii %» c6epexenus npuHumaet Motpe6utenbckoe ObuwecTBo «Motpebutenbckoe ObwecTo HaumoHanbHoro Pa3utua» (cokpalyeHHoe
(cokpatlieHHoe HassaHue OO0 «B®OM»), Ha cpok Ao 367 AHeir. MpoLeHTHas cTaBKa 13,8% roaosbix. MuHuManbHas cymma cbepexenus 10 000 pybneit. MakcumanbHas Cymma c co
[DOMONHUTENbHBIX B3HOCOB. MUHNManbHas CyMMa 10NONHUTENbHOTO B3HOCa 10 000 py6neit. MononHeHne BO3MOXHO Nepsble 6 Mecsilla C AaTbl 3aK/iodeHus [loroBopa. PacxofiHble onepativm no Bbiniate YacTu cbepexeHns npeaycmoTpeHbl B pasmMepe oHoro
pasa B TeueHUM CpoOKa AencTenA [lorosopa, HO He 6onee 70% OT CyMMbl JOrOBOPa Ha MOMEHT OGOPMIIEHNA PAaCcXo/HOM onepaLiny. MPOLIEHTbI NofiNIexXaT BbinnaTe B NEPBBbIV ieHb KafleHJapHOro MecALla, CIe/IoLIEro 3a OTYETHbIM B TEYEHUM BCEro CPOKa
neincTeuA [IoroBopa HannuHbLIMM B Kacce 6o Ha KapTy Nio6oro 6aHka. Mpn J0CPOUHOM pacTopXeHI [loroBopa NpOLIEHTb PaCCUNTBIBAIOTCA UCXOAA M3 $aKTUYECKOTO CPOKa 3aiiMa no cTaBKe 13,8% rofoBbix. Mpy A0CPoYHOM pacTopseHun [loroBopa Manumk
obnasaH yBegomuTb M0 «MO-HP» B cnepytowem nopaake: ecnv nctpebyeman cymma Ao 50 000 py6neit (BkntountenbHo), To Maiiwmk ysepomnset MO «MO-HP» 3a Tpu pabounx AHA; ecnn nctpebyemas cymma csbilue 50 000 py6neit, To Maiwwmk yseaomnset M0

«MO-HP» 3a 30 (TpuauaTh) paboumx AHeil.

f-p.ru

«MO-HP») uepes cetb 00
C y4eTOoM MonosHEHN

Baw O
00 py6neit. Mp Hue

O6cnyxusanue Maiiwmkos MO "MO-HP" (http://po-nr.ru) o6ecneunsaer 00O "Baw OrHaHCoBbI nomowHKK" (https://v-f-p.ru) Ha 0CHOBaHUM AOTOBOPa OKa3aHWA ycyr 3aknoueHHoro mexay M0 "MO-HP" n 000 "BOM". CoepexeHns n GprHaHCOBbIE PUCKI
3acTpaxoBaHbl B CK «Op6uTay. Mporpamma naptHepa MO «[MO-HP». OTPH 1187746258259. He aBnaetca ny6nuuHoi opeptoi. Ha npasax peknambl OO0 "Baww OuHaHcoBbI nomolwHuK" OTPH 1177746436746. Ycnosus feicteutensHsl 4o 31.12.2018 .

JIoAEXU. MOXHO BBIIETUTD YETHIPE
X BUAQ, 3TO ITOTPEOHOCTH:

& hosviuenuu u noddepycanuu
CAMOOUeHKU,

e ¥cnexe;

& hogviuenuu u noddepicanuu
coyuanbHo2o cmamyca,

Ce ddenmugpuravuu.

Haubonee «nomynsipHoOi» SIBISI-
€TCsI MOTPEOHOCTH B TOBBILLICHUH
W TMMOAACPKaHUM CAMOOILICHKM.
OHa 4€TKO TPOCIeKUBAETCS TT0Y-
T y Tpetu (32,7%) nonbp3oBatesneii
coucetu «BKoHTakre». DT0 00b-
SICHSIETCST TEM, UTO JUTSI MOJIOHEXKI
XapaKTepHO XKeJTaHUe BbIICTUTHCS,
OBITh YHUKATBHBIM. YTOOBI HE TTO-
TEPSITh CBOIO MHAUBUAYAIbHOCTD,
TTOJTb30BATEIN COIICETEl TIOCTOSTHHO
CPaBHMBAIOT ce0s1 ¢ IPYTUMU. A 3TO,
YBBI, 9aCTO TIPUBOIUT K HETATUBHBIM
sMo1usaM. Benb Ha cBOMX cTpaHUY-
KaX JTFOIW CTaparoTCs IIPUYKPACUTh
cBoli 00pa3. Habmronast «otpenak-
TUPOBAHHYIO» , «YIYUIIICHHYIO» BEp-
CMIO IPYTHX, MHOTHE TPUHUMAIOT €€
3ampaBy. Kak ciemcTBue - 3aBUCTb
U TIOHIDKEHHE CAMOOLIEHKM.

HampaBiieHHOCTB Ha yCIeX st
MOJIONEXM Toxe BaxkHa. [ToHsiTHE
ycIrexa ceifuac Jaiie BCero BKITIO-
yaeT B ce0s1 XOPOIIIyIo paboTy Win
COOCTBEHHBII OU3HEC. A OTCYT-
CTBUE 3TUX aTPUOYTOB BEAET OIISITh
K€ K TTOHIKEHUIO CAMOOIICHK.

EwmeE onHa yepra nmonwn3onare-
JIel CoLCeTEN - 3allMKII€HHOCTb
Ha «ceityac». MoJioaéxp cTapa-
€TCS OTPELINTHCS OT 3aBTpa U He
JyMaTh O MePCIeKTUBaX, MoIyJast
Bc€ ceromHst. Corrcetu (Facebook,
Instagram, Twitter, «BKoHTakTte»)
WIYT UM HaBCTpeuy - IpeIaraioT
pacckasaTh, YeM OHHU ceifuac 3a-
HATBI, 9YTO CJIYIIAIOT, YTO BUISIT,
0 4ém mymatot u np. [Ipoucxomur
CMeIIIeHNE aKIIeHTa C TMIHOCTH Ha
€€ XK1U3Hb, KOTOPOIl HEOOXOIUMO
«IIOAEJIUTBCS» C APYTUMU. A 5TO
MOXET OBITh CBSI3aHO C 9MOLIMO-
HaJIbHOM HEYCTOUYMBOCTBIO U BbI-
COKOW TPEeBOXKHOCTBIO.

W Bcé ke rnaBHast OIacHOCTh
- 3allMKJIEHHOCTh Ha cebe. Kax-
IIBIN meHb B Instagram 3arpyskaeTcs
6omee 80 maH dororpaduit. 20%
HaceJieHus 3eMJIN OMUCHIBAIOT
JeTanu cBoeit xku3Hu B Facebook
W CTaBIT IPYT APYTY 3,5 MIIPI JTaii-
koB. Kcratn, o naiikax. ITorons
3a HUMU (OPMHPYET Y YeT0BeKa
3aBUCUMOCTb U J1a’Ke HapLMCCU-
YecKoe paccTpoiicTBo. CyIecTBy-
€T MpsiMast CBSI3b MEXIY YKNCIIOM
BUPTYaJIbHBIX APY3ei ¥ TTOIH30Ba-
Tesst Facebook 1 BbIpaXkKeHHOCTbBIO
€r0 HapIIMCCUYIECKUX 9epT. A 3TO
yKe He TPOCTO HEBPO3, 3TO IICH-
XUJecKoe 3a00JIeBaHNE.

Jla, y HbIHEITHUX MOJIOABIX JTIO-
JIeli MHOTO BO3MOXHOCTEN 1 CBO-
0o1b1. M1 moTpeGHOCTh B 001LIEHU N
Yy HUX BbICOKA. BOT To/mpKO ynoB-
JIETBOPUTH €€ OHM 3a4acTyIO He B
COCTOSTHMU. Bemb 3alIMKICHHOCTD
Ha cebe TIPUBOINT K TTOHIKEHHIO
SMITaTUU - YMEHMSI COTIePEKIBATh
npyriM. Hanmtio mapamokc: ¢ pas-
BUTHEM TEXHOJIOTUIA, HATIpaBJICH-
HBIX Ha YBEJIMUEHKE OOLLEHMUSI, MbI
TPOSIBIISIEM BCE MeHbI1Ie amMoruii.
CTAHOBMMCS 00JIee STOMCTUIHBIMIU.

MoproroBun
Omutpunii
MUCAPEHKO,
D.Pisarenko@aif.ru




KoppecnonaeHT «And» npoexan Ha nepeom B Poccum 6ecnnnoTHoOM Takcu

NCIIBITAHO HA CEBE

B UHHOMOJIUCE B TATAPCTAHE
MO)XHO BbI3BATb TAKCHU, A NPU-
EQET MALUUHA... BE3 BOOUTE-
NEW. BNPOYEM, NOKA NOKATATb-
CSl HA BECMUNOTHOMN MALUMHE
MOrYT JIUWb XXUTENIU TOPOJA,
COrNIACUBLUUECS HA OKCNEPHU-
MEHT.

Koppecnondenm «Au®» moxce
peuun ucnoslmams Ha cebe, 4mo
3HauumM 0blMb naccancupom bec-
NUAOMHO20 MAKCU.

Caxychb Ha 3aJHee CUIeHbE,
W MallWHa TIJIaBHO TpOTaeT-
cs, IpeIBapUTEIbHO BKIIIOUUB
moBopoTHUK. PaHTacTUKA, HO
PYJb KPYTUTCS caM 1o cebe, 0e3
BCSIKOT'O BMEIIATEJIbCTBA YeJlO-
Beka. Mbl eneM 1o ynuuam MH-
Hormosiuca B Tatapcrane. Ilepen
nellexoaamMy MallliHa TIpUTop-
MaXUBaeT U IIPOITycKaeT MX.
CKOpOCTb - He BbIIIIe pa3peléH-
HbIX TYT 40 XM B yac. Bnepenn
Ha JIEBOM I10J10CE BAPYT PE3KO
OCTAHOBMJICS OOJIBIIETPY3, Ha-
111a MallIHA TOXE TOBOJbHO pPe3-
Ko Topmo3ut. Kaém. Boaurenb
TrPY30BUKA MPOJOJIKAET CTOSTh.
Mzl Toxxe. Hakoner 6oJiblierpys
pelraeTcs Ha IpaBblii TOBOPOT.
Jdopora cBobomHa, U MOXHO
exaTb. «bynb 3a pynémM BoguTennb,
HEIPeMEeHHO OBl ITPOCKOYMII TTe-
pell HOCOM TPy30BUKa», - 3aMe-
a0 ST MHXEeHEPY-UCIThITATEelTIO,
KOTOPBI CUAUT Ha MepelIHEM

«Yepes e00-06a becnusomuvie maxcu cmanym uac-
MbI0 HAWe HCUSHUY», - CYUUMAOM A8MOPbL NPOCKMA.

MAaCCaXXUPCKOM CUIEHBE PALOM
C KpacHOU aBapuHOMN KHOITKOM.
OH corjacHO KMBaeT.

TEXHOJIOrUsi BE3ONACHEE
BOAUTENS

IToka ycayramu Gecnuiior-
HOTrO TaKCU B TECTOBOM PEXU-
M€ MOJB3YIOTCS TOJBKO KUTEIN
WuHononuca. MamuHa npues-
xkaeT mo CMC u TOJBKO K TeM
JIIOASIM, KOTOpPBIE 3apaHee najiu
NUChMEHHOE COoTJIache Ha yJac-
THe B aKcriepuMeHTe. [Toka Takux
HEMHOT0, XOTS €3IUTh Ha TaKCU
Ha camMOM JeJie He cTpallHo (1o
KpaWHeu Mepe, B MAJIOJTIOJHOM
Wnnononuce). [Moaxbiii apdexr
TIPUCYTCTBUS BOIUTES TIPU €TO
OTCYTCTBUU.

«Jloruka
TMOBEICHUS
aBTOMOOM -
g - KJjac-
CUYEeCKUue
aJITOPUTMBI,
a He KaKue-To
HEWPOHHBIE CE-
TH, - pacCKa3bIBaeT
JUPEKTOP MO Pa3BUTHIO
0eCNUJIOTHOr0 TPAHCIOPTA KOM-
nannn «Sngekc» Aprém MoOKHH.
- Ecnu yenoBek hokycupyet cBoé
BHUMaHKE Ha OJHOM OOBEKTE,
HaIllpUMepP CMOTPUT B OJHO WJIU
JIPYroe 3¢pKajo, TO 0eCIIUIOTHUK
OlleHMBaeT 00CTaHOBKY Ha 360
rpamycoB B paguyce 100-200 meT-
poB. OH «CMOTPUT» HabopaMu
CEHCOPOB - LIECThIO pagapaMu 1
KaMmepamu - u 50 pa3 B CEKyHIy

FOCYOAPCTBEHHBIE JNIOTEPEU

OLIEHMBAET CUTYALIMIO U TaXKe TThI-
TaeTcs MpPeacKa3aTh e€ M3MeHe-
Hue. 85% ATII B Hawueii cTpaHe
IIPOMCXOINT IO BUHE YeJIOBEKa.
BbecnuyioTHbl XXKe aBTOMOOUIb
He BeAET ce0s1 arpecCUBHO, OH He
MOABEPKEH MepernaaaM HacTpoe-
HUS ¥ IIPUCTYIIaM SIpOCTH, OH He
00MANTCS, €CIU €TI0 MOAPEXKYT, a
IIPOCTO OCTAHOBUTCS, IIPOITYCTUT
M ToeaeT ganbiie. M KoHeuyHo, oH
He OyIeT IIpecieaoBaTh
TeOs1, Mopras ¢apa-
mu. [ToaTomy Ha-
111a TEXHOJIOTUSI
Oe3oracHee,
yeM cpen-
HecTaTHC-
TUYECKUM
BOJIUTETb>.
YT1To00OH
noKa3aTh
3TO, TakK-
cu celvuac
HaMaThbIBa-
eT KUJIOMET-
pei. Kcrartnm,
n3 MOCKBH IO
NuHomnonuca 6ec-
NWIOTHHIA TpaHCIIOPT

Jloexajl CaMOCTOSITEJILHO.

OT KABPUOJIETA O
BHEAOPOXXHUKA

Ha nponutoit Heesie TeXHOIO0-
THIO MIPE3EHTOBAIN PYKOBOACTBY
T'UBJ/I. I'oBOpAT, HALLLIU TTOJI-
HO€ B3aMMOINOHUMAHUE - TOJIb-
KO B IPOIIIOM TOAY Ha Joporax
Poccuu morn6am 19 Teicssu yeno-

BeK. ABTOMAaTU3aLMSsI JTOPOXKHOTO
IBUXEHUS TTO3BOJIUT CHU3UTh
aBapUUHOCTb.

J11s1 MaccoBOTO TTOSIBJICHUS HA
HAaIllUX T0porax 0eCMUIOTHUKOB
He HyXXHa ocobast mHDpacTpyK-
Typa. ABTOMOOMJIN yXe co3aa-
IOT TIPUCHOCOOICHHBIMU IO
poccuiickue yciaoBus (KCTaTw,
«co(T», KOMITBIOTEpPHOE 3pEeHHE
U IpYyryue TEXHOJIOTUU TOXKE CYIy-
00 OTEYeCTBEHHOTO IIPOU3BOIC-
TBa). Hy>XHO TONBKO Jieraan3o-
BaTh HOBBII BUI TPAHCIIOPTA, 1aB
eMy onipeneneHue B [IpaBuimax
TOPOKHOTO IBMXCHUS. Takme
MOTPaBKU MOTYT MOSIBUTHCS YKe
K KOHIIY 3TOTO roja. «A depe3s
roa-nBa 0ECIMUJIOTHUKU CTaHYT
YacThIO HAIllCH XU3HU», - TOBO-
puT OOKMH.

B Meurtax pa3pabGoTyuMKOB B
OymylieM - 0eCIUIOTHbIE TaKCU
IIPEBPATUTh B HOBYIO MOJICITh JTNY-
HO-00IIIECTBEHHOTO TPAaHCIIOPTa,
IIIe TI0 HaXKaTUIO KHOMKU B TIPH-
JIOXKEHUU MOXKHO TOJYYUTh Ty
MaIIMHY, KOTopast Hy>kHa B JaH-
HBIIT MOMEHT (0T KabpuroJjieTa 10
BHEIOPOXHUKA), ITePEeMEIIAThCS
Ha HEM I10 TOPOAY U 3aTEM OCTaB-
JISITh, Te ynooHo. He npunércs
3a00TUTHCSI HU O MMApPKOBKE, HU O
crpaxoBke. I1pu pa3BUTUM TaKo-
ro ClieHapus JIOAU MepecTaHyT
MOKYIIaTh MAIIMHBI, a 3HAUUT,
MeHee OCTPOIl cTaHeT mpobiiemMa
TOPOACKUX ITPOOOK.

Dapba XOOQUK,
«An® Pernon», KasaHb
®doTo aBTOpa

BOCKPECEHbE B 17:30 HA ALJOMALUHEM

HAMOWUTE CEBS CPEAU NOBEOAUTENEN

BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB

BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB

BOCKPECEHbE B 14:00 HAHTB

2 Tupax N¢ 304 , Tupax N¢ 1250 i\ Twpax N 160 Tupax
M Bbinrpano 6unetos 146 597 BbiMrpano 6uneTos 348 750 ia }l Buimrpano 6unetos 103 876 L] \ Ne 160
Mpu3oBoi hoHA 37 263 700 Mpu3oBoit HoHA, 88 378 350 ™ MpuzoBoii hoHA 17 044 200
HKuvnuwHaa  cynepnpus cneayrowero ILKEKNOT CAEAYIOWEero 0“%2;!'&5‘: Cynepnpus creayiolero
notepes  yypaxa 94 500 000 Tupaxa 200 024 212 THpaX: 4243128 Mpu30B0H HOHA 8 548 400
Mopsaok Konuyecteo | Bbimrpbiw 6uneta Mopspok Konunuecreo | Beinrpbiw 6uneta Mopspok Konuuecrso | Beinrpbiw 6uneta Cynepnpus
Typ BbiNaAeHus y1cen| 6Gunetos (py6.) Typ uucen (py6.) Typ uucen (py6.) cnem)lllou.tgroe"pama 19 157 766 P
65,38,51,53,83, 70,67,75,71,79, 15,12, 65,06, 30,
! 67,01 2 105000 1| 68,03,73,08, 10 42000 ! loz2615351080| * 25000 BeinrpeiwHas komMGuHaums
20,44
80,79, 05, 30,87, > 41,26,07,51,52, ..17 .-36 .-13 ..15 .-12 ..25
34,27,36,68,23, 58,47,88,50, 18, 72,68,48,29,21,
03,12,71,26, 06, 32,53,43,05,60, 23,49,90, 22,28, o
2 /90,28,56,32,11,| 1 Korremx 2| 3121262261, | 1 ABTOMOGMAL 2 |19,84.82,31,54,| 1 | 33ropoarisiit Ao BOCKPECEHbE B 13:30 HATB-3
16,15,31,84,21, 23,33,39,24,85, 79,01, 38,11, 86,
22,86,04,82, 33, 55,09,11 45,87,58,70, 44,
69,66,42 63,67 TM pa)K
84, 45,41, 65,56, ? &
%, 9§§§ ‘3& ‘;g, 37,82,36,69,72, 50,04, 03, 60, 16, Ne 18
,73,25,44,5/, 78,19,54,10,76, 88,57,42,46,37, o
3 |24,72,89,55,50, 1 KotTemk 3 01, 86, 89, 07, 83, 1 AgTOMOGUNL 3 |24/14.35.62.73, 3 3aropoaHblit 4OM
48,47,75,20,74, 27,35,42,64,81, 18,81,27,78, 66, Mp13080it hoHA 5030 350
46,18 90,2,59 47,17,05,76,59 n‘
4 43,61 2 KoTtemk 4 04,62 1 A 6! JKeKnor
BTOMOGWAL 4 34 7 257 142 cnenylowero TMpaxa 12177 610 P
5 45 5 Kotteax 5 77 1 AsTOMOGUNL 5 32 3 200
6 59 3 KotTenx 6 51 4 ABTOMO6Mb P 2 » 188 Hesbinaswwe yncna
7 58 4 1501 7 15 13 ABTOMOGMfb
7 85 29 178
8 10 10 1 000 8 46 24 554 166 7 — — — &\ \ \
9 63 20 700 9 49 33 2000 8 40 39 169 / // . @ ) ? .\ '
10 19 33 501 10 63 47 1500 9 33 77 161 (.' O\
11 57 48 400 11 28 70 1000 10 39 92 153 : L
s e e e e e e e e (11250 000 000
13 29 108 258 3 66 221 500 12 69 290 140 tlin et
14 88 225 225 1 16 6%5 300 13 36 381 136 MOKA OAHW COMHEBAIOTCH,
15 30 874 257 1
15 5 272 199 " 08 738 135 AOPYTWUE BbIWIPLIBAIOT!
16 78 606 177 16 40 1266 223 Jlotepen s no 31.12.2029. C uHdopMaumeit 06 opraHusa-
17 52 2006 196 15 25 997 134 Tope NoTepei, NpaBunax NpoBEAEHUs! NOTEPEN, KONMUYECTBE MPU30B
wnm BhMI’pblLLleﬁ no pesyneratam UX nNpoBefeHus, Cpokax, mecre
17 8 799 159 18 87 3066 175 16 74 2035 128 1 NOPSAKE MONYYEHWA BHIMIPBILEH MOXHO O3HAKOMMTLCA Ha CaiiTe
18 13 1585 146 www.stoloto.ru unm no tenedoHam 8-499-270-27-27 u *777.
19 08 2684 133 19 80 4318 167 v 56 2863 123 CroumocTb 6unetoB notepeit «Pycckoe noto»,
20 38 7671 166 18 13 4064 118 «KunuwHas notepes», «<3010Tas NOAKOBa»,
20 54 3356 125 1 57 10 681 165 1o 0 PETE 117 «6 13 36» u «<BuHro-75» - 100 py6neii.
21 7 6 103 117 22 74 16 092 164 20 55 9 125 116 EC."MHMoﬂHOI'DMSHeBbIﬂaBLUMXHMCEI’IHaMI’DDBOMnOﬂEBaLUEI'OﬁMHETa
22 02 9700 110 23 12 39 012 130 HeT,To Baw 6unet BbiMrpan B 3-M AW OAHOM U3 NOCNEAYIOWMX TYpOB!
21 89 15 643 113 [ns onpenenenus Bbiurpbiwa Bawero 6uneta nocMoTpuTe BbinasLume
23 14 15192 107 24 14 59215 111 8 PO3bIrPbILIE Y4CNA B 06PATHOM NOpsAAKe. Kak ToNbko Bbl HaitneTe umc-
No,npucyTCTBytoLLEe B Bawem 6unerte, ECTPOKeTaﬁrMLlhICﬂ.EHHb\M'{MC'
24 60 23 654 103 25 13 84 094 102 22 77 24 515 104 nom ﬁyﬂeTyKSBSH Baw BbIMIpbILW. Bbinnata BbIMIpbIWa NpoOM3BOAUTCSH
25 64 32 709 101 26 06 116 692 101 23 83 33 546 103 Teqeume 6 MecsiLes C AaTbl NPOBEAEHHS THPaXa.
26 07 49 380 100 Ky6biwka 2554 2153 Konunka 3064 424 kommedx - 1 000 000 py6/1reL7,
Hesbinaswwue uncna: 17,41, 70, 81. Hesbinaswue uucna: 17, 25, 34, 48. Hesbinaswwe unucna: 43, 64, 75. asmomoﬁunf ~ 700 000 pybned, .
3a20p00HbIll dom ~ 600 000 pybnedl.

Ha npasax peknambi. 18+

100 aBTOMOGMEN CYMMAPHO Pa3birpbiBaloTcs B ABYX Tvpaxax Ne 1253 u 1254, He Meree 500 MunMoHOB pyOrel — CyMMAapHBI pagu
pacrpeseseHme YacTv HaKoMIEHHOrO Cyreprpuaa byAyT MPOBEAEHSI, B CIly4ae, €C/IN HAKOM/IEHHIA CYNepripu3 Ha Havasio Tupaxei

%

AET COCTaBATL 40 MIIH. DYO/IEN ui 00MEe 1 B aTVX TUpaxax He Oyaer

CPeACTB Mpu30Boro oraa syx Tupaxeii N 1253 n 1254. 88-ii gon "n

BbINIbILLEY B KATEropum «JIXexnor». dpasa «BbINrpbIBAET Kax b BTOPOU OIIET!» 03HAYAET BEPOSITHOCT, PACCHATAHHYIO MATEMATUYECKUM MYTEM.

YIAYA
NOAAPKH ANS BAC!

BCEHAPOJIHO JIIOBUMAS| JIOTE-
PESl «<PYCCKOE JI0TO» FOTOBUTCS
OTMETHTb CBOE 24-NETHE!

3a MIHYBIIIE TOIBI MIJI-
JINOHBI TTOKJIOHHUKOB «PyccKoro
JIOTO» CTAJIA O0JTAaTe ISIMU ICHE K-
HBIX TIPU30B, KBAPTUP, aBTOMOOM -
neit, nomoB. C okTa6ps 2017 o
okTs10pb 2018 rona «Pycckoe 1oTo»
IMOJAPWIO CTpaHe 45 MILUTMOHOB
nobdenureneit, 422 poccusiHuHa
CTaJI MIWUTMOHEPaMHU, a eIII¢ 09~
TH TPU THICSTYM YEJTOBEK BBIMTPATN
ot 100 000 mo 1 000 000 py6eii. B
3TOM JIOTepee BBIUTPAaH PEKOPIHBII
JIXKEKIIOT B UICTOPUM POCCUMCKUX
sorepeit - 506 000 000 pyoei.

B yectb nHs1 poxneHus «Pyc-
CKO€ JIOTO» TIPOBENET JIBa Mpasi-
HUYHBIX TUPaXa, NX TPaAHCIISIIINT
- 14 u 21 okTsa6ps. Bac xmyt 100
aromobwmteit u 500 000 000 py6-
Jield. BRIMTPBIIIHBIM CTaHET KaX-
IIbIi BTOpoit ouiet! K mpa3mHuky
BBIMYIIEHBI KOCMETUYKU «Pyccko-
T0 JIOTO» C TAThIo Ouietamu. Ha-
OOpHbI 1 OUJIETHI yKe B Mpoaaxe B
JIOTepeHBIX KNOCKAX 1 Ha MmoyuTe!



CBETOBOM MEY 13 K/® «3BE3[THBIE BOMHBI» TPONAH 3A 1795 THIC, ONIL.

245 NET HA3AQL, 28 CEHTSB-
PS1 1773 ., MOTYLWECTBEHHAS
POCCUHACKAS UMNEPUS BblIJIA
MOCTABJIEHA HA TPAHb TMBE-
JIX. CAENANO 3TO HECKOJIbKO
BECSATKOB YEJIOBEK - CTOJIbKO
UX BbIJ10 YTPOM TOrO AHS. BE-
YEPOM UX CTAJIO 300. K KOHLLY
HEAENHU - HECKOJIbKO ThICSM.

Tak Hauasoce mo, ymo 8 yueo-
HUKAX HA3bIBACMCSL «<KPeCMbIHCKAs
80liHa n00 npedsooumenbcmeom
Emenvana Iyeauésa», a 6 obuxode
onucsleaemes yumamoil u3z «Ka-
numanckoii douxu» Ilywkuna: «He
npueedu boe eudems pycckuii 6ynm
- beccmblceHHbLIL U becnoujaoHbli .

INepBas hpopmynupoBKa Bpoje
Kak TOYHas, BTopas - KpacouHast
Y 3MoLMOHabHas1. O0benuHSIET
WX OJTHO: K PeIbHOI ITyrauéBIINHE
OHU OTHOILIEHMSI TTOUTH HE UMEIOT.

MY)XUKOB - PABOrHATb!

Cam Emenbsin MBaHOBUY TTpO-
MCXOIWI U3 Ka3akoB. OT Macchl
MYKHUKOB C IOPOTOM 3aIHULIEH
OHU OTJIMYAJINCH XOTSI OBI TEM, UTO
OBbUIM Y LIapeil Ha XKaJloBaHbe U Te-
JIECHBIM HaKa3aHUSIM He TOIBepP-
ranuchk. CBepx Toro Ilyrayés 661
XOPYHXKHM - 3BaHHE, COOTBETCTBY-
[0lee IEXOTHOMY MPanopIINKY
WIN KaBaJepUCKOMY KOPHETY.
Brnionxe cebe oduiiep. M otHoILIE-
HHE K IIPOCTBIM MYy>KMKaM UMeJT B
JIYJIIIEM CITydae CHUCXOAMUTEIbHOE.
Tak, oTBevast Ha BOITPOC CJIeI0BA-
TEeJIS O YUCJIEHHOCTU OYHTOBIIM-
KOB, OH cka3an: «Hapony ObLI10
CKOJIBKO MJISI MEHSI MOTPeOHO,
TOJIBKO JIIOI HEPETYIISIPHBIN - OpO-
0eroT 1 pazoerytcsi». Kak BoIrsae-
JI HACTOSIIIIME OOEBBIC NCHCTBUS
C yJ4acTheM MY>XUKOB, MOXHO Cy-
IIUTH IO CPAKEHUIO Y KperocTH Ta-
TUIIEBOM BecHO¥ 1774 r. Bung, uro
nopaxxeHue HeMuHyemo, [Tyrauén
MpY OTCTYILJICHUM OCTaBUJ Y ceOst
TOJIBKO Ka3aKoB: «OcTaBlLuerics xe
ToJIIe, O0JbllIeil YacThio U3 MY-
KUKOB, BeJie]l, YTOObI yOupaanch
oTCIoIa, KTO Kyda xoueT». To ecThb

OCMbICNIEHHbIU PYCCKWUWU BYHT

EmenbsH [yrayés npovrpan BOMHY, HO 3aBETHOW LIENN BCE-Takn Joduncs

r.
A W

«Cya Ilyeauésa».

Kapmuna Bacuaus Ileposa, 1

e :

875e.

TIOIIPOCTY OPOCHIT PACTEPSIBIIIMIACS
«HeperyasipHbIil mtoa». Oduiepsbl
TIPaBUTEILCTBEHHBIX BOMCK B CBO-
eli olleHKe OOEeBbIX KaYeCTB Kpec-
ThSTH OKa3aJIMCh JIUIIb YyTOUKY
pe3ye «HapOIHOTO 3aCTYITHUKA»:
«B nene y TaTuiueBoi B3SITO B IJIEH
290 ka3akoB, a TaKOXe 6osee TPEX
TBHICSY Pa3HATO COPOMY U CBOJIOUM».
H3BectHbl ciosa [Tyrauésa: «He
MOT S BEITEPIIETh IIPUTCCHEHMS Ha-
pomHoro, 1o Bceir Poccun kpec-
TBSHCTBO M YepPHb OeIHAs TePITAT
BEJIMKUE OOUIbI U PA3OPEHUSI».
CkaszaHo sgpko. Ho cratuctuka
JIEJIOTIPOM3BOICTBA €TI0 CTAaBKU I'0-
Bopur o apyroM. CoxpaHuioch 46
TIOKYMEHTOB BoeHHOI1 Koseruu
[TyrauéBa. OmHAKO BCETO €10 OBLITO
BbITTy1IeHO OoJ1ee 200 MaHM(beCTOB
¥ yKa30B. Tak BOT K KpeCThsTHaM B
CBOMX MaHU((MecTax «KpeCTbsIHC-
Kuii BoxXnb» EMenpaH MBaHoBuu
0o0paTWJICs BCETo JIUIIb 1Ba pasa.

BOSIPAM - AEHbIN

C «becrmomagHOCThIO» OYHTA
ToXe He Bc€ cTpoitHo. Jla, on-
HO U3 BO33BaHMWil HAUMHACTCS
cioBamu: «IIpuuiao Bpems uc-
KOPEHUTH IBOPSTHCKOE JIMXOMNMC-
TBO». B Hapoze 3To BoCcTIpuHSIIN
oykBanbHO: «ITom OpeHOYpTOM
MOABIMAIOTCS JIOAU U XOTST
W3BECTU BECh ABOPSHCKUI KO-
peHb». XKapy 1006aBisiv pealib-
HBIC CTyJal TAKOTO «M3BEICHUS»
- C JIeAeHSIIIMMHU KPOBb IOIPO0-
HocTsaMmu. Tak, KOMeHIaHTa OJI-
HOW M3 KPETIOCTEN, MOJTKOBHUKA
I'puropus Enaruna, B3STOTO B
TUIEH, TTOABEPTJU KYTKUM ITbIT-
KaMm: «ITo1koBHUK ObLI BecbMa
TYYHBIM U TTOJIHBIM... 3JIOJEHU XKe
COIpaii ¢ HETO 3aXMBO KOXY 1
MaszajJid ero HyTPSIHbIM cajioM
CBOM paHBI, TTOKYyIa TOT HE IO~
MEp OKOHYATEIbHO».

Bcé tak. Ho cam Ilyraués B
IBOPsSIHAX KakK TaKOBBIX BparoB
He Bumen. bojee Toro, nHOIM pas,
3allMIIast ABOPSIH, 1IET Ha KOH(D-
JIMKT CO CBOMMM NPUOJIMKEHHbI-
mu. ITon IMeH300i oH 3acTynuiacs
3a OOHY IBOPSIHKY U Iaxe CO-
rJ1acujicsl 10Be3TU e€ B 0003¢e 10
LlapuiislHa, 1apoBaB e JIMIHYIO
HETMPUKOCHOBEHHOCTh. Ho «reHe-
pan-derpaMapIai» ero Boicka,
atamaH AHapeii OBYUMHHUKOB,
3aCc€K HeCUAaCTHYIO JKEHIITUHY 0
CMEepTH, OTBETUB Ha BO3MYILIEHUE
ITyrauéBa: «Mbl He XOTUM Ha CBe-
T€ XUTb, YTOO ThI HALLIKX 3710/ICEB,
KOM HaC pa3opsiii, ¢ COO0T0 BO3WII,
MBI TaK CIY>XXKUTb TeOe He Oyaem!»

A BenbnoHavany y Bopa Emenb-
KM OBbLTU Ha «OJJarOPOAHBIX» COB-
ceM MHBIE TUTaHBI. 3aTeBasi BOIHY,
OH cobupajics onepeThbcsl He Ha
«CHBOJIATIOC MYXHWUbE», a UMEH-
HO UTO Ha ABOPSIHCTBO: «Y 00sIp

! % | Kamapiid, KT0 XOTh OJHAKIBI MEPeKHI CMePTh OJIM3KOr0 4esiOBeKa, 3HAET, KaK TSKeNbl MepBbie Yachl MOCJe TOro, Kak H
3, g 4 coyansiocs rope. F'opoxckasi ciennaausuposanHast ciy:xoa «Puryan-Cepsucy (caiiT B unTepHere www.ritual.ru) ungopmupyer !
! 00 y4aCTHBIIMXCS CJIYUYasiX MOLIEHHUYECTBA U 3HAYMTEIbHOr0 3aBbILIEHHUS] LIeH HA OKa3aHHe PUTYAJIbHBIX YCJIYT. %

9T MOIEHHUKH MOryT HNpPEeACTABIATHCH

Pexomenayemblii OPsIIOK AeHCTBHIA:

1. Bel MoxxeTe 00paTuUThCS HA TOPSYYIO JIMHHIO
TOPOACKOM CIELUAIU3UPOBAHHON PUTYaJIbHOU
cyx0p1 o Tenedory 8 (499) 317-44-00 wmm
*105 (c M00.) ¥ BBI3BAaTh COTPYAHHUKA CITY’KOBI.

2. B cayuae oOpamenus, 3anumure ©.1.0.
HAa3HAUYCHHOTO COTPYAHUKA W €ro TaOesbHBIH
HOMEp U TI0 ITPUE3/1y CBEpPhTE TaHHBIC.

3. JloKIaBIIMCh CIIEHUATKNCTa, BMECTE C HHUM
BBI30BUTE COTPYIHHUKOB OKCTPEHHBIX CITyXKO:
ckopoit momoru (ten. 103) u nomuuuu (ten. 102).

3.1. Eciu rope ciay4yumsnocb B MEAMLIUHCKOM
YUPEXKJICHNH, BMECTE C TPHOBIBIINM COTPYIHH-
KOM OTIpPaBISIATECH B MOPT AT O(OPMIICHUS
HEOOXOMUMBIX JOKYMEHTOB M OIUIaTHl 00s3a-
TEJIBHBIX YCIIYT MELyUpeKICHUS.

BaikHO 3HATDB, UTO MOCJIe COOOIIEHHUS 0 (paKTe CMePTH IKCTPEHHBIM CJIYyk0aM, HHGOPMALMs 3a4aCTYI0 POAAETCSl 4ePHBIM areHTaM».
COTPYAHHUKAMH TOPOACKHX WJM TroCyIapCTBEHHBIX CJY:K0 M BBOAMTH B 3aliIy:KIeHHe
POACTBCHHHUKOB, HABA3bIBAas ¢BOU ycuayru. [lomunure — ecin Bol He 3BOHWIIM B PUTYA/IbHYI0 KOMIIAHUIO U He BbI3bIBAJIH PUTYAJbHOIO
areHTa caMu, Bbl MOXKeTe CTATh KePTBOil 00MaHa M NMepPeIIaTUTh 32 OPraHM3alMI0 IOXOPOH B 2-3 pa3a.

BecrmiaTHble KOHCYJIBTALMH 1O BOIIPOCAM:

JbI'OThI U COLMUAJIBHBIE TAPAHTHMU - nencuonepaM 1 HepabOTAIOIINUM
MOCKBHYAM 3aKOH TapaHTHPyeT IOCOOMe Ha MOrpedeHHE, KOTOPOEC MOXKHO
HCIIOJB30BaTh B 3a4CT OPTaHU3AIMH TIOXOPOH HJIH MOTYYHTh 10 OKOHUYAHIH TTO0X0-
POH, TIPEIOCTABHB MOJTBEPIKIAFOIINE TOKYMCHTEL.

MOJYYEHUE MECTA HA KJIAJIBUIIE - odurmansHo mpruoOpecTu MecTo
Ha 3aKPBITOM KJIaJIOHIIE Ui CO3IaHUS CEMEHHO-POOBOTO 3aXOPOHCHUS MOXKHO
00 vepe3 ayKIuoH, 1ubo B JlemapTaMeHTe TOPTOBIN U YCIyT ropona MOCKBBI
Ha OCHOBaHUH CBHUJICTEILCTBA O CMEPTH. [Ipe/IoskeHHs O IPOoIaXKe y4acTKOB OT
TPETHUX JIMIL SIBISIOTCS IONBITKAMHU MOILIEHHUYECKUX JeHCTBUH. Mecra Ha
OTKPBITHIX KJIAAOWIIAX 1Mo HOBBIE 3axopoHeHUs Boesiorcs BECIINIATHO
BCEM JKUTEJISIM TOPOJIa.

NMPUKU3HEHHBINA JOI'OBOP - 510 BUA 10roBopa, KOTOPBINA 3aKIII0YAETCS U
OTIJIAYMBACTCS TIPH JKU3HU C OTOBOPEHHBIM 3apaHee MEPEIHEM TOBAPOB U YCIYT, C
1IeTbI0 00€30IaCUTh CBOU MTOXOPOHHBIE COEPEKEHUS, KOTOPBIE 3a4aCTyI0 XPaHsIT-
Cs B JOMAIITHUX yCJ'IOBI/I)IX, a TAKXKC MAaKCHUMAJIBHO OFpaI[I/ITI) CBOUX pOI[CTBeHHI/I-
KOB OT Oynymux ()MHAHCOBBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX 3a00T.

[omy4uTs KpYIIOCyTOYHYHO GECTUIATHYHO KOHCYIBTAIMIO TI0 BCEM BOIPOCAM, B TOM YHCIIE TI0 OPTaHU3aIUA OXOPOH, MOXKHO TIO3BOHUB Ha €/IUHbIIi !
. ©
MHOTOKaHANBHBIH HOMeEp 8§ (499) 317-44-00 wmm *105 (c Mob. TenedoHa), a Takke OCTABUB 3asBKY Ha CalTe CIy:KObI www.ritual.ru

célla u IepeBHU oTOepy, HO Oymy
2KaJI0BaTh UX JEHbIAMU U BO3bMY
Ha CIIyXO0y».

KA3AKAM - «<NEPBOE
AOCTOUHCTBO»

Koe-kTo K HeMy neiicTBU-
TEJBbHO LIEN - U Aaxe Mmomnal B
npuoaKEHHbIE. TaKOBBIM ObLIT
noanopyyuk Muxaun IIBaHBUY,
CTaBIINI MPOTOTUIIOM TIpeaaTe-
ag [IBabpuHa B «Kanuranckoi
nouke». UMeHHO OH Hamucal Ha
OUYEHb XOPOIIIEM HEMEITKOM SI3bI-
ke yka3 [Tyrauéna, anpecoBaHHBbI
ryoepHaTopy Openoypra MBany
PeitHcaoprty, ueM CUIIBHO Hamyras
Exarepuny I, mocunrasiiryto, 4to
oyur [lyrauépa ynpasisieTcs u3-3a
rpannibl. [ K HeMy OBOpsTHE
He TOJIbKO B KaHIIECJIIPUIO - B ceJie
PacckazoBo, yto Ha TamOoBIIMHE,
«IMOMIMaHBI OBLIU CPeau 3J10/IeeB
nopyTtuuk Ilétp CeME€HOB, pOT-
muctp bproxaToB na Hemopocau
@OummmmoB 1 MapTeiHOB». Boree
TOro, MpucoenuHAIUCh K [Tyrauépy
¥ JIAIIA TyXOBHOTO 3BaHUS: «Cela
PyzanoBku o Bacunuit @uur-
OB 1a acTpaxaHckoit ot dénop
MBaHoB ¢ maiikoii B 16 yeaoBek
YYUMHWIM pa300ii B JoMe Maiiopa
Cepres JIbBoBa B cene KynpuHe u
VILIJTH K 3JTOIESIM».

2 YKA3A U3 200

MYFAYEB NOCBATUN
KPECTbAHAM.

Tak uto «OeccMBICTIEHHBIM»
oyHr IlyrauéBa Ha3BaTh HUKaK He
noxyautcs. OH OB HETJIYITBIM
YeJIOBEKOM M YETKO TIPEeICTaBISLI
cebe, 32 9YTO 1 32 KOTO MOXHO 1
HY>KHO PHMCKOBATh I'0JIOBOI, a UYTO
SIBJISIETCSI HECOBITOUHOI MeUTO
u yrornueil. B camom Havase Boc-
CTaHUS, KOMMEHTHUPYS TTEPBBII 3K
cBoii MaHudect, Emenbsan Una-
HOBHY BBITAET TO caMOe, COKPO-
BEHHOE, YTO U OBbLJIO €ro UCTUH-
Holi 1eibplo: «Korma Bcio Poccuro
3aBOIOI0, ceal0 AWK CToIuLIei,
SIMIIKUX K€ Ka3aKOB OyIy IIPOM3-
BOIUTh B IEPBOE TOCTOMHCTBOY.

Boiiny IlyrauéB mpourpan
BUMCTYIO, ObUT CXBaU€H U Ka3HEH.
OmHaKo eclIi pa300paTh UTOTH €TI0
OyHTa, TO MOJYYUTCS, YTO Mep-
BOHAYaJbHOM IIeJIM OH, KaK HU
ctpaHHo, noouics. Exarepuna I1
HasbIBasiach Benmkoii He mpocTo
Tak. Hacu€r kazauecTna et ObLIU
CIIeTaHbl COOTBETCTBYIOIIME BEIBO-
nbl. Jla, umst Emenbsna IMyrauéna
6bU10 TIpegaHo aHademe. da, ero
DPOIHOM TOM COXINIH, a peKy Auk
neperMMeHOBaInu B Ypai, 4TOObI
CTepeTh Jaxe namsTh o OyHte. Ho
YpaJbCKOMY Ka3aubeMy BOMCKY
cesaay Maccy ImooJiaxek, a Kaza-
Ybe O(UILIEPCTBO CTAJIM MAaCCOBO
TIEPEBOINTD B IBOPSTH, TO €CTh B TO
camMoe «I1epBOe IOCTOMHCTBO». U
OYeHb CKOPO Ka3auecTBO 13 OYH-
TOBIIMKOB CTAJIO OILJIOTOM CaMO-

JEpKaBUSL.

KoHcTaHTUH
KyaP4LLOB,
K.Kudrjashov@aif.ru



B UCMAHUMN NPOXOAUT YEM-
NMUOHAT MUPA NO BACKETEONY
CPEOM XEHLUUH. NPOXOAMUT BE3
POCCHM. HALUA CEOPHAS TYOA
HE OTOBPAJIACb. KAK HE NOMAJNA
W HA NMPOLLNIOE MUPOBOE NEP-
BEHCTBO, U HA OIMMMNUALY B
PHO... <A B MOE BPEMS AAXE
TPETbE MECTO CYUTANOCD MO-
30POM!» - HELOYMEBAET EBTE-
HUA FOMENbCKWUH.

Tomenvckuil -
mpenep, noo py-
K0800CcmMeoM KO-
mMopoeo JceHcKas
backemboavHas
cbopHas nocaeo-
HULL pas eviuepbl-
8ana «3040Mo»
Onumnuaoe..

1992 200. Paszear CCCP. «Obs-
eO0uHEéHHas KoMaHoa» be3 ¢nraea u
eumtna edem na Hepwt 6 Bapcenony
u eviuepvieaem y CIIIA u Kumas.
B mom 200y Tomenvckoeo nazoeym
JCEHCKUM 6acKemoboNbHbIM mMpeHe-
pom No 1.

BWUHA - BEBOYKAM!

AMepHKaHKM TOTIa He pac-
CcMaTpUBaJIM Hac KakK CepbE3HO-
ro corepHuka. B Hauayme MaTya
B 3ajie ObLJIO Majo Hapony, Kak
OyATO M 3pUTEIH TOXE 3HAIU
3apaHee ucxon urpel. Ho B me-
pepbIBe MaTya OOBSIBUIN, UTO B
0ackeTOOJIbHOM 3aJie 3peeT CeH-
calus: pyCCcKue OOBITPHIBAIOT
CIHA. TpuOyHbI cTanu 3aroJ-
HATbCSI. MBI BbIpBasiu noodeny
B KOHIIOBKE UTphl. PagocTu He
obL10 npenaena. (Boiuepas noay-
Gunanvuoiii mamu y CIIA, coop-
HOU npedcmosno colepams eué
¢unan ¢ Kumaem. - Pen.)

Ilocne mobGenwl Ham amepu-
KaHKaMU MOW OpaT AJeKcaHmap,
npuexaBmnii B bapcemony Kak
OosenbIIMK (u36ecmHbLil Oackem-
boavHbII mpenep. - Pen.), moco-
BeTOBaJ MHe: «JleBUOHKM ceityac
B 3iiopun 1mmocie modbeasl Ham
aMepukaHkaMu. Bo3bmMu BHHa
W YTOCTH, YTOOBI OHM HEMHOTO
paccinabunuck». A Tak u caenan.
Kyt 3 makeTa Hemopororo uc-
MaHCKOTO BMHA, TPUHEC B OJTUM-
IMIICKYIO AepeBHI0. [Toka KoMaH-
Ja codupaach, s pa3Jivil BUHO 10
TUTACTUKOBBIM CTaKaHaM.

Korna Bonuim 1eBoYKH, 51 CKa-
3a11: «BBI ceromHs cuenaayu oueHb
oonbioe aenao. M kpome Giaro-
IApHOCTH, HUYETO ST BaM CKa3aTh
He Mmory. [TosToMy s Tipemaraio
BBITIUTH 3a HaIIy mobemy, mocie
KOTOPOW BBI JOJIKHBI OTIOXHYTh.
Crnenyomast urpa y Hac 4epe3s
3 nHs». ToabKO TMpeacTaBbTe Ce-
0e, TTaBHBI TpeHep (KOMMYHHCT)
MpeiaraeT CnopTcMeHKaM (KOM-
COMOJIKaM ) BBITIUTH! [la e1ié u Ha-
KaHyHe pelaroneii urpbl. DTO Xe
HU B Kakue BopoTa He Je3et! 3a
TaKO€ MOIJIM He TOJIBKO IO IIar-
K€ HaJaBaTbh, HO U TUCKBaIU(pU-
HUPOBaTh Ha BCIO OCTaBINYIOCS
KW3Hb...

M xutassHOK MBI OH0JIENIU C
nepeBecoM B 10 oukoB. «30J10-
TO» bapcenoHbl cTajsio HamUM!
B MomeHT, Korna yxe He ObLIO
COBETCKOTO TOCYIapcTBa, B CITIOP-
TUBHBIX CTPYKTYpax apujiu 6ap-
IaK U Hepa3bepuxa, OHU OMIINCH
0e3 (p;ara ¥ TMUMHA 3a YeCTh YKe
PYXHYBIIE# nMmItlepur. MHe Ka-
JKETCsI, IeBOYKM TOTAa HE OTHa-
Bajii cede 0TYETa, KaKOM MOABUT
OHU COBEPIINIIN.

BA [IPOHIPAJIA AMEPH

HA TVPHUPE B KAHAIE I .4 L

BCE B O1HY KOP3UHY

[oyemy 3010Tble BpeMeHa Hallero 6ackeTbona ocTannch B 4anEKOM NPOLLIOM?

e

Oaumnuada-1992 ¢ bapcenone. 666uHé'HHc;; /comaHBa -

¥ .
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®oto AP/TACC

rBO3AUKA U 300 AOJIJTIAPOB

Ha Omumnuane-1988 B Cey-
Jie TJIaBHBIM TPEHEPOM COOpHOM
CCCP nio 6acket6omny 6611 Jle-
oHun SumeHeEB, s1 paboTal B Ka-
yecTBe ero nomourHuka. B Ko-
pee Mbl OKa3aIuCh TpeTbuMu. 1o
COBETCKUM TOHSITUSIM, 3TO OBLT
MpOBaJI, Mo30p. [JIaBHEI TpeHEp
IIOJIKEH OBITh yBoeH. Kak 3To
Tak, cOOpHasl caMoii OOJbIION U
JIy4IIIeil CTpaHbl MUpPa TPEThsI, a
He niepBasi?!

B ommmmnuiickoit nepeBHe Ce-
yJIa Mbl BUIE/IN, KaK pagoBaInCh
0acKeTOOJINCTHI, 3aHIBINNE 4-€ 1
5-e MecTa, - OHU TaHLEeBaJIU, Ka-
YaJIi CBOETO TpeHepa. A TyT TaKoe
OTHOIIIEHNE K «OpOH3e»!

Hac 3anepau B mepeBHE 0
OTbhE3/1a COBETCKOU CIIOPTUBHOM
neneranuu. IlepBbie Tpu OHS
rnocJjie «IpoBajia» 0 6acKeT00JIb-
HOW cOOpHOI Iaxe CIIbIIATh He
xorenn. Ecav GBI He TOTHAITHAI
riaBa ¢degepanuu 6ackeTboIa
CCCP Baagumup Kosanb, Hac
ObI BOOOIIIE HUKAK HE OTMETUIIH.
B utore HaMm BpY4YMIIN TIO TBO3-
IUKE Y BBITTMCAIIN TIPeMUATbHBIC
- 300 monnnapos Ha yenoBeka. Ko-
BaJIb BPYYMJI HaM 3TU «II0Jap-
KW» caM, 0e3 JIUITHEU ITOMITHI
U IIyMUXHU. Y IEBYOHOK TOTAa

B IJl1a3ax CTOSIJIM CJE3bI OOUIBI.
ITo npue3ne nomoit cocTosI-
cs1 00JIbIIONM pa3dop IMOJETOB B
oduce denepanyu 6ackerdoa,
MCKaJI BUHOBHBIX B IIPOBAJIC -
B TOM, UTO HE T€ OJMMITMICKMIE
MEIaJIu B3SUIN.

A KTO BUHOBAT CEM4AC?

Morau i MBI TOTA TIPEIIIOo-
JIOXUTb, UTO HAC OYIyT OOBITPhI-
BaTh coopHbie Jdanuu, [Moabiu,
T'epmanuu, HIseunn?! Beab Obl1n
BpeMeHa, KOT/Ia eIMHCTBEHHBIMU
JOCTOMHBIMM MTPOTUBHUKAMM JIJIsI
Hac Opt CIIA m FOrocmasust.
W MBI urpanu ¢ HUMU Ha paBHBIX.
A celfuac Bce HAIlTd KOHKYPEHTHI
YIUIU JAJIEKO BIEPE.

BnepBrie poccuiickuii 6acker-
00JT TaK CWJIbHO OTCTaJl OT MUPO-
Boro. Camoe qocamHoe, 4To Tiepe-
JOBbIE MO3ULIMU MBI PaCTEPSIIU HE
TOJIBKO B CITOPTE BBICIIUX JOCTH -
>KEHMI, HO 1 B CUCTEME ITOATOTOB-
KM TIOAPaCTAIONIEeTO TOKOJCHUS.
ITpuTOM UTO KOJIMYECTBO TAJTAHT-
JINBBIX BEICOKOPOCIIBIX IEBUOHOK
U MQJIbUYHUILIEK y HAC PACTET C Kax-
IIBIM TOIOM.

Kak-To oiuH U3 BBICOKOIIO-
CTaBJICHHBIX YAHOBHHMKOB 3a-
SIBUJI, UTO TJ1aBHas ¢urypa B
cnopTe - 3T0 croprcMeH. He

CIIIA (79:73).

KAK MEHSIJIACb ®OPMA
B XXEHCKOM BACKETBOJIE

i
¥

1 i
!
)

T

e~ S
corjaceH ¢ atuM. CopTcMeH,
0e3yciI0BHO, (purypa BakHasl.
Ho He MeHee BaxHa JIMYHOCTh
TpeHepa, KOTOPHIA TOTOBUT 3TOIO
CIIOPTCMEHA.

W BOT K KaKOMY BBIBOJLY $1 ITpU -
LIEJT UCXO/sI U3 CBOETO OIbITA -

[ Beuinis

AOMUHT

KaK B CeMbSX He OBIBACT IUIOXUX
NIETEH, a €CThb IUIOXUE POAUTEIIN,
TaK U B CITOpTe: He ObIBAcT He-
CIIOCOOHBIX IeTEe, €CTh IIJIOXKE
TpeHEPBHI.

IMocne paszsana CCCP wmbl
MOTEPSIIN LeX BEJINKOJISITHBIX
JNETCKUX TPEHEPOB, KOTOPBIEC pa-
0oTaJiv C HAlllUM pe3epBOM. A
CEeTOoIHSI B TPEHEPCKOM KOpITyce
0Ka3aJ0Ch MHOTO CJy4YalHbBIX
JIIONEH.

He xouy HUKOro oouxatb, HO
1 MoJI4yaTh He uMmelo mpana. O0-
IIeHNe MHOTHX HAIlINX TPEHEPOB
C IETbMU CTPOUTCS Ha HEyBaxKe-
Huu: «3atkHucs! Momun! lypa!
WUnunotkal» MeHs mopaxaeT, KOr-
Jla OHU, TIPOBOISI TPEHUPOBKY IIJIST
MaJICHbKUX NEeTUIIEK, YePTIT Ha
JMOCKaX CJIOKHBIE CXeMBI U TIOUTH
HUYETo He OOBSICHSIOT CJIOBAMMU.
Taxk xoueTcs OTHSATH IOCKY Y 9TUX
rope-TpeHepoOB, YTOObI OHU 3a-
TOBOPWJIM HaKOHEIl Ha pOTHOM
sI3bIKe!

4 cam B cBoell TpeHepcKoit
Kapbepe JOoMycKaja HeMajlo OlLIU-
6ok. Ho Bcerma moHumai, 4ro,
He yBaxasl Tex, C KeM paboTa-
ellb, HaJloMaelllb MHOTO APOB.
PesynbTaT HeyMebIX OeiCTBUI
TPEHEPOB - 3TO MOKaJIeUCHHBIS
cynb0bl. CKOJIBKO TaKUX MPUMe-
POB IIPOIILIO Tepe] MOMMMU TJIa3a-
mu! S He rOBOpPIO O TOM, YTO HA0
BCSIKUI pa3 TJIaIUTh 110 TOJIOBE,
HO IoBepue TpeHepa OKPbLISET
croprcMeHa. HemoBepue ke u
YHUXXEHUE MPUOUBAIOT K CKa-
MeMKe 3aIlacHBIX HaIloJIro, eCJIN
He HaBcerza.

N ewé. Korna Mbl roBOpuM,
YTO CEroAHs B CIOPTE NEHbIU
MHOTO€ pelnaioT, 3a0bIBacM, 4TO
NEHbI'W - 3TO JUIIb O0oHYC. B oc-
HOBE BCETO - CAMOOTBEPXKCHHBIH
Tpyad. [1lo MoeMy MHeHUIO, Bpena
OT OOJIBIIINX IEHET, KOTOPBIC TIPH-
1IUTY CErOAHS B 0acKeT00J1, 00/1b-
11e, yem os1ar. He xouy npociibITh
OpIO3roii, BCIIOMUHAsSI COBETCKUE
BpeMeHa, HO B TOT IIEPHOI 32 KaXK-
NbIT TIOJIyYeHHBIN pyOJb HY>KHO
OBIJIO HECTH OTBETCTBEHHOCTb.
MHe KaxeTcsi, 9TO HOpMaJIbHO,
Korga Tebe maaTsIT 3a paboTy u
pe3yJbTaT, a He 3a TO, YTO ThI CU-
IUIIIH Ha CKaMeUKe.

MoaroTosun
Bnagumup NONYNAHOB

YTO AACT P® BOCCTAHOBJIEHME PYCALA?

BAJTIA Boccranosuno Poccui-
CKOe aHTUAONUHIOBOE areHT-
CTBO B ITpaBaX. JTO 3HAYUT, OT
Poccun HakoHel oTCTanu?

C. CymuHs, TioMmeHb

PYCAJIA nuckBanuguuupo-
Banu B 2015 1., Korma ciyduiics
MacIITaOHBIM JOMUHT-CKaHIaI
B pOCCUICKOM JIETKOM aTiaeTu-
Ke. OpraHusaluio oOBUHUIU B
COKPBITUH TTOJIOXKUTEIBHBIX 10-
MUHT-TPOO HAIIMX CITOPTCMEHOB.
ITocne orcrpanenus PYCAJIIA
AHTUIOMUHIOBBI KOHTPOJb B
Poccuwm ocyuiectsisijio OputaH-
ckoe areHTcTBo UKADA (kak
pacckassiBan B. MyTko, 3a 310
MBI €XKeMEeCSIUHO TIaTUJIu Opu-
TaHIaM 32 ThIC. (DYHTOB).

Ha nponuioit Hexene ucnos-
KoM BAJIA ripuHSsII perieHne Boc-
craHoButh PYCAJIA B nipaBax, HO
C OroBOpKoii. Jlo KOoHIIa roga Mbl

NOJIKHBI MpenocTaBuTh BAJIA
0a3y TaHHBIX MOCKOBCKOI aHTH-
JNOoNUHroBoi nabopatopun. Eciu
3TOTO HEe TIPOM3OUIET, CTATYC Y
PYCAIA onsTtb 3a6epyT.
BoccranoBinenue PYCAJIIA
He SIBJISIETCS 3alllUTON OT HOBBIX
CKaHIAJIOB 1 HE IIpeTojaraeT 1e-
pecMoTpa CaHKIIWIA, TPUHSTHIX B
OTHOIIIEHUY KOHKPETHBIX CITIOPT-
cMeHoB. Ho Tenepb Poccust BHOBB
CMOXET IIPeTeHI0BATh Ha ITPOBE-
JIEHUE KPYITHBIX MEXKIYHAPOIHBIX
copeBHOBaHMi. Takxxe BoccTa-
HoBjieHue PYCAJIA «saBnsieTcst
KpUTEepHEM B BOCCTAHOBJICHUU B
npaBax [lapaauMOuiickoro Ko-
mutera Poccun u Beepocceuiickoit
denepaln JETKONM aTAETUKU»,
nosiciuian «An®» B MuHcropra.
HamoMHMM, 94TO 3TH opraHu3a-
LMY YK€ HeCKOJIbKO JIET He SIBJISI-
FOTCST YWJIeHAMW MEXIYHAPOIHBIX
accoumanuii u pegepalmii.



JOM: ECI B 2009 T, 0 TC

TTOJIE3HBIN BEIBOP

ECNW Bbl CYUTAETE, YTO BHYT-
PU NEAbMEHEW NEXMWT CBE-
XUA MSACHOW DAPLU, TONbKO
YTO NPOKPYYEHHbIA YEPE3
MSICOPYEKY, Bbl CUJIbHO OLLU-
BAETECb.

LUKYPKU U KOCTHU B XOA

ITo 3akOoHY meJbMEHU - 3TO
nosyadpukaTthbl, B KOTOPbIX HE
MEHbIIIE TTOJIOBUHBI CBUHO-TO-
BSDKbEro ¢hapiia.

«Ha mpakTuke mpousBoaunTe-
JIA 4ACTO 3aMEHSIIOT B MEJIbMEHSIX
TOBSIIMHY U CBUHMHY Ha MSICO
MOTULBI (B JIy4IIeM ciiyvae), a TO U
YMEHbIIAIOT 00BEM Msica 32 CUET
cou u apyrux nodasok. K coxa-
JICHUI0, COBpEMEHHast MsICOpy0-
Ka MO3BOJISIET MEPEMOJIOTh YTO
YTOJHO - Jake 00pe3Ku U KOC-
TU - B MyKY TaK, 4TO JIIOIU U HE
MOYyBCTBYIOT. BC€ aT0, cMetaH-
HOE C YacTblo dapiiia, Ha3bIBAIOT
«Mmsico obBanku». [ToaTomy Ha
KOMOMHATaX OTCYTCTBYET BBIBO3
KocTel XMBOTHBIX. be3zoTxom-

HO€ MPOU3BOACTBO, - MPU3HAET
PN KOOPAWUHATOP

. "\ denepanabHo-
=Sy ro mpoekra «3a

. N 4ecTHbIE NpO-
a5 OYKThI!» AJek-

canap bpaxko.
" - K TOMYy Xe B
XOI UAET YCUIUTEb BKyca, KOTO-
PBIii TO3BOJISIET CKPBITH peaIbHOE
conepxkaHue msca. [Torpedurenn
He 3allMIIeHB OT 0OMaHa Kak B
JIel€Boil, TaK U TOPOTOI Mpo-
IYKIIAH, TaK KaK IIPOBEPUTH CO-
CTaB MOXHO TOJIbKO B J1JabOpaTo-
puu, a 3To TpedyeT UHAHCOBBIX
1 BPEMEHHBIX 3aTpaT».
DKCHepTH YBEPSIIOT: «00BaI-
Ka» €CTh CETOIHSI [TOYTH BE3JI¢ - B
COCHCKax M Kojbace, B HAUMHKE
MUPOKKOB U, KOHEYHO, B MeJb-
MeHsIx. Ml 9acTo MBI 1M BOBCe
He MsICO, a KOCTU, 0Ope3aHHbIe
IIKYPKH XUBOTHBIX, IIPOKPYICH-
HbIE€ B cIiellMajJibHOM OapabaHe -
OH IT03BOJISIET U3 COCTUHUTEIIb-
HBIX TKaHel, XXupa U MpPoYero
co3maTh nogobue (apia u 1oda-
BUTb €0 B MSICHO MPOIYKT, YTO-
OBl YMEHBIIUTbL CE0ECTOMMOCTb.

M, Y10 BOBCE HE IBIOT CIHPTHOTO, 3A4B)
A MACO-TO 3ABbIJIU

—~—

Y710 Ha camoM Jene KnagyT B NesibMeHn?

VKASAHA KATErOPUS1

caenanHbivi no FOCTy.

Camble «MSCHbIE» - KaTeropum «A» \
(o1 80%), HO TaKMX NOYTM HET

Ha pblHke. BepuTe «B» (o1 60 10

80% msca) nnm «B» (40-60%, camas
pacnpoCTPaHEHHAs KaTeropus).

He 6epurte «I'» (20-40% msica)

1« (MeHee 20%).

MSACO B COCTABE
HA MEPBOM MECTE

MHrpeaneHTsl Ha ynakoBKe yKasaHbl
no ybbiBaioLLeii. [103TOMy Ha NepBOM
MeCTe B COCTaBe MACHOr0 nony-
dabpvkaTa AONXHbI CTOSAThb

CBUHWHA V1 TOBAAMHA.

Jly4qwie, ecnv 0TA€ebHO yka3aH cocTaB
¢apLua v Tecra.

B COCTABE HET ABCTPAKTHOI'O
MOHATUSA «CMELIUN»

Jlo7xHbl ObITb MEPEYNCIEHbI BCE KOMro-
HEHTBI (MepeL, YECHOK, COJIb, JIyK 1 fp. ).

VHaye noz cneuuaMmu NnpoussoauTeNb
MOXET VMETb B BUAY FyTamar HaTpus,
3My/braTopbl, CTabUNN3aToOpPHbI,
KpacuTenun 1 np.

7 NPU3HAKOB, l-ITO ﬂEﬂbMEHM MO)KHO ECTb

CPOK FOJJ,HOCTI/I :
HE BOJIEE 3 MECSILIEB

PoBHO cTONBKO MOTYT Nponexarb NesibMeHN
6e3 N3MeHeHNst KaYeCTBEHHbIX CBOMCTB.

Ecnm cpok yka3aH 60/1bLUE, 3Ha4UT,

B COCTaBE NPOAYKTa KOHCEPBAHTHI.

TECTO COCTOMUT
M3 3 UHTPEAMEHTOB

lyka, Boaa v suua.

Ecnu aiiuo nnm menaxx

He yKasaHbl, 3Ha4uT, B TECTO
MOMOXMNN 3aryCTUTENN,
cTabunuaaropsl 1 np.

TECTO BEJIOrO LIBETA

CepbiM uav XenToBaTbIM
OHO ObITb HE MOXET.

HenpaBunbHbIN LBET
Tecta roBopuT 0
HapYyLLIEHUN XpaHEeHNs
UK 0 NPUCYTCTBUN
MCKYCCTBEHHbIX ,0OABOK.

NEJIbMEHWU
HE CJIUNAIOTCS

[MoTpsicuTe ynakoBsky.
Ecnn paxe B 3aMopo3ke
NpoAyKLUmMs camnaercs,
3HAYWT, €€ HEOAHOKPATHO
pasMopaxueany/3aMmopaxusany.
[lenatb 3TO MOryT TOMIbKO
B OAHOM Cly4ae -

NPy HEeNPaBWIIbHOM
XPaHEHUN 1N NOMbITKAX
YBENNYUTb CPOK FOAHOCTH.

HUYErO CEBE
NEJIBMEHb

Coro3 notpeduteneit «PockoH-
TPOJIb» TIPOTECTUPOBAIT OOPa3IIEI
7 M3BECTHBIX OPEHIOB MeJibMe-
Helt: «Pyonésckuit», «Ot Unbu-
Holt», «lle3apb», «bauxHue rop-
Ky, «Y Tansraa»/«Ot [Manbryaay,
«Jloxxkapésb», «Cubupckast Komi-
nexkuusi». Cyns 1Mo yKazaHHOMY
COCTaBYy Ha 3TUKETKE, UX HAYMHKA
M3rOTOBJIEHA U3 CBUHUHBI U I'O-
BSITVIHBI.

«Boblile Bcero MCcHOM Ha-
YUHKMU B TIeJIbMEHSIX OpeHaa «Y
[Manerga» - 60% oT Bcero memnb-
MEHSI, - TOBOPUT IJIABHBIi Cche-
NHAJUCT 3KCHEPTHOrO IEHTpPa
Coro3a norpeoureseii «Pockon-
Tpoab» Wpuna ApkartoBa. - A

BOT Ipyrue Tpu
obpasua TOp-
TOBBIX MapokK
«Pyb6néBcknii»,
«Ot UnbuHoi»
u «Jloxkapepb»
coJepxKajaud Ha-
yuHku MeHee 50%. IlpaBna,
MPEABSIBUTDH IIPETEH3UIO 32 9TO
MM HeJib3s - o0pa3Ibl caelia-
HBbI 10 TEXHUYECKUM YCIOBUSIM
(TY), a He mo 'OCTy, To ecThb
MIPOU3BOIUTEL CaM OIIPEIEIIsIET,
YEero M CKOJbKO KJIACThb».

Ho nanuuue peanbHOro Mmsica
B COCTaBe el He TOBOPUT O TOM,
YTO 3TU MEJIbMEHU HYKHO I10-
Kynatb. OIHUM U3 BaxKHEHIINX
mokKasaTejieil KauecTBa sIBJISIET-
cs TiMIIeBas eHHocTh. U 3nech
npobJieMa MpakTUYECKU Y BCeX

PE3Y/IbTATbl 9KCNEPTU3bl NEJIbMEHEWX*

npoBepeHHbIX 00pa3uoB. Tak,
nenbMeHu «lle3apb» okazanuch
Ha 86% «XupHee», YeM yKa3aHO
Ha aTukeTKe. CTOUT JIU PUCKO-
BaTh, MOKYIIasl IIPOAYKT, KOTO-
phbIii yKe Ha rmavyke BpET Bam?

SAMOPOXXEHHbBIE
JINCTEPUU

MaJio TOTo 4TO y TeIbMEeHEH
OTJINYAeTCS peasibHbII COCTaB OT
3asIBJICHHOTO - YaCTh M3 HUX CIIE
1 HebOe3onacHa. «B menbMeHsIx
«OT UnbunHoit», «Y [lansruar,
«JloxxkapéBb» ObLIM HalaEeHBI
CaJIbMOHEJUIBI, a B o0Opas3iax
«bauxHue ropku», «¥Y Ilanbi-
Ja» - JIMCTePUH, - KOHCTaTUPY-
eT M. ApkartoBa. - I[losmHOCTBIO
TpeboBaHUSIM 0€30MaCHOCTHU CO-
OTBETCTBYIOT TOJILKO TEJIbMEHU
«e3app» n «Cubupckast Koj-
Jekuus». B oopasiue «Py6nén-

126%,

SATOTOBKH

T'0 XXHPa - 3TO He TOJIBKO ITPU3HAK
HEeHaJJIexallero KauecTna, HO 1
KOCBEHHBI TToKa3aTesib Hehe30-
MacHOCTH.

Baputh Takue nexbMeHU HYXK-
HO KaK MOXHO JI0Jblle (MUHU-
MYM MoJjiyaca), 4yToObl Bce omnac-
HbIE MUKPOOPTaHU3Mbl TOYHO
noru6au. Ho Bo3HUKaeT apyroi
BOIIPOC: He pa3BajIsITCs JIU OHU?
Ilnoxo cnenaHHble MeJIbMEHU
pPaCcKJIEUBAIOTCS, KPOIIIATCS.

BCE LLBETA HAYUHKH

Kcratu, uToObI1 yoenuThes, Ka-
YeCTBEHHBIE JI BbI KYITJIN TIEJTh-
MEHU, 00paTUTe BHUMaHUE Ha UX
OpraHoJIENITUYECKUE TTOKA3aTe TN
(BKyc, 3anax, uset). B cayyae ¢
MPOBEPEHHBIMU 00pa3LaMU IIpe-
TEH3UU Y SKCIIEPTOB BO3HUKIIN K
BETY HAUMHKU TTeJIbMeHel «OT
MNabnHOIT» - OH HEOTHOPOIHBIN,
OT PO30BOT0 MO0 KOPUUYHEBOTO.
dapimr B KaxXI0M OTAEIBHOM
reJbMeHE He JOJDKEH OTIMYaTh-
cs. Ay oopasuoB «Jloxkapésb»
HEIOCTATOYHO MSITKasi KOHCHUC-
TEHLIUSI HAYUHKM.

HE MEHBLLE 50% MACA

MO HOPMAM JOJTXHO
BblTb B MNEJIBMEHAX.

ITo pe3yabTaTaMm 3KCHepTU-
3BI YeThIpEe 00pasia ImejibMeHei
ObL1M 3a0pakoBaHbl: «OT Wb~
WHOW», «bIMXHNE TOpKN», «Y
IManbrua», «Jloxxkapésb». /IBa
Ha3BaJId «TOBAPOM C 3aMeUaHMSI-
MU»: «Pyon€Bckuii» u «llezapb».
A Oe30macHO ynoTpeoJIsiTh B K-
111y 9KCMEPTHI COBETYIOT TOJIbKO
OJIVTH 13 TIPOBEPEHHBIX 00Pa3II0B
- «Cubupckas KOMIeKILUs».

YIuBHUTENIBHO, HO BKCIIEPTU3a
neJibMeHeil 3TOro roga He Bbl-
SIBUJIA B 00pa3Iiax He3asIBICHHBIX
KOMIIOHEHTOB, B TO BpeMsI KaK B
TIPOIIJIOM TOIY O CBOEM COCTa-
B€ COBpAJIM BCE MCIIBITYyEMBbIE.
IMenpmenu cramm nyume? BoBce
HeT! [TpocTo Ternepb MPOU3BOIU-
TEJIA Cpasy MUIIYT Ha 3TUKETKE,
YTO B UX IEeJIbMEHSX eCThb (hoc-
dat HaTpus, pocdar aMmmMoHUS,
Pa3phIXJIUTENN, CTAOUIN3AaTOPHI,
AHTUOKUCIUTEIN - JICHIUTUHEI,
acKopOMHOBasl KMCJIOTa, pacTu-
TEeJIBHBIN 00K, KpaxMall Kap-
TodeNbHbIN U pouee. U BcE aTO
CTOMT JajieKO He Ha ITOCICTHEM
MecTe B cocTaBe. Kakoe yx TyT
MSICO...

MO)XHO JIU KOHCEPBUPOBATb OBOLLM
C HOAMPOBAHHOM CONbIO?

NatoreHHble MUK- T MaccoBast Bonsl  ckuii», Ka3aaoch 6bi, He HALLIH
BpeHn g‘;oﬂri:':']m:" "":Tzesp:"’" % (HOpMa - ’K"I'_l%aK'a gg:g;:;"" HUKAKUX OMAaCHBIX MUKPOOPTa-
. . - 0,
Henbl, B 25 He meHee 50%) MapKupoBKa, % HU3MOB, HO OHU MMEIOT AABHbIE
T «IIPOMaxu» C OPTaHOJENTUKOIA:
«PyGnéackuit» Het Het 49 10,3/14 HaIpyuMep, TIPUBKYC OKUCIEHHO-
«Cubupckue» )
«OT UnbuHoin»
«Cubupckwe» i EcTb Het 48 7,1/10
«Llesapb»
«JlomawHme» Her Her 5 .. 23,75/12,8
«BAVXXHME ropKu» Her Ects 51 12,9/16 Coceaka_saxkpyuuBaer
«Aomalunue» : Orypusl ¢ WOAUPOBAHHON
«OT Manblya» ¢ roBANHOIA conbto. A ﬂv6°|°C1> - He uc-
1 CBUHUHOG Ectb Ectb 60 1,7/14 MOPTUT U 1OJ, 3aTOTOBKU?
n —y 5 = I. Iyxuxa
«Jloxkap&eb» U3 0TOOPHOI EcTs Her 39 6,7/9
rOBSIAVUHBI ¥ CBUHMHBI OTBevaer
«Cnbnpckas Konnekuus» PYKOBOIHMTENb
«HoBocuGupckme» Her Her 50 9,0/15 AHAJIMTHYECKOTO
010po 3KcmepT-
HOTO0 ULEeHTpa
Ecnu Takue nensmeHm MoryT Bbi3bIBaTH NMCTEPUO3, MpoussoaunTens nonoxmun 6Com3a “OIT)pe -
He Aepxarb MUHUMYM rpo3sLLnii MEHUHTNTOM, COeANHNTEIbHYIO TKaHb ureaen «. oc-
30 munyT B Boge 100 °C, MEHUHrodHLeganuTom unm U XXUp BMECTO Msica. KOHTPO.JIb» A}mpen Mocos:
BO3MOXHO OTPaBJIeHUE. abcLeccom. - He Goiirecs, nenaiite KoH-
tooc 30 N CEPBBI C HOAUPOBAHHOI COJIBIO
\/ R_J - OHA He MMEET 3amaxa U He OT-

o O &

& R

* [penoctaBneHo HIT «POCKOHTPO/Ib»

JINIAETCSI TI0 BKYCY OT OOBIYHOM

noBapeHHol. K Tomy xe ilogar
KaJlisl TIPUCYTCTBYET B COCTaBe
COJIY B TAKOM KOHLIEHTPALIUU, YTO
He HaHECET Bpeaa OpraHu3My, a,
Hao000POT, MOXET BOCHOJHUTh
CYTOYHYIO ITOTPEeOHOCTh B3pOC-
JIoro yejioBeka B iione B 150 MKT.

YT00BI N30€3KATh ITOTEPU HoIa
MpU 3aCoJIKe, 100aBIsIATE MPO-
IYKT HEMOCPEACTBEHHO Mepe/
3aKaTKOM OBOIIEHA.

A BOT 1J141 3aKBalllMBaHUS Ka-
MYCThI JIydllle HOAUPOBAHHYIO
COJIb HE UCII0JIb30BaTh, TaK KakK
ogat MOXKeT BJIUSITh HAa Pa3BU-
THUE MOJIOYHOKMCIONH MUKpPO-
¢Jaopbl U KBallleHas KaIycTa He
yaacTcsl.

Marepuanbl nogrotosuna Enena NJIOTHUKOBA (E.Plotnikova@aif.ru).



YVIE
PEKOP/Ibl

«B CAEAYIOWEM rogy MHE UC-
MOJIHUTCS 80 JIET. XO4Y CAENATb
CEBE NOAAPOK HA IOBUNEMN - HO-
BYIO NOBGEAY», - FTOBOPUT HUKO-
JIA BAPAHOB.

3osiotbie Menanu BecemupHoii
OJTMUMITHAIBI MaCTEPOB TUPEBOTO
TpUATJIOHA, Harpaabl YeMITMOHAaTa
mupa, pekopa Knuru ['muHecca -
BoT yXe 18 ner Hukomnait bapanos
MOTIOJHSIET CBOIO CTIOPTUBHYIO
konekumio. Ceituac emy 79 jieT, u
OH JI0 CHX TIOp TPYAUTCS TOKApeM
Ha CyIopeMOHTHOM 3aBoje. B mpo-
ILIJIOM TOAYy, MpaBaa, XoTesa YT
Ha 3aC/Ty>K€HHbBIN OTIbIX, YTOOBI C
BHYKaMU CUICTb, HO 3aMEHEI CPEeIr
MOJIONIBIX €My Ha 3aBOJIC HE HAIIUIH.

Hascrpeuy ¢ «An®», HazHaueH-
HyI0 B criopT3aJie Kiiyoa . CBeTblii
(Kamunrpanckas o61.), Hukomnait
IleTpoBuy npuexan Ha BeJIOCUTIE-
Jie, K paMe KOTOPOTO ObITa TIPUBSI-
3aHa ABYXITYIOBas TUPSI.

- Jluuno 3aiusan eé ceunyom, -
TIOSICHIJI OH U TIPEIJIOKMI Hallle-
MY KOPPECIIOHIICHTY ITOITPOOOBAaTh
OTOpBaTh Ipy3 OT 3eMiu. [TocMoT-
peB Ha GecruioHbIe MONbITKY, Hu-
konait [1eTpoBUY XMBIKHYJ, B3SLT
TUPIO OJHOM PYKOWi U 6€3 ycuiunit
3aHEC B TPEHAXKEPHBIiA 341, T TS-
TaJjl IITaHTy IOHOIIA JIET IBAIIIATH.
Hano 6bu10 BUAETH €r0 I71a3a, Koraa

N 11030K 1 HOYHOTO OT/IBIXA COMHONIOTH HA3BAJIM COH HA X
COCTOSAHUE BECOMOCTH

79-neTHWi neHcmMoHep becnpepbiBHO NOAHUMAET MMPI0 B TEYEHME Yaca

E20 «eupesoit» cmayc 62 eoda. U nu Ha 0eHb ¢ HUMU He pacCmaémcs.

Huxkonaii [TeTrpoBuy Hauan cBOIO
O0OBIYHYIO MOCTIEO0ENIEHHYIO pa3-
MUHKY ¢ Tupeii. OHa rornepeMeH-
HO B3JIeTajIa TO B €T0 JIEBOH, TO B
MpaBoM pyKe.

- Ilepayto ceoio eupio 51 00Hapyicun
6 17 aem 60 deope ceavckoeo kayba
Ha podune 6 Bumebckoii obaracmu,
- paccka3sbiBaeT oH. - Mo100éxcy 6
8bIx00Hble banrosanacs. Pewun 3a-
bpamb, NOMOMY 4mo 3a0ancsl Ueawvio
nodeomosums ceos K cayxicoe 6 ap-
muu. Hauan ¢ peeyasproii 3apsoxu no
ympam. Jleaan 25 scumos neeoit, 25 -
npaeoil, cMoabKko Jice NOOMALUBAHUIL.
Ilocae apmuu paboman 6 Kazaxcma-
He mpakmopucmom. B Ceemnbiit npu-
exan e 1963 2. k cécmpam. Yempouacs
caecapem 8 cyoonodsémHulil yex. B
obwexcumulY MeHsi nooceaunu K mo-
Kapsam. OHU U NOCo8emosant ROCMy-
numoe K Hum yuenukom. Ha 3asoode
pabomanu ceKyuu 2upeoeo cnopma u
epebau. 3anumancs no Moa0docmu u
mem u dpyeum... A 6 2010 e. naemsn-
HUK HA0OYMUA MeHsL 3a568UMbCsl Ha
uemnuonam mupa. Ilpueéz ommyada
cpasy wecmov medanei. C mex nop
SHAYUMBLE COCMA3AHUS CMAPAAC He
nponyckame.

B 2011 r. Ha nepBoii BcemupHoii
OJIMMITHAJIE YIaCTBOBAJI B Mapaho-
He: B TeyeHue 60 MUHyT Oecripe-

0TE B & LT

PBIBHO ITOAHMMAJI TUPIO, CTABUTH €€
ObL10 Hesb3s1. B utore - 1105 momb-
éMOoB 1 TepBoe Mecto. Ha Bropoii
Onumnuane B 2014 r. Takxke mo-
KasaJ JIydinuii pe3ynbTart. B mpo-
1IJTOM TOMTy TTOeXaJl Ha CBOIO TPETHIO
OnuMnuany - U CHoBa Mealln.

OmHO U3 caMBbIX SIPKUX BOCIIO-
muHaHuii bapaHoBa: yyacTtue B
MUpPOBOM pekopae ['mHHecca «300
crnapraHueB». B TeueHue nosyya-
ca 300 my4mmnx rupeBUKOB MUpa
CUHXPOHHO JeJIajv YIIPaXKHEHUsI
¢ 16-KmIorpaMMOBBIMU THPSIMH.

- Cynpyea cHauana omHOCUAACH
K MOeMYy y8AeHeHUI0 CKenMmu1ecku:
Mo, Oypbro Maeulbes, - TIPU3HAETCS
Huxkomnaii [erpoBud. - A koeda no-
e30U1 N0 COPeBHOBAHUSIM 0a NPUBE3
Medanu, aOMUHUCMPAUUs 20p00a HA-
4ana 0Kaszvieams nOUECMu, NOHANA:
deno Hennoxoe. Mue eupegoii cnopm
no360/51eM 0epiIcamovcsi 8 Xopouiell
gopme. Ocobbix cexpemos Hem: Hu-
Koeda He Kypua u He 310ynompeonsin
ankoeonem. bonen eceeo pa3z 6 ycuznu:
dugpmepueii 6 4 eoda. K epauam He
xooucy. 3anumaroce Kaxcovlii 0eHs ¢
eupsamu: 8 obed - y cebs 6 uexy, no
seuepam - 6 cnopmsane. Ha daue
cmpoumcst - bepy «Ha NynoK» mauki
¢ uemenmom. He kaxncdomy makoe
daHo, Ho meHs boe Haepadua.

«BPEXXHEB BCE OTNPABJNIFET HErPAM...»
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U3 XXU3HU
KPOKOAUIIA

ANOHCKWA UNNIOCTPATOP
KEWro CTAN MONYASPHbIM
BNATOAAPS CEPUU PUCYHKOB
0 CNOXHOCTSX, C KOTOPBIMM
CTONKHYNACSH BEbl KPOKOAUA,
KOTOPbIA CTAJ1 XUTb CPEAM
JIIOAEMN.
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30 2PAHULY Heepam
Kambodacu...».
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«Mpaa...» = puTopuYecKmii oT-
BeT Ha BCe BONpoCkI nona.
«MMo-moemy» ¢ «no-Hawemy»
AaBHO He COBNaAaer.

MHe ucTuHa goposxxe He Ha=-
cTonbKo!

Hocrasnio ygoBosbcTBME Ha-
JIO)KHbBIM NJIaTEXXOM.

Kaxk MHOro HeMHTUMHbBIX HelH
npoxwuro!

Pobom, coopannwtii 6 Jlonckom mex-
HUYeCKOM YHUgepcumeme, Ha4dil
pabomams 6 pOCIMOBCKOM 300napKe.
Kpome npodascu 6xo0ubix buremos
OH MOJICem 8bICMYNUMb 8 PONU 2li-
da, pacckasvléas nocemumensim o
JCUBOMHbBIX 300NAPKA.

«Becb 0enb Ha Hoeax, Hu pasy He npucen» - 603MOICHO, 8 CKOPOM BDEeMEHU
MblL nepecmarem npousHocums smy ¢gpasy. Ha puirie youce cywecmeyem
Heckoabko Modenell cmynves, KOmopole MOJICHO Hocums Ha cebe. Becum
makoe npucnocobnerue 0xkoa0 2 ke. OHo 0aém 803MONCHOCHb NPUCECTb
uen06exy 6 1100om mecme. IIpu smom He meutaem xooums u daxce becamo.

MHe gaxe He cMoTpeTb Ha Bac
npoTuBHO!

Marepuansi noarotoeunu: Buktopus XECUHA (V.Hesina@aif.ru), Konctantun HAKOJAEB («Au®d - YenabuHck»), TaTbsiHa
OCTAMNOBA («Au® - KanuHuHrpag»). doro keigo - Instagram
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CYJbbbI

Y HEE ABA BbICLUUX OBEPA30-
BAHUS U B BOE AETEM - OH BPAY
B YETBEPTOM NOKOJIEHUM,
KAHAUBAT HAYK. BOJITUE roabl
KAXAbIWA WEN CBOUM NMYTEM. HO
OAHAXAbI OHN BCTPETUJIUCH,
... MTOHAYANY HUYErO TAKOro
HE CYYUNOCb.

DTO MOTOM, OJHAXKAbI, OH UC-
TyTajcs, YTO MOXKET MOTEPSITh €&
HaBCer/a, - KOTjia OHa rorajia Ha
OIepallMOHHbIN CTOJI B OOJTbHUIIE
U TIPUIIIOCH €€ cracaTh... Toraa
CTaJIu XXUTh B YHUCOH. Ho cHa-
yajila HaJo0 ObUIO HAyYUTHCS TakK
JIBIIATD.

TatbsasHa KnumeHko B mep-
BBIl pa3 HBIpHYJA, OTAbIXasl B
Erunte. BepHynacey B bapHayn,
Hallljla naiiBuHr-crynuio. Craja
€31UTh Mo MopsiM. Hayuumbcs
HBIPSTH - 0€3 3TOro yXXKe He MO-
JKEIlTb, XOUeTCs TIIy0Xe, MOJIbIIe,
yaie. Y Pomana Bopo6bé€Ba mo-
xoxas ucropusi. KpacHoe mope,
nocJeaHuii AeHb oTIycKa. To au
KBaIPOLUKIIHI IIO ITYCTHIHE, TO
JIM JaiiBUHT. Pemua HBIpHYTh.
A TOMOI1 BepHYJICS - U MOIIEN B
IaBUHI-KaAy0. TOT caMblii, Tae
yuunack TaTbsiHa.

NOAMETHU O3EPO

Hyipsim oHUM ¢ pa3HBIMU TPYTI-
namMu 1 Jpyr ¢ ApYyroM HE Mepece-
Kanuch. Ho ogHaxnwl... «4 3Hana,
umo 6 kaybe ecmv Poma-dokmop.
Ilpuexanu na 03epo kaxicoblil Ha c60-
ell MauluHe, 20MoBUMCS K nozpyice-
Huto. Bopye evlsicHsiemcst, 4mo 3mom
camvtii Poma 3a6vin... racmor. A'y
He€ oKaszajach JMIIHIS napa. Ye-
ThIpe pa3a Morpy3uIuch - C TeX mop
HBIPSTIOT BMECTE.

- Yoosoavcmeue, koneuno, He-
dewégoe. O0uH MOALKO «CYXOi»
kocmiom - 150 moic. py6. Obopydo-
8anue nokynanu nocmeneuto. Knyo
3AKPbIACS - CMAAU CAMU Bble3)ICAMb.
Obyuunuce u mexHuveckomy 0aieuH-
2y, npu KOMopom 2AyouHa oepanuH4e-
Ha MOAbKO COCMOsIHUeM 300p0o8bsl,
30paBbIM CMbICAOM U PUHAHCAMUL.

Tym u eoenHvie 60004a3bl NO-
poil He videpicusaiom. Cmpecco-
YCMOUHUBOCMb HYICHA KOAOCCANb-
Has.

bmmxaitmit k bapHayny Bo-
IOEM, TIe MOXHO IMOTPYyXaTbCs
MOYTH B HEOTPAaHWMYCHHBIC TITy-
ouHbl, - Tenenkoe o3epo. Ho no
Aurrajickoro 3arosenHuka - 12 ya-
coB. ITpu aTom 70 KM - rophl, 60-
JIOTa U «HMKakKas» gopora. Poman
- aHeCTe3UOJIOT U PeBMaTOJIOT B

OHTOJIOI‘H OO

.."

OOJILHUIIBI CKOPOI TToMOIITH. YTo-
Obl BBIKPOUTD HEIEI0-IPYTYIO JIJIs1
MOe3IK1, paboTaeT Mopoi CyTKU
yepe3 CyTKU.

Teneukoe, oHO Xe 3010TOE 03€-
po, AnteiH-Kénb, - kpacuselilee
MecTo Ha 3emie. BuaumocTs mon
BOIOIT naeanbHas. Temreparypa,
npasaa, st Mmopxkeii. Ho TatbsHy
n PoMaHa 3To He ocTaHaBIIMBACT.
JloXb, BOJIHBI, CHET - BCE paBHO.
B deBpaiie ipuexanu - Ha o3epe
nén cran. 3penuie ¢peepuuHoe.
W tnmuHa 3BeHuT. «Mbi moeda ¢
Pomoit na §0 m noepysuauce, a moii
yuumens ¢ Baiikana - na 100».

I[TpocTo HBIPATH - KOHEYHO,
CYacThe, HO M 3TOro MaJto. Perm-
JIA YAOBOJIBCTBUE PA3HOOOPA3UTh.
IMapy ner Hazan TaTtbsiHa u Po-
MaH BBIMI'PAJIM TPAaHT HA OUYMCT-
Ky Teneukoro - 3To ke 00bEKT
IOHECKO. A npouieniimm jietom
TIPUTIALIATI TAaBEpOB U3 IPYTUX
cubupckux ropoaos. Tex, s Ko-
TO «IIPABIJIO DK3IOIIEPU» - 3aKOH:
«BcTan noyrpy, yMbUICSI, MPUBEI
ce0sI B TIOPSIZIOK - M cpasy ke IIpH-
BEIU B IMOPSIIOK CBOIO IJIAHETY».

BrITackuBarot, HaIpuMep, cTa-
pble ¥ HOBBIE (XOTS B 3aITOBEIHOMN
YaCcTU HEIb3sT PHIOAYNTD JaxKe C
YIIOYKOI1) CETU. A 3TO COBCEM He-
npocTo. JIHO WIKNCTOE, OMHO IBU-
JKEHMeE JIACT - U C CEThIO OIHUMA-
ercst 00J1ako B3Becu. BoimyckaroT
JKUBYIO PbIOY, €CJIM OHA B ATUX
CeTsIX 3amyTanach. Haxomku moxk-
pyIHee - cTapasi Joj1Ka, riaByJasi
METEOCTaHIINSI, TaXKe TAHKOBBII
AKKyMyJsITOp. «MooicHo, KoHeuHo,
COYUHUMb, YO NO 03ePy NPONAbIAU
MaHKU, - Ha camom dene aKKymy-
ASIMOP UCNOAL308ANU HA MECMHOU
Memeocmanyuu».

KapJII/IOJIOFI/I‘ICCKOM OTHENICHUN

Tnasnoe - Oviuwams 6 yHUCOH.

DoT0 13 IMYHOrO apxvBa

MecTHBIC XKUTEN TTOHAYaTy
CMOTpEJU KOCO: 3a4eM Mpurexa-
JIN, 9TO AenaTh oymyT? bimskue
He TTOHUMaJIU: K 4YeMy JIMIIHUA
anpeHanuH? TaThgHa, ye3xkasd,
OCTaBJIIET C MaMOI JeTelt, KoTa,
cobaky, pbIOOK, 1IBETHI... B ce-
Mbe PoMaHa HecKoJIbKO Bpayeit.
IIpu aTOM caM OH WHBaIWUI 3-i1
TPYIIIbI, aCTMATHK ¢ AeTcTBa. Ho
0Ka3aJIoCh - 03ep0 eMy IToMoraeT!

- 41 6bL1 3a8ucuM om mabaemox u
UH2ANSIMOPO8, HACO NeXHCaN 8 001b-
Huye. Cuds nodoaey doma, cmompen
«I1odeoonyto oduccero komandet Kyc-
mo». U edpye, 3ana6uuce oaisun-
20M, 3aMemun 3UMOoLl: yem 0oabule
noepycarocs, mem mue ayuuie. Xo-
J00HbLIL CYX0il 8030yX NOO OaéneHuem
VMeHbUaem 80cnanerue Né204HbIX
mkanei. Mens caodcHo Hazeams
300p08bIM HenoeekoM. A Kauecmeo
JCUBHU - NOYMU KAK Y 300P08020.
U uneansmopa ceiiuac psadom Hem.

JlaiBUHT UMeeT YETKUEe Me-
JUIMHCKKE TTPOTHBOIIOKA3aHMSI.
A TyTty PomaHa e1i€ ooHapyxunu
IIPOOJIEMBI € CEPILIEM - «<BO3MOX-
HO, HEOOJIBILION BPOXAEHHbIH I1O-
pok». Tak 4To XUTh coBceM 0e3
JIEKapCTB HE TIOJTyYaeTCs.

NOMMATDb YOAYY

XBaTasio ucnblTaHui u'y Tatb-
sHbl. Korga-To octanach oaHa ¢
JIOUKOIi, OepeMeHHast, 0e3 JeHer,
NPUXOAUTIOCHh BbIXUBaTh. I1o-
IopBaja 3I0poBbe. B mpormom
roay 4 BOBCe OKa3ajach Ha Ipa-
HU XW3HU U CMEPTH IIOCJIC He-
ynauyHoit onepauuu. «Cnac mens
Poma. Kak anecmesuonoe npogén
emopyto onepayuro. 5 moeda Ha dsa
MecsUa «3aHbIPHYAA» 8 DOAbHULY...»
Ho nocne storo TatbssHa 1 Poman
CTalln XKUTh BMecTe. M moHsITHE
«ABIIIATh B YHUCOH» MTPUOOPEIIO

NOBPOKAM: KAK BEPHYTb ECTECTBEHHbI COH

v/ YXXe He oAMH rog cTpagalo pac-
CTPOMCTBOM CHa 1 MPUHUMAIO yC-
rnokouTtebHble kanau. CyuTaio ux
cambiMu 6e3BpegHbIMU, HO Ha-
npsiraeT yTpeHHss pa3ouTocTb.
MocosertyiiTte, noxanyiicra, Ka-
koe-Hubyab HOBLUECTBO.,

Onbra MetpoBHa, 58 net

LencTBUTENBHO, K CNUPTOBLIM
Kanngam npuBbIKINM MHOrmne, npu-
BblYHbIM CTaJ1 JaXe UX XapakTep-
HbllA 3anax. Oﬂ,HaKO OOJbLLIMHCTBO
«(aHaToB» HEe MOA03PEBAIOT, YTO
B Kannax cogepxuntca dpeHobap-
6uTan, KOTopbIi He TObKO CMo-
coGCTByeT ObICTPOMY 3aChIMaHWIO,

HO U HapywaeT eCTeCTBEHHYIO
CTPYKTYPY CHa, UMEHHO NO3TOMY
YyTPOM YesloBeK W MpoChinaeTcs
pas6buTtbiM. Mpu 4acToM UCNONb-
30BaHMM Kanesib MOXET CHUXATbCS

[ NOBPOKAM

He | Bpousampopa 250

KOHUEHTPpauna BHUMaHUA, NaMAaTb
N UHTENNEKT.

MNpexzae Bcero aTo onacHo Ang
N0AEN NoXmnoro sodpacta. Ho Beap
NMEHHO M HYXEH ﬂOﬂHOLLeHHbIVI ec-
TECTBEHHBbI COH, KOra B OpraHnu3mMe
aKTUBU3NPYIOTCS pereHepaumoHHbIe
NPOLLECCHI, BOCCTAHABNMBAETCS UM-
MYHHada CUCTeMa, BOCNOJIHAETCA NOT-
paHeHHbIIﬁ 3a [IeHb 3arnac 3Heprun.

XpoHMYyeckoe HepocbinaHue
4pPeBaTO HEe TOJIbKO MNJI0XUM HaCTPO-
eHneM 1 Kpyramm nop rna3amm, HO
N MHOIFO4YNCNEeHHbIMA npo6nemaM|/|
CO 3[,0POBLEM.

COBpeMeHHbIM NeKapCTBEHHbIM
CPeACTBOM, CMocOGCTBYIOWMM

JIMEOTCA TIPOTVBOMOKASAHIA, NEPEL l/lCHOﬂb3OBAHl/IEM CﬂE[LYET O3HAKOMMTBCA C VHCTPYKLIAEV WM OBPATITHCH 34 KOHCYMETALIMEN K CTELWAATIACTY,

NErkomy 3acbinaHuio, ABNsSeTCS
[obpokam - npenapart, coaepxa-
LW TaKye KOMMNOHEHTHI, Kak «yCro-
KavBatoLyin» 6pom 1 kamoopa. OH
CHMXaeT NOBbILLEHHYI0 BO3OYAM-
MOCTb, OKa3bIBaET yCrokamsaroLee
neictene, obneryaeT HacTynneHme
€CTECTBEHHOr0 CHa 1 He Bbi3bIBAET
NPVBbLIKAHUSI.

K Tomy xe JLoOpokam He TpeOy-
eT OAUTENBHOro NpuMeHeHus. Kypc
npuema — Bcero 10-15 gHen.

www.avexima.ru

OAO «Asekcuma». 125284, Mockaa,
NennHrpapckuii np-1, 4. 31A, cTp. 1. Peknama
PY JIN-000141

“elIé onHo 3HayeHue. «I10d 8000il

HYJICeH NOCMOSAHHBIU KOHMPONb.
Ilomeps co3nanus, bapompasma,
KoMnpeccuoHHas 604e3Hb - Npo-
U30UMU MOJNCEM 8CE HMO Y2OOHO».
l'ox Hazand, mbITasiCh yCTaHO-
BUTb PEKOP]I IT0 CAMOMY TTyOOKO-
MY ITOTPY>KEHHUIO CPEeIU XKEeHIIWH,
noru6sa 45-netHsis peHep Poma-
Ha Teogopa banabanoBa. Omyc-
TUIach Ha 235 M, a Ha BBIXOJE
BO3HUKIIU MTPOOJIEMBI. ..

- Ceepxenybokoe noepyicerue -
3MO UCKYCCMBO C 31eMeHMOM
yoauu. Unu Heydauu.

Haoo ne npocmo nonumamow
dpye dpyea, HO u Ovluiams mak,
4mobwvL pacxod 6030yxa Obia UOeH-
MUUHBIM, 08UICEHUS OMPAOOMAHb.
Imo nawa 6e3onacrocms. Bosoém
noepyscamscs 20pazdo cAodicHee.
Ho, koeda Poma nvipsiem cono, mie
mpeeodichee, a emecme Modcem opye
dpyay nomouo.

Hwukro nukorna no TaTbaHBI C
PomanoM He mpoBoaun B Tenen-
KOM 03¢p¢ 1 TOIBOIHBIC ChEMKI.
MN300paxeHusT MECTHOM PHIOBI
MOXHO HAWTH TOJBKO B PHUCO-
BaHHOM BMIE, HE TOBOPS yXe
0 MUKpoopraHnuzMax. «Csémra
Ha 60abWOl 2nyOuHe - 3mMo 8cee-
da cynepcaoicro. Jaxce KHOnKu
Ha Kamepe He HANCMEULL - NOO
daenenuem 3arunarom. Ilosmomy
8KAHOUACM - U YXOOUM NOO 800).
Iloka yuuaucs, npasda, HecKoAbKO
Kamep ymonuau. A menepbs u udeo
CHUMaem».

ITonHBI KOMIUIEKT CHapsixKe-
Hug 6biBaeT 10 70 kr. KaMepnr
IS MAKPOCHEMKM CTOSIT Oellle-
HBIX JCHET - IIOKYIAIOT B KPEIUT.
«Hy, coxonomum Ha ede, odeicoe.
Ymo moocem 6bimo 04151 MeHs AyHuie
Kocmioma daiieepa ?! Ha denv pooic-
denuss mne Poma nodapun mpéx-
AUMPOBHLIL 6ANN0HUUK n000YEéa...»

Kaxnpiit Mmecsitu BopoObEB u
Knumenko 6epyt B Tenenkom
poObI BOABI, OTBO3SIT B UHCTUTYT
BOJHBIX 9KOJIOTMYECKHX ITPOOIIEM
B bapnayne. M Toxe OecruiaTHO.
Xopolilo, Tenepb AJTalcKuii 3a-
MOBEIHUK MoMoraeT: TaTbsIHy 1
PomaHa MpWHSIIA Ha TTOJICTaBKU
(kaxmoro). JIaroT XuabE B cele
Ao, 1oaKy aJist peiiaoB, MOMOT-
JIN C IOKYIIKOIT 000pyIOBaHUS.
«Xomb 5 u «npokasm lTunnokpa-
mom», - ynbioaercsa Poman, - u

docmudiceHus 6 MmeouyuHe ecmn,
a écé-maxu mosl 1100066 ceiuac -
600a».

TaTbaHa

YJIAHOBA,
Pecny6nuka Anraii,
T.Ulanova@aif.ru
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AWJIE HALITY TTHBO 13-ThICAT

KAKUE )XMBOTHDIE BbIJIU Y 3BHAMEHUTbIX
NUCATENIENA U NO3TOB?

1 BEIIEPNKI R 4 B

Vv | CBETO- | KOHKY-
TAKKOE BASL | PEHT |
KAVIMA | CBETA
VIMPE
R o | Jone
ke | PETTA-
MY
KOXKA AUMOHALHbIN Kotﬁggggvm
AoCTO- KOBEOW
CO CTONMYHBIM
VHCTBA 113 BECTEPHA feaieciiny
SALLMT- rOPBA- %‘Z‘#ﬁ 5 «BATAPES]
HbI ThiN HbI OTOMNE-
KONEP Hew HiAst
v |nawra| ¥ v v
ana >
«nyY-
WEFO
APYTA PEXWC-
YENO- CEP.. [
BEKA» MAPKEP
... MA-
TEWUT LWMHA,
0O 13- cO3-
BECT- AAHHAS
AUTS | OB HEFO MOXHO HOro B BOEH-
ABYX WENKHY T MPE- HbIX
PAC ABLIKOM AENA» LENAX
KTO «HE-
BAIIIO- nomHst-|
TWUPYET- WA
ca? PEKA»
AKTEP
BUHC [
CEMb- nEM-
CKUM 3AK- >
oM HbI

FEOMATHUTHbIA ®OH »

Kp - NHOEKC reOMarHUTHOM akTUBHOCTU

Bcio Hepgento marHu-
Tocdepa cnaboBos-

4T nt c6 BC O0H

BT

co Kp MYLLEHHAS, W TOABKO

3anoanume nycmoie kaemiu yugpamu om 1 0o 9 mak, umobu! 6 110001l cCMpoKe no 20pU30HMANU U HO BEPMUKAAU U 8 KANCOOM

u3 degsimu 610K08, OMOCAEHHBIX HCUPHBIMU NUHUIMU, He ObLA0 08YX 00UHAK0BbIX UUPD.

BO BTOPHWK - BO3MY-
WéHHas (Kp 4). Tonbko
YYBCTBUTESIbHbIE JIIOAN
MOryT pearMpoBaTh Ha
370, U UM peKoMeHay-
eTca cobniogath BCe
Ha3Ha4YeHs Bpayeil.

KPOCCBOPA »

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Uc-
KYCCTBO «APECCUPOBAHHBIX CNI0B».
5. Cbopwuue 6yTukos. 9. Teopyec-
kas cTe3s Aupm Matucca. 10. Ckau-
kv ¢ npenarcteusaMu. 11. B kakon
CTpaHe OennTbCs PafocTbio Npu-
HSITO CO BCEM CNALLMM KBAPTAIOM?
12. LieTtok nnwv canar. 13. Yto Métp
CTONbINUH C MHTEPECOM M3y4yan B
MeTepbyprckom yHuBepcuteTe?
16. OcHoBa koulyHcTBa. 18. OM-

o 0 8
Ll aem
+H+0Junnn
EEEDENE + & *

6puoH nnoga. 19. Yto nopaxHuna
cebe 0 TEPHOBLIN KYCT nacToyka
n3 ckasku «[ioinmoBoyka» XaHca
AnpgepceHa? 20. MMOYTEHHbIN ...
cemeincTea. 26. Jlyqwwin gpyr re-
POWHM CKa304HOro Mio3ukna «fpo
KpacHyio LWanouky». 29. Cekc-
CUMBOJ POCCUINCKOrO KNHO, YbSl
CEMbSI XWNa HacToNbko HeboraTto,
4TO OH BYKBasbHO «BbIMANMBAN Ur-
pywku y Annaxa». 30. Koro npocna-
Bun Spkionb Myapo? 31. Jingep EC
no nokasarensm paboyero Hacene-

14 W5 f
O 0 O0°8° 0
7> S, S, 1 A,

<> <5 <> 2y & 2y J

1
»

Hnsi. 32. BeyHblin MyyeHunk. 36. lep-
LLOrCTBO, rae OTOLWEN B AYYLUNA MUP
flereHfapHblil aBaHTIopUCT rpad
CeH-XepmeH. 39. lN03bIBHbIE MY-
xun. 40. ... nepenoBbIX TEXHONOMIA
B NPON3BOACTBO. 44. Kakoi meTann
CTUMYNUPYET BbIpabOTKY TECTO-
cTepoHa? 47. Yb€ agaxmo nonano
B «[10IHOYHbIE CTMXM» AHHbI AXMa-
ToBOW? 48. TanaHTNMBON UrPOW B
«fogaunne» emy yoanocb NOKOPUTb
fonnueya. OgHaKo NPULLAOCH paau
3TOro 0TKa3aTbCs OT POaU areHTa
CwmuTta ns «Matpuupl». 51. Haronsi
3a HepaauBoCTb. 52. Kakoe mope
c petcTtBa Buaen AHTOH YexoB?
53. Kakomy cBSTOMY npunucbiBa-
0T NONHOE M3rHaHue u3 MpnaHamm
900BUTLIX 3meln? 54. lMonpulle
KpMMUHaNMCTOB. 55. KpeaTtuBHbIi
npu3bIB y peknamuimnkos. 56. Kro

OTBETbl HA 3AAAHUSA, ONYBJINKOBAHHbLIE B Ne 38

«MpMBS3aH» K KOHBOUPY? 57. K10
COBMELL,AET OCHOBY M YTOK?

MO BEPTUKAIJM: 1. «[lepBas
CTyneHbKa K M3MeHe» ons Margane-
Hbl Camo3sBaHel,. 2. Ppasa, «0brno-
[aHHas [0 Mbicnun». 3. «<Hazonnmneas
camopeknama». 4. «Touka conpu-
KOCHOBeHMS» cobbiTuiA. 6. MNoc-
nepHuin pybex 060pOHbI XU3HK OT
cMepTu. 7. «... 0b6cTpena» y cHal-
nepos.. 8. Kakoi npegmeT cnpoBo-
LlMpoBan npecTyniexne 13 pomMaHa
«YOUINCTBO NOAMLIENCKOro» oT Pekca
CrayTta? 12. K kakomy 60ry MHorne
crneumanucTsl BO3BOAAT 06pas [e-
na Mopo3sa? 14. MNapTuitHbIi Kop-
PYNLUMOHEP U3 AETEKTUBHOW ApaMbl
«Y€pHbIl kBagpar». 15. Paxat do-
nunaHTtoB. 17. «bolt 6yneT 3aBTpa,
a noka ... 3apbiBancsa B obnaka».
21. Ynwuka c ybuiicTea. 22. Mosopg

ansa orteHkoB. 23. Kacta madun.
24. ByKBEHHbI 3KBMBANEHT CaMOM
manoctu. 25. TutaH anoxv Bospox-
[EeHns, 3HaBLWNI ABEHAALATb 93bl-
KOB. 27. «<BONOTHbIN pok». 28. KTo 13
rONJMBYACKMX CEKC-CUMBOJIOB YT-
BEPXJaeT, 4To ero 6abyluka xuna Bo
Bnagusoctoke? 33. «CusiHne 6mo-
nons». 34. «[punoxeHune» kK ce-
Ty. 35. «XyXe Tpyca - TOAbKO ...!».
36. TouHblii ncmx. 37. MasHasi ropa
Henana. 38. lapmMoHuMs OT 340p0OBO-
ro obpasa xu3Hu. 41. KnblkacThblin
CBUHTYC. 42. CeBepHbIii BOPOOEN.
43. AptucT wanmto. 45. «Ockonok
nnamenun». 46. fonoBONOMHAs Urpa.
47. «<BnonHe noruyHbii ...». 49. Op-
HaMeHT Ha cauTepe. 50. Kakum Ha-
nuTtkom Hukonan Mnporoe «kocTu
cpawmean»? 53. [ne aHrMYaHuH
KPYXKy N1Ba NponyckaeT?

»

CYAOKY CKAHBOPL
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AHEB BB ABE a|3f7fo8]s]1]2]6 glal7]e|1]|9]3]2]5 C\?SaKageinpocMakgzo
2[1[a]e|a[s]|8]4]7 s[1]efa|a]2]8]o]7 AEBE BEB AE - AHTOHOB - Cana - Asap.
KPOCCBOPA rE3ros2™s
MO FOPU3OHTAJIM: 1. Mponaranauct. 3. «HayTunyc». 9. Opaxorukugae. 10, layHx. 12. Baner. | L 22 & 7 % m—g
14. Hacoc. 15. Por. 19. AuTnokcupanT. 20. Knes. 23. Beitnx. 24. VisuHckas. 28. Teppyap. 33. [leTektus- | £ @ + ¢, S @ 33
wwk. 34, bakanasp. 35. Boit. 37. Meanepconan. 39. Kubopr. 40. Mupar. 41. Jaxas. 42. Oprvis. 44. Koca. | L2 § ¥ Q% §§
45. Matbe. 46. KynuHap. 48. «<Epmak». 49. Jlatbiwn. 50. «LLitopx». 51. LWaran. 52. PtyTs. 53. Mapasm. | > S[% 2 gg'f -
N0 BEPTUKAJIU: 1. MepsokypcHuk. 2. Cepnan. 4. AitHbl. 5. Toknac. 6. Jlegxep. 7. Ctek. 8. [KUHH. | p= o T ZLD =9 2
11. Xapos. 12. Boiice. 13. Toprapo. 16. [aska. 17. Otser. 18. Annep. 21. Bec. 22. Opran. 23. Baapuq. |W S € 5 2 £
25. VlHeit. 26. Ckener. 27. AstonoptpeT. 29. KeaptupaHT. 30. HukoH. 31. fasoaobeiya. 32. Mparmatunam. E XK E\gé
33. JlomuHanTa. 36. Caa. 37. Maasapsl. 38. Jlamunar. 39. Kanan. 43. [ypak. 47. Pana. 0322872
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BOITPOC - OTBET

NO4YEMY AENYTATbI FOCAYMbI CHUSUIIN
CEBE WUTPA®bI 3A NPOrysbi?

BJIACTb »

Oxa3biBaeTca, AemyTa-
Tbl TocAyMbI cHU3UAM cebe
mrrpagsl 32 NPONycK 3ace-
paxHuu, lMouemy?

H. Ileperyposa,
Tyna

B 2016 r. B Leasgx ykperJje-
HUs aucuuIuinHbl B [ocnyme
pemuau mTpadoBaTh MpPO-
TYJIBIIMKOB - Ha '/, 3apIuiaThl
3a KaXIBIH JeHb TIeHApHBIX
3acelaHUM, TIPONMYUIEHHBI
06e3 YBaXKUTEIbHOU MTPUINHBI.
Tenepn OynyT Haka3bIBaTh Ha
'/,3apruiaTel. OOBACHAETCS 3TO
HCpCXOﬂOM Ha HOBBII rpaduk
paboTHI - YUCIIO «TUIEHAPOK»
BBIPOCJIO COOTBETCTBEHHO C 6
1o 9 B Mecs1. «YUuTbIBad, 4TO
3acelaHuil ctajao OoJiblle, I10-

HSITHA HEO0XO-
JTUMOCTb CKOP-
pPEKTUPOBATh
B TOM 4YHUCJIE U
5TU BOMPOCHI»
- TaK TIPOKOM-
MEHTHUpOBAI
CHUXeHue pasMmepa mrpad-
HbIX caHkuui cnukep I'/l Bsa-
yecjaaB Boaoaun. CerogHs
IocJjie BblUueTa HaJOTOB PSII0-
BOW mapJiaMEeHTapuil mojyyaetT
347 teIiC. py0. B Mecsl. Takum
00pa3oM, KaxXIbIil MPOTyJ eMy
oyneT o0xoauThcs B 38,5 THIC.
py6. (paHblue OBILJIO MOYTHU
58 Teic.). Bpouewm, y genyraTtoB
€CTh BO3MOXHOCTb, TIpeABapu-
TeJbHO HAIMCaB 3asiBJICHUE,
IPOIYCTUTD pabOUMil IeHb «3a
cBOIi cu€T». B aTOM Cciyuae ero
MECSYHBIN JOXOH YMEHBIIUTCS
Bcero Ha 12 TwIc. pyoO.

KAK BYAEM OTAbIXATb B 2019 roay?

NMPASOHWKW B 2019 T.

MAPT
nt ¢6 BC nNH BT cp 4T nT cb BC
1 s 1 s
8 9 10 4756 7 FHEID
15 16 17 1 12 13 14 15 16 17
22 PZ] 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
HOABPb
ntT c¢6 BC nH BT cp 4T nT cb6 BC
1 2 i 2 ]3|
71819 WEM5 6 7 8910
1415 16 11 12 13 14 15 16 17
21 122 23 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 25 26 27 28 29 30

IEKABPb 2018 - iSHBAPb  ®EBPAJIb
NH BT cp 4T nT cb BC NMH BT CP 4T
26 25 26 29 '30
4 5 6 7
[ 7 | 8 | 1 12 13 14
14 15 16 18 19 20 21
21 22 23 25 26 27 28
28 29 30
MAM MIOHb
nMH BT Cp MH BT CP MT
3 4 5 6
13 14 15 16 17 18 19 10 11 EF 13
20 22 23 24 252627 17 18 19 20
28 29 30 31 24 25 26 27
@——@ [lepeHOC BbIXOAHbIX AHEN BbIxoaHble

PaGouve gHn M BbIXOAHbIE 1 NPA3aHNYHbIE AHN

KAK OCTAHOBUTb CTAPEHUE MO3rA?

3A0POBbE »

Al mpopa6oran yuurenem
46 ner. Pa6oTan 6n1 emé, HO
MaMATb CTana MOABOAUTD,
MOABUJIUCH YCTANOCTD, I'0J10-
BHbIEe 60J1, TONOBOKpPYKe-
Hue. MHe roBOPAT - CTApPOCTb.
Heyenu ¢ 3TUM HUuero He-
Nb3A MOAeNnarb?

H. TopopoBukos, OMckK

3IOPOBEIIf MO3T - 3aJI0T aKTUB-
HocTU 1 6oapoctu. ITomoras emy
HE CTapeTb, MBI BO3BpallacM cebe
panocthb kKu3HU. CUMIITOMBI, KO-
TOPBIC BBl OMIACHIBACTE, - TTOBO/I
B3SITh TOJ] KOHTPOJIb CBOE COCTOS-
Hue. Benb mHaUe 3T0 ypeBaTo cTap-
YecKOl IeMeHIIMei, ciaboyMmueM,

0ose3HbI0 AsblIreliMepa, IOaHON
roTepeli aMsITu U uHTesUtekTa. Ha
TakoM (poHE MOXKET ObITh 1 UHCYJIBT.
OnHako yesoBeYecKuit Mo3r oba-
AT OTPOMHBIMHU pe3epBamMu. Mx
MOXHO U HY>KHO 3a1eiicTBoBath. K
TOMY e HayKa He CTOUT Ha MecTe,
1 CEeTOMHSI €CTh CIIOCOOBI TOMOYD B
5ToM. 1)1 TeX, KTO ITOHUMAET, Kak
BaXKHO 3a00TUTHCSI O COXPAHHOCTHU
3I0POBBsI TOJIOBHOTO MO3Ta, paboTa-
eT «ropsiyast TUHYsT> . CrieLIMaaiCThI
BHMMATEJIBHO BBICTYIIAIOT KaXKIOTO
M PACCKAXYT, KAK BOCCTAHOBUTD I1a-
MSITh ¥ THTEJUIEKT, KaK OCTaBaThCS
caMUM co0O0i1 Jaxe B IITyOOKOi1 cTa-
POCTH, TIO3HAKOMSIT C TIOCTICTHUMU

HayJYHBIMU pa3pabOTKaMU.
3sonmute! 8-800-555-10-03 (3B0-
HOK O€eCIJIaTHBII). 16+
Ha npaBax pexnambl
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KOraA CEJIbCKUM
MEAWKAM
ONMJIATAT XKY?

Pa6oTaln BpauyoM B Celnb-
CKOW MecTHOCTU. Cnbimrana,
YTO CeNbCKUX MEAUKOB XO-
TAT 0CBOGOAUTD OT MAATHI 33
JKY. Tak nu 3T0?

10. Komaposa,
Kocrpomckas 061.

JleficTBUTENbHO, 3aKOHO-
MPOEKT, Mpeiaralolimii BBeCTU
KOMIIEHCAIIM IO OTLIaTe yCIYyT
KKX cenbckuM MeaIULIMHCKUM
pabOTHUKAM, ceifyac HaXOOUTCS
Ha paccMoTpeHuu B [N'ocnyme.
«YTOOBI Bpaum ocTaBaINCh padbo-
TaTh B c€Jax, UM Halo MOMOYb C
orutatoit yeayr KKX, - KomMeH-
TUPYET OAUH U3 aBTOPOB 3aKOHA -
NePBbIi 3aMIpes
Komurera I'/I mo
0e3omacHoCTH U
- NMpoOTUBOIEIHC-

\ 5 TBUIO KOppym-
A\;‘, nuu JAMutpuii

/B CapeabeB. - B
JIEPEBHSIX CEroIHsI KMBYT 38 MJTH
YeJI0BEK, KOTOPhIC HYXXKIAOTCS B
Ka4eCTBEHHOM JICYCHUU HE MEHb-
1IIe, YeM TOPOACKUE JKUTEIIH.

OnHako 00ecneuYyeHHOCTh
BpayaMM Ha cejie TTOUYTH B TPpU
pa3a HUXeE, YyeM B cpeldHeM
IO CTpaHe, a CMEPTHOCTD - Ha
14,5% BbIlIe, yeM B Topojaax.
Mep coumaabHON MOIIEPXKKHA
sIBHO He xBaTaeT. B 2012 r. yuac-
THUKAMU TOCTIPOTPaMMBI «3¢M-
CKUI MOKTOp» cTaau 7,7 ThIC.
MenukoB, a B 2017 r. Tonpko 4,9
Thic. [ToTOoMy UuTO Mano paso-
BOI1 BEITIATHI BpayaM B pa3Mepe
1 MJTH py0. 3a mepeesn Ha padoTy
B CEJIBCKYIO MECTHOCTD B paMKax
rocrporpaMMbl. YToObI crienu-
aJINCTHI OCTaBAJIMCh B CENIAX, UM
HYKHO BBIIEJSITH CIYyXeOHoe
KUJIBbE, Ha3HAYaTh COIIMAIbHBIC
JIbTOTHI, B TOM YHCJIe KOMITeHCca-
1 1o orrate KKY».

NOYTU CEPLE3HO

Mo3uTusBHbIN
YyesioBeK - 3TO TOT,
KOro nocnanu Kyaa
nogansiie, a OH
BEepHyJcA OTTyAa
OTAOXHYBLUMI

e =
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CEPALE

Yurana, 6yaTo yuéusie ao-
Kasanu, YTo aCIIUPUH VKe He
moMoraer oT uHGapKTOB U
uHcynbToB. KoMy Bepurh?

A. Teoporosa, MockBa

- DTO0 UH(OPMALIMOHHOE IXO
nociie EBpornelickoro KoHrpecca
KapAMOJIOTOB, - OTBETWT TJIABHBII
kapauosior IIKb Ynpasnemramu
Ipe3unenta PO Hukura Jlomakun.
- Tam ObUIM TOKIAOBI O TOM, YTO
acIpuH He 3allMIIaeT TIPU Tep-
BUYHOI MPO(UIIAKTUKE Y JIIOIEH C
HU3KUM PUCKOM DOJIe3Hel cepaia
u cocynoB. [Tpodeccronanam 3to
u3BecTHO. Ho oH addekTrBHO 3a-
IIMIIAST OT MH(MAPKTOB U MHCYJIb-
TOB TIPY TIEPBUYHON TTpodmmak-
THKE y JIIoNeli ¢ BBICOKMM PUCKOM
CepIEeYHO-COCYIMCTRIX 3a00JIeBa-

SALWUTUT IU ACTUPUH OT UHCYNIbTA?

Ecau nem npobaem ¢ cepouyem u
cocyoamu, acnupuH NUMb He3a4eM.
®orto alamy/TACC

HMI, a TAKKE TIPY HAUIUYUU Y Ta-
LIUEHTOB UIIIEMUYECKOI 60Ie3HU
cepala WIN APYTUx MPpOsIBIEHUI
aTepockieposa. B aTux ciayyasix oH
ocrtaércs cpeactBoM Ne 1. [Todpoo-
Hee - 6 credyrouem Homepe «AuDy.

COBETbI »

Toackaxure, kak 6esomac-
HO 1 3¢ deKTUBHO N36aBUTb-
CA OT MAMUANOM.

Onbra, 56 ner

Ojbra, 1o CTaTUCTHKE, 9 U3
10 yeqoBeK He IMOHACJbBILIKE
3HAIOT, YTO TAKO€E MAIIJIOMbI 1
ooponasku. Ho ensa nu 1 u3 10
3HAeT, KaK C HUMU CIIPABUTHCSI.
CrieuMaarMcThl HAIIIM TPOCTOE
u oueHb 3¢ exTHBHOE pemenne!
EcTtb Takoii reas «Knapeoa», Ko-
TOPBI AKTHBHO OTIHEJYINHBAET
3TH HenpuBJeKaTeJbHbIe HAPOC-
Thl. BBl HAHOCUTE KAILIIO rejist

ECTb JIU AOMALWIHEE CPEACTBO
OT NANUNNOM U BOPOAABOK?

«Knapeos» Ha HapoCT, OH TeM-
HeeT U IIPOCTO OTBAJIMBACTCS, a
KOXa IMpeKpacHO BOCCTaHABJIU-
BaeTcs. Takoii 4ya0-TejIb MOXHO
HCIO0JIb30BaTh B JOMAIITHUX YCJIO-
Busix. Uepe3s 2-3 AHS OT NANKAILIIOM
He OCTaHeTCs M cJenal

AKIIUA! TTpu 3aka3e MoxeTe
nonyuuth «Kmapeos» BCEI'O 3a
1 py6.!* 8-800-100-22-66. 3BoHOK
6ecrutaTHbiii. Kom: A.2609.K

000 «Ilosutis BUO», OTPH 1117746983782,
115230, P®, Mocksa, BapmaBCKoe ur., 1. 3
crp. 8. CpOK MpoBeeHUsT akuuu ¢ 15. 06 2017
o 31.12.2018. Mubopmanmio 06 opraHuzaTope
aKUMM, O NIpaBUIIax e€ MpoBeIeH!sI, KOJIMYECTBe
MPU30B, CPOKAX, MECTE, MOPSIIKE UX TTOTydCHHsI
MOXeTe y3HaTh 110 TeJ1. 8-800-100-22-66.

* [pu 3axasze om 1 wm.
Ha npaBax peknambl

HA 3AMETKY »

VBuaena B anrteke 3y6Hyw
nacry «Ilomopun». Heyxxenun
Ta caMas, CONEHaA, U3 COBET-
CKOTO AeTcTBa?

JI. Opnosa, Camapa

Jla, HacTosIIyl0 0OJTapCcKyIo
3yoHy1o nacty «Ilomopun» cHoBa
MOXHO Tpuobpectu B Poccun!
CostoHoBatbli BKyc «Ilomopuny»
NpuaaeT NOMOPUNCKUN 1IETOK,
€ro JoObIBAIOT U3 HEAP COJIEHOIO
ITomopuiickoro o3epa. biaaromapst
rmoMopuiickoMy 1Enoky «Ilomo-
PHH» COIEPXKUT OoJiee 35 IMOIe3HBIX
MUHEepanoB, 93KCTPAKThl MUKPO-
BOIOPOCTIC, BUTAMUHBI 1 SH3U-
Mbl. CTOMATOJI0TU U (DapMaKoJIOT1

NOMOPUH CHOBA B NPOAAXE?

Ol PYKOBOICTBOM IIpocdheccopa
CTpaHCcKM, co3aaTesisl MacThl, 10-
Kaszaju, 4YTO TIOMOPUMNCKUI 1IE-
JIOK MeHsIeT (hepMEHTHbII cocTaB
CJTIOHBI, CMATYAsT €€ arpecCUBHOE
BO3JeiicTBUE Ha BOCHAJEHHbBIE
NECHBI, 2 DH3UMbI CIIOCOOCTBYIOT
MX CKOpeHIIeMy 3aKUBJCHUIO, I10-
5TOMY B IOITOJIHEHUE K KJIacCU-
yeckomy «Ilomopuny», 1I00MMOMY
C COBETCKMX BPeMEH, ITOSIBUJICS
«ITomopun Antu-IlapomonTos».
MuHepaibsl 1 BATAMUAHBI B COCTaBe
TOMOPUIICKOTO IIENOKA YKPETLUISI-
0T 3yOHYI0 3MaJib ¥ CLIOCOOCTBYIOT
CHUXKEHUIO TUTIEPUYYBCTBUTEb-
HOCTH 3y0OB - 3TO JIETJIO B OCHOBY
paspabotku «Ilomopuna» 17151 Boc-
CTAaHOBJICHMS SMAJIH.
CnpammuBaiiTe B anTekax.
Ha npaBax pexnambl
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Yypeautenb, naparens -
AO «AprymMeHTbI 1 GaKTbl».

Appec pepakuvm v uspatens:
101000, Mockea,

yn. MscHuukas, 42.

Ten. ang Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
00LuecTBEHHas NPUEMHas -

Mocksa, yn. Msichuukas, 42.

Bbinyck 13naHns ocyLecTBNeH Npu GUHaHCOBO
nopaepxke deaepanbHoro areHTcTea
10 NeyaT! 1 MacCOBbIM KOMMYHUKALMAM.

W. A. HEPHYK - rnaBHbIi pepakTop
. BAPABOB - wed-pepakTop exeHenenbHuka

. BYPABYUKOBA - 3amecTuTenb MaBHOro pefaktopa
WN. KOA3ACOBA - 3amecTUTENb MAaBHOIO PefakTopa

B. LUYLIKWH -

3aMeCTUTESTb MaBHOI0 pefakropa

M. NMOMOB - 0TBETCTBEHHBIN CEKPETapb
A. BOPO®DEEB - rnaBHbIii XyA0XHUK

B. LENNSEB - penakTop o1aena noamTuku
T. BOTAAHOBA - pepaktop otaena 6rsHeca

1 uHdopmaLmm

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

B. KOCTUKOB - pykoBoauTenb LieHTpa
CTpaTernyeckoro nnaH1poBaHms

. 30TOB - pykoBoauUTENb AenapTaMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W PaccnefoBaHuii

0. LUUTAPEBA - pefaktop oTziena KynasTypbl
0. TYTUHA - pepakTop oTaena obLiectsa

E. BbIYKOBA - pykoBoaumTenb LieHTpa aHanmaa
pa3suTs MockBbI

B. MOJIYMAHOB - mMy3bikanbHblii 0603peBaTenb
B. XECUHA - penakTop oTaena cnopra

Beaywwii pepaktop Homepa 0. TYTUHA

M. MULLYHKWHA - 1-4 3amectutens
reHepanbHoro AypekTopa

0. FAVAYK - aupekTop Cnyx6bi peknaml
B. HEMOMHIOLLUI - nupekTop no pabote
C pervioHamu

0. KOPOBKO - avpekTop no npon3BoacTBy,
PacnpoCTpaHEHo U NOLNNCKE

9. AMOJIbAUHOBA - npekTop No CBA3AM
¢ 06LLEeCTBEHHOCTbIO

E. KBACOBA - gvipekTop no MapKeTuHry

1 NPOLBUXEHMIO

Cnyx6a peknambl «An®»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@aif.ru. Mybmikauym,
06o3HayeHHble pybpukamu «Bamsapy, «[1ocnoBHo», «CoBbiTne», «[letanus,
«Mo3uumsi», «By/asTe 340P0BbI», «XKBbIE UCTOPMM», NEYATaloTCS Ha Npagax
peknambl. <Aud. [lenosas cpesia» 3aperncTpuposara B PeaepansHoii cnyxbe

ApxaHrensck
AcTpaxaHb
Bapxayn
Benropon
BnaroselLeHck
BpsHCK (
Bonrorpag -07-67
Bonoraa (8172) 54-13-47

BopoHex
BnaavsocTok
Bnagumip
ExarepurGypr
Msaroso
Wxesck
Vowkap-Ona

(8182) 21-10-83

(4732) 60-65-57
(423) 260-45-35
(4922) 47-25-95
(343)372-15-07
(4932) 37-41-87
(3412) 51-
(8362) 38-06-00

WpkyTek
Kasatb
KanuHuHrpan
Kanyra
Kemeposo
Koctpoma
KpacHogap

18-50

(3952) 50-05-26
(843)526-95-16
(4012) 66-80-90
(4832) 62-18-78
(3642) 72-18-83
(4852) 58-31-67
(861) 211-50-89

KpacHospck
Kyprax

Kypck

Jnneuk
Maragan
Maiikon
Mypmanck

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742)22-78-13
(4132) 62-59-04
(8772)55-59-69
(8152) 45-66-01

0 Haa30py B chepe MacCOBbIX KOI
CaupetenscTeo o peructpaumn M N2 GC77-30402 DT 23 HosI6pst 2007 r.
Pefjakusi He HECET OTBETCTBEHHOCTY 33 COEPXKaHME PEKTAMHbIX OGBSBNIEHNIA.
Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. A

PErMOHAJbHbIE NPEACTABUTE/IbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUU U 3A PYBEXOM

711 OX: PHOrO

per

Hwx. Hosropog,  (831) 233-05-45
Hosocubupck  (383) 314-35-37
Omck (3812) 24-05-60
OpeHbypr (3532) 37-51-61
Open (4862) 54-08-73
Men3a
Mepmb

Metposasoack  (8142) 59-55-19
.- Kamyarckuit  (4152) 22-05-32
Mckos 8112) 56-80-06

PAsaHb )
CankT-Tetepbypr 1812) 327-38-50

(342)2 200-100 Capatck

(81
Pocros-Ha-[loHy (8632) 40-94-18
4912) 90-80-67

(8412) 56-27-61 Camapa (846) 302-69-98
(8342) 24-28-14

(495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dakc), e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a
noanucku: Ten. (495) 646-57-57, podpiska@aif.ru. Mepenedarka 13 «And»
[I0NYCKAETCS TOSBKO C NMCLMEHHOTO PaspeLIeHust pefakLyn, Pykonueu He

PELEH3NPYIOTCS Y He BO3BPALLIAIOTCS.

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1447 083 3ka3.

3a nocnepnue 30 gHeii caiitt WWW.AIF.RU
nocetunm 21 499 219 yenoeek

la3eTa 3aperucTpupoBaqa B PocoxpaHkynstype,

CBMAETENLCTBO 0 peructpauuu M N2 dC77-27097.

Homep nognncat 24. 09. 2018 r. Bpems nognucaHus

B nevarb: no rpacuky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.

[ata Bbixona B cBeT - 26. 09. 2018 .

Otneyatano B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mockea»:

141707, MockoBckas 0611., . LonronpyaHbii,

Jluxauésckuii npoean, 5B.

TMoanexvr pacnpoctpatiexuio Tonsko B PO. Not for sale outside Russia
B po3huLy LieHa cBoGopHas.

T

Tupax ceptnduunposaH
B10po TMpaxXHoro ayanta

Tomck
TiomeHb
Tyna
YnaH-Yoa
YnbAHOBCK
Yoa
Xabaposck

Caparos
Cumdeponons
CmoneHck
Craspononb
Cypryr
Tambos

Teepb

(8452) 53-37-25
(3652)70-90-71
(4832) 62-18-71
(8652) 22-15-82
(3462) 37-67-30
(4752) 71-02-35
(4822) 58-36-03

(3822) 25-74-61
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98
(4212) 47-76-24

XanTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56
YeGokcaps! (8352) 22-24-96
YensouHck (351) 267-20-70
Yura (3022) 71-03-71
1OxHO-CaxanuHck (4242) 42-54-23
fkyrek (4112) 21-95-67
Sipocnasnb (4852) 58-31-87

Anmatsl (+7727) 273-72-83
Kues (+38044) 20-54-304
KuwwHés (+37322) 27-26-62
Mukck (+37517) 292-21-32
TalkeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maith (+49611) 1575 350
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