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депутат поставил пузырь
Горят ли агенты ГРУ и кто поклоняется Бахусу?

А. КУДРИН, глава Счёт-
ной палаты, - о работающих 
пенсионерах: «Пенсионеры 
выиграли от роста зарплат, но 
в реальном выражении доходы 
у них падают». 

Чем больше работаешь, 
тем больше получаешь. Чем 
больше получаешь, тем беднее 
становишься. Это по-нашему!

С. РЕПОВ. Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ

вооружённые силы россии 
за 3 года с начала операции в 
сирии потеряли 112 человек.

Операция Воздушно-косми-
ческих сил в Сирии началась 
30 сентября 2015 г., за это вре-

мя они унич-
тожили там 85 
тыс. террорис-
тов. Данные о 
наших потерях 
прессе сообщил 
глава Комитета 

Совфеда по обороне и безопас-
ности, экс-главком ВКС РФ 
Виктор Бондарев. 

По его словам, почти поло-

вина погибших приходится на 
катастрофу Ан-26 на подлёте 
к авиабазе Хмеймим 6 марта 
2018 г. и на случайно сбитый 
сирийскими ПВО 17 сентября 
2018 г. Ил-20. «Из техники поте-
ряны 8 самолётов, 7 вертолётов 
и, возможно, 1-2 БТР и броне-
автомобиля», - уточнил сенатор.

Виктор Бондарев также на-
помнил, что в Афганистане за 
первые 3 года войны погибли 
4,8 тыс. советских военнослужа-
щих, были потеряны 60 танков, 
400 БТР, БМП и БРМД, 15 са-
молётов и 97 вертолётов. А США 
за 3 года войны в Ираке потеря-
ли 2309 солдат, 10-20 танков, де-
сятки БТР и БМП, 15 самолётов 
и 80 вертолётов.

сколько наших погибло в сирии?
 »армия

размер денежного доволь-
ствия силовиков в ближай-
шие три года будет поэтапно 
проиндексирован.

Цифры индексации пропи-
саны в проекте федерального 
бюджета на 2019-2021 гг. Так, 
1 октября 2019 г. денежное 
довольствие военнослужащих 
и «приравненных к ним лиц» 
(сотрудники ОДВ, Росгвардии, 
ФСИН, Государственной про-
тивопожарной службы, ФСБ, 
ФСО и др.) вырастет на 4,3%, 
в 2020 г. - на 3,8%, в 2021 г. - на 

4%. Такая же индексация ждёт 
работников бюджетной сферы, 
не охваченных май скими ука-
зами 2012 г., федеральных гос-
служащих, членов парламента, 
судей, работников прокурату-
ры и следствия. Одно временно 
с проектом бюджета прави-
тельство в несло в ГД законо-
проект, касающийся пенсий 
силовиков. Из него следует, 
что пенсии лиц, проходивших 
военную службу и прирав-
ненную к ней (ОВД, нарко-
контроль, противо пожарная 
служба, Росгвардия, ФСИН), 
увеличат с 1 октября 2019 г. на 
4,3%.

на сколько вырастут зарплаты  
и пенсии военных? 

 »бЮджет

на минувшей неделе влади-
мир путин поменял руково-
дителей ряда регионов.

Так, президент назначил Сер-
гея Морозова врио губернатора 
Астраханской области, Казбе-
ка Кокова - врио главы Кабар-
дино-Балкарии, а руководить 
Приморьем до выборов будет 
Олег Кожемяко. Каждое из этих 
назначений примечательно. 
Сергей Морозов ранее служил 
в ФСО, работал помощником 
министра обороны, замгла-

вы Федеральной таможенной 
службы. А ещё он тёзка друго-
го, ульяновского губернатора,  
Сергея Морозова. Олег Коже-
мяко - единственный в РФ, кто 
ухитрился возглавить четвёр-
тый регион подряд (до этого 
были Корякский АО, Амурская 
и Сахалинская обл.). Казбек 
Коков, сын первого президента 
КБР Валерия Кокова, до этого 
работал в Управлении внутрен-
ней политики Администрации 
Президента РФ. А вот с Юрием 
Коковым, которого он сменил 
на посту главы республики, они 
не родственники.

почему коков сменил кокова?
 »кадры

С. КАЗАНКОВ, депутат ГД, 
случайно нажавший кнопку го-
лосования за Ж. Алфёрова: «Я 
ставил бутылку с водой и по-
пал на кнопку своему товарищу 
о тсутствующему». 

Короче, поставил пузырь… на нобелевского 
лауреата! В России вообще многие безобразия 
происходят из-за бутылки. Даже если в ней 
простая вода.

Р. ЗИНКЕ, глава МВД США: 
«У нас есть возможность с помо-
щью флота блокировать морские 
п ути, чтобы российские энерго-
носители не вышли на рынок».   

Наши энергоносители достав-
ляются потребителям по трубопроводам, кото-
рым флот не страшен. Но министр внутренних 
дел о делах внешних имеет право ничего не знать. 

П. ЧЁРЧ, член совета граф-
ства Уилтшир, - о необходимо-
сти ребрендинга города после от-
равления Скрипалей: «Солсбери 
известен во всём мире, однако 
не по тем причинам, по которым 
нам хотелось бы».  

Для привлечения туристов предлагаем еже-
дневно сжигать чучела двух «агентов ГРУ» на 
главной площади. И переименовать Солсбери в 
Novichok-сити.

Г. ОНИЩЕНКО, депутат ГД, 
- о новогодних каникулах: «Мы 
начинаем год с 10 дней поклоне-
ния Бахусу и других безобразий, 
в том числе с поездок в южные 
страны. Это плохо для нашего 
организма и менталитета».  

Выезжать за рубеж для менталитета как 
раз полезно. Вот возвращаться - не всегда.

А. ЛУКАШЕНКО, президент 
Беларуси: «Мы приняли реше-
ние об укреплении границы с 
Украиной. Мы видим, сколько 
оттуда идёт сегодня беды для 
Б еларуси». 

Основная беда Украины - это её руководство. 
Оно представляет опасность даже не столько 
для соседей, сколько для самой Украины.

Источники цитирования: Деловой Петербург, Парламентская газета, URA.RU, Inosmi.ru, Znak. com, БЕЛТА

ПОЛИтИКА
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На этой Неделе в Стокгольме 
и оСло объявляют лауреатов 
НобелевСкой премии 2018 г. 
по традиции, в роССии рев­
НоСтНо Следят за процеду­
рой: окажутСя ли Среди Них 
Наши СоотечеСтвеННики? 

О достижениях, достойных 
этой награды, и о том, стоит ли 
нам снимать фильм «Особенности 
национальной н ауки», «АиФ» по-
говорил с физиком Андреем Гей-
мом. Уехав из России в начале 
90-х, он сделал блестящую карьеру 
в Европе и в 2010 г. получил Нобе-
левскую премию за исследования 
графена - нового материала, пред-
ставляющего собой слой углерода 
толщиной в один атом.

«СлучайНые» лауреаты   

- Андрей, когда выйдет это 
интервью, нобелевские лауреаты 
в области физики уже будут на-
званы. Тем не менее какие рабо-
ты, на ваш взгляд, следовало бы 
отметить премией в этом году?

- Мне нравятся работы, свя-
занные с открытием экзопланет, 
т. е. планет, находящихся за пре-
делами Солнечной системы. Их 
изучение важно для понимания 
устройства Вселенной. Но это 
работы фундаментального ха-
рактера, а Нобелев ский коми-
тет давно уже не давал премию 
за исследования, которые на-
шли прикладное применение. 
Думаю, можно было бы прису-
дить награду, например, за раз-
работку литиевых батарей. Это 
открытие 40-летней давности, но 
время показало, насколько оно 
оказалось полезным и для науки, 
и для человечества в целом. 

- А какие работы российских 
учёных вы могли бы назвать? 
В ообще, следите за ними? 

- Стараюсь следить, но всё 
о хватить невозможно. Вижу, что 
в научных журналах стали выхо-
дить хорошие статьи российских 
учёных по разным направлениям 
- по нанотехнологиям, биотех-
нологиям, квантовой физике. 
Много квалифицированных, 
грамотных работ.

В науке постоянно происхо-
дят какие-то прорывы, их очень 
много, но они интересны только 
узкому кругу специалистов, не-
большим сообществам учёных. 
Только через десяток-другой 
лет станет понятно, что ока-
жется малозначительным, а что 
в ыльется в большое достижение. 

- Несколько лет претенден-
том на Нобелевскую премию 
называют Юрия оганесяна из 
объединённого института ядер-

ной физики в Дубне. Под его руко-
водством были синтезированы 
сверхтяжёлые элементы табли-
цы менделеева. Это тоже фун-
даментальная наука, но слишком 
значимо открытие: никто рань-
ше не думал, что эти элементы 
вообще существуют и тем более 
что они могут быть получены.

- Это не моя область иссле-
дований, мне трудно судить. 
Важно, чтобы по эксперимен-
там были собраны все данные и 
чтобы там не было противоре-
чий, - Нобелевский комитет ни-
когда не даст премию за работы, 
у которых нет окончательного 
подтверждения. 

Но я напомню, что в честь 
Юрия Оганесяна назван элемент 
таблицы Менделеева (118-й эле-
мент - оганесон; это второй слу-
чай в истории, когда химический 
элемент называют именем учё-
ного ещё при его жизни. - Ред.). 
А это, наверное, гораздо лучше, 
чем получить Нобелевскую пре-
мию. Бывали «случайные» но-
белевские лауреаты, о которых 
через год-другой уже забывали. 
А химический элемент в таблице 
Менделеева останется навсегда. 

- Когда министром науки и 
образования был Дмитрий Лива-
нов, вас приглашали на заседания 
общественного совета при ми-
нистерстве. Сейчас зовут на по-
добные мероприятия? 

- Не зовут и даже не пытаются. 
Я остаюсь активным учёным, и 
мне не хотелось бы участвовать 
в административной работе. Это 
для меня скучно. С Ливановым 
была исключительная ситуация. 
Мне нравилось то, что он делает. 
С него началось улучшение дел в 
российской науке. Если картину 
описывать большими мазками, 

то суть в следующем. Наука де-
лается молодыми людьми. Так 
должно быть. Но раньше мо-
лодёжь, оканчивая аспирантуру, 
стремилась уехать за границу, ес-
ли представлялась возможность. 
Оставаясь в России, невозможно 
было конкурировать с западны-
ми исследователями. А те, кто не 
смог уехать, уходили в бизнес. 
Поэтому в российской науке 
возник огромный провал между 
поколениями. 

Но в последние годы универ-
ситеты в России получили силь-
ную поддержку - оборудовани-
ем, научной инфраструктурой. 
Да, кто-то из выпускников по-
преж нему уезжает за границу, 
но вот те, кто раньше ушёл бы в 
бизнес, теперь остаются в науке, 
в лабораториях. Я с удивлением 
наблюдаю позитивные переме-
ны в моём родном Физтехе, в 
других московских университе-
тах. Там появились умные ребя-
та, хорошо работающие, у них 
есть современное оборудование. 
Может, этого оборудования ещё 
не очень много, но благодаря ему 

молодые учёные способны кон-
курировать с западными колле-
гами и делать неплохие работы. 

- А если бы к вам обратился 
за советом, например, прези-
дент Россий ской академии наук? 
Что бы вы ему сказали? 

- Вы задаёте мне политичес-
кие вопросы, а я не политик. 
Есть люди, которые сами всё 
хорошо знают и понимают. В ка-
кой-то момент я давал совет то-
му же Ливанову: деньги нужно 
выделять не советским акаде-
микам, а молодым учёным. Но 
такой совет давал не я один. И, 
в конце концов, так и случилось. 
Может быть, поэтому наука в 
России начала развиваться.

Главная структурная пробле-
ма была в том, что деньги шли 
не учёным, а администраторам. 
И они, будучи советскими акаде-
миками и директорами институ-
тов, распределяли их по своему 
усмотрению. До молодых учёных 
эти деньги почти не доходили. 
Нужно было отобрать власть у 
директоров институтов, что и 
произошло. Потеряв финансо-
вые вожжи правления, дирек-
тора в массовом порядке стали 
увольняться. И теперь деньги на-
прямую идут молодым учёным, 
имеющим свои лаборатории. 
Это и есть главное д остижение.

- Такое ощущение, что у вас 
какие-то личные счёты с совет-
скими академиками.

- Ничего личного. Я знаю 
многих академиков, которые 
являются прекрасными учёны-
ми. Советскими академиками я 
называю ту номенклатуру, ко-
торая была у власти в науке со 
времён СССР и которая, по сути, 
оставалась чиновничьим клас-
сом. Когда я жил в Советском 
Союзе, постоянно наблюдал, 
как выдающиеся учёные проиг-
рывают конкурсы выдающимся 
администраторам. Это было по-
хоже на сюрреализм.

- В прошлом интервью «АиФ» 
вы сказали, что в России пора 
снимать фильм «особенности 
национальной науки». Сейчас не-
обходимость в этом отпала?

- Я думаю, что материала для 
такого фильма по-прежнему до-

статочно. Хотя, признаюсь, его 
стало заметно меньше. 

революция графеНа

- А где же идеальная система 
управления наукой? Неужели в 
США? 

- Идеальная, наверное, воз-
можна только в книжках. Сис-
тему организации науки в США 
я никогда не считал идеальной. 
Там другая разновидность сюр-
реализма. Американские учёные 
занимаются не столько наукой, 
сколько написанием заявок и 
отчётов по грантам. 90% своего 
времени они тратят на это. Наука 
в США сильная лишь потому, 
что там экономика сильная. 

В идеале должно быть так, 
чтобы гранты выдавались по 
научным заслугам, а не по ад-
министративным. Мне нравится 
система распределения грантов в 
европейском научном сообщес-
тве. И, повторюсь, нравится, как 
это стало происходить в России. 

- Россия 4 года живёт под 
санк циями. Как думаете, могут 
они пойти на пользу науке? 

- Санкции никому не помо-
гают. Современная наука гло-
бальна, как и экономика. Запад 
ввёл санкции, чтобы навредить 

России, но в итоге вредит и себе 
самому тоже. 

А для российской науки во 
всём этом есть маленький поло-
жительный эффект. Как полу-
чилось с сельским хозяйством? 
Местные производители, ко-
торые до этого были задавлены 
дешёвыми импортными про-
дуктами, начали развиваться. То 
же самое произошло с научным 
оборудованием. После введения 
санкций некоторые виды обо-
рудования стало невозможно 
ввозить в Россию. И россий-
ские производители предложили 
свою продукцию, получив от неё 
прибыль. 

- В середине ХХ в. холодная 
в ойна дала толчок развитию ядер-
ной физике и освоению космоса. 
Сейчас возможен такой прорыв? 

- Мы давно ушли из тех 
времён, когда науку можно бы-
ло развивать, находясь в полной 
изоляции. Современная наука 
настолько дорогая и сложно 
устроенная, что прорывы в ней 
можно делать только сообща, 
всем мировым сообществом. 
Так что исторических паралле-
лей проводить не стоит. 

- Вы продолжаете исследо-
вать графен, за который полу-
чили Н обелевскую премию. Где он 
найдёт прикладное применение? 

- Речь не только о графене, 
сейчас есть много двумерных 
материалов, т. е. материалов тол-
щиной в атом. Это целый класс. 
Графен был первым из них. 

Уже выпускаются различные 
потребительские товары на ос-
нове графена. Есть телефоны с 
графеновым покрытием, есть 
аккумуляторы. Можно купить 
теннисные ракетки с графеном, 
краску, лыжи, подошвы для бо-
тинок. Сейчас графен только 
улучшает уже существующие 
продукты и товары. Это хорошо, 
но не революционно. Как прави-
ло, проходит 40-50 лет, прежде 
чем открытый материал найдёт 
массовое применение. Я наде-
юсь, что у двумерных материалов 
всё ещё впереди.

оСобеННоСти НациоНальНой Науки
Нобелевский лауреат Андрей Гейм: «Теперь деньги идут молодым учёным, а не академикам»

ПЕРСОНА

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

А. Гейм: «Молодёжь, которая раньше ушла бы в бизнес, теперь остаёт-
ся в университетских лабораториях». Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС

 40­50 лет 
НУжНо, чТобы НоВый 
мАТеРИАЛ НАШёЛ 
пРИмеНеНИе.
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НА 39-Й СЕССИИ ПО ПРАВАМ ЧЕ-
ЛОВЕКА ООН В ЖЕНЕВЕ ПРОЗВУ-
ЧАЛ ОТКРОВЕННЫЙ РАССКАЗ О 
ТОМ, КАК КИЕВ ПЫТАЛСЯ БЛО-
КИРОВАТЬ ВОДО- И ЭЛЕКТРО-
СНАБЖЕНИЕ НА ПОЛУОСТРОВЕ.

Доклад этот вызвал полярную 
реакцию. Что же за шокирующие 
сведения услышала международ-
ная общественность?

Сразу два вы-
ступления на 
крымскую тему 
прозвучали на 
прош лой неде-
ле в Женеве на 
Совете по пра-
вам человека 
ООН. Высту-
пали не про-
фессиональные 
дипломаты и 

поднаторевшие политики, а ру-
ководитель рабочей группы по 
международно-правовым воп-
росам при постпредстве Рес-
публики Крым при Президенте 
России Александр Молохов и 
завот делом того же постпредства 
Сергей Пинчук. Первый расска-
зал о том, какую блокаду - эко-
номическую, энергетическую, 
транспорт ную и гуманитарную - 
устроила Украина ранее входив-
шему в её состав полуост рову. 
Приводил конкретные факты, 
как соседнее государство изощ-
рённо издевается над своими 
бывшими гражданами. А вто-
рой доложил об ущемлении прав 
крымских татар на Украине. По 
словам присутствовавших в зале, 
аудитория испытала «некоторый 
шок» - прорыв информационной 
блокады был весьма неожидан-
ным. 

А ведь до последнего дня не 
было ясно, дадут ли вообще на-
шим слово в Женеве. Даже сам 
текст доклада пытались под-
вергнуть цензуре. Запрещали, 
например, слово «Крым», тре-
бовали говорить «Автономная 
республика Крым в составе 
Украины». Докладчики отшу-
тились - тогда, мол, что, им те-
перь крымских татар называть 
«украинскими татарами»?

В это же время в Нью-Йор-
ке звучало другое выступление. 
25 минут президент Украины пел 
всё ту же поднадоевшую песню о 
страданиях своей страны и муче-
ниях крымчан в составе России. 
Даже глава украин ского МИДа 
Климкин заснул, слушая речь 
своего президента в полупустом 
зале.

Так бывает: выходит на сцену 
девица-красавица: и бюст впе-
чатляющ, и губки напомажены, 
и глазки подведены, и юбочка 
короткая, а приглядишься - из-
под юбки ноги волосатые тор-
чат. Да не девка это черноокая, 
а мужик, трансвестит какой-то, 
Верка Сердючка. 

Ни аудитория Генассамб-
леи ООН в Нью-Йорке, ни зал 
СПЧ в Женеве, конечно же, не 
сцена конкурса «Евровидение», 
там другие песни требуются. И 
трансвеститов там далеко не все 
жалуют.

Рустам Арифджанов,
публицист 

ПОЧЕМУ ДОКЛАД 
О КРЫМЕ 

ШОКИРОВАЛ ООН?

АМЕРИКАНСКИЕ САНКЦИИ ПРО-
ТИВ РОССИЙСКИХ КОМПАНИЙ 
ПОДТОЛКНУЛИ ИХ К ПЕРЕВОДУ 
КАПИТАЛОВ ИЗ ОФШОРОВ НА 
РОДИНУ.

Будут ли возвращённые деньги 
работать на развитие экономики 
или так и останутся лежать в 
кубышке на чёрный день?

Бизнес пе-
ререгистрирует 
свои зарубеж-
ные структуры 
в России не 
только из-за 
санкционно-
го давления. 
Иностранные 
офшоры уже 
не являются 
тихой нало-

говой гаванью. У России есть 
договорённости со многими оф-
шорными центрами об автомати-
ческом информировании ФНС о 
больших поступлениях. И если 
уклониться от налогов уже не 
получится, зачем испытывать 
судьбу?

Более того, чтобы облегчить 
возвращение капиталов, в Рос-
сии создаются внутренние оф-
шоры - на острове Русский под 
Владивостоком и на острове Ок-
тябрьский под Калинин градом. 
Зарегистрированные в них 
компании не будут упла-
чивать налоги с доходов, 
полученных за рубежом, 
и смогут пользоваться тем 
же правовым режимом, 
что и в ино странных оф-
шорах. Первый резидент 
острова Русский заре-
гистрирован: бывшая 
кипрская компания, основной 
акционер банка «Восточный». 
Но возникает логичный вопрос: 
что дальше? Будут ли возвра-
щённые капиталы вложены в 
развитие отечественной эко-
номики? Все российские ком-
пании накопили к сегодняшнему 
дню огромную сумму - почти 500 
млрд долл. Эти деньги могли бы 
быть инвестированы в России. 
Но не инвестируются. Почему?

В 2005 г. российское прави-
тельство задало этот вопрос зна-
менитому американскому спе-
циалисту в области глобальной 
конкурентоспособности Майк лу 
Портеру. Ответ экономического 
гуру разочаровал: нужно улуч-

шать инвестиционный климат 
в стране. То есть сделать очевид-
ные вещи: обеспечить соблюде-
ние прав собственников, создать 
независимую судебную систему 
и стабильный налоговый режим. 
Решить эти задачи в России не 
удаётся уже много лет. Вместо 
этого государство понуждает 
компании к инвестициям, ис-
пользуя административные ры-
чаги. Предложение об изъятии 

сверхдоходов нефтяников и ме-
таллургов, которое недавно внёс 
помощник Президента РФ Анд-
рей Бело усов, родилось именно 
в рамках этой логики. Развер-
нувшаяся дискуссия закончи-
лась компромиссом: крупный 

бизнес пообещал проинвес-
тировать проекты, которые 
государ ство ему предложит. 

Можно не сомневаться: 
ряд вложений действи-
тельно будет сделан. Но 

велик риск, что отбор 
проектов будет субъ-

ективным, а их реализация не-
эффективной. Выход - частные 
инвестиции, инициированные 
самим бизнесом. А для этого 
придётся создать благоприятный 
климат не только на двух остро-
вах, а по всей стране.

Александр Абрамов,
завлабораторией Института 

прикладных экономических 
исследований РАНХиГС 

ПОМОГЛИ ЛИ САНКЦИИ ВОЗВРАТУ ДЕНЕГ ИЗ ОФШОРОВ В РОССИЮ?

МНЕНИЕ

АРИФДЖАНОВА

МНЕНИЕ

АБРАМОВА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ

МИНФИН РАССЧИТАЛ КУРС ДОЛ-
ЛАРА В РОССИИ АЖ ДО 2035 Г. 
ЕГО АНАЛИТИКИ СЧИТАЮТ, ЧТО К 
ЭТОМУ ВРЕМЕНИ ОН БУДЕТ СТО-
ИТЬ В СРЕДНЕМ 73,9 РУБ. 

Можно ли верить долгосроч-
ным прогнозам министерств? Для 
кого и зачем они составляются?

В Минфи-
не и Минэко-
номразвития 
работают лю-
ди,  которые 
больше похо-
жи на писате-
лей-фантастов, 
чем на специа-
листов, знако-
мых с трудами 
Карла Маркса 

и Николая Кондратьева, опи-
савших цикличность и кризисы 
экономики. Но для того, чтобы 
придумать новое будущее, ин-
теллектуальной мощи у них не 
хватает. Они считают, что через 

18 лет мир будет таким же, как 
сегодня, и все свои прогнозы да-
ют, исходя из текущей картины. 
Да, 73,9 руб. за доллар возмож-
но в течение ближайшего года. 
Но в 2035 г. экономическая 
реальность может быть совер-
шенно иной.

Чиновники Минфина под-
готовили свой прогноз, что-
бы обосновать бюджет на 
 2019-2021 гг. и финансовые 
перспективы страны. Им важ-
но показать, что задачи, пос-
тавленные Президентом РФ, 
реализуемы. Они утверждают: 
в какой-то момент рубль укре-
пится, потом немного упадёт, и 
ничего страшного не случится. 
Но на самом деле они уклоняют-
ся от анализа сложных процес-
сов, которые могут смешать все 
расчёты.

Как это бывает, показали со-
бытия последнего десятилетия. 
В 2008 г. правительство приняло 
концепцию социально-эконо-
мического развития страны, где 

нарисовало радужную картину: 
в 2020 г. Россия соскочит с неф-
тяной иглы, нарастит иннова-
ционную экономику, средняя 
зар плата достигнет 2700 долл. 
Реальные достижения всем из-

вестны. В разгар пос-

леднего 
кризиса курс 
доллара помчался 
галопом - и зарплаты 
упали.

Удивитель-
но ли, что ус-
покаивающие 
прогнозы всё 
чаще вызывают у российских 
граждан… тревогу? Вот недавно 
один крупный банкир заявил: в 
случае заморозки наших валют-
ных счетов в США все долларо-
вые вклады будут возвращены, 
хотя ещё неясно, в какой валю-

те. Люди услышали только вто-
рую часть фразы и продолжили 
закрывать свои валютные счета.

Самое страшное не то, что 
правительственные аналитики 
ошибаются, а то, что они мыс-

лят механистически. Они не 
видят не только риски, но и 

возможности. Кто сказал, 
что в 2035 г. роль доллара 
в мире будет такой же, 
как нынче? Почему они 

так уверены, что госдолг, 
который все сильнее накап-

ливают США, не приведёт в 
какой-то момент к деваль-

вации американской ва-
люты, которая изменит 
вообще все курсовые 
расклады? Может быть 
и вытеснение «амери-

канца» новой валютой. Но когда 
ты считаешь, что мир не меняет-
ся, рассматривать варианты не 
нужно.

Василий Колташов,
директор Института нового 

общества 

ЗАЧЕМ НУЖЕН ПРОГНОЗ КУРСА ВАЛЮТ ДО 2035 ГОДА?

МНЕНИЕ

КОЛТАШОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

В ЧЕЛЯБИНСКЕ ДВЕ НЕДЕЛИ НЕ ВЫВОЗИЛИ МУСОР

Проблемы начались после того, как городские власти решили закрыть ближайшую городскую свалку. Перевозчикам мусора, а это частные 
компании, был предложен дальний полигон в пригородах Челябинска. Такое предложение перевозчиков не устроило. Расстояние до полигона 
выросло, значит, выросли и траты на топливо, а расценки на вывоз мусора мэрия решила оставить старые. Как следствие, отходы переста-
ли вывозить вообще. За две недели мусора в городе образовалось столько, что пришлось объявлять режим ЧС и выделять незапланированные 
14 млн рублей на ликвидацию коллапса.  Фото Родиона ПЛАТОНОВА/Коммерсантъ
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В Китае за 6 лет борьбы с 
Коррупцией под следстВи-
ем оКазались 1,3 млн чиноВ-
ниКоВ. 

О том, как 
это работает, 
рассказал «АиФ» 
з а в е д у ю щ и й 
Центром Юго-
Восточной Азии, 
А в с т р а л и и  и 
Океании Инсти-
тута востокове-

дения РАН Дмитрий МОСЯКОВ. 

- Дмитрий Валентинович, по-
чему у китайцев получается эф-
фективно бороться с коррупцией?

- В руководстве компартии 
Китая есть понимание, что 
вопрос коррупции - это вопрос 
жизни и смерти власти. Конеч-
но, прекратить разворовывание 
государства полностью невоз-
можно. Но Си Цзиньпин и всё 
его окружение понимают: если 
коррупцию не ввести в какие-то 
разумные рамки, то их режиму, 
стране в целом нормальное бу-
дущее не гарантировано.

- То есть власть просто про-
явила политическую волю?  

- Да, но есть и вторая состав-
ляющая - созданы реальные 
механизмы для того, чтобы эту 
задачу решать. В Китае кроме 
прокуратуры, системы судов и 
т. д. существует два мощнейших 
комитета. Один - это что-то 
вроде комитета по партийному 
контролю, который занимается 
коррупцией, анализирует уро-
вень жизни, расходы и характер 
поведения членов партии. И 
второй - комитет гражданского 
контроля. Он ведёт расследо-
вание с другой стороны, анали-
зирует деятельность компаний, 
гражданских организаций - их 
коррупционные связи во влас-
ти, схемы вывода капиталов за 
рубеж и проч. Оба эти органа 
имеют право возбуждать дела, 
проводить расследования, в т. ч. 
проверять многомиллиардные 
контракты на расходование бюд-
жетных средств. Ведь коррупция 
в Китае в первую очередь - это 
бонусы и премии, которые вы-
писывает себе руководство гос-
компании, это откаты, которые 
получают структуры, участвую-
щие в каких-то крупных проек-
тах, это крайне дорогие подарки. 
Все эти вещи как раз и находятся 
под плотным контролем.

нет запретных персон

Ещё один очень важный эле-
мент китайской борьбы с кор-
рупцией: для компетентных 
органов практически нет непри-
касаемых, каких-то запретных 
регионов и отраслей, куда бы 
не могли прийти следователи. 

Арестовывают порой людей 
высочайшего уровня: канди-
датов в члены политбюро, ру-
ководителей провинциальных 
партийных комитетов, крупных 
бизнес-менеджеров. Пожизнен-
ный срок получил Чжоу Юнкан 
- в прошлом главный куратор 
безопасности (тех же вопросов 
коррупции) в китайском руко-
водстве, некоторые его назы-
вали даже третьим человеком в 
партии. Вот уровень! Это вам не 
врачи- и учителя-взяточники. 
Вообще всех коррупционеров 
в Китае делят на три группы: 
«мухи» - это мелкие взяточники, 

«тигры» - это те самые прово-
ровавшиеся партийные боссы 
и «лисы» - те, кто ухитряется 
вывести капиталы за границу. 
А про эффективность китайс-
ких механизмов можно судить 
хотя бы по тому, что за 6 лет в 
КНР под следствием по обви-
нениям в коррупции оказался 
1 млн 300 тыс. человек, из них 
76 высших министров!

- У нас, между прочим, тоже 
за взятки и откаты сидят быв-
шие губернаторы и даже один 
министр.

- Но масштабы посадок, со-
гласитесь, всё-таки разные. В 
Китае есть ещё один очень важ-
ный момент. Си Цзиньпин раз-
вернул пропаганду другого обра-
за жизни. То есть теперь стыдно 
и опасно показывать своё бо-
гатство, роскошь, устраивать 
какие-то свадьбы детей, как это 
делали ещё в эпоху Ху Цзиньтао, 
тратя совершенно немыслимые 
суммы. В какой-то момент обо-
гащение властной элиты в стра-
не приняло просто гигантские 
масштабы. Чиновники покупали 
новейшие роскошные автомоби-
ли, играли на биржах. Например, 
в этом был уличён Бо Силай - 
кандидат в члены политбюро, 
которого арестовали за то, что 
он отправлял свои капиталы за 
границу через одного английс-

кого трейдера и играл на бирже 
в США. Скромность, понимание 
того, что член партии должен 
удовлетворяться самыми про-
стыми вещами, - это сегодня 
норма. Что, кстати, относится и 
к крупному бизнесу. Те, кто это-
го не понимает, попадают в поле 
зрения тех самых контрольных 
комитетов. Недавно в одной из 
провинций арестовали чинов-
ника, у которого было чуть ли 
не 200 наложниц, такой «царь и 
Бог» в своём регионе.

не Всегда заКонно

- А как Китаю удаётся нахо-
дить и возвращать капиталы, ко-
торые успели вывезти за границу?

- По некоторым оценкам, все-
го незаконно вывезли 87 млрд 
долларов. Думаю, на самом деле 
эта сумма больше. И китайские 
власти пытаются их вернуть. Раз-
ными способами: и принимая 
судебные решения, и вступая в 
некие неформальные отноше-
ния с теми, кто вывел эти деньги. 
Их, можно сказать, просто убеж-
дают в том, что они поступили 
неправильно.

- То есть шантажируют родс-
твенниками?

- Да, можно сказать, что 
иногда прибегают даже к таким 
незаконным методам. Но из-за 

того, что коррупция объявлена 
национальной проблемой № 1, 
видимо, китайское руководство 
полагает, что любой способ, ко-
торый работает, годится.

- В том числе расстрелы? Или 
то, что родственники коррупцио-
нера оплачивают стоимость пули 
для его казни, - это миф?

- В 1990-е действительно рас-
стреливали довольно много, по-
тому что начался экономичес-
кий рост, началось обогащение 
чиновничьего класса, появились 
большие деньги. А сегодня, ко-
нечно, расстрел - это крайняя 
мера. Есть тюрьма, исправи-
тельные работы. У наших сосе-
дей есть такая практика, когда 
чиновника арестовывают и на 
полгода увозят в специальную 
тюрьму. У него нет связи с вне-
шним миром, родственники не 
знают, где он. Сидит себе чело-
век и осознаёт, что натворил. Так 
от него добиваются признания. 
Эта практика тоже не очень со-
четается с правами человека, но 
работает. Когда дело касается 
угрозы государству, подрыва ав-
торитета власти, церемониться 
никто не станет. Как это было 
в своё время с заместителем мэ-
ра Пекина, который продавал 
участки, деньги брал себе и тем 
самым подорвал практически 
полностью доверие к власти в го-
роде. Его приговорили к смерт-
ной казни. Но в последнее время 
расстреливать коррупционеров 
стали существенно меньше. Се-
годня больше делают акцент на 
показательный эффект: воровать 
бесполезно, деньги потратить 
вы не сможете, рано или поздно 
попадётесь, и их отберут, а вас 
посадят. Демонстративные су-
ды и изъятия миллионов хорошо 
срабатывают. 

- А можно ли китайский опыт 
применять у нас? 

- Вполне. И без гражданско-
го общества здесь не обойтись. 
Борьба с коррупцией эффектив-
на, только когда она носит все-
общий характер. Когда общество 
понимает, что коррупция - это 
не какая-то шалость, а то, что 
подрывает основы государства, 
ставит под угрозу его выжива-
ние. Плюс, конечно, нужны по-
литическая воля и отсутствие ка-
ких-либо неприкасаемых фигур.

 76 министроВ 
попали  
под следствие  
в кнр за 6 лет.

мухи, тигры и лисы
как в китае борются с коррупцией?

СОСЕДИ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

С преступниками всех мастей, включая коррупционеров, в Китае разбираются жёстко. Фото Reuters
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Блогер burckina_new, основы-
ваясь на статданных, составил 
рейтинг вымирающих регионов 
РФ (см. инфографику). В первой 
десятке Нижегородская, Рос-
товская, Тульская, Саратов ская 
обл., где преобладает именно 
русское население. Почему же 
русский человек больше не хочет 
продолжать свой род?

Город-донор

Типичный двор в спальном 
районе Нижнего Новгорода: не-
плохая детская площадка, фут-
больное поле. Казалось бы, де-
творы здесь должно быть много. 
Но детский смех слышится всё 
реже. Тишину тревожит разве 
что заполошный вороний грай. 

- Деток в огромном доме 
мало живёт, - говорит местная 

жительница Ирина Власова. - 
Помню, в классе, где учился 
мой сын, во многих семьях бы-
ло по трое детей, а уж по двое 
практически у всех. А сейчас я 
еле уговорила дочь родить вто-
рого ребёнка - пообещала по-
мочь с выплатой ипотеки. 

- У спада рождаемости в Рос-
сии есть общая причина - сверх-
смертность 1990-х, - объясняет 
нижегородский социолог Алек-
сандр Прудник. - Но беда Ниж-
него ещё и в том, что он стал 
резервуаром, откуда черпают 
молодые перспективные кадры 

Москва и С.-Петербург. В нашем 
городе развита система высшего 
образования, но региональной 
экономике не требуется такого 
количества дипломированных 
специалистов. Единственный 
выход для людей - переехать 
туда, где они нужнее: в две сто-
лицы или в другие регионы, где 
много перспективных проектов. 
Получается, Нижний теряет и 
родителей, и их будущих детей: 
те появятся на свет уже моск-
вичами или петербуржцами. По 
расчётам ООН, Нижний Нов-
город к 2025 г. может утратить 
статус миллионника.  

ростов - не отец

Демографическая пробле-
ма остаётся острой и на Дону. 
Население Ростовской обл., по 

данным Ростовстата, только за 
1-е полугодие 2018 г. умень-
шилось на 9670 человек. Дело 
и в низкой рождаемости (за 
первые 6 месяцев в регионе 
родился 19 581 ребёнок, что на 
5,7% меньше, чем за аналогич-
ный период 2017 г.), и в расту-
щей смертности. Естественная 
убыль населения сохраняется 
на Дону последние 7 лет. Резко 
увеличилось количество онко-
больных дончан. В 2 раза чаще 
люди стали травиться палёным 
алкоголем. Дисбаланс не может 
выправить даже миграцион-

ный поток - население если и 
растёт за счёт «понаехавших», 
то только в крупных городах. 
А в Белокалитвинском, Крас-
носулинском, Миллеровском 
районах зарастают бурьяном 
заброшенные хутора. 

- Какие тут дети? Самим бы 
ноги не протянуть. 15 лет на-
зад, когда была закрыта шахта 
«Бургустинская», местные чи-
новники будто махнули на нас 
рукой. За несколько лет и наш 
хутор, и соседний Бобров при-
шли в запустение. Проржавел 
водопровод, из кранов течёт во-
да цвета чайной заварки. При-
ток реки Кундрючьей отравили 
подземные воды из заброшен-
ной шахты, передохла вся ры-
ба. Вот люди и начали уезжать. 
В Украинском осталось около 
200 человек, да и те старики 
да инвалиды. В Боброве стоит 
лишь несколько разбитых ба-
раков, - рассказывает житель 
Украинского Николай Совков.

Отбивают желание продол-
жать род и нелепые действия 

местных властей. Например, в 
Таганроге решили все женские 
консультации перенести на тер-
риторию роддома. Во многих ста-
ницах и сёлах больницы и вовсе 
оптимизированы - р оженице со 
схватками предстоит преодолеть 
30-40 км бездорожья, чтобы по-
пасть к врачу. 

Кто вернёт уверенность?  

В Ленинградской обл. в 1-м 
полугодии 2018 г. смертность 
превысила рождаемость почти 
в 2 раза. Слабым утешением мо-

жет служить то, что население 
всё же увеличилось на 10,2 тыс. 
Правда, произошло это благо-
даря притоку мигрантов из дру-
гих регионов страны.

- Низкий уровень рождае-
мости в Ленинградской обл. - 
наследие ещё советского вре-
мени. Сейчас же это связано с 
широкой миграцией и оттоком 
населения, особенно молодё-
жи, в более крупные города, в 
основном в Петербург, - счита-
ет социолог, демограф, профес-
сор НИУ ВШЭ в СПб Жанна 
Чернова.   

Проблему превышения 
смерт ности над рождаемостью 
власть пытается решить. Не-
сколько лет назад была при-
нята масштабная программа 
«Развитие здравоохранения 
в Ленинградской обл.». В ней 
много правильного: от закупок 
современного медицинского 
оборудования до выхаживания 
новорождённых с экстремаль-
но низкой массой тела. Поя-
вилась медицинская авиация 
для доставки тяжёлобольных, в 
том числе и рожениц, из труд-
нодоступных районов в центр. 
Запланировано строительство 
областной детской больницы с 
поликлиникой в г. Сертолово. 
Готов к эксплуатации пери-
натальный центр в Гатчине на 
130 коек. 

Несёт потери в части челове-
ческих ресурсов и Тула - некогда 
это был город-полумиллионник, 
сегодня здесь живут 482,8 чел.

Во время депрессии  90-х гг. 
фактически остановилось про-
изводство, перестали строить 
жильё, перевели область и го-
род в статус стареющего реги-
она. 

Ситуация могла ещё больше 
ухудшиться. Но недавно власть 

демоГрафия: Пошли на убыль 
Почему во многих регионах России снижается численность населения

ТЕМА НОМЕРА
2017 Г., По данным росстата, стал худшим По Количеству 
рождённых в россии детей за Последние 10 лет. сПад рож-
даемости - 10,7%, в Пересчёте на реальных людей это сотни 
тысяч мальчиКов и девочеК, Которые таК и не Появились на 
свет. ещё страшнее друГая цифра - смертность Превысила 
рождаемость на 134,4 тыс. чел.

вместо малышей - бурьян 

В нашей стране в последние 
годы было принято несколько 
госпрограмм по поддержке рож-
даемости. Вводятся всё новые 
пособия и выплаты. Только по-
чему они не работают? 

Заходим на официальный 
сайт Министерства социальной 
политики Нижегородской обл. - 
региона, который оказался ли-
дером в антирейтинге. В разделе 
«Пособия и выплаты семье и 
детям» опубликован список из 
40 федеральных и региональных 
пособий. Впечатляет! Но начи-
наем изучать его внимательнее, 
и всплывает много минусов. К 
примеру, региональное ежеме-
сячное пособие на ребёнка на 
детей до 16 лет платят не всем 
семьям, а только тем, в которых 

среднедушевой доход ниже про-
житочного минимума. Да ещё 
и в соцслужбу надо принести 
10 справок из разных ведомств. 
А размер пособия составляет... 
100 руб. Для одиноких матерей - 
200 руб. 

Другие пособия Нижегородс-
кой обл. не многим существен-
нее: компенсационная выпла-
та женщинам, находящимся в 
отпуске по уходу за детьми до 
3 лет, - 50 руб.; дополнительное 
ежемесячное пособие на детей 
многодетных одиноких мате-
рей с 4 и более детьми  - 50 руб. 
на каждого ребёнка. Впрочем, 
есть и солидные: федеральное 
пособие на первенца до 1,5 го-
да - 9612 руб. в месяц или реги-
ональное на третьего ребёнка до 

3 лет - 8802 руб. в месяц. Но их 
тоже дают лишь малоимущим.  

«Пособий придумано много, 
но по факту семьи не могут на 
них рассчитывать, ведь боль-
шая часть соцпомощи (кроме 
маткапитала и разовой выпла-
ты при рождении ребёнка в 
16 тыс. руб.) положена только 
малоимущим. Да и выплаты 
копеечные, прокормить на них 
ребёнка невозможно. К тому же 
люди месяц ходят по инстан-
циям, собирают гору справок, 
а потом вдруг выясняется, что 
доход у них на 1 рубль больше 
и пособие им не положено. Так 
что, как это ни банально, но всё 
упирается в деньги. Семьи не 
надеются на помощь государс-
тва, рассчитывая только на свои 

силы, а зарплаты в регионах 
очень низкие. Поэтому останав-
ливаются на одном ребёнке, - 
говорит председатель неком-
мерческого союза многодетных 
семей «Мы вместе» Светлана 
Локоткова. - Казалось бы, хо-
рошая поддерж ка для многодет-
ных - бесплатные участки. Но 
за 3 года надо успеть построить 
дом, иначе землю заберут об-
ратно. А откуда у многодетных 
сразу столько денег на стройку? 
И что это вообще за подарок, 
который надо возвращать? Так 
что, какой вид соцпомощи ни 
возьми, всё почему-то до конца 
не продумано». 

«В этом году ввели новое 
федеральное ежемесячное по-
собие на первого ребёнка - у 

нас в области это 9752 руб. 
Вроде хорошая сумма. Но по-
чему дают её только тем, кто 
родил после 1 января 2018 г.? 
Почему только малоимущим 
и лишь до 1,5 года, как будто 
потом деньги не нужны? - воз-
мущается председатель окруж-
ной Ассоциации многодетных 
семей Владимирской обл. 
(в которой тоже всё плохо с 
рождаемостью) Галина Була-
нова. - Если государство хочет, 
чтобы рождаемость росла, на-
до обеспечить семьям финан-
совую стабильность. И не надо 
ничего усложнять. Надо прос-
то ввести хорошее детское по-
собие для всех без исключения. 
Если женщина уверена, что у 
неё будут деньги на то, чтобы 
прокормить своего ребёнка, 
она будет рожать».

Почему не работает ПроГрамма По ПоддержКе рождаемости?

Азовское 
море
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в  КаКих  реГионах  убыло,                          а  в  КаКих  Прибыло
СмертноСть рождаемоСть

По данным Росстата, Всемирной книги фактов 
ЦРУ США (CIA World Factbook), Федеральной службы госстатистики

млн чел.

млн чел.

Дагестан

Чечня

Москва

Нижегородская обл.
34,8

превысила 
рождаемость

превысила 
смертность
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Ханты-Мансийский АО

Ингушетия

Якутия

Санкт-Петербург

Ростовская обл.

Воронежская обл.

Тульская обл.

Саратовская обл.

Кемеровская обл.

Самарская обл.

Тверская обл.

Ленинградскоя обл.

Владимирская обл.

Тюменская обл.

Ямало-Ненецкий АО

Тыва

ВСего
в 2017 г. в рФ

родилось

1,690
умерло -

1,824
убыль населения      - 0,1%

Вереница детей, идущих на прогулку из детсада, - для СССР обыденное явление. Пустующие детские площадки - привычная картина 
 сегодняшнего дня. 
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Есть ли выхо-
ды из ситуации, 
р а с с у ж д а е т 
научный руково-
дитель Центра 
по изучению про-
блем народона-

селения экономического факуль-
тета МГУ Валерий Елизаров.

Лидеры в минусе

- В минусе сейчас боль-
шинство регионов России. По 
данным Росстата, за первые 
8 месяцев этого года по естест-
венной убыли населения (раз-
нице между числом умерших и 
числом родившихся) в лидерах 
Нижегородская и Ростовская об-
ласти: убыль превысила 11 тыс. 
человек. Это если говорить об 
абсолютном показателе. Но ори-
ентироваться нужно не на абсо-
лютные, а на относительные по-
казатели. Если брать отношение 
числа умерших к родившимся, 
лидерами этого списка являют-
ся Тверская, Тамбовская, Туль-
ская, Смоленская, Ивановская 
и Псковская области. Там число 
умерших превысило число ро-
дившихся в 1,8-1,9 раза. 

Повторюсь, ухудшение пока-
зателей сейчас почти у всех: там, 
где был минус, в этом году он 
стал ещё больше, а где был плюс, 
он резко уменьшился. Напри-
мер, в Москве число родившихся 
пока ещё выше числа умерших, 
но этот прирост уменьшился 
почти вдвое, в Санкт-Петербурге 
- втрое. В некоторых регионах 
плюс поменялся на минус - это 
Иркутская, Томская и Сахалин-
ская области.

По итогам 8 месяцев ситуация 
с рождаемостью выглядит отно-
сительно благополучной только 
в республиках Северного Кавка-
за и Сибири, а также в Якутии. 
В этих республиках сохраняется 
естественный прирост, но и в 
них он уменьшился. Калмыкия 
- единственный регион, где рож-
даемость осталась на прежнем 
уровне и увеличился естествен-
ный прирост населения.

с кого брать пример?

В чём же причины? Есть сте-
реотип, что на Кавказе хоро-
шая экология, чистый горный 
воздух - оттого, дескать, у них 
и долгожителей больше, и рож-
даемость выше. На самом деле 
искать влияние экологии сле-
дует там, где демографическая 
обстановка плохая, а не там, где 
она хорошая. Загрязнение ок-
ружающей среды может вести к 
увеличению смертности. А вот 
к улучшению демографических 
показателей ведут совсем другие 
факторы - это активная демо-
графическая политика, стабиль-
ность, предсказуемость жизни, 
устойчивость социальных норм, 
принятых в данном обществе. В 
том числе пример родителей и 
того окружения, которое было 
у вас в детстве. Замечено: если в 
каких-то поколениях было много 
семей с двумя и тремя детьми, то 
эта норма наследуется. А если в 
вашем поколении преобладала 
однодетность, вам будет очень 
трудно даже при мерах государ-
ственной поддержки создать 
многодетную семью.

Теперь об отстающих регио-
нах. У них всегда были плохие 
демографические показатели. 
Ещё во времена СССР в областях 
северо-запада и центра России 

фиксировался самый низкий 
суммарный коэффициент рож-
даемости (СКР). Это среднее 
число рождений на одну женщи-
ну за всю её жизнь. Со второй 
поло вины  1960-х рождаемость в 
нашей стране упала ниже уровня 
простого воспроизводства насе-
ления. Только в  1985-1987 гг. бла-
годаря мерам поддержки семьи и 
антиалкогольной кампании СКР 
чуть вырос: поколение дочерей 
по численности замещало по-
коление матерей. Но потом мы 
полетели вниз, достигнув ми-
нимума СКР в 1999 г. Ситуация 
выправилась к 2015 г., когда был 
зафиксирован максимум СКР - 
1,777 рождения на одну женщи-
ну. Это произошло в том числе 
благодаря стимулирующим ме-
рам. Но что получается: если мы 
простимулировали рождаемость 
в какие-то годы, дальше нас мо-
жет ждать откат. Ведь, родив 
второго ребёнка, не каждая мать 
поспешит тут же рожать третьего. 
И с 2016 г. показатели рождае-
мости вновь стали снижаться. 

Мы давно перешли к модели 
малодетной семьи. За последние 
15-20 лет в ней произошли и дру-
гие изменения: женщины стали 
рожать позже. Теперь максимум 
рождаемости приходится на воз-
растную группу  25-29 лет, а не 
20-24, как раньше. И эту модель 
трудно перестроить концепци-
ями, указами и нацпроектами.

демография: пошЛи на убыЛь 
Почему во многих регионах России снижается численность населения

активно взялась за дело, обоз-
начив задачи: сократить смерт-
ность, увеличить рождаемость, 
создать экономические усло-
вия для возвращения людей 
на родину, привлечь в регион 
инвесторов. Только за 2 месяца 
этого года в регионе построи-
ли жилья больше в 18,6 раза (!) 
по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого. Зарабо-
тала оборонка, а значит, снова 
нужны рабочие и специалисты. 
Губернатор Алексей Дюмин, 
как и обещал, буквально за ру-
ку приводит в область инвес-
торов. 

В этом году в Туле открылись 
детский сад и школа, а в  2019-м 
планируется ввести в эксплуа-
тацию сразу 6 новых детских 
садов. «Для меня важно то, 
что многодетные у нас полу-
чают под строительство дома 
земельные участки со всеми 
коммуникациями», - говорит 
молодая мама Елена Пронина. 
Преображается исторический 
центр, ремонтируются дороги, 
тротуары, благоустраиваются 
дворы, парки. А как только 
у людей появится уверенность 
в завтрашнем дне, возникнет и 
желание продолжить свой род.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Татьяна БОГДАНОВА, Дмитрий ПИСАРЕНКО, Елена ДАНИЛЕВИЧ («АиФ-Петербург»), 
Владимир КОЖЕМЯКИН, Злата МЕДУШЕВСКАЯ, Ольга МОРОЗОВА («АиФ - Нижний Новгород»), Юлия ПАНФИЛОВСКАЯ («АиФ на Дону»),  
Дмитрий БОРИСОВ («АиФ в Туле»). Фото И. ИВАНОВА/РИА Новости, PhotoXPress, Геннадия МИХЕЕВА

рождаемость -  
у нас в гоЛове!

рождаемость снижается 
не тоЛько в россии, но и в 
европе, японии. где искать 
корень пробЛемы?

По-види-
мому, сни-
жение рожда-
емости будет 
усугублять-
ся.  Россия 
находится в 
этом плане 
под двойным 
и даже трой-
ным прессом: 
это и отми-

рание норм многодетности, 
и повышение возраста вступ-
ления в брак, высокое число 
абортов, рост использования 
контрацепции. Не стоит сбра-
сывать со счетов и достаточно 
агрессивную антисемейную 
идеологию чайлдфри, которая 
продвигается в интернет-про-
странстве.

Новый тип жизни в индус-
триальных странах (Европа, 
США, Япония) основывается на 
всеобщей женской занятости и 
лояльном отношении к абортам. 
Эти столпы потребительского 
общества были когда-то навя-
заны человеку, но не следуют 
из самой человеческой приро-
ды. Насколько такая модель 
дружественна традиционной 
семье? Ответ очевиден. Так 
что причина снижения рож-
даемости прежде всего белой 
расы - в головах людей. У ис-
тинно верующих всех конфес-
сий, кстати, такой тенденции не 
наблюдается. И это тоже повод 
задуматься.

Где выход? Нужно пере-
строить экономику так, что-
бы она служила интересам 
семьи - в труде, налогообло-
жении и т. д. Изменить систему 
образования, чтобы оно не навя-
зывало с малых лет сексуальные 
извращения, а, наоборот, учило 
бы крепкой семейной жизни. А 
по телевизору на центральных 
каналах надо показывать не 
чернуху и порнуху, а истории 
семейного успеха. 

Игорь Белобородов, 
демограф, социолог
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в  каких  регионах  убыЛо,                          а  в  каких  прибыЛо

Страны 
С УБыЛьЮ 
населения на 2016 г.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Португалия
%-2

Сербия
%-4,6

Болгария
%-5,7

Германия
%-3,1

Эстония
%-2,2

Греция
%-2,7

Украина
%-3,9

женщины стаЛи рожать позже

у  кого  в  европе  падает  рождаемость?
За 2010-2015 гг. среди христианского населения 
Европы на 28,6 млн рождений пришлось 
34, 2 млн смертей. 
В мусульманской же популяции,  
проживающей в Европе,  
на 1,5 млн смертей пришлось 
3,8 млн рождений.

ХРИСТИАНЕ
24 страны - смертность 
превышает рождаемость
10 стран - разница несущественна
8 стран - рождаемость 
превышает смертность

МУСУЛьМАНЕ
0 стран - смертность 
превышает рождаемость
21 страна - разница несущественна
21 страна - рождаемость 
превышает смертность
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на прошлой неделе стало 
известно, как будут выГля-
деть экспериментальные 
площадки обновлённоГо 
жилищноГо фонда москвы. 

мини-Города вместо 
рядов пятиэтажек

Пять экспериментальных 
территорий выбраны в столи-
це, чтобы обкатать реновацию 
жилищного фонда. В между-
народном архитектурно-гра-
достроительном конкурсе 
на разработку концепций 
этих площадок участвовала 
291 компания, и победители 
уже определены. За Головинс-
кий район отвечает «Архитек-
турное бюро Асадова», Хоро-
шёво-Мнёвниками займутся 
Nikken Sekkei и UNK Project, 
работами в районе Кузьминки 
займётся компания SPEECH, 
Царицыно досталось АБ «Сер-
гей Скуратов Architects», а бу-
дущее проспекта Вернадско-
го в руках Bofill Arquitectura 
и S.L. и «Мастер’c план». 
Напомним, что по всем про-
ектам финалистов проходили 
общественные слушания для 
жителей экспериментальных 

районов. «Их 
мнение жюри 
учитывало на-
равне с мне-
ниями экспер-
тов», - говорит 
главный архи-

тектор Москвы Сергей Кузне-
цов. - Сейчас дорабатываются 
планировки территорий, ко-
торые планируется вынести на 
публичные слушания до кон-
ца 2018 г. Это будут не при-
вычные спальные районы, а 
полноценная городская среда 
со структурой улиц, развитой 
социальной и коммерческой 
инфраструктурой, иерархией 
пространств». 

Как могут выглядеть столич-
ные кварталы после обновле-
ния, смотрите в инфографи-
ке. Некоторые подробности 
о «начинке» территорий уже 
известны. Например, нежилые 
помещения город планирует не 
продавать, а сдавать с ограни-
чениями по профилю работы. 

То есть на первых этажах не бу-
дет трёх аптек в одном доме или 
кальянной рядом со школой. 
Там откроются организации 
именно таких специализаций, 
каких не хватает данной тер-
ритории. 

Есть ещё один актуаль-
ный вопрос: где будут парко-
вать машины автомобилис-
ты? «Планировка кварталов, 
строящихся по программе 
реновации, предусматривает 
размещение парковок преиму-
щественно с внешней сторо-
ны домов, оставляя тем самым 
двор под дет ские или спортив-
ные площадки. Однако часть 
парковочных мест будет и 
внутри дворов», - объясня-
ет руководитель Московского 
департамента строительства 
Александр Ломакин. При этом 
проектировщики отдают пред-
почтение экостоянкам. Вез-
де, где это будет возможно, 
места для машин сделают не 
асфальтированные, а каркас-
ные, засеянные травой. Таким 
образом уменьшаются объё-
мы «запечатанной» почвы. 
«Зелёные» парковки позволя-

ют осадкам быстро уходить 
под землю, а летом они не 
нагреваются, как асфальто-
вые покрытия. 

первая тысяча уже 
с новыми квартирами

Финал конкурса совпал с  
подведением первых резуль-
татов по программе реновации. 

«В проектиро-
вании и строи-
тельстве нахо-
дится более 3,8 
млн кв. мет-
ров жилья, - 
рассказывает 

 заммэра Москвы по строитель-

ству Марат Хуснул-
лин. - Планируем в 
течение года выйти на 
показатель 5 млн - это 
30% всей запланиро-
ванной программы. 
Уже более тысячи 
жителей переехали 
в новые квартиры, 
до конца года будут 
сданы для жилья 
34 дома, ещё 2-3 
тыс. человек по-
лучат смотровые 
ордера». 

Стартовые высотки уже по-
явились в районах Северное 
Измайлово, Можайский, Про-
спект Вернадского, Бабушкин-
ский, Южное Медведково, 
Южное Бутово и Нагатинский 
Затон. Чем больше адресов го-
род берёт в работу, тем боль-

ше москвичей интересуются, 
когда и куда их переселят. Как 
утолить информационный 
голод, читайте в нашей инс-
трукции. И не волнуйтесь - без 
метров никого не оставят. «Да-
же если участники программы 
планируют уехать в отпуск и 
не успели посмотреть квартиру 
в отведённый срок, они могут 
заранее оповестить Департа-
мент городского имущества об 
отъезде. Предложенная квар-
тира в любом случае будет 

числиться за ними», - объяс-
няет руководитель столично-
го Департамента городского 
имущества Максим Гаман. 
Кстати, 13% переселившихся 
москвичей воспользовались 
правом на льготное приоб-
ретение дополнительной 
площади и таким образом 
улучшили свои жилищные 
условия. 

С е й ч а с  в о з в о д я т с я 
33 дома, 140 проектиру-
ются, и ещё 40 участков 
находятся на рассмотре-
нии. По словам руково-
дителя Департамента гра-
достроительной политики 

Москвы Сергея 
Лёвкина, пос-
ле расшире-
ния списка на 
стартовых пло-
щадках по всей 
Москве можно 

возвести 4,1-4,5 млн кв. мет-
ров жилья: «Площадки под-
бираем так, чтобы новые дома 
находились в том же районе, 
где и отселяемые, максималь-
но близко к ним. Учитываем, 
чтобы не пришлось переносить 
много коммуникаций, сносить 
строения».

Что касается пятиэтажек, то 
их разбирают быстро. Неделя - 
и старого дома нет. Зато есть 
новый за углом.   

 40 адресов 
исследуют сейчас 
под реновацию.

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

новоселье в своём районе
Какие сюрпризы готовят тем, кто участвует в программе реновации

ТенДенции

Если ваш адрес есть в программе, 
но за него ещё не брались

Если вам уже сообщили о скором 
сносе вашей пятиэтажки

Московский фонд реновации 
жилой застройки:

fr.mos.ru 
facebook.com/mosfrofficial
vk.com/mosfr_official
instagram.com/mosfr_official Круглосуточная справочная служба 

Москвы: +7(495) 777-77-77

единый контактный центр 
Комплекса градостроительной 

политики и строительства Москвы: 
+7(499) 401-01-01

сайт Комплекса 
градостроительной политики 

и строительства Москвы: stroi.mos.ru

общественный штаб по контролю 
за реализацией программы 

реновации: renovation.opmoscow.ru 
(«Горячая линия»: +7(495) 646-87-09, 
приём по предварительной записи 
по адресу: лихов переулок, д. 3, стр. 1).

сайт Мэра Москвы: mos.ru 

куда обращаться с вопросами?

улица судостроительная, д. 17
проспект вернадского, д. 54
улица изюмская, д. 55, к. 1
улица полярная, д. 1, к. 2
улица лётчика Бабушкина, д. 39
улица Гжатская, д. 16, к. 1

все вопросы (включая подписание договоров) 
решаются в информационных центрах, которые 
специально открывают около сносимых домов. 
на данный момент они работают по адресам:

инфографика Марии КлеМентЬевой

переезд-2018

улица Красных Зорь, д. 59Б
проспект вернадского, д. 61, к. 3
5-я парковая улица, д. 62Б

Время работы:
пн. - сб. с 12.00 до 20.00

О том, 
куда предлагается пересе-
лять жителей пятиэтажек, - на stroi.mos.ru. 
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В День пожилого человека 
центры соцзащиты прово-
дили Дни открытых дверей. 
Но моя мама-пенсионерка до 
поздней осени живёт на даче 
и не могла прийти в ЦСО в 
определённую дату. Как ей 
получить информацию об 
услугах своего центра?

К. Макарова  

Двери ЦСО 
открыты каж-
дый день для 
всех желающих. 
Наиболее инте-
ресные события 
сопровождают-
ся анонсами 
в окружных и 

районных СМИ, на сайте mos.ru. 
Советую вашей маме обратить 

внимание на программу «Мос-
ковское долголетие». Запись в 
кружки и секции по этой про-
грамме открыта круглый год. В 
программе участвуют уже свыше 
130 тыс. пенсионеров.

В Твиттере вы написали, 
что вдвое увеличиваются 
субсидии на производст-
во молока и на треть - на 
развитие племенного жи-
вотноводства. Москва, ока-
зывается, у нас сельскохо-
зяйственный регион?

А. Давыдов

Да, с 2012 г. у нас есть свои 
поля, теплицы и коровы. В Но-
вой Москве работают 650 круп-
ных, средних и мелких сельхоз-
производителей. Ежегодно они 
производят порядка 29 тыс. т 
молока, 13 тыс. т мяса и 34 тыс. т 
овощей. И это совсем не мало. 
Например, московского моло-
ка хватит, чтобы прокормить 
больше 100 тыс. человек. Так 
что сельское хозяйство являет-
ся хоть и не главной, но вполне 
жизнеспособной и перспектив-
ной отраслью столичной эко-
номики. 

Начался отопительный 
сезон, и во многих домах 
приходится прикручивать 
батареи из-за жары. Почему 
в этом случае мы должны 
оплачивать всё тепло?

Д. Писаревский 

Зима уже не за горами, и по 
ночам довольно низкие темпе-

ратуры. Поэтому не включать 
отопление уже нельзя. Тем не 
менее есть много способов сэ-
кономить. Более 90% московс-
ких домов уже оборудовано об-
щедомовыми приборами учёта 
тепла. Когда вы прикручиваете 
краны в батареях своей кварти-
ры, то уменьшаете общее пот-
ребление тепловой энергии в 
доме. А значит, и счёт становит-
ся пусть ненамного, но меньше. 
А если вашему примеру после-
дуют соседи, то получится более 
серьёзная экономия.  

Всё больше домов оборудует-
ся автоматизированными узлами 
управления тепловой энергией. 
В относительно тёплую погоду 
подача тепла сокращается, в 
холодную - увеличивается. Это 
тоже позволяет экономить на 
оплате тепла.

Третья опция - энергосер-
висный контракт. В этом случае 
инвестор проводит энергосбере-
гающие мероприятия, жители не 
вкладывают ни копейки. А затем 
инвестор и жители делят фи-
нансовую выгоду от внедрения 
энергосберегающих технологий. 

Начиная с 2014 г., энергосер-
висные контракты заключили 
жители 1340 домов, в 516 домах 
была модернизирована система 
теплопотребления.

И последнее - в рамках про-
граммы реновации мы плани-
руем строить дома, оборудован-
ные поквартирными счётчиками 
тепла. В старом жилом фонде 
сделать это, к сожалению, не-
возможно. 

Чем порадует в этом году 
фестиваль «Золотая осень»?

Н. Глушко

Лучшими сезонными фер-
мерскими товарами - свежими 
овощами, фруктами, ягодами, 
орехами, мясом. На Кузнец-
ком Мосту работает Сырный 
рынок. Сыровары привезли на 
ярмарку более 100 сортов сыра. 

На переходе от Манежной 
площади к площади Револю-
ции открыт Рыбный рынок, где 
желающие могут попробовать 
и приобрести более 200 видов 
охлаждённой и замороженной 
рыбы, рыбные консервы и мо-
репродукты. 

Украшением «Золотой осени» 
является тыквенный фестиваль. 
Дизайнеры создали необычные 
осенние композиции, в центре 
которых - любимые многими 
плоды разных цветов.  

Подробную информацию 
о мероприятиях и площадках 
фестиваля, который продлится 
до 7 октября, можно найти на 
портале mos.ru.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Украшение «Золотой осени» - тыквенный фестиваль.  

КАК ЭКОНОМИТЬ ТЕПЛО
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Говорят, рядом с парком 
Победы появится высо-
тный жилой комплекс. Но 
там же собирались стро-
ить ТПУ. Неужели новые 
квартиры важнее решения 
транспортных проблем?

Г. Пимин

На Кутузовском проспекте 
в ближайшие несколько лет 
должны возвести и жильё, 
и ТПУ (см. проект). Вот как 
рассказывает о данном объек-
те застройщик: «Транспорт-
но-пересадочный узел «Парк 
Победы» объединит две линии 

метро и предоставит удобные 
пересадки на наземный об-
щественный транспорт. На 
общей площади 237 тыс. кв. м 
разместят транспортную инф-
раструктуру, 4-этажный торго-
во-развлекательный комплекс, 
35-этажный деловой центр и 
жилые апартаменты с под-
земным паркингом. В рамках 
проекта по благоустройству 
территории будет построена 
стеклянная пешеходная гале-
рея между транспортно-инф-
раструктурными объектами и 
прогулочной зоной парка По-
беды».

Недавно шла по Солянке 
и обратила внимание, что в 
Доме с атлантами работают 
строители. Его наконец-то 
восстановят в былом вели-
колепии или это временные 
меры, чтобы здание оконча-
тельно не рухнуло?

Е. Кукушкина

У торгово-жилого здания 
чае торговца Александра Рас-
торгуева (известного как «Дом 
с атлантами») - новый собст-
венник, который получил от 
столицы разрешение на рес-
таврацию. И началась она с 
противоаварийных работ. «Это 

очень важный этап, - считает 
руководитель Мосгорнаследия 
Алексей Емель янов. - Подго-
товительная стадия позволит 
приступить к восстановлению 
исторического облика здания. 
Сейчас специалисты усили-
вают конструкции стен, ук-
репляют аварийные участки 
кирпичной кладки, устанав-
ливают подпорные стойки. То 
есть делают всё, чтобы поме-
щения стали безопасными при 
проведении дальнейших работ. 
Весь процесс контролирует на-
ше ведомство. Это московский 
памятник, любимый многими 
горожанами. Сейчас мы про-
водим работу по его включе-
нию в реестр объектов куль-
турного наследия». 

ЧТО ПОСТРОЯТ НА КУТУЗОВСКОМ?

ВОССТАНОВЯТ ЛИ ДОМ С АТЛАНТАМИ?

Комплекс зданий с ТПУ разместится вдоль Кутузовского проспекта.

Противоаварийные манипуляции над атлантами продлятся до на-
чала будущего года. Фото Сергея ВАСИЛЬЦА, Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 ФОТОФАКТ

Так будет выглядеть новый корпус НИИ скорой помощи им. Скли-
фосовского, на крыше которого оборудуют вертолётную площадку.
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В ПОНЕДЕЛЬНИК В АЭРОПОР-
ТУ «ШЕРЕМЕТЬЕВО» ТОРЖЕСТ-
ВЕННО ВСТРЕТИЛИ РЕЙС ИЗ БУ-
ДАПЕШТА, КОТОРЫМ СБОРНАЯ 
РОССИИ ПРИБЫЛА В МОСКВУ С 
ЧЕМПИОНАТА ЕВРОПЫ ПО ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРС-
ТВУ EUROSKILLS. МОСКВИЧИ 
ПРИНЕСЛИ В КОПИЛКУ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ СБОРНОЙ СЕМЬ МЕ-
ДАЛЕЙ.

КТО САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ?

EuroSkills - самые масштаб-
ные в Европе соревнования 
для молодых людей до 25 лет, 
которые раз в два года состяза-
ются в уровне профессиональ-
ного мастерства в одной из 29 
стран - участниц WorldSkills 
Europe. В этом году прошло 
шестое по счёту первенство. В 
столицу Венгрии приехали 600 
конкурсантов. В соревнованиях 
EuroSkills-2018 по 41 компетен-
ции приняли участие 48 рос-
сийских ребят из 17 регионов 
России. По итогам соревнова-
ний Россия заняла 1-е место в 
медальном и балльном зачётах. 

Соревновательные зоны рас-
полагались на площади 60 тыс. 
кв. м в выставочном комплексе 
Hungexpo - крупнейшем в Ев-
ропе. Чемпионат Европы по-
сетили 70 тыс. человек. Рядом 
с соревновательными зонами 
работали площадки, где каждый 
мог выполнить часть заданий 
по компетенциям EuroSkills. 

Популярнейшими соревно-
вательными компетенциями 
среди команд стали «Поварское 
дело» и «Парикмахерское ис-
кусство». Нашу страну по этим 
самым массовым дисциплинам 
представляли повар Искандер 
Слаев из Оренбургской области 
и парикмахер Анна Кронцева 
из Новосибирской области. 

ЭМОЦИИ ПОД КОНТРОЛЕМ

В среднем подготовка по каж-
дой компетенции к чемпионату 
европейского или международ-
ного уровня занимает два года. 
Изначально в расширенном 
составе национальной сборной 
числилось более 160 конкурсан-
тов. Лучших из лучших для по-
ездки в Будапешт отобрали по 
результатам выполнения зада-
ний в ходе нескольких «срезов», 
также оценивались мотивация, 
эмоциональная устойчивость, 
стабильность результатов, ка-
чество и организация работы. 

Москва заявила о себе в 
компетенциях «Архитектурная 
обработка камня», «Бетонные 
строительные работы», «Графи-
ческий дизайн», «Кровельные 
работы по металлу», «Ландшаф-
тный дизайн», «Обслуживание 
грузовых автомобилей», «Об-
служивание тяжёлой техники», 
«Предпринимательство», «Про-
изводство мебели», «Ремонт и 
обслуживание легковых авто-
мобилей», «Столярное дело» и 
«Флористика».

Самому младшему участ-
нику национальной сбор-
ной - москвичу Даниилу 
Ковалёву - 17 лет, он 
кровельщик. Его 
ждёт в жизни 
ещё немало со-
ревнований. 

В о з м о ж -
но, ему при-
годится умение 
добиваться свое-
го, которое приоб-
рёл Глеб Плахотнюк. 
Глеб - ландшафтный 
дизайнер в третьем поко-
лении (его бабушка создавала 
дизайн парка «Сокольники»). 
С другим конкурсантом, 
Юрием Мальченко, в 
прошлом году они вы-
играли националь-
ный чемпио нат, 
но не попали в 
сборную. В 
2018-м пос-

ле очередной 
победы были за-
числены в состав. 

Сборная России 
победила на чемпионате 
Европы по профессиональ-
ному мастерству EuroSkills 
Budapest 2018, завоевав 19 ме-
далей. Впервые в истории мы 
обошли по медалям все евро-
пейские страны. Из 19 медалей 
7 московских. «Золото» завоева-
ли Александра Валуйкина в ком-
петенции «Графический дизайн» 
и Виталия Яковенко в компе-
тенции «Администрирование 
отеля», - сообщает координатор 

регионального координаци-
онного центра WorldSkills 

Russia в Москве Ксения 
Калугина. - «Серебро» 

у Виталия Бондарен-
ко в компетенции 

«Столярное де-
ло», Николая 

Ларионова в 
к о м п е т е н ц и и 

«Обслуживание 
грузовых автомоби-

лей», Николая Дончака 
в компетенции «Обслужи-

вание легковых автомоби-
лей» и Елизаветы Шкимбовой 

- «Флористика». Бронзовую ме-
даль завоевал Николай Голиков 
в компетенции «Производство 
мебели». 

Размер премий победителям 
и призёрам EuroSkills составля-
ет 700 тыс. руб. за золотую ме-
даль, 350 тыс. - за серебряную и 
250 тыс. - за бронзовую.

ПОРА В БУДУЩЕЕ

Россия представила на 
EuroSkills два стенда: WorldSkills 
Russia и WorldSkills Kazan 2019. 
На первом из них посетители 
пробовали управлять дронами и 
за успешное преодоление пре-
пятствий получали сувениры. 
На соседнем стенде соверша-
ли виртуальный тур по Казани 
(следующий мировой чемпи-
онат WorldSkills пройдёт там), 
участвовали в мастер-классе по 
изготовлению татарских нацио-

нальных блюд и танцевали с 
digital-копией талисмана 

первенства - Алмазом. 
«Масштабы дви-
жения WorldSkills в 

России достигли 
европейских, 

наш нацио-
н а л ь н ы й 

чемпио-
нат сопоста-

вим с европей-
ским, - уверен 

специальный пред-
ставитель Президента 

РФ по цифровому и тех-
нологическому развитию 

Дмитрий Песков. - Первенс-
тва мы можем проводить даже 

лучше, в следующем году в этом 
можно будет убедиться в Каза-
ни. Сейчас WorldSkills Russia 

выходит на новые рубежи. 
Цель у нас очень простая - за-
дать новые стандарты движения 
WorldSkills во всём мире. Нам 
уже неинтересно просто быть 
одним из участников движения. 
И если вы посмотрите вокруг, 
то увидите, что самые передо-
вые компетенции будущего се-
годня представлены именно на 
стенде России. А в Казани мы 
представим множество разных 
стандартов подготовки кадров 
под навыки будущего». 

Блок компетенций будуще-
го - уникальная инициатива, 
предложенная россиянами. Со-
ревнования по Future Skills будут 
включены в программу чемпио-
ната мира 2019 г. 

«WorldSkills такой же разный, 
как сам мир, - считает генераль-
ный директор Союза «Молодые 
профессионалы» Роберт Уразов. 
- Есть передовые страны, есть 
страны, которые не так эконо-
мически эффективны. Внедре-
ние компетенций в передовых 
странах идёт быстро, внедрение 
во все страны одновременно - 

очень медленно. Классический 
европейский подход - когда 

все садятся и договариваются, 
- может длиться 4-5 лет. Долго и 
неэффективно. Мы предлагаем 
исходить из тех форсайтов, ко-
торые уже существуют. Понятно, 
что цифровой сварщик должен 
появляться уже сейчас, а не ког-
да профессия станет массовой. 
Нужно опережать прогресс, а 
не пытаться следовать за ним. И 
вот с помощью зоны Future Skills 
мы как раз покажем, как опере-
жающая подготовка уже сейчас 
может появиться в мировом со-
обществе».

Екатерина БЫЧКОВА,
Инна АЛЕЙНИКОВА

Фото WorldSkills.ru

В соревнованиях EuroSkills-2018 по 41 компетенции приняли участие 48 ребят из 17 регионов России.

ЗОЛОТЫЕ МАСТЕРА
Молодые профессионалы из Москвы завоевали медали европейского чемпионата

ОБРАЗОВАНИЕ

 700 ТЫСЯЧ 
РУБЛЕЙ «СТОИТ» 
«ЗОЛОТО» EUROSKILLS.

В 2017 г. был запущен пи-
лотный проект по внедрению в 
систему государственной ито-
говой аттестации демонстраци-
онного экзамена по стандартам 
WorldSkills. На этом экзамене 
студенты выполняют задания, 
разработанные экспертным со-
обществом WorldSkills на основе 
конкурсных заданий чемпиона-
тов международного движения. 

Все участники получают в 
электронной системе доступ 
к специальному докумен-
ту - Skills-паспорту, в котором 
фиксируют свои результаты. 
Skills-паспорт признан такими 

организациями, как Госкорпо-
рация «Росатом», ООО «СТАН», 
ОАК, ЧТПЗ, DMG MORI и др. 
Кроме того, с Китаем, Новой Зе-
ландией, Монголией, Казахста-
ном и Белоруссией подписаны 
соглашения о совместной ра-
боте по признанию результатов 
итоговых аттестаций студентов 
в формате демонстрационного 
экзамена.

В прошлом году свыше 
14 тыс. студентов и выпускников 
колледжей и вузов сдали экза-
мен по 73 компетенциям, в этом 
году захотели испытать себя уже 
30 тыс. чел.

КСТАТИ

Сборная России 
победила на чемпионате 
Европы по профессиональ-

«Обслуживание 
грузовых автомоби-

лей», Николая Дончака 
в компетенции «Обслужи-

Николай Дончак - «серебро» 
в компетенции «Обслу-

живание легковых 
автомоби-

лей».

ставитель Президента 
РФ по цифровому и тех-

Елизавета Шкимбова - 
«серебро» в компе-

тенции «Фло-
ристика».

го, которое приоб-
рёл Глеб Плахотнюк. 

Анастасия Распопова - «зо-
лото» в компетенции 

«Визуальный мер-
чандайзинг».
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Мэр Москвы сергей собя-
нин подписал закон о соци-
альной поддержке граждан 
предпенсионного возраста. 

город  
поМожет

Его текст уже можно про­
честь на сайте mos.ru. Полно­
стью закон называется так: «О 
дополнительных мерах под­
держки жителей города Мос­
квы в связи с изменениями фе­
дерального законодательства 
в области пенсионного обес­
печения». Он вступит в силу 
1 января 2019 года.

Чуть раньше проект под­
держала Мосгордума: парла­
ментарии сразу нескольких 
профильных комиссий ­ по 
экономической политике и 
финансам, по социальной по­
литике и трудовым отношени­
ям и по городскому хозяйству 
и жилищной политике ­ при­
знали будущий закон разум­
ным. Последние обсуждения 
прошли на минувшей неделе.

льготы  
по закону 

Мэр Москвы уже не раз 
говорил о том, что поста­
рается, чтобы перемены в 
законодатель стве не ухудши­
ли качество жизни москви­
чей­«допенсионеров». Суть 
мер, которые он предложил, 
­ смягчить выход на пенсию на 
5 лет позже, чем было раньше.

«Я внёс пакет поправок в 
законы города Москвы, пред­
полагающие дополнительные 
меры соцподдержки граждан, 
которым предстоит выйти на 
пенсию, но в связи с пенсион­
ной реформой это время для 
них откладывается, ­ говорит 
Сергей Собянин. ­ Мы должны 
сделать всё, чтобы московские 
меры социальной защиты, льго­
ты были направлены на людей 
не в связи с достижением пен­
сионного возраста, а с достиже­
нием определённого возраста. 
Так, чтобы соцподдержка не 
была привязана к пенсионному 
возрасту и люди чувствовали, 
что город о них заботится».

«Речь идёт о 
жителях столи­
цы: женщинах 
55 лет и мужчи­
нах 60 лет. Они 
должны иметь 
страховой стаж, 

необходимый для назначения 
страховой пенсии в соответс­
твии с федеральным законо­
дательством, ­ уточняет руко-
водитель Департамента труда и 
социальной защиты населения 
Москвы Владимир Петросян. 

­ Им будут предоставлены все 
меры социальной поддержки, 
которыми они могли бы вос­
пользоваться, если бы пенси­
онный возраст в стране остался 
прежним». По его словам, льго­
ты, предусмотренные законо­
проектом, носят постоянный 
характер.

Собянин считает, что не­
обходимо выделить дополни­
тельные деньги для адресной 
под держки, сделать её более 
гибкой, более доступной. Так, 
чтобы люди могли в любой мо­
мент при необходимости обра­
щаться в центры социальной 
защиты и, по словам мэра, «ви­
деть там отклик и адекватную 
реакцию».

Новый столичный закон по­
высит социальную защищён­
ность жителей города. Ещё до 
выхода на пенсию горожане 
получат социальную помощь. 
А чтобы все жители Москвы, 
которым уже исполнилось 50 
лет, легче могли найти работу, 
правительство Москвы решило 
создать специальный центр пе­
реподготовки и трудоустройс­
тва. Среди новинок ­ диспан­
серизация с частотой не раз в 
три года, а  раз в год.

Что предложили 
депутаты?

Одну из по правок предло­
жили внести сами депутаты. 
Точнее, льготу ­ помощь учас­
тникам программы реновации, 
ведь среди них немало одино­
ких людей «за 50». Очевидно, 

что переезд для них станет сов­
сем не простым испытанием.

« О д и н о к о 
проживающие 
москвичи дан­
ной возрастной 
категории смо­
гут пользовать­
ся помощью 

города при переезде в новые 
дома. Аналогичная норма уже 
есть у нынешних пенсионеров. 
Эта мера будет очень востре­
бована», ­ уверен председатель 
Комиссии Мосгордумы по го-
родскому хозяйству и жилищной 
политике Степан Орлов.

А председа-
тель Комиссии 
Мосгордумы по 
здравоохране-
нию и охране 
общественного 
здоровья Люд-

мила Стебенкова заявила, что 
теперь законопроект «отвечает 
на все вопросы, которые воз­
никли у москвичей после повы­
шения пенсионного возраста».

Какие ещё льготы сохра­
няются, а какие появляют­
ся, смотрите в инфографике 
«АиФ».

«Мы ещё  
пожуёМ»

Мы расспросили уже «гото­
вых» столичных пенсионеров 
о том, довольны ли они соц­
поддержкой, а также тех, кого 
непосредственно коснутся из­
менения в пенсионном зако­
нодательстве.

«Представляю, как возму­
тились бы люди, если бы не 
сохранили нашу, я считаю, 
главную льготу ­ бесплатный 
проезд, ­ поделилась с нами 
Алла Субботина, 67 лет. ­ К 
хорошему­то быстро при­
выкаешь! Но нет, нам ещё и 
добавили: теперь можно бес­
платно ездить на электричках. 
Признаться, я уже съездила 
в Коломну, Сергиев Посад и 
Можайск, воспользовалась 
льготой. А в прошлом году зуб 
зашатался, надо было удалить. 

Думала, протез в такую копе­
ечку влетит! Но нет ­ сделали 
всё бесплатно, оказывается, 
нам, пенсионерам Москвы, 
полагается. Так что мы ещё 
пожуём».

«на пенсию  
не собираюсь»

«У меня в будущем году 
юбилей ­ 50, ­ рассказывает 
Елена Скорникова. ­ Откро­
венно говоря, какой пенсион­
ный возраст? Дети ещё в школу 
ходят. Да и в 55 я ни на какую 

пенсию не собираюсь! Ну, раз­
ве что поглядывала в сторону 
программы «Активное долго­
летие». У меня вон мама ­ ей 
75 ­ и скандинавской ходьбой 
с «активистами» занимается, 
и английский стала учить. Те­
перь у внуков проверяет до­
машнее задание со знанием 
дела. Вот так я бы свободное 
время тоже проводила, если бы 
оно было! Единственное, что 
меня беспокоит, ­ здоровье. 
Такой у нас, женщин, пери­
од, что очень следить за собой 
надо. Так что раз я смогу про­
ходить всех врачей раз в год, а 
не в три, то это отлично!»

город поМожет 
переехать

«Мой дом попал в про­
грамму реновации, ­ говорит 
73­летний Иван Степанов. ­ 
Живу в Северном Измайлове. 
Дом неподалёку уже заселили. 
Я ходил туда «на экскурсию», 
квартиры хорошие. Главное, 
ремонт уже есть, унитаз, рако­
вина, ванна ­ всё. Даже кладо­
вочка. Но так вышло, жена моя 
умерла четыре года назад, живу 
бобылём. Сын работает аж в 
Китае, и семья с ним. Помо­
гать некому. А я не сказать, что 
к жизни сильно приспособлен. 
Но и помощи просить как­то 
совестно. А тут в новостях ска­
зали: одиноким пожилым лю­
дям город поможет переехать. 
И закон это закрепил. Сразу 
как­то от сердца отлегло».

Ева КРЫЛОВА

 с 50 лет 
диспансеризацию 
можно  
проходить   
каждый год.

Меры от Мэра
принят законопроект о дополнительной поддержке москвичей 50+

ОБЩЕСТВО

средства на реализацию 
нового закона предусмотрят 
в проекте столичного бюдже-
та на следующий год и пла-
новый период 2020 и 2021 
годов.

справка

Что  положено  пенсионераМ,  ветеранаМ  и  МосквиЧаМ  50+?

сохраняются знаЧиМые для пенсионеров льготы:

бесплат-
ное изго-
товление 

и ремонт зубных 
протезов

которыМ присвоено звание «ветеран труда» 
или звание «ветеран военной службы», сохранят льготы 

по оплате 
жилого поме-
щения и ком-

мунальных услуг -

дополнительные Меры 
поддержки МосквиЧей, 
достигших 50 лет

бесплатная 
диспансе-
ризация 

каждый год

бесплатные 
путёвки 
на санаторно-

курортное лечение 
и возмещение 
расходов на проезд 
железнодорожным 
транспортом к месту 
лечения и обратно 
по указанным 
путёвкам, если 
есть медицинские 
показания

бесплат-
ный проезд 
на транспор-

те общего пользо-
вания в городском 
сообщении, вклю-
чая метрополитен, 
московское цент-
ральное кольцо 

бесплатный 
проезд 
на же-

лезнодорожном 
транспорте обще-
го пользования 
в пригородном 
сообщении вне 
малого кольца 
московской желез-
ной дороги

ежемесячную 
городскую денежную 
выплату в размере, 

установленном  
правительством москвы 
(сегодня - 1 тыс. руб.)

по оплате 
услуг 
местной 

телефонной связи

содействие 
в обеспече-
нии занятости 

горожан с помощью 
программ  
профессионального 
обучения, повыше-
ния квалификации 
и профессиональной 
подготовки

помощь 
при пере-
селении 

по Программе  
реновации 
жилищного фонда 
в москве  
одиноким  
и одиноко  
проживающим  
горожанам

дополнитель-
ная адресная 
социальная 

помощь людям,  
находящимся  
в трудной жизнен-
ной ситуации

Новый законопроект предлагает

Жителям города Москвы, достигшим 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин, 

инфографика анны харитоноВой%50
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Сколько Стоит «покраСить» 
Столицу, что притягива-
ет туриСтов и где японцы 
у Строили канонаду?

В мобильных телефонах 
и фотоаппаратах москвичей 
полно фантастических сним­
ков осенней Москвы. Четыре 
миллиона человек стали участ­
никами пятидневного празд­
ника, который проводится в 
мегаполисе в 8­й раз. Подроб­
нее о фестивале рассказал сто­
личный градоначальник.

За какие деньги 
праЗдник?

«В Москве завершился 
самый яркий фести­
валь мирового уровня, 
­ написал в своём блоге 
мэр Сергей Собянин, ­ 
Москв а ­ прекрасный, но 
северный город. А север­
ным городам больше всего 
не хватает света. Именно 
поэтому мы на протяже­
нии 8 лет делаем нашу лю­
бимую столицу светлее и 
ярче. Ежегодно фестиваль 
собирает лучших мастеров 
света из десятков стран. 
Москвичи полюбили его за 
искусство на грани фантас­
тики, за уникальные пред­
ставления и потрясающие 
эмоции, за невероятные пу­
тешествия во времени и про­
странстве. Обычно по поводу 
таких шоу задают вопрос: за 
какие деньги праздник? Го­
род вложил 300 млн, инвес­
торы ещё 700. По оценкам, в 
период фестиваля в 2018 году 
дополнительный оборот соста­
вит порядка 5,2 млрд рублей 
(расходы посетителей и допол­
нительно привлечённых ту­
ристов), вклад в бюджет Мос­
квы ­ больше 500 млн рублей. 
Но самое главное ­ красота 
и добро, которые дарит фес­
тиваль. Мы расстались с ним 
как с хорошим другом и вновь 
встретимся в 2019 году».

Для Москвы это уже при­
вычная практика ­ получать 
приличный доход от массо­
вых мероприятий. Помните 
летнее нашествие футболь­
ных фанатов? Они принесли 
столичному бюджету 14,8 млрд 
рублей. Последний фестиваль 
«Путешествие в Рождество» 
дал 14 млрд рублей. А теперь 

добавьте неоценимый 

вклад в имидж города ­ и вы 
поймёте, почему уличные ак­
тивности круглый год стали 
визитной карточкой мегаполи­
са. Кстати, несколько лет на­
зад Москву включили в  топ­5 
самых освещённых городов 
мира. 

Деньги, полученные от 
развлечений, идут не только 
на социальные программы, 
но и на развитие транспорта, 
благоустройство территорий. 
Чем комфортнее находиться в 
Москве, тем больше посетите­
лей на уличных праздниках и 
тем выше доход столицы. Это 

подтверждает статистика. 

Только за первые месяцы те­
кущего года 21,6 млн человек 
посетили Москву и потратили 
здесь 860 млрд рублей ­ это 4% 
от ВРП мегаполиса по состо­
янию на 25 мая 2018 года. К 
2020 году этот показатель дол­
жен вырасти до 8­10%.

Селфи Со Спартаком 

С финансовой составляю­
щей фестиваля всё понятно, 
а чем ещё может похвастать 
«Круг света» этого года? Оче­
редное попадание в Книгу ре­
кордов Гиннесса не стало не­

ожиданностью. Подготовка 

к празднику была 
к о л о с с а л ь н о й , 
поэтому он заслу­
женно получил 
два «приза» ­ за 
наибольшее чис­
ло одновременно 
зажжённых горе­
лок (162 шт.) и за 
самую большую 
проекцию на вод­
ную поверхность 
(3099,24 кв. м). Ещё 
одна особенность это­
го года ­ новая площадка 
фестиваля. На фасаде Му­
зея Победы демонстрирова­
лись световые новеллы, пос­
вящённые Москве и военному 
прошлому России. На Театральной площади 

шла панорамная трансля­
ция на фасады сразу трёх 

театров: Большого, Мало­
го и Российского акаде­
мического молодёжного. 
Именно здесь москвичи 
и туристы увидели свето­
вую новеллу о гладиаторе 
Спартаке. Место выбрано 
самое подходящее, ведь 
одноимённый балет на му­
зыку Арама Хачатуряна был 
впервые показан на сцене 
Большого театра в 1968 году 
и считается одной из лучших 
постановок. 

В музее­заповеднике «Ца­
рицыно» показывали самые 
красивые дворцы мира, в 
«Коломенском» царили ска­

зочные персонажи, а на 
Гребном канале японс­

кие мастера устроили 
фантастическое све­

топиротехническое 
шоу (запущенные в 
небо снаряды зани­
мали до километра 
воздушного про­
странства).

Самой тихой 
была площадка 
Digital October ­ 
там шли лекции 
и мастер­классы 

по светодизайну, 
видеомэппингу и 

I T ­ т е х н о л о г и я м . 
Правда, нешуточное 

сражение разверну­
лось на международном 

конкурсе «Арт вижн» (бы­
ло подано 148 заявок из 36 

стран). В номинации «Клас­
сик» у нашей команды второе 
место, в «Модерне» лучшими 
стали специалисты из России, 
Болгарии и Испании, а побе­
дители «Виджеинга» ­ мастера 
из России и Польши. Лучшие 
работы показали на Театраль­
ной площади, фасадах дворца 
в музее­заповеднике «Царицы­
но» и концертного зала «Мир». 

Интересно, чем «Круг све­
та» удивит нас в следующем 
году? 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС, ЕРА/ТАСС

моСква «кругоСветная»
Столичный фестиваль снова попал в Книгу рекордов Гиннесса

Новые  техНологии

Парк Победы.

Театральная  
площадь.

«Коломенское».

«Царицыно».

Гребной канал.

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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В ГОСДУМУ ПОСТУПИЛ ПРОЕКТ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА РОС-
СИИ НА 2019 Г. И ПОСЛЕДУЮЩИЕ 
2 ГОДА. ЧЕМ ОН ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ 
ФИНАНСОВЫХ ПЛАНОВ, КОТО-
РЫМИ РУКОВОДСТВОВАЛОСЬ 
ПРАВИТЕЛЬСТВО ДО СИХ ПОР?

ЗА СЧЁТ ЧЕГО 
РАСТУТ ДОХОДЫ?

Впервые за последние 4 года 
бюджет России изначально свёр-
стан с профицитом (см. инфо-
графику). То есть правительство 
уверено, что доходы страны в 
ближайшие годы превысят рас-
ходы, даже если стоимость нефти 
не удержится на уровне 80 долл. 
за баррель, как сегодня. За ори-
ентир для расчётов взята более 
умеренная цена 57,9 долл. за мар-
ку «Юралс» в 2021 г. При этом все 
дополнительные доходы, кото-
рые будет получать бюджет при 
цене выше 41,6 долл. за баррель, 
расходоваться не будут. Их ре-
шено направлять в Фонд нацио-
нального благосостояния, кото-
рый станет резервом на случай 
непредвиденных потрясений. 
И, если всё пойдёт по плану, к 
концу 2021 г. этот фонд достиг-
нет 14,18 трлн руб., вернувшись 
на уровень 2015 г., когда начал 
худеть из-за кризиса.

«Сейчас мы имеем надёжный 
запас прочности и возможность в 
полном объёме выполнять наши 
программы, наши обязательства 
без внесения в них изменений. 
Это очень важно: создаются 
стабильные условия для вы-
полнения наших обязательств», 
- подчеркнул сильную сторону 
бюджета 1-й вице-премьер и ми-
нистр финансов Антон Силуанов. 

Свой новый 
ф и н а н с о в ы й 
план прави-
тельство разра-
ботало сразу на 
3 г ода - с 2019-го 
по 2021-й. Это 

позволяет увидеть последствия 
решений, реализованных в на-
чале трёхлетки, и заранее предус-
мотреть меры, которые устранят 
возможные минусы. Что решило 
сделать правительство? 

«Основная идея нового бюд-
жета - выполнение указа Влади-
мира Путина, в котором он сфор-
мулировал цели развития страны 
в мае этого года, - обращает вни-
мание заведующий лабораторией 
бюджетной политики Института 
Гайдара Сергей Белев. - Это вид-
но по сильному росту расходов 

по тем статьям, 
которые име-
ют отношение 
к 12 сферам, на 
которых скон-
ц е н т р и р о в а л 
внимание пре-

зидент. Комплекс мер, наце-
ленных на улучшение качества 
жизни населения и рост ВВП 
страны, оформлен в виде 12 на-
циональных проектов. На их ре-
ализацию ежегодно необходимо 
больше 1 трлн руб. Основные 
источники этих средств - повы-
шение НДС, налоговый манёвр 
в нефтегазовом секторе и финан-
совые заимствования. Послед-

ние будут поступать во впервые 
создаваемый Фонд развития, 
предназначенный для госфинан-
сирования строительства и ре-
конструкции дорог, аэропортов, 
больниц, университетов и других 
инфраструктурных проектов».

ЧЬИ ИНТЕРЕСЫ 
НА ПЕРВОМ ПЛАНЕ?

В новом финансовом пла-
не правительства повышение 
социальных расходов обгоняет 
увеличение затрат на армию и 
силовые структуры. «В проекте 
федерального бюджета заклады-
вается рост государственных рас-
ходов на 2019 г. по социальной 
сфере на 7,1% и оценивается в 

6,6 трлн руб. В 
дальнейшем на 
2020 и 2021 г. 
также наблюда-
ется тенденция 
по увеличению 
расходов на со-

циальную сферу», - прокоммен-
тировала документ вице-премьер 
Татьяна Голикова. По её словам, 
только в 2019 г. федеральные рас-
ходы на з дравоохранение вырас-
тут на 17,3%, а на образование 
- на 13,3%.

Немаловажный вопрос: най-
дут ли деньги на масштабные 
задачи регионы страны? Ответ 
дал А. Силуанов: «В правительс-
тве принято решение о том, что 
реализация нацпроектов - это 
ответственность в первую оче-
редь Российской Федерации». 
Из региональных бюджетов на 
эти программы будет поступать 
не больше 5% запланированных 
средств. Благодаря национально-
му проекту «Демография» выпла-
ту в связи с рождением первенца 
за 3 года получат 657 тыс. семей, 
а в связи с рождением третьего 
ребёнка - 205 тыс. Будет также 
профинансировано создание 255 

тыс. новых мест в детских садах, 
а также переобучение и переква-
лификация женщин, которые 
находятся в отпуске по уходу за 
детьми до 3 лет. Такую услугу 
смогут получить 77 тыс. человек. 

В рамках проекта «Образова-
ние» 30,9 млрд руб. федеральных 
средств в 2019-2021 гг. будет на-
правлено на поддержку ведущих 
университетов, ещё 9 млрд руб. 
- на создание новых мест в сель-
ских и поселковых школах. 

А в национальный проект 
«Здравоохранение» на трёхлет-
ку заложены 509,3 млрд руб. для 
борьбы с онкологическими за-
болеваниями и 35,3 млрд руб. на 
лечение сердечно-сосудистых 
заболеваний.

ПОЧЕМУ ПОВЫШАЮТ 
ЗАРПЛАТЫ ЧИНОВНИКАМ?

Как сильно вырастут в бли-
жайшие годы зарплаты учителей 
и врачей, проект федерального 
бюджета не сообщает. Многие 
из этих специалистов получают 
деньги из региональной казны, а 
новый консолидированный бюд-
жет страны пока не составлен. 
Но известно, что правительство 
решило повысить зарплаты фе-
деральных чиновников, которые 
работают в регионах. На эти цели 
за 3 года будет выделено 630 мл-
рд руб. Не слишком ли много? 
А. Силуанов объяснил такое ре-
шение тем, что сотрудники тер-
риториальных органов общерос-

сийских ведомств зарабатывают 
сегодня меньше, чем их коллеги 
в областных администрациях. 
Но одновременно правительство 
планирует сократить количество 
служащих там, где это возмож-
но. Например, в региональных 
подразделениях федеральных 
министерств и служб решено со-
кратить количество бухгалтеров, 
передав их функции централизо-
ванным бухгалтериям.

ОТ ЧЕГО ЗАВИСЯТ 
РЕЗУЛЬТАТЫ?

Достаточно ли выделяемых 
сумм для того, чтобы получить 
нужный эффект? «Вектор на 
усиление вложений в челове-
ческий капитал выбран верно. 
А результат будет зависеть не 
только от количества денег, но 
и от того, на что и как они тра-
тятся», - считает С. Белев.

Пример - медицина. На её 
содержание и развитие, по 

оценке дирек-
тора Института 
экономики здра-
в о о х р а н е н и я 
ВШЭ Ларисы 
Попович,  за 
последние 15-18 

лет уходит 9-10% всех расходов 
консолидированного бюдже-
та России. Это больше, чем на 
оборону, но удовлетворённость 
людей качеством медицинской 
помощи не растёт.

«Причина - в неверном фо-
кусе бюджетного финансирова-
ния здравоохранения, - уверена 
Л. Попович. - Мы слишком ув-
лекаемся строительством мед-
центров и закупкой техники, 
вместо того чтобы приоритетно 
вкладывать деньги в повышение 
квалификации врачей и мотива-
цию населения на заботу о своём 
здоровье. В результате на новой 
технике зачастую некому рабо-
тать, а стационары переполне-
ны из-за запустивших болезнь 
пациентов».

По мнению эксперта, про-
граммы нового бюджета, адре-
сованные здравоохранению, то-
же не лишены этого недостатка. 
«Решено резко увеличить фи-
нансирование высокотехноло-
гичной медицинской помощи. 
Для пациентов это означает, что 
не придётся доплачивать госу-
дарственной клинике из собс-
твенного кармана. Это хорошо, 
- отмечает Л. Попович. - Но 
высокотехнологичная помощь 
нужна только 1% населения. 
Поэтому более высокий эффект 
для снижения общей заболева-
емости и смертности в стране 
принесли бы другие программы, 
например по обеспечению бес-
платными лекарствами».

 НА 7,1% 
УВЕЛИЧИВАЮТСЯ 
РАСХОДЫ НА 
СОЦИАЛЬНУЮ СФЕРУ.

ПО-ЧЕСТНОМУ 
ИЛИ ПО СПРАВЕДЛИВОСТИ?

Как предлагается поделить федеральный бюджет на 2019 год

ФИНАНСЫ

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

2019 г., трлн руб.

1,93
профицит

доходы

Фонд 
национального 
благосостояния

Фонд 
развития

расходы

19,97

18,04

7,81

1,40 2,91 2,25 4,89 0,83 0,662,66

0,44
САМЫЕ  КРУПНЫЕ  СТАТЬИ  РАСХОДОВ

Обще-
государственные 
задачи*

Национальная 
оборона

Национальная экономика Образование Здраво-
охране-
ние

Национальная безопасность и право-
охранительная деятельность

Социальная 
политика

*Содержание органов власти, международная деятельность, ликвидация стихийных 
бедствий и другие подобные расходы. Источник: Госдума РФ Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ГЛАВНЫЕ  ЦИФРЫ  ПРОЕКТА  БЮДЖЕТА

СКОЛЬКО БУДЕТ ПОТРАЧЕНО В 2019 Г.  
НА НАЦПРОЕКТЫ?

Госдума РФ, проект федерального 
бюджета на 2019 г., млрд руб.

«Демография»
«Здравоохранение»

«Образование»
«Жильё и городская среда»

«Производительность труда 
и поддержка занятости»

«Экология»
«Наука»

«Цифровая экономика 
Российской Федерации»

«Культура»

«Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной 

предпринимательской инициативы»

«Международная 
кооперация и экспорт»

«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги»

512,0
159,8

129,7

107,9

82,5

57,3

49,6
35,2

12,7
7,1

Всего

1362,3
 млрд руб.

105,3
103,2
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НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ ГОСДУ-
МА ПРИНЯЛА В ТРЕТЬЕМ, ОКОН-
ЧАТЕЛЬНОМ ЧТЕНИИ ЗАКОН О 
ПОВЫШЕНИИ ПЕНСИОННОГО 
ВОЗРАСТА. 

В первоначальный текст за-
кона, подготовленный Минтру-
дом, было внесено 286 поправок. 
Большинство из них отклонили, 
но часть всё-таки вошла в до-
кумент. Каков же итоговый ва-
риант нового закона о пенсиях? 

КОГДА СТРАХОВАЯ 
И СОЦИАЛЬНАЯ? 

По новому закону, пенсион-
ный возраст в России увеличил-
ся на 5 лет. Отныне женщины 
будут выходить на заслуженный 
отдых в 60 лет, мужчины - в 65. 
Но «по полной» новый возраст 
начнёт действовать для женщин 
1968 года рождения и моложе. 
Для мужчин - с 1963 года рож-
дения и моложе. Все, кто стар-
ше, подпадают под так назы-
ваемый переходный период - в 
течение ближайших 10 лет для 
них пенсионный возраст будет 
повышаться постепенно (см. 
инфографику). 

Впрочем, всё это касает-
ся только тех, кто заработает 
страховую пенсию - сейчас для 
этого надо накопить минимум 
30 пенсионных баллов и иметь 
не меньше 15 лет страхового 
стажа. Если баллов или стажа 
не хватит, если человек рабо-
тал нелегально или вообще не 
работал, придётся рассчиты-
вать только на социальную 
пенсию. Для неё возраст 
тоже увеличивается на 5 
лет. Женщины смогут по-
лучить социальную пен-
сию в 65 лет, мужчины 
- в 70 лет. И этот «соци-
альный» возраст выхода 
на пенсию тоже будет 
повышаться постепенно 
в течение 10 лет.

ЧТО ЖДЁТ ПЕДАГОГОВ, 
МЕДИКОВ И СЕВЕРЯН? 

На 5 лет отодвигается и выход 
на пенсию для педагогов, меди-
ков, артистов и прочих творчес-
ких работников. По новым пра-
вилам, они должны выработать 
свой специальный стаж (от 15 

до 30 лет в зависимости от ка-
тегории льготника), но выйти 
на пенсию смогут лишь спустя 
пятилетку. Исключение, как и 
для всех остальных, делается на 
10-летний переходный период 
- с 2019 по 2028 год срок обра-
щения за пенсией для них будет 
переноситься на срок от 1 до 5 
лет (см. инфографику). К при-
меру, если школьный учитель 
в 2021 г. выработает необходи-
мый 25-летний педагогический 
стаж, пенсия ему будет назначе-
на через 3 года, то есть в 2024 г.

Для жителей районов Край-
него Севера и местностей, при-
равненных к ним, пенсионный 
возраст также повышается на 5 
лет. Женщины-северянки смо-
гут выйти на заслуженный от-
дых в 55 лет, мужчины - в 
60 лет. Но при условии, 
что к этому возрасту 
они успели отрабо-
тать необходи-
мый северный 
стаж. Изме-
нения не 
коснутся 
т о л ь к о 
м а л о -
числен-
ных ко-
р е н н ы х 
народов 
Крайнего 

Севера. Для них пенсионный 
возраст оставили без измене-
ний: 50 лет для женщин и 55 - 
для мужчин.   

КОМУ ДОСРОЧНО? 

Ничего не меняется для ра-
ботников вредных и опасных 
производств - шахтёров, хими-
ков и др., а также полицейских, 
военных и других сотрудников 
силовых ведомств, которые 
получают пенсии не по линии 
Пенсионного фонда.     

Неизменными остаются и ус-
ловия для многодетных матерей 
с 5 и более детьми - при нали-
чии необходимого страхового 
стажа в 15 лет они по-прежне-
му смогут выйти на пенсию в 50 
лет. Но теперь право на досроч-
ный выход появилось у матерей 
с 4 детьми - для них он будет на 
4 года раньше, то есть в 56 лет. 
Если у женщины трое детей, 
она сможет выйти на пенсию на 
3 года раньше нового пенсион-
ного возраста, то есть в 57 лет. 

Досрочно на пенсию на 2 го-
да раньше смогут выйти и те, 
кто успел к этому времени отра-

ботать большой страховой стаж 
(официальный, за который 
отчислялись взносы в ПФР). 
Женщинам, чтобы начать отды-
хать в 58 лет, надо отработать 37 
лет. Мужчинам, чтобы выйти на 
пенсию в 63 года, понадобится 
страховой стаж 42 года. 

КОГДА ОТДАДУТ 
НАКОПИТЕЛЬНУЮ ЧАСТЬ? 

В отличие от страховой пен-
сии, накопительную будут вы-
плачивать по старому возрасту 
- с 55 лет женщинам и с 60 лет 
мужчинам. Речь идёт о людях 
1967 года рождения и моложе, 
работодатели которых в течение 
12 лет - с 2002 по 2013 год - от-

числяли страховые взносы на 
накопительную пенсию - 

сначала 3% от заработка, 
потом 6% (государство 

тогда всех 
«подписа-

ло» делать 
н а к о п -

ления). В 
Н П Ф  с е й ч а с 
средний счёт на 

человека со-
ставляет 71 
тыс. руб. Как 
свои накоп-

ления получат 
люди в 55 и 60 
лет - разово или 

по частям, законодатели пока 
не решили.   

КОГДА ПЕНСИЯ 
У ЧИНОВНИКОВ? 

Повышение пенсионного 
возраста для госслужащих на-
чалось ещё в 2017 г. - ежегодно 
по полгода до 65 лет для муж-
чин и до 63 лет для женщин. 
Теперь принято решение, что с 
1 января 2020 г. шаг «ускорит-
ся» - возраст чиновников будет 
увеличиваться по году в год. 

КТО ТАКИЕ 
ПРЕДПЕНСИОНЕРЫ?

В отечественном законода-
тельстве появилось новое по-
нятие - «граждане предпенси-
онного возраста». Начинается 
этот возраст в 55 лет у женщин 
и в 60 лет у мужчин. Вместе 
с пенсионным законом был 
принят пакет документов, за-
щищающих интересы предпен-
сионеров. Во-первых, ввели ад-
министративную и уголовную 
ответственность за увольнение 
таких работников и за отказ в 

приёме на работу. Во-вторых, за 
работодателями закрепили обя-
занность ежегодно предостав-
лять предпенсионерам 2 дня на 
бесплатную диспансеризацию с 
сохранением зарплаты. В-тре-

тьих, для людей старше 55 и 
60 лет установили пособие 

по безработице 11 280 
рублей. Но платить его 
будут не больше одно-
го года. В-четвёртых, 
предпенсионеры смогут 
пройти переобучение и 
курсы повышения ква-
лификации - на специ-

альные программы заня-
тости в бюджете заложены 

5 млрд руб. 
В-пятых, все льготы, ко-

торые предоставляются сейчас 
пенсионерам, будут сохра-
нены для предпенсионеров. 
Речь идёт как о региональных 
льготах (каждый субъект вно-
сит изменения в своё законо-
дательство), так и федеральных 
- освобождение от налогов на 
квартиру, дом, дачу, гараж и 
6 соток земли. Платить нало-
ги на имущество предпенсио-
нерам не придётся. Но! Такое 
право будет сохраняться только 
на переходный 10-летний пери-
од. Закончится он в 2028 г. Это 
значит, что женщины 1973 года 
рождения и моложе и мужчины 
1968 года рождения и моложе 
уже не смогут воспользоваться 
льготами.  

ЧТО ЕЩЁ ХОТЯТ ИЗМЕНИТЬ? 

Закон о пенсиях будет рас-
смотрен в Совете Федерации 
и затем отправлен на подпись 
к президенту. Но, видимо, 
это не последние изменения 
в пенсионном законодатель-
стве. Татьяна Голикова уже 
не раз озвучивала идею отка-
за от действующей в России с 
2015 г. балльной пенсионной 
формулы. «Это очень сложное 

решение, но нам придётся его 
принимать», - заявила на днях 
вице-премьер, объяснив свою 
позицию так: «Балльная форму-
ла так и не заработала в полном 
объёме. Расчёт осуществляется 
немного запутанным способом, 
а потом результат индексирует-
ся на уровень инфляции. Это 
вызывает много вопросов. Пен-
сия должна зависеть от стажа 
и того заработка, который по-
лучал работник во время своей 
трудовой деятельности». 

Ещё одно нововведение, 
которое может появиться в 
ближайшие годы, - индивиду-
альный пенсионный капитал 
(ИПК). Минфин планиру-
ет, что он заработает с января 
2020 г. Что это такое? ИПК при-
дёт на смену замороженным с 
2013 г. обязательным пенси-
онным накоплениям. Но, в от-
личие от прежней системы, 
отчисления будет делать не 
работодатель, а сам работник 
в размере от 1 до 6% от зара-
ботка. Причём подключение к 
ИПК предполагается сделать 
принудительно-доброволь-
ным, когда молчание означает 
согласие. Если работник не за-
хочет отдавать часть зарплаты 
на будущую пенсию, он должен 
написать заявление об отказе 
своему работодателю (а через 
5 лет повторить). Если не сде-
лает этого, отчисления в НПФ 
пойдут автоматически. Эта ис-
тория коснётся всех без исклю-
чения официально работающих 
граждан страны. Впрочем, как 
сообщили в ЦБ, итоговый ва-
риант законопроекта по ин-
дивидуальному пенсионному 
капиталу пока не готов.

КОГДА НА ПЕНСИЮ?
С 1 января 2019 года начнёт действовать новый пенсионный закон

ЗАКОН

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Год, когда 
выработан 
спецстаж 

от 15 до 30 лет

Год выхода 
на пенсию

2019 2020

2020 2022

2021 2024

2022 2026

2023 2028

2024 2030

2025 2032

2026 2034

КОГДА ПОЙДУТ 
НА ПЕНСИЮ ПЕДАГОГИ, 

МЕДИКИ И АРТИСТЫ?

Год 
повышения Год рождения Возраст Год назначения 

пенсии

ЖЕНЩИНЫ 
2019 1964 (I полугодие) 55 лет 6 месяцев 2019 (II полугодие)

1964 (II полугодие) 55 лет 6 месяцев 2020 (I полугодие)
2020 1965 (I полугодие) 56 лет 6 месяцев 2021 (II полугодие)

1965 (II полугодие) 56 лет 6 месяцев 2022 (I полугодие)
2021 1966 58 лет 2024 
2022 1967 59 лет 2026
2023 1968 60 лет 2028

МУЖЧИНЫ 
2019 1959 (I полугодие) 60 лет 6 месяцев 2019 (II полугодие)

1959 (II полугодие) 60 лет 6 месяцев 2020 (I полугодие)  
2020 1960 (I полугодие) 61 год 6 месяцев 2021 (II полугодие)

1960 (II полугодие) 61 год 6 месяцев 2022 (I полугодие)
2021 1961 63 года 2024 
2022 1962 64 года 2026
2023 1963 65 лет 2028

КАК  БУДЕТ  ПОВЫШАТЬСЯ  ПЕНСИОННЫЙ  ВОЗРАСТ? 

2019

55,5

60,5 61,5

56,5
58

63

59

64

60

65

2020 2021 2022 2023

Въезжаем в 10-летний пенсионный переходный период. Фото PhotoXPress
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В Госдуму Внесена попраВ-
ка В семейный кодекс. она 
предостаВит праВо пред-
пенсионерам - женщинам с 
55 лет и мужчинам с 60 лет 
- требоВать алименты с де-
тей, ВнукоВ, братьеВ, сестёр, 
падчериц и пасынкоВ.   

«Разработка законопроекта 
обусловлена проведением ре-
формы пенсионного законо-
дательства, в рамках которой 
предусматривается повышение 
пенсионного возраста», - гово-
рится в пояснительной записке 
к документу. Сейчас Семейный 
кодекс обязывает детей старше 
18 лет содержать своих роди-
телей-инвалидов, а также пен-
сионеров. Но, учитывая, что 
пенсионный возраст со следу-
ющего года начнёт повышать-
ся, депутаты предложили со-
хранить «алиментный» возраст 
на уровне 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин. «Таким об-
разом, указанное право будет 
распространяться не только на 
пенсионеров, но и на граждан 
предпенсионного возраста. 

Это позволит 
гарантировать 
максимальную 
защиту указан-
ных категорий 
лиц в сфере 
права социаль-

ного обеспечения», - заявляет 
автор законопроекта, глава Ко-
митета ГД по госстроительству и 
законодательству Павел Краше-
нинников.

алименты Вместо 
пенсии 

«Государство пытается смяг-
чить действие нового пенси-
онного законодательства, пе-
рекладывая часть нагрузки на 
родных и близких предпенсио-
неров, - комментирует новшес-
тво адвокат и член Совета при 
Председателе Совета Федерации 

по взаимодейс-
твию с институ-
тами гражданс-
кого общества 
Евгений Корча-
го. - Осталась 
женщина пос-

ле 55 лет или мужчина после 60 
лет без работы? Или заработок 
у них низкий? Значит, можно 
потребовать алименты с де-
тей. А если нет детей, можно 
взыскать деньги с внуков или 
внучек, с братьев или сестёр 
(которые сами ещё не стали 
предпенсионерами). Мало то-
го, Семейный кодекс даёт право 

взыскивать алименты не только 
с кровных родственников. Их 
могут платить падчерицы, па-
сынки и даже те, кого человек 
воспитывал не меньше 5 лет». 
(См. инфографику.) 

сколько дети заплатят 
мамам и папам? 

Конечно, чаще требуют али-
менты на содержание детей. 
«Для российского ментали-
тета всё-таки несвойственно 
требовать алименты со своих 
детей и внуков. К таким мерам 
прибегают, когда отношения в 

семье совсем плохие, - говорит 
адвокат Корчаго. - Тем не ме-
нее подобных случаев немало. 
Сколько денег могут получить 
родители? В отличие от алимен-
тов на несовершеннолетних де-
тей, когда устанавливается про-
цент от зарплаты (один ребёнок 
- 1/4 заработка, двое - 1/3, трое 
и больше - 1/2, а если зарабо-
ток нерегулярный - размер про-
житочного минимума), сумму 
алиментов на содержание ро-
дителей устанавливает суд. Это 
может быть как 5, так и 15 тысяч 
рублей в месяц. Суд оценива-
ет финансовые возможности 
плательщика и потребности 
получателя. Причём, даже ес-
ли отец подаёт в суд на одного 
ребёнка, сумму делят на всех 
детей пропорционально (ст. 87 
СК). У меня в практике недавно 
был случай, когда мама решила 
взыскать алименты с детей. В 
ходе процесса выяснилось, что 
после развода дети жили с от-
цом, а она не перечислила ни 
копейки алиментов. В результа-
те суд ей отказал. Но это скорее 
исключение из правил. Обычно 
родители, подающие в суд иск 
на своих детей, выигрывают де-
ло и получают алименты». 

коГо застаВят платить алименты родителям?
Депутаты предлагают обязать детей содержать своих пожилых отцов и матерей

НОВАЦИИ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

кто  на  коГо  может  подать  на  алименты?

Раздел V Семейного кодекса «Алиментные обязательства членов семьи»

1   БыВший супруГ -
на содержание несовершеннолетних детей. 

7   БАБушки и ДеДушки - 

на совершеннолетних братьев 
и сестёр.

2   супруГ НА супруГА,
если вторая половина не помогает. 

Ухаживающий за общим  
ребёнком-инвалидом до 18 лет. 

6   НесОВершеННОлеТНие 
ВНуки - 

8   ОТчим и мАчехА
(не меньше 5 лет) - 

3   рОДиТели-пеНсиОНеры, 
рОДиТели-иНВАлиДы -
на взрослых трудоспособных детей. 

9   ФАкТические 
ВОспиТАТели

4   БыВший супруГ -
на другого. 

Если стал инвалидом до развода или в течение 
года после развода. 

Супруг-инвалид. Беременная жена 
и до 3-летия ребёнка.

Бывшая беременная 
жена и до 3-летия 
ребёнка.

Ухаживающий 
за общим ребёнком-
инвалидом до 18 лет.

5   НесОВершеННОлеТНие 
БрАТья и сЁсТры 
(их представители) -

на дедушек и бабушек. 

на совершеннолетних внуков. 

на пасынков и падчериц. 

(не меньше 5 лет, не опекуны 
и не приёмные родители) - 
на воспитанников.
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

банки

скорее ВсеГо, далеко не 
Все пожилые люди В нашей 
стране знают, что 1 октября 
был их день. но для сотруд-
никоВ «особенноГо» диВи-
зиона сбербанка день по-
жилоГо челоВека - Важная 
дата. 

Этот банк развеивает миф о 
том, что онлайн-сервисы - не 
для пожилых. Он целенаправ-
ленно развивает их, адаптируя 
к потребностям возрастных 
клиентов и людей с ограни-
чениями по здоровью, чем, 
собственно, и занимается ди-
визион «Особенный банк». 

Сайтом банка могут поль-
зоваться слабовидящие люди: 
он позволяет изменить конт-

растность и размер шрифта. А 
для незрячих клиентов озву-
чены графические элементы 
и упрощена навигация: «хо-
дить» по страницам можно с 
помощью одной клавиатуры. 
Мобильное приложение тоже 
адаптировано для незрячих и 
слабовидящих. Кроме того, 
работает онлайн-чат для тех, 
у кого есть нарушения слуха и 
речи, - он помогает связаться 
со специалистом банка.

Для пенсионеров банк соз-
дал специальный сайт с интер-
нет-журналом на интересные 
для них темы, полезными кур-
сами, советами по финансо-
вой грамотности, здоровью и 
медицине. 

«Мы с особой заботой от-

носимся к пожилым людям и 
стараемся внедрять для них 
удобные сервисы и выгод-
ные предложения, 
- говорит замести-
тель председателя 
правления банка 
Александр Торба-
хов. - Важно, что 
клиенты старшего 
возраста отмечают 
удобство удалённой 
работы с банком и 
современных тех-
нологий оплаты. 
Уже треть наших 
клиентов-пенсио-
неров используют Сбербанк 
Онлайн для получения финан-
совых услуг».

«Постоянно работаем над 

усовершенствованием серви-
сов, позволяющих людям с 
особыми потребностями пол-

ноценно использо-
вать финансовые 
инструменты, кото-
рые мы им предла-
гаем. Для качествен-
ного тестирования 
нововведений и по-
иска оптимальных 
решений привлека-
ем в команды экс-
пертов с различными 
типами нарушений 
слуха и зрения», - 
поясняет директор 

дивизиона «Особенные реше-
ния» Александра Алтухова.

Она добавляет, что под пот-
ребности «особенных» клиен-

тов адаптирована половина 
отделений и банк по этому 
показателю занимает 1-е место 
в рейтинге ЦБ России. 

Это касается не только вхо-
да в офисы, доступного для 
клиентов на колясках. Элект-
ронная очередь озвучивается, 
а экраны банкоматов прошли 
специальную настройку - их 
шрифты, цветовая гамма и 
контрастность адаптирова-
ны для слабовидящих кли-
ентов. Есть даже банкоматы 
с гнездом для наушников и 
озвученными операциями. А 
в крупных офисах банка в слу-
чае необходимости доступен 
удалённый сурдоперевод - на 
планшетах сотрудников.

Дмитрий рОмАНОВ

какие онлайн-серВисы популярны у пожилых людей?

1 октября начался осен-
ний призыв в армию. Чем 
он отличается от пре- 
дыдущих? 

е. сомова, Москва

Согласно указу Президента 
РФ, призыву на военную служ-
бу этой осенью подлежат 132,5 
тыс. человек. Это немного 
больше, чем весной (128 тыс. 
призывников), но меньше, чем 
призывалось осенью 2017 г., - 
134 тыс. новобранцев. По сло-
вам начальника Главного орга-
низационно-мобилизационного 
управления (ГОМУ) Генштаба 
генерал-лейтенанта Евгения 
Бурдинского, в последнее вре-
мя заметно улучшаются пока-

затели здоровья призывников. 
«По итогам весеннего призыва 
показатель годности граждан к 
военной службе по состоянию 
здоровья составил 76,7%. Это 
почти на процент выше уровня 
годности призывников весной 
2016-го», - рассказал генерал 
в интервью «Российской га-
зете». 

Привлекательность службы 
в армии растёт, соответствен-
но, и уклонистов становится 
меньше. Как сообщил Бурдин-
ский, «по сравнению с весной 
2016 г. число не явившихся по 
повестке из военкомата на ме-
роприятия, связанные с при-
зывом в армию, сократилось 
на 53%».

Ходят слухи, что если ра-
ботающий пенсионер не 
успеет уволиться до конца 
2018 г., он лишится возме-
щения всех пропущенных 
индексаций. неужели это 
правда?

о. сафронова, краснодар 

«Эти слухи необоснованны, - 
ответили «АиФ» в пресс-службе 
Пенсионного фонда РФ. - Если 
пенсионер уволится, например, 
в январе 2019 г., пенсия будет 
проиндексирована ему начиная 
с февраля. Если закончит ра-
ботать в феврале, индексация 
будет произведена с марта, и так 
далее. По-прежнему действует 
правило: как только работаю-

щий пенсионер перестаёт осу-
ществлять трудовую деятель-
ность, ПФР производит ему 
перерасчёт пенсии с учётом всех 
пропущенных индексаций».

Кстати, первый всплеск 
увольнений пенсионеров на-
блюдался в 2016 г., когда была 
отменена индексация работаю-
щим. Правда, многие из уволив-
шихся тогда просто перешли на 
зарплаты в конвертах. Сейчас 
прогнозируется вторая волна 
увольнений - всё-таки в 2019 г. 
индексация составит уже 7,05%. 
Причём, если пенсию проин-
дексируют после увольнения, а 
потом пенсионер вновь устро-
ится на работу, он весь год будет 
получать повышенную пенсию.      

Чтобы узнать, на сколько уве-
личится пенсия после завершения 
работы, надо умножить её на 
пропущенные индексации. 

Допустим, пенсия 17 000 руб. 
2016 г. + 4%
17 000 руб. + 680 руб. = 

17 680 руб. 
2017 г. + 5,8%
17 680 руб. + 1025,44 руб. = 

18 705,44 руб. 
2018 г. + 3,7%
18 705,44 руб. + 692,1 руб. = 

19 397,5 руб.
2019 г. + 7,05%
19 397,5 руб. + 1367,5 руб. = 

20 765 руб. 
Прибавка за 4 года пропущен-

ных индексаций будет примерно 
3765 руб. 

армияпроВерка  слуха
сколько парней призоВут осенью?почему работающие пенсионеры начали уВольняться? 

ТРЕТь 
пЕНСИОНЕРОВ 
пОльзУЕТСя 
ОНлАЙН-
БАНкОм.
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Став врагом америки, мьян-
ма (Страна в юго-воСточной 
азии) улучшила экономичеС-
кие показатели, разработала 
природные реСурСы и начала 
торговать С СоСедями. ва-
шингтону пришлоСь отме-
нить запреты. еСть ли тут 
пример для роССии?

77-летний Мьо Вин, учив-
шийся в 1964-1970 гг. в Мос-
кве на хирурга, вспоминает об 
экономических санкциях с ус-
мешкой. «Они закрыли импорт 
продуктов, думали, здесь голод 
начнётся. А Мьянма всегда 
обеспечивала себя едой. Наши 
крестьяне работают отлично - 
на рынках полно свинины, 
курятины и уток с озера Инле. 
Фрукты не знаем куда девать. 
Хочется другого? Без проблем. 
Кока-колу возили «челноки» 
из Таиланда, виски - из Китая. 
Большинство населения санк-
ций в принципе не почувство-
вало». 

Мьянма прожила под санк-
циями около 25 лет - в 1988 г. 
там был совершён военный 
переворот и к власти пришла 
армейская хунта. Шаг за шагом 
США установили такие ограни-
чения, что России и не снилось. 
Действовал запрет на перевод 
денег из Мьянмы и обратно, за-
морожены зарубежные счета, 
бизнесменам закрыли любые 
инвестиции. А ведь у Мьянмы 
почти нет нефти, помогающей 
держаться на плаву тому же 
Ирану. Однако страна с населе-
нием в 53 млн человек не толь-
ко выстояла под санкциями, но 
и заставила пойти на уступки 
такое мощное государство, как 
США. Обозреватель «АиФ» 
выяснил, в чём состоит секрет 
победы.

подпольные валютчики

Возле рынков в Янгоне легко 
встретить «менеджеров» под-
польной системы переводов 
«хунди». В основном это этни-
ческие индийцы, предлагаю-
щие отправить деньги за рубеж 
и получить их оттуда же, - лю-
бая страна за определённый 
процент. Спрашиваю: можно 
перекинуть 50 долларов в Рос-
сию? «Конечно», - кивают ва-
лютчики. Схема проста: даёшь 
баксы, «хунди» звонит в Москву 
(свои люди у них есть ВЕЗДЕ), 

подъезжает человек и по спе-
циальному паролю передаёт 
деньги тому, кому предназна-
чается перевод. Именно такая 
примитивная вещь позволила 
обеспечить приток валюты в 
Мьянму - около 3 млн граждан 
страны работают в Сингапуре, 
Малайзии и Таиланде, и все они 
пользовались услугами «хунди», 
ежегодно переправляя домой 
миллиарды долларов.

- Вообще получилось забав-
но, - рассказывает российский 
бизнесмен Пётр Козьма, кан-
дидат экономических наук, 
последние 10 лет живущий в 
Янгоне. - США так финансово 
зажали «врага» со всех сторон, 
что ударивший по всем кризис 
августа 1998 г. (повысивший 
доллар в РФ за сутки с 6 до 24 
рублей) на Мьянму не повлиял, 
он даже улучшил её экономику! 
Правительство открыло стра-
ну для иностранных туристов. 
И сколько США и мьянманс-
кая прозападная оппозиция ни 
твердили - не приезжайте в эту 
ужасную республику с военной 
хунтой, - путешественники на-
чали прилетать. От каждого 

гостя требовалось потратить 
в аэропорту 200 долларов на так 
называемые «эфиси» - сертифи-
каты обмена валюты, которы-
ми можно расплатиться в опре-
делённых местах, - вроде чеков 
магазина «Берёзка» в СССР. До-
ход оказался весьма существен-
ным. Электроника и другое обо-
рудование доставлялись из КНР и 
Таиланда знакомыми нам по 90-м 
торговцами-«челноками» - туда 
ездили целыми семьями и ввози-
ли товары абсолютно законно. В 
результате Мьянма не оказалась 
отброшенной в каменный век, 
как рассчитывали в Вашингтоне.

«на руССких нельзя 
давить»

Китай флегматично отнёсся 
к угрозам из Америки и помог 
Мьянме - это заметно и сейчас. 
На улицах Янгона до сих пор 
много автомобилей из Подне-
бесной, новейшие компьютеры 
в офисы поставлялись в обход 
санкций, китайские инженеры 
начали строительство дамбы на 
реке Иравади. Китайцы охот-
но закупали бирманский рис, 

а также другую сельхозпродук-
цию. В 2001 г., перед введением 
нового пакета санкций Запада, 
вся торговля Мьянмы оценива-
лась в $6 млрд 280 млн - уже че-
рез 5 лет она выросла до $8 млрд 
570 млн. Получается, санкции, 
призванные угробить мьянман-
скую экономику, на самом деле 
её оздоровили. 

В лавочке в центре Янгона я 
натыкаюсь на корейских турис-
тов, которые целыми тюками (!) 
скупают ткани, включая шёлк. 
Этот ажиотаж - тоже благодаря 
санкциям. Раньше 46% мате-
рий и одежды Мьянмы отправ-
лялось в США, в начале «фи-
нансовой войны» индустрия 
сильно пострадала, но быстро 
восстановилась, ибо правитель-
ство перевело продажи в сосед-
ние Южную Корею и Японию, 
провело рекламную кампанию, 
вызвав бум популярности мьян-
манских тканей. Санкции же 
помогли в разработке новых 
месторождений газа - прежде 
Мьянма продавала голубое топ-
ливо за границу на $819 млн в 
год, а после запретов экспорт 
вырос до $4,5 млрд. Задавить 
небольшую страну в Юго-Вос-
точной Азии не вышло, напро-
тив - Мьянма стала зарабаты-
вать ещё больше.

- Разумеется, вовсю процве-
тал чёрный рынок, - вспоминает 
журналист Маун Ну (имя изме-
нено. - Авт.), в 80-е годы учив-
шийся марксизму-ленинизму 
в Минске. - Некоторые вещи 
можно было приобрести только 
за «эфиси», подтверждающие, 
что ты сдал валюту по государс-
твенному курсу: уличный был на 

треть выше. При покупке ав-
томобиля следовало заплатить 
«налог на роскошь» - $10 000. 
Говорят, во время санкций на-
род жил бедно, и это правда. Но 
разве сейчас лучше? Демократии 
уже 6 лет, санкции отменили, 
а зарплаты выше не стали. По-
явилось множество импортных 
продуктов, наши сельхозпроизво-
дители еле держатся. Я думаю, 
санкции провалились потому, 
что на мьянманцев невозможно 
давить, как и на русских. А ведь 
тогда правительство было край-
не непопулярно - 90% жителей 
Мьянмы его не поддерживали. 
США не смогли изменить поли-
тику нашей страны и ничего не 
добились - военные, как и соби-
рались, отдали власть граждан-
ским в 2012 г. на своих условиях.

СмеютСя над Санкциями

Я обмениваю деньги с рук 
на набережной в Чайна-тауне 
(китайском квартале) Янгона. 
Валютчики предпочитают сто-
долларовые купюры. В 2002 г. я 
последний раз был тут в коман-
дировке, и курс составлял 800 
мьянманских кьят за доллар, 
теперь - 1515. То есть нацио-
нальная валюта бедной страны 
упала по отношению к баксу в 
2 раза, так же как и российский 
рубль (в 2002 г. доллар стоил 
32 рубля). Военная хунта зор-
ко следила за стабильностью 
денежной единицы, не дав ей 
превратиться в туалетную бу-
магу. «Когда люди «давятся» за 
доллар, значит, Америка побе-
дила, - считает экс-лейтенант 
мьянманской армии, ныне 
владелец аптеки. - Если ваше 
правительство позволяет рублю 
валиться - это неправильно». 
Даже гражданам Мьянмы это 
ясно как божий день.

В воскресенье масса народа в 
Янгоне приходит погулять в ог-
ромный шопинг-центр - пост-
роенный, разумеется, на деньги 
Китая. Сейчас 82% торговли 
Мьянмы завязано на соседей: 
КНР, Сингапур, Таиланд. Аме-
риканцам пришлось пробивать-
ся на этот рынок заново, и не 
очень удачно. В прошлом го-
ду США вновь ввели санкции 
против Мьянмы за притесне-
ние мусульман, и в республике 
лишь рассмеялись. 

Естественно, РФ не нужны но-
вые чеки для «Берёзки» или налог 
на автомобили. Опыт Мьянмы 
состоит в другом: экономически 
слабая страна сумела спокойно 
противостоять Америке. Нам сле-
дует уяснить: санкции надолго, 
скорее всего, навсегда. Китай с 
его 1,5 млрд покупателей нахо-
дится рядом, Индия - тоже. Рос-
сии пора искать новых партнёров 
для сбыта продукции, улучшать 
жизнь своих граждан и «урезо-
нить» наконец курс националь-
ной валюты. Причём делать это 
следует прямо сейчас, а не ждать 
у моря погоды.  

хунта, «хунди» и «берёзка» 
Почему у США не вышло «прогнуть» санкциями бедное государство Мьянма?

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

 25 лет 
Под САнкцияМи 
СделАли МьянМу 
только Сильнее.

Георгий ЗОТОВ,
Янгон (Мьянма),

G.Zotov@aif.ru 

Прочитал, что в синга-
пуре все взрослые жите-
ли получат от 100 до 300 
мест ных долларов за вклад 
в развитие страны. откуда 
такая щедрость?

с. аванесов,  
армавир

«Так правительство Синга-
пура решило распределить про-
фицит бюджета - превышение 
доходов над расходами, с кото-
рым страна закончила 2017 г., 

-  р а с с к а з а л 
«АиФ» эксперт 
Р о с с и й с к о -
сингапур ского 
делового совета 
Кирилл Солн-
цев. - Решение 

о том, как использовать бюд-
жетную экономию, было при-
нято на основании референду-
ма. Кроме выплаты гражданам 
неиспользованные госдоходы 
пойдут на финансирование 
системы поддержки пенси-
онеров и развитие железно-
дорожной сети.

Такой подход отражает суть 
сингапурской социально-поли-
тической системы: государство 
жёстко регламентирует жизнь 
граждан, но при этом функ-
ционирует, ориентируясь на 
их интересы. Как заявил мин-
фин страны, на премии будет 
по трачено 700 млн сингапур-
ских долларов (511 млн долл. 
США). Всего их получат 2,8 млн 
г раждан.

Выплата будет единовремен-
ной, в формате «подарка по 
особому случаю». При этом всё 
строго по справедливости. Са-
мая большая сумма в 300 син-
гапурских долларов (219 долл. 
США) предназначена людям 
с наименьшим заработком. А 
минимальная премия в 100 син-
гапурских долларов (73 долл. 
США), напротив, будет выпла-
чена сингапурцам с высоким 
доходом».

Кстати, в монархиях Пер-
сидского залива и некоторых 
других странах так же по спра-
ведливости делят часть доходов 
от добычи нефти. Например, в 
2018 г. каждый житель Аляски 
получит свою долю в размере 
1600 долл. США.

ФинанСы
за что Сингапур премировал вСех Своих граждан?

Западные санкции привели к обратному результату - буму популярности мьянманских тканей. 
 Фото игоря ЧеРнякА
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«НЕБО НАС УСЛЫШАЛО - ЛЕТО 
БЫЛО ЗАСУШЛИВЫМ», - ШУТЯТ 
ДЕРЕВЕНСКИЕ. А ВОТ МЕСТНЫЕ 
ВЛАСТИ ПОКА ГЛУХИ И К ПРОСЬ-
БАМ ПУСТОЯРОСЛАВЦЕВ ПОСТ-
РОИТЬ ДОРОГУ ДО ДЕРЕВНИ, И 
ДАЖЕ К РЕШЕНИЮ СУДА В ПОЛЬ-
ЗУ ГРАЖДАН. 

В отличие от большого тёз-
ки Пустой Ярославль - обычная 
деревушка, и находится она в 
самом сердце Золотого кольца. 
Ближайшие соседи - Суздаль и 
Владимир, до них всего 20 км. 

С ЛОПАТОЙ И ДОМКРАТОМ 

Решив доехать до Пустого 
Ярославля, захватите с собой 
лопату, обрезок доски, надёж-
ный домкрат и крепких попут-
чиков в резиновых сапогах. 

Мы выехали из Владимира 
по тысячелетней дороге, веду-
щей к старинным княжеским 
городам Юрьев-Польский и 
Переславль-Залесский. В Пере-
славле можно свернуть направо 
и попасть в Ярославль настоя-
щий. А вот поворот в Пустой 
Ярославль на древней дороге 
не обозначен даже стрелкой. 
Первые 3 км после поворота 
внушают оптимизм - они пок-
рыты пусть растрескавшимся и 
залатанным, но асфальтом. Но 
этих метров не хватит даже на 
то, чтобы обдумать версии воз-
никновения названия деревни. 
Самая распространённая - по-
селение было уничтожено при 
очередном набеге татар и стало 
пустым, как сожжённый ими же 
Ярославль. 

А дальше вы спускаетесь к ре-
ке, маленькой, но полноводной 

Колочке. Колеи на спуске к ней 
старательно забиты старым ко-
лотым кирпичом и досками. Так 
пустоярославцы пытаются сами 
поддерживать дорогу в проез-
жем состоянии. Но сил деревен-
ских на мост через речушку уже 
не хватило: каждую секунду со 
скользких панелей вручную сде-
ланной переправы можно было 
соскользнуть в воду, если бы не 
брёвна, заботливо привязанные 
к мостику проволокой. 

Но что мост, впереди самое 
страшное - подъём. Любая 
«гражданская» машина может 
закончить свой путь в Пустой 
Ярославль именно здесь, шли-
фуя жирную суздальскую грязь 
и сидя в колее. Тут же на до-
роге мы видели следы чьей-то 
борьбы за жизнь. Решили тоже 
не сдаваться и в гору въехали, 
отчаянно буксуя и думая не об 
особом пути России, а просто 

о жизни и смерти. Дальше по 
дороге полем опять битый кир-
пич и доски. Ты про себя бла-
годаришь немногочисленных 
деревенских за то, что они хотя 
бы пытаются. А себя проклина-
ешь - зачем ты сюда вообще по-
ехал. Как позже рассказали пус-
тоярославцы, чтобы засыпать 
дорогу, пришлось разобрать на 
лом один старый дом. Выходит, 
что, пока мы ехали, под шина-
ми автомобиля хрустело чьё-то 
бывшее жилище. 

Здесь, в 20 км от Владимира, 
в XXI веке знают множество 
способов, как подольше растя-
нуть запас продуктов и отогреть 
на водяном пару чёрствый хлеб 
к обеду. За припасами в циви-
лизацию отправляют гонца. А 
что делать, если у кого-то из 
жителей деревни вдруг будет 
плохо с сердцем? Люди лишь 
пожимают плечами: «Не нужны 
мы никому». Разговаривают с 
нами, журналистами, охотно, 
но фамилий своих не называ-
ют, только имена, фотографи-
роваться отказываются. Что их 
деревню называют столицей 
бездорожья, знают и с этой бе-
дой борются сами, как могут. 
Но даже самые оптимистичные, 
думавшие, что участки в 20 км 
от областного центра, быстро 
окупят себя, бросили затею 
строительства домов.

«Сегодня же у вас выборы 
губернатора, второй тур. Вы 
голосовали?» - интересуемся 
у пустоярославцев вечером 23 
сентября. Искренний ответ 
жителя не пропустит ни одна 
цензура…

ДЖИПЕРОВ МАЛО

«Вы как сюда добрались?» 
- этим вопросом на улице Ру-
чейной нас встретила пожилая 
семейная пара, сидевшая на ла-
вочке у своего дома. Под окна-
ми скучала в ожидании вечер-
него ралли их отечественная 
«Нива». При разговоре о дороге 
представляться и фотографи-
роваться не захотели: «Уже и 
не знаем, чего после этого от 
чиновников ждать!»

«Жить круглый год здесь не 
получается, так как нет дороги. 
А дорогу к нам строить не хотят, 
потому что тут постоянно никто 
не живёт. Замкнутый круг вы-
ходит!» - возмущается хозяйка.

«Пустой Ярославль - дерев-
ня джиперов. Тут даже старик 
вроде меня вынужден рулить 
«Нивой» или УАЗом, чтобы 
выжить», - добавляет её супруг. 

К сожалению, джиперов не 
нашлось среди водителей ско-
рой помощи и шофёров авто-
лавок. Жители Пустого Ярос-
лавля даже в «высокий» дачный 
сезон остаются без продуктов и 
медпомощи. Вся надежда толь-
ко на себя.

А между тем ещё полтора го-
да назад, весной 2017 г., район-
ный суд поддержал требование 
граждан и обязал админист-
рацию Суздальского района 
построить автомобильную до-
рогу до Пустого Ярославля «в 
соответствии с требованиями 
ГОСТа», то есть «с гравийным 
покрытием или асфальтной 
крошкой».

«Лучше бы засыпали грави-
ем самые разбитые 3 километра 
и следили за грейдером! Хотя 
какая разница - полтора года 
почти прошло, а дороги как не 
было, так и нет!» - кипятится по 
поводу решения суда пожилой 
дядя Коля с улицы Ручейной.  

«Может, президенту напи-
сать?» - спрашиваем. 

«Пустые хлопоты. Осень 
пришла - надо ещё в колеи 
кирпича подсыпать», - отма-
хиваются жители.

Бездорожье на обратном 
пути заняло чуть меньше ча-
са. Нормальная скорость пе-
редвижения экскурсионных 
групп по залам музеев Золо-
того кольца.  

Антон НИКОЛАЕВ 
(Пустой Ярославль), 
Владимирская обл. 

Ирина БАРАНОВА 
(«АиФ-Владимир»)

Фото автора 

В деревне меньше 30 домов и всего один прописанный житель. Было бы больше, да с дорогами беда...

«ВЫ КАК СЮДА ДОБРАЛИСЬ?»
Жители деревни Пустой Ярославль считают её родиной бездорожья 

ГЛУБИНКА

- О бездо-
рожье в Пустом 
Ярославле и 
близлежащих 
деревнях Фо-
мицино и Пет-
раково знаю не 

понаслышке, - говорит замглавы 
администрации Суздальского 
района  Владимирской области 
Александр Авсеенок. - Недавно 
построили дорогу к деревне Ба-
барино. 4,5 км дороги обошлись 
в 146 млн руб. Для сравнения: го-
довой бюджет района - 800 млн. 
Ситуация в  Пустом Ярославле 

сложнее. Главное  - решить зе-
мельный вопрос: там земли хоть 
и заброшенные, но у них сельхоз-
назначение. Вернуть их в собс-
твенность муниципалитета прак-
тически невозможно. А без этого 
строительство дороги начинать 
нельзя. Поэтому мы планируем ко 
второй половине 2019 года пройти 
сложную и далеко не бесплатную 
процедуру изъятия земельных 
участков для государственных и 
муниципальных нужд. В 2020 году 
закажем проект планировки доро-
ги. А в 2021-2022 годах попытаем-
ся её построить. 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА
Общая протяжённость 

дорог местного значения во 
Владимирской области на 
конец 2017 года, по данным 
Росстата, - 9,5 тыс. км. В 2016 
и 2017 гг. в регионе построи-
ли по 11,75 км дорог общего 
пользования местного зна-
чения с твёрдым покрыти-
ем до сельских населённых 
 пунктов. 

В планах на 2018 год (по 
ним ещё не отчитались) - 
48,5 км дорог в разных райо-
нах области. Дороги на Пустой 
Ярославль в них не значится.  

КСТАТИ
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1

1

2

2

3

4
5 5

5

6

7

7

7

8 8

8

9

9

9

11
11

12

12

12

12

12 13
13

13

14
14

14

14

14
14

10

10

Рейтинг стран Европы по древности 
основанных в них университетов.

КОГДА  В  ЕВРОПЕ  ОТКРЫВАЛИСЬ  ПЕРВЫЕ  ВУЗЫ

1050-1150 
(Англия, Италия)
1150-1200 (Испания, Франция)
1201-1250 (Португалия) 

2001- остальные европейские страны
1901-2000 (Латвия, Румыния, Болгария)

1601-1650 (Финляндия, Эстония, Венгрия)
1551-1600 (Голландия, Литва)
1451-1500 (Дания, Швейцария) 
1401-1450 (Шотландия)

1351-1400 (Польша, Германия, 
Австрия)

1251-1350 (Чехия) 

1651-1700 (Украина, Словения)
1701-1800 (Россия)
1801-1900 (Норвегия, 
Бельгия, Сербия)
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По данным сайта www.study.eu Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

В этом году опять было 
много золотых медалистов 
среди выпускников школ 
южных регионов. Притом 
что ЕГЭ они сдают крайне 
плохо. Такие дети имеют 
льготы при поступлении в 
вузы. Как же так?

П. Краснов, Белгород

Эта несправедливость в бли-
жайшее время должна быть 
исправлена. Минпросвещения 
опубликовало законопроект, 
согласно которому золотая ме-
даль будет вручаться, только если 
отличник сдаст ЕГЭ по матема-
тике и русскому языку не менее 
чем на 70 баллов. Нововведение 
вступит в силу в 2019 году. 

«Медали выдаются обра-

зовательной организацией за 
годы систематических успехов 
школьника. Однако очень часто 
школы проявляют субъективизм 
и стараются тянуть своих меда-
листов, тем самым создавая не-
равные условия по сравнению с 
другими ребятами, которые на 
медаль не претендуют, - говорит 
директор Института образования 
НИУ «ВШЭ» Ирина Абанкина. - 
Из-за этого значимость медалей 
в последнее время девальвиро-

валась. А кроме 
того, в разных 
школах отли-
чается уровень 
педколлектива 
и подготовки 
детей. В силь-

ных школах могут ставить трой-

ку за то, что в более слабой оце-
нят на пятёрку. Чтобы сделать 
результаты объективными, дать 
возможность сравнения с дру-
гими, предложили ввести такое 
требование. Ведь и победы в 
олимпиадах засчитываются в ка-
честве льготы при поступлении в 
вуз, если школьник получил на 
ЕГЭ по этому предмету не ниже 
75 баллов. Это подтверждает, что 
ребёнок показывает уверенные 
знания в условиях независимой 
экспертизы. То есть медаль по-
лучена заслуженно и дополни-
тельные баллы при поступлении 
даны заслуженно. 

К слову, пятёрке соответс-
твуют 80-85 баллов ЕГЭ. Такие 
ребята могут и без медали куда 
угодно поступить. 

ШКОЛА
КАК ВЫЧИСЛИТЬ ЛИПОВЫХ ОТЛИЧНИКОВ?
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В ПРОДАЖУ ПОСТУПИЛИ НОВЫЕ 
БИЛЕТЫ МОМЕНТАЛЬНЫХ ЛОТЕ-
РЕЙ ОТ «СТОЛОТО».

Моментальные лотереи неве-
роятно популярны во всём ми-
ре. Ведь это так просто и быстро: 
взял билет, стёр защитный слой 
и сразу узнал свой результат. В 
России такая традиция тоже воз-
рождается. Вдумайтесь только: 
каждую секунду по всей стране 
продаётся один билет момен-
тальной лотереи. 

Цены на билеты варьируются 
от 20 до 100 рублей, а выиграть 
можно до 30 000 000 рублей. 
Таким образом, вы можете вы-
брать билет по цене, дизайну или 
призу, за который хотите побо-
роться. Спешите за билетами мо-
ментальных лотерей на почту и в 
лотерейные киоски. Ведь иногда 
один миг может счастливо изме-
нить целую жизнь!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

ПОБЕДА - 
СЕКУНДНОЕ ДЕЛО!

УДАЧА

Фраза «Каждую секунду по всей стране продается один билет моментальной лотереи» означает среднее значение, рассчитанное исходя из показателей об общем количестве билетов 
всероссийских государственных бестиражных лотерей, проводимых на основании распоряжения Правительства РФ от 14.09.2009 г. №1318-р., проданных за период с 01.01.2012 г. по 31.12.2017 г. (189 216 000 секунд).

2018-Й - ОСОБЕННЫЙ ГОД ДЛЯ 
«АРГУМЕНТОВ И ФАКТОВ». НАМ 
40 ЛЕТ.  

По случаю юбилея мы решили  
дарить подарки тем, благодаря 
кому существуем все эти годы. 
Итак, называем  имена побе-
дителей конкурса «Подпишись 
на «АиФ» и выбери себе приз», 
который проводился в прошлую 
подписную кампанию. 
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ПРИЗЫВНАЯ КАМПАНИЯ
Кому достанутся подарки от «АиФ»

И НАКОНЕЦ,
НАШ ГЛАВНЫЙ ПРИЗ - 

ПУТЁВКА
НА ДВОИХ 

В СТОКГОЛЬМ  

ВНИМАНИЕ! Все призы мы отправим вам до 30 декабря 2018 г. Но помните: 
для их отправки нам необходимо получить от вас копии следующих докумен-
тов: паспорт (страницы 2-я, 3-я и регистрация), страховое свидетельство 
обязательного пенсионного страхования и ИНН. Поэтому с каждым из побе-
дителей по телефону свяжется сотрудник «АиФ».

Если же у вас возникли вопросы, звоните нам по тел. 8-495-646-57-57. 

Фото alamy/ТАСС

ПОДПИСКА

Её получает 
Ушанкин Пётр 

Семёнович 
(г. Тула)







А Вы подписались
на «АиФ»?
Спешите на почту 
или оформите подписку 
на сайте aif.ru/podpiska
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30, 1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Танцы». Развлекательное 

шоу. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 
Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 16+
4.15, 5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Документальный проект». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Кино»: Крис 
Эванс, Роберт Дауни-
мл., Скарлетт Йоханс-
сон в фантастическом 
боевике  
«ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Х/ф. 16+
22.40 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
0.30 «Кино»: Хоакин 
Феникс, Эдриан 
Броуди, Уильям Херт, 
Сигурни Уивер  
в триллере 
«ТАИНСТВЕННЫЙ 
ЛЕС». Х/ф. 16+
2.20 «АПОЛЛОН-11». 
Х/ф. 16+
4.00 «Тайны Чапман». 
16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». Женские слезы. 

Т/с. 12+
9.55 «СЛЕПАЯ». «ВеЗУНЧИК». 

Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». 

«ЖИЗНь За ЖИЗНь». 
Т/с. 12+

11.00 «Гадалка». На ее месте. 
Д/ф. 12+

11.30 «Гадалка». Убить зверя. 
Д/ф. 12+

12.00 «Не ври мне». 
Позднее счастье. 12+

13.00 «Не ври мне». Коварный 
эликсир. 12+

14.00 «Не ври мне». Рыбки. 12+
16.00 «Гадалка». Огненная стена. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Увидишь. 

Д/ф. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 

Кругом должна. Премьера. 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». 

«МНе Не СТРаШНО». 
Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». «КОТ». 
Т/с. 12+

18.40, 19.30 «ХОРОШИЙ  
ДОКТОР». Т/с. 16+

20.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
Т/с. 12+

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
Т/с. 12+

22.00 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
Т/с. 12+

23.00 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ  
ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ». 
Х/ф. 16+

1.00 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ  
НА МАРСЕ». 
Х/ф. 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.00  
«ЯСНОВИДЕЦ». 
Т/с. 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Навеки с небом». Д/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». Т/с. 16+
13.50 «МАТЧ». Т/с. 16+

14.00 Военные новости.
14.05 «МАТЧ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.40 «Центр специального назначе-

ния». Д/с. 12+
19.35 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. «Большая кос-
мическая ложь СШа». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Савва Морозов. Таинствен-
ная смерть». Д/с. 12+

21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.45 «Непобедимая и легендарная». 

«История Красной армии». Д/с.
0.35 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Х/ф. 
2.35 «КРУГ». Х/ф. 
4.25 «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН». 

Х/ф. 6+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
10.35 «Тест на отцовство». 

16+
11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ  

НАДЕЖДЫ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ОТЧАЯННЫЙ  
ДОМОХОЗЯИН». 
Т/с. 16+

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 
Т/с. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 
Т/с. 16+

3.40 «Беременные. После». 
Реалити-шоу. 16+

5.35 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
6.30 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Утилизатор-4». 16+
13.10 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». Т/с. 16+

18.00 «Утилизатор-2». 12+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ». Х/ф. 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 8 октября. 

День начинается».
9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.45 «ОПЕРАЦИЯ  

«САТАНА». 
Т/с. 16+

22.45 Премьера. 
«Большая игра». 
12+

23.45 «Познер». 16+
0.40 «Вечерний Ургант». 

16+
1.20 «На самом деле». 

16+
2.20 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.20 «Модный приговор».
4.15 Контрольная

закупка.

6.00 «Настроение».
8.10 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 

Х/ф. 12+
10.00 «Инна Макарова. 

Предсказание 
судьбы». Д/ф. 12+

10.55 Городское 
собрание. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГ-

ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
андрей Мартынов». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Тать-

яны Устиновой. 
«ЖИЗНЬ, ПО 
СЛУХАМ, ОДНА». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Латвия. евро-

тупик». Специаль-
ный репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники москов-

ского быта. Скан-
дал на могиле». 12+

1.25 «Маршал Жуков. 
Первая победа». 
Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

4.15 «ЧУДОТВОРЕЦ». 
Т/с. 12+

5.00 «ПАСЕЧНИК». Т/с. 16+
6.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
21.00 андрей Смирнов, 

александр Панкра-
тов-Черный в остро-
сюжетном сериале 
«ДИНОЗАВР». 16+

23.00 «НЕВСКИЙ». Т/с. 16+
0.00 Сегодня.
0.10 «Поздняков». 16+
0.15 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.20 «Место встречи». 16+
3.15 «Поедем, поедим!». 

0+
4.05 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «Маленький Принц». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «Драконы. Гонки по 
краю». М/с. 6+

9.30 «Моана». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

11.30 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ». 
Музыкальная 
м елодрама. 16+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ХЭНКОК». Х/ф. 16+

22.50 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «Маленький Принц». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

3.00 «ПОЛОСАТОЕ 
СЧАСТЬЕ». Т/с. 16+

4.00 «ВЕЧНЫЙ  
ОТПУСК». Т/с. 16+

4.50 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Цинга - зарегист-
рирован рост 
заболеваемости. 
Глаза - зеркало 
болезней. Правда 
и мифы об осеннем 
обострении психи-
ческих заболева-
ний. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«МОРОЗОВА». 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». Т/с. 16+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «ЛЕДНИКОВ». 
Т/с. 16+

3.50 «Судьба человека 
с Борисом Корчев-
никовым». 12+

5.00 «Известия».
5.25, 5.40, 6.25, 7.20, 

8.10 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

9.00 «Известия».
9.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

Х/ф. 16+
11.30, 12.25 «СПЕЦНАЗ». 

Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 13.55 «СПЕЦ-

НАЗ». Т/с. 16+
14.50 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
15.50 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
16.50 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
17.45 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
18.50 «СЛЕД.  

Не В БРОВь,  
а В ГЛаЗ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ГРЯЗНаЯ 
ИСТОРИЯ».  
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ПаДеНИе 
ДОМа ШаРИНЫХ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. БИОЛОГИ-
ЧеСКИЙ МУСОР». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. СУНДУК 

МеРТВеЦа». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ЛЮБОВ-

НИЦа». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ». Х/ф. 12+
2.25 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-2». Х/ф. 12+
3.20 «Известия».
3.30 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-2». Х/ф. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05 «Эффект бабочки». 

Д/с.
7.35, 22.20 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
8.25 «аксаковы. Семей-

ные хроники». Д/с.
9.05, 16.55 «АННА ПАВ-

ЛОВА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 ХХ век. 
12.05 Цвет времени. 

Карандаш.
12.15, 18.45, 0.40 

Власть факта. 
12.55 «Хранители Мели-

хова». Д/ф.
13.25 «Линия жизни». 

Вера алентова.
14.20 «Город № 2». Д/ф.
15.10 «На этой неделе... 

100 лет назад».
15.35 «агора». 
16.40 Цвет времени. 
17.50 Знаменитые 

о ркестры европы. 
18.35 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Числюсь по Рос-

сии». Д/ф.
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.10 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, прош-
лое и будущее».

0.00 Мастерская алексея 
Бородина.

1.25 Мировые сокровища. 
2.35 Мировые сокровища. 

«Прусские сады 
Берлина и Бранден-
бурга в Германии».

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 10.35, 12.40, 15.15, 18.15, 

21.55 Новости.
7.05, 12.45, 15.20, 23.20 Все 

на Матч!
8.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио» - «Фиорентина». 0+
10.40 Футбол. Чемпионат англии. 

«Саутгемптон» - «Челси». 0+
13.15 Волейбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Групповой этап. 
Прямая трансляция из Японии.

16.15 Футбол. Чемпионат англии. 
«Ливерпуль» - «Манчестер 
Сити». 0+

18.25 «Главное - победа!». Виртуоз 
Михайлов». 12+

18.55 Континентальный вечер.
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Моск-

ва) - «Торпедо» (Нижний Нов-
город). Прямая трансляция.

22.00 Тотальный футбол.
23.00 «ЦСКа - «Локомотив». Live». 12+
23.55 III Летние юношеские Олим-

пийские игры. Плавание. Пря-
мая трансляция из аргентины.

1.55 III Летние юношеские Олимпий-
ские игры. Дзюдо. 
Трансляция  
из аргентины. 12+
2.35 «НОКАУТ». Х/ф.
4.25 Професси-
ональный бокс. 
Сергей Ковалев 
против Элейдера 
альвареса. Бой за 
титул чемпиона мира 
по версии WBO в 
полутяжелом весе. 
Дмитрий Бивол про-
тив айзека Чилембы. 
Бой за титул чемпи-
она мира по версии 
WBа в полутяжелом 
весе. Трансляция  
из СШа. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Что такое «уйти по-
русски»?

- Долго прощаться, вы-
пить всю водку, остаться 
ночевать.

*  *  *
никогда не сомневайся 

в своей привлекательно­
сти, запомни: весы врут, 
люди завидуют, а зеркало 
вообще, зараза, кривое!

*  *  *
- У меня жена по мага-

зину передвигается со ско-
ростью 500 долларов/час.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

фИНаНСы
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 9 октября. 

День начинается».
9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.45 «ОПЕРАЦИЯ «СА-

ТАНА». Т/с. 16+
22.45 Премьера. 

«Большая игра». 12+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Новообразования 
в груди - всегда ли 
нужна операция? 
Устаревшие анали-
зы и обследования. 
Нарушение стула, 
когда клетчатка и 
отруби опасный 
способ лечения. 
12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Детектив «МОРО-

ЗОВА». Т/с. 12+
17.00 Вести. Местное 

время.
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». Т/с. 16+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.00 «ЛЕДНИКОВ». Т/с. 
16+

3.50 «Судьба человека». 
12+

5.00 «РУССКИЙ 
ДУБЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
21.00 «ДИНОЗАВР». 

Т/с. 16+
23.00 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
0.00 Сегодня.
0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.00 «Место встречи». 

16+
2.55 «Еда живая и мёрт-

вая». 12+
3.50 «Поедем, поедим!». 

0+
4.00 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Кин-дза-дза» - 

территория Дане-
лии». Д/ф 16+

6.10 «Брат. 10 лет спустя». 
Д/ф. 16+

6.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«БРАТАНЫ». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.15, 15.05, 

16.00, 16.55, 
17.50 «БРАТАНЫ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ЧТО? ГДЕ? 
КОГДА?». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. СЛЕД ОТ 
УКУСА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ГРОБ С МУ-
ЗЫКОЙ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. Я РАССКА-
ЖУ ВСЮ ПРАВДУ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ВИДЕНИЕ 

ШЕРЛОКА». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ПАРАЗИ-

ТЫ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.25 «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ-3». Х/ф. 12+
2.15 «РЕПОРТАЖ СУДЬ-

БЫ». Х/ф. 16+
3.20 «Известия».
3.30 «РЕПОРТАЖ СУДЬ-

БЫ». Х/ф. 16+
4.00 «Страх в твоем до-

ме. Знаки судьбы». 
Докудрама. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера Пи-
боди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

10.35 «ХЭНКОК». 
Х/ф. 16+

12.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ». Научно-
фантастический 
вестерн. 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

1.00 «В АКТИВНОМ  
ПОИСКЕ». 
Т/с. 18+

3.05 «ПОЛОСАТОЕ 
СЧАСТЬЕ». 
Т/с. 16+

4.05 «ВЕЧНЫЙ  
ОТПУСК». Т/с. 16+

4.55 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «КУБАНСКИЕ КА-

ЗАКИ». Х/ф. 12+
10.45 «Екатерина 

Савинова. Шаг  
в бездну». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
Ирина Лачина». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Татьяны 

Устиновой. «ЖИЗНЬ, 
ПО СЛУХАМ, ОД-
НА». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Жадный 
папаша». 16+

23.05 «Темные силы. Анге-
лы и демоны». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Удар властью». 16+
1.25 «Смерть Ленина. 

Настоящее «Дело 
врачей». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
4.15 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Замуж за Бузову». 

Развлекательное шоу. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «КОННАЯ  
ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».6+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 

16+
4.15, 5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «ПЕРЕГОВОРЩИК». Х/ф. 16+
4.00 «Тайны Чапман». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Новые дочери. 

12+
13.00 «Не ври мне». Свои. 12+
14.00 «Не ври мне». Хакер. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Чёрная поло-

са. Премьера 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ХОРОШИЙ  

ДОКТОР». Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00 «ОБМАНИ 

МЕНЯ». Т/с.12+
23.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 

Х/ф. 12+
1.30, 2.15, 3.15, 4.00  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
4.30 «Громкие дела». Кармадон: 

Последняя тайна Бодро. 16+
5.30 «Громкие дела». Пункт назначе-

ния: Боденское озеро. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ». 

Т/с. 16+
22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

Т/с. 16+
3.40 «Беременные. После». 16+
5.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Утилизатор-5». 16+
12.05 «Утилизатор-4». 16+
13.10 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». Т/с. 16+
18.00 «Утилизатор-2». 12+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ». Х/ф. 16+
3.30 «КОНВОЙ PQ-17». 

Т/с. 12+
5.30 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 8.55, 12.20, 15.20, 19.25, 

22.30 Новости.
7.05, 12.25, 15.30, 19.30, 22.35 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.50 «Не (исчезнувшие). Команды-при-

зраки российского футбола». 12+
12.50 Профессиональный бокс. Все-

мирная Суперсерия. 16+
14.50 «Всемирная Суперсерия. 

За кадром». 16+
16.00 «ЦСКА - «Локомотив». Live». 12+
16.20 Континентальный вечер.
16.45 Хоккей. КХЛ. 
20.00 «Хабиб vs Конор. Страсть и 

ненависть в Лас-Вегасе». 16+
20.30, 3.40 Смешанные единоборс-

тва. 16+
23.25 Дневник III Летних юношеских 

Олимпийских игр 12+
23.55, 1.40 III Летние юношеские 

Олимпийские игры. 

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 

«МУР ЕСТЬ МУР!». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
18.40 «Центр специального назначе-

ния». Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом». 
Василий Колесник. 12+

20.20 «Улика из прошлого». 
«Загадки Библии.  
Наука исследует чудо». 16+

21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». «История 
Советской армии». Д/с.

0.35 «МАТЧ». Т/с. 16+
4.15 «ГЛАДИАТОР ПО НАЙМУ». 

Х/ф. 16+

Продюсер АлексАндр род-
нянский нАшёл режиссёрА 
для фильмА о кАзнённом ли-
дере ирАкА сАддАме Хусейне.

В основу картины легла доку-
ментальная книга «Выслушивая 
президента: допрос Саддама Ху-
сейна». Именно она, признался 
Роднянский, и пробудила в нём 
желание снять такой фильм. 

«Это очень сильная книга. Ёе 
автор Джон Никсон был первым, 
кто сумел опознать и допросить 
бывшего лидера Ирака, - рас-
сказал «АиФ» продюсер картины 
Александр роднянский. - В про-
шлом Никсон был аналитиком 
ЦРУ, долгие годы изучал психо-
логию лидеров ближневосточ-
ных стран. Он прибыл в Багдад с 

твёрдым убеждением, что Хусейн 
скрывает оружие массового по-
ражения и должен быть наказан. 
А в ходе разговоров и допроса 
Никсон поменял своё мнение. В 
своей книге он не оправдывает 
Саддама Хусейна, который был 
виновен во множестве силовых 
актов внутри Ирака, но показы-
вает, что многое в отношении 
этого персонажа оказалось не-
правдой». Картина предназначе-
на для мировой аудитории и ста-
нет первым фильмом компании 
Роднянского AR Content. Сцена-
рий пишет Дэниел Стипльмен, а 
режиссёром выступит Зиад Дуэри 
- номинант на «Оскар», лауреат 
фестивалей в Каннах и Сан-Се-
бастьяне.

Игорь КАРЕВ

зАчем роднянскому фильм о сАддАме Хусейне?

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
8.25 «Аксаковы. Семей-

ные хроники». Д/с.
9.05, 16.55 «АННА ПАВ-

ЛОВА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.30 ХХ век. 
12.15, 18.40, 0.40 «Тем 

временем. Смыслы».
13.05 Мировые сокровища. 
13.25 «Мы - грамотеи!» 
14.10 «Савелий Ямщиков. 

Числюсь по Рос-
сии». Д/ф.

15.10 «Пятое измерение». 
15.35, 23.10 «Марк 

Захаров: Мое  
настоящее, прошлое 
и будущее».

16.05 «Белая студия». 
16.45 Цвет времени. 
17.50 Знаменитые оркес-

тры Европы. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Женщины-

воительницы». Д/ф.
21.40 Искусственный 

отбор.
0.00 «Больше, чем любовь». 
2.35 Мировые сокровища. 

 фоТофАкТ

Личность Саддама Хусейна по-
прежнему вызывает интерес.  
 Фото ABACA/PHOTO/ТАСС

Необычное надгробие в виде iPhone появилось на кладбище в Уфе. 
Такой памятник был выбран неслучайно - ушедшая из жизни девушка 
занималась поставками этой техники в Россию.  Фото из соцсетей

кино
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 10 октября. 

День начинается».
9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». Т/с. 16+
22.45 Премьера. «Боль-

шая игра». 12+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское/

Женское». 16+
2.15 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Сопли - о какой 
болезни какой цвет 
говорит? Тыква - 
поможет похудеть 
и не только. Щито-
видка - почему осе-
нью обостряется 
гипотиреоз? Кожа и 
климакс. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«МОРОЗОВА». 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». Т/с. 16+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.00 «ЛЕДНИКОВ». 
Т/с. 16+

3.50 «Судьба человека». 
12+

5.00 «РУССКИЙ 
ДУБЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «Мальцева». 12+
11.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
21.00 «ДИНОЗАВР». Т/с. 

16+
23.00 «НТВ 25+». 16+
0.20 Сегодня.
0.35 «СВИДЕТЕЛИ». Т/с. 16+
1.40 «Место встречи». 16+
3.30 «Чудо техники». 12+
4.15 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.10, 8.00 

«БРАТАНЫ». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «БРАТАНЫ». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.15 «БРАТАНЫ». 

Х/ф. 16+
15.05, 16.00, 16.55, 17.55 

«БРАТАНЫ-2». 
Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. ТРУПЫ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 
ПОРА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВОЛШЕБ-
НАЯ ПАЛОЧКА». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧУЖИЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. НЕ ТВОЕ 

СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ЛЕБЕДИНОЕ 
ОЗЕРО». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «Страх в твоем 
доме. Квартирный 
вопрос». Докудра-
ма. 16+

1.20, 2.10, 3.00 «Страх 
в твоем доме». 
Докудрама. 16+

3.20 «Известия».
3.30, 3.50 «Страх в тво-

ем доме». Докудра-
ма. 16+

6.00 «Ералаш».  0+
6.35 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана». 
М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!» 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

10.40 «ДИКИЙ, ДИКИЙ 
ВЕСТ». Научно-
фантастический 
вестерн. 12+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». Х/ф. 0+
23.45 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «ЗАМУЖ НА 2 

ДНЯ». Т/с. 16+
3.00 «ПОЛОСАТОЕ 

СЧАСТЬЕ». Т/с. 16+
4.00 «ВЕЧНЫЙ  

ОТПУСК». Т/с. 16+
4.50 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.40 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...» 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
8.25 «Аксаковы. Семей-

ные хроники». Д/с.
9.05, 16.55 «АННА ПАВ-

ЛОВА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век. 
12.15, 18.40, 0.40 «Что 

делать?» 
13.00 Мировые сокровища. 
13.20 Искусственный 

отбор.
14.05 «Женщины-

воительницы». Д/ф.
15.10 Библейский сюжет.
15.35 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, про-
шлое и будущее».

16.05 «Сати. Нескучная 
классика...»

17.50 Знаменитые оркес-
тры Европы. 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Женщины-вои-

тельницы». Д/ф.
21.40 «Абсолютный слух». 
23.10 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, про-
шлое и будущее».

0.00 «Кинескоп. Сан-Се-
бастьянский МКФ.

2.30 «И оглянулся я на 
дела мои...» Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 «ВСЕ БУДЕТ ХО-

РОШО». Х/ф. 12+
10.35 «Александр Збру-

ев. Небольшая пе-
ремена». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Дмит-
рий Астрахан». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Татьяны 

Устиновой. «ПРИ-
ЗРАК УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА». 1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «90-е. Крестные 

отцы». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Советские мафии. 

Железная Белла». 
16+

1.25 «Юрий Андропов. 
Легенды и биогра-
фия». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.30 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
4.15 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Большой завтрак». 16+
13.30 «Битва экстрасенсов». 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «КОННАЯ  
ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35, 2.35, 3.25 «Импровизация». 

16+
4.15, 5.05 «Где логика?» 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОТСТУПНИКИ». Х/ф. 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Рыбки. 12+
13.00 «Не ври мне». Кузены. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Новые дочери. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Дорогая 

бабушка. Премьера 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ЛАБИРИНТ». Т/с. 

Премьера. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «НЕ ПРОВОЖАй 

МЕНЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ХОРОШИЙ  

ДОКТОР». Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00 «ОБМАНИ 

МЕНЯ». Т/с. 12+
23.00 «СМЕШАННЫЕ». 

Х/ф. 12+
1.30, 2.15, 3.00, 3.30, 4.15, 4.45, 

5.30 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 
Т/с. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

Х/ф. 16+
3.40 «Беременные. После». 

Реалити-шоу. 16+
5.35 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+
6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Утилизатор-5». 16+
12.05 «Утилизатор-4». 16+
13.10 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Утилизатор-2». 12+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ». Х/ф. 16+
3.30 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+
5.30 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 12.35, 15.15, 

18.55 Новости.
7.05, 12.40, 15.55, 19.00, 23.40 

Все на Матч!
9.00 Смешанные единоборства. 16+
11.05 «Главное - победа!» 12+
11.35 «Шоу закончилось. Бой про-

должается». 16+
13.15 Волейбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Групповой этап. 
15.25 Дневник III Летних юношеских 

Олимпийских игр. 12+
16.55 Футбол. Олимп - Кубок России 

по футболу сезона 2018-2019.
19.25 Хоккей. КХЛ. 
21.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Италия-Украина. 
0.10, 1.40 III Летние юношеские 

Олимпийские игры. 0+
2.30 «САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В ЖИЗНИ ОЛЛИ МЯКИ». Х/ф.
4.10 «Вся правда про...» Д/ф.
4.40 Смешанные единоборства. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00 «Возврату подлежит. 
Долгий путь домой». Д/ф. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 «МУР 

ЕСТЬ МУР!-2». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.40 «Центр специального назначе-

ния». Д/с. 12+
19.35 «Последний день».

Майя Кристалинская.  12+
20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». «История 
Советской армии». Д/с.

0.35 «ДВА КАПИТАНА». Х/ф.
2.35 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Х/ф. 12+
4.05 «ЗЛАТОВЛАСКА». Х/ф. 
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 11 октяб-

ря. День начина-
ется».

9.55 «Модный приго-
вор».

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ОПЕРАЦИЯ 

« САТАНА». Т/с. 16+
22.35 Футбол. Лига 

н аций УЕФА. 
Сборная России - 
Сборная Швеции. 

0.40 «Вечерний Ургант». 
16+

1.15 «На самом деле». 16+
2.15, 3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Модный приговор».
4.10 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Туман в голове 
и вялость: как 
лечить? Синд-
ром хронической 
надпочечниковой 
недостаточно сти. 
Четыре продукта 
для хорошего сна. 
Как расслабляться в 
современном мире 
и зачем это надо? 
Курение и зрение. 
Кому пора бросить 
курить? Долгие кро-
вотечения из носа - 
в иновато ли серд-
це? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00 Вес-

ти. Местное время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.40 Детектив «МОРО-

ЗОВА». Т/с. 12+
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». Т/c. 16+
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
2.00 «ЛЕДНИКОВ». Т/с. 16+
3.50 «Судьба человека». 

12+

5.00 «РУССКИЙ 
ДУБЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «Мальцева». 12+
11.00 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ШЕФ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
21.00 «ДИНОЗАВР». 

Т/с. 16+
23.00 «НЕВСКИЙ». 

Т/с. 16+
0.00 Сегодня.
0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
1.00 «Место встречи». 

16+
2.55 «НашПотребНадзор». 

16+
3.55 «Поедем, поедим!»
4.05 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«БРАТАНЫ-2». Т/с. 
16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«БРАТАНЫ-2». Т/с. 
16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.15, 15.05, 16.00, 

16.55, 17.55 «БРА-
ТАНЫ-2». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ОШЕЙНИК». 
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. СВАДЬ-
БА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЗОЛОТОЙ 
МАЙН». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
КАРАБАСА». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. УЛИТКА». 

Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 

РЫБКА». Т/с. 16+
0.00 «Известия.

Итоговый выпуск».
0.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СВАДЕБНЫЙ 
ТОРТ». Т/с. 16+

1.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕМЕЙНАЯ ЦЕН-
НОСТЬ». Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВЕРНИСЬ, МАМА». 
Т/с. 16+

2.10, 2.40, 3.15  
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

3.20 «Известия».
3.30, 3.55, 4.25 «ДЕТЕК-

ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

10.40 «ВРАГ ГОСУ-
ДАРСТВА». Х/ф. 0+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «Я, РОБОТ». Х/ф. 12+
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «ДОЧЬ МОЕГО 

БОССА». Т/с. 12+
2.35 «ПОЛОСАТОЕ 

СЧАСТЬЕ». Т/с. 16+
3.35 «ВЕЧНЫЙ  

ОТПУСК». Т/с. 16+
4.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.20 «6 КАДРОВ». 

Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 
10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 
 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА И 

РАМА». Т/с.
8.25 «История одной 

мистификации. 
Пушкин и Грибое-
дов». Д/ф.

9.05, 16.55 «АННА ПАВ-
ЛОВА». Х/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 «Путешествие 

по Москве». Д/ф.
12.15, 18.45, 0.40 «Игра 

в бисер».
13.00 Мировые сокрови-

ща. «Хамберстон. 
Город на время».

13.20 «Формула счастья 
Саулюса Сондец-
киса». Д/ф.

14.05 «Женщины-вои-
тельницы». Д/ф.

15.10 Пряничный домик. 
15.35 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, про-
шлое и будущее».

16.05 «2 Верник 2».
17.50 Знаменитые оркес-

тры Европы. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Женщины-вои-

тельницы». Д/ф.
21.40 «Энигма. Максим 

Венгеров».
23.10 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, про-
шлое и будущее».

0.00 Черные дыры. 
Белые пятна.

2.25 «Итальянское 
счастье». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...». 16+
8.35 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Х/ф. 6+
10.35 «Вадим Спиридонов. 

Я уйду в 47». Д/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГ-

ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Марк 
Захаров». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Татьяны 

Устиновой. «ПРИ-
ЗРАК УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Чтоб я 

так жил!». 16+
23.05 «Ну и ню! Эротика 

по-советски».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Советские мафии». 

16+
1.25 «Юрий Андропов. 

Последняя надежда 
режима». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.30 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
4.20 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

Т/с. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «КОННАЯ  
ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
1.40, 2.35, 3.25 «Импровизация». 16+
4.15 «Где логика?». 16+
5.05 «Где логика?». 

«Новогодний выпуск». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». Х/ф. 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «КЛОВЕРФИЛД, 10». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Свои. 12+
13.00 «Не ври мне». Хакер. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Карьерный рост. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Вторая мама. 

Премьера. 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.30, 21.15  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
Т/с. 16+

22.00 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
23.00 «ПОДАРОК НА РОЖДЕСТ-

ВО». Х/ф. 0+
0.45, 1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 

«C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ». Т/с. 16+

5.30 «Громкие дела». 
Хромая лошадь. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+

9.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДОМИК У РЕКИ». 

Т/с. 16+
22.40 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 

Т/с. 16+
3.40 «Беременные. После». 16+
5.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.40 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Утилизатор-5». 16+
12.05 «Утилизатор-4». 16+
13.10 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «Утилизатор-2». 12+
18.30 «Утилизатор-5». 16+
19.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.00 «+100500». 18+
1.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ». Х/ф. 16+
3.30 «КОНВОЙ PQ-17». 

Т/с. 12+
5.30 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 12.30, 15.15, 

18.05, 21.25 Новости.
7.05, 12.35, 15.20, 18.10, 23.40 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Италия - Украина. 0+
11.10 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 16+
13.15 Волейбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Групповой этап. 
15.50 Дневник III Летних юношеских 

Олимпийских игр. 12+
16.20, 16.50 Смешанные 

единоборства. 16+
18.45 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Ка-

зань) - «Спартак» (Москва). 
21.35 Футбол. Лига наций. 

Польша - Португалия. 
0.10 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 0+
2.10 III Летние юношеские Олимпий-

ские игры. 0+
4.00 Футбол. Лига наций. 0+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Прекрасный полк. Матрена». 

Д/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 «МУР 

ЕСТЬ МУР!-3». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.40 «Центр специального назначе-

ния». Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса».  
20.20 «Код доступа». 12+
21.05 «Специальный репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем». 12+
23.45 «Непобедимая и легендарная». 

«История Российской Армии». 
Д/с.

0.40 «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ  
ДЕЛО...» Х/ф. 6+

2.25 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА  
ТАЙГИ». Х/ф. 

4.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 
Х/ф. 12+

5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 12 октяб-

ря. День начина-
ется».

9.55 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». 12+
23.30 «Вечерний

 Ургант». 16+
0.25 «Золотая пальмовая 

ветвь» Каннского 
кинофестиваля. 
Премьера. Фильм 
«Квадрат». 18+

3.15 «Модный приговор».
4.15 «Мужское / 

Женское». 16+
5.05 «Давай поженимся!» 

16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Яйца - полезны или 
вредны? Спонди-
лоартрит - болезнь 
Бехтерева. Почему 
на коже появляются 
пигментные пятна? 
12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«МОрОЗОва». 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. Аншлаг 

и Компания. 16+
0.40 «НаваЖдЕНИЕ». 

Х/ф. 12+

5.00 «рУССКИЙ 
дУБЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХтар. НОвЫЙ 
СЛЕд». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 «УЛИЦЫ раЗБИ-

тЫХ ФОНарЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня.
19.40 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «дИНОЗавр». 

Т/с. 16+
22.00 Боевик 

«МОрСКИЕ  
дЬЯвОЛЫ.  
СЕвЕрНЫЕ  
рУБЕЖИ». 16+

0.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.40 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

1.40 «Место встречи». 
16+

3.40 «Поедем, поедим!». 
0+

4.05 «МОСКва.  
трИ вОКЗаЛа». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«БратаНЫ-2». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«БратаНЫ-2». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.15, 15.10, 

16.00, 16.55, 17.50 
«БратаНЫ-2». 
Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕд. ВЕРЕВКА 
ВИСЕЛЬНИКА». 
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕд. ДОБРЫЕ 
СОВЕТЫ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕд. КРАСАВИ-
ЦА И ЧУДОВИЩЕ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕд. ТАМ ЛУЧ-
ШЕ». Т/с. 16+

22.00 «СЛЕд. ГРУСТНЫЙ 
КЛОУН». Т/с. 16+

22.45 «СЛЕд.  
МОХНАТОЕ ЗОЛО-
ТО». Т/с. 16+

23.30 «СЛЕд. ПИР ПЛО-
ТИ». Т/с. 16+

0.20 «СЛЕд. ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ». Т/с. 16+

1.05 «дЕтЕКтИвЫ. 
СКВЕРНЫЙ КЛИ-
ЕНТ». Т/с. 16+

1.35 «дЕтЕКтИвЫ. 
ОПАСНЫЙ ПЕРЕ-
КРЕСТОК». Т/с. 16+

2.05,2.40, 3.10, 3.35, 
4.00, 4.30  
«дЕтЕКтИвЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «МОЛОдЕЖКа». 
Т/с. 16+

10.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

10.40 «Я, рОБОт». 
Х/ф. 12+

13.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «рОБИН ГУд». 
Х/ф. 16+

23.45 «КОрОЛЬ артУр». 
Историческая  
драма. 12+

2.10 «рОБИН ГУд. 
МУЖЧИНЫ в трИ-
КО». Х/ф. 0+

3.55 «НЯНЯ-3. ПрИКЛЮ-
ЧЕНИЯ в раЮ». 
Т/с. 12+

5.20 «6 КадрОв». Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05 «Правила жизни».
7.35, 22.10 «СИта  

И раМа». Т/с.
8.25 «Итальянское счас-

тье». Д/ф.
9.00, 16.55 «аННа Пав-

ЛОва». Х/ф.
10.20 «СИЛЬва». Х/ф.
11.55 «Да, скифы - мы!». 

Д/ф.
12.40 Мастерская Алек-

сея Бородина.
13.20 Черные дыры. 

Белые пятна.
14.05 «Женщины-воитель-

ницы. Самураи». Д/ф.
15.10 «Письма из про-

винции». Изборск.
15.35 «Марк Захаров: Мое 

настоящее, про-
шлое и будущее».

16.05 «Энигма. Максим 
Венгеров».

16.45 Цвет времени. 
17.55 Знаменитые оркес-

тры Европы. 
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Первые в мире». 

Д/с. 
20.30 «Искатели». 
21.15 «Линия жизни». 
23.20 «Queen. Дни на-

шей жизни». Д/ф.
1.25 «Дикая природа 

островов Индоне-
зии». Д/ф.

2.20 Мировые сокровища. 
2.35 М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.15 «ПЕрвОЕ СвИда-

НИЕ». Х/ф. 12+
10.05, 11.50 «ШаГ в 

БЕЗдНУ». Х/ф. 12+
11.30 События.
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Мой муж - режис-

сер». Д/ф. 12+
15.55 «ЛарЕЦ МарИИ 

МЕдИЧИ». Х/ф. 12+
17.45 «вОЗвраЩЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
19.40 События.
20.05 «МОСКОвСКИЕ 

таЙНЫ. СЕМЬ 
СЕСтЕр». Х/ф. 12+

22.00 «В центре событий».
23.10 Елизавета Бояр-

ская в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.40 «Георгий Данелия. 
Великий обманщик». 
Д/ф. 12+

1.30 «ПУарО аГатЫ 
КрИСтИ». Х/ф. 12+

3.25 Петровка, 38. 16+
3.40 «вСЕ БУдЕт ХО-

рОШО». Х/ф. 12+

7.00, 7.30 «ОСтрОв». Т/с. 16+
8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«СаШатаНЯ». Т/с. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «ОГНЕННаЯ СтЕНа». 

Х/ф. 16+
3.35 «СКаЖИ, ЧтО ЭтО НЕ таК». 

Х/ф. 16+
5.05 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Ночные бабочки: ну кто же ви-

новат?». Док. спецпроект. 16+
21.00 «Здоровый образ жизни... уби-

вает!». Док. спецпроект. 16+
23.00 «ЭКСтраСЕНСЫ». Х/ф. 18+
0.50 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗвИЮ». 

Х/ф. 16+
3.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПаЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Кузены. 12+
13.00 «Не ври мне». Альцгеймер. 12+
14.00 «Не ври мне». Самоволка. 12+
15.00 «Мистические истории». 

2-й сезон. 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». 

Путь к звездам.  
Премьера. 16+

17.30, 18.00 «СЛЕПаЯ». 
Т/с. 12+

18.30 «Человек-невидимка». 
Марина Анисина.  
Премьера. 16+

19.30 «тЕМНаЯ БаШНЯ». 
Х/ф. 16+

21.15 «ОМЕН». Х/ф. 16+
23.30, 0.30, 1.15, 2.00, 3.00, 3.45 

«вИКИНГИ». Т/с. 16+
4.45 «ПОдарОК На рОЖдЕСтвО». 

Х/ф. 0+

6.30 «ПОНЯтЬ. ПрОСтИтЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.15 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.20 «СЧаСтЛИвЫЙ БИЛЕт». 

Х/ф. 16+
17.40 «Дневник счастливой мамы». 

Тележурнал. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «СОвСЕМ дрУГаЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ЖЕНСКИЙ дОКтОр». 

Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЧЕрНЫЙ ЦвЕтОК». 

Х/ф. 16+
4.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
4.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

5.35 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.10 «Дорожные войны. Лучшее». 16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Утилизатор-5». 16+
12.05 «Утилизатор-4». 16+
13.10 «ЧС. ЧрЕЗвЫЧаЙНаЯ СИтУ-

аЦИЯ». Х/ф. 16+
17.00 «Улетное видео. Лучшее». 16+
19.30 «На ГраНИ». Х/ф. 16+
21.50 «ПОЛЕт ФЕНИКСа». Х/ф. 12+

0.00 «КОрОЛИ УЛИЦ». Х/ф. 16+
2.00 «Улетное видео». 16+
3.30 «КОНвОЙ PQ-17». Т/с. 12+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 8.45, 10.50, 12.55, 15.00 

Новости.
7.05, 15.05, 20.55, 23.40 Все 

на Матч!
8.50 Футбол. Лига наций. 

Израиль - Шотландия. 0+
10.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Уэльс - Испания. 0+
13.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Франция - Исландия. 0+
15.35 Футбол. Лига наций. 

Россия - Швеция. 0+
17.35 «Россия - Швеция. Live». 12+
17.55 Все на футбол! Афиша. 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2019. Молодёжные сбор-
ные. Отборочный турнир.  
Россия - Македония. 

21.35, 2.00 Футбол. Лига наций. 
0.00, 1.50 III Летние юношеские 

Олимпийские игры. 0+
4.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. 

5.55 «дОЖИтЬ дО раССвЕта». 
Х/ф. 

7.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 
18.40 «ЖУКОв». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
23.00 Новости дня.
23.15 «БОЛЬШаЯ СЕМЬЯ». Х/ф. 

1.25 «...а ЗОрИ ЗдЕСЬ тИХИЕ». 
Х/ф. 12+

5.00 «Испытание». Д/с. 12+

певица Марина Хлебнико-
ва (исполнительница песен 
«Чашка кофею», «ДожДи», 
«солнышко Моё, вставай!») 
оказалась в больнице, об-
наружив в квартире тело 
первого Мужа. 

Б ы в ш и й  м у ж  М а р и н ы 
Хлебниковой музыкант Антон 
Логинов был обнаружен мёр-
твым в квартире певицы на 
Ратной улице вечером 30 сен-
тября. Марина вернулась 
домой в 22.00 и обнаружила 
Антона, который, предполо-
жительно, покончил жизнь 
самоубийством - тело музы-
канта было опутано прово-
дами. На экране компьютера 
он оставил посмертное пос-

лание, в котором сетовал на 
здоровье и просил прощения 
у бывшей супруги, упрекнув 
её в том, что она его любит 
меньше, чем он её.   

Трагедия произошла в 
квартире, купленной вторым 
мужем артистки, бизнесме-
ном Михаилом Майданичем, 
с которым Хлебникова тоже 
в разводе. Когда пара разо-
шлась, певица осталась жить 
одна в 7-комнатном жилище 
площадью 170 квадратных 
метров. 

Летом она доделала там 
ремонт и предложила Антону 
Логинову перебраться к ней, 
так как бывший муж в декабре 
прошлого года перенёс ин-
сульт и ему требовался уход.

В последнее время, по сви-
детельству близких, музыкант 
плохо выглядел: худел на гла-
зах, у него скакало давление 
и случались регулярные об-
мороки. На этой почве у него 
часто случались депрессии. 

Несмотря на то что фор-
мально они были в разводе, 
певицу и музыканта связыва-
ли тёплые отношения. Когда 
Марина обнаружила Антона 
мёртвым, она успела вызвать 
скорую и полицию. А в момент 
составления протокола ей са-
мой стало плохо. И артистку 
увезли на скорой в стационар. 

На момент подписания  
номера артистка находилась 
в больнице на грани нервного 
срыва.  

певица Марина Хлебникова попала в больницу, обнаружив в квартире тело бывшего Мужа

Марина до последнего оказывала больному бывшему мужу поддержку.  
 Фото Facebook.com 
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6.00 Новости.
6.10 К юбилею Марка 

Захарова. «Форму-
ла любви». 12+

7.55 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.45 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 К юбилею режис-

сера. Премьера. 
«Марк Захаров. 
«Я оптимист, но не 
настолько...». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.00 Новости.
12.15 Юбилей 

Марка Захарова.
16.30 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «Эксклюзив» 

с Дмитрием  
Борисовым. 16+

19.45, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 Юбилейный вечер 

Марка Захарова  
в театре «Ленком».

0.50 «ФОРМУЛА  
ЛЮБВИ». Х/ф. 12+

2.35 «Модный приговор».
3.30 «Мужское / 

Женское». 16+
4.25 «Давай 

поженимся!». 16+

5.00 «Утро России. 
Суббота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Премьера. 

«Далекие близкие»  
с Борисом Корчев-
никовым. 12+

12.55 «ИЗМОРОЗЬ». 
Х/ф. 12+

15.00 Премьера. «Выход 
в люди». 12+

16.20 Премьера. Суббот-
ний вечер с Нико-
лаем Басковым.

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН 

УЙТИ». Х/ф. 12+

1.00 «ПРОСТАЯ ДЕВ­
ЧОНКА». Х/ф. 12+

3.20 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 Квартирный 
вопрос. 0+

6.00 «Звезды сошлись». 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы 0+
8.35 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Крутая 

история». 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Никита 
Пресняков. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

21.00 «ПЕС». Т/с. 16+
23.55 «Международная 

пилорама». 18+
0.50 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса».  
Группа «БИ-2». 16+

2.00 Иннокентий Смок-
туновский, Ольга 
Аросева в комедии 
«БЕРЕГИСЬ АВТО­
МОБИЛЯ!». 12+

4.00 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.05, 5.45, 6.20, 7.00, 
7.30, 8.05 «ДЕТЕК­
ТИВЫ». Т/с. 16+

8.35 «День ангела».
9.00 «СЛЕД. ВИДЕНИЕ 

ШЕРЛОКА». Т/с. 16+
9.55 «СЛЕД. ЗОЛОТОЙ 

МАЙН». Т/с. 16+
10.40 «СЛЕД. СУНДУК 

МЕРТВЕЦА».  
Т/с. 16+

11.25 «СЛЕД. НЕ ТВОЕ 
СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
Т/с. 16+

12.15 «СЛЕД. ГРУСТНЫЙ 
КЛОУН».  
Т/с. 16+

13.00 «СЛЕД. ЧТО? ГДЕ? 
КОГДА?». Т/с. 16+

13.50 «СЛЕД. УЛИТКА». 
Т/с. 16+

14.35 «СЛЕД. ПАДЕНИЕ 
ДОМА ШАРИНЫХ». 
Т/с. 16+

15.20 «СЛЕД. ТРУПЫ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Т/с. 16+

16.10 «СЛЕД. ТАМ ЛУЧ-
ШЕ». Т/с. 16+

17.00 «СЛЕД. ВОЛШЕБ-
НАЯ ПАЛОЧКА». 
Т/с. 16+

17.50 «СЛЕД. ВТОРАЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

18.25, 19.15, 20.00, 20.50, 
21.40, 22.25, 23.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55, 2.05, 3.10, 4.05 

«ТОВАРИЩИ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

6.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.10 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Драконы. Гонки 

по краю». М/с. 6+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое» 16+
9.30 «ПроСТО кухня». Ку-

линарное шоу. 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Союзники». 

Реалити-шоу. 16+
13.05 «РОБИН ГУД». 

Х/ф. 16+
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
17.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». 
Х/ф. 6+

18.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА­2». 
Х/ф. 6+

21.00 «ВАРКРАФТ». 
Х/ф. 16+

23.25 «ЗАЩИТНИКИ». 
Х/ф. 12+

1.10 «Союзники». 
Реалити-шоу. 16+

2.40 «НЯНЯ­3. ПРИКЛЮ­
ЧЕНИЯ В РАЮ». 
Т/с. 12+

4.25 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ВОСТОЧНЫЙ 

ДАНТИСТ». Х/ф.
9.15 Мультфильмы.
10.20 «Передвижники».
10.50 «УСПЕХ». Х/ф.
12.20 Земля людей. 

«Теленгиты. Кочев-
ники ХХI века».

12.50 «Научный стенд-ап».
13.30 «Дикая природа 

островов  
Индонезии». Д/ф.

14.25 «Первые в мире». 
Д/с. «Противогаз 
Зелинского».

14.40 «Пятое измерение». 
15.10 Ансамблю песни 

и пляски рос-
сийской армии 
им. А. В. Александ-
рова - 90. Концерт.

15.55 «Мы из джаза. 
Проснуться знаме-
нитым». Д/ф.

16.40 «Энциклопедия 
загадок». Д/с. 

17.10 «БАРРИ ЛИНДОН». 
Х/ф.

20.15 «Свинцовая 
оттепель 61-го. 
Дело валютчиков». 
Д/ф.

21.00 «Агора». 
22.00 Квартет 4✕4.
23.55 «2 Верник 2».
0.45 «ЧИНГАЧГУК ­  

БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ». Х/ф.

2.10 «Искатели». «Где 
искать золото  
Наполеона?».

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 АБВГДейка.
6.35 «САДКО». Х/ф.
8.05 Православная 

энциклопедия. 6+
8.30 «Выходные 

на колесах». 6+
9.05 «ЛЮБИМАЯ». 

Х/ф. 12+
11.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». Х/ф.
11.30 События.
11.45 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». Про-
должение фильма.

13.15, 14.45 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«ЖИЗНЬ, ПО СЛУ­
ХАМ, ОДНА». 12+

14.30 События.
17.15 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ». Х/ф. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.05 «Латвия. Евротупик». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.40 «90-е. Крестные 
отцы». 16+

4.25 «Советские 
мафии.  
Генерал конфет  
и сосисок». 16+

5.05 «Темные силы. 
Ангелы  
и демоны». 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,  

16.00 «Комеди Клаб». 16+
17.00 «СОСЕДИ. 

НА ТРОПЕ ВОЙНЫ».  
Т/с. 16+

19.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». Развлекательное 

шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «СОСЕДИ.  

НА ТРОПЕ ВОЙНЫ». Т/с. 18+
3.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.30, 4.20 «Импровизация». 16+
5.10 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
7.40 «ТУТСИ». Х/ф. 12+
10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.20 «Территория заблуждений». 16+
18.30 «Засекреченные списки. Никогда 

не сдавайся! 13 безумных подви-
гов». Док. спецпроект. 16+

20.30 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА:  
СПЕЦЗАДАНИЕ». Х/ф. 12+

22.15 «РЭД». Х/ф. 16+
0.15 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Х/ф. 16+
2.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Знания и эмоции». Загреб. 12+
9.30 «Знания и эмоции». 

Любляна. Премьера. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45, 13.30 

«ЯСНОВИДЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

Х/ф. 12+
16.15 «ТЕМНАЯ БАШНЯ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Все, кроме обычного». 

Шоу современных фокусов. 
Премьера. 16+

19.15 «ОБЛИВИОН». 
Х/ф. 12+

21.45 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». 
Х/ф. 12+

0.15 «ОМЕН». Х/ф. 16+
2.30 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 3». 

Х/ф. 16+
4.15 «Громкие дела». 

Проклятие мастера. 16+
5.00 «Громкие дела». 

Проклятие Ласкового мая.  
16+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «КАРУСЕЛЬ». Х/ф. 16+
10.05 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 

Х/ф. 16+
14.10 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ОДИН ЕДИНСТВЕННЫЙ  

И НАВСЕГДА». Х/ф. 16+
22.45 «Двоеженец». 

Документальный  
мини-сериал. 16+

23.45 «Дневник счастливой мамы». 
Тележурнал. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.  
ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». 
Х/ф. 16+

4.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
4.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА­2.  
ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
Х/ф. 0+

8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 16+
9.30 «КИКБОКСЕР­2.  

ДОРОГА НАЗАД». 
Х/ф. 16+

11.20 «КИКБОКСЕР­3.  
ИСКУССТВО ВОЙНЫ». 
Х/ф. 16+

13.05 «НА ГРАНИ». Х/ф. 16+
15.20 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 

Х/ф. 12+
17.20 «ИЗГОЙ». Х/ф. 12+
20.10 «Улетное видео. Лучшее». 16+
23.00 «+100500». Новый сезон. 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ  

ОРУЖИЕ». Х/ф. 16+
1.20 «КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

Х/ф. 16+
4.20 «КИКБОКСЕР­2. ДОРОГА 

НАЗАД». Х/ф. 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф.
6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 14.55, 21.00, 0.15 Все на Матч!
7.30 Футбол. Лига наций. 

Греция - Венгрия. 0+
9.30, 12.40, 14.45, 17.45, 20.55 

Новости.
9.40 Все на футбол! Афиша. 12+
10.40 Футбол. Лига наций. Австрия - 

Северная Ирландия. 0+
12.45 Футбол. Лига наций. Групповой 

этап. Бельгия - Швейцария. 0+
15.55 Гандбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Брест» (Франция) 
- «Ростов-Дон» (Россия). 

17.55 Все на футбол!
18.50 Футбол. Лига наций. 

Норвегия - Словения. 
21.55 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1.00 III Летние юношеские 

Олимпийские игры. 0+
2.00 Футбол. Лига наций. 

Латвия - Казахстан. 0+
4.00 Смешанные единоборства. 

6.00 «ЗОСЯ». Х/ф. 
7.15 «ИВАН ДА МАРЬЯ». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом За-

пашным». «Клоуны Мик и Мак». 
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». «Скрипаль. 

Спецоперация «Скотланд-Яд». 16+
11.50 «Загадки века». «Мина 

для Хрущева. Тайна капитана  
Крэбба». Д/с. 12+

12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «Специальный репортаж». 12+
15.50 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 6+
17.10, 18.25 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36­80». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!».
19.10, 23.20 «В ЛЕСАХ ПОД  

КОВЕЛЕМ». Т/с.
23.50 «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ». 

Х/ф. 12+
3.10 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+

Всё идёт от восприятия: не ощущай себя Моськой, может, тогда и слон не понадобится.
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.20 «ВЕРБОВЩИК». 
Х/ф. 16+

6.00 Новости.
6.10 «Вербовщик». 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-

код».
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Валентин Юдашкин. 

Шик по-русски». 12+
11.15 «Честное слово».
12.00 Новости.
12.15 Лирическая коме-

дия «ДЕВушКа 
БЕз аДРЕса».

14.00 Праздничный 
концерт к Дню ра-
ботника сельского 
хозяйства.

16.00 «Русский ниндзя». 
Новый сезон.

18.00 «Толстой. Воскре-
сенье».

19.00 Футбол. Лига 
наций УЕФА. 
Сборная России - 
Сборная Турции. 

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Выс-
шая лига. Первый 
полуфинал. 16+

23.30 Премьера. «Rolling 
Stone: История на 
страницах журна-
ла». 1 ч. 16+

1.45 «БаНДа». Х/ф. 16+
3.45 «Время покажет». 16+

4.40 «Сам себе режис-
сёр».

5.25 «Сваты-2012». 12+
7.30 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

13.50 «ПОзДНЕЕ Рас-
КаЯНИЕ». Х/ф. 12+

18.00 Премьера. «Удиви-
тельные люди-3».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

1.00 Премьера. 
«На крыло». 12+

2.05 «ПЫЛЬНаЯ РаБО-
Та». Т/c. 16+

5.00 «Дачный ответ». 0+
6.00 «Центральное 

телевидение». 16+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». Лотерейное 
шоу. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». с 

Ирадой Зейнало-
вой.

20.10 «Звезды сошлись». 
16+

22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 «Анастасия 

Волочкова. Моя 
исповедь». 16+

0.00 Комедия «МуЖ ПО 
ВЫзОВу». 16+

1.50 «Идея на миллион». 
12+

3.10 «Живые легенды. 
Марк Захаров». 12+

4.05 «МОсКВа.  
ТРИ ВОКзаЛа». 
Т/с. 16+

5.00 «ТОВаРИЩИ 
ПОЛИЦЕЙсКИЕ. 
СКАЗКИ О ЛЮБВИ». 
Х/ф. 16+

6.00 «Светская хроника». 
Развлекательная 
программа. 16+

6.55 «Моя правда. Алек-
сандр Абдулов». 
Д/ф. 12+

7.40 «Моя правда. 
Ирина Алферова». 
Д/ф. 12+

8.25 «Моя правда. Илья 
Резник». Д/ф. 12+

9.15 «Моя правда. Вик-
тор и Ирина Салты-
ковы». Д/ф. 12+

10.00 Премьера. «Свет-
ская хроника». 
Развлекательная 
программа. 16+

11.00 Премьера. «Вся 
правда о... воде». 
Познавательная 
программа. 16+

12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
17.05, 18.05, 
19.05, 20.00, 
21.05, 22.05, 
23.05, 0.05, 1.05, 
2.00, 2.55  
Елена Яковлева, 
Дмитрий Нагиев, 
Сергей Гармаш, 
Сергей Никоненко, 
Андрей Ильин в де-
тективе «КаМЕНс-
КаЯ». Т/с. 16+

3.45, 4.25 «БРаТаНЫ-2». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.00 «Туристы». 

Тревел-шоу.  
Премьера. 16+

12.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПаДДИНГТОНа». 
Х/ф. 6+

14.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПаДДИНГТОНа-2». 
Х/ф. 6+

16.30 «ВаРКРаФТ». 
Х/ф. 16+

18.55 «Зверополис». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «сЕДЬМОЙ 
сЫН». Х/ф. 16+

23.00 «КНИГа ИЛаЯ». 
Х/ф. 16+

1.15 «РОБИН ГуД: 
МуЖЧИНЫ  
В ТРИКО». 
Х/ф. 0+

3.15 «КОРОЛЬ аРТуР». 
Историческая  
драма. 12+

5.20 «6 КаДРОВ». 
Т/с. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Святыни христианско-
го мира». «Покров».

7.05 «Энциклопедия за-
гадок». Д/с. «Пра-
родина славян».

7.35 «зДРаВсТВуЙТЕ, 
ДОКТОР!». Х/ф.

8.55 Мультфильмы.
9.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы - грамотеи!» 
10.55 «ЖИВИТЕ В Ра-

ДОсТИ». Х/ф.
12.10 «Письма из про-

винции». Изборск.
12.35, 1.00 Диалоги 

о животных. Мос-
ковский зоопарк.

13.20 «Дом ученых». 
13.50 «ЧИНГаЧГуК 

- БОЛЬшОЙ 
зМЕЙ». Х/ф.

15.15 Леонард Бернстайн. 
«Что такое класси-
ческая музыка?»

16.20 «Пешком...». 
16.50 «Искатели». 
17.35 «Ближний круг Гю-

зель Апанаевой».
18.35 «Романтика роман-

са». Песни 80-х.
19.30 Новости культуры.
20.10 «усПЕХ». Х/ф.
21.40 «Белая студия». 

Марк Захаров.
22.20 «Иероним Босх, 

дьявол с крыльями 
ангела». Д/ф.

23.15 «Золушка». Балет.
1.40 М/ф для взрослых.
2.00 Профилактика.

6.10 «ПЕРВОЕ сВИДа-
НИЕ». Х/ф. 12+

8.00 «Фактор жизни». 
12+

8.35 Петровка, 38. 16+
8.45 «ЛаРЕЦ МаРИИ 

МЕДИЧИ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30 События.
11.45 «МОсКОВсКИЕ 

ТаЙНЫ. сЕМЬ 
сЕсТЕР». Х/ф. 12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская неделя.
15.00 «Советские мафии. 

Гроб с петрушкой». 
16+

15.55 «Хроники 
московского быта. 
Неизвестные браки 
звезд». 12+

16.40 «Прощание. Олег 
Ефремов». 16+

17.35 «КОГДа ВОзВРа-
ЩаЕТсЯ ПРО-
шЛОЕ». Х/ф. 16+

21.25 «аРЕНа  
ДЛЯ уБИЙсТВа». 
Х/ф. 12+

0.20 События.
0.35 «аРЕНа 

ДЛЯ уБИЙсТВа». 
Продолжение. 12+

1.35 «ПРИзРаК уЕзД-
НОГО ТЕаТРа». 
Х/ф. 12+

4.55 «Юрий Яковлев. 
Последний из мо-
гикан». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.40, 1.40 «ЭДДИ «ОРЕЛ». 

Х/ф. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30 «КОННаЯ 
ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Замуж за Бузову». 

Развлекательное шоу. 16+
21.30 «Stand Up. Дайджест-2018». 

Юмористическая передача. 
16+

22.00 «Stand Up». Юмористическая 
передача. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
3.30 «ТНТ Music». 16+
4.40 «Импровизация». 16+
5.10 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко.  
16+

7.30 «сМЕРТЕЛЬНОЕ ОРуЖИЕ». 
Х/ф. 16+

9.40 «сМЕРТЕЛЬНОЕ  
ОРуЖИЕ-2». 
Х/ф. 16+

11.50 «сМЕРТЕЛЬНОЕ  
ОРуЖИЕ-3». 
Х/ф. 16+

14.00 «сМЕРТЕЛЬНОЕ  
ОРуЖИЕ-4». 
Х/ф. 16+

16.20 «РЭД». Х/ф. 16+
18.20 «ЛЫсЫЙ НЯНЬКа:  

сПЕЦзаДаНИЕ». 
Х/ф. 12+

20.10 «аРМаГЕДДОН». 
Х/ф. 16+

23.00 «Добров в эфире».
 Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Соль». 16+
1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30  

«ЭЛЕМЕНТаРНО». 
Т/с. 16+

13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «ПЛаНЕТа ОБЕзЬЯН». 

Х/ф. 12+
16.30 «ОБЛИВИОН». 

Х/ф. 12+
19.00 «ПОЛ: сЕКРЕТНЫЙ  

МаТЕРИаЛЬЧИК». 
Х/ф. 16+

21.00 «ДРуЖИННИКИ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Всё, кроме обычного». 
Шоу современных фокусов. 
16+

0.15 «ПРОТИВОсТОЯНИЕ». 
Х/ф. 12+

2.00 «ХОзЯИН МОРЕЙ:  
На КРаЮ зЕМЛИ». Х/ф. 12+

4.30 «Громкие дела». Булгария: 
русский Титаник. 16+

5.15 «Громкие дела». 
Мертвая красота. 16+

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

6.35 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.10 «ТОЛЬКО ТЫ». Х/ф. 16+
10.00 «сОВсЕМ ДРуГаЯ ЖИзНЬ». 

Х/ф. 16+
13.50 «РаНЕНОЕ сЕРДЦЕ». 

Х/ф. 16+
17.30 «Свой дом». Ток-шоу 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «РЯБИНЫ ГРОзДЬЯ аЛЫЕ». 

Х/ф. 16+
22.35 «Двоеженец». 

Документальный  
мини-сериал. 16+

23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.  

ИМПЕРИЯ КЕсЕМ». 
Х/ф. 16+

4.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Даша ВасИЛЬЕВа.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦа  
ЧасТНОГО сЫсКа-2.  
ЖЕНа МОЕГО МуЖа». 
Х/ф. 0+

8.10 «Улетное видео». 16+
10.45 «ИзГОЙ». 

Х/ф. 12+
13.30 «Утилизатор-5». 16+
16.30 «сВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
20.30 «Улетное видео. Лучшее». 

16+
23.00 «+100500». Новый сезон. 

18+
23.30 «сМЕРТЕЛЬНОЕ ОРуЖИЕ». 

Х/ф. 16+
1.20 «ОХОТНИКИ  

за сОКРОВИЩаМИ». 
Х/ф. 12+

3.30 «КИКБОКсЕР-3.  
ИсКуссТВО ВОЙНЫ». 
Х/ф. 16+

5.20 «Улетное видео». 
16+

6.00 III Летние юношеские Олимпий-
ские игры. 0+

6.30 «Олимпийский спорт». Д/ф.
7.00, 13.45, 23.40 Все на Матч!
7.30 Футбол. Лига наций. 

Словакия - Чехия. 0+
9.30, 11.40, 15.45, 17.55, 20.55 

Новости.
9.40 Футбол. Лига наций. 

Ирландия - Дания. 0+
11.45 Футбол. Лига наций. 

Нидерланды - Германия. 0+
14.15 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
15.50 Футбол. Лига наций. 

Румыния - Сербия.  
Прямая трансляция.

18.00 Все на футбол!
18.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Шотландия - Португалия. 
21.00 Все на футбол!
21.35, 4.00 Футбол. Лига наций.  
0.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 0+
2.10 III Летние юношеские Олимпий-

ские игры. 0+

5.30 Мультфильмы.
6.10 «ОЛЕНЬЯ ОХОТа». Х/ф. 12+
7.45 «ОПасНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 6+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка».
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Скрытые угрозы». 

«Газ. Новый фронт войны». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВаМ ВОЙ-

Ну». Х/ф. 16+
15.50 «БЕз ПРаВа На ОшИБКу». 

Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 12+
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.45 «ДОсТОЯНИЕ РЕсПуБЛИКИ». 

Х/ф. 
2.35 «ДОЖИТЬ ДО РассВЕТа». Х/ф. 
4.05 «сЛуЧаЙ В КВаДРаТЕ 36-80». 

Х/ф. 12+

Для чиновников есть 
ограничения в стоимости 
подарка (3 тыс. рублей). 
А для учителей? 5 октяб-
ря - День учителя. В классе 
собирали деньги. И сдавать 
не особо хотелось, и педаго-
га подставлять тоже.

А. Самойлова,  
Рязань

О т в е ч а е т 
председатель 
общества защи-
ты прав потре-
бителей образо-
вательных услуг 
виктор Панин:

- По идее, те же самые нор-
мы можно при желании при-
менить и для учителей. Хотя 

учителя не являются госслужа-
щими и не подпадают под этот 
закон. Я считаю, что учителям 
лучше вообще не дарить по-
дарки, не надо их развращать. 
Потому что потом мы сами же 
и наши дети начинаем от этого 
страдать - не у всех есть воз-
можность постоянно сдавать 
деньги на подарки. Учителя, 
особенно в больших городах, 
получают приличную зара-
ботную плату. А если хорошо 
работают, то ещё и премии. 
Плюс репетитор ство, платные 
занятия, кружки. Не в каждой 
профессии есть возможность 
столько заработать. Ни к че-
му выкраивать из семейного 
бюджета деньги и делать под-
ношения педагогам. 

какие подарки можно дарить учителям?
школасуды

Экс-кандидат в президен-
ты Павел Грудинин судится 
с телевизионщиками. За мо-
ральный вред он хочет всего 
1 рубль. А бывали случаи, 
когда удавалось отсудить 
больше денег?

В. Колосова, Орёл

Директор подмосковного 
ЗАО «Совхоз имени Ленина» 
Павел Грудинин подал иск о 

защите чести и 
достоинства к 
ВГТРК. Пово-
дом послужи-
ла программа 
«Прямой эфир» 
с Андреем Ма-

лаховым, в которой говорили о 
бракоразводном процессе экс-
кандидата в президенты. За 
сведения, которые он называет 

недостоверными, истец и про-
сит взыскать 1 рубль. 

Летом 1 рубль отсудил бизнес-
мен Михаил Прохоров у оппози-
ционера Алексея Навального - за 
материал о покупке виллы у быв-

шего вице-пре-
мьера Алексан-
дра Хлопонина. 
А вот футболис-
ту Андрею Арша-
вину не удалось 
отсудить даже 

рубля у газеты «Известия», чей 
заголовок ему не понравился. За-
то в этом году ректор СПГУ вла-
димир Литвиненко отсудил у жур-
налистов 10 млн за обвинения в 
коррупции. А президент ФИДЕ  
кирсан Илюмжинов, по его 
словам, выиграл иск к агент-

ству Reuters 
- 50 тыс. фун-
тов. В 2015-м  
в л а д и м и р  
Жириновский 
выиграл суд о 
чести и досто-

инстве у Михаила Горбачёва. Но 
получил лишь 6,3 тыс. руб.

Более успешно защищал свою 
честь кинорежиссёр никита Ми-
халков. В 2014-м он отсудил у ря-

да СМИ 400 тыс. 
руб. Правда, из-
начально требо-
вал 5,25 млн. А 
актёр владимир 
Машков выиг-
рал иск к «КП» 

и получил 450 тыс. компенсации 
за материалы о его разводе.

сколько стоит моральный вред?
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Шоу-концерт классической музыки в иммерсивном форма-
те. Зрители погрузятся в произведения Вивальди, Глазунова, 
Шостаковича, Щедрина, Барбера и др. в полной темноте, 
но с периодическим включением световой инсталляции и 
хореографии. 

«Классика в темноте»
5 октября, пт., 20.00.  
Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД. 
Цена билета: от 1000 руб.

КЛАССИКА 

Три рояля на сцене в сопровождении Московского госу-
дарственного симфонического оркестра п/у Ивана Рудина. В 
программе «Либертанго» Пьяццоллы, «Зима и лето» Вивальди, 
«Венгерские танцы» Брамса/Монти, «Кармен» Бизе, «Богемс-
кая рапсодия» Мэркури и др.

«Шоу трёх роялей 
Bel Suono»
6 октября, сб., 15.00 и 19.00. Храм Христа Спасителя, 
зал Церковных соборов, ул. Волхонка, д. 15. 
Цена билета: от 3500 руб.

КЛАССИКА

Первый немюзикл на крупнейшей мюзикловой сцене Рос-
сии. Бродвейская постановка о труппе актёров-неудачников, 
тщетно пытающихся поставить детектив в духе Агаты Кристи.

«Очень смешная комедия  
о том, как ШОУ ПОШЛО НЕ ТАК»
С 7 октября, 19.30. МДМ, Комсомольский пр-т, д. 28. 
Цена билета: от 900 руб. 

ТЕАТР 

Судьба обычного человека на волне распада СССР. Спек-
такль как честный разговор со всеми, вне зависимости от убеж-
дений. Кто такой советский человек? Из чего он состоял, в чём 
парадоксы и противоречия? Режиссёр Дмитрий Егоров. 
В ролях: Н. Василиади, В. Прокоп и др.

«Время секонд хэнд»
Светлана Алексиевич
9 октября, вт., 19.00. Театр им. Вахтангова,  
ул. Арбат, д. 26. Цена билета: от 1600 руб.

ТЕАТР 

Режиссёр Дмитрий Крымов соединил несоединимые произ-
ведения: роман Толстого, эпопею «Жизнь и судьба» В. Гроссма-
на и текст «Вопросы», который специально для этой постановки 
написал Л. Рубинштейн. Режиссёр Д. Крымов. 
В ролях: М. Смольникова, А. Белый, В. Хориняк и др.

«Серёжа». Премьера!
По роману Л. Толстого «Анна Каренина»
9, 10 октября, вт., ср., 19.00, МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕАТР

Более 30 работ Шагала, среди которых цветные и чёр-
но-белые литографии. В основе экспозиции - серия картин 
«Любовники», написанная с 1914 по 1917 г. и раскрывающая 
понимание чувства влюблённости и любви самим Шагалом. 

Марк Шагал
С 27 сентября по 5 ноября,  
с 12.00 до 22.00. 
Altmans Gallery Moscow, Новинский бул., д. 31. 
Цена билета: 300 руб. 

ВЫСТАВКА 

Музыкальный спектакль-иллюзия словно воссоздаёт ком-
нату ужасов из парижского Диснейленда: сказочные обитате-
ли загадочного дома, потайные ходы, магия, фантастические 
перевоплощения, иллюзионисты, динамические декорации и 
уникальные голографические технологии - и всё это в 3D-шоу. 
Режиссёр Алексей Голубев.

«Дом с привидениями»
11 октября, чт., 20.00. ГЦКЗ 
«Россия», ул. Лужники, д. 24, стр. 2. 
Цена билета: от 750 руб.

МЮЗИКЛ 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, Агентства Москва 

4.10, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». 16+
5.10, пт., 19.00 - Лопе де Вега. «Собака на сене». 16+
6.10, сб., 12.00 - У. Шекспир. «Двенадцатая ночь». 16+
6.10, сб., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский.
«Дороги, которые нас выбирают». 16+
7.10, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
7.10, вс., 19.00 - Р. Харвуд. «Брависсимо!»  Премьера! 16+

9.10, вт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+
10.10, ср., 19.00 - Р. Овчинников. «Где мы?∞!...». Премьера! 16+

«Чердак Сатиры»
4.10, чт., 19.00 - М. Рощин. «Муж и жена снимут комнату». 16+
5.10, пт., 19.00 - А. Островский. «Бешеные деньги». 16+
6.10, сб., 19.00 - Р. Овчинников. «Тремя этажами выше». 16+
10.10, ср., 19.00 - Дон Нигро. «Горгоны». Премьера!  16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

4.10, чт., 19.00 - Ж. Сиблейрас. «Ветер шумит в тополях». 16+
5.10, пт., 19.00 - Ж.-Б. Мольер. «Мнимый больной». 16+
6.10, 7.10, сб., вс., 19.00 - Софокл. «Царь Эдип». (Совместный 
спектакль Театра им. Евг. Вахтангова и Национального театра 
Греции.) 16+
15.10, пн., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+

Новая сцена
4.10, чт., 19.30 - И. Бунин. «В Париже».  16+
5.10, 13.10, пт., сб., 19.30 - Ж. Вильсон. «Крик лангусты». 16+

Симоновская сцена
4.10, 14.10, чт., вс., 19.30 - Г. Флобер. «Бовари». Премьера! 16+
5.10, пт., 19.30 - А. Островский. «Бедность не порок». Премьера! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

  АФИША:  С  4  ПО  10  ОКТЯБРЯ

6 ОКТЯБРЯ ТРЕТьЯКОВСКАЯ гА-
ЛЕРЕЯ ОТКРыВАЕТ ВыСТАВКУ 
АРхИПА КУИНДжИ - В ИНжЕНЕР-
НОМ зАЛЕ БУДЕТ ПРЕДСТАВЛЕ-
НО 180 ЕгО РАБОТ Из КОЛЛЕК-
цИй ТРЕТьЯКОВКИ, РУССКОгО 
МУзЕЯ, 19 РЕгИОНАЛьНых СОБ-
РАНИй, Из АзЕРБАйД-
жАНА И БЕЛОРУС-
СИИ, А ТАКжЕ Из 
ОДНОй чАСТНОй 
КОЛЛЕКцИИ.

В живопи-
си XIX - нача-
ла XX века нет, 
пожалуй, более 
таинственной 
фигуры, чем 
этот сын крым-
ского сапожни-
ка-грека. Поки-
нувший Академию художеств 
самоучка, быстро взлетевший к 
самым вершинам славы; при-
знанный мастер, на пике успеха 
ушедший в глухое затворничес-
тво и не выставлявший своих 
работ 20 лет; басно словно бога-
тый человек, владелец доходных 
домов, щедро даривший деньги 
даже незнакомцам и обходив-
шийся без помощи прислуги. 
Мы подобрали несколько сю-
жетов из его жизни, которые 
позволят по-новому взглянуть 
на знакомые картины.

1. Многие художники в оп-

равдание своих экспериментов 
повторяют сакраментальную 
фразу: «Я так вижу!» Но единст-
венным, кто мог сказать это, не 
покривив душой, был Куинджи. 
О его картине «После дождя» в 
книге отзывов оставили запись: 
«Как это грубо и жестоко - брать 
такие моменты природы, от ко-
торых больно глазам!» О кар-

тине «Украинская ночь» 
живописец Крамской 
писал Репину: «Я ви-
жу, что свет на белой 
избе так верен, что 
закрываю глаза и не 
могу больше смот-
реть». 

Много лет спус-
тя, когда Куинджи 
по дружится с Мен-
делеевым, знамени-
тый учёный принесёт 

прибор, позволяющий 
оценить чувствительность 

глаза к восприятию цветовых 
оттенков. И выяснится, что ху-
дожник действительно видел 
иначе - не в плане творческих 
поисков, а в плане физиологии.

2. «Одна из обычных радостей 
Куинджи была помогать бедным 
так, чтобы они этого не знали» - 
это слова ученика Архипа Ива-
новича, художника и мыслителя 
Николая Рериха. Действитель-
но, разбогатев, он скупал земли, 
дома, ждал, пока недвижимость 
возрастёт в цене, а потом просто 
дарил - и деньги, и усадьбы. Ска-
жем, в 1904 г. отдал Академии 

художеств 100 тыс. рублей для 
выдачи 24 ежегодных премий, а 
пять лет спустя передал создан-
ному им обществу художников 
150 тыс. рублей и своё имение 
в Крыму. После смерти этого 
художника-миллионера была 
составлена опись его личного 
имущества: «Четыре мольберта, 
один этюдник, стенное зеркало 
в деревянной раме, скрипка в 
футляре».

3. На рубеже веков многие ув-
лекались мистицизмом и потому 
считали художника чуть ли не 
магом, способным понимать язык 
животных, а особенно птиц. Он 
действительно считал себя «пти-
чьим избранником»: «Как они 
чувствуют, когда им поможешь! 
В 12 часов я их на крыше корм-
лю, они со всего Петербурга сле-
таются, когда пушка ударит, они 
все около меня тут ходят, клюют 
и не боятся... И когда больная, 

с отмороженной 
или отдавленной 
ногой попадётся, 
она спокойно 
даёт себя взять. 
Она знает, что я 
ей сделаю хоро-
шо...» Действи-
тельно, он умел 
лечить птиц, 
одному голубю 
даже сделал тра-
хеотомию - тот 
долго ещё жил с 
трубочкой в горле. Ежемесячно 
для прокорма птиц покупалось 
до 70 французских булок, около 
10 кг мяса и 6 кулей (то есть око-
ло 580 кг) овса.

4. Иные его современники, 
завидуя успеху художника, го-
ворили о том, что Куинджи, 
дескать, не столько живописец, 
сколько делец, умеющий раздуть 
шумиху вокруг своих посредс-

твенных картин и внедриться в 
высшее общество. 

«Лунную ночь на Днепре» 
на выставку Куинджи не да-
вал, устроив небольшие про-
смотры в своей мастерской 
по 2 часа в день. Как-то раз 
к нему зашёл, по воспоми-
наниям художника, «какой-
то молоденький офицерик», 
желавший приобрести полот-
но. Куинджи расставаться с 
картиной не хотел и назначил 
«цену несуразную» - больше 
5 тыс. рублей. К удивлению 

художника, «офицерик» не-
медленно выдал деньги - он 
оказался великим князем Кон-
стантином Романовым.

КАК АРхИП КУИНДжИ СТАЛ МИЛЛИОНЕРОМ
В Третьяковке открывается выставка художника, который все деньги раздавал бедным

ВЫСТАВКИ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

«Берёзовая роща», 1879 г.

«После дождя», 1879 г.
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асПирин бесПолеЗен для 
сердечников, он не Защища-
ет от инфарктов и инсультов. 
его Пора выкинуть на свалку. 

Статьи об этом в последние 
дни продолжают множиться. 
Начинают волноваться не толь­
ко сердечники, принимающие 
лекарство в малых дозах, но и 
врачи, его назначающие. По­
пробуем разобраться в проблеме. 

Причина паники ­ три новых 
больших исследования, про­
ведённых недавно. По их резуль­
татам в конце августа и сентябре 
в двух знаменитых научных ме­
дицинских журналах опублико­
ваны 5 статей ­ одна в «Ланцете» 
(Lancet) и четыре в «Медицин­
ском журнале Новой Англии» 
(NEJM). Для объективности 
приведём главные результаты. 

только факты

В самом большом исследова­
нии в течение 4,7 года наблю­
дали 19 114 человек не моложе 
70 лет и без сердечно­сосудистых 
заболеваний (странно, где на­
шли столько людей в таком воз­
расте со здоровыми сосудами). 
Половина из них принимала 
аспирин, другие ­ плацебо (пус­
тышку). Инфаркты, инсульты 
или смерть от болезней сердца 
и сосудов возникли у 10,7%, ле­
чившихся аспирином, и у 11,3%, 
получавших плацебо. Кровоте­
чения из желудка у 8,6 и 6,2% 
соответственно, кровоизлияния 
в мозг у 3,8 и 2,8%, рак желудка 
и кишечника у 3,1 и 2,3%. Итог: 
для этого контингента больных 
польза аспирина перевешивает 
его риски.

Второе исследование ­ 15 480 
больных сахарным диабетом, но 
без болезней сердца и сосудов 
(это тоже редкость). Их наблю­
дали 7,4 года. Инфаркты, ин­
сульты и смерть от сердечно­со­
судистых болезней у получавших 
аспирин была несколько ниже, 
чем в группе плацебо: 8,5 против 
9,6%. Но желудочные кровотече­
ния чаще: 4,1 против 3,2%. Раком 
все болели одинаково. Вывод тот 
же, что и в первом исследовании. 

В третьем исследовании на­
блюдали 5 лет 12 546 практичес­
ки здоровых мужчин от 55 лет 
и женщин от 60 без сердечно­ 
сосудистых болез­
ней и с умеренным 
риском их развития 
в ближайшие 10 лет. 
На аспирине ин­
фаркты, инсульты и 
смерть от болезней 
сердца и сосудов чуть 
меньше, чем на пла­
цебо, ­ 3,32 против 
3,47%. А кровотече­
ния, наоборот, чаще: 
0,98 и 0,46%. Вывод: у этих па­
циентов риски перевешивают 
пользу. Как это объяснить? 

а теПерь аргументы

«Во всех этих исследованиях 
аспирин назначали людям без 
сердечно­сосудистых заболе­
ваний, то есть для первичной 
профилактики, ­ объясняет 

кандидат меди-
цинских наук, 
заведующий от-
делением неот-
ложной кардио-
логии и главный 
кардиолог ЦКБ 

Управделами Президента РФ Ни-
кита Ломакин. ­ Нам уже давно 
известно, что в таких случаях 
его не стоит назначать. Просто 
эти масштабные исследования 

окончательно подтвердили то, 
что мы знали раньше. И в этом 
их смысл. Аспирин нужно на­
значать пациентам, у которых 

уже есть атеросклеро­
тическое поражение 
сосудов. Как прави­
ло, это ишемичес­
кая болезнь сердца 
(ИБС) либо уже пе­
ренесённые инфаркт 
или инсульт. Ещё 
аспирин нужен па­
циентам без явного 
атеросклероза, но 
с высоким риском 

развития ИБС, инфарктов и 
инсультов. Это обычно люди 
старше 50 лет, у которых есть 
сразу много факторов риска: 
гипертония, высокий холесте­
рин, избыточный вес, сахарный 
диабет и т. д. Мы оцениваем их 
риск в процентах и решаем, ну­
жен им аспирин или нет. В этих 
случаях аспирин ­ оптимальный 
препарат. 

Действительно, он может 
вызывать язву желудка и кро­
вотечение. К счастью, риск 
кровотечений не очень высок ­ 
1,3­1,5% случаев. Поэтому ранее 
имевшим язву аспирин можно 
назначать лишь после того, как у 
них будет уничтожена бактерия 
хеликобактер пилори, помогаю­
щая развитию язвы. Если кисло­
та в желудке повышена, нужно 
одновременно принимать так 

называемые ингибиторы про­
тонной помпы. Они тормозят 
выработку кислоты. Есть ещё 
несколько препаратов, которые 
используют, когда аспирин про­
тивопоказан, но у них нет осо­
бых преимуществ и стоят они 
много дороже». 

Официально аспирин назна­
чают для профилактики рака 
толстой и прямой кишки, когда 
риск его развития очень высок. 
Но наблюдения показывают, что 
он защищает и от других опухо­
лей. В этом году в серьёзном жур­
нале BMC Cancer вышел самый 
большой обзор на эту тему (см. 
инфографику). В исследовании 
есть фантастические цифры ­ в 
734 409 случаях рака аспирин по­
казал себя весьма успешно. И, 
значит, сердечники, принимая 
его много лет, одновременно за­
щищают себя и от ряда злокачес­
твенных опухолей. Поэтому ас­
пирин спас миллионы не только 
от инфарктов и инсультов, но и 
от рака. Но в одном новом иссле­
довании рак желудка и кишеч­
ника чаще развивался у пациен­
тов, принимавших аспирин, а не 
плацебо (3,1 против 2,3%). Этот 
результат удивил самих учёных: 
«В контексте предыдущих иссле­
дований (в них аспирин снижал 
риск рака. - Ред.) этот результат 
был неожиданным, и его нужно 
интерпретировать с осторож­
ностью». Объяснение этому 
есть. Профилактика рака аспи­
рином ­ это игра вдолгую, и на­
чинать её нужно не в 70 лет, как в 
этом исследовании, а раньше. В 
пожилом возрасте у многих уже 
есть «дремлющие» опухоли, и за 
4,7 года наблюдений аспирин 
уже не мог их остановить. 

Так что препарат долго будет 
в арсенале врачей, но назначать 
его нужно не всем подряд, как 
иногда бывает, а с учётом пока­
заний и противопоказаний. 

АСПИРИН СНИЖАЕТ РИСК 
СЛЕДУЮЩИХ ВИДОВ РАКА:
Нейроэндокринные (карциноидные) 
опухоли тонкой кишки 

Желудка 

Пищевода

Толстой и прямой кишки

Поджелудочной железы

Яичников 

Матки (рак эндометрия – 
внутренней оболочки матки) 

Груди 

Простаты

НЕ ВЫЯВЛЕНО ЗНАЧИМОГО
ЗАЩИТНОГО ЭФФЕКТА АСПИРИНА 
НА СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ РАКА:
Желчного пузыря и желчных протоков
Лёгких                                  Шейки матки
Почек                                    Уретры 
Мочевого пузыря            Мозга 
Головы и шеи                    Кожи
Щитовидной железы
Лимфомы (опухоль лимфатической 
системы)
Лейкемия (злокачественное 
заболевание костного мозга и крови, 
или в просторечии т. н. рак крови)

на 83%

на 25%

на 25%

на 21%

на 20%

на 11%

на 8%

на 8%

на 6%

на 11%

АСПИРИН СНИЖАЕТ 
РИСК ОБЩЕЙ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
РАКОМ 

мифы о таблетке
Аспирин: вызывает кровотечения или защищает от инфаркта?

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

У меня пониженный са-
хар в крови (3,4-3,5). Врач 
назначил лечение. Зачем? 
Ведь опасен высокий сахар. 

И. Молчанов, Тверь

­ Чаще к снижению уровня 
глюкозы приводят скудный 
рацион, длительные физичес­
кие нагрузки, резкое снижение 
веса, употребление алкоголя. 
Причиной гипогликемии мо­
гут быть заболевания печени и 
желудка, надпочечников, ги­
пофиза или гипоталамуса (все 
те органы, которые участвуют 
в регуляции углеводного обме­
на), сахарный диабет, опухоли 
поджелудочной железы. Поэто­
му в первую очередь необходи­
мо выявить причину снижения 
глюкозы и бороться с ней. 

Неожиданно возникла 
пяточная шпора. На ногу 
невозможно наступать. Как 
от неё можно избавиться? 

О. Трифонова, Омск

­ Пяточная шпора ­ следст­
вие увеличения пяточной кости. 
Причинами могут быть нару­
шение обменных процессов (с 
нарушением кровообращения), 
лишний вес, сахарный диабет, 
травмы стопы, пятки, неудобная 
обувь, продольное плоскосто­
пие. Лечение должно включать 
лечебные ванны, массаж пов­
реждённой зоны, электрофорез, 
магнитотерапию. Один из самых 
эффективных методов ­ ударно­
волновая терапия. 

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
с 4 по 10 октября 2018 г.

9 октября  
(пик с 6 до 9 часов)* 
Возможно обострение  

болезней мочевыводящей 
системы, остеохондроз.  

Остерегайтесь травм.
10 октября  

(пик с 7 до 10 часов)* 
Возможны инфекции  

мочевыводящих путей,  
простуда.  

Откажитесь от алкоголя.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

асПирин  Против  рака

не нужнО  
лечиТь 
АспиринОм 
зДОрОВых.

 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Результаты получены при метаанализе (переоценке) 218 научных исследований, 
в которых наблюдали 737,409 больных разными видами рака.

По данным исследования, опубликованного в журнале BMC Cancer в 2018 г.
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ЗАВЕРШИЛСЯ ТРЕТИЙ ЕЖЕГОД-
НЫЙ ФОРУМ «БИОТЕХМЕД», В 
КОТОРОМ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
1468 ДЕЛЕГАТОВ ИЗ 77 РЕГИ-
ОНОВ РОССИИ. 300 ОТЕЧЕСТ-
ВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ КОМ-
ПАНИЙ ПРЕДСТАВИЛИ СВОИ 
РАЗРАБОТКИ. 

Рассказываем о самых инте-
ресных новинках отечественных 
производителей.

БРАСЛЕТ ВМЕСТО ЛЕКАРСТВА
Какие медицинские разработки поразили самих врачей?

НОВИНКИ  МЕДИЦИНЫ

1 БРАСЛЕТ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕ-

НИЯ АВР-051
Устройство, похожее на 

массивные наручные часы, 
которое с помощью электри-
ческих импульсов воздейству-
ет на определённые точки на 
теле человека. 

Благодаря этому проис-
ходит выброс биологически 
активных веществ, регулиру-
ющих работу сердечно-сосу-
дистой системы и влияющих 
на тонус сосудов. Для нор-
мализации давления браслет 
не нужно носить постоянно 
- достаточно 1-3 процедур в 
день по 6-8 минут. В тяжёлых 
случаях устройство не отме-
няет необходимости приёма 
лекарств, но позволяет сни-
зить фармакологическую на-
грузку на организм. 

Программное обеспече-
ние позволяет как снижать 
артериальное давление при 
гипертонии до нормальных 
показателей, так и повышать 
его при гипотонии.  

На аппарат получено ре-
гистрационное удостовере-
ние Минздрава РФ, успешно 
пройдена клиническая апро-
бация. 

Разработчик: 
холдинг «Швабе» 

(госкорпорация «Ростех»).

5 ПЕРЕДВИЖНОЙ МЕДИЦИН-
СКИЙ КОМПЛЕКС
В одном фургоне, который 

устанавливается на любое ав-
тотранспортное шасси, есть 
кабинет терапевта, системы 
забора крови, диагностичес-
кие системы (флюорография, 
маммография и т. д.). Комплекс 
полностью оснащён всеми не-
обходимыми системами жиз-
необеспечения и может приме-

няться в любых климатических 
и географических условиях. 

Предназначен как для про-
ведения диспансеризации и 
медосмотров, так и для ока-
зания медицинской помощи 
при чрезвычайных ситуациях 
и ДТП, а также для доосна-
щения лечебных учреждений 
необходимым оборудованием. 

Производитель:
НПО «Медкар».

6 КОМПЛЕКС IBRAIN - УСТ-
РОЙСТВО ДЛЯ ВОССТАНОВ-

ЛЕНИЯ УТРАЧЕННЫХ ФУНКЦИЙ 
МОЗГА, ПРЕДНАЗНАЧЕННОЕ 
ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 
ИНСУЛЬТА НА ДОМУ.

Устройство выглядит 
как шлем со встроенным 
нейроинтерфейсом. Не-
инвазивный метод сня-
тия данных позволяет с 
точностью 92-95% ре-
гистрировать сигналы 
без прямого контакта с 
мозгом. Комплекс  ус-
тойчиво работает в мес-
тах большого скопления 
людей, в окружении большого 
количества передающих ус-
тройств. 

Устройство позволяет пара-
лизованному человеку управ-
лять внешними устройствами: 
манипулятором, инвалидной 
коляской, протезом с помо-
щью сигналов мозга. 

В отличие от традиционных 
методов реабилитации (масса-
жа и ЛФК) может использо-
ваться на дому. 

Единственное, что требуется 
пациенту, - это вообразить нуж-

ное движение и дать нужную 
мысленную команду. Исследо-
вания показали, что при этом 
активируются те же участки 
мозга, что и при реальных дви-
жениях. Это помогает включить 

новые нейроны взамен повреж-
дённых и тем самым ускорить 
процесс реабилитации. 

В ближайшее время уст-
ройство поступит в продажу. 

Производитель: 
OOO «АйБрейн».

Фото автора

4 ЦИФРОВЫЕ СЛУХОВЫЕ 
 АППАРАТЫ
Лёгкие современные циф-

ровые  32-, 16- и 12-канальные 
приборы для компенсации сла-
бых, средних, тяжёлых и сверх-
тяжёлых потерь слуха. 

В отличие от простых слухо-
вых аппаратов, которые прос-
то усиливают звук, цифровые 
слуховые аппараты - это мини-
компьютер, обрабатывающий 
и усиливающий звуковой сиг-
нал с учётом индивидуальных 
потребностей и степени потери 
слуха, что позволяет добиться 

чёткого и естествен-
ного звучания. Бла-
годаря системе 
компрессии 
тихие звуки 
становятся 
слышимы-
ми без напря-
жения, а громкие остаются 
комфортными. Многоканаль-
ность повышает разборчивость 
речи, особенно в шумной об-
становке. Наушники могут ра-
ботать через Bluetooth. 

Разработка завода «Октава» 
(Тула).

3 ИСКУССТВЕННАЯ ПОДЖЕЛУ-
ДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА
Система дистан-

ционного монито-
ринга и автома-
тической подачи 
инсулина в ор-
ганизм пациен-
тов с сахарным 
диабетом.

Искусствен-
ная поджелудоч-
ная железа состо-
ит из инсулиновой 
помпы, сенсора непре-
рывного мониторинга глюкозы 
крови, управляющего микро-
компьютера, а также компо-

нента дистанционного мони-
торинга и управления на базе 

мобильного устройства.
Система измеряет 

уровень глюкозы 
пациента каждые 
пять минут и по 
мере необходи-
мости автомати-
чески поставляет 
необходимую дозу 

инсулина, что под-
держивает нужный 

уровень глюкозы в кро-
ви пациента. 

Разработка учёных 
из Татарстана 

(общество «Диа.Лог»).

2 РОБОТ-МЕДСЕСТРА «АНГЕЛ» 
Диагностический ле-

чебный комплекс, который 
может диагностировать трав-
матический, геморрагический 
и ожоговый шок, нарушение 
мозгового кровообращения, 
черепно-мозговую травму, 
гипо- и гипергликемическую 
кому, отравление, лучевую 
болезнь, бронхиальную аст-
му, нарушения сердечной де-
ятельности, тромбоэмболию 
лёгочной артерии, острый ко-
ронарный синдром. 

Робот-медсестра умеет 
снимать 12-канальную ЭКГ 
(и делать её расшифровку), 
измерять параметры дыха-
ния, проводить неинвазив-
ный мониторинг сердечного 
выброса и передавать эти дан-

ные по месту требования, при 
этом самостоятельно выбирая 
мобильного оператора с на-
иболее устойчивым сигналом 
связи. 

Подобные комплексы уже 
применяются в МЧС, но после 
модернизации диагностичес-
кие способности робота-мед-
сестры значительно расшири-
лись, а вес снизился до 8 кг. 

Производитель: концерн 
«Техмаш».

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ
ЗА 10 ЛЕТ НАСЕЛЕНИЕ РОС-
СИИ СТАЛО В 1,5 РАЗА МЕНЬ-
ШЕ УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ. 
ПРИЧЁМ МЫ ВДВОЕ РЕЖЕ НАЛЕ-
ГАЕМ НА КРЕПКИЕ НАПИТКИ, ЗА-
МЕНИВ ВОДКУ ПИВОМ И ВИНОМ.

ЗАПРЕТЫ ПОМОГАЮТ?

И всё же Россия пока остаёт-
ся на 4-м месте среди самых 
пьющих стран в мире после 
Литвы, Белоруссии и Мол-
довы. При этом неумеренное 
употребление спиртных напит-
ков - один из самых серьёзных 
факторов, ведущих к преждев-
ременной смерти. И это не 
только отравление алкоголем. 
Среди последствий неумерен-
ного употребления - насилие 
в семье, ДТП, преступления, 
пожары, брак на производстве 

и т.д. Все  они могут быть оце-
нены в денежном выражении, а 
потому несут серьёзные потери 
для экономики страны. Можно 
ли отвадить русского человека 
от бутылки? Безусловно! 

« З а п р е т и -
тельные и эко-
н о м и ч е с к и е 
меры - ограни-
чение времени 
продажи, по-
вышение цен 

на водку приводят к тому, что 
люди начинают употреблять 
алкоголь меньше, - говорит 
профессор НИУ «ВШЭ» Мари-
на Колосницына. - Существен-
но сокращается преступность 
среди подрост ков в регионах, 
где цены на алкоголь выше. 

Если мы хотим снижать упот-
ребление и дальше, нужно про-
должать политику повышения 
акцизов. В Финляндии, Нор-
вегии, Швеции, Великобрита-
нии, где успешно боролись со 
злоупотреблением (и где тоже 
преобладал северный тип пот-
ребления), акцизы намного 
выше». 

СНИЖАЕМ ГРАДУС

В чём ещё сложность? Спе-
циалисты выделяют северный 
тип потребления, когда люди 
пьют только по праздникам и 
выходным, но в больших ко-
личествах и в основном креп-
кий алкоголь. Отсюда насилие, 
преступления, алкоголизм. 

Южный тип потребления 
(Франция, Италия, Израиль) 
предполагает, что выпивают 
во время еды бокал вина, не 
доводя себя до сильного опь-
янения. Но в последнее время 
и в России происходят изме-
нения в структуре потребления 
алкоголя. «Если в 1994 г. 80% 
проданного алкоголя (в пере-
счёте на чистый спирт) в РФ 
составляла водка, её продажи 
достигали 25 литров в год на 
взрослого человека,  сейчас 
на неё приходится 40%, ещё 
40% - пиво, далее вино и др. 
Это проходили все западноев-
ропейские страны», - отмечает 
М. Колосницына.

Судя по соцопросам, со-
кращается доля тех, кто хоть 

иногда употребляет алкоголь. 
И наи более отчётливо в груп-
пе молодёжи  16-24 лет. А ведь 
это как раз тот возраст, ког-
да закладываются привычки. 
Молодое поколение больше 
увлекается здоровым образом 
жизни, карьерой, спортом, где 
нет места алкоголю. Значит, 
дело вовсе не в привычках и 
традициях, которые якобы ме-
шают бросить пить.  

Чем опасен алкоголь, как 
избавиться от зависимос-
ти, можно узнать на сайте 
takzdorovo.ru

МЕНЬШЕ ПЬЁШЬ  - ДОЛЬШЕ ЖИВЁШЬ
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Медики утверждают: сегодня 
всё больше детей страдают 
расстройствоМ вниМания, 
паМяти и Мышления. и при-
чины видят в увлечении гад-
жетаМи.

жертвы интернета

Говорят, что в мозге цифро-
вого поколения происходят из-
менения, похожие на раннюю 
стадию старческого слабоумия 
и даже как после черепно-мозго-
вой травмы. По данным учёных, 
радиус активности детей с 1970 г. 
сократился на 90%! Дети вместо 
игр на улице сидят дома, уткнув-
шись в свои смартфоны и ком-
пьютеры. Притом что растущему 
мозгу для развития необходимо 
как можно больше внешних сти-
мулов, чтобы научиться прини-
мать решения, сопереживать, 
контролировать свои поступки. 
А если взаимодействие с живы-
ми людьми сведено к минимуму, 
а физический мир заменяется 
виртуальным, если запоминать 
информацию нет нужды, потому 
что можно найти в Интернете, 
то участки мозга, отвечающие 
за память, самоконтроль и т. д., 
а трофируются за ненадобно-
стью. 

«Скорее всего, справедлива 
теория о том, что регулярное 
использование гаджетов с дет-
ства влияет на способность к 
концентрации: она становится 
значительно ниже, и это может 
мешать качеству работы, особен-
но в тех случаях, когда требуются 

усидчивость и 
сосредоточен-
ность, напри-
мер, в матема-
тике и других 
точных науках, 
- считает стар-

ший научный сотрудник лабора-
тории когнитивных исследований 
И нститута общественных наук 
РАНХиГС Кирилл Хломов. - Но 
есть и обратная сторона медали. 
В сегодняшнем мире мы живём 
на высоких скоростях: очень 
быст ро происходит обмен ин-
формацией, наблюдаются из-
менения во многих областях, 
и человеку нужно уметь к ним 

приспосабливаться. Так вот у тех 
детей, которые активно пользу-
ются гаджетами и компьютера-
ми, гораздо сильнее развиваются 
структуры мозга, позволяющие 
быстро переключаться на разные 
задачи и отслеживать сразу не-
сколько процессов - управление 
проектами, современные СМИ 
или другая работа с информа-
цией». 

Такое рассеянное внимание 
и невозможность концентрации 
на длинных текстах, сложных 
проблемах объясняют отчасти 
тот факт, что нынешние школь-
ники подчас с трудом справля-
ются с задачами, которые реша-
ли их сверстники лет 20-30 назад. 

одинокие 
и депрессивные

Другая важная черта совре-
менных подростков - нежела-
ние взрослеть и брать на себя 
ответственность. Вся их жизнь 
оказывается сосредоточенной в 
смартфоне или компьютере, по-
этому выходить из дома, искать 
работу (можно же делать вид, что 
учишься) просто не нужно.

«У детей формируется такой 
тип мышления, что, если задача 
сложная и её не хочется решать, 
можно просто переключиться 
на что-то другое, - продолжает 
К. Хломов. - Например, надо 
написать эссе или сочинение, 
но ты просто находишь гото-

вое сочинение, меняешь в нём 
какие-то слова, запятые - и всё. 
Зачем лишний раз напрягаться, 
если всё есть в Интернете? Та-
ким образом подростки привы-
кают избегать ситуаций, когда 
им тяжело и нужно преодолевать 
трудности».

Добавьте к этому сокращён-
ный сон. Многие подростки 
теперь спят меньше 7 часов (и 
телефон даже во время сна всег-
да под подушкой), тогда как 
норма - 9 часов. Недостаток сна 
приводит к ожирению и повы-
шенному давлению, способ-
ствует развитию депрессии и 
тревожности. А учёные утверж-
дают: существенные изменения 
в психическом здоровье появля-
ются, когда человек ежедневно 
проводит в Сети больше 2 часов 
в день. И тут уж не до развития 
мозга. 

Справедливости ради стоит 
сказать, что не все используют 
Интернет только для развлече-
ний. Есть подростки, которые 
готовы применять Интернет 
и соцсети для образования. И 
здесь возможности тоже безгра-

ничны: онлайн-лекции универ-
ситетского уровня, приложения, 
образовательные фильмы и т. д. 

Кстати, вот и ещё факт: сре-
ди нынешних подростков стало 
меньше ранних беременностей. 
Снижение сексуальной актив-
ности тоже связано c любовью 
к гаджетам. Причём не только 
дети, но и взрослые стали менять 
близость и общение друг с другом 
на соцсети. Даже телефонные 
звонки всё больше устаревают: 
более удобным и корректным 
считается сообщить о чём-то в 
мессенджере или по электрон-
ной почте, особенно когда речь 
идёт о рабочих вопросах.

«В будущем одиночество, 
тревожно-депрессивные на-
рушения будут превалировать 
над остальными типами рас-
стройств, - говорит К. Хломов. 
- Если общество 1980-х - начала 
2000-х называли нарциссичес-
ким, обществом достижений, 
то следующий этап - общество 
диффузно-депрессивное. И од-
на из задач, которые выполняют 
гаджеты, - снижать наш уровень 
возбуждения, уровень тревоги, 
напряжения. Сейчас стало го-
раздо меньше конфликтов в 
метро: все просто уткнулись в 
свои теле фоны, и вся тревога, 
напряжение утилизируются в 
мелкую моторику, в движения 
рук. Обычно, когда у детей пере-
избыток возбуждения, что для 
них нормально, особенно для 

трёхлетних, они бегают, кри-
чат. Чтобы они могли уснуть, 
раньше их вечером водили на 
прогулки. А сейчас дают в руки 
планшет».

гаджеты как заМена 
родителей

«Но нельзя 
только гаджеты 
винить в изме-
нениях, проис-
ходящих с де-
тьми, - считает 
доцент департа-

мента психологии НИУ «ВШЭ» 
Елена Чеботарёва. - Причина 
неприятно стей - ослабление 
связей между родителями и де-
тьми. У современных мам и пап 
нет возможности уделять детям 
достаточно времени. Нехватку 
родительского внимания под-
росткам восполняют смарт-
фоны. Вырастающие в итоге 
«не такими» дети - побочный 
эффект этого восполнения. 

Мне приходится наблюдать 
очень разных подростков. Мно-
гие из них рвутся погулять, но 
родители не пускают - страшно, 
некому проследить, нет време-
ни познакомиться с друзьями, 
с которыми он гуляет. Лучше 
пусть в планшете ковыряется. 
Такие дети позже взрослеют, не 
стремятся к самостоятельности. 
Потому что, опять же, страшно. 
Вот и сидят подросшие дети в 
Сети, не зная, чем ещё занять 
себя. 

Чтобы изменить ситуацию, 
запреты на использование гад-
жетов не помогут. Родителям 
надо напрячься, понять, чем 
интересуется подросток, и 
вывести на тропинку к другой 
жизни - показать, что в ней есть 
квесты, тематические вечера в 
кино театрах, экскурсии и т. 
д. Увы, во многих подобных 
историях чаще всего сдаются 
именно родители и идут по пу-
ти наименьшего сопротивления 
- отдают ребёнку в ожделенный 
гаджет».

 на 90%  
сократился радиус 
активности детей.

вирус цифрового слабоуМия
как гаджеты меняют мозг, психику и поведение современных детей

ОБЩЕСТВО

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

нобелевку по медицине 
дали «за открытия в тера-
пии рака путём подавле-
ния негативного иммун-
ного регулирования». что 
это значит и применяют ли 
это на практике?

а. Попова,  
москва

Отвечает докт. мед. наук, зав. 
научной лабораторией химио-
профилактики рака и онкофар-
макологии НМИЦ онкологии 
им. Петрова Владимир Беспа-
лов:

- Благодаря исследованиям 
нобелевских лауреатов созда-
ны несколько новых и эффек-
тивных препаратов для лечения 
рака. Попытаюсь объяснить 

просто, в чём их новизна. 
Клетки опухоли, защищаясь, 
становятся как бы невидимы-
ми для нашей иммунной сис-
темы, и она не может им про-
тивостоять. Новые лекарства 
снова делают их видимыми, 
и благодаря этому иммунитет 
начинает уничтожать опухоль. 
Первое лекарство для лечения 
метастатической меланомы 
имело серьёзные побочные 
эффекты. Но препараты ново-
го поколения безопаснее, ими 
лечат уже не только меланому, 
но один из видов рака лёгко-
го, рак мочевого пузыря и ряд 
других опухолей. Идут испы-
тания при других видах рака. 
К сожалению, эти лекарства 
очень дорогие.

Медицина
нобелевку дали за лечение рака

Для детей гаджет - окно в мир. Фото из социальных сетей
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За шесть лет количество 
больных, ежегодно умира-
ющих от инфарктов, сниЗи-
лось в москве в 3 раЗа. глав-
ный совет врачей - вовремя 
к ним обращаться.

самая скорая

«Чтобы не случилось катаст­
рофы, незамедлительно зво­
ните по телефону 103 в любое 
время суток при подозрении на 
проблемы с сердцем, ­ призы­
вает руководитель Департамента 
здравоохранения Москвы Алек-
сей Хрипун жителей города. ­ Не 
нужно терпеть и советоваться с 
окружающими». 

Главный кардиолог Департа-
мента здравоохранения Елена 
Васильева перечисляет поводы 
показаться медикам: «Это вне­
запное давление за грудиной или 
жжение, похожее на изжогу. Не­
приятные ощущения могут отда­
вать в челюсть, в руку, особенно 
если перед этим было плохо при 
ходьбе, а при остановке ста­
ло лучше. Боль необязательна: 
иногда мешает только одышка. 
Срочно обратитесь к своему вра­
чу. При затяжных ощущениях 
не тяните, вызывайте скорую 
помощь». 

Московская скорая ­ самая 
быстрая в Европе и одна из са­
мых оперативных в мире. Сред­
нее время следования к больно­
му с подозрением на инфаркт и 
инсульт ­ 10 минут. Далее паци­
ента доставят в один из 29 сосу­
дистых центров. 

«Москва ­ уникальный город 
в плане организации помощи 
больным с острым коронарным 
синдромом, предшествующим 
инфаркту, ­ уверен директор 
НИИ скорой помощи им. Скли-
фосовского Сергей Петриков. ­ 
Благодаря автоматизированной 
системе диспетчеры и врачи 
скорой помощи видят, в какой 
больнице в данный момент сво­
бодны ангиографические опе­
рационные. Пациента повезут 
только туда, и это гарантия того, 
что человека с развивающимся 
инфарктом миокарда тут же 
возьмут на операцию». 

Операция по открытию арте­
рии завершается в среднем через 

38 минут с момента поступле­
ния человека в приёмное отде­
ление. На самом современном 
оборудовании с применением 
инновационных лекарственных 
препаратов работают высоко­
квалифицированные доктора, 
в том числе обладатели статуса 
«Московский врач». 

«рабочего давления»  
не существует

На базе столичных поликли­
ник открыто 97 профилакти­
ческих школ и создан 71 каби­
нет вторичной профилактики 
инфарктов и инсультов, где в 
хорошо оснащённом кабинете 

ведёт приём опыт­
ный кардиолог. 

Постоянно об­
новляются науч­
ные знания, что 
раскрывает перед 
людьми новые воз­
можности оградить 
себя от серьёзных 
болезней. «Сейчас в 
Москве проводится 
кампания по вакци­
нации против грип­
па, ­ напоминает 
Е. Васильева. ­ Ка­
залось бы, какое от­
ношение она имеет 
к сердцу? Самое 
непосредственное. 
В 1940­х гг. профес­
сор Егоров пытался 
связать инфаркт и 

грипп. Сегодня эта связь до­
казана, и международными 
рекомендациями прививка от 
гриппа показана больным, пе­
ренесшим инфаркт миокарда».

Кроме того, очень важно из­
бавить себя от инфекций. Хро­
нический бронхит, пародонтит, 
ревматоидный артрит и другие 
диагнозы увеличивают риск 
развития инфаркта ­ и первич­
ного, и повторного. «Нужно 
следить за тем, чтобы залечено 
было всё ­ от язвы до зубов, ­ 
подчёркивает кардиолог. ­ Не 
оставляйте хронических очагов 
инфекции в своём организме». 

Ещё одно правило ­ проверять 
уровень холестерина после 40 лет 

при наследственности, не отяго­
щённой инфарктом или инсуль­
том. Но не позднее 20 лет следует 
начать регулярно обследоваться 
тем, у кого родственники ­ ро­
дители, братья и сёстры ­ забо­
лели и даже умерли в молодом 
возрасте.

Невозможно обойти тему 
здорового питания. Кардиоло­
ги взывают к сознательности 
москвичей: никогда и ничего не 
жарьте на сливочном масле! В 
приоритете средиземноморская 
диета ­ оливковое масло, больше 
овощей и рыбы, меньше живот­
ных жиров.  

И следим за давлением. «Го­
ворить «Моё рабочее давление 
160­170» абсолютно неправиль­
но, ­ считает Е. Васильева. ­ Его 
нужно держать не выше уровня 
130 на 80. ­ К слову, лечение 
давления происходит в плано­
вом порядке. А скорую помощь 
вызывают, если изменение дав­
ления сопровождается рвотой 
и неприятными ощущениями в 
груди».

Инна АЛЕЙНИКОВА

Давление нужно поддерживать не выше, чем 130 на 80. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО  после 40 
нУжнО РеГУлЯРнО 
пРОВеРЯть УРОВень 
хОлестеРИна.

прививка от инфаркта
сердцу помогают вакцинация против гриппа и вылеченные зубы

ТЕНДЕНЦИИ

1 марта стартовало «москов-
ское долголетие». За семь 
месяцев работы выяснилось: 
у проекта выявились прият-
ные побочные эффекты.

дача подождёт

По данным единой системы 
записи, сейчас на программы 
«Московского долголетия» за­
писаны более 130 тыс. москви­
чей старше 55 лет. 

«Наш проект ориентирован 
на людей, у которых часть дня 
занята личными, семейными 
вопросами, но остаётся огром­
ное количество свободного 
времени и нереализованного 
интеллектуального и творчес­
кого потенциала», ­ говорит 
1-й замруководителя Департа-
мента труда и социальной за-
щиты населения Москвы Ольга 
Грачёва.

Более половины участников 
проекта занимаются разными 
видами физической активнос­
ти ­ гимнастикой, фитнесом, 
общей физической подготов­
кой, скандинавской ходьбой, 
танцами зумба и т. д. 

Обучение работе на компью­
тере привлекло 17 тыс. человек. 
Теперь они самостоятельно на­
ходят информацию в Интерне­

те, пользуются госуслугами, 
общаются в соцсетях. 

Организаторы проекта не 
ожидали, насколько востребо­
ванным будет английский язык 
­ его изучают 11 тыс. человек. 
Весной, до того как поглоти­
ли загородные дачные заботы, 
пенсионеры успели позани­
маться на начальном уровне, 
и теперь, после возвращения 
в Москву, учебный процесс 
возобновился. В ближайшее 
время пройдёт олимпиада по 
английскому языку.

Также популярны занятия 
художественно­прикладным 
творчеством, танцами, пени­
ем, рисованием и тренировки 
на тренажёрах.

За пропуски  
не исключают

В «Московское долголетие» 
приглашают граждан пенсион­
ного возраста, официально яв­
ляющихся жителями столицы. 
Для зачисления в группы им 
необходимо прийти в террито­
риальный центр социального 
обслуживания с паспортом, 
СНИЛС, соцкартой и оставить 
заявку на интересующий вид 
активности.

«Посещение занятий абсо­
лютно добровольное, ­ подчёр­
кивает О. Грачёва. ­ Человек 
ходит столько, сколько хочет. 
Исключить пенсионера за про­
пуски не могут. Ведение ведо­
мости учёта посещаемости свя­
зано лишь с тем, что мы платим 
учреждению, в котором прово­

дятся занятия, за фактическое 
посещение каждого участника».

В рамках «Московского дол­
голетия» открыт «Серебряный 
университет». А здесь занятия 
пропускать уже нельзя, иначе 
студенты не получат сертификат 
о прохождении образователь­
ной программы. Университет 
состоит из пяти факультетов: 
психологического, гуманитар­
ного, здоровья и безопасности, 
культуры и творчества, массо­
вых коммуникаций и инфор­
матики. Кроме того, москвичи 
приобретают профессии, по 
которым имеются вакансии в 
городе: няня, рабочий зелёного 
хозяйства, изготовитель игро­

вых кукол, кладовщик и билет­
ный кассир. Идёт приём заявок 
на новый учебный год.

Для консультирования граж­
дан по всем вопросам проек­
та «Московское долголетие» в 
департаменте работает горячая 
линия: +7 (495) 221­02­82. На 
неё поступило свыше 52 тыс. 
звонков.

со стрессом живём 
дольше

Программа построена таким 
образом, чтобы направления 
базового пакета занятий были 
доступны в каждом районе и 
максимально приближены к 

дому. Действуют 2,5 тыс. пло­
щадок для 15 тыс. групп.

Средний возраст участни­
ков ­ 67,8 года. Жительнице 
Савёловского района Москвы 
Валентине Ивановой, записав­
шейся на занятия по програм­
ме «Здорово жить», в середине 
октября исполнится 102 года! 
Нине Павловой из Новогиреева 
98 лет, она занимается пением 
и посещает группу здоровья в 
Измайловском парке. Богдану 
Поповскому из района Сокол 
95 лет, он повышает компью­
терную грамотность. 

«Московское долголетие» 
пока наиболее востребовано 
среди женщин (их 84,5%). 

«Проект решает очень серьёз­
ные проблемы, ­ считает руко­
водитель клубов «Супербабуш­
ка» и «Супердедушка» Наталья 
Виноградова. ­ Помогает в борь­
бе с одиночеством, деменциями 
и болезнью Альцгеймера. Мы 
однозначно это выявили». 

«В парке «Зарядье» был потря­
сающий модный показ, ­ вспо­
минает главный врач госпиталя 
для ветеранов войн № 2 Вера 
Шастина. ­ Наши участницы, 
которым 55+, радовались и 
волновались. Как доктор я по­
нимаю, что этот положительный 
стресс способствует увеличению 
продолжительности жизни. С 
«Московским долголетием» го­
рожане получили прекрасную 
возможность общаться, заводить 
друзей, двигаться, отказываться 
от вредных привычек. И влюб­
ляться, чего уж там скрывать».

Маргарита МЕЛЬНИКОВА

«Срежемся в настольный теннис?» Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 130 тысяч 
челОВеК пОсещают 
КУРсы «мОсКОВсКОГО 
ДОлГОлетИЯ».

«московское  долголетие»

жить, играть, влюбляться
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«еСли бы Не СаНКции, мы бы 
уже давНо Стали КолоНией», 
- Считает режиССёр КареН 
ШаХНазаров.

«КатаСтрофы  
Не вижу»

- Карен Георгиевич, вы из тех 
художников, которые не только 
творчеством занимаются, но и 
принимают активное участие 
в общественной жизни. Сегодня 
что волнует Шахназарова боль-
ше всего в стране и мире?

- Как гражданина России, 
меня много чего беспокоит. 
Кроме того, я достаточно ак-
тивно размышляю о происходя-
щих в мире событиях, тем более 
что главные из них напрямую 
касаются нашей страны. В пер-
вую очередь волнует противо-
стояние с Западом, в котором 
мы пребываем уже несколько 
лет. Общая напряжённость 
отношений с каждым годом 
заметно усиливается. Сегодня 
это, прямо скажем, уже война 
- по крайней мере экономичес-
кая и информационная точно. 
Считаю, что это всё надолго. 
Меняться ситуация будет лишь 
в зависимости от того, кто будет 
сильнее в том или ином раунде. 
У нас уже были периоды, когда 
верх брали мы. Было, когда они. 
Иногда противостояние сопро-
вождалось жестокими войнами. 
Так что пока никакого просвета 
в наших отношениях с Западом 
я не вижу. При этом считаю, что 
данное противостояние впол-
не органично. Оно заложено в 
самом устройстве нашего ми-
ра. Ничего не изменится до тех 
пор, пока есть Запад и есть Вос-
ток. Это подтверждает сама ис-
тория взаимоотношений между 
странами, цивилизациями. На 
протяжении нескольких сотен 
лет смысл западноевропейской 
политики, романо-германской 
цивилизации заключался в 
противостоянии Востоку в ли-
це Российской империи, затем 

Советского Союза. Вторжение 
Наполеона, Крымская война, 
военная интервенция стран Ан-
танты и центральных держав в 
1918-1921 гг., Великая Отечес-
твенная война - примеров мас-
са. «Прозападная» часть нашего 
общества видит в сегодняшней 
ситуации катастрофу. Я ника-
кой катастрофы не вижу, это 
нормальное течение жизни. В 
этом нет ни мистики, ни загад-
ки. Россия - огромная страна! 
Понятно, что у неё есть свои 

интересы. У Западной Европы 
они тоже имеются. Разумеет-
ся, это делает нас соперниками. 
Вполне естественно, что каждая 
страна и каждая цивилизация 
стремится каким-то образом 
улучшить, укрепить своё поло-
жение на международной арене.

- Но насколько это противо-
стояние конструктивно? У нас 
от него столько проблем: упал 
рубль, цены на всё выросли…

- С одной стороны, это про-
блема. С другой - на любое 

противостояние можно по-
смотреть по-разному: разгля-
деть возможности развития. 
Я думаю, что это была вели-
чайшая глупость с их стороны. 
На мой взгляд, если бы Запад 
не ввёл санкции, то добился бы 
желаемых результатов гораздо 
раньше. Во всяком случае, до 
обострения отношений Запад 
в России доминировал во мно-
гих сферах. Именно санкции 
буквально заставили Россию 
заниматься сельским хозяйс-
твом, развивать промышленное 
производство. Так что искать 
в недружественной политике 
со стороны США и Западной 
Европы одни лишь минусы 
слишком поверхностно. Уве-
рен: если бы не санкции, судьба 
нашей страны была бы гораз-
до печальней. Мы бы рано или 
поздно стали колонией. 

На обломКаХ  
империи

- И всё же не могу с вами со-
гласиться. Из-за новых санкций 
выросли цены на билеты в от-
пуск, на продукты. А зарплата 
моя никак не меняется в зави-
симости от курса валют.  

- Колебания курса валют, 
безусловно, наносят опре-
делённый ущерб. Необходимо 
активно развивать собственную 
экономику, укреплять рубль. 
Что касается вашего примера, 
я сочувствую вам и считаю, что 
журналистам вашего издания 
должны повысить зарплату. Но 
проблема стоимости отпускных 
билетов - это ещё и ваши взаи-
моотношения с работодателем.

- Почему? 
- Потому что, например, на 

«Мосфильме» я повышаю зар-
платы, когда рубль падает. 

- Но каким именно образом мы 
могли бы стать колонией Запа-
да? Они напали бы на нас?

- В современном мире нет 
необходимости захватывать 
территории так, как это дела-
лось в XIX веке. Есть другие 
способы, и мы сплошь и рядом 
это видим. На мой взгляд, Укра-
ина практически стала колони-
ей - страна полностью зависит 
от кредитов Международного 
валютного фонда. И это естес-
твенно: если ты сам ничего не 
производишь, закупаешь всё за 
рубежом, то о какой самостоя-
тельности тут можно говорить? 
Будешь исполнять политичес-
кую волю других государств. 
Это и называется «новый ко-
лониализм». 

- Мне кажется, это больше 
мужская точка зрения - считать 
органичным противостояние 
Запада и Востока. А я как жен-
щина думаю: безумные средства 
затрачиваются на машины для 
убий ства, когда огромная часть 
населения - на грани выживания. 
Неужели современный человек не 
может задуматься, что лучше 
жить в мире и тратиться на 
что-то действительно жизнен-
но важное?

- Да человечество постоянно 
об этом задумывается! Доста-
точно почитать Толстого или 
Достоевского. Теми же вопро-
сами из века в век задавались и 
лучшие мыслители Европы. Но 
в то же время мы видим, что ни-
чего не меняется. Что из этого 
следует? То, что сама природа 
человека, видимо, так устроена, 
что он ещё не готов отказаться 
от войн. Страны по-прежне-
му тратят огромные деньги 
на во оружение. Американцы 
 700  млрд долларов в этом году 
выделили на оборонный бюд-
жет - это же вообще безумие! На 
самом деле там наверняка за-
ложены ещё большие средства, 
потому что есть статьи военных 
расходов, которые «спрятаны» 
в различные космические про-
граммы. Если суммировать 
оборонный бюджет США со 
странами НАТО - это поряд-
ка полутора-двух триллионов 
долларов! Немыслимые деньги! 
Разумеется, на них можно массу 
других проблем решить. Ту же 
ситуацию с мигрантами, навод-
нившими Европу. Прекратить 
войны, улучшить экономичес-
кую ситуацию в тех странах, от-
куда сейчас люди просто бегут 
без оглядки. Но, как вы видите, 

ничего не меняется. Все говорят 
о мире, а готовятся к войне. Это 
наводит на грустные размышле-
ния о людской природе. Время 
идёт, а человек не меняется. В 
определённой степени именно 
об этом я делал картину «Белый 
тигр». Все проклинают войну, 
но война идёт постоянно. Нет 
и не было ни одной минуты, 
чтобы где-то на земле не шла 
война! 

- Вы и вправду думаете, что 
ситуация может накалиться 
настолько между Россией и За-
падом, что дойдёт до реальных 
военных действий?

- Всякое может быть. При 
таком градусе противостояния 
могут и нервы сдать. Был же не 
так давно случай: истребитель 
испанских ВВС «потерял» бое-
вую ракету. Запуск произошёл 
над Эстонией. А если бы эта ра-
кета упала на территории Рос-
сии и взорвалась? В нынешней 
жёсткой ситуации, полагаю, мы 
могли бы и не выяснять, что 
произошло, а сразу симметрич-
но ответить. Так что ситуация 
достаточно рисковая. 

 $700 млрд 
выделили США  
НА ОБОРОНУ.  
ЭТО БеЗУМие!

роССия между войНой и миром
Карен Шахназаров - о том, когда улучшатся наши отношения с Западом 

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

Смотрел передачу, где 
гендиректор продовольс-
твенной и сельскохозяйс-
твенной организации ООН 
Жозе Силва говорил, что 
миру грозит глобальная 
пандемия ожирения. И что 
в мире 2,6 млрд человек не 
просто толстые, а очень тол-
стые. Что это маркер пре-
ждевременного старения 
(у толстых чаще высокое 
давление). А в России как? 

А. Котов, Москва

Юлия Чехонина, врач-дието-
лог, старший научный сотрудник 
«ФИЦ питания, биотехнологии и 
безопасности пищи» рассказала 
в программе «Деловое утро» на 
НТВ:

- Избыточная масса тела 
- это несколько лишних ки-
лограммов. Ожирение - это 
уже диагноз. Как определить? 
Существует индекс массы те-
ла (ИМТ). Допустим, человек 
ростом 170 см весит 80 кг. ИМТ 
= 80 : (1,7 × 1,7) = 27,7 кг. Это 
избыточный показатель. 

ИМТ 18,5-24,99 кг - это нор-
ма, 25-30 кг - избыточная масса 
тела, или предожирение, 30 кг и 
выше - ожирение.

По данным Минздрава Рос-
сии, самым тяжёлым регионом 
за прошлый год стал Алтай-
ский край. Там 5,5% населе-
ния страдают от ожирения. За 
ним следуют Магаданская и 
Курганская области (3,4 и 2,8% 
жителей). Всё больше людей с 

избыточным весом в Курской, 
Смоленской, Ульяновской, 
Ивановской и других областях. 

Единственно правильная 
диета - та, которую назначил 
врач. А вот на государственном 
уровне нужны свои назначения. 

За последние годы в России бы-
ло немало инициатив по борьбе 
с ожирением. Их основа - зало-
жить россиянам привычку пра-
вильного питания с детства. Од-
ни предлагали ввести акцизы на 
сладкие напитки, другие - запре-
тить детям до 14 лет продажу 
сахаросодержащих сладостей. 
Совет Федерации даже поддер-
жал введение в школах уроков 
по здоровому питанию. Правда, 
пока большинство из них так и 
остаются в виде предложений.

еда
в КаКиХ региоНаХ СтраНы больШе толСтыХ?

Карен Шахназаров сфотографировался со снайперской винтовкой 
времён Великой Отечественной, которую откопали  в местах боёв 
на Кубани местные поисковики.  Фото из соцсетей

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru
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В соцсетях пишут, 
что до 1 ноября на-
до подать заявле-
ние в налоговую, 
чтобы получить 
льготу: 20 кв. м 
квартиры, 50 кв. м до-
ма, 6 соток земли. Мол, 
каждый имеет право на 
льготу по 1 объекту. Если 
2 квартиры, надо выбрать 
одну и не надо платить за 
20 кв. м. Это так?

Н.Комарова, Омск

Эта «новость» стала такой 
популярной, что ФНС вы-
пустила опровержение: «При 
исчислении налога из кадас-
тровой стоимости налоговая 
база уменьшается в отноше-
нии каждого дома на величину 
кадастровой стоимости 50 кв. м 
от его площади, каждой квар-
тиры и части дома - на 20 кв. м, 
комнаты или части квартиры - 
на 10 кв. м. Налоговые вычеты 
учитываются автоматически. 
Собственнику не нужно обра-
щаться в налоговую».

«Кому действительно надо 
обратиться до 1 ноября 2018 г. 

в налоговую, так это пенсио-
нерам, инвалидам и другим 
льготникам, освобождённым 
от налогов на квартиру, дом, 

дачу, гараж и 6 
соток, - уточ-
няет налого-
вый консуль-
тант Марина 
Емельянцева. 
- Во-первых, 

сообщите о своём праве на 
льготу (если в ФНС ещё нет 
сведений). Во-вторых, выбе-
рите объекты (одну квартиру, 
дом, участок и др.), за которые 
не будете платить».

...КТО ИМЕЕТ ПРАВО НА НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ? 

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Дамаску поставят 
систему С-300. На си-
рийской базе Хмеймим 
стоит наша С-400. Говорят, 
в разработке уже С-500. В 
чём разница и кому ещё мы 
такие системы продаём?

С. Лосева, Улан-Удэ

« С - 5 0 0 
а н о н с и р о -
валась как 
с р е д с т в о 
борьбы с бое-
г о л о в к а м и 
м е ж к о н т и -

нентальных баллистических 
ракет, - рассказал «АиФ» зам-
директора Института поли-
тического и военного  анализа 
Александр Храмчихин. - С-300 
«Фаворит» создавался для пе-

рехвата «Першингов» и кры-
латых ракет США, но пре-
красно сбивает и самолёты 
на дальности до 200 км. С-400 
«Триумф» - та же «трёхсот-
ка», только с более широки-
ми возможностями. Летом 
завершились испытания 
ракеты 40Н6Е с дальностью 
поражения целей до 400 км 
для этого комплекса».

Комплексы С-300 помимо 
России стоят на вооружении 
в Азербайджане, Алжире, 
Армении, Белоруссии, Бол-
гарии, Венесуэле, Вьетнаме, 
Иране, Казахстане, КНР, на 
Кипре, в Греции, Словакии, 
Украине и Хорватии. Среди 
зарубежных эксплуатантов 
С-400 - Китай и Белоруссия, 
контракты заключены с Ин-
дией, Турцией, ведутся пере-
говоры с Ираном, Саудовской 
Аравией и Марокко.

...ЧЕМ С-500 ЛУЧШЕ С-400 И С-300?

ОРУЖИЕ

ГЛАС  НАРОДА

В России семьям по-
гибших на работе или 
в авариях выплачивают 
только 2 млн. руб. Разве 
это справедливая сумма, 
компенсирующая потерю?

В. Краснова, Тверь

«Мы провели исследование, 
которое позволяет посмотреть 
на этот вопрос с разных сто-
рон, - рассказывает проректор 
Финансового университета при 
Правительстве России Алексей 
Зубец. - Материальные по-
тери для экономики страны 
из-за преждевременной смер-

ти человека 
составляют в 
ценах 2017 г. 
31,7 млн руб., 
а для семьи 
умершего - 
от 7,5 млн до 

10,5 млн руб. Сами граждане, 
по опросам, считают разумной 
компенсацию в 5,2 млн руб. А 
по нашим комплексным оцен-
кам, сумма, необходимая для 
полного возмещения матери-
ального и морального ущер-
ба после трагической потери, 

должна быть на уровне 51-61 
млн руб. Но суды выплачива-
ют родственникам погибших 
за моральный ущерб, как пра-
вило, 70-140 тыс. руб. Семьи 
лётчиков, погибших в Сирии 
в мае 2017 г., получили от го-
сударства общее возмещение в 
6,4 млн руб. А максимальная в 
практике компенсация за мо-
ральный ущерб - 15 млн. руб. 
В 2014 г. в Петербурге её прису-
дили матери ребёнка, который 
из-за неверной тактики родов 
стал инвалидом и умер».

...КАКОВА СПРАВЕДЛИВАЯ КОМПЕНСАЦИЯ 
ЗА ЖИЗНЬ ПОГИБШЕГО ЧЕЛОВЕКА?

ФИНАНСЫ

...ЧЬЯ ЛЕТАЮЩАЯ ЛОДКА САМАЯ БОЛЬШАЯ?

В Китае проходят лётные испытания 
самого большого в мире гидросамолёта. 
Какие у него параметры?

С. Белкин, Вологда

ФОТООТВЕТ

Китайский самолёт-амфибия AG600 «Водяной дра-
кон» - самый крупный в мире на сегодня �. Его взлётный 
вес - 53,5 т. Для тушения пожаров он может брать на 
борт 12 т воды или использоваться для доставки грузов, 
людей (до 50 пассажиров) и морского патрулирования. 

Производством больших гидросамолётов, кроме Ки-
тая, могут похвастаться лишь три страны - Канада, 
Япония и Россия. Канадская авиалодка CL-415 имеет 
достаточно скромные размеры: взлётный вес - до 20 т 
�; в пожарном варианте берёт на борт всего 6 т воды. 

Японская амфибия ShinMaywa US-2 по своим размерам 
превосходит канадскую и российскую лодки. Её взлёт-
ный вес - 47,7 т �. Это единственный гидросамолёт, 
который может садиться на воду при шторме 5 баллов. 

Наша амфибия Бе-200 (взлётный вес - 43 т) может 
брать на борт те же 12 т воды, но за счёт турборе-
активных двигателей имеет огромное преимущество в 
скорости - 700 км/ч (у китайской авиалодки двигатели 
турбовинтовые и скорость 570 км/ч) �. 

Кстати, китайская авиалодка может потерять 
пальму первенства, если в России возобновят производ-
ство гидросамолёта А-40 «Альбатрос», разработку ко-
торого прекратили после распада СССР. Его взлётный 
вес достигал 90 т, а скорость - 800 км/ч �. 

Самую большую амфибию в истории авиации сделали 
в США. Летающая лодка «Геркулес», превосходящая по 
размерам даже «Боинг-747», весила 136 т и целиком была 
сделана из берёзовой фанеры �. Единственный свой полёт 
она совершила в 1947 г., пролетев всего 2 км. 

Любопытно, что самый миниатюрный гидросамолёт 
в мире сконструировали в Финляндии - при длине 3,8 м он 
весит всего 70 кг �.
 Фото youtube.com

Боевые расчёты зенитных ракетных комплексов С-400 «Триумф».

Порошенко отказал-
ся возвращать нам 3 
млрд долларов, потому что 
деньги наличными вывез 
предыдущий президент Ук-
раины Виктор Янукович. 
Разве это возможно?

А. Гусев, Белгород

В марте 2017 г. Высокий 
суд Лондона обязал Украину 
выплатить России $3 млрд за 

украинские евробонды, кото-
рые Москва выкупила в 2013 г. 
Но исполнение решения при-
остановили в связи с подачей 
Киевом апелляции. Президент 
Пётр Порошенко считает, что 
требовать эти деньги неспра-
ведливо, мол, Янукович «по-
ложил эти средства кэшем 
в грузовики и вывез с Укра-
ины». Если учесть, что одна 
100-долларовая купюра весит 
1 грамм, то получится 30 тонн 
- по объёму это забитая под 
завязку деньгами 3-комнатная 

квартира. О каких грузовиках 
может идти речь, если даже в 
огромный морской контейнер 
влезет только 2/3 этой суммы?! 
А если вспомнить, как Януко-
вич покидал Украину, то ста-
новится понятна абсурдность 
таких заявлений. «Эти 3 млрд - 
долг государства, а не какого-то 
конкретного лица. И оно, госу-
дарство, обязано вернуть их, а 
не переваливать долг с больной 
головы на здоровую», - считает 
полпред адвокатской палаты ЕС 
в РФ Александр Трещёв.

...ПОЧЕМУ ПОРОШЕНКО НЕ ХОЧЕТ ВОЗВРАЩАТЬ ДОЛГ РОССИИ?

ДОЛГИ

2. Москва
1 038 600 / 12 506 468

1. Санкт-Петербург
1 264 900 / 5 351 935

3. Варшава (Польша)
683 700 / 1 758 143

22. Минск (Беларусь)
91 500 / 1 982 444

4. Одесса (Украина)
403 800 / 1 011 494

13. Казань
130 000 / 1 243 500

20. Гельсингфорс
        (Хельсинки, Финляндия)

93 000 / 643 272

11. Ташкент  (Узбекистан)
156 400 / 2 465 000

29. Оренбург
72 400 / 564 443

28. Ковно (Каунас, Литва) 
73 500 / 301 068

10. Вильна (Вильнюс, Литва)
159 600 / 574 147

19. Кишинёв (Молдова)
108 500 / 685 900

30. Ярославль
71 600 / 608 722

12. Саратов
137 100 / 844 858

21. Николаев (Украина)
92 000 / 485 064

16. Астрахань
113 000 / 533 925

7. Киев (Украина)
247 400 / 2 934 522

25. Коканд (Узбекистан)
81 400 / 239 900

23. Н.Новогород
90 102 / 1 259 013

5. Лодзь (Польша)
314 000 / 696 503

14. Ростов-на-Дону
119 500 / 1 130 305

27. Курск
76 000 / 448 733

9. Тифлис
       (Тбилиси, Грузия)

160 600 / 1 082 400

18. Екатеринослав
         (Днепр, Украина)

112 800 / 1 001 092

26. Воронеж
81 000 / 1 058 547

17. Баку (Азербайджан)
112 300 / 2 269 700

8. Харковь (Украина)
174 000 / 1 447 049

6. Рига (Латвия)
282 900 / 637 971

15. Тула
114 700 / 482 873

24. Самара
90 153 / 1 163 399

30 САМЫХ НАСЕЛЁННЫХ ГОРОДОВ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ 
ПО ДАННЫМ ПЕРЕПИСИ 1897 ГОДА

Из первого десятка городов  
в составе РФ осталось только два - 
Санкт-Петербург и Москва.

Численность в 1897 г. / Численность сегодня 
643 272 643 272
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ПОНИМАЮ...

Говорят, что из аэро-
портов хотят выгнать 
гадалок, попрошаек и не-
легальных таксистов. Когда 
наконец?  

И. Храмов, Химки

Представители аэропортов 
предлагают внести изменения 
в Воздушный кодекс, чтобы 
запретить навязывать услуги 
на территории воздушной га-
вани. Это коснётся попрошаек, 

гадалок, обмотчиков багажа и 
нелегальных таксистов. Меж-
дународная ассоциация аэро-
портов предлагает закрепить в 
КоАП штрафы для нелегалов: 
для граждан - от 2,5 до 5 тыс. 
руб., для юрлиц - от 50 до 100 
тыс. руб.

В Минтрансе готовы об-
суждать идею, 
эксперты тоже 
её поддержи-
вают, но с ого-
ворками. Так, 
исполнитель-
ный директор 

агентства «Авиапорт» Олег Пан-
телеев говорит, что контроли-
ровать надо всю коммерческую 
деятельность в аэропортах, в 
том числе такси. Но нельзя ис-
ключать, что после изгнания с 
территории терминалов тех же 
нелегальных извозчиков офи-
циальные таксисты повысят 
расценки. Глава профсоюзов 
московских таксистов Вячеслав 
Смирнов считает, что инициа-
тиву надо проработать, чтобы 
официальные операторы не 
задавили законопослушных 
конкурентов.

ТРАНСПОРТ

Новые правила упро-
щают замену двигателя 
авто. Не будет ли больше 
угнанных машин с переби-
тыми номерами?

Ю. Ухова, Тверь

Новые правила госрегистра-
ции, вступающие в силу 6 ок-
тября, в первую очередь касают-
ся электронных ПТС, которые 

станут обязательны для новых 
машин с 1 ноября 2019 г. При 
этом уже выданные бумажные 
ПТС будут действовать бес-
срочно. Новые правила позво-
ляют регистрировать машину 
даже с использованием времен-
ного удостоверения личности. 
Также в случае замены двига-
теля на идентичный владельцы 
авто не будут обязаны ехать в 
ГИБДД для его регистрации. 
А инспекторы ДПС теперь не 
будут сверять на дорогах номе-

ра двигателей. 
«То, что не на-
до согласовы-
вать двигатель, 
- международ-
ная практика, 
- уверен глава 

Федерации автовладельцев Сер-
гей Канаев. - Двигатель - обыч-
ная запчасть, как коробка пе-
редач, стартер. Всё, что нужно 
сейчас: поменяли двигатель, 
взяли справку, внесли её в элек-
тронный паспорт - и всё». 

...КАК ИЗМЕНИЛИСЬ ПРАВИЛА РЕГИСТРАЦИИ АВТОМОБИЛЯ?

АВТОМОБИЛИ

«Человек и впрямь похож на обезьяну: чем выше он взлетает, тем больше демонстрирует 
свою задницу». Фрэнсис Бэкон, английский философ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Прочитал, что в по-
сольстве КНДР в Москве 
накрыли подпольное кази-
но. Но законно ли это: ведь 
посольство - это территория 
другого государства?

А. Петухов, Москва

О том, что на территории 
посольства находилось кази-
но, которое посещали депута-
ты, бизнесмены и дипломаты, 
сообщили СМИ. Якобы ставки 
там делались только в валюте, а 

простому смертному попасть «с 
улицы» было невозможно.

В посольстве эту информа-
цию опровергают. Правоохра-
нители тоже прямо не говорят 
о существовании такого заве-
дения. В СКР лишь подтверди-

ли, что полгода 
разрабатыва-
ли в столице 
подпольную 
игровую сеть. 
П р е д с т а в и -
тель Главного 

следственного управления СК по 
Москве Юлия Иванова сообщи-
ла о пресечении деятельности 

15 игровых клубов и казино, 
80 обысках в офисных и жилых 
помещениях и задержании 
100 человек. Всей этой импе-
рией заправлял некто Антон 
Бажанов, он арестован.

Фактически на территории 
любого посольства законы РФ 
не действуют, так что вряд ли 
правоохранители могли лик-
видировать там казино - у них 
нет таких полномочий. Кстати, 
в 2017 г. в СМИ писали, что ма-
ленький Лас-Вегас якобы дейс-
твует на территории посольства 
Монголии в Москве. Но и тогда 
информация не подтвердилась.

...МОЖНО ЛИ ЗАКРЫТЬ ПОДПОЛЬНОЕ КАЗИНО В ПОСОЛЬСТВЕ?

КРИМИНАЛ

...КОГДА ИЗ АЭРОПОРТОВ ВЫГОНЯТ «БОМБИЛ»?

 ФОТОФАКТ

Один из районов подвинутого на экологии Стокгольма хотят за-
строить деревянными высотками. Согласно проекту, там должна 
появиться 31 башня (высота от 25 до 35 этажей). Крыши некото-
рых зданий, по задумке архитекторов, будут соединены мостами и 
образуют новую общественную зону.  Фото www.globalconstructionreview.com

ФОТОФАКТ
...ЗАЧЕМ СТАЛИ СТРОИТЬ 

ДЕРЕВЯННЫЕ НЕБОСКРЁБЫ ?

Правда ли, что элек-
трические зубные щёт-
ки вредны?

И. Смолин, Тюмень

- Исследования, которые 
могли бы доказать вред элек-
трических зубных щёток, не 
проводились, - говорит вице-
президент Стоматологической 
ассоциации академик Валерий 
Леонтьев. - Поэтому с точки 

зрения до-
казательной 
медицины ут-
верждать это 
нельзя. 

Однако ес-
ли обычной 

зубной щёткой человек может 
управлять (регулировать силу и 
продолжительность нажатия), 
то электрическая чистит, как 
заложено программой. При 
неумелом использовании есть 
риск повреждения дёсен и эма-
ли зубов. 

...ВРЕДНЫ ЛИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЩЁТКИ?

ЗДОРОВЬЕ

...ЧЬЯ ЛЕТАЮЩАЯ ЛОДКА САМАЯ БОЛЬШАЯ?
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Вице-губернатор Во-
ронежской области уво-
лился, получил огромный 
«золотой парашют» и тут 
же... вернулся на работу. 
Разве это законно?

О. Прохоров, Воронеж  

Кульбит 60-летнего вице-
губернатора Юрия Агибалова 
вызвал массу вопросов. Снача-
ла он ушёл с должности, затем, 
согласно местному закону, по-
лучил 23 должностных оклада 
(всего 223 892 руб.) и доплату к 

пенсии - 75% от среднемесяч-
ного заработка, который замет-
но выше оклада. А через 2 дня 
был принят опять на прежнюю 
должность, причём к зарплате 
в 45 тыс. руб. добавился ещё и 
коэффициент 3,1. Журналисты 
подсчитали, что чиновник дол-
жен получать 180 тыс. в месяц 
плюс пенсию с доплатой.

«Актами многих регионов 
для чиновников были предус-
мотрены «золотые парашю-
ты», тут формально не поспо-
ришь. Если он увольнялся на 
2 дня и получил деньги, надо 
проверять», - считает 1-й зам-
пред Комитета ГД по безопас-

ности и противодействию кор-
рупции Эрнест Валеев. Депутат 
напомнил, что региональные 
власти стараются «золотые 
парашюты» отменять либо 
существенно сокращать. 

Воронежский губернатор 
Александр Гусев после об-
народования информации о 
23 окладах для его зама ска-
зал, что в этом «точно нет ни-
чего незаконного». Но через 
пару дней заявил, что Агиба-
лов покинет свой пост после 
формирования нового состава 
правительства - до 12 октября. 
На этот раз уже, видимо, без 
«парашюта».

...ЗАКОНЕН ЛИ ДЛЯ ЧИНОВНИКА «ЗОЛОТОЙ ПАРАШЮТ»?

ДОХОДЫ
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О тОм, как санкции влияют 
на музыку, зачем артисту 
платить в меру и как анна 
нетребкО стала прОдуктОм 
времени, в интервью «аиФ» 
рассказала прОдюсер и теле-
ведущая ирина никитина.

палец, изменивший 
судьбу

- Ирина Анатольевна, вы, что 
называется, родились с музыкой: 
ваш отец - известный виолонче-
лист, вы выбрали карьеру пиа-
нистки. А если говорить о людях, 
от классики далёких, то с какого 
возраста нужно учиться пони-
мать музыку?

- На самом деле я мечтала 
быть балериной. Но папа ска-
зал: «Пусть играет на рояле. 
Балет - это адский труд и ран-
няя пенсия». Вот я и стала за-
ниматься музыкой. 

А ещё на меня очень сильно 
повлияло то, что я родилась в 
Ленинграде. Я истинная петер-
бурженка в нескольких поко-
лениях. И я бы не стала такой, 
какая есть сейчас, если бы ро-
дилась в Москве. Для меня это 
разные планеты. Петербург - 
абсолютно европейский город, 
а Москва - истинно русский, 
Петербург больше интроверт, 
ему присуща тайна, мистика. 
Москва - экстраверт, там любят 
кураж и эпатаж.

Что касается понимания му-
зыки, прекрасно, если ребёнок 
слышит её ещё в утробе матери. 
Это хорошо и для ребёнка, и для 
взаимоотношений с ним. Ведь 
атмосфера, в которой растёт 
ребёнок, формирует его миро-
понимание. Моя дочь так рос-
ла. Я была вся в музыке, после 
родов прямо в палате на синте-
заторе в наушниках разучивала 
программу, которую через 6 не-
дель играла в Мюнхене в пря-
мой трансляции по Баварскому 
радио. А дочка в это время лежа-
ла в детской сумке за кулисами. 

- В 30 лет вы поменяли свою 
профессию, стали организато-
ром концертов, продюсером. По-
чему случился такой поворот?

- Я сломала палец на руке - 
пришлось как пианистке вый-
ти на пенсию. Но тут же при-
думала себе дело. Ещё когда 
сама побеждала на конкурсах, 

заметила, что моло-
дым музыкантам не 
так-то просто заявить 
о себе миру. У меня 
появилась идея фес-
тиваля «Музыкальный 
Олимп», который объ-
единит победителей 
конкурсов, проходя-
щих в разных странах 
мира по разным спе-
циальностям. Вот так 
и образовался «парад 
победителей», как 
неофициально назы-
вают наш фестиваль. 
Как 25 лет назад, так 
и сейчас, несмотря на 
Интернет и соцсети, 
для карьеры артиста 
очень важны, напри-
мер, правильные кон-
цертные залы. Именно 
поэтому мы уделяем 
большое внимание ор-
ганизации выездных 
концертов фестива-
ля, которые ежегодно 
проходят в Петербур-
ге, в Берлинской фи-
лармонии, нью-йорк-
ском Карнеги-холле, 
цюрихском Тонхалле, 
в сингапурской «Эс-
планаде» - залах, афиши кото-
рых говорят сами за себя. 

- В 2013 г. в Вашингтоне вы 
получили премию «За установле-
ние межкультурного диалога…». 
Сегодня в условиях санкций этот 
межкультурный диалог стало 
устанавливать сложнее?  

- Санкции в основном вли-
яют только на бюджеты. Я же 
общаюсь в сфере культуры, 
музыки, где отношения между 
людьми более человечные. И 
говорим мы на языке, на кото-
рый никакими санкциями не 
повлиять - ведь в музыке либо 
фальшиво, либо нет. Это пра-
вило едино для всего мира. Да, 
Москва, Нью-Йорк, Токио - это 
разные культуры, разные части 
света, но концертные афиши в 
этих городах во многом схожи. 
Их объединяют имена исполни-
телей, названия произведений. 

терапия музыкОй

- Вы признались, что в России, 
включив телевизор, через неко-
торое время начинаешь ощущать 
некое отупение. Как думаете, в 
чём проблема: в производителях 
или всё-таки в зрителе?

- Сперва надо для себя оп-
ределить: телевидение - это 
способ развлечения или спо-
соб познания? Я, например, 
считаю, что телевидение - это 
прежде всего познание, окно, с 
помощью которого можно по-
пасть туда, куда мы вряд ли по-
падём.  Российское телевидение 
вышло из советского, где были 
замечательные программы - 
«Кинопанорама», «Музыкаль-
ный киоск», знаменитый «Клуб 
кинопутешествий» или «В мире 
животных». Это эталоны! Рань-
ше были немыслимы передачи, 
где с жаром обсуждают чужую 
жизнь, что сегодня с интересом 
смотрят те, кто  не в ладах со 
своей собственной. Обидно, что 
мы начали создавать множест-
во ка`лек с западных программ, 
нацеленных именно на развле-
чения. Что касается зрителя, я 
думаю, это обоюдная проблема: 
производитель хочет угодить 
зрителю, а зритель не хочет ду-
мать.  

 - Но вы сами ведёте про-
грамму «Энигма» на телеканале 
«Культура»…

- Канал «Культура», который 
я глубоко уважаю, пригласил 
меня создать авторскую про-
грамму. Для меня было важ-
но, чтобы для зрителей каждая 
встреча с моими героями стала 
событием. Со многими из них 
у меня давние дружеские от-
ношения. Но вот, например, 
с певцом Андреа Бочелли мы 
встретились впервые. Нас пре-
дупредили, что 30 минут, ко-
торые он выделил для съёмки, 
- это максимум, на что можно 
рассчитывать. Накануне я по-
смотрела его интервью и при-
шла в ужас: на лице всегда 
явное неудовольствие, ответы 
односложные. Но когда мы 
встретились, то проговорили с 
ним больше часа и расстались 
друзьями. Или доктор Кон-
четта Томайно - музыкальный 
терапевт, человек, одержимый 

своей необыкновенной профес-
сией: людей лечат музыкой, пы-
таются общаться с очень боль-
ными пациентами (болезнь 
Паркинсона, например) с по-
мощью звуков. Когда у больно-
го теряется связь с реальностью, 
закрываются каналы памяти, 
музыка - единственный способ, 
с помощью которого можно с 
ним взаимодействовать. Эту 
профессию необходимо разви-
вать в России, она действитель-
но помогает, и не только тяже-
лобольным пожилым людям, но 
и детям с аутизмом.

 - В программу не планировали 
пригласить Владимира Путина? 
Ведь вы с президентом знакомы.

 - Думаю, что президент от-
носится к музыке с очевидным 
пониманием и уважением. В 
стране делаются серьёзные 
шаги для развития искусства: 
появились и проектируются 
новые театры, концертные 
залы, например «Зарядье» в 
Москве или грандиозный про-
ект нового зала филармонии в 
Екатеринбурге, созданный Ар-
хитектурным бюро Захи Хадид 
из Великобритании. Но пола-
гаю, что президент слишком 
занят, поэтому мы не будем 
беспокоить его приглашением 
на интервью.

ФейскОнтрОль  
для таланта

- Недавно режиссёр Николай 
Бурляев в «АиФ» сказал, что 
культуру надо выводить из рын-
ка. Поддерживаете? 

- Если её выводить, всё 
должно быть gratis, бесплатно. 
Как только появляются деньги, 
это уже рынок. Артисту за вы-
ступление платили всегда - и в 
царское время, и в советское. 
Бах писал по музыкальному 
произведению каждую неде-
лю, это была его работа. Но, 
несмотря на рыночные отно-
шения, он писал гениальную 

музыку. Так что дело не в рын-
ке, а в моральных принципах. 
Меня возмущало, когда я точно 
знала, сколько платят конкрет-
ному артисту за рубежом, но 
вот он приезжает в Россию по 
приглашению част ного лица, и 
за это ему дают в 10 раз больше. 
Получив один раз баснослов-
ный гонорар, артист начинает 
и дальше требовать в нашей 
стране таких же денег. Такой 
рынок аморален. Нравится те-
бе артист - заплати ему обыч-
ный гонорар, а потом скажи: 
«Давай я тебе что-нибудь пода-
рю». Есть фестивали, например 
знаменитый Зальцбургский 
фестиваль, где всем участни-
кам платят весьма умеренные 
гонорары. Но самые имени-
тые артисты туда охотно едут, 
потому что это престиж, само 
приглашение в Зальцбург уже 
является знаком признания. 

Сегодня появилась ещё одна 
рыночная тенденция, которая, 
к сожалению, создаёт допол-
нительные препоны для музы-
кантов. Звукозаписывающие 
компании начали создавать 
облик артиста: он должен быть 
секси, стройным, стильным. 
Конечно, особо выдающиеся 
таланты пробьют себе дорогу, 
но просто хороший музыкант 
может никуда не попасть, если 
его внешность не соответству-
ет стандартам. Изъянов быть 
не должно! К примеру, Анна 
Нетребко - один из потрясаю-
щих брендов нашего времени, 

в ней сошлось всё: и талант, 
и внешность, и характер. На 
подходе  - певица Аида Гари-
фуллина и пианист Даниил 
Трифонов, но всё-таки они 
исключение.    

- Вы называете себя челове-
ком мира, но когда-то отказа-
лись жить в Германии, потому 
что ваш дедушка погиб на войне.

 - Когда я выходила замуж 
за папу своей дочки, который 
жил на тот момент в Мюнхене, 
я категорически не хотела туда 
ехать. Предложила нам всем 
поселиться в Швейцарии. Это 
было 30 лет назад, с тех пор я 
объездила множество стран и 
континентов и имею друзей 
практически во всех уголках 
планеты. И всё благодаря му-
зыке! Ведь музыканты - это 
вечные  странники, гастроли-
рующие по миру, чтобы дарить 
людям красоту. 

Быть человеком мира для 
меня - это значит уважать дру-
гие культуры и находить пути 
взаимопонимания. Что мы и 
стараемся делать через наши 
музыкальные проекты. 

 «в 30 лет 
мне пришлось  
выйти на пенсию».

ЛИЦА

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

ХОзяйка «музыкальнОгО Олимпа»
ведущая одной из самых популярных программ телеканала «Культура» - о своих героях

Дирижёр Марис Янсонс.

Балетмейстер Борис Эйфман.

Все герои программы «Энигма» - выдаю-
щиеся личности.  Фото вадима шУльЦа

Опрошено 1600 респондентов во всех регионах РФ методом телефонного интервью.

читали, читаем и будем читать!
Какие жанры вы чаще всего 
выбираете для чтения?

всероссийский центр 
изучения общественного 
мнения (вЦиом) поинте-
ресовался у граждан рФ, 
любят ли они читать книги 
и если да, то какие именно. 
выяснилось, что россия по-
прежнему может считаться 
одной из самых читающих 
стран мира, - лишь 4% оп-
рошенных признались, что 
не берут в руки книг. Зато 
у 87% наших сограждан 
есть домашние библио-
теки. среди самых люби-
мых жанров были названы 
следующие:

 »глас  нарОда

31%
30%

27%
26%

22%
21% 20%

Певец Андреа Бочелли

Книги для детей Книги по истории, 
исторические романы

Книги по домашнему  
хозяйству, полезные советы

Фантастика

Классическая рус-
ская и зарубежная 
литература

научная, 
проф. 
литература

Уч. пособия, 
словари, 
энциклопедии
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В Мессине проходят Меро­
приятия, посВящённые под­
Вигу наших МорякоВ. органи­
зоВали их Власти города и 
Фонд андрея перВозВанного. 

«Сердце наше полно бла-
годарности к русским моря-
кам», - мэр итальянского города 
Мессины Катаньо де Лука про-
износит свою речь на площади 
Русских Моряков. В ответ зву-
чат аплодисменты, крики «бра-
во!», летят цветы. Торжества, 
посвящённые подвигу русского 
флота, начались. 

«лишь исполнили долг»

Метрах в ста от площади, в 
порту Мессины, причалил ко-
рабль Черноморского флота 
ВМФ России «Адмирал Э ссен». 
Белая форма и Андреевский 
флаг вызывают в городе не 
просто интерес - ими любуют-
ся, а наших моряков искренне 
приветствуют. Память о том, 
что совершили 110 лет назад 
экипажи линейных кораблей 
«Цесаревич» и «Слава», крей-
серов «Адмирал Макаров» и 
«Богатырь», канонерских лодок 
«Гиляк» и «Кореец», среди мес-
синцев жива. Ведь и сам город, 

и добрая часть его нынешнего 
населения живы только благо-
даря нашему флоту. «Развалины 
города дымились во множестве 
мест, по ним бегали огненные 
змеи. Всё ещё падали здания. 
Они падали в течение шести 
долгих часов - в тучах пыли и 
едкого дыма, насыщенных за-
пахом горелого мяса и жира, 
носился многоголосый стон 

умирающих людей» - так писал 
о том событии очевидец - Мак-
сим Горький, живший тогда в 
Италии. Крупнейшее и самое 
страшное землетрясение в Ев-
ропе за всю историю наблюде-
ний 28 декабря 1908 г. превра-
тило Мессину в ад. 

На площади, где 110 лет 
н азад громоздились груды 
щебня, щедро политые кровью, 
сейчас разбит сквер - сосны, 
платаны, цветы. Больше всего 
цветов у подножия памятника 
русским морякам, который ус-
тановили в 2012 г. стараниями 
Фонда Анд рея Первозванного. 
А тогда, в 1908-м, отклик на то, 
что совершили русские моря-
ки, был настолько силён, что 
лейтенант с крейсера «Адмирал 
Макаров» Георгий Граф в сму-
щении заметил: «Мы ведь ис-
полнили только человеческий 
долг. Разве моряки русского 
императорского флота могли 
отнестись иначе к несчастью 
другой нации?» 

на Волосок  
от сМерти

Что именно сдела-
ли для агонизирую-
щей Мессины наши 
моряки, зафиксиро-
вано в энциклопе-
дии: «Землетрясение 
разрушило Мессину, 
где проживало 150 
тыс. жителей. Вы-
жило не более трети 
населения. Русские 
моряки, первыми 
пришедшие на по-
мощь, спасли более 
2000 жизней». Есть и 
другие свидетельст-
ва: «Русские шли 
туда, куда никто не 
решался идти. А они 
спокойно делали 
своё дело в самом пекле. Нас, 
итальянцев, поразило то, как 
трогательно они относились к 
детям и женщинам. Надо бы-
ло видеть, с какой нежностью 

они обращались с ними - иска-
леченными, ранеными и стра-
дающими. Русские постоянно 
говорили что-то непонятное, но 
перепуганные дети шли к ним 
на руки без всякого страха». С 
тех пор отношение к русским 
морякам здесь не изменилось.  

«Меня зовут Андреа Боц-
цо, мне 73 года. Моя бабка по 
материнской линии была до-
черью адвоката. Накануне ве-
чером вся семья пошла в театр 
слушать «Аиду», - обращается 
ко мне один из пришедших на 
площадь. - Дом моей бабки сто-
ял совсем недалеко - метрах в 
трёхстах отсюда, - продолжает 
рассказ синьор Боццо. - В ту 
страшную ночь его не стало. 
И моя бабушка, которой тогда 
было 20 лет, тоже была на во-
лосок от смерти. В буквальном 
смысле. Русские увидели, что из 

развалин торчит нога. Кто это - 
мёртвый, живой, богач или бед-
няк, - разбираться не стали. Тут 
же принялись разбирать завал и 
обнаружили, что девушка жива, 

но спасти её было трудно - ка-
мень и спрессованный щебень 
придавили волосы. Роскошную 
шевелюру пришлось отрезать - 
говорю же, она была на волосок 
от смерти! Но русские её спас-
ли, перенесли на свой корабль 
и отправили в госпиталь в Не-
аполь... Но её семьи не стало. 
Папа, мама, служанка - погибли 
все. Выходит, что, если бы не 
ваши моряки, меня не было бы 
на свете. И дети мои, и внуки - 
все знают эту историю. Я буду 
её рассказывать своим детям и 
внукам. А сюда прихожу часто. 
И чувствую, что этот памятник 
стал для меня родным. Убери 
его, и пропадёт что-то очень для 
меня как итальянца важное - 
честь, совесть, благодарность...» 

За те дни, что я провёл с 
делегацией Фонда Андрея 
Первозванного, мне довелось 

увидеть следы русс-
кого присутствия не 
только в Мессине, 
но и в сицилийском 
городе Таормина, 
и на другом берегу 
пролива, в конти-
нентальной Италии 
- городе Реджо-ди-
Калабрия. Эти сле-
ды могут напрямую 
ассоциироваться, 
например, с русской 
культурой - Гоголь, 
пишущий «Мёртвые 
души» в Риме, или 
Горький, живший 
на Капри. А могут 
и напоминать о рус-
ской воинской славе 
- Александр С уворов 
и Фёдор Ушаков, ос-
вобождавшие Ита-

лию от войск «чудовищного 
Бонапартия». Но куда отнес-
ти тот монумент, что стоит в 
Мессине на площади Русских 
Моряков? К культуре? Может 
быть, но не вполне. Воинской 
славе? Точные слова нашёл 
мэр Мессины Катаньо де Лука: 
«Иногда кажется, что мир сошёл 
с ума на почве выгоды и поли-
тической целесообразно сти. Я 
уверен, что руководствоваться 
надо не только соображения-
ми «большой стратегии», надо 
руководствоваться сердцем. 
Как это сделали тогда русские 
моряки, пришедшие нам на 
помощь первыми, без прика-
за, абсолютно бескорыстно. 
В последнее время мы забыва-
ем о благородстве. Но этот па-
мятник лично для меня стал тем 
якорем, который не позволяет 
благородству окончательно нас 
покинуть. Это монумент в честь 
тех людей, которые следовали за 
своим сердцем. Будем следовать 
ему и мы». Три дня в Италии, 
наполненных общением с си-
цилийцами (от мэров городов до 
простых прохожих), показали 
мне, что русский след - это при-
нципиально иное. Это культура, 
воинская доблесть, в конце кон-
цов, русское сердце. 

 100 тыс. челоВек 
погибли в том 
землетрясении.

русское сердце сицилии
почему в италии помнят наших моряков?

Событие

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Русские моряки на разборке развалин в Мессине, 1908 г.

Моряки с «Адмирала Эссена» на торжественном мероп-
риятии, посвящённом подвигу русского флота.  
 Фото сергея метелиЦЫ



38 № 40, 2018 г.
WWW.AIF.RU Депутат а. Хинштейн пожаловался в комиссию ГосДумы по этике на уГрозы в. жириновскоГо в еГо аДрес   

Конец сентября - начало оК-
тября 1993 года - пожалуй, 
самый драматичный пери-
од в истории новой россии. 
страна оКазалась на грани.

Напомню, это было время очень 
болезненных для народа гайдаров-
ских реформ, которые оппозиция 
называла «шоковой терапией». 
Ситуация для Кремля была взры-
воопасной. В стране установилось 
двоевластие. Консервативный 
Верховный Совет, контролиру-
емый коммунистами, открыто 
противостоял президенту Борису 
Ельцину. 

призраК смуты

На помощь Б. Ельцину был 
призван патриарх Алексий II. Но 
и переговоры с его участием не 
помогли. Верховный Совет, воз-
главляемый Русланом Хасбула-
товым, провоцировал президен-
та. Ситуация осложнялась тем, 
что тот не был вполне уверен 
даже в собственных силовиках. 
Оппозиция открыто работала 
с армией, склоняя её на свою 
сторону. Драматизм усугублял-
ся тем, что в стан противников 
перекочевал Александр Руцкой, 
которого Ельцин ранее пригла-
сил на должность вице-прези-
дента. Воевавший в Афганиста-
не, он пользовался в армейских 
кругах большим авторитетом.  

21 сентября Ельцин перешёл 
к решительным действиям - 
объявил о роспуске Верховного 
Совета, Съезда народных депу-
татов, а также предстоящих вы-
борах парламента и референдуме 
по новой Конституции. Прези-
дент говорил всего 15 минут. Но 
за это время была обозначена но-
вая конфигурация политической 
системы.

А 22 сентября оппозиция, 
рассчитывая на поддержку ар-
мии, перешла в контрнаступ-
ление. Руцкой провозгласил 
себя президентом. Это было 
похоже на комедию в пустом 
театре. Тем не менее само-
званная власть развила бурную 
деятельность. За оставшуюся 
неделю сентября Руцкой в па-
ре с Хасбулатовым подписали 
и разослали по местам более 
30 указов. Была предпринята 
попытка сменить руководство 
силовых ведомств и сформи-
ровать новое правительство. В 
войска рассылались приказы 
идти на Москву для защиты 
«народной власти».

Чтобы запугать сторонни-
ков Ельцина, Руцкой подписал 
«Закон о смертной казни». Ког-
да после подавления мятежа в 
его кабинете прошёл обыск, 
там был обнаружен и указ об 
интернировании (фактически 
об уничтожении) ряда высших 
должностных лиц России. Этот 
список показывал мне Сергей 
Филатов, тогдашний глава Ад-
министрации Президента. В 
списке значилось 19 человек. 
Среди них Черномырдин, Фи-
латов, Лужков, Чубайс, Козырев, 
Шумейко, Барсуков, Коржаков, 
Полторанин, Костиков…

сходил в баню

3 октября в 15.45 Руцкой 
предпринял отчаянный шаг 
- отдал приказ о штурме мос-

ковской мэрии. Нелепо зву-
чит, но в Службе помощников 
президента об этом узнали из 
телерепортажей. Сам Ельцин 
и его ближайшее окружение с 
учётом предстоящих выходных 
разъехались по домам и дачам. 
Позволю себе, бывшему пресс-
секретарю президента, поде-
литься некоторыми личными 
переживаниями. 

Вечером 2 октября, не имея 
из Кремля никаких сведений, я 
пошёл к соседу по даче в баню. 
Было уже темно, когда услы-
шал с улицы тревожный го-
лос жены. Оказалось, за мной 
прибыла машина и нужно было 
срочно ехать в Кремль. Первое, 
что меня поразило, - темнота 
на Ивановской площади. Я 
едва разглядел стоявший там 
президентский вертолёт. Кро-
ме того, всюду стояли солдаты. 
В самом же Кремле 
было на редкость ти-
хо и пусто.

О д н а к о  б о л е е 
поздние пересуды о 
растерянности пре-
зидента были бес-
почвенными. Дело в 
том, что никакие по-
литические механиз-
мы в это время не ра-
ботали. Всё решалось 
«в ручном режиме» 
посредством личных 
контактов Ельцина с 
силовиками. Делить-
ся информацией с «ближним 
окружением» у президента не 
было ни времени, ни привычки. 
Главный вопрос, который зада-
вали себе съехавшиеся в Кремль 
помощники и журналисты: ког-
да будут введены в Москву вер-
ные президенту войска?

Тревога в Москве нарастала. 
Ночью 3 октября у Спасских 
ворот собралась толпа. А мы в 
Кремле даже не знали, что это 
за люди: они за Ельцина или 
против? Ситуация прояснилась, 
лишь когда собравшиеся стали 
скандировать: «Ельцин, Ель-
цин!» - и требовать, чтобы пре-
зидент вышел к ним. Выходить 
было нельзя: в толпе могли быть 
сторонники Руцкого, тем более 
люди Коржакова (начальника 
охраны президента) доклады-

вали, что в толпу просочились 
вооружённые люди.

- Может, ты выйдешь? - не-
ожиданно предложил мне Кор-
жаков. - Тебя в Москве знают. 

Я был не против. Но людям 
нужно было что-то сказать. 

- Скажи, что войска уже на 
подходе. Грачёв только что зво-
нил, - сказал Коржаков. 

Я вышел на Васильевский 
спуск. Кто-то подвёл меня к 
горке ящиков и помог под-
няться. Я не знал, с чего начать. 
Понёс какую-то ерунду о том, 
что «президенту и демократии 
нужна ваша поддержка». В тол-
пе недовольно загудели: «Это 
мы знаем… Ты говори конкрет-
но: где президент?!»

- Президент в Кремле. Грачёв 
только что доложил, что войска 
вошли в Москву! - прокричал я. 
Толпа закричала «ура!».

Только позднее 
я узнал, что к этому 
времени никаких 
войск в Москве ещё 
не было. Чувствуя 
колебания военного 
руководства, они сто-
яли за МКАД.

Какой-то майор 
стащил меня с ящи-
ков. «Могут под-
стрелить!» - крикнул 
он мне на ухо. Что 
делать дальше, я не 
знал. К счастью, че-
рез несколько минут 

к Спасской башне подъехал 
Гайдар. По его призыву люди 
двинулись к зданию Моссовета, 
где был объявлен сбор «защит-
ников демократии». Я с облегче-
нием вернулся в Кремль. Но это 
не было концом переживаний. 
Предстояло ещё одно испыта-
ние: личное «кровопролитие». 

последнее испытание

К этому времени в службе по-
мощников было подготовлено 
обращение президента к гражда-
нам России. Затянувшееся мол-
чание Ельцина пугало людей. 
Обращение было коротким - на 
3-4 минуты. Нужно было делать 
запись. Телевизионная команда 
давно сидела в Кремле. Но тут 
возникли сомнения. Бесконеч-

ная череда стрессов, сложные 
переговоры с силовиками, тре-
бовавшими от Ельцина пись-
менного приказа, сделали своё 
дело. Президент сидел за столом 
с мрачным выражением лица и 
выглядел крайне усталым. Де-
лать запись было нельзя. Первый 
помощник Илюшин и я стали 
отговаривать его. Но Борис Ни-
колаевич настаивал: «Ну, что вы 
заладили одно и то же - нельзя, 
нельзя. Люди ждут». 

И тогда мы выложили «ве-
сомый аргумент» - последние 
новости с улиц Москвы. Атака 
боевиков на «Останкино» отби-
та. Завладеть ТВ коммунистам 
не удалось. «Борис Николаевич, 
давайте подождём до утра».

- Делайте, как хотите, - мрач-
но отозвался президент и бросил 
на стол листки с текстом обра-
щения. - Пусть Костиков съез-
дит на телевидение и зачитает.

Мы вышли из кабинета и 
облегчённо вздохнули. «Давай, 
двигай на телевидение», - сказал 
мне Илюшин.

Добраться до студии на 5-й 
ул. Ямского Поля, откуда после 
отключения «Останкино» велось 
вещание, оказалось непросто. 
Улицы бурлили. В грузовиках 

ехали люди с красными флага-
ми, тут и там мелькали знамёна 
анархистов, андреевские флаги. 
Невозможно было определить, 
где сторонники Ельцина, а где 
противники. Перед отъездом на 
телевидение Коржаков зачем-то 
дал мне пистолет Макарова.

Обстановка на ТВ тоже была 
бодрящей. Вдоль стен, вытянув 
ноги, сидели солдаты. После то-
го как я зачитал в прямом эфире 
текст, который час назад был в 
руках президента, мне предло-
жили сделать это повторно по 
радио. Во время чтения женщи-
на, сидевшая за стеклом, стала 
делать мне какие-то знаки, пока-
зывая на лицо. Я потянулся к гу-
бам: вся рука оказалась в крови, 
которая текла из носа.

*  *  *
Текст обращения с правкой 

Ельцина и дневниковые записи 
тех дней хранятся в моём архиве. 
Тот день и ту кровавую ночь я бу-
ду помнить до конца своих дней. 

 Кровавое восКресенье оКтября 1993 г.
Как его увидели и пережили в Кремле и Белом доме

ДАТА

Вячеслав КОСТИКОВ,
пресс-секретарь  

Б. Ельцина 1992-1995 гг.,
V.Kostikov@aif.ru

Белый дом после обстрела танками и штурма. 4 октября 1993 г. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

«пеРед 
ОТъездОм нА 
ТелеВИденИе 
КОРжАКОВ 
дАл мне 
пИСТОлеТ». 

 

«говори КонКретно, где президент?!»
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Бывший народный депутат 
России, бывший вице-спикер Госду-
мы, кандидат в Президенты РФ 
на выборах 2018 г. Сергей БАБУ-
РИН в 1993 году возглавлял один 

из комитетов в 
Верховном Сове-
те. В Белом до-
ме он находился 
с самого начала 
решающей фазы 
конфликта. Сво-

ими воспоминаниями политик по-
делился с «АиФ».

- Сергей Николаевич, предпола-
гали ли вы и ваши соратники, что 
конфликт с Кремлём закончит-
ся стрельбой, что танки будут 
прямой наводкой бить по окнам 
парламента?

- Думаю, никто вначале не 
мог представить себе, что дело 
дойдёт до настоящего боя в цен-
тре Москвы, когда русская ар-
мия будет расстреливать русских 
депутатов. Но то, что ситуация 
накаляется, было понятно уже 
весной 1993 г. после предыдущей 
попытки президента совершить 

переворот, когда он 
уже хотел ввести ука-
зом «особый порядок 
управления страной». 
У команды Ельцина 
были причины для 
насильственного из-
бавления от высшего 
органа народовластия, 
съезда - прежде всего 
страх и нежелание от-
вечать за воровскую 
приватизацию. Закон 
ведь предполагал, что 
у всех граждан будут 
именные приватизаци-
онные счета, а вместо 
этого правительство 
устроило аферу с вау-
черами.

- Был ли у вас хоть 
малейший шанс побе-
дить?

- Я убеждён: парла-
мент, поддержанный 
всеми представитель-
ными органами влас-
ти регионов, многими 
губернаторами, мог и 
должен был победить, 

если бы не ошибки, допущен-
ные нами. После того как съезд 
принял решение об отрешении 
Ельцина от должности, депу-
татам надо было немедленно 
разъезжаться по министерствам, 
предприятиям, регионам, чтобы 
обеспечить соблюдение Консти-
туции. Роковую ошибку допустил 
Руцкой, который в первые дни, 
находясь вместе с Хасбулатовым 
в эйфории, считал, что для защи-
ты Конституции не понадобится 
применение вооружённых сил. 
Он выгонял из своего кабинета 
командиров полков, которые 
предлагали привести свои воин-
ские части, развернуть походные 
кухни, палатки, взять под охра-
ну парламент… Конечно, только 
обороняясь, победить невозмож-
но. Надо было сразу после реше-
ния съезда арестовать Ельцина. И 
тогда страна не оказалась бы на 
грани гражданской войны. 

- Как протекала жизнь внутри 
окружённого парламента? Что 
вы ели, на чём спали все эти дни?

- Команда Ельцина учла опыт 

августа 1991 г. И если тогда у са-
мого Ельцина и его сторонни-
ков, окопавшихся в Белом доме, 
исправно работали все телефо-
ны, бесперебойно происходило 
коммунальное обслуживание 
здания, то первое, что они са-
ми сделали в октябре 1993-го, 
- выключили нам сначала 
правительственную связь, 
а затем вообще все телефо-
ны. После этого отключили 
электричество и воду. 

В первые дни хозяйст-
венный организм парла-
мента работал ещё в при-
вычном режиме - завозили 
продукты, убирали поме-
щения. Но, когда вокруг 
Белого дома возвели ба-
рьер из колючей проволо-
ки и перестали кого-либо 
пускать внутрь и, наоборот, 
пытались как можно боль-
ше людей выманить оттуда, 
тогда продукты к нам заво-
зили уже какими-то хитро-

мудрыми способами. Помогали в 
этом сочувствовавшие бизнесме-
ны. Голода в парламенте не было, 
но нормировать продукты после 
начала блокады пришлось. На 
обед, например, каждому, кто 
находился в Верховном Совете, 
выдавали по два бутерброда плюс 
по одному на  завтрак и ужин. В 

основном это были бутерброды 
с докторской колбасой. Раздачей 
заведовали наши женщины-де-
путаты.

Спали кто как мог. Кто-то на 
столах, подстелив газеты, кто-то 
на креслах и диванах, которые 
стояли в холлах. В мой кабинет - 

он был одним из самых простор-
ных - приходило до 10 человек, 
которые размещались на стульях 
и диванах в приёмной.

- Где вы находились, когда по 
Белому дому начали стрелять 
танки?

- В кабинете. Всем, находив-
шимся в нашем крыле, окна 
которого выходили на здание 
мэрии, можно сказать, повезло 
- оно простреливалось только из 
пулемётов и автоматов. Но прой-
ти в центральную часть здания 
мы всё равно не могли - первого, 
кто сунулся на лестничную пло-
щадку, тут же ранили. Все лежа-
ли на полу в кабинетах, потому 
что по окнам периодически вели 
огонь - особенно если кто-то тро-
гал шторы. 

- Сколько всего было убитых и 
раненых?

-  Официальную цифру по-
гибших мы знаем - 148 человек. 
Но я убеждён, что их было гораз-
до больше.  Победителям невы-
годно было считать погибших. 
Прокуратура вошла в здание 
только через сутки, и за эти сут-

ки могли скрыть всё что угодно, 
включая трупы. Это, кстати, был 
период чудовищного мародёрс-
тва - и понятно, что отнюдь не 
депутаты, которых отправляли 
в камеры, увозили с собой теле-
визоры, кресла, картины, ком-
пьютеры и прочие ценности. 

Это делали те, кого Ельцин 
прислал очистить здание от 
депутатов.

- Правда ли, что Коржа-
ков приказывал расстрелять 
вас прямо на месте, после 
того как вас схватили во 
время штурма?

- Да, этот приказ обсуж-
дали по рации те, кто меня 
задержал. Двое спецназов-
цев спорили между собой, 
надо ли меня расстреливать. 
Но, к счастью, нашёлся тре-
тий, и, когда эти двое от-
влеклись, он отправил меня 
как задержанного дальше, 
так что от беззакония меня 
спасла тюремная камера. 

- Если бы победил не Ельцин, а 
Верховный Совет, страна разви-
валась бы как-то иначе? Что бы 
изменилось?

- Я уверен, что изменилось 
бы многое. Потому что при всей 
разноголосице взглядов даже 
внутри российского парламен-
та большинство к тому моменту 
выступило против радикальных 
реформ, за эволюционные изме-
нения в экономике, фактичес-
ки за китайский путь развития. 
Представьте, если бы мы пошли 
по этому пути ещё в 93-м году, 
имея гораздо лучшие стартовые 
возможности, чем Китай, где бы 
мы были сегодня? Увы, получи-
лось то, что получилось.

 КРОВАВОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ ОКТЯБРЯ 1993 Г.
Как его увидели и пережили в Кремле и Белом доме

Многие из тех, кто в конф-
ликте 1993 г. проиграл, продол-
жили потом заниматься поли-
тикой, сделали карьеру в науке, 
бизнесе и на госслужбе. Правда, 
до наших дней дожили не все.

Александр Руцкой после вы-
хода из СИЗО по амнистии 
26 февраля 1994 г. вернулся на 
политическую сцену. В 1996 г. 
он был избран губернатором 
Курской области, но переизби-
раться через 4 года уже не смог: 
суд отстранил от выборов. В 
2001-м Руцкого привлекали по 
статье 286 УК за превышение 
полномочий, но дело закры-
ли. В 2001-2003 гг. он трудился 
проректором МГСУ. В 2003 и 
2016 гг. безуспешно пытался 
баллотироваться в Госдуму. 
Впрочем, без куска хлеба пер-
вый и последний вице-прези-
дент в истории современной 
России не остался: по данным 
СМИ, Руцкой ещё в 2007 г. воз-
главил совет директоров круп-
ного цементного завода.

Руслан Хасбулатов в 1994 г. 
тоже освободился по амнис-
тии. Позже он возглавил ка-
федру мировой экономики 
РЭА им. Плеханова. Но по по-
литике явно скучал: 
экс-спикер организо-
вал «миротворческую 
миссию профессора 
Хасбулатова» в Чеч-
не. Пытался поми-
рить Джохара Дудае-
ва, его оппозицию и 
федеральный центр. 
Но в итоге сам при-
соединился к анти-
дудаевцам, а к «миро-
творческой миссии» 
примкнули два десят-
ка вооружённых отрядов. Пос-
ле начала войны в Чечне он 
вернулся в Москву. В 2003-м 
хотел баллотироваться в прези-
денты Чечни, но передумал. С 
тех пор полностью погрузился 
в научную деятельность.

Ещё один ярый противник 
Ельцина, Владислав Ачалов, 
назначенный Руцким в 1993 г. 
на пост альтернативного ми-
нистра обороны, с 1995 г. был 

сопредседателем 
Всероссийского 
офицерского соб-
рания, в 1999-м 
баллотировался в 
Госдуму от Движе-
ния в поддержку 
армии. В 2003 г. 
возглавил Союз де-
сантников России. 
Скончался в 2011 г. 
Другой присягнув-
ший на верность 
Верховному совету 

военачальник, генерал-пол-
ковник Альберт Макашов, был 
заместителем Ачалова - именно 
он руководил штурмом мэрии, 
а потом с отрядами сторон-
ников ВС пытался захватить 
телецентр в Останкино. Пос-

ле амнистии Макашов также 
вернулся в политику: с 1995 по 
2007 г. был депутатом ГД, за-
нимался разработкой законо-
проектов по военной реформе 
и предлагал устроить национа-
лизацию промышленности. В 
последнее время «исчез с рада-
ров» - по некоторым данным, 
80-летний отставной генерал 
ведёт тихую жизнь пенсионера.

Александр Баркашов руково-
дил «Русским национальным 
единством» (РНЕ, организация 
запрещена по решению суда), 
чьи адепты пополнили отряды 
генерала Ачалова в дни собы-
тий у Белого дома. В 1999-м 
тоже собрался в Госдуму, но 
деятельность столичного РНЕ 
как раз тогда и запретил суд. В 
2005 г. Баркашов принял мо-
нашеский постриг в Истинно-
православной церкви, став от-
цом Михаилом. Одновременно 
возникло общественное дви-

жение «Александр Баркашов», 
проповедующее русский поря-
док и «битву с мировым злом». 
Активисты движения воевали в 
Чечне, Югославии, Донбассе.

Лидер «Трудовой России» 
Виктор Анпилов в 1993-м был 
одним из организаторов штур-
ма «Останкино». После амнис-
тии баллотировался в Госдуму 
и Мосгордуму, но неудачно. В 
1997 г. вступил в союз с НБП 
Эдуарда Лимонова (партия 
з апрещена по решению суда), в 
1999-м вместе со Станиславом 
Тереховым создал «Сталинс-
кий блок - за СССР». Осенью 
2017 г. поддержал Павла Гру-
динина на выборах президента. 
7 января 2018 г. Анпилова за-
держали на Красной площади 
за пикет в поддержку Грудини-
на. 13 я нваря он собирался на 
встречу со своим кандидатом, 
но из-за обширного инсульта 
был госпитализирован. Через 
два дня Анпилов скончался.

Екатерина БАРОВА

ЧТО СТАЛО С ГЕРОЯМИ СОПРОТИВЛЕНИЯ?

Вице-президент РФ Александр Руцкой на ми-
тинге у Белого дома. 27 сентября 1993 г.

Белый дом после обстрела танками и штурма. 4 октября 1993 г. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Председатель Верховного Со-
вета РФ Руслан Хасбулатов в 
осаждённом Белом доме. 

ОТСИДЕВ, 
РУЦКОЙ 
СНОВА 
ПОШЁЛ ВО 
ВЛАСТЬ. 

 

Виталий 
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Фото Владимира МАШАТИНА/ТАСС,
Фотохроника ТАСС, РИА Новости

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

«У НАС БЫЛ ШАНС ПОБЕДИТЬ» 
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Владимир 
ЛЕНИН

КОМУ БОЛЬШЕ ВСЕГО
ПАМЯТНИКОВ В РОССИИ 

Александр 
ПУШКИН

Максим 
ГОРЬКИЙ

Сергей 
КИРОВ

Юрий 
ГАГАРИН

По данным Народной карты Яндекса

6   Феликс ДЗЕРЖИНСКИЙ 
7   Георгий ЖУКОВ
8   Михаил КАЛИНИН
9   Карл МАРКС

10   Пётр и Феврония

11   Александр СУВОРОВ
12   Зоя КОСМОДЕМЬЯНСКАЯ
13   Михаил ЛЕРМОНТОВ
14   Александр НЕВСКИЙ
15   Лев ТОЛСТОЙ

1
2

4

3

5

 А началось всё с пустяка - 
с рождения ребёнка.
---------------------------
Любовь он мерил 
в лошадиных силах.
---------------------------
Что ж, будь по-твоему: снег 
белый и холодный.
---------------------------
Не стоит пить 
на брудершафт, чтоб 
заменить «отстаньте!» 
на «отстань!». 
---------------------------
Как много страшных тайн 
хранит в себе сосиска!
---------------------------
Сказал: «Смотри же 
у меня!» - дал лупу и 
зарплату.
--------------------------
Я отдала вам всё! Оно 
т еперь в ломбарде.

СВЯЩЕННИК ХРАМА СВЯТОГО 
АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО В ЧЕЛЯ-
БИНСКЕ ИОАНН КАРАБИДОВИЧ 
ОТПРАВИЛСЯ В МОТОПРОБЕГ, 
ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ ВНИМАНИЕ К 
ЗАБРОШЕННЫМ ХРАМАМ. 

В 2016 году 34-летний свя-
щенник стал настоятелем храма 
в честь иконы Божией Матери 
«Всецарица», расположенного 
на территории челябинского 
областного онкодиспансера. С 
тех пор рядом с храмом стали 
появляться мотоциклы. Люди 
с недоумением разглядывали 
фото священнослужителя в 
байкерском прикиде в соцсетях. 
А когда он стал вести онлайн-
проповеди со своего смартфона 
прямо по пути в храм, Иоанна 
Карабидовича стали именовать 
«батюшка-байкер». Слово «бай-
кер» отцу Иоанну не нравится. 

«У тех, кого называют байке-
рами, - дурная репутация, при-
шедшая к нам из американских 
фильмов. Сам себя считаю мо-
тоциклистом, - объясняет отец 
Иоанн. - Мотоциклами я стал 
увлекаться задолго до того, как 
принял решение посвятить себя 
Церкви. Откуда такая любовь к 
ним? Просто это совсем другие 
чувства, чем те, когда ты в авто-

мобиле. Это ощущение свобо-
ды, это свист ветра! Да и чисто 
практически по городу на мото-
цикле передвигаться удобнее». 

По словам батюшки, ещё па-
ру лет назад многие прихожане 
не понимали его хобби - причём 
как свои же братья-священно-
служители, так и представите-
ли паствы. Сейчас понимания 
стало больше. К тому же отец 
 Иоанн своими делами доказал, 
что мотоцикл можно обратить 
на службу добрым делам. Пос-
ледний мотопробег - из их чис-
ла. Летом он проехался по мар-
шруту Воронеж - Севастополь 
- Симферополь - Белгород - Ста-

рый Оскол - Задонск - Мос-
ква - Владимир - Киров 

- Воткинск - Екатерин-
бург. Заезжал в самую 

глубинку, общался с 
представителями ду-
ховенства, ведущи-
ми службы зачастую 
в полуразрушенных 
церквушках без окон 

и куполов.
«Основная задача - 

открыть глаза людям на 
множество храмов, постро-

енных давным-давно и разру-

шенных в советское время. Они 
пребывают в таком состоянии 
до сих пор. Это как раны на 
теле России - без куполов, без 
крестов. Получается, люди за-
были? Получается, им ничего 
не нужно? При этом храм всё 
равно несёт своё служение. В 
Писании сказано: «Всякое ды-
хание да хвалит Господа».

Ежедневно отец Иоанн вёл 
«путевые заметки» в одной из 
соцсетей, вместе с которыми 
выкладывал фото разрушен-
ных храмов и встреч с другими 
священнослужителями. Боль-
ше всего отца Иоанна пора-
зили храмы, которые можно 
считать уникальными, и в пер-
вую очередь восстанавливать 
необходимо именно их. «Го-
воришь местным жителям: не 
можете восстановить его - хотя 
бы законсервируйте. Заложите 
дос ками окна, заделайте вход. 
Пройдёт время, вам на смену 
придут другие, которые найдут 
силы и средства на восстанов-
ление. Но хотя бы сохраните то, 
что есть. Верю, что народ вско-
лыхнётся. Если не с духовной 
точки зрения, то хотя бы с исто-
рико-культурной», - уверен он.

ЛОМАЯ  СТЕРЕОТИПЫ 

КОМИКИ В ШКУРЕ  
«Comedy Wildlife Photography Awards» - ежегодный конкурс на 

лучшую комедийную фотографию дикой природы. В число финалис-
тов-2018 попало 41 фото. 15 ноября жюри назовёт самый забавный 
снимок года. «АиФ» решил выбрать свою пятёрку симпатий. 

 ФОТОФАКТ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Сергей ПОДОЛИЙ («АиФ-Челябинск»). Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото из социальных сетей

В КАНАДЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИМ РАЗРЕШИЛИ НОСИТЬ БОРОДУВ КАНАДЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИМ РАЗРЕШИЛИ НОСИТЬ БОРОДУ
БАТЮШКА НА БАЙКЕ 

Зачем священник из Челябинска ездит по стране на мотоцикле 

«На мотоцикле передвигаться  гораздо выгоднее и удобнее, чем на 
маршрутке», - уверяет батюшка.  

 ОДНОСТИШИЯ   НАТАЛЬИ   ХОЗЯИНОВОЙ

«Головная боль». Фото Maureen Toft

«Танцующий олень». 
 Фото Bartek Olszewski 

«Танго». 
 Фото Michael Watts

«Удивлённый лемур». 
 Фото Jakob Strecker

«Шпагат». 
 Фото Geert Weggen

Отдать свой голос за понравившуюся фотографию вы можете на  www.comedywildlifephoto.
com/vote-affinity-photo-peoples-choice-award.php

Водителей Ростова-
на-Дону теперь пу-
гают не инспекторы 
ГИБДД, а восьмиклас-
сница Женя.
Светоотражающие 
макеты школьницы, 
которая вот-вот 
шагнёт на проезжую 
часть, призваны сде-
лать водителей более 
осторожными. «Но в 
темноте город, запол-
ненный фигурами дево-
чек с белыми бантами 
по обочинам, превра-
щается в декорации к 
фильму ужасов»,- шу-
тят в соцсетях.
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«НАМ ГОВОРИЛИ: «СПАСИБО, ЧТО 
ПРИВЕЗЛИ НАМ РОДИНУ!»

Кремлёвская школа верхо-
вой езды вернулась из Испании, 
где триумфально выступила на 
фестивале в Кордове. О том, 
ждать ли красочных конных шоу 
и в наших краях, какое место 
занимает лошадь в современном 

мире и почему 
отечест венная 
традиция вер-
ховой езды про-
изводит такое 
впечатление, 
«АиФ» поговорил 
с генеральным 
д и р е к т о р о м 

КШВЕ Борисом ПЕТРОВЫМ.

- Борис Владимирович, ваша 
школа известна давно, и всё же 
многие путаются - думают, 
что вы имеете непосредствен-
ное отношение к Почётному 
конному эскорту Президентско-
го полка и тренируетесь чуть ли 
не в Кремле.

- Нет, мы - автономная ор-
ганизация, одним из учреди-
телей которой является ФСО. 
Президентский полк - это наши 
друзья и партнёры, вместе с ко-
торыми мы возрождаем наци-
ональные конные традиции и 
конный церемониал в России. 
Это если говорить официаль-
но. Если неформально, то мы 
группа единомышленников, 
которые горят желанием весь 
свой немаленький опыт и уме-
ние, полученные ещё в СССР, 
передать подрастающему поко-
лению и, разумеется, демонст-
рировать наши конные нацио-
нальные традиции за рубежом.

- Как же прошла нынешняя де-
монстрация в Испании - стране, 
которая гордится своими всад-
никами и лошадьми?

- Гордятся они по праву - есть 
чем. Тот фестиваль в Кордове, 
куда нас пригласили, целиком 
посвящён андалузской породе 
лошадей. Их привозят со всей 
Испании - и частные владель-
цы, и крупные конезаводы. Де-
монстрируют их стати, рабочие 

качества, оценивают красоту 
движений, устраивают шоу - 
словом, получается настоящий 
праздник. Нас туда позвали, 
посмотрев выступление КШВЕ 
на фестивале «Спасская баш-
ня»: «Приезжайте обязатель-
но, в Москве вы нам показали 
настоящую Россию, привезите 
её и в Испанию!» Но кровь у 
них горячая, так что оформ-
лено выступление было не без 
соревновательной жилки. Уст-
роили, что называется, «батл». 
Номер отрабатывают испанцы, 
номер - мы. И тут уже публи-
ка не знала, как реагировать. 
Конечно, своих всадников там 
принимали тепло - они дейст-
вительно большие мастера и 
виртуозы своего дела. Но, ког-
да выезжали наши и начинали 
работать в своём стиле, трибу-
ны аплодировали стоя. Такого 
там ещё не видели. Был дождь, 
грунт размок, лихачить опасно. 
Но наши всё-таки решились 
отработать ещё и джигитовку, 
что окончательно покорило 
Испанию. Кордова ведь не-
большой город. Очень краси-
вый, старинный, с прекрасно 
сохранившимся историческим 
центром. Конечно, наши ребя-
та выходили погулять, посмот-
реть. И вот тут уже начиналось 
настоящее испытание. Им хо-
телось в тишине и спокойствии 
посидеть, попить кофе, поужи-
нать. Но как только они заходи-
ли в ресторан, их моментально 
узнавали: «Смотри, смотри, это 
те самые русские всадники! Ка-
заки!» Тут же обступала толпа, 
брали автографы, фотографи-
ровались, как с кинозвёздами…

- Вы говорите «национальная 
традиция». А разве верховая езда 
не везде одинаковая?

- Единая школа, конечно, 
есть. На базовом этапе всё 
дейст вительно у всех одинако-
во. Ты учишься сидеть, слышать 
лошадь, управлять и выстраи-
вать с ней взаимоотношения. 

А вот потом начинаются 
особенности. Скажем, та же 
Испания. Удивительно краси-
вая конная традиция, местами 
напоминающая цирк. Но на 
самом деле всё коренится в их 
военной истории. Есть там эле-
мент «каприоль», когда лошадь 
подпрыгивает на месте и летит 
вперёд, одновременно резко 
выбрасывая задние ноги. Это 
изящно, это завораживает. Но 
когда-то это был смертоносный 
боевой приём кавалерии - ло-
шадь в таком прыжке просто 
сметала вражескую пехоту.

В казачьих традициях верхо-
вая езда занимает особое место. 
Казак ведь как пограничник. А 
что такое пограничная служба? 
Это работа с оружием - казак 
просто обязан был профессио-
нально владеть шашкой и пи-
кой. Это и виртуозное владение 
своим телом - то есть джигитов-
ка, и напор, удаль, скорость. Но 
казачья традиция - не только бо-
евые приёмы. У нас есть номер, 
который приводит в изумление 

всех за границей. Мы на глазах 
у публики снимаем с лоша-
ди седло, уздечку - абсолютно 
всё. Оставляем на шее только 
тоненькую верёвочку, которой 
полноценно управлять невоз-
можно. Но человек садится, и 
они вместе с лошадью показы-
вают то же самое, что делали со 
снаряжением и амуницией. Ло-
шадь здесь уже не подчиняется - 
она чувствует всадника, работа-
ет с ним в унисон. Именно это 
отличает нашу, российскую, ка-
зачью школу верховой езды. Это 
уже не спорт, где надо «быстрее, 
выше, сильнее», это отношения, 
построенные на взаимном дове-
рии и уважении, это искусство.

- Многие считают, что ло-
шадь в современном мире - так, 
декоративный элемент, без ко-
торого можно и обойтись.

- Да-да, конечно. Вот только 
когда такой «элемент декора» 
вдруг живьём появляется на 
улице, все эти скептики момен-
тально бегут на него смотреть и 
превращаются в детишек с го-
рящими глазами, 
которых от «ло-
шадки» за уши 
не оттащишь. Во 
всех европейских 
странах конные 

представления 
давно уже ста-

ли полно-
ценным 

турис-
тическим 
о б ъ е к т о м . 
Даже не на 
шоу - на 
трениров-
ку школы 
верховой 
езды в Вене люди 
бегут занимать 
очередь в пять 
утра, и в манеже 
Хофбурга не про-
толкнуться. В других 
городах конные тур-
ниры проходят каж-
дые выходные, и инте-
рес не ослабевает. Их 
ждут, а своими ло-
шадьми любуются 
и гордятся. 

- А нам есть 
чем гордиться?

- В общем, 
да. Есть у нас заме-
чательные породы, 
всем известные - будённовская 
и донская. Почтенные, заслу-
жившие признание и на войне, 
и в спорте. Есть орловские ры-
саки - уникальная порода. Есть 
и русская верховая, поголовье 
которой, к сожалению, сильно 
уменьшилось. Но всё это дело 
поддерживается сейчас толь-
ко благодаря меценатам либо 

энтузиастам. Что, конечно, пе-
чально. Особенно в регионах. 
Наша команда всадников по 
джигитовке где-то на 90% со-
стоит из волгоградских ребят. 
Они представляют Россию за 
рубежом и делают это триум-
фально. А ведь совсем недав-
но они, будучи мальчишками 
и девчонками, работали на 
конюшне (где не было даже 
манежа), отсыпая площад-
ки навозом для того, чтобы 
не увязнуть в грязи. На этих 
площадках они готовились к 
соревнованиям. И побежда-
ли. Достойны они поддержки? 
Безусловно. Но пока что в 
регионах дело конной тради-
ции, дело государственного 
престижа пущено, по сути, на 
самотёк. Если мы потеряем 
свои отечественные породы 
лошадей, будет утрачена очень 
важная часть национального 
достояния. Это всё равно что 
уничтожать памятники куль-
туры или жечь книги.

-  Получается, что за рубе-
жом у вас победы и признание, 
а на родине вообще никакой под-
держки?

- Нет, конечно. Сейчас у нас 
период сложный, переходный. 

Мы, можно сказать, испы-
тываем болезни роста. 
В буквальном смысле - 

Кремлёвской школе вер-
ховой езды стало тесно в 
тех помещениях, что мы 

занимали. Всё-таки 
600 учеников - 
это немало. Но 
некоторое время 

назад нас подде-
ржал мэр Москвы 

Сергей Собя-
нин, одобрив 

проект со-
здания Цен-

тра нацио-
н а л ь н ы х 
к о н н ы х 

т р а д и ц и й 
на территории 

ВДНХ. Так что настрой у нас 
оптимистичный. Будут и в 
Москве конные шоу - ни-

чуть не хуже, чем в Европе. 
Хотя Европа и так бла-
годарна, что Россия 

наконец-то начала 
возрождать своё 
конное дело и де-
лится своим уме-
нием показывать 
своих всадников и 

лошадей. К нам во 
время загранич-

ных выступлений 
часто приходят 

эмигранты. В 
Германии, на-

пример,  после 
каждого выступле-
ния рядом с нашей 
конюшней собира-
лась группа бывших 

наших сограждан, и в глазах у 
них были слёзы: «Спасибо, что 
привезли нам родину».

ВСАДНИКИ КРЕМЛЯ
Триумф русской конной традиции: «Мы ближе к искусству, чем к спорту»

ГРАНИ  ЖИЗНИ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

 600 УЧЕНИКОВ 
В СЕДЛЕ.

Виртуозное владение своим телом - это и есть джигитовка.

В казачьих традициях верховая 
езда занимает особое место. 

Фото предоставлено КСК КШВЕ
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СРЕДИ ПРОДУКТОВ, КОТОРЫЕ 
МЫ СЧИТАЕМ САМЫМИ ПОЛЕЗ-
НЫМИ, ЕСТЬ НАСТОЯЩИЕ БОМ-
БЫ ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ: 
РЫБА, МЯСО, ГРИБЫ И ЯГОДЫ 
С РАДИОАКТИВНЫМ ЗАГРЯЗНЕ-
НИЕМ. ТОЛЬКО ЭТОЙ ОСЕНЬЮ 
РОССЕЛЬХОЗНАДЗОР ВЫЯВИЛ 
ИХ 43. 

НЕ ВЫВОДИТСЯ МЕСЯЦ

Главная зона риска - стихий-
ные рынки, места вдоль трасс, 
бабушки, продающие будто 
своё, и места (даже магази-
ны!), где торгуют продуктами 
из стран-соседей. Эта еда прак-
тически не попадает в лабора-
тории надзорных ведомств. 
«Россия и Бело руссия входят в 
Евразийский экономический 
союз, их товары могут свобод-
но перевозиться без дополни-
тельных таможенных проце-
дур, а значит, выращенная на 
территории близ Черно быля 
продукция может попадать на 

р  о с с и й с к и й 
р ы н о к  б е з 
проверки на 
к о л и ч е с т в о 
р а д и о а к т и в -
ных элемен-
тов», - расска-

зывает директор э кспертного 
д  е п а р т а м е н т а  Н П  « Р о с -
контроль» Максим Рудаков. 

Но часто фонят и продукты, 
выращенные в частных хозяй-
ствах, часто продающиеся с 
приставкой «эко» втридорога. 

Среди российских регионов, 
согласно Федеральной карте 
радиоактивного загрязнения, 
больше всего радиации в почве 
Брянской, Калужской, Орлов-
ской, Вологодской и Тульской 
областей - мест, наиболее при-
ближенных к чернобыльским 
территориям. «Несмотря на 
прошедшие годы после аварии 
на Чернобыльской АЭС, на 
территории некоторых субъ-
ектов остаётся радиационный 
повышенный фон: земля, дере-
вья, кустарники фонят, - уверя-

ет координатор 
федерального 
п р о е к т а  « З а 
Честные Про-
дукты!» Алек-
сандр Браж-
ко.  -  Чтобы 

защитить здоровье граждан, в 
опасных районах введён запрет 
сельскохозяйственной деятель-
ности, жителям не рекоменду-

ется держать животных и вес-
ти подсобное хозяйство. Но не 
все соблюдают рекомендации, 
поэтому Роспотребнадзор и 
Россельхознадзор России на 
постоянной основе проводят 
исследования продуктов пита-
ния для выявления заражён-
ных». 

Так, в Брянской области в 
прошлом году надзорные ве-
домства находили превышение 
норм по содержанию цезия-137 
в пробах мяса и дичи, рыбы из 
местных водоёмов, грибов и 
лесных ягод. Причём все пробы 
были взяты в личных подсоб-
ных хозяйствах. 

«На конец сентября этого 
года в России выявлено 43 про-
бы с превышением предельно 
допустимой концентрации ра-
дионуклидов. Так, в Брянской 
области - 13 таких проб, в том 
числе 7 проб молока, 4 пробы 
травы, 1 проба сена и 1 проба 
зерна гречихи. В Московской 
области - 24 пробы черники и 
5 проб грибов, большая часть 

и з  к о т о р ы х 
была завезена 
из Республи-
ки Беларусь, - 
констатирует 
официальный 
п р е д с т а в и -

тель Россельхознадзора Юлия 
М елано. - В Калужской облас-
ти выявлена 1 проба черники, 
в Ленин градской - 2 пробы, в 
том числе 1 проба концентри-
рованного черничного сока, 
поступившего из Вологодской 
области, и 1 проба органичес-
кого удобрения (навоз), отоб-
ранная в Ленобласти».

По словам Мелано, чаще 
всего превышение по радиа-
ции регистрируют в дикорас-
тущей чернике (55,8%), грибах 
(11,6%), сыром коровьем моло-
ке (16,3%) и траве естественных 
угодий (9,3%). 

ОТКУДА РОДОМ?

«Главный фактор - мес-
то произрастания растений. 
О сновное количество радио-
нуклидов содержится в почве. 
Не советую покупать продук-
цию из радиоактивно загряз-
нённых регионов (равно как 
и собирать там ягоды или 

грибы). Если 
очень хочется, 
делайте это с 
д о з и м е т р о м , 
измеряющим 
уровень ради-
ационного за-

грязнения, - советует ведущий 
научный сотрудник химфака 
МГУ Наталья Кузьменкова. - 
Больше всех накапливают 
радиацию брусника, клюква, 
черника и голубика. Немного 
слабее - земляника и рябина. 
И не накапливают радиацию 
(радионуклиды) малина, ка-
лина и ежевика. Радиацион-
ные элементы выводятся из 
организма человека в течение 
30 дней, если перестать упот-
реблять загрязнённый продукт 
и перейти на чистый. А если 
и есть заражённую чернику и 
при этом облучаться от других 
источников, риск велик».

Около 80% попавшего в 
организм цезия накапливает-
ся в мышцах, 8% - в скелете, 
12% распределяются равномер-
но по всему организму. Это мо-
жет вызвать слабость, диарею, 
снижение массы тела - все при-
знаки отравления. 

«Потребление заражённых 
(радиоактивных) ягод - пря-
мой риск онкологических за-
болеваний или генетических 

изменений у потомков», - до-
бавляет А. Бражко.

БЕЗОПАСНЫЕ 
ШАМПИНЬОНЫ 

Часто мы едим радиоактив-
ный продукт, не подозревая об 
этом. Потому что, желая быс-
трее сбыть товар, продавцы 
врут о месте его происхожде-
ния. «Нередко под видом под-
московных грибов продают, 
например, брянские. А ведь 
основные р адиоактивные эле-
менты грибы получают из поч-
вы. В особенности впитывают 
цезий-137, - комментирует 

председатель 
Союза грибни-
ков России ми-
колог Михаил 
В и ш н е в с к и й . 
- Если вы не 
уверены, отку-

да приехало лесное богат ство, 
лучше покупайте вёшенки 
или опята - они накапливают 
вредные вещества в гораздо 
меньшем объёме, чем почвен-
ные грибы. Среди грибов есть 
чемпионы по накапливанию 
радионуклидов - белый гриб 
и моховик. А есть грибы, даже 
почвенные, которые к радиа-
ции почти нейт ральны, - это 
шампинь оны, сыроежки, мас-
лята и лисички». 

У продавцов любой расти-
тельной и животной продукции 
на рынке надо просить предъ-
явить сертификат соответствия! 
«Он раскрывает место «рожде-
ния» продукта и время его сбо-
ра», - уточняет миколог.  

Кстати, если всё-таки вы 
питались продукцией из реги-
онов, подверженных радиаци-
онному загрязнению почвы, то, 
чтобы быстрее вывести вред-
ные вещест ва, лучше добавить 
в рацион продукты, богатые 
пектином, - это яблоки, цитру-
совые, сахарная свёкла, виног-
рад. Поможет вывести радио-
активные частицы и клетчатка. 
К примеру, бобовые, шпинат, 
брокколи и крупы. 

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

После открытия радиоактивности производители стали добавлять 
в товары новые «чудодейственные» вещества. В первой половине XX 
в. в разных странах выпускались радиоактивные хлеб, зубная паста, 
косметика, соль для ванн. Некоторым товарам из-за возникшей моды 
просто давали названия в честь радия, хотя в составе его и не было. 
Из отечественных примеров - реклама минеральной воды «Боржоми» 
1929 г., которая называла её радиоактивной.

КАКАЯ  ВОДКА  ХОРОШАЯ?

Образцы соответствуют ГОСТу- 
55313-2012, в котором указано, что 
вкус и запах водки должны быть 
характерными для водок данного типа, 
без постороннего вкуса и аромата.

Соответствуют повышенным требованиям 
к качеству и безопасности

Наивысший балл при оценке 
вкуса и аромата

Содержание метанола 
и других токсичных веществ 
ниже установленного уровня.

Объём необходимых микро-
и макроэлементов, солей 
(натрий + калий, кальций + 
магний, фосфаты, нитраты, 
сульфаты, хлориды) 
соответствует техрегламенту. 

Все товары изготовлены 
на основе пищевого спирта, 
не содержат денатурата 
и фурфурола.

Щёлочность соответствует 
повышенным требованиям.

Крепость напитков и полнота 
налива соответствуют 
заявленному на маркировке.

Пермский край

Московская область

С.-Петербург

Мордовия

Вологодская область

Источник: экспертиза Роскачества

ЕДА ФОНИТ! 
Брусника, белый гриб и молоко - самые радиационно опасные продукты. Почему? 

Замечаю, что качество 
яблок изменилось: триж-
ды брала антоновку, а она 
совсем без кислинки. Что 
произошло? 

Д. Лужина, Калуга

О т -
в е ч а е т 
замзавка-
ф е д р о й 
в ы с ш и х 
р а с т е н и й 
МГУ Влади-

мир Мурашев:
- На органолептические 

свойства (вкус, запах, цвет) 
фруктов сильно влияют по-
года и регион выращивания, 
а также уровень полива, ка-

чество почвы 
и пр. Жаркое 
лето может уб-
рать кислинку 

- это и про-
изошло с анто-

новкой, ведь во 
всех регионах 
России в этом 
году стояла жа-

ра практи-
чески все три 
месяца. Пос-
ле холодного 

и дождливого 
лета антонов-
ка становится 
кислой.

ПОТРЕБИТЕЛЬПОТРЕБИТЕЛЬ
КУДА ПРОПАЛА АНТОНОВКА?
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✔ UFC - самая главная и раскрученная организация, проводящая 
бои по смешанным единоборствам. Смешанные единоборства 

(ММА - от англ. Mixed Martial Arts) - это, по сути, карате, джиу-джитсу, 
бокс, кик-бокс, борьба, дзюдо в одном флаконе. Часто их называют 

«боями без правил», что неверно, т. к. правила в ММА есть. Попу-
лярность ММА начала расти в 90-х гг. в США, и сегодня смешанным 
единоборствам почти удалось задвинуть на второй план бокс, пере-
живающий нехватку суперзвёзд. 

✔ Смешанные единоборства невозможно предствить без такого яв-
ления, как трештолкинг (от англ. trash и talk - «грязная болтовня»). Сей-

час самым «грязным языком» в ММА обладает Макгрегор. «Редко 
бывает так, чтобы спортсмен испытывал настоящую неприязнь 

к противнику. Просто скандал подогревает интерес. Чем 
больше народу посмотрит бой, тем больше денег будет 

заработано, - говорит олимпийский чемпион Александр Лебзяк.
✔ Самый дешёвый билет на бой Нурмагомедова и Макгрегора 

стоит 205 долл., самый дорогой - 2505. Букмекеры считают фаво-
ритом боя дагестанца. «Мои симпатии будут на стороне Конора, но 
он проиграет», - говорит актёр, чемпион мира по смешанным 
боям Олег Тактаров. «Хабиб будет уничтожать Конора все 5 раун-
дов боя. Не думаю, что он захочет быстро завершить поединок, он 
будет изматывать соперника», - уверен американский боец, полу-
чивший российское гражданство, Джефф Монсон. «Макгрегор 
- классный боец. Если он продержится пять раундов, у него есть шан-
сы. Но, надеюсь, Хабиб уничтожит Конора», - считает американец 
Эл Яквинта, проигравший Нурмагомедову. А вот мнение 
отца Макгрегора: «Конор нокаутирует Хабиба в первом 
раунде. Думаю, сын сломает ему череп».

«Я хочу его Размазать!»  
   «Алкоголик» против «труса» - во что превратился самый ожидаемый бой года 

СПОРТ

6 октября в Лас-Вегасе за звание чемпиона UFC (Абсолютный бойцовский чемпионат) поспорят дагестанец Хабиб Нурмагомедов и 
ирландец Конор Макгрегор. «АиФ» рассказывает о главных героях боя и о том, как они поливают друг друга грязью.

Хабиб  
Нурмагомедов,  
30 лет, Россия

Дагестанское село Сильди, в котором жите­
лей меньше двух сотен. Здесь родился человек, 

ставший самым популярным российским спортсменом в Инста­
граме, ­ подписчиков у него больше, чем у Шараповой. «У нас 
всегда считалось: если парень не занимается единоборствами, 
он какой­то неполноценный», ­ рассказывал отец Хабиба Абдул­

манап, который воспитал 27 чемпионов мира. Абдулманап сам 
занимался и вольной борьбой, и дзюдо, и самбо. Сын пошёл по 

его стопам. Собственно, ходить Хабиб начал в зале, который отец 
обустроил в доме, чтобы тренировать сельских мальчишек. Главное 

видео из детства Хабиба: он, 9­летний, борется с медведем. 
Это папа предложил сразиться со зверем, который жил 

у соседа. Папа же не дал пойти Хабибу в охранники, 
расписав его жизнь: «Ты должен рано вставать и 
идти тренироваться. Приходить домой, кушать и 
спать. А всё, что тебе нужно, я буду тебе давать». 

В апреле Нурмагомедов стал чемпионом UFC. 
Он ­ первый россиянин в истории смешанных 

единоборств, кому удалось это сделать.  

«Есть две вещи, которые я хочу делать: нади­
рать задницы и хорошо выглядеть», ­ говорит 

Конор Макгрегор. Это из детства. Так бывает, когда ты ­ до­
ходяга ­ растёшь в небогатой семье в унылом, криминальном 
пригороде Дублина. «Сначала я просто хотел драться, чтобы 
меня оставили в покое. Но потом втянулся». Отец хотел, чтобы 
он стал сантехником. И Конор даже какое­то время поработал с 
трубами, а потом «в один прекрасный день послал это подальше» и 
отправился в зал. Особая роль в этой истории предназначается Ди 
Девлин ­ ирландке, с которой Макгрегор познакомился 10 лет на­
зад. «Мы жили на пособие по безработице в 188 евро, ­ рассказывал 
он. ­ У меня не было работы, потому что всё своё время я проводил в 
залах. Я верил, что обязательно стану чемпионом. И она верила в 
меня. Несмотря на нехватку средств, она старалась, чтобы я 
правильно  питался, всегда соблюдал режим дня, для этого 
она отдавала всю себя».

В 2013 г. он дебютировал в UFC, уничтожив против­
ника за 67 секунд. Макгрегор сегодня ­ главное лицо 
смешанных единоборств. 

В Интернете почти нет фото­
графий жены Нурмагомедова, 

ведь по исламским обычаям красота жены 
принадлежит только мужу. Хабибу было 
22, когда ему решили найти  невесту. Ос­
тановились на девушке с фамилией Нур­
магомедова. Она дальняя родственница 
бойца. У пары двое детей. Рождение сына, 
совпавшее с победой бойца в дагестанском 
селе, отметили залпами из пушки. 

Макгрегор и Ди официально не женаты. 
В мае прошлого года у пары родился сын 

Конор, которому тут же завели страницу в Инстагра­
ме. Для крестин сына Макгрегор арендовал средневе­
ковый замок. «Если фанаты приблизятся ко мне, 
чтобы сделать фото, когда мой ребёнок будет у 
меня на руках, кто­то очень сильно пострадает». 
Ди помогает вести Макгрегору бизнес­дела. Судя 
по сообщениям в соцсетях, сейчас пара ждёт 
второго ребёнка.

Горская папаха ­ неизменный 
атрибут Нурмагомедова. Американские бо­
лельщики поначалу принимали её за парик, а потом стали 
приходить на его бои в папахах. «С самого начала был уве­
рен, что ничего, кроме папахи, не надену, ­ объяснял он. 
­ Менеджер мне говорил: «Мы же можем заработать (если 
выйдешь в бейсболке с рекламой. ­ Ред.). Я сказал: «Это даже 
не обсуждается. Я с собой папаху не зря брал... Папаха и 
на тот момент, и сейчас для меня важнее денег».

Накануне пресс­конференции 
перед боем букмекеры принима­

ли ставки: выпьет ли на мероприятии Конор 
виски. Он выпил и предложил Хабибу, тот от­
казался. По словам Конора, уважать солод его 
научил дед, любивший «виски больше, чем 
завтрак». Впрочем, бокал в руке бойца ­ просто 
реклама виски «Proper 12», который он про­
изводит (бутылка стоит 35 евро). 

Нурмагомедова финансово поддер­
живал миллионер Магомедов, заклю­
чённый сейчас под стражу по подозрению в хищении. 
«Зиявудин Гаджиевич начал помогать ­ и я, например, 
стал работать с диетологами. А диетологу платить при­
ходится немало: около 10 тыс. долл. в месяц», ­ расска­
зывал Хабиб. Магомедов же подарил бойцу «Мерседес 
Макларен» стоимостью 12 млн. По части гонораров и 
рекламных контрактов Хабиб сильно уступает ирланд­
цу (его доходы, по оценке «Форбс», ­ 1,7 млн долл.). По 
религиозным соображениям он отказывается рекла­
мировать некоторые товары, например, пиво. Среди 
поклонников Хабиба ­ Роналду (Хабиб подарил ему 
папаху), Овечкин, рэпер Снуп Дог, Майк Тайсон.

«Моя цель ­ стать са­
мым богатым спортсме­

ном», ­ говорит Макгрегор. Пока он с 
доходом 99 млн долл. ­ четвёртый в 
списке «Форбс» (после Месси, Роналду 
и Мейвезера). Эпатажный боец умуд­
ряется зарабатывать, даже проигрывая 
бои. Образ ирландского задиры по ду­
ше спонсорам и самой UFC. Среди его 
поклонников ­ половина Голливуда. А 
ещё у Макгрегора есть фото с Владимиром 
Путиным, сделанное во время финала ЧМ по 
футболу в Москве. «Я обожаю Путина, он крутой му­
жик», ­ говорил Макгрегор.

- Хочу научить его (Конора) скромности: 
не просто размазать, а испортить его лицо.

- Всех алкоголиков ждёт одна участь.
- Почему я назвал Конора цыплёнком? Ну, знаете, 

Макгрегор, Макчикен, Макдоналдс.
- Я - настоящий ковбой. Я - горец. Я тренируюсь всю 

свою жизнь, даже с медведями дерусь. 
- Каждая тварь ответит за свои слова, просто мне не 

до вас, а если кому-то не нравятся мои призывы, можете на 
них не отвечать... Какие-то черти не будут говорить мне, 
что делать, а что нет. Для этого у меня есть другие люди... 
(в ответ на критику хип-хоп-исполнителя Тимати).

­ Этот дагестанец был собачьим дерьмом... 
- Просто оторву твою голову. Мне расска-

зывали: у вас в Дагестане у всех челюсти, как у куриц.
- Ты (Абдулманап) дрожащий трус, как и твой сын.
- Он промолчал даже тогда, когда я назвал его от-

ца трусом. Теперь о том, откуда пошло выражение 
«дрожащий трус». Его отец выложил в Инстаграм 
фото с Кадыровым, когда они были в мечети. Кадыров 
- чеченский диктатор, безумный человек. Но отец Хаби-
ба лижет ему задницу и выкладывает фото Кадырова с 
подписью «Вместе мы сильнее». Такое фейковое уважение 
из-за страха...

26 боёв, 
26 побед

С  чего  вСё  начиналоСь

24 боя, 
21 победа

личнаЯ  жизнь

оСоБЫе  ПРиметЫ

что  говоРЯт

Конор  
Макгрегор,  

30 лет,  
Ирландия

Подготовил Сергей РИВИН

Деньги  и  ПоКлонниКи
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СоглаСно легенде, в 490 г. до н. э. гречеСкий воин Фидиппид 
поСле битвы при МараФоне пробежал, не оСтанавливаяСь, 
до аФин, чтобы возвеСтить о победе. легенду не раз опро­
вергали, но МараФон в его СпортивноМ варианте СущеСтвует 
и набирает обороты, в тоМ чиСле в нашей Столице. 
МоСковСкий МараФон, Стартовавший в 2013 г. при поддерж­
ке правительСтва МоСквы, по прошеСтвии 6 лет Стал круп­
нейшиМ ежегодныМ забегоМ, который Собирает СпортСМе­
нов и любителей бега из разных Стран.

Медийные персоны и совсем неизвестные люди - все бежали как одна команда. 

бегоМ в топ­10 лучших МараФонов Мира
                                          Как за 6 лет изменились соревнования и само отношение к бегу в Москве?

СПОРТ

Московский марафон пришёл 
на смену Московскому между-
народному марафону мира. 
Состоит он из марафонской 
дистанции в 42,2 км и з абега-
спутника на 10 км. Входит в 
Международную ассоциацию 
марафонов и забегов AIMS. 

вверх по леСтнице

Участвовать в забегах могут 
как профессиональные спорт-
смены, так и любители этой 
дисциплины лёгкой атлетики. 
То есть практически каждый. 

Кроме того, в рамках Мос-
ковского марафона проводят-
ся корпоративная эстафета и 
соревнования среди спорт-
сменов на хендбайках и спор-
тивных колясках. В этом году 
впервые прошёл ещё и Кубок 
России по марафонскому бегу.

«Мы делаем всё для того, 
чтобы вовлечь в бег как можно 
больше людей, - говорит ди-
ректор Московского марафона 
Дмитрий Тарасов. - П робежав 
хоть раз, почувствовав эту 
атмо сферу, люди начинают 
втягиваться, ставить перед 
собой новые цели».

Действительно, проверить 
себя, свою целеустремлён-
ность, преодолеть страхи и 
комплексы хотят всё больше 
людей. Ведь в последнее вре-
мя здоровый образ жизни стал 
не только модой, но и свое-
образным выходом из зоны 
комфорта, ступеньками лест-
ницы личностного развития.

Всё больше любителей бега 
из зарубежных стран присо-
единяются к нашему мара-
фону. Если в 2013 г. прибы-
ло 315 бегунов из 45 стран, 
то в нынешнем - 2320 из 92. 
В 2013-2015 гг. среди иност-
ранных бегунов были и лиде-
ры забегов: первенство брали 
Кения, Украина и Казахстан. 
Но с 2015-го среди женщин 
и с 2016-го среди мужчин 
первыми к финишу приходят 
только россияне.

МиМо креМля  
и большого

Ежегодно растёт и количест-
во участников основного забега 
года. В первом марафоне бе-
жали 4778 человек, из которых 
42,2 км преодолели 2366 бе-
гунов, остальные решились 
только на 10-километровую 
дистанцию. Но вот уже вто-
рой год бегунов регистриру-
ется больше 30 тыс. И это, по 
мнению организаторов, далеко 
не предел. 50 тыс. - на такую 
ц ифру они ориентируются как 
на заветную цель. Впрочем, уже 
сейчас Московский марафон 
стал самым массовым забегом 
в России и главным марафо-
ном страны. Спортсменов со 
всего мира помимо любви к 
бегу привлекает в нашу сто-
лицу и живописный маршрут, 

который проходит по 55 ули-
цам, переулкам и набережным 
цент ра города. Кластер за 
кластером уносятся атлеты на 
трассу - бегут мимо «Москва-
Сити», по Садовому кольцу, 
Крымскому мосту, Бульвар-
ному кольцу, Тверской улице, 
Театральному проезду и на-
бережной вдоль стен Кремля. 

С дистанции открывает-
ся вид на всемирно извест-
ные достопримечательности, 
включая Белый дом, 4 из 7 
сталинских высоток, Большой 
театр, храм Христа Спасителя. 
Любоваться во время бега кра-
сотами древнего и в то же вре-
мя очень современного горо-
да, согласитесь, любо-дорого.

выйти на Старт Может каждый

Московский марафон - это 
всегда отличная организация. 
И будь хоть палящий зной, как 
в прошлые годы, хоть сильный 
ветер с дождём, как в этот 
раз, всё проходит наилучшим 
образом.

вСеМ МироМ

В 2016 г. почётным гостем 
мероприятия стал президент 
AIMS Пако Борао. Он посетил 
марафон с официальным ви-
зитом и отметил высокий уро-
вень организации забега. Про-
шлогодний юбилейный старт 
был отмечен Всероссийской 
федерацией лёгкой атлетики 
как «Лучшее традиционное 
массовое соревнование 2017 
года».

Организаторы Московского 
марафона подчёркивают, что 
без помощи городских служб и 
живого участия Департамента 
спорта такого уровня органи-
зации вряд ли удалось бы до-
стичь. В подготовке и прове-
дении марафона участвовали 
20 департаментов и госучреж-
дений Москвы. А в день забега 
тысячи человек обеспечивали 
безопасность и перекрывали 
автомобильное движение.

«Безопасность и медпомощь 
на трассе - приоритетные на-
правления нашей работы, - го-
ворит Тарасов. - Вдоль трасс 
сосредоточивается большое 
количество машин скорой по-
мощи, работает центр экстрен-
ной медпомощи. Много меди-
ков обычно на последних 300 
метрах в зоне финиша, потому 
что именно здесь некоторых 
участников покидают силы».

Ну и, конечно, не обойтись 
без волонтёров. В этом году их 
команда собрала в свои ряды 
1,5 тыс. человек. 

плюСы МоСковСкой 
организации

Марафон - действительно 
огромный организм. Кроме мер 
безопасности и медицинской 
помощи нужны пункты пита-
ния и освежения, слаженная 
работа судей и добровольцев.

Чтобы не было сбоев, каж-
дый должен быть в нужное вре-
мя в нужном месте. Поэтому 
все службы связаны радиосвя-
зью и мгновенно оповещают 
друг друга о ходе забега, могут 
быстро прореагировать на лю-
бое отклонение и оперативно 
прийти на помощь. Марафон-

цы единодушно отмечают все 
плюсы московской органи-
зации: много точек питания, 
вовремя подаются стаканчики 
с водой, на любую просьбу ре-
акция волонтёров незамедли-
тельная.

А ещё поддерживать бой-
цовский дух помогают болель-
щики. Атлеты не скрывают, 
что слышать собственное имя  
из их уст особенно приятно. 
Друг другу бегуны помогают 
тоже - ведут новичков по шос-
се, защищают от ветра, указы 
вают повороты.

учеСть вСё, даже Мелочи

Руководитель Департамен-
та спорта Москвы Николай 

Гуляев:
- Москов ский 
марафон 
для города - 
знаковое 
событие. Он 
набирает 

популярность и уже занима-
ет достойное место в списке 
международных спортивных 
событий по лёгкой атлетике. 
Наша задача - войти в  
топ-10 лучших марафонов мира. 

коММентарий

 30 тыС. 
участНиКОв -  
в главНОМ забеге 
МОсКОвсКОгО 
МарафОНа-2018.

московский марафон - 
самый большой забег. но 
ему предшествуют забеги 
полегче - подготовитель-
ные. Сколько всего их про-
ходит в городе за год?

Сергей кудряшов,  
19 лет

Действительно, марафону в 
его классическом понимании 
предшествуют другие забеги. 
Но есть и такие, которые его 
продолжают. Если в 2017 г. 
бежали 5 раз, то в нынеш-
нем году 9 стартов. Кстати, 
не только в Москве - теперь к 

ней присоединился и Санкт-
Петербург.

Всё началось в этом году 
с «Апреля» - забега на 5 км в 
«Лужниках», первой разминки 
после зимней спячки. Собра-
лось 5 тыс. человек, средний 
возраст участников составил 
24-28 лет. Этот формат поя-
вился в 2013 г. как подготови-
тельный этап к Московскому 
марафону, но теперь стал са-
мостоятельным беговым собы-
тием с собственной концепци-
ей и фирменным стилем.

Затем последовал кросс 
«Лись я гора», 20 мая прошёл 

Московский полумарафон, 
10 июня - «Красочный забег», 
28 июля - «Ночной забег». 
Последние два особенно ори-
гинальны: ночные фонари, 
возможность расцветить и ос-
ветить себя вместе с друзьями 
нравятся всем. 

5 и 26 августа в столице и 
городе на Неве прошло по по-
лумарафону, 23 сентября мы 
были свидетелями главного 
бегового старта страны, а 14 
октября - снова «Лисья гора», 
завершающий забег. Одним 
словом, бегуны в Москве весь 
год в тонусе.

год из девяти забегов

Бегуны на хендбайках вдохновляют других спортсменов.
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БЕГОМ В ТОП-10 ЛУЧШИХ МАРАФОНОВ МИРА
                                          Как за 6 лет изменились соревнования и само отношение к бегу в Москве?

Московский марафон - пер-
вый массовый марафон Рос-
сии, который стал проводить 
заезды на хендбайках («вело-
сипедах» с ручным приводом) 
и спортивных колясках. В 
этом году участников на них 
зарегистрировалось 26 и 10 
соответ ственно. Кроме того, 
в рамках марафона проводятся 
корпоративные забеги и впер-
вые прошли детские старты. 

МАЛЕНЬКИЕ 
И СВЕЖЕНЬКИЕ

Дети (от малышей до 
12-13-летних подростков) 
бежали накануне «взросло-
го» марафона - 22 сентября. 
500 юных участников состя-
зались на дистанциях в 400 и 
800 м. Это были абсолютно 
разные дети: у кого-то бегом 
увлекаются родители и при-
общают к нему потомство, 

кто-то из юных спорсменов 
сам увидел новый формат 
и решил принять участие. 
Сколько их было и какого 
возраста, рассказывает ста-
тистика участников Москов-
ского марафона:

� до 5 лет - 80 человек,
� 6-7 лет - 100 человек,
� 8-9 лет - 100 человек,
� 10-11 лет - 100 че-

ловек,
� 12-13 лет - 100 че-

ловек.

ЖАЖДА ЖИЗНИ

«Одна из миссий 
нашего события - 
объединять людей 
с разными воз-
можностями, - 
считает Дмитрий 
Тарасов. - Поэ-
тому в марафо-
не принимают 
участие не только 
профессиональные 
спортсмены, но и 
люди с ограниченны-
ми возможностями 
здоровья: слабовидя-
щие и незрячие, ин-
валиды разных групп. 
Мы верим, что заезд, 
который проводится 
в рамках марафона, - важное 
событие для всех: эти спорт-
смены вдохновляют нас не 
останавливаться, несмотря 
на трудности». 

Первый заезд на хенд-
байках состоялся в 2014 г. 
на «Музыкальном полума-
рафоне». В самом марафоне 
такие спортсмены участвуют 
с 2015 г. С тех пор проводят-
ся 2 заезда в год. Второй год, 
как введена дополнительная 
категория - для спортсменов 
на спортивных колясках. Они 
соревнуются в отдельном 
з ачёте. 

«Для хендбайкера участие 
в марафоне - это не просто 
заезд по перекрытой Моск-
ве, - считает чемпион России 
по хендбайку Андрей Ширяев. 
- Это радость от общения с 
единомышленниками, шанс 
проверить свои силы и воз-
можность почувствовать в се-
бе потенциал паравелоспорт-
смена. Это момент азарта и 
борьбы, который пробужда-
ет дух соперничества, жажду 
жизни. Учитывая, что ко-

личество соревнований по 
паравелоспорту на террито-
рии России можно пересчи-
тать по пальцам одной руки, 
Московский марафон - без-
условно, важная инвестиция 
в популяризацию и развитие 
паралимпийского спорта в 
России».

КОРПОРАТИВНАЯ 
ЭСТАФЕТА

Популярность здорово-
го образа жизни и бега как 
его обязательной состав-
ляющей привела к тому, 

что в крупных компа-
ниях стали форми-

роваться свои ко-
манды любителей 
этого вида спор-

та. И на старт 
забегов в рам-

ках Московско-
го марафона они 

начали выходить 
коллективно. Как 
след ствие - появле-
ние отдельных, кор-
поративных, сорев-

нований.
В этом году побе-

дителем корпоратив-
ной эстафеты стала 
команда «Роснефти». 

Её участники преодолели 
марафонскую дистанцию за 
2 часа 26 мин. 34 сек. Им и 
достался главный приз - Ку-
бок корпораций.

ТАКИЕ РАЗНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ

Этот старт был солнечным - и в прямом и в переносном смысле. 

В мужском забеге на 42,2 км 
победителем стал Степан Ки-
селёв, дистанцию он пробежал 
за 2 часа 15 мин. 22 сек. Вторым 
был Алексей Трошкин, его ре-
зультат - 2 часа 16 мин. 1 сек. 
Третьим - Артём Аплачкин, по-
казавший время 2 часа 19 мин. 
54 сек.

Победительницей среди 
женщин на 42,2-километровой 
дистанции стала участница из 
Якутии Сардана Трофимова. 

Обновив свой прошлогодний 
результат, она на этот раз ус-
тановила новый рекорд - 2 часа 
28 мин. 31 сек. Второй прибе-
жала Татьяна Архипова, её ре-
зультат - 2 часа 35 мин. 8 сек. 
Третье место у Марии Осоки-
ной, показавшей время 2 часа 
37 мин. 31 сек.

Лучшим на дистанции 10 км 
среди мужчин стал Владимир 
Никитин: 28 мин. 48 сек., с реди 
женщин - Елена Седова: 33 мин. 

23 сек. Оба победителя устано-
вили новые рекорды «десятки».

Среди хендбайкеров самым 
быстрым оказался Александр 
Давидович, преодолевший 
42,2 км за 1 час 14 мин. 19 сек. 
Первой женщиной стала Свет-
лана Мошкович, завершившая 
дистанцию за 1 час 37 мин. 
10 сек. Среди спортсменов на 
колясках лидировал Виталий 
Гриценко, его время - 1 час 
59 мин. 5 сек. 

КТО ПОБЕДИЛ?

Энергией на марафоне заря-
жало всё - и сам бег, и атмос-
фера, и московские красоты. 
А «заряженные» участники с 
удовольствием делились эмо-
циями.

Основатель Comedy club, 
т е л е  п р о д ю с е р  А р т а ш е с 
С аркисян: 

- Это настоящий город ской 
праздник! Я надеюсь, что 
людей будет с каждым разом 
всё больше. Марафон стано-
вится достопримечательно-
стью Москвы, и очень важно, 
чтобы жители поддерживали 
не только проведение меро-
приятия, но и тех, кто вышел 
на дистанцию, чтобы преодо-
леть себя.

Четырёхкратный олимпий-
ский чемпион по спортивной 
гимнастике Алексей Немов:

- Я очень рад, что в нашей 
стране происходят такие со-
бытия в мире спорта. Москов-
ский марафон проходит в 6-й 
раз, и отрадно, что так много 
людей приехало со всей стра-
ны, чтобы принять участие в 
нём. Я думаю, все они получат 
максимальное удовольствие, 
несмотря на погоду, ведь глав-
ное - то, что внутри, в душе, а 
остальное второстепенно.

Бизнесмен Алексей А наньев:
- Отличный забег, потряса-

юще организован! Приятная 
атмосфера, такое огромное 
количество людей, и все 
заряжают своей энерги-
ей. Бежалось просто пре-
красно!

Бизнесмен Борис Пи-
отровский:

- В Московском мара-
фоне участвую второй 
год. Первую дистан-
цию преодолел в 
прошлом году 
и радост но 
возвращаюсь 
в этом. Иде-
альная ор-
ганизация, 
идеальная 
погода, в 
общем, всё 
прекрасно!

Футболист, за-
служенный мастер 
спорта Р оссии 
Александр Кер-
жаков:

- Очень кра-
сиво бежать 
«  десятку»  - 
к р а с и в а я  и 
н е с л о ж н а я 
трасса.

Гендиректор Федеральной 
пассажир ской компании Пётр 
Иванов:

- Очень счастлив, что 
принимаю участие в 

« десятке» Московско-
го марафона. Обожаю 
эту дистанцию. Орга-
низация и подготовка 
с каждым годом всё 

лучше: трасса огороже-
на, волонтёры работают. 

Спасибо огромное ор-
ганизаторам. Ура!

Владелец ком-
пании Newman 
B u s i n e s s 
Consulting, про-
фессиональный 
триатлет Вла-
димир Воло-
шин:

- Мне по-
нравилось всё: 
и атмосфера, 
и количество 
людей, и са-
мое главное - 
настрой, с ко-
торым люди 
бежали. Мос-
ковский ма-
рафон самый 

молодой и кра-
сивый.

САМЫЙ МОЛОДОЙ И КРАСИВЫЙ

В ы р а с т е т  и 
станет чемпио-
ном. А вдруг?

ЧТО  ПОЛУЧАЛИ УЧАСТНИКИ  МОСКОВСКОГО  МАРАФОНА?

�  Стартовый номер с чипом 
хронометража; 
�  браслет и наклейку 
для камеры хранения;
�  памятную футболку;
�  медаль на финише. Инфографика

Анны ХАРИТОНОВОЙ

ОБЩИЙ ПРИЗОВОЙ 
ФОНД Московского 
марафона в 2018 г. 

млн 
руб.

4

�  Стартовый номер 
с чипом хронометража; 
�  браслет и наклейку 
для камеры хранения;
�  памятную футболку.

�  Приглашение 
на марафонный ужин;
�  термонакидку - на финише;
�  фрукты - на финише;
�  медаль - на финише.

ЗАБЕГ НА 42,2 КМ

ЗАБЕГ НА 10 КМ

ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ

кубки денежные 
призы

подарки 
от партнёров 

Материалы подготовила Наталья КОСЯКОВА. Фото предоставлены пресс-службой Московского марафона. 
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«ДеДушка не 
умел проиг-
р ы в а т ь ,  з а 
С т а л и н г р а Д 
он Стоял на-
Смерть», - раС-
Сказал «аиФ» 
внук маршала 
СССр ваСилия 

Чуйкова николай Чуйков.

пешком в Столицу

- Деду рано пришлось повзро-
слеть: большая семья, тяжёлый 
сельскохозяйственный труд. В 
12 лет он закончил 4-й класс 
церковно-приходской школы и 
пешком ушёл с котомкой в Пе-
тербург на заработки - в семье 
было 12 едоков. Подрабатывал 
мальчиком на побегушках, по-
том в гостиницах «подай-при-
неси». Последняя должность 
- делал шпоры с малиновым зво-
ном. Когда Первая мировая 
закончилась, надобность в 
шпорах отпала, и его братья, 
служившие в Кронштадте, 
устроили Василия юнгой на 
минном тральщике.

В 18 лет Чуйков по­
ступил на военные курсы 
в Красной армии, а после 
был сразу отправлен на 
фронт. Тут­то и выяс­
нилось, что это 
его призвание. В 
19 лет он уже 
командовал 
полком, вое­
вал на трёх 
фронтах, 

получил два ор­
дена Боевого 
К р а с н о г о 
З н а м е н и , 
наградное оружие 
от Фрунзе и золотые 
карманные часы от 
ВЦИК ВКП(б) ­ это приравнива­
лось к званию Героя Гражданской 
войны.

- Гражданскую войну дедуш-
ка завершил командиром пол-
ка. По ступил в Академию им. 

Фрунзе, а затем ему пред-
ложили поучиться на ки-
тайском отделении в этой 
же академии. Пошли ко-
мандировки в Китай. Пер-

вая - в 1926 г. красным 
дипкурьером. Был 
Чуйков в Китае и на 
нелегалке. Фамилия 
тогда у него была 
Карпов. Работал с 
товарищем Эйтин-

гоном (он впоследс-
твии возглавлял дивер-

сионное управление, то 
самое, которое убрало 
Троцкого).  

Дедушка до послед-
них дней сохранял все 
особенности характера 
разведчика. Бабушка 

рассказывала, как 
в Китае (там они 
жили на нелегалке) 
захотела как-то по-
шутить, подошла к 
нему сзади, закрыла 
глаза руками и... ока-
залась отброшенной 
в угол комнаты, а на 

неё смотрело дуло нагана. Дед 
отругал её за неудачную шут-
ку - ведь он мог её убить. Хотя 
бабушку он любил безумно. Их 
отношения - настоящая лебеди-
ная песня.

уСтроил мяСорубку

- С началом Великой Отечест-
венной дед просился на фронт. 
Спустя время его вызвали из Ки-
тая и направили в Тулу на фор-
мирование резервной армии. С 
ней он отбыл в Сталинград. 

На Сталинград направил 
свои войска генерал Паулюс, он 
гнал и уничтожал наших людей 
в донских степях, от советских 
поездов с войсками ничего не 
оставалось, потому что в небе 
господствовало люфтваффе. 
Как остановить эту армаду? 

Чуйкову помогла вниматель­
ность разведчика. Он обратил 
внимание, что немцы любят всё 
делать по правилам: сначала под­
нимают авиацию, потом подклю­
чают артиллерию, дальше дви­
жутся танки, за ними пехота. 

- Дедушка всё это проанали-
зировал и понял: вышибешь од-
но звено - сломаешь всю атаку. 
Он дал приказ сократить рассто-
яние между нашими и немецки-
ми окопами до 50 м: немецкие 
самолёты не могли бить по на-
шим - попали бы по своим. Ар-
тиллерия при таких расстояниях 
тоже малоэффективна. Дальше 
дед сформировал мелкие ди-
версионные группы, которые 
зачищали здания Сталинграда 
от немецких захватчиков. По-
том он заметил, что немцы очень 
не любят воевать ночью. Наши 
ночью заскакивали в немецкие 
окопы, начинали рукопашный 
бой. Конечно, это не для слабо-
нервных: крики, стоны, кому-то 
голову рубят лопатой, кому-то 
штыком в грудь - мясорубка, 
месиво. 

Немцы всё же ворвались в 
Сталинград, пустили по улицам 
танковые колонны с сидящими 
на них солдатами: губные гар-
мошки, рты до ушей. Но наши 
диверсионные группы закида-
ли их «коктейлями Молотова», 
из пулемёта по ним прошлись. 
Перебили большое количество 
немецкой техники, затор орга-
низовали - на танках-то по горо-
ду особо не проедешь. Получили 
они за своё зазнайство.

Был момент, когда под Ста-
линградом стало очень тяжко, 

немцы прорвались к 
Волге. Тогда дед от-
правил своего млад-
шего брата Фёдора, 
который был у не-
го адъютантом, на 
другой берег Волги 
с письмом к жене, 
но наказал: «Если 
мы умрём - отдай 
письмо, а если вы-
живем - уничтожь». 
Что было в письме, 
теперь никто не 
знает.

церковь СпаС... 
Сталин

Василий Чуйков 
никогда не отступал 
и никому не сдавался. 
Говорят, характер 
был у него железный ­ 
не умел проигрывать, 
из любой ситуации он 
должен был выйти 
победителем.

 - Дедушка любил карты, 
шахматы, шашки - всё, во что 
можно играть. Мы на даче са-
дились за стол, раскладывали 
карты. Если выигрывал дед, он 
сидел и всех подкалывал. А уж 
если проигрывал, щёки наду-
вал, бросал карты, уходил пить 
валокордин. Возвращался: «Ну 
что, сыграем?» И играл, пока не 
отыграется. 

Один раз мы с дедом проси-
дели в Завидове на охоте до 5 ут-
ра. С нами охотился гроссмейс-
тер по шахматам. Вынул доску, 
расставил шахматы. Дедушка 
ему проигрывает и проигрывает. 
Вечер, ночь, рассвет… Адъютант 
зашёл Чуйкову за спину и пока-
зывает гроссмейстеру: «Дурак, 
ты видишь, сколько времени? 
Проиграй ему!» А гроссмейстер 
упрямый попался, всё равно вы-
игрывает. Но, в конце концов, и 
гроссмейстер устал, спать захо-
тел - тогда и проиграл. 

Известно, что Василий Чуйков 
своих взглядов не менял, поэтому, 
даже став коммунистом, будучи 
Маршалом Советского Союза, 
оставался верующим человеком. 

- Дедушка ездил в церковь 
тайком и меня иногда брал. Как 
истинный разведчик, вызывал 
не свою «Чайку», а водителя Во-
лодьку Алёхина на ЗИМе. Са-
дились, ехали в Сергиев Посад, 

заходили в церковь, смотрели 
на образа, подходили к мощам 
Сергия Радонежского. Там он не 
крестился - всё-таки член ЦК, 
но дома я иногда замечал, как 
дедушка крестится. 

Вера ему передалась от мате-
ри. Она же гражданский подвиг 
совершила. Большевики хоте-
ли взорвать Никольскую цер-
ковь, но прабабушка, будучи 
старостой храма, пошла за неё 
просить к Сталину. Церковь 
сохранили. Второй раз праба-
бушка ходила в Москву уже к 
Калинину по поводу открытия 
богослужения в храме. Наверно, 
Бог воздал ей за это: все восемь 
её сыновей, которые воевали 
на передовой, никто по тылам 
не прятался, вернулись домой. 
Сели они после войны за стол, 
выпивали за Родину, за Стали-
на, а матушка их, как мышка, 
ходила за лавками, накрывала на 
стол. И вдруг после очередного 
тоста за Сталина аккуратно так 
говорит: «Не Сталин, не Ленин 

вас спас, а Господь 
Бог всё управил, да 
я у него вас вымоли-
ла». Когда дедушки не 
стало, в его партийном 
билете нашли молитву 
и крестик нательный, 
который ему мама да-
ла, когда он уезжал в 
Сталинград. 

В последние годы, 
когда Василий Ивано­
вич плохо себя чувство­
вал, он постоянно вспо­
минал своих павших 
воинов, девчонок­свя­
зисток, которых пы­
тался спасти, отпра­
вив в тыл, но которые 
всё равно возвращались 
на передовую… Похоро­
нить его Василий Чуй­
ков завещал на Мама­
евом кургане, рядом с 

павшими бойцами.
 - Он бывал в Сталинграде, 

потом Волгограде, постоянно 
виделся с ветеранами. Дед ездил 
туда в спецвагоне. На перроне 
его встречала толпа сталинград-
цев, у них были слёзы на глазах. 
Первым в вагон заходил Яша 
Павлов, секретарь райкома пар-
тии, они с дедом обнимались и 
выходили к людям. Когда де-
душка был помоложе, его люди 
на руки подхватывали и выноси-
ли из вагона. Встречи с бойцами 
часто проходили именно на Ма-
маевом кургане. Дедушка же был 
главным военным советником 
строительства этого комплекса. 
Когда Василия Ивановича не 
стало, встал вопрос о памятни-
ке: кто его будет делать? У меня 
дядя скульптор, он сделал свой 
памятник. Но вмешался боевой 
товарищ деда Василий Зайцев: 
«Памятник Василию Иванови-
чу уже стоит: монумент «Стоять 
насмерть!» - это и есть Чуйков». 
И правда, говорят, что мой дед 
очень похож на этого воина-за-
щитника.

вера и правДа маршала Чуйкова
Из восьми братьев Чуйковых с фронта живыми вернулись все восемь

СУДЬБЫ

Командующий 62­й армией генерал­лейтенант Чуйков под Сталинградом. 1942 г. 

В 19 лет Василий 
Чуйков уже коман­
довал полком в Крас­
ной армии.

Василий и Валентина Чуйковы вместе про­
жили 56 лет.

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

 ФотоФакт

Хотите ­ верьте, хотите ­ нет, но у британской королевы Елиза­
веты II есть искусственная рука, которой она может приветс­
твовать публику. Королеве 92 года, и размахивать своей рукой не 
всегда хватает сил. Фото Zuma/ТАСС
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Встреча 
с судьбой приводит последнюю в ...». 
4. «Брат по крови» для графа Дра-
кулы. 9. Какой недуг «познакомил» 
Адольфа Гитлера с его будущим лич-
ным врачом Теодором Мореллем? 
10. «Шторы» на службе у Мельпо-
мены. 12. Полк спартанской армии. 
13. Каким металлом покрыты самые 
дорогие перьевые ручки в мире? 
14. Инвалид духа. 16. Начальник сек-

ретного отдела ОГПУ, подаривший 
«браунинг» Владимиру Маяковско-
му. 20. Триатлон на базе велоспорта. 
22. В каком индийском штате самый 
высокий темп экономического рос-
та по стране? 23. Повод не верить 
собственным глазам. 27.  Буй на 
мели. 28. «Высшая лига» в армии. 
31. Затрещина в драке. 32. Гувер-
нантка, сочинившая слова к попу-
лярной песенке «В лесу родилась 
ёлочка». 34. Передовой работник. 
35. Из-за какого гормона молодые 

цветки подсолнечника двигаются 
вслед за светилом? 39. ... излучения. 
40. Шёлковая салфетка для японс-
кой чайной церемонии. 41. Соавтор 
по бизнесу. 42. Птица «имени долла-
ра» из Новой Зеландии. 43. Добыча 
сыщика. 45. Прикольный прапор-
щик из ситкома. 46. Стихийное, но 
не бедствие. 47. Какая натурщица 
родила единственного сына Полю 
Сезанну? 48. Самая голодная богиня 
древних греков. 49. Что уступают в 
автобусе? 50. «Сто человек на одно 
место». 51. Лиам Хемсворт в фильме 
«Голодные игры». 52. Хозяин «туго 
набитой мошны».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что неволь-
но прервало в 30-х годах прошлого 
века вакханалию с распродажей му-

зейных экспонатов советским пра-
вительством? 2. «Не все женщины 
опаздывают на ... Некоторые вообще 
не приходят!». 3. Технический тре-
пет. 5. Какого легендарного провока-
тора разоблачил Владимир Бурцев? 
6. «Я рукой поглажу море - на щенка 
похож ...». 7. Экономический кол-
лапс. 8. На какой звезде «немого ки-
но» Рудольфо Валентино был женат 
«около шести часов»? 11. Главный 
компонент пива в Африке. 12. Где 
расположены все крупнейшие бир-
жи и банки Италии? 15. Говорящая 
птица из сказки «Снежная королева» 
Ханса Андерсена. 17. «Капкан для 
ног» среди медицинских диагнозов. 
18. Тормоз химической реакции. 
19. Турецкая выпечка. 21. Носорог 

с крыльями. 22. Лидер «классовой 
борьбы». 24. Генерал отдельного 
корпуса жандармов, руководивший 
наблюдением за Григорием Распу-
тиным. 25. «Миг блаженства ... ло-
ви». 26. Что помогает не замечать 
чужих переживаний? 28. «Рифмо-
ванная хохма» имени Игоря Губер-
мана. 29. «Но не очко обычно губит, 
а к одиннадцати ...». 30. Гипоаллер-
генный фрукт. 33. Гроб фараона. 
36. «Новый в небосклоне вызрел ...». 
37.  Устное анкетирование. 38.  У 
какой голливудской звезды «один 
день рождения на двоих» с Шерил 
Кроу? 39. Еда «на бис». 41. Лицевой 
массаж у японцев. 44. Символ труд-
ности борьбы со злом. 46. Сосуд к 
сердцу.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Литература. 5. Пассаж. 9. Фовизм. 10. Конкур. 11. Россия. 12. Мимоза. 

13. Зоология. 16. Осквернение. 18. Завязь. 19. Крыло. 20. Отец. 26. Волчонок. 29. Башаров. 30. Су-
ше. 31. Дания. 32. Тантал. 36. Шлезвиг. 39. Жужжание. 40. Внедрение. 44. Цинк. 47. Вивальди. 
48. Рено. 51. Втык. 52. Азовское. 53. Патрик. 54. Сыск. 55. Слоган. 56. Арестант. 57. Ткач.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Любопытство. 2. Афоризм. 3. Хвастовство. 4. Взаимосвязь. 6. Агония. 7. Сек-
тор. 8. Журнал. 12. Митра. 14. Георгадзе. 15. Библиофил. 17. Взвод. 21. Труп. 22. Цвет. 23. Клан. 
24. Йота. 25. Рабле. 27. Каджун. 28. Сигал. 33. Аура. 34. Тень. 35. Лжец. 36. Шизик. 37. Эверест. 
38. Велнесс. 41. Кабан. 42. Вьюрок. 43. Циркач. 45. Искра. 46. Квест. 47. Вывод. 49. Узор. 50. Квас. 
53. Паб.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  39
СуДОКу СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Мрак - Бремя - Гордость - Ко-
нура - Алан - Метис - Канди-
дат - Лета - Изба - Вон - Парк.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Мимикрия - Ореол - Кит - Нё-
бо - Джо - Мясо - Настил - Се-
ул - Дева - Радиатор - Каль-
ман - Танк.

В воскресенье и сре-
ду слабая магнитная 
буря, в понедельник - 
средняя. Сердечникам 
надо быть осторож-
ными, выполнять все 
рекомендации врача 
и не планировать дел, 
связанных с любыми 
перегрузками.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

 »СуДОКу
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ 5 октября - Всемирный день учителя. Попробуйте расшифровать, что сказал 
ещё в XV веке об ученике и учителе Леонардо да Винчи.

ДА
3=П 4=Х

1
4=Т

2

, ,
1=Е , 4=Я

ПРАВИЛА: ,,
,,

- сколько запятых, столько букв в названии предмета отбрасываем в начале и в конце. Цифра = буква - порядковый номер 
буквы, которую нужно заменить на указанную, перечёркнутую букву убираем из слова.  (Ответ на этой странице внизу)
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теперь за необоснован-
ный отказ в приёме на 
работу или увольнение 
предпенсионера работода-
теля могут оштрафовать на 
200 тыс. руб. а если началь-
ник даст обоснованный от-
каз, то уволит кого захочет?  

е. смолин, Курск

-  У в о л и т ь 
работника, в 
т. ч. предпен-
сионера, мож-
но только на 
о с н о в а н и я х , 
закреплённых 

в ТК. Это сокращение штата, 
нарушение трудовой дисцип-
лины при наличии выговора, 
прогул, хищение и т. д., - го-

ворит зампредседателя совета 
НП «Юристы за трудовые права» 
Сергей Саурин. - Незаконное 
увольнение можно оспорить 
в суде, и таких случаев много. 
Если будет выявлено, что мотив 
увольнения - возраст, то и уго-
ловная ответственность может 
последовать. Другая ситуация 
с отказом в приёме на работу. 
Предпенсионер имеет право 
попросить письменные пояс-
нения мотивов. Но у работо-
дателя есть козыри. Он может 
указать, что предпенсионер не 
соответствует квалификации 
(и задача работника - через суд 
доказывать, что это не так), или 
написать, что выбирал из не-
скольких претендентов и взял 
на работу другого. Доказать, что 
мотивом отказа стал возраст, 
будет сложно. 

можно ли уволить предпенсионера?
 »право

говорят, в метро и авто-
бусах спецсистемы будут 
распознавать пассажиров 
по лицам и автоматом спи-
сывать деньги за проезд с 
банковских карт. разве это 
возможно?

а. слепцов, тула  

Как сообщил замминистра 
строительства Андрей Чибис, та-
кая идея включена в проект внед-
рения в городах «умных систем». 
Для этого достаточно поставить 
на входе в транспорт видеокаме-
ры и передавать лица пассажиров 
в банк персональных данных, 
который будет их идентифици-
ровать. «Но полно масштабно 

заработает такая 
технология не 
раньше, чем через 
15-20 лет, - счита-
ет научный руко-
водитель факуль-
тета прикладной 

математики и информационных 
технологий Финансового универ-
ситета Борис Славин. - Единая 
идентификационная система в 
России только создаётся. Нужно 
время, чтобы у людей появилось 
доверие к таким технологиям. И 
нужно внедрить различные виды 
идентификации, дублирующие 
друг друга во избежание ошибок. 
А пока велика вероятность, что 
система перепутает пассажира 
с похожим человеком и спишет 
деньги с его карты».

Когда в автобусах появится система 
распознавания лиц?

 »транспорт
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Детство - это 
когда… бежишь 
ночью из туалета  
и радуешься,  
что  
тебя  
не  
съели!

 поЧти  серьЁзно

в европе теперь пачки си-
гарет делают одинаковыми - 
серыми, без использования 
фирменных картинок. 
Якобы это снижает 
спрос на продукцию. 
а у нас тоже сигареты 
могут стать такими? 

д. лугина, Красноярск

- Первым такая идея 
пришла в голову австра-
лийцам в 2012 г., и уже 
в 2014 г. они зафиксировали 

снижение спроса на сигареты 
на 10%, - говорит председатель 
правления Международной кон-
федерации обществ потребите-
лей Дмитрий Янин. - Такие пач-
ки влияют на покупательский 

интерес подростков - они 
не хотят тратить деньги на 

некрасивые упаковки. В 
России Минздрав уже 
больше трёх лет пытает-
ся убедить в необходи-
мости таких пачек ФАС 
и Мин промторг. Но те 
пока на стороне табач-
ных компаний.

сделают ли все сигареты в россии 
одинаКовыми?

 »потребитель

Финские учёные разра-
ботали таблетку от аппен-
дицита, которая заменяет 
операцию. Когда она поя-
вится у нас? 

м. гуров, Ярославль

Отвечает профессор кафедры 
госпитальной терапии  рНИМУ 
им. Пирогова Александр Кара-
биненко: 

- Аппендикс - лимфоидный 
орган желудочно-кишечно-
го тракта, от которого зависит 
«боеготовность» иммунной 
системы. Поэтому его давно не 
удаляют превентивно, как это 
делали ранее. Даже при острых 
воспалениях сначала назначает-
ся курс антибактериальной те-
рапии (обычно он справляется с 
воспалением и убирает необхо-
димость операции). Избавляют 
от аппендикса только в том слу-
чае, если воспаление переходит 
в гангренозную фазу, послед-
ствие которой - перитонит (из-
литие гнилостного содержимого 
в брюшную полость).

Что касается «финской таб-
летки», то, по сути, это и есть 
курс антибактериальной тера-
пии, которая уже применяется. 
Это очередное подтверждение 
того, что в лечении аппендицита 
операция - не единственный и 
не лучший выход из положения.

вылеЧит ли 
таблетКа  

от аппендицита? 
 »фармацевтиКа

От перитонита таблетка не 
спасёт. Фото alamy/ТАСС

на правах рекламы

у меня с детства проблемы 
с зубами, лечу их постоянно. 
недавно на верхнюю челюсть 
поставила съёмные протезы. 
с трудом привыкаю: натира-
ют, плохой запах изо рта.

н. мишина, Краснодар

Первое, с чем мы сталкиваем-
ся при ношении съёмных про-
тезов, - боль во время жевания, 
конструкция давит на дёсны... 
На помощь придёт зубная паста 
«Поморин», которую можно ку-
пить в аптеках. Если применять 
«Поморин» для чист ки зубов 3-4 
раза в день, после каждого при-
ёма пищи, это будет способство-

вать скорейшему заживлению 
воспалённых дёсен, уменьше-
нию болезненных ощущений. А 
в течение 2-3 часов после при-
менения сохраняется свежее 
дыхание. В состав «Поморина» 
входит поморийский щёлок, 
который содержит более 35 по-
лезных минералов, экстракты 
микроводорослей, витамины и 
энзимы. Его добывают из недр 
солёного Поморийского озера. 
Поморийский щёлок - хоро-
ший антисептик, к тому же он 
способен менять состав слюны, 
способствуя менее агрессивному 
её воздействию на воспалённые 
дёсны, а энзимы помогают их 
скорейшему заживлению.  

Спрашивайте в аптеках.

КаК ужиться с зубными протезами?
 »здоровье

на правах рекламы

переболела орви. после 
пошло сильное ослабление 
иммунитета и как след ствие 
начала портиться кожа, но 
самое страшное - на шее поя-
вились папилломы, которых 
в жизни у меня не было… 
посоветуйте, как справиться! 

мария, 42 года

Мария, это следствие ослаб-
ления иммунитета. Чтобы спра-
виться с папилломами, попро-
буйте гель «Клареол», который 
активно отшелушивает эти не-
привлекательные наросты. Вы 

наносите каплю геля «Клареол» 
на нарост, он темнеет и просто 
отваливается, а кожа прекрасно 
восстанавливается. Такой чу-
до-гель можно использовать в 
домашних условиях. Через 2-3 
дня от папилломы не останется 
и следа!

Закажите сегодня по акции 
«Клареол вСеГо за 1 руб.!»* 
по бесплатному  телефону 
 8-800-100-22-66. Код: А.2909.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 1117746983782, 
115230, РФ, Москва, Варшавское ш., д. 36, 
стр. 8. Срок проведения акции с 15.06.2017 
по 31.12.2018. Информацию об организаторе 
акции, о правилах её проведения, количестве 
призов, сроках, месте, порядке их получения 
можете узнать по тел. 8-800-100-22-66. 
*При заказе от 1 шт.

 Что делать, если после простуды 
появились папилломы?

 »в  аптеЧКу

на правах рекламы

сегодня в аптеках боль-
шое разнообразие пустыр-
ника. Как выбрать? 

о.отьева, уфа

Обратите внимание на «Пус-
тырник Форте Эвалар». Он по-
могает не только успокоиться, 
но и снизить давление, под-
нявшееся из-за стресса, а также 
обладает умеренным кардиото-
ническим действием (замедляет 
ритм и увеличивает силу сер-
дечных сокращений - выравни-
вает ритм сердца), что поможет 
сберечь сердце при стрессе.

«Пустырник Форте Эвалар» 
содержит именно тот сорт пус-
тырника сердечного, который 
произрастает на Алтае и отли-
чается одним из самых высо-
ких показателей седативности1. 
Кроме того, только в «Пустыр-
нике Форте Эвалар» - уникаль-
ное сочетание пустырника с 
магнием и витамином В6 (па-
тент РФ № 2361599).

Почувствуйте разницу с «Пус-
тырником Форте Эвалар».

www.evalar.ru  Спрашивайте 
в аптеках!

1Отчёт о сравнительном тестировании, Си-
бирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г.

КаКой пустырниК выбрать?
 »полезные  советы

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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