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В. ЖИРИНОВСКИЙ, ли-
дер ЛДПР: «Нам навязывают 
различные символы и назва-
ния, которые не всегда благо-
звучны. Например, объявили, 
что 2019 год – это год Свиньи. 
А по славянскому календарю 
это год Парящего Орла, что 
звучит намного символичнее 
и ярче. Но об этом молчат». 

Всё просто: годам надо сим-
волы только в самом конце 
присваивать. Вот 31 декабря 
2019-го и решим, орлами мы 
парили или хрюкали.

С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

ДВА ЭСМИНЦА США ВОШЛИ В АК-
ВАТОРИЮ БАЛТИКИ, А ЧУТЬ РА-
НЕЕ ЭСМИНЕЦ «ДОНАЛЬД КУК» – 
В ЧЁРНОЕ МОРЕ.

В Минобороны РФ сооб-
щили, что на Балтийском мо-
ре за американскими корабля-
ми следят корветы «Бойкий» 
и «Сообразительный», а «До-
нальда Кука» сопровождает сто-
рожевой корабль «Пытливый». 
США демонстрируют подде-
ржку Украины, которая пыта-

ется превратить Чёрное и Азовс-
кое моря в зону конфликта с РФ, 
считает глава Комитета Совфеда 
по между народным делам Конс-
тантин Косачев. Но поддаваться 
на провокации не нужно, уверен 
он. Американцы пытаются затя-
нуть «петлю анаконды» по мор-
ским границам вокруг России, 
напоминает завкафедрой поли-
тологии и социологии РЭУ им. 
Плеханова Андрей Кошкин: «Но 
им надо учитывать, что мы в со-
стоянии нейтрализовать подоб-
ные угрозы и при необходимо-
сти жёстко ответить».

ЗАЧЕМ КОРАБЛИ ВМС США ЗАШЛИ 
В БАЛТИЙСКОЕ И ЧЁРНОЕ МОРЯ?

 »ГЕОПОЛИТИКА

НА МИНУВШЕЙ НЕДЕЛЕ РОССИЙ-
СКОГО ПРЕЗИДЕНТА С БОЛЬШОЙ 
ТЕПЛОТОЙ ПРИНИМАЛИ В БЕЛ-
ГРАДЕ.

Целью по-
е з д к и  б ы л о 
укрепление от-
ношений двух 
стран. Всего 
было подписа-
но 25 соглаше-

ний на 200 млн евро. Владимир 
Путин вручил президенту Сер-
бии Александру Вучичу орден 
Александра Невского за вклад 
в развитие двусторонних свя-
зей. Президент РФ проком-
ментировал и ситуацию вокруг 

Косова. «Иногда складывается 
ощущение, что все решения 
принимаются, чтобы растащить 
сербский народ по разным госу-
дарствам», – заявил он.

Посмотреть на Путина 
в Белград приехали люди со 
всей страны. Его встречали 
аплодисментами и сканди-
рованием: «Да здравствует 
Россия!» Порядка 130 тыс. че-
ловек собрались у храма Свя-
того Саввы – главной сербской 
обители, которую достраивают 
при участии русских мастеров-
мозаичников. Там П утин сим-
волически уложил последние 
фрагменты мозаики, после 
чего вышел на площадь и под 
овации поблагодарил сербов за 
дружбу.

2 ФЕВРАЛЯ США ПРИОСТАНО-
ВЯТ ВЫПОЛНЕНИЕ ДОГОВОРА 
О ЛИКВИДАЦИИ РАКЕТ СРЕД-
НЕЙ И МЕНЬШЕЙ ДАЛЬНОСТИ 
( ДРСМД). ПОЛНОСТЬЮ ВАШИНГ-
ТОН ПОКИНЕТ ЕГО ЕЩЁ ЧЕРЕЗ 
ПОЛГОДА.

Выход из ДРСМД оговорён 
условиями, которые должна 
выполнить Россия. Но, судя 
по риторике, Москва может 
в лепёшку разбиться, а Америка 
из договора всё равно выйдет. 
С вопросами, зачем ей это надо 
и что будет потом, «АиФ» обра-
тился к замдиректора И нститута 
политического и военного анали-
за Александру Храмчихину:

«Зачем им это надо – вопрос 
сложный. Скорее всего, в пер-

вую очередь 
против Китая, 
а  не против 
России, у кото-
рой этого клас-
са ракет нет. А у 
Китая есть, и в 

США прекрасно осведомлены, 
в каком количестве. Китайские 
баллистические ракеты средней 
дальности (БРСД) могут дер-
жать под прицелом всю Азию 
и даже добивают до Аляски, 
и Америку это напрягает. Там 
вообще уже давно исходят 
из того, что основная опасность 
для них исходит от КНР, а не 
от РФ.

Собственные БРСД поми-
мо Европы американцы могут 
разместить в Японии, Южной 

Корее, на Гавайских островах, 
да хоть в Австралии! Но пока 
и размещать-то нечего, по-
скольку у США этих ракет нет 
даже в проекте. Если захотят, 
они их, конечно, создадут, но 
гораздо более серьёзно о созда-
нии БРСД следует думать как 
раз России. 

Я давно считаю, что нашей 
стране стоило выйти из догово-
ра по РСМД, не дожидаясь вы-
хода американцев, потому что 
вокруг нас полно стран с уже 
готовыми ракетами средней 
дальности, а также государств, 
которые могли бы их создать. 
Например, пакистанские раке-
ты до нас пока не достреливают, 
но вполне вероятно, что рано 
или поздно дострелят. То же 

самое можно сказать про Сау-
довскую Аравию и Турцию.

Если американцам их новую 
БРСД надо будет делать прак-
тически с нуля, то нам в этом 
смысле проще. Построили 
«Тополь» или «Ярс» без первой 
ступени – вот тебе, бабушка, 
и БРСД! Но куда более перс-
пективным оружием на случай 
обрушения договора мне пред-
ставляются крылатые ракеты на-
земного базирования (КРНБ). 
Давно известно, что в России 
они производятся на экспорт, 
но на вооружении не состоят. 
Собственно, этого никто не 
скрывает, их давно показывают 
на всех международных выстав-
ках оружия. Если США впрямь 
выйдут из договора по РСМД, 

Россия может с полным правом 
начать строительство КРНБ 
и для своих Вооружённых сил. 
Эти ракеты хороши тем, что 
запускаются из неприметного 
контейнера, который может 
колесить по всей стране в виде 
автомобильного прицепа или 
железнодорожного вагона».

Перспектива столкнуться 
(в прямом смысле) на дороге 
с крылатой ракетой, замаскиро-
ванной под фургон «Перевозка 
мебели», безусловно, впечат-
ляет. Да и с защитой от терро-
ристов надо будет что-то делать. 
Увы, от ликвидации договоров 
об аннулировании целых клас-
сов вооружений мир более 
б езопасным не становится.

Сергей ОСИПОВ

КАК ПУТИНА ВСТРЕТИЛИ В СЕРБИИ

ЧЕМ ГРОЗИТ МИРУ ВЫХОД США ИЗ ДОГОВОРА ПО РАКЕТАМ СРЕДНЕЙ ДАЛЬНОСТИ?

 »ДИПЛОМАТИЯ

 »БЕЗОПАСНОСТЬ

А. БЕГЛОВ, врио главы 
Санкт-Петербурга: «Каждому 
главе района выдать по лопате 
с надписью: «Лопата Беглова». 
Приеду и проверю. Если беспо-
рядок – будем убирать вместе». 

Бегловка, бегловка, ты словно винтовка 
страхуешь любого в пути.

От Летнего сада до Дома на Мойке зимой 
без тебя не пройти.

А. ВОЛКОВ, глава пресс-
службы Патриарха Москов-
ского и всея Руси, – о Филарете, 
называющем себя патриархом 
Киевским и всея Руси – Укра-
ины: «Эти раскольники могут 
объявлять себя кем угодно – 
хоть патриархом всея Руси, хоть всея Африки, 
хоть всей Галактики. Всё это похоже на цирк».

Если есть Вселенский (Константинополь-
ский) патриарх, то почему бы не быть Галак-
тическому (Киевскому)? Мнение инопланетян 
на этот счёт можно и проигнорировать. 

А. БАШКИН, сенатор, – об 
автоматических средствах конт-
роля за весом автотранспорта: 
«В Ахтубинске горел централь-
ный рынок. Его тушили 4 расчёта. 
Пожар потушили, но в МЧС при-
шёл штраф на 300 тыс. рублей». 

Короче говоря, в Ахтубинске офису этого са-
мого весового контроля лучше не возгораться.

В. МИЛОНОВ, депутат ГД: 
«Когда всех экстрасенсов при-
равняют к проституткам, тогда 
моё сердце будет спокойно». 

Тогда уж и называть их на-
до будет не экстрасенсами, а... 
экстрасеКсами. В знак равенства. 

Б. ФИЛАТОВ, мэр г. Днепра 
(Украина): «Некоторые из ра-
нее похищенных мусорных кон-
тейнеров оказались в частном 
секторе. Жители в них капусту 
квасили и солили арбузы».    

После этого агентство «Мудис» понизи-
ло рейтинг ЖКХ бывшего Днепропетровска 
с м усорного до арбузно-капустного.

С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
Источники цитирования: «Ведомости», «Парламентская газета», «Свободная пресса», «Мойка 78», Фейсбук  

ПОЛИТИКА ОРЁЛ ИЛИ ХРЮШКА?
Кому  поможет экстрасеКс, а кому – лопата от Беглова

Опрос «Левада-центра» проведён  в ноябре-декабре 2018 г. среди 1600 жителей  
52 субъектов РФ. Можно было дать несколько вариантов ответа, результаты даны в %.

 »ГЛАС  НАРОДА
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Став главой Столицы Якутии 
меньше 5 меСЯцев назад, 
Сардана авкСентьева уСпе-
ла произвеСти фурор Своими 
решениЯми, призванными 
Сделать гоСударСтвенную 
машину Скромнее, дешевле 
и эффективнее.

Победив выдвиженца «ЕР» 
на выборах в сентябре 2018 года, 
Авксентьева:

– выставила на торги до­
рогие внедорожники из гаража 
админист рации и отменила тор­
жественную церемонию своего 
вступления в должность; 

– сократила расходы на содер­
жание главы города; 

– уволила главу управления де­
лами, заказавшего банкет в мэрии 
на сумму свыше 1 млн руб.;

– запретила сотрудникам но­
вогодние корпоративы и банкеты 
за счёт бюджета, вместо них 
организовала благотворительные 
мероприятия;

– ограничила загранпоездки 
и представительские расходы;

– расторгла контракт с под­
рядчиком, увидев, как на одной 
из улиц асфальт укладыва­
ют прямо на снег;

– уволила главу округа 
за пьяных дворников;

– исключила из рас­
ходов бюджета пригла­
шение модного мехового 
модельера из Москвы за 
800 тыс. руб. и перена­
правила эти деньги 
на закупку 45 воз­
духоочистителей 
в школы;

– отказалась 
финансировать 
балетную пос­
тановку за 
1,5 млн руб., 
о т м е т и в , 
что лучше 
потратить 
эти деньги 
на поддерж­
ку городской 
школы ис­
кусств или библиотеки;

– организовала проверку всех 
подвластных ей ведомств.

Из комментариев в Интер­
нете: «Звучит, как новости из 
параллельного мира», «Её надо 
клонировать и клонов отправить 
по регионам»... Что же это за чи­
новница такая необычная? Кор­
респондент «АиФ» вышел с ней на 
связь.

«5 рублей –  
это очень много»

– Сардана Владимировна, уз-
нав про ваши «подвиги», многие 
недоумевают: зачем вам это, не 
проще ли быть как большинство?

– Если быть как большинс-
тво, то, наверно, не стоило 
и начинать. Но я думаю, что 

мой работодатель – мой изби-
ратель – направил меня на эту 
должность ровно для того, что-
бы я это делала. Ведь граждане 
платят налоги и формируют 
бюджет. И они по требовали 
от меня открытости, прозрач-
ности, более разумных расхо-
дов. Люди хотели быть услы-
шанными, но не чувствовали, 
что власть их слышит. Дать им 
это почувствовать и стало моей 
первоочередной задачей.

– А как к вашим идеям отнес-
лась местная элита? Не пыта-
ются намекнуть, что хватит 
«обижать уважаемых людей»?

– Возможно, вы удивитесь, 
но меня поддер живают. Просьб 
кого-то «не обижать» не посту-
пало. Никто из подчинённых, 
по крайней мере, явного неудо-
вольствия не выражает.

– Какое из решений в новой 
должности далось вам наиболее 
тяжело?

– Пожалуй, решение о сни-
жении платы за проезд в го-

родских автобусах. Летом 
её подняли с 25 до 30 руб. 
И на встречах люди го-
ворили мне, что 5 руб. – 
это очень много, не-

обоснованно. В нашем 
городе услуги по перевоз-
ке пассажиров оказывают 

в основном предпри-
ниматели-частники. 

С ними надо было 
договариваться, 

находить меха-
низм снижения 
платы. И нам 
удалось сни-
зить тариф 
на 2 руб. при 

наличном 
расчёте. 
А с 1 ап-

реля плани-
руем снизить 
с т о и м о с т ь 
проезда и на 

пригородных маршрутах.

«важен Сам принцип»

– Сколько денег удалось сбе-
речь для казны, отказавшись 
от разных излишеств?

– За последние 3 месяца 
2018 г. относительно простыми 
решениями мы смогли сэконо-
мить 52,7 млн руб. Возможно, не 
такие большие деньги по меркам 
городского бюджета – у Якутска 
это 18 млрд руб. Но здесь важен 
сам принцип, сигнал, который 
мы даём гражданам. Мы хотим 
больше внимания уделять об-
разованию, медицине, ЖКХ. 
Согласитесь, это важнее, чем 
тратиться на внедорожники 
для администрации или опла-
чивать балет. Хотим разобраться 
с муниципальными закупками – 
я уже дала поручение усилить 
контроль в этой сфере. Посмот-
рим, к примеру, насколько оп-
равданы затраты на некоторые 
культурные мероприятия.

– Дума и правительство при-
нимают разные меры, направ-
ленные на борьбу с коррупцией. 
Как думаете, каких законов 
нашей стране ещё не хватает, 
чтобы победить это зло?

– Мне кажется, дело тут не 
столько в законах, сколько 

в совести людей. Главное огра-
ничение должно быть всё-та-
ки на уровне морали – не бери 
взятки, и точка.

– Извините, звучит наивно. 
Люди уверены: многие и идут во 
власть, чтобы набить карманы.

– Открытость, доступность 
власти как раз и должны рабо-
тать против взяток. Когда все 
принимаемые решения про-
зрачны, когда их можно про-
контролировать – по крайней 
мере, часть проблемы кор-
рупции сразу решается. У нас 
очень маленький город. На 
встречах я всегда говорю: если 
вы стали свидетелем корруп-
ционных действий, сообщите 
мне, я помогу, приму меры. 
И сообщают, пишут, звонят. 
Конечно, я не могу подменить 
собой правоохранительные ор-
ганы, но что-то своими силами 
проверяем.

– А вам взятки предлагали?
– Нет. Думаю, зная моё от-

ношение к этому, никто даже 
не рискнёт.

«барСтвовать не могу»

– Как вы относитесь к скан-
дальным высказываниям госслу-
жащих разного уровня о том, 
что государство, дескать, граж-
данам ничего не должно? Что 
надо надеяться на себя, на свои 
огороды и т. п.?

– Конечно, отдельные выска-
зывания, если они не вырваны 
из контекста и не передёрнуты, 
звучат крайне неэтично. Себе 
бы я такого не позволила. Ник-
то мне не даёт права барство-
вать, высокомерно оценивать 
какие-то ситуации, в которых 
люди оказались. Но почему так 
поступают другие, не знаю. Мо-
жет, это недостаток воспитания.

– Какими из благ, положенных 
по должности, вы пользуетесь?

– Никаких особых благ нет. 
За обед в столовой, например, 
плачу сама. Служебных квар-
тир, дач мне не положено. Есть 
только служебная машина – 
«Тойота Камри». Живу в том же 
загородном доме, где и рань-
ше, – мы с супругом купили его 
задолго до моего избрания. Зар-
плата? Директора некоторых 
школ в Якутске зарабатывают 
больше. Но мне хватает.

– Не боитесь обвинений 
в «дешёвом популизме»? В кон-
це концов, судить о вас будут по 
тому, как работает городской 
транспорт, ремонтируют ли 
дома, дороги и пр.

– Прежде всего никакой 
славы я не искала и к публи-
кациям обо мне, которые гу-
ляют в Интернете, отношения 
не имею. Прекрасно понимая, 
что что-то там помимо меня 
обо мне «слепилось», я сле-
дую девизу из старой советской 
песни: «Надо быть спокойным 
и упрямым». Вы правы: через 5 
лет, когда закончится срок мо-
их полномочий, судить обо мне 
будут по конкретным делам. 
Пока гордиться особо нечем.

– А чем бы вы хотели гор-
диться?

– Например, хотела бы сокра-
тить количество ветхого и ава-
рийного жилья в родном горо-
де. У нас 999 многоквартирных 
деревянных домов не признаны 
аварийными. Всего их порядка 
1,5 тыс. Это наша боль, то, с чем 
мне предстоит работать. Хотела 

бы улучшить состо-
яние дорог. Сегодня 
в Якутске лишь 50% 
из них имеют твёр-
дое покрытие. И это 
XXI век, столица ал-
мазной республики! 
Хотела бы кратно 
увеличить количес-
тво тёплых остано-
вок. Представляете, 
как люди в минус 
50 ждут на улице ав-
тобус? Пока таких 
остановок лишь 24, 
2 из них мы успели 
установить осенью. 
В наступившем году 
должны поставить 
14. Деньги, я увере-
на, найдём.

В Якутске 549 
много квартирных 
домов, в которых 
истёк срок эксплу-

атации газового оборудования. 
Слушаю новости о том, как взры-
вается газ то в одном городе, то 
в другом, и становится страшно. 
А кроме того, деревянный жи-
лой фонд страдает от пожаров. 
На днях у нас сгорел двухэтаж-
ный дом. Мне нужно ставить 
на такие дома системы раннего 
оповещения и пожарную сиг-
нализацию. В общем, тяжёлой 
повседневной работы впереди 
много, и она не имеет отноше-
ния к тому «хайпу», который 
разгоняется вокруг моего имени 
в Интернете.

– В соцсетях даже предла-
гают выдвинуть вас на выборы 
президента. И как вам это?

– Как-как? (Смеётся.) Если 
скажу бред – наверно, будет гру-
бо. Не хочется никого обижать, 
но такую перспективу я вообще 
не рассматриваю. Это же другой 
уровень управления, подготов-
ки, знаний. Конечно, женщина 
может стать президентом. Но 
это точно буду не я, у меня дру-
гих забот хватает.

Фото Болота Бочкарева/рИа Новости

Полностью интервью читай­
те на сайте www.aif.ru

«за обед в Столовой плачу Сама»
Почему мэра Якутска Сардану авксентьеву предлагают клонировать 

ВОПРОСЫ  к  ВлаСти

 52 млн руб. 
СэкоНомИлИ городу 
вСего за 3 меСЯца.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Зимой в Якутске холодно даже вымершим мамонтам. 

Сардана Авксентьева.
окончила историко-юридичес-
кий факультет Якутского госу-
ниверситета, дальневосточную 
академию госслужбы. в 2007–
2012 гг. работала замглавы 
Якутска, с 2012 г. – директором 
«аэроторгсервиса»  ао «аэро-
порт Якутск». С сентября 2018 г. 
глава Якутска.

доСье
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во что обошлось 
ссср спасение 

европы  
от фашизма? 

в нынешнем году исполнит-
ся 75 лет освобождения вос-
точной европы советскими 
войсками от гитлеровского 
ига. сейчас ценность этого 
события ставится под вопрос.

В преддверии юбилея председа-
тель Российского исторического 
общества Сергей Нарышкин на­
помнил, чем освобождённые стра­
ны обязаны СССР.

– Советски­
ми войсками 
полностью или 
частично были 
освобождены 
т е р р и т о р и и 
9 стран Восточ­
ной и Северной 
Европы. От на­
цистского ига 
и з б а в и л и с ь 
более 100 млн 

человек. С первых дней войны 
руководство СССР поддержи­
вало освободительное движение 
в странах Восточной Европы, 
снабжало оружием их партизан­
ские отряды. В советском тылу 
были  сформированы  польские 
и чехословацкие части, которые 
позднее приняли участие в осво-
бождении своих стран. Совет­
ские военнопленные в лагерях 
Европы нередко становились 
лидерами Сопротивления. До­
статочно вспомнить подвиг 
Александра Печерского, под­
нявшего восстание узников 
Собибора в Польше. Сопротив­
ление фашистов в Польше, Вен­
грии, Чехословакии, Румынии 
было отчаянным. Против насту­
пающих частей РККА вермахт 
сосредоточил 75% всех тяжё­
лых видов вооружения и 5 млн 
солдат и офицеров. Нацисты 
уничтожали всё на пути своего 
отступления. Важнейшую роль 
в спасении восточноевропейских 
культурных ценностей сыграли 
советские разведчики. Добрую 
память оставил о себе в Польше 
Алексей Николаевич Ботян – 
легендарный Майор Вихрь, 
спасший от уничтожения на­
цистами один из красивейших 
городов Европы – Краков.

Приход Красной армии вос-
становил в освобождённых стра-
нах элементарные права челове-
ка, включая фундаментальное 
право на жизнь. На территории 
Польши советские войска лик­
видировали крупнейшие лагеря 
смерти – Майданек, Треблинку, 
Аушвиц, где нацисты уничто­
жили 6 млн человек. За возрож­
дение национальной независи­
мости восточноевропейских 
стран отдали свои жизни 1 млн 
советских солдат и офицеров. 
Их мужество, отвага и вера в по­
беду стали тем фундаментом, 
на котором, иногда без осоз­
нания того, и по сей день стоит 
половина Европы. За рубежом 
подчас ощущается дефицит до­
стоверной информации об этих 
событиях. Я полагаю, что по­
пуляризация исторического 
наследия позволит сократить 
эти пробелы в исторической 
памяти.

«цена на электроэнергию 
в россии вдвое ниже, чем 
в мире. а низкая цена равна 
энергорасточительности», – 
заявил анатолий чубайс 
и предложил выход – ввести 
соцнорму, «чтобы богатые 
платили больше, а бедные 
на том же уровне».

Но  почему  нас  опять  срав­
нивают  с  другими  странами? 
Только и слышно от отечест­
венных бизнесменов: что в США 
и Европе много платят за ЖКХ, 
а мы мало, что у нас бензин и газ 

дешёвые, а у них 
дорогие…

Может, хва­
тит уже срав­
нивать цены 
и начать срав­
нивать зарпла­
ты и пенсии? 
Да, в Норвегии 
самый дорогой 
бензин с точки 

зрения цены, но для среднеста­
тистического норвежца он стоит 
копейки, так как уровень жизни 
там высокий. И если канадец 
отдаст треть зарплаты за «ком­
муналку», оставшегося ему хва­
тит безбедно прожить до конца 
месяца. У нас же, отдав на ЖКУ 
треть или больше от заработка 
в 15 тыс. руб., на оставшееся не 
разгуляешься.

Мне кажется, 
Чубайс и подобные 
ему топ­менеджеры 
сильно оторвались 
от реальности. 
Они живут «в 
коконе» собст­
венного благо­
получия и не представляют, 
как выживает подавляющая 
часть населения России. Что 
касается якобы «дешёвых» цен 
на электро энергию… На самом 
деле всё совсем не так, как го­
ворит Чубайс. Вспомните: круп-
нейшие  ГЭС  были  построены 
в период СССР, и вся энергосис-

тема нынешним её владельцам 
досталась практически даром. 
Выработка электроэнергии и её 
поставка до потребителя обхо­
дятся им в копейки, а взамен 
от граждан они получают ог­
ромные барыши. Прибыль ко­

лоссальная. Несколь­
ко лет назад у нас 
в Нижегородской 
обл. по решению 
Верховного суда 

было вынесено 
определение, что 

местный энерго­
сбыт завысил та­

риф и получил 
необоснованную 
прибыль на 1 млрд 

руб. Эти деньги гражданам так 
и не вернулись. И так проис­
ходит по всей стране. То есть 
у нас не дешёвая, а необоснован-
но дорогая энергия! А все сливки 
снимает кучка людей, которые 
контролируют эту отрасль.

Введение соцнорм – вооб­
ще антисоциальное действо, 

направленное на одно – вы­
жимание из населения допол­
нительных прибылей в карман 
энергетических компаний. 
В нашей области такие нор­
мы давно есть для некоторых 
льготников, в основном пенси­
онеров, – 50 кВт­ч на человека 
в месяц, что очень мало. Если 
превышаешь, платишь в 2,5 ра­
за больше. К чему это привело? 
Чтобы уложиться в норму, по­
жилые люди ограничивают се­
бя до минимума: под потолком 
висит тусклая лампочка, холо­
дильник на ночь отключён, ТВ 
смотрят редко… Если соцнорму 
введут по всей стране (пусть и с 
более высоким порогом), в по­
хожей ситуации могут оказаться 
многодетные, северяне и те, кто 
много времени проводит до­
ма, – инвалиды, пенсионеры, 
безработные. В общем, самые 
незащищённые.

Владислав Егоров,
зампредседателя Заксобрания 

Нижегородской обл.

почему чубайс предложил поднять цены на электричество?

глава саратова михаил исаев 
опоздал на работу из-за то-
го, что добирался до мэрии 
на общественном транспор-
те: 8 км он ехал более 2 часов.

Автобус застрял в пробке, по­
тому что городские службы не 
справились с последствиями снего­
пада. Мэр объявил выговор главе 
района  за  плохую  организацию 
уборки снега. И «настоятельно 
рекомендовал»  руководителям 
районных администраций и сво­
им замам ездить на работу на об­
щественном транспорте, чтобы 
лучше понимать, как обстоит 
дело с расчисткой улиц. Куда ещё 
стоило бы отправить чиновников, 

чтобы они испы­
тали  проблемы 
простого граж­
данина на собст­
венной  шкуре 
и наконец начали 
их решать?

 Я бы чинов-
ников отправил 
к людям. У на­
рода много воп­

росов к местной власти. И чем 
более открытой будет эта власть, 
тем быстрее решатся проблемы. 
Да, чиновники общественным 
транспортом гнушаются, а ведь 
нет ничего плохого в том, что­
бы добраться до рабочего места 
на автобусе или троллейбусе и по 
дороге узнать, чем город живёт, 
не из отчётов, а из первых уст.

Вот, к примеру, возникли 
проблемы с мусором. Реги­
ональный оператор ока­
зался не готов вовремя 
стартануть. Народ воз­
мущён. И я был при­
ятно удивлён, когда 
на одной из мусор­
ных площадок уви­
дел главу Красноо­
ктябрьского района, который 
лично пришёл посмотреть, как 
идёт работа по вывозу мусора. 
Вот это нормальная работа гра­
доначальника.

Ещё одна проблема – темно­
та. Особенно на окраинах. Это 
потенциальный очаг преступ­

ности. Ещё лет 10 назад разра-
батывалась программа «Светлый 
город», нацеленная на то, что все 
дворы и улицы Волгограда будут 
освещаться. Но деньги тратились 
на что угодно, только не на это 
нужное дело. Так пусть те, кто за 
эту программу отвечал (и, может, 
даже премии за её разработку 
получил), в этом тёмном райо­

не поживут, 
пусть их 

дети и жёны вечером домой 
по ним возвращаются. Гля­
дишь – фонари там и появятся.

Аварийное жильё – уже не 
проблема даже, а беда! Очень 
много 2–3­этажек, построен­
ных в 50­е годы. Но не все они 
признаны аварийными. Получа­

ется, что горожанин постоянно 
должен что­то доказывать, убеж­
дать любой орган власти, что они 
должны делать свою работу пра­
вильно. Но пожили бы те, кто 
за ветхое жильё отвечает, в тех 
развалюхах, почувствовали бы 
на себе, каково это: когда шту­
катурка кусками отваливается, 
а полы вот­вот провалятся, мо­
жет, и перестали бы утверждать, 
что в этих домах вполне можно 
ещё лет десять прожить.

Власть  должна  выходить 
к людям, слушать их, решать их 
проблемы. Нельзя быть далеко 
от народа. Надо хотя бы иног­
да садиться в автобус и ехать 
на службу как обычный горо­
жанин. Польза для города от та­
ких поездок будет явно больше, 
чем от сотен страниц отчётов 
и много часовых заседаний в ка­
бинетах.

Алексей Ульянов,
общественник, Волгоград

зачем глава саратова на работу на автобусе ездит?

мнение

егорова

мнение

ульянова

мнение

нарышкина

оТКРыТАЯ  ТРибУнА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    фото  недели российские камазы выиграли «дакар»

Самая престижная международная многодневная автогонка «Дакар» завершилась победой двух российских экипажей из команды 
« КАМАЗ­мастер». Экипаж Эдуарда Николаева занял первое место, а Дмитрия Сотникова – второе. У Николаева это третья подряд 
победа в «Дакаре». До этого такой результат был только у нашего знаменитого гонщика Владимира Чагина в начале 2000­х, который, 
кстати, сейчас руководитель нашей команды.  Фото РИА/Новости, АFP
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На УкраиНе стартовала пред-
выборНая кампаНия. Голосо-
ваНие пройдёт 31 марта, а до 
8 февраля Цик бУдет реГист-
рировать каНдидатов На пре-
зидеНтский пост.

Пока официально зарегист-
рировано всего несколько чело-
век, среди которых, например, 
бывший министр экологии 
с 3,85 тыс. кв. м недвижимо сти, 
1,8 млн долл. и 850 тыс. евро 
в д екларации и экс-глава СБУ 
с репутацией «агента ЦРУ». Но 
все эти люди – лишь массовка, 
преследующая свои цели. Реаль-
ные претенденты на президент-
ское кресло ещё не принесли в 
ЦИК документы. С кем из них 
России придётся иметь дело 
п осле выборов?

Юля пока фаворит

Судя по рейтингам, второго 
тура выборов украинцам не избе-
жать. Почти наверняка в финале 
окажется Юлия Тимошенко – 
за неё готовы проголосовать до 
20%. «Должно произойти что-то 
невероятное, чтобы Тимошен-
ко не попала во второй тур», – 
уверен директор Киевского цен-
тра политических исследований 
и конфликтологии Михаил Пог-
ребинский. А вот кто станет её 
конкурентом – большой 
вопрос для всех. В ко-
ридоре от 8 

до 14% симпатий избирателей 
идут сразу несколько кандида-
тов.

Тимошенко активно ведёт 
дискуссии по изменению кон-
ституции, безопасности и эко-
номической политики. Но во 
многих пунктах её программа 
копирует заявления Порошенко. 
По сути, два политика борются 
за один и тот же электорат. «Я бы 

отметил, что Тимошенко в от-
личие от Порошенко подбирает 
выражения в отношении России. 
Но всё равно она остаётся в том 
же лагере – проамериканском 
и антироссийском», – сказал 
«АиФ» М. Погребинский. Пре-
имущество Тимошенко в том, 
что она сейчас не у власти и все 
ошибки Порошенко смело об-
ращает в свою пользу. Однако 
против неё играет другой фактор: 
антирейтинг Тимошенко доста-
точно высок (28,9%) – выше 
только у Порошенко (52%). «Ес-
ли она встретится во втором туре 
с другим кандидатом, у которого 
меньше негативный рейтинг, то 
может и проиграть», – прогно-
зирует М. Погребинский.

порошеНко спасёт 
аГрессия

Социологическая группа 
«Рейтинг» оценивает шансы 
на поддержку Петра Порошенко 
в 11%. Опросы других социоло-
гов дают ему едва 8%. Но это всё 
равно больше, чем было прош-
лым летом. Свою роль в этом 
сыграли игра на очередное 
обост рение с Россией в Керченс-
ком проливе, введение военного 
положения, пусть и не на всей 

территории Украины. Кроме 
того, поддер живает рейтинг 
Порошенко и томос о предо-
ставлении автокефалии «пра-
вославной церкви Украины».

«Порошенко может пере-
избраться, только раскручи-

вая тему внешнего врага 
и действуя прежде все-
го на поле идеологи-
ческом, – уверен до-
цент Р ГГУ, эксперт 
Российского совета 
по международным 
делам Александр 
Гущин. – «Армия, 
язык, вера» – эта 
триада многих от-

талкивает, естественно, не вы-
зывает восторга у населения 
юго-востока страны, особенно 
в условиях сложной социально-
экономической ситуации. Но 
она консолидирует националис-
тический и частично прозапад-
ный э лекторат».

Кстати, для прохождения во 
второй тур Порошенко выгодно 
наличие большого числа канди-

датов, которые оттягивают друг 
у друга голоса. В сочетании с 
а дминресурсом это может сра-
ботать, но пока действующий 
президент в рейтингах на 4–5-
м месте. 

«мы НачиНаем квН»

Экс-капитан команды КВН 
«95-й квартал» Владимир 
З еленский в своё время сыграл 
президента Украины в фильме 
«Слуга народа». Зрителю он 
в этой роли понравился. Види-
мо, это натолкнуло политтех-
нологов на интересную мысль. 
За несколько минут до Ново-
го года Зеленский выступил 
на телеканале олигарха Игоря 
Коломойского и объявил о ре-
шении баллотироваться. Из-
за этого на канале подвинули 
новогоднее обращение самого 
Порошенко.

Зеленский в рейтингах идёт 
вторым. Говорят, что он-то, дес-
кать, и не позволит П орошенко 
пройти во второй тур: мол, чем 
не украинский Р ейган. Одна-
ко у этого президента США 
до избрания был опыт работы 
губернатором. А Зеленский уже 
признался, что у него нет ни ко-
манды, ни программы.

Политический эксперт Дмит-
рий Корнейчук уверен, что Зелен-
ский на самом деле подыгрывает 
Порошенко и выдвижение ко-
мика – лишь хитрая техноло-
гия администрации президен-
та: «Зеленский ориентирован 
на юго-восток, он кандидат 
«против всех», «откусывает го-
лоса» у Тимошенко, Бойко и др. 
За счёт этого у Порошенко повы-
шаются шансы пройти во вто-
рой тур». Чем закончится этот 
политический КВН, пока никто 
предсказать не берётся.

восток и запад рвУт 
На части

Совсем печальная ситуация 
с оппозиционным кандидатом 
от юго-востока, который так 
до конца и не смирился с побе-
дой майдана. У лидера «Оппози-
ционного блока» Юрия Бойко, 
которого называют пророссий-
ским кандидатом, пока третье 
место в рейтингах. Он подал 
документы в ЦИК как самовы-
движенец. Его шансы на второй 
тур достаточно неплохи, но по-
мешать могут конкуренты «из 
своих»: депутаты Евгений Му-
раев и Александр Вилкул, ко-
торые откололись и хотят идти 
на выборы самостоятельно. «Эти 
три фигуры будут делить элек-
торат, который в целом может 
дать 25% голосов. Но если они 
не смогут договориться и пойдут 
втроём, то шансы Бойко пройти 
во второй тур снижаются, а это 
открывает дорогу Порошен-
ко», – говорит М. Погребинский.

«Выход Бойко во второй тур 
зависит в первую очередь от то-
го, поддержат ли его олигархи, 
в частности Ринат Ахметов, – 
объясняет политолог. – Если 
удастся их как-то уговорить сде-
лать ставку на того, у кого будет 
самый большой рейтинг к нача-
лу марта, то с вероятно стью 90% 
Бойко пройдёт». Тем более если 
посчитать ещё и голоса жителей 
Донбасса, которым разрешено 
проголосовать на любом участ-

ке на территории Украины (если 
прикрепятся з аранее).

Не менее сложная ситуа-
ция и на западе страны. Вроде 
нельзя сбрасывать со счетов 
лидера партии «Гражданская 
позиция» Анатолия Гриценко, 
у которого в рейтингах четвёртое 
место. Между тем за голоса этих 
же избирателей будут бороться 
мэр Львова Садовый и экс-гла-
ва СБУ Наливайченко. Муста-
фа Найем, один из инициаторов 
евромайдана, уже призвал всех 
троих договориться и выдвинуть 

единого кандидата.

кто Готов к диалоГУ?

Неожиданно просну-
лась компартия Укра-
ины (КПУ) и решила 
выдвинуть в президенты 
своего лидера – Петра 
Симоненко. Для многих 
это стало сюрпризом: ведь 

считалось, что из-за закона 
о декоммунизации КПУ за-

прещена. Но партия не лик-
видирована Минюстом, а зна-

чит, действует в рамках закона.
Пока украинская букмекер-

ская контора «Фаворит спорт» 
принимает ставки на потенци-
альных лидеров гонки и считает 
фаворитом Тимошенко. Второе 
место за Зеленским, третье – 
у Порошенко. Впрочем, огромное 
число украинцев ещё не опреде-
лились с выбором, так что сюрп-
ризы возможны. Единственное, 
что сейчас можно утверждать 
с полной уверенно стью, – сре-
ди основных кандидатов нет 
тех, кто декларировал бы готов-
ность восстановить нормальные 
отношения с Россией. «Кто бы 
ни победил, с геополитической 
точки зрения мало что изменит-
ся. Общая зависимость Украины 
от США сохранится. Конеч-
но, у Тимошенко возможность 
для политического маневра будет 
больше, она не отягощена пос-
ледними годами конфронтации, 
но общий вектор сохранится», – 
полагает Александр Гущин.

«Выборы на самом деле бу-
дут проходить не на Украине, 
а в США, и там уже выбор ут-
верждён, – уверен израильский 
политический эксперт Яков Кед-
ми. – Скорее всего, Порошенко 
сразу после выборов президента 
будет арестован, так как США 
уже выбрали своего президен-
та –это Юлия Тимошенко. Мы 
увидим по телевизору, как ны-
нешние патриоты надевают на 
него наручники».

Политолог Руслан Бортник 
и вовсе полагает, что у команды 
Порошенко есть план по отмене 
результатов выборов. Известно, 
что украинцам, работающим 
на территории РФ, запретили го-
лосовать на выборах президента. 
И если результаты 31 марта ока-
жутся не в пользу Порошенко, 
его штаб потребует признать их 
нелегитимными именно по этой 
причине, а подконтрольный суд 
пойдёт навстречу. «Это ловушка, 
подрывающая легитимность вы-
боров в целом. И она, без условно, 
умышленная», – считает эксперт.

Екатерина МИРНАЯ
Фото Николая ЛАЗАРЕНКО/РИА Новости, 

Zuma/ТАСС. Кадр из сериала «Слуга народа»

запряГайте, хлопЦы, коНей
С кем России придётся иметь дело в Киеве после президентских выборов?

СОСЕДИ

Политологи считают, что ко-
мик Зеленский (на фото справа) 
лишь прикрывает тыл Порошен-
ко, «откусывая голоса» у Тимо-
шенко. 

Тимошенко сменила причёску – с косы на хвост – 
и идёт в лидерах предвыборной к ампании. 

часто видела журналист­
ку елену Бойко в ток­шоу 
на тв, а потом прочла, что 
её депортировали из россии 
на украину, где уже арес­
товали. как же так: полу­
чается, мы сами отдали её 
в руки сБу?! 

о. иванина, Белгород

Елена Бойко (настоящая 
фамилия Вищур) приехала 
в Россию из Львова. Она была 
выслана из РФ 16 января. При-
чиной депортации российские 
органы внутренних дел назва-
ли нарушение миграционного 
и трудового законодательства. 
При этом Елене было предло-
жено выбрать, в какой город её 
депортируют, в т. ч. в Донецк 

и Луганск. Но она предпочла 
Харьков, где её и задержали 
с отрудники СБУ.

Как выяснилось, у Бойко 
кроме украинского есть ещё 
венгерский и польский пас-
порта. На родине она как жур-
налист известна мало. Просла-
вилась уже в Москве благодаря 
телеэфирам. Также стало из-
вестно, что в 1984–1987 гг. она 
отбывала наказание по уголов-
ной статье, а во время «рево-
люции гидности» была заме-
чена на майдане в компании 
националистов из «Свободы» 
(запрещена в РФ). В Россию 
перебралась только в 2015 г., 
когда большинство активистов 
антимайдана уже сидели. Тогда 
к ней вопросов у СБУ не было. 

После депортации появились 
слухи, что Бойко все эти годы 
работала на СБУ, собирая в РФ 
информацию об украинских 
политэмигрантах. Но офици-
альных подтверждений этому 
пока нет.

Лидер Партии русских 
у краинцев «ПаРус» Юрий Кот 
заметил, что высылка Бойко 
произошла, несмотря на ин-
формационный шум и поддерж-
ку известных людей. «Если 
её всё равно депортировали, 
значит, причина была серьёз-
ной. И вряд ли это нарушение 
режима пребывания, – гово-
рит он. – Не стоит торопиться 
с выводами, за которые потом 
может быть стыдно. Уверен, со 
временем всё станет ясно».

о  чём  Говорят
почемУ россия выдала УкраиНе жУрНалисткУ елеНУ бойко?
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НовогодНие фейерверки по-
зади. после затяжНого за-
столья Народ опохмелился, 
пошёл за сНедью в магази-
Ны и… столкНулся с Непри-
ятНыми Новостями.

Полки магазинов в отличие 
от советских времён по-преж-
нему полны, но ко многим то-
варам, как говорят в народе, не 
подступиться. Нет, пожалуй, 
газеты, которая не сообщила 
бы об очередном росте цен. 
Пишут, что огурцы подорожа-
ли на 37%, помидоры – на 22%, 
капуста – на 20%, картошка 
и лук – на 10%. Понятно, что 
зима на дворе и что это подоро-
жание, что называется, сезон-
ное, но тем не менее.

дырки в кармаНе

Подводя итоги послепразд-
ничной ревизии потребитель-
ского рынка и жизни вообще, 
социологи (как злые на власть, 
так и добрые) сформулировали 
основные претензии к прави-
тельству: рост цен, снижение 
доходов, ослабление рубля. 
Инфляция за ушедший год 
удвоилась и стала, по мнению 
экспертов, непредсказуемой. 
И вот результат: 53% населе-
ния высказываются за отставку 
правительства. Это по итогам 
опроса Левада-центра. Дан-
ные других социологических 
учреждений мало отличаются 
от этих. 

В свете таких данных не-
трудно догадаться и о том, 
что в наступившем году ос-
танется от благих пожеланий 
истекшего года. Например, 
от обещания повысить вдвое 
минимальный размер оплаты 
труда (МРОТ). Услышав этот 
московский благо вест, в регио-
нах начали шарить по карма-
нам, но быстро убедились, что 
денег на такого рода подарки 
нет. Совет Федерации на днях 
согласился с этой грустной 
констатацией.

шутка юмора

Коммерсанты, опасаясь па-
дения доходов, попытались 
прибегнуть к хитрости. По со-
общениям СМИ, вместо при-
вычной упаковки из 10 яиц по-
явились коробочки с 9 яйцами. 
Тут журналисты вспомнили 
и другие ухищрения отечест-

венной торговли (правда, су-
ществующие уже не один год): 
вместо привычных 200 г масла 
в упаковке – во многих теперь 
180 г, в ранее килограммовом 
пакете сахарного песка – 900 г. 
Похудели и упаковки с мукой. 
Но всё же больше всего задел 
за живое конфуз с яйцами. 
Это и понятно: упаковка из 10 
яиц – это народное понятие, 
унаследованное с советских 
времён. Менять его – почти 
то же самое, что в знаменитую 
поллитровку заливать 400 г. 

Народ отозвался шуткой: «При 
ощупывании у россиян оказа-
лось одним яйцом меньше». 
Шутка не злая – в свойствен-
ной русскому народу манере. 
Но появляются шутки и по-
серьёзнее. И касаются они не 
закуски и выпивки, а состоя-
ния экономики страны. Вместо 
памятного лозунга хрущёвских 
времён «Догнать и перегнать 
Америку!» уже звучит новый: 
«Не отстать бы от Белоруссии». 
Шутка неслучайна: по данным 
международной статистики 

(ох, как не хотелось бы ей ве-
рить!), доля России в мировом 
ВВП в 2018 г. снизилась до ис-
торического минимума.

Неблагополучие в экономи-
ке косвенно подтверждается 
данными об оттоке «понаехав-
ших тут» из России. Причины 
просты. Первая: при перево-
де рублей в доллары заработ-
ки приезжих работников уже 
усохли вдвое. Вот гастарбайте-
ры и бегут от рубля. Вторая: па-
дение доходов коренных жите-
лей. Русские, ранее искавшие 
работу попрестижнее, сегодня 
всё чаще соглашаются на места 
дворников, строителей, сиде-
лок, шофёров и курьеров. Это 
очень заметно на улице.

Справедливости ради отме-
тим, что правительство пыта-
ется если не переломить ситуа-
цию, то хотя бы как-то сгладить 
её последствия для населения. 
Ограничение цен на бензин по 
требованию «сверху» – один из 
примеров. Другое дело, что по-
лучается не везде и не всегда 
так, как хотелось бы. 

Без лапши

Население трезвеет быстрее, 
чем власть. Но и власти жить 
в системе народных сказок 
про золотую рыбку всё труд-
нее. По свидетельству Фонда 
общественного мнения, рядо-
вые граждане всё меньше ве-
рят радужным планам на бу-
дущее. О приступах оптимизма 
недавних лет, которым были 
подвержены чуть ли не 80% на-
селения, сегодня вспоминать 
как-то даже неловко.

Власть оказывается пе-
ред сложным политическим 
и моральным выбором: гово-
рить населению всю правду 
о состоянии дел в стране или 
продолжать вешать (но в бо-
лее умеренных дозах) лапшу 
на уши. Практика россий-

ского руководства в этом от-
ношении мало чем отличает-
ся от практики правительств 
других стран. Правительству 
Франции тоже долгое время 
удавалось поддерживать в стра-
не атмосферу социального бла-
гополучия и доверия. Фокус 
состоял в том, что стараниями 
СМИ стране и миру обильно 
преподносилась информация 
о блистательной жизни Па-
рижа и очень дозированно – 
о положении дел в регионах. 
И вот, как чёрт из табакерки, 
восстание «жёлтых жилетов» 
и резкое падение рейтинга пре-
зидента. Не попадёт ли Россия 
в подобную ситуацию? Вопрос 
не праздный. И неслучайно им 
заинтересовался В. Путин.

*   *   *
Вопрос о том, сколько чело-

веку (и стране) нужно правды, 
а сколько полуправды и лжи, – 
один из самых древнейших 
в мире. О нём задумывались 
великие писатели, философы, 
руководители Церкви. Поли-
тики задаются этим вопросом 
крайне редко, а ведь от ответа 
на него нередко зависит судьба 
государства.

В России всё громче звучит 
критика практики манипуля-
ций статистическими данны-
ми. Звучат требования огра-
ничить перечень секретных 
сведений, за которыми власть 
нередко скрывает свои просчё-
ты. Пик секретности в СССР 
был достигнут в сталинские 
времена. Среди запрещён-
ных данных были сведения 
о смертности, безработных, 
беспризорниках, об урожае, о 
продолжительности жизни, за-
бастовках, числе заключённых 
и даже о наличии лекарств. 
С тех пор многое изменилось, 
но списки запретов остаются. 
Сегодня данные статистики 
напрямую не засекречивают-
ся, но нередки случаи кор-
ректировки цифр, неприят-
ных для власти. Сохраняется 
и советская практика, когда 
региональное начальст во, же-
лая выглядеть хорошо в глазах 
Москвы, шлёт в столицу кра-
сивые картинки. Вопрос о том, 
сколько человеку правды нуж-
но, остаётся крайне актуаль-
ным для страны.

шутки в стороНу
Нужна трезвая оценка состояния страны

против  течения

 9 яиц 
в упаковке вместо 10 – 
для граждаН это 
удар... Ниже пояса!

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Не успел начаться год Свиньи, а овощи и фрукты уже подорожали. 
Какое свинство! Фото PhotoXPress

ЭкоНомика

в 2018 г. профицит платёжНого Ба-
лаНса россии увеличился в 3,5 ра-
за – до рекордНых 114,9 млрд долл.

Платёжный баланс страны – это раз-
ница между двумя денежными потока-
ми. На входе – валютные поступления, 
прежде всего от экспорта. На выходе – 
расходы на импорт, возврат внешних 
долгов и вложения в иностранные ак-
тивы (например, накопление валюты 
на счетах в банках). Судя по отчёту, 
который опубликовал Банк россии, со-
отношение этих двух потоков получи-
лось в прошлом году позитивным как 
никогда.

Что в итоге выиграла страна? Во-пер-
вых, на 8,3% – до 468,5 млрд долл. – вы-
росли золотовалютные резервы РФ. Во-
вторых, за счёт налоговых отчислений 

экспортёров впервые с 2011 г. доходы 
госбюджета превысили расходы. В-тре-
тьих, повысилось доверие инвесторов 
к российскому государству. Поэтому 
когда 16 января Минфин провёл первый 

в новом году аукцион по размещению 
облигаций федерального займа (ОФЗ), 
он прошёл более чем удачно: спрос на 
эти долговые бумаги превысил предло-
жение в два с лишним раза.

Благодаря чему профицит платёжного 
баланса страны так резко вырос?  «Россия 

успешно воспользо-
валась благоприятной 
внешнеэко номической 
конъюнктурой, – ком-
ментирует бывший зам­
пред ЦБ рФ профессор 
рАнХиГС Константин 

Корищенко. – Выросли продажи за рубеж 
нефти, газа, зерна, других сырьевых и не-
сырьевых товаров. И при этом мировые 
цены на российский топливно-энерге-
тический экс порт большую часть года 
дер жались выше, чем в 2017 г.»

Всего в 2018 г. Россия поставила 
за рубеж товаров на 194,4 млрд долл. 
больше, чем импортировала. Экспорт 
вырос за год на 25%, а импорт – только 
на 4,6%.

Хорошо или плохо, что экс портные 
операции так заметно стали обгонять 

импортные? Ситуация двойст венная. 
То, что всё больше своих по требностей 
Россия удовлетворяет за счёт собствен-
ных ресурсов, просто здорово! Мы по-
купаем за рубежом только самое нуж-
ное и накапливаем резервы. Но рост 
импорта тормозила и другая причина – 
заметное подорожание доллара из-за 
антироссийских санкций. Импортное 
оборудование стало просто менее до-
ступно бизнесу, а импортные товары 
в магазинах – рядовым покупателям.

«Если посмотреть на статистику, то 
за последние 20 лет рост ВВП в России 
всегда сопровождался ростом импор-
та, – обращает внимание Константин 
Корищенко. – Это одна из косвенных 
причин, по которым в 2018 г. не про-
изошло заметного роста экономики».

Алексей ЛУНИН

россия в плюсе: платёжНый БалаНс страНы устаНовил рекорд

 На 25% 
вырос экспорт в 2018 г.
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на днях президент подписал 
указ о создании «российс-
кого экологического опера-
тора». чем он займётся? как 
началась «мусорная» рефор-
ма в стране и какие суммы в 
платёжках за январь скоро 
увидят граждане? 

Н а  э т и  и 
другие вопросы 
«АиФ» ответил 
председатель 
К о м и т е т а 
Госдумы по эко-
логии и охране 
о к р у ж а ю щ е й 

среды Владимир БУРМАТОВ. 

– Владимир Владимирович, 
не заменит ли единый «Россий-
ский экологический оператор» 
множество региональных опе-
раторов? 

– Нет, это законодательно 
невозможно. «Российский эко-
логический оператор» будет ку-
рировать работу региональных 
операторов, заниматься новы-
ми технологиями, распределять 
между регионами средст ва эко-
логического сбора. Если это бу-
дет реальная помощь – хорошо. 
Регоператоры сегодня брошены 
на произвол судьбы, а проблем 
у них много. И основная – гу-
бернаторы, которые пытаются 
«творчески» с ними работать. 
В одних регионах в конкурсе 
выиграли свои ребята, и для них 
созданы тепличные условия: 
им разрешили сваливать мусор 
по старинке под открытым не-
бом и при этом от щедрот ду-
шевных «подарили» такие тари-
фы, от которых население уже 
плачет. И есть противополож-
ные ситуации, когда в конкурсе 
победил не близкий к губерна-
тору рег оператор, поэтому ему 
выкручивают руки, резко зани-
жают тарифы, не дают работать. 
В некоторых регионах всё было 
готово для перехода на новую 
систему обращения с ТКО, но 
он не состоялся.

где отложили реформу? 

– То есть реформа началась 
не везде?

– По данным нашего коми-
тета, с 1 января на новую сис-
тему обращения с отходами 
полностью перешли 60 регио-
нов. Ещё 11 – частично. Рефор-
му отложили на разные сроки 

в Амурской, Архангельской, 
Курганской, Ленинградской, 
Владимирской, Омской и Ря-
занской областях, а также в Ев-
рейской АО, Забайкальском 
и Хабаровском краях, Ненец-
ком АО, Приморье и Бурятии. 
Москве, Санкт-Петербургу и 
Севастополю разрешили со-
хранить действующую систему 
обращения с отходами до 1 ян-
варя 2022 г.

– Когда анонсировали рефор-
му, говорили, что платить надо 
будет не за квадратные мет-
ры, а за каждого прописанного 
человека. При этом, например, 
в Нижнем Новгороде в много-
квартирных домах считают 
по метражу, а в частных – 
«по головам». Почему такая 
путаница?

– Действительно, с оплатой 
много путаницы, и некоторые 
регионы, несмотря на чёткие 
рекомендации правительства 
считать с каждого человека, 
оставили расчёт по метражу. 
Тем не менее больше чем в 90% 
субъектов плата берётся за каж-
дого жильца, зарегистрирован-
ного в данном помещении.

почему тарифы 
такие разные?

– Многие деревенские жители 
жалуются, что им установили 
такой же тариф, как горожа-
нам, несмотря на то что много 
мусора они сжигают в печах, а 
пищевые отходы складывают в 
силосные ямы для удобрений...  

– Безобразие, что некоторые 
регионы не сделали дифферен-
циацию тарифов. Есть субъ-
екты, где тарифы одинаковы 
как для жителей отдалённых 
сёл, так и для жильцов мно-
гоквартирных домов в облас-
тном центре, где в супермар-
кете на  1-м этаже им чуть ли 
не каждый апельсин завернут 
в бумажку, положат на под-
ложку из поливинилхлорида и 
засунут ещё в пакет из поли-
этилена... И только два субъ-
екта ввели дифференциацию 
тарифов для домов с газовым и 
печным отоплением. Хотя оче-
видно, что у тех, кто имеет печь, 
остаётся совсем мало отходов 
и несправедливо выкатывать 
им высокий тариф.

Вообще, плата за мусор будет 
очень разной по регионам – 
от 50 до 300 руб. и больше с че-
ловека в месяц. Но увидеть кар-
тину в целом по стране можно 
будет только в феврале, когда 
придут платёжки. В 1/3 регио-
нов тарифы были установлены 
прямо накануне Нового года. 
Где-то ФАС по запросу нашего 
комитета отменила завышенные 
расценки, где-то субъекты сами 
начали их снижать, видя при-
стальное внимание к этой теме. 
Но главный подводный камень, 
который мы должны сейчас про-
верить, – уменьшат ли управ-
ляющие компании стоимость 
жилищных услуг, в которую 
раньше входила плата за мусор, 
не будет ли двойных оплат.

– Регионы, в которых рефор-
ма началась в 2018-м, как раз го-
ворили о том, что новый платёж 
появился, а жилищные услуги не 
подешевели. 

– Есть опасения, что нередко 
будет наблюдаться двойная оп-
лата. Только там, где губерна-
торы возьмут вопрос под свой 
личный контроль, этого не про-
изойдёт. 

– Кстати, как вы и предска-
зывали на страницах «АиФ», 
новый год начался с мусорного 
коллапса в некоторых городах.

– В ряде регионов дейст-
вительно начало реформы 
провалилось плюс добави-
лись традиционные сложнос-
ти с вывозом мусора в период 
длинных празд ников. При этом 
хочу подчеркнуть: в конце го-
да Госдумой был принят пакет 
поправок, которые мы назвали 
страховкой от мусорного кол-
лапса и которые дали регионам 
пространство для манёвра. Если 
бы их не было, наоборот, еди-
ничные регионы избежали бы 
мусорного коллапса.

зачем шведам                     
наш мусор?

– Глава Минприроды Дмит-
рий Кобылкин недавно заявил, 
что мы можем вывозить мусор 
в Швецию и зарабатывать на 
этом. Неужели это реально?

– Да, Швеция импортирует 
мусор из Германии и Велико-
британии. Но насколько выгод-
но будет везти его из России, 

мне пока трудно представить. 
Хочется посмотреть экономи-
ческие расчёты правительства, 
которых мы пока не видели. 
К тому же шведам интересен 
только разделённый на фрак-
ции мусор. А у нас в 80% реги-
онов не слышали о раздельном 
сборе мусора, и он даже не 
включён в территориальные 
схемы размещения отходов. То 
есть не предусмотрены разные 
баки на площадках и отдельные 
мусоровозы, которые не будут 
сваливать всё в одну кучу; нет 
в планах мусороперерабаты-
вающего завода и т. д. Только 
в 20% регионов (ЯНАО, Мор-
довии и ряде других) тематика 
раздель ного мусора хотя бы уч-
тена в схемах.

Да и можно не ехать в Шве-
цию: у нас есть регионы, кото-
рые сами готовы покупать му-
сор. Более 80 предприятий по 
переработке бумаги, пластика, 
стекла или металла простаива-
ют, загружены лишь на 30–40%. 
Они с руками оторвут разделён-
ное сырьё. А смердящая и гни-
ющая на полигонах гадость, ко-
торая по-прежнему сваливается 
под открытым небом, не нужна 
ни нам, ни шведам.  

– Все понимают, что изме-
нения необходимы, что страна 
завалена мусором и пора наво-
дить порядок. Но почему рефор-
ма проводится за счёт простых 
граждан? Предполагаются ли 
другие инвестиции?

– По подсчётам нашего ко-
митета, 35–40 млрд руб. в год 
можно направлять регионам на 
введение в эксплуатацию мощ-
ностей по переработке мусора. 
Что это за деньги? Это средства 
экологического сбора. Он взи-
мается с предприятий, которые 
не могут сами обеспечить пере-
работку упаковки или товаров, 
потерявших товарные свойс-
тва. Сейчас Росприроднад зор 
собирает эти деньги лишь с 10% 
компаний, объём сборов всего 
3 млрд руб. Потому что платёж, 
как ни странно, добровольный, 
за его неуплату не предусмот-
рена ответственность. Только 
в конце прошлого года прави-
тельство внесло в Думу поправ-
ки, которые её устанавливают. 
Так что резерв для инвестиций 
в отрасль есть, и его надо за-
действовать. Причём эти средс-
тва законодательно «окраше-
ны» – они целевые и могут 
пойти только на сортировку и 
переработку мусора. Потратить 
их на что-то другое или пустить 
на очередной полигон нельзя.

За год в России копится 63 млн тонн коммунального мусора.  
 Фото из соцсетей

в соре рождается истина
1 января в 71 регионе России началась «мусорная» реформа

ЭКОЛОГИЯ

я обычно на всё лето уез-
жаю в деревню, где с мая 
по сентябрь с меня берут 
плату за мусор. как сделать 
перерасчёт, чтобы не платить 
за этот период за вывоз мусо-
ра из город ской квартиры?

е. гаврилова, самара

О т в е ч а е т 
пресс-секретарь 
НП «ЖКХ Кон-
троль» Анжела 
Дружинина:

– Вывоз му-
сора в боль-

шинстве регионов страны стал 
относиться к коммунальным 
услугам, а значит, на него те-
перь распространяется поста-
новление Правительства № 354 

«О предоставлении коммуналь-
ных услуг собственникам…». 
В нём прописывается порядок 
перерасчёта за период времен-
ного отсутствия потребителей 
в течение 5 календарных дней 
подряд и больше. При этом день 
отъезда и день приезда не учиты-
ваются. Если уезжаете надолго 
(к примеру, с весны по осень), 
лучше подать заявление зара-
нее, чтобы платежи не начисля-
лись. Правда, сделать перерасчёт 
до отъезда можно только за 6 ме-
сяцев. Если отсутствие продлит-
ся дольше, после возвращения 
вы должны принести дополни-
тельные документы. Если же 
уезжаете ненадолго, напишите 
заявление после приезда. Сде-
лать это надо в течение 30 дней.

В качестве документов, под-
тверждающих ваше отсутствие 
по месту постоянного жительст-
ва, к заявлению о перерасчёте 
могут быть приложены:

✔ копия командировочного 
удостоверения или копия решения 
(приказа, распоряжения) о на-
правлении в служебную коман-
дировку или справка о служебной 
командировке с приложением ко-
пий проездных билетов;

✔ справка о нахождении на ле-
чении в стационарном лечебном 
учреждении или на санаторно-
курортном лечении;

✔ проездные билеты, офор-
мленные на имя потребителя, 
или их заверенные копии. В слу-
чае оформления билетов в элек-
тронном виде – их распечатка 

на бумажном носителе, а также 
выданный перевозчиком доку-
мент, подтверждающий факт 
использования проездного доку-
мента (посадочный талон в са-
молёт, поезд и др.);

✔ счета за проживание в гос-
тинице, общежитии или другом 
месте временного пребывания или 
их заверенные копии;

✔ справка, выданная уполно-
моченным лицом садоводческого 
или огороднического товарищес-
тва;

✔ копия загранпаспорта 
с отметками о выезде и въезде 
в страну;

✔ иные документы, которые, 
по вашему мнению, подтвержда-
ют факт и продолжительность 
временного отсутствия.

право
как сделать перерасчёт, если уезжаешь на лето в деревню?

 40 млрд руб. 
в год могут быть 
экосбоРы.  
а собиРается 3 млРд. 

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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СКАНДАЛ С НОВОГОДНИМИ 
ПРЕМИЯМИ ЧИНОВНИ-
КОВ В ХАКАСИИ ЛИШНИЙ 
РАЗ ДОКАЗАЛ: ПОПАВ 
К «КОРМУШКЕ», «ХИ-
МИЧИТЬ» С ФИНАНСА-
МИ НАЧИНАЮТ ДАЖЕ 
САМЫЕ ИДЕЙНЫЕ.

ПРЕМИЯ ЗА 2 ДНЯ 
РАБОТЫ

Молодой губернатор 
Хакасии Валентин Конова-
лов в конце декабря раздал 
своим замам и министрам рес-
публиканского правительства 
премии: 14 человек получили 
по 200% от зарплаты «за успеш-
ное выполнение заданий главы 
Хакасии». Многие скажут: эка 
невидаль – в регионах давно чи-
новники балуют себя премиями 
и «золотыми парашютами». Но 
в данном случае поражает, что 
люди получили эти деньги за 
полтора-два месяца работы.

Коновалов избирался на гу-
бернаторский пост осенью, при-
чём во время кампании молодой 
представитель КПРФ обещал 
жёстко сократить траты на со-
держание чиновников. А теперь 
премирует ближайшее окруже-
ние «за счёт экономии по фонду 
оплаты труда». Например, ви-
це-губернатор Юлия Исмаги-
лова получила, по сообщениям 
СМИ, до 1 млн руб. Хотя, если 
верить официальным коммен-
тариям, премия была 250 тыс.

Но, в любом случае, она рабо-
тает замом губернатора только 
с 12 декабря, а живёт в Москве, 
потому что по совместитель ству 
ещё и возглавляет представи-
тельство Хакасии в столице. 
Кстати, Коновалов во время 
предвыборной кампании эту 
должность обещал ликвидиро-
вать из-за бесполезности. «За 
время работы Юлия Вячесла-
вовна организовала и провела 
инвентаризацию основных 
средств и товарно-матери-
альных ценностей постпредс-
тва в Москве», – объясняют 
в пресс-службе губернатора. 
Чиновница выявила «потерю» 
её предшественниками иму-
щества на 4,8 млн – из учреж-

дения пропали мебель, техника, 
автомобили и т. д.

В администрации Хакасии 
настаивают, что ежемесячный 
оклад вице-губернатора всего 
24 747,3 руб. Из-за того, что она 
не живёт в республике, Исмаги-
лова не имеет региональных над-
бавок, поэтому компенсация её 
зарплаты (около 50 тыс.) до соот-
ветствующего должности уров-
ня происходит за счёт премий. 
«У неё будет зарплата официаль-
ная без премиальных 85–90 тыс., 
это без надбавок. Выслуга лет, 
стаж, секретка – это тоже допол-
нительные финансы», – расска-
зывает бывший полпред Хакасии 
в столице Андрей Соболенко.

Кстати, как выяснилось, в де-
кабре Исмагилову премирова-
ли дважды. Причём первый раз 
14 декабря, через 2 дня после на-
значения на должность! Второй 
раз дали ещё 300% за те самые 
выявленные нарушения. Впро-
чем, Исмагилова утверждает, 
что никаких миллионов не по-
лучала, и обещает ежемесячно 
публиковать свою зарплатную 
ведомость.

ЗА ЧТО ВОЗНАГРАЖДАЮТ?

Что касается других преми-
рованных в республике, то они 
тоже получили по 200%. По сло-
вам министра финансов Хакасии 
Ирины Войновой, зарплата ми-
нистра в республике составляет 
всего 21 988 руб. Но это лукав-

ство: оклады действительно не-
большие, а вот месячное содер-
жание – совсем другое дело. Так, 
вице-губернатор в месяц полу-
чает от 150 до 200 тыс. Войнову, 
кстати, тоже вознаграждением 
не обделили.

Другое дело, что премии 
в Хакасии высшим чиновникам 
платят в соответствии с пос-
тановлением правительства 
от 2006 г., и придумал их совсем 
не новый губернатор Конова-
лов. Председатель комитета ВС 
Хакасии по бюджету и налоговой 
политике Олег Иванов заявил, 
что все новогодние премии чи-
новникам в общей сложности не 
превысили 2 млн руб. и команда 
предыдущего главы республи-
ки выписывала себе подобные 
вознаграждения ежемесячно, но 
никого это не волновало.

«Вероятно, никакого нару-
шения в выдаче этих премий 
нет. Но Хакасия находится во 
внешнем финансовом управле-
нии, и непонятно, за что людей 
премировать, – удивляется по-
литолог Константин Калачёв. – 
В конце концов, годовые премии 
получают и в других регионах. 
Другое дело, что Коновалов на-
ступает на собственные грабли. 
Ведь с чего он начал? С уволь-
нения официанта и повара пре-
дыдущего губернатора, полётов 
в Москву экономклассом, де-
монстрации личной скромности 
и материальной незаинтересо-
ванности. А тут такой конфуз».

ПЕРЕПЛЮНУЛ ЗАХАРЧЕНКО 
И ХОРОШАВИНА

Оконфузился и ещё один 
борец за социальную справед-
ливость, бывший глава Серпу-
ховского района Подмосковья 
Александр Шестун. Это именно 
он был заявителем по нашумев-
шему «игорному делу», после ко-

торого 10 подмосковных проку-
роров на год оказались в  СИЗО 
и в бегах. А потом записал ви-
деообращение к президенту, 
в котором сообщил об угрозах 
в свой адрес, которые поступили 
от высокопоставленных чинов-
ников и силовиков.

В прошлом году его задер-
жали по подозрению в мошен-
ничестве. По версии следствия, 
Шестун превысил свои полно-
мочия и передал ООО «Центр» 
4 земельных участка. Ущерб 
бюджету оценили в 62 млн руб. 
Позднее обвинение было пере-
квалифицировано на мошенни-
чество (до 10 лет лишения сво-
боды). Многие оппозиционеры 
поспешили назвать это полити-
ческой расправой и утверждали, 
что бывший чиновник ни в чём 
таком не замешан.

Теперь Генпрокуратура пода-
ла иск в суд об изъятии в доход 
государства имущества Шестуна 
на 10 млрд руб. По словам офици-
ального представителя ведомства 
Александра Куренного, Шестун 
фактически является владельцем 
676 объектов недвижимости, 565 
из них – участки, оформленные 
на подконтрольных ему юриди-
ческих лиц и на номинальных 
директоров этих организаций. 
По данным Генпрокуратуры, 
Шестун отчуждал в собствен-
ность объекты имущества, про-
водя фиктивные аукционы. 
Впоследствии недвижимость 
переводилась на приближённых 
Шестуна или подконтрольные 
ему юрлица. «Чтобы усложнить 

процедуру отслеживания владе-
ния этой недвижимостью, про-
водились многократные сделки 
по продаже, перепродаже этих 
объектов недвижимости. Участ-
ки дробились, объединялись», – 
сказал Куренной. Только на мать 
Шестуна, Зою Семёнову, было 
зарегистрировано 19 участков 
стоимостью 82 млн руб. Соот-
ветчиками по иску Генпрокура-
туры являются 15 физических 
и 20 юридических лиц.

В исковое заявление вошли 
объекты недвижимости, ав-
томобили (на 27 млн), а так-
же найденные по месту жи-
тельства Шестуна элитные 
часы. По словам Александра 
Куренного, сумма иска Ген-
прокуратуры к Шестуну почти 
равна сумме аналогичных исков 
к экс-губернатору Сахалинской 
области Александру Хорошави-
ну, «полковнику-миллиардеру» 
из МВД Дмитрию Захарченко 
и экс- министру финансов Под-
московья Алексею Кузнецову. 
«У них было на троих около 
11 млрд руб., а у Шестуна – 
10 млрд руб.», – отметил пред-
ставитель прокуратуры.

ВНЕ ПОДОЗРЕНИЙ?

Зато прокуратура не нашла 
нарушений в бизнесе мэра Клин-
цов Олега Шкуратова, зарабаты-
вающего 183 тыс. рублей в день. 
По крайней мере, судя по дек-
ларации, в 2017 г. он заработал 
66 млн руб. «Я не скрываю, что 
у меня есть бизнес, который 
приносит мне доход. Каждый 
год я сдаю декларации,  их про-
веряют компетентные органы. 
Если бы у них было хоть малей-
шее подозрение, что что-то не 
так, мы бы с вами, наверное, не 
говорили», – сказал Шкуратов 
журналистам.

Оказывается, его занятия 
бизнесом вполне законны, 
поскольку обязанности главы 
города Шкуратов исполняет 
на непостоянной основе и де-
нег за это не получает. Конеч-
но, хочется уточнить, а как же 
вероятный конфликт интересов 
мэра-бизнесмена?! Согласно 
СПАРК-Интерфакс, Олег Шку-
ратов в настоящее время явля-
ется владельцем ООО «Благо-
устройство». Кроме того, глава 
города был соучредителем еще 
9 компаний (СМИ, вывоз мусо-
ра, ремонт дорог и пр.). Некото-
рые из них получали солидные 
госконтракты последние 3 года.

Но больше всего поражает, 
что это тот самый мэр, который 
прославился на всю Россию в де-
кабре 2018 г., когда стало извес-
тно, что Шкуратов и чиновники 
города Клинцы отправили своих 
детей в Турцию за счёт благотво-
рительного фонда им. посла Рос-
сии в Турции Андрея Карлова. 
Среди «счастливчиков» оказа-
лась и дочь мэра  Александра. 
Напомним, её папа зарабатывает 
183 тыс. в день.

ЧТОБ ТЫ ЖИЛ НА ОДНУ ЗАРПЛАТУ
Почему те, кто занял высокие посты в регионах, тут же стали набивать карманы?

КОРРУПЦИЯ

Резиденцию владимирско-
го губернатора будут сдавать 
в аренду юридическим лицам 
за 106 тыс. руб в сутки. Реше-
ние было принято для умень-
шения расходов (250 тыс. в ме-
сяц) на  содержание здания, 
в котором проживала бывшая 
глава региона Светлана Орло-
ва. Экскурсия для журналистов 

по  фешенебельному особня-
ку стала реализацией одного 
из  предвыборных обещаний 
нового главы региона Влади-
мира Сипягина. Впрочем, ника-
кой роскоши и «золотых ёрши-
ков» СМИ там не обнаружили. 
Ни  бильярда, ни бассейна, ни 
сауны. Мебель  – серийная, 
предметов роскоши нет.

КСТАТИ

Один из 676 объектов недвижимости бывшего главы Серпуховского района Подмосковья Александра 
Шестуна.  Фото Агентство Москва, Алексея КУДЕНКО/РИА Новости

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

183 ТЫС. РУБ. 
В ДЕНЬ ЗАРАБАТЫВАЕТ 
МЭР КЛИНЦОВ.
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В С Ю  П Р О Ш Л У Ю  Н Е Д Е Л Ю 
В СТОЛИЦЕ ШЛА ПОВАЛЬНАЯ 
ПРОВЕРКА ЖИЛЫХ ДОМОВ, 
ГДЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ БЫТОВОЙ 
ГАЗ. ЭТИМ ПОЛЬЗУЮТСЯ ВОРЫ 
И МОШЕННИКИ. ИЗ-ЗА ОДНО-
ГО ИЗ НИХ ЧУТЬ НЕ СЛУЧИЛСЯ 
ВЗРЫВ В РАЙОНЕ ВЕШНЯКИ.

ЖИЛЬЦЫ, ВНИМАНИЕ!

Объявлени-
ями о проходя-
щем тотальном 
осмотре оклеен 
весь город. «Та-
кое решение 
принято в связи 

с серьёзными происшествиями 
в жилом фонде разных регио-
нов России, – объяснил заммэра 
Москвы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и бла-
гоустройства Пётр Бирюков. – 
Кроме того, Мосжил инспекция 
проверяет наличие договоров 
по обслуживанию внутридо-
мового и внутриквартирного 
оборудования». Москвичей 
призывали отнестись к тоталь-
ной ревизии бытовых приборов 
и коммуникаций с максималь-
ной серьёзностью. А именно 
беспрекословно пускать в квар-
тиры сотрудников Мосгаза. 
Компания разместила на своём 
сайте график «Куда и когда 
придут инспекторы», открыла 
«горячую линию», оповестила 
управляющие компании.

Но воры и мошенники тоже 
«работали» не покладая рук – 
с первого января они ходят 
по домам, запугивая и обма-
нывая людей. Многие даже 
не пытаются маскироваться 
под настоящих газовщиков, 
а обходятся липовыми корочка-
ми и фальшивыми договорами 
с «Жилищником», управой или 
Мосгазом. Весь ужас заключа-
ется в том, что банальными кра-
жами и мошенничеством (см. 
материал внизу полосы) дело 
не ограничивается. Чтобы раз-
вести очередного пенсионера 

на круглую сумму за «срочный 
ремонт», они НА САМОМ ДЕ-
ЛЕ лезут к кранам, конфоркам 
и трубам. Эта имитация бурной 
деятельности – со сдёргива-
нием плит, заменой вентилей 
и прикручиванием неизвестных 
науке приборов – нужна для то-
го, чтобы перепуганный жилец, 
не раздумывая, заплатил «спа-
сителю» от 5 до 30 тыс. руб. Но 
после ухода мошенника человек 
остаётся в буквальном смысле 
на пороховой бочке. Потому 
что старая техника и комму-
никации с большой долей ве-
роятности повреждены само-
званцем. В прошлый четверг 

после визита лжемастера чудом 
уцелел дом в районе Вешняки 
(ул. Кетчерская, д. 6, к. 3).

«МОЯ ТРУБА ХОДИЛА 
ХОДУНОМ»

«Это было 
очень страш-
но, – рассказа-
ла «АиФ» Юлия 
П о л у ш к и н а , 
которую можно 
считать спаси-

тельницей всего дома. – Я живу 
на 8-м этаже и ближе к вечеру 
вдруг слышу дикий стук из-за 
перекрытий. Моя кухонная 

труба начинает буквально хо-
дуном ходить, я даже на те-
лефон это сняла. (Видеоролик 
есть в редакции. – Ред.) Через 
пару часов появился слабый за-
пах газа, я начала обзванивать 
соседей с вопросом, что у них. 
Запах становился всё сильнее, 
появился в подъезде, я вызвала 
службы спасения. Они приехали 
через 3 минуты и бегом кинулись 
проверять всё здание. Причину 
нашли на 6-м этаже, в квартире 
у пожилой дамы, живущей подо 
мной. К ней днём пришёл ка-
кой-то самозванец, сказал, что 
из Мосгаза. Раскурочил плиту 
(этот грохот я и слышала), заявил 

бабуле, что установил какое-то 
оборудование, взял с неё 23 тыс. 
руб. и ушёл. Когда мы с детьми, 
схватив собак и документы, вы-
бегали из дома, бабушка мирно 
смотрела телевизор! А на кухне 
у неё вовсю «сифонила» газовая 
труба. Старушку под руки вы-
вели в полуобморочном состоя-
нии, ребята из Мосгаза всё за час 
починили, за что им огромное 
спасибо. Так что обязательно 
присматривайте за стариками, 
живущими рядом. Они, как дети 
малые, верят во всякую чушь.

Больше всего в этой истории 
меня поразила логика соседей. 
Спасатели и газовщики ломятся 
в квартиры, проветривают подъ-
езд, все на ушах стоят… и при 
этом из 36 квартир на улицу эва-
куировалась только наша семья! 
Люди выходили на лестничную 
площадку, стояли и смотрели, 
как работают специалисты. Вол-
новались, боялись и оставались 
на месте! Как такое вообще воз-
можно, куда исчезает инстинкт 
самосохранения? Неужели ник-
то не смотрит новости и не знает 
масштаб разрушения?»

Напоследок напоминаем, как 
опознать настоящего сотрудни-
ка Мосгаза (см. инфографику). 
И ещё – реальный инспектор 
никогда не предложит вам тут 
же и за наличный расчёт отре-
монтировать плиту, поставить 
датчики и т. д. Такой сервис 
заказывается исключительно 
через диспетчерскую или сайт 
mos-gaz.ru. Берегите себя и со-
седей!

«ОТКРОЙТЕ, МОСГАЗ!» 
Как не стать жертвой мошенников, представляющихся инспекторами газового оборудования

 23 ТЫС. РУБ. 
ВЗЯЛ «МАСТЕР» И... 
ПОВРЕДИЛ ТРУБУ. 

ЖКХ

Вчера спас соседку от по-
тери 8 тыс. руб. Она при-
шла разменять деньги, 
чтобы заплатить «мастеру 
за срочную установку газ-
контроля». Этот гад впари-
вал старушке светодиодную 
лампочку под видом «сис-
темы, которая обнаружит 
утечку в плите и сама пе-
рекроет вентиль»! Пожа-
луйста, предупредите через 
газету москвичей о новом 
мошенничестве.

Н. Прохоров

Разводка с «газоанализато-
рами», «газ-сигнализацией» 
и «газ-контролем» не нова, 
но именно сейчас это хит № 1 
у жуликов. Сообщения о напо-
ристых остапах бендерах пос-
тупают со всего города, моск-

вичи предупреждают друг друга 
в соцсетях.

«Самым выгодным бизнесом 
для подлецов всегда было чело-
веческое горе: люди в беде те-
ряют бдительность, не считают 
деньги, на чём подонки и нажи-
ваются, – пишет на своей стра-
ничке в Фейсбуке Михаил Алек-
сандрович (см. фото). – После 
взрывов газа в Магнитогорске 
и Шахтах пошли по квартирам 
самозванцы, выдающие себя за 
«газовиков». Дерут три шкуры, 
а вместо газоанализаторов ста-
вят пустые пластиковые коро-
бочки. Вместо документов вы-
дают филькины грамоты.

Умная техника, которая 
поможет вам не угореть и не 
взорваться, действительно су-

ществует. Портативный анали-
затор (показывающий утечку) 
есть у каждого настоящего инс-
пектора, квартирную сигнали-

зацию (которая орёт 
и мигает при опасной 
концентрации химии 
в комнате) произво-
дят многие компании. 
Система газ-контро-
ля, автоматически 
пере крывающая по-
дачу топлива, бывает 
такая продвинутая, 
что даже сообщает 
на мобильный номер 

владельца о происшес-
твии. Но ставить такую тех-

нику могут только сертифици-
рованные компании, имеющие 
право работать с газом. А вот 
дополнительно вкрутить «газ-
контроль» в кухонную плиту 
НЕЛЬЗЯ. Если этой опции 
нет в заводской комплектации 
данной модели, такой тюнинг 
невозможен.

УГОЛОК  ОСТАПА  БЕНДЕРА

«У ВАС УТЕЧКА, У НАС ЧУДО-ПРИБОР...» зацию (которая орёт 
и мигает при опасной 
концентрации химии 
в комнате) произво-
дят многие компании. 
Система газ-контро-
ля, автоматически 
пере крывающая по-
дачу топлива, бывает 

датчик бытового газа

04
АВАРИЙНАЯ   ГАЗОВАЯ   СЛУЖБА

НА  ЗАМЕТКУ

квартиры

В СТОЛИЦЕ ГАЗИФИЦИРОВАНО МОСКВИЧИ ПОЛЬЗУЮТСЯ

23 963
жилых 
здания,

где
нахо-
дится

1 818 373
ёмкостными водонагревателями

плитами

126 516
проточными водонагревателями

5789

ВЫ СОМНЕВАЕТЕСЬ, ЧТО ГОСТЬ НА ПОРОГЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ИЗ МОСГАЗА?
2   НАСТОЯЩИЙ 

инспектор
одет

1   ДЛЯ ПРОВЕРКИ 
позвоните в управляющую 
компанию или окружную 
службу Мосгаз:

3   ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО покажет вам своё 
служебное удостоверение.

Фото
сотрудника

Голограмма

Логотип 
Мосгаза

Название
управления

Печать
АО 
«Мосгаз»

Ф. И. О. 
сотрудника

Герб 
Москвы

ЦАО 8 (499)238-26-78

САО 8 (499)154-40-72, 
8 (499)153-26-05

СВАО 8 (495) 471-25-00, 
8 (495) 471-26-33

ВАО
8 (495) 302-55-94, 
8 (495) 302-92-59, 
8 (495) 365-23-81, 
8 (495) 366-32-61

ЮВАО 8 (495) 379-69-81, 
8 (495) 379-62-70

ЮАО 8 (499) 613-98-81, 
8 (499) 317-06-20

ЮЗАО 8 (499) 613-40-21, 
8 (499) 317-06-18

ЗАО 8 (495) 443-74-57, 
8 (495) 443-63-21

СЗАО 8 (499) 493-25-76

ЗелАО 8 (499) 493-25-76

�  в спец-
одежду тёмно-
синего цвета

�  со свето-
отражающими 
полосками

�  и оранже-
вой кокеткой 
с символикой 
«Мосгаз».

1 811 772

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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НА 10-М ГАЙДАРОВСКОМ ФО-
РУМЕ МЭР МОСКВЫ СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН ОБЪЯСНИЛ, ПОЧЕМУ 
СТОЛИЦА УСПЕШНО РАЗВИВАЕТ-
СЯ И ЗАРАБАТЫВАЕТ ХОРОШИЕ 
ДЕНЬГИ.

НАЦПРОЕКТЫ – ЭТО ПРО 
МАЛУЮ РОДИНУ

В чём сверхзадача нацпроек-
тов?

– По поводу практического 
осуществления нацпроектов: 
люди реагируют не на проек-
ты или показатели, а на то, что 
они видят каждый день. Ес-
ли человек не видит внешних 
изменений, то сколько ему 
ни рассказывай про проекты, 
проку не будет никакого. Один 
из наглядных результатов – это 
комфорт и удобство прожива-
ния в городах. Очень важно со-
здавать новое отношение к тому 
месту, где ты живёшь. Это ре-
альные результаты в реальных 
сферах.

Как подхлестнуть темпы эко-
номического роста?

– Не будет роста – можно за-
быть о достижении всех осталь-
ных целей. Если государство 
вкладывает средства в развитие 
инфраструктуры и помогает 
инвесторам, то они тоже будут 
вкладывать деньги. За преды-
дущие годы мы пережили до-
статочно серьёзную турбулент-
ность, кризис за кризисом, тем 
не менее приоритетом сделали 
развитие инфраструктуры Мос-
квы. В результате на каждый 
вложенный рубль получаем три 

рубля инвестиций. За последние 
8 лет в столице ни разу не бы-
ло падения инвестиций. За это 
время мы нарастили 80% объёма 
инвестиций в основной капитал.

НЕЛЬЗЯ РАЗМАЗЫВАТЬ 
ДЕНЬГИ ТОНКИМ СЛОЕМ

Что нужно изменить в системе 
госуправления?

– На мой взгляд, к любым 
изменениям нужно относиться 
максимально осторожно. У нас 

ежегодно появляются проек-
ты и задачи. Если каждый раз 
под них перестраивать систе-
му управления, то весь трёх-, 
четырёхлетний цикл будет ухо-
дить только на эту работу. Пере-
строились, запланировали, а тут 
новая задача. И опять перестро-
ились, опять запланировали. 
Мы так не делаем. У нас есть 
десяток крупных долгосрочных 
госпрограмм, например «Здра-
воохранение». И националь-
ные, федеральные проекты мы 
инкорпорируем туда, используя 

весь ресурс, который у города 
есть в области здравоохранения. 
То же самое с образованием 
и с любой другой программой. 
Мы чётко видим приоритеты 
города – и новая задача лишь 
немного корректирует эти при-
оритеты.

Как должна измениться струк-
тура экономики?

– Споры по поводу опти-
мальной структуры экономики 
идут достаточно давно. Надо ли 
повышать долю малого бизне-
са? Следует ли уменьшить до-

лю нефтянки? Или 
главное в другом – 
развороте экономи-
ки к потребностям 
человека? Я уверен, 
что всё большую 
роль будут играть 
услуги. И на при-
мере Москвы это 
хорошо видно. Доля 
промышленности 
уменьшается, а доля 
услуг (IT-сектора, 
финансового секто-
ра, туризма) увели-
чивается. Это миро-
вой тренд. Разворот 
от промышленной 
экономики к эконо-
мике человека – вот 
что должно проис-
ходить. Если мы все 
деньги снова разма-
жем тонким слоем 
на миллионах ки-
лометров, то новых 

прорывов не будет. Хотим мы 
этого или нет, но надо набрать-
ся политической воли и сказать: 
у нас есть точки роста, давайте 
там сосредоточимся. А когда 
будут деньги, тогда будем по-
могать всем остальным. Прио-
ритетное развитие российских 
территорий очень важно, оно 
согласуется с новыми трендами 
развития мировой экономики.

Фото twitter.com/MosSobyanin/
О том, что ещё обсуждали 

на 10-м Гайдаровском форуме,  
читайте на с. 14.

Сергей Собянин: «За предыдущие годы мы пережили серьёзную турбулентность, 
тем не менее приоритетом сделали развитие инфраструктуры Москвы».  

«РОСТ ДОЛИ УСЛУГ – ЭТО МИРОВОЙ ТРЕНД»  
Мэр Собянин – о том, на какую экономику делают ставку в Москве

ИЗ  ПЕРВЫХ  УСТ

 ЗА 8 ЛЕТ 
В СТОЛИЦЕ НЕ БЫЛО 
НИ ОДНОГО ПАДЕНИЯ 
ИНВЕСТИЦИЙ.

ных целей. Если государство 
вкладывает средства в развитие 
инфраструктуры и помогает 
инвесторам, то они тоже будут 
вкладывать деньги. За преды-
дущие годы мы пережили до-
статочно серьёзную турбулент-
ность, кризис за кризисом, тем 
не менее приоритетом сделали 
развитие инфраструктуры Мос-
квы. В результате на каждый 
вложенный рубль получаем три 
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Национальные цели и 
проекты. Как добиться 
реальных результатов?
Майский указ Президента опреде-
лил ключевые национальные цели – 
повышение качества жизни людей и 
создание современной экономики.
Как добиться реальных резуль-
татов? На Гайдаровском форуме 
обсудили эти вопросы с Антоном 
Силуановым и Алексеем Кудриным.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«МОСКОВСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ 
ШКОЛА» (МЭШ), ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
УЧИТЬ И УЧИТЬСЯ ПО-НОВОМУ, – 
ЭТО УЖЕ БУДНИ СТОЛИЧНЫХ 
УЧИТЕЛЕЙ И УЧЕНИКОВ.

Потому в Московском город-
ском педагогическом универси-
тете (МГПУ) – новая програм-
ма  переподготовки учителей 
 «Технолог МЭШ».

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ – 
ТЕХНОЛОГ МЭШ

МЭШ заменила набитые 
учебниками портфели циф-
ровыми материалами, прове-
рочные работы на листочках – 
интерактивными тестами. 
А учительские конспекты (о чём 
будут спрашивать на уроках 
и какие задания дадут на дом) 
превратились в мультимедий-
ные сценарии уроков. Десятки 
тысяч качественных сценари-
ев, выложенных в Сеть, могут 
использовать все учителя горо-
да. В распоряжении педагогов 
не только полностью готовые 
уроки, но и так называемый 
атомарный контент – видео- 
и фотоматериалы, биографии 
известных людей, произведения 
композиторов, схемы, карты, 
задания, определения и прави-
ла. Из этих элементов удобно 
конструировать собственные 
занятия.

Конечно, педагогов Москвы 
учат создавать современный 
урок в среде МЭШ. Например, 
в МГПУ для этого предусмот-

рено несколько постоянно 
дейст вующих мастер-классов 
и семинаров, где на примере луч-
ших практик показывают, как 

 применять инструменты цифро-
вого мира на различных уроках 
из школьного расписания. 

И теперь новая программа 
переподготовки – «Технолог 
МЭШ» – для тех учителей, кто ре-
шил освоить электронную школу 
профессионально. Технолог будет 

детально разбираться в цепоч-
ке создания продукта. «Будем 
показывать, как разрабатывать 
мультимедийные и интерак-

тивные ресурсы своими 
силами, – рассказывает 
завкафедрой Института 
цифрового образования 
Вадим Гриншкун. – Бла-
годаря учителям, кото-
рые пройдут через такую 
программу, образуются 
«точки роста» для всего 
педагогического сооб-
щества школы и района». 
Вуз обещает нестандарт-

ное обучение, индивидуальный 
подход и много творчества.

ВПЕРВЫЕ В ПЕДАГОГИКЕ

Московский городской педа-
гогический университет извес-
тен тем, что опережает время. 

Перспективные технологии не 
залёживаются в виде идей, их 
внедряют в учебную практику 
и административную работу. 
Так, с помощью цифровых раз-
работок прогнозируют успевае-
мость студентов и не допускают 
их попадания в число отчисля-
емых, а успевающим студентам 
система предлагает персона-
лизированные рекомендации 
по выбору курсов и олимпиад. 
В ход пошла даже технология 
распознавания лиц. С одобрения 
студентов камера фиксирует их 
эмоции на лекциях, после чего 
преподаватель видит уровень 
вовлечённости во время занятия 
и может корректировать учеб-
ную программу.

К «Московской электронной 
школе» сотрудники универси-
тета тоже проявляют исследо-
вательский интерес. «По всем 

учебным предметам, которые 
ведутся через МЭШ, мы ана-
лизируем, какие темы учитель 
делает приоритетными, а ка-
кие игнорирует, – объясняет 
ректор МГПУ Игорь Реморенко 
и разворачивает большой лист 
с калейдоскопом цветных поме-
ток: – Это карта гипотез с пред-
положениями экспертов, кото-
рые пытаются обосновать выбор 
учителем тех или иных аспектов 
преподавания. Теперь доступно 
для анализа, с какими трудно-
стями сталкиваются учителя при 
подготовке учебных материалов, 
и мы получаем богатейший мате-
риал, чтобы менять содержание 
образования. Такого раньше не 
было в истории педагогики».

Принцип использования 
больших данных лёг и в осно-
ву программы переподготовки 
учителей – будущих технологов 
МЭШ.

Инна АЛЕЙНИКОВА

«Московскую электронную школу» представляли на выставке-форуме «Город образования». Фото mos.ru

ПОЧЕМУ МОСКОВСКИХ УЧИТЕЛЕЙ СТАЛИ ПЕРЕУЧИВАТЬ? 
ОБРАЗОВАНИЕ

«МОСКОВСКАЯ ЭЛЕКТРОН
НАЯ ШКОЛА»  ЭТО СОЧЕ
ТАНИЕ ТРАДИЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ И ЦИФРО
ВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, КОТОРОЕ 
ДАЁТ ВОЗМОЖНОСТЬ УЧИТЬ 
И УЧИТЬСЯ ПОНОВОМУ.

Ф
АК

ТЫ В библиотеку МЭШ загру-
жено 580 тыс. сценариев уро-
ков, из них в общем доступе – 
более 20 тыс.

Успеваемость детей пилот-
ных школ МЭШ повысилась 
на 15%.

Рюкзак школьника МЭШ 
стал легче в два раза.

В Москве уже 1,5 млн поль-
зователей «Электронного жур-
нала и дневника».

Создана 21 тыс. высокотех-
нологичных классов.

          ТОЛЬКО  ЦИФРЫ
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«Бульвар Дмитрия Донского» – 
станция-пионер Замкадья, самая 
южная платформа серой линии, 
была открыта в 2002-м, а Север-
ное Бутово стало первым районом, 
расположенным за Кольцевой авто-
дорогой, куда пришло метро. Стро-
ительство началось ещё в середине 
1990-х, несколько раз останавлива-
лось. С открытием Бутовской линии 
«Бульвар Дмитрия Донского» стал 
ещё и первой пересадочной стан-
цией за МКАД.

Первая станция за МКаД

Первая станция, 
отКрывшаяся и в МосКве, 
и в ПоДМосКовье

1

В 2009-м метро пришло ещё в 
один крупный район, где рань-
ше его не было, – в Митино. При 
продлении Арбатско-Покровской 
линии от «Строгино» был построен 
первый расположенный за МКАД 
метромост над Москвой-рекой. 
Он находится между станциями 
«Мякинино» и «Волоколамская». 
В 2012-м синяя линия была продле-
на ещё дальше – до «Пятницкого 
шоссе». Общая длина мостового 
перехода составляет 439 метров, 
из них 136 метров – над водой, ши-
рина моста 17,4 метра. Митинский 
стал первым в истории Московско-
го метрополитена открытым полно-
ценным метромостом, построен-
ным в постсоветский период.

Первый за ПреДелаМи 
МКаД МетроМост

Скоро на карте метро появится новая 
розовая ветка, которую с нетерпени-
ем ждут жители Косино-Ухтомско-
го района и Некрасовки на востоке 
столицы. На участке протяжённос-
тью более 15 километров будет во-
семь станций: «Нижегородская», 
«Стахановская», «Окская улица», 
«Юго-Восточная», «Косино», «Ули-
ца Дмитриевского», «Лухманов-
ская» и «Некрасовка».

На участке от «Нижегородской» до 
станции «Косино» метро «роют» не-
обычные для Москвы 10-метровые 
тоннелепроходческие комплексы. 
Они позволят сделать один тоннель, 
в котором поезда будут ездить в обе 
стороны, вместо двух. Технология 
сильно ускоряет строительство. Та-
кой метод называют испанским, по-
тому что он очень популярен в этой 
стране.

Первые в очереДи на отКрытие

4
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1

Бутовская линия, или линия 
лёгкого метро. На 2/3 проходит 
на эстакаде над землёй. Открыта в 
2003-м и стала сбывшейся мечтой 
самого населённого из располо-
женных за МКАД районов – Юж-
ного Бутова (на данный момент 
в нём проживают 208 тыс. чело-
век). Единственная линия Мос-
ковского метрополитена, полно-
стью находящаяся за пределами 
Кольцевой автодороги. Чтобы не 
вредить природно-историческому 
парку «Битцевский лес», тоннели 
под ним прокладывали закрытым 
способом на большой глубине – 
20–30 метров.

Первое в МосКве 
эстаКаДное Метро

2

Сокольническая линия была первой 
в московской подземке – участок 
между «Комсомольской» и «Парком 
культуры» был открыт в 1935 году. 
Символично, что эта же ветка пер-
вой пришла в Новую Москву. Станция 
«Румянцево» была конечной самое 
короткое время за всю историю сто-
личного метро – 28 дней. Её открыли 
18 января 2016 года, а уже 15 февраля 
начала принимать пассажиров стан-
ция «Саларьево». После открытия 

движения на участке «Саларьево» – 
«Столбово» долгожданное метро 
получат жители Картмазова, Прок-
шина, Коммунарки и других населён-
ных пунктов ТиНАО. Сокольническая 
линия будет продлена ещё на 2,6 
километра, до «Потапово». А через 
станцию «Коммунарка» пойдёт ещё 
одна новая – Коммунарская линия, 
которая будет начинаться от станции 
МЦК «Крымская», а заканчиваться в 
Троицке.

Первые станции тинао

5

Конечная жёлтой линии «Расска-
зовка» на данной момент самая 
удалённая от Московской кольцевой 
автодороги. Станция находится при-
мерно в семи километрах от МКАД. 
Её открыли в прошлом году вместе с 
ещё шестью станциями Калининско-
Солнцевской ветки. Протяжённость 
нового участка составила более 14 
километров. Такой длинный отрезок 

никогда раньше не вводили едино-
временно. Дальше по плану – дотя-
нуть линию до аэропорта «Внуково». 
В 2018-м метро пришло в Солнцево 
и Ново-Переделкино, где проживают 
250 тыс. москвичей. Жители Солн-
цева ждали метро больше 30 лет, а 
первые предложения проложить ли-
нию подземки вдоль Мичуринского 
проспекта появились в 1938 году.

саМая Дальняя станция от МКаД3

Мария ЕГОРОВА
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 
Фото Эдуарда КУДРяВИЦКОгО, mos.ru, 

Агентство Москва, Татьяны МАКЕЕВОЙ/ТАСС

В 2012 году метро дождались и 
100  тыс. жителей района Ново-
косино. Жёлтая линия пересекла 
МКАД, и на ней открылась станция 
«Новокосино». До этого людям 
приходилось долго ехать на ав-
тобусах и маршрутках до «Ново-
гиреево» либо пользоваться 
железной дорогой. Сейчас «Но-
вокосино» уже не единственная 
станция, расположенная на стыке 
двух регионов, но она стала пер-
вой. Один её вестибюль ведёт в 
район Новокосино ВАО Москвы, 
а второй в Подмосковье, в город 
Реутов. Первой же и единственной 
станцией Московского метропо-
литена, которая целиком находит-
ся за пределами столицы, стала 
станция «Мякинино», открывшая-
ся в 2009-м.

Другая такая станция расположе-
на на Таганско-Краснопреснен-
ской линии. Продления фиолето-
вой ветки за станцию «Выхино» 
47 лет с нетерпением ждали жи-
тели района Выхино-Жулебино: 
станции «Лермонтовский про-
спект» и «Жулебино» заработали 
в 2013 году. Ещё через два года 
линия была продлена до станции 
«Котельники». 

В 1990-е годы студенты МФТИ, рас-
положенного в Долгопрудном, на-
столько устали добираться до вуза 
в переполненных автобусах и элек-
тричках, что решили хотя бы в шутку 
обзавестись метро. 1 апреля 1996 го-
да на схемах метрополитена в поез-
дах серой и нескольких других веток 
появился кружок с новой станцией 
«Физтех». Она следовала сразу за 

«Алтуфьево» и была обозначена как 
строящаяся. Многие пассажиры по-
верили розыгрышу и начали обрывать 
телефоны метрополитена с вопроса-
ми о будущей станции. Шутники вряд 
ли предполагали, что когда-нибудь 
недалеко от их родного МФТИ дейс-
твительно появится станция метро. 
Её должны построить в районе Се-
верный к 2022 году.

саМая необычная иДея8

техничесКий ПусК ещё че-
тырёх новых станций со-
КольничесКой линии от «са-
ларьево» До «КоММунарКи» 
(«столбово») сДелал ближе 
новую МосКву. 

Сегодня из 224 станций за 
МКАД расположена 21. Ещё 
8 откроют для пассажиров в 
течение ближайшего года. Уд-
линилась красная ветка. Впер-
вые в практике строительства 
московского метро значитель-
ная часть трассы проходит в 
створе автомагистрали Солн-
цево – Бутово – Варшавское 
шоссе. Готовятся к открытию 
также станции Некрасовской 
линии. Это позволит пассажи-
рам сэкономить на дороге до 
одного часа в день. Транспорт 
стал доступнее для сотен тысяч 
горожан, проживающих в от-
далённых районах столицы. За 
счёт снижения интенсивности 
движения автомобилей улучша-
ется экологическая ситуация в 
Москве и Подмосковье. 

со сКоростью Метро
8 фактов о станциях столичной подземки за пределами Большого кольца

транспорт

6

7

8 Алтуфьево

Новокосино

Некрасовка

Бульвар 
Дмитрия 
Донского

Бунинская аллея

Саларьево

Рассказовка

Внуково

Мякинино

Волоколамская

Столбово

МКАД
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6-й столичный фестиваль 
«Путешествие в рождество» 
установил новые рекорды.

«На 78 праздничных пло­
щадках побывали 18,6 млн че­
ловек – это на 10% больше, чем 
в прошлом году», – рассказал 
руководитель столичного Депар-
тамента торговли и услуг Алек-
сей Немерюк. Другие рекорды 
собраны в нашей инфографике.

Надо сказать, что это дале­
ко не все «дисциплины», где 
фестиваль заработал призовые 
места. Например, американ­
ский журнал о путешествиях 
ALO Magazine назвал москов­
ский праздник лучшим зим­
ним фестивалем 2019 г.: «ALO 
посетил лучшие зимние фес­
тивали по всему миру и с удо­
вольствием объявляет, что 
выбирает… М ОСКВУ. «Пу­
тешествие в Р ождество» – это 
целый месяц развлечений 
на десятках фестивальных пло­
щадок, прекрасно отражающих 
дух Рождества и Нового года. 
С концертами под открытым 
небом, где выступают фольклор­
ные и эстрад ные коллективы, 
известные музыканты, с улич­
ными представлениями лучших 
театров российской столицы, 
а также с бесплатным катанием 
на санях и каруселях».

Накануне Нового года в топ 
«лучших из лучших» попало 
и фантастическое оформление 
городских площадок – речь идёт 

об одном из самых популяр­
ных мировых инстаграм­бло­
гов для любителей путешест­
вий – @wonderful_places (у него 
11,7 млн подписчиков).

Главным адресом фестива­
ля стала, безусловно, Тверская 
улица, которую с 31 декабря 
по 2 января сделали огромной 
пешеходной зоной. Только 
за 3 дня там прошло 136 кон­
цертов, 898 мастер­классов 
и 453 спортивные программы. 
А теперь прибавьте 472 уличных 
спектакля «Золотой маски» и вы 
поймёте, почему на Тверской 
было просто не п ротолкнуться.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото mos.ru

какие новые налоговые 
льготы действуют в столице 
с 1 января 2019 г.?

сниженные ставки 
на машино-места

Приятные новости для авто­
любителей – теперь они долж­
ны перечислять в столичный 
бюджет меньшие суммы за свои 
гаражи и машино­места, рас­
положенные в торгово­офис­
ных центрах. Как подтвердили 
«АиФ» в Департаменте экономи-
ческой политики и развития Мос-
квы, теперь ставка 0,1% (от ка­
дастровой стоимости) касается 
всех категорий гаражей и маши­
но­мест. Это уточнение внесе­
но в столичный з акон «О налоге 
на имущество физических лиц». 
А ещё отменены ограничения 
по площади, которую занимает 
«квартира» для машины. Рань­
ше ставка 0,1% распространя­
лась только на места и гаражи, 
чья площадь не больше 25 кв. м. 
Теперь количество квадратных 
метров не имеет значения.

Напомним, что оплатить 
имущественный, транспорт ный 
и земельный налоги за 2017 г. 
надо было до 3 декабря прошед­
шего года. И выше упомянутые 
нововведения, хоть и начали 
действовать 3 недели назад, так­
же распространяются на данные 
платежи. Если кто­то до сих пор 
не перечислил деньги в бюджет 
Москвы, знайте – п ени по иму­

щественному налогу пока не 
капают. Их начисление отсро­
чено до 1 июля 2019 г. Но рас­
считаться с городом всё равно 
придётся. Если у вас есть вопро­
сы по налогам, зайдите на сайт 
ФНС России nalog.ru или поз­
воните в контактный центр 
Управления ФНС по Москве: 
+7 (800) 222­22­22.

льготникам – особые 
земельные вычеты

Ещё одна новость касается 
жителей столицы, которые отно­
сятся к социально незащищён­
ным слоям населения. Таким 
владельцам земельных участ­
ков полагается региональный 
налоговый вычет – 1 млн руб. 

Обратите внимание, что феде­
ральный вычет – на 600 кв. м – 
по­прежнему действует. Новая 
привилегия внесена в столич­
ный закон «О земельном нало­
ге». Благодаря ей налоговая база 
в Москве уменьшается на 1 млн 
руб. для соток, которые находят­
ся в собственности, постоянном 
пользовании или пожизненном 
наследуемом владении у следую­
щих категорий горожан:

■ один из родителей (усы­
новителей) в многодетной 
 семье;

■ инвалиды 1­й и 2­й групп;
■ инвалиды с детства;
■  ветераны и инвалиды 

ВОВ, ветераны и инвалиды 
боевых действий;

■ пострадавшие от радиа­
ционных катастроф и ядер­
ных испытаний (имеющие 
право на получение соцпод­
держки по федеральным за­
конам № 1244­1 от 15.05.1991, 

№  175­ФЗ от 26.11.1998, 
№ 2­ФЗ от 10.01.2002);

■ граждане, участвовав­
шие в испытаниях ядерно­
го и термо ядерного оружия, 
ликвидации аварий ядерных 
установок на средствах воо­
ружения и военных объектах;

■ получившие или перенёс­
шие лучевую болезнь или став­
шие инвалидами в результате 
испытаний, учений и иных 
работ, связанных с ядерными 
установками.

Хватит ночевать на улице! Переезжаем на ПМЖ в паркинг.   
 Фото из соцсетей

владеть гаражами стало дешевле
Сколько надо заплатить государству за «дом» для машины

НАЛОГИ

 0,1% 
от кадаСтровой  
СтоимоСти – налог 
на личную «Стоянку».

какую матПомощь 
Получат ветераны-

«афганцы»?
говорят, в начале это­

го года подняли выпла­
ты для инвалидов боевых 
дейст вий в афганистане. 
а относится ли это ново­
введение к вдовам погиб­
ших там военнослужащих?

н. соболевская

Решение о том, что нужно 
поднять выплаты ветеранам­
«афганцам», было принято 
на заседании президиума сто­
личного правительства 15 ян­
варя. Едино временная матери­
альная помощь им увеличена 
вдвое в связи с 30­й годовщи­
ной вывода советских войск 
из Афганистана.

От 4 до 10 тыс. руб. полу­
чат также зарегистрированные 
в Москве по месту жительст­
ва инвалиды боевых дейст­
вий и члены семей погибших 
в Афганистане военнослужа­
щих (в общей сложности это 
17 683 человека). Из городского 
бюджета на эти цели выделено 
167 млн руб., сообщил в своём 
Твиттере мэр Собянин. Годов­
щина вывода советских войск 
из Афганистана приходится 
на 15 февраля.

И ещё одно уточнение. Об­
ращаем ваше внимание на то, 
что это не ежегодная москов­
ская выплата, а единовремен­
ная. В прошлый раз она пере­
числялась воинам­«афганцам» 
в 2014 г. (когда прошло 25 лет 
со дня вывода войск). А до это­
го – в 2009­м (на 20­летие вы­
вода войск).

Почему на тверской было не Протолкнуться
досуг

гости фестиваля 
съели

183 000 порций 
шашлыка, 

83 000 порций 
десертов и сладостей, 

выПили 
400 000 

литров пряного 
рождественского 

напитка.
Хиты продаж: пироги, 
кулебяки, круассаны 

и булочки, сосиски, 
пироги с мёдом, яблоком 

и корицей, уткой, 
беконом и луком, курники 

и расстегаи с рыбой.

1 000 000 зрителей 
посмотрели шоу канатоходцев 
«Хайлайн» на тверской улице.

85 000 
подарков получили 

те, кто прошёл 
традиционный 

рождественский 
квест «Сказочное 

путешествие».

230 000 
сувениров  

и 46 000 ёлочных 
игрушек продали  

за месяц в торговых 
шале.

18,6 млн человек 
посетили площадки 
фестиваля.

3,1 млн человек 
участвовали 
в новогодних гуляньях 
на тверской улице, 
красной площади 
и в парке «Зарядье» 
с 31 декабря 
по 2 января.

1,2 млн гостей 
собрали 5 новых 
окружных площадок 
в Зябликове, Бутове, 
митине, кузьминках 
и новокосине.
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в конце января встуПит в си-
Лу закон, ограничивающий 
аППетиты микрофинансо-
вых организаций (мфо). 
на каких усЛовиях можно 
будет отныне занимать «до 
зарПЛаты»? и что ждёт Лю-
дей, стоЛкнувшихся с «чёр-
ными кредиторами»? 

«АиФ» полу-
чил информацию 
из первых рук – 
от председате-
ля Комитета 
Гос думы по фи-
нансовому рын-
ку РФ Анатолия 
АКсАКовА.

«заёмщики теряЛи 
квартиры»

– Почему депутаты озабо-
тились изменением законода-
тельства о потребительском 
кредитовании и МФо?

– Для многих людей, ко-
торым не хватает зарплаты 
на нормальную жизнь, микро-
займы стали либо настоящим 
наркотиком, либо кредитной 
кабалой. Стоит занять один 
раз – и потом зачастую прихо-
дится занимать снова и снова. 
По данным Объединённого 
кредитного бюро, с января 
по октябрь 2018 г. объём вы-
дачи новых микрозаймов вы-
рос в РФ на 22% по сравнению 
с тем же периодом прошлого 
года. При этом число новых 
заёмщиков выросло только 
на 4%. Это говорит о том, что 
МФО выдают всё более круп-
ные суммы уже имеющимся 
клиентам, и людей, рискую щих 
попасть в кредитную кабалу, 
в России становится больше.

До сих пор закон разрешал 
МФО кредитовать клиентов 
по ставкам, достигающим 
2%, а то и 3% в день. В такой 
ситуации, заняв всего 10 тыс. 
руб., через месяц нужно было 
вернуть в 1,5 раза больше. Ес-

ли полностью расплатиться не 
удавалось, долги начинали на-
капливаться как снежный ком. 
Были случаи, когда заёмщики 
теряли квартиры. При этом за 
микрокредитами часто обра-
щаются люди, не обладающие 
даже базовыми финансовыми 
знаниями. Поэтому было важ-
но усилить их законодательную 
защиту.

– Каков теперь потолок 
для ежедневной ставки микро-
кредита?

– Старая ставка будет пони-
жаться постепенно. Первое по-
нижение, до 1,5%, произойдёт 
через месяц после официаль-
ного опубликования поправок 
в закон об МФО (публикация 
состоялась 28 декабря 2018 г. – 
Ред.). А с 1 июля 2019 г. ставка 
будет ограничена 1% в день. 
И это не единственное огра-
ничение для подобных займов. 
Есть ещё и предельная планка 
накопившегося долга.

– А какой может быть мак-
симальная выплата с учётом 
всех штрафов и пеней?

– До 30 июня 2019 г. – не 
более 2,5 размера занятой 
суммы. Затем до 31 декабря 
2019 г. – не более 2 размеров 
тела микрокредита. И нако-
нец, с 1 января 2020 г. макси-
мальный совокупный платёж, 
который имеет право потре-
бовать МФО, будет ограничен 
суммой в 1,5 займа. С учётом 
того, что раньше законода-
тельство допускало превыше-
ние в 3 раза, допустимая на-
грузка на заёмщика снизится 
вдвое.

– Почему кредитная нагрузка 
понижается постепенно?

– Поэтапность необходи-
ма, во-первых, для того, чтобы 
МФО реализовали договоры, 
которые они заключили до при-
нятия закона (они, как прави-
ло, заключаются на год), и во-
вторых, успели адаптироваться 
и изменить бизнес-модель свое-
го поведения на рынке. Иначе 
существует большая угроза, что 
мы опять загоним этот бизнес 
в тень и тогда не сможем его 
контролировать.

Кроме того, сегодня услуги 
МФО востребованы, ими поль-
зуются 10 млн граждан РФ. По-
этому важно сохранить для них 
доступность этих финансовых 
услуг.

кредитору-неЛегаЛу 
можно будет не ПЛатить?

– Что ждёт просроченные 
кредиты, платежи по которым 
превышают установленные ог-
раничения? Можно ли будет 
уменьшить по ним штрафы 
и пени?

– Данный закон обратной си-
лы не имеет, поэтому его поло-
жения не будут распространяться 
на кредиты, выданные до даты, 
когда он вступит в силу. Но что 
касается новых займов, то тре-
бовать от заёмщика исполнения 
своих обязательств в будущем 
смогут только те организации, 
которые действуют легально 
и включены в госреестр МФО, 
который ведёт Банк России. 
А передавать свои требования без 
согласия заёмщика последние 
смогут только профессиональ-
ному коллекторскому агентству. 
Если же получить долг поручает-
ся неспециализированному фи-
нансовому обществу или физи-
ческому лицу, заёмщик должен 
письменно согласиться на это.

– Что это означает на прак-
тике? Нелегальному кредитору 
или коллектору можно будет во-
обще не платить? Или можно 
будет не платить сумасшедшие 
штрафы, а тело кредита надо 
будет всё же вернуть?

– В принципе, да. Нелегаль-
ный кредитор не сможет требо-
вать возврата займа, который не 
имел права выдавать.

– До сих пор дороже всего 
стоили краткосрочные «займы 
до зарплаты». Их среднерыноч-
ная стоимость превышала 600% 
годовых! Какими условия будут 
теперь?

– Для микрозаймов в сумме 
до 10 тыс. руб. включительно, 
выдаваемых на срок до 15 дней, 
закон установил специальные 
ограничения. В момент предо-
ставления такого кредита МФО 
должна объявить заёмщику 
фиксированную сумму пла-
тежей (за исключением неус-
тойки), не превышающую 30% 
от суммы займа.

– все ли МФо способны рабо-
тать в таких условиях?

– Законопослушным орга-
низациям, которые внесены 
в госреестр, они под силу. А вот 
«чёрные кредиторы» начнут 

уходить с рынка. Ведь заклю-
чённые ими договоры становят-
ся незаконными.

кому кредит не дадут?

– Какие дополнительные ме-
ры будут приняты государством 
в 2019 г., чтобы не допустить 
попадания людей в долговую яму?

– Банк России издал нор-
мативный акт, который на-
правлен на ограничение вы-
дачи рискованных кредитов. 
С 1 октября 2019 г. все фи-
нансовые организации перед 
предоставлением займа, пре-
вышающего 10 тыс. руб., бу-
дут обязаны проверять кредит-
ную нагрузку потенциального 
клиента. Для этого они будут 
сравнивать его доход с суммой 
финансовых обязательств, ко-
торые уже имеются у человека. 
Чем выше груз долгов, тем вы-
ше будут оцениваться риски, 
связанные с кредитованием 
такого заёмщика, и тем выше 
будут отчисления в резервы, 
которые обязаны делать банки 
и МФО. Например, для ипо-
течного кредита с маленьким 
стартовым взносом нужно 
будет создать резерв в 200% 
от суммы. Ясно, что банк не 
захочет нести такие расходы 
и не выдаст невыгодный для 
него кредит.

При этом жёстче станут 
и требования к самим клиен-
там. Если сегодня они обязаны 
подтверждать свои доходы до-
кументами только при согла-
совании крупных кредитов, то 
с октября 2019-го по октябрь 
2020 г. в упрощённом порядке 
будут согласовываться лишь 
суммы до 50 тыс. руб., а затем – 
лишь до 10 тыс. руб.

– Наверняка всё это увели-
чит время, которое занимает 
оформление займов, и сделает их 
менее доступными.

– Согласен. Но какие-то ог-
раничения неизбежны. Миро-
вая практика показывает: если 
ежемесячная кредитная нагруз-
ка превышает 50% совокупного 
ежемесячного дохода семьи за-
ёмщика, ему очень сложно вы-
полнить свои обязательства пе-
ред банком или МФО. Поэтому 
депутаты из нашего Комитета 
по финансовому рынку пред-
лагают запретить кредитовать 
людей, у которых этот порог 
превышен. Ряд общественных 
организаций вообще предла-
гают запретить МФО выдавать 
новые кредиты клиентам, у ко-
торых просрочен хотя бы один 
заём. Но я считаю, что одними 
запретами проблему не разре-
шить. Важно, чтобы люди са-
ми научились оценивать свои 
финансовые риски и возмож-
ности.

удар По «чёрным кредиторам»
На каких условиях теперь можно будет занимать в МФО деньги «до зарплаты»?

 10 миЛЛионов 
челОвек в рФ берут 
МикрОзайМы.

ДЕНЬГИ

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Ворон-кредитор заёмщику глаз не выклюет? Фото PhotoXPress

Говорят, есть госпрограм-
ма, по которой молодая се-
мья может получить жильё 
от государства бесплатно. 
Это правда?
О. Курина, Смоленская обл.

Есть федеральная подпро-
грамма «Обеспечение жильём 
молодых семей», рассчитанная 
на 2015–2020 гг. Получить суб-
сидию на покупку жилья могут 
семьи до 35 лет, признанные 
нуждающимися в улучшении 
жилищных условий. Впро-
чем, в регионах условия мо-
гут отличаться. «Изначально 
в 2015–2020 гг. предполагалось 
выдать 157 тыс. молодых се-
мей свидетельства на получе-
ние соцвыплаты для приобре-

тения жилья. Однако за 3 года 
объём финансирования из фе-
дерального бюджета умень-
шен на 20% – до 29 млрд руб., 
а целевые показатели – почти 
на 40% – до 98,5 тыс. семей», – 
сообщил аудитор Счётной пала-
ты Юрий Росляк. По его словам, 
например, в Курганской обл. 
господдержку получили только 
3% молодых семей – участников 
подпрограммы, в Оренбургской 
обл. – 2,5%. Семьи без детей, 
с 1 и 2 детьми часто не могут вос-
пользоваться правом на получе-
ние господдержки, т. к. выплаты 
идут преимущественно много-
детным. Кроме того, многие се-
мьи не могут дождаться помощи, 
потому что за время ожидания 
очереди достигают 35 лет.

Право
как моЛодой семье ПоЛучить жиЛьё?
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КаК сделать рывоК в эКоно-
миКе и социальной сфере? 
Что для этого нужно и Что 
этому может помешать? 
«аиф» собрал самые ярКие 
цифры, идеи и прогнозы, 
прозвуЧавшие на 10-м гай-
даровсКом форуме в мосК-
ве – самой авторитетной эКо-
номиЧесКой Конференции 
в россии.

о новых пособиях  
для бедных

«В 2017 г. впервые после 
2012 г. возобновилось сниже-
ние уровня бедности: значение 
показателя составило 13,2%», – 
заявила вице-премьер Татьяна 
Голикова. В прошлом году эта 
тенденция медленно продолжи-
лась. Но стоит задача к 2024 г. 
понизить бедность сразу в 2 раза. 
Эксперты РАНХиГС предложи-
ли ввести ежемесячное пособие 
неимущим семьям с детьми, 
которое компенсировало бы 
им разницу между их доходом 
и прожиточным минимумом. 
Такая выплата могла бы состав-
лять от 1 до 10 тыс. руб. в месяц. 
Однако не менее важно преодо-
леть и субъективную бедность, 
возникающую, когда люди зара-
батывают больше прожиточного 
минимума, но на жизнь им всё 
равно не хватает. Таких в России 
25%. И здесь решение только од-
но: рост зарплат.

о работе «на удалёнКе» 
для предпенсионеров

Татьяна Голикова предложи-
ла активнее развивать дистанци-
онную занятость. Пока работу 
на дому, по данным Роструда, 
предполагают только 9,3 тыс. 
из 1,6 млн вакансий. А ведь это 
доступно не только програм-
мистам, но и портным, архи-
текторам, менеджерам разного 
профиля. Кроме того, в рамках 
нацпроекта «Демография» пла-
нируется организовать на дому 
почти 9 тыс. групп, которые ста-
нут альтернативой яслям и дадут 
работу многим пожилым няням.

о плавуЧих полиКлиниКах

«Для того чтобы достигнуть 
средней продолжительности 
жизни свыше 80 лет к 2030 г., 
нам необходимо уже в 2024 г. со-
хранить дополнительно 230 тыс. 

жизней», – сообщила министр 
здравоохранения Вероника 
Скворцова. Главный упор Мин-
здрав намерен сделать на профи-
лактике заболеваний. Расходы 
на эти цели, включающие дис-
пансеризацию и профосмотр, 
в 2019 г. вырастут до 250 млрд 
руб. Об интересном опыте рас-
сказали губернаторы. В Ханты-
Мансийском автономном округе 
работает плавучая поликлиника 
«Николай Пирогов», которая 
в 2018 г. оказала помощь 10 тыс. 
человек в труднодоступных мес-
тах. В Калужской области скоро 
запустят бесплатные автобусы, 
на которых жители отдалённых 
деревень смогут ездить на приём 
к специалистам межрайонных 
медцентров.

о том, Куда вКладывать 
деньги

Стратегия, которую выбрало 
правительство на 2019–2024 гг., 
делает главным центром разви-
тия государство. Правительство 
решило привлечь в бюджет боль-
ше ресурсов (именно для этого 
был повышен НДС с 1 января) 
и вложить их через нацпроекты 
в важнейшие сферы, определя-
ющие будущее страны: медици-

ну, образование, науку, дороги 
и аэропорты, несырьевой экс-
порт, малый бизнес и ряд дру-
гих направлений. Ожидается, 
что крупные госвложения ста-
нут стимулом для пробуждения 

инвестактивности частного биз-
неса. В результате рост экономи-
ки и доходов граждан ускорится. 
Но 2019 г. будет адаптационным. 
По прогнозу Минэкономразви-
тия, ВВП страны увеличится 
лишь на 1,3% по сравнению 
с 1,7–1,8% в прошлом году. Но 
в 2021 г. экономический рост 
должен составить уже 3%, до-
стигнув среднего уровня в мире.

где регионам взять 
деньги на нацпроеКты

Ситуация, когда для повы-
шения зарплат бюджетникам 
регионам приходилось влезать 
в долги, больше не повторится. 
Федеральный бюджет возьмёт 

на себя большую часть расходов, 
которые предполагает реализа-
ция новых 12 национальных 
проектов, разработанных пра-
вительством. Как отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин, нац-
проекты будут ежегодно добав-
лять в региональные бюджеты 
по 500 млрд руб. Это позволит 
предоставлять жителям новые 
услуги не только богатым реги-
онам, но и всем другим.

КаК жарить омлет

Премьер Дмитрий Медведев 
сообщил, что с 1 февраля 2020 г. 
правительство включит «регу-
ляторную гильотину». То есть 
автоматически отсечёт все обя-
зательные гостребования к пред-
приятиям, которые до этого не 
будут дополнительно одобрены. 
Сейчас только нормативных 
актов, устанавливающих эти 
требования, более 9 тыс. Госу-
дарство стремится регулировать 
такое количество вопросов, что 
доходит до асбурда. Особенно 
потрясли Медведева санитар-
но-эпидемиологические требо-
вания, устанавливающие высоту 
смеси яиц с молоком при приго-
товлении омлета. «Иначе жарить 
нельзя», – поразился премьер.

о главных рисКах  
и опасностях

Главным риском, кото-
рый может не позволить уже 
в 2024 г. России достичь своих 
стратегических целей, первый 
вице-премьер Антон Силуанов 
назвал антироссийские санк-
ции и международные торговые 
войны. Есть также опасность, 
что рост мировой экономики 
в ближайшие годы замедлится. 
Это приведёт к спаду спроса 
на российское сырьё, а нара-
щивать несырьевой экспорт 
будет тем более трудно. Поэто-
му глава Счётной палаты Алек-
сей Кудрин считает, что в такой 
ситуации ВВП РФ может не 
достичь планового ориентира 
в 3%: «Это сверхтяжело дости-
гаемый показатель в силу уже 
сложившейся инерционности 
и недореформированности на-
шей экономики. И тем самым 
он снижает ресурсы для реше-
ния всех других задач».

а Что думают 
независимые 
эКономисты?

По словам министра эконо-
мического развития Максима 
Орешкина, опасность замедле-
ния мировой экономики план 
правительства уже учитывает. 
А Антон Силуанов считает, что 
сейчас мы в меньшей степе-
ни зависим от внешней конъ-
юнктуры, имея в виду более 
высокую, чем в прошлые го-
ды, прогнозируемость главных 
макроэкономических пока-
зателей – курса рубля и инф-
ляции. Однако независимые 
экономисты, выступавшие 
на форуме, оценили политику 
правительства как слишком 
оборонительную и высказали 
сомнения, что государст венных 
вложений достаточно, что-
бы раскочегарить экономику 
и толк нуть вверх доходы.

Фото Антона НОВОДЕРЕЖКИНА/ТАСС

 500 млрд руб.  
В гОД ДАДуТ РЕгИОНАм 
НАцпРОЕКТы.

медведев и гильотина
О чём говорили на 10-м гайдаровском форуме

ЭКОНОМИКА

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

13,5 тыс. участников форума выпили 29 тыс. чашек кофе, съели 17 тыс. пирожков и 22 тыс. сэндвичей. 
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по итогам 2018 года товаро-
оборот россии и китая до-
стиг рекордного значения  
107 млрд долл. 

Готовы ли две наши страны 
и дальше расширять сотрудниче­
ство, возможен ли военно­поли­
тический союз между ними? Уве­
личивается ли поток туристов из 
Китая в РФ и наоборот? Можем 
ли мы использовать передовой 
опыт Поднебесной в борьбе с кор­
рупцией? На эти и другие вопро­
сы «АиФ» ответил чрезвычайный 
и полномочный посол КНР в Рос-
сии Ли ХУЭЙ.

– Господин посол, вы работали 
в нашей стране ещё в 80-х и в на-
чале 90-х гг. Что, на ваш взгляд, 
с тех пор изменилось в России?

– Мне хотелось бы поблаго-
дарить вас за то, что вы обра-
тили внимание на мою работу 
в Москве. Это важная часть мо-
ей дипломатической карьеры. 
Когда я начинал работать здесь, 
на меня произвели неизгладимое 
впечатление смелость в преодо-
лении трудностей, несравненная 
любовь к родине и незыблемая 
вера российского народа.

В новом столетии под руко-
водством президента Владимира 
Путина Правительство России 
приняло ряд мер, благодаря ко-
торым экономика вашей страны 
добилась роста, а её международ-
ный статус начал повышаться. 
Мне кажется, что в последние 
несколько лет в экономике, не-
смотря на временные трудности, 
в целом преобладает тенден-
ция сохранения стабильности 
и стремления к росту. Мы же-
лаем, чтобы под руководством 
президента Владимира Путина 
российский народ непременно 
смог продолжать идти вперёд 
гигантскими шагами по пути 
возрождения своей страны.

– В каких сферах сотруд-
ничест ва между Россией и Кита-
ем вы видите большой потенциал 
развития?

– Деловое сотрудничество – 
это важная база китайско-рос-
сийских отношений. Благодаря 
ему удалось ускоренными темпа-
ми модернизировать всю струк-
туру двусторонней торговли. Ки-
тай уже 8 лет подряд сохраняет 
за собой статус крупнейшего 
торгового партнёра РФ.

В сфере энергоресурсов был 
построен и запущен в эксплуата-
цию китайско-российский двух-
путный трубопровод для сырой 
нефти. Строится ещё одна ли-
ния газопровода. На год раньше, 

чем планировалось, была сдана 
в эксплуатацию третья произ-
водственная линия «Ямал СПГ». 
В области авиации и космонав-
тики начала работу совместная 
компания, которая работает 
над проектом китайско-рос-
сийского широкофюзеляжного 
дальнемагистрального самолёта. 
Началась его совместная разра-
ботка. Строятся железнодорож-
ный мост Тунцзян – Нижнеле-
нинское и автодорожный мост 
Хэйхэ – Благовещенск через 
границу между Китаем и Рос-
сией. Они позволят подстегнуть 
сотрудничество между пригра-
ничными регионами двух стран.

Структура китайско-рос-
сийской торговли продолжает 
отптимизироваться, постоянно 
появляются новые точки роста. 
Стабильно развиваются сельско-
хозяйственное сотрудничество 
и торговля сельхозпродуктами, 
трансграничная электронная 
коммерция. Также стороны ак-
тивно рассматривают возмож-
ность запустить новые проекты 
в таких сферах, как цифровая 
экономика, освоение Дальнего 
Востока и Арктики. Мы считаем, 
что они имеют огромный потен-
циал.

«в торговых трениях  
не будет победителя»

– США в своей новой «Стра-
тегии национальной безопаснос-
ти» назвали Россию и Китай 
главными соперниками Америки. 
С учётом этого могут ли две на-
ши страны создать более тесный 
политический или военный союз?

– Китайско-российские отно-
шения уже вносят важный вклад 
в защиту мира и стабильности 
на планете. Это прежде всего ста-
ло возможно благодаря прочной 
политической основе двух стран 

и высокой степени взаимного 
доверия. Наши страны являются 
главными и важнейшими стра-
тегическими партнёрами. Мы 
неизменно поддерживаем друг 
друга в защите наших ключевых 
интересов, совместно участвуем 
в глобальном управлении. Ки-
тай и Россия играют роль скалы, 
противостоящей течению, и тем 
самым продвигают строитель-
ство международных отношений 
нового типа.

– По мнению некоторых экс-
пертов, наше финансовое со-
трудничество затруднено тем, 
что китайские банки опасаются 
американских санкций. Согласны 
ли вы с этим?

– Насколько мне известно, 
китайские банки активно под-
держивают развитие энергети-
ки, промышленности и инф-
раструктурное строительство 
в России. Кредитная поддерж-
ка охватывает почти все ос-
новные отрасли вашей страны, 
в том числе телекоммуникации, 
авиа цию, космонавтику, маши-

ностроение, цветную металлур-
гию, энергетику, сталелитейную 
и химическую промышленность. 
Это оказало большую поддержку 
в реализации многих важных 
проектов с высоким социальным 
и экономическим эффектом.

Наши страны хотят углубить 
финансовое сотрудничество. 
На следующем этапе важным 
направлением станет дальней-
шее повышение уровня расчётов 
в национальных валютах двух 
стран.

– На саммите «Большой двад-
цатки» президент Трамп и предсе-
датель Си Цзиньпин договорились 
о временном прекращении торго-
вой войны, однако пока введённые 
в 2018 г. пошлины не отменены. 
Как вы это оцениваете?

– Председатель Си Цзиньпин 
не раз отмечал, что в китайско-
американских торговых трениях 
не будет настоящего победителя. 
На саммите G20 Китай и США 
решили прекратить повышать 
таможенные сборы и прини-
мать другие меры по ограни-
чению торговли. Было решено 
стремиться к скорейшему воз-
вращению двусторонних торго-
во-экономических отношений 
на привычную орбиту.

Но китайско-американские 
торговые трения – проблема 
сложная, и решить её в одноча-
сье не удастся. Однако мы уве-
рены, что китайская экономика 
выдержит потрясения и, несом-
ненно, продолжит своё дальнее 
плавание по морю мировой эко-
номики.

– Наши читатели восхища-
ются опытом Китая в борьбе 
с коррупцией – «АиФ» не раз об 
этом писал. Для России корруп-
ция – тоже большая проблема. 
Какой совет по лечению этой бо-
лезни вы могли бы дать? 

– Борьба с коррупцией не-
изменно рассматривается КПК 
как одна из наиважнейших задач 
в работе партии. Во-первых, мы 
«сплели плотную клетку» по-
рядка. Усиливается контроль 
над руководящими кадрами, 
особенно над высшими руково-
дителями. Ужесточаются пар-
тийная дисциплина и внутри-
партийные правила. Во-вторых, 
борьба с коррупцией затрагива-
ет огромное количество сфер, 
иначе положительного резуль-
тата не получишь. После XVIII 
съезда ЦК КПК объединил ре-
сурсы разных ведомств, создал 
единый и высокоэффективный 
рабочий механизм. В-третьих, 
мы усилили международное 
сотрудниче ство. Председатель 
Си Цзиньпин лично продвигал 
его на международных встречах. 
На саммите G20 в Аргентине 
лидеры «Большой двадцатки» 
достигли важного консенсуса 
по этой теме и условились объ-
единить усилия на международ-
ном уровне.

съездить друг к другу – 
как сходить к соседу

– В РФ приезжает всё больше 
китайских путешественников. 
А наши туристы едут в Китай?

– В последние годы туристи-
ческая сфера развивается очень 
динамично. Поездки российс-
ких туристов в Китай и поездки 
китайских туристов в Россию 
уже стали сложившейся нор-
мой. Съездить в другую страну 
стало как сходить в гости к со-
седу.

Отчасти это следствие упро-
щения визового режима. Ещё 
в 2000 г. было заключено со-
глашение, которое позволяет 
организованным тургруппам 
из России или Китая от 5 чело-
век находиться на территории 
страны пребывания до 15 суток 
по групповой визе. В настоя-
щее время мы обсуждаем воз-
можность снизить минималь-
ное число участников группы 
и продлить максимальный срок 
пребывания. Эти меры должны 
подстегнуть дальнейшее разви-
тие туризма.

– Что ещё позволяет сделать 
такие перекрёстные поездки друг 
к другу более привлекательными?

– Улучшается уровень обслу-
живания. Китай и Россия созда-
ют удобную, уютную и дружест-
венную туристическую среду. 
В Москве появляется всё больше 
указателей на китайском языке, 
особенно в основных аэропор-
тах, гостиницах, отелях и мага-
зинах. А российские туристы, 
которые прилетают в провин-
цию Хайнань, могут пользовать-
ся услугами на русском языке.

Появляются новые туристи-
ческие продукты. Специально 
для китайских граждан в России 
разработали маршруты «крас-
ного» туризма, которые пользу-
ются большой популярностью. 
Китайские туркомпании сейчас 
всячески стараются разработать 
туристические маршруты и тур-
продукты, которые пришлись бы 
по душе российским путешест-
венникам.

2019 год – это Год межреги-
онального сотрудничества КНР 
и РФ. Правительства двух стран, 
пользуясь этой возможностью, 
могут активно взяться за разви-
тие двусторонних культурных 
обменов и туристического со-
трудничества.

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

107 млрд долл. – 
товарооборот кнр 
и россии в 2018 г.

скала, противостоящая течению
Посол китая в россии – о борьбе с коррупцией, российско-китайских проектах и туристическом буме 

ПЕРСОНА

 ФотоФакт

Мало китайцам Луны, так им 
Марс подавай. В 2020 г. в Китае 
планируют запуск к Марсу авто­
матической станции с марсохо­
дом на борту. В полёт станцию 
запустят с помощью той же  
тяжёлой ракеты­носителя, что 
и луноход. У нас подобная ракета 
появится лишь в 2028 г. 

Фото на память о поездке в Россию. Многочисленные китайские 
туристы очень любят делать селфи на фоне символов СССР, особенно 
крейсера «Аврора». Фото Павла каравашкина/тасс
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ОБЪЯВИЛСЯ ОДИН ИЗ ПОБЕДИТЕ-
ЛЕЙ, ВЫИГРАВШИХ 500 000 000 
РУБЛЕЙ В НОВОГОДНЕМ ТИРАЖЕ 
«РУССКОГО ЛОТО».

За своим сенсационным вы-
игрышем 35-летний водитель 
из Екатеринбурга Николай Ми-
рошниченко приехал в лоте-
рейный центр «Столото» вместе 
с супругой Оксаной.

Удивительно, но на тираж, 
который, без преувеличения, 
ждала вся страна, у супругов был 
всего один билет. Баснословную 
сумму они потратят на закрытие 
ипотеки, поездку за границу, по-
мощь родственникам и благо-
творительность. «Пока мы даже 
не представляем, каково это – 
быть мультимиллионерами», – 
размышляет Николай.

У каждого из вас есть шанс 
стать обладателем такого же 
колоссального выигрыша. Весь 
январь Джекпот «Русского лото» 
составляет 500 000 000 рублей. 
Спешите за билетами!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

НАЙДЕН ПЕРВЫЙ 
МУЛЬТИМИЛЛИОНЕР!

УДАЧА

ПРОДУКТЫ, СВЯЗЬ, БЕНЗИН, 
«КОММУНАЛКА» – ВСЁ ДОРОЖАЕТ. 
ДАЖЕ ПО ОФИЦИАЛЬНОМУ ПРОГ-
НОЗУ ЦБ, ИНФЛЯЦИЯ В 2019 Г. 
СОСТАВИТ НЕ МЕНЬШЕ 5–5,5%. 
БУДУТ ЛИ ТАКИМИ ЖЕ ТЕМПАМИ 
РАСТИ НАШИ ЗАРПЛАТЫ?

Говорить об индексации 
зарплат пока можно лишь 
в отношении двух категорий 
работников. Во-первых, воен-
нослужащих и «приравненных 
к ним лиц» – сотрудников ОВД, 
Росгвардии, ФСИН, государст-
венной противопожарной 
службы, ФСБ, ФСО и СВР. Во-
вторых, федеральных бюджет-
ников, не попавших под «май-
ские» указы. «Это работники 
учреждений соцсферы и нау ки, 
гидрометеорологической служ-
бы, медико-социальной экс-
пертизы, а также ветеринарных 
лабораторий, центров гигиены 
Роспотребнадзора, стандарти-
зации, метрологии и испытаний 
Росстандарта и др.», – пояснили 
«АиФ» в пресс-службе Минтру-
да РФ. Денежное довольствие 
силовиков, как и зарплаты не 
попавших под указы бюджет-
ников, вырастут одинаково 
1 октября на 4,3%. «Конечно, 
правильней было бы повышать 
зарплаты в начале года, ина-
че высокая инф ляция «съест» 
прибавку, – считает проректор 
Академии труда и соцотноше-
ний Александр Сафонов. – Но 
индексацию решили провести 
осенью… Такая вот экономи-
ческая хитрость. Три квартала 

можно платить по-старому – 
и на отпускных, которые люди 
обычно получают летом, бюджет 
неплохо сэкономит».

ЧТО ЖДЁТ УЧИТЕЛЕЙ, 
УЧЁНЫХ И ВРАЧЕЙ?

Увы, индексация зарплат 
большей части бюджетников – 
врачей, медсестёр, работников 
культуры, педагогов и учёных – 
в бюджете 2019 г. не прописа-
на. «Но никто не отменял тре-
бования из «майских» указов 
по соотношению зарплат бюд-
жетников со средней по эко-
номике в регио не, – напомнил 
глава Минтруда РФ Максим То-
пилин. – В 2019 г. регионы из фе-

дерального бюджета получат 
на сохранение баланса 100  млрд 
руб. На сколько будет расти 
средняя зарплата в регионе, на 
столько региональные власти 
должны увеличивать зар плату 
этим категориям работников». 

Только большой вопрос: 
будут ли губернаторы выпол-
нять? По «май ским» указам 
средняя зарплата школьных 
учителей и среднего медперсо-
нала в регио не должна быть не 
меньше 100% от средней по ре-
гиону, врачей и учёных – 200% 
(см. инфографику). Но многие 
ли педагоги и медсёстры могут 
по хвастаться такими доходами? 
«Если раньше при расчёте сред-
ней зарплаты определённой ка-

тегории бюджетников не вклю-
чали доходы руководителей, то 
теперь в расчёт берётся, напри-
мер, и зар плата директора шко-
лы, если он ведёт педагогичес-
кую деятельность. В результате 
конкретный учитель может и не 
иметь заработок, равный 100% 
средней зарплаты по региону, – 
говорит А. Сафонов. – Неко-
торые бюджетники вообще не 
дождались выполнения указов. 
Скажем, зарплату воспитателей 
должны были довести до сред-
ней в сфере общего образования 
в регионе. Но, согласно Росста-
ту, этот разрыв только увели-
чивается: сейчас соотношение 
составляет 88,5% от средней зар-
платы против 94,3% в 2014 г.»

КАКИЕ ШАНСЫ 
У НЕБЮДЖЕТНИКОВ?

Перспективы у всех осталь-
ных работающих страны, ко-
торые получают зар плату не 
из бюджета, ещё более туманны. 
В конце 2018 г. сервис Rabota.ru
узнал у 655 представителей 
компаний, планируют ли они 
повышать зарплаты в 2019 г. 
Выяснилось, что у 56% предпри-
ятий таких планов нет вообще. 
26% пока не приняли решения. 
И лишь 18% заявили, что соби-
раются повышать или индекси-
ровать зарплату. При этом мно-
гие уточняли, что «планируют, 
но не всем, а выборочно».

Кстати, на днях Генпрокурор 
Юрий Чайка обратился к Дмит-
рию Медведеву с предложением 
приравнять заработки прокуро-
ров к судейским. «Денежное со-
держание прокурорских работ-
ников значительно ниже, чем 
у судей, а пенсионное обеспечение 
отличается кратно», – гово-
рится в документе. Если кабмин 
поддер жит инициативу, средняя 
зар плата прокуроров с нынешних 
50 тыс. руб. (в регионах) и 80 тыс. 
руб. (Генпрокуратура) вырастет 
до 100-160 тыс. руб.

У КОГО ВЫРАСТУТ ЗАРПЛАТЫ?
Заработки военных, сотрудников ФСБ и некоторых бюджетников увеличат на 4,3% 

КОШЕЛЁК

СКОЛЬКО  ДОЛЖНЫ  ПОЛУЧАТЬ  ПЕДАГОГИ  И  МЕДИКИ? 

Указы Президента РФ 
от 07.05.2012 № 597, 
от 01.06.2012 № 761,

от 28.12.2012 № 1688 
(ред. от 14.11.2017)

КРОМЕ ТОГО…
� Средняя зарплата 

педагогов дошкольных 
учреждений должна 

быть не ниже средней 
зарплаты в сфере общего

образования в регионе.
� Оплата труда педагогов 

учреждений дополни-
тельного образования 

детей (в том числе 
педагогов в системе 

учреждений культуры) – 
не ниже среднего 

для учителей в регионе.

100% от средней по региону:
� педагоги общего образования;
� преподаватели и мастера производ-
ственного обучения начального 
и среднего профобразования, 
работники учреждений культуры;
� соцработники, младший 
медперсонал, средний медперсонал;
� педагоги образовательных, 
медорганизаций или организаций, 
оказывающих соцуслуги детям-сиротам.

200% от средней по региону:
� врачи, преподаватели высшего 
профобразования, научные сотрудники;
� работники медорганизаций, 
имеющие высшее медицинское 
(фармацевтическое) образование.

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Фото публикуется с разрешения победителей
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�  1-й этап – с 11 февраля: Магаданская, Пензенская, Рязанская, Тульская, 
Ульяновская, Ярославская области и Чеченская Республика.
�  2-й этап – с 15 апреля: Амурская, Ивановская, Кемеровская, Кировская, 
Костромская, Курганская и Липецкая области, Москва и Московская область, 
Новгородская область, Республика Калмыкия и Республика Мордовия, Сахалинская 
область, Ставропольский край, Тюменская область, Удмуртская Республика, 
Чувашская Республика, Ямало-Ненецкий автономный округ, Кабардино-Балкарская 
Республика, Карачаево-Черкесская Республика.
�  3-й этап – с 3 июня:  Алтайский край, Архангельская, Астраханская, Белгородская, 
Брянская, Владимирская, Волгоградская, Вологодская, Воронежская области, Санкт-
Петербург и Ленинградская область, Еврейская автономная область, Забайкальский 
край, Иркутская, Калининградская, Калужская области, Камчатский край, 
Краснодарский край, Красноярский край, Курская, Мурманская области, Ненецкий 
автономный округ, Нижегородская, Новосибирская, Омская, Оренбургская, Орловская 
области, Пермский край, Приморский край, Псковская область, республики Адыгея, 
Алтай, Башкортостан, Бурятия, Дагестан, Ингушетия, Карелия, Коми, Крым, Марий 
Эл, Саха (Якутия), Северная Осетия – Алания, Татарстан, Тыва, Хакасия, Ростовская, 
Самарская, Саратовская, Свердловская области, Севастополь, Смоленская, 
Тамбовская, Томская области, Хабаровский край, Ханты-Мансийский автономный 
округ, Челябинская область, Чукотский автономный округ.

НОТАРИУСЫ: ОСКОРБЛЕНИЯ В СЕТИ МОЖНО БУДЕТ ЗАФИКСИРОВАТЬ ОНЛАЙН

С 11 ФЕВРАЛЯ НАЧНЁТСЯ СО-
КРАЩЕНИЕ АНАЛОГОВОГО ТЕ-
ЛЕВИДЕНИЯ. «АИФ» ОБЪЯСНЯЕТ, 
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НЕМУ 
И СМОТРЕТЬ «ЦИФРУ» БЕЗ ЛИШ-
НИХ ТРАТ.

ПЕРЕД  ТЕМ  КАК  КУПИТЬ  НОВОЕ  ОБОРУДОВАНИЕ
Чтобы принимать «цифру», нужно купить новый телевизор?

ДОМА

Нет. Настроить приём 
цифрового ТВ можно 
на любом телевизоре при 
помощи ДМВ-антенны.
1   К телевизору с поддержкой 

стандарта DVB-T2 нужно 
подключить эту антенну сразу.

2   К старому телевизору, 
в том числе с кинескопом, 
без поддержки DVB-T2, нужно 
приобрести и подключить 
цифровую приставку, 
а уже к ней – ДМВ-антенну.

3   О том, поддерживает ли 
телевизор стандарт DVB-T2, 
прописано в инструкции к нему.

4   Если инструкция потеряна, 
достаточно знать модель 
телевизора. Почитайте о модели 
вашего ТВ в Интернете или 
уточните у продавца-
консультанта в магазине.

Всё равно нужно купить ДМВ-антенну. Какую?
Для начала изучите карту «Смотрицифру.РФ», чтобы понять, где и на каком 
расстоянии от вас находится вышка, передающая цифровой сигнал.

TELEVIZOR Model: 11DD32VV34B SE
Type No.: BA_CCM
AC 100-240V 50Hz 205W

S/N 273HBJ8748GYS290NG

Обязательно ли подключать ДМВ-антенну?
Нет, если:

1   Комнатную, если 
вышка в 5 км от вашего 
дома без преград. 

2   Наружную без 
усилителя, 
если телебашня 
находится 
на расстоянии до 20 км.

3    Наружную 
с усилителем, 
если дом находится 
на расстоянии 
до 80 км от башни.

В  МАГАЗИНЕ

ПЕРЕХОД  НА  ЦИФРОВОЕ  ТВ  ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  В  ТРИ  ЭТАПА:

Какой должна быть цифровая 
приставка?
1   Ценой не менее 650 руб.
2   С логотипом DVB-T2 на самой 

приставке.
3   С сайтом и техподдержкой в вашем 

городе – на случай поломки.
Более дорогие приставки имеют 
дополнительные функции:
�  подключение Wi-Fi адаптера;
�  запись передач на USB-флешку;
�  просмотр видео из Интернета;
�  поддержка HDTV.

ВАЖНО: если вы купили приставку 
или антенну, которая вам не подходит, 
магазин обязан принять технику 
назад. Перед покупкой убедитесь, что 
продавец согласен это сделать.

Где покупать:
�  магазины электроники;
�  магазины техники;
�  радиорынки;
�  почтовые отделения связи.

Найти ближайшую точку продаж 
можно на интерактивной карте rtrs.ru 
в сервисе «Пункты продаж».

Как настроить цифровое телевидение на телевизоре?
1. Для телевизора 
со встроенным стандартом 
DTV-T2:
�  подключить антенну 
к телевизору;
�  включить автонастройку 
на телевизоре.

2. Для телевизора без стандарта DTV-T2:
�  подключить цифровую приставку к одному 
из выходов телевизора: тюльпану, HDMI или SCART;

�  подключить антенну к приставке и включить 
автонастройку на приставке; 
�  переключить телевизор в режим AV или 
ВХОД. Найти их можно на пульте от телевизора.ВАЖНО: 

если антенна будет стоять 
у окна, то сигнал будет 
приниматься лучше – он может 
отражаться от соседнего дома.
Полезную информацию 
по подключению ищите 
на сайте rtrs.ru

КСТАТИ. 1,6% жителей, не охваченных цифровым 
эфирным телевещанием, будут обеспечены 
бесплатным пакетом из 20 обязательных 
общедоступных телеканалов с помощью 
непосредственного спутникового телевещания (НСТВ).

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Антенна 
может быть:
�  ДМВ-диапазона – 
для приёма цифрового ТВ.
�  Всеволновая – чтобы 
смотреть одновременно 
региональные каналы 
в аналоговом формате 
и «цифровые».

ВАЖНО: 
Мощная 
антенна, 
установленная 
в доме 
недалеко 
от телебашни, 
будет 
работать 
плохо.

автопоиск

автопоиск

 ЛОВИТЕ СИГНАЛ
Пошаговая инструкция: 

как настроить телевизор на цифровое ТВ, не потратив лишнего

ТЕХНИКА

1   У вас подключено 
кабельное ТВ. Оно 
принимает все 
20 обязательных 
каналов, которые 
будут переключены 
на цифровое 
вещание.

2   В доме стоит коллективная антенна 
с приёмом ДМВ-сигнала, вы к ней 
подключены или можете подключиться. 
И дальше вам нужно лишь сделать 
автонастройку на телевизоре или 
приставке. Если коллективная антенна 
не принимает ДМВ-сигнал, пишите 
заявление в управляющей компании 
на подключение.

3   У вас 
спутниковая 
тарелка.
Она 
принимает 
и аналоговый, 
и цифровой 
сигнал.
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Знаменитый американс-
кий биолог Джеймс Уотсон, 
оДин иЗ первооткрывателей 
стрУктУры Днк, лишён лабо-
раторией Cold Spring Harbor 
ранее полУченных почётных 
Званий. повоДом к санкци-
ям в отношении 90-летнего 
Учёного стали его выска-
Зывания о неравных интел-
лектУальных способностях 
люДей с раЗличным цветом 
кожи.

«выскаЗывания 
Доктора Уотсона 

преДосУДительны»

Слова, вызвавшие скандал, 
прозвучали в документаль-
ном фильме, который вышел 
в эфир на одном из телеканалов 
2  января 2019 года.

Уотсон заявил, что разница 
в IQ между представителями 
европеоидной и негроидной 
рас обусловлена генами и «бе-
лые люди определённо умнее 
чёрных».

«Высказывания доктора Уот-
сона предосудительны, не под-
держиваются наукой и никоим 
образом не отражают взгляды 
лаборатории, её попечителей, 
преподавателей, сотрудников 
или студентов», – говорится 
в заявлении, опубликованном 
на сайте лаборатории, в кото-

ром и объявлено 
о санкциях в от-
ношении мистера 
Уотсона.

кто такой 
Джеймс 
Уотсон

Работа 
о струк-
т у р е 
Д Н К , 
просла-
вившая 
Джеймса 
Уотсона, была 
опубликована в 1953 
году. Своё открытие 
учёный сделал в лабо-
ратории Cold Spring 
Harbor, сегодня на-
кладывающей на не-
го санкции.

В 1962 г. Джеймс 
Уотсон вместе 
с  Фрэнсисом 
Криком и Мо-

рисом Х. Ф. 
Уилкинсом был 

удостоен Нобелев-
ской премии по фи-

зиологии и медицине за откры-
тие структуры молекулы ДНК. 
Уотсон продолжал свои работы 
по изучению ДНК, в частности, 
много времени посвятив рас-
шифровке генома человека. Он 
стал первым человеком в мире, 
чей геном был полностью рас-
шифрован. Одним из первых 
Уотсон опубликовал свой ге-

ном, заявив, что тем самым 
хочет дать толчок развитию 

новой эпохи персонали-
зированной медицины.

интеллект 
ниже, Зато 

либиДо выше

Научные 
з а с л у г и 
Джейм-
са Уот-
сона ве-
лики, но его высказывания 
много раз заставляли сгорать 

от  стыда более толерантных 
коллег.

В 2007 г. лаборатория Cold 
Spring Harbor лишила его пос-
та руководителя за слова, при-

ведённые изданием 
The Times: «Я вооб-
ще-то вижу мрач-
ные перспективы 

для Африки, потому 
что вся наша со-
циальная политика 

строится на допуще-
нии факта, что у них 

уровень интеллекта 
такой же, как у нас, – 
тогда как все исследо-
вания говорят, что это 
не так». Впоследствии 

Уотсон извинился, 
заметив, что ни-
когда не думал 
о себе как о ра-
систе,  но ны-
нешний случай 
говорит о том, 
что от своего 
мнения учёный 
так и не отка-

зался.
С  ц в е -

том кожи 
было свя-
зано и ещё 
одно неод-
нозначное 
высказыва-
ние мисте-
ра Уотсона. 
В 2000 г. он 
заявил, что 
между цве-
т о м  к о ж и 
и половым 
в л е ч е н и е м 
существует 

связь и «либидо темно-
кожих людей значительно 
сильнее».

Доставалось от Джей-
мса Уотсона не только 
темнокожим, но также 

геям, толстым людям и некра-
сивым девушкам. Например, 
в интервью изданию The Sunday 
Telegraph он заметил: «Если бы 
можно было найти ген, отвеча-
ющий за сексуальную ориента-
цию, и какая-нибудь женщина 
решила бы, что не хочет иметь 
гомосексуального ребёнка, – 
что же, ну и пусть».

О красоте же Уотсон выска-
зывался так: «Некоторые гово-
рят, что, если мы сделаем всех 
девушек симпатичными, это бу-
дет ужасно. Я думаю, это было 
бы великолепно».

«Когда вы как работода-
тель проводите собеседование 
с жирным человеком, вы всегда 
чувствуете себя неловко, пото-
му что знаете, что не собирае-
тесь брать его на работу», – это 
ещё одно из скандальных вы-
сказываний нобелевского ла-
уреата.

Сторонник генной инже-
нерии часто говорит о том, 
что глупость – это болезнь, 
и страдающих данным неду-
гом в тяжёлой форме, каковых 
около 10 процентов, следует 
лечить.

В 2007 г. Джеймс Уотсон вы-
пустил автобиографию с гово-
рящим названием «Избегайте 
скучных людей». В ней учёный 
достаточно неполиткорректно 
отзывался о многих коллегах.

нобелевскУю меДаль 
УотсонУ вернУл 

алишер Усманов

В 1994 г. Джеймс Уотсон был 
удостоен Большой золотой ме-
дали имени Ломоносова «за 
выдающиеся достижения в об-
ласти молекулярной биологии».

В 2014 г. он решил продать 
свою Нобелевскую медаль, 
чтобы пожертвовать деньги 
на нужды университета, в ко-
тором работал. На аукционе 
Christie’s награду Джеймса 
Уотсона приобрёл за 4,1 млн 
долл. российский миллиардер 
Алишер Усманов, заявивший 
о намерении вернуть медаль 
владельцу. Церемония воз-
вращения Нобелевской меда-
ли состоялась 17 июня 2015 г. 
в здании Российской академии 
наук. Джеймс Уотсон призна-
вался, что глубоко тронут этим 
жестом.

Что касается его высказыва-
ний, то вряд ли 90-летнего учё-
ного кому-то уже удастся пере-
воспитать. Даже при помощи 
самых строгих санкций.

10% люДей 
СТРАДАЮТ ТЯЖЁЛОЙ 
ФОРМОЙ ГЛУПОСТИ, 
ЗАЯВИЛ УЧЁНЫЙ.

«белые Умнее чёрных»
Лауреата Нобелевской премии на старости лет наказали за расизм

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

СКАНДАЛ

Джеймс Уотсон
Какие гены – 

такие и мозги?  
 Фото PhotoXРress



наши артисты завоевали «золотого» и «серебряного клоуна» на фестивале в монте-карло 19№ 4, 2019 г.
WWW.AIF.RU

На встрече деятелей культу-
ры с владимиром ПутиНым 
геНдиректор Большого мос-
ковского цирка дрессиров-
щик Эдгард ЗаПашНый вы-
стуПил с реЗкой критикой 
ПлаНов строительства в стра-
Не стациоНарНого ЗдаНия 
для каНадского цирка «дю 
солей».

А чем так насолили иност-
ранцы народному артисту Рос-
сии – неужели испугался конку-
ренции? Об этом мы спросили 
самого Запашного.

– Сначала о том, чего я боюсь. 
«Братья Запашные» на сегод-
ня – самый известный цирко-
вой бренд в нашей стране, и на-
ша популярность только растёт. 
Потому с появлением любого 
конкурента «братья Запаш-
ные» пострадают последними. 
Представим, что Рики Мартин 
и Мадонна будут петь в России 
каждый день – на популярности 
Киркорова это никак не скажет-
ся, его зритель останется с ним. 
А вот другие наши певцы могут 
очень пострадать.

Ещё важно: моя позиция в от-
ношении западного влияния не 
ограничивается только цирко-
вой сферой, она распространя-
ется прежде всего на саму страну. 
Цирк «Дю Солей» – это мировой 
монополист, «монстр с добрым 
лицом», эдакая цирковая благо-
дать, которая снисходит, как они 
себя позиционируют, только 
на избранных. И я вижу, что за-
ходят они в любую страну с дале-
ко идущими планами. Не только 
коммерческими, но, что более 
важно и страшно, политичес-
кими. Они пытаются внедрить 
в сознание свою идеологию.

И я понимаю – как только 
«Дю Солей» зайдёт в Россию, 
региональным циркам настанет 
конец.

«какого чёрта им  
Это ПоЗволили?»

– Ну и хорошо. Придут про-
фессионалы, а ненужные домо-
рощенные цирковые объединения 
отомрут. Зритель только в плю-
се – получит наконец качествен-
ное шоу по всей стране…

– Давай вернёмся на несколь-
ко лет назад и посмотрим, что 
канадцы в нашей стране уже 
сделали? И самое главное – 
прости меня за грубость – ка-
кого чёрта им это позволили? 
Вот примеры, которые меня – 
как гражданина России, не как 
деятеля циркового искусства – 
категорически не устраивают. 
Молодой певец Дима Билан 
приводит нам «Евровидение» – 
событие мирового масштаба. 
Его открытие в «Олимпийском» 
транслируют по телевидению 
на весь мир. Предвкушаю, как 
в ходе 3-часовой трансляции 
мы покажем всем что-то наше, 
русское: красоту, душу, госте-
приимство. Продвинем в кон-
це концов свой товар: покажем 
ансамбль «Берёзка», хор имени 
Пятницкого, Александровский 
хор, Большой театр, Малый те-
атр, Безрукова, наконец. И что 
я вижу в реальности? Концерт 
открывает… цирк «Дю Солей». 
Почему? Как это позволили?

Идём дальше. Универсиа-
да в Казани. Культурная про-

грамма. Главный хедлайнер 
на площади перед Казанским 
кремлём – цирк «Дю Солей». 
Правительству Татарстана тогда, 
что, показать нечего было? 

Олимпийские игры в Сочи. 
Главный режиссёр церемонии 
закрытия – канадский режиссёр 
из цирка «Дю Солей». Вы что, 
ребята, даже это не могли отдать 
Михалкову? У нас что, своих ре-
жиссёров не хватает? 
Про нас и так шу-
тят: что бы русский 
ни делал, всё равно 
выходит автомат Ка-
лашникова. Ну так 
и будет продолжаться 
же! Я уверен, все эти 
факты говорят о про-
дажности определён-
ных наших чиновни-
ков, об отношении 
этих людей к россий-
скому, к тому, что не 
верят в своих. 

Как говорила ранее 
в интервью директор 
«Дю Солей» Наталья 
Романова, было запланировано 
строительство развлекательно-
учебного центра. Это категори-
чески неприемлемо: в стране, 
где всегда славились опера, ба-
лет и цирк как три главные со-
ставляющие прорыва железно-
го занавеса, вдруг иностранцы 
будут менять сознание наших 
детей? Рассказывать им про 
свой канадский цирк? Вот эти 
составляющие позволяют мне 
так категорично высказываться. 
При этом я в начале разговора 
с президентом сказал: никто не 
против гастрольной деятель-
ности. Но для меня постройка 
стационарной базы канадского 
цирка – это всё равно что базу 
НАТО построить прямо в Кали-
нинграде.

– А может, дело не в корруп-
ции, просто там артисты более 
профессиональные и шоу гораздо 
лучше?

– В год в мире проходит  20–25 
цирковых фестивалей разного 
уровня. Это такие цирковые 
чемпионаты мира, куда приез-
жают артисты из разных стран, 

борются за свою награду. Так 
вот, цирк «Дю Солей» какое-то 
время вывозил своих артистов, 
потому что есть ТВ-трансляция, 
статьи в мировой прессе. Но по-
том перестал. Потому что реаль-
но результаты у его актёров бы-
ли, мягко скажем, не блестящие. 
Второе. Есть такой бородатый 
анекдот. Крыса спрашивает у хо-
мяка: «Ты грызун и я грызун – 

но почему тебя все 
любят, кормушечки 
специальные прода-
ют, а меня только тра-
вят и ловят?» А хомяк 
в ответ: «Правильный 
пиар». Так и цирк 
«Дю Солей» благода-
ря очень грамотной 
раскрутке стал в умах 
простого обывателя 
небожителем.

– В «Дю Солей» 
треть артистов – 
русские. Борясь с цир-
ком, не сделаешь ли 
ты плохо коллегам?

– Я тебе могу 
привести в пример десятки лю-
дей, которые сейчас трудятся 
в Большом Московском цирке, 
которые уже работали в «Дю 
Солей» или получали пригла-
шение туда. И это нормально. 
Раздражает другое. Благодаря 
лазейкам в нашем законода-
тельстве «Дю Солей» не имеет 
ни одного контракта ни с одной 
российской цирковой компани-
ей. Они всегда перед артистами 
ставят условие – увольняйтесь. 
И я об этом президенту тоже го-
ворил. Получается, мы на про-
тяжении многих лет готовим 
кадры, государство кормит-по-
ит. Они становятся профи, и с 
поставленным им прекрасным 
номером уезжают работать за 
границу. Я не сторонник то-
го, чтобы артисту перекрывали 
кислород, должно быть, как 
в спорте: у меня есть контракт 
с артистом, «Дю Солей» им за-
интересовался, я говорю – нет 
проблем. С вас столько-то тысяч 
долларов, и забирайте. В футбо-
ле же так? А почему в цирке, опе-
ре, балете должно быть иначе?

«стукачи По-другому 
раБотают»

– У «Дю Солей» нет номеров 
с животными. А ты – дрессиров-
щик. Не надоело животин «му-
чить»?

– Цирк не является местом 
издевательства над животными. 
И если ты хочешь действитель-
но освободить животных и со-
здать им какие-то другие усло-
вия, которые сам себе придумал 
в голове, прежде всего надо сде-
лать этот мир вегетарианским. 
Но я не вижу зоозащитников 
около ресторанов быстрого 
питания. Или салонов дорогих 
автомобилей. Почему? Потому 
что те компании обладают мно-
гомиллиардными бюджетами. 
Любую зоозащитную органи-
зацию они просто выпотро-
шат в судах.

Все ругают цирк, а что же до-
машние животные? Ведь любое 
из них, обладающее интеллек-
том – лошадь, собака, кошка, 
корова в деревне, – всё равно 
дрессированное. Собаке нельзя 
кусать хозяина, требуют, чтобы 

она ела и спала в определённом 
месте, терпела с опорожнением 
кишечника до прогулки. И чем 
тогда домашний дрессировщик 
отличается от меня? Если следо-
вать логике зоозащитников, то 
надо выпустить всех домашних 
животных, запретить зоопарки, 
служебное собаководство, кон-
ный спорт, разведение коров 
и коз с овцами...

За последние 15 лет с плане-
ты Земля полностью исчезли 
13 видов животных. И все они 
дикие, ни одного домашнего. 
То есть там, где человек пускает 
дела природы на самотёк, про-
исходит настоящий беспредел. 
Волки, расплодившись, пожи-
рают домашний скот. Милые 
дельфины, которые так вели-
колепно размножаются, сжи-
рают целые виды рыб. Крысы 
и тараканы разносят ужасные 
инфекции. А что, тоже зверуш-
ки, трогать нельзя.

– Ургант в своей программе 
подколол тебя: мол, Запашный – 
стукач…

– Да, Ваня решил меня так 
подколоть. Но стукачи-то по-
другому работают: закончилось 
заседание, подходишь к прези-
денту: «Владимир Владимиро-
вич, можно вам что-то скажу?» 
И всё то же самое, только один 
на один. И дальше цирк «Дю Со-
лей» не понимает, почему к не-
му вдруг отношение резко по-
менялось. Я же хотел, чтобы это 
прозвучало громко. Знаю, меня 
поддерживают коллеги. Причём 
не только цирковые. 

Я уверен: и «Ла Скала» был 
бы не против иметь здесь свой 
филиал, и Лувр. И хоккейная ко-
манда «Вашингтон Кэпиталс», 
наверное, не отказалась бы иметь 
свою базу в России и учить с по-
мощью канадских тренеров нас 
хоккею – почему нет? Возникает 
только один вопрос: а зачем это 
надо нам как гражданам своей 
страны?

ПравильНый Пиар хомяка
Эдгард Запашный: «Цирк «Дю Солей» – это монстр с добрым лицом»

СКАНДАЛ

Здоровье

ИЗ 13 
ИСчеЗнувшИх 
вИДов 
жИвотных 
нИ оДного 
Домашнего 
нет. 

 

Беседовала  
Юлия  

ТУТИНА,
U.Tutina@aif.ru

Эдгард Запашный: «Цирк не является местом издевательства над животными».  Фото Facebook.com

слышала, что в британии 
живёт человек, организм ко-
торого сам вырабатывает ал-
коголь. Что за ерунда такая?

м. филиппова, самара

Британец Мэттью Хогг с дет-
ства болен необычным недугом: 
его организм перерабатывает 
крахмалистые продукты, а также 
сладкое в алкоголь. В результате 
Хогг может испытывать опьяне-
ние от таких продуктов, как хлеб, 
картофель или рис. «Организм 
в процессе распада глюкозы вы-
рабатывает эндогенный, то есть 
внутренний, алкоголь в различ-
ных концентрациях, – говорит 
врач-психоэндокринолог Михаил 
Богомолов. – Он присутствует 
даже в крови у младенцев и аб-
солютных трезвенников. Слу-

чается, что в результате гене-
тической аномалии у человека 
блокируется один из ферментов, 
ответственный за концентрацию 
эндогенного алкоголя, и тогда 
его количество в крови начинает 
возрастать, приходится пьянеть 
от каши, картошки, хлеба. Перед 
российскими законодателями 
этот вопрос встал, когда пыта-
лись определить допустимое ко-
личество алкоголя в крови во-
дителя. Оказалось, что «полный 
ноль» тут попросту невозможен. 
Есть и такая зависимость: чем 
уровень внутреннего алкоголя 
выше, тем счастливее чувствует 
себя человек. Однако, если не 
лечить последствия этой болез-
ни, она может нанести организ-
му ущерб, схожий с последстви-
ями хронического алкоголизма».

может ли оргаНиЗм  
сам выраБатывать алкоголь?
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Пирамиды из канистр вдоль 
дорог, ПриПаркованный ря-
дом автомобиль, из которо-
го вам с готовностью Прода-
дут омывающую жидкость.

Каждой зимой эти ушлые «биз-
несмены» делают кассу на прода-
же нелегальной жидкости. Где 
они её берут?

рай нелегалов

В России действует огром­
ный чёрный рынок незамерзай­
ки. К примеру, только в Москве 
в прошлом году Роспотребнад­
зор запретил продажу 57 тыс. 
литров нелегальной жидкости. 
«Выпускают её, как правило, 
небольшие производства (рас-
ходов по минимуму – нет нуж-
ды тратиться на сертификаты, 
качественное исходное сырьё, да 
и часто – на достойные зарпла-
ты, ведь используется труд неле-
галов. – Ред.). Но вот парадокс: 
надзорные ведомства прийти 
с плановыми проверками к ним 
не могут: в России подписан 

мораторий на проверку малого 
бизнеса до 2022 г. А значит, всё 
это время компания может вы­
пускать, по сути, всё, что угод­
но, зная, что ей за это ничего не 
будет», – говорит эксперт регио­
нальной общественной организа­

ции «Гражданский контроль 
качества топлива» Алексей 
Смирнов.

Себестоимость канист­
ры – 30 руб., продают её за 

100–200 руб. Маржа – 
более 600%!

«Пока мы про­
веряем  произ­

водителей не­
замерзайки 
по  отдель­
н ы м   п о ­
ручениям 
правитель­
ства. А вот 
частников, 
занимаю­
щихся  не­

легальной 
продажей, 

проверить не можем. Ловить 
таких  продавцов  вручную 
должна полиция», – говорит 

начальник отде­
ла защиты прав 
потребителей 
Управления Рос­
потребнадзора 
по Московской 
области Алек­

сандр Кайдаш.
Проверки Роспотребнадзора 

за 2017 и 2018 гг. показали, что 
39 производителей нелегаль­
ной незамерзайки – фантомы, 
то есть по указанным на эти­
кетке  адресам  производства 
нет. Более того, на 66 объектах 
ведомст вом была выявлена про­
дукция с превышением содер­

жания спирта метанола от 10 
до 704 (!) раз – такие концент­
рации ядовиты.

«Как показывает практика, 
даже  после  проверок  произ­
водители лишь отделываются 
штрафом (предприниматели – 
от 30 до 70 тыс. руб., предприя­
тия – от 300 до 700 тыс. руб.), но 
не меняют рецепт продукции. 

Поэтому у тех производителей, 
которые уже попадались на об­
мане, продукцию лучше не по­
купать», – утверждает Кайдаш.

чтоб не Пили

Почему одни производят, что 
запрещено, а другие охотно это 
покупают?

Дело  в  том,  что  жидкость, 
сделанная на основе метано­
ла в правильных пропорциях, 
работает намного лучше, чем 
сделанная на этиловом спирте. 
В странах с низкой температу­
рой зимой (Канада, Финлян­
дия, Швеция) омыватель дела­
ют именно на нём (содержание 
метанола в продукции не долж­
но превышать 20%). Но по рос­
сийскому  законодательст ву 

с  2007  г.  производить  неза­
мерзайку на метаноле нель зя: 
дескать, алкоголики могут её 
пить! Разрешена только продук­
ция на основе этилового спир­
та – она стоит дороже и облада­
ет резким неприятным запахом. 

«На  мой  взгляд,  Россия 
должна пойти по пути Евро­
пы.  Если  использовать  не­
замерзайку  с  применением 
небольшой концентрации ме­
танола,  опасности  нет.  Зато 
водители не будут вынуждены 
покупать «запрещёнку», ведь, 
действительно, резкий запах 
разрешённого этанола прак­
тически невозможно вынести 
в закрытой машине. Да и рас­

ход  на  покуп­
ку  легальной 
незамерзайки 
у водителей со­
кратится в ра­
зы,  –  считает 
а в т о э к с п е р т 

Сергей Асланян. – Кстати, этил 
может сыграть и злую шутку 
с водителями: если надышать­
ся парами такой незамерзай­
ки, то эффект они произведут 
на водителя такой же, как ал­
коголь, – проверка покажет, 
что водитель пьян».

 57 тыс. литров 
незамерзайки изъяли 
в москве за год.

Полезный выбоР

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Роспотребнадзор опубликовал бренды опасной незамерзайки: 
огромные концентрации метанола в ней отравляют.

«AQUARELLE» и «Winter Way – 25»  (производитель ооо «Элинар-
Прод»); «AQUAAUTOGLEID» (ооо «гарден»); «сибирь» (ооо «авангард»); 
«сибирь» и «арктик-айс» (ооо «вертикаль»); «Winter Cleaner –30˚с» 
(ооо «ас-инжиниринг»); «NORD WIND» (ооо Тд  «вым пелТорг»); 
«ARCTIC –15˚C», «ARCTIC –25˚C» (ооо «Фабрика бытовой химии 
Бон»; «Pro 3» –30˚C (ооо «Эколайн»); «Gleid Nano Formula –30˚C» 
(ооо «акваарТ»).

оПасно

Чем пахнет? – Обманом... Фото игоря ХариТонова

с Прилавка у обочины
Почему в россии столько нелегальной незамерзайки, а водители её с радостью покупают
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7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00, 22.30 «КОННАЯ  

ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Бородина против Бузовой». 

16+
2.05 «Открытый микрофон». 

16+
3.00, 3.45, 4.35 «Stand Up». 

Комедийная программа. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». Х/ф. 16+

22.10 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
0.30 «Анекдот Шоу 
с Вадимом  
Галыгиным». 16+
1.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ». Х/ф. 16+
3.00 Константин 
Хабенский, Михаил 
Ефремов, Федор 
Бондарчук, Оксана 
Фандера, Оксана 
Акиньшина в фильме 
«В ДВИЖЕНИИ». 
Х/ф. 16+
4.30 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». «ЛАСТОЧКА». 

Т/с. 12+
9.55 «СЛЕПАЯ». «ОТрыВНОй 

КАЛЕНДАрь». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «БуМАжНый 

КОрАБЛИК». Т/с. 12+
11.00 «Гадалка». Одиннадцать. 

Д/ф. 12+
11.30 «Гадалка». В рубашке. Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Отцы и дети. 12+
13.00 «Не ври мне». Попытка 

самоубийства. 12+
14.00 «Не ври мне». Дочки-матери. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Домашний вампир. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». желаю счастья. 

Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». Клеймо бешеного. 

Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». «СТрЕКОЗА». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «СВЕТ ЛюБВИ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 22.10 

«КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: ЛЕГЕНДА 

НАЧИНАЕТСЯ». Х/ф. 16+

1.00 «БОЛОТНЫЕ ТВАРИ». 
Х/ф. 16+

2.45, 3.45, 4.30, 5.00  
«ЗОО-АПОКАЛИПСИС». Т/с. 16+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.00 «Сегодня утром».
9.00 Новости дня.
9.15 «ЛЕКТОР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЛЕКТОР». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЛЕКТОР». Т/с. 16+
13.40, 14.05 «ПСЕВДОНИМ  

«АЛБАНЕЦ»-3». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.40 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Автоматы». Д/с. 0+
19.35 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
«Вещи, которые мы покупаем. 
Брак по расчету». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Психотронное оружие». 
Д/с. 12+

21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 

ОПЕрАЦИЯ «КИТАйСКАЯ 
ШКАТуЛКА». Т/с. 16+

3.35 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 
Х/ф. 0+

5.10 «Навеки с небом». Д/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «удачная покупка». 16+
7.00 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.40 «Давай разведемся!». 16+
10.40 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия. 16+
11.45 «реальная мистика». 

Премьерная серия.  
Докудрама. 16+

12.50 «Понять. Простить». Премьер-
ная серия. Докудрама. 16+

14.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬЕМ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЗИМНЕЕ ТАНГО». Х/ф. 16+

22.40 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 
Т/с. 16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 18+
3.00 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
3.50 «реальная мистика». 

Докудрама. 16+
4.40 «Восточные жены в россии». 

Д/ф. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.00 Орел и решка. Шопинг. 

16+
9.30 Орел и решка. рай и ад-2. 

16+
11.30 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. 16+
19.00 Премьера! Орел и решка. 

По морям-2. Неизданное.  
16+

20.00 Орел и решка. 
По морям-2. 16+

21.00 Премьера! Мир наизнанку. 
16+

23.00 Мир наизнанку. Индонезия. 
16+

0.40 Пятница News. 16+
1.10 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 

Т/с. 16+

3.30 Мультфильмы. 12+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 28 января. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный п риговор». 
6+

10.55 «жить здорово!». 
16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Давай 
поженимся!». 16+

16.00 «Мужское/
женское». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 «Время покажет». 
16+

18.50 «На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят». 
16+

21.00 «Время».
21.30 «ЛАНЦЕТ». 

Т/с. 12+
22.30 Премьера. 

«Большая игра». 
12+

23.30 «Вечерний 
ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.05 «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

Т/с. 16+
3.00 Новости.
3.05 «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

Т/с. 16+
3.15 «Мужское/

женское». 16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

6.00 «Настроение».
8.20 «СУЕТА СУЕТ». 

Х/ф. 6+
10.00 «Фрунзик Мкртчян. 

Трагедия смешного 
человека». Д/ф. 12+

10.55 Городское 
собрание. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО  

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 
Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Ки-
рилл Плетнев». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ПАРФЮМЕР-
ША-2». Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Наша Арктика. 

Второе дыхание». 
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники московс-

кого быта. «Левые» 
концерты». 12+

1.25 «Бурбон, бомба 
и отставка Главко-
ма». Д/ф. 12+

2.15 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТ-
ВО». Т/с. 12+

5.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 Сегодня.
7.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди».
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». Т/с. 16+

21.00 Премьера. Павел 
Прилучный, Агата 
Муцениеце, Алек-
сандр Макогон 
в остросюжетном 
сериале «ВОЗ-
МЕЗДИЕ». 16+

23.00 Премьера. Сергей 
жарков в детектив-
ном сериале «СПЕ-
ЦИАЛИСТ». 16+

0.00 Сегодня.
0.15 «Поздняков». 16+
0.25 «СПЕЦИАЛИСТ». 

Т/с. 16+
1.30 «ЭТАЖ». Т/с. 18+
1.55 «Место встречи». 16+
3.40 «Поедем, поедим!». 

0+
4.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.50 «Маленький вам-

пир». Полномет-
ражный а/ф. 6+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.30 «уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.50 «ОСОБНЯК С ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». 
Х/ф. 12+

11.35 «КОНГ. ОСТРОВ 
ЧЕРЕПА». Х/ф. 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «УГНАТЬ  
ЗА 60 СЕКУНД». 
Х/ф. 12+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

2.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 
НА ЧЕРДАКЕ». 
Х/ф. 12+

3.25 «ДНЕВНИК ДОК-
ТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

4.15 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.50 «Музыка на СТС». 16+

5.00 утро россии.
9.00 Вести.
9.25 утро россии.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Гипертония – 
в чем были правы 
и неправы врачи 
прошлого? Мифы 
и правда о моз-
ге. Депрессия 
и к ишечник. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. 

«Кто против?».  
Ток-шоу. 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
П оповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДРУГИЕ». Т/с.12+
23.20 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.20, 5.50, 6.35, 7.35, 

8.30, 9.25, 9.55 
«ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
11.00 «ДАЛЬНОБОЙ-

ЩИКИ-2». Т/с. 16+
11.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

ЧЕрНый К ОрОЛь». 
Т/с. 16+

12.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
КРАЖА». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.10, 15.05, 

16.00, 16.55, 17.55 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. СЧАСТ-
ЛИВЧИК». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ПОСТрОй-
НЕТь ДО СМЕрТИ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ХАМЕЛЕ-
ОН». Т/с. 16+

21.15, 22.25 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
23.15 «СВОИ. ДВОЕ 

ИЗ ЛАрЦА». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25 «СЛЕД. ДОЛГ». Т/с. 

16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ужАСНыЕ ВЕЩИ». 
Т/с. 16+

1.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Т ЕТЯ ЗНАЕТ  
ЛуЧШЕ». Т/с. 16+

2.20 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ТОТ, КТО жДЕТ». 
Т/с. 16+

2.50 «Известия».
3.00 «ДЕТЕКТИВЫ. МИНуС 

МИЛЛИОН». Т/с. 16+
3.30, 4.00, 4.35 «ДЕТЕК-

ТИВЫ». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Театральная лето-

пись». А. Гончаров.
8.00 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.45 «Маленькие секре-

ты великих картин». 
Д/с.

9.15 «Ораниенбаумские 
игры». Д/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 «Внимание, 

тигры! На съемках 
фильма «Полоса-
тый рейс». Д/ф.

12.05 Мировые сокровища. 
12.20, 18.50, 0.30 

Власть факта. 
13.05 «Линия жизни».
14.00 Цвет времени. 
14.15 «Мифы и монстры». 

Д/с.
15.10 «На этой неделе… 

100 лет назад».
15.35 «Агора». Ток-шоу.
16.35 «КОРТИК». Х/ф.
17.45 Док. проект 

«Шоста кович. 
Л етописец эпохи».

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Елизавета Первая 

и ее враги». Д/ф.
21.35 «Сати. Нескучная 

классика…».
22.15 «рэгтайм, или ра-

зорванное время». 
22.45 «ИДИОТ». Т/с.
0.00 «Вечные темы». Д/с.
1.15 «Германия. Замок 

розенштайн». Д/ф.
2.30 жизнь замечатель-

ных идей. 

6.00 «Вся правда про…». 
Д/ф. 12+

6.30 «Самые сильные». 12+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира среди юниоров. Финал. 
Трансляция из Красноярска. 0+

10.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. 12+

10.45 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. женщины.  
Трансляция из Италии. 0+

11.45 Новости.
11.50 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины.  
Трансляция из Италии. 0+

12.50 Новости.
12.55 Все на Матч!
13.35 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Торино» – «Интер». 0+
15.25 Новости.
15.35 Все на Матч!
16.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эспаньол» –  
«реал» (Мадрид). 0+

18.20 Новости.
18.25 Все на Матч!
19.10 «Катарские игры». 12+
19.30 Футбол. Фонбет Кубок «Матч 

Премьер». «ростов» –  
«Зенит» (Санкт-Петербург).  
Прямая трансляция из Катара.

22.15 Новости.
22.25 Все на Матч!
22.55 Футбол. 

Чемпионат Испании.  
«Алавес» – «райо Вальекано». 
Прямая трансляция.

0.55 Все на Матч!
1.40 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. россия – Казахстан. 
Трансляция из Швеции. 0+

3.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» – «рома». 0+

5.30 «КиберАрена». 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

– Сара, давай купим 
новый телевизор. 

— Мы ещё старый 
не досмотрели. 

*  *  *
– Доктор,  зачем 

вы сказали 75-лет-
ней б абушке, что она 
б еременна?

– Что в этом такого, 
ведь икота прошла.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 29 января. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор» 
6+

10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.30 «ЛАНЦЕТ». Т/с. 12+
22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
0.00 «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

Т/с. 16+
2.10, 3.05 «На самом 

деле». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Мужское / 

Женское». 16+
4.10 Контрольная закупка. 

6+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Глаукома – коллек-
ция заблуждений. 
Самый опасный 
рак – рак легкого, 
рак кишечника 
и рак груди. Вос-
становление после 
антибиотиков. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. 

«Кто против?». 12+
17.00 Вести. Местное 

время.
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДРУГИЕ». Т/с.12+
23.20 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/с. 16+

5.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 Сегодня.
7.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди».
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ. ПРО-

ВЕРКА НА ПРО-
ЧНОСТЬ». Т/с. 16+

21.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

23.00 «СПЕЦИАЛИСТ». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СПЕЦИАЛИСТ». 

Т/с. 16+
1.10 «ЭТАЖ». Т/с. 18+
1.35 «Место встречи». 16+
3.20 Квартирный вопрос 

0+
4.25 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Самая обаятельная 

и привлекатель-
ная». Д/ф. 12+

6.10, 7.00, 8.00,9.25, 
10.20, 11.15 
«ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ-2». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
12.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

ХИТРЕЦ». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.15 «ДОЗНА-

ВАТЕЛЬ». Т/с. 16+
15.05, 16.00, 17.00, 

17.55 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. БЕССОН-
НИЦА». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ОПАСНЫЕ 
СВЯЗИ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. КЛУБ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ  
ШЕСТЕРОК».  
Т/с. 16+

21.15, 22.25 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
23.15 «СВОИ. ЛЮБИТЕ 

ЛИ ВЫ ТЕАТР?». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «СЛЕД. И В ГОРЕ, 
И В РАДОСТИ».  
Т/с. 16+

1.15, 1.55, 2.20 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

2.50 «Известия».
3.00, 3.30, 4.00, 4.35 

«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.45 «Ронал-Варвар». 

Полнометражный 
а/ф. 16+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.50 «Тролли». Полно-
метражный а/ф. 6+

11.35 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕ-
КУНД». Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ВРЕМЯ». Х/ф. 16+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

2.00 «КАДРЫ». Х/ф. 12+
3.55 «ДНЕВНИК ДО-

КТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

4.45 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.35 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 «ВАМ И НЕ СНИ-

ЛОСЬ…». Х/ф. 0+
10.35 «Евгения Глушенко. 

Влюблена по собст-
венному желанию». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Анна 
Невская» 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ПАРФЮМЕРША-2». 
Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!». 16+
23.05 «90-е. Врачи-

убийцы». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Ян 

Арлазоров». 16+
1.25 «Как утонул комман-

дер Крэбб». Д/ф. 12+
2.20 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙС-
КОЕ УБИЙСТВО». 
Т/с. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация». 16+
22.00, 22.30 «КОННАЯ  

ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Бородина против Бузовой». 

16+
2.05 «Открытый микрофон». 16+
3.00, 3.45, 4.35 «Stand Up». 

Комедийная программа.  
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2». 

Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Неугодная. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Откуда деньги. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Мой муж – убийца. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 22.10 

«КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ:  

КРОВНОЕ РОДСТВО». 
Х/ф. 16+

1.00 «НАСЕЛЕНИЕ 436». Х/ф. 16+
3.00, 3.45, 4.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
5.00 «Жюль Верн. 

Первый, побывавший  
на Луне». 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.25, 2.55 «Понять. 

Простить». Докудрама. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
10.30 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия.16+
11.30, 3.50 «Реальная мистика». 

Докудрама 16+
14.10 «ДУБЛЕРША». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬ-

НИК». Х/ф. 16+
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф. 18+
4.35 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

5.00 Премьера! Мир наизнанку. 12+
7.00 Орел и решка. Шопинг. 16+
9.00 Орел и решка. Рай и ад. 2 16+
12.00 Мир наизнанку. Индия. 16+

15.00 Мир наизнанку. Камбоджа. 16+
21.00 Премьера! Мир наизнанку. 16+
23.00 Мир наизнанку. Индонезия. 16+
0.50 Пятница News. 16+
1.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 

Т/с. 16+
4.50 Мультфильмы. 12+

6.00 «Вся правда про…». Д/ф. 12+
6.30 «Самые сильные». 12+
7.00, 8.55, 10.50, 12.40, 15.30, 

19.25, 22.50 Новости.
7.05, 12.45, 15.35, 0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Эмполи» – «Дженоа». 0+
10.55 Смешанные единоборства. 16+
13.10 «Катарские игры». 12+
13.30 Футбол. Фонбет Кубок «Матч 

Премьер». «Ростов» – «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 0+

16.00 «Катарские игры». 12+
16.20 Континентальный вечер.
16.50 Хоккей. КХЛ. 
19.30 Футбол. Фонбет Кубок «Матч 

Премьер». «Спартак» (Моск-
ва) – «Локомотив» (Москва). 

22.20 Кубок «Матч Премьер». 
Прямой эфир.

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
1.30 Волейбол. Лига чемпионов. 0+
3.30 Футбол. Кубок французской 

лиги. 0+
5.30 «КиберАрена». 16+

6.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 13.15 «ЛЕКТОР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.40, 14.05 «ПСЕВДОНИМ  

«АЛБАНЕЦ»-3». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Бесшумное и специ-
альное оружие». Д/с. 0+

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Петр Лидов. 12+

20.20 «Улика из прошлого». 16+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+
1.40 «ЖАВОРОНОК». Х/ф. 12+
3.25 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 0+
5.05 «Маресьев: продолжение 

легенды». Д/ф. 12+

наиболее вероятным канди-
датом, который в этом году 
представит россию на кон-
курсе «евровидение», назы-
вают сергея лазарева.

Представители канала «Рос-
сия 1», транслирующего в этом 
году конкурс, официально эту 
информацию пока не подтвер-
дили. Обещано, что имя артиста 
будет объявлено в конце янва-
ря – начале февраля. Однако 
все косвенные признаки указы-
вают на то, что в Израиль отпра-
вится именно Сергей Лазарев (в 
2016 г. он выступал на «Еврови-
дении» и занял 3-е место).

Певец уже внёс изменения 
в свой концертный график. 
У него появились длинные «ка-
никулы», совпадающие с вре-
менем проведения конкурса. 

Январские же каникулы Лаза-
рев с сыном проводит в компа-
нии с Ани Лорак и Филиппом 
Киркоровым. В Инстаграме 
артистов масса фото с совмест-
ного отдыха.

Чуть ранее в интервью «АиФ» 
Филипп киркоров признался, 
что у него есть «идея и кандида-
тура для поездки на «Евровиде-
ние-2019». «Но надо, чтобы они 
совпали с идеей и кандидатом 
канала «Россия 1», – говорит 
певец и продюсер. – Обсужда-
ются разные претенденты. Если 
видение канала совпадёт с мо-
им и если мне поступит предло-
жение возглавить креативную 
команду, я его с удовольствием 
приму. Много лет назад я по-
клялся взять «Евровидение» 

измором и привезти его в Рос-
сию (напомним, первый и пока 
единст венный раз конкурс прохо-
дил в Москве в 2009 г. – ред.) – 
неважно, в качестве кого: ар-
тиста, продюсера, композитора. 
Главное – чтобы победа кова-
лась под моим руководством. 
Уверен, рано или поздно это 
случится».

Скорее всего, именно Кир-
коров (в содружестве с Димит-
рисом Контопулосом, Ральфом 
Чарли и Джоном Баллардом) 
возглавит команду, которая 
будет готовить номер для кон-
курса. Между тем просочились 
слухи о том, что Израиль ведёт 
переговоры с Мадонной о том, 
чтобы она выступила в рамках 
«Евровидения».

кто поедет в израиль на конкурс «евровидение-2019» от россии? 

Начало 2019 года артисты провели в компании друг друга.   
 Фото Instagram.com

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Театральная лето-

пись». А. Гончаров.
8.00 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.50 Мировые сокровища. 
9.05, 22.45 «ИДИОТ». Т/с.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век. 
12.10 Дороги старых 

мастеров. «Воло-
годские мотивы».

12.20, 18.45, 0.30 «Тем 
временем. Смыслы».

13.05 «Чехов XXI века». Д/ф.
14.00 Цвет времени. 

Камера-обскура.
14.10, 20.45 «Елизавета 

Первая и ее враги». 
Д/ф.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.25 «КОРТИК». Х/ф.
17.35 Док. проект «Дуэт».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 Искусственный 

отбор.
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
0.00 «Вечные темы». Д/с.
1.15 «Первые в мире». Д/с. 
2.30 Жизнь замечатель-

ных идей. 

музыка
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 30 января. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «ЛАНЦЕТ». Т/с. 12+
22.30 Премьера. 

«Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
0.00 «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

Т/с. 16+
2.00, 3.05 «На самом 

деле». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Мужское / Женское». 

16+
4.05 Контрольная 

закупка. 6+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Хондопротекто-
ры: есть ли смысл 
пить? Плацебо 
вредное для пе-
чени? Ливерная 
колбаса – помо-
жет при анемии? 
Домашние клизмы. 
Инфаркт кишеч-
ника. Недержание 
мочи. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. 

«Кто против?» 12+
17.00 Вести. Местное 

время.
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДРУГИЕ». Т/c. 12+
23.20 «Вечер с Владими-

ром Соловьёвым». 
12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c. 16+

5.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 Сегодня.
7.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
12.00 «Вежливые люди».
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». 
Т/с. 16+

21.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

23.00 «СПЕЦИАЛИСТ». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СПЕЦИАЛИСТ». 

Т/с. 16+
1.10 «ЭТАЖ». Т/с. 18+
1.40 «Место встречи». 16+
3.25 «Дачный ответ». 0+
4.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.35 «Девчата». История 

о первом поцелуе». 
Д/ф. 16+

6.20, 7.05, 8.05, 9.25, 
10.15, 11.05 
«ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ-2». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
12.05, 13.25, 14.15, 15.10, 

16.05, 17.00, 17.55 
«ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ». Т/с. 16+

13.00, 22.00 «Известия».
18.50 «СЛЕД. МЕНЯ 

УБИТЬ ХОТЕЛИ ЭТИ 
ГАДЫ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. МАСКА». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ГАДКИЕ 
ЛЕБЕДИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД». Т/с. 16+
22.25 «СЛЕД. ГОД 

СПУСТЯ». Т/с. 16+
23.15 «СВОИ. ПОЛТОРА 

ЧАСА В АДУ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25 «СЛЕД. НАЙТИ 

НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ». Т/с. 16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОНСТР». Т/с. 16+

1.50 «ДЕТЕКТИВЫ. ИЗ-
ЗА УГЛА». Т/с. 16+

2.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕРТВЕЦ–ШАНТА-
ЖИСТ». Т/с. 16+

2.50 «Известия».
3.00, 3.30, 4.05, 4.35 

«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Приключения 

Вуди и его друзей». 
М/с. 0+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.40 «ПОЦЕЛУЙ 
НА УДАЧУ». 
Т/с. 16+

11.45 «ВРЕМЯ». Х/ф. 16+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ПОСЕЙДОН». 

Х/ф. 12+
22.55 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

1.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

2.00 «ЖИЗНЬ, ИЛИ 
ЧТО-ТО ВРОДЕ 
ТОГО». Т/с. 12+

3.45 «ДНЕВНИК ДО-
КТОРА ЗАЙЦЕ-
ВОЙ». Т/с. 16+

4.30 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.45 «Музыка на СТС». 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…» 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Театральная лето-

пись». А. Гончаров.
8.00 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.50 Мировые сокровища. 
9.05, 22.45 «ИДИОТ». 

Т/с.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 ХХ век. 
12.20, 18.40, 0.30 «Что 

делать?» 
13.10 Искусственный 

отбор.
13.55 Дороги старых 

мастеров. «Бала-
хонский манер».

14.10, 20.45 «Елизавета 
Первая и ее враги». 
Д/ф.

15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика…»
16.25 «КОРТИК». Х/ф.
17.35 «ГАЛАТЕЯ». Балет.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 «Абсолютный слух». 
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
0.00 «Вечные темы». Д/с.
2.30 Жизнь замечатель-

ных идей. «Срез 
без разреза».

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И…» 16+
8.35 «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

10.20 «Жанна Прохорен-
ко. Баллада о люб-
ви». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Иосиф 
Пригожин». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с.  12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ПАРФЮМЕР-
ША-3». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Прощание. Евге-

ний Осин». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники московс-

кого быта. Много-
мужницы». 12+

1.25 «Битва за Герма-
нию». Д/ф. 12+

2.20 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с.  12+

4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙС-
КОЕ УБИЙСТВО». 
Т/с.  12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 

16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00, 22.30 «КОННАЯ  

ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Бородина против Бузовой». 

16+
2.05 «Открытый микрофон». 16+
3.00, 3.45, 4.35 «Stand Up». 

Комедийная программа. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 

16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 4.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС:  

ДОРОГА ЯРОСТИ». Х/ф. 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-3». 

Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Дочки-матери. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Сбежавшая невеста. 12+
14.00 «Не ври мне». Неугодная. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 22.10 

«КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «СХВАТКА». Х/ф. 16+
2.30, 3.15 «СКОРПИОН». 

Т/с. 16+
4.00 «Изменить пол по приказу 

разведки». 12+
4.45 «Он продал Транссибирскую 

магистраль». 12+
5.30 «Миф на многие века. 

Ярослав Мудрый». 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.45, 3.00 «Понять. 

Простить». Докудрама. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама. 16+
13.55 «ЗНАХАРКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 18+
3.30 «Реальная мистика». 

Докудрама. 16+
4.20 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
5.05 «Тест на отцовство». 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.00 Орел и решка. Шопинг. 16+
9.30 Орел и Решка. Рай и ад 2. 16+
11.30 Орел и Решка. По морям. 16+
21.00 Премьера! Мир наизнанку. 16+
23.00 Мир наизнанку. 

Латинская Америка. 16+
0.30 Пятница News. 16+
1.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 

Т/с. 16+

3.30 Мультфильмы. 12+

6.00 «Вся правда про…». Д/ф. 12+
6.30 «Самые сильные». 12+
7.00, 8.55, 11.00, 14.00, 17.20, 

19.55, 22.05 Новости.
7.05, 11.05, 14.05, 17.25, 0.55 

Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Англии. «Ар-

сенал» – «Кардифф Сити». 0+
12.00 Футбол. Фонбет кубок матч 

премьер. «Спартак» (Москва) – 
«Локомотив» (Москва). 0+

14.50 «Катар. Live». 12+
15.20 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» –  
«Бернли». 0+

17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия – Финляндия. 

20.00 «Катарские игры». 12+
20.20 Смешанные единоборства. 16+
22.10 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» – «Лестер». 
1.40 «НЕВАЛЯШКА». Х/ф. 16+
3.25 Профессиональный бокс. 16+
5.30 «КиберАрена». 16+

6.00 «Сегодня утром».
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 13.15 «КЛЯНЕМСЯ 

ЗАЩИЩАТЬ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.40, 14.05 «ПСЕВДОНИМ  

«АЛБАНЕЦ»-3». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Снайперское  
оружие». Д/с. 0+

19.35 «Последний день». 
Георгий Бурков. 12+

20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 

ЗБРУЕВА». Х/ф. 12+
1.45 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». Х/ф. 6+
3.30 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 

ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+
5.05 «Города-герои. Тула». Д/ф. 12+

Правительство хочет вер-
нуться к Практике, когда 
автомобили могли иметь 
номер с кодом только того 
региона, где зарегистриро-
ван собственник машины.

В МВД предлагают ввести но-
вые правила с 4 августа. ГИБДД 
будет присваивать автомобилю 
госномера, а сами знаки выда-
вать не будет – на основании до-
кументов о присвоенном номере 
автовладелец закажет их в орга-
низации, которая изготавлива-
ет номера. Получить знаки по-
прежнему можно будет по месту 
фактического проживания, но 
код региона в автономере будет 
соответствовать региону, в кото-
ром прописан владелец.

По  действующим  с  2013  г. 
правилам после покупки маши-

ны в другом регионе автолюби-
тель, поставив её на учёт в своём 
регионе, может использовать 
номер, оставшийся от прежнего 
хозяина. Норму ввели в том чис-
ле из-за того, что в РФ продаётся 
огромное количество недорогих 
б/у авто и их новым владельцам 
приходилось платить госпош-
лину (2 тыс. руб.) за новый но-
мер. «Изменения, безусловно, 
осложнят жизнь водителям, не 
вижу в этой новации особого 
смысла, – говорит председатель 

«движения ав-
томобилистов 
россии» виктор 
Похмелкин.  – 
Наоборот, мне 
казалось,  что 
надо  вообще 

уходить от региональной при-
вязки». В МВД утверждают, что 
нововведение «продиктовано 
необходимостью  учёта,  воз-
можностью анализа и прогно-
зирования развития регионов, 
состояния дорожно-транспор-
тной дисциплины и законнос-
ти». А 1-й зампред Комитета Гд 
по госстроительст ву вячеслав 
Лысаков  считает,  что  для  ав-

товладельцев 
ничего  не  из-
менится,  ведь 
транспорт ный 
налог они пла-
тят по месту ре-
гистрации авто-

мобиля. Зато эта мера позволит 
отслеживать рост регионального 
автопарка.

зачем автономерам ПроПиска? что можно украсть  
из каршеринговой машины? 

Столичный каршеринг BelkaCar в своём телеграм-канале опубликовал 
статистику по кражам из машин за 2018 г.

Московский
каршеринг

Коврики

Аккумуляторы

Омывающая жидкость

Передние сиденья Задний диван

Щётки 
для очистки 
снега РулиМагнитолы

97 шт.

146 шт.

18 тыс. л

14 шт. 1 шт.

2,1 тыс. шт. 7 шт.9 шт.

гибдд
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 31 января. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «ЛАНЦЕТ». Т/с. 12+
22.30 «Большая игра». 

12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

Т/с. 16+
2.00, 3.05 «На самом 

деле». 16+
3.00 Новости.
3.15 «Мужское / 

Женское». 16+
4.05 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.25 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Слоящиеся ногти – 
совсем небезо-
пасно. Четыре 
продукта, которые 
заменят или усилят 
действие лекарств. 
Когда апатия – по-
вод обратиться 
к врачу? Вторичная 
катаракта: стоит ли 
ее бояться? Мифы 
и правда о деше-
вых лекарственных 
препаратах. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 «Кто против?». 12+
17.00 Вести. Местное 

время.
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДРУГИЕ». Т/c. 12+
23.20 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c. 16+

5.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 Сегодня.
7.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОР­

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
16+

12.00 «Вежливые люди».
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «НЕВСКИЙ. ПРО­

ВЕРКА НА ПРОЧ­
НОСТЬ». Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ. ПРО­

ВЕРКА НА ПРОЧ­
НОСТЬ». Т/с. 16+

21.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

23.00 «СПЕЦИАЛИСТ». 
Т/с. 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «СПЕЦИАЛИСТ». 

Т/с. 16+
1.15 «ЭТАЖ». Т/с. 18+
1.40 «Место встречи». 16+
3.20 «НашПотреб-

Надзор». 16+
4.15 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 

12.05, 13.25, 14.15, 
15.10, 16.05, 17.00, 
17.55 «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКО­
ЛОВ». Т/с. 16+

8.35 «День ангела».
9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10 

«ДАЛЬНОБОЙ­
ЩИКИ­2». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
18.50 «СЛЕД. ЖЕНЩИ­

НА В АТЛАСНОМ 
ХАЛАТЕ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОБОСНО­
ВАННЫЕ ПОДО­
ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+

21.15, 22.25 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
23.15 «СВОИ.  

ОБРАЗЦОВАЯ  
СЕМЬЯ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «СЛЕД.  
ВНЕДРЕНИЕ».  
Т/с. 16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ФИРМЕННОЕ 
БЛЮДО». Т/с. 16+

1.50, 2.15, 2.50, 3.25 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

2.45 «Известия».
3.55, 4.40 «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Приключения 

Вуди и его друзей». 
М/с. 0+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.00 «ПОКА ТЫ СПАЛ». 
Романтическая 
мелодрама. 12+

12.05 «ПОСЕЙДОН». 
Х/ф. 12+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ПАССАЖИР». 
Х/ф. 16+

23.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

1.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

2.00 «ОХРАННИК». 
Х/ф. 16+

3.50 «ДНЕВНИК  
ДОКТОРА  
ЗАЙЦЕВОЙ». 
Т/с. 16+

5.25 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.50 «Музыка на СТС». 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Театральная лето-

пись». А. Гончаров.
8.00 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.45 Мировые сокровища. 
9.05, 22.45 «ИДИОТ». 

Т/с.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век.
12.10 Цвет времени. 

Клод Моне.
12.20, 18.45, 0.30 «Игра 

в бисер».
13.05 «Абсолютный слух». 
13.50 Мировые сокровища. 
14.10 «Елизавета Первая 

и ее враги». Д/ф.
15.10 Пряничный домик. 

«Семья сето».
15.35 «2 Верник 2».
16.25 «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА». Х/ф.
17.35 «СТАРОЕ ТАНГО». 

Балет.
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Возлюбленная им-

ператора – Жозефи-
на де Богарне». Д/ф.

21.35 «Энигма».
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
0.00 «Вечные темы». Д/с.
1.10 «Первые в мире». Д/с. 
2.30 Жизнь замечатель-

ных идей. 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И…». 16+
8.45 «ПЕРВОЕ СВИДА­

НИЕ». Х/ф. 12+
10.35 «Александр 

Пороховщиков.  
Чужой среди 
 своих». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТ­
ВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ПАРФЮМЕР­
ША­3». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Чудеса 

фотошопа». 16+
23.05 «Бедные родствен-

ники» советской 
эстрады». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Удар властью». 16+
1.30 «Операция 

«Промывание  
мозгов». Д/ф. 12+

2.20 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ­
СКОЕ УБИЙСТ­
ВО». Т/с. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00, 22.30 «КОННАЯ  

ПОЛИЦИЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Бородина против Бузовой». 

16+
2.05 «THT-Club». Коммерческая 

программа. 16+
2.10 «Открытый микрофон». 16+
3.00, 3.45, 4.35 «Stand Up». 

Комедийная программа.  
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПРОРОК». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ­4». 

Х/ф. 16+
4.15 «Тайны Чапман». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Откуда деньги. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Мой муж – убийца. 12+
14.00 «Не ври мне».

 Бедный Ваня. 12+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 22.10 

«КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «ВОРОН: ГОРОД АНГЕЛОВ». 

Х/ф. 16+
0.45, 1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 

5.15 «C.S.I.: МЕСТО  
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.25, 3.45 «Понять. 

Простить». Докудрама. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
10.30 «Тест на отцовство». 16+
11.30 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама 16+
14.10 «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ». Х/ф. 16+
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 18+
4.15 «Реальная мистика». 

Докудрама. 16+
4.55 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
5.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.00 Орел и решка. Шопинг. 16+
8.00 Орел и Решка. Рай и ад. 16+
10.00 Орел и Решка. 

Перезагрузка. 16+
19.00 Премьера! Хулиганы 2. 16+
21.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ 2». Х/ф. 16+

0.00 Пятница News. 16+
0.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 

Т/с. 16+
3.30 Мультфильмы. 12+

6.00 «Вся правда про…». Д/ф. 12+
6.20 «Самые сильные». 12+
6.50 Биатлон. Кубок России.  
8.15, 10.45, 12.50, 15.40, 21.25 

Новости.
8.20, 12.55, 18.55, 23.30 Все на Матч!
9.50 Биатлон. Кубок России. Оди-

ночная смешанная эстафета. 
10.50 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Тоттенхэм» – «Уотфорд». 0+
13.40 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Борнмут» – «Челси». 0+
15.45 Континентальный вечер.
16.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Аста-

на) – СКА (Санкт-Петербург). 
19.25 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. «Зенит»  
(Санкт-Петербург, Россия) –  
«Любляна» (Словения). 

21.30 Баскетбол. Евролига. 0+
0.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ  

КИНЖАЛОВ». Х/ф. 12+
2.15 «Серена». Д/ф.
4.00 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИКИ». 

Х/ф. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

9.15, 10.05, 13.15 «КЛЯНЕМСЯ 
ЗАЩИЩАТЬ». Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
13.40, 14.05 «ПСЕВДОНИМ  

«АЛБАНЕЦ»­4». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Пистолеты». Д/с. 0+
19.35 «Легенды кино». 

Фаина Раневская.  6+
20.20 «Код доступа». 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.45 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

Т/с. 12+
4.10 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 

Х/ф. 6+

 ПРОГНОЗ 
ФУТУРОЛОГА

НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Марсоходы, побывавшие 
на Марсе, Могли занести 
 туда зеМную жизнь.

Об этом заявил научный ру-
ководитель Института астро-
номии ран Борис Шустов. Он 
утверждает: несмотря на то что 
перед отправкой на Марс кос-
мические аппараты тщательно 
обрабатывали, это не сделало 
их  полностью  стерильными. 
«Невозможно  стерилизовать 
космические аппараты абсо-
лютно. Высшая степень сте-
рилизации, насколько я знаю, 
достигает  нескольких  сотен 
микроорганизмов на квадрат-
ный метр, – сказал Шустов. – 
Понятно, что эти микроорга-
низмы  и  оказались  самыми 
живучими. Жизнь невероят-
но трудно создать, но так же 

трудно уничтожить». То есть, 
по мнению астронома, жизнь 
на Марсе могла появиться уже 
после того, как туда отправи-

лись аппараты для исследова-
ния Красной планеты. Но не 
все с ним согласны.

«Со  времён  запуска  пос-
леднего марсохода NASA бы-
ли получены данные о весьма 
губительном  влиянии  жёст-
кого  космического  излуче-
ния, – утверждает завотделом 
исследований Луны и планет 
гаИШ МгУ владислав Шев-
ченко. – Это частицы высоких 
энергий, опасные для живой 
субстанции. Таким образом, 
могу предположить, что при 
реально зарегистрированной 
интенсивности  облучения 
марсианские аппараты могли 
пройти своеобразную стерили-
зацию ещё во время перелёта 
от Земли к Марсу».

есть ли жизнь на Марсе? 

Так представлял марсиан Гер-
берт Уэллс в своем романе  «Война 
миров». Рисунок из книги, 1897 г.

наука
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Холокост – напомина-
ние всем, на что может 
быть способен человек,  
переставший вос-
принимать челове- 
чество как ценность!

Как готовить гуся, 
узнали все побывав-

шие на гастрономи-
ческом фестивале 
«Возрождение 
традиций».

После того как в 15 пар-
ках появились казачьи 
патрули, порядка там 
стало больше. А в 
праздники казаки 
катают детвору! 2 4 8

Чем потрясло москвичей Крещение-2019? В пер-
вую очередь – прогремевшей в ночь с 18 на 19 января 
грозой. Как рассказывают очевидцы, молнии свер-
кали в снежной метели, и это было поразительно 
красиво! 

Ну а ещё поразила массовость. В этом году в 59 ор-
ганизованных в городе крещенских купелей погрузи-
лось 460 тыс. человек. Это существенно больше, чем в 
2018-м. Традиция погружения в крещенскую прорубь 
– иордань – символизирует крещение  Иисуса в реке 
Иордан. 

С каждым годом всё больше людей принимают учас-
тие в этом весьма смелом (с точки зрения сохранения 
здоровья) мероприятии. Число же тех, кто 19 декабря 
пришёл в церковь, чтобы получить освящённую воду, 
исчисляется сотнями тысяч. Около каждого из более чем 
1100 храмов города, несмотря на прекрасную органи-
зацию, за святой водой выстроились немалые очереди. 

Да, возможно, для кого-то эти ныряния в ледяную 
воду были не более чем увлекательным занятием, до-
стойным того, чтобы сделать селфи и выложить фото 
из проруби в социальную сеть. И воду некоторые (но 

далеко не все), принеся домой, поставили на кухонную 
полку и забыли о ней до следующего года. 

Однако представители РПЦ видят в этой моде пози-
тивные тенденции. Священнослужители уверены, что 
при соблюдении всего двух простых и легковыполнимых 
условий каждый из тех, кто не поленился дойти в Креще-
ние (или в любой другой церковный праздник) до храма, 
может стать постоянным прихожанином Православной 
церкви. Что же это за условия и как их соблюсти? 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 6

Замок из песка

МОНахИ читинского 
дацана прибыли в сто-
лицу, чтобы провести 

здесь сакральный буддийский 
ритуал – возвести мандалу (или 

дворец) Будды 
медицины. 

В буддизме 
с у щ е с т в у ю т 
мандалы муд-
рости, долго-
летия, защиты, 
с о с т р а д а н и я 
ко всем живым 

существам, рассказывает пред-
седатель местной религиозной 
организации «Московский дацан 
«Легшед Даржалинг» Баир лама 
Цымпилов. Мандала, посвя-
щённая Будде медицины, дарит 
здоровье и благополучие всем 
тем, кто живёт на той земле, где 
она строится. 

Три месяца ушло на подго-
товку, прежде чем в столич-
ном Центре развития «Верши-
на» состоялось это таинство. 
Девять дней ламы возводили 
песчаную мандалу Будды ме-
дицины. Каждое утро в молит-
вах они приглашали Будду во 
дворец, который и строили для 
него.

Сам процесс создания манда-
лы очень кропотливый. Перед 
началом работы пространство 
очищается при помощи осо-
бой церемонии. На квадратный 
холст наносятся очертания в ви-
де круга, внутри которого ламы 
начинают выкладывать рисунок, 
двигаясь от центра к периферии. 
Строительный материал – раз-
ноцветный песок. Каждая пес-
чинка тщательно укладывается в 
схему. Монахи работают вдвоём 
или вчетвером. На девятый день, 
когда мандала полностью гото-
ва, монахи её разрушают. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 
НА САЙТЕ – 100lichnost.ru

О чём говорят

Фото Сергея ЗоНичеВА, Агентство Москва

Крещение: 59 иорданей и гроза 
КаК ДелаТь ДОБРые Дела, МОлИТьСя, ПРОщаТь И КаяТьСя

В буддизме есть поверье: прикоснись с верой к образу Будды медици-
ны – и наступит исцеление. Фото автора
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ИРИНА МАЛИНА

ЗА 10 лет существования 
Московское окружное 
казачье общество ВКО 

«Центральное казачье войско» 
объединило 2950 человек.

– Мы находимся на тер-
ритории Центрального фе-
дерального округа. Москва и 
большиство областей ЦФО не 
являются местами традицион-
ного проживания казаков. Но 
в силу исторических причин 
сейчас на территории ЦФО 
живут более 200 тыс. казаков. 
Ими и для них в 1994 г. было 
создано Центральное казачье 
войско, – рассказывает Ан-
дрей Шустров. – Среди нас 
и терцы, и донцы, и кубанцы, 
и сибирцы. Я сам хоть и яв-
ляюсь москвичом в четвёртом 
поколении, но во мне течёт 
кровь донских казаков, а по 
материнской линии ещё тер-
ская.

Форма 
дисциплинирует... 

горожан

– Каковы ваши сегодняшние 
функции здесь, в Москве?

– Назову три главные: ока-
зание помощи правоохрани-
тельным органам в охране об-
щественного порядка, работа 
с молодёжью и с февраля прош-
лого года на нас возложили та-
кую обязанность, как оказание 
социальной помощи лицам, ока-
завшимся в сложной жизненной 
ситуации.

Наш социальный патруль – 
по 2–3 человека, а всего 40 чело-
век ежедневно с 8 утра до 10 ве-
чера выходят на дежурство в те 
места столицы, где у нас засилье 
бомжей: на вокзалах, в парках, 
в некоторых дворах. Страшно не 
только то, что эти люди, как пра-
вило, пьяны и нацелены на ху-
лиганство, а что многие из них 
разносчики серьёзных заболе-
ваний, в том числе и открытой 
формы туберкулёза. Для окру-
жающих они представляют на-
стоящую угрозу. Что мы делаем? 
Подходим, разговариваем, от-
возим желающих в социальный 
пункт, где их накормят, оденут, 
обуют, если нужно, помогут 
с восстановлением документов. 
Стараемся убедить бродяг «за-
вязать» с асоциальной жизнью. 
Вы удивитесь, наверное, но за 
неполный год мы уже переори-
ентировали 234 человека, кото-
рые ушли с улицы, устроились 
на работу, начали вести нор-
мальный образ жизни.

– Мне кажется, что 
на вокзалах я давно не ви-
дела бомжей.

– Это наша работа. С основ-
ных московских вокзалов асоци-
альные личности уже ушли. Да 
и вообще их количество в Мос-
кве заметно уменьшилось. До-
бавлю, что этому способствует 

и активная деятельность Цент ра 
социальной адаптации, который 
принимает таких людей, и рабо-
та различных волонтёр ских ор-
ганизаций.

– Многие горожане видят ка-
заков с повязками на руках. Это 
что-то типа народной дружины?

– Да. Дружина – 376 чело-
век – каждую субботу (а также 
воскресенье) и в праздничные 
дни выходит на охрану обще-
ственного порядка столицы. 
Мы обслуживаем 15 парков. На-
пример, в Кусково было просто 
страшно ходить, потому что так 
повелось, что там постоянно уст-
раивались драки. Мы снарядили 
туда конный патруль и в течение 
двух лет навели порядок. Вообще 

надо заметить, что, когда горо-
жане видят людей в форме, это 
их дисциплинирует. Желание 
вступать в конфликт пропадает, 
особенно когда казак на коне.

– Сколько конных патрулей?
– Два. В Кусково и в районе 

Белого озера. Конечно, малова-
то. Но кони – достаточно доро-
гое удовольствие. Тем не менее 
по праздникам детвору катаем 
бесплатно – есть несколько са-
ней и бричек.

Казаками рождаются 
и... становятся

– Одной из главных своих за-
дач вы назвали воспитание мо-
лодёжи. Как вы это делаете?

– В московских школах мы 
открываем казачьи классы. 
Их уже 15. Особенность таких 
классов в том, что за каждым 
из них закреплён воспитатель. 
Это подготовленный, дипло-
мированный казак, закончив-
ший специальные универси-
тетские курсы. Именно он учит 
кадетов уму-разуму. Помимо 
основных школьных дисцип-
лин казачата постигают азы 
военного искусства, учатся 
обращаться с оружием, много 
времени отдают физкультуре 
и, конечно, изучают тради-
ции, историю казачества и 
историю православия, потому 
что казак – человек православ-
ный. После окончания шко-
лы лучшие из лучших имеют 
возможность поступить в Пер-
вый казачий университет им. 
Разумовского на бюджет. Там 
много различных факультетов, 
так что есть возможность найти 
своё призвание.

МОКО ВКО ЦКВ плотно 
сотрудничает с военкоматом 
Москвы, участвует в призывных 
комиссиях, так как, согласно 
закону, комплектует некоторые 
соединения и воинские части 
Вооружённых сил РФ – Кан-
темировскую дивизию и 21-ю 
Софринскую бригаду Росгвар-
дии. Служить там почётно.

– Казаком нужно родиться или 
им можно и стать?

– Чтобы называть себя каза-
ком, одного казачьего происхож-
дения недостаточно. Казак – это 
образ мышления, это состояние 
духа, это служба Богу и Отечест-
ву. И право быть принятым в ка-
зачество нужно заслужить.

Учиться держаться в седле нужно с детства.

«После того как в столичных 
парках появились казачьи 
патрули, порядка там стало 

намного боль-
ше, – гово-
рит атаман 
Московского 
о к р у ж н о г о 
казачьего об-
щества каза-
чий полковник 
Андрей Шуст-

ров. – Благодарности от горо-
жан приходят чуть ли не каж-
дый день».

Казаки всегда излу-
чали спокойствие, силу, 
уверенность в себе, про-
исходившие из глубокого 
убеждения, что, ежели Бог 
не выдаст, свинья ну никак 
не съест. Наравне с гос-
теприимством казаки от-
личались необыкновенной 
честностью. Одна из заме-
чательных черт казаков – 
способность к искренней 
дружбе. В домашнем быту 
казаки были просты, уме-
ренны. На войне казаки 
отличались изобретатель-
ностью и исключительной 
маневренностью. Будучи 
в душе поэтами и мечтате-
лями, казаки всегда выби-
рали для своих жилищ, как 
временных, так и вечных, 
самые живописные места.

Из книги 
«Рыцари Православия. 

Правда о казачестве» 
А. М. и В. М. Гнеденко

Интересные 
факты

Порядка стало больше
НА ОХРАНУ ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА ВЫХОДЯТ 376 КАЗАКОВ

После того как в столице появились казачьи патрули, в общественных местах стало гораздо спокойнее.

Обратная связь

«Выношу свою благодарность 
казачьему патрулю за то, что 
в вежливой форме приучают вла-
дельцев собак убирать за своими 
питомцами».

*  *  *
«Уважаемый Андрей Евгень-

евич! Хочу выразить сердечную 
благодарность одному из ваших 
товарищей, Александру Ильичёву, 
за то, что он избавил наш двор от 
группы подростков-хулиганов. У 
меня две несовершеннолетние 
дочери, я их воспитываю одна, 
и пока Александр не вмешался, 
было страшно ходить по двору и 
входить в подъезд, где собирались 
эти ребята».

*  *  *
«Выражаем благодарность ка-

закам, которые дежурили в выход-
ные в парке Кузьминки–Люблино. 
Группа казаков на наших глазах 
предотвратила хулиганские дейс-
твия дебоширов, а также угон ма-
шины, воровство из машин».

Чины членов казачьих об-
ществ, внесённых в Государст-
венный реестр казачьих об-
ществ в РФ:

а) казак, приказный, младший 
урядник, урядник, старший уряд-
ник – нижние чины;

б) младший вахмистр, вах-

мистр, старший вахмистр – млад-
шие чины;

в) подхорунжий, хорунжий, сот-
ник, подъесаул – старшие чины;

г) есаул, войсковой старшина, 
казачий полковник – главные чины;

д) казачий генерал – высший 
чин.

Кстати

Фото предоставлены ВКО «ЦКВ», 
Агентство Москва
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«Под ёлочкой»

МАРИЯ ЕГОРОВА

ВноВогодние дни все 
ищут сказку и ждут чуда – 
и взрослые, и особенно 

дети. А что может быть фантас-
тичнее и волшебнее празднич-
ной зимней Москвы?

Как президенты
Поездку в самую настоящую 

сказку получили «под ёлочку» 
от правительства столицы дети 
моряков, которые несут боевое 
дежурство у берегов Сирии, дети 
из городов донецка и Луганска, 
а также из таких регионов, как 
республики Крым и Карелия, 
город федерального значения 
Севастополь, Красноярский 
край и Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра, 
Брянская, Вологодская, Ка-
лининградская, Калуж-
ская, Кемеровская, ново-
сибирская, орловская, 
Псковская, Тамбовская 
области. Также среди 
приглашённых были 
делегации Черноморс-
кого, Северного и Бал-
тийского флотов, Кас-
пийской флотилии, 
Пограничной службы 
ФСБ России, Севмаш-
предприятия, Регио-
нальной общественной 
организации содействия 
защите прав пострадавших 
от теракта «Волга-дон». Более 
300 счастливчиков с 3 по 8 ян-
варя веселились, гуляли и раз-
влекались на лучших площадках 
столицы, посещали самые из-
вестные и популярные представ-
ления и спектакли.

«дети говорили, что почувс-
твовали себя настоящими пре-
зидентами. Так нас охраняли 
и заботились. Самые комфор-
табельные номера в гостинице 
«измайлово», великолепные 
автобусы, вкусная еда и такие 
интересные экскурсии, концер-
ты и спектакли. Мы, взрослые, 

были в восторге, а детей просто 
переполняли эмоции», – поде-
лилась своими впечатлениями 
руководитель делегации Калужс­
кой области Людмила Ковалёва. 
Воспитанники школы-интерна-
та для детей с ограниченными 
возможностями впервые побы-
вали в столице. По словам Люд-
милы Ковалёвой, новогодняя 

сказка для ребят началась 
с первых шагов на мос-
ковской земле. Яркая 
иллюминация, наряд-
ные улицы – ощуще-
ние праздника не по-
кидало ни на минуту. 
Больше всего обсуж-
дений и впечатлений 
было после посещения 

Ёлки Мэра в гостином 
дворе, а вкусных подарков 

от дедушки Мороза было 
столько, что дети повезли их 

с собой в Калугу.

Где живёт настоящий 
Дед Мороз?

Программа, подготовлен-
ная Правительством Москвы, 
была настолько насыщенной 
и разнообразной, что, казалось, 
удивляться и восхищаться боль-
ше уже невозможно, однако 
каждое новое представление, 
очередная экскурсия вызывали 
взрыв эмоций, смеха и радости. 
«дети были в полном восторге 
от представления в Московс-

ком международном доме му-
зыки «Кошки в гостях у Бабки-
Ёжки». особенно девчонкам 
понравилось. невероятное, 
зрелищное шоу. да ещё с та-
ким юмором сделанное, оно не 
могло оставить равнодушным 

никого, – рассказал руководи­
тель севастопольской делегации 
Сергей Пасеин. – В столицу 
поехали лучшие представители 
Малой академии наук Севасто-
поля – дети, которые занимают 
призовые места на междуна-
родных салонах изобретений, 
победители городских и регио-
нальных конкурсов по научно-
исследовательской деятельнос-
ти. они говорили, что поездка 
в столицу стала лучшим подар-
ком и событием, которое они 
никогда не забудут». 

добрую сказку с песнями, пе-
сочным шоу и весёлыми кошка-
ми – спектакль, поставленный 
под руководством екатерины 
Куклачёвой, дочери знамени-
того клоуна и основателя леген-
дарного театра Юрия Куклачёва, 
вспоминали все дети. Руководи­
тель делегации Черноморского 
флота Ксения Князева также де-
лится впечатлениями: «Маль-
чишкам и девчонкам, отцы 
которых сейчас выполняют бо-
евые задачи в Сирийской Араб-
ской Республике, запомнились 
и весёлые кошки, и потрясаю-
щее представление – водное шоу 
«Пираты и корабль-призрак» 
в спортивном комплексе «олим-
пийский». Ребята хоть и выросли 
на берегу Чёрного моря, но вот 
со сказочными пиратами, мор-
скими приключениями и насто-
ящими таинственными кладами 
им удалось встретиться лишь 
в Москве». По её словам, дети 
в конце поездки объявили, что 
самый настоящий, волшебный 

дед  Мороз, оказывается, при-
шёл к ним на ёлку в Кремлёв-
ском дворце. гости также посе-
тили новогоднее представление 
«Путешествие по сказкам Пуш-
кина», красочное театрализо-
ванное конное шоу «Сон наяву» 
в Легкоатлетическом футболь-
ном комплексе ЦСКА.

Уезжали из столицы полные 
впечатлений, а подарки, кото-
рые вручали ребятам на каждом 
представлении, еле помести-
лись в багаж.

Фото mos.ru

В сказке все взрослые – настоящие волшебники, уверены дети.

Кроме обзорной автобусной экскурсии по столице дети 
побывали в Измайловском кремле, Историческом парке 
«Россия – моя история» и Технограде на ВДНХ, Палеон­
тологическом музее им. Орлова.

Сказка в подарок!
деТи из БоЛее ЧеМ 20 РегионоВ РоССии ПРоВеЛи КАниКУЛы В СТоЛиЦе 

ИННА АЛЕЙНИКОВА

из КонФеРенЦии 
православных педагогов 
Москвы в 1993-м вырос-

ла традиция Рождественских 
чтений. С 27 по 31 января состо-
ятся уже XXVII Международные 
Рождественские образователь-
ные чтения.

Есть что сказать
Этот церковно-обществен-

ный форум в сфере образования, 
культуры, социального служения 
и духовно-нравственного про-
свещения собирает более 5 тыс. 
участников. Почётным пред-
седателем выступает Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл. 
организатором – Синодальный 
отдел религиозного образования 
и катехизации.

обсуждения в этом году прой-
дут по 14 ключевым направле-
ниям. одним из них станет ка-
зачье. Подготовлена обширная 
программа IX Международной 
научно-практической конфе-

ренции «Церковь и казачество: 
соработничество на благо оте-
чества» с 28 по 30 января. Сино-
дальный комитет по взаимодейс-
твию с казачеством, Московский 
государственный университет 
технологий и управления им. 
Разумовского (Первый казачий 
университет) при поддержке 
департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы соберут 
вместе тех, кому есть что сказать 
о традициях и современности 
казачьей семьи, о самобытной 
культуре, о формах и методах 
взаимодействия Церкви и каза-
чества в России и за рубежом, 
об экономике казачьих хозяйств, 
с проектами приедут члены Ас-
социации исследователей каза-
чества и др.

на Большой дмитровке, 
в Российском государственном 
архиве социально-политичес-
кой истории, откроются одно-
имённые конференция и вы-
ставка документов «Казачество 
в гражданской войне. Уроки 
истории. К 100-летию начала 

политики расказачивания». Вы-
ступления и экспозиция посвя-
щены сложному периоду, когда 
значительная часть русского 
казачества была подвергнута 
преследованиям. Расказачива-
ние – лишь один из эпизодов 
гражданской войны, в которой 
правящая партия старалась при-
держиваться принципа «разде-
ляй и властвуй». У большевиков 
имелись свои счёты с казаками. 
Это с особенной силой вырази-
лось в июльские дни 1917 г. Во 
время антиправительственной 
вооружённой демонстрации, 
инициированной партией Ле-
нина в Петрограде, произошли 
первые кровавые столкновения 
казаков с пробольшевистскими 
силами. данный эпизод пред-
ставлен на выставке уникальны-
ми фотографиями.

С заботой к творению
XXVII Международным Рож-

дественским образовательным 
чтениям дана тема «Молодёжь: 
свобода и ответственность». 

«Свободу и ответствен-
ность мы должны рас-
сматривать с точки зрения 
христианского понима-
ния, – считает ответст венный 
секретарь Синодального ко­
митета по взаимодействию 
с казачеством иерей Тимо­
фей Чайкин. – господь со-
здал человека свободным, 
дав ему выбор жить так, как 
тот считает нужным. Тем не 
менее господь с большой 
заботой отнёсся к своему 
творению и дал заповеди, 
евангелие и те наставления, 
которыми руководствуются 
православные христиане. 
для них свобода является 
своего рода фактором быть 
свободным от греха. наша 
задача помочь людям, в том 
числе молодым казакам, 
найти Христа – истину, 
который дал возможность 
быть свободными от греха всему 
человечеству.

Разговорам о молодёжи мы 
посвятим не менее половины 
выступлений».

Казачья конференция – это 
дни интенсивного обмена опы-
том. По итогам работы появится 
сборник с выступлениями. его 
разместят на сайте skvk.org.

Событие

Джузеппе Рава. «Столкновение каза-
ков и Красной Армии во время Граж-
данской войны». 

Отдыхать некогда, всё время 
хочется играть.

К свободе от греха
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Из России с любовью!

Русская кухня

МАРИЯ ЕГОРОВА

НА ГАСТРОНОМИЧЕС-
КОМ ринге среди голо-
вокружительных аро-

матов сошлись будущие шефы 
и обладатели звёзд Мишлена, 
повара и кулинары 23  команд 
кулинарных колледжей из раз-
ных уголков России, гости 
из Сербии, Болгарии и Бело-
руссии, а также 7 московских 
школ, учащиеся которых осва-
ивают поварские премудрости 
по специальности «Кулинарное 
дело».

Все любят «a la 
russe»

Тема для фестиваля 
самая благодатная – 
рождественский пир. 
После одноимённого 
поста православные 
во всём мире ждут 
зимнего чудесного 
праздника, яркого, 
как Вифлеемская 
звезда. Как сказал 
один из организато-
ров фестиваля, келарь 
Данилова мужского 
монастыря иеромонах 
Феогност, «самое глав-
ное при приготовлении 
любых блюд – делать это 
с любовью к ближнему, с любо-
вью к Богу!». «Представьте, что 
к вам в гости на трапезу пришёл 
сам Христос. Можно показать 
своим столом всю красоту та-
кого удивительного праздника, 
как Рождество!» – отметил свя-
щенник. Например, украшени-
ем праздничного стола в Дани-
ловом монастыре традиционно 
становится «Печёный агнец». 
Монахи выносят к рождест-
венской трапезе бисквитного 
ягнёнка, которого выпекают 
по особому рецепту. Поэтому 
говорить о том, что празднич-
ная православная кухня проста 
и аскетична, неверно, считает 
отец Феогност.

В Москве калачи, 
как огонь, горячи

Главное требование кон-
курса – конечно, кулинарное 
мастерство, однако креативу 
и творчеству уделяют большое 
внимание. Все стараются со-

здать эксклюзив, фантазируют, 
изобретают. Приветствуются эк-
лектика ингредиентов и экспе-
рименты. «На первом фестивале 
члены жюри были ошеломлены, 
увидев работы участников. Это 
были не просто вкусные кули-
чи, ребята приготовили насто-
ящие произведения искусства. 
Например, это был кулич в виде 
нарядного храма, в котором даже 
окошки светились, а из домиков 
шёл дым, который можно было 
есть. Дети придумывали, искали 
новые подходы. Так мы поняли, 
что фестиваль должен стать твор-
ческой лабораторией для людей, 
избравших профессию кулинара. 
Так родилась идея – восстанов-
ление и популяризация блюд 
русской кухни в свете православ-
ных традиций и патриотическое 

воспитание молодёжи в духе 
любви к национальной куль-
туре», – вспоминает президент 

«Центра возрождения тради-
ций» (ЦВТ) Анна Карпино-

вич. Так Международный 
молодёжный гастрономи-
ческий фестиваль на Рож-
дество и Пасху в Москве, 
в котором активное учас-
тие принимают посольс-
тва православных стран, 
стал традиционным. 

Царь 
трапезничать 

желает!

Неслучайно выбрана но-
минация этого года – «Холод-
ные закуски царского рож-
дественского стола 1913 года». 
Ребятам была предоставлена 
полная свобода творчества. 
Им предстояло сначала найти 
литературу, посвящённую ку-
линарии того периода, отыскать 
рецепты, постараться выяснить 
их историю и только потом при-
ступать к приготовлению. Кро-
ме дегустации жюри оценивало 
и знания команд о событиях, 
которые происходили в Рос-
сии в начале XX века. «Закуска 
царского стола – это тот белый 
лист, который должны были 
заполнить дети. Оценивали 
его Максим Марусенков – 
историк русской кухни 
и Пётр Мультатули – 
биограф императора 
Николая II, потомок 
повара дома Романо-
вых Ивана Харито-
нова, расстрелянного 
вместе с царской се-
мьёй в Ипатьевском 
доме», – рассказала 

Анна Карпинович. Молодёжь 
в своих исследованиях иной раз 
обходила даже аспирантов вузов: 
старинные рецепты, традиции 

древнерусской и православной 
трапезы, соблюдение канонов 

и прочих атрибутов вы-
верены до последней 
летописной буквы. 
Например, какие про-
дукты использовали 
и почему? Ответы 

глубокие – и про 
экономический 

подъём Российской империи, 
и про урожайный год, и даже 
про то, что охотничий сезон 
в 1913-м был особенно хорош.

Щи да каша – 
пища наша

Номинация этого года – «Ин-
новационные технологии при-
готовления традиционного рус-
ского блюда «Рождественский 
гусь»». Казалось бы, что можно 
тут изобретать? Взять гуся, на-
полнить яблоками – и в духовку. 
«Центр возрождения традиций» 
регулярно проводит мастер-
классы для учащихся колледжей 
столицы с членом Национальной 
гильдии шеф-поваров Алексан-
дром Муравлевым. Он и пока-
зывал, как готовить гуся в наши 
дни. «Мы попытались достучать-
ся до ребят, что совершенно не-
обязательно повару запекать это 
блюдо в духовке целиком. Ведь 
есть масса новых технологий, ко-
торые позволяют подавать и го-
товить гуся», – поделилась Анна 
Карпинович. 

Была ещё одна необычная 
номинация – это праздничные 
пироги из овса. Её придумал из-
вестный шеф-повар и кулинар 

Максим Сырников. Он и рас-
сказал, что на Святки на Руси 
были очень популярны блюда 
из овса. Чтобы соревнование 
было объективным, команды 
выпекали пироги. Для презен-
тации блюд подбирают посуду 
и скатерти, украшения стола. 
Команды поют и танцуют, ра-
зыгрывают мизансцены из жиз-
ни пращуров, между делом 
развенчивая мифы о том, что 

еда наших предков была 
простой. Нет, всё не так. 
Православное русское за-
столье – сродни древнему 

сказанию, степенно и не-
торопливо, ведь старинные 

гурманы знали толк в тра-
пезничании. Здесь нет 
утончённого послевкусия 
французского эстетства 
или пикантного флёра 
восточных специй, но 
в этой изысканной про-
стоте своя прелесть. Наше 
гостеприимство сложно 
забыть, как и тепло и ши-
роту русской души, кото-
рые во все времена были 
главной традицией трапе-
зы российского народа.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Жюри оценивало эстетику подачи, сервировку и презентацию блюд.

На царском столе была и мед-
вежатина.

Президент «Центра возрождения традиций» Анна Кар-
пинович: «Это прекрасно, когда традиционные русские 
яства готовятся с учётом нового времени, новых продуктов. 
Часто те блюда, которые готовились у нас исторически, 
сегодня нам непонятны. И повара считают, что старое 
русское блюдо можно и нужно адаптировать под совре-
менность, сделать понятным для нас. Этому и учим ребят».

Отведать настоящего рождест-
венского гуся или полакомиться 
овсяными святочными пирога-
ми, погрузиться в мир гастро-
номических изысков русской 
кухни и узнать, что же подава-
ли к царскому столу на Рож-
дество 1913 года, можно было, 
став участником или гостем 
Х Между народного молодёж-
ного фестиваля «Возрождаем 
традиции. Рождество».

КУЛИНАРНАЯ БИТВА МОЛОДЫХ ПОВАРОВ ПРОШЛА В СТОЛИЦЕ

Приготовление гуся – высший кулинарный пилотаж!
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Традиции

ИННА АЛЕЙНИКОВА

Первый крестный ход 
в новом году прошёл 
в центре Москвы – 

вокруг высоко-Петровского 
монастыря на Петровке. А не-
задолго до того в этих древних 
монастырских стенах состо-
ялись занятия российского 
православного университета 
для журналистов, рассказыва-
ющих читателям и зрителям 
о православных праздниках. 
«СтоЛИЧНОСТЬ» узнала мно-
го нового и подчас неожидан-
ного о рождестве Христовом 
и Крещении.

Какого числа 
праздновать?

Казалось бы, какую неточ-
ность можно усмотреть в при-
вычной формулировке: 25 декаб-
ря празд нуется католическое 
рождество? Считать так – рас-
пространённая светская ошиб-
ка. Одиннадцать из пятнадцати 
поместных православных цер-
квей, то есть большинство пра-
вославного мира, тоже отмечают 
данный праздник 25 декабря. 
7 января это делают русская, 
Сербская, Иерусалимская и Гру-
зинская церкви.

ещё одну неточность многие 
из нас допускают в своих позд-
равлениях. «рождество» озна-
чает «рождение». в день рели-
гиозного праздника правильнее 
обозначать, кому он посвящён, 
и произносить: «С рождеством 
Христовым!»

рождество сопровождается 
немалым количеством заблуж-
дений и суеверий. Объяснение 
этому простое. Христиане ста-
ли отмечать торжество в проти-
вовес языческим праздникам. 
Именно рудименты языческих 
культов и продолжают бытовать 
в народе до сих пор. Церковь не 
пыталась запретить эти тради-
ции, а обратила их в свою поль-
зу, наполнив иным содержа-
нием. Так, жертвоприношение 
проявилось в реалиях христиан-
ской Церкви как сбор пожерт-
вований в пользу бедных.

Когда освящать воду?
Сочельник – день строгого 

поста накануне праздника – 
в нашем сознании прочно свя-
зан с утверждением – есть «до 
первой звезды нельзя». в древ-
нем богослужебном уставе со-
вершение такой службы, как 
литургия, за которой происхо-
дит таинство причащения, было 
положено в вечер сочельника. 
Поскольку причащаются всег-
да натощак, христиане, соот-
ветственно, не ели целый день. 
Сочельник считался постным 
днём, в этот день постились 
даже люди, которые не при-
чащались. Но на протяжении 
нескольких столетий эта бого-
служебная традиция претерпе-
ла изменения. Сейчас литургия 
совершается утром. По церков-
ному уставу, после этого бого-
служения положена трапеза 
(впрочем, пищу принимают 
достаточно скромную). Для че-
ловека, живущего в церковной 
традиции, нет предпосылок не 
есть весь этот день.

в древности рождество 
и Крещение Господне были 
единым праздником, проходив-
шим в один день. Потом поя-
вился временной промежуток, 
и Крещение выделилось в само-
стоятельный праздник. Сейчас 
невозможно представить, что 

проходит он без крещенских 
купаний. Однако в Церкви нет 
традиции купания в крещен-
ской купели! воду действитель-
но освящают, но только для то-
го, чтобы кропить ею дома.

в каком доме после Кре-
щения не стоит сосуд с водой! 
По церковному уставу, воду 
положено освящать в Крещен-
ский сочельник. Иногда её ос-
вящают и в сам день Крещения. 
Служители Церкви не понима-
ют, откуда пошли слухи, что во-
да, принесённая домой в разные 
дни, имеет разные свойства. 
Никакой «классификации» не 
существует. И та и другая жид-
кость может зацвести – налицо 
естественный биологический 
процесс. А может, не теряя про-
зрачности, простоять весь год – 
так Господь показывает чудо!

Вместо судьбы – 
свобода

Не являются церковной тра-
дицией и святочные гадания. 
Это элемент народной куль-
туры. в основе гадания лежит 
вера в судьбу, в жизненный сце-
нарий, и эту скрытую инфор-
мацию гадающий хочет полу-
чить. Христианство отвергает 
веру в судьбу, что подтвержда-
ют многочисленные произве-

дения. Согласно христианской 
философии, Господь проявил 
к нам доверие и дал каждому 
человеку дар свободы: сделав 
нас абсолютно свободными, он 
позволил людям самим строить 
свою жизнь, каждым поступком 
выбирать между добром и злом. 

Именно потому человек и будет 
судим, потому что свободен: он 
сам решает, что ему делать, и в 
полной мере ответит за это. Был 
бы рок, то и судить было бы не 
за что, ведь тогда высшие силы 
уже решили, что будет с нами.

Таким образом, первый при-
знак того, что мы имеем дело 
с не христианской традицией, – 
это фатальность, неизбежность. 

Также можно по другим пара-
метрам самостоятельно оп-
ределять, не удаляемся ли мы 
от христианских основ. Допус-
тим, любое суеверие строится 
по принципу: не сделаешь – 
придёт беда. Здесь легко выде-
лить внушаемый страх, меха-
нистичность установки и всё ту 
же предопределённость.

Труднее всего 
обуздать страсти

Пост – время важных уроков.
Первый урок – учимся мо-

литься. Молитва – разговор 
с Богом. Мы по-разному во-
церковлены, у нас разное от-
ношение к Господу, поэтому 
одни люди говорят с Ним сво-
ими словами, другие выбирают 
фразы, которыми обращались 
к Богу святые люди. Но Господь 
понимает любого.

Ограничивая себя в чём-то, 
верующий приносит жертву 
Богу. Говоря о посте, в первую 

очередь люди подразумевают 
пищевые ограничения. Однако 
священники считают, что сов-
ременным прихожанам труднее 
всего обуздать свои страсти. 
И второй урок поста – борьба 
с ними. «Причём не со всеми, 
а только с самыми маленьки-
ми, – подчёркивает настоятель 
храма Святой мученицы Татиа­
ны при МГУ им. Ломоносова 
протоиерей Владимир Вигилян­
ский. – Предположим, сорок 
дней поста не употреблять бран-
ных слов. Людям, у которых это 
вошло в привычку, избавиться 
от неё будет трудно. Или, на-
пример, не сплетничать. Начав 
себя ограничивать, вы поймёте, 
что редко говорите по телефону 
о себе – чаще обсуждаете с собе-
седником кого-то третьего. Ка-
залось бы, мелочь, но как слож-
но это сделать (я уже не говорю 
о том, чтобы бросить курить, 
или о других страстях, которые 
разрывают вас). Но если мы на-
учимся этому, то сможем отка-
зываться от чего-то большего».

Третий урок – учимся про-
щать. если нас спросить, есть 
ли люди, которым мы не мо-
жем простить нанесённых нам 
обид, на ум придёт не одно 
имя. Как трудно простить из-
мену, предательство, клевету, 
открытую ненависть. Церковь 
же призывает христиан к тому, 
чтобы простить всех, иначе им 
самим не простятся их грехи. 
«Какой бы страшный человек 
ни был, какие бы гадости он 
нам ни сделал, нужно молиться 
за него, чтобы он осознал свои 
поступки, покаялся и спасся, 
оказался в вечности вместе 
с Богом, – считает в. вигилян-
ский. – А когда будем молиться, 
что-то изменится и у нас».

Четвёртый урок – учимся по-
каянию. вещь очень трудная! 
Как правило, насколько мы про-
зорливы относительно других 
людей, которым нужно каяться, 
настолько же не видим собствен-
ных грехов: я никого не убил, 
ничего не украл – в чём мне 
каяться? Священнослужители 
напоминают о грехах, совершён-
ных не только делом, но словом 
и помышлением. возможно, че-
ловек согласился бы совершить 
грех, не будь сопутствующих об-
стоятельств, которые не дали ему 
возможности это сделать.

Пятый урок поста – учимся 
творить добрые дела. Накор-
мить и одеть нуждающегося, 
посетить больного и др. – од-
новременно принести пользу 
и жертву.

И последний урок – учимся 
радоваться. Мы почти разучи-
лись радоваться красоте Божь-
его мира, сложности бытия, 
сосредоточенной даже в кро-
шечном цветке, не замечаем 
в людях любовь, милосердие 
и сострадание.

все эти уроки приближают 
нас к Богу. И это главные пло-
ды, которые мы должны были 
получить от поста и можем по-
лучать ежедневно.

Фото Российского  
православного университета

В день преставления святителя Киевского и всея Руси Петра, Московского чудотворца, в центре сто-
лицы состоялся первый в новом году крестный ход. 

Студенты РПУ на празднике Покровского храма Иоанно-Богослов-
ского комплекса. 

«Какой бы страшный человек ни был, какие бы гадости 
он нам ни сделал, нужно молиться за него, чтобы он осоз­
нал свои поступки, покаялся и спасся, оказался в вечнос­
ти вместе с Богом, – считает В. Вигилянский. – А когда 
будем молиться, что­то изменится и у нас».

время важных уроков
КАК НАуЧИТЬСя МОЛИТЬСя, ПрОщАТЬ И КАяТЬСя?
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Как делать добрые дела?

Персона 

ЮЛИЯ ТУТИНА

«Бог и намерение 
целует»

– Отец Филипп, как Церковь 
смотрит на визиты такого ро-
да «захожан», которые бывают 
в храме пару-тройку раз в год?

– Путь каж-
дого человека 
к вере совер-
шенно инди-
видуален. Хотя 
Бог един, а мы 
к Нему при-
ходим каждый 
своим путём. 

Кто-то начинает этот путь с то-
го, что когда-то, первый раз за 
много лет, приходит в храм и ос-
таётся там навсегда. А кто-то год 
за годом ходит 2–3 раза: один раз 
на Пасху – святить яйца, вто-
рой на Рождество – посмотреть 
на вертеп и третий в Крещение – 
взять святой воды. Это тоже 
вполне возможный, понятный 
и ясный путь. Как говорил свя-
титель Иоанн Златоуст в Слове 
огласительном на Святую Пас-
ху: «Бог и намерение целует». 
В этом смысле, слава Богу, что 
многие пришли в храм на Кре-
щение.

– А в вашей практике какое 
количество людей в конце концов 
превращается из «захожан» в при-
хожан?

– При совпадении определён-
ных условий все 100%! И условия 
эти, надо сказать, очень про-
стые. Условие первое – это то, 
что человек в принципе пришёл. 
У словие второе – как его в храме 
встретили. Он может столкнуться 
с охранником или сотрудником 
храма, который строго скажет: 
«Куда лезешь, отойди отсюда!» 
Может быть, кто-то из прихо-
жан, бабушка какая-нибудь, ко-
торая тоже проявит полное рав-
нодушие, и человек, взяв воды, 

уйдёт, а может быть, священник, 
который на такие большие праз-
дники, как Крещение, должен 
быть в храме постоянно и ста-
раться каждому пришедшему 
уделить необходимое внимание. 
Итогом совпадения этих двух 
простых условий – если чело-
век захотел прийти сам и был 
должным образом встречен – 
становится его встреча с Богом. 
Иногда встреча с Богом может 
произойти и вопреки непривет-
ливому приёму в храме, но всегда 
в результате личного желания.

Спроси совета  
у священника

– Крещение – традиционно 
время благотворительности. А как 
обычному человеку, пока не ходя-
щему в храм постоянно, правильно 
совершать добрые дела?

– Безусловно, добрые д ела – 
это всегда добрые дела. Но, 
на мой взгляд, они разделяют-
ся, во-первых, на те, которые 
сделаны для близких. Скажем, 
ребёнок может не только убрать 
свою кровать и привести в поря-
док свой письменный стол, но 
ещё и помыть посуду пос-
ле семейного ужина. Это 
личная и семейная обя-
занности естественные, 
каждодневные, и со-
вершать такие д ела 
нужно постоянно. 
Но есть другие дела, 
которые делаются не 
для себя, не для близ-
ких, а для, условно 
говоря, третьих лиц. 
Когда ты помогаешь 
тем, кого не знаешь, но 
кто нуждается в помощи. 
Крупнейшим церковным 
агрегатором такой помо-
щи является служба «Мило-
сердие». Если желание помочь 
есть, а времени искать, кому 
помочь, нет, перейди на сайт 
службы помощи «Милосердие» 
и сразу увидишь миллион вари-
антов, кому прямо сейчас нужна 
помощь. Или дойди до своего 

ближайшего храма, того самого, 
куда заходишь за святой водой, 
и спроси о варианте доброго дела 
у священника. Поверьте, в лю-
бом храме среди прихожан есть 
и многодетная семья, и одино-
кий старик, и тяжелобольной че-
ловек. Так что варианты доброго 
дела можно подобрать на любой 
вкус: купить детям фруктов, 
принести продукты старику или 
о динокому инвалиду.

Заметьте, в духе времени рас-
суждаю о помощи финансовой. 

Но необязательно она выража-
ется в денежных купюрах. Ре-
гулярно сопровождать ребёнка 
из многодетной семьи на заня-
тия, составить компанию одино-
кому человеку на прогулке или 
пообщаться с лежачим больным, 
помочь улыбкой или добрым 
словом – потратить на человека 
время иногда не менее ценно, 
чем деньги.

– Сейчас в школах модно со-
бирать вещи для детей из детских 
домов. Наши читатели честно 
признаются, что чаще всего полу-
чается, что сдают вещи новые, но 
просто оказавшиеся ненужными 
в их семье и переживают: а в такой 
помощи есть смысл?

– Из опыта наших студентов, 
а также детей из Свято-Пет-
ровской школы, где я работал, 
в такого рода акциях самое важ-
ное – личное участие. Не просто 
принёс, что мама дала, сдал учи-
телю и сразу забыл, а принесён-

ное потом хранится где-то 
в шкафу или чулане. Тем 

более что сейчас в москов-
ских детских домах дети вовсе 

ни в чём материальном не нуж-
даются. Многие дети, мои в том 
числе, не имеют того материаль-
но-технического обеспечения, 
которое имеет ребёнок в столич-
ном детдоме. Единственное, че-
го им не хватает, – нормального 
воспитания, которое может дать 
только настоящая семья: мама, 
папа, братья, сёстры, бабушки 
и дедушки.

Так что самая правильная 
помощь детей их сверстникам 
в детдоме – обеспечить общение. 
Мы, например, со студентами 
готовили к Рождеству спектакль. 
Показали в университете, а по-
том в детском доме. Или ребёнок 
напёк пряников, сделал что-то 
своими руками и туда отвёз. 
Тогда я не носильщик, который 
отнёс то, что мне дала мама, 
а н епосредственный участник 
этой помощи.

К обоюдной детской 
пользе

– А детские дома тогда не пре-
вратятся в зоопарки, куда при-

водят хороших детей, чтобы по-
казать, как живут другие, б олее 
несчастные дети?

– Уверен, что при правиль-
ной организации польза будет 
обоюдная. Очень многое в жиз-
ни зависит от семейного воспи-
тания. Я родился в многодетной 
семье, у меня самого многодет-
ная семья. И мы никогда, ни 
тогда, ни сейчас, не жили бога-
то. Зато семья научила тому, что 
куда дороже: участию, дружбе, 
общению. Понимаете, ребёнок, 
выросший в детском доме, имея 
все материальные возможно-
сти, не получает правильного 
опыта, пусть не семейной – 
с емьи у него, понятно, нет, – но 
жизни в обществе. А тут к нему 
приходят ровесники, и у него 
возникает опыт обычной жиз-
ни. Всем известно, что абсолют-
ное большинство выпускников 
детских домов – это люди как 
минимум социально неадап-
тированные и неустроенные. 
А большое количество – это 
люди, которые имеют приво-
ды, судимости и сроки. На них 
тратятся огромные государст-
венные деньги, а выходит это 
вложение в смысле человечес-
кого капитала нерентабельным.

– Каково ваше отношение 
к новому школьному предме-
ту, касающемуся религиозной 
к ультуры?

–  В о з ь м ё м  в з р о с л о г о 
ч еловека. Нас ведь не удивля-
ет, что, садясь за стол, он берёт 
нож, вилку и, аккуратно раз-
резая и пережёвывая, потреб-
ляет твёрдую пищу. А возьмём 
младенца, который сперва пьёт 
только мамино молоко, а потом 
потихонечку получает в качест-
ве прикорма мягкую еду. Это же 
нормально?

И вопрос религиозной куль-
туры как школьного предме-
та – это вопрос некоего компро-
мисса. Совершенно очевидно, 
что нужно прививать основы 
православной культуры. Хо-
тя бы потому, что именно она 
является духовными скрепами 
нашей нации. Это реальная на-
циональная традиция, основа 
нашей национальной идентич-
ности, наша единственная на-
циональная и государственная 
идея. Православие – это как 
историческая и духовная суть 
России, единственное, что всег-
да составляло ядро, основу Рус-
ского государства. В тот момент, 
когда решался вопрос о новом 
предмете, по объективным, 
субъективным причинам был 
достигнут некий компромисс – 
удачный или неудачный, вопрос 
отдельный, но, главное, он был 
достигнут. И это, конечно, было 
достижением. Но жизнь не сто-
ит на месте, и предмет этот тоже 
потихоньку меняется. Хочется 
надеяться, в лучшую сторону.

Фото Сергея ЗОНИЧЕВА

Число людей, приходящих 
в храм на Крещение, год 

от года растёт. 

«Путь человека к вере индивидуален. Хотя Бог един, мы 
к Нему приходим каждый своим путём. Кто-то начинает 
с того, что когда-то, первый раз за много лет, приходит 
в храм и остаётся там, а кто-то год за годом ходит 2–3 раза».

Крещение – один из самых яр-
ких православных праздников, 
а ещё один из немногих, когда 
в храмы тянутся даже те, кто 
в обычное время про спасение 
души не вспоминает. О том, что 
значат для Церкви эти редкие 
гости, а также о благотвори-
тельности и подрастающем 
поколении мы поговорили 
с клириком храма Святителя 
Николая в Кузнецкой слобо-
де, проректором по социаль-
ной и миссионерской работе 
П СТГУ, кандидатом исто-
рических наук, священником 
Филиппом Ильяшенко.

В ОБЩЕНИИ ДЕТЕЙ ИЗ ОБЫЧНЫХ СЕМЕЙ И ИЗ ДЕТСКИХ ДОМОВ ПОЛЬЗА ОБОЮДНАЯ
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Как это будет

ИННА АЛЕЙНИКОВА

На дНях в Москве от-
крылся Фестиваль буд-
дийского искусства 

и культуры Orientalia-2019. Он 
будет идти по-буддийски не-
спешно и продлится по 5 марта. 
У гостей фестиваля есть шанс 
успеть всё – научиться медити-
ровать, культурно просветиться 
и прикоснуться к чуду исполне-
ния желаний.

Прийти и попробовать
Начался Orientalia со спек-

такля «Пять жизней» в Театре 
Луны, предоставившем сце-
ну этой философской сказке 
и о дновременно музыкаль-
но-пластической мистерии. 
Постановка режиссёра Игоря 
Попкова основана на книге 
Елены Леонтьевой и её соавтора 
из Польши Мажены Поплав-
ской. «Книга – это сочетание 
приключенческой и научно-
популярной литературы, за-
дача была показать историю 
буддизма – от Будды до наших 
дней – так характеризует свою 
работу буддолог Елена Леонть­
ева. – В сценической версии 
персонажи, перерождаясь, 
встречаются в иных жизнях, 
в иных телах, в иных эпохах – 
настолько сильны их чувства».

Скоро театральная труп-
па покажет «Пять жизней» 
в Санкт-Петербурге, Красно-
даре, Сочи и других городах. 
По отзывам московских зрите-
лей, спектакль про-
светительский, 
о н  р а с с ч и т а н 
на людей, кото-
рые прежде не 
были знакомы 
с б уддизмом.

С каких ещё 
шагов можно на-
чать знакомство 
с одной из основных 
мировых религий? 
«Смотря, с какой 
целью человек ин-
тересуется, – отве-
чает на наш вопрос Е. Леонть-
ева. – Если он рассматривает 
буддизм для себя не столько 
как религию, а как филосо-
фию и хочет внести некоторые 
её элементы в свою жизнь, то 
нужно прийти в буддийские 
центры, которых очень много 
в Москве, и попробовать. Но 
важно понимать, что каждый 
центр отражает одну из мно-
жества традиций буддизма, то 
есть здесь свои учителя, одним 
практикам уделяется внимания 
больше, чем другим».

Например, в Буддийском цен-
тре алмазного пути традиции 
Карма Кагью недалеко от стан-
ции метро «Красные Ворота» не 
встретишь монахов и не увидишь 
религиозных ритуалов. Работа 
ведётся с мирянами. Москвичи 
включают буддийские методы 
в жизнь, традиционно состо-
ящую из с емейных и рабочих 
забот. Тибетские учителя под-
держали идею передавать на за-
нятиях опыт медитаций. 1 марта 
в рамках фестиваля Orientalia 
центр алмазного пути пригла-
шает новичков на мастер-клас-
сы по медитации. «Сейчас даже 
очень известные компании учат 

медитировать сотрудников, осо-
бенно топ-менеджеров, чтобы те 
были эффективнее, – рассказы-
вает куратор фестиваля Арина 
Позднякова. – Если ты спокоен, 
то ты адекватен в жизни. На фес-
тивале не будет сложных прак-
тик, гостям покажут самые про-
стые методы успокоения ума».

Медитационные мастер-
классы станут частью дня от-
крытых дверей, в программу 
которого также войдут экскур-
сии по центру, лекции, мастер-
классы по чайной церемонии 
и традиционный танец Снеж-
ного льва – символа Тибета.

Нарисую удачу
Здесь же, в Буддийском цент-

ре алмазного пути, с 19 февра-
ля по 5 марта будет выставка 
«Сокровища Гималаев» с ре-
гулярными экскурсиями. Эк-
спозиция из 350 произведений 
буддийского искусства 15 лет 
путешествует по крупным го-
родам и сделает очередную 
остановку на московском фес-

тивале. Экскурсоводы научат 
расшифровывать изображения 
на тханках (художественных 
полотнах), представят риту-
альные предметы, расскажут 

о привезённых стату-
ях и музыкальных 
инструментах. На-
ряду с артефактами 
на выставке пока-
жут работы совре-
менных мастеров: 
остались единицы 
тех специалистов, 
кто изготавливает 
скульптуры и тхан-
ки, не отходя от ка-
нонов. С лекциями 
выступят смотри-
тель буддийской 

коллекции Эрми-
тажа Юлия Елихина 

и другие учёные.
«Сокровища Ги-

малаев» помимо 
экспонатов из рос-

сийских буддий-
ских регионов, Бутана, Непала 
и Тибета – это традиционное 
буддийское архитектурное со-
оружение ступа, его установят 
прямо в здании центра. Ступа 
является активным источником 
положительных энергий. Счита-
ется, что загаданные рядом с нею 
пожелания на благо всех живых 
существ исполняются. Повод по-
мечтать есть. Буддисты начинают 
отмечать Новый год позже всех – 
5 февраля – и празднуют доль-
ше всех – целый месяц. Самое 
подходящее время обойти ступу 
и мысленно произнести добрые 
слова, адресованные будущему 
году.

Надежду на чудо подарит 
и мастер-класс по рисованию 
благоприятных символов уда-
чи, используемых в буддийской 
культуре. Под руководством ве-
дущих дети и взрослые создадут 
картину, которую смогут пода-
рить друзьям или повесить дома 
на стену.

Особый фильм
Кинопоказы – особая часть 

фестивальной программы. 
Проникновенным назван те-

ми, кто уже его видел, докумен-
тальный фильм Ирины долгих 
«Калмыцкий геше Нгаванг 
Вангьял». Картина посвящена 
калмыцкому ламе и непростой 
исторической судьбе народа 
Калмыкии, который пережил 
депортацию. На экране исто-
рия буддизма и одновременно 
личная история.

Эксклюзивный материал был 
собран за 12 лет съёмок фильма 
«Буддизм в России: из прош-
лого в настоящее». Съёмочная 
группа проехала по буддийс-
ким регионам России свыше 
12 тыс. км. «В нашей стране 
есть три буддийские республи-
ки – Калмыкия, Бурятия и Ты-
ва, – поясняет автор фильма 
Е. Л еонтьева, которая на фес-
тивале представила спектакль 
«Пять жизней». – Мы посетили 
всю буддийскую Россию и су-
щественную часть буддийс-
кой азии, потому что в Тибете 
и Монголии находятся корни 
буддий ских традиций России».

«Этот фильм особый в ряду 
тех, что сняты о буддизме, – 
полагает куратор а. Поздня-
кова. – По истории 
буддизма в мире есть 
много разных источ-
ников для получения 
материалов, а по дан-
ной теме информа-
цию собирали в ходе 
экспедиций и при 
общении с людьми 
на м естах».

Идею для филь-
ма Елена Леонтьева 
получила от науч-
ного руководителя 
Валерия андросова 
в её аспирантские 
годы, проходившие 
в Институте востоко-
ведения Россий ской 
академии наук. Вмес-
то бумажной мето-
дички для студентов 

ей посоветовали снять обуча-
ющие ролики. Работа превзош-
ла все ожидания: спустя долгие 
годы родилась двухсерийная 
лента о целостной истории 
российского буддизма, с пери-
одами его расцвета, забвения 
и возрождения. Съёмки прохо-
дили в Приморь е, Монголии, 
Тыве, Бурятии, Калмыкии, 

Самарской области, Швейца-
рии, Париже, Ладакхе, Санкт-
Петербурге и Москве. Фильм 
рекомендован к просмотру Ин-
ститутом востоко ведения РаН.

Фестивальную премьеру 
фильма «Буддизм в России: 
из прошлого в настоящее» мож-
но посетить 5 февраля в рам-
ках киноклуба «Сине Фантом» 
в электротеатре «Станислав-
ский» на Тверской.

Orientalia-2019 – фестиваль 
для тех, у кого есть желание 
провести время в особой ат-
мосфере. Подробная програм-
ма – на сайте orientaliafest.ru. 
Меро приятие проходит при 
поддержке Правительства 
М осквы и Московской город-
ской думы.

Кадр из фильма «Буддизм в России: из прошлого в настоящее».

Экспонаты выставки «Сокрови-
ща Гималаев».

Сцена из спектакля «Пять жизней».

Буддисты начинают отмечать Новый год позже всех – 
5 февраля – и празднуют дольше всех – целый месяц. Самое 
подходящее время обойти ступу и произнести добрые слова.

Лев приглашает на танец
На БУддИйСКОМ ФЕСТИВаЛЕ НаУчаТ УСПОКаИВаТь УМ
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МарИя ЕгОрОва

Международный 
день памяти жертв Хо-
локоста отмечается во 

всём мире 27 января – в день 
освобождения Красной арми-
ей узников концлагеря аушвиц 
(освенцим).

Грехи молчания
Факт освобождения советс-

кими воинами в 1945 году фаб-
рики смерти недалеко от поль-
ского Кракова до сих пор 
недостаточно оценён в мировой 
истории. В СССр эта тема рас-
сматривалась лишь в контексте 
общего освобождения европы 
от гитлеровцев, а на Западе 
победителями во Второй ми-
ровой войне принято считать 
американцев. С 1992 года в рос-
сии трагедия Холокоста начала 
обсуждаться в публичном про-
странстве, в свет начали выхо-
дить книги воспоминаний тех, 
кому чудом удалось выжить, 
историки с рвением взялись за 
ранее табуированную тему – 
о Холокосте заговорили в пол-
ный голос. 

По мнению начальника на-
учного отдела российского во-
енно-исторического общества 
Юрия Никифорова, к сожа-
лению, время было упущено, 
и если бы просветительская 
работа началась раньше, то 
многих ситуаций с фальсифи-
кацией истории и возрождения 
нацизма в наши дни можно 
было бы избежать. «Сегодня 
мы противостоим тем нега-
тивным явлениям, которые 
складываются, например, в 
бывшей республике Совет-
ского Союза. Издавая книги 
или популяризируя историю, 
в первую очередь стремимся 
к распространению знаний о 
войне как о самой большой 

трагедии в истории европей-
ских народов и формирова-
нию на основе этого знания 
особого сакрализованного 
отношения к памяти о жер-
твах нацизма и его политике 
геноцида. увы, долгие годы в 
нашей стране замалчивалась 
тема Холокоста, если бы было 
иначе и мы говорили об этом 
людям, то сейчас не стали та-
кими резонансными высказы-
вания некоторых экспертов о 
«Гитлере-освободителе» в пуб-
личном пространстве. если бы 
раньше началось формирова-
ние в обществе ответственного 
и уважительного отношения 
ко Второй мировой войне, к 
Холокосту, то сегодня повер-
хностная и безответст венная 

болтовня на эту тему была 
бы недопустима», – отметил 
Юрий никифоров.

Истина – 
в просвещении

ежегодная неделя памяти, 
которая проходит в россии 
повсеместно, – это не только 
мемориальные мероприятия, 
но в большей степени просве-
тительские. Ведь уже понятно, 
что именно невежество порож-
дает заблуждение. Прошло 

75 лет, всё меньше остаётся 
в живых свидетелей нацист-
ских бесчинств, поэтому важно 
не допустить повторения ужа-
сов Собибора и дахау, аушви-
ца и Бухенвальда в будущем. 
общее количество концентра-
ционных лагерей, их филиалов, 
тюрем, гетто в оккупирован-
ных странах европы и в самой 
Германии (где в тяжелейших 
условиях содержались и унич-
тожались различными метода-
ми люди) – 14 033 – страшная 
цифра. но ещё страшнее коли-
чество погибших в них – более 
11 миллионов человек. «а ведь 
мало кто сегодня знает о пла-
не «ост», согласно которому 
 50–75% европы должно было 
быть выселено либо уничто-

жено, в частности, это 
было тотальное унич-
тожение евреев, цыган, 
превращение славян-
ских народов в рабов 
нацистов. Первый ла-
герь дахау был создан 
ещё в 1933 году. Потом 
всё шло в геометричес-
кой прогрессии. Лагеря 
смерти: аушвиц, Треб-
линка, Собибор... Это 
была действительно 
«машина смерти», от ко-
торой избавили мир со-
ветские солдаты. Всё это 
надо знать молодому по-
колению. Зачем? Чтобы 
не повторилось», – под-
черкнул научный директор рос-
сийского военно-исторического 
общества Михаил Мягков.

Спасители 
и спасённые

открыла неделю памя-
ти-2019 мультимедийная вы-
ставка «Спасители» в Музее 
Москвы. Экспозиция расска-
зывает о 206 российских пра-
ведниках народов мира (в том 
числе о ныне живущих). Пра-
ведники народов мира – это 
люди разных национальностей, 
которые, рискуя жизнью, укры-
вали евреев на оккупированных 
территориях. 

«Полтора года назад две де-
вочки, московские школьни-
цы, начали фотографировать 
людей, выживших в лагерях 
смерти. Сначала это были 
просто фотографии, а затем 
они начали разговаривать с ни-
ми и собирать материал о них. 

При обработке этих записей 
выяснилось, что у каждого 
из спасённых есть спасители, 
благодаря которым эти лю-
ди выжили, потому что в том 
конвейере смерти выжить 
было невозможно в прин-
ципе», – рассказал президент 
рЕК Юрий Каннер. При помо-
щи современных технологий 
и инсталляций посетители 
смогли узнать историю спасе-
ния, героизма и высочайшей 
любви к ближнему. Централь-
ным событием недели памя-
ти станет мемориальный ве-
чер в театре «Геликон-опера», 
на котором впервые состоится 
вручение премии «Хранитель 
памяти» за особый вклад в со-
хранение знаний о Холокосте 
и просветительскую деятель-
ность. Среди других собы-
тий – научно-практическая 
конференция «Холокост: па-
мять и предупреждение», лек-
ции и семинары. В свет вышла 

книга Константина Пахалюка 
и Леонида Терушкина «Со-
бибор: взгляд по обе стороны 
колючей проволоки». Издание 
является итогом сотрудничес-
тва российского военно-ис-
торического общества и науч-
но-просветительского центра 
«Холокост». авторы впервые 
публикуют наиболее полную 
версию мемуаров советского 
командира александра Пе-
черского, под предводитель-
ством которого произошло 
единственное успешное вос-
стание в лагерях смерти, а так-
же воспоминания многих его 
соратников и свидетельства 
«с другой стороны»: тех, кто 
принимал участие в убийствах 
невинных людей.

Зажги свечу
Музей Победы традицион-

но принимает участие в неделе 
памяти. для школьников сто-

лицы подготовлены 
ежедневные образо-
вательные програм-
мы «Военный репор-
таж. Путешествие 
в прошлое». «Пони-
мают ли современ-
н ы е  ш к о л ь н и к и , 
что стоит за такими 
словами, как «Холо-
кост», «освенцим», 
«нацизм»? Создан-
ная в Музее Побе-
ды интерактивная 
программа научит 
старшеклассников 
анализировать ис-
торические факты, 
рассуждать и делать 
выводы. она поз-
волит им осознать 
ужас преступлений 
фашизма через пе-
реживания и судьбу 
отдельного челове-

ка», – отметил директор Музея 
Победы александр Школьник. 
на примере судеб четырёх се-
мей из села на Волыни – ев-
рейской, русской, цыганской 
и украинской – школьникам 
рассказали о преступной идео-
логии нацизма. В ходе экс-
курсии ребята посещают Зал 
исторической правды, воен-
но-историческую экспозицию 
и трёхмерную панораму «Битва 
за Берлин. Подвиг знаменос-
цев». Заявки на участие в про-
грамме оставила 1000 москов-
ских школьников. 

а по всей стране проходят 
церемонии зажжения поми-
нальных свечей – от Влади-
востока до Калининграда, 
на севере и на юге люди вспо-
минают жертв Холокоста, па-
мять о котором с каждым годом 
становится всё более действен-
ным антидотом от повторения 
страшной человеческой траге-
дии ХХ столетия.

Событие

Вакцина от беспамятства
С 21 По 28 янВаря В роССИИ ВСПоМИнаЮТ жерТВ ХоЛоКоСТа

Освобождение лагеря Аушвиц, январь 1945 г. Фото waralbum

В Музее Победы Зал исторической правды.С 1992 года в россии трагедия Холокоста начала обсуж-
даться в публичном пространстве, в свет начали выходить 
книги воспоминаний тех, кому чудом удалось выжить. 
а Неделя памяти в этом году юбилейная, в 5-й раз про-
водится на федеральном уровне. 
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 1 февраля. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Лев 

Лещенко. Концерт 
в день рождения».

23.45 «Вечерний Ургант». 
16+

0.40 «ПОД ПОКРОВОМ 
НОЧИ». Х/ф. 18+

2.45 «Модный приговор». 
6+

3.45 «Мужское / Женское». 
16+

4.35 «Давай поженимся!» 
16+

5.25 Контрольная 
закупка. 6+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Синдром беспо-
койных ног. Пра-
вильное питание 
для мозга. Почему 
выпадают волосы 
у женщин? 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 К 10-летию интро-

низации Святей-
шего Патриарха 
Кирилла. Премьера. 
«Человек».  
Фильм Саиды  
Медведевой.

12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. 

«Кто против?».  
Ток-шоу. 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.20 «Выход в люди». 

12+
0.40 «СПАСЕННАЯ ЛЮ-

БОВЬ». Х/ф. 12+
4.05 «СВАТЫ». Т/c. 12+

5.00 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
7.00 Сегодня.
7.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня.
19.40 «НЕВСКИЙ.  

ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». 
Т/с. 16+

21.40 «ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

23.40 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

0.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.50 «Мы и наука. Наука 
и мы». 12+

1.50 «Место встречи». 
16+

3.50 «Таинственная
 Россия». 16+

4.35 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.20, 5.40, 6.25, 7.10, 

8.05 «ДРУГОЙ 
МАЙОР СОКО-
ЛОВ». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20 «ДАЛЬНО-

БОЙЩИКИ-2». 
Т/с. 16+

11.10, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00 «ПРИ 
ЗАГАДОЧНЫХ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАХ». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
18.55 «СЛЕД.  

ДОМ ДРУЖБЫ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. НЕ ТОТ 
ПАРЕНЬ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ЗАВТРАК 
ЛЮДОЕДА».  
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД». Т/с. 16+
22.00 «СЛЕД. БЕССОН-

НИЦА». Т/с. 16+
22.55 «СЛЕД.  

ДВУЛИКИЙ ЯНУС». 
Т/с. 16+

23.45 «СЛЕД. ДЬЯВОЛ 
ВО ПЛОТИ».  
Т/с. 16+

0.30 «СЛЕД. ПОСТРОЙ-
НЕТЬ ДО СМЕРТИ». 
Т/с. 16+

1.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОПАВШИЕ В ЛЕ-
СУ». Т/с. 16+

1.55, 2.30, 3.00, 3.30, 
4.0, 4.35 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Приключения 

Вуди и его друзей». 
М/с. 0+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.40 «МОНТЕ-КАРЛО». 
Х/ф. 0+

11.55 «ПАССАЖИР». 
Х/ф. 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «БРИЛЛИАНТО-
ВЫЙ ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ». Х/ф. 16+

22.55 «ФОРРЕСТ 
ГАМП». 
Трагикомедия. 0+

1.40 «МОЯ СУПЕРБЫВ-
ШАЯ». Х/ф. 16+

3.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». 
Х/ф. 12+

4.30 «6 кадров». Скетч-
шоу. 16+

5.45 «Музыка на СТС». 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05 «Правила жизни».
7.35 «Театральная лето-

пись». А. Гончаров.
8.00 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.50 «Первые в мире». Д/с. 
9.05 «ИДИОТ». Т/с.
10.20 «ВАЛЕРИЙ  

ЧКАЛОВ». Х/ф.
12.10 Мировые сокровища. 
12.25 «Евгений Замятин. 

Путь парадоксов». 
Д/ф.

13.10 Черные дыры. 
Белые пятна.

13.50 «Первые в мире». Д/с. 
14.05 «Возлюбленная им-

ператора – Жозефи-
на де Богарне». Д/ф.

15.10 «Письма 
из провинции». 

15.40 «Энигма».
16.25 «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА». Х/ф.
17.30 «Балерина Марина 

Кондратьева». Д/ф.
18.30 «Первые в мире». Д/с. 
18.45 «Цвет жизни. Нача-

ло». Д/ф.
19.45, 1.40 «Искатели». 
20.30 К 80-летию со дня 

рождения А. Поро-
ховщикова. Д/ф.

21.10 «ЖЕЛЕЗНЫЕ 
ИГРЫ». Х/ф.

22.20 «Линия жизни».
23.40 «САДЫ ОСЕ-

НЬЮ». Х/ф.16+
2.25 М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.10 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над про-
пастью». Д/ф. 12+

9.00 «ГРИГОРИЙ Р.». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ГРИГОРИЙ Р.». 

Продолжение 
фильма. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ГРИГОРИЙ Р.». 

Продолжение 
фильма. 12+

17.50 «ДЕТИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА». 
Х/ф. 16+

19.40 События.
20.05 «ОПАСНЫЙ  

КРУИЗ». Х/ф. 12+
22.00 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

23.10 «Васильев 
и Максимова.  
Танец судьбы». 
Д/ф. 12+

0.00 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА». 
Х/ф. 12+

1.35 «ЛОНДОНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». 
Х/ф. 16+

3.30 Петровка, 38. 16+
3.45 «Три смерти в ЦК». 

Д/ф. 16+
4.50 «Бедные родствен-

ники» советской 
эстрады».  
Д/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 

Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 
16+

0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40 «ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ». 

Х/ф. 12+
3.25, 4.20 «Stand Up». 

Комедийная программа.  
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.55 «Шуры-муры». Документаль-

ный спецпроект. 16+
21.00 «Подделки: пластмассовый 

мир победил?». Документаль-
ный спецпроект. 16+

23.00 «ПЕРЕСТРЕЛКА». Х/ф. 18+
0.45 «Анекдот Шоу». 16+
1.40 «СМЕРТИ ВОПРЕКИ». Х/ф. 16+
3.10 «КАРАНТИН». Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Сбежавшая 

невеста. 12+
13.00 «Не ври мне». Кто споил дочь? 12+
14.00 «Не ври мне». 

Порочное зачатие. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». Премьера. 16+
19.30 «АСТРАЛ: ПОСЛЕДНИЙ 

КЛЮЧ». Х/ф. 16+
21.45 «ЗАКЛЯТИЕ». Х/ф. 16+
0.00 «СТРАШИЛЫ». Х/ф. 16+
2.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛКА». 

Х/ф. 16+
4.00 «ЛУНИ ТЮНЗ: СНОВА В ДЕ-

ЛЕ». Х/ф. 12+
5.15 «Тайные знаки». Балерина 

для царских спален.  
Матильда Кшесинская. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00, 12.55, 2.20 «Понять. 

Простить». Докудрама. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия.16+
11.45 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама. 16+
14.05 «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ 

НА СЛОВО». Х/ф. 16+
23.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». Х/ф. 16+
2.50 «Реальная мистика». 

Докудрама. 16+
3.40 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.00 Орел и решка. Шопинг. 16+
8.00 Орел и решка. Рай и ад. 16+
11.00 Хулиганы 2. 16+
13.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 3. 16+
19.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
21.00 «ДРУГОЙ МИР. 2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 16+

23.00 «МАКС ПЭЙН». Х/ф. 16+
1.00 Пятница News. 16+
1.30 «8 миля». Х/ф. 16+
3.30 Мультфильмы. 12+

6.00 «Вся правда про…». Д/ф.
6.20 «Самые сильные». 12+
6.50, 9.50 Биатлон. Кубок России. 
8.30, 11.30, 14.35, 17.15, 22.10 

Новости.
8.35, 11.35, 14.40, 17.25, 0.40 

Все на Матч!
12.05 Профессиональный бокс. 16+
14.05 «Тает лед». 12+
15.10 Профессиональный бокс. 16+
16.45 Все на футбол! Афиша. 12+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. 1/2 финала. 
19.55 Баскетбол. Евролига. Мужчи-

ны. ЦСКА (Россия) – «Будуч-
ность» (Черногория). 

22.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» – «Ницца». 

1.30 Чемпионат мира по сноубор-
дингу и фристайлу. 0+

3.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Ганновер» – «Лейпциг». 0+

5.00 «Продам медали». Д/ф.

5.25 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА». Х/ф. 12+

7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 
18.40 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
Т/с. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
23.15 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». Х/ф. 0+

1.10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф. 0+
3.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО  

В ЛИЦО». Х/ф. 12+
4.50 «Дуэль. Финал». Д/ф. 6+

27 января Мир отМеча-
ет Между народный день 
п аМяти жертв Холокоста.

В этот день на территории 
Польши  бойцы  Красной  армии 
освободили узников концлагеря 
Аушвиц (Освенцим).

«В годы войны в Европе на­
считывалось 44 тыс. лагерей, 
включая лагеря военнопленных, 
гетто и так называемые «инсти­

туции», где лю­
дей убивали 
либо готовили 
к смерти, – рас­
сказывает на-
учный директор 
российского во-

енно-исторического общества Ми-
хаил Мягков. – От этой машины 
смерти мир избавила многона­
циональная Красная армия. Эту 

страшную правду важно помнить 
сегодня, чтобы ползучие ростки 
неонацизма б ыли подавлены.

Учёные РВИО совместно 
с научно­просветительским цен­
тром «Холокост» издали сборник 

« Собибор: по обе стороны ко­
лючей проволоки». Менее чем 
за 2 года здесь было уничтоже­
но около 250 тыс. евреев, сред­
няя продолжительность жизни 
составляла 2 часа. После бунта 
узников во главе с офицером 
Красной армии Александром 
Печерским лагерь был стёрт 
с лица земли.

Наша книга – это не только 
рассказ о соратниках Печер­
ского, но и попытка показать ла­
герь со стороны тех, кто убивал. 
Прежде всего это травниковцы, 
охрана лагеря. В книге впер­
вые опубликованы фрагменты 
следственных дел травниковцев, 
которые участвовали в преследо­
вании узников Собибора».

Юлия ЮНИНА

кто расскажет правду о собиборе

В годы войны в Европе было более 
40 тыс. «лагерей смерти».   
  Фото waralbum.ru

паМять  ФотоФакт

На минувшей неделе Великий Новгород отметил 75-летие освобожде-
ния от фашистов. На центральной площади города состоялся парад, в 
котором участвовало 60 единиц военной техники – как современной, 
так и периода ВОВ. На фото: советские бронеавтомобили БА-20 (на 
переднем плане) и БА-64, соответственно, 1936 и 1942 гг. выпуска. 
  Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС
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6.00 Новости.
6.10 «ДВА ДОЛГИХ 

ГУДКА В ТУМА-
НЕ». Х/ф. 12+

7.55 «Играй, гармонь 
любимая!». 12+

8.45 «Смешарики. Спорт». 
0+

9.00 «Умницы и умники». 
12+

9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 К 80-летию Алек-

сандра Порохов-
щикова. Премьера. 
«Что останется 
после меня». 12+

11.10 «Теория заговора». 
16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный 
ремонт». 6+

13.25 Премьера. 
«Живая жизнь». 12+

16.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». 12+

17.45 «Эксклюзив». 16+
19.30, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 «ДИТЯ ВО ВРЕ-

МЕНИ». Х/ф. 16+
0.50 «ВОДЫ СЛОНАМ!». 

Х/ф. 16+
3.00 «Модный приговор». 

6+
4.00 «Мужское / Женское». 

16+
4.50 Контрольная 

закупка. 6+

5.00 «Утро России. Суб-
бота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.45 «ЗАВТРАК В ПОС-

ТЕЛЬ». Х/ф. 12+

16.00 Премьера.
 «Пригласите 
на свадьбу!» 12+

17.30 «Привет, Андрей!» 
Вечернее шоу  
Андрея Малахова. 
12+

20.00 Вести в субботу.
20.45 Премьера. «Один 

в один. Народный 
сезон». 12+

23.15 Ирина Таранник, 
Алексей Фатеев, 
Александр Клюквин 
и Дарья Поверен-
нова в фильме 
«КАЛЕЙДОСКОП 
СУДЬБЫ». Х/ф. 12+

3.25 «Выход в люди». 12+

5.25 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». 
Х/ф. 0+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Зарядись удачей!». 

12+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мерт-

вая». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 

0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «Поедем, поедим!». 

0+
15.00 «Брэйн ринг». 12+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды…». 16+
17.00 «Секрет на милли-

он». 16+
19.00 «Центральное 

телевидение». 
20.40 «ПЕС». Т/с. 16+
23.55 «Международная 

пилорама». 18+
0.50 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса».  
Группа «ANIMAL 
ДЖАZ». 16+

2.00 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». 
Х/ф. 0+

3.50 «Поедем, поедим!». 
0+

4.15 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.2, 5.55, 6.25, 
6.50, 7.20, 7.55, 
8.20, 8.55, 9.35, 
10.15 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

10.55 «СЛЕД. МАСКА». 
Т/с. 16+

11.45 «СЛЕД. СУД 
ЛИНЧА». Т/с. 16+

12.35 «СЛЕД.  
ХАМЕЛЕОН». Т/с. 16+

13.20 «СЛЕД. ОДНОРУ-
КИЕ БАНДИТЫ». 
Т/с. 16+

14.15 «СЛЕД. ОПАСНЫЕ 
СВЯЗИ». Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. ГОД 
СПУСТЯ». Т/с. 16+

15.50 «СЛЕД. СЧАСТ-
ЛИВЧИК». Т/с. 16+

16.40 «СЛЕД. НАД ПРО-
ПАСТЬЮ ВО ЛЖИ». 
Т/с. 16+

17.30 «СЛЕД. ЗМЕЙ-
ИСКУСИТЕЛЬ».  
Т/с. 16+

18.20 «СЛЕД. ГАД». 
Т/с. 16+

19.05 «СЛЕД. ПРИНЦИП 
МАТРЕШКИ». Т/с. 16+

19.55 «СЛЕД. СВИНЬИ». 
Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД». Т/с. 16+
21.30 «СЛЕД. ЭФФЕКТ 

АНДРЕЯ ЧИКАТИ-
ЛО». Т/с. 16+

22.20, 23.05 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55, 1.55, 2.45, 3.35, 

4.25 «МАМА-ДЕ-
ТЕКТИВ». Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «Приключения Кота 
в сапогах». М/с. 6+

7.40 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 Шоу «Уральские 

пельмени». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». Ку-

линарное шоу. 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «БОЛЬШОЙ  

ПАПА». Х/ф. 0+
13.20 «БРИЛЛИАНТО-

ВЫЙ ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ». Х/ф. 16+

15.15 Шоу «Уральские 
пельмени». 16+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

16.30 «Лови волну!». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

18.05 «ГОЛОДНЫЕ  
ИГРЫ». Х/ф. 16+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ  
ИГРЫ. И ВСПЫХ-
НЕТ ПЛАМЯ». 
Х/ф. 12+

23.55 «В СЕРДЦЕ  
МОРЯ». Т/с. 16+

2.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
Трагикомедия. 0+

4.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». 
Х/ф. 12+

5.40 «Музыка на СТС». 
16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 Мультфильмы.
8.20 «СИТА И РАМА». Т/с.
9.50 «Судьбы скреще-

нья». Д/с. «Петр 
Кончаловский. 
Алексей Толстой».

10.20 Телескоп.
10.50 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

Х/ф.
12.20 «Планета Земля». 

Д/с.«Города».
13.10 «Пятое измерение». 
13.40 «ДРЕВО 

 ЖЕЛАНИЯ». Х/ф.
15.25 «Гленн Гульд. 

Жизнь после  
смерти». Д/ф.

17.20 «Турпутевка на Лу-
ну». Д/ф.

18.00 «РЫБКА  
ПО ИМЕНИ  
ВАНДА». Х/ф. 16+

20.00 «Сталинград. 
Мы еще живы  
или нет?». Д/ф.

21.00 «Агора». Ток-шоу.
22.00 К 80-летию со дня 

рождения Екате-
рины Максимовой. 
«Катя. Письмо 
из прошлого». 
Авторский фильм 
Владимира 
 Васильева.

22.30 «АНЮТА». Балет.
23.40 «ОТДЫХ ВОИНА». 

Х/ф. 12+
1.20 «Планета Земля». 

Д/с.«Города».
2.10 «Искатели». «Пежем-

ское невезение».

5.40 Марш-бросок. 12+
6.10 АБВГДейка. 0+
6.40 «БУДНИ  

УГОЛОВНОГО  
РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

8.25 Православная 
энциклопедия. 6+

8.55 «МОСКОВСКАЯ 
ПЛЕННИЦА». 
 Х/ф. 12+

10.50, 11.45 «ДЕТИ  
ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». Х/ф. 16+

11.30 События.
12.55, 14.45 Детективы 

Татьяны Устиновой. 
«ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
12+

14.30 События.
16.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-

ДЫВАЙСЯ!» 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!» 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право голоса». 

16+
3.05 «Прощание. 

Евгений Осин». 16+
3.55 «90-е. Врачи-

убийцы». 16+
4.40 «Наша Арктика. 

Второе дыхание». 
Специальный  
репортаж. 16+

5.15 Линия защиты. 
16+

7.00 «Где логика?». 16+
8.00 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
8.30, 5.10, 6.00 «Импровизация». 

16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30  
«СВЕТА С ТОГО СВЕТА». 
Т/с. 16+

21.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». Т/с. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

Т/с. 16+
3.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.30, 4.20 «Stand Up». 

Комедийная программа. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

7.30 «ЛОХМАТЫЙ ПАПА». 
Х/ф. 0+

9.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная 

программа». 16+
11.15 «Военная тайна». 16+
16.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 Премьера. «Засекреченные 

списки. Нас обманули! 5 секре-
тов спецслужб» Документаль-
ный спецпроект. 16+

20.40 Крис Пратт, Зои Салдана, 
Дэйв Батиста в фантасти-
ческом боевике «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ». Х/ф. 16+

23.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». Х/ф. 12+
1.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

Х/ф. 16+
2.50 «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ». 

Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.30 «ЭДВАРД –  

«РУКИ-НОЖНИЦЫ». 
Х/ф. 12+

12.30 «КАСПЕР». Х/ф. 6+
14.30 «СТРАШИЛЫ». Х/ф. 16+
16.45 «ЗАКЛЯТИЕ». Х/ф. 16+
19.00 «УИДЖИ:  

ДОСКА ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 12+

20.45 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ  
ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 16+

22.45 «КОШМАР НА УЛИЦЕ  
ВЯЗОВ». Х/ф. 16+

0.45 «ВОРОН: ГОРОД АНГЕЛОВ». 
Х/ф. 16+

2.30 «ЭДВАРД –  
«РУКИ-НОЖНИЦЫ». Х/ф. 12+

4.15 «Тайные знаки». 
Каменное сердце. 12+

5.00 «Тайные знаки». 
Книги, которые сбываются. 
Александр Беляев. 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.45 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

9.50 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 
Т/с. Х/ф. 16+

14.10 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕБЯ». 
Х/ф. 16+

22.55 «Предсказания: 2019». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
Х/ф. 16+

2.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 
Х/ф. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.35 «Домашняя кухня».  
Кулинарное шоу. 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.30 Школа доктора Комаровского. 

Классный журнал. 16+
8.00 Орел и решка. Рай и ад-2. 16+
10.00 Орел и решка. По морям-2. 16+
14.00 Орел и решка. Перезагрузка-3. 16+
17.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
19.00 «ДРУГОЙ МИР. 2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 16+
21.00 «МАКС ПЭЙН». Х/ф. 16+

23.00 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА». 
Х/ф. 16+

1.10 «ЛУЗЕРЫ». Х/ф. 16+
3.00 Мультфильмы. 12+

6.00 «Вся правда про…». Д/ф.
6.30 «Самые сильные». 12+
7.00 Профессиональный бокс. 16+
8.55 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». Х/ф. 16+
11.15, 12.15, 14.20, 14.55, 17.10 

Новости.
11.25 Все на футбол! Афиша. 12+
11.55 «Биатлон. Поколение Next». 12+
12.20, 15.00, 17.15, 19.55, 0.25 

Все на Матч!
12.50, 15.50 Биатлон. Чемпионат 

мира среди юниоров. 
14.25 «Фёдор Емельяненко. Продол-

жение следует…». 12+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. Финал. 
20.25 Футбол. Чемпионат Испании.  
22.25 Футбол. Чемпионат Италии.  
1.10 Гандбол. Лига чемпионов. 0+
2.55 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. 0+
3.30 Шорт-трек. Кубок мира. 0+
4.00, 5.00 Профессиональный 

бокс. 16+

5.50 «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ». 
Х/ф. 0+

7.15 «ГОРОЖАНЕ». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 6+
9.40 «Последний день». 

Майя Кристалинская. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». «Турин-

ская плащаница. Неопровер-
жимое доказательство». 16+

11.50 «Загадки века». Д/с. 12+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». 

«Танк-крепость». Д/с. 12+
14.00 «Десять фотографий». 6+
14.55 «Специальный репортаж». 12+
15.40, 18.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!».
19.00 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ  

«РЕЗИДЕНТ». Х/ф. 12+
22.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Х/ф. 6+
0.10 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
4.10 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». Х/ф. 6+

Мужчина, руки от вас не дождёшься, сердца тоже нет. Позвольте, я хоть на шею к вам сяду!
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.30, 6.10 «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ». 
Х/ф. 12+

6.00 Новости.
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код». 0+
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.15 «Андрей Мягков. 

«Тишину шагами 
меря». 12+

11.10, 12.20 «Наедине со 
всеми». 16+

12.00 Новости.
13.15 «Лев Лещенко. 

Концерт в день 
рождения». 12+

15.30 «ВЕРНЫЕ  
ДРУЗЬЯ». Х/ф. 0+

17.35 «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ 
НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». 
Х/ф. 12+

19.10 «Главная роль». 12+
21.00 «Толстой. 

Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Дети XXI века. 12+
23.45 «ОСОБО ОПАСЕН». 

Х/ф. 18+
1.45 «Модный приго-

вор». 6+
2.45 «Мужское / Женское». 

16+
3.35 «Давай поженимся!» 

16+
4.25 Контрольная 

закупка. 6+

4.30 «СВАТЫ». Т/c. 12+
6.35 «Сам себе режиссёр».
7.30 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Когда все дома».
10.10 «Сто к одному». 
11.00 Вести.
11.25 «Далёкие близкие» 

с Борисом Корчев-
никовым. 12+

13.00 «Смеяться 
разрешается». 

16.00 «МОЯ ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 МоСКВА. 

КреМЛь. ПУТИН.
23.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «Дежурный 
по стране» Михаил 
Жванецкий.

1.30 «Далёкие близкие» 
с Борисом  
Корчевниковым. 
12+

3.05 «ПЫЛЬНАЯ  
РАБОТА». Т/c. 16+

5.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 12+

5.35 «ЧП. расследова-
ние». 16+

6.10 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.35 «Кто в доме хозя-

ин?». 12+
9.25 едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая передача». 

16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели… 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 «Звезды сошлись». 

16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Премьера. 

Виктория Исакова, 
Петр Скворцов, 
Александр Горчилин 
в фильме Кирилла 
Серебренникова 
«УЧЕНИК». 18+

1.20 Боевик «ОГРАБЛЕ-
НИЕ ПО-АМЕРИ-
КАНСКИ». 18+

3.15 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.15, 6.05, 6.55 
«МАМА- 
ДЕТЕКТИВ». 
Т/с. 12+

8.00 «Моя правда. Авра-
ам руссо». Д/ф. 12+

9.00 «Моя правда. Бари 
Алибасов». Д/ф. 16+

10.00 Премьера. «Светс-
кая хроника». 16+

10.55 Премьера. «Вся 
правда об… авто-
мобилях». 16+

12.00 «Неспроста». 16+
13.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

УЖИН». Х/ф. 16+
13.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

НоМер». Х/ф. 16+
14.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

УГроЗА». Т/с. 16+
15.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

МеТеЛь». Т/с. 16+
16.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

ПоДАроК». Т/с. 16+
17.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

СПеКТАКЛь».  
Т/с. 16+

18.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
реВНоСТь». 
Т/с. 16+

19.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ФАНерА». Т/с. 16+

20.30, 21.25, 22.20, 
23.15 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2». Т/с. 16+

0.15 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
Х/ф. 16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.35 
«ПРИ ЗАГАДОЧ-
НЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «Приключения Кота 
в сапогах». М/с. 6+

7.40 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.40 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.10 «Лови волну!». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.55 «ГОЛОДНЫЕ  
ИГРЫ». Х/ф. 16+

15.45 «ГОЛОДНЫЕ  
ИГРЫ. И ВСПЫХ-
НЕТ ПЛАМЯ». 
Х/ф. 12+

18.40 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». 
Х/ф. 12+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ II». 
Х/ф. 16+

23.45 «ЗАТМЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

1.20 «НЕВЕРНАЯ». 
Х/ф. 18+

3.30 «В СЕРДЦЕ  
МОРЯ». Т/с. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.40 «Музыка на СТС». 
16+

6.30 Мультфильмы.
7.25 «СИТА И РАМА». Т/с.
9.45 «обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы – грамотеи!» 
10.55 «Анюта». Балет.
12.05 «Катя. Письмо 

из прошлого». 
Авторский фильм 
Владимира Васи-
льева.

12.35, 1.35 Диалоги 
о животных. Лоро 
Парк. Тенерифе.

13.15 «Маленькие секре-
ты великих картин». 
Д/с.

13.45 К юбилею Эры 
Зиганшиной.  
«Линия жизни».

14.50 «ОТДЫХ ВОИНА». 
Х/ф. 12+

16.30 «Искатели». «Тайна 
строгановских 
миллионов».

17.15 «Пешком…». особ-
няки Кекушева.

17.45 Константин райкин. 
Избранные стихи.

18.35 «романтика ро-
манса». Дмитрий 
Певцов.

19.30 Новости культуры.
20.10 75 лет Александру 

Бородянскому. 
«Линия жизни».

21.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 
Х/ф.

22.30 «Сказки Гофмана». 
опера.

2.15 М/ф для взрослых.

6.00 «ПЕРВОЕ СВИДА-
НИЕ». Х/ф. 12+

7.45 «Фактор жизни». 12+
8.20 «Александр 

Панкратов-Черный. 
Мужчина без комп-
лексов». Д/ф. 12+

9.05 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА». 
Х/ф. 12+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+

11.30 События.
11.45 «МЕДОВЫЙ  

МЕСЯЦ». Х/ф. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники 

московского быта. 
Наряды кремлевс-
ких жен». 12+

15.55 «90-е. С Новой 
россией!» 16+

16.40 «Прощание. 
Людмила  
Сенчина». 16+

17.35 «ПОЕЗДКА  
ЗА СЧАСТЬЕМ». 
Х/ф. 12+

21.20, 0.20 «ЖЕНЩИНА 
В БЕДЕ-3». 
Х/ф. 12+

0.05 События.
1.20 Петровка, 38. 16+
1.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!». Х/ф. 12+
5.25 «осторожно, 

мошенники!  
родные жулики». 
16+

7.00 «Том и Джерри: мотор!». М/ф. 
12+

8.45 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

Т/с. 12+
14.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00, 

19.30, 20.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 16+

22.00 «Stand Up». 
Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «НЕЦЕЛОВАННАЯ». Х/ф. 16+
3.35 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
4.00 «Stand Up». 

Комедийная программа. 16+
4.45 «Stand Up». «Дайджест». 

Юмористическая передача. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

9.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 
Х/ф. 12+

11.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ». 
Х/ф. 16+

13.30 «ИНДИАНА ДЖОНС: 
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА». Х/ф. 12+

15.45 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И ХРАМ СУДЬБЫ». 
Х/ф. 12+

18.00 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 
ПОХОД». Х/ф. 12+

20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И КОРОЛЕВСТВО  
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА». 
Х/ф. 12+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Военная тайна». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». 
Т/с. 16+

13.30 «УИДЖИ:  
ДОСКА ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 12+

15.15 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ  
ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 16+

17.30 «АСТРАЛ». Х/ф. 16+
19.30 «АСТРАЛ: ГЛАВА 2». 

Х/ф. 16+
21.45 «АСТРАЛ: ГЛАВА 3». 

Х/ф. 16+
23.30 «АСТРАЛ:  

ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ». 
Х/ф. 16+

1.30 «КОШМАР НА УЛИЦЕ  
ВЯЗОВ». Х/ф. 16+

3.30 «КАСПЕР». Х/ф. 6+
5.15 «Тайные знаки». 

Скрывай дату рождения. 
Предсказания  
евангелины Адамс. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «Предсказания: 2019». Д/ф. 16+
9.00 «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Х/ф. 16+
13.30 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ 

НА СЛОВО». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». Х/ф. 16+

23.00 «Предсказания: 2019». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». Т/с. 

Х/ф. 16+
4.00 «Восточные жены в россии». 

Д/ф. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

5.00 Мультфильмы. 12+
7.00 Школа доктора Комаровского. 

Классный журнал. 12+
7.30 «Эпик». Мультфильм. 12+
9.30 орел и решка. рай и ад. 2 16+
11.30 орел и решка. По морям 2. 16+
14.00 орел и решка. 

Перезагрузка 3. 16+
18.00 орел и решка. 

Перезагрузка. 16+
0.00 Премьера! AgentShow. 16+
1.00 «8 МИЛЯ». Х/ф. 16+

3.00 Мультфильмы. 12+

6.00 Профессиональный бокс. 
8.00 реальный спорт. Бокс.
8.45 Профессиональный бокс. 

Лучшие нокауты. 16+
9.45, 11.35, 12.15, 13.40, 14.40, 

15.55, 19.15, 21.25 Новости.
9.50 Биатлон. Кубок россии.  
11.45 «Тает лёд» 

с Алексеем Ягудиным. 12+
12.20, 16.00, 0.25 Все на Матч!
12.50, 13.50 Биатлон. Чемпионат 

мира среди юниоров. 
14.45 Профессиональный бокс. 16+
16.30 Баскетбол. единая лига ВТБ. 
19.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» – «Арсенал». 
21.30 Все на футбол!
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«рома» – «Милан». 
1.10 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. 0+
1.40 Шорт-трек. Кубок мира. 0+
2.10 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Лион» – ПСЖ. 0+
4.10 Футбол. Чемпионат Испании. 0+

5.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕ-
ВОЙ». Х/ф. 6+

6.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Х/ф. 6+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу россии!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы».12+
12.20 «Сибирский характер 

против Вермахта». Д/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Сибирский характер 

против Вермахта». Д/ф. 12+
13.50 «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВАНА-

МИ». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.45 «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА». 

Х/ф. 0+
1.30 «ГОРОЖАНЕ». Х/ф. 12+
3.05 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф. 0+
4.50 «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ». 

Х/ф. 0+

за первые три недели января 
в российские кинотеатры 
пришли 21,6 млн зрителей.

Из  них  15,6  млн  человек 
отдали  предпочтение  филь-
мам  российского  производс-
тва. «В среднем в день это был 
1 млн посетителей. Хотелось бы, 

чтобы так про-
должалось весь 
год.  Это  абсо-
лютный рекорд 
за всю постсо-
ветскую  исто-
рию»,  –  отме-

тил министр культуры владимир 
Мединский на пресс-конферен-
ции, посвящённой работе оте-
чественной киноиндустрии.

Не только количество зри-
телей, почти все показатели – 
рекордные. 70% праздничной 

кассы пришлось на долю рос-
сийского  кино,  к  21  января 
2019  г.  это  уже  более  5  млрд 
руб. – рекорд среди январских 

показателей за последние 20 лет. 
Пятёрка лидеров: «Т-34»  (бо-
лее 2 млрд руб.), «Полицейский 
с рублёвки» (более 1,6 млрд руб.), 
«Ёлки последние» (более 700 млн 
руб.), «Три богатыря и наслед-
ница престола» (более 600 млн 
руб.), «снежная королева: Зазер-
калье» (более 177 млн руб.). «От-
носительно «Т-34» даю прогноз: 
среди всех лент, включая голли-
вудские, он займёт второе место 
по сборам, сразу за «Движением 
вверх», обойдя «Пиратов Кариб-
ского моря» («Движение вверх» 
собрало в нашем прокате свыше 
3 млрд руб., «Пираты Карибского 
моря: Мертвецы не рассказыва-
ют сказки» – 2,3 млрд. – ред.), – 
предположил в. Мединский. – 
Да и «Ёлки» – в связи с такими 

сборами – будут ли они послед-
ними? Может, появятся ещё ка-
кие-нибудь, самые последние. 
Так что нам уже понятен репер-

туарный план следующих ново-
годних праздников». Завершат 
2019 год, скорее всего, «союз 
спасения» об обществе декабрис-
тов и продолжение «Притяже-
ния» от Ф. Бондарчука.

Не менее удачной оказалась 
и фестивальная судьба нашего 
кино. 6 картин («Довлатов», «Че-
ловек, который удивил всех», «ай-
ка» и др.) получили в 2018 г. призы 
на международных кинофестива-
лях категории А – Берлинском, 
Венецианском и пр. Эксперты 
оценивают как очень высокие 
шансы получить «Оскар» у ленты 
«Айка» С. Дворцевого. Она уже 
вошла в короткий список. И хо-
тя выдвинута она от Казахстана, 
снималась «Айка» при поддержке 
Министерства культуры РФ.

Юлия ШИГАРЕВА
Фото kinopoisk.ru

победит ли т-34 пиратов карибского моря?

Кадр из фильма «Т-34». Кадр из фильма «Союз спасения».

рекорды  кинопроката
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Всемирно известный пианист Борис Березовский высту-
пит в амплуа ансамблиста. В новой программе в содружестве 
с именитыми российскими музыкантами прозвучат сочинения 
Бетховена, Шуберта и Шумана.

Борис Березовский
28 января, пн., 19.00.
Консерватория им. П. И. Чайковского,
Большая Никитская ул., д. 13/6.
Цена билета: от 300 до 1000 руб.

КЛАССИКА

Одна из самых известных трагедий Шекспира, основанная 
отчасти на истории жизни шотландского короля Макбета. 
Макбет пытается обрести смысл своего существования. Он 
либо изменит мир вокруг, либо разрушит его до основания.
Режиссёр Антон Яковлев.
В ролях: Даниил Страхов, Настасья Самбурская и др.

«Макбет»
Уильям Шекспир
29 января, вт., 19.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
Цена билета: от 200 до 5000 руб.

ТЕАТР 

Мировая премьера спектакля канадского театра-цирка 
«7 пальцев». Человеческая жизнь – через пассажиров одного 
поезда. Во время поездки их реальность будто приостанавли-
вается. Размышление о человеке и отношениях между людьми, 
показанное посредством танцев, акробатики и видеопроекции.

«Пассажиры»
До 9 февраля, 19.00.  
Московский театр мюзикла, Пушкинская пл., д. 2. 
Цена билета: от 550 руб.

ШОУ

Премьерный спектакль по пьесе Святослава и Екатерины 
Рыбас повествует об одном из самых сложных и противоречи-
вых моментов истории Российского государства – отречении 
от престола императора Николая II.
Режиссёр Елена Оленина.

«Государственный переворот»
31 января, чт., 18.30.
Малый театр, сцена на Большой Ордынке, 
ул. Большая Ордынка, д. 69
Цена билета: от 1200 руб.

ТЕАТР 
Большой фестиваль авторского кинематографа покажет 

20 картин из разных стран мира. К примеру, здесь можно 
увидеть документальные архивные записи сталинских про-
цессов в фильме Сергея Лозницы «Процесс» или обсудить 
картину, получившую приз Канн в 2018 г. за главную женскую 
роль, – «Айка».

«Искусство кино × 
Москино»
До 31 января, круглосуточно. Кинотеатр «Космос», 
пр-т Мира, д. 109. Бесплатно

ФЕСТИВАЛЬ

Как всегда у Богомолова, Чехов оказывается «не совсем 
Чеховым». Текст – тот же, до единого слова. Но акценты иные. 
И вот уже перед нами – наши современники, что мучаются – кто 
из-за лени, кто  из-за невозможности пойти дальше красивых 
фраз. Особая удача – Дарья Мороз в роли барона Тузенбаха. 
Режиссёр Константин Богомолов. 
В ролях С. Эрнст, А. Семчев, Д. Мороз и др.

«Три сестры». Премьера!
Антон Чехов
25 января, пт., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 250 до 3500 руб.

ТЕАТР

В рамках Шестого Крещенского фестиваля Новая опера 
представит спектакль о любви японки и американца, чувства 
которых прокляты изначально, а конфликт героев становится 
ещё и конфликтом цивилизаций. 
Дирижёр Артём Макаров. Режиссёр Денис Азаров.

«Мадам Баттерфляй»
Джакомо Пуччини
30 января, ср., 19.00. Новая опера им. Е. В. Колобова, 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
Цена билета: от 1000 руб.

ОПЕРА 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦвЕтковой, Агентство Москва, kinopoisk.ru

24.01, чт., 19.00 – Э. Лабиш. «кошмар на улице Лурсин». 16+
25.01, пт., 19.00 – Лопе де вега. «Собака на сене». 16+
26.01, сб., 12.00 – А. Линдгрен. «Малыш и карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
26.01, сб., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо эректус». 18+
27.01, вс., 12.00 – в. Архипов, А. Семёнов, в. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают». 16+
27.01, вс., 19.00 – Р. куни. «Слишком женатый таксист». 18+

29.01, вт., 19.00 –  А. Прикотенко. «оПЕРАНИЩИХ». 18+
30.01, ср., 19.00 – У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+

«Чердак Сатиры»
24.01, чт., 19.00 – А. Чехов. «Невидимые миру слёзы». 12+
25.01, пт., 19.00 – М. Рощин. «Муж и жена снимут комнату». 16+
26.01, сб., 19.00 – А. Смирнов. «Родненькие мои». 16+
27.01, вс., 19.00 – о. Гольдсмит. «Ночь ошибок». 16+
30.01, ср., 19.00 – Р. овчинников. «тремя этажами выше». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

  АФИША:  С  24  По  30  янвАря

ЗАверШенИе «ИГры ПреСТо-
лов», Передовые ПСИхоТе-
рАПевТы, ССыльные ТАТАрС-
кИе девуШкИ И СодержАнкИ 
в СовреМенной МоСкве.

кТо СядеТ нА Трон?

Фанаты «Игры престолов» 
наконец-то дождались финала 
самого знаменитого фэнтезий-
ного сериала в истории телеви-
дения и экранизации эпической 
(и до сих пор не завершённой) 
серии книг Джорджа Р. Р. 
Мартина. После восьми лет 
знакомства с обитателями Вес-
тероса зрители наконец выяс-
нят, кому достанется трон Семи 
королевств, кто переживёт пос-
леднюю битву и приход долгой 
зимы. На HBO премьера шес-
тисерийного сезона состоится 
14 апреля, в российской «Аме-
диатеке» – на сутки позже.

А поклонники романа рос-
сийской писательницы Гузели 
Яхиной «Зулейха открывает гла-
за» ждут выхода на «России 1» 
его экранизации с энтузиазмом 
не меньшим, чем поклонники 
«Игры престолов» – развяз-
ки сказочных событий. Книга 
о татарской девушке Зулейхе, 
которая во времена коллективи-
зации теряет мужа, а затем вмес-
те с другими раскулаченными 
крестьянами и политическими 
заключёнными оказывается 
в ссылке в глухой тайге на бе-
регу Ангары, в своё время собра-
ла массу литературных наград, 
включая «Большую книгу». 

Главную роль в сериале сыграла 
Чулпан Хаматова, также в кар-
тине заняты Юлия Пересильд, 
Сергей Маковецкий, Роман 
Мадянов, Роза Хайруллина.

Первый канал продолжает 
радовать зрителей историями 
о гениях не от мира сего. Вот 
и в «Триггере» психотерапевт 
Артём Стрелецкий (Максим 
Матвеев) имеет собственное 
мнение о том, как лечить па-
циентов. Он не проводит долгие 
месяцы, пытаясь разобраться 
в их проблемах, а использует 
«шоковый» метод, который вы-
лечивает за пару сеансов даже 
самых безнадёжных больных. 
Но однажды его пациент уми-
рает, и налаженный быт Артё-
ма рушится. Этот сериал был 
представлен в Канне на рын-
ке MIPCOM. В других ролях 
в нём заняты Роман Маякин, 
Светлана Иванова, Ян Цапник 
и Игорь Костолевский.

ШПИон в нояБрьСке

Сервис «Start.ru», отметив-
шийся в прошлом году супер-
успешным проектом «Лучше, 
чем люди», в нынешнем пред-
ставляет «Содержанок» – пер-
вый опыт в телеформате извес-
тного театрального режиссёра 
Константина Богомолова. Де-
вушка Даша приезжает в Мос-
кву, мечтая о собственной худо-
жественной галерее, но быстро 
понимает, что так дела не дела-
ются. С подачи подруги Мари-
ны она становится содержанкой 
и решает свои проблемы с по-
мощью денег состоятельных 
мужчин. «Содержанки» заяв-
лены как эротический триллер, 
а главные роли в нём сыграли 
Ольга Сутулова, Дарья Мороз, 
Сергей Бурунов, Марина Зуди-
на, Александр Збруев.

ТНТ порадует «Адаптаци-
ей-2». Этот комедийный сери-

ал об американском шпионе, 
который оказался в сибирском 
городе Ноябрьске с заданием 
устроиться на работу в компа-
нию «Газпромдобыча», стал 
одним из хитов российского ТВ 
в 2017 г. Но обаятельный хули-
ган Эштон Айви (Леонид Биче-
вин) едва не провалился, пото-

му что в ЦРУ совершенно не 
знают наших реалий. В первом 
сезоне Эштон привыкал к тому, 
что на самом деле значит быть 
русским, во втором ему снова 
предстоит бороться со своими 
привычками. В других ролях 
в сериале – Евгения Брик, Артур 
Бесчастный, Александр Ильин 
и Юрий Стоянов в роли глав-
ного фээсбэшника Ноябрьска.

Компания «Disney» плани-
рует открыть собственный он-
лайн-кинотеатр Disney+ мощ-
ным проектом «Мандалорец». 
Это первый игровой телесе-
риал по вселенной «Звёздных 

войн». Сценаристом назначен 
Джон Фавро («Железный че-
ловек»), а главные роли в се-
риале исполнят Педро Паскаль 
и Джина Карано. Действие будет 
происходить между событиями 
«Возвращения джедая» и «Про-
буждения силы» (то есть после 
падения Империи, но до появ-
ления Первого Ордена), а ге-
роем станет одинокий манда-
лорский стрелок, оказавшийся 
на дальних рубежах далёкой-
далёкой галактики.

А поклонники Джуда Лоу 
гадают, появится ли актёр 
в главной роли в «Новом папе», 
который всё-таки снял режис-
сёр Паоло Соррентино после 
фурора, что в 2016 г. произвёл 
его «Молодой папа». Премье-
ра состоится в ноябре 2019 г. 
на канале HBO.

Фото предоставлено пресс-службой, kinopoisk.ru

ЗулейхА ПроТИв лордА Сноу
«АиФ» выбрал самые ожидаемые телесериалы 2019 года 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Игорь 
КАРЕВ, 

IKarev@aif.ru

«Игра престолов».

«Зулейха открывает глаза».
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«наша Задача не лечить, 
а Продавать услуги», – При-
Знаются в доверительных 
беседах многие врачи.

О том, как именно на нас 
наживаются,  в  частной 
беседе рассказал врач-ги-
неколог о дной из частных 
клиник Санкт- Петербурга. 
Он попросил не называть 
его имени – иначе увольне-
ние неминуемо.

Правило № 1.
не врач, а Продавец
В коммерческих медклини-

ках  существует  чёткий  план 
по каждому пришедшему паци-
енту. Это… средний чек. Он бы-
вает разным: в маленьких кли-
никах – 5–10 тыс. В крупных, 
профильных  или  стоматоло-
гии – 50-100 тыс. руб. и выше.

Чтобы  повысить  заинте-
ресованность  в  сборе  денег, 
при  приёме  на  работу  каж-
дому  врачу  устанавливают 
совсем небольшой оклад, со-
поставимый с тем, что платят 
в государ ственных клиниках. 

Но при этом за каждого клиен-
та, с каждой услуги для врача 
определяется  высокий  про-
цент комиссионных. В нашей 
клинике  по  моей  специали-
зации врач должен получить 
с  клиента  не  менее  30  тыс. 
руб. за курс лечения. При этом 
мой оклад всего 15 тыс. Зато 
с каждого приёма я получаю 
по 20% от его стоимости. Чем 
чаще  ко  мне  приходит  каж-
дая из пациенток, тем больше 
я зарабатываю. За направле-
ние к узкому специалисту – 5% 
от стоимо сти приёма, за каж-
дый анализ – 8%. Я делаю сам 
УЗИ, за это получаю до 20% 
от цены этого исследования. 
Так в среднем у меня выходит 
до 250–270 тыс. в месяц.

Правило № 2.
угодить начальству

Мой руководитель на все мои 
первоначальные попытки объ-
яснить, что порой сразу видно – 

человек здоров и отправлять его 
надо не в лабораторию на сда-
чу анализов или в кабинеты 
коллег, а прямиком 
домой, всегда 

возражал: «Если человек хочет 
лечиться и у него есть на это 
деньги, нельзя ему отказывать. 
Иначе  уйдёт  к  конкурентам 
или вовсе за границу лечить-
ся  рванёт».  Когда  я  пришёл 
с  подобной  мыслью  повтор-
но, шеф уже не на шутку разо-
злился и прочёл целую лекцию: 
«Гиппократ давно умер, и не 
в нищете. А мы с тобой хотим 
ещё пожить, и пожить хорошо. 
Кому ты делаешь хуже? Прове-
ришь товарища, а вдруг у него 
реально что-то кроме нервишек 
шалит». И недвусмысленно на-
мекнул: если совесть мучает, 
в их клинике мне делать нечего 
и третьего такого разговора уже 
не будет, а будет увольнение.

Один  мой  коллега,  чтобы 
как-то облегчить муки совести, 
тайно от руководства по выход-
ным ездит в дома престарелых 
и там бесплатно лечит бабушек 
и  дедушек.  Начальство  про 
эту его чудинку знает, за глаза 
кличет доктором Чеховым, но 
так как план по сбору денег он 
регулярно выполняет и перевы-
полняет, смотрит на эти вояжи 
сквозь пальцы. А чтобы другим 
неповадно было, каждую утрен-
нюю летучку начинает словами: 
«Уважаемые коллеги, мы с вами 
живём во времена, когда миром 
правит рубль. Так давайте же 
поможем  нашим  пациентам 
от их рублей избавляться, что-
бы у них было больше стимулов 
новые рубли зарабатывать».

Так  и  живём  –  отчаянно 
стараясь понравиться родному 
р уководству.

Правило № 3.
анализов много

не бывает
Большинство моих пациен-

ток – экзальтированные небед-
ные дамочки. Поэтому не состав-
ляет труда назначить им целую 
кучу  разных  анализов,  лишь 
сдвинув брови и испуганно пред-

положив, нет ли у них какой-то 
бяки – от миомы до х ламидиоза. 
В некоторых клиниках резуль-
таты просто подделывают, впи-
сывая данные с потолка. Наша 
клиника держит марку, поэтому 
все анализы мы проводим скру-
пулёзно. Но всегда (!) выявля-
ем хоть какое-то м инимальное 

отклонение от нормы. Которое 
мы тут же начинаем старатель-
но лечить, и при этом пациенту 
приходится снова и снова сда-
вать анализы.

Правило № 4.
врать – это Почётно

Новые пациенты нашей кли-
ники всегда внимательно изу-
чают доску почёта, на которой 
находятся фотографии лучших 
врачей  нашей  клиники.  Вот 
только критерий отбора пере-
довиков месяца им неизвестен. 
А ведь это, по сути, лучшие про-
дажники. То есть те, кто принёс 
в кассу максимальное количест-
во денег. Например, я за годы 
работы навострился намёками, 
вздохами и разными гримаса-
ми, изображающими смятение 
на лице, заставлять волноваться 
самых прожжённых и умудрён-
ных опытом людей. Потому что, 
войдя в мой кабинет, даже дама-
министр становится просто роб-

кой пациенткой. В результате 
лично я очень часто оказываюсь 
на доске почёта, ведь в месяц 
приношу клинике до 3 млн руб. 
дохода.

Правило № 5.
не стыдиться

Лучшая моя пациентка – лю-
бительница чтения медицин-
ских сайтов. Она приходит уже 
с  готовым  диагнозом.  И  мы 
начинаем мужественно искать 
у неё все те болячки, которые 
она себе напридумывала. Важно 
не разуверять её, но и не согла-
шаться с ней, стараться макси-
мально затянуть процесс. Пусть 
она недельку померяет ректаль-
ную температуру и понаблюдает 
за своим настроением во время 
климакса, потом сдаст все воз-
можные гормоны, сделает не-
сколько раз в разные дни цикла 
УЗИ и прочее, и прочее. И как 
приятно, когда потом, потратив 
40–50 тыс. руб., она узнаёт, что 
в принципе полностью здорова. 
Какое облегчение для её психи-
ки, а заодно и кошелька!

Однажды  45-летняя  дама 
пришла  ко  мне  с  жалобами 
на задержку менструации, пло-
хое самочувствие и уверяла, что 
у неё выросла миома. Осмотр 
сразу  показал  беременность, 
но я попросил её сдать макси-
мум анализов, назначил УЗИ. 
Денег на всё ушло немало, но 
радость от того, что она не боль-
на, а б еременна долгожданным 
малышом, перевесила всё. Она 
даже принесла мне в знак благо-
дарности дорогой коньяк!

Испытываю ли я муки совес-
ти?  Да,  иногда.  Но  с  каждым 
г одом всё меньше и меньше. Ведь 
чаще всего лечу от выдуманных 
болезней невредными для орга-
низма средствами. В конце кон-
цов, сеанс психоаналитика стоит 
дороже моего приёма, а пользу 
мы приносим одинаковую.

Юлия ИЛЬИНА

врачебные тайны
Как медиков вынуждают обманом вымогать у нас деньги

 3 млн руб. 
в месяц  
приносит КлиниКе 
один врач.

Платная  медицина

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье.

Друзья практикуют рас-
тирание снегом после бани, 
а я не решаюсь. Насколько 
эффективна эта процедура 
и есть ли у неё аналоги?

А. Новиков, Томск

– Растирание снегом – один 
из видов закаливания, который 
улучшает кровообращение, тер-
морегуляцию, работу иммунной 
и сердечно-сосудистой систем, 
состояние  кожных  покровов, 
благоприятно  воздействует 
на  нервную  систему.  Однако 
для достижения эффекта расти-
рание должно быть регулярным 
(в идеале – ежедневным). Альтер-
нативой (хотя и неполноценной) 
может стать сухое растирание те-
ла круговыми движениями – это 
не повышает иммунитет, но даёт 
эффект пилинга, улучшает кро-
вообращение и питание тканей.

Муж предпочитает жгучие 
приправы – аджику, марино-
ванный чеснок, острый пе-
рец. Ест их каждый день. Не 
вредно ли это для желудка?

А. Мартынова, Керчь

– Жгучие блюда стимулиру-
ют аппетит, улучшая пищеваре-
ние, обладают противовирусным 
и бактерицидным действием, ре-
гулируют обменные процессы. 
Однако их приём требует уме-
ренности и не рекомендуется 
при сердечной, почечной, печё-
ночной недостаточности, забо-
леваниях желудочно-кишечного 
тракта (гастриты, язва и т. п.).

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
 с 24 по 30 января 2019 г.

28 января  
(пик с 12 до 14 часов)* 

вероятны болезни половых 
органов и прямой кишки. 
о стерегайтесь инфекций.

татьяна дубкова, центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское.

«Если человек хочет лечиться и у него есть на это деньги, нельзя ему отказывать. Иначе уйдёт к кон-
курентам или вовсе за границу лечиться рванёт». Коллаж андрея дорофеева

На приёме у врача:
– Доктор, у меня 
болит всё!
– Ну это вы  
загнули,  
батенька! 
 На всё 
у вас  
денег  
не хватит!

 анекдот  в  тему

 фотофакт

В возрасте 113 лет ушёл из жизни 
старейший мужчина на планете 
японец Масадзо Нонака. Родился 
он 25 июля 1905 г., в канун под-
писания Портсмутского мирного 
договора, завершившего Русско-
японскую войну.  
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КАК ПРОВЕРИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ ЗА 10 МИНУТ

Эти несложные медицинские тесты каждый может провести самостоятельно

ПРОФИЛАКТИКА
СКОЛЬКО БЫ В МИНЗДРАВЕ НИ 
ГОВОРИЛИ О ПОЛЬЗЕ ДИСПАНСЕ-
РИЗАЦИИ, ПРОХОДЯТ ЕЁ ДАЛЕКО 
НЕ ВСЕ. ДЛЯ «ЛЕНИВЫХ» – СПО-
СОБЫ ПРОВЕРИТЬ ЗДОРОВЬЕ, НЕ 
ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА. 

НОВИНКИ
НОВОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УСТ-
РОЙСТВО ПРИЗВАНО УЛУЧШИТЬ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ОНКОБОЛЬ-
НЫХ И ПОВЫСИТЬ РЕЗУЛЬТА-
ТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ.

Химиотерапия – один из ос-
новных методов лечения зло-
качественных новообразова-
ний, через который проходит 
практически каждый человек с 
диагнозом «рак». Но этот агрес-
сивный способ лечения выдер-
живают не все. 

Изнурённых болезнью па-
циентов нередко убивает не 
сама опухоль, а побочные 
действия химиопрепаратов, 
которые «сажают» печень и 
иммунитет, негативно влияют 
на кровь, вызывают тошноту, 
головные боли, бессонницу. 
Учёные долго искали способ, 

который позволит сделать 
«химию» безопасной для орга-
низма. И эту задачу, похоже, 
удалось решить.  

Идею разработчики под-
смотрели на нефтеперераба-
тывающем предприятии, где 
были установлены поглотите-
ли для удаления из углеродно-
го топлива ненужных приме-
сей, и создали аналогичную 
фильтр-губку. Она впитывает 
в себя избыток химиопрепа-
ратов после того, как те вы-
полнят свою «лекарственную 
миссию», и до того, как начнут 
распространяться по организ-
му. Миниатюрная губка печа-
тается с помощью трёхмерной 
печати по индивидуальным 
параметрам пациента (на 3D-

принтере), имплантируется 
в вену рядом с опухолью перед 
началом курса химиотерапии 
и извлекается после его окон-
чания.    

Испытания на свиньях по-
казали, что такая губка обез-

вреживает 2/3 препарата, 
введённого в вену. Секрет в осо-
бом покрытии, которое всту-
пает в реакцию с лекарством и 
«вызывает огонь на себя». 

Если фильтр докажет свою 
действенность и в тестирова-

нии на людях, то его внедрение 
в медицину не составит труда, 
полагают учёные. И тогда вра-
чи смогут назначать пациентам 
нужные дозы лекарств, не опа-
саясь побочных эффектов.

Лидия ЮДИНА

ЧТО ЗА СРЕДСТВО ОТ ПОСЛЕДСТВИЙ ХИМИОТЕРАПИИ РАЗРАБОТАЛИ В США?

Член Европейского общества 
онкологов (ESMO), Амери-
канского общества онколо-

гов (ASCO), 
врач-химио-
терапевт 
медицинского 
центра «Атлас»
Дмитрий 
Олькин:

– Главная опасность химиоте-
рапии в том, что она не изби-
рательно действует на раковые 
клетки, а влияет на организм 
системно. Вероятность накоп-
ления агрессивных веществ в 
организме особенно высока в 
тех случаях, когда врачи при-
меняют методики, при которых 
высокие дозы химиотерапев-

тических веществ подводятся 
непосредственно к очагу забо-
левания. 
Новое изобретение позво-
лит снизить частоту побочных 
эффектов у пациентов, получаю-
щих системное лечение. Но для 
внедрения в практику необходи-
мы дальнейшие статистически 
подтверждённые исследования.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

ТЕСТ № 7. ИНФАРКТ
В положении лёжа поднимите ноги под углом, как по-
казано на рисунке, и задержитесь на несколько минут. 
А теперь оцените цвет своих ног. Очень бледные (почти 
белые) стопы и пальцы – признак плохого кровотока 
из-за забитых артерий. Изменение цвета может затра-
гивать только одну конечность или распространяться 
на обе ноги.
Периферические артерии снабжают кровью 
конечности. А когда просвет артерии 
закупоривается, мышцы не получа-
ют кислорода. Это состояние 
называется ЗПА, заболевание 
периферических артерий, 
и может привести 
к инфаркту или 
инсульту.

ТЕСТ № 2. ИНСУЛЬТ
Для этого теста нужен 

секундомер. Сейчас 
им снабжены многие 

мобильные телефоны. 
Поднимите одну ногу так, чтобы 

бедро располагалось параллельно 
полу, и засеките время. Смогли 

продержаться 20 секунд и больше? 
Отлично: инсульт и ранняя деменция 

вам не грозят. А вот трудности 
говорят о возможном повреждении 

мелких сосудов головного мозга.

ТЕСТ № 4. ГОРМОНАЛЬНЫЙ 
ДИСБАЛАНС

Волосы должны быть сухими 
и чистыми. Захватите неболь-

шую прядь пальцами и потя-
ните. Только не прилагайте 

чрезмерных усилий. Если 
в руке осталось 2–3 волоска, 

всё хорошо. У выпадения 
волос много причин: от стрес-

са и неправильного ухода 
до гормонального дисбаланса 

или дефицита питательных 
веществ.

ТЕСТ № 6. САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ

Этот тест можно делать 
только вдвоём. Попро-

сите помощника касать-
ся по очереди острой 

и тупой стороной каран-
даша до вашей пятки. 

Вы при этом не должны 
смотреть на карандаш. 

Теперь попробуйте 
угадать, какой стороной он касается. Не угадали 10 раз 

из 10? Пониженная чувствительность может говорить 
о невропатии – повреждении нервов из-за сахарного 

диабета.

ТЕСТ № 1. 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА, 
ЛЁГКИХ, ЖЕЛУДКА
Сложите пальцы, как 
показано на рисунке, 
и прижмите ногти 
друг к другу. Видите 
крошечный зазор 
в виде ромба между 
ногтями? Отлично. Утолщение фаланг пальцев – резуль-
тат низкого содержания кислорода в крови. Это может 
быть сигналом заболеваний сердца, лёгких или воспа-
ления желудочно-кишечного тракта.

ТЕСТ № 3. АНЕМИЯ
Оттяните нижнее веко 
и взгляните в зеркало. 
В норме его цвет ярко-ро-
зовый. Однако при анемии 
внутреннее веко принимает 
бледно-розовый или даже 
желтоватый оттенок. Если 
плюс к этому симптому вы 
заметили у себя бледность, 
повышенную утомляемость 
или одышку, то лучше сдать 
анализы и определить уровень железа в крови.

ТЕСТ № 9. 
БОЛЕЗНИ 
СОСУДОВ
Поднимитесь по лес-
тничному пролёту 
(8–12 ступеней), 
напевая песенку или 
читая стихотворение 
вслух. Главное – 
не молчать. Если 
сердце выпрыгивает 
из груди, а дыхание 
сбивается, то сер-
дечно-сосудистая 
система и лёгкие 
не справляются с на-
грузкой.

ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО ЭТИ ТЕСТЫ НЕ МОГУТ ЗАМЕНИТЬ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВА-
НИЯ. А ПРИ ЛЮБЫХ ТРЕВОЖНЫХ СИМПТОМАХ СЛЕДУЕТ 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ.

20 с

10 из 10

< 10

ля... ля-ля-ля-ля…

ТЕСТ № 8. ГЛУХОТА
Закройтесь в тихой комнате. 

Поднесите руку к уху и потрите 
пальцами друг о друга. 

Слышите звук? А теперь 
медленно убирайте руку 

до тех пор, пока расстояние 
от уха до пальцев не достигнет 

15 см. По-прежнему слышите 
звук трения? Поздравляем, 

ваш слух в порядке. 
Не забудьте повторить 

процедуру с другим ухом.

15 смТЕСТ № 5. 
ТУННЕЛЬНЫЙ 
СИНДРОМ
Поднимите руки так, 
чтобы предплечья 
оказались параллель-
ны лицу. Постарай-
тесь дотянуться кончиками пальцев 
до основания ладони. Задержитесь 
в таком положении на 1–2 минуты. 
Если чувствуете покалывание, оне-
мение или боль в запястьях и паль-
цах, то это может быть признаком 
синдрома запястного канала.

Фото PhotoXPress
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30% смертей от болезней 
сердечно-сосудистой сис-
темы из-за еды – это очень 
высокий показатель. для 
сравнения: в западной евро-
пе он вдвое меньше – 14,2%.

В Центральной Европе эта 
цифра тоже ниже – 25,9%. 
В Восточной Европе мы выгля­
дим благополучнее почти всех 
остальных стран (см. инфо­
графику). Лучше нас только 
Эстония – 28,3%. А хуже всего 
на Украине – 38,2%. И дело не в 
том, что там едят много сала 
с холестерином.

 «диетическая»  
география 

Откуда эти сведения? На 
днях в «Европейском журнале 
по эпидемиологии» (European 
Journal of Epidemiology) были 
опубликованы данные огром-
ного исследования. Большая 
группа учёных проанализиро-
вала связь питания и сердеч-
но-сосудистой смертности в 51 
стране с 1990 по 2016 г. В анализ 
вошли вся Европа, Турция, Из-
раиль и все государства, образо-
вавшиеся после распада СССР. 
Из 12 факторов питания, влия-
ющих на болезни сердца и сосу-
дов, учёные выделили 5 главных 
(см. таблицу). 

По данным за 2016 г., в этих 
государствах от сердечно-со-
судистых болезней, связанных 
с неправильным питанием, 
умерли 2,1 млн человек, из 

них в ЕС – 900 тыс. человек, 
в России – 600 тыс. В иссле-
довании вообще очень много 
внимания уделяется нашей 
стране. Например, там описан 
такой феномен, как «русская 
сердечно-сосудистая револю-
ция» – резкое снижение смер-
тности в стране от инфарктов и 
инсультов в 2000–2010 гг. Это 
были благополучные, тучные 
годы, когда возросли расхо-
ды на здравоохранение, стали 
больше делать операций при 
болезнях сердца, а люди не 
экономили на еде. 

В частности, учёные обра-
щают внимание на «фактор 

фруктов». Их потребление на 
селе тогда увеличилось с 26,6 кг 
в год на человека до 39 кг, а в 
городе – с 44,3 до 50,8. Расчёты 
показали, что это серьёзно по-
влияло на смертность в те годы. 
И это ещё один повод подкор-
ректировать свою диету – по-
лезно съедать в день 200–300 г 
фруктов, и преимущественно 
свежих. 

Ещё одно интересное на-
блюдение. Когда в 1990-е гг. 
в Польше, Чехии и бывших 
прибалтийских республиках 
перешли с подсолнечного мас-
ла на рапсовое, смертность от 
болезней сердца и сосудов рез-
ко снизилась. В этом масле есть 
защищающая сосуды омега-3 
кислота (альфа-линолевая), а в 
подсолнечном её нет.

Другой интересный вы-
вод: если сравнить Россию 
с наиболее благополучными 
странами и государствами, 
расположенными на берегах 
Средиземного или Балтийс-
кого морей, то смертность от 
сердечно-сосудистых болез-
ней, связанная с питанием, у 

нас в 2–3 раза выше. Причи-
на достаточно очевидна: мы в 
сравнении с ними едим очень 
мало рыбы. У нас не сформи-
ровалась культура её регуляр-
ного потребления, а попытка 

сделать это с помощью рыбно-
го дня в четверг забыта. А са-
мый главный фактор –  цена: 
рыба стала дороже мяса. Но, 
возможно, столь убедитель-
ное защитное влияние «фак-
тора рыбы» на сердце и сосуды 
многих заставит пересмотреть 
своё отношение к ней. А мно-
голетние обещания государс-
твенных мужей сделать рыбу 
доступной для рядовых граж-
дан, а не для перекупщиков из 
приморских стран, приобрета-
ют новый смысл – это вопрос 
жизни и смерти людей.

работа  
над ошибками

Какие выводы нам стоит 
сделать из этого исследования? 
Проверьте своё питание на эти 
5 главных ошибок. Первый воп-
рос: какой хлеб вы едите? Если 
классические батоны и бухан-
ки, откажитесь от них. Они сде-
ланы из муки высших сортов, 
а хлеб должен быть из грубой 
и цельнозерновой муки. Вмес-
то риса и манки ешьте гречку, 
овсянку, перловку и ячневую 
кашу. Добавляйте отруби в лю-
бые блюда. 

Вторая ошибка – ореховая. 
Каждый день съедайте горсть 
любых орехов, если семечки, то 
лучше тыквенные. 

Про третью и четвёртую 
ошибки, связанные с рыбой и 
фруктами, мы уже говорили. 

Осталась последняя – соль. 
Откажитесь от любых соле-
ний, маринадов и копчений, 
овощи и фрукты в натураль-
ном виде вкуснее, рыба – то-
же. Меньше любых консер-
вов. Уберите солонку со стола 
и не досаливайте пищу. Сна-
чала будет трудно, но потом 
привыкнете. Всё это вроде 
банальные правила, но, как 
показывает опыт Западной 
Европы, они прекрасно ра-
ботают.

Конечно, такие исследова-
ния должны штудировать и в 
правительстве, чтобы делать 
полезные продукты более до-
ступными, чтобы вредное бы-
ло невыгодно производить. Во 
многих странах делают отлич-
ную социальную рекламу о 
правильном питании, проводят 
национальные просветитель-
ские кампании. Нужно учить 
людей – и лучше с детства. За-
падная Европа всё это прохо-
дила. А мы чем хуже? 

 в 2 раза 
снизит риск 
инфаркта рыба.

рыба или мясо?
В россии 30% смертей от инфарктов, инсультов и болезней сосудов – из-за неправильного питания

ЕДА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

5 главных ошибок питания в россии
ошибки как исправить ошибку

Мало едим  
цельнозерновых продуктов

Цельнозерновые хлеб, каши, сухие завтраки, 
пророщенные зёрна, отруби. Общая доза –100–150 г/день

Мало грызём орехов Любые орехи, семечки, лучше тыквенные, –   
16–25 г/день

Мало едим фруктов
200–300 г/день любых фруктов  

(свежие, замороженные, приготовленные, сухофрукты и т. п.), 
но не соки и варенья

Недостаток омега-3 кислот 2 раза в неделю морская жирная рыба,  
иногда печень трески

Много соли (натрия) 1–5 г соли в день, не больше

400 350 300 250 200 150 100 50

смертность  из-за  ошибок  в  питании  (на  100 000  населения)

недостаток 
цельнозерновых 
продуктов

избыток натрия 
(соли)

недостаток орехов 
и семечек

недостаток фруктов

недостаток морских омега-3 кислот

недостаток бобовых

недостаток полиненасыщенных жирных кислот

недостаток пищевых волокон

недостаток овощей

избыток переработанного мяса

избыток трансжиров

избыток сладких напитков

Узбекистан – 32,2*
туркменистан – 31,9
кыргызстан – 29,5
Украина – 38,2
Молдова – 34,2
азербайджан – 32,0
беларусь – 36,8
таджикистан – 24,0
казахстан – 29,5
ВОстОЧнаЯ ЕВрОПа – 32,2
РОссИя – 30,0
Грузия – 34,4
болгария – 32,2
Латвия – 31,7
Литва – 30,5
армения – 28,2
ЦЕнтраЛЬнаЯ ЕВрОПа – 25,9
Эстония – 28,3
Германия – 17,9
Швеция – 17,2
Великобритания – 12,3
италия – 14,5
Швейцария – 15,4 
бельгия – 12,0 
нидерланды – 11,0 
франция – 11,4
израиль – 9,8 
испания – 10,7

* Эти цифры 
показывают, 

какой процент 
смертей 

от болезней 
сердца 

и сосудов связан 
с неправильным 

питанием.

инфографика 
анны 

ХаритОнОВОЙ
Подготовлено по данным 
European Journal of Epidemiology
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С 16 января вСтупили в Силу 
новые правила маркировки 
вСей молочной продукции. 
и то, что вы покупали как 
творог, может превратитьСя 
в «молокоСодержащий про-
дукт С заменителем молоч-
ного жира, произведённый 
по технологии творога».

Такие «многоэтажные» офи-
циальные названия продуктов, 
порой состоящие из 10 слов, 
должны появиться на многих 
товарах из молока. Как во всём 
этом разобраться нам, обычным 
покупателям?

Изменены названия будут не 
у всей молочки, а у продуктов, 
содержащих в своём составе 
не только молоко и закваску, 
а нечто большее – вкусовые 
фруктовые добавки, расти-
тельные жиры и т. д. Как нам 
рассказали в Национальном ис-
следовательском центре «Здо-
ровое питание», все они будут 
подразделены на три категории 
(см. инфографику).

на 1-й, 2-й раССчитайСь!

Первая категория – молоч-
ные составные продукты. Их 
типичные примеры – сметана 
с укропом, йогурт или кефир 
с фруктовыми, злаковыми или 
какими-то иными добавками. 
Важно, что доля этих добавок 
в составе продукта должна быть 
не более 50%.

Вторая категория – молоко-
содержащие продукты. Это при-
мерно то же самое, что и первая 
категория, но фруктовых на-
полнителей в них может быть 
больше 50%, и соответственно 
молочного в них будет меньше. 
Типичный пример – сорбет.

«Главное, на что нужно об-
ращать внимание при покупке 
продуктов этих двух катего-
рий, – объясняют специалисты 
НИЦ «Здоровое питание», – это 
добавленный сахар и содержа-
ние белка. Молочные продук-
ты полезны именно белком, 
но многие йогурты и кефиры 
с фруктовыми наполнителя-
ми также содержат ещё очень 
много сахара. Так как прямо-

го указания количества сахара 
на этикетке нет, проверьте со-
держание углеводов. В обычном 
молоке их бывает 4–6%, всё, 
что свыше этого, скорее всего, 

и есть добавленный сахар. Ещё 
проверьте соотношение доли 
белка и углеводов:  если угле-
водов в разы больше, это уже 
не полезный продукт».

вкуСное – на третье

Третья категория – молоко-
содержащие продукты с заме-
нителем молочного жира. В них 
добавлен растительный жир, 
заменяющий молочный. Та-
кие продукты будут маркиро-
ваться названием, состоящим 
порой из 10 слов. Например, 
как уже упомянутый выше 
«Молокосодержащий продукт 
с заменителем молочного жира, 
произведённый по технологии 
творога» (эту надпись требуется 
делать шрифтом размером не 
менее 2,5 мм). Могут быть про-
дукты, произведённые по тех-
нологии сметаны, кефира, сыра 

и т. д., но молочные жиры в них 
частично заменены на расти-
тельные. И это отдельно ука-
зывается на этикетке надпи-
сью «Содержит растительные 
масла», которая обязательно 
должна хорошо читаться. Под-
черкнём: в таких продуктах 
допускается заменять не более 
50% молочного жира.

Опрос покупателей, про-
ведённый экспертами осенью 
прошлого года, показал, что 
новые длинные названия про-
дуктов отпугивают покупателей 
и не добавляют ясности об их 
составе. Но это реальность, 
с которой потребителям теперь 
придётся жить.

контрольная проверка

Специалисты изучили пол-
ки в крупных торговых сетях 
и выявили, что пока новая 
маркировка не сильно повли-
яла на рынок смешанных про-
дуктов, так как большинство 
производителей предпочло 
остаться в тени и не заявлять 
открыто о составе своих про-
дуктов. Но были и «перестро-
ившиеся» продукты. Например, 
среди них оказалось «Молоко-
содержащее молоко с заменой 
молочного жира на раститель-
ный». Количество белков, жи-
ров и углеводов в нём было, как 
и в обычном молоке, но вот 

состав самих жиров отличался. 
На 60% они состояли из полез-
ных ненасыщенных жиров, и в 
их числе были незаменимые 
для нас омега-3 жирные кис-
лоты. Кроме того, продукт был 
обогащён кальцием и рядом 
микроэлементов.

По мнению основателя НИЦ 
«Здоровое питание» доктора 
медицинских наук, профессо-
ра Олега Медведева, добавки 
позволяют считать некоторые 
из таких продуктов функци-
ональными. «И замена части 

молочного жи-
ра раститель-
ным – это тоже 
хорошо, – счи-
тает он. – Ведь 
молоко и мо-
лочные про-

дукты содержат неполезные 
насыщенные жиры, долю ко-
торых стоит ограничивать в ра-
ционе». Ведь по официальной 
статистике в России в избытке 
потребляют насыщенные жиры 
и серьёзно недополучают не-
насыщенные, которые содер-
жатся в растительном масле, 
орехах, рыбе.

творог больше не творог
В новых названиях молочной продукции без бутылки не разберёшься

тОРГОВЛя

 до 50% 
молочного жира 
можно заменять. 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

штрафовать ли 
пациентов 

за пропущенный 
приём?

врачи и депутаты пред-
лагают штрафовать па-
циентов, не пришедших 
на назначенный приём.

По некоторым данным, 
до трети пациентов, запи-
санных на приём, пропуска-
ют его без уважительных 
причин и не предупреждают 
медорганизацию об отмене 
визита.

Медицин-
ская орга-
низация не-
сёт немалый 
ущерб, ког-
да пациен-
ты массово 
не приходят 
на приём, не 
отменяя за-
ранее запись 
(страховая 

компания платит больнице 
или поликлинике по установ-
ленным тарифам за каждую 
проведённую медицинскую 
услугу. – Ред.). 

Те больные, которым 
действительно была нуж-
на консультация врача, за-
писаться на это время не 
смогли, а врач сидит без 
работы.

В некоторых западных 
странах выстроена следу-
ющая система: если паци-
ент записался к врачу, но 
передумал идти, он может 
без последствий отменить 
приём у врача общей прак-
тики не менее чем за 24 часа 
до назначенного времени, 
у специалиста – за несколь-
ко рабочих дней. А тот, кто 
визит в положенные сроки 
не отменил и не пришёл, 
наказывается штрафом. 
Суммы разные. Пропуск 
посещения у семейного 
врача обычно составляет 
10–20 долл. У специалис-
та – измеряется сотнями 
долларов. такая материаль-
ная ответственность удер-
живает пациентов от беза-
лаберного поведения.

Но подчеркну, такая сис-
тема работает в странах, где 
у людей значительно выше 
доходы, на здравоохране-
ние идёт больше средств 
и, соответственно, дороже 
оплачивается медицинская 
помощь. Не стоит перено-
сить эти суммы на Россию. 
Чисто теоретически в рос-
сийском случае эти штрафы 
могли бы быть в размере 
нескольких сотен рублей – 
чуть меньше стоимости при-
ёма.

Но перспективы внедре-
ния такой системы в Рос-
сии я не вижу. В сознании 
наших людей медицина 
вообще как бы бесплатна. 
И заставить их платить даже 
не за услугу, а за её отсутс-
твие, думаю, нереально.

Василий Власов,
профессор  

Высшей школы  
экономики

мнение

влаСова

покупатель  должен  это  знать
МОЛОчНыЕ прОдуКты – те, в которых нет никаких добавок, примесей, стабилизаторов, никаких заме-
нителей животных жиров. то есть это чистые продукты – молоко и йогурт без добавок (также здесь есть 
тонкости названий, связанные с особенностями производства. например, молоко пастеризованное или 
восстановленное, если с сухим молоком. Это всё должно быть указано на упаковке).

МОЛОчНыЕ сОстАВНыЕ прОдуКты

■  Продукты перера-
ботки молока, произ-
ведённые на основе 
молока и/или составных 
частей и немолочных 
компонентов (за ис-
ключением немолочных 
жиров и/или немолочных 
белков).

■  Продукты перера-
ботки молока, произ-
ведённые из молока 
и/или составных 
частей с замещени-
ем молочного жира 
не более 50% от жи-
ровой фазы.

По данным НИЦ «Здоровое питание»

■  Пищевые продукты 
произведены из молока 
и/или его составных 
частей и немолочных 
компонентов (за исклю-
чением жиров немолоч-
ного происхождения).

Продукты 
со вкусовыми 
добавками, 
но этих доба-
вок не должно 
быть больше 
50%.

МОЛОКОсОдЕржАщИЕ прОдуКты

Фруктовых 
напол-
нителей 
больше 
половины.

МОЛОКОсОдЕржАщИЕ прОдуКты 
с зАМЕНИтЕЛЕМ МОЛОчНОгО жИрА

Часть молочно-
го жира заме-
нена на рас-
тительный, 
но не более 
50%, и не важ-
но, будет это 
0,5% или 49%.

если молочный жир заменён более чем 
на 50%, то такой продукт уже не счита-
ется молочным. Производитель может 
назвать его как угодно, но только не мо-
локосодержащим или восстановленным, 
если с сухим молоком.

инфографика анны ХаритоноВоЙ

!   Это должно быть указано на упаковке.
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За это время он успел 
иЗ ребёнка превратиться 
в подростка, пережить гор-
мональные бури, первую 
любовь, переехать в другое 
село, пойти в новую школу, 
помечтать стать хирургом – 
и передумать «на инженера», 
поприветствовать в этом 
мире новорождённую сес-
тричку, Завести и потерять 
друЗей… в общем, набирает-
ся на целую судьбу.

Рак Никитин агрессивный, 
один из самых плохо поддаю-
щихся терапии: нейробластома. 
И тоже ведущий свою игру. Ни-
китин рак успел за эти 7 лет уже 
трижды сдать позиции. И дваж-
ды снова пойти в наступление. 
Успел один раз уступить ли-
дерство «конкуренту» – спаеч-
ной болезни, когда после пос-
леднего удаления опухоли все 
внутренние органы слиплись 
«в пельмень» и Никиту едва 
спасли. «На моём веку таких 
тяжёлых случаев было только 
два, – сказал старый иркутский 
хирург, «разлеплявший» Ники-
тины органы в прошлом году. – 
И оба этих взрослых мужчины 
умерли. Один ты – нет».

кричали от радости

Может быть, потому, что 
Никита Зайцев знает, что рак, 
процесс бесконтрольного раз-
множения ещё недавно вполне 
цивилизованных клеток, умён 
и ценит сильных противни-
ков. Никитин рак очень лю-
бит этого парня. Они уже семь 
лет вместе! И мне кажется, что 
этот рак решил, что хочет сыг-
рать вдолгую, в тот день, когда 
Никита ослаб (как мама его 
ни уговаривала: «Ты потерпи, 
сынок, нам сейчас только вы-
лечиться – и прилететь домой 
здоровыми!»)  и начал умирать 
в первый раз. В тот день мама 
Ира разрыдалась в палате ган-
новерской клиники, куда они 
прилетели из Ангарска вдвоём 
30 декабря 2011 года, не зная 
языка, не имея жилья и при-
ходя в ужас даже от неумения 

пользоваться автоматами со 
снеками и водой, и где тре-
тью стадию Никитиной ней-
робластомы забрюшинного 
пространства, диагностиро-
ванную в Иркутске, перепра-
вили на четвёртую, послед-
нюю. «Уже метастазы, изъеден 
целый по звонок». В этот день – 

Никита не знал, сколько ему 
ещё предстоит: химия экспе-
риментальная, химия высоко-
дозная, пересадка стволовых 
клеток – 8-летний пацан ска-
зал рыдающей Ире: «Мам! Ну 
ты потерпи! Нам сейчас только 
вылечиться – и прилететь до-
мой здоровыми».

Они прилетели домой здоро-
выми через 9 месяцев. Пропус-
тив сентябрьскую линейку пер-
вого класса, в который пошёл 
младший брат Кирилл. И ещё 
потом год принимали дома те-
рапию, летали в Ганновер каж-
дые 3 месяца на проверки. На-
конец им сказали: «Ну, теперь 
совсем здоров» – всё, ремиссия, 
жизнь, свобода и счастье. «Мы 
так кричали от радости, так 
кричали!» И не знали, что ждёт 
впереди.

мама считает дни

Никита вернулся в школу. 
Завёл друзей, начал заниматься 
спортом. Мама пошла в кружок 
танцев, снова вышла замуж, за 
хорошего человека, врача (с 
папой Никиты они разошлись 

за пару месяцев до того, как 
нейробластома была обнару-
жена впервые), родила брать-
ям сестричку. Зайцевы верну-
ли остаток (деньги на лечение 
собирали всем миром) с депо-
зита в ганноверской клинике 
в фонд, который им помогал, 
через месяц Никите должны 
были снять инвалидность… 
Когда Соне стукнуло 3 месяца, 
на очередном контроле у Ни-
киты в почке обнаружили но-
вообразование. Рак соскучился.

«Эту опухоль вырезали во 
взрослой иркутской онколо-
гии и показали мне: она была 
размером с кулак и фиоле-
товая… Я кормила тогда Со-

ню грудью, а муж спасал, как 
мог, молоко, пропадающее от 
стресса: давал какие-то пи-
люли, толок грецкие орехи 
в сгущёнке». В 2017-м, после 
операции, Никитин рак ото-
шёл в тень ещё раз – затаился, 
наблюдал. Полгода. И ещё раз 
вернулся – летом 2018-го. Но-
вую опухоль на том же самом 
месте ещё раз вырезали. Маме 
уже не показали. Терапии не 
предложили. Несколько рос-
сийских клиник за Никитин 
рак не взялись. Мы обходим 
это с Ирой молчанием, но 
обе знаем: мало что есть хуже 
на свете, чем нейробластома. 
И рецидив в этом случае – это 
гигантское уменьшение очков 
на жизненном счёте пациента. 
А два рецидива… Никитин рак, 
отдавая дань уважения сопер-
нику и жертве, тихо караулит 
серой тенью в углу детской 
комнаты. Собирается с силами 
для последнего удара. «Вот уже 
год Никита  без лечения, его 
только оперируют в Иркутске 
и отправляют домой. Но кли-
ника в Кёльне, специализи-
рующаяся на нейробластоме, 
готова нас принять». В этом ян-
варе – 6 месяцев, как Никита 
в последней ремиссии. И мама 
отлично знает, чего ждать…

Всё, что мы можем сделать 
для Никитиной жизни, – не 
ждать ничего.

И  помочь  прямо  сейчас  со­
брать 440 000 евро на обследо­
вание и лечение в Университет­
ской клинике Кёльна для Никиты 
Зайцева, 15 лет, Ангарск.

Последняя ремиссия, в 2018-м, длилась полгода. Сейчас идёт шестой 
месяц нынешнего «затишья между боями». Мама считает дни... 

первый раЗ За 10 месяцев 
мальчика ваню шубина от-
пустили домой иЗ цюрих-
ской клиники. раЗвернуть 
подарки под новогодней 
ёлочкой, потискать младше-
го брата, броситься на шею 
к папе, скаЗать «привет» лю-
бимым игрушкам…

И на то были причины. Врачи 
наконец разрешили нашему Ва-
не «вернуться к людям», высоко 
оценив его шансы на то, что ба-
нальный соседский чих в лифте 
не свалит мальчишку с ног. Да, 
Ваня ещё ходит в маске – имму-
нитет пока уязвим для вирусов, 
но анализы постепенно вырав-
ниваются, Ване уже сделаны не-
которые положенные по возрас-
ту прививки. Спустя 10 месяцев 
после трансплантации костного 

мозга в цюрихском Киндерспи-
тале Ваня Шубин постепенно 
становится обычным ребёнком: 

его новый кроветворящий орган 
учится защищать своего хозя-
ина от внешних воздействий 
и делать ту работу, с которой не 
справлялся организм все первые 
6 лет его жизни, пока он болел 
первичным иммунодефицитом 
и перенёс за эти годы 20 нарко-
зов, 2 переливания крови, удале-
ние 5 зубов и 4 операции. 

Всем вместе нам удалось 
отправить Ваню в передовой 
мировой центр, где занимают-
ся первичным иммунодефици-
том, а процент выживаемости 
после трансплантации – 95. 
Швейцарская точность и не-
вероятно высокие показате-
ли! Там Ване подарили новый 
иммунитет, а значит, шанс 
на жизнь – в Киндерспитале 

мальчик, можно сказать, ро-
дился заново. Ещё несколько 
дней он побудет дома, в Волог-
де, а потом вернётся в клинику 
для продолжения лечения. Если 
у Ванечки всё будет хорошо, то 
в следующий раз его отпустят 
домой на более длительный 
срок. 

В декабре, когда они с мамой 
паковали чемоданы, у своего 
лечащего врача доктора Ха-
ури, уже поставившего на ноги 
не одного ребёнка из России, 
Шубины столкнулись с Милой 
Казымовой и её мамой. Это 
ещё одни подопечные нашего 
фонда – о Миле мы написали 
осенью 2018 г. В декабре Ка-
зымовы прилетели из Миасса 
на первую встречу с доктором 

Хаури – у них тот же диагноз. 
И те же хорошие перспективы, 
если будем поддерживать. 

«Ребята быстро нашли об-
щий язык и подружились, – 
рассказывает мама Вани, Оля 
Шубина. – Приятно было на-
блюдать, как они непосредст-
венно, по-детски общались. 
Такое чувство, что они были 
давно знакомы. Мы как будто 
передали «эстафетную палоч-
ку» в борьбе за жизнь ещё од-
ному маленькому ребёнку. Мы 
надеемся всем сердцем, что и у 
этой семьи всё сложится удач-
но и Мила тоже будет здорова. 
Низкий поклон всем, кто по-
могает нашим детям!»

Руководитель
редакционной программы

и фонда «АиФ. Доброе сердце»
Маргарита ШИРОКОВА

новый год ваня встретил дома!

«мам! ну ты потерпи!»
Никита борется со своим раком уже полжизни

В Цюрихе хорошо, а дома – на 
ледяной горке, да со снежками – 
лучше! 

АКцИя «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 8910.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечислить деньги на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

 7 лет.  
НИКИтА –ВетерАН  
НА этОМ ФрОНте. 

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanuskina@aif.ru
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КаК правильНо воСпитывать 
детей и КаК их правильНо 
пороть, «аиФ» раССКазал 
аКтёр и режиССёр иваН 
о хлобыСтиН.

борьба зла Со злом

– Иван, вы снялись в новом 
с ериале «Ростов» от « Киностудии 
КИТ». Признайтесь, что такого 
привлекательного вы нашли в ге-
рое – преступнике Котелке, что 
решили его сыграть?

– Котелок – многогранный 
образ. Он человек набожный, 
ищущий абсолюта. Но носит 
котелок – значит, пижон. Плюс 
хромированный пистолет и по 
поведенческим реакциям он 
довольно дикий дядька: если 
купцы, которых он облагал на-
логами, ему не платили – вы-
давливал им глаза.

Проект был мне интересен 
ещё и тем, что я работал со сво-
им крестником Артуром Смоль-
яниновым. Я Артура крестил, 
когда ему было 14 или 15 лет. 
Он хоть и маленький тогда был, 
но уже кормил семью: полови-
ну бюджета на всех приносил 
именно он.

И места съёмок, конечно же. 
Все знают Одессу-маму – пор-
товый город, запах морского 
бриза. А Ростов-папа – тор-
говые пути, там всё сгружали 
и разгружали. Степи, ширь, 
дикое, яркое смешение кровей.

Разумеется, там, где много 
материального добра и поли-
тическая ситуация неясна – то 
красные завоюют, то белые, – 
возникало много очагов пре-
ступного мира. В Ростове была 
самая большая тюрьма. А в ре-
волюцию вообще начался хаос. 
Вопрос с ростовской преступ-
ностью решил Дзержинский. 
Послал в Ростов своего чело-
века – из латышских. А они же 
вдумчивые, дотошные до степе-
ни гениальности. Человек тот 
решил нанять представителя 
преступного мира, коммунис-
та Козыря, которого играет 
Артурчик. Тот подобрал разных 
уголовников и начал довольно 
успешную борьбу зла со злом. 
Первый, с кем он справился, 
был я. Точнее, мой персонаж.

– Говорят, история движет-
ся по спирали. Есть связь между 
тем, что происходило в России 
в 1920-е и в 1990-е?

– Конечно! Принято демо-
низировать и 1920-е, и 1990-е. 
Да, это был экстрим, тектони-
ческое смещение исторических 
пластов. Люди не то чтобы те-
рялись в них – они падали в эту 
пропасть годами, не понимая, 
за что зацепиться. Всё обру-
шилось – привычные связи, 
представления. Но в этом хаосе 
человек мог реализовывать себя 
как в душегубке, так и в высо-
кой поэзии, потому что не было 
никаких границ а бсолютно.

– За высокую поэзию особо 
не платили…

– Высокая поэзия тем не 
менее оттуда и вышла: стресс, 
большие чувства – этим питает-
ся художник. Он ведь, как вам-
пир, живёт на переживаниях. 
В 1920-е на сцену вышел худож-
ник, существующий в гуще со-
бытий. Например, Бальмонт – 
безумный, психбольной. Оттуда 

же и Маяковский со своими но-
выми ритмами, оттуда же и вся 
эта уголовная романтика.

1990-е – то же самое: ворьё, 
менты, Курёхин, Солоник. 
Это я беру героев из разных 
сфер проявлений человеческих 
страстей.

а что там, в будущем?

– Вы говорите, что ваш герой 
был человек набожный, но при 
этом сам глаза купцам выдав-
ливал. Какие-то двойные стан-
дарты получаются!

– Совершенны только анге-
лы, а они на небе. Есть хорошая 
песня о Кудеяре, раскаявшем-
ся злодее-душегубе. Как сказал 
ему ангел, которому он в гре-
хах каялся: «Ты этим ножом 
столько людей убил. Вот боль-
шое дерево. Срежь его. Когда 
оно упадёт, грехи твои будут 
прощены». Всю жизнь Кудеяр 
резал дерево. Старый, немощ-
ный стал. Мимо ехал юноша 
на лошади, нарядный, а впере-

ди девка б ежала. Юноша узнал 
в этом человеке разбойника, 
говорит: «Ого, знаменитый 
разбойник! Пойдём девку по-
насилим, потом вина попьём». 
Дрогнуло сердце разбойника, 
и этим ножом он зарезал царе-
вича. В этот момент подул ве-
тер, и дерево упало. Как я могу 
судить людей? Недаром гово-
рят: «От тюрьмы и от сумы не 
зарекайся».

– Но всё-таки злодеи бывают 
разные. Вспомните трагедию 
в Керчи или в других российских 
школах, где дети расстреливали 
других детей…

– У того ребёнка из Керчи 
не было иного выхода. Это не 
повод стрелять, разумеется. 
Но он понимал, что ничего не 
получит в этой жизни, потому 
что он не сын олигарха или чи-
новника, а сын пьяницы и пос-
ледовательницы «свидетелей 
Иеговы». У него не было ни 
Бога, ни б удущего. Это была 
абсолютная пустота, и такой 
пустотой наполнены наши ре-
гионы. Мы ничего не делаем 
для молодёжи. Дети не увлече-
ны ничем, они видят бесперс-
пективность всего. Творчества 
в жизни мало. Они едят то, что 
даётся им из телевизора. А у нас 
в телевизоре что даётся? Там 
все самые срамные передачи, 
потому что они лучше всего 
окупаются. И в логике этого 
современного мира вполне ло-
гичен мальчик, который будет 
стрелять в других мальчиков 
и девочек.

Но вот лично мне кипежа не 
надо. Раньше я был весёлый 
и озорной – по возрасту пола-
галось. А сейчас у меня ответ-
ственность. Я даже на мотоцик-
ле не езжу, потому что ездить 
быстро – это безнравственно, 
а медленно – глупо. Я за то, что-
бы всё было стабильно.

– У вас тоже был момент, 
когда вы говорили: «Детей много, 

а денег нет даже на еду». Злости 
тогда не испытывали?

– Нет! Наоборот, испытывал 
счастье, что у меня есть боль-
шая семья. Мне было приколь-
но, потому что я люблю движу-
хи. Знаете, у моих детей были 
со браны ранцы на случай, если, 
например, Годзилла нападёт. 
Мы вскакивали, за две минуты 
собирались, хватали эти ранцы 
и были готовы ко всему. Это бы-
ла наша семейная ролевая игра. 
Она отвлекала от бедности, бо-
лее того, она делала нашу бед-
ность нашим преимуществом, 
потому что нам особо огляды-
ваться было не на что. Мы мог-
ли сконцентрироваться только 
друг на друге, на любви. Вот 
с Оксанкой ехали как-то на ве-
лосипедах по парку (мы много 
катаемся, нам нравится всегда 
находиться в движении) и раз-
говаривали: «Мы многодетные 
родители, у нас уже взрослые 
дети. Давай вспомним, когда 
нам было сложно?» Не вспом-
нили! Потому что там, где не 
было ничего, кроме макарон 
с колбасой, были дивные ноч-
ные выезды всей семьёй на ве-
ликах, по каким-то карьерам, 

кто-то ногу проколол, кто-то 
порезался, чего-то нашли, ку-
да-то залезли, дядьку какого-
то спасли. Такие приключения 
запомнились на всю жизнь. 
Это были счастливые времена! 
Поговорка есть: «У бедного нет 
хлеба, у богатого нет друзей». 
Одно другим компенсируется, 
нужно выбирать.

– То есть с детьми нельзя 
сюсюкать, а нужно их держать 
в полной боевой готовности?

– С детьми нужно разгова-
ривать. Дети не прощают, если 
ты не относишься к ним как 
к личности. Даже если ты кого-
то ремнём по заднице порешь 
за то, что он стёкла накидал со 
второго этажа на голову про-
хожему, ты должен пороть его 
не как существо, которое тебе 
как отцу подчинено, а как лич-
ность. И ты даёшь этой личнос-
ти понять, что нельзя стекло ки-
дать на людей! Ему больно, он 
визжит, но при этом понимает, 
что ты всё делаешь правильно. 
Дети – они не дураки. Потом 
с ним даже мириться не надо, 
потому что это был акт внутрен-
него семейного взаимодействия 
в общей экосистеме.

 в 1990-е  
был экстрим, 
но и шанс себя 
реализовать.

Персона

Селфи всей семьи: Иван Охлобыстин с женой Оксаной и детьми. Фото из личного архива

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

   еСли Нападёт Годзилла
           иван             охлобыстин – о том, как быть счастливым в бедности

С т о и м о С т ь  б и л е т о в 
На едиНСтвеННый КоНцерт 
аллы пуГачёвой в Крем-
ле бьёт вСе мыСлимые 
р еКорды.

«В жизни раз бывает 70 лет. 
Дай, Боже, сил мне на этот 
вечер», – написала у себя 
на страничке в Инстаграме 
Алла Пугачёва. Свой концерт, 
приуроченный к юбилею, пе-
вица даст в Кремле 17 апреля. 
На фоне слухов о том, что звезде 
нездоровится и это, возможно, 
последнее подобное меропри-
ятие в её карьере, цена на её 
единственный концерт (Пу-
гачёва не давала сольных кон-
цертов с 2010 г.) поднялась 
до з аоблачных высот. На неко-

торых интернет-ресурсах цены 
на билеты в первые ряды пар-
тера при номинале в 200 тыс. 
доходят до 324 тыс. руб.

«Я не припомню, когда в пос-
ледний раз был такой ажиотаж 
вокруг концерта. На Пугачёву 
реально дикий спрос, – заявил 
«АиФ» на правах анонимности 
один из перекупщиков биле-
тов. – Алла Борисовна стоит 
ровно столько, сколько за неё 
готовы платить. А за неё готовы 
платить любые деньги. Были би-
леты и по 9 тыс. руб. на балкон, 
но их смели в первые же дни. 
Остались только самые дорогие».

При этом до сих пор ос-
таётся тайной, что собой будет 
представлять юбилейное шоу 
примадонны. Большинство 

э кспертов сходится во мнении, 
что продолжительный концерт 
в одиночку 70-летней певице 
будет сложно выдержать. Ходят 
слухи, что П угачёва исполнит 
6–7 новых песен, а затем пере-
даст э стафетную палочку своим 
более м олодым коллегам, кото-
рые споют другие её известные 
хиты.

Ранее в Сети появились две 
новые песни певицы – «Пожи-
ви в моей шкуре» и «Что вижу, 
то пою», которые якобы выло-
жили в Интернет хакеры. Впол-
не возможно, что инициатором 
«утечки» новых произведений 
является сама Пугачёва. Таким 
образом, она может проверить 
реакцию публики на новые 
т ворения.

эСтрада
правда ли, что билет На пуГачёву Стоит больШе 300 тыСяч?
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Эта история напоминает 
одесские анекдоты. два 
последних еврея кабула, 
вдрызг поссорившихся из-
за синагоги, писали талибам 
доносы, обвиняя друг друга 
в работе на Цру. исламисты 
впали в истерику: «хватит, 
оставьте нас в покое!»

59-летний Забулон Симин-
тов встречает меня в прихожей 
синагоги рядом с центром Ка-
була. Здание изрядно обветша-
ло, стены покрыты трещинами, 
под ногами пыль. В комнатке 
на газу стоит древний чайник, 
со мной здоровается старик-
афганец: сосед, зашёл в гости. 
Забулон первым делом инте-
ресуется, принёс ли я водку: 
«Это моё единственное развле-
чение». Жалуется, что на ули-
це часто происходят теракты: 
«Взрывы постоянно, стёкла 
двадцать раз вставлял уже». Он 
разговаривает со мной по-рус-
ски (выучил немного во время 
ввода советских войск в Аф-
ганистан), но затем переходит 
на местный диалект персидс-
кого – дари. 

На стене висит портрет Над-
жибуллы – последнего просо-
ветского лидера республики, 
казнённого талибами в 1996 г. 
Ещё в XIX в. в Афганистане 
проживало 40 тыс. евреев, од-
нако вследствие войн и при-
хода к власти религиозных 
фанатиков к 1998 г. остались 
только двое – Забулон Симин-
тов и Исаак Левин. Жилища 
обоих сгорели во время боёв 
между моджахедами в Кабуле, 
и они переселились в пустую-
щую синагогу. Поначалу жи-
ли дружно, но всё изменилось, 
когда Симинтов предложил 
Левину уехать в Израиль. «Ах, 
так ты хочешь всю синагогу себе 
захапать?» – оскорбился Левин, 
и между друзьями развернулась 
война не на жизнь, а на смерть.

замучили всех 
террористов

– Исаак донос на меня на-
писал в талибан, – рассказы-
вает Забулон, щедро разливая 
чай. – Мол, я агент израильской 
спецслужбы «Моссад». Меня 
бросили в тюрьму, били.

– Говорят, и вы послали 
на него донос талибам, обвинив 
в шпионаже на ЦРУ…

–  Н е  с т о и т  г о в о р и т ь 
об этом! – уворачивается За-
булон. – Талибан арестовывал 
меня четыре раза. Говорят: «Что 
ты можешь предъявить в своё 
оправдание?» А я отвечаю: «Об-
резание своё могу предъявить! 
Хотите, штаны сниму?» Они 
пугаются. В общем, едва отпус-
тят меня, как сразу поступает 
новый донос, и опять отвозят 
в камеру. Синагогу часто прихо-
дили обыскивать – нет ли в сте-
нах электронной прослушки?

Исаака Левина талибы тоже 
поместили за решётку, поко-
лотили, затем выпустили. Это 
кажется фантастикой – безум-
ные фанатики-исламисты ос-

тавили двух афганских евреев 
в живых. Похожие по стилю 
террористические организа-
ции вроде «Аль-Каиды» и ИГ 
(запрещены в РФ) провозг-
ласили своей главной целью 
убийство всех граждан Израи-
ля, однако талибан не понял, 
что делать с комедией, когда 
два еврея наперебой обзывают 
друг друга платными агентами 

ЦРУ. Местные евреи не счита-
лись для афганцев врагами: они 
живут в стране веками и даже 
не знают иврита – общаются 
на диалекте дари. В итоге тали-
бы «психанули». Устав получать 
доносы, они вызвали Забулона 
и Исаака в службу безопаснос-
ти и предупредили: если придёт 
ещё хоть одна кляуза, исламис-
ты расстреляют обоих – не раз-
бираясь, кто прав, кто виноват. 
«Замучили уже, у моего началь-
ника едва инфаркт из-за вас не 
случился, – раздражённо ска-
зал один из талибов. – Оставьте 
нас в покое! Нам джихад надо 
делать против неверных, а мы 
ваши жалобы разбираем».

«лучшая власть – 
коммунисты»

– Это тупые мерзавцы, сво-
лочи, – не стесняясь в выра-
жениях, ругает талибов Забу-
лон. – Но при них хоть закон 
соблюдали. Нынешние про-
американские политики – во-
ры и жульё. Правда, афганцам 
необходимо иностранное при-
сутствие. Они сначала без Со-
ветской армии в туалет само-
стоятельно не могли сходить, 
теперь так же с американцами. 
Я считаю, Брежнев дурак – на-
прасно ввёл войска в Афганис-
тан, а Горбачёв молодец, что 
вывел. Но лучшая власть и хо-
рошая жизнь были именно при 

«шурави» (он кивает на порт-
рет «товарища Наджиба» – так 
в СССР называли Наджибуллу). 
Вот самый классный президент, 
честный, народ его знаете как 
поддерживал? Зря он ушёл 
с поста, только такой лидер 
и мог спасти наш несчастный 
Афганистан.

Ругая талибан, Забулон не за-
бывает проклинать и бывшего 
соседа. Якобы Исаак перешёл 
в мусульманство и собирался 
продать синагогу, но с ним рас-
платились фальшивыми долла-
рами. Потом, дескать, Левин 
хотел устроить здесь бордель 
для американских солдат. Ко-
роче, классическая кухонная 
свара, знакомая нам по советс-
ким коммуналкам: уникально, 
что она развернулась на фоне 
перехода Кабула под контроль 
талибана, установление в сто-
лице полудикого средневеко-
вого режима. При талибах за 
просмотр кино били палками, 
за употребление алкоголя уби-
вали, женщине без мужа или 
брата было запрещено выходить 
из дома. Добавим и американс-
кие бомбардировки в октябре-
ноябре 2001 г. Но двум евреям 
было не до того – они увлечён-
но скандалили. 

По словам соседей, позже 
Забулон ходил с жалобами уже 
к американцам – дескать, Иса-
ак возглавляет исламистское 
подполье и делает взрывчатку 
для смертников талибана. Сол-
даты США нагрянули в здание 
с собаками и металлоискателем. 
Осознали ситуацию, долго сме-
ялись, махнули рукой и ушли. 
В 2005 г. 80-летний Левин умер, 
и Симинтов остался последним 
евреем Афганистана. Уезжать 
в Израиль он категорически от-
казывается.

«я теперь как киркоров»

– Мне и тут отлично живёт-
ся, – уверяет Забулон. – Со-
седи здороваются, иногда еду 
приносят. Всегда спрашива-
ют, как дела. Денег не дают, 
афганцы бедные. Посылки 
с продуктами приходят от ев-
рейских организаций. Скучно, 
конечно. Моя жена и дочери 
в Тель-Авиве, но сам я туда не 
поеду: мне в Кабуле нравится. 
В Израиле миллионы евреев, 
а здесь я единственный, стал 
известным человеком, словно 
ваш этот… по телику в Узбе-
кистане его видел… О, Кир-
коров! На что живу? Ну, вот 

вы пришли, принесли водку, 
а обычно я с иностранцев за 
интервью деньги беру. Неда-
ром в Афганистане англичан 
не любят, среди них такие гады 
попадаются. Одна съёмочная 
группа из Лондона обещала 
мне $300 за разговор, а потом 
заплатила только 10. Я взял 
палку и по двору их гонял… 

Забулон ведёт меня в си-
нагогу – внутри всё разбито, 
сорваны панели, вырваны 
с корнем плафоны для лампо-
чек. Единственный афганский 
еврей тут молится и отмечает 
в одиночку праздники. Он ез-
дил в Ташкент, чтобы тамош-
ний раввин даровал ему право 
самому делать кошерную еду: 
обычно для такого дела по-
ложены специально обучен-
ные мясники. «Будете кушать 
индюка? – спрашивает Забу-
лон. – Полчаса назад зарезал, 
сегодня же вечер пятницы, 
наступает шабат – выходной 
день, как у вас воскресенье». 

Покойный индюк приготов-
лен божественно, и Симинтов, 
обсасывая косточки, клянёт 
политиков, американцев и та-
либов. После смерти Исаака 
Левина ему и поругаться-то не 
с кем. «Я по Исааку не скучаю 
и по-прежнему глубоко его 
ненавижу, – хмыкает он. – Но 
наше противостояние давало 
смысл бытия. Когда я умру, ко-
му достанется синагога? Кто 
отвезёт моё тело в Израиль 
и похоронит там по законам 
моей религии?» Тем временем 
на улице темнеет, а в такое вре-
мя по Кабулу лучше не гулять: 
нападения боевиков на ино-
странцев не редкость. Я от-
кланиваюсь, Забулон обнимает 
меня на прощание. «Заходите 
в гости как-нибудь, даже без 
водки, – говорит он. – Лишь 
высшие силы знают, насколько 
мне грустно. А может, поживё-
те здесь чуток?» Отказываюсь: 
хоть я и православный, вдруг 
меня обвинят в планах украсть 
синагогу…

«я довЁл талибан до инФаркта»
Интервью с единственным евреем Афганистана

мир  ГЛАЗАми  ЗОТОВА

 40 тыс. евреев 
жИлИ в XIX в. 
сейчАс – одИн.

Георгий ЗОТОВ,
Кабул  

(Афганистан)
G.Zotov@aif.ru 

Забулон Симинтов (на фото слева) живёт в синагоге и скучает по недавно умершему непримиримому 
врагу – соседу еврею. Фото автора

 ФотоФакт

Монеты и слитки из драгоценных металлов, книги, картины, иконы и даже золотой микроскоп откопали в 
одном из подвалов старинного особняка в Ташкенте. Предполагают, что часть этого богатства когда-то 
принадлежала великому князю Николаю Константиновичу Романову (двоюродному брату Александра III), 
который с 1881 г. проживал в Ташкенте, где и умер в 1918 г. от воспаления лёгких.  Фото kun.uz
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Я НЕ 
Обещали с января 

индексацию пенсий 
неработающим пен-
сионерам на 7,05%, 
а мне ни копейки не 
прибавили. Как же так?!

Е. Комарова, 
Тюменская обл.

Как «АиФ» ответили 
в ПФР, индексация страховых 
пенсий с 1 января на 7,05% 
коснулась 32 млн неработаю-
щих пенсионеров. Впрочем, 
пенсионеры с очень низкими 
пенсиями могли не почувст-

вовать прибавку. «Некоторые 
получают соцдоплату к пен-
сии, обеспечивающую их до-
ходы не ниже прожиточного 
минимума пенсионера. Ес-
ли в результате индексации 
выплаты увеличились менее 
чем на 7,05% либо вообще 
не увеличились, это вовсе не 
означает, что пенсия не была 
проиндексирована, – скорее 
всего, установленная соцдо-
плата просто не позволяет 
увидеть повышение», – уточ-
нили в ПФР. Проще говоря, 

пенсию проиндексировали, но 
она всё равно оказалась ниже 
прожиточного минимума. По-
этому сумма, которую получил 
пенсионер на руки, не изме-
нилась. По данным Росстата, 
соцдоплату к пенсии получают 
6,3 млн пенсионеров. Впро-
чем, среди них есть не толь-
ко получатели страховых, но 
и социальных пенсий, кото-
рых январская индексация не 
коснулась. Соцпенсии про-
индексируют 1 апреля 2019 г. 
на 2,4%.

...ПОЧЕМУ ПЕНСИЯ НЕ ВЫРОСЛА ПОСЛЕ 
ИНДЕКСАЦИИ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Слышал, что в Чеч-
не суд списал жителям 
Грозного 9 млрд руб. дол-
гов за газ. А у нас в облас-
ти долги тоже могут анну-
лировать?

П. Никитин, Саратов

В Чечне давно есть про-
блема с оплатой коммуналь-
ных услуг. По оценкам мэрии 
Грозного, только за электри-
чество не платят до 35% насе-
ления города. В конце 2018 г. 
глава республики Рамзан Ка-
дыров даже уволил четырёх 
префектов за неспособность 
собрать долги. Иск подала 
чеченская прокуратура. Суд 
в Грозном посчитал, что за-
долженность является «без-
надёжной к взысканию», 
а попытки её оплатить мо-
гут создать социальную 
напряжённость и повлечь 
«протестные выступления 
населения». В «Газпроме» это 
решение решили обжаловать. 
Как пояснила пресс-служба, 
документы, из которых сле-
довало бы, что задолжен-
ность безнадёжна к взыска-
нию, суду предоставлены не 
были.

Депутат Смоленской облас-
тной думы Андрей Шапошни-

ков считает, 
что этот слу-
чай создаёт 
п р е ц е д е н т 
для других 
р е г и о н о в 
России. «Мы 

с товарищами по партии ре-
шили обратиться с депутатс-
ким запросом в прокуратуру 
Смоленской области. Пусть 
изучат опыт чеченских кол-
лег и обратятся в суд с анало-
гичным иском. У нас по Кон-
ституции все граждане и все 
регионы равны между собой, 
да и единст во правоприме-
нительной практики никто 
не отменял. Вот и проверим 
на деле эти конституцион-
ные принципы», – говорит 
он.

Примеру Смоленской 
области уже последовали 
другие регионы России – 
Чувашия, Башкирия, Крас-
ноярский край. После этого 
списание невозвратных дол-
гов допустили даже в Госду-
ме. По мнению члена Коми-
тета ГД по охране здоровья 
Алексея Куринного, это из-
бавит от необходимости про-
ходить множество судебных 
процессов. Он добавил, что 
списаны должны быть не 
только недоимки за газ, но 
и вообще все долги за услуги 
ЖКХ.

...КОМУ МОГУТ ПРОСТИТЬ ДОЛГИ 
ЗА «КОММУНАЛКУ»?

СУД

ГЛАС  НАРОДА

Китай

Германия

Южная Корея

США

Израиль

Великобритания

Италия

Франция

Испания

Япония По данным Ассоциации 
туроператоров России

(тыс. человек)(тыс. человек)

1200

420
320

220
140

125
115,5

105

80
51

Несколько дней все 
только и говорили, 
что «Почта России» на-
чала продавать пиво. Это 
правда? И чем ещё там 
торгуют?

Д. Киселёва, Коломна

Действительно, «Почта 
России» начала продавать 
пиво в своих отделениях 
по всей России. В особен-
ности в сельских отделениях 

– «чтобы давать возможность 
их жителям получать качест-
венную, сертифицированную 
алкогольную продукцию». 
Но позже стало известно, что 
в Мурманске продажа пива 
была приостановлена из-за 
негативной реакции общест-
венности.

«Ежедневно «Почту Рос-
сии» посещают до 6 млн че-
ловек, потому реализация 
товаров народного потреб-
ления там очень востребо-
вана среди населения. Мно-
гие отделения расположены 

в населённых 
пунктах, где 
п о б л и з о с т и 
нет  полно-
ценных роз-
ничных объ-
ектов. Потому 

почта обеспечивает жителей 
села товарами первой необ-
ходимости и базовыми про-
дуктами питания, – говорит 
пресс-секретарь «Почты Рос-
сии» Даниил Скидан.– При 
этом цены на социально зна-
чимые товары в отделениях 
ниже среднерыночных».

Что-то в последнее 
время стали много го-
ворить о вреде длинных 
праздников. Неужели нас 
хотят лишить новогодних 
каникул?

Г. Сумароков, Тверь

Действительно, вокруг про-
должительности новогодних 
каникул разгорелась полемика. 
Например, Дмитрий Медведев 
заявил, что они вредят россий-

ской экономике: «Почти 14 
дней страна мало чего создаёт, 
но очень хорошо отмечает». 
Первый зампред Комитета 
ГД по госстроительству и за-

конодатель-
с т в у  Ю р и й 
Синельщиков 
считает, что 
п р а з д н и ч -
ные дни надо 
присоединять 

к отпуску, чтобы люди сами ре-
шали, когда их использовать. 
Глава Комитета по социальной 
политике СФ Валерий Рязанс-

кий не согласен с этим. «Если 
один работник придёт на кани-
кулах на работу, а другой нет, 
начнётся бардак, – считает се-
натор. – Утверждать праздники 
должно государство. При этом 
работодатели должны иметь 
право в рамках коллективных 
договоров устанавливать свой 
режим работы».

Кстати, следующие длин-
ные выходные нас ждут с 8 
по 10 марта. Длинный отдых 
ожидается и в мае: сначала 
будем отдыхать с 1 по 5 мая, 
затем с 9 по 12 мая.

...ЗАЧЕМ НА ПОЧТЕ ВДРУГ СТАЛИ ПРОДАВАТЬ ПИВО?

...СОКРАТЯТ ЛИ НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

ПРАЗДНИКИ 

...КАКИХ ЖИВОТНЫХ ДАРИЛИ ПРЕЗИДЕНТУ?

Сербский президент Александр Вучич 
подарил Владимиру Путину щенка мест-
ной породы овчарок. А какие ещё живые 
подарки получал Президент России?

Н. Васильев, Новосибирская область 

ФОТООТВЕТ

Щенок шарпланинской овчарки (сербско-македон-
ская пастушеская порода), которого назвали Пашей, 
пятый в списке подаренных президенту собак �, пер-
вым был чёрный лабрадор Кони из спасательного ки-
нологического отряда �. Его в 2000 г. подарил Сергей 
Шойгу, в то время глава МЧС.

В 2010 г. во время визита нашего президента в Со-
фию премьер Болгарии Бойко Борисов преподнёс ему 
щенка каракачанской овчарки по кличке Баффи �.

В 2012 г. губернатор префектуры Акита (Япония) 
подарил Владимиру Путину Юмэ (Мечта) – трёхме-
сячную собаку породы акита-ину � в благодарность за 
помощь России в ликвидации последствий катастро-
фы в Фукусиме. Интересно, что данная порода собак 
в Японии использовалась в охоте на медведей.

В 2017 г. президент Туркмении Гурбангулы Бер-
дымухамедов подарил на день рождения Президенту 
РФ щенка туркменского алабая по кличке Верный �.

Помимо собак дарили главе Российского государс-
тва и коней. Первым стал орловский рысак в 2000 г. 
(подарок губернатора Орловской области Егора Стро-
ева). В числе презентов были также жеребцы ахалте-
кинской, кабардинской, киргизской пород и арабские 
скакуны. Самый необычный – мини-конь Вадик породы 
фалабелла (высота в холке всего 57 см) �.

В 2008 г. на день рождения Путин получил уссурий-
ского тигрёнка. Тигрёнок вырос в большую тигрицу 
Машу, которая была передана в геленджикский «Са-
фари-парк» �. Также в коллекции подарков президен-
та два редких азиатских гепарда.

Фото ТАСС, РИА Новости, Коммерсантъ

ОТКУДА  БОЛЬШЕ  ВСЕГО  ТУРИСТОВ  ПРИЕХАЛО  В  РОССИЮ  В  2018  ГОДУ

Фото Carlos ADAMA
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ПОНИМАЮ...

Правда ли, что гото-
вят поправки к закону 
«О статусе военнослужа-
щих», которые на 5 лет 
запретят солдатам учас-
тие в соцсетях даже после 
дембеля?

А. Дуров, Самара

Отвечает гендиректор Цент-
ра стратегических оценок 
и прог нозов Сергей Гриняев:

– Дума над этим работает. 
В век информатизации об-
работанные по особым алго-
ритмам большие объёмы ма-

лозначимых 
данных могут 
привести к бо-
л е з н е н н о й 
утечке инфор-
мации. Речь 
о  г е о т е г а х 

на фотографиях с учений, 
характеристиках и портретах 
сослуживцев... Другое дело, 
что законодательные меры 
в Интернете часто не сраба-
тывают. Вопросы обеспече-
ния секретности пора решать 

на ином уровне. Вот пример: 
в соцсетях несколько лет назад 
стали появляться фотки приё-
мов с ряда объектов Управле-
ния делами президента – их 
выкладывали гости. По кар-
тинкам можно было привязать 
эти объекты к местности. ФСО 
поступила по-современному: 
не стала ничего запрещать, 
а просто временно блокиро-
вала размещение фотографий 
с геотегами именно из этих 
регионов.

АРМИЯ

В межрайонной 
больнице Кузнецка 
Пензенской области паци-
ентов госпитализировали 
на кровати из досок. Мы 
слышали, что у нас 
не хватает врачей, 
лекарств, но получа-
ется, что и кровати 
тоже в дефиците? 
Е. Свечникова, Курск

– Да нет, кроватей 
пока хватает, но где-то 
густо, где-то пусто. А во-
обще это традиция рос-
сийской медицины – 
чтобы больные лежали 
в коридоре, – говорит 
председатель Московс-
кого городского научно-
го общества терапевтов 
профессор Павел Воро-
бьёв. –  Я недавно был 
в новом корпусе боль-
ницы в Орле. Та же кар-
тина. Когда я только на-
чинал работать врачом 
(тоже в новой больни-
це), то по ночам вытас-
кивал из ординаторской 
столы. Мы клали па-
циентов на них, а то и 
просто на пол. Потом 
пришёл новый главный 
врач и отменил эту тра-

дицию... Как говорят врачи, 
больные же не жалуются. Мол, 
слава богу, вообще в больницу 
попали. Это наш менталитет. 
А зайдите в больничный туа-
лет – там же тихий ужас! Но 
все, опять же, с этим мирятся.

Фото из соцсетей

...ПОЧЕМУ ПАЦИЕНТЫ В БОЛЬНИЦАХ 
ЛЕЖАТ НА ДОСКАХ?

МЕДИЦИНА

«Горе земле, в которой подчинённые, начальники и суды, а не законы управляют гражданами и 
делами. Всякий из них считает себя мудрецом в высшей степени, и от сего «у семи нянек дитя 
без глазу». М. И. Кутузов, русский полководец (1745–1813)

Прочитала, что эк-
сперты не включили 
Россию даже в двадцатку 
стран с самыми красивыми 
женщинами. Какими кри-
териями они руководство-
вались?

Г. Муромова, Волгоград

Речь о рейтинге, составлен-
ном порталом Missosology. Он 
основан на анализе 5 крупней-
ших мировых форумов кра-
соты – «Мисс Мира», «Мисс 
Вселенная», «Мисс Земля», 
«Мисс Интернешнл» и «Мисс 
Супранешнл». Россия возглав-
ляла рейтинг лишь однажды – 
в 2001 г., а в 2018 г. не вошла 
даже в двадцатку. По итогам 
прошлого года страной, краса-
вицы которой показали на кон-

курсах наилучшие результаты, 
стала Венесуэла. Далее следу-
ют филиппинки, мексиканки, 
южно африканки и вьетнамки. 
Что касается Восточной Евро-

пы, самые высокие места у Ру-
мынии (12), Польши (14), Бело-
руссии (18). Есть у Missosology 
и общий рейтинг, учитыва-
ющий результаты конкурсов 
с 1951 г. (см. таблицу). Наша 
страна занимает там лишь 36-е 
место, что объясняется прос-
то – первые красавицы от Рос-
сии появились в подобных кон-
курсах лишь в 90-х.

...ГДЕ ЖИВУТ САМЫЕ КРАСИВЫЕ ЖЕНЩИНЫ?

КОНКУРСЫ 

...ЗАПРЕТЯТ ЛИ ВОЕННЫМ 5 ЛЕТ ПОСЛЕ 
УВОЛЬНЕНИЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СОЦСЕТЯМИ?

МЕСТО  СТРАНА
1 США
2 Венесуэла
3 Бразилия
4 Филиппины
5 Колумбия
6 Австралия
7 Индия
8 Испания
9 Япония

10 Финляндия…
36 Россия

Венесуэлка Мария Веласко Гар-
сия – «Мисс Интернешнл-2018».
 Фото instagram.com

Говорят,  теперь 
можно сдать кровь без-
болезненно. Как это?

И. Климов, Тюмень

Суперлазер, разработанный 
в подмосковном Троицке, уже 

запущен в производство. Он 
позволяет сделать сверхточ-
ный микропрокол (глубину 
регулируют в зависимости 
от возраста и комплекции па-
циента), благодаря чему кровь 
берётся безболезненно, а ран-
ка затягивается почти момен-
тально. «Анализ станет мак-
симально комфортным, что 

особенно важ-
но для детей 
и пациентов 
с диабетом», – 
поясняет за-
с л у ж е н н ы й 
врач России, 

профессор кафедры госпиталь-
ной терапии РНИМУ им. Пи-
рогова Александр Карабиненко.

Прочитал, что авто-
дилеры предложили 
Центробанку исключить 
наличный расчёт при по-
купке автомобиля. Зачем? 
Ведь при переводе денег с 
банковского счёта взима-
ется комиссия!

Н. Дуров, Магнитогорск

Отвечает председатель прав-

ления Меж-
д у н а р о д н о й 
конфедерации 
обществ потре-
бителей Дмит-
рий Янин:

– Инициа-
тива логичная, если учитывать, 
что часто при покупке-продаже 
автомобиля продавцы пыта-
ются избежать уплаты налога. 
Но предложение автодилеров 
определить размер предельной 
суммы наличных при расчётах 

в 100  тыс. руб. при нынешних 
процентах банковской комис-
сии, на мой взгляд, совершенно 
не подходит для потребителей. 
Порог этой суммы должен быть 
не менее 600 тыс. руб. для физ-
лиц. К тому же воплощать 
в жизнь такую инициативу не-
льзя, пока банки не согласят-
ся при подобных операциях 
сократить размер комиссии 
до минимума – так, чтобы по-
купатели пере плачивали не бо-
лее чем пару сотен рублей.

...МОЖНО ЛИ СДАТЬ АНАЛИЗ КРОВИ БЕЗ ИГЛЫ И БОЛИ?

...ЗАПРЕТЯТ ЛИ ПОКУПКУ МАШИН ЗА НАЛИЧНЫЕ?

РАЗРАБОТКИ 

АВТОМОБИЛИ 

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...КАКИХ ЖИВОТНЫХ ДАРИЛИ ПРЕЗИДЕНТУ?

1 2

3

456

7
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95 ЛЕТ НАЗАД, ВЕЧЕРОМ 23 ЯН-
ВАРЯ 1924 Г., ЦИК СССР ПРИНЯЛ 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ: «СООРУДИТЬ 
У КРЕМЛЁВСКОЙ СТЕНЫ СКЛЕП 
ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ТЕЛА ЛЕНИ-
НА СРЕДИ БРАТСКИХ МОГИЛ 
БОРЦОВ ОКТЯБРЬСКОЙ РЕВО-
ЛЮЦИИ». СЛОВО «МАВЗОЛЕЙ» 
В ДОКУМЕНТАХ ПОЯВИТСЯ ЛИШЬ 
СПУСТЯ НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ.

Впоследствии будут ут-
верждать, что это решение 
как минимум сомнительное, 
поскольку многие выступали 
против. В частности, супруга 
покойного, Надежда Крупс-
кая, которая писала: «Большая 
у меня просьба к вам: не да-
вайте своей печали по Ильичу 
уходить во внешнее почитание 
его личности. Не устраивайте 
ему памятников, дворцов его 
имени, пышных торжеств в его 
память и т. д. – всему этому он 
придавал при жизни так мало 
значения, так тяготился всем 
этим. Помните – так много ещё 
нищеты, неустройства в нашей 
стране».

Однако в случае Ленина го-
лоса родственников весили 
чрезвычайно мало. А вот ЦИК 
СССР целиком и полностью 
оправдал своё название – Цен-
тральный Исполнительный 
Комитет. Орган власти, создан-
ный, чтобы исполнять решения 
Советов рабочих, крестьянских 
и красноармейских депутатов, 
то есть народа.

«АМБАРИШКО МАРЗОЛЕЙ»

Народ же воспринял смерть 
Ленина как трагедию плане-
тарного масштаба. Причём без 
всякого внушения и тем более 
давления сверху. Советской 
машине пропаганды, самой со-
вершенной в мире, ещё только 
предстояло сформироваться. 
Но образ Ленина как пред-
ставителя абсолютного добра, 
величайшего человека, а так-
же универсального народного 
мстителя и заступника, уже 
успел сложиться. Разумеется, 
такой необыкновенный чело-
век в народном представлении 
заслуживал необыкновенного 
же погребения. Вернее, упоко-
ения, поскольку многие были 
уверены, что рано или поздно 
Ильич восстанет. Чеканную 
формулировку Маяковского 
«Ленин и теперь живее всех 
живых» ещё не успели толком 
растиражировать, но в этом не 
было никакой нужды – в наро-
де так думали и без того.

Скажем, спустя всего лишь 
год после сооружения первого 
временного Мавзолея в Ивано-
во-Вознесенской губернии была 
записана народная сказка с ха-
рактерным названием: «Ленин 
не умер – он жив!» В том же го-
ду в Вятской губернии записали 
другую народную сказку: «Скоро 
проснётся Ильич» с шикарной 
трактовкой его последнего при-
станища: «Положили Ленина 
в амбаришко, марзолей называ-
ется, и стражу у дверей пристави-
ли». А за несколько дней до того 
Ленин вызвал к себе «главного 
советского доктора» с просьбой: 
«Можешь сделать так, чтоб 
я умер, только не совсем, а для 
виду? Хочу испытать, как без 
меня дела пойдут. Чтой-то всё 

на меня сваливают». Доктор, ко-
нечно, соглашается: «Положим 
тебя не в могилу, а в такую ком-
нату просторную, а для прилику 
стеклом накроем, чтобы пальцем 
никто не тыкал, а то затычут». 
В итоге Ленин иной раз выходит 
из «марзолея», чтобы инспекти-
ровать состояние дел. Если будет 
совсем худо, проснётся оконча-
тельно и наведёт порядок.

Никто из героев новейшей 
истории не сподобился попасть 
в компанию таких вот «спя-
щих вождей», берегущих свой 
народ, – короля Артура, им-
ператора Карла Великого или 
царицы Тамары, личностей ле-
гендарных, окружённых почти 
религиозным культом. Никто, 
кроме Ленина. И произошло это 
за смешной по историческим 
меркам срок – в течение года.

«ПОТИХОНЬКУ РЫДАТЬ»

Пока же, в те январские дни, 
когда «амбаришко» только-
только построили, народ горе-
вал по-настоящему. И делился 
своим горем как умел. Смерть 
Ленина спровоцировала настоя-
щее «революционное творчест-
во масс». Стали появляться сти-
хи, которые ни при каких других 

обстоятельствах не смогли бы 
проникнуть на страницы газет. 
Но сейчас, на короткое время, 
преград не стало – грех мешать 
изливать своё горе по великому 
человеку. И хлынуло.

Так, в день похорон Ленина, 
27 января, в газете «Красная 
Звезда» появилось вот такое 
произведение, которое прямо 
просится к исполнению на мо-
тив романса «Поедем, красотка, 
кататься»:

Из глаз моих слёзы лилися,
Не знал я – чего бы сказать.
Печальные вести неслися,
Я стал потихоньку рыдать.
Из той же корзинки «жес-

токих романсов», то есть са-
мых искренних, рвущих душу 
горест ных песен, которые толь-
ко были известны русскому че-
ловеку, пришли такие строчки, 
тоже попавшие в газету:

Вот он стоит, прекрасный, 
коренастый,

Стоит с протянутой рукой.
Ах, Ленин, Ленин, ну зачем ты 

умер?
Зачем мы потеряли наш покой?
Кто-то даже подписывался 

под своими творениями, как, 
например, ученица 3-го Б клас-
са Путиловской школы Наталья 
Ефимова:

Любить я Ленина до тех пор 
буду,

Пока час смерти не придёт.
Только тогда его забуду,
Когда земля меня к себе 

возьмёт.
Железная формула из деви-

чьих альбомчиков – так обычно 
клянутся в вечной преданно сти 
самому дорогому, любимому 
и единственному. После этого 
как-то даже неприлично сомне-
ваться в словах товарища Ста-
лина, сказанных накануне по-
хорон Ильича, 26 января: «Имя 
Ленина стало самым любимым 
именем трудящихся...»

«ЛУЧШЕ Б УМЕР ТРОЦКИЙ!»

То, что это не попытка 
выдать желаемое за действи-
тельное, а констатация факта, 
подтверждается документаль-
но. ОГПУ постоянно готовило 
для правительства информа-
ционные сводки по «донесе-
ниям с мест». Даже беглый их 
просмотр доказывает: простые 
люди восприняли смерть Ле-
нина как сокрушительный 
удар. Практически как вне-
запное сиротство – потерю 
главного, а то и единственного 
заступника.

Вот Белорусская ССР: 
«Смерть т. Ленина произвела 
на крестьянские массы тяжёлое 
впечатление. Распространяются 
слухи, что на место т. Ленина 
будет назначен еврей, который 
окончательно задушит рус-
ский народ». Вот что творилось 
в Смоленской губернии: «Для 
крестьян смерть т. Ленина яв-
ляется тяжёлой утратой. По их 
мнению, они потеряли единст-
венного защитника, и что лучше 
бы умер т. Троцкий». Вот Вла-
димирская губерния: «Смерть 
Ленина вызвала глубокое сожа-
ление среди крестьянских масс. 
Среди них слышны разговоры 
о том, что Ленин был хороший 
мужик, что у него была боль-
шая голова: всё понимать мог. 
Отмечаются слухи, что Ленин 
перед смертью оставил записку 
«не обижать крестьян». И нако-
нец, прекрасное из Новонико-
лаевска (ныне – Новосибирск): 
«Антисоветские группировки 
ничем себя не проявили, за 
исключением административ-
но высланных, которые, уз-
нав о смерти Ленина, послали 
на имя т. Калинина телеграмму 
соболезнования. Также была 
отслужена панихида за упоко-
ение мирового вождя в соборе, 
переполненном верующими».

ХРИСТИАНСКАЯ ДУША?

Церковные панихиды дейст-
вительно были массовыми – на-
пример, в Пскове и Гомеле их за-
казывали даже красноармейцы.

Что сбивает с толку. Как же 
так? Служить панихиду за упо-
коение воинствующего безбож-
ника и «злодея, стремившегося 
уничтожить Церковь»? Это же 
кощунство!

Патриарх Московский и всея 
Руси Тихон имел по этому по-
воду другое мнение, которое 
донёс до паствы через газету 
«Вечерняя Москва» 25 января 
1924 г.: «Владимир Ильич Ле-
нин не отлучён от православной 
церкви, и потому всякий веру-
ющий имеет право и возмож-
ность поминать его. Идейно 
мы с Владимиром Ильичём Ле-
ниным, конечно, расходились, 
но я имею сведения о нём как 
о человеке добрейшей и поис-
тине христианской души». А в 
газете «Известия» в тот же день 
вышло официальное заявление 
Синода со словами: «Мы знаем, 
что его крепко любил народ… 
Да будет же и эта отныне без-
молвная могила неумолкаемой 
трибуной из рода в род для тех, 
кто желает себе счастья. Вечная 
память и вечный покой тво-
ей многострадальной, доброй 
и христианской душе».

Церковь редко ошибается. 
Не ошиблась она и на этот раз. 
Мавзолей Ленина был задуман 
и долгие годы действительно 
служил трибуной.

«ЖИВЕЕ ВСЕХ ЖИВЫХ»
Какие стихи и сказки народ слагал о Ленине после его смерти

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ПОСЛЕДНЕЕ  ПРИСТАНИЩЕ  ИЛЬИЧА
�  В ночь на 24 января
там появился архитектор Алексей ЩУСЕВ:

�  Современник Щусева, искусствовед 
Николай МАШКОВЦЕВ, писал:

Около 12 часов ночи я был вызван 
в Колонный зал… От имени 
правительства мне было дано 

задание немедленно приступить 
к проектированию и сооружению 
временного Мавзолея для гроба 
Ленина на Красной площади… Я имел 
время только для того, чтобы захватить необходимые 
инструменты из мастерской».

Это был результат страшного 
напряжения творческой воли 
и творческой мысли архитектора, 

мобилизация всех его знаний и сил».

�  С 23 по 27 января тело Ленина 
находилось в Колонном зале Дома союзов – 
туда пришли первые желающие проститься 
с вождём.

Часовня
под

Свияжском

Современный 
вид

Проект Мавзолея. 
1924 г.

ДРУГИЕ  ПРОЕКТЫ

� В течение 4 часов, за которые Щусев 
создал проект первого Мавзолея, 
невозможно придумать что-то с нуля. 
Под «мобилизацию знаний» явно попали 
некоторые ранние проекты Щусева. 
Например, часовня под Свияжском. Лю-
бопытно, что по первоначальному плану 
архитектора на кубическом здании 
саркофага должна была стоять ротонда 
с десятком колонн, что делало 
Мавзолей похожим на Сви-
яжскую часовню «до степени 
смешения». От неё отказа-
лись из-за спешки. В 5 утра 
24 января Щусев уже был 
на Красной площади – вбивал 
колышки, размечая площадку 
под постройку.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА, 
wikipedia.com
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Учёные до сих пор ломают 
головУ над загадками древ-
него египта. и если Уж исто-
риков и археологов они ста-
вят в тУпик, то что говорить 
об обывателях и простых 
тУристах!

Вразумительных объяснений 
тому, как строились гигантские 
пирамиды, возводились величест-
венные храмы и статуи, всё ещё 
нет. По всему выходит, что люди, 
жившие в долине Нила 4–6 тыс. 
лет назад, обладали фантасти-
ческими инженерными и стро-
ительными технологиями. За 
короткий срок они смогли совер-
шить небывалый рывок, возведя 
знаменитые пирамиды (пирамида 
Хеопса удерживала титул самого 
высокого сооружения мира свыше 
3 тыс. лет!) и показав невиданное 
мастерство в обработке твёрдых 
материалов. А затем все эти тех-
нологии, все уникальные навыки 
древних египтян стремительно 
и необъяснимо исчезли.

Перечислим лишь некоторые 
из загадок Древнего Египта.

ОбрабОтка
саркОфагОв

Большинство памятников 
археологии Древнего Египта 
так или иначе связаны с погре-
бальным культом. Лучше все-
го сохранились те из них, что 

создавались с использованием 
прочных и долговечных мате-
риалов (чем дольше «прослу-
жит» умершему египтянину его 
заупокойный инвентарь, тем 
лучше будет ему на том свете).

Наиболее распространён-
ный такой материал – камень. 
К примеру, некоторые египетс-
кие саркофаги изготавливались 
даже из гранита (фото 1). Да и не 
только саркофаги, но и различ-
ные элементы строений. Многие 
отшлифованы с невероятным 
мастерством. А как можно обра-

ботать гранит, выдолбив из него 
погребальный короб и не имея 
при этом современного машин-
ного оборудования и техноло-
гий, – совершенно непонятно.

кОлОссы МеМнОна
На западном берегу Нила, 

напротив Луксора, располо-
жены две сидящие статуи (фо-
то 2). Они были созданы во вре-
мя правления Аменхотепа III. 
Считается, что статуи изобра-
жают самого фараона, сидяще-
го на входе в свой поминальный 
храм. Это очередная дань куль-
ту мёртвых – сохранить покой 
усопшего фараона, воплощён-
ного божества, покинувшего 
земные пределы и обретшего 
вечную жизнь по ту сторону 
бытия, в прежнем блеске и ве-
личии.

Сегодня у этих гигантских 
фигур почти не осталось лиц, 

но размеры их по-прежнему 
поражают. А технология из-
готовления неясна. Колоссы 
Мемнона сделаны из сверх-
прочного кварцита, в высоту 
они достигают 18 метров, вес 
каждой статуи – 750 тонн. Ста-
туи покоятся на кварцитовом 
пьедестале весом в 500 тонн! 
Можно лишь выдвигать гипо-
тезы, как доставлялись к месту 
строительства огромные мно-
готонные блоки кварцитного 
песчаника, который добывали 
в каменоломнях близ совре-
менного Каира. Ведь тем, кто 

перемещал эти блоки, нужно 
было преодолеть расстояние 
в 670 км! А приспособления 
для транспортировки должны 
были выдержать вес 500 тонн.

статуя раМсеса II
На западном берегу Нила, 

напротив древнего города Фи-
вы, находится поминальный 
храм фараона Рамсеса II (жил 
в ХIII в. до нашей эры) – Ра-
мессеум. Он лежит в руинах, но 
и по развалинам видно, каким 
грандиозным было это соору-
жение.

Статуи и храмовые постройки 
Рамессеума созданы в основном 
из мягкого известняка, что не 
представляет особой технологи-
ческой сложности. Но там есть 
кое-что действительно инте-
ресное. Во дворе поминально-
го храма лежат обломки (верх-
няя часть) статуи Рамсеса II 
(фото 3). По расчётам учёных, 
скульптура достигала высоты 
18 метров и весила 1000 тонн. 
Вес пьедестала, на котором 
она когда-то стояла, составлял 
750 тонн. Но главное – статуя 
сделана из цельного куска ро-
зового гранита. Гигантские раз-
меры и высочайшее мастерство 
исполнения никак не вяжутся 
с технологическими возможнос-
тями людей того времени.

Хрустальные глаза
Статуи Древнего Египта хра-

нят ещё одну тайну. Некоторые 
из изваяний, сделанных, к при-

меру, из известняка или даже 
дерева, имеют в качестве глаз 
вставки из хрусталя. Их, правда, 
найдено совсем немного, но ка-
чество этих линз настолько вы-
сокое, что поневоле задумаешь-
ся: как можно добиться его, не 
имея шлифовального станка?

Примечательно, что, подобно 
глазам живого человека, хрус-
тальные глаза древнеегипетских 
статуй способны менять свой 
оттенок в зависимости от угла 
освещения. Например, глаза 
деревянного изваяния фараона 
Хора (фото 4) выглядят то го-

лубыми, то серыми 
и даже имитируют 
капиллярную струк-
туру сетчатки. Про-
фессор Джей Энох 
из университета 
Беркли в своём ис-
следовании показал, 
насколько близки 
эти стеклянные му-
ляжи к форме и оп-
тическим свойствам 
реального челове-
ческого глаза.

Наибольшего мастерства 
в обработке линз египтяне до-
стигли к 2500 г. до н. э. После 
этого технология на 700 лет 
исчезла. Затем возродилась, но 
спустя какое-то время бы-
ла утрачена навсегда. 
В дальнейшем егип-
тяне просто рисо-
вали глаза статуй 
краской.

блОки
для 

пираМид
Пирамиды – 

визитная карточка 
Египта. Глядя на них, 
любой из нас в первую 
очередь думает: как это 
можно было построить более 
4 тыс. лет назад?!

у историков есть множество 
гипотез, большая их часть исхо-
дит из того, что известняковые 
блоки вырубались в карьерах 
с помощью зубил или медных 

кирок. Правда, к настоящему 
моменту достоверных находок 
таких инструментов не было.

Но в таком случае ещё труд-
нее ответить на вопрос: а как 
заготавливали и доставляли 
к месту строительства блоки 
из более тяжёлых и твёрдых по-
род – гранита, базальта, квар-
цита?

установлено, что большинс-
тво гранитных блоков сделаны 
в каменоломнях близ современ-
ного города Асуана. Их извлека-
ли из скального массива. И это 
был поистине титанический 
труд. Сначала вокруг будущего 
блока продалбливали паз с очень 
ровной стенкой. Верх заготов-
ки выравнивали каким-то инс-
трументом, который оставлял 
на граните ровные выемки (фо-
то 5). Но как древние строители 
извлекали заготовленный блок 
из массива, невозможно предста-
вить. Какие-либо инструменты, 
которые помогли бы это понять, 
в распоряжении учёных, как уже 
было сказано, отсутствуют.

ШлифОвка и резьба
Пирамида Джедкара до на-

ших дней не сохранилась. Но ря-
дом с ней есть фрагменты пола, 
сделанного из блоков известня-
ка. Блоки тщательно притёрты 
друг к другу, а плоскость пола 
хорошо выровнена после уклад-
ки и отшлифована. Как можно 
было добиться этого, не имея 
станков по обработке камня?

При посещении многих мо-
нументальных сооружений 
Древнего Египта приходится 
удивляться качеству обработки 
строительного материала. Так, 
у пирамиды Менкаура стены 
выровнены неизвестным инс-
трументом. В Абусире есть хра-
мовый комплекс, где лежат ог-

ромные гранитные 
блоки, имеющие 
в ы с т у п ы - ш и п ы . 
Качество шлифовки 
граней и самих ши-
пов поражает. Они 
совершенно ровные!

у храма Хатшеп-
сут в Дейр-эль-Бах-
ри изумительное 
качество обработ-
ки деталей фаса-
да. А кроме того, 
имеются просвер-

ленные отверстия. Ещё более 
загадочные отверстия можно 
увидеть в храме Сахура, рас-
положенном в уже упомяну-
том Абусире. Дело в том, что 

в них прорезана резь-
ба – круговые риски 

идут с одинаковым 
шагом (фото 6). 
Такое отверстие 
можно проде-
лать, например, 
трубчатым свер-
лом с примене-

нием особого по-
рошка и подачей 

воды. А вращать 
инструмент придётся 

при помощи ременного 
привода от маховика.

Но разве не удивительно, что 
кто-то умел это делать 4,5 тыс. 
лет назад, когда жил фараон 
Сахура, оставивший после себя 
этот мемориальный комплекс?

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

мистика древнего египта
Кто и как перемещал блоки весом 500 тонн на расстояние в 670 километров?

непОзнаннОе

 ФотоФакт

Самый популярный мультик в мире – «Маша и Медведь». Его смотрят 
дети из сотни стран, он переведён на 36 языков. На днях награда нашла 
героя – наш мультфильм попал в Книгу рекордов Гиннесса как самый 
просматриваемый анимационный ролик на YouTube, причём рекордом 
отметили не весь мультик, а только одну его серию «Маша плюс каша». 
Её посмотрели 3,4 млрд раз. Кадр из серии «Маша плюс каша»

1

2

3

4

5

6

Эти глаза видели живого Хеопса. 
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«Сделано в России. С любо-
вью» – стоило бы писать на из-
делиях ручной работы, которые 
создают наши мастера, часто 
пренебрегая материальным ради 
духовного. 

КРУЖЕВА ДЛЯ ДУШИ

10 лет назад самоучка Веро-
ника Казанцева из Вологодской 
обл. создала своё свадебное 
платье, скомпоновав шёлк от-
тенка капучино с чёрным кру-
жевом и стразами. Произвела 
фурор – гостьи обзавидовались, 
мужчины не могли отвести глаз. 
И только бабушка две недели 
плакала: как осмелилась внуч-
ка пренебречь традиционным 
белым?! Ведь Вероника даже 
в «верещагинскую» молочно-
хозяйственную академию по-
шла по традиции – знаменитый 
вологодский вуз окончили че-
тыре поколения семьи. Правда, 
полюбить молоко не смогла, не 
проработала по специальности 
ни дня. Зато, пока была в декре-
те, вспомнила детское увлечение 
шитьём и вязанием и занялась 
брюггским кружевом.

– Это аналог вологодского, 
только делается крючком, а не 
на коклюшках. Но результат ме-
ня не устраивал – коклюшечное 
кружево лучше.

Мастерицы нашлись на роди-
не – в основном бывшие сотруд-
ницы знаменитой вологодской 
фабрики. Вероника сама раз-
рабатывает модели, после чего 
кружевницы берутся за подуш-
ки и коклюшки. Всё – вручную. 
Как 100 лет назад. 

– Есть стереотип, что воло-
годское кружево – для тех, кому 
за… Мы его сломали, к нам идут 
и те, кому до… Молодые с удо-
вольствием покупают воротни-
ки. Вместе с серёжками и брош-
ками – в аксессуарах кружево 
удачно сочетается с натураль-
ными гранатами или лабрадора-
ми. Европейцы просто баулами 
наши вещи увозят – у них-то там 
сплошной Китай!

С первой выставки фирмы 
прошло пять лет. Натруженных 
рук 20 кружевниц уже не хва-
тает. В центре Москвы открыт 
шоурум. А в Вологде начинает 
работу фабрика… под боком 
у старейшего предприятия. Вот 
это поворот!

– Страшно, конечно! Вологда 
для бизнеса – город сложный. И, 
хотя фирма у нас самоокупаемая, 
пока в семье зарабатывает муж. 
Я же занимаюсь… душой. И верю, 
что мой бизнес тоже когда-ни-
будь вырастет.

МЕЖДУ МОЛОТОМ 
И НАКОВАЛЬНЕЙ

У Алексея Потоскуева 
из Свердловской обл. – насто-
ящая мужская работа. Он ху-
дожник по металлу. Уральские 
кузницы всегда были лучши-
ми – не только в России, но и в 
Европе. Алексей, правда, учился 
на архитектора. Но потом судьба 
свела его с Александром Лыся-
ковым – человеком без обра-
зования, ставшим академиком 
ЮНЕСКО по народным ремёс-
лам. Полжизни, считай, учился 
у него Алексей – рисовал эски-
зы, познавал мастерство ковки. 
И только пять лет назад дорос 
до собственного производства. 
Беседки и ворота. Качалки и ка-

талки. Внушительные огражде-
ния и миниатюрные брелоки-
молоточки. Есть у него и свой 
бренд – «железные игрушки» 
на колёсиках, лошадки – воз-
рождение старинных забав. 
Мастеру по плечу всё – вплоть 
до эксклюзивных санок, кото-
рые лидер группы «Чайф» Вла-
димир Шахрин заказал для внуч-
ки. Но юридические отношения 
с государством Алексей пока не 
оформил.

– Раз в год хороший заказ 
обычно «выстреливает», но мно-
го и благотворительной работы. 
А расходы серьёзные – аренда 
кузни, свет, кокс. Не говоря уже 
о металле. Сейчас все говорят про 
4% налога самозанятым. Сведу-
щие друзья считают, что ИП 
выгоднее. Но даже для ИП нужен 
статус надёжности. А у меня его 
нет. Как нет и особой защиты 
от государства. Так что – пока 
выживаю.

В КОВРАХ И… ДОЛГАХ

Родители Расула Гаджиибра-
гимова из Дагестана трудились 
на ковровой фабрике. Как мо-
тать нитки, управляться со стан-
ком – всё это он впитал с моло-
ком матери. В середине 1990-х 
Расул окончил институт обще-
ственного питания в Харькове, 
вернулся домой… И понял, что 
работать негде.

– Влез в семейное ковровое 
дело, да так и остался там. 
Шерстяные нити, красители – 
всё натуральное. На один ковёр 
уходит от 3 месяцев до года. Они 
пользуются наибольшим спросом. 
Особенно у иностранцев.

На первой же выставке в Гер-
мании один американец скупил 
у Расула все 11 ковров. Но со 
следующей – уже профессио-
нальной ярмарки – изделия 
пришлось везти обратно домой. 
Специалисты охали, восхища-
лись. А покупатели-перекуп-
щики искали то, что подешевле. 
И необязательно натуральное.

Совершив хадж, Расул задер-
жался в Иране, чтобы выведать 
местные секреты крашения. 
Всех ингредиентов ему не от-
крыли, но про корень марены 
красильной, куркуму и шафран 
рассказали. Вот только в Дагес-
тане шафран не растёт. Три года 

Расул искал растения, которые 
могли бы окрасить нити в цвет 
палящего солнца или красного 
вина…

– В 1990-е дагестанскому 
ковроделию был нанесён большой 
урон – художников увольняли, 
краски мешали как попало. После 
чистки ковры линяли. И их просто 
перестали покупать. 

Как Расул открывал в дагес-
танском селении цех – от дельная 
история. С детективным сюже-
том и национальным колори-
том. Цех закрыли, но промы-
сел выжил. Компания достигла 
успеха, заняла денег у частных 
инвесторов на дополнительное 

производство – и вдруг вокруг 
выросли маленькие фирмы, они 
копировали орнаменты, исполь-
зовали химические красители, 
выдавая их за натуральные, 
и продавали ковры в два раза 
дешевле.

– Такой подставы мы не ожи-
дали! Ну что ж, увеличивали ас-
сортимент, ездили на выставки, 
пробивались. И доказывали: мы не 
просто лучшие – мы настоящие!

Хотя продажи компании 
выросли, покупают изделия 
в основном на родине Расула – 
в Дагестане. В Москве люди 
напрягаются, видя цены от 100 
тыс. руб. А в русской серии 
«Николай II» (большие яркие 
цветы на чёрном фоне) ковер 
2×3 м обойдётся и вовсе в пол-
миллиона. Однако подобных ни 
у кого больше нет, уверен Расул. 
Рисунок восстанавливали по на-
стоящему ковру царской семьи, 
хранящемуся в музее Тобольска. 
Тот тоже делали дагестанские 
мастерицы. Но…

– Сегодня мы с трудом удер-
живаем цены. И мечтаем хотя бы 
расквитаться с долгами.

«ЗАБОЛЕЛИ» ИГРУШКАМИ

Людмила Иванова из Ленин-
градской обл. вечера проводит 
с оятской игрушкой. Когда-то 
немецкий помещик Фок собрал 
в округе мастеров и занялся из-
готовлением керамики. Гончары 
лепили горшки – дети крутились 
рядом. Чтобы как-то их занять, 
мамки и папки делали из гли-
ны кукол и зверушек. К началу 
ХХ  в. здесь было 200 мастерских, 
500 ремесленников… В советс-
кие годы трудилась в керами-
ческом «цехе №1» и Людмила. 
Доросла до замдиректора про-
изводства. Но после смерти мужа 
уволилась – выучилась на куль-
туролога, ездила в экспедиции, 
собирала по крупицам матери-
алы. С нуля создала Центр воз-
рождения ремёсел и музей. А по-
том её попросили… уйти.

– Теперь работаю с детьми, 
показываю утерянный пласт 
культуры – не зная прошлого, не-
льзя начать новое. А вечерами и по 
выходным делаю оятскую игрушку 
по старым образцам – через три 
года после моего ухода на произ-
водстве случился пожар. Всё сго-

ИСКУССТВО БИТЬ БАКЛУШИ
     Можно ли возродить старинные народные промыслы России?

«МЫ – НАСТОЯЩИЕ!»

ТЕМА  НОМЕРА
ХОХЛОМА И ГЖЕЛЬ. МИНИАТЮРА ИЗ ПАЛЕХА И ПОДНОС ИЗ ЖОСТО-
ВА. ЕЛЕЦКОЕ КРУЖЕВО И ОРЕНБУРГСКИЙ ПУХОВЫЙ ПЛАТОК… ЭТИ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ПРОМЫСЛЫ ВЕКАМИ СОСТАВЛЯЛИ ГОРДОСТЬ 
РОССИИ, БЫЛИ ЕЁ ЛИЦОМ. К СЧАСТЬЮ, НЕ ПЕРЕВЕЛИСЬ ЕЩЁ МАС-
ТЕРА, КОТОРЫЕ СОХРАНЯЮТ НАШЕ НАСЛЕДИЕ. НО ИМЕНА ИХ ИЗ-
ВЕСТНЫ РАЗВЕ ЧТО СПЕЦИАЛИСТАМ И ЦЕНИТЕЛЯМ. МЫ УВЕРЕНЫ: 
ЭТО ВРЕМЕННО. ХОТЯ ПРИХОДИТСЯ РЕМЕСЛЕННИКАМ НЕСЛАДКО.

Мастер кузнечных дел Алексей 
Потоскуев. 

Торжокское 
золотое шитьё
г. Торжок Тверской 
обл., с XIII в.

Оренбургский 
пуховый платок
г. Оренбург, с XVIII в.

Московская скань 
г. Москва, с XV-XVI вв.

Дымковская 
игрушка
г. Киров, 
с XV-XVI вв.

Хохлома
Нижегородская 
обл., с XVII в.

XIII в. XIV в. XV в. XVI в. XVII в.

Тагильский 
поднос
г. Нижний Тагил, 
с XVIII в.

САМЫЕ  ЗНАМЕНИТЫЕ  НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ  РОССИИ

� Япония. Действует про-
грамма по сохранению «живого 
наследия». Народные мастера-
учителя готовят продолжателей 
своих традиций. У мастера, ко-
торый воспитывает не менее 
пяти учеников, государство 
в обязательном порядке выку-
пает изделия с целью попол-
нения музейных и подарочных 
фондов, для продажи в другие 
страны. Также идёт прямое 
финансирование признанных 
мастеров. А муниципалитет, 
в котором работает мастер, по-
лучает налоговые льготы.

� Китай. Здесь существует 
градация художников – реги-
онального, областного и госу-
дарственного уровня. У худож-
ников государственного уровня 
произведения выкупаются га-
рантированно. Предприятия, 

на которых работают такие мас-
тера, имеют налоговые льготы.

� Франция. Все виды ручного 
декоративно-прикладного ис-
кусства считаются националь-
ным достоянием. Отдельные 
художники, мастерские и пред-
приятия носят почётный титул 
«Живое культурное наследие 
Франции», что обеспечивает 
им налоговые и финансовые 
льготы. 

Студенты художественных 
училищ получают образование 
бесплатно. Выпускники, пос-
тупающие на работу в органи-
зации, специализирующиеся 
на ручном художественном тру-
де, в течение 3–5 лет получают 
доплату, что даёт им заработок 
выше среднего в регионе.

� Германия. Предприятия, ис-
пользующие ручной труд, имеют 
существенные налоговые льго-
ты, позволяющие за несколько 
лет полностью вернуть затраты 
на приобретённое оборудова-
ние. По данным статистики 
ФРГ, средства, поступающие 
в региональные и городские 
бюджеты от реализации суве-
нирной продукции, сопостави-
мы с поступлениями от деятель-
ности крупного выставочного 
комплекса и от региональной 
транспортной системы.

� Перу. В поддержку ремеслен-
ного дела и товаров народного 
промысла ежегодно проводится 
масштабная рекламная кампа-
ния, где у каждого предприятия 
есть свой слоган. Ролики о куль-

туре и традициях ремесла крутят 
на национальном и кабельном 
ТВ, радио. Ежегодно проходит 
конкурс на лучшее изделие перу-
анского промысла, а также при-
суждается национальная премия 
«Перуанские ремёсла».

� Белоруссия. Понятие на-
родных промыслов включает 
и гастрономическую тему. Так, 
в Славгороде ежегодно прово-
дится фестиваль «Гаспадарчы 
сыр», посвящённый возрож-
дению традиций сыроварения, 
развитию личных подсобных 
и крестьянско-фермерских 
хозяйств, ремесленничества. 
В районе успешно работают 
15 мастеров-сыроваров, про-
дукция которых известна да-
леко за пределами Белоруссии.

КАК В МИРЕ СОХРАНЯЮТ СВОЁ КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ

Дагестан. Производство шерс-
тяных ковров ручной работы.
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Во времена СССР, когда без-
жалостно рвались связи с про-
шлым, народные промыслы тем 
не менее смогли сохранить. По-
чему же сегодня они на грани 
выживания?

–  Р а н ь ш е  « х о х л о м а » , 
«гжель», «жостово» были у всех 
на слуху. Бренды этих промыс-
лов узнаваемы во всем мире, 
их произведения продавались 
за рубежом и приносили валю-
ту, были стабильной статьёй 
экспорта. Увы, в последние 
десятилетия в России 
идёт угасание народных 
промыслов. У той же 
гжели осталось всего 
пять предприятий, да 
и те на ладан дышат. 
Плюс вплотную под-
ступил кадровый голод, 
потому что молодёжь не 
стремится в отрасль, где 
маленькие зарплаты и руч-
ной труд. Зарплаты не прос-
то маленькие – они в два раза 
меньше, чем средние по стра-
не. Поэтому и средний возраст 
умельцев – 50 лет, – расска-
зывает председатель правления 
Ассоциации «Народные худо-
жественные промыслы России» 
Геннадий Дрожжин. – Кризис 
имеет прежде всего экономи-
ческие корни. Главная про-
блема – не организован сбыт. 
В многомиллионных городах 

можно найти один-два магази-
на с товарами народного твор-
чества, и то не везде. По нашим 
оценкам, таких пунктов продаж 
в стране должно быть минимум 
в 10 раз больше. И ведь спрос 
есть, люди хотят покупать то-
вары народных промыслов! Мы 
это видим на ежегодных ярмар-
ках в Москве, других городах. 
В Москву съезжаются умельцы 
из 65 регионов. Мы знаем, что 
люди ждут этих ярмарок. Мас-
тера продают всё, что привозят. 
Но дальше ярмарок 
дело не идёт – посто-
янный сбыт наладить 
не удаётся.

Принятые за пос-
ледние годы меры 
господдержки, увы, 
недостаточны для раз-
вития промыслов. А 
между тем грамотная 
политика в этой сфе-
ре могла бы дать ре-
гионам рабочие места 
в небольших городах, 
сёлах, аулах – там, где 
проблема безработи-
цы стоит наиболее 
остро.

По факту отрасль сегодня 
держится на энтузиастах, уни-
кальным предприятиям не даёт 

загнуться частная инициатива. 
Поделюсь с читателями послед-
ними радостными новостями. 
В Нижегородской обл. второе 
дыхание открылось у крестец-
кой строчки – вышивка эта 
зародилась в 1860 г., а в 1911 г. 
работы мастериц из посёлка 
Крестцы были награждены Пер-
вой медалью на международной 
выставке в Турине. Возрождает-
ся и кадомский вениз в Рязанс-
кой обл. – здесь 300 лет назад за-
родилась самая тонкая игольная 

вышивка в России, 
покорившая Евро-
пу. В 2017 г. кадомс-
кий вениз вернулся 
в Париж – изделия 
современных ря-
занских мастериц 
вновь демонстри-
ровались в столи-
це мировой моды. 
Сам я недавно ез-
дил в Клин в гости 
к «Ёлочке» – ста-
рейшему в России 
предприятию по из-
готовлению стек-
лянных ёлочных 
игрушек. Это тот 

случай, когда старинное пред-
приятие нашло себя в современ-
ных условиях. В Брянской обл. 
пример поддерж ки мастеров – 
Дятьковский хрустальный завод.

В России в каждом регионе, 
области, районе 
найдётся не один 
художественный 
промысел. И мы 
не имеем пра-
ва потерять на-
следство наших 
предков, которые 
вложили в него 
не только много-

вековые знания, 
но главное – душу. 

Ведь предмет, сделан-
ный вручную, всегда 
отличишь от массовой 
штамповки. Хочется, 

чтобы мы это ценили и не 
просто хранили, а лелеяли 
свои лучшие традиции. Но 
без усиления господдержки 
как на федеральном, так и на 

региональном уровнях этого 
не добиться.

ИСКУССТВО БИТЬ БАКЛУШИ
     Можно ли возродить старинные народные промыслы России?

СРЕДНИЙ 
ВОЗРАСТ 
МАСТЕРОВ И 
МАСТЕРИЦ  
50 ЛЕТ. 
МОЛОДЁЖИ 
МАЛО.

 

Сейчас в продаже можно 
встретить пуховые платки 
и палантины разных раз-
меров и цветов – розовые, 
зелёные, голубые… Но как 
выбрать среди них насто-
ящую паутинку, чтобы не 
нарваться на подделку?

Е. Пермякова, 
Новомосковск

Отвечает Ирина Бушухина, 
завотделом «Галерея «Оренбург-
ский пуховый платок» Оренбург-
ского областного музея изобрази-
тельных искусств:

– Настоящая оренбургская 
паутинка от и до создаётся 
вручную. Только из местного 
пуха (из готового изделия он не 
лезет, но и не сильно «пушит» 
его). Вяжется исключительно 

лицевыми и наки-
дами, без изнаноч-
ных петель. В отли-
чие от поволжских 
шалей, наша по-
вышенно деко-
ративна – скорее 
ради красоты, чем 
для тепла. Про-
ходит сквозь об-
ручальное кольцо 
(для платка опре-
делённого разме-
ра – «своё» кольцо). 
Имеет трёхчастную 
композицию: сере-
дина – один либо пять 
ромбов или сплошной 
узор, решётка и кайма. Клас-
сика – только серый, белый 
и их оттенки (цветных коз ещё 
не вывели).

К слову, именно на па-
утинке мать Виктора Чер-

номырдина, уроженца 
станицы Чёрный Отрог 

Оренбургской облас-
ти, подняла пяте-

рых детей – 
муж работал 

шофёром, де-
нег не хватало. 

Виктор Степа-
нович вспоминал, 

как зимой они всей 
семьёй обрабатыва-

ли козий пух, а на вы-
рученные от продажи 

платков средства поку-
пали одежду и обувь.

7 ПРИЗНАКОВ НАСТОЯЩЕГО ОРЕНБУРГСКОГО ПЛАТКА

ПОЧЕМУ Я  
ЗА РУЧНОЙ ТРУД?

ХОХЛОМА И ДРУГИЕ НАРОДНЫЕ 
ПРОМЫСЛЫ ВЕКАМИ ХРАНЯТ 
ТЕПЛО РУК ХУДОЖНИКА И ЕГО 
НЕПОВТОРИМЫЙ ПОЧЕРК.

К о г д а - т о 
я,  восьми-
классница, 
п р и е х а л а 
из деревни 
на городской 
рынок, уви-
дела прила-
вок с золотой 
хохломой – 
и влюбилась! 
В 1972 г. пос-

тупила на курсы художествен-
ной росписи по дереву… Хох-
лома – вся моя жизнь.

Сотни лет назад ложки 
с чёрно-красно-золотым узо-
ром должны были всего лишь 
украсить нехитрый крестьян-
ский быт. А потом оказалось, 
что они нужны и в Персии, 
и в Индии, и на Парижской все-
мирной выставке 1889 года… 
В Великую Отечественную 
железные ложки переплавля-
ли на снаряды – и наша фаб-
рика работала в три смены, 
чтобы обеспечить фронт хох-
ломскими ложками. 10 тыс. 
ложек в сутки делали вручную!

С тех пор весь мир изме-
нился, а наши технологии – 
всё те же, из глубины веков. 
Только ручной труд! Всё та же 
грунтовка, токарные станки, 
только круг теперь вращает 
электричество. Мастерицы, 
как 100 лет назад, держат тре-
мя пальчиками тончайшие бе-
личьи кисточки. В своё время 
мне потребовалось 10 месяцев, 
чтобы научиться правильно 
кисть держать.

В хохломе у разных масте-
ров ни ягодки, ни реснички 
одинаковой – у каждого свой 
почерк. Одна художница не 
сможет дорисовать изделие за 
другой. При этом в династии 
мастериц у матери и дочери по-
черк один, как будто он Богом 
заложен. Знаю, о чём говорю, 
потому что люди работают це-
лыми семьями.

Увы, молодёжи сейчас 
к нам приходит меньше. По-
моему, народные промыслы 
обязательно надо в школах 
преподавать. Если не владеть 
искусством предков, то хотя бы 
знать о нём дети должны. Это 
и есть любовь к малой родине. 
Надо на весь мир заявлять, что 
мы есть! Я работаю с детьми 
в знаменитом Артеке, препо-
даю народные художественные 
промыслы – интерес огром-
ный, надо его поддерживать. 

И на нашу фабрику в Семё-
нове экскурсии стремятся 
попасть даже в выходные – 
и мы открыты, ждём! Где 
ещё на одном предприятии 
трудятся 27 заслуженных ху-
дожников России?

Валентина Дашкова,
заслуженный художник РФ, 

член российского Союза 
художников (г. Семёнов 

Нижегородской обл.).

МНЕНИЕ

ДАШКОВОЙ

рело. У меня же собрана приличная 
коллекция – жаль, если это канет 
в Лету.

Ученики Людмилы занима-
ют призовые места в конкурсах. 
Повзрослев, возвращаются: «А 
можно полепить?» И она верит, 
что среди них промысел точно 
не умрёт – раз «заболели», как 
она. Народного мастера России 
Иванову это заботит сильнее, 
чем деньги, которые можно бы-
ло бы зарабатывать на оятской 
игрушке.

– Бизнес? Да что вы! Духов-
ное и финансовое редко идут рука 
об руку. А духовное в нашем деле 
куда важнее.

ВАЛЕНКИ-СПАСИТЕЛИ

Светлана Ефимова и её суп-
руг уже 20 лет обувают не только 
земляков в Чувашии. В 1990-е 
годы Светлана работала учитель-
ницей, муж – на заводе. Зар-
плату задерживали. А у них два 
студента в Чебоксарах да млад-
шая – школьница…

– И в нашем селе Чурачики, 
и через дорогу, в Таганах, валяли 
испокон века. Мать мужа тоже 
умела. И мы решили попробо-
вать – в деревне без валенок не 
прожить. Сначала по республике 
собирали осеннюю шерсть – чис-
тили, били. Потом овцеводы сами 
стали привозить – везли и из Та-
тарии, Башкирии.

Светлана и её помощницы 
всухую валенки закладывают, 
муж  валяет. У него руки всё вре-
мя в воде – для суставов это про-
блема. И всё же валенки спасли 
семью от голода. Теперь Светла-
на работает только на выставках. 
Хотя супругам далеко за 60, ва-
ленки не бросают – не на печке 
же лежать. К тому же спрос есть. 
Женщины полюбили валенки с 
вышивкой (на фирму москов-
ские мастерицы работают). А 
валяные тапочки разлетаются 
и зимой и летом – натуральная 
овечья шерсть больные ноги ле-
чит. И никакой химии! Супруги 
даже отбеливают валенки долгой 
чисткой хозяйственным мылом 
в тёплой воде.

– Можно у нас заниматься биз-
несом, – подытоживает Светла-
на. – Надо только любить свою 
работу. Мы вот создали ИП. На-
логи платим. И жизнью довольны.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Мария 
ПОЗДНЯКОВА, Татьяна УЛАНОВА, Ольга МОРОЗОВА («АиФ – Нижний 
Новгород»). Фото Дмитрия РОГУЛИНА/ТАСС, youtube.com, russian-platok.ru, PhotoXPress

Палехская 
миниатюра
п. Палех 
Ивановской обл., 
с 1918 г.

Елецкое кружево
г. Елец Липецкой обл., 
с нач. XIX в.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Городецкая 
роспись г. Городец 
Нижегородской 
обл., вторая 
половина XIX в.

Гжель «Гжельский 
куст» Московская 
обл., с конца 
XVIII в.

Жостовская роспись 
д. Жостово, Московская 
обл., с 1825 г.обл., с 1825 г.

Каслинское 
литьё
г. Касли 
Челябинской 
обл., с 1747 г.

Вологодское 
кружево 
г. Вологда, 
с нач. XIX в.

XVIII в. XIX в. XX в.

САМЫЕ  ЗНАМЕНИТЫЕ  НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ  РОССИИ

Российский герб 
из фарфора, 
расписанного 
под гжель, – 
это наше всё.

«НЕ ПОТЕРЯТЬ НАСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ»
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ПОРОЧНЫЕ И БЕЗНРАВСТВЕН-
НЫЕ ПИНГВИНЫ. БЕТОННЫЙ 
РАСТВОР В МЕГАЛИТАХ СТОУН-
ХЕНДЖА. АФРИКА, В БУКВАЛЬ-
НОМ СМЫСЛЕ РАЗЛОМИВШАЯСЯ 
НА ДВЕ ЧАСТИ.

Всё это мы увидим совсем ско-
ро. Телеканал РЕН ТВ запускает 
собственный НИИ – невероятно 
интересные истории в новой про-
грамме, которая выйдет 28 ян-
варя. Её ведущий – по пулярный 
трэвел-блогер Сергей Доля – 
окажется в самых опасных мес-
тах планеты. 

РЕПОРТАЖ ИЗ ПАСТИ АКУЛЫ

Продюсеры приказали ему 
выжить, но тот порой сомнева-
ется. Этот опытный путешест-
венник вдруг понял, что он са-
мый трусливый ведущий на ТВ. 
«Мне постоянно страшно. Мне 
уже редакторы и монтажёры, ко-
торые готовят нашу программу, 
говорят, что такого труса ещё не 
видели, – признался он. – Но, 
если вы сидите в студии на ди-
ване, конечно, вам нечего бо-
яться. А когда вы каждый день 
засовываете голову в пасть льва, 
то бояться нормально».

Во время съёмок ведущий 
рисковал жизнью десятки раз. 
Например, нырял прямо в пасть 
акулы. А этих хищников Доля 
боится больше всего на свете.

«Мы живём в мире, перепол-
ненном информацией, – это 
манная каша, размазанная по бе-

лой скатерти, – говорит блогер. – 
А мы собираем только сливки, са-
мый изюм, всё самое интересное 
и то, что обходят своим внима-
нием другие. Это изобретатель-
ная и познавательная программа 
одновременно. Для всех».

ГОНДУРАС БЕСПОКОИТ
Что ещё будет в программе? 

Вот вам малая часть НИИ.
Почему власти Китая запре-

щают мировым учёным прове-
рить подлинность легендарной 
терракотовой армии – восьми 
тысяч глиняных фигур?

Какую из пустынь собира-
ются превратить в мощный во-
енный полигон и какие тайны 
скрывают в ней власти Чили?

Что в досье ФБР, посвящён-
ном истинной причине смерти 
гениального Николы Теслы?

В Южной Африке второй год 
подряд выпадает снег. Летом. 
Связано ли это с тем, что этот 
континент вот-вот разломится 
надвое и его восточное побе-
режье превратится в огромный 
остров в Индийском океане?

Видели ли вы когда-нибудь 
град размером с теннисный мя-
чик? А попадали ли под него? 

Нет, не на улице, а хотя бы ук-
рывшись в машине, как Сергей 
Доля. И что происходит с кры-
шей машины, когда на неё па-
дают эти ледяные бомбы?

Если говорить об осадках, 
то в Гондурасе тоже лучше не 
выходите на улицу без надёж-
ного зонта, если не хотите по-
лучить по голове селёдкой или 
треской. Да, там идут дожди 
из рыбы. А уж как они беспо-
коят службы ЖКХ Гондураса!

Но что там рыбы – на нашей 
планете проснулось уже более 
половины супервулканов, из-за 
извержения которых Земля мо-

жет превратиться в аналог пус-
тынного Марса.

С другой стороны, за послед-
ние годы ледяной покров Грен-
ландии потерял 243 гигатонны 
льда. Если ледник растает пол-
ностью, уровень Мирового оке-
ана поднимется на 7 метров.

Но поможет ли это жите-
лям Африки, которые хранят 
под кроватью целый склад ору-
жия и умеют с закрытыми глаза-
ми собрать и разобрать автомат 
Калашникова? 

И другая проблема: по данным 
Министерства здравоохранения 
Таиланда, четверть населения 
страны – это катои, так называ-
емые «люди третьего пола».

Кстати, князь Юсупов лю-
бил носить женские наряды. 
В его времена не принято было 
ездить в Таиланд, а жаль. Как-
то в парижском театре молодой 
Юсупов, переодетый женщи-
ной, привлёк внимание анг-
лийского короля Эдуарда VII. 
И очень этим гордился.

Смотрите новую программу 
«НИИ РЕН ТВ» и узнайте больше.

Глеб ЛЕДОВСКИХ

 8 ТЫСЯЧ 
ВОИНОВ И ОДИН 
ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ФЕЙК?

Сергей Доля ведёт репортажи из самых опасных и загадочных точек планеты, раскрывая настоящие 
загадки, объясняя необъяснимое и  вскрывая «исторические утки» и подделки. Фото телеканала

СЕРГЕЯ ДОЛЮ ПОСТАВИЛИ НА ГРАНЬ ВЫЖИВАНИЯ

МАТЬ 6-ЛЕТНЕГО АМИРА БОИТ-
СЯ, ЧТО ОРГАНЫ ОПЕКИ ПЕРЕДА-
ДУТ РЕБЁНКА БИОЛОГИЧЕСКОМУ 
ОТЦУ.

30-летняя Айгуль Фазыйлова 
из Татарстана воспитывает сы-
на Амира одна. Узнав о страшном 
диагнозе – «рак молочной железы 
IV степени», женщина задума-
лась о поиске семьи для ребёнка. 
Почему мальчик растёт без от-
ца, есть ли у него родственники 
и кто может взять его на воспи-
тание, если не станет матери?

В программе Андрея Ма-
лахова «Прямой эфир» Айгуль 
рассказала, что об уплотнениях 
в груди впервые узнала в 2014 г., 
но тогда не придала словам вра-
ча значения – ей было попросту 
не до этого. Она думала только 
о работе, чтобы содержать сына.

БЕЗ ЖИЛЬЯ 
И ПОДДЕРЖКИ

Болезнь прогрессировала. 
Чтобы спасти Айгуль, ей назна-
чили химиотерапию, удалили 
грудь. Около года она чувствова-
ла себя хорошо и уже подумала 
о полном выздоровлении, но рак 
так просто людей не отпускает. 
В сентябре 2016 г. состояние здо-
ровья Айгуль резко ухудшилось, 
появились одышка, кашель, го-
ловные боли. Очаги метастаз опу-
холи нашли в лёгких, печени, го-
ловном мозге и  костях. Зная, что 
с таким диагнозом люди долго не 
живут, Айгуль задумалась о по-
иске приёмной семьи для своего 
сына Амира.

Мальчика Айгуль воспитывает 
одна, из родных осталась только 
тётя. Своего угла ни у неё, ни 
у родственницы нет – женщи-
ны снимают квартиру в Казани. 
По словам Айгуль, до рождения 
Амира она жила вместе с роди-
телями в столице Татарстана. 
Но отец часто пил, поэтому мать 
с ним развелась, а жильё отобрали 
за долги. Позже мать Айгуль снова 
вышла замуж и вместе с дочерью 
и внуком переехала в дом нового 
мужа в одно из сёл Нурлатского 
района Татарстана. Но счастье 
длилось недолго – мама умерла 
от рака груди, а отчим сразу после 
похорон выгнал падчерицу из до-
ма. Айгуль с сыном вновь начала 
искать крышу над головой. Тогда 
же она узнала о своей болезни.

ГДЕ ОТЕЦ?

В Казани первое время Айгуль 
жила в «Кризисной квартире» – 
это пристанище для матерей, 
которым нужна помощь.

«Айгуль обратилась к нам 
в 2015 г., – рассказывает «АиФ» 
руководитель центра «Умиление» 
Элина Галиуллина. – Тогда ей 
с маленьким ребёнком негде было 
жить. Поэтому мы приютили её 
в «Кризисной квартире». Айгуль 
уже тогда лечилась от рака. Спус-
тя три месяца она нашла жильё 
и переехала, но мы продолжали ей 
помогать продуктами и вещами».

Как рассказала Айгуль Фа-
зыйлова в ток-шоу, продолжая 
борьбу за жизнь, она не тешит 
себя надеждами на выздоровле-

ние. Пока жива, Айгуль счита-
ет необходимым позаботиться 
о дальнейшей судьбе сына, най-
ти ему семью, чтобы мальчика 
не забрали в детдом. Тётя Ай-
гуль уже пожилая, недавно пе-
ренесла операцию, и отдел опе-
ки может не отдать ей Амира.

С отцом мальчика Айгуль не 
общается. По её словам, с этим 
мужчиной они жили некото-
рое время вместе, а когда она 
забеременела, он попросил её 
сделать аборт. Сейчас у него 
другая семья, есть жена и дети, 
поэтому с Айгуль он видеться 
не хочет. Говорят, что бывший 
возлюбленный злоупотребляет 
алкоголем, а его жена настроена 
враждебно к Айгуль.

«Я не хочу отдавать ребёнка 
этому человеку», – призналась 
Фазыйлова в эфире.

Женщина надеется найти 
для сына порядочную семью, 
чтобы Амира полюбили как 
родного и не запрещали ему 
общаться с тётей, к которой он 
так привязан. Начальник отдела 
опеки и попечительства испол-
кома Нурлатского района Ирина 
Савинова подтвердила достовер-
ность этой истории и объяснила 
«АиФ», что биологический отец 
ребёнка имеет право установить 
отцовство. Если он откажется, 
тогда ребёнка передадут под опе-
ку родственников или приёмной 
семьи. «Опека всегда действует 
в интересах детей. Если мальчик 
хочет жить с тётей, то мы пре-
пятствовать не будем. По поводу 

возраста женщины Айгуль может 
не переживать. На практике были 
случаи, когда опекунами стано-
вились люди 65-летнего возрас-
та», – сказала Ирина Савинова.

Как именно Айгуль будет под-
бирать семью, она ни «АиФ», ни 
в телеэфире не сказала… 

Регина БАДРУТДИНОВА 
(«АиФ-Регион»), Казань
Фото кадр телеканала Россия 1

Айгуль и Амир вместе.  Но что будет с ребёнком, когда матери не станет?

ТЕЛЕЭФИР

«НЕ ХОЧУ, ЧТОБЫ МАМА УМИРАЛА»
Больная раком женщина ищет приёмную семью для сына

Уполномоченный по правам 
ребёнка Анна Кузнецова:

– 6-летний 
мальчик 
сейчас живёт 
с тётей, и в 
данный мо-
мент необхо-
дима помощь 

с оформлением документов 
на добровольную опеку. Также 
стоит вопрос с оплатой съёмного 
жилья, подготовительной школы 
и дополнительного образования. 
Все эти вопросы мы обсудили 
с уполномоченным по правам 
ребёнка Татарстана – увере-
на, что в регионе окажут всю 
возможную помощь. Но мне бы 
хотелось ещё, чтобы мама знала, 
что все мы рядом, что, где бы ни 
были, готовы помочь.

   КОММЕНТАРИЙ

КРИК О ПОМОЩИ

Пока верстался номер, стало 
известно, что уполномоченный по 
правам ребёнка в РТ помогла тёте 
оформить опеку над мальчиком на 
время болезни Айгуль.
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Кому из советсКих звёзд Ки-
но гадалКа предсКазала бед-
ную старость, Куда делись 
деньги евгения осина и по-
чему известная в 90-е певица 
наталья лагода перед своей 
смертью жила в гараже? 

Поклонники, деньги, всенарод­
ная любовь. Увы, к финалу жизни 
многие известные люди приходят 
абсолютно с другим багажом: 
поклонников сменяет одиночест­
во, вместо денег – нищета, 
а всенародная любовь оборачи­
вается безвестностью у новых 
поколений зрителей. Столк­
нуться с подобными проблемами 
пришлось многим звёздам кино и 
эстрады.

Шесть браков 
Натальи кустиНской

«Ещё в юности гадалка мне 
напророчила: ты будешь очень 
счастлива в первой половине 
своей жизни и несчастна всю 
остальную», – рассказывала На­
талья Кустинская журналистам, 
видимо, пытаясь объяснить, как 
из всенародной любимицы, ко­
торая не знала бед, она превра­
тилась в одинокую женщину, 
живущую на крохотную пенсию.

После выхода на экраны 
фильма «Три плюс два» актри­
са стала невероятно востребо­
ванной. По Кустинской сходил 
с ума не только Советский Со­
юз, у её ног был весь Париж, 
французские СМИ включили 
Наталью в список 10 самых кра­
сивых женщин мира. Естествен­
но, с такой внешностью лич­
ная жизнь артистки била 
ключом. Кто бы мог поду­
мать, что все шесть бра­
ков звезды закончатся 
разводами и в конце 
жизни Кустин­
ская останется 
не только без 
мужа, но и без 
сына Дмит­
рия. Един­
с т в е н н ы й 
р е б ё н о к 
Натальи, 
к о т о р ы й 
р о д и л с я 
в её браке 
с сотруд­
н и к о м 
М и н и с ­
терства внешней 
торговли СССР 
Олегом Волковым, 

умер в 32 года. Но чёрная поло­
са началась в судьбе женщины 
ещё раньше, когда она случай­
но упала с лестницы и получила 
серьёзную травму. Пока актриса 
лежала в больнице, третий муж, 
космонавт Борис Егоров, с ко­
торым актриса прожила 20 лет, 
изменил ей.

Узнав об этом, Кустинская 
тут же подала на развод. Потом 
Наталья ещё три раза связыва­
ла себя узами брака, но счаст­
ливой в этих отношениях не 

была, а смерть сына стала 
для неё причиной тяжёлой 
депрессии. Работы для не­
молодой актрисы не было, 
а здоровье совсем расстрои­
лось – появились проблемы 

с позвоноч­
н и к о м 

и  д и а б е т . 
Н е з а д о л г о 

до смерти она 
упала ночью 

рядом с бата­
реей, сломала 

руку и плечо 
и не смогла отпол­

зти, в результате чего 
получила сильней­
шие ожоги. Если бы 
не благотворительный 

фонд Ольги Гобзевой, 
ухаживать за Кустинской 
было бы некому. В дека­
бре 2012 г., в возрасте 

74 лет, Наталья попала в боль­
ницу с диагнозом пневмония, 
а спустя несколько дней умерла.

разбитые мечты 
евгеНия осиНа

Последние два года имя звез­
ды 90­х постоянно муссирова­
лось в прессе из­за его алко­
гольной зависимости. На фоне 
всеобщего ажиотажа за лечение 
Евгения попробовал взяться да­
же сам Андрей Малахов, кото­
рый пристроил Осина в реаби­
литационный центр на острове 
Самуи. Однако чуда не случи­
лось, более того, Евгений сбе­
жал из Таиланда и снова взялся 
за старое. Правда, перед серьёз­
ным запоем всё же успел прийти 
на съёмки к Дмитрию Борисову, 
где назвал все обвинения в ал­
коголизме ложью и с удоволь­
ствием рассказал о новеньком 
мотоцикле за миллион рублей, 
на котором он собирается рас­
секать по улицам столицы. Увы, 
все мечты певца разрушила ава­
рия, в которой он сломал себе 
руку. Некоторое время артисту 
пришлось провести в больнице. 
Вернувшись домой, Евгений за­
явил на всю страну, что практи­
чески умирает от голода и, чтобы 
как­то прокормить себя, соби­
рается продавать квартиру. Не­
которые коллеги Осина тут же 
заподозрили его во лжи, но, если 
учесть разгульный образ жизни, 

который вёл артист, вполне ве­
роятно, что свободных денег 
у него действительно не было. 
Не зря после смерти Осина в но­
ябре этого года единственное на­
следство, которое сейчас делят 
родственники звезды  90­х, – это 
квартира около станции метро 
«Полежаевская» и права на пес­
ни артиста.

кто обмаНул 
Наталью лагоду?

В конце 90­х хит «Маленький 
Будда» пела вся страна, а обыч­
ная девушка Наташа из города 
Черкассы вдруг стала настоящей 
звездой. Такой невероятный карь­
ерный рост произошёл в жизни 
провинциалки благодаря стара­
ниям, а главное, финансовым 
вложениям бизнесмена Алексан­
дра Карманова. Он был не только 
щедрым спонсором начинающей 
артистки, но и любимым мужчи­

ной. Однако в 2001 г. певица узна­
ла о романе своего гражданского 
мужа с Ольгой Орловой, которая 
родила от него сына Артёма, и по­
пыталась покончить жизнь само­
убийством. Лагода выпрыгнула 
из окна пятиэтажки. Несмотря 
на серьёзные травмы, ей всё же 
удалось выжить, однако до конца 
жизни она осталась инвалидом 
и больше не смогла выходить 
на сцену. В таком состоянии ар­
тистка вернулась к себе на ро­
дину, вышла замуж за бывшего 
одноклассника и перебралась 
в Луганск. Якобы новый супруг 
уговорил Наталью продать квар­
тиру в столице и вложить деньги 
в его автосервис. Но построить 
успешный бизнес у пары не по­

лучилось – возможно, потому, 
что мужчина любил выпить, и в 
какой­то момент к алкоголю при­
страстилась и сама Наталья. Кро­
ме того, в последние годы из­за 
начавшегося на Украине военного 
конфликта семья проживала в га­
раже, где некогда и располагался 
автосервис. 29 мая 2015 г. СМИ 
сообщили о смерти 41­летней пе­
вицы из­за пневмонии.
любовь добржаНская 

умерла в коридоре
Любовь Добржанскую многие 

знают как маму Жени Лукашина 
из «Иронии судьбы, или С лёг­
ким паром!» или маму Юрия 
Деточкина из «Берегись авто­
мобиля». Правда, театром она 
интересовалась гораздо больше, 
чем кино, но всё же зрители лю­
били её. Свою последнюю роль 
Добржанская сыграла в 1977 го­
ду в картине «В четверг и больше 
никогда», тогда ей было 72 года!

Несмотря на четыре заму­
жества, у всех отношений Добр­
жанской с мужчинами был не­
весёлый финал: первый муж был 
арестован из­за доноса и покон­
чил с собой в тюрьме, со вто­
рым отношения не сложились, 
а третий и четвёртый внезапно 
умерли. Следом за последним 
супругом ушла из жизни и мама 
актрисы. Для Добржанской это 
стало серьёзным ударом, после 
которого её здоровье уже не вос­
становилось, отсутствие работы 
и скромная пенсия ещё больше 

усугубляли эту непростую ситу­
ацию. Когда Любовь Ивановна 
попала перед смертью в больни­
цу, для неё там не нашлось мес­
та, и актрису разместили в ко­
ридоре. Медперсонал не узнал 
в пожилой женщине известную 
«киномаму». Умерла Добржан­
ская в 74 года, 3 ноября 1980 г.

Оксана МОрОзОва
Фото PersonaStars, кадры из фильмов 

«Иван Васильевич меняет профессию», 
«Берегись автомобиля» 

смерть в старом гараже
Кто из известных всей стране людей умер в нищете и одиночестве

звёздНый  след

«Аллo! Галoчка? Ты сейчас умрёшь. Якин брoсил свoю кикимoру...» – 
монолог Натальи Кустинской в фильме «Иван Васильевич меняет 
профессию» сделал её известной на всю страну.

первый зампред цб сергей 
Швецов заявил, что рус-
сКие сКазКи не учат народ 
правильному отноШению 
К день гам, а учат халяве.

Поэтому надо их, сказки, пе­
реиначить. Какими же тогда 
должны быть русские сказки, 
чтобы они понравились нашим 
чиновникам от финансов?

з а я в и т ь 
у нас в отечес-
тве о неправиль-
ном отноше-
нии к день гам 
в русских сказ-
ках – это как 
на гайдаров-
ском форуме 
призвать к ком-
мунистическому 

принципу «от каждого по способ-
ностям, каждому по труду». Не 
там, не про то и не тем. С таким 
же успехом можно предложить 
грекам переписать свои мифы. 
Как известно, там боги, герои 
и простые смертные обходились 
не только без Центробанка, но 
и вообще без денег. В основном 
работали дубинками, мечами, 
кулаками, а также земледельчес­
кими орудиями труда. В край­
нем случае менялись: за десять 
финансистов брали одну хоро­
шенькую пленницу. А ростов­
щики появились на нашу голову 
попозже…

Что же касается халявы, то 
мэтр Швецов просто не в теме. 
в сказках речь ведётся о чудес-

ном, о воздаянии за верность, 
скромность, трудолюбие и нестя-
жательство. Прилетела горлица 
и одарила простого сельского 
парня за добрый нрав. От бан­
ка­то подарка не дождёшься, 
он может только избу с печ­
кой за долги ото брать. 
В этом волшебном 
воздаянии – сердце­
вина, суть русской 
сказки. А вот лихо­
имство, гордыня, 
жадность, спесь, 
хитрость, стремление 
обмануть, обобрать ближнего 
с помощью процентной ставки 
в наших сказках как раз сурово 
наказывается. в нашем фолькло-
ре герой – это честный, трудолю-

бивый бедняк. Почему бедняк, 
спросите? А почему и сегодня 
зарплата врача, учителя, ин­
женера, квалифицированного 
рабочего на порядок, если не 
на два, меньше вашего жалова­
нья с бонусами, господа банки­

ры? Сегодня, как и во времена 
сложения сказок, чест ного 

труженика судьба в лице 
Центробанка или каких­
то других волшебных сил, 

увы, не вознаграждает.
Все наши сказки сло­

жены с чувством насмеш­
ливого презрения к тем, 

кто посвятил себя наживе. 
Мздоимцы и скряги – резко 
отрицательные герои нашего 
фольклора, опираясь на кото­
рый Пушкин писал: «Там царь 
Кащей над златом чахнет…» Ну 

прямо про нынешних минист­
ров­монетаристов.

да и где был бы сейчас наш 
«верхний слой», если бы не халява, 
доставшаяся ему от социализма? 
Про залоговые аукционы, чай, 
не забыли? Русский менталитет 
выражен в наших сказках. И этот 
фольклор вы хотите переписать? 
Может, лучше призадуматься 
над тем, как, пользуясь финансо­
выми рычагами, сократить опас­
ную пропасть между богатыми 
и бедными? А то ведь почти за­
бытое русское словцо «захребет­
ники» снова вернулось в живую 
речь. Уверяю вас: негодную элиту 
поменять гораздо легче, чем хо­
роший фольклор, уходящий кор­
нями в нашу трудную историю…

Юрий Поляков,
писатель, драматург

мнение

поляКова

Наталья Лагода

Евгений Осин

Любовь Добржанская

Кому не понравились руссКие сКазКи?



44 № 4, 2019 г.
WWW.AIF.RU В ЯПОНИИ В ВОЗРАСТЕ 113 ЛЕТ СКОНЧАЛСЯ СТАРЕЙШИЙ МУЖЧИНА НА ПЛАНЕТЕ

В Департаменте по делам гражданской обороны, ЧС и пожарной 
безопасности Москвы работает внештатный психолог. Это такса 
Маруся. Она помогает спасателям бороться со стрессом. У Маруси 
есть служебная форма и свой аккаунт в Instagram.

 ФОТОФАКТ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Наталья ОРАЛЕРКАЯ.  Фото ZUMA/TACC, Агентство Москва

МАНДАРИН ПРИДАСТ СИЛ, БЕР-
ГАМОТ – УВЕРЕННОСТИ, А ГЕ-
РАНЬ ВЫСУШИТ СЛЁЗЫ.

История близкого зна-
комства Ангелины Кулико-
вой с запахами началась с… 
груди. Куликова, как и вся-
кая дама, знала: за красивым 
бюстом мужчины готовы идти 
хоть на край света. Когда во 
время беременности декольте 
стало вовсе не так прекрас-
но, как раньше, она изучила 
методы вернуть утраченное. 
Интернет и литература сулили 
чудеса при помощи аромама-
сел. Накупила их и принялась 
колдовать над сочетаниями 
на кухне. Свою красоту спас-
ла. Помогла подругам. И так 
увлеклась темой, на что спо-
собны запахи, что вскоре это 
стало бизнесом.

Переехать из кухни в бизнес 
было страшно. Кроме любимого 
стула и десятков склянок поя-
вились бухгалтерия, отчётность 
и т. д. Но Ангелина всё равно 
счастлива, ведь у неё и дело лю-
бимое – приятно пахнущее и по-
хожее на чудо.

«Если знать, какими свойст-
вами обладает то или иное 
эфирное масло, можно само-

му приготовить себе «зелье», – 
рассказывает она. – Например, 
вы сова, встать утром на работу 
для вас целая история. А тут 
всего пара капель того, дру-
гого, вдохнули, не поднимая 
головы с подушки, – и как по-
бежали!»

А как вам такое: ребёнок 
вместо уроков  начинает ис-
кать что-то в телефоне, глазеть 
в окно. Знакомо? Ангелина 

знает, что надо капнуть в диф-
фузор, чтобы подросток сосре-
доточился на истории и алгеб-
ре, позабыв о чатах и соцсетях. 
Одним вдохом можно сделать 
из застенчивого человека  душу 
компании. И никакого алкого-
ля! Специально для читателей 
«АиФ» Ангелина Куликова 
раскрыла несколько аромат-
ных рецептов на все случаи 
жизни.

ВЗРОСЛЫМ

Чтобы быстро и с удовольст-
вием вставать по утрам. Капните 
на подушку по одной капле мас-
ла (их легко найти в аптеках) 
из списка: апельсин, грейпфрут, 
лемонграсс, розмарин, корица, 
гвоздика, базилик, чёрный пе-
рец, мускатный орех.

Чтобы войти в рабо-
чий ритм после отпус-
ка. Нанесите на по-
лотенце после душа 
по капле апельси-
на, мандарина или 
грейпфрута, кедра. 
Настроение улуч-
шится, а силы 
придут. Школь-
никам это тоже 
подходит.

Чтобы не раз-
дражаться и не 
быть излишне ра-
нимой при ПМС, 
а также от плакси-
вости – по капле 
масла герани, 
иланг-иланга 
и жасмина. 

Е с л и  в ы 
на всех бро-

саетесь – масла розы, розового 
дерева и ванили.

Чтобы чувствовать себя боги-
ней. Вечером в пятницу прими-
те ванну, куда капните по две 
капли иланг-иланга и лимона. 
Такая смесь «заземлит», рассла-
бит, напитает теплом.

Чтобы ничто не испортило 
вам настроения. С утра капните 
на салфетку 1–2 капли эфир-

ного масла корицы или ли-
метта и положите на стакан 
с горячей водой.

ДЕТЯМ

Чтобы ребёнок сосредо-
точился и учился. Для де-
тей с пятого класса кап-
ните каплю эфирного 
масла розмарина или 
лицеи на воротничок, 
перед тем как они ся-
дут за уроки.

Чтобы чувствовать 
себя уверенно, рас-

кованно, заводить 
новых друзей. 

Капните на ру-
б а ш к у  и л и 
блузку каплю 
бергамота.

ЗАПАХИ 

КАК ВЫГЛЯДИТ ПУТЕШЕСТВИЕ МЕЧТЫ?

За две недели новый год 
становится текущим.
---------------------------- 
Как трудно лёжа 
противостоять.

Вино и оптимизм слабеют 
от развода. 
----------------------------
Солянка сборная, но чтоб 
настолько?

 ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  ХОЗЯИНОВОЙ 

ПРАВИЛА  СОСТАВЛЕНИЯ ГАРДЕРОБА. 1983 ГОД  МОДА  В  СССР

Сервис путешествий 
Туту.ру провёл опрос, 
чтобы выяснить, куда 
поедут россияне, если в их 
распоряжении 
окажется
неограниченный
бюджет. 

КАК ВЫГЛЯДИТ ПУТЕШЕСТВИЕ МЕЧТЫ?
Сервис путешествий 
Туту.ру провёл опрос, 
чтобы выяснить, куда 
поедут россияне, если в их 
распоряжении 

неограниченный

на Северный полюс

в кругосветное 
путешествие

на Камчатку, 
Байкал или 
Сахалин

в космос

всё равно куда, 
лишь бы в тепло 
и надолго

на райские острова

в какой-нибудь 
дорогой город (Лос-
Анджелес, Цюрих, 
Гонконг и т. д.)

в морской круиз 
на шикарном лайнере
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Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

в Японию, 
Австралию 
или Новую Зеландию

%15
Один из самых странных экспонатов 
немецкого Неандертальского музея – 
восковая фигура неандертальца в на-
туральную величину, одетая в совре-
менный костюм.

НИКОГО ВАМ 
НЕ НАПОМИНАЕТ?

Чтобы ребёнок не спал на уроках, капните ему на воротник каплю 
масла розмарина.

ОТ ТРОЕЧНИКА ДО ОТЛИЧНИКА ОДИН ВДОХ
Когда пара капель поможет усадить ребёнка за уроки и пережить стресс 

Ангелина Куликова знает 
про запахи всё.
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В минске проходит Чемпио­
нат еВропы по фигурному 
катанию.

На  старте  турнира  «АиФ» 
встретился с известным трене-
ром, ученики которой завоевали 
18 олимпийских медалей.

– Нина Михайловна, вы со-
гласны с тем, что мы сейчас 
наблюдаем всплеск интереса 
к фигурному катанию? Загитова 
и Медведева входят в список са-
мых упоминаемых спортсменов 
в СМИ, рейтинги трансляций 
растут…

– Сложно не согласиться. 
Успешное выступление Жени 
и Алины на Олимпиаде сделало 
своё дело, хотя излишний ажио­
таж вокруг них сослужил самим 
фигуристкам плохую службу. 
В итоге на декабрьском чемпио­
нате России они не справились 
с эмоциями и не вошли даже 
в тройку лидеров. 

– После того как пьедестал 
на чемпионате России заняли 
14–15-летние воспитанницы 
Этери Тутберидзе, вновь пошли 
разговоры о поднятии возраст-
ного ценза для фигуристок. 
Например, Татьяна Навка счи-
тает, что минимальный порог 
для участия во взрослых соревно-
ваниях должен быть лет 16–17. 
Её аргумент: «Выходят дети, 
выигрывают, а потом с ними 
происходят естественные из-
менения (психические, физио-
логические), и многие с этим не 
справляются». Вам её позиция 
близка?

– Да, женское фигурное ка­
тание становится всё моложе, 
но у меня нет ответа, плохо это 
или хорошо. Где­то, конечно, 
юным фигуристкам не хватает 
женственности, но они берут 
другим – способностью выпол­
нять сложнейшие прыжки. Но 
если девочка в 14 лет показы­
вает класс, если она сильнее 
конкуренток, то что, её теперь 
не пускать на соревнования 
только по причине года рожде­
ния? Я не вижу решения вопро­
са с цензом, который устроил 
бы всех. Кто­то раскрывается 
в 12 лет, кто­то в 18. У кого­то 
получается преодолеть период 
взросления, у кого­то нет.

– Кажется, что у нас сегодня 
перебор топ-фигуристок. Воп-
рос дилетанта: может быть, 
кому-то из этих талантливых 
девушек-одиночниц найти себе 
партнёра и перейти в парное ка-
тание?

– Я не вижу смысла пере­
ходить в пары совсем моло­
деньким девоч­
кам. А те, что 
п о  с т а р ш е ? 
А к т и в н ы е 
занятия оди­
ночным ка­
танием часто 
сказываются 
на спортсмен­
ках. У них появ­
ляются те скелето­
мышечные характеристики, 
с которыми нелегко осваивать 
парные элементы. Да и потом 
найти подходящего партнёра 
для фигурного катания куда 
сложнее, чем для жизни.

сВои же 
заклюют

– Женя Медведева призна-
валась, что её неудачи связа-
ны с проблемами психо-
логического характера. 
Как вам кажется, должны ли 
спортсмены в таких случаях 
прибегать к помощи профессио-
нального психолога?

– Женя всю свою спортив­
ную жизнь была лидером, бы­
ла любима, привыкла к этому 
состоянию, а тут такая ситуа­
ция… Да, это сложно, но надо 

перешагивать через 
неудачи, учиться 
справляться с не­
рвами. А психолог? 
У нас, например, 
он есть в команде, 
но мои спортсмены 
не так часто к не­
му обращаются. 
Психолог скорее 
нужен мне. Он, ко­
нечно, не даст от­
веты на вопросы, 
но может подвести 
к новой мысли, дать 
почву для размыш­
лений. Проговари­
вая какие­то вещи 
в разговоре с про­
фессионалом, про­
ще разложить всё 
по полочкам.

– Наверное, пе-
решагивать через 
неудачи фигуристам было бы 
проще, если бы окружающие не 
ставили подножки? Вы же сами 
рассказывали, что происходило 
с Михаилом Колядой после его 
падений на Олимпиаде в Пхён-

чхане.

– К сожалению, у нас не 
умеют прощать ошибки. Каза­
лось бы, оступился человек… 
Так помогите ему подняться, 
но нет, начинаются циничные 
шуточки, плевки в спину, сма­
кование чужой неудачи. Такое 
у нас отношение к людям. «Из­
валявшийся фигурист» – что 
только не писали про Мишу. 
По мнению этих писак, Коляда 
на Олимпиаду ехал проигры­
вать?! (Занял 8-е место. – Ред.) 
Мне смотреть на него было 
больно. Я почти сутки успо­
каивала и Мишиного тренера, 
и его самого.

Моей команде пришлось 
столкнуться со всем этим не­
гативом в Пхёнчхане. Сначала 
пару Тарасова – Морозов на­
хваливали, заочно отправляли 
её на олимпийский пьедестал. 
А на Играх ребята ошиблись, 
как я говорю, «полтора раза». 
И тут же мы «провалили» всё 
на свете. Пару стали просто 
уничтожать. Замечу, уже через 
месяц ребята выиграли «сереб­
ро» чемпионата мира.

Я всё вспоминаю лицо Жени 
Тарасовой, которая начиталась 
на Олимпиаде нашей прессы… 
Я не знаю, как научить спорт­
сменов не реагировать на всё это.

– Это свойственно только 
нашему спорту?

– В основном да. Почему­то 
наши критики, специалисты 
считают, что чем сильнее они 
унизят и оскорбят спортсмена, 
тем он станет сильнее. Это не 
так! Наступает грань, когда че­

ловек перестаёт верить в себя, 
превращается в затравленно­
го зверька. Ребята перестают 
улыбаться… А потом все в ми­
ре начинают задавать вопрос: 
«Почему русские не улыбают­
ся?» Какие улыбки, когда за 
малейшую ошибку готовы тебя 
заклевать?! Они смотрят в пол. 
А если ты не видишь горизонта, 
как выберешь верный путь?

«надоело 
попрошайниЧать!»

– На Олимпиаде в Сочи ваши 
воспитанники Траньков – Во-
лосожар и Столбова – Климов 
взяли «золото» и «серебро». Тогда 
нам, болельщикам, казалось, что 
российские пары будут безогово-
рочными лидерами на междуна-
родных соревнованиях. На Олим-
пиаде-2018 России не досталось 
даже «бронзы».

– Олимпиаду в Корее мне 
вспоминать очень трудно да 
и просто незачем. На Игры не 
пустили Столбову и Климова 
(МОК без объяснения отказал 
в допуске на Олимпиаду десят-
кам  российских  спортсменов, 
в  их  числе  оказалась  Ксения 
Столбова. – Ред.). Все наши 
планы, мысли, идеи рухнули. 

Представьте себе: вам отреза­
ют руку! Я поехала в Пхёнчхан 
с двумя парами дебютантов…

– Насколько это болезненно 
для тренера, когда его ученик 
уходит к другому или когда пара, 
в которую вложил душу, распа-
дается, как это было со Стол-
бовой и Климовым?

– Я абсолютно спокойно 
отнеслась к тому, что пары 
Столбова – Климов больше не 
существует. Они слишком раз­
ные люди, их объединял только 
спорт. Я знала, что в какой­то 
момент наступит предел их от­
ношений. Понимала я и то, что 
олимпийский год станет пос­
ледним для этого дуэта. Они 
хотели медаль, шли к ней… Не 
получилось. Им даже не дали 
этой возможности. Всё, что 
можно сказать, – для меня ра­
бота с ними была прекрасным 
этапом спортивного опыта, 
жизни. Этот этап закончился.

– В ноябре вы сказали, что 
госфинансирование после Со-
чи-2014 сократилось и что 
юниорскую команду вы подни-
мали на свои деньги. Признаюсь, 
сильно удивился. А как же раз-
говоры спортивных чиновников 

о том, что надо больше 
обращать внимание 

на подрастающее 
поколение?
– Вы думаете, за 

два месяца могло что­то 
измениться? Федерация помо­
гает как может, но этих средств 
не хватает, поэтому трачу свои. 
И если кому­то кажется, что 
у ведущего тренера страны их 
полно, то он глубоко ошибает­
ся. Я же не из футбольного или 
хоккейного мира.

Почти все мои премиальные 
выплаты с последних Игр ушли 
на учеников. Я снимаю кварти­
ру для юниоров, покупаю биле­
ты фигуристам, чтобы те могли 
поехать на международные со­
ревнования. У ребят и их роди­
телей нет на это денег. Эконо­
мим на всём. Мне приходится 
передавать молодым спортсме­
нам программы и музыку моих 
предыдущих пар, перешивать 
для них старые костюмы.

– С господдержкой понятно. 
А где спонсоры из числа бизнес-
менов? Или их никогда не было 
в фигурном катании?

– Это вопрос не ко мне. 
Я лишь честно выполняю то, 
что лежит в моей зоне ответс­
твенности, и думаю, как разви­
ваться дальше в сложившейся 
ситуации.

– Ирина Винер, главный тре-
нер сборной по художественной 
гимнастике, в своё время гово-
рила: «Да, я попрошайка. И что? 
Ради своих воспитанников я го-
това на всё». А вы готовы?

– Знаете, я попрошайнича­
ла 25 лет. Признаюсь, что это 
донкихотство мне поднадоело.

Фото Дмитрия Коротаева/Коммерсантъ, 
PhotoXрress,  владимира астапКовича/

риа Новости

«униЧтожить за ошибку – это по­нашему» 
Нина Мозер – о том, почему она тратит на фигуристов свои призовые  

СПОРТ 

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

Этери Тутберидзе – главный наставник топ-
фигуристок сегодня.   

«Коляду и его тренера я успокаивала сутки».  

 фотофакт

Главное хоккейное событие минувших выходных – матч звёзд КХЛ. 
На казанском льду сильнейшие хоккеисты нашей лиги соревновались 
не только в мастерстве, но и в креативе. На фото – мушкетёры из 
«Автомобилиста» (Екатеринбург).  Фото Максима БогоДвиДа/риа Новости
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Ска-
зочник про ауру». 5. «… на засыпку» 
с подвохом. 9. Чудище высокого 
полёта. 10. Какому американцу 
мир обязан «маппет-шоу»? 11. «Де-
ла на копейку, а разговоров на …». 
14. Конь в подарок из драмы «Оли-
гарх». 16. Кто выдвинул Бориса Пас-
тернака на Нобелевскую премию, 
которую ему и присудили в 1958 г.? 
18. Какой польский режиссёр снял 

первый фильм о «катынской тра-
гедии»? 19. Указатель фарватера. 
20. В каком колледже Джеймс Бонд 
учился? 23. Что на свету раство-
ряется? 28. Кто может быть баб-
кой или дедкой? 29. Породистый 
дворянин. 30. Кто выдал нашей 
разведке больше агентов ЦРУ, чем 
какой-либо «крот» в истории США? 
31. Участница «дворцового заго-
вора» из «Сказки о царе Салтане». 
32. Танец «Ноги вверх!». 33. Мясная 
шайбочка. 34. Какой подарок Аст-

рид Линдгрен получила из рук Бо-
риса Ельцина? 40. Служитель Клио. 
42. Наша бескрайняя космическая 
деревня. 43. Президентский запрет. 
44. Актёр … Прилучный. 45. Гости-
ница в японском стиле. 46. «Каторж-
ный ад» у Антона Чехова. 47. Культо-
вая песня «… Марлен» 48. «Горное 
окружение» Эвереста. 49. «Стоны 
старых половиц». 50. Печать учреж-
дения. 51. Глазной занавес. 52. До-
кумент, «отпускавший» крепостного.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какое на-
правление в поэзии Серебряного 
века придумал Игорь Северянин? 
2. Что может получить не только по-
купатель, но и обидчик? 3. Антич-
ная поэма о войне мышей и лягу-
шек. 4. Из какого растения сделали 

ткань, чтобы пошить первые джин-
сы? 6. Первый наставник голли-
вудского супермена Марка Дакас-
коса в боевых искусствах. 7. Повод 
подстраховаться. 8. Корм Пегасов 
из мультфильма «Три богатыря. Ход 
конём». 10. Каким вином Уильям 
Шекспир согревал себе холодную 
кровь? 12. Символ обломовщины. 
13. Чья ария стала «исполнитель-
ским дебютом» для трёхлетней Мэ-
райи Кэри? 15. Инструмент Ванессы 
Мэй. 17. Трапеза спросонья. 18. За-
служенный работник. 21. Смешное 
амплуа. 22. Ручной. 24. «Брусок 
женского рода». 25. «Бронежилет 
для  головы». 26.  Что Алла Пуга-
чёва заставила надеть певца Ни-
колая Расторгуева ради имиджа? 

27. На какую область работает ге-
рой Иннокентия Смоктуновского 
из  фильма «Берегись автомоби-
ля»? 31. Что поднимают, произнося 
тост? 34. Кто из наших генетиков 
фактически из-за интриг шарлатана 
Трофима Лысенко попал в 1940 г. 
под расстрельную статью, которую 
заменили на двадцать лет тюрьмы? 
35. «Спина» лица. 36. Что похищают 
с помощью карты герои детективно-
го триллера «Иллюзия обмана 2»? 
37. Команда по драконболу на лета-
тельных ковриках. 38. «Самый кра-
сивый макияж женщины» для Ива 
Сен-Лорана. 39. Бесспорная ис-
тина. 41. Православный дымарь. 
42. Чей аромат напоминает озон? 
46. Былина о викингах.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Энциклопедия. 3. Электрик. 9. Стоматология. 10. Сусанин. 

14. Карлсон. 18. Автоответчик. 19. Цезарь. 20. Ладья. 21. Тьма. 23. Шляпа. 29. Инспек-
ция. 30. Гляциология. 32. Забег. 35. Венера. 37. Ямщик. 38. Рыба. 39. Ива. 40. Сорди. 
41. Бова. 43. Шоу. 44. Руки. 46. Клаксон. 48. Скрипач. 49. Дикарь. 50. Донос. 51. Скотт. 
52. Смена. 53. Айова. 54. Вальс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Элегантность. 2. Иствуд. 4. Лётчик. 5. Килт. 6. Рига. 7. Кляп. 
8. Амбал. 11. Нарва. 12. Клетчатка. 13. Мобильник. 15. Ланца. 16. Штази. 17. Добронра-
вов. 22. Малиновский. 24. Лаос. 25. Пройма. 26. Аппендикс. 27. «Мцыри». 28. Бибигон. 
31. Свобода. 33. Выкуп. 34. Галич. 36. Авель. 42. Скука. 43. Шорты. 44. Рифма. 45. Каш-
не. 46. Кров. 47. Доза. 48. Соль.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  3
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Носорог – Потоп – Горец – Мо-
ре – Крокодил – Линь – Бокс – 
Аул – Агент – Азот – Веник – 
Трус.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Спуск – Братва – Волк – Смог – 
Сын – Помол – Такт – Родина – 
Озверин – Цель – Лотос.

В четверг магнитная 
буря (Кр 5), поэтому 
в этот и последующие 
2 дня больным с сер-
дечно-сосудистыми 
заболеваниями нужно 
быть внимательными 
к своему состоянию 
и  строго соблюдать 
лечение и режим. 

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Только два экспоната, вы-
ставленных на продажу на аук-
ционе, оказались подлинными. 
Найдёте их среди подделок?�

НА  ОТДЫХЕ

А.�Кившенко.�«Военный�совет�в�Филях»,�1880�г.

П.Брейгель.�«Крестьянин�кормит�
свиней�картофелем»,�1558�г.�

Древнегреческая�ваза,�
посвящённая�Олимпийским�

играм.�

Средневековые�столовые�
приборы.�

(Ответ на этой странице внизу)

ОТВЕТ: Подлинные – нож и ложка. 
В Средние века у вилок было толь-
ко 2 зубца. На древнегреческой 
вазе не могло быть изображено 
5 олимпийских колец. Этот символ 
появился лишь в XX в. Брейгель не 
мог нарисовать картофель: счи-
тается, что его завезли в Европу 
в 1580 г. Кутузов никогда повязки 
на правом глазу не носил. Этот 
миф появился в середине XX в.
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В ДЕНЬ СНЯТИЯ БЛОКАДЫ, 
27 ЯНВАРЯ, КОМ ПОДСТУПАЕТ 
К ГОРЛУ.

Но страшно не от подробно-
стей: ведь все, кто страдал, уже 
отмучились. Страшно, что тос-
ка ещё живых по уже умершим 
заглушается громкими речами 
и дальними выстрелами.

В эти январские дни важно 
разглядеть ещё одну дату: день 
рождения – 23 января – одной 
маленькой ленинградки, кото-
рая родилась за 11 лет до войны. 
Таня Савичева. Одна из 400 тыс. 
ленинградских детей, вокруг 
которых сомкнулось блокадное 
кольцо. Ощерились сначала тан-
ки, а потом показал свои зубы 
голод. Когда через 900 
дней блокаду про-
рвали, оказалось, 
что погиб почти 
каждый второй 
ребёнок. Т аня то-
же не спаслась. Но 
кажется, что 9 стро-
чек, оставшихся от её 
дневника, записанно-
го в адресной книжке, 
сейчас, из того страш-
ного далёка, пытаются 
спасти нас. Уберечь.

ЗАРУБКИ НА ПАМЯТЬ

Танин дневник – мартиролог 
обычной ленинградской семьи, 
почти поголовно оставшейся 
в мёрзлых братских могилах 
на кладбищах великого горо-
да Ленинграда – мог бы фи-
гурировать в качестве одного 
из свидетельств преступлений 
нацистов на Н юрнбергском 
процессе. Какие ещё доказа-
тельства – серьёзные, взрослые, 
основательные – могут быть 
красноречивее детских строчек, 
выведенных в адресной книж-
ке старшей сестры Нины, её же 
карандашом для подводки глаз, 
замёрзшими руками. Строчек-
памятников – ибо о тдельной 
могилы уже никому не достава-
лось, а ещё одна старшая сестра 
Тани, Женя, умершая первой, 
перед смертью просила толь-
ко об одном: «Достаньте гроб, 
б оюсь, земля попадёт в глаза». 

Строчек – зарубок на память. 
Строчек, в которые оставалось 
добавить только последнее, своё 
имя… Этот дневник для а втора 
был хроникой. И много больше 
он – для нас. Нет, не символ. Но 
предостережение: «Женя умерла 
28 дек в 12.00 часов утра 1941 г. 
Б абушка умерла 25 янв 3 часа дня 
1942. Лека умер 17 марта в 5 час 
утра 1942. Дядя Вася умер 13 апр 
в 2 часа ночи 1942 г. Дядя Леша 
10 мая в 4 часа дня 1942. Мама 
13 мая в 7.30 утра 1942 г. Савиче-
вы умерли. Умерли все. Осталась 
одна Таня».

Савичевы, умершие все, бы-
ли семьёй « лишенца», «раску-
лаченного» нэпмана: отец Тани 
до войны держал маленький ки-
нотеатр «Правда» и булочную, 
а вскоре после того, как его 
лишили положения в обще-

стве (дети не имели права пос-
тупать в институты, вступать 
в комсомол), умер от рака. 
В блокаду семья вступала без 
отца. Быстро забылись дово-
енные годы: как ездили гулять 
«на Острова» по выходным, как 
самую младшую, Таню, 
клали в бельевую кор-
зину, ставили её на стол 
под рыжим абажуром, 
а вокруг усаживалась 
вся семья… Теперь Женя 
сдавала кровь для ране-
ных, Нина рыла окопы, ма-
ма шила форму для солдат, 
бабушка недоедала, экономя 
свой кусок для внуков, а брат 
Лека и оба дяди пошли записы-
ваться на фронт (их не взяли). 
После Жени умерла бабушка – 
и завещала как можно дольше 
её не хоронить, чтобы живые 
могли получать хлебный паёк 
по её карточке: «Вы не бой-
тесь, я тихонечко полежу». 
Соседи съели кота, Савичевы 
поклялись: своего Барсика не 
съедят. Через неделю он про-
пал – с ъели другие. За 2 бу-
ханки хлеба мама нашла гроб 
для Жени.Последней умерла 
мама, до мая 1942-го на одной 
силе духа державшаяся в своём 
прозрачном теле… В последние 
дни Таня выменяла на какие-то 
домашние сокровища головку 
лука, пыталась накормить им 
маму, погибающую от цинги, 
но мама уже не могла есть.

ЕЩЁ ОДНА ТАНЯ

Когда Савичевы умерли все 
и осталась одна Таня, она по-
просила дочку дворника помочь 
зашить маму в простыню, сло-
жила в палехскую шкатулку 

венчальные свечи своих роди-
телей и Нинину записную 

книжку, дневничок, 
и пошла к тёте Дусе, 
дальней родствен-

нице. Родст венница 
вскоре отдала Та-

ню в детдом. Детдом 
удалось эвакуировать. 

В нижегородском селе 
Шатки Таня 9 месяцев, 
в болях, лежала, слепая, 

и медленно умирала: по-
дорванный, истощённый 
её маленький организм 
дольше уже не мог жить 

(туберкулёз, дистрофия, 
цинга), но насмотревшая-

ся душа всё никак не могла 
отпустить эту жизнь…

Таня умерла в июле 1944 г. 
Уверенная, что она последняя 
из Савичевых. А после Победы 
её дневник нашла сестра Нина, 
попавшая в эвакуацию вместе 
с предприятием и не успевшая 
передать весточку семье. Из Та-
ниного дневника она узнала 
о том, что стало с Савичевыми.

Ещё 10 лет назад Ни-
на С авичева, в ту пору уже 
87-летняя, так и не оправив-
шаяся от ударной волны Та-
ниных 9 строчек, была жива, 
давала интервью нашей газете. 
А сейчас о том, что было, могут 
свидетельствовать выжившие 
л енинградские дети. Напри-
мер, ещё одна Таня, Рудыков-
ская, – она по сей день живёт 
в том же доме (в его крыше так 
и торчит осколок снаряда), где 
писала свой дневник – много-
томный, на сшитых на живую 
нитку л истах.

Реестр съеденного. Страш-
ный список продуктов – по-
лученных по карточ кам, вы-
хлопотанных, выторгованных, 
выкроенных, выдуманных. 
В тесном, через запятую, со-
седстве с перечнем имён умер-
ших родных. «27 февраля 1942. 
В 40 минут девятого УМЕР 
ПАПА. Когда мама пришла 
с дежурства, она сразу пошла 
к папе. Целовала и ласкала его, 
он сделал попытку улыбнуться, 
но не смог, а из глаз покатились 
слезы. Завтрак: горох (жидкий), 

пол ст. л. пшенной каши (ее ма-
ма оставляла папе), хлеб с мас-
лом. Бабинька ни каши, ни супу 
не ела». Татьяна Рудыковская 
стала инженером кино и поэ-
том, живёт одна, по дому пере-
двигается на ходунках, а когда 
выходит – то на коляске. Ей 87. 
Январь она проживает особо: 
в конце месяца у неё расписан 
каждый день. «В понедельник – 
в школу, во вторник – Дворец 
пионеров, среда – в муниципа-
литет, четверг – в библиотеку, 
пятница – дома». После пятни-
цы – отдых. До мая. «Нас всего 
тысяч сто осталось, ленинград-
ских детей, – говорит Татьяна 
Валерьевна. – Но в основном 
это те, кому было 2–3 года. 
И они ничего не могут сказать. 
А я могу. Мне было 10. И я пом-
ню всё. И у меня всё записано». 
«11 января 1942. Завтрак: 4 ст. л. 
жидкой каши из ржаной муки, 
а папе пол черной миски. Бабинь-
ке, когда супы на завтрак, ей не 
дают, а сегодня была каша, и ей 
не дали. ПРИБАВИЛИ ХЛЕБА!!! 
(...) Обед: суп с пшенной крупой. 
(...) У меня пропал кусок хлеба 
и кусочек сахара. Ужин: ничего».

Из нехитрого перечисления 
вырастает картина происхо-
дящего: «бабиньке» недостаёт 
еды… И ведь если бы это была 
война только с голодом! Только 
с морозом! Только с фашизмом! 
Эта война шла вдоль и поперёк 
каждой кухни, велась за пазу-
хой каждого возвращавшегося 
из булочной человека, малень-
кого и большого, там, где тёплый 
хлеб соседствовал с замерзаю-
щим серд цем… Юра Рябинкин 
подъедал пайку сестры Иры. 
Стыдился, каялся, записывал 
ужас этого воровства – жизни – 
в дневник. Мать эвакуировалась 
только с дочерью, Юру оставили 
в квартире... А Ира и в 2015 г. ещё 
верила, что Юрка где-то жив. «Я 
живу с этим чувством вины. И с 
грузом: я должна быть челове-

ком! Потому что за мою жизнь 
слишком много заплачено». 

Истории Тани Савиче-
вой, Тани Рудыковской, 

Юры Рябинкина и ещё 
15 ленинградских детей, 

тексты их дневников есть 
в «Детской книге войны», 
сборнике, который «Ар-

гументы и факты» выпустил 
к 70-летнему юбилею Победы. 
И ещё 17 дневников – тех, кто 
писал их в гетто и концлагерях, 
на фронте и в о ккупации, в тылу 
и на территории Германии.

И теперь, когда Савичевы 
умерли все, как умерли почти 
все остальные очевидцы войны, 
теперь, когда голос Тани Руды-
ковской едва теплится в трубке, 
сквозь громкие речи, заполня-
ющие воздух в конце января, и 
теперь перед глазами по-преж-
нему стоит синяя адресная 
книжка, в которой всего 9 строк. 
З авещание Тани С авичевой. 
Ж ивите!  

Фото Фотохроники ТАСС

СУДЬБЫ

Таня Савичева (слева) со своей старшей сестрой Ниной. 
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телей и Нинину записную 

книжку, дневничок, 
и пошла к тёте Дусе, 
дальней родствен-

нице. Родст венница 
вскоре отдала Та-

ню в детдом. Детдом 
удалось эвакуировать. 

В нижегородском селе 
Шатки Таня 9 месяцев, 
в болях, лежала, слепая, 

и медленно умирала: по-
дорванный, истощённый 
её маленький организм 
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ся душа всё никак не могла 

ЗАВЕЩАНИЕ ТАНИ САВИЧЕВОЙ
Как читать блокадный дневник 11-летней ленинградки в 2019 году  

«АиФ» выпустил уникальную 
книгу, в которой собраны днев-
ники детей, оказавшихся в гет-
то и концлагерях, блокадном Ле-
нинграде, в оккупации и на линии 
фронта.

Полина 
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanuskina@aif.ru

В минувшее воскресенье в Ватикане состоялось событие, выходящее 
за рамки традиционных концертов классической музыки. Дело даже не 
в том, что в сердце католического мира выступил Московский сино-
дальный хор – он уже давал здесь концерты.

У нынешнего мероприятия удивительный повод. Впервые в ис-
тории католической церкви торжество было посвящено святому, 
канонизированному Русской православной церковью, – выдающемуся 
иконописцу Андрею Рублёву. mossinodhor.ru

КЛАССИКА
НЕОБЫЧНЫЙ КОНЦЕРТ В ВАТИКАНЕ
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На правах рекламы

слышал, что появились 
наушники, которые пере-
водят 40 языков мира. вы-
ходит, учить иностранный 
больше не надо?

в. немоляев, бологое

Одна из компаний предста-
вила беспроводные наушники 
с функцией синхронного пе-
ревода 40 иностранных языков 
в режиме реального времени. Ус-
тройство подключено к смарт-
фону с голосовым помощни-
ком. Можно перевести и свою 
речь, надиктовав её смартфону. 
«Любой перевод, осуществляе-
мый техническими средствами, 
всегда несовершенен и в луч-
шем случае передаёт лишь об-
щий смысл сказанного – мож-
но не так понять собеседника, 

допустить ошибку, – объяснил 
«АиФ» профессор кафедры об-
щего языкознания и стилистики 
ВГУ, директор Центра коммуни-
кативных исследований Иосиф 
Стернин. – Кроме того, чтобы 
читать иностранные тексты, 
всё-таки надо знать язык, тут 
никакой наушник не поможет. 
Поэтому сугубо технический пе-
ревод может быть полезен лишь 
в определённых ситуациях».

замеНят ли НаушНики переводчиков?
 »техНологии

интересно, а на что су-
ществуют священники, ког-
да выходят на пенсию? кто 
им её платит? 

а. соколов, ижевск

«В советское время и вплоть 
до 1990-х гг. пенсия священно-
служителям не начислялась, 
и они не имели никаких соци-
альных гарантий, в том числе, 
например, медицинской стра-
ховки», – рассказал прото иерей 
Димитрий Смирнов. Но с 2004 г. 
положение изменилось. Госу-
дарство и Церковь тогда догово-
рились, что за каждого «сотруд-
ника» РПЦ будут производиться 
положенные по закону отчисле-
ния в Пенсионный фонд РФ. По-
этому сегодня пенсия напрямую 
зависит от бюджета прихода, где 
трудится священнослужитель. 

Монашест вующее духовенство 
если и получает пенсию, то чаще 
всего отдаёт её в обитель. То же 
самое касается монахов и мона-
хинь, принявших постриг, но 
уже имевших трудовой стаж. 

получают ли 
свящеННики 

пеНсию?
 »вера
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госдума решила не пла-
тить взносы в пасе и не по-
сылать туда делегацию. кто 
от этого больше потеряет?

с. Фёдоров, москва

Россия не вернётся в Пар-
ламентскую ассамблею Сове-
та Европы до восстановления 
её прав. Напомним, в апреле 
2014 г. делегация РФ лиши-
лась права голоса из-за Крыма. 
В январе 2015 г. ПАСЕ продлила 
санкции, а заодно запретила на-
шим представителям входить в 
руководящие структуры. Однако 
до 2017 г. Москва продолжала 
платить взносы — 30 млн евро в 

год. «Россия — один из основ-
ных спонсоров Совета Европы. 

Если она его 
покинет, то и 
СЕ перестанет 
быть актуаль-
ным форматом, 
- считает генди-
ректор Центра 

политической информации Алек-
сей Мухин. – Для возвращения 
РФ в ПАСЕ европейским колле-
гам надо преодолеть русофобс-
кие стереотипы. Мы понимаем, 
что они запуганы США, но мы 
никуда не торопимся. Особен-
но если учесть, что свои взносы, 
составляющие почти половину 
бюджета ПАСЕ, платить мы уже 
перестали».

что потеряет пасе без россии?
 »демарш

ран предлагает выде-
лить 100 школ, где будут 
учиться только одарённые 
дети. не превратятся ли 
они в заведения для элиты? 

п. ерёмин, вел. новгород

– Идея развивать партнёрство 
Академии наук со школами, при-
влекать ведущих учёных к работе 
со школьниками, несомненно, 
правильная. Но вот организа-
ционная форма простого отбо-
ра детей в закрытые учреждения 
для талантливых мне кажется ус-
таревшей, – ответила директор 
Института развития образования 
НИУ ВШЭ Ирина Абанкина. – 

Она приведёт 
к углублению 
неравенства, 
а вовсе не к рас-
ширению до-
ступности об-
разования. Весь 

мир идёт по пути индивидуализа-
ции образовательных траекторий, 
относясь к каждому ребёнку как 
к способному. В раннем отделе-
нии талантливых от неталантли-
вых есть и другие риски. Нередко 
дети ищут себя, и что казалось 
интересным в начальной школе, 
перестаёт увлекать в 12–15 лет. 
Гораздо правильнее – вовлекать 
как можно большее число детей 
в исследования и проекты с учё-
ными и специалистами.

НужНы ли спецшколы для умНых?
 »образоваНие

банки повысили ставки 
по ипотеке. Это касается но-
вых ипотечников или тем, 
кто взял кредит раньше, 
тоже увеличат проценты?

е. уварова, тверь

– Это зависит от того, что на-
писано в договоре. Иногда про-
писывают, что банк имеет пра-
во увеличить ставку по старому 
кредиту при повышении ключе-
вой ставки ЦБ, – ответил глава 
Союза потребителей фин услуг 
Игорь Костиков. – Что будет 
с ипотекой дальше? ЦБ обещает 
всплеск инфляции в начале го-

да, а потом она 
должна пойти 
на спад. Будем 
надеяться, что 
и ипотечные 
ставки больше 
не вырастут».

Кстати, вице-премьер Татья-
на Голикова сообщила, что пра-
вительство готовит новые меры 
для предоставления льготной 
ипотеки семьям с детьми. На-
пример, предлагается увели-
чить период льготной ставки 
или установить её на весь срок 
кредита (сейчас льготную ипо-
теку дают при рождении 2-го 
ребёнка в течение 3 лет, 3-го – 
5 лет).

может ли баНк увеличить процеНт 
по уже взятой ипотеке?

 »кредиты
прочитал, что тарифы 

на капремонт будут увели-
чены на 2% из-за повыше-
ния ндс. сколько же можно 
грабить население?!

н. савостин, томск

– Минстрой действитель-
но разработал постановление, 
по которому договоры по капре-
монту могут быть пересмотрены 
с учётом изменения ставки НДС. 

Но речь идёт 
только об ин-
дексации сто-
имости по уже 
заключённым 
договорам меж-
ду региональ-

ными операторами и подрядны-
ми организациями, – ответила 
исполнительный директор Нп 
«ЖКХ Контроль» Светлана разво-
ротнева. – Взносы на капремонт, 
которые платят граждане, из-за 
повышения НДС автоматически 
(как это произошло с коммуналь-
ными тарифами) увеличиваться 
не будут. Впрочем, постепенно 
это всё равно произойдёт. Сред-
ний взнос по стране составляет 
7–8 руб. за 1 м2 жилья, а по ито-
гам 2018 г. экономически обос-
нованный размер – 13 руб. за 
1 м2. Только 29 регионов субси-
дируют разницу регоператорам. 
Так что рост взноса в будущем 
неизбежен. Но когда и на сколь-
ко произойдёт повышение – за-
висит от региона.

увеличат ли взНосы На капремоНт?
 »жильё

однажды у меня случился 
инсульт. кто может грамот-
но проконсультировать, как 
избежать повторного?

Ф. орлов, пенсионер

Потеря собственной личнос-
ти, беспомощность, превра-
щение деятельного и самосто-
ятельного человека в обузу для 
близких, к сожалению, подсте-
регает очень многих. Если дав-
ление повышено или скачет, 
ухудшаются память и сон, пада-
ют зрение и слух, присутствуют 
метеозависимость или изматы-
вающие головные боли, сахар-
ный диабет или избыточный 

вес, генетическая предрасполо-
женность – катастрофа может 
разразиться в любой момент. 
Особенно это касается тех, кому 
за 50, – сосудистая стенка стано-
вится более хрупкой и слабой, 
любой спазм может привести 
к необратимым последствиям. 
Если присутствует хоть один из 
этих признаков, риск инсульта 
повышается многократно. Это 
самая настоящая пороховая боч-
ка, и фитиль под ней уже подож-
жён! Но 80% инсультов можно 
предотвратить. Главное – во-
время оказать помощь головно-
му мозгу. О том, как избежать 
этой угрозы и уверенно смотреть 
в будущее, вам расскажут по те-
лефону 8-800-333-57-03.

как избежать повторНого иНсульта?

 »здоровье

Вставил наушник в ухо – и про-
гуливай смело уроки английского, 
немецкого, французского?.. 

До 1990-х гг. пенсий у священно-
служителей не было. 
 Фото Сергея ВАСИЛЬЦА

Армянское радио 
спрашивают:
– Если в Ереване 
неожиданно навалит 
много снега,  
кто должен  
его убирать?
Армянское радио 
отвечает:
– Согласно  
культурной  
традиции, кто навалил,
тот пусть и убирает.

 почти  серьёзНо
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