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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
события выходных 
и понедельника - 18:00

Ирина РЮТИНА

Погода в сентябре 
обещает порадовать 
иркутян.

Сентябрь - любимое время мно-
гих. Яркие краски и при этом тепло. 
А будет ли оно? Порадует ли нас 
осень бабьим летом - рассказали 
синоптики. 

- Согласно предварительному 
прогнозу, большую часть месяца в 
регионе ожидается неустойчивая 
погода, - говорит заместитель 
начальника Иркутского гидро-
метцентра Наталья Домбров-
ская. - Осадки, в том числе в виде 
мокрого снега, очень вероятны. Те-

плые сухие дни будут чередоваться 
с прохладными и дождливыми. 

При этом на большей территории 
Приангарья температура воздуха 
ожидается в пределах нормы, места-
ми даже выше на один-два градуса. 
Но и первые заморозки тоже случат-
ся - уже в первой декаде сентября.

- В южных районах, куда входит и 
Иркутск, среднемесячная темпера-
тура прогнозируется +8…+10 граду-
сов, что близко к норме, - рассказы-
вает метеоролог. - В первой декаде 
по ночам +5…+10, во второй - до 
+5, к концу месяца похолодает до 
-3 градусов.

Днем, конечно же, на порядок 
теплее. В первые пять дней сентя-
бря в Иркутске +18…+23, во вто-

рой пятидневке - до +18 градусов, 
а дальше понижение до +6…+11 
градусов.

А будет ли бабье лето? Исходя 
из предварительного прогноза, ано-
мальной жары не предвидится.

- Возвращение тепла часто быва-
ет в конце сентября - начале 
октября, - говорит Наталья 
Домбровская. - В октябре 
прошлого года днем фик-
сировали даже +20 гра-
дусов. Так что вероят-
ность есть.

И на Байкал в сентя-
бре тоже есть шанс съез-
дить. Туристов меньше, а 
погода вполне себе благо-
волит. С 1 по 12 сентября 
по ночам ожидается +7…+12, даль-
ше - до +7. Днем в первые дни меся-
ца +16…+21, со второй - до +16.

Газета нашего города � Иркутск

А бабье лето обещают? 
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Школьнику, 
пожертвовавшему 
мечтой о море ради 
бойцов СВО, подарили 
путевку в Сочи 
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Почему не поступили на бюджет:

Какие уроки 
извлечь 
из приемной 
кампании-2024 
будущим 
абитуриентам

Продолжение на стр. 7 �

Анастасия КУРЕНОВА
(«КП» - Иркутск»)

Корреспондент «КП» на месяц 
попыталась отказаться 
от жалоб и критики. 
Что из этого вышло.

Ни за что бы не записала себя в список 
нытиков, если бы не случай на работе. 
Коллега отправила в чат смешные кар-
тинки с подписями, якобы кто из нас 
на кого похож. Вот злая мышь за ком-
пьютером - это Регина, а та, что любит 
«похомячить», - Люба. Рабочий процесс 
встал минимум минут на 15. Пришла моя 
очередь, и на экране появился грызун в 
лужице из собственных слез.

Ной не ныл. 
И ты не ной!
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Самые 
острые 

проблемы 
образования - 

в «Родительском 
вопросе» 

по воскресеньям 
в 11.00 (мск) 
на Радио «КП»

Анна ЛУКЬЯНОВА

Серьезно готовиться к по-
ступлению нужно уже сей-
час. А чтобы 11-классникам 
было легче, мы узнали, на 
чем прокололись нынешние 
абитуриенты. Популярные 
ошибки назвал руководи-
тель экспертного сообщества 
«ШАГ I поступление в Уни-
верситет» Сергей Кондратьев.
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Шесть ошибок, Шесть ошибок, 
из-за которых  из-за которых  
не поступают на бюджетне поступают на бюджет

В неприятную историю 
попали абитуриенты МГМУ 
им. Сеченова, поступавшие 
на «лечебное дело» по БВИ - 
без вступительных экзаменов 
и ЕГЭ. Такое право имеют 
победители и призеры олим-
пиад, однако воспользовать-
ся им можно только в одном 
вузе и только по одной об-
разовательной программе.

И вот засада - бюджет-
ных мест было всего шесть,  

а бэвэишников гораздо 
больше. Многие получили 
отказ на приоритетном эта-
пе. Могли бы поучаствовать 
в основном конкурсе по ре-
зультатам ЕГЭ, однако неко-
торые не сдавали профиль-
ный для медиков экзамен по 
биологии - только русский 
и математику, нужные для 
аттестата.

Дети и родители подняли 
шум, стали писать жало-

бы. В конце концов уни-
верситет поступил благо-
родно - зачислил всех бэвэ  
ишников.

Эксперт напоминает, что 
особое право поступить без 
вступительных - это имен-
но право, а не выделенные 
бюджетные места. И посо-
ветовала в качестве подстра-
ховки все-таки сдавать ЕГЭ 
по предметам, нужным для 
поступления.

Незнание  
своих прав.

- Самая большая проблема абиту-
риентов, - отмечает Сергей. - В этом 
году мы столкнулись с ситуациями, 
когда в приемных комиссиях вешали 
лапшу на уши по поводу учета инди-
видуальных достижений, сроков и 
способов подачи оригиналов атте-
стата. Например, сказали, что нужно 
принести оригинал на платку, человек 
принес и уже не смог участвовать в 
конкурсе на бюджет.

Еще случай: абитуриенту на «Госус-
луги» пришел отказ от зачисления. В 
вузе сказали: так ты ж сам отказал-
ся! Парень обратился в «ШАГ», стали 
вместе разбираться и «штормить» 
вуз. Итог - отказ аннулировали, аби-
туриент на своем бюджетном месте.

Так что внимательно читайте пра-
вила приема и советы экспертов, 
следите за обновлениями. Разгова-
ривайте с поступившими и непосту-
пившими. Ходите на Дни открытых 
дверей, которые проводят вузы, и 
задавайте вопросы.

Недооценка 
финансовых 

возможностей.
- Столкнулись в этом году с про-

блемой, когда ребята из регионов вы-
бирают Москву или Питер, поступают 
на бюджет, приложив массу усилий. 
А потом узнают, что общежитие вуз 
предоставит не всем. Реальный слу-
чай - парень поступил по целевому в 
топовый медицинский вуз и теперь 
на нервах  - если не дадут общагу, 
придется отчисляться, потому что 
без бесплатного жилья протянет в 
столице максимум месяц,  - расска-
зывает эксперт. 

Присматривая вуз, обязательно 
выясните вопрос с общежитием. Не-
которые вузы заселяют всех желаю-
щих, в некоторых не хватает мест 
даже бюджетникам и тогда проводят 
конкурс. В том числе и по баллам 
ЕГЭ.

Путаница 
с приоритетами. 

Правила приема в вузы по-
меняли в 2023-м. Теперь в за-
явлении на поступление нужно 
обозначить приоритетность ин-
тересующих специальностей. 
Так вот, в этом году очень мно-
го расстроенных абитуриентов, 
которые поступили не туда, куда 
хотели. Выбирали в вузе все под-
ряд специальности, подходящие 
под их ЕГЭ. Ставили на первое 
место направление, на котором 
обычно меньше конкурс либо на 
котором он обычно выше. Ука-
зывали специальности, которые 
не по душе, - на всякий случай.

Как быть? В интернете много 
информации о том, как работа-
ет система приоритетов. Есть 
даже готовые шаблоны расста-
новки приоритетов для разных 
комбинаций ЕГЭ. В общем, раз-
беритесь с этим прямо сейчас, 
это поможет выстроить страте-
гию поступления. Главный со-
вет  - на первое место ставьте 
самое желанное! И дальше по 
мере уменьшения желанности. 
Также важно, чтобы ваши баллы 
ЕГЭ были на уровне или выше 
среднего балла.

Ориентир на проходные баллы.
Это баллы последнего в списке зачисленных. Если у меня столь-

ко же за ЕГЭ, значит, поступлю, думают некоторые и ошибаются.
- Проходные баллы радикально отличаются из года в год. Вот при-

мер. Три года назад в Сеченовском медуниверситете был недобор на 
лечебное дело. В прошлом году проходной там был около трехсот 
баллов, а в этом году не хватило бюджетных мест даже олимпиадни-
кам, - пояснил Сергей Кондратьев.

Более реалистичный ориентир - средний балл поступивших за послед-
ний год (а еще лучше за 3 года). Его можно высчитать самостоятель-
но, посмотрев приказы (их публикуют на сайтах вузов). Но и средний 
балл  - показатель довольно условный. Самое надежное  - получить 
90 - 100 баллов по каждому ЕГЭ.

Неправильное 
распределение 

усилий  
в 11-м классе.

Так бывает, когда нет четко-
го понимания цели. Люди идут 
не к тем репетиторам или про-
сто занимаются дополнительно 
со своими школьными учителя-
ми. А ведь даже сильный пред-
метник не всегда профи в под-
готовке к ЕГЭ или олимпиаде.

К поступлению можно идти по 
разным траекториям: выиграть 
олимпиаду, по целевому дого-
вору, поступать как льготник, 
просто хорошо подготовиться 
к ЕГЭ. От этого и надо плясать.

Главный ориентир - пробники 
ЕГЭ. По полученным баллам 
можно увидеть не только свои 
пробелы, но и сориентировать-
ся, на какие вузы и специаль-
ности можешь претендовать. 
Полезно сдавать пробники в 
ЕГЭ-центрах, где воссоздается 
атмосфера реального экзаме-
на. Еще совет - не списывайте. 
По статистике, 90% абитури-
ентов пишут пробники лучше, 
чем сам ЕГЭ, в том числе и по 
этой причине.

Не тот набор 
ЕГЭ.

Бывает, 11-классник реша-
ет сдавать то, что легче всего 
дается. А потом выясняется, 
что на интересующую специ-
альность нужны другие ЕГЭ, а 
времени что-то менять уже нет.

А как надо? Вузы учитывают 
комбинации ЕГЭ. Обычно это 
три предмета - русский язык, 
предмет по специальности и 
предмет по выбору. При этом 
наборы на похожие специаль-
ности в вузах могут отличаться. 
А есть и вовсе проигрышные 
комбинации, которых почти ни-
где нет  - например, русский, 
математика профиль и химия.

Порядок действий такой: 
сначала выбираем направле-
ние для поступления и вузы, 
потом смотрим, какие ЕГЭ 
нужны для поступления. Еще 
совет: изучите учебные планы 
программы. Там как раз и про-
писаны предметы, которые вы 
будете изучать. Бывает, абиту-
риенты выбирают направление 
«звучит красиво», а что будут 
учить и кем потом станут, не 
понимают. Это несерьезный 
подход.
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Олимпиадникам лучше подстраховаться

Какие уроки 
извлечь из приемной 

кампании-24 будущим 
абитуриентам 

и их родителям 

«Скатертью тревога»
Почему мы часто беспокоимся? Психиатр Александр Мещеряков раскрывает 

механизм тревоги и рассказывает, как с ней подружиться. Откуда берутся фо-
бии и как не паниковать перед авиаперелетом? Какие препараты помогут, а на 
что не стоит тратить деньги? Как справиться с бессонницей? В книге описаны 
простые, но эффективные упражнения, которые помогут здесь и сейчас - от 
банальной ходьбы до релаксационных практик. Попробуйте 
применить советы автора - и ваше настроение улучшится, а 
беспокойство уйдет!

«Комсомолка» рекомендует«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Искать себя в списках 
поступивших -  
что на стенде,  

что на сайте вуза - 
дело нервное. 
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Школьник пожертвовал 
мечтой ради бойцов СВО 
и получил путевку в Сочи

Регина РАХИМОВА

Трагедия случилась 
в Бурятии.

«Я еще в воде барахтался, 
а дядя Сережа уже под воду 
ушел…», - рассказал родным 
после трагедии о последних ми-
нутах жизни своего спасителя 
7-летний мальчик. Эта страшная 
история произошла возле по-
селка Нижнеангарска на реке 
Кичера в Бурятии. Компания 
взрослых вместе с детьми при-
ехала отдохнуть на пляж. Привез 
всех Сергей Ревко.

- У наших родителей трое де-
тей, Сережа средний, - расска-
зывает старшая сестра Сергея, 
35-летняя Ольга Быкова. - Он 
был самым добрым и отзывчи-
вым! У нас с ним была особая 
связь. Мы хоть и погодки, но 
всегда были вместе, даже в шко-
ле за одной партой сидели. На 
расстоянии чувствовали настро-
ение и эмоции друг друга.

После окончания школы 
Сергей поступил в Санкт-
Петербургский горный универ-
ситет императрицы Екатерины II. 
Но не доучился и ушел в армию, 
на Тихоокеанский флот. Через 
полгода подписал контракт на 
три года, служил на большом 
противолодочном корабле «Ад-
мирал Трибуц».

- В боевом походе получил на-
грудный знак «За дальний по-
ход», - говорит Ольга. - Однажды 
на судне вспыхнул пожар, по-
страдал один из матросов. Пар-
ня нужно было срочно спасать. 
А как? Вокруг ведь океан… Тогда 
брат решился на прямое 
переливание крови това-
рищу.

Своего героя в Нижне-
ангарске все это время 
ждала и его девушка, они 

выросли на одной улице. Пара 
сыграла свадьбу, родился сын.

- После армии брат устроился 
бригадиром на стройку, работал 
вахтой, - говорит сестра.

В тот роковой день жена Сер-
гея решила отдохнуть с детьми 
на пляже вместе с другой семей-
ной парой и их ребенком.

- Не успели мы вытащить вещи, 
как 7-летний сын друга Сережи 
залез в воду и стал тонуть, - 
говорит Ольга. - Течением его 
относило на глубину. Его пыта-
лась спасти 12-летняя девочка. 
Доплыла до мальчика, но он в 
панике ударил ее, и она тоже 
начала тонуть.

Сергей поплыл к сыну друга, а 
его товарищ - к девочке. Доплыв 
до мальчишки, герой швырнул 
его в сторону рыбаков, они на-
ходились неподалеку в лодке. 
Мужчины вытащили школьника 
за волосы. А сам Сергей скрыл-
ся под водой…

- И все это на глазах 7-летне-
го сына Сережи… - продолжает 
Ольга Быкова. - Сережа с дет-
ства хорошо плавал. Возможно, 
из-за температуры воды, а она 
холодная (+10 градусов. - Ред.), 
у брата случились судороги. Мы 
сказали племяннику, что папу 
увезли в больницу, а после он 
якобы уехал на работу...

Тело нашли отец и младший 
брат Ольги 19 августа. На сле-
дующий день состоялись по-
хороны. Родители спасенного 
мальчика приезжали к Ольге и 
ее родителям, чтобы поблаго-
дарить за жизнь их ребенка и 
выразить соболезнования.

Регина РАХИМОВА

Сережа Белетинский 
копил на поездку, 
но все сбережения 
отдал на покупку 
дрона для военных.

«Море подождет», - с 
этими словами 10-летний 
Сережа Белетинский из За-
байкалья разбил копилку. 
Мальчишка пять лет откла-
дывал в небольшой сундучок 
карманные деньги, а так-
же подаренные на разные 
праздники. Мечтал поехать 
с родителями на Черное мо-
ре, хотел сам сделать вклад 
в эту поездку. Но узнав, что 
бойцам СВО нужен дрон, не 
колеблясь открыл кубыш-
ку и отдал все сбережения. 
И кто бы мог подумать, но 
добро к Сереже вернулось! 
Александр Осипов, губерна-
тор Забайкалья, навестил 
юного сибиряка и вручил 
его семье… путевку в Сочи.

ОТЕЦ - ПРИМЕР ДЛЯ 
СЕРЕЖИ

В семье Белетинских из 
Петровск-Забайкальско-
го растут пятеро детей: три 
мальчика и две девочки. 
Сережа четвертый по счету 
ребенок и младший среди 
братьев.

- Скоро Сергей пойдет в 
пятый класс, - рассказывает 
44-летний глава семьи Олег 
Белетинский. - Он увлека-
ется спортом, будет ходить 
в тренажерный зал.

Родители говорят: Сере-
жа - главный помощник для 
всей семьи. Например, лето 
он провел у бабушки и де-
душки в селе. Мальчишке 
10 лет, но он и воды может 
принести, и траву скосить.

А равняется школьник на 
отца. Олег - предпринима-
тель в сфере строительства 
и ремонтных работ. Часть 
доходов жертвует на благо-
творительность. В частно-
сти, на нужды бойцов СВО.

Особенно Сережу впе-
чатлило, когда отец купил 
разведчикам воинской ча-
сти дрон. А бойцы в ответ 
записали для Олега видео-
обращение со словами бла-
годарности. Кадры показали 
и младшему сыну. История 
тронула ребенка.

- Пап, хочу разбить копил-
ку и купить дрон военным, - 
заявил Сергей отцу.

- А как же море? - пере-
спросил Олег сына.

- Море подождет! - уверен-
но ответил Сережа.

- У меня от этих слов ком 
к горлу подкатил, - призна-
ется Олег. - Я в детстве меч-
тал об игрушках и сладостях, 
а мой ребенок - о помощи 
другим.

ТЕПЕРЬ ОТКЛАДЫВАЕТ 
НА РУЖЬЕ

В сундучке за пять лет, 
как оказалось, накопилась 
31 тысяча рублей. Внуши-
тельно! Но на дрон, увы, не 
хватило бы, он стоит гораздо 

дороже. Необходимо было 
собрать еще 40 тысяч рублей. 
Тогда на помощь пришел па-
па. Олег вложил недостаю-
щую сумму, и сибиряки вы-
брали подходящую модель 
квадрокоптера.

- Посылку на передовую 
отправили накануне Дня за-
щитника Отечества. Вскоре 
слова благодарности от бой-
цов получил и сын. Бойцы 
записали видеобращение 
специально для него. Сере-
жа был очень рад, а я горд 
за ребенка.

С тех пор прошло несколь-
ко месяцев. И вдруг 18 авгу-
ста в гости к Белетинским 
приехал Александр Осипов, 
губернатор Забайкалья.

- Слава Богу, что есть та-
кие люди, как вы, которые 
живут высокими ценностя-
ми и идеалами, - подчеркнул 
губернатор в разговоре с Бе-
летинскими. - Никогда не 
нужно оставаться безучаст-
ными к ближним, которые 
находятся в трудной ситуа-
ции. Спасибо большое, что 
вы так сделали.

И вручил Белетинским пу-
тевку в Сочи на всю семью, а 
это двое родителей и пятеро 
детей. Поехать в отпуск они 
смогут, когда захотят. Пода-
рок полностью покроет пе-
релет и проживание в отеле.

- Посовещались с семьей 
и решили, что полетим уже 
в следующем году. С точной 
датой еще не определились.

А у Сережи уже есть новая 
мечта - накопить на проти-
водронное оружие. Стоит 
оно около 10 тысяч рублей. 
Сколько мальчишке уже уда-
лось собрать, взрослые не 
знают, но предполагают, что 
необходимая сумма имеется.

- Уже выбираем подходя-
щее ружье, а потом вместе 
с гуманитарной помощью 
отправим на передовую. По-
ка с датой не определились, 
ведь сначала нужно купить. 
А гордимся мы каждым ре-
бенком в семье. К примеру, 
старшие дети, которые уже 
учатся в университетах, пе-
риодически жертвуют свои 
стипендии на различные 
сборы для бойцов СВО.

 ■ ГЕРОЙ

Сергей уже спасал человека во время 
службы на Тихоокеанском флоте.

Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»

Отец утонул на глазах 
7-летнего сына, вызволяя 
его одноклассника из воды
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Сережа (второй справа в первом ряду) 
поедет на отдых вместе с мамой, папой, 

двумя братьями и двумя сестрами.
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Открываем сибирские 
страницы биографии 
авиаконструктора 
Михаила Миля.

Артистов знают все, а вот с авиакон-
структорами сложнее. Наглядно это 
демонстрирует пример наших зна-
менитых земляков Николая Камова 
и Михаила Миля, родоначальников 
отечественного вертолетостроения. 
Далеко не каждый иркутянин знает, 
что оба они родом из нашего горо-
да. Чтобы восполнить этот пробел, 
возле стадиона «Труд» появилась 
скульптурная композиция с симво-
лической надписью: «Учившим ле-
тать металл». Что еще напоминает 
об инженерах с большой буквы? Где 
можно узнать о них подробнее? Мы 
заглянули по нескольким адресам.

ЛЮБИМЫЙ ДОМ 
НА САЛАМАТОВСКОЙ

К 100-летию со дня рождения Ми-
хаила Миля в Иркутске появилась 
мемориальная доска. Ее установили 
на доме, где когда-то жил светило ин-
женерной мысли. В его детские годы 
улица называлась Саламатовской, 
сейчас Карла Либкнехта. Именно 
здесь Мили арендовали второй этаж 
купеческого особняка. Отец работал 
на железной дороге, мать - зубным 
врачом. Вместе они воспитывали тро-
их детей. Михаил увлекался музыкой 
и рисованием, а еще авиацией. В 12 
лет победил на конкурсе в Новоси-
бирске со своей моделью самолета. 
А годом раньше написал в дневнике: 
«Я буду строить самолеты».

Дом на Карла Либкнехта, 5 авиа-
конструктор вспоминал часто. Его 
дочь Надежда, побывавшая на откры-
тии памятной доски, рассказала, что в 
семье хранится детский рисунок отца, 
на котором изображен тот самый дом.

Кстати, Николай Камов жил по со-
седству - на улице Декабрьских Собы-
тий, 20. Миль и Камов даже учились 
в одной школе, только с семилетней 
разницей в возрасте. Вряд ли стар-
шеклассник Камов мог разглядеть в 
Миле будущего коллегу. На доме, где 
жил Николай Камов, также размеще-
на мемориальная доска со словами 
«От авиаторов и граждан Иркутска».

Тем временем в этом году снова 
знаковая дата - 115 лет со дня рож-
дения Миля.

ПОСТРАДАЛ ЗА МЯГКИЕ СТУЛЬЯ
В филиале Музея истории города 

Иркутска имени А.М. Сибирякова 
«Солдаты Отечества» волею судьбы 
собрана целая коллекция экспонатов, 
касающихся биографии Миля. Часть 
вещей, некогда принадлежавших ему, 
передала в дар Надежда Миль. Один 
из самых объемных - стол, за кото-
рым работал конструктор. Предмет 
мебели - крепкий и надежный, как 
и машины, созданные авиаконструк-
тором. Говорят, что именно за ним 
рождались идеи технических нови-
нок. Дополняют экспозицию лам-
па, кресло, часы - все без мишуры и 
лишнего блеска. В свое время за из-
лишества в интерьере его отчислили 

из института в Томске: как объяснили 
студенту в деканате, был сигнал о том, 
что у него дома есть мягкие стулья. 
Тогда инженер не сдался: устроился 
работать в химическую лабораторию 
кожевенного завода и, получив от-
личную характеристику от заведую-
щего, вновь поступил в вуз, теперь 
уже в Новочеркасске.

Яркие пятна музейной экспози-
ции - рисунки Миля. Вот уж действи-
тельно талантливый человек талант-
лив во всем. По словам дочерей, он 
писал стихи и много рисовал по вы-
ходным.

- Стремился, чтобы и мы рисовали, 
учились играть на фортепиано, - рас-
сказала Елена Миль.

Еще одни экспонаты - книги.
«Я долго не любил читать, но мне 

попалась книжка очень интересная. 
Начитавшись разных книг, я стал 
видеть в себе очень много талантов, 
потом, благодаря тем же книжкам, я 
перестал в них верить», - такая цитата 
Миля приводится в его биографии, 
изложенной дочерями.

ИХ ИМЕНА БЕССМЕРТНЫ
Теперь еще одна составляющая 

исторической памяти - композиция 
в центре Иркутска. Идея создания 
такого монумента давно витала в 
воздухе, и вот, наконец, была реа-
лизована. На конкурс поступило не-
сколько абсолютно разных вариантов. 
Сложность заключалась в том, что 
памятник посвящен сразу двум ге-
роям - Милю и Камову, причем их 
скульптурное изображение не пред-
полагалось. Скорее некий собира-
тельный образ.

В итоге оргкомитет остановился на 
варианте архитектора Сергея Демко-
ва, в основе которого изображение 
взлетающего вертолета. Специалисты 
говорят, что это Ми-8 - самый попу-
лярный вертолет в мире. По задумке 
архитектора, от его вращающихся ло-
пастей кругами расходятся потоки 
воздуха. Все это удалось воплотить в 
бронзе. По оценке иркутян, метал-
лическая конструкция получилась и 

в самом деле воздушной - кажется, 
что вертолет действительно взлетает.

В общей композиции предусмотре-
но и место для возложения цветов, где 
Сергей Демков также поместил два 
маленьких вертолета. Это бронзовые 
копии пластилиновых работ двух ма-
леньких иркутян как символ того, что 
большая история авиаконструкторов 
началась с детского увлечения и что 
именно юные годы конструкторов 
прошли в нашем городе.

Еще один символ - отсутствие на 
монументе дат, когда Миль и Камов 
ушли из жизни. «Зафиксированы 
только даты рождения, потому что 
считаю, что их имена бессмертны», - 
так обозначил свой замысел автор.

«Я буду строить самолеты»

Михаил Миль 
еще в 12 лет победил 

на конкурсе в Новосибирске 
со своей моделью самолета.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
Рабочий кабинет 
не меняли полвека

- Мы пытаемся сделать так, чтобы не-
уловимая человеческая харизма каким-
то образом зажила в кадре, - говорит 
режиссер Юрий Яшников. Его кино-
компания сейчас работает над фильмом 
о Николае Камове. Это будет очередная 
серия документального проекта «Кино-
интервью», получившего популярность 
после серий «Русский Морган» о Николае 
Второве и «Саня, драматург» об Алексан-
дре Вампилове. Одной из площадок для 
съемок нового проекта стала квартира, 
где жил и работал авиаконструктор.

- Когда в 1973 году, в возрасте 71 
года, Николай Ильич заболел и поехал 
в больницу, из дома он вышел со слова-
ми: «В моем кабинете без меня ничего 
не трогайте, я вернусь и все разберу», - 
рассказывает Юрий Яшников. - И не вер-
нулся… Семья выполнила пожелание 
авиаконструктора и полвека его кабинет 
в квартире на Тверской в Москве оста-
вался нетронутым. Все предметы в нем 
сохранили память о владельце: сделан-
ный по спецзаказу стеллаж для большой 
библиотеки Камова, его рабочий стол, 
кресло, диван, стенды с фотографиями 
и макетами разрабатываемых им верто-
летов, автожиров и аэросаней.

Так что зрители очередной серии «Ки-
ноинтервью» увидят в кадре не воссоз-
данный, а реальный интерьер и подлин-
ные вещи главного героя, сохранившие 
память о нем. Премьера, кстати, уже 
совсем скоро.

Миль хорошо рисовал: 
этот портрет дочери - его руки.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

● 9 типов серийных вертолетов соз-
дано под руководством Михаила Миля.
● Около 100 мировых рекордов уста-

новлено на вертолетах конструкции Ми-
ля.
● Михаил Миль - луреат Ленинской 

(1958) и Государственной (1968) премий, 
Герой Социалистического Труда.
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Это макет 
памятника 

Милю и Камову. 
Оригинал - возле 
стадиона «Труд», 
копия - в музее.
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ДОНАБОР В АВГУСТЕ
Первое и главное - в новом 

учебном году пытаться попасть в 
творческие ряды уже поздновато. 
Экзамены в музыкальные и худо-
жественные школы, а также в шко-
лы искусств, где работает сразу не-
сколько отделений, прошли еще в 
мае, уже готовят приказы о зачис-
лении. Однако не зря говорят, бы-
ло бы желание, и, конечно, 
способности. В некоторых 
учреждениях в конце лета 
проводится добор. Напри-
мер, детские школы искусств 
№ 4 и № 10 в областном 
центре принимают заявле-
ния от тех, кто весной прием 
почему-то пропустил. В по-
следние дни августа пройдут 
экзамены, без которых обойтись не 
получится. Рассчитывать на легкую 
прогулку не приходится - в каждой 
школе есть еще длинный список 
тех, кто не набрал проходной бал и 
стоит в резерве. Конкуренция есть, 
она серьезная, так что за свое место 
под солнцем придется побороться.

Если возраст позволяет, а он ва-
рьируется в зависимости от вы-
бранного направления подготовки, 
можно год подождать, но не сидеть 
сложа руки. Во многих школах есть 
подготовительные классы. Они по-
зволяют не только подготовиться к 
экзаменам, но и понять, а точно ли 
вам это нужно и интересно.

УЧИТЬСЯ, УЧИТЬСЯ И ЕЩЕ РАЗ 
УЧИТЬСЯ

В случае поступления учиться 
придется много и долго. Програм-
мы предпрофессиональной музы-

кальной подготовки рассчитаны на 
8 - 9 лет - почти как общеобразова-
тельная школа. При наборе детей в 
возрасте 10 - 12 лет срок обучения 
чуть меньше - 5 лет. Рисунок и жи-
вопись также рассчитаны на 3 - 5 
лет. Расписание очень плотное - в 
среднем три раза в неделю полно-
ценная вторая смена. Занятия могут 
быть, например, с восьми утра до 
полудня или с двух до шести вечера. 
Будущие Суриковы и Васнецовы 
изучают рисунок, живопись, ком-
позицию, историю изобразительных 
искусств. У музыкантов непременно 
сольфеджио, музыкальная литера-
тура и, главное, - специальность.

- Учиться в художке довольно 
сложно, многие устают от того, что 
нужно рисовать одно и то же. Но 
мне нравится видеть собственный 

прогресс, - рассказывает од-
на из учениц детской художе-
ственной школы Иркутска. - 
Времени не хватает, поэтому 
по субботам некоторые ребя-
та из моего класса приходят 
сразу на две смены с утра до 
вечера - получается, по сути, 
восьмичасовой рабочий день.

Кстати, многим детям уда-
ется неплохо совмещать основную 
учебу и творческую. В списке аби-
туриентов Иркутского областного 
художественного колледжа имени 
И.Л. Копылова, где зачастую про-
должают получать образование вы-
пускники художки, есть круглые 
отличники, те, у кого средний бал 
аттестата - твердая пятерка.

ВОСПИТАНИЕ ЛЮБВИ 
К ПРЕКРАСНОМУ

Преподаватели в школах ис-
кусств - строгие, но справедливые и 
профессиональные. Среди них даже 
проводится специальный конкурс. 
Весной этого года на региональном 
этапе такого состязания обладате-
лем титула «Лучший преподаватель 
детской школы искусств» стала Ин-
на Мельгунова из Хомутовской дет-

ской музыкальной школы. Кстати, 
она хоть и небольшая, но с весомой 
историей: с момента основания в 
1972 году здесь подготовили около 
400 выпускников. Среди них есть 
и те, кто связал свою дальнейшую 
жизнь с музыкой.

В номинации «Лучший молодой 
преподаватель детской школы ис-
кусств», а отбор среди педагогов без 
солидного стажа проводился впер-
вые, победил Михаил Ежиков. Он 
работает в Оекской детской музы-
кальной школе - учит ребят играть 
на гитаре и народных инструментах.

Одним из призеров стала препо-
даватель хоровых дисциплин иркут-
ской ДШИ № 5 Алена Наижалова - 
сама в недавнем прошлом студентка. 
Всего три года назад она окончила 
Иркутский областной музыкаль-
ный колледж имени Ф. Шопена по 
специальности «хоровое дирижи-
рование». Среди ее коллег немало 
тех, чей стаж работы в ДШИ уже 
больше 20 лет, есть и рекордсме-
ны, отдавшие подготовке талантов 
по четыре десятилетия. При этом 
многие педагоги подчеркивают, что 
такая школа не просто учит игре на 
музыкальных инструментах, тан-
цам или живописи, главное - она 
воспитывает в детях любовь к пре-
красному.
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В Иркутске готовят к началу 
учебного года детские 
творческие пространства.

Первого сентября кто-то идет в 
одну школу, а кто-то сразу в две - 
общеобразовательную и школу 
искусств. Несколько тысяч юных 
иркутян после основных уроков 
спешат к мольбертам или за фор-
тепиано. Сразу скажем, легким 
такое обучение не назовешь. По-
блажек нигде не делают. Вас это 
не пугает и хотите отдать ребенка 
заниматься музыкой или живопи-
сью? Расскажем, как это сделать.

КСТАТИ

Топ-5 вопросов, 
если решились 
поступать
� Какое направление вы-

брать?
ДШИ - не кружок. Через год-два сме-

нить рисование на музыку не получит-
ся. Поэтому к выбору нужно подойти 
максимально ответственно.

� Кто будет водить?
Занятия в ДШИ проходят в 

дневное время, и не факт, что до нее 
будет удобно добираться. Позволит ли 
ваш рабочий график отводить ребенка 
на занятия? Может быть, поступить поз-
же, когда он сможет ходить на уроки 
без сопровождения.

� Есть ли возможность вы-
полнять домашнюю работу? 

Да-да, в ДШИ задают уроки. И вы 
можете стать тем самым соседом, ко-
торый мучает других гаммами. Готовы? 
Площадь квартиры позволяет поставить 
фортепиано? Об этом нужно подумать 
заранее.

� Это желание ребенка или 
ваше собственное? 

Нередкий мотив родителей: я хотел 
играть на скрипке, но не сложилось, 
пусть у ребенка получится. Педагоги 
предупреждают - так делать не стоит. 
На первом месте - интересы ребенка.

� Надоест - можно бросить? 
На такое развитие событий 

лучше не настраиваться. Общеобразо-
вательная школа тоже надоедает, но 
ее же на полпути не бросают.

А летом - на пленэр!

Снова в школу - 
в школу искусств!

А В ЭТО ВРЕМЯ
Завершается 
ремонт

Капитальный ремонт в Иркутской об-
ластной детской школе искусств близок 
к завершению. Здесь обновили букваль-
но все, чтобы детям и педагогам было 
комфортно заниматься. Учебное заве-
дение изменилось не только внешне, 
но и внутренне. Так, в кабинетах музыки 
появились акустические панели, чтобы 
во время уроков не было шумно в со-
седних помещениях. Модернизировали 
и концертный зал - в нем установили но-
вые кресла, современную сцену. Всего 
в школе обучается 550 детей, на время 
ремонта они занимались в других местах, 
но вот-вот смогут вернуться в родные 
пенаты.

92 детские школы искусств ра-
ботают в Иркутской области,

20 из них находятся в сельской 
местности.

Более 27 тысяч детей обучаются в 
школах искусств.
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Воспринимать 
это как увеселительное 

хобби не стоит - 
это труд, и серьезный.
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Афиша на первый 
месяц осени 
для иркутян.

Традиционно первый ме-
сяц осени в Иркутске богат 
на концерты и спектакли с 
приездом столичных знаме-
нитостей. Вот и на этот раз 
в нашем городе ожидается 
целая плеяда звезд музыки и 
театра. Кто, когда и где вы-
ступит - для вас наша афиша.

ДЕНИС МАЦУЕВ СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ
Вечером 2 сентября поклонники классической 

музыки в нашем городе соберутся в театре име-
ни Н.М. Загурского - здесь откроется междуна-
родный фестиваль «Звезды на Байкале». В зале 
традиционно будут многие известные ирку-
тяне, официальные лица, поклонники та-
ланта Дениса Мацуева. Пианист с мировым 
именем выступит вместе с Государственным 
академическим симфоническим оркестром 
Республики Татарстан под управлением Алек-
сандра Сладковского. Еще одна звезда откры-
тия фестиваля - Хибла Герзмава, о которой 
говорят «сопрано номер один в Рос-
сии». Всего же со 2 по 18 сентября 
в программе «Звезд на Байкале» 
25 концертных программ - камер-
ных, театральных, сольных, с ор-
кестром, с участием хора. Ловите 
лишний билетик. В свободной 
продаже их осталось немного, но 
найти можно и попасть на вы-
ступление на одной из трех пло-
щадок - музыкальный театр, 
филармония или ор-
ганный зал.

Стоимость биле-
тов - от 800 рублей.

В сентябре не скучаем!

МЫ ДЛЯ ДЕНЕГ 
ИЛИ ОНИ ДЛЯ НАС

Премьера спектакля «День-
ги для Марии» по одноимен-
ному произведению Вален-
тина Распутина состоится в 
драмтеатре 5 сентября в 18.30.

- Повесть ставит перед вы-
бором: мы для денег или день-
ги для нас? Вопрос актуален и 
в наши дни, - делится мысля-
ми режиссер постановки Ста-
нислав Мальцев. По сюжету, 
у Марии, работающей в дере-
венском магазине, обнаружи-
вается недостача на огромную 
для ее семьи сумму. Как воз-
местить деньги, чтобы избе-
жать тюрьмы? Зрителей ждут 
перипетии на сцене, оформ-
ленной как перрон вокзала - 
символ некой перевалочной 
станции между настоящим и 
будущим.

Цена билетов начинается от 
100 рублей. На премьеру места 
остались только на галерке, сле-
дующие показы состоятся 7 и 15 
сентября.

«НАВСЕГДА» С ГАГАРИНОЙ

Свое новое шоу «Навсегда» 
поп-исполнительница Поли-
на Гагарина представит ирку-

тянам 28 сентября в 19.00 
в ледовом дворце «Айс-
берг». Публика услышит 
как известные хиты, так 
и песни из свежего аль-
бома. Зрителям обеща-
ют, что на два часа они 

не только попадут в му-
зыкальный мир, но и 

смогут проникнуть 
в закулисье арти-

ста.
Самый де-

шевый билет 
на концерт стоит 
1700 рублей.

ДЖАЗОВЫЕ СКАЗКИ 
В «ТАЛЬЦАХ»

Чем похожи Миссисипи и Анга-
ра? Всегда ли в сказках побеждает 
добро? Ответы на эти вопросы 
зрителям предлагают поискать 
участники и организаторы кон-
цертов джазового оркестра Ир-
кутской областной филармонии 
«Осенний джаз в Тальцах». Тре-
тий год подряд они пройдут в 
архитектурно-этнографическом 
музее «Тальцы» 7 и 8 сентября. 
Темой в этот раз выбрана сказка.

- На концерте мы попробуем 
объединить две, на первый взгляд, 
далекие культуры. Все вместе бу-
дем слушать и набираться мудро-
сти из сюжетов традиционных 
сказок, которые рассказывали на 
родине джаза в Новом Орлеане, - 
отмечают организаторы.

Билеты можно приобрести за 550 
рублей.

КОСТОЛЕВСКИЙ И ВОСПОМИНАНИЯ О ПЕРВОЙ ЛЮБВИ
Главный кинодекабрист страны Игорь Костолевский выступит в Иркутске. 

Герой фильма «Звезда пленительного счастья» приедет к нам в рамках «Звезд 
на Байкале». 14 сентября он выйдет на сцену Иркутского музыкального в 
спектакле-концерте «Когда пришла к тебе любовь» вместе с камерным ан-
самблем «Солисты Москвы» Юрия Башмета. По задумке авторов, актерское 
прочтение текста и виртуозное музыкальное решение заставят каждого че-
ловека в зале вспомнить о своей первой любви.

За воспоминание придется отдать не меньше 5000 рублей за один билет.

МАКСИМ АВЕРИН - 
НАЕДИНЕ 
СО ЗРИТЕЛЕМ

«Моноспектакль, ко-
торый сочинялся, что-
бы будоражить сердца 
зрителей», - так харак-
теризует постановку 
«Научите меня жить» 
известный актер Мак-
сим Аверин. Увидеть ее 
можно в Иркутске 30 
сентября в музыкальном 
театре, Аверин один вый-
дет на сцену и будет два 
часа удерживать внима-
ние публики. Многочис-
ленные выступления в 
других городах показали, 
что ему это отлично уда-
ется. Зрители на ура при-
нимают спектакль, где 
соединены концертные 
номера, поэзия, проза, 
песни.

Приобрести билет 
можно минимум за 1500 
рублей.

«ПРИШЕЛ БАГАЧ - КИДАЙ РОГАЧ»: УРОЖАЙ СОБРАЛИ, ОТДЫХАЕМ
Разбавить музыкально-театральную картину поможет международный 

белорусский фестиваль «Багач», который пройдет в «Тальцах» 14 
сентября. С 11.00 до 17.00 одновременно будут работать несколь-
ко площадок и интерактивных зон с песнями, мастер-классами, 
декоративным творчеством и кулинарными изысками. Главное, 
чтобы повезло с погодой. Утром увидите солнце - выезжайте 
на фестиваль пораньше. Хотя сейчас в музее очень обширная 
парковка и места хватит, ну а пробки на тракте в выходные 
никто не отменял.

Входной билет в музей для взрослых стоит 300 рублей, для 
детей, пенсионеров и ветеранов есть льготы.

ВРАЧ И ПЕВЕЦ В ОДНОМ ЛИЦЕ

На вечер эстрадной песни в кон-
цертный зал филармонии Сергей 
Панов, иркутский врач, лауреат все-
российских и международных кон-
курсов, приглашает 27 сентября в 
18.30. В его активе восемь альбомов, 
выступления на сценах иркутских 
театров. Исполнитель назвал свой 
бенефис «Юбилейный концерт. Мне 
7:0», так что у собравшихся будет 
возможность поздравить именин-
ника с круглой датой.

Билеты в продаже от 300 рублей.

ЧУДЕСНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ 
ОТ «ТИРЛЯМОВ»

Братский театр кукол «Тирлямы» едет в Ир-
кутск на гастроли. Маленьким горожанам и их 
родителям 28 сентября гости покажут спек-
такль «Лягушка-путешественница». На сле-
дующий день будет «Оранжевый ежик» - по-
становка, где старые вещи на глазах у зрителей 
превращаются в необычных сказочных героев.

Стоимость билетов - от 250 рублей. Продажа 
уже открыта.

Алексей БУЛАТОВ
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«Звезды на Байкале», 
художественным 

руководителем 
которого является 

Денис Мацуев, - одно 
из самых ожидаемых 

событий года.

Полина Гагарина исполнит 
знаменитые хиты.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

«Так начинается каждое 
Настино утро», - заливался 
офис. А вот у меня с лица 
улыбка исчезла. Вроде ме-
лочь, но неужели для всех 
я драматическая страда-
лица? Задумалась. А ведь 
действительно, жалуюсь я 
минимум трижды в день: 
утром рассказываю, как 
мне плохо спалось, днем 
ругаюсь на скрипящее 
кресло, а по пути домой 
на пару с приятельницей 
плачусь, как сильно хочет-
ся в отпуск.

В тот же вечер, как на 
заказ, мне в соцсетях 
попалось видео трене-
ра личностного роста. 
Вообще-то всяким коучам 
не доверяю от слова «со-
всем». Посмотрела ролик 
лишь из чистого журна-
листского любопытства. 
«Перестаньте гундеть и 
увидите, как изменится 
ваша жизнь», - призывала 
блондинка. Да, я снова 
поймала себя на нытье… 
С этого момента и стар-
товал мой челлендж! Но 
не по советам диванного 
«эксперта», а по своему 
собственному плану, ос-
новываясь на интуиции 
и рекомендациях всегда 
позитивных коллег.

ЧЕГО МОЛЧИШЬ 
ВЕСЬ ДЕНЬ? СТРАННАЯ!

Цель на день - смотреть 
на все с позитивом. Но сле-
дующее утро началось, как 
обычно: едва содрала себя 
с кровати, из-за жесткого 
матраса болела спина. По-
ка думала, что надеть, кофе 
убежал. Приводя кухню в 
божеский вид, опоздала и 
встала в пробку. В итоге на 
планерку добралась уже раз-
битая. Радовало только то, 
что я такая не одна.

- У меня сегодня машина 
не завелась. Опять, небось, 
предстоит ремонт.

- А мне в автобусе нахами-
ли. Настроение ни к черту! - 
подхватывали реплики друг 
друга коллеги в очереди в 
столовой.

Захотелось и мне излить 
душу, но открыла рот и… 
спохватилась - нельзя! За-
то весь день прокручивала 
неприятности в голове. Так 
сказать, анализировала. К 

вечеру напала такая тоска, 
что только выть.

- Какая-то ты странная. 
Чего весь день молчишь? - 
обеспокоились товарищи 
по офису. Так я поведала 
им об эксперименте и не за-
метила, как пожаловалась 
на грязную плиту, скудный 
гардероб и старую кровать… 
Ну что ж, новую жизнь, ста-
ло быть, вновь начну завтра!

Спустя неделю поняла, 
что хватает меня максимум 
на три дня. Ну, очень тя-
жело оставаться с пробле-
мами наедине. Заглядываю 
в блокнот и внимаю запи-
санным советам знакомых: 
«Понять, что меня раздра-
жает, и подумать, как это 
изменить». Обращаюсь за 
помощью к подружке, мол, 
что чаще всего заставляет 
меня распускать нюни? 
«Ну, ты все время повто-
ряешь, что хочешь спать».

Принято. Действитель-
но, каждый вечер мой план 
«уснуть в 22.00» с треском 
проваливается. Ворочаюсь 

до 2 - 3 часов 
ночи, зато 
все фоточки 
в ленте отлай-
каны, а видео 
откомментированы. 
Только кому от этого поль-
за? Принимаю твердое ре-
шение наладить режим сна. 
Удивительно, но если на 
телефоне включить режим 
«не беспокоить» (с моей ра-
ботой это сложно, но ради 
эксперимента с редактором 
договорилась), глаза сами 
начинают слипаться. Глав-
ное - дисциплина. Так спу-
стя пару дней оказалось, что 
высыпаться очень приятно. 
Далее, чтобы не жаловаться 
на самочувствие, постави-
ла цель купить ортопеди-
ческий матрас, а чтобы не 
гундеть, что надеть нече-
го, - пару новых платьев, 
которые давно хотела, но 
скупилась. Жизнь, как го-
ворится, складывается из 
приятных мелочей.

МЕНЯЕМ ОБСТАНОВКУ

Еще одна задачка - 
сменить обстановку. 
И вдруг… В один из 
выходных неожидан-
но позвонила сестра, 
отдыхавшая с семьей 
в Анапе.

- Присоединяйся, 
тут классно! - огоро-
шила.

«Да куда мне? 
Столько денег тра-
тить, времени, сил, а 
на работе завал», - ав-
томатически выстрои-
лась в голове очередь 
из отмазок. Потом 
вспомнила, что так от-
ветила бы старая я. А 
что скажет новая?

К тому же кубышка у 
меня есть. Как раз бы 
хватило на недельку 
под солнцем. За сут-
ки собрала чемодан, 
купила билеты и в по-
недельник вылетела 
из Иркутска в Сочи, 
затем пересела на по-
езд. Друзья и знако-
мые были в шоке, ро-
дители сумасшедший 
поступок поддержали. 
Вернувшись в Сибирь, 
еще недели две не могла 
прекратить хвастаться 
загаром и лакомствами, 

которыми объелась на 
год вперед.

Усевшись в свое 
офисное кресло, 
услышала знакомое 
скрипение. Раньше 

ворчливая бабулька 
во мне обошлась бы па-

рой обидных слов и про-
должила клацать по кла-
виатуре, но не в этот раз. 
Поднялась в кабинет завхо-
за и потребовала принять 
меры. И за полчаса завхоз 
решил мою проблему!

...А вот и новая цель. Ре-
шила: буду откладывать с 
каждой зарплаты по 10% и 
накоплю на новую поезд-
ку, - новой «я».

- Жалобы  - это эмоции, с которыми человеку трудно спра-
виться. Если организм реагирует на нечто негативное учаще-
нием пульса, дыхания, выработкой определенных гормонов, то 
психике необходимо слить энергию через слова. В этом нет 
ничего плохого, если диалог помогает решить вопрос. Иначе 
привычка становится деструктивной. Значит, преследуется 
другая цель: вызвать у собеседника жалость или чувство вины, 
получить материальную выгоду или переложить ответственность 
за свои неудачи на что-то или кого-то. Последнее называется 
инфантилизмом. Однако отказаться от привычки жаловаться 
навсегда нельзя, да и не имеет смысла. На подавление эмоций 
будет уходить столько же сил, сколько на их выплеск, при этом 
причина не искоренится. А организм накопит стресс. В первую 
очередь нужно прислушиваться к своему самочувствию и мыс-
лить объективно. Задайтесь вопросом: «Зачем это нужно именно 
мне?», и, может быть, вы сможете обойтись без какого-либо 
эксперимента. Что касается нытиков в окружении, ограничи-
вать общение даже с близкими людьми во имя собственного 
блага не стыдно.

Личный архив Корреспондент 
«КП» Анастасия 

Куренова:  
«А жить - 
хорошо!»

Ной не ныл. Ной не ныл. 
И ты не ной!И ты не ной!

Антон МОРОЗОВ, практический  
семейный психолог с 15-летним стажем:

Отказаться от жалоб 
навсегда нельзя

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Тревожность - диагноз или черта характера? Отчего тайм-менеджмент 
неэффективен? Можно ли избавиться от навязчивых мыслей и наслаж-
даться моментом? Авторы  - терапевты с обширным опытом лечения 
стресса, тревоги, бессонницы  - предлагают уникальную программу, 
как стать спокойным по собственному выбору. Книга 
будет полезна выгоревшим руководителям и замучен-
ным мамам в декрете. И всем, кто просто очень устал
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«Комсомолка» рекомендует«Комсомолка» рекомендует
«Преднамеренное 

спокойствие»

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах

ПОСТСКРИПТУМ
Казалось бы, незамысловатый 

эксперимент действительно по-
мог моей жизни заиграть кра-
сками. А ведь решение лежало 
на поверхности: старый матрас 
калечит спину? Не ной, а купи 
новый. Пашешь, пока остальные 
коллеги и даже начальник заря-
жаются эмоциями в отпусках? 
Так подвиг не в работе без от-
дыха, даже руководство этого 
от вас не ждет. Кому, в самом 
деле, нужен выгоревший, вечно 
недовольный сотрудник? Про-
верено: после хорошей смены 
обстановки и желания, и сил, и 
идей прибавилось! Ждать идеаль-
ного момента то же самое, что у 
моря погоды - есть риск никогда 
не дождаться и упустить, возмож-
но, свой единственный шанс. А 
если уж говорить про погоду  - 
то это вообще отличный маркер 
типа собеседника. Одним всегда 
слишком жарко, слишком мокро, 
слишком снежно, слишком серо. 
А для других нет плохой погоды, 
они умеют радоваться каждому 
моменту. Вот к этому выводу и 
пришла: полезнее сменить курс 
собственного мышления на по-
зитив, и к подобному притянется 
подобное. Позитивный ты - по-
зитивные люди вокруг. Кстати, 
от пары «токсичных» подружек я 
уже избавилась. Поняла, раньше 
мы при встречах только и «шипе-
ли» обо всем и вся - плакались 
на жизнь да перемывали другим 
косточки. Во время очередной 
такой посиделки осознала - дру-
гих общих интересов-то у нас и 
нет. А я больше вечно плачущей 
«героиней» быть не хочу.

Вместе с Михаилом 
Антоновым вспоминаем, 

как жилось раньше, когда 
деревья были большие  

и трава зеленее. «Дежавю»  
в субботу и воскресенье  

в 23.00 (мск) на Радио «КП»
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Прогноз погоды на завтра, 27 августа

Иркутск  +16…+18 +21…+22

Бодайбо  +8…+11 +21…+22

Братск  +12…+15 +19…+20

Ербогачен  +12…+14 +18…+19

Тайшет  +10…+14 +20…+21

УстьИлимск  +13…+15 +19…+20

Давление 721 мм рт. ст.
(норма для августа  722)
Относительная влажность 
воздуха 62%
(норма для августа  71%)
Ветер северозападный, 23 м/с 
Восход  06.07          Луна
Закат  20.02          убывает

Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте  Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,в «Комсомольскую правду»,

email: miss@kp.ruemail: miss@kp.ru
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Такой купальник что на пляже, что 
на тусовке где-то на берегу моря, точно 
не останется незамеченным. Во-первых, яркий! 
Во-вторых, несмотря на то что наряд закрытый, 
линия декольте и бикини достаточно глубокие. 

Олеся СИВЦОВА, 
36 лет, Санкт-

Петербург:
- Я попала в жуткую 

аварию, но не 
опустила руки. Сила 
духа и спорт снова 

поставили меня 
на ноги.  Теперь 

моя главная мечта 
- подготовиться 
и выступить на 
конкурсе «Мисс 

бикини».

деньгах счастье, проще не-
доплачивать.

Q  Q  Q
Всей своей жиз

нью Александр Сер
геевич Пушкин учит 
нас тому, что в Рос
сии талантливому че
ловеку сначала надо 
научиться стрелять.

Q  Q  Q
Верните мне прошлое - 

там было такое замечатель-
ное будущее.

Q  Q  Q
 У нее в глазах какая

то искорка есть!
 Помоему, ее тара

каны в голове какойто 
праздник справляют, и 
это салют...

Q  Q  Q
Вышла на работу после 

отпуска, чувствую себя, 
как дети в садике - хочет-
ся плакать и домой!

Q  Q  Q
У дочки кот привел 

чужую кошечку в дом и 
разрешил есть из сво
ей миски. Дочь сказа
ла, что теперь пример
но представляет чувства 
свекрови при знаком
стве с невесткой...

Q  Q  Q
- Я записался в кружок 

славянских рифм.
- В смысле?!
- В коромысле!

Q  Q  Q
СМС: «Я тут пыталась 

вам на телефон деньги 
перевести, не получи
лось! Попробуйте вы на 
мой, может, у вас полу
чится?»

Все диеты начинаются со 
следующего понедельника 
точно.

Q  Q  Q
Сидят мужик и кот. 
 Эх,  говорит мужик,  

жена моя вчера тройню 
родила. 

 Не переживай,  от
вечает кот,  раздашь.

Q  Q  Q
- Алло, приемная комис-

сия?
- Да.
- Пардон! Скажите, что я 

принимал?
Q  Q  Q

Обычная ночь. Муж и 
жена в постели, не мо
гут заснуть: за стеной 

надрывается соседский 
ребенок.

Она:
 Ты все еще хочешь 

завести ребенка?
Он:
 Да надо же както 

отомстить!..
Q  Q  Q

Понимающему, что не в 

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

Ответы на судоку
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