
Простая девушка 
возглавила целое поселение

Головная 
уборщица

Краснодар  91,0 FM

Анапа             89,5  FM

M

FM

16.00

Какой будет зима 
в Краснодарском крае
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Алена ОВЧИННИКОВА

Лучший воспитатель 
страны (победитель 
профессионального конкурса 
«Воспитатель года России» 
в 2019 году) Евгений Пепеляев 
ведет блог, в котором 
рассказывает, как нужно 
поступать родителям 
в сложных ситуациях и 
находить правильные ответы 
на «детские вопросы».

Дневник 
«усатого няня»

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Михаил 
КОНСТАНТИНОВ

Дорогу 
ремонтируют и 
обещают открыть 
не скоро.

Эта трасса на курорте 
считается одной из самых 
загруженных. Дорога соеди-
няет центр Сочи с Адлером и 
здесь часто выстраиваются 
огромные пробки. А теперь, 
судя по всему, заторы станут 
еще больше - здесь начали 
ремонтировать 40-метровый 

мост в районе остановки 
«Красный штурм».

- Просим автомобилистов 
набраться терпения, - гово-
рят в Упрдор «Черноморье». 
- Проезжая часть давно нуж-
далась в ремонте. Но пол-
ностью дорогу перекрывать 
не будем, учитывая высокую 
востребованность направле-
ния «Адлер - центр Сочи» на 
участке не будет вводиться 
реверсивных схем, а толь-
ко ограничение в формате 
временного снижения полос-
ности - с четырех до двух. То 
есть останется по одной по-

лосе в каждом направлении. 
Схема движения временно 
изменена на 350-метровом 
участке, включая сам мост 
и подходы к нему. 

Дорожники отремонтиру-
ют опоры и пролеты моста, 
положат новое дорожное 
покрытие и обустроят водо-
отвод с трассы. По плану 
закончить работы должны 
к лету 2021 года. 

А на время ремонта при 
возникновении заторов на 
Курортном проспекте во-
дителей просят ездить по 
Новороссийскому шоссе.

В Сочи ограничили движение 
по самой загруженной трассе

Газета нашего региона � Кубань

Синоптики 
рассказали, 

когда готовить 
сани, а когда -

 зонты.
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Как живут 
в заброшенном 
кубанском 
хуторе



2 Кубань
www.kp.ru
30.09.2020 Картина дня: Кубань

Артем ГНАТЕНКО

По прогнозам 
метеорологов, январь 
в этот раз будет 
необыкновенно 
теплым и дождливым.

Синоптики составили прогноз 
погоды на зиму в Краснодар-
ском крае. В Гидрометцентре 
России подготовили карты 
отклонений средней месячной 
температуры для каждого ме-
сяца с октября 2020-го по март 
2021 года. Долгосрочные про-
гнозы, конечно, не могут быть 
точными на 100 процентов, но 
вполне дают представление о 
том, какой будет зима в Кра-
снодарском крае. 

ОКТЯБРЬ
Октябрь в Краснодарском крае 

ожидается вполне теплым. В от-
дельные дни температура воздуха 
будет достигать +20 градусов, но 
к концу месяца столбики тер-
мометров могут опускаться до 
вполне осенних 5-7 градусов. 
Примерно в это время и могут 
включить отопление на Кубани. 
То есть когда  среднесуточная 
температура несколько дней бу-
дет держаться у отметки +8. 

НОЯБРЬ
Ноябрь в этом году отличать-

ся от прошлогоднего будет не-
значительно. А это значит, что 
в этом месяце придет кубанское 
бабье лето. В последний месяц 
осени возможны теплые «окна» 
с потеплением до +20. Кстати, в 
прошлом году на ноябрь в Крас-
нодаре пришлось всего три дня 
с заморозками, они были в 20-х 
числах.

ДЕКАБРЬ
- Средняя температура возду-

ха в декабре в Краснодарском 
крае будет около нормы, а иногда 

немного выше, - говорят в Ги-
дрометцентре.

Это значит, что больших моро-
зов и снега ждать жителям рав-
нинной части региона точно не 
стоит. Большую часть месяца 
ожидается температура со зна-
ком «плюс».

ЯНВАРЬ
Удивительно, но январь может 

претендовать на звание самого 
теплого месяца зимы. Синопти-
ки полагают, что в Краснодар-
ском крае среднемесячная тем-
пература будет выше обычного. 
Если в этом году на январь при-
шелся один день со снегом, то в 
наступающем их может вообще 
не быть. А вот дожди вполне ве-
роятны. Так что зонты на зиму 
краснодарцам убирать не сто-
ит. Морозных дней тоже, скорее 
всего, будет немного, а может, и 
ни одного.

ФЕВРАЛЬ
Февраль тоже окажется доста-

точно теплым. 
Линия темпе-
ратурной ано-
малии на карте 

синоптиков проходит прямо по-
средине Краснодарского края. 
Теплее нормы будет в северной 
части края - от Краснодара и вы-
ше, а вот в южной окажется нем-
ного прохладнее. Черноморское 
побережье от Джубги до Сочи в 
расчет не берем - там совсем от-
дельная и, скорее всего, теплая 
история.

- В этом году в Краснодаре в 
одну из февральских ночей был 
мороз до минус 11 градусов! В 
2021 повторение возможно, но 
большая часть месяца пройдет 
под знаком «плюс» в интервале 
от 5 до 10 градусов. А к концу 
месяца уже может быть по-ве-
сеннему тепло, - объясняют си-
ноптики.

МАРТ
Весна в Краснодарском крае 

капризна и приходит не сразу.  
Синоптики говорят, что март 
в целом будет немного теплее 
прошлогоднего, но от неприят-
ных сюрпризов погоды страхов-
ки нет. Заморозки хоть и мало-
вероятны, но вполне возможны.
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Ольга СУХОВА

В Сочи отцу, 
жонглировавшему 
дочкой по имени Шутка, 
вынесли приговор.

27-летняя мама и 35-летний папа 
малышки по имени Шутка приехали 
в Сочи в середине июня рожать на 
Черное море. 24 числа в городском 
роддоме девочка появилась на свет, 
а после выписки поехала вместе с 
мамой в лес, где семья поселилась 
в палатке. Так бы и жили, пока отец 
не выгрузил у себя в инстаграме 
видео, на котором размахивает 
двухмесячной дочкой вниз головой. 
Полиция нашла жонглера быстро. 
Но отправляться в отдел ни он, ни 
мать малышки не хотели. И за «не-
повиновение сотруднику полиции» 
их задержали на 10 суток. А после 
экспертизы в крови родителей на-
шли наркотики. Девочку увезли в 
больницу. А маме и папе сообщили, 
что их будут лишать родительских 
прав. Кроме того, на отца завели 
еще и уголовное дело - за жестокое 
обращение с малолетним. Чтобы 
Шутка не отправилась в детдом, ее 
решили забрать к себе бабушка с 
дедушкой (подробнее - на kp.ru). 
Они приехали в Сочи. И по-
ка решают вопросы с доку-
ментами, родителей крохи 
осудили.

- Мама и папа девочки Шутки об-
виняются «в ненадлежащем испол-
нении обязанностей по воспитанию 
несовершеннолетнего родителем, 
если это деяние соединено с жес-
токим обращением с несовершенно-
летним», - сообщила официальный 
представитель Краснодарского 
краевого суда Мария Пирогова. 
- Отец ребенка также обвинялся 
«в незаконном хранение без цели 
сбыта наркотического средства в 
значительном размере». 

В приговоре суда сказано, что 
родители Шутки «не проявляли дол-
жной заботы о здоровье малыша, 
не обеспечивали нормальных усло-
вий для ее развития, используя при 
этом непедагогические и жестокие 
методы воспитания». То есть сразу 
после рождения девочки родители 
увезли ее в лес, где употребляли 
наркотики, и мать в таком состоянии 
еще и кормила малышку грудью. За 
жонглирование ребенком и за то, 
что родители плохо исполняли свои 
обязанности, каждого оштрафовали 
на 30 000 рублей. А за «незаконное 
хранение без цели сбыта наркоти-
ческого средства, в значительном 
размере» отец еще получил и че-
тыре месяца ко-
лонии-поселения.

Шутка с Шуткой 
закончилась судом

 ■ ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

Всероссийская декада подписки
С 1 по 10 октября во всех почтовых  отделениях 
Краснодарского края  и Республики Адыгея

2021Всероссийская декада подписки
С 1 по 10 октября во всех почтовых  отделениях 
Краснодарского края  и Республики Адыгея

- Вчера я была в московском суде, где аресто-
вывают очередного губернатора-взяточни-

ка. Завтра - в Грузии, где революция и срыв 
курортного сезона. Послезавтра, вполне воз-
можно, окажусь на Луне, где найдется след 
инопланетян. Журналиста ноги кормят. Пере-
мещение во времени и пространстве уже су-
ществует. Убедитесь, подписавшись на «КП», 
где публикуются горячие и острые репортажи. 
Следуйте за мной!

Дина КАРПИЦКАЯ
Специальный корреспондент Телефон для справок - 8 (861) 992-7-992  доб. 108.

Подпишитесь - это удобно!

Тарифы на январь - июнь

Спешите подписаться по льготной цене!

ТАРИФИНДЕКС ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА 6 МЕСЯЦЕВ

14673 Ежедневная газета
14672 Еженедельник c телепрограммой
14671 Ежедневная + еженедельник

1435,10
 830,41

2064,35

!

Видео - 
на сайте 
kp.ru

Снега  
не ждите! 

Прогноз на зиму:

Прогноз погоды 
на ближайшую 
неделю -  
на сайте kp.ru

Краснодарский  
край будут заливать 

дожди, поэтому 
зонты лучше всегда 

держать рядом.
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Екатерина МИШИНА

Безопасность региона 
находится под личным 
контролем губернатора.

Глава края провел заседание 
постоянно действующего ко-
ординационного совещания по 
обеспечению правопорядка в 
регионе. В мероприятии приня-
ли участие прокурор Кубани 
Сергей Табельский, начальник 
Главного управления Росгвар-
дии по краю Георгий Медо-
ев, заместитель начальника  
ГУ МВД РФ по региону Вита-
лий Наумейко.

СОВМЕСТНАЯ РАБОТА
Открывая совещание, глава 

региона отметил, что Кубань с 
2013 года участвует в реализа-
ции концепции общественной 
безопасности в России, утвер-
жденной президентом РФ. В ре-
зультате упорной работы сегодня 
в крае выстроено эффективное 
межведомственное взаимодей-
ствие с полицией, Росгвардией, 
МЧС, ФСБ. Слаженные действия 
сотрудников всех ведомств по-
могают охранять общественный 
порядок во время массовых ме-
роприятий. Это очень важно для 
региона, ведь Краснодарский 
край является круглогодичным 
центром притяжения туристов, 
здесь проходит множество круп-
ных мероприятий всероссийского 
и мирового масштаба. Мерилом 
успеха выбранной стратегии явля-
ется неумолимая статистика - по 
официальным данным, уровень 
преступности в общественных 
местах за последние пять лет 
снизился на 11%.

- В этом году было достаточно 
крупных событий, где требова-
лось участие различных ведомств 
в обеспечении безопасности. Го-
лосование по поправкам в Кон-
ституцию, выборы прошли на дол-
жном уровне. Благодарю всех за 
качественную работу, - отметил 
Вениамин Кондратьев. 

МИГРАЦИЯ  
ПОД КОНТРОЛЕМ

Глава Кубани также обратил 
внимание на еще одну проблему 
региона, связанную с незаконной 
миграцией. Эта работа находится 
на особом контроле губернатора. 
Для выявления подобных наруше-
ний организованы рейды, профи-
лактические операции с полицией 
и казаками. Это направление на 
протяжении двух лет курирует 
управление по миграционным 
вопросам Краснодарского края.

Как сообщил заместитель на-
чальника ГУ МВД РФ по краю Ви-
талий Наумейко, благодаря усиле-
нию контроля за миграционными 
процессами в этом году выявлено 
на 16% больше подобных престу-
плений. Но самое главное - краю 
удалось снизить криминальную 
активность таких преступлений.

«БЕЗОПАСНЫЙ ГОРОД» 
СПАСАЕТ ЖИЗНИ

Отдельное внимание глава ре-
гиона уделил безопасности жиз-
ни кубанцев и гостей региона. В 
частности, речь шла о ситуации 
на автодорогах края - актуальная 
тема для региона, который еже-
годно посещают порядка 17 млн 
туристов.

Поэтому Вениамин Кондратьев 
заявил о необходимости скорей-
шего завершения регионального 
комплекса «Безопасный город». 
Использование инструментов 
системы способствует в том чи-
сле снижению аварийности на 
дорогах. Это является ключевой 
целью национального проекта 
«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги». По ин-
формации краевого минздрава, 
за семь месяцев текущего года 
ДТП унесли жизни 387 человек. 
В прошлом году за этот период чи-
сло жертв было на 21 % больше. 

- Контроль ситуации на дорогах 
ослаблять нельзя. У нас растет 
количество ДТП с участием моло-
дежи на электросамокатах, вело-
сипедах, мопедах. Они зачастую 
не соблюдают правила дорожного 

движения. В этом плане нужно 
усиливать профилактическую ра-
боту, - акцентировал Вениамин 
Кондратьев.

СПАСТИ ПРОПАВШИХ
Участники заседания также 

наметили основной вектор рабо-
ты по развитию волонтерского 
движения как серьезной силы, 
способной стать хорошей под-
держкой полиции и спасательным 
службам. Неравнодушных людей, 
готовых прийти на помощь нужда-
ющимся, становится с каждым 
годом все больше. Как сообщил 
глава края, уже около 50 тыс. 
жителей Кубани зарегистрирова-
ны на федеральном ресурсе «До-
бровольцы России». Есть костяк 
волонтеров - более 500 человек 
- активно помогают при ЧС. Замет-
ный вклад волонтеры вносят и в 
поиск пропавших людей.

- Население края постоянно рас-
тет, увеличивается туристический 
поток. Случаев, когда пропадают 
люди, становится больше. Только 
в этом году без вести пропали 
356 человек, из них 72 ребенка. 
К сожалению, не всех удается 
своевременно найти, - отметил 
губернатор.

По словам главы региона, 
сегодня на Кубани действует 
всероссийская организация по 
поиску людей «Лиза Алерт». В 
июле край подписал соглашение 
с Национальным центром помо-
щи пропавшим и пострадавшим 
детям. Филиалы организации ско-
ро появятся в Сочи, а затем и в 
краевой столице. Помимо этого, 

в регионе действуют около 20 до-
бровольных поисковых отрядов.

- На Кубани есть люди, кото-
рые готовы при необходимости 
оказать помощь. Проблема в 
том, что они работают разроз-
ненно. У каждой организации 
своя система поиска людей, 
подготовки волонтеров. Наша 
задача максимально их объе-
динить. Считаю, что взаимодей-
ствие поисковых организаций с 
полицией, МЧС, спасательными 
службами должно быть четко 
регламентировано, - заявил гу-
бернатор. Он поручил краевому 
министерству образования раз-
работать алгоритм взаимодейст-
вия волонтеров с ведомствами 
и службами края.

ПОДРОСТКОВАЯ 
ПРЕСТУПНОСТЬ 
СНИЗИЛАСЬ

Участники заседания также об-
судили ход реализации «Детско-
го закона». Напомним, край стал 
первым регионом, где был раз-
работан и внедрен нормативный 
акт, нацеленный на защиту жизни 
и здоровья несовершеннолетних. 
В результате в разы сократилась 
детская преступность. С 2015 
года количество преступлений, 
совершенных подростками, сни-
зилось на 22%. Вениамин Конд-
ратьев подчеркнул, что профи-
лактическая работа с детьми и 
молодежью должна быть комплек-
сной и вестись сразу по несколь-
ким направлениям. Так, молодежь 
необходимо привлекать к здоро-
вому образу жизни и спорту, и 

на Кубани эта задача с успехом 
воплощается.
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На Кубани 
зарегистрировано 
снижение уровня 
преступности

Взаимодействие поисковых организаций с официальными ведомствами 
должно быть четко регламентировано, заявил Вениамин Кондратьев.

Здоровье и 
безопасность 
новобранцев 
обсудили  
в Краснодаре.

Краснодарский край го-
товится к осеннему призы-
ву - 2020, старт которого 
запланирован на 1 октября. 
Вопросы организации при-
зывной кампании в услови-
ях пандемии обсудили на 

инструкторско-методиче-
ском сборе под председа-
тельством исполняющего 
обязанности заместителя 
губернатора Сергея Пу-
ликовского. В совещании 
также принял участие воен-
ный комиссар края Алек-
сандр Кузнецов. Предсе-
датели призывных комиссий 
муниципальных образований, 
представители территориаль-
ных отделов управления Рос-

потребнадзора и МВД прини-
мали участие в обсуждении 
в дистанционном формате. 

Сергей Пуликовский под-
черкнул, что у Кубани уже 
есть опыт проведения при-
зывной кампании в условиях 
распространения коронави-
русной инфекции. Весенний 
призыв совпал с карантин-
ными мерами, введенными в 
регионе. Однако благодаря 
принятым мерам в войска 

из нашего края не прибыло 
ни одного заболевшего при-
зывника.

- В осенний призыв с терри-
тории края на военную служ-
бу уйдут порядка семи тысяч 
человек. Будут предприняты 
все необходимые меры, что-
бы не допустить заражения 
призывников, - сообщил Сер-
гей Пуликовский.

Как сообщили в краевом 
министерстве здравоохра-

нения, все призывники бу-
дут обеспечены масками и 
дезинфицирующими сред-
ствами. 

Кроме того, после вынесе-
ния решения о призыве на во-
енную службу молодому че-
ловеку необходимо получить 
справку о состоянии здоро-
вья. Получить ее новобранец 
должен не ранее трех дней 
до отправки в часть. Уже на 
сборном пункте всем призыв-

никам будут делать экспресс-
тесты на коронавирус, что-
бы исключить возможность 
заражения. Кроме того, все 
юноши перед отправкой 
пройдут барьерный меди-
цинский осмотр. 

Сергей Пуликовский на-
помнил, что отправка пер-
вых новобранцев осеннего 
призыва в воинские части 
запланирована на 14 октя-
бря.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Призывников края проверят на коронавирус
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По данным пресс-службы администрации 
Краснодарского края.

НАГЛЯДНО

На 11% 

На 21% 

На 22% 

На 16% 

Около 50 тыс. 

снизился уровень прес- 
тупности в общественных местах  
за последние пять лет.

Кубань с 2013 года  
участвует в реализации  
концепции общественной 
безопасности в России. 

Комплекс «Безопасный город»
способствует, в том числе снижению 
аварийности на дорогах. 
За семь месяцев текущего года ДТП 
унесли жизни 387 человек. 

больше было жертв  
в прошлом году.

«Детский закон»

за последние пять  
лет снизилось 
количество преступлений, 
совершенных подростками.

500 человек  
активно помогают при ЧС. 
20 добровольных поисковых 
отрядов работают в крае. 

больше миграци- 
онных преступлений 

выявлено в этом году.   
А все благодаря 

усилению контроля  
за миграционными процессами.

Волонтерское движение

жителей Кубани зареги- 
стрированы на федераль- 

ном ресурсе «Добровольцы России».
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Виталий КАРНАУХ

Как живут последние 
обитатели 
заброшенного 
кубанского хутора.

Хутор Тегинь располо-
жился в месте, где Красно-
дарский край граничит с 
Карачаево-Черкесией, - в 
Лабинском районе. Бли-
жайшая цивилизация - в 
двух десятках километров, 
станица Ахметовская. А 
кругом - горы да леса, цве-
точные луга. А жителей 
Тегиня можно 
пересчитать по 
пальцам одной 
руки… 

В хутор не хо-
дят электрички 
и поезда, сюда 
не заглядывают 
автобусы. По-
пасть в Тегинь 
можно только 
на внедорожни-
ке. Меня встре-
чают у здания 
администрации 
А х м е т о в с к о -
го сельсовета 
казаки - Алек-
сандр Селютин 
и Геннадий Ла-
пин во главе с 
атаманом Алек-
сандром Третья-
ковым. Они меня заранее 
предупредили, что к хутору 
предстоит длинная доро-
га. Садимся в красный уа-
зик Геннадия Лапина - его 
местные кличут просто - 
Петрович. Впереди - не-
сколько десятков киломе-
тров бездорожья. 

- В былые годы здесь бы-
ли хорошие колхозные до-
роги, - задумчиво говорит 
пожилой казак Александр 

Селютина. - Раньше тут 
были поля, землю пахали, 
сажали яровые. Выращива-
ли и фрукты в садах.

Казак машет рукой в сто-
рону непролазных зарослей 
на склоне горы. И поверить 
в его слова сложно - кажет-
ся, что эти места никогда 
не были обжиты челове-
ком. 

Слева и справа - нескон-
чаемые полотна, достой-

ные кисти самых извест-
ных художников. А мы все 
едем по дороге, вымощен-
ной из разбитого мрамора. 
Иногда встречаются лужи 
до полуметра в глубину, до-
жди в этой местности не-
редки. Но в любую колдо-
бину Петрович въезжает с 
легкостью, умело управляя 
своим вездеходом. 

- В этих краях растет бо-
лее 90 видов лекарствен-
ных трав, - продолжает 

Александр Селютин. 
- От любого недуга 
найдется росточек. 
А какой чай из них 
- м-м-м. 

На полпути - не-
долгая остановка. С 
вершины хребта вид-
ны раскинувшиеся 

бывшие плантации. Атаман 
Александр Третьяков рас-
сказывает, за каким каза-
ком был закреплен каждый 
клочок земли. 

- За горой находился 
раньше хутор Школьный, 
- говорит атаман. - В Те-
гине сейчас проживает не-
сколько человек, а Школь-
ный пустует вообще. Давно 
там никто не живет. Вот эти 
земли этому хутору и при-
надлежали. 

ЛЕГЕНДА О КАЗАКЕ 
Едем дальше. Александр 

Селютин рассказывает байки. 
- Еще до войны жил в этих 

краях атаман по фамилии 
Козлов, - говорит казак. - 
Существует поверье, что в 
одной из пещер, где держа-
ли скот, он спрятал сундук с 
золотом. Но сколько бы эк-
спедиций в пещеры у хуто-
ра Тегинь не направлялось, 
найти сокровища атамана 
Козлова не удалось. Пом-
ню, привозили к нам как-то 
старика, который, по его 
словам, служил вместе с тем 
атаманом. Говорил, что ви-
дел этот сундук, что золото 
в нем действительно было. 
Привели к пещере, но ста-
рик ничего не вспомнил. 

Алексей 
Ямпольский 

живет в 
Тегине 

37 лет в 
саманной 

хате.

- В этих краях растет бо-
лее 90 видов лекарствен-
ных трав, - продолжает 

ный пустует вообще. Давно 
там никто не живет. Вот эти 
земли этому хутору и при-
надлежали. 

в нем действительно было. в нем действительно было. 
Привели к пещере, но ста-
рик ничего не вспомнил. 

В магазин - раз в месяц, 
Хутор 
Тегинь
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Осталась эта легенда так и 
неразгаданной - а сколько 
народу обходили пещеры, 
никто ничего не нашел. 

Закончились резкие про-
валы в дороге, едем среди 
лугов. Вдалеке белым свер-
кает жестяная крыша - Те-
гинь. На краю хутора - бе-
лый обелиск.

- Я сам его красил не-
сколько лет назад, - хваста-
ется Александр Селютин. 
Подъезжаем к памятнику, 
на табличке надпись: «Пар-
тизану ВОВ Жукову Саве-
лию Мартыновичу». 

- В бою с фашистами он 
бился насмерть, защищая 
родные места. В конце 
1942-го немцы расстреля-
ли Савелия Жукова, - рас-
сказывает казак. 

ЕЩЕ НЕ МЕРТВЫЙ 
ХУТОР 

От обелиска - две сотни 
метров и первая хуторская 
улица. По картам - имени 

Фрунзе, по факту 
- имени Елова. 

Виктор Елов 
не коренной 
житель Те-
гиня, ре-
шил здесь 
скоротать 
свой век. 
Он пенси-
онер, за-
нимается 
пчеловод-
ством. Его 
дом - первый 
и единствен-
ный на ули-
це. Забора нет, 
повсюду летают 
пчелы вперемешку 
с огромными слепня-
ми. Из-под зеленых ветвей 
выглядывает покосивше-
еся крыльцо старой са-
манной хаты. Среди бор-
щевика виднеются ульи, 
в огороде стоит кривой 
столб. Когда-то в Тегине 
было электричество. А в 

годину, когда большин-
ство хуторян переехало 
в Ахметовскую, провода 
отрезали.

В прошлом веке в хуто-
ре, по некоторым данным, 
проживали до тысячи че-
ловек, было около трех 
сотен домов. Сейчас их 
остатки не разглядеть за 
толщей кустарников и де-
ревьев. Стояла в Тегине 
и школа с клубом, ныне 
в этих местах - кучки об-
ломков под высокой поро-
слью крапивы. Слепни так 
и норовят ужалить. 

ВТОРОЙ ПОСТОЯННЫЙ
Виктор Елов так и не 

показался. Едем дальше и 
сворачиваем на соседнюю 
улицу. С самокруткой в 
руке встречает нас 62-лет-

ний Алексей Ямполь-
ский, он - второй 

постоянный хуто-
рянин. Живет в 
хуторе уже 37 лет. 
Ударяя себя по 
щеке, подстав-
ляет ее атаману: 
«Есть жало?»

Т р е т ь я к о в 
всматривается 
в толстую щеку 
Ямпольского и 
не видит на ней 

ничего, кроме 
морщин и щети-

ны. 
- Пусто тебе, ниче-

го нет, - говорит ата-
ман. 
У дома Алексея сто-

ит трактор, двор - про-
сторный и пустой. Со 
стен хаты сыплется са-
ман. Из хозяйства - только 
пчелы, 20 ульев. Бывает, 
забредают и волки, но с 
ними у хуторянина раз-
говор короткий, ружье 
держит всегда при себе. 
В названиях улиц Ям-
польский уже путается, 
да они ему и ни к чему - 
осталась в Тегине лишь 
пара домов, это и хуто-
ром-то сложно назвать.

- Вы в следующий 
раз, как приедете, га-
зету хоть какую-нибудь 
привезите, - говорит 
пенсионер. - Читать 
хочу.

Новости до Теги-
ня доходят раз в ме-
сяц, когда мужчи-
на ездит на своем 
тракторе в сосед-
ний хутор за про-

дуктами да пенсией - он 
получает минималку. Три 
часа пешком в одну сторо-
ну, на «колесах» - быстрее. 
На своем «коне» по горам 
ездить не боится. 

«КОРОНАВИРУС 
САМОГОНОМ 
ЗАДУШИЛИ»

Еду Алексей Ямпольский 
готовит на костре, за водой 
ходит с коромыслом к ре-
ке, она в конце его длин-
ного огорода. Выращива-
ет картофель, помидоры да 
огурцы. Электричества нет, 
хранить скоропортящиеся 
продукты негде, поэтому 
пенсионер их не покупает, 
когда бывает в магазине.

- Без самогонки жизни 
тут нет, - говорит он. - Из 
сливы делаю, из бузины, 
ядреная из нее получает-
ся. Мы эту заразу, как его, 
коронавирус, самогоном 
задушили! 

Есть у пенсионера и вну-
ки, изредка навещают деда. 
Но к ним переезжать не хо-
чет, считает, что не должен 
врываться в их жизнь. 

- Я тут живу много лет, 
привык уже, - говорит, 
улыбаясь, житель Тегиня 
Алексей Ямпольский. 

В зарослях виднеются два 
окраинных дома, сюда на 
время приезжают старые 
горцы - черкесы. 

И те несколько человек, 
которые остались в хуторе, 
так отвыкли от цивилиза-
ции, что их уже и не вы-
тянуть оттуда ни за какие 
коврижки. Привыкли. 

вода - из реки

 � КСТАТИ

Дуб, у которого 
останавливался Лермонтов
В паре километрах от Тегиня растет 
дуб. Говорят, он - легендарный. 

- Когда Михаил Лермонтов ехал на Кавказ, то 
останавливался у этого дуба, - показывает на дерево, 
ствол которого мы едва бы обхватили вчетвером. - 
Ему лет пятьсот! 

Однако подтверждений этому найти невозможно. 
Может, местная байка для привлечения туристов, 
а может, и действительно, русский поэт когда-то 
проезжал по кубанской границе с горским народом… 

Т р е т ь я к о в 
всматривается 
в толстую щеку 
Ямпольского и 
не видит на ней 

ничего, кроме 
морщин и щети-

- Пусто тебе, ниче-
го нет, - говорит ата-

У дома Алексея сто-
ит трактор, двор - про-
сторный и пустой. Со 
стен хаты сыплется са-
ман. Из хозяйства - только 
пчелы, 20 ульев. Бывает, 
забредают и волки, но с 
ними у хуторянина раз-
говор короткий, ружье 
держит всегда при себе. 
В названиях улиц Ям-
польский уже путается, 
да они ему и ни к чему - 
осталась в Тегине лишь 
пара домов, это и хуто-
ром-то сложно назвать.

- Вы в следующий 
раз, как приедете, га-
зету хоть какую-нибудь 
привезите, - говорит 
пенсионер. - Читать 

Новости до Теги-
ня доходят раз в ме-

Вокруг безлюдного 
хутора -

поля с ромашками.

О былых жильцах здесь 
напоминают только 
заброшенные дома.

Малочисленные жители 
Тегиня разводят пчел 

и продают мед.

Еще больше 
фото и видео -
на сайте kp.ru

Фото: Виталий КАРНАУХ.
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Новые сервисы бесплатны и автоматически включаются после об-
новления базового программного обеспечения на многих популярных 
моделях смартфонов Samsung, Apple, Sony, Huawei и других брендов. 
Их настраивать совсем не нужно. 

Чтобы заработали все сервисы, нужно подключить технологическую 
метку «Интернет-звонки». Это можно сделать через приложение «Мой 
МТС» или в кнопочном режиме, набрав команду 
*111*6#. За это с вас не снимут ни копейки. 

Стоит отметить, что не все гаджеты совместимы 
с технологиями для общения при помощи VoWiFi, 
VoLTE, SMSoIP. 

VoLTE сети МТС
Эта технология для тех, кто озадачен как Юлий Цезарь, который, 

согласно распространенному мнению, мог делать несколько 
дел одновременно. Если подключить эту функцию, 

то сможете параллельно болтать по телефону 
и листать ленту в Instagram, или вести 

важные переговоры и просматривать 
необходимые сайты и новостные 

ленты.

Вероника АЛЕКСАНДРОВА

Технологии будущего: 
с МТС можно звонить 
с нулевым балансом 
даже из бункера. 

Наш мир меняется с 
немыслимой скоростью. 
Цифровая трансформация 
- один из основных дви-
гателей перемен. В наше 
время представить челове-
ка без сотового телефона 
практически невозможно. 
А смартфоны, как и мо-
бильная связь, совершен-
ствуются с каждым годом. 

Эксперты МТС напом-
нили про новые тех-
нологии, с которыми 
всегда можно оставать-
ся на связи. Это сер-
висы VoLTE, VoWiFi, 
SMSoIP. С помощью 
них жители Краснодар-
ского края могут звонить 
и отправлять сообщения, 
даже когда на телефоне 
нет сети или баланс равен 
нулю. Для соединения до-
статочно включенного ин-
тернета. На вид сложные 
аббревиатуры скрывают за 
собой весьма понятные и 

необходимые функ-
ции. 

Звонки и SMS че-
рез интернет полезны 
для мест и ситуаций, 
когда мобильная 
связь нестабиль-
на: 

напри-
м е р , 
в ы 

зашли в 
кафе вы-
пить го-
рячий 
к о ф е 
с о 

сладкой булочкой, а в за-
ведении не ловит сеть. Зато 
Wi-Fi есть практически во 
всех общепитах; 

когда просто спу-
стились в подзем-
ный пешеходный 

переход, где сигнал 
сети пропадает 

мгновенно;
едете в 
м е т р о , 
чтобы до-

браться до аэ-
ропорта и на 
с а м о л е т е 
вернуться в 
любимый 
Красно-

д а р . 
В под-

з е м к е 
- тоже 
н е с т а -

бильный 
прием мо-

б и л ь н о й 
сети, но ча-

сто есть до-
ступ к интер-

нету;
находитесь в 
дороге, по пути 
всегда связь 

ловит урывками. Новые 

технологии и здесь помогут 
избежать «кваканья»; 

приехали в загород-
ный дом или в гости 
за пределами зоны 

устойчивого приема сигна-
ла сотовой сети. Проводной 
интернет с возможностью 
доступа по Wi-Fi - просто 
спасение; 

а вот как выручит ин-
тернет за границей. 
Здесь же связь по об-

ычной мобильной сети стоит 
в несколько раз дороже, чем 
дома. Технологии от МТС в 
этом случае просто находка;

уверены, сталкива-
лись, когда в новогод-
нюю ночь пытаешься 

отправить кому-то по-
здравление, а сооб-
щения, которые на-
бирались с душой, 
не отправляются и 
звонки не проходят 

- сеть перегружена. 
Так вот, если в том 

месте работает 4G 
или Wi-Fi, вы без про-

блем сможете поговорить 
по мобильнику или отпра-
вить SMS в обход загружен-
ной сети; 

сеть может отказывать 
в местах большого ско-
пления людей, напри-

мер, на вокзалах; 
Также новые технологии 

от МТС полезны тогда, 
когда при разговоре по мо-
бильному возникает необ-
ходимость зайти в мессен-
джер или открыть какой-то 
сайт. В случае звонков че-
рез интернет вы сможете 
это сделать, не прерывая 
разговора.

ИНТЕРЕСНО

В Краснодарском крае постепенно растет 
доля звонков через VoLTE. Люди все чаще 
пользуются интернетом не только для отправ-
ки сообщений, но и для звонков. Чаще всего 
это делают те, кто работает из дома удаленно, 
а также пользователи в возрасте до 25 лет.
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На время проведе-

ния «Кубанской ярмар-

ки» будут продлены 

маршруты автобусов 

№ 1, 31, 62  

и 75.

На мобильнике нет денег 
или не ловит сеть?  
Это уже не проблема

Как подключить VoWiFi, 
VoLTE и SMSoIP 

БУДЬ В КУРСЕ

Не забывайте код города
ВАЖНО!

Набирать номер со смартфона с 
помощью VoLTE или VoWiFi нужно в 
полном формате. Например, для то-
го чтобы жителю региона позвонить 
в справочную какого-нибудь мест-
ного автовокзала, нужно набрать  
+7-861-267-40-80, а не просто  
67-40-80 (номер выдуман для образ-
ца). Если телефон поддерживает 
VoLTE и вы набрали номер в невер-
ном формате, то автоответчик вам 
сообщит об этом.

А если, например, в справочнике 
вашего телефона записано много 
контактов с городскими номерами 
или вам неудобно набирать номера в 
полном формате, вы можете отклю-
чить интернет-звонки VoLTE и VoWiFi. 
Сделать это можно в настройках, под-
винув соответствующий бегунок до 
серого цвета. Другой вариант - отка-
заться от услуги через приложение 
«Мой МТС» или в кнопочном режиме, 
набрав команду *111*6*01#.

КОНКР
ЕТНО

VoWiFi
Если вы посещаете те места, где вечно 
теряется связь, то эта технология МТС 
не пропустит важный звонок, также 
при крестике на значке сети вы 
сможете набрать, например, шефу 
или родным.

SMSoIP
отвечает за отправку сообщений. 
Эсэмэски с помощью этой технологии 
МТС уходят адресату бесплатно, и даже 
если нет сети.  Нужно лишь подключить 
4G-интернет с VoLTE или Wi-Fi с VoWiFi.

Посмотреть список смартфонов, которые  
поддерживают все три технологии уже сейчас ‣

1

2

3

4

8
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Кубань
www.kp.ru

Для участия в акции:

3

Пришлите копию або-
не мента до 13 января 

2021 г. по адресу: 350000, 
г. Краснодар, ул. Октябрьская, 
72 (для отдела распростране-
ния), указав в письме Ф.И.О., 
почтовый адрес и телефон.

Оформите подписку 
на I полугодие 2021 г. 

по любому индексу 
сроком не менее 6 месяцев 

на газету «Комсомольская 
правда» до 20 декабря 

2020 г.

1 2

На «Комсомолку» подпишусь -  поеду в санаторий «Русь»!
Редакция газеты «Комсомольская 

правда» - Кубань», заботясь о своих лю-
бимых читателях, приготовила подарки.

Подпишитесь на «Комсомолку» 
в период подписной кампании - 
до 20 декабря 2020 г. - и станьте 
участником акции с отличными при-
зами! Главный приз - путевка на двоих 
в cанаторий «Русь» (Горячий Ключ) на 
8 дней/7 ночей с оплаченным про-
живанием, питанием и лечением в 
2-местном номере в феврале 2021 
года, а также другие полезные при-
зы от «Комсомольской правды» уже 
ждут своих победителей!ждут своих победителей!
Реклама. 18+

Вы - участник акции! Подробнее об условиях акции, организаторе 
акции, правилах проведения читайте на сайте www.kp.ru 
или по телефону 8(861) 992-7-992 доб. 108.

Сроки прове дения акции 
с 01.09.2020 по 15.01.2021 г.

Кубань

730.09.2020Особое мнение

Зеленое поле 
с голубым отливом

Сергей СЕЛЕДКИН

На больших-пребольших 
экранах фильм «Стрель-
цов», снятый Учителем-
джуниором, молодым и, 
видимо, наивным челове-
ком, считающим, что фут-
болисты - это хипстеры, а 
футбол - это такие игрища 
для людей нетрадиционной 
ориентации. По типу игрищ 
в известном батюшковском 
стихотворении, где на празд-
ник Эригоны Жрицы Вак-
ховы текли. А потом все так 
уютно устраиваются в лесу, 
положив бубен под голову.

Отец постановщика 
Учитель-старший, давая 
пример отпрыску, еще в 
«Матильде» показал зри-
телям, что можно снимать 
кино о балете без балета. 
Яблоко от яблоньки упало 
недалеко. В фильме о фут-
болисте с футболом тоже не 
особенно хорошо. Понятно, 
что эту игру снимать тяжело: 
поле большое, денег мало, 
то да сё. В «Стрельцове» по-
шли по бюджетному пути, 
показав не командную игру, 
а попарные стычки. Самое 
главное - вовремя ударить 
коленом, поставить подсеч-
ку, «подковать». Нам рисует-
ся картинка дикого футбола, 
где мужики в белых труселях 
охотятся друг за другом не 
просто так, а с видимой це-
лью отдавить партнеру все, 
что только можно, а потом 
завалить на поле. Возможно, 
улечься рядом.

Кто почувствовал в этом 
эротический подтекст - пра-
вы. Я тоже почувствовал.

У Ильи Учителя этот 
эффект получился слу-

чайно. Но от кадра к кадру 
он только усиливался из-за 
особенностей действа, раз-
валивавшегося на фрагмен-
ты. Зритель начинает до-
мысливать, ищет подтексты 
и приходит к неожиданным 
выводам.

Нам не говорится, поче-
му Стрельцов такой талант-
ливый и как развивался его 
талант. Все происходит само 
собой, по щучьему велению. 
Зато сразу у Стрельцова по-
является хейтер. Это спор-
тивный чиновник в испол-
нении Александра Яценко. 
Футболиста он терпеть не 
может, и именно он прово-
рачивает операцию с изна-
силованной женщиной, за 
которую посадили Стрель-
цова. Смотришь и думаешь: 
а чем тебе парень не угодил? 
Видимо, популярностью в 
мужской среде. Яценко тоже 
хочется нюхнуть мужского 
пота, но, увы, дальше по-
рога раздевалки его не впу-
скают. А вот обаятельный 
Эдик-Эдик мгновенно ста-
новится любимцем команды 
и даже оттесняет предыду-
щего секс-символа команды, 
яркого нападающего «Тор-
педо».

Из-за проблемной дра-
матургии режиссер вынуж-
ден постоянно подставлять 
Стрельцову антагониста: 
«плохого» парня, кото-
рый чинит каверзы. В са-

мом начале фильма таким 
антагонистом и выступает 
нападающий «Торпедо» в ис-
полнении Виктора Добронра-
вова (вообще-то человека с 
положительной харизмой). 
Он не отдает вовремя пас, 
сам пытается провести мяч 
и лажает. На поле выпуска-
ют Стрельцова, который 
тут же забивает гол. В итоге 
Добронравов назначается 
врагом. Приходит ночью к 
Стрельцову, напаивает его в 
жабью сиську и стучит тре-
неру: мол, новенький того.

Впрочем, команде Стрель-
цов в исполнении Саши Пе-
трова нравится куда больше 
старого лидера. Поэтому чле-
ны коллектива выкрадывают 
спортсмена из его комнаты, 
быстро наводят там порядок 
и прячут красавчика в укром-
ном месте, бережно придер-
живая за плечи, пока тот, из-
вините, блюет.

- Нет-нет, он на пробежке, - 
отвечают игроки тренеру, 
когда тот заявляется в ком-
нату к футболисту. Тренер 
водит хоботом и изгоняет из 
команды нападающего «Тор-
педо» за вранье. Да здравству-
ет новый секс-символ.

Маленький эпизод как ил-
люстрация большого бреда. 
Не верю ничему. Ни в не-
ожиданную ненависть опыт-
ного игрока, ни во всепогло-
щающую любовь коллектива.

В Сашу Петрова в роли 
Стрельцова тоже не верю, не 
похож абсолютно. Но осо-
бенно не верю в переслащен-
ное изображение советской 
действительности. В пред-
ставлении Джуниора Стрель-
цов попал в большевистский 
рай, где милиционеры ходят 
в белом, их можно обливать 
шампанским, а заседания 
коммунистов напоминают 
шабаши в ампирных инте-
рьерах.

Смысл фильма - ах какие 
чудесные были времена. На-
род и партия были едины, но 
имелись товарищи, которых 
общество отвергало, поэтому 
они лезли наверх и портили 
другим жизнь...

А я думаю, дела обстояли 
так. Алексею Учителю погро-
зили пальчиком и сказали: 
ай-ай-ай, Алексей Учитель. 
Картины у тебя в последнее 
время неудачные. Из сон-
ма избранных мы тебя ис-
ключили. Сними-ка ты нам, 
Учитель, доброе кино. Про 
спорт, например. Чтобы и 
патриотично было, и про 
эпоху в то же время неплохо.

Учитель почесал репу, ска-
зал: сделаю. А про себя по-
думал: ах вы такие-сякие, не 
будет вам ни спорта, ни эпо-
хи. И доверил ленту млад-
шенькому.

О реальной истории великого 
футболиста Эдуарда Стрельцова 
читайте на сайте 
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1965 год. Вернувшийся из тюрьмы 
Стрельцов стал лучшим футболистом СССР. 

И брутальным символом поколения.
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В фильме мужчины обнимаются часто и с удовольствием.

В прокат вышел 
фильм о знаменитом 
советском футболисте. 
Хотя о нем ли?



Пять детей Трампа 
голосуют только за папочку

Мария БЕРК

Общенациональный съезд 
республиканской партии 
США, на котором Дональда 
Трампа официально выдви-
нули на второй президент-
ский срок, скорее походил 
на реалити-шоу или сериал, 
нежели на серьезное партий-
ное мероприятие. Потому 
что главными героями на 
нем были вовсе не видные 
республиканские деятели, а 
члены семьи Дональда Трам-
па.

Трамп известен своей пло-
довитостью: его нынешний 
брак - третий по счету. Со 
всеми своими детьми от раз-
ных браков президент США 
не только поддерживает хо-
рошие отношения, но и за-
ботится об их судьбе. Всем 
хорошо известно, что после 
прихода Трампа в Белый 
дом он с ходу трудоустроил 
в администрацию свою дочь 
Иванку и ее мужа Джареда 
Кушнера.

Остальные отпрыски тоже 
не без дела: все совершен-
нолетние дети Трампа на 
съезде выступили с речами 
в его поддержку, они дают 
интервью и общаются с из-
бирателями.

ДОНАЛЬД-МЛАДШИЙ
Скромность никогда не 

была характерной чертой 
Трампа. Поэтому своего пер-
венца он назвал в честь себя.

Дональд-младший актив-
нее братьев и сестер прини-
мал участие в предвыборной 
кампании отца в 2016 году. 
Тогда младшему многие про-
рочили блестящую полити-
ческую карьеру. Но старший 
сын Дональда Трампа пред-
почел остаться в тени.

Возможно, истинной при-
чиной отказа от большой по-
литики стали семейные неу-
рядицы: в 2018 году Дональд 
Трамп-младший разошелся 
после 12 лет семейной жизни 
с моделью Ванессой Хейдон. 
Официальная версия - та не 
смогла смириться с повы-
шенной занятостью мужа.

Правда, поговаривали, что 
истинной причиной разво-
да стала измена Дональда-
младшего. 

Сейчас ему 42 года, он 
остается на посту вице-
президента в группе ком-
паний отца. И воспитывает 
пятерых детей.

В 2017 году Трамп-
младший оказался в центре 
скандала.

Его обвиняли, что перед 
президентскими выборами 
2016 года он встречался с 
российским адвокатом На-

тальей Весельницкой, обе-
щавшей якобы предоставить 
сведения, компрометирую-
щие тогдашнюю конкурент-
ку Трампа, Хиллари Клинтон. 
Правда, Дональду удалось 
снять с себя ответствен-
ность, заявив, что компро-
мат он так и не получил, а 
встреча оказалась «пустой 
тратой времени». 

Потом вылезли но-
вые сплетни: Дональда-
младшего заподозрили в упо-
треблении кокаина. Многих 
смутили его покрасневшие 
глаза, возбужденный вид и 
испарина. Трамп-младший 
все обвинения отрицает. 

ИВАНКА
Иванка еще подростком 

решила пойти по стопам 
своей мамы (Ивана Ма-
ри Трамп - чехословацкая и 
американская бизнесвумен 
и бывшая фотомодель, пер-
вая жена Дональда Трампа. - 
Ред.) и занялась модельной 
карьерой. Но глянец дочери 
миллиардера довольно скоро 
наскучил, и она переключи-
лась на учебу.

Окончив университет, 
Иванка Трамп помогала отцу 
в его бизнес-проектах, свя-
занных с недвижимостью, 
но потом, учуяв тренд, пере-
ключилась на продажу брил-
лиантов. И без какой-либо 
помощи папочки основала 
компанию по производству 
ювелирных украшений, 
пополнившуюся линейка-

ми косметических средств, 
одежды, обуви и аксессуа-
ров.

Именно Иванка стала пра-
вой рукой Трампа в его пер-
вой предвыборной кампа-
нии. Она не только работала 
в штабе, но и много ездила 
по стране, зарекомендовав 
себя еще и прекрасным ора-
тором.

После победы папочки 
стала его ассистентом и со-
ветником. За это она, кстати, 
не получает из казны ника-
кого жалованья.

Не раз 38-летнюю Иван-
ку обвиняли в дилетантстве 
и отсутствии политического 
опыта. Но все это не мешает 
ей курировать вопросы эко-
логии и изменения климата, 
проблемы беженцев и систе-
му образования.

В конце прошлого года она 
объявила, что после выборов 
в 2020 году может оставить 
Белый дом и уйти воспиты-
вать детей. У нее их трое - от 
миллионера Джареда Куш-
нера, занимающего пост 
старшего советника прези-
дента.

ЭРИК
О нем известно маловато: 

36-летний Эрик Трамп не 
любит репортеров и появ-
лений на публике.

С детства он сопровождал 
отца в деловых поездках. 
Подростком не гнушался 
черной работы: косил газо-
ны и клал плитку в семейных 

поместьях. После получения 
диплома университета стал 
работать в компании отца. 
Хотя рассматривал разные 
варианты.

Сейчас Эрик сидит на двух 
стульях - вице-президента по 
вопросам развития и слия-
ния, а также президента The 
Trump Organization.

Он филантроп: собрал 
около 30 млн долларов в 
пользу детского медцентра 
в Мемфисе, где борются с 
детской лейкемией. 

В 2014 году Эрик Трамп 
женился на телепродюсе-
ре Ларе Юнаске, с которой 
встречался почти 6 лет. У них 
двое детей. 

ТИФФАНИ
Завтрака у Тиффани вряд 

ли дождешься, но она забав-
ная.

Родители (Тиффани роди-
лась в браке Трампа и актри-
сы Марлы Мейплз. - Ред.) 
назвали дочь в честь миро-
вого ювелирного бренда.

Девушка всегда старалась 
держаться подальше от по-
литики, предпочитая свет-
ские развлечения и шибко 
надеясь покорить Голливуд.

Зачем ей слава киноактри-
сы, неясно: она и так хорошо 
известна в мире, уже хотя бы 
благодаря миллионам под-
писчиков на ее аккаунты.

Впрочем, светловолосая 
Тиффани - вовсе не типаж 
всем хорошо известной 
блондинки. Получив диплом 

социолога, она все же оста-
новила свой выбор на мире 
моды: несколько лет про-
работала в редакции Vogue, 
организовывала модные по-
казы.

26-летняя Тиффани еще не 
замужем, но несколько лет 
встречается с сыном милли-
ардера Майклом Булосом.

Говорят, Трамп одобрил 
выбор дочери.

Кстати, на съезде респу-
бликанцев за выдвижение 
Трампа выступление Тиф-
фани произвело фурор. 
Девушка призвала всех не 
прислушиваться к словам, 
а приглядываться к делам.

- Это борьба за свободу 
против угнетения, борьба за 
возможности для всех про-
тив стагнации, борьба за то, 
чтобы Америка оставалась 
Америкой, - восхитила она 
своей речью репортеров.

В общем, сказала сильно 
глобально и туманно, зато 
бодро.

Но американцы такое лю-
бят...

БЭРРОН
Самый младший сын аме-

риканского лидера - Бэррон 
Уильям Трамп - родился в 
2006 году. Его мать - словен-
ская модель Мелания Кнаусс, 
которая вышла за Дональда 
Трампа двумя годами ранее. 

Сильнее всего президент-
ство отца ударило именно по 
Бэррону: мальчика гнобят в 
газетах и интернете с завид-
ным постоянством. В соц-
сетях его высмеивали за то, 
что во время официальных 
мероприятий он изо всех сил 
борется со сном. А во время 
первой речи отца в качестве 
президента США зевнул.

Злые языки не стали зао-
стрять внимание на том, что 
в тот момент в Нью-Йорке 
было за полночь.

Бэррон - малец флегматич-
ный. В прессе уже не первый 
год судачат: мол, младший 
сын Трампа - аутист. В за-
щиту ребенка выступила 
мать, ее поддержала Челси 
Клинтон.

Но если к поведению Бэр-
рона в итоге все привыкли, 
то к его манере одеваться 
журналисты продолжают 
придираться. Мальчика то 
называют иконой стиля, то 
критикуют за то, что он не 
любит носить костюмы.

14-летний Бэррон не осо-
бо отличается от своих свер-
стников: он любит футбол, 
видеоигры и кино. Ино-
гда играет вместе с отцом в 
гольф, и это чуть ли не един-
ственное время, когда отец и 
сын могут побыть вместе.
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На фото: 1. Эрик. 2. Лара, жена Эрика. 3. Дональд Трамп. 4. Бэррон. 5. Мелания. 
6. Кай (дочь Дональда-мл.). 7. Ванесса Хейдон (теперь уже бывшая 

жена Дональда-мл.). 8. Дональд Джон (сын Дональда-мл.). 9. Дональд-мл. 
10. Джаред Кушнер (муж Иванки). 11. Иванка. 12. Тиффани.
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Влад СМЕРТИН

Что стало 
со знаменитыми 
украинскими 
заводами после 
развода с Россией?

После Майдана новые власти 
Украины настолько не хотели 
иметь ничего общего с Россией, 
что решили назло маме уши 
отморозить: резко оборвали 
давние экономические связи. 
Целые отрасли промышлен-
ности потеряли возможность 
продавать свою продукцию 
соседу, закупать там сырье и 
комплектующие. Безжалост-
ная статистика подсказыва-
ет, что этот разворот на за-
пад обошелся стране почти в 
25-процентный спад промыш-
ленного производства.

«Комсомолка» выяснила, в 
каком состоянии сейчас про-
мышленные гиганты Украины.

«МотоР СиЧ»
История запорожского 

предприятия, на котором 
производят двигатели для 
самолетов и вертолетов, из 
тех, что «нет повести печаль-
нее на свете». Передовой за-
вод, которым гордился весь 
Советский Союз, неплохо 
себя чувствовал и в незави-
симой Украине. Но в 2014-м 
власти запретили поставки 
в «страну-агрессор», а 4 из 5 
двигателей «Мотор Сич» от-
правлялись именно в Россию.

В качестве стервятника 
выступил Китай, подписав-
ший с заводом контракт на 
выгодных для себя условиях. 
Выбор у запорожцев был не-
приятный, но простой: ли-
бо не работать вообще, либо 
работать задешево. Речь шла 
исключительно о проектах 
для гражданской авиации. 
Но военные эксперты сразу 
указали, что Пекин в первую 
очередь интересует двигатель 
АИ-222, который используют 
на боевых самолетах ЯК-130.

Дальше - больше. Китай-
цы договорились, что «Мо-
тор Сич» построит филиал 

в Чунцине, а потом и вовсе 
речь пошла о покупке кон-
трольного пакета акций. Тут 
опомнилась Служба безо-
пасности Украины, видимо, 
осознав, что ведущее пред-
приятие страны переходит 
в руки китайцев. На акции 
предприятия наложили арест, 
а по факту вывоза оборудова-
ния в Поднебесную возбуди-
ли уголовное дело.

А потом в дело вмешались 
США. Аналитики Пентагона 
рассудили, что запорожские 
двигатели усилят военную 
мощь КНР, а Вашингтон в 
этом совсем не заинтересо-
ван. В ход пошли не самые 
красивые уловки: была за-
морожена программа воен-
ной помощи Украине, Гос-
деп перекрыл поставки Киеву 
оружия и боеприпасов. Ва-
шингтон даже нашел своего 
покупателя на «Мотор Сич», 
правда, уверенности в том, 
что американцы вложат в за-
вод хоть доллар, ни у кого нет.

Таким образом, Киев ока-
зался между молотом и нако-
вальней двух сверхдержав, от 

денег которых он напрямую 
зависит.

В марте антимонопольный 
комитет Украины официаль-
но запретил сделку. Правда, 
деньги китайской стороной 
уже уплачены, а сын бывше-
го гендиректора завода успел 
прикупить себе островок в 
Италии. Пока же «Мотор 
Сич» терпит убытки и пере-
водит рабочих на 4-дневную 
рабочую неделю.

ЗапоРожСкий 
автоМобильный Завод

Дома легендарных совет-
ских запорожцев больше 
нет. Предприятие объявле-
но банкротом, его имущество 
распродано. Последние лет 
шесть на заводе лишь тепли-
лась жизнь: в режиме 3-днев-
ной рабочей недели тут соби-
рали 100 - 200 автомобилей, а 
о разработке новых собствен-
ных моделей и речи не шло.

Впрочем, свято место пусто 
не бывает - и к опустевшим 
корпусам уже присматрива-
ются иностранные инвесто-
ры. Тут даже делают маши-

ны, да еще какие: Lada Largus, 
Lada Vesta и Lada XRay. Да-да, 
на заводе в Незалежной со-
бирают российские машины.

- Это производство в рам-
ках аудита. Потенциальные 
инвесторы, один из кото-
рых Group Renault, прове-
ряют качество производ-
ства, - объяснил журналистам 
пресс-секретарь корпорации 
«УкрАВТО» Дмитрий Скля-
ренко.

концеРн «антонов»
Тут все просто - предприя-

тие ликвидировано. Хоть это 
и формальность, входящие 
в концерн заводы остались 
и даже худо-бедно работают. 
«Антонов» вошел в состав 
Укр оборонпрома. Но  в покое 
концерн не оставили: через 
год его решили сделать ча-
стью вновь созданной Укра-
инской авиастроительной 
корпорации, а в 2019-м вся 
материальная база заводов 
оказалась в руках Фонда го-
симущества.

Впрочем, а вы, друзья, как 
ни садитесь - с 2016-го «Ан-
тонов» не произвел ни одного 
серийного самолета. А ведь 
могли бы жить: после распада 
СССР «Антонов» спокойно 
работал с Воронежским само-
летостроительным заводом, 
а Россия исправно закупала 
Ан-148. Но больше половины 
комплектующих приходило 

из России, и оказалось, что 
без них самолеты строить не 
получается.

Хорошо хоть, не пропа-
ли люди. Как рассказывал 
бывший вице-премьер России 
Дмитрий Рогозин, все специ-
алисты, желавшие трудиться 
по специальности, устрои-
лись на российских заводах.

МеталлуРгиЧеСкий 
коМбинат 
«кРивоРожСталь»

Впрочем, давайте будем 
честны и назовем одно из 
крупнейших предприятий 
Незалежной его нынешним 
именем «АрселорМиттал Кри-
вой Рог». Не удивляйтесь, но 
это пример стабильного про-
изводства. Просто все страсти 
давно улеглись.

Как нетрудно догадаться из 
названия, комбинат принад-
лежит иностранцам, а именно 
Mittal Steel - крупнейшей ста-
лелитейной компании мира. 
Правда, сначала, в 2004-м, 
продали своим: олигархам 
Ринату Ахметову и Виктору 
Пинчуку. Но, как в конце 
концов постановил суд, сум-
ма выкупа была занижена. И 
через год украинский бюд-
жет получил в разы больше 
от Mittal Steel.

Сейчас эта компания -круп-
нейший инвестор в стране. И 
хотя комбинат, где трудится 
больше 20 тысяч человек, в 
2019-м году сработал в ми-
нус, заграничное начальство 
не прекращает вкладывать в 
него деньги. Хотя ситуация в 
Кривом Роге не лучшая: ми-
ровые цены на металл упали, 
а затраты предприятия вы-
росли.

кРеМенЧугСкий 
автоМобильный Завод

Производитель грузовиков, 
которые колесили по всему 
Советскому Союзу, нынче 
именуется немного иначе - 
«АвтоКрАЗ». Да и ареал оби-
тания КрАЗов значительно 
сократился: в последние го-
ды больше 90% выпускаемой 
продукции идет на внутрен-
ний рынок.

Было бы совсем худо, ес-
ли бы не военные заказы. 
Например, на базе одной из 
моделей грузовиков создали 
самоходную артиллерийскую 
установку «Богдан». Впро-
чем, и оборонзаказ иссякает, 
а последние два года пред-
приятие вообще балансирует 
на грани банкротства.

Завод по уши в долгах. Ру-
ководству нужно отдать кре-
диторам больше 100 млн - в 
рублевом эквиваленте. Но 
еще печальнее выглядит ста-
тистика производства. Так, в 
2018 году с конвейера завода 
сошло 540 автомобилей - в 
55 раз меньше, чем за 30 лет 
до этого.

нЭп: наша экономическая полоса
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Последние лет шесть на Запорожском автозаводе лишь теплилась жизнь.

Реквием 
по «Запорожцу»

 ■ кСтати

Список павших
«Южмаш», главное предприя-

тие ракетно-космической отрасли 
Украины в 2014 году разорва-
ло договор с Россией. Сейчас 
здесь» собирают топливные баки 
для американских ракет Antares. 
Из российского алюминия.

Львовский автомобильный 
завод - закрыт, корпуса снесены.

Судостроительный завод 
«Океан» в Николаеве - имуще-
ство арестовано в рамках уголов-
ного дела о доведении завода о 
банкротстве.

Херсонский хлопчатобу-
мажный комбинат - суд не дал 
обанкротить предприятие. Сейчас 
комбинат готовят к приватизации.

Завод «Большевик» в Одес-
се - новые хозяева обанкротили 
завод, имущество распродано, 
цеха стоят в руинах.

С 2016-го «Антонов» не произвел 
ни одного серийного самолета.

Что происходит 
с промышленностью 

в протестующей белоруссии? 
Разбираемся с экспертами в разделе 

«Экономика» на сайте
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Еще больше 
советов 
от «усатого 
няня» - на сайте

Дневник «усатого няня»: 

7 проверенных способов 
поладить с детьми

Когда Евгений Владими-
рович еще сам был малень-
ким мальчиком Женей, он, 
как и многие мальчишки, 
мечтал стать пожарным или 
космонавтом. После школы 
пошел учиться на радиофи-
зика, но очень быстро по-
нял - это не его.

- А потом случайно уви-
дел объявление, что требу-
ются специалисты по рабо-
те с детьми. Что-то екнуло 
в душе, - вспоминает Ев-
гений Пепеляев. - Решил 
попробовать. Поступил в 
педагогический и устроился 
в детсад.

И уже шесть лет он рабо-
тает «усатым нянем».

Евгений ведет блог. «Ком-
сомолка» собрала его самые 
полезные советы, которые 
явно пригодятся родителям 
дошколят.
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В группу, где работает Евгений, хотели бы устроить ребенка очень многие родители.

Алена ОВЧИННИКОВА («КП» - Пермь»)

Лучший воспитатель страны 
(победитель профессионального 
конкурса «Воспитатель года 
России» в 2019 году) Евгений 
Пепеляев из Перми ведет блог, 
в котором рассказывает, как нужно 
поступать родителям в сложных 
ситуациях и находить правильные 
ответы на «детские вопросы».

РОДИТЕЛИ, 
ЗАУЧИТЕ НАЗУБОК! 

� Чтобы дети вас слушали и не 
баловались, замените «не» на что-то 
более позитивное: у нас не бегают, 
а ходят шагом, не перебивают, а 
говорят по очереди, не отбирают, а 
спрашивают разрешения.

� Объясняйте детям причины сво-
их действий и запретов: «нет»  - и 
дальнейшее разъяснение почему. 
Это работает намного лучше, чем 
категоричный отказ. Дети готовы 
верить в наши взрослые причины. 
Когда им становится понятна при-
чина нашей просьбы - у них в созна-
нии выстраивается определенная 
логика. И ребенок охотнее идет нам 
навстречу.

� Когда ребенок задает вопросы, 
которые ставят вас в тупик, и вы 
не знаете, как ответить, можно так 
прямо ему об этом и сказать - мол, 
нужно подумать. Не стесняйтесь. 
Это для вас не позор - не ответить 
на вопрос ребенка. Но, взяв паузу, 
обязательно вернитесь к этому раз-
говору. Честность и искренность в 
общении - шаги к взаимопониманию.МЕНЬШЕ СЕРЬЕЗНОСТИ, 

БОЛЬШЕ ИГРЫ
Сперва мне казалось, что надо 

быть очень серьезным, когда общаешь-
ся с ребенком. Я ведь взрослый. Но 
этот подход не работает. Подходите 
к решению любой проблемы с игрой.

Вот когда в очередной раз мало кто 
в детсаду отреагировал на просьбу со-
брать уличные игрушки, я решил по-
играть с ребятами. Пакет с игрушками 
начал от них «убегать», и нужно было 
постараться в него попасть. В результа-
те игрушки в пакете, их собрали ребята!

Другой пример. В садике есть маль-
чик 4 лет, который часто мешает вос-
питателям, отвлекает других, очень 
шумный. Мы с ним строили из кон-
структора торговый центр, а в конце 
он не захотел убирать кубики. Тог-
да мы решили, что контейнер - это 
дракон, и вместо уборки мы «покор-
мили» этого дракона деталями кон-
структора.

СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ
Занятие по физкультуре в 

самом разгаре, а мальчик Са-
ша саботирует. Мы вышли из зала. 
Сперва хотел поругать его, но он от-
вернулся к стене - на контакт не шел.

- Саша, ты не хочешь заниматься? 
Ты чем-то расстроен? - спрашиваю я.

- Я не успел посмотреть мультик.
- Ты расстроен из-за того, что не 

успел посмотреть мультик?
- Да. Утром нужно было в садик, 

и я не успел...
- Понимаю, Саша. Очень жаль, что 

так получилось…
И ребенок немного приободрился. 

Через пару минут мы вернулись в зал.
Алгоритм прост: в диалоге возвра-

щать ребенку то, что он вам сказал, 
при этом обозначив его чувство. Та-
кой прием позволяет не обесцени-
вать переживания детей, а относить-
ся к ним с уважением. 

ВОПРОС ВМЕСТО 
УКАЗАНИЯ 

Однажды я понял, что почти 
всегда обращаюсь к детям в повели-
тельном наклонении: встань, завяжи, 
возьми, подойди, отойди. Перестро-
ить свои привычки оказалось делом 
не одного дня. А это непременно сле-
довало сделать, так как общение с по-
мощью вопросов предполагает более 
уважительное отношение к ребенку, 
это общение на равных, не с позиции 
главного, то есть взрослого. Плюс он 
дает ребенку возможность выбрать: 
согласиться или отказаться.

- Тебе помочь или сам справишься?
- Мог бы дать поиграть конструктор?
Особенно здорово работает с ре-

бятами застенчивыми, робкими или 
теми, кому нужно больше веры в себя.

- Ты можешь ...?
- Да, могу!
Есть нюанс. Когда мы спрашиваем, 

то можем получить отказ, и нужно 
уважать право ребенка не согласить-
ся с вами.

ПРЕДОСТАВЬТЕ ПРАВО 
ВЫБОРА

Самый популярный вопрос 
у родителей: «Как поел мой ребенок?»

Не все дети отличаются отменным ап-
петитом. И в какой-то момент возникла 
идея переложить ответственность за 
прием пищи на них самих.

Я говорю детям так: если хочешь есть, 
кладешь себе кашу, запеканку, нали-
ваешь суп, намазываешь масло на бу-
лочку, наливаешь какао. Ребенок сам 
определяет, что и в каком количестве 
он будет есть. Кому-то нравится суп, и 
он съедает с добавкой, а есть любители 
салатов или тушеной капусты. 

А если ребенок откажется от всего 
и останется голодным? Вопреки всем 
опасениям такого никогда не проис-
ходит. Когда все вокруг дружно едят, 
аппетит просыпается сам собой.

РАЗРЕШИТЕ СЕРДИТЬСЯ 
Один малыш хочет взять у другого мальчика паровозик, 

а тот не дает. Ребенок начинает сердиться, плакать.
Я замечаю, что мама растерялась и старается переключить его 

внимание на что-то другое. Но в такой ситуации важнее озвучить, 
что чувствует сейчас малыш, и просто пожалеть его, обнять. Ему 
пока сложно справиться с отказом, преодолеть свой гнев. Если 
мама просто с ним посидит, проговорит его эмоции, то мальчик 
быстрее успокоится и займется другими делами.

Детский плач первое 
время вызывал у меня 

чувство беспомощности. Мне 
хотелось бежать и спасать ре-
бенка. Или согласиться и раз-
решить ему делать все, что он 
хочет, лишь бы не плакал.

Мы, взрослые, часто хотим 
уберечь детей от боли, с которой 
они встречаются в своей пусть 
детской, но - жизни. Причем 
речь не о тех случаях, когда ре-
бенок стукнулся. Когда малыш 
плачет, мы придумываем 1000 
и 1 способ, как его порадовать: 
дать что-то вкусное или попро-
сить игрушку у другого ребенка, 
чтобы наш не плакал. 

Когда ребенок плачет - это не-
приятно, но если каждый раз 
сразу переключать внимание на 
яркую картинку, давать планшет 
или обещать конфету, человек 
учится сбегать из неприятных 
переживаний. А взрослыми мы 
потом заедаем стресс, сидим за 
телевизором, идем веселиться в 
клуб. Все что угодно, лишь бы не 
быть грустным, рассерженным, 
беспомощным.

А что если не заслонять ма-
лышей от грустных и тяжелых 
переживаний? Если объяснять 
и просто быть рядом? Мои дети 
меня невероятно удивляют сво-
ей стойкостью. А ваши?

УЧИТЕ ВИДЕТЬ ГРАНИЦЫ ДОЗВОЛЕННОГО
Катание с горки - любимая забава детей. В нашем саду 

действует правило: на горку залезаем по ступенькам, ска-
тываемся по одному. Ждем, пока отойдет скатившийся. Мы озву-
чиваем правило и следим за выполнением.

Если нарушил договоренность, покататься сможешь только в 
следующую прогулку.

Нарушители пробовали кричать, ругаться, плакать - все зря. Зато 
на следующий день каждый ждал очереди, скатывался, отходил и 
вставал в очередь заново. 

Это важно для безопасности малышей.
Но и еще для одного: рамки и границы должны быть в жизни 

детей. Они служат им защитой и опорой.
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Причем не только 
корнеплод, но и бот-
ва - молодые листья и 
стебли.

Калорий в свекле немного, от 40 до 
50 на 100 г. Но пользы организму масса:

- Клетчатка и фруктовые кислоты сти-
мулируют пищеварение, заметное коли-
чество магния, марганца, калия помога-
ют поддержать энергетический обмен, 
передачу нервных импульсов на должном 
уровне,  - объясняет Наталья Пугачева.  - 
Таким образом получается, что свекла 
сырая, приготовленная и даже сок из нее 
повышают выносливость, контролируют 
чувство голода, обеспечивают работу ки-
шечника по часам.

Обнаруженные в красной свекле пиг-
менты (беталаины) и неорганические ни-
траты имеют антиоксидантные свойства 
(борются со старением) и даже снижают 
артериальное давление. Поэтому количе-
ство как корнеплодов, так и сока должно 
быть разумным. По последним данным, 
гликемический индекс у свеклы невы-
сокий (то есть она не слишком сильно 
повышает сахар в крови), что позво-
ляет употреблять ее и пациентам с 
диабетом.

Так обобщенно называют «горя-
чие» овощи, с острым или очень 
пряным вкусом. Это и имбирь, и 
перец чили, хрен и горчица, лук 
и чеснок.

Не все перечисленные продукты 
строго овощи, но, как говорит наш 
эксперт, всех их объединяет специ-
фическое свойство разогревать ор-
ганизм, усиливать образование те-
плоты. У каждого из них есть свои 
особенные полезные компоненты, 
биологически активные вещества, 
оказывающие антисептическое, 
антиоксидантное, стимулирую-
щее действие, что очень полезно 
для тех, кто ведет здоровый образ 
жизни. Но надо помнить, что пор-
ция этих продуктов не может быть 
одна для всех. Возраст, состояние 
желудочно-кишечного тракта, пи-
щевые пристрастия определяют их 
безопасное и эффек-
тивное количе-
ство. Не пере-
усердствуйте! 
А лучше по-
советуйтесь 
с врачом.

Здоровье

Ярослав КОРОБАТОВ

Вы перепробовали среди-
земноморскую диету, кефир-
ную и яблочную, систему Дю-
кана и другие суперметодики 
здорового питания, а живот и 
ныне там? Ничего удивитель-
ного - возможно, диеты по-
могают только их создателям, 
многие из них заработали не-
плохие деньги на пропаганде 
своей панацеи. В последние 
десятилетия появились де-
сятки систем рационально-
го питания, «гарантирующих 
100-процентный результат», а 
в мире бушует эпидемия ожи-
рения - за 30 лет число людей 
с избыточным весом увеличи-
лось в 2,5 раза.

Команда британских уче-
ных, которую возглавлял 
Тим Спектор, профессор от-
дела исследований близнецов 
и генетической эпидемиологии 
Королевского колледжа Лондо-

на, похоже, нашла ответ на 
этот вопрос. Тим Спектор 
сам являлся сторонником 
здорового питания и де-
сяток лет обедал тунцом, 
кукурузой, сэндвичами с 

черным хлебом и бананами. 
Он был уверен, что такой ра-
цион ему только на пользу. 
Однако выяснилось, что после 
ланча в его крови зашкалива-
ет уровень сахара и жиров - а 
это общепризнанные факторы 
развития, например, того же 
диабета.

«Нельзя сказать, что тунец, 
кукуруза, черный хлеб и бана-
ны не полезны, скорее всего, 
мой метаболизм плохо на них 
реагирует», - предположил 
Спектор и решил организо-
вать масштабное исследова-
ние, в котором приняли участие 
1002 здоровых добровольца, 
в том числе и несколько пар 
однояйцевых близнецов. В те-
чение двух недель волонте-
ров кормили одинаковыми 
блюдами и замеряли их ме-
таболическую реакцию. Уче-
ных интересовало, как после 
приемов пищи изменяется 
уровень глюкозы, инсули-
на и жиров триглицеридов. 

Если повышаются сразу три 
компонента, возникает угроза 
ожирения, если уровень глю-
козы и триглицеридов скачет 
после еды - существует риск 
ожирения, развития диабета 
и сердечно-сосудистых забо-
леваний. 

Кроме того, медики отсле-
живали качество сна участ-
ников эксперимента, уровень 
физической нагрузки и изуча-
ли кишечные микробы.

Реакция каждого организма 
на один и тот же продукт очень 
индивидуальна. 

- Оказалось, что даже од-
нояйцевые близнецы по-
разному реагируют на иден-
тичную пищу, - объясняет 
Тим Спектор. - А интенсив-
ность метаболических ре-
акций у людей, которые не 
являются друг другу род-
ственниками, может разли-
чаться в десять раз. 

Выяснилось, например, 
что способность организма 
усваивать глюкозу только 
на 30 процентов зависит от 

генетики, а реакция 
на жирную пи-

щу вообще не 
передается по 
наследству. 
Это значит, 

что здоровая 
диета для одного че-

ловека может быть вредной 
для другого.

По словам Спектора, бо-
лее важны такие факторы, 
как состояние микрофлоры 
кишечника, режим наше-
го сна, физическая актив-
ность и то, в какое время 
мы едим. Потому что одни 
люди лучше усваивают пи-
щу только утром, а другие 
могут  безболезненно устра-
ивать перекусы весь день. 
Главный вывод исследо-
вания:  системы здорового 
 питания, которая подхо-
дит для всех, не существу-
ет в принципе. Для каждого 
человека нужен индивиду-
альный рацион, который 
учитывает особенности его 
организма.

Осенняя пора это не только «очей 
очарованье», но и время, когда при-
лавки ломятся от овощей, только что 
срезанных с грядки. Многие из них 
низкокалорийны, но часть овощей, 
например, вызывает скачки сахара в 
крови, как следствие - повышенный 
аппетит. И поэтому они не слишком 
подходят для тех, кто пытается сбро-
сить лишние кило. Какие продукты 
идеально подходят для стола худею-
щих, нам рассказала врач-диетолог 
клиники управления здоровьем Ин-
ститута персонализированной ме-
дицины Сеченовского университета 
Наталья Пугачева.

Почему худеющим важно есть до-
статочно овощей?

- Эта группа продуктов богата клет-
чаткой, создает у нас в желудке не-
обходимый объем пищи - мы чувству-
ем себя сытыми. При этом у овощей 
низкая калорийность, в среднем не 
более 30 ккал на 100 г веса. В них 
практически полный набор витаминов 
(кроме D и В12) и микроэлементов. 
Наконец, клетчатка крайне необходима 
для нормального функционирования 
кишечника. Между прочим, именно в 
нем вырабатывается большая часть 
гормонов, отвечающих за наше хо-
рошее настроение. А также благода-
ря клетчатке в кишечнике нормально 
работает иммунитет.

Эксперт рекомендует каждый день 
не менее 3 порций (около 300 г) 
овощей разного цвета и структу-
ры - волокнистые, салатные, листовые.

Ученые доказали, 
что одной волшебной диеты 
для всех просто нет

На один и тот же продукт организм по-разному реагирует даже у однояйцевых близнецов

Различные салаты - айсберг, россо, 
латук, романо, рукола, корн и т. д. Особенно полезны 
шпинат и сельдерей.

- Кроме высокого содержания клетчатки, фолиевой и 
аскорбиновой кислот, в листьях салатов много калия - 
натурального мочегонного средства, - объясняет наш 
эксперт. Однако именно поэтому шпинат, например, 
не рекомендован людям с мочекаменной болезнью.

Большая чашка листьев, как сырых, так и слегка 
приготовленных (буквально ошпаренных кипятком) 
содержит не больше 20 ккал и хорошую порцию вита-
минов и микроэлементов. Небольшое количество жира 
увеличит усвоение этих полезных веществ, так что 
салат стоит заправить ложкой растительного масла. 

Любые виды: белокочанная, крас-
ная, брокколи, брюссельская, цвет-
ная - все они прекрасные источни-
ки пищевых волокон, витамина С, 

U, РР, сульфорафана, кальция, магния. 
Невысокая калорийность, множество способов 

приготовления и разный вкус делают ее незамени-
мым овощем для худеющих. 

Квашеная капуста тоже хороша, говорит Наталья 
Пугачева:

- В ферментированном виде (а квашеная капуста 
как раз такая) она несет дополнительную пользу 
для полезных микробов кишечника, роль которых в 
синтезе витаминов, усвоении питательных веществ 
и даже контроле аппетита трудно переоценить.

Лучше всего грунтовые, светло-зеленые, с мягкой кожицей и недораз-
витыми семенами. Но если таких нет, на худой конец подойдут тепличные.

- У них тоже низкая калорийность, всего 15 - 16 ккал на 100 г, - говорит 
наш эксперт. - Высокое содержание воды и калия (естественный мочегон-
ный эффект) позволяют не ограничивать этот овощ в рационе.

5. Термодженики

3. Огурцы

1. Зеленые 
свежие листья

2. Капуста

4. Свекла

НО ВЫХОД ЕСТЬ
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- Овощи, 
салат и белок - 

вроде все по науке, 
а щеки шире 

и шире!

А что все-таки помогает хотя бы
 не толстеть быстро?
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Второй муж 47-летней фигуристки Ири-
ны Лобачевой моложе нее на шестнад-
цать лет. Ирина с фигуристом Иваном 
Третьяковым жили в квартире Лобаче-
вой, работали периодически вместе - тре-
нировали, давали мастер-классы. Расписа-
лись спортсмены три года назад, а до того 

жили гражданским браком. Жили дружно, 
планировали детей. Но прошлой осенью 

в семье начались скандалы. Лобачева даже 
призналась, что муж мог в разгар ссоры и 
руку на нее поднять. Третьяков все отрицал.

Усугубляло ситуацию то, что зарабатывала 
больше в семье жена. Серебряный призер 
Олимпиады Лобачева и мастер спорта между-
народного класса Третьяков раньше прово-
дили сборы в регионах вместе, что давало 
Ивану возможность получить новых клиентов. 
Был момент, когда Третьяков предлагал жене 
венчаться, но она отказалась. Карантинный 
простой - отсутствие работы и заработков - 
добил ситуацию. Ирина подала на развод. Для 
нее это уже второй официальный разрыв. С 
первым мужем Ильей Авербухом Лоба-
чева развелась 13 лет назад, их сыну 
Мартину 16 лет, и он живет с отцом.
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Илья Прусикин 
и Ирина Смелая

Смотрите на сайте 
«Пляжная мода 

«Кинотавра» - 
в каких 

купальниках дефилируют 
знаменитости

А В ЭТО ВРЕМЯ

Карантин 
помог 
Варнаве 
найти новую 
любовь

В отличие от других звезд панде-
мия подарила Екатерине Варнаве, 
в прошлом году расставшейся с хорео-
графом Константином Мякиньковым, 
новую встречу. Весной из-за временного простоя 
в работе (отмены гастролей, спектак лей и съемок) Екатерина согласилась 
участвовать в проекте «Танцы со звездами». На том же проекте участвовал 
модный режиссер Александр Молочников. «Это такой классический 
служебный роман, - рассказала «Комсомолке» коллега звезды. - Катя 
давала советы, подбадривала… В итоге Саша стал ухаживать».

В октябре у Варнавы премьера - Молочников дал ей роль в своей но-
вой постановке «Бульба. Пир» в Театре на Малой Бронной. Екатерина, 
не имеющая актерского образования, впервые будет играть в спектакле 
такого уровня. 

Пару уже назвали мезальянсом года. Мол, 35-летняя Варнава, по данным 
Forbes, за год заработала $1,2 миллиона, а у 28-летнего Молочникова 
доход намного скромнее. Стоит добавить, что недавно на «Кинотавре» 
Молочников заразился коронавирусом, и это, конечно, станет серьезной 
проверкой для звездного союза.

Дела семейные 

35-летний солист группы Little Big 
Илья Прусикин объявил о разводе в по-
следний день лета. Илья и блогер Ирина 
Смелая поженились четыре года назад, а 
через год после свадьбы родился их сын 
Добрыня. В этой семье облом наметился 
еще в конце прошлого года. А тут еще 
карантин, который не всех сближает. 
Супруги записали видеообращение: «У 
нас были претензии друг к другу, их 
накопилось слишком много...» Пру-
сикин пообещал: «Мы до конца жизни 
остаемся семьей, матерью и отцом для 
своего ребенка».

Ну а злые языки шепчут, что у Ильи 
уже новый роман.

37-летний Тимати и 
24-летняя Анастасия Ре-
шетова расстались в конце 
лета. «Этот год стал про-
веркой на прочность для 
многих, но наш союз ее не 
выдержал. Мы больше не 
одно целое, не муж и жена, 
не живем вместе», - сооб-
щила Анастасия, умолчав 
о причинах разрыва. Гово-
рят, измен не было. Просто 
пара не пережила сложный 
в психологическом плане 
период. Анастасия с сы-
ном Ратмиром, которому в 
октябре исполнится годик, 
осталась жить в шикарной 
квартире в элитной высотке 
на Шаболовской.

Решетова не довольству-
ется лишь ролью матери 
сына звезды, она все шесть 
лет отношений с Тимати 
доказывала: я не содержан-
ка, а бизнесвумен. А лю-
бимый мужчина, конечно, 
ей помогал. Благодаря этой 

поддержке экс-модель по-
лучает прибыль со своего 
центра красоты в центре 
столице, бренда одежды и 
интернет-магазина.

В общем, Настя не бед-
ствует. Решетова стала 
блогером - продавала ком-
мерческие публикации в 
Инстаграме по 100 тысяч 
рублей за штуку. Теперь 

Решетова вряд ли столько 
зарабатывает - из-за панде-
мии продажи рекламы упа-
ли, да и в салонах красоты 
клиентов поубавилось.

Стоит отметить, что офи-
циальной регистрации 
брака у Тимати и Насти не 
было. Как не было и али-
ментов - обо всем догово-
рились полюбовно.

Пандемия стала причиной распада 
нескольких звездных браков.

Негативные последствия пандемии можно пере-
числять бесконечно - среди них, как выясняется, по-
четное место занимает и разваливающиеся в массо-
вом порядке звездные пары. За это время мы узнали 

о распаде, казалось бы, идеальных дуэтов - например, 
расстались с мужьями Полина Гагарина и Кристина 
Асмус. Однако в этих семьях супруги разъехались еще 
до наступления самоизоляции, просто поклонникам со-
общили об этом позже. Но было много звездных союзов, 
для которых самоизоляция стала последней каплей.

Подготовила Ирина ВИКТОРОВА.

Здравствуй, вирус. 
Прощай, семья...

Тимати 
и Анастасия 
Решетова

В августе оформила развод 37-летняя 
Ирена Понарошку. Зрители помнят 
ее как ведущую рубрики «Телеканал 
СПА» в «Вечернем Урганте». Понарошку 
с супругом, диджеем Александром 
Глуховым (DJ List), прожила в браке 
десять лет. У них двое сыновей: 9-лет-
ний Серафим и Теодор, которому скоро 
исполнится два года. Проблемы нача-
лись еще в конце прошло года.

Попытка наладить отношения выпала 
на режим самоизоляции и завершилась 
крахом. После открытия судов Ирена 
подала на развод - расстались мирно, 
без дележки имущества. Подписчики 
в соцсетях, рассуждая о причине раз-
вода, вывели такую формулу: «Денег 
мало, вот любовь и сбежала…» Пси-
хологи отмечают, что снижение уровня 
доходов и низкие заработки мужчин 
действительно часто провоцируют жен-
щин на расставание.

Ирена 
Понарошку 
и DJ List

Ирина Лобачева 
и Иван Третьяков

     
     

       
                    kislomolochniy/Instagram
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В Москве и 
Татарстане 
завершились 
всероссийские 
соревнования 
по стрельбе.

Участие в турни-
рах - Всероссийских 
соревнованиях по 
стрельбе из малокали-
берного и пневмати-
ческого оружия, в том 
числе, приняли стрелки 
Краснодарского края - 
спортсмены краевого 
Центра олимпийской 

подготовки по стрел-
ковым видам спорта. 
Наиболее успешно из 
кубанцев выступили 
представитель крае-
вой столицы Михаил 
Азаренко и анапчан-

ка Елизавета Шахо-
ва. По итогам сорев-
нований спортсмены 
завоевали награды в 
стрельбе из малока-
либерной и пневма-
тической винтовок.

Тимофей СТЕПАНОВ

Представители 
Краснодарского 
края успешно 
выступили 
на соревнованиях 
по спортивной 
акробатике.

В Туапсинском 
районе заверши-
лись Всероссий-
ские соревнова-
ния по спортивной 
акробатике памяти 
Заслуженного тре-
нера СССР, Почет-
ного гражданина 
города Краснодара 
Г.К.Казаджиева.

Турнир собрал 
сильнейших акро-
батов страны. Все-
го за медали сорев-
нований боролись 
спорт смены из 12 
регионов России, в 
том числе из Красно-
дарского края.

Стоит отметить, 
что турнир проходил 
с соблюдением всех 
требований Роспо-
требнадзора. 

Уже по традиции 
по итогам состяза-
ний наибольшее ко-
личество наград за-
воевали кубанские 
акробаты. На втором 
месте спортсмены 
Ростовской области, 
на третьем - предста-
вители Татарстана.

 � А В ЭТО ВРЕВЯ  � КСТАТИ

� БУДЬ В КУРСЕ

Материалы подготовлены пресс-службой министерства физической культуры и спорта Краснодарского края. Все фото: пресс-служба министерства физической культуры и спорта Краснодарского края.
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Ждем медали
Город Владимир примет 
на своем помосте 
спортсменов Кубани.

С 5 по 12 октября во Владимире 
будет проходить первенство России 
по тяжелой атлетике среди юниоров 
и юниорок (возрастная категория от 
15 до 23 лет). Бороться за награды 
штангисты будут на базе спортивного 
комплекса «Торпедо». Краснодарский 
край делегирует на турнир 16 тяжело-
атлетов из Краснодара, Сочи, Белоре-
ченска и Мостовского района.

Осенним летом
Кубанские студенты 
поборются за награды 
VII Всероссийской 
летней универсиады.

В этом году студенческий турнир 
проходит в Екатеринбурге. Соревно-
вания должны были стартовать еще 
в июле, однако из-за пандемии ко-
ронавируса их перенесли на третью 
декаду сентября. В программе Уни-
версиады - состязания по 13 видам 
спорта.

Краснодарский край делегировал 
на турнир команды нескольких кубан-
ских вузов - КГУФКСТ, КУБГУ, КУБГАУ, 
КУБГТУ и АГПУ.

Кубанцы будут бороться за награды 
в соревнованиях по тхэквондо, плава-
нию, спортивному ориентированию, 
регби-7, самбо, легкой атлетике, ганд-
болу, дзюдо, настольному теннису.

Стоит отметить, что нынешняя Все-
российская универсиада станет те-
стовым турниром перед Всемирной 
универсиадой, которая также пройдет 
в Екатеринбурге в 2023 году.

Спортсмены 
краевого Центра 
паралимпийской 
подготовки 
завоевали награды 
чемпионата 
страны по теннису.

В Тольятти завершился 
чемпионат России по тен-
нису среди спортсменов с 
нарушением слуха. Борьбу 
за награды вели тенниси-

сты из восьми регионов. 
Краснодарский край ко-
мандировал на турнир двух 
спортсменок - представи-
тельниц олимпийской сто-
лицы Полину Смирнову и 
Дарью Святненко.

По итогам турнира со-
чинские спортсменки 
завоевали пять наград. 
Смирнова стала победи-
тельницей в одиночном, 
парном и смешанном раз-

Представили Кубань 
на берегу Волги

Отстрелялись

Памяти тренера
За медали 
соревнований 
боролись 
спортсмены 
из 12 
регионов 
страны.

Наиболее успешно из кубанцев выступили 
Михаил Азаренко и Елизавета Шахова.

УПРАЖНЕНИЕ МВ/ДМ-60
� Михаил Азаренко (Краснодар)

УПРАЖНЕНИЕ ВП/ДМ-40 МИКС
� Михаил Азаренко (Краснодар)

УПРАЖНЕНИЕ МВ-3Х40
� Елизавета Шахова (Анапа)

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ТЕННИСУ 
 (СПОРТ ГЛУХИХ)
Полина Смирнова (Сочи)
� личный разряд
� парный разряд
� смешанный разряд

Дарья Святненко (Сочи)
� парный разряд
� смешанный разряд

Смешанные пары (юноши)
� Галинурова Наталья, Ветров Данила (Краснодар)

Смешанные пары (юниорки, юниоры) 
� Волошина Кристина, 
     Кравченко Егор (Тимашевский, Динской район)

Смешанные пары (женщины, мужчины) 
� Дядя Виктория, 
     Вютерих Александр (Краснодар)

Тройки (девушки) 
� Заровная Валерия, Рубанова Даниела, 
     Кузнецова Валерия (Краснодар)

Тройки (юниорки) 
� Латченко Диана, Бекерова Виктория,
     Федянина Дарья (Краснодар)

Тройки (женщины) 
� Паршина Анастасия, Юмашева Инна, 
     Чебуланка Дарья (Краснодар)

Женские пары (юниорки) 

� Зайцева Наталья, Дутова Анастасия (Краснодар)
Женские пары (женщины) 

� Норова Зарина, 
      Дериземля Валерия (Краснодар)

Мужские пары (мужчины) 

� Шехель Артур, 
                 Сливков Андрей (Краснодар, Армавир)

Четверки (юниоры) 

� Фоменко Владимир, Жане Амир, 
      Насыпбеков Ильяс, Плохой Данил (Краснодар)

Четверки (мужчины)

� Бермешев Даниил, Вютерих Даниил, 
Машкетов Максим, Леонтьев Даниил (Краснодар)

Итоги Всероссийских соревнований по спортивной 
акробатике памяти Заслуженного тренера СССР, Почетного 
гражданина города Краснодара Г.К.Казаджиева

По итогам турнира кубанские спортсменки завоевали пять наград.
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рядах, а Святненко взяла 
«серебро» и «бронзу» в 
парном и смешанном раз-
рядах.

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ
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Тимофей СТЕПАНОВ

В Динском районе 
разыграли призы 
краевых соревнований 
по конкуру.

Краевые соревнования по конкуру 
на призы Законодательного собра-
ния Краснодарского края прошли в 
минувшие выходные на базе конно-
спортивного комплекса «Гасконь» 
поселка Южного Динского района.

Этот Турнир включен в единый 
календарный план министерства фи-
зической культуры и спорта Красно-
дарского края.

Участников состязаний приветст-
вовали первый заместитель ми-
нистра физической культуры и 
спорта региона Сергей Мясищев 
и председатель комитета ЗСК 
по вопросам местного самоу-
правления, депутат от Динского 
района Сергей Жиленко.

Турнир собрал ведущих спортсме-
нов - 66 спортивных пар из Крыма, 
Ростовской области и восьми муни-
ципальных образований Краснодар-
ского края. Наездники не первый 
раз демонстрировали в Южном кра-
соту этого зрелищного вида спорта, 
первый турнир на приз ЗСК состо-
ялся еще в 2011 году.

Тогда же Законодательным со-
бранием Краснодарского края было 
принято соответствующее постанов-
ление об учреждении приза ЗСК 
за победу в конкуре. Прообразом 
отлитой в металле лошади, которую 
вручают победителям, послужил ле-
гендарный скакун Анилин.

По традиции организаторы со-
стязаний вручили победителям не 
только грамоты, медали и денеж-
ные сертификаты, но и уникальные 
призы - эксклюзивное скульптурное 
изображение лошади и всадника, 
готовящегося к преодолению кон-
курного препятствия, выполненного 
из бронзы у юношей и скульптурное 
изображение всадника и лошади, 
преодолевающих конкурное препят-
ствие у взрослых всадников.

Кроме эксклюзивных памятных 
призов, спортсмены, занявшие с 
1-е по 5-е место, получили денежные 
призы. Общий фонд соревнований 
составил более 900 тысяч рублей.

Маршрут №1, Н до 90 см, 
мужчины и женщины на лоша-
дях 4 лет:

� Габдуллина Эмилия на лошади 
Халиф (Красноармейский район)

� Вайц Ангелина на лошади Хас-
пия (Сочи)

� Капаций Виктория на лошади 
Брахт (Краснодар)

Маршрут №5, Н до 95 см, 
мужчины и женщины на лоша-
дях 4 лет:

� Капаций Виктория на лошади 
Брахт (Краснодар)

� Вайц Ангелина на лошади Хас-
пия (Сочи)

� Любина Эмилия на лошади Ди-
зайн (Красноармейский район)

Маршрут №9, Н до 100 см, 
мужчины и женщины на лоша-
дях 4 лет:

� Габдуллина Эмилия на лошади 
Халиф (Красноармейский район)

� Капаций Виктория на лошади 
Брахт (Краснодар)

� Любина Эмилия на лошади Ди-
зайн (Красноармейский район)

Маршрут №2, Н до 105-110 
см, мужчины и женщины на ло-
шадях 5 и 6 лет (с гандикапом):

� Кузьминова Валерия на лошади 
Грей-Рейх (Сочи)

� Любина Эмилия на лошади Эль-
брус (Красноармейский район)

� Кузьминова Валерия на лошади 
Грей-Рок (Сочи)

Маршрут №6, Н до 110-115 
см, мужчины и женщины на ло-
шадях 5 и 6 лет (с гандикапом):

� Кузьминова Валерия на лошади 
Грей-Рейх (Сочи)

� Комаров Андрей на лошади Ко-
мильфо (Курганинский район)

� Любина Эмилия на лошади Эль-
брус (Красноармейский район)

Маршрут №10, Н до 115-120 
см, мужчины и женщины на ло-
шадях 5 и 6 лет (с гандикапом):

� Кузьминова Валерия на лошади 
Грей-Рейх (Сочи)

� Комаров Андрей на лошади Ко-
мильфо (Курганинский район)

� Самадов Исмоил на лошади Эге-
сихора (Динской район)

Маршрут №1, Н до 90 см, 
мужчины и женщины:

� Борисенко Максим на лошади 
Зара (Краснодар)

� Овчаренко Елена на лошади Ве-
рона (Краснодар)

� Сависько Алина на лошади Гра-
ват (Каневской район)

Маршрут №5, Н до 95 см, 
мужчины и женщины:

� Сависько Алина на лошади Гра-
ват (Каневской район)

� Сависько Алина на лошади Рэм-
бо (Каневской район)

� Борисенко Максим на лошади 
Зара (Краснодар)

Маршрут №9, Н до 100 см, 
мужчины и женщины:

� Сависько Алина на лошади Гра-
ват (Каневской район)

� Шаров Алексей на лошади Тейп 
(Курганинский район)

� Федотова Полина на лошади 
Юсуп (Сочи)

Маршрут №2, Н до 110 см, 
мужчины и женщины, общий 
зачет:

� Быков Михаил на лошади Ле-
форта (Тихорецкий район)

� Горошко Кристина на лошади 
Амадей (Ростовская область)

� Быков Михаил на лошади Панка 
Ван Де Сов (Тихорецкий район)

Маршрут №6, Н до 115 см, 
мужчины и женщины, общий 
зачет:

� Иванова Вероника на лошади 
Хаваз (Красноармейский район)

� Амалян Оганес на лошади Ребус 
(Краснодар)

� Быков Михаил на лошади Хоро-
вод (Тихорецкий район)

Маршрут №10, Н до 120 см, 
мужчины и женщины, общий 
зачет:

� Амалян Оганес на лошади Ребус 
(Краснодар)

� Амалян Оганес на лошади Баги 
(Краснодар)

� Костандян Виген на лошади Хэп-
пи Джинджер (Динской район)

Маршрут №3, Н до 120 см, 
юноши и девушки:

� Червинский Александр на лоша-
ди Ксения (Динской район)

� Лебеденко Наталья на лошади 
Романтика (Тихорецкий район)

� Червинский Александр на лоша-
ди Фиолана (Динской район) 

Маршрут №7, Н до 125 см, 
юноши и девушки:

� Жукова Анастасия на лошади 
Декстер (Сочи) 

� Денисова Анна на лошади Пере-
звон (Красноармейский район)

� Червинский Александр на лоша-
дях Ксения и Фиолана (Динской район)

Маршрут №11, Н до 130 см 
на приз ЗСК, юноши и девушки:

� Денисова Анна на лошади Пере-
звон (Красноармейский район)

� Падалка Элина на лошади Лэр-
риот (Красноармейский район)

� Червинский Александр на лоша-
ди Ксения (Динской район)

Маршрут №4, Н до 130 см, 
мужчины и женщины:

� Амалян Оганес на лошади Кай 
(Краснодар)

� Есаян Аркадий на лошади Гучи 
Премьер (Краснодар)

� Хурда Евгений на лошади Спирит 
(Ростовская область) 

Маршрут №8, Н до 135 см, 
мужчины и женщины:

� Поленок Дарья на лошади Плей 
Бой (Горячий Ключ)

� Комаров Андрей на лошади Эфи-
ор (Курганинский район)

� Амалян Оганес на лошади Кай 
(Краснодар)

Маршрут №12, Н до 140 см на 
приз ЗСК, мужчины и женщины:

� Овчаренко Евгений на лошади 
Эдвин (Ростовская область)

� Комаров Андрей на лошади Эфи-
ор (Курганинский район)

� Костандян Виген на лошади Кор-
винус Эмзэт (Динской район)

Материалы подготовлены пресс-службой министерства физической культуры и спорта Краснодарского края. Все фото: пресс-служба министерства физической культуры и спорта Краснодарского края.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ � ПОЗДРАВЛЯЕМ

Успех 
в Казани
Сочинский теннисист 
завоевал «золото» 
национального 
чемпионата.

В столице Татарстана Казани 
завершился чемпионат России 
по теннису. Кубань на турнире 
представляли пять спортсменов: 
сочинцы Елена Корокозиди, Ми-
хаил Елгин, Александр Лобанов, 
Данил Спасибо и краснодарец 
Артем Даценко.

Наилучший результат из ку-
банцев показал Михаил Елгин. 
В парном разряде вместе с мо-
сквичом Павлом Котовым он 
стал победителем чемпионата.

Спортсмены краевого 
Центра паралимпийской 
подготовки отличились 
на Кубке мира по гребле 
на байдарках и каноэ.

В венгерском Сегеде завершился 
Кубок мира по гребле на байдарках 
и каноэ среди спортсменов с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата 
(спорт ПОДА).

В составе российской сборной на этом 
турнире выступили спортсмены краево-
го Центра паралимпийской подготовки.

По итогам состязаний на счету кубан-
цев восемь наград. Отличились красно-
дарцы Лариса Волик, Артур Чупров и 
Анастасия Белогурова.

СПРАВКА «КП»
Гребля на байдарках и каноэ - паралимпийский вид спорта, вошел 

в программу XV Паралимпийских летних игр 2016 года в Рио-де-Жа-
нейро (Бразилия). Соревнования проводятся в одиночных заездах 
среди мужчин и женщин по гребле на байдарках (КL) и гребле на 
каноэ (VL) по трем функциональным классам: L1, L2 и L3. 

Заклинатели лошадей

Общий фонд соревнований составил более 900 тысяч рублей.

Лариса Волик 
по итогам 
турнира 

завоевала 
четыре 

награды. 
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Победы в Сегеде

Итоги краевых соревнований по конкуру на призы 
Законодательного собрания Краснодарского края

200 метров, VL3
� Лариса Волик*
500 метров, VL3
� Лариса Волик*
500 метров, KL3
� Лариса Волик*
200 метров, KL3
� Лариса Волик*
500 метров, VL1
� Артур Чупров*
200 метров, VL1
� Артур Чупров*
200 метров, VL2
� Анастасия Белогурова*
500 метров, VL2
� Анастасия Белогурова*

КУБОК МИРА ПО 
ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ 
И КАНОЭ (СПОРТ ПОДА)

* Краснодар
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Богач - Пуск - Жлоб - Табор - Рука - Училище - Колибри - Луна - Покрывало - Нунчаки - Завхоз - Диковина - 
Миллиард - Идиллия - Зов - Краб - Волненье - Лицо - Сахар - Устье - Клип - Плод - Убри - Пена - Аниме - Желе - Двор - Чили - Каверза - Князь - Мюль - Тофу.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Клайд - Загул - Бальзак - Довлатова - Великолепие - Чтиво - Знамя - Блокада - Прок - Парк - Кров - Печь - Жало - Джим - Гумилёв - Бу-
ан - Укол - Хмель - Легенда - Лечаки - Рулет - Амьен - Кляр - Дети - Драже - Шиацу.

4 Россия
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пятак - Метро - Заика - Дерево - Литва - Чурка - Добро - Кирка - Приор - Лахтак - Нильс - Груша - Адаптер - 
Кошка - Кожа - Лифт - Духи - Ось - Еда - Беда - Андреева - Джакарта - Уксус - Носки - Трус - Гаврила - Нуаре - Нуга - Куба - Адам - Филателист - Дариоль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Катапульта - Приходько - Сумка - Пальмерстон - Подкат - Верн - Ротала - Олаф - Клон - Игла - Макс - Орёл - Такт - Очаг - Каскад - Ушко - 
Спад - Жнейка - Запарка - Каснер - Дабка - Идиш - Река - Акробатика - «Аксель».
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

Интересно посмотреть, 
как Фёдор Конюхов путе-
шествует на удалёнке.

�  �  �
- Что то у тебя муж в 

последнее время такой 
стал подвижный, весе-
лый, бодрый, и шевелю-
ра такая густая.

- Да у нас собачка по-
мерла, а корм остался. 
Не выбрасывать же…

�  �  �
- Говорит, у него фирма на 

100 000 работников!
- Да пасека у него. Пчёл 

держит.
�  �  �

Совет мужчинам: ваша 
вторая половинка будет 
вас слушать более вни-
мательно, если в ваш 
рассказ добавить любое 
женское имя.

�  �  �
Еще не всё потеряно, по-

ка не требуется, что бы 30% 
лауреатов нобелевской пре-
мии были ЛГБТ.

�  �  �
У нас с моей девушкой 

очень серьёзные отноше-
ния: мы с ней не смея-
лись уже два года.

�  �  �
- Я идиот! Искал сегодня 

два часа мобильный, под-
свечивая себе фонариком 
на телефоне.

- И где он был?
�  �  �

Школа учит и хорошему, 
например, - не бояться пере-
мен.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
«Вскачь ... пустилась, к потолку 
прилип баян. Это, может быть, 
приснилось? Или кто-то сильно 
пьян?!». 7. Брюки имени остро-
ва. 9. Обувь выше колена. 10. 
Кто из русских художников и 
собутыльников композитора 
Модеста Мусоргского вдох-
новил его на написание фор-
тепьянного цикла «Картинки с 
выставки»? 11. Какой цветок 
французы считают «первым гон-
цом весны»? 12. «Ты в ответе 
за свое ...». 14. Что запускает 
метатель? 17. «На чужой ... губ 
не надувай». 18. Тамбовский, 
но не волк. 20. Кто водоросли 
собирает? 21. Младший брат 
Антона Чехова. 23. Высотное 
сооружение в Останкино. 24. 
Пищевая ... ускоряет время 
приготовления бобовых.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. До-
зорная башня. 2. Юморе-
ска «Справедливый ...» у 
Аркадия Аверченко. 4. Экс-
травагантный миллиардер 
... Маск. 5. Какой камень 
помогает одержать победу 
над обстоятельствами? 6. 
Металл на изготовление по-
суды. 8. Моцион защитни-
ков осажденной крепости. 
9. «Человеческий комедио-
граф». 13. Единственный, 
кого задаром одевают. 14. 
Кто предал Эдмона Дантеса? 
15. Как античный мудрец Пи-
фагор назвал свою систему 
мироздания? 16. Фундамен-
тальный ... 17. Приток Стик-
са. 19. Пока ... не пропитает 
пищу, мы не сможем опреде-
лить ее вкус. 22. ДиКаприо 
для домашних.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Яичница. 7. Капри. 9. 
Ботфорты. 10. Гартман. 11. Мимоза. 12. Счастье. 14. 
Диск. 17. Каравай. 18. Окорок. 20. Дергаль. 21. Михаил. 
23. Телебашня. 24. Сода. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каланча. 2. 
Протест. 4. Илон. 5. Нефрит. 6. Цирконий. 8. Вылазка. 9. 
Бальзак. 13. Манекен. 14. Данглар. 15. Космос. 16. Под-
ход. 17. Коцит. 19. Слюна. 22. Лео.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть:
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�  качество печатина
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Александра 
РОМАНОВА,  

25 лет, Магнитогорск:
- Работаю мастером 

по наращиванию ресниц 
в салоне красоты . Очень 

люблю лето и все что с ним 
связано: море, солнце, 

веселые компании, яркие 
краски. Часто принимаю 

участие в различных 
фотопроектах. Желаю 

всем хорошего настроения 
и никогда не унывать!
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МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +17…+19 +12…+14
Майкоп +18…+20 +12…+14
Ейск +16…+18 +12…+14
Сочи +21…+23 +17…+19

Погода на завтра, 1 октября

Давление - 758 мм рт. ст.
(норма - 760 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 82%
Ветер - 2 м/с, 
восточный
Восход - 06:22       
Заход - 18:05     
Полнолуние

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru

Директор филиала - Д. Г. МИХЕЕВ
Главный редактор - О. В. ШАХОВА

kuban@phkp.ru   www.kp.ru
Служба рекламы: 

reklama.krasnodar@phkp.ru  

350000 г. Краснодар, ул. Октябрьская, 72.
Телефон многоканальный - 8 (861) 992-7-992.
WhatsApp, Viber, Telegram - 8 (908) 689-80-08.

Отпечатано:
ОАО «Печатный двор Кубани», 

350000 г. Краснодар, 
ул. Тополиная, 19.

Заказ № 3660.

ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН КРАСНОДАРСКИМ ФИЛИАЛОМ АО ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»


