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Чем опасны знаменитые 
водоросли в Анапе 
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Евгений САЗОНОВ

Как на пару дней  
перенестись  
из бетонных джунглей 
в Древнюю русь.

Золотое     
колечко 
россии

Газета нашего региона ★ Кубань

Артем ГНАТЕНКО

Найти ее можно 
в ночном небе 
под созвездием 
Большой 
медведицы.

В июле в ночном небе 
появилась комета, кото-
рую видно невооружен-
ным глазом. Она была 
открыта 27 марта теле-
скопом Неовайз, в честь 
которого ее и назвали. В 

широтах Краснодарского 
края ее можно наблюдать 
сразу после наступления 
темноты и всю первую по-
ловину ночи немного ниже 
созвездия Большой медве-
дицы. Комету выдает ее 
длинный хвост, который 
уже запечатлели миллио-
ны любителей астрономии 
по всему миру.

- Увидеть комету C/2020 
F3 (NEOWISE) можно с 
помощью абсолютно 
любых оптических при-

боров: подзорных труб, 
монокуляров, биноклей и 
телескопов. Она видна в 
инструменты любого раз-
мера, - говорит заведую-
щий астрофизической 
обсерваторией КубГУ 
Александр Иванов.

Помешать наблюдени-
ям может только облачное 
небо или излишнее све-
товое загрязнение, по-
этому лучше отправиться 
за город, как это сделал 
фотограф Виталий Тимкив. 

Ему удалось запечатлеть 
комету в горах Лаго-Наки.

Комета максимально 
приблизится к Земле 23 
июля, после чего она нач-
нет удаляться, а ее яр-
кость будет постепенно 
угасать. Астрономы гово-
рят, что есть еще несколь-
ко недель для наблюдений 
за хвостатой гостьей. 
Главное, не упустить этот 
шанс, ведь следующий раз 
эта комета вернется к Зем-
ле только спустя 6800 лет.

Отдыхающие считают, 
что тина очень 

полезна.  
А врачи советуют 
быть осторожнее.

Жители Кубани наблюдают 
за кометой Неовайз
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Дмитрий ТУРЧЕНКО

В регионе до 2024 
года планируют 
направить 15,9 млрд 
рублей на снятие 
инфраструктурных 
ограничений по 
инвестпроектам.

Краснодарский край 
ощутил на себе послед-
ствия пандемии корона-
вируса. Среди наиболее 
чувствительных отраслей 
- оптовая и розничная тор-
говля, общепит, курортная 
сфера. Однако хорошую 
динамику уже демонстри-
руют сельское хозяйство, 
промышленность, растет 
объем строительных работ. 

Приток инвестиций в 
экономику региона также 
говорит о высокой при-
влекательности региона. 
По итогам I квартала этот 
показатель составил 60,1 
млрд рублей, что почти на 
9 млрд рублей больше, чем 
за тот же период прошлого 
года.

На прошедшем заседа-
нии Совета по развитию 
предпринимательства гу-
бернатору представили 
проект нового пакета ан-
тикризисных мер, который 
он поручил проработать на 
совещании оперативного 
штаба.

- Мы должны создать си-
стему, при которой бизнес 
будет чувствовать себя уве-
ренно в нынешних усло-
виях, сможет не только 
сохранить потенциал, но 
и продолжит развиваться, 
- сказал Вениамин Кондра-
тьев, открывая совещание.

СУБСИДИИ - 
ИНВЕСТОРАМ

Впервые в Краснодар-
ском крае выделят средства 
на снятие инфраструктур-
ных ограничений при реа-

лизации инвестиционных 
проектов. До 2024 года на 
эти цели планируется на-
править 15,9 млрд рублей, 
из них 2,6 млрд уже в 2021 
году.

- При разработке анти-
кризисных мероприятий 
отдельный блок мер по-
святили запуску нового 
инвестиционного цикла 
и повышению инвести-
ционной привлекательно-
сти региона. Так, бизнесу 
предлагается субсидиро-
вать затраты на создание 
объектов инфраструкту-
ры при реализации ин-
вестпроектов, - доложил 
министр экономики края 
Александр Руппель.

Еще одна мера - субсидии 
для 100 новых инвестпро-

ектов, которые воплотятся 
в жизнь с сентября 2020-го 
до конца 2021 года. Пред-
лагается возместить биз-
несу сумму платежей по 
кредитам в размере клю-
чевой ставки. Эта мера мо-
жет распространяться на 
проекты стоимостью от 100 
млн рублей до одного мил-
лиарда.

По расчетам специали-
стов, это позволит при-
влечь в экономику до-
полнительно не менее 40 
млрд рублей инвестиций. 
Прежде всего в АПК, про-
мышленность, санаторно-
курортный и транспортно-
логистический комплексы. 
А это, в свою очередь, по-
зволит создать не менее 
5 тысяч рабочих мест.

ЗА ПОКУПКАМИ -  
В СЕТЬ

Предпринимателям Ку-
бани помогут с реализа-
цией продукции через 
электронные площадки. 
Поддержку окажут как ма-
териальную, так и инфор-
мационную. На это пред-
лагается выделить около 
150 млн рублей в текущем 
и следующем году.

- Анализ показывает, что 
региональный бизнес, осо-
бенно микропредприятия, 
испытывает сложности при 
выходе на электронные 
площадки. Комплексная 
поддержка в этом направ-
лении позволит продвигать 
и популяризировать воз-
можности интернет-тор-
говли среди предпринима-

телей, - сообщил министр 
экономики Александр 
Руппель.

Малые и средние пред-
приятия, зарегистрирован-
ные в Краснодарском крае, 
смогут получить до 100 ты-
сяч рублей и бесплатные 
рабочие места в коворкин-
гах, а также посетить об-
учающие мероприятия.

По оценкам экспертов, с 
начала года в России ауди-
тория интернет-торговли 
выросла на 40%. А во время 
пандемии такие площадки 
получили новый импульс в 
развитии и показали свою 
актуальность и востребо-
ванность.

- Смысл нового пакета 
антикризисных мер - за-
ложить алгоритм поддер-
жки для устойчивой рабо-
ты бизнеса. При этом мы 
должны смотреть на воз-
можности бюджета, быть 
взвешенными сбалансиро-
ванными. Где-то будем ид-
ти по грани, но поддержку 
малый и средний бизнес 
должен ощущать, - под-
черкнул Вениамин Кон-
дратьев.

Дмитрий ТУРЧЕНКО

Вениамин 
Кондратьев 
посетил 
уникальный 
инновационный 
центр для бизнеса. 

В Краснодарском 
крае открыты все до-
роги для талантливых 
людей, ученых изобре-
тателей и предприни-
мателей. Свои идеи 
они могут воплотить 
в жизнь еще быстрее 
благодаря созданию 
и н н о в а ц и о н н о г о 
центра для бизнеса в 
Краснодаре. Он был 
создан по поручению 
главы региона и теперь 

располагается в здании 
площадью почти 4000 
квадратных метров на 
улице Северной, 405.

Здесь есть все для ре-
ализации проектов от 
изобретения и перво-
го макета, до воплоще-
ния в жизнь и запуска 
серийного производ-
ства. Накануне центр 
посетил Вениамин 
Кондратьев, он высо-
ко оценил его инфра-
структуру.

Глава региона осмо-
трел лекторий, ковор-
кинг-центр и посетил 
центр прототипиро-
вания, где создают 
опытные образцы на 
этапах от компьютер-
ного проектирования 

до изготовления про-
дукции. Кроме того, в 
центре есть два конфе-
ренц-зала, коворкинг, 
смарт-офисы и пере-
говорные комнаты. 
Новаторы получают 
полную поддержку со 
стороны государства.

- На самом сложном 
базовом этапе, когда 
предприниматель еще 
определяется, даем ему 
рабочее место и весь 
сервис - от сопрово-
ждения идеи до ре-
ального воплощения 
и производства. На ка-
ждом этапе подключа-
ется господдержка. В 
том числе с финанси-
рованием и консуль-
тациями, - отметил  

вице-губернатор Куба-
ни Василий Швец.

Во время пандемии 
краснодарские изо-
бретатели разработали 
макет дверной ручки, 
которая автоматиче-
ски обрабатывает ру-
ки антисептиком. А 
предприниматель из 
Динского района уже 
наладил производство 
высококачественных 
ручных газонокосилок, 
которые дешевле зару-
бежных аналогов.

- Если есть востребо-
ванность, значит, вы 
создали то, чего дей-
ствительно не хватает 
на рынке начинающим 
бизнесменам. Вы со-
здали условия - не толь-

ко дали рабочее место, 
но и оказываете все 
услуги по консультиро-
ванию, продвижению 
того, что они создают 
в этих помещениях. 

Очень важно помочь 
молодому изобретате-
лю сделать первые ша-
ги, найти свое место, - 
подчеркнул губернатор 
Вениамин Кондратьев.

 ■ БУДЬ В КУРСЕ

 ■ ВАЖНО!

На Кубани готовят новый 
заем до 5 млн рублей со став-
кой 3% годовых для малых и 
средних предприятий, выручка 
которых снизилась не менее 
чем на 50%. Кроме того, пла-
нируют продлить на весь 2020 
год снижение в два раза ставки 
налога по упрощенной системе 
налогообложения и ЕНВД, а 
также пролонгировать краевые 
льготные займы.

Губернатору Кубани представили новый пакет антикризисных мер:

Бизнесу протянут руку

Вениамин Кондратьев отметил, что малые и средние предприятия должны ощущать поддержку. 
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От идеи до воплощения 

Проекты получают поддержку на каждом этапе.
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Евгения ОСТРАЯ

Депутаты городской 
думы одобрили отставку 
63-летнего Юрия Полякова.

Анапа застыла в ожидании. В разгар ку-
рортного сезона, когда каждый день год 
кормит, город внезапно расстался со своим 
мэром. Юрий Поляков подал заявление 
по собственному желанию. Правда, этому 
предшествовал серьезный разбор полетов. 
На курорт прибыл губернатор и объехал 
все проблемные объекты. За несколько лет 
курортная Анапа обросла новыми жилыми 
кварталами, многоэтажными гостиницами, 
почти вплотную приблизившись к уникаль-
ным пейзажам. Все это поставили в вину 
действующему градоначальнику. 

Местные говорят, что «погорел» Поляков 
на застройке уникальных анапских дюн. В 
Ореховой роще сейчас возводится шикар-
ный отель прямо на первой линии. Погова-
ривают, что эта стройка могла стать одной 
из причин его ухода. 

Говорят также, что Поляков получил сиг-
нал: в Сочи и Геленджике проблемы само-
строев решили, сменив руководство. Арта-
читься мэр не стал и в тот же день попросил 
отставки у губернатора. Местный Совет 
депутатов в полном составе проголосовал 
за добровольное решение мэра покинуть 
свой пост.

- 28 сентября будет избран новый мэр, - 
сообщили в администрации Анапы. - Пока 
что обязанности главы исполняет его за-
меститель Вячеслав Вовк. 

Сам 63-летний Юрий Поляков намекнул, 
что на пенсию не собирается, мол, есть 
место, куда он устроится. Правда, куда 
именно пойдет экс-глава курорта, пока не 
сообщает.

Мэр курорта  
«погорел» на 
застройке дюн?

Евгения ХИЛЬКО,  
Артем ГНАТЕНКО

На курорте очень много 
отдыхающих, которые делают 
из тины маски, а врачи 
советуют быть осторожнее.

Нынешний курортный сезон обеща-
ет побить все рекорды по количеству 
туристов, прибывших в Краснодар-
ский край. Найти номер в отеле на 
ближайшие пару месяцев также не-
просто, как и место на пляже. В Со-
чи отдыхающие заполнили галечные 
пляжи, на песке в Анапе - тысячи 
туристов. Температура воздуха +32, 
воды +25. 

Не могут испортить отдых туристам 
даже «цветущие» водоросли, которые 
активно прибивает к берегу в Ана-
пе. Местные называют зеленую тину 
«камка».

Ее собирают ежедневно. Техника ра-
ботает вечером и ночью, чтобы отдых 
для гостей был безопасным. На сегод-
няшний день собрано 50 тонн камки.

- Делается все, чтобы главное 
богатство Анапы - ее золотые 
пески - были чистыми и удоб-
ными для отдыха жителей и 
гостей курорта, - отмечают в 
администрации Анапы.

Судя по количеству людей 
на пляже, водоросли не мо-
гут испортить отпуск. Сре-
ди туристов бытует мнение, 
что во время цветения камки 
в море в ней большое содержа-
ние йода, что очень полезно для 
тех, у кого артрит или остеохондроз. 
Потому и организовывают для себя 
«курс» лечебных процедур - прямо 
на берегу делают маски и примочки 
из водорослей. О том, полезны та-
кие обертывания или все-таки вредят 
организму, у специалистов мнения 
расходятся.

Косметологи обертывания водоро-
слями одобряют, правда, для процедур 
советуют использовать далеко не все.

- В состав многих водорослей 
входит набор жизненно важных 

аминокислот и таких микроэлемен-
тов, как калий, кремний, натрий, 
кальций, магний. Безусловно, оберты-
вания водорослями очень полезно. За 
несколько процедур можно добиться 
гладкости кожи тела, привести ее в 
тонус, лицо же будет сиять здоровьем, 
- говорит косметолог Екатерина Алфа-
нова. - Но использовать водоросли с 
пляжа на Черноморском побережье, 
где отдыхают тысячи людей, я бы не 
советовала. Ничего хорошего из этого 
не выйдет. И ни в ко-
ем случае не наносите 
гниющую камку на ли-
цо - так можно занести 
инфекцию!

Вениамин КОНДРАТЬЕВ во время приема граждан: 
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Подпишитесь - это удобно!то удобно!

Специальные цены в отделениях Почты России
для Краснодарского края и Республики Адыгея

с 1 июля по 31 августа

Тарифы на январь - июнь 2021 г.
Ежедневная газета
Индекс - 84756.
Еженедельник c телепрограммой
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Справки по телефону 8 (861) 992-7-992, доб. 118.

— Когда я 20 лет назад начал служить 
в «Комсомолке», то решил - главным смыслом 
моей работы должна быть конкретная помощь 
людям в погонах. Вот так и началось: одним 
помог получить долгожданную квартиру, 
другим - вернуться на службу в армию, 
третьим - возвратить отнятые льготы. Что 
и сейчас продолжаю делать. Подпишитесь 
на «Комсомолку», будем отстаивать 
правду на страницах любимой газеты! 

Виктор Баранец, 
военный обозреватель,
полковник в отставке

Спешите подписаться по льготной цене!
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людям в погонах. Вот так и началось: одним 
помог получить долгожданную квартиру, 
другим - вернуться на службу в армию, 
третьим - возвратить отнятые льготы. Что 
и сейчас продолжаю делать. Подпишитесь 
на «Комсомолку», будем отстаивать 
правду на страницах любимой газеты! 

Виктор Баранец, 
военный обозреватель,
полковник в отставке

Спешите подписаться по льготной цене!

Подпишитесь - это удобно!то удобно!

Специальные цены в отделениях Почты России
для Краснодарского края и Республики Адыгея

с 1 июля по 31 августа

Тарифы на январь - июнь 2021 г.
Ежедневная газета
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СМОТРИТЕ, 
КТО УШЕЛ

Чем опасны знаменитые 
водоросли в Анапе КОНКРЕТНО 

Член экологического со-

вета при губернаторе Кубани 

Вениамин ГОЛУБИТЧЕНКО:

- Эти водоросли называются кладофора. Как 

и все, они содержат йод. Но я сомневаюсь, что 

«пляжные аппликации» обладают лечебным дейст-

вием. Понимаете, есть определенные способы выде-

ления действующих веществ у растений. В каких-то 

случаях требуется кипячение, в каких-то - настаива-

ние на спирту. Но просто приложить водоросль и 

ждать, что она все вылечит - это чистая пси-

хотерапия. Полезнее будет сделать йоди-

стую сетку на том участке, где че-

ловека беспокоит боль.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Камка в стоячей воде пользы не приносит
Ученые считают, что подобные примочки на пляже ни к чему не приведут.
- От подобных процедур просто нет толка, - заявила эколог-эксперт Наталья Ка-

рева. - Водоросли, которые растут в этой части Черного моря, связаны в основном 
со сбросами Анапы. Усугубляется все высокой температурой и тем, что в этом районе 
слабое течение воды, то есть, грубо говоря, она практически стоячая.

Еще больше фото с 
переполненных анапских 
пляжей - на сайте kp.ru
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 ■ КСТАТИ

Голубое топливо в каждый хутор
- Не менее важная тема 

для региона - газификация. 
Сегодня ее уровень на Куба-
ни один из самых высоких 
в России, но еще есть насе-
ленные пункты без голубого 
топлива. Что планируется 
делать в этом направлении?

- На сегодня уровень гази-
фикации населения превыша-
ет 83%. В небольших насе-
ленных пунктах, где пока нет 
сетевого природного газа, ис-
пользуется сжиженный угле-
водородный газ либо жидкое 
топливо. В стратегии соци-

ально-экономического разви-
тия региона, к 2030 году мы 
поставили перед собой цель 
довести уровень газификации 
до 95%. Для этого в профиль-
ной госпрограмме «Развитие 
ТЭК» предусмотрели финан-
сирование. Надежным пар-
тнером края по программе 
газификации является ПАО 
«Газпром». Годовой объем фи-
нансирования инвестпрограм-
мы компании - на уровне 700 
млн рублей.

Благодаря этим инвести-
циям в течение двух-трех лет 
планируем газифицировать 
многие населенные пункты 
Кубани.

Ряд объектов для снятия 
инфраструктурных ограни-
чений в Геленджике, Сочи и 
Краснодаре будет построен 
по соглашению с газораспре-
делительными организациями. 
Например, в краевом центре 
намечена газификация микро-
района ОПХ «Колос» и поселка 
Плодородного.

- Какие крупные проек-
ты теплоснабжения будут 
реализованы в текущем 
году за счет бюджетных 
средств? Насколько ак-
тивно инвесторы идут в 
отрасль? Есть ли успеш-
ные примеры?

- В текущем году по про-
грамме «Развитие ТЭК» 
реконструируем теплосети 
в Кореновске. В станице 
Медведовской Тимашевско-
го района уже строится те-
плотрасса. За счет частных 
средств АО «Краснодарте-
плосеть» с прошлого года 
реконструируется теплома-
гистраль от Краснодарской 
ТЭЦ. Этот объект каждой 
зимой доставлял много хло-
пот. По итогам проведенной 
с компанией работы предус-
мотрена замена всей тепло-
трассы за семь лет с объе-
мом инвестиций примерно в 
1 млрд рублей. В этом году 
будет заменено 1,5 км.

Считаю, что за последние 
пять лет нам удалось добить-
ся серьезных результатов в 
решении проблем теплоснаб-
жения. С каждым годом рас-
тет число полностью модер-
низированных котельных и 
тепловых сетей.

Губернатор ставит задачу 
- привлекать в отрасль вне-

бюджетные инвестиции. И 
инвесторы уже охотно идут 
в теплоэнергетику. Вложен-
ные бюджетные средства в 
модернизацию предприятий 
позволяют привлекать част-
ные инвестиции, заключать 
концессионные соглашения, 
но уже совсем в других мас-
штабах.

Проблемы решаются
 ■ КОНКРЕТНО
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Дина ПРИГОРОВА

О том, какие 
проекты будут 
реализованы 
в ближайшие 
годы и что они 
дадут жителям и 
гостям региона, 
рассказал первый 
заместитель 
губернатора 
Краснодарского 
края.

В настоящее время 
на Кубани проводится 
масштабная модерни-
зация объектов ТЭК и 
ЖКХ. Инвестиции в 
отрасль исчисляются 
десятками миллиардов 
рублей.
КРУПНЫЕ  
ПРОЕКТЫ

- Андрей Анатоль-
евич, в регионе идет 
долгожданное боль-
шое обновление си-
стемы водоснабжения. 
Сообщалось, что на 
реконструкцию всех 
групповых водопрово-
дов будет направлено 
более 10 млрд рублей. 
На какой стадии сей-
час эти проекты? Ка-
кие задачи они помогут 
решить?

- Магистральные се-
ти капитально не ре-
монтировались с на-
чала эксплуатации, и 

проблема их изношен-
ности назрела давно. 
Эти сети обеспечива-
ют водой восемь му-
ниципалитетов - ни 
много ни мало - около 
1 млн человек. В ку-
рортный сезон цифра 
увеличивается в разы. 
К тому же в крае ве-
дется много строек, 
реализованы крупные 
проекты в разных от-
раслях, и сети уже не 
выдерживают такую 
нагрузку. Поэтому 
губернатор Вениамин 
Кондратьев принял 
кардинальное реше-
ние - выделить из кра-
евого бюджета 10 млрд 
рублей на обновление 
Троицкого, Ейского 
и Таманского груп-
повых водопроводов. 
Сумма - беспрецеден-
тная! Но и проблемы 
наболевшие.

За счет этих средств 
к 2024 году мы плани-
руем построить и ре-
конструировать более 
160 км магистральных 
сетей по всем направ-
лениям. Это не только 
повысит надежность 
водоснабжения, но и 
позволит подключать 
новых абонентов, раз-
вивать инфраструкту-
ру. Рассчитываем, что 
новые трубопроводы 
обеспечат безаварий-

ную работу на 50 лет 
вперед.

Самые масштабные 
работы сейчас ведут-
ся на Троицком груп-
повом водопроводе, а 
также на Ейском груп-
повом водопроводе и 
на Таманском. 

ОТРЕМОНТИРОВАТЬ 
СЕТИ В СОЧИ 
ПОМОГУТ 
ФЕДЕРАЛЫ

- Что планируют де-
лать власти с водо-
снабжением главного 
курорта - Сочи? При 
подготовке к Олимпи-
аде там было сделано 
многое, но проблемы с 
водой остаются нере-
шенными.

- Коммунальная 
инфраструктура Со-
чи требует комплек-
сного обновления. 
Централизованной 
системой водоснаб-
жения не обеспечена 
треть жителей горо-
да. Не справляются с 
нагрузкой очистные 
сооружения канали-
зации, они были по-
строены еще в 70-х го-
дах. Их износ 70-80%. 

Особенно остро стоит 
проблема достройки 
очистных сооружений 
«Бзугу». Первая оче-
редь была введена в 
2014 году, но ее мощ-
ности перегружены. 
На строительство вто-
рой нужно около 1,7 
млрд рублей. На ре-
шение накопившихся 
проблем необходимо 
порядка 100 млрд ру-
блей.

Конечно, самим 
нам не справиться. 
Поэтому глава ре-
гиона обратился за 
поддержкой в прави-
тельство. Уже получе-
но предварительное 
согласие на разра-
ботку федеральной 
программы рекон-
струкции сетей во-
доснабжения и водо-
отведения Сочи.

Андрей АЛЕКСЕЕНКО:
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Взяли курс на бесперебойное 
водоснабжение
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Виталий КАРНАУХ

Столицу Кубани 
за месяц затопило 
уже третий раз.

Когда по окнам квартиры 
застучали капли дождя, на 
часах было два ночи. Со вре-
менем стук усилился, к 8 утра 
двор затопило водой. Но надо 
выбираться на работу. Надел 
сапоги, взял зонтик и пошел 
на трамвайную остановку.

Дождь все лил и лил, уси-
ливаясь с каждой минутой. К 
тому моменту, как добрался в 
офис в центре города, ливень 
усиливался. Пришли и ново-
сти из района Вишняковско-
го рынка, где после каждого 
сильного дождя под желез-
нодорожным мостом тонут 
машины. 

Буквально на днях в мэрии 
города отчитались, что в этом 
районе проложили новый лив-
невый сток и расчистили ком-
муникации. И тонуть тран-
спорт здесь больше не должен. 

Мы решили проверить, так 
ли это, и поехали на «печаль-
ное» место. 

- К десяти утра в экстренные 
службы города поступило 18 
заявок на ликвидацию под-
топлений, - позвонил по до-
роге начальнику отдела строи-
тельного контроля по объектам 
содержания улично-дорожной 
сети Краснодара Виктору Иш-
кову. - На дорогах города ра-
ботает 22 единицы техники. 
Осадки закончатся, вода будет 
уходить в коллекторы. 

На «Вишняках», у моста, 
картина была стандартная: 
все в воде. Но ее уже было не 
так много, машины не тону-
ли. Бурные потоки неслись в 
ливневый сток, и воду с шу-
мом засасывало. На «берегу» 
дежурили спасатели, человек 
10. Наготове - лодка. Пред-

ставить только, 
спасать людей в 
центре Красно-
дара на надув-
ной лодке! 

Бесконечный 
поток машин преодолевал 
«вишняковский рубеж», сбра-
сывая скорость под мостом. 
Тут же торговцы провозили 
к рынку на тележках товар. 
Прямо по воде! Частые зеваки 
останавливались и фотогра-

фировали это дождевое море. 
Вокруг моста ходили работни-
ки трамвайного депо. Движе-
ние составов тут остановилось. 
Его восстановили только по-
сле того, как рядом с рельсами 
стали видны красные метки 
- вода опустилась ниже небла-
гоприятного уровня.

Водооткачивающая маши-
на работала в нескольких сот-
нях метров от «Вишняков», у 
заправки. Шланг опустили в 
ливневку, куда стекала лужа. 
Через полчаса «рубеж» пол-
ностью исчез.  
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Работе ливневок  
мешают многоэтажки?

На Краснодар снова обрушилась стихия: 

 ■ КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Сети строить -  
на уровне генплана

- Ливневая канализация в городе работает плохо, - говорит инже-
нер-строитель Эдуард Кушу. - Где-то засорилась, где-то забло-
кирована. При проектировании, видимо, были допущены какие-то 
ошибки, не учтены детали. Недостаточное внимание уделили водос-
борной площади. Ливневая канализация должна просчитываться на 
стадии разработки генплана города, а у нас - дом строится, сразу 
же делается ливневка, поэтому выходит, что они не взаимосвязаны 
друг с другом. В таком случае ливневка работает не рационально. Евгения ХИЛЬКО

До конца августа 
небеса будут 
преподносить 
сюрпризы 
жителям Кубани.

После  мокрых 
дней, как правило, 
наступает духота, 
да такая, что аж ды-
шать тяжело. В этот 
раз, правда, приро-
да решила сжалить-
ся над регионом - в 
ближайшую неде-
лю сорокаграду-
сной жары не ждем.

- Прохождение хо-
лодного фронта над 
краем закончилось. 
Обильные осадки 
на территории ре-
гиона прекратятся. 
Исключением будет 
разве что юго-восток 
- горные и предгор-
ные районы. Здесь 
возможны даже гро-
зы,  - говорит замру-
ководителя Центра 
мониторинга и прогно-
зирования ЧС природ-
ного и техногенного 
характера Красно-
дарского края Михаил 
Шумский. - В целом 

Краснодарский край 
опять выходит на ку-
банское лето. Днев-
ные температуры 
будут варьироваться 
от 27 до 32 градусов. 
Ночью пониже - от 18 
до 23 градусов.

Такая погода ожи-
дается как минимум 
до воскресенья. А 
уже с начала новой 
недели в небе вновь 
начнет громыхать. 
Затем снова жара, а 
через неделю - до-
жди.

Насколько силь-
ным будет ливень, 

синоптики пока не 
загадывают, но спе-
шат успокоить жи-
телей края - ничего 
необычного нет.

- Сейчас грядет 
такой период, ког-
да будет перемен-
чивая погода с ча-
стым чередованием 
жарких дней и лив-
ней с грозами. Для 
нашего пояса в это 
время это нормаль-
но. Отклонений от 
среднемноголетних 
наблюдений не от-
мечаем, - говорит 
Михаил Шумский.

 ■ КОНКРЕТНО

Коммуникации  
не рассчитаны 
на такой 
поток воды

-  Магистральные коллекторы 
переполнены в связи с тем, что 
запроектированные и построен-
ные ранее существующие ком-
муникации не рассчитаны на 
такой объем стоков, - говорит 
начальник отдела строитель-
ного контроля по объектам 
содержания улично-дорожной 
сети Краснодара Виктор Иш-
ков. - Немаловажным фактором 
подтопления является и подклю-
чение сетей ливневой канализа-
ции многоквартирных домов без 
реконструкции магистральных 
коллекторов. А количество вы-
павших осадков в городе при-
равнивается к опасному явле-
нию, превышающему расчетные 
параметры ливневок. Поэтому и 
отвод стоков с проезжих частей 
происходит с задержкой. Вода 
уходит по ливнеприемным ко-
лодцам в течение 30-50 минут. 

 ■ КАК ПОГОДКА?

То адская жара, то льет как из ведра

Трамвайные пути в районе рынка Вишняки топит при каждом залповом ливне. 

Специалисты 
городских служб 

чистят коллекторы 
после дождя.

Горожане скидывают обувь, чтобы перейти лужи.

Видео с 
затопленных 
улиц - на сайте

месячная
норма осадков 
для краснодара   55 мм

8, 14, 21 июля в городе  
за несколько часов  
воды вылилось с неба 
порядка 50 мм

КОНКРЕТНО
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Александр ГАМОВ

75 лет назад, 17 июля 1945-
го, под Берлином открылась 
Потсдамская конференция 
победителей во Второй ми-
ровой войне - Советского 
Союза, США и Великобри-
тании. Ради нее Сталин вто-
рой раз за все время выехал 
за границы СССР (в первый 
раз - в Тегеран в 1943-м).

Историк, депутат Госду-
мы Вячеслав Никонов, внук 
сталинского соратника, гла-
вы МИДа СССР Вячеслава 
Молотова, написал об этом 
в своем новом проекте «Го-
рячее лето 1945-го». И рас-
сказал «КП», как готовилась 
эта конференция и о чем на 
ней говорили Сталин и пре-
зидент США Трумэн.

ГОРНИЧНЫЕ ИЗ МОСКВЫ
Провести конференцию 

союзников-победителей в 
поверженном Берлине - идея 
смелая. Но нужно было еще 
найти хоть какое-то целое 
место в германской столице 
летом 1945-го. Такую задачу 
поставили перед маршалом 
Жуковым, который вспоми-
нал: «Я объяснил, что в Берли-
не нет условий для конферен-
ции, и предложил Потсдам. 
Он тоже сильно разрушен. 
Единственное большое зда-
ние, которое уцелело, - дворец 
кронпринца… Москва санк-
ционировала предложение. 
Дали согласие и англичане с 
американцами».

Потсдам был в советской 
зоне оккупации, и все за-
боты по организации кон-
ференции лежали на СССР. 
6 июня Берия подписал при-
каз «Об обеспечении спец-
мероприятий по объектам 
«Пальма».

На восстановление дорог 
и мостов в районе конфе-
ренции направили саперные 
части Красной армии. Ко  
2 июля были отремонтиро-
ваны и запущены электро-
станции в Потсдаме, восста-
новлены аэродромы.

Трумэну подготовили 
желто-красный особняк во 
французском стиле, кото-
рый американцы назвали 
Маленьким Белым домом. 
Британскому премьеру Чер-
чиллю - розовую виллу в то-
сканском стиле.

Помещения для деле-
гаций были оборудованы 
всем, включая скрытые 
микрофоны. Обслуживаю-
щий персонал - официан-
ты, истопники, швейцары, 
горничные, парикмахеры и 
даже чистильщики обуви - 
был привезен из Москвы. 
Их отбирали из сотрудников 
«Интуриста» оперативники 
II Управления НКГБ.

«СО ВКУСОМ 
ПОРАБОТАЛИ 
НАД БЕРЛИНОМ»

Берия информировал Ста-
лина: «Подготовлено 62 вил-
лы (и один двухэтажный особ-
няк для товарища Сталина: 
15 комнат, открытая веран-
да, мансарда, 400 кв. м). Для 
охраны доставлено 7 полков 
войск НКВД и 1500 человек 
оперативного состава. Охра-
на в 3 кольца».

Железнодорожная колея от 
границы СССР до Потсда-
ма была «перешита» по со-
ветскому стандарту (шире). 
Для путешествия Сталина 
сформировали три литер-
ных состава. Первым шел 
контрольный состав с 40 опе-
ративниками. Далее - поезд 
Сталина с охраной из 90 офи-
церов. Машинисты также бы-
ли офицерами госбезопасно-
сти. Замыкающим шел поезд 
с 70 сотрудниками охраны.

Железную дорогу охраняли 
17 140 бойцов войск НКВД: 
от Москвы до Бреста по 4 - 
6 солдат на километр пути, 
а в Польше и Германии - до 
10 человек. На подозритель-
ных участках курсировали 
бронепоезда.

...Сталин приехал в Пот-
сдам 16 июля 1945 года - с 
задержкой на один день. В 
воспоминаниях Трумэна чи-

таем: «Приезд маршала Ста-
лина из Москвы задержался 
из-за перенесенного им сер-
дечного приступа - это был 
хорошо охраняемый секрет». 
Если это было так, то секрет 
был настолько хорошо охра-
няемым, что о нем не знал 
никто из ближайшего окру-
жения Сталина и не узнали 
историки. На самом деле за-
держка Сталина была вызва-
на переговорами с китайским 
руководством, которые про-
должались до последней ми-
нуты, вплоть до отъезда.

Жуков был среди встречав-
ших генсека. «Мне позвонил 
Сталин и сказал: «Не вздумай-
те для встречи строить всякие 
там почетные караулы с орке-
страми. Приезжайте на вок-
зал сами и захватите с собой 
тех, кого считаете нужным».

Жуков встретил Сталина у 
вагона. «Он был в хорошем рас-
положении духа и, поздоровав-
шись, сказал: «Чувствуется, 
наши войска со вкусом порабо-
тали над Берлином. Проездом я 
видел лишь десяток уцелевших 
домов». А затем добавил: «Так 
будет и впредь со всеми люби-
телями авантюр».

Сталина и Молотова при-
везли в их особняк. «Сталин 
обошел виллу и спросил, кому 
она принадлежала. Ему отве-
тили, что это вилла генерала 

Людендорфа. Сталин не любил 
излишеств в обстановке. Он 
попросил убрать ковры и лиш-
нюю мебель», - писал Жуков.

«ХОТЕЛИ НАС 
ОШАРАШИТЬ»

Конференция в Потсдаме 
продолжалась необычайно 
долго - с 17 июля по 2 авгу-
ста. И об этом марафоне уже 
много написано. Поэтому о 
самом ярком эпизоде - как 
отреагировал Сталин на сло-
ва Трумэна о том, что аме-
риканцы испытали атомную 
бомбу... Итак!

...Главным «именинни-
ком» в тот вечер (16 июля) 
был президент США Трумэн. 
Он дождался момента, ради 
которого откладывал откры-
тие конференции союзников 
на середину июля.

В 5.30 утра на полигоне 
Аламогордо в США испытали 
ядерную бомбу. Приехавший 
в Потсдам министр обороны 
США Генри Симпсон полу-
чил из Вашингтона телеграм-
му: «Больного оперировали. 
Диагноз не вполне ясен, но 
результаты более чем удо-
влетворительны и уже пре-
восходят ожидания».

Трумэн в мемуарах напи-
шет: «Мы теперь обладали 
оружием, которое изменит 
курс истории и цивилиза-
ции...»

Трумэн, ехавший в Пот-
сдам, чтобы добиться всту-
пления СССР в войну с Япо-
нией, теперь думал о том, как 
бы минимизировать совет-
ское участие. «Думаю, япошки 
сдадутся прежде, чем туда 
придет Россия, - пометил он 
в дневнике. - Уверен, так оно 
и будет, когда над их роди-
ной возникнет Манхэттен». 

(Проект создания бомбы так 
и назывался - «Манхэттен».)

О том, что испытание будет, 
Сталин и Молотов знали - им 
заранее сообщила разведка.

Теперь в самый раз вос-
поминание Черчилля:

«…Я увидел, как Трумэн 
подошел к Сталину, и внима-
тельно наблюдал за ними. Я 
знал, что собирается сказать 
Трумэн. Важно было, какое 
впечатление это произведет 
на Сталина… Я был уверен, 
что он не представляет зна-
чения того, что произошло. В 
его тяжелых заботах атомной 
бомбе не было места. Иначе 
это сразу было бы заметно… 
Но на его лице сохранилось 
благодушное выражение. Я 
подошел к Трумэну.

- Ну, как сошло? - спросил я.
- Он не задал мне ни одного 

вопроса, - ответил Трумэн».
Итак, Трумэн и Черчилль 

были уверены, что Сталин 
не понял всей серьезности 
того, что у США появилась 
ядерная бомба.

Но это было не так. Как 
свидетельствовал Павел Су-
доплатов, возглавлявший 
внешнюю разведку, в мар-
те 1945-го был подготовлен 
доклад о ядерной програм-
ме США, в апреле академику 
Игорю Курчатову передали 
все характеристики взрывно-
го устройства, а через 12 дней 
после сборки первой ядер-
ной бомбы в Лос-Аламосе 
было получено описание ее 
устройства.

Молотов, с самого начала 
курировавший советский 
ядерный проект, тоже вспо-
минал беседу президента 
США со Сталиным: «Тру-
мэн решил нас удивить. Он с 
секретным видом отвел нас 
со Сталиным в сторону и со-
общил, что у них есть такое 
сверхоружие, которого еще 
никогда не было. Мне казалось, 
он хотел нас ошарашить. А 
Сталин спокойно к этому от-
несся. И Трумэн решил, что 
тот ничего не понял. Не было 
сказано «атомная бомба», но 
мы сразу догадались. И пони-
мали, что развязать войну они 
пока не в состоянии, у них одна 
или две бомбы всего. Они их 
потом взорвали над Хироси-
мой и Нагасаки, а больше не 
осталось».

Молотов соглашался с 
изображением этой сцены 
в фильме «Освобождение», 
где Сталин после разговора 
с Трумэном подошел к Мо-
лотову:

- Надо сказать Курчатову, 
чтобы ускорил работу.

По справедливому замеча-
нию историка из США Джона 
Гэддиса, Сталин и Молотов 
«узнали о бомбе задолго до 
американского президента».

История современности
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Трумэн (в центре) и Черчилль (справа) собирались в Потсдаме ошарашить Сталина 
новостью о ядерной бомбе. Но, как видим на фото, генсек остался невозмутимым. 

Вождь не пошел 
в бункер Гитлера

...Сталину предложили осмотреть центр Берлина, то, что оста-
лось от имперской канцелярии. Он ответил:

- Пусть Молотов и Берия едут.
Ну, они и поехали. Им показали бункер Гитлера, где он покончил 

с собой. Молотов спросил, где трупы. Им ответили, что захоро-
нили в военном городке вне Берлина. И знают о точном месте 
только три человека...

КСТАТИ

Как Трумэн пугал Сталина 
атомной бомбой

Президент США 
не догадывался, 

что советский генсек 
узнал о ядерном 
проекте гораздо 

раньше него.
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Алексей ОСИПОВ

У этой книги бы-
ли все шансы не 
дойти до читате-
лей, несмотря на 
то, что она была 
уже доставлена в 
книжные магазины. 
Но тираж 600 тысяч 
экземпляров мог быть 
отправлен в макулатуру 
по решению суда. Тем 
более что иск против ав-
тора подал президент 
США Дональд Трамп. 
А автором была... его собственная 
племянница Мэри.

Но суд признал: отозвать из мага-
зинов за день до объявленного на-
чала продаж полмиллиона уже на-
печатанных экземпляров книги не 
представляется возможным. 

Мэри - дочь старшего из братьев 
Трампов, ее отец Фред скончался в 
1981 году. По профессии она клини-
ческий психолог, а на родного дядю 
точит зуб уже не первый год. Офици-
ально это ее писательский дебют, но 
в одном из интервью Мэри Трамп 
призналась, что именно она помогла 
журналистам заполучить некоторые 
налоговые декларации своего дяди 
(в результате Дональда обвиняли в 
неуплате налогов). 

Свой труд автор назвала «Слиш-
ком много и всегда мало: как моя 

семья создала самого 
опасного человека в 
мире». Она анонсиро-
вала его как беспри-

страстные наблюдения 
человека, который был 

«непосредственным свиде-
телем множества празднич-
ных застолий и семейных 
мероприятий», и откровен-
ную исповедь «об ужасных 
семейных травмах, деструк-

тивных отношениях и трагической 
комбинации отсутствия заботы и же-
стокости в отношении детей». 

В Белом доме уже определили кни-
гу как лживую. Ряд критиков тоже 
задался вопросом: «А чего эдакого 
может рассказать племянница, с ко-
торой родной дядя не общается уже 
почти четверть века?»

Причиной разрыва отношений, как 
частенько бывает, послужили день-
ги. Фред Трамп-старший (отец 
Дональда Трампа и дедушка Мэри 
Трамп) умер в 1999 году. Согласно 
его завещанию, каждому из внуков 
досталось по 200 тысяч долларов, 
а детям и того больше. Но к тому 
времени отца Мэри уже не было в 
живых, и его доля распределялась 
между другими детьми основателя 
бизнес-империи Трампов. Такой рас-

клад Мэри не понравился, и она за-
теяла судебную тяжбу. Однако затем 
стороны урегулировали спор и под-
писали соглашение, одним из пунктов 
которого стало условие о невыносе 
на публику сора из избы. Все эти 
годы Мэри договоренность соблю-
дала, но в преддверии очередных 
президентских выборов пустилась 
во все тяжкие. 

Приводим отрывки из книги. 

ЮНЫЙ МОШЕННИК
Он заплатил своему приятелю, что-

бы тот сдал за него SAT (экзамен в 
колледжах США, оценка за который 
важна при поступлении в универси-
тет. - Ред.). Затем Трамп получил сте-
пень бакалавра в 1968 году в пре-
стижной Уортоновской бизнес-школе 
Университета Пенсильвании. А ведь 
эта бизнес-школа объявила о том, 
что «предоставление ложной инфор-
мации в заявлении о приеме, мошен-
ничество на экзаменах и подделка 
документов являются основанием 
для отзыва дипломов выпускников»!

МИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ
В один из дней 1981 года мой отец 

умирал от сердечного приступа, вы-
званного злоупотреблением алкого-
лем. Вечером ему стало так плохо, 

что вызвали скорую. Фред Трамп, 
которого все звали Фредди, умер 
в возрасте 42 лет. В тот вечер 
его брат Дональд отправился в 
кинотеатр. 

Тетя Мэриэнн (сестра Дональ-
да. - Ред.) во время ланча, кото-
рый состоялся в 2015 году, мне 
сказала: «Мой брат никогда не 
выиграет выдвижение в прези-
денты от республиканцев. Он - 
клоун. Этого никогда не случится... 
У него нет принципов. Ни единого!»

Дедушка культивировал ложь, ока-
зывая давление на моего отца и До-
нальда, когда они вошли в семейный 
бизнес. Для Дональда ложь стала 
способом самовосхваления, спосо-
бом убедить других людей в том, что 
он лучше, чем есть на самом деле. 

ДАМСКИЕ ШТУЧКИ
Он рассказывал мне о тех женщи-

нах, которые отказали ему в свида-
нии. Внезапно все они стали для него 
плохими, уродливыми и толстыми. Он 
назвал мне лишь два имени - Мадон-
ну и фигуристку Катарину Витт. А 
еще в 1990-х, когда я отдыхала на его 
курорте во Флориде, он увидел меня 
в купальнике и сказал: «Черт побе-
ри, Мэри, вы отлично сложены!» Его 
тогдашняя супруга Марла Мейплс 

ужаснулась и хлопнула его по руке. 
Я покраснела и натянула полотенце 
на плечи. 

Мой дядя Роберт рассказывал мне, 
что, когда в 1998 году все семейство 
Трампов отмечало День отца в фа-
мильном небоскребе, Дональд был 
еще женат на Марле. В статусе его 
подруги на торжестве присутство-
вала модель из Словении Мелания 
Кнаусс (вскоре она станет новой 
женой Трампа. - Ред.). Роберта уди-
вило ее молчание. Дональд объяснил 
брату, что Мелания «молчит не пото-
му, что у нее плохой английский, а по-
тому, что она знает, для чего она тут». 

Откровения

Скандальная книга 
о семейных грехах 
Дональда Трампа идет 
сейчас в Америке 
нарасхват.

«Трамп заплатил приятелю, 
чтобы тот сдал за него 

выпускные экзамены»

Вышла в свет 
книга племянницы 
действующего 
президента США.

В своих 
воспоминаниях 
Мэри дядюшку 
не пощадила.
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КУПИ КНИГУ И ПОЛУЧИ ПОДАРОК!

В книге впервые представлены оригиналы документов, ранее совершенно 
секретных из центрального архива ФСБ, Гос. архива РФ (архив НКВД), 
архив Президента РФ. Формат: 260*330, 488 стр.

Почти тысяча документов и фотографий, резолюции эпохи 
индустриализации и репрессий, тяжелейших военных лет, личная переписка. 
Формат: 260*330, 456 стр.

Группа историков, экспертов и ветеранов службы в одном издании 
собрала все основные документы грозной организации – ВЧК, многие из 
которых опубликованы впервые. Формат: 260*330, 416 стр.

о2400

о2400

о2400

о2400

ПОДАРКИ

«Тайна смерти 
Гитлера»

«Главные 
документы 
Великой 
Отечественной 
войны  
1941-1945»

«Сталин. 
Главные 
документы 
1878-1953»

«В.Ч.К. 
Главные 
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*Вся информация публикуется на правах рекламы. Каждый купон применяется один раз. 12+

Акция действует при покупке книг по адресу: г. Краснодар, ул. Октябрьская, д. 72, до 21 июля 2020 г. 
Подписка оформляется на срок не более 4 мес. только по адресам Краснодарского края или Республики Адыгея. Подробности по телефону: 8 (861) 992-7-992 доб. 118 
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двух книг - книга  
Д. Миропольского 
«Тайна трех госу-
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+ книга В. Баранца 
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на 2-е полугодие 2020 года в подарок.
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В этом альбоме собраны фотографии и документы великой войны, 
большинство из которых никто никогда не видел, - подлинники из 
рассекреченных архивов. Формат: 260*330, 400 стр.

Эта книга-альбом о том, как 
мальчик Сосо Джугашвили 
стал «отцом народов», его 
семье, привычках и привя-
занностях; о том, что читал, 
какие фильмы смотрел.

Подписка 

При ПокуПке любых 
ЧеТырех книг - книга  
Д. Миропольского «Тайна трех 
государей» + книга В. Баранца 
«Спецоперация крым 2014» 
+ подписка на комплект газет 
«комсомольская правда» 
на 2-е полугодие 2020 года  
в подарок.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

Недавно лидер «Машины 
времени» Андрей Макаревич 
отправился в города Золотого 
кольца, дабы показать новой 
супруге достопримечатель-
ности. И был поражен. При-
чем приятно - и Переславлем-
Залесским, и Ростовом 
Великим.

«Сегодня это отреставри-
рованные, чистые, ухожен-
ные провинциальные городки с 
приветливыми граж-
данами, хорошими 
гостиницами и 
ресторанами 
(по смешным 
ценам). Мо-
настыри дей-
ствующие, при 
этом открыты 
для посетителей. 
От былой депрессии нет 
и следа. Чудо!» - написал в соц-
сетях музыкант.

За несколько дней до рок-
звезды команда журналистов 
«Комсомолки» тоже выбралась 
в те места. Путешествием по 
Золотому кольцу назвать это 
нельзя - далеко не все города 
объехали. Но свое Золотое ко-
лечко у нас получилось.

ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕССКИЙ
Итак, нам повезло дважды. 

Во-первых, попасть в сей уди-
вительный городок и всласть 
нагуляться. Во-вторых, запо-
лучить в экскурсоводы самого 
художественного руководи-
теля МХАТ имени Горького 
Эдуарда Боякова - человека, 
влюбленного в Переславль-
Залесский и даже написав-
шего о нем книгу. 

Бродя по сохранившимся 

валам крепости, 
никак не можешь по-

верить - ты в столице. Быв-
шей, правда. Но центр Рос-
сии реально мог укорениться 
здесь. В 1152 году князь Юрий 
Долгорукий заложил самый 
большой в тех местах го-
род с прицелом на столицу 
всей Северо-Восточной Ру-
си. Больше него по площади 
укреплений были только Ки-
ев да Смоленск. Но не срос-
лось. Может быть, и к лучше-
му: более тихого, уютного и 
милого провинциального го-
родка трудно представить. Да 
еще богатого на историю. Не-
сколько монастырей, множе-
ство храмов, среди которых, 
конечно, выделяется Спасо-
Преображенский собор, за-
ложенный одновременно с 
городом и очень похожий на 
церковь Покрова на Нерли. 
Точнее, это церковь похожа, 
ведь ее построили на десяток 
лет позже. В этом храме мо-
лился Александр Невский - 
он родился в тереме, что сто-
ял рядышком… 

Но самое примечательное 
место - набережная реки Тру-
беж: старые домики с резны-
ми наличниками, крохотные 
пристани с разноцветными 
деревянными лодками. 

Если идти вдоль течения, то 
выйдешь на бескрайнее Пле-
щеево озеро. Настолько спо-
койное, что кажется - по воде 
можно пройти, аки посуху. 

РОСТОВ ВЕЛИКИЙ
В голове не укладывается 

цифра 862 - год основания. 
Этот городок на целую чет-
верть тысячелетия старше 
Москвы!

Даже если вы впервые в Ро-
стове Великом, все равно вас 
будет преследовать стойкое 
ощущение знакомости все-
го и вся. Где-то мы все это 
уже видели… Конечно, ви-
дели. Сколько раз смотрели 
«Иван Васильевич меняет 
профессию»? Именно в Ро-
стовском кремле Гайдай и 
снимал исторические мо-
менты своей комедии. Вот 
здесь Милославского и Бун-
шу преследовали стрельцы, 
а тут сидел в позе задумчи-
вого Христа герой Яковлева, 
а отсюда стартовало войско 
в поход, распевая бессмерт-
ную «Ма-а-арусю…». Ну и, 
конечно, сцена на звоннице 
Успенского собора, где бе-
глецы из ХХ века исполнили 
«Чижик-пыжик» и «Подмо-
сковные вечера» на всех 15 
разнокалиберных колоколах, 
включая и самого большого - 
32-тонного «Сысоя». 

Тут стоит приобрести, кро-
ме медовухи, и местную гор-
дость финифть - драгоценные 
брошки, серьги и кулоны, по-
крытые специальной эмалью.  

ЮРЬЕВ-ПОЛЬСКИЙ
Почему Юрьев? По-

тому что основан, как и 
Переславль-Залесский, в 
том же 1152 году тем же 
Юрием Долгоруким. 

Почему Польский? Польша 
тут ни при чем, а при чем - 
бескрайние истинно русские 
поля, которые его окружают. 
Хотя просторов по нашему 
пути следования было так 

много, что «Польский» мож-
но смело добавлять к любому 
городу. 

Когда-то в центре горо-
да находился деревянный 
кремль, обнесенный рвом. 
Кремль не сохранился. За-
то целехоньки ров и уди-
вительный Георгиевский 
собор. Построен он еще в 
1234 году и стал последним 
большим белокаменным хра-
мом, возведенным до татаро-
монгольского нашествия. 

Но не только этим знаме-
нит собор. Привлекают ту-
ристов стены, украшенные 
рельефами по библейским 
мотивам. Но более всего ин-
тересна выпуклая картинка, 
на которой изображен… слон. 
Как он туда попал - одному 
богу известно. 

Поиски этого рельефа - 
настоящий квест для тури-
стов. Где он находится, мы 
вам говорить не будем, чтобы 
не лишать удовольствия от-
крытия. Намекнем только, 
что где-то над центральным 
входом. 

БОГОЛЮБОВО
Церковь Покрова на Нерли 

стоит в чистом поле с 1165 
года. И хотя в ней нет празд-
ничной каравайности собора 
Василия Блаженного, она на-
всегда западает в душу.

Недаром легендарный ху-
дожник и реставратор Игорь 
Грабарь называл ее не только 
самым совершенным храмом, 
созданным на Руси, но и од-
ним из величайших памят-
ников мирового искусства.

Ученые высчитали, что 
древние мастера выбрали 
самое идеальное место для 
возведения храма. Красиво, 
видно со всех сторон. Правда, 
в советское время тут пустили 
ЛЭП. Это сильно подпортило 
эстетику, и фотографам при-
ходилось изгаляться, чтобы 
высоковольтные провода не 
попали в кадр. 
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От станции Боголюбово  
до церкви Покрова  

на Нерли можно пешком.  
А можно  

и на такой повозке. 

  Золотое     колечко России
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В Ростовском кремле снимался «Иван Васильевич меняет профессию». 
С тех пор много чего поменялось в лучшую сторону.
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Спасо-
Преображенский 

собор в Переславле-
Залесском.  

На переднем плане - 
памятник Александру 

Невскому, который 
родился рядом.

Еще больше 
фото - 
на сайте 
kp.ru
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РЕКА НЕРЛЬ 
(местечко 
Лучки - деревня 
Куменево)

Идеальный сплав, если 
вы идете с детьми или неопыт-
ными товарищами. Ибо на этом 
протяжении река не только удиви-
тельно красива - с богатыми леса-
ми и живописными обрывами, но 
и не менее удивительно безопас-
на. Глубина Нерли колеблется от 
по колено, до - редко - по плечи. 

Водный неспешный поход от 
местечка Лучки до деревни Ку-
менево на надувной байдарке 
в погожий денек займет ча-
сов шесть (это если совсем 
не грести и остановиться 
на полноценный обед).  В 
теории можно и сплавить-
ся до самой церкви Покрова 
на Нерли. Но это уже дело не 
одного дня. Или одного - но с 
самого раннего утра до весьма 
позднего вечера.
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Слава богу, хватило ума и 
денег сдвинуть линию. 

Чтобы попасть к церкви, 
нужно пересечь железную 
дорогу. Лучше это делать че-
рез официальный и весьма 
удобный пешеходный виа-
дук. Хотя многие пользуются 
лазом в заборе рядом с же-
лезнодорожным мостом. Это 
как минимум неудобно - нет 
нормальных спусков и подъе-
мов - можно расшибиться. Да 
и летают тут высокоскорост-
ные поезда. Короче, лучше не 
рисковать. 

СУЗДАЛЬ
Город прекраснейших 

закатов. Точнее, город-
заповедник, стоящий на вы-
соких берегах реки Каменки, 
притоке той самой Нерли, с 
1024 года.

С ним вы тоже знакомы не 
хуже, чем с Ростовом Великим. 

Опять же виновата волшебная 
сила искусства. Здесь снима-
ли «Женитьбу Бальзаминова». 
Домик сохранился. Аура тоже. 
Как и кремль, и бесчислен-

ное количество церквей, глядя 
на которые, сердце радуется. 
Можно гулять просто без це-
ли - и получать наслаждение 
от каждого шага.

на себе

  Золотое     колечко России
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Леонид ЗАХАРОВ

Похоже, у рестораторов Золотого кольца есть 
некое краткое пособие «Придумай имя рестора-
ну». Там все на одной страничке. В левой колонке 
прилагательные: царский, государев, купеческий, 
русский, боярский и т. д. (число и род прилага-
тельных могут изменяться). Во второй колон-
ке - существительные: двор, подворье, горница, 
палаты, трапезная. Берем одно слово из левой 
колонки, одно из правой - и готово название.

Кухня разнообразием не блещет. Даже суз-
дальский ресторанчик с обманчиво экзотическим 
названием «Лимпомпо» встретит вас стандарт-
ным набором русских специалитетов. С другой 
стороны, где еще откушать борщей, солянок, 
пирогов, блинов, как не здесь.

Еще одно правило тут усвоили отлично: уменьши-
тельные суффиксы - путь к процветанию. Борщец 
стоит дороже, чем просто борщ, а если он еще 
и по-купечески (боярски, старорусски), то и того 
дороже. Ничего не попишешь - красивый русский 
(старорусский, боярский, купеческий) обычай.

Вот два отличных варианта для застолья. 

«Попов луг». Это целый небольшой турком-
плекс недалеко от Переславля-Залесского. 
Живописная территория, деревянные терема, 
мини-зоопарк. Очень крепкий буквально по всем 
позициям ресторан - от солений и пельменей до 
карасей в сметане. Отличный квас.

«Ярославна». Это гостиничный комплекс 
ближе к Ростову Великому. На территории то-
же преобладают терема. В ресторане, даже не 
заглядывая в меню, сразу заказывайте щучьи 
котлеты. Во-первых, за знатока сойдете, сразу 
отношение другое. Во-вторых, это действитель-
но выдающиеся котлеты, не пожалеете. Для 
мясоедов, впрочем, тоже раздолье.

Медовуха - повсюду, вам ее будут предлагать 
на улице, в кафе и ресторанах. Кажущаяся со-
лидность места никак с качеством напитка не 
связана. 

Например, в едва ли не самом популярном 
суздальском ресторане «Гостиный двор» по-
дача весьма эффектная - несколько маленьких 

рюмочек на деревянной дощечке, в каждой 
рюмочке медовуха разная - с хреном, имбирем 
и т. д. Но качество так себе.

Езжайте в Ростов Великий. Там на территории 
кремля продается такая медовуха, от одного 
глотка которой становится понятно, как фраза 
«веселие Руси есть пити» могла возникнуть за 
несколько веков до появления ректификацион-
ной колонны.

В Переславле-Залесском есть лавка «Мед и 
сыр». Загляните, сыры там есть интересные (все 
от местных мастеров). Самый лучший - твердый, 
выдержанный, цвета темного янтаря - вполне на 
уровне мировых стандартов. Но цена - 4500 руб. 
за килограмм. Спасибо, нет. Но имейте в виду, что 
в окрестностях есть фермы, куда можно заехать 
попробовать и купить сыра с собой за гораздо 
меньшие деньги. Самая известная, пожалуй,  - 
сыроварня Марии Коваль рядом с Переславлем-
Залесским. Покажут, расскажут, угостят.

Подготовил Евгений САЗОНОВ.

Чтоб вам вкусно было
 ■ НЮАНСЫ

Георгиевский 
собор в городке 
Юрьев-Польский 

весь украшен 
каменной 
резьбой.

Этот заморский зверь загадочным образом оказался 
на стене Георгиевского собора еще в 1234 году.

Суздаль славится 
красотой и природной, 

и рукотворной.

 ■ В ТЕМУ

Ложечка дегтя
Что действительно расстраивает, так 

это недостаточно развитый туристи-
ческий бизнес. Ну почему бы у того 
же Георгиевского храма не поставить 
пару экскурсоводов с задачей пока-
зать слона. Да и вообще, почему бы 
не распахнуть двери и не пустить всех 
желающих внутрь? 

Но настоящая проблема  - дороги. 
Центральные шоссе еще более-менее. 
Но стоит съехать к какой-либо окраин-
ной деревеньке (вполне жилой, не за-
брошенной), как трасса превращается 
в какой-то Сталинград после обстрела. 
Единственный способ сохранить подве-
ску - ползти со скоростью пешехода. 
И все равно - трясет до выскакивания 
пломб. Вот на этих ямах и ломается 
машина внутреннего туризма. А искрен-
не хотелось бы, чтобы она летела, как 
дивная птица-тройка. В те места, где 
есть что посмотреть. Их по Золотому 
кольцу предостаточно. 
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Покупая солнцезащитный крем, 
важно, помимо индекса защиты 
от солнца SPF фильтра, обращать 
внимание на индекс PPD. Если на 
тюбике есть такая маркировка (она 
обычно содержится в описании про-
дукта), это означает, что он защища-
ет от рака кожи. 

Экономить на солнцезащитных 
кремах не стоит, лучше покупать 
эту продукцию в аптеках. Обращайте 
внимание, сколько может храниться 
открытый тюбик: такая маркировка 
в месяцах наносится рядом со знач-
ком открытой крышечки. Обычно 
прошлогодний неиспользованный 
крем к новому пляжному сезону 
успевает испортиться. Не ленитесь 
смазывать кремом все открытые ме-
ста на теле, включая голову и уши. 
На пляже наносите крем и на пятки, 
они тоже загорают.

Высокое растение с огромными 
листьями и цветами-зонтиками - бор-
щевик Сосновского - лучше обходить 
стороной. Сок этого растения, попадая 
на кожу (если решили его сломать, 
например), способен вызвать повы-
шенную чувствительность к ультра-
фиолету. И как только вы попадете 
под солнце, на месте контакта сока 
с кожей «расцветет» огромный ожог, 
вплоть до волдырей. 

● Что советует «народная му-

дрость»: обрабатывать пораженные 
участки кожи отваром коры дуба. 

● Комментарий врача: не надо 
заниматься самолечением. 

- Эти пузыри на коже в отдельных 
случаях требуют даже хирургической 
обработки,  - объясняет Павел Воро-
жейкин. - Поэтому проще ожог предот-
вратить: когда косите траву на даче, 
надевайте закрытую одежду, чтобы 
ни сок, ни кусочки листьев и травы не 
попадали на кожу.

По сообщению Роспотребнадзора, коли-
чество покусанных клещами не превышают 
средних многолетних значений. Например, в 
Подмосковье с начала сезона зарегистриро-
вано более 8 тысяч обращений. Но что значит 
эта статистика, если укусили лично вас? Ведь 
клещи - переносчики энцефалита и других опас-
ных заболеваний, например боррелиоза. Что в 
этой ситуации делать? «КП» спросила врача 
общей практики, заведующего отделе-
нием неотложной и экстренной помощи 
Европейского медицинского центра Алек-
сандра Доленко.

После укуса клеща есть всего 3 - 4 дня, что-
бы исследовать, есть ли у кровопийцы в слюне 
какие-то опасные заболевания, и принять меры. 
Если заразы нет, можно расслабиться. Если 
же обнаружен вирус энцефалита, то в течение 
96 часов после укуса необходимо ввести им-

муноглобулин внутримышечно (это делается в 
травмпунктах и Институте им. Склифосовского).

Можно ли удалять кровопийцу само-
стоятельно? Чем дольше клещ находится, при-
сосавшись к человеку, тем выше вероятность 
того, что со слюной в тело попадут и вредные 
вирусы и бактерии. Поэтому при обнаружении 
клеща на себе нужно обратиться к врачу, чтобы 
его сняли правильно и без последствий. Но если 
до медиков в ближайшие часы не добраться, 
стоит удалить его самостоятельно.

Клещ присосался недавно, если его раз-
мер такой же, как в природе, то есть 4 - 5 мм. 
У него в это время хорошо видно брюшко про-
долговатой формы и голова, иногда можно уви-
деть и два черных зуба, которые еще не вошли 
глубоко в кожу. В таком случае избавиться от 

злодея легко с помощью спецприспособления 
(продается в аптеках и интернете, напоминает 
гвоздодер в миниатюре). Клеща аккуратно под-
хватывают под самую головку и выкручивают 
из кожи. Вытягивать или выдергивать нельзя, 
чтобы в коже не остались обломки зубов! За-
тем ранку нужно обработать йодом, зеленкой 
или антисептиком на основе спирта.

Снятого клеща нужно отвезти на исследова-
ние. Если вы вырвали вражину сами, а место 
укуса покраснело и появился отек, придется 
все-таки обратиться к врачу.

Когда самому не справиться? Если вы 
видите только брюшко, а вокруг места при-
сасывания появились отек и покраснения,  
клещ на теле находится долго. Удалить его 
сложно даже специалисту. 

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Лето в этом году выдалось жарким, и особенно хо-
рошо проводить его на природе, купаясь и загорая, 
набираясь витамина D и активно восстанавливая 
свой иммунитет после сложных для всех нас зимы 
и весны. Хочется расслабиться и ни о чем не думать. 
Между тем во время отдыха на природе или на даче мы 
можем столкнуться с проблемами, которые способ-
ны основательно подпортить нам безоблачные день-
ки. Как сделать свое лето здоровым и безопасным,  
«КП» рассказал врач-дерматовенеролог Павел Во-
рожейкин.

А наши 
полезные 

советы 
для дачников 

публикуем 
на сайте  

в разделе  
«Моя  

чудесная  
дача»
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- Нет, шмель,  

я с тобой играть 
не буду!

Лето - это просто диво: 
осы, комары, крапива...

Днем на даче, особенно около водо-
емов, буквально роятся над бледными 
телами горожан слепни и оводы. Вече-
рами набрасываются комары. От рас-
света до заката караулят осы и пчелы. 

● Что советует «народная му-
дрость»: жало пчелы извлечь из ранки 
булавкой, места укусов протирать со-
довым раствором (чайная ложка соды 
на стакан кипяченой воды) - снимает 
зуд. 

● Комментарий врача: если вас 
искусали пчелы, осы, слепни, первым 
делом нужно предотвратить развитие 
анафилактического шока.

- Укусы этих насекомых токсичны и 
способны вызывать сильные аллерги-

ческие реакции, - предупреждает дер-
матолог Павел Ворожейкин. - Примите 
любое антигистаминное средство. Ес-
ли вас атаковала пчела, не ковыряйте 
рану в поисках жала. Промойте ужа-
ленное место, обработайте хлоргек-
сидином (не спиртом) и приложите 
лед, чтобы облегчить боль. К укусам 
слепней и оводов подход такой же. 

Особенно опасными укусы насе-
комых могут быть для аллергиков. 
Вплоть до смертельного исхода. 
Поэтому при сильном сердцебиении, 
одышке, рвоте, потере сознания, по-
вышении температуры (достаточно 
одного из этих симптомов) - вызывайте 
скорую помощь.

При касании стеблей и листьев крапивы кожу человека 
прокалывают мельчайшие волоски этого растения. А через 
них, как через мини-шприцы, в ранку попадают гистамин и 
муравьиная кислота. Именно из-за них появляются красные 
пятна, ощущается сильный зуд. 

● Что советует «народная мудрость»: подержать пора-
женное место под холодной водой, протереть соком петрушки. 

● Комментарий врача: ожоги крапивой не несут вреда 
здоровью взрослого человека. Раздражение на коже, как 
правило, кратковременное и проходит само. 

- Если ожоги крапивой доставляют сильное беспокойство, 
можно применить антигистаминный (противоаллергический) 
препарат в виде геля, капель или таблеток, - говорит Павел 
Ворожейкин. - Он снимет зуд и остановит возможную аллер-
гическую реакцию. 

А вот маленький ребенок вполне может «искупаться» в 
крапиве по самую макушку. В таком случае реакция на ко-
же будет обширная, зуд и раздражение довольно сильные: 
малыша аж потряхивает. Дайте ему противоаллергический 
препарат и обратитесь к врачу. 

- Применять народные средства я бы не рекомендовал, - 
говорит врач.

ВАЖНО!

Бди!

В ТЕМУ 
- Последние два года в своей врачеб-

ной практике отмечаю такие случаи: 
обращаются пациенты с жалобами, мол, 
покусали то ли комары, то ли мошки. 
После этих укусов суставы опухают на-
столько, что становится трудно ходить, - 
рассказывает врач-дерматовенеролог. - 
Приходилось вводить гормональные 
препараты, чтобы снять последствия 
атаки насекомых. Поэтому, если мошка-
ра покусала сильно и зуд непереносим, 
не мучайтесь - выпейте антигистаминный 
препарат и протрите места укусов анти-
септиком, можно водным раствором 
хлоргексидина. Антигистаминное можно 
применить и наружно - в виде геля на 
места покусов. 

ксТАТи 
На 20 июля в Краснодарском крае с уку-

сами клещей обратились к медикам 1986 
человек, из которых 1036 - дети. Специалисты 
отмечают, что по сравнению с прошлым годом 
количество зарегистрированных случаев со-
кратилось вдвое.
АДРЕсА ЛАБОРАТОРий:

✓ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Краснодарском крае».  
Краснодар, ул. Рашпилевская, 61,  
т. 8 (861) 267-34-02.

✓ Армавир, ул. Ленина, 268,  
т. 8 (86137) 3-87-53.

✓ Новороссийск,  
ул. Сухумское шоссе, 5, 
т. 8 (8617) 27-97-72.

✓ Сочи, ул. Роз, 27,  
т. 8 (8622) 64-77-75.

Врач рассказал,  
как справиться с самыми 

распространенными 
напастями, 

подстерегающими  
нас в теплые дни.

кРАПиВА

искУсАЛи НАсЕкОМЫЕ

БОРЩЕВик

 ■ БУДь В кУРсЕ

клеща лучше показать врачу

То, что на курортах нужно обяза-
тельно пользоваться солнцезащит-
ными средствами, это многие уже 
выучили. Но покупать недешевый 
крем ради купания в ближайшей 
речке?! А ведь и в средней полосе 
легко можно обгореть. 

● Что советует «народная му-
дрость»: смазать покрасневшие 
участки кожи прохладным кефиром 
или нежирной сметаной. 

● Комментарий врача: сметана 
и кефир могут вызвать еще большее 
воспаление, а иногда и нагноение 
из-за содержащихся в них бактерий. 

- Есть известный препарат дек-
спантенол (может выпускаться под 
разными торговыми марками)  - и 
в виде спрея, и в виде крема. Он 
хорошо оказывает первую помощь 
при солнечных ожогах,  - советует 
врач-дерматовенеролог Павел Во-
рожейкин. - Если обгорели сильно, 
например, уснув на пляже, следует 
показаться доктору, потому что лю-
бой солнечный ожог - это потенци-
альный риск новообразований кожи.

сОЛНЕЧНЫй 
ОЖОГ
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Ася ЖУКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Не только врачи, 
но и психологи 
тоже герои 
эпохи COVID-19.

Красноярка Елена До-
датко больше месяца 
отработала волонте-
ром в «Психологической 
службе спасения» на го-
рячей линии стопкоро-
навирус.рф. Какие про-
блемы волнуют сейчас 
людей и как с ними спра-
виться - в ее дневнике.

ПЕРВЫЕ ДНИ: 
ТРЕВОГА И ЧУДО

«Психологическая 
служба. Елена. Я вас 
слушаю» - так начина-
лась каждая моя сме-
на. На круглосуточной 
горячей линии каждый 
день работали по 40 
психологов - от Кали-
нинграда до Сахалина. 
Звонки поступали тоже 
отовсюду. К счастью, 
смены были разбиты на 
двухчасовые интерва-
лы, что облегчало рабо-
ту. И работали на горя-
чей линии волонтеры, 
за это нам не платили.

Помню, у меня сна-
чала было чувство не-
уверенности и страха: 
смогу ли я кому-то по-
мочь? К первым сме-
нам готовилась, как 
к битве, много чита-
ла. Ставила икону и 
каждое утро начинала 
с песни «Нам нужна 
одна победа». Самый 
первый звонок ждала 
с трепетом. И он ока-
зался одним из чудес, 
которые были мне да-
ны во время работы на 
линии.

Два часа ночи. Муж-
чина, 33 года. Жалу-
ется на бессонницу и 
панику. Недавно рас-
стались с девушкой, 
но теперь она зовет его 
обратно. Дальше выяс-
няется, все случилось 
из-за того, что у него 
«невыгодная» профес-
сия - реставрирует хра-
мы. Может быть, пой-
ти чинить машины или 
квартиры, размышлял 
он. Тогда бы девушка 
была довольна. Но сто-
ит ли возвращаться к 
ней после такого?

В итоге он принял ре-
шение: остаться в про-
фессии и искать жен-
щину, которая оценит 

и его, и его мастерство. 
Лучше всего - верую-
щую, из прихожанок 
храма. После разговора 
человек был очень во-
одушевлен, а мне этот 
звонок словно бы дал 
благословение на рабо-
ту на горячей линии и, 
конечно, профессио-
нальную радость.

ПОНЯТЬ ЧЕЛОВЕКА 
ПО ПАУЗАМ

Но все равно каждое 
дежурство - как пры-
жок с парашютом. Ты 
же не знаешь, кто тебе 
позвонит. И не видишь 
собеседника. Поэтому 
должен весь обратить-
ся в слух, в нашей тер-
минологии даже есть 
такое понятие - «свет-
лоухость». Когда по ин-
тонации, по тембру, по 
паузам нужно понять, 
что с человеком проис-
ходит. И успеть макси-
мально выложиться.

В начале работы два 
часа полной самоотда-
чи валили меня с ног 
тоже часа на два. По-

том выработался им-
мунитет, бесстрашие и 
способность мгновенно 
встать на место звонив-
шего, чтобы быстро по-
нять и помочь.

Однажды около трех 
часов ночи позвонил 
мужчина 45 лет. Он 
два месяца не выходит 

из дома. Ему просто 
страшно - шагнет за 
порог и заболеет. Сам - 
руководитель, был вы-
нужден распустить 
работников без зарпла-
ты, очень переживал. 
Острое одиночество. 
Оказалось, раньше об-
щение с людьми у него 
было только по работе. 
В самоизоляции начал 
сам печь хлеб, посадил 
петрушку на подокон-
нике…

Мы говорили около 
часа. О том, что у него 
уже был опыт преодоле-
ния сложных ситуаций. 
И он справился. Реши-
ли, что надо оформить 
пропуск и сделать шаг 
за дверь, соблюдая ме-
ры предосторожности. 
Обсуждали вопросы 
смысла жизни. Ответом 
были мужские слезы, а 
это дорогого стоит… В 
конце диалога его го-
лос был все увереннее и 
увереннее. Мы уже оба 
смеялись.

А вообще хочу ска-
зать, что никого не обо-

шла эта ситуация с са-
моизоляцией. Кстати, 
если говорить в целом, 
среди звонивших бы-
ло 55% женщин и 45% 
мужчин. Если внача-
ле в основном 65+, то 
потом все возрасты, 
включая школьников. 
Каждую неделю нам 

звонили больше тысячи 
человек. Был момент: 
разговариваешь, а в это 
время на линию пыта-
ются дозвониться еще 
50 человек.

ФИНАЛ:  
ТЫ НЕ ОДИН!

Самый тяжелый пе-
риод, когда звони-
ли из Москвы в пик 
пандемии, не хвата-
ло мест в больницах, 
скорые долго приез-
жали. В какой-то мо-
мент мы обратились 
в неотложку, узнали, 
как там принимают 
звонки. А в скорой 
есть протокол опро-
са человека. По нему 
операторы принимают 
решение, насколько  
серь езный случай. 
Много же еще было 
ситуаций, когда чело-
век начинал себя на-
кручивать, впадать в 
панику и страх на ров-
ном месте. Поэтому 
мы спрашивали, что 
с ним, какие симпто-
мы. И если понимали, 

что это действительно 
опасное состояние, со-
ветовали, что именно 
нужно сказать при вы-
зове скорой, какие сло-
ва подобрать.

Или другой случай… 
Звонит тебе сложный 
абонент с угрозами: я 
так больше не могу, 

найду оружие и сделаю 
что-то ужасное!

И тут важно понять, 
почему человек оказал-
ся у этой черты, и пока-

зать, ты не против него, 
а рядом. Бывало, люди 
отмахивались: вы там 
все чиновники, что вы 

там понимаете? И в са-
мых крайних ситуациях 
приходилось рассказы-
вать: «Мы волонтеры и 
работаем здесь бесплат-
но». Человек не мог по-
верить: неужели?! И это 
помогало. Ведь за каж-
дым фактом агрессии 
стоит крик о помощи. 
Когда ты не споришь, 
а принимаешь, чело-
век обезоруживается. 
Он понимает: воевать 
не надо, можно про-
сто рассказать, что 
происходит в его жиз-
ни. И были случаи, что 
звонивший начинал с 
криков и мата, а закан-
чивал тем, что читал со-
неты Шекспира, пред-
ставляете?

…Однако в какой-то 
момент я почувствовала 
истощение. Так настра-
иваешься на человека, 
хочешь ему помочь, и 
происходит выгорание, 
силы будто выкачаны,  
их нет. Мне помог-
ли коллеги, вернули 
к жизни. Потом я эти 
методики использова-
ла в работе с абонента-
ми: тяжелую ситуацию 
можно продышать, вер-
нуть опору телу, ногам 
и так далее…

31 мая было принято 
решение о закрытии го-
рячей линии.

Дневник психолога эпохи коронавируса
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После полутора месяцев работы 
на горячей линии Елене Додатко самой 
понадобилась психологическая помощь.

«Начинали разговор  
с угроз и мата,  
а заканчивали Шекспиром»

Все 
о коронавирусе - 
в специальном 

разделе на сайте
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   Операторы работали в кол-центрах день и ночь, чтобы ни один звонок не остался без ответа. 

22.07.2020
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Ярослав КОРОБАТОВ

Ученые выяснили: 
любители фильмов 
ужасов знают, 
что делать 
и как жить,  
когда мир рушится.

С комедиями все 
понятно - они 
дают людям 
положитель-
ные эмоции. 
Н о  п о ч е -
му зрителей 
притягивают 
триллеры? За-
чем намеренно 
подвергать себя 
стрессу и ужасу, ког-
да их и в реальной жизни 
предостаточно - стоит толь-
ко включить новостной ка-
нал? Некоторые ученые ви-
дели в этом некую форму 
катарсиса: ощутить облег-
чение, когда ты осознаешь, 
что сидишь в безопасности 
в зрительном зале и наблю-
даемые страсти не могут 
причинить тебе вреда.

Однако недавно группа 
ученых под руководством 
Колтана Скривнера, психо-
лога из Университета Чикаго, 
опубликовала исследование 
«Психологическая устойчи-
вость во время пандемии 
COVID-19», где пришла к 
неожиданному выводу. Лю-
бители апокалиптических 
фильмов оказались лучше 
подготовлены к пандемии 

коронавируса! Для них этот 
опыт самоизоляции, всевоз-
можных запретов и ограни-
чений, разрушивших при-
вычную жизнь, оказался 

менее травматичным, чем 
для остальных граждан.

Исследователи набрали 
фокус-группу из 310 чело-
век. На первом этапе психо-
логи выясняли зрительские 
предпочтения доброволь-
цев. Их интересовало, кто 
из участников эксперимента 
любит смотреть (и насколь-
ко часто это делает) карти-
ны про зомби, вторжения 
инопланетян или является 
поклонником психологи-
ческих триллеров, научной 
фантастики, романтических 
комедий и так далее. На вто-
ром этапе участники отвеча-
ли на серию вопросов, кото-
рые должны были прояснить 
степень их психологической 
устойчивости и готовность 
к пандемии коронавируса. 
Степень психологической 
устойчивости оценивалась 
по ответам на вопросы ти-
па: насколько вы были пси-

хологически подавлены во 
время пандемии; насколько 
спокойно воспринимали но-
вости о COVID-19; находили 
ли положительные стороны 
в случившемся?.. Информа-
цию о готовности людей к 
пандемии психологи извле-
кали из ответов на вопро-
сы: я знал, какие предметы 
мне нужно в первую очередь 
купить; я смог предсказать 
развитие событий еще до то-
го, как дело приняло крутой 
оборот; я был психологиче-
ски готов к ситуации пан-
демии…

В итоге получилась любо-
пытная картина. Поклонни-
ки фильмов ужасов, в кото-
рых вечно тыкают пальцем 
за дурной вкус, оказались 
психически более устойчи-
вы к испытаниям и лучше 
готовы к неожиданным по-
воротам судьбы. Как объ-
яснить этот феномен?

- Одна из причин, почему 
людей привлекают фильмы-
катастрофы, заключается в 
том, что это дает им возмож-
ность набраться опыта ре-
альных действий в ситуации 
социального хаоса, - считает 
ведущий автор исследования 
Колтан Скривнер. - По сути 
говоря, ценой одного кош-
марного сна после просмо-
тра фильма ты получаешь 
уникальное знание, что надо 
делать, когда разрушается 
современное общество. И 
любители фильмов-ужасов 
в ситуации с COVID-19 ока-
зались в более выигрышном 
положении, чем те, кто ни-
когда не задумывался, как 
будет выглядеть конец света.

Ярким примером стал 
фильм «Заражение» с Мэт-
том Дэймоном, Джудом Лоу, 
Кейт Уинслет, Гвинет Пэл-
троу и Марион Котийяр. 
Картина вышла на экраны 
в 2011 году и собрала в про-
кате 135 миллионов долла-
ров, но спустя 10 лет пере-
жила второе рождение из-за 
эпидемии коронавируса.

- Мы наблюдали мас-
совый всплеск интереса 
к этому старому фильму в 
первые недели вспышки 
COVID-19, - подчеркивает 
профессор Скривнер. - Пе-
ред началом пандемии он 
находился на 270-м месте по 
количеству просмотров сре-
ди картин компании Warner 
Bros., но через три месяца 
коронавируса «Заражение» 
поднялось на второе место!

Конечно, это не значит, 
что фильмы ужасов содер-
жат в себе зашифрован-
ную инструкцию действий 
в чрезвычайной ситуации. 
Большинство сюжетов 
(например, картины про 
зомби-апокалипсис) никог-
да не будут иметь сходство 
с реальной жизнью. Но си-
туации общественного хаоса 
в минуты стихийных бед-
ствий или других катастроф 
периодически случаются и 
наяву. И моделировать ее в 
голове бывает небесполез-
но. Во всяком случае это 
показывает практика пан-
демии коронавируса, кото-
рая перевернула жизнь во 
всем мире.

Клуб любознательных

Кто «Заражение» смотрел, 
тот вируса не боится

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Даже если уже не реагируют. 
Поэтому так важно сказать 
уходящему самые важные слова.

Слух - это, похоже, последнее, с чем расстают-
ся умирающие. Ведь они продолжают слышать до 
последнего вздоха, до последнего удара сердца. 
А может быть, и еще какое-то время.

- Родным и близким есть смысл оставаться с 
уходящими на тот свет до последнего мгнове-
ния - что-то говорить им, прощаться, - считает 
Элизабет Блудон из Университета Британской 
Колумбии, руководившая исследованиями, в ходе 
которых и были получены сенсационные данные.

Неврологи экспериментировали с безнадежно 
больными, но отзывчивыми пациентами хоспи-
сов. Набирали их из числа тех , которые пре-
красно понимали: задержаться на этом свете уже 
никак не получится. А раз так, то можно чуть раз-
влечься напоследок. Требовалось от несчастных 
немного: умирать в шапочке с электродами. Что 
они и делали.

Смертникам, еще находившимся в сознании, 
ученые заводили музыку, меняя ее тон. Элек-
троды фиксировали, как реагирует на это мозг. 
А он реагировал определенным образом. Что 
свидетельствовало о том, что аудиовосприятие 
работает.

Ту же музыкальную программу транслировали 
тем же пациентам чуть позднее, когда они уже 

находились при смерти - в бессознательном со-
стоянии и без видимых признаков жизни. Ре-
акция их мозга до и после мало чем отличалась. 
Кривые его активности почти совпадали. Вплоть 
до самой смерти. Из чего ученые и сделали вывод 
о том, что умирающие слышат все до последне-
го момента. И, скорее всего, понимают, что им 
говорят.

Об экспериментах сообщила газета The Times, 
сославшись на отчет, который Блудон и ее кол-
леги опубликовали в журнале Nature.

Следующая цель исследователей определить, 
как долго сохраняется способность осязать. Впол-
не может статься, что умирающие не только все 
слышат, но ощущают прикосновения. Например, 
чувствуют, что их держат за руку.

В темУ

Самые крутые  
фильмы-тренажеры

❶  «Заражение» (2011, США), режиссер Стивен Содерберг. 
Актеры: Мэтт Дэймон, Джуд Лоу, Кейт Уинслет, Гвинет 
Пэлтроу Марион Котийяр.

❷  «28 дней спустя» (2002, Великобритания), режиссер 
Дэнни Бойл. Актеры: Киллиан Мерфи, Наоми Харрис, Ноа 
Хантли, Кристофер Экклстон.

❸  «Эпидемия» (2019, Россия), режиссер Павел Костома-
ров. Актеры: Александр Яценко, Кирилл Кяро, Виктория 
Исакова, Александр Робак, Анна Михалкова.

❹ «Война миров Z» (2013, США), режиссер Марк Форстер. 
Актеры: Брэд Питт, Мирей Инос.

❺ «Эпидемия» (1995, США), режиссер Вольфганг Петерсен. 
Актеры: Дастин Хоффман, Рене Руссо, Морган Фримен.

 ■ еСтЬ тОЛЬКО мИГ…

Умирающие слышат близких до последнего удара сердца
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В фильме 

«Заражение» 
с Джудом Лоу 
медики также 

пытаются остановить 
распространение 

смертельно опасного 
вируса, угрожающего 

всему живому 
на планете.
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Екатерина 
Климова

Красавица актриса и мама чет-
верых детей увлеклась татуировка-

ми уже в зрелом возрасте и теперь 
не может остановиться. На правой 

ладони у звезды набито сердце, на 
ноге  - надпись «Нет страха», на плече  - 

четырехлистный клевер, на бедре - эффект-
ный орнамент. А кроме того, Екатерина Климова набила узоры в 
интимных местах. По словам знаменитости, каждое тату симво-
лизирует для нее новый этап в жизни.

Регина Тодоренко
На теле звезды «Орла и решки» на-

бито сразу несколько картинок: скри-
пичный ключ с нотой, мантра на иврите 
и крупные иероглифы на спине, из-за 
которых Регину в свое время забра-
ковали на кинопробах. Но памятнее 
других - крошечная татуировка на паль-
це в виде треугольника и нескольких 
точек. Ее ведущая сделала на Таити 
особым древним способом и у самого 
знаменитого местного мастера. Чтобы 
попасть к старцу, Тодоренко эконо-
мила на еде и ночлеге, но дедушка 
оказался слеп, а тату  - чудовищно 

кривым. Теперь узор напоми-
нает о том, что стоит 

бояться своих 
желаний.

Младшая сестра Жанны Фриске, 
которая мечтает добиться в шоу-
бизнесе тех же высот, уже не раз 
экспериментировала с собствен-
ной внешностью - делала липосак-
цию, увеличивала губы, заплетала 
африканские косы... Татуиров-
ки  - еще одна страсть Фриске-
младшей. На днях Наташа набила 
уже третий узор. Спустя «восемь 
часов слез и боли» на бедре и яго-
дице начинающей певицы появился 
огромный тигр  - это год ее рож-
дения по восточному календарю.

Светская хроника

Алена МАРТЫНОВА

Когда как не летом 
разглядывать 
разрисованные тела 
знаменитостей.

«Рукава» и другие узоры на 
теле - вовсе не обязательно 
удел рэперов да новомодных 
блогеров. Побаловаться та-
тушками любят даже те ар-
тисты, которых мы привыкли 
считать консервативными.
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Евгений 
Плющенко

Плющенко стал первым зна-
менитым спортсменом, который 
нарушил негласное правило, что 
у фигуристов не должно быть 
тату. 10 лет назад он набил на 
руке фразу «Дорогу осилит 
идущий», а дальше пошло-
поехало, как по льду. Ев-
гений часто выступает в 
Японии, и несколько та-
туировок ему сделал из-
вестный токийский мастер, 
который разукрашивал 
участников группы 
Metalliсa. Так на 
правой руке Плю-
щенко появился 
крест с крылья-
ми на удачу, а 
на левой - скор-
пион и имя Яна 
на китайском - 
знак внимания 
жене Яне 
Р у д к о в -
ской.

Пелагея
Певица-народница 

обожает татуировки, 
и чтобы они не слиш-

ком контрастировали с 
кокошником, делает их в 

незаметных местах. Так, еще 
в 18 лет Поля набила на по-
яснице абстрактный рисунок в 
арабском стиле. А через пять 
лет украсила ногу мехенди. Это 
узор, которым в Индии расписы-
вают невест. Местные женщины 
считают, что мехенди приносит 
семейное счастье, защищает 
брак и помогает избежать не-
верности мужа. Вот только в 
наших широтах индийский аму-
лет, похоже, не работает - хок-
кеист Телегин все-таки ушел 
от певицы.

Агата Муцениеце
После расставания с мужем Павлом Прилучным актриса, 

видимо, решила: с глаз долой - и с пальца вон. Пару 
лет назад после очередного разлада супруги, дабы 
укрепить брак, набили на безымянных пальчиках 
одинаковые тату в виде обручальных колец. 
«Чтобы в следующий раз, когда будем ругать-
ся, уже не смогли их снять»,  - рассказала 
тогда счастливая Агата. Зато колечко всегда 
можно перебить - и теперь на руке звезды 
красуется аккуратный графический рисунок.

Анастасия 
Волочкова

Цветок и надписи в восточном 
стиле на спине королевы шпагатов 
не просто украшение, а защита от 
дурного глаза. Эпатажной балерине 
регулярно приходится отбиваться 

от нападок злопыхателей. Вот и 
решила Волочкова в одну 

из поездок в Таиланд 
сделать защитную 
татуировку. Симво-
лы на спине Насти 
похожи на тату Ан-
джелины Джоли: 
говорят, рисунки им 
наносил один и тот 
же буддийский мо-
нах.
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Леонид Агутин
Тату 51-летний музы-

кант набил недавно од-
новременно с дочерью. 
20-летняя Лиза живет 
в Америке, у девушки 
своя рок-группа. Неуди-
вительно, что на руках 
отца и дочери красует-
ся надпись Liberamente, 
которая в переводе с 
итальянского означает 
«играть свободно». 
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Неизвестные тату звезд:

Пелагея защищается от измен,  
а Муцениеце сводит ошибки молодости
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Дочь Заворотнюк свела тату

В подростковом возрасте наследница «прекрасной няни» до-
ставила ей немало хлопот. Аня то наряжалась готом - в черные 
балахоны, ошейники и цепи, то красила волосы во все цвета 
радуги и делала пирсинг... А в 17 лет девушка набила тату на 
запястье - надпись, значение которой неизвестно, потому что 
Аня никогда не показывала ее целиком.

- У меня две татуировки, от одной из которых я сейчас му-
чительно избавляюсь, а вторую очень люблю, - призналась на 

днях дочка актрисы. Второй рисунок у Ани на спине 
и тщательно скрыт от посторонних глаз.

Наталья 
Фрискеag
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поппинс - Заварка - Ультрафиолет - Нахал - Модильяни - «Аристократка» - Машкова - Антрацит - Лайм - Тени 
- Каюта - Пиала - Пари - Сани - Рвач - Данте - Душа - Калым - Явка - Тенерифе - Рерих - Тыква - Лицо - Нитка - Того - Рудимент - Книга - Рознь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мойка - Педаль - Нимфа - Дзюдоист - Респиратор - Линза - Гарь - Цата - «Лечче» - Никитина - Рим - Пани - Кент - Игла - Суши - Мрак - 
Утро - Атлас - Яхта - Ромб - Эфра - Ликвидатор - Кукла - Ялта - Юкон - Взмёт - Тёрка - Аптекарь.



15Россия
www.kp.ru
22.07.2020Детская страничка

Раскрась  
по образцу

На полянке открыли танцевальную школу.  
Теперь Ерошка и его друзья узнают, что такое танго, 
как кружатся в вальсе и какие еще бывают танцы.

полянка

По полянке бродили Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.

Русские народные
Русские танцы очень красивые. Мужчины 

в них показывают свое мастерство, прыгают 
вприсядку, а женщины двигаются плавно, 
красиво, как будто плывут.
ЗАДАНИЕ: 

Найди мышку, костюм которой 
отличается от остальных.

1 + 3 = А
6 - 5 = Г
2 + 3 = Н
7 - 5 = Т
4 - 1 = О

Вальс - самый красивый 
медленный танец. Дамы  
в красивых длинных платьях 
кружатся с кавалерами по залу.  
А те, кто только учится танцевать 
вальс, все время считают в такт 
музыке:  
раз-два-три,  
раз-два-три, 
раз-два-три…
ЗАДАНИЕ: 

Поставь фрагменты правильно.  
Всем хватило места?

Танго!

Раз-два-три, раз-два-три!

2 4 5 1 3

Этот танец появился в Арген-
тине, танец очень ритмичный, 
энергичный. Его танцуют в па-
рах. И женщины часто при-
калывают себе в волосы цве-
ток - красную розу, такую же 
красивую, как сам танец танго!
ЗАДАНИЕ: 

Реши примеры, впиши  
буквы в соответствующие 
клеточки, и ты сможешь 
прочитать слово, которое 

зашифровал Ерошка.

Это не только станет веселым занятием 
для всей семьи, но и позволит вашему 
киногерою стать настоящей звездой 
«Комсомольской правды»!

ВНИмАНИЕ, КОНКурс!
Ваш ребенок любит книги 
или просто обожает камеру? 
Помогите ему снять обзор 
на любую детскую книгу 
нашего издательства (раздел 
«Книги для детей и родителей» 
на сайте shop.kp.ru) и загрузите 
видео в соцсети с хештегом 
#юныйблогеркп. 
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Ура! Нам включили горя-
чую воду и, наконец, мож-
но самую большую кастрю-
лю использовать для супа!

✱  ✱  ✱
- Пап, а у тебя в дет-

стве был планшет?
- Нет, тогда и компью-

теров-то не было.
- А на чём ты тогда 

играл?
- На улице!

✱  ✱  ✱
Дожили, блин.... Уже 

свежая медицинская ма-
ска на лице стала свиде-
тельством материального 
достатка и крутости…

✱  ✱  ✱
Купил сахар, дрожжи. 

В выходные попробую 
изобрести вакцину от 
коронавируса.

✱  ✱  ✱
Мне кажется, что мужи-

ки, которые ходят по горо-
ду в камуфляжных куртках, 
охотятся на женщин в лео-
пардвых лосинах.

✱  ✱  ✱
- Какая странная у 

вас шпага, сударь.
- Это арматура, сэр.

✱  ✱  ✱
Уважаемые сограждане! 

Не требуйте денег от госу-
дарства. Не для того оно 
их у вас отобрало.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Упражнение со штангой. 5. 
«Шерстяная пчела». 8. Страна 
на побережье Аравийского мо-
ря. 9. Дух дебрей. 10. Никого 
не щадит. 11. Кому Онассис 
предпочёл вдову Кеннеди? 12. 
Какой червь гложет любовь? 
17. «Игра в наслаждение 
праздностью» для Агаты Кри-
сти. 18. «Денежный урожай» 
от проката фильма. 20. Первый 
генеральный секретарь УЕФА, в 
честь которого назвали кубок 
для победителей ЧЕ. 21. Спорт 
на лыжах. 22. Второй месяц 
осени в Южном полушарии. 
23. Творческая «прихватиза-
ция». 25. Место на шестке 
русской печи. 26. Эстрадная 
звезда из комедии «Карты, 
деньги, два ствола». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Закре-

плён костылями. 2. Какому бо-
гу был посвящён главный храм 
Ангкор-Вата? 3. Ложе в боль-
ничной палате. 4. Какое изда-
ние может в пух и прах раз-
метать «благородный имидж» 
знаменитостей? 6. Хозяин Фо-
боса и Деймоса. 7. Столица, 
где установлен памятник блюду 
«севиче». 10. Какой епископ 
из романа «Происхождение» 
предостерегает паству от 
опасностей современных тех-
нологий? 13. Какую машину 
Реджи подарил Фрэнсис из 
криминального триллера «Ле-
генда»? 14. Какой русский тра-
гик прослыл главным конкурен-
том самого Павла Мочалова? 
15. Что связывает две капли 
воды? 16. Мажорный парень. 
19. Телевизионный ... фильма. 
24. Молочный напиток.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рывок. 5. Шмель. 8. Оман. 
9. Леший. 10. Время. 11. Каллас. 12. Скука. 17. Бильбоке. 
18. Сборы. 20. Делоне. 21. Биатлон. 22. Апрель. 23. Плагиат. 
25. Загнетка. 26. Стинг. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рельс. 2. Вишну. 
3. Койка. 4. Таблоид. 6. Марс. 7. Лима. 10. Вальдеспино. 13. 
Кабриолет. 14. Каратыгин. 15. Похожесть. 16. Весельчак. 19. 
Показ. 24. Тан.
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Виктория АНДРЕЯНОВА,  
модельер:

- И снова треугольники 
- но сегодня в более 
классическом варианте. 
Вишенки на ткани - 
отсыл к стилю пин-ап, 
распущенные белокурые локоны 
- комплимент русскости в самом 
романтичном её воплощении. Какое 
же счастье - эти солнечные дни!

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», Старый Петровско-
Разумовский проезд, д. 1/23, стр. 1, Москва, 
127287.  
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП».  
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 
участницу на нашем  
сайте kp.ru в разделе  
«Будь стильной с «КП»!»

мисс КУПальНиК «КП»

мария 
ШестериКоВа,  

22 года, самара:
- работаю 

журналистом. люблю 
экстремальные 

виды спорта, 
в свободное время 

занимаюсь музыкой. 
мечтаю стать 

летчиком и работать 
в авиации.
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ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +30…+32 +18…+20
Майкоп +28…+30 +15…+17
Ейск +24…+26 +18…+20
Сочи +26…+28 +21…+23

Погода на завтра, 23 июня

Давление - 755 мм рт. ст.
(норма - 760 мм рт. ст.)
Относительная 
влажность воздуха - 45%
Ветер - 5 м/с, 
северный
Восход - 04:59         
Заход - 20:00      
Новолуние

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru


