
Спецпроект об одном из самых 
харизматичных политиков

     6 апреля, 21:00

Год без 
Жириновского

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Краснодар  91,0 FM

Анапа             89,5  FM

Газета нашего региона ★ Кубань

Мария ЧАЛАЯ 

Это может 
случиться 
уже в мае.    

Глава торгово-
промышленной 
палаты турецко-
го города Траб-
зон Эркут Челе-
би сообщил, что 6 
апреля должно со-
стояться подписа-
ние соглашения о 
запуске парома из 
Сочи в этот город. 

По планам турец-
кой стороны судно 
начнет ходить с 1 
мая. 

Директор со-
чинского Мор-
порта Юрий Вла-
димиров сообщил, 
что проект еще на-
ходится на стадии 
обсуждения и пока 
ведутся перегово-
ры.

- Если будет окон-
чательное решение 
со стороны турец-
ких партнеров запу-

стить пароход, не-
обходимо сначала 
собрать корсовет 
при капитане мор-
порта. Кроме не-
го, в состав входят 
представители всех 
силовых структур, 
Роспотребнадзора. 
Окончательное ре-
шение примут уже 
после корсовета. 
Конечно, мы всеми 
руками хотим осу-
ществить задумку, 
- сообщил Юрий 
Владимиров. 

Кстати, Сочи и 
Турция уже были 
связаны морски-
ми перевозками с 
1992 по 2014 год. 
Но девять лет назад 
паромы перестали 
ходить. Теперь же, 
если все сложится, 
то новый паром бу-
дет вмещать 300 
человек, 200 авто-
мобилей, 12 кон-
тейнеров и шесть 
автобусов. О стои-
мости проезда пока 
не сообщается.

Подробнее - на стр. 2 ‣

Из Сочи в Турцию 
запустят паром 

Исторический 
дом в Сочи 
пошел под 
слом 

Подробнее читайте на стр. 3 ‣

Герой СВО получил 
орден Мужества  
за спасение 
товарищей  
от обстрела

Светлана ОВДЕЙ

В ближайшие дни на регион 
обрушатся обильные ливни.

На Кубань надвигаются сильные дожди 
с градом. Штормовое  предупреждение 
объявлено в регионе. 

- Утром, днем и до конца суток 5 апреля, 
в течение дня 6-го числа и 7 апреля ме-
стами в крае ожидается сильный дождь, 
ливень в сочетании с грозой, градом и 
сильным ветром до 20 м/с, - сообщили 
в ГУ МЧС РФ по Краснодарскому краю. 

Обильные осадки могут спровоцировать 
подъем уровня воды в реках. Особенно это 
касается водоемов юго-восточной терри-

тории края - Лабинского, Мостовского, 
Отрадненского и Апшеронского районов. 
Здесь экстренные службы переведены на 
усиленный режим работы.

На Кубани объявлено 
штормовое предупреждение

Ни
ко

ла
й 

О
БЕ

РЕ
М

ЧЕ
Н

КО

7 064 000

Среда
5 апреля

№ 24-с (27472-с) 2023 год

Продолжение на стр. 10 ‣

Арина СУВОРОВА

Вспоминаем самых 
возрастных ловеласов 
среди мировой элиты.

Этих людей ничто не смущает: ни 30 (а 
то и 50!) лет разницы между мужем и же-
ной, ни грудные дети в очень преклонном 
возрасте. Ни завистливое шипение публи-
ки, а то и собственных родственников. Кто 
сказал, что в 90 невозможно влюбиться и 
завести новую семью? Просто посмотрите 
на эти пары...

Любви все 
дедушки 
покорны 
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У Берни Экклстоуна  
46 лет разницы с третьей 

женой Фабианой.

Сергей 
Филатов из 

Адыгеи  сражался  
на одном из опасных 

направлений в 
Харьковской области, 

когда вернулся 
домой, получил 

награду за 
подвиг
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Евгения ОСТРАЯ

В Сочи разрушенный 
собственником памятник 
архитектуры требуют 
вернуть на место.

В конце прошлого года сразу 
несколько ведомств Сочи возму-
тились сносом старинного дома 
на улице Депутатской, 10.

Дело в том, что по этому адре-
су располагался бывший корпус 
санатория «Москва». Здание 
давно принадлежит частному 
собственнику. Но, как счита-
ют в госохране памятников, 
он обязан был его ремонтиро-
вать и не имел права сносить.

- Строение внесено в ре-
естр Управления охраны 
культурного наследия Кра-
снодарского края. Несмо-
тря на это, собственники 
начали осуществлять снос. 
Краевым ведомством ини-
циирован иск в суд, компе-
тентную оценку деятель-
ности правообладателя 
земельного участка и исто-
рической постройки теперь дадут 
правоохранительные органы, - 
уточняли в мэрии курорта.

Санатория «Москва» давно не 
существует. Сейчас на его террито-
рии находится ЖК «Москва», где 
двухкомнатную квартиру можно 
купить за 27 миллионов 500 тысяч 
рублей. А двухкомнатную студию 
с черновой отделкой продают за 
11 миллионов 450 тысяч рублей.

Не вписывался в это новое 
пространство только домишко 
с историей. Много лет он работал 
как мини-отель под названием 
«Теремок». Но летом персонал 
уволили, а гостиницу закрыли 
на реконструкцию.

Как позже обнаружилось, ре-
конструкцию начали кардиналь-
но - отправив под ковш.

- По данному факту, как толь-
ко стало известно об указанных 
действиях, совершен выезд, на-
правлено заявление в полицию. 
Доведена вся необходимая ин-
формация до лиц, проводивших 
данные работы, - пояснял тог-
да начальник отдела управления 
госохраны объектов культурного 
наследия Краснодарского края 
Алексей Соловьев.

Проверку начали и в прокурату-
ре. Правда, позже не нашли исто-
рической ценности в снесенном 
объекте. Вернее, необходимых 

оснований его таковым считать. 
Дом стоял на балансе как памят-
ник с 1999 года. Но границы па-
мятника были не-определены.

- Снесли пристройку к памят-
нику архитектуры, сам дом цел, 
- сообщили «КП» - Кубань» в 
пресс-службе прокуратуры Кра-
снодарского края.
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Картина дня: Кубань2

Евгения ХАЛИКОВА

25 апреля жители 
региона будут 
поминать усопших 
родственников. 

По традиции в первый вторник 
после Пасхальной недели пра-
вославные верующие поминают 
своих усопших родственников. в 
2023 году радоница выпадает на 
25 апреля. Этот день на кубани 
будет объявлен нерабочим. соот-
ветствующий указ уже подписан 

главой региона Вениамином 
Кондратьевым. 

- работодателям рекомендовано 
сделать этот день нерабочим для 
сотрудников. Чтобы у всех была 
возможность помолиться и отдать 
дань памяти усопшим родствен-
никам, - говорится в сообщении 
губернатора кубани. 

исключение составят лишь 
предприятия ЖкХ, транспортные 
и энергетические. Приостановка 
их деятельности невозможна по 
производственно-техническим 
причинам.

Радоницу в крае 
объявили нерабочим днем

Евгения ХИЛЬКО 

Мужчину нашли 
спустя несколько 
дней после того, как 
он загадочно пропал. 

 Два дня в сочи искали отца 
и по совместительству тренера 
нападающего хоккейного клуба 
«сочи» и звезды сборной россии 
19-летнего Матвея Мичкова. 
Эти дни Матвей вместе с родст-
венниками и волонтерами про-
чесывали территорию сириуса, 
где и жила семья спортсмена. 
51-летний Андрей Владисла-
вович вечером 2 апреля вышел 
из своей квартиры в магазин и 
домой так и не вернулся. 

- Перед уходом из дома отец 
Матвея не взял с собой телефон, 
- рассказывают в окружении хок-
кеиста. - Насколько нам извест-
но, он планировал быстро заско-
чить в продуктовый и вернуться. 
слышали, что в магазине он как 
раз должен был встретиться с 
родными, но по какой-то причине 
они разминулись.

Хотя когда опросили продав-
цов магазина, выяснилось, что к 
ним андрей Мичков и не загляды-
вал даже. волонтеры обзвонили 

все больницы города, морги - там 
не нашли мужчину. 

вчера ближе к вечеру поиски 
остановили. Отца звезды хоккей-
ной сборной россии нашли, но, 
к сожалению, мертвым.

- Тело андрея Мичкова найде-
но в пруду около его же дома, 
- рассказали в ОМвД сириуса. 
- Обстоятельства выясняются. 
Мы проведем ряд экспертиз, ко-
торые установят точную причину 
смерти. 

По предварительным данным, 
мужчина утонул. в сочи в эти 
дни хоть и стоит двадцатиграду-
сная жара, в море и в прудах 
еще никто не купается. родст-
венники погибшего мужчины са-
ми не могут понять, как андрей 
Мичков оказался в водоеме. Он 
туда прыгнул сам? или его кто-то 
столкнул?

- Перед уходом отец хоккеиста 
ни с кем не ссорился, на самочув-
ствие не жаловался, проблем с 
памятью у него никогда не было, 
- пояснили в окружении спортсме-
на. - и со здоровьем все было в 
порядке. Плавать он умел, поэто-
му мы в шоке от этих новостей. 

в любом случае, что стало 
причиной смерти отца хоккеиста 
«сочи», будут выяснять силовики. 

Отец хоккеиста  
«Сочи» утонул в пруду

 ■ ВЫХОДНОЙВероника 
АЛЕКСАНДРОВА

вот это удачно съезди-
ли на рыбалку жители Но-
вороссийска. Несколько 
мужчин остановились на 
платных прудах в Темрюк-
ском районе. закинули 
удочку и - о, чудо! - на 
крючок попался сом-ги-
гант. Тащить добычу при-
шлось вдвоем. а когда 
великана положили на 
весы, он потянул на 42 
килограмма. 

- Нам с приятелем очень 
повезло. Огромный сом 
польстился на куриную 
печенку, которую друг 

закинул в воду в виде 
приманки, - рассказал 
один из рыбаков, попро-
сивший не называть его 
имени. - крючок сорвался, 
когда мы подтянули рыбу 
к берегу, пришлось помо-
гать напарнику сачком. 
вес добычи оказался 42 

килограмма! Это значит, 
возраст рыбины больше 
15 лет. Мы сами не съели 
сома. решили продать. в 
магазине его забрали за 
8 тысяч рублей. 

вот так гигант окупил 
мужчинам поездку на 
рыбалку. ведь расходы 

составили около 3 тысяч 
рублей с каждого - опла-
та суточного пребывания 
на прудах, номер в гости-
нице, бензин, еда. Но до-
мой рыбаки приехали все 
же не с пустыми руками 
- успели еще наловить 
толстолобиков и карпов.

Сома-
гиганта  
выловили  
в регионе

СТОП-

КАДР

Исторический дом 
ушел под слом

Старое здание мешало 
амбициозным планам 

владельца.

Однако управление госохраны 
памятников настаивает на том, 
что собственник дома на Депутат-
ской обязан его восстановить по 
первоначальному эскизу.

- суд в Белореченске обязал 
собственника исторического зда-
ния в сочи вернуть объекту перво-
начальный вид. Однако собствен-
ница обжаловала это в апелляции. 
итогового решения инстанции 
пока не вынесено, - сообщили в 
Объединенной пресс-службе су-
дов краснодарского края

КОНКРеТНО
Тихо, идет суд

 ■ ПОТеРЯ

СПРАВКА «КП»

Матвей Мичков - звезда рос-
сийского хоккея, воспитанник 
пермского «Молота». играл в 
ска, в декабре 2022 года пере-
шел в «сочи» на правах аренды. 
На курорт перебрались и его 
родители. 

в 2020 году на зимних юноше-
ских Олимпийских играх Матвей 
Мичков стал самым результатив-
ным игроком сборной россии, 

взял золото соревнований. в 
16 лет он побил рекорд Алек-
сандра Овечкина, став самым 
молодым автором покера среди 
российских спортсменов на юни-
орском чемпионате. Это было 
два года назад. Тогда же в со-
ставе сборной россии хоккеист 
стал первым игроком националь-
ной команды, кто забросил сра-
зу три шайбы за один период. 

Матвей Мичков вместе 
с отцом Андреем.
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Ангелина НАЗАРЧУК

Боец получил 
награду за 
мужество, отвагу и 
самоотверженность. 

Младший сержант Сер-
гей Филатов недавно вер-
нулся в родной Тахтаму-
кайский район Адыгеи из 
зоны СВО. Туда 42-лет-
ний мужчина отправился 
добровольцем. Оставаться 
безучастным не мог - как-
никак, за плечами учеба 
в кадетском. О своем же-
лании отправиться на пе-
редовую семье рассказал 
летом, и уже в июле 2022 
года уехал в зону СВО. Во 
время выполнения боевой 
задачи сумел отличиться.

Когда мужчина немно-
го отдохнул, глава райо-
на позвал его на торже-
ственный прием вместе с 
семьей. И вручил бойцу 
орден Мужества.

- Не смог остаться в сто-
роне от происходящих 
событий, когда началась 
спецоперация, пошел до-
бровольцем, - рассказал 
Сергей Филатов.

Военный работал на од-
ном из опасных направ-
лений в Харьковской об-
ласти. Во время одного 
из боев Сергей Филатов 
спас товарищей из-под 
обстрелов националистов. 
За мужество, отвагу и са-

моотверженность, прояв-
ленные в зоне СВО, ему 
вручили орден Мужества.

- Всегда приятно вру-
чать такие высокие на-
грады землякам. Наши 
воины доблестно защи-
щают Отечество, идут 

на героические подвиги, 
пренебрегая собственным 
здоровьем, - сказал глава 
Тахтамукайского района 
Адыгеи Аскер Савв. - Мы 
гордимся их героизмом, 
стойкостью и несгибае-
мой волей к победе.

Картина дня: Кубань. Спецоперация

Светлана ОВДЕЙ

Они пройдут самые первые. 

В Краснодаре 29 апреля состоится парад Ку-
банского казачьего войска. В этом году парадным 
строем пройдут не только казаки, участниками 
мероприятия станут и добровольцы, выполняю-
щие боевые задачи в зоне СВО.  

Парад Кубанского казачьего войска посвящен 
принятию закона «О реабилитации репрессиро-
ванных народов и казачества». Мероприятие 
пройдет на Главной городской площади Красно-
дара. Из представителей Краснодарского края, 
Адыгеи, Карачаево-Черкесии и Абхазии сформи-
руют 70 расчетов. Они поучаствуют в молебне 
во главе с митрополитом Екатеринодарским 
и Кубанским Григорием.

Казаки взвода Почетного караула пронесут 
регалии и реликвии Кубанского казачьего войска 
вдоль фронта парадных расчетов. А в финале 
участники возложат памятные гирлянды к Веч-
ному огню на Всесвятском кладбище.

- В нынешнем году участниками парада станут 
сотни ветеранов боевых действий, в том числе 
сформируем парадный расчет из добровольцев, 
которые первыми пройдут по главной площади 
столицы Кубани. После торжественных меропри-
ятий они отправятся выполнять поставленные 
задачи по защите нашей страны, - отметил вой-
сковой атаман Александр Власов.

Всего же на параде выступят более трех тысяч 
казаков, представителей кадетских корпусов и 
Союза казачьей молодежи Кубани. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Добровольцы  
СВО выступят  
на казачьем параде

БФ
 «
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Участнику СВО из Адыгеи 
вручили орден Мужества

Глава Тахтамукайского района вручает награду Сергею Филатову.

Оксана КАДОЧНИКОВА

Их принимают в пунктах 
приема гуманитарной помощи 
фонда «Добро и дело». 

В Краснодаре волонтеры объявили 
сбор велосипедов для детей Донбасса. 
Их принимают в пунктах приема гумани-
тарной помощи фонда «Добро и дело». 
Идею подал экс-мэр Евгений Первы-
шов, который сейчас находится на пере-
довой. Под Новый год он подарил ребятам 
конструкторы. Видя, как дети радуются 
подаркам, решил продолжить добрую 
традицию. 

- Постоянные помощники фонда, стро-
ительная компания, спрашивали бойцов, 

что привести, чем помочь, ответ был один 
- ничего не надо! А вот Евгений Первышов 
предложил: привезите, говорит,  велоси-
педы для детей. Весна же! - рассказал 
доброволец из Краснодара Николай 
Павлов. 

Благотворители откликнулись, смогли 
доставить около 10 велосипедов для ребят-
ни. Подаркам школьники обрадовались. Но 
двухколесных на всех не хватило.  

- Пришлось извиняться перед теми, кому 
не досталось. Пообещали детворе, что 
привезем еще. Что может быть лучше ве-
лосипеда для ребенка? Вспомните себя, 
- продолжает боец. 

Порадовать детей Донбасса можно, ку-
пив новый велосипед или привести подер-
жанный, но в хорошем состоянии. Бойцы 

хоть и помогают с ремонтом, но все же 
лучше, если техника будет на ходу. 

- Военные рассказывают, что встречают 
детвору то тут, то там. У одного цепь слете-
ла. Остановились, помогли. Другой братишку 
на багажнике катал. Упали, погнули руль. 
Остановились, помогли, выровняли. Вечером 
мальчишки приехали, попросили багажник 
укрепить, - говорит Николай Павлов. 

Велосипеды можно привести в пункты 
приема гуманитарной помощи благотвори-
тельного фонда «Добро и дело». Несколько 
точек находятся в Краснодаре. 

- Потребность в велосипедах большая. 
Если их будет много, мы перераспределим 
их по другими населенным пунктам, школам 
и детским домам, - отметила администра-
тор благотворительного фонда «Добро 
и дело» Инна Шумская.

В Краснодаре волонтеры объявили 
сбор велосипедов для детей Донбасса

КОНКРЕТНО

4 ул. Володи Голова-
того, 174 - ежедневно с 
10:00 до 18:00. 
   Автошкола «Ника»: 
4 ул. Восточно-Кругли-
ковская, 32. 
4 ул. Сормовская, 5/1. 
4 ул. Московская 148, 
лит 1. 

4 х. Ленина, пер. Бу-
ковый, 28/1. 
С понедельника по пятни-
цу с 10:00 до 18:00. 
4 Фитнес-клуб «HARD 
FIT», ул. Красных Пар-
тизан, 226, - с 8:00 до 
22:00.

ВАЖНО!
Пункты приема 
гуманитарной помощи
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«Комсомолка» 
рекомендует:

Приобретайте 
на shop.kp.ru! 

А также на сайте 
labirint.ru

АО «ИД «Комсомольская правда»,  
Москва, ОГРН 1027739295781,  
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Сталинградская битва является пере-
ломным моментом в истории Великой 
Отечественной войны. Книга раскрывает 
полную панораму двухсот дней битвы за 
город Сталина. Воспоминания генералов 
и свидетельства простых бойцов и мир-
ных жителей, уникальные документы 
и фотографии наглядно иллюстрируют 
тяжесть боев и значение победы на бе-
регах Волги.

Непокоренный 
Сталинград
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Когда-то дорога из Донецка 
в Ясиноватую занимала ми-
нут 15. Равнодушный навига-
тор и сейчас строит маршрут 
по ней. Но дорога эта идет 
слишком близко к Авдеев-
ке, занятой украинскими 
войсками, и простреливает-
ся. Поэтому те, кому нужно 
в Ясиноватую, едут в часо-
вой объезд, причем послед-
ние километры по разбитой 
снарядами дороге вытрясают 
душу. Ямы, ямы, ямы, Яси-
новатая.

Этот город был крупней-
шим на Украине железнодо-
рожным узлом. Сейчас желез-
ка замерла, поезда не ходят. 
До линии соприкосновения 
каких-то два километра.

ТАХ! ТАХ! ХРЯСЬ!
Ясиноватая встречает меня 

хоровым пением из церкви 
Петра и Павла, окна храма 
завалены мешками с песком. 
Неподалеку бой. Тах! Тах! 
Хрясь! Та-да-да-да! Но го-
рожане ходят по улицам 
не пригибаясь. Знают, чем 
отличаются далекие взрывы 
от близких, смертельных. 
С 2014-го по городу приле-
тает: грады, мины, снаряды, 
ракеты, да всё подряд! А сей-
час новая напасть: иногда 
по вечерам с жужжанием по-
являются украинские дроны 
и бросают на головы жителей 
гранаты.

Залитая в бетон и плюю-
щаяся огнем Авдеевка была 
частью Ясиноватского райо-
на. Линия соприкосновения 
прошла по семьям. С той сто-
роны у многих живут родные 
люди, друзья...

И здесь же в Ясиноватой 
горбольница, в которую ве-
зут жителей, пострадавших 
от взрывов или контуженных. 
Привозят и раненых бойцов 
для первой помощи, но сра-
зу эвакуируют в тыловые го-
спитали. Больницу и без того 
не раз обстреливали.

«БРОНЕЖИЛЕТОВ НАМ 
НЕ ВЫДАЮТ»

Больничный центр - боль-
шой, светлый, гулкий. Я-то 
ждал увидеть заполненный 
людьми подвал, в котором де-
лают операции при свечах. 
Но нет, обычная больница 
на 250 коек.

На входе табличка: «Осто-
рожно, мины!» Это разъ-
яснение, что в городе ар-
тиллерия ВСУ разбросала 
мины-лепестки. Нельзя на-
ступать и брать в руки.

Захожу к начмеду, анесте-
зиологу Сергею Павловичу 
Сороко.

- Прилеты постоянно! Вот 
стекло недавно вставили, - 
показывает он мне окно свое-
го кабинета. - Все было до-
сками забито.

На всякий случай доски 
стоят в углу комнаты, вдруг 
снова придется заделывать. 
Последний прилет случил-

ся, когда Сергея Павловича 
не было на месте. Повезло.

- Страшно, конечно, но ра-
ботать надо, - говорит он. - 
Сейчас на работу выходит по-
ловина сотрудников. Но те, 
что выходят, иногда просто 
живут в больнице. Кругло-
суточно. Зарплаты обычные, 
гражданские. Бронежилетов 
нам не выдают.

- А вы сами из Ясиноватой? - 
спрашиваю.

- Да, мой дом ближе к ли-
нии разграничения. Там еще 
шумнее...

ЛЮБИМАЯ АВДЕЕВКА
Меня ведет по больнице 

старшая медсестра Марина 
Сергеевна:

- Из наших окон видна лю-
бимая Авдеевка. Вон промзо-
на, а вон завод коксохимиче-
ский, - показывает она.

- «Любимая»? Это вы без 
иронии?

- Конечно. Родственники, 
друзья с Авдеевки нам гово-
рят: «Ждем, когда вы нас хоть 
на танках заберете отсюда!»

Стоящий вдали завод, за-
нятый украинскими воен-
ными, - местный аналог ма-
риупольской «Азовстали». В 
советское время под ним тоже 

вырыли гигантское бомбоубе-
жище на случай войны. Стро-
или крепко, добротно. Кто ж 
знал, что так повернется и за-
вод станет чужой крепостью!

- Не страшно вам? - спра-
шиваю пожилых женщин 
в белых халатах у окна.

- Это вы из Москвы приеха-
ли, чтобы такое спросить? - 
саркастично улыбаются 
они. - Если бояться, надо 
дома в подвале сидеть. И все 
равно страшно будет.

- Когда в 2014-м все нача-
лось, мы не понимали, что 

происходит. А сейчас каж-
дый знает, куда бежать, что 
делать, - говорит Марина Сер-
геевна. - К нам даже «Точка-У» 
прилетала, ее хвост во дворе 
валялся.

- Есть у вас в городе таблички, 
как в блокадном Ленинграде: 
«При артобстреле эта сторо-
на улицы наиболее опасна»? - 
спрашиваю.

- Бесполезно! У нас никогда 
не знаешь, под каким углом 
прилетит.

ДЕНЬ СУРКА
Завотделением Наталья 

Александровна жила в районе 
XVIII Партсъезда, где стрельба 
постоянно. Сейчас там жить 
невозможно. Поэтому вместе 
с младшей 8-летней дочкой 
и мамой уже год в больнице. 
Старшая дочь живет отдельно, 
но работает хирургом здесь же.

Сотрудников, переселив-
шихся на работу, на отделение 
три семьи. Из подсобок обо-
рудовали комнатки. Называют 
их «бункерами». Окон нет, за-
то и взрывов не слышно. По-
ставили стиральную машинку, 
холодильник. Есть душ, плита, 
чайник. В магазины - пере-
бежками.

- Зато дежурств беру по-
больше, потому что все равно 
на работе, - рассказывает На-
талья Александровна.

Живущие в больнице со-
трудники шутят, что их жизнь - 
«день сурка»: спишь - встал - 
работаешь - поел - лег - спишь. 
И так по кругу. За год завотде-
лением выезжала из больницы 
лишь раз. Знакомая медсестра 
пригласила ее с дочками в го-
сти в Балаклаву.

- Младшая дочка Алиса от-
дохнула, перестала бояться. У 
нее есть ролики, скейт, здесь 
в коридорах катается. Рису-

ет. Поначалу у нее все было 
в темных тонах, даже если 
сердечко, то черное. А сей-
час яркие краски. Играет 
в «Майнкрафт», но если рань-
ше строила бомбоубежища, 
то сейчас дома на траве.

«РАССКАЗЫВАЮТ,  
КАК НАЦИКИ ВЫНОСИЛИ 
ЦЕННОСТИ ИЗ ДОМОВ»

Больница Ясиноватой для 
местных жителей - почти храм, 
куда можно прийти за утеше-
нием.

- Приходят пожилые лю-
ди, - рассказывает медсестра 
дневного стационара. - При 
обстрелах падают на землю, 
за деревья. Однажды бабуш-
ка прибежала, за сердце и го-
лову держится. «Зачем же вы 
так бежали?!» А она: «У меня 
же капельница! Я не могу про-
пустить. Сердце лечу».

Добираются до больницы 
чаще пешком. По городу хо-
дит единственный автобус. 
Но в обстрелы он прекраща-
ет работу, потому что стекла 
вылетают и у него.

- Главное в Ясиноватой - 
быстро двигаться, - вздыхает 
медсестра. - В прошлом году 
моя свекровь ехала на работу. 
Машина ее привезла, а она уже 
мертвая. «Градами» накрыло, 
со стороны пассажира все бы-
ло изрешечено.

С освобождением новых 
поселков вокруг Ясинова-
той в больницу привозят еще 
больше пострадавших. Ча-
сто с застарелыми ранения-
ми. На той стороне их никто 
не лечил.

- Что говорят эти люди? - 
спрашиваю врачей.

- В голову к ним не загля-
нешь, но по глазам видно, что 
к России относятся нормаль-
но, - говорит хирург Сергей 
Сергеевич. - Все по-русски го-
ворят. Рассказывают, как на-
цики к ним в дома заселялись, 
выносили ценности...

- Что было самое страшное? - 
спрашиваю хирурга.

- Помню, парня молодого 
привезли, у него пальцы рук 
оторвало. Ему очень больно 
было. А он все переживал, что 
маме скажет. За маму больше 
беспокоился, чем за себя.

- Ужасы были в 2014-м, - до-
бавляет пожилая сотрудница. - 
На кострах готовили еду, что-
бы накормить больных... А за 
9 лет приспособились.

Врачи - люди не военные, 
им не выдают большую зар-
плату и медали «За отвагу». Хо-
тя надо бы. Но если допустить, 
что больница в Ясиноватой 
похожа на храм, то врачи тут 
похожи на святых подвижни-
ков. И тогда за них стоит хотя 
бы помолиться.
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Будни больницы в городе воинской славы 
Ясиноватая: на подоконнике - мешки 

с песком и плюшевый мишка.
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Граффити на стенах в Ясиноватой говорят сами за себя.

В двух километрах от боев:

Люди с украинской стороны говорят: 
Заберите нас к себе хоть на танках
Григорий КУБАТЬЯН,  

военкор «КП»

В городе Ясиноватая работает 
обычная больница.  
Из ее окон видно Авдеевку, 
за которую прямо сейчас 
идут сражения.
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Иван ПАНКИН

Депутат Госдумы, 
отправившийся 
в Донбасс, рассказал 
в эфире Радио 
«Комсомольская 
правда» (97,2 FM) 
о своей пушке «Рапира».

В 8 КИЛОМЕТРАХ 
ОТ ПЕРЕДОВОЙ

- Виталий Валентинович, рас-
скажите, где вы были в Дон-
бассе?

- Я беседую с журналистами 
в одном и том же месте. Пото-
му что здесь хороший интер-
нет, а не потому что страшная 
конспирология. В других ме-
стах часто и телефон-то не ло-
вит. Я в Горловке. До передо-
вой 8 километров. Когда идет 
обстрел, я вижу, как через ме-
ня пролетает. Спать без звука 
артиллерии тут невозможно. 
Ну к этому привыкаешь.

- А чем вы конкретно зани-
маетесь?

- У меня был контракт с 
Минобороны, я артиллерист, 
старший наводчик МТ-12, 
пушки «Рапира» в простона-
родье. Это 100-миллиметровое 
орудие, которое стреляет на 
расстояние до 7 километров. 
Сейчас у меня чуть новые обя-
занности. Работа интересная. 
Боевая.

«ОТСИДЯТСЯ, А ПОТОМ 
23 ФЕВРАЛЯ ПОЗДРАВЯТ 
ДРУГ ДРУГА  
С ДНЕМ МУЖИКОВ?»

- Вы деньги, зарплату по кон-
тракту получаете?

- Не то что не получаю, я и 
в Госдуме беру отпуск за свой 
счет. Получать зарплату ни-
какую, кроме как в Госдуме, 
я не имею права. Запрещено 
законом. Мало того, при-
знаюсь, поднабрал кредитов, 
но… с Божьей помощью, все 
распутается. Сейчас главное - 
победить. Иначе можно будет 
не думать ни о кредитах, ни о 
чем-то вообще.

Мне есть за что воевать. У 
меня шестеро детей, и я по-
нимаю, что, если, не дай бог, 

враг будет наступать, он же 
не остановится.

К сожалению, я был недав-
но у себя в Санкт-Петербурге, 
в Москве, и вижу, что люди 
до сих пор живут в какой-то 
иллюзии. С ощущением, что 
спецоперация - это такое да-
лекое, что должны делать не 
мы. А кто? Зеленые человеч-
ки, суперармия, ЧВК долж-
ны за них что-то сделать? А 
в армии никого нет, кроме 
нас! Она состоит не из ино-
планетян.

Мы привыкли, что есть 
какие-то морские котики, 
ночные зяблики, которые с 
разукрашенной мордой будут 
метко поражать противника. 
Мы не в Болливуде, товарищи! 
Нет такого.

Конечно, есть те, кто точит 
снаряды, кто ведет информа-
ционные бои. К ним вопросов 
нет. Но половина русских му-
жиков сейчас сидит и думает, 
что это не про них. Отсидятся, 
а потом будут бухать 23 фев-
раля, поздравлять друг друга 
с Днем мужиков...

Надо надевать форму и ехать 
сюда.

«ПРИПЕРЛИСЬ, 
ОТВОЕВАЛИСЬ,  
ЖРУТ ФУА-ГРА»

- А как давно вы в Донбассе?
- Сразу, как спецоперация 

началась, я и группа моих 

коллег-депутатов тут же по-
дорвались. Поехали.

- Но сейчас много политиков 
ездят туда ради пиара.

- Не хочу спорить, есть раз-
ные люди. Есть мои коллеги, 
которые говорят - нефиг тебе 
там делать, ты хочешь пока-
заться лучше нас, что ли? Но я 
рад, что часто вижу одного из 
руководителей своей партии, 
Андрея Турчака, здесь. Вот мы 
с ним встречаемся в Донбассе 
чаще, чем в Москве.

Да, мы с депутатами, кото-
рые здесь воюют, приезжали 
в Москву, на церемонию при-
соединения новых субъектов 
РФ. Не могли там не быть. А 
многие наши блогеры написа-
ли - вот депутаты отвоевались, 
посмотрите, приперлись, си-
дят в Москве, жрут фуа-гра. 
Хотя мы в столице были, мо-
жет, сутки или двое. Обидно. 
Думаешь: «Господи, ну зачем 
вы эту ересь пишете? Ну по-
звоните, вы ж меня знаете. 
Спросите в лобешник - чего 
не на передовой?»

ЭТО НЕ ПЕЙНТБОЛ,  
ЗДЕСЬ МОГУТ УБИТЬ

- Вроде как один из Божьих 
заветов - не убий.

- Помните, в Великую Оте-
чественную церковь, серьез-
но побитая, расстрелянная 
большевиками, все же сказа-
ла армии: «Ваши беды - наши 

беды». И благословила. По-
тому что это ратный подвиг.

Большинство бойцов тут ве-
рующие люди, и в ЧВК тоже - 
кроме жетона на шее, носят 
православный крест.

Есть, конечно, и люди, за-
пиливающие агрессивные 
видосики с пушками. Это все 
показуха. Главный принцип 
здесь - уважать противника. 
Если не уважаешь, ты погиб-
нешь. А весь этот шлак тикточ-
ный, он создает иллюзорное 
ощущение. И многие маль-
чишки потом, попадая сюда, 
думают, что они в компью-
терной игре Counter-Strike, 
только в реале. Но это вам не 
пейнтбол, здесь могут убить.

СЕКРЕТ ПОЗЫВНОГО 
«ГУСТАВ»

- У вас позывной «Густав». В 
честь чего?

- Он мне нравится. У меня 
и кота зовут Густав. Но скажу 
честно, в ДНР меня чаще зо-
вут «Валентиныч». Я с этим 
смирился и не понтуюсь. «Гу-
став» - это, знаете, как у ко-
тов и собак в паспорте - Карл-

Фридрих-Элиза-Макбет, а на 
самом деле - Тузик. Вот так и 
у меня.

- То есть открыть секрет по-
зывного не хотите?

- Я же из Петербурга. Есте-
ственно, что в жилах каждо-
го «настоящего петербурж-
ца» течет кровь норманнов. 
Фердинанд Карлович звали 
моего прадедушку, прусско-
го подданного. Это, в общем, 
семейное.

ПРО ГАЛКИНА* 
И МАРМЕЛАДЗЕ

- Давайте о проблемах, с ко-
торыми сталкиваются наши во-
енные.

- Проблемы? Ну я вот люблю 
раз в недельку часок посидеть 
за ноутбуком, порубиться в 
стратегию. Вот там все понят-
но - солдаты идут стройными 
рядами. Тут такого не бывает. 
Тут каждый боец - это человек 
со своими плюсами и мину-
сами. С отвагой и трусостью.

Меня могут проклясть, ко-
нечно, но посмотрите - на 
Украине многие более моби-
лизованны. У них вся страна 
живет военными действиями. 
И артисты пытаются участво-
вать. А когда все эти Валерии 
Мармеладзе пытаются свой 
хоботок запустить в наши кар-
маны и продавать билетики 
в России, вот это предатель-
ство. Я считаю, певцы, выска-
завшиеся сейчас в поддержку 
Украины, в нашей стране за-
рабатывать не должны.

- А Галкин?
- Бить таких, как Галкин, 

среди моих коллег считается 
моветоном… Ну ладно.

Полный текст,  
аудио беседы -  
на нашем сайте
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Виталий «Густав» Милонов остается действующим депутатом Госдумы (но в отпуске 
за свой счет). И носит на передовой шеврон «Русский охотник на зомби». 

Виталий МИЛОНОВ: 

Суперменов на передовой нет.  
Только мы

*Признан иноагентом.

     Спецоперация Крым-2014
Книга Виктора БАРАНЦА уникальна. В ней впервые раскрыты мно-

гие тайны мирного возвращения полуострова в состав России. Автору 
удалось заглянуть за политические и военные кулисы «крымской вес-
ны» и найти там много сенсационных фактов и сведений, о которых 
читатель наверняка узнает впервые. 

Книгу можно купить как в бумажном, так и в аудиоформате, чтобы 
и читать, и слушать.

Ре
кл

ам
а,

 1
6+

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

- С какой инициативой вы бы сейчас выступили депутат-
ской?

- Я бы сейчас всех должников по алиментам злостных, которые 
год не платят своим детям, доставил сюда, для работы в штурмо-
вых отрядах.

- Ваш прогноз. Спецоперация продлится еще долго?
- Я хочу сказать, дорогой Владимир Владимирович...
- Вы к Путину обращаетесь?
- Конечно. Владимир Владимирович, мы благодарны, что вы по-

казали - страна наша самая крутая в мире. Потому что нет хуже для 
России, чем быть страной, которая скукоживается. Пожалуйста, 
не слушайте никаких нехороших людей. Мы с вами, мы победим.

- Что вы имеете в виду?
- В России всегда часть бояр пыталась найти какой-то шахер-махер. 

Бояре изгоняли из Новгорода Александра Невского, потому что 
вступали в сговор с врагами. Так вот, эти бояре наверняка нашеп-
тывают. Как говорил Аль Капоне: если ваши друзья уговаривают 
вас уступить врагу, значит, уже обо всем с ними договорились. Не 
надо. Россия победит, потому что это Россия.

Бояре нашептывают

 ■ ДОСЛОВНО

05.04.2023
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Региональная жизнь

Иван ДЕМИДЧЕНКО

В порядок приведут 
142 парка и сквера.

Губернатор Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев провел пла-
нерное совещание, на котором 
обсуждали проект «Формирова-
ние комфортной городской сре-
ды».

КАЧЕСТВЕННАЯ РАБОТА
Глава Кубани напомнил, что с 

2019 года благодаря националь-
ному проекту «Жилье и городская 
среда» в регионе в порядок приве-
ли около 1100 общественных про-
странств. В этом же году в планах 
благоустроить 142 парка и сквера. 
На это выделяется 3,5 млрд рублей, 
что является рекордом.

- Особое внимание прошу уде-
лить качеству проводимых работ. 
Проекты должны быть продума-
ны до мелочей и согласованы с 
представителями общественности. 
Важен и строгий контроль за под-
рядчиками. По итогу люди должны 
увидеть комфортные и красивые 
общественные территории, куда 
захочется приходить всей семьей, 
приезжать из соседних станиц, - 
сказал Вениамин Кондратьев.

Губернатор также акцентировал 
внимание на содержании террито-
рий, которые привели в порядок 
ранее. По его словам, обществен-
ные пространства должны привле-
кать местных жителей и радовать 
их своим видом и через пять лет.

Заместитель главы региона Ан-
дрей Прошунин сообщил, что из 
направляемых на благоустройство 
3,5 млрд рублей порядка 2 млрд 
рублей - федеральные средства, 1,2 
млрд рублей - краевые, а 260 млн 
рублей выделяются из бюджетов 
муниципалитетов.

- 47 территорий обновят с при-
влечением федеральной субсидии. 
На сегодняшний день по ним уже 
заключили муниципальные кон-
тракты и приступили к работам. 
В нескольких поселениях Курга-
нинского, Славянского и Успен-
ского районов благоустройство 
выполнили более чем на 25 про-
центов, в Тихорецком районе - на 

70 процентов, - добавил Андрей 
Прошунин.

РЕЙТИНГОВОЕ ГОЛОСОВАНИЕ
Вениамин Кондратьев отметил, 

что в Краснодарском крае 15 апре-
ля начинается рейтинговое голо-
сование по выбору зеленых зон и 
общественных пространств, кото-
рые будут приводиться в порядок в 
следующем году.

- Именно жители должны решить, 
какую из общественных террито-
рий в поселениях будем обновлять 
в первую очередь. Чтобы резуль-
тат отвечал запросам, нужно чтобы 
как можно больше людей высказали 
свое мнение, - подчеркнул Вениа-
мин Кондратьев.

По словам Андрея Прошунина, в 
прошлом году в выборе пространств 
для благоустройства приняли учас-
тие порядка 650 тысяч жителей Ку-
бани. В информировании людей о 
голосовании в том числе принимают 
участие добровольцы.

- На сегодняшний день в муни-
ципалитетах определены кураторы 
волонтерских корпусов, созданы 116 
информационных точек. При необ-
ходимости в 1200 человек заявки уже 
подали более двух тысяч, - пояснил 
вице-губернатор региона.

Рейтинговое голосование в Кра-
снодарском крае пройдет с 15 апре-
ля по 31 мая. Отдать свой голос за 
то или иное общественное про-
странство или дизайн-проект ре-
конструкции можно на платформе 
23.gorodsreda.ru. Парки, скверы, 
площади, набережные и другие объ-
екты, набравшие большее количе-
ство голосов, будут благоустроены 
в следующем году.

ЖЕСТКИЕ СРОКИ
Кроме того, Вениамин Кондра-

тьев коснулся вопроса выполнения 
запланированных на этот год работ 
по проекту «Формирование ком-
фортной городской среды». По его 
словам, все они, в том числе и ра-
боты по озеленению, должны быть 
выполнены до 1 ноября.

- Парки, скверы и зеленые зоны 
выбирали сами жители. Они наш 
главный заказчик, и именно они бу-
дут принимать выполненную рабо-
ту. Поэтому срыва сроков быть не 

должно - это вопрос репутации 
края. При этом нельзя потерять 
и в качестве. Важно сохранить 
уже существующие насаждения, 
не допустить их повреждения, - 
сказал Вениамин Кондратьев.

Губернатор добавил, что 
подрядным организациям не-
обходимо более тесно взаимо-
действовать с питомниками, 
расположенными на террито-
рии Краснодарского края. По 
мнению главы Кубани, выра-
щенные в них саженцы макси-
мально приспособлены к кли-
матическим особенностям края, 
благодаря чему они лучше при-
живаются.

ПРИВЛЕЧЕНИЕ МОЛОДЕЖИ
Также глава региона призвал 

привлекать к работам по бла-
гоустройству и озеленению об-
щественных территорий моло-
дежь. В частности, студентов 
профильных специальностей 
средних учебных заведений. По-
добную деятельность можно за-
считывать в качестве практики.

- Уверен, они смогут с полной 
ответственностью качественно 
высаживать деревья, цветы и 
кустарники. Ребята будут бе-
режнее относиться к паркам и 
скверам, где работали сами, - 
отметил Вениамин Кондратьев.

Заместитель главы Кубани 
Анна Минькова сообщила, что 
этот вопрос будет проработан 
с учебными заведениями реги-
она. Андрей Прошунин в свою 
очередь обсудит привлечение к 
работе студентов с представите-
лями подрядных организаций.

 ■ КСТАТИ

Работы 
уже начались.

Заместитель гла-
вы региона Анна 
Минькова сообщи-
ла журналистам, 
что в инфекционном 
отделении детской 
больницы Анапы на-
чался капитальный 
ремонт.

Вице-губернатор 
отметила, что рабо-
ты ведутся поэтап-
но. Специалисты 
уже закончили ре-
монт крыши и при-
ступили к отделке 
помещений. После 

этого планируется 
начать монтаж под-
весных потолков.

Помимо этого, в 
здании 1988 года 
постройки заме-
нят окна, двери, 
установят систему 

видеонаблюдения, 
а также проведут 
монтаж новых ин-
женерных сетей.

- Когда прошлый 
раз была в анапской 
детской больнице, 
своими глазами уви-

дела, что инфекци-
онное отделение 
нуждается в капи-
тальном ремонте. 
Кроме того, необхо-
димо выделить до-
полнительные поме-
щения, чтобы летом 
избежать очередей 
при приеме пациен-
тов, - отметила Анна 
Минькова.

Она добавила, 
что на капитальный 
ремонт важного не 
только для местных 
жителей, но и от-
дыхающих объекта 
из регионального 
бюджета выделяет-
ся 280 млн рублей. 
Работы планируется 
завершить в 2024 
году.

В Анапе сделают капремонт 
детской инфекционки

Работы по 
рекультивации 
планируется 
закончить 
до конца 
следующего 
года.

Заместитель гу-
бернатора Кубани 
Андрей Прошунин 
рассказал предста-
вителям СМИ о на-
чавшихся работах по 
рекультивации одного 
из самых крупных му-
сорных полигонов в 
регионе.

По его словам, 
рекультивация про-
водится по нацио-
нальному проекту 
«Экология». По оцен-
ке вице-губернатора, 
мусорный полигон на-
копил порядка 454 
тысяч кубометров 
промышленных и ком-
мунальных отходов.

- Полигон в Горячем 
Ключе, расположен-
ный в черте города, 
является одним из 
крупных объектов 
размещения отходов 

на территории края, 
который исчерпал 
свой ресурс. Все эта-
пы реализации будут 
находиться под посто-
янным контролем. За-
вершить ликвидацию 
в планах до конца 
2024 года, - отметил 
Андрей Прошунин.

Работы по рекуль-
тивации свалки, в 
которую в том чи-
сле входят подгото-
вительный, техниче-
ский и биологический 
этапы, займут 18 
месяцев. Самый дли-
тельный из них - тех-
нический этап. Он 
продлится около 14 
месяцев.

Андрей Прошунин 
добавил, что по фе-
деральной програм-
ме «Чистая страна» 
на Кубани также 
проведут рекульти-
вацию мусорных по-
лигонов, расположен-
ных в Краснодаре и 
Славянском районе. 
Работы планируется 
завершить до конца 
2024 года.

ВАЖНО!

Свалку 
в Горячем Ключе 
ликвидируют
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Вениамин Кондратьев отметил, что местные жители должны 
остаться довольными обновлением общественных пространств.

На благоустройство зеленых 
зон выделят рекордные 
3,5 млрд рублей
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Наталья ВАРСЕГОВА

2 апреля - День 
единения народов 
России и Беларуси. 
В этот день 27 лет 
назад был подписан 
договор о Союзе наших 
стран. Самое время 
поговорить, как мы 
помогаем друг другу 
экономически.

Дружба России и Беларуси 
в прошлом году стала крепче 
на 12%! Именно на столько в 
2022-м вырос товарооборот 
между нашими странами. И 
достиг $43,4 млрд - это по 
подсчетам российской сторо-
ны. По данным Минска, наша 
экономическая дружба и то-
го крепче и оценивается в $50 
млрд, поскольку белорусская 
статистика считает не толь-
ко товары, но и услуги - напри-
мер, санаторно-курортные.

В любом случае цифры впе-
чатляют. Россия и Беларусь 
сплетены тысячами экономи-
ческих и культурных ниточек, 
что делает сильнее обе страны.

 НЕФТЬ:  
ПОСТАВКИ  
СНОВА РАСТУТ

- В 2021 году Беларусь им-
портировала более 15 млн 
тонн нефти, в 2022 году - 
около 10 млн тонн. Падение 
в 2022 году было вызвано пау-
зой, которую взяла Беларусь 
из-за западных санкций. Но 
в 2023 году импорт, скорее 
всего, вырастет, - рассказал 
«Комсомолке» председатель 
Правления Национальной Ас-
социации нефтегазового серви-
са Виктор Хайков.

Дело в том, что из россий-
ской нефти Беларусь произ-
водит нефтепродукты - ма-
зут, дизельное топливо и т. д. 
Раньше она какую-то часть 
оставляла себе, а часть про-
давала в Европу. Как только 
поставки белорусских нефте-
продуктов были блокирова-
ны санкциями, пришлось 
притормозить и с импортом 
нефти из России. Какое-то 
время шли поиски новых по-
купателей и путей доставки. 
Как только договорились и 
утрясли все условия, импорт 
российской нефти в страну 
снова начал расти.

 ГАЗ:  
ОСОБАЯ ЦЕНА

В феврале 2023 года между 
нашими странами было под-
писано соглашение о цене на 

газ до 2025 года включитель-
но. Это $128,52 за тысячу ку-
бометров, причем с апреля 
2021 года расчеты за газ идут 
в российских рублях.

- Таким образом, текущий 
уровень цены на газ для Ре-
спублики Беларусь в разы 
ниже, чем рыночные цены 
в Европе, - отмечает Вик-
тор Хайков. - Российский 
газ используется для произ-
водства калийных и азотных 
удобрений. В 2021 году, со-
гласно данным Федеральной 
таможенной службы России, 
было поставлено 19,78 млрд 
кубометров газа. В 2022 году 
поставки планировались в 
объеме 19 млрд кубометров.

Сейчас Россия и Бе-
ларусь прорабатыва-
ют создание общего 
рынка газа. С 1 января 
2024 года также зара-
ботает объединенный 
рынок электроэнергии.

 ЭНЕРГЕТИКА:  
ОБЩИЙ АТОМ

По словам Викто-
ра Хайкова, знаковый 
проект в части элек-
троэнергетики - стро-
ительство «Рос атомом» 
Белорусской АЭС в 
Гродненской области. 
Финансирование - за 
счет российских кре-
дитов. Первый энер-
гоблок уже запущен 

в промышленную эксплуа-
тацию в 2021 году, а запуск 
второго ожидается во второй 
половине 2023 года.

 МЯСО И МОЛОЧКА:  
ЗНАК КАЧЕСТВА

Белорусская еда - это уже 
своеобразный знак качества. 
Различные виды молочки, 
овощи, мясо и многое дру-
гое идут нескончаемым по-
током в Россию, где их можно 
найти в каждом магазине. А 
практически в каждом городе 
есть магазины под вывеской 
«Белорусские продукты».

- На этих поставках Респу-
блика Беларусь зарабатывает 
$6 - 7 млрд в год, - говорит 

директор центра изучения и 
развития континентальной ин-
теграции «Северная Евразия» 
Алексей Дзермант. - В 2021 го-
ду, например, только сыров и 
творога Россия импортирова-
ла на сумму порядка $1 млрд. 
А есть еще сгущенка, масло, 
различные концентраты, кон-
сервы, колбасы, сало и т. д. 
Для Беларуси российский ры-
нок - основной с точки зрения 
экспорта таких товаров. И его 
объемы будут нарастать.

 ТЕХНИКА:  
ТЯЖМАШ - НАШ

Самосвалы, сельхозтехни-
ка, автобусы, электробусы, 
троллейбусы и прочая про-
дукция тяжелого машино-
строения занимает львиную 
долю экспорта из Беларуси 
в Россию.

Вот основные предприятия 
тяжмаша, работающие в том 
числе и на российский рынок:

 ✓ Белорусский автомобиль-
ный завод (БелАЗ), произво-
дящий гигантские карьерные 
самосвалы. Они признаны са-
мыми большими автомоби-
лями в мире. В 2022 году, по 
данным предприятия, в Рос-
сию отправили «продукции» 
на сумму свыше $800 млн. 
Это 866 карьерных 
самосвалов разного 
класса грузоподъем-
ности, спецтехника, 
машины для под-

земных работ. В 2023 году, 
по ожиданиям, объемы будут 
еще больше.

 ✓ Минский тракторный за-
вод (МТЗ) производит зна-
менитые «Беларусы», кото-
рые занимают, по некоторым 
оценкам, до 90% российского 
рынка тракторов мощностью 
80 - 100 лошадиных сил. 

 ✓ «Гомсельмаш» экспорти-
рует в Россию до 70% своей 
продукции. Самые востребо-
ванные - зерноуборочные и 
кормоуборочные комбайны, 
самоходные косилки. В 2021 
году, например, предприятие 
поставило в Россию 1071 еди-
ницу техники. 

Кроме того, «Гомсельмаш» 
нынешней весной начал вы-
пуск сельхозтехники в Крас-
нодарском крае. Это произ-
водственная площадка по 
сборке комбайнов, сеялок и 
жаток.

 ТУРИЗМ:  
ЗАМОК МИРСКИЙ,  
БРИЗ МОРСКОЙ

В Беларуси есть на что по-
смотреть. Чего только стоят 
исторические центры Мин-
ска, Бреста и Гродно, знаме-
нитые средневековые замки 
в Мире и Несвиже...

А в прошлом году количе-
ство туристов из нашей стра-
ны выросло значительно. По 
данным Ассоциации туропе-
раторов России, летом рост 
был на 10 - 15%. Народ рва-
нул к соседям не только смо-
треть достопримечательности 
и лечиться, но и на шопинг, 
а также оформлять карты 
ушедших из России платеж-
ных систем Visa и Mastercard. 
Зарубежные бренды Zara, 
Mango, Uniqlo, Pull & Bear 
и многие другие в Беларуси 
продолжают работать.

Белорусы тоже активно 
едут в Россию: член Меж-
ведомственного экспертно-
координационного совета по 
туризму при Совете Министров 
Республики Беларусь Филипп 
Гулый рассказал «КП», что 
поток туристов между стра-
нами растет в обе стороны. В 
2023 году России нужно при-
готовиться к приему большо-
го количества белорусов, ко-
торые из-за закрытия границ 
поедут отдыхать к Черному 
морю.
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«БелАЗ» большой -  
ему видней!  

(Открытие постоянной 
экспозиции у павильона 
«Республика Беларусь» 

на ВДНХ в Москве.)

КСТАТИ

Выход в мир
В нынешних условиях Россия 

для Республики Беларусь - это еще 
и окно в мир, подчеркивает дирек-
тор центра «Северная Евразия» 
Алексей Дзермант. Так как наша 
страна предоставляет белорусам 
свои порты, портовые услуги, ло-
гистические цепочки для выхода 
белорусской продукции на миро-
вой рынок.

- Это, пожалуй, самый важный 
аспект в то время, когда грани-
цы перекрыты и нужно искать 
новые связи, - говорит Алексей 
Дзермант.

2022 год
• $21,4 млрд - экспорт 
из России в Республику Беларусь. 
Это на 7,7% ниже, чем в 2021 году.
• $22 млрд - экспорт 
из Республики Беларусь в Россию. 
Это на 41,2% больше, чем в 2021 году.

2023 год (январь)
• $3 млрд - объем товарооборота 
России и Республики Беларусь. 
Это на 29,2% больше января 2022 года.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным пресс-службы 
правительства РФ.

• $1,8 млрд - экспорт 
из России в Республику Беларусь.
• $1,2 млрд - экспорт 
из Республики Беларусь в Россию.
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Ты - мне, 
я - тебе

• Продукты (мясо, рыба, молочная продукция, яйца)
• Мебель и постельные принадлежности
• Транспорт
• Машины и оборудование
• Ядерные реакторы и котлы
• Лампы, осветительное оборудование и вывески
• Одежда и трикотаж
• Древесина и изделия из нее
• Изделия из черных металлов

...И ИЗ РОССИИ В БЕЛАРУСЬ
• Нефть и продукты ее переработки
• Продукты (главным образом злаки 
и готовая продукция из зерна)
• Жиры, животные и растительные масла
• Органические химические соединения и удобрения
• Бумага и картон
• Черные металлы
• Жемчуг, драгоценные камни и металлы, бижутерия
• Электрические машины, звукозаписывающая аппаратура
• Продукты неорганической химии, редкоземельные 
металлы, радиоактивные элементы и изотопы
• Фармацевтическая продукция

В ТЕМУ
ГЛАВНЫЕ СТАТЬИ 
ЭКСПОРТА ИЗ БЕЛАРУСИ 
В РОССИЮ... 

Мы поставим нефть и газ, 
а у нас от вас «БелАЗ»
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Елена АРАКЕЛЯН

Дорогие читатели, пристег-
ните ремни: мы проходим зо-
ну повышенной турбулент-
ности. Уже год проходим, и 
вроде полет нормальный.

Санкции против нашей 
авиации вводили со скоро-
стью звука. Через два дня 
после начала спецоперации, 
26 февраля 2022 года, запад-
ные страны запретили про-
дажу самолетов и запчастей 
российским авиакомпаниям. 
Также запрещено техобслу-
живание «Боингов», «Эйрба-
сов» и прочих «Бомбардье», 
принадлежащих российским 
перевозчикам.

Но самолеты, вопреки про-
гнозам паникеров, не встали. 
Это обнадеживает. Но что нас 
ждет дальше? «КП» попыта-
лась найти ответы на сложные 
вопросы, опираясь на цифры 
и факты.

Последняя цифра, которую 
приводил Минтранс, - в парке 
пассажирских воздушных су-
дов у нас сейчас 1164 борта. Из 
них современных магистраль-
ных (для более-менее дальних 
маршрутов, по которым в Рос-
сии катаются 95% пассажи-
ров) - около 800. Остальное - 
самолеты для местных линий 
и вертолеты.

Цифры приведены уже с 
учетом первых потерь из-за 
санкций - порядка 80 само-
летов были арестованы за ру-
бежом.

Чуть больше 150 из остав-
шихся - отечественные «Су-
перджеты», которые авиаком-
пании сейчас большей частью 
стараются использовать на 
международных линиях, по-
скольку с ними нет юриди-
ческих проблем.

А что с самолетами-
иномарками, как они себя 
чувствуют?

- Мы пока потеряли по-

рядка 10% этого магистраль-
ного парка. В декабре Роса-
виация завершила проверку 
647 самолетов иностранного 
производства, которые были 
перерегистрированы в рос-
сийский реестр. И почти 600 
магистральных самолетов 
признаны исправными, - рас-
сказал «КП» главный редактор 
avia.ru Роман Гусаров. - Что 
это значит? Если 90% само-
летов из тех, что попали под 
все возможные санкции, ис-
правны, значит, проблема с 
запчастями к ним решается. 
Технических же центров, ко-
торые могут их обслуживать, 
достаточно.

- Мы сегодня можем быть 
уверены, что авиатранспорт-
ная отрасль обеспечена до-
статочным парком для того, 
чтобы реализовать постав-
ленные задачи на 2023 - 2025 
годы, - рапортовал на пле-
нарном заседании в рамках 
Национальной выставки ин-
фраструктуры гражданской 
авиации NAIS 2023 в начале 
февраля замглавы Росавиации 
Владимир Потешкин.

Роман Гусаров помог нам 
перевести это на гражданский 
язык. Потешкин имеет в виду, 

что нынешнего парка вполне 
достаточно, чтобы перевоз-
ить примерно 100 млн пасса-
жиров в год. В 2022 году на-
ши авиакомпании перевезли 
95 млн. По словам эксперта, 
самолеты-иномарки у наших 
перевозчиков в основном мо-
лодые, средний возраст парка 
11 лет. Это значит, что теоре-
тически лет десять эти само-
леты безопасно летать могут. 
Правда, тут эксперт делает 
оговорку - если все останется 
как есть и на нас не обрушатся 
какие-нибудь новые ограни-
чения.

Чиновники и эксперты го-
ворят про «новые логисти-
ческие маршруты», которые 
помогли сохранить большую 
часть авиапарка «на крыле». 
Конкретика по понятным 
причинам не раскрывается.

- В течение нескольких 
месяцев отстраивались но-
вые логистические цепочки. 
Сейчас мы обеспечиваем се-
бя тем необходимым уровнем 
поставок запчастей, логисти-
ческих схем, которые позво-

ляют нам выполнять ту лет-
ную программу, которую мы 
заявили, - сообщил на NAIS 
первый заместитель гендирек-
тора по коммерции и финансам 
«Аэрофлота» Андрей Чиханчин.

Источники в авиакомпани-
ях подтверждают, что в целом 
ситуация нормализовалась, 
хотя по некоторым запчастям 
дефицит сохраняется - в том 
плане, что их приходится 
ждать долго. При этом, есте-
ственно, авиакомпании име-
ют определенный запас дета-
лей и расходных материалов. 
В «Аэрофлоте», например, в 
зависимости от типа запчасти, 
поддерживается их 2 - 6-ме-
сячный запас.

И как-то уже начинает за-
бываться страшное слово 
«каннибализация». Напом-
ним, прошлой весной были 
прогнозы, что к концу 2022 
года наши авиакомпании до 
трети своего парка разберут на 
запчасти (этот процесс канни-
бализацией и прозвали). Но, 
исходя из цифр, каннибали-
стическая авиакартина пока 
не вырисовывается. Даже если 
предположить, что все те 10% 
самолетов-иномарок, кото-
рые не признаны годными 
к полетам, уже разобраны - 
это не треть парка. Ораторы, 
рассказывающие, что «вот 
уже началось», в основном 
ссылаются на августовский 
материал Reuters, где упоми-
наются два разобранных са-
молета «Аэрофлота» (из ко-
торых один «Суперджет») и 
некое оборудование, снятое 
с «нескольких» Boeing 737 и 
Airbus A320.

- И за счет запчастей с этих 
«нескольких» самолетов лета-
ют остальные примерно три 
сотни бортов «Аэрофлота»? 
Ну не смешите, - прокоммен-
тировал «КП» ситуацию Ро-
ман Гусаров.

В общем, эксперты больше 
верят в «новые логистические 
маршруты», чем в массовые 
авиаразборки на детали. И 
кстати, переставлять запча-
сти с одного самолета на дру-
гой - обычная практика, такое 
делали и раньше, и не только 
в России.

Кроме полутора сотен «Су-
перджетов», это более 180 
«Боингов» и «Эйрбасов», ко-
торые, по сведениям Росавиа-
ции, на сегодня по междуна-
родным меркам юридически 
«чисты» - избавлены от двой-
ной регистрации.

О чем речь? Если послу-
шать чиновников и экс-
пертов, едва ли не главной 
проблемой наших авиаком-
паний из-за санкций стала 
заграничная прописка боль-
шей части самолетов. Весь 
парк наших перевозчиков, 
который был в лизинге (дол-
госрочной аренде с правом 
постепенного выкупа у зару-
бежных владельцев), имел и 
регистрацию за рубежом - в 
Ирландии и на Бермудах (см. 
«Занимательную авиафмети-
ку»). Как только были введе-
ны санкции, авиавласти этих 
стран быстренько аннулиро-
вали сертификаты летной год-
ности всех «своих» россий-
ских самолетов - порядка 800, 
это был почти весь наш ма-
гистральный парк. Теорети-
чески такой самолет взлетать 
не должен. Это примерно как 
таксист, который возит пас-
сажиров без прав.

С полетами по России про-
блему решили просто. Пере-
регистрировали все спорные 
самолеты в российский реестр. 
И теперь сертификаты летной 
годности им выдает Росавиа-
ция. Эти документы междуна-
родные организации призна-
ют наравне с бермудскими, к 
ним никаких претензий нет.

Но возникла другая кол-
лизия. У большей части са-
молетов оказалась двойная 
регистрация - зарубежная 
(бермудская или ирландская) 
и российская. А так не пола-
гается по международным 
нормам безопасности поле-
тов. При двойной регистра-
ции непонятно, кто отвечает 
за самолет и к какой стране 
предъявлять претензии в слу-
чае ущерба из-за катастрофы.

- Часть лизингодателей, 
которые были настроены по-
прежнему дружественно, по-
зволили перевести суда в рос-
сийский реестр (то есть сняли 
их с бермудской регистрации, 
это можно сделать только с 
разрешения собственника са-
молета - лизинговой компа-
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Уже год российская 
авиация живет под 
ограничениями. 
Разбираемся, что у 
нас с запчастями, 
лайнерами 
и безопасностью 
полетов.

ХВАТИТ ЛИ БОРТОВ?

ОТКУДА ВЗЯЛИСЬ 
ЗАПЧАСТИ

?

СКОЛЬКО ЛАЙНЕРОВ 
МОЖЕТ ЛЕТАТЬ 

ЗА РУБЕЖ

?

316
306
156
117
 60
34
31
28
27
21

• Boeing
• Airbus 
• Суперджет 
• Ан (местные линии) 
• Bombardier (региональные линии и бизнесджеты) 
• Л-410 (местные линии) 
• Embraer (региональные линии) 
• DHC (подразделение Bombardier, региональные и местные линии) 
• Як-40/42 (местные линии) 
• ATR (региональные линии) 
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Парк российских авиакомпаний

По данным из реестра Росавиации на январь 2023 года. Без учета 
пассажирских самолетов специального летного отряда и ведомств.

Российская авиаотрасль сумела устоять в условиях 
беспрецедентных санкций, и сейчас на ее будущее мы 

смотрим со сдержанным оптимизмом.

Самолеты уходят      влет
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нии. - Ред.). К середине про-
шлого года было «очищено» 
уже порядка 150 воздушных 
судов импортного производ-
ства, я имею в виду «Боин-
ги» и «Эйрбасы», - прояснил 
ситуацию Владимир Потеш-
кин. - Параллельно с этим 
продолжался и продолжается 
выкуп воздушных судов (это 
разрешено поправками к ев-
ропейским санкциям. - Ред.). 
На сегодня парка воздушных 
судов импортного производ-
ства достаточно для того, 
чтобы покрыть потребность 
в международной перевозке.

Но, как недавно выясни-
лось, даже «очищенные» ино-
странные суда недостаточно 
«чисты», чтобы летать даже 
в «дружественную» Турцию. 
Компания Havaş, которая 
занимается обслуживанием 
самолетов в турецких аэро-
портах, предупредила рос-
сийских партнеров, что не 
хочет попасть под вторич-
ные санкции США. А потому 
приостановит даже заправку 
тех российских самолетов, 
которые имеют более 25% 
американских компонентов 
(это в основном «Боинги» и 
некоторые «Эйрбасы»). По-
следствия пока не очень по-
нятны - некоторые аналитики 

пугают полной приостанов-
кой полетов в Турцию.

Поверим экспертам, что на 
ближайшие годы «Боингов» 
и «Эйрбасов» нам хватит. Ну 
хотя бы для полетов по России. 
И будем надеяться, что за гра-
ницу, куда наши «иномарки» 
не пустят, полетим иностран-
ными авиакомпаниями. И су-
перджетами.

А что же будет с нашей авиа-
цией дальше?

- Ждем отечественные им-
портозамещенные самолеты, - 
хором отвечают аналитики и 
чиновники.

Пока контракты подписаны 
на 63 лайнера для «Аэрофлота», 
которые тот должен получить в 
2023 - 2025 годах. Это:
• 34 лайнера SSJ-NEW 

(ближнемагистральный, даль-
ность полета - 3000 или 4500 
км в зависимости от модифи-
кации)
• 18 МС-21 (среднемаги-

стральный, до 6000 км)
• 11 Ту-214 (дальнемаги-

стральный, до 8000 км)
Еще 8 SSJ-NEW должна 

получить в 2024 - 2026 годах 
дальневосточная авиаком-

пания «Аврора». Остальные 
российские перевозчики пока 
«твердых» заказов не сделали.

Больше всего вопросов у 
экспертов вызывают скорые 
поставки обновленного «Су-
перджета». Импортозаместить 
надо чуть ли не полсамоле-
та, а первые борты ждут уже 
в конце 2023 года. При этом 
отечественный двигатель для 
SSJ-NEW пока еще в процессе 
летных испытаний и только 
готовится к сертификации. 
Примерно то же и с остальны-
ми системами. Так что верит-
ся в столь быстрые поставки с 
трудом.

У рядового пассажира воз-
никает еще один вопрос - а 
откуда все эти «импортоза-
мещенные» системы у нас 
вдруг вообще взялись в столь 
короткие сроки? Как объяснял 
на NAIS гендиректор «Объе-
диненной авиастроительной 
корпорации» Юрий Слюсарь, 
практически все наши само-
летостроительные заводы - 
«двойного назначения», и 
благодаря военным заказам 
нужные наработки там есть. 
Ну, могут и на гражданку по-
работать. Кроме того, по его 
словам, «не стоит задача со-
всем обойтись без дружествен-
ных стран».

в небо

 ■ ГЛАВНЫЙ ВОПРОС

Что с безопасностью?
Это по-настоящему волнует всех пассажиров - при-

менительно и к нашим самолетам, и к «иномаркам». 
И ситуация, когда на многие вопросы ответы есть 
лишь в духе «ну поверьте, что нормальные запчасти 
есть», оптимизма не прибавляет.

Эксперты предлагают обращаться к главному 
арбитру в таких вопросах  - статистике авиацион-
ных происшествий. А она в 2022-м была вполне 
успокоительной. За весь год не было НИ ОДНОЙ 
авиакатастрофы на наших магистральных авиали-
ниях. Это притом что везде, где можно, наши пере-
возчики летали довольно интенсивно - в сравнении 
с 2021 годом пассажиропоток снизился всего на 
15% (это при 11 закрытых аэропортах на нашем 

юге и мизерном количестве международных марш-
рутов). Для особо же мнительных повторим совет, 
который из раза в раз дает «КП» в ответ на вопрос 
«А не страшно ли летать с нашими авиакомпаниями» 
руководитель аналитического центра «АвиаПорт» 
Олег Пантелеев. Для обычного пассажира повод 
насторожиться, если у авиакомпании начинаются 
необъяснимые массовые задержки и отмены рейсов, 
никак не связанные с объективными факторами 
(природные катаклизмы, очередные неожиданные 
ограничения, как может сейчас случиться с Турцией, 
и т. п.). Если ничего такого не происходит, очевидно, 
что у авиакомпании нет никаких особых проблем с 
самолетами, их обслуживанием и т. п.
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• 556 самолетов на декабрь 2022 года 
все еще значились в зарубежных реестрах:
  • 520 - на Бермудах (в марте-2022 был 721)
  • 36 - в Ирландии (в марте было столько же)
• 647 самолетов-иномарок с весны-2022 перерегистрированы 
в российский авиареестр (включая те, что теперь 
с двойной регистрацией)
Около 600 из них получили российские сертификаты летной годности. 
Остальные нашими авиавластями не признаны годными к полетам.
Порядка 180 из перерегистрированных иномарок, по сведениям 
Росавиации, «очищены» от зарубежной регистрации и могут летать 
в дружественные страны, которые готовы принимать 
и обслуживать «Боинги» и «Аэробусы» из России.
• 400 с лишним самолетов могут летать только по России.
• 14 наших авиакомпаний сегодня летают в 22 зарубежных государства.
• 50 иностранных перевозчиков летают в Россию из 26 стран.

КСТАТИ

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ АВИАФМЕТИКА

1164 
воздушных судна 
сейчас у наших 
авиакомпаний 
(включая самолеты 
для местных линий 
и вертолеты)

? А КАК 
С «ИМПОРТО-

ЗАМЕЩЕНИЕМ»

Фото и инфографика: 
как выглядит изнутри 
современный российский авиалайнер 
МС-21, смотрите на сайте KP.RUСамолеты уходят      влет
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Тебе купить машину?
78-летний Ларри Элли-

сон, основатель корпорации 
Oracle, во время становления 
своей IT-империи женился 
трижды и трижды разводился.  
А последней на сегодня его 
возлюбленной стала актриса и 
продюсер с русскими корнями 
Никита Кан. Разница в воз-
расте между голубками - аж 
47 лет. Но какая девушка 
может устоять перед ко-
ронной фразой Эллисо-
на: «Могу я купить тебе 
машину?» Поговаривают, 
что именно с такого под-
ката и начался их роман с 
Кан, который продолжа-

ется вот уже десять 
лет. Миллиардер 

уверяет, что  
именно Ники-

та - любовь всей 
его жизни.

Седина в бороду

Моя последняя страсть
«Я боялся влюбиться, ведь знал, что это в по-

следний раз», - клятвенно заверил журналистов 
американский медиамагнат Руперт Мёрдок, 
представляя свою пятую жену. 92-летний пред-
седатель Fox Corporation заметил 66-летнюю Энн 
Лесли Смит на мероприятии, которое прохо-
дило на его винограднике. Женщина владеет 
винным бизнесом, в прошлом - капеллан полиции 
Сан-Франциско. Более 14 лет Энн оставалась 
верна памяти своего покойного мужа, кантри-
исполнителя Честера Смита, но тут появился 
Мёрдок. 

Свадьба запланирована на конец лета. 

Отец в 90
Бывший руководитель «Формулы-1» Берни 

Экклстоун в свои 92 года не хуже Руперта Мёр-
дока дает фору молодым. В свои 90 лет Берни 
Экклстоун стал отцом в четвертый раз. На тот 
момент его третьей супруге Фабиане Флози было 
44 года. Долгожданного наследника назвали Эйсом. 
И, как божится сам бизнесмен, мальчика они зачали 
естественным путем. Для Флози это первый ребенок.

«Надеюсь, он быстро научится играть в нарды», - по-
шутил накануне рождения мальчика Берни.

До этого у британского миллиардера рождались толь-
ко дочери. К слову, старшая из них, Дебора, своему 
младшему братику в бабушки годится - ей уже 67 лет. 

Берни и Фабиана поженились в 2012 году, стар-
шие дочери проигнорировали торжество отца. Пара 
живет в основном в Бразилии, на родине женщины. 

Музы Сороса 
Еще одним миллиардером, которого не 

смущает гигантская разница в возрасте, 
является 92-летний финансист Джордж 
Сорос. В 2013 году, когда миллиардеру 
было 83 года, он женился в третий раз - 
на 42-летней Тамико Болтон. Из-за того, 
что избранница фактически вдвое моложе 
своего известного мужа, недоброжела-
тели сразу же обвинили невесту в браке 
по расчету.

Болтон совсем не похожа на прошлые 
увлечения Сороса. Прежде он предпо-
читал молодых актрис и длинноногих мо-
делей и даже пять лет крутил роман с 
28-летней бразильской актрисой Адриа-
ной Феррейрой, когда самому стукнуло 
80. Болтон сильно выбивалась из общего 
ряда любовниц финансиста: необычная 
внешность, интеллект, степень магистра 
в сфере бизнеса и диплом фармацевта.

Восточные сказки
О модели, уроженке Молдавии Ксении Дели многие узнали благодаря 

ее роману с певцом Егором Кридом. Но их отношения закончились более 
шести лет назад, и девушка переключилась на мужчин постарше. 

Ее избранником стал египетский бизнесмен Осама Фати Рабах аль-
Шариф, владелец крупней-
шего в стране девелоперско-
го и логистического холдинга 
Aamiral Hildings Limited. 

Пара поженилась в 2016 
году на острове Санторини, а 
через несколько лет Дели по-
дарила супругу дочь, которой 
сейчас четыре года. Социаль-
ные сети Ксении - иллюстра-

ция жизни в стиле люкс. 
Среди ее подписчиков 
обязательно находятся 

те, кто удивляется внуши-
тельной разницей в возрасте 
между супругами: 35 лет.  

Муж поддерживает увле-
чения супруги, позволяя 
сниматься в музыкальных 
клипах с такими артистами, 
как Джастин Бибер.
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Полвека не срок
Год назад экс-премьер Италии Сильвио Берлуско-

ни преподнес своим поклонникам очередной сюрприз, 
объявив о свадьбе с 32-летней Мартой Фашиной. 
Разница между супругами полвека - 53 года. Избран-
ница политика - депутат итальянского парламента.

Против этого брака выступили дети бывшего 
премьер-министра. По их мнению, Фашина теперь 
станет претендовать на многомиллиардное состояние 
политика в случае его кончины. 

Марта далеко не первая молодая красавица в 
«списке Казановы» итальянского политика: его не-
однократно замечали в компании юных моделей. 
В 2011-м он закрутил роман с 26-летней моделью 
Франческой Паскале. Их отношения продолжались 
до 2020 года. 

«Комсомолка» 
вспомнила самых 

возрастных 
ловеласов  

среди мировой 
элиты.

Будни олигархов: 

Любви все дедушки покорны
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Подготовила  
Арина СУВОРОВА.

Окончание.  
Начало < стр. 1.
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Алена ОВЧИННИКОВА 
(«КП» - Пермь»)

- Мы как Оля и Яло 
из сказки, даже детей 
рожаем зеркально, - улы-
бается пермячка Улья-
на Киселева. - У сестры 
Ксюши два старших 
сына, третья - малень-
кая дочка, а у меня - две 
взрослые дочери, а в про-
шлом году я родила сы-
ночка.

Из-за роковой ошиб-
ки медиков две сестры-
близняшки оказались раз-
лучены на долгих 35 лет. 
Они встретились совер-
шенно случайно.

«КОГО ДАЛИ 
В РОДДОМЕ,  
ТОГО И ПРИНЕС»

Ульяна и Ксения поя-
вились на свет 5 января 
1982 года в семье Гали-
ны и Владимира Шило-
вых.

- УЗИ в то время мне 
не делали, но, когда 
гинеколог трогала мой 
живот, удивлялась как 
много в нем мелких ча-
стей. Но мы и предполо-
жить не могли, что детей 
у нас двое, - вспоминала 
Галина Владимировна.

Первой родилась 
Ульяна. Через несколь-
ко минут на свет появи-
лась вторая дочка, врачи 
сказали, что она очень 

слабенькая, и перевели 
выхаживать в детскую 
больницу.

- В роддоме я видела 
ее всего два раза, - объ-
ясняла Галина Влади-
мировна. - А потом нас 
с Ульяной выписали до-
мой, навещать второго 
ребенка не разреши-
ли - больницу закрыли 
на карантин по гриппу.

Через месяц отец по-
ехал в больницу за вто-
рой дочкой.

- Ваша? - спросила 
медсестра.

- Раз мне ее отдали, 
значит моя! - объяснял 
позднее отец. - У ме-
ня никаких сомнений 
не было, что забираю 
чужое дитя.

- Ты кого принес? - ах-
нула супруга, когда раз-
вернула кроху.

Волосы на голове де-
вочки были всклокочен-
ные, на теле опрелости, 
к тому же она совсем 
не походила на свою 
сестру.

- Кого дали, ту и при-
нес, - ответил молодой 
отец.

На этом родители те-
му закрыли. Не хотели 
устраивать скандалы 
или обвинять врачей, 
боялись, что жалобу 
воспримут как отказ 
от ребенка. И Галина 
Владимировна запре-

тила себе даже думать 
о том, что дочь нерод-
ная. К тому же девочки 
могли быть двойняшка-
ми, а не генетическими 
близнецами, а значит, 
быть непохожими друг 
на друга.

РОСЛИ АБСОЛЮТНО 
РАЗНЫМИ

Чем старше стано-
вились сестры, тем 
сильнее чувствовалась 
разница между ними: 
Ульяна росла светлово-

лосой, высокой, очень 
домашней и музыкаль-
ной, а Яна - темненькой, 
черноглазой и бойкой.

Подмена вскрылась 
случайно пять лет назад. 
Подруга Ульяны ехала 
в машине и увидела, как 
Уля заходит в кафе.

- Я тебе бибикаю, 
чего не откликаешь-
ся? - позвонила она тут 
же Ульяне.

- Я дома сижу, теле-
визор смотрю, - отве-
тила та.

Но подруга была уве-
рена, что не могла обо-
знаться, зашла в кафе 
и увидела точную ко-
пию Ульяны. Подсела, 
разговорились. Оказа-
лось, незнакомку зовут 
Ксения, и она не просто 
похожа на Ульяну, у нее 
даже день рождения ря-
дом - 6 января 1982 года.

УЩЕРБ 
ЗА СЛОМАННЫЕ 
ЖИЗНИ

Так, с помощью любо-
пытной подружки близ-
няшки впервые после 
35-летней разлуки узна-
ли друг о дружке, встре-
тились, проговорили-
проплакали до утра 
и рассказали друг дру-
гу всю свою жизнь. Обе 
они к тому времени уже 
были замужем, растили 
детей. 

Невероятно, но сестры 
не только были похожи 
как две капли воды, 
но еще и носили одина-
ковые прически, похоже 
жестикулировали. 

Выяснилось, что все 
эти годы судьба не ба-
ловала близняшку Ксю-
шу: ее отдали в семью, 
где непутевая мать-
одиночка растила сына 
и ее, получается, чужую 
дочь. Когда Ксюше бы-
ло четыре года, мамашу 
лишили родительских 
прав, и девочку с братом 
передали в детский дом.

Результат теста ДНК 
развеял окончательные 
сомнения сестер, и они 

решили отправиться 
в суд. Заявления о воз-
мещении морального 
вреда за подмену дево-
чек в больнице подали 
не только Ульяна и Ксе-
ния, но и родители, ко-
торым пришлось воспи-
тывать неродную дочь, 
а также сама Яна.

- Суд выиграли, - по-
делилась Ульяна. - Ксе-
нии выплатили полтора 
миллиона, а всем осталь-
ным - по миллиону. 
Сейчас у нас все хоро-
шо! Встречаемся на всех 
семейных праздниках, 
а с Ксюшей созвани-
ваемся каждый день. 
Мы стали настолько 
близки, будто всю жизнь 
вместе прожили.

Деньги, полученные 
за моральный вред, по-
могли сестрам решить 
квартирные вопросы.

- Я закрыла ипоте-
ку, - говорит Ульяна. - 
Да и грех мне жаловать-
ся. А вот Ксюша росла 
в детдоме, но квартиру 
ей так и не дали, ссыла-
ясь на то, что у нее есть 
мать Елена. А эта жен-
щина после инсульта, 
и, несмотря на то что 
она практически чужой 
человек, Ксюша ездит 
к ней, помогает.

А вот что касается 
чувств, то хоть неболь-
шая обида, но у Ксюши 
осталась.

- Я приняла ситуа-
цию, а у Ксюшки все-
таки чувствуется обида 
на родных родителей, - 
объясняет Ульяна. - Они 
хоть и стараются при-
нять ее как свою крови-
ночку, но ведь они Яну 
с рождения воспитыва-
ли, и для них она родная. 
35 лет порознь все-таки 
сделали свое груст-
ное дело. Тем не менее 
мы все одна семья и лю-
бим друг друга.
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Владимир и Галина Шиловы с детьми: в центре 
их старшая дочь, папа держит Ульяну, а мама - 
Яну, девочку, по ошибке отданную в роддоме.

Как живут Ульяна и Ксения, которые 
пять лет назад совершенно случайно 
узнали о существовании друг друга.

Близняшки,  
разлученные в роддоме 40 лет назад:
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Ксения (слева) и Ульяна росли порознь  
и долгое время не знали  

о существовании друг друга.

Про Риту Грачеву, 
которой муж 

отрубил руки, 
снимают сериал 

с Ольгой Кабо - читайте на сайте

Мы даже детей 
рожаем зеркально
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Павел КЛОКОВ, 
Михаил ФРОЛОВ 
(фото)

Меня по дороге, как 
всегда, обуревала фан-
тазия.

- А что, - говорю, - раз 
такое дело, куплю пять 
банок икры. А лучше 
шесть или семь. Угощу 
двоюродную сестру, 
коллег по работе, од-
ноклассника. Еще пол-
литра отправлю роди-
телям...

- Сколько?! - вдруг 
дернулся Миша, си-
девший за рулем. - Пол-
литра?

И как давай ржать. 
Как будто я решил при-
купить новый «Лек-
сус», имея в кармане 
две тысячные купю-
ры.

Хотя примерно так 
и было.

Стограммовая ба-
ночка осетровой 
икры стоит 5070 ру-
блей. Соответственно 
пол-литра обойдется 
в пять раз дороже.

- А что ты хотел - 
царское блюдо. - Ми-
ша, как выяснилось, 
перед тем как ехать в 
Алексин, открыл сайт 
рыбоводческого пред-
приятия «Приокское» 
и изучил цены. - Не зря 
его называют черным 
золотом. Тем более сей-
час - после полного за-
прета ловли осетровых. 
Там наказание - вплоть 
до уголовного.

Если быть точнее, до 
четырех лет лишения 
свободы. Ну или штраф-
чик - 1 млн рублей.

А ведь были времена, 
когда в нашей стране до-
бывалось свыше 90% от 
всей черной икры в ми-
ре. Потом Союз рухнул, 
и берег Каспия поделили, 
как бабушкин пирог. Это 
Азербайджану. Это Тур-
кмении. Это Казахстану. 
Ну а это нам - РФ.

В начале 2000-х мы 
отправили на мировой 
рынок лишь 40 тонн 
зернистого деликатеса, 

хотя накануне распада 
СССР отправляли 1366 
тонн.

Также среди ключе-
вых причин падения 
называют тотальное 
браконьерство. С одной 
гигантской рыбы - толь-
ко вдумайтесь - можно 
получить 20 кг икры. 
Сейчас это миллион 
рублей, на минуточку.

Неудивительно, что в 
90-е годы нелегальный 
бизнес быстро расцвел 
в нашей стране. После 
чего популяция осетро-
вых резко уменьшилась.

Также в свое время не-
гативно сказалось стро-
ительство ГЭС в Волго-
граде: путь для осетров 
в сторону Каспия после 
нереста в Волге оказался 
перекрыт.

В итоге рыбу этого се-
мейства занесли в Крас-
ную книгу, а лов запре-
тили. Сегодня черную 
икру в России можно 
добывать только в рыб-

ных хозяйствах. На-
пример, в таком, как 
«Приокское».

КАЖДАЯ РЫБА  
НА СЧЕТУ

Если бы я знал сра-
зу, с каким трудом 
в искусственных 
условиях добывает-
ся черная икра, то, 
пожалуй, решил бы, 

что пять тысяч рублей за 
стограммовую баночку 
маловато.

Во-первых, самка 
осетра становится по-
ловозрелой только в се-
милетнем возрасте. Ес-
ли вы купили годовалых 
мальков, шесть лет при-
дется подождать. И все 
это время кормить их, 
причем дорогим немец-
ким кормом (наш хуже 
по качеству).

Во-вторых, дойка 
икры, например, у стер-
ляди происходит один 
раз в восемь месяцев. А 
не каждую неделю, как 
хотелось бы. А у осетров 
вообще раз в год.

В-третьих, за такими 
рыбами, как за детьми, 
нужно постоянно сле-
дить, чтобы условия для 
роста были идеальными. 
Скажем, обыкновенная 
вода из скважины для 
них не подойдет. А по-
тому нужно отрегулиро-
вать состав (соленость, 

уровень кислорода, ко-
личество азота и железа 
и так далее).

В-четвертых, сама 
дойка - крайне непро-
стой и даже травмоопас-
ный процесс. Большую 
рыбину, которая весит 
килограммов 40, держат 
четыре дюжих мужика, 
иначе самка осетра мо-
жет ударом хвоста пере-
ломать дойщику ребра 
или руки.

В-пятых... Хотя уже 
достаточно того, что 
мы перечислили. Мало 
ли нюансов на произ-
водстве. Смысл один - 
оно трудоемкое, долгое 
и кропотливое.

Оказавшись в основ-
ном цехе, мы с Мишей 
сразу прильнули к бас-
сейну, в котором живет 
Клеопатра, самая взрос-
лая рыба на предприятии 
(амурский осетр 2003 го-
да рождения, вес - 52 кг, 
длина - 2 м). Казалось, 

сейчас эта громадина 
остановится и из ее бе-
ловатого туловища вы-
двинется перископ. Или 
царь-рыба перекусит 
защитную сетку и си-
ганет на нас, как акула 
в фильме «Челюсти». Но 
нет. Пресноводная ма-
хина едва заметно виль-
нула хвостом и зашла на 
очередной круг.

- Сколько же икры она 
дает? - думаю, глядя на 
Клеопатру, этот вопрос 
задавал не я один.

- В среднем рыба дает 
10% икры от общего ве-
са, - ответил управляю-
щий директор ООО «Ры-
боводческое предприятие 
«Приокское» Павел Ан-
тонский.

Он же объяснил нам, 
как их производство 
функционирует.

- Есть два главных 
цеха - маточный (он же 
нагульный) и зимний. 
Основную часть време-
ни (от пяти до восьми 
месяцев) рыба проводит 
в первом цехе. И, как го-
ворят, нагуливает икру. 
Температура воды в этих 
бассейнах +22 градуса. 
После этого мы перево-
дим самок в соседний 
цех, где они два месяца 
зимуют в холодной воде 
(+6 градусов) и где икра 
окончательно созревает. 
И уже дальше начина-
ем имитировать весну, 
переместив поголовье в 
теплый бассейн. После 
этого осетровые готовы 
к дойке. Для этого сам-
ке аккуратно подрезают 
яйцевод, вставляют туда 
расширитель и с помо-
щью «массажа» помога-
ют отдать икру. Рыбы, 
как вы понимаете, после 
этого не погибают. У нас 

исключительно гуман-
ный способ добычи. На 
мясо идут только самцы.

Честно говоря, лич-
но мне представлялось 
все по-другому. Ну ка-
кая рыбная ферма мо-
жет быть в 60-тысячном 
Алексине? Ну ангар 
какой-нибудь старый 
на территории промзо-
ны. Ну пара залатанных 
бассейнов с речной во-
дой. Ну столешница для 
разделки.

А оказалось, что это 
предприятие, созданное 
в 2014 году, имеет луч-
шее в мире оборудование 
(основали его два това-
рища - местный житель 
Сергей Машкин и мо-
сквич Игорь Конушкин). 
Процесс содержания 
рыбы автоматизирован 
полностью. Состав и 
температура воды кон-
тролируются компьюте-
ром. Кормежка тоже. В 
каждого осетра вживлен 
чип, чтобы можно бы-
ло отслеживать, сколько 
рыба дает икры, наби-
рает ли вес и так далее. 
Здесь же - под боком - 
оборудован сортировоч-
ный цех. И коптильный. 
Чтобы весь цикл про-
изводства проходил в 
одном месте.

Короче, идешь и с 
гордостью думаешь:

«Умеем же!»
Как будто я и сам при-

частен к этому чуду.

ЦЕЛЬ -  
ОДНА ТОННА В ГОД

И все же, несмотря на 
жесткие запреты, бра-
коньеры продолжают 
шерстить Астраханскую 
область, Хабаровский 
край, берега Амура, 
Лены и Иртыша. Не-
легальный рынок чер-
ной икры превышает 
обороты законной до-
бычи в три раза (цифра 
прошлого года). Хотя 
специалисты много 
раз говорили, что упо-
треблять в пищу левак 

опасно, ибо в нем без 

КСТАТИ
В прошлом году заводы ФГБУ 

«Главрыбвод» выпустили в рос-

сийские водоемы более 61 млн 

экземпляров рыб, треть из них - 

осетровые (по их видам ежегод-

ный рост составляет не менее 

10%,   данные Союза осетро-

водов).
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Главный рыбовод «осетровой фермы» Илья Маркин.

Почему наша черная       икра лучше заморской
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Корреспонденты «КП» съездили 
в Алексин и посмотрели, 
как работает уникальная 

осетровая ферма под Тулой.

Стерлядь-альбинос 
(очень редкое 
явление).

Для того чтобы крупные рыбы не выпрыгнули 
из бассейнов, их накрыли защитной сеткой.
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Рыба моя
Все, что вам надо знать про рыбу, 

чтобы она была вкусной
Любите рыбу? А умеете ее готовить так классно, как это 

делают лучшие повара из ресторана «Рыба моя»? С этой 
книгой вы запросто сотворите кулинарный шедевр из пал-
туса и барабульки, приготовите такую сельдь под шубой и 
мимозу с лососем, от которых даже у самых 
требовательных гостей потекут слюнки.
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«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети «Читай-город»,  

chitai-gorod.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781,  
ООО «Новый Книжный Центр»,  
Москва, ОГРН 1027700282763
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должной обработки мо-
гут находиться паразиты 
и вредные консерван-
ты. Первые признаки 
браконьерской икры - 
пластиковая тара, зерна 
разного размера, подо-
зрительный налет на по-
верхности.

- Попадаются также 
баночки из Китая, - рас-
сказал нам Павел Антон-
ский. - Они привлекают 
покупателей ценой, ко-
торая в два раза ниже, 
чем у нас в России. При 
этом мы понимаем, что 
наши коллеги из Под-
небесной работать себе 
в убыток не будут. Они 
кормят рыб непонятной 
смесью - и те очень бы-
стро созревают. Гово-
рить о полезных каче-
ствах такой продукции 
не приходится.

Как ножки Буша при-
мерно.

Но вернемся к «При-
окскому» и масштабам 
производства. У пред-
приятия на данный 
момент почти 10 тонн 
рыбы (это русский лен-
ский осетр, сибирский 
осетр, а также стерлядь). 
Напомним, что разве-
дением поголовья здесь 
не занимаются, только 
содержанием. Площадь 
всей фермы - 1100 кв. 
метров. Внутри - 12 бас-
сейнов в маточном це-
хе и 9 в зимнем. Объем 

каждого из них - 25 ку-
бометров. В целом 
бизнес-план рассчитан 
на добычу 1 тонны чер-
ной икры в год. Но этот 
показатель пока впере-
ди, как и расширение 
самого производства. 
По словам Антонского, 
те денежные вложения, 
которые были сделаны 
восемь лет назад, пока 
не окупились. Не слу-
чайно подобные фермы 
в нашей стране часто 
закрываются. Слиш-
ком много мороки. Ну 
и труда.

- Проблемы возника-
ют даже на уровне за-

купок, - рассказал нам 
главный инженер «При-
окского» Владимир Си-
доров. - Далеко не все 
хозяйства готовы про-
давать маточные стада. 
Им выгодно держать 
их у себя и самим до-
ить икру. Но конкретно 
сейчас мы не закупаем 
рыб. Потому что у нас 
уже свое поголовье со-
зрело. И мы работаем с 
ним.

Добавим, что живет 
осетр 60 лет. То есть 
Клеопатра может пле-
скаться в алексинском 
бассейне еще 40 годоч-
ков.

НЕ ТОЛЬКО ВКУСНО,  
НО И ПОЛЕЗНО

Ну а дальше дверь от-
ворилась, и в помеще-
ние внесли копченую 
стерлядь. И это уже 
космос. Аромат такой, 
что даже самый грубый 
и неотесанный чело-

век начинает мякнуть 
и стонать от удоволь-
ствия. Срабатывает ге-
нетическая память. И 
перед глазами мере-
щится русский пир в 
царских палатах. С за-
печенными лебедями. 
Кулебякой. И этой са-

мой стерлядью, похо-
жей на Буратино.

- Не, мы лучше ико-
рочки купим, - вернул 
меня к жизни Миша. - 
Рыбой нас не удивить.

Подали черную икру 
в стеклянных баночках. 
И объяснили, что мазать 
ее на хлеб не нужно. Это 
глупость и заблуждение.

- Втирайте ее в нёбо, 
чтобы почувствовать все 
нотки и нежный сли-
вочный вкус.

Миша взял осетровую 
икру, а я стерляжью. 
Миша повез деликатес 
домой, а я начал бар-
ствовать прямо в ма-
шине.

Очень вкусно! Это 
если коротко. И при 
этом полезно. Кроме 
многочисленных вита-
минов, в черной икре 
присутствуют кислоты 
омега-3, минералы и, 
конечно, белки. Про-
дукт, как говорят врачи, 
улучшает обмен веществ 
и укрепляет все системы 
организма.

репортаж
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Этот снимок начала ХХ века уже оброс легендами. В большинстве источников утверждается, 
что здесь запечатлена белуга (самая большая рыба на фото), пойманная в 1922 году в устье 
Волги. Царь-рыба потянула на 1224 кг, черной икры в ней было почти 150 кг. Но есть версия, 
что белугу выловили в 1924 году в реке Тихая Сосна (Воронежская и Белгородская области), 

вес ее был 1227 кг, а икры - на 245 кг.

«Заметив, что закуска была готова, по-
лицеймейстер предложил гостям окончить 
вист после завтрака, и все пошли в ту ком-
нату, откуда несшийся запах давно начинал 
приятным образом щекотать ноздри гостей 
и куда уже Собакевич давно заглядывал в 
дверь, наметив издали осетра, лежавшего 
в стороне на большом блюде. Гости, вы-
пивши по рюмке водки темного оливкового 
цвета, какой бывает только на сибирских 
прозрачных камнях, из которых режут на 
Руси печати, приступили со всех сторон с 
вилками к столу и стали обнаруживать, как 
говорится, каждый свой характер и склон-
ности, налегая кто на икру, кто на семгу, 
кто на сыр. Собакевич, оставив без всякого 
внимания все эти мелочи, пристроился к 

осетру, и, покамест те пили, разговарива-
ли и ели, он в четверть часа с небольшим 
доехал его всего, так что когда полицей-
мейстер вспомнил было о нем и, сказавши: 
«А каково вам, господа, покажется вот это 
произведенье природы?» - подошел было к 
нему с вилкою вместе с другими, то увидел, 
что от произведенья природы оставался 
всего один хвост; а Собакевич пришипил-
ся так, как будто и не он, и, подошедши к 
тарелке, которая была подальше прочих, 
тыкал вилкою в какую-то сушеную малень-
кую рыбку. Отделавши осетра, Собакевич 
сел в кресла и уж более не ел, не пил, а 
только жмурил и хлопал глазами».

Н. В. Гоголь, «Мертвые души»,  
глава седьмая.
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Директор предприятия Павел Антонский 
с заветной баночкой.

Почему наша черная       икра лучше заморской
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• Икра 
осетровая, 50 г 2600
• Икра стерляжья, 50 г 2460
• Рыба горячего 
копчения, 1 кг 2300
• Рыба холодного 
копчения, 150 г (нарезка) 1410
• Свежая рыба, 1 кг 1200

ЧТО ПОЧЕМ
Руб.

Читайте 
на сайте 

«Корова Российской 
империи: почему 

втрое упало 
поголовье буренок»

05.04.2023 
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Анна ДОБРЮХА

Хроническая усталость, по-
давленное настроение и забыв-
чивость - в числе самых частых 
жалоб современного человека. И 
эти же признаки зачастую харак-
терны для старения мозга. 

- Ускоренное снижение когни-
тивных функций с возрастом - 
настоящее бедствие. У людей 
страдают память, внимание, 
мышление, - рассказывает один 
из ведущих российских геронто-
логов, доктор биологических наук, 
профессор, член-корреспондент 
Российской академии наук Алек-
сей МОСКАЛЕВ. 

Хорошая новость в том, что ис-
следователям уже известен ряд 
факторов, от которых зависит 
скорость деградации мозга. И 
часть таких рычагов - в наших 
руках. Меняя свой образ жиз-
ни и, при возможности, усло-
вия окружающей среды, мож-
но замедлить старение нашего 
главного органа, обнадеживает 
профессор Москалев.

Сам ученый в своей профес-
сии успевает столько, сколь-
ко многим и не снилось. Ве-
дет исследования, организует 
крупнейшие международные 
конференции, пишет книги-
бестселлеры о продлении жиз-
ни. Как все успевать, сохранять 

высокую работоспособность и 
при этом не слечь от переутом-
ления? Какие методы сохране-
ния молодости мозга практику-
ет сам профессор? По просьбе 
«Комсомольской правды» уче-
ный рассказал о данных иссле-
дований и поделился собствен-
ными рецептами.

Профессор 
РАН Алексей 

Москалев 
рассказал, как 

сохранять голову 
вечно юной.
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ПРАВИЛО 1:  
Защита от нейровоспаления

ПРАВИЛО 2:  
Полезные и вредные продукты

ПРАВИЛО 5: 
Сон для «очистки» 

мозга

ПРАВИЛО 4: 
Физнагрузки против 

депрессии  
и деменции

ПРАВИЛО 3:  
Поддержка микрофлоры 

кишечника

✔ Регулярная физическая активность 
способствует выработке эндорфинов 
(«гормоны радости») и так называемо-
го нейротрофического фактора роста 
BDNF. Эти вещества обладают проти-
вовоспалительным действием. BDNF, 
кроме того, стимулирует и контроли-
рует нейрогенез - рост новых нервных 
клеток, радует эксперт. Доказано, что 
аэробные упражнения и регулярные си-
ловые нагрузки снижают риски депрес-
сии и замедляют возрастное ухудшение 
когнитивных функций.

! Оптимальным для здорового долго-
летия считается такой график:

✔ 30  - 60 минут аэробных упраж-
нений 3  - 5 раз в неделю. Это могут 
быть: ходьба быстрым шагом, плавание, 
аэробика, езда на велосипеде, лыжах, 
коньках и т. д.;

✔ силовые нагрузки: комплекс упраж-
нений с отягощением дважды в неделю. 
Например: отжимания, приседания, подъ-
ем гантелей, занятия на тренажерах;

✔ если у вас сидячая работа, то каж-
дый час стоит делать разминку или что-
нибудь по дому (если вы на удаленке), 
советует Алексей Москалев.

- Около 10% всех клеток голов-
ного мозга  - это так называемая 
микроглия, - рассказывает Алексей 
Москалев. - Ее важнейшая задача - 
иммунный надзор в мозге. Также 
клетки микроглии участвуют в за-
щитных реакциях, если в нервную 
ткань попадают чужеродные агенты. 
Это могут быть возбудители инфек-
ций, различные токсины, тяжелые 
металлы, органические загрязнители 
(из воздуха, пищи и т. д.).

Однако то, что хорошо в меру, 
может становиться не просто бес-
полезным, но и опасным при «пере-
дозировке». Так и с защитной функ-
цией микроглии. При чрезмерной 
активации иммунных клеток в моз-

ге развивается нейровоспаление, 
поясняет профессор Москалев. 
«Активированная микроглия нару-
шает образование связей между 
нейронами (синапсов). В результате 
происходят сбои в процессах запо-
минания и обучения», - говорит уче-
ный. Кроме того, нейровоспаление 
связано с ускоренным старением 
мозга.

Словом, все наши силы должны 
быть направлены на то, чтобы из-
бежать «перевозбуждения» микро-
глии и ее разрушительного действия. 
Алексей Москалев перечислил са-
мые частые факторы, которые могут 
вызвать неблагоприятные реакции 
в мозге.

Хроническое воспаление во всем организме, включая 
мозг, провоцируют промышленно переработанные продук-
ты, предупреждает профессор Москалев. Это любимые 
многими колбасы-сардельки-сосиски, чипсы, полуфабри-
каты.

Также мозгу вредят сладости. ВОЗ считает нормой до 
25 г сахара в сутки, включая его содержание во всех 
продуктах. Это аж 6 чайных ложек. Однако ученые - экс-
перты по борьбе со старением подчеркивают, что для 
замедления дряхления организма нужно ограничивать 
сладкое максимально. Алексей Москалев уже много лет 
полностью воздерживается от сахара. Его можно заменять 
фруктами, сухофруктами, небольшим количеством меда.

В то же время есть продукты, которые снижают угрозу 
воспаления! Это источники ценных веществ-полифенолов 
и омега-3 жирных кислот:

✔ зелень, овощи;
✔ орехи;
✔ ягоды, фрукты;
✔ специи (перец, куркума, шафран);
✔ рыба и морепродукты.
«Стараюсь, чтобы эти продукты были в основе моего 

ежедневного меню», - говорит ученый.

Исследования показывают, что серьезную роль 
в нейродегенерации играет нарушенная микро-
флора кишечника, рассказывает профессор Мо-
скалев. Поэтому важно поддерживать ее баланс. 
Исследователь делает это с помощью продуктов, 
которые «любят» полезные кишечные бактерии, 
и советует:

◆ стремитесь, чтобы ежедневно у вас в меню бы-
ли пищевые волокна. Их источники: цельнозерновые 
крупы (бурый рис, ячневая, овсяная), бобовые, зелень, 
овощи, фрукты;

◆ ограничивайте продукты, которые неблагоприятно 
влияют на микрофлору кишечника. В первую очередь 
это быстрые углеводы (сладости, выпечка) и красное 
мясо. Последнее лучше заменять птицей и рыбой. В 
крайнем случае съедать не более 100 - 150 г свинины, 
говядины или баранины 1 - 2 раза в неделю.

Во время глубокой фазы сна, ког-
да мышечная система тела полно-
стью расслаблена, головной мозг 
избавляется от накопившегося за 
время работы токсичного «мусора», 
поясняет ученый. Если человек спит 
мало или плохо, то мозг не может 
полностью восстановиться. Растет 
риск не только временного ухудше-
ния памяти, но и развития болезни 
Альцгеймера.

Алексей Москалев дает такие со-
веты по улучшению качества сна, 
испытанные на собственном опыте:

● хорошо проветривайте спаль-
ню;

● повесьте плотные шторы, не 
пропускающие свет, или надевайте 
маску для глаз;

● не ешьте на ночь (сам ученый 
ужинает за 4 - 5 часов до сна) и не 
пейте алкоголь вечером.

ВМЕСТО ВЫВОДА
Вам кажется, что эти правила по-

хожи на классический ЗОЖ? Да, наи-
более убедительно доказана польза 
именно таких «золотых» принципов 
для долголетия. Проблема в том, что 
большинство людей не соблюдают их 
постоянно в повседневной жизни. В то 
время как регулярность - залог успеха.

ОТ ЧЕГО 
БЕРЕЧЬСЯ 
В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ
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БУДЬ В КУРСЕ!ИНФЕКЦИИ. Среди способных 
пробраться в нервную ткань 
головного мозга в том числе 
возбудители COVID-19, гриппа 
и герпеса. От первых двух есть 
прививки, снижающие угрозу 
тяжелых осложнений. От герпеса 
- эффективные противовирусные 
лекарства, которые 
назначаются в период 
обострения.

ДЛИТЕЛЬНЫЕ 
СТРЕССЫ. 

Кроме плохого 
настроения 

и тревожности, они могут бить
 по мозгу на физиологическом уровне, 

провоцируя нейровоспаление. Так что ищите 
подходящие лично вам способы снижать стресс. 

Алексею Москалеву помогают занятия в спортзале, 
плавание, общение с единомышленниками.

ХРОНИЧЕСКИЕ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
СОСТОЯНИЯ. Наиболее 
неблагоприятны для мозга 
повышенное артериальное 
давление (гипертония), 
атеросклероз (отложения 
холестерина на стенках 
сосудов), повышенный 
уровень глюкозы в крови. 
К счастью, все эти 
патологии сегодня успешно 
лечатся. 
Главное - 
добраться 
до врача и потом 
соблюдать его 
рекомендации.

 
 

- Переутомился 
на работе или уже 
старею? Вот в чем 

вопрос...

Чтобы мозг твой  
не ветшал - закаляйся

Все бесит, болит голова  
и ломаются ногти:  

7 главных симптомов 
гормонального сбоя - на сайте
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Мария БЕРК 

Доклад издания The Economist за-
фиксировал прирост друзей России 
на международной арене.

Западные аналитики в докладе Economist 
Intelligence Unit пришли к выводу, что все 
больше стран начали открыто поддержи-
вать Россию спустя год после начала спе-
циальной военной операции. Сейчас число 
сторонников нашей страны выросло с 29 
государств в прошлом году до 35 сегодня.

«Китай остается самой значимой страной 
в этой группе поддержки, на которую при-
ходится 33% населения мира, также к ней 
присоединились развивающиеся страны (в 
частности, ЮАР, Мали и Буркина-Фасо)», - 
говорится в докладе EIU, добавив, что эти 
тенденции подчеркивают растущее влияние 
России в Африке.

Одновременно выросло число стран с 
нейтральной позицией по отношению к 
Москве - с 32 до 35, а это еще 31% на-
селения мира. 

По мнению президента Международ-
ного союза экспертов, доктора по-
литических наук Александра Гусева, 
вполне нормально, что некоторые государ-
ства меняют свою позицию в отношении 
России, делая это из прагматических со-
ображений.

- Коллективный Запад не может сегодня 
предоставить те гарантии безопасности, 
которые инициируются нашей страной. В 
России страны Африки и Латинской Аме-
рики видят государство, которое может 
их защитить, - уверен Гусев. 

Вместе с тем политолог полагает, что за-
явленная The Economist западная коалиция 
из 120 стран - явное преувеличение. Ведь 
только на недавно прошедшую в Москве 
Международную парламентскую конферен-
цию «Россия - Африка» прибыли делегации 
из 40 африканских государств. А такое 
внимание к нашей стане говорит о многом. 

Эдвард ЧЕСНОКОВ

Стали известны 
основные кандидаты 
на пост генсека 
Североатлантического 
альянса.

Нынешний руководитель 
НАТО норвежец Йенс Стол-
тенберг возглавляет оный 
с 2014 года и особыми до-
стижениями не отмечен. На 
его срок пришлось позор-
ное бегство американцев (а 
значит, и атлантических со-
юзников) из Афганистана в 
августе 2021-го, охлаждение 
с ключевым членом, Тур-
цией, а также украинский 
кризис, на полях которого 
выяснилось, что натовскую 
технику можно уничтожать 
так же, как любую другую. 

Ожидается, что полно-
мочия Столтенберга пре-
кратятся в нынешнем году. 
Что дальше? Какой-либо 
специальной избиратель-
ной процедуры для главы 
этого «военного альянса 
демократий» нет. Генсек 
назначается по итогам не-
формальных консультаций 
между главными членами - 
прежде всего США, Брита-
нией, Германией.

По данным британской 

газеты The Sun, основных 
претендентов на сей пост 
пять.

Прежде всего это упо-
мянутая «председательни-
ца Евросоюза» Урсула фон 
дер Ляйен. Прямо сейчас 
она угодила в коррупци-
онный скандал - оказы-
вается, ее муж был связан 
с известной околомеди-
цинской фирмой, «совер-
шенно случайно» в разгар 
пандемии выигравшей 
миллиардные тендеры на 
поставку вакцин. Так что 
потенциальный уход на но-
вую должность - красивая 
возможность выйти из си-
туации.

Впрочем, как пишет The 
Sun, против кандидатуры 
фон дер Ляйен возражает 
Великобритания. С берегов 
Темзы одним из кандида-
тов видят Бориса Джонсо-
на. В кармане экс-премьера 
неубиваемая карта: тесней-
шие личные отношения с 
Владимиром Зеленским (а 
украинское направление 
сейчас - ос новной фронт 
НАТО). 

Впрочем, он не един-
ственный претендент. В 
лохмато-рыжую гриву 
«царя Бориса» дышит гла-
ва минобороны Бен Уоллес, 

прославившийся беседой с 
российскими пранкерами 
Вованом и Лексусом, где 
обещал помочь Украине 
обзавестись ядерным 
оружием.

Есть еще и «канди-
дат от младодемокра-
тий» премьер Эстонии 
Кая Каллас. При ней ре-
спублика вступила в за-
тяжной политический и 
экономический кризис (в 
том числе из-за самоубий-
ственных антироссийских 
санкций), но у 45-летней 
уроженки Эстонской ССР 
имеется преимущество: ее 
русофобия значительно 
превышает таковую у «царя 
Бориса» и «королевы Урсу-
лы» (хотя, казалось бы, куда 
уж больше). Для основных 
«акционеров» Альянса этот 
параметр - один из опреде-
ляющих.

Впрочем, то же самое 
можно сказать и о другой 
кандидатке. Казалось бы, 
затмить прибалтийскую ру-
софобию невозможно. Но 
это удается вице-премьеру 
Канады Христе Фриланд. 
Ее дед по матери Михайло 
Хомяк был гитлеровским 
коллаборантом и яростным 
украинским националистом 
в годы Второй мировой.

На этом фоне чуть более 
эстетично выглядит еще 
одна кандидатка - экс-
президент Хорватии Ко-
линда Грабар-Китарович. 
Российскому читателю она 
в первую очередь известна 
по горячим фото в купаль-
нике и яркому появлению 
на финале чемпионата ми-
ра-2018 в Москве.

Впрочем, кто бы ни стал 
новым генсеком НАТО, 
можно с уверенностью 
предположить: Альянс 
продолжит антироссий-
скую политику, посколь-
ку таковая заложена в его 
«системном дизайне».

Евгений УМЕРЕНКОВ

В США впервые в истории 
страны экс-президенту 
предъявлены уголовные 
обвинения.

Большое жюри присяжных в Нью-Йорке 
посчитало, что есть основания для при-
влечения к уголовной ответственности 
Дональда Трампа по делу о передаче 
денег порноактрисе Сторми Дэниелс. 
Уже во вторник, 4 апреля, экс-президент 
США должен прибыть в судебный участок, 
где ему будет избрана мера пресечения. 

За последние месяцы, после того как 
Трамп официально объявил, что снова бу-
дет участвовать в президентских выборах 
2024 года, циркулировали слухи о том, что 
на него будет заведено уголовное дело за 

организацию штурма Капитолия в январе 
2021 года или за вынос из Белого дома 
секретных документов, которые он хранил 
у себя дома. Однако в итоге до суда до-
шло самое неочевидное обвинение. Еще в 
2006 году у Трампа якобы была интрижка 
со звездой фильмов для взрослых Дэни-
елс. А в 2016 году, во время своей пер-
вой предвыборной кампании, Трамп через 
своего адвоката Майкла Коэна передал 
ей $130 тысяч долларов за молчание. При-
чем преступлением является не сам факт 
передачи денег и уж тем более не роман 
со знойной блондинкой, а тот факт, что 
эти расходы не были официально раскры-
ты в отчетности кандидата в президенты. 

А это по американским законам может 
квалифицироваться как «фальсификация 
документов». 

Впрочем, многие аналитики считают, что 
дело может развалиться в суде. Вспомним 
только, с каким юридическим задором 
демократы пытались обвинить Трампа в 
«связях с Москвой», сколько было предъ-
явлено «доказательств и свидетельств». 
В итоге вынужденное, но через несколь-
ко лет признание, что все это дело - ли-
па. Кстати, демократы дважды пытались 
объявить Трампу, когда он был при власти, 
импичмент. Чем все закончилось? Пшиком. 
Так что нельзя исключать, что и нынешняя 
затея превратится в очередную судебную 
«Санта-Барбару».

Зато с уверенностью можно говорить об 
эрозии американской правовой системы, 
которую беззастенчиво используют в по-
литических целях. То, что США уже давно 
превратились в «Разъединенные штаты 
Америки», хорошо известно и самим аме-
риканцам. Разделение страны по «партий-
ному признаку» поддерживают свыше 40% 
сторонников Байдена и свыше 50% тех, 
кто за Трампа. 

К слову, после новостей об обвинении 
рейтинг Трампа в США, согласно опросам, 
вырос еще на 2%. Так что, вероятно, был 
прав Илон Маск, заявивший, что дело 
против неистового Дональда лишь оконча-
тельно расчистит ему дорогу в Белый дом. 

Трамп обвиненный

 ■  УСЛЫШАНО НА РАДИО «КП» (91,0 FM)

«Ему дадут домашний арест, чтобы 
сорвать предвыборную кампанию»
Александр ДОМРИН, политолог, американист:

- Эта история добавляет Трампу сторонников. У рядового американца от нее ощуще-
ние может быть только такое: «Если они такие фокусы вытворяют с экс-президентом, 
миллиардером, то во что же они могут закатать меня?» Безусловно, из этого дела сейчас 
постараются сделать шоу, везде будут фотографии, как у Трампа снимают отпечатки 
пальцев. Однако серьезными последствиями Дональду это не грозит. Я предполагаю, что 
ему дадут домашний арест. Правда, есть одно важное но. Под домашним арестом Трамп 
не сможет ездить по стране и агитировать население в колеблющихся штатах. Думаю, 
это и есть основная причина того, что дело сейчас всплыло: максимально осложнить 
Трампу его предвыборную кампанию.  

СКАЗАНО
«Называйте меня 

путинистом, но мы, 
Уганда, пошлем сво-
их солдат, чтобы за-
щищать Москву, ес-
ли ей когда-нибудь 
будут угрожать им-
периалисты».

(Генерал Мухузи КАИНЕРУГАБА,  
сын президента Уганды.)

 ■ ЗА ОКЕАНОМ

Колинда Грабар-Китарович

Кая Каллас

Христя Фриланд

Урсула фон дер Ляйен

Борис Джонсон
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Кто возглавит НАТО: 

Четыре дамы и один 
британский джокер

Картина дня: в мире

 ■ СЕВЕР - ЮГ

Африка - с нами!
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Чат дома:
- У нас на третьем этаже 

храпит бомж!!!
- Я не бомж. Я купил весь 

этаж.
✱ ✱ ✱

Мой кот начинает 
проявлять нервозность, 
потому что я уже не-
сколько дней постоян-
но нахожусь в его квар-
тире…

✱ ✱ ✱
Россияне, пережившие 

два дефолта, получат тре-
тий в подарок.

✱ ✱ ✱
- Папа, я есть хочу!
- Стыдись, сынок! Я в 

твои годы хотел стать 
космонавтом!

✱ ✱ ✱
Муж - это уникальный че-

ловек! Для него все ваши 
платья одинаковые, а все 
отвертки - разные.

✱ ✱ ✱
- Почему не принесли 

500 рублей на ремонт 
школы?!

- Так мы же ее не ло-
мали...

✱ ✱ ✱
- Официант! Что это пла-

вает у меня в вине?
- Истина.

✱ ✱ ✱
Объявление в больни-

це:
«Нет денег - будь здо-

ров!»
✱ ✱ ✱

В 90-х на информатике в 
школе мы учили язык Си, и 
сейчас учат язык Си.

Но есть нюанс.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Кто командовал казачьим 
отрядом, основавшим на 
Иртыше город Омск? 8. 
Какой музыкальный инстру-
мент может быть размером 
с дом? 9. Какой хитовый 
композитор родился в 
один день с Владимиром 
Высоцким? 10. Какой чин 
носит герой Ивана Пере-
верзева из исторической 
ленты «Корабли штурмуют 
бастионы»? 11. Желание из 
недр души. 14. Чем лоск на 
обувь наводят? 15. Что на-
поминает мяч? 16. Озвучка 
тюремных застенков. 20. 
«Мое ...: хочу  - ем, хочу  - 
на рожу тебе намажу». 
21. Американский инже-
нер, создавший прототип 
первого андроида. 22. Во-
рона с телевизионной из-
вестностью. 23. «Покорный 
Перуну старик одному». 24. 
Добродушный слон из дис-
неевского мультика. 25. 

Одно имя на двоих у Арбе-
нина с Онегиным.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Куль-
турная. 2. В какой стране 
повстречались герои ко-
медии «Евротур»? 4. Что в 
градусах измеряют? 5. Кто 
из рыцарей короля Артура 
ездит невидимым? 6. «Где 
... белоснежный сплелся с 
фиалкой нежной». 7. Что 
можно как набивать, так и 
заломить? 9. Кто сыграл лю-
бимую девушку героя клипа 
на песню I Knew I Loved You? 
12. Подбитая дичь из рас-
сказа «Мой сосед Радилов» 
Ивана Тургенева. 13. Дис-
конт на базаре. 14. Фэнтези 
«... из рода Серых псов». 17. 
Что великий сыщик Шерлок 
Холмс хранил в персидской 
туфле? 18. «Немой свиде-
тель» нанесения макияжа. 
19. Изюминка платья дель-
фос. 22. Куда должна была 
уплыть на теплоходе героиня 
комедии «Суета сует»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Бухгольц. 
8. Орган. 9. Добрынин. 10. Адмирал. 11. Порыв. 14. Вакса. 
15. Шар. 16. Стон. 20. Варенье. 21. Уэксли. 22. Каркуша. 
23. Кудесник. 24. Элмер. 25. Евгений. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Среда. 2. Ватикан. 4. Угол. 5. Гарлон. 6. Ландыш. 7. Цена. 
9. Данст. 12. Вальдшнеп. 13. Уступка. 14. Волкодав. 17. 
Табак. 18. Зеркало. 19. Плиссе. 22. Кижи.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты 
в Номер

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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Письма с фото присылайте по адресу:  
«Комсомольская правда»,  
ул. Новодмитровская,  
д. 5А, стр. 8, Москва, 127015. 
На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 
участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
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дина НаУмова, 
магнитогорск:

- окончила 
магнитогорский 
государственный 

университет. 
Участница многих 

конкурсов 
красоты. работаю 
корреспондентом  

и телеведущей  
на канале  
«тв-иН».  
Болею за 

магнитогорскую 
хоккейную 

команду 
«металлург», беру 
флеш-интервью на 
домашних матчах. 
воспитываю сына-

вратаря и двух 
лапочек-дочек.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Жар-птица - это не 
просто образ, а состояние 
души. А яркость - это совсем 
не про одежду, а тоже о внутренней 

настройке. Представьте в таком наряде 
неуверенную в себе девушку. Вся его 

суть сразу сойдет на нет, мы ее даже не 
заметим. Дина выдерживает этот вызов.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +11…+13 +6…+8
Майкоп +10…+12 +5…+7
Ейск +11…+13 +7…+9
Сочи +7…+9 +5…+7

Погода на завтра, 6 апреля

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 82%
Ветер - 4 м/с, 
восточный
Восход - 05:56        
Заход - 18:56      
Полнолуние

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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