
Моряк расскажет 
секреты захватывающей профессии - 

13:30

«Такая работа» 
с Евгением Балышкиным 

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Основана в мае 1925 года 
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Мария ЧАЛАЯ

Погодные качели 
пришли в регион.

Продолжительные ливни и град, 
свирепствующие на Кубани на про-
тяжении всей прошлой недели, на-
конец отступили с территории края. 
На смену им пришла долгожданная 
солнечная и сухая погода, но, к 
сожалению, радовать жителей и 
гостей юга она будет не долго.

 - В ближайшие дни нас ждет 
хорошая, теплая и сухая погода. 
До конца недели осадков не ожи-
дается, но 24 мая на Кубани под-
нимется сильный ветер - 15-20 ме-

тров в секунду. В Новороссийске 
порывы будут достигать 23 метров 
в секунду, - сообщила начальник 
отдела гидрометеообеспече-
ния Краснодарского гидромет-
центра Светлана Попова.

Температура воздуха в Красно-
дарском крае до 24 мая будет оста-
ваться в пределах 11…16 градусов 
ночью. Днем столбики термометров 
поднимутся до 21…26 градусов. На 
Черноморском побережье ожида-
ется переменная облачность, пре-
имущественно без осадков.

- Дожди могут пройти только в 
горных районах. Также возможна 
гроза и град, - поделилась Свет-
лана Попова.

Синоптик уточнила, что ци-
клон, который несколько дней 
подряд обрушивал на Кубань 
обильный град, также уже от-
ступил с территории края.

Кроме того, благодаря поте-
плению, наконец, начала подни-
маться и температура в море. 
На данный момент Азовское 
море у берегов Темрюка, Ей-
ска, Приморско-Ахтарска, Дол-
жанской и Тамани прогрелось 
до +17 градусов. Черное море 
у берегов Анапы, Новороссий-
ска, Сочи и Туапсе прогрелось 
до таких же значений. В Гелен-
джике температура моря до-
стигла +18 градусов.

Краснодар  91,0 FM
Анапа             89,5  FM

Газета нашего региона ★ Кубань

Читайте на стр. 2 ‣
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На Кубани весеннее 
тепло сменится ураганом 

Продолжение на стр. 14 ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Кто из знаменитостей 
собрался в роддом.

Приятно сообщать о звездах хорошие 
новости! Не все же им разводиться, от-
давать деньги мошенникам и входить «не 
в те двери»! К счастью, наши любимые 
артисты, певицы и телеведущие - обычные 
люди. Они влюбляются, женятся и ждут 
прибавления в семействах. И в ближайшее 
время мы ждем праздничных розовых и 
голубых шариков у аномального количе-
ства звезд! Так кто же они - создатели 
звездного беби-бума?

Звезды 
на страже 
демографии

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

в 
со

цс
ет

и 
Зо

и 
Бе

рб
ер

Зоя Бербер 
станет мамой 

второй раз.

В Сочи, Геленджик 
и Новороссийск 
полетела «Комета»

Прогулки на корабле 
запустили до сентября.

Губернатор 
Кубани 
сообщил 
о мошенниках
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4 840 000

7 способов 
укротить нервы 
перед ОГЭ и ЕГЭ

Среда
22 мая

Читайте на стр. 7   ‣



2 Кубань
www.kp.ru
22.05.2024 Полосная рубрика

Ю
ри

й 
О

за
рО

вс
ки

й

Картина дня: Кубань

Светлана ОВДЕЙ

Вениамин Кондратьев 
сообщил о новом 
виде махинаций.  

Губернатор Краснодарского 
края Вениамин Кондратьев 
попросил жителей Кубани 
быть осторожными. Дело в 
том, что мошенники стали 
рассылать сообщения от его 
имени.

- Мошенники, используя 
мои данные, отправляют 
якобы от моего имени жи-
телям края в мессенджерах 
ложную информацию. Про-
шу не доверять таким сооб-
щениям и сразу блокиро-
вать отправителей, - призвал 
жителей Кубани Вениамин 
Кондратьев.

Глава региона уточнил, 
что его аккаунты в соцсетях 
официально подтверждены 
и обозначены специальной 
меткой. А если он его имени 
приходят какие-то сообще-
ния, стоит обратиться в пра-
воохранительные органы. 

Мошенники 
рассылают 
сообщения 
от имени 
губернатора  

ОСТОРОЖНО

Мария ЧАЛАЯ

Возобновилось 
морское сообщение. 

Морское сообщение между 
Сочи, Геленджиком и Ново-
российском возобновилось. 
На участке запустили рейсы 
судов на подводных крыльях 
«Комета».

- Мы возобновили работу. 
Но 13, 16, 17 и 18 мая суда 
стояли по штормовым пре-
дупреждениям, а также под 
запретом из-за военной угро-
зы. Был закрыт морской порт 
Новороссийска, - сообщили 
на горячей линии «ВодоходЪ 
Экспресс».

Но теперь «Кометы» летают 
по расписанию. Путешествие 
на морском судне из Гелен-
джика в Сочи займет 4 часа 15 
мин. Рейс Сочи - Геленджик 
идет на час меньше, всего 3 ча-
са 15 минут. Из Новороссийс-
ка добраться до Сочи можно за 
5 часов 30 мин. Из Сочи в Но-
вороссийск - 4 часа 30 минут. 
А вот добраться из Геленджика 
до Новороссийска, а также в 
обратном направлении, мож-
но всего за 1 час.

- Рейсы будут выполняться 
каждый день, за исключени-
ем времени шторма. В случае 
если вы уже купили билет, но 
погода испортилась, можно 

оформить возврат в полном 
объеме или перенести путеше-
ствие на другую дату, - уточ-
нили в «ВодоходЪ Экспресс».

Планируется, что «Комета» 
будет курсировать по Черному 
морю все лето. Но при устой-
чивой хорошей погоде рей-
сы могут продлить до конца 
сентября.

Напомним, что уже несколь-
ко лет подряд на «Комете» 

можно выбрать класс путеше-
ствия. В тарифе «Стандарт» 
для туристов предусмотрены 
места в основной части сало-
на, а в тарифе «Комфорт» в но-
совой части теплохода. Кроме 

того, для отдыхающих, кото-
рые выбрали более дорогие 
билеты для поездки до Сочи, 
приготовили питание. В него 
входит сэндвич с ветчиной и 
сыром, сок и вода в бутылке.
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Губернатор Кубани Вениамин Кондратьев 
принял отставку Алексея Копайгородского.

По морю полетела «Комета»

Путешествие из 
Геленджика в Сочи займет 

чуть более четырех 
часов, а в в Новороссийск 

итого меньше.

✓ Сочи - Новороссийск: взрослый 4500 - 6000 рублей, дет-
ский (до 14 лет) 3300 - 5000 рублей.

✓ Сочи - Геленджик: взрослый 4000 - 5500 рублей, детский 
3000 - 4500 рублей.

✓ Геленджик - Новороссийск: взрослый 800 - 1000 рублей, 
детский 500 - 800 рублей.

в обратные направления стоимость поездок такая же.

Стоимость билетов 
БУДЬ В КУРСЕ

С 1 апреля этого 
года госавтоин-
спекторы соста-
вили более 1400 
протоколов за пар-
ковку в неположен-
ном месте. С этого 
же дня в Краснодаре 
снова заработали 
эвакуаторы после 
трехлетнего пере-
рыва. 

Полицейские на-
помнили, что отсутствие на машине госно-
мера не влияет на решение о ее эвакуации на 
спецстоянку. Но если хозяин успел вернуться 
к автомобилю до эвакуации, то он обойдет-
ся лишь административным материалом. 
Машину на штрафстоянку увозить не будут.  
В худшем случае придется компенсировать 
городу расходы, понесенные за перемещение 
транспорта, и заплатить штраф.

По данным ГИБДД Краснодарского края.

автомобилей
770

увезли на  
штрафстоянку  
в Краснодаре.

ЦИФРА ДНЯ
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Светлана ОВДЕЙ

Бывший мэр 
Краснодара и 
раньше помогал 
волонтерам. 

Евгений Первышов 
стал членом попечитель-
ского совета кубанского 
благотворительного фонда 
«Добро и дело».

стать членом попечи-
тельского совета Евгению 
Первышову предложила ди-
ректор организации Анна 
Артемьева. Бывший мэр 
краснодара давно работа-
ет с фондом.

Так, Первышов и фонд 
организовывали сборы гу-
манитарной помощи для 
жителей и бойцов свО, 
устраивали поездки луган-

ского ансамбля «Непосе-
ды» и акции для детей ЛНр 
и ДНр. в работе участвова-
ли и помощники ныне депу-
тата Госдумы рФ.

- знаю, что все «добро-
делы» по-настоящему по-
могают людям. их знают и 
любят на новых территори-
ях, ценят и уважают бойцы 
на передовой. Это большая 
и очень нужная работа. а 

познакомил меня с ними 
в свое время мой боевой 
товарищ и мой помощник 
Николай Павлов, который 
продолжает службу в зоне 
свО со многими нашими 
земляками, - рассказал Ев-
гений Первышов.

Он добавил, что готов 
помогать теперь и в числе 
участников попечительско-
го совета.

 ■ КСТАТИ

Первышов стал членом попечительского 
совета благотворительного фонда
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Губернатор Краснодарско-
го края Вениамин Кондрать-
ев обсудил с руководителем 
местной религиозной органи-
зации - Общины Древлепра-
вославной церкви отцом Ге-
оргием Ефимовым развитие 
социального блока, патрио-
тическое воспитание, а также 
укрепление традиционных 
ценностей.

На территории Кубани жи-
вут представители порядка 
160 различных национально-
стей и около 30 конфессий, 
отметил глава региона. Од-
нако всех объединяет любовь 
к родному краю и желание 
делать жизнь более комфор-
тной.

- Чтобы помочь молодым 
людям реализоваться и стать 
востребованными, мы со сво-
ей стороны создаем равные 
для всех условия и возмож-
ности. Строим и ремонтируем 
школы и детские сады, доро-
ги, благоустраиваем улицы, 
возводим спортплощадки, 
открываем образовательные 
центры. В регионе работают 
различные программы под-
держки талантливой молоде-
жи. Благодарен за ваш вклад в 
сохранение культуры и тради-
ций, - сказал Вениамин Кон-
дратьев.

Он также рассказал, что на 
базе колледжей и техникумов 
запущен проект «Професси-

оналитет», суть которого за-
ключается в сотрудничестве 
средних учебных заведений 
и бизнеса. В результате этого 
взаимодействия экономика 
получает специалистов, де-
фицит которых наблюдается 
на рынке.

Исходя из спецификации и 
направленности, сформиро-
вано шесть образовательных 
кластеров. На данный момент 
в проекте участвуют 24 кол-
леджа и техникума, а также 
24 предприятия.

Обучение по программам 
«Профессионалитет» гаран-
тирует фактически стопро-
центное трудоустройство. 
Компании-партнеры, уточ-

нил губернатор, принимают 
на работу порядка 85% вы-
пускников.

Помимо этого, в регионе 
работает проект «Лидеры 
Кубани», выявляющий та-
лантливых и инициативных 
молодых людей для руководя-
щего звена. Также действует 
«Школа молодых», которая 
помогает начать собственное 
дело.

- Все вы очень талантли-
вые и энергичные. Мы под-
держим каждого, кто хочет 
приносить пользу краю и 
России. Вместе мы сделаем 
нашу экономику еще силь-
нее, - подытожил Вениамин 
Кондратьев.

Региональная жизнь

Вениамин КОНДРАТЬЕВ:
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Здание привели  
в порядок в поселке 
Псебай-1.

Министр культуры Красно-
дарского края Виктория Ла-
пина рассказала журналистам 
о капитальном ремонте Дома 
культуры в поселке Псебай-1 
Мостовского района.

ДК построили в 1953 году в 
поселке горняков, который тогда 
носил название Гипсовый Руд-
ник. Работы провели по крае-
вой государственной программе 
«Развитие культуры».

До начала 90-х годов в Доме 
культуры был кинотеатр, в се-
редине 90-х он снова стал ис-

пользоваться по своему прямо-
му назначению. Сейчас в нем 
работает 28 кружков, в которых 
занимаются более 400 человек.

- По поручению губернатора 
Краснодарского края Вениа-
мина Кондратьева мы уделяем 
большое внимание возрождению 
Домов культуры в кубанской глу-
бинке. Ежегодно на эти цели из 
бюджета края выделяют средст-
ва для их капремонтов и перео-
снащения. Совсем скоро свои 
двери распахнет обновленный 
ДК поселка Псебай. Псебайский 
Дом культуры объединил в своих 
стенах почти пятьсот участни-
ков от 5 до 85 лет. Здесь творят 
вокальные, вокально-инструмен-

тальные, театральные и хореог-
рафические коллективы, а также 
мастерская прикладного творче-
ства. Верю, что обновленный ДК 
вдохновит всех, кто обрел в его 
стенах место для воплощения в 
жизнь своих замыслов, на новые 
яркие победы, - сказала Викто-
рия Лапина.

Ремонт в ДК начался в прош-
лом году. Тогда заменили крышу, 
внутренние коммуникации, при-
вели в порядок фасад, сделали 
систему отопления и обновили 
концертный зал. В этом году 
планируется отремонтировать 
внутренние помещения. Всего 
на реконструкцию Дома культу-
ры выделили 17,2 млн рублей.

Дом культуры открылся после капремонта

Школы подготовят  
к сдаче экзаменов

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Учебный год 
подходит к концу.

Под руководством заместите-
ля губернатора Краснодарско-
го края Анны Миньковой со-
стоялось совещание, на котором 
обсуждался вопрос подготовки 
образовательных учреждений к 
аттестационной кампании.

Вице-губернатор отметила, что 
до конца учебного года осталось 
несколько дней. После торжест-
венной линейки ученики выпускных 
классов начнут сдавать экзамены.

- Обсудили готовность края к 
аттестационной кампании - важно, 
чтобы экзамены прошли штатно, 
комфортно и безопасно. Новов-
ведение этого года - возможность 
пересдать один предмет по выбору 
выпускника до начала приемной 
кампании. Сделать это можно бу-
дет 4 и 5 июля. И здесь нужно 
понимать - нельзя будет выбрать 
лучший из двух результатов. Итоги 
первого экзамена аннулируются, - 
уточнила Анна Минькова.

Особое внимание заместитель гла-
вы региона уделила обеспечению 
мер безопасности. По ее словам, 
сотрудники правоохранительных 
органов должны будут проработать 
все этапы - от входа на территорию 
школы до действий на случай угрозы.

- Отдельная задача муниципали-
тетов - направить в пункты сдачи 
экзаменов данные о школьниках с 
ОВЗ и тяжелыми заболеваниями. 
В крае 4650 таких ребят. Также 
медики должны быть готовы ока-
зать помощь детям с эпилепсией, 
астмой, диабетом и другими хро-
ническими заболеваниями, - доба-
вила вице-губернатор.

Что касается государственной 
итоговой аттестации, которую 
сдают девятиклассники, то Кра-
снодарский край последние пять 
лет показывает положительные 
результаты и находится в «зеленой 
зоне» по федеральной оценке ка-
чества и объективности проведе-
ния. Анна Минькова подчеркнула, 
что в этом году регион должен под-
твердить достигнутые показатели.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Самозанятыми  
на Кубани стали более 
500 тысяч человек
Это почти в 10 раз 
больше плановых 
показателей.

В беседе с представителя-
ми средств массовой инфор-
мации глава Кубани Вениа-
мин Кондратьев рассказал о 
малом и среднем предпри-
нимательстве и поддержке, 
которую оказывает регион.

Губернатор подчеркнул, 
что количество самозанятых 
в Краснодарском крае пре-
высило 500 тысяч человек, 
что в девять раз опережает 
плановые показатели наци-
онального проекта «Малое и 
среднее предприниматель-
ство».

- В 2023 году самозанятые 
Кубани предоставили гос-
компаниям товары и услуги 
на 700 миллионов рублей. В 
бюджет региона поступило 
порядка 1,5 миллиарда ру-
блей, - отметил Вениамин 
Кондратьев.

За последние пять лет по 
национальному проекту 
«Малое и среднее предпри-
нимательство» выделили 5,5 

млрд рублей. Часть из этих 
средств направили на фи-
нансирование мер помощи 
самозанятых.

В Краснодарском крае в 
этой сфере работают фон-
ды развития бизнеса, ми-
крофинансирования и раз-
вития инноваций, а также 
Центр поддержки экспорта 
и Агентство по привлечению 
инвестиций.

- На Кубани в 2020 году 
ввели специальный нало-
говый режим для самозаня-
тых. Сегодня его используют 
свыше 500 тысяч человек. 
По общему числу субъектов 
малого и среднего бизнеса 
- 300 тысяч, а также само-
занятых Краснодарский 
край стабильно на первом 
месте в ЮФО и четвертый 
по России. По количеству 
индивидуальных предпри-
нимателей Кубань третья и 
уступает столице, а также 
Московской области. Всего 
в сфере МСП региона заня-
ты почти 1,2 млн человек, - 
конкретизировал Вениамин 
Кондратьев.

Вениамин Кондратьев отметил, что на Кубани 
создаются все необходимые условия для 

реализации своих способностей.

Всех нас  
объединяет любовь 
к родному краю

В регионе 
живут более 160 
национальностей.
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Владимир МАЗЕНКО

32 млн долларов - 
таковы ежегодные 
расходы итальянского 
бюджета 
по обслуживанию 
«замороженных 
активов» миллиардеров 
из России.

«Как вы яхту назовете - так 
она и поплывет» - помните? 
А теперь представьте, что 
яхту зовут Lady M. Стоит ли 
удивляться, что с таким име-
нем она даже в море не выхо-
дит - небрежно покачивается 
на волнах у побережья Ита-
лии, радуя зевак и туристов 
своей изысканной красотой. 
Таких красавиц, как Lady M, 
в Италии семь штук - имен-
но столько яхт, принадлежа-
щих «связанным с российскими 
властями бизнесменам», было 
арестовано в этой стране с 
февраля 2022 года. Есть и дру-
гие, не менее прекрасные суда, 
намертво пришвартованные 
в разных уголках мира. Как 
и Lady M, они принадлежат 
богатым россиянам. Из-за 
этого, собственно, они и по-
страдали, попав под санкции 
стран Евросоюза и прочих не-
дружественных государств.

МИЛЛИОННЫЕ ТРАТЫ
Два года назад об этих из-

ысканных яхтах много писа-
ли в мировых СМИ. Не без 
злорадства, конечно. Вот, 
мол, утерли нос российским 
толстосумам - лишили их 
возможности пользоваться 
многомиллионной люксо-
вой собственностью. Но те-
перь тональность публика-
ций поменялась. Утерли-то 
утерли, только содержание 
этих красавиц обходится в 
миллионы долларов в год. 
Теперь это бремя легло на 
плечи местных налогопла-
тельщиков. Итальянскому 
бюджету, например, годовое 
обслуживание плавсредств 
российских миллиардеров 
обходится в $32 млн в год. Об 
этом на днях сообщил теле-
канал France 24. Российские 
бизнесмены, может, и готовы 
взять на себя расходы, но воз-
можности такой не имеют - 
они же под санкциями, ве-
сти с ними дела европейским 
структурам запрещено. Да и 
гарантий по возврату соб-
ственности им никто не даст.

Как рассказал журналистам 
замдиректора туристического 
порта города Империя (это в 

нескольких километрах от 
Сан-Ремо) Маттео Монжан-
не, Lady M заходила в мест-
ную гавань на протяжении 
нескольких лет и была там 
желанной гостьей. Поэтому 
неудивительно, что именно 
в этом порту и застали яхту 
санкции. Но с тех пор все 
эксплуатационные расходы 
приходится нести министер-
ству финансов Италии.

ОТКУДА РАСХОДЫ,  
ЕСЛИ ОНА СТОИТ 
В ПОРТУ?

- Стоимость стоянки для 
судов такого типа составля-
ет 12 - 13 тысяч евро в месяц 
в зимние месяцы и около 
10 тысяч летом, - расска-
зал Маттео Монжанне. - За 
пользование электричеством 
и водой выходит еще 10 ты-
сяч евро в месяц. Кроме того, 
есть страховые взносы, опла-
та труда экипажа, затраты на 
топливо...

Администратор верфи Del 
Ponente Коррадо Джанка-
спро объясняет в сюжете 
France 24, что одни только 
затраты на техобслуживание 
такой яхты (обязательный 
ежегодный осмотр, ремонт 

двигателей и т. п.) могут пре-
вышать 50 тысяч евро в год. 
А ведь надо поддерживать в 
должном состоянии еще и 
изысканные интерьеры - а 
там сплошь дорогущие ма-
териалы. Вот и набегает кру-
гленькая сумма.

Если с яхтами ничего не 
делать, то они очень быстро 
потеряют товарный вид и вы-
йдут из строя - и тогда их уже 
точно и продать не удастся, да 
и владельцы их могут в буду-
щем предъявить претензии - 
мол, нашу собственность вы 
мало того что арестовали, так 
еще и угробили. И что тогда? 
Снова суды и расходы?

ПРОДАТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ

Точной статистики по аре-
стованным яхтам нет. Речь, 
вероятно, идет о двух-трех 

десятках, причем большин-
ство из них стоят на прико-
ле в портах Испании. Другие 
пришвартованы в Германии, 
Гибралтаре, Великобрита-
нии, а семь из них, как мы 
теперь знаем, застряли в 
Италии. Все эти страны ис-
пытывают сейчас одинако-
вые проблемы - содержание 
«замороженных российских 
активов» обходится местным 
бюджетам слишком дорого.

Казалось бы, продать яхты 
прямо сейчас на аукционе - и 
дело с концом. Но не тут-то 
было. Во-первых, очень часто 
эти суда вообще не принад-
лежат по документам самим 
миллиардерам. Официаль-
но их владельцами нередко 

числятся третьи лица. И по-
пробуйте еще доказать, что 
на самом деле ими владеют 
попавшие в санкционные 
списки россияне.

Кроме того, по мнению 
итальянского адвоката Андреа 
Саккуччи, конфискация бу-
дет являться прямым нару-
шением фундаментальных 
прав человека и закона о не-
прикосновенности частной 
собственности. Единствен-
ный вариант - доказать в 
суде факт понесенных вер-
фью или портом издержек на 
содержание судна, которое 
можно возместить только 
продажей его с аукциона. Но 
и это не панацея. Покупате-
лей на такие суда найти будет 
трудно. Интерес к люксовым 
яхтам в мире, по данным пор-
тала SuperYacht Times, и так 
упал за последние два года на 
20% (и немудрено - богатые 
россияне раньше входили в 
тройку самых активных их 
покупателей наряду с амери-
канцами и арабскими шей-
хами). А приобретать яхту, 
которая была арестована, же-
лающих найдется немного. 
А что если завтра законные 
владельцы оспорят конфи-
скацию своего имущества в 
суде? Слишком уж рискован-
ным выглядит такой актив, а 
стоят яхты целые состояния.

ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ
Lady M, например, связы-

вают с одним из богатейших 
людей России, гендиректо-
ром холдинга «Севергрупп» 
Алексеем Мордашовым (со-
стояние $25,5 млрд). Lady M 
для него, конечно, потеря, 
но у бизнесмена, по некото-
рым данным, есть и другая 
красавица, которую удалось 
вовремя увести в безопасный 
порт, - яхта Nord длиной аж 
142 м. Так что миллиардеру 
есть на чем бороздить про-
сторы Мирового океана.

В марте 2022 года в рам-
ках санкций Евросоюза был 
наложен арест и на круп-
нейшую в мире частную па-
русную яхту, которая пред-
положительно принадлежит 
предпринимателю Андрею 
Мельниченко (состояние 
$21,1 млрд). Sailing Yacht A 
тоже была пришвартована в 
Италии, судно находилось 
в порту Триеста. Но, как и 
Мордашов, Мельниченко, 
вероятно, владеет не одним 
судном. Другая суперъяхта 
с похожим названием Motor 
Yacht A избежала ареста.

Так что с практической 
точки зрения наказание 
российских миллиардеров 
выглядит не слишком эф-
фективным - многие из них 
по-прежнему имеют возмож-
ность выходить в море на сво-
их яхтах, при этом содержа-
ние арестованных на Западе 
активов оплачивают недру-
жественные страны. А шан-
сы бизнесменов побороться 
в будущем за свою собствен-
ность выглядят вполне реа-
листично.

За что боролись…

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ СУДА, ПОПАВШИЕ ПОД САНКЦИИ
Название Длина Предположительная  Лицо, с которым Где 
  стоимость  связывают яхту задержана
• Dilbar 156 м $750 - 800 млн Алишер Усманов, основатель и акционер USM Германия
• Sailing Yacht A 143 м $600 млн Андрей Мельниченко, сооснователь компаний «Еврохим» и СУЭК Италия 
• Amadea 107 м $325 млн Сулейман Керимов, его семья владеет пакетом акций  Фиджи
   золотодобывающей компании «Полюс»
• Tango 77,7 м $100 - 120 млн Виктор Вексельберг, председатель совета  Испания
   директоров группы компаний «Ренова»
  • Axioma 72 м $68,8 млн Дмитрий Пумпянский, основатель Трубной  Гибралтар* 
   металлургической компании
    • Lady M 65 м $55 млн Алексей Мордашов, гендиректор холдинга «Севергрупп» Италия
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После двухлетнего 
простоя яхте Lady M 

придется заново учиться 
ходить.
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Крупнейшая в мире 
парусная яхта Sailing 

Yacht A  
тоже была  

арестована в Италии.

Кратное содержание: 

Кто теперь оплачивает 
арестованные яхты 
российских бизнесменов
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Как устроен 
Европарламент.

Тема июньских выборов в 
Европарламент красной ни-
тью проходит в рассуждениях 
о политике Старого Света. 
К примеру, рвение Макрона 
с отправкой войск на Украи-
ну связывают с тем, что он 
хочет набрать очков перед 
этими выборами и не допу-
стить победы «Национально-
го объединения» Марин Ле 
Пен (пять лет назад макро-
новская партия уже ей прои-
грывала со счетом 22,4% про-
тив 23,3%). Теперь в пользу 
лепеновцев прогнозируют 
аж десятипроцентную раз-
ницу. Похожие процессы мы 
видим в Германии, Австрии, 
Испании…

Антироссийский курс Ев-
росоюза забуксует, если пра-
вое большинство сможет бло-
кировать проекты, «захватив» 
Европарламент. О том, как 
выглядит его работа изну-
три, мы расспросили Андрея 
Мамыкина - тележурналиста 
из Латвии, который сейчас 
переехал в Россию. Андрей 
избрался в ЕП в 2014 году и 
пять лет работал 
депутатом в Брюс-
селе.

РЕДКОЕ 
«БЕСПРАВИЕ»

- Европарла-
мент - единствен-
ный в мире, у ко-
торого нет права 
законодательной 
инициативы, - 
объясняет Андрей 
Мамыкин. - Он 
рассматривает только зако-
нопроекты, которые под-
готовила Еврокомиссия, то 
есть как бы «правительство 
Европы». И еще нюанс: ни 
один общеевропейский закон 
не вступит в силу, если его не 
одобрил Совет ЕС. Там засе-
дают отраслевые министры 
или главы правительств.

Во время своей избира-
тельной кампании я гово-
рил: нужно строить хорошие 
отношения с Россией, дать 
детям право учиться на род-
ном языке... Прибалтийские 
националисты ухмылялись: 
пока они уверены, что регла-
мент ЕС не позволяет разру-
шить латышский нацистский 
концлагерь.

ЗАВТРАКИ С МАКРОНОМ
- Может ли депутат из ма-

ленькой страны повлиять на 
мнение большинства?

- Практически нет. Лидеры 
фракций регулярно ходят на 
ковер к президенту Европар-
ламента, чтобы уточнять «ли-
нию партии». И все вместе 
постоянно - официально и 
неофициально - завтракают-
обедают-ужинают с Евроко-
миссией и лидерами ведущих 
стран ЕС. Там, собственно, и 
делается большая европей-
ская политика. Когда гово-

рят, что Евросоюзом 
дирижируют боль-
шие страны и ни-
какого равнопра-
вия между Латвией 
и Германией быть не 
может, это правда.

Перед каждым го-
лосованием депута-
ту из его фракции 
приходит список 
того, как надо го-
лосовать. Проекты, 

которые согласованы «на за-
втраках с Макроном», при-
нимают без скрипа… 

В моем первом комитете - 
по иностранным делам - ко-
ординатором был британец 
Ричард Хоуитт. Он жестко 
следил, чтобы все члены ко-
митета от социал-демократов 
голосовали именно так, как 
решено на рабочей группе.

Но я Ричарду с первых дней 
сказал: «Я русский человек из 
Латвии, и Россия - мое Оте-
чество. Не могу голосовать 
за призыв порвать россий-
скую экономику в клочья». 
Ричард, к его чести, понял. 

РУССКОМУ - ШТРАФ
- В 2015 году Европарла-

мент принципиально отка-
зался посылать наблюдатель-
ную миссию на перевыборы 
Назарбаева. Я получил при-
глашение от казахстанского 
центризбиркома и поехал сам 
за свои деньги.

Президент парламента 
Шульц осудил меня на от-
крытии сессии и вычел ко-
мандировочные. То же самое 
было, когда я поехал к пре-
зиденту Азербайджана Алиеву 
и от себя извинился за тексты 
хамской резолюции ЕП про-
тив Азербайджана.

Только если случился чи-

стый криминал, снимают 
неприкосновенность. На-
пример, уже в этом созыве 
вице-президент Европарла-
мента, гречанка Ева Кайли, 
провинилась в «Катаргейте» - 
у нее дома нашли полтора 
миллиона евро наличными, а 
она отвечала за введение без-
визового режима с Катаром. 
Ее отстранили от должности, 
по запросу бельгийской по-
лиции арестовали... Но вот 
зарплаты не лишили! Свой 
оклад она будет получать до 
новых выборов.

В прошлом году депутаты 
хотели было пригласить гла-
ву Еврокомиссии Урсулу фон 
дер Ляйен на «допрос» о круп-
нейшем контракте Евросою-

за на закупку вакцин. Даму 
подозревают в «интимных» 
договоренностях с гендирек-
тором Pfizer Бурлой. Но руко-
водство парламента не раз-
решило. И даже без особых 
объяснений. Прокуратура ЕС 
ведет расследование, но ни-
каких обвинений Урсуле до 
сих пор не предъявили.

РАЗВАЛ УЖЕ НАЧАЛСЯ
- Действительно ли депута-

ты ощущают себя «братьями-
европейцами»?

- Никакого братства, сер-

пентарий это. Как только 
речь заходит о чисто эконо-
мических вещах, на солидар-
ность нет и намека. 

Вот ярчайший пример: 
в 2019 году французы мо-
ментально встали на дыбы 
против рабочих из Восточ-
ной Европы и не пустили на 
свой рынок водителей фур 
из Прибалтики, Польши и 
Чехии. Потому что их услуги 
были сильно дешевле, и без 
работы оставались шоферы 
из Франции…

Развал ЕС уже начался. Ду-
маю, мы при нашей жизни 
увидим его закат. Преслову-
тое европейское благополу-
чие базировалось на дешевых 
энергоресурсах из России, 
и санкции против РФ - вы-
стрел в ногу самим себе. Все 
больше обыкновенных лю-
дей выступают за то, чтобы 
быть просто хозяевами в сво-
ей стране. 

- Ваш прогноз к предстоя-
щим выборам - как повлияет 
на общую политику ожидае-
мая победа правых?

- Их объективно будет все 
больше. Причем это будут не 
только классические правые 
вроде Марин Ле Пен, но и 
политики вроде премьеров 
Венгрии Виктора Орбана 
или Словакии Роберта Фи-
цо. Фицо, как и Орбан, вовсе 
не пророссийские деятели, 
а нацеленные на интересы 
своей страны. Если выгод-
но сотрудничать, скажем, 
с «Росатомом», они будут 
сотрудничать с «Росато-
мом», и никакие рекомен-
дации из Еврокомиссии им 
не важны.

По ту сторону
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Андрей 
Мамыкин.

Депутат получает €304 суточных за каждый 
проведенный в Брюсселе или Страсбурге день, 
и половину от этой суммы - если он в официальной 
командировке за пределами ЕС. На суточные 
снимаешь гостиницу или квартиру в Брюсселе. 
Моя квартира стоила €2500 евро в месяц. 
Есть автопарк, ты можешь вызвать лимузин 
с шофером по Брюсселю или из парламента 
в аэропорт, - рассказывает экс-депутат. -
Есть годовой бюджет в €5000 на изучение 
иностранного языка, еще €4200 в год - 
на поездки по стране избрания.
Если состоишь в политической группе, 
она выделяет тебе деньги на политическую 
агитацию. Есть медстраховка, она практически 
бесплатно позволяет получить медобслуживание, 
включая протезирование зубов. 
Каждый год Европарламент утверждает себе 
бюджет и повышает зарплаты. Я все пять лет 
голосовал против, а мои коллеги из Люксембурга
или Ирландии крутили мне пальцем у виска: 
«Ты что, не понимаешь?! Тебе ж полагается!»
Сейчас зарплата депутата 
возросла до 10 тысяч евро 
(990 000 рублей).  Д
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ЦЕНА ВОПРОСА

ПОЧЕМ 
РАБОТА 
НА БРЮССЕЛЬ
Сейчас 
Европарламент 
глазами простых 
европейцев - 
одно из самых 
бестолковых 
политических 
образований,
 которое стоит два 
миллиарда евро 
в год, говорит 
Андрей Мамыкин. 
Мы попросили его 
раскрыть, какой доход 
у евродепутатов.

- Зарплата - строго 38% от зарплаты 
судьи Суда европейских общин 
в Люксембурге. В 2014 году это 
было 6200 евро в месяц.

Серпентарий  
с мандатами

«Допрашивать»  
фон дер Ляйен  

о сговоре   
ЕП отказался.
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Депутатов Европар-

ламента от своей стра-
ны граждане стран ЕС 
выбирают прямым го-
лосованием с 1979 года. 
Сейчас заканчивается 
срок девятого созыва. 
Бал пока правят цент- 
ристы-русофобы.

Структуры парла-
мента расположены в 
Брюсселе, Страсбурге 
и Люксембурге. На 705 
депутатов приходится 
10 тысяч помощников, 
советников и сотруд-
ников парламентских 
служб.

Заседание 
евродепутатов 
в Страсбурге. 

Большинство голосуют так, 
как решено на «завтраке 

с Макроном». 
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Евгений БЕЛЯКОВ

Наверное, все мы сейчас 
пользуемся Телеграмом. Это 
бездонная бочка информации, 
в которой, естественно, быстро 
заводятся те, кто хочет нас об-
мануть. Какие самые популяр-
ные уловки у мошенников? И 
как на них не попасться? С по-
мощью экспертов разоблачаем 
основные наживки преступ-
ников.

СТРАХ УПУЩЕННОЙ 
ВЫГОДЫ

Объем финансовых мошен-
ничеств сейчас гигантский. И 
если при звонках телефонные 
мошенники, как правило, да-
вят на чувство страха потерять 
свои деньги, то в социальных 
сетях апеллируют к другому 
чувству - страху упущенной 
выгоды.

Психологи говорят, что его 
породило развитие социальных 
сетей. Большинство людей вы-
кладывают туда только свои до-
стижения. Но забывают рассказы-
вать о неудачах. В итоге у многих 
читателей таких блогов возника-
ют зависть и ощущение, что они 
что-то упускают в этой жизни.

В финансах это проявляется яр-
че всего. Пока ты вкалываешь и 
сидишь на одной зарплате, кто-то 
не работает, но при этом посто-
янно отдыхает - то на Мальдивах, 
то в Дубае. А потом рассказывает, 
что на все это он смог заработать 
с помощью, например, трейдинга 
криптовалют. И вот уже готовый 
фундамент для финансового мо-
шенничества (о примерах мы рас-
скажем дальше).

ОСТОРОЖНО,  
СТАВКИ ПОВЫШАЮТСЯ

Как говорят психологи, у страха 
упущенной выгоды есть свои 
плюсы: это чувство стимулирует 
человека стремиться к чему-то - 
например, зарабатывать больше. 
Но нередко этот эффект работает 
против нас. Маркетологи, напри-
мер, навязывают с его помощью 
ненужный нам товар. Или созда-
ют видимость дефицита, который 
и толкает всех к покупкам.

Что криптобиржи, что букме-
керы используют страх упущен-
ных возможностей на полную 
катушку. Пользователям посто-
янно присылают истории успеш-
ных вложений - что та или иная 
«монета» всего за сутки выросла 
на 60%. Или что кто-то «поднял 
бабла» на футбольных ставках.

Тем не менее вестись на по-
добные манипуляции опасно. 
Во-первых, можно заиграться. 
Например, не разобраться в ню-
ансах и проиграть все деньги, ес-
ли рынок пойдет не в ту сторону. 
Во-вторых, можно нарваться на 
откровенных мошенников, отдать 
им все деньги и стать еще беднее. 
Расскажем о самых популярных 
уловках.

КСТАТИ

Не верьте отзывам, 
даже видео, даже с детьми!
Чтобы аудитория поверила в реальность 
происходящего, создатели мошеннических 
телеграм-каналов выкладывают отзывы 
«благодарных клиентов». Естественно, подставных.

Есть множество ресурсов, которые предлагают такой удаленный 
заработок. Записываешь видеоотзыв на продукцию той или иной компании 
или работу какого-нибудь телеграм-блогера - и получаешь 
свои 300 рублей. Причем последний тренд - выставлять 
видеоотзыв с ребенком на руках. Циничнее не придумаешь.
- Многие люди не понимают - как же, человек с ребенком в кадре, не может 
же он меня обмануть?! А вот и может! - рассказывает Олег Анисимов.
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5 самых ходовых 
способов 
обмана  

в популярном 
мессенджере.

Логическим завершением обмана является предложение услуг 
лжеюристов. Они, как правило, ловят в свои сети тех, кто уже по-
пался в руки финансовым мошенникам. И хочет вернуть потерянное.

- Лжеюристы пишут, что они нашли деньги в какой-нибудь островной 
стране, но нужно подтвердить счет, заплатить комиссию... Нередко 
лжеюристы - те же самые мошенники, что обманули человека в пер-
вый раз, - констатирует Олег Анисимов.

Самая распро-
страненная схе-

ма. Создается телеграм-
канал, где некий успешный 
человек рассказывает о 
своей красивой жизни и 
о том, как он грамотно 
инвестирует деньги. Там 
есть все - яхты, спортка-
ры, эскорт-модели.

Поначалу он дает сове-
ты, как выгодно вклады-
вать деньги. Чаще всего - 
в криптовалюты. Первое 
время псевдоэксперты 
завоевывают лояльность 
аудитории. Но потом пере-
ходят к основному акту 
пьесы. Мошенник выкла-
дывает пост - якобы у не-
го освободилось время, 
и он готов взять всего 10 
человек на доверительное 
управление. Мол, скиды-

ваете 500 или 1000 ру-
блей. А он за счет своего 
мастерства превратит их 
в 50 и 100 тысяч рублей.

- Во всех этих мошенни-
ческих каналах показана 
красивая жизнь. Чтобы 
простые люди завидова-
ли и думали, что мне то-
же нужно купить какой-
нибудь актив, который 
меня быстро обогатит. К 
примеру, людям обещают, 
что им заработают много 
денег за один день. Суммы 
требуются небольшие. И 
люди их перечисляют. По-
том им говорят, что все 
прошло успешно, зара-
боток составил баснос-
ловную сумму. Но, чтобы 
забрать ее, нужно запла-
тить комиссию, налог и  
т. д. Если жертвы ведутся 

и снова присылают день-
ги, то это никогда не за-
кончится, ведь задача мо-
шенников  - не обогатить 
незнакомых им людей, а 
выбить с них как можно 
больше, - объясняет Олег 
Анисимов, основатель 
проекта «Вкладер». 

У этого обмана есть 
еще одна модификация. 
Якобы богатый человек 
дарит деньги. И кто пер-
вым подаст заявку, тот 
получит приз. После это-
го потенциальная жертва 
получает сообщение, что 
именно она стала счаст-
ливчиком. Но нужно опла-
тить комиссию за конвер-
тацию и прочее/прочее. 
Жертву доят, пока она 
не поймет, что ее обма-
нывают.

Оболочка обмана  - 
примерно та же самая. 

Блог якобы успешного крипто-
инвестора. После небольшой 
прелюдии он (или она) выклады-
вает пост, в котором призывает 
как можно быстрее вложить 
деньги в какую-то «очень выгод-
ную монету» или криптопроект. 
Мол, лично знает ребят. Они 
все делают правильно и честно. 
И вскоре всех читателей поста 
ждет «ракета», то есть резкий 
взлет котировок этого проек-
та. А значит, все «избранные» 
сказочно обогатятся.

- Эта схема связана с фаль-
шивыми криптовалютами. Есть 
площадки, на которых такие 
«монеты» может любой школь-
ник создать за 5 минут. Созда-
тели каналов врут, что якобы 
этот проект обладает серьез-
ными перспективами. Мол, 

есть закрытая информация, 
что крупные фонды начинают 
покупать эти «монеты» на бир-
же. Люди начинают покупать, 
но не вчитываются в условия. 
А в них прописана 100-процент-
ная комиссия при продаже. То 
есть когда человек захочет этот 
актив продать и зафиксировать 
прибыль, все деньги у него про-
сто заберут, - объясняет Олег 
Анисимов.

По его словам, проверить, на-
сколько монета «легальна» (ес-
ли это слово в принципе можно 
применять к крипторынку), мож-
но на специальных ресурсах. 
Но большинство желающих 
быстро обогатиться в такие 
нюансы не вдаются. А пред-
почитают слепо верить хариз-
матичным блогерам, которые 
хотят сделать их богатыми и 
счастливыми.

«Капитализация крипторынка колеблется 
в диапазоне от $842 млрд до $2,2 трлн. Та-
кие колебания создают плодотворную почву 
для манипуляций на рынке. Именно этим мы 
и пользуемся. Крупная сделка на покупку или 
продажу создает ложные спрос или предложе-
ние, поэтому рынок начинает двигаться вслед за 
размещенными заявками. Это и есть ключевая 
особенность нашей схемы - фиктивное создание 
повышенного спроса»,  - пишут авторы одного 
из мошеннических телеграм-каналов.

И предлагают взаимовыгодную сделку. Мол, 
вкладываете 90 тысяч рублей. Через пару дней 
получаете 270 тысяч. Но комиссия - 20%. Ее нуж-
но будет заплатить блогеру. Естественно, ставка 
работает. Но управляющий почему-то не может 
взять свою комиссию из выигрыша, а требует, 
чтобы ему сначала переслали эти 20%. И только 
потом он пришлет остаток от заработанного.

Думаю, нет смысла объяснять, что никакой 
остаток никто и не собирался отправлять. При 
попытках ругаться пользователя просто банят. 
И добраться до анонимных «управляющих» нет 
никаких шансов.

Мы все хотим не только быстро разбо-
гатеть, но и покупать что-то с большой скидкой. 
Страсть к халяве неистребима. Этим и пользуются 
мошенники. В Телеграме появилось множество 
фейковых магазинов. Например, там часто прода-
ют какие-то дорогие вещи или продукты. Скажем, 
красную икру или брендовую одежду. Якобы от 
производителя или без уплаты таможенных по-
шлин. Поэтому и цены в два-три раза ниже.

- Это обычная схема обмана по предоплате. Она 
практикуется на сайтах бесплатных объявлений, 
в мессенджерах, социальных сетях. В общем, где 
угодно, где можно найти наивных покупателей. 
При этом мошенники, как правило, берут более 
дорогие товары, чтобы заработать побольше. 
Хотя вроде бы понятно, что условные айфоны 
стоят везде плюс-минус одинаково и продавать 
их за полцены никто не может. Или брендовые 
вещи вроде «Гуччи», «Прада» и так далее. Тем не 
менее все равно находятся те, кто верит в эти 
сказки и отправляет деньги непонятно кому, - го-
ворит Олег Анисимов.
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 Соглашайся быть богатым

Разгон 
криптоактивов

 Фальшивые 
магазины

«Налетай, торопись!» «Мы нашли  
ваши деньги!»

Наживка № 1

Наживка № 3

Наживка № 4

Наживка № 2 Наживка № 5

Народ разлучают с деньгами, 
навешав лапшу в Телеграме
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Анна КУКАРЦЕВА

Около 700 тысяч человек зареги-
стрировались для участия в Едином 
государственном экзамене (ЕГЭ) в 
2024 году. Первый экзамен состоит-
ся уже завтра, 23 мая. И, конечно, 
дети находились в напряжении чуть 
ли не целый год, если не больше. От-
сюда множество несуразных и глу-
пых ошибок, которые, по мнению 
педагогов и психологов, допущены 
из-за волнения, страха, невозмож-
ности сосредоточиться в стрессовой 
ситуации.

- Рецепт успешной сдачи экзаме-
нов не только в том, чтобы усердно 
готовиться по предметам школьной 
программы, - говорит психолог Васи-
лиса Аверьянова. - Нужно научиться 
держать себя в руках, обрести психо-
логическую устойчивость. Возмож-
но, это умение даст выпускнику даже 
больше, чем высокие баллы ЕГЭ. 
Важно, чтобы школьник (и будущий 
студент) знал, как заставить свой ор-
ганизм продуктивно работать, и не 
терялся в сложной ситуации. Давно 
известно, что из учащихся с одина-
ковым уровнем знаний на экзамене 
лучший результат покажет тот, кто 
вовремя сможет отключить эмоции!

7 способов укротить 
нервы перед ОГЭ и ЕГЭ

В России появились 
электронные 
студенческие 
билеты и зачетки - 
читайте на сайте
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Экзамен - несомненно, стресс. Но стрессом можно управлять!

Заземляйтесь
- Это способ отбросить волнение и пани-

ческие мысли и ощутить уверенность, - объясняет 
Василиса Аверьянова. - Важно тренироваться дома, 
чтобы потом это умение сработало и на экзамене. 
Для заземления нужно сделать несколько вещей:
✓ Сначала сосредоточьте внимание на зрительных 

образах. Мысленно назовите пять окружающих вас 
предметов. Например, стол, окно, экзаменационный 
бланк, цветок, ручка.
✓ Затем выделите четыре звука (лай собаки и гудки 

машин за окном, разговор людей рядом, шуршание 
бумаг и т. п.).
✓ Потом сконцентрируйтесь на запахах, вспомни-

те или ощутите три - духи, бензиновая гарь, аромат 
цветов, к примеру.
✓ Далее вкусы. Определите две вещи, которые 

можно попробовать. К примеру, горький шоколад 
и сладкое яблоко. Необязательно их жевать, глав-
ное - вспомнить.
✓ И, наконец, придумайте себе одно тактильное 

ощущение - назовите про себя то, что можно потро-
гать. К примеру, холодную металлическую дверную 
ручку или теплую шерсть кота.

Потренируйтесь и убедитесь: заземление работает!

Дышите
Б л а г о д а р я 

своей эффективно-
сти и простоте ды-
хательные практики 
стали очень популяр-
ными. Вот что пред-
лагает преподаватель 
кундалини йоги Алена 
Павлюкович: «Самое 
простое - в стрессовых 
ситуациях дыхание 
на четыре. Медленно 
вдыхаем, одновре-
менно считая до 4. За-
тем так же выдыхаем 
на счет 4 и задержи-
ваем дыхание тоже на 
цифре 4. Определить 
скорость счета мож-
но, большим пальцем 
легко касаясь подуше-
чек других пальцев от 
указательного к ми-
зинцу».

Проговорите 
эмоции

Ольга Медюха, эксперт по 
ментальному здоровью, реко-
мендует такой действенный 
способ:

- Растираем ладони и при-
кладываем так, чтобы их 
центр оказался на центре 
щек. Далее надо погрузить-
ся в свои эмоции, мысли и 
молча или вслух прогово-
рить их - прямо как есть. На-
пример, «мне страшно, ни-
чего не помню, всё вылетело 
из головы, я боюсь, хочется 
плакать, руки дрожат, сейчас 
в обморок грохнусь» и т. д. 
Говорить следует, пока не 
закончатся слова и мысли, - 
наступит эффект «пустой го-
ловы». Это действительно 
помогает освободиться от 
навязчивых страхов и на-
чать работать продуктивно.

Пропейте витамины
Врачи доказательной ме-

дицины не особенно любят на-
значать поливитамины «на вся-
кий случай». Но экзамены - это 
выбивающийся из общего ряда 
жизненный период.

- Сейчас поливитамины могут 
помочь детям, - говорит педиатр, 
д. м. н. Евгений Тимаков. - Во-
первых, все-таки весна, когда 
наблюдается их нехватка. Во-
вторых, стресс реально «выжи-
гает» важные элементы (особенно 
магний, который необходим для 
нервов). Поэтому имеет смысл 
сейчас начать курс поливитами-
нов, чтобы поддержать организм 
подростка перед экзаменами.

Ешьте больше орехов и рыбы
Нутрициолог Мария Салахутдинова напоминает, что 

магний содержится в кунжуте, семенах подсолнечника, 
миндале, кешью. Важно, чтобы орехи входили в здоровый 
перекус - пусть чашка с ними всегда стоит на столе. Также 
рацион школьника сейчас обязательно должен содержать 
полезные жиры омега-3, которые поддерживают работу 
мозга и памяти (жирные сорта рыбы, льняное и оливковое 
масло). Но, естественно, употреблять эти продукты надо 
на постоянной основе.

- А вот для завтрака перед экзаменом идеальным вариан-
том будут долгие углеводы как источник энергии - напри-
мер, гречневая каша, киноа, буглур в сочетании с зеленью 
в качестве источника антиоксидантов и овощами для хо-
рошего самочувствия. И, конечно, не обойтись без полно-
ценного белка. Куриное яйцо содержит полный комплекс 
аминокислот и питательных веществ для мозга, в том числе 
триптофан, который участвует в выработке «гормона сча-
стья» серотонина, то есть поможет сохранять хорошее на-
строение и бодрость, - подсказывает Мария Салахутдинова.

Дайте себе отдохнуть 
день накануне

Клинический психолог, нейроп-
сихолог Виктория Вавилова реко-
мендует перед экзаменом дать себе 
полноценный отдых:

- Всем известна поговорка: 
«Перед смертью не надышишь-
ся». И перед ЕГЭ она актуальна, 
как никогда. За сутки не следует 
напрягать голову повторениями и 
тем более изучением нового мате-
риала - в условиях стресса инфор-
мация не только не усвоится, но 
и испортит четкое расположение 
выученного ранее на «полочках» 
нашей памяти. В день перед экза-
меном важно выспаться, погулять 
и наполниться силами, - советует 
психолог.

Представьте,  
что у вас уже 300 баллов

- Перед экзаменом важно четко представлять 
положительный результат, а не зацикливаться 
на мыслях «я не сдам, я неудачник», - отмеча-
ет психолог Василиса Аверьянова. - Вот еще 
одна работающая техника, которая поможет 
непосредственно в день сдачи: сядьте на стул 
ровно, расслабьтесь, обопритесь о спинку и на-
чинайте спокойно дышать, представляя себе, 
как будто вы уже всё успешно сдали, ответив на 
все вопросы. Как вы себя чувствуете, узнав об 
отличном результате, как радуетесь. А теперь за-
фиксируйте это состояние и начните отвечать.
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Рекомендации 

врачей 

и психологов.

СОВЕТЫ 

РОДИТЕЛЯМ
ПРОСТО 
СИЛЬНО 
ЛЮБИТЕ

Вот многие и накручивают себя, готовы 
буквально вместе с ребенком зубрить 
формулы. Стоит ли говорить, что 
это лишь нагоняет лишнюю панику.
- Всю вашу невероятную энергию, которая 
нынче ухается в тревогу, можно смело 
направлять на поддержку и контакт, - 
пишет в своем ТГ-канале Никита Карпов, 
подростковый психолог. - И да, что уж будет 
- то и будет. Вы же не станете отрекаться 
от ребенка, если он получит меньше 
70 баллов за экзамен?
 Или если он не студент, 
то уже и не родня? ЕГЭ,
 а особенно ОГЭ - просто 
точка на карте 
(жизни. - Ред.). Так что
 утираем слезы, унимаем
свои нервные тики и нежно, 
трепетно и сильно любим деточку.
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Плохо сейчас не только выпускникам, 
но и родителям - они волнуются 
зачастую даже больше абитуриентов. 
Это в общем-то понятно - 
на результат экзаменов папы-мамы 
повлиять не могут, а от него зависит 
дальнейшая жизнь семьи. 
И, если ребенок не пройдет на бюджет, 
именно папам и мамам придется
искать средства на оплату вуза...
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Дина КАРПИЦКАЯ

Спецкорр 
«Комсомолки» 
узнала об изнанке 
онлайн-распродаж 
тонких талий, 
толстых зарплат 
и мужей с райским 
островом 
в придачу. Секреты 
уроков волшебства 
раскрыли сами 
интернет-коучи.

Россию просто за-
хлестнули модные об-
учающие курсы в соц-
сетях. И учат там не 
высшей математике, а 
все больше тому, «как 
за 30 минут в день за-
работать миллионы», 
«похудеть за 3 дня на 
20 кило», «найти у себя 
третий глаз», и прочим 
нереальным вещам.

Что за явле-
ние такое? То 
ли наши лю-
ди так отча-
янно тянутся 
ко всему «вол-
шебному», то ли 
на этой тяге кинулись 
яростно зарабатывать 
все подряд?

«Комсомолка» разо-
бралась, как функцио-
нирует и на чем держит-
ся этот инфобизнес, а 
если простыми слова-
ми - заработок на про-
даже знаний и умений 
с помощью вебинаров, 
тренингов, конферен-
ций, мастер-классов, 
марафонов… Идея, ко-
нечно же, неплохая. Во-
прос в том, КТО пере-
дает эти знания и КАК.

БАБКИ-ТРАВНИЦЫ 
И КРАСНЫЕ ТРУСЫ 
ПО ЧЕТВЕРГАМ

Сейчас я просто про-
цитирую всего несколь-
ко онлайн-курсов из 
миллиона подобных в 
интернете: «Как най-
ти своего идеально-

го мужчину». Всего 
6900 рублей. «Как жить 
с СДВГ». Кто не в кур-
се, что такое синдром 
дефицита внимания и 
гиперактивности, то за 
4990 рублей вам помогут 
найти у себя симптомы 
этого диагноза и рас-
скажут даже не только 
про то, как с ним жить, 
но и как (внимание!) 
превратить его в свою 
суперсилу. Хотя, на се-
кундочку, это серьезное 
невротическое поведен-
ческое расстройство, 
медицинский диагноз. 
Но курс продает не 
врач-психиатр, а просто 
психолог, как сама уве-
ряет, страдающая этим 
самым СДВГ.

 Впрочем, кто ищет в 
соцсетях врачей и спа-
сения от всех болезней, 
тоже найдет их без про-

блем. Да что там врачи, 
есть «баба Яга и траво-
лекарь» (это цитата из 
профиля) Елена Кор-
нилова. Барышня не 
просто дает советы, она 
рекомендует лекарства, 
витамины, расшифро-
вывает анализы, учит, 
как готовиться к бере-
менности и победить 
анемию. И активно про-
дает свои знания, само 
собой. Наряду с веби-
наром «Как лекарствен-
ные растения помогают 
сохранить здоровье» за 
2000 рублей есть, про-
стите, и «Нейрофакинг» 
за 6500 («Это часть про 
то, как дрючить свой 
мозг мыслегонялкой 
эффективно, доводя се-
бя до ментального ор-
газма», - гласит анно-
тация). У травницы 230 
тысяч подписчиков, все 
довольны. Пару лет на-
зад Корниловой даже за-
интересовались ученые 
РАН. Тогда выяснилось, 

что дипломы биохи-
мика Мюнхенского 
и Сингапурского 
университетов у 
нее фальшивые, а 
советы могут быть 
вредными. Но соц-
сеть девушки до сих 
пор жива, а вебина-
ры все еще в про-
даже.

Кроме ведьм 
псевдомедицин-
ских, есть просто 
ведьмы. Они же 
«богини», «прово-
дники Бога» и про-
сто «проводники в 
пространство 5D». 
Рассказывают на 
своих марафонах 
(обычно они на-
зываются «Про-

явленность», «Женская 
сила» и т. д.), что чет-
верг - день нижних чакр 
и надо обязательно пить 
кофе с корицей, носить 
красные трусы, а среда - 
верхних и обязательна 
прогулка на свежем воз-
духе. Эти «проводники» 
обещают помочь рас-
крыть свои сверхспо-
собности и даже впустят 
в свое энергополе. Одна 
такая всего за 300 тысяч 
рублей готова это сде-
лать любому желающе-
му, причем связь с ней 
даже не придется дер-
жать ни телефонными 
линиями, ни эсэмэска-
ми. «Как только день-
ги поступают на счет, я 
включаю вас в свое по-
ле, сама буду узнавать, 
когда у вас проблемы, 
и посылать их решение 
по энергетическим ка-
налам», - обещает она. 
Очень удобно, со-
гласитесь. Каш-
пировскому не 
снилось.

Есть и безо-
бидные мара-
фоны. «Как вы-
брать шампунь», 
«Путь в космос» 
(раскрытия се-
бя истинного), 
«Умное пита-
ние» (нутрицио-
лог), «Школа психосо-
матики», «Помогаю 
увидеть бытийное за 
бытовым», «Школа 
нумерологии», «Ма-
рафон по постановке 
целей», «Как составить 
карту желаний», «Сек-
суальный голос», «Не-
вербальные коммуни-
кации, как выглядеть и 
двигаться дорого», «Ре-
чевые манипуляции», 
«Как научиться ходить 
здоровой походкой». 
Да! Возьмете курс за 5 
тысяч рублей и узнае-
те, что до этого ходили 
и мыли голову вообще 
неправильно.

И это, конечно, да-
леко не все. Про биз-
нес и заработки курсов 
столько, что всей газеты 
не хватит перечислять: 
научат за ваши деньги, 
как зарабатывать хоть 
на крипте, хоть на пе-
репродаже навара из 
яиц. Также бессчетное 
число курсов о том, как 
создавать курсы, а еще 
снимать рилсы (завле-
кательные видео), на-
кручивать подписчиков 
и прочее-прочее… Я все 
жду, когда же появит-
ся умник, который за-

пустит обучающий ма-
рафон «Как правильно 
заваривать чайные паке-
тики». Кажется, абсурд 
достиг такого масштаба, 
что и это продастся.

«300 000 РУБЛЕЙ - 
И ТЫ АВТОР 
СВОИХ КУРСОВ»

- Скажи, Рома, если 
я вот решу запустить 
свой курс - «Как пра-
вильно заваривать чай-
ные пакетики», он пой-
дет? - спрашиваю я у 
Романа Масленникова, 
PR-специалиста, по-
груженного сейчас в 

инфобизнес. Он успеш-
но запустил несколько 
обучающих марафонов 
по хайп-пиару (это не-
обычные новости, на-
пример, когда звезда 
интернета, чтобы про-
славиться, идет в голом 
виде мыть полы в ресто-
ран фастфуда).

- Ну такое вряд ли, - 
смеется он. - В интерне-
те сейчас больше всего 
спрос на психологию и 
красоту (все эти похуде-
ния, преображения), ну 
и все про деньги (новые 
профессии, навыки). 
Вот это в топе. Хотя на 
самом деле если очень 
постараться и вложить 
немного денег, то ты и 
свои чайные пакетики 
продашь, но одноразо-
во. Вряд ли включит-
ся сарафанное радио и 
тебя будут советовать 
друзьям.

- А сколько надо по-
тратить времени и денег, 
чтобы с нуля собрать 
людей на свой курс?

- 300 тысяч рублей 
хватит, чтобы со-
брать 10 - 15 тысяч 
человек на свой 
курс. Считай, один 
подписчик стоит 
примерно 300 ру-

блей. Как показыва-
ет практика, из 10 под-
писчиков один купит 
марафон, то есть тебе 
надо минимум тысячу 
подписчиков. Так что 
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Ангелина 
Дубровская 

сделала себе имя 
на разоблачении 

инстадичи.

                     • Преподаватель  
                              должен быть        
                              экспертом в том, что несет в массы. И иметь 
фундаментальные знания или практический опыт.
• Если блогер сегодня рассказывает 
про косметику и похудание,а завтра учит 
игре на бирже, это явно инфомошенничество.
• Не стесняйтесь
 спрашивать дипломы 
и другие подтверждающие
 квалификацию документы.
• Посвятите время изучению отзывов. И желательно 
не на странице коуча, а на нейтральных площадках. 
Не поленитесь написать лично тем, кто прошел обучение 
и оставил свои комментарии. Так вы сможете убедиться, 
что отзывы реальные. А во-вторых, узнаете 
                                              подробности о курсе.
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ЗАРУБКА НА СТЕНЕ

КАК ОТЛИЧИТЬ 
ТОЛКОВОГО КОУЧА 
ОТ ЛИПОВОГО

Советы квалифицированного 
маркетолога 

Алексея ШИШКИНА:

• Не стесняйтесь требовать
свои деньги обратно, 

если недовольны качеством 
курса. Особенно если это 

стало понятно на первых
 же занятиях.

Роман Масленников 
практикует шок-пиар. 
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       Нас все учили      понемногу 
счастливым стать      за 3 рубля

Летящей походкой 
выйти замуж.  

Главное - 
не разориться. 
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первый запуск может 
сделать любой человек, 
не обладающий ника-
кими знаниями. Но на 
второй запуск к такому 
«эксперту» уже вряд ли 
кто-то придет. Так что 
тупым в инфобизнесе 
быть неприбыльно.

- Прямо такая вот чет-
кая математика?!

- Да, математика есть. 
Поэтому, обрати вни-
мание, чем меньше у 
эксперта подписчиков, 
тем дороже он свои ма-
рафоны продает. А чем 
больше аудитория, тем 
дешевле продукты тол-
кает. Это стратегия и 
аксиома.

«РУССКИЕ 
В ИНФОБИЗНЕСЕ 
ВПЕРЕДИ ПЛАНЕТЫ 
ВСЕЙ»

- Все эти марафоны - 
они же по одной какой-то 
методичке запускаются?

- Совершенно вер-
но, - продолжает Мас-
ленников. - Есть такая 
книга - «Запуск!» амери-
канца Джеффа Уокера. 
Он гуру маркетинга. Но 
в России описанные им 
технологии продвину-
лись куда дальше! Ду-
маю, Уокеру теперь уже 
даже есть чему поучить-
ся у наших. Например, 
успешному примене-
нию так называемого 
магического мышления 
(одна из форм само-
внушения), непрямым 
транзакциям (А что-то 
говорит Б, но предна-
значены его слова для 
непрямого воздействия 
на В) или тому, что та-
кое «полевой марке-
тинг» (вовлечение лю-
дей в распространение 
информации), отработ-
ке возражений (процесс 
убеждения с помощью 
аргументов и психоло-
гических приемов, ко-
торые помогают убе-
дить клиента в том, что 
именно ваш товар ему 
нужен). Наши русские 
в инфобизнесе впереди 
планеты всей!

- На твоих обучающих 
курсах недовольные бы-
ли?

- Были, конечно!
- И как ты поступал?
- Просто деньги воз-

вращал, и всё.

ВОЛШЕБСТВО ЛУЧШЕ 
ПРОДАЕТСЯ

Ангелина Дубровская - 
миниатюрная девушка - 
агент блогеров-милли-
онников, маркетолог, 

бизнесвумен и кол-
лекционер инстади-
чи. Она разоблачила 
уже не одного псев-
доэксперта из сети. 
У Ангелины, конеч-
но, тоже есть и свой 
курс по маркетингу.

- К сожалению, 
в сети 95% бестол-
ковых марафонов 
и курсов. И за всеми 
этими «запусти шарик 
в космос» не видно 
ХОРОШИХ, толковых 
обучающих программ. 
Ведь чтобы сделать ка-
чественный курс, не 
лекцию, надо потра-
тить год, не меньше. 
Это титанический труд, 
аналитика, эксперты 
уровня профессоров ву-
за, тесты, методисты, с 
которыми нужно все со-
гласовать. А многие по-
пулярные блогеры даже 
не знают толком, что за 
продукт они продают. 
Они просто лицо, и всё. 
Большинство программ 
этих марафонов пишет-
ся уже постфактум, ког-
да понятно, набирается 
народ или нет. С пред-
продаж.

- А почему тогда у этих 
странных «марафонов 
желаний» такой успех? 
Вы, маркетолог, пони-
маете причину?

- Волшебство всегда 
продается. А на хоро-
шие прикладные кур-
сы (как сделать сайт, 
как вышивать крести-
ком, как стать копи-
райтером) спрос куда 
меньше, чем на всякую 
яркую ерунду. Что ка-
сается «волшебства», то 
у нас любят давить на 
эту вот историю «до» и 
«после». Типа: пройде-
те мое обучение, и ждут 
вас сокровища, деньги, 
жених и остров в при-
дачу. Ради мечты не 
жалко 3 тысяч рублей, 
если мечта стоит ярд. 
Механика у той же Бли-
новской (звезды «мара-
фонов желаний», аре-
стованной за неуплату 
около 100 млн рублей 
налогов. - Ред.) очень 
простая, она проси-
ла всех загадывать как 
можно больше всяких 
разных мечт. Понятно, 
что хоть что-то из этого 
исполнится, хоть кто-то 
из участниц марафона 
встретит того самого, 
купит машину, поедет 
на курорт. Получается, 
не обманула?

Тут еще такой фактор, 
что успешных людей на 

массовых «волшебных 
марафонах» практиче-
ски нет. Туда идут люди 
с проблемами, и завле-
кают их по принципу 
секты. Я специально 
проводила экспери-
мент: завела странич-
ку в соцсети якобы 
доктора-иностранца, 
который рассказывает, 
как похудеть на 20 кг. 
Взяла фото иностран-
ных врачей из поиско-
вика и тексты, закинула 
рекламу в пару пабли-
ков, и всё! Уже через 
час подписчики стали 
запрашивать индивиду-
альные консультации и 
спрашивать, куда пла-
тить. А еще я проводи-
ла эксперимент «астро-
лог»: выложила ролик, 
что хорошо разбираюсь 
в людях по их фото, а 
сама составила универ-
сальный текст, который 
подходит всем без ис-
ключения, и предлага-
ла свои консультации. 
Люди аж плакали: «От-
куда вы все про меня 
знаете?!»

- Много зарабатывают 
на этих марафонах бло-
геры?

- По-разному. Кто 
умеет продавать и знает 
маркетинговые крюч-
ки, плюс аудитория с 
податливой психикой, 
500 миллионов рублей 
можно получить за 
один запуск (продажа 
онлайн-курса в интер-
нете). Есть блогеры, у 

которых не много под-
писчиков, например 100 
тысяч, и они умудряют-
ся сделать миллиард за 
год продаж. Играют на 
эмоциях, желаниях, 
проблемах. Есть тер-
мин «эмоциональное 
мышление», вот оно 
и срабатывает. Те, кто 
много продает, просто 
хорошие маркетологи 
и знают, на что давить.

ПЛЕТЕНИЕ БИСЕРОМ. 
ДОРОГО

- Ангелина, как отли-
чить хорошее обучение 
от плохого?

- Очень просто, - го-
ворит Дубровская. - Во-
первых, смотрите, КТО 
продает. Это должен 
быть признанный экс-
перт, квалификацию 
которого можно легко 
проверить. Не стесняй-
тесь спрашивать дипло-

мы, успешные кейсы, 
смотреть, смог ли он 
сам извлечь результат из 
своих теорий. Человек 
должен быть успешным 
в деле, про которое рас-
сказывает. Это первое и 
основное.

Не поленитесь по-
читать отзывы о курсе 
в независимых пабли-
ках, а не только на стра-
ничке автора. А если на 
странице автора, то он 
не должен скрывать тех, 
кто отзыв разместил.

И вас должно очень 
насторожить, если бло-
гер продает то одно, то 
другое. Это сразу гово-
рит, что его обучения - 
ерунда и он просто 
деньги зарабатывает.

Должна быть инфор-
мация о месте работы 
коуча - скрины трудо-
вой и должность, даже 
должностные обязанно-
сти, потому что в «Ян-
дексе» можно работать 
секретарем 3 месяца, а 
потом всем врать, что 
был коммерческим ди-
ректором.

- А лицензия о чем-то 
говорит? Многие хваста-
ются, что она у их про-
грамм есть. Даже вон 
парень, который прода-
ет курсы по медитации, 
такую предъявляет. Не-
ужели у нас в стране вы-
дают лицензию на обуче-
ние медитации?

- Нет. Чаще всего 
лицензия получена на 
какое-нибудь плетение 
бисером, а не на то, что 
продают. Чтобы полу-
чить лицензию, нужно 
предоставить квали-
фицированных препо-
давателей, программу 
обучения онлайн- и 
офлайн-формата (!), 
четкое расписание за-
нятий и еще кучу всего. 
Что-то таких серьезных 
программ я почти не ви-
жу у этих бесконечных 
интернет-коучей. А вы?

И мы не видим. И 
пока все эти марафон-
щики оттачивают зако-
ны маркетинга, наши 
российские законы за 
ними не поспевают. 
Сегодня, даже если 
продается откровен-
ная чушь от неком-
петентного человека, 
никакого нарушения в 
этом нет.

Например, в Госдуме 
не первый год идут раз-
говоры, что надо ввести 
обязательную серти-
фикацию для онлайн-
допобразования, а 
онлайн-коучей зане-
сти в реестр. Такой за-
конопроект был внесен 
замом главы Комитета 
по образованию и науке 
Госдумы Борисом Чер-
нышовым еще весной 
2023-го. И?

- Законопроект от-
клонили буквально 
только что, в апреле 
2024-го, - рассказал 
«КП» автор докумен-
та. - В связи с недоста-
точностью статистики 
случаев злоупотребле-
ния доверием граждан 
интернет-коучами. 
Знаково, что именно в 
этот день небезызвест-
ного блогера Аяза Ша-
бутдинова официально 
обвинили в 73 эпизодах 
мошенничества. И та-
ких случав много. Все 
помнят о Блиновской, 
Чекалиных и других 
«продавцах счастья» и 
их доходах, заработан-
ных именно на доверии 
людей.

- И что, все? Зако-
нопроект отправлен в 
утиль?

- Нет. Учтем заме-
чания, внесем изме-
нения и продолжим 
борьбу. Тем более что 
для создания реестра 
онлайн-коучей допол-
нительного бюджета от 
государства не требу-
ется.

Расследование 
нашего спецкора 
о громком деле 

бизнес-тренера, миллионера 
Аяза Шабутдинова, 
арестованного за обман 
клиентов, читайте на сайте
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Блогер-миллионник  
Аяз Шабутдинов 
блистал в сети.

Теперь он выступает 
только в суде.  
Аяза обвинили 

в мошенничестве 
при продаже  

курсов.

       Нас все учили      понемногу 
счастливым стать      за 3 рубля
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«Цепкая. Ценная. 
Цельная»

Это авторский планер популярного блогера Марии Ком-
ковой, состоящий из заданий, трекеров и мотивационных 
фраз. Как все успевать? Как начать копить? Как наладить 
отношения с близкими? На эти вопросы мама шестерых 
детей, владелица кофейни и любящая жена точно знает 
ответ и делится своим опытом, как мечтать, чтобы жела-
ния сбывались.
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Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также на сайте labirint.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

90% гипертоников 
могут исцелиться, 
уверены кардиологи.

17 мая отмечался Всемирный день 
борьбы с гипертонией. «Тихий убий-
ца», такое негласное название гипер-
тония получила уже давно, посколь-
ку повышенное давление - основная 
причина смерти людей на земном 
шаре. 10 тысяч смертей от сердечно-
сосудистых болезней в Европе каж-
дый день, такие цифры урона приво-
дит новый доклад ВОЗ. За последние 
30 лет число людей, страдающих от 
гипертонии, выросло на 41%. Так как 
же остановить этого «тихого убийцу»? 
«Комсомолка» поговорила с врачом - 
кардиологом, доктором медицинских 
наук, заведующей 
отделом возраст-
ассоциированных 
заболеваний Меди-
цинского научно-
образовательного 
центра МГУ имени 
М. В. Ломоносова 
Яной ОРЛОВОЙ.

- От повышенно-
го давления стра-
дают примерно 40% 
взрослого населения 
в развитых странах мира. И Россия 
тоже в этом списке, - говорит наш 
эксперт. - Глобальные данные пока-
зывают, что больше половины людей 
с гипертонией даже не подозревают о 
том, что у них есть это заболевание. 
Из тех, кто знает о своей болезни, ле-
чится примерно половина. А из тех, 
кто лечится, делают это эффективно - 
тоже только половина.

«ДОКТОР ИЗ БАРБЕРШОПА»
Так в чем же тут секрет? Быть мо-

жет, сложно подобрать лекарства?
Так ли это, проверили в США, где 

провели такой эксперимент. Препа-
раты для снижения давления назнача-
ли в парикмахерских - барбершопах. 
Сделал стрижку или укладку бороды, 
заодно измерил давление и прокон-
сультировался насчет его лечения. И 
эксперимент этот дал свои плоды. В 
стране заметно уменьшилась заболе-
ваемость, а те, кому лечение прописал 
«доктор из барбершопа», с успехом 
взяли свою гипертонию под контроль.

- Совсем свежие исследования го-
ворят о том, что если людям доходчи-
во объяснить, как измерять давление 
и корректировать дозировку своих 
таблеток, то они прекрасно справ-

ляются с этой задачей, - говорит Яна 
Орлова. - При назначении комби-
нированной терапии из двух препа-
ратов у 60% людей удается уверен-
но взять гипертонию под контроль, 
а при назначении трех препаратов 
контролировать гипертонию можно у 
90% пациентов. И только 10% людей 
страдают от устойчивой к лечению, 
резистентной гипертонии. Тут исто-
рия более сложная. Нужно больше 
визитов к врачу для того, чтобы по-
добрать терапию. Но в целом, при 
определенной воле со стороны врача 
и пациента, всего два-три визита - и 
гипертония будет под контролем на-
долго.

ПРИСЕЛИ К ТОНОМЕТРУ
Если больше половины людей жи-

вут с гипертонией и не знают об этом, 
то, быть может, ее очень сложно рас-
познать?

На самом деле, чтобы поставить 
диагноз артериальной гипертонии, 
не нужно никакого дорогого и замыс-
ловатого оборудования или умного 
гаджета. Нужен обыкновенный то-
нометр, прибор для измерения дав-
ления, который есть в каждой аптеке.

- Я даже не говорю, что тонометр 
можно купить, это само собой разу-
меется. Но тонометры просто стоят 
в аптеках, и в коридоре каждой по-
ликлиники. Зашли в МФЦ, и там 
можно давление померить. Для по-
становки диагноза не нужно обра-
щаться к медицинским светилам. 
Если у вас давление 140 на 90 и выше 
и такие цифры появляются при по-
вторных измерениях, то у вас, скорее 
всего, есть гипертония, и это повод 
обратиться к врачу, - говорит Яна 
Орлова.

Правила измерения давления то-
же просты. Мерить нужно сидя, в 
состоянии покоя. Причем посидеть 
спокойно, прежде чем доверять руку 
прибору, нужно 5 минут.

- И не надо закрывать глаза на то, 
что у вас повышенное давление. У нас 
есть абсолютная уверенность, и для 
этого проведены огромные исследо-
вания, что снижение уровня давления 
снижает риск смерти, - говорит врач.

В ЧЕМ ВСЯ СОЛЬ? 
Если вы, так сказать, «начинаю-

щий гипертоник» и давление верхнее 
(систолическое) у вас держится до 
150 мм ртутного столба, то есть шанс 
достичь контроля давления не таблет-
ками, а изменением образа жизни. И 
первое, что поможет, - это снизить 
потребление соли. Солонки со всем 

содержимым выбрасывать не надо, 
но тут есть одна хитрость.

- Были китайские исследования, 
которые показали, что замена обыч-
ной соли, состоящей из 100% хлорида 
натрия на комбинацию 75% натрия 
хлорида и 25% калия хлорида уже на 
12 процентов снижает риск смерти 
в течение пяти лет, - говорит наш 
эксперт. - И такая соль, содержащая 
смесь хлорида натрия и хлорида ка-
лия, продается в любой аптеке. Кста-
ти, многие страны считают, что вот 
эту комбинацию солей калия и на-
трия надо продавать не в аптеках, а 
в супермаркетах, в отделах здорового 
питания. По-моему, хорошая идея.

Если повышенное давление, то 
нужен покой? На самом деле нужно 
двигаться и - на регулярной основе. 
Ходить, плавать, ездить на велосипе-
де, а тем, кто может, - бегать. Регуляр-
ные аэробные физические нагрузки 
приводят давление в норму.

- Стандартными нормами нагрузки 
считается 150 - 300 минут в неделю. 
Основные правила - не ставить ре-
корды, выбирать то, что приятно и 
посильно, а если получается, то и по-
степенно расширять свои физические 
горизонты, - говорит врач.

БОЛЬНОЙ ВОПРОС
Многие считают, что головная 

боль - это показатель гипертонии. 
Мол, голова болит, значит у меня 
повышенное давление. Боль дей-
ствительно связана с повышением 
артериального давления. Когда у че-

ловека что-то болит, то 
выбрасываются гормо-
ны стресса, а значит и 
давление растет.

- Но вот обратная 
история, чтобы давле-
ние повысилось, а от 
этого заболела голова, 
она не очевидна, - го-
ворит наш эксперт. - 
Действительно, когда 
у человека очень высо-
кие цифры давления, 
то может быть тяжесть 
в затылке. Но вот такая 
откровенная головная 

боль и плохое самочувствие, они да-
леко не всегда совпадают с повыше-
нием артериального давления, это 
видно при суточном мониторирова-
нии. А в реальности гипертония чаще 
всего не дает таких ярко выраженных 
неприятных ощущений, которые бы 
сподвигли человека, сначала обра-
титься к врачу, а потом регулярно 
принимать препараты, которые ему 
назначены.
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Яна Орлова.
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У настоящего джентльмена всегда под рукой должен быть аппарат 
для измерения давления. Так легче произвести впечатление на даму.

Гид по лечению и питанию при гипертонии:

Как остановить «тихого убийцу»

ВАЖНО! ПРИВОДИМ ДАВЛЕНИЕ В НОРМУ
ВЫБИРАЙТЕ
•  Овощи и фрукты
•  Орехи и бобовые
• Сложные углеводы
•  Цельные зерна
•  МНЖК*,  омега-9
(<20% дневного
       рациона. Например,
             оливковое масло)

СОКРАТИТЕ
•  Насыщенные жиры 
(<6% дневногорациона)
• Соль (1500 - 2399 мг/день)
•  Промышленно приготовленное
мясо (сосиски, колбаса)
• Углеводы 
(например, белый рис)
• Сахаросодержащие 
напитки (например, 
фруктовые соки, кола)
• Алкоголь. 

ИЗБЕГАЙТЕ
ТРАНСЖИРЫ!
• Хлебобулочные
изделия, содержащие
маргарин
• Продукты, жаренные
на гидрогенизированном
растительном масле
(маргарин)

*МНЖК - 
мононенасыщенные 
жирные кислоты, 
**ПНЖК - 
полиненасыщенные 
жирные кислоты
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•  ПНЖК**,  омега-3 
(<10%дневного рациона.
Например, лосось)

•  Если давление выше 140/90,
то обязательно нужно начать лечение. 
И чем раньше, тем лучше. 
Для формирования изменения структуры 
сосудов, которые приводят дальше 
к инфарктам и инсультам, имеет 
значение степень повышения давления
и его длительность.
•  Если давление повышается с детства, 
то это грозит инфарктом, инсультом 
или внезапной смертью уже в среднем 
возрасте. А вот если давление впервые 
начинает повышаться только 
в старческом возрасте, вполне вероятно, 
что человек спокойно проживет 
отведенное ему время
 без сердечно-сосудистых катастроф.
•  Соль скрывается в консервной банке. 
Заменяя домашнюю еду консервами,
а еще и полуфабрикатами, сосисками 
и колбасками, гипертоник сам роет 
себе могилу, а человек здоровый - идет 
семимильными шагами к гипертонии.
            После 50 лет у мужчин 
            в геометрической прогрессии   
            начинает увеличиваться риск 
развития инфарктов, 
после 60 лет - риск инсультов, 
сердечной недостаточности
 и заболеваний периферических 
артерий.
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КОНКРЕТНО

Тревожные 
сигналы, 
о которых 
надо знать

•  У женщин риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний 
начинает увеличиваться после
 60 лет. На седьмом десятке 
женщинам в первую очередь 
страшен инсульт.
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

ВИДЕЛИ  
ТЫСЯЧУ РАЗ

Лох-Несский высоко-
горный центр - органи-
зация, разыскивающая 
чудовище, которое, ес-
ли верить мифам, оби-
тает в высокогорном 
шотландском озере 
Лох-Несс, - обратился 
в НАСА. Энтузиасты хо-
тят привлечь к поискам 
космическое агентство 
вместе с его уникальной 
аппаратурой. 

- Мы надеемся, что 
у специалистов НАСА 
есть какая-нибудь пере-
довая технология скани-
рования, позволяющая 
получать изображения 
из глубин озера, - пояс-
няет Эйми Тодд, пред-
ставляющая руковод-
ство центра.

Снаряжение необхо-
димо для новой экспе-
диции, которая прой-
дет с 30 мая по 2 июня 
2024 года и будет при-
урочена к 90-летию 
начала поисков Нес-
си - так ласково сейчас 
называют местное чудо-
вище. Первую научную 
экспедицию энтузиасты 
организовали в 1934 го-

ду. И с тех пор «прочесы-
вают» озеро регулярно. 
Ответа от НАСА на об-
ращение Лох-Несского 
центра пока нет.

- В прошлом году 
к поискам Несси при-
соединились сотни во-
лонтеров, - говорит 
Пол Никсон, генераль-
ный директор центра. - 
Мы получили весьма 
обнадеживающие ре-

зультаты. Подводные 
гидрофоны зафикси-
ровали громкие звуки 
от каких-то крупных 
объектов, за которыми 
мы следили, но не смог-
ли идентифицировать.

Всего же официаль-
ный реестр наблюде-
ний за лох-несским 
чудовищем насчитыва-
ет 1156 случаев, когда 
монстра якобы видели.

ИЩУТ ДАВНО, 
НО НЕ МОГУТ НАЙТИ

Интерес к озерному 
монстру пару лет назад 
подогрели подробности, 
обнаруженные в рассе-
креченных документах. 
Энтузиасты вытребова-
ли их у правительства, 
сославшись на так на-
зываемый Акт о свобо-
де информации. Выяс-
нилось, что в 80-е годы 

прошлого века высоко-
поставленные британ-
ские чиновники во гла-
ве с Маргарет Тэтчер 
живо интересовались 
судьбой легендарного 
обитателя высокогорно-
го шотландского озера. 
Значит, у них были для 
этого какие-то убеди-
тельные основания?

В правительственной 
переписке были обна-

ружены официальные 
письма, датированные 
1979 годом, Марга-
рет Тэтчер тогда стала 
премьером. Из одного 
письма можно было 
понять, что она под-
держивает имеющийся 
в правительстве план 
отправить на поиски 
лох-несского чудовища 
тренированных дельфи-
нов. Их предполагалось 
оснастить телекамера-
ми и мощными фона-
рями, которые бы авто-
матически включались, 
реагируя на появление 
в обозримом подводном 
пространстве каких-
нибудь крупных объ-
ектов.

В другом письме 
британский департа-
мент окружающей сре-
ды обращался в шот-
ландский департамент 
по делам семьи и здра-
воохранению - как раз 
испрашивал разреше-
ние приобрести в США 
нескольких тренирован-
ных дельфинов-афалин.

Документы, которые 
бы могли прояснить, 
удалось ли реализовать 
идею с дельфинами, 
пока не найдены. Или 
не рассекречены.
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Озеро сканируют регулярно, но следов зверя не обнаружено.  
Но это не значит, что его нет, уверены энтузиасты. Просто плохо искали. 

По современным представлени-
ям, лох-несское чудовище более всего на-
поминает плезиозавра - доисторического 
водяного ящера. Тот выглядел эдаким 
огромным мешком то ли с ластами, то 
ли с лапами и длиннющей шеей. Якобы 
и чудовище такое же. 

Криптозоологическая гипотеза - самая 
популярная. Недавние находки ее только 
подкрепили. На мелководье озера Лох-Несс 
обнаружены останки именно плезиозавра - 
огромные позвонки. Из чего энтузиасты 
сделали вывод, что в озере они обитали и 
были как минимум предками монстра. Зна-
чит, могут обитать и потомки.

О том, что плезиозавры водились в вы-
сокоширотных озерах, свидетельствуют и 
находки, о которых рассказывает Йорн 
Харальд Харум, норвежский исследо-
ватель из Университета Осло.

В вечной мерзлоте арктических остро-

вов Свалбард обнаружены хорошо сохра-
нившиеся останки 28 древних рептилий. 

Скептиков, правда, смущает тот факт, что 
озеро Лох-Несс образовалось в последний 
ледниковый период - 12 - 15 тысяч лет назад. 
Плезиозавры к тому времени уже вымерли. 
Как в озере оказались кости возрастом 
более сотни миллионов лет?

По мнению Нила Кларка, ку-
ратора палеонтологического 

отдела музея Университета Глазго, 
Несси - это… слон. Его хобот вводил в 
заблуждение очевидцев. Откуда, спра-
шивается, в Шотландии слоны? Очень 
просто: слоны цирковые. Принадле-
жали шапито, которые передвигались 
по стране с гастролями. Владельцы 
их купали. Первое свидетельство по-
явления Несси относится к 1933 году. 
Тогда же Бертрам Миллс, владелец 
лондонского цирка, обратился к со-
гражданам с предложением поймать 
чудовище и получить за него приз в 
1 млн фунтов по нынешним деньгам. 
Скорее всего, Миллс и стал инициато-
ром грандиозной мистификации, кото-
рая привела к рождению Несси.

Он так рассказывает о науке, что нравится даже 
двоечникам! Слушайте «Теорему Лаговского» 

на Радио «КП» по воскресеньям в 22.00 

Несси - 
плезиозавр?

Сезон охоты  
на лох-несское 
чудовище  
открыт!

Теперь монстра 

хотят выследить  

при помощи НАСА.

    Клуб любознательных

Позвонки возрастом 70 млн 
лет обнаружили в озере, 
которое образовалось 
15 тысяч лет назад. 

А может, 
это... слон?

Или черепаха?
Генри Бауэр, известный специалист 

по лох-несскому чудовищу, отставной 
профессор химии, доказывает, что Несси - 
это гигантская морская черепаха.

Черепаха, по мнению профессора, древ-
няя - застряла в озере еще во время послед-
него ледникового периода. Выжила и про-
должила свой род, очевидно, контактируя с 
другими застрявшими черепахами. Кстати, 
современные, но более мелкие сородичи 
«лох-несских чудовищ» встречаются в море 
у берегов Шотландии. 

Профессор был пытливым ученым и попу-
ляризатором науки. Он отказался от попу-
лярной гипотезы про плезиозавра, с которым 
чудовище роднила длинная шея. Шея, кстати, 
и навела Бауэра на мысль о черепахе. И у 
черепах шея тоже достаточно длинная. Че-
репахи проводят много времени на глубине, 
для них не губительны низкие температуры.

22.05.2024

91.0 FM
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Сальса и меренге. Бананы, манго и 
авокадо. А еще прямые авиарейсы и 
работающие карты «Мир». И это лишь 
несколько поводов провести отпуск в 
Венесуэле. В этой южноамериканской 
стране все больше российских тури-
стов. О ее преимуществах в эфире Ра-
дио «Комсомольская правда» (radiokp.
ru) рассказал министр народной вла-
сти по туризму Боливарианской Респу-
блики Венесуэла Али Эрнес то Падрон 
Паредес.

ПРЕЗИДЕНТ ВЕЛЕЛ УВЕЛИЧИТЬ 
КОЛИЧЕСТВО РЕЙСОВ

- Господин министр, много ли россий-
ских туристов приезжает в Венесуэлу?

- Да, к нам прилетают тысячи рос-
сиян каждый месяц. Есть прямые 
рейсы: чартеры из 
Москвы на остров 
Маргарита и регу-
лярные рейсы из 
Москвы в Каракас. 
И все самолеты ле-
тают заполненные 
на сто процентов! 
Одна из причин, 
по которой я лич-
но приехал в Рос-
сию, - указание на-
шего президента 
Николаса Мадуро 
увеличить количе-
ство полетов между 
Россией и Венесуэ-
лой. И не только из Москвы, 
но и из Санкт-Петербурга и 
Казани.

- Какие места просто обязан 
увидеть российский турист в Ве-
несуэле?

- Остров Маргарита. Нацио-
нальный парк Канайма, где на-
ходится самый высокий в мире 
водопад Сальто Анхель. И Лос-
Рокес - национальный парк с 
самыми красивыми пляжами 
Карибского моря. 40% террито-
рии страны - это национальные 
парки!

- Это в первую очередь пляж-
ный отдых? Или активные путе-
шествия тоже?

- Венесуэла - шестая про 
природному разнообразию 
страна в мире. У нас есть пре-
красные пляжи на Карибском 
море. К нам не приходят ура-
ганы, от которых страдают 
соседние страны: Домини-
канская Республика, Куба, 
Ямайка, побережье Майами 

в США. У нас есть 
сельва, горы, снег. 
Вас этим не удивить, 
но мы тропическая 
страна - а снег тоже 
есть! Покупки, города 
и гастрономия также 
привлекательны для 
туристов. В Каракасе 
36 музеев, где можно 
увидеть картины Пи-
кассо, Ренуара, Моне, 
а также венесуэльских 
художников.

РУССКИЕ 
ТУРИСТЫ УМЕЮТ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ

- Про еду - отдельный разговор: что 
попробовать из национальных венесу-
эльских блюд?

- В Венесуэле смешались народы 
и культуры Америки, 
Европы, Африки. И 
это все отражается в 
нашей музыке и кух-
не, они очень разно-
образны. Например, 
национальное блю-
до арепас - лепешки 
из кукурузной муки. 
В Венесуэле самый 
лучший в мире ром. 
И кофе. И шоколад. 
И тропические фрук-
ты, разумеется, бана-
ны огромные, манго, 

авокадо. Авокадо по полтора кило-
грамма весом!

- Туристам важен комфорт. Насколько 
развита туристическая инфра структура?

- Отели, куда мы приглашаем рос-
сийских туристов, работают по си-
стеме «все включено». Есть разные 
категории: 3, 4, 5 звезд, отели-бутики. 
И бюджетные апартаменты можно 
арендовать. В некоторых гостиницах 
в стоимость входит завтрак или же 
постояльцы платят только за прожи-
вание. Все зависит от нужд туристов.

- В некоторых странах за территорию 
отеля лучше не выходить. Как обстоят 
дела с безопасностью туристов у вас?

- У нас нет проблем с безопасно-
стью. Я был недавно на Маргарите и 
встретил четверых русских людей до-
статочно далеко от отелей. Они были 
в компании с местными жителями, 
просто отдыхали, общались. Русских 

туристов, кстати, всегда легко отли-
чить - они очень веселые, умеют на-
слаждаться солнцем и морем.

- А безопасность на курортном острове 
Маргарита и в Каракасе одинаковая? 
Возможно, все же есть какие-то реко-
мендации для путешественников?

- У нас нет никаких ограничений, 
связанных с безопасностью. В про-
шлом году к нам приехало большое 
количество блогеров, и все они ска-
зали, что страна очень спокойная и с 
безопасностью все хорошо.

КАРТЫ РАБОТАЮТ
- Актуальный вопрос, связанный с 

деньгами. В Венесуэле работают рос-
сийские карты «Мир». Это касается 
только острова Маргарита или всей 
страны?

- Мы начали с Маргариты, потому 
что именно туда приезжают россия-
не. Но сейчас в Венесуэле уже везде 
можно использовать карты «Мир», 
возможность появилась месяц назад. 
Мы над этим работали, была создана 
рабочая группа Центрального банка 
Венесуэлы и Центробанка России.

- Есть ли в Венесуэле русскоговоря-
щие гиды?

- Да, таких гидов много. Честно го-
воря, я сам удивился, сколько жите-
лей Венесуэлы говорят на русском! На 
Маргарите даже есть сообщество рус-
скоговорящих людей. Многие венесу-
эльцы выучили русский язык, потому 
что наши граждане учатся в России, а 
русские приезжают к нам.

- В Венесуэле всегда хорошая погода?
- В Венесуэле тропический климат, 

отдыхать хорошо круглый год. Темпе-
ратура воды в море постоянно +27. Да, 
у нас есть сезон дождей, но даже в это 
время быстро проходит дождь и снова 
светит солнце.

Пляж Ла-Пунта - 
излюбленное 

место 
для  серферов 

в Лос-Каракасе.

 МЕСТ, ГДЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 
НАДО ПОБЫВАТЬ

✓ Остров Маргарита в Карибском 
море - главный пляжный курорт страны 
с множеством отелей и развлечений, 
от плавания с дельфинами и конных про-
гулок по берегу моря до джип-сафари 
и аквапарка.
✓ Национальный парк Канайма 

в штате Боливар - входит в Список Все-
мирного наследия ЮНЕ-
СКО. Здесь можно увидеть 
самый высокий в  мире 
водопад Сальто Анхель, 
а также водопады Юри, 
Юри-Лу, Эль-Сапо, Эль-Ача 
и другие.
✓ Национальный 

парк Лос-Рокес - состо-
ит из 350 островов в Ка-
рибском морe, где оби-
тают морские черепахи, 
летучие мыши и игуаны.
✓ Каракас - столица 

страны, где находится 
Музей современного 
искусства и множество 
шедевров архитектуры 
XX века.
✓ Мерида  - истори-

ческий город, рядом с которым 
расположены национальные парки Сьер-
ра-Невада и Сьерра-де-ла-Кулата.

Зачем лететь 
в Боливарианскую 

Республику, 
«Комсомолке» 

рассказал  
министр туризма 
Падрон Паредес.
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В венесуэльской культуре микс 
из американских, европейских 

и африканских традиций. 
Скучно точно не будет!

Венесуэла глазами туристов:

Пляжи круглый год, 
отличный кофе 
и «все включено»

Белоснежные пляжи 
при температуре воды  
+27 градусов доступны 

круглогодично. 
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• 1 миллион 256 тысяч 
иностранных туристов 
побывали в Венесуэле
в 2023 году.
• 1 миллион 600 тысяч 
гостей ждут в 2024 году.

• 40 тысяч российских граждан 
прибыли в Венесуэлу в 2023 году   

только чартерами на остров 
Маргарита, не считая 

регулярных рейсов.

ЦИФРЫ

По данным минестерства 
туризма Венесуэлы.
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ПЕРЕЛЕТ

ВИЗА

Регулярные рейсы 
из Москвы в Каракас 
выполняет авиакомпания Conviasa, 
национальный перевозчик Венесуэлы.
Чартерные рейсы на курортный остров 
Маргарита совершает российская 
авиакомпания Nordwind.

Прямой перелет 
длится около 12 часов.

Гражданам РФ 
виза для поездки 
в Венесуэлу не нужна. 
Без визы разрешается 
провести в стране 
максимум 
90 дней.

Срок действия загранпаспорта - 
минимум 6 месяцев на момент въезда.
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В разговоре с Маргаритой 
мессир воскликнул: «Никогда 

и ничего не просите! Никогда и ниче-
го, и в особенности у тех, кто сильнее 
вас». И потом добавил бессмертную 
фразу. Какую именно?

а) Все приходит вовремя для того, 
кто умеет ждать

б) Сами предложат и сами все дадут
в) Главное - ладить с самим собой
г) Если хочешь быть счастливым, 

будь им
 

Какого литературного героя 
нет в романе «Мастер и Мар-

гарита»?
а) Жорж Бенгальский
б) Алоизий Могарыч
в) Павел Кирсанов
г) Иван Варенуха
 

Чем, по мнению Коровьева, 
определяется писатель, если 

не удостоверением?
а) Дачей в Переделкине
б) Тиражами
в) Отсутствием алкоголизма
г) Тем, что он пишет
 

Кому принадлежит цитата - 
«Разве я позволил бы себе на-

лить даме водки?»
а) кот Бегемот
б) Степа Лиходеев
в) Никанор Босой
г) Максимилиан Поплавский
 

Какими пятью словами за-
канчивается роман?

а) «...прокуратор Иудеи всадник 
Понтийский Пилат»

б) «Ну хорошо, ведьма так ведьма»
в) «Тьма накрыла ненавидимый 

прокуратором город»
г) «Злых людей нет на свете»
 

Какая из этих глав отсут-
ствует в романе Булгакова, но 

есть в романе Пушкина?
а) «Беспокойный день»
б) «Полет»
в) «Погоня»
г) «Приступ»
 

Какую из этих фраз говорил 
Воланд?

а) «Убить упрямую тварь»
б) «Рукописи не горят»
в) «Правду говорить легко и при-

ятно»
г) «Нет документа, нет и человека»

Что, по мнению мессира, ис-
портило людей XX века?

а) суеверия
б) прогресс, стремительный как 

паровоз
в) квартирный вопрос
г) тринадцатая зарплата
 

Что Азазелло передал Мар-
гарите, чтобы та потеряла вес 

и смогла летать?
а) волшебную палочку
б) метлу
в) транквилизатор
г) крем

Какой из человеческих по-
роков Иешуа Га-Ноцри счи-

тал одним из самых главных?
а) трусость
б) жадность
в) жестокость
г) зависть
 

Какая из этих четырех фраз 
звучала в романе «Мастер и 

Маргарита»?
а) «Теперь вся сила в гемоглобине»
б) «Маэстро! Урежьте марш!»
в) «Карету мне, карету!»
г) «Большому кораблю - большое 

плавание!»
 

Чего не делала Маргарита, 
попав в квартиру Латунского?

а) била молотком по клавишам 
рояля

б) открыла воду в кухне и в ванной
в) бросила в окно небольшой сейф 

критика
г) налила чернил в двуспальную 

кровать
 

Какое представление якобы 
приготовил профессор Воланд 

и его свита?
а) эквилибристика
б) сеанс черной магии с полным 

ее разоблачением
в) акробатика и клоунада
г) директивный гипноз
 

Вопрос, на который ответят 
истинные любители Булгако-

ва. Как звали финдиректора Римско-
го?

а) Федор Евстафьевич
б) Илья Андреевич
в) Афраний Каифович
г) Григорий Данилович
 

Какое название романа не 
рассматривал автор для свое-

го произведения?
а) «Гастроли черта»
б) «Жонглер с копытом»
в) «Черный маг»
г) «Копыто инженера»

Тест «КП»

• 15 правильных отве-
тов

Да вы знаток Булгакова! Ни 
одной ошибки! Хотя некото-
рые вопросы были с подво-
хом. Как говорят люди XXI 
века, которых не испортил 
квартирный вопрос, респект 
и уважуха!

•  14 - 12 правильных  
ответов

Неплохо. Очевидно, что вы 
читали роман Булгакова, но 
какие-то мелочи вылетели из 
памяти. Можно восполнить 
этот пробел, сходив в библио-
теку.

• 11 - 8 правильных от-
ветов

К сожалению, ошибок слиш-
ком много. Есть повод пере-
читать великое произведение 
или даже пересмотреть фильм 
Бортко, максимально прибли-
женный к оригинальному тек-
сту.

• 7 - 1 правильных от-
ветов

Мы с вами говорили, как 
сказал бы Воланд, на разных 
языках. Но результаты теста от 
этого не меняются. Вам нуж-
но срочно перечитать роман и 
заново ответить на вопросы.

Павел КЛОКОВ

Проверьте, насколько 
хорошо вы знаете роман 

«Мастер и Маргарита».

РЕЗУЛЬТАТЫ

ОТВЕТЫ:
1) б; 2) в; 3) г; 
4) а; 5) а; 6) г; 
7) б; 8) в; 9) г; 
10) а; 11) б; 12) в; 
13) б; 14) г; 15) а.

1

8

13

14

159

11

12

2

3

4

5

6

7

10

Протестуем!  
Булгаков 
бессмертен!

«Поймите, 
что язык 

может скрывать 
истину, а глаза - 

никогда!..  
Она замечена, 
а вы пойманы!»
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Елена Николаева
38-летняя ведущая телепрограммы «Утро 

России» летом второй раз станет мамой. С 
бизнесменом Игорем Вдовиным Николае-
ва растит 3-летнего сына Александра. Кро-

ме того, Елена - мачеха Ари-
адны Волочковой (дочь 
Вдовина и балерины Во-
лочковой), последние го-
ды девочка жила в их до-

ме. Николаева уже устроила 
фотосессию: «Нравится 
мне быть беременной, что 
говорить - только показы-
вать. Второй раз вошла в 

это состояние абсолютно 
счастливой - после пары 
месяцев сонливости, 
раздражительности и 
притупления работоспо-

собности. Спасибо мужу 
за терпение!»

Анна Хилькевич
37-летняя блогер и звез-
да сериала «Универ» с 
мужем-бизнесменом 
Артуром Волковым 

воспитывают двух доче-
рей: 9-летнюю Арианну и 
6-летнюю Марию. На днях 
Хилькевич сообщила, что 
она уже на четвертом 
месяце. Анна говорит, 
что всегда мечтала о 
многодетной семье: 
«Мы с мужем ждали, 
когда я наберусь сил 
и почувствую, что этот 
момент пришел».

Из жизни звезд 

Кети Топурия
37-летняя солистка группы «А-Студио» ждет третьего. 

Сейчас певица во втором браке с бизнесменом Львом 
Деньговым, у них есть 3-летний сын Адам. Также у Ке-
ти от первого брака подрастает 8-летняя дочь Оливия. 
Топурия и раньше редко выступала, а теперь и вовсе не 
появляется на больших концертах. Многие отметили, что 
в беременность она прекрасно выглядит - никаких отеков, 
цветущий вид молодой счастливой женщины.

Зоя Бербер
Зоя станет мамой второй раз через несколько 

месяцев. 36-летняя актриса («Фарца», «Реальные 
пацаны», «Триггер-2») долго засиживаться в декрете 
не собирается  - после рождения первого ребенка 
вышла на работу через три месяца.

Все свободное время Бербер проводит с 8-летней 
дочкой Надеждой - с ней Зоя набралась родитель-

ского опыта. С ее отцом, продюсером и сценаристом 
Александром Синегузовым, Зоя давно расста-
лась. В феврале этого года актриса Бербер вышла 

замуж за 34-летнего актера Максима Белборо-
дова. Они узнали о том, что станут родителями, когда 
встречались всего два месяца - беременность оказалась 
неожиданной, но Зоя и Александр очень обрадовались.

Как дочь 
Татьяны 
Навки, сын Михаила 
Пореченкова и другие 
дети звезд покоряют 
экран - на сайте

Глафира 
Тарханова

Глафира скоро родит пятого 
ребенка. По традиции 40-летняя 

актриса («Громовы», «Синичка», 
«Обоюдное согласие-2») в де-
крет уйдет только на два ме-
сяца. Весной у нее гастро-
ли, спектакли в Москве. 
Летом будет перерыв. Все 
предыдущие беременно-
сти Глафира тоже рабо-
тала.

Тарханова и актер 
Алексей Фаддеев 
вместе с 2005 года - их 
служебный роман начал-
ся на съемках сериала 

«Главный калибр». Па-
ра воспитывает 16-летнего 

Корнея, 14-летнего Ермолая, 
12-летнего Гордея, 7-летнего 
Никифора. Сплошь мальчики!

«Если мне суждено стать 
мамой мальчика в пятый раз, 
то я буду только рада. А если 
дочка - тоже прекрасно», - го-
ворит Глафира.

Ирина ВИКТОРОВА.

Беби-бум:

Почуяв материнства жар,  
в роддом спешит Волосожар
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Как российские 
знаменитости 

улучшают 
демографическую 

ситуацию  
в стране.

Татьяна Волосожар
37-летняя двукратная олимпийская 

чемпионка тоже в ожидании третьего. 
С мужем, звездой фигурного катания и 
тренером Максимом Траньковым, они 
воспитывают 7-летнюю дочь Анжелику и 
2-летнего сына Теодора. «Каждый раз 
тянет на разные продукты, - рассказывает 
Татьяна. - В первую беременность хоте-
лось мандаринов. Во вторую - сладкого, 
я за всю жизнь столько шоколадок не 
съела, сколько тогда. А теперь мне хочет-
ся все красное: помидоры, малину, ябло-
ки…» Волосожар плавает, много гуляет. 
Дети олимпийских чемпионов появились 
на свет в частном подмосковном роддоме, 
там же Татьяна будет рожать в третий раз.

Лиза Арзамасова
Подписчики, разглядывая фотографии, давно пред-

полагали, что 29-летняя актриса беременна. Тогда 
Лиза и ее муж, фигурист и тренер, серебряный призер 
Олимпийских игр Илья Авербух, сняли трогательное 
видео, где все понятно без слов. Старшему сыну пары 
почти 3 года. Лиза младше мужа почти на 22 года, но 
это никак не мешает семейной гармонии. У Авербуха 
есть старший сын от Ирины Лобачевой - Мартин, ему 
20. Живет с отцом, с Лизой в прекрасных отношениях.
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 ■ ВЕЛИКОЛЕПНАЯ «ВОСЬМЕРКА»

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Столичный автозавод показал 
новую модель, которая 
появится в продаже  
только через полгода.  
«КП» разобралась, что машина 
собой представляет 
и сколько может стоить.

На «Москвиче»  - премьера. Автозавод 
показал новую модель - семиместный се-
мейный кроссовер «Москвич 8». Начало 
производства и старт продаж ожидаются в 
октябре - ноябре. А пока собран только один 
тестовый экземпляр. Этот автомобиль, как 
и предыдущие модели «Москвича», имеет 
китайские корни. Собирать его будут из 
машинокомплектов JAC Sehol X8 Plus.

«Восьмерка» - достаточно крупный экзем-
пляр, в длину более чем 4,8 м. Тянуть его 
будет 1,5-литровый мотор мощностью 174 
«лошадок» в связке с семиступенчатой ро-
ботизированной трансмиссией. Китайский 
прототип выпускается с передним и с полным 
приводом, у нас выпуск начнется с переднего 
привода. Будет ли полный - пока вопрос.

Семь мест располагаются так: 2+3+2. 
Последний ряд может быть сложен, за счет 
этого увеличится багажник.

Набор опций, как водится у китайских 
машин, огромен, а по китайской традиции 
яркий интерьер способен впечатлить да-
же видавшую виды сороку. Будущего вла-
дельца ждут два 12,3-дюймовых экрана, 
круговая камера, беспроводная зарядка 
и много чего другого. А приборная панель 
и мультимедийная система с сенсорной 
настройкой опций совмещены в единый 
модуль. Выглядит красиво.

Внешность тоже не подкачала. Убе-
дительная решетка радиатора, двух-
уровневая светодиодная оптика, нижняя 
челюсть переднего бампера агрессивно 
выдвинута вперед - зверь-машина! А вот 
колеса могли бы быть и покрупнее. Да, 
картину спасают акцентированные чер-
ные арки, они визуально увеличивают 
пространство, но понятно, что это ви-
димость.

Кстати, офици-
ально «Москвич 8» 
пока не презентован, 
поэтому вся его подно-
готная еще не обнародо-
вана. Так что ориентируемся в основном 
на данные китайского «близнеца».

Цены пока тоже не объявляли. В КНР 
такая машина стоит на наши деньги при-
мерно 1,5 млн рублей. Мы уже привыкли, 
что в России цена на «китайцев» вырастает 
примерно в два раза, плюс-минус. Так что 
ждем новинку по цене около 3 млн рублей.

Если говорить об аналогах, которые уже 
известны российскому автомобилисту, то 
«восьмерку» можно сравнить c китайской 
Geely Okavango, корейскими Hyunday Santa 
Fe или KIA Sorento. Все эти машины на на-
шем рынке стоят заметно дороже, так что 
спрос на «Москвич 8» явно будет.

Алло, гараж!

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

В России снова хотят 
повысить утильсбор 
на иномарки, 
что приведет 
к очередному 
подорожанию 
автомобилей.  
Нужно ли это делать? 
Эксперты во мнениях 
не сходятся…

ЗАГРАДИТЕЛЬНАЯ 
ПОШЛИНА

«Как, еще сильнее по-
дорожают?!» - возмутится 
любой автомобилист, читая 
подобные новости. Ведь за 
прошлый год, по данным 
Авто.ру, новые машины вы-
росли в цене на 17,3%. Но, 
оказывается, цены на ино-
марки могут вырасти еще 
сильнее.

На прошлой неделе пер-
вый вице-премьер Денис 
Мантуров заявил: прави-
тельство будет готово опе-
ративно рассмотреть пред-
ложения о повышении 
утилизационного сбора на 
автомобили и спецтехнику.

С таким предложением к 
Мантурову обратился глава 
Комитета Госдумы по про-
мышленности и торговле 
Владимир Гутенев. По мне-
нию Гутенева, это защитит 
отечественных производи-
телей. Вот только в своих 
попытках отстаивать инте-
ресы отечественного про-
изводителя наши депутаты 
нередко забывают об инте-
ресах отечественного потре-
бителя…

Напомним, что утильсбор 
- это платеж за утилизацию 
автомобиля, который  со 
временем превратится в 
груду железа. По сути, он 
является дополнительной 
пошлиной на импортные 
автомобили. Потому что 

производителям, которые 
работают в России (даже 
иностранным), власти ком-
пенсируют утильсбор суб-
сидиями. А если везти ма-
шину из-за рубежа, то будь 
добр - плати утильсбор.

СКОЛЬКО ЭТО 
В ДЕНЬГАХ

Утильсбор постоянно по-
вышают. Но существовала 
разница между ставками 
для юрлиц и для физлиц. 
Считалось, что последние 
ввозят иномарки для себя, 
поэтому для них утильсбор 
был дешевле. Этой лазей-
кой стали пользоваться 
перегонщики. Благодаря 
им на российском рынке 
появлялись иномарки де-
шевле, чем в автосалонах.

Еще одна лазейка - ввоз 
иномарок через страны Ев-
разийского экономическо-
го союза (ЕАЭС): Кирги-
зию, Армению, Казахстан, 
Белоруссию. У них импорт-

ные пошлины на автомоби-
ли ниже, чем у нас. Но из-за 
того, что у них с Россией 
единое таможенное про-
странство, автомобили из 
той же Киргизии можно 
было без дополнительных 
трат перевозить в Россию.

Но с 1 апреля 2024 года 
лавочка прикрылась. Те-
перь, если ввозишь маши-
ну через страну ЕАЭС, то 
доплати такой утильсбор, 
как если бы ты ввозил его 
напрямую в Россию. Если 
физлицо - плати столько 
же, сколько и компания.

В результате картина по-
лучилась такая. При ввозе 
автомобиля в Россию к его 
стоимости нужно допла-
тить 48% плюс утильсбор 
в несколько сотен тысяч 
рублей. Получается, что 

даже на самую скромную 
иномарку прибавка будет 
более миллиона рублей. То 
есть она гарантированно 
будет стоить дороже 2 млн 
рублей.

Но автопроизводители 
хотят, чтобы утильсбор 
был еще больше! Генди-
ректор АвтоВАЗа Максим 
Соколов заявил в Совете 
Федерации, что в этом го-
ду утильсбор на автомоби-
ли с двигателем от 1 до 2 
л должен вырасти с 300 до 
550 тысяч рублей. А к 2029 
году - до 1 млн рублей.

Так повысят ли утильсбор 
еще сильнее? Решение вла-
стей пока не очевидно. Мы 
же тем временем решили 
спросить экспертов: стоит 
ли повышать эту «пошли-
ну»?

Официальный представитель 
АвтоВАЗа Сергей ИЛЬИНСКИЙ:

- Российский производитель, без-
условно, нуждается в поддержке. 
В России китайские бренды зани-
мают больше половины легково-
го рынка, достигнув в декабре 

прошлого года рекордных 60%.
А в денежном выражении их доля еще 

выше. В единицах продукции АвтоВАЗ за-
нимает более трети российского рынка, 
но в денежном выражении это получается 
чуть более 9%. Значит, оставшиеся 90% 
денежных средств просто вымываются 
из России за рубеж.

Похожая ситуация и в сегменте грузо-
вых автомобилей - здесь тоже первое 
место удерживает китайский произво-
дитель.

Зарубежные автопроизводители реа-
лизуют в России программу масштабной 
ценовой экспансии, и надо этому как-то 
противостоять.
Вице-президент Национального 

автомобильного союза  
Ян ХАЙЦЕЭР:
- Я категорически против. По-

нятно, что инициатива повышения 
утильсбора исходит от АвтоВАЗа. 

Предприятие сталкивается с китай-
скими производителями и не может при-
думать ничего лучше, чем повышение 
утильсбора для своих конкурентов.

Но это не самый лучший вариант для 
конечного потребителя. Надо думать о 
том, как сделать комфортной жизнь ря-
дового гражданина, который хочет при-
обрести нормальный автомобиль. Я за то, 
чтобы люди приобретали за вменяемые 
деньги современные, более безопасные, 
с интересным интерьером и экстерьером 
автомобили.

Если бы АвтоВАЗ старался предложить 
более интересные машины, чем те, кото-
рые поступают по импорту, конкурировал 
бы качеством, это было бы правильно. А 
если хочет выживать только за счет того, 
чтобы сделать цены конкурентов еще вы-
ше, то это не очень хорошая история. Це-
ны уже настолько высоки, что даже самые 
простые автомобили доступны немногим.

ТА
СС

На пути в Россию произведенных за рубежом автомобилей 
появляется все больше препятствий.

Утилизационный спор

Полезные советы для 
автолюбителей читайте 
на сайте в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

МНЕНИЯ

«Москвич»  
не сразу  
строился
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*Здесь 
и далее - 

данные 
китайского 
прототипа.

ТТХ 

• Объем двигателя 1,5 л
• Мощность 174 л. с.
• Длина/ширина/высота 4825/1870/1758 мм
• Дорожный просвет* 170 мм
• Максимальная скорость 160 км/ч
• Расход топлива 7,9 л/100 км
• Объем топливного бака 58 л
• Объем багажника, мин/макс 418/2153 л 

В Китае 
аналог 

«Москвича 8» 
стоит 1,5 млн 

рублей. Но в России 
цена, скорее 
всего, будет 

выше.
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Если на сцене висит ру-
жье, то к третьему акту из 
него обязательно должны 
быть стырены патроны.

✱  ✱  ✱
В цирке выдавали зар-

плату продукцией. Ди-
ректор собрал клоунов 
и рассмеялся им в лицо.

✱  ✱  ✱
Понтам нужны не просто 

слушатели, а восторженные 
слушатели.

✱  ✱  ✱
Узнал, что Ватикан то-

же может участвовать 
в «Евровидении», но не 
хочет. А зря! Команда из 
инквизиторов могла бы 
там устроить зажигатель-
ное шоу.

✱  ✱  ✱
Когда ребенком я на день 

рождения загадывал ком-
пьютер и чтобы можно было 
за ним долго сидеть, я вовсе 
не имел в виду работу без 
выходных.

✱  ✱  ✱
Как-то раз одного древ-

него мудреца достали ту-
пые ученики, которым 

приходилось по сто 
раз объяснять одно и 

то же. Так была изо-
бретена письмен-

ность. 
✱  ✱  ✱

- Ты не найдешь 
себе хорошую де-

вушку, работая на 
автозаправке.

- Но это моя заправка…
✱  ✱  ✱

У меня нет тяги к алко-
голю. Пью безо всякого 
воодушевления. 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 3. У кого хамская 
манера общения? 7. 
Счетовод чужих непри-
стойностей. 9. Мульти-
пликационный статус 
Бараша. 10. Амплуа 
театральных старух. 
11. Участник компью-
терной игры. 13. Орех 
тропического созре-
вания. 14. Классик 
мировой фантастики, 
увлекавшийся парус-
ным спортом. 18. Одна 
из первых профессий 
поэта Ларисы Рубаль-
ской. 19. Чем шире у 
жены талия, тем длин-
нее у мужа рабочий ... 
20. Один из шахматных 
чемпионов, ставший 
героем оперы «Миха-
ил против Михаила». 
21. Фильм сплошных 
перестрелок. 22. Кто 
банду сколотил? 23. От-

куда родом Станислав 
Лем? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Триумфальная перина. 
2. Американский пре-
зидент, выступающий 
в драме «Секретное до-
сье». 4. Кто открыл ак-
трису Татьяну Лаврову 
миру большого кино? 
5. Альтист с премией 
«Грэмми». 6. Горно-
лыжный курорт Под-
московья. 8. Чем суд-
но встает на прикол? 
9. Что мечтает найти 
старатель? 12. Засто-
лье после загса. 13. 
«Фигурный бублик». 
15. Пункт из техники 
безопасности. 16. Где 
зародилось карате? 17. 
У какой экзотической 
птицы сердце по раз-
меру в три раза больше 
желудка? 20. Предтеча 
колокола на Руси.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Грубиян. 7. Ханжа. 9. Смешарик. 10. Грандам. 11. 
Геймер. 13. Кокос. 14. Верн. 18. Корректор. 19. День. 
20. Ботвинник. 21. Боевик. 22. Главарь. 23. Львов. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лавры. 2. Джонсон. 4. Ромм. 
5. Башмет. 6. «Яхрома». 8. Якорь. 9. Самородок. 12. 
Свадьба. 13. Крендель. 15. Правило. 16. Окинава. 17. 
Колибри. 20. Било.
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Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам участницу  
на нашем сайте KP.RU в разделе  

«Будь стильной с «КП»!

Даша НИКИШИНА, 
20 лет,  

Белая Калитва:
- 10 лет занимаюсь 
танцами, спортом. 
Учусь в Ростовском 
государственном 

университете 
путей сообщения. Я 
веселая, позитивная 

и улыбчивая 
танцовщица и модель!

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Прекрасный 
образец 

выпускного 
платья - 

скромное и 
целомудренное, 
при этом яркое и нарядное,  
при этом минималистично 

и лаконичное. Туфли, 
локоны, макияж - все такое 

девичье, замечательное.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +26…+28 +18…+20
Майкоп +25…+27 +16…+18
Ейск +25…+27 +18…+20
Сочи +22…+24 +16…+18

Погода на завтра, 23 мая

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 28%
Ветер - 7 м/с, 
восточный
Восход - 04:46        
Заход - 19:54      
Полнолуние

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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