
Сергей Степашин и Юрий Семин -  Сергей Степашин и Юрий Семин -  
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Опасный 
момент!

Продолжение на стр. 11 ‣

Инна ФЕДОТОВА

Популярный артист - 
о друзьях, о детях 
и об уехавших коллегах.

Иван Охлобыстин теперь не только сце-
нарист, писатель и актер, а еще и педагог - у 
него свой курс в Институте современного 
искусства. Ивану Ивановичу есть о чем рас-
сказать студентам - например, о секретах 
озвучания мультиков. 

Иван ОХЛОБЫСТИН:

Надеюсь, Мишу 
Ефремова 
выпустят  
в следующем 
году

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Священник 
снимает 

видео  
о своей жизни 
в российской 

глубинке.

Елена ОДИНЦОВА

Машины теперь 
можно покупать 
онлайн.

В России запускают 
онлайн-продажу автомоби-
лей. На смелый экспери-
мент решился маркетплейс 
Ozon. Их покупка и достав-
ка прямо на дом - или куда 
скажете - возможна уже с 
1 октября.

Пока услуга доступна 
только в Москве и Подмо-
сковье. Выбор не ахти ка-

кой - четыре модели CHERY 
и седан бизнес-класса 
ARRIZO 8. Но в дальнейшем 
и география, и ассортимент 
могут расшириться. Оформ-
ляется покупка как любой 
другой товар - выбрали в 
интернете, оплатили картой 
и указали место и время 
доставки. «Доставщиком» 
будет выступать менеджер 
дилерского автоцентра. Он 
пригонит авто, подпишет с 
вами необходимые докумен-
ты и передаст ключи.

Параллельно запустил 
продажи онлайн и АвтоВАЗ. 

Выбрать и зарезервировать 
автомобиль можно через 
официальный сайт авто-
завода, затем получить 
одобрение кредита (схе-
ма «Озона» автокредита 
не предполагает) и внести 
оплату. Но к дому машину 
пока не подвезут. Чтобы ее 
забрать, надо приехать в 
один из дилерских центров, 
пока в Тольятти. Но лиха 
беда начало!

Зато по цене завода.

Газета нашего города ★ 

99,6 FM

Автомобиль  
с доставкой на дом?

Новые законы с 1 октября:

Одних ждет 
повышение зарплаты, 
других - штрафы

Читайте на стр. 3 ‣

5 803 000
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ПОЛИТИКА
Запад рассматривает 
Украину как свалку 
убитых вооружений

НАУКА
Определен 
срок 
конца света

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Александр БОЙКО

Трансляция выступле-
ния министра обороны на 
заседании коллегии ве-
домства поставила укра-
инских пропагандистов в 
очень неловкое положе-
ние и даже опозорило: на 
экране в зале заседаний 
показали невозмутимо-
го… командующего Черно-
морским флотом адмирала 
Виктора Соколова. Того 
самого, которого «похоро-
нили» украинцы. 

После удара ракетами 
по штабу Черноморского 
флота украинские пропа-
гандисты разнесли «сенса-
цию»: во время атаки по-

гиб командующий флотом 
Виктор Соколов. Только 
цена этой бравады оказа-
лась грошовая - адмирал 
жив, здоров и выполняет 
свои обязанности.

Что касается самой кол-
легии, то Сергей Шойгу 
рассказывал об обстанов-
ке в зоне специальной опе-
рации, о подготовке войск 
и к чему может привести 
политика Запада. Мы вы-
брали для вас главное.

✓ На Купянском на-
правлении значительно 
расширена зона контро-

ля у Синьковки и Петро-
павловки.

✓ За сентябрь уничтоже-
но: свыше 17 0 00 боевиков 
ВСУ, более 2700 единиц во-
оружения и техники (в том 
числе 7 американских БМП 
«Брэдли», 77 американских 
артсистем М777, 51 САУ из 
Германии, Франции, Поль-
ши и Соединенных Штатов 
Америки, 2 немецких танка 
«Леопард» и 1 английский 
танк «Челленджер»).

✓ США и их союзники 
продолжают вооружать 
ВСУ, а киевский режим ки-

дает необученных сол-
дат на убой. Это лишь 
подталкивает Украину к 
самоуничтожению.

✓ Россия продолжа-
ет наращивать боевую 
мощь Вооруженных 
сил, в том числе за 
счет поставок совре-
менного вооружения 
и совершенствования 
подготовки.

✓ Минобороны совмест-
но с Минобрнауки в про-
шлом году открыли 16 
военно-учебных центров. 
В планах открыть еще 8. В 

итоге будет 128 таких цен-
тров в 75 регионах.

✓ Осложняется ситуация 
на Восточном направлении: 
Вашингтон взял курс на 

развитие военных блоков, 
таких как АУКУС и КВАД 
для усиления влияния в 
Азиатско-Тихоокеанском 
регионе.
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Олег АДАМОВИЧ

Рамзан Кадыров 
рассказал Владимиру 
Путину о работе его 
подразделений в зоне 
спецоперации.

В последние недели по ин-
тернету ходили слухи о плохом 
состоянии здоровья чеченского 
лидера Рамзана Кадырова. Укра-
инцы даже запустили инфор-
мацию, что он в коме. Сначала 
сам Рамзан Ахматович у себя 
в Телеграме эти слухи опро-
верг, но укропропаганду было 
не остановить. Теперь никаких 
сомнений быть не может - Ка-
дыров приехал к Путину.

- Мы договаривались уви-
деться сегодня, поговорить 

по ситуации в республике: 
в экономике, в социальной 
сфере, - начал беседу глава 
государства.

Но в открытую часть транс-
ляции обсуждение дел в Чеч-
не не попало. Зато показали 
рассказ об успехах солдат из 
республики в зоне СВО:

- Я хотел бы до начала об-
суждения республики расска-
зать, чем занимался на тер-
ритории СВО. Похвастаться 
даже, - начал Кадыров рас-
смеявшись. - Наш отряд каж-
дый день берет в плен, уни-
чтожает технику. «Абрамсы» 
не страшны нам. У бойцов дух 
хороший. Никаких проблем 
нет: связь, техника. Создали 
5 полков и три батальона от 
республики. Они в СВО.

- Ребятам лучшие пожела-
ния передавайте, - ответил 
президент.

Путин добавил, что знает о 
мужестве и героизме чечен-
цев «на переднем крае».

- Я знаю отношение ко-
мандиров, в том числе и вы-
шестоящего звена, одного 
спросил: «Как ребята из Чеч-
ни воюют?» Ответ был в ту 
же секунду: «Не подведут, я в 
них полностью уверен». Это 
оценка командиров, которые 
реально принимают участие в 
боевых действиях, - похвалил 
российский лидер.

В конце Кадыров обмол-
вился, что республике по-
прежнему нужна помощь 
федерального центра для ре-
шения вопросов.

3 батальона и 5 полков для службы в СВО

Пользователи сети обратили внимание на небольшое устройство, 
приклеенное пластырем на указательном пальце Рамзана Кадырова. 

Оказалось, что это так называемый тасбих - электронный счетчик исламских молитв. 
По сути, просто современные четки.

Сергей Шойгу одним видео 
разоблачил «главную победу» Киева

Виктор Соколов 
(на экране 

под Сергеем 
Шойгу) принял 

участие в коллегии 
по видеосвязи.

Россия
www.kp.ru
 29.09.2023 

Олег АДАМОВИЧ

Президент потребовал 
от министров 
оперативно 
реагировать 
на подорожание 
топлива.

Владимир Путин провел со-
вещание с правительством. 
Главной темой было разви-
тие Калининграда, но такие 
встречи одним вопросом не 
ограничиваются. А чуть ли 
не главная злободневная те-
ма - это дорожающее топли-
во. Вот ее-то глава государ-
ства и поднял.

- В связи с ценами на 
нефть понимали же, что бу-
дет дальше, это же не первый 
раз, правильно? - обратился 
он к Кабинету министров. - 
Цены растут, компании хо-
тят получить по максиму-
му прибыль, отправляя на 
экспорт, - все понятно. Они 
свою работу выполняют, а 
мы - свою. Правительство 
должно другую делать рабо-
ту - согласованную, конеч-
но, с компаниями, но у нас 
задачи-то другие.

Путин обратил внимание, 
что в сентябре литр 92-го 
бензина подорожал на 8 ру-
блей. С 21-го числа власти 
запретили экспортировать 
бензин и дизель. Но цены 
все равно продолжили расти.

- В рознице литр бензи-
на АИ-92 - 51,6 рубля. До 

21-го был 49,7. То есть цена-
то растет в рознице! Меры 
приняты, а цены растут! Что 
там происходит в этих других 
звеньях - это потребителя 
мало интересует. Потреби-
телю же результат нужен, - 
заявил президент.

При этом цены растут не-
равномерно в зависимости 
от регионов. Из-за этого 
зачастую водители просто 
ездят в соседние области, 
чтобы заправиться, потому 
что там дешевле.

- Будем рассчитывать на 
то, что предлагаемые меры 
сработают. И с компаниями 
надо плотнее работать - мы 
уже с вами говорили, чтобы 
они тоже свою ответствен-
ность понимали. Ясно, что 
экономика компаний и для 
нас важна - это курица, кото-
рая приносит золотые яйца, 
мы должны бережно к ним 
относиться, все понятно. Но 
тем не менее реагировать на 
происходящие события я бы 
попросил вас более оператив-
но, - поручил президент.

А еще Путин напомнил ми-
нистрам, что у нас уже есть 
механизм сдерживания вну-
тренних цен. И он работает.

Только не в нефтянке.
- Вот по удобрениям, допу-

стим. Действительно, поста-
вили на внутренний рынок 
необходимый объем, а потом 
зарабатывайте на внешнем. 
Есть же - работает! - сказал 
российский лидер.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Меры приняты, 
а цены на бензин 
поднимаются!
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Прочли о нововведениях в октябре, 
теперь подумайте:

Каких вам еще 
законов не хватает?
Андрей ТУМАНОВ, экс-депутат Госдумы, 
глава «Садоводов России»:

- Сейчас закона о продлении лета нам не хватает. Надо 
принимать акты, которые будут работать сами, сообразно 
течениям природы. А те, что не ложатся на природную карти-
ну, те и работать не будут. Когда-то на территории атомного 
института начали асфальтировать дорожки, но Курчатов все 
остановил и сказал: там, где люди вытопчут тропинки, там и 
асфальтируйте. Надо принимать те законы, что сами просятся.

Григорий КАРАСИН, бывший заместитель 
министра иностранных дел РФ:

- Главная задача Российского государства в том, чтобы не 
только законодательно, но и практически на Южном Кавка-
зе обеспечить ситуацию стабильную и предсказуемую. Это 
наши добрые соседи, и мы все должны жить в комфортной 
и гуманитарной среде для развития и собственного, и дру-
жественных народов.

Владимир БУРМАТОВ, первый 
зампредседателя Комитета по экологии ГД:

- Не хватает дополнительных законодательных мер для под-
держки наших военнослужащих в зоне СВО. Десятками люди 
идут ко мне на прием - в Челябинской области до сих пор 
не решаются многие проблемы, связанные с бойцами СВО. 
А значит, не все еще сделано в законодательстве для под-
держки ребят, которые рискуют жизнью. И для меня осенняя 
сессия - работа над такими дополнительными мерами. И это 
все будет рассмотрено до нового года.

Петр ШКУМАТОВ, координатор движения 
«Общество синих ведерок», автоэксперт:

- Вот есть закон о гаражной амнистии - это хорошо, но он 
не регулирует все нюансы. Проблема владельцев гаражей 
решится тогда, когда каждый гражданин сможет через «Гос-
услуги» подать заявление на право собственности - и спустя 
определенный срок получить регистрацию в Росреестре. 

Олег СМИРНОВ, бывший замминистра 
гражданской авиации СССР:

- В гражданской авиации нужен не новый закон - нам надо 
исполнять 19-е приложение ИКАО (Международной органи-
зации гражданской авиации). По нему государство обязано 
иметь госпрограмму обеспечения безопасности полетов  - 
а у нас такой программы нет. 

Леонид ГОЛОВКО, завкафедрой уголовного 
процесса МГУ:

- Все законы уже есть, нужна скорее стабильность в за-
конодательстве - в уголовном праве уж точно. Стабильность 
законодательства ведет к ее надежности в правоприменении.

Виктор САБАНЕЕВ, слушатель 
Радио «Комсомольская правда» (FM.KR.PU):

- Когда люди строят квартиры за свой счет - зачем с них 
берут налог на недвижимость? Я же квартиру построил не за 
счет государства. Вот вам и размышления к закону по ЖКХ.

Картина дня: перемены
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА

ПОВЫШЕНИЯ 
БЮДЖЕТНИКАМ

Традиционно индексируются 
довольствие и оклады нынешних 
и пенсии бывших военнослужа-
щих и силовиков. В этом году 
повышение будет существен-
ным - в 1,105 раза, то есть бо-
лее чем на 10%. Кроме воен-
ных (включая контрактников 
и призывников), речь идет о 
сотрудниках МВД, Росгвардии, 
МЧС, ФСБ, Службы внешней 
разведки, Следственного ко-
митета, таможенниках и т. п. С 
пенсиями для экс-сотрудников 
тех же ведомств и экс-военных 
все аналогично - их подымают 
на те же 10,5%.

Рост зарплат, правда, менее 
существенный, ждет чиновни-
ков - госслужащих всех уровней 
от мала до велика - на 5,5%. Со-
трудники госорганов, которые 
не считаются госслужащими, 
получат такую же прибавку. 
Это, например, бухгалтеры, 
охранники, водители и т. п.

Примерно на столько же 
должны увеличиться зарпла-
ты бюджетников из майского 
указа президента. Это учителя, 
врачи, преподаватели вузов, 
сотрудники научных и куль-
турных учреждений. На эти 
цели в сентябре из федераль-
ного бюджета и резервного 
фонда правительства специ-

ально было выделено более 
30 млрд рублей.

Повышение окладов для 
своих работников анонсиро-
вали также РЖД - на 3%. Это в 
том числе и все, кто трудится 
в подконтрольных компании 
учреждениях - например, ме-
дицинских.

ПРАВИЛА ДОМА 
ДЛЯ МАШИН 

Начинает действовать за-
кон о гаражных объединениях. У 
нас до 2026 года уже объявлена 
гаражная амнистия, по кото-
рой гаражи в таких коопера-
тивах и товариществах можно 
оформить в собственность по 
упрощенной схеме. Но в зако-
нодательстве до сих пор зияла 
дыра - по нему знакомых всем 
с советских времен гаражных 
кооперативов у нас как бы и 
не было.

Теперь в законе прописано, 
что такое гараж (предназна-
чен для хранения транспорт-
ных средств, может иметь не 
более двух этажей и подвал), 
территория гаражного назна-
чения (это тот самый гаражный 
ко оператив - ряды гаражей с 
общей территорией), гаражный 
комплекс (новомодный мно-
гоярусный гараж с машино-
местами). Также там уста-
новлены права и обязанности 
членов гаражного объединения 
и прописано, как разбираться с 
использованием общей терри-
тории и имущества.

ГАМБУРГЕРЫ 
МОГУТ ПОДОРОЖАТЬ

С 1 октября НДС на гам-
бургеры, чизбургеры и прочие 
сэндвичи будет составлять стро-
го обычные, нельготные 20%.

Тут такая история. Для по-
добных изделий раньше не 
было отдельного налогового 
кода, и некоторые сети фаст-
фуда (а точнее, многие) от-
носили их к хлебобулочным 
изделиям, что позволяло пла-
тить налог по льготной ставке 
10%, которая применяется для 
продуктов, имеющих важное 
социальное значение. Но Фе-
деральная налоговая служба ла-
вочку прикрыла: теперь есть и 
нужный код, и разъяснения, 
что к гамбургерам и чизбурге-
рам льготы не относятся.

А любителям фастфуда надо 
готовиться к тому, что в некото-
рых заведениях сэндвичи могут 
подорожать - как предполагают 
эксперты, в рамках 4 - 8%.

 НЕЯВКА В ВОЕНКОМАТ 
ОБОЙДЕТСЯ ДОРОЖЕ

Теперь за игнорирование 
повестки без уважительной при-
чины штраф составит от 10 до 30 
тысяч рублей (было не больше 
3 тысяч).

Более весомые санкции ждут 
и работодателей, которые не 
сообщили сотруднику, что ему 
повестка пришла по месту ра-
боты (такое тоже возможно - 
наряду с ее вручением по месту 
жительства), и таким образом 
не обеспечили его явку в во-
енкомат. Должностным лицам 
грозит штраф от 40 до 50 тысяч 
рублей, на юрлицо его могут на-
ложить в размере от 350 тысяч 
до 400 тысяч рублей.

А еще должностным лицам 
грозит немаленький штраф за 
то, что забыли на кого-то по-
дать (или подали не вовремя) 
необходимые для воинского 
учета сведения, - от 40 до 50 
тысяч рублей.

✔ Станет обязательной маркировка пива и пив-
ных напитков, упакованных в стеклянную или 

ПЭТ-тару (пластиковые бутылки). Для алюминие-
вых банок она будет введена чуть позже - в январе 
2024 года. То есть легально пиво в бутылках теперь 
может продаваться только с QR-кодом.

✔ На портале госуслуг начинают действовать 
новые правила безопасности: станет обяза-

тельной двухфакторная аутентификация. Ничего 
сложного и страшного. Просто с октября, после 
того как вы введете свои логин-пароль, вам еще 
придет и СМС с кодом.

✔ Российские банки для обработки переводов 
по стране теперь должны использовать толь-

ко отечественное ПО и соответствующие сервисы. 
Система SWIFT у тех банков, которые от нее еще 
не отключили из-за санкций, останется только 
для международных переводов.

✔ Сложнее станет брать ипотеку. Центробанк 
увеличивает коэффициенты риска для бан-

ков для тех случаев, когда ипотека выдается со 
сниженным первоначальным взносом (10 - 15% 
и ниже) и если долговая нагрузка заемщика по-
лучается выше 50% дохода (то есть больше поло-
вины заработанного будет уходить на долги). Это 
означает, что подобным клиентам банки будут 
чаще отказывать или задирать для них проценты 

по кредиту. Впрочем, если вы еще не обвешаны 
кредитами, берете ипотеку на стандартных усло-
виях (с первоначальным взносом не менее 20%) 
и зарплата позволяет и с ипотекой не затягивать 
ремень - вас, счастливчика, это не касается.

✔ С октября Центробанк собирается ужесто-
чить борьбу с мошенниками. Банки теперь 

будут передавать ему информацию о переводах, 
которые выглядят подозрительно по 50 признакам. 
Это, например, попытка оформить кредит сразу 
после снятия блокировки с личного банковского 
кабинета из-за ошибки в логине-пароле. Пред-
полагается, что так будет проще вычислить всех 
участников мошеннической цепочки. Раньше в 
ЦБ передавались сведения только о конечном 
получателе «уведенных» денег.

✔ Получить наличные деньги за сданный метал-
лолом больше нельзя. Поэтому асоциальным 

элементам, которые собирали по мусоркам алю-
миниевые банки, придется теперь обзаводиться 
банковскими картами. Платежи за лом черных 
и цветных металлов будут переводиться только 
туда, по безналу. Таким образом предполагает-
ся покончить с воровством проводов, рельсов и 
прочих металлических предметов, которые вовсе 
не были бесхозными. Ведь инкогнито по безналу 
деньги уже не получишь.

ЧТО ЕЩЕ ИЗМЕНИТСЯ

Напоминаем о самых 
важных для россиян 

изменениях, которые 
вступят в силу 

с началом нового 
месяца.

Законы с 1 октября 2023 года:

У кого вырастут зарплаты, 
а кого ждут штрафы

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Прошлым летом в 
компании знакомых 
бойцов я первый раз 
оказался в Мариупо-
ле. Многоэтажные до-
ма чернели провалами 
в стенах и крышах, из ас-
фальта торчали хвосты 
неразорвавшихся мин, 
вдоль дорог раскорячи-
лись сожженные автомо-
били. «Мужики, вы во-
енные? Мы гранатомет 
взведенный нашли, 
не заберете?» - обраща-
лись к нам случайные 
прохожие.

Год назад новые тер-
ритории были включены 
в состав России, и нача-
лась большая работа.

Проще было восстано-
вить античный Карфа-
ген! В Мариуполь стя-
нуты огромные силы, 
десятки тысяч рабочих. 
Что можно - восстанав-
ливают, что невозмож-
но - строят заново.

 «С МИНОЙ 
НА КРЫШЕ»

Я поднимаюсь по про-
спекту Мира, бывшему 
Ленина. Стук молотков, 
визг болгарок. Во мно-
гих домах вставлены 
новые окна, выкра-
шены стены. Леса еще 
не сняли, а на заборах 
уже: «Мы открылись!» 
Появляются магазины, 
аптеки, кафе, банки.

На одной стене отча-
янная надпись: «Здесь 

живут люди. С миной 
на крыше. И никому нет 
дела!» Надпись старая, 
заклеена объявлениями. 
Мины давно нет, и лю-
дей нет, и крыши тоже. 
Здание в очереди на вос-
становление.

Присмотрелся к объ-
явлениям. Требуются ра-
бочие, продаются строй-
материалы,  мебель.

А вот это интересно: 
открылся клуб для гей-
меров! В городе экстре-
мальный режим Survival 
(выживания. - Ред.) сме-
нился на более легкий. 
За час на новых дорогах 
Мариуполя я обнаружил 
самокат, мотоцикл энду-
ро и электроавтомобиль 
«Тесла» (!).

РЕСТОРАН
И РЕВОЛЬВЕР

Театральный сквер - 
здесь тот самый театр, 
который с заложника-

ми взорвали «азовцы»*. 
От театра остались фа-
сад и куски боковых 
стен. Он закрыт сеткой 
с портретами Пушкина, 
Гоголя, Достоевско-
го и Блока. Они - вро-
де оберегов. За сеткой 
идет восстанавление. 
А в сквере - фонтаны, 
дети играют, взрослые 
на лавочках.

Напротив сквера ре-
ставрируют две сталин-
ские высотки и купола 
Покровского собора. 
Дальше по проспекту 
Мира ресторан Rich. 
Переводится как «До-
рого, богато», произ-
носить можно с южно-
русским фрикативным 
«г», а можно с вытяну-
тым московским «а». 
Совершенно столичное 
по уровню и ценам заве-
дение. На завтрак - бли-
ны с семгой и овсянка 
с яйцом пашот. Часть 
столиков выставлена 
на улицу - наслаждайся 
и наблюдай, как затя-
гиваются раны города.

На перекрестке Мира 
и Металлургов бабка со-
бирает каштаны.

- Жарить будете? - 
спрашиваю с тревогой. 
Может голодает, по-
мощь нужна?

- Да вы шо! Это 
ж от моли! Положи-
те в шкаф, главное, 
не мойте!

На Греческой пло-
щади бюст художника 
Куинджи, родившегося 
в Мариуполе. Чтобы го-
рожане не забывали зем-
ляка, вокруг щиты с его 
картинами - в основном 
российские пейзажи. И 
еще фонтан.

Чуть дальше - памят-
ник Высоцкому в образе 
Глеба Жеглова. В руке 
у него был револьвер, 
но его отломали... А вот 
ресторан за его спиной 
восстановили. Про-
шлым летом здесь де-
журил охранник, чтобы 
мародеры не вынесли 

 Визитной карточкой 
того, как будут заново 
отстроены города 
в новых регионах 
России, стал Мариуполь. 
Военкор «КП» 
прошел по нему 
с проверкой - 
что изменилось 
за год после 
разрушительного 

штурма?

Этот памятный День воссоедине-
ния с Россией военкор «КП», граж-
данин РФ и ДНР, год назад встретил 
вместе с бойцами батальона «Вос-
ток» на позициях под Угледаром. 
Мы узнали важнейшую новость по-
следних девяти лет с помощью радио-
приемника - другой связи с внеш-
ним миром в зоне боевых действий 
нет, исключая, конечно, армейские 
рации.

Современный человек перекорм-
лен информпотоком. Ни музыка, 
ни новости для него не ценность, если 
не случаются особые обстоятельства, 
и тогда все становится на свои места. 
30 сентября 2022 года мы слушали 
радио молча, так наши предки зами-
рали под репродукторами-тарелками 
в далеких 1940-х прошлого века. 
И здесь было то же самое - мы про-
живали минуты, которые подводили 
черту под годами мучений, радости, 
разочарований.

Один солдат мне тогда сказал уди-
вительную по силе и точности фра-
зу: «Теперь государственная граница 
Российской Федерации проходит че-
рез мой окоп».

Половина этих бойцов-слушателей 
воевали с 2014 года с перерывами 
на излечение после ранений. Дру-
гие мобилизовались с началом СВО. 
Но всех этих разных людей объединя-
ло одно: решимость отстоять родную 
землю. Было еще понимание - за них 
это никто не сделает.

И 30 сентября 2022-го сбылись 
мечты, обильно политые кровью 
и слезами, - вернулись в Россию! Бог 
услышал, и Россия не сдала. И хотя 
Донбасс еще не освобожден полно-
стью, даже не сомневайтесь - эти пар-
ни не отступят и заберут свое. И Рос-
сия, видя их твердость и решимость, 
не отступится. Так это работает.

Тем больнее осознавать трагедию, 
случившуюся за тысячи километров 
от Донбасса, за гребнями Кавказско-
го хребта, в маленькой, так никем и не 
признанной республике Арцах или 
Нагорный Карабах, исчезнувшей по-
сле оглушительной победы в начале 
90-х и 30 лет мучений в никаком ста-

тусе. Армения сбросила «токсичный 
актив» в угоду политическим сообра-
жениям, а жители республики не по-
считали нужным за нее упереться.

Их можно понять: сложно любить 
мать, сдавшую тебя в детдом по ряду 
объективных причин - жилищные 
условия, маленькая зарплата и так 
далее. Скорее всего, жители Арцаха 
не видели в этом смысла и все пре-
красно понимали, и уже морально 
были готовы бежать. Точнее - их при-
готовили к неизбежному исходу.

Осенью 2021-го, за два года до пре-
дательства, я побывал в Карабахе, 
а потом пообщался с вице-премьером 
Армении. Спросил его: «Вы зачем 
сдали Карабах»? Ведь за 30 лет Арме-
ния так и не удосужилась признать 
родную ей республику, а во время 
начала «второй карабахской», когда 
пошел поток армян-добровольцев 
на фронт, тут же приняла «закон 
о наемничестве», по которому добро-
вольцам грозила тюрьма. И в итоге 
войну проиграла. Вице-премьер был 
возмущен неимоверно, негодовал, 
клялся в верности Арцаху, разве что 
землю не ел из цветочного горшка. 
У меня на секунду даже мысль мель-
кнула: «Обидел хорошего человека». 

Но только на секунду.
Эти политики были хо-

рошими актерами и пре-
красно знали, что Карабах 
уже приговорен и сдан.

А Донбасс - нет. Рос-
сия повела себя честно, 

как настоящая мать, а не 
мачеха. Признала своих 
и заступилась, чего бы ей 
это ни стоило. Поэтому 
Донбасс сражается и за 
себя, и за Россию. Про-

стая и честная конструк-
ция Русского мира: «своих 
не бросаем».

И точка.
Нет предмета для торга. 
Если земля полита рус-
ской кровью - такую зем-

лю можно только выстра-
дать и принять.

Ровно год назад ДНР, ЛНР и Запорожье 
с Херсонщиной стали Российской 
Федерацией. Это был важный урок - 
земля не твоя,если ты не готов открыто 
назвать ее своей и защитить…

Год вхождения в Россию

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Россия-матушка 
признала, не сдала

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Бюст уроженца 
Мариуполя - 
знаменитого 

художника Архипа 
Куинджи. Ему тоже 

досталось при 
штурме города. 
Но сейчас он - 
как новенький.
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Год назад в этот день 
на передовой слушали радио - 
по нему объявляли о приеме 
новых регионов в Россию.

Д
ми

тр
ий

 С
ТЕ

Ш
ИН

/«
КП

» 
- М

ос
кв

а

Проще было    восстановить Карфаген
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*«Азов» - экстремистская 
организация украинских 
националистов, запрещен-
ная в РФ.
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Михаил ФРОЛОВ

Это было масштабно: 6,5 тысячи киломе-
тров, около полусотни предприятий, знаком-
ство с новыми и развивающимися туристиче-
скими достопримечательностями, изучение 
инфраструктуры, встречи с жителями Дальнего 
Востока и переселенцами. Осмысление и ана-
лиз того, что мы увидели, наверняка займет 
не один месяц, ознакомиться с материалами 
можно по хештегу #открываемдальний

Объединившись с Корпорацией развития 
Дальнего Востока и Арктики (КРДВ), команда 
журналистов и блогеров стартовала от озера 
Байкал. Участники задались целью: не при-
ключение ради приключения, а провести ис-
следование - как развивается Дальний Восток. 
А значимые изменения в экономике региона 
очевидны. Федеральный округ изобилует мера-
ми господдержки для жизни, работы и бизнеса. 
На слуху проекты на территориях опережаю-
щего развития (ТОР), в Свободном порту (СПВ) 
и человеческие истории на «дальневосточных 
гектарах» и благодаря самой выгодной в стра-

не «Дальневосточной ипотеке» 
со  ставкой под 2% годовых. 
Предприниматели получают 
участки под проекты, обнуление 
налогов, админподдержку и раз-
личные субсидии - только делай 
проект! Главная цель всего - на-
ращивать привлекательность 
регионов, делать Дальний Вос-
ток местом притяжения, чтобы 
люди приезжали, была работа, 
а земля процветала.

Важно было своими глаза-
ми увидеть, что люди делают 
на «дальневосточных гектарах». 
И то, что увидели, порадовало. 
Кто-то из них разводит пчел, 
кто-то открыл турбазу и прини-
мает гостей, а кто-то просто отдыхает на своем 
участке с семьей и друзьями.

Финал автопробега пришелся аккурат 
на Восточный экономический форум, кото-
рый с 10 по 13 сентября проходил на острове 
Русский.

Блогеры и журналисты 
открыли Дальний

 ■ СОБЫТИЕ

СКАЗАНО
«Испытал легкий укол зависти, - заявил после просмотра видео о путе-

шествии министр по развитию Дальнего Востока и Арктики Алек-

сей Чекунков. - Колоссальный опыт, который останется с вами на всю 

жизнь». Он также отметил, что подобные автопробеги надо сделать 

хорошей традицией.

мебель. Он рассказал, 
что, когда из-за обстре-
лов начался пожар, вода 
была отключена. Что-
бы остановить огонь, 
он кидал в него банки 
с закрутками. Помогло.

Во дворе слышу му-
зыку из окна. Подхожу 
ближе - надо же! - поют 
Гимн России в караоке.

ЗДЕСЬ БЫЛ 
РОСТРОПОВИЧ

Выхожу к Горсаду. 
Здесь проложены кир-
пичные дорожки, начи-
щены бюсты Горького, 
Ломоносова, Мичури-
на, Толстого. Это наши 
герои. Им - слава! А не 
тем, которые прослави-
лись убийствами.

На лавочке сидит 
женщина. На ней по-
молодежному рваные 
джинсы.

- Знаете, в этом пар-
ке Ростропович вы-
ступал! - говорит она. - 
Слышали про такого?

Анне - 69 лет, она му-
зыкант.

- За год много сде-
лали, - рассказывает 
она. - Нам новый лифт 
поставили. С музыкой! 
Чайковский играет, 
Глинка.

Анна получает пен-
сию - 10 тысяч рублей, 
часть уходит на про-
корм 10 собак. Пристро-
ить их некуда, слиш-
ком много животных 
осталось без хозяев. 
Но Анна не жалуется. 
Радуется, что город воз-
рождается.

Спускаемся к набе-
режной, к водной стан-
ции «Азовсталь». Заме-
чаю в бухте белый парус. 
Это школьники из клу-
ба «Алые паруса». У них 
маленькие учебные лод-
ки - «Оптимист» и «Ла-
зер». Вид счастливый. 
Не зря символ Мариу-
поля - якорь. У города 
морская душа.

Поднимаюсь вверх по 
Металлургов и захожу в 
Центр детского и юно-
шеского творчества. 
Огромное красивое 
здание только что от-
крыли. В восстанов-
лении помог Санкт-
Петербург.

- Здесь и раньше бы-
ло хорошо, - говорит 
тетушка, подметающая 
пол в зале. - Но стало-то 
лучше!

НОВЫЕ ДОМА
Для горожан, остав-

шихся без жилья, строят 
новые кварталы. Дома 
красивые и невысокие - 
5 - 9 этажей.

Через двор топает ба-
бушка с пакетом из ма-
газина.

- Тяжело ходить, - 
кряхтит. - Зато лифт за-
работал, а то, когда во-
ды не было, мы с дедом 
канистры наверх носи-
ли. Наша-то квартира 
сгорела. Дали новую, 
большую: была 46 ме-
тров, стала 59.

Работает контейнер-
пекарня. Над ней раз-
вевается флаг ВДВ. 
Торговлю организовали 
Александр и Виктория.

- Хотим построить 
магазин, - говорит Вик-
тория. - Ждем решения 

города. Хорошо, что пе-
карню разрешили.

Александр в советское 
время служил в десанте, 
а при Украине возглав-
лял детский военно-
спортивный клуб.

- Ходили в походы, 
возлагали цветы на ал-
лее воинов-афганцев. 
Вырывали детей из рук 
«азовцев», - говорит 
он. - Я бы снова этим 
занялся. Но в клубе 
сейчас строители жи-
вут. Скорее бы уже все  
достроили!

ДУМАЛА, КАДЫРОВ. 
А ЭТО ПУТИН!

На лавке у дома на-
рядные пенсионеры - 
Серафима Дмитриевна 
и Николай Николаевич. 
Они старожилы, засе-
лились в новые дома 

раньше всех - 11 меся-
цев назад.

- Я - как слон после 
купания. Доволен, - 
шутит Николай Ни-
колаевич. - Мне даже 
на 4 квадратных метра 
больше дали, чем нуж-
но! Не знаю, что теперь 
с ними делать?

- А я Путина виде-
ла, - делится Серафи-
ма Дмитриевна. - Вот 
здесь он проходил. Сна-
чала думала - Кадыров, 
он часто мимо проез-
жал. Оказалось, Путин! 
Я охранникам говорю: 
«Из окна посмотрю. 
Стрелять не буду. Я че-
ловек честный». Они 
смеются.

- Старый-то наш дом 
«азовцы» сожгли. Я им 
говорю: «Вы что делае-
те! Вы же в нашем доме 

жили! Тут дети, стари-
ки!» А они продолжали. 
Нас потом кадыровцы 
из подвала вытянули.

- А нас донецкие 
спасли. Мы в подвале 
сидели. Высунешься 
во двор, чтобы на ко-
стре еду сготовить, 
а «азовцы» по нам из пу-
лемета.

- Город сильно изме-
нился с тех пор?

- Еще как! Мы недав-
но в центр ездили. Мно-
го людей стало, машин, 
чистота. Все было серое, 
разрушенное, а сейчас 
идешь - жить хочется!

Жизнь обязатель-
но вернется и в другие 
разрушенные города 
Донбасса, по которым 
прошла линия фронта. 
Лишь бы эта линия ото-
двинулась подальше.

Мариуполь будто рождается заново.  
Там, где еще год назад стояли руины (фото 
справа), сейчас - строительные леса. Р

И
А

 Н
ов

ос
ти

Проще было    восстановить Карфаген
Гр

иг
ор

ий
 К

УБ
АТ

ЬЯ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а



Россия
www.kp.ru6  29.09.2023 

Спортсмен 
объявил 

сбор 
средств.

Особый случай

Ирина КАЗАНИНА 
(«КП» - Воронеж»)

Ребра торчат, голова на худенькой 
шее. В психоневрологическое отделе-
ние Воронежской областной детской 
больницы № 1 доставили мальчика, 
чей вид привел в ужас персонал и мам 
из других палат. Мальчику шесть лет, 
а он весил девять кило (норма для 
годовалого малыша, но никак не 
для дошкольника). Выяснилось, что 
мальчик не говорит, не реагирует на 
свое имя и прикосновения.

Да что там! Шестилетка даже не мог 
сидеть самостоятельно: не было сил.

Привезла его мама - получить за-
ключение, чтобы сдать в интернат.

МАТЕРИ 21 ГОД
Волонтеры-нянечки позвонили в 

органы опеки и журналистам. Так 
фотографии истощенного ребенка 
попали в интернет.

Оказалось, что маме всего 21 год 
(получается, родила сына в 15), и у нее 
есть еще один ребенок - двухлетка.

Первая реакция - посочувствовать. 
Мама - сама еще вчерашний подро-
сток. А тут такая нагрузка и ответ-
ственность.

- Поначалу мы решили: ну моло-
дая, не хватает ей опыта, - рассказала 
«Комсомолке» Ксения Пенькова, ру-
ководитель воронежской общественной 
организации «Общие дети». - Хотели ей 
помочь. Но женщина сразу заняла по-
зицию обороны и начала засыпать все 
инстанции жалобами на врачей, обще-
ственников, опеку и следователей.

СЕМЬЯ КОЧЕВАЛА 
ПО ТРЕМ АДРЕСАМ

По месту проживания семьи выеха-
ли представители органов опеки. Од-

нако найти горе-мамашу и второго 
малыша оказалось не так-то легко.

У семьи три адреса включая про-
писку, по которым они кочуют, дол-
го не задерживаясь на одном месте. 
Этим и объясняется то, что никто - 
ни врачи, ни соседи, ни педагоги - не 
замечал, как ребенок тает на глазах.

Его просто никто не видел.
Медосмотры он не проходил (хотя 

и имел официальный диагноз - за-
держка психического развития), в 
детсад не ходил. Он и в больницу-то 
попал, можно сказать, случайно: ма-
тери надоел, пришла идея оформить 
сына в интернат для умственно от-
сталых. А для этого надо пройти мед-
комиссию и получить направление.

Когда органы опеки по одному 
из адресов все-таки нашли семью, 
то забрали мальчугана в медучреж-
дение.

Уже при первом осмотре оказа-
лось, что с малышом не все хорошо: 
признаки ангины. Провести деталь-
ное обследование врачи не успели - 
утром мать со скандалом забрала ре-
бенка, накатав очередную жалобу. 
Малыша даже толком не оформили.

- При этом к сыну мать явно не 
питала особой нежности. Это было 
видно во время посещений. «Привет, 
как ты?» - и все, - поделилась Ксения 
Пенькова.

ОТЕЦ-ДЕТОУБИЙЦА
А дальше в истории пошли и вовсе 

шокирующие подробности. «Комсо-
молке» стало известно, что у мальчи-
ков есть официальный отец. Однако 
их воспитывает одна мать, и она без-
работная.

Где же родитель? Бросил семью?
Вовсе нет. Он сидит в колонии - за 

детоубийство. Ведь первоначально в 
семье было трое детей… Когда, при 

каких обстоятельствах душегуб убил 
своего ребенка? Сколько лет было не-
счастному? Ответов на эти вопросы 
пока нет. Воронежские следователи 
СК не разглашают никаких подроб-
ностей до завершения начатой про-
верки.

На мать истощенного мальчика все-
таки завели уголовное дело по 156-й 
статье - «о ненадлежащем исполне-
нии обязанностей по воспитанию не-
совершеннолетнего» (максимальное 
наказание по ней - три года лишения 
свободы).

От выводов следствия зависит, как 
сложится судьба младшего ребенка. 
Учитывая историю семьи, малыш 
находится в большой опасности. Но 
старший сын к матери едва ли вер-
нется. Не исключено, что ее лишат 

родительских прав. Впрочем, она, 
видно, и сама решила избавиться от 
«обузы»…

СДЕЛАЛ ПЕРВЫЕ ШАГИ 
И ЗАГОВОРИЛ

А тем временем мальчик, окружен-
ный в больнице заботой нянечек и 
врачей, быстро пошел на поправку. 
Он ест почти беспрерывно. За три не-
дели набрал больше 4,5 килограмма - 
половину от своего первоначального 
веса. Немного окреп, сначала сел, а 
потом с поддержкой смог встать и 
сделать первые шаги.

Более того, ребенок, имеющий 
официальный диагноз умственной 
отсталости, пробует говорить. И это 
все в условиях больницы, которая, 
видно, оказалась лучше родного дома.

- Так что к диагнозу «умственная 
отсталость» есть большие вопросы, - 
считает Ксения Пенькова. - Конечно, 
у него имеется объективная задержка 
в развитии, но это все лечится. Забота 
и любовь творят чудеса, и такие дети 
просто преображаются!

Несмотря на положительную дина-
мику, врачи выписывать шестилетку 
пока не спешат. Из-за длительного 
голодания у него целый букет про-
блем с пищеварением. И теперь оче-
видно, что с психическим заболева-
нием это никак не связано.

Общественники уже выразили го-
товность после выписки взять на себя 
оплату курса реабилитации мальчика. 
А чуть раньше детский омбудсмен 
Воронежской области Ирина Попова 
сообщила, что решен вопрос о на-
правлении его в интернат.

Задержится ли ребенок в детдоме? 
Как знать, может быть, после реаби-
литации мальчика возьмет на вос-
питание другая, любящая семья. Все 
основания для этого есть.

Ножки, ручки - спичечки

Егор ПОБЕРЕЙ 
(«КП» - Челябинск»)

Удалось собрать 
2 миллиона рублей.

История, произошедшая в Че-
лябинской области, задела 

многих. Мобилизован-
ный Антон Чаш-

кин находился 
в отпуске в 

Юрюзани, 
когда во 
в р е м я 
похода 
в бар 

к нему 
п р и с т а л 

Ашурмахмад 
Караматулло, и 

они вышли на улицу. 
Внезапно мигрант уда-

рил Антона в лицо, тот 
повалился и ударился го-
ловой о ступеньки. Вра-
чи боролись за жизнь, 
но травма оказалась 
слишком серьезной. У 

участника СВО остались жена и 
ребенок, и помочь им решили ак-
тивистка Наталья Кочеткова и 
титулованный боец ММА Макс 
Дивнич.

- Антон  - бывший ученик моей 
мамы, и именно она попросила 
меня помочь,  - рассказывает На-
талья, которая занимается благо-
творительностью. - Когда он еще 
был жив и находился в больнице, 
мы придали эту историю огласке.

Наталья решила не ограничи-
ваться только медийной поддерж-
кой и задействовала все свои свя-
зи, чтобы спасти Антона. Так, под 
врачебную опеку мобилизованного 
взял Сергей Пашнин, заведую-
щий отделением нейрохирургии 
в областной больнице. К сожа-
лению, Антон умер, не приходя в 
сознание. После этого Кочеткова 
обратилась к бойцу смешанных 
единоборств и общественному 
деятелю Максиму Дивничу и рас-
сказала про трагедию. Спортсмен 
откликнулся: сначала купил сы-
нишке Антона новую одежду, а 
потом объявил сбор средств на 

покупку квартиры.
«Вы просто красавчики! Я рад 

быть частью этого, вы лучшие», - 
поблагодарил своих подписчиков 
в соцсетях Дивнич.

Общими усилиями для Юлии 
Чашкиной и ее малыша собрали 
2 млн рублей. Этого оказалось 
достаточно, чтобы купить двух-
комнатную квартиру в Юрюзани 
и сделать ремонт.

- Я не могу передать словами, 
как я благодарна. Я просто рыда-
ла. Спасибо вам! Я буду молиться 

за вас всю жизнь, - записала поз-
же трогательное видео жена по-
гибшего Юлия. Ее муж, кстати, как 
мобилизованный был застрахован. 
Выплаты она оформляет.

Совсем скоро Юлия и младший 
Чашкин переедут в новое жилье.

Что касается убийцы Антона 
Ашурмахмада Караматулло, то 
он до сих пор в федеральном ро-
зыске. В региональном Следствен-
ном комитете ход расследования 
не комментируют.

Как восстанавливается 
жизнь в новых регионах 

< стр. 4 - 5.
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Вид ребенка ужаснул 
врачей и вообще всех.
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В Воронеже 
в больницу попал мальчик, 
который в шесть лет весил, 

как годовалый малыш.
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Семен ГОРСКИЙ

Уже пятый год в России действует 
национальный проект «Безопасные 
качественные дороги», который реа-
лизуется по решению Президента 
России. Главная его задача - создание 
современной, комфортной и безопасной 
транспортной инфраструктуры. В россий-
ских регионах с 2019 по 2022 годы уже 
построили, отремонтировали и реконструи-
ровали более 65 тысяч км дорог.

В 2023 году благодаря ему обновят еще 
свыше 21 тысячи км, это около 6,4 тысячи 
объектов дорожной сети, из них порядка 
220 - это крупные, масштабные объекты. 

Стоит отметить, что большое внимание 
уделяется и социально значимым марш-
рутам. Так, до конца сезона обновят 600 
участков к медицинским учреждениям про-
тяженностью около 2,5 тысячи км и более 
360 туристических маршрутов - это 2,2 ты-
сячи км. Российские дорожники держат 
высокий темп работы. Например, дорожные 
работы, запланированные на 2023 год, уже 
завершены в Белгородской и Пензенской 
областях, а также в Республике Ингушетия 
и Чеченской Республике.

ПУТЬ К ЗНАНИЯМ
Важная часть нацпроекта - обновление до-

рог к школам, детсадам, к спорткомплексам 
и детским досуговым учреждениям. В 2023 
году в регионах отремонтируют около 830 
школьных маршрутов общей протяженно-
стью почти 2,5 тысячи км. К 1 сентября 
работы на более чем 430 из них были уже за-
вершены, их протяженность более 900 км. 
При этом специалисты не только обновляют 
дорожное покрытие, но и обустраивают 
пешеходные переходы, устанавливают све-
тофоры, барьерные ограждения, дорожные 
знаки, камеры фотовидеофиксации и фона-
ри уличного освещения. 

Повысить безопасность дорожного дви-
жения помогают не только хорошие дороги, 
но и знания правил поведения на них. Уже 
четвертый год подряд проходит Всероссий-
ская онлайн-олимпиада «Безопасные до-
роги». За это время в ней приняли участие 
почти 10,5 млн учеников 1 - 9-х классов. В 
этом году олимпиада продлится до 15 октя-
бря. В заданиях моделируются реальные 
ситуации на дороге, где участники должны 
найти безопасное решение: как вести себя 
в качестве пешехода, пассажира, а также 
любителям велосипедов и самокатов. При 
этом дети могут задействовать родителей. 
Во-первых, именно они играют важную роль 
в формировании правильного поведения на 
дороге. Во-вторых, взрослым будет не ли-
шим обновить свои знания в этой области. 
Задания разбиты на 2 блока и соответствуют 
своей возрастной категории: для детей 1 - 
4-х и 5 - 9-х классов. В онлайн-состязании 

этого года для учеников 5 - 9-х классов 
добавились задачи с электросамокатом. В 
целом сложность задач увеличилась, они 
требуют большего обдумывания ответов. 
Но при этом есть обучающие задачи, так 
что можно потренироваться. 

КРУПНЫЙ КАЛИБР
По нацпроекту проходят масштабные 

работы по строительству и реконструкции 
крупных мостов и путепроводов, обходов 
городов и магистральных улиц. Всего в 
этом году будет введено порядка 220 таких 
капиталоемких объектов. В Пензе заверши-
ли реконструкцию улицы 40 лет Октября. 
Современная, качественная автомобильная 
дорога открыта на три года раньше срока, 
ее общая протяженность свыше 6,7 км. 
Это одна из главных транспортных артерий 
Пензы, которая позволит обеспечить вывод 
транзитного транспорта из центра города, 
соединив аэропорт с федеральной трассой 
Р208 Тамбов - Пенза. 

А в конце августа завершилось строитель-
ство Высокогорского моста в Красноярском 
крае. Он стал седьмым по счету и самым 
северным автомобильным переходом через 
Енисей. Мост обеспечит круглогодичную 
транспортную доступность в нескольких 
районах Нижнего Приангарья, которые ле-
том были связаны лишь паромом, а зимой 
- ледовой переправой. 

Еще одним масштабным объектом, ко-
торый скоро введут в эксплуатацию, явля-
ется мостовой переход через реку Свирь 
в Ленинградской области длиной почти 3 
км. Мост свяжет Подпорожье постоянной 
переправой - сейчас движение транспорта 
идет по технологическому проезду Верхне-
Свирской гидроэлектростанции. Кроме того, 
существенно изменится логистика на всей 

восточной части Ленобласти. Его откроют 
на 3 года раньше срока.

Отметим, что не забывают и про мостовые 
сооружения меньшего масштаба, в этом го-
ду в целом обновят 712 таких сооружений.

ПО МАРШРУТУ 
С ОБЛАКАМИ

Развитие туристических направлений- 
крайне важно в нынешнее время, когда 
внутренний туризм развивается семимиль-
ными шагами. Многие россияне стали 
предпочитать ездить на отдых на машинах. 
И поэтому хорошее состояние дорог, ве-
дущих к местам отдыха, сможет увеличить 
транспортный поток. К концу 2023 года в 
России обновят свыше 2,2 тысячи таких 
маршрутов. 

Так, в Кабардино-Балкарии отремонти-
ровано 3,3 км дороги, ведущей к учебно-
спортивным базам нацпарка «Приэльбрусье» 
- «Шхельда» и «Джантуган». В Печорском 
районе Псковской области обновили марш-
руты, ведущие к Свято-Успенскому Псково-
Печерскому монастырю, основанному во 
второй половине XV века. Комфортным для 
автовладельцев и пассажиров стал подъезд 
и к городу-курорту Ессентуки Ставрополь-
ского края. Это туристическое место полу-
чило широкую известность благодаря своим 
углекислым соляно-щелочным источникам. В 
этом сезоне обновили участок почти 4 км.

В Волгоградской области завершен 
ремонт на двух участках трассы Быково - 

Кайсацкое - Эльтон - Отгонный. Их общая 
протяженность составила 16,2 км. Трасса 
ведет к старейшему бальнеогрязевому ку-
рорту России, основанному в 1904 году, там 
находится озеро Эльтон - самое большое из 
всех известных соляных озер.

ЭХ, ПРОКАТИМСЯ
Особое внимание государство уделяет 

обновлению общественного транспорта в 
регионах. По данным Росстата, ежегодно 
он перевозит более 10 млрд пассажиров. В 
этом году в регионы по различным програм-
мам поступит около 9,4 тысячи автобусов, 
электробусов, троллейбусов и трамваев.

Так, за последние два года в Пермь по-
ступило 143 единицы современной техни-
ки, оснащенной валидаторами, системами 
климат-контроля, медиапанелями и термина-
лами безналичной оплаты. Совсем недавно 
в Астрахань прибыли 50 новых автобусов, в 
прошлом году парк города пополнился 94 
машинами. А в Ростовскую область поступят 
40 электробусов и 14 зарядных станций к 
ним, которые распределят по разным горо-
дам региона. 

Отметим, что новый общественный транс-
порт - российского производства. В нем уста-
новлены мощные климатические комплексы, 
usb-зарядки для гаджетов, системы бескон-
тактной оплаты проезда, мультимедийно-
информационные комплексы, системы обе-
спечения мониторинга и безопасности. Он 
оснащен всем необходимым для перевозки 
людей с ограниченными возможностями: 
есть расширенный проем дверей, безбарьер-
ный вход, кнопка вызова водителя, широкая 
площадка в районе средней двери, аппарель 
для заезда и специальные крепления коля-
ски в салоне.
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Тенденция

Теперь качественные и безопасные:

Бьем нацпроектом по бездорожью!

Наведи смартфон 
на QR-код и 
стань участником 
онлайн-
олимпиады 
«Безопасные 
дороги» 

 ■ ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Заместитель 
председателя 
правительства РФ 
Марат ХУСНУЛЛИН:

«Повышение безопасно-
сти участников дорожного 

движения - наиболее значимая 
составляющая национального 

проекта «Безопасные качественные до-
роги». Особое внимание в данном во-
просе уделяем детской безопасности. 
Для достижения поставленной цели по 
нацпроекту мы приводим в нормативное 
состояние дорожное покрытие, развива-
ем дорожную инфраструктуру, исполь-
зуя лучшие зарекомендовавшие себя 
технологии. Однако безопасность - это 
еще и соблюдение правил поведения на 
дорогах, причем не только взрослыми, но 
и детьми. Закрепить свои знания школь-
ники могут, приняв участие во Всероссий-
ской олимпиаде «Безопасные дороги».

С 2019 
по 2022 год 
по всей стране 
отремонти-
ровано 
и построено

более 65 
тыс. км 
дорог

В 2023 году 
обновят еще 

свыше 
21 тыс. км, 
это  около 

6,4 тыс. 
объектов 
дорожной
сети

Большое внимание уделяется 
социально значимым маршрутам. 
До конца 2023 года 

обновят 600 участков 
к медицинским учреждениям 
протяженностью около 

2,5 тыс. км 

и более 360 туристических 
маршрутов - 

это 2,2 тыс. км 
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В Белгородской 
и Пензенской областях, 
а также Республиках 
Ингушетия и Чечня 
работы на этот год 
уже завершены
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ Обновление дорожной инфраструктуры 
              в 2023 году:

•  Дорожные знаки 

>164 000 

•  Светофоры

>1900 

•  Барьерные 
ограждения

~1,5 млн 
метров

•  Пешеходные
ограждения

~214 000 
метров 

•  Уличное 
придорожное 
освещение 

>788 000 
метров

•  Дорожная 
разметка

>20 млн 
метров
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Самая первая мысль, которая 
билась в моей голове, как кана-
рейка в клетке, звучала немного 
по-детски, но вполне искренне: 
«Да-а-а, такого репортажа у 
нас еще не было».

И потому, чтобы выпустить 
эту птичку на свободу, я тор-
жественно произнес:

- Вот же круто.
44-летний отец Дионисий (он 

же - Денис Петрович Соляков) 
тихо смеется в бороду. Его та-
кая реакция веселит.

Мы, москвичи, дикие люди. 
Ходим по коровнику осторожно, 
как по музею, скрестив на груди 
руки. В глазах (вероятно, от 
запаха) растерянность, грани-
чащая с шоком. Фотокор «КП» 
Михаил Фролов не смог отли-
чить два трактора - Т-150 и 
К-700. Вот до чего дошло. А я, 
с умилением глядя на ячменное 
поле, выдал:

- Да-а-а, хороша пшеница!..

СВЯЩЕННИК 
НОВОГО ТИПА

Но почему же мы все-таки 
приехали в Рязанскую об-
ласть? В село с поэтическим, 
ласкающим слух названием - 
Новое Еголдаево.

Дело в том, что отец Диони-
сий - священник нового типа. 
Проживая в российской глу-
бинке - уже после рукополо-
жения, - он умудрился стать 
не только успешным ферме-
ром (сейчас у него свой ком-
байн, несколько тракторов, 
коровник, бычки, поросята и 
200 га земли), но и блогером. 
Натурально, как есть, после 
службы, сняв с себя церков-
ное облачение, батюшка пи-
лит видосы не хуже Артемия 
Лебедева. Буквально обо всем. 
Об уборке урожая, о целине. О 
резьбе по дереву и церковной 
утвари. О жене, о детях (их в 
семье девять). О хоре, которым 
сам же и руководит. О двига-
теле ЯМЗ-238. Блог так и на-
зывается - «Фермерские будни 
священника». Сейчас у него 
55 тыс. подписчиков. По мер-
кам интернета не так много. А 
вот по меркам сельского жи-
теля... Это же как три города 
Ряжска, в котором учатся не-
сколько детей отца Дионисия.

ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
С ТАНЧИКОВ

- Ну а блог-то завели зачем? 
Чтобы подзаработать? - Я и 

сам не знаю, откуда во мне 
столько меркантильности (ну 
мало ли для чего люди блог 
заводят).

- Вовсе нет, - отвечает мне 
батюшка (его рабочие мозоли-
стые огрубевшие руки совсем 
не похожи на руки иерея). - 
Мой старший сын Петр, как 
и многие другие подростки, 
заболел компьютерной игрой 
в танчики. Все свободное вре-
мя тратил на нее. И мне это, 
конечно, не нравилось. А по-
том сын сказал: вот ты, отец, 
пашешь с утра до ночи, в зем-
ле копаешься, а как был ни-
щим, так им и останешься. А 
стримеры в интернете одним 
нажатием мышки миллионы 
заколачивают. Вот стану, мол, 
таким же, как они... И тогда я 
сказал: Петруха, я сейчас за-
веду блог о том, как живется 
в российском селе, и он будет 
популярнее, чем любой твой 
стрим. Да это ниже плинтуса, 
ответил сынок. Только мест-
ные бабушки и посмотрят.

- Гениально, - говорю, - ба-
тюшка. Ну правда.

- Заказали в Китае экшен-
камеру, - с улыбкой продолжа-
ет отец Дионисий. - Изучили 
программу для видеомонтажа. 
Ну и приступили к съемкам. 
Первый ролик был о том, как 
мы строим коровник. Я вол-
новался, путал слова. Но спра-
вился. Видео было смон-
тировано и загружено в 
Ютуб. Ну и Петр тоже 
опубликовал что-то 
свое. Ходим, по-
сматриваем друг 
на друга, ждем от-
кликов. Ну что, спрашивает 
сын. Да ничего, говорю, шесть 
просмотров пока, а у тебя? А у 
меня, говорит, пока один - и 
то это брат Сережа посмотрел. 
Как бы там ни было, но я не 
бросил свое блогерство. И вот 
в один из дней к моим 250 под-
писчикам резко прибавились 

еще 1 тыс. человек (как, по-
чему, откуда, непонятно). По-
сыпались благодарные ком-
ментарии. И я воспрял духом. 
Понял, что все не зря.

ОБРАЗЦОВАЯ СЕМЬЯ
Выходит, думаю я про себя, 

что история со съемками на-
чиналась как бы по приколу, 
из-за спора с сыном, а выли-
лась в целую христианскую 
миссию. Достаточно открыть 
тот самый блог и почитать 
комментарии:

«Батюшка, после этого видео 
я тоже прикупил себе такой 
же станок и, вдохновленный 
вашими успехами, осваиваю 
дело».

«Это тот самый случай, ког-
да вера не на языке, а в душе у 
человека».

«Так и только так должна 
выглядеть образцовая семья в 
нашей стране. Гляди-ка, не по-
боялись столько детей родить - 
в то время как в Москве какой-
нибудь менеджер с зарплатой 
300 тыс. рублей не решается 
завести второго ребенка. Осо-
бенно приятно смотреть, как 
дети отца Дионисия помога-

ют по хозяйству и с детства 
приучаются к труду».

Кстати, есть среди этих детей 
и 20-летний Петруха, который 
проиграл спор отцу подчистую 
и популярным стримером так 
и не стал (учится сейчас в Ря-
зани на технолога мясной и 
молочной продукции).

ВОТ ОНА - РАДОСТЬ
По-моему, жизнь хорошего 

человека - это всегда преодо-
ление, это всегда послушание. 
Хорошесть отнимает уйму сил 
и энергии, но и радость при-
носит совершенно исключи-
тельную.

Вот какая, например, ра-
дость у городского неженатого 
бездетного человека? Вечером. 
Что ему принес этот день? Ну 
хорошо, восемь часов проси-
дел у компьютера (и не факт, 
что работал, кстати). На обе-
де - так вышло - переел, пото-
му что взял к гарниру не одну 
котлету, как обычно, а две. 
Друзьям не звонил, родителям 
тоже. В метро - в час пик - так 
разнервничался, что даже на-
грубил кому-то. Ну пива купил 
в знакомой разливайке. Дома 

сел, включил компьютер. И, 
как сказал бы Гришковец, вот 
она - радость. Пускай прими-
тивная, безыскусная. Но какая 
есть.

А теперь попробуем описать 
радость батюшки Дионисия.

Вот он разувается в коридо-
ре. Снимает подрясник. Моет 
руки. Умывается. Садится за 
стол, где его ждут десять че-
ловек. Затем следует молитва, 
трапеза и... не побоюсь этого 
слова, радость. А из чего она 
состоит?

Ну, во-первых, у Павла, са-
мого младшего сына, вылез 
нижний боковой резец. Вось-
мой зуб, между прочим.

Во-вторых, на тракторе 
К-700 удалось решить про-
блему с гидравликой.

В-третьих, сегодня утром 
детский церковный хор по-
полнился на два человека.

В-четвертых, очередная ко-
рова отелилась.

В-пятых, раздали вместе с 
женой продуктовые наборы 
малоимущим.

В-шестых, доделали нако-
нец крышу сеновала, и сно-
пам теперь никакой дождь не 
страшен.

В-седьмых...
Хотя, наверное, для радости 

и этого хватит. Славный был 
день. Один день.

КАЖДЫЙ ЧАС РАСПИСАН
- Многие женщины в на-

ше время не приспособлены 
к семейной жизни, - сетует 
матушка Надежда. - Раньше 
как было. Девочки играли в 
дочки-матери. Готовили еду. 
Качали коляску. Материнское 
чувство прививалось с детства. 
Теперь эта игра забыта. Дети 
сидят в телефонах. У нас есть 
одна знакомая семья - муж и 
жена. Так вот он приходит до-
мой уставший вечером и сам 
себе готовит еду. А она ему еще 
жалуется, мол, дорогой, я так 
устала сидеть в Одноклассни-
ках. Это же еще надо суметь 
вести такой образ жизни. У 
меня, к счастью, каждый час 
расписан. Еду в школу, заби-
раю детей. Потом на волейбол, 
на музыку, на английский. В 
село вернулась - и сразу в храм. 
Там у нас группа милосердия 
собирается. После этого в ма-
газин. На огород. В коровник. 
Ну и так далее. Я и не знаю, 
как по-другому.

А отец Дионисий не знает, 
как можно жить в деревне и 
не держать животных. Это 
противоестественно. И так по-
степенно возникла история с 
фермерством.

- Мне предложили грант 
3 млн рублей, - рассказывает 
батюшка. - Но чтобы его по-

Корреспонденты  
«КП» продолжают 
ездить по стране 

и изучать,
на каких людях 
она держится.

Специальный

 Михаил ФРОЛОВ,  

  фотокор «КП»  

  Павел КЛОКОВ,  

   спецкор «КП»      

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Эх, как бы не ошибиться! Поехали (слева направо): 
Петр, Анна, Ксения, Сергей, Мелания, матушка Надежда, Илья, Павел (на руках у папы), 

батюшка Дионисий, Ангелина и Екатерина.

*Стримить - вести прямую-
трансляцию видео в соцсетях.
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Как живет в российской глубинке батюшка-блогер:

«Утром дойка, после       в храм, а потом 
                        пахать       и стримить*»

В свои 12 лет Ксения Солякова уже умеет доить 
домашних буренок, в том числе вручную.
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лучить, надо было оформить 
фермерское хозяйство. И 
мы согласились. По усло-
виям гранта спустя пять лет 
у нас должно содержаться 
не менее 12 дойных коров. 
Пять лет истекают в этом го-
ду - и именно столько коров 
у нас сейчас доится.

Что касается земли, ее на-
чинающий фермер приоб-
ретал частями. 100 га взял в 
аренду с правом выкупа че-
рез три года. И еще 100 га - 
паи бывших колхозников, 
которые пришлось выку-
пать сразу. Все бы ничего, 
да только эти наделы по-
росли лесом. Буквально. И 
отцу Дионисию пришлось 
выкорчевывать каждое де-
рево - где-то на тракторе, 
а где-то и вручную (это к 
вопросу о преодолении). 
В прошлом году фермер 
засеял 20 га земли (овес, 
ячмень, пшеница), в этом 
уже 100 га.

ЗАБОТЫ ФЕРМЕРА
- Прибыли с этого немно-

го - нужно и дальше рас-
ширять посевы, - поясняет 
фермер. - Несколько лет на-
зад зерно можно было сдать 
по выгодной цене, а сейчас 
она доходит до 5 руб лей за 
1 кг. А расходы? За один 
день во время уборки ком-
байн сжирает 250 литров со-
лярки. А масло? А запчасти?

- Хорошо еще, - говорю, - 
рабочая сила своя. Дети по-
могают. А то пришлось бы 
еще зарплату платить кому-
то.

- Мы все это хозяйство и 
держим только потому, что 
семья большая, - кивает 
фермер. - У всех детей есть 
свои обязанности. Вот мы 
с вами сейчас беседуем, а 
они чем-нибудь обязатель-
но заняты. Кто-то смотрит 
за младшим ребенком. Кто-
то моет посуду или работа-
ет на огороде. Или кормит 
коров с поросятами.

- И не бузят?
- По-разному бывает. Де-

ти есть дети.
С молоком, как и с зер-

ном, тоже есть свои труд-
ности. Можно сдавать боль-
шими партиями, но в этом 
случае цена за 1 литр всего 
20 руб. А продавать по одной 
баночке не получается - в 
селе нет столько розничных 
покупателей.

- Пробовали делать сыр, 
но и здесь оказались в убыт-
ке, - говорит отец Диони-
сий. - Для того чтобы при-
готовить 1 кг сыра, нужно 
12 литров молока. Плюс 
другие ингредиенты. Плюс 

созревает он как минимум 
три месяца. Итоговая це-
на набегает 1,5 или 2 тыс. 
рублей за 1 кг. Ни один из 
местных жителей такой сыр 
не купит. Поэтому с корова-
ми, скорее всего, придется 
попрощаться. Оставим две 
или три - для себя. И будем 
выращивать быков (на мя-
со).

ЗОЛОТОЙ РЕЗЕРВ
- Единственное, что нас 

может сплотить вместе, - 
это вера православная, - 
напоминает священник. - 
Потому-то у нас и раздрай 
в обществе, что мы не дер-
жимся друг за друга. Пере-
нимаем западную модель 
семьи. Прерываем беремен-
ность. И якобы сами плани-
руем свою жизнь - без Бога. 
В результате убыль населе-
ния растет. Нас становится 
меньше.

Дальше открываем цен-
тральную прессу за 15 ноя-
бря 2021 года. И читаем:

«Стали известны побе-
дители конкурса «Семья 

года - 2021». В нем по тра-
диции поучаствовало более 
3 тыс. семей. И они - золо-
той резерв нашей страны. 
Денис и Надежда Соляковы 
приехали вместе с детьми 
из Рязанской области. И 
стали победителями в но-
минации «Сельская семья». 
Денис Петрович - священ-
ник, талантливый резчик по 
дереву, создающий своими 
руками убранство храма (см. 
«Важно»). Надежда Сер-
геевна также не отстает в 
этом искусстве и преподает 
резьбу по дереву в воскрес-
ной школе. И, кроме это-
го, шьет красивые платья, 
вышивает иконы, успевая 
обучить рукоделию не толь-
ко своих дочерей, но и всех 
желающих односельчан».

Оказывается, можно быть 
не только признанным ху-
дожником или актером, но 
и признанным семьянином.

ПЕЛИ О ГЛАВНОМ
Но и на этом чудеса не за-

канчиваются. Читаем еще 
один заголовок в Яндексе.

«Семья Соляковых из Ря-
занской области победила 
в проекте Первого канала 
«Поем на кухне всей стра-
ной».

С ума сойти. Нет, правда. 
Ополоуметь и не встать. И 
когда эти Соляковы только 
все успевают! И буренок до-
ить, и на программу Валди-
са Пельша ездить.

- За хозяйством попро-
сили приглядеть сосед-
ку, - улыбается отец Дио-
нисий. - Так она тут чуть с 
ума не сошла с такой оравой 
животных. Зато потом смо-
трела нас по телевизору.

Соляковы пели разные 
песни. «Родительский 
дом», «Давайте негромко», 
«Черный ворон», «Ах ты, 
степь широкая» и другие. 
В результате оказались в 
финале и вместе с семьей 
Кулагиных из Башкирии 
разделили главный приз - 
3 млн рублей (каждой семье - 
по 1,5 млн).

- Впечатления от про-
екта потрясающие, - гово-
рит фермер (он же блогер, 
он же священник, он же 
певец). - Вы бы видели, 
с каким теплом нас при-
нимали. И организаторы 
конкурса, и зрители. Мы 
со всеми сдружились, да-
же с костюмерами. А приз 
потратили на ремонт, ко-
торый никак не можем за-
кончить (дом площадью 
148 кв. м, в котором живут 
Соляковы, был им подарен 
в рамках государственной 
программы «Молодая се-
мья». - Авт.).

репортаж
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Всю технику отцу Дионисию приходится ремонтировать 
самому, но с помощью подписчиков в интернете. 

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Всегда мечтал о деревне
Отец Дионисий (Денис Петрович Соляков) - настоятель Ни-

кольского храма в селе Новое Еголдаево Рязанской области.
Родился 29 марта 1979 года в городе Пржевальске (ныне 

Каракол, Киргизия). Детство прошло в живописных местах на 
берегу озера Иссык-Куль. Школьником пел в местном храме 
на клиросе. Окончил музыкальную школу, затем музыкальное 
училище и поступил в Бишкекскую государственную консерва-
торию. Но вскоре после нескольких выступлений в ресторанах 
перед пьяной толпой музыкантом быть расхотел.

В 1999 году поступил на учебу в Троице-Сергиеву лавру (го-
род Сергиев Посад) - сначала в регентскую школу, а после в 
семинарию.

С будущей супругой Надеждой познакомился на третьем 
курсе в храме Христа Спасителя на концерте.

Служил в разных приходах. В Долгопрудном, в Шацке. Однако 
всегда хотел жить в деревне. Так вместе с семьей оказался в 
селе Казачий Дюк, затем в селе Напольное и, наконец, в селе 
Новое Еголдаево, где служит до сих пор (все они расположены 
под Рязанью).

Как живет в российской глубинке батюшка-блогер:

«Утром дойка, после       в храм, а потом 
                        пахать       и стримить*»

И самое главное. Семья Соляко-
вых вместе с прихожанами вот уже 
17 лет восстанавливают храм Нико-
лая Чудотворца в селе Новое Егол-
даево Ряжского района Рязанской 
области. Сделано очень многое (на-
чиная от новых полов с отоплением 
и заканчивая куполом). Но много 
работ предстоит еще выполнить 
(как внутри, так и снаружи).

Вы также можете оказать по-
сильную помощь в этом нелегком 
деле. Переводить денежные сред-
ства можно через мобильное при-
ложение по номеру телефона 8 
(910) 577-16-25 (Сбербанк), по-
лучатель - Надежда Сергеевна С.

ВАЖНО

Видео, 
как отец 
Дионисий стал блогером, 
смотрите по ссылке

Людмила ПЛОТНИКОВА

Суд обвинил экс-президента 
США за завышение размеров 
своего состояния.

Дональду Трампу не привыкать тратить 
деньги на адвокатов: еще до того, как 
стать 45-м президентом США, бизнесмену 
не раз приходилось показываться в суде. 
Причины были самые разные  - разводы, 
банкротства, тяжбы с подрядчиками. Но 
сейчас, когда он начал новую президент-
скую кампанию, количество разных дел, 
ведущихся как в отношении него самого, 
так и в отношении принадлежащих ему 
корпораций, резко увеличилось. В судах 
разной юрисдикции лежат сразу шесть дел 
против него, включая четыре уголовных.

И вот по одному из них суд признал 
Трампа и двух его сыновей виновными в 
мошенничестве.

Согласно версии обвинения, в период 
с 2011 по 2021 год Трамп намеренно за-
вышал размеры своего состояния, когда 
обращался за займами и страховками в 
различные финансовые институты. Вза-
мен те предоставляли компаниям Трампа 
более выгодные условия по займам и об-
служиванию.

Все ссуды семейные фирмы Трампа 
свое временно погашали, фиктивных стра-
ховых случаев не устраивали, но гене-
ральный прокурор Нью-Йорка Летиция 
Джеймс все равно сочла, что подобного 
рода обман является преступлением. И 
суд согласился с ее доводами.

В вердикте говорится, что на протяже-
нии как минимум десяти лет Трамп и его 
сыновья, Эрик и Дональд-младший, под-
делывали финансовые отчеты и заявляли, 
что активы Дональда Трампа оцениваются 
в $3,6 миллиарда. На самом деле личное 
состояние Трампа измерялось куда мень-
шими суммами и, по некоторым оценкам, 
не превышало $1 миллиарда.

Адвокаты Трампа в качестве аргументов 
защиты говорили, что оценочная стои-
мость, например, личного поместья бывше-
го президента может быть субъективной, 
поскольку те же риелторы по-разному 
оценивают стоимость гектаров земли и 
квадратных метров недвижимости, при-
надлежащих обычному человеку и зна-
менитости.

По этому делу суд еще должен опреде-
лить меру наказания: прокурор требует 
назначить Трампам гигантский штраф в 
размере $250 миллионов. Также Джеймс 
намерена запретить всем совершенно-
летним Трампам заниматься бизнесом 
на территории штата Нью-Йорк. Послед-
нее может стать серьезным ударом для 
бизнес-империи Trump Organization, мно-
гие активы которой находятся именно в 
Нью-Йорке.

Бывший президент, как водится, заявил, 
что его преследуют демократы, которые 
хотят помешать ему повторно стать пре-
зидентом страны. Он назвал приговор 
возмутительным и пообещал оспорить 
его. Ранее его адвокаты предлагали офи-
су прокурора урегулировать дело путем 
заключения сделки, но Летиция Джеймс 
отвергла такое предложение. Напомним, 
ранее Трамп заявил, что, если его призна-
ют виновным по всем уголовным делам, 
ему может грозить 561 год за решеткой. 

 ■ ДЕЛА ФЕМИДЫ

Трампа 
признали 
мошенником
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Вера ЗЕНИНА

На момент происшествия 
в квартире находился 
один человек.

Ночь четверга выдалась неспокой-
ной для жителей дома № 34 на ули-
це Геологоразведчиков в Тюмени. В 
одной из квартир третьего подъез-
да произошел сильный хлопок газа, 
перепугавший всю округу.

- Сообщение о хлопке газовоздуш-
ной смеси поступило 28 сентября в 
00.03. Прибывшие на место пожарно-
спасательные подразделения устано-
вили, что в результате происшествия в 
квартире на пятом этаже повреждено 
окно и выбита входная дверь, - про-
комментировали в пресс-службе ре-
гионального МЧС.

К счастью, хлопок оказался недо-
статочно мощным, чтобы разрушить 
кладку дома и вызвать пожар. На мо-
мент происшествия в квартире нахо-
дился один человек. Покалеченного, 
но живого тюменца передали бригаде 
скорой помощи, а затем доставили в 
областную клиническую больницу 
№ 2.

- После осмотра и оказания помощи 
одного пациента доставили в при-
емное отделение ОКБ № 2, где к его 
обследованию приступила мульти-
дисциплинарная бригада врачей, - 
сообщили в областном департаменте 
здравоохранения. - После этого его 
перевели в ОКБ № 1. В настоящее 
время он находится в профильном от-
делении и получает всю необходимую 
медицинскую помощь. Состояние по-
страдавшего средней степени тяжести.

Остальным жильцам (а это 204 че-
ловека, в том числе 39 детей) пред-
ложили переехать в гостиницу или 

временно поселиться у родственни-
ков, знакомых. Специалисты город-
ской администрации готовы оказать 
людям всю необходимую помощь. На 
внеочередном заседании комиссии по 
предупреждению и ликвидации ЧС и 
обеспечению пожарной безопасности 
дом признан зоной вероятной чрезвы-
чайной ситуации, то есть находится 
под угрозой разрушения.

- По итогам заседания дом признан 
зоной вероятной чрезвычайной си-
туации. Сейчас многоэтажка отклю-
чена от всех ресурсов, доступ людей 
в квартиры ограничен. Охрану об-
щественного порядка обеспечивает 
полиция, - рассказал глава Тюмени 
Руслан Кухарук.

Накануне управа Ленинского адми-
нистративного округа обнесла здание 
ограждением, а обслуживающая орга-

низация ЖСК-17 приступила к обсле-
дованию строительных конструкций 
здания. Специалисты выяснят, соот-
ветствуют ли они требованиям безо-
пасности, и представят соответству-
ющее заключение комиссии. Также 
для обследования привлекут специ-

ализированную организацию, которая 
определит квартиры, безопасные для 
пребывания людей. ЖСК-17 пред-
стоит привести в порядок тепловой 
контур, инженерные сети и подгото-
вить план по восстановлению общего 
имущества многоквартирного дома.

В доме на Геологоразведчиков взорвался газ

Опасный дом обтянули лентой.

К счастью, хлопок оказался 
недостаточно мощным.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Сейчас по факту произошедшего про-
водится проверка. Все действия кон-
тролируются прокурором Тюменской 
области Владиславом Московских.

- Прокурор Тюменской 
области Владислав Мо-
сковских поручил проку-
рору города Тюмени про-
вести проверку, в ходе 
которой будут установле-
ны причины и условия про-
изошедшего, дать оценку 
соблюдению требований 
при использовании внутри-
домового газового обору-
дования, а также прокон-
тролировать размещение 
жителей и оказание им не-
обходимой помощи, - со-
общили в пресс-службе 
областного ведомства.Жильцов дома отвезли в гостиницу 

и к родственникам.

Марина ПРОХОРОВА

39-летнего  
мужчину осудили  
за развратные действия 
с несовершеннолетней.

Ялуторовский районный суд вынес 
обвинительный приговор в отношении 
мужчины, который признан виновным 
в совершении развратных действий в 
отношении 13-летней потерпевшей. 
Об этом сообщили в пресс-службе су-
дебной системы Тюменской области.

Случилось это в один из зимних 
дней 2023 года в Ялуторовске, ког-
да мужчина находился в гостях у 
своей знакомой, с которой выпивал. 

Он дождался, когда женщина уснет, 
пришел в комнату к ее несовершен-
нолетней дочери и начал приставать.

Девочка смогла вырваться из его 
объятий и убежать, а затем расска-
зала о случившемся матери, но та 
никак не отреагировала. Позже обо 
всем узнала бабушка девочки и об-
ратилась в полицию.

Свою вину мужчина не признал и 
пытался убедить суд в оговоре, но 
судья учел все доказательства по де-
лу и назначил наказание в виде пяти 
лет лишения свободы с отбыванием 
в исправительной колонии общего 
режима. Кроме того, осужденный 
должен выплатить 500 тысяч рублей 
потерпевшей.

 ■ ПОПАЛСЯ!

Педофила отправили в колонию  
на пять лет за приставания к ребенку

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ
В Тюменской области осудят 56-летнего жителя села Юргинское, который 

зарезал приятеля во время застолья. Об этом сообщили в пресс-службе 
регионального следственного комитета. Трагедия произошла 19 июля в 
одном из домов на улице Мира, когда двое мужчин собрались выпить.

- Около 20.00 между 56-летним обвиняемым и его 47-летним прияте-
лем произошел конфликт. Злоумышленник, схватив нож, нанес своему 
знакомому не менее двух ударов в область живота и шеи. От полученных 
ранений последний скончался на месте происшествия, - прокомменти-
ровали в ведомстве.

Подозреваемого заключили под стражу и завели на него уголовное 
дело по ч. 1 ст. 105 УК РФ (убийство). Сейчас обвинительное заключение 
направлено в суд, где будет рассмотрено по существу.

 ■ ЭХ, ДОРОГИ!

Подрядчик расширит  
проезжую часть до четырех полос
Виктория ТЕРИНА

Под путепроводом 
развязки  
на Московском Тракте 
увеличат пропускную 
способность.

- На обходе Тюмени, в рай-
оне транспортной развязки с 

улицы Московский Тракт, под-
рядная организация приступила 
к расширению проезжей части. 
Под путепроводом будет орга-
низовано четыре полосы дви-
жения вместо трех, - сообщили 
в ГИБДД Тюменской области.

Специалисты уже начали пе-
реносить ограждение дороги 
правее и расширяют проезжую 

часть. После того как дорожни-
ки добавят еще одну полосу, на-
несут новую разметку, которая 
отделит транспортные потоки, 
двигающиеся в прямом направ-
лении, от тех, что намереваются 
заехать на развязку.

ГИБДД просит водителей со-
блюдать безопасную скорость 
и правила дорожного движения.

Полоса отделит транспортные потоки.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Охлобыстин уже много лет 
озвучивает почтальона Печки-
на в мультсериале «Простоква-
шино» - именно во время работы 
над очередным, уже пятым се-
зоном нам и удалось поговорить 
с популярным артистом.

«ЕСЛИ ПОВЕЗЕТ, 
ДОЖДЕМСЯ ПРАВНУКОВ»

- Иван Иванович, ваши вну-
ки, которых вам подарили до-
чери Анфиса и Евдокия, уже 
смотрят «Простоквашино»? 
Наверное, удивляются - мол, 
«нашего дедушку и тут, и там 
передают»...

- Внуку и внучке по 10 ме-
сяцев. Думаю, что они начнут 
ассоциировать меня с мульти-
пликационным героем через 
полгода-год.

- Дети вам сейчас внуков ча-
сто доверяют?

- Мы с Оксаной, супругой 
моей, сразу говорили: немед-
ленно привозите нам внуков, 
мы возьмем! А дети отвечали: 
нет, мы их будем воспитывать 
сами. Сейчас внуков нам от-
дают, а через какое-то время 
мы начинаем подозревать, 
что очень долго они у нас... 
Но когда мы своей-то жизнью 
поживем немного? На самом 
деле мы рады, конечно. Мо-
жет, при хорошем стечении 
обстоятельств и правнуков 
дождемся. Хотя при нашем 
образе жизни с Оксаной это 
сомнительно - мы драйвовые...

- Как думаете, нужно ли ро-
дителям контролировать, что 
смотрят дети в сети? Как вы 
своих детей контролировали?

- Я не уверен, что это тех-
нически возможно. Нужно 
проводить какие-то «профи-
лактические работы», пред-
варяющие просмотр. Потому 
что, когда смартфон 
оказывается в ру-
ках ребенка, вряд 
ли родитель всегда 
будет рядом. Когда 
мои детки были ма-
ленькие, я просто 
накачивал им сам 
музыку, аудиокниги. 
А деткам все равно, 
что слушать и смо-
треть - лишь бы уро-
ки не учить. Так что 
они с удовольствием 
у меня смотрели и 
слушали все, вклю-
чая Плутарха…

«ТЫ ТАМ НИКОМУ 
НЕ НУЖЕН»

- Какие у ваших 
студентов мечты, 
связанные с про-
фессией? Многим 
ведь стыдно при-
знаться - хочу стать 
звездой сериалов! 
Принято сначала 
говорить о театре...

- Стыдно при-
знаваться тем, кто 
из профессии хо-
чет извлечь славу 
и деньги, что не 
соответствует ка-

ноническому представлению 
человека искусства о его дея-
тельности. Человек искусства, 
будь то актер, художник, жур-
налист, писатель, музыкант, 
он не работает, он служит сво-
ей аудитории, представляет ее 
интересы. Аудитория доверя-
ет этому герою все, вплоть до 
формирования внешнего об-
раза. Я, когда отбирал ребят и 
девчат на свой курс, пытался 
понять, правильно ли они ста-
вят перед собой цель. Может, 
это и не их ремесло. К при-
меру, дочь захотела когда-то 
быть актрисой. Я ей сказал: 
«Анфиса, ты должна понять, 
что настоящий актер или ак-
триса - это тот, кому все равно, 
что играть - огурец до старости 
лет в провинциальном театре 
или Джульетту во МХАТе. И 
одинаково получать от это-
го удовлетворение, понимая, 
что ты служишь чему-то ве-
ликому. Твоя личная выгода 
не может быть побуждающим 
моментом - только стремление 
быть полезным. До той сте-
пени, когда аудитория начнет 
тебе доверять представлять ее 
интересы. Мы не можем жить 
вне аудитории. Вот, допустим, 
люди творческих профессий 
уехали за границу, но я не по-

нимаю, как они себя будут там 
реализовывать? Это большая 
иллюзия, что ты приедешь в 
Голливуд или еще куда-то и 
будешь там нужен. Ты никому 
там не нужен. Жизнь может 
нами крутить по-разному, но 
объективно - люди творческих 
профессий там не нужны. Это 
другая социальная среда, поэ-
тому артист никогда не пере-
даст то, что чувствуют люди 
там, куда они переехали. На-
деюсь, большинство из них 
опомнится. Творческий чело-
век может быть нужен только 
на Родине...

«ОН ГОВОРИЛ: 
«ПРИБЛИЖАЕТСЯ 
АПОКАЛИПСИС»

- Вы дружите с Михаилом 
Ефремовым, который отбыва-
ет срок за ДТП со смертельным 
исходом. Навещаете его, об-
щаетесь. Как у него дела?

- Да все слава Богу. Мы очень 
надеемся, что его по УДО от-
пустят следующим летом. Ми-
хаил достаточно пострадал, он 
сам по себе человек очень со-

вестливый, и худшее наказа-
ние для него - его собственные 
терзания. Конечно, совершен-
ное преступление требовало 
определенного наказания. Но 
у Михаила до этого уже бы-
ли проблемы со здоровьем. 
Плюс там в колонии меловая 
вода, и сейчас у Миши выва-
лились нижние зубы, а сде-
лать их на месте невозможно, 
потому что нужны импланты. 
Ну, это такая «хозяйственная 
часть». При этом Михаил, 
несомненно, представляет 
огромный интерес для отече-
ственной культуры, потому 

что он великолепный актер и 
режиссер. За месяц до траге-
дии он мне сказал: «Напиши 

мне пьесу. Хочу поставить 
в «Современнике». А тогда 
в воздухе висело ощущение 
чего-то приближающегося - 
ну, сейчас-то мы знаем уже, 
что приближалось… А тог-
да было непонятно, с какой 
стороны «зайдет». Тогда, вес-
ной 2020 года, я его спросил: 
«Ты мне поставь задачу - что 

ты хочешь выразить?» И он 
мне говорит: «Как и многие, 
чувствую, что приближает-
ся какой-то глобальный ка-
таклизм, апокалипсис… ». Я 
понял, о чем идет речь, ощу-
щения были похожие. И на-
писал ему пьесу «Пар». Очень 
своеобразная пьеса, передаю-
щая то, что мы обсудили. И 
случилась эта трагедия. Ми-
хаил забрал эту пьесу с собой 
в колонию, до этого он на суд 
с ней ходил. Синяя папка, с 
которой Михаил был на суде, 
у него там акафист Николаю 
Угоднику лежал и пьеса. И его 
психологически это удержи-
вало, потому что он на грани 
был. Он и христианин, и очень 
хороший человек. Я его очень 
люблю. Ну, что тут добавить? 
Со всеми может случиться, не 
дай бог, но загадывать нельзя.

- Чем он сейчас занят в коло-
нии? Есть ли условия для того, 
чтобы писать и сочинять?

- Он, как и все остальные 
заключенные, делает мол-
нии. Очень неплохая у него 
там аудитория, как ни стран-
но. У каждого своя беда, своя 
история... Я очень опасался, 
что Миша не выдержит. Но 
выдержал. И участвует в обще-
ственной жизни. Они с ребя-
тами поставили отрывок по 
Достоевскому. Это было все 
сделано внутри, на телефоны, 
но получилось хорошо (кар-
тина «Евангелие от Федора», 
созданная в ИК-4 УФСИН 
России по Белгородской об-
ласти, стала лауреатом Все-
российского конкурса-акции 
«Преступление и наказание», 
посвященного 200-летию До-
стоевского. - Ред.).

Подготовила 
Инна ФЕДОТОВА.

Почему Михаил Ефремов 
отказался 
выходить на свободу 
на пять лет раньше 
срока
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Иван считает, что его друг Михаил Ефремов 
уже достаточно пострадал и заслужил прощение.
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ВОПРОС -
РЕБРОМ

«Запретить 
американские 
мультики? 
Этим мы ничего 
не добьемся»

Мы поинтересовались у Ивана Ивановича, 
как, по его мнению, заставить 
подрастающее поколение смотреть 
не заокеанские мультики, 
а советские шедевры и новые 
творения отечественных 
аниматоров. Может, 
ограничить доступ 
к американским мультфильмам?

- Запретами мы ничего 
не добьемся, - уверен 

Охлобыстин.
 - Запреты - 

бессмысленная вещь, 
и технически 

это невозможно: 
в мире глобальной сети 
куда руку ни сунь - везде 

что-то электронное, 
излучающее. Только 

в порядке живой 
конкуренции мы можем 

чего-то добиться.

Иван ОХЛОБЫСТИН:

Я Мишу Ефремова очень люблю - 
надеюсь, его отпустят 
следующим летом

Почтальона 
Печкина 

в мультсериале 
«Простоквашино» 

Охлобыстин 
озвучивает 

уже пять лет.

Популярный артист - о друзьях, 
о детях и об уехавших коллегах.
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Мария ВАСИЛЬЕВА

В Тюменской области 
продолжают открывать 
современные модельные 
библиотеки.

ОЛИМП ЗНАНИЙ 
Библиотека сегодня - это не толь-

ко про книги, это пространство для 
творчества, развития и раскрытия 
потенциала человека, этакий много-
функциональный центр, только в 
области творчества и знаний.

В начале октября в Тюмени на ули-
це Олимпийской откроется еще одна 
модельная библиотека. Ее название 
«Олимп» будет отражать суть дея-
тельности учреждения - раскрытие 
потенциала, развитие и демонстра-
ция способностей пользователей в 
различных отраслях знаний, твор-
чества и спорта.

В обновленном пространстве мож-
но будет не только книги почитать, 
но и поработать за компьютером или 
планшетом, предусмотрены про-
странства для занятий творчеством, 
для настольных спортивных игр и 
общения. Также в библиотеке будут 
проводить различные мероприятия, 
от показа кино до творческой студии.

Открытие модельной библиотеки 
начнется с литературного марафо-
на «Вперед к Олимпу». От сквера 
Тружеников Тыла стартует колонна, 
возглавляемая олимпийской чемпи-
онкой, биатлонисткой Галиной Кук-
левой. В марафоне примут участие 
писатели, спортсмены, одаренные 
дети, представители общественной 
организации «Движение первых» и 
библиотекари. Завершив маршрут, 
участники марафона торжественно 
передадут флаг с эмблемой библио-
теки «Олимп» главе Тюмени Русла-
ну Кухаруку и директору городской 

библиотечной системы Наталье Не-
красовой. 

В «Олимпе» восемь залов, и в каж-
дом из них пройдут мастер-классы и 
интерактивы, например «Живое чу-
до» по посадке растений и интеллек-
туальный квиз по литературе «Ора-
кул в мире искусства. Воспитанники 
детской школы искусств «Гармония» 
сделают праздник по-настоящему 
радостным и запоминающимся.

- С открытием модельной библио-
теки у жителей микрорайона, в том 
числе малообеспеченных, маломо-
бильных, многодетных, появятся рав-
ные культурно-досуговые и спортив-

но-образовательные условия. Новая 
модельная библиотека станет попу-
лярным местом, объединив литера-
туру, театр, живопись, музыку, обра-
зование и спорт под одной крышей, 
- рассказали в Централизованной го-
родской библиотечной системе.

Буквально недавно, в начале сен-
тября, модельная библиотека появи-
лась и в Тобольске. Ее открыли после 
реконструкции детской библиотеки 
им. П. П. Ершова. Это первое со-
временное учреждение такого типа в 
городе. Книжный фонд библиотеки 
составляет 45 тысяч изданий. Кроме 
книг, в пользовании более чем 11 ты-
сяч юных читателей интерактивная 
панель, развивающее оборудование, 
ноутбуки и моноблоки, сообщает ин-
формационный центр правительства 
Тюменской области.

- Пройдя через масштабное пре-
образование, библиотека бережно 
сохранила память о нашем земляке, 
писателе Петре Павловиче Ершове, 
имя которого она носит. Создавая 
новое, мы опираемся на мощный 
фундамент - традиции, опыт, знания, 
которые хранят наши библиотеки, - 
подчеркнула директор регионального 
департамента культуры Елена Майер.

ОТКРЫТОСТЬ И ДОСТУПНОСТЬ
А пользователи библиотеки № 3 

в Тюмени приходят в обновленное 

пространство уже третий месяц. Уч-
реждение, носящее имя С. В. Маль-
цева, было открыто в июле, перед 
Днем города.

- Мы открываем в Тюменской об-
ласти десятую модельную библиоте-
ку. Я уверена, что благодаря литера-
туре, технологиям и возможностям, 
которые представлены здесь, наши 
юные читатели, возможно, примут 
решение стать учеными. Преображая 
пространство, мы сохраняем исто-
рии и традиции. Библиотека носит 
имя тюменца Станислава Мальцева. 
Когда мы смотрели выставку с его 
первыми книгами, личными веща-
ми, наградами, это тронуло меня до 
глубины души, - сказала на открытии 
Елена Майер.

Библиотеке присвоили имя пи-
сателя, прозаика и драматурга Ста-
нислава Мальцева летом 2022 года. 
Автор закончил свой жизненный 
путь в Тюмени в 2020 году. В первом 
зале библиотеки посетители могут 
ознакомиться с экспозицией, рас-
сказывающей о писателе. Здесь пред-
ставлены его биография и книги, а 
персонаж книг для детей зайка Петя 
сидит на диване.

В этом зале предложено много ак-
тивностей для детей. Интерактивная 
песочница позволяет им познако-
миться с флорой и фауной. С помо-
щью песка ребята с легкостью ме-

В 2023 году по такому же принципу преобразятся еще четыре библиотеки в районах области.

Пространство для развития   и творчества Пространство для развития   и творчества 

«Мы открываем в Тюменской области десятую модельную 
библиотеку», - отметила Елена Майер.

Три муниципальных музея 
обновили в Тюменской об-
ласти. Учреждения получили 
новое оборудование благо-
даря нацпроекту «Культура», 
сообщает пресс-служба ре-
гионального департамента 
культуры.

В заводоуковском музее 
и уватском краеведческом 
музее «Легенды седого Ир-
тыша» появились интерак-
тивные сенсорные столы, с 
помощью которых можно 

познакомиться с действу-
ющими и готовящимися к 
показу экспозициями.

Ишимский музейный ком-
плекс приобрел световое 
оборудование, стеллажи 
для хранения предметов 
живописи, а также акусти-
ческую систему. С ее по-
мощью можно создавать 
выставочные проекты со 
звуковыми эффектами.

Также благодаря нацпро-
екту обновился Музейный 

комплекс им. И. Я. Слов-
цова. В нем появились 
новые витрины, трековые 
светильники и подиумы для 
хранения крупногабаритных 
предметов. Экспозиционные 
витрины со светодиодным 
освещением и климат-кон-
тролем дадут возможность 
экспонировать предметы из 
коллекции «Стекло», юве-
лирные украшения, а так-
же изделия из драгоценных 
металлов.
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АФИША
Выставку «Тепло Арктики» откроют в 

рамках нацпроекта «Культура» в Тюмени 
в октябре.Об этом сообщила директор 
департамента культуры Тюменской об-
ласти Елена Майер.

Выставка «Тепло Арктики» - совместный 
проект с салехардским Музейно-выставоч-
ным комплексом им. И. С. Шемановского.

- Основой художественной коллекции 
являются семь направлений. Будет пред-
ставлена вся палитра развития Ямала, в том 
числе нефтегазовая отрасль, транспортная 
инфраструктура и местная кухня. Это яркий, 
современный интерактивный проект. Когда я 
увидела его у коллег, мы сразу попробовали 
с ними договориться. И они согласились его 
привезти в Тюмень, - подчеркнула директор 
департамента культуры Тюменской области.
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няют ландшафт картинки, на ней 
появляются новые просторы, водо-
емы и животные. Сенсорный, или 
«жидкий», пол стал для юных тюмен-
цев тренажером для развития вообра-
жения. Когда наступаешь на плитки, 
под ногами возникают разные узоры, 
они никогда не повторяются.

Большое игровое поле представле-
но на столе-мозаике с разноцветны-
ми шариками. Например, дети могут 
выложить бабочку по предложенной 
схеме. Такие занятия развивают во-
ображение и мелкую моторику.

Второй зал «Книгознание» предна-
значен для посетителей от 11 до 14 
лет. На стенах размещены портреты 
ученых и QR-коды, по которым мож-
но пройти и узнать больше о тех, кто 
на этих портретах. В коворкинг-зоне 
подростки и взрослые могут при-
сесть и почитать книгу. Оборудова-
ны рабочие места, с которых удобно 
выйти в интернет, ознакомиться с 
электронными библиотеками. Эту 
зону оснастили наборами для про-
ведения опытов, микроскопами.

Также здесь есть интерактивная па-
нель и 3D-принтер. На нем в первые 
дни работы библиотеки отпечатали 
несколько фигурок зайцев - отсылка 
к произведениям Станислава Маль-
цева. Занимаясь на 3D-принтере, по-
сетители библиотеки смогут освоить 
техническое программирование.

Была приобретена в библиотеку и 
интерактивная панель, на которой 
можно выбрать одну из более сотни 
познавательных игр, направленных 
на развитие логического мышления, 
творческих способностей. Подобное 

оборудование было впервые опробо-
вано в модельной библиотеке имени 
М. М. Пришвина на улице Ватутина.

- Модельная библиотека - это не 
просто доступ к информации, это 
площадка, куда можно прийти по-
общаться, развиваться. Мы при-
глашаем сюда партнеров, например 
детский технопарк «Кванториум». 
На такой небольшой площадке по-
старались воплотить все принципы 
модельной библиотеки. Это откры-
тость, доступность, интерес, - рас-
сказала директор Централизованной 
городской библиотечной системы 
Наталья Некрасова.

По ее словам, перед библиотекаря-
ми сейчас стоит нелегкая задача за-
мотивировать «цифровое» поколение 
читать и для этого есть все условия.

Посещение модельных библиотек, 
по мнению Натальи Некрасовой, тю-
менцам интересно. Так, в библиоте-
ку на Ватутина приезжают посетите-
ли даже из Восточного микрорайона.

Современные модельные библи-
отеки открывают и в районах. Так, 
после реконструкции особняка XIX 
века в селе Омутинском в здании от-
крыли библиотеку. Сельчане могут 
здесь взять не только интересные 
книги, но и поработать за ноутбу-
ком, совершить виртуальную экс-
курсию по достопримечательностям 
региона.

Во время своей поездки в район 
в библиотеку заглянул и губернатор 
региона Александр Моор. Руководи-
тель Центра информационно-библи-
отечного обслуживания населения 
Людмила Бабенкова рассказала ему, 

что библиотечный фонд увеличен 
до 42153 изданий. Зал рассчитан на 
180 мест. В центре проводят мастер-
классы, лекции, тренинги, выставки. 
Александр Моор подчеркнул, что это 
одна из самых больших модельных 
библиотек, действующих в регионе.

- Важно, что после ремонта она 
стала центром притяжения. Каж-
дый может не только взять книгу, 
но и поучаствовать в самых разных 
мероприятиях. Есть помещение для 
молодежи, ветеранской и обществен-
ной организаций, - отметил глава 
региона.

Он сообщил, что в 2023 году по 
такому же принципу преобразятся 
еще четыре библиотеки в районах 
области.

- Ремонт прошел в 2022 году в рам-
ках национального проекта «Культу-
ра». Из федерального бюджета было 
выделено 10 миллионов рублей, из 
местного - еще 11 миллионов руб-
лей. Мы раньше только мечтали о 
таких возможностях, - пояснила во 

время экскурсии по библиотеке ее 
руководитель.

Сейчас здесь проводят курсы по 
3D-моделированию. Для детей из 
пришкольных лагерей - интеллек-
туальные квесты на знание родного 
региона, краеведы исследуют инте-
ресные моменты истории. Несколько 
стендов посвящены землякам-геро-
ям Великой Отечественной войны 
и СВО.

Открыли летом модельную библи-
отеку и в селе Казанское. Она тоже 
вошла в число учреждений, попав-
ших в программу отбора для при-
ведения в модельный стандарт по 
нацпроекту «Культура».

По словам директора департа-
мента культуры Тюменской об-
ласти Елены Майер, в модельных 
библиотеках всё предусмотрено для 
маломобильных групп населения. 
Уже поставлено оборудование по 
адаптации помещений для мало-
мобильных групп населения, идут 
работы по монтажу.

Была приобретена в библиотеку и интерактивная панель, на которой 
можно выбрать одну из более сотни познавательных игр.

Пространство для развития   и творчества Пространство для развития   и творчества 

Более 33 миллионов 
рублей привлекут в Тюмен-
скую область из федераль-
ного бюджета в рамках 
нацпроекта «Культура» в 
2024 году, сообщает ре-
гиональный департамент 
культуры.

С использованием этих 
средств отремонтируют 
дома культуры в селе Бу-
лашово и деревне Загваз-
дина в Тобольском районе, 
детскую художественную 
школу им. А. П. Митинского 
в Тюмени.

Окажут поддержку 14 
сельским учреждениям 
культуры и их лучшим ра-
ботникам по результатам 
конкурса профессиональ-
ного мастерства. Также 
приобретут оборудование 
и поставят новые спектакли 
в Тюменском театре кукол и 
Тобольском драматическом 
театре.

А уже в этом году сдадут 
в эксплуатацию новый Дом 

культуры на 150 посадоч-
ных мест в селе Петелино 
Ялуторовского района. В 
здании общей площадью 
более 1100 квадратных 
метров разместятся зри-
тельный зал на 150 мест, 
библиотека, отдельные за-
лы для занятий хореографи-
ей и творчеством. 

Предусмотрено поме-
щение для хранения обо-
рудования, костюмов и 
декораций. На территории 
ДК обустроят сценический 
подиум с навесом и площад-
кой для зрителей.

- Мы вошли в реализа-
цию национального проек-
та «Культура» в 2019 году. 
За этот период только по 
нацпроекту мы построили, 
при поддержке губернатора 
Тюменской области, девять 
новых центров культурного 
развития, - отметила Елена 
Майер.

Также в селе Лариха 
Ишимского района обно-

вят Дом культуры на 300 
посадочных мест.

Начато строительство 
большого центра культур-
ного развития в Сорокино. 
В этом населенном пункте 
учреждение культуры нахо-
дилось в аварийном состо-
янии. В новом помещении 
предусмотрено 500 посадоч-
ных мест. Проект планиру-
ют завершить к концу 2024 
года. Разрабатывается про-
ектно-сметная документация 
на строительство еще одно-
го Дома культуры - в селе 
Сосновка Заводоуковского 
городского округа.

Центры культурного раз-
вития - это не просто кон-
цертная площадка, подчер-
кивает Елена Майер. В них 
размещаются библиотеки, 
места для развития твор-
чества и дополнительного 
образования, кинозалы, ко-
торые включаются в систе-
му виртуальных концертных 
залов.

 ■ НА ЗАМЕТКУ

Пять современных киноза-
лов откроют в поселках Тю-
менской области, сообщает 
информационный центр ре-
гионального правительства. 
Фонд кино объявил итоги 
конкурсного отбора на соз-
дание или модернизацию ки-
нозалов на территориях с 
населением до 500 тысяч 
человек в рамках нацпро-
екта «Культура».

Финансовую поддержку 
получат учреждение культу-
ры «Перспектива» в с. Аро-

машево, центры культуры 
и досуга «Премьера» в п. 
Богандинский (Тюменский 
район), в п. Винзили (Тюмен-
ский район), в с. Уват и в с. 
Юргинское.

- Тюменская область - ли-
дер в Уральском федераль-
ном округе по количеству 
кинозалов, которые будут 
модернизированы в этом 
году. Из 10 заявок, кото-
рые были поданы на конкурс 
муниципальными учреждени-
ями культуры нашего реги-

она, поддержана половина, 
- отметила Елена Майер.

Средства направят на 
покупку современного обо-
рудования - проекторов, 
звуковых процессоров, аку-
стических систем, экранов.

В Тюменской области в 
рамках сотрудничества с 
Фондом кино открыто де-
вять кинозалов в восьми  
муниципалитетах. За шесть 
месяцев 2023 года их сбо-
ры составили порядка  
5 миллионов рублей.

 ■ ЧТО ЕЩЕ?
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В обновленном пространстве можно будет не только книги почитать.
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Мария ВАСИЛЬЕВА

В конце сентября отмечают 
Всемирный день сердца. 
Сегодня болезни сердечно-
сосудистой системы 
выявляются всё чаще.

СПАСЛИ ЖИЗНЬ 
Недавно в Ишиме врачи спасли 

52-летнего жителя Республики Та-
тарстан. Он обратился в приемное 
отделение абатской районной боль-
ницы с жалобами на жгучую, давя-
щую боль за грудиной, которую тер-
пел в течение двух часов. Такие боли 
ему были знакомы, в 2019 году у него 
уже случался инфаркт миокарда.

Медицинские сотрудники рай-
больницы выполнили электрокар-
диограмму сердца, которая показала 
признаки острого инфаркта. Ока-
зав необходимую помощь, пациента 
срочно направили в первичное со-
судистое отделение областной боль-
ницы № 4 в городе Ишиме.

Как рассказала Мария Макарова, 
заведующая терапевтическим отде-
лением ПСО, пациент был в крат-
чайшие сроки транспортирован в 
ангиографическую операционную, 
где ему провели коронароангиогра-
фию и ангиопластику передней меж-
желудочковой артерии, при которой 
место закупоривания или сужения 
сосуда расширяется и дополнитель-
но стентируется: внутрь артерии по-
мещается каркас, препятствующий 
повторному закупориванию.

- Пациент идет на поправку. Болей 
нет, одышка не отмечается, расши-
ряется режим в пределах отделения. 
К концу недели будем готовить его 
к выписке, -рассказывает Мария 
Александровна.

Доктор предупреждает, что при 
появлении болей в груди, во избе-
жание развития инфаркта, необхо-
димо своевременно обратиться за 
медицинской помощью.

А в Уватском районе за жизнь па-
циента боролись врачи сразу двух 
больниц. У пациента, состоящего 
на учете по артериальной гиперто-
нии, не посещавшего диспансерные 
осмотры более трех лет, появились 
симптомы ишемической болезни 
сердца. Только после того, как по-
явились боли в груди, мужчина об-

ратился к терапевту. Для уточне-
ния диагноза ему было назначено 
дообследование и подбор терапии 
в дневном стационаре областной 
больницы № 20.

После врачебной комиссии муж-
чину госпитализировали в област-
ную больницу № 3. Через три не-
дели после того, как начались боли 
в сердце при физической нагрузке, 
в плановом порядке пациенту была 
выполнена коронарная ангиография. 
Это малоинвазивное исследование 
сосудов сердца, в ходе которого врач 
получает рисунок сосудов сердца с 
помощью введения в артерии рент-
геноконтрастного вещества. Сегодня 
данная процедура считается одной из 
самых информативных в кардиоло-
гии в отношении патологии сосудов.

Как рассказала врач-терапевт обл-
больницы № 20 Виктория Индерова, 

во время обследования было выяв-
лено гемодинамически значимое 
поражение коронарного сосуда, 
поставлен стент, восстановлено 
кровообращение. 

За последние два месяца после ко-
ронароангиографии боли в сердце 
у пациента не рецидивировали, ре-
комендации по лечению он соблю-
дает, отметила доктор и добавила, 
что своевременное диспансерное 
наблюдение не только позволяет 
корректировать лечение, но и про-
длевает жизнь.

Но не только боль в районе серд-
ца может говорить о проблемах с 
главным органом. Иногда банальное 
«плохое самочувствие» может быть 
тревожным звоночком. В Много-
профильный консультативно-ди-
агностический центр обратился 
65-летний мужчина, он жаловался 
на плохое самочувствие, на одышку, 
которая особенно усиливалась при 
физической активности. Такие сим-
птомы беспокоили его последние 
полтора месяца. 

Было известно, что пациент уже 
перенес острый инфаркт миокарда, 

а наличие одышки с отрицательной 
динамикой в течение указанного пе-
риода настораживало. 

Ему выполнили электрокардио-
графию, а также для того, чтобы 
исключить возможную тромбоэм-
болию легочной артерии, провели 
компьютерную томография органов 
грудной клетки с контрастировани-
ем. На основании результатов про-
веденных исследований пациент был 
перенаправлен к онкологу.

На сегодняшний день он продол-
жает находиться под наблюдением 
врача-кардиолога, и, благодаря во-
время поставленному диагнозу, не-
обходимому лечению, пациента с 
большой вероятностью ждет именно 
положительный исход. 

- Несмотря на то что я являюсь 
узким специалистом по направ-
лению кардиология, моя цель как 
врача состоит в том, чтобы разо-
браться и найти причину плохого 
самочувствия пациента, даже если 
это смежное заболевание, не отно-
сящееся к моей специализации, - 
поделилась врач-кардиолог МКДЦ 
Галия Яшкина.

При лечении болезней 
сердца важно регулярно 
принимать назначенные вра-
чом препараты, нерегуляр-
ный прием лекарств может 
повлечь серьезные послед-
ствия для здоровья. Как от-
метила врач-терапевт об-
ластной больницы № 20 
Надежда Вторушина, это 
может привести к ухудше-
нию состояния сердца, повы-
шению кровяного давления, 
развитию аритмии или даже 
вызвать сердечный приступ 
или инсульт.

- Недостаточная дозиров-
ка или неправильное время 

приема могут не обеспечить 
нужный эффект исцеления 
или контроля болезни. Так, 
при неправильном приеме 
антигипертензивных пре-
паратов может возникнуть 
головокружение, усталость, 
заторможенность и плохая 
работа органов. Это может 
оказать отрицательное 
влияние на качество жиз-
ни, ухудшить физическую 
активность и способность 
выполнять повседневные за-
дачи, - пояснила Надежда 
Васильевна.

Поэтому регулярный при-
ем лекарственных средств 

при сердечно-сосудистых за-
болеваниях является крайне 
важным. Необходимо сле-
довать указаниям врача, 
соблюдать рекомендации 
по дозировке, четко при-
держиваться графика при-
ема и оставаться на связи 
со специалистом для кон-
троля состояния здоровья 
и коррекции лечения, если 
необходимо. Помните, что 
правильное отношение к ле-
карственной терапии может 
помочь поддерживать ваше 
сердце и сосуды в здоро-
вом состоянии и улучшить 
общее качество жизни.

 ■ НА ЗАМЕТКУ
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У пациента, состоящего на учёте по артериальной гипертонии, не посещавшего  
диспансерные осмотры более трех лет, появились симптомы ишемической болезни сердца.

При лечении болезней сердца важно регулярно 
принимать назначенные врачом препараты.

Сердце под контролем Сердце под контролем 
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ КАБИНЕТЫ
Сердечно-сосудистые заболевания 

являются основной причиной смерт-
ности, и большую лепту в печальный 
исход вносит хроническая сердечная 
недостаточность (ХСН). Для пациен-
тов с таким диагнозом в поликлини-
ках Тюмени созданы специальные 
кабинеты. Например, в поликлинике 
№ 3 чуть больше года работает специ-
ализированный кабинет хронической 
сердечной недостаточности. Проект 
по созданию кабинетов ХСН был за-
пущен в Тюменской области в рам-
ках региональной составляющей по 
борьбе с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями национального проекта 
«Здравоохранение». Началом работы 
стало инициативное формирование 
регистра пациентов из группы риска 
по болезням системы кровообраще-
ния. Под контролем врачей поликли-
ники № 3 уже находятся порядка 300 
человек. 

- Большая часть пациентов отно-
сится к первому и второму классу 
функционального состояния (всего 
их четыре), то есть не к тяжелому. 
Контроль, постоянное наблюдение 
и следование предписаниям врачей 
может в два раза снизить вероятность 
перетекания в тяжелую форму, когда 
потребуется хирургическое вмеша-
тельство или разовьется угрожающее 
жизни состояние, - рассказывает за-
ведующая отделением восстановитель-
ного лечения городской поликлиники 
№ 3 Ольга Стрюковская.

Пациенты выделены в персонали-
зированную группу, их постоянно об-
званивают, назначают с определенной 
периодичностью явку на осмотр и 

диагностику показателей организ-
ма. Если врач видит отклонение, то 
будет назначено более углубленное 
или более частое мониторирование. 
Такой контроль дает возможность на-
править и на стационарное лечение, 
и на хирургическое вмешательство 
в превентивных целях, что позволя-
ет врачам «держать руку на пульсе» 
вместе с пациентом и не допускать 
ухудшения ситуации. Так, на оказание 
высокотехнологичной медицинской 
помощи врачами кабинета ХСН по-
ликлиники № 3 в текущем году было 
направлено 15 пациентов.

- С этого года на особом контроле 
у нас находятся пациенты, имеющие 
хроническую сердечную недостаточ-
ность, с фибрилляцией предсердий. С 
учетом высокого риска образования 
тромбов им необходимо проводить 
антикоагулянтную профилактику - 
принимать препараты, разжижающие 
кровь. А это тоже вопрос привержен-
ности, потому что сложно контро-
лировать то, что ты не видишь и не 
ощущаешь, и для этого регулярно 
принимать лекарства, - отмечает Оль-
га Александровна.

По данным поликлиники, всех на-
блюдаемых можно условно разделить 
на три большие группы: на тех, кто 
был выписан из стационара после ле-
чения или операции, на тех, кто имеет 
в анамнезе заболевания из групп рис- 
ка или, например, диабет, который по-
тенциально может дать осложнение на 
сердце, а также на тех, кого на углуб- 
ленную диагностику, в соответствии с 
жалобами и объективным осмотром, 
направляют врачи-терапевты и узкие 
специалисты после своего приема.
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- Говорить о резко негативном влиянии 
кофе на здоровье сердечно-сосудистой 
системы преждевременно, для этого нам 
недостаточно данных, - говорит врач-
кардиолог городской поликлиники  
№ 8 Олеся Немкова. - На сегодняшний 
день нет опубликованных научно-клини-
ческих исследований, которые были бы 
корректно составлены, контролируемы 
и, главное, подтверждались при 
повторном проведении дру-
гими научными группами. 
Однако некоторые за-
кономерности выявить 
все-таки в наших силах.

По словам доктора, 
кофе действительно 
вызывает возрастание 
частоты сердечных сокра-
щений и при больших объемах 
потребления может вызывать тахи-
кардию. Людям с нарушениями сердечного 
ритма лучше либо отказаться от напитков, 
содержащих кофеин, либо крайне дозиро-
ванно их употреблять. Кофеин содержится 
не только в кофе, но и, например, в зеле-
ном чае.

Артериальное давление тоже может по-
вышаться, когда вы пьете много кофе, ведь 

этот напиток способствует расширению со-
судов. Если у вас есть диагноз «хроническая 
сердечная недостаточность», от кофе лучше 
отказаться вовсе.

А вот гипотоникам в рамках их персональ-
ной тактики лечения могут даже назначать 
препараты, содержащие кофеин. Его коли-
чество в лекарственном препарате строго 
дозировано, но таким людям и кружка кофе 

тоже вряд ли навредит.
- О пользе и вреде кофе можно 
рассуждать долго, ведь да-

леко не по всем вопросам 
медицинское научное сооб-
щество достигло единого 
мнения, - отмечает Олеся 
Сергеевна. - Но думаю, не 

ошибусь, если применю в 
данном случае проверенный 

временем подход: всё есть яд, 
и всё есть лекарство, вопрос только 

в количестве. Пациентам с хроническими 
сердечными заболеваниями от кофе луч-
ше отказаться совсем. Здоровым людям 
вполне можно в первой половине дня вы-
пить одну-две кружки, чтобы получить заряд 
бодрости, которого многим из нас так не 
хватает. Вечером лучше выбрать травяной 
чай, крепче будете спать.

 ■ КСТАТИ 

Вреден ли кофе для здоровья?

- Как часто тюмен-
цы попадают на лечение 
в больницу с болезнями 
сердца? 

- В наше отделение кар-
диологии № 1 в прошлом 
году с общим диагнозом 
«острый коронарный син-
дром», который подразу-
мевает острый инфаркт 
миокарда и нестабильную 
стенокардию, поступило 
2620 пациентов, из них с 
инфарктом - 1600. С января 
этого года лечение получи-
ли 1760 тюменцев и жите-
лей Тюменского района.

- Насколько помолодели 
заболевания сердца?

- От проблем с сердцем и 
сосудами страдают как по-
жилые, так и молодые жите-
ли региона. Наша статистика 
неумолимо показывает рост 
количества пациентов до 40 
лет. Если в прошлом году по-
ступило 50 таких пациентов, 
то за последние восемь ме-
сяцев в отделении получили 
лечение уже 70 человек.

Пердставители сильного 
пола чаще попадают в боль-
ницу. Женское сердце под 
защитой благодаря гормону 
эстрогену. При угасании ре-
продуктивной функции и на-
ступлении менопаузального 
периода риск возникновения 
инфаркта становится выше. 

- Женщинам инфаркт 
не грозит?

- Нет, риск имеется, но 

есть люди, у которых сер-
дечная патология появляет-
ся и в 80, и в 85, и даже 
позже. У таких пациентов за-
частую мы диагностируем 
многососудистое поражение 
коронарных артерий, хрони-
ческие тромбы. При этом 
длительное время они не 
испытывали дискомфорта, 
организм не подавал сигна-
лов о проблемах.

- Часто ли пациенты 
возвращаются в отделе-
ние с сердечными присту-
пами?

- При тяжелом поражении 
коронарных артерий и с со-
путствующими патологиями 
организм провоцирует по-
вторные инфаркты. Также 
вновь поступают те паци-
енты, которые не следуют 
рекомендациям врачей, не 
контролируют уровень хо-
лестерина, цифры артери-
ального давления и не при-
нимают в нужном объеме 
назначенную терапию.

Сердце может прихватить 
где угодно. Часто это проис-
ходит не в домашних стенах, 
а где-нибудь на улице. В кон-
це лета бригада Центра ме-
дицины катастроф доставила 
в приемный покой мужчину. 
Ему стало плохо на охоте. 
Пациенту повезло, потому 
что рядом были товарищи, 
которые вызвали врачей и 
вывезли его из леса. У муж-
чины уже были проблемы. В 

анамнезе значится стенти-
рование и аортокоронарное 
шунтирование. Несмотря на 
это, бережнее к себе он от-
носиться так и не стал. И это 
далеко не единичный случай.

- Как сберечь свое серд-
це?

- Профилактика - это са-
мый действенный способ. 
Без нее никуда. У человече-
ского организма ограничен-
ный запас ресурсов, и если 
не беречь свое здоровье, то 
запас этот исчерпается куда 
быстрее. Простые правила: 
не пить, не курить, высыпать-
ся, делать зарядку и старать-
ся избегать негативных эмо-
ций. Каждый справляется со 
стрессом по-своему. Главное 
- найти занятие по душе. Это 
могут быть и вокал, и рукоде-
лие, и танцы, и йога. Выбор 
огромен. Не стоит забывать 
и про диспансеризацию. Во-
время выявленная проблема 
быстрее и эффективнее под-
дается лечению, чем запу-
щенное заболевание.

 ■ В ТЕМУ

5 вопросов о здоровье сердца 
Врач-кардиолог областной клинической больницы № 1  
Анастасия Христолюбова рассказала, как избежать инфаркта.
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В поликлиниках Тюмени работают специальные кабинеты  
для пациентов с хронической сердечной недостаточностью.
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- Если человек непрерывно пользо-
вался сосудосуживающими каплями 
месяцы или даже годы, то проис-
ходит перерождение носовых рако-
вин, - рассказывает Владимир Зай-
цев. - Развивается так называемый 
хронический вазомоторный ринит 
нейровегетативной формы.

Справка «КП»: при таком за-
болевании сосуды слизистой носа 
начинают неадекватно реагировать 
на внешние и внутренние раздражи-
тели. Например, не к месту расши-
ряются, и это становится причиной 
отечности, нос закладывает. Также 
человека мучают неожиданные при-
ступы чихания, обильные слизистые 
прозрачные выделения из носа. Ча-
сто накрывает слабость, усталость, 
ухудшается работоспособность.

Хронический вазомоторный ри-
нит лечат различными препаратами, 
включая спреи с глюкокортикосте-
роидами при сильных обострениях. 
Если медикаментозное лечение не 
помогает, может потребоваться хи-
рургическое вмешательство.

- Один из вариантов при наличии 
медпоказаний у пациента - операция 
под названием «радиоволновая коа-
гуляция нижних носовых раковин» 
(по сути, это прижигание разросшей-
ся ткани - ее сокращение позволяет 
облегчить дыхание. - Ред.), - говорит 
доктор Зайцев.  - Операция прово-
дится амбулаторно, длится один час, 
под местной анестезией, без общего 
наркоза.

Что касается операции по исправ-
лению искривленной перегородки 
носа, то, перед тем как решиться на 
серьезный такой шаг, ведущие меди-
цинские эксперты советуют обойти 
как минимум несколько лор-врачей. 
Дело в том, что далеко не всегда 
именно «неправильная» форма пере-
городки является главной причиной 
заложенности носа, рассказал жур-
налисту «Комсомолки» руководитель 
Клиники болезней уха, горла и носа 
Сеченовского университета Вале-
рий Свистушкин. Не исключено, 
что после операции облегчение ды-
хания будет малозаметным. С другой 
стороны, если действительно есть 
медпоказания и хирургическая мед-
помощь оказана качественно, то от 
вечной заложенности носа можно 
успешно избавиться.

Анна ДОБРЮХА

Очередная волна ко-
вида и сезонных простуд 
набирает силу. В апте-
ках подскочил спрос на 
средства от насморка. А 
в соцсетях - количество 
жалоб от граждан, под-
севших на сосудосужи-
вающие капли и спреи. 
Сначала такие растворы 
пробивают каменный 
от насморка нос и на 
радость простуженным 
возвращают полноцен-
ное дыхание. Но спустя 
время открывается об-
ратная сторона медали. 
При попытке слезть с ка-
пель нос снова начина-
ет закладывать. Хотя на-
сморк по идее давно уже 
должен был пройти…

Как сохранить нор-
мальное дыхание в «со-
пливый» сезон? Какие 
средства есть в арсена-
ле современной дока-
зательной медицины 
и что поможет свести 
к минимуму побочные 
эффекты? Об этом мы 
поговорили с врачом-
оториноларингологом 
высшей категории, ве-
дущим и лор-экспертом 
телеканала «Доктор», 
кандидатом медицин-
ских наук Владимиром 
Зайцевым.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ЗАБИТОМ НОСЕ

- Владимир Михайло-
вич, как только заложило 
нос, у многих рука первым 
делом тянется к сосудосу-
живающим каплям. Это 
правильно?

- Первое, что бы я по-
советовал при появлении 
заложенности носа, - по-
стараться перетерпеть ее, 
если это не доставляет 
невыносимого диском-
форта. Для облегчения 
дыхания можно попро-
бовать менять положе-
ние тела. Например, если 
вы ляжете на левый бок, 
то кровоток перераспре-
делится и с большой ве-
роятностью правая сто-
рона носа начнет дышать 
свободнее.

Если забитый нос все 
равно сильно беспокоит 
и при этом вы боитесь 

подсесть на сосудосужи-
вающее средство, купи-
те не взрослые капли, а 
детские. В них концен-
трация действующего 
вещества в среднем в 2 
раза меньше. Вероят-
ность привыкания тоже 
будет вдвое меньше.

ПРОМЫВАНИЕ 
МОЖЕТ 
ЗАКОНЧИТЬСЯ 
ГАЙМОРИТОМ

- А как же промывание 
носа? Это работает?

- Если нос заложен, в 
его полости образова-
лись корки, то мы реко-
мендуем промывания. 
Чаще всего для этого ис-
пользуются растворы на 
основе морской соли. Но 
прежде чем приступить 
к промываниям, нужно 
снять отечность слизи-
стой оболочки с помо-
щью сосудосуживаю-
щих капель. Если этого 
не сделать, промывание 
может закончиться гай-
моритом.

- Почему?
- Когда слизистая но-

са отечна, отверстие, ко-
торое соединяет полость 
носа с гайморовыми па-
зухами (соустье), замет-
но уменьшается. Промы-
вочный раствор может 
попасть в пазухи, а пол-
ностью выйти обратно 
не сможет. В результате 
в пазухе запустится вос-
палительный процесс - 
гайморит.

Кроме того, нужно 
иметь в виду, что соль 
пересушивает слизистую 
носа. Поэтому увлекать-
ся такими спреями не 
стоит, предупреждает 

доктор Зайцев. Со-
блюдайте дозиров-
ку и сроки приме-
нения, указанные в 
инструкциях к пре-
паратам.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ «КАПЕЛЬНОЙ» 
ЗАВИСИМОСТИ

- Нередко люди жа-
луются: начал пользо-
ваться сосудосужива-
ющими каплями, и без 
них теперь нос не ды-
шит. Почему так про-
исходит и как избавляться 
от зависимости?

- Сосудосуживающие 
капли содержат адре-
налин либо вещества, 
близкие к нему по сво-
им фармакологическим 
свойствам. В нашем ор-
ганизме адреналин выра-
батывают надпочечники 
и выбрасывают в толщу 
носовых раковин. Но 
для снятия отека при на-
сморке этого не хватает. 
И мы добавляем в виде 
капель дозу адреналина в 
5 - 10 раз больше нормы 
естественной выработки. 
Если так продолжается 
дольше одной-двух не-
дель, надпочечники пе-
рестают вырабатывать 
адреналин на нужды но-
совых раковин. То есть 
эндогенной (изнутри) 
поставки нет, организм 
ждет внешнего посту-
пления.

Наша задача - восста-
новить самостоятельную 
работу носовых раковин, 
вернуть им тонус. Для 
этого нужно уменьшать 
кратность использова-
ния сосудосуживающих 
капель и в конце концов 
полностью от них отка-
заться. Произойдет адап-
тация и «откат к завод-
ским настройкам». Вы 
сможете дышать вполне 
комфортно.

Чтобы облегчить «пе-
реходный период», вра-
чи назначают различные 
средства (см. ниже).
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Сейчас в Москве гуляют 
в основном риновирусы, 

для которых «капель» из носа - 
один из самых главных 

симптомов.

 ■ В ТЕМУ

Когда нужна 
операция

Как сохранить нормальное ды-
хание в «сопливый» сезон, не под-
сесть на капли от насморка и кому 
на самом деле нужна операция - о 
современных подходах к лечению 
одной из главных осенних напастей 
«Комсомолка» поговорила с врачом-
оториноларингологом высшей кате-
гории Владимиром ЗАЙЦЕВЫМ.
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Больной вопрос: 
не дышит нос

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? Есть ли связь 

между лишним весом, иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить «травка-
ми»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

«Комсомолка» рекомендует:

Здоровье
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НА ЗАМЕТКУ

В первые два дня простуды допускается 
самопомощь, но если на третий день состояние 
не облегчается, идет нарастание симптомов, 
нужно обязательно обращаться к медикам. 
Людям старшего возраста, с хроническими 
заболеваниями, ослабленным иммунитетом 
рекомендуется консультация доктора 
с первого дня болезни.

КАКИЕ ЕЩЕ 
СРЕДСТВА 
ПРИМЕНЯЮТСЯ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ НАСМОРКА
• При использовании сосудосуживающих 
капель и при промывании соляными
 растворами побочным эффектом 
может быть пересушивание слизистой носа. 
Чтобы избежать этого, назначаются различные 
маслянистые растворы, поясняет доктор Зайцев. 
Также увлажняющие ингредиенты (например, 
гиалуроновая кислота) и маслянистые 
компоненты могут сразу входить 
в состав сосудосуживающих капель.
• В ряде случаев для снятия отечности 
и заложенности носа назначаются 
антигистаминные препараты.
• Есть в арсенале оториноларингологов 
и кортикостероидные препараты (местные 
гормональные противовоспалительные 
средства). Они могут помогать в некоторых 
ситуациях, когда все другие лекарства 
оказались бессильны.
• Если насморк дал осложнения (синусит, 
гайморит и др.), назначаются антибиотики.

Подобрать необходимые 
средства, их дозировку 

и определить сроки 
безопасного применения 

может только лор-врач. 

ВАЖНО!
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Варвара ВОЛЬНАЯ

Известный семейный пси-
холог Джон Готтман, автор 
книги «7 принципов счаст-
ливого брака, или Эмоцио-
нальный интеллект в 
любви» сформулиро-
вал четыре призна-
ка надвигающегося 
развода, назвал 
четырех «всад-
ников апока-
липсиса», кото-
рые разрушают 
отношения.

КРИТИКА
Что-то не 

нравится? Скажи. Но тут 
вопрос, как вы об этом ска-
жете. «Мне не нравится» 
или «ты - козлина»? Чув-
ствуете разницу? Есть жа-
лоба на определенное пове-
дение («ты опоздал, и мне 
пришлось пропустить со-
вещание»), а есть критика 
недостатков человека («ты 
вечно опаздываешь, ты без-
ответственный!»).

ПРЕЗРЕНИЕ
Оно приходит 

после критики: насмешки, 
сарказм, закатывание глаз. 
Все это показывает чело-
веку, что он плох, смешон, 
глуп… Презрение и все, что с 
ним связано, обесценивает.

А есть еще сарказм. Да, 
это смешно, иногда очень 
весело (тому, кто шутит). 
Но, подкалывая человека 
постоянно, вы будете уби-
вать близость между вами. 
Ведь сарказм - это пассив-
ная агрессия. Вы как бы 
шутя говорите человеку 
гадость. Обижаете его.

Готтман считает презре-
ние самым ядовитым «всад-
ником апокалипсиса» в от-
ношениях. Это говорит о 
том, что вы не можете сдер-
живать раздражение, жела-
ете уколоть партнера (часто 
и на людях).

ЗАЩИТА (ИЛИ 
ОТРИЦАНИЕ)

Цепочка продолжается. 
В ответ на критику и сар-
казм человек пытается объ-
ясняться, оправдываться. 
Но если это не помогает, он 
переходит к защите. Это как 
быть всегда в засаде. Ждать 
нападения, быть готовым 
соврать, чтобы не ругали.

Или пойти дальше и по-
весить вину на партнера. 
Манипуляция? Да. Нападе-
ние - лучшая защита.

«Ты опять опоздал! Тебе, 
как обычно, наплевать на 
мое время!»

«Я не опаздывал, я задер-
жался, потому что чинил 
твою машину! Ты ее раз-
била, помнишь? Ты не уме-
ешь водить, а я виноват!»

СТЕНА (ИЛИ 
СКРЫТНОСТЬ)

«Я что, со стеной разго-
вариваю?» Скорее всего, 
да.

Цепочка «критика - пре-
зрение - защита» замыкает-
ся в круг «критика - презре-
ние - защита в ответ - снова 
критика - снова защита». 
Это становится невыноси-
мым, и один из супругов 
замыкается, закрывается. 
Становится стеной, чтобы 
избежать войны. Супруг, 
может, и хотел бы расска-
зать о том, что его волнует, 
и о том, что ему не нравится, 
и о том, чего бы хотел, да и 
просто посмеяться вместе 
хотел бы, но привык к то-
му, что ничего хорошего из 
этого не выходит. Чего тогда 
силы тратить? Лучше надеть 
наушники, нырнуть в план-
шет, отвернуться.

Стена в цепочке разру-
шителей брака появляется 
обычно последней, как от-
чаяние и нежелание вернуть 
любовь. Дверь закрывается.

Мужчина и женщина

Овны устали от людей, компромиссов и рутины. 
Может быть, вам и не захочется бросить все и пере-
селиться в одинокую избушку, но делать что-то 
в ущерб своим интересам вы точно не станете. 
Постарайтесь не идти на конфликт и сведите к 

минимуму контакты на время. 

Тельцы могут очароваться каким-то человеком, 
и в перспективе это вполне способно повлечь 

расставание с уже имеющимся партнером. Больше 
всего это проявится в парах, у которых все и так 
шло не слишком хорошо. Скорее всего, это будет 

правильное решение.

Хорошо бы Близнецам придержать ко-
ней и не лететь во весь опор навстречу 

приключениям. Лихое поведение чревато ошибка-
ми, последствия которых будут тянуться за вами 
весь октябрь, а то и дольше. Будьте осторожны. 

При этом не забывайте завязывать партнерства.

Для личной жизни время не самое подходящее. 
Ситуация довольно ровная, но можно все испортить 

неосторожным словом или любой мелочью, и по-
следствия будут вас сопровождать еще долго. Из 
плюсов недели - неплохо пойдут дела, так что мо-

жете направить свое внимание именно в эту сферу.

Львам стоит больше времени посвящать себе.  
Но это касается не самолюбования, а работы над 
собой. Время благоприятствует духовному росту, 
обретению гармонии с собой и миром. Впереди 
довольно насыщенное время, и чем лучше вы под-

готовитесь сейчас, тем легче будет потом.

Девы всегда весьма рациональны, но на этой 
неделе вас захлестнут эмоции, которым сложно 
сопротивляться, и это может негативно отразиться 
на ситуации. Не давайте эмоциям вами руково-
дить. И очень бережно обращайтесь с финансами. 
Для кутежа сейчас точно не лучшее время.

Не лучшее время для принятия судьбоносных 
решений,  велика вероятность забраться в дебри, 
в которых ничего хорошего не ждет. Многих захва-
тит головокружительный роман или новый виток 
текущих отношений. Важно в приступе эйфории 

не пойти на невыгодные для вас уступки. 

С одной стороны, в работе вы успеш-
ны. С другой - подкрались проблемы в 

личной жизни. Может быть, отношения себя из-
жили, а может, кто-то старательно строит козни. 
Не рубите сплеча, дайте себе время обдумать 
ситуацию.

Стрельцам предстоит преодолевать раз-
ные препятствия на пути, лавировать, импро-

визировать. Но есть во всей этой напряженной си-
туации и приятные аспекты. Например, проблема 
в отношениях, уже приличное время мешавшая 

вам жить, наконец разрешится удачно.

Козероги на этой неделе не в духе. Только 
вы заходите в помещение, окидываете его 

мрачным взглядом - и сразу кажется, что грозо-
вая туча накрыла все вокруг. Не спешите метать 
молнии - среди этих людей много тех, кто может 
оказаться вам полезен.

У Водолеев продолжается благоприятный 
период - выгодные предложения, укрепление 

материального положения. В личной жизни все не 
так однозначно: возможны конфликты или просто 
недопонимание с партнером, но при этом могут 
появиться и новые поклонники или поклонницы.

Рыбы могут порадоваться: препятствия, стояв-
шие на пути, устраняются словно сами собой. Не 

стоит наблюдать за этим дивным зрелищем сложа 
руки - действуйте! Фортуна переменчива, и пока 
она вам благоволит, постарайтесь использовать 
удачный период по максимуму.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

2 - 8 октября

Подготовила Евгения АН.

Весы

Готтман, безусловно, прав. Но… 
Он говорит о сказочном идеале. Об 
отношениях, в которых два взрос-
лых человека живут друг другу на 
радость, вместе решают вопросы, 
договариваются с первого раза, не 
бесят друг друга. Так бывает? То есть 
вот муж не убирает за собой тарелку 
со стола. Жена ему: «Петя, убери 
тарелку».

А Петя сразу думает: «Ага, ей это 
не нравится, теперь я всегда буду уби-
рать тарелку, ведь моей любимой Ма-
ше так тяжело все самой да самой».

И с того момента Петя никогда не 
забывает убрать тарелку.

Ну ладно вам!
Чаще бывает как?
Муж оставляет тарелку. Жена про-

сит убирать. А муж говорит: угу. И 
продолжает оставлять. Иногда еще 
и чашку рядом оставит, задумавшись.

И жена говорит: убери… убери… 
убери… Год, два, пять… А потом за-

катывает глаза и орет: «Петя, я сейчас 
эту чертову тарелку о твою голову 
разобью!»

А Петя такой: «Маша, это критика, 
сарказм, пассивная агрессия и угро-
за. Я ухожу в защиту от тебя, а потом 
стану стеной. Ты, Маша, абьюзер, 
ты разрушаешь наши отношения».

Можно миллионы букв написать 
о том, как плохо критиковать, как 
портит отношения сарказм… Но 
иногда люди до этого уже просто 
докатились, начав с раздражения. И 
тогда надо все эти агрессии, обиды и 
затаенные недовольства сбросить с 
себя, как листья капусты, и спросить 
друг друга: «Мы вместе? Мы команда? 
Желаем друг другу добра и счастья?»

Если да, то все ваши поступки 
должны быть в плюс любимому че-
ловеку. И тогда один не будет гадост-
но подкалывать, а другой не будет 
закрываться в защиту. Вот и все. 
Интересно, так бывает?
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Развод уж 
близится...

А чтобы понять, 
насколько все плохо, 

проанализируйте 
еще раз ваши 

отношения 
с помощью одного 
умного человека.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ
Какие советы 
дает нам мудрый 
Джон Готтман

➊ Недовольны тем, что муж не убирает за 
собой тарелку со стола? Не надо закатывать 
глаза: «Ну что, сейчас придет уборщица, 
чтобы за Петенькой убрать?» Скажите, что 
нужно: «Петя, убери, пожалуйста, тарелку 
со стола».

➋ Не копите обиды и проблемы. Обсуж-
дайте все сразу по горячим следам. Решайте, 
что делать, ищите компромиссы каждый день! 
Так противоречия не будут копиться и не 
взорвутся в итоге огромным вулканом гнева.

➌ Задумайтесь, чего вы хотите, ругаясь с 
партнером? Переделать его? Указать ему на 
его ужасные черты и привычки? Для чего? 
Чтобы он почувствовал себя плохо?

Это не любовь, не отношения, а противо-
стояние и война.

Единственный выход - принять то, что ваш 
человек такой, какой есть. И вы его таким по-
любили. Вы хотите быть с ним? Вы не в силах 
его переделать. Но вы можете договориться 
и сделать вашу общую жизнь комфортнее.

ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ А так бывает?

нравится? Скажи. Но тут 

КРИТИКА

нравится? Скажи. Но тут нравится? Скажи. Но тут 

ПРЕЗРЕНИЕ

ЗАЩИТА (ИЛИ 

Цепочка продолжается. 

СТЕНА (ИЛИ 

«Я что, со стеной разго-
Секреты счастливой жизни многодетной 
семьи священника-блогера < стр. 8 - 9.
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Елена АРАКЕЛЯН

«Кто опять вывалил гни-
лые яблоки под наш забор? 
Не знаете, куда девать 
повышенный урожай, - 
спилите яблони!» - в 
чате нашего садового 
товарищества с утра 
очередная буча. Так 
почти каждую осень, когда 
случается хороший год и у 
всех одновременно созревают 
яблоки-кабачки-картошка в 
количестве, которое самим 
не съесть и в консервы не за-
катать, да и соседям не раз-
дать, поскольку у них своего 
навалом.

А можно ли не спиливать 
слишком урожайные яблони, 
а продать оказавшиеся лиш-
ними плоды и вместо убыт-
ков получить хоть небольшую 
выгоду? 

«КП» разбиралась, какие 
существуют для этого случая 
правила - если вы не фермер, 
а обычный дачник и продае-
те свой урожай в разовом по-
рядке.

«ПРОДАМ 5 КГ ОГУРЦОВ - 
УЖЕ НАДО ПЛАТИТЬ 
НАЛОГ?»

Начнем с хорошего. По 
нынешним законам, дачники 
вправе продавать излишки 
своего личного урожая и ни-
каких налогов с этого не пла-
тить. Регистрироваться или 
заводить кассовый аппарат - 
ничего этого делать не надо.

Но так можно, если выпол-
няются несколько условий:

✓ дачник продает урожай с 
личного участка,

✓ площадь этого участка - 
не более 0,5 га (50 соток),

✓ урожай выращен соб-
ственными силами, наемные 
работники не привлекались.

- Должны выполняться все 
три условия, - разъяснила 
«КП» действующее законо-
дательство адвокат Светла-
на Жмурко. - Если хотя бы 
одно из них не соблюдено, 
то с вырученных от продажи 
огурцов или яблок денег на-
до оплатить налог на доходы 
физических лиц - 13%. Либо, 
если дачник захочет офор-
миться как самозанятый, - 
4% (если яблоки продают-
ся гражданам) или 6% (если 

покупатель - организация). 
Индивидуальные предпри-
ниматели оплачивают налог 
от 6 %.

Как доказать, что ты имен-
но дачник, а не сельхозпред-
приниматель с наемными ра-
ботниками и несколькими 
десятками гектаров земли? 
Это подтверждается справ-
кой о наличии земельного 
участка в садоводческом то-
вариществе или кооперативе 
(берется в правлении) или, 
если у нашего дачника домик 
в деревне, личного подсобно-
го хозяйства (берется в мест-
ной администрации). Уста-
новленной формы для такой 
справки нет. Главное, чтобы 
она содержала все нужные 
сведения (участок личный, 
площадь такая-то, на нем 
действительно растет то, что 
вы собрались продавать, и 
выращено это собственными 
силами). И лучше эту справку 
иметь и обновлять каждый 
год - чтобы избежать обвине-
ний в незаконной предпри-
нимательской деятельности 
и неуплате налогов.

И еще одно условие. Все, о 
чем мы тут говорим, касается 
только растительной продук-
ции. То есть яблок, картош-
ки, кабачков и т. п. Для жи-
вотноводческой продукции 
(если, например, дачник за-
ведет кур и захочет продать 
яйца) правила действуют 
другие - эта сфера у нас ре-
гулируется. 

Почему даже 
богатый урожай 
в России не спасает 
от скачков цен
на овощи
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Дачники 
- еще те 
фрукты!

А можно просто 
встать со своим 
урожаем у калитки?

Где торговать?
- Продавать излишки дачного урожая 

можно только в специально отведенных 
местах, - поясняет партнер юридиче-
ской компании PG Partners Светла-
на Петрикова.  - Это рынки, ярмарки 
выходного дня, сезонные ярмарки.

Где, что и когда проводится, можно 
посмотреть на сайте регионального ве-
домства, которое занимается потреби-
тельским рынком или в целом сельским 
хозяйством.

Вот здесь, например, список яр-
марок, которые в текущем меся-
це организуются в Подмосковье: 
https://msh.mosreg.ru/dokumenty/
informaciya/yarmarki

В некоторых регионах, включая Под-
московье, для дачников и прочих граж-
дан со своими огородами на рынках 
выделяются так называемые социальные 
места. «Социальность» предполагает, 
что платить за место надо по более 
низкой цене или вообще можно торго-
вать бесплатно. Отдельные льготы могут 
быть для пенсионеров.

Но так просто прийти куда-то и сразу 
встать продавать свои яблоки вряд ли 
выйдет. Хотя бы потому, что свобод-
ных мест, особенно льготных, может не 
оказаться. Чтобы гарантированно полу-
чить торговое место, надо обратиться 
с заявкой к организатору ярмарки или 
в управляющую рынком компанию и 
подписать с ними договор. С дачниками 
он заключается в упрощенном порядке, 
но все же обязан присутствовать. У вас 
точно спросят паспорт и ту справку о 
земельном участке, о которой мы уже 
говорили. Но могут потребоваться и 
дополнительные документы (которые 
выдаются не бесплатно - например, за-
ключение ветлаборатории и медкниж-
ка) - эти нюансы стоит уточнить заранее.

Ну и еще надо соблюдать определен-
ные требования к фруктам и овощам, 
установленные законодательством. Но 
они в рамках здравого смысла. Нельзя 
продавать дары сада-огорода, если они:

• подгнили и заплесневели,
• подморожены,
• повреждены грызунами или вре-

дителями,
• испачканы землей, в опилках и т. п.,
• имеют посторонний запах.

Выхожу с ведром я 
на дорогу

Как дачнику законно
продать свой 
урожай и надо ли
с вырученных копеек
платить налоги.

Нельзя. Это будет считать-
ся несанкционированной тор-
говлей.

- Встать на трассе, у метро, 
у входа в какое-то здание и 
продавать плодоовощную 
продукцию нельзя. Если к 
вам подойдут сотрудники по-
лиции, они могут не только 
попросить остановить тор-
говлю и покинуть место, но 
и выписать штраф. Размер 
штрафа будет определяться 
местным законодательством. 
В разных регионах суммы мо-
гут отличаться. В среднем он 
составляет от 500 до 3 тысяч 
рублей, - просвещает Светла-
на Петрикова.

Это в среднем. Но реально 
налететь и на большие суммы. 
Например, в черте столицы.

- В соответствии с Кодек-
сом города Москвы об адми-
нистративных правонарушени-
ях, торговая деятельность 
вне отведенных для этого 
мест наказывается штра-
фом для граждан в 2500 - 
5000 рублей, - напоминает 
Светлана Жмурко.

Можно ли как-то реализо-
вать свои урожай, если бе-
гать по рынкам и ярмаркам 
не хочется или нет времени?

Никто не запрещает про-
давать его в частном порядке 
«из рук в руки» знакомым или 
даже незнакомым людям. Или 
обмениваться «по бартеру». 
Можно дать объявление в 
соцсетях у себя на страничке 
или в группах типа «Домашний 
урожай», либо на порталах 
бесплатных объявлений. В от-

личие от табуретки с ведром 
картошки на обочине дороги, 
такая деятельность незакон-
ной не считается  - если со-
блюдаются все те условия, 
которые дают вам право не 
платить с нее налоги (сами 
растили урожай на личном 
участке размером не более 
полгектара).

Если участок в садовом то-
вариществе, есть еще один 
разрешенный вариант.

- Чуть более года назад в 
Закон № 217-ФЗ о садово-
дах были внесены поправки, 
которые, помимо прочего, по-
зволяют продавать урожай, 
выращенный на садовых 
участках, на территории то-
варищества,  - рассказывает 
Светлана Жмурко. - Садоводы 
могут провести общее собра-
ние и принять на нем реше-
ние о возведении на земле 
общего пользования некапи-
тальных строений, сооруже-
ний или нестационарных тор-
говых объектов, где и будут 
продавать выращенную ими 
сельхозпродукцию.

Но, по правде говоря, с точ-
ки зрения обычного дачника, 
новшество выглядит не слиш-
ком привлекательным. Потоку 
покупателей со стороны на 
территории товарищества 
обычно взяться неоткуда. А 
чтобы продать что-то своим 
соседям, если такие желаю-
щие найдутся (обычно в се-
зон излишки просто раздают), 
вполне можно обойтись без 
возведения «нестационарных 
торговых объектов».

- Гнилые яблоки, кабачки и прочая 
растительность считаются 
органическими отходами, - 
поясняет Светлана Петрикова. 
- Если вы выбросите гнилые 
яблоки в лесу или другом 
не предназначенном для таких 
отходов месте и вас поймают 
за этим занятием, такие действия 
могут быть классифицированы как 
нарушение правил санитарной 
безопасности. 
Что влечет предупреждение
или административный штраф. 
Его размер для граждан - 
от 500 до 1000 рублей.
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ВОПРОС В ТЕМУ

ЧТО БУДЕТ ЗА ГНИЛЫЕ 
ЯБЛОКИ, ВЫБРОШЕННЫЕ 
В ЛЕСУ ИЛИ ПОД ЗАБОР СОСЕДУ?

Хотя зачем отдавать такое 
добро соседу? Прикопайте их 
на своем участке - и через 
год-полтора у вас будет 
отличный компост. 
Ведь сгнившие 
фрукты - прекрасное 
удобрение.
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КСТАТИ
РОССИЯНЕ СТАЛИ 

РЕЖЕ ДЕЛАТЬ 
ДОМАШНИЕ 

ЗАГОТОВКИ 
НА ЗИМУ

К такому выводу 
пришли аналитики 
интернет-сервиса 
сравнения 
цен Price.ru.

Они сравнили число интернет-запросов, 
в которых пользователи искали рецепты 

домашних овощных и ягодных закаток 
и необходимых для этого товаров 

в прошлом и этом году.
В целом число таких 

запросов в августе - сентябре 
2023 года упало примерно 

на 20% в сравнении 
с сезоном заготовок 

2022 года.
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Денис АКИНИН

Скандал 
с олимпийской 
чемпионкой, которая 
уехала из страны, 
набирает обороты.

Минувшим летом после 
долгой разлуки со СМИ 
олимпийская чемпионка 
по легкой атлетике Елена 
Исинбаева все-таки по-
казалась на публике. Для 
того чтобы публично «от-
речься» от звания майора 
ВС РФ (подробности - на 
сайте KP.RU). А теперь 
появилась и глава Фе-
дерации лыжных гонок 
России (ФЛГР) Елена 
Вяльбе - чтобы дать цен-
ные указания Исинбае-
вой: «Закрой рот и живи 
в своей Испании».

«СНАЧАЛА ТЫ 
У ПРЕЗИДЕНТА 
НА ГРУДИ ПЛАЧЕШЬ»

Елена Вяльбе уже давно 
стала очень ярким спике-
ром в российских медиа, 
но чтобы так остро… Гла-
ва ФЛГР на днях заявила:

- Сначала ты у прези-
дента на груди плачешь, а 
потом Родину предаешь. 
Надо как-то определить-
ся, она уже не маленькая 
девочка.

Но дальше Елена Ва-
лерьевна дала еще более 
конкретный совет Исин-
баевой, которая посели-
лась на Тенерифе:

- Пускай закроет свой 
рот и живет в своей этой 
Испании или где она там 

живет. И радуется жизни 
там теперь.

ПОБЕГ В ЕВРОПУ
Елена Вяльбе эмоцио-

нирует не просто так. 
В июле этого года Исин-
баева прервала молчание 
по поводу своего переезда 
в Европу - и сделала это 
уж слишком громко.

Сначала испанское из-
дание El Digital Sur на-
писало, что Исинбае-
ва сейчас проживает на 
крупнейшем острове Ка-
нарского архипелага. А 
затем и сама двукратная 
олимпийская чемпион-
ка 2004 и 2008 годов по 
прыжкам с шестом зая-
вила, что она «человек 
мира» и «живет там, где 
работает».

Заодно Исинбаева ре-
шила вспомнить, что 
является майором Рос-
сийской армии. Правда, 
сама это звание всерьез 
не рассматривает.

- Те звания, о которых 
сегодня говорят, носят 
номинальный характер, 
так как я не состою и 
никогда не состояла на 
службе в Вооруженных 
силах РФ. Так же, как 
никогда не была депута-
том Госдумы или членом 
какой-либо партии. Мое 
призвание - спорт, - зая-
вила Исинбаева.

УДАЛИЛА 
ФОТОГРАФИЮ 
С ПУТИНЫМ

После всех заявлений 
Исинбаеву стали считать 

предательницей Родины. 
В Дагестане переимено-
вали стадион, который 
носил имя Елены, На-
родный фронт решил 
исключить Исинбаеву 
из состава центрального 
штаба, а власти Волго-
града вспомнили, что за 
Еленой числится долг в 
124 тысячи рублей.

Многим настроения 
про «предательницу» 
показались слишком су-
ровыми, но Исинбаева 
продолжила подкиды-
вать дрова в свою топку. 
Елена удалила из своих 
соцсетей фотографию 
с Президентом России 
Владимиром Путиным, а 
потом осталась в соста-
ве обновленной комис-
сии спортсменов МОК. 
Тогда-то все и встало на 
свои места - Исинбаева 
просто заботилась о сво-
ем месте работы.

А новый виток сканда-
ла вспыхнул из-за того, 
что именно эта комиссия 
спортсменов с Исинба-
евой начинает «судить», 
кого из российских спор-
тсменов допускать на 
Олимпиаду, а кого нет. 
Мало того, на днях стало 
известно, что закончил 
работу благотворитель-
ный фонд Исинбаевой, 
куда приходили гранты 
от Президента РФ на де-
сятки миллионов рублей. 

Однако пресс-секретарь 
Президента России Дми-
трий Песков воздержался 
от комментариев и кри-
тики Исинбаевой.

- Я здесь бы не стал 
комментировать, потому 
что не знаком с какими-
то фактами, когда Исин-
баева предавала Родину. 
Мне о них неизвестно, - 
сказал Песков журнали-
стам «КП».

Олимпийская 
чемпионка, депу-

тат Госдумы Светлана 
Журова считает, что 
Исинбаева не будет 
выступать против на-
ших спортсменов.

- Светлана Сергеев-
на, есть новость, что 
Исинбаева остается в 
комиссии спортсме-
нов, которая будет 
в том числе опреде-
лять и допуск россий-
ских спортсменов на 
Олимпиаду.

- Ну, вряд ли она бу-
дет голосовать за это. 
Она, может быть, смо-
жет вести переговоры 
со своими коллегами, 
но, скорее всего, голо-
совать ей не дадут, по-
тому что все-таки здесь 
есть ангажированность.

- Но Елена так и не 
объяснила свой по-
ступок, и ее многие 
теперь называют пре-
дательницей.

- Да, я так и не услы-
шала. Но надо понимать, 
что когда ее упрекают: 
давайте ее отзовем из 
МОК, - мы не можем это 
сделать. Не страна ее 
туда посылала, вот в 
чем дело, ее избирали 
именно мировые спор-
тсмены в свое время, 
когда она избиралась.

- Но проблема с отъ-
ездом наших спор-
тсменов за рубеж 
актуальна. В среду 
в Госдуме заммини-
стра спорта Алексей 
Морозов сообщил, 
что они вводят поня-
тие «золотая сотня», 
чтобы удержать элит-
ных спортсменов от 

смены гражданства. 
Им обещают поднять 
ставки со 147 тысяч 
рублей в месяц до 
200 тысяч, только 
чтобы не уезжали...

- Слушайте, мы же не 
можем потерять весь 
цвет нашего спорта, так 
что лучших атлетов нуж-
но поддержать. Многие 
спортсмены жили еще 
за счет призовых, ко-
торые получали на меж-
дународных соревнова-
ниях. Там же платят за 
победу. Зарплата, став-
ка в министерстве, она 
не такая уж большая 
была, и плюс доход 
на призовых. Сейчас 
его точно нет, и такой 
возможности нет. По-
этому, видимо, таким 
образом и решили их 
поддержать. Тут, конеч-
но, выборочно. Давай-
те говорить честно, что 
вряд ли на этих ставках 
будут футболисты, пото-
му что у них своя систе-
ма, свои контракты, и 
им смешно даже будет 
такую зарплату давать.

- В фигурном ка-
тании, например, 
удалось создать ка-
лендарь внутренних 
соревнований с хо-
рошими призовыми. 
А конькобежцы элит-
ные сколько зараба-
тывают?

- Я не скажу, что мно-
го. За победу на чемпио-
нате мира у нас платят 
10 тысяч долларов, ми-
нус налоги, минус тре-
неру. Это за победу. На 
Кубке мира у нас 1,5 ты-
сячи долларов за победу 
на этапе. Но это надо 
победить еще.

Спорт

 ■ ГО-О-ОЛ!

Андрей ВДОВИН

Швеция, Польша, Англия 
и прибалты отказались 
играть с юношескими 
сборными России.

Европа опять отвергает россий-
ский футбол. Исполком УЕФА при-
нял решение допустить юношеские 
сборные России до 17 лет к офици-
альным матчам. С формулировкой, 
что это дети и нельзя детей загонять 
под политические санкции.

И тут же Англия, Польша, прибал-
ты, Швеция и, само собой, Украина 
встали в позу: не будем играть с Рос-
сией, даже с детьми. А если УЕФА 
будет заставлять, грозят придумать 
новую уефу. Свою, политически гра-
мотную.

Не надо иллюзий, то же самое бу-
дет происходить и после окончания 
СВО. Закончатся боевые действия, 
придет время снимать с российского 
футбола санкции, а снова выйдут 
какая-нибудь Англия с Польшей и 
заявят протест, и остальная Европа 
снова встанет перед ними в стойку.

И что делать российскому футбо-
лу? Все-таки идти в Азию?.. Но будут 
ли нам там рады? Примут? Или япон-
цы, корейцы и австралийцы выступят 
так же, как англичане?

Но тут недавно президент Россий-
ской премьер-лиги Александр Ала-
ев сказал очень правильную вещь: 
«Если заходить в Азию, то большим 
проектом, реформируя систему со-
ревнований».

А между строк тут стоит прочи-
тать - не только с большим проектом, 

но и с большими деньгами. То есть 
условный Газпром, видимо, должен 
стать одним из главных спонсоров 
условной новой азиатской Лиги чем-
пионов. И предложить реформу это-
го турнира. С обещанием хороших 
премиальных.

Ведь был же тот же Газпром круп-
ным спонсором УЕФА. Почему не 
попробовать встать во главе круп-
ного футбольного проекта в Азии, 
заинтересовать других спонсоров 
из Катара, Саудовской Аравии, ОАЭ, 
Китая и других?

Но пока о таких проектах не 
слышно. И, похоже, многое в во-
просе идти в Азию или ждать, когда 
примут обратно в Европу, зависит 
от того, готов ли «Зенит» поменять 
европейскую Лигу чемпионов на 
азиатскую.

Все 
новости 
спорта -  

на KP.RU/SPORTS
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«Дети не должны быть  «Дети не должны быть  
наказаны за действия  наказаны за действия  

взрослых», - заявили в УЕФА,  взрослых», - заявили в УЕФА,  
допустив до международных турниров допустив до международных турниров 

юношеские сборные России.юношеские сборные России.
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 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Мы не можем ее 
отозвать из МОК»

Лена, ты же знаешь, Лена, ты же знаешь, 
чем выше прыгнешь, чем выше прыгнешь, 
тем больнее падать...тем больнее падать...

Европа отвергает  
наш футбол. Но нужна ли нам Азия

Исинбаева отказалась  Исинбаева отказалась  
от звания майора,  от звания майора,  
Вяльбе требует  Вяльбе требует  
«закрыть рот»«закрыть рот»
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Гости нужны для того, что-
бы время от времени наво-
дить в доме порядок.

�  �  �
Финансовая грамот-

ность?
Ну я слышал, что день-

ги нужно класть, а не ло-
жить.

�  �  �
Теперь мы говорим ро-

дителям: «Хватит смотреть 
телевизор».

�  �  �
Говорят, что акулы на-

падают на плещущихся 
и барахтающихся плов-
цов. Так что, если вами 
заинтересовалась акула, 
не паникуйте, спокойно 
гребите оставшейся ру-
кой к берегу.

�  �  �
- Изя, сыночек, сходи в 

магазин за хлебом.
- А деньги?
- Не надо. Только хлеба.

�  �  �
- Ну что, в отпуск опять 

в Таиланд?
- Да нужен мне этот 

Таиланд! Нет ничего луч-
ше нашей уральской 
природы, хочешь, грибы 
в лесу собирай, хочешь, 
с удочкой у озера сиди... 
Красота!

- Ипотеку взял?
- Ну...

�  �  �
- Эта долька - для ежа, эта 

долька - для чижа, эта долька 
- для утят, эта долька - для 
котят…

- Дед, может, ты все-таки 
перепишешь завещание?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
К чему приравнял перо Вла-
димир Маяковский? 8. Что 
«принял» на восьмой день 
после рождения Иисус Хри-
стос? 9. Пушкинская муза, 
чьи похороны совпали с уста-
новкой памятника великому 
поэту на Тверском бульваре. 
10. Гений античной драма-
тургии. 12. Какой богине 
«не дают подглядывать»? 13. 
Она круглая, с хвостом и все 
разбивает. 17. Кто из му-
зыкантов группы The Rolling 
Stones откусил себе кончик 
языка, играя в баскетбол? 
21. Синоним великана. 22.
Чертополох из меню гурма-
на. 25. Зона прохлады. 27. 
В каком грузинском городе 
можно посетить музей Ио-
сифа Сталина? 28. Какой 
плод древние греки называ-
ли «кукушкиным яблоком»? 
29. Деталь крепежа. 30.
Талая. 31. Речная кода.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. На-
ведение чистоты. 2. Соци-
альное пособие. 3. Итальян-
ский скульптор, упомянутый 
в рассказе «Психея» Алек-
сандра Куприна. 4. С кого 
скатываются как с горки 
герои мультфильма «Обе-
зьянки и грабители»? 6. ... 
личностного роста. 7. Кого 
держит за волосы Паллада 
на картине Сандро Ботти-
челли? 11. Река с разво-
дными мостами. 13. Олим-
пийская чемпионка Алина ... 
14. Скрипичной игры гений.
15. Машина разрушения.
16. Химический убийца. 18.
Райский ... из Южной Аф-
рики. 19. «Я вчера нашла 
совсем случайно, у себя в 
шкафу, где Моцарт и ...». 
20. Первенец Евгения Плю-
щенко. 23. Чуть уловимый 
звук. 24. Страна с ГЭС «Три 
ущелья». 26. Вещество для 
пайки.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Штык. 8. Об-
резание. 9. Керн. 10. Аристофан. 12. Фемида. 13. Запятая. 17. 
Джаггер. 21. Гигант. 22. Артишок. 25. Тень. 27. Гори. 28. Сли-
ва. 29. Винт. 30. Вода. 31. Устье. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Уборка. 
2.Пенсия. 3. Канова. 4. Жираф. 6. Тренинг. 7. Кентавр. 11.
Нева. 13. Загитова. 14. Паганини. 15. Танк. 16. Яд. 18. Жу-
равль. 19. Григ. 20. Егор. 23. Шорох. 24. Китай. 26. Флюс.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,

273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,

20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  

528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03,
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17,

58-55-81
Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Изящная, 

статная, 
тонкая Екатерина 
в классическом купальнике 

выглядит безупречно. 
Хочу отметить серьги - 

это то украшение, 
которое будет совсем 
не лишним на пляже, 

напротив, яркие крупные 
серьги подчеркнут 

длинную шею. Любуюсь.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», 

ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, 
Москва, 127015.

На конверте напишите: «Мисс купальник «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru
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Екатерина 
НИКИТИНА, 
Челябинск:
- Окончила 
Уральский 

государственный 
университет 
физической 

культуры. 
Судья-секретарь 

по волейболу, 
заводчик породы 

джек-рассел-терьер. 
Люблю заниматься 
спортом и прогулки 

в лесу.
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