
Кристина ГРИНр

Во Владивостоке остановили 
подозрительную иномарку, 
а в ней – связанная 
женщина.

Жители улицы Адмирала Юмаше-
ва стали свидетелями странной ссо-
ры между мужчиной и женщиной.
Она не кричала, не звала на по-
мощь, но в какой-то момент он за-
толкал ее в машину «Тойота Аллион»,
и иномарка умчалась в неизвестном
направлении.

К счастью, одна из свидетелей, слу-
чайная прохожая, догадалась позвонить
в «02». Оперативники быстро органи-
зовали план «Перехват» и передали

всем нарядам ориентировки. Вскоре
сотрудники ДПС Андрей Сницарук и
Алексей Окулов остановили подозри-
тельную машину на проспекте Красоты.
Чтобы понять, в какой опасности нахо-
дилась женщина, достаточно прочесть,
что нашли в салоне: веревка, скотч,
хомуты, две единицы огнестрельного
оружия, алкоголь и шприцы со снот-
ворными препаратами.

Самого похитителя 1962 года рож-
дения доставили в полицию. Теперь
им займутся следователи. Возбуждено
уголовное дело по статье «Похищение
человека», мужчине грозит до 12 лет
лишения свободы. По информации ис-
точника «КП», похититель и жертва не
просто знакомы - они женаты, но на-
ходятся в процессе развода.

В пяти муниципалитетах края размыло дороги, проезда нет. Тысячи людей остались без электричества .
Читайте на  стр. 2  !
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Как заставить
себя и ребенка
учиться,
если очень
не хочется

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Второй подряд супертайфун 
ударил по Приморью

Читайте на стр. 10!

Читайте на стр. 8 !

Константин
МИХАЙЛОВ

За Тимура 
Магинского 
проголосовали 
27 депутатов 
местной Думы.

В Находке местная
Дума избрала главу го-
родского округа. Как и
ожидалось, пост занял
Тимур Магинский, до это-
го управлявший городом
с приставкой «врио». За
его кандидатуру прого-
лосовали 27 депутатов.
Конкурент Магинского на

выборах портовик Герман
Краснощеков не получил
ни одного голоса.

В мае 2020 года Ма-
гинский был назначен на
должность первого заме-
стителя мэра Находки. До
этого он успел поработать
замминистра сельского
хозяйства, пищевой и
перерабатывающей про-
мышленности Камчатско-
го края, затем советником
губернатора Сахалинской
области, которым в то вре-
мя был опять же Кожемя-
ко, и, наконец, главой го-
рода Корсакова.

После отставки мэра На-

ходкинского городского
округа Бориса Гладких в
июле Магинский в статусе
и. о. принял руководство
третьим по величине горо-
дом Приморья.

У Находки новый мэрУ Находки новый мэр Спасла звонком в полициюСпасла звонком в полицию

Алла
Пугачева 
отвела детей
в 1-й класс
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Константин ГЛЫБА

Куда звезды отдали 
учиться своих малышей.

День знаний в этом году получился осо-
бенный, ведь еще недавно мы не понимали,
состоится ли он вообще. И пусть он был не
совсем такой, как раньше, - в большинстве
школ торжественные линейки были только
у первоклашек, праздник есть праздник.

Отвели своих детей в 1-й класс и многие
отечественные знаменитости. Большин-
ство выбрали дорогие частные гимназии,
но есть и те, кто предпочел обычные шко-
лы.
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Картина дня: Приморье

Милана СОКОЛ

Тайфун «Хайшен» 
затопил Приморье.

Не успел край полностью ликвиди-
ровать последствия мощного шторма
«Майсак», как на Приморье обрушился
новый тайфун - «Хайшен». Два подряд
удара стихии, естественно, не прошли 
бесследно. Из-за обильных осадков ре-
ки вышли из берегов. Часть территорий
оказалась затоплена. Ущерб от паводка
специалисты еще не подсчитали.

Опасения синоптиков подтверди-
лись, с вечера понедельника сильные
дожди прошли в южных и западных 
районах Приморья. Как сообщили
специалисты краевого министерства 
ГО и ЧС, больше всего осадков вы-
пало в поселке Посьет Хасанского
района - 78 миллиметров за 8 часов. 
Также серьезно пострадало от дождя
село Барабаш, здесь за 4 часа выпало
55 миллиметров осадков.

- В Хасанском районе поднялся уро-
вень воды на реке Барабашевке, есть
угроза перелива воды через дамбу. Опе-
ративные службы работают на участке
и контролируют ситуацию, - отметили
специалисты.

Стихия заблокировала проезд 
на участке с 1-го по 3-й километр доро-
ги Раздольное - Хасан - Гвоздево. Объ-
ехать затопленную территорию можно 
через Раздольное - Хасан - бухта По-
сьет. Легковые авто не могут проехать
через 18-й и 24-й километры трассы 
Барабаш - Приморский - Перевозная - 
Безверхово. А на 85-м километре до-
роги Раздольное - Хасан, наоборот,
ограничено движение большегрузов. 
Легковушки могут преодолеть размы-

тую трассу через мост.
Обрушил свою мощь «Хайшен» и на

поселок Пограничный, здесь зареги-
стрировано 57 миллиметров за 7 ча-
сов, село Хороль - 50 миллиметров за
12 часов, а также село Полтавка Ок-
тябрьского округа - 60 миллиметров
за 12 часов.

В Уссурийском городском округе
разлилась река Борисовка. Легко-
вые авто не могут преодолеть водную
преграду со стороны села Борисовка,
в направлении Линевичи и Кугуки.
Попасть в населенные пункты пока
можно через село Утесное, однако уро-
вень воды продолжает подниматься.
Зафиксировано 3 перелива глубиной
около 40 сантиметров. На месте дежу-
рят спасатели. Также из-за подтопле-
ния ограничен проезд в село Яконовка.

По сообщениям очевидцев, размы-
та дорога в село Кроуновка, здесь же
пострадала территория популярной
местной базы отдыха «Фрегат».

В Пограничном районе Приморья
из-за перелива транспорт не может
проехать к селу Духовское. Объезд за-
топленного участка дороги Уссурийск -
Пограничный через село Богуславка.
Напрямую не получится попасть в село
Барановка, объехать придется через
гарнизон. Серьезно затопило участок 
на 93-м километре дороги Уссурийск -
Пограничный - Госграница. Глубина
перелива здесь достигает 60 сантиме-
тров.

Подтопил «Хайшен» и Ханкайский
район. На трех участках дорог округа
затруднен или ограничен проезд легко-
вых авто. Речь идет о 21-м километре
дороги Ильинка - Комиссарово, 140-м
километре трассы Сибирцево - Жари-
ково - Комиссарово и 8-м километре

Михайловка - Турий Рог - Мельгу-
новка.

Читатели «КП» сообщили о подто-
плении полей в Надеждинском районе
Приморья. Там из берегов вышла река
Раздольная. В одноименном поселке
ветром повалило деревья, оказались
оборваны провода. Местные жители
сейчас ждут, когда энергетики устранят
последствия аварии.

Специалисты также мониторят ситу-
ацию в Хорольском районе, на дорогах 

которого зафиксировано 6 подтоплен-
ных мест. Но проезд пока сохраняется.

Во вторник утром «Хайшен» вы-
шел к приграничным районам КНДР
и Китая. По прогнозам специалистов
«Примпогоды», циклон продолжит
смещаться в северном направлении
над территорией КНР. Вслед за Примо-
рьем сильные дожди пройдут в южных 
районах Амурской области и Хабаров-
ского края, также тайфун зацепит Ев-
рейскую автономную область.

Ярославр ЮРИН

Из-за прорыва 
теплотрассы во 
Владивостоке пришлось 
эвакуировать людей.

Пока одни ждали удара тай-
фуна, к другим беда пришла 
совсем иного рода. Серьезная 
коммунальная авария вечером 
7 сентября оставила без горя-
чей воды жителей Первомайско-
го района. Причем сама авария 

больше была похожа на взрыв.
Пострадали припаркованные на
улице Окатовой машины и жильцы
соседнего дома - мощный поток
горячей воды хлынул в квартиры.
Эвакуировать пришлось десятки
людей.

Тревожный вызов в Единую
дежурную диспетчерскую служ-
бу Владивостока с Окатовой, 3,
поступил в 19.30. На место ЧП
оперативно были стянуты пред-

ставители экстренных служб.
– На момент происшествия из 

квартир было выведено 65 че-
ловек. От дальнейшей эваку-
ации они отказались. Сейчас
им оказывается вся необ-
ходимая помощь. По пред-
варительной информации, 
в результате происшествия 
оказались выбиты 20 окон в 
9 квартирах. В настоящее вре-
мя специалисты ДГК уже ведут 
осмотр всех поврежденных поме-
щений для определения ущерба. 
Поврежденные квартиры также
просушат с помощью тепловых 
пушек, – прокомментировала 
пресс-служба администрации 
Владивостока.

По официальным данным, трав-
мы получила одна женщина, од-
нако очевидцы уверяют, что по-
страдавших больше.

– Вчера при взрыве пострадали 
мои родители... Дорогие люди, та-
кое и врагу не пожелаешь! Взор-
валось все в секунду! Папа чудом 
остался жив, перед взрывом он 
вышел на кухню. Держал руками 
двери, его ошпарило кипятком... 

Я благодарна Богу, что они живы!
Квартиры нет, все, что нажили
потом и кровью, ничего нет... Па-
па своими руками ремонт делал,
ничего нет. Квартира, как после
бомбежки... У мамы до сих пор 
шок, плохо. Спасли документы и 
кошку! – рассказывает местная
жительница.

По словам горожанки, пока вся
предложенная помощь – это об-
мотанные пленкой окна и тепло-

вая пушка, которая поможет вы-
сушить помещения.

– Пришел какой-то дядечка и 
заявил: «Да что вы тут панику
наводите, все нормально!». А
сотрудникам МЧС, соседям 
и близким хочется выразить
огромную благодарность. 
Кстати, на эту трубу все вре-
мя все жаловались. Дорогие 

мои, берегите друг друга! В од-
но мгновение я могла потерять

семью, – подытожила девушка.
Стоит отметить, что подсчет 

убытков еще ведется. Юристы
ДГК осмотрели поврежденные
квартиры, а полиция зафиксиро-
вала факт порчи имущества. По-
мимо жилплощади пострадали
15 авто.

В ДГК заверили, что жителям 
города, чье имущество постра-
дало, будут компенсированы
убытки, так как данный случай
является страховым. К вечеру
8 сентября ремонт паропровода
завершили, заменена часть  диа-
метром 530 мм и длиной 2 метра.
Потребителей начали подключать
к горячему водоснабжению. 
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Затопленная дорога под Уссурийском.

Дорога в Яконовку.
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Последствия ЧП ликвидируют в круглосуточном режиме.

Последствия ЧП
ликвидируют в 
круглосуточном 

режиме.

Кипяток лился в квартиры через разбитые окна
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Любовь АРБАТСКАЯ
(«КП» - Иркутск»)( р у )

Государство постоянно путает за-
конопослушную жительницу Читы с 
убийцей - женщиной из другого го-
рода: у них совпадают имя, фамилия, 
отчество и дата рождения.

- Верните мою жизнь! - 33-летняя 
Елена Сергеева из Читы - психолог в 
управлении железной дороги Забайка-
лья, счастливая мама 11-летней дочки. 
Как говорится, «не привлекалась, не 
участвовала, не состояла». Правда, в 
это поверят лишь те, кто знаком с ней 
лично. А потенциальные работодатели 
и чиновники привыкли верить справ-
кам с печатями, в которых говорится, 
что женщина с таким именем, фами-
лией, отчеством и датой рождения - 
злостная должница и преступница, 
мотающая срок за убийство. Семь лет 
Елена доказывет, что ее принимают за 
двойника!

ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША ТЕЗКА
- Портал «Госуслуги» проверяю каж-

дый день, - рассказывает Сергеева. - 
Вот сейчас якобы за мной числится 
задолженность по кредиту в 507 тысяч 
рублей. Но долг этот не мой! И суди-
мость за убийство - тоже.

В 2013 году Елене пришло оповеще-
ние из банка: «Ваша карта заблокиро-
вана. Денежные средства списаны в 
счет долга». Елена испугалась, когда 

вскоре после этого ей позвонили от
коллекторов.

- Мы знаем, где ты живешь! Воз-
вращай деньги, - угрозы сыпались и 
днем и ночью.

В банке, куда Елена пришла за разъ-
яснениями, слушать ее не стали. Мол,
санкции наложили судебные приста-
вы, с них и спрос.

- Вы брали два больших займа, когда
находились в Иркутской области, - ко-
ротко пояснили приставы.

- Я ни разу там не была и тем более
в долги не влезала! - отвечала Елена.

Что за фокус, разобрались быстро.
В базе данных обнаружилась вторая
Елена Сергеева - полная тезка первой.
Совпала и дата рождения - 12 января
1987 года. Но только одна появилась на 
свет и живет в Забайкальском крае, а ее

двойник - в Иркутской области. По-
следняя и набрала кредитов.

КРИМИНАЛЬНЫЙ СЮРПРИЗ
- Должника идентифицировали по

имени и дате рождения, а паспортные
данные, номера ИНН и СНИЛС не
проверили, - говорит Елена из Читы.

Приставы пообещали, что  Елену 
внесут в базу двойников, и подобное
не повторится. Но минуло полгода, и…
счет снова заблокировали.

- Счета арестовывают минимум
дважды в год. В марте списали с кар-
ты 59 тысяч рублей, - говорит Елена.

Деньги вернули спустя месяц. И как 
только это произошло, у Елены тут же
образовался новый долг.

- На этот раз - 507 тысяч, - говорит
женщина. - Самое странное, в испол-
нительном документе теперь указаны
данные уже моего паспорта и СНИЛС.
Как это произошло? При этом на пор-
тале «Госуслуги» еще высвечивается 
интересная приписка: «Ваши ФИО
и дата рождения могут совпадать с
данными другого человека. Уточните
наличие задолженности у судебного
пристава». Уточнила. Пришел ответ:
«Это ошибка, все исправим». До сих 
пор жду…

Еще больше Елену беспокоит, что
на ней висит чужая судимость.

- Откликнулась на вакансию, но при
трудоустройстве было условие - справ-
ка из МВД об отсутствии судимости.
Мне выдали документ: «Осуждена
15.09.2016 за убийство на 8 лет лише-

ния свободы. Сведений об освобожде-
нии и о факте уголовного преследова-
ния либо о прекращении уголовного
дела не имеется». Меня снова перепу-
тали с той женщиной, из-за которой
арестовывают банковские счета, - го-
ворит Елена. - Опять совпали ФИО,
дата рождения, а главное, суд проходил
в том самом городе, откуда родом мой
двойник.

Елена обращалась в прокуратуру,
но оттуда дело снова уходило судеб-
ным приставам. Тогда она написала
в приемную Президента России, ко-
торая может обратиться в прокура-
туру с просьбой провести детальную
проверку.

- Если проверка раз и навсегда уста-
новит истину, я смогу вернуть себе
свою жизнь, - вздыхает Елена.

В приемной Президента Россий-
ской Федерации в Забайкальском
крае «КП» подтвердили, что обра-
щение от Елены Сергеевой им по-
ступало, и пообещали разобраться в
этой истории.

Игорь ЛЬГОВ, кредитный юрист:
- Подобная история случалась в Приангарье. Суд вынес решение о взыскании долга 

с жительницы Владивостока, кредиторы обратились к судебным приставам, те - в 
банк, а банк по ошибке выдал счета ее двойника из Иркутска (также полностью 
совпадает имя и дата рождения). Кто есть кто, выяснили по данным ИНН, СНИЛС 
и месту проживания. Чтобы снять задолженности, нужно с этими документами 
обратиться в банк. Но универсальной бумаги, которая раз и навсегда избавит от 
судебных взысканий из-за двойника, нет. Счет могут арестовать, если должницу 
снова идентифицируют только по имени и дате рождения, не уточнив остальные 
данные. Одно из решений - сменить фамилию. А что касается судимости, то надо 
обращаться в суд. Поднимать материалы того уголовного дела, юридически уста-
навливать все расхождения в данных двойников.
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Не за ту меня 
принимаете!

Как быть, если вам 
приписали налог 
на чужое жилье, 
читайте на сайте

 ■ КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Выход есть - сменить фамилию

На то, чтобы доказать 
приставам, что это не ее долги, 
Елена тратит массу времени. 

ЙКОММЕНТАРИЙ 
СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ

- С историей Елены действительно зна-
комы, - поясняют «Комсомолке» в пресс-
службе УФССП по Забайкалью. - Наше 
предположение - на каком-то этапе за-
кралась техническая ошибка в данные 
на сайте «Госуслуги». Будем разбираться 
дальше.

Елена Сергеева уже 
и не представляет, 

когда приставы отстанут от нее
и прекратят блокировать

счета за долги ее полной тезки.
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 ■ ЗАВУЧА НА НИХ НЕТ!

Александра ШОПЕНКО
(«КП» - Сахалин»)( )

Мальчика отправили 
на домашнее обучение.

Разгонять собравшихся под окна-
ми школы директор Александр 
Павлов никогда бы не рискнул, ведь в
«они ж дети!». В минувшую пятницу 
на вовсе не одиночный пикет вышла 
почти вся третья параллель школы 
№ 21 Южно-Сахалинска. «Я тоже 
имею право спокойно учиться», «Я 
не хочу смотреть, как душат и бьют 
моих одноклассников», «Мне страш-
но ходить в школу!» - распечатанные 
на типографском принтере плакаты 
держали в руках милые мальчики и 
девочки и с радостью позировали 

фотографам. А чуть поодаль стояли
люди, реально управляющие процес-
сом, - женщины из родительского
комитета. Дергать за ниточки школь-
ного самоуправления они устали,
да и бессмысленно это оказалось - 
одноклассник их детей, всешкольно
известный тиран Вася, победоносно
вернулся в школу.

Еще в прошлом году он всячески
угнетал свободу слова и мысли в
своем классе - бил несогласных с
его точкой зрения, кидался ножни-
цами в тех, кто остро критиковал
его, и душил тех, кто высказывал
недовольство происходящим. При-

няв консолидированную позицию,
родителям 3-го «А» удалось получить
запрет на его появление в школе.
В итоге медкомиссия признала, что
маленькому тирану лучше учиться
на дому, а его маме пришлось идти
на уступку подавляющему большин-
ству.

Но все это время мальчик не
оставлял реваншистские настрое-
ния, и когда срок запрета истек,
а пришлось это на начало нового
учебного года, он явился в школу.
Юный диктатор, управы на которого
не нашли ни в органах опеки, ни в
департаменте образования, продол-

жил тяжелой рукой наводить свои
порядки.

Остановить этот террор могла
только акция массового неповино-
вения. Под диктовку родительского
обкома дети нарисовали плакаты, а
тем, у кого рука не поднялась это
делать, раздали распечатанные.
3 сентября в боевом построении они
расположились под окнами школы.
Потом под зорким оком телекамеры
директору пришлось отчитываться
перед родителями в актовом зале.
Чтобы успокоить взбудораженные
родительские массы, на выручку к
нему приехала вице-мэр Южно-

Сахалинска Елена Федорова.
- В прошлом году, как нам каза-

лось, эта ситуация была полностью
разрулена. Понимая, что точка не
поставлена, проводим служебное
расследование. Будет принято ре-
шение по правильности работы пе-
дагогического коллектива и руко-
водства школы, - заявила Федорова
по окончании дебатов с матерями
угнетенных школьников.

Им удалось найти консенсус - ди-
ректор подписал приказ, отправив-
ший Василия на домашнее обучение.
Родители и дети возликовали, но, по
информации источников, близких к
Василию, он готовит асимметрич-
ный ответ. Каким он будет, не могут
предположить даже в близлежащем
травмпункте.

Школьники вышли на пикет, чтобы свергнуть
тиранившего их одноклассника
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Анна ДОБРЮХА

Количество зараженных в России 
превысило миллион - сколько 
времени нам еще терпеть гнет 
инфекции? Нам ответил один из 
ведущих экспертов по COVID-19.

В начале сентября число случаев за-
ражения в нашей стране перевалило за 
миллион, по данным на 7.09 число инфи-
цированных составило 1 030 690 человек. 
Но ведь и наука с медициной не стоят на 
месте! И в России, и в других государ-
ствах активно идут испытания вакцин 
против CОVID-19. Растет иммунная про-
слойка из переболевших. Сколько вре-
мени еще понадобится для победы над 
коронавирусом? Об этом мы спросили 
известного вирусолога, директора Ин-
ститута медицинской паразитологии, тро-
пических и трансмиссивных заболеваний 
им. Е. И. Марциновского Сеченовского 
университета, доктора медицинских наук, 
члена-корреспондента РАН Александра 
Лукашева.

- Александр Николаевич, когда корона-
вирус наконец будет взят под контроль?

- Если говорить именно о взятии под 
контроль, то это уже сделано. Да, вирус 
продолжает распространяться, но не лави-
нообразно. И его распространение удается 
контролировать относительно спокойны-
ми, не экстремальными мерами.

- Хорошо, а когда мы сможем полностью 
освободиться от коронавируса?

- Когда у нас будет необходимая иммун-
ная прослойка. Какой процент считать 
достаточным, сейчас исследуется: нужно 
ли нам ждать 70% переболевших либо вак-
цинированных или, скажем, 50% хватит. 
По всей видимости, цифра находится в 
диапазоне от 50 до 70%.

Кстати, в конце августа Роспотребнад-
зор сообщил, что по результатам иссле-
дования в 11 регионах России иммунная 
прослойка составляет около 20% населе-
ния. Например, в Московском регионе 
доля населения с антителами к корона-
вирусу превысила 23 - 24% еще в июле, 
рассказал журналистам министр здраво-
охранения Михаил Мурашко. А ближе

всех к появлению иммунной «подушки» 
оказались жители Калиниграда - коли-
чество людей с иммунитетом к «короне» 
здесь 50,2% (!). Об этом в понедельник на 
XII Всероссийском интернет-конгрессе 
по инфекционным болезням, организо-
ванном Центральным НИИ эпидемио-
логии, сообщила глава Роспотребнадзора
Анна Попова.

- Можно считать, что к настоящему мо-
менту мы прошли примерно половину 
пути к победе над коронавирусом, - про-
должает профессор Лукашев. - Причем
вторая половина будет явно проще. Чем
больше иммунная прослойка, тем менее
строгие и интенсивные мероприятия нуж-
ны, чтобы сдерживать вирус.

- Планируется, что массово делать при-
вивки широкому кругу россиян будут с ян-
варя - февраля 2021 года. Значит, зимой мы
вирус победим?

- Вирус еще продолжит циркулировать
какое-то время. Массовая вакцинация не
уничтожит его полностью и сразу. Всегда
ведь есть те, кто не прививался или не
хочет.

Однако коронавирус уже не будет та-
кой серьезной проблемой, какой был до
сих пор.

- Сколько же нам еще ждать?
- Думаю, что реалистично обсуждать

как время победы февраль - март сле-
дующего года. Потом, конечно, вирус
не исчезнет совсем, но перестанет быть
определяющим фактором нашей повсед-
невной жизни.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Когда можно будет 
снять маски?

Судя по откликам в соцсе-
тях, для многих людей один
из самых раздражающих мо-
ментов сейчас - необходимость
надевать защитные маски.

- Александр Николаевич, как 
вы думаете, когда будет оправ-
данно отказаться от масок?

- Маски - это одно из самых 
простых, безопасных и наиме-
нее обременительных средств
защиты от инфекции. По срав-
нению с самоизоляцией и за-
крытием бизнеса маски явно
куда более предпочтительное
решение, согласитесь?

Постепенно от них можно 
будет отказываться, но, думаю,
раньше января следующего
года это было бы преждевре-
менно.
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В Париже снова ввели
обязательное ношение 
масок. Народ относится

к этому бодро: этот
парень, например,

защищается 
от коронавируса 

с помощью маски героя
комиксов - Венома.

Профессор-вирусолог Александр ЛУКАШЕВ:

Мы прошли половину Мы прошли половину 
пути к полной победе пути к полной победе 
над коронавирусомнад коронавирусом

 ■ НЕОЖИДАННЫЙ ПОВОРОТ

Юрий МАЙБОРОДАр

Спецпосланник Всемирной
организации здра во охранения 
(ВОЗ)Дэвид Набарро заявил,
что введение мягких огра-
ничений в Швеции во время
пандемии COVID-19 оказа-
лось правильным решени-
ем, и опыт этого скандинав-
ского государства должен
стать примером для других.
«В Швеции правительство
оказалось способно дове-
риться обществу, а обще-
ство смогло довериться
правительству»,  - сказал
Набарро. Введение каран-
тина в борьбе с пандемией
спецпосланник ВОЗ назвал
«грубым инструментом».

Напомним, Швеция в от-
личие от большинства стран 
мира не стала вводить жест-
ких ограничений из-за коро-
навируса, ограничившись 
мерами рекомендательно-
го характера. Ставка была 
сделана на выработку «об-
щественного иммунитета», 
при котором переболеть 
коронавирусной инфекци-
ей до ее самопроизвольно-
го затухания должно было 

примерно 70% населения.
Ранее как в самой Шве-

ции, так и во всем мире 
шведскую стратегию назы-
вали ошибкой. В королев-
стве, где не вводили каран-
тин и режим самоизоляции, 
не закрывали предприятия 
и систему общепита, за-
болели почти 84 тысячи, 
а умерли свыше 5,8 тыс. 
человек.

Шведы были правы?

Все новости 
о борьбе 

с коронавирусом - 
на сайте kp.ru

Напасть
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Летают от счастья. Но не часто
Дедушка Фрейд 
и вещие грезы

ЯрЯрЯрососососослалалалааллалл ввввв КОКОКОКОКОРОРОРОРООРОБАБАБАБ ТОТОТООВрр

Исследователи 
планируют создать 
мобильное 
приложение, которое 
будет анализировать 
содержание ваших 
сновидений.

Что означают наши сно-
видения? Ученые выдви-
гают несколько гипотез, 
которые объясняют зага-
ддочное содержание ночных 
грез.

Согласно Фрейду сны - это 
проявление подсознательных 
жжеланий и влечений, прежде 
всего сексуальных.

Сладострастник Фрейд 
настолько глубоко погру-
зился в тему, что прослыл 
человеком, у которого - по 
образному выражению од-б
ного из персонажей Сергея
Довлатова - «одни гулянки 
на уме».

Другая теория предпола-
гает, что ночью мозг пере-
клк ючается на сервисный 
ррерр монт и обслуживание 
вввнв утренних органов, а сно-
видение - это резульл тат того,
что в нервную систему по 
ошибке попадают сигналы 
дрдрдрдд еме лющего сознания. 

ЕЕЕще одна группа совре-
менных ученых отстаива-
ет гипотезу «непрерывных 
сновидений». По их мне-
нию, сны - это вовсе 
не проявление 
подавленного 
сексуально-
го либидо, а 
продолжение 
реальной жиз-
ни с ее повсед-
невными забота-
ми и переживаниями.
Сторонники этой теории 
считают, что хлеб и масло б
сновидений - это наши от-
ношения с другими людьми 
и окружающим миром.

Клуб любознательных

Ученые доказали: Ученые доказали: 

Cны - это продолжение реальности. Cны - это продолжение реальности. 
И знают, как их расшифровать!И знают, как их расшифровать!

АлАлА есессаааандндднднн рроррор ииии еееегогогогогог ккккколлеги обка-
тали более 3388 0000000000000 0 опо исаний снов, 
собранных из проверенных источ-
ников. Среди респондентов ока-
зались самые разные разных же
возрастных групп: подростки, не-
весты, ветераны войны во Вьет-
наме, бывшие хиппи и миллениалы. 
И вот что вышло:

1.Уровень агрессии в снах 
был самым высоким в

1960-е годы, а затем неуклон-
но снижался до нулевых годов 
этого века -. Такая тенденция соот-

-ветствует статистике, которая фик-
сирует сокращение насильственных
преступлений в США начиная с 60-х
годов. И даже кратковременный рост
числа ночных кошмаров, связанный
с атакой террористов на башни-близ-
нецы в Нью-Йорке, вполне вписыва-
ется в теорию снов как отражение
реальности.

2.Женские сны больше на-
полнены эмоциями (в том 

числе положительными), они ви-
дят меньше сцен агрессии и на-
силия. С одной стороны, это связано
с тем, что дамы и в жизни меньше
используют грубую силу. С другой
стороны, это вытекает из стиля ком-
муникаций. Для женщины реальное
общение - это обмен эмоциями с под-
ругами. Для мужчины дружба - скорее
совместное занятие чем-либо: рыбал-
ка, спорт, баня, выпивка… Поэтому
мужчины не так хорошо умеют вы-
ражать свои эмоции. Их сны полны
погонь и разборок. Кстати, в снах
ветеранов войны, как и предсказыва-
ли ученые, оказалось много крови и
мало секса. Это, вероятно, результат
посттравматического синдрома.

3.Сны подростков оказа-
лись полны мрачными и 

негативными переживаниями.
Это отражение того, что в их жизнь
пришла тревога, связанная с новым
социальным опытом. Подросток со-
мневается, нравится ли он девушкам?
Сможет ли он самоутвердиться среди
сверстников? Отстоит ли себя перед
взрослыми? Эмоциональная стабиль-
ность в жизни и в снах наступает по
мере взросления.

Ну как же так? - скажете 
вы. Если сны являются 
продолжением прозы 
будней, то откуда в них 
такие сюжеты, которых 
в жизни не бывает? Взять 
хотя бы распространенный 
сюжет - чувство полета, ког-
да ты взмываешь?

Холл довольно логично 
объясняет этот парадокс. 
Он считал, что сновидение 
- это форма мышления. Но 
если во время бодрство-
вания идеи посещают нас 
в виде рациональных кон-
струкций, то во сне - когда 
интеллект отключен - они 
приходят в виде образов 
или метафор.

Такой метафорой чувства 
счастья является полет. 
Ведь мы и наяву описыва-

ем восторг словами «я на
седьмом небе от удоволь-
ствия», «я улетел».

Другой распространен-
ный сценарий  - оказать-
ся голым на публике,
по мнению психологов,
это метафора страха не
справиться с экзаменом
или другим испытанием
и опозориться.

Кстати, этот сон, как от-
ражение боязни не оправ-
дать ожидания, чаще встре-
чается в подростковом
возрасте, когда молодого
человека гложет мысль:
состоится он в жизни или
окружающие разоблачат
его как несостоятельного.
Иными словами, увидят раз-
детым?

К сожалению, летаем

мы во сне не очень часто. 
Согласно исследовани-
ям 80 процентов всех 
сновидений окрашено 
негативными эмоция-
ми. Этот феномен отчасти 
объясняет теория «ночного 
терапевта». Повторение 
какого-то травмирую-
щего события во сне 
является частью психо-
логического механизма 
самозащиты.

Наяву, чтобы снять 
стресс, нам порой надо 
выговориться, рассказать 
кому-то о том, что взволно-
вало. Дурной сон имеет тот 
же эффект - он выпускает 
пар из нервной системы.

В целом, несмотря на то, 
что шкала контент-анализа 
Холла - Ван де Кастла явля-
ется общепризнанной, поль-
зоваться ей сложно, разо-
браться в ней могут разве 
что профессиональные 
психологи, которых ждет 
кропотливый ручной труд.

Основоположниками такого подхода считаются
американские психологи Кельвин Холл и Ро-
берт Ван де Кастл. Они были уверены, что сны 
являются вещими не в том смысле, что они пред-
сказывают события будущего. Вовсе нет!

Но они помогут разобраться в психологических
травмах и личных проблемах, которые мучают че-
ловека наяву. Холл и Ван де Кастл разработали
систему анализа сновидений, она основана на,
казалось бы, простом методе: все события сна
раскладываются на составные элементы.

В одну кучку складываются участники сна: лю-
ди, животные, незнакомые или умершие люди. В
другую - детали окружающей обстановки, события
и повороты сюжета, например, погоня, движение
куда-то, секс, разговоры. Отдельно эмоции: трево-
га, страх, грусть, вожделение… Всего содержимое
снов разбивается на 10 категорий.

Изучив десятки тысяч сюжетов, психологи со-
ставили шкалу оценки сновидений. В зависимости
от того, с какой частотой во сне у человека встре-
чаются те или иные события, можно судить о его
внутреннем состоянии.

Например, одна из респонденток Холла по имени
Доротея на протяжении своей жизни прислала ему в
общей сложности описание более 500 сновидений.
В них повторялись несколько элементов. Каждый 
шестой сон был связан с мотивом потери (ча-
ще всего кошелька), в каждом десятом сюжете 
она видела себя в маленькой захламленной
комнате, иногда в нее входил кто-то непрошеный.

Кстати, изучая сновидения обитателей домов пре-
старелых, Холл столкнулся с теми же мотивами. Он
считал, что эти сюжеты (потеря, опоздание, незва-
ные гости) связаны с потерей контроля над своей
жизнью и невозможностью изменить ход событий.
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- А это 
мой ловец снов,

сын Фредди 
Крюгера 

и Бабайки!

Ветераны
видят
много крови 
и мало секса
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 ■ КСТАТИ

Расшифровка - 
в мобильном приложении

Исследователи сравнили точность машинного ана-
лиза с ручной обработкой отчетов о сновидениях.
Выяснилось, что алгоритм выдал корректный ответ
в 76 процентах случаев.

- Это еще не 100-процентный результат, но мы про-
демонстрировали саму возможность автоматическо-
го анализа отчетов о сновидениях,  - говорят авторы
исследования.  - В перспективе мы интегрируем наш
алгоритм с мобильным приложением, при помощи
которого пользователи смогут расшифровывать свои
сны и видеть связь между сновидениями и событиями
реальной жизни.

Когда приложение можно будет скачать  - ученые 
не уточняют.

Как проснешься, 
сразу заходи 
в раздел 
«Толкование 
снов» на сайте
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Александр ГАМОВр

Почему в Крем-
ле остались недо-
вольны ее итогами 
и как американцы 
хотели отжать 
у нас Курилы - 
нам рассказал по-
литик и историк 
Вячеслав НИКО-
НОВ - внукВ Вяче-
слава Молотова, 
бывшего в то вре-
мя главой МИД 
СССР.

- Прежде да-
вайте напом-
ним, с чего война 

СССР с Японией началась, - пред-
ложил нам, передавая для публика-
ции в «КП» свои записки «Горячее
лето 1945-го», Вячеслав Никонов. - 
Точно известно, что 8 августа
1945-го в 17.00 Молотов принял япон-
ского посла Сато и передал заявление 
о вступлении со следующего дня в
войну с Японией.

«Требование трех держав - США,
Великобритании и Китая о капитуля-
ции было отклонено Японией, - читал
Молотов послу. - Союзники обратились
к СССР с предложением включиться
в войну, чтобы сократить ее сроки и
количество жертв...»

Очевидцы говорили, что посол Са-
то даже не сразу понял, о чем речь...
А потом поблагодарил Молотова за
то, что он сделал для него за время
пребывания в Москве, и попросил
пожать на прощание руку...

У ПРОТИВНИКА БЫЛА ПАНИКА
В 18.10 по московскому времени

(на Дальнем Востоке это уже было
9 августа) советские войска перешли
границу.

Советский Союз применил страте-

гию быстрой победы.
«План был в одновременном нанесении

ударов со стороны Забайкалья, Примо-
рья и Приамурья с целью рассечения и
разгрома по частям японской Квантун-
ской армии», - писал маршал Василев-
ский, который командовал советскими 
войсками в ходе этой войны.

- Ничего не понимаю, - сокрушенно 
говорил на допросе пленный моло-
дой японский офицер, подавленный
случившимся, - все произошло так 
внезапно…

В японской армии нарастала пани-
ка...

Уже к полудню 15 августа все насе-
ление Японии от мала до велика со-
бралось у радиоприемников дома и
репродукторов на площадях, чтобы ус-
лышать императора Хирохито. Впервые
в японской истории монарх обращался
напрямую к своим подданным.

Многие стояли на коленях - голоса 
императора они никогда раньше не
слышали.

Хирохито призвал «перенести не-
переносимое» и принять поражение
в войне.

При этом военный министр Японии 

Анами покончил жизнь самоубий-
ством. Но директивы войскам капи-
тулировать не отдал. Многие летчики
сели за штурвалы, чтобы отправиться
в последний полет. А вице-адмирал
Ониси, крестный отец камикадзе,
вынул из ножен меч и вонзил в свой
живот. Умирая, он кровью написал на
татами свое последнее стихотворение:

Обновленная
и ясная луна сияет
После страшной бури.

США ХОТЕЛИ ОСТАВИТЬ 
КУРИЛЫ СЕБЕ

...В зону капитуляции Японии перед
Советским Союзом американцы со-
благоволили включить Маньчжурию,
Корею севернее 38-й параллели и Са-
халин. Но на Курилах, отходивших к 
СССР согласно договору в Ялте, капи-
туляцию японцев почему-то должны
были принять США.

И дело было не в «забывчивости», а
в том, что комитет начальников шта-
бов США решил создать на Курилах 
свою авиабазу.

Были и возражения типа «Мы же
обещали передать Курилы русским».

Но военные взяли верх.
Президент США Трумэн подписал

этот приказ и передал в Москву скорее
для информации, чем для согласия.

Изучив письмо Трумэна, в Кремле,
конечно, сразу заметили отсутствие в
нем Курил. И Сталин в своем ответе 
16 августа предложил исправить это,
причем весьма изощренно:

«Ваше послание получил. В основном
не возражаю. Однако предлагаю по-
правки:

1. Включить в район сдачи японских 
вооруженных сил советским войскам
все Курильские острова, которые со-
гласно решению трех держав в Крыму
должны перейти во владение СССР...

3. Включить в район сдачи японских 
вооруженных сил советским войскам
северную половину острова Хоккайдо…»

О Хоккайдо раньше СССР даже не
заводил разговор. Но это замкнуло бы
кольцо вокруг Охотского моря, пре-
вратив его в «советское озеро».

...В ночь на 17-е Сталин позвонил
Василевскому и, заметив, что аме-
риканцы «начинают мудрить», при-
казал срочно начать операцию по
освобождению Южного Сахалина и
всех Курил.

АМЕРИКАНСКИЙ БЕНЕФИС
...И еще читаем у Василевского:
«С 19 августа японские войска почти

повсеместно начали капитулировать. У 
нас в плену оказалось 148 японских гене-
ралов, 594 тысячи офицеров и солдат».

И, пожалуй, самое интересное в
истории этой войны.

Почему Сталин, который настаи-
вал, чтобы сам Жуков подписывал 
акт капитуляции Германии, напра-
вил принимать капитуляцию Японии
мало кому известного 41-летнего ге-
нерал-лейтенанта Кузьму Деревянко?

Историки выдвигают несколько
версий.

Страницы истории:
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комитета

Госдумы РФ
по образованию 
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Вячеслав
Никонов.
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В августе 1945-го
Красной армии пришлось

преодолевать пустыню
Гоби. Пригодились 

верблюды...

РИ
А 

Но
во

ст
и

Местное население встречало бойцов Красной армии
как освободителей (снимок сделан в Мукдене 

в конце августа 1945-го).
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Маршалы Советского Союза Александр Василевский (в центре) 
и Кирилл Мерецков (слева) допрашивают начальника штаба

Квантунской армии генерала Хикосабуро Хата. 

РР

75 лет назад, 
2 сентября 1945-го, 
закончилась Вторая 
мировая война: 
союзники - СССР, США 
и Великобритания - 
разбили Японию.

Генералиссимус СТАЛИН:

Пусть акт о капитуляции подписывает Пусть акт о капитуляции подписывает 
зауряд-генерал - хватит с нихзауряд-генерал - хватит с них

Воспоминания 
очевидца о битве 
за Курилы и много 
архивных фото - на сайте kp.ru
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 ■ БОЛЬШАЯ СТРОЙКА

Михаил СМАГИН

После возведения новых 
гранитных лестниц 
здесь полностью 
заасфальтируют 
основную дорогу. 

Совсем скоро на дорожках парка 
Минного городка появится новый 
асфальт. Подрядчик уже провел 
необходимые подготовительные 
работы. Любимый парк многих го-
рожан обретает вторую жизнь под 
постоянным контролем специали-
стов городской администрации и 
лично главы Владивостока Оле-
га Гуменюка.

Асфальтированию предшествует
монтаж двух больших лестниц из
гранита.

- У подрядчика, занимающегося
возведением двух новых больших
лестниц на месте старых и разру-
шенных, есть отставания по выпол-
нению работ. Это связано с вре-
менными ограничениями поставки
материалов, - доложили специали-
сты городского управления дорог и
благоустройства главе города, кото-
рый посетил парк Минного городка
в ходе объезда строящихся объ-
ектов в дальневосточной столице.

Глава города подчеркнул, что все
запланированные работы должны
быть сданы, а к подрядчикам, нару-

шающим сроки, применены штраф-
ные санкции. Работы приниматься и
оплачиваться не будут до тех пор,
пока подрядчики не устранят все
возникающие замечания со сторо-
ны проверяющих.

Отметим, что в этом году в парке
Минного городка проводится пер-
вый этап ремонтных работ – восста-
навливаются сети ливневой канали-
зации, лестницы, пешеходные зоны
и дорога. Специалистам подрядных
организаций предстоит возвести
две большие гранитные лестницы
и ещё пять бетонных с небольшим
количеством ступеней, заасфальти-
ровать дорогу и отремонтировать
тротуары.

Подрядчик также рассказал, что
поставка материалов ожидается уже
на текущей неделе. Строители пла-

нируют приложить максимальные
усилия, чтобы быстрее провести ра-
боты по возведению новых лестниц.

Мэр Владивостока проверил благоустройство Минного городкаййсссссссссссстттттттттттттттттттт ооо ММММММММММММиииии ноооооооооооооооогггггггггггоо гооооооооррррррродддддддддддддддддддддддкаМэр Владивостока проверил благоустройство Минного городка
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Праздник должен отме-
чаться именно с таким на-
званием, причем 3 сентя-
бря, считает председатель 
Сахалинского областного 
отделения Русского геогра-
фического общества Сер-
гей ПОНОМАРЕВ.

Второго сентября 1945 года 
Япония подписала Акт о капи-
туляции. Когда эта новость до-
шла до Москвы, был издан Указ 
Президиума Верховного Совета 
СССР об объявлении следую-
щего дня - 3 сентября - Днем 
всенародного торжества - Днем 
Победы над Японией и нерабо-
чим днем.

В 1947 году и 9 мая, и 3 сен-
тября стали рабочими, но не 

утратили своего праздничного 
статуса. С этого времени ника-
ких изменений в Указ 1945 го-
да о Дне Победы над Японией
больше не вносилось, и этот 
правовой акт является действу-

ющим. Однако в 1995 году, ког-
да был принят Федеральный за-
кон «О днях воинской славы и
памятных датах России», День
Победы над Японией в новый
закон почему-то не попал.

Между тем в 2010 году Гос-
дума приняла закон, которым
в России устанавливался 2 сен-
тября памятный день  - День
окончания Второй мировой
войны. С точки зрения фик-
сации хроники событий вроде
бы верно, но по сути это вы-
глядит двусмысленно, являясь
своеобразной альтернативой
советскому Дню Победы над
Японией.

Для жителей Сахалинской
области да и всей России, кото-
рые гордятся подвигами своих
дедов и отцов, разгромивших
квантунскую группировку япон-
цев, освободивших Южный Са-
халин и Курильские острова,
такой подход непонятен. По-
лучается, мы стыдимся этой
даты, даже не упоминая тех, с
кем воевали, и забывая слово
«победа», которое заменено
невнятным «окончание», и, ис-
кажая историю, подстраиваем-
ся под исторический календарь
союзников. Вольно или неволь-
но такое искажение истории

подыгрывает нашим соседям, 
которые претендуют на россий-
ские территории.

Кстати, на реверсе медали 
«За победу над Японией», уч-
режденной Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 
30 сентября 1945 года, есть 
надпись «3 сентября 1945». 
Такой медалью награждено 
более 1 миллиона 800 тысяч 
человек. Она хранится во мно-
гих семьях, и мы не станем от 
нее отказываться.

Россия не стыдится своих 
побед!

❶США представили победу над
Японией как свой бенефис, не за-

мечая вообще какой-либо роли СССР.
Сталин в ответ постарался принизить
американский триумф низким стату-
сом делегации.

❷Так советский лидер выразил не-
довольство отказом Трумэна дать

согласие на то, чтобы советские войска
приняли капитуляцию японцев на се-
вере Хоккайдо.

❸Кремлю стало известно, что среди
участников церемонии капитуля-

ции на линкоре «Миссури» 2 сентября
будет французский генерал, считав-
шийся в СССР предателем, Зиновий
Свердлов, родной брат соратника Ле-
нина - Якова Свердлова.

И Сталин объявил, что на подписа-
ние надо отправить «зауряд-генерала - 
грамотного, чтобы расписался красиво.
И чтобы полученные от нас инструкции
соблюдал; большего не требуется, хва-
тит с них».

Кстати, почему выбор пал именно
на линкор «Миссури»? Миссури был
родным штатом президента США Тру-
мэна. При этом ни одного советского
корабля на церемонии не было. Аме-
риканцы даже не сочли нужным при-
гласить.

Сама церемония тоже превращалась
в американский бенефис. Акт был со-
ставлен на английском, японском и
китайском языках. Русским переводом
американцы не заморочились.

Возможно, именно поэтому у Ста-
лина и не возникло желания считать
2 сентября Днем Победы над Японией.

последний акт
Ре
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Подписать акт о капитуляции Японии на борту американского крейсера «Миссури»
от лица Советского Союза доверили генерал-лейтенанту Кузьме Деревянко.

РР

В этом году в парке запланирована также 
установка фонарей, урн и лавочек.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Реванш
за 1905 год

И все же Сталин вы-
ступил со специальным
обращением, посвящен-
ным победе над Японией.
В котором намекнул, что
это… реванш еще за по-
ражение царской России
в 1905 году.

«Товарищи! Соотече-
ственники и соотечествен-
ницы!

Сегодня, 2 сентября,
представители Японии
подписали акт безогово-
рочной капитуляции...

Это означает, что на-
ступил конец Второй ми-
ровой войны.

Японские захватчики на-
несли ущерб не только на-
шим союзникам - Китаю,
США, Великобритании...
У нас есть еще свой осо-
бый счет к Японии. Свою
агрессию против нашей
страны Япония начала еще
в 1904 году во время русско-
японской войны…

Поражение русских войск
в 1904 году легло на нашу
страну черным пятном.
Наш народ верил и ждал,
что наступит день, ког-
да Япония будет разбита
и пятно будет ликвидиро-
вано. Сорок лет ждали мы
этого дня. И вот этот день
наступил.

Южный Сахалин и Ку-
рильские острова отойдут
к Советскому Союзу».

 ■ ОСОБОЕ МНЕНИЕ

Это День Победы над Японией

Медаль 
«За Победу 

над Японией», 
которой 

награждены 
сотни тысяч 
участников 
боев, точно 
указывает 
и название 
праздника, 

и дату, когда 
его надо 
отмечать.

w
ik

im
ed

ia
.o

rg

w
ik

im
ed

ia
.o

rg

w
ik

im
ed

ia
.o

rg



8
Россия
www.kp.ru
09.09.202009.09.2020 Образование и работа

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Поведенческий 
психолог рассказала, 
как мотивировать себя 
и перестать откладывать 
работу на потом. 

В современном мире люди
продолжают учиться не толь-
ко в детстве и юности, но и
всю жизнь. Чтобы развиваться
и расти профессионально или
переориентироваться в карьере
на более актуальные направле-
ния, для создания своего дела -
нам приходится учиться чему-
то новому и совершенствовать
навыки.

Однако пройти учебные кур-
сы до конца по силам не всем.
Особенно сложно взрослым -
всегда есть какие-то «более
срочные» или «более важные»
дела, на которые можно от-
влечься. Вот и задвигаются те-
тради с учебниками в дальний
угол. А потом приходится идти
на занятия неподготовленными
или вовсе отменять урок (а ведь
это деньги!). Как перестать от-
кладывать домашнюю работу на
потом, найти в себе силы учить-
ся, мы поговорили с практикую-
щим психологом, специалистом
в области поведенческой психо-
терапии, консультантом курсов
по изучению английского языка
«Флоу» от Яндекс.Практикума
Алиной Редько.

Одна из самых сложных ве-
щей в обучении - это регуляр-
ное выполнение домашнего за-
дания. В освоении любой новой
деятельности, будь то изучение
иностранного языка или работа
над новыми профессиональ-
ными навыками, важно иметь
конечную цель, смысл. Нужно
держать в фокусе внимания во-
прос: какое практическое при-
менение в моей жизни я найду 
полученным навыкам?

Если смысл обучения для ме-
ня ясен и понятен, но все равно
тянет отложить домашку на по-
следний момент, стоит поду-
мать: а если я не буду делать
запланированное, какие по-
следствия для меня это будет
иметь?

Есть краткосрочные послед-
ствия: я вылечу с этого учебно-
го курса, потеряю столько-то
тысяч рублей, затраченных на
учебу. А есть долгосрочные: не
получу новой желаемой про-

фессии (навыка) и через пару-
тройку лет останусь без работы.

- Часто мы начинаем актив-
но что-то делать, испугавшись 
каких-то нежелательных для нас 
последствий: понижения соци-
ального статуса и заработной 
платы, например, - объясняет 
психолог Алина Редько.

В обучении боязнь упустить 
что-то важное и ориентация на 
достижение цели прекрасно ра-
ботают в сочетании.

НЕ БУДЬТЕ ЗЛОЙ УЧИЛКОЙ
Еще одна причина, почему мы 

откладываем домашку каждый 
раз на потом, - это естественное 
желание избежать дискомфорта.
Очень у многих в жизни был 
опыт, когда обучение было свя-
зано с насилием или неуспехом. 
Например, в школе, когда что-
то не получалось, неумная учи-
тельница обзывала, высмеивала, 
могла ударить - и было лучше 
вовсе не приходить на урок или 
не говорить о своих сложностях 
в обучении с родителями. Это 
невольно живет внутри нас, даже 
когда мы выросли и думать забы-
ли о ненавистной Марьванне. Но 
в ситуации обучения ожидания 
того, что «у меня не получится», 
«я сейчас почувствую вот это все 
снова», начинают воспроизво-
диться внутри нас.

- Мне повезло, - рассказывает
Редько. - Меня окружали люди,
преподаватели, которые научи-
ли меня учиться, они показали
мне, что неудачи - это не конец
света, это жизненный опыт.

Но если вам не везло с учи-
телями, поможет осознание
того, что на самом деле обуче-
ние - это и есть процесс допу-
щения ошибок. Люди учатся,
совершая ошибки, анализируя
их и восполняя пробелы в сво-
их навыках. Ошибаться - это
нормально!

ПЛАНИРУЙТЕ ПО СИЛАМ
Не нужно планировать себе

ударные темпы труда, «пяти-
летку за три года». Бывает, на-
придумываешь столько дел, что
внутренняя система безопас-
ности дает сигнал о переутом-
лении.

- Поэтому, если запланиро-
вали себе три упражнения по
иностранному языку, то сме-
ло делите такой план на три,
оставляйте одно упражнение, -
рекомендует психолог. - Лучше
небольшие, но посильные ша-
ги, чем громадье планов, кото-
рое внушает ужас.

РАССТАВЬТЕ ПРИОРИТЕТЫ
Люди сейчас живут в другом

темпе, чем это было даже 40 лет
назад. Профессии устаревают
пачками, и нам всем постоянно
нужно учиться и приобретать
новые навыки. Поэтому стоит
понимать, что обучение - это
долгосрочный процесс. А не
спринт на результат. 

- Чем быстрее мы себе в этом
признаемся, тем быстрее смо-
жем начать обучение и тем легче
нам будет построить структуру 
своей недели и своего дня, -
говорит Алина Редь-
ко. - Важно понять, на 
что расходуется больше 
сил, а на что - меньше, 
где вы переутомляетесь, 
а что уже дается легко.  

…ОТ ЗАНЯТИЙ
ОТВЛЕКАЮТ СОЦСЕТИ

Невозможно сосредото-
читься, потому что нужно 
срочно отвечать на сообще-
ния. В результате занятия 
растягиваются на полве-
чера.

- Навык не отвлекать-
ся тренируется простым 
упражнением. Попробуйте 
в разгар рабочего дня, ког-
да вам пишут и по работе, и 
друзья, и родные и каждому 
нужно дать ответ, выложить 
перед собой все гаджеты, 
включить их, чтобы уведом-
ления приходили, и пять ми-
нут сидеть и наблюдать за 
тем, что происходит внутри 
вас, - говорит психолог Али-
на Редько. - Да, скорее все-
го, внутри будет появляться 
сильное желание, которому 
сложно противостоять, от-
ветить на все немедленно. 
Задача упражнения в том, 
чтобы выдержать условлен-
ное время и осознать, что 
ничего катастрофического 
за этот период не произо-
шло. Дом не сгорел. Корпо-
рация не рухнула. А вы - тот 
человек, кто расставляет 
приоритеты и решает, чем 
сейчас заняться, во что по-
грузиться.

Повторяйте это упражне-
ние еще и еще раз. И глав-
ное, обращайте внимание 
на то, зачем вы концентри-
руетесь и не отвлекаетесь, 
почему важно быть сосре-
доточенным на своем деле. 
Что это вам даст? Будет ли 
это выполненная наконец 
работа, решенная задача. 
Если вы четко понимаете, 
зачем нужна концентрация, 
уже через месяц вы станете 
замечать, что «бульканье» 
мессенджеров хоть вы и 
слышите, но занимаетесь 
запланированным.

Помните: специалисты по

тайм-менеджменту (умению
рационально управлять сво-
им временем) рекомендуют 
не постоянно мониторить
уведомления, а выделить се-
бе некий отрезок времени,
в который вы станете прове-
рять почту и сообщения. До-
пустим, последние 5 минут
часа вы разбираете почту и
уведомления. Или полчаса
перед обедом и окончанием
рабочего дня. Зависит от
специфики вашей работы.
Вот и в личных делах сле-
дует устанавливать анало-
гичные правила: полчаса
занятий я сообщения не
проверяю.

…КАЖЕТСЯ,
ЧТО ДРУГИЕ УЧАТСЯ 
НАМНОГО ЛУЧШЕ

Часто при групповых за-
нятиях часть учеников со
временем бросает уроки.
Им кажется, что все осталь-
ные однокашники более про-
двинутые. Настолько, что не
хочется идти на занятия - и
стыдно, и переспрашивать
непонятное неудобно.

- Возможно, то, что вы
сравниваете себя с други-
ми, работало для вас как
такая «плеть» и мотивирова-
ло к занятиям, позволяло не
расслабляться, - объясняет 
Алина Редько. - Но впечатле-
ние от учебы складывается,
согласитесь, так себе.

Такая привычка сравни-
вать себя с другими, воз-
можно, какое-то время
помогала улучшать свои
навыки, но в результате
стала отбивать желание
учиться. Сравнивать нужно
не с другими, а с самим со-
бой - вчерашним. Насколько
вы улучшили свои навыки?
Каков прогресс в обучении?
Это главные определяющие
признаки, успешна ли ваша
учеба.

 ■ В ТЕМУ

Что делать, если…

Усаживаем подростка
за учебники

У детей не до конца развита лобная кора головного мозга, а это зна-
чит, что у подростков нет физиологической способности планировать и 
проявлять силу воли, как это могут делать взрослые. Поэтому до 14 - 15 
лет долгосрочным планированием и обучением такому планированию 
за детей занимаются родители. Исходя из этого, неправильно отдавать 
на откуп ребенку полностью выбор секций, кружков и студий. Любоз-
нательным детям хочется всего! И кружок по фото, и хор-кружок, и не-
пременный иностранный, и спортивную секцию не помешало бы… Но 
вместе со школой все это вызовет перегрузку. И полное отторжение. 
Роль взрослого состоит в том, чтобы предоставить ребенку выбор, чем 
заниматься. Но ограничить его, ориентируясь на возможности: «Маша, 
нужно выбрать - или кружок макраме, или валяние шерсти. У тебя долж-
но остаться время на отдых и домашние дела».
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Как заставить себя и ребенка 
учиться, если очень не хочется

Наша беседа 
с замминистра 
просвещения 

Дмитрием Глушко о нынешней 
ситуации в школе - на сайте kp.ru

Помогаем не отвлекаться

равно будут отвлекаться во время занятий, выполнения 
домашней работы. Если не на чаты с друзьями, то на 
что-то другое, на то, что происходит за окном, напри-
мер. Поэтому так же, как вы учите себя не отвлекаться 
на соцсети, стоит тренировать ребенка сосредотачи-
ваться и концентрироваться на определенное время 
на выполнении одной задачи. И понимать: для того 
чтобы это умение стало навыком, потребуются время 
и совместные усилия родителя и ребенка.

- К маске мы с тобой уже
привыкли, остается
к школе привыкнуть!

ВАЖНО!
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Константин ГЛЫБА

Бешеная популярность 
свалилась на них как 
снег на голову. И так 
же стремительно 
сошла на нет.

Все в жизни стремительно
меняется: на смену советской
эстраде приходили патлатые
рокеры, потом попса новой
волны, теперь повесткой за-
правляют рэперы. Однако пре-
лесть этого мира в том, что
есть все-таки незыблемые ве-
щи. Вечная и неповторимая
классика. Хиты из 90-х до сих 
пор востребованы не только
на тематических дискотеках,
но и в современных сериалах 
(«Ольга», «Чики») - доволь-
но часто там звучат «песни
нашей молодости». А ведь не-
которые группы и солисты,
подарившие стране шлягеры,
сгинули в пучине забвения.
«КП» вспоминает культовых 
артистов девяностых и вы-
ясняет, где они сейчас.

Алиса Мон
Ее «Алмаз» стал одной из вер-

шин поп-творчества 90-х. Но Али-
се Мон, бывшей солистке группы
«Лабиринт», несметных богатств 
и взлета карьеры не принес. В
прошлом году певица отметила
55-летие - и мало кто знает, что
с ней происходило последние 30
из них. Разорвав отношения с
продюсером Андреем Неклю-
довым, она осталась ни с чем.
И зарабатывала нечастыми и
скромными концертами.
Несколько лет назад
Мон пришла в шоу «На
десять лет моложе» 
(Первый канал), где
над ее внешностью

поколдовали косметологи, сто-
матологи, пластические хирурги.

Артистка пробовала пройти ка-
стинг в шоу перевопло-

щений «Один в один»
(не вышло), записа-

ла новую песню 
с молодым кол-
легой по про-
звищу ANAR и
исполнителем
Сергеем Ноя-
брем. После
двух разводов
Мон не торо-
пится снова

выходить замуж, 
хотя вовсе не 
против отноше-
ний. Воспитала 
сына Сергея  - 
ему уже 30.

Забытые звезды 90-х

Реально 
красивые: 

десять молодых 
актрис, которым 
прочат большое 

будущее - на сайте
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«Белый 
орел»

Основанная бизнесменом Вла-
димиром Жечковым (он, соб-

ственно, и солировал) группа «Белый
орел» прославилась хитами «Как упои-
тельны в России вечера» и «Потому 
что нельзя быть красивой такой». С 2016 года после смены
нескольких вокалистов (Михаил Файбушевич, Александр Ягья,
Леонид Лютвинский) главным голосом группы стал Денис Ко-
сякин - друг основателя Жечкова.

В начале этого года группа давала гастроли в Германии в рамках
«Дискотеки «Авторадио», а 9 Мая «Белый орел» выпустил монохром-
ное видео на композицию «На краю» и посвятил его ветеранам во-
йны. Денис Косякин 2 августа отмечал на улицах Москвы День ВДВ.

Лариса
Черникова

Среди людей, которым больше 25 лет,
сложно найти тех, кто не помнит песни «Я люблю тебя, Дима», «Оди-
нокий волк», «Да ты не смейся». Выпускница Гнесинки Черникова
взяла фамилию у мужа-предпринимателя, который сильно вкладывался
в раскрутку молодой и перспективной 19-летней девушки. А в 1996 году
Андрея Черникова обнаружили мертвым с огнестрельным ранением 
головы на могиле его отца. Черникова продолжила карьеру, посвятила
убитому мужу песню, работала на «Открытом радио» и вплоть до начала
нулевых выпускала альбомы. А потом познакомилась с американским
предпринимателем Джеймсом Файором. Улетела жить к нему, вышла
замуж, в 2005 году родила сына Кирилла. Развелась с иностранцем,
потому что он пил, осталась жить в Техасе и увлеклась йогой, сыро-
едением и восточными практиками. Жила в Таиланде. В 2017 году
выпустила альбом «Закон ОМ», где исполняла мантры на санскрите. В
эфире в «Пусть говорят» Лариса призналась, что ищет донора спермы
для того, чтобы родить второго ребенка.

45-летняя певица по-прежнему потрясающе выглядит и даже снима-
ется в кино: год назад на большие экраны вышла музыкальная комедия
«Веселые гастроли на Черном море», где Черникова сыграла одну из
главных ролей. Живет с сыном в США, в качестве хобби поет в Хью-
стонском симфоническом оркестре.
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В историю 
российской
поп-музыки

Алиса попала
благодаря всего 
одной песне - 

«Алмаз».

«Божья коровка»
Коллектив, который прославила песня

про гранитный камушек в груди, выпустил
13 альбомов. Последний из них вышел в
2019 году. Солисты Владимир Воленко

и Наталья Шоколадкина работают, как
завод: он пишет песни и музыку, она шьет

костюмы для группы и играет на нескольких ин-
струментах. У группы есть канал в YouТube, в 2018 
году с гастрольным туром они объехали Белоруссию. 
Воленко и Шоколадкина не только творческий, но и 
семейный тандем. У пары есть сын Владимир (12 лет) 
и дочь Даша (15 лет). Последние пять месяцев группа 
живет без концертов (с поправкой на выступление на 

«Славянском базаре-2020») из-за коронавируса.

«Вирус!»
«Ну где же ваши ручки?», «Ты

меня не ищи», «Попрошу тебя» и
другие вирусные хиты этой команды
взрывали танцполы дискотек конца де-
вяностых - начала нулевых. «Вирус!»
активен до сих пор! Бессменная
солистка зеленоградского коллекти-
ва Ольга Лаки (Козина) вместе с
коллегами записывает новые песни
и выпускает альбомы - в 2017 году
вышла пластинка «Навстречу мечте»,
часто приходит в утренние радио- и
телеэфиры, выпускает клипы (послед-
ний - в прошлом году).

После снятия режима изоляции
«Вирус!» принимал участие в свод-
ном концерте звезд дискотек 90-х (с
Юлей Волковой, «Дискотекой Авария»
и проч.), а пару недель назад музы-
канты спели на сцене «Славянского
базара» в Витебске.
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Теперь хиты 
группы поет

Денис Косякин.

«Божья
коровка» - 
семейное

предприятие 
Владимира
и Натальи.

Солисты, конечно, 
изменились. Но стареть

категорически отказываются.

Алиса Мон Алиса Мон 
сделала пластику, сделала пластику, 
а Лариса Черникова а Лариса Черникова 
поет в хоре поет в хоре 
Хьюстона Хьюстона 

Певица тогда сводила мужчин
с ума да и сейчас отлично выглядит.
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Павел Прилучный 
и Агата Муцениеце

Актер Павел Прилучный отдал
в первый класс частной школы
«Лидеры» сына Тимофея. Об-
учение будущего лидера обой-
дется родителям в скромные
по звездным меркам 35 тысяч
рублей в месяц. Мама перво-
клашки актриса Агата Муце-
ниеце тоже присутствовала на торжественной 
линейке. Но совместных фото по понятным 
причинам пара не выложила.

Юлия Пересильд 
и Алексей Учитель

Возлюбленная режиссера Алексея Учителя, ак-
триса Юлия Пересильд, тоже повела дочерей Аню
(11 лет) и Машу (8 лет) в школу - в пятый и пер-
вый. В обычную школу рядом с домом. Поми-
мо совместного фото, Юлия выложила большой
пост-рекомендацию для родителей первоклашек,
желающих, чтобы учеба их детей не превратилась
в хождение по мукам.

«Во-первых, надо бы полюбить эту школу вам,
дорогие родители, и изначально идти туда с откры-
тым сердцем, - уверена актриса. - Наверняка будет
много чего, но важно не утрировать! Во-вторых,
подружиться с другими родителями, как бы не-
просто это ни было, все люди разные, кто-то будет
настроен негативно, но важно научиться договари-
ваться. В-третьих, дружите с ребятами из класса».

Гарик Харламов и Кристина Асмус
Комик Гарик Харламов в одиночку отвел дочь Настю в

первый класс школы «Президент» в подмосковной Жуковке,
обучение в которой стоит 180 тысяч рублей в месяц (с четырех-
разовым питанием, сопровождением психолога и медицинским
обслуживанием).

«Ну, понеслась!  - подписал фото счастливый, но одинокий 
отец. - Первый раз в первый класс! Анастасия Игоревна Харла-
мова - первоклашка».

А в Инстаграме бывшей супруги Гарика Кристины Асмус
только свежие фото со съемок нового шоу «Золото Геленджи-
ка», которое актриса ведет вместе с Тимуром Родригезом и
Иваном Охлобыстиным, - 
вероятно, из-за работы ак-
триса не может быть рядом 
с дочерью.

Яна Рудковская 
и Евгений Плющенко

Прославленный родителями на весь 
интернет Саша Плющенко (7 лет), сын 
фигуриста Евгения Плющенко и продю-
сера Яны Рудковской, тоже отправился в 
первый класс. Гном Гномыч, как зовут 
его родители и некоторые подписчи-
ки, вопреки кривотолкам и наговорам 
улыбается, сидя за первой партой в по-
зе прилежного ученика 1-го «Г» класса 
одной из подмосковных школ.

Максим Галкин и Алла Пугачева
Лиза и Гарри, дочь и сын Примадонны и ее супруга, будут учиться

в Первой московской гимназии, в 7 минутах езды от замка четы
в деревне Грязь. Обучение там стоит в районе 170 тысяч рублей
в месяц за одного ребенка. Исторический момент Галкин фик-
сировал на видео.

- Теперь можно готовиться к выпускному! - сказала Алла, ко-
торая выглядела посвежевшей и счастливой.

Из жизни звезд

Наша мама громко плачет
И вздыхает целый час.
Наступила осень, значит.
Я пошел в четвертый класс.

Школа выжмет наши соки
За каких-нибудь три дня,
Пока все мои уроки
Дома делает родня…

Выпив стопку без закуски,
Дед схватил карандаши
И на кухне учит русский,
Повторяя «жи» и «ши».

Папа гуглит в интернете
Про Евфрат и Арарат
И мне пишет в туалете
На коленке реферат.
И бабуле моей даже
Дали краски и альбом.

Мол, давай, рисуй пейзажи -
Чаек в небе голубом.

Дядя взял фасоль, веревку,
Пластилин, презерватив,
Два каштана, сторублевку,
Скрепки, фотонегатив,

Две салфетки, туалетку... -
И из этой чепухи
Мастерит сидит поделку...
А потом учить стихи…
Кот Василий где-то бродит.
Младший брат притих в углу.
Тетя формулы выводит
Вместе с мамой на полу.

Ну а я в песочке роюсь
И гоняю во дворе.
И - все правильно - готовлюсь
Таким образом к физ-ре.

 ■ ГОРЯЧИЕ РИФМЫ

Всей семьей пошли
мы в школу
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Алла Пугачева отвела детей в 1-й класс:

Теперь пора готовиться 
к выпускному!
Константин ГЛЫБА

Не все дети знаменитостей будут 
учиться в элитных дорогих 
заведениях - кое-кто выбрал 
ближайшую к дому школу.

Павел КЛОКОВ

Корреспондент «КП» записал в блокнот чая-
ния одного из своих малолетних родственников.

Ка
те

ри
на
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Больше 
историй - 

на kp.ru 
в разделе «Звезды»
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Андрей ВДОВИНр

Капитан «Спартака» 
рассказал «КП» 
о том, можно ли 
шутить с Черчесовым, 
о лидерстве 
красно-белых 
и о том, готова ли 
была команда сняться 
с чемпионата.

НИ СЛОВА О СУДЬЯХ
- «Спартак» - на первом 

месте в новом чемпионате 
России, и это удивительно. 
Кокорин лечится, Урунов - 
на скамейке, Рассказов - в 
запасе, Тиль выходит на не-
сколько минут… Но вы - ли-
деры. За счет чего?

- Психология. Нас Доме-
нико собрал и сказал: «Мы 
начинаем с чистого листа». 
Тот сезон и 7-е место - уже 
прошлое. А сейчас мы мо-
жем начать все сначала». Ес-
ли честно, мы в прошлом 
сезоне уже просто изо всех 
сил ждали, когда 30-й тур 
пройдет и вместе с ним за-
кончится и тот чемпионат, 
и все обнулилось. Чтобы 
сбросить с себя весь его 
негатив. И сейчас словно 
вздохнули заново, свободно.

- Вы стали более атакую-
щей командой. Это тоже пси-
хология?

- В том числе. Мы начина-
ли набирать очки, а с побе-
дами пришла уверенность, 
что мы можем и должны 
быть наверху. Футбол - все-
таки атакующая игра.

- Если бы не та самая ничья 
с «Сочи» с двумя пенальти, 
вообще шли бы с отрывом.

- Здесь стоп. Я уже го-
ворил после матча, сейчас 
тоже хочу повторить: мы в 
команде договорились судей 
публично не обсуждать. У 
них своя работа, у нас - своя.

- Я не про судей. Я про тот 
момент, когда Леонид Федун 
объявил о возможном снятии 
«Спартака» с чемпионата.

- Я понимаю Леонида Ар-
нольдовича - он только что 
посмотрел матч и все, что 
там происходило, был на не-
рвах, на эмоциях, высказал-
ся сгоряча. Это нормально - 
живой человек, которому 
небезразлично то, что про-
исходит. Но мы представ-
ляли себе это так: пройдет 
время, и все придет в норму. 
На следующий день все по-
няли, что сниматься «Спар-
так» не будет. Хотя был один 
момент, когда я задумался: 
а что, если это вдруг про-
изойдет? Реально ли вообще 
сняться с чемпионата? Как 
это будет происходить? Что 
будет потом?

- Хотя бы на миг мелькнула 
мысль: ну вот, в КФК при-
дется играть?

- Меня КФК не испугать.
Я и там играл, и во второй
лиге, и в первой.

«ЗЕНИТ», СОБОЛЕВ,
ЧЕРЧЕСОВ

- Вас не утомили весь
этот шум и скандалы вокруг
«Спартака»?

- А когда-то было по-
другому? Я в клубе с 2017
года, и ни одного дня
не помню, чтобы вокруг
«Спартака» была тишина.
Это нормально, «Спартак» -
это команда, которая инте-
ресует всех. И тех, кто пере-
живает за нее, и тех, кто ей
завидует.

- Кажется, сейчас пришли
времена, когда самый прин-
ципиальный соперник для
«Спартака» - это «Зенит»?

- У «Спартака» есть не-
сколько принципиальных 
соперников. Большое дер-
би с ЦСКА, историческое
дерби с «Динамо», для меня
лично очень важные игры
с «Локомотивом»… В этой
череде и Дерби двух сто-
лиц. «Зенит» - действующий
чемпион, для меня как для
спортсмена матчи с ним не
могут быть непринципиаль-
ными.

- Но когда Соболев толка-
ется с Дзюбой, такое впечат-
ление, что есть «Зенит» и все
остальные.

- Это эмоции, накал и

страсть важного для нас
матча. Во время таких игр
часто бывают такие стычки.
У меня тоже были. Это нор-
мально для таких матчей.

- Вы вообще поняли всю
эту историю с Соболевым и
Дзюбой?

- Я не вижу там глубокого
конфликта. У меня были на
поле и хуже столкновения,
но главное, чтобы это там же
на поле и оставалось. Я рад,
что все в итоге разрешилось,
все поговорили друг с дру-
гом и тема исчерпана.

- Александр Соболев про-
изводит впечатление очень
добродушного парня, но при
этом довольно разговорчивый
в интервью. Про вас как-то
говорил, что не видел футбо-
листа, который больше вас
мог бы съесть. Обиделись
тогда?

- Ха! Действительно много
говорит. Но он не со зла, а,
наверное, потому, что в фут-
бол начал только позавчера
играть. Нет, я не обиделся,
но сказал ему, что несо-
лидно это - говорить такие
вещи. Что подколоть или
пошутить - это нормально,
но надо понимать, когда и
где это делать. И кого под-
калывать!

- Вы над кем никогда не бу-
дете шутить?

- Вопрос не над кем, во-
прос - когда. В той же сбор-

ной у нас такая атмосфера, 
что мы можем перешучи-
ваться и с тренерским шта-
бом. С тем же Станиславом 
Саламовичем Черчесовым у 
нас было немало разговоров 
по душам, где мы могли и 
«Амкар» вспомнить, и мно-
гое другое. Но если рядом 
посторонние, если рядом 
камеры и журналисты, ты 
должен понимать это и дер-
жать дистанцию.

«ФИОРЕНТИНА», ЦЕНА,
«ЛОКОМОТИВ»

- Открываем новости, чи-
таем: «Фиорентина» следит 
за Джикией». Вы чувствуете, 
как она следит за вами?

- Читал несколько дней 
назад. «Фиалочки»… У кого 
как, но мне приятно, когда 
пишут, что следят за мной, 
что рассматривают мою 
кандидатуру, тем более та-
кие серьезные команды, как 
«Наполи» или «Фиоренти-
на» - тоже клуб с богатой 
историей. В таком интере-
се ведь тоже есть опреде-
ленное признание и оценка 
твоей игры. Но я - футбо-
лист «Спартака». Сегодня 
я здесь нужен. И сегодня я 
здесь счастлив.

- Вы знаете цену, которая 
на вас указана в трансфер-
маркете?

- Сейчас 9 млн евро. Была 
10 млн.

- Ого, вы так 
плотно следите?

- На самом
деле нет. Про-
сто на днях по-

палась таблица, 
как изменилась це-

на игроков «Спартака» 
после пандемии. Увидел,
что на меня немного упала.
Но мы же понимаем, что все
это очень условные цифры.
Смотришь, за какие беше-
ные десятки миллионов в
Европе даже в это время,
после пандемии, покупают
и продают футболистов,
игравших всего полгода-
год, и не можешь понять,
откуда они вообще берут та-
кие цены. А есть трансферы
очень хороших игроков за
скромные деньги. Я не по-
нимаю, как формируются
цены на футболистов, здесь
столько факторов, что все
их учесть невозможно. По-
этому я к любым публика-
циям о суммах трансферов
и зарплат отношусь очень
спокойно.

МЕЧТА О ЕВРО
- Кажется, вы должны были 

быть больше всех расстроены,
что из-за коронавируса пере-
несли Евро-2020.

- Это действительно так. Я 
очень мечтаю о большом тур-
нире сборных. На ЧМ-2018 у 
меня получился отпуск из-за
травмы, и я ждал Евро-2020
как одно и самых важных для
меня событий. И сейчас про-
должаю ждать. Если бы мне
сейчас предложили: ты поте-
ряешь несколько месяцев из
жизни, но телепортируешься
в май 2021-го, чтобы гото-
виться и играть на чемпио-
нате Европы, я бы наверное
согласился.

«ХОЧУ ЗАБИТЬ
ОДИН ГОЛ»

- Впереди перерыв в чем-
пионате, но матчи со сборной
России против Сербии и Вен-
грии. Какие чувства сейчас,
когда сборная собирается
впервые за 9 месяцев?

- Очень жду, очень соску-
чился. Все-таки атмосфера
в «Спартаке» и сборной от-
личается. В клубе мы каж-
дый день видим друг друга,
в сборной - много ребят, с
которыми я общаюсь не так 
часто.

- Сезон только начался. Вы 
перед ним поставили какие-
то цели лично для себя?

- Мы про личные же, да? А 
то про командные я не хочу 
говорить... А для себя у меня
цель - забить как минимум
один гол. И избавиться от
этих желтых карточек не-
нужных и нервов, когда я
на людей ору во время мат-
ча как дикарь какой-то. А 
потом смотришь на экран
и сам в шоке: «Это я?!» Но
я работаю над этим, уже
спокойнее стал. И, мне
кажется, даже судьи это
отмечают.
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Эмоции Георгия
Джикии порой

зашкаливают, за что
он получает желтые 

карточки.

Полную 
версию 
интервью 
читайте 
на сайте… 

Георгий ДЖИКИЯ: 

Очень жду матчей 
сборной. Соскучился
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++ 333,,88 мммллнн рруубб.+ 3,8 млн руб.

 555 ммллн - 5 млн
ррруубб.руб.

Полина Гагарина и ее одно-
именное ООО, которое зани-
мается концертной деятельно-
стью, получили прибыль 7,6 млн 
рублей.

Известная журналистка
Тина Канделаки

общается с главными 
ньюсмейкерами страны.
Инсайды и эксклюзивы

в прямом эфире Радио «КП».

Бизнес Ольги Бузовой, не свя-
занный с концертами, продолжает
терпеть убытки: так, рестораны
звезды «Дома-2» разорили ее на
19 миллионов рублей, а собствен-
ная линия одежды (совладельцем этой
компании, кстати, до сих пор числится
бывший муж Дмитрий Тарасов)  - на
1,3 миллиона.

Компания «ШнурОК», которой 
лидер «Ленинграда»  Сергей 
Шнуров владеет напополам с 
бывшей женой Светланой Ко-
стицыной и через которую про-
водит часть своих контрактов, за-
кончила год в плюсе - с прибылью 
в 13 миллионов рублей.

Самым успешным бизнесменом 
оказался Филипп Киркоров. У 
поп-короля два прибыльных пред-
приятия: музыкальный лейбл «Фи-
липп Киркоров Продакшн» и ООО 
«Филипп Киркоров Корпорейшн». 
Первая компания из 26 сотрудников, 
которая выпускает песни и орга-
низует концерты, в 2019-м за-
работала 85 миллионов руб лей 
(увеличив на 59 миллионов по-
казатели 2018 года). Ею Кирко-
ров владеет единолично.

Вторая организация, у которой 
схожий вид деятельности, принесла 
прибыль 61 миллион рублей (здесь 
у певца доля в 90%).

А вот третье предприятие артиста - 
собственная линейка одежды - убыточно: 
в прошлом году ООО «Филл ФО Ю» ушло 
в минус на 86 тысяч рублей.

Алена МАРТЫНОВА

«Комсомолка» 
изучила финансовую 
отчетность знаменитых 
предпринимателей.

Песни-пляски артистов, 
реклама в Инстаграме и на

ТВ в большинстве случаев
оплачиваются не из рук в ру-
ки, как было в девяностые
и нулевые, а строго по до-
говору. Многие звезды ра-
ботают как индивидуальные
предприниматели, и их фи-
нансы - тайна за семью пе-
чатями. А вот доходы юрлиц

(в этом случае открываются
ООО, ЗАО, ОАО и другие
формы организаций) можно
найти и в открытом доступе.
Сайт kp.ru публикует итоги
бухгалтерской отчетности
знаменитостей за 2019 год -
эти данные появились со-
всем недавно.
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Звездная пыль

+++ 111444666 ммллн + 146 млн
ррруууббб.руб.

+++ 77,,66 млн рубб.+ 7,6 млн руб.

Иосиф Пригожин не зря 
жаловался на финансовые 
сложности. Продюсер пого-
рел на доставке продуктов пи-
тания: ООО «Гуд Фуд Стайл», 
которым Пригожин владеет 
вместе с Эмином Агаларо-
вым, потерпело убытки почти 
на 5 миллионов.

О том, как звезды 
приспосабливались 

к новым 
коронавирусным 

реалиям, 
как выживали 

и сколько 
зарабатывали, 

читайте на сайте

++ 223344 ттыыс. ррубб. + 234 тыс. руб. 

К Ш ОК й

+++ 11333 мммлллнн рууб.+ 13 млн руб.

 2200,,33 ммллнн рруб.- 20,3 млн руб.

Попсовые бизнесмены:

Киркоров заработал за год 146 миллионов, Киркоров заработал за год 146 миллионов, 
а Пугачева терпит убыткиа Пугачева терпит убытки

Ксения Собчак и ее реклам-
ные агентства ООО «Лидерс» и 
ООО «Джун энд Джулай» зарабо-
тали суммарно 3,8 миллиона руб-
лей (по 3,5 миллиона и 315 тысяч 
рублей соответственно).
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А вот у Примадонны дела А П
идут далеко не так бойко. 
Большинство ее компа-
ний давно закрыты, 
на плаву остались 
лишь две. Тур-
агентство АО 
«Карай-ЭКО», 
совладелицей 
которого явля-
ется Алла Пу-
гачева, не пока-
зывало прибыли
с момента осно-
вания в 2013 году. 
За прошлый год его
убытки составили 163 
тысячи рублей. Другой 
бизнес Аллы Борисовны - ООО
«АБП», которое занимается «деятельно-
стью в области радиовещания», вышло в 
прибыль: плюс 234 тысячи.
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Сергей КИРИЛЛОВр

Новака Джоковича 
за то, что он на US Open 
запустил мячом в судью, 
дисквалифицировали 
и оштрафовали 
на $250 000.

В этот день у 17-кратного
победителя турниров Боль-
шого шлема игра не пошла.
В матче четвертого круга US
Open против испанца Паб-
ло Корреньо-Буста сербский
теннисист в конце первого
сета вспылил. После очеред-
ного проигранного очка Джо-
кович в сердцах, не глядя уда-
рил в сторону от сетки. Мяч
попал в линейного арбитра,
которая рухнула как подко-
шенная.

Сербский теннисист тут же
подбежал к пострадавшей,
которой мяч попал в шею.
Но, слава богу, женщина
быстро пришла в себя и при
помощи других судей встала
на ноги.

Судья остановил матч и
засчитал Джоковичу пора-
жение. Новак не явился на
пресс-конференцию, но по-
том все же нашел в себе силы
извиниться в соцсетях, на-
звав эту ситуацию «уроком,
который позволит мне стать
лучше как теннисисту и че-
ловеку».

А в это время сыпались ком-
ментарии. Все говорили, что
это, конечно, был несчаст-
ный случай, и припоминали
другие истории, когда мя-
чом действительно убивали
на корте. При этом Джоко-
вичу сразу припомнили, как 
он несколько лет назад ушел
в астрал, связавшись с сек-

тантами. И летний выставоч-
ный турнир, организованный
Джоковичем в Белграде и За-
даре, где не соблюдались меры
предосторожности и сразу не-
сколько теннисистов, вклю-
чая самого Новака, заболели
коронавирусом. И вот новый
прокол лучшего игрока плане-
ты, который ему дорого  обой-
дется в прямом и переносном
смысле.

Организаторы 
соревнований 
уже заявили, что 

Джокович лишится всех рей-
тинговых очков, набранных 
на этом турнире. А также бу-
дет оштрафован на 250 тысяч
долларов призовых, которые
полагаются теннисисту за вы-
ход в четвертый круг сорев-
нований. Отметим, что если
бы Джокович выиграл этот
турнир, то заработал 3 млн
долларов.

О том, как на US Open 
играют Даниил Медведев 
и Андрей Рублев, - 
на сайте kp.ru

Первую ракетку мира 
выгнали с корта

Дмитрий ШИШКИН
(«КП» - Санкт-Петербург»)( р ур )

На Гран-при Москвы на треке
«Крылатское» произошла ужас-
ная трагедия - во время групповой
гонки умер 22-летний велогонщик
из Выборга Павел Свешников.
Воспитанник школы «Фаворит»
был талантливым и перспектив-
ным гонщиком из велосипедной
династии. К сожалению, 4 сен-
тября Павел внезапно потерял
сознание на треке и упал.

Зрители трансляции гонки и
знакомые Павла отмечают, что
врачи появились на треке слиш-
ком поздно. Судя по видео, со-
ревнование остановили только
спустя 10 минут после трагиче-
ского инцидента. Оператор ста-
рался не снимать лежавшего на
обочине спортсмена, поэтому
сложно сказать, когда именно
появились медики.

- Гонка остановлена! Ребята,
аккуратно останавливаемся и
уходим, - в какой-то момент ско-
мандовал ведущий гонки.

Павла погрузили на носилки
и повезли на улицу в машину
реанимации. Увы, медики были
бессильны и запустить сердце
не смогли.

«Мои источники пишут, что вра-
чи не могут запустить сердце. Де-
фибриллятор не помогает. Зава-
ла на треке не было, Свешников
упал сам», - написал журналист
Лисин в своем telegram-канале.

Федерация отменила заключи-
тельный день Гран-при. А на сле-
дующий день на треке состоялась
минута молчания.

Президент Федерации вело-
спорта России, трехкратный
олимпийский чемпион Вячеслав
Екимов, который, кстати, как
и Павел, родом из Выборга,  не
стал снимать с себя ответствен-
ности, но намекнул, что это об-
щая проблема нашего спорта.

«Мы хотим обратиться в Мин-
спорт с тем, чтобы там рас-
смотрели вопрос о расходах
на медицинскую помощь на со-
ревнованиях, которые проходят
на территории России. Если бы

вчера на 10 - 15 минут раньше
здесь была высококвалифициро-
ванная бригада, возможно, Павла
удалось бы спасти. Сейчас все
это ложится на плечи федера-
ций, а это вопрос здоровья спор-
тсменов. Тем более у нас такой
опасный вид спорта», - приводит
слова Екимова «РИА Новости».

При этом президент федерации
сказал, что у гонщика имелись
проблемы со здоровьем и теперь
будет проводиться расследова-
ние, кто давал ему допуск к со-
ревнованиям.

 ■ ТРАГЕДИЯ
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Новак Джокович попал судье на линии в шею, после чего 
женщина долго не могла восстановить дыхание.

JJ

Павел Свешников
был серебряным

призером чемпионата 
страны.
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Детская страничка

Летний снег

Впиши в клеточки кроссворда по горизонтали
названия предметов под соответствующими циф-
рами. А по вертикали прочитай слово, которое
зашифровал Ерошка.

полянка

Что за снег идет на полян-
ке? Ведь на улице совсем теп-
ло, солнце светит, а он все
равно идет. Подождите, это
же не снег, это летит пух! Так 
тополь разбрасывает свои се-
мена, приделывая к ним ма-
ленькие пушистые вертолети-

ки. Пушинки несут семена по
всему лесу, и где-нибудь еще
вырастет тополь! Все на полян-
ке чихают, когда пух попадает
в нос. Как с ним справиться?
Можно поливать водой. Но
никогда и ни за что не под-
жигай пух - это очень опасно!

ЗАДАНИЕ: Как ребятам
найти тополиный пух и полить
его водой, чтобы он не летал?
Помоги им. Решай примеры,
результат первого примера
подскажет тебе первую цифру 
второго и так далее. Проведи
друзей к пуху.

Тритон - 
удивительный
хвостатый
земноводный
зверек. Он живет в
пруду. А когда вода 
становится 
холодной и даже 
очень-очень
холодной зимой, 
тритон просто 
засыпает. И может
даже покрыться
льдом! Потом вода
теплеет, тритон 
«размораживается»
и снова начинает 
быстро-быстро
плавать.

Тритон рассказал 
Ерошке, что из-за
загрязнений
водоемов им
живется совсем 
тяжело, их стало 
мало. Тритонов
даже занесли в
Красную книгу.

ЗАДАНИЕ:
Ребята знакомятся
с новым другом.
Поставь фрагменты
на нужные места.
Здесь есть лишние
фрагменты?

Раз, два, три-тон!

КРОССВОРД

родилиПо полянке бПо полянке бо полянке бродилиилиродилибродилиПо полянке бродили
Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.

Научись рисовать 
тритона по шагам

Раскраски, поделки, конкурсы для детей, видео и флеш-игры - на сайте в разделе «Мама и малыш»

kp.ru/115
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сетка - Плуг - Тори - Недра - Речь - Базилио - Бурушка - Мути - Циклахена - Створка - Брандо - Сноуборд -
Аэроплан - Олигарх - Ход - Хула - Сорванец - Леди - Запас - Борть - Анис - Труп - Дейл - Норд - Аяччо - Удар - Негр - Слон - Миткова - Аббат - Шарж - Гусь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бенкс - Хобби - Серебро - Ладзарони - Богохульник - Ананд - Отдых - Ариадна - Парк - Сара - Грех - Тост - Тьма - Пунш - «Квантас» - Ибис -
Тигр - Париж - Огневка - Изотоп - Сдвиг - Левин - Куба - Кора - Немец - Плоть.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Перу - «Найк» - Библия - Зеркало - Жюри - Утка - Лама - Мисс - Йенсен - Виноделие - Сруб - Трюк - Владыка -
Персиков - Ванкувер - Каллиник - Китаева - Масло - Монро - Ночь - Огайо - Кража - Яншин - Гурченко - Право - Цинн - Роды - Носки - Мотив - Этика - Трель  
Явка. ПО ВЕРТИКАЛИ: Выкуп - Магма - Едок - Озонатор - Свет - Джоли - Абонент - Акме - Кофе - Лассо - Вилок - Веха - Гора - Поле - Опыт - Ужас - Нимб -
Конь - Куст - Вакцинация - Байкал - Мьянма - Дауни - Лосины - Нос - Нота - Рак - Основа.
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дождь гроза снег

                                            ночью      днем
Владивосток    +19°…+20° +20°…+21°
Находка   +18°…+20° +20°…+21°
Уссурийск   +18°…+19° +20°…+23°
Астраханка   +16°…+18° +20°…+22°
Терней    +16°…+17° +17°…+18°

ясно облачно пасмурно

Давление - 752 мм рт. ст.
(норма для сентября - 757)
Относительная влажность
воздуха - 84 % (норма - 84 %)
Ветер - юго-восточный, 
2,8 м/с

Восход - 06.47   Луна -         
Закат - 19.32      последняя   
             четверть

Прогноз погоды на завтра, 10 сентября

На диване с «Комсомолкой»
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике

«Анекдоты»!

✱  ✱  ✱
Я такой невезучий, что

голуби гадят мимо.
✱  ✱  ✱

Гадать по руке просто.
Посмотри на свою ла-
донь. Если видишь на
ней деньги - всё хоро-
шо.

✱  ✱  ✱
Израильский телеканал

купил передачу «Спокой-
ной ночи, малыши». Вме-
сто Хрюши ведущей будет
Фаршированная рыба.

✱  ✱  ✱
Двоечник Сидоров,

имеющий за спиной 8
классов образования,
неделю посидел с то-
миком «Войны и мир»
около Педагогического
университета и нашёл-
таки себе дуру.

✱  ✱  ✱
Сегодня обнаружил ещё

одно очень полезное свой-
ство маски- в неё можно
очень не заметно смор-
каться.

✱  ✱  ✱
Чёрный юмор кошек:
- Кто раньше встал,

того и тапки.
✱  ✱  ✱

Разработан самый гроз-
ный предупреждающий до-
рожный знак: «Внимание!
Инспектор взял ипотеку»! 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Что
общего у монитора с телеви-
зором? 7. Кто из героев певца
Николая Баскова возглавляет
конкурс «Кривовидения»? 9.
Профессия героя рассказа
«Секционный зал номер четы-
ре» Стивена Кинга. 10. «Муз не-
винных лукавый клеветник» для
Александра Пушкина. 12. Самый 
распространённый белок в ор-
ганизме человека. 13. Рентген
финансов. 16. Кто мог сыграть
главные роли в фильме «Иван
Васильевич меняет профессию»?
18. Причина компьютерных про-
блем. 20. Деньги в руках. 21.
Какая американская певица по-
лучила имя в честь принцессы
из мультсериала «Кот Феликс»?
24. Кто из голливудских секс-
символов поёт в группе «Кости
мертвеца»? 25. «Никто не быва-
ет несчастен только от внешних
причин» (античный классик). 26.
Единственное светило с соб-
ственным именем из созвездия
Волосы Вероники. 27. В каком

издательстве вышла первая кни-
га рассказов Михаила Зощенко?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Страна, 
названная в честь креветок. 2.
«Каменное угощение» для не-
чисти из Муромских лесов в
песне Владимира Высоцкого. 3.
Весельчак из актёров. 5. Мате-
риал на украшения из морских
глубин. 6. «Символ бессилья»
из стихотворения «Её монолог»
Игоря Северянина. 8. Чудом уце-
левший профессор, поведавший
читателям всего мира о своём
пребывании на подводной лодке
капитана Немо. 11. Драматург
Григорий ... 14. Стилист помеще-
ний. 15. Вахтёр в метро. 17. Кто
подарил Александру Пушкину
фрак, в котором он сделал пред-
ложение руки и сердца Наталье
Гончаровой? 19. «Обертон» от 
царапин на грампластинке. 22.
Какой русский скульптор вошёл
в историю искусства под про-
звищем «Укротитель коней»?
23. Японский вклад в мульти-
пликацию.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Экран. 7. Йагупоп. 9. Брокер.
10. Дельвиг. 12. Коллаген. 13. Аудит. 16. Никулин. 18. Глюк.
20. Нал. 21. Рианна. 24. Гослинг. 25. Сенека. 26. Диадема. 27.
«Эрато». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Камерун. 2. Бульник. 3. Комик.
5. Коралл. 6. Алкоголь. 8. Аронакс. 11. Горин. 14. Дизайнер.
15. Турникет. 17. Нащокин. 19. Треск. 22. Клодт. 23. Аниме.
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Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на kp.ru

Анна ШВЕЦОВА, 
26 лет, Красноярск:

- Современная 
мама, 

предприниматель. 
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Виктория
АНДРЕЯНОВА,

модельер:
- Спортивному

образу жизни - 
спортивные купальники. 

Если за углом не таится уютный 
пляж, рекомендую надеть короткие 
яркие шорты, и тогда жанр роликов 

будет сбалансирован.
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Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам

участницу на нашем
сайте kp.ru в разделе

«Будь стильной с «КП»!»


