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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Житель 
Владивостока 

вытащил 
мужчину, его 
дочь и кошку из полыхающей 
квартиры.

Елена КРИВЯКИНА

Корреспондент 
«Комсомолки» отправилась 
в старинный городок 
на Волге, чтобы узнать 
рецепты возрождения 
российской глубинки.

Городок Плес на берегу Волги стал
известен всему миру благодаря кар-
тинам Исаака Левитана. Мастер жи-
вописи провел в Плесе три летних 
сезона и создал серию шедевров. Се-
годня Плес - место паломничества
туристов. За последние годы город
буквально ожил - здесь открылись
хорошие рестораны, преобразились
здания - это уже не покосившиеся до-
мишки, а образцовые русские избы.

Как левитановский 
Плес стал «русской
Венецией»
для богачей
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В огонь – спасать жизниВ огонь – спасать жизни

Китайцам понадобилась
наша соль
Екатерина МАКСИМОВАр

Из-за новостей о сбросе 
отходов с японской АЭС 
жители Поднебесной 
начали закупаться 
йодированной солью.

В Японии начался сброс радио-
активной воды со станции «Фукуси-
ма – 1». Мировые ученые заявляют:
опасности здесь никакой. Изотропы
трития, оставшиеся в реакторах, бы-
стро выводятся из организма и не
повлияют на рыболовство. 

Тем не менее китайцев новости, ви-
димо, напугали. Соль вывозят отнюдь

не фурами, а в рюкзаках, сумках, в 
общем, по нескольку килограммовых 
пачек. Пока что это, отметили в уссу-
рийской таможне, характерно только 
для КПП «Пограничный – Суйфэньхэ». 

Вредные вещества, полагают не-
которые жители Поднебесной, могут 
присутствовать в соли, полученной 
из морской воды, которая будет за-
грязнена после сброса с реакторов 
АЭС. Да и йодированная соль к тому 
же спасает от радиации. Подобный 
ажиотаж на этот продукт у китай-
цев уже был зафиксирован в 2011 
году. Кстати, с недавнего времени 
запрещен и импорт морепродуктов 
из Японии в КНР.

Приморью помогают соседи
Павел САХАРОВСКИЙ

В край после наводнения 
везут продукты, 
прибывают силы МЧС 
из других регионов.

Более двух тонн гуманитарной
помощи поступило в затопленное
Приморье. Как минимум 200 ящи-
ков, например, собрали для по-
страдавших живущие в Приморье
выходцы из Вьетнама; помогало в
этом генеральное консульство ре-
спублики. Внутри сгущенка, соки,
лапша и другие продукты длитель-
ного хранения.

В отрезанные водой населенные
пункты (среди них, например, Мило-

градово и Моряк-Рыболов) регуляр-
но доставляют медикаменты, хлеб
и воду.  А режим ЧС федерального
уровня позволил оперативно запро-
сить помощи у других регионов Рос-
сии. Сюда отправятся спасатели
МЧС с Камчатки и из Хабаровска.

Самолет Ил-76 с 50 камчатски-
ми специалистами и 2 единицами
техники уже прибыл в Хабаров-
ский край. Отсюда специалистов
амурского и камчатского центров
распределят в наиболее подвер-
женные угрозе подтопления районы
Приморья. Кстати, подразделения
уже работают во Владивостокском,
Артемовском, Октябрьском, Даль-
нереченском, Лазовском муници-
пальных образованиях и  других

округах и районах. 
Трудятся спасатели без отдыха, 

да и техники хватит. Регион закупил 
30 единиц спецмашин из Белару-
си для восстановления дорог. Нам 
остается быть сильными и пере-
ждать еще несколько тайфунов.
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«Подумаешь, обжегся! 
Я думал о том, как 
им страшно»
Екатерина МАКСИМОВА

Квартира во 
Владивостоке 
выгорела дотла из-
за холодильника - 
семью спас сосед.

«Любой порядочный 
человек так посту-
пил бы на моем 
месте», - так на-
чинает расска-
зывать о своем 
подвиге Максим 
Иванов. На ми-
нувших выходных 
он спас из горящей 
квартиры девочку и ее 
папу. В четвертом часу утра 
мужчина возвращался с ра-
боты - морского порта, как 
вдруг услышал детские кри-
ки. 

На Морозова, 7, из окна 
второго этажа выглядывала 
девочка, а за ее спиной зи-
яло адское пламя. Не разду-
мывая, приморец бросился 
на помощь.

За пару часов до этого, 
как сообщили редакции 
очевидцы, семья просну-
лась от едкого запаха. Отец 

подошел к холодильнику - 
его накануне починил ма-
стер. Подозрений никаких. 
Как вдруг техника издала 
хлопок, и начался пожар. 
Отец-одиночка с дочкой 
оказались заперты. 

 Максим, подойдя к  до-
му, ворвался в подъезд, 

заполненный ды-
мом. Все заволок-
ло смогом. Так-
тику пришлось 
сменить: мужчи-
на вскарабкался 

по решетке, за-
цепился за кон-

диционер, вытащил 
девочку и аккуратно спу-

стил на землю. Эвакуировав 
людей с питомцем из квар-
тиры, Максим разбудил 
соседей, сообщил о пожа-
ре и позвонил в пожарную 
охрану.

- Еще подумал, что высо-
та небольшая, но с ребенком 
на руках понял, что нет, па-
дать тут прилично, и аккурат-
но спустил ее на землю. За-
тем забрал отца, в это время 
у него уже горели волосы, на-
столько сильно разыгралось 
пламя, - говорит герой. 

Уже через 9 минут на месте 
работали огнеборцы. Звенья-
ми газодымозащитной служ-
бы из отрезанных дымом 
квартир при помощи спаса-
тельных устройств было спа-
сено 12 человек. Пожарным 
пришлось разрезать дверь, 
чтобы пробраться к оча-
гу возгорания, но побороть 
огонь удалось.

Впрочем, называть се-
бя героем Максим в беседе 
с корреспондентом не стал. 
«Подумаешь, поцарапался, 
обжегся. Представить не мо-
гу, как было семье страшно». 
Больше всего мужчину воз-
мутило, что телефоны не 
по назначению использова-
ли: как, говорит, можно сни-
мать ужас на камеру, а не вы-
зывать пожарных? 

- В мирное время мне пер-
вый раз пришлось побывать 
в такой ситуации. А в Первую 
чеченскую кампанию я помо-
гал людям таким образом не-
однократно. Когда приехали 
пожарные, я им крикнул, что 
надо эвакуировать жителей. 

Из-за дыма никто не мог вый-
ти из квартир. Мне кажется, 
пожар тушили около часа. 
Я рад, что никто не погиб.

В редакцию обратилась 
местная жительница, которая 
не знала близко семью, но ста-
ла очевидцем пожара. По ее 
словам, от квартиры ничего не 
осталось, со стен слезла даже 
краска, огонь поднялся до са-
мого потолка. Пострадавший 
мужчина, глава семьи, нахо-
дится в реанимации. Он по-
лучил сильные ожоги спины 
и плеч. Дочка осталась с се-
строй. Максим пообещал по-

мочь семье бесплатно уста-
новить двери и пластиковые 
окна, если им это потребуется. 
Ребенку он передал куклу, что-
бы не грустила из-за сгорев-
ших игрушек.

Однако перед холодами 
отец и его дочь остались без 
крыши над головой. Причина 
пожара и ущерб устанавлива-
ются. Тем временем нерав-
нодушные люди предлагают 
свою помощь в виде одежды, 
денег, посуды, лекарств и все-
го необходимого. К тому же 
девочку теперь заново пред-
стоит собрать в школу.
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Очевидцы запечатлели пожар. 

Видео 
пожара - 

на dv.kp.ru
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Ростислав САХАЛИНОВ

Экипаж легендарного 
«Алеши», остановившего 
прорыв ВСУ, принимает 
награды.

В начале августа 2023 года наши бой-
цы навели ужас во время контрнасту-
пления на запорожском направлении. 
Колонна из восьми украинских машин 
тогда нагло и уверенно ползла на по-
мощь саперам. В засаде их ждал танк 
Т-80, «Алеша». 

Вышло так, что место командира за-
нял лейтенант Александр Леваков 
(позывной Ласка), у которого многолет-
ний опыт боевых действий в Чеченской 
Республике. После смены члена экипажа 
«Алеша» выдвинулся к переднему краю 
нашей обороны. И такое устроил, что 
мурашки по коже. 

Когда две бронемашины противника 
подорвались на фугасах, колонна вста-
ла. Беспилотник записал на видео, как 
наш Т-80 (тот самый «Алеша») прямо 
схода добил танки противника. Потом 
сманеврировал и подбил еще два аме-
риканских БТР. В следующие полчаса 
парни поразили БТР М113 и пять аме-
риканских машин MaxxPro. Последние 
пытались перебросить на линию еще 
100 штурмовиков ВСУ. 

В сумме «Алеша» уничтожил на за-
порожском направлении сразу восемь 
целей. Кадры боя просто взорвали ин-
тернет. Звания Героя России удостое-
ны старший лейтенант Расим Бакси-

ков, лейтенант Александр Леваков, 
ефрейторы Филипп Евсеев и Алек-
сей Неустроев. 

В Приморье принимать поздравления 
вернулись лейтенант Леваков и ефрей-
тор Илья Гаврилов (оператор БПЛА, ко-
торый направлял огонь), награжденный 
медалью «За отвагу». От губернато-
ра Олега Кожемяко бойцы получили 
знак отличия «Герой Приморья». На-
граждение провели в администрации 
Уссурийска. 

- Мы по праву гордимся, что Александр 
Сергеевич и Илья Вадимович просла-
вили нашу 5-ю армию, 127-ю дивизию. 
Благодаря таким ребятам, как вы, все 
получается. Вы поднимаете дух другим 
танковым экипажам, операторам ква-
дрокоптеров. Это всегда очень сильно 
вдохновляет и других ребят на подвиги. 
Именно так и нужно служить, - сказал 
Олег Николаевич. 

Командир танка «Алеша» Александр 
Леваков - уроженец Сахалина, в свое 

время прошел военную службу от ря-
дового до младшего лейтенанта. Перед 
мобилизацией восемь лет отработал 
в шахте, а три года назад о кончил исто-
рический факультет Дальневосточно-
го федерального университета. Хотел 
стать учителем. В семье есть Герой 
Советского Союза и кавалер трех ор-
денов Славы. 

Мама ефрейтора Ильи Гаврилова жи-
вет в приморском Лесозаводске. Недав-
но и ее навестил губернатор региона, 
поздравил и поблагодарил за воспита-
ние сына. 

Кстати, с  экипажем «Алеши» уже 
встречался и президент Владимир 
Путин во время мероприятия в честь 
80-летия победы Красной Армии в Кур-
ской битве. Тогда парни из рук главы 
России получили звезды Героев России. 

РЕКЛАМНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ
СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
Дома, бани, кровля, заборы, сайдинг, 
бетонные работы, фундамент, отмостка.
Выезд и консультация БЕСПЛАТНО.
До 3 этажей.
Пенсионерам СКИДКА 20%. Действует 
постоянно.
+ 7 (999) 467-78-52, Валерий. 

Поразили восемь целей
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Александр Леваков, Олег Кожемяко и Илья Гаврилов.

Видео - 
на dv.kp.ru



3Россия
www.dv.kp.ru
30.08.2023

НЭП: наша экономическая полоса

Елена ОДИНЦОВА

Реформа школьного пита-
ния началась еще в 2020 го-
ду. На новую систему школы 
переходили постепенно. Три 
года им дали на подготовку, 
и вот с нынешнего 1 сентября
всем учащимся 1 - 4-х классов 
в школах будет полагаться 
бесплатная горячая еда. При
этом в помощь регионам на пи-
тание для младшеклассников 
из федерального бюджета уже 
выделены немаленькие деньги 
(см. «Официально»). Что по-
менялось и стало ли меньше по-
водов для тревог у родителей?

БЕСПЛАТНАЯ ЕДА -
КАКАЯ ОНА?

- Бесплатное горячее пи-
тание предоставляется всем
ученикам с 1-го по 4-й класс
без исключения - один раз
в течение учебного дня. Это 
может быть как обед, так и 
завт рак. Главное, чтобы в ме-
ню было горячее блюдо. Что и
когда будут есть школьники,
каждая школа решает сама,
опираясь на врачебные ре-
комендации и нормативные
документы, - разъясняет для
«КП» директор Отраслевого 
союза развития социального 
питания (СоюзСоцПит) Вла-
димир Чернигов.

Это то, что полагается всем.
Но есть категории детей, ко-
торые могут рассчитывать
на двухразовое бесплатное 
питание (см. «Важно!»). Это 
школьники из малообеспе-
ченных семей и учащиеся с
ограниченными возможно-
стями здоровья - например, 
дети-инвалиды.

Отдельный вопрос -
школьники-инвалиды, кото-
рые обучаются на дому. Они
получают сухой паек. Могут
быть дополнительно и регио-
нальные льготы для каких-то 
категорий школьников.

Понятно, что «решать са-
ми» школы могут очень по-
разному. Но определенные
рамки тут установлены. В 
частности, есть СанПиН 
(санитарные нормы и прави-
ла), вступивший в силу с 2021 
года, - там отдельная глава
посвящена организации пи-
тания детей. И прочие нор-
мативные документы, обяза-
тельные для исполнения (см.
«Важно!»).

- С 1 мая этого года прави-
тельство также изменило по-
рядок составления школьно-
го меню, - говорит Владимир 
Чернигов. - Теперь подряд-
ным компаниям нужно ого-
варивать рацион детей с ру-
ководством образовательных 
учреждений. Дополнительно
предписана необходимость 
согласовывать диетическое 
питание, если в нем есть по-
требность у кого-то из уче-
ников.

За характером школьных ме-
ню и их соответствием всем 
нормам следит Федеральный
центр мониторинга питания
обучающихся, созданный при
Минпросвещения. Монито-

ринг меню ведется в авто-
матическом режиме по всем
школам (учебные заведения
загружают свои меню на спе-
циальную платформу). Тот
же центр разработал примеры 
типовых меню для младших 
школьников, а также кучу ме-
тодических рекомендаций…

Теперь все будут довольны?

НА ТРОЙКУ С ПЛЮСОМ
Школьная еда - вопрос

сложный. По данным опроса
SuperJob, который проводил-
ся прошлой осенью, большая 
часть родителей оценивала 
ее вкус и качество на тройку 
(28% опрошенных) и четвер-
ку (27%). Средний балл - 3,4
из 5.

Правда, не очень понят-
но, насколько всерьез мож-
но воспринимать эти оцен-
ки. Как поясняется в самом 
опросе, в некоторых регионах 
действует система «родитель-
ского контроля». И предста-
вители родителей дегустиру-
ют продукцию, которую будут 
есть их дети. Но так не вез-
де - зачастую мамы с папами
про вкус и качество школь-
ного питания говорят со слов 
своих чад, которым не всегда 
нравится именно то, что по-
лезно для здоровья (гамбур-
геры и кока-кола наверняка 
имели бы гораздо больший 
успех, чем манная каша).

Более объективной вроде 
бы можно считать инфор-
мацию Роспотребнадзора. 
Там не про «вкусно», а про
соответствие санитарно-
эпидемиологическим нормам 
и правилам здорового пита-
ния. Как утверждают в ведом-
стве, в прошлом учебном году 
они вынесли по школьной еде 
порядка 20 тысяч предписа-
ний об устранении наруше-
ний. Но в целом за последние
три года количество школ, 

которые такие предписания 
получают, сократилось втрое.

Родители, судя по их ком-
ментариям в соцсетях, ко 
всей этой информации от-
носятся скептически. Мало 
кого волнуют общие цифры
по стране, когда ребенок рас-
сказывает, что на раздаче в
своей конкретной школьной 
столовой видел таракана, а
«горячее питание» там пода-
ют холодным.

ДАЕШЬ ГОСТ?
Депутаты из Комитета Гос-

думы по просвещению нака-
нуне нового учебного года вы-
ступили с инициативой - надо
ввести ГОСТ на горячее пита-
ние в школах. То есть единый 
стандарт с базовым перечнем
блюд, который полагается
ученику, в зависимости от
его возраста и состояния здо-
ровья. Мотивировка такая:
сейчас дети оказываются в
неравном положении. В пере-
довых школах - все хорошо, а 
в некоторых отстающих, осо-
бенно в «депрессивных» ре-
гионах, кормят так, что дети 
просто отказываются это есть
и остаются голодными.

Глава СоюзСоцПита Вла-
димир Чернигов считает, что 
речь скорее может идти о еди-
ном подходе к организации
питания. Поскольку приво-
дить к одному стандарту, до-
пустим, кавказские регионы 
и северные нельзя, да и не
получится. Страна большая,
разные кулинарные тради-
ции, разный доступный на-
бор свежих продуктов.

Эксперты указывают и еще 
на одну незадачу. ГОСТы у 

нас в отличие от СанПиН не
обязательны для исполнения. 
То есть если ты утверждаешь, 
что работаешь по ГОСТу, то 
его соблюдать обязан. Но мо-
жешь и не утверждать - и ра-
ботать, как раньше.

- Если стандарт не для всех, 
то зачем он нужен? У нас же 
задача не документ создать, 
а чтобы дети ели, - недоуме-
вает в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» (FM KP.RU)
председатель правления Ассо-
циации операторов социально-
го питания Андрей Плышев-
ский.

Тут есть еще одна закавыка. 
Продукты постоянно дорожа-
ют. А денег из федерального
бюджета на 2023, 2024 и 2025 
год на организацию бесплат-
ного школьного питания за-
ложено одинаково (см. «Офи-
циально»). Предполагается,
что это только софинанси-
рование, остальное регионы
и муниципалитеты долж-
ны найти сами. Но это, как 
хорошо известно, не у всех 
всегда получается. И какие 
ж поставщики питания будут 
брать на себя обязательства 
по «стандартизации», когда 
непонятно, а хватит ли денег, 
чтобы их выполнить?

Судя по статистике Роспо-
требнадзора (см. выше), пока 
и соблюдение обязательных 
СанПиНов у нас в школьных 
столовых и буфетах отнюдь не 
стопроцентное.

Родители тем временем 
предлагают простой выход: 
вводить везде (а не только 
местами) обязательный «ро-
дительский контроль». Мол,
мамочки - лучший Роспо-
требнадзор, потратить выде-
ленные госденьги без толку 
не дадут, душу вытрясут. И 
никакого дополнительного 
финансирования на этот кон-
троль не надо.

Детям - положенное!´
НА ЗАМЕТКУ
Как получить 
льготное 
бесплатное 
питание 
для ребенка

Родителям, чьи дети пойдут в 1 - 4-й 
класс, одноразовое бесплатное го-
рячее питание полагается по умол-
чанию - никаких заявлений писать не 
надо. А вот двухразовое питание для 
определенных категорий детей - льго-
та, которая носит заявительный харак-
тер. То есть о ней надо позаботиться.

- Чтобы ребенку в школе предоста-
вили безвозмездное двухразовое пи-
тание, его родителям надо обратиться 
в местный орган соцзащиты с заявле-
нием и документами (там подскажут, 
какими именно. - Ред.), - разъясняет
Владимир Чернигов.  - Рассмотрев 
все обстоятельства, представители 
госструктуры дадут согласие или от-
кажут в предоставлении льготы.Ка
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ВАЖНО!

Нормативы 
школьного 
питания

(некоторые наиболее 
важные требования)

Нельзя включать в школьное меню ничего из перечня пищевой 

продукции, которая не допускается при организации питания 

детей (приложение к СанПиН). Там более 40 наименований. 

Например, жвачка, яичница-глазунья (полусырые яйца), 

окрошка или холодный суп в качестве «горячего» блюда.

Горячие блюда 
типа супов, соусов, 
напитков 
при раздаче 
должны иметь 
температуру 
не ниже 75 °C, 
вторые блюда 
и гарниры - 
не ниже 65 °C.

Продукты - свежие 
и качественные, 
без ГМО 
и пестицидов.

Ежедневный рацион 
должен содержать 
белковую пищу, 
рекомендованное 
для конкретной 
возрастной 
группы количество 
витаминов 
и микроэлементов.

Школьный завтрак - 20 - 25% 
калорий от суточной нормы, 
обед - 30 - 35%.

с 50 до 6% 
уменьшился объем еды, 
которую дети не съедали 
и оставляли на столах,
 за три года (с августа 2020-го, 
когда началась работа 
по обеспечению бесплатным 
горячим питанием 
учащихся младших классов).

ОФИЦИАЛЬНО

С 1 сентября 2023 года 
бесплатным 
горячим питанием 
должны быть 
обеспечены 100% 
учеников 1 - 4-х классов 
государственных 
и муниципальных школ - 
это около 7,7 млн детей. 
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Из доклада вице-премьера 
Татьяны Голиковой 
на оперативном совещании 
в правительстве 21 августа.

Из федерального бюджета регионам 
на софинансирование горячего 
питания для школьников:

в 2020 - 2022 годах выделено 
более 139 млрд рублей,

в 2023 году предусмотрено 67 млрд рублей,
в 2024 и 2025 годах - также по 67 млрд. 

С 2023 года деньги выделяются 
в том числе и новым регионам.

С 1 сентября всех 
младшеклассников будут обязаны 

кормить здоровой пищей 
бесплатно. Как это будет выглядеть?
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Специальный 

В прошлый раз, когда еще 
шла операция «Бахмутская 
мясорубка», в Соледар я за-
езжал совсем по другой трас-
се. Сегодня ее называют «до-
рогой смерти» и без острой 
нужды стараются ею не поль-
зоваться. Здесь лютуют дро-
ны-камикадзе противника, 
они жгут любой появивший-
ся транспорт - будь то пикап 
с пехотой или «медичка» с 
красными крестами. Объезд-
ная дорога занимает больше 
времени, но и гарантий до-
ехать без приключений су-
щественно больше.

Совсем недавно Соледар
считался уже нашим тыло-
вым городом. Но с началом 
«контрнаступа», когда про-
движение ВСУ забуксовало 
на Запорожье, Киеву потре-
бовался хоть какой-нибудь 
успех, чтобы предъявить и 
обществу, которое начало со-
мневаться в своих «захисни-
ках», и западным кураторам,
вложившим в летнюю кам-
панию десятки миллиардов 
долларов. Расчет был про-
стой - взять с юга и севера в 
клещи Артемовск и вынудить 
наши подразделения отсту-
пить из города.

Поначалу вроде даже на-
чало получаться. Противник 
вышел «снизу» к Клещеевке, 
а «сверху» почти дошел до 
Соледара. Но не заладилось. 
ВСУ увязли в позиционных 
боях, а на некоторых участ-
ках им пришлось отойти. 

Что сегодня происходит на
северном фланге этого на-
правления, я и отправился
посмотреть своими глазами.

БРИГАДА
ДОБРОВОЛЬЦЕВ

На подъезде к городу от-
крываем окна, чтобы слу-
шать, что происходит сна-
ружи, - всегда есть шанс
услышать дрон на подлете
и оперативно среагировать.
Но вместо жужжащих звуков
салон наполняет шум артил-
лерии.

Впереди, в паре киломе-
тров поднимается столб дыма
от мощного разрыва. Через
несколько минут проезжаем
мимо этого прилета - неболь-
шое здание объято пламенем.
Замечаю, что явно прибави-
лось сгоревших машин - их 

обугленные остовы разброса-
ны по обочинам. Соледар се-
годня словно город-призрак, 
в котором нет ни людей, ни 
машин. Только разбитые до-
ма и груды покореженного 
железа.

Прячем машину и забегаем 
на командный пункт брига-
ды имени князя Александра 
Невского Добровольческого 
корпуса.

- Ну и время вы выбрали, - 
встречает нас комбриг Алек-
сей Верещагин. - Второй день 
идет мощный накат, пытают-
ся нас и соседей продавить. 
Держимся.

Эта бригада создавалась 
в Петербурге. Но служат в 
ней люди со всей страны - 
от Сахалина до Калинингра-
да и от Балтики до Кавказа. 
Они прошли через горнило 

Изюмского фронта и пере-
кочевали под Артемовск.

- Кто у тебя воюет? - спра-
шиваю Верещагина, мы с ним
давно знакомы, поэтому я
сразу на «ты».

- Кадры, как сказал в свое
время Сталин, решают все. 
Уникальные люди собрались,
высокого уровня специали-
сты. Чтобы ты понимал, это
и полковники, и кандидаты
и профессора военных наук,
и преподаватели из акаде-
мии тыла и артиллерийской
академии, и старшие препо-
даватели из бронетанковых 
вузов. Это те, кто в управле-
нии находится. У меня даже 
в среднем командном звене -
майоры, подполковники, в
том числе и «афганцы». И но-
вобранцев учим, и младших 
командиров...

ТАЩИЛИ 6 КИЛОМЕТРОВ -ТАЩИЛИ 6 КИЛОМЕТРОВ
ЖИВОЙ

Щ

«Противник накапливаетсяП
в лесу, сейчас на меня пойдет,
квадрат… Надо накрыть, по-
ка не поперли», - слышится в
рации. Пока в штабе рассчи-
тывают координаты, чтобы не
мешать, мы едем на артил-
лерийские позиции. Здесь
парни уже получили цели и
вовсю накидывают в «лесо-
полку». Воздушная разведка
докладывает об уничтожении
трех БМП и одной «Брэдли» -
в копилку. На Клещеевском
направлении недавно раз-
долбали целую колонну та-
ких «американцев».

Тем временем противник 
продолжает наваливать по
переднему краю кассетными
боеприпасами. Заскакиваем в
полевой госпиталь, куда как 
раз подъезжает группа эва-
куации с ранеными.

Вижу здесь усталые лица,
измазанные в копоти, наско-
ро перебинтованные конеч-
ности, порванный в горячке
боя камуфляж.

- Попали под обстрел. У 
меня более легкое ранение,
а «Зайцу» в ключицу попа-
ло - тоже осколочное, но он
тяжелый, самостоятельно пе-
редвигаться не мог, - вспоми-
нает боец с позывным «Боль-
шой», пока его рваную рану 
в правом боку обрабатывает
медик. - Мы вчетвером были
«трехсотые», тащили его на
точку эвакуации километров
6 - 7. Пришлось отходить, по-
тому что транспорт не подъе-
дет - бомбили без остановки.
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Марго работала на скорой и спокойно ездила по вызовам, пока не поняла:
«Не прощу себе, если не поеду на СВО».

  «Страшно только    «Страшно только         в первый раз.
       А потом пипец       как страшно»       А потом пипец    

Павел ПАНАЕВ

Популярный музыкальный 
коллектив дал концерт 
в расположении 
батальона «Каскад».

Видео со звездой российской сцены
Ромой «Зверем» выложил у себя на ка-
нале военкор Семен Пегов. По его сло-

вам, солист популярной группы приехал 
к бойцам батальона «Каскад» с
акустическим концертом
под гитару и балалай-

ку. Они в ответ провели ему 
экскурсию.

Кстати, не просто
так Роман Билык

(настоящая фа-
милия Ромы
«Зверя») прие-
хал именно в «Ка-
скад». Его бойцы

освобождали Ма-
риуполь - город, где

Роман вырос. И как
говорят, после начала спецоперации

был хорошо осведомлен, что там творили 
украинские нацики.

Пегов отмечает, что в Донбассе музы-
канта ждали давно. «Я же вырос на его 
песнях», - говорили бойцы.

В то же время: «Признаться, я эту группу 
всю жизнь терпеть не мог. После Майка
Науменко, БГ, Цоя, Борзыкина, Чистя-
кова, Кинчева это была какая-то игра на 

понижение. Они меня бесили, эти «Звери», 
и сам Рома. А теперь вдруг объявился в 
Донбассе. И поет бойцам. И бойцы ему 
рады. Они, как правило, моложе меня и
росли под его песни. Тем более что БГ, Чи-
стяков и Борзыкин к ним точно не приедут. 
И я к Роме сразу потеплел. Послушал и 
думаю: а чего, хорошо же поет», - напи-
сал после выступления у себя в телеграм-
канале писатель Захар Прилепин.

 ■ КОНЦЕРТ

tt.
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Рома
отобрал

у гитариста Германа
гитару, вручил ему 

балалайку, и они сыграли
несколько песен (говорят,

даже растрогали
некоторых бойцов

до слез).

А воины познакомили звезд со своим
бытом. Конечно, соблюдая

все меры предосторожности.
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Журналист «Комсомолки» 
отправился на северный 

фланг Артемовского 
фронта, где встретился 

с необычными медиками.

  Александр КОЦ,  

  военкор «КП»  

«Звери» с балалайкой 
приехали на передовую
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репортаж

 ■ ВЗГЛЯД ИЗ-ЗА БУГРА

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

«Люди, купающиеся в крови, 
сидят в Киеве и Вашингтоне»

Виктор МАТРОСОВр

Издание National 
Interest призвало 
Штаты выдвинуть 
мирный план, 
который устроит 
все стороны. 

После того как украин-
ское контрнаступление
провалилось, Вашингтон
должен выдвинуть реа-
листичный план мирных 
переговоров, особенно
в свете того, что Россия
способна перейти в новое
полномасштабное насту-
пление в 2024 году, пишет
американское издание
National Interest.

«Российская армия, 
используя тактику ак-
тивной обороны из со-
ветских учебников, по-
лучает преимущество за
счет превосходства в воз-
духе и увеличивающихся
поставок на передовую
дешевых и эффектив-
ных вооружений, таких 
как дрон «Ланцет». Каж-
дый день промедления
приближает украинские
войска к ужасной осен-
ней распутице, которая
затруднит дальнейшие
передвижения на фрон-
те. По всему видно, что
украинское контрнасту-
пление не сможет достичь
ни одной из своих значи-
мых целей», пишут авто-
ры издания.

В статье отмечается, 

что в сложившейся об-
становке для США пред-
почтительным был бы
«корейский вариант»,
при котором Украина
обменяла бы часть сво-
их регионов на гарантии
безопасности от США.

«Однако Кремль может
быть более настроен на
победу, чем на перегово-
ры», - отмечает National
Interest. Журналисты
считают, что в результате
нового наступления, ко-
торое, по их предполо-
жениям, может начаться
весной 2024 года, Россия
нацелится на Одессу и все
побережье Черного моря,
а также постарается взять
под контроль регионы к 
востоку от Днепра.

«Российская победа ста-
нет значительной неуда-
чей для США и нанесет
колоссальный репута-
ционный урон НАТО, а
китайско-российский со-
юз, наоборот, укрепится.
Поэтому идея мирно-
го соглашения, которое
устроит все стороны кон-
фликта, включая Россию,
серьезно рассматривается
в Вашингтоне. Это реше-
ние позволит Соединен-
ным Штатам полностью
сфокусироваться на сдер-
живании Китая, который
представляет собой пер-
востепенную угрозу аме-
риканской безопасности
и процветанию», - заклю-
чают авторы статьи.

Людмила ПЛОТНИКОВА

Полковник Макгрегор обвинил 
американские СМИ во лжи.

Очередной эпизод программы американского журналиста 
Такера Карлсона вышел в формате интервью: гостем веду-
щего стал бывший чиновник администрации Дональда
Трампа (в частности, он был советником главы Пен-
тагона) полковник Дуглас Макгрегор.

Тон беседе задал Карлсон, начавший со смелого для Аме-
рики заявления: «Практически все, что NBC и The New York 
Times рассказывают нам об Украине, - ложь!»

Макгрегор поддержал ведущего и весьма лаконично опреде-
лил ситуацию: «Если мы будем настаивать на войне с Россией
в Центральной и Восточной Европе, то эта война дойдет до
нас, до Соединенных Штатов».

По словам полковника, «самое умное, что мы можем сде-
лать, это закончить войну сейчас, потому что русские никогда
не потерпят сил НАТО на украинской земле».

Он также отметил, что «украинские военные сдаются рус-
ским не потому, что не хотят воевать, а потому, что не могут
больше воевать». И обратил особое внимание, что почти вся
военная техника, которую США и их союзники отправили на 
Украину, «откровенно говоря, устарела».

Макгрегор прямо указал на виновников конфликта: «Люди,
купающиеся в крови, сидят в Киеве и Вашингтоне».

На Западе заволновались:

Пора договариваться 
с Россией по Украине

Кассеты. Слава богу, он
живой, успели.

- В последние дни оже-
сточеннее противник 
стал?

- Вчера накаты пошли 
с их стороны, тяжелая 
артиллерия без останов-
ки. Но парни держатся.
Победа все равно за на-
ми. Подлечимся - вер-
немся.

СТРАШНО ТОЛЬКО 
ПЕРВЫЙ РАЗ

В полевом госпитале 
работают медики сразу 
двух бригад - «Волки» и «Кня-
зя Александра Невского». Тоже 
добровольцы - все пришли с 
гражданки. Марго работала в 
Магнитогорске на скорой по-
мощи. Сначала приехала во-
лонтером, а потом подписала 
контракт.

- Я патриот, - улыбается мне 
миниатюрная девушка, на ко-
торой удивительно органично
смотрится бронежилет. - Я во-
обще горжусь своей Родиной и 
очень сильно переживала, ког-
да все это началось.

- Началась именно СВО или с 
2014 года?

- СВО. То, что было с 2014 го-
да, наверное, до нас не дохо-
дило толком. А в 2022 году со 
спецоперацией ложилась, с 
этим вставала, постоянно в но-
востях, очень переживала и за 
донбасских ребят, и за наших 
солдат. Потом подумала: чего, 
я так и буду сидеть, что ли? Ну 
и собралась.

- Представляли, что тут на са-
мом происходит?

- Нет. Я абсолютно граждан-
ский человек.

- Первый выезд на передовую, 
помните ощущения?

- Всегда страшно. Но стара-
ешься об этом не думать, во-
обще выкидываешь эти мысли. 
А так мандраж есть, конечно.

В операционную заводят не-
молодого бойца. Его сильно 
штормит, лицо серое, в глазах 
пелена. Явно неслабая конту-

зия. Марго ставит капельни-
цу. На соседнем столе парню 
снимают потрепанный бинт с 
предплечья - осколочное ра-
нение. Молодой медик, тоже 
работавший фельдшером на 
скорой помощи в бригаде реа-
нимации, подносит мощный 
магнит. Здесь так навострились 
удалять осколки. Но к нему ни-
чего не липнет - сквозное. Сна-
ружи снова что-то грохочет.

- Не страшно работать в такой 
обстановке? - спрашиваю.

- Как мне первый начмед го-
ворил, страшно бывает только
первый раз, а потом - п...ц как 
страшно. Так оно и есть.

- А как боретесь с этим?
- Никак. Он помогает жить. 

Чем страшнее, тем живее ты. 
Когда не страшно, это уже со-
всем плохо.

«ОНИ БЕЗУМНЫЕ, 
ИХ РАСЧЕЛОВЕЧИЛИ»

- А бывает, и бояться не-
когда, - возражает стоящий 
рядом мужичок и представля-
ется. - Инок Терентий, из Ала-
паевского мужского монастыря 
новомучеников и исповедни-
ков Церкви Русской, в миру -
Дмитриев Валерий Иванович,
здесь - «Антибиотик».

Везет же мне на монахов! 
Только на прошлой недели по-
знакомился с бойцом БАРС-12, 
приехавшим из монастыря в 
Калужской области. Чем не 
живая иллюстрация постулата

«С нами Бог»? Здесь Валерий
Иванович работает санитаром-
водителем. Вывозит раненых сВ
самого передка.

- Адреналин, голова вскипа-
ет, кровь прилила. А когда по-
грузили, о страхе уже думать
некогда. Один раз мы чуть за-
держались на точке эвакуации,
и нас заметили с той стороны.
Как давай накидывать мины.
Я только сзади слышу хлопки.
Мне не до них было. Несемся,
раненые подпрыгивают до по-
толка. Они: «Терентий, акку-
ратнее!» - «Братцы, простите!
Никак нельзя, надо нам вы-
скочить».

- А о противнике в такие
минуты что думаете?

- Они же безумные.
Они дом, семьи бросили,
все развалили и идут уби-
вать себе подобных. Ма-
терятся по-русски, кри-
чат по-русски, команды
подают по-русски. Мы
один народ, мы братья.
Они этого не понимают.
Когда ты это отрицаешь,
ты против Бога, против
всего идешь, против
воли.

Говорю Терентию,
что сложно согласить-
ся. Один народ, но лю-
ди совершенно разные.

После трагедии в Махачкале,
где погибли 35 человек, в Киеве
устроили вечеринку «Фаер-шоу 
Махачкала». Начинают зубо-
скалить в соцсетях, в новостях.
В России такого и представить
нельзя.

- Их обесчеловечили. Так ими 
легче управлять и отправлять
убивать. Они что творят с церк-
вями, со святыми? Это нево-
образимо. Мы просто должны
понимать, что эти одурманен-
ные люди, но они наши братья
все-таки.

- И стреляют в нас...
- Надо защищаться, но все 

равно подспудно помнить, что
это наши братья и когда-то мы
замиримся. Просто нам тяжело
будет это все проходить. Чело-
вечество прошло очень много
испытаний. Мы преодолеем и 
это.

По рации докладывают, что 
очередной накат отбит. Не-
смотря на переброшенные ре-
зервы, противнику не удается
продавить нашу линию оборо-
ны у Артемовска - ни с юга, ни
с севера. При этом ВСУ несут
здесь серьезные потери. «Бах-
мутская мясорубка» продолжа-
ет собираться свою смертель-
ную жатву.

Мы выходим на улицу, Марго 
крестит нас вслед.

Садимся в машину, опуска-
ем стекла, педаль в пол, на го-
ризонте поднимаются черные
столбы дыма...
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  «Страшно только         в первый раз. в первый раз.
       А потом пипец       как страшно»   как страшно»

«К«« оцоцоцц. . . АнАнААналалалититититикикики ааа а
с сс имимимимененененемемемм»» » -- ававтоторсрскакакая я 
прпрпррооогограрарааамммммммаааа вовов ене кораа 

Алексасанддрра Коца. 
Включайте Радио «КП» 
по четвергам в 19.00

Вместе с нами в полевой госпиталь привезли четверых
раненых. «Ничего. Подлечимся - вернемся», -

обещают парни.

Это в мирных клиниках магнит нужен 
для МРТ или других больших исследований,

а на передовой им осколки вытаскивают.
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НЭП: наша экономическая полоса

Евгений БЕЛЯКОВ

Стоит ли хранить 
сбережения 
в китайской валюте.

Август снова доказал
имидж самого плохого ме-
сяца для рубля. Курс нашей 
валюты резко снизился. 
Стоит ли в таких условиях 
переключиться на друже-
ственную валюту - китай-
ский юань? Легко ли купить 
юани, можно ли на этом за-
работать и насколько просто 
расплачиваться за рубежом? 
В этом давайте и разберемся.

АААААЛЛЛЛА ЬЬЬЬТТТЕЕРРРННАТИВА АЛЬТЕРНАТИВА 
ДДДДДДООООЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ АААААРРУУ И ЕВРОРООООДОЛЛАРУ И ЕВРО

Вынужден сразу разоча-
ровать. Если посмотреть 
на статистику, то окажется, 
что курс китайского юаня
меняется по отношению
к рублю почти так же, как 
доллар и евро (подробнее - см.
«Наглядно»). Рост с начала
года составил около 30%, 
а доллар и евро подорожали 
примерно на 40%. То есть 
нет большой разницы, в чем 
хранить свободные день-

ги - в «недружественных»
валютах или в «дружествен-
ных». Но есть нюансы. Вот
как можно вложить деньги
в юани.

ЮАНЬНААЛЛИИЧЧНЫЙ ЮАНЬЬЬНААААЛЛЛЛЛИИ НЫЙНАЛИЧНЫЙ ЮАНЬ…
Это раньше китайская ва-

люта была эксклюзивным
товаром. Счета и вклады
в ней открывали лишь еди-
ничные банки. Сейчас воз-
можностей стало больше.
Наличные можно приоб-
рести без особых проблем.
В кассах крупных банков
они есть практически всегда.
Другое дело, что при покуп-
ке наличной валюты теперь
приходится платить при-
личную комиссию. И чем
крупнее банк, тем больше
у него разница между по-
купкой и продажей. Отсюда
совет - выгоднее всего на-
личные юани покупать в бо-
лее мелких банках. А еще
лучше - воспользоваться он-
лайн-агрегаторами, где со-
браны предложения разных 
банков (banki.ru, sravni.ru,
cash.rbc.ru). Там можно най-
ти наиболее выгодный курс
как покупки, так и продажи.

ЙББЕЕЗЗЗЗНАААААЛИЧНЫЙЙЙ…БЕЗНАЛИЧНЫЙ…
Тем не менее наличная ки-

тайская валюта вам в боль-
шинстве случаев ни к чему.
Да, если собираетесь в Ки-
тай, то там точно пригодит-
ся. В других странах охотнее
принимают доллары и евро,
чем юани. А значит, комиссии
в обменниках при продаже ки-
тайской валюты будут выше.

Хорошая альтернатива -
безналичный юань. Его то-

же можно купить 
почти в любом 
российском банке - 
конвертировать свои 
рубли в определенное 
количество юаней. От-
крыть счет в китайской 
валюте, а потом и вклад. 
По ним сейчас можно за-
работать 2,5 - 4% годовых.

Правда, тут тоже есть ню-
анс. Покупать китайскую 
валюту придется по вну-
треннему курсу банка. 
Не факт, что он будет вы-
годный. Кроме того, снять 
свои юани в наличном ви-
де даже после окончания 
срока вклада не получит-
ся. С 9 марта 2022 года дей-
ствуют ограничения Цен-
тробанка. По ним деньги 
в любых валютах (хоть 
в долларах, хоть в юанях) 
можно снять только в ру-
блях по курсу банка на день 
выдачи.

БИРРРРЖЖЖ ВОЙИИ ББИИИ ЖЕВОЙ…И БИРЖЕВОЙ
Покупать любую валюту 

выгоднее всего на брокер-
ском счете. Там комиссии 
сильно меньше, чем в банке. 
При этом лишних телодви-
жений совершать не нужно. 
Все можно сделать в мобиль-
ном приложении вашего 
банка (лучше крупного). 
Покупаете через брокерский 
счет нужную вам сумму. 
А потом переводите на бан-
ковский счет. Внутри одного 
банка эта операция обычно 
не стоит ни копейки.

Правда, держать деньги 
просто на счете или даже 
на вкладе не очень разум-
но. Инфляция подъедает 

не только рубли, но и сбе-
режения в других валю-
тах. Цены растут и в США,
и в Европе, и в Китае. Чтобы
хотя бы частично компен-
сировать этот рост, деньги
лучше держать в доходных 
инструментах.

К примеру, на Мосбирже
можно купить облигации
крупных российских компа-
ний («Полюс», Металлоин-
вест, Совкомфлот и другие),
номинированные в китай-
ской валюте. Они дают до-
ходность даже выше, чем
по вкладу, - 4 - 7% годовых.
Таким образом, вы будете за-
рабатывать и на потенциаль-
ном росте курса юаня, и на
купонах, которые будут на-
числять компании. Все офи-
циально и прозрачно. Если
покупать эти ценные бумаги
через брокерское приложе-
ние крупного российского
банка, рисков потери денег
нет. Облигации надежнее
акций. По сути, вы даете
в долг крупной компании.
А она обязуется выплачивать
вам определенный процент
несколько раз в год.

ВОПРОС - РЕБРОМ

А как же 
UnionPay?

Это китайский аналог между-
народных платежных систем 
Visa и Masterсard. Действует 
в 180 странах мира. Многие 
российские банки стали спеш-
но выпускать карты этой пла-
тежной системы в прошлом 
году. Но с тех пор некоторые 
реалии поменялись. Часть 
банков попали под жесткие 
американские санкции. В ито-
ге их карточки превратились 
в обычный пластик и больше 
не работают за рубежом.

По последней информации, 
сейчас в  России осталось 
лишь шесть банков, чьи кар-
ты UnionPay все еще принима-
ют за границей: Газпромбанк, 
«Русский Стандарт», Россель-
хозбанк, Почта Банк, Прим-
соцбанк и Всероссийский банк 
развития регионов (ВБРР). Хра-
нить на этой карте можно как 
юани, так и любую другую ва-
люту  - доллары, евро, рубли. 
Правда, как показала практи-
ка, устойчиво принимают карты 
UnionPay только в азиатских 
странах. В Европе - лишь в ту-
ристических местах, где ча-
сто бывают китайские туристы. 
Да и в целом система часто 
дает сбои. То ли из-за санк-
ций, то ли из-за неразвитости 
платежной инфраструктуры.

ВАЖНЫЙ 
НЮАНС

Курс юаня ста-
бильно растет

по отношению к ру-
блю. И даже немно-
го к доллару. К при-
меру, ровно 10 лет

назад за  один юань
давали чуть больше 
5 рублей. А  сейчас  -

почти в три раза больше
(около 13 рублей). С на-

чала года рост курса юаня
составил около 30%. Тем

не менее нет никакой гаран-
тии, что так будет и в будущем.
Поэтому вкладывать все сбе-
режения в китайскую валюту
или любую другую иностран-
ную не стоит. Лучше ограни-
читься долей в 20  - 30%. Мы
же тратим деньги по большей
части в рублях. Значит, и раз-
мещать их лучше в рублевых
финансовых инструментах.

- Друзья 
постоянно 

спрашивают: «Почему 
ты покупаешь юани,

а не доллары?»
Да потому что юани 

дешевле!

Юани на карманеЮани на кармане

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

НАГЛЯДНО

Руб.

 Январь 
 Февраль 
 Март 
 Апрель 
 Май 
 Июнь 
 Июль 
 Август 

10,1
10,7
11
11,6
11,2
11,7
12,6
13

КАК МЕНЯЛСЯ КУРС 
ЮАНЯ С НАЧАЛА ГОДА

По данным Мосбиржи 
за 2023 год. Взяты 
средние значения.

Таким образом, рост юаня 
с начала года к рублю составил 
около 30%, что немного меньше, 
чем рост доллара 
и евро, - эти валюты 
прибавили
 в цене
 около 40%.

Наталья ВАРСЕГОВА

14% россиян держат свои 
кровные в иностранных валютах. 
Но 68% - все же в рублях.

Две трети соотечественников предпочитают
хранить деньги в родном рубле. Даже если
стоит он сущие американские копейки. Это
показал недавний опрос ВЦИОМа.

Вот что еще интересно. Впервые такой
опрос провели в 2017 году. С тех пор
выросла доля россиян, которые хранят
сбережения как в рублях, так и в валюте. 
А число тех, у кого нет сбережений, сни-
зилось до минимума - таких среди нас 27%
(подробнее - см. «Конкретно»).

Почему же народ, несмотря на все рас-
сказы о «недружественности» Запада, ак-
тивно переводит сбережения в валюты
США и Евросоюза?

- Когда рубль ослабевает, граждане ста-
раются распределять свои сбережения

по иностранным валютам,  - комментирует 
главный аналитик Банки.ру Богдан Зва-
рич.  - При этом пик интереса к долларам
и евро может приходиться как раз на моменты 
разворота, когда после сильного снижения 
рубль переходит к восстановлению.

Еще одно из открытий опроса - у россиян 
вырос интерес к «альтернативным» дензна-
кам. Уже 4% из нас хранят деньги не в рублях, 
долларах и евро, а в какой-то другой валюте 

(ВЦИОМ этот момент не конкретизирует). 
В какой именно - понять несложно.

- Сейчас люди все больше внимания уде-
ляют возможностям накоплений в китайских 
юанях, - объясняет Богдан Зварич. - В банках 
растет количество предложений по вкладам
и облигациям в юанях. Ставки по таким вкла-
дам выше, чем по аналогичным продуктам 
в долларах и евро. Растет и интерес бизнеса 
к китайской валюте.

 В рублях  64%  69%  68%
 В долларах  5%  7%  6%
 В евро  2%  4%  4%
 В других валютах  1%  2%  4%
 Нет сбережений  32%  28%  27%

СЛЕДИТЕ ЛИ 
ЗА КУРСОМ ДОЛЛАРА?

 Регулярно  18%  23%  20%
 Иногда  43%  41%  38%
 Не слежу  38%  36%  42% Д
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В КАКОЙ ВАЛЮТЕ 
ВЫ ХРАНИТЕ ДЕНЬГИ?

В опросе приняли участие 
1600 россиян в возрасте от 18 лет.

Ию
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17

 г. 
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 г. 

Ию
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 ■ СОЦОПРОС

КСТАТИ

Народ в курсе
Зачем россияне хранят сбережения в долларах? Пра-

вильно, чтобы спасти их от девальвации рубля. А значит,
у людей должен быть и прогноз по курсу «зеленого». Какой
именно, тоже выяснил ВЦИОМ. Оказывается, среднеста-
тистический россиянин полагает, что через три месяца
доллар будет стоить 95 рублей, а через год - 97.

- Сейчас мы не видим поводов для существенного ослабле-
ния рубля, - согласен с результатами опроса Богдан Зварич.

По словам экономиста, самый вероятный сценарий - в бли-
жайшие месяцы курс рубля будет стабильным. И до конца
года доллар устаканится в диапазоне от 90 до 100 рублей.
То есть в среднем те самые 95, что и предсказали росси-
яне. Получается, народ у нас богат экспертами не только
в политике и футболе, но и в экономике!

Храните деньги в сберегательном баксе

Авторская программа доктора
экономических наук, профессора 

Никиты Кричевского каждую среду в 19.00 
на Радио «Комсомольская правда»
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Людмила ПЛОТНИКОВА

В президенты США 
рвется политик 
индийского 
происхождения, 
отстаивающий 
консервативные 
ценности.

Имя Вивека Рамасвами бы-
ло почти неизвестно даже в 
США до того, как он объя-
вил о своем участии в гонке 
за пост президента страны. Но 
когда стало ясно, что и Бай-
ден, и Трамп могут лишиться
шанса на второй срок в Белом 
доме из-за череды скандалов 
и уголовных преследований, 
шанс появился у темных ло-
шадок. Последние рейтинги 
кандидатов показали серьез-
ный взлет популярности как 
раз Рамасвами - многие видят 
в нем свежую кровь, которой 
так не хватает в застоявшейся 
американской политике.

Его ошибочно называют 
иммигрантом из Индии. Пра-
вильнее сказать, что у 38-лет-
него Вивека Рамасвами ин-
дийское происхождение. В 
Америку из индийского шта-
та Керала иммигрировали его 
родители, а Вивек родился уже 
в Штатах. Иначе он не смог 
бы быть ни кандидатом, ни 
президентом США, поскольку 
согласно конституции главой 
США может быть только уро-
женец этого государства.

В 2014 году Рамасвами осно-
вал фармацевтическую ком-
панию, пообещавшую найти 
революционный способ спа-

сения от болезни Альцгейме-
ра. Но испытания препарата
провалились, и из мира боль-
шой фармы Вивек ушел в мир
больших финансов, возгла-
вив инвестиционный фонд,
который сейчас управляет
активами на полмиллиарда
долларов. Клиентам понра-
вилась стратегия фонда, от-
казывающегося вопреки про-
грессивной повестке тратить
деньги на экологические и
социальные проекты.

Сегодня Вивек Рамасвами -
рупор той части американцев,
которая устала от борьбы за
права разного рода мень-
шинств и горлопанов. Глав-
ный пункт его политической
платформы - отказ от под-
держки движений, которые
на первое место выдвигают
вопросы расы, пола и сексу-
альной ориентации челове-
ка. Тот факт, что Рамасвами
сам не является представите-
лем белого большинства, по-
зволяет ему говорить на эти
деликатные темы с гораздо
большей откровенностью,
чем могут позволить себе его
конкуренты. В своей предвы-
борной программе, например,
он утверждает, что существует
только два пола (и никак не
больше), а ненависть темно-
кожего населения к белым -
такой же расизм. 

Также он критикует либе-
ральные СМИ и попытки на-
вязать детям в школах сексу-
альное образование. 

При этом Рамасвами - кон-
сервативный республиканец.
Его программа не сильно от-

личается от традиционного
набора предложений канди-
датов в президенты США от
любой партии: меньше нало-
гов, больше внимания соци-
ально незащищенным слоям
населения, сильная армия и
лидерство Вашингтона в ми-
ровом масштабе.

- Америка находится в
центре кризиса националь-
ной идентичности, когда
традиционные идеалы веры,
патриотизма, трудолюбия и
семейных ценностей исчезли
только для того, чтобы быть
замененными новыми свет-
скими религиями, такими как 
трансгендеризм, шовинизм,
глобализм, наркомания и кли-
матическая повестка, - доба-
вил он, впервые опубликовав
эти тезисы, попутно признав,
что из-за своего консерватиз-
ма потерял несколько близких 
друзей. Заодно с Рамасвами
отказались общаться парочка
близких родственников.

Его позиция в отношении
России предельно ясна: в

беседе с Такером Карлсоном
Рамасвами заявил, что гипо-
тетический конфликт США 
с Россией или Китаем спо-
собен уничтожить Америку.
По способу разрешения укра-
инского конфликта молодой
кандидат-республиканец вы-
сказался еще более опреде-
ленно. «Нужно убедить Киев
отказаться от части Донбасса
в пользу России и не допу-
стить вступления Украины в
НАТО», - предложил он.

И вот теперь политологи,
ранее даже и не бравшие в рас-
чет Рамасвами, дружно пред-
лагают рассматривать его как 
одного из основных канди-
датов в президенты от Респу-
бликанской партии США.
«Многочисленные уголовные
обвинения, предъявленные
Трампу, скорее всего, выве-
дут его из борьбы. Губернатор

Флориды Рон Десантис так и 
не справился с привлечени-
ем доноров, а финансовая
составляющая для кандида-
та - одна из самых важных.
Бывшего постпреда США 
при ООН Никки Хейли под-
держивают слишком мало
избирателей. Так что Рамас-
вами - не просто запасной ко-
зырь республиканцев, а один
из фаворитов президентской
кампании-2024», - такую утеч-
ку из штаба Республиканской
партии опубликовали накану-
не американские СМИ.

Добавим, что если все-таки 
случится сенсация и Рамасва-
ми победит, то он станет уже
вторым человеком индийско-
го происхождения во главе ан-
глосаксонского государства.
Ведь премьер-министром
Британии сейчас является
индус Риши Сунак.

Трамп сдается в тюрьму, 
но не сдается как политик

В четверг, 24 августа, Дональд
Трамп, который с большим отрывом
сейчас лидирует в рейтинге кандида-
тов от Республиканской партии, должен
явиться в тюрьму штата Джорджия и
сдаться властям. Против Трампа выдви-
нуты уголовные обвинения в попытке
повлиять на результаты президентских
выборов 2020 года в этом штате. Это
уголовное дело стало уже четвертым в
отношении Трампа за этот год. Ранее на
него были заведены дела за финансовые
махинации в ходе предвыборной кампа-
нии 2016 года, за нарушение обращения
с секретными документами и заговор
против США. В последнем случае име-
ется в виду возможное участие Трампа
в штурме Капитолия в январе 2021 года. 

Трамп отрицает все обвинения, од-
нако соблюдает все положенные при
расследовании юридические формаль-
ности. В частности, он вовремя является
в исправительные учреждения и сдает
отпечатки пальцев.

Его «сдача» в тюрьму не означает, что

харизматичный экс-президент действи-
тельно окажется сразу за решеткой. 
Скорее всего, как и в прошлый раз, за-
читав ему выдвинутые обвинения, Трам-
па отпустят под подписку. Он сможет 
продолжать вести свою предвыборную 
кампанию. Более того, теоретически, 
даже если Трампа посадят, он останется 
в президентской гонке и может даже ее 
выиграть. Американские законы позво-
ляют президенту управлять страной да-
же из тюремной камеры. Один похожий 
прецедент был в истории. В 1920 году 
Юджин Дебс баллотировался в пре-
зиденты США, будучи осужденным за 
шпионаж. Правда, он тогда набрал всего 
3% голосов. 

А вот бывших президентов в США еще 
никогда не приговаривали к тюремно-
му сроку. И здесь Трамп рискует стать
первопроходцем. В США на бывших глав 
государств не распространяется юри-
дическая неприкосновенность. Такой 
привилегией они обладают только на 
время своих полномочий на посту № 1. 

Политкухня

Бог с вами, Бог с вами, 
РамасвамиРамасвами
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Вивек Рамасвами может стать первым президентом США азиатского происхождения 
и первым главой Белого дома, исповедующим индуизм. К слову, его жена 

Апурва Рамасвами (на фото слева) тоже родилась в индийской семье.

Экспертное мнение политолога 
в программе «Бовт знает» каждый

четверг в 20.00 на Радио «КП»
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Дональда Трампа уже приводили в участок по предыдущим
уголовным делам (на фото в Нью-Йорке, апрель 2023 года). 
Д д р у р д у р д дущ

Однако обращались с ним уважительно, наручников не надевали. 
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Во многом это дело рук бизнесме-
на Алексея Шевцова, который ску-
пил в Плесе недвижимость и зани-
мается ее восстановлением.

Собираемся в гости к меценату.
Пытаюсь забронировать отель сред-
ней категории.

Мест нет! 
Все забронировано до конца авгу-

ста. Предложений всего два: убитый
пансионат «Актер-Плес» (с един-
ственным украшением в номере в
виде двух граненых стаканов) за 4
тысячи рублей в сутки и бутик-от-
ель «Соборная слобода» - по цене
от 28 до 88 тысяч рублей за ночь. 
Этот бутик как раз и принадлежит
Шевцову. 

Вот тебе и глубинка! Поскорее бро-
нирую номер в советском санатории
(пока и здесь все не разобрали) и
беру билеты на «Ласточку» до Ива-
нова. Оттуда всего час на такси - и
мы в Плесе.

КОФЕ ОТ МУЗЫ ХУДОЖНИКА
Алексея Шевцова мы поджидаем

в его же заведении - кофейне Софьи
Петровны Кувшинниковой. Она была
ученицей, музой и возлюбленной
Левитана и вместе с художником
приезжала в Плес. В Доме-музее Ле-
витана можно увидеть и оригиналы
картин Кувшинниковой.

- У меня возникла идея внедрить
Кувшинникову в широкий обиход,
чтобы все приезжающие в город
туристы о ней знали, - рассказы-
вает Шевцов. - Самого гения мы
не можем связывать с кофейнями,
Левитан не может быть учредите-
лем заведения общепита, а вот его
муза - вполне может. Поэтому мы
придумали легенду, что Кувшинни-
кова не умерла в 1907 году, а даже
пережила НЭП и открыла в Плесе
эту кофейню. У нас она незримо

присутствует: мы подаем гостям
каждый день завтрак от Софьи Пе-
тровны. Туристам не важно, дей-
ствительно она основала кофейню
или нет.

- Но вы же искажаете исторические 
факты, - замечаю я.

- Мифология при развитии туриз-
ма должна присутствовать в больших 

дозах. Это как Шерлок Холмс в 
Лондоне, - поясняет мне бизнес-
мен.

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
МАЛАЯ РОДИНА

Восстановлением Плеса Шев-
цов занялся больше 20 лет на-
зад. Родился он в Орске, окончил 
экономфак МГУ. Какое-то вре-
мя торговал ценными бумагами, 
вместе с братом владел метал-
лургическим заводом в Орске. 
Но потом завод продал и решил 
посвятить себя Плесу.

- Когда я был маленьким, ча-
сто бывал в Плесе. Моя бабушка 

жила в соседнем Приволжске, в 
райцентре. Плес - это часть ма-
лой родины, - рассказывает мне 
Шевцов.

Первым делом они с супругой по-
строили там дом для себя, а потом 
занялись покупкой других зданий.

- Оглядевшись, решил ликвидиро-
вать разруху, - говорит бизнесмен.

Так появился семейный проект
восстановления Плеса «Потаенная
Россия», к которому Шевцов при-
влек и других родственников.

«ЧУЖАКИ ВСЕ СКУПАЮТ!»
Шевцов за 20 лет купил в Плесе

больше ста объектов недвижимости,
половину из них отреставрировал.
Часть потом продавал обновленны-
ми, часть - в первозданном виде, но
уже по более высокой цене. Сейчас,
по словам Шевцова, в его собствен-
ности остается «30 - 40 различных 
объектов». Например, ему практи-
чески полностью принадлежит одна
из самых красивых улиц города -
Никольская.

В общей сложности за 20 лет
предприниматель вложил в гости-
ничные, ресторанные и культурные
проекты в Плесе около миллиарда
рублей.

- Мы вдыхаем в старину жизнь,
превращаем здания, имеющие
историческую ценность, в гости-
ницы и рестораны, чтобы они ста-
ли самоокупаемыми. В обратном
случае деньги на поддержание ста-
рины могут закончиться, и она по-
гибнет, - на пальцах объясняет мне
Шевцов.

В пример он приводит созданную
им закусочную «Рыбный угол». В
ней можно купить пирожки с лещом
и разные настойки. Бизнесмен сам
придумал форму пирожка в виде тре-
угольника (напоминает свернутый
конвертик) и запатентовал название
«рыбный угол».

- Сюда стоят очереди, а значит,
будущее памятника архитектуры
гарантировано, - говорит Шевцов.

И все же цены в большинстве за-
ведений Шевцова и в гостиницах 
рассчитаны явно не на середняч-
ков.

- Мы исходили из того, что туризм
всегда начинался сверху. Сначала
едут состоятельные путешествен-

ники, а потом туристи-
ческая машина раскру-
чивается, и приезжают 
люди среднего достат-
ка, - описывает свою 
стратегию Алексей 
Шевцов.

А потом припомина-
ет, как много лет назад 
в Плес заезжал один 
высокопоставленный 
чиновник.

- Черные «Волги» 
пронеслись к музею 
Левитана, а через 15 
минут - на выезд из го-
рода. Нормальных туа-
летов в Плесе тогда не 
было, прилично поесть 

было негде, - констатирует бизнес-
мен.

- И поэтому вы решили сделать ле-
витановскую глубинку для богачей?

- Да, наш отель занимает верхнюю
строчку пирамиды плесской инду-
стрии гостеприимства, но здесь есть

Специальный

Шевцов понимает, что туристи-
ческие возможности Плеса не 
безграничны и уже используются 
по максимуму. Поэтому уже кото-
рый год пытается пробить идею
города-спутника  - Плеса 2. По 
его мнению, для этого подойдет 
сососеседнднееее сселелоо УтУтесес, гдгдее рараньньшеше 
был птицесовхоз. Шевцов там
уже купил и арендовал землю.

 Нужно идти вдоль берега Вол- Нужно идти вдоль берега Вол-

ги, развивать соседние терри-
тории и именно там открывать 
более бюджетные туристические 
объекты,  - уверен Шевцов.  - К 
тому же это шаляпинские ме-
ста. Я люблю сравнивать Плес 
с Венецией. У них много обще-
гого. ТаТакк вовотт вв ВеВененецициии тете, ктктоо хохо-
чет остаться ночевать на Гранд-
канале, должны заплатить за 
это большие деньги. Поэтомуэто большие деньги. Поэтому 

большинство тури-
стов приезжают в
Венецию на теплохо-
дах, а ночевать едут
в соседний Лидо-ди-Езоло. Так 
должно быть и здесь. Мы либо 
должны строить в Плесе многоэ-
татажнжныеые оотетелили, чтчтобобыы раразмзмесестититьть 
всех желающих (но тогда мы тут 
все раскурочим, хоть и неплохо 
заработаем), либо идти вглубь.заработаем), либо идти вглубь.
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Полотна Исаака Левеееееее итана 
(на фото - памятник вевввввв ликому 

художнж ику у в ПлПлессе)е) проррррррррррр слс авили и 
эти места а наа вессь ььььььььь мир.р

Елена КРИВЯКИНА

Корреспондент «Комсомолки» 
отправилась в старинный 
городок на Волге, чтобы 
узнать рецепты возрождения 

российской глубинки.
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Шуя

Кострома

Александров

Ростов

Рыбинск
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НАГЛЯДНО

Владимир390 км

КСТАТИ

Деревенька Утес превратится в Нью-Плес?

Все самые 
интересные 
места родной 
страны - в проекте 
«Отдых в России» на сайте

            Гости королевских кровей и 88 тысяч рублей за ночь:

      Как левитановский    
    «русской Венецией»   

Алексей Шевцов
считает, что «туризм 
начинается сверху». 

Поэтому 
первым делом

привлекает в Плес
состоятельных гостей.
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Окончание.
Начало < стр. 1.
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большой частный сектор, где цены 
на жилье - 3 - 4 тысячи рублей в сут-
ки. Мы же такой ценовой политикой 
занимаемся осознанно, привлекаем 
таким образом в Плес инвесторов 
и людей, которые будут финансово 
участвовать в развитии города.

ИЗБА ИЗБЕ РОЗНЬ
Заглядываем в русскую избу, кото-

рая сдается по цене около 30 тысяч 
в сутки. Внутри уютно, все сделано 
с любовью и со вкусом. Именно в 
ней как-то останавливался помощ-
ник президента Максим Орешкин, 
а также глава Центробанка Эльвира 
Набиуллина. Говорят, она посетила 
в Плесе мастер-класс по живописи 
и нарисовала отличный пейзаж.

По словам Алексея, когда он толь-
ко приехал в Плес, местные газеты 
писали, что «происходят жуткие ве-
щи - чужаки тут все скупают».

- Но потом местные жители осозна-
ли, что благодаря моей деятельности 
их недвижимость выросла в цене в 
разы. Если раньше за домик просили 3 
- 5 миллионов, то теперь уже 20 милли-
онов! И это вовсе не хоромы. У людей 
прибавилось уверенности в завтраш-
нем дне. Проблем с работой у плессян 
тоже никакой нет. Они, как жители 
Монте-Карло, пожизненно обеспе-
чены работой, - объясняет Шевцов.

ПРИНЦЕССА ИЗ КЕНИИ? 
ИЗ АНГЛИИ!

На одном из зданий видим мемо-
риальную доску: «Их Королевские 
Высочества Принц и Принцесса 
Кентские останавливались в этом 
доме 13 - 14 октября 2005 г.». 

У таблички застаем двух туристок.
- Это из Кении принцесса? - спра-

шивает вслух одна из женщин.
- Из Англии, - поясняет Шевцов. - 

Принц - двоюродный брат короле-
вы, покойницы.

- Понравилось им здесь, наверное!
- Конечно! Но всего одна ночь у 

них была, некогда было насладить-
ся! - замечает Шевцов. Он призна-
ется, что во время визита высоких 

гостей (чета путешествовала по Зо-
лотому кольцу) он всю ночь не спал,
переживал, а вдруг во всем Плесе
выключат свет или воду, тут такое
бывает. Но обошлось. Сейчас этот
дом не сдается, Шевцов живет в нем
сам или размещает родственников.

- По маминой линии я из крестьян,
и мне было важно, что я принимаю
у себя дома Виндзорскую династию.
Больше в личном разговоре мне ни-
когда не доводилось говорить: «Ваше
королевское высочество». Алексей
Шевцов лично провел тогда экскур-
сию. Английский он знает блестяще.

Как только Кентские уехали, Шев-
цов тут же заказал эту табличку.

- Табличка очень фотографируе-
мая. Вот выходят люди с теплохода,
они такие из себя москвичи, оказа-
лись в некоем городишке, и тут они
узнают, что здесь останавливались
принц и принцесса. И взгляд их ме-
няется, - смеется Шевцов.

Кстати, именно принцесса Кентская
и надоумила бизнесмена назвать свой
проект «Потаенная Россия». Она рас-

сказала, что есть территория 
в центре их страны - Hidden 
England («Потаенная Ан-
глия»), где нет особых исторических 
достопримечательностей, но можно
отдыхать душой и наслаждаться кра-
сотой. По мнению Шевцова, это очень
подходит для Плеса и Ивановской об-
ласти, где нет таких достопримеча-
тельностей, как в Суздале и Костроме,
но есть природная красота.

МИНИСТР ПО ТУРИЗМУ
Половину времени Шевцов с су-

пругой проводят в Москве, полови-
ну - в Плесе. Их летний дом - один из
самых примечательных. Бизнесмен
назвал его «Дом о семи окнах».

Заходим во дворик.
- На этом месте раньше стояла

уродливая избушка. А мы создали
собирательный образ плесских дач
рубежа веков, - говорит Шевцов.

Высоченных заборов в Плесе нет
даже у богачей - ходи, любуйся.

- Те, кто в Подмосковье живет за
огромными заборами в коттеджных 

поселках, здесь наслаждаются низ-
ким штакетником. Здесь рождает-
ся ощущение, что ты в настоящей
России. И Плес в каком-то смысле
идеал. Многие приезжают сюда, что-
бы показать детям, что такое родина,
привить чувство русскости. Многие
изысканные москвичи нигде в России
не были: Москва, Питер, потом сразу 
Лазурный Берег. Говорят нам: «А тут

в Плесе, оказыва-
ется, как хорошо, 
надо же!», - рас-
сказывает Алек-
сей Шевцов.

- Вас за глаза 
называют «хозя-
ином Плеса»… - 
замечаю я.

- Это все злые 
языки. Не я один 
владею большим 

количеством городской недвижимо-
сти, просто я занимаюсь ее восста-
новлением, а у других эти объекты
стоят в прежнем виде. Я стараюсь
сохранять старину и не уплотнять
застройку. Но даже среди моих по-
купателей были те, кто домики в
60 квадратов превращал в 180 ква-
дратов. Дома распухли и стали еле
умещаться на участках, появились
богатые дубовые наличники, а ау-
тентичность пропала. У многих нет
понимания, что старина - это ка-
питал. Но упор надо делать не на
запреты, а на просвещение, объяс-
нять прелесть старины, - замечает
Шевцов.

- Если вы здесь не хозяин, тогда
кто? - не отстаю я.

- Я чувствую себя ответственным
за вопросы гостеприимства...

- Министр по туризму Плеса?
- Не признанный. Но фактиче-

ский.

репортаж
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Чтобы
насладиться этой
красотой, туристы 

готовы платить
любые деньги.
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Майкл и Мари-Кристин Кентские отдыхали в Плесе 
по-королевски. У них даже электричество не пропадало!

  Плес стал 
   для богачей
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Их нравы

Максим ПЛОТНИКОВ

Соборы переделывают 
в ночные клубы 
и площадки 
для скалолазания. 
Священники напуганы 
числом отрекшихся 
от веры прихожан.

Июньский отчет Конфе-
дерации немецких еписко-
пов шокировал Германию.
Выяснилось, что только в
2022 году более полумилли-
она жителей (или 2,5% всех 
прихожан) страны покинули
лоно католической церкви.
Такими темпами к 2060 го-
ду по всей стране закроются
около 40 тысяч католических 
приходов и монастырей. Уже
сейчас многие из них вынуж-
дены сокращать священно-
служителей. Справедливо-
сти ради напомним, помимо
20-миллионной общины ка-
толиков в Германии еще при-
мерно столько же людей при-
числяют себя к лютеранам.
Но и там ситуация немногим
лучше.

Еще в 2021 году в отчете
CNA Deutsch отмечалось, что
каждый третий прихожанин в
Германии подумывает об от-
речении от церкви. Пожилые
немцы ссылались на педо-
фильские скандалы, связан-
ные с церковнослужителями,
а молодым людям не нрави-
лась обязанность платить на-
лог за веру. Действительно, в
Германии, согласно Веймар-
ской конституции, принятой
еще в 1919 году, религиозные
организации должны финан-
сироваться их членами. Та-
ким образом, немецкие хри-

стиане платят 2 - 3% от своего
дохода на содержание своих 
приходов.

Этот процесс хорошо отла-
жен и автоматизирован. Ког-
да немец крестится в католи-
ческой церкви, он не только
вносится в ее книгу, но и ре-
гистрируется как верующий в
местном правительстве. Как 
только он начинает работать
и платить подоходный налог,

государство автоматически 
изымает и церковный сбор. 
Этот платеж перераспределя-
ется соответствующей епар-
хии, правда, с небольшой 
«комиссией», взимаемой го-
сударством за «содействие». 
Среднестатистический немец 
платит церковный сбор в раз-
мере 350 евро в год.

Аналогичные тенденции 
и в других странах Запада. К 
примеру, по последнему ис-
следованию, лишь 10% бель-
гийцев регулярно посещают
церкви. Чтобы хоть как-то 
замедлить отток прихожан, 
бельгийские власти предло-
жили неожиданное решение: 
придать новую «попутную» 
жизнь храмам.

- У нас есть пивоварня в 
храме, гостиница в храме, 
культурный центр в храме, 
библиотека в храме. В общем, 
много новых предназначений 
для религиозных сооруже-
ний, - рассказал мэр Мехе-
лена Барт Сомерс.

А в некоторых случаях сред-
невековые церкви полностью
отдают под новые объекты.
По мнению бельгийских 

властей, такой подход, во-
первых, позволяет физиче-
ски сохранить церковные
здания как памятники ар-
хитектуры.

Во-вторых, это привлекает
туристов. Так, бывшая фран-
цисканская церковь в Мехе-
лене превратилась в роскош-
ный отель Martin’s Patershof.
Изголовья кроватей в номе-
рах специально напоминают
органные трубы, а шведские 
завтраки подают в бывшем
церковном алтаре.

В Брюсселе ночной клуб
Spirito занял помещение ан-
гликанской церкви и в ка-
честве логотипа использует
изображение священника,
целующего монахиню.

Рядом стоит церковь Свя-

того Антония Падуанского,
превратившаяся в клуб ска-
лолазания Maniak Padoue.

В США за последние 25 лет
в церковь полностью пере-
стали ходить 40 миллионов
человек (почти 15% населе-
ния страны), сообщает изда-
ние «Нью-Йорк таймс». Этот

р ),)

процесс получил название
«расцерковление». Впрочем,
многие из этих людей гово-
рят, что не перестали полно-
стью верить в Бога и перешли
на другие духовные практики,
например, медитацию или
просто молитву дома.

Потерю интереса к офици-
альной церкви они объясня-
ют, как правило, излишне
консервативными правилами
священников, существующей
в церкви культурой осужде-
ния и многочисленными
историями о сексуальных 
скандалах с пасторами.
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А церковь Святого Антония в бельгийской 
столице теперь превратилась в спортивную 

арену (скалолазание - олимпийский вид спорта). 
Любой желающий, прицепившись 

к страховке, может обследовать все ее 
стены по легким и сложным маршрутам. 
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Там, где раньше проходили службы, 
теперь шикарный ресторан.
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Брюссельский ночной клуб Spirito (в пер. - «духовность») 
стал местом ночных тусовок золотой молодежи.

m
a
rt

in
sh

o
te

ls
.c

o
m

Ночь в таком отеле стоит от 100 евро (около 10 тысяч рублей).
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Церковь в Европе:

Выпей в храме пивка, 
потанцуй 
и полазь по стенам
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Анна КУКАРЦЕВА

Инфекция протекает 
у пациентов все легче, 
но последствия для организма 
по-прежнему нешуточные.

ВОЗ фиксирует формирование еще одной
волны коронавируса. В основном она вы-
звана новым подвидом «омикрона», который
получил название «эрис», или «эрида». Судя
по всему, течение болезни при заражении
этим штаммом не тяжелее, чем у предше-
ственников. По крайней мере смертность
неуклонно снижается. Однако многие из
тех, кто переболел недавно ковидом и болел
достаточно легко, жалуются, что после вы-
здоровления накрывает хвост последствий.

На что обычно жалуются переболевшие:
● «мозговой туман», из-за чего снижа-

ются когнитивные способности,
● повреждения легких, вплоть до об-

разования рубцовой ткани;
● нарушения в работе сердца и сосу-

дов да и других органов (бьет по уязвимым
местам в организме, как говорят врачи  -
«где тонко, там и рвется»);

● повышается вероятность развития 
диабета и второго, и первого типа.

И вот новая напасть: кардиологи из
США обнаружили, что перенесенный
коронавирус повышает вероятность
внезапного развития гипертонии, стой-
кого повышенного артериального давления.
Если инфекция вызвала болезнь средней
тяжести - риск вырастает в 1,5 раза. После
тяжелой формы - в 2,2 раза.

- Учитывая то, как много людей пере-
болели ковидом в последние годы, есть
серьезная вероятность, что в ближайшее
время гипертония разовьется у неожидан-
но большого числа пациентов,  - говорит
Тим Дуонг, профессор Медицинского
колледжа имени Альберта Эйнштейна
в Нью-Йорке.

Что напрягает больше всего: по данным
исследователей, перенесенный ковид спо-
собствует быстрому развитию гипертонии 
даже у тех, кто не склонен к болезням сер-
дечно-сосудистой системы. Были проанализи-
рованы данные наблюдений за 45 тысячами
пациентов. Для сравнения брали также тех,
кто переболел гриппом. И у выздоровевших
после тяжелой коронавирусной инфекции 
через полгода примерно в 2,2 раза чаще
выявлялась внезапная гипертония, чем у 
переболевших гриппом и здоровых добро-
вольцев. Вероятность повышения давления
становилась еще выше, если врачи использо-
вали кортикостероиды при лечении ковида.

Ученые считают, что коронавирус нару-
шает работу ренин-ангиотензиновой гормо-
нальной системы. Она регулирует давление
в сосудах и объем крови в организме.

 ■ НОУ-ХАУ

Здоровье

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Виноват «гормон 
голода» грелин.

Исследователи из Тель-
Авива на примере 3000 
участников выяснили, что 
знойные летние деньки за-
ставляют мужчин больше
есть и толстеть.

Оказывается, перегрев 
на солнце может не только 
вызвать потливость и ожо-
ги, но и усилить чувство 
голода за счет выброса 
«гормона голода» грели-
на, повышающего аппе-
тит. Исследователи обна-
ружили, что мужчины, но
не женщины, набирают 
примерно по 300 лишних 
калорий себе на тарелку 
каждый день, что, конеч-
но, может быть, и не так 
много, но со временем 
вполне до лишнего веса 
доведет.

Чтобы проверить тео-
рию, профессор Кармит 
Леви с кафедры молекуляр-
ной генетики и биохимии 
человека Тель-Авивского 
университета вместе со 
своими коллегами «про-
писали» мужчинам и жен-
щинам по 25 лишних ми-
нут на солнышке в ясный 
день и, проведя соответ-
ствующие тесты, действи-
тельно нашли у мужчин в

крови повышение уровня
«гормона голода», выделя-
емого из жировых клеток 
в ткани кожи.

Дальше ученые порабо-
тали с мышами, и оказа-
лось, что мыши-самцы по-
сле УФ-ванн в течение 10 
недель ели больше и были 
более мотивированы к по-
иску пищи. Все потому, 
что также имели повы-
шенный уровень грелина в 
крови. И совсем как мужи-
ки на пляже во время отпу-
ска, постепенно набирали 
лишнюю жировую ткань.

Причем с мышками-сам-
ками такого не случалось!

Спусковым крючком 
для высвобождения грели-
на оказалось повреждение 
ДНК в клетках кожи. При 
этом женский половой 
гормон эстроген блокиро-
вал этот эффект, защищая 
самок от прожорливости.

Чтобы мужчины не огор-
чались слишком сильно, 
профессор Леви напом-
нил, что грелин, помимо 
регуляции аппетита, ока-
зывает и другие эффекты 
на организм. Он также 

уменьшает воспаление
и истощение сердечной
мышцы и снижает артери-
альное давление, так что
однозначно о вреде для ор-
ганизма здесь говорить не
приходится.

Правда, критики иссле-
дования уже озвучили, что
на мужское «гормональ-
ное чувство голода» могло
повлиять и что-то другое,
помимо физиологии. На-
пример, то, что социальная
норма гораздо снисходи-
тельнее относится к лиш-
нему жирку на мужчинах 
на пляже. Поэтому мужи-
ки не склонны ограничи-
вать себя в питании, если
голодны. В то время как 
с дам спрос строже - рука
в пляжный сезон сама не
потянется накладывать на
тарелку лишние 300 кало-
рий. И мы бы присоедини-
лись к этому хору критиков
эксперимента, если бы не
мыши. Мышиных пляжей
никто из нас не видел, и
вряд ли белым хвостатым
красоткам в бикини кто-
то предъявляет претензии
за лишний валик вокруг
талии...

Ярослав КОРОБАТОВр

Хирурги пересадили женщине 
нос, который два месяца 
выращивали у нее на руке.

Россияне, читавшие повесть Гоголя
«Нос», чисто теоретически знали, что эта
часть тела может жить своей отдельной
жизнью. Но приключения носа 51-летней
француженки все равно поражают вооб-
ражение. Стоит добавить, что в отличие
от сатирической повести русского клас-
сика эта история носит исключительно
позитивный характер.

Все началось в 2003 году, когда у не-
счастной женщины диагностировали рак
полости носа (плоскоклеточная карцино-
ма). Лечение продолжалось 10 лет, и в
итоге в 2013 году у бедняжки удалили
собственный нос, а также твердую часть
неба. Четыре года она жила вообще без
носа, затем ей попытались реконструиро-
вать его из лоскута кожи, но не прижил-
ся. В результате француженка несколько
лет носила лицевой протез, к которому
так и не смогла привыкнуть. Это было
ужасно, она боялась показаться на лю-
дях и практически не выходила из дома.

Перемены к лучшему начались, когда
Аньес Дюпре-Бори, одна из ведущих
хирургов Института рака из Универ-
ситета Тулузы, на каком-то медицин-
ском мероприятии познакомилась с моло-
дым ученым-биологом по имени Ислам 
Буабаз-Абдельджалил, который раз-
рабатывал новые биосинтетические им-

планты в небольшой компании. Стартап 
насчитывал всего 12 сотрудников.

В 2021 году, заручившись согласи-
ем пациентки, медики напечатали на 
3D-принтере каркас носа, они исполь-
зовали гидроксиапатит - природный ма-
териал, который является основной ми-
неральной составляющей костей и зубов. 
Каркас носа печатали с помощью очень 
точной технологии, которая называется 
стереографией, она позволяет создавать 
поры для тканей и каналы для кровенос-
ных сосудов.

Теперь оставалось вырастить сами 
кровеносные сосуды, они слишком ма-
лы и сложны для печати в условиях ла-
боратории. Поэтому, чтобы обеспечить 
носу кровоснабжение, его прикрепили 
к предплечью женщины и закрыли ло-
скутом кожи.

Чтобы создать кровоток, трансплантат 
подключили к лучевой артерии предпле-
чья и к двум венам. Циркулируя вокруг 
каркаса, кровь заселяла клетками по-

ры конструкции, и напечатанный нос со 
временем «оживал» и приобретал чело-
веческие черты. Примерно два месяца 
нос проращивали на руке пациентки, 
а затем во время 6-часовой операции 
переместили нос на его законное место.

Так француженка (имя ее не раскры-
вается) стала первым человеком в мире, 
которому пересадили нос, выращенный 
на основе синтетического биоматериала, 
напечатанного с помощью 3D-технологии.

Хирурги рассчитывают, что революци-
онная технология будет использоваться
для выращивания других имплантов тела.

- Когда я проснулась на следующий 
день, то была совершенно потрясена, - 
говорила пациентка журналистам. - Обыч-
ным людям сложно понять, что такое 
жить без носа. А ведь нос - это первое, 
на что человек обращает внимание при 
встрече. И мне сложно описать, какое 
это невероятное удовольствие  - вновь 
ощущать запах сваренного кофе по 
утрам.

Сначала медики напечатали на 3D-принтере каркас носа (фото 1), 
а затем нарастили на него живую кожу и кровеносные сосуды - 

прямо на руке пациентки (фото 2).

Катерина МАРТИНОВИЧ/«КП» - Москва

Мужики в жару толстеют Мужики в жару толстеют 
быстрее, чем женщиныбыстрее, чем женщины

21Оставили 
с носом!

Ковид резко Ковид резко 
повышает повышает 

риск развития риск развития 
гипертониигипертонии

А В ЭТО ВРЕМЯ
ВОЗ все же считает, что коронави-рус появился в мире естественным путем. Об этом заявил главный науч-ный сотрудник организации Джере-ми Фаррар. Таким образом, версия об 

утечке вируса из лаборатории отходит на 
второй план. «Но игнорировать географию 
появления - Уханьскую лабораторию - мы 
все же не можем».

 ■ СТАТИСТИКА
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Он так рассказывает 
о науке, что нравится

даже двоечникам!
Слушайте 

«Теорему Лаговского» 
на Радио «КП» по воскресеньям в 22.00 (мск)

Владимир ЛАГОВСКИЙр

МОЛОДО - МЕДЛЕННО
В молодой Вселенной - той, ко-

торой едва стукнул миллиард лет, 
время не бежало, а неторопливо 
шло, простите уж за каламбур. 
Его течение было в пять раз мед-
леннее, чем в наше время.

Ход «раннего» времени опре-
делили австралийские астрофи-
зики. Ученые 20 лет наблюдали
за квазарами - сверхмассивными 
черными дырами, располагаю-
щимися в центрах галактик. В
итоге проанализировали спектры 
излучения почти 200 штук.

Излучение шло до нас от 3 до 12
миллиардов световых лет - в 
зависимости от расстояния 
до той или иной галакти-
ки. Приходило в иска-
женном виде. По мнению 
австралийцев, изменения 
в спектре излучения сви-
детельствовали о том, что 
субстанция пространства-вре-
мени, в которой мы все живем, 
согласно Эйнштейну, со време-
нем становилась словно бы жиже. 

Как утверждают ученые из Сид-
нейского университета, 12 мил-
лиардов лет назад время текло 
в 5 раз медленнее, чем сейчас.
Оно постепенно ускорялось, и 
уже 3 миллиарда лет назад «часы 
мироздания» шли всего в 1,2 раза 
медленнее.

Наверное, через миллиард-дру-
гой лет, если феномен и в самом 
деле существует, Вселенная ста-
нет еще стремительнее.

ТЫ ЖИВА ЕЩЕ,
МОЯ СТАРУШКА?

За одним сюрпризом вскоре
последовал другой - опять свя-
занный со временем. Некто Ран-
жендра Гупта, профессор Уни-
верситета Оттавы в Канаде, в
статье, опубликованной в жур-
нале Monthly Notices of the Royal 
Astronomical Society, огорошил: 
Вселенной на самом деле не 13,8
миллиарда лет, а почти в два раза 
больше - 26,7 миллиарда лет.

Основой для шокирующего
предположения канадского уче-
ного стали недавние наблюдения
с помощью инфракрасного кос-

мического
телескопа
« Д ж е й м с

Уэбб». Он пе-
редал на Землю

изображения не-
скольких невероятно далеких 
галактик - до самой далекой
примерно 13,5 миллиарда лет.
Что соответствовало так назы-
ваемому красному смещению,
равному 13,20.

Поясним. «Джеймс Уэбб» ра-
ботает в инфракрасном диапа-
зоне. Его чувствительная камера
(NIRCam) улавливает излучение
далеких объектов, которое дохо-
дит до нас сдвинутым в красную
область спектра. Этот феномен и
называют красным смещением.

Считается, что красное сме-
щение возникает из-за расшире-
ния Вселенной. Мол, галактики
удаляются - разлетаются после
Большого взрыва. И чем даль-
ше галактика, тем быстрее она
удаляется. Тем больше сдвиг в
спектре.

По существующим сейчас 
представлениям Большой взрыв,
положивший начало всему суще-
му, произошел 13,8 миллиарда
лет назад. С тех пор образовав-
шаяся Вселенная и расширяется.

Стало быть, те галактики, изо-
бражения которых передал теле-
скоп, образовались в числе пер-
вых - некоторые всего через 300

миллионов лет после зарожде-
ния Вселенной. Однако выгля-
дят они, на удивление, гораздо
старше - массивными и изрядно 
«пожившими», образно говоря.
Будто бы у них за плечами мил-
лиарды лет эволюции.

До этого астрономов крайне
смущала звезда по кличке Мафу-
саил (HD 140283, созвездие Весы).
Состав звезды таков, что ей долж-
но бы быть… 16 миллиардов лет. 

Разбираясь с явным парадок-
сом, Гупта и предположил, что
мироздание старше, чем принято
считать. Что дает время на об-
разование и эволюцию «подо-
зрительных» галактик и звезд. А 
наблюдаемое красное смещение
вполне может свидетельствовать
не столько о скорости расшире-
ния Вселенной, сколько о том
расстоянии, которое проходит
свет, как бы старея по пути и сме-
щаясь в красную сторону спектра.

Гипотезу о старении света в
1929 году выдвинул швейцарский
астроном Фриц Цвикки.

То, что Вселенной 27,7 мил-
лиарда лет, следует из расчетов
Гупта, которые ученый выполнил
на основе представлений Цвикки
и собственных. Примите, что на-
зывается, к сведению.

Большой взрыв, может быть,
и был, но гораздо раньше, чем
принято было считать. Или его
вообще не было?

Время, вперед! Да побыстрее
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Субстанция 
пространства-

времени,
в которой мы живем,
согласно Эйнштейну, 

со временем
становилась как 

будто жиже. 

Тунгусский метеорит
Главные загадки таинственного НЛО

С огромной скоростью над тайгой в 1908 году пронесся пришелец из космоса, кото-
рого с тех пор называют «Тунгусским метеоритом», хотя ученые осторожно именуют его
«Тунгусским космическим телом». Вы узнаете о космическом пришельце и новой гипотезе
его появления, которая была проверена во время двух последних экспедиций в эпицентр
событий, организованных «Комсомолкой» и Русским географическим обществом.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Эйнштейн - сам себе: 

Я прав или не прав?
◆ Первым гипотезу о Большом взрыве в 1922 году

выдвинул советский математик Александр Фрид-
ман - на основе решения уравнений Общей теории
относительности Эйнштейна.

◆ Развил теорию Большого взрыва бельгийский
католический священник и математик Жорж
Леметр.

◆ В конце 20-х годов прошлого века американ-
ский астроном Эдвин Хаббл реально увидел, что
галактики удаляются от нас.

Словом, Эйнштейн и Большой взрыв неотделимы
друг от друга. Так по крайней мере принято считать. Но,
оказывается, Эйнштейн размышлял и об альтернативе.
По крайней мере однажды почему-то засомневался в
собственных представлениях о Вселенной. И попытался
«изобрести» нечто принципиально другое.

О метаниях гения свидетельствует его рукопись, да-
тированная 1931 годом. Суть изложенной в ней идеи
такова: у Вселенной нет начала, нет конца. Никуда она
не расширяется - просто материя постоянно множит-
ся. И каждое мгновение спонтанно возникают новые
элементарные частицы, из которых потом образуются
звезды и галактики. Плотность же Вселенной остается
постоянной, потому что она - Вселенная - бесконечна
в пространстве и во времени.

◆ В СССР в Большой взрыв не сильно верили, раз-
деляя марксистско-ленинскую концепцию о бесконеч-
ной Вселенной. Лишь после распада страны - совсем
недавно по космическим меркам - теория Большого
взрыва возобладала. Но критики остались. До сих пор
уверяют, что Вселенная не расширяется - так только
кажется. И издевательски спрашивают: «Что было до
Большого взрыва?» Ответа на каверзный вопрос не
было даже у Эйнштейна. Хотя он под давлением коллег
отказался в итоге от идеи стационарной Вселенной.

◆ В 1951 году Больший взрыв был признан Ватика-
ном. Тогдашний папа римский Пий XII заявил, что эта
теория не противоречит католическим представлениям
о сотворении мира. Разница в них небольшая. Ученые
полагают, что сингулярность возникла сама по себе,
верующие считают, что ее ниспослал Господь Бог.

СПРАВКА «КП»

Ход времени 

во Вселенной ускоряется. 

А сама она 

в два раза старше, 

чем принято считать.
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Елена ТРЕТЬЯКОВА 
(«КП» - Пермь»)( р )

Стоит ли поддаваться 
на уговоры ребенка 
взять щенка 
и как определить, 
насколько серьезно 
его желание.

Классическая ситуация:
питомца просит ребенок, а
ухаживают за ним родите-
ли. Как определить, готовы
ли ваши дети заботиться
о щенке самостоятельно?

- Отговорить ребенка
невозможно, - считает ки-
нолог, руководитель школы
дрессировки и послушания
«Умница» Ксения Офице-
рова. - Но можно прове-
рить, насколько серьезно
он настроен, готов ли дей-
ствительно заниматься со-
бакой. И если нет, то пусть
сам убедится в этом.

- Не рассчитывайте, что
ребенок будет полностью
заниматься собакой, - го-
ворит психолог частного
центра психологической
консультации«Шанс» Ве-
ра Кречетова. - Часть от-
ветственности все равно
придется брать на себя
родителям - вопрос, ка-
кую именно. И если вы не
готовы посвящать собаке
время, не просто кормить
и гулять, а заниматься ее
воспитанием, дрессурой,
то заранее подготовьте
ребенка к тому, что у не-
го не появится игрушка, а
возникнут новые обязан-
ности.

ВЗЯТЬ ЩЕНКА 
НА «ТЕСТ-ДРАЙВ»

Щ

Так как же провести под-
готовку?

- Если у кого-то из ваших 
знакомых или друзей есть
дружелюбная адекватная
собака, можно договорить-
ся, чтобы ваш ребенок раз
в день гулял с ней. Не про-
сто красовался на улице с
щенком на поводке, а на
полном серьезе, - говорит
Ксения Офицерова. - Объ-

ясняем: «Представь, что 
это твоя собака. Ты при-
ходишь, надеваешь на нее
поводок, идешь с ней гу-
лять часа два, причем в лю-
бую погоду, а в идеале еще 
и занимаешься, чтобы она 
выполняла какие-то про-
стые команды. На улице 
убираешь за ней, кладешь
«кучки» в мешочек, доно-
сишь до мусорки. После 
прогулки моешь лапы.

Подобный «тест-драйв» 
покажет ребенку, что та-
кое по-настоящему иметь 
собаку. И выдержит его не 
каждый!

Можно также обратить-

ся в приют для животных. 
Выбрать себе собаку, ко-
торую вы будете куриро-
вать, и ежедневно гулять с 
ней. Другой вариант - до-
говориться с волонтерами
и взять животное на пере-
держку. Часто так пристра-
ивают щенков, которых 
нельзя с улицы отправить 
в приют из-за риска ин-
фекции.

- За то время, пока собака 
находится на передержке, 
ребенок получает необхо-
димый опыт полноценного 
общения с животным, - го-
ворит Ксения Офицерова. - 
И если он по-прежнему 

будет желать со-
баку, то уже осо-
знанно можно взять 
домашнего питомца. 
Хотя бывали случаи, когда 
люди, которые брали се-
бе щенка на передержку, 
его у себя и оставляли. Но 
даже если ребенок пони-
мает, что не справляется с 
собакой, что не хочет с ней 
заниматься, для щенка, вы-
росшего в хороших домаш-
них условиях, потом проще 
найти новый дом. Так что 
плюсы тут для всех.

«ВОТ ПОДРАСТЕШЬ…»
Часто родители отвечают 

на просьбу ребенка о со-
баке так: «Вот подрастешь, 
тогда и заведем!» А на са-
мом деле в каком возрасте 
дети готовы сознательно 
заботиться о питомце?

- Дети с 10 лет уже могут 
самостоятельно заботиться 
о собаке, - считает Ксения 
Офицерова. - И лучше сра-
зу отправиться на киноло-
гические курсы или в клуб
юных собаководов, где под 
присмотром тренера ребе-
нок научится общаться с 
питомцем, займется его 
дрессировкой, аджилити.

Живой уголок

 ■ «ТУРИСТ»

Анна АПУРИНА 
(«КП» - Кострома»)( р )

Разбегайся кто куда! Снача-
ла довольно крупный медведь 
пришел в поселок Аферово Ко-
стромской области. Обитатели 
его прогнали и вздохнули с об-
легчением.

Но целью мишки была не ма-
ленькая деревенька. Он шел на 
Кострому. И добрался до места 
назначения.

Видео с камер наблю-
дения разошлось по соц-
сетям.

Вот мишка шуганул двух
парней, сидящих на лавоч-

ке в сквере. А вот вышел к тор-
говому центру.

Вскоре жители уже поста-
вили на уши все оперативные 
службы, и в погоню за медве-
дем кинулись сотрудники МЧС 
и департамента ветеринарии.

Хищнику удалось вколоть укол 
снотворного.

Тот сразу не сдался. Залез 

на дерево. А там уже обхватил 
ствол лапами и задрых.

Снимали мишку с помощью 
люльки пожарной машины.

- Его благополучно увезли в 
лес, - отчитался потом про на-
делавшего переполох «тури-
ста» начальник управления 
по охране и использованию 
объектов животного мира 

департамента природных 
ресурсов Костромской об-
ласти Сергей Простов.

И стало в городе тихо и скуч-
но...

Просто пес в ребро! Как отучить 
питомца от вредных привычек 
и сохранить свои нервы - советы 
зоопсихолога на сайте

Смотрите 
фееричное 

видео на сайте
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1. Собака будет грызть все в доме, она может испортить твою приставку.
2. Тебе придется отказаться от поездок в выходные к друзьям, в походы, 
отпуска на море, потому что нельзя будет оставить собаку дома одну.
3. Это очень дорогое удовольствие. Придется покупать специальный корм, 
витамины, игрушки, лекарства, ошейник, шлейку. А также тратить деньги 
на услуги ветеринаров, грумеров, кинологов. Это значит, 
что крутой телефон мы тебе купить не сможем.

ИМЕЙТЕ В ВИДУ

КАК УБЕДИТЬ 
ДИТЯ
ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ СОБАКИ

Разумеется, самым простым 
способом для родителей, 
ни в коем случае не желающим 
заводить собаку, будет 
обычный отказ: «Нет, и все!» 

И еще вариант - предложите ребенку вместо собаки 
завести другое домашнее животное: котенка, хомячка, 
канарейку. Возможно, он согласится на замену.

Но лучше все-таки привести 
разумные аргументы. 

И показать 
это на примере.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

- Ух, заведу себе овчарку, 
все меня бояться станут, - 
это еще одна мотивация. 
Эксперты считают, что 
сторожевые, охотничьи 
и бойцовые породы не слишком 
подходят для семей с маленькими 
детьми. (Хотя и мелкие 
собачки бывают агрессивными.)

ВАЖНО!

ИЩЕМ
ПРАВИЛЬНУЮ
ПОРОДУ

ПЕРВАЯ СОБАКА - 
КАКАЯ? 
Хорошим, покладистым 
характером отличаются 
лабрадоры, шелти, колли, 
далматинцы, болонки, 
сенбернары, мопсы, пудели. 
Но сама по себе порода вовсе 
не гарантирует послушности 
собаки. Поэтому любому щенку, 
в том числе и «двортерьеру», 
требуется дрессировка. 
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«Купите мне песика...»

- И даже 
завтрак мы

поделим 
пополам!

 ■ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Подъем! 
На прогулку!

- Мы шесть лет назад взяли спаниеля.
Старшему сыну тогда было 10 лет, и он 
очень хотел собаку, - делится своим опы-
том Мария, мама троих детей. - Ну, первые 
два месяца с щенком нельзя было гулять - 
прививки. Выводить начали только в мае, 
как раз был конец учебного года. Вначале 
сын очень ответственно отнесся к этому. 
Вставал ежедневно чуть ли не в шесть утра, 
чтобы перед уроками выгулять Сардельку. 
Однажды учительница даже прислала мне 
фотографию, как сын уснул на уроке. Сидел 
за первой партой и спал. Ни однокласс-
ники, ни учитель его тревожить не стали. 
И даже на перемене все вокруг него на 
цыпочках ходили, чтобы он мог выспаться.

Но продлилось это недолго. Сейчас спа-
ниеля выгуливает папа: утром - перед ра-
ботой, вечером - после работы. А дети с 
удовольствием играют с ним днем, дома, 
когда есть время и желание.

- Конечно, если папа задерживается на
работе, кто-то из детей выгуляет Сардель-
ку, - говорит Мария. - Но они не очень любят 
это делать, потому что я заставляю всегда 
убирать на прогулке за собакой.

Монтессори
Самый полный курс 

для развития 
самостоятельного и 

любознательного ребенка

Данная книга - практическое руковод-
ство для родителей детей от 1 до 7 лет.
Это настоящая Большая энциклопедия
осознанных родителей.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» «Комсомолка» 
рекомендует:рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.rru
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Атас! Мишка в городе
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Анжелика 
Кенова
Эту девушку из

Кургана, которой
в этом году испол-
нится 31 год, тоже
называют живой 
Барби. Внешность
соответствующая:
волосы, глаза, фи-
гура с почти идеальными параметрами (впрочем, все же более естественными,
чем у Валерии Лукьяновой) - 87 - 54 - 87. Первую Барби ей подарила мама в пять
лет, а затем, по версии самой Чепрасовой (настоящая фамилия героини), жен-
щина принялась наряжать дочь во все розовое, постепенно превращая в куклу. 

Образ куклы помог Кеновой раскрутить соцсети и начать зарабатывать на
рекламе, а также участвовать в различных съемках. В 2017 году в интервью
одной американской газете Анжелика назвала себя живой куклой, у которой
никогда не было настоящей жизни. Якобы обеспеченные родители все ей за-
прещали и не пускали даже на свидания с мальчиками. А еще она вроде как
никогда не ложилась под нож пластического хирурга. Впрочем, старые снимки
говорят об обратном. 

Да и история со строгими родителями как-то не вяжется с многочисленными
откровенными фотографиями (включая съемку в одном очень известном муж-

ском журнале), которыми Анжелика активно делится в соцсетях. По слухам,
русская Барби пользуется популярностью не только у соотечественников,
но и среди зарубежных миллионеров. 

В настоящее время Кенова проживает в Москве, много снимается
и рекламирует различные бренды. Чтобы поддерживать образ Барби, ей

приходится постоянно сидеть на диете, много тренироваться и регулярно
посещать косметолога. Ну и верить, что она достойна быть живой копией

суперкуклы - в этом ей, видимо, помогают навыки, полученные на психфаке МГУ.

Валерия 
Лукьянова
Впервые о Валерии Лукьяновой из

Молдовы заговорили еще лет 13 на-
зад. Девушка активно вела соцсети, где
делилась своими многочисленными фото-
графиями. Белокурые наращенные воло-
сы, идеальные черты лица, фарфоровая 
кожа и точеная фигурка - Лукьянова напо-
минала ожившую куклу. При росте 175 см 
Лукьянова весила всего 42 кг и обладала 
неестественными для человека параме-
трами (88 - 48 - 88), которые были близки 
к объемам Барби. Разумеется, пошли слу-
хи, что без вмешательства пластических 
хирургов дело не обошлось. Но Лукьянова 
призналась только в том, что увеличила 
грудь, а всем остальным ее якобы награ-
дила природа. Но, если посмотреть на ее
фото до и после преображения, то стано-
вится понятно, что говорить лишь об одной 
операции просто глупо. Нетрудно предпо-
ложить, что Валерия удалила нижние ребра 
для формирования тонкой талии - всего 48 
см при росте 175 см! Плюс была сделана 
ринопластика носа, корректировка скул 
и, возможно, верхняя блефаропластика 
для увеличения глаз. 

На пике популярности девушка, которая 
долгое время жила на Украине, а потом пе-
ребралась в Москву, участвовала в разных 
ток-шоу и раздавала интервью. А в 2013 
году живая кукла снялась для популярного 
американского журнала W Magazine, на об-
ложках которого появлялись Дженнифер 
Лопес, Джастин Бибер, Николь Кид-
ман и другие знаменитости. В интервью 
Валерия рассказывала, что у нее масса 
талантов - якобы она поет, танцует, пишет 
песни, а также увлекается путешествиями, 

медитациями и эзотерическими практиками.
Лукьянова никогда не скрывала, что считает
себя уникальной.

Сейчас Валерии 37 лет, и она уже не-
сколько лет живет с мужем в Мексике.
Здесь она создала клуб «Эталонный Ава-
тар», суть деятельности которого охарак-
теризовала как «телесное и духовное пере-
воплощение». Лукьянова называет себя
ясновидящей, медиумом, певицей, ком-
позитором и обучает людей медитациям,
энергетической грамотности, магии. Она
рассказывает, что все свои знания полу-
чила в процессе медитаций. Всем всту-
пившим в клуб медиум обещает подарить
курс «Путь к Голливудской иконе, сияй, как
знаменитость!». 

«Просто надо знать схему, самый простой 
путь к достижению внешности звезды!» - 
уверяет Лера подписчиков, которых у нее 
полмиллиона.

Правда, недавно Лукьянова пожалова-
лась, что стала жертвой «международной
травли» - якобы она получает огромное
количество оскорблений и угроз в свой
адрес. Подписчики Валерии тут же 
поинтересовались, почему же магия 
не помогает?

Лера утверждает, что сделала 
только одну пластическую 

операцию - увеличила 
грудь. Ну и без 

фотошопа, 
надо думать, 

не 
обошлось?

Страшная сила

Ольга РОДИНА 

Фантастический успех фильма
«Барби», о котором мы уже подроб-
но рассказывали, возродил интерес
к знаменитой кукле и всему, что
с ней связано. Но речь идет именно
о массовом интересе, о новой вол-
не Барби-бума - если же говорить
о преданных фанатах заокеанской
куколки, то их армия всегда была
внушительной и сплоченной. И неко-
торые из «барбифилов» в своем увле-
чении зашли настолько далеко, что
дорогу назад, похоже, уже не найдут.
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Стефани Мюлик
Темноволосой и кареглазой шведке пришлось буквально перекроить себя,

чтобы стать похожей на куклу. Маммопластика, ринопластика, подтяжка
лица, удаление ребер, увеличение губ - и это далеко не весь список опера-
ций девушки, на которые она потратила миллионы. Мама Мюлик работает
косметологом, потому с различными процедурами красоты Стефани была
знакома с детства. Так, впервые она уколола губы в 13 лет. Подражая Бар-

би, она также вытравила волосы в белый цвет, нарастила
ресницы и стала одеваться во все розовое. «Я хочу быть
самой экстремальной версией себя», - заявила Мюлик
несколько лет назад.

Впрочем, невооруженным глазом заметно, что девушка
переборщила и стала выглядеть крайне неестественно.
В январе этого года Стефани пропала из соцсетей и вер-

нулась лишь весной - по фото видно, что она умень-
шила губы и вернула свой темный цвет. Неужели 
19-летняя скандинавка наигралась наконец в куклы?

Стефани пошла 
в обратном 

направлении - 
наигравшись 
в Барби, она 
вернулась 

к своей прежней 
внешности. 

В посткукольном 
варианте она, 
согласитесь, 

выглядит гораздо 
приятнее.

Изучаем истории девушек,
страстно желающих стать 

похожими на знаменитую Барби.

То ли люди,
то ли куклы

После 
хирургического 
вмешательства 

Анжелику 
вполне можно 

перепутать 
с настоящей 

куклой.  
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Коллапс - Ризотто - Альтернатива - Неман - Краткость - Анджапаридзе - Агапкин - Ухарство - Бред - Окно - 
Гуляш - Армия - Стул - Флюс - Джед - Леско - Жюри - Песок - Депо - Наследие - Олово - Винил - «Ночь» - Номер - Доли - Обезьяна - Делье - Ездок.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Курду - Сажень - Хвост - Арматура - Роналдиньо - Класс - Поло - Трюм - Индол - Торговля - Ель - Конь - Пена - Анна - Санд - Корд - Этап
- Гольф - Доде - Рвач - «Анжи» - Богословие - Запор - Пике - Люкс - Индия - Аслан - Шапокляк.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крот - Буря - Брокер - Картина - Опер - Зола - Юмор - Айны - Рексит - Гипотоник - Стук - Крым - Инсбрук - Иор-
данки - Сибелиус - Гуманоид - Гиппиус - Корея - Волер - Шуба - Амбра - Пуаре - Данте - Ботсвана - Смысл - Ноги - Зима - Отоми - Лянок - Блажь - Доход - Евро.

ПО ВЕРТИКАЛИ: «Гауди» - Выбор - Очаг - Скипидар - Джип - Трава - Перевал - Утро - Нони - Нытик - Усман - Ирис - Мазь - Каюк - Асад - Торс - Брак - Плод 
- Язык - Соглашение - Бармен - Кадило - Билан - Костер - Огр - Трюк - Сад - Ячейка.
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ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 5. Любитель ле-
денцов из «Вишнево-
го сада». 8. Домосед
высоким слогом 9.
Гипнотизер среди ко-
тов. 10. У какого на-
чинания нет ни еди-
ного шанса на успех?
11. Что посылают на
e-mail? 12. Покупка 
на автозаправке. 13.
Злейший враг диеты.
17. Громадный мага-
зин. 18. «В пальцах 
лед, а в ушах сережки. 
Ей сегодня идти одной
вдоль по улице ледя-
ной» (певец). 19. Про-
звище немца. 20. Кто
в сбрую упакован? 21.
Отец экзистенциализ-
ма. 22. Детская мозаи-
ка для усидчивых.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. В каком сериале 
Джозеф Файнс сыграл
волшебника Мерлина?
2. «Камень любви». 3.
Эпоха великого Дан-
те. 4. Какая собака
помогает бороться с
засильем кроликов в
Австралии? 6. Картин-
ка на виртуальных фо-
румах. 7. Чем пахнут
сдобные булочки? 11.
Компьютерный гений
из драмы «Сноуден».
14. «Лошадиная игла» 
самурая. 15. «Что ни 
говори, но страшен
тот ..., который ждет
нас у дверей гроба».
16. «Смазка» для кор-
рупционера. 17. Вы-
теснение личности из 
личности.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 5. Гаев. 8. Затворник. 9. Баюн. 10. Безнадега.
11. Файл. 12. Горючее. 13. Жор. 17. Гипермаркет.
18. Осин. 19. Колбасник. 20. Конь. 21. Кьеркегор.
22. Пазл. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Камелот». 2. Аван-
тюрин. 3. Средневековье. 4. Динго. 6. Аватар. 7.
Ваниль. 11. Форрестер. 14. Умабари. 15. Ревизор.
16. Подкуп. 17. Гипноз.

■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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На конверте напишите: «Мисс купальник «КП».
Или на e-mail: miss@kp.ru
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сасасас йтйтйй еее KP.RU
в разделев разделе

«Будь стильной
с «КП»!

Дарья КОЛЕТВИНЦЕВА, 
Самара:

- Живу художественной 
гимнастикой с двух лет. 

Имею звание КМС и являлась 
членом сборной Самарской 

области, а сегодня с радостью 
передаю свои навыки 

подрастающему поколению. 
Разноцветные ленты, 

музыка, пластика, изящество 
линий тела, сочетание 
спорта с искусством - 

все это так прекрасно!

На мой взгляд, Казимир
Малевич слишком заморо-
чился при написании «Чер-
ного квадрата», используя
кисть. Я бы шандарахнул
валиком.

✱  ✱  ✱
Когда мы говорим, что

ищем во Вселенной бра-
тьев по разуму, это мы 
себе так льстим.

✱  ✱  ✱
Жена застукала мужа с

бутылкой:
- Опять пьешь?!
- Дорогая, это вода.
- Я же вижу, что это вино!

- Черт возьми, Иисус сно-
ва сделал это!

✱  ✱  ✱
Вчера на улице мо-

бильник нашел. Немного
великоват, но если от-
крутить будку...

✱  ✱  ✱
К  психиатру является

пациент.
- У меня раздвоение лич-

ности, - жалуется он. - Мне
кажется, что я - это не я,
а нас двое.

- Hичего не понимаю, - го-
ворит доктор. - Повторите
еще раз. Только сделайте

милость, не говорите оба
сразу!

✱  ✱  ✱
Возмущенный посети-

тель зовет официанта и
говорит:

- А ваши музыканты на
заказ играют?

- Да, конечно!
- А не могли бы они

поиграть в шахматы,
чтобы я мог спокойно
поужинать?

✱  ✱  ✱
Самая важная польза от

смартфонов - они заставили
молодежь читать!

■  АНЕКДОТЫ В НОМЕР Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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