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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Елизавета ХРУЩЕВА

Приморская писательница 
рассказала об образах 
края в своих мифах.

Владивосток - крупнейший порто-
вый город на Дальнем Востоке. Среди
жителей он славится своей красотой,
культурной историей, традициями.
Он полон тайн и загадок, о которых 
местные писатели создают мифы. Ку-
да пропадает снег зимой? Кто такие
лихоснежки и зачем они воруют об-
лака? О тайнах края поведала местная
писательница-фантаст Натали Тумко.М
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Жизнь 
и достижения 

изобретателя, 

изменившего 

Приморский край 

и весь русский 
флот.
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Главные Главные 
астрономические 
и астрологические 
события события 
в 2024 годув 2024 году

Двойное чудо
Анастасия АЛЯМКИНА

Жительница Приморья, 
спасенная вертолетом под бой 
курантов, родила в Рождество.

Настоящее рождественское чудо про-
изошло в Приморье. 18-летняя девушка,
которую за несколько часов до Нового
года доставили из Лесозаводска на вер-
толете в столицу края, стала мамой. 

Как рассказала акушер-гинеколог,
главный врач перинатального центра
Татьяна Курлеева, у пациентки диагно-
стировали почечную патологию. Нужно
было спасать жизнь не только будущей
мамы, но и ее малыша. Команда врачей
вылетела в Лесозаводск и доставила ро-
женицу во Владивостокскую клиническую

больницу № 2. Позже ее перевели в пери-
натальный центр, а 7 января она стала ма-
мой. На свет появился мальчик Тимофей.

Малышу еще предстоит набраться сил, 
вместе с мамой он находится в медицин-
ском учреждении, но теперь их жизням 
ничего не угрожает.
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Павел САХАРОВСКИЙ

На Борисенко 
планируют 
завершить 
строительство двух 
многоквартирных 
домов.

Корпорация развития 
Приморского края планиру-
ет решить проблему с двумя 
долгостроями, которые на-
ходятся во Владивостоке 
на улице Борисенко. Рабо-
ты по их возведению были 
завершены всего лишь на 

37% и остановились в 
2008 году.

Как рассказали в 
КРПК, первый вице-
губернатор - пред-
седатель прави-
тельства края Вера 
Щербина подписала 
изменения в краевой закон 
о приватизации имущества, 
находящегося в собствен-
ности региона. Благодаря 
этому и появилась возмож-
ность достроить дома.

Несмотря на то, что зда-
ния были заброшены более 
15 лет назад, строительство 

возобновить можно, но необ-
ходимо еще дополнительное 
обследование и финансиро-
вание. Планируется прове-
сти техническую экспертизу, 
после которой специалисты 
оценят, сколько потребуется 
времени на выполнение всех 
работ, в том числе на благо-
устройство территории.

Долгостроям во Владиввввоооосссстттттооокккеее Долгостроям во Владивостоке
дали второй шансдали второй шансдали второй шанс
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Михаил ГОТЕНКО

Ранним утром 18 августа
1864 года на рейде бухты Зо-
лотой Рог бросил якорь паро-
ходокорвет «Америка». Среди
членов экипажа было несколь-
ко воспитанников Николаев-
ского морского училища, буду-
щих штурманов, проходивших 
морскую практику. Одного из
них звали Степан Макаров.

В истории этот человек от-
метится не только как ад-
мирал, но и как изобретатель
минного транспорта, разра-
ботчик теории непотопляе-
мости, пионер использования
ледоколов. В честь минувшего
дня рождения Степана Осипо-
вича «КП» заглянула на стра-
ницы истории.

КАДЕТ МАКАРОВ
Вглядываясь в хаотично раз-

бросанные по берегу деревян-
ные домики молодого Влади-
востока, юный кадет Макаров
и представить себе не мог, что
потом, будучи уже офицером,
опытным командиром кора-
бля, а затем адмиралом, еще
два раза посетит этот уже от-
строенный в камне город. А с
Тихим океаном будут связаны
лучшие годы его карьеры фло-
товодца и ученого.

Кадет Макаров не был по-
томственным дворянином,
но был потомственным
моряком. Его отец Осип
Федорович начинал служ-
бу матросом в 1831 году на
Балтике. Будучи человеком
недюжинного ума и обладая 
технической грамотностью,
уже в 1838-м стал боцманом
с переводом на Черномор-
ский флот в Николаев. Тогда
звание приравнивалось к со-
временному мичману. 

Здесь, в Николаеве, 8 янва-
ря 1849 года родился будущий
адмирал Степан Осипович
Макаров.

После Крымской войны
1853-1856 годов России бы-
ло запрещено иметь флот на
Черном море, и Осипа Ма-
карова переводят служить на
Дальний Восток. Так он с се-
мьей оказался в Николаевске-
на-Амуре. В городе только
открыли морское училище,
а офицерский чин отца по-
зволил будущему флотоводцу 
Степану Макарову после сда-
чи экзаменов стать кадетом.

«ВИТЯЗЬ», КРЕЙСЕР
КОРВЕТСКОГО РАНГА

В сентябре 1885 года капи-
тан 2-го ранга Степан Оси-
пович, уже опытный моряк,
прошедший Русско-турец-
кую войну, назначается ко-
мандиром пароходокорвета
«Витязь», только что постро-
енного на верфях общества
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Этот корабль был одним 
из последних творений так 
называемого «переходного 
периода» второй половины 
XIX века. «Витязь» был со-
вершенным парусником и 
имел самую лучшую и мощ-
ную паровую машину того 
времени. Его корпус был 
полностью построен из су-
достроительной стали и 
имел бронированную палу-
бу. Предложения Макарова 
позволили значительно усо-
вершенствовать корабль.

Тогда же Степан Осипович 
спроектировал для своего 
корабля паровой катер с не-
обычными обводами, полу-
чивший название «Меч». Он 
был построен в Кронштадте 
и давал более 17 узлов хода.

В августе 1886 года коман-
дир пароходокорвета «Ви-
тязь» Макаров получает 
срочный приказ готовить 
свой корабль к переходу 
на Тихий океан. По леген-
де плавание корвета пла-
нировалось для усовер-
шенствования морской 
подготовки экипажа. На 
самом же деле срочность 
выхода корвета объясня-
лась очередным обострением 
отношений между Россией и 
Великобританией, которые в 
то время балансировали на 
грани войны.

Маршрут движения кора-
бля составили таким обра-
зом, чтобы он не попадался
на глаза британцам. Корвет 
должен был посетить Герма-
нию и порты Европы, Рио-
де-Жанейро, зайти в Йоко-

р р ,,

гаму (японский порт, в то 
время одна из баз русского 
флота) и присоединиться к 
Тихоокеанской эскадре ви-
це-адмирала Владимира Пе-
тровича Шмидта.

Деятельный Макаров, 
всегда придававший боль-
шое значение океанологи-
ческим и гидрографическим 
исследованиям, решил вос-
пользоваться случаем и про-
вести научные работы во вре-
мя путешествия. Для этого 
он закупил на свои средства
оборудование, приборы, ли-
тературу и инструменты.

Практически весь экипаж - 
офицеры и матросы - так за-
разились планами командира, 
что горели желанием поскорее 
принять участие в этой рабо-
те. Она началась в последний 
день лета – 31 августа 1886 го-
да, когда Кронштадт скрылся 
за горизонтом. 

КРУГОСВЕТНОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПАРОХОДОКОРВЕТА

«Изучение окружающей 
моряка стихии не только не 
вредит военному назначению 

судов, но, напротив, пробуж-
дая мысль, отрывает людей от 
рутины судовой жизни», - так 
писал Степан Осипович Мака-
ров о морских исследованиях.

Путешествие вошло в исто-
рию мореплавания. Корабль 
прошел три океана, посетил 
ряд портов Европы и Америки 
и не потерпел ни одной аварии.

В Йокогаму «Витязь» при-
р р

шел в марте 1887 года, через 
семь месяцев путешествия, и 
влился в Тихоокеанскую эска-
дру. Военно-морские силы на 
Тихом океане были тогда до-
вольно скромными – крейсер, 
пароходофрегат, клипер, ка-
нонерские лодки.  

ПЯТЬ МЫСОВ В ЧЕСТЬ 
ЧЛЕНОВ ЭКИПАЖА 
И БУХТА ИМЕНИ СЕБЯ

7 июня 1887 года парохо-
докорвет «Витязь» вошел 
в Золотой Рог. По берегам 
этой живописной бухты рас-
кинулся Владивосток. Это 
был уже другой город, чем 
тогда, 23 года назад: камен-
ные здания, мощеные улицы 
с гуляющей публикой и су-
да у причалов. И с мостика 
корвета на город смотрел уже 
не юный кадет Макаров, а 
опытный морской волк.

Когда учебные походы бы-
ли завершены, он выразил 
желание помочь в исследо-
вании залива Петра Вели-

кого. Этот район в ту пору 
был изучен слабо. Сильные
туманы, изрезанная бере-
говая линия, прибрежные
камни и скалы затрудняли 
плавание и подходы к Вла-
дивостоку.

Просьба Макарова была
удовлетворена, а подполков-

ник Алексей Семенович Сте-
нин, начальник «Отдельной 
съемки в Восточном океане», 
руководивший всеми гидро-
графическими работами, 
снабдил Макарова точны-
ми координатами астроно-
мических и геодезических 
пунктов от Владивостока до 
реки Тумень-ула.

Делая промеры и исследуя 
южное побережье Приморья, 
Макаров, пользуясь «правом 
первооткрывателя», называл 
географические объекты по 
своему усмотрению. Только 
в одном заливе Посьета пять 
открытых мысов были назва-
ны в честь молодых офице-
ров корвета – мыс Андреева, 
Небольсина, Варгина, Мак-
тусова и Шульца. А уютная 
бухта за полуостровом Га-
мова была названа в честь 
корвета – Витязем.

На основании собранных 
данных Макаров сформули-
ровал специальное указание
для подхода к Владивостоку 
в туман, служившее морякам 
еще долгие годы.

ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ

В середине ноября 1887 го-
да обострилась обстановка на 
Дальнем Востоке и грозила 
разрывом отношений с Япо-
нией. Капитану 2-го ранга 
Макарову было предписано 
на вверенном ему пароходоф-
регате «Витязь» исследовать 
береговую линию материко-
вой части Японского моря для 
предполагаемых стоянок кора-
блей Тихоокеанской эскадры.

17 ноября 1887 года паро-
ходокорвет ушел в одиночное
плавание по Тихому океану.
На выполнение этого зада-
ния ушло полгода. Адмирал
посетил тридцать портов, со-
брав ценную информацию.
Обстоятельный отчет, пред-
ставленный Макаровым в
Морское ведомство, помог
впоследствии в строительстве
укреплений береговой линии
от японского вторжения. В
Крондштат «Витязь» вернул-
ся только летом 1889-го.

«СТОЛЬ КРУПНЫЙ
И ВАЖНЫЙ ТРУД»

Несколько лет потребова-
лось Макарову для обработ-
ки колоссального материала,
собранного во время кругос-
ветного плавания для напи-
сания капитального труда –
«Витязь» и Тихий океан». Он
увидел свет в 1894 году и был
удостоен премии Император-
ской Академии наук и золотой
медали Русского географиче-
ского общества.

ЭСКАДРА МЕНЯЕТ КУРС
После кругосветного пу-

тешествия заслуги Степана
Осиповича Макарова оце-
нили по достоинству. В 1890
году он был произведен в
контр-адмиралы и назначен 
младшим флагманом Бал-
тийского флота. В 1894 году 
Макаров принимает коман-
дование Средиземноморской
эскадрой и в следующем,
1895 году вновь оказывается
на Дальнем Востоке.

Срочный перевод его эска-
дры был связан со вновь воз-
никшими осложнениями в
отношениях с Японией.
Страна восходящего солнца
имела планы на Китай и Ко-
рею, где имела свои интересы
и Российская империя.

Эскадра адмирала Макаро-
ва пришла в Нагасаки в самую

Адмирал Тихого океанаАдмирал Тихого океана
Кто такой Степан 
Макаров и почему 
моряки до сих 
пор пользуются 
его открытиями.

Пароходокорвет «Витязь».
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Степан Макаров.
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Приморье

критическую пору перегово-
ров с Японией, когда можно 
было ждать полного разрыва 
отношений. Запахло войной.
Корабли готовились к бою.

В мае напряжение спало: 
Япония уступила некоторым 
требованиям России. В нача-
ле августа адмирал Макаров
на флагмане эскадры бро-
неносце «Император Нико-
лай I» снялся во Владивосток 
на соединение с эскадрой Ти-
хого океана.

Во Владивостоке адмирал
Макаров посетит строитель-
ство сухого дока Цесареви-
ча на «Дальзаводе», сделает
несколько интересных до-
кладов в Обществе изучения 
Амурского края и создаст
выдающееся изобретение –
семафорную азбуку для ко-
раблей.

СИГНАЛЬЩИКА НА БАК!
В фильмах о царском и со-

ветском флоте можно уви-
деть, как с разных кораблей 
матросы-сигнальщики с по-
мощью флажков перегова-
риваются между собой. Это
священнодействие называ-
ется «русская семафорная аз-
бука». Ее Макаров придумал
в 1885 году.

С давних времен связь 
между кораблями была од-
ной из основных трудностей.
Моряки пытались изобрести 
различные способы передачи
сообщений, но все они были 
либо не применимы в бою, 
либо ограничивались време-
нем суток.

Азбука состояла из 29 бук-
венных и трех служебных 
знаков и стала атрибутом
каждого русского, а затем
и советского корабля. Каж-
дой букве соответствовало 
определенное положение 
рук матроса-сигнальщика 
с флажками. В светлое вре-
мя использовали красные

флажки, в темное – белые.
Видимость для переговоров
с помощью семафорной аз-
буки составляла до полутора
километров. Хороший сиг-
нальщик мог передавать до
56 букв в минуту.

ВОЙНЫ НЕ БУДЕТ!
«Меня пошлют туда, ког-

да дела наши станут совсем
плохи, а наше положение
там незавидное», – говорил
адмирал Макаров близким.

Перед Русско-японской
вой ной, пребывая в должно-
сти губернатора Кронштадта
и командира порта, Макаров
обращается в морское мини-
стерство с письмом, в кото-
ром, серьезно проанализи-
ровав ситуацию на Дальнем
Востоке, предлагает срочно
перевести эскадру крейсеров
Порт-Артура, военно-мор-
ской базы в Китае, с внеш-
него на внутренний рейд.

Он опасается, что Япония в 
ближайшее время без объяв-
ления войны атакует эскадру.

«Макаров известный алар-
мист, войны не будет!» - за-
явили в Морском мини-
стерстве. А если и будет, то
японцы должны об этом
заранее официально уведо-
мить.

Через несколько дней, в
ночь на 27 января 1904 го-
да, японцы, проявив все свое
восточное коварство, вне-
запно атаковали стоявшую
на внешнем рейде русскую
эскадру. 18 миноносцев,
ложными сигналами обма-
нув дежурные корабли, поч-
ти вплотную подошли к рус-
ским крейсерам, стоявших 
тремя линиями, и выпусти-
ли по торпеде. Повреждения
получили крейсеры «Ретви-
зан», «Цесаревич» и «Палла-
да». Все произошло так, как 
и предполагал адмирал. 

«МАКАРОВ ПРИЕЗЖАЕТ, 
НУ СЕЙЧАС РАЗОБЬЕМ 
ЯПОШЕК!»

С началом войны в Мор-
ском министерстве «не-
ожиданно» вспомнили об
адмирале Макарове. Уже 1
февраля 1904 года он был на-
значен командующим эска-
дрой в Порт-Артуре. Через 24
дня дороги по Транссибир-
ской магистрали он прибыл
в крепость с командой стале-
литейных мастеров.

 Со своим штабом он сра-
зу приступил к организации
боевой подготовки, начал
проводить учебные выходы
в море, стрельбы, постановку 
и траление мин. Два раза от
предотвратил попытки адми-
рала Хэйхатиро Того блоки-
ровать Порт-Артур с моря.
А однажды, идя на выручку 
своему миноносцу, не убе-
регся от смерти…

ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ
Чуть позже адмирала Ма-

карова в Порт-Артур прибыл
художник Василий Верещагин.
Приезду художника коман-
дир искренне обрадовался.
Знакомых еще с Русско-ту-
рецкой войны сближали
единство взглядов, чувство
патриотизма, а также неза-
урядность обеих личностей
и главная цель жизни – слу-
жение Родине.

Вместе с адмиралом Ма-
каровым художник Вере-
щагин, участвуя в морских 
операциях, делал зарисовки
прибрежных пейзажей, ко-
раблей, моряков.

За четыре дня до их гибели
художник Евгений Столица,
с которым Макарова связы-
вала давняя дружба, написал
этюд – адмирал Степан Ма-
каров и художник Василий
Верещагин за дружеской бе-
седой в адмиральской каюте
крейсера «Петропавловск».

НАШЛИ ТОЛЬКО
ШИНЕЛЬ… ГИБЕЛЬ 
АДМИРАЛА МАКАРОВА

Утром 31 марта 1904 года
идя на выручку миноносцу 
«Страшный», который в раз-
ведывательном рейде всту-
пил в бой с японскими кора-
блями, адмирал Макаров на
флагмане «Петропавловск» в
сопровождении других кора-
блей вступил в перестрелку с
японскими крейсерами. Раз-
гадав план самураев, адмирал
Макаров решил отойти на
внешний рейд Порт-Артура
и там, соединившись с други-
ми кораблями эскадры, дать
бой. Когда до гавани осталось
около двух миль, страшный
взрыв потряс крейсер «Пе-
тропавловск». Произошло
это на виду у всей крепости.

Башня, мачты, трубы – все
это как бы повисло в обла-
ках темно-зеленого дыма,
который пронизывало тем-
но-красное зарево. Часть ко-
манды бросалась в воду.

Крейсер ушел под воду 
меньше чем за две минуты.
С других кораблей подходи-

ли шлюпки. Из 600 человек 
команды спаслись только 
около восьмидесяти. Адми-
рала Макарова и художни-
ка Верещагина среди них не 
было. Была найдена в воде 
только шинель Макарова с 
адмиральскими погонами. 
Вместе с командиром погиб 
весь его штаб – 10 человек.

Трагическая гибель выда-
ющегося флотоводца вице-
адмирала Макарова стала 
колоссальной потерей для 
страны. Офицерский мор-
ской корпус Порт-Артура 
так и не оправился после 
гибели любимого адмирала.
А что было потом – все зна-
ют. Флот был разбит, а Порт-
Артур сдан его комендантом
генералом Анатолием Стес-
селем…

И НА ТИХОМ ОКЕАНЕ 
СВОЙ ЗАКОНЧИЛИ 
ПОХОД…

Когда в августе 1945 года 
победоносная Советская ар-
мия добивала японские во-
йска, выйдя на побережье 
Желтого моря, солдаты и 
матросы салютовали герои-
ческому Порт-Артуру. Имен-
но тогда, в 1945 году, в стране 
пробудился интерес к героям 
Русско-японской войны. В 
1946 году на экраны выхо-
дит фильм режиссера Вик-
тора Эйсымонта «Крейсер 
«Варяг», переиздаются ро-
маны Александра Степано-
ва «Порт-Артур» и «Цусима» 
Алексея Новикова-Прибоя.

Во Владивостоке памятник 
великому флотоводцу и ис-
следователю был установлен 
в 1967 году на Луговой пло-
щади. Автором монумента 
был скульптор Алексей Ильич
Тенета – создатель многочис-
ленных памятников совет-
ской эпохи. Это он создал 
скульптурную композицию 
«Борцам за Власть Советов 
на Дальнем Востоке». Одна-
ко 24 июля 1999 года памят-
ник Макарову был перене-
сен в более удачное место – в 
район гостиницы «Экватор». 
Прославленный адмирал, 
сжимая в правой руке под-
зорную трубу, вглядывается 
в море. Во Владивостоке есть 
улица адмирала Макарова, 
его именем назван Тихо-
океанский военно-морской 
институт и несколько ко-
раблей. А 8 января, в день 
рождения адмирала, к его па-
мятнику приходят почтить 
память военные моряки.

Кстати, с  1910 года на 
фронтоне открывшегося 
Океанографического музея 
в Монако начертаны назва-
ния двадцати самых про-
славленных на тот момент 
судов, на которых были со-
вершены великие географи-
ческие и океанологические 
открытия и исследования. 
Среди имен этих судов – 
пароходокорвет «Витязь». 
За это можно благодарить 
князя Альбера I, правителя 
Монако, знакомого с Ма-
каровым.

Памятник в честь великого 
исследователя во Владивостоке.

Адмирал Макаров и художник Верещагин.
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- Натали, почему 
вы решили писать 
книги?

- Всегда знала, 
что буду писатель-
ницей. Мое мнение 
по этому поводу не 
менялось никог-
да. Знала, что могу 
учиться в институ-
те по специально-
сти, которая никак 
не связана с писательством. В
итоге я инженер-конструктор
по образованию, а писатель-
ница-фантаст по призванию.

- Почему фантаст?
- Сложно сказать. У меня бо-

гатая фантазия. В этом ключе
все логично. В мое время мы
зачитывались книгами Стру-
гацких, Булычева. В годы пере-
стройки сюда хлынули книги
Брэдбери, Желязны, Айзека
Азимова. Совершенно уни-
кальные, потрясающие авторы.

Мои миры, конечно, отлича-
ются. Я пишу много научной
и социальной фантастики. В
моих фантастических произ-
ведениях рассматривается мно-
го психологических моментов.
Атмосфера этих книг более
важна для меня, чем сюжетная
линия. На сегодняшний день
у меня 19 книг. Среди них не-
сколько сборников.

- Когда вы начали создавать
мифы?

- Первая книга вышла в 2016
году. А написана она была в
2012-м. Так что больше 10 лет
я этим занимаюсь.

- Что такое миф?
- Обычно мифы считаются

народным творчеством. А еще,
когда мы гуглим про них какую-
то информацию, сначала вы-
падают мифы Древней Греции,

истории о богах. Но это очень
узкий взгляд.

У мифов есть
своя задача, как и
у каждого литера-
турного жанра. Они
включают в себя
какой-то реальный
факт и рассказыва-
ют детям или чуже-
странцам о миро-
воззрении, которое
позволяет этот факт
видеть таким обра-
зом. Как создалась
земля? Почему об-

лака на небе? У мифа всегда
реальное основание.

- Для чего вы пишете мифы?
- Во-первых, я могу и хочу.

Во-вторых, во Владивостоке
очень скудная сувенирная 
продукция, и это большая 
культурная проблема. А 
ведь что такое сувенир-
ка? Зачем она нужна? Это 
вещественное отображе-
ние какой-то особен-
ности того места, где ты 
путешествуешь. Приехал 
куда-то, а там есть неверо-
ятно высокая гора. И ты 
смотришь на рисунки, где 
она изображена, на скуль-
птурки, узнаешь истории 
о ней. И привозишь до-
мой сувенир, и помнишь 
эту гору. Или какой-то 
интересный красивый 
обычай.

- На основе чего вы соз-
даете мифы о Владивостоке и
Приморье?

- В нашем крае живет больше
150 народностей. Это значит,
что нельзя взять за основу соз-
дания мифа культуру какого-то
одного народа: это обидно для
других, да и просто нечестно.
Поэтому мифы создаются на
основе особенностей природы,
привычек, еды, слов, погодных 
аномалий, рельефа. Эти эле-

менты объединяют все
народы, тогда истории
понятны всем.

Например, я создала 
классификацию ветров
Владивостока: лепе-
сточные, пересмешни-
ки, перелестыши, сту-
деные ветра, духовеи
и другие. У каждого из
них своя задача, свой
образ, история. Ска-
жем, плененные вихри:
миф о морских нимфах,
которые перед началом
заморозков злятся и во-
руют маленькие при-
брежные вихри, затем
запечатывают их в лед,
чтобы всю зиму удержи-
вать рядом с собой.

Лотосные сони, зо-
лотоликие душегляды,
забытяха, лихоснежки
(это те саамы, которые
зимой тучи у студеных 
ветров воруют, оттого
и снега в нашем городе

мало) - множество созданий
повествуют через эти мифы о
нашем крае.

При помощи таких малень-
ких историй, где описаны пер-
сонажи, легко сделать куклу 
или художественные образы
для открыток, книжек, магни-
тиков.

Например, вот такой макет
получился для книжки по ми-
фам «Вековечные сосны». Это
графика дизайнера и художника-
иллюстратора Марии Жоговой.
Я очень надеюсь, что удастся
издать книгу. Это очень кра-
сиво.

Этот миф разработан специ-
ально для национального парка
«Земля леопарда», где я была по
приглашению в прошлом году:

Такой вот маленький миф.
Но он порождает образы, за-
думчивость и силу этого места.
Понятно, что мы не все ви-
дим и не все знаем. Но чем-то
пользуемся, что-то можем по-
чувствовать. Про туманы, про
малоснежные зимы мало кто
из туристов, которые приедут
летом, узнают. Да, они позна-
комятся с разнообразием еды.
Или узнают, что у нас много
рыбы, потому что Владиво-
сток - город у моря. Но какие-то
вещи известны только жителям
этой земли.

- Что мифы могут рассказать
о людях, живущих во Владиво-
стоке?

- У нас мышление очень воль-
ное. Это особенность примор-
ских людей. Мы очень заботим-
ся друг о друге, о приезжих. У 
нас нет навязчивости, но есть
внешняя наивность. Человек,
приехавший издалека, часто
думает, что во Владивостоке
живут наивные и глуповатые
люди. Потому что мы любим
показать, рассказать, накор-
мить. У нас много эмоций. Это
способность видеть горизонт
определенным образом. Это ум,
который не связан с хитростью.
Но мы очень хорошо понима-
ем, когда нас пытаются обма-
нуть, когда пытаются пользо-
ваться нашей добротой.

Эта особенность объясня-
ется большими территориями

и маленькой населенностью. 
Человек здесь запросто может 
попасть в беду. Мы не дума-
ем об этом каждый день. Но 
мы живем с осознанием этого. 
Например, легко заблудиться 
в тайге или на дорогу выйдет 
тигр. Человеку нужна будет по-

мощь. Это не значит, 
что подобное проис-
ходит каждый день. 
Конечно, нет. Но 
когда человек живет 
в осознании, что это 
возможно, он по-
другому себя ведет и 
думает. И это отли-
чие нашего народа 
тоже можно облачить 
в романтичную нату-
ру мифа.

- Как вы пишете ми-
фы?

- Собираю сплет-
ни, слухи, страхи 
людей и облачаю их 
в особые формы. Я 
говорю о каких-то 

необычных созданиях. Был 
случай много-много лет назад. 
Я гуляла около маяка, ребенок 
с папой запускали камешки. 
Отец объяснял и показывал сы-
ну, как сделать блинчики на во-
де. Обычно дети просто берут 
и повторяют. А этот мальчик 
спросил: «А зачем?» Я в этот мо-
мент прохо-
дила мимо. 
Меня тут 
же поразила 
мысль, зачем 
же мы это де-
лаем. И тогда 
этот вопрос 
заставил по-
думать, а 
для чего это 
могло бы 
быть. Тогда 
появилась 
Маякалка. Люди кидают ей 
камешки и заговаривают их, и 
эти камешки на дне не сносит 
подводным течением. Из них 
Маякалка может построить се-
бе дом. Это был один из первых 
придуманных мной образов.

- О каких местах Владивосто-
ка вы писали мифы? И почему 
именно о них?

- Обычно не я выбираю ме-
ста, а они меня выбирают. Ме-
ня покоряет железнодорожный 
вокзал. Помимо его красоты 
меня привлекает сам дух же-
лезных дорог. Я 17 лет жила на 
Камчатке, а там нет железной 

дороги. Поэтому она для меня
является чем-то сказочным до
сих пор. Второе - это маленькие
кафешки города. Я написала
миф про Гурманику, которая
ходит там, где вкусно готовят.
Когда это кафе закрывается,
она сидит и плачет. Вместо слез
у нее маленькие карамельки.
Мне всегда очень обидно, когда
закрываются хорошие места.
Хотя понимаю, что причины на
это весьма обоснованные могут
быть. Конечно же, писала про
набережные, бухты, про наши
рельефы и море.

- Натали, как вы думаете, кто 
читает мифы? Кому они интерес-
ны сегодня?

- Мифы принято относить 
к целевой аудитории - дети и
туристы. Но наши люди это то-
же любят. У нас очень красиво.
Да, влажность высокая, тяже-
ло бывает. Да, у нас сопки, по
которым трудно ходить, мало
тротуаров. Но изначально у нас
есть с чем работать.

Например, бухта Стеклян-
ная, по-нашему - Стеклянуха.
В мире всего два места с та-
ким эффектом, где стекло на
берегу. Понятно, что это вли-
яние человека. Но ведь как 
природа искрутилась. Под-
водные потоки сделали вот
такую красоту - стеклянную

гальку. А 
животный
мир?! У нас
саблезубые
олени во-
дятся. Это
фантасти-
ка! Олень,
у которого
клыки. И
такого ин-
тересного
много.

- Как вы
думаете, для чего вообще это
все нужно сейчас?

- Когда люди думают, куда 
переехать, они руководству-
ются, в том числе, двумя до-
водами: первое - мыслью, что
там должно быть лучше в ма-
териальном плане, а второе -
там должно быть романтично.
Приморский край - это по-
трясающий мир, красивый,
особенный. Он достоин сво-
их мифов и сказок. И я ста-
раюсь внести в его историю
свой вклад.

Фото из личного архива 
Натали ТУМКО.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

ДОСЛОВНО
«В самых глубинах земли леопарда, в дальних ме-

стах, не знавших человека, воздух чист и незыблем. В 
тех краях растут вековечные сосны и берегут тишину 
мира. В тех соснах - память о покое лесов, о досто-
инстве горных растений. Там рождаются сновидения 
трав. Их собирают в правильный час поводыри иллю-
зий. Там спит в своем гнезде Берегиня тайги, приняв 
облик черного леопарда с золотыми пятнами. Корнями 
своими вековечные сосны прорезают землю. И там, 
среди корней, дремлет тигриный морок. Туман-полоз 
выращивает своих детей в этих местах, а потом уводит 
их на горные хребты в раздольные долины на свидания 
с облаками. И свидания эти хранят память о тишине 
вековечных сосен и о странных созданиях, живущих 
в заповедных землях дальневосточной тайги». 

Здесь водятся клыкастые олени, Здесь водятся клыкастые олени, 
Маякалка и дуют ветра-пересмешникиМаякалка и дуют ветра-пересмешники

Дары природы, собранные в Приморье,
с отсылом к книгам Натали.

Сувенир, сделанный
по мотивам мифов.

Книга «Вековечные
сосны» еще не издана.
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Елена АРАКЕЛЯН

Самые важные для нашего 
кошелька изменения, 
которые вступили в силу 
с начала месяца.

ПЕНСИИ УВЕЛИЧАТСЯ 
НА 7,5%

С новой индексацией! С января у 
нас всегда повышают пенсии нерабо-
тающим пенсионерам. В этот раз при-
бавка составила 7,5% (предполагае-
мый уровень инфляции за 2023 год).
По подсчетам Минтруда, в среднем 
получается плюс 1628 рублей в ме-
сяц. В итоге средний размер страхо-
вой пенсии по старости теперь достиг
23 405 рублей.

Коснулось это 32 млн россиян. 
Часть из них проиндексированную 
январскую пенсию уже получили - из-
за праздников ее начали переводить и 
выплачивать в конце декабря.

Уточним, что работающих пенси-
онеров (их в стране около 8 млн) ян-
варская индексация не коснется.

МИНИМАЛКА 
ПОДРАСТЕТ 
ПОЧТИ НА 20%

С 1 января увеличился и минималь-
ный размер оплаты труда (МРОТ). 
Причем очень существенно, сра-
зу на 18,5%. И теперь федеральный 
МРОТ составляет 19 242 рубля (было 
16 242 рубля).

В некоторых регионах эта цифра 
будет больше общероссийской. По 
закону субъекты РФ могут устанавли-
вать свой МРОТ выше федерального 
(ниже - нельзя).

Вот несколько таких примеров:
 ✓ Москва - 29 389 рублей,
 ✓ Санкт-Петербург - 27 847 рублей,
 ✓ Магаданская область - 48 105 

рублей,
 ✓ Ямало-Ненецкий автономный 

округ - 50 029 рублей.
Меньше МРОТ платить сотрудни-

ку, который занят полный рабочий 
день, нельзя. От минималки зави-
сит и размер некоторых социальных 
выплат - в частности, больничных и 
пособий по беременности и родам 
(см. «Важно»). А также отпускных и
командировочных.

Например, минимальный размер 
пособия по нетрудоспособности с 
1 января никак не может быть мень-
ше 632,61 рубля в день (то есть тех же 
19 242 рублей за месяц).

НОВЫЕ РАЗМЕРЫ 
«ДЕТСКИХ»

С января на 7,5% повысился и про-
житочный минимум. В целом по Рос-
сии он теперь составляет:

 ✓ на душу населения в среднем - 15 453
рубля;

 ✓ для трудоспособного населения - 
16 844 рубля;

 ✓ для пенсионеров - 13 290 рублей;
 ✓ для детей - 14 989 рублей.
Однако в каждом регионе прожи-

точный минимум также свой.
Он тоже влияет на суммы посо-

бий - только уже других. В частно-
сти, единого детского пособия. Оно

выплачивается семьям с невысокими
доходами, где есть дети до 17 лет, и
нуждающимся беременным женщи-
нам.

Для семей размер пособия привязан
к детскому прожиточному минимуму 
в регионе. Он составляет 50%, 75%
или 100% от него - в зависимости от
степени нуждаемости. Для беремен-
ных - к региональному прожиточному 
минимуму для трудоспособного на-
селения.

МОЛОДЫМ МАМАМ 
РАБОТАТЬ СТАНЕТ 
ВЫГОДНЕЕ

Важное новшество с началом года 
вводится для родителей, которые на-
ходятся в отпуске по уходу за ребенком
до 1,5 года. Чаще это, конечно, мама -
но наше законодательство позволяет
вместо нее уходить в декрет и папе.

Теперь право на пособие по этому 
случаю (40% от среднего заработка до 
«детского» отпуска) сохраняется, если 
родитель досрочно вышел на работу. То
есть можно получать одновременно
и зарплату, и ежемесячное пособие - 
его в любом случае будут платить, 
пока ребенку не исполнится 1,5 года.

Раньше было возможно что-то од-
но: либо получаешь пособие, либо 
зарплату.

НЕКОТОРЫХ 
МИГРАНТОВ ЛИШАТ 
МАТКАПИТАЛА

С января маткапитал больше не бу-
дет выплачиваться на детей мигрантов, 
родившихся в других странах до того, 
как их родители получили российское
гражданство.

Теперь должны будут выполняться 
два дополнительных условия:

 ✓ у ребенка - гражданство РФ по 
рождению (это дети, появившиеся
на свет в России или за границей, 
если мама и папа (или хотя бы один 
из них) - граждане нашей страны);
✓ родители на момент рождения 
(или усыновления) ребенка уже име-
ли российское гражданство.

Исключение - новые регионы. Их 
жителям материнский капитал будет 
выплачиваться, как и прежде.

Так власти хотят избежать ситуа-
ций, когда мигранты получают рос-
сийское гражданство и привозят сюда 
большие семьи ради детских выплат.

ПРАВО НА КРЕДИТНЫЕ 
КАНИКУЛЫ - 
БЕССРОЧНОЕ

Каникулы по потребительским
кредитам впервые были введены в
2020 году как временная мера под-
держки граждан из-за пандемии. По-
том эту норму несколько раз продле-
вали. А с 1 января 2024 года решили
сделать постоянной.

Смысл кредитных каникул - если
доход вдруг резко упал и платить ста-
ло невмоготу, можно взять перерыв
на срок до полугода. Сам кредит при
этом не обнуляется, график плате-
жей просто сдвигается. Но во время
каникул претензии к должнику не
предъявляются, пени не начисля-
ются, кредитная история не пор-
тится. А вот проценты продолжают
«капать».

Как и раньше, чтобы вы могли
претендовать на каникулы, должно
случиться одно из двух:

 ✓ доходы упали более чем на 30% по
сравнению с их средним уровнем за
предыдущий год;

 ✓ вы пострадали от чрезвычайной
ситуации - аварии, разгула стихии
или какого-то еще бедствия.

Не надо путать эту меру с ипотеч-
ными каникулами - для должников
по ипотеке действуют свои правила
с несколько более широким кругом
ситуаций, когда можно воспользо-
ваться поблажкой. Также отдельная 
разновидность кредитных каникул
существует для мобилизованных.

КУРИТЬ - ПУСКАТЬ 
ДЕНЬГИ НА ДЫМ

Традиционно с нового года повы-
шаются не только пенсии и пособия,
но и акцизы. А значит, некоторые то-
вары из-за этого дорожают. Наступив-
ший год исключением не стал: акцизы
практически на все, что ими облага-
ется, выросли на 5%. А на алкоголь и
курево - еще больше.

Но - есть детали. Повышение это в
2024 году будет разбито на несколько
этапов. И акцизы на ходовые спиртные 
напитки - вино, шампанское, крепкий
алкоголь - увеличатся только с 1 мая.

А вот на курево акцизы выросли уже
с 1 января. Акцизы на сигареты и па-
пиросы, а также на табак для систем 
нагрева поднялись примерно на 8%. а
А на жидкости для электронных систем 
доставки никотина - более чем в два а
раза: до 42 рублей за миллилитр.

С 1 января повысилась и минималь-
ная цена пачки сигарет. С 1 марта 2023-
го было 119 рублей, с началом 2024-го
стало уже 129 рублей. Ниже минималь-
ной цены ничего официально прода-
ваться не может - только контрафакт.
Правда, и сигареты по новой мини-
малке еще найти надо - в основном
все уже дороже. Но рост минимальной
цены позволяет ориентироваться, что
означает рост акцизов для курильщи-
ка, - примерно 10 рублей с пачки.

С жидкостями для вейпов проще: мо-
жете смело увеличивать их стоимость
в два раза.

Акцизы на бензин тоже увеличились
(плюс 5%). По подсчетам экспертов,
это добавит примерно 50 копеек к це-
не литра.

Правда, обычно продавцы растяги-
вают рост цен во времени, чтобы не
пугать покупателей.

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Большой Большой 
экономический экономический 

прогноз прогноз 
на 2024 год - на 2024 год - 

на сайте KP.RUна сайте KP.RU
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83 000
руб/месяц

122 000
руб/месяц

33 200
руб/месяц

383 000 руб. 565 000 руб.

49 000
руб/месяц

Было в 2023 году Стало в 2024 году

Некоторые социальные выплаты будут проиндексированы позже, с 1 февраля. Это, в частности, материнский капитал, минимальный размер пособия по уходу за ребенком до 1,5 года, единовременное пособие при рождении ребенка.

ВАЖНО!

Максимальный размер
больничных
Максимальная сумма пособия
по беременности и родам
Предельный размер пособия
по уходу за ребенком
до 1,5 года для работавших

КАК УВЕЛИЧИЛИСЬ ВЫПЛАТЫКАК УВЕЛИЧИЛИСЬ ВЫПЛАТЫ

Новые законы с 1 января 2024 года: Новые законы с 1 января 2024 года: 

Кому повысили пенсии и детские пособияКому повысили пенсии и детские пособия
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● Россиян прприи вывыда-

че кредитата бббудудут пред-д-
упрережждждатать о доолглгоовой 
ннанаггрузке. ЕЕссли пред-
полагагаеемые ежемеесясяч-
ныные платежи и ококажутся 
выше 550%0%, банк прири--вывы

шшлет письммененное 
предуппререждение оо 
ририсксках, и его нананаддо р

будет попоподдпдписать.
● Техосмотр 

подорожает - в 
среднем пример-

но на 12%. Наапопом-
ним, чтоо,, есесли речь 
идетет оо легковушке, 
ккоторая использу-

ется исключи-
тельно в личчныных 

целях, техоссмомотрр ннаа-
до прохоходидитьь ттоолько в 
двухух слулучачаях: при по-
кукупкпке и регистрации
в ГИБДД авто старше 
четырех лет, либо есличетырех лет, либо если 

нанаддо зареги-
стрироваватьть 
внесесеение изменненений 
вв конструккцициюю транс-
портноногого средства (т(т(тююю-
нининнг).

● Налолооггоговые вычеты 
моожнжнжноо будет получать 
вв упрощенном поряд-
ке. Такая система ужуже 
действует для я ввычета 
при покукупкпке жилья. А 
тепеперрь распространена 
нна вычеты по расходам 
на лечение, обученниеие, 
занятия спорртотомм и и тт. 
п. Смыслсл уупрпрощощенки 
в том,м, ччтоо ррабаботодатели 
(с(с согоглласия налогопла-
ттельщика) сами будут 
передавать всю необ-
ходимую информацциюию 
о его расходахх вв нало-
говую. Поэоэттому специ-
альнноо собирать доку-
менты, необходимые мменты, необходимые 

для офофофоормления 
вычечеетатата, не придется.

ЛЛЛимиты вычетов в 
2024 году увеличенны.ы. 
На лечение, попоккупку 
медикамеентнтов и соб-
ственннное обучение - со 
121200 до 150 тысяч рублей 
(вернуть можно 13%%,
то есть 19,5 тысячячии руру-
блей). На обобуученениие ре-
бенккаа - с 5050 тысяч до 
111100 тытыссяч рублей (вер-
нунуть можно 14,3 тыся-
чи рублей).

Важный момент: но-о-
вые лимиты соцоцииаль-
ных налогоговвых выче-
тов бубуддут действовать 
заза расходы в 2024-м и 
последующих годах. 
То есть получить по-
вышенные вычеты 
можно будет начиная 
с 2025 года.с 2025 года.

 ■ ЧТО ЕЩЕЩЕ ИЗМЕЕНИНИИЛЛОЛОСЬ
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Этто был ненерврвнынын й й гогод.д  
Одднинимм глглазом нарародод еелелеле 
уусуспепевал слследедитить ь за свовод-
ками с фронта, ддруругигим м -
зза ценами в магазинах и
курсом рубля. Причем в 
супермаркетах и обмен-
никах было даже трениках было даже тре-
вожнее. Наша армия -
красавцы! - отбивалась
от «Леопардов» куда на-
дежнее, чем чиновники с 
банкирами от летящих в
них яиц и ипотеки.

Не все выдержали.
Кто-то из артистов со-
рвался - разделся, очнул-
ся - гипс без «огонька».

«КП» составила из
этих отличившихся
персон и событий АЛ-
ФАВИТ-2023. Давайте
вспомним, кто нас радо-
вал и сердил в этом году,
скажем им всем спасибо
и помашем.

«Алеша» - эки-
паж россий-
ского танка,
оказавшегося

в самый разгар «кон-
трнаступа» ВСУ, 6 ию-
ня, один против 8 укра-
инских танков и БТР.
И наш Т-80 вышел из
этого отчаянного боя
победителем! Имена
танкистов - Александр
Леваков, Филипп Евсе-
ев, Алексей Неустроев,
Илья Гаврилов, Расим
Баксиков. Ребята, вы за-
служенно первые в Ал-
фавите «Комсомолки».
Как и все герои СВО.

Бахмут, снова 
ставший Ар-
темовском. За

этот город, который
основал еще русский
царь Иван Грозный, а
Украина объявила своей
неприступной «форте-
цией», 10 месяцев шли
тяжелейшие бои. Бит-
ву за Артемовск назвали
«бахмутской мясоруб-
кой», ВСУ бросило сю-
да до 80 тысяч солдат, а
освобождали Артемовск 
25 тысяч российских 
бойцов. И 20 мая город
все-таки перешел под
контроль России.

Владлен Татар-
ский - военкор 
и ополченец,

взорванный 2 апреля в
Петербурге на встрече
с читателями. Статуэт-
ку с взрывчаткой туда
пронесла завербован-
ная украинской сто-
роной Дарья Трепова.
Она не успела сбежать
из страны, сейчас под
следствием. Теракты
окончательно стали
фирменным почерком
киевского режима.

Газа - сектор бо-
ли - крошечный
и самый густо-

населенный клочок зем-
ли размером 40 на 6 - 12

километров, где живут
от 1,5 до 2 миллионов
палестинцев. Жили. 7
октября правящее в Га-
зе движение ХАМАС
напало на Израиль. В
ответ - до сих пор идет 
бомбежка и зачистка Га-
зы. Убивать палестин-
цев помогают США и
ЕС. Украина ревнует -
она теперь не первая в
очереди на снаряды и
деньги Запада черная
дыра.

Доллар в этом
году выглядел 
на все 100. Ру-

блей. И плевать, если бы
не импортные товары - 
они кинулись его дого-
нять. Да, знаем, деше-
вый рубль - облегчение 
казне. Но дорогие това-
ры - в тягость кошель-
ку. Остается верить,
что доллар однажды
таки рухнет. Надорвет-
ся. Дожить бы, увидеть
этот кирдык.

Европа боль-
ше не мировой 
игрок, теперь 

это богатая колония
США, с американскими
газом, ракетами, прес-
сой и правителями. «Че-
го изволите? - написано
у них на лицах, чтобы ни
произносили. - Закрыть
свои заводы? Пожалста.
Забыть взрыв «Северно-
го потока»? Естессно.
Содержать Украину?
Делается уже».

Жога - отец 
погибшего Ге-
роя, комбата

«Спарты», спикер пар-
ламента ДНР - попро-
сил Путина выдвинуть-
ся в президенты. И стал
сопредседателем его
штаба на выборах. Этот
полковник перекинул
мост в 2024 год, где вы-

боры главы государства 
и сводки с фронтов СВО 
станут главными. Как 
ни крути.

Залужный  - 
главком ВСУ, 
сказавший За-

паду правду, что в на-
ступлении Украины 
«глубокого красивого 
прорыва не будет». И 
ставший кандидатом № 
1 в будущие президенты. 
Это как же Зеленскому 
надо было достать на-
род, что даже у прова-
лившего «контрнаступ» 
Залужного, автора «мяс-
ных штурмов» и новой,
уже 10-й по счету мо-
билизации на Украине,
рейтинг выше.

Искусственный 
интеллект - са-
мая опасная 

штука, которая 
однажды погубит чело-
века, просто его заменив. 
Он уже рисует за худож-

ников картины, выдает 
за банкиров кредиты и
собирает за инженеров 
машины. В 2023-м объ-
явлено, что нейросеть, 
возможно, заменит и
правительства - ведь она 
не ошибается, не ворует 
и строго следует закону. 
Только не говорите это 
самой нейросети, ина-
че следующий Алфа-
вит-2024 она составит
уже сама. И будет ли в 
нем место нам?

Костомаров - 
самый свет-
лый и сильный 

«мужик года» - 
фигурист-чемпион, 
оставшись без ног и рук, 
не сдался и снова встал 
на коньки. Драться за 
жизнь до конца - глав-
ное, чему научил нас этот 
человечище.

«Луна-25» - 
межпланетная 
станция, запу-

щеннаяая вв августе 2023-
го и вернувшая Россию 
в космическую гонку.в космическую гонку
Только представьте,
предыдущую «Луну-24»
великий СССР запу-
скал в 1976-м. Полвека
назад! И пусть станция
разбилась о поверхность
Луны, мы снова творим
историю. Причем стар-
туем с нового космодро-
ма Восточный, постро-
енного с нуля. Гагарину 
за нас будет не стыдно:
«Юра, мы исправляем-
ся».

Марьинка -
освобожденный 
под Новый год 

пригород Донецка, за
который бились с лета
2022-го. Важный сим-
вол перемоги по-русски,
перелома на фронте,
который, как говорят в
окопах, почувствовавали
все, даже с той стороны.

Нагорный Кара-
бах - всё. Воин-х
ственная, краси-

вая и суровая армянская
республика Арцах, не
признанная никем, да-
же самой Арменией, пре-
кратила существование
в сентябре 2023-го. Тра-
гедия тысяч армян, по-
грузивших в машины все
нажитое и уехавших на-
всегда. Так бывает, когда
большая родина тебя не
признает и не защища-
ет... Теперь Карабах -
азербайджанский.

О б н а ж е н н ы е 
звезды - скан-
дал, затмив-

ший под занавес года 
даже сам Новый год 
и «Голубые огоньки», 
из которых, говорят, 

спешно вырезают ар-
тистов, явившихся в 
чем мама родила начем мама родила на
«голую» вечеринку 
блогерши Ивлеевой.
«Страна воюет, а у вас
разврат?!» - воскликну-
ли военкоры - совесть
и барометр нашего
времени. Киркоров,
Собчак, Лолита, Би-
лан принялись изви-
няться. Ивлеева, свер-
кнувшая изумрудом в
23 миллиона ниже по-
яса, в слезах просит у 
«российского народа»
дать ей «второй шанс».
Налоговая нашла у нее
137 миллионов недо-
имки. А народ застыл
с открытым от изумле-
ния ртом: «Ну вы там
даете!», и ждет продол-
жения: «Теперь-то вас,
голубчики, разденут
по-настоящему.»

Прилепин - пи-
сатель и поли-
трук воюющего 
в Донбассе пол-

ка, выжил после под-
рыва его машины на
мине. Водитель погиб.
Террорист, заложивший
мину, как сказал Захар в
интервью «Комсомол-
ке», охотился за ним
по заказу спецслужб
Украины полтора года.
Писатель чувствовал -
с ним должно что-то
случиться на фронте. И 
спешил написать кни-
гу «Собаки и другие
люди». Но теракт слу-
чился в глубоком тылу,
на деревенской дороге
под Нижним. Через не-
сколько дней после сда-
чи книги.

Работино - село,
о которое сло-
мали зубы ВСУ. 
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Ефрейтор Неустроев (слева), лейтенант Леваков и их танк «Алеша» 
- герои года, разгромившие в неравном бою бронеколонну ВСУ. 
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Кладбище натовских танков в степи под Работином. Хорошо горят, черти.

Такая вечеринка не нужна,        а яйца будут, слово пацана!Такая вечеринка не нужна,    
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Здесь начался и закон-
чился грандиозный 
«контрнаступ» Киева. «контрнаступ» Киева
Украинская армия пла-
нировала пройти Рабо-
тино за первые пару су-
ток, порвав российскую 
оборонительную «линию 
Суровикина», а через па-
ру месяцев - купаться в 
Азовском море. Не вы-
шло. Знаменитое «клад-
бище «Леопардов» - гру-
да подбитых натовских 
танков, попавшее на 
обложки всех мировых 
изданий, оно здесь, под 
Работином. Бои тут идут 
до сих пор.

«Слово пацана. 
Кровь на ас-
фальте» - сери-

ал года о молодежных 
бандах конца 1980-х. Ру-
шится Советский Союз, 
родители бьются за вы-
живание, а их дети - за 
асфальт - кусок города, в 
котором устанавливают 
свои правила. Из этого 
хаоса и жестокости и 
вырастет новая страна. 
Мы. Кино не про Ка-
зань. Такие банды бы-
ли во многих городах 
большого Союза. Пото-
му «Слово пацана» рвет 
рейтинги и на Украине, 
как бы там ни выжигали 
все русское. Просто там 
время банд до сих пор не 
закончилось...
В чем феномен сериа-
ла? В таланте молодых 
актеров и режиссера? В 
нас самих, не забывших 
запах улиц 80-х? У Вы-
соцкого было:
И думая, что дышат

 просто так,
Они внезапно попадают

 в такт
Такого же неровного

 дыханья».
Трамп - этот ан-
фан террибль, 
кошмар миро-
вой закулисы - 

вновь на тропе войны за 
трон Америки. И рядом 
с развалиной Байденом с развалиной Байденом
он - огурец! А выборы в 
США вот-вот, уже осе-
нью-2024. Только не 
мечтайте, что Трамп не 
даст денег и снарядов 
Украине. Если будет 
выгодно Америке, даст. 
И Европу насадит на 
газовую иглу США еще 
глубже. Но, может и объ-
явить, что с Россией луч-
ше дружить. Дождемся - 
увидим.

УПЦ - Украин-
скую православ-
ную церковь, 

каноническую,
наследницу днепров-
ской купели Владими-
ра Красное Солнышко, 
крестившего Русь, ре-
жим Зеленского при-
знал вне закона и отнял 
Киево-Печерскую лавру. 
А Рождество на Украине 
перенесено с православ-
ного 7 января на католи-
ческое 25 декабря: «Чтоб 
как в Европе». Дожили, 
государство напрямую 
вмешивается в религию 
и тасует церковные даты. 
Такого даже при больше-
виках не было.

Финляндиявля-я
палась в НАТО. 
Слишком сыт-

но жилось ей с 1945 года 
доброй соседкой СССР и 
России. Скучно. Богато. 
Возжелалось баз США и 
воссоздания зеркально 
Ленинградского военно-
го округа через границу. 
«Проблем не было, те-
перь будут,» - даже по-
жалел финнов Путин.

Хавьер Милей
президентом 
Аргентины стал. 

«Трамп на минималках», 
поклонник шоковой те-
рапии в экономике. Пер-

вым делом он упразднил
половину министерств
и чуть не ввел вместо
песо доллар. А на ина-
угурации обнимался с
Зеленским (почему не с
Чубайсом?). Кажется, в
Аргентине начинаются
наши 90-е.

Центробанк Рос-
сии взял в руки
свой фирменный

чугунный инструмент -
ключевую ставку и бьет
ей по ценам, кредитам,
доллару и рублю. Ставка
выросла вдвое - с 7,5% до
16%. Доллар с ценами,
подлецы, уворачивают-
ся, а вот ипотека уже в
нокауте (не считая льгот-
ной). ЦБ обещает, что с
середины следующего
года ставка может начать
снижаться. Верим. Что
нам еще остается?

Чебурашка -
фильм о нем
вышел 1 января

2023-го и побил все кас-
совые рекорды. А сол-
даты на фронте носят
профиль ушастого Че
на шевронах чаще, чем
Че Гевары. Плюшевых 

Чебурашек возят в тан-
ках и «Градах» как талис-
ман. То ли потому, что
он родом из детства? То
ли просто добрый, но зу-
бастый и ни у кого боль-
ше такого нет? Может,
это теперь новый сим-
вол России? Баня, водка,
гармонь, ну и Че?

Шебекино - 
городок на 
Белгородчи-

не, в 20 киломе-
трах от границы с Украи-
ной, который ВСУ в мае
- июне начали утюжить
артиллерией. Видимо,
это был отвлекающий
маневр перед «контрна-
ступом» в Запорожье. Но
шебекинцам от этого не
легче. Снаряды летели
прямо по жилым до-
мам, магазинам, заво-
дам. Ведь военных объ-
ектов в Шебекине нет.
Расстреливали мирный
город. За это преступни-
ки в Киеве, не сомнева-
емся, еще ответят.

« Щ е л к у н -
чик» - пред-
новогоднее 

помешательство на ба-
лете Чайковского порва-
ло все представления о
тяге русского человека к 
прекрасному. В очереди
к кассе Большого театра
толпы стояли сутками,
люди ночевали прямо на
морозе, на деревянных 
поддонах. Безобразие
кончилось заменой ди-
ректора Большого (или
это совпадение?). Урин
уступил место Гергиеву.
Ну теперь-то «Щелкун-
чика» хватит всем?

Ын - внук 
«солнцелико-
го» основателя
Северной Ко-

реи Ким Ир Сена и сын
«великого солнца XXI
века» Ким Чен Ира при-
ехал в сентябре в Россию
на бронепоезде. Путин

показал ему космодром
на Дальнем Востоке, от-
куда скоро может взмыть
к звездам первый севе-
рокорейский космонавт.
А США крутились как 
на сковородке, чтобы
узнать - будет ли Ын
поставлять Путину сна-
ряды. Кто ж им скажет?
Пусть крутятся дальше.

Э в а к у а ц и я
граждан Рос-
сии из сектора

Газа стала блестящей
операцией наших МЧС
и МИДа. Буквально из-
под израильских бомб
и ракет наши спасатели
выдернули и доставили 
самолетами в Москву 
1124 человека, в том чис-
ле 470 детей. Своих не
бросаем - подтверждено.

Юань - впер-
вые стал в
России по-

пулярнее дол-
лара. Пока еще не под

матрасами граждан, 
х а на биржевых 

торгах. Но литоргах Но ли-
ха беда начало.
Если американ-
цы и европейцы 

рискнут в 2024-м 
конфисковать ва-

лютные резервы Рос-
сии, которые они у себя 
заморозили, и отдадут 
их Украине, то пере-
вернется и вся мировая 
финансовая система.
Купюры с портретами 
Мао станут надежнее
и желаннее бумажек с 
президентами США по 
всей планете.

Яйца - чего про-
ще. Но триллер 
с их пропажей 
и резким доро-

жанием развернулся в 
России прямо по Чер-
номырдину: «На яйца
нажали так, что их не 
стало». Пошли шутки 
про нехватку петухов 
и забастовку кур. Если 
всерьез, одни экспер-
ты считают: виноваты 
граждане - стали больше 
кушать. Другие: в стра-
не закрылись десятки 
птицефабрик, банально 
нестись некому. Чтобы 
яйца были, правитель-
ство срочно открыло 
границы заграничным 
(азербайджанским, ту-
рецким, китайским). А 
дальше - на кону честь
чиновников и прибыль 
бизнеса. Потому что 
всем понятно: у такой 
державы, как Россия, 
яйца должны быть свои. 
Точка.

Подготовил
Андрей СЕДОВ.
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Яйца 
такой 

интересный 
предмет - вот 
они еще есть, 

а потом - сразу 
нет...
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Чебурашка стал самым доходным и самым боевым из «русских зверей».

Такая вечеринка не нужна,        а яйца будут, слово пацана!    а яйца будут, слово пацана!

500 дней 
поражений и побед 

Честный и «непричесан-
ный» дневник военного 
корреспон дента «Комсо-
молки» Александра Коца
восстанавливает эти дни 
через судьбы знаменитых 
и без вестных, харизматич-
ных и неброских людей, с 
которыми автору посчастли-
вилось быть рядом на всех 
фронтах СВО - от Донецка 
до Киевской области, от
Луганска до Херсона, от
Артемовска до Запорожья...
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«Комсомолка» «Комсомолка» 
рекомендует:рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Анна КУКАРЦЕВА

В издательстве «Комсомоль-
ская правда» вышла книга 
кардиолога Натальи Гаврилюк
«Привычка быть здоровым. 
Как предотвратить гипер-
тонию, инфаркт и инсульт». 
Мы поговорили с автором о 
том, почему же, несмотря на 
все усилия врачей, общества, 
по-прежнему максимальная 
смертность - от сердечно-
сосудистых заболеваний.

- К сожалению, медицина со
всеми ее попытками улучшить 
качество и продлить жизнь 
людей просто не успевает за 
образом жизни современного 
человека. Сейчас, увы, во всем 
мире эпидемия низкой физи-
ческой активности. Большая 
часть работы - сидячая. Между 
домом и работой передвигаем-
ся на машине.

Изменения в питании тоже 
нельзя упускать из виду. Из-за 
сидячего образа жизни врачи 
рекомендуют снизить кало-
рийность рациона. Но офис-
ные работники часто питают-
ся готовой едой, фастфудом, 
в котором много трансжиров. 
Это совсем не та диета, кото-
рая позволяет быть здоровыми!

И не забудьте про стресс, 
уровень которого растет из го-
да в год во всех сферах и про-
фессиях. Вот и получается: 
качество жизни повышается, 
а физическая форма - все хуже.

ПОЧЕМУ РИСКУЮТ 
МУЖЧИНЫ

- По статистике, риск ин-

фаркта и инсульта повышен у 
мужчин. Причем умирают чаще 
достаточно молодые - в возрасте 
45 - 55 лет. С чем это связано?

- Мужской пол - фактор ри-
ска сердечно-сосудистых бо-
лезней. К сожалению, рож-
даясь мужчиной, человек уже 
делает первый шаг к кардио-
логу. Связано это преимуще-
ственно с особенностями гор-
монального статуса, прежде 
всего с мужскими половыми 
гормонами.

Действительно, мужчины 
ярче реагируют на стресс. 
Это заложила в них эволю-
ция - ведь они должны были 
отражать атаки, побеждать 
хищников. Но бить в ответ на 
стресс современному челове-
ку не с руки. А выделившиеся 
гормоны стресса повреждают 
внутренние органы, сердечно-
сосудистую систему.

- При нервном напряжении 
в кровь в большом количестве 
выбрасываются адреналин, 
норадреналин и кортизол, 
которые повышают артери-
альное давление, - объясняет 
эксперт. - Это предпосылки 
для гипертонической болез-
ни. Большое значение имеет 
как частота переживаний, так 
и их интенсивность. Как прак-
тикующий кардиолог отмечу, 
что, по моему опыту, предста-
вители ряда профессий прак-
тически не обходятся без по-
вышенного давления. Вот эти 
«кардиологические профес-
сии»: руководители, учителя, 
актеры и зачастую сами врачи. 
Они в зоне риска внезапных 
смертей.

Конечно, истории со смер-
тью вполне молодых мужчин 

45 - 50 лет всегда ужасны.
Обычно так проявляется ин-
фаркт миокарда у человека,
не получавшего терапию. Но
в подавляющем большинстве
случаев эти истории были пре-
дотвратимы.

ПАЦИЕНТЫ - КАК ДЕТИ
- Многие пациенты не по-

нимают, что кардиологическая
терапия - пожизненная, - го-
ворит Наталья Гаврилюк. - И
эта терапия вовсе не страшная,
она спасающая! Люди броса-
ют пить таблетки, как только
им становится легче. Иногда
спрашиваешь, почему прекра-
тили прием лекарств, и полу-
чаешь в ответ: «Закончилась
упаковка, новую не купил».
Чувствую себя в эти момен-
ты так, будто недоследила за
ребенком.

Основные киты здорово-
го образа жизни, а значит,
и профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний -
сон, спорт, правильное пита-
ние. Но постоянно раздаются
стенания: «Нет времени на
спортзал». Хорошо, говорят
врачи, вы хотя бы не забывайте
о базовой активности. И по-
степенно вводят в нашу жиз-
ни понятие «нетренировочной
физической активности».

- Нетренировочная актив-
ность - это совокупность лю-
бой физической активности
помимо специальных упраж-
нений, - говорит Наталья Гав-
рилюк. - Например, переме-
щение по дому, смена позы,
ходьба на короткие дистанции,
приготовление пищи, мелкие
бытовые дела. Это то, на что
мы тратим до 1/3 энергии в
день. И именно в нетрени-
ровочной активности может
заключаться то, что мы оши-
бочно считаем «базовым ме-
таболизмом».

Исследования доказали, что
метаболизм с годами замедля-
ется очень-очень постепенно.
Но активно замедляются лю-
ди. Сидячий образ жизни влияет
на здоровье независимо от тре-
нировок. То есть спорт пару раз 
в неделю не перекрывает вред
сидячего образа жизни. Чело-
веческое тело создано для ак-
тивности, притом активности
в вертикальном положении.
Многие считают, что в идеале
нужно ограничивать сидячую
работу четырьмя часами в день!
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А КУКАРЦЕВА

О профилактике 

сердечно-сосудистых 

заболеваний 

читателям 

«Комсомолки» 

напоминает эксперт.

«Привычка быть здоровым»
Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, ходить в сауну и по-

чему занятия спортом не компенсируют вред долгого сидения на стуле? Иногда
кажется, что человек ведет здоровый образ жизни, но с точки зрения врачей -
ровно наоборот. Инфаркты и инсульты не случаются внезапно.

Автор анализирует множество бытовых привычек, разъясняя, что важно, а 
что не принесет пользы здоровью. И дает простые, но эффективные
рекомендации, как избежать болезней сердца и сосудов
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

 Любая активность в положении 
стоя (посуду помыть - 
тоже нормально).

 Вставать на работе нужно 
каждые 30 - 60 минут (кстати, 
как раз «цикл перезагрузки» для мозгов).

 Если есть минута для выполнения 
физупражнений - делайте их, не ждите 
подходящего перерыва (любые, хоть взмахи 
ногами, отжимания от стены-стола, 
хоть прогулки по коридору).

 А еще можно стоя работать (есть даже 
специальная стоячие столы для офисов). 
Хотя бы 30 минут в день - это уже улучшит 
физическое состояние.

КОНКРЕТНО 

КАК ПОВЫСИТЬ 
НЕТРЕНИРОВОЧНУЮ
АКТИВНОСТЬ 

Важно: спортзал и уборка в доме - не взаимозаменяемы. 
Они дополняют друг друга. Если вы моете посуду и пританцовываете, 
а потом идете походить-побегать в парке - это лучший план 
по выполнению заботы о себе и любви к своему телу.

ПРИМЕРНЫЙ 
ПЛАН

Инфаркт - дело молодых?
СОЗДАНО

НЕЙРОСЕТЬЮ
Д

Анна КУКАРЦЕВА

Что делать и чего не делать 
метеочувствительным людям 
при перемене погоды.

Синоптики обещают нам на-
ступление настоящей зимы - с 
четверга, 16 ноября, начнется 
устойчивый минус (подробности 
на стр. 31.). А в межсезонье мно-
гие люди с хроническими забо-
леваниями, особенно сердечно-
сосудистыми, остро чувствуют 
перемену погоды.

- На перемену погоды реаги-
руют не только наши сосуды, но 
и надпочечники - говорит врач-
диетолог Людмила Денисен-
ко. - Они в больших количествах 
выбрасывают в кровь адреналин - 
гормон стресса, из-за чего по-
вышается раздражительность, 
снижается работоспособность, 
ухудшается внимание, появляют-
ся озноб и проблемы с пищеваре-
нием. Поэтому важно заботиться 
не только о сосудах и нервах, но 
и о кишечнике.

Это не холод, 
а просто головная боль!

 ■ СМЕНА СЕЗОНОВ

ЧТО ДЕЛАТЬ:
1.  Ешьте небольшими порциями, дробно, 

без жирного и жареного. 
Переполненный желудок приводит к нарушению ритма сердца и

скачкам давления. Перерыв между едой должен быть 3 - 4 часа. Желч-
ный пузырь и поджелудочная железа тоже ощущают приступы «гнева»
от лишнего кортизола и адреналина. Не перегружайте их жирными
и жареными блюдами.
2.  Вместо крепкого кофе - травяные чаи.

Ну ладно, кофе можно, но только одну чашечку и уж точно не рас-
творимого, а свежесваренного. А заменить его можно попробовать
чаем мате, напитком с куркумой и имбирем или какао. Все они по-
ложительно влияют на нервную систему и иммунитет.

И, конечно, поменьше алкоголя, который активизирует нервную
систему. Из-за чего нарушается сон, появляются проблемы с кон-
тролем эмоций.
3.  Полюбите продукты, богатые витаминами 

А, С и Р.
Они положительно влияют на функции нервной системы и крове-

носных сосудов. Среди таких: болгарский перец, шиповник, черная
смородина, лимоны-апельсины, облепиха, морковь, говяжья печень,
сливочное масло, яйца, икра.

И, конечно, не забывайте про продукты, содержащие витамины
группы В: брокколи, стручковая фасоль, шпинат, сельдерей, авока-
до, бананы, зерновой хлеб, миндаль, говядина, большинство видов
рыб, молоко, творог.

Овощи и фрукты лучше есть в сыром виде. Или приготовленными
при щадящем температурном режиме (120 - 140 градусов), то есть
на пару или в духовке.

Хороший рецепт антистрессового коктейля, который подарит бо-
дрость: смешать в миксере банан с небольшим количеством лимон-
ного сока и стаканом нежирного йогурта или молока.
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Ярослав КОРОБАТОВр

Львиная часть времени 
у нашей цивилизации 
уходит на развлечения, 
питание и уход 
за внешностью.

Распорядок дня барона 
Мюнхгаузена из культо-
вого фильма Марка За-
харова шокировал совре-
менников - он включал в 
себя такие позиции, как 
«Подвиг» и «Разгон об-
лаков». Но и распорядок 
дня человечества, который 
составили ученые из Уни-
верситета Макгилла (Ка-
нада), способен удивить 
неискушенного гражда-
нина.

Исследователи решили 
изучить, как наша циви-
лизация распоряжается 
своим временем. А то мы 
все сетуем, что создали 
бы общество всеобщего 
процветания и равных 
возможностей, но време-
ни не хватает. Забегая 
вперед: оказалось, 
что, как и плохому 
танцору, человече-
ству мешает вовсе 
не дефицит времени, 
а нечто другое.

ЕСЛИ В ЧЕЛОВЕКО-
ЧАСАХ, ТО МЫ ОЧЕНЬ 
МОЩНЫЕ!

Это только кажется, что 
возможности человечества 
безграничны. На самом деле 
энергия 8 миллиардов людей, 
населяющих Землю, упира-
ется в объективное ограниче-
ние - в сутках всего 24 часа. То 
есть 192 миллиарда человеко-
часов в день.

Чтобы получить ясную кар-
тину, ученые вручную клас-
сифицировали 4000 видов 
деятельности, доступных че-
ловеку. Для оценки затрат вре-
мени они проанализировали 
данные по 145 странам мира, 
в которых проживает 87% на-
селения планеты. Использо-
вались данные националь-
ных статистических агентств, 
международных исследований 
и даже свидетельские пока-
зания сотен тысяч умных ча-
сов. К сожалению, наиболее 
интересные виды деятельно-
сти - такие как романтиче-
ские прогулки при луне или 
обычай встречать Новый год 
с друзьями в бане, в итоговую 
таблицу не вошли (вероятно, 
их поглотила графа «Социаль-
ная активность»). Но выводы 
у исследователей получились 
очень любопытные. Вот самые 
интересные из них.

Спросите любого ра-
ботника, он вам в кра-

сках расскажет, как упа-
хивается на своей работе. Но, 
по оценкам канадских уче-

ных, вся миро-
вая экономика

занимает толь-
ко около 2,6 часа

среднего человеческого
дня! Кажется удивительным,
что все наше благополучие
зиждется на этой эфемерной
цифре - ведь это всего лишь
одна десятая глобальных су-
ток. Однако для двух третей
трудоспособного населения
(от 15 до 64 лет), эта нагрузка
соответствует примерно 40-ча-
совой рабочей неделе.

На что же мы тратим
все остальное время?

Львиная доля уходит на
сон - 9,1 часа в день. Кто тут
рассказывал про хроническое
недосыпание? Ученые объяс-
няют: лично вы, может быть,
и встаете ни свет ни заря, но
глобальная оценка включает
в себя молодежь. А молодые
люди, как правило, дрыхнут
дольше. 

Третья часть времени
бодрствования - 4,6 ча-

са - посвящена социаль-
ной активности. В это понятие
ученые включили чтение, за-
висание в социальных сетях 
и интернете, просмотр ТВ,
игры, прогулки, общение и
сладкое время безделья, когда
мы сидим и ничего не делаем.
Для сравнения: мегаполисы,
жилые дома, мосты, дороги и
другие стройки века - все это
построено за 15 минут в гло-
бальных сутках. 

Еще 1,6 часа в сутки
человечество тщатель-

но пережевывает пищу.

На школу, высшее образова-
ние и науку уходит 1,1 часа.
Ровно столько же времени
занимает гигиена и уход за
собой. Иными словами, мы
едим и причесываемся боль-
ше времени, чем производим
национальные богатства.

Удивительно, но су-
щественной разницы

в образе жизни между 
бедными и богатыми не ока-
залось: такие виды деятель-
ности, как прием и приготов-
ление пищи, время в дороге,
гигиена, уход за собой, не ме-
няются в зависимости от ма-
териального благосостояния
людей. Единственное яркое
различие: в отсталых стра-
нах на выращивание и сбор
урожая (1 час) тратят в 12 раз
больше времени, чем в госу-
дарствах золотого миллиарда

(5 минут). Это объяс-
няется тем, что трак-
тор и комбайн делают
работу быстрее, чем
крестьянин с моты-
гой. Разницу во вре-
мени в развитых стра-
нах люди тратят на
отдых и развлечения.

ЧИСТОПЛЮИ
ДОВЕДУТ МИР
ДО КОНЦА СВЕТА

Очевидно, что с вы-
соты птичьего полета
деятельность челове-
чества выглядит со-
вершенно иначе, не-
жели мы привыкли
представлять.

- Идея исследования
была предельно про-
ста: если бы мир пред-
ставлял собой одного

среднестатистического че-
ловека, то как бы выглядел
его день? - поясняет Уильям
Файзел, ведущий автор ис-
следования. - Для чего мы
это сделали? Чтобы понять,
есть ли у людей возможности
глобально что-то изменить в
мире.

Ученые уточняют: человече-
ство постоянно пугают апока-
липсисом. Одни говорят, что
цивилизация будет погребена
под многометровым слоем от-
ходов, которые она произво-
дит. Другие добавляют, что все
это будет происходить на фоне
катастрофического глобаль-
ного потепления и наступле-
ния адской жары.

Уильям Файзел и его колле-
ги показывают, что люди лег-
ко могут изыскать внутренние
резервы для предотвращения

конца света. Например, на
борьбу с мусорными свалками
человечество тратит сегодня
1 минуту своего времени в
день. А на уборку в собствен-
ных домах - 40 минут! Доста-
точно незначительно пере-
распределить время, которое
тратится на личный комфорт
и уют, в пользу общественно-
го благополучия - и спасти
природу будет гораздо проще.

ГЛАВНЫЙ НАШ ВРАГ - 
ЭТО ЭГОИЗМ

По мнению ученых, махо-
вик глобального потепления
разгоняют добыча полезных 
ископаемых (в том числе неф-
ти, угля и газа с последующим
их сжиганием) и вырубка ле-
сов. Но вся эта деятельность
составляет 3% экономиче-
ской деятельности человече-
ства. В мировом распоряд-
ке дня это всего 5 минут.

По мнению исследовате-
лей, это говорит о том, что
при наличии волевого реше-
ния не такое уж хлопотное
дело перебросить рабочую
силу из добычи нефти и газа 
на строительство глобальной
инфраструктуры возобнов-
ляемых источников энергии.

Осталось только поменять
расписание человечества.

Но это большой вопрос - 
захочет ли такое эгоистичное
существо, как человек, от-
казаться от нескольких ми-
нут личного времени. Смо-
жет ли человечество начать с
понедельника новую жизнь?
Многие из нас на личном
примере знают, чем закан-
чиваются такие наполеонов-
ские планы.

Клуб любознательных

Машина времени 
уже работает! 

Ученые научились 
путешествовать - но пока 

в пределах миллионных долей секунды

9,1 Сон
4,6 Социальная активность 
 (чтение, интернет, ТВ, общение)
1,6 Питание
1,1 Гигиена и уход за внешностью
1,1 Образование и исследования
0,9 Приготовление пищи
0,9 Время на дорогу и путешествия
0,9 Распределение ресурсов
  (финансы, торговля,
 государственное управление, 
 военная служба и т. д.)
0,8 Выращивание и сбор урожая
0,4 Активный отдых
0,4 Потребительское производство 
 (бытовая техника,
 автомобили, мебель и т. д.)
0,3  Уход за детьми
0,3 Перевозка грузов
0,2 Забота о здоровье
0,2 Религия
0,2 Строительство 
0,1  Производство продуктов 
 питания (переработка)
0,01 Переработка отходов

КАК МЫ
ПРОВОДИМ ВРЕМЯ

В часах в среднем в сутки
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Ученые изучили распорядок дня человечества: Ученые изучили распорядок дня человечества: 

На созидание мы тратим На созидание мы тратим 
только 2,6 часа в суткитолько 2,6 часа в сутки
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Евгений АРСЮХИН

Собрали 
для вас главные 
астрономические 
и астрологические 
события.

В наступающий год планета
войдет под знаком ретроград-
ного Меркурия. И вообще за 
весь 2024-й эта планета ока-
жется в ретроградной, непри-
ятной для землян позиции аж
четыре раза. По этому поводу 
в соцсетях уже стенания: не
хватало нам, что високосный, 
так еще и это, все наперекосяк 
пойдет! Стоит ли так бояться 
небес? И какие явления ждут 
нас в наступающем году? Со-
брали самое интересное.

НЕ РАССЛАБИТЬСЯ
Меркурий юркий, он

ведь близко к Солнцу 
и делает несколько оборо-
тов вокруг него, пока Земля
успевает сделать один. Поче-
му и ретроградным Меркурий 
делается чаще, но все равно
наступающий год - чемпи-
онский.

Первый ретроградный пе-
риод (Меркурий в Козероге и 
Стрельце) начался уже 13 де-
кабря, а закончится в пер-
вых числах января 2024-го. 
Период, по описаниям астро-
логов, опасен тем, что мы бу-
дем чуять прилив сил. Но это 
окажется лишь иллюзией. А 
надорваться можно вполне 
реально.

Затем с 1 по 24 апреля бы-
страя планета окажется ре-
троградной в Овне. По мне-
нию составителей натальных 
карт, это время конфликтов.
Ссориться будем много. Сто-
ит попытаться быть терпели-
вее.

Ретроградное движение по
Льву Меркурий предпримет 
с 4 по 27 августа. В гороско-
пах пишут, что пострадают
любовные отношения. Гор-
дость многих будет уязвле-
на. И снова совет - терпение. 
Впрочем, он универсальный.

Наконец, с 25 ноября по
15 декабря Меркурий пред-
примет попятное движение 
вновь по Стрельцу. Здесь 
особенно опасными станут 
поездки. Откладывать не сто-
ит, но все изучите, чтобы и 
билеты, и бронирование, все 
надежно было.

С ЧЕГО ВСЕ
НАЧАЛОСЬ

Но это советы ин-
дийских астрологов. А что 
говорит наука?

Вообще-то ретроградное 
(обратное) движение для 
планет естественное и про-
исходит со всеми, не толь-
ко с Меркурием. На самом 
деле планеты идут по своим
орбитам ровно и назад не 
пятятся. Но движется также
и Земля. Если наблюдать с 
Земли, кажется, что планета
вдруг - среди звезд - прини-
мается двигаться назад. Это 
происходит, когда или Земля 

обгоняет планету, или плане-
та - Землю. В классической
астрологии считалось, что в
такие моменты сила планеты
ослабевает. Особо на Мерку-
рий при этом внимания не
обращали.

Но в 2013-м блогерша Бе-
тенни Франкель в сердцах на-
писала, что день насмарку, а 
виноват ретроградный Мер-
курий. Пост заметила певица
Тейлор Свифт, сделала на этом 
шоу, и понеслось. Ретроград-
ный Меркурий - современное
и притом западное явление
массовой культуры. Наше де-
ло - познакомить вас с факта-
ми, а уж кого слушать, науку 
или астрологов, ваш выбор.

ДНИ ЗАТМЕНИЙ
В 2024-м случится

четыре затмения. Это 
немного. И в 2024-м
все затмения будут плохо вид-
ны или не видны из России.

В полнолуние 25 марта Луна
погрузится в земную полу-
тень, правда, почти целиком.
Полутень - это как бы ореол 
земной тени. И такое лунное
затмение считается слегка не-
настоящим, хотя Луна замет-
но темнеет. В России явле-
ние увидят только на Дальнем
Востоке.

С этого начнется коридор
затмений, потому что в ново-
луние, 8 апреля, произойдет 
полное солнечное затмение.
Этого события очень ждут в 
США, ведь тень Луны прой-
дется точнехонько по терри-
тории этой страны. В России
мы не увидим ничего.

Осенью пара затмений так-
же образует коридор. 18 сен-
тября произойдет лунное за-
тмение, оно будет частным,
то есть Луна лишь слегка по-
грузится в тень Земли. Явле-
ние можно будет наблюдать
в европейской части России
и до Западной Сибири, но в

целом видимость плохая. А 
2 октября случится кольце-
образное затмение Солнца,
которым насладятся в Антар-
ктиде. Нам зрелища не до-
станется.

Итак, всего четыре затме-
ния, но два коридора! В от-
личие от попятного движения
планет, которое никак не мо-
жет оказать влияние на чело-
века, затмения, похоже, ока-
зывают, хотя и не до конца
понятно, как и какое. Физики
наблюдают разные странные
эффекты вроде колебания го-
ризонтально подвешенных 
маятников или излучений
очень низких частот. Таких 
эффектов быть не должно в
принципе, но они есть. Зна-
чит, нельзя сбрасывать со
счетов и влияние затмений
на человека.

СЕВЕРНЫЙ ОГОНЬ
Активность Солн-

ца будет только
расти. Возможно, именно в
2024-м наступит максимум
(на это указывают некоторые
признаки). А это значит, маг-
нитных бурь будет много, а
полярные сияния увидим да-
же из южных широт.

Вот вам реальная астро-
логия - в отличие от ретро-
градного Меркурия и прочих 
знаков зодиака полярные си-
яния действительно влияют
на нас. Причем мы в это по-
гружаемся надолго: действи-
тельно сильные магнитные
бури начинаются ПОСЛЕ
максимума солнечной ак-
тивности. Так что приго-
товьтесь несколько лет по-
терпеть.

ВРЕМЯ КОМЕТ
Была пара деся-

тилетий как бы во-
обще без ярких комет. Но в
последние годы хорошо за-
метные кометы зачастили.

И в будущем году ожидаем
минимум двух (а там подтя-
нутся еще не открытые).

В апреле это 12P/Pons-
Brooks, гигантская космиче-
ская путешественница раз-
мером с Эверест. Она идет к 
нам и уже вспыхивает, есть
порох в пороховницах, зна-
чит. Скорее всего, увидим
ее невооруженным глазом,
а американцы полюбуются
еще и во время солнечно-
го затмения, днем! Вот шоу 
так шоу.

А осенью (сентябрь - ок-
тябрь) на небе явится комета
C/2023 A3. Ее открыли в этом
году, а в последний раз она
была у Солнца 80 тысяч лет
назад. С 12 октября, встре-
тившись с Солнцем, она по-
кажется в северном полу-
шарии, и вот тут будет 
самое интересное.
Скорее всего, рас-
смотрим ее даже без
биноклей.
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- Вот на этой 
планете

построим
дачу!

4444444444 Дела небесные

Доступно о науке - в «Передаче
данных» Марии Бачениной

на Радио «КП»

Что готовит 
Что готовит 

Вселенная 
Вселенная 

в 2024-м:
в 2024-м:

А чего 
жду я?
Я давно занимаюсь 

астронномией, и у мення
есть свой реейтинг небесныых 
явлений. Возмможно, вам интте-
ресно, какой.

Я никогда нее пропускаю метте-
орный поток ККвадрантиды 4 яян-
варя. Хотя поггода, как правилло, 
плохая, но, виидимо, поэтомуу и 
ценю. Метеорры красивые, иих 
много, есть наа что посмотретть. 
Само собой, август  - это врре-
мя Персеид, и несколько нно-
чей я провожжу под открытыым 
небом, считаая пролетающиие
метеоры.

Я люблю дни равноденствиия, 
потому что теннь от любого преед-
мета в эти днии движется по прря-
мой (20 мартаа, 22 сентября). Я 
делаю отметинны на кончике тени 
и всякий раз сс восторгом убеж-
даюсь в этом. В другие дни тень 
описывает слоожную кривую.

Лето для мееня  - время серре-
бристых облакков. Уже с мая ххо-
чется их увиддеть, но, как прра-
вило, впервые вижу в началле
июня. И заканнчивается сезонн в
августе. Когдаа серебристые ооб-
лака вдруг охватывают все неббо,
это величестввенно и красиво.

Летними ноччами я всегда слле-
жу, как у севеерного горизонтта, 
среди полноччной зари плывет 
Капелла. К коонцу лета на юге 
ненадолго показывается глаав-
ная звезда ССкорпиона  - Антта-
рес, а если пповезет, сверкнет
флагман созвездия Южные РРы-
бы Фомальгауут. В Москве этта 
экстремально южная звезда ппо-
казывается отт силы на полчасса. 

И я всегда в августте 
лловлю первое ппо-

явление Плеяяд
утром на воос-
токе, а потоом 
и Ориона с ССи-
риусом.

КСТАТИ

Год четырех затмений Год четырех затмений 
и ретроградного Меркурияи ретроградного Меркурия

Серебристые 
облака -

довольно редкое
атмосферное

явление.
Увидеть их -

удача.

FMFM.KPKP.RURU
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Не любит наряжаться - не надо приучать
- Одеть животное - зачастую большая проблема. Приучать сложно, не даются, огрыза-

ются или кусаются в ответ. Поэтому надо вырабатывать привычку одеваться у щенков.
Хотя и взрослую собаку тоже можно приучить. Наденьте на питомца комбинезон или
куртку, а после постарайтесь отвлечь любимой игрушкой или лакомством. В первый раз
достаточно побыть в одежде дома несколько минут, после чего интервалы увеличивай-
те. Как привыкнет, выходите на улицу. Со временем собака будет радоваться при виде
своей куртки, предвкушая прогулку.

Виктория КУДАЕВА
(«КП» - Иркутск»)( р у )

Нужно ли одевать животных 
зимой - правда и мифы.

- Ну и зачем твоей собаке одежда?
Блажь какая-то… - недоумевает под-
руга, наблюдая, как я внимательно
изучаю витрину зоомагазина.

И так считает не только она. Мно-
гие крутят пальцем у виска, узнав,
что я собираюсь утеплить на зиму 
померанского шпица. Причем в ря-
дах противников стоят и заядлые
собаководы. Говорят, мол, шерсть
есть, остальное - блажь. А Черри нет
еще и года, и это моя первая в жиз-
ни собака. Я за нее искренне бес-
покоюсь! В действительности есть
ли практический смысл в комбине-
зонах и дождевиках для животных 
или это все причуды хозяев? «Ком-
сомолка» разобрала самые расхожие
мифы с ветеринаром с 20-летним
стажем Александром Тихенко.

- Безусловно, собакам с
плотной и густой шерстью,
например, хаски, самоедам
или аляскинскому маламу-
ту, не нужна верхняя одеж-
да  - зимой им вполне тепло.
Однако маленькие или корот-
кошерстные собаки, такие как
йоркширские терьеры или
доберманы, просто не могут
генерировать и сохранять до-
статочное количество тепла,
чтобы согреться, и нуждаются
в защите от холода и ветра.
Не стоит забывать, что неко-
торые породы (китайская
хохлатая, американский
голый терьер) выводились
в жарких краях и предназна-
чались именно для того клима-
та. Поэтому суровые погодные
условия  - не совсем то, что
для них готовила природа. Но
не держать же их в холодное

время года взаперти! Также
одежда точно не помешает
питомцам с короткими лапка-
ми, таксам или пекинесам. 
У них тело максимально близ-
ко находится к земле, могут
застудиться.

- Комбинезоны, теплые
жилеты и свитера также
необходимы зимой щен-
кам, пожилым, кормя-
щим собакам или тем
питомцам, которые не-
давно перенесли про-
студу. Иммунитет у них и так
снижен, поэтому требуется
дополнительная защита и
забота.

- Если пес постоянно дро-
жит или поджимает лапы,
значит, одежду и обувь надо
приобрести вне зависимости
от породы, длины шерсти и
прочих факторов.

- К примеру, некоторые 
авиакомпании разрешают
провоз животных только в 
специальном отсеке багажно-
го отделения самолета. В та-
ком случае мы, ветеринары, 
советуем при подготовке к 
такому полету утеплять не
только переноску питомца,
но и его самого. В дороге 
легко может продуть даже 
пса с хорошей природной

шубкой. Также свитера и ху-
ди спасут того же сфинкса
или китайскую хохлатую от
переохлаждения в то время,
когда отопительный сезон в
квартирах еще не начался, а
на улице уже не жарко.

Еще один случай - выезд на
природу с ночевкой, напри-
мер, с палатками. Себе одея-
ла и кофты берете? Питомцу
все это не просто не повре-

дит, а крайне необходимо...
Кстати, а от укусов клещей 
никакая одежда не защитит, 
ведь некоторые конечности 
любимцев все равно остают-
ся открытыми.

- По материалам одежда для животных ничем не отличается от
той, которая создается для людей: ткани могут быть непромо-
каемые, непродуваемые, с различными утеплителями. Выбирая
питомцу куртку или жилет, подумайте: комфортно вам было бы в
такой одежде? Если нет, то и брать не стоит. Изделие не должно
электризоваться и неприятно шуршать: это может раздражать или
даже напугать любимца. Лучше всего сделать выбор в пользу под-

кладки из трикотажа, флиса, байки, искусственного ме-
ха, велюра, если мы говорим про зиму. Длях
длинношерстных подойдет атласная ткань илид
любой другой скользящий материал, которыйл

не позволит шерсти запутаться. В качестве
наполнителя отличный вариант синтепон и

синтепух. Для длинношерстных не подойдут
астежки-«липучки». Из-за пуха быстро придутз
одность. Откажитесь от моделей, на кото-в него
есть лишние детали и украшения: стразы,рых 
вицы, значки. Животное может отгрызть ипуго
лотить их. Как результат - дорогое лечениепрогл
даже операция. Также хорошо, если одеждаили д
ет светоотражающие элементы, в темнотеимее
отеряете.не п

Костюмы 
вызывают 

раздражение, 
опрелости 
и колтуны

- Против этой легенды у вете-
ринаров есть научный аргумент. 
Дело в том, что собаки и кошки 
не потеют, как люди. Хотя на их 
теле есть железы, похожие на по-
товые, они расположены между 
пальцами лап. Если шерсть собаки 
регулярно вычесывать и ухаживать 
за ней, колтуны под костюмом не 
появятся. Главное, чтобы одежда 
питомца была подобрана по разме-
ру, не сдавливала горловину, шею 
и лапы. Между одеждой и телом 
необходимо оставить расстояние 
в 1 - 1,5 см. В противном случае 
будут натертости и мозоли.

Миф № 2
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Животным одежда не нужна

Утеплять   
только для прогулок

 ■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Все, как у людей

Миф № 5Миф № 1

Однако! Утепленные ботинки с рифленой подошвой 
позволяют собакам не только избежать 
обморожения (а оно ой как возможно!), но также 
являются отличной защитой подушечек лап 
от агрессивных реагентов, которые рассыпают 
от гололедицы. И летом босоножки или кеды 
с хорошей вентиляцией собакам тоже совсем не 
повредят - уберегут от ожогов о раскаленный 
асфальт во время прогулки. Особенно это 
актуально для жителей южных регионов страны. 
Обувь также защитит от порезов, уколов или 
царапин. Что касается дождевика на весну, лето, 
осень - тоже не лишняя вещь. Под дождем 
находиться животному неприятно, а еще 
это защита от грязи. А вот различные шляпы, 
бейсболки, солнцезащитные очки, свадебные наряды, 
бабочки, галстуки и прочие аксессуары питомцам 
в действительности не нужны. Это из разряда блажи.
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ОБУВЬ  
ЖУЧКЕ 
НЕ ИГРУШКА!
Вот уж где повод 
для любителей 
поиронизировать 
всласть: «Собака в валенках! Совсем одурели… 
Не путайте животных и детей». 

КСТАТ
ИКто-кто? Пес в пальто!Кто-кто? Пес в пальто!

Миф № 4 Подойдут 
любые материалы

Миф № 3

Динара САДЕКОВА, 
дизайнер и основатель 
интернет-магазина одежды 
для животных:

- С тех пор как маленькие собачки ста-
ли неким аксессуаром, то есть с ними
начали появляться на людях, например,
звезды на красных ковровых дорожках,
приемах, раутах, тогда появились трен-
ды и в одежде для животных. При этом
собачья мода копирует человеческую.
Поэтому, чтобы понять, что купить в гар-
дероб питомцу, достаточно посмотреть
на сегодняшние тренды. В каждом сезоне
есть свой. Несколько лет назад, напри-
мер, были популярны блестящие золотые
и серебряные куртки. Через некоторое
время они появились и у собак. Часто
хозяева просят сделать одинаковые фут-
болки для себя и для любимца. Или за-
казывают одежду, похожую на коллекции
известных модельеров, в стиле Ferrari,

Chanel или Burberry. Долгое время не
теряла свою актуальность одежда в сти-
листике известных героев мультфильмов,
например, «Микки Маус», «Лило и Стич».

Несколько сезонов на пике моды оста-
ются костюмы перламутровых цветов,
одежда из кожи, шубки из натурального
меха, вязаные вещи, свадебные и карна-
вальные костюмы. Очень любят хозяева
собачек «новогодние» принты - свитера
с оленями. Но всегда актуальной остает-
ся так называемая «классика» - одежда
темных цветов для прогулок под дождем
или снегом. В последнее время про-
сят изготовить камуфляжную одежду в
цвете хаки. Также пользуются спросом
в этом сезоне костюмы с изображени-
ем или в стиле единорогов. Из самых 
необычных заказов, что приходилось
выполнять,  - купальные костюмы для
собак. В  них нередко 
устраивают фотосессии.

Бобик просит тапки - 
потому что лапки: как спасти 

питомца от реагентов и холода

Живой уголок

Такую красоту можно 
нанавоводидитьть ттололькькоо 
длдляя фофототосесессссииии. 

Все лишние 
детали в собачьем 

костюме - зло.
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- Филимон,
вы сегодня
без портков! 

Не комильфо. - Зато,
Максимилиан,
шерсть дышит!
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Звезды говорят

ОВЕН
Год сулит новые 

возможности. В жиз-
ни Овна появятся новые
проекты, и за них нужно 
браться. Не бойтесь нового, реа-
лизуйте свои идеи. Они принесут 
значительный успех и развитие 
впоследствии, даже если сразу 
получится не все. Не всегда бу-
дет материальная отдача, но на 
сколько наработает Овен - столько 
и получит впоследствии.

Это год прибыли, материальных 
возможностей, хороших покупок, 
крупных приобретений. Год воз-
можности умножить свою семью. 
Нужно беречь отношения внутри 
семьи  - особенно в марте, в кон-
це сентября и первой половине 
октября.

Нужно беречь здоровье в первой 
половине весны: могут дать знать 
о себе старые проблемы.

ТЕЛЕЦ
Если человек во что-

то вкладывается, над 
чем-то работает, что-то
хочет получить от жизни 
и старается для этого  - придет 
успех. Это будет период подъема, 
реализации. Тельцы могут достиг-
нуть больших высот в этом году. 
Если вы о чем-то мечтали, то жизнь 
вам даст эти возможности. И эти 
возможности реализуются даже 
лучше, чем планировали. Жизнь 
в этом году сохранит Тельцов от 
потерь, если они не идут напере-
кор судьбе и не препятствуют в 
том, что им не дается. Если что-
то сорвалось  - пусть срывается: 
это судьба вас уберегла от чего-
то. Стоит беречь деньги в самом 
конце года.

В первой половине апреля - опас-
ность краж, финансовых потерь, 
поэтому нужно внимательно смо-
треть за имуществом.

БЛИЗНЕЦЫ
Год открывает неожидан-

ные перспективы. Почему
неожиданные?

Потому что долгое время у
Близнецов был период застоя. Руко-
водство пока будет притормаживать
идеи. Но благодаря друзьям, покро-
вительству, людям смелым, которые
подталкивают Близнецов к действию,
будут выстраиваться новые проекты,
перспективы.

Первая половина года  - хорошие
возможности для вложения в землю,
в дела. Вторая половина года - нужно
смело и быстро реализовывать эти
возможности в июне, июле, августе.

Начало сентября и конец го-
да - поездки лучше исключить.

ЛЕВ
Год открывает возмож-

ные перспективы в пла-
не карьеры. Осенью Лев
разовьет небывалую для
себя активность. В его жизнь
придут друзья и покровители, которые
внезапно отнесут его на волне удачи
к новым берегам. Эти новые возмож-
ности Лев может пропустить, если не
сделает шаг вперед.

В начале октября есть опасность
потери транспортного средства или
аварийная опасность. Надо беречь

близких людей.

ВЕСЫ
Трудное воплощение

идей в первой половине 
года. Но в то же время по-
явятся обстоятельства, которые
идут навстречу Весам, - ими нужно вос-
пользоваться: они касаются и матери-
альных перспектив, и вложений в бу-
дущее. Со второй половины марта и
до конца апреля - напряженное время, 
когда надо помогать семье. Будет не-
мало срывов и потерь. Уходят люди, на 
которых Весы полагались, но не нужно
расстраиваться. 

Главное, беречь здоровье. В мае при-
дут неожиданные средства. С июля и
до весны 2025 года Весы будут пере-
живать духовный коллапс, касающий-
ся разочарований, личных отношений: 
уйдут партнеры, люди на которых Весы 
надеялись. Нужно двигаться и расти.

СКОРПИОН
Год дает хорошие воз-

можности в работе, и этим
надо пользоваться. Есть
шансы на рост в профессии. 
Благодаря смелым шагам могут поя-
виться очень интересные предложения.
За спиной есть конфликты с друзьями,
могут срываться какие-то планы в кон-
це марта и первой половине апреля. К 
этому надо отнестись спокойно.

Главное, беречь здоровье в этот пе-
риод и в сентябре - первой половине 
октября.

Вторая половина осени  - можно
делать смелые шаги. А в первую по-
ловину года полагаться на семью,
партнеров - одному работать нельзя.

СТРЕЛЕЦ
Ваша профессиональная

деятельность будет замече-
на. Есть шансы для роста. И
отличные возможности для люб-
ви и личных отношений.

Стрелец строит будущее своих детей.
Отношения, которые возникнут в дороге,
могут привести к браку. 

Вторая половина года приведет в жизнь
хороших партнеров. Планы сорвутся в мар-
те; в апреле нужно беречь детей, любимых
людей, друзей. Не выяснять финансовые
отношения с теми, кто дорог; если что-то
покажется не так, нужно проговорить си-
туацию напрямую, в лоб, а не подозревать.
Если предлагают деловое партнерство -

нужно браться.

КОЗЕРОГ
Год принесет хо-

рошие творческие и 
личные возможности. 
Это  - любовь, прибавление 
в семействе, возможность реализа-
ции деловых и личных возможностей.
И этим надо пользоваться. Работа
будет радовать со второй половины
года. 

Появится много знакомств. Хоро-
шие возможности, чтобы умножить
свое имущество. Перескакивать на
новую волну пока не стоит, нужно
умножать то что есть. Будут нарека-
ния от начальства. Период перемен
нагрянет с осеннего периода. Воз-
никнут новые возможности, и этим

надо пользоваться.

ВОДОЛЕЙ
В жизнь придет очень

крупная вспышка - она ка-
сается популярности, успе-
ха, но в то же время иногда
будет надоедать публика. Это подъем.

Будут шансы для самореализации,
обогащения, и этим надо пользоваться.
Помогут родственники, близкие люди.

Первая половина года даст возмож-
ность получить недвижимость, приоб-
рести землю, которая потом может
стать хорошим капиталом.

С летнего периода возможно попол-
нение семейства. Необходимо обратить

внимание на здоровье.

РЫБЫ
Удачен год в пла-

не командировок,
путешествий, обуче-
ния и преподавания.

Появятся новые знакомые,
люди, которые дадут хорошие
возможности для заработков. 

Хорошие возможности по вло-
жениям, материальному росту.
Конец марта - опасность личных
потерь; вторая неделя апреля -
опасность материальных потерь.

Сентябрь  - время внимания
и контроля. Осень принесет
вспышку реализации. Хорошо
приобрести недвижимость в

этом году.
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Подготовила 

ВИКТОРОВА.

Прогноз астролога Тамары Глобы на 2024 год:

Нас ждут 
успех и новые 
перспективы!

ДЕВА
Дева переживает из-за того, что

какие-то мечты не реализовались. Но
нужно смотреть вперед. Потери, кото-
рые могут коснуться Дев, будут волновать 
вас в начале весны и в сентябре - октябре. Но сен-
тябрь принесет компенсацию. Если полагаться на
помощь тех, кто протягивает руку, Дева обойдет
стороной свои проблемы. Появится возможность
карьерного роста. Главное, не делить имущество в
конце августа и начале сентября, потому что могут
быть реальные потери. В конце года надо беречь
здоровье и семью.

РАК
2024 год дает возмож-

ности, которые продвига-
ют идеи и планы, которые
Рак вынашивал в предыдущие
годы, в последний год. Потери во мно-
гом компенсируются. Появятся новые
друзья, покровители. Будут перемены
в карьере - уйдет прежнее начальство,
будет новое.

Вторая половина года даст возмож-
ность подготовиться к 2025 году, ко-
торый принесет Раку успех. Нужно
беречь родителей - особенно в начале

весеннего и осеннего сезонов.
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Обычно было наоборот:
все, кто неравнодушен к
баскетболу, мечтали быть
похожими на легендарного
амамерикананскскогого о спс орртсмеменаа,,
папарярящещегого ннадад ппараркекетотомм ии
нанабиирарающющегегоо заза иигргрг у у попо 66000
сс лилилишншнимими оочкчкчковов.. НоНоНо АлАлллеленн
ХеХеХекакакардрдрд иизз ПоПоПортртртлелелендндндааа ненее тта-а-
кококой,й,й, кккакакк ввсесесес ... В В 20202000606066 ггодододу уу 
амамамеререрикикиканананецеццце пппппподододдалалал ннна а «Е«ЕЕгогого
воздушество  в суд за то,ввовозздзддушушушу есесествтвтво»о»о» ввв сссудуд ззааа тото,

что... Джордан очень 
похож на него. Никакое это
не счастье, утверждал ис-
тец, аа тяжжкак яя мумукаа. Пивка в
бабарере спопококойнйноо нене ввыпыпьеьешьшь -- 
прпрохохододу у нене ддаюают!т! ККажаждодомуму

приходилось объяснять, 
что Аллен - просто двой-
ник Майкла. А сколько 
было тех, кто преследо-
вал его молча, даже не 
заявляя желания сфото-
графироваться! К тому графироваться! К тому у
же житель Портлендда 
намного ниже баскетбо-о-
листа, и это тоже приччи--
няло ему страдания, по-

тому что креативныйй
народ потешаал-л-

ся над «минини--
Джорданоном»м».
Словомм,, нана-
терппелсяя мму-у-

жик.к ППоээтоомуму 
оценнилил ммукукии в в

солиднднуюую ссумуммуму -- 
$416 ммлнлн. В В сусуд д прпрпрпришишишишелел 
сам,, ббезез аадвдвококататататта.а. НННННо оооо в вв
хоходеде ппророцецессссс аа попопооонянянянял,лл,л, чччччтототот  
егегоо вовоспспрриринииинимамаааютютюютю ккккккаакакака ууууумамаамма---
лилишешенннногогогго,о, ииии ббббббророророосисисисис л ллл дедедеделололололоо..

Мила Кунис против 
злопамятной украинки

Пришлось лишний раз понервнничать и рож-
денной в СССР голливудской зввезде Миле 
Кунис. В 2015 году ей прилетелл
иск от землячки - украинской 
шоувумен и певицы Кристи-
ны Каро. Та утверждала, что
дружила с маленькой Милой
в родных для обеих артисток в родных для обеих артисток
Черновцах. Много лет назад случчи-
лось непоправимое: Кунис укралла
у подруги курицу. Нет, не заморро-
женную - натуральную пеструшкку.

- У Милы была настоящая куринаая
зависть, - «вспомнила» Каро. - ЕЕй
нравилась моя Собачка (имя курри-
цы), она часами могла играть с нней. 
Я уверена: это Мила украла мою 
курицу. Она утешала меня: «Крри-
стина, не плачь, у вас же целлая 
птицеферма!» Теперь-то я понимааю, 
зачем она это говорила. Сейчаас я
хочу восстановить справедливость. 
Мила нанесла мне психологичческую 
травму!

Украденную курочку и детскую ттравму переехав-
шая в Лос-Анджелес по примеру пподруги Кристина
оценила в $5 тыс. В ответ Куниис в шутку попро-
сила у Кристины такую же суммуу за просмотр клипаа 
истицы Give Me Green Card («Даййте мне грин-карту»») 
- мол, человек, увидевший этот «шшедевр», имеет правоо 
требовать компенсацию за моральный ущерб. А ещее 
Мила напомнила, что на момент отъезда с Украиныы 
ей был всего месяц.

- Ты что, украла курицу, будуччи младенцем?!  - поо-
смеялся муж Кунис Эштон Кутччер.- Да ты же самый 
способный ребенок, которого я когда-либо знал!

К ответу!

Многие помнят культовуюю обложку альбомаа Nevermind группы Nirvana с погру-
женным в бассейн нагим ммалышом. Главным геероем той картинки стал Спенсер 
Элден - сын друзей фотогррафа Кирка Уэддла, которого Кобейн и пригласил сде-
лать съемку. В 10 лет Спенсер снова повторил подводную фотосессию, снявшись
для обложки журнала Rolliing Stone. Затем он проделал этот трюк в 17 лет - уже
для обложки Esquire и поллучил за это тысячуу долларов. А когда вырос, решил 
сыграть по-крупному. В 2021 году Спенсер поошел в суд, обвинив «Нирвану» в… сыграть по крупному. В 2021 году Спенсер ппоошел в суд, обвинив Нирвану в… 

распространении детской порно-
графии.

Истец указал, что креативный 
ход музыкантов - это «принужде-
ние к коммерческим сексуальным 
действиям» и что всю оставшуюся
жизнь это будет доставлять ему 
страдания и наносить ущерб.

Спенсер потребовал от всех, кто
имеет отношение к Nirvana (здрав-
ствующих участников группы Дей-
ва Грола и Криста Новоселича,
вдовы Кобейна Кортни Лав, фо-
тографа Кирка Уэддла, дизайне-
ра обложки Роберта Фишера,
нескольких звукозаписывающих 
компаний, выпускавших альбомы
группы), по $150 тысяч. Суммар-
ная выплата должна была прибли-
зиться к отметке в $2,5 миллиона.
Он трижды ходил в суд - и каждый 
рар з иск не принимали, и в сентяб-
ре 2022 года претензии Элдена 
оокончательно отмели.око ончательно отмели.

Константин ГЛЫБА

Статус суперзвезды, помимо 
приятных бонусов, приносит 
своим обладателям массу непри-
ятностей. Например, практи-
чески всем известным артистам 
то и дело прилетают довольно 
странные, а порой даже откро-
венно безумные судебные иски. 
И ведь не отмахнешься! При-
ходится всерьез оправдываться 
за то, над чем обычный человек 
просто посмеялся бы.

В 2008 году на мировые экраны 
вышел фильм режиссера Кристофера 
Нолана «Темный рыцарь», посвящен-
ного супергерою Бэтмену (напомним, 
имя Batman образовано от двух ан-
глийских слов - bat, то есть летучая 
мышь, и man, то есть человек), и тут 
же в суд побежал находчивый мэр 
турецкого городка Батман (Batman 
на турецком) Хусейн Калкан. И по-
требовал взыскать с голливудского 
постановщика кругленькую сумму за 
плагиат. «Город Батман - единственный 
в мире, - патриотично заявил градона-
чальник. - Американские продюсеры 
использовали его название, даже не 
поставив нас в известность!»

Чиновник уве-
рял, что в городе
произошло не-

сколько жестоких
убийств, «спровоци-

рованных психологиче-
ским эффектом от картины

Нолана» (там, как известно, орудовал 
жуткий злодей Джокер, примеру ко-
торого, видимо, и следовали турецкие 
преступники). При этом в иске он при-
вел слова бывших жителей Батмана, 
которые утверждали, что занимались 
бизнесом в США и столкнулись с запре-
том, который наложили американские 
власти на несанкционированное упо-
минание названия их родного города 
(потому что права на слово Batman 
принадлежат компании DC Comics). 
Дескать, как же так, что за двойные 
стандарты? Им можно нас запрещать, а 
нам их - нет? Увы, успеха хитрый Калкан 
не добился - дело затухло.

Герой обложки знаменитой 
пластинки во всех своих бедах

винит «Нирвану».
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mСамые нелепые обвинения, которые предъявляли 

в суде мировым знаменитостям.

Русский сериал 
получил четыре 

награды 
на фестивале 

в США, - подробнее на сайте KP.RU

Перешла на красный улицу, 
своровала нагло курицу

Кристофер 
Нолан против 
турецкого 
города

Кристофер
Нолан

не ожидал,
что турецкий мэр

(слева) так нервно
отреагирует

на его 
фильм. 

ы ггггггооототоо ововы ВыВВ
поопоооооввввевевв рир ть пп
в в в тото, что ввввв
кркрасотка кк

Мила 
в детствев
омышляла прп о
а Украине на
ажей кур?кра

Майкл Джордан 
против обиженного 
двойника

Аллену 
(справа)

впору радоваться 
сходству с великим
спортсменом, а он

почему-то этим
недоволен.

Группа «Нирвана» против 
алчного младенца
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В В В ВВВ НоНоНННоНоНовывыыыйййй й гог д ддд хлхлхлхлхлхлхлххлебебеебе а аа нанан  
стсттооллахах тттточочнононо ббббббылыыылыы о о
в доостстаттткеке,, а вовот т
ззрзррелелищищ рреешилилии додо--
бабавивитьть вв рразазныных х
ррегионах России. 
В календарях! 
Кто-то сдержан-
ных - с картинка-
мми драконов (символ 
2024-го), а кто-то по-
дошел к делу креативно.

Горячие кадры в бук-
вальном смысле слова 
вышли с пожарными из 
Петербурга. Волонтеры Петербурга Волонтеры
фонда «Центр реабили-
тации ребенка» (средства 
от выручки пойдут на по-
мощь детям с ДЦП) вместе 
с МЧС устроили фотосес-
сию. Для каждого приду-
мали образы: хоккеист, 
скалолаз, повар, худож-
ник, гончар, конюх и так 
далее. Так, 34-летний по-
жарный Артем Ясницкий
тушил «Невскую ману-
фактуру», спасал людей 
после взрыва бытового 
газа, имеет медаль «За от-
вагу на пожаре». А еще он - 
четырехкратный чемпион 
России по бодибилдингу. 
Конечно, просто обязан 
был сняться для кален-
даря! И предстал в роли 
хоккеиста. «Я горю, при-
езжайте!» - тут же после-
довала реакция от женщин 
на этот календарь. К слову, 
его уже печатают дополни-
тельным тиражом.

И Донбасс не отстает.
ТТТут выпустили кален-
ддарь с трактористами.
ИИдея принадлежит двум 
ддевушкам из ДДонецка - 
ААнАннене ФФедедирирцацанн ии ОлОльгьгее 
ММарининой.

- Мы решили показать 
людям, что есть акту-людям, что есть акту-

альные и важные про-
фессии, одна из таких - 
тракторист, - говорит 
Анна Федирцан. - Я ви-
дела немало календарей с 
теми же американскими 
попожажарнрнымымии, нноо татамм всвсее - 
сплошная постановка, 
работа лощеных моделей 
в студии, а не реальных в студии, а не реальных 

представителей профес-
сисии.и. ММыы ререшишилили ссдеделалатьть 
по-другому, чтобы все 
было по-настоящему.

ВВ роли модел йей - оббыч-
ные трактористы. Зато
какие! Когда календарь 
вышел, он призывал обб-
раратититьть ввнинимаманиниее нана ттраракк-
ториста за триста рублей. 
Такую стоимость поста-
вили авторы проекта.вили авторы проекта.

- Некая игра слов су-
щещестствувуетет,, нанамм попокаказазалолосьсь 
это креативным. Мы жи-
вем в такое время, когда 
некийй хаййп необбходим. 
Решили привлечь вни-
мание шуткой, которую 
знают все. РРискнули. 
КоКомммменентататоторыры сс ттроролл-
лингом будут всегда, но 
мы ведь из Донбасса - мы 
стойкий народ.стойкий народ.
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ПоПодггготототовововилили иии Наталья я БОБОКСКСК ГОГОРНРН 
(«(«КПК » - ТюТюмеменьнь»)»), 

ДмДмД ититрийй РОРООЖЖДЖ ЕСЕСТВВЕНЕНСККИЙИ  
( )),),

(«( КПКП» - СаСаС нкнкт-т Пеететербрбуург»»), 
ЕлЕлЕ енна а ТРРЕТЕЕ ЬЯКООВА («ККП»» - ППерермь»), 

НиНикита МАКАРЕНКОВ, 
ПаП вел ХАНАРИР Н («КПКП» - Донен цк»).

Пожарные, 
трактористы 

и подруги 
ремонтного 

завода снялись 
для различных 

календарей.

ВВ ННН йййй ддд бб

Фотографируйся, бунтарь, 
на новогодний календарь!

Это - 
«экологини
в бикини»
из Пензы:

«Старайтесь давать
вещам, в том числе

обуви, вторую 
жизнь!»

В В ТюТююмемеменини ббододибиббилиилдедедерыры, чечемпмпиоиооныны по 
тятяжежелолойй й ататлелетитикке ии ххокококкекек исистытыт ппродедемон-н-
стстририрор вавалилии сссвовоои и бибиицецец пспсы,ы, ччтототобыбы ппомомочо ь
жижиж вовотнтнымым. НаНаНа сстртрананницицицаха ккраасавцы ы неен жнжнжно 

хсжсжжимимаюаюют тт в в свсвсвоиоио хх х огогогророр мныхых ррукку ахах ммилили ыхыхых 
кококотятят тт ии тииискскс аюаююттт сособаббак.к.

-- ЭтЭтЭтоо дададаететт шшшанананс жижиживовотнтнымыым ббытыты ь ь зазаз меме--
чееченннннымымымии нонон вывывыммими хххозоззяеяеяевавамиим ,, -- рарар ссссскакак зызыы--
вававаететет фффототогого рараф ф АлАлекексасандндрара ПППерере мямякококовавав А. - А АА 
ещещещее нанаш шш прпроеоеоекткт пппомомо огогаеаетт дрдрд угугиимим ккототиккикама  
и и соос бабачкчкч амм -- дденененьгьгьги и и отот пппророродададажжижи ккалаленндад ряря 
нанаапрпрправавятяят ннна аа лелечечеч ниниие е ии кокормрмр а аа длддля я жижиж вот-т
ныныых,х, ннна а опопоплалал тутуу пперерредедедерержкжки и вв тютюмеменснн кий 
прпрриюиюиют длдлдля я я бебеб здздоммо ышышейей.

кТюТюТюмемеменснсн кикиийй й какалелл ндндндарарьь раразлзллетететелелсясяя такак 
быбыбыстстророро,, чтчтчтоо егегего оо тототожежеж  прииришлшлш ососсьь пепеп чачататататьтть 
доддопопполнитти елелльньньнымымым тттиири ажа омом.

А А реремомонтнтноно-м-мехехананиичческий йй зазавоводд изиз 
ПеПермрмскскогогоо кркраяаяая ррешшшилил порадовватать ь свсвоиоих х 
сосотрт удудниникоков.в. ППрередпдпририятятиеие иизддаеает т какалелеен-н-ннн
дадарири ддлялял ммужужчичин н ужужее вов сесемьмьм ллетет ии ккажажждыдыдыыййй й
раразз стстстарараеаетстстсяя додобабавивитьть оогнгня.я. НННапапапа риримемеееер,р, ввв 
202019199 гододу у дедевувушкшки и (п(пририглглашашшенененнынын ее момом дедеде--
лилил ))) попопозизиз роровавалили вв ннижижненемм бебельлььее е у у стстананнкоковв.в. 
А А вв этэтотот ррразаз ддамам ообтбтянянулулии в в в лалалатететекскск ,, додобаба--
вивилили ччулулулу кикикии ии пперерьяья.. СнСнабабдидиилилили ссстртртрананицицы ы 
QRQRR-к-кододддамамамиии - онони и веведудут т нана ввидидидеоеоеое ссс сссесессиисии.и

«Я горю, приезжайте!»:
реакция женщин на фотосессию 

питерских пожарных.

А это - 
брутальный 
тракторист 

из ДНР.

А это -
красотки 
из Перми!

Бодибилдеры 
из Тюмени: 

сильные 
руки, нежное 

сердце.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Верх - Марк - Конвой - Ремесло - Утро - Лото - Сера - Лицо - Декрет - Жаворонок - Ночь - Пюре - Книппер - 
Скиталец - Директор - Красилов - Роскошь - Вздох - Закат - Роды - Скотт - Шляпа - Смола - Бригадир - Отоми - Цзяо - Удар - Капри - Трайк - Залог - Гетто - Яшма.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Жорес - Забой - Кедр - Травести - Таис - Рифма - Катлама - Дело - Лето - Ницше - Шасси - Цепь - Круг - Воск - Торг - Хуан - Моль - Шико - 
Клоп - Декларация - Кодеин - Высота - Покои - Вертеп - Лад - Тигр - Рев - Хватка.
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Миллиард - Идиллия - Зов - Краб - Волненье - Лицо - Сахар - Устье - Клип - Плод - Убри - Пена - Аниме - Желе - Двор - Чили - Каверза - Князь - Мюль - Тофу.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Клайд - Загул - Бальзак - Довлатова - Великолепие - Чтиво - Знамя - Блокада - Прок - Парк - Кров - Печь - Жало - Джим - Гумилёв - Бу-
ан - Укол - Хмель - Легенда - Лечаки - Рулет - Амьен - Кляр - Дети - Драже - Шиацу.
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Господи, дай мне сил до-
есть то, что осталось, дай 
мне мужество выбросить то, 
что испортилось. И мудрость 
отличить одно от другого.

✱  ✱  ✱
Никто не знает, могу ли 

я вернуть елку, если есть 
чек, а две недели еще не 
прошли?

✱  ✱  ✱
- Если ты не заплатишь, мы 

будем отправлять тебе ее по 
кусочкам.

- Какая интересная служба 
доставки у этой пиццерии.

✱ ✱ ✱
Только что курьер из 

интернет-магазина на-
вигаторов сообщил, что 
не знает, как проехать до 
нашего дома.

✱  ✱  ✱
- Любимая, я был не прав. 

Давай помиримся!
- Ладно. Подожди, не ешь 

это, я приготовлю что-нибудь 
другое...

✱  ✱  ✱
Моя девушка спросила, 

что я хочу, чтобы она при-
готовила на ужин.

Правильный ответ уга-
дал только с четвертой 
попытки.

✱  ✱  ✱
Счастливых видно по ру-

башке. У них рукава завя-
заны сзади.

✱ ✱ ✱
В соответствии с рецеп-

тами народной медицины 
кактус можно применять 
по-разному. Например, 
можно прикладывать к 
местам, которые еще не 
болят.
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версии издания -
Владимир Николаевич
СУНГОРКИН.

■  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

■  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

МИСС СТИЛЬ «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Что играет гармонист из во-
енной песни «В лесу при-
фронтовом»? 5. Добавка в
кашу. 8. Зона отдыха. 9.
Кто в 1905 году «прину-
дил» подписать Николая II
либеральный манифест?
10. Чучело какой змеи по-
трепала по голове героиня
рассказа Нила Геймана
«Галантность»? 11. Самый 
крупный сокол. 12. Что на-
водит порчу на шахматную
задачу? 17. Кто из великих
художников состоял мона-
хом рыцарского ордена
Калатравы? 18. Язык дру-
жественной России страны.
20. Часы с кукушкой из 
мультфильма «Выше голо-
ву!». 21. Курортное амплуа.
22. Параметр печатного 
листа. 23. Какую байку
травят? 25.  Знаменитый
барон, ставший вторым пре-
зидентом Международного

Олимпийского комитета.
26.  «Веет ... лебединый,
небо синее в крови». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Что ждут от аналитика? 2.
Страна с карты Северной
Европы. 3. Опора форса. 
4. «Новые формы нужны,
а если их нет, то лучше ни-
чего не нужно» (чеховский
Константин). 6. Какой бог
даровал жрецам Древнего
Египта дар предсказания?
7. Какой зверёк с чудны-
ми глазами стал визитной
карточкой Шри-Ланки? 10.
Циркач, вставший на узкую
дорожку. 13. Ну ничего се-
бе! 14. Нево наших дней. 
15. «Иерархическая лест-
ница» в Византии. 16. Кто у 
фокусника на подхвате? 19.
Начальник криминальной по-
лиции Парижа, чей образ
воплотил в кино Жерар
Депардье. 24. Что звучит
во время награждения?

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вальс. 5. Масло. 8.
Парк. 9. Витте. 10. Кобра. 11. Сапсан. 12. Дуаль.
17. Веласкес. 18. Хинди. 20. Ходики. 21. Пляжник.
22. Формат. 23. Анекдот. 25. Кубертен. 26. Ветер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вывод. 2. Литва. 3. Спесь. 4.
Треплев. 6. Амон. 7. Лори. 10. Канатоходец. 13.
Удивление. 14. Ладожское. 15. Аксиомата. 16. Ас-
систент. 19. Видок. 24. Туш.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Нежный лёгкий макияж 
и приятная укладка и приятная укладка

волос. Трендовые колготки со 
стразами и платье-металлик тоже 

укладываются в модные тенденции. 
Но слишком много мелких деталей, 

кокототорырыее дрдробобятят ообрбразаз. СоСовеветутуюю 
ААнастасии что-то снять: пояс, 

мимитетенкнкии, ччококерер иилили ббрараслслетет - ии 
попомеменянятьть ттуфуфлили ннаа боболелеее изизящящныныее.

Анастасия 
ФОКАНОВА, 22 года, 

Красноярск:
- Музыка была со мной 

всю жизнь, и по сей 
день мы идем с ней 
в ногу, ведь я пою 

в самой прекрасной 
и женственной кавер-
группе Красноярска 

«Мечты». Я умею 
не только петь, но и 

играть на различных 
музыкальных 

инструментах. Помимо 
музыки вдохновляюсь 

природой и люблю 
beauty-сферу, а именно 

ламинирование 
ресниц и бровей. 

Подхожу ко всему с 
творческим взглядом.

10.01.2024

                                            ночью      днем
Владивосток     -1°…-6° 0°…+1°
Находка    -7°…-11° -1°…+2°
Уссурийск    -5°…-11° 0°…-3°
Астраханка  -12°…-14° -7°…-9°
Терней  -13°…-14° -6°…-9°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 746 мм рт. ст.
(норма для декабря - 750)
Относительная влажность
воздуха - 74 % (норма - 58 %)
Ветер - западный,
5,3 м/с

Восход - 08.44    Луна -         
Закат - 17.56       растущая

Прогноз погоды на завтра, 11 января

■ Директор
   Владивостокского филиала 
   АО «Издательский дом
   «Комсомольская правда» -
   Татьяна КЛАНОВЕЦ.

■ Редактор -
Людмила УБАНКИНА

■ Директор по рекламе -
    Татьяна КЛАНОВЕЦ
■ Директор службы распространения 
    и продвижения - Екатерина ШУЛЬГИНА
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■ ТЕЛЕФОНЫ:
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230-22-56 - редакция;
230-22-54 - служба рекламы;
230-22-57 - служба распространения;
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E-mail: vl@phkp.ru
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