
4 661 000
уникальных посетителей

за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

Читайте на стр. 2  �

Среда - четверг

8 - 9 мая Газета нашего города H Владивосток

Читайте на стр. 3 �

Находка 107,2 FM
Уссурийск 99,4 FM

Владивосток 90,4 FM

Готовим шашлык 
в студии радио 
«КП» - Владивосток»
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Шеф-повар мясного ресторана Шеф-повар мясного ресторана 
Валерий Богатырев поделится Валерий Богатырев поделится 
секретами крутых блюдсекретами крутых блюд 8 мая в 09:15

Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.

Что ждет Владивосток на День Победы
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Духовные Духовные 
ценности ценности 
и патриотизми патриотизм

Собрали 
полную 
афишу 

празднования.

Продолжение на стр. 4 �

Милана СОКОЛ

Всероссийские соревнования 
по серфингу собрали 
любителей экстрима 
во Владивостоке.

льневосточная природа уникальна, аДал
олице региона, окруженной водамив сто
нского моря, это чувствуется вдвойне.Япон
дух, пропитанный солью, влажность иВозд
ая-то особенная романтика портовогокака
ода привлекают сюда тысячи туристовгоро
егодно, особенно в сезон отпусков. Од-еже
ко найти себе занятие по душе на воденак
жно и до начала пляжного отдыха. Глав-мож
е - желание и правильная экипировка, аное

ще дух авантюризма и нотки экстрима. Мыещ
этом уверены, глядя на смелых участниковв э
оревнований по серфингу, которые собра-со
и спортсменов со всей России.ли
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семь салютов 
и дадут 

концерты

На гребне На гребне 
волныволны

В честь 79-й годовщины В честь 79-й годовщины 
Победы состоялся фестиваль Победы состоялся фестиваль 
«Конные традиции России».«Конные традиции России».

«Что приморцу хороШоу»

Антонина ГЛЕБОВА

Патриотические акции 
объединяют приморцев.

Отдать дань памяти тем, кто завоевал
свободу нашей Родины ценою собствен-
ной жизни, в эти дни спешат первые лица
края, представители общественных орга-
низаций, школьники, юнармейцы и другие

неравнодушные люди. Патриотические 
мероприятия, посвященные наступающему 
празднику Великой Победы, проходят в 
разных районах столицы Приморья.

В рамках акции «Свеча памяти» зажглись 
лампадки у братской могилы моряков Ти-
хоокеанского флота, павших в 1945 году 
в боях с японскими милитаристами. Сюда 
же возложили сотни цветов. Отдать дань 
памяти подвигам предков выстроилась оче-
редь из молодежи. Венки и цветы также 
украсили памятник приморцам, погибшим 
в ходе локальных войн и военных конфлик-
тов. В церемонии в Парке Победы приняли 
участие ветераны локальных конфликтов, 
воспитанники патриотических объедине-
ний, студенты, курсанты.

Памятные мероприятия намечены на 
длинные праздничные выходные.

В память о герояхмять о герояхВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ ппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааВ память о героях
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Владивосток 8 маяво Владивосток 8 маяво Владивосток 8 мая

Ярослав ГУЛЯЕВр

Состав встретят 
торжественным 
митингом 
и концертом.

В среду, 8 мая, гости и жи-
тели Владивостока смогут 
увидеть платформы с исто-
рической реконструкцией и 
выставкой техники времен 
Великой Отечественной вой-
ны на нескольких станциях в 
столице Дальнего Востока. 

Выставочная экспозиция 
«Поезда Победы» уникальна 

не только скульптурами, но 
и мультимедийным сопро-
вождением: 50 видеопро-
екторов, 18 видеостен, 12 
тач-столов. Благодаря свето-
вым и звуковым эффектам 
она станет проникновеннее 
и ярче.

С участием волонтеров 
внутри вагонов воссоздают 
захватывающие воздушные 
бои, танковые атаки, картины 
солдатской жизни и мирного 
довоенного времени.

Уточняется, что в 10:27 по-
езд остановится на станции 
Вторая Речка, а к 11:00 при-
будет на железнодорожный 
вокзал Владивосток. В 11:10 
у мемориала «Паровоз» со-
стоится торжественный 
митинг, а в 12:10 начнется 
концерт во Дворце культуры 
железнодорожников (Парти-
занский проспект, 62а).
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ААнАнАнАнАнАнтототоонинииниинанананана ГГГГГГГГЛЕЛЕЛЕЛЕЛЕЛЕЛЛЛЛЕЛЕЛЕЛЕЛЕЛЕЛЕЛЛЕЛЛЕЛЛЕЛЕЛЛЛЕЛЛЛЕЕЛЛЕЕЛЕЕЛЕЛЛЕЛЛ БОБОВА

ВсВсВсВсВсяяяяя РоРоРоРосссссссссияияияяяияияя ггототововититтттитсясясясясяясс ккк ввввстстстреререр -
чече оодндногогоо изиз ссамыххх ппататририототичич-
ных праздников, который при-
обретает еще больший смысл 
в нынешних реалиях. И При-
морье не исключение. День 
Победы объединяет тех, кто 

рсвято чтит память предков, 
отдавших свои жизни и здо-
ровье ради будущего страны и 
благополучия близких. А их с 
каждым годом все меньше и 
меньше. Мы одно из послед-
них поколений, которому по-
счастливилось увидеть героев 
тех дней воочию, и именно в 
наших силах отблагодарить их 
за мирное небо над головой, 
чествуя и создавая комфортные 
условия для жизни.

9 Мая по всей стране развер-
нутся масштабные меропри-
ятия с песнями и танцами, с 
рассказами о павших в годы Ве-
ликой Отечественной вой ны 

бобобобобобобобобобоообоооббойцййцйцййцййцйцййцййцйцйцйцйцахахах. ФррФрФрронононо тоотовывыее е 10101000 0 гргргррамамамаммммм
илилилииии кркркркрружужужужу кукукуу кккререр пкпкогоггоо о чачачаяя я нанана--
вевевернрнрнр якякякаа поподнднимимутутуу иииии ттттттттееееее,, кктото сссее-
гогодндняя нанахоходидитстсяя в зоне специ-
альной военной операции. 

Из-за обострившейся угрозы 
терроризма в этом году решено 
отменить, пожалуй, самую на-
родную акцию - «Бессмертный 
полк». Во Владивостоке вместо 
очного шествия есть альтерна-
тива. Жители и гости города мо-
гут присоединиться к инициа-
тиве и разместить фотографию 
героя с именной подписью под 
боковое или заднее стекло авто-
мобиля. Либо повесить бейдж с 
портретом защитника Отече-
ства или опубликовать фото-
графию в социальных сетях.

Также приморцам предла-
гают украсить окна в своих 
домах, офисах, школах, кол-
леджах и вузах тематически-
ми изображениями: голубями, 
гвоздиками или георгиевски-
ми ленточками.

УвУ ажаемые житетели и гости города а
Влададивостока! Доророгие ветераны 
Великокой Отечественноной войны, тру-
женикии тыла!  От именини депутатов 
Думы городода Владивостокака поздрав-
ляю вас с 7979-й годовщиной й око онча-
ния Великой ОтО ечественной вовойны! 

Наполняя сердццаа гордостью за пококоло е-
нин е победителей, ээтот т священный дееньн  
яввлял ется одним из ососновополагающихх 
симвмволов государственннной мощи и па-
триотитизма. В День Побеедыд  в каждой 
семье оттдад ют дань глубокоггоо уважения 
ветеранам,м  труженикам тыла - ввсем, кто 
своей воинскской и трудовой доблблестью
отстоял право ророссиян на мирную жижизнь. 

Искренняя призизнательность ветеерар -
нан м за бесценный ввклад в сохранениее
паамям ти о проявленныхых в годы Великой 
Отечечесе твенной войны геерор изме и муже-
стве жжити елей Приморья и ВлВ адивостока, 
удостоенннон го почетного звавания «Город 
воинской сславы

Великкойо  Оте-
да остаанен тся
го служеннияи
специальнойй
роически ос-
щих мирное

аселение
ДоДонбасса ,
Херсрсона и

Запорожьья я от угроз повтореенин я нациз-
ма! Особуюю благодарность Думума горо-
да Владивосттоко а выражает старшршему 
поколению за аактк ивную граждансскук ю 
позицию, содейсттвив е в проведении ггу-у
маманитарных акций вв поддержку наших 
землмляков, участников ССВО и их семей. 

Низкзкий поклон ветерананам за Великую 
Победуу, чувство гордостии за которую 
передаетсяся из уст в уста, от ддедеда к прав-
нуку, живя вв каждом последуюющещ м по-
колении! 

От души желаюю всем ветеранам ккрер п-
кок го здоровья, блалагополучия на долгииее
годыды, добра и мирноггоо неба над головой!!

С прп аздником! С ДнД ем Великой 

Владивосток 
отпразднует 9 Мая 
салютами, мастер-
классами и Парадом 
Победы.

Этот день мы приближали как могли!

Для нашей стстраны - это самый вважа ный 
праздник, которырый вызывает в душе е как ж-
дод го россиянина чучувство гордости и ббесе -
коонен чной благодарносости за подвиг нашихх 
дедоов в и прадедов. Год заа годом все дальше 
от нас уухох дят те страшные е днд и самой крово-
пролитноой й войны в истории чечеловечества.
Но мы проддоло жаем свято храниитьт  память о
героях фронта а и тыла, как бесценноное насле-
дие, без которогого невозможно буддущу ее.

Советский Союзз ссыграл определяющющую,
сус дьбоносную роль в в победе над фашизи -
моом. Не позволил гитлелеровской Германиии 
устаанон вить мировое госспоп дство, уничто-
жить ммнон говековое культурнрное наследие и 
поработиитьт  население завоеваванных стран.
80 лет назадад, к октябрю 1944 ггодода, Крас-
ная Армия поолнл остью освободилаа терри-
тории и жителеейй Донбасса, Запороожьж я и 
Херсона. Именно спсплоченность и единоодуд -
шиш е помогли тогда прпройти общие испыта-а-
ниия,я  решили исход тойй войны. И сегодня 
мы, ророжденные в мирноее время, обязаны
сохраннити ь, отстоять этот мирир. Защитить и 
уберечь нанаших людей на земляях х Донбасса.

Наследниикик  поколения победитителей, во-
ины-приморцыы, , как и в годы Великойой Отече-
ственной, громятят врага на передовых х поп зи-
циях, блестяще выпыполняют боевые зададачи 
в в рамках специальнойой военной операции.и. 
5-я я общевойсковая Крраса нознаменная ар-
мия, 155-я отдельная гваардрдейская ордена 
Жуковава бригада морской пехе оты Тихооке-
анского флфлота, 83-я отдельная я гвг ардейская 
десантно-шштутурмовая бригада, пополки 11-й 

воздушнойй ара мии: вертолетный, штш урмовой
и истребителльнь ый, бойцы легендарарного от-
ряда «Тигр» - нанаши земляки, новые е герои 
вершат новую иистс орию славных побобед.
Настоящие патриотыты, которые равняютстся
нана наших уважаемых вветеранов.

МыМы навсегда в неопплал тном долгу пе-
ред тетеми великими людьмими, кто подарил 
свободнуную жизнь будущимм поколениям, 
отвоевал ддля нас возможносстьт  строить 
города и селела, добиваться прогогрер сса и 
развития в абсбсоло ютно разных облаластях. 
Мы должны бытьь ддостойны каждой капапли 
прпролитой ради нас кркрови. Сегодня мы всвсее
вммесе те строим будущещее нашей страны, и и
в этомом деле мы опираемемся на ценности, 
завещааннн ые нашими преддкак ми, - любовь к 
Родине, гоготот в
помогать бблили

С праздник
От всей душ
здоровья, ми
ГуГубернатор
Оллеге  
Никоолал евич
КОЖЕЕМЯМ КО

 ■ С ПРАЗДНИКОМ!
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ППететрович
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прп аздником!
оПобебебебебеееедыдыдыдыдыдыдыддыыдд !!!! !! !

Председ
города Вла

Андрей П
Б

Свято храним Свято храним 
память о героях память о героях 
фронта и тыла, как фронта и тыла, как 
бесценное наследиебесценное наследие
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Этот священный Этот священный 
день - один день - один 
из основополагающих из основополагающих 
символов символов 
государственной государственной 
мощи и патриотизмамощи и патриотизма
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Пусть подввиги  ветеранов
чественной ввойо ны навсег
примером безеззаветно
Родине и для ббойо цов 
военной операцииии, ге

вововобобожддждаюа

ДД
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ость защищатть ь Отечество, 
ним. 

м, уважаемые земллякяки!и! 
жжеле аю вам крепкоггггоо о о

а и бблал гополучия!
римоорьррьрьяяя

� По традиции самым ожида-�
емым во Владивостоке, как и во 
всех крупных населенных пунктах 
страны, станет Парад Победы. 
Подготовка к главному событию 
дня велась заблаговременно и 
тщательно. Ровным строем в 
колоннах по главной улице даль-
невосточной столицы пройдут во-
еннослужащие Тихоокеанского 
флота и проедет военная техника. 
Парад на Светланской начнет-
ся в 10:00, а в 11:00 на площа-
ди намечена дневная программа «Боевой листок». 
В ее рамках пройдет концерт, будет работать полевая 
кухня и 10 локальных площадок. Гости праздника
смогут поучаствовать в мастер-классах по печати
памятных открыток и изготовлению бандан, сборке 
оружия, посетить страйкбольный тир и посмотреть 
на выступления кинологов с собаками.

� В 20:00 состоится программа под названи-
ем «Прикоснись сердцем к подвигу». Начнется 
она с 45-минутного спектакля с участием детских

и профессиональных коллекти-
вов, перед зрителями выступит и
оркестр МГУ Г.И. Невельского и
ФГУП «Росморпорт».

� Тематические площадки в�
День Победы развернутся в раз-
ных районах города. Например,
на Русском острове на пляже по-
селка Экипажного в 12:00 нач-
нется концерт «Эх, дорожка
фронтовая!», а в 14:00 можно
посетить Театральный сквер в цен-
тре Владивостока, где у памятника

Владимиру Высоцкому состоятся тематические высту-
пления в рамках фестиваля «Приморские струны».

� Завершится праздник во Владивостоке � фейер-
верками. Сразу два салюта запустят в центре города,
один из них - с площадкина Океанском проспекте,
1а, хороший обзор должен быть с центральной пло-
щади, второй - с территории музея-заповедника
«Владивостокская крепость»; увидеть залпы смо-
гут отдыхающиена Спортивной набережной. Еще
пять фейерверков выстрелят в разных районах города.

Программа мероприятий

ццахх ФрФФрононононтоовывыее 10100 грамммм
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Картина дня: Приморье

Елизавета ХРУЩЕВА,
фото автораф р

На проспекте 100-летия 
Владивостока, на территории 
«Царских конюшен», состо-
ялся третий фестиваль «Кон-
ные традиции России», при-
уроченный к празднованию 
79-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной во-
йне. Мероприятие прошло в 
историческом месте. Здесь в 
начале XX века располагались 
конюшни еще Российской им-
ператорской армии. Кажется, 
словно сама территория про-
питана духом боевой истории 
и хранит славные традиции 
русского воинства.

ПЕСНИ, ПЛЯСКИ ДА
РУКОПАШНЫЙ БОЙ

, ДД

Главный символ фестиваля - 
лошадь. Именно она в годы 
Великой Отечественной во-
йны была верным другом для 
наших солдат. Поэтому место 
для мероприятия выбрано 
самое подходящее - 
открытый манеж.

 - Лошади - это 
самые недоо-
цененные жи-
вотные, на мой 
взгляд. Они 
сделали мно-
гое для исто-
рии русского 
народа. Что такое 
лошадь? Это и по-
мощник в сельском
хозяйстве, и конная
артиллерия, и кава-
лерия, и конно-во-
енная медицина.
А еще же были конные экс-
педиции. Мы знаем, что В.К. 
Арсеньев осваивал наш край 
с помощью лошадей, - поде-
лился тренер сборной команды 
Приморского края по джигитов-
ке Роман Саларев.

Манеж, где обычно занима-
ются верховой ездой, подели-
ли на две зоны. В одной из них 
расположилась сцена. Живой 
музыкой и боевыми выступле-
ниями она тут же привлекала 
внимание. Беспрерывно в те-

чение нескольких часов здесь 
выступали творческие, патри-
отические и спортивные кол-
лективы Владивостока. Среди 
них выделились воспитанники 
клуба «Юный патриот Роди-
ны». Парни продемонстриро-
вали свои таланты не только 
в пении, но и в рукопашном 

бою. Ребята умело укло-
нялись от ударов, ку-

выркались, делали
поддержки. По-
лучилось на-
стоящее шоу.
Для зрелищ-
ности ис-
пользовали
дымовое со-

провождение.
- Фестиваль

проводится уже
не в первый раз.
Это значит, что он
и сам становится
доброй традицией
Владивостока. Он

показывает результаты под-
готовки мальчишек, которые 
занимаются в военно-патрио-
тических клубах. Это меропри-
ятие - яркий пример сохране-
ния главных традиций нашего 
народа: культурных, духовно-
нравственных и патриотиче-
ских, - поделился директор 
Владивостокского городского 
Дворца детского творчества Ан-
дрей Волков.

Перед собравшимися высту-
пили артисты Ансамбля пес-

ни и пляски Пограничного
управления ФСБ России по 
Приморскому краю, поддер-
жав так будущих защитников
Отечества.

КОННЫЕ ТРЮКИ 
И ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
С ОГОНЬКОМ

- Мы отдаем дань памяти 
тем, о ком забыть нельзя. За 
годы Великой Отечественной 
войны 350 кавалеристов бы-
ли награждены звездой «Герой 
Советского Союза», - отметил 
Роман.

В другой части манежа под-
готовили трассу для скачек на 
лошадях. Здесь под звонкие 
песни воспитанники клуба 
«Боевая лошадь» продемон-
стрировали жителям и гостям 
города владение различны-
ми видами оружия, удивили 
сложными акробатическими 
трюками на лошадях, которые 
и являются боевыми приема-
ми кавалеристов.

- Ребята готовились к кон-
но-трюковому выступлению в 
течение полугода. Для многих 
из них этот фестиваль - дебют. 
Они впервые показали свои 
таланты широкой публике, - 
поделился тренер.

Спортивная программа фе-
стиваля содержала элементы 
детской вольной джигитовки. 
Также ребята на скаку стре-
ляли из лука, кидали ножики 
в цель, сбивали преграды са-

блей. Самым смелым 
удалось стоя пром-
чаться на скакуне. 
Взрослые наездни-
ки демонстрировали 
стойки на седле и стре-
мени: вниз головой, 
соскок через шею, 
прямое волочение.

Во время файер-шоу 
джигиты продемон-
стрировали номера с 
огнем. Верхом на ло-
шадях они перепры-
гивали через горящую 
преграду, крутили фа-
келы над головой.

Сложные и опасные 
трюки, исполненные 
ребятами, вызвали 

бурную реакцию у гостей фе-
стиваля. Затаив дыхание, зри-
тели следили за всадниками.
Когда трюк был проделан, то
громкими возгласами и апло-
дисментами они встречали
джигита.

- Впервые пришли на этот
фестиваль с семьей. Раньше
не слышали о таком. Получили
невероятные эмоции! Все так 
здорово! Ребята молодцы! И
песни, и танцы, и бои с трюка-
ми на лошадях. Это настоящий
фестиваль мужества! - востор-
женно поделилась эмоциями
жительница Владивостока
Анастасия.

Продемонстрировали свои
умения и другие участни-
ки фестиваля. Например,
вольная казачка Анастасия
Стоцкая удивляла зрителей
фланкировкой казачьими
шашками.

- Начинала с конного клу-
ба, пришла заниматься ездой
на лошадях и стрельбой из лу-
ка. Параллельно занималась
фланкировкой. И меня это
затянуло. Теперь я тренер по
сценической фланкировке.
Простыми словами, это та-
нец с шашкой. Это не только
красиво и увлекательно, но и
очень полезно. Потому что
задействованы все мышцы.
Можно сказать, что это тоже
занятия спортом. Некоторые

приходят ко мне на трениров-
ки после травм. Упражнения 
помогают восстановиться, - 
рассказала девушка.

Это мероприятие также зна-
комит жителей и гостей города 
с породами лошадей. В этот раз 
на фестивале можно было по-
любоваться буденновскими и 
русскими рысистыми. Кстати, 
джигиты прокатили на скаку-
нах всех желающих.

- Сначала мы в 2018-м созда-
ли АНО, спортивную конно-
трюковую военно-патриотиче-
скую группу «Боевая лошадь». 
Два года назад впервые решили 
попробовать провести город-
ской фестиваль, чтобы про-
демонстрировать жителям и 
гостям Владивостока конные 
традиции России. Старт этому 
мероприятию дал глава города 
Константин Шестаков. Теперь 
фестиваль стал ежегодным, по-
тому что мы получили боль-
шой отклик от людей. Наде-
емся, что в следующем году 
пополнится число и гостей, и 
лошадей, - заключил Роман 
Саларев.

Отметим, в этом году Вла-
дивосток наравне с Москвой 
получил гордое звание «Моло-
дежная столица России». Это 
значит, что в городе будет еще 
больше интересных меропри-
ятий и образовательных про-
грамм для молодежи.

Фестиваль «Конные 
традиции России» 
напомнил о чести, 
смелости и долге.

Под знаменем Победы

Для зрелищности использовалось дымовое сопровождение.

Представители клуба «Дикие сердца»
устроили показательный рыцарский бой.

Воспитанники клуба «Военная лошадь» с верными скакунами.

Тренер сборной
команды

Приморского края 
по джигитовке 

Роман Саларев.

Анастасия Стоцкая.
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Всероссийские
соревнования по
шортборду (уко-
роченная доска) со-
брали любителей экс-
трима во Владивостоке. 
Из самого названия
Cold Water Surf Cup 2024 
(14+) - «Кубок Холодной Воды» по-
нятно, что проявить себя участникам

предстояло в непростых ус-
ловиях. Однако испытания
начались еще до захода в
море. Многие спортсмены
прибыли в столицу Даль-
него Востока в последнюю
неделю апреля. Отдохнули
после перелетов, прогуля-
лись по набережным, по-
смотрели мосты и другие
достопримечательности, попробо-
вали местную кухню, покатались на
скейтах и потренировались, а даль-
ше началось томительное ожидание.
Чтобы круто поймать волну, эта са-
мая волна должна прийти, как бы ба-
нально ни звучало. Катать при штиле
хоть на длинной, хоть на короткой
доске - удовольствие сомнительное,

да и практически невозмож-
ное, каким бы мастером

ни был серфингист.
То ли море испы-
тывало ребят, то ли

они обкатывали
волны - разби-
раемся в фоторе-
портаже «КП» - 
Владивосток».

Спустя поч-
ти неделю пре-

бывания во Вла-
дивостоке звезды

сошлись, а точнее,
установилась соот-

ветствующая погода с
нужной волновой кон-
дицией и ветром. Поко-

рять холодную воду Японского моря
рискнули 24 участника из Москвы,

Санкт-Петербурга, Сочи, 
Севастополя, Калинингра-
да, Мурманска, Хабаровска, 
Находки и Владивостока. 
Основное требование еже-
годной серии турниров по 
классическому серфингу - 
возраст не младше 14 лет. 
Наличие разряда не имеет 
значения, так что поучаство-
вать в соревнованиях могут 
все желающие.

Главной точкой притя-
жения серфингистов стала 
акватория бухты Черныше-
ва, западнее мыса Вятлина 
на  Русском острове. Для 
гостей Кубка организовали 
фан-зону и фуд-корт, со-
стязания при этом прохо-
дили под бодрую музыку. 
Особый восторг вызвал чан 
с подогревом, установлен-
ный прямо на берегу, в ко-
тором спортсменам можно 
было понежиться после хо-
лодной воды.

Отборочные туры для 
мужчин и представительниц 
прекрасного пола, а риско-
вых девушек было четыре, 
проходили в первой поло-
вине дня. После обеда нача-
лись финальные заезды, как 
это говорится в серфинге. 
Да, да, заезды, совсем как у 
гонщиков.

СПРАВОЧНО

Впервые «Кубок Холодной Воды» прошел еще в 2012 году на острове Рейнеке. Со-
ревнования стали ежегодной традицией и проводились вплоть до 2015-го. Более того, в
2014-м - как этап чемпионата России по серфингу (16+). После перерыва почти в шесть
лет серию ежегодных турниров возобновили в 2021 году. С тех пор к состязаниям при-
ковано внимание серферского сообщества. 

В 2024 году турнир преобразовали в Лигу, а уровень повысили до международного,
запланировав проведение трех этапов. Отметим, во Владивостоке соревнования прошли
без участия иностранных спортсменов. 

На гребне волныНа гребне волны

ПОБЕДИТЕЛИ
Времени, чтобы блеснуть своими навыками

и покорить строгих судей, - всего 25 минут.
Поэтому раскачиваться было некогда. Даже
глядя на кадры нашего фотографа, заметно,
как ребятам было непросто и какое рвение
к победе проявил каждый.

Но соревнования есть соревнования, при-
зовые места I этапа Cold Water Surf Cup 2024
года распределились следующим образом:

Парни. Шортборд
✓ Дмитрий Скуридин

(Севастополь, команда Crimeasurfclub)
✓ Андрей Чумаков (Сочи)

✓ Константин Ременников 
(Владивосток,

Команда «Лига Холодной Воды»)

Девушки. Шортборд
✓ Анна Шаповал (Калининград)
✓ Анна Кутьина (Севастополь)

✓ Дарья Мавричева
(Петропавловск-Камчатский,

команда «Камчатка»)

Победителей наградили в торжественной обста-
новке. Следующий этап Кубка запланирован на
середину осени.

- Нам удалось провести соревнования на очень
высоком уровне, это был настоящий праздник сер-
финга! Погода тоже благоволила: пришли идеальные
волны, весь день было солнечно и жарко. Благодарим
всех участников и гостей, кто был с нами! - поделился
организатор Кубка Игорь Попов.

Японское море 

испытало на прочность 

серферов со всей 

России.

ДОСЛОВНО

Девиз ребят -
без ограничений
и условностей,
только волны,
только победа!

Вперед, к победе!

Из 24 участников всего
четыре девушки.

«Оседлать 
волну» - 
задача 
не из 

легких.

Отличная атмосфера на берегу.

Главное -
позитивный 
настрой.

Видно, как спортсмены старались.

Серферы приехали
из разных регионов

России.

Окончание.
Начало < стр. 1.
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Ничего святого

Еще одна схема также связана с
телефонными звонками. С пожилыми
людьми связываются «из поликлиники».
Каким-то образом мошенникам стано-
вится известно, что несколько дней
назад «клиент» сдавал анализы. Ему
сообщают, что необходимо срочное
лечение, но в государственной поликли-
нике получить его прямо сейчас нель-
зя - очередь, но есть вариант пройти
все процедуры с большими скидками в
частной клинике. Нужно только внести
предоплату.

По схожей схеме стариков часто
разводят, предлагая им купить различ-
ные чудо-лекарства. Здесь мошенники
совершают обзвон по купленным в
интернете информационным базам по-
жилых людей, которых несколько лет
назад по подобной схеме уже обманы-
вали. Удивительно, но часто люди ста-
новятся жертвами и по несколько раз.

Александр РОГОЗАр

Пенсионерам 
подсовывают ссылки 
на фальшивые сайты, 
где можно оформить 
«праздничные 
выплаты».

Специалисты по кибер-
безопасности выявили но-
вую (или хорошо забытую
старую) схему, которую мо-
шенники начали активно
развивать накануне Дня
Победы. К 9 Мая государ-
ство традиционно делает
различные единовремен-
ные выплаты - ветеранам,
труженикам тыла и детям
войны. Аферисты же заре-
гистрировали множество
сайтов, которые предла-
гают оформить выплаты
к 79-летней годовщине
Великой Победы вообще
всем. Но чаще всего их 
жертвами становятся имен-
но пожилые люди - самая
доверчивая аудитория.

- Эти мошеннические
ресурсы замаскированы
под портал Роскачества, -
рассказывает «КП» веду-
щий аналитик компании
F.A.C.C.T. Евгений Его-
ров. - Преступники обеща-
ют жертве единовремен-
ные выплаты от 50 тысяч
до 300 тысяч рублей. Но
чтобы их получить, нуж-
но уплатить «комиссию»,
«конвертацию» или раз-
личные «юридические
услуги».

Ссылки на подобные
сайты потенциальные
жертвы получают при за-
ходе в интернет - банне-
ры настроены на показы
определенной возрастной
категории.

Бдительность людей под-
купает тот факт, что на сай-
те в качестве «комиссии»
предлагают внести совсем
незначительные суммы по 
сравнению с размером бу-
дущей «выплаты» - всего-
то от 378 до 1112 рублей.
Ну человек вводит данные
своей банковской кар-
ты для этой транзакции…
Именно этого мошенники
и ждут. Получив доступ к 
счетам жертвы, они вычи-
щают их без остатка.

- За последнюю неделю
на подобные сайты захо-
дило уже более 1,5 тыся-
чи человек. Пока сумма 
ущерба невелика, но она
будет расти в геометриче-
ской прогрессии, - говорит
эксперт.

По словам специали-
стов, эффективность по-

добных схем усугубляет-
ся психологией пожилых 
людей. Как правило, они 
никому из родных о чудо-
сайте с выплатами не го-
ворят. Рассчитывают, что 
порадуют семью, когда на 
карту упадет кругленькая 
сумма, - соберут всех за 
столом или помогут до-
срочно погасить часть 
ипотеки. Это, конечно, от 
желания быть полезным…

- А в итоге - ни выплат, 
ни денег на счете, - про-
должает Евгений Егоров. - 
В среднем один такой сайт 
приносит мошенникам 4,3 
млн рублей прибыли, пока 
его не заблокируют.

В  п р е с с - с л у ж б е 
F.A.C.C.T. подчеркивают, 
что часть схем преступни-
ками заранее планируется 
именно под определенную 

сезонность. Если ко Дню
Победы запускаются схе-
мы, рассчитанные на по-
жилую публику, то к Но-
вому году и Дню святого
Валентина, когда случает-
ся бум на подарки, целью
атак становятся люди по-
моложе.

- При этом нельзя ска-
зать, что абсолютное боль-
шинство аферистов атаку-
ет нас только с территории
Украины. У киберпреступ-
ников нет географической
привязанности. Они мо-
гут обманывать людей, как 
находясь в России, так и
за рубежом, зачастую - в
странах СНГ. Под это за-
точены не только группы,
работающие через фаль-
шивые сайты, но и сотруд-
ники мошеннических кол-
центров.

Перед 9 Мая мошенники запустили 
новую схему обмана пожилых людей

Почему телефонные 
мошенники легко обманывают 
умных и финансово грамотных 
людей - разбираем с психологом 
на сайте
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- Чтобы 
получить 

деньги, сперва
надо заплатить?
А не обман ли

это, часом?

А В ЭТО ВРЕМЯ

Пожилая пара 
за месяц перевела 
мошенникам 
25 млн рублей

Очередными жертвами телефонных афе-
ристов стали супруги-пенсионеры из Мо-
сквы. Изначально атака пошла на женщину.

«С помощью мессенджера неоднократно
писали и звонили, в том числе по видео-
связи, лжесотрудники финмониторинга, 
госбезопасности, правоохранительных ор-
ганов, банка и сообщали ложную информа-
цию о том, что на нее пытаются оформить
кредит», - рассказала «КП» руководитель 
пресс-службы Прокуратуры Москвы 
Людмила Нефедова.

По «классике» пожилую даму убедили, что
деньги нужно спасти, переведя их на без-
опасный счет. Для этого она взяла кредит 
на 1,5 млн рублей. Затем так же перевела 
мошенникам еще 6 миллионов, которые 
семья хранила дома.

После этого преступники сообщили мо-
сквичке, что под угрозой счета ее супруга, 
и попросили передать ему трубку. Через 
несколько часов пенсионер начал обход 
банков, чтобы набрать в них новые займы…

«После того как супругам перестали вы-
давать кредиты, преступники убедили их 
продать квартиру на ул. Генерала Кузне-
цова и перевести аферистам почти 12 млн
рублей», - уточняет Нефедова.

В общей сложности мошенники за три
с лишним недели вытянули у доверчивых 
супругов почти 25 миллионов рублей. Участ-
ников преступной группы ищут.

Самые популярные виды атак на пенсионеров КОНКРЕТНО

Современные схемы обмана зачастую более проду-
манные, чем раньше. Аферисты активно используют в 
том числе и новые технологии.

- Например, существуют сервисы на основе ИИ, ис-
кусственного интеллекта, для подмены голоса, - объ-
ясняет Евгений Егоров. - Злоумышленники пользуются 
этими программами - звонят пожилым людям, выдавая 
себя за их детей и внуков.

Эта схема становится возможной, когда злоумышлен-
ники украли у человека образцы его голоса, сгенериро-
вали с их помощью нужные фразы, а потом начинают 
просить от имени жертвы деньги, связываясь с людьми 
из его телефонной книжки (тоже украденной, конечно). 
Причем кому-то могут поступать звонки (с неустанов-
ленных или незнакомых номеров), кому-то - приходить 
сообщения в мессенджерах или соцсетях. Зачастую 
мошенники взламывают и воруют аккаунты реальных 
людей. Поэтому практически единственный способ 
оперативно проверить, действительно ли у вас просит 
денег родной человек или знакомый, - позвонить ему 
напрямую. Не через номер, с которого он «звонил», а 
на тот, что записан у вас.

По-прежнему использу-
ются и уже всем известные 
схемы телефонных мошенни-
ков. (Подробнее в «А в это 
время»).

- Злоумышленники могут 
выдавать себя за службу 
безопасности банка, со-
трудника государственной 
организации, например, 
под предлогом индексации 
пенсии, прибавки к выпла-
там или перевода денежных 
средств на «безопасный 
счет», - объясняет Евгений 
Егоров. У киберпреступни-
ков в своей сфере боль-
шой опыт, они работают 
по проверенным временем 
инструкциям и умеют найти 
подход к каждой жертве.

«Родной голос»«Родной голос» «Медицина»«Медицина»«Испорченный «Испорченный 
телефон»телефон»
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Нужно регулярно рассказывать пожилому 
родственнику о новых схемах 
мошенничеств. Однако не стоит 
ограничиваться только этим.
Специалисты рекомендуют 
стереть на обороте 
банковской карты пенсионера 
код из трех цифр. (Записать его и хранить 
в надежном месте.) Это именно те 
данные, которые мошенники стараются 
добыть для кражи денег. Расплачиваться 
в магазине человек может и без кода. 
А вот чтобы оплатить что-то 
через интернет, тут уже 
придется звонить вам.
По той же схеме имеет смысл сходить 
с пожилым человеком в банк или при нем 
войти в мобильное приложение и ввести 
ограничение на сумму, 
которую можно снять 
с карты наличными раз 
в сутки - например, 
не более 5 тысяч рублей.

ВАЖНО!

Как спасти 
пенсионера
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Проекты

ВлВладдддимими ирирр ДДДДЕМЧЕЧЕНКНККККООООр ДДДД

О строититтттелельссьсттвее момостста аа нана 
СаСахах лин сннннововово ааа зазагог воририлили. 
ИИ ктоо - президидиденнент!тт

- Нужнжно связязататта ьь ь момостстово ым 
переходододомм СаС хаалилииинн с с мате-
ририкоком,м ии рразвив тиииеее поп йдет 
татам м дрд уггимимимии темппааами, уве-
реенн абабсос ллютнно.о ДДДававайте вер-
немся я к эттойо ттемемемее,е  - сказал л 
Владимиир ППуту иинн нннааа всвсвсвстртрт ечече
сс гугубеб рнататором ССаахалинсксксккой 
оббблалаастстсти и ВаВалелеририемм Лимаренннко.

ППооллуучаач ететсяся, момоом стсту у быбыытьть, 
и насс ждждждж етеет еещееще оодидинн мемегагапрпро-
ект, сраавнвнимыйй сс КККрырымсмскиким 
мостом?? СеССейчйчасас в новую 
сттрор йку века даже верится 
с с ттрудом. Но и мост в в КрКрымым 
попоначалу казался фаннтат стти-и-
кой, пока в 2018 году поо нне-
муму не е двинулись машинны ии 
попоезездада..

ВмВ есте с ведущим научнныым 
сотрудником Института мор-
ской геологии и геофизики 
ДДаД лььненевосточного отделения 
РАРАН,Н  доктором техничес-
кикихх наук Вячеславом Мел-
ким мы попытались сравнить 
ддва объекта - уже стоящий 
мом ст через Керченский про-
ллив и будущий, на Сахалин. 
Перспективы сахалинского 
уученый изучает уже много 
ллет, участвовал в инженер-
ных изысканиях на возмож-
ных местах строительства.

- Отличий, на самом деле,
не так много, как может по-
казаться на первый взгляд, - 
говорит ученый.

Б«Б«ББУТУТУТУТЫЛЫЛЫЛЫЛОООЧОЧНОНОНОНОЕЕ ОГОГОГО ЛЛРЛРЛОО»О»»«БУТЫЛОЧНОЕ ГОРЛО»
е ГГлГлГлавававнононоеее отототлилиличичичиеее,, кккотототоророрроеоеое

сразу приходит в голову, - 
климат. Сахалин ведь при-
равнен к регионам Крайнего 
Севера. Но, по словам Вя-
чеслава Мелкого, сам по се-
бе холод на мост не влияет: 
бетон - он и в Африке бетон. 
Точнее, на Севере.

- А вот льды - да, для моста 
они опасны, - говорит уче-
ный. - Поэтому Сахалинский 
мост лучше строить не в са-
мом узком месте, а немного 
южнее. Он получится длин-
нее, не 7,4, а 12,5 километра. 
Но тут экономить не стоит.

- Как такое смещение по-
может против льда?

- Вот смотрите, лед по про-
ливу Невельского движется 
с севера, - объясняет доктор 
наук. - Между мысами Лаза-
рева и Погиби, в самом уз-
ком месте, глыбы протиски-
ваются сквозь «бутылочное 

горло»,, нанапипирараютют - и друг 
нана ддруругга, и на берега. Там лед 
даже скалы режет, что уж про 
мост говорить. А на 25 кило-
метров южнее, между мыса-
ми Невельского и Лах, про-
странства намного больше. 
Этот створ назвали «Новым». 
Льды здесь выходят на «опе-
ративный простор», расхо-
дятся, не создают сильного 
давления. Достаточно дер-
жать здесь судно ледового
класса - на всякий случай, 
разбивать льды. И все…

Кстати, Крымский мост то-
же не стали строить в самом
узком месте пролива. И, воз-
можно, по тем же соображе-
ниям. Во время Великой Оте-
чественной сначала немцы, 
а потом СССР строили мост 
в оптимальном, казалось бы,
месте. Он был всего 5 кило-
метров длиной. И ледоход 
из Азовского моря снес со-
оружение в первую же зиму 
(см. «Из истории вопроса»).
Нынешний же Крымский 
мост прошел севернее, его
длина - 19 километров.

СКСКСКСКСКАЛАЛАЛАЛАЛААААА НАНАНАНАНА ДДДДДННЕНЕНЕНСКАЛА НА ДНЕ
ГГлГлГл бубубубу инининааа иии ввв ККеКеКерчрчрчр енененскскскомомом,,

и в проливе Невельского, 
схожи. У Крыма - 18 метров 
максимум, в районе моста - 
5 - 10 метров.

- На Сахалине послож-
нее, - говорит Вячеслав Мел-
кий. - Со стороны материка 
глубина сначала 24 метра,
такая «впадина» тянется на 
1,5 - 2 километра от берега. 
А потом дно «выходит на по-
лочку»: до самого Сахалина,
то есть около 10 километров, 
сохраняется глубина всего
4,5 метра. В глубокой части
можно обеспечить проход 
кораблей. А там, где мелко,
можно насыпать искусствен-
ные острова, они станут опо-
рами под пролеты.

Искусственные остро-
ва сделают сахалинский

мост еще больше похожим 
на тот, что в Крыму. Ведь 
там из 19 километров толь-
ко 13 нависают над водой.
Остальные идут по остров-
кам.

А вот дно Керченского про-
лива от Сахалина отличается. 
В Крыму по всей ширине - 
глина и водонасыщенные пе-
ски. А в проливе Невельско-

го - там, где глубина больше, 
дно каменное - скалы.

- Для моста каменное дно - 
как раз очень хорошо, - гово-
рит Вячеслав Мелкий. - Это 
готовое основание для опор,
хотя даже эти скалы придется 
укреплять.

После скалистой впади-
ны, где пролив Невельского
выходит на небольшую глу-
бину, дно становится таким
же, как в Керчи - глина да пе-
сок. И это уже сложнее: сваи 
Крымского моста приходи-
лось вбивать на 100 метров, 
а в скалистом грунте может 
хватить и 20 метров.

СРССРСРСР ДЕДЕДЕДДССТСТСТСТВООВОВОВО СРЕДСТВО
ООТОТОТОТ ЗЗЗЗ МЕММЕМЛЛЕЛЕЛЕЛ РТТРТРТРЯССЯСЯСЯС НЕНЕННИЯИЯИЯИОТ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Сейсмическая опасность 
на Сахалине, конечно, есть.
При этом створ «Новый» 
в этом смысле самый спо-
койный.

- Исследования дают та-
кие цифры: землетрясения 

вв 7 баалловов с верояятнтносостьт ю ю
39% % мом гут поповтвторорятятьься я здз есесь ь ь
раз в 101000 лет, - говоритит ВВяя-я-я
чеч сллавав ММеле кий. - 8 балллоов в --
разз вв 500 лелет, да и то с верероятт-т--
ностью толлькькоо 101 %. А тололчкч и и
сильнее - раазз в тысячу летт 
с 5-процентнойо  верояоятнтно-о-
стью. Это не криритичнно,о, здесьсь 
можно строить ь мом ст сс пперер-
вым классом сейсйсмостойо ко-
сти - способный й вывыдедержржии-
вать до 9 баллов.

У Крымского моостста, кста--
ти, именно такой клаласссс ссеййсс-
мостойкости. Керчеченсн кий
пролив течет над геоеолологи-
ческими разломами. ППо-о
этому в Крыму инженеры 
разработали специальные 
решения. Например, сваи
расположены не строго вер-
тикально, а под наклоном. 
Подвижное крепление про-
летов на опорах, спецкаме-
ры с силиконом - все это 
помогает Крымскому мосту 
рассеивать энергию толчков 
земли. Такие же технологии 
применимы и на Сахалине.

ЦЦЕЦЕЦ НАНАНАНА ДДДДВААВАА СССС ЕЧЕЧ ТТЧТЧИКИКИКИКААААЦЕНА - ДВА СЧЕТЧИКА
ГГлГлГлавававнананаяяя слслсложожожнононостстстььь момомо-

ста на Сахалин - деньги. 
На встрече сахалинского
губернатора с президен-
том была озвучена цена 
мегастройки: 300 милли-
ардов рублей. Крымский 
мост обошелся в 228 мил-
лиардов - с учетом инфля-
ции суммы сопоставимые.
Но предстоит строить еще 
подъездные пути. В Крыму 
это были сравнительно не-
большие расходы, а на Са-
халине, по словам Валерия
Лимаренко, они выльются 
еще в 300 миллиардов. Два
счетчика!

- За 300 миллиардов мост 
можно через концессию сде-
лать, если считать, что под-
ходы - это освоение терри-
торий, потому что подходы
не окупаются, - сказал тогда
Лимаренко.

- Нет, они могут окупать-
ся, - возразил Путин. - Эта
территория требует развития.

По словам Вячеслава Мел-
кого, подъезд к мосту может
обойтись и дешевле.

- На Сахалине нужно про-
ложить 60 километров - до по-
селка Ноглики, - говорит
ученый. - На материке -
от поселка Селихино до мы-
са Невельского - 400 кило-
метров. Но и там, и там уже
начинали строить дорогу -
в 1950-х годах. Ставили опо-
ры мостов через реки, рубили
просеки, делали отсыпку…
Что-то можно использовать
и сейчас.

Россия замахнулась   Россия замахнулась    на второй мегамост. 
   Теперь -   Теперь -    на Сахалин7,4 км

12,5 км
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Мыс Лазарева

Мыс Невельского

Мыс Погиби

Мыс Лах

Комсомольск-
на-Амуре

Советская Гавань
Хабаровск

Южно-
Сахалинск
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Невельского

Охотское
море

Японское 
(Восточное) море
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Ныш

Корсаков
Невельск

400 м ~10 км

Холмск

АрсентьевкаИльинск

Поронайск

Селихино
Победино

Ноглики

Рельеф дна в проливе Невельского

2 км

Материк о. Сахалин

~2
4 м ~4

,5
 м

Действующая
железная дорога
Проектируемая
железная дорога

Реально ли соединить 

суровый остров 

с материком, сколько это 

будет стоить и можно 

ли сравнить столь 

грандиозный проект 

с Крымским мостом?

от Ерофея Хабарова до Владимира Арсеньева, 
Ивана Ефремова и Григория Федосеева

Первый за многие годы объемный труд о первопроходцах Дальнего Востока,
охватывающий более чем 300-летнюю историю. 22 героя и судьба каждого
может стать основой для приключенческого фильма. Они открыли несметные
дальневосточные богатства и исследовали самые труднодоступные уголки. Их без
преувеличения можно назвать супергероями, только в отличие от фантастиче-
ских западных «суперменов», они жили и совершали свои подвиги в реальности.

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Первопроходцы Дальнего Востока
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НАНАНАН МММААА ИНИНИНЕЕНА МАШИНЕ 
ООТОТ ТТОКОКОКИОИОИО ДДДООО ЛОЛОЛОНДНДНДОНОНОНАААОТ ТОКИО ДО ЛОНДОНА

А нужен ли России мост 
на Сахалин? После слов пре-
зидента экономисты начали 
считать грузопотоки. 

В Крыму и Севастополе 
жживет 2,5 миллиона чело-
век, а туристов приезжает 
еще вдвое больше. На Са-
халине - и до полумиллиона 
недотягивает. Ну зачем им, 
ддескать, мост? Не окупится, 
и все тут...

На самом Сахалине - 
сплошная солидарность с 
президентом: ТОЧНО ОКУ-
ПИТСЯ! Именно так, боль-
шими буквами.

Без моста у острова, по сло-
вам Вячеслава Мелкого, нет 
мощного толчка для развития.

- Во времена СССР на 
острове жило 700 тысяч че-
лловек, - говорит ученый. - 
АА сейчас - 420 тысяч. Тогда 
ходило 10 паромов, а сей-
час один. Знаете, во сколько 
обойдется сегодня поездка 
с машиной на материк и об-
р ,ратно? В 100 тысяч, не мень-
ше. Так что мост - это не про 
рентабельность грузопото-
ков. Вы когда квартиру по-
купаете, не думаете, когда она 
окупится. Вам просто надо 

в ней жить! С мостом на Са-
халин то же самое.

Мост, кстати, может стать
частью общего разворота Рос-
сии на Восток. Зря мы, что ли,
расширяем БАМ, наращива-
ем товарооборот с Азией.

- Когда японцы узнали о
планах построить мост, они
сразу пришли и говорят:
а мы через пролив Лаперуза,
с южной стороны Сахалина,
построим тоннель, - расска-
зывает Вячеслав Мелкий. -
И построят, будьте уверены.
Потому что у них есть меч-
та - сесть за руль и доехать

из Токио до Европы. А неф-
тедобыча? Сейчас есть место-
рождения «Сахалин-1» и 2. 
А планировалось 16 таких 
«Сахалинов»! То же самое 
с углем и железной рудой 
с Курильских островов - 
с мостом их добыча стано-
вится очень даже рентабель-
ной. Да что говорить, весь 
регион совсем по-другому 
задышит. Я когда в поселки 
на Сахалин приезжал и го-
ворил, чем занимаюсь, меня 
чуть ли не на руках носили. 
Потому что мост - это люди, 
работа. Это жизнь.
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Крымский мост пересек Керченский пролив не по самому короткому маршруту. 
Но способен выдержать и ледоход, и землетрясение. 

И вообще - красавец. Сахалинский будет не хуже.

Россия замахнулась     на второй мегамост. на второй мегамост. 
   Теперь -     на Сахалинна Сахалин

ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему не тоннель 
и не дамба

Споры о том, строить на Сахалин мост или тоннель, не утихают
десятилетиями. Тоннель строить дольше. К тому же опасность при
землетрясении выше.

- Мост даже если пострадает от толчков земли, его не трудно вос-
становить, - говорит Вячеслав Мелкий. - Теракты на Крымском мосту
это хорошо показали: упал пролет - подняли, закрепили и дальше
поехали. А тоннель землетрясение может просто разорвать. Вос-
становить его будет сложно. К тому же строить тоннель трудно.
Когда японцы прокладывали тоннель с Хонсю на Хоккайдо, его
13 раз сверху прорывало. Японцы - они такие, быстро приплывали
на лодках и забрасывали пробоину бетоном… Получится ли у нас
так? Если нет, то весь тоннель затопит.

Еще был план перегородить пролив Невельского дамбой. Но уче-
ные идею забраковали: слишком много морской живности погибнет,
последствия для экосистемы невозможно предсказать. Даже кли-
мат может кардинально измениться (см. «Из истории вопроса»).

- Мысль о дамбе проскальзывала даже в начале 2000 годов, 
когда приезжала делегация Аксененко, - рассказывает Вячеслав
Мелкий. - Кто-то предлагал прорыть по материку канал, по которому
пускать корабли. А пролив Невельского осушить и построить дамбу.
Но дальше предложения, к счастью, не пошло.

ПЕРЕКРЫТЬ ПРОЛИВ П
И ВЫРАЩИВАТЬ И
АНАНАСЫА

Крымский мост и  будущий 
сахалинский - у них кроме про-с
чего и история схожа. Замыслы ч
и того и другого родились еще и
до революции. И там и там были д
попытки претворить эти замыс-п
лы в жизнь. Но до XXI века они л
терпели неудачу.т

НАСТОЯЩИЙ ЦАРЬ-МОСТН
Первая разработка проекта 

Керченского моста началась К
еще по поручению е Николая II.
Царю представили два вариан-Ц
та - короткий, через косу Чушка, т
и длиннее - через остров Тузла, и
где мост находится и сейчас. г
Но  даже выбрать не  успели: Н
планы спутала Русско-японская п
война, страна срочно принялась в
достраивать Транссиб.д

Большевики попытались 
возродить идею в 1930-е. Но в
большая часть средств шла б
на индустриализацию, проект н
откладывался раз за разом, по-о
ка не началась война.

Фашисты, захватившие Крым, 
рвались на восток, к кавказ-
ской нефти, им  нужны были 
новые магистрали. Букваль-
но за три месяца захватчики
соорудили переправу в  виде 
подвешенного на сваях моно-
рельса. Переправляли топливо, 
оружие, стройматериалы… Был 
даже оборудован механизм, раз-
водивший рельсы, чтобы могли 
пройти корабли.

Немцы собирались и полноцен-
ный мост строить. Даже запасли 
стройматериалы… Но так и не 
начали, обстановка на фронте 
изменилась. Когда в декабре 
1943-го советский десант вы-
садился в Керчи, немцы подорва-
ли подвесную переправу. Но их 
запасы пригодились нашим ин-
женерам, которые построили 
первый полноценный Крымский 
мост. Строили круглые сутки, 
хотели успеть к годовщине ре-
волюции 7 ноября 1944 года. 
Успели: 3 ноября по мосту про-
шел первый поезд. Но в феврале 
из Азовского моря двинулись 
огромные ледяные поля. Лед об-
стреливали артиллерией, бомби-
ли с самолетов… Все бесполез-
но, лед разрушил 15 пролетов, 

у уони рухнули в море.
В 1947 году Сталину пред-

ставили еще один проект. Ин-
женеры сказали, что это будет 
«Царь-мост». Вождь народов 
заявил, что «царей мы свергли 
еще в 17-м». Но проект одобрил. 
А реализовать его не удалось: 
пробная опора никак не хотела 
держаться в  грунте. Техноло-
гии, способные победить эту 
проблему, разработали только 
в XXI веке. И тогда над Керчен-
ским проливом появился настоя-
щий мост-красавец.

ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ
Замысел соединить Сахалин 

с материком появился в сере-
дине XIX  века. В  тот момент, 
когда исследователь Геннадий 
Невельской выяснил, что Саха-
лин - это остров. Прожекты были
разные: к примеру, в 1891 году 
предлагали силами сахалинских 
каторжников насыпать в проливе 
Невельского дамбу. И не столь-
ко для транспорта, сколько для 
улучшения климата: холодному 
северному течению пришлось 
бы огибать Сахалин с востока, 
и ветра «не производили бы на 
берега Уссурийского края таких 
убийственных холодных туманов, 
получилось бы  более ясных
и солнечных дней, земля более 
бы нагрелась, и все условия жиз-
ни изменились бы к лучшему».

Чуть ли не бананы с анана-
сами собирались выращивать 
на Сахалине! Но власти к про-
екту отнеслись прохладно.
В 1910 году проект дамбы сно-
ва изучала спецкомиссия. И за-
браковала. То же самое сделали 
и в 1922 году советские ученые.

В 1945-м, когда СССР получил 
контроль над всем Сахалином, 
вопрос транспортного перехода
на материк снова встал в полный 
рост. В начале 1950-х принимает-
ся решение: на Сахалин протянет-
ся железная дорога, а под проли-
вом Невельского будет тоннель. 
Почему тоннель? Живы еще были 
воспоминания о рухнувшем под 
натиском льдов Крымском мосте. 
Тоннели выглядели гораздо без-
опаснее, а строить их под водой
к тому времени уже научились.

Работа кипела, о ее ходе до-
кладывали лично Сталину. На ма-
терике вдоль берега Амура успе-
ли проложить 120 километров 
железной дороги. На мысе Ла-
зарева, где по  проекту начи-
нался тоннель, прорыли ствол 
шахты, в проливе насыпали ис-
кусственный остров. Но 5 марта 
1953 года Сталин умер, и через 
несколько дней проект был за-
крыт. В одночасье: вчера еще 
работали, а сегодня срочно вы-
таскивали и вывозили взрывчат-
ку из подготовленных закладок.

В новейшей истории тему 
перехода на Сахалин поднимал 
вице-премьер и министр путей 
сообщения Николай Аксенен-
ко у уна рубеже девяностых и ну-
левых. Речь поначалу тоже шла 
о тоннеле. Но позже Аксененко 
заявил, что приоритет все-таки 
отдается мосту.

В 2008 году мост включили
в Стратегию развития железно-
дорожного транспорта РФ до 
2030 года. Но до реализации
проекта так и не доходило. Те-
перь, когда Россия заинтере-
сована в  транспортных путях
на Восток, проект Сахалинско-
го моста может получить второе 
дыхание.

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

В России 
построят 
много 
новых дорог, 
где и какие - 
читайте на сайте
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РеРРР монт!! ! КаКК к мно-
го в этом звуке для 
нерва русского сли-нерва русского сли
лось. Как много денег 
унеслось…

Кто хоть раз по-
гружался в это со-
мнительное удо-
вольствие, не даст 
соврать.

Вообще традици-
онно ремонтом зани-
маются летом. Но 
планировать работы 
нужно уже сейчас, по-
ка можно найти сво-
бодную бригаду и еще 
есть время все проду-
мать и посчитать.

ВСЕ ИДЕТ 
ПО ПЛАНУ?

Ремонт - дело тон-
кое. И если не хотите 
после его окончания 
устранять ошибки и зани-
маться переделками, которые
встанут в копеечку, начните
с планирования.

- Планирование помогает
определить бюджет, - объяс-
няет эксперт в сфере ремон-
та недвижимости Кирилл Ак-
сенов. - Он складывается из
стоимости отделочных мате-
риалов, транспортных расхо-
дов, услуг, мебели, техники и
т. д. Все это нужно рассчитать
заранее. Можно сделать это
самостоятельно, можно обра-
титься к дизайнеру интерьеров
(см. «Не помешает») или по-
ложиться на прораба бригады,
которая займется ремонтом.

Идеи по отделке помеще-
ний легко найти в интерне-
те. Есть множество сайтов с
фотографиями готовых ин-
терьеров, сайты с проекта-
ми. Если у вас типовая квар-
тира - еще проще. Главное,
уточните серию вашего дома.
И гуглите что-то вроде «ди-
зайн двухкомнатной кварти-
ры П44т».

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ
Перед тем как начинать ре-

монт, специалисты советуют:
✓ Четко определиться с фи-

нальным обликом квартиры.
Продумайте расстановку ме-
бели, свет и т. п.

Да-да, это не ошибка:
именно расстановку мебели
и техники нужно продумать в
первую очередь. Ведь от этого
зависит расположение розе-
ток, выключателей, бра, то
есть монтаж электропровод-
ки, который делается в самом

начале. Получается, не про-
думав последний этап, вы не
начнете первый.

✓ Составьте план, в какой
последовательности вы буде-
те выполнять работы. Здесь
общего совета быть не может,

попопопослслследедедедововововатататателелеле ьньньнносососсостьтьттььт ррррабаббабабба отототото  
сильно отличается в зави-
симости от типа ремонта: 
делается ли он в новострой-делается ли он в новострой
ке, вторичке, с демонтажом
или без и т. д. Проштуди-
руйте интернет, прокон-
сультируйтесь с прорабом
нанятой вами бригады или
дизайнером.

✓ Изучите рынок ма-
териалов, ознакомьтесь с 
отзывами, проконсульти-
руйтесь со специалистами
и рабочими, которые бу-
дут делать ремонт.

✓ Хорошо, если вы что-
то можете сделать свои-
ми руками, но доверьте
специалистам хотя бы
то, в чем вы не самый
большой профессионал:
стяжку пола, выравнива-
ние стен, монтаж элек-
тропроводки и т. д.

БРИГАДА
ПО РЕКОМЕНДАЦИИ

Даже в наш цифровой век 
эксперты сходятся во мне-
нии: нанимать бригаду луч-
ше по рекомендациям зна-
комых. А если вы заезжаете
в новостройку, пройдитесь
по тем соседям (заодно и по-
знакомитесь), кто уже сделал
ремонт и заселился. Попро-
сите их дать контакты своих 
рабочих.

Если же «сарафанное ра-
дио» не помогло, ищите бри-
гаду в интернете. И речь не
только про сайты ремонтных 
компаний и их группы в соц-
сетях. Рабочих можно найти
на интернет-сервисах, где ма-
стера предлагают свои услуги:
Profi.ru, Youdo.ru. У каждого

работника там есть рейтинг,
основанный на оценках кли-
ентов. Там же можно увидеть
фото уже сданных объектов,
почитать отзывы. Оптималь-
ный вариант - съездить на
объект, чтобы увидеть про-
цесс и результаты вживую.

- Подбирая бригаду для ре-
монта, обращайте внимание
на мелочи, - советует Кирилл
Аксенов. - Задавайте прорабу 
вопросы по всем моментам,
которые вам непонятны, оце-
ните его профессионализм,
смотрите на реакцию и по-
ведение.

Еще важно фиксировать та-
кие моменты: на встречу с ва-
ми приехали вовремя? Расчет
прислали, когда и обещали? 
Если вас заставляют нервни-
чать уже в начале пути, даль-
ше все может быть еще хуже.

Есть у нас еще дома дела

 ■ НЕ ПОМЕШАЕТ

Что такое дизайн-проект 
и зачем он нужен?

- Дизайн-проект - это не только про красоту, это 
совокупность документов для создания интерье-
ра, - объясняет дизайнер интерьеров Марина
Малых. - Другими словами, «инструкция» по соз-
данию интерьера, который будет соответствовать
эстетическим, бытовым и экономическим требова-
ниям заказчика. Полный дизайн-проект состоит из 
перечня документов различного назначения (обмер-
ный план, план с расстановкой мебели, электро-
розеток, освещения, эскизы и т. д.).

Работа дизайнера обычно начинается с выезда
на замеры и анкетирования заказчика. Следующий 
этап - планировка.

- На этом этапе дизайнер предлагает варианты 
расстановки мебели, а если требуется, то и воз-
можной перепланировки, - рассказывает дизай-
нер интерьеров Татьяна Луговских.  - После 
утверждения заказчиком окончательного варианта 
идет этап концептуальных коллажей  - заказчику 
предлагают варианты отделочных материалов, ме-
бели, освещения. Формируется и согласовывается 
бюджет будущего ремонта. Уже потом дизайнер 
рисует картинки в ЗD-формате, где заранее можно 
увидеть свой будущий интерьер и внести правки. 
Окончательный этап  - формирование комплекта 

чертежей и списков отделочных материалов, ме-
бели, освещения, сантехники с указанием адресов 
магазинов для покупки всего необходимого.

Средняя стоимость дизайн-проекта по стране - от 
1500 до 5000 рублей за квадратный метр. То есть 
за дизайн-проект квартиры 70 кв. метров нужно
будет выложить 100 - 350 тысяч рублей. На цену 
влияет несколько факторов - сложность проекта,
опыт дизайнера, контроль выполнения работ, до-
полнительные консультации. Чем больше площадь, 
тем меньше цена за квадратный метр.

- При желании и наличии свободного времени 
можно сделать дизайн-проект самостоятельно,  - 
дополняет Марина Малых. - Это будет не полный
проект, но с минимальными составляющими. Есть 
много бесплатных программ, простых для освое-
ния - например, SketchUp.

Как быть 
россиянам, 

которые 
хотят купить 

«шесть соток» и что-нибудь 
на них построить, - 

читайте на сайте
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Отремонтируй это
О чем нужно помнить, если вы затеваете дома «реконструкцию».
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ЦЕНА ВОПРОСА

Руб.

СРЕДНИЕ 
ЦЕНЫ 
НА МАТЕРИАЛЫ

 Грунтовка со шпатлевкой - 50 - 100 за кв. метр
 Краска - 50 - 100 за кв. метр
 Плиточный клей - 20 - 50 на кв. метр
 Плитка керамическая - 

   от 2000 до 15 000 за кв. метр
 Обои - от 2000 за рулон (10 кв. метров)
 Натяжной потолок - от 1200 за кв. метр
 Ламинат - от 350 до 5000 за кв. метр
 Паркет - от 2500 до 50 000 за кв. метр
 Плинтусы - от 100 за погонный метр

СТОИМОСТЬ 
НЕКОТОРЫХ 
РАБОТ 

Руб. Монтаж электропроводки - 
   от 300 - 350 за погонный метр

 Малярные работы - от 1000 за кв. метр
 Укладка ламината - от 350 за кв. метр
 Укладка паркета - от 700 за кв. метр
 Работа плиточника - 800 - 2000 за кв. метр
 Поклейка обоев - от 250 за кв. метр

Бригадиры любят твердить, что качество зависит 
только от них, а работники вторичны - если что не так, 
мудрый наставник вразумит и научит. 
Ничего подобного: будь бригадир хоть семи пядей
 во лбу, если штукатур криворук - пиши пропало.
У моего коллеги был случай. Нанял бригадира 
с работниками, ремонт получился отличным. 
Через несколько лет поменял квартиру. Нанял 
того же бригадира, но «мастеров» тот привел новых. 
Через четыре месяца пришлось горе-работников 
во главе с бригадиром спускать с лестницы, нанимать 
новых ремонтников и все переделывать. Д
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ВЫ НАНИМАЕТЕ 
НЕ БРИГАДИРА. 
ВЫ НАНИМАЕТЕ 
ВСЮ 
БРИГАДУ. 

Отсюда вывод: по возможности оцените 
качество работы не только бригадира, 
но и исполнителей.

Эксперт в сфере 
ремонта недвижимости 
Кирилл Аксенов рекомендует.
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ПАМЯТКА «КП»

ЧТО ДОЛЖНО 
БЫТЬ В ДОГОВОРЕ

 Как правило, пункты договора 
стандартны: права и обязанности 
подрядчика, заказчика, особые 
условия, штрафные санкции 
за просрочку. К слову, по закону
о защите прав потребителей день 
просрочки может стоить 3% 
от стоимости конкретного 
этапа работ.

 В договоре обязательно 
должны быть 
указаны объемы 
работ, их стоимость
и сроки выполнения.

 Если есть 
возможность - 
покажите
 договор юристу.

 Договор может 
предоставить сама 
бригада. Но заказчик 
может скачать 
шаблон в интернете.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Последние недели, 
чтобы организовать 
ребенку интересный 
и безопасный отдых 
на каникулах.

До начала каникул осталось
всего ничего - пора определять-
ся, дома сидим все лето, на даче
загораем или, может, в дет-
ский лагерь? Затея по нынеш-
ним временам не из дешевых.
На что родителям обратить
внимание при выборе лагеря?

Светлана Коваль - стар-
ший методист отдела
информационно-аналитичес-
кого сопровождения детского
отдыха Федерального центра
организационно-методического
обеспечения физического вос-
питания - в новом выпуске
просветительской онлайн-
программы «Образовательная
среда» посоветовала придер-
живаться алгоритма из четы-
рех шагов.

Готовь лагерь к лету

Школьный лагерь, 
инструкция 
для родителей: 
нужны ли прививки, 
как попасть и кого точно 
не возьмут
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- Дома такого
веселья не 
устроишь!

Внимательно изучите все усло-
вия и какие нужны документы и 
справки для поездки. Если лагерь 
далеко, выясните, как туда доби-
раться. Как правило, детей везут 
организованно. Сопровождающие, 
мед работник, питание - все регла-
ментировано. Услуга оплачивается 
дополнительно, от родителей будет 
нужна доверенность. Ехать в офис 
ради договора необязательно - мож-
но и онлайн все оформить. Однако
лично познакомиться с людьми, ко-
торым собираетесь доверить ребен-
ка, задать вопросы лишним точно 
не будет.

Посмотрите все-все - описание
программ, месторасположение, ка-
кие территория, корпуса, столовая,
меню, пляж, санузлы. Изучите фото
и отзывы. Не поленитесь заглянуть
в соцсети лагеря. Покажите все это
ребенку, обсудите.

Обратите внимание на правила поль-
зования мобильными телефонами. В
некоторых лагерях они под запретом,
а связь с родителями - через вожатых.
Или вожатые постоянно выкладывают
фотоотчеты в родительский чат о том,
как дети отдыхают и чем занимаются.
Или телефоны выдают детворе в опре-
деленное время для звонков домой.

Еще важный момент - родительские
дни. Обычно в лагерях не разрешают
приезжать к детям когда захочется,
потому что там режим дня, куча ин-
тересных дел и мероприятий. Зачем
отвлекать детвору? Если же очень надо,
тогда по согласованию с начальником
лагеря.

А еще просят родителей не привоз-
ить «вкусненькое домашнее». Мамам
часто кажется, что дети в лагере го-
лодают и что готовят там невкусно,
вот и везут котлеты, чипсы, пирожки,
газировку. А после родительского дня
поллагеря в лазарете с животами.

- Меню в детских лагерях диетиче-
ское, детское, выверенное врачами, -
объясняет Светлана Коваль. - Все
строго контролируется. После жаре-
ных домашних котлет и колбасы, еще
и привезенных в жару, случаются не-
приятности с ЖКТ. Поэтому в лагерях 
с опаской относятся к приезду родите-
лей и жестко оговаривают, что можно
привозить и что под запретом.

Убедитесь, есть ли приглянувший-
ся лагерь на сайте детскийотдых.рф.

Реестр организаций отдыха де-
тей и их оздоровления - это офи-
циальный документ, в котором 
содержатся сведения обо всех 
действующих на территории ре-
гиона детских лагерях. Это зна-
чит, что лагерь прошел проверку 
на соблюдение правил безопас-
ности. На днях, к примеру, в Рос-
потребнадзоре отчитались, что уже 
выдали санэпидзаключение 10 ты-
сячам детских лагерей и что сейчас 
проводят обработку территорий от 
клещей.

На сайте ищите нужный регион и 
там свой лагерь. А если лагеря нет 
в реестре? Тогда ответственность за 
ребенка несете только вы и лучше не 
рисковать. Да и не факт, что такой 
лагерь долго проработает - его могут 
закрыть в любой момент.

Спросите у ребенка, в какой лагерь
он хотел бы поехать. Обязательно
учитывайте его интересы и увлече-
ния.

А какие есть лагеря? В России ра-
ботают загородные стационарные,
палаточные, профильные (языковые,
спортивные, творческие и пр.), про-
фориентационные - там дети живут
в течение смены. А еще есть лагеря
дневного пребывания - школьные.
Туда ребята приходят на несколько
часов, а ночуют дома.

Оздоровительная смена длится не
меньше 21 дня. Профильные обыч-
но короче - тут уже на усмотрение
лагеря.

В лагерь берут детей с 7 до 18 лет.
Однако в первый раз Светлана Ко-
валь рекомендует отправлять ребенка
в школьный - так комфортнее. Если
же ваш семилетка уже хорошо вла-
деет навыками самообслуживания и
спокойно обходится без родителей,

можно и в загородный, но лучше
выбрать для начала лагерь в своем 
регионе, недалеко от дома.

- Вожатых, конечно, готовят к ра-
боте с малышами, и они помогут и с 
вещами разобраться, и за гигиеной 
проследят, и утешат, если нужно, и 
увлекут, - объяснила эксперт. - Но 
все дети разные, и адаптация у всех 
проходит по-разному. В первые три 
дня даже домашние сильно скучают.

Шаг № 1 Шаг № 2

Шаг № 4

Что тебе надобно, девица? Заглянем 
в реестры

Изучите 
сайт лагеря

Подпишите 
документы
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Самый высокий спрос - на лагеря 
в Краснодарском крае, 
расположенные у моря. 
Смена там стоит от 60 до 100 
тысяч рублей. А если в программу 
включено, например, изучение 
иностранного языка, то цена 
еще выше - 80 - 100 тысяч рублей.

ВОПРОС -
РЕБРОМ ПОЧЕМ 

ПУТЕВКИ?
В этом году цены на летние заезды 
выросли в среднем на 20%, 
по данным Российского союза 
туриндустрии (РСТ). 

В некоторые популярные 
лагеря, куда ездят поколениями, 
путевки распроданы чуть ли 
не с осени. В начале весны был пик 
продаж путевок в бюджетные 
лагеря, так что и тут попадете 
уже на разбор шапок. 
В лагеря подороже попасть 
проще. Июньские смены, 
как правило, чуть дешевле.

Шаг № 3
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Ароматные 
декоративные 
растения могут 
вызвать приступ 
аллергии даже у тех, 
кто к ней не склонен.

Когда цветет черемуха, жди хо-
лодов - говорит народная приме-
та. Как раз сейчас время пышного 
цветения. В этом году немного 
раньше, чем обычно. Но то, что 

несколько дней будет прохладно,несколько дней будет прохладно, 
мы еще переживем. Куда слож-
нее аллергикам перенести ее
цветение.

- Аллергия на черемуху, как и
большинство других растений,
связана с активацией иммунной
системы - организм воспринима-
ет пыльцу как чужеродный анти-
ген, иммунная система начинает
вырабатывать защитные анти-
тела, - объясняет Алла Рафае-
лян, аллерголог-иммунолог
Европейского медицинского
центра (ЕМС). - Симптомы очень
похожи на классический поллиноз
(аллергию на пыльцу. - Ред.). Но
есть важные моменты: на чере-
муху развивается аллергическая
реакция немедленного типа. То
есть происходит бронхоспазм, че-
ловек начинает сильно кашлять, 
появляется зуд в горле, сильное
слезоотделение и прозрачные вы-
деления из носа. А еще аллергия
на цветы черемухи у некоторых
людей может вызвать синдром
диспепсии - то есть вздутие жи-
вота, тошноту и рвоту. Если у вас
эти симптомы, постарайтесь мак-
симально снизить контакт с пыль-

цой  - обходите кусты стороной,цой  - обходите кусты стороной, 
носите маску, очки, принимайте 
прописанные врачом антигиста-
минные препараты. Чаще делайте
влажную уборку.

Как и в случае с другими ви-
дами поллиноза, аллергическая
реакция на черемуху иногда со-
провождается перекрестной ал-
лергической реакцией: на мед,
различные овощи, фрукты, масла
и лекарственные травы.

Но черемуха может спровоци-
ровать аллергию даже у тех, кто 
к ней не склонен!

- Цветы выделяют эфирные мас-
ла с резким запахом. Поэтому при
прогулке рядом с кустарником,
особенно при сильном ветре, яр-
кий, но навязчивый запах черему-
хи провоцирует ингаляционную
аллергическую реакцию у особо
чувствительных людей вне зави-
симости от наличия аллергии,  -
объясняет Алла Рафаелян.

Кстати, обычно страдальцы,
которые реагируют на пахучие
эфирные масла черемухи, так-
же сильно реагируют и на другие
сильно пахнущие растения, на-
пример сирень, лилии, нарциссы.

Оксана 
НАРАЛЕНКОВА

Ученые установили: клубника 
помогает сохранить остроту ума 
и повышает настроение.

Это показало исследование Универ-
ситета Цинциннати. 30 человек с лиш-
ним весом и ослабленными памятью
и вниманием в возрасте от 50 до 65
лет три месяца каждый день ели су-
блимированную клубнику - высушен-
ные и измельченные ягоды, в которых
после удаления влаги осталась самая
суть. Это помогло им вернуть остроту
ума, а заодно повысить настроение,
жизненный тонус и противостоять
депрессии.

Привести память в норму удается
за счет веществ антоцианов, которые
уменьшают воспаление в мозге, счита-
ет почетный профессор кафедры 
психиатрии и поведенческой нев-
рологии Медицинского колледжа
Калифорнийского университета,

один из авторов исследования 
Робертр Крир коряр н.

Ну а когда память не подводит, внима-
ние не рассеивается и все повседневные 
дела под контролем, то и депрессия 
отступает.

А ведь кроме этого, клубника богата А б б
витамином C и полезной для здоровья 
фолиевой кислотой. Также она содер-
жит тиамин, рибофлавин, ниацин, вита-
мины В

6
, А, Е и К.

- Калина, гранат тоже богаты антоциа-
6

нами, - говорит врач-эндокринолог, 
доктор медицинских наук, стар-
ший научный сотрудник факультета 
фундаментальной медицины МГУ 
и автор канала «Доктор Павлова, 
эндокринолог» Зухра Павлова. - Эти
вещества хороши для снижения воспа-
ления сосудов, а значит, нет и высокого 
давления, снижаются и риски инсультов 
и инфарктов. Часть антиоксидантов про-
никают через гематоэнцефалический 
барьер и положительно влияют на ра-
боту мозга, помогают сохранять память 
и ясность ума.

Анна КУКАРЦЕВА

Он может привести 
к циррозу.

Число людей с ожирени-
ем растет по всему миру, в 
России тоже. Параллельно
с этим увеличивается чис-
ло страдающих неалкоголь-
ной жировой болезнью пе-
чени (НАЖБП). По разным
данным, в России от 25 до
37% людей живут с этим
заболеванием. А оно мо-
жет вызвать цирроз пече-
ни - смертельный недуг. Но
даже если до этого не дой-
дет, жировая болезнь пече-
ни приводит к нарушению
обмена веществ, измене-
нию состава крови, гипер-
тонии, сахарному диабету. 
Впрочем, здесь сложно раз-
делить: что последствия, а 
что первопричина - все эти 
недуги сплетаются в слож-
нейший и опаснейший клу-
бок, провоцируя и подтал-
кивая друг друга.

В Америке, где пробле-
ма ожирения остро стоит
уже несколько десятиле-
тий, есть целые движения 
по борьбе с этим заболе-
ванием. Один из адептов -
диетолог Кристин Киркпа-
трик в недавнем интервью к
заявила, что недостаток сна

очень сильно влияет на раз-
витие НАЖБП:

- Есть множество
исследований,
доказывающих,
что короткий
некачествен-
ный сон связан
с увеличением
веса, повышен-
ным чувством го-
лода и резкими скачками
сахара в крови, - говорит
она. - А инсулинорези-
стентность - это основной
фактор риска накопления
аномального количества
жира в печени. Наиболее
он высок у женщин в ме-
нопаузе. И чем короче сон
возрастных женщин, тем
выше риск. Так что про-
стое соблюдение режима
сна может помочь в борьбе
с лишним весом.

Если вы слишком мало
спите, вы наносите се-
бе такой ущерб, который
сложно переоценить. Как 
понять, где грань, которую
не стоит переходить?

- Цифры часов индиви-
дуальны для каждого. Но
все-таки ученые и врачи
склоняются к средней про-
должительности сна от 7 до
9 часов для взрослого чело-
века (детям и подросткам
обычно требуется боль-

ше, пожилым -
меньше. - Ред.).

Главное, как 
себя человек ощу-

щает днем, - объясняет 
в интервью Анна Орлова,
мл. научный сотрудник 
лаборатории кардиови-
зуализации вегетативной 
регуляции и сом нологии 
НМИЦ терапии и профи-
лактической медицины.

Недосып, особенно ког-
да он становится постоян-
ным, вредит всему орга-
низму:

- Недостаточный сон 
приводит к снижению 
когнитивных функций, 
ухудшению внимания, па-
мяти, - перечисляет экс-
перт. - Страдает эмоцио-
нальная сфера, настроение. 
Невысыпающимся людям 
сложнее справиться со 
стрессами днем. Угнетается 
иммунная система, наруша-
ется гормональный баланс.
Так что полноценный сон 
должен стать приоритетом 
для тех, кто хочет жить 
долго.

Недосып 
бьет по печени 
хуже алкоголя

 ■ ЧИХАТЬ МЫ НЕ ХОТЕЛИ
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Наступает 
возраст, 

когда слишком 
короткий сон
ощущается 
хуже лютого 

похмелья.
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Ну как с такой красотой не сфотографироваться,
даже если потом замучает насморк!

Не черемуха, а слезыНе черемуха, а слезы

Есть хорошо!
Настоящая энциклопедия для тех, 

кто задумывается о своем пищевом поведении.

Книга рассказывает о сложных вещах доступным языком, в ней 
много юмора. Основной постулат автора - запретов и вредных про-
дуктов не существует, от еды надо получать удовольствие!
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Здоровье

Одну ягодку беру, на другую Одну ягодку беру, на другую 
смотрю, третью вспоминаюсмотрю, третью вспоминаю

  ■■ ВКУС И ПОЛЬЗАВКУС И ПОЛЬЗА
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Данил СВЕЧКОВ 
(«КП» - Екатеринбург»)( р ур )

«Бульон грибной с сушками, 
утка дикая в красном вине, су-
дак, слоенный крабами…»

Это лишь три блюда из 17, 
которыми потчевали Сильвио 
Берлускони в России в октяб-
ре 1994 года. В тот момент 
еще председатель совета ми-
нистров Италии, он приехал 
в Россию с официальным ви-
зитом, чтобы провести с Бо-
рисом Ельциным первые пере-м
говоры. Дело серьезное, как и 
набор блюд на последовавшем 
официальном обеде в резиденции 
«Старо-Огарево»: «…руляда 
из поросенка, мусс ветчинный, 
пельмени из щуки…»

Это меню, как и многие дру-
гие с официальных обедов Бо-
риса Ельцина и важных ино-
странных гостей, показали на 
выставке «Кремлевская кухня» 
в «Ельцин-центре». Смотришь, 
чем угощали тогда, и начинаешь 
верить в правдивость старой 
поговорки: «Лучший помощник 
дипломата - его повар».

НА ДЕСЕРТ ПЛОМБИР 
ИЗ КЛЮКВЫ

То, что Ельцин с Бер-
лускони в 1994-м обедали в 
«Старо-Огарево», скорее ис-
ключение из правил. Обычно 
гостей такого уровня угощали 
в Грановитой палате, постро-
енной еще в XV веке по воле 
Ивана III. Здесь накрывали 
большой стол, чередуя го-
стей на стульях по принци-
пу мужчина - женщина - 
мужчина - женщина. Сразу 
давали меню, украшенное 
видами той же самой Грано-
витой палаты.

- Структура меню прак-
тически не изменилась с 
царских времен, - объ-
ясняет главный спе 
циалист экспозиционно-
выставочного отдела Му-
зея Бориса Ельцина Евге-
ния Ананьина. - Сначала 
подаются закуски. По-
том суп, далее второе. 
Это, как правило, рыба, 
дичь или мясо. Следом 
десерты - пирожное, 
пломбир, фрукты…

И если в советские го-
ды блюда русской кухни
чередовались с блюда-
ми французской - чи-
таешь, а там гратен, 
птифур и парфе, то в 
90-х все яства стали 
обязательно с россий-
ским колоритом. В июне 
1994-го президента Республики 
Корея Ким Ен Сама угощали а
кулебякой слоеной с вязигой 
(хорда осетровых рыб) и лосо-
синой по-сахалински.

В апреле 1996-го президента
Польши Александра Квасьнев-
ского с супругой накормили 
«Славянским» супом и зерни-
стой икрой. А на следующий 
год в сентяб ре на официаль-
ном обеде с президентом Фи-
липпин Фиделем Рамосом по-
давали судака по-московски.

А пломбир на десерт был 
клюквенный. Потому что 

где еще экзотическую ягоду 
иностранцы попробуют? Та-
ким лакомством, например, 
накормили Джорджа Бу-
ша-старшего, когда в январе 
1993-го он впервые приехал в 
постсоветскую Россию.

На выставке есть и рецеп-
ты тех самых блюд. Они на-
зываются технологическими 
картами. Запоминайте. Для 
пломбира клюквенного на-
до: сливки 33%, молоко «Мо-
жайское», сахар-песок, яйцо, 
клюква, сироп клюквенный, 
масло сливочное и соль. Под-

готовленные ингре-
диенты загрузить в машину 
для взбивания мороженого, 
а потом выложить в колбу из 
нержавеющей стали.

«Место шва замазать сли-
вочным маслом, - сообщает-
ся в технологической карте. - 
При транспортировке колбу 
поставить в лед, перемешан-
ный с солью».

Рецепт, кстати, от одного из 
кремлевских поваров, рабо-
тавших при Борисе Ельцине.

- Благодаря коллегам нам 
удалось получить технологи-

ческие карты от одного из по-
варов, который в 90-е работал 
в кремлевской Особой кухне. 
И там расписаны все ингре-
диенты и технологии приго-
товления блюда, - добавляет 
Евгения Ананьина.

УРАЛЬСКИЙ 
КОЛОРИТ 

Икра то и дело встре-
чается в меню официальных 
обедов. Как же без нашего
российского деликатеса?! 
Пельмени из щуки в годы, 
когда Борис Ельцин руково-
дил Свердловской областью, 
были одной из фишек реги-
она. Их продавали заморо-
женными и упакованными в 
картонные ящики.

- Не думаю, конечно, что 
Борис Ельцин подсказал по-
варам подавать это блюдо. Но 
уральский след в меню офици-
альных обедов есть. На при-
еме в честь Билла Клинтона ва
1994 году подавали щи «Ураль-
ские».

Борис Ельцин сам обожал
их, и по воспоминаниям Юрия
Дроздова, повара Особой кух-
ни с 1995 года, после офици-
альных мероприятий нередко
возвращался и «с аппетитом
ел нашу домашнюю русскую
еду».

Щи, поданные к приезду 
Билла Клинтона, были на ку-
рином бульоне и с квашеной
капустой. Среди ингредиен тов
также грибы белые и шампи-
ньоны, а еще картошка, пер-

ловка, морковь, лук и масло
кукурузное. По легенде, щи
так понравились Клинтону,
что он не удержался и бросил-
ся играть на саксофоне. Прав-
да это или нет, уже не узнать,
но фото имеется.

Щами позже, в 1999 году, 
накормили и главного совет-
ника премьер-министра Японии
по международным вопросам
Рютаро Хасимото, только не 
«Уральскими», а «Старосла-
вянскими».

ПРЕЗИДЕНТСКИЕ
ПОВАРА

В царские времена за 
организацию питания Им-
ператорского двора отвечала
специальная Гофмаршаль-
ская часть. Это огромный
механизм, в который входи-
ли не только повара и их по-
мощники, но и люди, отдель-
но отвечавшие за салфетки,
полотенца, скатерти, посуду,
продукты…

Ко времени Бориса Ельцина 
ту же функцию выполняли со-
трудники Особой кухни.

- Почему кухня называется 
Особой? В ней работают лю-
ди проверенные, с хорошей
репутацией, - объясняет Ев-
гения Ананьина. - Ветераны
Особой кухни сами говорят:
«Кухня у нас особая не потому,
что мы кормим первых лиц и
особых гостей, а потому, что
на нас очень много задач и ра-
бота должна быть ювелирная».
Они отвечают за то, чтобы бы-
ло вкусно, красиво и безопас-
но. Кстати, если думаете, что
блюда для важных гостей - это
что-то необычайно дорогое,
то спешим разуверить. Орга-
низаторы выставки провели
эксперимент и воплотили в
жизнь часть из меню. Вышло
не так уж затратно.

- Приготовили утку в вин-
ном соусе из меню обеда
Сильвио Берлускони и щи
«Старославянские» с приема
Рютаро Хасимото. С первым
быстро справились, со вто-
рым - дольше, так как каждый
ингредиент надо в сотейнике
притушить, потом заложить в
горшочки, томить в духовке…
Накормили около десяти че-
ловек, а на ингредиенты ушло
четыре тысячи рублей.

Кушать подано

Меню печатали отдельно
для каждого гостя. Можно
было выбрать что хочется 
на второе или на десерт.
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Клинтон в России 
уплетал щи, 
а Берлускони  - 
щучьи пельмени

Чем угощали 

глав других стран 

в Кремле.

S
hu

tt
e
rs

to
c
k

Рыбка
деликатесная,

гостеприимство
русское!
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Когда в Россию в 94-м приехала
английская королева, в меню 

включили борщ и блины с икрой.

Красная икра
стала одним 

из символов
страны.
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- Кошкам купирование хвостов или 
ушей не проводят. Укороченные хвосты 
у курильского бобтейла и пиксибоба и 
загнутые ушки у шотландских вислоу-
хих, американских керлов и эльфов  - 
это генетика. И да, среди таких пород 
рождаются котята с обычными ушами и 

хвостами, - рассказывает ветеринар-
ный врач-фелинолог, зоопсихолог 
Ангелина Сиротина.

Мешают ли кошкам их особен-
ности? Нет. Вспомните хищницу 

рысь. А у нее тоже от природы ко-
роткий хвост. Но если обычному коту 
отрезать хвост (по медицинским пока-
заниям - из-за некроза, к примеру), то 
какое-то время ему будет сложно дер-
жать равновесие и баланс при прыжках 
и приземлении. А потом привыкнет.

- Что касается осложнений после 
купирования, то я не встречала в сво-
ей практике болевых синдромов у жи-
вотных, которым делали операцию по 
правилам. А вот если за дело берется 
любитель - тут возможно всякое, - го-
ворит Ангелина Сиротина. - Однажды в 
ветклинику привезли усыплять щенков 
китайской хохлатой, потому что заводчи-
ца подклеила им ушки пластырем, чтобы 
они «встали». Так действительно часто 
делают, но при этом нужно тщательно 
наблюдать за состоянием питомца. Тут 
же дело дошло до некроза. Усыплять, 
конечно, малышей не стали. Вылечили 
их и нашли им хороших владельцев.

Александра БУДАЕВАр

Ветеринары и за-
водчики - о процедуре 
ампутации ушей и хво-
ста породистым живот-
ным и о том, почему неко-
торые клиники, несмотря на 
отсутствие запретов, от-
казываются проводить эту 
процедуру.

ПОЧЕМУ НЕТ
- Купирование - 

это та же ампута-
ция, ведь мы отре-

заем часть тела. Когда-то так 
поступали с собаками бой-
цовых пород, чтобы они не 
травмировали уши и хвост в 
боях. Сейчас - чтобы живот-
ное соответствовало стан-
дартам породы, - объясняет 
ветеринар, врач поведенче-
ской медицины Людмила
Коникова.

По традиции уши купи-
руют доберманам, кане-
корсо, боксерам, алабаям, 
догам, пинчерам, терьерам, 
кавказским и среднеазиат-
ским овчаркам, легавым, 
шнауцерам, спаниелям и 
др. Хвосты - кане-корсо, 
ротвейлерам, шнауцерам, 
доберманам, боксерам, 
среднеазиатским овчар-
кам, йоркширским терье-
рам и др.

- Я в своей практике пе-
риодически сталкиваюсь с 
животными, которые ис-
пытывают синдром хрони-
ческой боли из-за высокой 
ампутации хвоста. Хрони-
ческой она называется по-
тому, что длится более чем 
три месяца. По-хорошему, 
купирование хвоста делают 
с анестезией, но некоторые 
заводчики, если можно их 
так называть, просто отреза-
ют хвост ножницами. А это 
больно. Это психологиче-
ская травма. Возможны ос-
ложнения, воспаления и об-
разования опухолей. Бывают 
изменения в поведении: пес 
может стать агрессивным, 
даже если раньше таким не 
был. Некоторые питомцы 
после купирования непра-
вильно интерпретируют ми-

мику и жесты сородичей, что 
также приводит к агрессии 
между собаками. В общем, 
я считаю, в наше время ку-
пирование без медицинских 
показаний (например, ес-
ли уши или хвост серьезно 
травмированы) - так же не-
этично, как удаление голо-
совых связок и когтей, - счи-
тает Людмила Коникова.

ПОЧЕМУ ДА
Тем не менее се-

годня купирова-
ние ушей и хвоста в России 
не запрещено. Также нет за-
прета на участие таких собак 
на выставках.

- Очень важно понимать, 
что купирование ушей и хво-
стов нельзя отнести к калеча-
щим операциям, - подчерки-
вает президент Российской 
кинологической федерации 
Владимир Голубев. - В дикой 
природе вы не встретите вис-
лоухих животных, это при-
знак одомашнивания. Дикие 
звери - от слона до землерой-

ки - имеют открытую ушную
раковину, которая меньше
травмируется, меньше под-
вержена болезням, оттуда
легче удаляются любые вы-
деления.

Да, как признает Голубев,
в Европе стандарты меняют-
ся, на данный момент отказ
от купирования затронул бо-
лее десятка пород. В России
же решение о том, купиро-
вать уши и хвост или нет,
принимает заводчик.

- Я купировала и продол-
жаю купировать своих собак.
Мои приоритеты - здоровье,
крепкая психика и макси-
мально соответствующий
стандарту породы внешний
вид животного, - говорит
заводчик питомника кане-
корсо «Ретро Роше» Татья-
на Бурченкова. - Опытный
ветврач приезжает ко мне
на дом, купирование про-
водится под наркозом, со-
бака получает необходимый
уход. Мой опыт - а это более
300 «выпускников», которые

живут по всему миру, - гово-
рит о том, что нет никакого
синдрома хронической боли
у собаки. Не надо ее очело-
вечивать. Ни один щенок 
после купирования не оз-
лобился, не поменял харак-
тер. Купирование делаем в
40 - 45 дней, примерно неде-
лю даем препарат, который
обезболивает и заживляет,
потом понемногу снимаем
швы. И все - собака здорова
и весела.

Живой уголок

Врачи спасли корги, который слопал 20 шоколадок
Александр РОГОЗАр

После такой дозы 
пес мог за несколько часов 
впасть в кому.

Владельцы домашних животных, ко-
нечно, знают (если переиначить извест-
ную пословицу): что человеку хорошо, 
то собаке - смерть… На днях в Москве 
чудом удалось спасти красавца корги 
по кличке Тедди. Его доставили в вет-
клинику в тяжелом состоянии.

- Владельцы объяснили, что оставили 
без присмотра букет из шоколадок, 
который собирались подарить знако-
мым, - рассказала «КП» заведующая
Красногвардейской ветеринарной 

клиникой Вера Земская. - Никто и
подумать не мог, что питомец добе-
рется до них и съест все это вместе с
обертками. Более двадцати батончиков!

250 граммов шоколада для 9-кило-
граммового песеля - доза смертельная.
Кофеин в таком количестве быстро при-
водит собачий организм к настоящему
коллапсу, бьет по работе сердечно-
сосудистой и нервной систем.

- Для собак шоколад - яд. Повезло,
что владельцы Тедди привезли его
к нам очень быстро, в течение часа
буквально, - продолжает ветеринар
Ксения Грошева. - Шоколад еще не
успел серьезно всосаться в желудок.
Мы вызвали у питомца медикаментоз-
ную рвоту, а затем отправили на ка-

пельницу выводить токсины. Обертки 
вышли естественным путем. Оправился 
он буквально за сутки.

По словам ветеринарного врача, в 
ее практике были случаи, когда объев-
шихся шоколадом собак не удавалось 
спасти.

- Здесь многое зависит, насколько бы-
стро питомца привезли к специалистам, 
от веса животного, - говорит Грошева. 
- Мне приходилось иметь дело с со-
баками, у которых из-за интоксикации 
шоколадом начинались приступы пан-
креатита, почечная недостаточность. 
К сожалению, летальные случаи тоже 
были.

Так что шоколад нужно прятать не толь-
ко от детей, но и от домашних собак.
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стандарты длины хвоста и ушей: 
половина, две трети и др. 
Врач должен быть достаточно 
опытным, чтобы их знать 
и выполнять. После операции 
нужно следить, чтобы питомец 
не лизал рану, возможно, 
придется надеть защитный 
ошейник, а на уши наложить 
специальные повязки.

КОНКРЕТНО 

Обычно купирование 
хвостов и ушей 
проводят щенкам
в возрасте 10 - 14 дней, 
пока позвонки 
представляют собой 
мягкие хрящики. 

Однако процедура возможна 
и для взрослых собак. 

Перед операцией 
обязательна голодная 

диета (хотя бы 8 часов), 
осмотр врачом, если 
питомец взрослый - 

анализы, обследование 
сердца. 

Цена операции зависит от возраста животного.
 Купирование хвоста щенку в возрасте до недели 

в среднем по Москве стоит от 330 рублей, 
до двух месяцев - от 1000, до года - от 2500, 
взрослому - от 6000. 

 Купирование ушей щенку в возрасте до 10 дней - 
от 500 рублей, до двух месяцев - от 4000, до года - 
от 5000, взрослой собаке - от 6000.

При этом многие клиники эти процедуры 
не делают. Искать подходящего специалиста 
лучше среди профессиональных заводчиков.
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Сладкоежка Тедди отделался 
легким испугом и промыванием

желудка. А мог погибнуть.

Лысая лиловая кошка, 
«заниженная» овчарка 

и французский бульдог: 
какими болезнями 

страдают модные породы

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ 
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- Ну и что 
вы тут уши
развесили?

Страсти по купированию

- Зато
они у нас

целые!

А что у кошек?
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Россия
www.kp.ru 1308.05.2024

ВеВеснснаа - идидеаеаальльл --
ноноее врвремемя длляя тототото--
гого,, чтчтобобы вывыывыгугугугу---
лялятьть мминини-и юбюбкикикики ии 
плплатья. Прии прпра-а-
вильно подоббрар н---
ноном м фаф сос нене ддлилинана 
миинини ввизизуауальноно 
удлинит ногии ии 
поподчдчереркнкнетет ддо-о-
стоинства фигу-
рыр . РаР сскаказызывава--
емем ии покказываем, 
как носить тта-а

кикиее нанарярядыды.

Юлия 
Пересильд

Во время рабочей поездки
в Пекин актриса примерила

маленькое черное платье-
футляр от бренда Sportmax. 
Кстати, такой же наряд в
2022 году на улицах Нью-
Йорка продемонстрирова-

у у

ла известная модель Хейли
Бибер. Но если Хейли со-
четала эффектное платье с
туфлями от Jimmy Choo, то 
Юлия выбрала высокие ка-
заки. Звезда не стала за-
морачиваться с прической 
и просто забрала волосы
назад. Сложные укладки
давно в прошлом  - чем 
локоны естественнее ле-

жат, тем лучше.

На стиле

Актуальные 
тенденции 

из мира 
моды, рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA

Анна 
Заворотнюк

Анна демон-
стрирует неж-
ное девичье пла-
тье с цветами и
оборками. От
этого наряда
буквально ве-
ет весной! При
этом у блогера
все в балансе  -
короткий низ
уравновешен
максималь -
но закрытым
верхом. Ку-
к о л ь н ы й
образ дочь
А н а ста -
сии Заво-
р о т н ю к
дополняет
у л ьт р а -
модными
балетками,
светлой сум-
кой и серьга-
ми-кольцами.

Регина 
Тодоренко

Телеведущая подчеркнула
красивые ноги с помощью
дерзкого мини-платья. Золотой на-
ряд имеет сложный крой, который 
пойдет далеко не всем. Но на Тодо-
ренко это платье сидит идеально.
Отдельного внимания заслуживают
босоножки звезды. Если вы хотите
визуально сделать ноги изящнее, всегда 
выбирайте минималистичные модели с тон-
кими ремешками на щиколотке, как у Регины.

Наталья Рудова
Актриса выбрала юбку в красную клетку в уни-

верситетском стиле и дополнила ее белым топом
и актуальными лоферами в сочетании с белыми

носками. Сверху Рудова накинула брутальную объ-
емную косуху. Получился классный образ в духе
стритстайла (уличного стиля. - Ред.). В таком наряде 

можно отправиться на прогулку, встречу с подруга-
ми. Или на кинопремьеру, как это сделала звезда.

Мастер-класс от знаменитостей, как красиво носить короткие юбки.Мастер-класс от знаменитостей, как красиво носить короткие юбки.

Светлана 
Бондарчук
Любительница

зарубежных люксо-
вых брендов актив-
но поддерживает и 
отечественных про-
изводителей. В соц-
сетях Светлана по-

казала нежный
розовый образ
в пушистом
костюме от од-
ного из моих лю-
бимых российских брендов Nude
Story. Экстремально короткая
юбка подчеркнула длинные ноги
Бондарчук. Образ журналистка
дополнила розовыми босонож-
ками и сумкой с оригинальным
принтом.

Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга РОДИНА.

А форс 
и мини там!

Алсу
Певица довольно 

редко надевает ми-
ни, и очень зря. Ведь

у Алсу шикарные ноги. Чер-
ное платье с вырезом-сердеч-

ком и прозрачными рукавами-
фонариками певица сочетала

с изящными туфлями с ремеш-
ками со стразами. Последний
штрих - серьги с бриллиантами 

и легкая укладка.
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По нынешним меркам у 
продюсера и фигуриста
не такая уж и большая 
разница - 7 лет. В этом 
году супруги, чей союз 
можно назвать образцо-
вым, отметят 15-летие
со дня свадьбы.

Евгений и Яна встре-
тились в 2007 году в 
Лондоне на фестивале 
«Русская зима», кото-
рый проходил на Тра-
фальгарской площади. 
Позже спортсмен рас-
сказывал, что Рудков-
ская зацепила его с
первого взгляда  - яр-
кая внешность, глаза 
с искоркой. «Я пошел 
в атаку. Как будто удар

о ро ес у омолнии прохлестнул по
всему телу, и я понял,
что это моя женщина, я не должен
ее отдавать. И с каждым днем
было сложнее и сложнее быть
без нее», - вспоминал Евгений.

С Трафальгарской площади
Плющенко и Рудковская уехали
вместе. Яна потом призналась,
что притяжение было настолько
сильным, что они поцеловались
в первый же вечер. А через не-
сколько дней Евгений сделал ей
предложение. Правда, вспыхнув-
ший роман омрачили скандальные
бракоразводные процессы, в ко-
торых в то время оба находились.
Экс-муж Рудковской Виктор Ба-
турин пытался забрать у нее де-
тей. Плющенко вспоминал, что
Яна много плакала в то время.
Сам Евгений долгое время не мог
поделить с бывшей женой Ма-
рией Ермак сына и имущество.

Кроме того, родственники с
обеих сторон не принимали со-
юз Яны и Евгения, считая, что
это очередной пиар-роман. Ведь
тогда Плющенко выступал в номе-
ре Димы Билана, продюсером
которого была Рудковская. Но
чувства победили все преграды.

В 2009 году они поженились,

а в 2013-м у них родился сын Са-
ша. В сентябре 2020 года Яна 
и Евгений вновь стали родите-
лями  - суррогатная мать роди-
ла для пары их сына Арсения. 
Сейчас продюсер и олимпийский 
чемпион вместе воспитывают чет-
верых детей, включая Колю и Ан-
дрея (приемный сын Рудковской и 
сын Батурина от первого брака).

Возможно, секрет крепкого 
брака Рудковской и Плющенко 
заключается еще и в том, что они 
не только супруги, но и партне-
ры, которые занимаются одним 
делом. Вместе Яна и Евгений не 
первый год выпускают ледовые 
шоу и другие проекты. Кстати, 
из сына Саши звездные родители 
планируют вырастить олимпийско-
го чемпиона.

«В Женю влюбилась сразу, это 
единственный раз, когда я нырну-
ла в чувства, в тот самый омут, с 
головой. Мне было 32 года, но до 
встречи с Женей я не знала, что 
бывает любовь с первого взгля-
да, я вообще, как оказалось, не 
знала, что такое любовь», - спу-
стя годы призналась в интервью 
Рудковская.

Певица и бывший теннисист познакомились на 
ввечеринке после концерта в 2019 году. Симпа-
ттия возникла сразу, но Татьяна долгое время не 
ррассматривала Валерия всерьез из-за разницы 
вв возрасте. Предприниматель младше звезды на 
19 лет и всего на 5 лет старше ее сына! А вот 
ссам Руднев поначалу даже не знал, сколько лет 
ББулановой, думал, что около 40. Какое-то вре-
ммя они просто общались. Но любовь оказалась 
ссильнее стереотипов.

В одном интервью Татьяна рассказывала, что 
оодним из самых волнительных моментов для нее 
сстало знакомство с родителями Валерия. Но 
ссемья возлюбленного тепло ее приняла. Вале-
ррий сделал предложение спустя три года после 
ззнакомства.

Влюбленные сыграли пышную свадьбу с белым 
пплатьем в Санкт-Петербурге летом прошлого года. 
ННа торжестве присутствовали Анна Семенович, 

Светлана Бондарчук, а также экс-теннисистка
Светлана Кузнецова.

У Булановой это третий брак. От предыдущих 
отношений у нее есть два сына, которые хорошо
поладили с ее новым супругом.

ОлОлОлОлОлО ьгьгьгь а а РОРОРОРОРОРОРОРОРОРОРОРРОРРОООДИДИДДДДДДДДДДДД ННА
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АлАлАлАлАлллАлАлАлАлАллАлллАлллекекекеккеееееее сасасасасандндндндн р рр рр р ПуПуПуППушкшкшкшкининиинн,,,, всвсвсвсвсвссвсвсвсвсвсееееееее е вововвв зрзрасас-
тытытытыыыыытыт пппппппппппокоокококооокороророррорныныныныны.... И И И И И в в в в нанананашешеш вввререрререееемямямямямямямямямям  
ээээээтэтэтэтэтэтэтээээээээээ о о о о ккккакакакакакаааккакасасасасассссс ететететее сяссясяся нне е е тототот льльльлькокококо ссссоюоюоюю--
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Она еще цветет как роза. 
А он молоденький такой

Для Анны Юсиф стал первым законным му-
жем. Примадонна оперы и ученик самого Луча-
но Паваротти познакомились в феврале 2014 
года в Риме. Нетребко пригласили на главную
партию в опере Пуччини «Манон Леско». Поз-
же звезда рассказывала, что совсем не хотела
лететь в Италию, но ее настрой улучшился,
когда она увидела жгучего брюнета Юсифа,
который должен был стать ее партнером по
сцене. После успешной премьеры оперные
исполнители остались в Риме и еще несколь-
ко дней просто гуляли по старым улочкам
итальянской столицы.

Роман Нетребко и Эйвазова, у которых ока-
зались схожие взгляды на жизнь и характеры,
развивался стремительно. Юсиф быстро нашел
общий язык с Тьяго - сыном Анны от отношений
с оперным певцом Эрвином Шроттом.

К пышной свадьбе влюбленные готовились 
год. Торжество, на которое пригласили почти
200 гостей, прошло в старинном австрийском
дворце Кобург.

Позже Юсиф признался, что их роман с 
Анной не случился бы, если бы она сама не
проявила инициативу. «Я испугался. Думал,
вот приехала примадонна, поиграет со мной,
как с плюшевым мишкой, - и до свидания. Я 
даже представить не мог, что такая женщина 
обратит на меня внимание», - делился Эйвазов.

Тина Канделаки, 48 лет, 
и Василий Бровко, 37 лет

ТеТелелепрп одюсерер ии ббизизнесмен, а
тетепеперьрь еще ии ккрурупнпныйы  чиновник 
гооскскорорпопорациии и попожеж нились в 
2001616 ггододу. Из-з-заза рраза ницы в воз-
рарастсте е БрБрово ко ннерередедкоко называюаюююююттттт т
«м«мололододымы  мужужемем ККанананананндедедедедеделалалалалалакики».».

ВпВВпророчечеем,м ВВВВВасасилиллийий, кокоторыыйй
ноносис т т очочкики ии дделелововыеые ккосостютюмымы, 
вивизузуалальньно о выв глядядитит ппрарактктичичесескики 
ророровевевеснснсниикикомом уухохожеженнннойой иии сститильль--
ноной й сусупрпругуги.и.

КсКстатати, когдгдаа КаКанднделелакаки и и
БрБрововкоко нначачалалии всв трречатьсься,я, 
емемемему у у быбылоло всего 23 (аа ТТинине,е, ссо-о-
ототвеветстстствтвтвененноно,, 3535).). ИИх х ототноношешения

наначачалил сь во врврврврвврврвремемемя я сосовмвммесесе тнтногого о
прпроеоекткта.а ААААААА рррррррабаба отота,а, ккакакк иизвзввесестнтно,о, 
сбсблилижажажажажажаеететет……

«М«М«М«М«М«Мененя я прпрививлелел клклкло в в ВаВасисилилиии тотооо, 
чтчто о мнмнее быбыб лоло сс ннимим иинтнтеререснононо. 
Он ппододдедержржививалал ввсее мои ббееезе у-
мнмныеые иидедеи.и. ЭЭтото ккачачесствтво о ВВаВаВ сии---
лил яя - попостсттояоянннно о двдвигигататьсьссяяя впвпееее-е-
реред,д, пприридудумымываватьть ччтото-ттоооо нонововооооее, 
нене оостстананававлиливаватьт ся - оччеченьнь ммммене яя
зазаининтетересовало. Нашашаа рразазнннницаа вввв 
воозрзрасстее ууспспешешноно ккомоомпепенснснснсирируеуеуеует-т-
сяся ммоеоейй ненеуеуемнмнойой эээнергргггиииеиейй ииии егего о 
ототзызывчв ививосостьтьюю нанна эту ээээненергргггииюию»», -  
рассказываалаа ТТина...
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Если супругов
смешит

одно и то же,
то жить они будут 
долго и счастливо.
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У каждого уже был опыт отношений. 
Но, только встретив друг друга,

они узнали, что такое 
настоящая любовь.
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С Валерием Татьяна почувствовала
себя как за каменной стеной.
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Юсиф подружился с Тьяго, сыном Анны.

Анна Нетребко, 52 года, 
и Юсиф Эйвазов, 46 лет

Татьяна Буланова, 55 лет, 
и Валерий Руднев, 35 лет

Из жизни звезд

Счастливые 
истории пар, 

в которых жены 
старше мужей.

Яна Рудковская, 49 лет, 
и Евгений Плющенко, 41 год
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Забег - Цюрих - Жатка - Сборка - Рабле - Лодка - Ручка - Пауза - Лимит - Ганеша - Ферзь - Масло - Ломбард - 
Туман - Пядь - Зной - Пояс - Тир - Мао - Путь - Мельбурн - Словакия - Сюжет - Монах - Стук - Лечение - Фродо - «Ауди» - Часы - Анна - Скобликова - Марьячо.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Хромосфера - Военкомат - Жупан - Безработица - Зараза - Ромм - Деймон - Офис - Граф - Хлеб - Цепь - Мекк - Сеча - Хлам - Пастис - 
Стая - Крым - Домино - Жалость - Вэлфер - Попса - Моэм - Кино - Активность - Яблоко.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Безвластие - Срам - Горло - Алексеев - Казначейство - Урок - Редис - Брайтман - Каприз - Тамплиер - Слуга - 
Шохи - Эра - Выкройка - Глажка - Проспект - День - Тара - Зевс - Чудо - Гретцки - Сартр - Тофу - Буало - Цена - Кофе - Либерти - Салон - Овца - Дубль - Яхта.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Красс - Эпидексис - Безик - Ураган - Плашка - Тиран - Вечер - Жена - Ретро - Зажигалка - Сыск - Чука - Егор - Обед - Соус - Голь - Мак-
бет - Поле - Твен - Мрак - Отец - Сет - Оппозиция - Моисей - Кок - Гвен - Руда - Слава.

15Сканворды
Владивосток

www.dv.kp.ru
08.05.2024
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Окончательно решил по-
худеть к лету. И сделал пер-
вый шаг к строгой диете -
перестал закусывать.

✱  ✱  ✱
- Что вы делали на 

1 Мая?
- Отдыхал!
- Так это же День тру-

да!
- Отдыхал с большим 

трудом!
✱  ✱  ✱

Не понимаю всех этих
встреч выпускников. Судь-
ба дала вам возможность 
больше никогда не видеть-
ся, зачем вы хотите ее упу-
стить?!

✱  ✱  ✱
Когда растешь умным 

ребенком, то не буха-
ешь по подъездам. Ты 
ездишь на олимпиады и
там бухаешь с умными 
детьми.

✱  ✱  ✱
Нейросеть уже способ-

на рисовать картины, как 
настоящий художник, но
уехать в Питер во время
творческого кризиса и там 
уйти в запой ей пока не по 
силам.

✱ ✱ ✱
Плохое зрение - это

когда ты подходишь к 
мужику и спрашиваешь 
дорогу до кинозала и
лишь спустя две мину-
ты понимаешь, что го-
воришь с ДиКаприо из 
картона...

✱ ✱ ✱
Мужчина ушел из семьи 

и заблудился.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU

Ольга КУЦ, 38 лет, 
Магнитогорск:

- Уже 16 лет работаю 
в банке. Очень люблю 

свою профессию. 
Увлекаюсь 

музыкой, пишу 
стихи и радую 

близких 
кулинарными 
шедеврами. 

Воспитываю сына. 
Горжусь титулом 

«2-я вице-миссис 
Магнитогорск-2023».
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«КП»

                                            ночью      днем
Владивосток    +9°…+10° +14°…+18°
Находка   +4°…+7° +14°…+18°
Уссурийск   +9°…+12° +17°…+20°
Астраханка   +10°…+13° +17°…+19°
Терней   +1°…+3° +13°…+16°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма для мая - 764)
Относительная влажность
воздуха - 60 % (норма - 63 %)
Ветер - южный,
3,5 м/с

Восход - 05.56    Луна -         
Закат - 20.22       растущая

Прогноз погоды на завтра, 9 мая
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