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2 - 3 октября Газета нашего города H Владивосток

Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.

№ 73-с (27623-с) 2024 год

Во Владивостоке Во Владивостоке 
прошел краевой прошел краевой 

суперфинал суперфинал 
«Бега «Бега 

в ползунках».в ползунках».
Продолжение на стр. 7 �

Евгений БЕЛЯКОВ

Банки стали предлагать 
клиентам альтернативные 
вложения - на замену 
депозитам. Что они собой 
представляют и стоит ли 
рисковать своими деньгами?

Подумать только - 19 - 20% годовых! Имен-
но такие ставки по вкладам сейчас во мно-
гих банках. Подобной доходности не было с
весны 2022 года. Но кому-то и этого мало.
«Дзынь!» - заманчиво звенит банковское при-
ложение с предложением «выгодной инвести-
ции», а потом еще и контекстная реклама в
интернете догоняет... И вот в твой мозг уже
стучатся «вложения в коммерческую недви-
жимость» и даже, прости господи, краудлен-
динг. Под неизменным соусом «это выгоднее,
чем вклад».

И целого 
вклада мало
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На деревню,
девушки!

Читайте на стр. 8 - 9 �

Новая мода 
горожан - 
отдых в селе
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Екатерина МАКСИМОВАр

В Приморском крае пройдет 
проверка систем оповещения.

Жителей и гостей Приморья предупреж-
дают о проверке систем оповещения,
которая состоится 2 октября. На какое-
то время в разных 
уголках края завоют 
сирены.

В 10:40 запустят 
электросирены, 
отовсюду будет 
звучать предупре-
дительный сигнал 
«Внимание всем!». 
В министерстве 
ГОЧС Приморья 

объяснили: это необходимо, чтобы от-
работать своевременное оповещение 
людей и навыки дежурно-диспетчерских 
служб и органов управления.

- По каналам телерадиовещания пере-
дадут речевую информацию о проверке 
систем оповещения. Она будет соответ-
ствовать угрозе или сложившейся экстре-

мальной ситуации в 
крае, городе, окру-
ге, районе, населен-
ном пункте. Проин-
формируйте соседей 
по подъезду и месту 
жительства. Возмож-
но, они не слышали 
об этом. Берегите 
себя, - рассказали в 
ведомстве.

Не пугайтесь! Зазвучат сирены!

Павел САХАРОВСКИЙ

В первую очередь 
к отоплению 
подключают 
социальные 
учреждения.

Первые две ко-
тельные, располо-
женные в селах Ба-
рано-Оренбургское 
и Барабаш-Левада, 
заработали в При-
морье. Объекты 
соцкультбыта уже 
начали получать 
тепло.

С 1 октября зара-
ботали котельные № 3.13 
и 3.17, которые подают 
тепло в детские учрежде-
ния. По плану 7 октября бу-
дет запущена котельная в 
Красноармейском округе, 

а с 14-го числа - 16 котель-
ных в Пограничном муници-
пальном округе.

Главы муниципалитетов 
сами определяют дату на-
чала отопительного сезона, 
опираясь на температуру 
воздуха, если в течение 
трех суток она держится в 
пределах восьми градусов. 
Сперва свою работу начи-
нают котельные, которые 
находятся в северных рай-
онах Приморского края, на 
юге региона их запускают 
примерно в середине ок-
тября.
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Суперфинал детских соревнований - это не-
детский накал страстей. Второго шанса стать 
абсолютным победителем сезона не будет. Сил 
на переживания и подготовку у участников 
уходит очень много. Организаторы в этот раз 
запаслись еще большим объемом воды от 
генерального партнера - природной воды «Мо-
настырская детская», потому что знаем точно, 
что соревнования - это жажда. А «Монастыр-
ская детская» - это качество и безопасность. 
Ведь вода добывается в районе Шмаковских 
курортов и отличается сбалансированным со-
держанием макро- и микроэлементов. По ре-
зультатам исследования НИИ питания РАМН, 
«Монастырская детская» разрешена детям с 
первых дней жизни без кипячения.
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Руслан НОВИКОВ,
фото: Инесса ИМИНОВАф

Ползи, бегай, неси - не-
изменное правило семей-
ных состязаний на скорость
«Маленький чемпион», так-
же известных как «Бег в пол-
зунках». Для Владивостока
эти соревнования уже стали
традиционными, но мы лю-
бим эксперименты. Поэто-
му в этом году мероприятие
впервые прошло не только в
дальневосточном центре, но

и в Находке и Уссурийске.
А теперь мы подвели итоги
СУПЕРФИНАЛА. Да-да,
речь о краевом уровне.

28 сентября, Владивосток.
«Арена Спорта» на Володар-
ского, 3а. Освещенный солн-
цем зал, полный детских 
улыбок, смеха, и десятки
детишек-участников. На-
пряжение от того, кто забе-
рет заветный титул, было ко-
лоссальным. Рассказываем,
как все прошло. И, пожалуй,
начать стоит с правил.

Напоминаем, юные атле-
ты должны были преодо-
леть 10 метров дистанции. 
Способ зависит от возрас-
та. От шести месяцев до го-
да? Ползем! А если малыш 
старше (до двух лет) - ту же 
дистанцию нужно пробе-
жать. Наконец, спортсме-
нам до трех с половиной лет 
маршрут нужно преодолеть 
с грузом. Категории понят-
ны из названий: «ползуны», 
«бегуны», «несуны» и «не-
суны 3+».

Готовы к олимпийскому уровню
Названы 

маленькие 
чемпионы 

Приморья - 2024.
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Куда же без 
общих фото! 

Представляем 
наших 

«бегунов».
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Готовы к олимпийскому уровню

Следующий этап соревнований пока-
зал навыки наших участников в спортив-
ном беге. Без курьезов тоже не обошлось.
Кто-то, например, подсматривая за кол-
легами, решил проползти дистанцию.
Находчиво, но у нас правила строгие.
Все по-настоящему: с судьями и при-
зами. К счастью, почти все участники
все-таки преодолели маршрут именно
на своих двоих. Некоторых пришлось
подбодрить, например, призовым соком
после забега.

Публикуем имена победителей. Третье место занял Лев Бурехин (00:07:21), 
призер «Маленького чемпиона» в Находке, вторым пришел Тимофей Алферов
(00:06:48). Победителем оказался Лев Савченко (00:05:76). Вот так носители
гордых имен разделили один пьедестал.

Так вот, начали с самой умилительной кате-
гории. Чтобы наши ползуны добрались до фи-
ниша, родители их чем
только не мотивирова-
ли. Мы привыкли к те-
левизионным пультам,
смартфонам, ключам
и машинкам. Это са-
мые распространенные
«крючки» для ребенка.
Но суперфинал смог
удивить. Сразу три ма-
мы решили подбодрить
ребенка лакомством –
бананом. Результаты
участников, кстати,
впечатлили - берите на

заметку. Один из спортсменов
рвался за геймпадом от пристав-
ки, другой - за документами на
машину, а самым уникальным, на
наш взгляд, «мотиватором» стал
сыр-косичка…

Рады представить победителей
забега!  Аделина Купалова дошла до 
финиша третьей (время - 00:23:63),
серебро урвал Михаил Богомяков
(00:20:94). А золото досталось
Матвею Антонову. Отметим, шли
ребята секунда в секунду с пораз-
ительным рвением к победе. Но
все же это состязания. Результат

Матвея - 00:20:65. Поздравляем чемпионов!
Кстати, среди призов был особенный. Нет,

речь не о тех, кто нику-
да не торопится (часть
детишек, к смеху и со-
жалениям родителей,
так и не продвинулась
дальше старта).

Четыре упаковки
трусиков KIOSHI
Premium ультра-
тонкие в размере M
подарили самому 
юному - семимесяч-
ному - участнику!
Приз получила  Ва-
силиса Панченко.

Особая благодарность родителям. Ведь спорт нужно при-
вивать с пеленок. Хорошо, что для этих самых пеленок из 
прошлого века есть альтернатива – подгузники и трусики. 
Отметим, продукция генерального партнера соревнований 
«Маленький чемпион» - премиального японского качества. 
Абсорбент в Premium трусиках закреплен нанонитями, 
более того, они не провисают между ножек. Жидкость 
всегда равномерно распределяется внутри - хоть ползи, 
хоть бегай, хоть прыгай. Уже много лет компания успеш-
но выпускает продукты по ежедневному уходу за кожей 
для малышей, а также их родителей. Более того, новые 
трусики KIOSHI Premium ультратонкие отличаются Q-shape 
формой, которая сильнее защищает от протеканий и 
быстрее впитывает. А за счет увеличенного содержания 
абсорбента ребенок может комфортно спать до 12 часов.

KIOSHI – радость быть мамой, счастье быть собой!

В спорте с пеленок

Растим 
чемпионов!

Время тяжелой атлетики

О б б В

Третий этап включает в себя про-
верку ответственности. Сразу гото-
вим чемпиона ко взрослой жизни, 
поэтому даем символический груз – 
резиновый мячик, за которым не-
обходимо следить. Потерять его во 
время забега нельзя, иначе дисква-
лификация. Участники справились 
на ура, по крайней мере те, кто не 
выкинул мячик сразу.

В этом забеге ставки выросли. А 
время в турнирной таблице сокра-
тилось.  Ярослав Филаретов, вырвав-
ший бронзу, пришел с результатом 
00:04:51. Второе и первое места доста-
лись Валерии  Рахимовой (00:04:32) и 
Полине Крючковой (00:04:19). Разница 
в доли секунды!

Продолжение на стр. 4 �
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Окончание. 
Начало < стр. 2.
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Что может быть лучше 
детских улыбок? Это луч-
шая благодарность, доро-
гие родители! Но многое бы 
не воплотилось в жизнь без 
наших партнеров, готовых 
поддержать первые шаги и 
ползки в спорте, создать по-
зитивную обстановку. Благо-
дарим спортивный комплекс 
для всей семьи «Арена Спор-
та» Владимира Николаева за 
предоставленную площадку.

Невероятно приятно полу-
чать благодарственные пись-
ма от родителей. Публикуем 
некоторые из них:

«С нами сегодня была ба-
бушка, она не хотела идти в 
свой день рождения, но мы 
настояли. Она в таком пози-
тиве уходила оттуда!»;

«Огромное спасибо орга-
низаторам за такое меропри-
ятие и за подарочки! Дважды 
участвовали с дочкой, теперь 
с сыном, начиная с катего-
рии ползунов. Весело, здо-
рово, интересно! Все детки 
большие молодцы!!! Поболь-
ше бы таких мероприятий»;

«В первый раз участвова-
ли в таких ползаньях и не
пожалели! Это классный
опыт. Очень хотели посмо-
треть, как будет ребенок се-
бя вести в такой обстановке.
Еще раз большое спасибо за
организацию, подарочки и
грамоту».

Кстати, не можем не от-
метить семью Дарьи и Алек-
сандра Горт. Дочка Арина
участвовала почти во всех 
муниципальных этапах. Из
Артема они прибыли в На-
ходку, затем - в Уссурийск, а
также они участвовали в кра-
евом этапе во Владивостоке.
Малышка, говорит мама Да-
рья, полюбила спорт после
наших мероприятий: 

- После участия, когда мы 
взяли второе место, она при-
ехала домой и начала бегать.

Не прощаемся. Суперфи-
нал был последним этапом
лета и осени 2024 года, но да-
леко не последним меропри-
ятием в серии соревнований
«Маленький чемпион». До
встречи в следующем году!

Суперфинал «Маленького чемпиона»

Лучшие из лучших
Это была долгая дорога: позади череда соревнований муници-

пального уровня. Напомним, мы побывали в Находке, Уссурий-

ске, еще в июне провели первые состязания во Владивостоке. Это 

позволило выбрать самых шустрых малышей Приморья.

Матвей Антонов (Уссурийск) отличился в категории «ползуны» 

со временем 00:20:65 - самый быстрый результат.

Среди «бегунов» лучший результат получил  Михаил Артемов 

(Владивосток) – 00:04:91.

Лев Семенов из Находки со временем 00:03:82 показал класс 

среди «несунов».

В категории «несуны 3+»  Дмитрий Разицкий (Владивосток) 

преодолел дистанцию со временем 00:03:62!

И таким образом, в общекомандном зачете побеждает Вла-

дивосток!

Да и других подарков было множество! Призеры в зависимости
от мест получили книги, дипломы и кубки от издательского дома
«Комсомольская правда», подарки от партнеров соревнований.

Кстати, генеральный партнер – подгузники и трусики
KIOSHI – также учредил специальные номинации и наградил
следующих участников соревнований:

✓ «Самая юная участница» – Василиса Панченко;
✓ «За волю к победе» – Маркел Антипов ;
✓ «Самая трогательная многократная попытка пройти дистан-

цию» – Самуил Тимошенко;
✓ «Самый юный зарегистрированный участник» – брат Самуи-

ла – четырехнедельный Самсон Тимошенко.

Особая категория – «несуны +» –
для ребят от 3 до 3 с половиной лет.
Атлеты, соревновавшиеся в этой но-
минации, стали последними в рам-
ках «Маленького чемпиона». Этап
прошел стремительно - настолько
быстрыми оказались участники. По-
жалуй, не будем томить с оглашени-
ем имен призеров.

Аделина Антипова – бронзовый
призер с результатом 00:04:12. Се-
ребро отошло Николаю Висмантасу 
(00:04:06), ну а заслуженное первое
место у призера из Находки – Полины
Дзюбы (00:03:80).

Повышаем ставки

С ними - всегда в спорте!

Полезные для здоровья буду-
щих спортсменов подарки предо-
ставила сеть многопрофильных 
поликлиник «Профессионал». 
От партнера маленькие атлеты 
получили сертификаты на услуги 
поликлиники. Золотые медалисты 

получили сертификаты 
на Чек-ап Здоровья, об-
ладатели вторых мест - 
сертификат на прием 
к любому специали-
сту поликлиники. Так-
же всем победителям 

вручили дис-
контные карты
на услуги лабо-
ратории, кото-
рыми можно
воспользовать-
ся на базе поликлиник 
«Профессионал» - карты 
разного номинала, име-
ющие бессрочное дей-
ствие, со скидкой для 
всех членов семьи.

Многопрофильные поликли-
ники «Профессионал» - это про
точность и про доказательную
медицину без экспериментов
над здоровьем, деньгами и вре-
менем пациентов.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ - НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Спасибо «Арене Спорта» за прекрасную площадку!

А вот и призеры категории «ползуны» с родителями.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые рассчитали 
полезную дозу напитка - 
три чашки в день.

Для кого-то все, что нужно,
чтобы день задался, - это утрен-
няя чашечка кофе. Другие же
на дух не переносят запах и вкус 
этого напитка, одного из самых 
древних и обсуждаемых. Сколь-
ко и какой кофе пить? Вреден 
ли он для сердца или полезен? 
Можно ли позволить себе при 
гипертонии? 1 октября - в Меж-
дународный день кофе - «КП» 
собрала самые последние на-
учные данные об этом напитке.

В нем сила, 
брат!

Кофе повышает уровень энер-
гии и концентрацию внимания. 

Получается такой бодрящий 
эффект за счет натурального 
стимулятора - кофеина. Он бло-
кирует тормозящее нейрон-
ные процессы вещество 
аденозин. Эти процес-
сы приводят к высво-
бождению 
гормонов до-
фамина и нор-
адреналина, 
которые как 
раз и повышают 
нам настроение и кон-
центрацию.

Снижает риски разви-
тия некоторых хрониче-
ских заболеваний:

Сердечно-
сосудистой 
системы

Доказано, что умеренное потребле-
ние кофе (одна-две чашки черного ко-
фе в сутки) связано с уменьшением ри-
ска сердечных заболеваний и инсультов. 
Кроме того, небольшое количество кофе 
ежедневно связано с уменьшением риска 
смерти от сердечно-сосудистых болез-
ней. А новые исследования осторожно 
говорят о том, что кофеин в умеренных 
количествах не провоцирует аномальный 
сердечный ритм.

Диабета второго типа
Кофе может повышать способ-

ность организма перерабатывать 
глюкозу, снижая риск развития диабета 
2-го типа.

Болезней печени
Масштабное исследование на вы-

борке около 500 тысяч человек по-
казало, что у тех, кто пьет кофе регулярно, 
на 49% меньше шансов умереть от хро-
нического заболевания печени, чем у тех, 
кто кофе не пьет вообще. А риск развития 
хронических заболеваний печени и наи-
более распространенного типа рака пе-
чени - гепатоцеллюлярной карциномы - 
был на 21% ниже. Однако тут речь идет 

именно о связи,
а не о причине
и следствии.

Рака
У д и -

витель-
но, но потре-

бление кофе
ученые связали

и со снижением
риска возникновения

некоторых видов рака, на-
пример, колоректального и рака мат-

ки. Механизм действия здесь широкий,
включая и общий противовоспалитель-
ный эффект, и влияние на микроби-
ом (сообщество полезных микроор-
ганизмов) кишечника и микробиом
слизистых.

Деменции (слабоумия), 
болезни Альцгеймера

Кофеин может помогать людям
с болезнью Паркинсона лучше управ-
лять своими движениями и связан с бо-
лее высокими шансами не заболеть ею.
А еще снижает угрозу развития болезни
Альцгеймера и риск деменции даже
у людей с гипертонией, которые осо-
бенно ей подвержены. Правда, гипер-
тоникам лучше остановиться на одной 
чашке в день.

Депрессии
Исследования показывают, что 

любители кофе более жизнерадостны 
и у них ниже риск развития депрессии, 
причем, по некоторым данным, аж на 
20% по сравнению с теми, кто кофе не 
употребляет вообще.

Любители двух-трех чашек в день, как 
правило, живут дольше, чем те, кто кофе 
избегает вовсе. 

Правда, что тут точно помогает, 
ясно еще не до конца. Потому что 
продлевающий жизнь эффект был 
найден и для тех, кто в умеренных 
количествах пил кофе с кофеином, 
и для любителей декафа, и для тех, 
кто предпочитает кофе молотый, и для 
тех, кто за растворимый.
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- Приятно,
когда

что-то полезное 
еще и вкусное!

кофеина мы 
берем?

Напиток
Средняя 

концентрация
Эспрессо 60 мг на 30 мл
Кофе 
без кофеина 3 мг на 125 мл

Фильтрованный 
кофе 85 мг на 125 мл

Растворимый
кофе 65 мг на 125 мл

Чай (листовой 
или пакетиро-
ванный)

32 мг на 150 мл

Холодный чай 20 мг на 330 мл
Безалкогольные 
напитки 
с кофеином

39 мг на 330 мл

Энергетические
напитки 80 мг на 330 мл

Горячий шоколад 4 мг на 150 мл

В кофе сахар 
и молоко/сливки 

добавлять не стоит - 
вся польза 

нивелируется.
Слишком много кофе 

в день, особенно во второй 
половине дня, может 

приводить 
к перевозбуждению 
и нарушению сна.

ВА

ЖНО 

Кофе пить - 
здоровеньким быть

О самых полезных завтраках 
для детей и подростков 

читайте на сайте

✔

✔

✔

✔

✔

✔

ЧТО СОДЕРЖИТ 
ОДНА ЧАШКА?

Рибофлавин 
(витамин В  ). 
Важен для поддержания 
процессов окисления - 
восстановления 
в организме, выработки 
эритроцитов, работы 
репродуктивной системы

Пантотенова кислота 
(В  ). Хороша для стимуляции 
надпочечников, здоровья 
кожи и иммунитета

Тиамин (В  ). 
Полезен для 
нервных клеток, 
обмена жиров 
и белков

Ниацин (В  ). 
Хорош для синтеза 
клеток, циркуляции 
крови, выработки 
гормонов и работы 
центральной 
нервной системы

Калий. 
Помогает 
поддер-
живать 
в норме давление 
крови, сердечный 
ритм, работу 
мышц

Марганец. 
Участвует в усвоении 

углеводов, белков 
и жиров, важен для 

здоровья костей 
и соедини-

тельной 
ткани

Магний. 
Способствует 
регулировке 

уровня сахара 
в крови, полезен 

для работы 
нервной системы

(черного кофе примерно 
на 230 мл, без сахара 

и сливок, естественно)

Кофе за счет 
кофеина 
также богат 
веществами - 

антиоксидантами. 
Они полезны тем, 
что помогают:
      замедлять процессы старения;
      укреплять иммунную систему;
      приводить в баланс обмен 
веществ;
      снижать риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

СКОЛЬКО ПИТЬ 
БЕЗ ВРЕДА
Совсем «свежезаваренный» 
научный обзор на выборке 
более 200 тысяч человек 
показал, что пользу приносит 
доза от 100 мг кофеина 
  в день. Лучше всего работают  
   250 мг кофеина 
(около 3 чашек 
кофе-чая). Ал

ек
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Утерян аттестат об основном общем
образовании № 02507000029227 на
имя Гомана Ильи Станиславовича,
приказ № 128/3А, выдан 26.06.2023 г.
МБОУ СОШ №33, г. Владивостока.
Считать недействительным.

Объявление
РазноеРазное
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ПРИЧЕСКА РОЗЫ ЛЮКСЕМБУРГ
Сара Вагенкнехт родилась в ГДР, в 

городе Йена, в семье иранца и немки-
р р Д ,

коммунистки. Когда девочке было три 
года, ее отец пропал, поехав в Иран 
навестить родных.

Сара была членом Социалистической 
единой партии Германии, защитила 
диплом по трудам Карла Маркса и по-
сле объединения страны продолжила
заниматься политикой левого толка.

Вагенкнехт с 16 лет носит одну и ту 
же прическу - пучок, подражая… Розе 
Люксембург. Да-да, той самой комму-
нистке, которой, как и ее подруге Кла-
ре Цеткин, мы обязаны праздником 
8 Марта.

Сара защищает средний класс и на-
циональную промышленность, нена-
видит «рыночных спекулянтов». При
этом считает, что иждивенцев в стране 
быть не должно: соцпособия надо да-
вать тем, кто их правда заслуживает, а 
не всем подряд. Несмотря на иранское 
происхождение, Вагенкнехт уверена: 
принимая нелегалов, ее страна обде-
ляет собственных граждан. В общем, 
Саре как-то удается совместить левую 
социалистическую и правую (антими-
грантскую) риторику.

Важный элемент взглядов Ваген-
кнехт - протест против размещения 
новых американских ракет в Герма-
нии, поставок немецкого оружия на 
Украину и критика режима Зеленского.

В феврале 2023 года Сара организо-
вала акцию «Восстание ради мира», 
ратуя за переговоры Москвы и Ки-
ева. А недавно в интервью изданию 
Tagesspiegel выступила с собственным 
«мирным планом» по Украине, кото-
рый вызвал поток оскорблений из Кие-
ва. Политик предложила, чтобы Запад 
прекратил поставки оружия Украине в 
обмен на «прекращение огня Россией
на линии боевого соприкосновения».
Дальше «должны начаться переговоры 

о судьбе регионов, где сейчас находятся
русские». Этим регионам Вагенкнехт
предлагает самим определить свою
судьбу на устроенном ООН референ-
думе. Украина же должна отказаться
от идеи вступить в НАТО.

А КТО У НАС МУЖ?
Карьера Сары резко пошла на взлет

после второго замужества. Конечно,
она и до этого не бездельничала. Окон-
чила два университета, стала доктором
экономических наук, депутатом снача-
ла Европарламента, а потом и бунде-
стага от Левой партии.

45-летняя тогда Вагенкнехт вышла
замуж за легендарную фигуру - вы-
ходца из Западной Германии Оскара
Лафонтена. Он старше жены на 26 лет.

Лафонтен - гениальный политтех-
нолог. Именно Оскар напитал идея-
ми будущего канцлера ФРГ Герхарда
Шредера и привел его к победе в 
1998 году. Когда Шредер начал 
делать ошибки, Лафонтен ушел 
из социал-демократов и наполнил 
новой жизнью подсохшую было 
Партию демократического соци-
ализма, где состояла Вагенкнехт. 
ПДС засияла новым блеском и 
переименовалась в Левую партию.
Потом он запустил проект «Союз
Сары Вагенкнехт».

В Германии против политики
Шольца по накачиванию Украи-
ны оружием выступают миллионы.
Но многие не готовы поддержать
ультраправую «Альтернативу для
Германии». Вагенкнехт, умело осед-
лавшая волну недовольства канцле-
ром, для них гораздо более подхо-
дящий вариант. Другой вопрос, что
ей придется идти путем вступления
в коалиции с другими партиями. Но
взгляды Сара менять, конечно, не
будет - иначе избиратели от нее от-
вернутся.

Феномен

Вагенкнехт - 
о России 
и Украине

✓«Мы упустили великий шанс 
после холодн йой в йойны - да-

же не попытались предложить 
России построить вместе новый, 
мирный порядок во всей Европе. 
Россия почувствовала себя приРоссия почувствовала себя при-
пертой к стенке. Теперь мы видим 
результат».

✓ «Это Запад расширялся на
восток, а не Россия в сторо-

ну Запада… Россия просто попы-
талась сделать невозможным уже 
намечавшееся присоединение 
Украины к НАТО и размещение 
на ее территории американских 
баз с дальнобойными ракетами».

✓ «Мы уже два года слышим,
что очередная поставка

оружия «изменит всю игру» и 
приведет к миру на Украине… 
Западу стоило бы предложить 
России: мы прекратим накачивать 
Украину оружием, если Россия 
согласится на перемирие и нач-
нет разговор об окончательном 
урегулировании конфликта».

✓ «Если вы действительно хо-
тите вести самостоятельную

внешнюю политику, то прекрати-
те ледяной период в отношениях 
с Россией и снимите эти глупые 
санкции. Неужели вы не увиде-
ли еще, что они вредят прежде 
всего европейской экономике? 
Безопасность в Европе может 
быть установлена не против Рос-
сии, а только вместе с Россией».

Чем восточные немки 
круче западных.

Ведущий научный сотрудник 
Центра германских исследо-
ваний Института Европы РАН 
Александр КОТОВ: 

- Можно ли объяснить рейтинги
Вагенкнехт тем, что она «с вос-
тока ?»? ДДумаю, да.

Когда в 1990 году Германия 
объединилась, ждали, что жен-
щины ГДР будут подражать за-
падным немкам с их американипадным немкам с их американи-

зизиророваваннннымым мменентаталилитететотомм. ННоо 
вышло по-другому. Например, вос-
точная немка Ангела Меркель
стала канцлером ФРГ. Помогло 
хорошее «социалистическое» об-
разование.

Женщин из ГДР демонизирова-
ли. Например, фигуристку Ката-
рину Витт называли «кошечкой 
ХХонеккера». ННо оказалось, что 
Витт  - еще и очень интересная 
личность. Она издала несколько 
книг. 

Чтобы стала понятна разница Чтобы стала понятна разница

мемеждждуу вовостсточочнынымими ии ззапапададнынымими 
немками, приведу пример. Когда 
я уезжал из Германии после дли-
тельной командировки, одна моя 
знакомая западная немка попро-
щалась со мной формально - была
короткая речь и букет цветов. За-
то восточная немка дала мне на 
память банку с кефирной заква-
ск йой. ООна сказала: «ААлександр, я 
хочу, чтобы вы пили этот знакомый 
вам по вкусу кефир и еще месяц 
вспоминали нас». И это было тро-
гательно.гательно.

Дмитрий БАБИЧр

Канцлер Германии Олаф Шольц рискует 
повторить путь Джо Байдена. Собственная
партия подумывает выкинуть Шольца из
начала списка на парламентских выборах - 
2025. Лишь 23% немцев хотели бы видеть
его главой государства. Одна из главных 
причин - поддержка Берлином Зеленского 
в украинском конфликте.

Соперники теснят Шольца и Ко и спра-
ва (речь о партии «Альтернатива для Гер-
мании»), и слева - на этом фланге новой 
звездой немецкой политики стала 55-летняя 
Сара Вагенкнехт. Она создала союз своего
имени лишь в этом году, но тот уже показал 
отличные результаты на выборах в регионах 
(землях) ФРГ. «Союз Сары Вагенкнехт»
противники называют «еще более пророс-
сийским», чем «Альтернатива для Герма-
нии», которая хочет вернуть нормальные 
отношения с Москвой. Поэтому взглянуть 
на Сару поближе особенно интересно.

 ■ ОСОБЫЙ ШАРМ

ПОЧЕМУ ШОЛЬЦ 
РАЗОНРАВИЛСЯ НЕМЦАМ?

Главная причина - провальная миграционная по-
литика. Этот вопрос назвали главным 48% опро-
шенных по заказу телекомпании ARD немцев.

Вторая важнейшая причина - страх, вызванный 
в Германии конфликтом на Украине, и неспособ-
ность Шольца предложить мирное решение.

Наконец, экономический спад: отказ от рос-
сийского газа и нефти ударил и по доходам 
предприятий, и по финансам домохозяйств.

«Пейте кефир и вспоминайте нас»
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Сара Вагенкнехт и ее муж Оскар Лафонтен объявляют 
о создании новой партии ее имени. 27 января 2024 года.
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РЕЗУЛЬТАТ 
В ТЮРИНГИИ

РЕЗУЛЬТАТ 
В САКСОНИИ

РЕЗУЛЬТАТ 
В БРАДЕНБУРГЕ

 ХДС
 АдГ
 Союз Сары Вагенкнехт
 СДПГ

 Ультраправая 
«Альтернатива для Германии» (АдГ)

 Консервативный
Христианско-демократический союз (ХДС)

 Союз Сары Вагенкнехт
 Левая партия
 СДПГ (Шольц). 

Его «светофорные» союзники
 и вовсе не прошли в земельный парламент.

32,8

23,6

15,8
13,1

6,1

31,8
30,8

11,9
7,3

%

 СДПГ 
 АдГ  
 Союз Сары Вагенкнехт  
 ХДС 

30,9
29,2

13,5
12,1

Звезда 
немецкого 
востока

Рейтинг 

Шольца 

рухнул, 

его затмила 

«пророссийская» 

Сара Вагенкнехт.

Однопартийцы 
ищут Шольцу 

замену. 

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

В Германии правит так назы-

ваемая  - по цветам символики 

партий  - светофорная коалиция: 

Социал-демократическая партия 

Германии (СДПГ) во главе с Шоль-

цем, «зеленые» и Свободная демо-

кратическая партия.

На выборах-2021 в бундестаг 

«светофор» получил в сумме 52% 

голосов по партспискам и 49,1% - в 

одномандатных округах.

Недавно выборы в местные 

парламенты прошли в двух круп-

нейших немецких землях, кото-

рые в прошлом веке были частью 

ГДР,  - Тюрингии и Саксонии. Там 

«светофор» провалился. В это вос-

кресенье в третьей земле - Бран-

денбурге - партия Шольца победи-

ла лишь с крохотным отрывом, его 

«светофорные» союзники остались 

за бортом.

СКАЗАНО
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Что же представляют со-
бой все эти альтернативные 
инвестиции, которые на-
вязывают нам банки? И где 
там кроется подвох?

ЦИФРОВЫЕ 
ФИНАНСОВЫЕ АКТИВЫ

«Инвестиции будущего». 
Именно так называют ЦФА. 
По своей сути они напоми-
нают облигации. Крупная 
(или не очень) компания 
берет у инвесторов деньги. 
Обещает платить ежемесяч-
ный доход, а в конце срока 
вернуть все занятые сред-
ства. Большинство ЦФА 
именно такие.

Клиент банка в данном 
случае выступает кредито-
ром, а сам банк - посред-
ником. С клиентов, со-
гласившихся вложиться в 
ЦФА, банк собирает деньги 
и отдает их компаниям, ко-
торым нужны инвестиции. 
Компании, кстати, выби-
рает сам клиент. А потом 
каждый клиент получает 
доход согласно своей доле.

На практике выглядит это 
так. Допустим, вы покупа-
ете у банка ЦФА под 20% 
годовых. Каждый квартал 
получаете по 5%. А через год 
- вложенную сумму. Но если 
компания обанкротилась, 
то не получаете ничего.

Но есть и эксперимен-
тальные форматы. Напри-
мер, когда стоимость акти-
ва привязана к цене золота 
или квадратного метра не-
движимости. Рынок толь-
ко формируется, поэтому 
Центробанк позволяет ком-
паниям проводить любые 
эксперименты. Тем более 
что вкладывать в ЦФА се-
рьезные суммы могут лишь 
квалифицированные инве-
сторы (т. е., у кого на бро-
керском счету лежит боль-
ше 6 млн рублей, или те, кто 
активно торгует на бирже). 
Для остальных действует 
ограничение - до 600 ты-
сяч рублей в год.

Главный минус ЦФА, как 
и любых инвестиционных 
инструментов, - это риски 
потерять деньги. Но они 
здесь гораздо выше, чем 
при покупке облигаций. 
Заемщик может обанкро-
титься. Тем более что за-
частую берут деньги в долг 
через ЦФА небольшие ком-
пании, которым дорого и 
бессмысленно выходить на 
настоящую биржу.

Частному инвестору ры-
нок ЦФА может быть ин-
тересен лишь с одной це-

лью - попробовать. Можно
купить краткосрочный ак-
тив (на 3 - 4 месяца) на не-
большую сумму. Желатель-
но от крупной компании
и в крупном банке (Сбер,
Альфа-Банк, ВТБ, Рос-
банк). И посмотреть, как 
вся эта система работает.

КРАУДЛЕНДИНГ
У каждого модного фи-

нансового продукта есть
своя легенда сказочного
обогащения. У модного
сейчас краудлендинга она
звучит так. Цитата одной
из платформ: «Получай-
те доходность значитель-
но выше депозита, акций
и облигаций. Заработайте
на инвестициях в действу-
ющий бизнес уже сегодня».
Амбициозно!

Называются такие ком-
пании операторами инве-
стиционных платформ. Они
есть в реестре ЦБ.

Суть краудлендинга в том,
что эти платформы берут
деньги у частных инвесто-
ров. Отдают их под высокий
процент малому и среднему 
бизнесу, которому тяжело
получить кредиты в банках.
Живут на комиссию. По-
средники в чистом виде.

В отличие от облигаций

или ЦФА, деньги вложены
не в одну компанию, а в де-
сятки и даже сотни мелких 
предпринимателей. Кто-то
скажет - диверсификация.
Мол, все сразу не обан-
кротятся. А я скажу - бес-
смысленная трата денег.
Представьте, как будто вы
пришли в мелкий торговый
центр у дома и без разбора
раздали свои деньги всем
лоточникам, которые там
сидят. Разумно? Вряд ли!

Краудлендинг-платфор-
ма слишком уж жестким
отбором заемщиков не за-
нимается. Готов предпри-
ниматель платить 40 - 50%
годовых - ну и ладно. Если

не отдаст, это будет про-
блема инвестора, а не по-
средника.

А банкротятся мелкие
компании часто. По стати-
стике одной из платформ,
накрывается каждый чет-
вертый заемщик. И что-
то мне подсказывает, что
при такой статистике до-
ходность там далеко не та-
кая вкусная, как обещают
в рекламе. При своих бы
остаться.

СТРУКТУРНЫЕ 
ПРОДУКТЫ

Кстати, насчет «остаться
при своих». Для этого есть
еще одна «альтернатива»
вкладу - структурные про-
дукты. Как правило, они со-
стоят из двух частей - риско-
ванной и защитной. Первая
должна принести более вы-
сокий доход. А вторая - сни-
зить риски в случае, если
что-то пойдет не по плану.

К примеру, аналитики ка-
кого-нибудь банка прогно-
зируют, что акции той или
иной компании в ближай-
шие полгода покажут хоро-
ший рост. Но стопроцентной
уверенности в этом нет. По-
этому в дополнение к акци-
ям этой компании в струк-

турный продукт зашиваюют т
еще и страховку от негатив-
ного сценария. Как прави-
ло, страховка в этом случае 
гарантирует, что инвестор 
получит вложенные деньги 
в случае падения котировок. 
И вот это комбо предлагают 
частным инвесторам.

Доход зависит от сцена-
риев, хитроумно прописан-
ных в договоре. Допустим,
базовый актив подорожал
на 30%. Тогда клиент по-
лучит 20 - 25%. Из дохода
вычтут плату за страховку.
Второй сценарий: если ко-
тировки базового актива
снизились, тогда инвестор
не получает прибыль, но
ему возвращают вложенную
сумму. Это называется «за-
щитой капитала».

Правда, это классический 
вариант структурного про-
дукта. В некоторых банках 
применяют более изощрен-
ные схемы. Например, ту-
да зашивают акции четырех 
компаний. И прописывают
«катастрофический» сцена-
рий: если акции одной из
этих компаний упадут более
чем на 25%, тогда инвестор
получит назад не всю сумму 
вложений, а… подешевев-
шие акции этой компании.

Чтобы разобраться во всех 
нюансах, нужно вниматель-
но читать условия выпуска.
Но зачастую это сложно сде-
лать - там прописаны такие
формулы, понять которые
сможет только выпускник 
мехмата. Но суть простая -
для банков такие продукты
выгодны всегда. Для них 
не важно, куда пойдет сто-
имость базового актива -
вверх или вниз. Они зараба-
тывают в любом случае - на
комиссиях. У частного инве-
стора доходность, как пра-
вило, ограничена, а риски
во многих случаях остаются.

КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Спрос на нее растет. 
Крупный бизнес покупает
и арендует склады, офисы
и торговые помещения. А 
банки предлагают во все это
вложиться частным инве-
сторам. Мол, мы с вашей
помощью строим объект,
потом продаем или сдаем
его в аренду какому-нибудь
маркетплейсу или крупной
сети магазинов - и делим
прибыль или рентный до-
ход. Порог входа гуман-
ный - от 100 тысяч рублей.

По сути, это доверитель-
ное управление. Вы отдаете
деньги финансовой компа-
нии, которая обещает гра-
мотно их использовать. Ну 
и надеетесь, что вас не об-
манут. Повлиять на рабо-
ту управляющего обычный
пайщик не может.

И целого вклада мало
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- Тысячу 
рублей вложу 
в цифровые

активы, две тысячи -
в коммерческую
недвижимость... 
А оставшийся 

миллион -
на вклад!

Банки стали 
предлагать клиентам 

альтернативные 
вложения - на замену 

депозитам. Что они 
собой представляют 
и стоит ли рисковать 

своими деньгами?

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Чем выше обещанный доход, 
тем выше риски»

АлАлекексесейй МАМАРКРКОВОВ, какандндидидатат ээкоконономимичеческскихих ннауаукк, аавтвторор ккнинигиги 
«Капитал. Как сколотить капитал, как его не потерять, и по-
чему нам его так не хватает»:

- Альтернативных инвестиций много. От вложений в начинающие
кокомпмпананииии ддоо коколлллекекцициононирирововананияия ввининаа илилии коконснстртрукуктотороровв «Л«Легего»о». НоНо 
начинать всегда нужно с обычных вкладов и традиционных биржевых
инструментов - акц йий и обблигац йий. ННа долгийй срок ничего лучше этого 
человечество пока не придумало.

Когда ваш портфель перевалит за 10 млн рублей, вот тогда можно 
приглядываться к чему-то альтернативному. Но всегда помнить: чем 
выше потенциальная доходность, тем выше риски.
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КСТАТИ
ТРИ НЮАНСА 
АЛЬТЕРНАТИВНЫХ
ИНВЕСТИЦИЙ

            Все эти 
            «депозито-
            заменители» 
законны. Компании 
легально работают 
на финансовом рынке. 
Но присутствие 
в реестрах ЦБ и надзор 
с его стороны означает 
лишь одно - почти нет 
юридического риска. 
То есть компания 
вряд ли мошенническая 
и сильно
 мухлевать 
с отчетностью 
не может.

            При этом 
            рыночный 
            риск остается 
всегда. Бизнес, которому 
вы дали деньги в долг, 
может обанкротиться. 
А управляющий, 
которому вы доверили 
деньги, может 
ошибиться 
и наторговать 
в убыток.

            С любой прибыли             
            нужно будет                        
            заплатить 
подоходный налог 
(от 13% до 22% 
со следующего года). 
Это нужно 
учитывать, сравнивая 
доходность 
инвестиций 
с прибылью 
от банковского вклада.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Портрет явления:

Дина КАРПИЦКАЯ

Вы когда-нибудь проводи-
ли послеобеденный сон на се-
новале? (Хотя многие сейчас
спросят: какой-какой сон? По-
слеобеденный?!) Когда на улице
зной, и от этого сухая трава
пахнет так, что пьянеешь? 
Когда так умиротворяюще (а
не раздражающе) жужжат
насекомые, кудахчут куры в
курятнике, идет своим чере-
дом неспешная деревенская
жизнь. А ты лежишь на мяг-
ком, но колючем сене и тебе
больше ничего в этой жизни 
не надо?

Нет? Никогда? А я 
вот провела! Расска-
зываю, как вышло.

МОДУ СВЕЛО
- Девочки, я еду на из-

бинг, - сообщаю гордо своим
подругам.

- Куда? Это вечеринка для
взрослых с избиваниями, что
ли? - недоумевают они.

- Ну, даете! Соцсети не смо-
трите? Избинг - отдых в де-
ревне, в избах. Я уже купила
платье и павловопосадский
платок для фотосессии.

- Класс! Мы с тобой!
Неведение подруг можно

объяснить. Они девушки по-
старше, не миллениалы и зу-
меры, живущие в интернете.
А слово «избинг» сейчас дико
популярно у тех, кому за 20.
Ну или за 30...

А во мне это помножено на
обожание деревни, хотя сама
я - городская в нескольких 
поколениях! Никогда не за-
буду, как растрогалась до слез
от герани на окошке в лесном
тереме в Асташове (Костром-
ская область). Уютнее в жиз-
ни я ничего не видела. Если
только деревню гигантских,
поморских домов-кораблей
в Архангельской области. Де-
ревянные тротуары, лай со-
бак и кукареканье петухов.
Я весь мир объехала, но вот
самые теплые для души места
видела только у нас, в холод-
ной стране.

«СЕЛФИ С КОРОВОЙ 
ЗА 20 ТЫСЯЧ... ОДНАКО»

Забронировать избу оказа-
лось не так-то просто - все
наглухо занято на месяцы
вперед! Ажиотаж! В интер-
нете гуляет первый в истории
российской туриндустрии
рейтинг избингов (да, есть
уже такой). И согласно ему 
Московская область не осо-
бо продвинутая в этом плане,
выбора мало. Так что, если
хотите натурально погреть-
ся на печи, готовьтесь ехать
подальше.

И деньги готовьте, аренда

дома начинается от 6000 руб-
лей (это в Суздале). В Плесе -
совсем негуманно - от 20 000
в сутки. Причем тот самый
избинг-отель там сейчас не
работает, прокуроры требуют
его снести - что-то там не так 
по юридической части. Его
хозяин Шевцов обещает, что
сносинга не будет, а будет
переносинг его изб в другое
место.

В рейтинге значатся и гла-
мурные Мандроги в Карелии
(от 7000 в сутки за номер).

А еще «Деревнинг зазем-
ление» в селе Печерское Са-
марской области. Там пара
экс-москвичей, Дима и Лера,
выкупила дом и восстановила
его в стиле 70-х. Все аутен-
тично: проигрыватель пла-
стинок, дедушкин аккордеон
в шкафу, ламповый телеви-
зор, посуда, ситцевое белье.
Хозяева искали это богатство
по всей стране. Говорят, что
диван приехал из Барнаула, а
телик - из Оренбурга. Стои-
мость аренды бабушкиного
домика в сутки - 8000 рублей.

Но все ближайшие даты за-
няты!

В Тульской области есть два
восстановленных 100-летних 
дома, проект называется «Из-
бы в Ченцово». То ли прав-
да, то ли легенда, но владели
ими когда-то Василий Ильич
и Клавдия Васильевна. Фо-
то интерьеров очень-очень
милые. Стоимость аренды -
11 000 в сутки (минимальный
срок заезда - 2 ночи). Но и
они заняты на месяц вперед.

«ВОТ КАК ЖИЛИ-ТО 
РАНЬШЕ!»

На Урале - целая туристи-
ческая деревня «Мариин-
ские избы». Это настоящие
старинные дома, восстанов-
ленные по всем правилам
реставрации бизнесменом из
Екатеринбурга Игорем Черно-
головым. Изба учителя, изба
торговца, изба горного ма-
стера. Около каждого домика
огород, можно рвать огурцы
прямо с грядки. Тут и коров
учат доить, и сено косить. По-
гулять в сарафане и кокош-

нике - само собой (костюмы
дают в аренду). Есть трактир
с уральской кухней, бани, ку-
пели.

- Самое настоящее русское
село XVIII века! - рассказы-
вает мне Черноголов. - Тут
завод был Демидовский. Де-
мидов - наш, уральский про-
мышленник, основавший 55
заводов. Село тоже он осно-
вал, покупал крестьян по всей
России и перевозил сюда. Так 
здесь и живут потомки тех 
людей: Гусевы, Щукины…
Восемь домов мы здесь уже
восстановили и сдаем.

- Конкурентов не боитесь?
Деревнинг по всей стране по-
шел.

- А я этому только рад. Вы-
росло же целое поколение,
знать не знающее, что такое
жизнь в деревне. Они пропу-
стили целую эпоху! Я вот еще
к бабушке в деревню ездил, а
молодежь - уже все, коров ни
разу не доила. А теперь при-
езжают и: «Ничего себе. Вот
как жили-то раньше! Здоро-
во!» В подсознании-то это все

равно зашито, потому что все
мы родом из деревни. И то,
что наш народ стал путеше-
ствовать внутри России, - это
большое счастье. Возьми аме-
риканцев - многие из них за 
пределы Америки не выезжа-
ют, потому что у них большая
страна, все свое есть. Так и у 
нас же все есть!

- А как вам идея с избингом
пришла?

- Случайно. Мы с семьей в
пандемию изолировались в
этом селе и так хорошо время
провели. Гуляли, купались,
рыбачили, грибы да ягоды со-
бирали. До этого я постоянно
в командировках был. Дома
проводил пару дней в месяц.
А тут всю весну и все лето. И
понял, что можно жить вот
так: есть нормальную дере-
венскую еду всей семьей.
Так что меня отсюда теперь
не вытащить.

Захотелось и с другими этой
радостью поделиться. Тогда
модная тема была - глэмпин-
ги. Думаю: надо построить.
Но эта палатка с настилом
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Доинг козы Катьки: выполнено!
Добыто пол-литра вкуснейшего молока.
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Чаепитие с калачами - любимые деревенские забавы.
Бегут века, ничего не меняется.

Российскую молодежь Российскую молодежь 
в городах захватывает в городах захватывает 
новая мода - рвануть новая мода - рвануть 
на недельку на сенокосинг, на недельку на сенокосинг, 
доинг или просто доинг или просто 
напечилежалинг. напечилежалинг. 
Короче - в деревню. Короче - в деревню. 
За большие деньги, конечно.За большие деньги, конечно.

В деревню, в глушь,      на избинг!В деревню, в глушь,   
Избинг - производное от «изба» и 

«глэмпинг» (отдых на природе, но со
всеми удобствами). Автор этого тер-
мина (товарный знак им зарегистриро-
ван)  - бизнесмен Алексей Шевцов,
построивший избинг-отель у себя в Пле-
се Ивановской области. Там настоящие
деревенские дома, но с удобствами. А
гостям предлагаются старинные «заба-
вы» - сенокос, топка печей, дойка коров.

Шевцов, конечно, не первый, кто из
простых сельских радостей сделал тур-
бизнес. Но его термин попал в яблочко 
и моментально стал дико модным, задав
тренд на такой вид отдыха - деревень-то
и избушек старинных по всей России-
матушке полно. Да и слов в нашем языке
довольно, так что теперь есть и дерев-
нинг, и доинг, и банинг, и сенокосинг, и 
дровоколинг. Соцсети ломятся от ро-
ликов отдыха в русском стиле с коро-
мыслами да кокошниками. Гламурные
блогерши позируют в коровниках под
незатейливую песню: «Матушка земля,
белая березонька…»

СПРАВКА «КП»

Погружение 
в быт 200-летней 

давности,
но с современным
комфортом. Шик!
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стоила миллион-полтора. А 
дом в деревне - с огородом, с 
печкой - стоил те же деньги. 
И зачем мне глэмпинги?! Я 
купил дома старинные, им по 
150 лет. Думал, быстро губы
накрасим и сдадим. Ничего 
подобного! Реставрация ока-
залась затратной и долгой. 
Стали читать книги по ста-
рине, по истории села. Тут, 
оказывается, и Ермак бывал, 
и Пугачев, и сказочник Ба-
жов. И пошло-поехало. Треть 
села теперь у нас работают.

Игорь признался мне, что 
пока его избинг прибыли не 
приносит, только вкладов 
требует. Но он смотрит на 
это философски.

- У меня большой биз-
нес есть. А деревня - не про 
деньги. Она про душу, про 
то, что можно жить не в го-
родских каменных коробках, 
а на природе. И, заметьте, с 
комфортом.

Но ехать в Екатеринбург 
мне было долго и дорого. А 
пожить в избе хоть пару дней 
хотелось. Платье, опять же, 
ждало выгула, платок павло-
вопосадский.

В отчаянии я набила ин-
тернету запрос «изба близко, 
аренда», и - чудо! Объявление 
от банного подворья «Дими-
но». Аренда избы с удобства-
ми - 3000 рублей за ночь, без 
удобств - 5500. И удача - ехать 
недалеко - в Сергиев Посад. 
Хватаю платок и в путь.

МАЛЕНЬКИЙ ДОМИК,
РУССКАЯ ПЕЧКА… 
ВОТ ОНО - СЧАСТЬЕ

Сейчас все там решают, кто 
же родоначальник избинга. 
Словечко патентуют. Так вот, 
этому подворью уже 20 лет. 
Почему его нет в рейтингах? 
Может, потому что владелец
его, Дмитрий, в избинг и дой-
ку коров и коз уже наиграл-
ся? Даже вон на возможности 
заночевать в избе акцент не 
делает, а все больше на ба-
нинг - вечную классику.

- У меня все собаки вырос-
ли на этом козьем молоке. 
Людям оно как-то не очень 
надо было. Так что коз я рас-
продал. Но в деревне у сосе-
дей они есть.

Большой банный дом как из 
сказки. Его регулярно арен-
дуют для съемок фильмов и 
клипов в соцсетях. Избушек 
всего три, уютные. Причем 
одна из них настолько аутен-
тичная, что в ней нет туалета, 
из удобств только рукомой-
ник. Зато в комплектации два 
ведра и коромысло. Прелесть!

Ее-то я и арендовала на 
ночь. Погружение - так по-
гружение.

Тащить на своих плечах два
10-литровых ведра совершен-
но нереально, скажу я вам.
Я даже поднять их с трудом

смогла. В итоге ведра отпо-
ловинила. А ведь я регулярно 
хожу на фитнес, мышцы ка-
чаю. Оказывается, толку от 
него в реальной жизни - ноль.

Дрова колоть и печь то-
пить мне не пришлось, лето
на дворе, даром что сентябрь. 
Зато как спится в деревянном 
доме! А-а-а...

- … а на сеновале еще луч-
ше, - уверяла сотрудница под-
ворья Светлана. - Хочешь по-
пробовать?

- В следующий раз обяза-
тельно заночую, а сейчас дайте 
просто на сене поваляться, а!

В соседней со мной избуш-
ке жила мама с двумя малы-
шами. Специально приехала, 
чтобы дети на печи поспали.
Ребятня играла с почти руч-
ным поросенком, а мой пес 
весело гонял кур по двору. 
Причесанный и напомажен-
ный пудель очень выделялся
своим экстерьером на фоне 
деревенского колорита. Зато 
чувствовал себя он совершен-
но органично, тут же превра-
тившись из диванной собаки 
в дворовую.

ТАМ, ГДЕ ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ

- А корову подоить у вас 
можно? Очень хочется по-
пробовать.

- Конечно! В деревне есть 
три. И бабушка, которая коз
держит. Сейчас я им позво-
ню, попрошу пустить вас.

Бабушка Надя и ее коза 
Катька оказались милейши-
ми. А вечерняя дойка - дело 
непростое. Катька пялила на 
меня свои глазюки, не пони-
мая, кто я такая и чего вдруг 
ее за вымя пришла так неуме-
ло дергать. Но я принорови-
лась и даже добыла пол-литра 
молока. Оказывается, это так 
прикольно - добывать себе 
еду.

- Не совсем я никчемная к 
деревенской жизни. Вот выйду 
на пенсию, тоже козу заведу, - 
хвалилась я Надежде Васи-
льевне, запивая свой триумф 
только что надоенным пар-
ным козьим лакомством.

Совсем оно другое по вкусу, 
не как в магазине. А неспеш-
ные разговоры с бабушкой 
о всякой незначащей ерунде 
такие умиротворяющие. Так 
бы сидела.

- Тебя еще коровы ждут, - 
торопила Светлана. - Там уже 
время дойки.

Владельцами буренок ока-
залась местная семья. Тоже 
добрейшие, открытые люди.
Их позабавил мой наряд а-ля 
рус.

- Давайте мы вам резино-
вые сапоги-то дадим. Зачем
портить ваши такие модные?

Не стала я уж им объяснять,
что напялила такие ради кра-
сивых фото. Тем более что,
утопая в своих дорогущих 
сапогах в навозе, приправ-
ленном пылью, чувствовала
себя совершенно счастливой.

бабушкин гламур

А еще под Москвой 
предлагают отдыхать 

и снимать стресс 
по восточным методикам. 

Журналист «КП» испытала это на себе
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Козлы в деревне
бывают не только

рогатые,
но и деревянные,

на них дрова пилят.  

Поднять два
десятилитровых 
ведра воды мне,

фитнес-
подготовленной,

оказалось 
не под силу. 
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В деревню, в глушь,      на избинг!   на избинг!

Раз, два, три -
и мой пес

превращается 
из диванного 
в охранного.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Правильно говорят: все мы по сути деревенские. Не просто так 
тянет всех этих миллениалов и зумеров к корням, к истокам, в 
глушь, в Саратов (даже исследование есть от 2023 года, которое 
выяснило, что 57% людей в возрасте от 25 до 35 лет мечтают о
даче или доме в деревне). Они, выросшие в спокойные нефтяные 
годы, гораздо менее устойчивы к стрессам, и сейчас, в век беше-
ных скоростей и турбулентности, просто не выдерживают город-
ской жизни. Тем более что тяготы прошлой деревенской жизни - с 
туалетом на улице, прополкой километровых огородов и сбором 
колорадских жуков - им никогда уже не будут ведомы.

Но и те, кто постарше, как я, не прочь хоть на несколько дней
вернуться к бабушке в деревню, туда, где деревья были большими, 
а проблемы - маленькими.
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Громкое дело

ТаТаТаТТаТаТТаТаТаТаТаТТааТТТТ тьтьттьтьтьтььтььт я а а ЦВЦВЦВЦЦЦВЦЦВЦЦЦЦ НГГГГ РРТатьяна ЦВЕНГЕР

АнАнАнАнААнАнААнААнАнАнАААААААнАААААААААнАнАнАААААААА ототоотототототототоототтоооооттоттоооо ПаППППаПППППППП раррарарарррарр моо ооооов в обобобоббоббобообобмам нунуулл лАнтон Парамонов обманул 

кукукукуукууку иитттттьтьтььттттт  победедедуу.у.купить победу.

33333333333-л-л-л-летететний рыжеволосый мужчина 
изизиз СССвердловской области обвел во-
крруг пальца титулованных красавиц
России. В их числе «Мисс 
Москва - 2018» М 2018 Алеся Семе-А С
ренко, финалистка «Мисс 
Москва - 2019» Валерия Ар-
баева, «Вице-мисс Мировой 
королевы красоты - 2019» 
Кристина Шенкнехт, а
также участницы «Мисс 
Москва» разных лет Мари-
на Ванюшина, Екатерина 
Вельмакина и Валерия Вол-
кова. И вот наконец появи-
лась информация о задержа-
нии Парамонова (по словам 
одной из моделей). «КП» уда-
лось пообщаться с девушка-
ми, которых он лишил денег.

РЫЖАЯ БОРОДА
- Ты такая красотка! А со

мной ты станешь «Мисс
Вселенная», - так начинал дружбу с 
красавицами 33-летний Антон Па-
рамонов.

Несколько лет назад для него были
открыты двери практически на все
репетиции, в гримерки и в сердца 
участниц. Хотя Антон с виду не кра-
савец, лысеющий, полноватый. Так 
чем же он завоевывал внимание?

- Мы с ним познакомились в 2022
году на конкурсе «Мисс Москва».
После он подписался на меня в соц-
сетях, лайкал фото, писал коммен-

тарии, - рассказала «КП» Валерия
Волкова.

В соцсетях, по словам Валерии, 
Антон и искал будущих подопечных.

Красавицам он представлялся как 
продюсер, агент, кастинг-директор.
Вот только какую точно должность
он занимал в оргкомитетах конкур-
сов (и занимал ли вообще), девушки
затрудняются ответить. Все его зна-
ли, на внутренние площадки пуска-
ли, значит, не чужой человек. Хотя
кастинг-директором Парамонов все

же был, только на «Мисс Ека-б М Е
теринбург» и много лет назад.

С 2017 по 2020 год у него даже 
было ИП в Свердловской об-
ласти. Судя по документам, он 
занимался «деятельностью в 
области исполнительских ис-
кусств». Сколько заработал на 
этом - информации нет, зато 
потратил 1,3 миллиона рублей 
на судах. На его ИП трижды 
подавали иски из-за неосно-
вательного обогащения и не-
исполнения обязательств по 
договорам. ИП Парамонов 
закрыл и переехал в Москву.

БЕЗ ДЕНЕГ И КОРОНЫ
В столице Антон в основном 

был агентом участниц. Помо-
гал с платьями, подготовкой к 
состязаниям и пиаром. Каж-
дой обещал, что корона будет 
в ее руках, нужно только взять 
платье подороже, купить лен-
ту, как на «Мисс Америка», и 
заплатить комиссию ему. Не-
которые соглашались, другие 
сразу рвали связь со стран-
новатым парнем.

Сразу после побед (и 
поражений) он гово-
рил: «Ты достойна 
большего, нужно 
выходить на но-
вый уровень». 
П р е д л а г а л 
на выбор 
н е с к о л ь -
ко между-
н а р о д н ы х 
конкурсов. 
Так, в 2019 го-
ду он пообещал 
помочь с участи-
ем в «Мисс Мира» 
Алесе Семеренко, 
которая годом ра-
нее получила коро-
ну «Мисс Москва». 
Взял задаток на-
личными. Семеренко 
лишилась около 55 - 
75 тысяч долларов. При 
нынешнем курсе - от 5 до 
6,9 млн рублей. Доказать, 
что деньги действительно 
были переданы, сложно - 
нет подтверждающих доку-
ментов.

ПЛАТИМ ДВАЖДЫ
Одной из последних жертв 

стала Валерия Волкова. Два 
года Антон увивался за участ-
ницей «Мисс Москва» и «Краса 
России».

- Он постоянно предлагал по-
участвовать в разных конкурсах, 
но я все время отказывалась.

Валерия вела себя осторожно, 
знала, но что-то заставило ее до-
вериться Парамонову, когда тот 
рассказал про Miss Asia Pacific 
International.

- В марте этого года он мне 
предложил поучаствовать в этом 
конкурсе. Я согласилась, узнала у 

него про условия, что нужно для под-
готовки. Он сказал: «Да ничего не на-
до, только купальник, национальный
костюм и платье на финал. Я тебе
помогу, вообще не парься».

Валерия отдала Антону две тысячи
долларов (организационный сбор),
купила билеты и начала готовиться.
А в августе Антон пропал.

- Я написала организаторам кон-
курса, они ответили: «Да, ты участву-
ешь». Я подумала, что все в порядке.
Запросила, что нужно для подготов-

ки. А список там отличался от того, 
который дал Антон. Уже три пла-

тья нужны на финал, и нацио-
нальный костюм, и три купаль-
ника, и три офисных наряда.

Это все уже не входило в
бюджет, который Валерия
запланировала. Еще на этапе
обсуждения участия она ска-
зала Антону, что денег у нее

хватит только на взнос и ба-
зовые вещи для состяза-

ний. А буквально пару 
недель назад органи-

заторы спросили
про взнос. Оказа-

лось, что нужно 
было заплатить 
одну тысячу 
долларов, Ва-
лерия отдала 

Антону две ты-
сячи, а до органи-

заторов дошел ноль.
- Он им говорил,

что через неделю
пришлет все, но так и не 
прислал. Мне пришлось

срочно искать деньги.
Организаторы пош-

ли навстречу Валерии.
Она рассказала о слу-

чившемся дирекции кон-
курса «Мисс Москва», и те

обещали помочь - платьем,
купальниками. К площадкам 

своих конкурсов дирекция не
подпускает рыжего шарлатана

с прошлого года.
Деньги вернуть, вероятнее

всего, Валерия уже не сможет.
Как и все те, кто доверил Ан-
тону свои средства (сколько 
таковых - неизвестно). Более
того, уже после исчезновения
Парамонова от его имени с
Валерией связывалась некая
кастинг-директор, затребовав
комиссию Антона.

Подробностей о задержании
Парамонова пока нет. «Комсо-
молка» будет следить за этой
историей.
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Валерия заплатила две тысячи
долларов за участие в конкурсе, 

деньги исчезли.

Парамонов всегда был в толпе красоток, 
и они думали, что он свой и ему можно доверять.

Один парень с Урала Один парень с Урала 
десять красавиц десять красавиц 
«Мисс Москва» обдурил«Мисс Москва» обдурил

Алеся Семеренко тоже
отдала Парамонову деньги,

но доказать это сейчас
невозможно.В
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ЮЮллияия СССМИМИИРНРНРНОВОВО АА

Вал оттпупууссков 
ппозазади. Бархат-
нныныйй сезон на из-
ллелетте. На тури-
сстическом рынке
ввррододее бы насту
ппипилоло гглулухох е меж
ззозоньнье - дод  новогодних 
кканикул.

Но, во-первых, у пу-
ттетешешестствий в низкий 
ссезозон н есестьт  свои плю-
ссысы (вв пеерврвую очередь 
вв вивидеде ггумумана ных цен). 
ВВо-в-втоторых, аномально 
ттетеплплаяая осень не толь-
ккоо ззаставила сирень 
иии черемуху цвести по 
ввторому разу, но и ту-
рристов вновь и вновь 
ппутешествовать!

- Теплая осень по-
ммогла туристам прод-
ллить себе лето - мы 
ввидим это по брони-
ррованиям отелей, их 
сстало больше. Чаще 
ввсего это поездки на 
ввыходные в соседние 
ррегионы, - рассказа-
лла в открытой студии 
««Комсомольской 
пправды» на форуме-
ввыставке ОТДЫХ 
LLeisure 2024, не-
ддавно прошедшей
вв Москве, Дарья Кочеткова,
ууправляющий директор груп-
ппы компаний «Островок».

- Конечно же, сентябрь, по-
ххожий на август, повлиял на
сспрос, - подтверждает Ксения
ААндрианкова, руководитель 
ссервиса бронирования пу-
ттешествий по России «Тур-
слет», входящего в компанию слет входящего в компанию
Слетать.ру. - Из топовых на-
правлений можно отметить, 
безусловно, Золотое кольцо, 
а также Карелию и Мурман-
скую область.

Желающих отдохнуть в за-
городных отелях или съездить 
в экскурсионные туры с по-
сещением национальных пар-
ков и других красивых мест 
вдвое больше по сравнению 
с прошлым годом, подсчитал 
национальный туроператор 
«Алеан». За золотой осенью 
едут и в Горный Алтай, Ады-
гею, Карачаево-Черкесию (на 
горные курорты Архыз и Дом-
бай), на Байкал и в Башкирию.

ЙЧЕРНОМОРСКИЙ ЧЕРНОМОРСКИЙ 
БАБАА ХРХРХАТАТАТБАРХАТ

А на Черное море? Да, сей-А Ч ? Д
час там часто штормит. Но 
по-летнему тепло! В Сочи в 
эти выходные +27 и солнце. 
В Геленджике вообще +29. 
И купаться еще комфортно: 
у пляжей Сочи, Туапсе и Ге-
ленджика температура воды 
+24 градуса, в Анапе +22.

В Крыму воздух чуть про-
хладнее, +25…+26. Вода +23.

Но все равно желающих 
провести бархатный сезон в 
Крыму на 87% больше, чем год 
назад, рассказали «КП» экс-
перты «Алеана».

ОКТОБ РФ СТООКТОБЕРФЕОК СОКТОБЕРФЕСТ
ТТ ПП ЬРЬ НАА ВОСТСТОКТЕЕ ЕЕ Ь НАА ВОВОС ОКОКЕЕТЕПЕРЬ НА ВОСТОКЕ

- Летний сезон продолжа-Летний сезон продолжа
ется! Он закончится только
в конце октября - ноябре.
Среди зарубежных курортов
лидирует Турция. На втором
месте - Эмираты. На третьем
Китай - благодаря «Аэро-
флоту», запустившему пря-флоту запустившему пря
мые рейсы на остров Хай-
нань сначала из Москвы, а
теперь еще из Красноярска,
Екатеринбурга, Владивосто-
ка, Хабаровска и Новоси-
бирска, - сообщил в интер-
вью «КП» Воскан Арзуманов,
генеральный директор меж-
дународного туроператора
TEZ TOUR.

Следующие за тройкой ли-
деров места занимают Таи-
ланд (и чем ближе к зиме,
тем больше россиян будут
загорать на Пхукете и в Пат-
тайе), Мальдивы и Карибы.

- Растет популярность Ки-
тая, Южной Кореи и Япо-
нии. Азию путешественники
как будто заново открывают!
Вообще очень тяжело найти
места на земле, куда наши
люди не ездят, - говорит ге-
неральный директор OZON
Travel Михаил Осин.

И это притом что ни с Япо-
нией, ни с Южной Кореей
нет прямого авиасообщения.
А вот в Китай прямых рейсов
сейчас множество.

Аэропорты КНР стали для
россиян такими же хабами
для стыковочных перелетов
по всему миру, как Стамбул
и Дубай, считает директор по
маркетингу компании China
Travel Евгений Глотов. Тем

более что во многих разре-
шен безвизовый транзит на
72 или 144 часа. А китай-
ский город Циндао (опять 
же с прямыми рейсами) ждет 
любителей пива, раньше ле-
тавших в Чехию и Германию. 
Там даже свой Октоберфест
проводят!

ЗИМА НА ПЛЯЖАХЗИМА НА ПЛЯЖАХ
ИИИ НАНАНА ЛЛЛЫЖЫЖЖАХАХАХИ НА ЛЫЖАХ

Зимний отдых россияне уже
вовсю планируют. Об этом в
один голос говорят все экс-
перты.

- В лидерах среди зимних 
пляжных направлений - Та-
иланд, Китай и, конечно же,
ОАЭ, - говорит Воскан Ар-
зуманов.

Те, кто планирует зимние
путешествия по России, на-
востряют лыжи и бронируют
отели на горнолыжных ку-
рортах. В Красной Поляне,
Шерегеше, Домбае, Архызе.

- Одно из самых попу-
лярных зимних направле-
ний - Великий Устюг. Его
бронируют в октябре и на-
чале ноября, потом мест не
будет. Сейчас самое время! -
добавляет Ксения Андриан-
кова. - Уже есть заказы на
зимний Байкал, где лучшее
время февраль - начало мар-
та, чтобы посмотреть про-
зрачный лед. Недооценен, на
мой взгляд, зимний Алтай.
Зимой там цены ниже на 20 -
30%. И открываются удиви-
тельные места, недоступные
летом. Например, Голубые
глаза Катуни - озера, кото-
рые появляются только зи-
мой.

РУССКАЯ ЗИМАРУССКАЯ ЗИМА
ЗАЗА ДДЕНЕНЬГЬГИИЗА ДЕНЬГИ

ПоПомнмните старый ПП й
мем про ососенень? В бли-
жайшие пололгода ле-
то - ттололькькоо заза деньгьги.и  
АА житеелили ммегегапа олиссово  
додошлш и доо ттакакойой жиз-
ни, что и белый снег 
зимой - тоже только за 
деньги!

- К нам едут, чтобы 
посмотреть настоящую 
сибирскую зиму. Осо-
бенно жители мегапо-
лисов, где белый снег 
сложно увидеть. А у нас 
и снег, и горячее тер-
мальное море. Кайф! - 
рассказывает руководи-
тель Агентства туризма 
и продвижения Тюмен-
ской области Дмитрий
Пухов. - Термальные 
источники зимой осо-
бенно хороши, ощуща-
ется контраст - в бассей-
не +38, снаружи -10. В 
историческом Тоболь-
ске, кстати, есть горно-

лыжный курорт буквально в 5
км от города. Там открылись 
новый отель и прекрасный ре-
сторан сибирской кухни.

- К зимним радостям от-

носят сесеверное сияние,, ннно ннанаааа 
сасамомомм деделел  сияяете  у нас уужеже ссссс 
августста, ддажаже в центре ггорорроода а
при светее фофонарей, -- ддобобавав--
ляет Екатерриина Кузнзнецово а изиз 
Центра развивития ттуриризмма и и 
культуры Архрхангелльскойо ооб-

у ласти. - Из попо-насастот ящщемеме у у 
зимних радостетей: сненеггохоходыыы,,
хаски, лыжи, ккаарстововыеые пещще-е-
ры… Да простсто полююбоб ватььсяся 
белым снегегоом, попапариритьтьсяя ввв  
русской бабанне, выбеежжать на а моммо--
роз и окунунуться в сусугроб! ЗиЗима 
- чучудед снейейшешее врвреме я,я, ччтоот быбы 
вывыдодохнуть ь и и пеперерезаз груззититьсся.я

А ЕСЛИ ПОБЛИЖЕ?А ЕСЛИ ПОБЛИЖЕА ЕСЛИ ПОБЛИЖЕ?
ООтОтлилиличачачаютютсяся ллии вквкусусыы саса--

мостоятельных пупутешеестствев н-
ников, покупающищихх ававиаиабиби-
леты и бронирующих отели 
онлайн? Да, они тоже летят в 
Турцию, Эмираты и Таиланд. 
Но не только.

- Из зарубежных стран осе-
нью популярнее всего Бела-
русь, - поделилась с «КП» Да-
рья Кочеткова, управляющий 
директор группы компаний 
«Островок». - Чаще всего едут 
на выходные. Это экономич-
но, нет проблем с языком и 
оплатой российскими карта-
ми. В Беларусь очень удобно 
добираться, из многих регио-
нов есть прямые рейсы. Путе-
шествуют в соседнюю страну и 
на автомобилях, и на поездах. 
По пути можно остановить-
ся в Смоленске, посмотреть 
город и переночевать. Также 
много туристов выбирают осе-

х нью отдых в Абхазии, странах 
СНГ (Армении, Узбекистане) 
и Грузии.
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Судя по нынешней погоде, за настоящей зимой, может, 
придется специально ехать на горнолыжный курорт.

В Турцию - за летом,
в Китай - за пивом,
в Сибирь - за снегом!

АА

е 
у-

жсе-
годних

27 сентября - 

Всемирный 

день туризма. 

Где (и почем) будут 

отдыхать россияне 

осенью и зимой, 

мы узнали 

у экспертов.

В России
 Сочи - 45 тыс. руб. (отель 3*, без питания)
 Подмосковье - 16 тыс. руб. (3 дня/2 ночи 

в загородном отеле 4* с завтраками)
 Карелия - 37 тыс. руб. (3 дня, автобусный 

тур из Санкт-Петербурга, завтраки)
 Золотое кольцо - 45 тыс. руб. (3 дня, автобусный 

тур из Москвы, 3-разовое питание)
 Мурманская область - 87 тыс. руб. (3 дня, 

экскурсионный тур, завтраки и обеды, 
без дороги до Мурманска)
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ЦЕНА 
ВОПРОСА

СКОЛЬКО 
СТОИТ 
ОТДЫХ 

В ОКТЯБРЕ...

Указываем цену на двоих за тур на неделю 
с перелетом из Москвы (исключения 
приведены в скобках). Это минимальная 
стоимость более-менее комфортного 
отдыха. Есть и дешевле, но при скромном 
размещении. Дороже, разумеется, тоже.

…И НА НОВЫЙ ГОД
 Красная Поляна - 120 тыс. руб. (3* без питания)
 Шерегеш - 110 тыс. руб. (3* с завтраками и ужинами)
 Великий Устюг - 188 тыс. руб. (4 дня с проживанием 

в вотчине Деда Мороза, 3-разовое питание, без учета дороги)
 Карелия - 45 тыс. руб. (3 дня, экскурсионный тур 

из Санкт-Петербурга в вотчину карельского Деда Мороза, завтраки)
 Подмосковье - 30 тыс. руб. (3 дня/2 ночи 

в загородном отеле 4* с завтраками)
 Таиланд - 175 тыс. руб. (3* в Паттайе, завтраки)
 ОАЭ - 150 тыс. руб. (4* в Шардже, завтраки)
 Хайнань - 200 тыс. руб. (4*, завтраки)
 Мальдивы - 290 тыс. руб. (4*, завтраки)
 Куба - 250 тыс. руб. (4* в Варадеро, All inclusive)

За границей
 Турция - 130 тыс. руб. (отель 5* Ultra All Inclusive в Аланье)
 ОАЭ - 115 тыс. руб. (5* с завтраками в Шардже)
 Китай, Хайнань - 110 тыс. руб. (4* с завтраками)
 Таиланд - 140 тыс. руб. (3* на Пхукете с завтраками)
 Мальдивы - 220 тыс. руб. (4* с завтраками и ужинами)
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Научные открытия

Лилия СОКОЛЬНИКОВА 

Жители Великого 
Новгорода слали 
друг другу депеши 
с угрозами.

ЖЖЖители древнерусского
Новгорода называли друг
ддрдругугаа БрБрататилилойой ии ЖЖириросослала--
вом. Выбивали долги, угро-
жжая прислать судебных при-
ставов. И да, хейтеры тожеставов. И да, хейтеры тоже 
были - с берестя-
ными грамотами 
вместо комментов 
в соцсетях. И все 
это - девятьсот лет 
назад!

Совсем не такая
картинка, как в 
школьных учебни-
ках, правда? Но для 
того археологи ра-
ботают от рассвета 
до заката лопатами и 
кисточками, чтобы 
открывать нам ре-
альные картины из 
прошлого. Иногда 
очень неожиданные.

В этом сезоне рас-
копки в Великом 
Новгороде особен-
но масштабные. Их 
ведут Институт ар-
хеологии РАН, Нов-
городский музей-
заповедник, МГУ и У
Новгородский госуни-
верситет. Работы еще 
не закончены, они будут идти
до поздней осени. В первую
очередь изучают Троицкий
раскоп в самых «грамото-
носных» кварталах древнего
города. Здесь будет постро-
ен Национальный историко-
археологический центр име-
ни академика В. Л. Янина.
Перед стройкой важно до-
стать из земли все, что имеет
историческую ценность.

- Троицкий раскоп - это
900 квадратных метров,
чрезвычайно сложная науч-
ная задача закончить его в
этом году, - признает член-
корреспондент РАН, замести-
тель директора Института ар-
хеологии РАН Петр Гайдуков.

О самых впечатляющих 
находках сезона ученые уже
рассказали. Но они наверня-
ка не последние.

ЖИЛИ-БЫЛИ
КВАС
И НЕЗНАНКА

Новгородцы запросто мог-
ли назвать ребенка Квас! Что
имели в виду, интересно? Мо-
жет, желали, чтоб всю жизнь
был сыт и весел? А могли
Незнанкой (почти Незнай-
кой). Или Синицей. В бере-
стяных грамотах, найденных 
на Троицком XVII раскопе
этим летом, ученые увидели
много древнерусских имен,
о которых раньше не подо-
зревали. Ходили по древнему 
Новгороду Братила, Борила,
Хотята, Братогость, Жидил и
Несодил.

Встретили и старых знако-
мых по берестяным грамотам
прошлых лет, тоже с удиви-
тельными именами: Жирос-
лава и Сновида.

Писали они друг другу 
в основном про деньги.

- Подавляющая часть
грамот посвящена день-
гам: сборам штрафов,
налогов, долгов. Пись-
ма, где авторы выясня-
ют между собой финан-
совые расчеты, - очень
характерный сюжет, -
говорит Елена Рыбина,
профессор кафедры ар-
хеологии исторического
факультета МГУ, заме-
ститель начальника Нов-
городской археологиче-
ской экспедиции.

Нашли три азбуки, за-
вещание и «лотерейные
билеты» для жеребьев-
ки - маленькие кусоч-

ки бересты с имена-
ми. Возможно,

так делили
земельные
участки, ко-
му какой до-
станется.

ХЕЙТ
ИЛИ БУЛЛИНГ?

Грамота под номером 1189
(грамоты нумеруют, начиная
с первой, ставшей научной
сенсацией в 1951 году), - пол-
ный разрыв шаблона. Напи-
сана она не вдоль бересты,
как обычно, а поперек. А 
текст короткий, как ком-
мент хейтера (преследова-
теля, который ищет повод
сорваться на жертву в соц-
сетях. - Ред.) в соцсети:
«От Прокоши к Нечаеву. 
Удовися».

И это вместо поклона, 
обычного вежливого об-
ращения того времени.
Мы бы сейчас написали 
«Привет, Жирослав! Это
Сновид», а новгородцы
начинали письма «от Сно-

вида Жирославу поклон». Но
не всегда, как видим.

- Я когда читала эту грамо-
ту, подумала, что это к нам
обращение! Нам остается
только удавиться, потому 
что осталось еще очень мно-
го работы на раскопе, и мы
вряд ли успеем все сделать в 
отведенные сроки, - грустно 
шутит Елена Рыбина.

Есть версия, что это детская
школьная шутка, хотя доказа-
тельств нет. Но если это так,
перед нами первый в истории
случай школьного буллинга
(травли. - Ред.).

И еще одно необычное на-
чало грамоты: «поклоняние
от Воиславича от многогреш-
ного».

- Впервые мы встречаем,
что человек себя немного
уничижительно называет
многогрешным, - рассказы-
вает Елена Рыбина. - Может,
он действительно очень ви-
новат перед адресатом? Мы
же, бывает, пишем: извини,
пожалуйста, я очень виноват
перед тобой.

ДЕНЬГИ ОТДАЙ!
А вот товарищи Дедослава

не миндальничали с извине-
ниями - решали, спасать ли
его от страшной пытки. Текст
грамоты № 1187 такой: «От
Перешки к Якову. Вот, об-
ступила Дедослава тяжба: бе-
рут его на испытание водой.
Если будет обвинен, (надо

будет) выложить семь гри-
вен. Сообщи же: выкупаю
я его, или отказываюсь от
этого».

- Началась тяжба, су-
дебное дело, - объясняет
профессор Рыбина. - Ис-
пытание водой - это такой 
очень патриархальный обы-
чай изобличить виновника.
Человека бросали связанно-
го в воду, и в зависимости
от того, утонет он или нет,
решали, преступник он или
невиновный. Очень тяже-

лое, конечно, испытание. В
XII веке оно еще возможно,
потом применяли другие спо-
собы изобличения виновных.

В соседней Старой Руссе
раскопали грамоту (уже 59-ю
для этого города) с требова-
нием вернуть деньги. Если
не отдашь, пошлю на тебя
ябедника (то есть судебного
исполнителя), грозит один
средневековый грамотей дру-
гому.

Даже
в XII веке людей

тянуло к творчеству.
Сделали глиняную

табличку - почему бы 
не нарисовать на ней,

как умеешь, чей-то 
портрет...
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8400 исторических предметов 
нашли археологи в Великом 
Новгороде в этом сезоне.
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ЦИФРЫ

37 берестяных 
грамот 
достали из земли
 на Троицком раскопе.
30 печатей - княжеских, 
владычных, 
посадничьих. 

Послание Послание 
из Древней Руси:из Древней Руси:
«Удовися»«Удовися»

То самое послание, где Прокоша желал
неизвестному Нечаеву удавиться.

ННННоНоНоНовгвгвгв ороророрродододо сксксксккиеиеиее ббббереререересесесесестяттятятятят ныныныныыныныыеееееее гргргргргргррррамаммамамаммототототото ы ы ыыы ы -- сасасасаса--
ммммммымымымммммммммм е е е знзнзнамамама еененене итититыеыеыеыеы .. ОдОдОдОдОдднананананнанакокококококк нннннахахаххахахододододододятяятятятятя ввввввввв ППППППсксксксккововвовееее иииии
СССССтСтСтССС арарара ойойой РРРусусусуссесесесесе,, ТвТвТТвТ еререррерри ии и ии и и иии иииии ТоТоТоТооТоржржржржржржкекеккекее,, СмСмСмСмСмСмСмолололоололенененене скссксксскеееее иииии
РРРяРяРязазазаанининии,,, ПеПеПеПеПереререерееслслслслававвавававлелеллеле-З-З-ЗЗ-ЗЗалалалалесесесесесее сксксксксккомомоммомом ииииии ВВВВВололололлоло огогого дедедеедее.. ВВВВВ
МоМоМ скскквевеееве ттттожожожожо е,е,ее,, кккстстстстстстс ататататтти.и.ии НННННННапапапапапапа исисиссиси анананананаа ы ы ыыыы онононононниииииии вв вв ососососососнононононононнов-в-вв-в-вв
нонононнннн ммм в вв XIXIXII II - XIXIXIXX IIIIIII вввввекекекккахаххахаах...

ЭтЭтЭтооо свсвсвоеоеоегогогогг рррродододо а а а аааа дрдрдрдрдррррревевевевеввненененеенеерурурурурурур ссссссссскикикикиикииее е ее ее мемеееемемееессссссссссссенененененн--
дддджджджджддддд еререрры.ы.ы. ААА ииизлзлзлюбюбюбюбю лелеелелееннннннннннннныеыеыеыее ттттттемемемемеме ыыыыыы длдлдлдлдлдлляяяяяяя пепепепепереререррррер пипипппипии-
сссксксксксссксс ии -- быбыбыытототовывывыв еее иии дедедедедененененееежнжнжнжнжннжнж ыеыеыеыеыеы вввввопопопопопопроророророр сысысысыы. . . ОгОгггОгОгафафафафафафьюьюьюьююь  
ппппрпрррррпрп осососссятятят пппппририиририр слслслсллслататать ьь сосососоосоткткт анананананнныныныыный й ййй хохоохохоолслслслсллслл т.т.т.т.т.т ЕЕЕЕЕЕсисисисииисиифффффффф
ппппопопоооп кукукукк папап етете 555550 0 0000 сисисигогогоог в вв вв у уу у ТиТиТТТ момоомофефефефефефея я яя зазазазазаз тттттририририририирир рррррррубубубубубуббляляляялялялля....
НННаНаНаНааН ссссвававадьдьдьд бубубуубуб ддддарарараарарара ятятятя ооооооотртртртррезезезезеез ггггггололоололубубуббу ойойойойоййй ттттткакакакакакаанинининининии.....
ГГеГеГеГеееГ рарарарарр ссисиим м м тртртртребебебе уеуеуеуеу т т тттт срсрсрсрррочочочоочочнононононн пппппприририир слслслслслсслс ататататата ьььььь бебебебеббебебеб --
ллилииилилиилл ччььчьч ииииии шкшкшкшкурурурррркикикикикк -- ннннааааааа нининих хх бобобобобобобб льльльллл шошоошошоооой й йй й ййй спспспспспсппророророорос.с.с.с.с.с.

СрСрСррССрС едедедедииии нананаан хохохохох дододооодок к к попопоппослслслслслслллс едедедеедннининиих х хххх лелелелелелетт т тт т есесесесесесстьтьтьтьтььтьь 
нанананаананнананананннн стссстстсс ояояояояящищищищиие е шешешеш дедедедедд врврврврвввв ы.ы.ы.ыы

«Г«Г«Г«ГГГасасасасстртртрртртррррррроноононономомомомомо ичиччиччесесескакакакаакаая»я»я»я»я»» гггггграрарарарраамомомомомомоомотатататаат №№№№№№ 1111111414141411441 8 8 8 88888 зазазазазааз стстстсстстсттта-а-а-аа-а-аа-
вививив т т т вававаавававасссс попопооозазазаазазааааавивививиииидодододододовававававав тьтьтьть иииизызызызыыскскскскскс анананнынынынын ммммм кукукуукуууушашашашаш ньньньнььямямямяя   
нононовгвггоророророрррородододододододцецеецецец в:в:вв:вв:в: «««««СеСеСеСееееСерьрьрьрьькикикикик ю ю ю ю лололололоосососоосьсьсьссь,,, ЮрЮрЮрЮрЮрьюьюьюьюююь ллллллллллосососооссосососсо ь,ь,ь,ь,ь, 
МиМиМиММ кукукуукукукулилилилилллиньньььньньньсскскскскс омомомомо у у у уууу лололололосососососсосссс сьсьсьсь,,, ЛаЛаЛаЛаЛаЛазозозозозоозозоооорюрюрюрюрюю ккккккккороророробобобоббобо оцоцоцоцоцкакакака  
икикиккририр ддддда аа тототототоорпрпрпррпрпр ицицицицццца,ааа,а ЗЗЗЗЗЗеехехххххънънънъннъну у у у тотототоорпрпрппр ицицицици а»а»а»а»аа .. ЛоЛоЛоЛоЛоЛососососососисииси 
вввв бебебебееререррерререр стстстстссссс янянняняннныхыхыхыхыхх ггггграрарарарар момомоотатататаххх ужужужужжу ееее всвсвстртртртртррречечеечее алалалаала исисиссссись ь ььь (в(в(вввв(вви-и-и-и
дидидидидидид момомомомомоо,, быбыбыб лилиил пппприририивывывывыыыыычнчнчнымымымым ббблюлюлюлюдододод м)м)м)м)... «Т«Т«Т«ТТоророророо пипипииппипицацацацаццацц »»»
этэтэтэтэтэ оооооо фофофофофоффф реререеррерррр льльль. ИкИкИккрарарараааа --- ннннновововововово инининиинкакакакаа ввв ммммммененененнеее ю,ю,ю,ю ддддоооооооо сисисисисисис х х х
попопоопоопорррррр в в вввв грггррггг амамамамамотототоототтахахахахааахахха тттттакакакакакойойоойоой рррррррососососкококококоошишишишиши нннне е е еее опопопописисисисисисывывывывалалалала и.и.ии

ГрГрГрГрГрГрамамамамамамммототототото аааааа №№№№№№№ 111111111111535353535555 ---- ттттририририллллллллеререререеер ссссссссс зззахахахаха вавававаатототототт мммммм зазазаазааза--
лололололололожнжнжнжнжнжннникикикикикикикковововововв. . ЖеЖеЖеЖеЖеЖееЖенанананананннн ууууууумомомомомммм ляляляляяететететететет БББББороророррисисисисисисссисаа а а вевевевев ррнрнрнрнрнутутутуту ьсьсьсяяяя
ввввввв НоНоНоНоНоНоНоНоНооооовгвгвгвгвгвгороророророророродододододододд:::: «Ж«Ж«Ж«Ж«Ж«ЖЖ«Женененененеену у у ууу и и ииии дедедедедедеееететететеетееййййййййй зазазазазаазазаазазахвхвхвхвататататтилилилилииил ккккняняняняяязьзьзььзьзьзьь..
А А А АА А ососососососсо вовововововобобобобобобобоб дидидидиддид л л ллл мемемемемемемем няняняняяяння зззззззарарарарарараарааручучучучуччу ививививививвввшишишишишишшисьсьсьсьсьсь зззззятятятятттть»ь»ь»ьььь ... КаКааКаКаКак к к ккккккк
обобобобобббъяъяъяъяъяснснснснснсннннс илилилилилилли  акакакакакакакаакададададададададдемемемемемме икикикикикикикиик РРРРРРРРРРРРАНААНАНАНАНАНААААН АААААААлелелелелеллелл кскскскскскссскскк ейейейееййй ГГГГГГипипипипипиипипппипипипипипипппиусусусусусусус,,,,,,
сусусусусусуутьтьтьтьтьт вввввввотототототототтототт ввввввв чччччччччччемемемемемемемммеем: :: ::::: БоБоБоБоБоБоБоБоБооооориририририририририсасасасасасасасасас ппппппппппппререререререререр слслслслслслслсллледедедедеедеде уюуюуюуюуюуюуююют ттт тт тттт зазазазазазазаззз ппппппреререререререр -----
стстстстсттттупппуппупупупуппууупплелелелелееленининининининниние,ее,е,ее,е, нннннннайайайайаайайайайайаайтитититититититиитит ннннннннне е е е ееее момомомомомомомогугугугугуууугугугуг т,т,т,т,т,т,т,тт иииииии кккккккняняняняняняннянн зьзьзьзьзьзьзьзь аааааааареререререререререерр стстстстстстстовововововвововалалалалалалл 

вмвмвмвммвммммесесесеесе тототоото ннннегегегегеггее ооооооо жежежежееж нунунунунун иииии ддддддетететететттейейейейейейейй... РоРоРоРоРоРодсдсддсдсдссд твтвтвтвтввенеененененее нинининнииниикикикикиииикк  
внвнвнвнвнв есесесесеслилилилиии ззззалалалалалллогоогогоггого ,, сесесесесеесс мьмьмьмьььья я я яя нанананан сссссвоввововововоообобобобобобобоб дедедедедедед , ,,, нонононоононно БББББББББороророророрисисисисиис  
попопоп -п-п-п-ппререрережнжнжнжнжжж емемеммеммуууууу в в в в в ророророоозызызызыызыскскскскссс е.е.е..е.

ЭтЭтЭтЭтЭтЭ имимиммммм лллетететтеттомомомом бббббберереререрре есесесесесесесе тятятятятянунунунунун ю ю ю юю гргргргргргррррамамамамааамототототу у уу у у нананананананнн шлшлшлшлшлшлшшшш ии и и и ввв в в в
ЯкЯкЯкЯкутутутутутуутсксксксккс е,е,е,е ппппппририририрр ррррасасасасасскокококококкопкпкпккппккахахахаххах ннннннннааааа мемемемем стстстстстстс ее е е еее ососососососо тртртртртртрогогогогоога.аа.аа.а. 
ОнОнОнООнООО а а а зазазазааамемемемеетнтнтннт о о оо момомомом лололололожежежежее ннннововововвгогогогооороророррооородсдсдсдсдсдсдсскикикикикииких,х,х,х,х,х,х, XXXXXXXXXXVIVIVIVIVVVV IIII вевевевеевекакакакакаакаа...
И И ИИИ нананапипипиппп сасасасасс нананаа чччччереререрернинининилалалалал мимимимимимимими,,, чтччтчтчттчтчччто о оооо нененененененнетртртртртртртрттрт ивививививвививиаиаиаиаиаиальльльльльлььльльнононноонноо....
РеРееР чьчьчьььь ииииидедедедеддед ттттт оооо сбсбсбсбсбссс оророророреееееее ясясясясяссакакакаккккааааааа (н(нн(н(н(нналалалалаллогогогогогогоо а)а)а)а)а)а)а)а),,,,, чичичичичиччич татататататататаететететтете сясясясясяся  
сслслсллс ововововввввво о о о «с«с«с«сс« ообобобобобололололлололь»ь»ь»ь»ь»»... ЛоЛоЛоЛЛоЛЛЛ гигигигиичнчнчннчно:о:о:ооо пппппушушушушшшшу нинининииннининунунунунунунунууу ввввввввезезезезезезеззлилилилилиллили  
вввв осососооостртртртррогогогогогогог,,,,, вововововооевевевевевее одододододе.е.е.е.ее ННННо о о оо попопопопопочечечечечеччемумумумуумууум тттттттттакакакакакакакааакоеоеоеоеоеоеоеое  
стстстсттрарарараррр ннннннннннннноеоеоеоеоеоеое сссссочочочочочочетететететананананаана иеиеиеиеиеии мммммататататтереререррриаиаиаиаиаиаи лалалаллаал ? ? ?? ? ЧеЧеЧеЧеЧеЧеЧеЧеер-р-р-р-р-р-р-р-ррр-р-
нининнииилалалалааал вввввв яяяякукукукукуккукуутстстстстстстст кокококок йййй какакакакааканцнцнцнцнцн елелелелеллляряряряррррриииииииииииии бббббббылылылылыылыли.и.и.и.и.иииииии   
А А А АА А ААА бубубубууубуумамамамаамам гагагаагагага ----- вввввввещещещещещещще ь ь ь ььь дедедедедедеддд фифифифифифифиффицицицицицициц тнтннтнттнттт аяаяаяаяаяяаяя,,,,,, попопопопопопоппоп ---
тотототототототомумумумумумуумм ииииии ввввспспспспспспспссппс омомомомоммомомммнининининнининилилилилилилилилиилл ппппппппроророрророо ссссссссстатататататататарурурурурурурруюю юю ю ю юю ю 
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Про икру и соболей: 
о чем писали в старинных мессенджерах
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Раскрыта тайна 
острова Пасхи: 
что привело к упадку 
древней цивилизации
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Чеснок невероятно по-
лезный овощ  - его
целительные свой-
ства известны
каждому. Он не-
заменим в кули-
нарии. А  глав-
ное  - это крайне 
ненепрприхихототлиливаваяя кукульльтуту-
ра. Но чтобы получить большой 
урожай, надо грамотно его посадить.

Когда сажать
ОзОзимимыеые ссорортата ччесеснонокака вв ссререднднейей ппо-о

лосе традиционно высаживают с 20 сен-
тябрря по 15 октябрря. Последнд ее врер мя 
зимы стали непредсказуемые, поэтому
специалисты рекомендуют высаживать 
озимый чеснок в 2 срока: в конце сен-
тября и в середине октября. Хороший
показатель для начала посадки   утренняяпоказатель для начала посадки - утренняя 
температура почвы, которая несколько
дней должна быть не выше 14 - 15 °С. А
температура воздуха в пределах 5 - 7 °С.

Куда сажать
Чеснок лучше высаживать на то место,

где в прошлом году росли томаты, огурцы,

капууста или бобовые куультуурыр . 
Нельзя сажать его после лука и 
других луковичных растений - у 

них общие болезни. И на ме-
сто земляники тоже нельзя, 

попототомуму ччтото уу ннихих ообщбщийий вврере-
дитель - нематода.

Как подготовить участок
Чеснок любит плодородную почву, по-

этэтомомуу пеперередд попосасадкдкойой ггрярядкдкии нунужнжноо хохо-
рошо удобрить. На 1 кв. м нужно внести:

• 0,,5 ведрдра перер гноя;;
•  0,5 ведра перепревших древесных 

опилок;
• 1 литровую банку древесной золы;
•  1 литровую банку измельченного ку-

риного помета;риного помета;
•  1 литровую банку извести-пушонки

(если почва кислая).
 Удобрения равномерно разбрасыва-

ют по поверхности почвы и заделывают
граблями.

Свежую органику под чеснок вносить
нельзя! Иначе сгниет весь урожай.

Как сажать
Перер дд посадкд ой зубу чики полезно об-

работать препаратом Максим Дачник или 
другим современным фунгицидом соглас-
но инструкции. Это убережет чеснок от 
болезней.

ОпОпятятьь жеже, сс учучететомом ннепепрередсдскаказузуемемосостити 
зим, высаживать зубки лучше на разную 
глубину - один ряд на 4 см, другой - на 
8 см (от вершины зубка). Расстояние 
между рядами - 25 см, в ряду - 10 - 15 см.

ЕсЕслили ззимимаа ококажажететсяся ббесесснснежежнонойй, ззубуб-
ки чеснока могут вымерзнуть. Поэтому 
позддней осенью посаддки мулу ьчирруюу т 
перегноем или созревшим компостом 
слоем в 3 см. А сверху еще и опав-
шими листьями  - около 5 см. Весной, 
как только сойдет снег, мульчу надо 
убрать.убрать.

АЗБУКА УРОЖАЯ

Помидоры. 
Чисто теоретически можно выкопать 
помидорный куст и посадить его в большой 
горшок. И тогда все недозревшие плоды 
   спокойно доспеют дома. Но есть проблема: 
        к концу сезона многие сорта достигают     
        высоты 1,5 - 2 м - куда такой куст? 
  Есть большое светлое помещение и место 
под такие громадины? Отлично - сможете 
лакомиться томатами до Нового года. 
Весной не нужно будет возиться с рассадой - 
просто нарежьте с кустов верхушки, 
укорените их и посадите в огород. 
Если квартира у вас небольшая, но есть 
место на подоконнике, начните сразу 
с верхушек - нарежьте их прямо в огороде. 
Как укоренятся - посадите в небольшие 
горшки. Плодов от них вы не получите, 
но сохраните маточники. Весной 
опять-таки нарежьте с них черенков, 
которые вместо рассады можно высадить 
в огород. И так можно повторять 
из года в год, не тратясь на семена.
Перцы. 
Они более компактные, чем томаты, 
и корневая система у них небольшая. 
Так что смело пересаживайте их в горшки 
на подоконнике. Сладкие сорта дадут еще 
   немного дополнительного урожая - доспеет 
  все, что не успело в огороде. Острые могут 
плодоносить всю зиму при условии, что 
им обеспечили хорошую досветку. 
Острые перцы под фитолампой 
можно выращивать прямо на кухне.
Базилик. 
Базилик всем хорош, отличная приправа, 
но дачники знают, как непросто бывает 
вырастить его из семян. В средней полосе   
    нужно заморачиваться с рассадой, 
          а под нее всегда на хватает места. 
          Но можно этого не делать!
    Если у вас на участке растет базилик, 
выкопайте один или несколько кустов 
и посадите их в горшки. На светлом 
подоконнике они будут расти всю зиму. 
По мере необходимости отрывайте нижние 
листочки и используйте как приправу.
Постепенно базилик будет вытягиваться, 
побеги оголятся, но это не страшно - 
обрежьте кусты на 2/3, и через некоторое 
время они снова обрастут. Весной с этих 
кустов можно нарезать черенков, 
укоренить и высадить на грядки.
Лук-батун, лук-слизун, 
шнитт-лук, лук душистый 
и другие. 
Ну вот скажите, кто не ставил в стакан 
    с водой проросший зимой репчатый лук? 
     Все! Очень удобно - под рукой всегда  
  витаминная зелень. Но то будет зимой. 
Сейчас на зелень можно использовать 
лук-батун, лук-слизун, шнитт-лук, лук 
душистый и другие многолетние - смело 
выкапывайте их с грядок с наступлением 
первых заморозков, пересаживайте в горшки 
и отправляйте на подоконник - зелень 
обеспечена до нового сезона. 
Весной их можно опять 
высадить в огород 
или оставить дома.
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Эти 

овощи 
будут вечными

Что забрать с участка на подоконник квартиры.
Не все знают, но многие овощи, 
которые мы традиционно 
выращиваем в однолетней культуре, 
в природе - многолетники. Значит, 
и урожай они могут давать многократно.

1

2

3

4

Моя дача

Многолетние овощи 
растут на каждом 
участке, 
и им нужен уход.

К многолетним овощам
относятся некоторые виды
лука (батун, слизун, шнитт,
душистый), щавель, ревень,
хрен, эстрагон, спаржа.
Итак, что нужно сделать
в конце сезона, чтобы на
следующий год получить
хороший урожай.

Обрезать
У многолетних луков

перед зимовкой нуж-
но обрезать все сухие 
листья: зимой они 
начинают преть, 
гнить и стано-
вятся рассадни-
ком инфекции. 
К тому же весной 
тормозят рост моло-
дых листочков.

Щавель тоже надо обре-
зать. Делают это за 1,5 ме-
сяца до серьезных устой-
чивых заморозков, иначе
крупные листья улягутся
под снегом плотным ков-
ром, через который не
будет проникать воздух.
Корни в этом случае могут
погибнуть.

Кроме того, у многолет-
них луков и щавеля надо
своевременно обрезать
цветоносы, желательно
до того, как начнут созре-
вать семена. В противном
случае они дадут обиль-
ный  самосев, и в будущем
сезоне вы замучаетесь вы-
палывать эти растения в
самых неподходящих ме-
стах.

Подкормить
Жизненный цикл всех 

многолетних овощей при-
мерно похож, и потреб-
ности их в питательных 
элементах тоже практиче-
ски идентичны, поэтому 
нормы удобрений можно
взять универсальные.

В октябре в почву под эти
культуры полезно внести 2
ст. ложки двойного супер-
фосфата и 1 ст. ложку суль-
фата калия на 1 кв. м. Удо-
брения нужно равномерно
рассыпать по поверхности
почвы, после чего заделать
их граблями.

Разрыхлить почву
За лето в результате по-

ливов и дождей поч ва
уплотняется. Да еще мы
постоянно топчемся воз-
ле кустиков, чтобы нар вать
листьев. А через уплотнен-
ную почву воздух практи-
чески не проходит, и корни
не могут дышать. Поэтому 
осенью важно разрыхлить
землю. Делают это, когда
почва сухая. Разрыхлить ее
можно граб лями, плоско-
резом, небольшой мотыж-
кой или вилами.

Когда всю осень идут
дожди, нужно дождаться,

пока почву подморозит. 
И тогда проткнуть ее ви-
лами на глубину 8 - 10 см - 
чем больше проколов, тем 
лучше.

Замульчировать
Так редко кто делает, а 

между тем это один из са-
мых полезных агротехни-
ческих приемов! Мульча 
дает 3 важных преимуще-
ства:

❶Согревает почву осе-
нью, и корни растений

дольше остаются активны-
ми, а значит, и полезных 
веществ, которые помогут 
им перезимовать, накопят 
больше.

❷Помогает почве бы-
стрее оттаять весной,

и корни начинают рабо-
тать раньше, многолетние 
овощи начинают отрастать 
раньше (весенние замороз-
ки им не страшны), дают 
больше зелени.

❸Защищает участок от
вредителей - большин-

ство из них зимуют в поч-
ве, весной они выходят на
поверхность и селятся на
растениях, а вот если зем-
ля замульчирована, они не
могут пробраться сквозь
слой присыпки и погиба-
ют.

В качестве мульчи мож-
но использовать торф или
опилки лиственных пород
слоем 5 см. Но еще лучше -
перегной. Он выполняет
все те же функции плюс
еще одну, очень важную.
Весной, когда начинает та-
ять снег, из перегноя в поч-
ву вымывается азот - это
дополнительная подкорм-
ка отрастающим овощам!

Если осень засушливая, 
поверх основной мульчи
полезно уложить еще один
слой - подойдет солома или
сухие листья. Они предот-
вратят иссушение почвы.

Алексей 
ВОЛОДИХИН,

агроном.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, азартных 
огородников и вдохновенных 

цветоводов
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- Растешь,
растешь,

а где
помидорки?
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Все по чесноку!Все по чесноку!

Остаются зимовать
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Егор Крид
Егор предпочитает

молодежный стиль с
элементами хип-хопа.
В общем, надевает
все то, что носят и
его юные фанаты.
Штаны-шаровары
30-летний певец
комбинирует с
кедами и лонг-
сливом, который
создал в коллабо-
рации со своей быв-
шей возлюбленной
Нюшей. С певицей
Крид встречался еще
в юности. В общем-то
принт на лонгсливе -
My ex is my biggest
fan (Мой «экс»  -
мой самый боль-
шой фанат) - гово-
рит сам за себя.
Кстати, исполни-
тель показывает
еще один тренд,
который так-
же называют
«школьным»,  -
сочетание чер-
ного и белого
цветов.

На стиле

В чем звездные мужчины встречают осень.В чем звездные мужчины встречают осень.

Карты, поло, две цепи

Евгений 
Петросян

Евгений Ваганович,
который на днях отметил
79-й день рождения, сле-
дит за модой не меньше,
чем его молодая жена Татьяна.
Несмотря на почтенный возраст,
юморист часто радует поклонни-
ков ярким молодежным имиджем.
Так, во время недавнего отдыха в

Сочи Петросян соче-
тал объемную белую
рубашку с легкими
брюками и стильны-
ми эспадрильями. А 
завершил лук с по-
мощью шляпы - су-
дя по ленте, предпо-
ложу, что от Gucci.
Вообще Евгений
Ваганович неровно
дышит к головным
уборам, как и 
его супруга.

Евгений 
Цыганов

Дизайнеры еще летом
советовали мужчинам
заменить футболки трен-

довыми поло, кото-
рые можно носить и

осенью. Очень по-
нравился наряд Ев-
гения Цыганова, в

котором он появился
на завтраке Светла-

ны Бондарчук в рамках 
недавнего фестиваля «Новый
сезон». Поло осеннего гор-
чичного оттенка актер на-
дел с бежевыми брюками и
актуальными коричневыми
лоферами. Получился благо-
родный лук в ультрамодном
стиле old money.

Стас 
Михайлов

Этой осенью в тренде 
кожа и замша. И Стас уже 
принарядился в кожаную 
рубашку от Prada, которую 
сочетал с черной майкой 
и джинсами с крестами от 
голливудского люксово-
го бренда Chrome Hearts - 
цена за пару не менее 700
тысяч рублей. Плюс ре-
мень, сумка и бейсболка 
от той же марки. Также 
нельзя не отметить кучу 
украшений - цепи на шее 
и джинсах, браслеты… Вот 
это обвес у Михайлова! 
Позавидует любой рэпер.

Риналь Мухаметов
Риналь демонстрирует один из главных

трендов в мужской моде  - микс формаль-
ного и неформального стилей. Комплект из
костюмной ткани оригинального кроя актер
носит с громоздкими кроссовками. И «вишен-
ка» на торте - перстень с темным камнем на 

указательном пальце. Стильно!

Даниил 
Воробьев

Звезда проектов «По-
чему ты?» и «Урок» также
собрал образ с актуальным
лонгсливом с акцентным
принтом в виде черной
карточной масти пики.
Плюс ультрамодные широ-
кие брюки (чем шире, тем 
лучше) и лоферы. Кстати, 

не забываем, что лонгсливы,
как и рубашки, мы тоже за-
правляем в брюки и джинсы.

Александр 
Ревва

Александр, он же Ар-
тур Пирожков, тот еще
модник! Мне очень по-
нравился образ Реввы

с шелковой шоколадной пи-
жамой и замшевыми сабо.

Плюс аксессуары: шляпа с
широкими полями, объемные

очки с цепочкой, а также кулон.
Лук, конечно, больше летний, но

его я отметила из-за коричневого
цвета, который назван одним из глав-
ных оттенков осени-2024.
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Модная парочка - 
Юлия Снигирь

и Евгений Цыганов.

На дворе стоит 
по-летнему теплая осень. А впе-
реди еще и бабье лето! Самое вре-
мя выгулять все яркие наряды,
которые вы еще не успели по-
казать. Звезды так и делают.
Наш стилист изучила обра-
зы артистов, а заодно на их 
примере рассказала и про
тренды в мужской моде.

Комментирует 
журналист «КП»,

стилист Ольга РОДИНА.
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Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Комбидресс - Флаг - Ванда - Лабиринт - Панибратство - Кино - Дебют - Тинктура - Аммиак - Конвейер - «Оскар»
- Крым - Рев - Ридикюль - Бурлак - Декольте - Сейф - Мода - Окоп - Морс - Лоуренс - Набор - Весы - Книга - Треф - Шина - Мэрджер - Камин - Зыбь - Трата
- Овес. ПО ВЕРТИКАЛИ: Пойло - Рассадник - Кенга - Ковбой - Маркер - Мерон - Барби - Лето - Девиз - Калмыкова - Рысь - Мышь - Свод - Скат - Факт - Ла-
ма - Глоток - Дору - Роды - Неуд - Кофе - Рот - Калиостро - Уайнью - Лот - Этна - Рать - Пафос.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Москвич - Эйфория - Универсализм - Тотем - Искусенка - Плоскостопие - Крахмал - Инфляция - Вдох - Рука -
Козни - Драка - Бакс - Яшма - Кнут - Наряд - Слон - Варум - Вера - Енакиево - Рерих - Лаура - Смех - Лейва - Обои - Тусовщик - Комод - Ягода.

ПО ВЕРТИКАЛИ: «Изгои» - Басист - Наука - Рэдклифф - Ландскнехт - Семья - Море - Цена - Каток - Китаянка - Иов - Мята - «Волк» - Вамп - Чудо - Мрак - 
Евро - Время - Вход - Такт - Осло - Вакханалия - Исход - Пике - Зубр - Ацхан - Модал - Иродиада.
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Объявление:
«На факультет интриги 

требуется завкафедрой и 
кое-кто еще».

✱  ✱  ✱
Муж сказал, что я - как 

хорошее вино: с возрас-
том становлюсь только 
лучше. И запер меня в 
пог ребе, гад!..

✱  ✱  ✱
- Девушка, в вашем серд-

це есть свободное место 
для меня?

- Да! Вам какой ряд?
✱  ✱  ✱

Если тебе говорят вый-
ти из зоны комфорта, то, 
возможно, хотят ее за-
нять вместо тебя.

✱  ✱  ✱
Мужчине достаточно 

знать, что в него верят. Жен-
щине достаточно знать, что 
ее любят. И что она краси-
вая. И что это платье ее не 
полнит. И что за баба тебе 
звонила. Им все надо знать!

✱  ✱  ✱
Тетрис учит тому, что 

успехи быстро исчезают, 
а ошибки имеют тенден-
цию накапливаться.

✱  ✱  ✱
Индийская богиня школь-

ного начального образова-
ния - Мамамылараму.

✱  ✱  ✱
Самое плохое в отклю-

чении интернета - это то,
что мы не сможем об

этом написать в соц-
сетях.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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 МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.
Кто не в себе? 8. Основа-
тель благотворительного
фонда. 9. Гроза мух. 10.
Жанр полотна. 12. Что тан-
цуют влюблённые герои в
финале драмы «Мост Ва-
терлоо»? 16. Шутник на
манеже. 17. Что к чаю 
нарезают? 18. Жена зве-
ря. 20. Чеховская пьеса
«Вишнёвый ...». 21. Что 
отравило жизнь на Земле
в фантастическом боевике
«Обливион»? 22. «Золотая
жила» для владельцев ка-
зино. 26. Звуковая наука.
27. Инструмент повышен-
ной цепкости. 28. «Поду-
шечная» черта характера.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кро-
восос из болота. 2. Тайные
слова. 3. Достойный. 4.
Деталь позвоночника. 6.
Откос у крыши. 7. Воени-

зированный оттенок. 9.
Элемент вязания. 11. Кого 
из актрис Григорий Козин-
цев не утвердил, несмотря
на огромное желание, на
роль Офелии, поскольку
она пришла на пробы, не
зная содержания шекспи-
ровской трагедии? 12.
Время масленицы. 13. Что
тянет тот, кто изнурительно
работает? 14. Конец, если 
идти с финиша. 15. Какая
певица выпустила книгу
«Голая правда о звёздах
эстрады»? 19. Километр 
на спидометре звездолёта.
20. Парижский альманах, 
где опубликовали первое
стихотворение Анны Ах-
матовой. 23. Выстрел из
РСЗО. 24. «Отговорила ... 
золотая берёзовым, весё-
лым языком». 25. Мягкое 
лекарство.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Псих. 8. Филантроп.
9. Паук. 10. Автопортрет. 12. Вальс. 16. Клоун. 17.
Торт. 18. Самка. 20. Сад. 21. Радиация. 22. Азарт.
26. Акустика. 27. Клещи. 28. Мягкость. ПО ВЕРТИ-
КАЛИ: 1. Пиявка. 2. Пароль. 3. Отпор. 4. Кость. 6.
Скат. 7. Хаки. 9. Петля. 11. Гулая. 12. Весна. 13.
Лямка. 14. Старт. 15. Бродская. 19. арсек. 20.
«Сириус». 23. Залп. 24. Роща. 25. Мазь.
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Мы встаем с постели,
Охая, кряхтя.
Трудно мушкетерам

двадцать лет спустя.

 

0200022020200202000000022002200200022222020222000200202222222220000000002020222222244

Ангелина 
БЕЛОУСОВА, 

30 лет, Челябинск: 
- Окончила 

Челябинский 
государственный 

университет. 
Занимаюсь мобильной 

фотографией, 
моделингом, также 

работаю визажистом.
Предпочитаю 

активный отдых, 
люблю кататься 
на велосипеде.
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                                            ночью      днем
Владивосток     +9°…+13° +14…+16°
Находка    +8°…+10° +12…+16°
Уссурийск      0°…+6° +14…+17°
Астраханка    +2°…+6° +13°…+17°
Терней    +4°…+9° +14°…+15°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 766 мм рт. ст.
(норма для октября - 756)
Относительная влажность
воздуха - 51 % (норма - 80 %)
Ветер - южный,
3,7 м/с

Восход - 07.13    Луна -         
Закат - 18.50       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 3 октября
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