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42 километра в горах без воды42 километра в горах без воды
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«Все включено»,
даже оливье
Юлия СМИРНОВА

Сколько стоит встретить 
праздник на пляже.

Белый пушистый снег на еловых 
лапах и сверкающие гирлянды - дело,
конечно, хорошее. Но если честно,
очень хочется попросить Деда Моро-
за о белоснежном пляже и сияющем
бликами море. И… самому себе по-
ложить под елку билеты на самолет,
летящий в теплые страны!

Сколько денег нужно на то, чтобы
встретить 2025-й на пляже? И куда
отправятся на Новый год российские
туристы? «КП» узнала у экспертов
туристического рынка.
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Жительница Владивостока завоевала 
Кубок мира по скайраннингу.

Анастасия АЛЯМКИНА

Выход в акваторию 
запрещен с 20 ноября.

В Приморье завершается сезон на-
вигации для маломерных судов. Как и в
прошлом году, с 20 ноября яхтам, кате-
рам и другим плавсредствам, которые
относятся к обозначенной категории,

запрещен выход в акватории края.
Отметим, что в последнее время в При-

морье установились минусовые темпе-
ратуры. Так, по данным Примгидромета, 
в ночь на 20 ноября в крае похолода-
ет до -7…-12°С, в горных районах до 
-17…-22°С, на побережье -1…- 6°С. Днем 
столбики термометров поднимутся до 
+1…+8°С, но на севере центральных 
районов сохранятся отрицательные зна-
чения от 0°С до -3°С.

На акваториях образуется первый лед, 
и навигация маломерных судов становится 
опасной. Но еще более неразумно пытаться 
передвигаться по неокрепшему льду пеш-
ком, как это зачастую делают любители 
зимней рыбалки, не дожидаясь сезона.

Увековечить вклад героев
Павел 
САХАРОВСКИЙ

Аллея в честь 
бойцов СВО 
появится во 
Владивостоке.

В столице Даль-
него Востока пла-
нируют открыть ал-
лею героев СВО. 
Создать ее пред-
ложили в парко-
вой зоне кампуса 
Дальневосточного феде-
рального университета. 
Инициаторами идеи ста-
ли студенты-дизайнеры. 

По их задумке, это будет 
пространство с памятны-
ми символами, которые 
увековечат вклад бойцов 
СВО в защиту Родины.

Студенты также 
предложили соз-
дать в одном из 
учебных корпусов 
интерьерную экс-
позицию, благода-
ря которой жите-
ли и гости города 
узнают о подвигах 
участников спец-
операции. Под-
готовить ее хотят 
уже к следующему 
Восточному эконо-
мическому форуму, 

который пройдет с 3 по 
6 сентября 2025 года 
на территории кампуса 
ДВФУ.
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Александра ЗУЕВАр

На Владивостокской 
ТЭЦ-2 установлен 
на проектную 
отметку главный 
элемент будущего 
котла - барабан.

В рамках проведения второго
этапа масштабной реконструк-
ции, предусматривающего замену
турбоагрегата № 2 и монтаж ново-
го котлоагрегата № 2, монтажни-
ки Владивостокской 
ТЭЦ-2 АО «Дальне-
восточная генери-
рующая компания» 
установили на про-
ектную отметку ос-
новной элемент 
котла - барабан.

- В технологи-
ческом процессе 
барабан играет клю-
чевую роль, он еще 
называется сердцем 
котла. Предназначен для отделения пара от
воды, очистки пара, обеспечения запаса во-
ды в котле. Во время установки проделана
большая работа, так как элемент длиной 20
метров и весом более 100 тонн было необхо-
димо поднять на высоту 32 метра, – сообщил
директор ВТЭЦ-2 Сергей Трубецкий.

Пока барабан установлен во временном
положении, но после монтажа основных
блоков он будет установлен на проектное

место. В настоящее 
время идет сборка 
трубопроводов (сто-
яков) водоопускной 
системы котла дли-
ной 25 м каждый и 
диаметром 400 мм, 
которые впослед-
ствии соединятся с 
барабаном. Три сто-
яка из шести уже со-
браны и смонтирова-

ны во временное положение. Установлены
на проектные места экономайзеры, три
экрана (из четырех) топки котла. 

Модернизация ВТЭЦ-2, основного ис-
точника электрической и тепловой энергии
столицы ДФО, предусматривает замену
трех наиболее изношенных турбоагрега-
тов и монтаж трех новых котлоагрегатов
взамен шести существующих, а также ряд
других работ.

Основной элемент

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Александра ЗУЕВАр

В рамках 
инвестпрограммы 
АО «ДГК» Артемовская 
ТЭЦ получила новый 
маневровый тепловоз.

Локомотив производства
Брянского машиностроительно-
го завода полностью заменит
устаревшую технику, повышая
безопасность и эффективность
работы станции.

- На угольной ТЭЦ наличие
тепловоза играет ключевую
роль в процессе производства
энергии. При поставке топлива
локомотив забирает вагоны на
станции примыкания, заводит на терри-
торию цеха топливоподачи и проводит 
через вагоноопрокидыватель. Каждый 
вагон разворачивается на 175 граду-
сов и высыпает топливо в приемные 
решетки ленточных питателей. Далее 
уголь поступает на склад или напрямую 
в бункера котлов, – поясняет главный 
инженер АТЭЦ Александр Гиберт.

Машина мощностью 1200 л.с. имеет 
компактную форму, может эксплуати-
роваться при температуре от -50°С до 
+40°С , обладает современной систе-
мой безопасности.

- На локомотив и бригаду ложится 
огромный объем работы. Поэтому боль-
шое значение имеет комфорт маши-
ниста. Кабина увеличена в размерах, 
оснащена эргономичными креслами, 

системой обеспечения микроклимата:
отоплением, вентиляцией и кондицио-
нированием воздуха, холодильником,
электроплитой и калорифером допол-
нительного обогрева, – сообщает на-
чальник цеха топливоподачи АТЭЦ
Игорь Жирков.

Ежедневно АТЭЦ потребляет в сред-
нем 2500 тонн топлива, а в период
зимних максимумов - до 6000 тонн.
Надежная работа тепловоза критиче-
ски важна для бесперебойной подачи
топлива к котлам и поддержания ста-
бильной генерации тепло- и электро-
энергии. Наличие резервного запаса
топлива (на 4 месяца) в сочетании с но-
вым тепловозом гарантирует надежное
энергоснабжение региона даже при
возможных перебоях с поставками.

 ■ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Ключевое звено цепи

На угольной ТЭЦ наличие тепловоза 
играет ключевую роль в процессе 

производства энергии.

Более 50% котлоагрегата 
смонтировано.

Второй этап реконструкции
предусматривает замену турбины

и монтаж нового котла.

Антон КОРОЛЬ

Специалисты отлично 
знают акваторию 
порта, а все буксиры 
и лоцманский катер 
имеют ледовый класс.

Зимняя навигация в портах 
Дальнего Востока требует по-
вышенного внимания экипа-
жей всех судов, независимо от
класса. Шквалистый ветер,
ледовые поля и обледенение
делают работу в море опас-
ной. Незаменимую помощь
в акватории портов Владиво-
стока и Большого Камня им
оказывает компания FESCO
Портофлот (входит в Транс-
портную Группу FESCO),
которая в любых погодных 
условиях обеспечивает без-
опасную проводку и швар-
товку флота.  

Все буксиры и лоцманский
катер FESCO Портофлот
имеют ледовый класс, что
позволяет им работать, да-
же когда замерзают пролив
Босфор Восточный и бухта
Золотой Рог. При подготов-
ке к зимней навигации все
они снабжаются сезонными
горюче-смазочными мате-
риалами и оборудованием

для борьбы с обле-
денением.

Постановка судна
к причалу требует
особого мастерства
экипажей буксиров.
Перед швартовкой
необходимо не толь-
ко разбить ледовое
поле, но и допол-
нительно выгонять
крупные льдины,
полностью очистив
пространство между 
причальной стенкой и бортом
судна. 

- FESCO Портофлот рабо-
тает уже более 30 лет и отлич-
но знает все условия вблизи
акватории Владивостокского
морского торгового порта и в
заливе Петра Великого. Уже
сейчас на юге Приморья ду-
ют северо-западные ветра, а
с ними установились отри-
цательные температуры. К 

концу декабря - началу ян-
варя традиционно ожидает-
ся формирование льда. Мы 
поддерживаем флот в отлич-
ном техническом состоянии, 
большое внимание уделяем 
снабжению, а также под-
готовке плавсостава и всех 
береговых служб. Можно с 
уверенностью сказать, что пе-
риод зимней навигации мы 
встречаем в полной готовно-
сти, - сообщил генеральный

директор FESCO Портофлот
Александр Ткаченко.

К периоду навигации 
FESCO Портофлот подо-
шел во всеоружии: буксир
«Персей» в ноябре завершил
плановое обслуживание и
уже вернулся в строй, а «Бо-
гатырь» отправился на обя-
зательное пятилетнее ТО,
чтобы быть максимально
готовым к работе в ледовой

обстановке до начала 
нового года.

Сегодня в ком-
пании работает 
слаженная коман-
да - это лоцманы, 
экипажи буксиров, 
диспетчеры флота. 
Специалисты ком-
пании отлично зна-
ют акваторию порта. 
К примеру, за 2023 
год FESCO Портоф-
лот выполнил 6726 
лоцманских прово-
док и 7069 шварто-

вых операций.
Благодаря слаженной ра-

боте и мощностям FESCO
Портофлот экипажи могут
трудиться в любых услови-
ях, суда причаливают в порту 
Владивостока в режиме 24/7.
Многолетний опыт и профес-
сионализм позволяют выпол-
нять все операции в период
зимней навигации с учетом
хорошей морской практики.
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Антон КОРОЛЬ директор FESCO Портофлот

FESCO Портофлот готов к зимней навигацииFESCO Портофлот готов к зимней навигации
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Знай наших!

Екатерина МАКСИМОВА,
фото: Skyrunner World
Series

Мама из Приморья 
стала лучшей в мире 
по скайраннингу.

Финал Мировой серии 
скайраннинга состоялся в 
ноябре в Испании. Здесь, 
набрав за всю дистанцию
высоту 3800 метров, прео-
долев 42,5 километра и обо-
гнав 649 отлично подготов-
ленных атлетов, к финишу 
первой прибыла известная
спортсменка из Владиво-
стока Анастасия Рубцова. 
Да, Кубок мира - это не для 
слабых. Здесь каждый на-
строен решительно, всем
нужна победа. Но не зря 
же нашу приморскую чем-
пионку прозвали темной 
лошадкой. Она живет там,
где каждый ежедневно пре-
одолевает крутые спуски и
подъемы. Владивосток -
город сопок, а Приморье
славится своими туристи-
ческими маршрутами для
любителей активного обра-
за жизни. Подготовка в род-
ном крае - один из секретов
Анастасии, и нам она его 
раскрыла с гордостью!

Эта удивительная женщи-
на успевает совмещать ма-
теринство и изнурительные
подготовки к соревновани-
ям такого масштаба. Меж-
ду прочим, чтобы принять
участие в гонке SkyMasters
(SWS) Marató dels Dements, 
необходимо было преодо-
леть минимум четыре забега
SWS, а Настя выиграла в пя-
ти! О трудностях в главном 
старте сезона, о силе духа
и заветной победе - в экс-
клюзивном интервью «КП».

ПРИМОРСКИЕ СОПКИ 
СТАЛИ ОСНОВОЙ 
ПОБЕДЫ?

Начнем с того, что скай-
раннинг - это бег в горах.
Про мировую серию такого
рода соревнований Анаста-
сия узнала в прошлом го-
ду, когда пробежала свой
первый Matterhorn Ultrax 
в Альпах. Для участия в
таком забеге необходима
акклиматизация к высо-
там и опыт гонок по очень
сложному рельефу. Спуски
здесь не щадят никого. Но
жительница Владивостока
справилась и одержала по-
беду!

- Я поставила себе цель
пройти все испытания по
правилам Кубка и попасть
в топ-10, чтобы ворваться
в финал. У меня это полу-

чилось. Готовлюсь я в 
основном дома, во Вла-
дивостоке, у нас в При-

морье достаточно рельефа 
для подготовки. Но недо-
статочно высоты, поэтому 
я несколько раз в год выез-
жаю в высокие горы, такие 
как Приэльбрусье, Алтай, 
горы в Аршане (Бурятия). 
Плюс совмещала эти выез-
ды с российскими стартами.

Спортсменка отмеча-
ет, что в Испании, где и
проходил Кубок мира по
скайраннингу, горы ей 
напомнили по размеру на-
ши приморские сопки. Но
маршрут от этого не ока-
зался менее сложным, при-
шлось бежать и лазить по 
камням, преодолевать кру-
тые подъемы и спуски.

- За первое место в Куб-
ке мира дают денежный
приз размером 25 000 ев-
ро. Конкуренция была бе-

шеная. Первое время я все
никак не могла отделаться
от ощущения дискомфорта
в животе. Ближе к 30 ки-
лометрам я почувствовала
слабость, боялась, сведет
руки и ноги. У меня с собой
на этот случай всегда есть
витамины для спортсме-
нов. Я разжевала парочку,
и меня чуть не вырвало.
Какой-то такой был сбой
в организме. К концу дис-
танции я на какое-то вре-
мя осталась без воды, что
тоже плохо. Набрала себе
бутылку уже за 3 километра
до финиша только. Перед
этим несколько километров
бежала практически насу-
хую, допивала остатки.

НА ФИНИШЕ НЕ СМОГЛА 
СДЕРЖАТЬ СЛЕЗ

На протяжении гонки
Настю все время держала
в тонусе испанка Ойхана

Кортазар. Изначально она 
заняла лидирующую пози-
цию, но после первой поло-
вины гонки русская спор-
тсменка все же вырвалась 
вперед. Огромный путь с 
препятствиями в виде воз-
вышенностей и скалистой 
местности занял у житель-
ницы Владивостока почти 
6 часов (точнее 5:38:54). 
Фотографы запечатлели 
счастливую Настю, он не 
могла сдержать эмоций и 
заплакала, держа над голо-
вой финишную ленту.

- Я еще до конца не осоз-
наю, что произошло на са-
мом деле. Россия забрала 
Кубок мира, вот что это 
значит! - с гордостью от-
метила Анастасия.

Конкурс честный, все
спортсмены проходили тест 
на допинг. После проверки 
результатов чемпионка по-
лучила заветную награду. 
Добавим, что среди мужчин 
первым прибыл швейцарец 
Роберто Делоренци. Он стал 
лидером, обогнав итальян-
ского соперника на минуту.

Пока что наша примор-
ская красавица планирует 
взять перерыв от длитель-
ного бегового сезона, ко-
торый у нее начался еще в 
январе этого года. Анаста-
сия хочет провести время 
со своим мужем и двумя 
дочками. 

- Впервые российская
спортсменка за всю исто-
рию отечественного скай-
раннинга завоевала Кубок 
мира! Вдвойне приятно, 
что это представительни-
ца Приморья. Поздравляю 
Анастасию Рубцову с вы-
дающейся победой и желаю 
новых, самых высоких до-
стижений, - поздравил чем-
пионку министр физической 
культуры и спорта Примор-
ского края Жан Кузнецов.

Обогнала 649 спортсменовОбогнала 649 спортсменов

Про мировую серию такого рода соревнований Анастасия узнала в 2023 году.

Приходилось не только бегать, но и взбираться по скалам.

Момент 
победы!
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Специальный

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВр

Учиться никогда не позд-
но. Даже если ты сам учи-
тель. Тем более если речь
идет о чем-то еще мало из-
веданном. Например, о бес-
пилотниках.

Это только кажется, что
БПЛА имеют сугубо воен-
ное назначение. Но сфера их 
применения невероятно ши-
рока - от стройки до охраны
лесов, от обработки полей
и дорог до борьбы со сти-
хиями.

В Калужском технопар-
ке педагоги всех возрастов
и приручают БАС - беспи-
лотные авиационные си-
стемы: учатся их печатать
на 3D-принтерах, собирать,
прошивать, программиро-
вать. И, конечно, пилоти-
ровать.

Для чего?
В России стартовала феде-

ральная программа по обу-
чению БПЛА - в сотни
школ поставили и дроны,
и принтеры. Вот педагоги -
выпускники этих курсов и
будут учить школьников и
студентов колледжей с ними
работать. Пока как факуль-
татив, но скоро эта дисци-
плина может войти в школь-
ную программу.

КРУТОЙ АРХАНГЕЛЬСК
Большой человек с мор-

щинами на суровом лице,

в черной майке с ликом
Сталина вежливо просит
не болтать пацанов «на га-
лерке». Учитель труда школы
№ 7 из Архангельска Юрий
Силуянов вместе с двадца-
тью коллегами впитывает от
молодежи азы 3D-печати.

Сегодня его учитель - мо-
лодой педагог Андрей Тара-
сов из Саратова.

- Учителям надо почув-
ствовать, как пластик ведет
в разных режимах, - объяс-
няет он мне. - Да, принтеры
работают по одной техноло-
гии, но китайские и питер-
ские - они такие разные…

Андрей объясняет, как 
напечатать корпус беспи-

лотника полностью, но для
начала дает отлить лишь за-
щитные решетки и ножки
(они ломаются у коптеров
чаще и всегда нужны): он
«набивает» на экране задачу,
и манипуляторы размером
с руку первоклассника на-
чинают неспешную работу.
На все про все уходит три
часа и примерно два метра
пластиковой нити.

Пока машина работает,
педагоги-ученики засыпают
Тарасова вопросами. Больше
всего их у архангелогородца
Юрия Силуянова: «А как за-
дать цвет?», «А как размер?»

- И кому на берегах Бело-
го моря вы эти знания будете
передавать? - отвлекаю его
на минуту.

Юрий Александрович смо-
трит на меня с прищуром:

- У меня три груп-
пы по 20 человек в 5,
6 и 7-м классах. Теперь
я с этой программой, кото-
рая на год рассчитана, через
все классы пойду.

- И как ребята реагируют?
- Им интересно. Они хотят

это знать и уметь. Правда,
родители их не очень пони-
мают, для чего это.

- А, правда, для чего?
- Лесопожарная охрана,

наводнения, обследование
стройобъектов, срочная до-
ставка - перспективы огром-
ны. Может, сегодня это и не
пригодится, но завтра ста-
нешь незаменимым специа-
листом, тем более таких пока
у нас очень мало. В старших 
классах я бы обязаловку ввел
по БПЛА.

ТУЛА РУЛИТ
Из кабинета с принтера-

ми отправляюсь в ангар-
полигон. Тут самое интерес-

ное. Здесь, на управлении
FPV-дронами, серьезные пе-
дагоги превращаются в безу-
сых мальчишек и легкомыс-
ленных девчонок.

Преподаватель из Ма-
хачкалы Абубакар Ибиров
предлагает мне надеть оч-
ки и взять пульт в руки. «Да
что тут сложного? Это как в
компьютере!» - я еще не по-
нимаю всего масштаба.

Горизонт зрения сразу 
сужается, картинка черно-
белая, дрон вижу не сразу.
Большие пальцы слишком
резко двигают рычажки на
пульте, и мой «Пионер» сна-
чала утыкается в сетку, ко-
торая ограждает от стены,
потом подпрыгивает под по-
толок и жестко садится на
пол.

Передаю пульт следую-
щему ученику - учителю
физкультуры из Тулы Рус-
лану Курбанову. Он опыт-
ный пилот - в кубе из сетки
10 на 10 метров ведет аппарат
через ворота полтора на пол-
тора, и когда дрон уже, ка-
залось, успешно подходит
к финишу, задевает сосед-
ний - завершавший восьмер-
ку. Оба камнем летят вниз.

- Это не смертельно, -
успокаивает преподаватель

Ибиров. - Вот в прошлом по-
токе один беспилотник так 
влетел в соседа, что выбил
ему кусок платы. Пришлось
списывать аппарат стоимо-
стью под 100 тысяч.

А тульский физрук снима-
ет очки виртуальной реаль-
ности и сокрушается, что
в группе 26 человек - очереди
на второй заход приходится
ждать долго.

- В нашей 7-й школе про-
ект с БПЛА запустили этим
летом. Дети уже вовсю ле-
тают и быстрее нас все это
осваивают... - признает Рус-
лан.

Говорит, у них младшие
классы пока тренируются
на симуляторах, а старшие
переходят к обычным моде-
лям и выполняют реальные
полеты.

- У нас у школы есть ко-
робка хоккейная - детям там
простора хватает. Главное -
летная практика.

На вопрос «Зачем это ре-
бятам?» Руслан приводит
реальный пример: один
из вчерашних его учеников
служит в Тульской дивизии
ВДВ. Воевал на СВО, был
ранен. После реабилитации
купил коптер на свои деньги
и вернулся на фронт опера-
тором БПЛА.

КОРОЛЕВ,
НА ПРОШИВКУ!

Но летать - это еще полде-
ла. Если ты освоил прошивку 
беспилотника - становишься
полубогом. Грамотная про-
шивка, поясняет иркутский
педагог Виктор Катаев, по-
зволяет заранее заложить в
него команды, которые по-
том не придется выполнять
вручную, и даже спасти дрон:
задать потолок высоты и даль-
ности, «точку возврата» - что-
бы аппарат, когда батарея
начнет садиться, не рухнул
там, где он «устанет».

Сразу дюжину «педагогов-
курсантов» делегировал
техникум имени Королева
из одноименного подмо-
сковного города. Его дирек-
тор Ираида Ласкина ирони-
зирует, что «в силу возраста
профессиональным опера-
тором БПЛА уже не станет»,
но вникает во все дотошно:
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На полигоне учителя не просто запускают самолетные дроны, как воздушных змеев. 
Они их собирают, настраивают, программируют и только потом отправляют в полет.
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Трудовик Юрий Александрович, не отводя глаз, следит за 
работой 3D-принтера, чтобы не упустить ни одной детали.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«К 2030 году в России подготовят миллион

специалистов по беспилотным летательным 
объектам. Программа позволит интегрировать 
знания о них в общее и среднее профессио-
нальное образование. Педагоги из 30 регионов 
пройдут подготовку в центрах обучения в Чечне, 
Татарстане, Хабаровском крае, Ульяновской, 
Свердловской и Калужской областях».

(Виктор НЕУМЫВАКИН,
глава Департамента госполитики в сфере

среднего профобразования и профобучения
Минпросвещения России.)

Сотни учителей съехались 
в Калугу, чтобы освоить 
беспилотники и потом 

передать эти знания  
школьникам по всей стране.

Научи ученого дроном     управлятьНаучи ученого дроном   !
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 ■ ХРОНИКИ НЕЗАЛЕЖНОЙХРРРОННИКККИ НЕ

Зеленский объявляет 
распродажу Украины?
Дмитрррий ББАБББИЧррр

Инопресса: украинский 
президент пытается 
торговать полезными 
ископаемыми в обмен 
на военную поддержку.

Британская The Financial 
Times написала: Зеленский пред-
ложил Дональду Трампу «меню» 
украинских природных ресурсов 
в обмен на военную поддержку. 
Официального подтверждения 
этому нет, но уже приводятся 
слова разных анонимных источ-
ников о том, что будущего аме-
риканского президента это якобы 
заинтересовало.

Издание утверждает: предло-
жения Зеленского были состав-
лены на основе советов знаю-
щих Трампа людей. И включают 
два главных пункта. Первый  - 

их войск в замменааа аммериииканнски
лояльными Еврропеее аббсолллютнно л
иями ВСУ. Заппадууу фоормииироввани
дача Аме-Втоороййй пуунктт  - пере
лезных ис-рикке и соююзнииикамм пол

коппаемммых Украины.
Что ж, слова «сделка», «выго-

да» - привычный для миллиардера 
язык. дложениях НННо даальшшше в пред

их описала Зелленссскогоо, каакимми и
туфта.FT, идееет отткрооовенная

«Трампа на мякине не прове-
дешь, он прекрасно понимает: 
ему пытаются продать шкуру не-
убитого медведя, - считает аме-
риканист, доцент Финансового 
университета при Правительстве 
РФ Геворг Мирзаян. - Главные 
богатства Украины, с точки зре-
ния Трампа, - это Донбасс и Кри-
вой Рог с его металлургией. Уже 
очевидно, что удержать эти тер-
ритории Зеленский не в состоя-
нии. А раз так, то он выступает в 
роли продавца, который торгует 
не принадлежащим ему товаром. 
Таких типов Трамп видел в своей 
жизни немало. Поэтому на сдел-
ку, предложенную Зеленским, он 
не пойдет».

«Да, у Трампа есть желание по-
лучить ресурсы Украины, но этим 
список его приоритетов не ис-
черпывается, - высказывает свою 
точку зрения главный научный со-

трудник Института США и Канады 
РАН Владимир Васильев. - Эти 
ресурсы смогут показать денеж-
ную отдачу лишь через годы и 
десятилетия. «Криворожсталь», 
если ее способны в любой мо-
мент уничтожить наши ракеты, 
мало кому нужна, ее не продашь.

Поэтому у Трампа есть другие 
варианты получения выгоды. На-
пример, он хочет снизить рас-
ходы Соединенных Штатов на 
поддержку режима Зеленского, 
переложив их на Украину.

Трамп не против ослабить Ев-
росоюз как конкурента, сделав 
бизнес в Европе невыгодным и 
подтолкнув европейские предпри-
ятия к переезду в Америку. Там 
такую «релокацию» приветству-
ют, как и переезд ценных специа-
листов из культурно близких США 
западноевропейских стран».

Геворг Мирзаян добавляет: 
Трампа интересуют залежи 
урана у города Желтые Воды и 
украинский уголь со сталью, но 
непосредственная нынешняя вы-
года для США - это дальнейшее 
ослабление Европы.

Что же касается фронта, то, по 
мнению Владимира Васильева, 
Трамп понимает: события на Укра-
ине подходят к точке невозврата 
для Киева. Избранный американ-
ский президент рассматривает 
именно эту реальную перспек-
тиву, а не хотелки союзников по 
НАТО, как это делал Байден.

«Если фронт ВСУ окончательно 
посыплется, западные союзники 
киевского режима начнут разби-
рать Украину на геополитические 
запчасти,  - считает Васильев.  - 
Что-то достанется Польше, что-
то - Румынии. Не преминет урвать 
себе кусок и Трамп. Но какой?

Россия четко добивается своих 
целей. И остановить нашу стра-
ну в выполнении этих задач не 
удастся. Что же тогда останется 
Америке? Не знаю».

Понимает ли это Трамп? Если 
да, то ему нужно рассматривать 
другую «сделку». На условиях 
демилитаризации Украины, га-
рантий ее невступления в НАТО, 
денацификации и соблюдения 
прав русского населения.

- Мы же центр по бес-
пилотникам - профессио-
нально готовим операторов
БПЛА. Был уже первый вы-
пуск. Теперь у нас самая со-
временная база. Чтобы этим
руководить, надо все это
знать и уметь самой.

Ираида Анатольевна по об-
разованию ин же нер-пре-
по да ва тель строительных 
дисциплин. Признает, что
программирование дается
труднее всего. Но в техни-
куме сейчас четыре группы
на каждом курсе по 25 чело-
век, и перед своими студен-
тами директор не может уда-
рить в грязь лицом.

На семинаре по прошив-
ке директор Ласкина сидит
за партой перед своим сы-
ном и коллегой Виктором.
Он отмечает день рождения
с пультом в руках, и чувству-
ет он себя в своей тарелке:
Виктор два года участвует
в дрон-рейсинге - гонках 
беспилотников. И препо-
давателей Ласкин-младший
понимает с полуслова. Ког-
да у мамы-шефа возникают
трудности, спешит на по-
мощь.

- Мы сейчас центральная
точка беспилотья в Мо-
сковской области, - пояс-
няет он, - На нас ложится
обучение преподавателей
школ по этому направлению.
Учимся сами и обучаем дру-
гих работать с БПЛА.

Ласкин объясняет: рабо-
тать в их техникуме будут
с беспилотниками и само-
летного, и вертолетного ти-
па. А упор сделают на под-
готовке техников.

- Не будем останавливать-
ся только на полетах, - го-
ворит он. - Большой запрос
на то, чтобы делать сами дро-
ны, и здесь нас этому тоже
учат. А мы уже будем растить
наладчиков оборудования,
которые пропечатывают все
дорожки на платах.

Да, студенты пока боль-
ше интересуются полетами.
Но Ласкин уверен, что через
год-два популярнее станут
«надводные и подводные на-
правления».

- Наши преподаватели ез-
дят сами и готовят тех, кто
ближе «к ленточке». 20 с
лишним наших выпускни-
ков последнего года рабо-
тают «у ленты». Мы пока-
зываем ребятам, что такое
СВО, что обычные пацаны
идут Родину защищать, имея
в руках пульт управления
БПЛА, - говорит Ласкин.
Но сразу оговаривается, что

гражданских направлений 
больше.

Пока же сами педаго-
ги, освоив прошивку, едут 
на полигон под Калугой - 
будут собирать и запускать 
дроны самолетного типа.

ТЫСЯЧА СПАРТАНЦЕВ
Директор федерального 

технопарка в Калуге Михаил 
Телушкин год назад встре-
чал здесь президента Путина. 
В этом году приезжал пре-
мьер Мишустин.

- У вас крутые спецы обу-
чают тех, кому завтра пере-
давать эти знания детям по 
всей стране?

- Тут по очень доступной 
программе обучаются люди 
разного менталитета и раз-
ных возрастов, - говорит 
Телушкин. - Взрослые на-
чинают вести себя как дети. 
И вот с этим задором они 
возвращаются в свои шко-
лы и техникумы, чтобы дать 
ученикам то, что им инте-
ресно.

Программа построена так: 

сначала идет заочный этап 
(два месяца преподаватели 
учат теорию), потом приез-
жают в Калугу на испытания, 
где специалисты оценива-
ют их уровень, тут им дается 
практика и уже очная теория.

- Здесь хороший уровень 
подготовки, но доступ-
ный, - говорит Телушкин. - 
Из прошлого потока только 
два человека не смогли сдать 
выходной экзамен.

А в декабре в Калуге прой-
дет Всероссийский чемпио-
нат по беспилотной авиации: 
приедут учителя - выпуск-
ники этой программы, уже 
с командами из своих уче-
ников.

В первом, весеннем потоке 
педагогов-первопроходцев 
было почти четыреста. Во 
втором, осеннем потоке 
в Калужском технопарке 
обучались четыре группы - 
всего 639 педагогов из 12 ре-
гионов.

И каждый из них уже вер-
нулся домой, чтобы посеять 
зерно страсти к беспилот-
ным полетам в своих уче-
никах. А те, в свою очередь, 
совсем скоро станут насто-
ящими профессионалами 
беспилотной авиации - и для 
армии, и для мирной жизни.

репортаж

ТОЛЬКО ФАКТЫ

 ✓ Проект по развитию беспилотных систем и подготовке педагогов 
создан по поручению президента.

 ✓ Подготовку пройдут 2,5 тысячи педагогов из 520 школ и 30 кол-
леджей по всей стране.

 ✓ Обучение состоит из четырех модулей: 1 - теория, 2 - матчасть, 
3 - обучение на симуляторе, 4 - полеты.

 ✓ Программу проводит Институт развития профобразования вместе 
с Центром военно-спортивной подготовки «ВОИН» и Федерацией 
гонок дронов России.
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Научи ученого дроном     управлять  управлять!!

Как саперы 
разминируют 

Курскую землю, 
смотрите видео 

на сайте

Рулить дроном - это вам
не семечки щелкать.
Тут практика нужна.
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«Просроченный» политик хочет поймать
Трампа на бизнес-удочку.
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После выборов

Ирина РИНАЕВАр

Дональд Трамп хо-
чет переговоров по 
Украине и не желает 
вливать туда новые
миллиарды долларов. 
Но как он будет ве-
сти себя в переговорном 
процессе? Что за приемы 
попытается пустить в ход?

«Заглянуть в голову прези-
дента США нельзя» - не совсем
верный тезис. Миллиардер на-
писал несколько книг как раз
о своем искусстве заключать
сделки. И о бизнес-принципах,
которые распространяются в
том числе на политику.

Трамп уверен: «Все, что нас
окружает, - бизнес. Бизнес -
это искусство зарабатывать
деньги. И чистая прибыль».
Обсуждение высоких идей он
считает пустой тратой вре-
мени.

ПРИНЦИП ПЕРВЫЙ:
ВЗВЕШИВАТЬ РИСКИ

Книги Дональда заполне-
ны рассказами о том, как он
добивался нужного от акул
рынка американской недви-
жимости - выражаясь его
словами, самых жестких,
ужасных и проницательных 
людей в мире. Против лома
Трамп часто выставляет танк:
«Налегаю до тех пор, пока не
получаю чего хочу».

Но этому предшествуют
глубокая разведка и артпод-
готовка - вдруг противник 
приготовил противотанковую
мину? Бесшабашным безум-
цам (именно таким выставля-
ли соперника демократы) в
строительном бизнесе делать
нечего.

Случай из жизни. Трамп
купил участок земли на цен-
тральной улице Атлантик-
Сити, но не спешил со строй-
кой. С одной стороны, он вроде
бы потерял несколько лет. С 
другой - потратил их, чтобы
получить лицензию на игор-
ный бизнес. В итоге зарабо-
тал огромные деньги, открыв
казино. А вот конкурент биз-
несмена сразу начал строить
казино на своем участке, но
в лицензии ему отказали. Он
прогорел, его заведение выгодно
приобрел Дональд.

ПРИНЦИП ВТОРОЙ: 
ВНИКАТЬ В ДЕТАЛИ

Трамп изучает мельчайшие
детали будущих сделок: «Я
тщательно готовлюсь, чтобы
сделать рывок, когда придет
время».

Крупных руководителей, ко-
торые внимательно относятся
к мелочам, модно упрекать в
микроменеджменте. Есть даже
теория, что задача биг босса -
лишь расслабляться в уедине-
нии, чтобы в его светлую голо-
ву прилетали стратегические
идеи. Дональд Трамп горой за
всецелый контроль: «Нанимай
самых лучших - и не доверяй
им ни в чем».

Случай из жизни. Миллиар-
дер решил отделать мрамо-
ром атриум нью-йоркского

небоскреба Trump Tower. С 
первой женой Иваной они от-й
правились на карьер в Ита-
лии. И долго помечали черным 
скотчем участки, где мрамор
был безупречным: «Остальное,
примерно 60% общей площади
мраморного карьера, пришлось
забраковать. Мы закончили,
только когда добрались до са-
мой вершины мраморной горы».

ПРИНЦИП ТРЕТИЙ:
ПЛОДИТЬ ВАРИАНТЫ

У Трампа в запасе всегда
несколько сценариев. Но да-
же если ни один не сработает,
почти всегда можно проявить
гибкость и придумать новый.

Случай из жизни. Бизнесмен
страшно гордился своим пер-
вым «пропуском» на Манхэт-
тен - в исторический центр
Нью-Йорка, когда получил

р ц р

право освоить там участок. И 
план был прекрасный: постро-
ить многоэтажки для среднего
класса, ведь город щедро фи-
нансировал такие проекты.
Но власти внезапно перестали
вкладываться в муниципальное
жилье.

Поняв, что это препятствие
не одолеть, Дональд выкинул
старый проект в корзину. И 
предложил возвести конгресс-
центр. На согласования ушло
два года, однако идея срабо-
тала. А если бы нет? «Тогда я 
придумал бы новую».

ПРИНЦИП ЧЕТВЕРТЫЙ: 
РАЗМЯТЬ СОБЕСЕДНИКА

На переговорах надо знать,
с кем имеешь дело, подчерки-
вает Дональд, и внимательно
слушать, чего хотят собесед-
ники. А чтобы настроить их 
на более доверительный лад,
он советует начать с… разго-
вора о погоде, которая инте-
ресует всегда и всех.

Не чужд Трамп и лести: на-
пример, всегда обливал елеем
банкиров, что ему помогло
выбраться из кризиса 1989 го-
да, а ведь был на грани разо-
рения.

Случай из жизни. Однажды
будущему президенту попался
персонаж, «застегнутый на
все пуговицы». Пытаясь пре-
одолеть невидимый барьер,
Трамп забрасывал удочку снова
и снова. Пока не выяснил, что
персонаж, так же как и он,
страстно любит гольф. Это
растопило лед.

ПРИНЦИП ПЯТЫЙ: 
ХИТРИТЬ

Верх мастерства по Трам-
пу - создать у других впечат-
ление, что сделка больше
нужна им, а не тебе. Тут в де-
ло вступает военная хитрость.

Случай из жизни. Дональд
очень хотел, чтобы власти
Нью-Йорка разрешили ему ку-

,

пить гостиницу «Коммодор»,
но бюрократы погрязли в про-
волочках. Тогда бизнесмен под-
говорил владельцев отеля его
закрыть и специально приве-
сти здание в упадок (простой
фирменный прием: расписать
стены граффити, а окна за-
делать грязной фанерой).

Дальше пошла кампания: в
престижном районе творится
безобразие! Можно уже что-
то сделать с этим позорным
зданием?! Надо ли говорить,
что желанная сделка состоя-
лась?

ПРИНЦИП ШЕСТОЙ:
ИСТЕРИТЬ

Если переговоры идут тя-
жело, сделка зависает из-за
колебаний другой стороны,
Трамп выпускает внутренне-
го зверя. Хорошо управляе-
мого.

Случай из жизни. Миллиар-
дер договаривался с компанией
Нilton о покупке отеля. Уже
сто раз детально обсудили
контракт, но вдруг партнеры
стали подозрительно тянуть
время - просили переписать
то один пункт, то другой.
За переговорным столом ко-
манды провели двое суток.
Контр агенты предложили

взять паузу на день, и тут
Дональд распрягся: «Я уже
потратил сотни тысяч дол-
ларов на юристов, а вы теперь
всё тормозите, хотя давали
слово? Встанете и уйдете? 
Это безответственно, амо-
рально, просто нечестно». И 
сработало!

ПРИНЦИП СЕДЬМОЙ:
ДАВАТЬ СДАЧИ

Демократы ждут от Трампа
мести за его мытарства в су-
дах и шельмование в прессе.
Ждут не зря.

Три триггера для ярости До-
нальда: плохое отношение,
нечестность и попытки его
использовать: «Я всегда свожу 
счеты. Если вас оскорбили - 
впивайтесь негодяю в глот-
ку! Это просто приятно, да и 
остальные увидят, на что вы
способны. Впивайтесь прямо
в сонную артерию!»

Случай из жизни. Трамп взял
на работу экс-чиновницу, на-
значил на видный пост в своей 
компании. Платил столько,
что она смогла купить отлич-
ный дом. А в разгар финансо-
вого кризиса попросил даму
позвонить ее близкому другу
из крупного банка - может,
получится смягчить условия
кредита? Она отказалась:
мол, неудобно, не хочется впу-
тывать в дружбу деловые во-
просы. Через пять минут жен-
щина была уволена с волчьим

билетом.
Когда стало из-

вестно, что обеднев-
шую даму бросил муж,
Дональд аж приплясы-
вал от радости.

ПРИНЦИП 
ВОСЬМОЙ 
И ГЛАВНЫЙ:
СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ

Трамп расценивает
демократов как ло-

хов, потому что они бездумно
тратят госденьги, упускают
прибыль. И совершенно не
умеют вести переговоры. Вот
избавили иракцев от Садда-
ма. Так почему сразу не по-
требовали у них отдать Шта-
там контроль над нефтяными
скважинами?

«Нам не следует вести вой-
ны, а потом вручать ключи
тем, кто ненавидит нас, и
уходить прочь», - поучает До-
нальд. В войну надо вступать,
только чтобы одержать побе-
ду и забрать трофеи. Поэтому 
во внешней политике США 
нужны люди с хребтом из ти-
тана и свежими мозгами...

Какой выгоды захочет ре-
спубликанец от переговоров
по Украине и что предложит
взамен? Это мы узнаем, если
в них решит вступить чело-
век, которого Трамп уважа-
ет и называет «очень умным,
дельным руководителем».
Владимир Путин.
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Любимая книга Трампа - древ-
некитайский труд полководца 
V века до н. э. Сунь-цзы «Ис-
кусство вой ны».

Победителя в лю-
бой войне, соглас-
но трактату, можно 
определить по не-
скольким критери-
ям. Мысли народа 
должны совпадать 
с мыслями прави-
теля, народ готов 
жить с ним и уме-
реть. Полководцы 
должны быть та-
лантливыми, войско - сильным, 
хорошо обученным и снабжен-
ным ресурсами. Наказания и на-
грады - справедливыми.

А вот два совета Сунь-цзы:
«Лучшее из лучшего  - по-

корить чужую армию, не сра-
жаясь. Поэтому самая лучшая 
война - разбить замыслы про-
тивника, затем - разбить его 
союзы. На следующем месте - 
разбить его войска».

«Захвати первым то, что до-
рого противнику. Если захва-
тишь, он будет послушен тебе».

Что ждет Дональда 
Трампа до инаугурации: 

Байден может 
принять неприятные 

для избранного президента решения

Внутри 
Дональда 
Трампа
б б T T С Н Т

Внутри Внутри 
Дональда Дональда 
ТрампаТрампа

- Порву 
за интересы

Америки!

СОЗДАНО 

ИИ

Как 
избранный 
президент 
США ведет 

переговоры.
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Анна КУКАРЦЕВА

14 ноября прошел День борь-
бы с сахарным диабетом. Все-
мирная организация здравоох-
ранения называет эту болезнь 
главным неинфекционным за-
болеванием XXI века.

- За последние 15 лет чис-
ло больных в мире, да и в 
России, удвоилось, - расска-
зала заместитель директора 
НМИЦ эндокри-
нологии, директор 
Института диабета, 
д. м. н., профессор 
Марина Шестако-
ва. - Прослежива-
ется четкая тенден-
ция - чем богаче 
страна, тем больше 
в ней людей с са-
харным диабетом. Все дело в 
легко доступных благах ци-
вилизации - автомобили, ко-
торые провоцируют сидячий 
образ жизни, много сладкой, 
разнообразной еды. И Россия 
тоже очень близка к этой тен-
денции - в последнее время 
все больше людей с сахарным 
диабетом 2-го типа, который 
развивается именно из-за 
лишнего веса, малоподвиж-
ного образа жизни.

Сейчас в России живут 5,5 
миллиона людей с этим забо-
леванием. Но, к сожалению, 
очень многие просто не зна-
ют о том, что у них диабет.
А вместе с тем болезнь уже
разрушающе действует на
организм, в первую очередь
на сердечно-сосудистую си-
стему. И часто люди впер-
вые узнают о диабете после
инфаркта, когда сосуды уже
серьезно изношены. Смело
можно умножить офици-
альную цифру на 2, то есть в
России предположительно
больны 11 - 12 миллионов
человек, - говорит эксперт.

Если сахарный диабет 2-го
типа развивается в основном
из-за образа жизни, то СД
1-го типа - это аутоиммунное
заболевание, возникающее
из-за гиперработы иммуни-
тета, который буквально уби-
вает способность организма
вырабатывать инсулин. И че-
ловек становится полностью
зависим от инъекций инсу-

лина. Чаще всего диабет 
1-го типа стартует в ран-
нем возрасте, у детей, 
подростков или после 
перенесенного заболе-
вания. Например, пан-
демия ковида серьезно 
увеличила количество 
пациентов с этим диа-

гнозом. И жизнь этих людей в 
прямом смысле слова зависит 
от вовремя сделанных инъек-
ций инсулина.

- В России все дети с диа-
бетом 1-го типа получают 
инсулин бесплатно, многим 
за счет государства выдает-
ся инсулиновая помпа, ко-
торая автоматически вводит 
препарат, - рассказала про-
фессор Шестакова. - Также 
с 2023 года всем детям с СД 
1-го типа установлена система 
непрерывного мониторинга 
глюкозы, которая позволяет 
не колоть постоянно пальчик, 

но тем не менее постоянно 
контролировать уровень са-
хара в крови. Причем данные 
получают и врачи, и роди-
тели маленького пациента. 
Например, они могут узнать 
о критическом скачке сахара, 
если ребенок в детском саду 
или школе, и сразу же позво-
нить преподавателю.

КАК ПОМОГАЮТ КАК ПОМОГАЮТ
СОВРЕМЕННЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНХНОЛОЛООГИИИИТЕХНОЛОГИИ

В прошлом году о пилот-В
ном проекте по дистанци-
онному наблюдению паци-
ентов с сахарным диабетом 
«Персональные медицинские 
помощники» рассказыва-
ла директор Государственно-
го научного центра «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава 
России, член-корреспондент 
РАН Наталья Мокрышева:

- Вместо бумажных днев-

ников пациенты получают 
возможность вести самокон-
троль гликемии и питания в 
электронном виде, исполь-
зуя специальные приложения 
или же системы непрерыв-
ного мониторирования глю-
козы, синхронизированные с 
приложением на персональ-
ном смартфоне. Это помогает 
и врачу своевременно прини-
мать обоснованные решения 
о коррекции сахароснижаю-
ющей терапии.

В пилотный проект вклю-
чили более 1500 взрослых (от 
18 до 65 лет) пациентов с са-
харным диабетом 1-го и 2-го 
типа. Пациентам выдали «ум-
ные» глюкометры, которые 
сразу передают результаты на 
приложение, установленное в 
смартфоны. Эти же результа-
ты получает и лечащий врач.

Также в приложении паци-
ент вносит данные об инсу-
лине, питании, физической 
активности в сутки. Элек-
тронные данные собирают-
ся в центре дистанционного 
мониторинга, а потом переда-
ются в виде отчета лечащему 
врачу, который и принимает 
решение - нужна ли коррек-
ция терапии, консультация 
(очная или заочная), допол-
нительные обследования.

Предполагается, что с 2025 
года количество пациентов, 
которым будут помогать пер-
сональные медицинские по-
мощники, будет серьезно рас-
ширено.

Убежать, 
выспаться, 
осознать: 
что делать, 
если организм 
отравлен 
хроническим стрессом, - 
читайте на сайте
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

      Если человек 
с сахарным диабетом 
1-го типа плохо контро-
лирует свое забо-
левание, то продол- 
жительность его жизни 
сокращается почти 
на 8 лет.
      Есть генетический 
фактор: европейцы более 
склонны к набору веса 
и развитию сахарного диабета 
2-го типа, чем живущие в Азии. 
В России тоже прослеживаются 
эти тенденции - северные 
народы меньше страдают, чем 
жители европейской части.
      Стресс действительно 
способствует развитию 
заболевания - гормоны 
кортизол и адреналин 
вызывают серьезный подъем 
уровня сахара в крови. И чем 
чаще стресс, тем выше риск 
развития СД2.
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ВАЖНО
                         НЕ ПРОПУСТИ 
ОПАСНЫЕ СИМПТОМЫ

Постоянная усталость.
Частое мочеиспускание, в связи 
с чем почти неутолимая жажда 
(организм постоянно выводит 
воду), сухость во рту.
Даже мелкие царапины долго 
заживают.
Кончики пальцев рук и ног 
немеют, и ощущается 
покалывание, со временем 
утрачивают чувствительность.

Зрение ухудшается - часто 
предметы видятся 
расплывчатыми, иногда в дымке.
Постоянно хочется есть (высокий 
сахар вызывает чувство голода).

Поэтому, говорят 
эксперты, так важно знать свой уровень сахара 
в крови и проходить 
диспансеризацию раз в год.

Сахарный диабет долгое время о себе 
никак не заявляет. Но внутренние органы уже страдают. 
И со временем появляются характерные симптомы:
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Про ллыыыыыывыыыы а ь Прокалывать 

д яя ииззиза для анализа

ооо пррробоблле е.о проблеме.

Профессор Марина ШЕСТАКОВА:Профессор Марина ШЕСТАКОВА:

Часто люди узнают Часто люди узнают 
о диабете только о диабете только 
после инфарктапосле инфаркта
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МЕМ НЬНЬ Е ММОЛОЛОДОДЕЖЖИИ -МЕНЬШЕ МОЛОДЕЖИ -
МЕМЕНЬНЬ ЕЕ ББ АРАКОКОВВМЕНЬШЕ БРАКОВ

360 тысяч браков, 318 ты-
сяч разводов. Такова ста-
тистика российских загсов 
за первую половину го-
да. Выходит, если раньше 
в среднем на десять соз-
данных семей приходилось 
шесть-семь распавшихся, 
то в этом году - почти девять.

Да и в мире мы среди ли-
деров. Forbes приводит дан-
ные: Россия занимает третье 
место среди всех стран по ча-
стоте разводов. На 1000 чело-
век у нас - 3,9 развода в год. 
Больше - только у Казахстана 
(4,6) и Мальдив (5,52).

- Наша страна еще в 80-х 
годах прошлого века вышла 
в число мировых лидеров 
по разводам (правда, мы и по 
бракам не самые последние). 
Во многих странах Европы 
люди часто не заключают 
семейных союзов, поэтому 
и распадаться там практи-
чески нечему. А вот Россия 
и США традиционно на про-
тяжении десятилетий в числе 
лидеров по разводам, - гово-
рит демограф Владимир Ти-
маков. - Да, в России соот-
ношение разводов и браков 
сейчас хуже, чем когда-либо. 
Но это связано еще и с тем, 
что в браки сейчас вступают 
преимущественно молодые 
люди, которые были рожде-
ны в 90-х - начале нулевых 
- до введения материнского 
капитала. Это малочисленное 
поколение, соответственно 
и браков заключается мало 
(а разводится не только недав-
но поженившаяся молодежь, 
но и долго прожившие в браке 
пары, отсюда и более высокий 
процент разводов. - Ред.).

По его словам, мы сейчас
стоим перед дилеммой.

С одной стороны, в стра-
не предпринимаются уси-
лия, чтобы побудить моло-
дых людей раньше вступить
в брак и быстрее рожать де-
тей. Это пропагандируют
власти и СМИ, государство
стимулирует рождение детей
деньгами.

С другой стороны, ранние
браки чаще заканчивают-
ся разводами. Люди после
30 лет женятся более осо-
знанно, и семьи у них более
прочные.

При этом снижение числа
зарегистрированных браков
наблюдается во всем мире.

- В традиционном обще-
стве у супругов было общее
хозяйство и было много де-
тей, которых нужно совмест-
но вырастить. А в совре-
менном мире зависимость
мужчины и женщины друг
от друга с материальной точ-
ки зрения снижается, у лю-
дей больше нет такой острой

необходимости жить вместе,
поэтому и семью сохранять
сложнее. К тому же появ-
ляется все больше людей,
одобряющих внебрачные
связи, - отмечает Владимир
Тимаков.

Но вот что интересно. За-
частую развод в России - это
не распад семьи. А хитрость,
на которую идут муж с же-
ной ради денег...

ИИГИГ ЫРЫРЫ ССС ГГОСОСОСУДУДУДАРАРАРССТСТВОВОВОМММИГРЫ С ГОСУДАРСТВОМ
Одна из причин роста чис-

ла разводов в России в по-
следние годы - выплата по-
собий одиноким женщинам
на содержание детей.

- На Северном Кавка-
зе в 2022 - 2023 годах был
бум разводов, в некоторых 
республиках разводимость
поднялась в три-четыре раза.
И это явно было связано
с детскими пособиями, -
говорит Владимир Тимаков.

Напомним, ежемесячная
выплата на детей до 17 лет
появилась в 2022 году,

с 2023-го она трансформи-
ровалась в Единое пособие.
Его платят, если средний до-
ход на каждого члена семьи
ниже регионального прожи-
точного минимума на душу 
населения.

Объясняем на пальцах схе-
му с разводами ради посо-
бий. Допустим, отец зара-
батывает 100 тысяч рублей,
мама - безработная, в семье
двое детей. Выходит, сред-
ний доход на каждого члена
семьи - 25 тысяч, пособие
тут не полагается. Но вот они
разводятся, и мать остается
с двумя детьми и нулевым
доходом. Теперь ей платят
пособие, а отец продолжает
получать зарплату. Бинго!

- Пособие выплачивается
на каждого ребенка. Ради
одного пособия разводить-
ся, может быть, и не стали
бы, а вот пять-шесть посо-
бий (на Кавказе ведь семьи
многодетные) - уже другое
дело, - продолжает Тима-
ков. - Сейчас разводимость
на Северном Кавказе пошла
на убыль. Потому что те, ко-
му надо, уже развелись, а те,
кто считает это неприемле-
мым, не разводятся.

При этом родовые тради-
ции, неформальный договор
между родственниками со-
храняются. Поэтому после
развода пара продолжает
жить вместе.

- То есть это чисто фор-
мальное расторжение бра-
ка, игра с государством.
В Бурятии такое тоже есть.
В Тыве многие женщины
сразу регистрируются как 
матери-одиночки, но при
этом сожительствуют с от-
цом ребенка. В республиках 

Северного Кавказа также
снизилось число заключен-
ных браков, хотя именно там
у нас самое большое коли-
чество молодежи. При этом
свадьбы-то отмечаются,
приезжает 500 родственни-
ков, все делается согласно
традициям. Не соблюдает-
ся только государственная
регистрация, чтобы можно
было получать финансовую
поддержку от бюджета, - по-
ясняет Владимир Тимаков.

По его мнению, необходи-
мо уравнять женщин, кото-
рые живут в браке, и тех, что
находятся в разводе, в праве
на получение детских посо-
бий. Чтобы при назначении
выплат власти обращали
внимание на реальное ма-
териальное положение от-
ца и матери, а не на штамп
в паспорте. Развод не должен
быть критерием для назначе-
ния мер поддержки.

- Понятно, что люди идут
на фиктивный развод из-
за низкого уровня жизни.
Но вопрос в самом подхо-
де. Это прямой стимул к раз-
водам. Получается, что раз-
вестись выгоднее, - считает
Владимир Тимаков. - Дру-
гое дело, если после разво-
да мужчина не платит али-
менты. Тогда государство
могло бы компенсировать
женщине те деньги, кото-
рые мужчина задолжал ей,
а уже потом разбираться
с неплательщиком, вплоть
до направления его на при-
нудительные работы.

«К«КОМОММУМУНАНАЛКЛКА»А»«КОММУНАЛКА»-
АРАЗЛЗЛУУЧНИНИЦАЦАРАЗЛУЧНИЦА
Еще одну причину «разво-

дов по расчету» озвучила гла-
ва думского Комитета по за-
щите семьи Нина Останина. 
Недавно она сообщила, что
россияне стали массово
разводиться из-за дорогой
«коммуналки». Брак растор-
гают, чтобы получить субси-
дию от государства на оплату 
услуг ЖКХ. Такая выплата
полагается, если доля рас-
ходов на «коммуналку»
в общем семейном бюджете
превышает установленный
в регионе максимально до-
пустимый уровень.

«Данная ситуация уже при-
вела к росту числа разводов
в отдельных регионах, на-
пример в Бурятии. В пер-
спективе это явление грозит
стать массовым», - написала
Останина в письме премьеру 
Михаилу Мишустину.

Чтобы таких разводов
не было, Останина предло-
жила выплачивать субсидии
на ЖКХ не семьям, а по-
ставщикам коммунальных 
услуг. Тогда тарифы сни-
зятся, и идти на фиктивные
разводы не придется. В пра-

Портрет

По результатам опроса ВЦИОМа, проведенного в октябре 2024 года. 
Можно было дать несколько вариантов ответа.

ОПРОС

ПОЧЕМУ 
РУШАТСЯ 
СЕМЬИ

 Финансовые трудности (безденежье, жилищные 
проблемы, высокие ставки по ипотеке) 

 Деструктивное поведение партнера (измены, 
вредные привычки/зависимости, рукоприкладство) 

 Нарушение коммуникации в семье (недопонимание,
конфликты, неумение уступать друг другу) 

 Утрата семейных ценностей (отсутствие
уважения/нетерпимость, отсутствие доверия, 
внимания, чувств друг к другу) 

 Несовместимость супругов (не сошлись характерами, 
разные интересы/взгляды на жизнь, 
не подходят друг другу) 

 Неготовность к семейной жизни (необдуманное 
вступление в брак, безответственность/инфантильность)

 Внешние обстоятельства (безработица,
внутренняя политика/нестабильность) 
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Развод по расчету
В России распадаются 
семь из десяти 
браков. В чем причина 
разрыва семейных 
уз и можно ли эту 
тенденцию переломить, 
разбиралась спецкор 
«Комсомолки» 
Елена КРИВЯКИНА.
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Дина КАРПИЦКАЯ

В школу не будут брать иностранных
чад без теста на знание русского язы-
ка. О подготовке законопроекта заявил
спикер Госдумы Вячеслав Володин.

«НИ БЕ НИ МЕ НИ КУКАРЕКУ»
Что именно планируется изменить, примерно

ясно: «Во-первых, речь пойдет о «проверке
законности их (семей мигрантов. - Авт.- ) пре-
бывания на территории России, - анонсировал
Володин. - Второе - обязательный тест на зна-
ние русского языка. В том же законопроекте
будет предложен запрет на зачисление в школы
без подтверждения знания языка».

Проблема учеников, не знающих русско-
го, назрела давно. Настолько, что спасением
утопающих занялись сами утопающие: без
методичек и финансирования некоторые школы
своими силами взялись обучать таких учеников
русскому. И не только школы, но волонтеры,
правозащитники и прочие неравнодушные пе-
дагоги за свой счет и внеурочное время. Ведь,
если зачислили, как учить, если он «ни бе ни
ме ни кукареку»? Поэтому некоторые альма-
матер начали отказываться от таких учеников:
«Мест нет».

Сколько детей мигрантов в наших школах -
точных цифр ни у кого нет. С трудом их вы-
ясняли и сами депутаты: «На сегодня в наших
школах 209 тысяч детей иностранцев. Еще 14
тысяч приехавших в Россию несовершеннолет-
них до школы не дошли», - рассказывала еще
в сентябре Ирина Яровая.

«НЕТ МЕСТ»
Похоже, в этом году не дойдут еще больше.
- С сентября мы живем в аду, - рассказала

«КП» куратор волонтерского проекта «Пере-
летные дети» Анна Орлова.  - Только к нам 
обратились сейчас около 300 детей, которых
не взяли в школу. Хотя они у нас легально,
все документы у родителей есть. Поймите,
сейчас уже не устраивают в школы по липо-
вым справкам - моментально вся семья будет
депортирована. С одной мамой мы уже третий
месяц ходим по кабинетам, чтобы зачислить
ее сына в первый класс. Он русский знает,
семья с документами, платят налоги. Речь не
только про таджикских и узбекских детей. К
нам ходят ливанцы, кубинцы. Их тоже не берут.
Они организовали хоть какие-то классы внутри
диаспор, чтобы дети были заняты.

СНАЧАЛА ЗАПУСКАЕМ,
ПОТОМ - ВЫГОНЯЕМ

- Мигранты давно вписались в нашу экономи-
ку и приносят большой процент ВВП, - заявил
в эфире Радио «Комсомольская правда» (97,2
FM) руководитель Центра исследований мигра-
ционных процессов, экс-замглавы ФМС РФ
Вячеслав Поставнин. - У нас со странами, 
откуда они едут, открыты границы, а там уже вы-
росло целое поколение, которое не знает рус-
ского языка. Где их дети должны его выучить?

- Что вы предлагаете?
- Есть методики. Они обкатаны, возьмите

РУДН, куда приезжают учиться со всего мира
студенты, не знающие русского. Возьмите эти
методики и распространите на школы.

- А кто платить за это должен?
- Увы, это наша проблема, если мигранты

уже здесь. А то мы сначала запускаем, потом
ловим, выгоняем. Никакой системности.

Пакет поправок о поступлении детей мигран-
тов в школы России рассмотрят в Госдуме уже
20 ноября.

 ■  О, ВЕЛИКИЙ 
И ПЕРВОКЛАССНЫЙ!

,

Дети мигрантов
упокажут язык

явления

вительстве ответа пока не 
дали.

ЖЕЖ НСНСКОКОЕ ЛИЛИЦОЦО ЖЕНСКОЕ ЛИЦО 
АРАССССТАТАВАВАНИНИЯЯРАССТАВАНИЯ
По статистике, женщи-

ны задумываются о разво-
де вдвое чаще, чем муж-
чины. И в два раза чаще 
подают на развод - как 
в России, так и в мире.
Мужчины, даже если из-
меняют супруге и, бо-
лее того, ушли от нее,
заявление о разводе по-
давать не спешат.

- У меня был случай:
он - топ-менеджер в фе-
деральной компании.
Завел себе новую семью,
но по факту не развелся.
Когда у женщины спу-
стя два года после его
ухода появился новый
мужчина и она пода-
ла на развод, случился
взрыв: «Что ей еще на-
до?! Я же денег на ре-
бенка даю». У мужчин
превалирует чувство
собственничества: не жи-
ву, но тем не менее это 
мое, и не хочу, чтобы 
с моими детьми жил дру-
гой, - отмечает юрист Сер-
гей Тетерин.

- Женщины чаще за-
думываются о разводе 
и играют в этом решаю-
щую роль, потому что для 
них семья более принци-
пиальна. Если женщина 
испытывает дискомфорт, 
то она и больше стремит-
ся его преодолеть. А для 
мужчины семья играет 
меньшую роль в жизни, 
и зачастую, когда в семье 
какой-то дискомфорт, 
он находит, как это ком-
пенсировать во внешнем 

мире, - объясняет Влади-
мир Тимаков.

Заработки и интеллект 
современных женщин 
тоже играют свою роль. 
Статистика гласит, что 
повышение социального 
статуса женщины увели-
чивает риск развода в ее 
семье.

- Загнать современных 
женщин в домострой 
уже не удастся. Нужно 
перестать комплексовать 
по поводу того, что жена 
делает карьеру. Учиться 
воспринимать это как об-
щий успех семьи. Но тут 
и женщине нужен опре-
деленный такт, чтобы 
мужчина от нее не ушел. 
В фильме «Москва сле-
зам  не верит» это все уже 
давно было показано, - за-
мечает Владимир Тимаков.

КНКНКНУТУТУТ ИИИ ППП ЯРЯР НИНИНИККККНУТ И ПРЯНИК
В попытке остановить 

волну разводов власти 
с 1 января 2025 года резко - 
почти в восемь раз - уве-

личивают пошли-
ну за развод. Она
будет составлять 
5000 рублей вместо 
прежних 650 рублей.

Кроме того, в Госдуму 
внесли законопроект, ко-
торый усложнит развод. 
А Минюст уже разраба-
тывает «примирительную 

процедуру» с участие пси-
хологов, которая должна 
предшествовать бракораз-
водному процессу, если 
у пары есть дети или один 
из супругов не согласен 
расходиться.

- Эти меры оправдан-
ны и логичны: 650 ру-
блей за развод - смешные 
деньги. И развод не дол-
жен проходить просто 
в заявительном порядке. 
Например, у китайцев 
очень сложная бюрокра-
тическая процедура при 
разводе, которая действи-
тельно сдерживает разво-
димость, - отмечает Вла-
димир Тимаков.

А еще сейчас в Госдуме 

рассматривают законопро-
ект, который поощрит тех,
кто 20 лет и больше живет
в браке и ни разу не разво-
дился. Сколько вместе лет
прожили - столько тысяч
рублей и получили. Что

говорить - считать удоб-
но! Депутаты предлагают 
выплачивать супругам 
20 тысяч рублей за фар-
форовую, 30 тысяч - 
за жемчужную и 50 ты-
сяч - за золотую свадьбу.

При этом, по стати-
стике, самый распро-
страненный срок про-
должительности брака 
в России - пять - десять 
лет.

Конечно, денежные 
выплаты вряд ли сохра-
нят те семьи, в которых 
любовная лодка оконча-
тельно разбилась и дала 
течь. Но…

- Но это создание опре-
деленной атмосферы,
что мы ценим и уважаем
прочные семьи, - поясняет
Владимир Тимаков. - Пре-
имущества должны быть
у тех, кто сохранил семью,
а не у тех, кто не смог этого
сделать. Кто больше уси-
лий приложил к сохране-
нию семьи, тот и должен
больше получить денег.
Конечно, то, что не изме-
ряется рублями - любовь,
понимание, - они важ-
нее для семейной жизни.
Но государство тут не име-
ет рычагов влияния, оно
может регулировать се-
мейные отношения толь-
ко в их «хозяйственной»
части.

Год  Число разводов Количество разводов 
   на 10 браков
2014 1 225 985 693 730 5,65
2015 1 161 068 611 646 5,26
2016 985 836 608 336 6,17
2017 1 049 735 611 436 5,82
2018 893 039 583 942 6,53
2019 950 167 620 730 6,53
2020 770 857 564 704 7,32
2021 923 550 644 209 6,97
2022 1 053 756 682 850 6,48
2023 945 995 683 796 7,22
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КАК РОССИЯНЕ ЖЕНИЛИСЬ 
И РАЗВОДИЛИСЬ 
В ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ

По данным Росстата.

Число
браков

В интернете полно мемов на тему того, как совместная 
жизнь меняет отношения (и характеры) не в лучшую 

сторону. Но зачастую развод - это не крушение семейной 
лодки, а лишь уловка, чтобы получить больше денег...

ШУТКА
ИЗ ИНТЕРНЕТАИЗ ИНТЕРНЕТА

-
а 
ь

СОВЕТ СВАХИ

Отношения - 
это тоже труд
- Длительные отношения в основ-

ном держатся на мудрости женщины. 

Женщина - шея для мужчины: куда по-

вернешь, туда и пойдет. У нас такая 

силища, что мы из мужчины можем 

сделать и президента, и бомжа, - вну-

шает мне эксперт по вопросам семьи 

и брака (попросту сваха) Валенти-
на Закоцола. И дает рецепт: «Чтобы 

институт брака укреплялся, супругам 

надо учиться разговаривать и догова-

риваться, садиться за стол перегово-

ров. У нас эта культура не развита. 

Если самим не получается разрешить 

семейный конфликт, то нужно искать 

специалиста. Правда, сделать это 

очень сложно, у нас только 5% хоро-

ших психологов».

В общем, в отношениях нужно тру-

диться. А если сам не справляешься, 

«нанимать помощника» - того же пси-

холога. Как и в обычной работе.

- Почему, когда мы строим карье-

ру, то всё делаем для этого - учимся, 

совершенствуемся, а когда дело ка-

сается отношений, мы забываем, что 

это труд? И принцесса на горошине 

выглядывает в окно, ожидая принца 

на белом коне... Очень важно пре-

подавать и в школе, и в институтах 

«Семьеведение» (в школах этот пред-

мет введен с нынешнего года. - Ред.). 
Ведь ни математику, ни физику мы не 

приносим в семью, - говорит сваха.
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Ярросослав КОКОКОРОРОРОБААТОТОВрЯрослав КОРОБАТОВ

Почему человек - самый умный 
из живых существ на земле 
и другие тайны нашего мозга.

Об этом и многом другом в эфире
«Передачи данных» на Радио «Комсо-
мольская правда» (97,2 FM) мы погово-

рили с нейрофизиологом
Вячеславом ДУБЫ-
НИНЫМ, докто ром 
биологических наук, 
профессором кафедры 
физиологии человека и 
животных биологиче-
ского факультета МГУ 
имени Ломоносова.

КТО УМНЕЕ:
КИТ ИЛИ ЧЕЛОВЕК?

- Вячеслав Альбертович, мы знаем, 
что человек умный, потому что у него
мозг большой. Но мозг кита больше
нашего: 4700 граммов против 1590. Ло-
гично, что киты должны быть умнее
человека...

- Тут еще важен оптимальный раз-
мер тела. Если у вас слишком большое
тело - допустим, вы кит или слон, то у 
вас гигантская часть мозга занимается 
тем, что управляет мышцами, собира-
ет информацию от кожи, сухожилий,
внутренних органов.

- То есть обслуживает тело.
- Даже у людей две трети мозга за-

нимаются сервисным обслужива-
нием тела. В конце ХХ века ученые
подсчитали, что из 90 миллиардов
нейронов мозга, больше 60 милли-
ардов - это мозжечок и прочие дви-
гательные центры. И выяснилось,
что наша двигательная сфера са-
мая сложная. А зрение, слух и даже 
мышление требуют гораздо мень-
шего количества нервных клеток.
Это видно даже по темпам развития
систем искусственного интеллекта 
и робототехники. Помните песенку 
из фильма про Электроника: «Вка-
лывают роботы, счастлив человек».
Нам представлялась такая картина:
роботы будут сажать картошку, рабо-
тать на станке, а мы будем заниматься
творчеством. И тут вдруг оказалось,
что рисовать картины и работать с
текстами - это задача более про-
стая, чем копать огород. Потому что
ChatGPT пишет вполне сносные
тексты, Midjourney генерирует уди-
вительные изображения. А доверить
роботу копать картошку мы не мо-
жем. Потому что нужно выполнять
очень тонкие движения, задейство-
вать сложную моторику. У нас каж-
дая мышечная клетка управляется от-
дельным сигналом из мозга. И создать
эту систему эволюции было неверо-
ятно сложно. Недаром антропологи
говорят, что человек выделился из
мира животных потому, что у него
сформировалась кисть, которая обе-
спечивала тонкие движения руки.

Так получается, что у больших су-
ществ типа кита или слона примерно
95% мозга занимаются движениями.

С другой стороны, мы только сейчас 
начинаем всерьез понимать, насколь-

ко сложно эти существа общаются.
Когда вы в некой стае передаете ин-
формацию - это развивает мозг. Сло-
ны общаются в инфразвуке. Кито-
образные издают звуки, по мощности
сравнимые с реактивным самолетом,
который идет на взлет. Так крупные
киты могут разговаривать друг с дру-
гом за сотни километров.

- Это у них врожденная способность?
- Нет, детеныши китов тоже учатся 

этой речи. У китов, как и у нас, есть 
собственные имена - некий позыв-
ной, который им присваивается по
ходу жизни.

Любая функция мозга - это резуль-
тат эволюции. Почему мы стали пер-
вым разумным существом на планете?
У нас ведь не самое лучшее зрение,
не самое лучшее обоняние, не самый
лучший слух. Человек выиграл эту 
гонку во многом за счет своей руки,
за счет сложной социальной комму-
никации и большого пустого мозга, 
который способен учиться.

ПУСТОЙ МОЗГ - 
ЭТО ФОРА

- Вы говорите, человек выиграл за 
счет пустого мозга…

- Смотрите, эволюция на нашей 
планете выбрала два глобальных пути.
Первый - это маленькие стандарт-
ные мозги, которые врожденно умеют
очень многое. Например, паук, у ко-
торого 100 тысяч нейронов (а у нас 90
миллиардов) врожденно умеет плести
сеть. А пчелы способны делать ячей-
ки в сотах. А второй путь - создавать 
исходно крупные, но пустые мозги,
на которые затем по ходу жизни вы
будете записывать какую-то инфор-
мацию. Откуда вы ее возьмете? Из
взаимодействия и общения с роди-
телями и другими членами стаи. Как 
раз сила Homo sapiens в том, что мы 
рождаемся действительно с огром-
ными пустыми зонами мозга. Но там
уже предустановлена нейросеть, на
которую можно записать любой язык.
Ребенок в любой языковой среде уже
к трем-четырем годам неплохо бол-
тает. Вы можете жить в тропическом 
лесу Амазонки, в африканской пу-
стыне, в маленькой деревне на берегу 
Баренцева моря, в мегаполисе - не
важно. Но программы родного язы-
ка, устной речи и навыков общения 

инсталлируются в мозг ребенка оди-
наково успешно.

- Как нам научиться управлять нашим 
мозгом? Допустим, мы собираемся по-
худеть. Мозг же понимает, что курить 
и объедаться вредно, и в то же время 
заставляет меня открывать холодиль-
ник. Почему?

- Мозг - это куча систем, которые 
часто работают вместе, а часто кон-
курируют. Если вы начинаете при-
слушиваться к своим потребностям, 
то обнаружите, что вам хочется и по-
худеть, и побездельничать, выучить 
английский и поиграть в компью-
тер. Одновременно. Это между собой 
спорят отдельные нейросети мозга, 
которые сидят у нас прежде всего в 
стволовых структурах. Современная
нейрофизиология выделяет около 
двух десятков блоков, связанных с 
потребностями. Программы лени 
или тревоги нам говорят: «Ну, зачем 
тебе спортзал? Потратишь калории,
будешь ходить голодный и несчаст-
ный!» А программы любопытства, 
лидерства, эмпатии подталкивают 
нас вылезти из зоны комфорта. Эта 

коконкнкурурененциция я прпроиоисхсхододитит нна а 
урурововнене ббесессосознзнатателельньногого,о,  

и и этэто о пеперврваяая ччасастьть ннашашейей 
личнчносостити,, кокототорурую ю моможнжно о
назвать темпераментом.

- А вторая часть?
- ОнОнаа соососрсрредедедототочочененаа вв 

теменной зоне, где форми-
руются речевые центры. Ре-руются речевые центры Ре-

бенок запоминает слова, они
образуют речевую модель мира.

По сути дела, тот самый ChatGPT - 
большая языковая модель - сделан 
по образу и подобию человеческой 
системы. Исходя из этого словесно-
го представления о мире, мы начи-
наем помогать лобной коре, выбирая
оптимальные программы поведе-
ния. Каждый раз, когда мы собира-
емся что-то сделать, надо оценить,
какую модель выбрать. Например,
лежит на столе конфетка, ясно, что
ребенку хочется ее съесть. Какие
варианты? Подошел, взял. Или по-
просил родителей. Или подождал,

пока родители уйдут, подошел, взял.
Воспитание, пример других людей
на эту модель мира накладывают от-
печаток. И дальше происходит очень
серьезная штуковина. Внутри этой
модели возникает еще и наше пред-
ставление о самом себе. Каждый из 
нас что-то про себя думает. Напри-
мер: я человек с такой-то биографией,
с такими-то интересами, с такими-то
целями. Из этого возникает волевой
контроль, с помощью которого мож-
но сказать лобной коре: так, булочку 
не жрем, а вместо этого бежим кросс
5 км, потому что я спортсмен.

- А кто сильнее, лобная зона или те-
менная?

- Каждый раз это борьба. Сила во-
ли - это, по сути, способность нашего
Я из теменной зоны, исходя из пред-
ставления о самом себе и своих даль-
них планах, взять под контроль лоб-
ную зону. Тогда человек говорит себе:
мы что попало не едим, за полночь
в гаджете не засиживаемся, в ленте
новостей не залипаем, а учим мате-
матику. И этот волевой контроль вос-
питывается, как все функции мозга.

Клуб любознательных
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          - И кто из них победит?
            - Тут сложно. Потому что теменная кора начнет рассуждать, 
допустим: «Ага, кофточка стоит пять тысяч. У меня они есть, 
и я могу купить, тем более скидка 30 процентов». Тут может 
возникнуть положительная эмоция: какая я рачительная! 
Так совместными усилиями  эту инсулярную кору с ее жабой и побеждают.

КАК 
ПОБЕДИТЬ 
ЦЕНТР 
ЖАДНОСТИ

КСТАТИ
          - На какое чувство наш мозг 
          сильнее всего откликается?
- Вся базовая история - безопасность, любовь и еда - 
хорошо измеряется с помощью современных томографов. 
Центр голода видно очень хорошо. А еще показательно, 
как активируются в мозге центры положительных 
и отрицательных эмоций. Например, нейромаркетологи 
больше всего любят инсулярную кору, там есть центр 
негативных эмоций, который считает деньги. И каждый 
раз очень сильно возбуждается, если мы оплачиваем 
покупки или даем деньги в долг. Там сидит та самая  жаба, 
которая нас душит. И хорошо видно, как в лобную кору 
поступают сигналы от центров положительных эмоций: 
«Ой, какая хорошенькая кофточка, сейчас купим». 
А из инсулярной коры вопли: «А ты на ценник вообще 
смотрела?! Это же такие деньжищи!!!» А тут еще 
теменная кора вступает со своими доводами, типа: 
«Мы вообще-то собирались откладывать на отпуск!»
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или смогу не есть 
после шести? 

Какая зона мозга 
сильнее - лобная 
или теменная?

Где живет жаба, которая нас душитГде живет жаба, которая нас душит
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Советы по воспитанию, здоровью
и развитию ребенка дают опытные

психологи, педагоги и врачи
в «Родительском вопросе» 
по воскресеньям в 18.00

Анна ЛУКЬЯНОВААнАнАнАнА нананана ЛЛЛЛУКУКУКУКЬЯЬЯЬЯЬЯЯНОНОНОНОВАВАВАВААА

Маша после уроков бежит в
музыкалку, занятия каждый
день. И так уже третий год,
с самого первого класса. А у
Тани аж три школы: обычная,
музыкальная и балетная плюс
рисование в выходные. «Уста-
ет, конечно, но пока тянет.
Бросать что-то жалко», - по-
жимает плечами мама Тани.
Замкнутый круг какой-то.

Как же понять, тянет
ребенок или нет все то, что
родители придумали для его
общего развития? Ему вооб-
ще нужны все эти кружки с
секциями? А если самому хо-
чется всюду? Что ужасного,
если вообще никуда не ходить? 
Родительские сомнения обсу-
дили с Александрой Чмуж - се-ж
мейным психологом, блогером
и автором книги «Ключи от
детства. Заметки психолога
для мудрой мамы».

Книга Александры Чмуж «Ключи от детства»
★★★★★ Елена:
Я очень тревожная мама, и, конечно, мне досталась дочь-плакса!

Сколько нервных клеток потратила, пытаясь ее утешить. А благодаря
книге стала лучше понимать ребенка да и сама успокоилась.

★★★★★ Ольга:
Написано с огромным сочувствием к матери и детям, даны хорошие

советы, что делать в сложных случаях - и никакой на-
зидательности, никаких призывов к идеальности!

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 
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Бросать - 
это нормально

Мозг ребенка биологически
не дорос до того, чтобы по-
ставить какую-то цель и дове-
сти дело до конца. Ребенком
движет другое  - интересно
или неинтересно. Перестало
нравиться рисовать - перехо-
тел ходить на кружок ИЗО.
А еще бывает, что ожидания
не оправдались: хотел высту-
пать на сцене, как любимый
певец, а в музыкалке требу-
ют ходить на скучное соль-
феджио и учить гаммы или не
ставят солистом. Поэтому  не
спешите финансово вклады-
ваться. Условно, не покупайте
на радостях сразу дорогущее
электронное пианино, первые
месяцы сгодится детский син-
тезатор, чтобы стало ясно,
будет ли ребенок заниматься
музыкой.

Если ситуация непонятная -
чувствуете, что ребенку тя-
желовато, но успехи есть,
бросать не решается, пона-
блюдайте, с каким настроени-
ем идет на занятия, успевает
ли делать уроки, высыпается
ли. Раз в неделю спрашивай-
те: «Как ты? Справляешься?»
Также ребенку будет психо-
логически проще, если он бу-
дет знать, что бросить кружок
можно и что родители его под-
держат в любом случае.

 Детсадовцев 3 - 6 лет родители чаще 
всего отдают на курсы подготовки 
к школе, плавание и гимнастику. Несколько
 реже выбирают танцы, музыку и футбол.

 В начальной школе происходит 
бум - в кружки и секции родители определяют 78% 
детей 7 - 12 лет. Меняются 
и приоритеты: более востребованы 
танцевальные кружки, единоборства 
и плавание. Рисование, музыка, 
иностранные языки не так популярны.

 У старшеклассников лидируют 
иностранные языки, танцы и рисование. 
Далее по убыванию идут 
плавание, музыка, футбол, волейбол, 
программирование, математика. Д
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КСТАТИ

ВПРЯГАЮТСЯ 
С ДЕТСКОГО 
САДА
По данным 
прошлогоднего 
исследования SuperJob, 
заниматься 
дополнительно 
российские дети 
начинают с дошкольного 
возраста. 

ВАЖНО!

Ребенок заявляет:
не хочу больше хо-
дить в эту музыкалку.

Как правильно реагировать,
ведь нужно его научить не
бросать дела на полпути?
Но и вынуждать делать не-
навистное тоже не хочется.

- У нежелания что-либо делать
всегда есть причина. Что-то не
получается, недопонимание с
другими ребятами, давление от
педагога, накопившаяся уста-
лость - все это очень существен-
но для детей. Родителю необ-
ходимо отнестись к подобному
заявлению ребенка с понимани-
ем. Многим детям трудно или да-
же стыдно сказать, что разонра-
вилось или вообще никогда не

нравилось, но не хотел огорчать
и разочаровывать взрослых,
страшно, что будут ругать или
скажут что-то обидное про его
способности. Любая деятель-
ность требует усилий. А когда
что-то не получается, это еще
больше демотивирует. Отдых
и поддержка родителей  - это
то, что должно быть в жизни
ребенка каждый день.

Обычно эксперты советуют
не действовать сгоряча и под-
держать ребенка в его эмоци-
ях. Но дать занятиям еще один
шанс. Предложите не рубить
сплеча прямо сейчас, а вернуть-
ся к разговору через месяц.
Обсудите последствия такого
шага - вот это приобретешь, а

это потеряешь, как тебе будет 
лучше? Если дело в усталости, 
поищите альтернативу - напри-
мер, музшколу с целым набо-
ром разных занятий можно 
заменить на индивидуальные 
уроки вокала раз в неделю, ес-
ли ребенку нравится петь. Или 
откажитесь от другого кружка, 
чтобы высвободить время на 
отдых.

Получает-
ся, у ребен-

ка каждый 
день занятия 

с утра до вечера  - 
школа, потом круж-
ки, а ведь еще домашку 
делать и отдыхать тоже 
надо. Или переключения 
между занятиями - уже 
отдых?

- Занятия с утра до вече-
ра - это перегруз для психики ребенка. Любая деятельность - учебная, 
спортивная, развивающая - требует вложения психоэмоциональных и 
физических ресурсов. При такой нагрузке совсем не остается време-
ни на то, чтобы восполнить затраты организма. Из-за этого ребенок 
может начать чаще болеть. А об усталости и перегруженности могут 
сигнализировать частые капризы, раздражительность, рассеянность, 
перевозбуждение к вечеру, трудности с засыпанием, могут появиться 
вредные привычки (грызет ногти или ручки/карандаши).
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бые сторо-
ны, зачем
(с какой
целью) от-

даете, какая
у ребенка на-

грузка сейчас, 
нет ли стрессовых 

ситуаций (первый год
школы, рождение младшего,
развод родителей, переезд и
тому подобное). В ситуации
стресса у детей нет психиче-
ских ресурсов для изучения
нового, ведь и так нарушается
потребность в безопасности:
привычный уклад жизни поте-
рян и нужно приспосабливаться
к изменениям. В такой период
дополнительные занятия стоит
отложить, максимально снизить
нагрузку на ребенка, давать ему
отдых после учебы.

Если все благополучно, но нет
выраженного интереса и ребе-
нок, как часто бывает, спешит к
компьютеру или телефону, нуж-
на помощь родителей. Пред-
ложите посетить пробные за-
нятия в разных кружках - пусть
посмотрит, где ему интересно,
а где нет. Объясните, что толь-
ко пробуя и примеряя, можно
понять, что тебя может увлечь.
Подскажите, какие способно-
сти вы в нем видите, как их
можно развивать.

Как маме не сва-
литься в крайность, 

когда кружки и секции 
нужны больше ей са-

мой (в детстве мечтала стать 
балериной, но не получилось, 
пусть дочь станет), а не ре-
бенку? 

- Мамам важно помнить: допол-
нительное занятие обязательно 
должно приносить ребенку по-
ложительные эмоции - радость, 
удовольствие. Раскрывать его 
личность. Если он ничего такого 
не проявляет, а вы очень хотите, 
чтоб ребенок продолжал заня-
тия, вероятно, это ваша какая-
то потребность. И, возможно, 
вы пытаетесь сделать из сына 
или дочки лучшую версию себя. 
Найдите себе увлечение, хобби, 
займитесь собственным развити-
ем. Тогда не будет давить ощу-
щение собственной нереализо-
ванности.

Лучше уж пусть с кружка на кружок допоздна
ходит, чем бессмысленно в телефоне сидит или

во дворе болтается? Свободное время только
расхолаживает.

- Не соглашусь. Свободное время необходимо и детям, и взрос-
лым, чтобы перерабатывать и усваивать полученную информацию.
Известный академик Иван Павлов называл три условия, необ-
ходимых для полноценного отдыха: отсутствие ответственности,
отсутствие конкуренции и наличие удовольствия (подробнее о
великом ученом - на стр. 19). В таком случае накопленные уста-
лость и напряжение будут снижаться. Поэтому свободное время,
в которое ребенок будет делать то, что ему нравится, необходи-
мо. И оно должно быть каждый день, а не только по выходным.
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Александра Чмуж.

Дети заняты с утра до глубокого 
вечера. Многим буквально

вздохнуть некогда.

Как Как 
не переборщить не переборщить 
с допзанятиями с допзанятиями 
для школьника.для школьника.
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Замкнутый кружокЗамкнутый кружок
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САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ
ТЕПЛЫЕ КРАЯ

- Самое востребованное
пляжное направление - 
ОАЭ. Сегодня авиакомпа-
нии летают в Дубай, Шар-
джу и Абу-Даби из Москвы 
и еще 12 городов России. 
Зимой там приятный мяг-
кий климат, много отелей 
разного уровня и возмож-
ностей для семейного от-
дыха. Кроме того, власти 
Эмиратов стремятся орга-
низовать зрелищные меро-
приятия на Новый год. На-
пример, в Рас-эль-Хайме 
запускают самый большой 
в мире фейерверк, кото-
рый был занесен в Книгу 
рекордов Гиннесса, - рас-
сказал «КП» вице-прези-
дент Ассоциации туропера-
торов России, гендиректор 
туроператора Space Travel 
Артур Мурадян. - Значи-
тельно выросла популяр-
ность Египта. Сейчас ту-
ристам из многих городов 
доступны прямые рейсы 
российских и египетских 
перевозчиков. А египет-
ским отелям удается дер-
жать довольно низкие це-
ны.

По словам Мурадяна, 
также высок спрос на Та-
иланд, где зимой высокий 
сезон.

- Растет популярность
Мальдивских островов, 
которые из категории 
«суперлюкс» постепенно 
двигаются к среднему це-
новому сегменту. Можно 
сэкономить на перелете, 
выбрав рейсы на Мальди-
вы с пересадкой в Китае 
или ОАЭ, - продолжает 

эксперт. - Все чаще ту-
ристы выбирают Шри-
Ланку - а это теплое море, 
прекрасные пляжи, живо-
писная природа. Прямые 
рейсы на Цейлон летают 
из многих городов России.

ПРАЗДНИК 
В 47 СТРАНАХ

Среди самых популярных 
пляжных направлений на 
Новый год также Китай, 
Вьетнам и Индонезия, до-
бавляют специалисты тур-
оператора «Русский Экс-
пресс». А вообще наши 

люди куда только не летят, 
туры на праздники купили 
в 47 стран мира!

Любопытно, что у само-
стоятельных путешествен-
ников предпочтения почти 
те же, что у клиентов тур-
фирм.

- Больше всего номеров 
на Новый год заброниро-
вано в отелях Таиланда - в 
первую очередь в Паттайе и 
на Пхукете (на острове по-
пулярнее всего пляжи Па-
тонг, Карон, Ката и Най-
Янг), в Дубае, египетском 
Шарм-Эль-Шейхе, вьет-

намском Нячанге и в Убуде 
на острове Бали, - сообщи-
ла «КП» Елена Шелехова, 
руководитель пресс-служ бы 
сервиса планирования путе-
шествий OneTwoTrip. - Мы
видим интерес к Бангкоку 
и Сингапуру, где туристы 
останавливаются на не-
сколько дней, а затем едут 
на пляжные курорты. А вот 
бронирований в турецких 
приморских городах, типа 
Антальи, Аланьи, Бодрума 
или Мармариса, на ново-
годние праздники пока со-
всем немного.

Курорт  Минимальная  Комфортный  Погода  Сколько лететь  Виза
 цена* отдых ** в январе  из Москвы

 Египет 125 тыс. руб. (отель 3* «все включено» в Хургаде) 220 тыс. руб. (отель 5* «все включено»  Воздух +22, вода +22 6 часов  По прилете  
  в Шарм-эль-Шейхе)   в аэропорту, $25

 ОАЭ 180 тыс. руб. (отель 3* с завтраками в Шардже) 215 тыс. руб. (отель 5* с завтраками в Дубае) Воздух +24, вода +22 5,5 часа Нет
 Вьетнам 200 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 220 тыс. руб. (отель 4* с завтраками и ужинами) Воздух +32, вода +24 10 часов Нет
 Индия, Гоа 200 тыс. руб. (отель 2* без питания) 280 тыс. руб. (отель 5* с завтраками) Воздух +32, вода +27 7,5 часа Онлайн за $75  

     или в   
     посольстве, сбор  
     2600 - 7800 рублей 
     в зависимости 
      от срока действия

 Таиланд 210 тыс. руб. (отель 3* без питания в Паттайе) 330 тыс. руб. (отель 4* с завтраками на Пхукете) Воздух +31, вода +27 9 часов Нет
 Китай,  215 тыс. руб. (отель 3* в бухте Дадунхай с завтраками) 275 тыс. руб. (отель 5* в Санье с завтраками) Воздух +22, вода +25 10 часов Нет (только 

остров     для Хайнаня 
 Хайнань     и при перелете  
     прямым рейсом)

 Шри-Ланка 270 тыс. руб. (отель 3* без питания в Хиккадуве) 305 тыс. руб. (отель 4* с завтраками в Бентоте) Воздух +30, вода +27 9 часов  По прилете  
     бесплатно

 Индонезия, Бали 305 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 320 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) Воздух +33, вода +28 12,5 часа По прилете 
     в аэропорту,  
     около $35

 Куба 365 тыс. руб. (отель 3* с завтраками в Варадеро) 400 тыс. руб. (отель 5* «все включено» в Кайо Гильермо) Воздух +26, вода +24 13 часов Нет
 Мальдивы 470 тыс. руб. (отель 3* завтраками в атолле Южный Мале) 595 тыс. руб. (отель 5* завтраками в атолле Баа) Воздух +30, вода +28 9 часов Нет

По данным крупных туроператоров. Цены могут меняться ближе 
к Новому году. Также они зависят от курса рубля, туроператоры 
обновляют цены ежедневно в соответствии с котировками ЦБ.

ЦЕНЫ НА «ЕЛОЧНЫЕ» 
ПЛЯЖНЫЕ ТУРЫ

Указана стоимость недельного тура на двоих в новогодние каникулы, 
с перелетом из Москвы (в основном прямые рейсы, но возможны и стыковочные), 
с указанным типом проживания и питания, трансфером и медстраховкой. 

* Самые бюджетные 
предложения, которые 
в принципе есть на рынке.

** Туры, которые чаще выбирают туристы. Категория отеля и тип питания зависят от курорта: 
где-то почти все отели предлагают «все включено», а где-то этой системы нет вообще, 
указываем реалистичные варианты. Это далеко не максимальные цены.

Отдохни!

«Все включено», «Все включено», 
даже оливьедаже оливье
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По данным туроператора 
«Русский Экспресс».

57% туристов 
планируют поездку так, чтобы 
провести новогоднюю ночь 
на курорте. Остальные 
отпразднуют дома, а к морю 
отправятся в первые дни января.

7 - 9 дней - средняя 
продолжительность 

вояжа на зимние 
каникулы.

ЭКОНОМКЛАСС

Двигай датой!

Реально ли сделать новогод-
нее путешествие более гуман-
ным для семейного бюджета? 
Да. И способы в общем-то оче-
видны: выбрать отель попроще 
или сократить время отдыха. 
Не хочется? Тогда можно чуть 
сдвинуть даты поездки, чтобы 
они не совпадали день в день с 
всеобщими выходными.

- Если отправиться в поезд-
ку чуть раньше или, наоборот,
позже, можно сделать ее бюд-
жетнее, - советует Анна Фила-
товская, PR-директор туропера-
тора «Русский Экспресс».

Похоже, многие туристы так 
и поступают: средний чек за но-
вогодние туры в ОАЭ «похудел» 
на 23%, в Таиланд на 8%, уве-
ряют в туркомпании. Отчасти
за счет адекватных тарифов на 
перелет, особенно в случае с 
Эмиратами. Однако курс руб-
ля сейчас менее выгоден для 
заграничных вояжей, чем год 
назад.

- Подбирайте даты вылета на 
первые числа января - так про-
ще найти места по более низкой 
цене, - говорит Артур Мура-
дян. - Также обратите внима-
ние на страны, где в зимние ме-
сяцы низкий сезон. Например, 
Турцию или Закавказье. Да, это 
не пляжный отдых, но отлич-
ная возможность насладиться 
экскурсиями и культурным до-
сугом без изнуряющей жары.
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Иногда нарядить 
елку хочется 

не посреди сугробов, 
а на теплом
побережье.

До Нового 

года остался 

41 день

Окончание.
Начало < стр. 1.
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Ударил как отрезал
Ровесник Овечкина Криштиану Роналду в последние дни тоже неу

сидел без дела. Португальский футболист в субботу в матче Лиги наций
забил два мяча в ворота сборной Польши
(5:1) и поднял свой же рекорд до 135 го-
лов за сборную. У его знаменитого анти-
пода Лионеля Месси их «всего» 112.

При этом Роналду в матче с поляка-
ми забил 909-й и 910-й голы в своей
карьере и обошел по победным 
матчам за сборную (132) Серхио
Рамоса (131).

Но больше всего поразило то, как Роналду
забил свой второй мяч полякам - в прыжке,
«ножницами», через себя. И это в 39 лет!

Польским же футболистам после матча
по полной досталось от своих болель-
щиков. Но их критиковали даже не за
саму игру, а за то, что они столпились в 
подтрибунном помещении, чтобы сфото-
графироваться с Роналду.

«Это менталитет футбольных карли-
ков»,  - написал один из разгневанных
польских фанов.

«Поездка в Португалию окупилась. Ре-
бята получили селфи с Роналду и мешок 
голов», - отметил другой.

Сергей КИРИЛЛОВр

Это удивительно! В прошедшие
выходные сразу две звезды подняли
планку спортивного долголетия на
новый уровень.

39-летний капитан «Вашингто-
на» Александр Овечкин в матче с 
«Вегасом» (5:2) оформил 
хет-трик, что удавалось 
в таком возрасте толь-
ко 12 хоккеистам за всю 
историю НХЛ. При этом 
голкипер «Вегаса» Илья 
Самсонов стал уже 177 вра-
тарем, кому забивал Овеч-
кин. Впереди только Яро-
мир Ягр, у которого в такой 
коллекции 178 «скальпов».

После 31-го хет-трика в 
своей карьере Александр Ве-
ликий довел свой счет в этом 
сезоне до 13 шайб и лидирует 
среди снайперов. До «вечно-
го рекорда» Уэйна Гретцки
(894 шайбы за карьеру) Ови 
осталось поразить ворота 28 
раз. При такой скорострель-
ности это может случиться 
уже к концу этого сезона.

- В чем секрет моего
спортивного долголе-
тия? Диета, отдых и
еще другие штуки,
о которых я вам не
расскажу, - про-
комментировал свой
успех Александр.

 ■ СКАЗАНО!

«Почему сейчас в «ССпартаке» нахо-
дятся Маркиньос, Аббена, Мангаш?
Не понимаю. Барко и Угальде - нор-
мальные трансферы. А эти - не по-
нимаю. Может, они нне раскрылись
еще? Но для меня этоо загадка, что
на данный момент они не показывают 
той игры, которую доолжны показы-
вать за такие деньги…… Жозе? Кто
это вообще? Я его воообще не вижу. 
Провалился ли «Спарттак» с его покупкоой? Не ко мне вопрос. 
Я же не знаю, в какомм он находится состоянии. Что он там 
ест, тренируется или нет, травмироваан или нет».

(Денис ГЛУШАКООВ, экс-футболлист «Спартака», - 
оо неудачных летних трансферах 
ккрасно-белых в интервью «КП».)

Александр
Овечкин

только что 
забросил свою
866-ю шайбу 

в НХЛ.

Спорт
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Все новости спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Голам преграды нет и в 39 лет
Овечкин и Роналду продолжают 
бить рекорды результативности.
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Не многим в таком возрасте удастся
просто подпрыгнуть, как Роналду,

а уж ударить по мячу...
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Из жизни звезд

Констатантнттинининин ГГГГЛЫЛЫЛЫЛЫБАББ

Мало ли что посллее себя оставляют 
великие люди искусства. Наброски, 
черновики,, ппсесевдвдоскуульптуруры,, маз-
ня подд виддом картин. Зачастую это 
не имеет никакой художественной 
ценности - просто звездные росчерки. 
Но бывает и наоборот  некоторые Но бывает и наоборот - некоторые
рукотворные произведения музыкан-
тов или актеров на торгах уходят 
за сумасшедшие суммы, ведь быть 
причастным к кумиру хотят многие. 
«КП» приводит примеры случаев, когда 
непрофильные продукты творчества 
знаменитостей были проданы крайне 
удачно.

Квадратный человечек Виктора Цоя Квадратный человечек Виктора Цоя 
ушел за 8 млн рублей, ушел за 8 млн рублей, 
а за предсмертный автопортрет а за предсмертный автопортрет 
Эми Уайнхаус отдали 4,4 млн рублей

Художества 
Бритни Спирс

В последнее время
Бритни Спирс скорее
пугает, чем радует пу-
блику  - то  странные
танцы со стеклянным 
взглядом, то  жон-
глирование ножами, 
то неконтролируемое 
тисканье несчастной собаки,
то бесконечные обнаженные фото. Однако
иногда от этих перформансов все же есть практическая 
польза. Один из выходов Спирс в 2017 году на природу 
в едва заметной глазу одежде закончился актом твор-
чества: певица накидала на холсте изображение своего 
сада. И решила выставить произведение на торги. Аук-
цион, совмещенный с благотворительным концертом под 
названием Vegas Cares («Вегасу не все равно»), состоялся 
в пятизвездочном отеле The Venetian - там собирали день-
ги на помощь близким пострадавших во время теракта 
в Лас-Вегасе. Работа Бритни и была выкуплена за 10 тыс. 
долларов (978 тыс. руб.). 

Коллективная 
абстракция Beatles

В феврале текущего года аукци-
он Christie’s за 1,7 млн долларов 
(166,3 млн руб.) в Нью-Йорке реа-
лизовал уникальный лот - картину, 
написанную музыкантами группы The 
Beatles в ходе тура по Японии. Это 
красочное абстракционистское по-
лотно, с четырех углов которого, судя 
по всему, каждый из участников кол-
лектива представил собственное ви-
дение образа женщины. По крайней 
мере, поначалу картина была безым-
янной, а потом ее назвали именно 
так - «Образы женщины». На полотне 
также проставлены автографы Джона 
Леннона, Джорджа Харрисона, Ринго 
Старра и Пола Маккартни. Писали 
картину музыканты на традицион-
ной японской бумаге васи (делается 
из волокон коры) в перерывах между 
концертами в Токио в 1966 году.

Вообще ливерпульская четверка 
была не чужда живописи. Леннон 
любил разноцветные рисунки, ил-
люстрирующие стихи английских 
поэтов, - его школьная тетрадь из 
десяти страниц с такими каракулями 
ушла с аукциона в Музее мадам Тюс-
со за 227 тысяч долларов (22,2 млн 
руб.). Даже письма Джона уходят с 
молотка за 63,7 тыс. долларов (6,2 
млн руб.).

Кровавый 
автопортрет 

Эми Уайнхаус
Автопортрет одной из  луч-

ших британских певиц, Эми 
Уайнхаус, которая трагически
ушла из жизни 23 июля 2011 го-
да, был продан на торгах в Лондоне
за 35 тыс. фунтов стерлингов (4,4 млн
руб.). Картина под названием Ladylike - эстети-
ка под таким названием стала популярной в 50-е, когда 
женщины после всех лишений Второй мировой начали 
возвращать вкус к жизни и прихорашиваться, - написана 
не только красками. Но и кровью артистки. Эксперты 
считают, что работа создана совместно с британским 
инди-музыкантом Питом Доэрти, у которого в коллекции 
и было произведение. 

Иногда лучше 
молчать - 
и творить.

Певица заявила,
что цветы

на ее картине
символизируют
новое начало.
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По легенде, Эми написала
портрет, пока разговаривала

по телефону с отцом.
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Квадратный 

наив Цоя
Цой жив, это несложно

доказать: его хиты до сих пор 
энергично поет молодежь, в Пе-
тербурге с аншлагами проходит
выставка по его творчеству, один из крупнейших
банков страны выпускает карты с символикой
альбомов группы «Кино». Неудивительно, что лю-
бые работы рокера - и музыкальные, и актерские,
и художественные, да, он много рисовал - обла-
дают теперь повышенным спросом и ценностью.

Так, в конце октября на аукционе современного
искусства Vladey продали рисунок Виктора из кол-
лекции Георгия Гурьянова, музыканта «Кино»,
сделанный фломастерами в 80-х. Итоговая цена
более чем внушительная - 76,9 тыс. евро (8 млн
руб.) с комиссией. Притом что торги стартовали
с 15 тыс. евро (1,5 млн руб.).

- Он рисовал в условном стиле «новых художни-
ков», мастеров на все руки, - подчеркивал Гурья-
нов. - Мне кажется, он отвлекался. Если собрать
сотню рисунков, которые он делал за минуту,
то они все очень литературные: в них есть сюжет.

Общей чертой, характерной для творчества
«новых художников», была любовь к неоэкспрес-

сионизму и ис-
пользование
языка ани-
мации: когда
при помощи
наивных и как
будто детских
техник реша-
лись темы все-
ленского мас-
штаба (вой на,
смерть, лю-
бовь). Чаще
всего Цой
рисовал фло-
мастерами,
чтобы подчер-
кнуть колорит
и  лаконич-
ность работ.

Угловатые человечки - 
постоянные герои

рисунков Виктора Цоя.

Татьяна ЗИМНЯЯ

Балетная обувь 
ушла с молотка 
почти за 1 млн 
рублей.

На аукционе
«Литфонда»
была про-
дана балет-
ная обувь
выдающих-
ся русских
танцовщиков. 
Пара балет-
ных ботинок
Владимира Ва-

сильева, пуанты его жены
Екатерины Максимовой
и пуанты Майи Плисецкой
с автографами артистов уш-
ли с торгов одним лотом.
Первоначально была заявле-

на цена 320 тыс. руб., 
а  были проданы

за 950 тыс. руб.
Бывший вла-

делец арте-
фактов при-
обрел их  на

одном из евро-
пейских аукцио-
нов. Имя нового 
хозяина лота дер-
жится в секрете.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Пуанты Плисецкой 
и Максимовой 
купил тайный поклонник

На туфлях есть
посвящение
от артистов.
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Работа без названия
перенасыщена

геометрическими 
фигурами.

Музыканты 
The Beatles

любили
рисовать. А Пол 

Маккартни
(вверху)
в 40 лет 

начал изучать
живопись.



Ф
от

о:
 Е

вг
ен

ия
 Г

УС
ЕВ

А/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а.

Ф
от

о:
 Е

вг
ен

ия
 Г

УС
ЕВ

А/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дымов - Время - Кокос - Дровни - Отоми - Леоне - Вирус - Совет - Номер - Щетина - Курет - Аскет - Аукцион -
Вечер - Фетр - Плуг - Грек - Рур - Пир - Удав - Волохова - Квартира - Слово - Чулки - Клюв - Денебол - Акула - Сёдо - Арго - Евро - Джентльмен - Рашпиль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Правосудие - Контрудар - Осётр - Циприхромис - Дивали - Врач - Нагота - Уход - Воск - Иден - Вист - Лень - Клан - Ялта - Фартук - Каре 
- Взор - «Топика» - Кентавр - Реванш - Грунт - Матч - Иглу - Серебряков - Алтарь.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зиплайнинг - Труд - Рубль - Раскопки - Гребенщикова - Мода - Фауна - Контракт - Дачник - Норильск - Кунце - Во-
да - Паж - Алчность - Джеймс - Гуожуанг - Секс - Цион - Альф - Ушко - Георгин - Вийон - Воин - Банга - Член - Желе - «Боржоми» - Кумир - Сила - Доска - Крик.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гопак - Поисковик - Заезд - Наждак - Чаевые - Центр - «Ленин» - Йети - Обвес - Казахстан - Нико - Унжа - Граф - Обед - Тьма - Габа - «Дра-
ууфррурр

кон» - Гюго - Рожь - Рвач - Олег - Одр - Одуванчик - Альянс - Тон - Лист - Конь - Финик.
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Россия
www.kp.ru На диване с «Комсомолкой»

Если бы не русский язык, 
Гондурас так бы и остался 
маленькой, практически ни-
кому не известной страной 
в Южной Америке.

✱  ✱  ✱
- А почему ты не купишь 

себе сотовый телефон?
- А ты думаешь, мне 

приятно, когда женский 
голос говорит мне, что 
мой муж недоступен!

✱ ✱ ✱
- Купила туфли, ползарпла-

ты отдала...
- Ни фига себе! Что же это 

за туфли такие?
- Обычные туфли... Зарпла-

та такая.
✱  ✱  ✱

Если девушка смеет-
ся над вашими шутками, 
значит, вы нащупали у 
нее точку Гы.

✱  ✱  ✱
Климат в России предна-

значен прежде всего для уни-
чтожения неприятеля.

✱  ✱  ✱
- Я тебя люблю.
- Сильнее, чем своего 

кота?
- С дуба рухнул? Знай 

меру!
✱  ✱  ✱

Иногда нужно дать себе не 
время, а немного по заднице.

✱  ✱  ✱
Объявление: «Продам

корень женьшеня. Доро-
го. Самовывоз. Самовы-

коп. Самопоиск».
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Какая гора попала в на-
звание картины Василия
Верещагина «На ... все
спокойно»? 7. Гость из по-
тустороннего мира. 10.
Американский бандюган.
11. Что у христиан враж-
дебно духу? 12. Кого труд-
но отличить от упыря? 13.
Корсиканская столица. 14.
Чем кредит ограничен? 18.
Кто из звезд эстрады пода-
рил название фильму «До-
стучаться до небес»? 19.
Какая африканская страна
обладает самыми большими
запасами нефти на Черном
континенте? 20. Открытый 
... 22. Намеренный пере-
бор. 23. Степной хрен. 24.
Кто из голливудских секс-
символов послал гневное
письмо в Национальную
федерацию производите-

лей молока о жестоком
обращении с коровами?
25. Лесная стежка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Какие конфеты орехов
полны? 2. У какого чинуши 
лапы загребущие? 3. ... на-
встречу ради достижения
компромисса. 5. Архан-
гел, вознаграждающий за
духовный труд. 6. Одеж-
да офицерского покроя.
8. Обезьяна, устроившая 
переполох в комедии «Ночь
в музее». 9. Затея забияки. 
14. Кому старик Хоттабыч
обязан встречей с Воль-
кой Костыльковым? 15.
Французская макаронная
запеканка. 16. Сорт вино-
града для мозельских вин. 
17. Накидка на джигите. 
18. Спасатель жизни. 21.
Креатура автора. 22. Фор-
рест из кинодрамы.
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Гослинг. 25. Тропа. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Грильяж.
2. Взяточник. 3. Шаг. 5. Иегудиил. 6. Китель. 8.
Капуцин. 9. Драка. 14. Лагин. 15. Тимбаль. 16.
Рислинг. 17. Бурка. 18. Доктор. 21. Герой. 22.
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Фото присылайте ФоФотото ппририсысылалайтйтее
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru
Голосуйте 

за понравившуюся 
вам участницу 

на нашем 
сайте KP.RU в разделе
«Будь стильной с «КП»!

Я старею быстро,
Это просто жесть!

И в четыре года
Выгляжу на шесть.
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ВиВиВиВикткттктктторороорорияияияияяия АААААААНДНДННДНДНДДНДНДРЕРЕРЕРЕРЕРЕРЕРЕЯНЯНЯНЯНЯЯНЯЯЯЯ ОВОВВОО А,АА,АА,ААА,А, 
момомомодедедед льльерер:

- ХоХочучу оотмт ететититьь, 
как настроение наряда

можно поменять с помощью 
одного лишь украшения. Этот чокер на шее -
дерзкий и бунтарский. Жемчужное ожерелье
превратило бы образ в вечерний. Массивное

колье - в коктейльный. А в отсутствие
украшений и присутствии кроссовок это платье 

и вовсе станет повседневным.

Александра 
САВУШКИНА, 

25 лет:
- В детстве 

смотрела журналы 
и восхищалась 

моделями, тем, какие 
они женственные 

и красивые, поэтому, 
как только переехала 

в Красноярск, 
пошла в модельное 

агентство, чтобы 
исполнить свою мечту.

                                            ночью      днем
Владивосток     +1°…+3° +4…+5°
Находка     -1°…-3° +4…+6°
Уссурийск     -3°…-5° +3…+4°
Астраханка     -2°…-5° +1°…+2°
Терней     -1°…-3° +3°…+4°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма для ноября - 766)
Относительная влажность
воздуха - 68 % (норма - 61 %)
Ветер - северный,
2,0 м/с

Восход - 08.13    Луна -         
Закат - 17.43       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 21 ноября
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