
Непогода ударила 

по Приморью.

Во Владивостоке 
с размахом состоялся 
XXI Международный 
джазовый фестиваль.

Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Полвека назад на советские 
экраны вышел дебютный 
фильм Никиты Михалкова.

Источником вдохновения 
для режиссера послужили

фильмы итальянца Серджио Ле-
оне и другие популярные в конце 

60-х - начале 70-х спагетти-вестерны.
Даже рабочее название сценария бу-
дущей картины - «Полмиллиона зо-
лотом, вплавь, пешком и волоком» -
явно перекликалось с названиями
вестернов «За пригоршню долларов»,
«Хороший, плохой, злой», «Гений,
два земляка и птенчик»…

«Свой среди 
чужих…»
родился из статьи
в «Комсомолке»
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Трехнедельный Трехнедельный 
праздник музыкипраздник музыки

Из Приморья - с любовью
Павел САХАРОВСКИЙ

Дети Тореза получат 
подарки с Дальнего Востока.

Доставлять сюрпризы юным 
жителям подшефного При-
морью города в Донецкой 
Народной Республике 
уже стало доброй тра-
дицией. В преддверии 
Нового года сладости 
получат больше 6 тысяч 
детей.

По информации краевого 
министерства образования, в 
Торез направят 6 274 подарка. Детям 
вручат сладкие сюрпризы от приморско-
го производителя конфет:

- Маленькие торезцы получат тради-
ционные приморские конфеты и кара-
мельки, включая знаменитую шоколадку 
с морской капустой. Подарки будут до-

ставлены детям до 26 декабря», -
отметилазампредседателя 

правительства Примо-
рья - министр образо-
вания региона Эльви-
ра Шамонова.

К слову, подобная
акция проходила и в
прошлом году, когда

губернатор края Олег
Кожемяко в преддверии

праздника посетил Торез,
также привез с собой подарки де-

тишкам и выступил с поздравительной 
речью.
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За полезную разработку 
и смелый поступок
Дарья р ИЩУК

Президент России 
наградил двух 
выдающихся 
жителей Приморья.

Директор Тихоокеанского 
океанологического институ-
та Григорий Долгих удостоен
ордена «За морские заслуги», а 
Юлия Резанова, которая помог-
ла тонущим детям, медали «За 
спасение погибавших».

Григорий Долгих внес значи-
тельный вклад в исследование 
Мирового океана. Он руководил 

проектом по разработке ла-
зерных технологий, которые 
могут измерять изменения 
на морском дне. Подобные 
устройства незаменимы для 
мониторинга экологических 
перемен и анализа подводных 
землетрясений и течений.

Юлия Резанова прошлой 
весной спасла школьников 
7 и 9 лет. Компания из четырех 
мальчишек вышла погулять в пар-
ке Минного городка, двое из них 
провалились под лед. История 
могла бы обернуться трагедией, 
но в это же время здесь была 
Юлия вместе со своим сыном, 

которая бросилась на помощь 
детям. Кстати, за героический 
поступок глава приморской 
столицы Константин Шеста-
ков наградил женщину знаком 
отличия «Владивосток - город во-
инской славы».
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Диана БЕЛАЯ

Нефтепорт Козьмино 
отмечает 15-летие. 
Рассказываем, чем 
привлекает в работе 
и почему важно 
поддерживать начинания 
сотрудников.

В декабре 2009 года при участии 
Владимира Путина в Находке состо-
ялся запуск нефтеналивного терминала
в Козьмино. В этом году одной из ве-
дущих компаний края исполняется 15
лет. О том, что привлекает в работе и
почему важно поддерживать начинания
сотрудников, «КП» рассказал инженер
предприятия Михаил Ларкин. 

КАРЬЕРНЫЙ РОСТ
Сегодня Михаил трудится на площад-

ке приема нефти в Козьмино, куда чер-
ное золото поступает по магистрали
«Восточная Сибирь - Тихий океан».
Работать в дальневосточный порт бу-
дущий инженер пришел почти 10 лет
назад - в 2015 году. Его профессио-
нальная карьера пошла вверх быстро.
Сначала Михаил трудился лаборантом
в эколого-аналитической лаборатории.
Затем - на площадке береговых и при-
чальных сооружений, где прошел путь
от оператора товарного до инженера

по учету нефти. Сейчас, уже в долж-
ности заместителя начальника ПСП,
он признает, что работа очень ответ-
ственная и сложная, но значимая и
интересная. В его ведении - вопросы
учета качества и количества нефти, а
в подчинении - 15 человек.

- Я убежден, что если у человека есть
способности и желание, то на нашем
предприятии у него все получится. Ру-
ководство видит тех, кто готов брать
на себя ответственность, выполнять
более сложную работу, и дает возмож-
ность расти, - подчеркивает Михаил
Сергеевич.

В числе наград нефтепроводчика  -
призовые места на конкурсе профес-
сионального мастерства. В 2017 году
Михаил стал победителем среди опера-
торов товарных в родном порту Козьми-
но, а через 2 года уже вошел в пятерку
сильнейших работников «Транснефти».

СПОРТ - В МАССЫ
Еще при трудоустройстве Михаил в

резюме указал, что помимо професси-
ональных и трудовых достижений имеет
разряд КМС по легкой атлетике.

- В 2016 году «Транснефть» прово-
дила очередную спартакиаду, а порт
Козьмино принимал региональный этап
этих соревнований, и я пришелся как
раз кстати. Выиграл в дистанции на 800
метров. Уже в Москве, где собрались

нефтепроводчики со всей России, по-
вторил свой успех и стал первым чем-
пионом от порта Козьмино. Горжусь
тем, что обладаю этим неофициальным
званием, - рассказывает Михаил.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ПОДХОД
А еще он - капитан команды нефте-

порта Козьмино по интеллектуальным
играм. Команда «ВСТО» под его много-
летним началом - традиционный лидер
состязаний в «Что? Где? Когда?» среди
молодежи Находки. И в этом, по его
убеждению, тоже заслуга компании,
которая славится своей сильной со-
циальной политикой. 

- Вот президент нашей страны часто го-
ворит, что человек должен развиваться,
уделять время спорту, саморазвитию, и это
должно быть нормой. И наша «Транснефть»
полностью поддерживает такую политику.
Хотите заниматься спортом? Есть тренеры,
оплаченные залы, возможность участвовать
в соревнованиях по футболу и волейболу,
легкой атлетике и плаванию, настольному
теннису. Любите творчество? У нас есть и
вокальный, и танцевальный коллективы.
Стремитесь развиваться в профессии? Есть
корпоративный конкурс «Лучший по про-
фессии». В общем, компания создает все
условия для того, чтобы сотрудник разви-
вался как личность, - подчеркивает Михаил.

Александр КУЛЬГИН,
фото: Сергей БАЛАНОВф р

Япония упростила въезд 
и разрешила вывозить 
гибриды во Владивосток.

Ситуация с выборами в США мо-
ментально отразилась на отноше-
нии ближайших соседей России в
Азиатско-Тихоокеанском регионе
- Японии - к российскому бизнесу.
Так, в ноябре с промежутком в две
недели Страна восходящего солн-
ца пере-
играла пра-
вила въезда 
россиян и 
ввоза ма-
шин. Как 
ни крути, а 
автомобили 
из Страны 
восходя -
щего солн-
ца всегда 
были вос-
требованы 
на отечественном рынке, чего уж
говорить про Дальний Восток и
Приморье. Что это означает, разби-
рался корреспондент «КП-Дальний
Восток».

НЕ ЖИЛИ БОГАТО, И…
- Помню время, когда работал

на автосвалке в префектуре То-

яма. Курочили хлам, отправляли
контейнерами во Владивосток
«распилы», «бугор» организовы-
вал проживание, питание, дорогу
и оформлял все необходимые до-
кументы - проблем не было! - гово-
рит Дмитрий, сотрудник одной из
владивостокских автомобильных
разборок. Потом санкции, запрет
на вывоз запчастей, ограничение
импорта техники, работы почти не
стало, - сетует бывалый примор-
ский делец.

Напомним, в 2022-2024 годах
местные
таксопар-
ки дока-
т ы в а л и
последние
оставшие-
ся в живых
«Приусы»
и «Аквы»,
пробег ко-
торых пе-
реваливал
уже все
мыслимые

пределы, начали закупать «китай-
цев» и «Лады». С последними, мяг-
ко говоря, не задалось…

По словам Евгения, еще одного
импортера запчастей из Японии, -
бизнес, скорее доживает - остро-
витяне не дают вывозить гибрид-
ные установки (для машин - прим.
ред.), фрахт судов подорожал

кратно. Приходится из Японии
везти запчасти через третьи стра-
ны - Малайзию, Китай, Монголию,
Казахстан.

Несладко пришлось и любите-
лям водномоторной техники. За-
прет на импорт лодок и моторов из
Японии заставил местный бизнес
придумывать схемы ввоза через
Южную Корею, а это самым пе-
чальным образом сказалось на
ценах уже «у нас».

И вот, как гром среди ясного не-
ба, новость - будут сняты ограниче-
ния на поставки «мягких гибридов»:
Honda Fit, Insight, Suzuki Solio, Ignis,
Swift, Hustler, Alto, Xbee, а также
Honda CR-Z и Nissan Dayz.

Буквально через неделю очеред-
ной «пряник» - японцы упростили
процесс подачи документов на по-
лучение туристической визы. Отны-
не нашему брату не обязательно
подтверждение брони и оплаты
оте ля. Только бумаги о занятости и
финансовой состоятельности, дей-
ствующий загранпаспорт, копия
паспорта РФ, бронь авиабилета и
заполненная визовая анкета. При
корректно оформленных докумен-
тах визу обещают выдать на чет-
вертый рабочий день.

ОНО НАМ НАДО?
Во-первых - попасть в Японию

из России напрямую можно толь-
ко через Москву, паромного со-

общения с островным государ-
ством у нас нет (в отличие от 
Южной Кореи, куда с Морского 
вокзала Владивостока ходит па-
ром Eastern Dream). Кратчайший 
вариант перелета из Приморья: 
Владивосток - Пекин - Токио. Туры 
для жителей Дальнего Востока 
предлагают «пакетами», а сто-
ят они баснословных денег (от 
120 тысяч рублей за человека 
без учета перелета до Москвы 
и обратно).

Во-вторых - эксперты сходятся 
во мнении - говорить о планах То-
кио плавно снимать введенные 
ранее ограничения явно пре-
ждевременно. Однако шаг япон-
цев может вполне привести к не-
значительному снижению цен на 
некоторые модели автомобилей. 
Но в целом - позитивный сигнал 
дан, и для дальневосточников эти 
новости скорее отрадны.

Михаил ЛАРКИН:

«У нас есть все условия «У нас есть все условия 
для развития личности»для развития личности»
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 ■ ВОКРУГ РУЛЯ

СПРАВКА КП
Российский турпоток в Япо-

нию в I полугодии 2024 года вы-
рос на 153% по сравнению с тем
же периодом 2023 года. Однако
это только 73,7% от объемов
«доковидного» 2019 года.

Тем временем только за 10
месяцев 2024 года Владиво-
стокская таможня оформила
более 225 тысяч автомобилей
физических лиц для личного
пользования. Это сопостави-
мо со значением за весь 2023
год - досанкционный уровень.

Мягкий гибрид - вид силовой
установки, в которой электромо-
тор помогает двигателю внутрен-
него сгорания, улучшая динамику
автомобиля. При торможении он
вырабатывает электроэнергию, а
на разгоне, наоборот, тратит ее,
увеличивая крутящий момент на
коленвале ДВС.

Мягкий гибрид на жесткие санкцииМягкий гибрид на жесткие санкции

Ограничения сняты для некоторых моделей.

Раньше в столицу Приморья
контейнерами везли распилы

и абсолютно любые автозапчасти.
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Картина дня: Приморье

Милана СОКОЛ,
фото автораф р

Во Владивостоке 
отгремел джазовый 
фестиваль.

Почти три недели со сцены 
Приморской краевой филар-
монии, которая стала главной
площадкой для выступления
музыкантов из разных стран,
звучал джаз во всевозможных 
его вариациях, от классики
до современной обработки. 
XXI Международный джазо-
вый фестиваль (6+) собрал во 
Владивостоке именитых джаз-
менов со всего мира, уже зна-
комых приморской публике,
а также открыл местным зри-
телям новые имена. Одним
из таких стал Армир Ли - вос-
ходящая звезда американско-
го джаза, броский и вырази-
тельный саксофонист нового
поколения. Выступление его
квартета (6+) стало яркой за-
вершающей нотой фестиваля.

Армир Ли вырос в Техасе, 
окончил Высшую школу ис-
полнительских и визуальных 
искусств (HSPVA), где изу-
чал джазовое искусство. Из 

музыкального
колледжа Берк-
ли выпустился с отличием, 
получив престижную прези-
дентскую стипендию. В чис-
ле его достижений награды и 
стипендии на многочислен-
ных джазовых фестивалях, 
например, «Thelonious Monk 
Institute Peer to Peer» и «Jason 
Moran Jazz Summer Program». 
Уже к двадцати годам он вы-
ступал и записывал треки с 
такими именитыми музыкан-
там, как Кенни Баррон, Теренс 
Бланшард, Арон Гольдберг и
Тия Фюлер.

- Я начал играть на саксо-
фоне в девять лет и изучаю это 
направление уже 17 лет. Мне 
нравится этот специфический 
инструмент, это как голос Бо-
га, канал между небом и людь-
ми. Один из музыкантов, ко-
торого очень уважаю и готов 
брать пример, хоть он и играет 
не на саксофоне, а на пианино 
- Николай Мищенко, познако-
мились с ним в колледже. Ну 
и конечно, Сергей Васильев.
Первый раз посетил Россию 
около 5-6 лет назад. Выступал 
в Мурманске, Новосибирске, 
Нальчике, Санкт-Петербурге, 

Пятигорске, Хабаровске, 
Ростове-на-Дону, Красно-
даре и других городах, те-
перь и во Владивостоке», - 
поделился с журналистами 
Армир Ли.

По словам основателя 
квартета, ему очень нравит-
ся в нашей стране.

- Для меня Россия - это 
второй дом, здесь у меня 
очень много друзей и пре-
красных коллег-музыкан-
тов. Здесь хорошая музыка, 
культура и отличный борщ.

Итак, о квартете. Армир 
виртуозно владеет инстру-
ментом в мельчайших ню-
ансах и любит смелый стиль 
исполнения, отдавая пред-
почтение музыке 1940-1960-
х годов, таким жанрам, как 
bebop и postbop. На концерте 
во Владивостоке музыкант
удивил публику еще и во-
кальными данными, испол-
нив соло. В составе коллек-
тива также Сергей Васильев 
- контрабас, руководитель
одноименного трио, и Павел
Тимофеев - ударные. Кстати,
свой день рождения барабан-
щик отметил в столице При-
морья. Армир Ли подготовил 
для коллеги небольшой сюр-
приз, сыграв «Happy Birthday 
to You» в
поздравле
единился

Н е с к
слов хо
рассказа
джазово
анисте А
Черемиз
он выступ
ет не толь
с Армиро
но и с др
гими ро
сийскими
зарубежн
ми музы
кантами
являетс
руководи
лем собст
ного ква
При этом
ладает от
ными орг
заторск

способностя-
ми, подготовил
для филармо-
нии джазовой
музыки целый
ряд проектов с
участием арти-
стов из США и
Франции.

Выступление
интернацио-
нального квар-
тета и класси-
ческий джаз
зрителям при-
шлись по душе,

приморская публика прово-
жала музыкантов громкими
аплодисментами. Объе-
динить такое коли-
чество классных 
музыкантов в 
следующий
раз, судя по
всему, по-
лучится в 
следующим 
году. Напом-
ним, фести-
валь уже стал 
доброй традици-
ей, в регионе он
проводится в рам-
ках национального
проекта «Культура»
при поддержке ми-
нистерства культу-

у на-
бное
ие -
ный

овый
сти-
аль.

Поза-
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овых 
цер-
В за-

юче-
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ество
мон-
овал
ркий
мира
валь
и л и

ш е
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ловек. Мы получили много 
восторженных отзывов. Ко-
нечно, он оставит яркие вос-
поминания и незабываемые 
эмоции, - поделилась дирек-
тор Приморской краевой фи-
лармонии Виктория Кочеткова.

В программе 21-го фести-
валя приняли участие 11 из-
вестных ярких команд. Бо-
лее 90 музыкантов. Среди них 
джазовые корифеи, такие как 
Даниил Крамер, «Трио Олега и 
Натальи Бутман». «КП - Вла-
дивосток» постаралась охва-
тить большинство ярких вы-
ступлений. Зажигали для вас 
с кубинскими музыкантами 

и осваивали спортив-
но-бальные танцы 

во время мастер-
класса. Он, 
кстати, стал
изюминкой 
культурного 
мероприя-
тия. Каждый 
ж е л а ю щ и й

смог станце-
вать под звуки 

джазовых им-
провизаций. Такой 
подход местным 
зрителям понра-
вился, так что в 
следующем сезоне 
инициативу плани-

руется повторить.
А еще в этом году организа-

торы предусмотрели вместо 
привычного одного целых два 
дня для выступлений примор-
ских артистов. Оба концер-
та прошли с аншлагом. На 
сцене сыграли «Дуэт Сергея 
Моисеева и Ильи Лушнико-
ва», Briolin Light Orchestra и 
оркестр Уссурийского суво-
ровского военного училища 
под руководством Павла Ав-
дющенко. Все вступления бы-
ли доступны даже для детей, 
но от шести лет.

- Про дни приморского
джаза хотелось бы сказать 
отдельно, что они прошли на 
высоком профессиональном 
уровне, с аншлагом, - подыто-
жила руководитель Примор-
ской краевой филармонии.

Десять аншлаговых концертов Десять аншлаговых концертов 
и больше 6000 довольных зрителей

Участниками танцевального мастер-
класса стали все желающие.

Судя по улыбкам зрителей,
программа фестиваля

им понравилась.

Павла
поздравили

с праздником
коллеги

и зрители.

Стиль игры музыканта некоторые
называют «ураганным» - настолько
смело и мощно звучит саксофон.

Праздник джаза длился около трех недель.
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На открытии выступила
неповторимая София

Ацбеха Негга.

«Квартет Армира Ли» 
закрыл XXI Международный

джазовый фестиваль
в Приморье.
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Екатерина МАКСИМОВАр

Ноябрьский 
«тропический» ливень 
и ураганный ветер 
принесли Приморью 
много бед.

Жителей Владивостока и
всего Приморья предупреж-
дали, что в начале недели
стихия нанесет по краю
двойной удар. Первыми 26
ноября в заложниках не-
погоды оказались южные
и западные районы края,
затем циклон направился
к западным границам. На
машины жителей дальнево-
сточной столицы падали де-

ревья, у зданий 
отлетали куски 
крыш, валило 
незакрепленные 
конструкции, 
вырывало окна 
и двери. В крае 
оказались обе-
сточены сотни 
домовладений 
и тысячи потре-
бителей в мно-
гоквартирных 
домах.

О ЦИКЛОНЕ 
ЗНАЛИ

Ухудшение погоды ожи-
далось 26 ноября. Сооб-
щалось, что к Приморью 

подходит ци-
к л о н и ч е с к а я 
система с двумя 
центрами: один 
над северо-вос-
точными про-
винциями Ки-
тая, второй - над 
Северной Коре-
ей. Приморский 
край оказался в 
центре влияния 
их фронтальных 
разделов.

Если сначала 
активнее всего 
кадрами буй-
ства циклона 
делились жите-
ли Владивосто-
ка, позже к ним 
подключились 
пользователи 
сетей из других 
районов края. 

Непогода настигла близ-
лежащие к столице реги-
она города и поселения. 
Кто-то остался без света, 
неудивительно, ведь ветер 
буквально вырывал столбы, 
а падающие кровли зданий 
обрывали провода.

НЕТ ПОГОДЫ, НЕТ СВЕТА
Основной удар стихии 

пришелся на южные рай-
оны Приморья. Без света 
остались Андреевка, Ри-
совая Падь, Витязь, Тро-
ица, Краскино, Цуканово, 
Гвоздево, Посьет и Камы-
шевое. Энергетики сразу 
принялись за восстанов-
ление, дополнительно из 
поселка Славянка напра-
вили дизель-генератор для 
подключения социально 
значимых объектов. Кроме 
этого, специалисты устра-
няли повреждения на лини-
ях Надеждинского, Шко-
товского, Артемовского и 
Находкинского округов. Во 
Владивостоке в день буй-

ства стихии 36 до-
мов внезапно ока-
зались без света.

Из-за непогоды
отменили рейсы
школьных авто-
бусов в Красноар-
мейском округе и
селах Зеркальное,
Рудное, Высоко-
горск и Хрусталь-
ный Кавалеров-
ского округа.
Многие муници-
палитеты При-
морского края
ввели свободное
посещение заня-
тий. Студентов
Дальневосточно-
го федерально-
го университета
также перевели

на дистанци-
онку. На тер-
ритории вуза в 
одном из кам-
пусов мощный 
поток ветра 
вырвал дверь, 
мощные по-
рывы также  
повалили фо-
нарный столб 
на дороге на 
острове Рус-
ский, частич-
но перекрыв 
движение. 

ВЛАДИВОСТОК, 
ДЕРЖИСЬ!

Да, наибольший удар все-
таки пришелся по дальне-
восточной столице. Мэр 
Константин Шестаков реко-
мендовал отпустить сотруд-
ников с работы пораньше, 
чтобы не создавать допол-
нительных затруднений на 
дорогах и дать людям воз-
можность быстрее добрать-
ся домой. 

На улице действительно 
было опасно. Например, в 
детском саду №28 оторвало 
крышу беседки. Сотрудники 
МЦУ отметили, что ее смон-
тировали в прошлом году. 
Однако она не смогла пере-
жить штормовой ветер. Ото-
рванный фрагмент уберут в 
ближайшее время. Ремонт 
проведут чуть позже, как 
только погода улучшится.

Не обошлось и без уле-
тевших окон, сорванных 
крыш и обшивки домов в 
разных районах Владиво-
стока.  Сломанные ветки де-
ревьев, повредившие авто, 
и поваленные рекламные 
конструкции - все это по-
следствия ударов стихии, 
которые предстоит устра-
нять.

Наш город расположен 
на сопках, это его отличи-
тельная черта. И на возвы-
шенных участках в такую
погоду лучше не прогули-
ваться, а не то снесет. Так,
на Эгершельде даже круп-
ные мужчины с трудом про-
бирались через порывы ве-
тра. Но кто-то совершенно
бесстрашный решил устро-
ить романтическую прогул-
ку у Токаревской кошки.
Для истинных романтиков,
видимо, ураганный ветер не
проблема. Здесь же местный
ценитель ЗОЖ устроил про-
бежку. Порой людей, жи-
вущих у моря, не понять…

Отметим, что в городе все
службы жизнеобеспечения
находятся по сей день в режи-
ме повышенной готовности,
работает оперативный штаб,
увеличено количество ава-
рийных бригад.  Ранее под-
готовили к развертыванию 26
пунктов временного разме-
щения и 53 пункта обогрева.

Ночь после дождя в При-
морье оказалась морозная,
а это дополнительное ис-
пытание и для местных жи-
телей, и для коммунальных 
служб. Чего стоит преодо-
леть хотя бы одну ледяную
горку во Владивостоке.

Не жди Не жди 
у моря у моря 
погодыпогоды

Ветер 
сносил
кровли 

со зданий.

В центре города рухнул 
столб освещения.

Дерево упало на припаркованные машины
в дальневосточной столице.

У студентов ДВФУ в кампусе
вырвало дверь.

Кто-то умудрился устроить пробежку в такую погоду.
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Предсказания

Дмитрий БАБИЧр

Появилась новая 
обложка журнала 
The Economist, 
который накану-
не Нового года 
уже больше десят-
ка лет предлагает читателю ребус-
предсказание. Вот и на этот раз 
британское издание зашифровало 
в картинках, что может произойти 
в 2025-м.

Доминируют черные и красные цве-
та (синего, как на прошлой обложке, 
больше нет), а на их фоне мы видим 
мировых лидеров: Владимира Пути-
на, Дональда Трампа, Си Цзиньпина… 
Вместе части ребуса напоминают че-
ловеческое лицо.

Какие «пророчества» делает The 
Economist, предположил профессор
Дипломатической академии МИД 
РФ Александр Артамонов. К его отве-
там мы добавили номера фрагментов 
«пазла», чтобы было удобнее найти 
их на картинке.

ЗЕЛЕНСКИЙ ПОВИС В ВОЗДУХЕ
- Мир четко разделен на Запад 

и Восток, - комментирует профессор 
Артамонов. - Слева - Запад со своими 
символами. Это глава Еврокомиссии 
Урсула фон дер Ляйен (1) , пошедшая
трещинами избирательная урна (2) - 
то есть утрата доверия избирателей 
к «демократическим» процедурам. 
И Западное полушарие с двумя Аме-
риками на черном ночном фоне (3).

А в самом низу этой части - пор-
трет Зеленского (4). Он почти висит
в воздухе, вытесняется, выталкива-
ется из картины наступающего года.

Нарисовано много стен и решеток, 
они тоже подчеркивают разделение 
мира.

КТО ЭТА ЖЕНЩИНА?
Владимир Путин (5) и Си Цзинь-

пин (6) - в «восточной» части. Рядом 
с Президентом России залитая крас-
ным светом от восходящего солнца 
Земля (7). Она повернута к нам своей 
«евразийской» стороной - мы наблю-
даем утро Азии и Африки, восхожде-
ние былых колоний к вершинам ми-
рового влияния.

Внизу - лицо некоей восточной 
женщины (8). По-моему, это алле-

гория Индии. Чуть выше - улыбаю-
щиеся «африканские» губы (9). Вкупе
со сжатым в протесте кулаком (10)
три этих фрагмента обозначают тот
же подъем Глобального Юга.

ЯДЕРНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ
У портрета Президента России -

мирный атом в виде ядра с орбитами

вращающихся вокруг него электро-
нов (11) (его использует на логотипе
Международное агентство по атом-
ной энергетике). И поправленный
от руки текст (12). Возможно, это из-
мененная ядерная доктрина России?

У портрета же главы Еврокомиссии
Урсулы фон дер Ляйен, напротив,
помещен символ разрушительной
стороны атомной энергии, знак ра-

диации в тревожном красно-
черном обрамлении (13).
И это выглядит очень тревож-
но. Особенно если посмотреть
на большую ракету (14) и ядер-)
ный гриб (15) под изображе-
нием Дональда Трампа (16).

Сверху дымит трубами
огромный мрачный город
с небоскребами в смоге (17):
никакой экологии. А над ним
- планета Сатурн (18). Это 74-я
карта Таро, говорящая о раз-
рушении.

БРЕВНО В МАСОНСКОМ
ГЛАЗУ

Трампа авторы композиции
оместили между Востоком
 Западом. Рядом два долла-
а: маленький (19) и большой
20). Это может вместе с иду-

щей вверх ломаной стрелкой
21) обозначать рост американ-

ского госдолга.
Справа от этого графика - человече-

ский глаз (22), то самое «недреманное
око» из масонского треугольника, ко-
торое напечатано на купюрах в один
доллар. Око все еще зорко стережет

мировые финансы, но поблизости
стоят песочные часы (23). Песок бы-
стро убегает, обозначая приближаю-
щийся конец господства доллара.

А значок японской иены (24) сосед-)
ствует с направленной вниз стрелкой
(25). Похоже, японская валюта будет 
падать, как и все показатели западных 
финансов и экономики.

В левом сегменте обложки вообще
все стрелки направлены вниз, кроме 
графика правей Зеленского (26). Ра-
стут его теневые доходы?

Ну а электроавтомобилем с иссяка-
ющей батареей (27) редакция журна-)
ла, похоже, хотела продемонстриро-
вать энергетический кризис Европы.

Запад и Восток продолжат «войну 
микрочипов», которые необходимы,
чтобы развивать технологии искус-
ственного интеллекта. Один микро-
чип (28) скомпонован с Си Цзиньпи-)
ном, второй (29) - с Трампом.

Наконец, один из самых ярких знач-
ков - шприц с чем-то красным (30). 
Послание противоречивое. Он может
означать и какие-то новые медицин-
ские технологии, и пандемии, и, не 
дай Бог, кровопускание, которое ждет
человечество.

Солнце поднимается - 
Зеленский растворяется

СБЫЛОСЬ ИЛИ НЕТ?

Что сулил журнал 
в прошлом году

Победу Трампа на выборах The Economist
на обложке-2024 не исключал, но пугал
дескать, если Дональд победит, это ста
нет «катастрофой для демократии». И во-
обще  - он обещает ужасное: прекратить
российско-украинский конфликт за счет
Украины! Обратите внимание, как после
триумфа республиканца поменялась эта
риторика в нынешнем прогнозе. Теперь
Трампу оставляют шанс стать величайшим
президентом…

Зеленский был помещен на одном уровне
с Владимиром Путиным - мол, есть, есть
у Киева шанс! А ведь уже тогда было ясно,
что шансов нет и не будет. Весь 2024 год
нелегитимный президент Украины вместе
с ее перспективами катился вниз, в чер-
ную яму.

Наконец, аналитики сломали много копий вокруг профиля таинственной дамы над
лицом Зеленского. Оказалось, журнал имел в виду, что президентом Мексики впервые
станет женщина. Так и вышло, выборы выиграла Клаудия Шейнбаум. Пророчество 
сработало? Штука в том, что оба главных кандидата были женского пола.
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The Economist 
опубликовал 

обложку-загадку 
с прогнозом 
на 2025 год.

ЗА КУЛИСАМИ

Авторы раскрыли 
часть шифра
Ирина РИНАЕВАр

Редакция объясняется.

The Economist и сам разъяснил текстом 
часть символов на обложке. Но только
часть - хранят интригу.

Нового президента США понятно по-
чему поставили в серединку: «Послед-
ствия убедительной победы г-на Трампа 
затронут всё». Он, считают британские
обозреватели, действительно «может 
подтолкнуть Украину заключить сделку 
с Россией».

Если Трампу это удастся плюс он суме-
ет замирить Ближний Восток, то «оставит 
наследие, которое превзойдет наследие 
любого президента со времен Рейгана». 
Иначе в мире наступит «глобальный бес-
порядок».

Западной экономике хорошего ждать 
не приходится: на нее повлияют торго-
вые войны Штатов и Китая, страны будут 
растить оборонные бюджеты, повышать 
налоги и сокращать социалку.

Наконец, может лопнуть пузырь ис-
кусственного интеллекта, в разработку 
и поддержание которого вбухали уже 
под триллион долларов. The Economist 
называет это самой крупной авантюрой 
в истории бизнеса  - поскольку отдача 
от ИИ пока не очень велика, выдержка 
инвесторов слабеет. Если новых проры-
вов вроде того, за который дали Нобе-
левку по химии (благодаря нейросетям 
ученые смогли разобраться со структу-
рой белков) в 2025-м не будет, ситуация 
накалится.

Ну а пресловутый кровавый шприц на
обложке - это все же угроза новой пан-
демии. Какой? Поди знай.
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Волк-мошенник 
съел все

Совсем мало маминых денег оста-
ллось у Красной Шапочки на покупки 
для бабушки. И тут увидела она у себя 
в почте ссылку: переходи, мол, Красная 
Шапочка, в наш магазин, у нас масло 
и пирожки в честь «черной пятницы» с 
огромными скидками. А на покупки ба-
бушке - дополнительный дисконт!

Дернула Красная Шапочка за вере-
вочку… то есть зашла по ссылке. И вве-
лла данные маминой банковской карты 
и бабушкиной, пенсионной.

- Ой, а почему это я вижу такие боль-
шие зубы? - только и успела подумать 
девочка. А с карт уже исчезли вообще 
все деньги.

КОММЕНТАРИЙ НЕ ИЗ СКАЗКИ
- Прежде чем начать покупки в 

интернет-магазинах, нужно убедиться, 
что вы попали не на фишинговый сайт 
(сайт-дублер). Эти сайты имитируют 
страницу оплаты настоящего магази-
на. Когда покупатель вводит на таких 
страницах данные своей карты, доступ 
к его деньгам получают мошенники. И 
не переходите ни по каким ссылкам от 
неизвестных отправителей. Покупайте 
только на известных и проверенных 
торговых площадках и заходите туда 
самым банальным путем  - через глав-
ную страницу, набрав адрес в строке 
браузера.

Доставка 
с сюрпризом

Расстроилась Красная Шапочка, но 
делать нечего. Стала девочка наконец 
заказывать бабушке пирожки, прочую 
еду и всякую мелочовку для ее дере-
венского дома. И здесь скидки в честь 
«черной пятницы»! Даже на чепчики для 
бабушек! Думала-гадала Красная Ша-
почка, где подвох, но нигде его не уви-
дела. Оформила доставку чепчика в 
бабушкину деревню и тут поняла, что 
опять ее деньги скушали «финансовые 
волки».

КОММЕНТАРИЙ НЕ ИЗ СКАЗКИ
- Иногда при снижении цены на товар 

продавец увеличивает стоимость до-
ставки. При таком раскладе серьезно 

сэкономить вряд ли удастся. На это 
тоже стоит обратить внимание.

  Черная Шапочка, или      Как не остаться  Черная Шапочка, или   
   без денег в «черную    

«А без скидки 
было дешевле»

Как-то раз попросила мама доч-
ку:

- А закажи-ка ты, Красная Ша-
почка, бабушке пирожков, горшо-
чек масла и других продуктов. И
кое-что из хозяйственных мело-
чей. Нездорова наша бабушка, в
магазин сходить не может.

Собралась Красная Шапочка и
пошла в лес… ой, включила ком-
пьютер, чтобы оформить для ба-
бушки доставку пирожков. Только
зашла на нужный сайт, а навстречу 
ей Серый Волк… Точнее, рекла-
ма посыпалась - предложения в
рамках акции «черная пятница».

И пошла наша Красная Шапоч-
ка по самой длинной тропинке -
начала все это читать и картинки
рассматривать.

«Скидка 50% на любые крас-
ные шапочки! Только одну неделю
перед «черной пятницей» 29 ноя-
бря!» - говорилось в одном из них.

Не знала еще Красная Шапоч-
ка, как опасно останавливаться в
ллесу, разговаривать с волками и
верить обещаниям скидок.

Девочка наша очень любилаДевочка наша очень любила

свою красную шапочку, пода-
ренную бабушкой на день рож-
дения, но подумала, что еще одна
лишней не будет. Однако вовремя
вспомнила, что несколько крас-
ных шапочек у нее уже лежат в
корзинке любимого маркетплей-
са. Заглянула она в корзинку и
сильно удивилась. Все отложен-
ные с месяц назад шапочки «без
скидок» стоили столько же или
даже дешевле красной шапочки
«с 50-процентной скидкой».

КОММЕНТАРИЙ
НЕ ИЗ СКАЗКИ

- Накануне «черной пятницы» ма-
газины могут поднять цену, чтобы
потом снизить ее до той, по которой
этот товар продается в обычное вре-
мя. Если планируете купить товар на
маркетплейсе, лучше заранее поло-
жите его в корзину и следите, как
изменяется стоимость. Ведь иногда
заявленные продавцом 50% на самом
деле означают всего 5% или даже
меньше.меньше.

Добрым молодцам

Елена АРАКЕЛЯН

Жила-была девочка. Мама ее любила,
а бабушка, которая жила в соседней де-
ревне, - еще больше. И, как вы, конечно 
же, помните, была у девочки любимая 
красная шапочка. Но в отличие от 
сказки Шарля Перро наша Крас-
ная Шапочка - девочка совре-
менная. А потому… Но скоро 
сами все узнаете. Ведь насту-
пает «черная пятница» - время, 
когда, как говорится в многочисленной 
рекламе, магазины предлагают самые
крутые скидки в году. Да только неко-
торые продавцы превращаются в это 
время в самых настоящих волков. А про-
комментирует опасности блуждания
по интернет-потемкам в период «не-
бывалых скидок» юрист, член правления
Международной конфедерации обществ
потребителей (КонфОП) Диана СОРК.

В
А
/Н

е
й
р
о
се

ть
В

а
л
е
р
и
я 

Е
ГО

Р
О

В

Страшная Страшная 
сказка сказка 

про девочку, про девочку, 
которая которая 
верила верила 

в «самые в «самые 
крутые крутые 
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     низкая цена      на товар
Слишком выгодное 
предложение может 
свидетельствовать 
о том, что перед вами подделка или некачествен- ный товар, который 

пытаются сбыть 
под общий ажиотаж.

     Предложение купить 
     в рассрочку
Использование сервисов BNPL («купи сейчас, 
заплати потом») - это, конечно, не обман 
как таковой. Но стоит соблюдать осторож-
    ность. Возможность сделать много выгодных 
        покупок с оплатой по частям нередко приводит 
         к тому, что люди не рассчитывают свои силы   
    и потом не успевают вовремя за все 
расплатиться. Тут все то же, что и с беспроцент- 
ным периодом по кредитке: не успели - 
надо платить проценты, а с учетом их 
покупка становится уже совсем не выгодной.

          «Волшебная»корзинаПроверяйте корзину, перед тем как нажать кнопку «оплатить» на маркетплейсах. Иногда, особенно когда покупок много, в корзине необъяснимым образом появляется товар, который вы туда вроде как не клали.

с Иваном Панкиным.
Он видит, что происходит,

знает, как на это
реагировать,

и готов рассказать вам, 
что будет. 

Начинайте день
в правильной компании!

С понедельника 
по пятницу в 8 утра

слушайте программу «Что
будет» - честный взгляд
на происходящее вокруг!
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СПРАВКА «КП»

Откуда взялся 
день распродаж

«Черная пятница» пришла к нам и в остальной мир из США. Там в последний четверг ноября праздну-ется День благодарения. А сразу после, то есть в пятницу, начинаются главные распродажи года - рождественские.
Почему пятница «черная»? По одной из версий, американские клерки когда-то убытки помечали красным цветом, а прибыль - черным. Подразумева-ется, что «черная пятница» - день сплошной прибыли.В России в конце ноября особых праздников нет, но международные традиции распродаж при-жились и у нас - как офлайн, так и онлайн. В этом году «черная пятница» приходится на 29 ноября. По идее чернопятничные скидки должны действо-вать все выходные - по 1 декабря. Но точные дни распродажи магазины объявляют сами. У кого-то акция длится именно три дня, у кого-то начинает-ся с понедельника, 24 ноября, у кого-то - вообще весь ноябрь. А кто-то обозвал «черной пятницей» еще одну международную распродажу - 11 ноября (11.11). Ее родина - Китай, где 11 ноября нефор-мальный праздник - День холостяка. В этом году эта «пятница» пришлась на понедельник.

radiokp.ru
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  Черная Шапочка, или      Как не остаться   Как не остаться
   пятницу»

урок

Не будем утверждать, что 
скидки в «черную пятницу» 
исключительно липовые и 
все продавцы только и хотят 
вас съесть (отобрать деньги по 
максимуму). Реальные скидки 
тоже существуют, поскольку 
в конце сезона (а сейчас как 
раз такое время) продавцам 
зачастую действительно вы-
годно побыстрее избавить-
ся от старого товара, чтобы 
освободить склады под новые 
поставки. Более того, неко-
торые электронные торговые 
площадки, объявив «черную 
пятницу» или какую-то еще 
распродажу, сами стараются 
«фильтровать базар» своих 
продавцов и отсеивают пред-
ложения товаров, которые 
явно попахивают недобросо-
вестной конкуренцией (ведь 
обман со скидками наносит 
ущерб не только покупателям, 
но и честным продавцам). Но, 
к сожалению, так не везде.

Как же на распродаже дей-
ствительно сэкономить, а не 
остаться без последних денег?

Главное правило покупате-
ля - помнить, что ты уже не 
маленькая девочка (или маль-
чик). Ведь весь красочный 
антураж распродаж настроен

именно на то, чтобы покупа-
тель почувствовал себя вос-
торженным ребенком и начал 
действовать спонтанно. А в 
итоге как минимум накупил 
кучу совершенно ненужного.

- У спонтанных покупок, 
которых особенно много во 
время распродаж, есть физио-
логическая причина. Струк-
туры «системы вознаграж-
дения» - одной из важных 
систем мозга - активизиру-
ются при таких словах, как 
«распродажа» или «выгодная
сделка». В это время области 
мозга, которые рационали-
зируют необходимость по-
купки, становятся менее ак-
тивными, - объясняет Диана 
Сорк. - Более того, продав-
цы используют и страх про-
пустить что-то важное, кото-
рый есть у многих людей. В 
частности, упустить выгоду. 
Для того чтобы еще больше 
подстегнуть эти эмоции, де-
лаются заявления о скоротеч-
ности акции: «только в эти три 
дня» или «только на этой не-

деле», «количество товаров 
ограничено». На самом же 
деле «черная пятница» - да-
леко не единственный шанс 
купить что-то по сниженной
цене. Закончится ноябрьская 
распродажа - начнется пред-
новогодняя. А потом будут 
еще и посленовогодние, и 
весенние...

Короче говоря, хотите что-
то выгодно купить на любой
распродаже - отключите эмо-
ции и включите голову. А что-
бы в этом лучше преуспеть:

✓ заранее составьте список 
вещей, которые вы в прин-
ципе хотели бы приобрести, 
и сосредоточьтесь на поиске 
именно их - не отвлекайтесь 
на все остальное и на поиски 
«просто чего-нибудь дешево-
го»;

✓ заблаговременно, еще до
начала распродажи, начните
следить за уровнем цен на ве-
щи из вашего списка в разных 
магазинах - так вы поймете, 
какая покупка будет действи-
тельно выгодной.

Волков бояться - 
в лес не ходить?

А наша Красная Шапочка шла по лесу 
дальше, чернопятничные скидки смотрела.

И увидела их на корзинки для пирожков.
Под скидкой что-то было написано плохо

читаемым шрифтом про «только для членов
лесного клуба». Но девочка на радостях даже
и читать это не стала - ей так была нужна
новая красивая корзинка.

А когда стала расплачиваться маминой
банковской картой, увидела: цена на кор-

зинку вдруг оказалась на треть выше за-
явленной!

КОММЕНТАРИЙ НЕ ИЗ СКАЗКИ
- У некоторых агрегаторов и интернет-магазинов

в качестве основной - крупным шрифтом - указана
цена «для членов клуба» или «по карте лояльно-
сти». В результате, когда человек без этих при-
вилегий оформляет заказ, оказывается, что для
него покупка будет дороже.

ПОСЛЕСЛОВИЕ

Павел ПАНАЕВ

Обувной гигант Zenden оказался 
под пристальным вниманием 
ФСБ и МВД. 

Правоохранители пришли с обысками на склады
компаний, которые могут быть связаны с владель-
цем обув ного ретейлера Zenden Андреем Павловым
(признан иноагентом).

Следственные действия проходят в подмосков-
ном Домодедове и в головном московском офи-
се Zenden на Щукинской улице. Причем обыски
проводят не просто специалисты по борьбе с
экономическими преступлениями МВД, но и со-
трудники ФСБ.

Как заявил источник РБК в силовых структурах,
обыски проходят в рамках дела, возбужденного
по статье «производство, приобретение, хране-
ние, перевозка или сбыт товаров и продукции

без маркировки и (или) нанесения информации,
предусмотренной законодательством Российской
Федерации». Другими словами, следователи по-
дозревают компанию в том, что она торговала
обувью без маркировки.

Причем речь идет о части второй этой статьи,
то есть либо «организованной группой», либо «в
особо крупном размере». По ней может грозить
до 6 лет тюрьмы со штрафом в миллион. 

С 2020 года вся продаваемая в стране обувь
должна быть промаркирована. Но источник РБК
сообщает, что при анализе рынка правоохранители
уже выявили продажу с несуществующими кодами
маркировки или повторные продажи, то есть мимо
государственных информационных систем. «Под-
дельные коды маркировки могут использоваться не-
добросовестными участниками рынка для сокрытия
выручки от реализации товаров», - пишет издание.

В августе Минюст признал Андрея Павлова
иноагентом.

Играли не по правилам? 
 ■ НА ЧИСТУЮ ВОДУ

«Особые условия»

Почему дорожает 
сотовая связь 

и что дальше, читайте на сайте
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Анна 
КУКАРЦЕВА

Нет, обманывать не станем:
не бывает волшебных продук-
тов, которые сжигают жир. Но
можно так выстроить систему 
питания, чтобы наедаться, но
не набирать вес и даже эффек-
тивно худеть.

- Один из основных спосо-
бов снизить вес - уменьшить
потребление калорий, - рас-

сказал врач-ди е то лог, нутрици-
олог Дмитрий Семирядов. - Мы
можем использовать некоторые
продукты, которые хорошо нас
насытят. При этом калорий-
ность будет меньше, но
объем продуктов
не уменьшится. То
есть это не ложка
гречневой каши и
50 граммов кури-
ной грудки, а полноценный
прием пищи.

- «Правило тарелки» - это удоб-
ный и наглядный способ сфор-
мировать рацион,  - объясняет
Дмитрий Семирядов. - Возьмите
тарелку примерно 20  - 25 см,
поделите ее на 3 части:

1. Половина  - это разноо-
бразные овощи, желательно
свежие.

2. Четверть  - это белковая 
пища (яйца/мясо/птица/рыба/
морепродукты).

3. Оставшаяся четверть  -

сложные углеводы (крупы, цель-
нозерновой хлеб, бобовые, кар-
тофель).

Разумеется, наваливать на та-
релку гору еды не стоит. Услов-
но говоря: порция белка  - это
одно яйцо или кусок мяса-рыбы
размером с вашу ладонь без
пальцев. Порция сложных угле-
водов - один кусок хлеба или не-
много круп (примерно с горсть).

- Это основа рациона, к кото-
рой можно ежедневно добав-

лять разнообразные позиции, -
объясняет диетолог.  - Либо в
основной прием пищи, либо до-
полнительно между едой:

1 - 2 порции кисломо-
лочных продуктов, если 
нет лактозной недостаточ-

ности. Например, 100 г творога 
(до 5%) или 1 стакан кефира.

1 - 2 источника жиров 
на выбор. Масло ГХИ 
(разновидность топлено-

го масла), качественные рас-
тительные масла: оливковое, 
авокадо, грецкого ореха, кун-
жутное, кедровое (1 - 2 чайные 
ложки к салатам).

Орехи, если нет аллергии,
семена (тыквы, подсолнеч-

ника) - до 15 - 20 граммов.
Темный шоколад (10 - 15 
граммов).
1 - 2 фрукта (средних 
по размеру, массой 

150 - 200 г) или соизмери-
мое количество ягод (по-
следние предпочтительнее). 
Выбираем только те, которые 
нормально усваиваются и не вы-
зывают проблем с ЖКТ.

Чем проще утолить аппетит
Белковые 
продукты: мясо, 
птица, рыба, яйца,

творог, бобовые
- Белковые продукты не-

плохо насыщают, то есть, по
сути, подавляют аппетит. А 
вот при дефиците белка (и 
аминокислот, которые входят 
в его состав) у человека мо-
жет быть повышен аппетит, 
который в том числе будет 
проявляться, как ни стран-
но, тягой к сладкому. Увели-
чивая количество белка, мы 
весьма эффективно можем 
снизить и аппетит, и тягу к 
сладкому, - объясняет Дми-
трий Семирядов.

Об опасности нехватки 
белка, когда организм бук-
вально начинает пожирать 
свои мышцы, рассказывал и 
главный внештатный диетолог 
Минздрава России, академик 
Виктор Тутельян.

- Почти все наши клетки и 
структуры - белковые, и, что-
бы поддержать сердцебиение, 
умственную деятельность, 
метаболизм и так далее, не-
обходим постоянный синтез
белковых молекул, - объяс-
нил Виктор Тутельян. - Ес-
ли синтез останавливается, 
организм, можно сказать, 
начинает себя поедать, беря 
белок из собственной мы-
шечной ткани. В итоге раз-
вивается слабость, мышцы 
становятся дряблыми. Поэ-
тому соблюдать диеты нужно 
с умом - можно ограничивать 
продукты с высоким содер-
жанием жира, быстрые угле-
воды, включая кондитерские 
изделия, но белки надо упо-
треблять обязательно.

Полноценный белок, в ко-
тором есть все необходимые
аминокислоты, содержится 
в мясе, молоке, яйцах, рыбе, 
молочных продуктах. В расти-
тельных белках аминокислот 
не хватает, но белки, содержа-
щиеся в бобовых, в том числе 
сое, максимально приближе-
ны к полноценным.

Больше продуктов
с клетчаткой

Увеличение потребления 
продуктов, богатых клет-

чаткой, - это тоже базовый 
принцип при снижении веса. 
В основном, конечно, речь об 
овощах. А также об умерен-
ном количестве цельнозер-
новых круп, ягод и фруктов.

- Клетчатка немного набу-
хает и оказывает небольшое 
давление на стенки желудка, 
за счет чего в мозг поступа-
ет сигнал о насыщении, - 
объясняет Дмитрий Семи-
рядов. - Также продукты, 
богатые клетчаткой, замед-
ляют поступление глюкозы в 
кровь. Поэтому они хорошо 
насыщают и немного снижа-
ют чувство голода, это дока-
зано как опытом худеющих 
(и специалистов, которые с 
ними работают), так и науч-
ными исследованиями. Так 
что обязательно старайтесь 
объединять в одном приеме 
пищи белок и клетчатку из 
овощей. Данный принцип 
называется «Правилом та-
релки» (см. ниже).

Но не забывайте, что про-
дукты с обилием клетчат-
ки лучше не употреблять 
на ночь, потому что они 
долго перевариваются, рас-
сказывала наш постоян-
ный эксперт, д. м. н., врач-
эндокринолог Зухра Павлова: 
«Еще один обязательный 
пункт - пить много воды, 
так как она нужна для ус-
воения клетчатки. Не буде-
те пить - организм вытянет 
воду из клеток и сосудов. Я 
рекомендую за полчаса до 
еды выпивать стакан теплой 
(или даже горячей - до 50 °C)
воды».

- Формируя большинство приемов пищи согласно 
схеме «белок + клетчатка + опционально углево-
ды», вы будете довольно точно попадать в свою 
норму, то есть необходимое лично вам для здоро-
вья количество белков, жиров и углеводов. Таким 
образом, в рационе не будет явных перекосов. К 
тому же строгое следование правилу тарелки - лиш-
ний повод приучить себя потреблять достаточное 
количество овощей и белка, - отмечает Дмитрий 
Семирядов.

Если вам нужно быстрее похудеть, заменяйте 
порции сложных углеводов овощами, чтобы уве-
личить вес - наоборот. Разумеется, регулировать 
калорийность можно и за счет жиров, употребляя 
нежирные продукты и уменьшая количество масел 
или орехов.

- Важный момент - не урезайте углеводы в ноль! - 
пре дупреждает диетолог Семирядов. - Это может 
привести к ухудшению самочувствия и даже сни-
жению выработки гормонов щитовидной железы, 
что повлечет замедление обмена веществ. Жиры 
также должны быть в рационе. Отдельно отмечу, 
что завт рак - действительно важный прием пищи. 
Те, кто регулярно завтракает, более склонны к 
снижению массы тела, чем те, кто периодиче-
ски пропускает завтрак. Разумеется, если вы 
абсолютно здоровый человек и чувствуете себя 
прекрасно, пропуск завтрака иногда вам не на-
вредит. С другой стороны, если вам постоянно 
не хочется есть утром, это серьезный повод 
задуматься: хороший аппетит с утра  - признак 
здоровья гормональной системы.

✔

✔

✔

✔

✔

Диетолог назвал одно Диетолог назвал одно 
очень простое правило, очень простое правило, 

которое позволит которое позволит 
эффективно управлять эффективно управлять 

своим весом.своим весом.

У вас
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Как быстро похудеть Как быстро похудеть 
к Новому году?к Новому году?

Книга Зухры Павловой «Обман веществ»

★★★★★ Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены результаты серьезных ис-

следований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы жить долго.
Оказывается, ничего сложного, если понимаешь, что и как работает.

★★★★★ Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, к ее мне-

нию стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто 
желает быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+Реклама 16+

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

ии нана ммарарркекетптплелейсйсахах

Плюсы такого рационаПлюсы такого рациона
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Дела духовные

Первый день
Рождественского поста. 

Горячая пища с раст.
маслом, рыба

Четверг,
28 ноября

Суббота,
14 декабря

Пятница,
20 декабря

Воскресенье,
8 декабря

Четверг,
26 декабря

Среда,
1 января

Четверг,
2 января

Пятница,
3 января

Суббота,
4 января

Горячая пища 
без масла

Воскресенье,
5 января

Понедельник,
6 января

Рождество 
Христово.

Окончание поста.
Сегодня 

(и до Крещенского
сочельника,
18 января)
можно всё

Вторник,
7 января

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

Воскресенье,
15 декабря

Холодная пища без 
рраст. масла, сухоядениер

Суббота,
21 декабря

Понедельник,
9 декабря

Горячая пища
с раст. маслом

Пятница,
27 декабря

Суббота,
30 ноября

Холодная пища без 
раст. масла, сухоядение

Понедельник,
16 декабря

Четверг,
5 декабря

Горячая пища 
без масла

Воскресенье,
22 декабря

Рыба, горячая пища 
рс раст. масломр

Вторник,
10 декабря

Суббота,
28 декабря

Воскресенье,
1 декабря

с раст. маслом

Вторник,
17 декабря

Понедельник,
23 декабря

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

Среда,
11 декабря

Воскресенье,
29 декабря

Понедельник,
2 декабря

Рыба, горячая пища 
с раст. маслом

Среда,
18 декабря

Горячая пища
с раст. маслом, рыба

Вторник,
24 декабря

Горячая пища 
без масла

Четверг,
12 декабря

Горячая пища 
без масла

Понедельник,
30 декабря

Память святителя Николая, архиепископа
Мир Ликийских, чудотворца.

Рыба, горячая пища с раст. маслом

День святителя Николая. 
Четверг, 19 декабря. Большой праздник

Введение во храм Пресвятой Богородицы. 
Среда, 4 декабря. Большой праздник

Вторник,
3 декабря

Пятница,
6 декабря

Суббота,
7 декабря

Горячая пища 
с раст. маслом, рыба

Среда,
25 декабря

Рыба, горячая пища 
с раст. маслом

Пятница,
13 декабря

Горячая пища 
с раст. маслом, рыба

Вторник,
31 декабря

СтСтророггг й оостс ототтот рырырыр йй дедедержррр атт и,и, рередпд оло а-а-Строгий пост, который держат монахи, предпола-
ггает в ддд ьь срсрсрср деде у у ууу ццу у у у сусухох яд е тот  гает в понедельник, среду и пятницу - сухоядение, то 
естьь отререблл е тололькоо ово ощоощейей фрфрфрукууктотов,в, одыый фесть потребление только овощей, фруктов, воды и

р е гугугугут тт этэ дн деде ееестсть ь гогохлх еба.а д ддхлеба. Миряне могут в эти дни недели есть го-
ряррячучучч ю ю щуу оо е е рырырыыбубу а а тат ее ототот ззза ьььсяссрячую пищу, но не рыбу, а также отказаться 
отт рраст тетелььь го сл А А АА сс оя рррууххо ддот растительного масла. А сухоядения при-
д рр ьсьсьс тотольько срередудудудуу цуцуцц ред-д-держиваться только в среду и пятницу пред-
прпразднд чч йй дееепраздничной недели.

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

По преданию, родители Богородицы, св. Иоаким 
и Анна, дали обет посвятить девочку Богу, 

привели 3-летнюю Марию в Иерусалимский храм. 
Рыба, горячая пища с раст. маслом, вино

Рыба, горячая пища 
с раст. маслом, вино

Холодная пища без раст. 
масла, сухоядение

Рыба, горячая пища 
с раст. масломр

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

Пятница
29 ноября

Рождественский 

до первой звезды. 
Разговляются 

сочивом

Холодная пищаХ
без раст. масла,

сухоядение

Горячая пища 
без масла

Холодная пища без раст. 
масла, сухоядение

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

Холодная пища без
рраст. масла, сухоядениераст. масла, сухоядениераст. масла, сухоядение

Холодная пища без 
ераст. масла, сухоядениее

Холодная пища без
раст. масла, сухоядение

Холодная пища без
ераст. масла, сухоядениее

Горячая пища 
с раст. маслом

Горячая пища без раст. 
масла

Горячая пища 
с раст. маслом, 

рыбар

Горячая пища 
с раст. маслом

Горячая пища
с раст. маслом

Рыба, горячая пища
с раст. маслом

Горячая пища
без масла

ПоПоПоП стс  могут не соблюдатть:ь: 
бобобобоб льл ные, пожилые, беремеменннннныеыеы , ,
дедедедетитт  и люди, занятые на тяжееелолол й й 
фифифифиффф зизз ческой работе.
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Криминальное чтиво

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

Александр РОГОЗАр

Раменский суд 
Подмосковья вынес 
такое решение, 
несмотря на то, 
что хулиганам 
было только по 13 лет.

Громкая история о запертом
и сгоревшем в сарае мальчике
наконец-то получила хоть какое-
то завершение. Об этой чудовищ-
ной истории «КП» уже писала. Май
2023 года, поселок Дубовая Роща
недалеко от Раменского. 11-летний
Альберт приехал сюда к прияте-
лю по секции дзюдо. Но в итоге
почему-то оказался в компании
двух местных ребят, на два года
его старше. Гуляли и добрались
до заброшенных сараев - в одном
из них Альберта заперли, а затем

случился пожар. Мальчик кричал,
звал на помощь, но его новые то-
варищи просто сбежали. Пока дым
увидели жители соседних домов,
пока приехала пожарная машина,
было уже слишком поздно…

В ходе расследования выясни-
лось, что в сарай мальчика запих-
нули «в шутку». А потом забили
дверь гвоздем. Когда сарай заго-
релся, пробовали вытащить гвоздь,
не смогли и смылись… При этом
экспертиза выяснила, что источ-
ник пожара был все-таки внутри
строения. По версии следствия,
скорее всего, мальчик попытался
осветить сарай (внутри постоянные
обитатели этого райончика держа-

ли спички, которыми разжигали
костры для шашлыков), а от искры
загорелась обшивка…

В мае 2024-го стало известно,
что Следственный комитет на-
казать хулиганов, так или иначе
причастных к гибели ребенка, не
может. По российским законам
привлечь к уголовной ответствен-
ности можно с 14 лет, а этой па-
рочке было по 13.

Мама погибшего мальчика Кри-
стина Умбетьярова в течение мно-
гих месяцев писала заявления во
все возможные службы. Требуя,
прося, умоляя, чтобы ребят, погу-
бивших ее сына, все-таки наказали.
И вот решение вынесено.

Депутат Госдумы Артем Мете-
лев сообщил: «13 июня я направил
обращение к Генпрокурору РФ,
чтобы подростков все же привлек-
ли к ответственности. На днях суд
удовлетворил иск по этому делу -
виновников трагедии изолируют от
других детей на три года».

Кристина Умбетьярова сообщи-
ла, что эту информацию ей уже
подтвердили в СК.

Вася Журавлев и Костя Ла-
пин (имена изменены) будут от-
правлены в специальное учебно-
воспитательное учреждение
закрытого типа для несовершен-
нолетних. Колонией это назвать
нельзя, такие центры - что-то вроде

детского лагеря с закрытой для по-
сторонних территорией. По будням
идут уроки. По выходным ребят
время от времени могут навещать
родители.

«Я надеюсь, что они действитель-
но доедут до этого спецучрежде-
ния и проведут там три года, - на-
писала в своих соцсетях Кристина
Умбетьярова. - Да, это не колония,
но и этого они могли избежать и
остаться безнаказанными. Просто
сижу и рыдаю...»

Ваадидидимм АЛАЛАЛЛЛЛАЛА ЕКЕКЕКЕКЕКЕКЕКЕЕ СЕСЕСЕСЕСССЕЕСЕЕЕВЕВЕВЕВЕВЕЕВЕ   
(«КП» - НоНооНововоовоовов сисисисибибибибиб рсрсрсрсрск»к»к»к»)))))( ррр )

Изобретательные 
похитители 
продумали план 
идеального 
преступления. 
Не учли только 
маленькой 
детали…

Эти двое шли на де-
ло с удочками и одеяла-
ми. Могло показаться,
что приятели отпра-
вились на рыбалку. Но
той ночью им предсто-
яло выудить не окуней
с карасями, а золото с
бриллиантами.

КАКАКАКАКАКАКАККАККАККККККККККК ППППРПРПРПРПР ССЕССССЕССС УУУТУТУТУТУТУТУТУТУ НННПНППППНПНПНПНИКИКИКИККККИКИИКИКИИИИИИИИКАК ПРЕСТУПНИКИ
ОООППОПОПО АААПАПАПАЛИЛИЛИЛИЛИЛИПОПАЛИ 

ИИИЛЛЛЛЛЬЛЬННННИНИНИКККДДДВВВ ХОХОХХОХОХОХОХОХОХОХХХОЛОЛЛЛОЛООООЛОЛОЛЛЛЛОДИДИДИДИДДДДДИИЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬЛЛЬЬНИНИНИНИИИКККККККККВ ХОЛОДИЛЬНИК
Место действия -

Тогучин, городок под
Новосибирском. Пре-
ступники облюбова-
ли местный торговый
центр. Отделы внутри
здания разделены сек-
циями: стены, двери, но
без потолков. Особенно
привлекательный - юве-
лирный магазинчик.

Но витрины с золотом
недоступны: в здании
на ночь не останешься,
когда центр закрывает-
ся, посетителей просят
покинуть помещения.
В самом магазине сто-
ят датчики движения.
Сообщники тщательно
продумали операцию,
чтобы преодолеть эти
преграды. Разработали,
как им казалось, иде-
альное преступление.

- Здание из сэндвич-
панелей. Они подошли

с с ттыльнононооооонононооооооноойййй йй ййййййййййййййййййййййййййййййййййй сстс ооророрррононы ы ы ииииии
прродо елали дыдыдыдыыыыркркркркрррр у,у,у -- ррасс--
сказывает Дмититттриририририрриий й Кон-
стантинов, заместитель 
прокурора Тогучинско-
го района. - Но не в том 
месте. Промахнулись. И 
попали в холодильную 
камеру.

То ли план здания на-Т
рисовали плохо, то ли в
потемках что-то напута-
ли. Оказались преступ-
ники в самом неподхо-
дящем месте торгового
центра - в огромном хо-
лодильнике.

ССССССССССССС УДУДУДУДУДУДУДУДУДУДУДУУДОООООООООЧОЧЧОЧКОКОККОКОКОКОКОКОООКОКОЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙС УДОЧКОЙ -
ААЗАЗАЗАЗАЗЗАЗАЗАА ББББББ ИИИРРРИРИРРИРИЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛИААИАИАААААИИИАИАНННТТТТТТТНТНТНТНТНТАМАМАМАМАМАМААААМИИИИИИЗА БРИЛЛИАНТАМИ
Поозирались, выру-

гались, вылезли через
проделанную «нору»
обратно. Пришлось
резать стену вновь - в
другом месте.

Со второго раза про-
никли, куда надо. Но
это только начало: за-
ветную дверь в юве-
лирный салон можно
выломать, но датчики
движения тут же вклю-
чат сигнализацию. И
тогда жди охрану, сбе-
жать не успеешь. Вот тут
и нужен реквизит: два
одеяла, сшитых между 
собой так, чтобы из них 
могла получиться мяг-
кая, но широкая и плот-
ная стена.

- Они прицепили к 
удочкам свернутые ру-
лоном одеяла, занесли
их над ювелирным от-
делом и медленно раз-
мотали, - объясняет за-
меститель прокурора.

Скорее всего, эти
двое долго тренирова-
лись: держась за уди-

лища, размотали рулон 
так, чтобы он перекрыл 
датчик. Одно нелов-
кое движение - и ка-
меры уловили бы его. 
Но одеяла опускали на-
столько медленно, что 
план сработал. Сигна-
лизация «ослепла». А 
это значит, что выло-
мать дверь уже не про-
блема. И вот «рыбаки» 
в салоне.

ССССЕСЕСЕСЕССЕСЕСЕСС РЬЬЬЬЬЬРРЬРРРЬРЬ ИИИИГИГГГГГГИГИГИГИГИСЕРЬГИ 
АААЗАЗААЗАЗАЗЗЗАЗЗААА 11111111111148444444884448 ТТТТТТТТТТТТЫСЫСЫЫССССССССССЫСЯЯЧЯЧЧЧЧЧЧЗА 148 ТЫСЯЧ
- Похищено было 

489 наименований юве-
лирных изделий: брас-
леты, кольца, цепочки, 
серьги. Цена - от пяти 
тысяч, самое дорогое - 
серьги с бриллиантами 
на 148 тысяч рублей. 
Общая сумма - 8 мил-
лионов рублей, - назы-
вает цифры Дмитрий 
Константинов. - А об-
наружил кражу прода-
вец, который пришел в 
девять часов утра.

Примчалась полиция. 

Искали всё, что могло 
вывести на след пре-
ступников. Есть в сте-
не две дырки диаме-
тром - как дно бочки.
Но даже непонятно, чем
их проделали. На ули-
це камеры. И ночные 
«рыбаки» тоже попа-
ли в кадр! Но в темно-
те не рассмотреть лиц. 
Обчищены витрины 
магазина, однако даже 
несчастного отпечатка 
пальца не отыскать -
видимо, действовали в 
перчатках. И все-таки 
нашлась ниточка, за ко-
торую можно потянуть.

Ниточка - в букваль-
ном смысле. Та, ко-
торой сшивали одея-
ла. Эксперт нашел на 
ней молекулы пота и 
определил ДНК. Гене-
тический портрет пре-
ступника проверили 
и - удача! Похититель, 
оказалось, уже есть в
базе МВД - попадался 
и раньше. Житель Ал-
тайского края. Получи-

лось раскрыть личность
лишь одного, но это
уже что-то.

«Новиков Кон-
стантин Сергеевич,
20.11.1978 года рожде-
ния. Подозревается в
совершении преступле-
ния, предусмотренного
частью 4 статьи 158 УК 
РФ», - объявила по-
лиция розыск. Но об-
ладатель драгоценной
добычи, конечно, был
уже далеко. И дома на
Алтае его не застали.

НАНАНАНААНААААНАННННАНА АААААПАПАПАПАПАПППАПА ННННННРНРНРНРНРНИКИКККИКИККККИКИКИИКИКААААААААААААНАПАРНИКА
ЕЕЕЕАА ТТТТТТТТТТТДДДДННННЕЕНЕНЕНННН ВВВЫДЫДЫДЫДЫДДДДДДДДААААААААААНЕ ВЫДАЕТ

Преступники залезли
в магазин еще восемь
лет назад. Это было
14 июля 2016 года. Най-
ти Новикова по горя-
чим следам не удалось,

хоть он и совершил ро-
ковую ошибку с нитью.
Гулял на свободе до тех 
пор, пока не ошибся
повторно.

Находился в Москве.
Там переходил доро-
гу, да в неположенном
месте. Остановили со-
трудники ГИБДД, сде-
лали замечание. Пеше-
ход стал пререкаться.
И тут уж протокола не
избежать. Данные нару-
шителя инспектор ввел
в базу и увидел: а этот,
оказывается, в феде-
ральном розыске.

Над 45-летним Но-
виковым только сейчас
начался суд. Вины не
отрицает, но напарника
не выдает. И про ту зо-
лотую добычу ничего не
рассказывает. Больших 
денег отыскать у него не
удалось. Но кто знает:
может, найдут какие-
то новые строчки в его
криминальной биогра-
фии, внесенные туда за
прошедшие восемь лет.

Ниточка привела Ниточка привела 
к бриллиантовому вору

Почему Елену 
Блиновскую 

судят, если срок 
давности ее 

налоговых преступлений истек, 
читайте на сайте KP.RU
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Подростков, из-за которых заживо 
сгорел мальчик, изолируют на три года

Преступник 
8 лет находился 
в федеральном 
розыске, только 

5 месяцев назад его 
поймали в Москве.
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Самый актуальный вопрос 
для родителей дошкольни-
ков: в каком возрасте лучше 
отдавать отпрыска в школу? 
Мнения разнятся: кто-то хо-
чет, чтобы ребенок пошел в 
первый класс в 6,5 года, кто-
то в 7 или в 7,5. Родители бо-
ятся сделать ошибку и начать 
школьную жизнь слишком 
рано или слишком поздно.

Между тем стандарты из-
менились. Об этом на фести-
вале для родителей Smartfest 
рассказала Лариса Суркова, 
психолог, кандидат психоло-
гических наук и мама семерых 
детей:

- Еще 6 - 7 лет назад на со-
беседованиях в школах буду-
щим первоклашкам нередко 
предъявлялись требования 
знать программу третьего 
- четвертого класса. К сча-
стью, несколько лет назад 
это законодательно запре-
тили, и сейчас тестирование 
проводится только психоло-
гами и логопедами. У роди-
телей есть возможность про-
вести тестирование заранее. 
Обычно психологи рекомен-
дуют делать это дважды за 
год до поступления в школу: 
осенью и весной. Психоло-
гическое тестирование - от-
нюдь не про интеллект. И 
порой родители удивляются 
заданиям, которые дают на 
собеседованиях. Например, 
«попрыгай на одной ноге, 
на левой, на правой, на двух 
ногах». Многие дети бывают 
не в состоянии эти задания 
выполнить. Родители же при 
подготовке к школе думают 
чаще об умении считать и 
читать, забывая о том, что 
психоэмоциональный аспект 
гораздо важнее.

Ярослава ТАНЬЬККОВАр

А чтобы правильно говорить, 
больной ДЦП малыш 
вызубрил все самые сложные 
названия древних ящеров.

Когда Андрюшшша
с мамой приходиилли 
к логопеду, докттоор 
всегда смеялассь: 
«Ну надо же! Ещщще 
«р» не научилсся 
нормально выгго-
варивать, но прро 
своих велоцирапттто-
ров лекции читаеетт!» 
Мальчишка действви-
тельно очень умныый. 
Обожает познаввва-
тельные передаччи, 
легко запоминааеет 
любую информма-
цию. В последнеее 
время, правддаа, 
древние ящеррры
ему поднадоели,, и 
он переключился нна 
автомобили:

- Раньше мы бесссе-
довали, кто когоо в 
древности съедалл, теперь рассужждаем, у какой 
модели какая скоорость, - смееттся мама Анна.

А в детсаду он пплакал: «Меняя обзывают ту-
пым!» Мама до сиихх пор пережиивает: «Просто 
ему, чтобы что-тоо сказать, нужнно собраться с 
силами! А дети быыывают такими злыми».

Андрюша родилллся раньше врремени, лежал 
на ИВЛ. Потом вврроде все наладилось. Но в 
физическом развввитии мальчикк явно притор-
маживал. Долго ннее держал голоову, сел только 
в год. И в конце концов прозввучал диагноз: 
«Детский церебрраальный параллич. Интеллект 
не затронут, а воотт двигательныые функции…»

- Нет, я не испуггалась тогда, - рассказывает 
Анна. - Главное, чччто мы наконеец поняли при-
чину проблем и зннали, куда далььше двигаться. 
Начали активно ззааниматься рееабилитацией.

Благодаря такооому подходу ммальчик хоть и 
плохо, но ходит всссе же сам. Но успехи даются 
с огромным трудоомм - приходитсяя спать в специ-
альных ортезах ии просыпаться от боли, днем 
делать болезненннную растяжку..

Увы, ДЦП нельззяя отменить дажже с помощью
упорства и мужесства. Чем далььше, тем силь-
нее спастика калеечит ноги малььчика. Доктора
разработали планн - с помощью операций ноги 
Андрюши можно ввыправить. Ноо квот на такое 
выдается мало, аа оперировать мальчика нуж-
но срочно и, знааачит, платно. Цена лечения
- 190 650 рублейй.

- У многодетноййй семьи таких денег нет. По-
жалуйста, помогитте собрать денньги на лечение!

Если осталллись вопросы,, звоните: 
+7 (44999) 500-14-115,

пишите: info@life-linee.ru.

Как помочь:
Отправив СМС на короткий номер 4640

с суммой: например, 300.
Счет: Благотворительный фонд спасе-

ния тяжелобольных детей «Линия Жиз-
ни», ИНН: 7704274681, КПП: 770701001,
ОГРН: 1087799004468, Расчетный счет:
40703810701400000042, АО «Альфа-
Банк», к/с: 30101810200000000593 в
ОПЕРУ Московского ГТУ Банка России,
БИК: 044525593. Назначение платежа:
Благотворительное пожертвование на ле-
чение Скорнякова Андрея.

 ■ ВАШЕЙ ППОМОЩИ ЖЖДУТ!
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 главных 
навыков, 
которые 
необходимо 
развивать.

- Будущий первоклассник 
не должен испытывать труд-
ности в понимании обращен-
ной к нему речи, должен 
уметь отвечать на вопросы 
развернутыми предложения-
ми и удерживать внимание, - 
рассказала нейропсихолог, 
логопед-дефектолог Цен-
тра материнства и детства 
Сеченовского университе-
та Екатерина Девицева.

➊ Важно развивать 
мышцы кисти  - ле-

пить, рисовать, вырезать.
В последнее время все 

больше детей испытывает и 
трудности с моторикой, отме-
тила Екатерина Девицева. А 

держать ручку по несколько 
часов в день не так просто, 
как кажется, - это серьезная 
нагрузка на кисть. Если не 
подготовить руку к письму, 
школьник может столкнуться 
со сложностями, потерять мо-
тивацию к учебе и отказаться 
выполнять задания.

➋ Не осваивайте зада-
ния первого класса.

Иначе ребенку будет попро-
сту неинтересно, он потеряет 
мотивацию. Лучше подробно 
рассказать будущему перво-
класснику, что его ждет в 
школе, и помочь ему освоить 
элементарные навыки пись-
ма, чтения и счета в игровой 
форме.

➌ Читать книги и обсуж-
дать.

Чтобы развить умение 

слушать, без которого не 
обойтись в школе, стоит как 
можно чаще читать ребенку 
книги и обсуждать с ним про-
читанное - задавать вопросы 
о событиях, героях, их дей-
ствиях.

➍ Играйте 
в настолки.

Чтобы ребенок не терял 
концентрацию и мог выси-
деть 30  - 40 минут урока, 
стоит упражнять способность 
удерживать внимание. Один 
из лучших способов - играть 
с  ребенком в настольные 
игры.

➎ Объясните, что ошиб-
ки - это нормально.

Без ошибок просто не бы-
вает движения вперед, и не 
забывайте хвалить ребенка 
за достижения.

➏ Приучайте к школь-
ному режиму.

На успеваемость и эмоцио-
нальное состояние ребенка 
огромное влияние оказывает 
и режим дня, отметила Екате-
рина Девицева. Ребенку нуж-
но вставать, есть, заниматься 
и ложиться спать в одно и то 
же время. Особенно важен 
здоровый сон. Младшекласс-
никам лучше проводить в по-
стели 9 - 12 часов. Гулять на 
свежем воздухе, несмотря на 
занятость, необходимо 1 - 2 
часа в день.

Если вы видите, что ребе-
нок испытывает трудности, 
например, ему сложно уси-
деть на месте, плохо дают-
ся занятия, есть проблемы 
с внимательностью, стоит 
обратиться к логопеду, ней-
ропсихологу, чтобы скоррек-
тировать их.
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- Буквы,
цифры...
Лучше бы
научили,

как вытерпеть
40 минут

урока!

Способность самостоятельно 
завязывать шнурки, самостоя-
тельно одеваться.

«Если ребенок не умеет этого делать, он 
начинает комплексовать и стесняться, сталки-
вается с внутренними переживаниями, диском-
фортом, нередко может и расплакаться. Все 
это очень быстро может привести к проблемам 
со здоровьем и к более серьезным проблемам 
с социализацией», - говорит Лариса Суркова.

Способность удерживать вни-
мание.

Важно также, чтобы ребенок мог 
удерживать внимание на определенной теме. 
Ребенок 5 лет способен удерживать внимание 
не больше 17 минут, это его предел. Дальше 
ему становится некомфортно. При этом он 
может быть интеллектуально развит, уметь 
читать и считать, но физиологически он не 
справится и ему будет очень тяжело. И в 
этот момент снова могут начаться внутренние 
переживания, страдания от того, что у него 
не получается.

Навык пересказа: только чи-
тать недостаточно.

Традиционно родители считают, что умение 
читать само по себе говорит о готовности к 
школе. Однако гораздо важнее здесь - смо-
жет ли он пересказать прочитанное.

- Некоторые могут сказать, что во всем 
мире школа начинается уже в возрасте 
5 лет, - говорит Лариса Суркова. - Однако 
сравнивать категорически неверно: россий-
ская система образования кардинально от-
личается от всех других. То, чем занимаются 
дети в большинстве стран в школе с пяти до 
девяти лет, - это в основном игровой, под-
вижный формат занятий, что несравнимо 
с тем, как занимаются дети в начальной 
школе в России.

К счастью, сегодня возраст принятия в 
школу строго регламентирован: ребенка не 
примут, если ему к 1 сентября нет 6,5 года. 
И это к лучшему: кроме сложностей в млад-
шей школе, есть вероятность столкнуться 
с трудностями в общении уже в средней 
школе, когда будет трудно находить общий 
язык с одноклассниками более старшего 
возраста. Решая, отдавать ребенка в школу 
или нет, ориентируйтесь прежде всего на его 
физическую и эмоциональную готовность и 
на тягу к знаниям.

ТРИ ВАЖНЫХ НАВЫКАТРИ ВАЖНЫХ НАВЫКА

Читайте книги и научите слушатьА ЧТО ЕЩЕ?

Анна КУКАРЦЕВА

Психолог Суркова 

объяснила, 

что поможет 

понять, готов ли 

ребенок школе.
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Ярослав КОРОБАТОВр

Ученые вычислили новый 
эталон женской прелести.

Казалось бы, далеко в прошлое
ушли споры о том, что является се-
кретом красоты женского тела. Еще 
со времен античных греков и гиган-
тов эпохи Возрождения художники 
открыли, что критерий сногсши-
бательной привлекательности за-
ключается в правильном соот-
ношении талии и бедер.

А в 90-е годы прошло-
го века эволюционный а
психолог Девендра 
Сингх из Университе-
та Техаса в серии экс-
периментов доказал, 
что это соотношение 
является надежным мар-
кером уровня гормонов 
эстрогенов, которые гово-
рят о способности женщины 
родить здорового ребенка. И ко-
эффициент 0,7 (когда объем 
талии меньше объема бедер 
примерно на 30 процентов) 
оценивается мужчинами как 
самый привлекательный. 
Вроде бы вопрос закрыт: 
красота - это 90 - 60 - 90!

Но ученые из Уни-
верситета Констан-
ца (Германия) снова 
открыли этот ящик 
Пандоры. Психологи
Рональд Хюбнер и Эми-
ли Уфкен утверждают,
что главным критерием 
физической привлека-
тельности является вы-
раженная S-образная 
линия женского тела 
от груди до бедер. При-
чем не только во фрон-
тальной, но и в боковой 
проекции, где эта волна 
красоты скользит по плечам, спине 
и попе. Новаторы утверждают, что 
этот параметр является более на-
дежным критерием красоты, нежели
соотношение талии и бедер.

ЧТО В ЧЕРНОМ ЯЩИКЕ?
В основе нового эталона лежит все

та же идея эволюционного выбора 
партнерши со стороны мужчины. 
Эта теория гласит, что джентль-
мены предпочитают дам, которые 
способны произвести на свет мак-
симальное количество ребятишек. 
Но как узнать, какие детородные 
силы таятся в этом черном ящике? 
Ученые предполагают, что природа
закодировала во внешности женщи-
ны информацию о ее репродуктив-
ном потенциале. Каким образом? 
С помощью распределения жира 
в ее теле. Если съеденные булки и
бутерброды скапливаются на жи-
воте - такое телосложение сигнали-
зирует о том, что стать мамой будет 
проблематично. Если же жир от-
кладывается вокруг округлых жен-
ских бедер (в сочетании с узкой та-
лией), то шансы на приплод резко 
возрастают. А поскольку эволюция 

научила наш мозг считывать такие 
сигналы, то зрительные нейроны 
рапортуют о том, что девушка чудо 
как хороша и пора приглашать ее на 
шашлыки. Или к себе домой, если 
родители уехали на дачу. Как узнать 
какой коэффициент у вас? Поделите 
окружность талии на окружность 
бедер: допустим талия 60, а бедра - 
90, тогда ваш коэффициент 0,67, и 
он близок к идеалу.

В КИТАЕ ЦЕНЯТ ХУДЫШЕК,
В ИРАНЕ - ТОЛСТУШЕК

В чем недостатки такого критерия, 
как соотношение талии и бедер? Во-
первых, далеко не во всех культурах 
представителям сильного пола про-
порция 0,7 кажется идеальной.

Например, в Китае мужчины 
предпочитают женские фигуры с 
соотношением талии и бедер 0,6, 
пишут авторы исследования. Люби-
телями таких же узких талий оказа-
лись и польские шляхтичи. С точки 

зрения жителя Ирана, у красивой
женщины этот коэффициент при-
ближается к 0,8. А норвежские и
русские парни теряют голову при
виде соотношения 0,65.

Во-вторых, формула «талия/
бедра» работает только для опре-
деленного типа фигур. Не все же
похожи на Мэрилин Монро! Но
мы знаем, что бывают совершенно
очаровательные пышечки, неот-
разимые девушки хрупкого ми-
ниатюрного телосложения, нако-
нец, есть тип русской женщины,
которая коня на скаку остановит
и в горящую избу войдет. Кстати,
особенно для крупных женщин
соотношение «талия/бедра» чаще
всего дает неверную картину. Это
выяснилось в ходе серии экспери-
ментов, когда исследователи пред-
лагали участникам фокус-группы
рассмотреть несколько наборов
рисунков женских фигур, а затем
оценить их привлекательность по
100-балльной шкале.

Ученые выдвинули гипотезу, что
решающим фактором при-

влекательности являются
округлые изгибы женско-
го тела. Поскольку этот
критерий и соотноше-

ние  «талия/бедра» часто
совпадают, они в наборе

картинок изменяли не только
ширину фигур, но и  степень

округлости форм. При этом
фигуры распределяли по ве-
совым категориям - норма,
недостаток веса и его из-
быток.

И если для фигур с нор-
мальным и недостаточ-
ным весом (худыш-
ки) коэффициент
0,7 совпадал с
наивысшими
о ц е н к а м и
привлека-
тельности,
то в катего-
рии пышных 
дам обладатель-
ницы такого соотно-
шения талии и бедер
получили самые низ-
кие оценки.

- Следовательно,
дело не в пропорциях 
узких и широких мест,
а в определенной окру-
глости форм! - утверж-
дают авторы исследова-
ния.

Пробллема только в  том, что
эта оккруглость плохо поддает-

ся кколичественному выраже-
ннию. Авторы попробова-
ли сравнить идеальные
изгибы дамского тела
с  «линиями красоты»

Уильяма Хогарта. Это
ангглийский художник, автор

трактаата «Анализ красоты», еще
в молодости он разработал систему линий

и знаков дляя передачи особенностей
движения чееловека. В своем трактате
он описал ууникальные эстетические
свойства S-ообразной линии с двойным
изгибом. По мнению художника, в этой
«линии красооты» заключается тайна ис-

кусства и велличайшее очарование, по-
скольку она передает движение жизни.
Ученые с поомощью математических

методов сопосставили профиль «линии
красоты» Хогарта с изгибами идеальной
женской фигурры. Эти линии совпали,
но только в томм случае, если смотреть
на спину и попу ддевушки в боковой проек-
ции, то есть в проофиль. А анфас очертание
самого красивоого женского тела было
менее изогнутымм, чем «линия красоты».

Поэтому критеерий «талия/бедра» при
недостаточной оббъективности все же еще
рано отправлять на свалку истории. Его
ппростота, с однойй стороны,  - недостаток,
нно с другой сторонны - преимущество. Осо-
ббенно если речь иддет о девушках, которые
не едят после шессти.

Соцсети изменили 
стандарты красоты так, 

что они недостижимы 
для реальных девушек

Художники давно используют 
S-образную линию 

для создания идеальных фигур. 
Картина Энгра «Источник».

...а вот для 
Ким Кардашьян 

(рост 159, вес 56, 
параметры 89 - 65 - 
102) старый эталон 
вряд ли подходит. 

Но кто будет отрицать, 
что она красавица?

Клуб любознательных

Клаудиа Шиффер, имея рост 178 и вес 58, 
легко вписывается в стандарт 90 - 60 - 90...
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Красота вышла за рамки Красота вышла за рамки 
формулы «90 - 60 - 90»формулы «90 - 60 - 90»
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ЗРИ В КОРЕНЬ!

Все дело Все дело 
в S-образной в S-образной 

«линии красоты»«линии красоты»
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ИзИзучучиви свеежижиее ввывыхоходыдды аартр истотов-в-мумумумужжчинин,, я прпришишлала кк ввывыводу,у, ччттоо они 
следдятят ззаа ммододдой нене мменьше, ччем иих х прпрекраснсныееы ккололлелегии.. ТаТакк, ммнногие из 
ниних уже прпримимеррилили и улу ьттрарамоодндные заммшешевые е и и кокожжаные пипиджд акакии и

куртки.. ЕщЕще е я проследила явнвныйй ттреренднд на воододолалазкзки,и, кототорорыые силильньнойой 
половине очень идут! Но обо вссем по поорярядкд у

Куртка замшевая Куртка замшевая 
и водолазка. Три!

Топ стильных образов на осень Топ стильных образов на осень 
от звездных мужчин.от звездных мужчин.

Иван Янковский
Актер предпочитает сдержанные,

я бы сказала, интеллигентные
образы, зачастую с эле-

ментами классики. Так,
на закрытой премьере
проекта «Преступление 
и наказание» в Санкт-
Петербурге он появился 
в ультрамодном замше-
вом пиджаке, который
сочетал с базовой
черной водолазкой и

классическими сини-
ми джинсами. А допол-

нил лук Иван черными
лаковыми ботинками.

Плюс любимая небреж-
ная прическа Янковско-
го  - как будто только
что встал с кровати.
И во всем этом актер

очень гармоничен.

Милош 
Бикович

Звезда сериала «Дайте
шоу» на премьере проекта
продемонстрировал рассла-
бленный актуальный лук.
Серую куртку из актуаль-
ной замши Милош сочетал
с графитовой водолазкой и
темными, почти классиче-
скими брюками. А завер-
шил лук с помощью кед
в стиле ретро. Что ж, в 
образе Биковича мож-
но проследить сразу
несколько трендов:
замшу, ретро и
сочетание
несочета-
емого.

Михаил Тройник
  Михаил также посетил премье-

ру «Дайте шоу», и снова мы видим
водолазку! Тройник выбрал модель
модного сейчас болотного от-
тенка, которую сочетал с тем-
ным брючным костюмом и 
классическими туфлями.
И последний штрих  - ак-
тер уложил волосы с
помощью геля, доба-
вив образу ретро-на-
строения.

Клатч-балетка 
от Balenciaga

Кажется, у клатча-сапога от шведского бренда 
HoHodadakova, про который мы уже писали, появился 
коконкнкурурент  - клатч-балетка от Balenciaga. Цена 
жежелтлтойой ттапа ки, выполненной из шелка, в переводе 
нана ррубублили ссосостатавляет почти 155 000 рублей. Но, 
в в ототлиличичиее отот ««сасапопогага», в «балетку» почти ничего 
нене ппомомесестититстся.я ССозо дадатетелили ппрер длагают носить его 

прпрпрососостото ввв ррукукеее - приччемем и женщинам, и 
ммужчининининамамамам...

попололовинене оочень идут! Но обо вссеме  по порярядкдку.у.

Максим 
Матвеев

Максима я бы назвала
главным и самым смелым

модником среди российских
актеров. Обладая хорошей

фактурой от природы, Матвеев
постоянно экспериментирует со
своим стилем, и стоит отметить,
что весьма удачно. Так, на одно
из светских мероприятий актер
пришел в джемпере с милыми
сердечками, который он скомби-
нировал с брутальной кожаной
курткой. Отдельного внимания
заслуживают аксессуары: очки-
авиаторы с желтыми линзами и
оригинальные сережки.

Тихон 
Жизневский

С первого взгляда кажется,
что Тихон надел, что попалось
под руку. Но на самом деле на-
рочитая небрежность сейчас
тоже актуальна. Тем более у
актера все неплохо сочетается 
по цветам. Актуальный бомбер
зеленоватого оттенка он ском-
бинировал с футболкой в тон, 
серым джемпером и темны-
ми джинсами. А «вишенкой на 
торте» стала шапка бини горчич-
ного оттенка.
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Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
дипломированный 

стилист Ольга РОДИНА.

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе «Женские 

секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA
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Стас 
Михайлов

А вот если говорить про мир шоу-
бизнеса, то пальму первенства по
ярким образам делят Киркоров
и Михайлов. У последнего даже
есть специальное место - красивая
лестница при входе в его особняк,
где он позирует в разных
образах. Имеется у Ста-
са и любимый бренд  -
голливудская марка
Chrome Hearts, кото-
рую легко узнать
по вышитым кре-
стам. У певца я
насчитала как
минимум пять
пар джинсов с 
крестами в раз-
ных расцветках.
Из последнего
отметила сме-
лый лук Стаса
в оранжевых
джинсах и 
черном кожа-
ном пиджаке.
Плюс аксессу-
ары, которые
обожает Ми-
хайлов, - солн-
цезащитные
очки, ремень с 
цепями и брас-
леты.

б

МОДА, СТОП!
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Негромкая дата

Окончание.
Начало < стр. 1.

Но интересно не это. Ники-
та Михалков взял за основу 
киноповесть Эдуарда Воло-
дарского «Красное золото»,
который, в свою очередь, на-
писал ее по заметке в «Ком-
сомольской правде», напе-
чатанной в нашей газете в
начале 70-х. В заметке речь
шла о перевозке поездом в
годы Гражданской войны зо-
лота, экспроприированного
у буржуазии, о том, как по
дороге из Сибири в Москву 
ценный груз был захвачен бе-
логвардейской бандой и по-
том переходил из рук в руки,
пока его не отбили чекисты.

В сценарии, написанном
Михалковым и Володар-
ским, действие происходит
после Гражданской войны.
И не в Сибири, а в вымыш-
ленном небольшом городке
где-то на юге России. Натур-
ные съемки в основном про-
ходили на Кавказе, в Чечено-
Ингушской Республике.
Туда направил Никиту Ми-
халкова «чародей танца»
Махмуд Эсамбаев, уроженец 
Чечни. Он утверждал, что та-
кой красивой природы, как 
на его родине, нет больше
нигде. А некоторые эпизоды
были сняты в окрестностях 
Баку.

ССУУММКККАА СС ЗОЛОТОМСУМКА С ЗОЛОТОМ
По сюжету картины пяте-

ро друзей, бывших бойцов
Красной армии - Егор Ши-
лов (его сыграл Юрий Бо-
гатырев), Василий Сарычев
(Анатолий Солоницын), Ни-
колай Кунгуров (Александр
Пороховщиков), Андрей За-
белин (Сергей Шакуров) и 
Степан Липягин (Николай 
Пастухов), - по приказу 
председателя ВЧК Феликса
Дзержинского готовят к от-
правке в Москву реквизиро-
ванные у буржуев золото и
бриллианты на сумму пол-
миллиона золотых рублей,
чтобы закупить за границей
продовольствие для голода-
ющих Поволжья.

Золото перевозят в обыч-
ной дорожной сумке - для

конспирации. Этот сакво-
яж отбивают у чекистов
налетчики из числа белых 
офицеров, но их очень бы-
стро перебивает банда есау-
ла Брылова (его сыграл сам
Никита Михалков). И сумка,
набитая золотом и бриллиан-
тами, уплывает к зеленым…

НАССТТОООЯЩЩЩИЙ НААС ООЯ ИЙЙНАСТОЯЩИЙ 
ММААЧООМАЧО

Как и во всех ранних филь-
мах Никиты Михалкова, в
этой картине был абсолютно
звездный состав, по нашему 
сегодняшнему представле-
нию. Хотя для некоторых ак-
теров, например, для Юрия
Богатырева, это был де-
бют в большом кино.
Помимо упомянутых 
артистов, сыгравших 
чекистов, и есаула -
Никиты Михалкова,
в фильме снимались
Александр Кайданов-
ский, Александр Калягин,
Константин Райкин…

Роль главного героя, чеки-
ста Шилова, Никита Михал-
ков отдал Юрию Богатыреву,
которого очень любил как 
артиста и снимал во всех сво-
их фильмах до самой смер-
ти Юрия Георгиевича. При
этом чисто внешне Богаты-
рев был совершенно не по-
хож на супермена: рыхлый,
полноватый, слишком мяг-
кий, интеллигентный, даже
утонченный. Одним словом,
художник. Он действительно
очень хорошо рисовал. Но за
месяц по требованию Михал-
кова Богатырев превратился
в поджарого, мускулистого,
накачанного мачо. Он поху-
дел, научился лихо держаться
в седле, хотя до этого вообще
не умел ездить верхом.

СС РРИССККООМ ДЛЯ ЖИЗНИС РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ
Как и положено по жанру,КК

герои постоянно попадают в
опасные приключения. Но и
во время съемок их было не
меньше. Эпизод, в котором
бандит татарин Каюм (Кон-
стантин Райкин) пытается
спихнуть чекиста Шилова
с обрыва в горную реку, но
сам летит в воду, снимался
на Аргуне. Райкину приходи-

лось падать с высокой скалы
в бурный поток.

Перед съемкой этой сце-
ны долго не могли измерить
глубину реки - шест сноси-
ло сильным течением. Тог-
да вместо шеста опустили
стальной рельс, его тоже
снесло. Однако прыгать в
пучину артисту все-таки
пришлось.

Рисковой получилась и
сцена на плоту, на котором
плыли Райкин и Богатырев
и связанный «белогвардеец»
Кайдановский. Плот кидало
из стороны в сторону.

Температура воды в Аргу-
не - 3 градуса. Плюс тече-

ние - 40 киломе-
тров в час.

Позже Константин Рай-
кин вспоминал, что в сцене
сплава на плоту он и Юрий
Богатырев тонули почти по-
настоящему: «Попадаешь до
колена в воду ногой, тебя тут
же сбивает, словно дали под-
сечку, и уносит в водоворот.
А вода - ледяная!» К счастью,
обошлось без человеческих 
жертв. Но после «купания»
в ледяной водичке у Райкина
начался страшный фурунку-
лез. Все тело - в болезненных 
нарывах.

Были и другие ситуации
на грани ЧП. Когда актер,

игравший одного из налет-
чиков, расцеплял вагоны во
время движения состава, он
едва не сорвался со сцепки
под поезд.

А в другой сцене по цепоч-
ке качающихся на руке арти-
ста Николая Пастухова ча-
сов стреляли не холостыми,
а боевыми патронами.

««ККОННЫЙ -«КОННЫЙ -
,ПЕШИЙ - ПЯТЬ»С ТТДДДДЕССЯ ЬЬ ЕШИЙ - ПЯТЬДЕСЯТЬ,ПЕШИЙ - ПЯТЬ»

На Никиту Михалкова ед-
ва не завели уголовное де-
ло за «взяточничество». В
массовке в основном сни-
мались местные жители, ко-
торые простодушно решили,
что за участие в картине не
им будут платить гонорар,

а они должны «занести» ре-
жиссеру. И даже известна
точная сумма: от пяти до
десяти рублей в зависимо-
сти… от наличия лошади. Так 
они поняли косноязычного
администратора киногруп-
пы, который сказал: «Зав-
тра приходите с паспортом,
конный - десять рублей в
день, пеший - пять». И на
следующий день все пришли
с деньгами, вложенными в
паспорта. Хорошо, что с не-
доразумением быстро разо-
брались, иначе бы возникли
проблемы у режиссера.

Михалков, кстати, с
нежностью рассказывал о
нравах местных «актеров-
джигитов», которые у него
снимались: «Отчаянные ре-
бята. Приходят, спрашивают:
«Оружие вы будете давать или
нам свое принести?»…

...Построили мы массов-
ку, рассчитали на первый-
второй. Сказали: первые -
пассажиры ограбленного
поезда, вторые - разбойники.
Чеченцы все из первых ушли
в разбойники. Сказали: «Ме-
ня грабить? Вы что?» Для них 
это было оскорбительно».

БУУДДЕЕТТ ССВАДЬБАБУДЕТ СВАДЬБА
В разгар съемок Никита

Михалков решил жениться
на своей невесте - манекен-
щице Татьяне Шигаевой. Она
приехала к нему в Чечню. И
даже снялась в эпизоде огра-
бления поезда. Расписались
они в загсе Грозного. Гуляли
на свадьбе всей съемочной
группой, практически без от-
рыва от кинопроизводства.

Настоящее украшение
фильма - музыка Эдуарда Ар-
темьева. По воспоминаниям 
композитора, Никита Ми-
халков объяснил ему, что он
хочет услышать. В качестве
«референса» упомянул музы-
ку итальянского композитора
Эннио Морриконе, который
работал на фильмах Серджио
Леоне и которого Михалков
обожал. Артемьев с ходу сел и
сыграл главную музыкальную
тему фильма, которая после
выхода картины стала неве-
роятно популярна. И сегодня
очень часто используется в
разных торжественных ме-
роприятиях, в частности, эта
композиция сопровождала
церемонию закрытия зимних 
Олимпийских игр в Сочи.

Фильм цветной, но в нем
есть сцены, снятые на черно-
белую пленку. Это не сти-
листический прием, а вы-
нужденное решение: лимит
импортного цветного Kodak 
был исчерпан. И сцены, сня-
тые в конце, в том числе огра-
бление поезда, получились
черно-белыми.

Анастасия ПЛЕШАКОВА.
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В погоне за сокровищами
большевик Юрий

Богатырев победил
беляка Александра 

Кайдановского,
потому что бился 
за правое дело.
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Константин 
Райкин

добавил фильму 
эксцентричности,

сыграв неграмотного 
Каюма.

Полвека Полвека 
назад назад 

на советские на советские 
экраны экраны 
вышел вышел 

дебютный дебютный 
фильм фильм 
Никиты Никиты 

Михалкова.Михалкова.

Никита Михалков сыграл предводителя бандитов.

«Свой среди чужих...» родился «Свой среди чужих...» родился 
из статьи в «Комсомолке»из статьи в «Комсомолке»
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Файтинг - Обложка - Репрезентант - Война - Вашингтон - Находчивость - Разводы - Ансамбль - Роза - Балу -
Багаж - Рифма - Мыло - Чили - Пояс - Какао - Дуло - Кампо - Вера - Гагарина - Саксы - Таити - Реле - Филби - Перо - Ненастье - Пермь - Рояль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вобла - Мадера - Немцы - Ромштекс - Антропоген - Нажим - Торг - Блеф - Маска - Обезьяна - Рис - Фавн - Кафе - Иван - Грех - Осип - 
Хрыч - Збруч - Выпь - Верх - Лето - Рубрикатор - Тавро - Дань - Глюк - Диана - Термы - Живопись.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Парк - Лепс - Кинжал - Оригами - Ваза - Пётр - Кара - Поле - Юбиляр - Бульканье - Сага - Цинк - Свинина - Родри-
гес - Мильтиад - Разворот - Автомат - Дауни - Буало - Горе - «Ампир» - Бубка - Лодка - Буратино - «Оскар» - Тень - Сонм - Адамо - Табор - Эстет - Блеск - Шуба.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Будур - Бубны - Орда - Голливуд - Рост - «Клещи» - Оболтус - Игра - Гром - Новое - Аркан - Свет - Мост - Пике - Ромб - Квас - Лапа - Брак 
- Спец - Мартогатош - Крюков - Дельта - Нетто - Жалюзи - Роу - Ряба - Дит - Изаура.
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И рад бы в рай, да грехи 
обожаю!

✱  ✱  ✱
Охота - это спорт! Осо-

бенно когда патроны за-
кончились, а кабан еще 
жив.

✱  ✱  ✱
Быстрее выходных закан-

чиваются только деньги.
✱  ✱  ✱

Спать настолько при-
ятно, что просто не ве-
рится, что это бесплатно 
и до сих пор законода-
тельно не запрещено.

✱  ✱  ✱
- О боже, у меня воды 

отошли.
- Извините, а ваш сантех-

ник может менее эмоцио-
нально чинить раковину?

✱  ✱  ✱
Мои дети уже пишут 

письмо Деду Морозу!
А Дед Мороз сидит 

рядом на диване и 
офигeвает!

✱  ✱  ✱
- Доченька, а ты братика 

хочешь?
- Хочу!
- Тогда спи!

✱  ✱  ✱
Чтобы курс доллара

так сильно не печалил,
предлагаю показывать в
рублях не за один дол-
лар, а за 0,85 доллара

или за 10 центов. А 
что, с продуктами же 
работает.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

■  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

■  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

■  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

■  Шеф-редактор
Е. САЗОНОВ.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Море у берегов Камчатки.
8. Чем торгует Рикардо 
Росси из комедии «Четы-
ре таксиста и собака»? 9.
Какую партию Георг Отс
исполнял в классической
опере «Аида»? 10. Досмотр
уголовного значения. 12.
Кто барышню обхаживает
в любовных целях? 17. Кто 
готовил напитки на Руси в
XIV - XVII веках? 18. Лицо
киношного полицейского
Джона Макклейна. 20.
Претендент на 50% гоно-
рара. 21. Инструмент из
мира шаманов. 23. Соба-
чья «маска». 24. Кузина 
«Золотого орла». 25. До-
машний демон героя фэн-
тези «Ходячий замок». 26.
Препаратор ужасов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.

Слоненок у Тима Бертона.
2. Шепот волн. 4. Баня с
турецкой пропиской. 5.
Русский композитор, чья
экономка настойчиво от-
правляла его давать кон-
церты, когда в доме за-
канчивался лавровый лист,
поскольку он традиционно
получал венки от своих по-
клонников. 6. Терновый.
7. Борец за сытость. 11.
Лидер команды в КВН. 13.
Кто работает под леген-
дой? 14. Что, по опросу 
ВВС, британцы назвали
величайшим техническим
достижением с 1800 года?
15. Герой чешского театра
кукол. 16. Старичок из ир-
ландских мифов, обчищаю-
щий кладовые по ночам.
19. «Орава каркуш». 22.
Молитва пять раз в день.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Охотское. 8. Масло. 9. Амонасро. 10. Обыск. 12.
Кавалер. 17. Варец. 18. Уиллис. 20. Соавтор. 21.
Варган. 23. Намордник. 24. «Ника». 25. Кальцифер.
26. Кинг. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дамбо. 2. Плеск. 4.
Хаммам. 5. Танеев. 6. Куст. 7. Едок. 11. Капитан.
13. Разведчик. 14. Велосипед. 15. Гурвинек. 16.
Клуракан. 19. Воронье. 22. Намаз.
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✱  ✱  ✱
Нету в жизни смысла,
В голове - идей.
Денег тоже нету.
Все как у людей…

На диване с «Комсомолкой»

Анна 
СИМОНОВА, 
Магнитогорск:

- Занимаюсь 
социологией,  а также 
работаю тренером. 

Принимала 
участие в 

различных 
конкурсах 
красоты. 

Мое кредо - 
не бояться 

мечтать 
и идти 

к намеченным 
целям, 

радоваться 
каждому 

подаренному 
нам дню.
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ззаа рррр уюсза понравившуюся вам

                                            ночью      днем
Владивосток      -3°…-6° -3…-4°
Находка     -3°…-5° -2…-3°
Уссурийск     -6°…-9° -4…-6°
Астраханка     -7°…-10° -5°…-8°
Терней     +1°…-2° -1°…-3°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 751 мм рт. ст.
(норма для ноября - 766)
Относительная влажность
воздуха - 54 % (норма - 61 %)
Ветер - западный,
5,0 м/с

Восход - 08.22    Луна -         
Закат - 17.39       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 28 ноября

■ Директор
   Владивостокского филиала 
   АО «Издательский дом
   «Комсомольская правда» -
   Татьяна КЛАНОВЕЦ.

■  И.О. редактора - Александр КУЛЬГИН
■  Ведущий номера - Людмила УБАНКИНА
■ Директор по рекламе - Илья КУЗНЕЦОВ
■ Директор службы распространения 
    и продвижения - Екатерина ШУЛЬГИНА

■ 690091, г. Владивосток, ул. Лазо, 8.
Отпечатано в АО «ИПК» Дальпресс».
690106, г. Владивосток,
пр-т «Красного знамени», 10,
тел. (423) 245-05-45.

■ ТЕЛЕФОНЫ:
(423) 230-22-59 - приемная;
230-22-56 - редакция;
230-22-54 - служба рекламы;
230-22-57 - служба распространения;
230-22-58 - бухгалтерия.

■ Факс: (423) 230-22-59.
E-mail: vl@phkp.ru
Web-сервер: www.kp.ru

ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ФИЛИАЛ АО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

5570

170 748 экз.


