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граждан высказывают поддержку и одобрение Российской армии, 68,8% - РПЦ и 57% - правоохрани-
тельным органам. Об этом свидетельствуют данные социологических опросов ВЦИОМа. Что же касается 
государственных институтов, то 37,1% населения одобряет деятельность Совета Федерации и лишь 31,7% 
- деятельность Государственной думы. По мнению эксперта «Левада-центра» Дениса Волкова, стабильное 
доверие к армии, РПЦ и силовым структурам связано с тем, что напрямую они не ответственны за повсед-
невные проблемы в стране и за экономические решения, в частности повышение пенсионного возраста.

86%  
ЦИФРА НЕДЕЛИ

Ранее на заседании Выс-
шего Евразийского эконо-
мического совета А. Лука-
шенко предъявил В. Путину 
претензии по поводу цены 
российского газа и тарифа 
на его транспортировку. 
Потом жестко отозвался 
о налоговом маневре рос-
сийского правительства. В 
резком повышении градуса 
диалога эксперты увидели 
большее, чем привычные 
споры о тарифах и ценах. 

Договор о создании Со-
юзного государства 1999 
года предполагал в буду-
щем единое пространство: 
политическое, экономиче-
ское, военное... Шли разго-
воры о подготовке Консти-
туционного акта и избрании 
президента Союзного го-
сударства. Но процесс за-
тянулся. К 2010 году из-за 
разногласий между глава-

ми государств интеграция 
практически остановилась.

И вдруг в декабре 2018-го 
в РФ вернулись к вопросу. 
Премьер Д. Медведев за-
явил, что Россия готова к 
дальнейшей интеграции, 
причем в продвинутом 
формате «с одновремен-
ным повышением взаи-
мозависимости экономик, 
созданием единого эмис-
сионного центра (общей 
валюты!), единой таможен-
ной службы, суда, счетной 
палаты...», что де-факто 
подразумевает и общие 
органы власти. А вице-пре-
мьер Д. Козак отметил, что 
скидки на поставки неф-

ти и газа Москва обсудит 
с Минском только после 
принятия принципиальных 
решений об интеграции. 
Это подтвердил первый 
вице-премьер А. Силуанов. 
Короче, залп ультиматумов 
белорусам: сначала сольем-
ся в объятиях, а уж потом 
подарки и льготы!

К чему бы это?! Незави-
симые эксперты указывают, 
что российская экономика 
потеряла вектор развития, 
упирается в тупики стагна-
ции и не может найти из них 
выход. Власти бьются над 
вариантами перезагрузки, 
которые уведут экономику 
от края пропасти.

Похоже, один из них 
увидели в объединении с 
Белоруссией. Там хоть и 
нет больших природных 
ресурсов, но и промышлен-
ность, и сельское хозяйство 
сохранили с советских вре-
мен высокую организацию 
и эффективность. Слияние 
с белорусской экономи-
кой теоретически может 
встряхнуть российскую и 
как минимум создать новые 
статистические показатели, 
которые хотя бы на первое 
время не будут выглядеть 
удручающе.

Для России польза оче-
видна. Но увидят ли свою 
пользу белорусы? Интегра-
ция принесет им не только 
газ и нефть, но и много не-
гатива: засилье крупного ка-
питала, социальное рассло-
ение, коррупцию, платное 
образование и медицину и 
т. д. Есть большие сомнения, 
что Белоруссия примет от 
соседей эти «подарки». Хотя 
в Москве лидеры все же 
договорились создать рабо-
чую группу для подготовки 
предложений по интегра-
ции...

Алексей Воробьев

История, наверное, самая непред-
сказуемая в России наука. Никогда не 
знаешь, как будут выглядеть события 
сто-, двухсот- или трехсотлетней дав-
ности при смене политической ори-
ентации и идеологических установок 
в РФ. Анекдот конца 70-х: «Кто такой 
Брежнев? Мелкий лидер оппозиции 
в эпоху Сахарова и Солженицына». 
Тогда над этим смеялись. В 90-х с при-
ходом во власть либералов это стало 
почти официальной трактовкой той 
советской действительности.

Судя по всему, министр задума-
ла исправить традицию. По-своему. 
«Без регулярного обновления со-

держания школьного исторического 
образования двигаться вперед нель-
зя», - утверждает Васильева. Сейчас 
история страны изучается в школе 
до 2014 года, и это само по себе созда-
ет трудности даже не школьникам, а 
учителям, поскольку адекватно оце-
нить случившееся в столь недалеком 
прошлом, понять его смысл и вли-
яние на будущее страны непросто 
даже подготовленным взрослым. 

События 3-4 октября 1993 года и 
сейчас одни политики и журналисты 
именуют «путчем Верховного Со-
вета», другие - «кровавым государ-
ственным переворотом Б. Ельцина». 
А по утверждению того же мини-
стра просвещения, «именно на уро-
ках истории формируется граждан-
ская позиция будущего гражданина». 
Слова очень правильные. Но если 
взрослые не могут прийти к единому 
мнению относительно переломных 
моментов истории страны, то что 
они объяснят ребенку? Диаметраль-
но противоположные оценки рас-
калывают общественность, сильно 
препятствуют появлению новой на-
циональной идеи, на которую, как на 
двигатель развития, сильно уповают 
политики.

В такой специфической ситуа-
ции предложение министра про-
свещения освежать школьную 
программу каждые несколько лет 
выглядит, мягко говоря, странно, 
как и ее аргументы, что за послед-
ние четыре года в мире произошло 
множество значимых событий: от 
гражданской войны в Сирии до 
чемпионата мира по футболу. О 
причинах и последствиях войны в 
Сирии до сих пор спорят лидеры 
и дипломаты самых влиятельных 
стран. А ЧМ-2018 в исторических 
хрониках будет выглядеть лишь ре-
кламой отдельных успехов россий-
ских властей. Что скажут в учеб-
нике о судьбоносной пенсионной 
реформе?

Нетрудно предположить, что 
события последних лет, «освежаю-
щие» нашу историю, будут подби-
раться и трактоваться в школьном 
курсе с позиций пиара. Позитив, 
однако! И есть риск выпустить не 
учебник истории, а некий «Спра-
вочник пропагандиста», из которого 
школьники смогут извлечь не уроки 
бытия, а лишь скороспелые импуль-
сы оптимизма.

Павел Максимов 

Авторы доклада «Осенний перелом в созна-
нии россиян: мимолетный всплеск или новая 
тенденция?» экономисты Михаил Дмитриев, 
Сергей Белановский и психологи Анастасия 
Никольская и Елена Черепанова не были заме-
чены в нагнетании страхов, не склонны «гнать 
чернуху» подобно представителям несистемной 
оппозиции. В экспертном сообществе они из-
вестны как специалисты, способные на точные 
прогнозы. 

Это они предсказали «болотный протест», 
собравший в Москве 10 декабря 2011 года более 
ста тысяч человек, и дальнейшую серию массо-
вых выступлений, чем заставили аналитиков 
внимательно к себе прислушиваться.

Новое их исследование фиксирует серьезные 
перемены и предрекает важные последствия. 
«Данные указывают на то, что российское об-
щество приближается к тому уровню экономи-
ческого развития, при котором материальные 
потребности перестают доминировать в лич-
ностных приоритетах и начинают замещаться 
потребностями более высокого порядка - раз-
витие, самореализация...»

Иначе говоря, если прежде работало неглас-
ное соглашение населения с властью - «лояль-
ность в обмен на колбасу», то сейчас граждан 
стало гораздо больше заботить их будущее и 
дорога к нему. И обнаружились совсем неожи-
данные настроения.

Если весенние опросы граждан регистриро-
вали падение интереса к внешней политике и 
рост недовольства к внутренней, то в октябре 
проявился запрос на миролюбивую внешнюю 
политику. То есть людей уже не греют призывы 
«Покажем Западу кузькину мать!», а ближе - 
«Ребята, давайте жить дружно!». Слишком мно-
го конфликтов вокруг России, слишком дорого 
они обходятся!

Именно внешними наездами российские вла-
сти оправдывали внутренние проблемы и хоть 
как-то сплачивали граждан вокруг себя. Но си-
туация меняется. Рано или поздно властям при-
дется повернуться лицом к людям и заняться 
обустройством страны. Запрос очевиден.

К нему прибавились и другие: на бОльшую 
социальную справедливость, на равенство всех 
перед законом, на ожидание новых лидеров, 
действующих в интересах народа...

«Массовое сознание утратило равновесие и 
приобрело динамизм, - констатируют авторы. 
- В таком состоянии общественное мнение ха-
рактеризуется повышенной неустойчивостью 
и способностью к быстрым переключениям». 
Иными словами, от общества можно ждать 
больших сюрпризов. 

Но бояться не надо: «Население пока не про-
являет агрессии к власти и в целом настроено на 
конструктивный диалог. Поэтому наилучшим 
решением для властей будет всемерная активи-
зация такого диалога».

Хорошее пожелание к Новому году. Пусть 
его услышат в высоких кабинетах.

Лаврентий Павлов

В отношениях между Россией и 
Белоруссией в декабре появи-
лась особая эмоциональность. 
25 декабря в Москве очередной 
раунд переговоров А. Лукашен-
ко и В. Путина прошел в закры-
том режиме, но на опубликован-
ном видео было заметно, что 
оба лидера явно нервничают. 
Похоже, не напрасно - догово-
риться не удалось. 

ГРАДУС ДИАЛОГА ПОВЫШАЕТСЯ

ИСТОРИЯ 
ОСВЕЖАЮЩАЯ

Министр просвещения Ольга Васильева 
на заседании президиума Российского 
исторического общества и совета фон-
да «История Отечества» заявила, что 
содержание школьной программы по 
истории должно обновляться каждые три 
- пять лет. И это весьма симптоматично.

КУЗЬКИНУ МАТЬ - 
НА ОТДЫХ

Начнем с цитаты: «В массовом сознании формиру-
ется новая картина окружающего мира. Заметно 
усилился негативизм по отношению к власти в целом 
и к ее верхним эшелонам в частности, усилилось 
чувство личной ответственности за состояние дел в 
местном сообществе и в стране в целом. Усиление 
критического мышления выразилось также в замет-
ном ослаблении влияния официальных СМИ...»
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Письмо об этом поступило 
в Союз предпринимателей пе-
чатной индустрии. Подмосков-
ные коммерсанты сообщили, 
что накануне праздников они 
получили предписание демон-
тировать основную часть сво-
их киосков. А это значит, что 
жители одного из крупнейших 
городов Московской области 
(здесь проживает больше 400 
тысяч человек), останутся без 
газет, журналов и другой необ-
ходимой продукции.

Предприниматель Анато-
лий Филиппов рассказал «МН» 
о том, что наступление на га-
зетные ларьки началось еще 
два года назад. Именно тогда 
чиновники подмосковного 
правительства определили те 
точки в городе, где разрешено 
устанавливать киоски. С мест-
ными бизнесменами, которые 
уже десятилетиями занимают-
ся продажами, никто даже не 
советовался.

«Тогда стало ясно, что из 15 
моих киосков останется только 
4. При этом одну точку можно 
было закрывать практически 
сразу. Ей определили такое ме-

сто, что ни о каких продажах 
говорить даже не приходится», 
- рассказывает Анатолий. По-
хожая ситуация сложилась и у 
его коллег, которые тоже за-
нимаются распространением 
прессы. 

Все эти два года балашихин-
ские предприниматели провели 
в полном неведении. Никто не 
мог сказать, как дальше будет 
складываться бизнес. Но при 
этом люди надеялись, что здра-
вый смысл все-таки победит и 
чиновники не тронут их торго-
вые точки. Нынешним летом 
власти даже предписали модер-
низировать павильоны - к чем-

пионату мира по футболу их хо-
зяева должны были переделать 
фасады. Это обошлось в нема-
лую копеечку, но балашихинцы 
посчитали, что если бы админи-
страция собиралась прикрыть 
их бизнес, то вряд ли попросила 
бы о реконструкции. Но не тут-
то было! 24 декабря Анатолий 
Филиппов получил уведомле-
ние №692 из Управления по-
требительского рынка, услуг и 
рекламы, в котором чиновники 
требовали снести их палатки. 
Если этого не произойдет, вла-
сти грозятся уничтожить по-
стройки принудительно.

«По закону мы должны 
пройти через аукцион, где бу-
дут разыгрываться торговые 
точки. Но никто не знает, ког-
да он состоится! А принимать 
решение о демонтаже киосков 
надо уже сейчас», - объясняет 

Филиппов. У него вот-вот за-
кончится договор с энергети-
ками, и они в любой момент 
могут отключить киоски от 
электричества. Придется дого-
вариваться отдельно, но на ка-
кой срок? Когда можно будет 
продолжить работу на закон-
ных основаниях? Этого в Бала-
шихе, похоже, не знает никто.

Больше всех пострадают 
окраинные микрорайоны. На-
пример, в Купавне, которая 
расположена несколько особ-
няком от основного жилого 
массива, не останется ни одно-
го киоска с прессой. А они там 
очень нужны. В микрорайоне, 
который был когда-то закры-
тым военным поселком, живет 
немало ветеранов Вооружен-
ных сил. Им уже по много лет, 
и эти люди привыкли, как и в 
молодости, каждое утро по-

купать свежие газеты. Раньше 
здесь было три киоска, кото-
рых вполне хватало всем люби-
телям периодики. После сноса 
ветеранам придется за прессой 
довольно далеко ездить. А что 
делать продавцам, которые ра-
ботают уже по 10-15 лет? Пока 
чиновники решают судьбу 
ларьков, они просто перейдут 
на другую работу. Найти им за-
мену будет практически невоз-
можно - таких профессионалов 
сегодня осталось очень мало. А 
куда вывозить ставшие ненуж-
ными торговые павильоны?

«Их даже на металлолом не 
возьмут, разрезать придется», 
- разводит руками Анатолий 
Филиппов. И подсчитывает, 
сколько денег было вложено в 
эту инфраструктуру. Получает-
ся немалая сумма. Одна только 
летняя реконструкция всех пят-
надцати киосков обошлась в 
миллион рублей.

«На словах в правительстве 
ратуют за помощь коммер-
сантам. На деле никто даже 
не задумывается, как сделать, 
чтобы и продавцам, и покупате-
лям было удобно», - с горечью 
делится предприниматель. Но 
он все-таки надеется, что чи-
новники одумаются и жители 
Балашихи по-прежнему будут 
начинать новый день с номера 
свежей газеты.
• Редакция газеты «Мир но-
востей» просит считать этот 
материал официальным об-
ращением к губернатору Под-
московья Андрею Воробьеву, а 
также в администрацию Бала-
шихи. Мы надеемся, что ответ-
ственные руководители смогут 
ответить на вопросы наших 
журналистов о будущем печат-
ных киосков в этом городе.

Наталья Пуртова

Похожая ситуация сложилась в Орле. Пред-
приятие «Орелроспечать» стало наследником 
знаменитой «Союзпечати» и до сих пор успешно 
продавало прессу в этом городе. На этом пред-
приятии даже управление продажами происхо-
дит автоматически, а такие технологии среди 
распространителей - большая редкость.

Недавно администрация Орла и прокуратура 
Орловской области выдвинули исковые требо-
вания к продавцам прессы. Чиновники заявляют, 
что 46 из 56 киосков должны быть демонтиро-
ваны потому, что у них появились претензии 

к оформлению земли. Распространители уже 
давно сами просили оформить документы, но 
власти не спешили решать проблему. Теперь они 
воспользовались ситуацией, чтобы закрыть 
большую часть торговых точек. Предприни-
мателям придется потратить огромные сред-
ства на вывоз товара из киосков, аренду площа-
дей для хранения павильонов и сокращение 150 
сотрудников, большинство из которых уже до-
стигли предпенсионного возраста. А жителям 
города, вероятно, покупать каждый день свежие 
газеты и журналы будет уже негде.

Не исключено, что подмосковная Балашиха после Но-
вого года останется практически без газетных киосков. 
Недавно стало известно, что местные власти решили 
не продлевать аренду доброй половине торговых точек, 
которые распространяют печатную продукцию.

- В связи с повышени-
ем минимального разме-
ра оплаты труда я вспо-
минаю историю, которую 
рассказывал один из дру-
зей Брежнева после его 
смерти. Якобы Леонид 
Ильич в ответ на вопрос 
друга, как можно жить в 
СССР на минимальную 
зарплату 90 рублей (а тог-
да у многих была такая 
зарплата), ответил: «А 
у нас в стране никто на 
зарплату не живет, все не-
сут, что плохо лежит». И 
привел пример: в молодо-
сти он разгружал маши-
ны с картошкой, десять 
мешков грузил, а один 
оставлял себе... Людей с 
психологией товарища 
Брежнева в правитель-
стве и Думе, похоже, ста-
новится все больше.

В нашей стране во 
многих организациях лю-
дей принимают на рабо-
ту на минимальный раз-
мер оплаты труда, а все 
остальное оплачивают 
втемную. Это такой регу-
лятор доли теневой эко-
номики в России. А мини-
мальный размер оплаты 
труда применяется не для 
оплаты труда. На деле 
этот индикатор приме-
няется для оплаты штра-
фов. Штрафы растут. А 
значит, и доходы в бюд-
жет тоже. В советское 
время свои 90 рублей вы 
получали без проволо-
чек. Сейчас очень много 
людей в нашей стране 
работают не менее 8 ча-
сов, а получают зарплату 
ниже прожиточного ми-
нимума.

С 1 января 2019 года минимальный размер оплаты труда (МРОТ) составит 11 280 рублей. В соответствии с 
действующим законодательством ежегодно с 1 января МРОТ должен устанавливаться в размере 100% от 
величины прожиточного минимума трудоспособного населения страны за второй квартал предыдущего 
года. Прожиточный минимум россиян во втором квартале 2018 года составлял 11 280 рублей. Сейчас МРОТ 
составляет 11 163 рубля. Вступление в силу этой нормы, обещают законодатели, будет способствовать 
повышению заработной платы около 3,7 млн россиян, получающих минималку. Так ли это на самом деле?

- Повышение МРОТ - это, с 
одной стороны, очень удобная 
для властей мера, поскольку по-
зволяет хоть немного подтянуть 
вверх средние зарплаты (и объ-
яснять, почему повысили именно 
на такую сумму, не надо - МРОТ 
привязан к прожиточному мини-
муму), но, с другой стороны, мера 
эта опасная. Рыночная экономи-
ка не позволяет безгранично по-
вышать зарплаты или создавать 
сильные перекосы. Если уж под-
нимается зарплата сотруднику 
на минималке, то приходится 
синхронно поднимать зарплату и 
вышестоящим сотрудникам. Раз-
личные обязанности должны по-

ощряться различной зарплатой. 
Вот только у многих компаний 
сейчас нет ресурсов для повыше-
ния зарплат. А после повышения 
НДС с 18 до 20% этих ресурсов 
станет еще меньше. Бизнес нач-
нет искать выход в различных 
схемах уклонения от МРОТ, а 
они есть. Сотрудника можно 
либо просто легально не оформ-
лять, либо формально сократить 
рабочую неделю. А нет полной 
занятости - нет обязательства 
платить МРОТ.

Но правительство готово и на 
такой шаг ради улучшения ста-
тистики. В отсутствие реальных 
улучшений и при перманентном 

обнищании народа создание 
благоприятной картинки в теле-
визоре - последняя надежда вла-
стей на сохранение спокойствия 
среди народа и поддержание до-
верия к правительству. Все эти 
попытки сделать хорошую мину 
при плохой игре выглядят совер-
шенно смешно и нелепо. Но пока 
доверие к власти держится на 
том, что информационная осве-
домленность населения все еще 
крайне низкая: авось кто-нибудь 
и поверит в то, что где-то есть 
рост доходов и промышленность 
ставит рекорд за рекордом. Соз-
давать иллюзии - это максимум, 
на что способно правительство. 
Только в следующем году они 
уже могут перестать помогать.

Андрей Князев
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ГАЗЕТЫ И ЖУРНАЛЫ 
В БАЛАШИХЕ МОГУТ 
СТАТЬ ДЕФИЦИТОМ 

Влияет ли повышение МРОТ на зарплату россиян?
Михаил Делягин, директор Института проблем 
глобализации, действительный член РАЕН:

Никита Исаев, директор Института актуальной экономики,
кандидат юридических наук:
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Людмила ГОЛОСОВА, 
глава Профсоюза садоводов 
России, председатель Нацсовета 
по земельной политике:

- На днях в СНТ в Электро-
углях в Подмосковье произо-
шла поножовщина - дачники 
пошли друг на друга стенка на 
стенку, несколько дней в СНТ 
находилась полиция.

Дело в том, что 120 участков 
из 500 оказались в санитарно-
защитной зоне водовода Вос-
точной системы водоснабже-
ния, в 50 метрах от водовода 
строить уже нельзя. Но в на-
чале 90-х, когда распределяли 
участки, обременение не было 
указано, люди построились, а 
теперь им в судебном порядке 
велели дома снести.

Собственники этих 120 
участков стали писать во все 
инстанции, собственники 
оставшихся участков испуга-
лись, что их тоже отнесут к ох-
ранной зоне и участки отберут, 
на собрании членов СНТ завя-
залась драка, люди пошли друг 
на друга с ножами, электро-
шокерами. Несколько человек 
госпитализировали.

Если власть продолжит в 
том же духе земельную поли-
тику, конфликты разра зятся по 
всей стране.

Новогоднее чудо, о котором 
я мечтаю, - чтобы отменили 
закон, согласно которому все, 
что не зарегистрировано до 1 
марта 2019 года, будет считать-
ся самостроем. У нас 70% дач 
попадут под самострой, 80% 
земли могут перейти в соб-
ственность органов местного 
самоуправления. 

Один раз обыкновенное 
чудо уже случилось: в конце 
2010 года тогдашний прези-
дент Медведев прямо перед 
новым годом продлил дачную 
амнистию на пять лет. Почему 
бы президенту Путину не со-
вершить чудо и не объявить 
амнистию для всех россиян? 
Такую амнистию, чтобы дома 
и земля наших граждан были 
неприкосновенны! Пусть в 
Новом году дома не будут под-
падать ни под какие сносы, 
самострои, пусть всем россия-
нам дадут возможность внести 
свою собственность в госре-
естр недвижимости. 

Алексей САМОХВАЛОВ, 
глава агентства «Российское 
право», директор Национального 
исследовательского центра 
телевидения и радио:

- Уходящий год знамена-
телен подготовкой к перехо-
ду на цифровое вещание - до 
20% населения может ока-
заться с темными экранами в 
2019 году. Правительству надо 
постараться, чтобы ни один 
пенсионер не остался без свя-
зи с внешним миром.

Прорывной год был в плане 
отмены роуминга. Люди стали 
комфортнее себя чувствовать. 
Негативная тенденция - вы-
мываются дешевые модели 
телефонов, аппараты стоимо-
стью 700-1000 рублей могут 
полностью исчезнуть с рынка 
в наступающем году. Останут-
ся смартфоны, но потребите-
лям пенсионного возраста, на-
пример, они не нужны. Плюс 
к этому недорогие тарифы за-

крываются мобильными 
операторами, потребителям 
предлагают огромные ежеме-
сячные пакеты, которые ис-
пользуются в лучшем случае 
наполовину.

Нас всех пугают повыше-
нием расценок на мобильную 
связь. Одна надежда, что боль-
шая конкуренция на рынке 
услуг связи не позволит опера-
торам задирать цены.

А насчет пожеланий на 
Новый год... Я мечтаю, что-
бы у нас окончательно исчез 
роуминг между регионами и 
ближайшими странами, как в 
Европе. Есть у нас и преиму-
щества перед Европой - низ-
кие тарифы, их надо сохра-
нять.

ВАЛЕНТИНА, 
продавщица сельского магазина 
Тайшетского района Иркутской 
области, читательница «МН»:

- Для меня уходящий год 
стал годом долгов. Я работала 
пекарем, но меня сократили, 
пришлось идти к нашему 
местному дельцу Сергею 
В., у него в собственности 
15 магазинов в близле-
жащих селах. Меня пред-
упреждали: от него уходят 
только с недостачей! Но 
другого выхода не было. 
Нет в селе другой работы!

У нас в магазинах при-
нято давать товары в долг 
- на месяц, на два. Весь год 
односельчане отоварива-
лись в долг, возвращали, 
снова запасались, но к кон-
цу года у многих денег не 
оказалось!

А тут хозяин решил 
провести ревизию. У меня 
долговых обязательств - на 
82 тысячи рублей! У других 
продавщиц - примерно так 
же. Он начал деньги требо-
вать с нас, угрожать на счет-
чик поставить.

Я ходила по поселку, по 
адресам должников, умоляла 
деньги за продукты отдать. А 
они смотрят на меня глазами 

котенка: ну нет! А некоторые 
покупатели говорят: а мы не 
брали ничего в долг, вы нам 
сами приписали! Это надо в суд 
на них подавать, почерковед-
ческую экспертизу делать, от-
куда у меня такие деньги? У не-
которых покупателей долгов 
аж на 5 тысяч рублей. 

У кого совесть была - долги 
отдали. А на некоторых алко-
голь влияет. Кто употребляет, 
у них проблемы с совестью. 
Что делать теперь, не знаю. С 
маминой пенсии постепенно 
чужие долги хозяину отдаю. 

Какая у меня мечта на Но-
вый год? Одна - чтобы не было 
войны! Ни с Украиной, ни с 
кем. Чтобы было мирное небо 
над головой! 

Мария БАСТ, 
председатель Ассоциации 
адвокатов России за права 
человека:

- Помните бабушек из Сев-
рюкова, которые друг друга в 
корыте хоронили? Благодаря 
огласке в газете «Мир ново-
стей» бабушкам сделали доро-
гу, пока, правда, только отсы-
пали щебенкой, но обещают 
доделать в 2019 году. Теперь 
они могут выехать в город, и 
скорая к ним приезжает. 

Что еще запомнилось в 
этом году? Благодаря нашему 
обращению в ФАС цены на 
сжиженный газ снизили с 32 
рублей за литр до 23. Конечно, 
это дороже 16-17 руб лей - та-
кими были цены год назад. 

А мое желание на Новый 
год - чтобы все мы проснулись 
1 января, а по телевизору объ-
явили, что цены на газ и бен-
зин установлены на уровне 
2016 года на весь 2019 год! Это 
вполне по силам нашему пра-
вительству, ведь газ и нефть 
мы экспортируем!

ТАМАРА, 
парикмахер 
из подмосковного Лыткарина, 
читательница «МН»:

- Мою историю описывали 
в «Мире новостей». Я познако-
милась с гастарбайтером, мне 
было 55, ему - 35. Попросил в 
долг - не хватало на покупку 
квартиры у себя в Киргизии. Я 
заложила свою «двушку» це-
ной 6 млн за 500 тысяч, Равиль 
обещал вернуть мне деньги 
за год. Деньги он в итоге не 
вернул, а мой договор залога 
оказался договором купли-
продажи. Я подала в полицию 
заявление на эту компанию, 
нас, таких пострадавших, на-
бралось под сотню человек - 
все остались без жилья.

Перед Новым годом мне 
позвонили из полиции и со-
общили радостную новость 
- уголовное дело против за-
емной компании наконец-то 
завели! Мы боролись за это 
три года, нам отказывали в 
возбуждении уголовного дела, 
в гражданском суде выиграть 
без уголовного дела невоз-
можно. Из моей квартиры 
меня давно выселили, но она 
находится под арестом, так 
что перепродать ее мошенни-
ки не успели.

Порой я приезжаю после 
работы к дверям своей квар-
тиры, стою и плачу: вспоми-
наю, как хорошо мне здесь 
жилось! Сейчас живу в быв-
шем заводском общежитии за 
8 тысяч в месяц, три человека 
в комнатухе. Работать сил все 
меньше.

Хочу, чтобы случилось но-
вогоднее чудо: мошенники 
оказались в тюрьме, а мне вер-
нули квартиру. Это счастье, 
когда у тебя есть жилье. Но 
не все ценят это счастье, когда 
оно есть.

Каким был 
уходящий 
год Собаки?
«МН» спросил у наших постоянных экспертов 

и читателей, чем им запомнился уходящий год 

и чего они ждут от наступающего, 2019-го.

Óâàæàåìûé ãëàâíûé ðåäàêòîð åæåíåäåëüíèêà «Ìèð íîâî-

ñòåé» Íèêîëàé Àëåêñååâè÷!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ è âñåõ ñîòðóäíèêîâ åæåíåäåëüíèêà ñ íà-

ñòóïàþùèì Íîâûì, 2019 ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!

Â 2018 ãîäó åæåíåäåëüíèê «Ìèð íîâîñòåé» è åãî ÷èòàòå-

ëè îòìåòèëè 25-ëåòèå. Ýòî ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå, êîòîðîå 

îäíîâðåìåííî è ïîäâîäèò îïðåäåëåííûå èòîãè, è äàåò áîëüøèå 

íàäåæäû íà áóäóùåå. ß è ìîè ðîäíûå óæå íå ïðåäñòàâëÿ-

åì ñâîþ æèçíü áåç ÷òåíèÿ «Ìèðà íîâîñòåé». Ñïàñèáî çà 

÷åñòíûå è îáúåêòèâíûå ñòàòüè, òàêèå êàê «Ðîññèÿíå âñåé 

ñåìüåé æäóò áàáóøêèíó ïåíñèþ» â №47, «Î÷åðåäíàÿ «ðå-

ôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ» îêàçàëàñü îøèáêîé» â №50. Òàê 

ìû æèâåì! Ñ áîëüþ ãîâîðþ ÿ! À ñòàòüÿ «Ñòðàíà íóæäàåòñÿ 

â íåãðîìêîì ïîäâèãå» â №50 ïîêàçàëà ìíå, ÷òî êðîìå îãðîì-

íîãî êîëè÷åñòâà ñåãîäíÿøíèõ «ïîòðåáèòåëåé» åñòü ïðîñòûå 

ãåðîè. ×óäî!
Âàì è âñåì ñîòðóäíèêàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, 

âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà!
Åëåíà Íåñòåðîâà, 

ã. Âëàäèìèð. Подготовила 
Аделаида Сигида

Из читательской почты
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Донкихот с Балтики

81-летний военный пенсионер 
из Светлогорска Василий Пере-
бейнос построил дорогу на своей 
улице. 

«Десять лет назад рядом с нами 
прокладывали дорогу. Я изучил 
проект и понял, что на нашу улицу 

Мичурина строительная тех-
ника приезжать не собирает-
ся, хотя по нашей улице нельзя 
было ни проехать ни пройти 
- грязь, лужи, даже машины 
буксовали после дождя. Я об-
ращался к чиновникам - просил 
сделать дорогу, но безуспешно 
- и понял, что надо самому сде-
лать дорогу», - решил пенсионер.

Василий Мусеевич живет по 
принципу «не деньги главное, а 
дело». Проект новой дороги на 
перекрестке трех улиц он сде-
лал сам, благо строительный 
опыт у него есть. Дорогу пенси-
онер решил строить из старых 

аэродромных плит, которые валя-
лись никому не нужные после ре-
конструкции морской набережной. 
С разрешения властей вместе с сы-
новьями забрал 45 плит (техникой 
помогли неравнодушные горожа-
не), каждую промыл водой и ве-

ником, отрезал лишнее и уложил 
из них дорогу. Предприниматели 
пожертвовали на строительство 
50 «квадратов» тротуарной плит-
ки. Еще 20 кв. м бэушной плитки 
пенсионер насобирал по городу. На 
собственные сбережения покупал 
цемент, из которого в том числе 
сам отливал бордюры для тротуа-
ров, не брезговал и строительными 
материалами со свалки. Годы ушли 
на проект, зато дорога получилась 
- загляденье: правильный уклон, 
ливневые стоки... Еще бы, каждая 
плита укладывалась с помощью 
уровня. Позже Перебейнос сам вы-
садил деревья вдоль дороги, сделал 
съезды к жилым домам и поставил 
сделанные вручную лавки.

Соседи и местные жители тоже 
не остались в стороне - безвозмезд-
но предоставляли строительную 
технику, собирали деньги на строй-
материалы, привозили кто сколько 
мог бетон и песок.

Казалось бы, властям города 
должно стать стыдно, что их рабо-
ту делает пожилой человек. Но нет, 
их совесть оставалась спокойной. 
Они даже несколько лет не хотели 
брать дорогу на баланс. Бывший 
военный и тут не ленился - сам чи-
стил ливневку. Недавно власти все 
же взяли дорогу на баланс, провели 
освещение и теперь хотя бы чистят 
улицу от снега.

МЕЦЕНАТЫ  
Пока село Лосево Воронежской обла-

сти спит, на работу, за которую ему никто не 
платит, выезжает бизнесмен Дмитрий Ро-
венский. На своем тракторе он уже четыре 
года чистит от снега 44 км дорог и тротуаров 
родного села, чтобы утром односельчане без 
труда добирались на работу или учебу. Кроме 
улиц владелец придорожного кафе убирает 
от снега территории двух детских садов, шко-
лы, больницы, музыкальной школы и даже 
администрации поселения. На все про все ухо-
дит десять часов. Дмитрий говорит, что готов 
работать сколько угодно, чтобы любоваться 
чистыми улицами родного села, а самая луч-
шая плата за это - человеческая благодар-
ность. Свой трактор бизнесмен украсил све-
тодиодной лентой, сделав его «волшебным», 
- так 4-летний сын предпринимателя еще 
быстрее поймет, что чудеса человек может 
делать сам. В 2017 году Дмитрий потратил на 
очистку дорог около 50 тыс. рублей. В бюд-
жете сельского поселения даже таких денег 
не нашлось на уборку снега.

* * *
Житель Ульяновской области Сергей 

Клопко открыл в заброшенном магазине 
бесплатный спортклуб с двумя спортзалами 
для детей и пенсионеров. «Жители увидели 
наши благие начинания, стали помогать, 
- вспоминает активист. - А первый, кто по-
мог, - это какая-то бабушка. Мы в суматохе 
даже не успели спросить ее имя. Помню, она 
пришла, встала на колени и сказала: «Сы-
нок, возьми двести рублей, а я пойду сейчас и 
свечку поставлю за твое благое дело». Сей-
час в клубе бесплатно занимаются более 
60 человек. Преподаватели тоже работают 
безвозмездно. 

* * *
Семья Ягирских из Санкт-Петербурга за 

свой счет отремонтировала подъезд своего 
дома постройки 1910 года. Подъезд давно 
нуждался в ремонте, но ЖЭК, как обычно, 
тянул с ним, и тогда Ягирские на свои деньги 
наняли рабочих и вместе с ними отремонти-
ровали парадную, восстановив ее прежний 
исторический облик с витражами и лепниной.

* * *
Жители Читы сами отремонтировали 

200-метровый участок дороги, ведущей к 
двум школам, но не видевшей ремонта уже 15 
лет. Чтобы разровнять разбитую проезжую 
часть и тротуары, инициативные читинцы 
собрали деньги, заказали грейдер, погрузчик, 
каток и 20 машин с землей. Люди надеются, 
что их пример вдохновит местные власти и 
они все же положат на дорогу асфальт.

* * *
Когда в Хабаровске сгорел приют для без-

домных, местный предприниматель Юрий 
Васильев, занимающийся автоперевозками, 
отдал пять автобусов из своего автопарка, 
чтобы их переоборудовали под место для 
ночлега для несчастных людей. Волонтеры 
поставили в автобусы кровати, подвели свет, 
установили в каждом туалет и душ, а один 
автобус перестроили под столовую.

«Мир новостей» нашел россиян, которые, 
вместо того чтобы разводить демагогию на 
тему, как все плохо вокруг, просто берут и 
совершают Поступки с большой буквы.

А вот еще был случай...

Подари еду!
Московский предприниматель 

Игорь Шатунов на свои деньги 
установил в магазине бокс для 
сбора еды в рамках благотвори-
тельного проекта помощи нуж-
дающимся людям «Дари Еду!».

«Я работаю в сфере IT-
бизнеса. Работа позволяет обе-
спечивать себя и свою семью, но 
недавно пришло осознание, что 
хочу делать что-то полезное не 
только для себя. Вокруг множе-
ство людей, нуждающихся в по-
мощи, и в наших силах сделать их 
жизнь немного лучше».

Первые три бокса были уста-
новлены в Москве на личные день-
ги Игоря. Каждый из них - порядка 
25 тысяч рублей. Бокс от «Дари 
еду!» - это большой белый ящик с 
двумя прямоугольными окошками. 
В одно все желающие могут поло-
жить консервы, растительное мас-
ло, напитки, а в другое - крупы, пече-
нье, сахар, чай, макароны, конфеты. 
Волонтеры забирают продукты из 
ящика раз в неделю, поэтому в бокс 
запрещено класть скоропортящие-
ся яйца, мясо, рыбу, овощи, фрукты 
и заморозки. Под запретом также 
алкоголь, сигареты и продукты без 
фабричной упаковки.

Перед тем как передать собран-
ную помощь людям, волонтеры 
проверяют целостность упаковки, 

срок годности и наличие надле-
жащей маркировки. Чтобы быть 
объективными в распределении 
собранных продуктов, привлека-
ются территориальные центры 
соцзащиты населения, профиль-
ные благотворительные фонды, 
на попечении которых находятся 
многодетные семьи, матери- и от-
цы-одиночки, пенсионеры и инва-
лиды. «Сложно передать словами, 
насколько круто ощущать, что 
проект оправдывает ожидания и 
действительно помогает конкрет-
ным людям», - говорит автор про-
екта. Он, к слову, быстро набрал 
обороты. За 1,5 месяца с момен-
та установки первого ящика без 
рекламы и продвижения удалось 

собрать 150 кг продуктов, из 
которых были сформированы 
наборы для 45 семей. Сейчас в 
столице установлены 27 бок-
сов в торговых центрах рядом 
с продуктовыми магазинами и 
в офисах крупных компаний. 
Планируется установить бок-
сы в Санкт-Петербурге, Екате-
ринбурге, Нижнем Новгороде, 
Пензе, Ярославле, ведь у про-
екта уже сложилась хорошая 
репутация. На данный момент 
есть одна проблема - поиск во-
лонтеров. Так что, если вы хоти-
те помогать людям, чувствуете 
в себе желание стать командой 
проекта «Дари Еду!», ищите его 

контакты в социальных сетях.
«Мы приезжаем к тем, кто жи-

вет на маленькие пенсии, кто-то из 
них вообще не выходит из дома, и 
продукты им за деньги приносят 
чужие люди. Когда наши волон-
теры вручают людям пакеты, те 
не верят, что эти продукты мы им 
привезли просто так, - рассказы-
вает Игорь. - Кто-то спрашивал, 
сколько они нам должны запла-
тить, другие - от какой партии мы 
приехали и за кого призываем го-
лосовать. Все пенсионеры искали 
подвох, а когда понимали, что это 
абсолютно для них бесплатно, на-
чинали благодарить нас, а некото-
рые даже плакали. И наши волон-
теры вместе с ними».
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ИЗ НАРОДА Михаил Колыбелкин из Новосибирска 
31 год работает детским челюстно-лице-
вым хирургом в детской больнице скорой 
помощи. Каждый день он дарит малышам с 
патологиями билет в нормальную жизнь. А 
последние 15 лет Михаил Васильевич каж-
дый свой отпуск проводит в операционной 
- ездит по городам России и другим странам 
и бесплатно помогает больным детям, кото-
рым нужны сложные операции на лице. 

* * *
Молодожены Рамазан и Хадижа Меджи-

довы из Дагестана пожертвовали все пода-
ренные на свадьбе деньги на лечение «де-
тей-бабочек». Их кожа хрупкая, как крылья 
бабочки, и дети без лечения всю жизнь жи-
вут в постоянной боли от ран на коже. «Мы 
молодые, здоровье позволяет работать, на 
свадебное путешествие еще накопим. На-
деемся, наш поступок станет в Дагестане до-
брой традицией», - говорят супруги. 

* * *
В Вологодской об-

ласти бывший омоно-
вец Николай Соколов 
в одиночку построил 
100-метровый мост 
через речку в родном 
селе Непотягове. Сам 
сварил 50 свай из ме-
таллических листов, 
сам забил их с помо-
щью самодельной свае-
бойки из обычной гири, 
сам сделал деревянный 
настил и перила. Пока он забивал последний 
гвоздь, с двух сторон уже пошли люди. До по-
явления моста (он развалился 20 лет назад) они 
делали крюк в 3 км, чтобы добраться с одной 
стороны реки на другую. «После пятой коман-
дировки в Чечню, - говорит Николай Соколов, 
- я стал жить по принципу «не спрашивай, что 
Непотягово может сделать для тебя, спроси, 
что ты можешь сделать для Непотягова». Я 
считаю, что каждый человек в силах изменить 
ситуацию на своей родине к лучшему. Нужно 
просто что-то делать и не лениться».

* * *
Студентка из Майкопа Анна принесла 

найденного на улице котенка в приют для 
бездомных животных, но в помощи ей отка-
зали из-за долга приюта перед ветклиникой 
в 340 тыс. рублей. Через некоторое время 
девушка вернулась в клинику, принесла те са-
мые 340 тысяч и помогла полностью закрыть 
долг. Позитивный пример Анны подтолкнул 
и других жителей Адыгеи к благотворитель-
ности: в приют стали приносить корм и чаще 
интересоваться, что нужно животным.

* * *
Юлия Быкова из города Урая (ХМАО) 

придумала мобильный кукольный театр 
«Фим и волшебный чемодан». С ним она вы-
ступает в больницах перед детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Юля - инженер-программист, работает в 
«Урайских электрических сетях» и отправля-
ется к детям в пятницу после обеда, субботу 
и воскресенье. «Если человек хочет делать 
доброе дело, все можно успеть. Когда я вижу, 
как дети раскрываются, сама изумляюсь, это 
чудо. Это то, что лично я могу сделать хоро-
шего здесь и сейчас. Я могу купить куклу? 
Могу. Я могу пойти к детям? Могу. Я могу 
взять чемодан? Могу. Вот что я могу, то и де-
лаю, потому что конкретному ребенку кон-
кретно в эти пять минут я могу доставить ра-
дость и удовольствие». 

* * *
Ирина Гузова из Якутска продала свою 

квартиру, чтобы открытая ею несколько лет 
назад социальная столовая для малообеспе-
ченных и многодетных семей продолжила 
работать.

Татуировщица из Уфы Евгения 
Захар бесплатно делает татуиров-
ки на шрамах женщинам, постра-
давшим от домашнего насилия.

Свою миссию девушка на-
чала два года назад, но у нее 
до сих пор сохраняется двух-
месячная очередь из женщин, 
желающих избавиться от 
страшного прошлого с помо-
щью перманентного рисунка 
на коже. Когда Женя стала 
погружаться в истории клиен-
ток, узнавать детали и видеть, 
как после нанесения татуиров-
ки меняется не только место, 
где был шрам, но и восприятие 
жизни у клиенток, решила, что 
начатый ею проект - один из 

смыслов, наполняющих ее жизнь. 
Каждый понедельник, в свой 
единственный выходной, она при-
ходит на работу, чтобы помочь 

еще одной женщине. За два года 
через ее руки прошло порядка 
300 посетительниц.

Евгения вспоминает, что к ней 
обратилась девушка, в которую 
выстрелил в загсе будущий муж, 
другую клиентку исполосовал 
канцелярским ножом пьяный 
гражданский муж. «Многие не 
понимают и не принимают тату-
ировку как искусство, но согла-
шаются на нее, потому что это 
единственный способ закрыть 
шрамы, - говорит татуировщица. 
- Бывает, что у меня опускаются 
руки, но я открываю личные со-
общения, смотрю на очередь из 
желающих и понимаю: кто, если 
не я?»

Благодарный пациент
75-летний Василий Найденко из 

Нижегородской области отремон-
тировал палаты терапевтическо-
го отделения Краснобаковской 
райбольницы.

Василий Петрович попал в 
больницу как пациент, но, увидев, 
в каком она состоянии, пришел 
к главврачу и сказал: «Тридцать 
пять лет в отделении не было ре-
монта! Я и подумал: да елки-палки, 
сам отремонтирую, пожертвую 
свою пенсию, да еще у жены есть 
пенсия да и запасы на похороны».

Брать деньги на ремонт от па-
циентов, да еще пожилых... Тако-
го главврач не могла даже пред-
ставить, но спорить с активным 
пенсионером было бесполезно. 
Найденко составил смету (при-
годилось строительное образова-
ние) и снова заявился с расчетами 
к главврачу: «Я уже все заказал 

по интернету». И уже спустя 
неделю в отделении кипела 
работа. Благо расходоваться 
на строителей не пришлось - в 
штате больницы кроме сан-
техников и электриков ока-
залась пара отделочниц, уже 
закончивших ремонт в сосед-
нем отделении. Сначала была 
отремонтирована одна палата, 
потом другая... 

С легкой руки неравнодуш-
ного пенсионера за два года к 
проекту подключились и дру-
гие люди. Более 150 жителей 
Красных Баков за два года 
собрали около 900 тыс. рублей, на 
которые были отремонтированы 
20 палат и три процедурных каби-
нета.

А что власти? Поблагодарили 
мецената за работу и проявлен-
ную инициативу и пообещали вы-

делить в 2019 году 6 млн рублей 
на ремонт больничных коридо-
ров, устройство вентиляции в 
оперблоке и другие работы. Ин-
тересно, если бы не деятельный 
пациент, получила бы больница 
эти деньги?

80-летняя блокадница из Санкт-
Петербурга помогает одиноким 
инвалидам.

Вот уже 10 лет в Северной сто-
лице работает благотворитель-
ный фонд «Доброта», единствен-
ный участник которого - Галина 
Ивановна Яковлева. Пенсионерка 

самостоятельно находит постав-
щиков, сама забирает все товары 
и отвозит их одиноким инвали-
дам на окраины города, в дома 
престарелых и социальные дома. 
Например, ресторатор Зураб 
Гурчиани специально выпекает 
лаваш, чтобы отдать его фонду 
«Доброта». 

За работу, которую выполняет 
80-летняя блокадница, даже здо-
ровые молодые люди не берут-
ся, ведь нужно постоянно что-то 

поднимать, тащить, везти, а глав-
ное - постоянно просить. Галина 
Ивановна занимается этим целы-
ми днями. В ее распоряжении два 
мобильных телефона, которые не 
умолкают.

Сбором денег блокадница не 
занимается - берет только то, что 

дают даром, чтобы также бес-
платно отдать нуждающимся. 
Всего у женщины около трехсот 
«подопечных» - так она называет 
людей, которым помогает. Чтобы 
работа была более продуктивной, 
энергичная старушка обзавелась 
фургончиком, на котором и раз-
возит все продукты и товары 
первой необходимости адресатам 
(благо ее водительский стаж 57 
лет). «Машина - это мое здоро-
вье, а благотворительность - моя 
жизнь», - говорит пенсионерка, 
утверждая, что начатое ею дело 
позволяет ей не расклеиваться и 
быть энергичной. Она старает-
ся помогать всем вокруг, безвоз-
мездно одаривает людей, которых 
видит первый и последний раз, и 
надеется, что это помогает делать 
мир добрее. Она считает, что в 
мире, конечно, есть плохие люди, 
но добрых все же больше.

Тату, помогающее забыть боль

Подготовила Елена Хакимова

Человек-фонд

ФОТО РАДИО «СВОБОДА»

ФОТО ТЕЛЕКАНАЛА ОРТ
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Дональду Трампу пока 
не удается подписать 
обещанный закон, 
который бы отменил 
автоматическое пре-
доставление амери-
канского гражданства 
детям иностранцев, 
родившимся на терри-
тории США.

А тем временем во Фло-
риде, по данным агентства 
«Блумберг», в последние 
годы наблюдается наплыв 
рожениц из России. За па-
кет услуг по родам в США 
агентства берут до 50 тыс. 
долларов. Разумеется, 
этой услугой пользуется в 
основном так называемая 
российская элита, кото-
рая не верит в достойное 
будущее своих отпрысков 
в России. Некоторые ро-
жают в США, страхуясь 
на всякий случай: мало ли 
что может произойти на 
родине?

В США уже обоснова-
лись 62 млн иммигрантов с 
детьми, получившими аме-
риканское гражданство. По 
статистике, в стране живет 

более 17 млн детей, ставших 
гражданами США при рож-
дении. По достижении со-
вершеннолетия дети имеют 
право на подачу прошения 
о постоянном проживании в 
США (и их родителей).

Только за период с 2010 
по 2017 год в США посели-
лись около 9,5 млн имми-
грантов.

Среди развитых стран 
только США и Канада пре-
доставляют гражданство 
новорожденным иностран-
цам. Китайцы для рождения 
своих детей облюбовали 
Лос-Анджелес, нигерийцы 
предпочитают города севе-
ро-востока США и Техас, а 
вот дамы из стран бывшего 
СССР отправляются в Май-
ами. Там даже образовалась 

так называемая Маленькая 
Россия, где в районе Санни-
Айлс-Бич разместились 
22 тыс. бывших советских 
граждан, и их число не-
уклонно растет.

До последнего времени 
в США особо не выясняли, 
откуда прибывает рожени-
ца. После появления на свет 
ребенка ее просто просили 
заполнить анкету с указани-
ем места, где она родилась, и 
адреса, по которому можно 
будет выслать свидетельство 
о рождении ребенка. Для под-
тверждения не требовалось 
предоставления каких-либо 
документов, так что там мож-
но было написать что угодно, 
все равно ребенок становился 
новым американцем.

Как правило, матери ука-
зывают адрес своего времен-
ного проживания в Америке. 
Получив свидетельство, они 
спокойно могут вернуться на 
свою родину.

Во Франции всерьез 
рассматривается вер-
сия о том, что теракт 
в Страсбурге, с помо-
щью которого удалось 
существенно сбить 
накал выступлений 
«желтых жилетов», был 
организован израиль-
ской разведкой «Мос-
сад» для поддержки 
Эммануэля Макрона. 

Распространяются слухи 
об обнаружении в квартире 
террориста Чекатта Шерифа 
израильских гранат и стрел-
кового оружия. И надо заме-
тить, израильская разведка 
дает достаточно оснований 
для таких слухов. Француз-
ская Le Monde ошарашила 
своих читателей историей о 
наводнивших Париж изра-
ильских шпионах. В статье 
«Тень «Моссада» нависает над 
Парижем» газета цитирует 
руководителей французской 
разведки. Один из них заявил, 
что «Париж превратился в 
поле для игр «Моссада». Воз-
можно, китайцы и русские и 
являются нашими противни-
ками, но давайте не забывать 
об израильтянах и американ-
цах, чье поведение отличает-
ся большой агрессивностью».

Французская контрразвед-
ка оказалась на распутье и не 
знает теперь, откуда исходят 
главные угрозы для страны. 
«Наши возможности отве-
чать на действия израильтян 
и американцев ограниченны, 
потому что они обладают ди-
пломатическим прикрытием 
и сразу начинают жаловаться 
в администрации президента 

и премьер-министра. У Фран-
ции связаны руки, посколь-
ку она зависит от Израиля 
во многих чувствительных 
вопросах», - с возмущением 
говорит о своих союзниках 
французский офицер.

По словам контрразвед-
чика, они ограничены в сво-
их возможностях предпри-
нимать превентивные меры 
против некоторых элемен-
тов израильского сообще-
ства во Франции.

Израиль создал в Пари-
же центр своих операций, 
оборудованный новейшей 
компьютерной техникой и 
защищенными телефонны-
ми линиями. Операционная 
комната находится в отеле 
в районе Берси недалеко от 
французского министерства 
финансов и других прави-
тельственных учреждений.

Именно из Парижа изра-
ильская разведка проводила 
операцию по убийству в Ду-
бае одного из лидеров груп-
пировки ХАМАС Махмуда 
аль-Мабхуха. До сих пор Из-
раиль не признал своей при-
частности к его ликвидации. 
Для убийства палестинца 
агенты Кевин и Гейл прибы-
ли в Дубай рейсом Air France 
из Парижа. Убийцы были 
снабжены поддельными 
французскими паспортами. 
Франции оставалось лишь 
жаловаться возглавлявшему 
в 2010 году «Моссад» Меиру 
Дагану, подставившему Па-
риж под ответные акции. 

Французы назвали про-
вокацией использование из-
раильтянами их паспортов. 
Из Парижского шпионско-
го центра «Моссад» провел 
операцию по вербовке си-
рийского агента, которому 
поручалось купить химиче-
ское оружие. Израильтяне 
также попытались уста-
новить прослушку в зале 
заседаний Совета Европы 
в Брюсселе. Французы вы-
нуждены перейти к слежке 
за парижским «Моссадом», 
от которого можно ожи-
дать чего угодно.

Le Monde пишет о неодно-
кратных попытках Израиля 
завербовать французских раз-
ведчиков, чтобы сделать их 
двойными агентами, однако 
эти операции сорвались, после 
чего главе парижского «Мос-
сада» и другому израильскому 
агенту, работавшему в посоль-
стве Израиля, пришлось спеш-
но покинуть Париж. 

Разведки США и Израиля 
превратили Париж в центр 
своих операций из-за того, 

что французская столица 
принимает большую часть 
международных конферен-
ций и сюда часто наведы-
ваются главы африканских 
государств, в городе живет 
много иностранцев, кото-
рые становятся объектами 
вербовки. Назначение в Па-
риж очень престижно, для 
американцев и израильтян 
он представляется центром 
мира, где перед ними от-
крываются неограничен-
ные перспективы.

Французы жалуются, 
что им приходится сосре-
доточить усилия на борь-
бе с террористами и на 
контрразведку просто не 
хватает людей, тогда как 
«Моссад» относительно 
свободно продолжает дей-
ствовать в Париже. Правда, 
сейчас израильтяне стали 
осторожнее, они больше не 
убивают людей на француз-
ской территории и не так 
часто пользуются услугами 
еврейского сообщества во 
Франции.

Материалы подготовил Николай Иванов

  Голь на выдумки хитра

ГАРДЕРОБ 
НАПРОКАТ
В Европе накануне 
Рождества большим 
спросом стали поль-
зоваться «библиоте-
ки моды». В них мож-
но взять напрокат на 
праздничный вечер 
модный костюм, 
платье или туфли.

Все больше европейцев, 
входящих в режим жесткой 
экономии, приходят к вы-
воду, что не стоит покупать 
одежду, которую в лучшем 
случае наденешь пару раз 
в год. Все остальное время 
она будет висеть в шкафу, 
и без того уже переполнен-
ном всяким старьем.

Любители вечеринок 
получили возможность 
щеголять в костюмах, ко-
торые не смогли бы купить 
в дорогих магазинах. Одна 
из британских «библиотек 
моды» предлагает одежду 
всего за 10 фунтов на семь 
дней. Среди них, например, 
сверхдорогие куртки, ко-
торые продаются в доро-
гих бутиках за несколько 
сотен фунтов. Британское 
исследование показало, 
что семь из десяти поку-
пателей готовы заплатить 
за прокат одежды, чтобы 
сберечь свои деньги. В бу-
дущем одежду можно бу-
дет взять напрокат в одном 
городе, а сдать - в другом, и 
даже в другой стране.

Аналогичные пункты 
проката одежды полу-
чили большую попу-
лярность в Амстердаме, 
желающие не отставать 
от моды регулярно посе-
щают их. В основном это 
молодежь, не имеющая 
денег на дорогие наряды.

В шведском Гетеборге 
«библиотека моды» сдает 
одежду напрокат на три 
месяца за 450 крон за два 
предмета, что примерно 
равняется 35 евро. А в 650 
крон обойдется прокат 
четырех предметов. Если 
вам что-то особенно по-
любится и вы захотите 
оставить вещь себе, то ее 
можно будет приобрести 
с 15-процентной скидкой.

 Шпионские страсти

«ПАРИЖ ПРЕВРАТИЛСЯ В ПОЛЕ ДЛЯ 
ИГР «МОССАДА»

РОССИЯНКИ ЛЕТЯТ В МАЙАМИ 
РОЖАТЬ АМЕРИКАНЦЕВ
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Вор и его жертва столк-
нулись нос к носу в по-

лицейском участке.
Сюжет новогоднего филь-

ма «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» повторяется в 
кино и в жизни с завидной ре-
гулярностью в тех или иных 
вариантах. Спящих пьяных 
незнакомцев у себя в кварти-
рах в декабре прошлого года 
уже обнаруживали жители 
Серпухова и Тамбова. После 
новогодних корпоративов 
еще и не такое случается!

Но в Волгограде незадол-
го до этого Нового года иро-
ния судьбы с криминальным 
уклоном разыгралась в от-
делении полиции в Тракто-
розаводском районе города.

Туда обратился с заяв-
лением о краже паспорта 
38-летний гражданин Азер-
байджана. Мужчина чуть ли 
не рыдал: все нажитое непо-
сильным трудом на сезонных 
работах, по его словам, было 
спрятано за обложкой укра-
денного паспорта. Ограбив-

шие его негодяи, как объяс-
нил он полицейским, украли 
не только паспорт, но и обчи-
стили на 30 тыс. рублей.

Пока стражи порядка за-
писывали показания «по-
терпевшего» из солнечного 
Азербайджана, в соседнем 
кабинете того же полицей-
ского участка жительница 

волгоградского микрорай-
она Спартановка рассказы-
вала полицейским свою ду-
шераздирающую историю. 
Оказалось, что 35-летняя 
женщина сдала квартиру не-
коему мужчине, а когда че-
рез месяц пришла за обещан-
ной квартплатой за аренду 
жилплощади, квартиранта 

не обнаружила. Вместе с ним 
квартиру покинули стираль-
ная машинка и телевизор.

Спустя время оба заяви-
теля вышли из кабинетов, 
где давали показания поли-
цейским, и буквально нос к 
носу столкнулись в коридо-
ре дежурной части.

«Это он, мой сбежавший 
квартирант!» - воскликнула 
волгоградка, уверенно ткнув 
в мужчину восточной внеш-
ности. Застигнутый врасплох 
«потерпевший» не стал от-
пираться и сознался в краже 
бытовой техники, как и в том, 
что съехал, не оплатив аренду 
квартиры. Выяснилось, что и 
паспорт у «ограбленного га-
старбайтера» никто не крал. 

Стиральную машинку и 
телевизор нечестный квар-
тирант успел сдать в скупку. 
«Очень соскучился по род-
ным», - объяснил он полицей-
ским. Хотел встретить Новый 
год на родине в кругу друзей 
и близких. Правда, для испол-
нения этой мечты ему не хва-

тало еще 9 тыс. рублей даже 
после продажи украденной 
бытовой техники. Аферист 
решил «добрать» недостаю-
щую сумму у знакомых. Те в 
ответ потребовали оставить 
паспорт в залог, а учитывая, 
что мужчина взятое в долг 
отдавать не собирался, ре-
шил рассказать полицейским 
сказку про кражу паспорта, 
чтобы по-быстрому сделать 
дубликат документа и улиз-
нуть на родину. Но хитрость 
не удалась, зато потерпевшая 
арендодательница, прежде 
не верившая в чудеса, теперь 
уверена, что под Новый год 
они точно случаются. Только 
не для вора-обманщика: его 
визит в родные пенаты откла-
дывается на неопределенный 
срок. Возбуждены сразу два 
уголовных дела по статьям 
УК РФ «Кража» и «Заведомо 
ложный донос». За одно толь-
ко воровство бытовой техни-
ки мужчине грозит до двух 
лет тюрьмы.

Ольга Поплавская

Даже самые прагматич-
ные люди под Новый 

год хотят верить в чудо: 
читают гороскопы, выис-

кивают знаки, предска-
зывающие, что насту-
пающий год окажется 

для них счастливым. 
Что уж говорить о детях, 

искренне верящих, что 
подарок под елочку по-
ложил Дедушка Мороз. 

Чтобы их не разочаро-
вать, профессиональ-

ным «сказочникам» при-
ходится переодеваться в 

любимых персонажей.

Для аниматоров каждый 
день и без того сказка: то они 
феи, то злые волшебники, то 
клоуны. Но к Новому году 
готовятся особо - это самая 
интересная пора и, чего уж 
там, самая прибыльная. 31 
декабря после девяти вечера 
- самое высокооплачиваемое 
время, гонорары могут дохо-
дить до 6-7 тысяч за час.

Ростовчанка Лидия Шеи-
на много лет работала ани-
матором в Москве, теперь в 
родном городе занимается 
любимым делом уже вме-
сте с мужем Андреем.

- Под Новый год дети нас 
очень ждут, а родители всегда 
подыгрывают, сохраняя ин-
тригу: под дверь заранее пода-
рок подкладывают, чтобы Дед 
Мороз успел незаметно в свой 
мешок переложить, - говорит 
она. - И вообще, долго поддер-
живают эту веру. Современ-

ные дети хоть и испорчены 
гаджетами, но все равно верят 
в сказку. У нас был мальчик, 
мы к нему приходили лет до 9, 
и мама говорила, что он очень 
ждет Деда Мороза. 

Сюрпризы ожидают не 
только детей, но и артистов, 
и подчас неприятные. Не-
лучшие воспоминания для 
Шеиных связаны с поселком 
на столичной Рублевке. 31 де-
кабря сказочная пара отпра-

вилась туда на весь вечер, но 
точного адреса им не назвали. 
Конспирировались, видать.

- Для нас организовали 
самый настоящий квест - 
водили по телефону, как 

шпионов каких-то: то 
вот у этих трех елок 
остановитесь, то вот 
у такого-то дома - и 
только потом объ-
ясняли, куда дальше 
двигаться. Когда в 
очередной раз стали 
созваниваться, нам 
сказали, что Снегу-
рочка и Дед Мороз 
вообще-то уже пере-
одеваются. Оказа-
лось, люди перестра-
ховались и вызвали 
сразу две пары арти-

стов, а может, и больше: кто 
первым нашел заказчика, 
тот и выступал перед деть-
ми. Мы не смогли прийти 
первыми и остались не у дел. 
Такие накладки бывают, но 

заказчикам нет до нас дела, 
даже не извинились.

Но, к счастью, хороших 
людей больше. Был и такой 
случай: однажды супруги 
приехали к ребенку, и их уви-
дел сосед. Хотел подойти, но 
не успел и больше часа ждал 
в машине. Это, видимо, боль-
ше всего поразило артистов. 
Мужчина загорелся идеей 
устроить праздник дочке и 
уговорил артистов зайти и к 
ним. Это было 31 декабря, все 
было расписано по минутам. 
Папе девочки ребята сказа-
ли, что только в два часа ночи 
смогут к ним приехать. Тот 
согласился. Пока дуэт пере-
ходил от одного дома к друго-
му, папаша писал сообщения: 
«Мы вас ждем, вы про нас 

не забыли?» И дождались - и 
папа, и мама, и девочка были 
очень счастливы.

Но самая смешная история 
произошла не с самой Лиди-
ей, а с ее подругой, тоже Сне-
гурочкой. 7-летней девочке 
родители заказали по объяв-
лению Деда Мороза и Снегу-
рочку, но произошла наклад-

ка, и в результате получили 
двух Снегурочек, одна из 
которых исполнила роль 
Деда Мороза. Родителей, 
впрочем, это не смутило, 

да и ребенок не заметил 
подвоха.
В фильмах любят сцены, 

когда «синего» от подноше-
ний Деда Мороза Снегурочка 
тащит на себе. В жизни такого 
почти нет - среди профессио-
налов это считается мовето-
ном. Настоящий артист не 
позволит даже бокала шам-
панского под бой курантов. 
Только когда дедушка с внуч-
кой полностью отработают, 
могут позволить себе выпить 
и вместе со всеми пожелать 
себе нового счастья.

Элла Василенко

ИРОНИЯ СУДЬБЫ С КРИМИНАЛЬНЫМ УКЛОНОМ

Курьезы от Деда Мороза
А.
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А еще был случай
Виктору Черникову, инженеру 
из Таганрога, который четверть 
века надевает костюм сказочно-
го дедушки, запомнился Новый 
год - 2000. Он пришел в ресто-
ран ближе к полуночи, но не 
успел и рта открыть, как Ельцин 
огорошил: «Я прошу прощения 
за то, что не оправдал надежд... 
Я ухожу». После паузы и за-
мешательства грянули апло-
дисменты: «Ну, Дед Мороз! Ну 
принес подарочек, ну уважил!» 
Люди веселились особенно, 
потому что мечтали о лучшей 
жизни и ждали перемен.
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Венсан Перес - один из самых русских голливудских 
актеров. В том смысле, что регулярно снимается в 
российских лентах. Начал еще в середине 1990-х и 
продолжает в том же духе, время от времени приез-
жая в Москву на представление своих новых картин.

Телеведущей исполнилось 80 лет. Но она 
и сейчас продолжает работать и выглядит, 
надо сказать, просто безукоризненно.

- Образ, которому я следую уже боль-
ше 45 лет, - белая рубашка с поднятым во-
ротником, палантин или крупная брошь 
- сформировался в Японии, где я работала 
на телевидении, обучая японцев русскому 
языку, - рассказала нам Анна Николаевна. 
- А так я жаворонок, люблю световой день, 
ранний восход. Просыпаюсь в пять-шесть 
утра. Сразу приступаю к зарядке, но без 

фанатизма. Потом завариваю травяной на-
питок по рецепту великого балетмейстера, 
прожившего больше ста лет, - Игоря Мо-
исеева и начинаю неторопливую чайную 
церемонию. Так и живу. И никаких пласти-
ческих операций. Удачно они проходят в 
единичных случаях. А многие женщины, 
не зная меры, просто уродуют себя. И в 
результате получаются пластмассовые ку-
клы, все на одно лицо.

Андрей Князев
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Самый высокий рей-
тинг среди всех телепро-
грамм в 2018 году показал 
четвертьфинальный матч 
домашнего чемпионата 
мира по футболу Россия - 
Хорватия, его транслиро-
вали на Первом.

Самой популярной 
регулярной програм-
мой года стало ток-шоу 
«Пусть говорят». И это 
удивительно, если учесть, 
что лишь первый полный 
год программу ведет Дми-
трий Борисов.

- Здорово, что зрители 
оценили перемены, случив-
шиеся с программой за эти 
полтора года, - радуется 
ведущий. - А зрительский 
успех облегчает задачу и 
нашим героям, когда они 
решают, куда именно им 

идти и где наиболее инте-
ресно, объективно и полно 
расскажут их историю.

Рейтинг информацион-
ных программ также воз-
главляет продукт Первого 
канала - «Время». Все-таки 
сыграла свою роль пере-
становка, в результате 
которой руководитель 
программы Кирилл Клей-
менов сменил в кадре, каза-
лось бы, вечную Екатери-
ну Андрееву.

- В современном мире 
новости перестали быть 
тем, что ты узнаешь толь-
ко из телевизора. Новости 
доступны 24 часа в сутки, 
- говорит Клейменов. - В 
какой-то момент стало 
понятно, что мы должны 
искать новый информаци-
онный формат, который 

не просто предлагает зри-
телю набор событий, но 
и помогает в нем сориен-
тироваться и разобраться. 
Предложить точку зрения, 
с которой зритель вправе 
согласиться или нет.

Ну а самым популяр-
ным развлекательным 
форматом года стал «Го-
лос». В этом году «Голос» 
был на любой вкус - аж в 
трех видах, и любопытно, 
что до вершины зритель-
ского хит-парада дважды 
добрался дебютант - «Го-
лос. 60+» - проект, состояв-
ший всего из четырех вы-
пусков.

- Искренность, глубина 
чувств и судьба - вот что 
такое «Голос. 60+», - ком-
ментирует успех продю-
сер проекта «Голос» Юрий 
Аксюта. - Наверное, сейчас 
это мой самый любимый 
проект!

М.Н.

- Венсан, вы ощущаете изменения, 
которые происходят в российской 
столице?

- Да, конечно, Москва постоянно 
меняется, и надо отметить, что в луч-
шую сторону. Мое знакомство с Мо-
сквой произошло еще в 1995-м, когда 
я снимался в картине Павла Лунгина 
«Линия жизни». Тогда и сейчас - это 
практически два разных города. И я 
очень рад, что Москва сегодня необы-
чайно хороша! В ней столько музеев, 
выставок, неожиданных экспозиций 
современного искусства!

- А в прошлом году вы чуть ли не 
всю Россию объездили. Какие города 
успели посетить?

- Астрахань, Архангельск, Улан-
Удэ, Красноярск, Ханты-Мансийск, 
Санкт-Петербург... Это долгое путе-

шествие было связано с подготовкой 
фотокниги о России. Она так и назы-
вается «Путешествие в Россию», это 
наш совместный проект с француз-
ским писателем Оливье Роленом, в 
котором я выступал в качестве фото-
графа.

- В Сибири не сильно замерзли?
- О, это было чудесно! Ты просыпа-

ешься рано утром, идешь прогулять-
ся на берег Байкала... Это настолько 
красиво - просто невероятные впечат-
ления! Я провел довольно много вре-
мени и рядом с Байкалом, и в целом в 
Сибири.

- А вы следили за чемпионатом 
мира по футболу в России?

- Конечно же, как я мог пропустить 
такое событие! Но я смотрел матчи 
только по телевизору в компании 
своего сына. Во время мундиаля я 
сюда не прилетал, у меня было очень 
много работы. Но честно вам скажу: я 
очень впечатлен российской сборной. 
Да, бесспорно, здорово, что победила 
команда Франции. Но россияне по-
казали отличную игру, и организация 
самого первенства была на высшем 
уровне. 

- Вы уже упомянули про «Линию 
жизни» Лунгина. Там вашими парт-
нерами были наши известные акте-
ры Джигарханян, Певцов и Балуев. В 
«Кухне в Париже» вы играли с Под-
каминской и Назаровым, в ленте 
«Код апокалипсиса» - с Заворотнюк 
и Серебряковым. С кем-то из них 
сейчас продолжаете общаться?

- Нет. Это работа, во время съе-
мочного процесса я всегда очень 
сконцентрирован на роли и общаюсь 
с партнерами только в рамках сцена-
рия. А когда потом вновь приезжаю в 
Россию, то в свободное время стрем-
люсь увидеть в первую очередь своих 
друзей, которых у меня появилось тут 
немало и которые в основном не акте-
ры. А еще стараюсь больше ходить по 
музеям. Я обожаю бывать в Третья-
ковской галерее, это всегда дает мне 
много впечатлений.

- Вообще как любите проводить 
свободное время?

- Если честно, то у меня его про-
сто не бывает. Ведь помимо того что 
я актер, я еще занимаюсь режиссурой, 
продюсированием и пишу сценарии. К 
тому же я серьезно занимаюсь фото-
графией, за последние два года у меня 
было много экспозиций, а их органи-
зация также требует времени и сил. 
Живя в Париже, в последнее время 
я стал просыпаться в 5.30 утра. Заме-
тил: чем раньше встаешь, тем лучше 
можешь настроиться на новый день и 
предстоящие события.

Екатерина Шитикова

Съемки комедии «Од-
нажды в Америке, или 
Чисто русская сказка» 
стартовали еще в 2016-м. 
Михаил Задорнов высту-
пил в качестве продюсера, 
художественного руково-
дителя, автора сценария 
и актера. Но вот сняться 
успел лишь в первые дни. 

Так уж получилось, что 
сначала был снят финал 
ленты - Задорнов со сце-
ны рассказывает зрите-
лям о дальнейшей судьбе 
главных героев. И это 
выступление оказалось 
последним в его жизни. 
В связи с состоянием здо-
ровья сниматься сатирик 
уже не мог, но отсматри-
вал весь материал и кон-
сультировал группу. Так-
же Михаил Николаевич 
выступил в роли рассказ-
чика, озвучив весь зака-
дровый текст. 

При жизни Задорно-
ва сняли большую часть 
фильма. Однако, когда 
писателя не стало, съем-
ки были приостановле-
ны почти на год. Только в 
ноябре 2018 года работа 
над проектом была за-
вершена.

Примечательно, что 
после ухода сатирика из 
жизни создатели филь-
ма предложили сыграть 
одну из ролей его един-
ственной дочери - Елене 
Задорновой. В итоге она 
исполнила роль военного 
советника. Картина стала 
дебютной работой девуш-
ки в кино.

Ирина Иванова
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 «МОСКВА 
СЕГОДНЯ ХОРОША!»

ПЕРВЫЙ ПОБЕДИЛ «РОССИЮ»
В уходящем году Первый канал обошел своего самого 

принципиального и, наверное, единственного конку-
рента - канал «Россия-1».

На НТВ покажут последний 
фильм Михаила Задорно-

ва. И последний выход 
его на сцену...

Съемки комедии «Од

На
фи

ДОЧЬ ЗАДОРНОВА СНЯЛАСЬ В КИНО

ШАТИЛОВА 
раскрыла 
свой секрет

Венсан ПЕРЕС:

В конце ноября отметила свой 
юбилей легендарный диктор 
Центрального телевидения 
Анна Шатилова.
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В апреле 2019-го Алла Пугачева даст концерт в Кремле. Она 
хотела всех удивить. Планировала выйти на сцену в новом 

образе и с премьерами песен. Однако перед самым Новым 
годом сюрприз оказался сорван злоумышленниками.

«Вряд ли вам моя новая 
программа нужна, но я попро-
бую на 70 лет что-то спеть, 
- обещала Пугачева еще в 
начале года. - А что, бабушку 
никто уже не обидит - будут 
все сидеть и хлопать». И по-
клонники прикидывали, что 
же собирается исполнять 
Примадонна, прислушиваясь 
к комментариям ее любимых 
авторов.

Например, композитор 
Игорь Крутой, в разное время 
написавший Алле несколько 
хитов, в том числе «Любовь, 
похожая на сон», сообщал: 
«Надеюсь, сможем сделать 
что-то совместное с Аллой 
Пугачевой к ее юбилею. На-
деюсь, получится снова по-
работать в тандеме, так что 
ждите!»

За новым хитом она об-
ратилась и к поэту Илье Рез-
нику со словами: «Илюша, я 
очень прошу, чтобы к моему 
юбилею в будущем году ты 
написал песню». Скорее все-
го, прозвучат в программе и 
хиты поэта Михаила Гуцерие-
ва - Алле Борисовне они при-
шлись по сердцу.

Но новизна программы 
оказалась подпорчена - не-
которые песни, которые ар-
тистка планировала впервые 
исполнить на сольном кон-

церте, попали в Сеть. Об этом 
Алла Борисовна узнала от 
друзей, которые стали ей зво-
нить и поздравлять. Говорят, 
артистка очень расстроилась, 
ведь она даже не думала по-
казывать свои новые хиты до 
весны 2019-го.

Скандал, как говорят, слу-
чился страшный. Директор 
Пугачевой, ссылаясь на закон 
об авторском праве, начала 
требовать от всех ресурсов, 
где появились украденные 
песни «Что вижу, то пою» и 
«Поживи в моей шкуре», не-
медленно удалить записи. А 
на самый популярный видео-
хостинг, как говорят, даже об-
ратился муж Аллы Борисов-
ны. И теперь там, где прежде 
можно было услышать но-
вые песни Примадонны, кра-
суется только черная застав-
ка: «Данный трек был удален 
по требованию правооблада-
теля Максима Галкина».

Сегодня окружение певи-
цы пытается выяснить, кто 
же «слил» в Сеть готовые, но 
не предназначенные для пу-
бликации, песни.

Интересно, что Пугачева в 
своей беде не одинока. Так, в 
1995 году у продюсера и ком-
позитора Максима Фадеева 
из студии украли все матери-
алы к альбому Линды «Во-

рона», и ему пришлось делать 
аранжировки с нуля и запи-
сывать певицу заново. Часть 
черновых записей была укра-
дена со студии и у группы 
«Ленинград» - на их основе 
вышел пиратский диск. А в 
прошлом году киберпреступ-
ники похитили у компании 
Walt Disney новый фильм, 
который вот-вот должен был 
выйти в прокат. Хакеры угро-
жали выложить его в Сеть, 
если не получат выкуп...

Иван Попельнюхов

Сын Яковлевой 
стал 

актером
Наследник народной 

артистки дебютировал на 
сцене. 26-летний Денис 

долго не хотел идти по стопам 
родителей, но все-таки 

сдался.
В столичном парке «За-

рядье» состоялась премьера 
спектакля «Немаленький 
принц». Главные роли в нем 
исполнили Елена Яковле-
ва и ее 26-летний сын Денис 
Шальных.

- Я никогда не хотел быть 
актером, - признался парень, 
который известен разве что 
непомерным количеством та-
туировок на теле и лице. - Все 
детство провел за кулисами 
и видел неприглядную изнан-
ку профессии родителей (его 
отец - актер театра «Совре-
менник» Валерий Шальных. 
- Ред.)

В свое время Денис учился 
на режиссерском факульте-
те Гуманитарного института 
телевидения и радиовеща-
ния, но бросил курс и занялся 
культуризмом. Потом пытал-
ся найти себя в Великобрита-
нии, но и там учиться не стал, 
долгое время сидел на шее у 
знаменитой матери. А в ухо-
дящем году устроился в шко-
лу на должность воспитателя. 
Одним из главных требова-
ний при поступлении на рабо-
ту было знание английского 
языка, а Шальных знает его 
идеально. Что же касается 
специфической внешности 

- тело и лицо Дениса почти 
полностью покрыты тату-
ировками, - то подросткам, 
с которыми он работал, это 
даже нравилось. Театр, ко-
нечно, - совсем другое дело. 
Понравится ли он зрителям, 
Денис долго сомневался.

- Я сомневался еще и по-
тому, что работать надо было 
с мамой, а она очень эмоцио-
нальный человек, - признался 
Шальных.

Впрочем, в итоге все про-
шло гладко, и молодой чело-
век не исключает, что этот 
опыт вскоре повторит.

И.П.

«Хотел проверить ее 
на стрессоустойчивость»

Режиссер 
Иосиф Райхельгауз 

высказался 
о харассменте. 

И неспроста - 
его ведь тоже обвиняли 

в сексуальном 
домогательстве.

- К моему, и не только 
моему, огромнейшему 
сожалению, профес-
сия режиссера, опе-
ратора, художника 
- тех, кто сталки-
вается с актером,  
- предполагает уме-
ние ходить по лезвию 
ножа, - издалека начал 
Райхельгауз. - Почему-то, 
если врач говорит пациентке, 
чтобы та разделась, осматри-
вает ее, никто в домогатель-
ствах его не обвиняет. А если 
режиссер начинает работать 
с актрисой, помогая ей вжить-
ся в тот или иной образ, и по-
нимает, что она это сделать не 
может, его могут обвинить в 
чем угодно. При этом огром-
ное количество актрис попро-
сту не могут объяснить свой 
творческий неуспех, неудачу, 
поэтому говорят, что, дескать, 
они такие нравственные, чи-
стоплотные - в этом, мол, при-
чина. Вот недавно обвиняли 
82-летнего Марка Розовского 
в домогательствах к какой-то 
девушке...

Но за примерами режис-
серу и не надо далеко ходить. 
В свое время о нем самом не-
что нелицеприятное поведа-
ла актриса Ольга Погодина. 
Свое признание она сделала 
достаточно давно, но сейчас, 
на волне интереса к теме 
сексуальных домогательств в 
творческой среде, ее рассказ 

приобретает 
новые оттенки. 
Так вот, если ве-

рить Ольге, ру-
ководитель театра 

«Школа современной 
пьесы» предложил пройти 
ей «аттестацию»... у него на 
диване в рабочем кабинете. 
«Мой театр начинается с это-
го дивана», - якобы говорил 
режиссер, пытаясь склонить 
актрису к интимной близости. 
Но Ольга дала ему твердый 
отпор. «Вас, большого режис-
сера, никто еще не посылал? - 
и поднялась с дивана. - Ну тог-
да это сделаю я. Пошел ты...» 
Развернулась и ушла.

- Да и меня тоже народная 
артистка Ольга Погодина 
в одном журнале приложи-
ла, - продолжает Райхельга-
уз. - Сказала, что я попросил 
ее лечь на диван. Но фокус в 
том, что в моем кабинете в те-
атре и дивана-то нет! В конце 
1990-х годов она приходила 
ко мне со своими однокурсни-
ками. Я решил проверить ее 
на стрессоустойчивость, по-
просил однокурсников вый-
ти... И теперь она при каждом 
удобном случае рассказывает 
эту историю.

Андрей Князев

Пугачеву ограбили 
перед юбилеем!

олько 
ему 
с-

ю 
чал 
му-то, 
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Павел Глоба:
«Это год Свиньи-

копилки: 
надо не тратить, 
а копить!»

Сейчас, накануне Нового года, он нарасхват. 
Астрологу доверяют, к нему прислушиваются, от него ждут. 
Желательно, конечно, хороших новостей. Ведь верится, 
несмотря ни на что, все же в лучшее. Он и обещает, что все 
будет хорошо. Правда, не сразу...

- Павел, начнем с года 
уходящего. Ваши про-
гнозы на него сбылись?

- Огромное количе-
ство черного пиара - это 
было: действительно, в 
год Собаки многие оже-
сточенно критиковали 
своих противников. Си-
стемная оппозиция не 
сформировалась, не ис-
пользовав свой шанс. 
Но все-таки! В регионах 
начали побеждать оп-
позиционеры. То есть 
процесс пошел. И это 
тревожный звоночек для 
власти: она уже не всегда 
может контролировать 
события в регионах. Да-
лее - общественная ре-
акция на непопулярные 
меры правительства. Как 
народ отреагировал на 
пенсионную реформу! То 
есть социальная актив-
ность возросла. И люди 
уже весьма болезненно 
реагируют на любые не-
популярные меры.

- Пенсионная рефор-
ма обрушила рейтинг 
Путина, упал почти на 
20 процентов...

- К сожалению, да. И 
если сейчас это все не 
урегулировать, то в са-
мое ближайшее время 
процесс может пойти 
по нарастающей... А в 
2018-м действительно 
была ожесточенная кри-
тика, был черный пиар, 
была попытка объедине-
ния разных оппозицион-
ных сил, причем не толь-
ко у нас. Смотрите, какое 
протестное движение во 
Франции. Меркель уже 
объявила, что это по-
следний для нее срок, по-
тому что для правящей 

коалиции региональные 
выборы тоже провали-
лись с треском. То есть 
везде сейчас формиру-
ются оппозиционные 
силы.

- А что там насчет 
импичмента Трампу?

- Нет, Трамп, как я и 
говорил, просидит год 
Собаки. Это его год, он 
только укрепляет свои 
позиции. И в 2019-м с ним 
ничего не случится, и в 
2020-м. В 2020-м он, похо-
же, выставит свою кан-
дидатуру на следующий 
срок и, возможно, даже 
пройдет. А вот на втором 
сроке может быть или 
импичмент, или внезап-
ная опасность прерыва-
ния жизни.

«Если никто 
не возмутится - жди 
войны»
- Ладно, Трамп сам 

разберется со своими 
проблемами. Что нас 
ждет в 2019-м?

- По китайскому ка-
лендарю это год Желтой 
Свиньи, наступает он в 
ночь на 5 февраля 2019 
года. Можно сказать, что 
Желтая Свинья связана 
со стихией земли, то есть 
с материей, а значит, с бо-
гатством и экономикой. 
И для многих людей это 
будет год символической 
Свиньи-копилки.

- Всегда считалось, 
что год Свиньи - хоро-
ший год...

- Я могу сказать, что, 
по крайней мере, войн 
в годы Свиньи было 
очень мало. Давайте по-

смотрим: в 2007-м войн 
не было, в 1995-м была 
война на Кавказе, но она 
началась раньше. То есть 

в год Свиньи продолжа-
ется то, что уже идет, так 
что сирийская кампания, 
наверное, в следующем 
году не закончится. Вой-
на в Афганистане в 1983 
году тоже так и продол-
жалась. 1971 год с точки 
зрения войн - никакой. 
В 1959 году тоже ничего 
не было. 1947-й - лишь 
продолжение холодной 
войны...

- А 2007-й - начало 
новой холодной войны, 
мюнхенская речь Пути-
на...

- Да, но это всего лишь 
знаковая речь главы на-
шего государства. Подоб-
ного рода высказывания 
лишь спустя некоторое 
время могут породить 
что-то более существен-
ное. Кстати, локальные, 
казалось бы, вооружен-
ные конфликты, произо-
шедшие в годы Свиньи, 

впоследствии порождали 
серьезные военные кам-
пании. Например, в 1935 
году произошла итало-
эфиопская война. Но 
поскольку никто не вме-
шался и Эфиопию дали 
оккупировать, Италия 
стала наращивать воору-
женные силы и потом 

вместе с Гер-
манией всту-
пила во Вто-
рую мировую 
вой ну. Сама 
Германия в том же 
1935-м вводит свои вой-
ска в Рейнскую область. 
И никто не возмущается, 
хотя Германии было за-
прещено туда вступать, 
Рейнская область счита-
лась демилитаризирован-
ной. То есть если в годы 
Свиньи происходят такие 
наглые демарши и ни-
кто не обращает на них 
внимания - следом жди 
войны.

- И в 2019 году такие 
демарши последуют?

- Они возможны ле-
том следующего года. 
Если никто не возмутит-
ся и не даст агрессору по 
рукам, то уже в после-
дующем году Крысы, 
то есть в 2020-м, можно 

ждать начала большой 
военной кампании.

- Надеюсь, вы не про 
третью мировую?

- Нет, думаю, что ми-
ровой войны, конечно, 
не случится, по крайней 
мере, в ее классическом 
варианте. Но это будет 
как черная дыра, то есть 
вовлечение в конфликт 
все большего и большего 
количества государств. И 
расширение пояса напря-
женности. Если сейчас 
очаги - это Ирак, Сирия, 

Афганистан, то 

в 2020-2021 годах зона 
конфликтов может стать 
куда шире - от Турции до 
Китая.

«Многое будет 
зависеть 
от внешней 
картинки»
- Отношения России 

с Западом. Тут что-то 
изменится?

- Вы знаете, год Сви-
ньи - это все-таки под-
ведение итогов 12-лет-
него цикла. Это время 
уступок, компромиссов и 
постоянных попыток до-
говориться. Так что шанс 
есть, особенно весной - в 

марте-апреле и в начале 
осени. Причем самый 
лучший момент - это сен-
тябрь. Если воспользу-
ются, даже критическое 
время 2020-2021 годов 
пройдет мягче... Еще в 
годы Свиньи очень часто 
происходят внезапные 
государственные пере-
вороты. Особенно это 
касается тех стран, где 
коррумпированные пра-
вители оторвались от 
реальности и почивают 
на лаврах. Вот их в кон-
це года Свиньи - начале 

года Крысы, скажем 
так, могут попросить 
уйти. Если говорить 
о символическом 
«кровавом поясе» - от 
Турции до Китая, - по-
добные события воз-
можны там, где долго 
существуют несменяе-
мые и совершенно не-
гибкие режимы. Турк-
менистан, например, 
входит в данную группу 
риска. Хотя в 2019 году 
это будет происходить 
еще в достаточно мяг-
кой форме. В основном 
все будет крутиться во-
круг финансовой сферы. 
Люди болезненно будут 
реагировать на повы-
шение цен, на налоги, на 
непопулярные реформы. 
На все, что касается би-
тья по карману, понима-
ете? Это в год Желтой 
Свиньи по китайскому 
календарю. А по персид-
скому, которым я тоже 
пользуюсь, это будет год 
Лани или Серны - по-
разному они определяли 
символ будущего года. 
То есть горная козочка, 
которая стремится к вер-
шине, очень красивая. 
И какие же тренды эта 
козочка закладывает? 
Очень многое в следую-
щем году, в том числе и 
в политике, будет зави-
сеть от внешней подачи, 
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от картинки, от того, как 
человек говорит, как он 
выглядит. Все остальное 
будет гораздо меньше 
цениться. И еще: тот, кто 
хочет добиться успеха, 
должен быть человеком 
с почти безукоризнен-
ным прошлым. Потому 
что этот год, Лани или 
Серны, часто бывает свя-
зан с пересмотром про-
шлого. То есть для кого 
этот год будет временем 
наибольшего благопри-
ятствования? Для людей, 
которые прекрасно вы-
глядят, умеют хорошо 
говорить, умеют себя 
правильно преподнести, 
то есть прежде всего для 
хорошо пропиаренных 
демагогов. Ну и для тех, 
кто придирается к про-
шлому, копается в нем.

- А чем в данном слу-
чае год Свиньи отлича-
ется от года Серны?

- Они дополняют друг 
друга. Просто китайцы 
больше обращали вни-
мания на народные ча-
яния, а год Серны - это 
все-таки тренды элит. 
Два подхода, и вместе они 
дают общую картину.

- Давайте вслед за 
китайцами будем бли-
же к народу. Что ждет 
простых людей?

- Самое главное - люди 
хотят мира. Потому что 
год Свиньи - это время 
миролюбивых устрем-
лений, ведь очень часто 
мирные соглашения за-
ключались именно в 
годы Свиньи. Поэтому 
когда по телевизору бу-
дут говорить о войне, о 
всевозможном негативе, 
о неприятностях, многих 
людей это будет очень 
сильно раздражать и 
злить. Строить пиар на 
негативе в этом году 
нельзя ни в коем слу-
чае - только на позитиве, 
только на удовлетворе-
нии самых естественных 
человеческих потреб-
ностей. Или нужно хотя 
бы просто это обещать. 
Но ни в коем случае не 
говорить: «Денег нет, но 
вы держитесь». Для по-
литика в год Свиньи это 
будет конец его карьеры.

«Самый опасный 
период - июнь-
июль»
- Чего нужно остере-

гаться?
- Как я сказал уже - 

битья по карману. Людям 
придется столкнуться с 
повышением цен. Жел-
тая Свинья - это символ 
земных проблем. Все 
очень болезненно будут 

реагировать на финансо-
вые потери. И это может 
даже вызвать тенденции, 
сходные с французски-
ми. Только в год Свиньи 
все будет проходить на-
много острее.

- Так дайте совет, 
как вести себя, что де-
лать...

- Советы на год Сви-
ньи - это копилка и еще 
раз копилка. У кого есть 
накопления, те выжи-
вут. Те, кто потратил все, 
ну извините, тут ничего 
нельзя предложить. То 
есть нужно как можно 
больше накапливать. 
Экономить, не тратить и 
особенно не вкладывать 
в рискованные предпри-
ятия. Потому что это 
очень опасно - можно 
внезапно прогореть. 
2019 год - еще не время 
вложений в ноу-хау, не 
время серьезных биз-
нес-проектов и не вре-
мя риска. Надо жить по 
средствам, рассчитывать 
свои силы. Но у кого 
есть накопления, может 
хорошо на этом под-
няться, например, если 
вложит в недвижимость.

- Сами же сказали: 
нельзя вкладывать.

- Нельзя вкладывать 
в пустоту, в рисковый 
бизнес, в ноу-хау. Разви-
тие бизнеса с нуля - не-
рационально. В активы 
же, наоборот, вполне 
можно вкладывать. В 
то, что сразу приносит 
средства. То есть надо 
рассчитывать только на 
быстрые деньги.

- В общем, лучше не 
дергаться, правиль-
но?

- Лучше не дер-
гаться. И 

держать 
все свои 
н а к о -

пления при себе. Сви-
нья любит лежать, лю-
бит свою территорию 
и даже свою грязь. Но 
грязь для нее - это за-
щита, она избавляет от 
насекомых и паразитов.

- А что насчет ка-
тастроф и природных 
аномалий в 2019-м?

- Мы привыкли, что 
чаще всего они происхо-
дят в августе-сентябре, 
но тут больше стоит го-
ворить про июнь-июль, 
потому что в этот пери-
од произойдут два зат-
мения. Плюс в январе 
еще могут случиться не-
ожиданные катаклизмы, 
тоже связанные с затме-
ниями Солнца и Луны. И 
третий период - это са-
мый конец 2019 года, по-
следняя декада ноября и 
декабрь, там тоже будет 
наблюдаться солнеч-
ное затмение. Впрочем, 
какие-то особенные, 
знаковые катастрофы 
вряд ли предвидятся... 
Вообще, Свинья очень 
любит мир и покой. По-
этому все, кто не нару-
шает мира, кто умеет 
договариваться, льстить, 
кому-то подыгрывать, 
говорить то, что людям 
нравится, вполне могут 
выиграть.

- То есть улыбаться, 
угождать, льстить?..

- Да, нужно быть при-
ятным для общества. И 
говорить то, что хотят 
от вас услышать.

- Значит, «давайте 
говорить друг другу 
комплименты».

- Вот! «И это все 
любви счастливые 

моменты». Как 
писал Булат 
Ш а л в о в и ч 
Окуджава, и 
в следующем 

году мы его 
о б я з а т е л ь н о 

вспомним...

Подготовил Дмитрий Мельман

Итак, что же явля-
ется предметом спора 
и что, по мнению не-
мецкой стороны, мы 
им должны вернуть? 
Вот лишь некоторые 
цифры. По подсчетам 
Фонда прусского куль-
турного наследия, в 
России нахо-
дится более 1 
миллиона объ-
ектов трофей-
ного искус-
ства и около 
4,6 миллиона 
редких книг и 
манускриптов, 
вывезенных 
из Германии 
после Второй 
мировой вой-
ны. Свыше 
200 тысяч из 
этих произве-
дений искусства имеют 
музейную ценность. В 
частности, в Эрмита-
же хранится около 800 
картин, 200 скульптур, 
японские и китайские 
произведения искус-
ства из музея в Берлине. 
Кроме того, среди пе-
ремещенных культур-
ных ценностей - троян-
ская коллекция Генриха 
Шлимана, поделенная 
между в ГМИИ имени 
Пушкина и Эрмита-
жем, Эберсвальдский 
клад, а также тысячи 
уникальных золотых 
предметов и украше-
ний, относящихся к IX 
веку до н. э.

Надо сказать, что раз-
говоры о возвращении 
культурных ценностей 
ведутся еще с 1990-х го-
дов. Пути решения кон-
фликта искали в свое 
время Борис Ельцин 
и Гельмут Коль. Но на 
этом поприще лидеры 
государств не доби-
лись больших успехов. 
Суть разногласий в 
следующем. Германия 
активно поддерживает 
идею возврата пере-
мещенных ценностей. 
А в России на данную 
проблему взгляд про-
тивоположный: и му-
зейное сообщество, и 
общественные деятели 
считают, что те куль-

турные ценности, кото-
рые оказались на тер-
ритории РФ, - это некая 
компенсация нашей 
стране за ущерб, нане-
сенный национальному 
достоянию в результа-
те немецкой военной 
агрессии. Более того, 

президент ГМИИ име-
ни Пушкина Ирина Ан-
тонова заявила:

- Возврат ценно-
стей - это начало пере-
дела художественных 
коллекций всего мира. 
Античные мраморы в 
Британском музее - они 
ведь были просто вы-
ломаны из Парфенона 
и вывезены в Англию. 
А огромные коллек-
ции африканского ис-
кусства в музеях США? 
В Лувре - итальянские 
коллекции, захвачен-
ные Наполеоном. И 
это не было компенса-
цией за разорение или 
потери в войне, это был 
просто бандитский на-
лет Наполеона!

Три главных сокровища 
из тех, что немцы хотят вер-
нуть

1. ЭБЕРСВАЛЬДСКИЙ 
КЛАД
Крупнейшее собрание 

доисторических золотых из-
делий. Включает в себя 81 
предмет. Относится к поздне-
му бронзовому веку - X-IX вв. 
до н. э. Этот клад золотых из-
делий был найден 16 мая 1913 
года при строительных рабо-
тах на территории фабрики 
в Обербарниме. Экспониро-
вался в Берлинском собрании 
доисторического искусства. В 
1945 году был вывезен совет-
скими властями. Находится 

в ГМИИ имени Пушкина, од-
нако в постоянную экспози-
цию до настоящего времени 
не входит. В 2013 году клад 
демонстрировался в Санкт-
Петербурге и Москве на вы-
ставке «Бронзовый век. Ев-
ропа без границ». Его точные 
копии выставлены в несколь-

ких музеях Германии.
2. «ТАРКВИНИЙ 
И ЛУКРЕЦИЯ»

Картина Питера Па-
уля Рубенса, которая 
в 1945 году была вы-
везена из берлинско-
го замка Геббельса. 
Полотно долгое время 
хранилось в ненад-
лежащих условиях и 
сильно пострадало. 
Специалисты Эрми-
тажа картину долго 
восстанавливали. В 
настоящее время она 

находится на постоянном экс-
понировании в Эрмитаже в 
зале Рубенса.
3. ЗОЛОТО ШЛИМАНА

В 1873 году немецкий 
археолог-любитель Генрих 
Шлиман, всю жизнь искавший 
доказательства существова-
ния города Трои, нашел так 
называемый клад Приама - 
легендарного царя Трои. Это 
были две золотые диадемы, 
24 золотых ожерелья, серьги и 
прочее, всего - 8700 изделий 
из чистого золота.

Три года спустя, в 1876-м, 
Генрих Шлиман вновь поразил 
мир. На раскопках двух гроб-
ниц в Микенах им были най-
дены 20 золотых диадем, зо-
лотая погребальная маска,700 
золотых пластин, корона с 36 
золотыми гребешками, золо-
тые лавровые венки...

Находки Шлимана стали 
сенсацией. Троянскую кол-
лекцию он подарил берлин-
скому Пергамскому музею. 
После окончания Второй ми-
ровой войны коллекция бес-
следно исчезла. Существова-
ла версия, будто золото Трои 
вывезли американцы. В дей-
ствительности более полувека 
часть этих сокровищ находи-
лась в Особой кладовой ГМИИ 
имени Пушкина. По некото-
рым данным, другая их часть 
находится в другой Особой 
кладовой - Государственного 
Эрмитажа.

Оксана Химич

Немцы требуют 
вернуть золото 

Шлимана
В музейном сообществе назревает крупный конфликт. Причем 

международного масштаба. Все дело в том, что Германия снова и весьма 
настойчиво призвала Россию вернуть культурные ценности, перемещенные 

в СССР с немецкой территории после Второй мировой войны. Речь идет о 
раритетах такого уровня, что они с трудом поддаются финансовой оценке!

В 2019 году мы с Западом можем договориться
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В новогодние праздники 
гораздо проще найти 
себе пару, уверяет ос-
нователь Центра брака и 
семьи Денис Шилкин.

- Статистика утверж-
дает, что в первом месяце 
года регистрируется всего 
лишь 60% браков от сред-
негодового показателя. А 
вы утверждаете, что пик 
знакомств приходится на 
новогодние праздники.

- Да, количество обращаю-
щихся в службы знакомств в 
декабре-январе вырастает в 
два раза, а порой и больше! К 
нам, например, весь год при-
ходило ежемесячно по 600 
человек, а перед Новым го-
дом - полторы тысячи!

Причем клиентов у служб 
знакомств в этом году за-
метно прибавилось по срав-
нению с 2017-м. Это главная 
тенденция в стране - увеличе-
ние числа одиноких людей.

- А сам контингент же-
лающих познакомиться 
сильно изменился за послед-
ние годы?

- Люди заметно обеднели. 
Нам даже пришлось ввести 
оплату в рассрочку. Сегод-
ня этой услугой пользуются 
70% клиентов! Другая тен-
денция - становится больше 
одиноких женщин. Сейчас 
самая распространенная ка-
тегория клиенток - 40 плюс.

- У обедневшего народа 
требования к партнеру, 
конечно, понизились? Кли-
ентки 40 плюс опустили 
планку?

- Ну что вы! Требования к 
«принцам» вообще не снизи-
лись, в кризис они только ра-
стут и растут. Дамам кажется, 
что миллиардер прискачет на 
коне и решит одним махом 
все их проблемы! Масла в 
огонь подливают всевозмож-
ные тренинги на тему: «Как 
найти богатого и его захо-
мутать», в тяжелые времена 
такие тренинги растут как 
на дрожжах. В итоге сейчас 
каждая вторая дама, если не 
каждая первая, мечтает «за-
цепить статусного».

- А в службы знакомств 
богатые женихи обраща-
ются? 

- У нас было несколько 
историй, закончившихся бра-
ком. Сказка - одна на тысячу.

- Как часто клиенты 
служб знакомств находят 
себе пару?

- У хорошего агентства 
- примерно 20%. Причем 
на Новый год этот процент 
резко возрастает. Многие не 
хотят встречать праздник в 
одиночестве. И если в другое 
время девушки придирчиво 
выбирают женихов, то перед 
Новым годом многие готовы 
идти знакомиться с кем угод-
но, лишь бы не сидеть одной 
за новогодним столом.

- И такие встречи на Но-
вый год часто заканчива-
ются браком?

- Намного чаще, чем встре-
чи в другое время года! В 
маркетинге есть такой тер-
мин «предновогодний ажио-
таж». Это когда люди бегут 
перед праздником в магазин 
и в спешке сметают все с по-
лок! Потенциальные женихи 
и невесты ведут себя точно 
так же. Они носятся перед 
Новым годом, простите, как 
угорелые, пытаясь ухватить, 
что есть, пока и это не рас-
хватали.

В Новый год чаще при-
глашают к себе домой, дарят 
подарки, у людей хорошее 
настроение, и в результате им 
легче стать близкими людь-
ми, барьеры в общении бы-
стро и легко снимаются.

Если у создающейся пары 
есть деньги поехать куда-ни-
будь отдохнуть, то это во-
обще прекрасно. Они себя 
таким образом как бы «яко-
рят», у них появляются общие 
воспоминания, какое-то под-
крепление, положительное 
событие. После совместной 
поездки пары чаще начина-
ют жить вместе. Их число 
доходит до 50%, а это очень 
много, учитывая то, что в 
среднем создать пару через 
брачное агентство удается 
лишь каждому пятому.

Аделаида Сигида
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Кинолента «С легким 
паром!» появилась в свое 
время не случайно - все 
незамужние дамы в глу-
бине души верят в то, что 
новогоднее чудо обяза-
тельно постучится к ним 
в дом в лице принца на 
белом коне.

Ж и т е л ь н и ц а  Р я з а н и 
53-летняя Татьяна М. приеха-
ла в Москву 31 декабря 2017 
года, чтобы встретить празд-
ник со своей сестрой и ее 
мужем. После боя курантов 
компания пошла погулять. 
Недалеко от елки  Татьяну М. 
ждал «сюрприз» - мужчина, 
лежащий на снегу.

Гуляющая публика под-
нимать лежащего не торо-
пилась. «А, пьяный! Пускай 
валяется!» - махали руками 
москвичи. Татьяна М. позво-
нила в скорую. Они понача-
лу ехать тоже отказывались, 
ссылаясь на то, что «по Мо-
скве таких «больных» валя-
ются тысячи».

Пришлось звонить не-
сколько раз. В итоге бригада 
все-таки приехала, и диагно-
стировала у 61-летнего мо-
сквича... инфаркт. Докумен-
тов у него с собой не было. 
Найти родственников тоже 
было невозможно. Говорить 
мужчина не мог. Татьяне не 
оставалось ничего другого, 
кроме как сказаться сестрой 
больного. Она даже имя ему 
придумала - Григорий. А фа-
милию и отчество дала свои 
собственные.

«Я думала, помогу ему 
обустроиться, чтобы его 
не в палату для бомжей ки-
нули - слышала, что такие 
есть. Думала, посижу с ним 
денек, а потом и родствен-
ники объявятся. Я тогда не-
заметно уйду», - вспоминает 
Татьяна М.

Но родственники не объ-
явились ни на второй день, 
ни на третий, ни через неде-
лю. Когда мужчина пришел 
в себя, он рассказал, что зо-
вут его Юрий, что живет он 
один и ни одного родствен-
ника в Москве у него нет: 
жена давно умерла, а дочь 
и сын эмигрировали в Из-
раиль.

В больнице мужчина ле-
жал две недели. Все это вре-
мя Татьяна М. его не бросала 
- Юрий даже доверил жен-
щине ключи от квартиры, 
поручил принести деньги и 
вещи.

А когда пришло время 
выписываться, Юрий пред-
ложил Татьяне поселиться у 
него.

«Сказал, что ему нужен 
уход и он будет платить мне 
по 30 тысяч в месяц плюс 
питание. Я на тот момент ра-
ботала в Рязани за 12 тысяч. 
Дома меня никто не ждал, и я 
согласилась», - рассказывает 
Татьяна М.

Юрий оказался бывшим 
военным, пенсия - 40 тысяч 
рублей плюс 500 долларов 
ежемесячно присылали дети 
из Израиля. Но долго ра-
ботать сиделкой Татьяне не 
пришлось - уже через два 
месяца мужчина сделал ей 
предложение.

«Я, конечно, сразу согла-
силась! - смеется Татьяна. - У 
меня таких женихов за всю 
жизнь не было! Первый был 
водитель, хороший, строили 
дом с ним, пять лет строили, 
пока в 30 лет он не умер от 
рака, оставив меня с двумя 

детьми и с недостроенным 
домом. Сил и денег достраи-
вать не было, пришлось про-
дать. Так и скиталась с деть-
ми по чужим углам, пока 
они не выросли. Второй 
муж оказался пьяницей, я от 
него ушла. Когда стала жить 
с Юрием, впервые за всю 
жизнь вздохнула свободно».

Подруги и знакомые Та-
тьяны уверяют: человек 
она хороший, всем всегда 
помогает, а потому счастье 
в этой жизни заслужила 
сполна!

«Главное - не проходить 
мимо чужой беды. Если по-
могать другим, то когда-ни-
будь тебе обязательно все 
вернется сполна! Я многим 
помогала, выручала и дела-
ми, и деньгами. Благодарно-
сти от людей не ждала. Зато 
теперь Бог решил отблаго-
дарить меня за все, что я де-
лала для других», - улыбается 
Татьяна.

Анна Александрова

У
Ж

Е 
В

 П
Р

О
Д

А
Ж

Е!

Рег. ПИ № ФС77-71783 от 08.12.17 в Федеральной службе по надзору за соблюдением 
законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. 
Заказчик: ООО «ММБК-Колледж», 123100, г. Москва, Шмитовский пр-д, д. 5. Реклама

НОВЫЙ ГОД - 
ПОРА ЗНАКОМСТВ?

СЧАСТЬЕ ОБРЕЛА 
ПОД ЕЛКОЙ
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- Здравствуйте, Алена. 
Не могу не спросить имен-
но у Вас, каким ожидается 
2019 год - год Свиньи, кому 
Свинья подложит свинью, 
а у кого будет, на-
оборот, все как 
хочется?

- Год 2019-й 
будет очень 
разным для 
всех. Если 
2018 год 
был перио-
дом доделы-
вания дел и 
выполнения 
обещаний, то 
в 2019 году все 
получат по делам 
своим. Поэтому всем, 
кто выполнил обещания и 
доделал дела, стоит ждать 
приятных подарков от года, 
точнее сказать, прямо да-
ров, тем же, кто поленился, 

не выполнил обещаний 
или, того хуже, нарушил 
обеты и клятвы, год сулит 
наказания. Январь очень 
быстротекущий и осно-

в о п о л а г а ю щ и й 
месяц, потому 

рекомендую 
не расстра-
иваться и 
д о д е л а т ь 
свои дела, 
что не 
успели в 
2018 году, в 

январе 2019 
года. Особо 

осторожными 
надо быть тем, 

кто родился в год 
Свиньи: хозяйка года 

спросит с каждого, что сде-
лал за 12 лет, чего достиг.

- Год, можно сказать, 
знаменательный, есть ли 
способы повлиять на год 

путем правильного ново-
годнего праздника. Ведь 
говорят, как встретишь 
год, так его и проведешь?

- Конечно, можно сдо-
брить год хорошо накры-
тым столом, правильно на-
ряженной елкой.

- Про стол, я думаю, во-
просов нет, а вот как пра-
вильно нарядить елку?

- На елку нужно повесить 
символичные игрушки. На-
пример, если вам важно 
встретить вторую полови-
ну - то парные или сердеч-
ки, если важно финансовое 
благополучие - то шишки, 
если хотите приобрести 
дом или квартиру - то до-
мик, родить ребенка - то аи-
ста или малыша.

- Вы на новый, 
2018 год повесили 
на елку Кремль?

- Да, Кремль 
красовался на 
моей елке, но 
были и другие 
игрушки.

- Все жела-
ния сбылись в 
2018 году?

- Оставлю это 
в секрете, но, по-
верьте, елка и вправду 
творит чудеса. Только пом-
ните: ель не должна быть 
срубленной, ведь, уми-

рая, она убьет все ваши же-
лания.

- Главная ель страны - 
срубленная, это как-то 
влияет на Россию и ее же-
лания?

- Мне очень радостно 
слышать, когда о стране го-
ворят как о живом организ-
ме. Конечно, у России есть 
желания, и их много, и не 

сбываются они отчасти по-
тому, что ель умирает ради 
забавы. Я думаю, что пора 
образумиться и поставить 
искусственную красивую 
ель с игрушками, симво-
лизирующими богатство 
России. Я буду говорить об 
этом обязательно с члена-
ми правительства Москвы.

- Очень хочется, чтобы 
Вас услышали, Рос-

сия должна стать 
счастливой. Но 

ведь уже есть 
некое прави-
ло: ель рубят 
ежегодно…

- Есть не 
правила, а си-

стема, но любая 
система со Вре-

менем устаревает, 
эта себя исчерпала. 

В 2020 году мы войдем в 
Новое Время, и многие при-
вычки придется изменить 
на более полезные для Зем-
ли. Вы только представьте: 
многолетняя ель убивается 
бесцельно. Ее нужно сру-
бить и довезти в Москву, за-
действовано много людей и 
денег на убийство, которое, 
по сути, не принесет пользы 
никому, а только вред. Этот 
ритуал жертвоприношения 
себя исчерпал. Пора писать 
новый.

-  Д а ,  п о  с у т и , 
очень грустная исто-
рия, так даже не вникали 
в процесс, а ведь и правда. 
Но давайте вернемся к 
Новому году. Что бы Вы 
посоветовали нашим чи-
тателям сделать тако-
го волшебного, чтобы год 
2019-й порадовал их?

- Поставьте на стол пе-
сика и хрюшку, положите 
обоим угощения и скажите: 
«Добром провожаю, добром 
встречаю, дайте и мне добра. 
Воистину!» Скажите это 12 
раз сразу после боя курантов.

- Замечательный обряд, 
я тоже проведу. Спасибо 
большое, как всегда, за со-
держательную беседу.

Сергей Иванов

Каким будет 2019 год
Как повлиять на год, сде-
лать его удачливым и 
счастливым? Каким будет 
2019-й - год Свиньи - и как 
его правильно встретить, 
расскажет нам легендар-
ная вещунья Алена Полынь.
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осторожными 

надо быть тем, 
кто родился в год 
Свиньи: хозяйка 
года спросит с 

каждого».
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Более того, питание жен-
щин должно отличаться не 
только от мужского, в идеале 
оно должно отличаться и в 
разные возрастные периоды. 
И то, что неполезно девоч-
ке-подростку, может быть 
крайне важно для нее в баль-
заковском возрасте. Сегодня 
медицина четко определила 
главные проблемы женского 
здоровья, связанные с пита-
нием. В первую очередь, это 
поддержание нормального 
веса: избыточная масса тела 
почти неизбежно приводит к 
букету болезней, в который 
входят не только сердечно-
сосудистые и эндокриноло-
гические проблемы, но и не-
которые виды рака. Все эти 
болезни серьезные, и именно 
они являются главной причи-
ной смертности в наше время. 
Как их избежать? Вот прин-
ципы женского питания по 
разным возрастам.

Возраст 15-35 лет
Многие уверены, что это 

лучшее время женщины. Но 
в эти годы важно накопить та-
кой запас здоровья, чтобы его 
хватило на то, чтобы избежать 
болезней в будущем. Кро-
ме физической активности, 
главнейшее значение в этом 
играет питание. Прежде всего, 
нужно питаться так, чтобы не 

было избыточного веса. При-
чем опасно не только явное 
ожирение, но и просто избы-
точный вес. Особенно плохо, 
если жир накапливается в об-
ласти живота - это так назы-
ваемое абдоминальное ожи-
рение. Со временем оно почти 
наверняка приведет к так на-
зываемому метаболическому 
синдрому. Кроме ожирения в 
него входят сахарный диабет 
II типа, гипертония, ишемиче-
ская болезнь сердца. При этом 
синдроме есть еще повышен-
ный риск развития некоторых 
видов рака.

У женщин реже бывает аб-
доминальное ожирение, чем 
у мужчин: у них жир обычно 
откладывается не на животе, 

а в области бедер. Но нередко 
у прекрасного пола бывает 
и отложение жира в области 
талии, то есть на животе. И 
чем раньше эта склонность 
будет обнаружена, тем луч-
ше: это позволит быстрее на-
чать профилактику и такого 
ожирения, и метаболическо-
го синдрома в целом. Распоз-
нать наклонности к самому 
опасному ожирению можно 
по окружности талии (см. 
табл.).

На первом этапе главную 
роль в профилактике такого 
ожирения должны сыграть 
родители, им нужно приучить 
ребенка следить за питанием и 
вести активный образ жизни. 
Лучше всего с самого детства 
объяснить дочери, какие про-
дукты полезны, а какие нет. Ей 
нужно понимать, что вся еда в 
плане калорийности делится 
на три группы. Для ребенка 
будет очень понятным так на-
зываемый принцип светофо-
ра (см. инфографику), когда 
продукты из зеленой группы 
можно есть без ограничений, 
из красной - как можно реже 
или вообще отказаться от них, 
а из желтой группы есть уме-
ренно. Эти правила питания 
будут важны на протяжении 
всей жизни женщины.

Возраст 35-60 лет
В эти годы женщины про-

должают жить активно. Ведь 
в этот период она сначала зре-
лая мать, а потом - бабушка. 
И у нее много важных дел. С 
точки зрения здоровья глав-
ная цель в эти годы - оста-
ваться здоровой, не допустить 
развития болезней, которые 
приходят с возрастом. 

Еще в доста-
точно молодом 
возрасте 38-40 
лет в женском 
организме на-
чинается сни-
жение содер-
жания половых 
гормонов, про-
исходят измене-
ния, связанные 
с этим: по-
другому начи-
нает распреде-
ляться жир (это 
зависит от гор-
монов) - объем бедер может 
уменьшаться, а талии - увели-
чиваться. То есть повышается 
риск развития абдоминально-
го ожирения и всех болезней, 
типичных для него.

Это лишний раз подчер-
кивает важность питания по 
принципам «светофора». Еще 

неплохо в этом возрасте упо-
треблять продукты с так на-
зываемым липолитическим 
действием: они помогают рас-
падаться жирам, к ним отно-
сятся огурцы, ананасы и лимо-
ны. Также полезны продукты, 
увеличивающие выделение 
энергии (термогенез), к кото-
рым относятся зеленый чай, 
минеральная вода без газа и 
морепродукты. Очень полезно 

в эти годы отказаться от лю-
бых напитков с сахаром, а если 
вам необходим сладкий вкус, 
то лучше использовать под-
сластители. Старайтесь обяза-
тельно есть нежирные сорта 
мяса и рыбы, они создают чув-
ство сытости и помогают избе-
жать переедания.

Но совсем от жирной рыбы 
отказываться нельзя, так как 
в ней есть важнейшие омега-3 
кислоты (после 35 лет они 
крайне важны для защиты со-
судов от атеросклероза и об-
разования тромбов). В первую 
очередь это такая рыба, как 
скумбрия, сельдь, сардина, са-
лака, палтус, семга, но сгодится 
и другая жирная морская рыба. 
Кроме того, омега-3 кислоты 
есть в льняном, рапсовом, гор-
чичном и кунжутном маслах.

Важно, что в жирной рыбе 
много витамина D, играющего 
главную роль в усвоении каль-
ция. Он необходим женщинам 
в течение всей жизни для укре-
пления костей. Они больше 
мужчин склонны к остеопо-
розу (ослаблению костей), и, 
как следствие, есть даже спец-
ифические женские перело-
мы в преклонном возрасте. В 
течение жизни потребность в 
кальции у женщин меняется, и 
в каком возрасте сколько его 
нужно, указано в таблице. Ни 
в коем случае не восполняйте 
кальций препаратами, в кото-
рых нет витамина D, без него 
избыток кальция может быть 
опасен.

После 60 лет
К сожалению, в этом воз-

расте, как правило, болезни 
уже есть. Важно научиться 

жить с ними так, чтобы они не 
прогрессировали, не возника-
ли осложнения и не развива-
лись новые заболевания.

Ограничивать питание, что-
бы избежать повышения веса, 
уже не столь важно. В этом 
возрасте нужно, чтобы вес рез-
ко не снижался. Часто это про-
исходит за счет уменьшения 
мышечной массы. Это пло-
хо, поэтому нужно стараться 
больше есть белковых продук-
тов (даже если аппетит пло-
хой) и больше двигаться. Жир-
ное и сладкое по-прежнему 
неполезно. Но жирная рыба, 
как источник омега-3 кислот 
и витамина D, а также каль-

ций крайне 
важны.

После 50-
55 лет у жен-
щины оста-
ется мало 
п о л о в ы х 
гормонов. Но 
их роль ча-
стично могут 
играть фи-
тоэстрогены 
- это природ-
ные веще-
ства, похожие 
на женские 

гормоны, содержащиеся в 
растительных продуктах. Их 
много во всех бобовых куль-
турах (фасоль, бобы, чече-
вица, соя и т. д.), в отрубях, в 
цельнозерновых  продуктах, 
семенах льна, во многих ово-
щах и даже во фруктах.

Олег Днепров

Как определить 
самое опасное ожирение 
у девушки

Возраст, 
 годы

 12 72,5
 13 74,2
 14 75,7
 15 76,8
 16 77,7
 17 78,5
 18 79,2
*Если окружность талии боль-

ше, то это может свидетельство-
вать об избыточном накоплении 
жира в области живота, то есть о 
самом опасном абдоминальном 
ожирении.

Потребность в кальции в зависимости от возраста 
и состояния женщины
 Возраст  Дневная рекомендуемая норма
  потребления кальция, мг
 Девочки (1-10 лет) 1000
 Подростки (11-18 лет), беременные женщины 
 и кормящие матери 1600
 Женщины репродуктивного  возраста (<35 лет)  1100
 Женщины в возрасте 35-50 лет до менопаузы  1200
 Женщины после менопаузы или после 
 хирургического удаления яичников 
 независимо от возраста 1500-2000

Долгое время медицина была бесполой, 
врачи недооценивали различия между мужчинами 

и женщинами. Сейчас положение меняется. 
Существуют уже специальные программы 

не только лечения и профилактики, 
но и питания, сформированные по признаку пола.

ПРЕКРАСНЫЙ ПОЛ 
ДОЛЖЕН ПИТАТЬСЯ 

ПО-СВОЕМУ

Красные продукты: все жирное (масло, майонез, сало, мар-
гарин, жирное мясо, икра, колбасы, рыбные консервы в масле, 

сметана, сливки, мороженое, сыры) и все сладкое (сахар, 
конфеты, шоколад, варенье, мед, повидло, конфитюр, торты, 

пирожные, пирожки, любые сладкие напитки и фрукты), алко-
голь, фастфуд.

Желтые продукты: крупы, хлеб и макароны из муки 
грубого помола, картофель, кукуруза, свекла, бобовые 

(горох, фасоль, чечевица, соя), постное мясо, птица (лучше 
грудка и без кожи), яйца, мясо кролика, рыба, морепродук-

ты, нежирные молоко, творог и кисломолочные продукты, 
твердые сыры, фрукты (исключая финики, виноград, дыни, 
бананы - в них очень много сахаров), фруктовые соки без до-

бавления сахара.
Зеленые продукты: капуста, огурцы, помидоры, перец, 

кабачки, баклажаны, редис, редька, свекла, морковь, зеленая 
фасоль (стручки), зеленый горошек и другие овощи, ягоды, зелень, 

салаты, грибы, цельные злаки, отруби.

ПИЩЕВОЙ «СВЕТОФОР»

Нормальная 
окружность 
талии*, см

R
EX

/F
O

TO
D

O
M

FO
TO

LI
A



2(1306) 
29 декабря 2018 года
www.mirnov.ru 21ХИТРОСТИ ЖИЗНИ( )2(1306) 
29 декабря 2018 года
wwww.mirnov.ru

10
ДЛЯ НОВОГОДНИХ КАНИКУЛ

полезных 
сов етов

Подготовил Константин Филиппов

Новогодние каникулы - это встречи с друзьями, гулянья, необдуманные покупки 
и... море свободного времени, которое можно провести дома, уставившись в 
экран телевизора. А можно, следуя нашему плану, совершить увлекательные 
путешествия по России, сходить в музей, прогуляться по морской набережной 
Геленджика и решить свои внутренние проблемы из детства. Как? Да просто! 
Не выходя из дома, в онлайн-режиме, с бутербродом в руке, не снимая теплых 
вязаных носков... Интересно? Тогда, поехали...

90% людей, посетивших психолога в онлайн-режиме, считают, что это им по-могло. Не все свои проблемы мы можем высказать человеку тет-а-тет, даже не-знакомому. А еще нужно выделить время на посещение специалиста, ехать к нему и рассказывать о самом сокровенном. Интернет решает эти неудобства одним махом. В любой момент можно прервать общение (желательно культурно), потра-тить время только на полезные разгово-ры и решить внутренние проблемы. Итог - польза для вас и экономия времени. На-страиваемся на новые дела, прощаемся с накопившимися проблемами и смело идем в новый год!

IT-возможности позволяют нам, даже проживая на Чукотке, наслаждаться прекрасными голосами мировых оперных певцов, рассматривать каждый фрагмент деко-раций сцены и быть зрителем действа в режиме онлайн. Возможность бесплатного онлайн-просмотра театраль-ных постановок, оперы, мюзиклов, балета из известных театров России предлагает ресурс culture.ru.ур

IT-

90%

 1.   Онлайн-шопинг
За окном мороз до минус 20°С, а в лучших магазинах 

мира скидки достигают 97%! Самое выгодное время для 

покупок - январь, когда почти все популярные интер-

нет-магазины сбрасывают цены на 40-70%. Например, 

английский Greenpeople.co.uk объявляет тотальную 

распродажу органической косметики, при этом автома-

тически вычитая НДС для российских покупателей. А 

WatchShop.com расстается с прошлогодними коллекци-

ями часов всего за 30% от их стоимости. Американский 

Shopbop.com предлагает бесплатную доставку при заказе 

товара на сумму от $100. Ну а те, кому привычнее шопить-

ся у китайских производителей, штормите AliExpress.com 

до 15 января!

4.  Просмотр любимых стихов в кино
Холодные вечера скрасит просмотр короткометражных 

фильмов на стихи любимых русских поэтов, которые вдохно-

вят вас на романтическое настроение. Проект «Кинопоэзия», 

который придумал актер Анатолий Белый, - это экранизация 

поэтических произведений. В запоминающихся мини-фильмах 

стихи Пушкина, Ахматовой, Цветаевой и других любимых поэ-

тов читают не менее любимые актеры современности Чулпан 

Хаматова, Сергей Безруков, Максим Виторган, Мария Миро-

нова, Агния Кузнецова. Сайт «Кинопоэзии» - kinopoesia.ru.

5.   Любимая драма в онлайн-режиме
10.  Сеанс с психологом

9.   Спланировать 
летний отпуск

Целый год мы мечтаем об отпуске, 

мысленно расписываем каждый час 

драгоценного свободного времени и 

чуть ли не в день отъезда начинаем 

заказывать билеты, собирать чемо-

даны и на ходу продумывать марш-

рут. Зачем же портить себе отпуск, 

который и так бывает нечасто? У вас 

есть несколько дней в январе, чтобы 

просмотреть онлайн-гиды по разным 

странам, выбрать интересные места, 

поинтересоваться уровнем сервиса и 

ценами, сделать закладку в браузере 

и... спокойно ждать лета.

8.   Медицинские 
анализы на дому 

Современная медицина не стоит на месте, и сдать анализы, не выходя из дома, становится обычным делом. К примеру, мобильная клиника DOC+ (docplus.ru) предлагает вызвать врача на дом через мобильное приложение на удобное для вас время. Первичный осмотр и простейшие анализы доктор проведет сам, а вам не придется выстаи-вать огромные очереди в поликлинике и тратить нервы на дорогу. Новогодние каникулы - прекрасная возможность не только отдохнуть, но и поправить свое здоровье.

7.   Избавьте себя от готовки
На сайтах правильного и сбалансированного питания можно рассчитать собственную суточную норму калорий и заказать вкусную еду (до пяти приемов пищи в день) по вы-бранной программе. Готовая и сбалансированная еда принесет пользу организму, избавит от хлопот с готовкой и походов в супермаркеты, освободит массу времени для себя. Обойдется вам это ненамного дороже, чем если бы вы сами стояли у пли-ты. Легкость в теле и завистливые взгляды коллег на работе гарантированы!

3.  Экскурсии по музеям
Усаживайтесь поудобнее, виртуальные приключения начинаются! Эрмитаж, Третьяковская галерея, Тульский музей оружия: куда желаете отправиться? А может, вам интересно побывать в Парижской опере или Берлинской филармонии? Разработчик Google запустил 3D-экскурсии по лучшим музеям мира. Видеообзоры можно найти в YouTube или в приложении Google Arts & Culture.
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6.   Освоение новых рецептов
Селедка под шубой, оливье, наполеон - да, традиции, да, 

вкуснотища, но... скукота. Почему бы не попробовать че-

го-нибудь новенького? Пригласите гостей, например 2-3 

января, найдите парочку необычных рецептов в интерне-

те, например на сайте Поваренок.ру, и начните экспери-

менты на кухне. Весело, вкусно и с пользой проведенное 

время запомнится надолго вам и гостям.

 2.  Прогулка по Геленджику... онлайн
Почему бы не посетить морской городок в январе, не по-

тратив при этом ни копейки и получив массу удовольствия? 

Сайт glavmore.ru предоставляет такую возможность. Хоти-

те окунуться в тепло, послушать крики чаек и прогуляться 

по хвойным паркам? А может, вам хочется взглянуть на 

холодное пенное море, ощутить вкус соленых брызг и за-

бежать погреться в кафе на чашечку ароматного глинтвей-

на на набережной? На сайте курортного портала есть все 

возможности: веб-камеры онлайн, фотосборники старого и 

современного города, отчеты с фестивалей и главных ме-

роприятий Геленджика, панорамы, новости и форумы для 

общения. Ну что, убедили? Вперед к монитору!
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Овен
21.03 - 20.04
Звездная канце-

лярия утверждает, 
что жизненное поле, на ко-
тором в наступающем году 
предстоит пастись Овнам, 
будет ровным, солнечным и 
орошаемым если и не мощны-
ми финансовыми потоками, 
то уж приятными дождиками 
- это точно! Овны, ваше поле 
превратится в Поле Чудес, 
где не бывает случаев, чтобы 
по полю грохотали танки. Го-
раздо лучше, чтобы во поле 
березка стояла, а играющая 
на нем сборная России по фут-
болу рвала всех соперников в 
клочья, не правда ли? И еще: 
в новом году Овны смогут на-
конец решить многие старые и 
надоевшие проблемы.

Загадка
Внимателен, не ротозей,
Всегда в кругу своих друзей,
Спокоен, мудр, немногословен,
Барану ясно, это ...!

Телец
21.04 - 21.05

В наступающем 
году Тельцам пред-

стоит действовать по 
принципу «хочешь жить - умей 
вертеться». Но действовать тут 
надо с умом, потому что вер-
теться можно и как белка в ко-
лесе, и как уж на сковородке, и 
как космонавт на центрифуге. 
Последнее - предпочтитель-
нее: у космонавта и зарплата 
неплохая, и пенсия пораньше 
да побогаче. Трудиться Тель-
цам предстоит не меньше, чем 
ранее, но результат усилий 
будет другим, и в конце года 
Телец скажет: «Ничего себе! 
Вот это да! А я вроде ничего 
особенного и не сделал...»

Загадка
В меру он общителен,
В меру расточителен,
С юмором, как Ежи Лец,
Кто же это? Наш ...!

Близнецы
22.05 - 21.06

Интеллигент-
ным и романтичным 

Близнецам свойственно от-

кладывать накопившиеся 
проблемы в долгий ящик. Го-
роскоп-2019 говорит по этому 
поводу однозначно: не надо! 
Лучше держать их на корот-
ком поводке и беззаботно 
щелкать, словно семечки, в 
порядке их поступления. А 
еще Близнецам рекомендует-
ся однажды взять и взглянуть 
на жизнь немножечко под 
другим углом. А вдруг она, 
как узор в калейдоскопе из 
вашего детства, изменится и 
заиграет новыми красками?

Загадка
Счастье льется на двоих,
Потому что двое их.
Кто же эти пострельцы?
Ясный перец - ...!

Рак
22.06 - 23.07

У Раков нет при-
чин для беспокой-

ства, в наступающем 
периоде все у них будет не 
хуже, чем у остальных. Это 
касается и здоровья, и карье-
ры, и удач на личном фрон-
те. А все потому, что в этом 
году звезды спустили нам на 
нашу грешную землю очень 
добрый, оптимистический, 
обнадеживающий астроло-
гический прогноз, не обделив 
никого в рамках допустимой 
погрешности. Конечно, звез-
ды используют дифференци-
рованный подход к каждому 
прогнозируемому, учитывая 
его индивидуальные особен-
ности, однако в целом полу-
чается так: Раку раково, но у 
всех примерно одинаково.

Загадка
Он в костюме из брони
Плюс вдобавок две клешни.
Проходи сторонкой, враг,
Не креветка это. ...!

Лев
24.07 - 23.08

Сильным и во-
левым Львам мож-

н о смело смотреть в 
будущее - их благосостоянию 
и социальному положению 
ничего угрожать не будет. 
Главное - не зацикливаться на 
мелких неурядицах (их нуж-
но просто перепрыгивать!) и 
научиться прощать ошибки 

своих друзей, ведь друзья - 
это важнейший источник ва-
шей львиной силы. 

И все же Лев - это большая, 
но все-таки кошка, а доброе 
слово и кошке приятно. По-
этому остальным знакам зо-
диака лучше быть со Львами 
повежливее. Ничего, кроме 
пользы, это им не принесет.

Загадка
Не сдержать такого в клетке,
Он ведь сильный, как Поветкин,
Умный, словно Герман Греф.
Что тут скажешь? Это ...!

Дева
24.08 - 23.09

Девы! Небес-
ный годовой про-

гноз не обещает вам 
повышения материальной 
составляющей на основной 
работе, но то, что она не 
уменьшится, гарантирует! 
При этом звезды намекают, 
что у Дев может появиться 
много побочных подработок, 
которые сделают шире не 
только их улыбку, но и кар-
ман. В жизни не бывает мело-
чей, поэтому не отказывайте 
себе в маленьких радостях. А 
вдруг в кафе, где вы отдыхае-
те за чашкой кофе, вас ждет 
случайное знакомство или 
мудрая идея, которая круто 
повернет вашу жизнь к луч-
шему?

Загадка
Если хочется сюрприза,
Достается карта VISA. 
Ей направо и налево
Машут, кто под знаком ...!

Весы
24.09 - 23.10

Начиная с 1 ян-
варя Весы станут 

жить по закону Нью-
тона: сила действия равна 
силе противодействия. Про-
ще говоря, под напором лю-
бой неприятности они всегда 
найдут свой достойный ответ 
Чемберлену. Несмотря на 
житейские бури, которыми 
полна наша жизнь, Весы, об-
ладающие крайне развитым 
чувством меры и великолеп-
ным равновесием, сумеют с 
выгодой для себя пройти по 
лезвию бритвы, по острию 
ножа и по краю пропасти. 

Спокойная уверенность в 
любой ситуации - основа их 
материальной стабильности.

Загадка
До чего дошел прогресс!
Все имеет суть и вес!
Даже палка колбасы.
Правда, точные ...?

Скорпион
24.10 - 22.11

Традиционные 
качества Скорпи-

онов - тонкий вкус и 
тяга к комфорту и роскоши. 
Их любимое занятие - об-
лагораживание своего жи-
лища. 2019 год не станет ис-
ключением, говорят звезды. 
Возможно, они имеют в виду 
ремонт квартиры и роскош-
ный перфоратор в руках. Но 
Скорпионам нужно помнить, 
что все в жизни проходящее, 
а ремонт вечен. Главная их за-
дача - вовремя остановиться. 
В целом же их ожидают обе-
спеченность и достаток, ко-
торых они добьются с помо-
щью присущего Скорпионам 
обаяния.

Загадка
Кому спокойной жизни мало,
Тому показывает жало.
Он чтит порядок и закон,
Вперед и с песней, ...!

Стрелец
23.11 - 21.12

Для Стрельцов 
2019 год обещает 

быть благосклонным 
и интересным. Этот знак най-
дет в себе нечто главное, чего 
ему не хватало в прошлом. А 
что главное в жизни? Любой 
ценой достичь желанных це-
лей. Звезды уверяют, что в 
ближайший год их у Стрель-
цов будет много, поэтому тут 
важно очень быстро и точно 
посылать стрелы своего мо-
гучего интеллекта и упорства 
в самое «яблочко» стоящей 
впереди проблемы, и тогда 
все будет, как в поговорке: все 
успел наш пострел! Астрал 
утверждает, что у Стрельцов 
все получится!

Загадка
Кому судьба благоволит,
Как добрый доктор Айболит?
Кто жнец и на дуде игрец?
Ответ единственный - ...!

Козерог
22.12 - 20.01

После очередно-
го сказочного ново-

годнего безумия Козе-
рогов будет ждать довольно 
беззаботный и приятный 
год. В отношении этого зна-
ка начнет активно работать 
правило: если Козерог не 
идет к удаче, удача идет к 
Козерогу. Возможно, из-за 

этого у них изменится отно-
шение к деньгам - оно станет 
проще: хрустящие купюры 
будут легко зарабатываться и 
так же легко тратиться. А вот 
крупных кредитов в будущем 
году брать не стоит, отложи-
те это на светлое будущее. В 
общем, поживите годик в свое 
удовольствие, это нетрудно!

Загадка
Кто может всем врагам назло
Сказать: «Мне в жизни 
 повезло»?
Кто приобнять фортуну  смог?
Конечно, это - ...!

Водолей
21.01 - 19.02

Если рожденные 
под знаком Водолея 

не будут в своих делах 
переступать грань допустимо-
го риска, новый год сложится 
для них как нельзя лучше. А 
соблазны рискнуть будут - 
Водолеи попадут в окружение 
новых идей, возможностей и 
перспектив. Тут самое глав-
ное - из целой стаи выбрать 
самую толстую птицу удачи, 
схватить ее за хвост и не отпу-
скать. Было бы здоровье, а им, 
по сообщению звезд, Водолеи 
обделены точно не будут.

Загадка
На работу и на дачу
Ходит об руку с удачей.
Он - как дождик для полей,
Потому что ...!

Рыбы
20.02 - 20.03

Рыбы - из сти-
хии воды, они мо-

реплаватели в океане 
жизни, и наш гороскоп обе-
щает им устойчивый попут-
ный ветер и 70 футов под 
килем. Неопытные астро-
логи обычно оперируют 
7 футами, но это лишь чуть 
больше двух метров, и такую 
глубину нашим уверенным и 
непотопляемым Рыбам даже 
предлагать неловко. Звезды 
предсказывают Рыбам без-
бедную, полную хлебосоль-
ных застолий с друзьями 
жизнь, когда в дополнение к 
общему благополучию они 
будут окружены присталь-
ным вниманием противопо-
ложного пола.

Загадка
Кто не подвержен панике
Даже на «Титанике»,
Говоря судьбе спасибо
Ежедневно? Это ...!

Подготовил 
Валерий Мальчев
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Дорогие наши читатели! Вот и пришло время менять старые настенные 
календари на новые. В отряде Дедов Морозов происходит смена 
караула. Да, прошедший год не обошелся без сюрпризов - как 
приятных, так и не очень. Но мы сильны тем, что свято верим: 
завтра будет лучше, чем вчера! А послезавтра вообще наступит 
полная красота и гармония! Мы уверены, наш астрологический 
прогноз на грядущий год не обманет ваши самые невероятные 
надежды и мечты. С Новым годом, друзья!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Настойчивое убеждение. 7. Энтони с бога-
той фильмографией. 10. Обращение  к молодой особе. 11. Комис-
сар, сражавшийся со «спрутом». 12. Золотое ханство монголов. 13. 
Блаженное состояние отрешенности. 15. Пластинка со схемой в 
электронике. 16. Герой в мире Матрицы. 17. Глиняный домик. 18. 
Корабль, спешивший в Колхиду. 19. Клоунский цирковой номер. 22. 
Аппарат для дыхания на глубине. 25. Главный город итальянцев. 26. 
В «Чародеях» был Иванушкой. 29. Преграда наводнению. 31. Резная 
фигурка на поясе гейши. 33. Дебри истории. 35. Шелковая ткань. 36. 
Зеленый салат. 38. Рождается в голове гения. 39. Опасный для пе-
хоты снаряд. 41. Парочка супругов. 42. Полная противоположность. 
44. Коренная жительница Вены. 47. Глухая необразованность. 49. 
Картошка фастфуд. 50. Обшивка стен из сосновых досок. 53. Каж-
дый десятый в тонне. 55. Обувь, спешащая в спальню. 56. Упаковка 
коробки конфет. 60. Водораздел в судьбе Цезаря. 61. Ядовитость 
слов. 62. Он же пилот. 63. Музыкант-духовик.  
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Упор для весла на судне. 2. «Старая» часть све-
та. 3. Столица Белой олимпиады-98. 4. Конь, способный забодать. 
5. Клен-альбинос. 6. Уха в народе. 7. Ирина Муцуовна в нашей поли-
тике. 8. Центр Непала. 9. Руководитель «Виртуозов Москвы». 14. Ки-
пящая смола для сапожника. 20. Кожа под манускрипт. 21. Причина 
для развода. 23. Елена с «Оловянным сердцем». 24. Горы, где живут 
кондоры. 27. Участник поединка чести. 28. Звание Шмидта. 30. Ре-
бенок с пальчик. 32. Озеро между Гуроном и Онтарио. 34. Астрид из 
книжного пространства. 37. Эммануил с «вещью в себе». 40. Центр 
в верховьях Волги. 42. Статус танцевального партнера. 43. Измель-
читель в мясорубке. 45. Родня муксуна и омуля. 46. Борзая с густой 
шерстью. 47. Патриарх – зачинщик раскола. 48. Научный сотрудник 
«того» света. 50. Бабушка-консьержка. 51. «Надоедливое» чувство 
во рту. 52. Владелец ценных бумаг. 54. Место практических занятий 
стрелков. 57. Хвойное дерево для хороводов. 58. Застольная речь. 
59. Носатый пришелец из сериала.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Валторна. 7. Расплав. 10. Лаптевы. 11. Берлиоз. 12. Алла. 13. Ноктюрн. 
15. Гол. 16. Тау. 17. Истукан. 18. Овца. 19. Шпунтик. 22. Таблетка. 25. Рай. 26. Василек. 29. Ре-
вун. 31. Икона. 33. Лангет. 35. Саки. 36. Дартс. 38. Таль. 39. Откормыш. 41. Алоэ. 42. Редактор. 
44. Пастернак. 47. Кровопийца. 49. Эра. 50. Капуцин. 53. Прибалт. 55. Острога. 56. Разброс. 
60. Аспирин. 61. Иллюзия. 62. «Титаник». 63. Галустян. ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Винегрет. 2. Лекало. 
3. Регата. 4. Аленушка. 5. Шпак. 6. Ревю. 7. Рыбников. 8. Ползунки. 9. Везунчик. 14. Тон. 20. 
Убранство. 21. Тайник. 23. Бабник. 24. Торт. 27. Свадьба. 28. Лаврентий. 30. Варшава. 32. Кит. 
34. Европеец. 37. Сбор. 40. Тура. 42. Реостат. 43. Дно. 45. Суп. 46. «Кэрри». 47. Казна. 48. 
Армагеддон. 50. Киловатт. 51. Уборщица. 52. Напарник. 54. Боб. 57. Залп. 58. Резь. 59. Стяг.
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