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Российское отделение 
«Трансперенси Интер-
нешнл», организации по 
борьбе с коррупцией, 
обнародовало результа-
ты мониторинга затрат 
наших чиновников на за-
гранкомандировки. 

Управление делами 
президента потратило с 
2016 по 2018 год почти 
1,2 млрд рублей на вояжи 
собственных и прочих 
служащих. Пока осталь-
ные граждане нищают, 
наши чиновники бро-
сают вызов щедрости 
арабских шейхов. 

«Трансперенси...» за-
стукала и начальство 
Минпромторга. Во вре-
мя поездки в Шанхай 
министр Д. Мантуров 
проживал в президент-
ском номере отеля The 

Peninsula Shanghai стои-
мостью 1,388 млн рублей 
в сутки. (Это примерно 
средняя месячная пен-
сия ста наших граждан!) 
Площадь номера - 400 
квадратных метров, там 
была двухэтажная сто-
ловая, гостиная с ками-
ном и балконом, кабинет, 
туалетная комната для 
гостей, мраморная ван-
ная комната, погодная 
панель, ежедневная кор-
зина с фруктами плюс... 
сушилка для ногтей! 
Куда ж министру без су-
шилки?!

Через год он же пере-
ночевал в президент-
ском номере отеля Four 
Seasons Hotel Mexico 
City в Мехико за 478 782 
рубля в сутки, а потом 
за 291 397 рублей в сут-
ки в номере отеля Four 
Seasons Hotel New York в 
США.

Тут примечательны 
как минимум два обсто-
ятельства. Во-первых, 
глава упомянутого ве-
домства вовсе не исклю-
чение - любовью к номе-
рам люкс в загранотелях 

грешит и большинство 
других министров. И, во-
вторых, любовь эта неза-
претная. 

С 2005 года утверж-
дены Порядок и условия 
командирования феде-
ральных государствен-
ных гражданских слу-
жащих, где в пункте 36 
сказано, что «расходы, 
размеры которых пре-
вышают установленные 
правительством нормы, 
а также иные расходы, 
связанные с командиров-
ками... возмещаются за 
счет средств, предусмо-
тренных в федеральном 
бюджете на содержание 
соответствующего госу-
дарственного органа». 

Заселились вы - со-
вершенно случайно - в 
президентский номер, 
ну и оплатите его из 
общего бюджета своего 
ведомства. Официально 
позволено! Разумеет-
ся, не рядовому сотруд-
нику, а только самым 
столоначальникам. А 
подчиненные потом на 
скрепках и карандашах 
сэкономят.

В пункте же 37 под-
черкнуто, что «прави-
тельство вправе разре-
шать государственным 
органам выплачивать 
в необходимых случа-
ях отдельным граж-
данским служащим в 
период их пребывания 
в командировках на 
территориях иностран-
ных государств безот-
четные суммы в ино-
странной валюте...». 
Формулировку родил 
кто-то очень хитрый - 
она позволяет под лю-
бым предлогом списать 
любые командировоч-
ные расходы.

А вот если бы зако-
ны и ведомственные 
инструкции форму-
лировались четче - не 
открывались бы ла-
зейки в президентские 
номера, да и в другие 
не менее заманчивые 
места, и тогда слуги 
народа, как любят ве-
личать себя чиновни-
ки, точно не жили бы 
лучше господ - своих 
со граждан.

Лаврентий Павлов

Очередная задумка 
чиновников вызвала 
нервный смех у граж-
дан. Воображение и без 
того неспокойной об-
щественности нарисо-
вало кошмары: патрули 
из егерей, дружинников 
и бойцов Рос гвардии 
отлавливают людей на 
выходах из леса с пол-
ными корзинками и с 
грозным видом требу-
ют... А что, собственно, 
они могут потребовать? 
Лицензию? Налог на 
ягодно-грибной доход? 
Почему бы и нет: мы 
уже столь давно сталки-
ваемся со странностями 
законотворчества на-
ших чиновников, что 
готовы в любой момент 

ждать любую норма-
тивную «загогулину». 

В 2017 году в СМИ 
уже обсуждалась идея, 
якобы высказанная тог-
дашним главой Мин-
сельхоза А. Ткачевым, 
о платных лицензиях 
на сбор грибов и ягод. 
Однако аграриев, похо-
же, сверху поправили, и 
ведомство выступило с 
опровержением. Мини-
стра, мол, неправильно 
поняли. Два года спустя 
история повторяется, и 
ведомство снова поспе-
шило успокоить обще-
ственность.

Заявлено, что запасы 
дикорастущих грибов, 
ягод и т. д. достигают 8,5 
млн тонн в год (огром-

ный ресурс!), но исполь-
зуются всего на 6%. 
(Кем используются и 
кто это считал?) Затея 
Минсельхоза направле-
на на улучшение регули-
рования этой сферы, по-
яснили в пресс-службе. 
Дескать, власти помогут 
обеспечить господдерж-
ку заготовителям и пе-
реработчикам грибов и 
растений. 

Инициатива инте-
ресная: гос поддержка 
откроет поле для дея-
тельности сотен, если не 
тысяч малых предпри-
ятий, которые создадут 
новые рабочие места. 
Хотелось бы ее привет-
ствовать. Но в наших 
реалиях возникают се-
рьезные сомнения.

Во-первых, поддер-
жать малый бизнес го-
сударство обещает уже 
лет двадцать, а бизнес 

этот лишь скукожи-
вается. Поддержка не 
доходит. Во-вторых, 
властям гораздо при-
вычнее не создавать ка-
кое-либо производство, 
а лишь обкладывать 
его налогами и прочими 
сборами. 

Законопроект, под-
готовленный Минсель-
хозом, предполагает до-
полнить положение об 
этом министерстве (по-
становление правитель-
ства от 12 июня 2008 г. 
№450) разрешением 
регулировать сферу де-
ятельности «по сбору, 
переработке, обороту 
дикорастущих пищевых 
ресурсов...». Трактовать 
это положение можно 
по-разному, но посколь-
ку речь идет не о много-
миллиардных оборотах 
зерновых или животно-
водства, аграрные сто-
лоначальники, скорее 
всего, сосредоточатся 
на самом для себя про-
стом и необременитель-
ном - извлечении до-
полнительных средств 
из населения. В той или 
иной форме. Уроки про-
шлого года мешают на-
деяться на иное.

Павел Максимов

- такую общую сумму платежей за услуги ЖКХ выставили гражданам РФ в про-
шлом году коммунальные организации. По данным исследования, проведенного 
специалистами FinExpertiza, в 2018 году в пересчете на одного человека стоимость 
коммуналки в среднем составила 1494,6 рубля в месяц, что на 5,3% выше, чем 
годом ранее. Однако, по утверждениям экспертов, в 30 регионах платежи за ком-
мунальные услуги заметно выше среднестатистических: стоимость ЖКУ для одного 
жителя там порой отличается в 7,67 раза.

2,6
ЦИФРА НЕДЕЛИ
ТРЛН РУБЛЕЙ

КАК ВСЕЛИТЬСЯ В НОМЕР ЛЮКС 

Похоже, сбылись прогнозы, и с 1 июля пра-
вительство вышло из соглашения с нефтяными 
компаниями, которые замораживали внутрен-
ние цены на топливо. На совещании у премьера 
Д. Козак похвалил их за сознательность, посколь-
ку в первом полугодии 2019-го бензин в среднем 
подорожал только на 2,3%. А могли бы задрать 
по самые гланды! Хотя с чего?

Нефтяные бароны плачут, что вынуждены 
поднимать внутренние цены на топливо, посколь-
ку растут мировые, и отечественные экспортеры 
теряют большие прибыли. Но, по данным Мин-
фина, средняя цена нефти марки Urals по итогам 
января - июня 2019 г. составила 65,63 доллара за 
баррель. А в январе - июне 2018-го баррель стоил 
68,83 доллара. Если же сравнивать только июнь-
ские цены, то в прошлом месяце они были на 12 с 
лишним долларов ниже, чем год назад.

Другими словами, стоимость топлива на внеш-
них рынках не росла, а заметно падала! Так с како-
го же бодуна нефтяникам поднимать внутренние 
цены?! Чтобы компенсировать себе, любимым, 
падение мировых?! И без стыда вымаливать у 
правительства милостыню за счет бюджета, то 
есть стремительно беднеющего населения!

Самое удивительное, что мольбы их не пропа-
ли! Вице-премьер Д. Козак заверил, что за при-
мерное поведение в период заморозки нефтяные 
компании получат компенсацию. Источники на-
зывают сумму в 630 млрд рублей, то есть пример-
но столько, сколько бюджет соберет благодаря 
повышению на 2% НДС. Рассказывают, когда 
это озвучили на ПМЭФ-2019, председатель Ко-
митета Госдумы по бюджету и налогам Андрей 
Макаров попробовал воззвать к справедливости. 
Дескать, миллиарды забрали у всех граждан, а от-
дадут владельцам нескольких компаний! Вместо 
того чтобы поддержать социалку... 

Однако первый вице-премьер А. Силуанов 
оказался чужд таких моральных категорий: пра-
вительство и нефтянка, мол, договорились между 
собой, и посторонним сюда не лезть! 

Теперь о новом механизме регулирования. На 
упомянутом совещании даже Дмитрий Медведев 
заметил: «Обратный акциз, демпфер, цена отсе-
чения... Никто не понимает, что это такое». Мол, 
людям важны цены на бензоколонке, а не линг-
вистические упражнения чиновников. 

Эксперты поясняют: если нефтяники будут 
продавать бензин на внутреннем рынке с дис-
контом, государство компенсирует им недопо-
лученные доходы; если же внутри страны цены 
поднимутся выше инфляции, то нефтекомпани-
ям придется поделиться дополнительными до-
ходами с бюджетом. Вроде как это не позволит 
бензину дорожать. 

Хотя, по данным Московской топливной ассо-
циации, с 1 июля стоимость бензина и дизельного 
топлива уже выросла на 8-10 копеек. Разморози-
ли! А отдельные пессимисты рассуждают о 90-
120 рублях за литр к концу 2019 года.

Алексей Воробьев

«Обратный акциз с демпфирующей ком-
понентой» - по заявлению вице-премьера 
Дмитрия Козака, так будет у нас теперь 
называться экономический механизм 
регулирования цен на бензин. Почти как 
в анекдоте: «Сам-то понял, что сказал?!»

ЦЕНЫ 
РАЗМОРОЖЕННЫЕ

Иногда даже незначи-
тельные детали многое 
проясняют. Например, 
наши чиновники и депута-
ты разъезжают на дорогу-
щих казенных иномарках, 
а их коллеги из Европы 
- на велосипедах. Не по-
тому ли у них экономика 
и социалка так сильно 
отличаются от наших? 

МОГУЩЕСТВО 
СТРАНЫ 

ПРИРАСТЕТ 
ГРИБНИКАМИ
Появились сообщения, что Министерство сельского 
хозяйства захотело контролировать сбор, перера-
ботку и оборот дикорастущих грибов, ягод, орехов, 
березового сока, семян и лекарственных растений. 
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Улицы Тулуна,
с которых уже ушла 

вода, напоминают кадры 
из фильмов ужасов: 

плывущие крыши частных 
домов, торчащие остовы  

печей, утонувшие 
по крону деревья...

Оповещение 
о наводнении
местные 
проигнорировали

О том, что было здесь еще 
несколько дней назад, расска-
зывает редактор местной га-
зеты Ольга Молодых.

- В ту роковую пятницу у нас 
должен был быть праздник - 
День молодежи. Но в четверг 
администрация попросила 
меня распространить опове-
щение об отмене праздника и 
о надвигающейся стихии. Как 
только его отпечатали, я по-
бежала разносить. В два часа 
дня. Во дворах уже собирались 
волонтеры. Я позвонила мужу, 
и мы на своем микроавтобусе 
проехались по улицам Тулуна. 
И что мы там увидели? Народ 
пас гусей, коз, собирался на ла-
вочках и в кафе. Оповещение 
о наводнении все, по сути, про-
игнорировали.

Только некоторые пенси-
онеры и согласились эваку-
ироваться. Мы их отвозили 
в «пятаки» - пятиэтажки, по-
строенные после наводнения 
1983 года на незатопленных 
участках. Согласилась еще 
одна многодетная мать. Ее 
муж был на вахте. Мы ее от-
везли к сестре на Манут-
скую гору. 

Когда мы возвраща-
лись, мост уже стали пе-
рекрывать, но мы успели 
его проскочить. По улице 
Партсъезда уже пошла 
вода. К восьми вечера 
мы вернулись домой, муж 
мой забеспокоился: «Вода 
приходит очень быстро, 
давай соберем необходи-
мое». Покидали в автобус 
самое ценное, а также 
теплые вещи, поскольку 
зима в наши края очень 
быстро приходит. Мы за-
скочили домой еще за од-
ной партией вещей, но тут 
уже соседи стали стучать 
нам в двери. Воды уже 
было по колено, микро-
автобус не завелся. Так по 
воде мы и устремились на 
верхние улицы. По доро-
ге видела подтопленную 
редакцию - вода уже за-
крыла крыльцо. Торго-
вый центр «Атриум» был 
залит водой по второй 
этаж. Утопленные ста-
дионы, сваленные в кучу 
машины... Страшно! 

Тут дозвонилась сестра: ее 
семья начала тонуть... А у них 
поросята, кошки, куры, соба-
ки! Трое детей... Спасли всех. 
Всю живность тащили на ру-
ках. Сейчас мы пока живем 
на пустом участке. Хорошо, 
нынешней весной муж успел 
соорудить беседку - сварил из 

труб, обшил профнастилом. 
Сейчас нас там три семьи жи-
вет. Еще с одного затоплен-
ного района ко мне подруга 
переехала. Вот так и ютимся. 

Вчера по жаре мы поезди-
ли с волонтерами - Ильей из 
Братска и моей коллегой Ан-
ной Рютиной. Она сама родом 
из Тулуна, ныне живет в Ан-
гарске. По исключительному 
пеклу (в тени +370С) мы тро-

нулись от пункта волонтеров 
- 1-й школы - к старикам раз-
возить добро. В основном это 
матрасы, постельное белье, 
продукты питания. 

Посетив 2-3 склада гума-
нитарной помощи, набрав не-
обходимый набор продуктов 
и вещей, мы развозим их по 
конкретным адресам. Подъ-

ехать удается не везде - многие 
дороги размыты или затопле-
ны. Все, что осталось от домов, 
- сырые землянки...

Глазами очевидцев
Я заглянул в Центральную 

детскую библиотеку Тулуна, 
где разместился волонтерский 
пункт. Передо мной сидит 
17-летняя местная жительница 
Аня Морозова: 

- Нам позвонила завуч Та-
мара Антоновна Алексеева и 
попросила помочь разобрать 
гуманитарную помощь. Так 
мы отработали на сортировке 
вещей два дня. Потом посту-
пило предложение записаться 
в волонтеры. Меня лично убе-
дили родители, они оба сказа-
ли: мы бы все сделали, чтобы 
облегчить жизнь пострадав-
ших. Отработали при админи-
страции три дня. А потом мы 
все объединились в единый 
центр «Вместе». Мне поручи-
ли координировать волонтер-
скую сеть: если кому-то нужна 
помощь, мы отправляем туда 
людей. Списки волонтеров 
все время обновляются - дел у 
нас еще много: и воду завезти, 
и помочь одинокой бабушке в 
уборке, разгрузить фуры с гу-
манитаркой, построить воль-
еры для выживших животных. 
Активно занимаемся рассе-
лением из пункта временного 
размещения (ПВР) граждан. 

Дополняет Анну Елена 
Александровна Матиенко, ко-
ординатор волонтерского 
центра «Вместе»:

- Вначале ПВР возникали 
стихийно. Теперь мы объеди-
нились под эгидой волонтеров 
центра «Вместе». Наш центр 
- несколько добровольче-
ских структур: это волонтеры 
«Молодой гвардии», которых 
возглавляет Артем Цынды-
жапов; добровольческий кор-

пус «Байкал», руководитель 
Солбон Дугарович Санжи-
ев; отряд «15.08», шеф Костя 
Мамаджанов; общественная 
организация «Тулун. Ру», ру-
ководитель Юлия Булдакова, 
и организация «Добрая Воля», 
шеф Александр Пасюк. 

Подхожу к ребятам, заня-
тым разгрузкой КамАЗа.

Валерий Леонтьев, учащий-
ся Тулунского аграрного тех-
никума:

- С двух часов дня 28 июня 
мы с папой начали ездить и 
предупреждать людей о над-
вигающейся беде. Мой отец 
- начальник службы безопас-
ности тулунского филиала 
Иркутскэнерго. Вскоре я по-
шел раздавать листовки на 
улице Речной и в близлежа-
щих переулках. Получилось 
так, что ближе к вечеру мне 
пришлось переводить людей 

на свой страх и риск по пояс в 
воде в места повыше и посуше. 
Но вода прибывала быстро, 
вскоре меня начало сносить, 
и я был вынужден эвакуиро-
ваться. Часов в 18-19 вода про-
рвала плотину. По-хорошему 
наша плотина должна бы 
быть в бетонном коробе. Был 
бы он - вода прибывала бы по-
степенно, а не так стремитель-
но и жестко. Очень жаль всех 
наших людей.

Илья Догадов, 14 лет, уча-
щийся 9-го класса: 

- Сначала пришел в школу 
и раздавал людям питьевую 
воду. Пришли несколько сотен 
человек! Их предупредили о 
заразе в воде, поэтому все на-
правились сюда. Следующие 
дни я занимался только загруз-
кой-разгрузкой. Приходило 
очень много людей, им надо 
было раздавать индивидуаль-
ные пакеты с продуктами и 
постельным бельем. Работы в 
связи со строгим учетом стало 
гораздо больше. Мы занима-
емся всем, что нам поручат. 
Приходится минимум по пять 
часов работать. Насмотрев-
шись бед, я решил идти в МЧС 
или в военные - так я смогу 
более профессионально по-

могать людям в трудной 
ситуации.

Семен Чижков, 13 лет, 
перешел в 8-й класс: 

- Я работаю со второ-
го дня потопа. Сначала 
раздавал воду в школе, 
потом перетаскивал 
вещи пострадавших. На 
второй день мы загрузи-
ли три КамАЗа с едой и 
одеждой. Сейчас фасуем 
еду, носим воду, в центр 
обращается более 400 
человек в день. Мои ро-
дители тоже не сидят без 
дела, мама - администра-

тор продуктовой базы, отец ей 
там же помогает. 

Дмитрий Зубков, 17 лет, уча-
щийся Тулунского аграрного 
техникума:

- С самых первых часов 
подъема воды вывозил по-
страдавших людей с зато-
пленных территорий на своей 
семейной лодке. Не считал, 
конечно, сколько всего вывез 
земляков, но больше десятка 
точно - были дети, оставши-
еся дома без родителей. Их 
встречали в соцзащите. Хоро-
шо, лодка была заправленной, 
бензина хватило на три дня.

А сегодня мы развозили 
воду в самые отдаленные рай-
оны - на Карбышева и ЛДК. В 
основном сохраняется колос-
сальная потребность в питье-
вой воде.

Михаил Юровский,
фото Ольги Молодых

СПРАВКА «МН»
Прокуратура начала про-

верку соблюдения правил при 
строительстве и реконструкции 
дамбы в Тулуне, наиболее по-
страдавшем от паводка в Ир-
кутской области.

Как сообщали ранее СМИ, ту-
лунскую дамбу строила компания 
«Ремонт зданий и сооружений» 
под руководством Николая Боло-
това. На тот момент его сын Рус-
лан Болотов занимал пост мини-
стра строительства и дорожного 
хозяйства региона, сейчас он - за-
меститель губернатора. 

Дамбу построили в 2011 году. 
На ее строительство было выде-
лено более 50 миллионов рублей. 
Глава строительной фирмы Нико-
лай Болотов утверждал, что гидро-
техническое сооружение позволит 
предотвратить ущерб на сумму 
454 миллиона рублей и уберечь 
от паводков около 2000 человек, 
проживающих на территории 63 
гектара. Он обещал, что дамба 
защитит Тулун от наводнений «на 
столетие, не меньше».

ТУЛУН В ВОДЕ
Специальный корреспондент «Мира новостей» 
Михаил Юровский передает из города, больше всего 
пострадавшего в результате наводнения в Иркутской области.

По последним данным, число 
жертв наводнения в Иркутской 
области достигло 23 человек, 
судьба еще восьми остается не-
известной. Ущерб от паводка в 
Иркутской области оценили в 29 
миллиардов рублей. Было зато-
плено более 6,7 тысячи жилых 
домов в десятках населенных 
пунктов. В результате стихийного 
бедствия более 3,5 тысячи жилых 
домов оказалось невозможно 
восстановить, жить в них нельзя.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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  Мэри Поппинс нового поколения

Попытка сэкономить на 
программистах могла 
стать причиной авиа-
катастроф самолетов 

Boeing 737 MAX. Об этом 
сообщает американская 

газета Seattle Times.

Авиационный аналитик 
Питер Робинсон недоумева-
ет, почему компания, извест-
ная кропотливой отработкой 
конструкций своих само-
летов, допустила базовые 
ошибки в программном обе-
спечении? Инженеры Boeing 
признаются, что к этому при-
вело стремление их боссов 
любым способом сэкономить 
деньги: к работе были при-
влечены низкооплачиваемые 
контракт ники со стороны и 
отстранены опытные инже-
неры.

Постепенно ведущий аме-
риканский производитель 
самолетов и его субподряд-
чики стали полагаться на 
временный персонал, иногда 
из стран с неразвитой аэро-
космической промышлен-
ностью, например из Индии. 
Эти сотрудники соглашались 
разрабатывать и тестировать 
программное обеспечение, 
получая за свой труд в не-
сколько раз меньше, чем аме-
риканские специалисты.

Инженеры в Индии рабо-
тают всего за 5-10 долларов в 
час, тогда как в США требу-
ется платить за аналогичный 
труд 40 долларов.

В офисах Boeing были вы-
делены помещения для недав-
них выпускников колледжей, 
работавших на индийского 
разработчика компьютерных 
программ HTL Teсhnologies, 
сразу возникли проблемы с 
написанием компьютерных 
кодов. Индийцы явно усту-
пали по своей подготовке 
инженерам Boeing, их рабо-
ту приходилось раз за разом 
переделывать.

Взамен Boeing получил из 
Индии серьезные заказы на 
десятки миллиардов долла-
ров. Индия заказала сотню 
Boeing МАХ, возникла захва-

тывающая перспектива пол-
ного вытеснения с индийско-
го рынка Airbus.

В обмен на заказ самоле-
тов от Air India на 11 млрд 
долларов Boeing обещал ин-
вестировать 1,7 млрд в индий-
ские компании.

Компания Rockwell Collins, 
производящая электронику 
для рубки пилотов, одной из 
первых передала значитель-
ную долю своих площадок в 
Индию. В 2011 году Boeing 
объявил индийскую Cyient 
своим официальным постав-
щиком в области програм-
мной инженерии, анализа на-
грузок и дизайна для моделей 
787 и 747-8. 

Сейчас руководство Boeing 
уверяет, что не использовало 
индийцев в разработке про-
грамм маневрирования само-
лета, связанных с катастрофа-
ми. В свою очередь, индийская 
компания не стала объяснять 
специфику своей работы при 
создании Boeing МАХ. Между 
тем проверка Федеральной 
авиационной администрации 
США выявила еще более глу-
бокие проблемы с программ-
ным обеспечением Boeing: 
обнаружен критический сбой 
в компьютерном чипе, ко-
торый не справлялся с обра-
боткой поступавшей инфор-
мации. Инженеры, в течение 
восьми лет разрабатывавшие 
МАХ, жалуются на давление 
от управленцев, требовавших 

ограничить изменения, кото-
рые могли бы повлечь за со-
бой дополнительные затраты 
денег и времени.

МАХ был модернизиро-
ванной версией самолета, 
созданного еще 50 лет назад, 
и требовалось свести к ми-
нимуму все изменения в нем, 
чтобы «выпекать» эти само-
леты, как пирожки, на тех 
же самых сборочных линиях. 
Так кто же допустил роковые 
ошибки, кто и когда принял 
критические решения по ком-
пьютерному обеспечению?

Следствие выяснило, что во 
время крушений самолетов, в 
результате которых погибли 
346 человек, система MCAS 
подтолкнула самолеты к не-
контролируемым погруже-
ниям из-за плохих данных с 
одного датчика. Сигнальная 
лампочка, которая могла бы 
предупредить экипажи о про-
блеме с датчиком, была не-
правильно установлена в про-
граммном обеспечении для 
отображения полета. 

Сегодня боссы компа-
нии спасают свою шкуру и 
клянутся, что высокое ру-
ководство не знало о про-
исходящем. Но признания 
не снижают недоверия к их 
самолетам. Огромная авто-
парковка для сотрудников 
компании в Сиэтле забита 
«лучшими в мире» самоле-
тами, от которых отказались 
заказчики.

Подготовил Николай Иванов

Луиз Тейлор, менед-
жер компании «Кен-
сингтонские няньки», 
которая подбирает 
персонал для работы 
в аристократических 
семействах по всему 
миру, говорит, что от-
ныне никто ни перед 
кем не раболепствует. 
Няня превращается в 
персону, перед которой 
заискивает вся семья.

Действительно, от 
них многое теперь зави-
сит, ведь они знают, где 
находятся офшорные 
счета хозяев и где жи-
вут их любовники и лю-
бовницы. Хозяева боят-
ся их обидеть, так как 
они знают о них самые 
интимные подробности 
и не раз наблюдали за 
их семейными ссорами. 
В каждой семье стало 
слишком много тайн, а 
няни проживают с ними 
круглосуточно, ничто 
не ускользает от их 
внимательного взора, к 
тому же они вооружены 
современными гадже-
тами и могут запечат-
леть самые непристой-
ные моменты. Теперь в 
няни идут выпускницы 
Оксфорда и Йеля, при-
чем они запрашивают 
себе зарплату до 100 
тыс. фунтов стерлингов 
в год.

Двадцать лет назад 
на этом рынке работа-
ли трудолюбивые жен-
щины из стран Восточ-
ной Европы, готовые 
на все ради обещанной 
скромной зарплаты. 

Они были готовы пол-
зать на коленках весь 
день, вручную оттирая 
пятна на полу. Но те-
перь положение при-
слуги кардинально из-
менилось.

«Наша няня вер-
нулась домой после 
месячного отпуска, - 
рассказывает Хелен 
Кирвен-Тейлор в свет-
ском журнале «Татлер». 
- Но она заявила, что ей 
нужна еще неделя от-
дыха для акклиматиза-
ции. На любой другой 
работе ее после таких 
слов уволили бы. Но мы 
повели себя так, словно 
перед нами находится 
Леди Гага, и посочув-
ствовали бедняжке. Она 
все еще у нас работает. 
А вот наша прежняя 
няня перешла на работу 
в семейство африкан-
ского президента, полу-
чает оклад банкира, у 
нее собственные телох-
ранители, и она купила 
виллу в Португалии».

Впрочем, такое отно-
шение у хозяев не толь-
ко к няням, но и к дру-
гой домашней прислуге 
- садовникам, кухаркам, 
водителям. А вот о рос-
сийских семьях такого 
не скажешь. Многие 
из них хотят, чтобы, 
кроме присмотра за 
детьми, няня убира-
ла, стирала, готовила. 
Грустно осознавать, 
что для иностранцев 
няня - член семьи, а для 
наших соотечественни-
ков - только прислуга.

  Разбор полетов

Голливудская кино-
звезда Николь Кидман 
обожает своих двух ко-
шек - Джинджер и Сноу - 
настолько, что не в со-

стоянии расстаться с 
ними ни на день. По-

этому она повсюду бе-
рет их с собой. 

В недавнем интервью 
журналу You Николь расска-
зала, что регулярно отправ-
ляется в походы, укладывая 
кошек в специальный рюк-
зак для переноски кошек.

Это признание вызвало 
протесты защитников прав 
животных, обвинивших актри-
су в невежестве и жестокости к 
животным. В первую очередь 
ей дал отповедь менеджер вли-
ятельной организации «Защи-
та кошек» Дэниэл Каммингс, 

являющийся специалистом по 
поведению этих животных. 
Он предупредил кинозвезду, 
что она должна использовать 
такую переноску только в са-
мых крайних случаях. «Мы не 
рекомендуем людям куда-ли-
бо переносить своих кошек, 
если в этом нет большой не-
обходимости. Дело в том, что 
они очень привязаны к своей 
территории и любят свободу 
передвижения, - просвещает 
он Кидман. - Размещение их в 
тесном замкнутом простран-
стве и перенос в незнакомую 
местность вызывают у кошек 
огромный стресс».

По словам Каммингса, 
транспортировка кошек 

должна занимать мини-
мальное время, при этом 
кошке необходимо опи-
раться на все четыре лапы 
и иметь возможность по-
вернуться и лечь.

Каммингс считает жесто-
костью перемещение кошек 
в рюкзаке с прозрачным 
оконцем, что не позволяет 
им следовать врожденному 
инстинкту и прятаться, если 
что-то их пугает. Кошки не 
выносят ситуаций, когда не 
могут контролировать свое 
передвижение. Поэтому 
Кидман сильно заблужда-
ется, когда заверяет, что ее 
Джинджер и Сноу обожают 
путешествовать в рюкзаке.

РОДИТЕЛИ ПОД 
ПРИСМОТРОМ НЯНЬ
Ушли в прошлое времена, когда няни и до-
машняя прислуга набирались из числа за-
искивавших перед хозяевами гастарбай-
теров. Отныне они занимают важное место 
в семье и зарабатывают немалые деньги.

  Из жизни звезд

НИКОЛЬ КИДМАН ОБВИНЯЮТ 
В ЖЕСТОКОМ ОТНОШЕНИИ К ЖИВОТНЫМ

BOEING ДОЭКОНОМИЛСЯ 
ДО КРУШЕНИЙ
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- Они деда на лавку посади-
ли и ушли. Я к сыну Виктору 
подошла, говорю: вы что же 
делаете? И не стыдно? А он 
ко мне спиной повернулся, - 
говорит член совета ветера-
нов Москвы Екатерина Гор-
бунцова.

95-летний участник ВОВ 
Алексей Петрович Иванов 
еще не так давно был облада-
телем 3-комнатной квартиры, 
рыночная стоимость которой 
составляет 12 млн рублей. 
Был, потому что свою жил-
площадь дед просто-напро-
сто подарил любимой внучке 
на день рождения.

В дарственной было указа-
но: «С правом пожизненного 
проживания». Но 33-летняя 
Инна, видимо, решила, что 
дед слишком зажился на бе-
лом свете, и в один прекрас-
ный день просто переселила 
его на лавочку.

Впрочем, перед этим Инна 
с мужем пытались отправить 
деда в дом престарелых.

- Они мне сказали: у нас 
ребенок родился, надо делать 
ремонт, это дело пыльное, 
ты пока в пансионате отдох-
ни несколько месяцев, а мы 
квартиру снимем, - рассказы-
вает ветеран.

В пансионате условия ока-
зались далеко не санаторные 
- в одной комнате девять че-
ловек, почти все лежачие, 
лишенные дееспособности 
старики, отправленные сюда 
своими детьми и внуками «на 
пожизненное», а кто-то про-
сто одинокий.

Наш герой, к слову сказать, 
в своем уме и вполне бодр, не-
взирая на возраст.

- Вонь в палате стояла 
страшная! - вспоминает вете-
ран. - Внучка приезжает: под-
пиши мне пенсию! Я не стал 
подписывать. К слову, перед 
тем как они меня отправили 
в пансионат, я подарил внучке 
и сыну все свои сбережения 
- было у меня на книжке два 
миллиона рублей, я дал внуч-
ке миллион на ремонт и сыну 
отдал второй миллион, чтобы 
не обидеть.

Через несколько месяцев 
ветерану в пансионате надо-
ело, и он отправился домой на 
такси. Увиденное его изуми-
ло - ремонта внучка делать не 
собиралась. Зато в его ком-
нате оказались новые обои и 
исчезла вся мебель, которую 
молодое поколение следом за 

дедом решило отправить на 
помойку.

Исчезли все военные на-
грады, вещи, куда-то пропал 
телевизор. Дед начал зада-
вать вопросы. Но вместо от-
ветов внучка с мужем просто 
вывели Алексея Петровича 
на улицу и посадили на ска-
мейку.

Ветеран стал стучаться 
к своему сыну Виктору - 
63-летний пенсионер живет в 
соседнем доме. Но сын ему не 
открыл.

Тогда дед вызвал полицию. 
Приехавший наряд заселил 
деда по месту прописки, то 
есть к любимой внучке Инне.

Но на этом история не за-
кончилась. Стоило полиции 
уехать, как деда, дав пинка, 
снова выставили на улицу.

- А ведь внучка - обра-
зованная девочка, юрист! 
- удивляется член совета ве-
теранов Екатерина Горбунцо-
ва. - Алексей Петрович ее на 

свою пенсию ветерана войны 
выучил в платном вузе! Ни-
чего для нее не жалел - и вот 
благодарность!

По факту причинения по-
боев к Иванову снова при-
ехала полиция и составила 
протокол. И участковый, и 
ветеранская организация 
бьются за Алексея Петрови-
ча: и разъяснительную рабо-
ту проводят с его потомками, 
и пытаются воздействовать, 
что называется, с помощью 
буквы закона.

Ведь, несмотря на дар-
ственную, проживать в сво-
ей бывшей квартире Алек-
сей Петрович имеет полное 
право!

Сейчас ветеран ходит по 
своим родственникам и зна-
комым. Иногда приходится 
и в подъезде ночевать, и пи-
таться в столовой для бездо-
мных.

- Как-то спал во дворе 
на досках. Нашел фане-

ру укрыться, - продолжает 
Алексей Петрович.

Разбираться в ситуации 
приезжала из региона 70-лет-
няя родственница - когда-то 
Иванов воспитывал ее как 
родную дочь, был опекуном. 
Она пыталась поговорить с 
Виктором и внучкой Инной, 
но консенсуса, как говорится, 
достичь не удалось.

- К себе взять деда у меня 
нет возможности, - сказала 
напоследок родственница и 
уехала. А Алексей Петро-
вич остался. С юридической 
точки зрения это дело тупи-
ковое - расторгнуть договор 
дарения невозможно. Давать 
еще одну квартиру Москва 
не обязана - так можно и по 
двадцать квартир раздать ве-
теранам, а они все их внучкам 
подарят!

Возвращаться в пансионат 
еще здоровый и активный 
дед не хочет. Единственное, 
что можно сделать, - дальше 
пытаться вселять Иванова по 
месту прописки.

- Полиция уедет, а они меня 
там в квартире убьют или от-
равят, - переживает Алексей 
Петрович.

Сын Виктор воздейство-
вать на свою дочку тоже не 
хочет: мол, сам, дед, с внучкой 
разбирайся!

- Не сын он мне, а свин! - 
возмущается ветеран.

«МН» будет следить за 
продолжением этой истории.

Аделаида Сигида
Фото предоставлено 

советом ветеранов Москвы

ВЕТЕРАН ВОЙНЫ  
В СТОЛОВОЙ 
ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ
Кажется, что ветераны войны как сыр в масле ка-
таются! Но порой «богатые дедушки» становятся 
жертвами молодого поколения.

Реклама
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Из-за требования 

президента повысить 
зарплаты профессор-

ско-преподаватель-
ского состава цены на 

обучение в вузах резко 
выросли.

По поручению президен-
та России (так называемые 
майские указы) заработная 
плата профессорско-пре-
подавательского состава 
в вузах должна составлять 
200% от средней по региону. 

В Москве, например, это 
147 тыс. рублей. Чтобы пла-
тить такие зарплаты, вузы 
вынуждены поднимать 
цены. Так, в этом году сред-
няя стоимость семестра в 
вузе по стране выросла на 
19% по сравнению с про-
шлым годом и составила 
69 тыс. рублей. В прошлом 
году цены выросли на 14%. 

Причем за 69 тыс. рублей 
в семестр обучаться можно 
лишь в захудалом региональ-
ном вузе, а то и вовсе заочно. 
В солидных учебных заве-
дениях цены совсем другого 
порядка. Так, один семестр 
на факультете «Экономи-
ка» в МГИМО стоит почти 
300 тыс. рублей, в МГУ - 235 
тысяч. Обучение на юриста 
или журналиста в тех же ву-
зах обойдется на 20-30 тыс. 
дешевле.

По словам проректора 
Финансового университе-
та при Правительстве РФ 
Светланы Брюховецкой, 
70% из тех денег, которые 
приносят платные студен-
ты, идут на зарплату препо-
давателям, остальные 30% 
- на услуги ЖКХ и прочие 
текущие расходы.

Причем, поднимая цены, 
вузы сталкиваются с недобо-
ром платных студентов. Воз-
никает замкнутый круг. Если 
не поднимать цены - денег 
на зарплаты не хватит, если 
поднять - тоже не хватит.

«Сложилась парадок-
сальная ситуация, - коммен-
тирует социолог Роман За-
варишин. - Средняя зарплата 
по России и по регионам - это 
цифры лживые. На самом 
деле люди столько не полу-
чают. Поэтому они и не мо-
гут оплатить коммерческое 
образование. А вузы вынуж-
дены равняться на эти лож-
ные цифры по средней зар-
плате и поднимать цены на 
обучение, чтобы выполнить 

майские указы и не попасть 
под раздачу. Отсюда несоот-
ветствие стоимости платно-
го образования и платеже-
способности населения».

Руководитель Всерос-
сийского фонда образова-
ния, сопредседатель дви-

жения «Образование для 
всех» Сергей Комков видит 

выход в полном запрете 
платного образования. 
Он приводит в пример ев-
ропейские страны: «В Гер-
мании и Чехии профес-
сиональное образование 
полностью бесплатное, 
вся Европа переходит на 
бесплатное высшее обра-
зование. Мы же движемся 
в обратном направлении».

Причина - в государ-
ственной политике, кото-

рая ориентирована на то, 
чтобы сделать образование 
самоокупаемым. Но дело 
в менталитете не только 
наших властей, но и насе-
ления. Так, в той же Чехии 
лишь каждый пятый вы-
пускник школы идет в вуз, 

ч т о б ы получить высшее 
образование, в Германии - 
каждый четвертый. Один 
из самых высоких процен-
тов - в Великобритании. 
Здесь высшее образование 
получает половина выпуск-
ников школ. 

В России ситуация с выс-
шим образованием приоб-
рела в 90-е годы парадок-
сальный характер. «У нас 
совсем недавно в вузы по-
ступали 110% выпускников 
школ, - рассказывает Свет-
лана Брюховецкая. - Мен-
талитет россиян - надо не-
пременно получить высшее 
образование!»

Сегодня высшее образо-
вание с кандидатов требу-
ют даже при трудоустрой-
стве продавцом. 

Еще год назад правитель-
ство заявляло о намерении 
сократить число поступаю-
щих в вузы. Вице-премьер 
Ольга Голодец озвучила 
пропорцию, согласно ко-
торой в вузах должны об-
учаться лишь 35% выпуск-
ников школ. Остальные 
65% могут довольствовать-
ся средним профессиональ-
ным образованием. 

Именно такое соотноше-
ние необходимо российской 
экономике, заявила вице-
премьер. Собственно, эта 
пропорция имеет место 
в большинстве развитых 

стран. Разница с Россией 
лишь в том, что в Европе 
выпускники школ сами де-
лают выбор в пользу сред-
него профессионального 
образования.

Наших же выпускников в 
ПТУ калачом не заманишь. 
Впрочем, как отмечает 
Сергей Комков, проблема 
вся в том, что заманивать 
просто некуда:

«Система среднего про-
фессионального образо-
вания вообще выведена за 
скобки госфинансирова-
ния и передана в регионы. 
Какие-то регионы в состо-
янии содержать ПТУ и тех-
никумы, называемые сегод-
ня колледжами и лицеями, 
а в каких-то регионах они 
вообще исчезли». 

Теперь и вузы постав-
лены на грань выживания. 
По мнению экспертов, в 
ближайшее время возмож-
ности получить высшее об-
разование заметно сокра-
тятся. Куда пойдут после 
школы российские дети, не-
известно.

Аделаида Сигида

В Чехии лишь каждый 
пятый выпускник школы 
идет в вуз, в Германии - 
каждый четвертый. 
В России же идет в вузы 
подавляющее большин-
ство выпускников.

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В ФИНАНСОВЫХ ТИСКАХ

Дмитрий Медведев 
пообещал сократить 

число бедных в два 
раза к 2024 году. Толь-
ко в этом году вымрет 
свыше полумиллиона 

бедных. В последу-
ющие годы бедные 

станут вымирать еще 
интенсивнее.

За первые четыре месяца 
этого года население России 
сократилось на 149 тыс. че-
ловек. Такую цифру озвучила 
вице-премьер РФ Татьяна Го-
ликова на совещании с члена-
ми научно-образовательного 
медицинского кластера Севе-
ро-Западного федерального 
округа «Западный».

Это значит, что за 2019 год 
россиян станет меньше поч-
ти на 600 тыс. Это, конечно, 
еще далеко до темпов, обо-
значенных премьером Дми-
трием Медведевым: он обе-
щал сократить число бедных 
в два раза аж к 2024 году.

Однако при убыли на-
селения 600 тыс. в год пол-
страны вымрет не к 2024 
году, а лишь через 100 лет. 

Хотя есть все шансы ис-
полнить поручение премьера 
намного быстрее. Мы ведь не 
знаем, сколько россиян умира-
ет на самом деле. Та же Голи-
кова, например, поймала реги-
оны на вранье. Вице-премьер 
выяснила, что от онкологии и 
сердечных заболеваний рос-
сияне мрут намного быстрее, 
чем утверждает статистика, 
которую передают в Центр 
регионы. Занижали даже по-
казатели смертности в ДТП.

«В погоне за качествен-
ными показателями очень 
многие регионы страны по-
казывали лучшую статисти-
ку», - призналась Голикова. 

По ее словам, после того 
как Минздрав и социальный 
блок правительства стали 
критиковать предоставлен-
ную регионами статистику, 
там быстро переписали ци-
ферки на другие.

Показатели смертности 
сразу стали расти. Так, если 
за прошлый год в Воронеж-
ской области смертность от 
онкологии выросла по срав-
нению с 2017 годом на 1,2%, 
то за четыре месяца этого 
года - сразу на 20%. 

В Ивановской области 
прошлогодний рост смертно-
сти от сердечно-сосудистых 
заболеваний составлял мень-
ше процента, а за четыре ме-
сяца этого года - сразу 35,9%. 

Одновременно с ростом 
смертности падает рождае-
мость. В прошлом году она 
снизилась до минимума за 
последние 12 лет. 

Так, в Челябинской об-
ласти население сократи-
лось в прошлом году на 8,3 
тыс. человек при общей 
численности 3,5 млн, то 
есть примерно на 0,4%. Для 
сравнения: в 1965 году в Че-

лябинской области рожда-
емость превышала смерт-
ность в 2,5 раза, а в 1990-м 
- и вовсе в 5 раз!

В 1995 году картина изме-
нилась с точностью до наобо-
рот - теперь уже число умер-
ших в два раза превысило 
число рожденных. Превыше-
ние числа рожденных над чис-
лом умерших наблюдалось 
лишь четыре года - с 2012 по 
2015 год. Но и это превыше-
ние было хиленьким: в 2012-м 
оно составило 470 человек, а в 
2015-м - всего 74. 

Аналогичная картина 
наблюдается в этом году и 
в других регионах. К при-
меру, в Курганской области 
только за четыре месяца 
этого года население сокра-

тилось почти на 3 тыс. чело-
век при общей численности 
832 тыс., то есть убыль со-
ставила примерно 0,3%, что 

выше официального сред-
нероссийского показателя 
в три раза, число умерших 
превысило число родив-
шихся в 1,8 раза. Такой же 
показатель - в 1,8 раза - в 
Белгородской области.

В Тульской области за 
тот же период родилось в 
три раза меньше, чем умер-
ло. В Орловской области 
смертность превысила рож-
даемость в два раза. 

Наиболее благоприятная 
картина наблюдается на 
Сахалине и в Омской об-
ласти - здесь умерло всего 
лишь на 20% больше, чем 
родилось, в Ростовской об-
ласти - на 40%. 

Таким образом, данные, 
озвученные Татьяной Голи-
ковой, порой не вяжутся с 
данными из регионов, соглас-
но которым вымирание на-
селения идет на самом деле в 
несколько раз быстрее. 

Если верить этой регио-
нальной статистике, сокра-
щение числа бедных в Рос-
сии в два раза произойдет 
не через 100 лет, а гораздо 
раньше.

Анна Александрова

Число бедных стремительно сокращается

Интересно
РБК отмечает, что продолжительность жизни в РФ 

растет с 2003 года, причем волнообразно: этот рост 
случается почему-то перед выборами президента 
(в 2008, 2012 и 2018 годах).

Однако Росстат отмел обвинения и объяснил, 
что на подобные колебания влияют вовсе не выборы, 
а плохая погода и ОРЗ.
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По словам специ-
алистов, во время 
пожара автомати-
чески сработали 
штатные средства 

пожаротушения, но пол-
ностью ликвидировать 
возгорание они не смогли, 
и в борьбу за живучесть 
корабля вступил экипаж. 
Предварительно из за-
дымленного отсека был 
выведен представитель 
промышленности, кото-
рый был прикомандиро-
ван на время выполнения 
учебно-боевой задачи. 
Ценой своих жизней под-
водники ликвидировали 
очаг возгорания, спасли 
своих товарищей и со-
хранили глубоководный 
аппарат. Экипаж глубо-
ководного аппарата со-
ставляли высочайшие 
профессионалы, не раз 
принимавшие участие в 
сложнейших подводных 
экспедициях по исследо-
ванию Арктики c погру-
жением на предельные 
глубины.

Большинство - из во-
енных династий. Сыно-
вья достойно продолжали 
дело своих отцов и дедов, 
выбрав сложную и опас-
ную службу именно на на-
учно-исследовательском 
глубоководном аппарате, 
который в среде моряков 
назвали «Лошариком» 
(по аналогии с советским 
мультипликационным 
героем - лошадкой, со-
бранной из отдельных 
шариков). Глубоководный 
аппарат размером около 
60 метров состоит после-
довательно из семи шаров, 
закрытых обычным для 
лодки обтекаемым корпу-
сом. «Лошарик», по сооб-
щению портала «Военное 
обозрение», не несет на 
своем борту вооружения, 
глубина его погружения 
может достигать 6 тыс. 
метров. Прочный корпус 
подлодки - полусфери-
ческий, то есть собран из 
нескольких шарообраз-
ных отсеков (реализован 
принцип батисферы), из-
готовленных из титана 
и расположенных вну-
три удлиненного легко-

го корпуса классической 
формы. Благодаря этому 
прочный корпус способен 
выдерживать давление 
воды на очень больших 
глубинах. По данным из 
открытых источников, 
силовой установкой под-
лодки является малогаба-
ритный атомный реактор. 
О наличии вооружения в 
базовом проекте сведе-
ния отсутствуют. Станция 
крепится к днищу боль-
шой подводной лодки, что 
позволяет ей оставаться 
незамеченной. «Военное 
обозрение» лодкой-носи-
телем «Лошарика» назы-
вает БС-136 «Оренбург» с 
местом постоянной дисло-
кации в Оленьей Губе. Ряд 
других источников ука-
зывает, что «Лошарик» 

снабжен собственной ми-
ни-подлодкой «Русь». На-
учно-исследовательский 
глубоководный аппарат 
входит в состав Главного 
управления глубоковод-
ных исследований Ми-
нистерства обороны РФ, 
более известного как 
«Подводная разведка», 
и подчиняется только 
министру обороны. По 
утверждению экспер-
тов Пентагона, в случае 
глобального конфликта 
глубоководные аппараты 
Военно-морского флота 
РФ могут серьезно подо-
рвать работу интернета, 
разрушив магистраль-
ные кабели связи между 
материками. В 2015 году 
эксперты НАТО в своих 
аналитических материа-
лах пришли к выводу, что 
российские глубоковод-

ные аппараты, способ-
ные находиться на океан-
ском дне большей части 
Мирового океана, могут 
быть модернизированы в 
«субмарину на колесах», 
способную передвигать-
ся по морскому дну. Как 
отмечают эксперты, это 
фактически исключает 
возможность обнаруже-
ния таких аппаратов аку-
стическими и магнитоме-
трическими средствами, 
поэтому такой аппарат 
может незаметно под-
бираться к охраняемым 
объектам и осуществлять 
внезапное нападение.

В открытой печати 
очень мало информации 
о совершенно секретном 
глубоководном аппара-
те, а если и идет речь, то 

только о «научно-иссле-
довательской» деятель-
ности. В конце сентября 
2012 года глубоководный 
аппарат принял участие 
в исследовательской экс-
педиции «Арктика-2012», 
в ходе которой на про-
тяжении 20 суток экипаж 
занимался сбором грунта 
и образцов породы на глу-
бине 2500-3000 метров. 
Благодаря изучению по-
лученных данных Россия 
намерена доказать при-
надлежность хребтов Ло-
моносова и Менделеева 
к российскому континен-
тальному шельфу, что по-
может стране расширить 
подконтрольную Аркти-
ческую зону.

По мнению бывше-
го начальника Главного 
штаба ВМФ России адми-
рала Виктора Кравченко, 

основная задача атомных 
глубоководных станций 
(АГС) - борьба с натов-
скими «закладками». Для 
прослушки переговоров 
на наши подводные ка-
бели американцы ставят 
специальные аппараты, 
которые снимают экипа-
жи глубоководных аппа-
ратов. По мнению адми-
рала запаса Кравченко, 
АГС также могут под-
ключаться к подводным 
кабелям, лежа на дне до-
вольно продолжительное 
время. И содействовать 
в обеспечении скрытно-
сти боевого патрулиро-
вания АПЛ Северного 
флота, так сказать, «воз-
действуя» на гидроаку-
стическую противоло-
дочную систему США 

SOSUS. Что 
касается дру-
гих задач, то 
г л у б о к о в о д -
ные аппараты 
ВМФ неодно-
кратно про-
водили опе-
рации в море 
по подъему 
с е к р е т н о г о 
оборудования 
с потерпевшей 
крушение ави-
ации, а также 
спутников. 

...В связи 
с трагедией ряд СМИ 
высказывает самые ди-
чайшие версии гибели 
гидронавтов. Появи-
лась масса «знатоков» 
всех уровней со своими 
фантазиями, и никто не 
хочет понять одно: рос-
сийские офицеры, вы-
бравшие профессию для 
настоящих мужчин, без 
рисовки и жажды славы 
служили Родине тихо и 
ответственно и, спасая 
свой корабль и людей, 
выполнили свой офицер-
ский долг до конца, по-
жертвовав собой, чтобы 
жили другие. Склоним 
головы перед погибшими 
гидронавтами и будем их 
помнить. Всегда!

Валерий Громак, 
капитан 1 ранга 

в отставке

Крупнейшие 
катастрофы 
подводных аппаратов
Аварии, чрезвычайные 
происшествия,  так или иначе 
связанные с огнем, на подводных 
лодках вовсе не редкость. О других 
случаях гибели на подводных 
аппаратах - в материале «МН».

 В апреле 1989 года субмарина К-278 
«Комсомолец» затонула при возвраще-
нии с боевой службы в Норвежском море 
в районе острова Медвежьего. Причиной 
катастрофы стал возникший в двух отсеках 
пожар, приведший к затоплению. Погибли 
42 человека, 27 членов экипажа удалось 
спасти.

 Ноябрь 2008 года. О случившейся тогда 
аварии на атомной подводной лодке «Нер-
па» в Японском море до сих пор известно 
очень мало. Информация была практиче-
ски засекречена, а официальные сводки 
говорили о несанкционированном сраба-
тывании системы пожаротушения. С бор-
та «Нерпы» тогда достали 20 погибших. По 
словам официальных лиц, они отравились 
фреоном, который был выпущен внутрь 
отсеков. Фреон быстро прекращает со-
единение горючего материала с кислоро-
дом, но при этом ядовит, и экипаж должен  
использовать индивидуальные средства 
защиты. Похоже, как и в случае с «Лоша-
риком», люди не смогли воспользоваться 
кислородными масками. Почему - не сооб-
щается до сих пор. 

 В декабре 2011 года в Мурманской об-
ласти на атомной подлодке К-84 «Екатерин-
бург» произошло возгорание. В результате 
инцидента пострадали девять человек - 
семь членов экипажа и два сотрудника МЧС.

 В 2015 году пожар произошел на атом-
ной лодке «Орел», которая, правда, на-
ходилась не в боевом походе, а в доке на 
ремонте. Но при этом в момент ЧП в лод-
ке находились не только ремонтники, но 
и экипаж. И только по счастливой случай-
ности удалось избежать жертв. Свидетели 
вспоминают, что субмарина вспыхнула как 
спичечный коробок. 20 пожарных расчетов 
пытались бороться с огнем, но без успеха. 
В итоге «Орел» пришлось затопить: сухой 
док, где находилась подлодка, наполнили 
водой. Только тогда огонь отступил. 

 Но самой трагической считается авария 
субмарины «Курск», произошедшая 12 ав-
густа 2000 года во время проведения во-
енно-морских учений Северного флота в 
Баренцевом море. Тогда погибли 118 чле-
нов экипажа. Причиной аварии стал взрыв 
учебной торпеды, повлекший за собой 
взрыв остальных торпед.

Так почему подлодки горят и на воде, и 
на суше? Неужели даже новейшие атом-
ные подводные лодки совершенно не за-
щищены от огня? 

Специалисты говорят о том, что каждый 
случай индивидуален, но очень часто на-
поминают, что за пожарами всегда надо 
искать чью-то недоработку. И чаще всего 
катастрофа была заложена еще до выхода 
в море. «Я не знаю ни одного происшествия 
на флоте, где не было бы человеческой 
безответственности. В каждом случае вы-
яснялось, что кто-то на берегу сделал свою 
работу спустя рукава, а разгребать послед-
ствия приходилось морякам, часто рискуя 
собственной жизнью», - поделился своим 
мнением капитан 1 ранга Николай Осокин, 
много лет прослуживший на Северном 
флоте. Он напомнил непреложную истину, 
которую можно применить не только к мор-
скому флоту: «За каждым подвигом стоит 
чья-то подлость или разгильдяйство».

Наталья Пуртова

БУДЕМ ПОМНИТЬ!БУДЕМ ПОМНИТЬ!
1 июля 2019 года войдет еще одной трагической датой 
в историю Военно-морского флота Российской Федерации. 
В этот день на научно-исследовательском глубоководном 
аппарате ВМФ России в Баренцевом море погибли 
14 российских офицеров-гидронавтов. 
Детали гибели подводников объявлены гостайной. 
А основная причина ЧП, по словам министра обороны 
Сергея Шойгу, - пожар в аккумуляторном отсеке. 

FO
TO

LI
A

Атомная подлодка получила свое название 
от героя мультфильма - лошадки из шариков
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Вот уже вторую неделю жи-
тели Ростова Великого обсуж-
дают зверское убийство парня, 
заступившегося за прохожего. 
Вечером 29 июня выпускника 
детского дома Владимира Ряза-
нова забили ногами. 

Молодые люди шли мимо 
круглосуточного магазина и 
увидели, как нетрезвая толпа 
избивает таксиста. Владимир 
решил заступиться, началась 
драка. Очевидцы потом расска-
зывали, что прохожие, которые 
могли бы предотвратить траге-
дию, просто проходили мимо. 

«Рязанов увидел драку и влез 
в конфликт. Практически сразу 
толпа переключилась на него. 
Очень быстро его повалили и 
забили до смерти», - говорит 
местный житель Ники-
та Петров. 

В Ростове Великом, 
где погиб молодой па-
рень, жители давно 
живут в страхе. Пре-
ступление произошло 
на конечной останов-
ке автобуса рядом с 
ларьком, известным 
всей округе как злач-
ное место, где уже не-
однократно соверша-
лись преступления. «У 
нас дом рядом с этим 
ларьком. Летом, когда 
открыты ночью окна, 
нет никакого покоя 
- постоянные драки, 
ругань, ор. Машины 
подъезжают, тут же покупают 
спиртное, распивают его и вру-
бают музыку», - поделилась с 
подписчиками в соцсетях мест-
ная жительница Светлана. 

Расследование другого ре-
зонансного и очень похожего 
убийства недавнего бойца спец-
наза ГРУ Никиты Белянкина 
в поселке Путилково в Подмо-
сковье идет уже не первую не-
делю. Напомним, что Белянкин, 
увидев драку около кафе между 
группами молодых людей, ре-
шил вмешаться. Он попытался 
помочь мужчине, которого уда-
рили ножом, и несколько раз вы-
стрелил в воздух. В этот момент 
Белянкин сам получил удар но-
жом в сердце. Убийцу ищут до 
сих пор. 

На днях в Москве был избит 
ликвидатор аварии на Черно-

быльской АЭС, 53-летний инва-
лид Игорь Брехов. Пострадав-
ший утверждает, что попал под 
горячую руку подростка после 
того, как случайно задел в тол-
пе его подругу. Переломы ребер, 
порванная связка руки и много-
численные ушибы - это только 
часть диагнозов, поставленных в 
больнице. 

В Новошахтинске Ростов-
ской области 14-летнего под-
ростка жестоко избили одно-
классники. Издевательство 
«дети» снимали на видео, а по-
том выложили в интернет. Под 
ударом школьников оказался 
новенький ученик. По одной 
из версий, к мальчику якобы 
придрались за то, что на нем 
была обычная одежда, а тут, в 

элитной школе, принято носить 
лишь брендовые вещи. В избие-
нии участвовали двое. Один бил 
ногами, второй набросился с ку-
лаками, а после запрыгнул с но-
гами на голову упавшему под-
ростку. Били до тех пор, пока 
парень не потерял сознание.

И таких сообщений на ленте 
новостей десятки. Уже не толь-
ко обыватели, но и психологи 
задаются вопросом: что проис-
ходит в нашем обществе? 

Для психологов в агрессив-
ности общества нет ничего за-
гадочного. Многие говорят о 
том, что обстоятельства жизни 
порождают в людях сложные 
психологические процессы, ко-
торые приводят в итоге к не-
померной злобе. Часто специ-
алисты заявляют об отсутствии 
идеологии, которая могла бы 

объяснить человеку, кто он и 
куда ему двигаться в жизни. 

«Советская идеология давала 
определенные образцы поведе-
ния и задач, которых человек 
должен был достичь в жизни. 
Условно говоря, людям объ-
яснили, что плохо, что хорошо 
и куда надо двигаться, чтобы 
быть достойным членом обще-
ства. Но это ушло, а ничего но-
вого пока нет. Как жить? Куда 
стремиться? Для большинства 
это непонятно. Поэтому жизнь 
посвящается добыче материаль-
ных ценностей, что еще больше 
усугубляет личностный кризис», 
- считает врач-психотерапевт 
кандидат медицинских наук 
Игорь Голованов.

Заведующий отделом клини-
ческой психологии Научного 
центра психического здоровья 
кандидат психологических наук 
Сергей Ениколопов в беседе с 
журналистами тоже утвержда-
ет, что ненависть - это следствие 
глубоких психологических про-
цессов.

«Агрессия - одна из 
лучших форм защиты 
своего «я» на личност-
ном уровне. В опреде-
ленные моменты чело-
век испытывает некие 
угрозы, тревоги и стра-
хи от того, что он те-
ряет что-то: идентифи-
кацию, работу, место в 
иерархии», - объясняет 
психолог.

В каждом социаль-
ном слое свои объекты 
для ненависти. «Самое 
парадоксальное, что все 
ненавидят всех. То есть 
нельзя сказать, что бед-
ные ненавидят богатых 
или наоборот. Здесь 

масса оттенков. Вполне богатые, 
например, ненавидят среднебога-
тых, а все вместе они ненавидят 
беспредельно богатых. Каждому 
есть кого ненавидеть», - добавля-
ет Сергей Ениколопов.

«Социальное неравенство, не-
стабильность порождают чув-
ство раздражения и дискомфор-
та. С экранов телевизоров люди 
видят опять же жестокость. Че-
ловек, психика которого сфор-
мирована, не примет агрессию 
как призыв к деятельности. Ре-
бенок или человек с определен-
ной психикой впитают экранные 
сцены насилия и могут воспри-
нять все это как указания или 
некую школу жизни», - полага-
ет Игорь Голованов. Но как из-
менить нашу непростую жизнь, 
психологи не знают.

Наталья Пуртова

Как избавиться от чувства 
гнева? Прекрасно очищают от 
негатива физические нагрузки. 
Спорт учит осознанному кон-
тролю над своими эмоциями. 

Психологи часто рекомендуют освоить дыха-
тельную гимнастику, которая выполняет те 
же функции. 

Если такой путь слишком сложен, специали-
сты советуют короткую терапию. Необходи-
мо найти безопасный выход для накопившегося 
негатива. Выплесните свои эмоции с криком, 
например, на футбольном поле в качестве бо-
лельщика или как зритель на рок-концерте. 
Некоторые психологи рекомендуют кричать 
там, где никто не услышит, к примеру возле же-
лезной дороги. Шум колес заглушит любой звук, 
а необходимую разрядку организм получит. 

УРОВЕНЬ АГРЕССИИ 
СРЕДИ РОССИЯН 
ЗАШКАЛИВАЕТ

Следствие все еще разбирается в истории убийства спецназовца 
Никиты Белянкина, и вот новое ЧП: в Ростове Великом при по-
хожих обстоятельствах преступники до смерти забили молодого 
мужчину. В Москве подросток избил инвалида-чернобыльца. 
А Институт психологии РАН констатирует: агрессия и ненависть 
среди жителей страны становятся недопустимыми. 

СОВЕТЫ 
«МН»

БЕГЛЕЦОВ-МИЛЛИОНЕРОВ 
ЗАДЕРЖАЛИ

Недавно в Казани задержали кассиршу банка, 
похитившую 23 миллиона рублей из башкир-
ского банка. 

Это преступление стало самым громким за 
последнее время. Луиза Хайруллина попросту 
вынесла сумку с миллионами через главный 
вход в банк, не вызвав у коллег никаких подо-
зрений. 

Задержали семью беглецов с двумя детьми 
в соседнем регионе. Семья сняла скромную 
однокомнатную квартиру в спальном районе 
Казани. Соседи даже не подозревали, кто посе-
лился рядом. Считали, что это обыкновенная 
небогатая семья, приехавшая на заработки. 

Правоохранители узнали местонахождение 
кассирши в конце июня. Ее отследили по мо-
бильному телефону, который включили дети, 
чтобы позвонить дедушке. После задержания 
семью Хайруллиных этапировали обратно в 
Башкирию. Куда пропали миллионы рублей, 
до сих пор не сообщается. 

УБИЙСТВО ДОМАШНЕГО 
ТИРАНА ПОРОДИЛО 

ВОЙНУ ПОЛОВ
На Болотной площади в Москве 6 июля около 
300 человек вышли с одиночными пикетами в 
поддержку сестер Хачатурян. Девушки были 
задержаны в июле 2018 года, после того как 
убили отца.

Это произошло после систематических изде-
вательств и сексуального насилия с его стороны. 
Сестры терпели несколько лет, но, по одной из 
версий следствия, в какой-то момент терпение 
младшей из них кончилось. Тело Михаила Хача-
туряна было найдено с тремя десятками ноже-
вых ранений. 

Интересно, что противоборство разверну-
лось даже на Болотной. Против пикетчиков 
выступили члены организации «Мужское го-
сударство». Внятных требований они изложить 
не смогли. Эти люди должны были заранее 
занять Болотную площадь одиночными пике-
тами, тем самым не оставив места для защит-
ников сестер Хачатурян, но в итоге женщины 
свое право на пикет все-таки отбили. Правда, 
несколько человек были доставлены в поли-
цию.

ЭХО КУЩЕВКИ
В конце июня продолжение получила страш-
ная история станицы Кущевской. Теперь 
полицейские задержали бывшую жену члена 
группировки Вячеслава Цеповяза, осужден-
ного на 19 лет и 10 месяцев. Наталью Стриш-
нюю и ее брата обвиняют в вымогательстве 
77 миллионов рублей.

Следствие настаивает на том, что в 2018 
году они требовали эту сумму у одного из 
коммерсантов. Для того чтобы арестовать 
подозреваемых, полицейским пришлось ис-
пользовать ОМОН. 

Напоминаем, в станице Кущевской на про-
тяжении многих лет орудовала банда, орга-
низованная братьями Николаем и Сергеем 
Цапками. По данным правоохранительных 
органов, члены бандитской группировки 
причастны к многочисленным убийствам, 
изнасилованиям, грабежам, хищениям иму-
щества и другим преступлениям. Расследова-
ние деятельности ОПГ «Цапки» началось в 
ноябре 2010 года после жестокого убийства 
12 человек, в том числе четверых детей в воз-
расте от 9 месяцев до 12 лет.

КРИМИНАЛЬНАЯ ХРОНИКА
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Стран, стремящихся 
поучаствовать в деле-

же арктических бо-
гатств, становится все 

больше. На прошлой 
неделе к ним добави-

лась... Украина.

Может стать 
«арктическим 
игроком»

Во время посещения ар-
хипелага Шпицберген укра-
инский посол в Норвегии 
Вячеслав Яцюк заметил, 
что сегодня его страна не 
задействована в арктиче-
ской деятельности, однако 
все может измениться и 
Незалежная захочет «пои-
грать в арктические игры». 
«Украинская Арктика»? 
С одной стороны, смахи-
вает на анекдот, но с дру-
гой - вполне соответствует 
тенденции: о национальных 
интересах за полярным кру-
гом заявляет все больше 
стран, в том числе весьма 
удаленных от Арктики.

Полярный 
Шелковый путь

В 2013 г. статус наблюда-
теля в Арктическом совете 
(в его состав входит восемь 
стран: Дания, Исландия, 
Канада, Норвегия, Россия, 
США, Финляндия, Швеция) 
получил Китай. Его аркти-
ческая стратегия изложена 
в так называемой Белой 
книге (опубликована в 2018 
г.). В ней, в частности, отме-
чается стремление восполь-
зоваться экономическими 
возможностями, обуслов-
ленными полярной оттепе-
лью. Известно, что один из 
приоритетов Пекина - со-
кращение пути доставки то-
варов между Азией и Евро-
пой. Поэтому крупнейшая 
в мире экспортная держава 
проявляет повышенный ин-
терес к созданию Полярно-
го Шелкового пути вдоль 
российского Заполярья и 
готова вложить в проект 
миллиарды долларов. Объ-
явлено также, что в течение 
двух лет с китайских верфей 
сойдет первый атомный ле-
докол. Защищать свои ин-

тересы в Арктике китайцы 
готовятся и военным путем. 
Пекин рассматривает воз-
можность развертывания в 
Северном Ледовитом оке-
ане атомного подводного 
флота. 

Военный порт под 
звездно-полосатым 
флагом

А военные корабли 
США, включая авианосные 
ударные группы, уже зача-
стили в северные моря. Для 
того чтобы усилить свои 
позиции в Арктике, Ва-
шингтон приступил к соз-
данию ледокольного флота 
(на первых порах - шесть 
дизель-электрических ле-
доколов). Решено также 
создать в Арктике военный 
порт. Согласно имеющейся 
информации, Сенат США 
уже выделил на строитель-
ство порта $750 млн. 

Новая арктическая 
стратегия

Недавно госсекретарь 
США Майкл Помпео объ-

явил о новой стратегии Шта-
тов в Арктике. Ее цель - «не 
допустить российского ар-
ктического доминирования». 
Свои права на регион, по 
словам госсекретаря США, 
Россия подкрепляет его ак-
тивной милитаризацией. Ва-
шингтон не устраивает, 
что страна, имеющая 
22,6 тыс. км арктиче-
ского побережья, все-
рьез озаботилась за-
щитой своих северных 
рубежей. 

Пугают себя 
и других

Жупелом российской 
военной угрозы, исходящей 
из Арктики, вовсю размахи-
вают американские генера-
лы. Особенно старается глава 
Северного командования ВС 
США и Командования воз-
душно-космической обороны 
Северной Америки генерал 
Терренс О’Шонесси. Он по-
стоянно твердит, что Вашинг-
тону необходимо активнее на-
ращивать военный потенциал 
в Арктике, так как в случае 
военного конфликта с Росси-

ей именно с этого направле-
ния может быть нанесен удар 
по Америке и Канаде «новей-
шими крылатыми ракетами 
дальнего действия, к развер-
тыванию которых в Арктике 
уже приступила Россия». 

Арктический 
Трилистник 
и Северный Клевер

Сегодня за полярным 
кругом разворачивается 
полноценная войсковая 
группировка с соответству-
ющей инфраструктурой. 
Например, на острове Зем-
ля Александры в архипела-
ге Земля Франца-Иосифа 
уже создана военная база 

Арктический Трилист-
ник (с воздуха комплекс 
напоминает трилистник, 
окрашенный в цвета госу-
дарственного триколора). 
Основная цель единствен-
ного в мире объекта, воз-
водимого на 80-м градусе 
северной широты, - обеспе-
чение противовоздушной 
обороны. Аналогичный во-
енный объект - Северный 
Клевер - построен на остро-
ве Котельном. Восстанав-
ливаются и строятся новые 
взлетно-посадочные поло-
сы, способные принимать 
самолеты практически всех 
типов. Одновременно соз-
даются самолеты, верто-
леты, бронетранспортеры, 
способные нести службу 
при минус 500С. 

Есть что защищать
Владимир Путин оценил 

минеральные богатства Ар-
ктики в $30 трлн. По оцен-
кам Геологической службы 
США, регион может содер-
жать до 30% от всех нераз-
веданных запасов природ-
ного газа и 13% - нефти. 
Согласно некоторым про-
гнозам, к 2040 г. Северный 
Ледовитый океан может 
полностью освободиться от 
ледяного покрова, что зна-
чительно облегчит судоход-
ство и геологоразведку. 

Войны не будет... 
пока

Итак, льды отступают, 
а «человек с ружьем» на-
ступает. Не закончится 
ли это наступление воен-
ным конфликтом вплоть 
до ядерной войны?

«При нынешней гео-
политической конфи-

гурации нет, - говорит 
замдиректора Института 
политического и военного 
анализа Александр Храм-
чихин. - Но ситуация может 
измениться в том случае, 
если таяние льдов продол-
жится, при этом в мире бу-
дет нарастать дефицит при-
родных ресурсов, который 
невозможно будет покрыть 
за счет разработки место-
рождений в других частях 
земного шара».

Игорь Минаев

Владимир Путин оценил ми-
неральные богатства Арктики 
в $30 трлн. По оценкам Геоло-
гической службы США, регион 
может содержать до 30% от 
всех неразведанных запасов 
природного газа и 13% - нефти.

НЕ СТАНЕТ ЛИ АРКТИКА 
ГОРЯЧЕЙ ТОЧКОЙ?

С воздуха военная 
база напоминает 

трилистник
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- Это будет проект о пу-
тешествии Жерара и некой 
российской актрисы в поис-
ках оригинальных рецептов 
блюд, - сообщила представи-
тельница артиста.

Что за актриса будет со-
провождать Депардье в его 
поездках по городам и ве-
сям - секрет. Когда переда-
ча появится в эфире, тоже 
пока неясно. Но известно, 
что этот проект - совмест-
ное детище Первого канала 
и французского продюсера 
Арно Фрилле. Поэтому пе-

редачу будут показывать не 
только у нас, но и во Фран-
ции.

Не исключено, что в сво-
их поездках Депардье бу-
дет пересекаться с другим 
телегурманом иностран-
ного происхождения - 
англичанином Джоном 
Уорреном. Он аж с 2012 
года ведет на НТВ шоу 
«Поедем, поедим!». Фор-
мат этой передачи очень 
похож на тот, в котором 
будет работать Жерар: 
Джон колесит по России 

и пробует всякие необыч-
ные яства.

У англичанина и фран-
цуза вообще много обще-

го. Например, Джон в на-
ших краях занимается не 
только телевидением, но 
и бизнесом: в Подмоско-
вье у него есть небольшая 
фирма по производству 
сосисок. Так ведь и Жерар 
идет по тому же пути! В 
Новосибирске знамени-
тый француз открыл ком-
панию, которая выпускает 
тортики, суфле, майонез, 
утиный паштет и... да-да, те 
же самые сосиски. Кстати, 
Новосибирск станет од-
ним из первых городов, в 
котором состоятся съемки 

кулинарного про-
екта Депардье. А 
насколько успеш-
но он будет конку-
рировать с анало-
гичным проектом 
Уоррена, покажет 
время.

Лидия Мезина

INSTAGRAM.COM
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На днях посмотрела програм-
му Татьяны Устиновой «Мой 
герой» на ТВЦ. В роли героя на 
этот раз выступил актер Никита 
Ефремов.

Его было интересно слушать: 
не просто рассказывал о себе, 
перечисляя факты биографии, 
а нескучно и деликатно анали-
зировал свой внутренний мир 
в декорациях внешнего. О том, 
что Никита - сложноустроен-
ный персонаж, как сказала о нем 
одна из моих коллег, я догадыва-
лась. Мне очень понравился его 
Митька Коршунов в экраниза-
ции «Тихого Дона» Сергея Ур-
суляка. Никита без «прыжков и 
ужимок» сыграл негодяя очень 
убедительно. Парень талантлив, 
это очевидно. А слушая интер-
вью, я очаровалась им оконча-
тельно: суждения, за которыми 
стоят раздумья, умение быть 
сдержанным и раскованным 
одновременно, полная откро-
венность, но в рамках допусти-
мой перед телеаудиторией... И 
завораживающая ефремовская 
интонация, унаследованная от 
отца и деда - известных актеров 
Михаила и Олега Ефремовых, 
как и неуловимое, но бесспор-
ное внешнее сходство с ними. 
Кстати, о богатой родословной в 
передаче не прозвучало ни сло-
ва, но как было о ней не вспом-
нить?!

Никита - яркое опроверже-
ние расхожего штампа, что «на 
детях гениев природа отдыхает». 
Думаю, за такого отпрыска его 
предкам не стыдно. А среди них 
какие имена! Бабушка - недавно 
ушедшая от нас актриса и про-
фессор Школы-студии МХАТ 
Алла Покровская, прадед - зна-
менитый оперный режиссер 
Борис Покровский, создатель и 
руководитель Камерного музы-
кального театра, который сей-
час носит его имя, прабабушка 
Анна Некрасова была режис-
сером Центрального детского 
театра... Это все по линии папы. 
А у мамы Аси Воробьевой дед, 
к примеру, был критиком и ли-
тературоведом, профессором 
филологии МГУ... Правда, роман 
Аси и Михаила был недолгим, 
они так и не дошли до загса, и 
воспитанием Никиты занима-
лись в основном мама и бабуш-
ка. Да и фамилию Ефремов он 
стал носить лишь с 12 лет. Но 
гены все же взяли свое! Ники-
та прошел класс скрипки и во-
кала, математическую школу и 
много чего, но вырулил-таки на 
актерство. С этим делом у него 
любовь взаимная: органика по-
трясающая, успех заслуженный. 
Молодой человек следует гене-
тическому коду. Вот как тут не 
вспомнить про одно из правил 
этикета: «Для безукоризненной 
осанки необходимо, чтобы у вас 
за спиной стояли 20 поколений 
непоротых дворян...»

СМОТРИМ 

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 
ВМЕСТЕ 

Генетический код

ñ  Òàòüÿíîé  

Ïîëÿêîâîé

О фильме Свет-
ланы Дружининой 
«Гардемарины-4» 
мы слышим уже 
давно. Но пока не 
видим. А вот Анна 
Семенович стала 
не только непо-
средственным 
свидетелем, но 
даже участником 
съемки. В долго-
жданной (во всех 
смыслах) ленте 
известная певица 
сыграла одну из 
ролей.

- Аня, кого же вы 
играете в новых 
«Гардемаринах»?

- Пока подробно-
стей раскрывать не 
могу, скоро вы обя-
зательно все узнае-
те. Скажу лишь, что 
ради роли мне пришлось 
перекраситься в шатенку.

- А сразу согласились на 
съемки в этом проекте?

- Конечно! Какой артист 
не мечтает сняться у леген-
дарной Светланы Дружини-
ной?! Да еще в таком филь-
ме, как «Гардемарины»! Я на 
нем выросла, это моя лю-
бовь! Я обожаю все песни из 
этого фильма и была счаст-
лива, когда меня пробовали 
на роль. Правда, на кастин-
ге очень переживала. Зато 
когда Светлана Сергеевна 
сказала: «Все, вы подходи-

те, будем снимать-
ся», - я была в таком 
восторге! Поэтому сразу 
сказала Дружининой: «Что 
надо - сделаю: похудеть - по-
худею, поправиться - поправ-
люсь, нет проблем! Для вас я 
на все согласна!»

- Что ж, многие обра-
дуются возможности ви-
деть вас на большом экра-
не. Но, скорее всего, будут и 
негативные отзывы. Вы к 
этому готовы?

- Вы знаете, мы этот мир 
изменить не можем - к со-
жалению или к счастью. Он 
такой, какой есть. Таким его 

и надо принимать. Я могу 
поменять только свое от-
ношение к ситуации. По-
этому предпочитаю, что-
бы жизнь меня радовала. 
Вообще я такой человек, 
который любит удоволь-
ствия: люблю и вкусно 
поесть, и модно и красиво 
одеться. Люблю встречать-
ся только с теми людьми, 
с которыми мне хорошо. 
Не люблю терпеть что-
либо, если мне это непри-
ятно внутренне. Я такой 
«кайфушкин» по жизни... 
И для себя уяснила, что 
если не могу изменить си-
туацию, которая мне не 

нравится, то у меня 
есть два вариан-

та: либо впасть 
в депрессию 
и относить-
ся к этому 
пессимисти-
чески, либо 
сказать себе: 

«И это прой-
дет, и не такое 

бывало!» - и на 
позитиве ее вос-

принять. Я прочла 
огромное количество книг 
по психологии и эзотерике, 
которой увлекаюсь с 25 лет, 
и поняла, что судьба есть 
судьба и у каждого она своя. 
Кому суждено было стать 
фигуристом, тот не станет 
доктором.

- То есть вы фаталист 
по жизни?

- Да. Поэтому еще раз 
говорю: изменить я могу 
только себя изнутри и свое 
отношение к ситуации. Вот 
это и называется «большая 

внутренняя работа». И это 
не пустые слова...

- Скажите, а гастроль-
ная жизнь вас еще не уто-
мила? Не хочется сесть 
дома и вести легкий не-
спешный образ жизни?

- Нет, я обожаю движение, 
я очень энергичная. Мы же 
все разные. Я, например, не 
смогла бы сидеть постоянно 
в офисе и быть у компьюте-
ра по девять часов ежеднев-
но. А кто-то, наоборот, не 
может понять, как это я по-
стоянно летаю и разъезжаю. 
Опять же только про себя 
могу сказать: я обожаю свою 
работу - концерты, людей, 
которые ко мне приходят. 
И мне сложно представить 
себе другую жизнь. Конечно, 
устаю физически, но и полу-
чаю от этого такое удоволь-
ствие, такой кайф! Для меня 
моя работа - праздник!

- А не устали еще от во-
просов о замужестве? Мол, 
когда же наконец?

- Бывают некорректные 
вопросы, но я же не винова-
та, что этих людей так вос-
питали. Я бы никогда такой 
вопрос человеку не задала, 
потому что это не мое дело. 
Но журналисты бывают не 
совсем корректны, навер-
ное, в силу своей профессии, 
и я их отчасти понимаю. Но 
это же мое дело: отвечать на 
такие вопросы или не отве-
чать, допускать или не допу-
скать в свою личную жизнь. 
И я в таких случаях просто 
говорю спокойно: «Извини-
те, но на этот вопрос не от-
вечаю». И все...

Валерия Хващевская

ДЕПАРДЬЕДЕПАРДЬЕ отправится  отправится 
в кулинарное путешествиев кулинарное путешествие
по Россиипо России
На днях появилось сообщение, что французский 
актер якобы решил отказаться от гражданства РФ. 
А вот и нет! Жерару Депардье, наоборот, россий-
ский паспорт сейчас нужен как никогда. Ему при-
дется много ездить по стране ради новой кулинар-
ной передачи!
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«Самый русский финн» Вилле Хаапасало тоже путешествовал по Руси-матушке и го-товил перед камерой всевозможные блюда. Документальный сериал о его гастрономиче-ских вояжах показывали на канале «Моя пла-нета». А потом Вилле переориентировался на финское ТВ, для которого теперь снимает передачу об особенностях русской кухни.

Кстати

Анна Анна СЕМЕНОВИЧ:СЕМЕНОВИЧ:  
«Люблю удовольствия!»«Люблю удовольствия!»
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На съемках 
«Гардемаринов-4»
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30 лет назад этот фильм 
стал не только первым 
отечественным киноот-
кровением на запретную 
тему, но и первой ком-
мерческой картиной в 
СССР. Исполнительницам 
главных ролей он при-
нес баснословные по тем 
временам гонорары 
и... весьма сомни-
тельную славу.

Когда по «Мосфиль-
му» пошли слухи, что 
режиссер Петр Тодо-
ровский снимает кино 
о проститутках, многие 
подумали, что это чья-то 
злая шутка. Ну не может 
фронтовик, автор серьез-
ных фильмов о войне за-
интересоваться судьбами 
дам полусвета. Но сомне-
ния отпали, когда по ки-
ностудии потекла настоящая 
река из ярких и раскованных 
женщин. Это реальные ноч-
ные бабочки подались на про-
бы к Тодоровскому.

Режиссер вспоминал: «Я 
никак не мог найти актрису на 
главную роль и пожаловался 
на свою проблему в интервью 
журналу «Советский экран». 
Сказал буквально два слова: 
снимаю фильм о девушках 
легкого поведения, а таких, 
оказывается, среди советских 
артисток нет. Что тут нача-
лось!..»

Киношники даже не подо-
зревали, что в СССР так мно-
го «жриц любви». Со всех го-
родов и весей ночные бабочки 
слетелись на «Мосфильм». 
Среди них оказалась даже 
кандидат наук по химии! Жен-
щина мечтала заработать сто 
тысяч и сесть за диссертацию. 
Эта история, кстати, вошла в 
фильм как биография герои-
ни Любови Полищук.

Фальшивый бюст и 
постельная сцена

Конечно, все актрисы 
фильма хотели сыграть Ин-
тердевочку. На главную роль 
пробовались и Дапкунайте, и 
Розанова, и Полищук. Что и 
говорить, по красоте и фигу-
ристости все они были куда 
роскошнее Елены Яковле-
вой. Но режиссер искал та-
кую Таню Зайцеву, которая 
взяла бы не формами, а глу-
биной души. По той же причи-
не Петр Тодоровский отверг и 
сверхпопулярную тогда Та-
тьяну Догилеву, и красавицу 
Наталью Андрейченко.

Как говорят, окончательно 
в пользу Яковлевой перевеси-
ло то, что она была очень по-
хожа на свою экранную маму 
Ларису Малеванную. Однако 
от правды не уйдешь. Прости-
тутка должна быть дамой с 

формами, иначе это выглядит 
неправдоподобно. Поэтому 
на съемках под одежду в са-
мых стратегических женских 
местах Яковлева подкладыва-
ла поролон. Причем крепить 
его приходилось не только к 
платью, но и к нижнему бе-
лью: актриса была настолько 
худенькой, что, когда повора-
чивалась, «бюст» мог оказать-
ся и на спине.

Перед режиссером стояла 
еще одна трудная творческая 
задача - хотя бы в одной сцене 
изобразить сам, так сказать, 
«производственный процесс». 
Табу на клубничку было сня-
то, уже вышла «Маленькая 
Вера», так что аудитория под-
готовилась. А вот режиссер 
- нет. Снять сцену как бы на-
турального секса нравствен-
ный Петр Ефимович никак 
не мог. Тогда от отчаяния он 
придумал прием, который 
стал одной из «фишек» в при-
стойном показе постельных 
сцен. Атмосфера секса вроде 
есть, пыл и жар присутствуют, 
а вот телесного контакта нет...

«Лену намазали глицери-
ном, к кровати прибили брев-
но, всех лишних мужчин уда-
лили с площадки, - вспоминал 
второй режиссер Борис Вель-
шер. - Я, Петр Тодоровский и 
оператор стали раскачивать 
бревно. Оператор раскачивал 
лампочки, тумбочки. Весь го-
стиничный номер у нас бук-
вально ходил ходуном. Вот 
так мы и обозначили бурную 
страсть. А актриса даже не 
обнажилась ниже линии де-
кольте».

Однако снять кино о про-
ститутках совсем без сцен 
ню было невозможно даже 
для Тодоровского. Поэтому 
Елену Яковлеву частично 
обнажили в ванной. А Ната-
лья Щукина, она же «шалава 
малолетняя», обнажается то-
плес и в таком фривольном 
виде выпрашивает сигареты в 

ментовке. Кстати, Щукина, 
позже блиставшая в «Лен-
коме», до сих пор убежде-
на: кинорежиссеры долго 
видели в ней только деву-
шек легенького поведения 
именно из-за того эпизода 
в «Интердевочке»...

Загнивающая 
Швеция и русская 
водка

Впрочем, один жирный 
плюс съемок в «Интердевоч-
ке» был очевиден сразу. Це-
лый месяц в Швеции! В конце 
1980-х Швеция советскому 
человеку представлялась не-
ким Изумрудным городом, 
где исполняются любые же-
лания. Вот тут-то киногруппу 
и ждал облом. Расчетливые 
шведы утвердили интенсив-
ный график: 22 съемочных 
дня. Так советские киношни-
ки работать еще не умели. 
Поэтому ни погулять по ули-
цам вожделенной капстраны, 
ни пройтись по магазинам не 
смогли - просто времени не 
оказалось.

То же самое было с бюд-
жетом. В годы тотального 
дефицита яркие наряды для 
«проституток» покупали в 
Швеции под девизом «Ниче-
го лишнего». Все выдавали 
под отчет, даже лосины. Им-
портные сигареты тоже были 
реквизитом, их разрешали ку-
рить только в кадре.

По той же причине продю-
серы «Интердевочки» смогли 
позволить себе лишь одного 
иностранного актера, экран-
ного мужа Тани - Томаса Лау-
стиола. Съемки в тогдашней 
России врезались ему в па-
мять:

«Я переезжал из одного 
отеля в другой и первый раз 
в своей жизни увидел столько 
тараканов! Они были повсю-
ду! Я оставлял на ночь свет, а в 
уборную шел в носках. Но все 
равно наступал на них».

Примиряться с советской 
действительностью Томасу 
помогала водка. В те времена 
артист страдал тяжелой алко-
гольной зависимостью...

Ну а прочими иностранца-
ми в фильме стали честные 
советские граждане. Страст-

ным японцем прикинулся 
казах Ментай Утепбергенов, 
а влюбленный в героиню По-
лищук итальянец на самом 
деле уже упомянутый вто-
рой режиссер фильма Борис 
Вельшер.

Почти 
миллионеры!

«Интердевочка» была пер-
вым хозрасчетным фильмом. 
Актеры и вся съемочная 
группа работали не за оклад, 
а за непривычные тогда го-
норары. И они не прогадали. 
Первым делом обогатил-
ся «Мосфильм». Благодаря 
«Интердевочке» на стоянке 
кинокомпании появились де-
сять «мицубиси», а в студиях 
- новая звукозаписывающая 
аппаратура. Режиссерский 
гонорар за фильм в те годы 
составлял 6 тысяч рублей. А 
Петр Тодоровский получил за 
«Интердевочку» 120 тысяч!

Ингеборга Дапкунайте 
вспоминает, как ей позвонил 
администратор картины и 
сказал: «Если стоишь - сядь». 
И назвал сумму гонорара, 
многократно превышавшую 
обычную и составлявшую 
стоимость хорошего автомо-
биля. Даже исполнитель кро-
шечной роли милиционера, 
«повязавшего» интердевочек 
в гостинице, Игорь Ветров 
за съемку получил аж 900 
рублей. И это учитывая, что 
среднестатистический инже-
нер в месяц получал 120.

«Мосфильмовцы» очень 
надеялись, что и в дальней-
шем их ждут баснословные 
гонорары. Но почти сразу по-
сле «Интердевочки» эпоха со-
ветского кино, увы, закончи-
лась, а кинематограф пришел 
в упадок...
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Секс-бомба 80-хСекс-бомба 80-х После «Интердевочки»
 Дальнобойщик из Ленингра-

да, а на самом деле латвийский 
актер Мартиньш Вилсонс, по-
сле съемок развелся с женой. 
Та не смогла побороть в себе 
ревность, потому что по по-
пулярности у женского пола 
прибалт почти сравнялся с со-
отечественником Иваром Кал-
ныньшем. Сейчас Мартиньш же-
нат пятым браком, в 2015 году у 
него родился восьмой ребенок. 
Он владелец небольшого актер-
ского клуба, сам изредка выхо-
дит на сцену.

 Томас Лаустиола завязал 
с алкоголем, пройдя длитель-
ную реабилитацию в клинике. В 
Швеции он изредка снимается 
в сериалах, в основном крими-
нального жанра. По-прежнему 
популярен среди постсовет-
ской волны эмиграции. С вы-
ступлениями летает даже в нью-
йоркские русские клубы.

 Актриса Анастасия Немо-
ляева (соседка Интердевочки) 
почти сошла с актерского не-
босклона. Зато теперь владеет 
дизайнерской интерьерной ма-
стерской, воспитывает трех до-
чек и коллекционирует старин-
ную мебель.

 Многим запомнилась швед-
ская товарка Интердевочки, 
разбитная Верка-Москвичка в 
исполнении Татьяны Агафоно-
вой. В начале нулевых актриса 
неожиданно уехала в деревню и 
стала... председателем колхоза. 
Но сейчас ее все же можно уви-
деть в сериалах.

  Исполнительница роли Симы-
Гулливера Ирина Розанова по-
сле «Интердевочки» похудела на 
30 килограммов и получила ме-
шок писем с вопросом: «Зачем?»

  После успеха «Интердевоч-
ки» Елена Яковлева долго не 
получала главных ролей в кино. 
По большому счету вернулась 
она лишь спустя 10 лет в роли 
детектива Каменской. Актриса 
так волновалась перед «воскре-
шением» на экране, что сделала 
пластическую операцию.
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Станислава Афанасьева
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 Как снимали  Как снимали «Интердевочку»«Интердевочку»



16 НАШИ ВСТРЕЧИ 29(1333) 
10 июля 2019 года

www.mirnov.ru

«Смоктуновский 
в юбке»

- Эльдар Рязанов был уди-
вительным человеком, - рас-
сказывает Ольга Владими-
ровна. - Первым в СССР, а 
возможно, и в мире, создал 
свою кинотруппу. А как ина-
че сказать о том, что многие 
актеры переходили из одного 
его фильма в другой? При-
чем снимались в разных ам-
плуа. Рязанов очень любил 
актеров: раскрывал их новые 
грани, показывал в новом ка-
честве. Но во время съемок 
он вел себя как генерал на 
плацу. Руководил всем про-
цессом так, что мог расколо-
тить вдребезги матюгальник. 
С актерами был требовате-
лен, но всегда находился в ди-
алоге. Слушал и слышал ак-
тера, хотя точка зрения у него 
всегда была своя. Когда в Го-
скино Рязанова просили что-
либо вырезать из фильма, не 
соглашался. Говорил: «Будет 
так либо не будет никак!»

- А как вы познакоми-
лись?

- О, это было очень давно! 
Я работала в Ленинградском 
театре комедии. Вместе со 
своим соавтором Эмилем 
Брагинским он пришел 
на премьеру спектакля 
«Сослуживцы» - поз-
же по этому сценарию 
они сняли фильм «Слу-
жебный роман». Я там 
играла Мымру. Ряза-
нов был в восторге, на 
банкете по поводу пре-
мьеры наговорил много 
лестных слов. Назвал 
меня «Смоктуновским в 
юбке», обещал позвать в 
кино... И исчез почти на 
10 лет. Следующая наша 
встреча состоялась, когда 
я уже работала в БДТ. Ряза-
нов приехал отпрашивать у 
Товстоногова Олега Баси-
лашвили. Мимоходом ска-
зал ему, что любит меня как 
актрису. Олег прицепился к 
этим словам, попросил найти 
мне роль в новом фильме. И 
Рязанов перезвонил через два 
дня - предложил роль Вио-
летты в «Вокзале для двоих». 
Так и началась сумасшедшая 
история моих отношений с 
Эльдаром Александровичем.

- Но началась она с до-
вольно скромной роли.

- Зато сколько сил было 
потрачено! Сколько нервов 
потрепано! Свою героиню 
я поехала подсматривать в 
буфет на Витебский вокзал. 
И подсмотрела. Вышла там 
одна с блюдом. Так вот, на 
этом блюде она буквально 
несла себя! Спрашиваю: «Кто 
это?» «Это наша артистка, - 
объяснили мне. - Не поступи-
ла в театральный...»

В следующей картине Эль-
дара Рязанова «Жестокий 
романс» мне, по сути, вообще 
нечего было играть. Роль 
модистки была еще меньше, 
просто крошечной. Но я уго-
ворила режиссера сделать ее 
француженкой. Нашла на-
стоящую француженку в Ле-
нинграде, заставляла ее наго-
варивать фразы на огромный 
ленточный магнитофон...

- В фильме «Забытая 
мелодия для флейты» вы 
сыграли очень колоритную 
даму. Где ее присмотрели?

- Ох, вот к ней фактиче-
ски лет 20 готовилась, даже 
не зная, что мне придется ее 
играть. Просто за прожитые 
годы накопилось очень мно-
го впечатлений. А главное 
- текстов. Одна партийная 
начальница над культурой 
мне сказала: «Я соглашусь с 

вами ввиду родственной гу-
манитарности». Другая - «Не 
надо ставить меня в наивные 
рамки безграмотных людей». 
Третья выдала: «В качестве 
преамбулы я сообщу вам 
несколько нюансов». И до 
сих пор они так говорят. Но 
одна, помнится, убила про-
сто наповал. В «Доме книги» 
на Невском молоденькая 
продавщица никак не мог-
ла понять, чего хочет от нее 
большая, дорого одетая дама. 
Она протягивала записку, на 
которой было написано: «30 
щенков». Я взялась помочь, 

покрутила записку в руках и 
поняла: даме нужен был Зо-
щенко. Потом юмористы об 
этом рассказывали со сцены. 
Но я им эту тему подсказала.

«Рязанов меня боялся»
- Самая большая роль в 

рязановских фильмах у вас 
выдалась в «Небесах обето-
ванных». Но я слышал, что 
в эту картину как раз вы 
попали случайно...

- Чистая правда! Я шла по 
«Мосфильму» с грохочущим 
чемоданом на колесиках. Кто-
то выглянул из дверей, 
чтобы сделать заме-
чание. Оказалось - из 
группы Рязанова. Так 
я получила роль но-
менклатурной прислу-
ги Катерины. И сразу 
же начала спорить с 
режиссером по пово-
ду правдивости обра-
за. Чуть не лишилась 
роли, но продолжала 
бороться за достовер-
ность. Даже несколько 
раз переходила на не-
нормативную лексику. И Ряза-
нов отвечал мне тем же.

- Многие ругают послед-
ние фильмы Эльдара Ряза-

нова - «Тихие омуты», 
«Привет, дуралеи!» и 
«Ключ от спальни». Бу-
дете их защищать?

- Ну «Тихие омуты» 
не нуждаются в защите, 
замечательный фильм. 
Хотя был сложный сцена-
рий, и во время съемок у 
Эльдара Александровича 
было неважное настрое-
ние. Что-то не писалось, 
что-то не клеилось... Я 
играла следователя. И 
у меня тут же родилась 
куча идей. Пообщалась 

со следователями, чтобы уз-
нать специфику их деятельно-
сти. Подсмотренное выдала, 
но, конечно, на свой лад... А в 
картине «Привет, дуралеи!» я 
играла врача-офтальмолога. 
И придумала, что моя героиня 
должна быть в очках с диоп-
триями минус восемь, чтобы 
получились безумные глаза.

- Ролей было много. Но, 
как правило, совсем неболь-
ших. Почему Рязанов не до-
верял вам главные партии?

- Вы знаете, мне кажется, 
он боялся. Боялся, что я сде-
лаю что-то не так. Не так, как 

ему кажется. Наверное, не 
очень доверял.

«Чуть не угодила 
в психушку»

- В лихие 90-е наше кино 
развалилось. Чему научило 
вас то время?

- Выживать в любых ус-
ловиях. И, кстати, это было 
неплохое для меня время. Бо-
лее справедливое, чем другие 
времена - и советское, и ны-
нешнее. К тому же я выросла 
в семье, где отца посадили по 
доносу в 1945 году. У нас была 

такая нужда! Мама варила пу-
стую овсянку и крошила туда 
зеленый лук, чтобы у нас, де-
тей, не было цинги. Было го-
лодно, но жили весело. С тех 
пор у нас традиция: в трудные 
времена быть рядышком и 
находить возможность под-
держивать друг друга. Чем тя-
желее время, тем теснее наш 
круг.

- А у вас не было обиды на 
советскую власть?

- Меня как-то позвали на 
телевидение в передачу под 
названием «Рожденный в 
СССР». И я отказывалась, 
потому что мало приятного 
рассказывать про отца, ко-
торого посадили по доносу, 
про то, как в 30-е годы, перед 
войной, перестреляли пол-
семьи... Или про то, как сама 
чуть не угодила в психушку, 
когда пыталась протолкнуть-
ся в здание суда, где судили 
Бродского. Тогда грузовика-
ми увозили молодых людей 
- распихивали по психушкам, 
обкалывали. Жесткие были 
времена. Но меня бог хранил. 
Я везде открывала свой рот, 
говорила все, что думаю. Мне 
даже квартиру не давали, на-
зывали антисоветчицей... Но 
все-таки я пришла на эту пе-

редачу. Ведь как это ни пара-
доксально, у нас была счаст-
ливая жизнь. Мы пережили 
свой Серебряный век. Это 
же Россия! Система запретов 
и прессинга выкинула такое 
количество талантливых ху-
дожников, писателей, режис-
серов, музыкантов, компо-
зиторов! Когда стало можно 
- это все куда-то сгинуло. Я 
же говорю: Россия! Когда 
много - нам не надо. Сладок 
только запретный плод. И 
тогда из протеста возникает 
желание. Парадокс?..

- В свое время вы, корен-
ная ленинградка, переехали в 
Москву. Почему?

- Не просто коренная! Мои 
предки строили Питер, и все 
их могилы - там. Один из пра-
дедов - Семен Афанасьевич 
Пустошкин - был сенатором, 

правой рукой Ушакова. А 
другая линия - по отцу - мо-
сквичи. Видимо, московская 
кровь меня перетянула... А 
переезд в Москву я считаю 
своим подвигом. Перетащи-
ла семью вопреки желанию 
мужа. Начала жизнь в чу-
жом городе практически с 
нуля. И выиграла этот бой. 
Продлила жизнь мужа на 25 
лет, поставила на ноги детей. 
Считаю, что я молодец. Так 
я борюсь с трудностями. У 
меня нет страха их преодо-
ления.
- А почему вы не пошли 

работать в какой-либо мо-
сковский театр?

- Просто не хотела. Это 
очень тяжело. А мне нужно 
было помогать сыну, дочери 
- она одна в начале нулевых 
поднимала двоих детей. Ре-
пертуарный театр возможно-
сти жить на широкую ногу не 
давал. А антреприза позволя-
ла держаться на плаву. Прав-
да, сейчас спектаклей очень 
мало - в основном творческие 
вечера. И кино мало. Дважды 
за последние годы снялась в 
роли Бабы-яги.  А что делать? 
К сожалению, для женщин 
моего возраста сценаристы 
пишут очень мало. В основ-
ном это какие-то придуроч-
ные старухи, исключительно 
эксцентричные. Одни и те же 
типажи предлагают. Скучно...

- Чем же себя развле-
каете?

- Как всегда чтением. Это 
спасает. Мне 80 лет, а я все 
читаю и читаю, не пропада-
ет интерес. Вообще читать, 
слушать музыку - классику 
и джаз - это такое счастье! 
Всем вашим читателям сове-
тую: научитесь получать удо-
вольствие от жизни!

Андрей Князев
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Ольга Волкова: 
« Научилась выживать 

в любых условиях»
Маленькая женщина создана для любви, большая - для работы. Эта 
маленькая женщина не обделена была ни тем, ни другим. Ее любовь - 
это ее семья. Большая актерская семья Волковых, в которую входит и 
Чулпан Хаматова, ее бывшая невестка. Работа? Ее всегда было очень 
много. Одни фильмы Рязанова чего только стоят!..

«Небеса 
обетованные» 

с Рязановым 

«Вокзал для двоих» 
с Гурченко

КАДР ИЗ ФИЛЬМА
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Первым делом - самолеты!
Трагические новости 

об авиакатастрофах не 
только ужасают, но и 

заставляют задуматься: 
ехать в отпуск или лететь? 

А как эту проблему решают 
для себя звезды, которым 

волей-неволей приходится 
наматывать в небе тысячи 

километров?
Кирилл АНДРЕЕВ, 
солист группы «Иванушки 
International»:

- Чувство страха у меня 
исчезло из мыслей, из серд-
ца и из головы. Но могу 
вспомнить пару момен-
тов, когда было 
действительно 
страшно. На-
пример, ког-
да летели из 
Риги в Мо-
скву. У нас 
был неболь-
шой самолет, 
и мы попали в 
очень длительную 
зону турбулентности. 
Обычно она длится минут 
пять, а тут все это продол-
жалось целых 40 минут. Нас 
так крутило, что у меня май-
ка была мокрая. Как успо-
каивал себя? Молился. Аб-
солютно искренне говорю. 
И Боженька меня спас.

Эдгард ЗАПАШНЫЙ, 
дрессировщик:

- Однажды 
я падал, 
т е р п е л 
круше-
ние в 
прямом 
смысле 
э т о г о 
слова. У 
нашего са-
молета пол-
ностью отказала 
электроника. Это 
было жутко. Но 
для себя я понял 
одно: пережи-
вать не стоит. По-

тому что, если 
суждено, это 

случится, если 
не суждено, то нет. 
А просто панико-
вать, орать на весь 
самолет - никакого 
эффекта от это-

го не будет, только 
пилотов отвлекать. 

А тем, кто паникует, я 
всегда рекомендую следить 
за бортпроводниками. У вас 
может быть ощущение, что 
все плохо, но в это время про-
водники спокойно работа-
ют, продолжают без страха 
на лице ходить по самолету, 
значит, все хорошо, просто 
штатная ситуация. А вот если 

они пошли пристегиваться, 
значит, нужно затянуть и свои 
ремни потуже.

Влад ЛИСОВЕЦ, 
стилист:

- У меня были две по-
настоящему опасные 
ситуации. Первый раз, в 
1998-м, произошла посадка 
в жуткую метель, самоле-

ту пришлось садиться 
боком. А второй 

раз, уже в 2010-м, 
летел в Таиланд, 
объявили, что у 
самолета непо-
ладки и мы бу-

дем возвращать-
ся в Москву. В тот 

момент вся жизнь 
пробежала у меня перед 

глазами. Но я отдался воле 
судьбы. Подумал: если так 
произойдет, значит, у меня 
такая карма, и мне надо про-
сто выдохнуть, отпустить си-
туацию... Со скрипом и скре-
жетом, но мы все-таки сели. 
И после этого уже ничего не 
страшно. К тому же зачем 
себя мучить? В этот момент 
вы не принадлежите себе, за 
вас все решают техника и 
человек, который сидит за 
штурвалом. Так что не надо 
портить себе нервы. Лучше 
думать о хорошем...

Ирина Иванова

Развод Лолиты:
молодая любовница 
или нервный срыв?
Как говорится, ничто не предвещало. Певица Лолита 
официально объявила о том, что разводится со своим 
мужем. Ну да, пятым. Но ведь еще недавно супруги 
светились от счастья. Почему же вдруг решили расстаться?
Сама артистка мельком 

обозначила причину на сво-
ей страничке в соцсети: «Мы 
очень ровно стали относиться 
друг к другу в последнее вре-
мя». То есть страсть поутихла? 
Но это как раз нормально, 
когда люди живут в браке 
больше девяти лет, как Лола 
и Дима. И «ровные» отноше-
ния все-таки не самый веский 
повод разбежаться! Поэтому 
фанаты певицы решили, что 
повод был совсем иным...

«Дима нашел кого-то мо-
ложе?» - вопрошает одна по-
клонница. «Я как раз видела 
его на Мосфильмовской в 
обществе другой дамы. Сразу 
подумала: что-то не то!» - со-
общает другая. В ито-
ге многие сошлись 
во мнении, что 
брак распался 
из-за измены 
Дмитрия. Одна 
из подписчиц 
попеняла ар-
тистке: «Накар-
кали вы все это 
своей песней про 
шампанское!» Этот 
хит Лолиты действи-
тельно сейчас ка-
жется пророческим. 
Там есть такие слова: 
«Я не море, меня не 
волнует// Кто она и 
сколько было еще, не 
суть//Я не плачу от 
таких потерь (...) 
Для тебя моя за-
крыта дверь».

У подруги Лолиты Ната-
льи Штурм своя версия про-
изошедшего:

- Может, у Лолы случился 
психологический срыв после 
ухода Арнольда Спиваков-
ского (бывший гражданский 
супруг певицы, умер в марте 
этого года. - Ред.). Арнольд 
был ей надежным другом... А 
может, она захотела остаться 
вообще одна. Бывает такое, 
что все жутко надоели. При-
чина развода обычно не та, 
что озвучена. Со временем 
все прояснится, поживем - 
увидим... К слову сказать, на-
хожусь сейчас в Болгарии, 
где любит отдыхать Лола. 
Я ее тут вспоминала. Радо-
валась, что наконец она уга-

дала с мужем. Но характер 
у Лолиты нестабилен, как у 
многих творческих людей. 
Не сомневаюсь, что за годы 
брака Дима служил и громо-
отводом, и жилеткой, и вра-
чом, и няней. Не знаю, кому 
из них больше повезло. Но 
создавалось впечатление, 
что две противоположности 
нашли друг друга.

Удержать порывистый, 
бурный характер Лолы мало 
кто сможет. Дай бог, что-
бы она сама понимала, чего 
именно хочет, разводясь. В 
зрелом возрасте эмоции уже 
не должны главенствовать, 
когда принимаешь решение 
ломать или строить. Очень 

жаль, что все у них с Димой 
закончилось. Хорошая 

была пара. Огонь и 
вода.

Учитывая хруп-
кую и подвижную 
нервную систему 
Лолиты, я не сове-

товала бы ей искать 
новых приключений 

на свою зад ницу. 
Лолита могла 
бы найти та-
кого, как Гал-
кин. Но этот 
счастливый 
билет уже вы-

тянут. И второ-
го Галкина нет в 

ближнем кру-
ге шоу-биз-
неса. Вообще 
Лолу люблю, 

она родной мне человек. Наде-
ялась, что она уже прошла вих-
ри и бури. А оказывается, нет...

- Пережить расставание 
очень тяжело, - призналась 
нам Татьяна Буланова, ого-
рошенная новостью о разво-
де Лолиты. - Уходит человек 
по собственной инициативе 
или уходят от него - не важно. 
Расставание - это маленькая 
смерть. Я хочу пожелать Лоле 
обрести новое счастье. Но-
вую любовь. И чтобы оста-
валась такой же красивой, 
сексуальной, всеми любимой. 
Жизнь не заканчивается! Да, 
это печально, что она разво-
дится. Но жизнь продолжает-
ся. Все еще будет!

Лидия Мезина

Со дня смерти Юлии Началовой прошло четыре месяца. 
Но до сих пор ее имя почти ежедневно появляется 
в новостной хронике, причем часто по самым 
нелепым поводам. И родителям певицы 
это порядком надоело.

«На могиле Началовой 
замироточил крест», - авто-
ритетно сообщают на кана-
ле «Россия-1», и битый час 
эксперты в студии обсужда-
ют это выдающееся собы-
тие. «Вода и крем с могилы 
Началовой обладают чудо-
действенной силой», «На-

чалась продажа туров на 
могилу Началовой», «В Мо-
скве появится улица Юлии 
Началовой», «В Воронеже 
построят храм в память о 
Началовой» - одна нелепая 
новость сменяет другую, и 
все это пользуется огром-
ным интересом у людей.

Но мало кто думает о 
том, что у артистки живы 
родители, есть дочь. Ка-
ково им все это ежеднев-
но читать, смотреть, слу-
шать?! Кажется, терпение 
лопнуло.

- Я, семья Юли и ее на-
следники не будем боль-
ше молчать, - пообещала 
пресс-секретарь певицы 
Анна Исаева. - Суды неиз-
бежны.

Близких Началовой 
каждый день атакуют жур-
налисты, предлагая дать 
пресс-конференцию, ин-
тервью, сняться в телепро-
грамме. Отец, мама и дочь 
Юли безумно устали от 
сплетен, скандалов и про-
сят только об одном - оста-
вить их семью в покое.

До 16 сентября родите-
лям и несовершеннолетней 
дочери Началовой надо 
вступить в наследство, и 
с этим еще тоже много 
хлопот - бывший муж пе-
вицы претендует на часть 
ее квартиры. Должна ре-
шиться и судьба авторских 
прав на композиции Юли. 
Но это еще не все. Тогда 
же, осенью, в начале ново-
го телесезона, на Первом 
канале планируется боль-
шой документальный про-
ект о Началовой, в Москве 
состоится концерт ее памя-
ти. Также будет назначена 
дата премьеры сериала о 
певице, съемки которого 
идут полным ходом.

Иван Попельнюхов

Родители Началовой 
устали от клеветы
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Штурм считает, что Лолита сама виновата, а Буланова заступается
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Ограбить шейха
В современном мире считается, что 
мужчина, обладающий властью и деньгами, 
может все. Однако недавний случай со 
сбежавшей женой шейха показывает, что это 
далеко не так. 

По сообщению британских 

СМИ, беглянкой оказалась 

принцесса Хайя бинт аль-

Хусейн, жена премьер-мини-

стра ОАЭ, правителя эмирата 

Дубай шейха Мохаммеда ибн 

Рашид Аль Мактума. Благо-

верная забрала почти 40 мил-

лионов долларов, дочь и сына 

и сбежала в Германию, попро-

сив политического убежища. 

Одновременно коварная су-

пруга подала на развод. Шейх 

потребовал от Берлина не-

медленно вернуть ему беглян-

ку, но получил решительный 

отказ. Что же послужило при-

чиной побега, ведь, как извест-

но, арабские женщины отли-

чаются покладистым нравом 

и верностью мужьям. Правда, 

супруга премьер-министра 

ОАЭ не простая женщина, а 

урожденная принцесса, дочь 

короля Хуссейна и родная 

сестра короля Абдаллы, пра-

вителя Иордании. Обижать 

такую супругу, а также давить 

на нее чревато далекоидущи-

ми последствиями. Очевид-

но, принцесса не выдержала 

слишком строгого обращения 

мужа, у которого она являлась 

л и ш ь 
одной из 
жен.

К с т а т и , 

это не первая беглянка в 

семье премьер-министра 

ОАЭ. Ранее от него неод-

нократно пыталась бежать 

его взрослая дочь, счи-

тавшая отца тираном. Во 

время побега в 2018 году 

девушку вернули и спрята-

ли. «Неблагодарная» дочь 

и ранее пыталась бежать 

- в 2002 году по морю на 

гидроцикле, а затем на 

яхте в сопровождении 

француза Эрве Жубера, 

которого считают аген-

том спецслужб Франции. 

Яхту задержали, а бегле-

цов вернули.
Из данных эпизодов 

можно сделать вывод, 

что жизнь жен и дочерей 

арабских властителей не 

сахар, а на побег и грабеж 

мужа принцессу толкну-

ли тяжелые жизненные 

обстоятельства. Если бы 

эмир был более ласков 

с женой, возможно, он и 

сейчас бы наслаждался 

ее обществом.

«Святой» грешник
Но не всегда мужские потери из-за любви проходят столь 
благополучно. Мировая история знает немало случаев, когда 
жены бросали своих именитых мужей, а любовницы оставляли 
своих влиятельных возлюбленных, лишая их всего.

В 1970-1980-х годах в 
США были популярны теле-
визионные проповеди еван-
гелиста Джима Баккера. Пе-
редачи с участием ведущего 
собирали до 13 млн зрителей, 
а трансляции шли на 1200 ка-
бельных каналах. При этом 
телезрители считали своего 
кумира чуть ли не святым.

Увы, иллюзию разру-
шила секретарша теле-

ведущего Джессика Ханн, 
заявив об их интимной 
связи. Она заявила обще-
ственности, что проповед-
ник предлагал ей 300 ты-
сяч долларов за молчание 
об их отношениях. В ответ 
оскорбленная женщина не 
только бросила подлого 
любовника, но и рассказа-
ла общественности о его 
финансовых махинациях. 

Выяснилось, что телеви-
зионный святоша в реаль-
ности оказался не только 

распутником, но и финан-
совым аферистом. После 

откровений секретарши 

деятельностью Джима 

Баккера заинтересовались 

прокуроры. Религиозная 

империя евангелиста рух-
нула буквально на глазах, 

а суд приговорил его к 45 

годам тюрьмы за мошен-
ничество. Как говорится, 

уж коль решил надуть весь 

мир, аккуратнее выбирай 

себе любовниц либо веди 

честный образ жизни.

10 июля 2019 года
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Жизнь за ночь любви
Впрочем, в мировой истории бывали прецеденты еще хуже. Иногда женщины открыто требовали от своих любовников не только отдать им состояние, но и расстаться с жизнью...

В списке знаменитых 
женщин, крайне жестоко и 
цинично обходившихся со 
своими возлюбленными, 
лидирует авантюристка Ма-
рия Тарновская. Родилась 
эта внешне притягательная 
женщина в 1877 году в Рос-
сии в семье графа О’Рурка. 
Семья была небогатой, но 
Мария решила непременно 

р а з б о г а -
теть. Са-

м ы м 
п р о -
с т ы м 

ей по-
казалось 

сделать 
это за счет 

мужчин. 
Известен 

с л у ч а й , 
к о г д а 
один из ее 
поклонни-

ков, 22-лет-
ний Влади-

мир Шталь, не 
только отдал Тар-

новской крупную сумму 
денег, но и по ее капризу... 
покончил с собой. Коварная 
обольстительница согла-
силась провести с юношей 
ночь любви, если он застра-
хует свою жизнь на 25 тысяч 
рублей, а после любовных 

утех пустит себе пулю в лоб. 
Несчастный юноша сдер-
жал свое слово.

Не менее жестоко обхо-
дилась Мария и с другими 
мужчинами, питавшими к 
ней страсть. Первый раз за-
муж она вышла в 18 лет за 
сына богатого промышлен-
ника Василия Тарновского. 
Однако брак не сложился. 
Муж изменял красавице 
жене. Когда же Мария за-
болела, он открыто интере-
совался у врачей, когда его 
благоверная умрет. Может 
тогда-то и ожесточилась 
молодая женщина. Состо-
яние непутевого мужа она 
быстро промотала, а затем 
развелась.

Бракоразводный процесс 
вел адвокат Донат Прилу-
ков. Коварная Мария со-
блазнила пожилого акулу 
судов, заставила его украсть 
80 тысяч у своих клиентов 
и бежать с ней в Алжир. Но 
как только деньги закончи-
лись, роковая красотка бро-
сила поклонника.

Следующими любовни-
ками женщины стали граф 
Комаровский, планировав-
ший жениться на ней, и поэт 
Николай Наумов. Несчаст-
ный Комаровский по схеме, 
отработанной Марией на 

Владимире Штале, за-
страховал свою жизнь на 
крупную сумму и уехал 
в Венецию для покупки 
дворца для возлюбленной. 
В это время Мария убеди-
ла Наумова отправиться 
вслед за графом и убить 
его. Однако преступление 
сорвалось. Граф выжил, а 
Наумова арестовали на ме-
сте преступления. Доста-
точно быстро следователи 
узнали о страховке, и Тар-
новская сама оказалась на 
скамье подсудимых. «Чер-
ной вдове» дали восемь лет.

На свободу она вы-
шла в 1915 году и тут же 
уехала в Аргентину, где 
вышла замуж за местно-
го миллионера. Умерла 
кровавая авантюристка в 
1944 году в своей постели, 
нисколько не переживая 
о загубленных ею жизнях 
многочисленных мужей и 
любовников.
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сделать
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В первых числах июля 
информационные 

агентства мира сообщили 
необычную новость: 

супруга арабского 
шейха, похитив у мужа 39 

миллионов долларов и 
детей, сбежала в другую 

страну. Шейх, разумеется, 
в гневе. Впрочем, ему не 

стоит так расстраиваться, 
ведь история знает случаи, 

когда мужчины, чем-то 
обидевшие своих жен 

и любовниц, лишались 
гораздо большего. 

Приведем пять наиболее 
ярких из них...

Коллекция антиквариата 
за несостоявшуюся любовь
Кроме женщин, детей и денег у мужчин существует еще одна ценность, которой они порой дорожат больше жизни. Это коллекции, которые сильная половина человечества собирает всю жизнь.

Неудивительно, что 
жены, желая отомстить сво-
им мужьям, нередко пыта-
ются через суд отнять пред-
меты коллекционирования, 
а иногда просто уничтожа-
ют их.

В качестве примера мож-
но привести случай, про-
изошедший несколько лет 
назад: 34-летняя японка в 
порыве ярости разнесла на 

щепки коллекцию анти-
кварных музыкальных ин-
струментов - 54 скрипки и 70 
смычков - на общую сумму 
около миллиона долларов, 
которые ее 64-летний супруг 
собирал всю жизнь. Мораль 
данной истории проста: не 
злите свою половину, иначе 
в порыве мести она может 
лишить вас того, что вам до-
рого больше всего на свете.

Подготовил Дмитрий Соколов

Впрочем, в мир
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Замуж 
за короля

А вот король Малайзии 
Мухаммад V из-за любви 

потерял трон. Но обрел 
очаровательную супругу.

В ноябре 2018 года мо-
нарх удивил весь мир своим 
бракосочетанием с нашей 
соотечественницей, обла-
дательницей титула «Мисс 
Москва - 2015» Оксаной Во-
еводиной. 

После бракосочетания ко-
роль взял на два месяца пере-
рыв от выполнения своих 
обязанностей, а когда данное 
время истекло, вовсе отрекся 
от престола. Должность ко-
роля в Малайзии выборная, 
но добровольный отказ от 

престола произошел впер-
вые. В качестве причины 
подобного шага мировые 
СМИ назвали недовольство 
данным браком политиче-
ских элит Малайзии. Однако 
король предпочел лишиться 
трона в обмен на счастливую 
семейную жизнь. 

Неудивительно, что жур-
налисты светской хроники 
обратили самое пристальное 
внимание на прошлое девуш-
ки. Оказалось, что у нее было 
несколько скоротечных ро-
манов до брака с королем. 
Увы, мужчины видели в Ок-
сане лишь красивую игруш-
ку и, поиграв, быстро рас-
ставались с ней. Девушке же 
хотелось настоящих чувств и 
крепкой семьи. Выйдя замуж 
за короля, Оксана Воеводина 
разом отомстила всем своим 
бывшим легкомысленным 
поклонникам.  
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Россия может похвастать не меньшими красотами 
и уникальностями, чем зарубежные страны, но пока 
не умеет себя правильно преподнести. Эксперты 
туристического рынка, местные краеведы, пред-
ставители турбизнеса и даже Ростуризм - все едины 
в решении сделать Россию настоящим открытием и 
для иностранного туриста, и для жителя страны.

«Надо уметь так расска-
зать про страну, чтобы туда 
обязательно захотелось пое-
хать. Хочется сделать Россию 
открытой для самих россиян, 
чтобы как можно больше 
людей захотели путешество-
вать по собственной земле!» 
- убеждена глава Ростуризма 
Зарина Догузова. О том, что 
для этого надо сделать, гово-
рили на традиционном еже-
годном форуме «Реки Рос-
сии», прошедшем в Завидово.

Ольга Голодец, замести-
тель председателя прави-
тельства РФ, напомнила, что 
за 2018 год внутренний ту-
ризм в России охватил 67 млн 
человек, это значит, что инте-
рес людей к своей стране рас-
тет. Тем не менее мы гораздо 
чаще узнаем в интернете или 
по телевизору о необычных 
уголках мира, а вот о россий-
ской глубинке говорят реже, 
хотя в ней скрыто немало со-
кровищ!

А ведь туризм может стать 
толчком для развития про-
винции. Например, всего лет 
10 назад в Углич приезжали 
около 30 тыс. экскурсантов, а 
сейчас здесь в год принимают 
до 350 тыс. туристов!

Устойчивое развитие ту-
ризма - это спасение для 
регионов. А кто наш потен-
циальный турист, который 
может приехать в малый 
город? «Это семейные люди 
или искушенные туристы, 
которые много чего видели, 
- считает Наталья Платоно-
ва, проректор Российского 
государственного универ-
ситета туризма и сервиса. 
- Чем же привлечь таких ту-
ристов? Я думаю, что самое 
интересное - это местные 
жители, местные мифы, тра-
диции. Да, туристы видели 
природу, достопримечатель-
ности, их возили на разные 
форелевые фермы, катали 
на лошадях и так далее... А 
вот историю людей, мифы 
и легенды местные туристы 
не знают. Не хватает не-
обычной информации».

А она есть! Жители ре-
гионов поняли, что надо из-
влекать изюминку из своей 
истории. Так сделал город 
Мышкин, превратившись 
из заштатного населенного 
пункта просто в город-му-
зей! Мыши тут обыграны на 
каждом шагу, начиная с флю-
геров и указателей на улицах 
и заканчивая названиями ре-
сторанов. 

Один из необычных про-
ектов, построенный именно 
на индивидуальных путеше-
ствиях в необычные места 
российской глубинки, - Глухо-
мань.go. Это туры по местам, 
которые посетить са-
мостоятельно поч-
ти невозможно. 
А еще авторы 
проекта посто-
янно ищут нео-
бычных людей 
в глубинке, на-
зывая их Соль 
Земли. Встречи 
с такими героями 
- непременный атри-
бут поездок, из которых 
туристы возвращаются в 
восторге. 

Вообще воскрешать ин-
терес к истории оказалось 
в туризме очень выгодным! 
Например, министерство 
туризма Тверской области 
вместе с предприниматель-
ским сообществом решило 
реализовать проект «Госуда-
рева дорога». Идею поддер-
жал Ростуризм. Когда-то из 
Москвы в Санкт-Петербург 
и обратно по нынешней пи-
терской трассе передвига-
лись все, ну а царские особы, 
конечно, построили себе по 
пути для отдыха путевые 
дворцы. В проекте задей-
ствованы Московская, Твер-
ская, Новгородская и Ле-
нинградская области. Теперь 
туристам показывают неза-
служенно забытые города 
и веси - это Завидово, Кона-
ково, Городня, Тверь, Торжок, 
Вышний Волочек... 

Кстати, в Испании неверо-
ятно популярна сеть отелей 

PARADORES. Половина из 
93 парадоров - это бывшие 
монастыри, старинные зам-
ки, дворцы грандов! Так вот, 
испанцы говорят, что наши 
путевые дворцы - это луч-
шее, что только может быть! 
Интересно пожить там, где 
жили члены императорской 
семьи. Туризм может стать 
спасением главной трассы 
страны и близлежащих го-
родков от запустения и заб-
вения.

Один из успешных и из-
вестных проектов, который 
буквально поднял Тверскую 
область, дал местным жи-
телям рабочие места, а ту-
ристам роскошный отдых, 
- курорт «Завидово». Сей-
час здесь в рамках кластера 
круизного туризма и отдыха 
«Волжское море» строится 
уникальный туристический 
транспортно-пересадочный 
узел. Порт соединит водные, 

железнодорожные и ав-
томобильные пути. 

Путешествующим 
по реке это даст 
в о з м о ж н о с т ь 
миновать серию 
из шести шлю-
зов от Москвы и 
сразу начать ком-

фортное водное 
путешествие по 

красивейшим местам. 
«Появление таких про-

ектов важно с социальной и 
экономической точек зре-
ния, они дают мощный про-
рывной толчок развитию 
туризма», - считает Ольга 
Голодец. Она напомнила, 
что сейчас в Завидово еже-
годно приезжают 300 тыс. 
туристов. После появления 
порта туристический поток 
сюда возрастет до 1 млн ту-
ристов. 

Зарубежные страны 
тратят на свой маркетинг 
огромные деньги. К приме-
ру, в Японии на самопродви-
жение страны выделяется 17 
млрд рублей в год, Испания и 
Франция тратят по 7 млрд ру-
блей в год. Министерство ту-
ризма России срочно взялось 
за дело: после тщательного 
анализа возможностей всех 
субъектов страны самые 
готовые регионы начнут 
продвигать на внутреннем и 
зарубежном туристических 
рынках. 

Марина Лепина
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21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

20.02
20.03 РЫБЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

21.03
20.04 ОВЕН

Овны в данный момент могут быть 
слишком озабочены своей репутаци-
ей и поэтому редко позволяют себе 
расслабиться. Постарайтесь найти 
обходные пути, чтобы совмещать ра-
боту и легкий летний отдых. В пятницу 
займитесь собственным имиджем. В 
понедельник не позволяйте мелким 
ссорам выбить вас из колеи.
Благоприятные дни - 10 и 14.
Неблагоприятные дни - 15 и 16.

Тельцы в данный момент полны сил 
и энергии. Звезды советуют вам не 
сидеть сложа руки. Особо ретивые 
представители знака сейчас смогут 
легко подняться по лестнице соци-
ального успеха. Не принимайте все 
близко к сердцу в четверг. В выход-
ные уделите время походу по мага-
зинам.
Благоприятные дни - 13 и 16.
Неблагоприятные дни - 11 и 12.

23.07
23.08 ЛЕВ

24.08
23.09 ДЕВА

Львы сейчас должны рассмотреть 
возможность помощи как близким, 
так и просто незнакомым людям. У 
вас есть все шансы оказать поддерж-
ку другим и зарядиться позитивом. В 
четверг не будьте слишком упрямы. 
Подготовьтесь к монотонной систе-
матической работе в понедельник.

Благоприятные дни - 11 и 12.
Неблагоприятные дни - 13 и 14.

Для Дев на этой неделе важно пра-
вильно выбрать вектор своих дей-
ствий. Нередко ваш энтузиазм может 
быть воспринят как попытка к раз-
рушению. В четверг не раздражай-
те сослуживцев своими капризами. 
Найдите время для отдыха или люби-
мого занятия в воскресенье.
 
Благоприятные дни - 10 и 13.
Неблагоприятные дни - 11 и 16.

24.09
23.10 ВЕСЫ 24.10

22.11 СКОРПИОН
Весы в данный период могут обна-
ружить повышенный интерес к день-
гам и материальным благам. В ком-
форте нет ничего плохого, однако 
задумайтесь, не превращаетесь ли 
вы в раба-потребителя. Не пытай-
тесь игнорировать мнения других 
людей в среду. Выходные идеальны 
для общения с детьми.
Благоприятные дни - 10 и 11.
Неблагоприятные дни -  12 и 13.

Скорпионам следует рассмотреть 
решение некоторых дел, которые до 
сих пор не удалось завершить. Влия-
ние планет на этой неделе даст вам 
силу, с которой все препятствия бу-
дут вам по плечу. В выходные развей-
тесь с друзьями. Во вторник влияние 
звезд усилит чувственность.

Благоприятные дни - 10 и 13.
Неблагоприятные дни - 12 и 16.

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

Велика вероятность быть вовлеченны-
ми в бизнес других. Главное для Близ-
нецов сейчас - правильно расставить 
приоритеты. Не давайте вводить себя 
в заблуждение, играйте по своим пра-
вилам. Среда не лучшее время для 
предпринимательской деятельности. 
Будьте внимательны, правильно рас-
пределяйте время в субботу.
Благоприятные дни - 11 и 14.
Неблагоприятные дни - 10 и 12.

22.06
22.07 РАК

Не ставьте для себя сложные за-
дачи. Сейчас Ракам нужно просто 
расслабиться и плыть по течению. 
Наслаждайтесь теплыми летними 
деньками, занимайтесь спортом и 
укрепляйте здоровье. Пятница - пре-
красный день для романтических 
приключений. В понедельник будьте 
требовательны к окружающим.
Благоприятные дни - 12 и 15.
Неблагоприятные дни - 11 и 14.

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

На этой неделе у Стрельцов возрас-
тет вероятность поворота событий в 
личных отношениях. Изменить ситу-
ацию помогут доверие и первый шаг 
с вашей стороны. В четверг исполь-
зуйте прилив силы и уверенности в 
решении рабочих вопросов. Вос-
кресенье - удачное время для круп-
ных приобретений для дома.
Благоприятные дни - 12 и 16.
Неблагоприятные дни - 11 и 15.

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

В данный момент у Козерогов не 
исключены столкновения с предста-
вителями власти. Лучше перенести 
официальные визиты на конец следу-
ющей недели. В среду не переклады-
вайте свои проблемы на чужие пле-
чи. Субботу лучше посвятить встрече 
с друзьями.

Благоприятные дни - 12 и 14.
Неблагоприятные дни - 11 и 15.

В данный момент Водолеи откроют 
для себя много возможностей для 
творчества и самовыражения в про-
фессиональной деятельности. Вме-
сте с тем не пренебрегайте советами 
старших. В четверг вашего обаяния и 
энергии хватит на двоих. Суббота - 
удачное время для работы по дому.

Благоприятные дни - 12  и 13.
Неблагоприятные дни - 10  и 11.

В данный период Рыбы почувствуют 
распространение любви и эмоцио-
нальной энергии. Это прекрасное вре-
мя, чтобы побыть с тем, кто вам дорог. 
Ваши душевные переживания обога-
тят вашу жизнь. Избегайте авантюриз-
ма и безответственности в пятницу. В 
понедельник поспешность и суета вам 
противопоказаны.
Благоприятные дни - 10 и 11.
Неблагоприятные дни -  15 и 16.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

10 10 - 16- 16
ИЮЛЯИЮЛЯ

РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА  -РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА  -  
СПАСЕНИЕ ДЛЯ РЕГИОНОВ!СПАСЕНИЕ ДЛЯ РЕГИОНОВ!

10 июля - трин Нептуна и Солнца: ваша интуиция подскажет пра-
вильные направления для достижения целей. Период благоприят-
ный для борьбы за свои идеалы. 12 июля - квадратура Марса и Ура-
на: избегайте гнева и импульсивности, будьте терпеливы и готовы 
к сотрудничеству. 13 июля - оппозиция Плутона и Солнца: день мо-
жет вселить тревогу и комплекс вины. Кроме того, сегодня велика 
вероятность возникновения экстремальных ситуаций.
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В жару 
и кошка 
дышит 

по-собачьи
Умильное выражение ва-

шей любимой собаки с вы-
сунутым языком - не просто 
собачья привычка. У собак 
и кошек нет потоотделе-
ния. Температуру тела 
животные регулиру-
ют иначе. В очень 
жаркую погоду они 
могут оставлять 
влажные следы - это 
последствия работы 
потовых желез, рас-
положенных на поду-
шечках лап. Но с точ-
ки зрения физиологии 
эти железы предназна-
чены не для охлаждения 
организма, а для запаховой 
маркировки.

Избыточную влагу собаки 
выводят из организма именно 
с помощью высунутого языка 
и учащенного дыхания - испа-
ряющаяся слюна облегчает 
состояние. Кошке еще хуже, 
ведь она не умеет «потеть 
языком»! В жару кошка ищет 
прохладное тенистое место, 
старается лечь животом квер-
ху, раскинув лапы.

Учитывайте физиологи-
ческие особенности пород. 
Крайне опасна жара для таких 
собак, как бульдоги, боксеры, 
мопсы. В группе риска - щен-
ки, пожилые и беременные 
животные, животные с густой 
длинной шерстью, с ожирени-
ем, с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

Не прозевайте 
опасный момент

Определить, что живот-
ное получило тепловой удар, 
можно по его поведению. 
Животное вялое, плохо ори-
ентируется в пространстве, не 
реагирует на ваш голос и ко-
манды. В кризисный момент 
у животного не фокусируется 
взгляд, десны бледнеют (или, 
наоборот, становятся бордо-
вого цвета), дыхание частое. 
Кошка может начать дышать 
по-собачьи - тяжело, часто, 
иногда высунув язык. Мо-
гут наблюдаться учащенный 
пульс и судороги. Все эти сим-
птомы - признаки теплового 

удара. Срочно принимайте 
меры! Немного запоздаете - и 
ваш любимец потеряет созна-
ние и даже может погибнуть.

Первая помощь 
питомцу

Первым делом немедленно 
переместите животное в про-
хладное место со свежим воз-
духом. Постарайтесь снизить 
температуру тела: помогут 
компрессы из влажных по-
лотенец на голову, в область 
подмышек, протирайте про-
хладной водой лапы. Полезен 
компресс изо льда (заверните 
его в ткань). Дайте животно-
му попить, воду полезно будет 
чуть подсолить или сделать 
раствор регидрона. В остром 
случае можно сделать клизму 
прохладной водой, ввести вну-
тривенно физиологический 
раствор.

Как только собака или 
кошка очнутся и их состояние 
улучшится, немедленно вези-
те пострадавшее животное в 
клинику.

Как защитить 
животных от жары

Самое важное - прохлада и 
питье. Следите за тем, чтобы 
у животного в миске всегда 
была вода, в жару постоянно 
меняйте воду, чтобы она была 

прохладной. Но вода не долж-
на быть ледяной! Будет хоро-
шо периодически протирать 

влажной холодной тканью 
те места, где меньше шер-
сти (голова, уши, под-
мышки, лапы, живот).

Не поливайте со-
баку или кошку! Это 
только временное 
облегчение. Мокрая 
шерсть мешает про-
цессу вентиляции и 
превращается в пар-

ник. И животное мо-
жет перегреться еще 

больше. Кроме того, душ 
из шланга может привести 

к болезни животного - соба-
ки, как и мы, могут получить 
от переохлаждения воспале-
ние легких или мочеполовой 
системы. Кстати, не менее 
опасны кондиционер или вен-
тилятор.

Стричь животных врачи 
не рекомендуют. Возможна 
сезонная стрижка, но только 
не под машинку. Это ложный 
стереотип, часто такие попыт-
ки облегчить жизнь питомцу 
в жару приводят к простудам, 
а еще к ожогам кожи, не при-

выкшей к солнечным лучам, 
и даже к онкологии. А вот 
постоянно вычесывать длин-
ношерстных собак и кошек 
в жаркое время очень полез-
но! Помогите избавиться от 
густого подшерстка, чистая 
шерсть лучше пропускает воз-
дух.

Переведите животное на 
облегченный рацион. В жару 
нам и самим не хочется мно-
го есть, не нужно перегрузок 
и домашним питомцам. Жи-
вотные и сами умеют регули-
ровать свои нужды, у них про-
падает аппетит. Используйте 
сухие корма, кефир. Кормить 
в жару лучше не утром, а ве-
чером, когда уже прохладнее. 
Порцию также стоит умень-
шить.

Пес в машине
Стоит сказать слова бла-

годарности тем торговым 
центрам, которые не устают 
в жару напоминать своим 
клиентам, не оставили ли они 
в салоне автомобиля люби-
мого питомца. К сожалению, 
случаи гибели собак и кошек 
в машине летом очень часты. 
Владельцы животных отправ-
ляются в магазин «на минут-
ку» и забывают все на свете. 
Даже небольшая щель в окне 
автомобиля, оставленная для 
свежего воздуха, не спасет 
животное, если оно длительно 
находится в салоне машины, 
которая под ярким солнцем 
накаляется до предела и пре-
вращается не просто в сауну, 
а в печь! Вернуться к маши-
не и найти там бездыханное 
тело четвероногого любимца 
- душераздирающий финал 
такого легкомыс-
лия. Поберегите 
ваших питом-
цев, оставьте их 
дома, если в жару 
решаете отпра-
виться за покуп-
ками, а если это 
в ы н у ж д е н н а я 
мера - не остав-
ляйте в машине 
животное более 
чем на 10 минут!

Если ваш лохматый друг 
ждет вас дома, то и тут его мо-
жет подстерегать опасность. 
Не забудьте оставить форточ-
ку открытой, чтобы в доме 
был приток свежего воздуха. 
Обеспечьте небольшой сквоз-
нячок. Позаботьтесь, чтобы 
было место в теньке, где мож-
но лечь и спастись от жары. 
Оставьте миску с чистой во-
дой. Поилки можно расста-
вить в разных комнатах.

Не надо привязывать со-
баку у магазина. И не только 
потому, что ее попросту могут 
украсть. Нахождение живот-
ного в жару под открытым 
солнцем - риск для его жизни! 
В крайнем случае ищите тени-
стое прохладное местечко.

Помните, в жару собака 
должна иметь возможность 
свободно дышать. Намор-
дник может убить животное! 
Ни в коем случае не надевай-
те тесный узкий намордник. 
Правильный намордник дол-
жен позволять животному от-
крыть пасть, высунуть язык.

В жаркие дни избегайте 
длительных прогулок с со-
бакой, лучше выбираться на 
улицу ранним утром или уже 
вечером, в часы прохлады. 
Берите на прогулку бутылку с 
водой и миску. Если вы люби-
тель пробежек с собакой, то в 
жару исключите тренировки, 
это опасно!

Если вы путешествуете с 
животным, долгий автопере-
езд в жару может также ска-
заться на здоровье питомца. 
Не поленитесь делать оста-
новки хотя бы через пару 
часов. Дайте животному раз-
мяться и подышать воздухом, 
прогуляться, напоите водой. 
Лучше не позволять собаке 
высовывать голову в окно во 
время движения автомобиля. 
Это грозит травмами глаз и 
ушей, а также простудами.

Марина Лепина
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Не пожалейте 
воды для бездомных 

животных!
Птицы и бездом ные животные могут 

спрятаться от жары в тени. 
Но вот без воды жизни нет! 

Последние лужицы пересыхают, и утолить 
жажду им негде. Проявите заботу. 

Будет замечательно, если вы выставите 
в палисадниках плошки с водой и в жаркие 

дни будете наполнять их драгоценной 
влагой. Можно соорудить 

и подвесные поилки.
Так вы спасете 
не одну жизнь!

Остальным животным - 
морским свинкам, хомя-
кам, ежикам и другим 

обитателям вашего домаш-
него или школьного жи-
вого уголка - точно так же 
требуется чистая прохлад-
ная вода, уютное тенистое 
местечко и свежий воздух. 
У мелких грызунов тоже 
могут случаться тепловые 
удары. Выход - компрес-
сы из мокрой про-
хладной ткани. 
Не забудьте 
отпаивать 
животное 
(это мож-
но делать 
с помо-
щью пи-
петки, по 
3-4 капли).

П т и ц ы 
хуже всех пе-
реносят жару. У 

них и вовсе отсутствуют по-
товые железы. Когда птице 

жарко, она пытается ды-
шать. В критической 

ситуации у птицы 
широко открыт 
клюв, глотка ко-
леблется, глаза 
могут косить, пти-
ца может поша-
тываться и даже 

потерять сознание, 
упав на дно клетки. 

В природе они пря-
чутся от жары в густой 

листве, в прохладной траве, 
а вот в клетке деваться не-
куда! Поэтому отнеситесь 
ответственно к содержанию 
птиц. Клетка должна стоять 
в тени, в проветриваемом по-
мещении, где всегда должен 
быть свежий воздух. В волье-
ре всегда должна стоять по-
илка с чистой водой. Можно 
поставить в клетку блюдце с 
водой, птицы любят купать-
ся, но специально обливать 
пернатого любимца водой не 
стоит.

Жара - настоящий враг для животных. Внимательно отнеситесь 
к состоянию ваших питомцев, защитите их от обезвоживания 

и перегрева, успейте вовремя оказать помощь!

Как сберечь здоровье 
питомцев живого уголка
Рыбкам и обитателям террариума жара не страшна 
(не забывайте, конечно же, точно так же 
чистить аквариумы  и клетки, давать животным воду, 
соблюдать терморегуляцию в аквариуме).

FO
TO

LI
A

FO
TO

LI
A

FO
TO

LI
A



21МИР ЗДОРОВЬЯ29(1333) 
10 июля 2019 года
www.mirnov.ru

Молоко - самая острая тема последних дней. 
Все началось с публикации испанских ученых из Университета Гранады 

и Мадридского университета. Они выпустили научный обзор по молоку и 
молочным продуктам, основанный на анализе 14 исследований, проведенных 

ранее, и пришли к выводу, что молоко скорее полезно, чем вредно.

Что обнаружили
испанские ученые

В частности, они заявили, 
что люди, потребляющие 
молоко и молочные про-
дукты, имеют более низкий 
риск развития двух видов 
рака - колоректального и 
мочевого пузыря. Кроме 
того, оказалось, что молоко 
снижает у пожилых людей 
риск развития так называ-
емой саркопении - потери 
мышечной массы. А также 
умеренное употребление 
низкожирного молока сни-
жает риск развития мета-
болического синдрома и са-
харного диабета II типа.

Кроме этих позитивных 
эффектов, неожиданно 
оказалось, что молоко не 
уменьшает риск перело-
мов костей вообще и риск 
перелома бедра в частности 
(это один из самых опасных 
переломов у лиц преклон-
ного возраста). Их объясня-
ют остеопорозом - потерей 
кальция костной тканью и 
ее ослаблением из-за это-
го. А главным источником 
кальция в нашем питании 
являются молоко и молоч-
ные продукты. И в первую 
очередь для укрепления 
костей их и рекомендовали 
нам пить начиная с детского 
возраста и на протяжении 
всей жизни.

Официальный взгляд
Эти проблемы с молоком 

так взволновали население 
России, что потом несколь-
ко дней подряд Минздрав и 
связанные с ним специали-
сты продолжали комменти-
ровать это исследование и 
рассказывать о том, как они 
видят молоко и молочные 
продукты.

Главный внештатный 
диетолог Минздрава Рос-
сии Виктор Тутельян завил: 
«Могу сказать, что молоко 
- очень хороший продукт, 

созданный самой природой 
для того, чтобы поддер-
живать новую жизнь. Это 
продукт детского питания. 
Используется во всем мире 
как источник полноценного 
белка, целого ряда биоло-
гически активных соедине-
ний. Это главный источник 
кальция. Что же касается 
приведенной специфики, я 
таких научно обоснованных 
данных не видел и не уве-
рен, что это правда».

По мнению Дарьи Хал-
туриной, возглавляющей 
отделение профилактики 
факторов риска Централь-
ного НИИ организации и 
информатизации здраво-
охранения Минздрава Рос-
сии, молоко тоже важный 
продукт: «Употребление 
молочных продуктов ре-
гулярно и в умеренных 
количествах ассоциирова-
но с заметным снижением 
смертности от всех причин. 
В среднем оптимальным 
количеством считается 200 
граммов в день, а после упо-
требления 400 граммов эф-
фект перестает быть поло-
жительным».

Научные исследования
Давайте пройдемся по 

основным заявлениям ис-
панских ученых и посмо-
трим, стоят ли за ними ре-
альные факты. Начнем с 
метаболического синдрома 
и сахарного диабета II типа. 
Об этих болезнях надо го-
ворить вместе, в их основе 
лежит особая форма ожи-
рения, вызванная избыточ-
ным накоплением жира в 
области живота. Это сопро-
вождается нарушением чув-
ствительности организма 
к инсулину, приводящим к 
прогрессу ожирения и раз-
витию диабета. По сути, и 
сам диабет является частью 
метаболического синдрома. 
В полном составе это забо-
левание включает четыре 
недуга - ожирение, диабет 

II типа, артериальную ги-
пертонию и ишемическую 
болезнь сердца.

Исследования роли моло-
ка в этом направлении идут 
давно, и испанскими учены-
ми было показано, что еже-
дневная пинта молока (это 
примерно 570 мл) сокраща-
ет риск возникновения ме-

таболического синдрома у 
мужчин на 62%. Почему это 
происходит? В молоке есть 
кое-что, нормализующее 
работу инсулина в организ-
ме. Благодаря этому оно и 
защищает от метаболиче-
ского синдрома и диабета. 
Эти вещества называются 
сложным термином - конъ-
югированные линолевые 
кислоты, или кратко КЛК. 
С ними связаны и все полез-
ные эффекты, уже перечис-
ленные.

Мы эти кислоты не про-
изводим и как витамины 
можем получить их толь-
ко в составе пищи. Больше 
всего их в молоке и молоч-
ных продуктах, они есть в 
мясе жвачных животных 
(говядина, телятина и ба-
ранина). КЛК производят 
бактерии, обитающие в 
желудке коров, овец и про-
чих животных, питающих-
ся растительной пищей. Из 

пищеварительной системы 
КЛК всасываются и рас-
пределяются по организму 
животного, включаясь в со-
став жиров. Таким образом, 
они попадают и в молоко, 
а потом и во все продукты, 
которые из него делают.

Молоко и рак
Испанцы провели мета-

анализ 26 исследований, в 
которых определяли связь 
между молоком, молоч-
ными продуктами и раком 
мочевого пузыря. Зависи-
мость получилась витиева-
той. Те, кто потреблял мно-
го именно цельного молока 
(с высокой естественной 
жирностью), имели выше 
риск развития этой опухо-
ли. А вот те, кто больше 
любил ферментированные 
молочные продукты или 
обычное молоко, заболева-
ли им реже.

Высокое потребление 
молочных продуктов во-
обще и молока в частности 
было связано с более низ-
ким риском развития всех 
видов колоректального 
рака. К этому заболеванию 
относятся злокачествен-
ные опухоли толстой и сиг-
мовидной кишки, а также 
прямой кишки. Кроме того, 
были выявлены данные, 
свидетельствующие о том, 

что обезжиренное молоко 
может снизить риск разви-
тия рака толстой кишки.

А вот с раком предста-
тельной железы у мужчин 
все сложнее. Есть немало 
исследований, в которых 
выявлено, что  потребле-
ние большого количества 
молока и продуктов из него 
повышает риск развития 
этой опухоли. Испанские 
ученые произвели метаана-
лиз таких исследований и 
пришли к заключению, что 
эти данные противоречивы 
и плохо согласуются между 
собой. И поэтому переоце-
нивать этот риск не стоит.

Молоко и старики
Вопреки широко рас-

пространенному мифу, 
молоко и молочные про-
дукты могут потреблять 
и люди в преклонном воз-
расте. Испанские ученые 

на основе метаанализа 
ряда работ пришли к вы-
воду, что у пожилых людей 
они могут снизить риск 
развития слабости. Это 
типичный симптом, свиде-
тельствующий о прогрес-
сировании старения, и для 
его замедления особенно 
полезны обезжиренное 
молоко и йогурты. Они 
же помогут затормозить 
потерю мышечной массы 
(саркопению). Особенно 
полезно для этого добав-
лять к обычному питанию 
богатые молочным бел-
ком продукты. Испанцы в 
первую очередь называют 
сыр рикотту, а мы добавим 
еще и творог.

Переломный момент
Как видим, молоко и все 

молочное в целом являют-
ся полезными продуктами. 
В них много полезного, но 
однако есть не очень понят-
ные и даже негативные эф-
фекты таких продуктов на 
здоровье. Например, кажет-
ся просто удивительным, 
почему молоко и продукты 
из него не предотвращают 
риск переломов у пожилых 
людей. Ведь нас всегда учи-
ли, что это лучшая пища 
для укрепления костей. Как 
ни парадоксально, но в по-
следние годы появляется 
все больше данных, опро-
вергающих это.

К примеру, шведские 
ученые обнаружили, что 
избыточное потребление 
молока может делать ко-
сти даже более хрупкими. 
Так, у женщин, выпивавших 
ежедневно три и более ста-
канов молока, переломы 
встречались почти в 2 раза 
чаще. По мнению ученых, 
молоко оказалось более 
вредным для женщин, чем 
для мужчин. У них каждый 
дополнительный стакан 
этого напитка увеличивал 
риск смерти примерно на 
15%, а у мужчин - на 3%.

Эти факты пугают. Но 
на самом деле, если посмо-
треть на них трезво, бо-
яться не стоит. Во-первых, 
много ли людей пьет еже-
дневно по 3 стакана мо-
лока или даже больше? 
Во-вторых, все эти факты 
связаны только с молоком, 
а не с молочными продук-
тами. У любителей кисло-
молочных продуктов таких 
проблем не было. Получа-
ется, что не столько полез-
но само молоко, сколько 
продукты из него. Ученые 
объясняют эти негативные 
эффекты молока галакто-
зой. Этого вредного сахара 
достаточно много в молоке, 
но при производстве кис-
ломолочных продуктов он 
разрушается.

Так что запомните: бо-
яться молока не стоит, но 
продукты из него, особенно 
кисломолочные, полезнее. 
И 2-4 таких продукта в день 
пойдут только на пользу.

Олег Днепров

Сколько КЛК содержится в продуктах 

Продукт  Количество продукта
 Количество КЛК, 

  мг в одной порции 
  продукта
Молоко 
3,2% жирности  200 мл 35 мг
Сливочное 
масло 82% 10 г 4,7 мг
Йогурт 125 г 20 мг
Йогурт 
с пониженной 
жирностью 125 г 17 мг
Йогурт 
обезжиренный 125 г 7 мг
Сыры  50 г 40-75 мг 
  (в зависимости 
  от жирности)

МОЛОКО: 
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Проверка предоставлен-
ной агентству базы данных 
и 2200 проб, хранившихся в 
московской антидопинговой 
лаборатории, выявила кла-
дезь нарушений. Напомним, 
проверка идет по наводке 
сбежавшего в США быв-
шего руководителя антидо-
пинговой лаборатории Гри-
гория Родченкова, который 
хорошо знает, в каких пробах 
нужно искать допинг, кото-
рый он сам «прописывал».

Генеральный директор 
агентства Оливье Ниггли 
выразил надежду, что скоро 
виновные спортсмены будут 
наказаны. «Мы получили то, 
чего нам так не хватало для 
свершения правосудия, у нас 
сейчас есть доказательства и 
информация для работы со 
случаями применения допин-
га», - отметил Ниггли. 

WADA развеяло наши на-
дежды, что процесс проверки 

завершится через несколько 
месяцев и российские легко-
атлеты будут восстановлены 
в правах. Агентство планиру-
ет завершить изучение при-
оритетных 298 дел только к 
концу 2019 года, после чего 
международные федерации 
еще будут решать, что де-
лать с выявленными наруше-
ниями.

Это значит, что Всерос-
сийская федерация легкой 
атлетики будет оставать-
ся под санкциями до конца 
года и в лучшем случае наша 
команда получит возмож-
ность вернуться на мировую 
арену только на зимнем чем-
пионате мира 2020 года. 

Допинговый кризис вы-
глядит результатом глобаль-
ного кризиса управления 
спортом. В начале будущего 
года во Франции начинает-
ся суд над возглавлявшим 16 
лет ИААФ Ламином Диа-

ком, одним из главных участ-
ников другого допингового 
скандала. Сенегалец вместе 
со своим сыном вымогал 
деньги за сокрытие приме-
нения допинга, в частности, 
российскими атлетами. Диа-
ку светит 10 лет тюрьмы. 

Обвиняется он и в манипу-
ляциях на выборах городов 
для проведения Олимпиад. 
С этим связан скандал с по-
казаниями в суде бывшего 
губернатора штата Рио-де-
Жанейро Серджио Кабрала. 
Он заявил, что передал 2 млн 
долларов Ламину Диаку и 
его сыну, чтобы те подкупи-
ли членов МОК и обеспечи-
ли голоса в пользу Рио.

Организатором подку-
па, по словам Кабрала, стал 
бывший председатель Олим-
пийского комитета Брази-
лии Карлос Артур Нузман. 

По версии Кабрала, день-
ги передавались через от-

сидевшего пару лет за кор-
рупцию Леонардо Гринера, 
именно он контактировал с 
Диаком и его сыном, пере-
давая им деньги. Однако дей-
ствующие лица этой аферы 
уверяют, что Кабрал выду-
мал историю со взятками. 

Среди тех, кому якобы 
передавались деньги, Кабрал 
упомянул в суде олимпийских 
чемпионов - Сергея Бубку, 
первого вице-президента 
ИААФ, и бывшего пловца 
Александра Попова. Оба с 
возмущением отвергли эти 
обвинения.

«Я полностью отвергаю 
эти ложные заявления. Мои 
адвокаты обратятся к Диа-
ку с требованием объяснить 
обвинения Кабрала», - сказал 
Бубка, который слывет че-
ловеком очень осторожным 
и дорожащим своим положе-
нием в международных спор-
тивных организациях. Попов 
же уверяет, что во всех трех 
турах голосовал против Рио. 
Не исключено, что семейка 
Диака просто прикарманила 
деньги, выделенные бразиль-
цами на взятки.

Сегодня в руководстве 
мировым спортом уже не-
возможно найти человека, 
который бы не подозревался 
в коррупции и финансовых 
махинациях. 

Бывший президент УЕФА 
Мишель Платини недавно 
выдержал изнурительный 
15-часовой допрос француз-

ской финансовой полицией 
по делу о получении Ката-
ром права проведения Кубка 
мира по футболу в 2022 году. 
И в этом деле тоже маячит 
фигура Ламина Диака. В 2011 
году, через шесть месяцев по-
сле ланча Мишеля Платини 
в компании с бывшим в то 
время президентом Франции 
Николя Саркози, эмиром Ка-
тара Тамимом бин Хамад Аль 
Тани и премьер-министром 
Катара шейхом Хамадом 
Бен Яссемом, Катар купил 
клуб «Пари Сен-Жермен», а 
компания, связанная с фир-
мой «Катарские спортивные 
инвестиции», сделала две вы-
платы по 3,5 млн долларов 
на счет компании сына Диа-
ка. Туда же поступили 2 млн 
долларов перед получением 
Рио Олимпиады-2016. 

Место Диака в ИААФ 
занял его сподвижник Се-
бастьян Коу, который тоже 
находится под следствием по 
делу о торговле чемпионата-
ми мира, а теперь еще тень 
подозрения пала и на вице-
президента ИААФ. Полиция 
Франции, Бразилии и ФБР, 
расследующие незаконные 
сделки в спортивных верхах, 
натолкнулись на следы тене-
вых махинаций при выборе 
мест проведения чемпиона-
тов мира по футболу и лег-
кой атлетике, а также Олим-
пиад вплоть до Парижской в 
2026 году. 

Николай Иванов 

Юрий Семин за последние три года 
выиграл чемпионат страны (2018), два 
Кубка России (2017, 2019), а также Су-
перкубок России (2019) буквально на 
днях, когда «Локомотив» обыграл «Зе-
нит» (3:2). Вообще Семин уже обошел 
Олега Романцева и Валерия Газзаева, 
у которых по 11 различных трофеев. 
Так Палыч стал самым титулованным 
футбольным тренером России. При-
чем Романцев и Газзаев побеждали со 
звездными игроками, а Семин это де-
лает тихой сапой, с нетоповыми спорт-
сменами.

Вот вам 10 интересных фактов о 
Семине.

1 Первый соперник Семина в фут-
боле - актер Валерий Баринов. 

Они жили на окраине Орла в соседних 
домах. Семин младше на полтора года, 
но именно он благодаря отцу, водите-
лю секретаря райкома, располагал 
единственным в округе мячом, так что 
авторитет у него уже в детстве был 
что надо. 

2 Семин не злоупотребляет алко-
голем с 8-го класса. В честь окон-

чания учебного года он выпил столь-
ко, что не дошел до дома и заснул 
на спортивной площадке. А теперь 
Палыч говорит: «Я могу употребить 
рюмку хорошего виски или водки. 
Для меня нормально - 40 тысяч ру-
блей за бутылку».

3 Бывший нападающий «Локомоти-
ва» Заза Джанашия рассказывал: 

«Семин создавал семью из коллек-
тива. Если вдруг вничью сыграли с 
каким-то слабым соперником или на 
тренировках начинали уставать друг 
от друга, ругаться, то Палыч сразу сви-
стел: «Так, собираем жен, детей - и все 
на базу, режем барашка». Чтобы всем 
вместе собраться, выпить, подружить-
ся друг с другом и уехать довольными 
домой. Но если ты после выходных 
приходил на тренировку с похмелья 
или с лишним весом, то попадал на 
штраф - 100 баксов за килограмм».

4 Когда футболиста Семина пере-
вели из орловского «Спартака» в 

московский, то выделили ему комнату 
в доме престарелых в Бескудникове. 

Денег на мебель не было, но админи-
стратор клуба подогнал старый диван. 
Поспав на нем, Палыч покрылся крас-
ными пятнами - его атаковало полчи-
ще клопов.

5 Молодой прогрессирующий тре-
нер Семин мог оказаться на месте 

Романцева в «Спартаке». Начальник 
легендарного клуба Николай Старо-
стин пригласил Палыча на перегово-
ры в Москву. Семин решил остаться в 
«Локомотиве», но потерял ряд ключе-
вых игроков, включая вратаря Станис-
лава Черчесова. Они перешли к крас-
но-белым. В итоге «Спартак» в 1989 
году стал чемпионом, а «Локомотив» 
вылетел в первую лигу.

6 Семин выглядит энергичнее боль-
шинства людей его возраста: мод-

но одевается, ходит в ботинках без 
носков, ведет инстаграм, где выклады-
вает фото из путешествий. Выпустил 
книгу и не собирается на пенсию. 

7 В 1990-м Семин год тренировал 
молодежную сборную Новой Зе-

ландии. Сейчас Палыч мечтает по-
ехать в Новую Зеландию как турист.

8 Летом 1992-го было такое безде-
нежье, что однажды «Локомотив» 

приехал в аэропорт Находки, когда 
регистрация уже закончилась, а забро-
нированные клубом билеты успели 
продать другим. Футболисты продали 
кроссовки и спортивные костюмы, 
чтобы купить новые билеты, и верну-
лись домой через пять дней с пересад-
ками в Хабаровске и Новокузнецке.

9 В 1992 году каждому болельщику, 
приходившему на стадион «Ло-

комотива», вручали бутылку пива и 
бутерброд. Но возникли проблемы с 
милицией, и пришлось заманивать пу-
блику как-то иначе. К примеру, с помо-
щью телеинтервью, в котором Семин 
говорил: «Я всех зову на наши матчи. 
Стадион удобный, рядом с метро. И бу-
феты у нас хорошие - не пожалеете!»

10 А в августе 1995-го, после побе-
ды над «Спартаком», команда, 

как обычно, ехала отмечать в Баковку. 
Но Семин увидел людей с шарфами 
«Локомотива», попросил остановить 
автобус и вывел к болельщикам всю 
команду. В другой раз Семин взял в 
клубный самолет двух фанатов, до-
бравшихся в Хорватию без докумен-
тов. А после поражения от «Штутгар-
та» в полуфинале Кубка кубков дал 
денег болельщикам, обворованным по 
дороге в Германию в Польше.

Вот он какой, наш Палыч, всегда с 
народом!

Степан Строев

Юрий Семин - наш русский Алекс 
Фергюсон. Представьте себе, 
Палычу уже 72 года, а он со своим 
«Локомотивом» завоевал четыре 
титула за последние три года! 
«Мир новостей» рассказывает 
вам о неизвестных подробностях 
из жизни Семина.

ВОТ ОН 
КАКОЙ, 
НАШ 
ПАЛЫЧ!

МИЛЛИОННЫЕ ВЗЯТКИ - 
ЗА ГОЛОСА 
Во Всемирном антидопинговом агент-
стве (WADA) праздник - при проверке 
лишь первой партии из 298 «приоритет-
ных проб» из московской антидопинго-
вой лаборатории выявлены 43 случая 
вероятного применения допинга. FO
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Многих я прошла, но ре-
ально только она помогла: 
муж бросил пить, сестра 
родила долгожданного ре-
бенка, сын нашел работу.
Хорошо гадает, пред-
сказывает, воздействует 
на поведение человека 
на расстоянии и лично. 

Через газету благодарю ясновидящую 
 бабушку Аню Дар от Бога!

Не опускайте руки: 
ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ! 

Т. 8-968-946-78-64
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вакансия. 7. Забияка. 10. Зверюга. 11. Доплата. 12. Агон. 13. Каб-
бала. 15. Тал. 16. Кио. 17. Ветчина. 18. «АББА». 19. Варавва. 22. Камнепад. 25. Дак. 26. Ар-
кадий. 29. Ершик. 31. «Логан». 33. Сундук. 35. Угар. 36. Варна. 38. Кобе. 39. Комбинат. 41. 
Вата. 42. Султанат. 44. Балакирев. 47. Клипмейкер. 49. Роу. 50. Фуфайка. 53. «Сталкер». 
55. Доброта. 56. Магнето. 60. Раструб. 61. Летчица. 62. Новость. 63. Распадок.  ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Высотник. 2. Купала. 3. Свинка. 4. Языковед. 5. Серб. 6. Нюша. 7. Задавака. 8. 
Излучина. 9. Афанасий. 14. Боа. 20. Радикулит. 21. Вакула. 23. «Магнум». 24. Паек. 27. Кон-
верт. 28. Двурушник. 30. Шествие. 32. Орк. 34. Ушинский. 37. Арат. 40. Опра. 42. Свингер. 
43. Лем. 45. Лиф. 46. Врата. 47. Кубок. 48. Расклейщик. 50. Фандорин. 51. Амаретто. 52. 
Ансамбль. 54. Лен. 57. Гать. 58. Ефим. 59. Омар.

ОТВЕТЫ НА ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №28 (1332)СУПЕРКРОССВОРД №28 (1332)
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Великий итальянский скрипач. 7. Офицер-канцелярист. 
10. Махи и наклоны поутру. 11. Жилищное кредитование. 12. «Высший пилотаж» 
бухучета. 13. Мальчишка-бедокур. 15. Звание в храме. 16. «Патриот» на наших до-
рогах. 17. Хронический неряха. 18. Воинственный бог греков. 19. Плоский пирожок с 
бараниной. 22. Экспресс-рисунок для будущего полотна. 25. Заготовка для лаптей. 
26. Высокопродуктивная порода свиней. 29. Барак среди президентов США. 31. Са-
мосад в кисете. 33. Кавалерист в царской армии. 35. Роль Милляра в «Марье-ис-
куснице». 36. Игольчатая особа из чащи. 38. Чувство меры воспитанного. 39. «Ба-
наново-лимонное» государство. 41. Источник распространения инфекции. 42. Иуда, 
предавший Христа. 44. Туда Женя улетел по «иронии судьбы». 47. Утеплитель для 
труб. 49. Между Колорадо и Невадой. 50. Звук при падении в воду. 53. Американская 
одичавшая лошадь. 55. Выбор между двумя возможностями. 56. Зодчий пирамиды 
«МММ». 60. Топорик альпиниста. 61. Результат деления пяти на пять. 62. Спутник 
дамы – сама галантность. 63. Весомое дополнение к инстинктам. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сплющенная тыква с оборочкой. 2. Сердце острова Куба. 3. 
Автобус из страны с Балатоном. 4. Кинолента «Воздушный …». 5. «Пернатая» сторона 
монеты. 6. Имя поэта Мицкевича. 7. Автор мелодии к песне «Травы, травы». 8. Кон-
фета-цилиндр. 9. Автоконцерн из Детройта. 14. Возглас в охотничьих угодьях. 20. 
Лущилиха из «Цыгана» вне роли. 21. Не волк, а средство прокормиться. 23. Роксана 
– певица из Ташкента. 24. Утренний сбор деревенского стада. 27. Орудие труда на 
корте. 28. Наука дефиле по плацу. 30. Кавалерист-девица в кинокомедии. 32. Ад-
министративный документ. 34. Признание очевидных заслуг. 37. Халцедон в колеч-
ке. 40. Имя композитора Кальмана. 42. Выразитель системы взглядов. 43. Бревно, 
похожее на карандаш. 45. Ленинская оттепель. 46. Карамельки с грушевым вкусом. 
47. Сушеный белый виноград. 48. Участвует в ралли. 50. Вампир с русскими кор-
нями. 51. Любитель поваляться в кровати. 52. Нормандский сыр с белой плесенью. 
54. Аттракцион «попади в яблочко». 57. Муха в компании Чипа и Дейла. 58. «Сарай 
ожидания» для снопов. 59. Калныньш из актерской среды. 

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА:
8 (499)

975-22-50,
975-21-60,
975-20-74

Мой муж очень 
любит надо мной 
прикалываться. Се-
годня стоим в оче-
реди, куча народа, 
муж покупает пиво 
и бутылку водки, 
расплачиваясь, смо-
трит на меня и го-
ворит:

- И больше у меня 
ничего не проси!



даже по России. И это удивитель-
ная новость для всех пожилых 
людей. 

А еще «Бимаг» - по-
бедитель Всероссий-
ского конкурса «100 луч-
ших товаров России» 
по решению экспертов 
Росстандарта (2017), об-
ладатель Золотого знака 
«ВСЕРОССИЙСКАЯ МАРКА (III ТЫ-
СЯЧЕЛЕТИЕ). ЗНАК КАЧЕСТВА XXI 
ВЕКА» (2016, 2018), независимого 
конкурса при поддержке фонда 
«Национальная Слава».

Но за последние несколько лет 
случился огромный сдвиг в обрат-
ную сторону. Появилось даже вы-
ражение «феномен молодых пен-
сионеров». 

Люди научились работать со 
своим здоровьем, и сейчас появ-
ляются целые сообщества людей 
за 60, которые живут активной 
жизнью. Это не особенные люди, 
это обычные пенсионеры, которые 
еще 5 лет назад чувствовали себя, 
как и большинство их российских 
ровесников, больными, уставши-
ми, обессилевшими. Что же по-
влияло на такие перемены? 

Откуда стали появляться 
люди за 60, которые ведут 

себя как 30-летние? 
Анна Осетрова, жур-

налист, исследователь 
«здоровой старости»:

«Все думают, что это 
феномен. Но дело здесь 
в другом. Только сейчас 
ученые нашли способ воз-
действовать на здоровье в 
пожилом возрасте и поняли, 
что же на него так сильно влияет. 

Человеческая цивилизация 
переживала несколько этапов 
развития. Если совсем грубо, то 
сначала были деревня и сельское 
хозяйство. Люди занимались тя-
желой физической работой, но 
были крепче. Потом появились 
города и волна научных изобрете-
ний. Неподготовленный человек 
столкнулся с массовым засильем 
электроприборов. Первое время 

ученые не придавали 
этому значения. 

Но потом после 
многих иссле-

дований ста-
ло понятно, 
что новый 
а в т о м а т и -
зированный 

мир очень 
сильно повли-

ял на здоровье 
людей.
Первые поколе-

ния людей, которые жили 
в такой цивилизации, оказались 
намного слабее своих предков. 
Основные болезни стали прояв-
ляться у них после 60 лет, когда 
организм становится уязвимым. 

После многочисленных иссле-
дований стало ясно, что нужно 
работать с магнитным полем че-
ловека, на которое влияют элек-
троприборы. В мире науки это 
был настоящий прорыв, который 
сможет сделать здоровее милли-
арды людей. 

Например, 
в Японии (са-
мой техноло-
гичной стра-

не мира) на 
уровне мини-

стерства здра-
воохранения вве-

ли рекомендации по 
работе с магнитотерапией. 

И там уже больше 10 миллионов 
человек используют магнитные 
одеяла».

Новые пенсионеры стали по-
колением, которое живет в высо-
котехнологичном мире и при этом 
может оставаться здоровым. Для 
этого уже есть решение - устрой-
ства, которые работают с магнит-
ным полем человека. 

Если изначально считалось, что 
работа с магнитным полем пришла 
из космических разработок (чтобы 
поддерживать здоровье космо-
навтов), то сейчас ученые созда-
ли такие устройства для обычных 
людей. И новое поколение этими 
устройствами уже пользуется пря-
мо у себя дома.

В России такое устройство изо-
брели в Санкт-Петербурге. Оно 
называется «Бимаг». 

«Бимаг» проверили в клини-
ческих исследованиях, после 
чего аппарат рекомендовали к 
серийному производству и при-
менению в практике учреждений 
здравоохранения РФ, а также 
индивидуально в домашних ус-
ловиях.

В процессе разработки прово-
дили исследования в фокус-груп-
пах - брали добровольцев разных 
возрастов и с разным образом 
жизни. Небольшое устройство «Би-
маг», которое работает в домашних 
условиях, после регулярного ис-
пользования показало впечатляю-
щие результаты: даже люди с очень 
слабым здоровьем начинали чув-
ствовать себя намного лучше. 

Феномен здоровых пенсионе-
ров не магия. Это новая реаль-
ность и прорыв, который уже сей-
час меняет мир. 

Он помещается в сумку, прост 
в использовании (можно легко 
справиться самостоятельно, есть 
понятные инструкции), удобен 
(можно пользоваться дома, сидя 
в кресле) и стоит как один поход к 
врачу в платном кабинете. 

Это устройство легко можно 
купить, оно доступно и есть в про-

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД  ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

На юге Франции есть малень-
кий город Форкалькье. В нем 
ранним утром от главной площа-
ди с фонтаном уходят машины с 
группами энергичных пенсионе-
ров. До рассвета они выезжают 
в поле, завтракают круассанами 
с горячим кофе, а потом садят-
ся в корзины воздушных шаров, 
летают над полями с лавандой 
и встречают рассвет. Бабушки 
и дедушки всех возрастов даже 
не задумываются о том, что в их 
годы есть что-то невозможное. 
Во время великих открытий и на-
учных изобретений можно в 60 
лет почувствовать себя так же, 
как в 30. И для этого не надо быть 
французом.

Константин Егорович Корягин 
- российский пенсионер. 5 лет 
назад он подписал себе приго-
вор «беспомощной старости», 
когда понял, что лишний раз не 
встает с дивана, а лодка для ры-
балки уже второй год лежит в 
гараже без надобности. Он ду-
мал, что все закончится душной 
спальней и телевизором. А по-
том дети подарили ему изобре-
тение российских ученых «Би-
маг» - устройство, которое сей-
час вызывает волну обсуждений. 
Все больше людей после 60 лет 
с появлением в их жизни «Бима-
га» начинают вести совсем иной 
образ жизни. 

Константин Егорович стал ак-
тивным походником и теперь со-
бирает внуков и их одноклассни-
ков, устраивает вылазки на при-
роду, которые требуют подготовки 
молодого вожатого. 

Все обсуждают, что по-
влияло на новую волну ак-
тивных людей за 60.

Анна Осетрова - жур-
налист. Она изучает по-
жилых людей по всему 
миру. И главный во-
прос в ее исследова-
ниях: почему в Европе в 
60 жизнь только начина-
ется, а в России это при-
говор?

«Дело не только в образе 
жизни или питании. На жела-
ние что-то делать влияет также 
менталитет людей вокруг и здо-
ровье. Если вы лишний раз не 
можете нагнуться, все время хо-
тите полежать и чувствуете себя 
разбитым, скорее всего, у вас не 
появится желания путешество-
вать, кататься с внуками на кару-
сели или пойти в поход с семьей. 
Ощущение такой беспомощно-
сти делает людей еще более не-
счастными и грозит серьезной 
депрессией». 

ИП Пимонов Александр Юрьевич. ОГРНИП 308 730 226 600 012. Рег. удост. ФСР 2011/10100. *Акция действует до 20 августа 2019 г. Подробности уточняйте по телефону 8-800-777-83-09. Доставка «Почтой России» или 
курьером до двери. Оплата при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора. Реклама

Феномен «здоровой старости»
Ученые нашли способ вернуть здоровье после 60 

«Нет никакого секрета в том, что в 55 лет ты выходишь на про-
бежку или едешь с семьей в большое путешествие. Или начинаешь 
строить дом, хотя раньше это казалось невозможным. Я скажу 

вам больше: у нас в семье даже снова наладилась личная жизнь. Если опи-
сать одной фразой - захотелось жить, будто нам по 30. Это потрясающее 
устройство, о котором должен узнать весь мир».

Николай Иванович Б., г. Волгоград

«Я искренне желаю такого здоровья, которое у меня есть сейчас. Я 
не расстаюсь с «Бимагом», потому что в моей жизни не было ничего 
более полезного. Я не верила, что можно так сильно измениться в 

мои 65. Я же почти не ходила, а теперь гуляю с внуками, хожу с дочкой по ма-
газинам и высадила на даче целую цветочную клумбу, о которой мечтала по-
следние 5 лет, но не находила сил. Если бы мне сказали, что такое возможно, 
я бы не поверила».

Марина Павловна К., г. Ярославль

  болевыми синдромами, 
  гипертонией, 
   сердечно-сосудистыми забо-

леваниями, 
  артритами, 
   артрозами, 
  легочными заболеваниями, 
   заболеваниями ЖКТ, 
   заболеваниями мочевыдели-

тельной и половой систем у 
мужчин и женщин, 

  головной болью, 
  стрессом, 
  бессонницей, 
  хронической усталостью, 
   метеозависимостью и мно-

гими другими недугами. 

«БИМАГ» РАБОТАЕТ С:

Иногда мы хотим совершать 
вещи, которые не делали никогда. 
Оглядываемся назад и понима-
ем, что могли бы успеть съездить 
в десятки стран. Или погладить 
дельфина. Или бросить все и по-
ехать с внуками к морю. Или взять 
палатку и пойти в поход. 

Мы можем думать об этом, 
сидя в очереди к врачу, или за-
быть про больницы раз и навсегда 
после прочтения этой статьи. Мир 
давно изменился. 

Сегодняшнее поколение лю-
дей за 60 возвращается к энер-
гичному образу жизни и стано-
вится новыми здоровыми пен-
сионерами. Все это благодаря 
устройству «Бимаг» и ученым, 
которые совершили открытие та-
кого масштаба. 

Присоединяйтесь и вы. Ста-
новитесь активными и здоровы-
ми, исполняйте свои мечты и за-
будьте про унылую старость. Вы 
ничем не хуже людей, которые 
путешествуют по миру, летают 
на воздушных шарах и проводят 
много времени с внуками. 

Начинайте менять свою жизнь. 
У вас в руках - целая научная раз-
работка, открытие, которое за-
ставляет пожилых людей плакать 
от счастья. Небольшое устрой-
ство «Бимаг» может стать лучшим 
приобретением в вашей жизни. 
И не только потому, что оно ра-
ботает с основными заболева-
ниями 60-летних: хронической 
усталостью, болями, артритами 
и артрозами, бессонницей, забо-
леваниями мочевыделительной 
системы и пр. Оно поворачива-
ет время вспять, меняет образ 
жизни и мысли человека. С ним 
появляется желание жить и от-
крывается масса возможностей, 
на которых многие люди в этом 
возрасте уже поставили крест. 

«Бимаг» можно купить толь-
ко у официального продавца, от 

самих разработчи-
ков. Сделайте это 

прямо сейчас. 
Время - это то, 
что вам не вер-

нет ни один уче-
ный. 

www.pro-bimag.ru

433507, г. Димитровград, а/я 73, заказ Ж-12.
В письме укажите ваш номер телефона

8-800-777-83-09

При покупке ОДНОГО 
аппликатора цена 

«БИМАГА»

При покупке ДВУХ  
и БОЛЕЕ аппликаторов

цена «БИМАГА»

2 200 руб.

1 290 руб.

2 200 руб.

969 руб.

ЗАКАЗЫВАЙТЕ АППЛИКАТОР 
«БИМАГ»

ПО БЕСПЛАТНОЙ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ЛИНИИ

Вы сэкономите 910 руб .

Вы сэкономите 1 231 руб .

(Если линия занята, пожалуйста, перезвоните.)
Консультация специалиста БЕСПЛАТНО

ВЕРНЕМ 100% ОТ СТОИМОСТИ ПОКУПКИ!

« Л ю д я м 
важно, что 

утром у них ни-
чего не болит, им 
хочется жить и у 
них есть на это 

силы, энергия и 
здоровье»

« С а м о е 
счастливое по-

коление 60-летних 
- то, которое жи-
вет сейчас. Потому 
что теперь есть ре-
шение, как быть 

здоровым»

Немного научных деталей
До недавнего времени в лече-

нии многих заболеваний использо-
вали магниты. Но настоящий про-
рыв произошел в России. Впервые 
в устройстве «Бимаг» российские 
ученые использовали различное 
воздействие полюсов магнитов.

До сих пор при создании аппа-
ратов для магнитотерапии поляр-
ность потока воздействия не учи-
тывалась, не разделялась. Имен-
но поэтому терялось от 35 до 65% 
лечебного эффекта. 

Северный и южный пото-
ки магнита воздействуют по-
разному, при этом в «Бимаге» 
работают магнитные потоки низ-
кой интенсивности, что обеспе-
чивает высокую безопасность 
при повышенной лечебной эф-
фективности. 

Раздельное применение по-
люсов магнитов в медицине уче-
ные разных стран назвали фено-
менальным открытием.

Вам повезло жить в это время 
и испытать счастье здоровья на 
себе.

Закажите аппликатор «Бимаг» 
и получите бонусы на следующие 

покупки. 1 бонус =1 рубль.*
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