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НА РОССИЮ НАДВИГАЮТСЯ 
ОПАСНЫЕ КЛЕЩИ-МУТАНТЫ?

ПОДВИГ
СОВЕТСКОГО 
СОЛДАТА 
РАСТОПИЛ 
СЕРДЦА НЕМЦЕВ

Дело 
Игоря 
ТАЛЬКОВА 
раскрыто!

Авось 
не рухнет!

Почему 
россияне 
пьют 
водку,
а не вино?

Китенок 
на свободе

Красивый 
загар 

без ущерба 
здоровью

НЕ ЗАБУДЬ ПОДПИСАТЬСЯ НА ЛЮБИМУЮ ГАЗЕТУ стр. 23
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Свой среди 
своих 
Законопроект о налоговой ре-

форме, который подготовил 
Минфин, был проанализиро-

ван Счетной палатой (СП). В СП в 
целом документ одобрили, но у спе-
циалистов возникли некоторые се-
рьезные замечания.

Выступая в Совете Федерации, ау-
дитор Андрей Батуркин рассказал, что 
к логике документа вопросов нет. «Но 
есть пара моментов, если мы говорим 
про принцип справедливости, - под-
черкнул А. Батуркин. - Возникает вот 
гражданин с доходом 5 млн рублей и 
50 млн рублей. Один будет платить 18%, 
другой - 22%. Разница значительная. 
Мы не знаем цифр, это рассчитывает 
Минфин. Тем не менее есть некоторое 
несоответствие и диспропорция».

Разработанный Минфином законо-
проект предполагает пятиступенча-
тую шкалу НДФЛ со ставками 13, 15, 
18, 20 и 22%. Ставка налога начинает 
повышаться с 13 до 15% при дохо-
дах от 2,4 млн рублей в год (200 тыс. 
рублей в месяц), а максимум пред-
усмотрен при доходах свыше 50 млн 
рублей в год. По прогнозам министер-
ства, от повышения НДФЛ в 2025 году 
бюджет получит 533 млрд рублей.

Министр финансов Антон Силуанов 
попытался представить парламенту и 
общественности свое видение справед-
ливости прогрессивного налога. Со-
гласно его версии, «дополнительному 
объему налогообложения будет под-
лежать только разница. То есть если 
вы получаете не 200 тыс., а 250 тыс. 
рублей, то 200 тыс. будут облагаться 
по ставке 13%, а к 50 тыс. добавятся 
только два пункта - 15%. Мне кажется, 
это несущественная нагрузка». Хитро!

Похоже, глава Минфина не поже-
лал прислушаться к мнению Счетной 
палаты, не разглядел в законопроекте 
несоответствий и диспропорций. Неуди-
вительно! Силуанов, подобно всем либе-
рал-реформаторам, всегда обслуживал 
интересы крупного бизнеса и старался 
создать ему, а не миллионам граждан 
страны самые комфортные условия. 

«Многоступенчатая шкала пред-
полагает, что каждая предшествую-
щая ступень облагается по намечен-
ной ей ставке, а все, что сверх этого, 
- уже по увеличенной, - разоблачает 
министра депутат Госдумы Денис 
Парфенов. - То есть каждый раз об-
лагается разница, все, что идет сверх 
предыдущей ступени, потом достига-
ется следующая ступень, и она обла-
гается уже по повышенной ставке». 

По мнению депутата, таким обра-
зом, правительство обесценивает идею 
прогрессивной шкалы. Поскольку она 
предполагает, что устанавливаются кри-
терии социальной справедливости, кото-
рые находят свое отражение в распреде-
лении налогового бремени по широким 
слоям населения. Чтобы бедные плати-
ли меньше, а богатые - гораздо больше. 

Правда, Силуанов и сам из богатых: 
по данным экспертов, его зарплата в 
2023 году была почти 3 млн рублей 
в месяц! Хотя, согласно его деклара-
ции, он «заработал» за данный период 
намного больше - около 95,5 млн ру-
блей. Вряд ли он пойдет против своих.

Алексей Воробьев

Участники ПМЭФ привыкли, 
что на тематических секци-
ях обсуждение даже самых 

острых вопросов ведется коррек-
тно и уважительно. Но одним из 
исключений на этот раз стала дис-
куссия на секции биометрии. Точ-
нее, и дискуссии-то не было - ее 
заменил голимый пиар. 

Лоббисты пытались взахлеб 
убедить присутствовавших, что 
именно за биометрией - будущее, 
что она прекрасна и прогрессивна. 

Особенно усердствовали губер-
натор Московской области Андрей 
Воробьев и некий дизайнер Арте-
мий Лебедев. Странным было то, 
что ни у того, ни у другого нет ни 
соответствующего профильного 
образования, ни род занятий никак 
не мотивировал их к столь отчаян-
ной рекламе биометрии.

«Не нужны ни бумага, ни па-
спорт, все это уйдет в прошлое, 
сопротивляться этому нелепо. Мы 
все уже пользуемся биометри-
ей, включая детей в школе... Это 
удобно, не нужно ничего крутить, 
просто посмотрел - и все», - рас-
сказывал господин губернатор.

«Технология - супер! Люди 
очень за. Все мы используем это в 
телефоне. Я все делаю через био-
метрию, по отпечаткам пальцев, 
по лицу, так как мне лень носить с 
собой карточки», - вторил ему гос-
подин дизайнер, призывая давать 
всевозможные льготы пользова-
телям биометрии. 

Согласно опросу 2023 года, толь-
ко треть граждан РФ положитель-
но относится к сдаче биометрии, 

а вот против нее почти половина 
населения - 48%. Не это ли вполне 
очевидное отношение общества и 
заставило лоббистов непопуляр-
ной затеи пуститься во все тяжкие 
и забыть про приличия на ПМЭФ.

«Есть «родовые» проблемы биоме-
трии: сложность замены данных при 
их потере или компрометации, - ут-
верждает Тимур Аитов, председатель 
комиссии по финансовой безопас-
ности Совета ТПП РФ. - Если биоме-
трию скомпрометировать, то восста-
новить надежность ее использования 
- задача почти нерешаемая. В отли-
чие от классического пароля данные 
нельзя изменить - изменить голос или 
геометрию лица невозможно».

По мнению эксперта, в буду-
щем маячат более серьезные ата-
ки - так называемый identity theft 
(«кража личности»). Считается, 
что персональные данные крадут 
для того, чтобы взять кредит на 
подставное лицо или что-то подоб-
ное. На самом деле использование 
украденных цифровых личностей 
гораздо шире. «В текущих услови-
ях, например, это те же террори-
сты, которые у нас появились: этим 
они могут легализовывать проис-
хождение преступных средств», - 
заявляет Т. Аитов. 

Не зря, однако, граждане не до-
веряют этой биометрии.

Павел Максимов

ЦИФРА НОМЕРА

16%
Биометрия: благо или зло?

граждан РФ заявляют об ухудшении своего материального положения 
за последние два-три месяца. Фонд «Общественное мнение», который при-
водит эти данные опроса, представляет их в позитивном ключе. По мнению 
тамошних аналитиков, это минимальный уровень с 2000 года. В прошлые годы 
об ухудшении положения заявляли свыше 20% граждан РФ. Средним или хо-
рошим называют свое нынешнее положение 80%.

К 
2030 году в России 
планируется запуск 
полноформатного 

электронного правосу-
дия, иначе говоря, циф-
рового суда. Об этом 
сообщили в Совете су-
дей РФ. По слухам, часть 
граждан в это просто не 
поверила. Они попыта-
лись представить веду-
щим судебное заседание 
какого-нибудь робота, 
раздающего подсудимым 
- живым людям вердик-
ты и сроки, и многим эта 
ситуация показалась на 
грани маразма. 

Правда, чтобы не пу-
гать общественность, 
из глубин судебного со-
общества последовали 
некоторые разъяснения. 
Дескать, цифровизация 
должна снизить уровень 
бюрократизации всей 

системы. Лоббисты от-
расли уверяют, что так 
называемые электрон-
ные суды помогут спра-
виться с волокитой, как 
правило, вызванной бу-
мажным документообо-
ротом. Пока заполнят 
формы и бланки, при-
ведут в порядок нужные 
бумаги, много уходит 
времени, а фигуранты 
томятся в неведении и 
ругают почем зря судеб-
ную систему.

Смысл реформы яко-
бы будет в том, чтобы 
граждане могли участво-
вать онлайн во всех про-
цедурах, начиная с по-
дачи иска и заканчивая 
получением судебного 
решения. 

Однако опытные адво-
каты всерьез опасаются, 
что замена традицион-

ного судопроизводства 
электронным еще силь-
нее формализует проце-
дуры разбирательства. И 
в итоге любые судебные 
процессы могут оконча-
тельно стать «шаблон-
ными», как это уже сей-
час происходит по ходу 
цифровизации избира-
тельной системы.

Модернизация призва-
на сократить нагрузку на 
судебный аппарат, но для 
этого, по утверждениям 
специалистов, нужно как 
внедрение определенных 
технологий, что потребу-
ет немалых затрат, так и 
корректировка самого 
законодательства. 

Как считает советник 
Федеральной палаты ад-
вокатов (ФПА) РФ Сер-
гей Макаров, внедрение 
электронного право-

судия можно, а скорее 
нужно вводить не вместо 
бумажного, а исключи-
тельно наряду с ним, то 
есть в дополнение. 

Пардон, но тогда вме-
сто «разгрузки» судебно-
го аппарата нагрузка его 
только возрастет. Вместе 
с бумажным оборотом 
документов сотрудникам 
судов придется обслужи-
вать и электронный. 

Проблем внедрения 
«электронного суда» в 
РФ хватает. И вряд ли 
мы скоро увидим в на-
ших храмах Фемиды су-
дей-роботов, роботов-
адвокатов и подсудимых 
- тоже роботов. Страш-
новатая картинка. Хотя 
у нас все возможно... 
при погоне за тотальной 
цифровизацией.

Лаврентий Павлов

Осторожно: оцифрованная Фемида
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Это сенсационное изве-
стие - повышение тарифов 
на 8% и для населения, и для 
промышленности - имеет 
вполне логичное объяснение. 
Провальные экономические 
результаты Газпрома за про-
шлый год, когда убыток по 
добыче и продаже газа зашка-
лил за триллион рублей, вы-
нуждают очень критично рас-
смотреть, насколько грамотно 
государство и назначенные им 
очень хорошо оплачиваемые 
управленцы рулят богатой 
компанией, которая много лет 
считалась «национальным до-
стоянием»?

Сегодня дела у Газпрома 
пошли таким образом, что 
его горе-менеджеры вынуж-
дены чуть ли не на коленях 
просить денег у государства 
и уговаривать власть поднять 
тарифы на внутреннем рынке. 
Поскольку главный рынок го-
лубого топлива - Европа, - где 
все страны дисциплинирован-
но оплачивали российские 
поставки, в данный момент 
закрылся.

Государство российское 
газпромовцы уговорили. Оно 
почти всегда откликается на 
мольбы подобных монопо-
листов, как правило, в ущерб 

интересам своих граждан. Но 
что дальше? 

Эксперты утверждают, 
что убытками газовый моно-
полист прежде всего обязан 
своему главному акционеру - 
российскому государству. По-
пробуем разобраться.

Газпром опубликовал от-
четность за 2023 год, соглас-
но которой впервые за 25 лет 
компания получила чистый 
убыток 629,1 млрд рублей, 
притом что годом ранее была 
получена прибыль 1,23 трлн 
рублей. По словам доцента 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Вале-
рия Андрианова, результаты 
оказались существенно ниже 
рыночных ожиданий. «Вы-
ручка от продаж сократилась 
на 27% год к году, до 8,5 трлн 
рублей, - отмечает эксперт. - В 
первую очередь это было об-
условлено обвалом поступле-
ний от реализации голубого 
топлива за пределами РФ - с 
7,3 трлн рублей в 2022 году до 
2,9 трлн в 2023-м». 

При этом отчетность ком-
пании была бы гораздо хуже, 
если вычесть из нее показате-
ли деятельности ее крупней-
шей «дочки» - «Газпром неф-
ти». В частности, ее выручка 

составила 4,1 трлн рублей, в 
то время как выручка мате-
ринского холдинга от продаж 
газа в целом лишь 3,1 трлн ру-
блей. Однако здесь, как гово-
рят, «две большие разницы», 
поскольку «Газпром нефть» 
- это вертикально интегри-
рованная нефтяная (!) ком-
пания. Именно нефтяная - ее 
основные виды деятельности 
- разведка и разработка ме-
сторождений нефти, нефте-
переработка, производство и 
реализация нефтепродуктов. 
То есть у газпромовской «доч-
ки» другой бизнес со своей 
спецификой, их некорректно 
«сливать в один флакон».

Разница хотя бы в том, что 
российскую нефть еще про-
должают покупать в Европе, 
от закупок газа страны ЕС 
формально отказались, прав-
да, пока перехватывают его у 
посредников в мизерных ко-
личествах.

В экспертном сообществе 
бытует мнение, что кроме 
очевидных факторов, таких 
как разрыв энергетического 
сотрудничества с Европой, 
имеют место и структурные 
проблемы газовой монопо-
лии, копившиеся много лет. 
Например, Газпром долго 

предпочитал спокойно «си-
деть на трубах», ведущих в 
Европу, поэтому оказался 
не готов к вдруг возникшим 
внешним вызовам.

«Уже осенью 2022-го было 
вполне понятно, что экспорт-
ные продажи газа упадут кам-
нем, что бурение можно рез-
ко сократить и что аппетиты 
тоже стоит сократить. Но Газ-
пром так не умеет», - отметил 
бывший глава департамента 
стратегии и инноваций «Газ-
пром нефти» Сергей Ваку-
ленко.

С аппетитами Газпрома, 
точнее - его руководства, - во-
прос особый. Их бы умерить 
на фоне провальных эконо-
мических результатов, но куда 
там! Согласно отчетам самой 
компании, вознаграждение 
членов совета директоров и 
правления ПАО «Газпром», 
включая заработную плату, 
премии и вознаграждение за 
участие в органах управле-
ния компании, составило в 
2021 году 1 932 189 тысяч ру-
блей. Это на 18 человек, то 
есть в среднем по 100 млн на 
нос. В 2022 году на кратко-
срочное вознаграждение топ-
менеджмента было выделено 
на 48% больше - уже 2 млрд 

866 млн рублей. Примерно 
столько же планировали вы-
дать и в 2023 году - 2 млрд 
772 млн рублей! По резуль-
татам многомиллиардных 
убытков. Вероятно, туда же 
- в убытки «национального 
достояния» - следует записать 
и указанные суммы. И при-
бавить к ним зарплату главы 
Газпрома Алексея Миллера, 
которая, как рассказывали 
СМИ, достигает почти 2 млрд 
рублей! Сколько же надо вка-
лывать жителям среднего го-
рода в России, чтобы честно 
заработать такие деньги?!

С недавних пор наметился 
еще один источник убытков 
Газпрома. Проект газопрово-
да в КНР «Сила Сибири - 2» 
внушал надежды - туда, мол, 
будем продавать много газа. 
Но, по свидетельству газеты 
Financial Times, наши китай-
ские братья дали понять, что 
согласятся покупать газ толь-
ко почти по внутрироссий-
ским ценам - в 5 раз дешевле, 
чем сегодня.

По данным издания Forbes, 
средняя оптовая цена газа в 
России в конце ноября 2023 
года составляла около 5000 
рублей за 1 тыс. кубометров, 
примерно 55 долларов за 
тысячу кубов. Издание от-
мечало, что по этой цене его 
невыгодно поставлять даже 
по России. Так дешево не по-
купает российский газ даже 
дружественная Белоруссия, 
для нее цена - около 130 дол-
ларов, которая является са-
мой низкой в мире.

Поэтому мечты менедже-
ров Газпрома о спасительной 
соломинке «Силы Сиби-
ри - 2», увы, всего лишь меч-
ты. И успех компании нужно 
искать на российском рынке.

Григорий Алексеев 

Ожидаемая продолжитель-
ность жизни в России должна 
вырасти до 78 лет к 2030 году 
и до 81 года к 2036 году - та-
кая задача поставлена в указе 
президента России Владимира 
Путина о национальных целях 
развития РФ на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 
года. 

Реально ли выполнить 
поручение президента? Из-
вестно, что, по самым пес-
симистичным оценкам, до 
полумиллиона россиян в год 
уходит на тот свет именно по-
сле слишком тесных объятий 
зеленого змия. Каждая пятая 
смерть в России - от послед-
ствий регулярного приема 
крепкого алкоголя.

Проблема в том, что от 
спиртного ни человечество, 
ни россияне никогда не от-
кажутся, поэтому основной 
вопрос: что пить, где, как и, 
главное, почем. Почему же 
наши дельцы алкогольного 
рынка, прекрасно зная, что 
необходимо отучать народ в 
больших количествах пить 
водку и прочие вискари, под-
нимают цены на них медлен-
но и плавно, на «копейки», но 
при этом зачем делают сто-
имость хорошего вина недо-
сягаемой для обычных, а не 
толстых кошельков?

Почему недавно (с мая) в 
России опять серьезно - в три 
раза - вырос размер акциза на 
вино - с 36 рублей за литр до 

108 рублей? С новыми акциза-
ми и пошлинами цена хороше-
го вина вскоре составит мини-
мум 1000 рублей за бутылку. 

Пессимисты считают, что 
в результате запретительных 
пошлин рынок вина вооб-
ще в РФ может обрушить-
ся. В итоге проиграют 
все: вино станет дороже, а 
государство недополучит 
большие деньги в бюджет. 
Но главное - народ будет 
еще больше пить водки с 
самогоном, употреблять 
более дешевые крепкие 
напитки, которые людям 
по карману. Сравним: 300 
рублей стоит самая деше-
вая водка, а приличное 
вино втрое дороже - от 
1000 рублей за бутылку. 
К тому же с полулитра 
водки будет получен, как 
говорится, полный улет, а 
вот от 0,7 литра вина - вряд 
ли. А народ у нас в питии 

добивается зачастую, увы, 
именно «улета»...

«Кому выгодно спаивать 
народ дешевым крепким 
пойлом?» - этот вопрос в 
России-матушке задавали и 

100, и 150 лет назад, и ответ 
всегда был один - выгодно 
хитрым и корыстным алко-
гольным дельцам и прим-
кнувшим к ним «государе-
вым чиновникам». 

Что изменилось? Увы, не-
многое. Специалисты опаса-
ются, что президентские на-
казы - добиться увеличения 
продолжительности жизни 
- не будут выполнены, особен-
но если алкогольная политика 
России продолжится в том же 
ключе, как сейчас.

Евгений Александров

ПРОБЛЕМЫ ГАЗПРОМА 
ОПЛАТЯТ ГРАЖДАНЕ 

ПОЧЕМУ РОССИЯНЕ 
ПЬЮТ ВОДКУ?

В России резко повышаются акци-
зы и пошлины на вино и пиво, из-

за чего потребители вынуждены 
переходить на крепкий алкоголь. 

Алексей РАКША, 
независимый демограф:
«Потребление крепкого алкого-
ля напрямую и сильно влияет на 
смертность, в отличие от осталь-
ного алкоголя. Поэтому антиал-
когольная политика здорового 
государства должна заключаться 
в первоочередной дискрими-
нации производства, импорта и 
продаж крепкого алкоголя путем 
повышенных акцизов, сокраще-
ния числа точек продаж, време-
ни работы и более строгих воз-
растных рамок, чем при продаже 
слабого алкоголя. Нелегальный 

оборот/производство может 
быть минимизировано при по-
мощи отданной команды «фас» 
правоохранительным органам. 
Но в России все делается наобо-
рот: резко повышаются акцизы 
и пошлины на вино и пиво, сти-
мулируя к переходу на тяжелый 
алкоголь, а акцизы на последний 
растут ни в коем случае не выше 
инфляции или не растут. Вот уже 
и производители водки радуются 
рекордному росту продаж и при-
току молодежи в своих отчетах. 
Возможно, поэтому и продолжи-
тельность жизни падает».

Мнение эксперта

Объявлено, что с 1 июля 2024 года грядет очередное подоро-
жание газа. В стране, где этого газа порой и девать-то некуда. 
Это все равно как зимой в Сибири торговать снегом. 
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На Средиземноморье - 
очередной перепо-
лох. В порт египет-
ской Александрии 

вблизи Суэцкого кана-
ла зашли российские 

военные корабли, в 
их числе ракетный 
крейсер «Варяг» и 

фрегат «Маршал 
Шапошников». 

Американцам так и не 
удалось отговорить еги-
петские власти от прове-
дения совместных с Рос-
сией маневров. И теперь 
они развернутся вдоль 
всего египетского по-
бережья. Огневая мощь 
«Варяга» впечатляет, его 
палуба просто ощетини-
лась ракетными установ-
ками.

Эта новость совпала с 
сообщением о намерении 
Москвы создать посто-
янную военно-морскую 
базу в ливийском Тобру-
ке, которая станет до-
полнением к той, что рас-
положена в сирийском 
Тартусе, и обеспечит до-
заправку идущих в Тартус 
кораблей.

Средиземное море на-
зывают «мягким под-
брюшьем Европы». Со-
ветский Союз, а теперь и 

Россия всегда придавали 
ему особое значение. В 
США и Европе опечале-
ны еще большим укре-
плением связей Египта 
и России, наблюдаемым 
с тех пор, как к власти в 
Египте в 2014-м пришел 
Абдул-Фаттах ас-Сиси.

Россия, как и в совет-
ские времена битв с Из-
раилем, обеспечивает 
Египту внушительную 
военную и экономиче-
скую поддержку, постав-
ляя в страну металлы, 
минералы и зерно. А сей-
час она разворачивает 
строительство атомной 
электростанции «Эль-
Дабаа». Это первый ядер-

ный центр на континенте 
после построенного 40 
лет назад в Южной Аф-
рике.

Западные аналитики 
не скрывают своего раз-
дражения, когда речь 
заходит об отношениях 
Каира и Москвы. Они 
имеют особое значение 
из-за популярности Рос-
сии и ненависти к Изра-
илю и США со стороны 
простых египтян, кото-
рые хорошо помнят свою 
историю. В Америке, где 
к Египту относились как 
к своему союзнику, недо-
вольны, что на Ближнем 
Востоке возникает вли-
ятельный треугольник 

- Россия, Египет, Саудов-
ская Аравия. 

После начала СВО 
популярность России на 
Ближнем Востоке воз-
росла, что подтолкнуло 
к еще большему сближе-
нию с государством Пер-
сидского залива. Еще в 
2015 году Россия и Египет 
провели первые военно-
морские маневры, через 
три года был подписан 
договор на покупку рос-
сийских вооружений на 
миллиарды долларов. Но 
еще до этого 60% ору-
жия Египет получал из 
России. 

В США считают, что 
Абдул-Фаттах ас-Сиси 
пошел на отдаление от 
Америки. Хотя до сих пор 
считается союзником Ва-
шингтона, который за 
кулисами пытается подо-
рвать его власть, исполь-
зуя СМИ и распростра-
няя истории о репрессиях 
против оппозиции. 

Сейчас госсекретарь 
США Блинкен уговари-
вает ас-Сиси повлиять на 
ХАМАС и заставить его 
подписать американский 
план по перемирию с па-
лестинцами. Но власти 
Египта не спешат с со-
действием, осуждая поли-
тику Израиля. 

Резкий скачок за-
болеваемости, осо-
бенно среди людей 
среднего возраста, 
западные эксперты 
связывают с расти-

тельными маслами, 
которые многократно 

перерабатывали и в 
результате добились 

того, что натуральные 
жиры в них заменили 
трансжиры, а это на-

стоящая отрава для 
организма человека.

Автор американского 
бестселлера «Темные ка-
лории: как растительные 
масла разрушают наше 
здоровье и как мы мо-
жем его вернуть» доктор 
Кэтрин Шанахан реко-
мендует при посещении 
супермаркета не торо-
питься и внимательно из-
учать состав продуктов. 
Повсеместно на многих 
этикетках можно обна-
ружить наличие в соста-
ве растительных масел. 
Они есть даже в диетиче-
ских напитках и детском 
питании. Люди получают 
уже треть своих калорий 
из этих масел. Но именно 
в них, столь привычных 
современному человеку, 
таится беда.

«Связь между рафини-
рованным растительным 
маслом и плохим здоро-

вьем твердо обосновы-
вается и поддерживается 
серьезными научными 
исследованиями. - пишет 
Шанахан. - И если убрать 
его из нашей диеты, то это 
поможет решить быстро 
нарастающие болезни со-
временности, такие как 
рак, болезни Альцгеймера 
и Паркинсона».

Врач напоминает, что 
рафинированного расти-
тельного масла как инду-
стриального продукта не 
существовало еще несколь-
ко десятилетий назад. Насе-
ление пользовалось живот-
ными жирами - говяжьим 
и свиным, - сливочным 
маслом. Ими человечество 
питалось со времен камен-
ного века. Применялись 
также масла, извлеченные 
из насыщенных жирами 
плодов, таких как оливки и 
кокосовые орехи. Доктор 
Шанахан обращает вни-
мание на то, что современ-
ные растительные масла 
радикально отличаются от 
первоначальных.

Автор предупреждает, 
что главная угроза состо-
ит в наличии в рафини-
рованных растительных 
маслах большого количе-
ства полиненасыщенных 

жирных кислот омега-6. 
Сверхизбыточное потре-
бление жирных кислот 
омега-6 породило эпиде-
мию хронических дегене-
ративных болезней.

Самой опасной кате-
горией токсинов в расти-
тельных маслах являются 
альдегиды, именно они 
делают канцерогенным 
сигаретный дым и пора-
жают ткани организма. В 
2019 году авторитетный 
научный журнал Nature 
опубликовал исследова-
ние Мартина Грутвельда, 
указывавшее, что в пяти 
унциях (примерно 142 
грамма) картофеля фри, 
приготовленного в расти-
тельном масле, содержа-
лось альдегидов в 25 раз 
больше установленного 
ВОЗ допустимого уровня. 

Токсикологи устано-
вили, что хранение масла 
в бутылках значительно 
увеличивает концентра-
цию токсинов, далее они 
образуются в процессе 
нагревания при приготов-
лении пищи дома, в ре-
сторанах и на фабриках 
быстрого питания. Масса 
токсинов нарастает при 
повторном нагревании 
пищи.

Вот чем особенно опас-
ны рестораны быстрого 
питания, обжаривающие 
картофель во фритюре 
и меняющие масло лишь 
раз в неделю. Об этом 
давно предупреждает 
профессор науки питания 
Эрик Дэкер из Универси-
тета Массачусетса. В 2000 
году The American Journal 
of Epidemiology указал на 
тревожно высокий уро-
вень заболеваний раком 
легких среди некурящих 
женщин, которые исполь-
зуют растительные масла 
при глубокой прожарке 
как на своей работе, так и 
на домашней кухне.

Считается, что для 
нормализации содержа-
щегося в организме жира 
требуется три-четыре 
года не потреблять обра-
ботанные растительные 
масла. Что несложно сде-
лать, когда есть альтерна-
тива - сливочное, топле-
ное, нерафинированные 
масла, животные жиры. 
Замечено, что улучшение 
самочувствия - ослабле-
ние хронических болей 
и проблем с желудком - 
наступает уже через не-
сколько недель отказа от 
опасных масел.

Материалы подготовил Николай Иванов

Каждую 
шоколадку 
защитят 
от краж

По новому британскому за-
кону полиция не должна за-

ниматься расследованием 
магазинной кражи на сумму 

менее 200 фунтов. Новше-
ство превратило супермар-

кеты в места «бесплатной» 
раздачи пищи. 

Кассиры уже не обращают вни-
мания на воров, опасаясь, что в 
кармане у этой нервной публики 
могут находиться нож или огне-
стрельное оружие.

Российскому человеку трудно 
себе представить, чтобы каждая 
продающаяся в магазине шоко-
ладка не свободно лежала на пол-
ке, а находилась закрытой пласти-
ковом контейнере с наклейками, 
включающими тревогу в случае 
их выноса мимо кассы. В сети су-
пермаркетов Tesco в пластиковой 
таре продаются даже шоколадки 
стоимостью всего 1,25 фунта. В 
контейнерах находятся почти все 
сладости.

Daily Mail приводит мнение 
бывшего полицейского, который 
сообщил, что магазинные кражи 
вышли из-под контроля. В про-
шлом году было украдено товара 
на 2 миллиарда фунтов. Покупате-
ли считают, что скоро в пластико-
вые контейнеры попадут фрукты 
и овощи. Хотя сделать это намного 
сложнее. Предложено вернуться к 
старой торговле, когда товар отпу-
скал стоящий за прилавком прода-
вец. Лондонцы не предвидят ниче-
го хорошего в обустройстве своей 
жизни, многие считают, что воро-
вать людей заставляют растущая 
инфляция и дороговизна жизни.

В прошлом году только в Ан-
глии и Уэльсе были зарегистриро-
ваны 408 690 случаев магазинного 
воровства, в 58% из них никакого 
разбирательства не проводилось 
из-за невозможности установить 
личности воров.

«Целое поколение людей не 
научено различать плохое от хо-
рошего, дальше будет еще хуже», 
- пишут британцы в отзывах на 
статьи о кражах. Абсолютное 
большинство людей осуждает 
действия супермаркетов, прибыли 
которых, согласно статистике, ра-
стут из года в год за счет удорожа-
ния товара. Пожилые британцы 
с ностальгией вспоминают, как, 
будучи малыми детьми, во время 
войны они покупали популярные 
шоколадки размером вдвое боль-
ше, чем сейчас, а по цене значи-
тельно меньшей.

Рафинированные масла 
укорачивают жизнь

Российский флот закрепляется 
в Средиземном море
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В правительстве России 
предупредили об «угрозе раз-
вала жилых домов по всей 
России» из-за стремительного 
увеличения аварийных зда-
ний. Если в 2022 году насчи-
тывалось 23 млн кв. метров 
аварийного жилья, в 2023-м 
- уже почти 36 млн кв. ме-
тров. По предварительным 
подсчетам, к 2030 году в Рос-
сии будет 40 млн «квадратов» 
дряхлого жилого фонда. Если 
вспомнить, что за последние 
10 лет расселили порядка 13 
млн кв. метров, сомнительно, 
что через шесть лет удастся 
обновить 40 млн кв. метров. 
Вернее, сделать это можно, 
но, по словам вице-премьера 
Марата Хуснуллина, «нужно 
минимум 4 триллиона рублей, 
которых нет». Пока есть толь-
ко 550 млрд рублей. Что смо-
гут, то и сделают на эту сумму.

Условно пригодное 
жилье

Деньги, безусловно, решают 
все, а когда их не хватает, при-
ходится изворачиваться. Еще 
в октябре 2021 года Минстрой 
утвердил для ветхих много-
квартирных домов, которые 
тоже подлежали расселению, 
новый критерий - находящиеся 
«в ограниченно работоспособ-
ном техническом состоянии». 
Замысловатая формулировка 
позволила вычеркнуть тысячи 
квадратных метров трухляво-
го жилого фонда из работаю-
щего с 2013 года федерального 
проекта «Обеспечение устой-
чивого сокращения непригод-

ного для проживания жилищ-
ного фонда». 

В октябрьском приказе 
Минстроя твердо и четко ука-
зывалось, что «ограниченно 
работоспособные» дома долж-
ны постоянно проверять реги-
ональные межведомственные 
комиссии и решать, можно 
ли и дальше жить в домах, где 
есть крен, существуют риски 
обрушения или повреждения, 
или признать их аварийными. 
В результате вместо новых 
квартир, которые люди полу-
чили бы по программе пере-
селения, им устраивали бес-
конечные проверки, по 
результатам которых 
местные власти подгоня-
ли явно аварийное жилье 
под условно пригодное 
- «ограниченно работо-
способное». Самым, по-
жалуй, показательным 
примером такой пороч-
ной практики стал дом в горо-
де Печоре в Республике Коми. 
В мае этого года здесь обру-
шился целый подъезд 5-этаж-
ного общежития. Жильцы не-
однократно жаловались на его 

удручающее состояние, и зи-
мой 2022 года его обследовала 
Жилищная инспекция (подчи-
няется Минстрою России). Она 
нашла признаки аварийности 
конструкций и перекрытий, а 
прокуратура потребовала от 
муниципальной межведом-
ственной комиссии провести 
обследование здания, присво-
ить ему соответствующий ста-
тус и людей переселить в нор-
мальное жилье, но комиссия 
признаков аварийности не раз-

глядела, лишь пообещав 
капремонт... в 2049 году. 
После обрушения подъ-
езда - благо без жертв - 
губернатор Владимир 
Уйба согласился, что 
дом аварийный. Глупо 
было бы отрицать по-
сле случившегося-то!

Ботинки - орудие 
пролетариата

Тысячи людей продолжа-
ют с риском для жизни и здо-
ровья влачить существование 
в домах-призраках без горя-
чей воды и отопления, с про-
севшими крышами и полами, 
со старой опасной проводкой 
и протекающими и разруша-
ющимися стенами, но регио-
нальные, а вслед за ними и му-
ниципальные власти не спешат 
признавать жилье аварийным, 
даже если оно таковым явля-
ется по всем параметрам. Дела-

ется все, чтобы только лишний 
дом не попал в список непри-
годных для проживания. Зачем 
взваливать на свои плечи обя-
зательства по расселению лю-
дей, если можно сделать вид, 

что дышащие на ладан здания 
еще о-го-го и простоят века. 

Нет аварийного здания 
в реестре - нет проблем, 
а дом «в ограниченно 
работоспособном тех-
ническом состоянии» 
всегда можно подла-
тать. Как произошло, 
например, с домом в 
Смоленске, на покраску 
фасада и ремонт кровли 

которого власти потратили 
5 млн рублей, лишь бы не 
признавать его аварийным. 
Да, внутри здания остались 
трещины в стенах и дыры в 
полу, зато как красив снаружи! 
Теперь ни у кого язык не по-
вернется назвать его аварий-
ным. 

Еще более анекдотичная 
ситуация произошла в туль-
ском Белеве. Там жительнице 
188-летнего дома, признанно-
го аварийным и разрушаю-

щегося на глазах, несказанно 
«повезло»: когда в мае этого 
года ее подъезд рухнул, она 
перебралась в новое жилье - в 
квартиру... соседнего подъезда. 
Во Владимирской области в 
поселке Уршельском чинов-
ники настолько обнаглели, 
что предложили женщине-ин-
валиду оплатить переселение 
из аварийного дома выплатой 
за гибель ее сына - участника 

СВО, хотя других 
жильцов расселили 
за счет государства.

У жильцов ава-
рийных домов ре-
ально сдают нервы. 

Они в буквальном смысле на-
чинают бросаться на чиновни-
ков чуть ли не с кулаками. На 
жительницу Сахалина даже 
пришлось возбудить уголов-
ное дело. Женщина с мужем 
и ребенком три года прожила 
в прогнившем насквозь и от-
сыревшем аварийном доме в 
Углегорске, потому что власти 

предлагали семье «однушку» 
вместо ее «двушки». На одной 
из встреч в 2022 году жен-
щина бросила в мэра города 
заплесневевшим ботинком, 
напомнила о необходимости 
выполнять решение суда, и но-

вая квартира нашлась. Правда, 
оказалась вдвое старше преж-
ней, со стенами в трещинах, 
затопленным подвалом и... в 
аварийном доме. 

А вот в Ростове-на-Дону 
жильцам пятиэтажки 1963 
года постройки, у которой в 
конце января этого года об-
рушилась стена, выдали по 10 
тыс. рублей компенсации, а 
мэр города посоветовал остав-
шимся без крова людям... взять 
ипотечные кредиты. Все бы 
ничего, но есть один нюанс: в 
2020 году дом был признан ава-
рийным, подлежащим сносу и 
расселению.

Изношенному, еле живому 
жилому фонду, который 
и жилым-то язык не по-
ворачивается назвать, 

давно пора сказать 
до свидания, а людей 
переселить из убогих 
и разрушающихся до-
мов в пригодные для 
жизни квадратные ме-
тры. Особенно тех, кто 
десятилетиями мучается 
в квартирах, из которых 
в щели стен видно ули-
цу, пол уходит из-под ног, 
с потолка валится шту-
катурка, в унитазах нет 
воды, а у большинства нет 
даже унитазов.

При всей сложности 
проблему расселения ава-

рийного жилья решить можно, 
наращивая объемы жилищно-
го строительства и выделяя в 
нем обязательные доли на бес-
платное социальное жилье для 
«аварийников». По- другому 
еле-еле двигающуюся сейчас 
программу переселения, види-
мо, никогда не завершить.

Елена Хакимова

ВВВВООО,О, хххотототяяя дрдрдругугугихихих 
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В 2016-2017 годах насчитыва-
лось около 65 млн кв. метров вет-
хого жилья, но в 2021 году такое 
понятие было исключено из зако-
нодательства и заменено на «жи-
лье ограниченной работоспособ-
ности». 
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Ботин

В 2016-2017 годах насчитыва-
лось около 65 млн кв. метров вет-
хого жилья, но в 2021 году такое 
понятие было исключено из зако-
нодательства и заменено на «жи-
лье ограниченной работоспособ-
ности». 
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СВСВСВСВ
С 2025 года в стране начнется третий 

этап переселения из непригодного для 

проживания жилищного фонда, который 

продлится до 2030 года. Регионы уже от-

правили свои данные в Минстрой. Сразу 

в 57 регионах проблемная жилплощадь 

увеличилась на 53%. Санкт-Петербург 

оказался безусловным лидером анти-

рейтинга. В 2022 году в городе 
на Неве было 1,2 тыс. кв. метров 
аварийного жилья, а в 2023-м 
- 46,4 тыс. «квадратов». Рост 
почти в 40 раз! За Питером вы-
строились Якутия (2,4 млн 
кв. м), Архангельская (1,8 млн 
кв. м) и Тюменская области 
(1,5 млн кв. м), Пермский край 
(1,4  млн кв. м). Чуть менее 
высокие результаты показа-
ли Хакасия, Магаданская об-
ласть, Северная Осетия.
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В первый этап, рассчитанный до 2024 года, попали здания, при-знанные аварийными до 1 января 2017 года, а во второй - с 1 января 2017 года по 1 января 2022 года. Цель - расселить 13 млн кв. ме-тров аварийного жилья и улучшить жилищные условия почти 700 тыс. граждан - практически выполнена. По данным Фонда развития тер-риторий, большинство регионов полностью справились с заданием. Отстающие должны расселить свы-ше 25 тыс. человек с 273 тыс. кв. метров жилья до конца 2024 года. 
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По словам главы Фонда разви-
тия территорий Ильшата Шагиах-
метова, ежегодно в России непри-
годными признают 2-2,5 млн кв. 
метров жилья.

вая квартира нашлась Правда

Во Владимирской обла-
сти в поселке Уршельском 
чиновники настолько обна-
глели, что предложили жен-
щине-инвалиду оплатить 
переселение из аварийного 
дома выплатой за гибель ее 
сына - участника СВО, хотя 
других жильцов расселили 
за счет государства.

КСТАТИКСТАТИ

Только цифраТолько цифра

Между темМежду тем

Лидеры антирейтинга Лидеры антирейтинга 

Изношенное жилье страны: 
авось не рухнет!

Обещания властей о ликвидации 
аварийного жилья все еще остаются 

обещаниями, потому что чудес не бывает: 
старый жилой фонд ветшает быстрее, чем 

строится новый. 
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Юрист Ярослав Логвинов: 
«Если в платежный документ 
действительно закралась 
ошибка, вы имеете право не 
только потребовать перерас-

чет, но и получить компенсацию с 
управляющей компании. Основа-
нием для этого будут ч. 11-13 ст. 156 
и ч. 6-7 ст. 157 Жилищного кодекса 
РФ. Напомню, что с начала 2018 
года вы также имеете право потре-
бовать от лица, выставившего счет 
за оплату жилищно-коммунальных 
услуг, уплату штрафа в свою поль-
зу. Согласно установленным пра-
вилам, его размер составляет 50% 
от излишне начисленной суммы по 
квитанции. Для этого необходимо 
направить претензию в управля-
ющую компанию с требованием 
провести перерасчет и заплатить 
штраф. Если вы получили отказ 
или ваше требование проигнориро-
вали, необходимо обратиться в жи-
лищную инспекцию и в суд».

Наказание 
для УК

Нашла ошибку в квитан-
ции за оплату ЖКУ в поль-
зу управляющей компании. 
Как получить компенсацию 
от УК?

В.Ф. Семенова, г. Красногорск.

Директор филиала №5 Отделения Фонда пен-
сионного и социального страхования РФ по 
Москве и Московской области Анна Холоден-
ко: «Нет. На всех детей подается одно заявле-
ние. Пособие назначается на каждого ребенка, 

указанного в заявлении родителей. Единое посо-
бие выплачивается за полный месяц, независимо от 
даты рождения ребенка и даты достижения ребен-
ком 17 лет, а также даты обращения за назначением 
указанного пособия. Выплата назначается на 12 ка-
лендарных месяцев. Для назначения на следующий 
период нужно подать новое заявление.

Зачисление выплаты происходит тем способом, 
который был указан в заявлении: на банковский счет 
или по месту проживания в почтовом отделении. Спо-
соб доставки в дальнейшем можно изменять. Выпла-
ты для получателей пособий на счета в кредитных 
учреждениях осуществляются в единый день пере-
числения детских пособий СФР - 3-го числа каждого 

месяца за предыдущий. Если 3-е число выпадает на 
праздничный или выходной день, то пособие выпла-
чивается в предшествующий ему рабочий день.

Хотела бы обратить внимание, что иногда в заявле-
нии допускаются неточности: опечатки в фамилии, име-
ни, отчестве и дате рождения детей и супругов, указы-
вается неполный состав семьи и многое другое. Нужно 
внимательно вводить данные о членах семьи, отражать 
дополнительные сведения о семье, например, о прохож-
дении военной службы членами семьи, наличии статуса 
многодетной семьи, осуществлении ухода за пожилым 
человеком и пр., так как в противном случае это может 
стать поводом для отказа в назначении пособия.

Для получения консультаций жители Московского 
региона могут обратиться в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по бесплатному номе-
ру 8-800-100-00-01. Операторы проконсультируют по 
всем вопросам и услугам и, если возникнет необходи-
мость, запишут на прием в клиентскую службу СФР».

Адвокат Сергей Голованов: «Отсутствие ре-
гистрации по месту жительства не мешает 
ребенку получать бесплатное дошкольное 
образование, и это как раз про детский сад. 
Поскольку данное обстоятельство не должно 

и не может служить основанием ограничения или 
условием реализации прав и свобод граждан, пред-
усмотренных законодательством и Конституцией 
РФ, необходимо обратиться в комиссию по ком-
плектованию управления образования той терри-
тории, где фактически проживает семья, и пред-
ставить документ, подтверждающий проживание 
семьи и ребенка на территории этого муниципаль-
ного образования.

Чтобы ребенка добавили в очередь на место в 
детском саду, нужно подать заявление. Сделать это 
можно на сайте государственных, региональных 
или муниципальных услуг, в МФЦ или в управле-
нии образования, приложив к заявлению копии 
паспорта, свидетельства о рождении ребенка или 
другого документа, подтверждающего родство, 
свидетельства о регистрации по месту житель-
ства, если оно есть (если его нет, родитель вправе 
предъявить, например, справку с места житель-
ства ребенка), документы, подтверждающие право 
на льготы при зачислении в детский сад, если они 
есть. Не принять ребенка в детский сад могут толь-
ко если там нет мест».

Юрисконсульт Виктория Тихоренко: «Такой 
договор не будет иметь юридической силы. 
Оформите временную регистрацию на опреде-
ленный срок - от 90 суток до 5 лет. Чтобы за-

регистрироваться по месту пребывания, не нужно 

выписываться из жилья, где человек зарегистриро-
ван постоянно. Отметку о временной регистрации 
в паспорт не ставят, но выдают соответствующее 
свидетельство, которое квартиранту нужно будет 
носить с собой».

Заявление - одно на всех
Если в семье несколько детей, надо ли подавать заявление на пособие для них на каждого?

Лариса Павлова, г. Долгопрудный.

Место для дошкольника в детсаду 
Ребенка не берут в сад, объясняя отказ тем, что у нас нет прописки в городе. Должны ли нам 
предоставить место в детском саду в этом случае?

Татьяна, г. Москва.

Для квартиранта - временную регистрацию
Предстоит зарегистрировать в квартире человека - квартиранта. Могу ли я заключить с ним до-
говор и прописать в нем, что он обязуется выписаться по первому требованию?

Владимир, г. Краснодар.

?

?

?

!

!

!

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!
ОО

ММММММММММ

Выпускников 
ловят 
на «бюджет»
Аферисты намерены наживать-
ся на выпускниках.

Не только у 11-классников го-
рячая пора. Экзамены на самый 
коварный обман сдают и мошен-
ники, нагло используя веру в чудо 
выпускников, плохо сдавших ЕГЭ, 
и их расстроенных родителей: под 
видом членов приемной комиссии 
они предлагают купить бюджет-
ные места за огромные деньги. 
Получив перевод, злоумышлен-
ники бесследно исчезают.

Все должны помнить: покупка 
бюджетного места - нарушение 
законодательства и может приве-
сти к уголовной ответственности.

?

!

Юрист Наталья Орионова: «По 
Закону Красноярского края от 
07.07.2016 №10-4887 многодетной се-
мьей признается семья, имеющая 
трех и более детей до достижения 

ими возраста 18 лет (детей, достигших 
возраста 18 лет и обучающихся в обще-
образовательных организациях до окон-
чания ими обучения). Таким образом, вы 
не утрачиваете статуса многодетного ро-
дителя, если ребенок, достигший 18 лет, 
продолжает обучаться в общеобразова-
тельной организации».

Студент из 
многодетной семьи

Теряет ли семья статус многодетной, 
если старшему ребенку исполнится 18 
лет и он учится в техникуме?

Денис, г. Ачинск.

Адвокат Евгений Первушин: «По закону объявление о 
банкротстве физического лица не освобождает его от 
обязанности по выплате алиментов. В рамках процеду-
ры банкротства такие вопросы не рассматриваются. Эта 
задолженность остается с должником даже после про-

цедуры банкротства, а забота о детях остается приоритетной 
независимо от финансового положения родителей. Таким об-
разом, всю задолженность по алиментам перед ребенком не-
обходимо погасить, а также продолжать перечислять текущие 
платежи. Освобождение от обязанности по уплате алиментов 
может произойти только по решению суда и в исключитель-
ных случаях, которые не связаны с банкротством».

Долги по алиментам - 
неприкасаемые

Может ли суд в процедуре банкротства не только 
списать задолженности, но и освободить от али-
ментных обязательств?

Станислав, г. Балашиха.

?

!

?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

Не только у 11-классников в в гого-
рячачая пора. ЭкЭкЭ зазаменыы нна сасс мый й
ковааррный обммаан сдают и мошен
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И именно поэтому считаю 

своим долгом известить всех 
и каждого: заслуженному ма-
стеру спорта СССР, чемпиону 
Олимпийских игр и шести-
кратному чемпиону мира и 
Европы по греко-римской 
(классической) борьбе Нико-
лаю Балбошину исполнилось 
75 лет. Страна, к великому 
сожалению, о своем герое в 
день его юбилея не вспомни-
ла. Предвижу вопрос: а поче-
му, собственно, страна должна 
помнить о юбилее отдельно 
взятого олимпийского чем-
пиона? Ну хотя бы потому, 
что именно Николаю Балбо-
шину дважды доверили вы-
сочайшую честь нести знамя 
сборной команды Союза Со-
ветских Социалистических 
Республик на Олимпийских 
играх - в Монреале (1976 г.) 
и в Москве (1980 г.). А еще 
потому, что не кто иной, как 
русский богатырь Николай 
Балбошин был единодуш-
но признан лучшим борцом 
двадцатого столетия!

Конечно, поздравила Ни-
колая Федоровича в день его 
рождения Федерация спор-
тивной борьбы России. И осо-
бо тепло отметили юбилей 
выдающегося спортсмена его 
друзья. 

Ох, какой это был дивный 
вечер! И подарки были таки-
ми замечательными. Об этом, 
правда, вроде как говорить не 
принято, но об одном подарке 
все же расскажу. 

Широко известный и в 
России, и за рубежом худож-
ник-импрессионист Михаил 
Юсупов познакомился с Бал-
бошиным всего несколько 
месяцев назад. У художников 
взгляд свой, особый. Единож-
ды увидев Николая Федоро-
вича, Юсупов загорелся иде-
ей создать портрет великого 
борца. Михаил Петрович не 
ставил перед собой задачи по-
спеть к юбилею, но так оно 
совпало и от того приятно сие 
особо, что свою работу живо-
писец завершил незадолго до 
круглой даты атлета и на тор-
жестве вручил ему портрет.

Поздравить своего друга 
и кумира собрались выдаю-
щиеся спортсмены прошлого 
века, понятное дело, преиму-
щественно борцы. Их рас-
сказы - это живая история 
не просто отечественного 
спорта, это история всего го-
сударства - СССР, - которое, 
увы, так преступно развалили. 
Впрочем, в юбилейную бочку 
меда ложку ностальгического 
дегтя добавлять не следует...

«Когда боролся Николай 
Балбошин, мы все смотрели 
на его поединки с нескрывае-
мым восхищением, как гово-
рится, открыв рты, - сказал в 

начале юбилейного торже-
ства известный российский  
меценат, руководитель двух 
крупных благотворительных 
фондов Сергей Михайлов, сам 
в прошлом отменный борец 
греко-римского стиля, мастер 
спорта СССР. - Когда решался 
вопрос о том, кому присвоить 
титул лучшего борца ХХ века, 
то рассматривалось, конечно 
же, несколько кандидатур. И 
само собой разумеющееся, 
что одним из основных канди-
датов был трехкратный олим-
пийский чемпион Александр 
Карелин. Но именно Карелин 
первым заявил, что почетный 
титул более всех других заслу-
живает Балбошин. Я лично, 
- завершил свое приветствие 
Сергей Анатольевич, - такой 
красивой борьбы, которую 
демонстрировал Николай Фе-
дорович, не видел ни у кого».

Они, эти легенды спорта, 
косолапя, как косолапят прак-
тически все борцы, выходили 
к микрофону и поздравляли 
своего друга и кумира. И не 
было, казалось, конца их вос-
поминаниям и хотелось их слу-
шать еще и еще. Потому что 
они рассказывали такие эпи-
зоды из собственных жизней 
и жизни своего друга Николая 
Балбошина, которые ни в од-
ной книге не прочитаешь, ни в 
одном фильме не увидишь. 

Мне в какой-то момент 
даже показалось, что на глаза 
этого могучего несокруши-
мого человека навернулись 
слезы. Может, мне это лишь 
показалось, но даже если и 
так, то такой сентименталь-
ности смущаться не следует. 
Да и как тут не растрогаться, 
когда трехкратная олимпий-
ская чемпионка по фехтова-
нию Галина Евгеньевна Го-
рохова призналась юбиляру, 
с которым в составе сборной 
страны объездила почти весь 
мир: «Колюня, когда мы при-
езжали на какие-то турниры 
вместе, я никогда не упуска-
ла возможности посмотреть, 
как ты борешься. Это была 
феерия, действо, красоте ко-
торого не было равных».

Далеко за полночь, про-
щаясь с друзьями, Николай 
Федорович признался: «Это 
был самый лучший день рож-
дения в моей жизни».

Олег Якубов,
писатель

Вместе с эпохой так называемого застоя канула 
в Лету и эпоха нескончаемых юбилеев - пышных, 
многолюдных и многословных, с концертами 
звезд, наградами и поцелуями взасос. Я, конечно, 
не грущу от того, что теперь не ведаю, когда отме-
чают свои круглые даты министр, скажем, вне-
земных цивилизаций или трехчлен какого-нибудь 
совета. И все же есть юбилеи, о которых страна 
знать должна, ибо, как сказал мудрец, не помня-
щие прошлого не имеют будущего. 
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Общение с Натальей нача-
лось с небольшого экскурса в 
недавнее прошлое.

- Отряд образовался 1 ноя-
бря 2001 года на базе нашего 
института по инициативе сту-
дента Жени Родина. В первом 
отряде вместе с ним было во-
семь человек, эти ребята, соб-
ственно, и создавали отряд. Я 
пришла чуть позже - в 2003-м. 

И вот уже двадцать третий 
год наш отряд вне зависимо-
сти от обстоятельств, проис-
ходящих в мире, выезжает на 
поиски.

- Кто спонсирует вашу 
деятельность?

- Какую-то часть выделя-
ет ректорат института - на 
обновление палаток, спаль-
ников, какие-то ресурсы изы-
скивает областная админи-
страция. Ну и собственные 
средства добавляем. Перед 
каждой экспедицией создаем 
«кассу взаимопомощи», поку-

паем на собранные средства 
продукты, бензин. Иногда 
удается выиграть грант. 

Наш отряд нашел и пере-
захоронил более 5000 бойцов 
Красной армии. Кто входит 
в организацию? Основной 
костяк - студенты. Какой-то 
процент наших выпускни-
ков остается в отряде. Лет 10 
назад начали приходить роди-
тели школьников и просить: 
пожалуйста, возьмите моего 
ребенка в экспедицию! Так в 
составе появились подростки. 
Поэтому у нас очень боль-
шой разброс возрастной - от 
14 лет до солидного возраста.

В силу возраста нашей 
организации у нас задей-
ствованы уже целые семьи 
поисковиков. Кого-то деть-
ми родители брали с собой в 
экспедиции, тогда им было по 
шесть-семь лет. Некоторые 
из них берут уже своих ма-
леньких детей. Малыши, как 

правило, на поиски не ходят, 
находятся в лагере, помогают 
посуду мыть, за животными 
приглядывать, которых тоже 
берем с собой. Мы своего 
кота возим с собой, потому 
что нам не с кем его остав-
лять. 

- В какое время года вы в 
экспедиции поисковые езди-
те и на сколько?

- Весна, лето, осень. Три 
экспедиции в год, недели на 
две-три. Помимо этого, все 
свободное время стараемся 
выезжать на разведки с но-
чевкой. Это и физически тя-
желое занятие - две недели в 
лесу жить, и морально - по-
тому что пропускаешь все 
это через себя. Не каждый 
человек способен такое вы-
держать.

Год на год не приходится. В 
одном году общими усилиями 
в Орловской области подня-
ли 200 бойцов, на следующий 

- только 120. Задумаешься: 
вроде бы их становится мень-
ше. Потом сразу за время экс-
педиции 800 человек подни-
маем, а то и тысячу. 

Всех, конечно, не подни-
мем: во-первых, время, раз-
лагаются останки, во-вторых, 
какие-то захоронения нахо-
дятся под застройками, под 
дачами. А главное - надо най-
ти фамилии погибших. Из-
начально, когда поисковое 
движение зарождалось, была 
такая технология - произво-
дить археологическую за-
чистку, с кисточками. Здесь, 
в Орловской области, первая 
яма была извлечена именно 
таким способом. Но сейчас 
появились новые технологии, 
они более щадящие, с помо-
щью современных препара-
тов и реагентов можно спасти 
содержимое медальонов. 

- Расскажите о себе. Та-
ких, как вы, немного...

- Наверное, все из детства 
идет. Мама моя осталась груд-
ным ребенком без отца: она 
родилась 18 июня 1940 года, 
а отец в сентябре 1941-го про-
пал без вести. Причем всю 
информацию о дедушке мы 
знаем благодаря мне. Архивы 
сгорели, пришлось собирать 
сведения о нем по крупицам. 
Жалко бабушка не дожила 
до этих дней - она умерла, 
когда мне было девять лет. 

Мужа своего я в лесу нашла 
во время экспедиции. У него 
своя поисковая организация, 
он из Тульской области. Был 
у нас общий знакомый, через 
него мой будущий муж попро-
сился приехать и поработать 
вместе с нами в экспедиции. 
Я тогда комендантом лагеря 
работала: нужно было быт 
168 членам отряда устроить и 
за дисциплиной присмотреть. 
В экспедиции в жестких усло-
виях ты весь раскрываешься: 
и хорошие, и плохие качества 
не замедлят проявиться. А у 
людей, мужчин и женщин, ко-
торых связывает общее дело 
и они смотрят в одну сторону, 
у них появляется любовь друг 
к другу. Все соединившиеся в 
экспедиции, слава богу, живут 
хорошо, детей воспитывают 
в правильном направлении. 
А как только те подрастают, 
родители возвращаются в по-
исковики вместе с ними.

Фраза «война не окончена, 
пока не похоронен последний 
боец» - мудрая и правдивая! 
Мы хотим положить конец 
этой войне! 

Андрей Князев

ПОКА НЕ ПОХОРОНЕН 
ПОСЛЕДНИЙ СОЛДАТ...

В последней командировке в Орел довелось встретиться с 
удивительным человеком, увлеченным поисками останков 

погибших участников Великой Отечественной. Знакомьтесь: 
Наталья Викторовна Бодрова, старший преподаватель кафе-
дры информатики и документоведения Орловского государ-
ственного института культуры. Студенты поискового отряда 

«Факел» уважительно называют ее «наш командир». 

ВСТРЕЧА 
Ш й П

ЛЕГЕНД
Николай Балбошин (слева) и Сергей Михайлов
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«ФРГ такая память 
была не нужна»

- До сих пор нет точной циф-
ры, сколько наших солдат по-
коится в немецкой земле. В ГДР 
не было каталогизации воен-
ных захоронений. Как правило, 
находившиеся там советские 
воинские части заботились о 
братских могилах, а власти Вос-
точной Германии им в этом по-
могали. Но когда в 1994-м наши 
войска вышли оттуда и ГДР 
была поглощена ФРГ (ведь ни-
какого объединения, по сути, не 
было), нам в посольство стали 
поступать сообщения от мест-
ных жителей, что идет ликвида-
ция советских мемориалов.

Делалось это так. Новые 
власти говорили: зачем нам в 
центре города обелиск с крас-
ной звездой? Давайте поста-
вим где-нибудь в лесу неболь-
шой камень с крестом... «Мы 
же не отказываемся чтить 
память павших, - заявляли нем-
цы, - но давайте перенесем все 
подальше».

Плюс появились какие-то 
краеведы из Западной Герма-
нии, которые начали доказы-
вать: многие памятники по-
ставлены непонятно почему, 
тех действий, в память о кото-
рых они сооружены, вообще 
не было... Ну а раз нарушена 
историческая правда, то все 
памятники советским воинам 
надо убрать. Нам четко дали 
понять: такая память о войне 
властям ФРГ не нужна. Но от-
радно, что она оказалась нуж-
на обычным немцам.

Ответ наших 
дипломатов

- В то время я руководил 
группой внутренней политики 

посольства и предложил за-
фиксировать наконец все во-
енные захоронения. Сотруд-
ники посольства разъехались 
по всем федеральным землям 
бывшей ГДР, сфотографиро-
вали памятники, зафиксирова-
ли не только их состояние, но 
и сколько человек захоронено 
в братских могилах. 

После этого получилось 
заключить с Германией со-
глашение о сохранности воин-
ских могил. Правда, к сожале-
нию, вскоре выяснилось, что 
работало оно только в одну 
сторону. Дело в том, что у них 
есть такая организация, как 
«Народный союз по захороне-
ниям», она общественная, но 
финансируется государством. 
Как только мы заключили 
соглашение, она приступила 
к массовому строительству и 
обиходу немецких кладбищ в 
России.

А когда я обращал внима-
ние властей Германии, что со-
ветские военные мемориалы 
и захоронения в ФРГ прихо-
дят в упадок, немецкий МИД 
отвечал: этим занимаются фе-
деральные земли. Типа вам - 
туда. А в регионах, как и у нас, 
ответ один: денег нет, вот если 
центр даст, то мы все сделаем. 
Так я и мотался между ведом-
ствами. Смысл этой волокиты 
был понятен: памятники нач-
нут разрушаться и их просто 
снесут, мотивируя тем, что они 
представляют опасность для 
окружающих.

«Воин-освободитель» 
плакал...

- В октябре 1995-го меня 
вновь отправили работать в 
ФРГ. Посольство тогда еще 
находилось в Бонне. Первым 

делом я поехал в Берлин в 
Трептов-парк к памятнику 
Воину-освободителю со спа-
сенной им немецкой девочкой 
на руках, открытому практи-
чески сразу после войны - в 
1949-м.

Я был поражен: по поста-
менту шла большая трещина, 
а по лицу солдата стекала зе-
леноватая слеза. Этот много-
значительный эффект полу-
чился из-за того, что памятник 
выполнен из бронзы и мону-
мент, видимо, давно не чисти-
ли.

Я тут же начал добиваться 
реставрации памятника. Нас 
тогда активно поддерживала 
Партия демократического со-
циализма (сейчас называет-
ся Левая), которая вышла из 
правящей партии ГДР. Однако 
власти ФРГ на нее мало обра-
щали внимания: мол, комму-
нисты - это вчерашний день, а 
вот народу все эти памятники 
не нужны.

Но за наши памятники 
сильно ратовала обществен-
ность Германии. Жители быв-
шей ГДР постоянно звонили в 
посольство и сообщали: у нас 
собираются сносить ваш обе-
лиск, спасите его... И мы тут 
же выезжали и спасали.

В общем, мы решили сами 
защищать наши памятники.

Немцы хотели снести 
«Воина-освободителя»

- Мне удалось убедить пар-
тию «Зеленые» стать нашим 
союзником в этом вопросе. 
Уж их-то невозможно было 
заподозрить в любви к комму-
нистам. Руководителям пар-
тии понравилась идея сохра-
нения советских мемориалов, 
они даже пожалели, что сами 

не додумались до этого. И 
«Зеленые» начали бомбить 
соответствующие ведомства 
депутатскими запросами. 
Власти сдались. На ремонт 
памятников стали выделять 
деньги.

Про воина в Трептов-пар-
ке немцы упорно твердили, 
что никогда советские солда-
ты не спасали немецких де-
вочек, и предлагали: давайте 
снесем его и сделаем что-то 
скромное. Как они говорили, 
«в духе исторической прав-
ды»...

Я нашел прототипа «Вои-
на-освободителя», это Нико-
лай Масалов. Он участвовал 
в штурме Берлина и увидел, 
что на другом берегу одного 
из каналов города, где еще 
были немцы, в воронке лежа-
ла убитая женщина, а рядом с 
ней плакала девочка. Несмо-
тря на дикую пальбу, сержант 
полез в воду и спас ребенка.

Чтобы в полной мере оце-
нить подвиг Масалова, надо 
понимать, что в Берлине 
много каналов с гранитны-
ми набережными, которые 
идут кольцом. Поэтому-то 
город было очень трудно 
брать нашим войскам: даже 
если удавалось переплыть 
канал под сплошным огнем 
противника, выбраться из 

воды по граниту было прак-
тически нереально.

Все материалы я предъя-
вил немцам. «Раз вы боретесь 
за историческую правду, то 
теперь, помимо реставрации 
«Воина-освободителя», при-
дется еще и мемориальную 
табличку повесить в том ме-
сте Берлина, где Николай 
Масалов спас девочку», - ска-
зал я им.

На реставрацию 
кинули саперный 
батальон

- В то время в отставку вы-
ходил командир берлинского 
гарнизона. Он пригласил меня 
на ужин, где я предложил ему 
взаимовыгодный проект: при-
кажите саперному батальо-
ну привести в порядок наш 
памятник в Трептов-парке, а 
мы все это задокументируем, 
пригласим СМИ. Таким об-
разом, объяснил я генералу, 
его перестанут упрекать в по-
пустительстве правым, а мы 
получим отремонтированный 
памятник.

Так и решили. Они привели 
мемориал в порядок, а мы это 
широко распропагандирова-
ли.

Я все время думал, как за-
крепить ситуацию, чтобы 
памятники охранялись на 
постоянной основе. В итоге 
пришел за помощью к лидеру 
еврейской общины Германии. 
А он с порога: «Что вы меня 
агитируете? У меня родствен-
ники в той войне погибли. Я 
только за». И указал на вися-
щий у него за спиной на сте-
не приказ №2 первого совет-
ского коменданта Берлина 
генерала Берзарина. Приказ 
был о выделении еврейской 
общине лучшего здания в го-
роде. Короче, община сразу 
же подключилась к работе 
по сохранению наших ме-
мориалов. А тут уж властям 
Германии и вовсе нечем было 
крыть.

Елена Скворцова
(Полная версия интер-

вью - в нашем новом изда-
нии «Мифы и факты».)
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нии Мифы и факты

Подвиг 
нашего 
солдата 
растопил 
сердца 
немцев

После объединения ФРГ и ГДР 
на территории Восточной Германии начали 
планомерно уничтожать память 
о советских солдатах, некогда спасших 
мир от фашизма. О том, как удавалось 
этому противостоять, рассказывает дипломат, 
доктор исторических наук Николай Платошкин, 
работавший в то время в Германии.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
 В Трептов-парке 
захоронены 7200
советских воинов.

 Сейчас в ФРГ 3600 таких 
захоронений.

 По официальным 
подсчетам, на 
территории страны 
покоятся свыше 
650 000 российских и 
советских людей - солдат 
и мирных граждан. 
Однако некоторые 
братские могилы и места 
массового погребения не 
найдены 
до сих пор.
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Эти особенные виды 

клещей рода Hyalomma 
переносят вирус смер-

тельной Конго-Крым-
ской геморрагической 

лихорадки (ККГЛ). 

Опасность 
на марше

Изначально эти клещи 
обитали в тропическом 
климате, они встречались в 
Африке и Юго-Восточной 
Азии. Их переносчиками 
были дикие животные. Но 
теперь, в эпоху глобально-
го потепления, они стреми-
тельно оккупируют Европу.

«Мутантами этих паразитов 
прозвали из-за крупных раз-
меров и довольно агрессивно-
го поведения по сравнению с 
другими видами клещей», - го-
ворит вирусолог Сергей Вос-
трухов. Эксперт отметил, что 
клещи-мутанты появились 
в Европе, потому что до нее 
недалеко от Африки. Кроме 
того, опасные кровососущие 
могут мигрировать вместе с 
птицами и животными. 

Вирусолог предупреждает, 
что клещи-мутанты, запо-
лонившие Европу, могут по-
явиться и во многих россий-
ских регионах. 

Многие СМИ в эти дни на-
писали, что агрессивные кле-
щи из Европы добрались до 
России. Якобы их обнаружили 
уже на юге страны. Но на са-
мом деле у нас в стране есть 
свои иксодовые клещи, они 
встречаются в южных регио-
нах - на Кубани, в Ставропо-
лье, Ростовской, Астраханской 
области, Республике Калмы-
кия. Этот вид кровососущих 
относится к самым опасным, 
ученые-эпидемиологи отме-
чают их  повышенную агрес-
сивность. Помимо смертельно 
опасной Конго-Крымской ге-
моррагической лихорадки эти 
особи, как показала практика, 

несут с собой еще и сибирский 
тиф, лихорадку Бутоннез, ли-
хорадку Ку.

Как это было 
четверть века назад

В конце 90-х опасные 
клещи наделали много 
шума в стране. Неизвестная 
болезнь тогда охватила ста-
ницу Обливская Ростовской 
области. Люди терзались в 
догадках: что за напасть, не 
утечка ли бактериологиче-
ского оружия это грозное 
заболевание или провока-
ция чеченских боевиков? 

Сегодня стоит вспомнить 
ту самую историю четверть-
вековой давности. В начале 
июля 1999 года в Обливской 
был отмечен первый случай 
заболевания. А вскоре после-
довал и первый летальный ис-
ход. Тогда паническая инфор-
мация о новом таинственном 
заболевании быстро распро-
странилась по стране. 

Сеть Интернет в то вре-
мя была еще в зачаточном 
состоянии, ее никто не кон-
тролировал, поэтому один 
активный местный товарищ 
завел в интернете собствен-
ную страницу с броским на-
званием «Эпидемия». 

Он в самых мрачных кра-
сках тогда описывал проис-
ходившее в станице. Запуги-
вал умеючи: «Неизвестная 
болезнь бушует в станице, 
есть жертвы, пресса молчит, 
медики ничего не сообщают, 
ходят по улицам и успокаи-
вают, видимо, боятся паники, 
советуют по 100 грамм во-
дочки принимать и чеснока 
побольше кушать. Никогда 
такого не было, чтобы ме-
дики по дворам ходили. При-
ехавшая из Москвы комиссия 
ничего не говорит. Все, что 
касается больницы, покрыто 
тайной, узнаем друг от друга, 

кого еще положили. Знаем 
только, что других больных 
выписали, а из этих ни один 
из больницы не вышел».

Информацию местного ак-
тивиста подхватили местные и 
центральные СМИ. Ведь шло 
довольно быстрое увеличение 
числа заболевших и умерших, 
отмечалось и распространение 
инфекции в другие регионы. 

Трупы ежиков 
в степи…

Итак, к середине 1999 
года в Ростовской области 
Конго-Крымской клещевой 
лихорадкой в общей слож-
ности заболели 65 человек, 
среди них оказалось шесть 
летальных исходов. 

В соседнем Ставрополь-
ском крае заболели семеро, 
из них были трое умерших. 
В Волгоградской области 
заболели 32 человека, один 
скончался.

Ну а в эпицентре событий, 
станице Обливской, началась 
самая натуральная паника, 
как в фильмах-катастрофах. 
Закрылись ставни домов, 
опустели рынок, дискотека, 
кинотеатр. Детей хватали 
в охапку и уезжали подаль-
ше от дома. В «зараженную 
смертельной болезнью» ста-
ницу перестали ходить авто-
бусы, связь с миром полно-
стью оборвалась. 

Оставшиеся в станице 
смельчаки от души полечи-
лись чесноком и водкой, пе-
реходя на самогон. Интерес-
но, что при этом чиновники 
от медицины карантин не 
вводили, потому что врачи 
убеждали, что эта болезнь 
не передается воздушно-ка-
пельным путем. 

В конце концов врачи 
пришли к выводу: речь идет 
о вспышке Конго-Крым-
ской геморрагической ли-
хорадки. Разносчики - клещи 
и комары. Тут же вспомнили, 
что за три недели до посту-
пления первых больных в 
станице начался массовый 
падеж кур, уток, гусей, ин-
дюшек. А в степи десятками 
находили трупы ежиков.

С тех пор прошло 25 лет, 
врачи научились не только 
диагностировать некогда за-
гадочное заболевание, но и, 
главное, лечить его. И тем 
не менее медики предупреж-
дают: чем раньше начнется 
лечение - тем больше шан-
сов спасти больного, поэто-
му при первых же признаках 
ККГЛ - бегом в больницу!

Евгений Александров

НА РОССИЮ НАДВИГАЮТСЯ 
ОПАСНЫЕ КЛЕЩИ?

Конго-Крымская геморрагическая лихорадка - 
это особо опасная вирусная инфекция. Вирус поража-
ет сосудистую и свертывающую системы, провоциру-
ет кровотечения, что нередко приводит к летальным 
исходам. Человек заболевает после укуса клеща. У 
него резко повышается температура до 40 градусов, 
возникают озноб, головная боль, боли в мышцах, 
суставах, животе и пояснице. Начинается рвота, затем 
покраснение лица и слизистых оболочек.

Больной, зараженный ККГЛ, опасен для окружаю-
щих. Члены семьи и врач при контакте с ним могут так-
же заболеть. Вот почему лечение болезни возможно 
только в инфекционных стационарах с соблюдением 
строгих санитарных норм. 

НАША СПРАВКА

Всю неделю россияне сле-
дили за спасением краснок-
нижного кита. Он запутался 

в рыболовных снастях у села 
Териберка в Мурманской 

области и мог погибнуть. И 
вот наконец спасательная 

операция завершилась: кит 
на свободе!

Эта история началась еще 
5 июня, когда туристы впервые 
заметили с катера в Баренцевом 
море раненого кита в рыболовных 
снастях. Оказалось, это был еще 
ребенок. Чем больше он бы рос, 
тем сильнее веревки ранили  бы 
его. Кроме того, он не мог полно-
стью открыть пасть, что грозило 
животному гибелью. О несчаст-
ном ките, которого путешествен-
ники успели назвать Станиславом, 
они сообщили спасателям.

Поиск мигрирующего вместе 
со своей стаей Станислава занял 
еще неделю. Его нашли только 11 
июня. Но подобраться к резвому 
киту-подростку оказалось не так 
просто. Вплоть до 16 июня спа-
сатели каждый день проводили в 
море до 14 часов, пытаясь подо-

браться к киту и освободить его 
от «оков».

Глава Росприроднадзора Свет-
лана Радионова разместила видео, 
в котором сотрудник обществен-
ной организации «Друзья океана» 
Вячеслав Козлов рассказал под-
робности операции: «Киты боль-
шую часть времени - 99 процентов 
- проводят под водой. Это вызыва-
ет сложность. Нужно оказаться 
в нужное время в нужном месте 
для того, чтобы на какую-то там 
секунду занести специальный нож 
и распутать животное, в этом-
то и была вся сложность. Плюс 
горбатые киты - это социальные 
животные. Мы видели взаимопо-
мощь у китов, которые прикрыва-
ли друг друга, защищали запутан-
ное животное от лодки. Это тоже 
вызывало ряд сложностей».

У спасателей были буквально 
секунды, чтобы разрезать снасти, 
когда Станислав всплывет ради 
глотка воздуха. Лишь на пятые 

сутки спасательной операции уда-
лось накинуть крюк с веревкой на 
сдавливающие шею и пасть кита 
снасти и притянуть его к лодке 
спасателей, а потом мгновенно 
разрезать острым ножом сдавли-
вающие веревки.

Спасателей тронуло поведение 
стаи. Взрослые горбатые киты как 
могли защищали подростка от уче-
ных и спасателей - прикрывали его 
собой от лодки с людьми. Порой 
киты внезапно всплывали рядом 
с судном спасателей и тем самым 
срывали в очередной раз спасатель-
ную операцию.

Глава Росприроднадзора Светла-
на Радионова поблагодарила всех 
спасателей, общественников и уче-
ных, которые приложили столько 
сил для освобождения краснок-
нижного животного. Теперь мо-
лодой кит Станислав сможет еще 
долго плавать по арктическим во-
дам, и у него будут потомки.

Ольга Поплавская

КИТЕНОК СПАСЕН

Напившийся крови клещ 
 рода Hyalomma достигает более 2,5 см
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Период с июня по сентябрь на телеви-
дении традиционно считается низким 

сезоном. Стоит ли вообще включать 
телевизор? Если есть время, то, 

конечно, да! Потому что и летом на 
каналах есть что посмотреть...

Например, Первый 
канал предлагает ку-
линарное путешествие 
вместе с шоу «Повара 
на колесах». Это про-
ект, в котором именитые 
шеф-повара Москвы 
отправляются в различ-
ные города России, там 
знакомятся с местной 
историей и кухней и пы-
таются приготовить по 
региональным рецептам 
блюда, достойные миш-
леновских звезд. 

В развлекательном 
сегменте есть смысл об-
ратить внимание и на 
старое, хоть и не всегда 
доброе шоу «Давай по-
женимся!» с острой на 
язык Ларисой Гузеевой и 
прагматичной Розой Ся-
битовой. Обычно летом 
его пускают в повторах, 
но на этот раз наснимали 
новых выпусков. 

Из познавательного 
- проект «Наше все», 
создатели которого 
решили показать, 
сколько всего в 
России такого, 
чем можно гор-
диться. И это не 
только природа 
и культурное на-
следие предков, а 
еще современные 
таланты: светлые 
умы и мастера - золо-
тые руки.

Тем, кому обязательно 
надо что-нибудь «за по-
литику», наверняка будут 
интересны новые выпу-
ски авторского проекта 
Марии Бутиной, которая, 
как известно, отсидела 
в американской тюрьме 
по обвинению в работе 
«иностранным агентом», 
а сейчас является депу-
татом Госдумы. В основе 
каждого выпуска - про-
филь того или иного по-
литика мирового уровня, 
чей публичный образ 
- результат работы пи-
арщиков и имиджмейке-
ров. Мария же рассказы-
вает подлинную историю 
каждого из них и достает 
из их шкафов накопив-
шиеся скелеты. 

Ну а что с сериала-
ми? Самая ожидаемая 
премьера лета - много-
серийная история любви 
Пушкина и его супруги 
«Натали и Александр». 
Солнце русской поэзии 
сыграл Александр За-
рядин, а образ Натальи 

Гончаровой вопло-
тила юная Ксения 
Трейстер. Сери-
ал костюмный, 
дорогой, сни-
мался в Мо-
скве и Санкт-
Петербурге в 
разных исто-
рических ло-
кациях. В день 
рождения Алек-
сандра Сергееви-
ча показали трейлер 
сериала. Но вот когда 
покажут весь целиком 
- пока неясно. Известно 
только, что это большой 
проект. Во всяком слу-
чае, анонсирован первый 
сезон. А это значит, что 
возможен и второй... 

На канале «Россия 1» 
продолжаются музы-
кальные разоблачения в 

рамках шоу «Поймай 
меня, если сможешь». 
Там есть команда звезд и 
команда участников «из 
народа», в которой при-
сутствуют как талантли-
вые певцы, так и люди 
без вокальных данных. 
Задача звезд - вычислить, 
кто действительно пел, 
а кто открывал рот под 
фонограмму. 

Также «Россия 1» пора-
дует поклонников исто-
рических сериалов. На 
подходе премьера много-
серийной драмы «Елиза-
вета» - про императрицу 
Елизавету Петровну, 
дочь Петра Великого. 
Сериал сняли еще три 
года назад, но дата выхо-
да постоянно отодвига-
лась. И вот наконец нач-
нут показывать. В роли 
императрицы - Юлия 
Хлынина. Образ Петра I 
воплотил Александр Ба-
луев, графа Меншикова 
- Виктор Раков, Екатери-
ны I - Агриппина Стекло-

ва. Кстати, этот фильм 
был заявлен как приквел 
к сериалу «Екатерина», 
который тоже не закон-
чился - снимают уже чет-
вертый сезон.

Ждем также историче-
скую драму «Столыпин» 
- про известного рос-
сийского реформатора, 
которого сыграл Алек-
сандр Устюгов.

НТВ, как и всегда, де-
лает ставку на продолже-
ние своих брутальных 
сериалов. Например, 
стартует третий сезон 
исторического детек-
тива «Алекс Лютый» 
с Антоном Хабаровым 

в главной роли. У сезо-
на есть подзаголовок - 
«Дело сирот». 

- В основе нового сезо-
на лежит реальная исто-
рия, - рассказывает Ха-
баров. - Она произошла 
в 1942 году: были уничто-
жены 214 воспитанников 
Ейского детского дома. 
Ребята жили в Симфе-
рополе, а потом их эва-
куировали в Ейск - наде-
ялись, что там никто не 
тронет. Но пришли наци-
сты и решили испытать 
на детях-инвалидах «газ-
ваген» - мобильную га-
зовую камеру. Там были 
дети из разных стран, это 
массовое убийство. Вот 
такая трагичная история. 

Из энтэвэшных шоу 
ожидается неожиданно 
милая премьера - про-
ект «Чудо»,  в котором 
талантливые дети рас-
скажут о своих удиви-
тельных способностях и 
продемонстрируют их на 
всю страну. Очень похо-
же на программу Перво-
го канала «Лучше всех». 
Но дату выхода и имя 
ведущего пока держат в 
секрете... 

Лидия Мезина

   Дмитрий Власкин: 
« Я подрался 

с режиссером!»

Дмитрий Власкин хорошо известен зрителям по ярким ролям в 
фильмах и сериалах «Физрук», «Созвездие Стрельца», «Моло-
дежка», «Хозяйка горы», «Чикатило» и многим другим. А в сериа-
ле «Такси под прикрытием», который недавно прошел на Первом 
канале, молодой актер исполнил главную роль.

- Дмитрий, вы сра-
зу согласились на эту 
роль?

- У меня даже не 
было мысли о том, 
чтобы отказаться. Мне 
кажется, что не так 
часто выпадает такая 
возможность в нашей 
профессии, когда мож-
но сыграть все и сразу. 
Не пытаюсь превоз-
нести этот проект, но я 
искренне считаю, что в 
этом сериале есть все, 
что сейчас нужно для 
того, чтобы зритель 
мог отвлечься от про-
блем, провести время в 
свое удовольствие: там 
и экшен, и любовь, и 
детектив, и даже юмор. 
Для меня это роль меч-
ты, конечно же. Поэто-
му да, согласился сразу!

- Были какие-то 
сложности на съем-
ках?

- Расскажу сначала 
про один интересный 
момент - необычный, 
скажем так. Режиссер 
сериала Станислав 
Шмелев - мой друг. В 
первой серии сам Стас 
играл одного из зло-
деев. У нас с ним было 
несколько совместных 
сцен, а в конце серии 
мы даже дрались. То 
есть в этом сериале я 
дерусь с самим режис-
сером!.. Что же касает-
ся сложностей, то были 
такие моменты, когда в 
один день приходилось 
многое делать: и трюк, 
и подраться, и на ма-
шине проехать, и текст 
сказать, и любовную 

сцену сыграть... Для 
меня это было доста-
точно сложно: пони-
мал, что волнуюсь, что 
могу что-то упустить, 
что-то не так сделать. 
Это было такое не-
большое испытание 
для меня.

- Водили машину с 
легкостью? И трюки 
за рулем приходилось 
выполнять?

- Да, с легкостью. 
И трюки выполнять 
приходилось. Не могу 
сказать, что сильно ри-
сковал, чтобы показать 
какие-то виражи на ма-
шине. Во время съемок 
некоторых сцен авто-
мобиль со всех сторон 
обвешивали камерами, 
и я передвигался на 
ней по узким улочкам 
Питера. Приходилось 
играть, параллельно 
думая, как бы не повре-
дить камеры, не задеть 
другие машины вокруг, 
- это было непросто... 
Я не лихач: считаю, что 
нужно ездить аккурат-
но, беречь друг друга на 
дорогах. Важно, чтобы 
в первую очередь все 
были в безопасности.

- А помните, после 
какой роли вас стали 
узнавать на улице?

- Да, конечно! Про-
изошло это после вы-
хода второго сезона се-
риала «Физрук»: вдруг 
люди стали отождест-
влять меня с Димасом. 
Достаточно травмиру-
ющее для меня воспо-
минание, потому что я 
не был к этому готов 

- именно к тому, что 
буду восприниматься 
как этот персонаж, не 
особо положительный 
и интеллигентный. Я 
агрессивно это вос-
принял и, возможно, 
кого-то обидел своей 
реакцией... Когда-то 
сказал, что эта роль не 
соответствует моему 
мировоззрению. И, на-
верное, сложилось та-
кое ощущение, что я за 
нее неблагодарен. Но 
это совершенно не так! 
И я жалею, что больше 
не могу сыграть это-
го персонажа. Я бы с 
удовольствием еще раз 
сыграл Димаса, это чи-
стая правда!

- Ваша супруга Анна 
Бегунова - тоже ак-
триса. Это помогает 
или, наоборот, меша-
ет семейной жизни?

- Скажу так: я счи-
таю, что никаким об-
разом в семье ничего не 
должно быть первосте-
пеннее, чем вы друг дру-
гу. Никакая профессия, 
никакие амбиции не 
должны быть важнее. 
То есть, конечно, муж 
и жена должны быть 
личностями, но если 
между вами начинает 
вставать именно ваше 
«я», которое мешает 
другому, то тогда это 
становится бедой. По-
этому совершенно не 
имеет никакого значе-
ния, какой род деятель-
ности в семье преобла-
дает. Важны вы - друг 
другу!

Ирина Тульчинская

Что смотреть 
на ТВ летом?
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Фильмов-сказок у нас 
стали снимать очень мно-
го. И с каждым годом за-
пускается в производство 
все больше и больше таких 
проектов. Потому что они 
приносят в прокате боль-
шую выручку. Волшебные 
киноистории часто попа-
дают в топ-10 самых кассо-
вых фильмов и занимают 
там верхние строчки. А в 
отдельные отчетные пери-
оды список коммерчески 
успешных проектов более 
чем наполовину состоит 
именно из сказок, содержа-
ние которых резкой кри-
тике и подвергла Мария 
Шукшина:

- Посмотрите сказки 
новые: там вообще все 
с ног на голову. Кощей 
Бессмертный, Баба-яга - 
сплошь положительные 
герои. Баба-яга спасает 
мир, а Иван Царевич - де-
бил дебилом.

Мария Васильевна уве-
рена, что наделять злодеев 
чертами положительных 
героев - значит вредить 
детской психике. Юные 
зрители начинают путать 
добро со злом, перестают 
отличать одно от другого, 
что приводит в итоге к пе-
чальным последствиям.

- Когда идет такой, как 
сегодня любят говорить, 
когнитивный диссонанс, 
абсолютный переворот 
в мозгу, этот молодой че-
ловек просто перестает 
доверять всем, начиная 
от родителей, заканчивая 
друзьями, школой, госу-
дарством, уверена актриса.

- Наши современные 
дети ту же Бабу-ягу или 
Кощея Бессмертного ис-
тинных - какими они были 
изначально - не знают, - 
говорит педагог-психолог 
Анастасия Сарапулова. 
- Старые сказки им ред-
ко читают. И многие не 
в курсе, что Кощей Бес-
смертный - негативный 
персонаж. Отрицательные 
образы уже очень давно 
переосмысливаются в ис-
кусстве. И в таком переос-
мысленном виде подаются 
детской аудитории. Это 
общемировая тенденция: 
наглядно показывать че-
рез кино и другие виды 
искусств, что однозначно 
плохих или однозначно 
хороших героев нет. Я эту 
тенденцию поддерживаю. 
И в своей работе всегда де-
лаю акцент на том, что нет 
абсолютно плохих или аб-
солютно хороших людей 
априори. Все люди от рож-
дения хорошие. Но неко-
торые совершают плохие 
поступки в силу каких-то 
обстоятельств. И вот та-
кая позиция находит свое 
отражение в фильмах-
сказках. Какой от этого 
вред? На мой взгляд, ника-
кого. Наоборот, дети через 
сказочных героев учатся 
оценивать не людей, а их 
поступки. По поводу вы-
вода Марии Шукшиной, 
что человек перестает до-
верять школе, государству 
и т. д. И в этом я не вижу 
ничего ужасного! Чтобы 
вот прям совсем никому 
не доверять - это ника-

кими «перевернуты-
ми с ног на голову 
сказками» добиться 
нельзя. Зато ребенок, 
получая пример, ког-
да плохой герой со-
вершает добрый по-
ступок, учится сам 
принимать решение, 
каким его считать: 
хорошим или пло-
хим. Думаю, если ма-
ленький человек не 
доверяет слепо мне-
нию окружающих, а 
формирует свое соб-
ственное мнение - 
это огромный плюс 
в его воспитании. 
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Лидия Мезина

Прилучный
может 

лишиться 
трети 

доходов
Недавно стукнуло четыре 

года, как суд развел 
Агату Муцениеце 

и Павла Прилучного. 
Но они все воюют. 

Сначала Агата через суд 
выписала главного мажора 

страны  из квартиры, 
а теперь добивается 
от него повышенных 
алиментов на двоих 

общих детей.

Вообще-то Прилучный 
раньше каждый месяц вы-

плачивал по 100 тысяч на 

сына и дочку. Но актриса 

жаловалась, что этих денег 

не хватает даже на опла-

ту школы. Тимофей и Мия 

учатся в престижном учеб-

ном заведении, год в кото-

ром обходится в 1,6 мил-

лиона рублей! Муцениеце 
сетовала, что почти 
все ее заработки ухо-
дят на облагоражи-
вание загородного 
участка и строитель-
ство бани. А тут еще и 

траты на образование. 
- Хорошо, что не 

пришлось менять 

школу, потому что я 

смогла заплатить за 

нее сама, - вздыхает 

35-летняя актриса. - 

Дорогие мужчины, 

если вы развелись и 

у вас остались детки 

от брака, знайте: ког-
да вы отказываетесь 

платить алименты, вы 

делаете плохо не ма-
тери, а ребенку.  

Павел Прилучный 

за один съемочный 

день зарабатывает 

до 500 тысяч, а зна-
чит, деньги имеются. 

36-летняя знамени-

тость и не стесняется их 

демонстрировать. Возит 

новую жену по дорогущим 

курортам, а на свадьбу с ней 

грохнул 15 миллионов! Гово-

рят, Агате обидно: бывший 

живет на полную катушку, а 

ей приходится у него клян-

чить на детей. 
Осенью актриса обра-

тилась в суд с требованием 

увеличить размер алимен-

тов. Тогда враждующим сто-

ронам удалось договорить-

ся. Однако в начале года 

Муцениеце снова подала 

иск. Говорят, ее терпение 

лопнуло из-за того, что и 

«жалкие» 200 тысяч Павел 

перестал платить.
Недавно актриса выигра-

ла очередной суд. По слу-

хам, речь уже идет о трети 

всех доходов Прилучного. 

Но звезда комедии «Чест-

ный развод» не видит пово-

да для ликования:
- Радостного мало, пото-

му что в целом это стыдно, 

что надо судиться за то, что-

бы человек помогал финан-

сово своим детям. 
Но неожиданно Павел 

Прилучный подал встреч-

ный иск. Его содержание 

неизвестно. Говорят, что он 

намерен забрать детей у 

бывшей жены и обязать уже 

ее оплачивать алименты.
- Мой бывший муж - про-

сто хороший, классный па-

рень, проиграл суд. И не 

смог с достоинством это 

принять, - разводит рука-

ми Муцениеце. - Наверное, 

надо просто меньше изобра-

жать счастье и больше быть 

счастливым. И от этого 

злость уйдет изнутри. Живи 

счастливо, наслаждайся. Я 

вижу, как у вас все хорошо 

с вашей замечательной су-

пругой. Пупсики...
М.Н.
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сть и не стесняется их

Киркоров 
отказался 
от гастролей
Филипп Киркоров появляется на различных мероприятиях, поет на корпоративах, но кассовых концертов давно не давал. И на это, как оказалось, есть причины...

На первые в своей жизни гастроли Филипп Киркоров поехал еще в 20 лет - в 1987-м вместе с Ленинградским мю-зик-холлом отправился в за-граничное турне в Берлин. А через пять лет состоялись пер-вые гастроли будущего короля российской эстрады в США, Канаде, Германии и Израиле. С тех пор он жил в поездах и самолетах. Но теперь решил взять паузу.

- В этом году у меня не будет традиционных выступлений на черноморских курортах. При-еду только в конце августа на конкурс молодых исполните-лей «Новая волна» в Сочи, где я член жюри, - планирует Фи-липп. 
В чем причина? Оказалось, в усталости.
- Я просто заколебался ез-дить! Не езжу уже полтора года! - говорит Киркоров. - Зато участвую в телевизи-онных проектах, снимаюсь в кино. Этим летом, например, сыграю главную роль в коме-дии «Братья», которая должна выйти в прокат 26 декабря.

А еще певец надеется, что в России появится мюзикл по его песням или богатой на со-бытия биографии, как We Will Rock You, основанный на пес-нях группы Queen, «Эвита» по биографии первой леди Арген-тины Эвы Перон или «Ничего не бойся, я с тобой» по хитам группы «Секрет».
- Если придумать классный сюжет, то вполне может полу-читься мюзикл, который мож-но было бы назвать «Дива», - улыбается Филипп. - Бабки найду, все найду! Я сейчас не езжу на гастроли, так что к работе на театральной сцене готов. 

Федор Гришин

р у р р р общих де лио

Стоцкая не готова к браку
Анастасия Стоцкая блистает 

сегодня в нескольких 
столичных мюзиклах. Но 

говорит, что своим детям не 
желает такого же пути...

- Для мальчика это слиш-
ком зависимая профессия 
(сыну певицы Александру 
скоро 13 лет. - Ред.), надо 
что-то более стабильное, - 
объясняет Анастасия. - А 
девочка (дочери Вере 7 лет. 
- Ред.) еще маленькая, она 
занимается шахматами, ба-
летом, играет на гитаре и 
рисует.

Что же касается личного 
женского счастья, то 41-лет-
няя Стоцкая не торопится 
ставить очередной штамп в 

паспорте. Хотя пресса и со-
общала, что Анастасия яко-
бы с 2021 года встречается с 
артистом мюзиклов Алек-
сандром Казьминым.

- Я время от времени чи-
таю о себе, что якобы тайно 
снова вышла замуж, но это 
вопросы к журналистам, 
видимо, они лучше знают, - 
улыбается артистка.

Напомним, что ученица 
Филиппа Киркорова была 
замужем дважды. С акте-
ром Алексеем Секириным 
отношения начались в 1998 
году. В 2003-м супруги тайно 
обвенчались, но спустя пять 
лет все-таки расстались. 
Второй муж звезды Cергей 
Абгарян занимался ресто-
ранным бизнесом. Их отно-
шения продолжались с 2010 
по 2019 год. В марте 2023-го 
они официально оформили 
развод.

Ф. Г.

Шукшина уличила 
киносказки 
во вредительстве 
Актриса подметила, что в современных фильмах 
по сказочным мотивам злые персонажи 
представлены с положительной стороны, а 
добрые - наоборот. И такой подход, по ее мнению, 
наносит психологическую травму зрителям, 
прежде всего детям.LE
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Недавние перестановки в руководстве сразу нескольких 
столичных театров вызвали шквал эмоций у актеров и публики. 
Где-то эти эмоции положительные. А где-то накопившееся 
напряжение вылилось в скандал и даже вызов скорой помощи.

Такое нередко случается под 
занавес театрального сезона: 
начинаются кадровые пере-
становки. Потому что стано-
вится понятно, где срочно тре-
буется встряска или кризисное 
управление. И чтобы можно 
было следующий сезон начать 
с чистого листа. В связи с этим 
в театр «Современник», кото-
рый, по словам актеров и зри-
телей, начал приходить в упа-
док, был брошен на амбразуру 
Владимир Машков. Он сменил 
в директорском кресле Юрия 
Кравца. Говорят, что назначе-
ние Машкова труппа «Совре-
менника» встретила овациями. 

А вот в Театре сатиры во 
время собрания по поводу на-
значения нового худрука - Ев-
гения Герасимова - возникла 
неприятная ситуация. И дело 
не в Герасимове. Просто у акте-
ров накопилось чрезвычайно 
много претензий к прежнему 
худруку Сергею Газарову. Но 
выслушивать все это пришлось 
его преемнику и пришедше-
му на собрание начальнику 
Департамента культуры Мо-
сквы Алексею Фурсину. Все 
выступавшие высказывались 
очень эмоционально. Проблем 
в «Сатире» за последнее время 
возникло очень много. В «МН» 
была об этом отдельная публи-
кация... Но, видимо, Герасимов 
и Фурсин не знали обо всех 
нюансах, поэтому выглядели 
обескураженными. А артисты 
распалялись все больше. И в 
какой-то момент молодому 
актеру Кириллу Анисимову 
вдруг стало плохо. Его на ско-
рой увезли в больницу с сердеч-
ным приступом. 

В Театре Романа Виктю-
ка, куда худруком назначили 
Константина Богомолова, со-
трудники были сразу же по-
ставлены в известность, что 
грядут сокращения. Богомолов 
заявил, что с некоторыми арти-
стами может не сработаться, а 
некоторые спектакли уберет 
из репертуара. Это сообщение 
труппа выслушала стоически, 
в обморок никто не упал. Но 
напряженность и дискомфорт, 
конечно, возникли. Богомолов 
разрядил обстановку тем, что 
пообещал: мол, в Театре Вик-
тюка начинается «интересная 

пора и обновление, а обнов-
ление - это всегда хорошо». 
Откровенно говоря, Театр на 
Малой Бронной он действи-
тельно хорошо обновил во 
всех смыслах. У него там вся 
классика на новый лад, в воль-
ной интерпретации. И цены 
на шампанское в буфете под-
нялись до нескольких тысяч 
рублей за бокал. Но вроде 
публика идет на постановки, 
театр не бедствует.

К слову, руководство на 
Малой Бронной остается за 
Богомоловым. То есть под его 
началом теперь два театра. Та 
же ситуация и у Герасимова 
- он, став худруком в «Сати-
ре», не утратил свой пост и в 
театре на Малой Ордынке. 
И уж совсем разорваться те-
перь надо будет Владимиру 
Машкову, который, получив 
«Современник», сохранил 
за собой все другие должно-
сти - он остается худруком 
Театра Олега Табакова, пред-

седателем Союза театральных 
деятелей и президентом «Зо-
лотой маски». Получается, что 
в театральном мире - явный 
дефицит руководящих кадров. 
Поэтому и приходится вручать 
успешным руководителям 
бразды правления от несколь-
ких очагов культуры. Справят-
ся ли? 

- Это зависит от каждого 
конкретного человека, - счи-
тает худрук Московского 
драматического театра имени 
Гоголя Антон Яковлев. - Если 
в Департаменте культуры по-
считали нужным дать всем 
перечисленным такую воз-

можность (руководить двумя 
театрами сразу. - Ред.), то там, 
наверное, знают, что делают. 
Во всем этом, видимо, есть 
своя логика, есть веские при-
чины делать такие назначения. 
Кому-то такая стратегия нра-
вится, кому-то нет... Но всем 
понравиться нельзя. И люди 
делают так, как считают нуж-
ным. Но в любом случае пока 
рано судить, справятся или нет 
новые руководители с двой-
ной нагрузкой. Надо смотреть, 
как дальше будут развиваться 
события. Все назначения про-
веряются временем...

М.Н. 
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Дело об убийстве Игоря Талькова 
в суде: что это даст?
Легендарный певец был убит во время сборного концерта в октябре 1991-го. И только сейчас следствие окончательно завершено. ГСУСК России по Санкт-Петербургу сообщило, что виновный установлен, его вина доказана и материалы дела переданы в суд...

В том роковом концерте 
в СК «Юбилейный» высту-
пали друг за другом самые 
популярные на тот момент 
артисты: Игорь Николаев, 
Наташа Королева, Олег 
Газманов, Азиза и многие 
другие. Спеть свои «Чистые 
пруды» должен был и Игорь 
Тальков. Но его жизнь обо-
рвалась еще до выхода на 
сцену... Директор Талькова 
Валерий Шляфман повздо-
рил за кулисами с охранни-
ком Азизы Игорем Мала-
ховым, который пришел 
поговорить о том, чтобы по-
меняться очередностью вы-
ступления. Азиза, которая по 
программе шла раньше Таль-
кова, вроде как не успевала 
подготовиться к выходу. Но 
Шляфман не собирался усту-
пать: его подопечный должен 
был петь предпоследним. А 
это престижно, финальные 
номера лучше запоминают-
ся зрителям. Малахов на-
стаивал. Причем в качестве 
аргумента достал пистолет и 
начал угрожать. Завязалась 
потасовка, к которой присо-

единился и Тальков. В какой-
то момент Шляфману уда-
лось завладеть оружием, он 
начал стрелять. Но попал не 
в оппонента, а в своего подо-
печного... 

Дело об убийстве было за-
ведено сразу. И было понят-
но, что смертельное ранение 
певцу нанес его директор. 
Однако доказательств про-
тив Шляфмана тогда собрать 
не удалось. Кроме того, сам 
он успел выехать в Израиль, 
получил гражданство и жи-
вет там до сих пор. 

Три года назад по настоя-
нию родственников Талькова 
расследование было возоб-
новлено. ГСУСК России по 
Санкт-Петербургу продела-
ло очень серьезную работу, 
сумев более чем через 30 лет 
все-таки собрать необходи-
мые доказательства. В ходе 
следствия были допрошены 
аж 150 свидетелей: артисты 
эстрады, работники Дворца 
спорта и сотрудники милиции, 
дежурившие на том концер-
те. Следователи даже нашли 
важный вещдок - срезы с ру-
башки Шляфмана со следа-
ми крови. Таким образом, его 
причастность к гибели Таль-
кова полностью доказана. 
Дело передано в суд. Осталось 
добиться экстрадиции вино-
вника трагедии из Израиля. И 
тогда... А что тогда? Реально 
ли привлечь его к ответствен-
ности? Не истек ли срок дав-
ности? Все же более трех де-
сятилетий прошло... 

- Очевидно, что это убий-
ство по неосторожности, - го-
ворит юрист Оксана Гурина. 
- Хотя там могут еще статьи 
добавить. Например, о пре-
вышении необходимой само-

обороны. В общем, там воз-
можна совокупность статей... 
Срок давности по неумыш-
ленным преступлениям, к ко-
торым относится и убийство 
по неосторожности, состав-
ляет от 2 до 15 лет. То есть по 
факту срок давно вроде бы 
истек. Но если изначально 
расследование не было за-
вершено, то срок давности не 
действовал. Поэтому сейчас 
дело и передают в суд. Ответ-
ственность по ст. 109 УК РФ 
- от исправительных работ до 
двух лет лишения свободы. 
Это при условии, что Изра-
иль экстрадирует Шляфмана 
по запросу наших правоох-
ранителей. Однако вряд ли 
такое случится. 

В чем же тогда смысл? 
Ведь получается, что винов-
ный имеет все шансы избе-
жать наказания. А смысл в 
том, чтобы уже точно, осно-
вываясь на доказательствах, 
назвать имя убийцы. Адвокат 
вдовы и сына Талькова уже 
сообщила, что семья «жда-
ла этого решения долгих 32 
года». 

Да и Азиза, наверное, тоже 
ждала. Ведь все это время, 
пока не было полной ясно-
сти, кто и зачем произвел 
роковой выстрел, она жила 
в напряжении. Долгие годы 
после гибели Талькова на-
ходилась в опале. Потом ей 
удалось восстановить свои 
позиции на эстраде. Но все 
равно многие считали: мол, 
все произошло «из-за Ази-
зы». Теперь понятно, что все 
произошло по горячности 
двух мужчин. Это был их 
конфликт, в котором Тальков 
стал случайной жертвой...

Лидия Мезина

Овации в «Современнике» 
и сердечный приступ 
в  «Сатире»
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Екатерина несколь-
ко лет занималась кик-
боксингом, да и сейчас 
регулярно посещает 
спортзал. После съемок 
в «Мата Хари», где ей 
пришлось сесть на ло-
шадь, полюбила еще и 
конный спорт. В сериале 
«Последняя статья жур-
налиста», сыграв дочь 
главного героя, актриса 
немного приблизилась 
к своей давней мечте о 
журналистике (которую, 
впрочем, частично уже 
осуществила). Одна же 
из недавних работ в кино 
- седьмой сезон сериала 
«Невский», где Екатери-
на снова сыграла следо-
вателя Ингу Крылову. С 
разговора об этой кино-
работе и началась наша 
беседа, в которой мы 
постарались охватить 
и другие ипостаси и ув-
лечения яркой и много-
гранной артистки. 

«Больше плакать 
не буду»

- Екатерина, в каких 
проектах вы сейчас за-
действованы, где сни-
маетесь? 

- Не так давно закон-
чились съемки седьмого 
сезона сериала «Нев-
ский», и я полагаю, что к 
осени он должен выйти 
на НТВ.

- Для вас это уже не 
первый сезон в сериале 
«Невский». Чего ждать 
зрителям?

- Будет много инте-
ресных историй, а так-
же изменения коснутся 
и моей героини. Раньше 
зрители часто писали 
в комментариях: «По-
чему Инга постоянно 
плачет?» Я расстраива-
лась, но не могла ничего 
сделать: такой мою геро-

иню задумали сценари-
сты. Но в седьмом сезоне 
она станет совсем дру-
гой! Мне приятно, что 
моя героиня меняется, 
а роль развивается. Это 
интересно и зрителю, и 
мне как актрисе. 

- Насколько из-
вестно, седьмой сезон 
«Нев ского» снимают в 
кабинете героини сери-
ала «Тайны следствия». 
Интересно было из-
учить эту локацию? И 
ощущается ли дух сери-
ала в этом месте?

- В кабинете «Тайн 
следствия» мы снима-
ли шестой сезон, сейчас 
мою героиню перевели 
в другой отдел и повы-
сили в звании, поэтому 
у меня новый кабинет - 
посолиднее. Но да, было 
интересно оказаться в 
культовых декорациях 
проекта, который явля-
ется самым долгоигра-
ющим в нашей стране. 
Даже не представляю, 
как такую работу со-
четать с другими про-
ектами или театром, 
который я бесконечно 
люблю… 

«На самом деле 
я другая»

- Какие роли вам 
больше нравится во-
площать? Есть какой-
то жанр или образ, 
который вам больше 
по душе? Да и вообще 
чего не видят в вас ре-
жиссеры, а хотелось бы 
сыграть?

- «Хороших девочек» 
в моей фильмографии 
достаточно - хочется 
чаще играть характер-
ных героинь. Над соз-
данием неоднозначного 
персонажа интереснее 
работать. Такие роли 

ярче, объемнее. Не лю-
блю исключительно 
положительных персо-
нажей, они слишком при-
торные и ненастоящие. 
К тому же я никогда не 
боюсь быть в кадре не-
красивой, глупой, смеш-
ной. Но дело в том, что 
в актерской индустрии 
есть такое понятие, как 
типаж. Мне 
дана фактура 
милой кудряш-
ки-блондинки, 
и «голубые ге-
роини», кото-
рые ворвались 
в мою жизнь, 
плотно ассо-
циируются со 
мной. Против 
фактуры не 
пойдешь. При 
этом внутрен-
не я другая, 
и антигерои 
получаются более ор-
ганичными. Например, 
когда режиссер Алексей 
Мурадов во время рабо-
ты над сериалом «Тот, 
кто читает мысли» раз-
решил мне привнести 
свое видение героини 
она получилась дерзкая, 
безбашенная и очень по-
нравилась и нам, и зрите-
лям… 

- Знаю, что вы всег-
да очень серьезно под-
ходите к своим ролям 
в кино. Дополнительно 
готовитесь. Например, 
для «Мата Хари» учи-
лись держаться в седле. 
А для других ролей что-
то еще изучали? Как 
готовились к съемкам в 
других проектах?

- Да, для роли в сери-
але «Мата Хари» научи-
лась прилично держать-
ся в седле - и влюбилась 
в конный спорт! До 
съемок взяла всего пару 
уроков, но в седле дер-

жалась уверенно и все 
думали, что я опытный 
всадник. А у меня была 
каскадерская испанская 
кобыла со строптивым 
характером. Животное 
чувствовало, что опыта 
мне не хватает, и не всег-
да слушалось. Особенно 
страшно становилось, 
когда лошади начинали 

нервничать при 
звуках стрель-
бы… Этот опыт 
вдохновил меня 
заняться конным 
спортом, в ко-
тором я нашла 
еще и душевное 
спокойствие. В 
каком бы на-
строении ты ни при-
шел, но пообщаешься 
с лошадью час-два - и 
выходишь счастливый 
и радостный! 650 кило-
граммов чистой люб-
ви - теплой, мохнатой, 
с велюровым носом! 
(Улыбается.) Возвра-
щаясь к кино, скажу, 
что такие задачи часто 
передо мной ставят. Если 
меня попросят изменить 
внешность, поправиться 
или поменять цвет волос 
и объяснят, для чего это 
нужно герою, я запросто 
на это соглашусь. Или 
освоить какие-то новые 
навыки. Легко! 

- Вы обычно выпол-
няете трюки в кадре 
самостоятельно или 
считаете, что это 
должны делать профес-
сиональные каскадеры?

- После нескольких 
травм я стала относить-
ся к этому осторожнее, 
и если в кадре мою ге-
роиню сбивает машина, 
то я попрошу каскаде-
ра-дублера. Это все-таки 
другие навыки и другая 
профессия…

«Никаких секретов 
нет»

- Вы разносторонний 
человек. В интернете 
у вас есть свой канал, 
где берете интервью у 
разных гостей. Полно-
стью сами готовите 
этот продукт или это 
делает команда? И во-
обще можно сказать, 
что запустить та-
кой проект - это была 
ваша мечта?

- Меня всегда интере-
совала журналистика, я 
готовилась к поступле-
нию на журфак МГУ. 
Стажировалась в но-
востном отделе одного 
из федеральных кана-
лов, занималась с педа-
гогами. Тогда препода-
ватель по технике речи 
сказала, что видит во 
мне потенциал актрисы, 
и я так загорелась этой 
идеей, что в итоге посту-

пила в теа-
тральный 
вуз. Но жур-
налистика 
меня всегда 
привлекала. 
Ж е л а н и е 
и умение 
писать со 
мной до сих 
пор. Я сама 
пишу все 

посты для социальных 
сетей, даже на интервью, 
если есть такая возмож-
ность, скорее, отвечу 
письменно. Мне инте-
ресно общаться с разны-
ми людьми, я с удоволь-
ствием расспрашиваю 
про их работу, несколько 
лет назад делала уже 
проект с интервью. Сей-
час переместила его в 
одну из социальных се-
тей. Сама выступаю как 
редактор: выбираю го-
стей, готовлю вопросы, 
беру интервью…

- У вас прекрасная 
фигура, как поддержи-

ваете ее? Спорт, дие-
ты? 

- Никаких секретов: 
надо побольше шеве-
литься и не есть что по-
пало. Не представляю 
свою жизнь без спор-
та. Даже в отпуске я 
либо выбираю отель со 
спортзалом, либо выхо-
жу с утра на пробежку, 
которая не только по-
могает держать тело в 
тонусе, но и освобож-
дает от переживаний 
и негативных эмоций. 
Спорт для меня - это 
энергия и эндорфины. 
Когда-то занималась 
кикбоксингом. Основ-
ная работа происходит 
на высоком пульсе, в 
быстром темпе - таким 
образом ты тренируешь 
выносливость. Попут-
но точится мышечный 
рельеф, тело становит-
ся красивым и подтя-
нутым. Идет работа не 
только руками, но и но-
гами, да и головой, раз-
умеется. Плюс чтобы 
сделать хай-кик - удар 
ногой в голову, - для 
этого нужна растяжка. 
Поэтому после каждо-
го занятия я занимаюсь 
стрейчингом (трениров-
ка, на которой прораба-
тываются все мышцы, 
связки и суставы. - Ред.). 

- Знаю, что вы лю-
бите путешествовать 
по России. Может, 
ведете какой-то под-
счет: сколько городов 
посетили? И есть ли 
места в нашей стране, 
которые впечатлили 
вас больше всего? 

- Подсчет мест, где я 
была, не веду. Мечтаю 
побывать на Дальнем 
Востоке: Владивосток, 
Сахалин, Итуруп… Я не 
люблю жару - люблю 
суровую недружелюб-
ную природу. Одно из 
самых ярких впечатле-
ний - поездка на Кам-
чатку. Несколько лет 
назад я отмечала там 
Новый год: заснежен-
ные вершины вулканов 
и серо-голубой буйству-
ющий Тихий океан - не-
вероятное сочетание! 
Не только любовалась 
природой, но и изучала 
быт: ездила в этногра-
фический центр, узнала 
про жизнь коренных на-
родов - коряков, эвенов, 
чукчей. Все было неве-
роятно гостеприимно: 
танцы, песни, местные 
блюда, рассказы о тра-
дициях… Настоящее 
русское гостеприим-
ство! В планах - побы-
вать там летом. Вообще 
ни одно творение чело-
века не вдохновляет и не 
поражает так, как при-
рода. Я просто больна 
путешествиями и всегда 
ищу возможность сме-
нить обстановку, чтобы 
вдохновиться! 

Анна Соколова 

Екатерина РОКОТОВА:

«Не боюсь 
быть 
некрасивой!»
Екатерина Рокотова считает, 
что с внешностью ей не очень повезло: 
многие режиссеры воспринимают ее как милую 
блондинку с кудряшками и роли предлагают 
соответствующие. А ей по нраву - героини 
«с перчинкой», с острым характером, девушки 
боевые, смелые и решительные. 
Ну примерно такие, как она сама!

55  сериалов сериалов 
с Рокотовойс Рокотовой

1. «Литейный, 4», 2008 г.
2. «Шеф 2», 2013 г.
3. «Мата Хари», 2016
4. «Анатомия убийства», 

2018-2022 гг.
5. «Невский», 2021-2024 гг.
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В сериале «Невский»В сериале «Невский»
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Картины 
пишет 
под водой
Главные герои крым-
ского художника - рыбы 
и подводные красоты.

Про подводное плавание 
все слышали, а про подвод-
ное искусство - немногие. 
В Крыму возле бухты Кап-
сель у Судака начались 
работы по созданию на-
стоящего подвод-
ного арт-парка. 
Молодые худож-
ники и скульпто-
ры арт-кластера 
«Таврида» делают 
уникальные скуль-
птуры специально 
для подводного 
мира. Увидеть их 
можно будет, спу-
стившись под воду 
с аквалангом.

А крымский 
художник Петр 
Доценко рисует 
на дне, облачившись в аква-
ланг. Для такого занятия ему, 
конечно, понадобились осо-
бые водостойкие холсты. Он 
много экспериментировал и 
наконец научился покры-
вать холсты водостойким 
клеем, а рисует масляными 
красками. Петр - за эколо-
гию, а также за мир и друж-
бу с подводными обитателя-
ми. Поэтому обходится без 
палитры, сразу из тюбика 

наносит краску на холсты, а 
потом размазывает, как счи-
тает нужным. 

Цель такого подводного 
творчества - показать лю-
дям красоту морского мира 
и его обитателей, запечат-
ленных с натуры. На свои 
необычные пленэры До-
ценко ходит с этюдником, 
чемоданчиком для красок, 
кистей и мастихина. Но в 
придачу к этому у худож-
ника всегда гидрокостюм, 
маска и баллоны со сжа-
тым воздухом. Посколь-
ку за работой мужчина не 
делает резких движений, 
рыбы его не боятся и охот-
но «позируют».

Под водой другое воспри-
ятие форм и цвета, призна-
ется художник. Это и заво-
раживает. Особенно Петру 
нравится рисовать пробива-
ющиеся сквозь толщу воды 
лучи солнца.

На днях первая персо-
нальная выставка подвод-
ных картин художника от-
крылась в Севастополе. 
Теперь познакомиться с под-
водной жизнью Черного 
моря могут все желающие.

Стертый с карты на-
селенный пункт ожил 
и стал туристическим 
центром.

Вернувшись из армии в 
1982 году, житель Удмур-
тии Александр Корепанов 
не узнал родную дерев-
ню Мувыр. Пока он слу-
жил на Дальнем Востоке, 
чиновники признали ее 
«бесперспективной», дома 
снесли бульдозерами, а 
жителей переселили в со-
седнее село.

Мувыр, что по-
удмуртски означает «зем-
ля и холм», существовал с 
1837 года. Деревня была 
расположена на высоком 
утесе, откуда открывался 
прекрасный вид. Но вот… 
кто-то наверху решил, что 
население это «бесперспек-
тивно».

Получив такое известие 
от родственников, солдат 
много ночей уснуть не мог. 
Перечитывал письмо неод-
нократно. «Кто-то разрушил 
мою малую родину», - злился 
парень.

Вернулся домой, а вместо 
деревни - вспаханное поле. 
Корепанов сел на высокий 
утес и там поклялся себе, что 
обязательно вернет деревню 
на это красивое место.

Упрямый Александр Ко-
репанов 17 лет доказывал 
необходимость воссоздания 
Мувыра на том же месте, 
удивляя своим упорством и 
односельчан, и местные вла-
сти.

Все это время мужчина 
жил в соседнем селе Зура, 
куда эвакуировали остав-
шихся жителей Мувыра. 
Женился, растил двух до-
черей, работал в местном 
колхозе. Устав стучаться в 
закрытые двери и убеждать 
равнодушных чиновников 
вернуть деревню на место, 
Александр решил взять 
дело в свои руки и поставил 
на месте старой деревни 
дом. И стал в нем жить со 
своей семьей. Первое время 
тяжело приходилось - без 
электричества, водопро-
вода, газа. Но жена Алек-
сандра поддержала. И отец 
тоже. 

Соседи из деревни Зура 
сначала пальцем у виска 
крутили, обзывали энтузиа-

ста «отшельником» и дела-
ли ставки, когда он с семьей 
вернется из леса к благам 
цивилизации.

Но Александр сдаваться 
не привык. Он завел хозяй-
ство. Стал фермером. Уста-
новил насос, качающий воду 
из реки. Провел электри-
чество. Коров завел. Земли 
стал распахивать, овощи 
сажать. Насыпал дорогу из 
гравия к своему жилищу.

Место-то хорошее! Ско-
ро вокруг дома «отшельни-
ка» начали появляться дома 
других ностальгирующих 
по малой родине мувырцев. 
Так образовался населенный 
пункт, в котором проживали 
15 человек.

Тогда упертый Александр 
Корепанов снова пошел в 
атаку на чиновников, требуя 
признать эти дома и живу-
щих в них людей, которые 
платят налоги, деревней Му-
выр официально. Чтобы к 
людям при необходимости 
могли доехать пожарные и 
скорая помощь.

Чиновники сначала ни в 
какую! Как это, новый на-
селенный пункт регистриро-
вать? И предложили герою 
реализовать свои идеи в со-
седней деревне. А та суще-
ствовала только на бумаге, 
ни одного жителя в ней уже 
не осталось. Корепанов стал 
доказывать, что Мувыр рас-
положен в другом месте, это 
историческое поселение и 
люди там до сих пор живут.

Чтобы пробить глухую 
стену бюрократизма, сель-

чанин завел страусов: «Жур-
налистам наверняка будет 
интересно, кто там редких 
птиц в глухомани разводит!» 
Представители СМИ дей-
ствительно стали приезжать 
ради репортажей о страу-
синой ферме. А Корепанов 
рассказывал всем и каждо-
му о родном селе, о том, как 
его уничтожили по чьей-то 
прихоти, о том, как местным 
жителям не дают статуса на-
селенного пункта. История 
Мувыра прогремела в Уд-
муртии.

И наконец, в 2008 году 
дело сдвинулось с мертвой 
точки. Мувыр официаль-
но признали населенным 
пунктом. После этого со-

бытия домов в деревне 
прибавилось. И даже 
появились две улицы. 
Корепанов построил во-
донапорную башню и 
часовню. Молокозавод 
завел. Местные жители 
на этом молокозаводе 
теперь и работают: по-
нимают, иначе деревне 
не выжить. Взрослая 
дочь Корепанова тру-
дится на молочном заво-
де технологом.

Теперь в Мувыре жи-
вут уже 45 человек. Есть 
даже свое кафе. Туристов 
активно привлекают. По-
явился даже проект агро-
туризма под названием 
«Открывая Мувыр». 

Специально для тури-
стов жители села постро-
или висячий мост над 
рекой. Организовали для 
них рыбалку. Шашлыки 
на мангалах. Кемпинг. Го-

стевые дома строят. Баньки.
В прошлом году Мувыр 

посетили 4,5 тысячи тури-
стов. В этом году на фести-
валь с участием знаменитых 
«Бурановских бабушек» 
ждут уже 12 000 человек.

Александр Корепанов 
твердо убежден: душа Рос-
сии не в городе, а в деревне. 
И если б не дурацкие прави-
ла, запреты и самодурство 
мелких чиновников, россия-
не бы повалили из своих «че-
ловейников» в деревни, где 
можно построить простор-
ный дом и жить счастливо 
на своей земле. 
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Одна ошибка сделала рабочего 
российского завода миллионером. 

Рабочему компании 
«Аэростар МСК» в Желез-
ногорске Курской области 
богатство привалило уже 
на второй месяц работы на 
предприятии. Заготовщик 
на прокатном станке за пер-
вый месяц работы на заводе 
получил 17 тысяч рублей, а 
за второй - в 100 раз больше! 
Ему начислили зарплату в 
сумме 1,7 миллиона рублей!

Руководство завода, есте-
ственно, потребовало деньги 
вернуть. Рабочему дали на 
подпись документы, чтобы 
оспорить дело в суде. Но тот 
подписывать бумаги отка-
зался. 

Дело дошло до суда. Но и 
первый суд, и последовавшие 
за ним компания проиграла. 

Рабочему удалось дока-
зать, что ошибка с перево-

дом была допущена сотруд-
никами бухгалтерии - те не 
убрали лишние цифры в 
программе. Деньги оставили 
заготовщику на прокатном 
станке.

Мужчина на радостях ку-
пил две машины - Chevrolet 
Cruze и Chevrolet Aveo, - на-
купил золотых украшений 
жене, а часть денег пожерт-
вовал на СВО. 

Фермер возродил 
разрушенную деревню

Как рабочий 
из Железногорска 
стал миллионером

Материалы подготовила Ольга Поплавская
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У диетологов есть такой 
термин «тяжелые блюда». 
Жирные, горячие, высоко-
калорийные, на переработку 
которых организм тратит 
много энергии. Это еда для 
холодного периода, для того, 
чтобы согреться. В жару та-
кая пища должна попасть под 
запрет.

«Летом процесс пищева-
рения замедляется: слабее 
становится моторика кишеч-
ника, обменные процессы в 
организме снижаются, орга-
низм расходует меньше энер-
гии. И, как следствие, снижа-
ется аппетит. Летний рацион 
должен питать и витаминизи-
ровать организм, давать ему 
«охлаждающую» энергию, 
обеспечивать профилактику 
сгущения крови», - говорит 
диетолог Ирина Петух.

Гамбургеры, чипсы, соси-
ски в тесте, говядина и сви-
нина, картофель, бобы, фа-
соль - все это тяжелая пища. 
Врачи не рекомендуют так-
же соленые блюда и соусы. 

Соль можно употреблять, но 
не больше 5 граммов в сутки. 
Все эти продукты лучше за-
менить на рыбу, яйца, нежир-
ное мясо - индейку, крольча-
тину, курицу. Приветствуется 
также сыр.

Фрукты и овощи - это то, 
что должно быть летом на 
столе в каждой семье. Эту 
простую истину знает каж-
дый человек, но далеко не все 
правильно потребляют дары 
лета. Иногда они могут нане-
сти урон организму.

«Фрукты есть лучше всего 
по утрам. Съеденные же по-
сле еды или на ночь фрукты 
провоцируют в желудке про-
цессы брожения, что абсо-
лютно нежелательно», - го-
ворит врач-диетолог Галина 
Марковская. Она замечает, 
что многие думают, будто 
яблоки, вишни, персики без-
вредны для организма, поэ-
тому есть их можно круглые 
сутки. Но это не так. Избы-
ток фруктов повышает уро-
вень сахара и триглицеридов 

в крови, возникает риск обо-
стрения заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы 
и аллергических реакций. 
Поэтому если человек вдруг 
покрылся красными 
пятнами и начал че-
саться, то, скорее 
всего, он съел 
слишком мно-
го вкуснень-
кого. 

Исключе-
ние можно 
сделать для 
овощей - они 
почти не под-
д е р ж и в а ю т 
процессы бро-
жения, к тому же 
могут заменить полно-
ценный ужин. Но в таком 
подходе тоже таится опас-
ность: если питаться ово-
щами в течение нескольких 
недель, получится дефицит 
витаминов, в первую очередь 
группы B, произойдет обе-
днение белка, так как расти-
тельные белки усваиваются 

хуже, чем протеины из жи-
вотной пищи. Врачи реко-
мендуют попробовать такой 
вариант: 3 дня есть только 
фрукты и овощи, 3 дня - до-

бавлять к ним молоч-
ные продукты, 

рыбу, птицу. Так 
можно избе-

жать вреда 
для орга-
низма.

Неплохо 
бы поду-
мать о ми-
кроэлемен-

тах. Летом 
люди теряют 

больше магния, 
калия и натрия, 

чем обычно. Их недо-
статок необходимо воспол-
нять. С помощью каких про-
дуктов можно это сделать? 

«С натрием понятно, он со-
держится в соли и попадает 
к нам с пищей. А калий, на-
пример, можно получить из 
фундука. Достаточно в день 
съедать небольшую горсточ-

ку, 8-10 штук. Магний лучше 
употреблять в вечернее вре-
мя, он работает как легкое 
слабительное, поэтому норму 
надо подбирать индивидуаль-
но, смотреть за своей реак-
цией. Магний успокаивает, 
расслабляет мышцы, нерв-
ную систему, готовит нас ко 
сну»,- напоминает член Сою-
за Национальной ассоциации 
клинического питания Анна 
Ивашкевич. 

Диетологи предупрежда-
ют, что к популярному со-
вету есть как можно больше 
холодных блюд надо отно-
ситься с умом. Постоянно пи-
таться только салатами и 
окрошками вредно для тех, 
кто страдает заболевания-
ми желудочно-кишечного 
тракта, гастритами, язвами. 
В этом случае обязательно в 
течение дня один-два приема 
пищи принимать теплыми. 
Для здоровых людей теплая 
еда тоже необходима - она 
очень важна для желчного 
пузыря, только при наличии 
теплой еды он будет работать 
правильно. 

«Есть мнение, что холод-
ные напитки ускоряют пи-
щеварение. Я бы отметила, 
они ускоряют прохождение 
пищи по пищеварительному 
тракту, поэтому вы быстрее 
почувствуете себя голод-
ным, если пили во время еды 
ледяной напиток. К тому же 
за 30 минут до еды пить во-
обще нежелательно. Если 
у вас есть отклонения в ра-
боте желудочно-кишечно-
го тракта, а они сейчас есть 
почти у всех, то холодны-
ми напитками вы их лишь 
усугубите», - считает Анна 
Ивашкевич. 

«Правильнее было бы от-
метить, что этот освежаю-
щий десерт, скорее, служит 
источником хорошего на-
строения, а не пополнением 
жизненно необходимых энер-
гетических нужд организма», 
- отметила нутрициолог Оль-
га Левченко. 

Любителям мороженого, 
которые не могут отказаться 
от него в жаркий день, надо 
знать, что относительно без-
опасными считаются сорбе-
ты и щербеты. Диетологи 
считают, что сорбет без са-
хара вполне можно считать 
полноценным диетическим 
продуктом - в нем нет ни-
чего, кроме фруктов и ягод. 
Здесь намного больше клет-
чатки, чем в обычном молоч-
ном или сливочном брикете. 
Это сдерживает уровень 
глюкозы в крови и не вызы-
вает резких скачков гормона 
инсулина.

Самое вредное мороженое 
- любимый всеми пломбир. 
Его жирность достигает 20%, 
на 1 порцию приходится до 
300 ккал, из них около 15-16 
граммов сахара. Это очень 
много: считается, что в сред-
нем позволительно ежеднев-
но употреблять не больше 
шести чайных ложек сахара, 
а в одной пачке пломбира их 
содержится минимум четыре.

«Классический пломбир 
по сути - углеводно-жиро-
вая «бомба» в контексте 
правильного питания. Регу-
лярное употребление тако-
го десерта - прямой путь к 
созданию отличной почвы 
для «инсулиновых качелей», 
так как молочные продукты 
сами по себе имеют высокий 
инсулиновый индекс», - пред-
упреждает Левченко. 

В последние годы дието-
логи говорят, что мороженое 
может нанести не просто не-
большой вред здоровью, а 
спровоцировать смертельно 
опасные заболевания. «Лет 

50 назад промышленное мо-
роженое было полезным, так 
как состояло из качествен-
ных продуктов. Но последние 
проверки показали, что во 
многих сортах современного 
мороженого содержатся рас-
тительные жиры, в том числе 
и пальмовое масло. Это, без-
условно, снизило качество 
продукта. Так, употребление 
большого количества жи-
ров может спровоцировать 
возникновение большого 
количества заболеваний, в 
том числе сердца и сосудов», 
- предупреждает геронтолог 
Владимир Хавинсон. 

Обилие жиров приводит 
к нарушению метаболиче-
ских процессов и увеличе-
нию количества плохого 
холестерина. Он, в свою оче-
редь, провоцирует развитие 
атеросклероза, ухудшает со-
стояние сердечной мышцы. 
А одна пачка мороженого 
содержит в два раза больше 
жиров, чем необходимо ор-
ганизму взрослого человека. 
Еще врачи говорят, что чрез-
мерное употребление лаком-
ства приводит к ослаблению 
памяти - такое нарушение 
тоже провоцирует большая 
концентрация сахара. 

Другие врачи стараются 
реабилитировать мороженое 
в глазах покупателей и раз-
веивают слухи, которые деся-
тилетиями ходят вокруг этого 
десерта. Например, каждый 
из нас с детства помнит, что от 
холодного лакомства бывает 
ангина. «Болезнь вызывает 
бактериальная инфекция, а не 
холодная пища. Однако упо-
требление холодного моро-
женого может ослабить мест-
ный иммунитет в горле, что в 
сочетании с бактериальным 
заражением может привести 
к развитию ангины. Поэтому, 
если у человека уже есть симп-
томы простуды или ослаблен 
иммунитет, лучше на время от-
казаться от мороженого», - по-
яснила врач Екатерина Кашух.

Специалисты говорят, что 
лакомиться этим десертом 
можно не чаще 2-3 раз в не-
делю, при этом одна порция 
не должна превышать 100 
граммов. Это соответствует 
одному эскимо или пломбиру 
в стаканчике. Проверить ка-
чество мороженого, кстати, 
можно и в домашних услови-
ях. Знатоки сообщают, что 
для этого его нужно достать 
из холодильника и посмо-
треть, каким оно станет через 
10-15 минут. Если растаяло 
равномерно, на нем нет льда - 
продукт качественный. 

Материалы подготовила Наталья Пуртова

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПИТАТЬСЯ В ЖАРУ?
В летнюю жару часто обостряются за-
болевания, связанные с неправильным 
питанием. Врачи предупреждают о 
правилах безопасности во время приема 
пищи, о которых надо помнить, чтобы 
оставаться здоровыми.

ПЛОМБИР - САМОЕ 
ВРЕДНОЕ МОРОЖЕНОЕ

Кто из нас не мечтает о ста-
канчике мороженого в зной-

ный день? Но это безобидное 
на вид лакомство может на-

нести урон здоровью. 
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У диетологов 
есть такой термин «тя-

желые блюда». Жирные, 
горячие, высококалорийные, 

на переработку которых орга-
низм тратит много энергии. Это 
еда для холодного периода, 

для того, чтобы согреться. В 
жару такая пища должна 

попасть под запрет.
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Вокруг загара и 
солнцезащитной 

косметики много мифов. 
Последняя уже не всегда 

воспринимается в штыки, 
и многие ею пользуются. 

Но очень часто это 
делают неправильно - по-

прежнему недооценивают 
опасность солнечных 

ожогов и нередко сгорают 
на солнце.

Многие даже уверены, что 
сначала можно и нужно сго-
реть на солнце, когда кожа 
еще белая. В результате в 
ней накопится темный пиг-
мент меланин, создающий не 
только эффект загара, но и 
защищающий кожу от солн-
ца. Благодаря этому якобы 
новых ожогов не будет. Все 
не так. Меланин очень слабо 
защищает кожу, примерно 
так же, как солнцезащитный 
крем SPF 3 (что это значит, см. 
«Наша справка»). Для сравне-
ния: большинству людей необ-
ходимо пользоваться солнце-
защитными средствами с SPF 
не менее 15.

И второй важнейший факт. 
Такие обгорания существен-
но повышают риск развития 
рака кожи. Ученые подсчи-
тали, что у детей, зарабаты-
вавших солнечные ожоги не 
менее 6 раз, риск развития ме-
ланомы во взрослом возрасте 
увеличивается в 2 раза. К сло-
ву, это один из самых злокаче-
ственных раков.

Какие болезни 
вызывает 
УФ-облучение

Тут лучше сразу уточнить, 
чем опасно солнечное излуче-
ние и к каким проблемам оно 
приводит. Из всего солнечно-
го спектра до земли доходят 
ультрафиолетовые лучи двух 
типов - А и В. У каждого типа 
своя «черная миссия». 

Лучи типа А вызывают бо-
лее быстрое старение кожи 
(медики называют это фото-
старением), а также способ-
ствуют развитию одной из 
самых злокачественных опу-
холей - меланомы. 

Лучи типа В вызывают по-
темнение кожи (то есть сам 
загар), ожог кожи и повреж-
дают генетический аппарат 
клеток, способствуя развитию 
злокачественных опухолей.

Но полный список «солнеч-
ных» проблем гораздо больше, 
их насчитывают более 20 (см. 
«Это важно»). Страдают не 
только кожа и глаза. Ультра-
фиолет способен облучать 
клетки крови, когда они про-
текают по капиллярам внутри 
кожи. Больше других повреж-
даются лимфоциты. Это клет-
ки иммунной системы, и из-за 
этого возникают проблемы с 
иммунитетом. Особенно это 
плохо, когда облучению под-
вергается большая часть кожи, 
как это бывает при загорании 
на пляже или в солярии. 

Самооборона 
без оружия

Солнцезащитные кремы - 
это последняя линия противо-
солнечной обороны. Для того 
чтобы сократить вероятность 
развития опухолей кожи, 
нужно соблюдать целый 
комплекс защитных мер. И 
рекомендуется делать это не 
только на пляже, а вообще по 
жизни. Вот основные советы, 
которых придерживаются 
медики в большинстве стран:

 Старайтесь не быть на 
солнце с 11 до 15 часов, в 
это время оно находится 
максимально высоко, близ-
ко к зениту. Оптимально 
находиться в эти часы в 
каких-нибудь помещениях.
 Избегайте вообще на-
ходиться под прямыми 
солнечными лучами, 
предпочитайте быть в 
тени так часто, как это 
возможно. 
 Используйте шляпу с ши-
рокими полями и солнеч-
ные очки с УФ-защитой. 

 Носите одежду, которая 
максимально закрывает 
ваше тело.
 Используйте 
солнцезащитный крем 
с защитным фактором 
(SPF) хотя бы не меньше 
15, даже если вы уже 
имеете загар.
 Не загорайте в соляриях.
 Периодически 
осматривайте свою кожу 
и сообщайте доктору 
о любых ее необычных 
изменениях немедленно. 
 Будьте особенно осто-
рожны с детьми, кожа 
у них более нежная и 
тонкая, а следовательно, 
более беззащитна перед 
солнцем.
 Никогда не располагайте 
на солнце младенцев 
в возрасте до шести 
месяцев.

Что надо знать  
о солнцезащитных 
средствах?

Прежде всего нужно по-
нимать, что они защищают с 
разной эффективностью. Это 
зависит от SPF - солнцезащит-
ного фактора (от английского 
Sun Protection Factor). Его вы-
ражают в цифрах, которые 
показывают, какая доля уль-
трафиолетовых лучей при 
использовании конкретного 
средства попадает на кожу. На-
пример, SPF 15 говорит о том, 
что кожи достигает лишь 1/15 

часть таких лучей. Конечно, 
так бывает только при пра-
вильном нанесении средства.

SPF нельзя считать универ-
сальным показателем. Дело в 
том, что большинство солнце-
защитных средств блокирует в 
основном лучи типа В. А лучи 
типа А тоже очень вредны, но 
ожог кожи не вызывают (и 
против них не действуют мно-
гие солнцезащитные средства). 
Оба типа лучей в большей сте-
пени блокируют так называе-
мые физические фильтры.

Физики и химики
Принципиально фильтры 

в солнцезащитной косметике 
бывают двух типов - физиче-
скими и химическими.

Физические можно срав-
нить со щитами или с зеркала-
ми - они отражают солнечный 
ультрафиолет. Такие фильтры 

содержат окись цинка или ди-
оксид титана. Их применяют 
и в других областях - от про-
изводства красок до пищевых 
красителей. Дело в том, что 
они являются белыми краси-
телями. Поэтому при нанесе-
нии придают коже беловатый 
вид: и чем он белее, тем силь-
нее защита от солнца. Они от-
ражают УФ-лучи обоих типов 
- А и В.

Химических красителей 
больше. Они содержат окси-
бензон, авобензон, октокрилен, 
мексорил, тиносорб и т. д. Эти 
вещества активизируются под 
действием УФ-лучей и тем са-

мым поглощают их энергию. С 
ними было немало скандалов, 
так как у них находили нега-
тивные эффекты. Некоторые 
даже запрещали.

Поскольку идеального 
средства нет и физические 
фильтры тоже не без греха, 
то эксперты рекомендуют для 
лучшей защиты от максималь-
ного количества УФ-лучей 
разного типа использовать 
солнцезащитную косметику 
с сочетанием физических и 
химических фильтров. Они 
советуют выбирать средства, 
которые с оксидом цинка или 
диоксидом титана содержат 
авобензон, мексорил или дру-
гие химические фильтры. 

Загорайте в тени 
Другой совет экспертов, по-

зволяющий избежать средств с 
высоким SPF и, следовательно, 
содержащих много фильтров, 
звучит парадоксально: они ре-
комендуют на пляже загорать 
под навесом. Но ничего уди-
вительного в этом нет. Дело в 
том, что море, песок и камни 
- это природные зеркала, от-
ражающие и рассеивающие 
солнечный свет. Он тоже фор-
мирует загар. Может быть, 
не такой сильный, как на от-
крытом солнце, но зато менее 
вредный для кожи. И плюс так 
вы будете получать меньше 
токсичных веществ из солнце-
защитной косметики.

Еще крайне важно пони-
мать, какая у вас кожа, как она 
реагирует на загар. Это тоже 
поможет правильнее выбрать 
более подходящую косметику, 
а кому-то и вообще отказаться 

от мечты о бронзовом загаре. 
Есть такой тип кожи, при кото-
ром человек вообще не может 
так загореть (см. «Таблицу»).

Олег Днепров

Красивый загар 
без ущерба здоровью
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Самооборона

Основные болезни, 
связанные 
с УФ-излучением

Онкология кожи:  мела-
нома, базально-клеточная 
карцинома и чешуйчато-кле-
точная карцинома 

Повреждения кожи: ожог, 
фотостарение (поврежде-
ние кожи при хроническом 
воздействии УФ-излучения 
- частом загорании или посе-
щении соляриев), фотодер-
матоз (фотоаллергия, пиг-
ментация, ороговение и т. д.)

Заболевания глаз: ката-
ракта (помутнение хруста-
лика), острый фотокератит 
(воспаление роговицы), 
фотоконъюнктивит (воспа-
ление конъюнктивы), рак 
роговицы и конъюнктивы, 
меланома век, острая сол-
нечная ретинопатия (по-
вреждение сетчатки)

Заболевания и наруше-
ния работы иммунной си-
стемы: угнетение клеточного 
иммунитета, повышенная 
подверженность инфекцион-
ным заболеваниям, ослаб-
ление защитного действия 
прививок, активация латент-
ных (скрытых) вирусов в ор-
ганизме (герпес и т. д.)

Другие болезни: злока-
чественные заболевания 
лимфатической системы, 
т. н. неходжкинские лимфомы

Это важноЭто важно

Наша справка

б

Что нужно знать 
про SPF

SPF принято маркировать 
следующим образом:

- SPF 10 блокирует 
90% ультрафиолетовых 
лучей типа В

- SPF 15 - 93%
- SPF 30 - 97%
- SPF 50 (+) - 98%
- SPF 100 - до 99%

 I Всегда ожог, без загара, часто шелушение кожи 
  (т. н. кельтский тип - бледная кожа, 
  рыжие волосы) 15 и выше
 II Всегда ожог, загар слабый 
  (светлокожие европейцы) 15 и выше
 III Почти всегда ожог, но загар развивается 
  (т. н. темнокожие европейцы) 10-15
 IV Иногда бывает ожог, всегда развивается загар 
  (т. н. средиземноморский тип, обычно это 
  люди с оливковым цветом кожи)  8-15
 V Редко бывает ожог, быстро возникает загар 
  (т. н. индонезийский тип, обычно люди 
  с коричневым цветом кожи) 8-15
 VI Ожога кожи не бывает (негроиды) Не нужно

*Такие солнцезащитные кремы рекомендуется использовать постоянно, 
а на пляже и южных курортах, где солнце 
очень активное, лучше использовать средства 
с более высоким SPF (30-50 и выше).

Таблица КАК МЫ ВОСПРИНИМАЕМ СОЛНЦЕ
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Как избавиться от мура-
вьев, тли, проволочника 
и других вредителей на 

дачах с помощью про-
стых, дешевых и всем до-

ступных средств?

От муравьев до мышей - 
все стремятся полакомиться 
плодами трудов огородни-
ков. Опытная дачница, агро-
ном Людмила Севостьянова 
рассказала, как избавиться 
от вредных насекомых на 
даче без жесткой химии с по-
мощью подручных средств.

Прежде чем избавиться 
от муравьев, помните, что 
эти насекомые важны и без 
них здоровой земли быть не 
может. Они рыхлят почву, 
делают ее плодородной, за-
нимают важное место в це-
лом ряде процессов. Можно 
залить химией почву, но что 
на ней в итоге вырастет? По-
этому в борьбе с насекомыми 
важно не переусердствовать.

Однако муравейники с 
грядок и из теплицы нужно 
убирать, потому что мура-
вьи разносят тлю, грибковые 
заболевания и семена сор-
няков. Также стоит убрать 
муравьев в плодовом саду у 
слив и смородин, у клубники. 
В других частях дачи не сто-
ит тревожить насекомых. 

Использование пести-
цидов на даче может обер-
нуться огромными бедами. 
В основном препараты про-
тив муравьев содержит дей-
ствующее вещество диази-
нон, который воздействует 
на нервную систему, разру-
шая организм. Этот высоко-

токсичный пестицид опасен 
при попадании в воду. При 
применении пестицидов не-
обходимо строго соблюдать 
все правила безопасности 
- работать в специальной 
одежде, защищать нос и гла-
за, правильно разводить пре-
парат. Стоит отметить, что 
пестициды нужно и правиль-
но утилизировать - нельзя 
просто вылить на землю или 
в канализацию оставшийся 
раствор. На упаковке есть 
правила утилизации. 

Вариантов безопасной для 
человека борьбы с муравья-
ми очень много. Ученые на-
звали самой рабочей схемой 
приманки с бором. Измельчи-
те несколько вареных белков 
и добавьте к ним половину 
чайной ложки борной кисло-
ты и столько же сахара. В эту 
смесь всыпьте муки и скатай-
те небольшие шарики мень-
ше горошины. Крохотные 
приманки нужно рассыпать 

у муравейника. Белок может 
привлечь муравьев. Борная 
кислота для них яд, поэтому 
насекомые погибнут. Вла-
дельцам домашних питомцев 
желательно оградить их от 
приманок. Но в таком коли-
честве (после первого же ша-
рика животные откажутся от 
их дальнейшего употребле-
ния)  они не представляют 
опасности.

Дачники, не желающие 
тратить время на скатыва-
ние шариков, проливают 
муравейники кипятком или 
засыпают горячей золой. 
Методы хоть и проверенные, 
но достаточно жестокие и 
менее эффективные, чем 
приманки с бором.

В магазинах появились 
клеевые ловушки, которые 
можно повесить или по-
ложить на огороде и в саду. 
Те, кто не хочет убивать на-
секомых, могут потратить 
больше времени, но отлично 

потрудиться ночью. В тем-
ное время суток насекомые 
будут в муравейнике, тогда 
и нужно лопатой его вы-
копать. Муравьев отвезите 
подальше от участка, а яму 
на всякий случай пролейте 
кипятком и засыпьте землей, 
смешанной с золой. 

Проблема муравьев и тли 
возникает одновременно, по-
тому что между этими двумя 
насекомыми сложился сим-
биоз. Муравьи переносят тлю 
и защищают ее, а та, в свою 
очередь, дает им сладкую 
жидкость. Сначала нужно по-
бороть муравьев, а потом за-
няться расплодившейся тлей. 

Обработку от тли можно 
проводить только два раза в 
год: или в самом начале мая, 
или в конце сентября, когда 
насекомое откладывает яйца. 
Агрономы заявляют, что 
применение химии не име-
ет никакого смысла, потому 
что это опасно и насекомые 
быстро вырабатывают к ней 
устойчивость. Если и травить 
тлю, то придется делать это 
до последней особи, иначе с 
каждым годом она будет все 
более устойчива к препара-
там. Останется ли в саду хоть 
что-то полезное после такой 
химической атаки? 

Лучше обратить внимание 
на биологические препараты 
или безопасные для человека 
растворы. Раствором можно 
опрыскать растения. Раствор 

не дает 
тле дви-

гаться и 
дышать. Если 

раствор не попал на 
тлю, листья в лю-

бом случае стано-
вятся скользкими 

и даже липкими и 
полакомиться ими у 
вредителя не получит-

ся. Но дождь быстро смоет 
средство, по этому нужно не-
сколько обработок. Для рас-
твора нужно 75-процентное 
хозяйственное мыло без до-
бавок и отдушек. 300 грам-
мов тертого мыла нужно 
растворить в 2 литрах теплой 
воды - такого прозрачного, 
осевшего концентрата хва-
тит потом на 8 литров воды. 
Можно добавить красного 
перца, чеснока, табака или 
соды. Когда на огороде по-
сле пасынкования появится 
лишняя зелень томатов, то 
ее тоже можно использовать 
для растворов от тли.

Еще один хороший рас-
твор для отпугивания от 
вашего сада муравьев, пау-
тинных клещей, тли, коло-
радских жуков, гусениц и 
бабочек - настой лаврового 
листа. Насекомые не любят 
резкий запах лаврушки. 

А вот для домашних рас-
тений настой из нее очень 
даже полезен - укрепляет их 
иммунитет. Готовится такой 
раствор просто. Для при-
готовления настоя нужно 
залить 12-15 лавровых ли-
стов двумя литрами горячей 
воды, закрыть крышкой и 
настаивать в течение ше-
сти-семи часов. Перед при-
менением настой следует 
процедить и разбавить водой 
в пропорции 1:10, после чего 
опрыскать растения.

Яна Полянская

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецов ждет благопри-
ятная финансовая неделя. 
Можно рассчитывать на воз-
врат старого долга, неждан-
ную прибыль или денежную 
помощь от близких людей. В 
пятницу займитесь спортом и 
своей внешностью. В выход-
ные будьте осторожны при 
общении с малознакомыми 
людьми.
Благоприятные дни - 20 и 22.
Неблагоприятные дни - 19 и 25.

Удачный период для Стрель-
цов, чтобы выразить свои 
чувства в партнерских отно-
шениях, будь то бизнес или 
романтические связи. Лето 
- отличная пора потерять го-
лову от любви. В четверг вам 
могут понадобиться дополни-
тельные финансовые вложе-
ния. В субботу вас ждет успех 
на всех фронтах.
Благоприятные дни - 19 и 22.
Неблагоприятные дни - 21 и 24.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Период не особо благопри-
ятен для активного общения 
и установления новых зна-
комств у Овнов. Проблема 
отношений с окружающими 
и дальнейшее развитие со-
бытий потребуют от вас осо-
бой осторожности и такта. В 
среду велик риск опозданий. 
Субботу проведите со вто-
рой половиной.
Благоприятные дни - 19 и 21.
Неблагоприятные дни - 20 и 23.

Неделя для Тельцов чревата 
неразберихой и путаницей 
в делах. По возможности не 
планируйте серьезных дел на 
этот период. Романтические 
знакомства сейчас также 
лучше не завязывать. В вос-
кресенье найдите время для 
домашних дел. Во вторник 
оформляйте и подписывайте 
важные документы.
Благоприятные дни - 19 и 22.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Раки будут полны энтузиазма 
и энергии. Особенно удачна 
эта неделя будет для твор-
ческих представителей зна-
ка. Вас ждут плодотворные 
встречи, самореализация, 
успех и признание. В среду 
доверьтесь интуиции и дей-
ствуйте по ситуации. Будьте 
аккуратны с деньгами в поне-
дельник, велик риск обмана.
Благоприятные дни - 19 и 25.
Неблагоприятные дни - 20 и 24.

Вторая половина июня будет 
благоприятной для практиче-
ских дел. Львы со всей серьез-
ностью будут выполнять всю 
тяжелую работу не только за 
себя, но и за того парня. Од-
нако не забудьте об отдыхе в 
выходные. В среду рассчиты-
вайте только на свои силы. В 
выходные доделайте отложен-
ные домашние дела.
Благоприятные дни - 19 и 20.
Неблагоприятные дни - 22 и 24.

Хорошее время для соб-
ственной генеральной убор-
ки, пора избавиться от вред-
ных привычек, гордыни и вы-
сокомерия. Девам также не 
помешает изменить прическу 
и соблюдать режим дня и 
питания. Нестандартные ре-
шения хорошо сработают в 
четверг. Выходные посвятите 
культурному отдыху.
Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 20 и 22.

Прекрасное время для ме-
роприятий по уходу за своей 
внешностью. Косметические 
процедуры, занятия спор-
том, обновление гардероба 
и, наконец, летний отпуск 
- приятные дела, которые 
ждут вас впереди. Будьте 
предусмотрительны к своему 
здоровью в среду. Пятница 
идеальна для свиданий.
Благоприятные дни - 19 и 20.
Неблагоприятные дни - 21 и 24.

Скорпионам звезды рекомен-
дуют по возможности прове-
сти время с семьей и близки-
ми, чтобы почувствовать себя 
наиболее комфортно. Нахож-
дение во враждебной среде 
сейчас может подорвать ваши 
силы. В среду ваши амбиции 
могут вызвать соперничество. 
В субботу не сидите дома, от-
правляйтесь на прогулку.
Благоприятные дни - 20 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 22.

Желание Козерогов поуча-
ствовать в незаконных или со-
мнительных предприятиях 
может оказаться опасным 
прежде всего для людей, ко-
торыми они дорожат. В пят-
ницу можете пострадать от 
собственного эгоизма. Будьте 
осторожны в компании незна-
комцев во вторник, не стоит 
доверять им личные тайны.
Благоприятные дни - 20 и 21.
Неблагоприятные дни - 22 и 24.

Если Водолеи не могут в дан-
ное время воспользоваться 
своим отпуском, звезды ре-
комендуют им взять хотя бы 
отгул. Сейчас вам просто не-
обходимы семейный круг и 
свежий воздух. Воскресенье 
окажется плодотворным для 
домашних дел. Во вторник 
будьте осторожны при подпи-
сании важных документов.
Благоприятные дни - 23 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 25.

Жизненная сила Рыб на вы-
соте. Не стоит откладывать 
решение важных вопросов. 
Уже сейчас начните действо-
вать серьезно и напористо. 
Не исключено, что впереди 
вас ждут перемены в личной 
жизни. Суббота идеальна для 
поездок и экскурсий. Во втор-
ник возможны фактические 
ошибки.
Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 20 и 21.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

19 - 25 
ИЮНЯ

19 июня - оппозиция Меркурия и Плутона: постарайтесь не проявлять большого любопытства в от-
ношении других, это может ухудшить личные отношения. 20 июня - оппозиция Марса и Плутона: 
пробуждение мощных сил, усиление агрессии, нагнетание страстей, вероятность аварий. 23 июня   
оппозиция Венеры и Юпитера сулит яркую степень эмоционального поведения. Возможны также 
капризы и покупка ненужных вещей. 24 июня - квадратура Венеры и Нептуна: розовые очки сегодня 
могут повлиять на ваши суждения в личных вопросах, возможно, и в финансовых делах. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Выпукло-вогнутая деталь отделки. 7. Таблетка под язык 
от боли в сердце. 10. Штат со столицей Финикс. 11. Грудничок в мире живот-
ных. 12. Одежда, «регулирующая» длину ног. 13. Британские острова в древ-
ности. 15. И институт, и университет. 16.  Где Чук, там и …. 17. Написал «Час 
быка». 18. Приветственное слово из телефонной трубки. 19. Показательное 
изделие. 22. Великий соблазнитель женщин. 25. Дерево у лукоморья. 26. Па-
ради, бывшая подруга Деппа. 29. Колючий очиститель бутылок. 31. Тара для 
зубной пасты. 33. Пиратская монета. 35. Предок Афины и Геракла. 36. Сыграл 
мужа Каменской. 38. Актер, присяжный № 4 в «12». 39. Передовая часть войск. 
41. «Буква» для пианиста. 42. Молочная характеристика. 44. Червеобразный 
отросток кишки. 47. Драповый пиджак-переросток. 49. Круг танца. 50. Бул-
гаковский пес после метаморфозы. 53. Колкое язвительное замечание. 55. 
Веревочки на сарафане. 56. Дорогой сорт хрусталя. 60. Палочка без ноля. 61. 
Певший в мультике с черепахой. 62. Полярный край. 63. Светло-гнедое про-
звище лошадки. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Апартаменты буренки. 2. Поделочный минерал голубого 
цвета. 3. «Город ветров» на озере Мичиган. 4. Российская поэтесса Римма …. 
5. Балка, проложенная по дну судна. 6. Дамское белье, похожее на купальник. 
7. Изобразил витязя на распутье. 8. Ознакомление с проблемой. 9. Чиполлино 
по своей сути. 14. Лампа, закрепленная на стене. 20. Хворь, когда не разо-
гнуться. 21. Внимание к больному или сиротке. 23. Для нее построен летучий 
корабль. 24. Конь преклонных лет. 27. Автор романа «Северная Аврора». 28. 
Грязная шутка. 30. Проказник, головная боль родителей. 32. Карл, швейцар-
ский психиатр. 34. Уссурийский котенок. 37. Обратная сторона дня. 40. Образ 
хищной красотки. 42. Народный инструмент в оркестре. 43. Музыка-речита-
тив со сцены. 45. «Облачка» из уст морозным утром. 46. Рифмованный песен-
ный текст. 47. Волосы мужа в медальоне. 48. Убранство квартиры. 50. Муж-
ская обувь с резинками по бокам. 51. Врожденное чувство самосохранения. 
52. Ресторанный блюститель порядка. 54. Портрет святого. 57. Древнерус-
ская рюмка. 58. Актриса … Жирардо. 59. Гордость нидерландского футбола.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паломник. 7. Реалист. 10. Околица. 11. Зазноба. 12. Изба. 13. 
Емельян. 15. Сын. 16. Лай. 17. Отплата. 18. Атом. 19. Ноздрев. 22. Навозник. 25. Лиф. 
26. Сегмент. 29. Норов. 31. Рэмбо. 33. Родари. 35. Ефим. 36. Ганди. 38. Одер. 39. 
Мясопуст. 41. Гарь. 42. Мосфильм. 44. Валентина. 47. Эквивалент. 49. Пуд. 50. Каракал. 
53. Очистки. 55. Никотин. 56. Абордаж. 60. Пикадор. 61. Дворник. 62. Данилко. 63. 
Обезьяна.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пакистан. 2. Лавина. 3. Напалм. 4. Кофейник. 5. Годе. 6. 
Ширь. 7. Разновес. 8. Линолеум. 9. Трафарет. 14. Лед. 20. Зеллвегер. 21. Рефери. 23. 
Валдис. 24. Нани. 27. Географ. 28. Евангелие. 30. Рентген. 32. Эмо. 34. Репейник. 37. 
Изюм. 40. Ярка. 42. Мавроди. 43. Сев. 45. Лир. 46. Апачи. 47. Эдикт. 48. Тараканова. 
50. Камнепад. 51. Аэросани. 52. Леонардо. 54. Сор. 57. Обод. 58. Дань. 59. Жако.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №24 (1590)

ПОДПИСКУ НА ГАЗЕТУ
МОЖНО ОФОРМИТЬ
В ЛЮБОМ ПОЧТОВОМ
ОТДЕЛЕНИИ РФ

Подписной индекс 
газеты «Мир новостей» 
в каталоге «Почта России»

Также оформить подписку 
можно на сайте или по QR-коду
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- Моня, перед свадь-
бой я хочу тебе при-
знаться во всех своих 
грехах!

- Сарочка, я тебя 
умоляю, ты неделю 
назад признавалась!

- Таки есть свежие 
данные.

Собрался чукча на 
охоту, пошел к шама-
ну и спрашивает:

- Будет буря или нет?
Шаман попрыгал, 

постучал в бубен и 
говорит: «Нет». Обра-
дованный чукча ноги в 
руки и вперед.

А шаман решил 
узнать, как на самом 
деле, пошел к синопти-
ку и спрашивает:

- Будет буря или 
нет?

Синоптик выглянул 
в окно и говорит:

- Нет, конечно, чук-
ча же на охоту по-
шел...
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