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Центр исследований 
гражданского обще-
ства Высшей школы 
экономики провел 
опрос на тему помо-
щи тяжелобольным 
детям. Результаты 
показали, что люди 
возлагают большие 
надежды на государ-
ство и благотвори-
тельные фонды. Но 
при этом считают, 
что чаще всего по-
мощь приходит от 
обычных граждан, а 
главная движущая 
сила - родные детей.

Сопоставление отве-
тов показало значитель-
ный разрыв между обще-
ственными ожиданиями и 
восприятием реальности 
в этой крайне чувстви-
тельной сфере.

Так, 81% респонден-
тов уверены, что тяжело-
больным детям должно 
помогать государство, а 
не самодеятельные бла-

готворители и близкие 
люди. И только на тре-
тьем месте - небезыз-
вестный фонд поддержки 
детей с тяжелыми заболе-
ваниями «Круг добра», тот 
самый кремлевский про-
ект, который поначалу ак-
тивно пропагандировали. 

Обещали, что в этот 
фонд будут поступать 
деньги от «налога на бо-
гатых». Мол, во многом 
ради этого и были введе-
ны те самые 15%, то есть 
на 2% выше, чем с обыч-
ных граждан. Эксперты 
подсчитали, что при нали-
чии в РФ 100 долларовых 
миллиардеров (сейчас их 
уже 140!) и более 250 ты-
сяч долларовых миллио-
неров речь должна идти о 
фантастических суммах - 
миллиардах и миллиардах 
рублей. Они с легкостью 
могли бы заменить усилия 
всех ТВ-благотворителей.

Например, по офици-
альным данным, в 2022 
году расходы фонда со-
ставили 61,5 млрд ру-
блей. Но более громко 
прозвучали другие циф-
ры: суммы поступлений 
в фонд из федерального 
бюджета и переходящих 
остатков в совокупности 
составили 192,6 млрд ру-
блей! Иными словами, 
на детей была потрачена 
только треть имеющихся 
у фонда денег! А где еще 
130 миллиардов? 

Сегодня достаточно 
включить телевизор, как 
тут же наткнешься на 
объявление благотво-
рителей о том, что оче-
редной ребенок срочно 
нуждается в дорогой ме-
дицинской помощи. По 
жизненным показаниям. 
Как правило, речь идет 
о тяжелых заболеваниях. 
Но если в фонде «Круг 

добра» крутятся такие 
миллиарды, которые 
при этом расходуются 
не полностью, то почему 
бы из них не выделить 
миллион-другой рублей 
на ребенка, ради которо-
го вроде бы и стараются 
телеблаготворители? Ка-
кая разница, от чего спа-
сать малыша - от редкого 
(орфанного) заболевания 
или более частого, но все 
равно угрожающего жиз-
ни, если его обязательно 
надо спасать? 

Становится очевидным, 
что государство не слиш-
ком торопится оказывать 
такую помощь больным 
детям. Хотя и система 
ОМС, и льготные про-
граммы медицинского и 
лекарственного обеспече-
ния, и подавляющее боль-
шинство больниц и поли-
клиник - государственные.

Павел Максимов

Если кто-то по наив-
ности думает, что 
самая засекре-
ченная в стране 
организация - ка-
кая-нибудь внешняя 
разведка (СВР) или, 
допустим, ФСБ, то 
он сильно ошибает-
ся. При всех их тай-
нах они не выдержат 
сравнения... с ЖКХ.

На днях глава Мин-
экономразвития Максим 
Решетников на Петер-
бургском международном 
экономическом форуме 
заявил, что тарифы на ус-
луги коммунальных служб, 
растущие будто грибы по-
сле дождя, оказывается, 
вполне обоснованны.

И хотя они лезут вверх 
быстрее, чем инфляция, 
этих темпов все равно недо-
статочно, чтобы покрыть 
выпадающие расходы ком-
мунальщиков. Шутник!

По его словам, столь 
высокие тарифы объяс-
няются тем, что постоян-
но растут цены на газ и 
электричество. А кто же 
там накручивает тарифы?

«Почему за счет ЖКХ 
мы должны тормозить 
инфляцию? У нас рост 

инфляции за последние 
шесть лет был 51%, а 
рост тарифов - 40%. В 
результате полностью 
вымылись средства на 
инвестиции, сектор ли-
шили ресурсов, начались 
проблемы с зарплатами», 
- жаловался господин Ре-
шетников. 

Разговоры о липовых 
коммунальных тарифах 
идут среди специали-
стов и парламентариев 
не первый десяток лет. 
Лоббисты отрасли мамой 
клялись, что у них все по-
считано и обоснованно. 

Но за столько лет ни-
кто из независимых экс-
пертов не взял на себя 
смелость подтвердить 
те самые обоснования. 
Цифры в документах фи-
гурируют такие, что разо-
браться в них не смогли 
даже аудиторы.

Возглавлявший в свое 
время ФАС Игорь Арте-
мьев однажды заявил, что 
россияне по большинству 
позиций переплачивают 
за коммунальные услуги 
более 100%. «И все эти 
разговоры, что мы какие-
то там убогие, недоплачи-

ваем этим коммунальным 
монстрам, - это все чушь 
собачья. Мы давно им все 
переплачиваем. Они на 
это дело содержат раз-
личного рода рестораны, 
дома отдыха для себя, 
охотничьи заимки», - ска-
зал глава ФАС. 

Не раз публично крити-
ковала работу и тарифы 
коммунальщиков предсе-
датель Совета Федерации 
Валентина Матвиенко: 
мол, мы много говорим 
о модернизации комму-
нальной инфраструкту-
ры, президент неодно-
кратно давал поручения 
обратить внимание на эту 
сферу, нужны уже нестан-
дартные меры, а система 
все ветшает и ветшает... 
«Невозможно строить в 
чистом поле или сажать 
на старую инфраструк-
туру» - это было сказано 
председателем Совфеда 
больше года назад. 

Нестандартные меры 
так и не появились, зато 
появились новые тари-
фы. Без понятных эконо-
мических расчетов. Види-
мо, документ этот особо 
секретный.

Лаврентий Павлов

Среднее 
поколение 
могут обложить 
«родительским 
налогом»
Центр межотраслевой экспертизы 
«Третий Рим», чьим научным руково-
дителем является замглавы админи-
страции президента Максим Ореш-
кин, подготовил доклад «Будущее 
мира: новая платформа глобального 
роста». В нем высказана идея ввести 
так называемый поколенческий на-
лог на работающих в пользу родите-
лей-пенсионеров. Похоже, государ-
ство так и норовит облегчить себе 
заботы о пожилых гражданах.

Грубо говоря, с каждого работаю-
щего россиянина в возрасте от 22 до 
65 лет предлагается удерживать налог 
в размере от 3 до 15% дохода, а затем 
переводить эти деньги его родителям-
пенсионерам, прежде всего матерям. 
Ставка налога и размер выплат должны 
регулироваться государством примерно 
как ключевая ставка ЦБ. По замыслу 
авторов проекта, это должно поднять... 
рождаемость. Россиянки при этом вроде 
как должны броситься активно рожать, 
дабы их дети потом столь же активно за-
рабатывали им на спокойную старость. 

Проект, по сути, является оформ-
лением ноу-хау одного безбашен-
ного тележурналиста, который не-
давно предложил отменить в России 
госпенсии, либо аналогичной затеи 
«православного олигарха» Малофее-
ва. Действительно, как еще заставить 
россиян размножаться, если не отме-
нить им пенсии по старости? Рожайте 
больше, а дети вам помогут! Весьма, 
надо сказать, людоедская задумка. 

«Поколенческий налог», который 
правильно было бы назвать «роди-
тельским», пока подается как допол-
нительный стимул. Пенсии не отменя-
ются, но стариков должны поддержать 
еще и их работающие дети. Только где 
гарантии, что после периода обкатки 
проекта не будет вдруг принято реше-
ние (скажем, по просьбам трудящих-
ся) оставить старикам только помощь 
их детей, а пенсионные выплаты го-
сударства отменить? Изъять или за-
морозить. Под предлогом дефицита 
бюджета. Такое у нас бывало.

И главное, это вряд ли поможет 
радикально повысить рождаемость. 
Прогноз нелепый. Его придумали, по-
хоже, для маскировки истинных целей. 
А цель, скорее, в том, чтобы допустить 
чиновников до управления пенсион-
ными сбережениями граждан. 

Ясно одно: демографию этим не 
улучшить, а вот разрушить действу-
ющую в стране пенсионную систему 
можно. Настораживает и участие в 
проекте господина Орешкина, одно-
го из соавторов пенсионной реформы 
2018 года, плоды которой мы пожина-
ем в настоящее время. 

Алексей Воробьев

миллиардеров - до такого числа вырос российский список Forbes 2025. 
Из них 15 вошли в рейтинг впервые. Кстати, российские миллиардеры побили 
рекорды и по числу, и по богатству. Их общее состояние достигло 625,5 милли-
арда долларов. Отрасли рекордсменов: добывающая промышленность, транс-
порт, строительство жилья, финансы, IT, фармацевтика, торговля и энергетика. ЦИФРА НОМЕРА
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У государства не хватает денет 
на тяжелобольных детей?

Особо секретное ЖКХ
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В последнее время Пе-
тербургские междуна-

родные экономические 
форумы напоминали 

некие ритуальные ме-
роприятия, куда съез-

жались представители 
бизнеса, чиновники и 

штатные лоббисты. Циф-
ры «побед» здесь рисо-
вали красивые, однако 

на поверку оказывалось, 
что особо хвастать не-

чем. На сей раз авторы 
докладов, что называет-

ся, зажигали!
До появления главного дей-

ствующего лица внимание на 
себя обратила Эльвира На-
биуллина. Она вдруг заявила 
о необходимости создания в 
России новой экономической 
модели. На это быстро от-
кликнулись министры, пред-
ложив Центробанку «заново 
оценить свою веру в целевые 
показатели инфляции в 4% 
годовых». И тут началось.

«Мы росли два года доста-
точно высокими темпами из-за 
того, что были задействованы 
свободные ресурсы... Посмо-
трите, как у нас упала безрабо-
тица, это и производственные 
мощности, а также накоплен-
ные ресурсы бюджета ФНБ, 
который на инвестиции тра-
тился, это и запас капитала 
банковской системы, который 
был основой для ускоренного 
кредитования, - перечисляла 
неочевидные достижения глав-

ный банкир страны. - Нам надо 
понимать, что многие из этих 
ресурсов действительно исчер-
паны, нам надо думать о неко-
торой новой модели роста».

Откуда у Эльвиры Сахип-
задовны подобные сведе-
ния? Даже министр финан-
сов Антон Силуанов с ними 
не согласился: «Какая исчер-
панность мощностей, когда 
у нас заводы закрываются!» 
Уж не намек ли это на дело 
рук Центробанка?

«Россия растет на 4% с плю-
сом, мы окружены санкциями, 
а вы говорите о смене модели. 
Мы должны сделать ставку 
на технологический суверени-
тет. Модель работает», - жест-
ко возразил главе ЦБ глава 

Минфина, при этом подчер-
кнув курс Центробанка фак-
тически на подавление эко-
номической активности. По 
словам Силуанова, развивать 
«экономику предложения» 
(увеличение производства) 
и охлаждать экономику - две 
противоположные задачи. 

Следом высказался ми-
нистр экономического раз-
вития РФ Максим Решет-
ников. «У нас, как правило, 
что-то новое, что мы пыта-
емся поставить, не работает, 
и мы очень долго восстанав-
ливаем старое. Я к тому, что 
преемственность должна 
быть. Без революции, - от-
метил министр и добавил 
для Набиуллиной: - Текущий 

уровень процентных ставок 
демотивирует не только за-
ходить на новые проекты с 
кредитными ресурсами, он 
серьезно демотивирует и 
свои средства в инвестиции 
вкладывать. И хорошие циф-
ры первого квартала по ин-
вестициям еще не обещают 
высокого показателя по ито-
гам года». В словах министра 
наметился суровый диагноз.

На ПМЭФ-2025 прозвуча-
ли призывы от членов пра-
вительства к руководству 
ЦБ отказаться от слепой 
веры в снижение инфляции 
до 4% годовых. Так, Мин-
фин видит свою задачу в том, 
чтобы благодаря бюджету 
«поскорее наступила весна» 
после нынешних заморозков. 
А Минэкономразвития жаж-
дет «побольше настойчивости 
в реализации старых идей». 
Правда, для этого нужны ин-
вестиции, а ситуация с ними 
непростая, отметил Решет-
ников. Предприятия не очень 
хотят инвестировать при те-
кущих ставках кредитования. 

Участники форума были 
явно в недоумении: как при 
таких кардинальных разно-
гласиях вообще могут ра-
ботать экономические вла-
сти? Кто-то вспомнил слова 
пресс-секретаря президента 
России Дмитрия Пескова: 
«Дискуссия - это прекрасно. 
Именно дискуссии должны 

постоянно сопровождать ра-
боту экономического блока 
правительства». И если это 
так, то становится ясно, по-
чему у нас такая, мягко го-
воря, противоречивая эконо-
мика. Лебедь, рак и щука, как 
у Крылова, воз не сдвинут.

Примирить высокие спо-
рящие стороны постарался 
выступивший на пленарном 
заседании форума президент 
Владимир Путин. Ситуацию 
в российской экономике он 
прокомментировал извест-
ной цитатой Марка Твена: 
«Слухи о моей смерти силь-
но преувеличены».

Глава государства отметил, 
что ВВП России растет еже-
годно более чем на 4%, что пре-
вышает среднемировые пока-
затели. Российская экономика 
развивается благодаря не толь-
ко оборонно-промышленному 
комплексу, но и другим ключе-
вым отраслям, включая строи-
тельство и финансовый сектор.

Президент подчеркнул, что 
Россия занимает первое место 
в Европе и четвертое в мире 
по объему ВВП. Рост эконо-
мики, убежден он, не связан с 
экспортом сырья. Важнейшей 
задачей экономики РФ в 2025 
году Владимир Путин назвал 
переход к сбалансированному 
росту, чтобы избежать рисков 
стагнации или рецессии.

Аплодисменты.
Григорий Алексеев

Летом на прилавках 
появляется все больше 
свежих овощей, фрук-

тов, ягод. И яблочки 
идеальной формы, и на-

сыщенно красные пер-
чики, и огромные ягоды 
всеми любимой клубни-
ки! Но чего в них больше - 
витаминов и полезных 

минералов или опасных 
химикатов, которые от-

ветственны за ряд опас-
ных заболеваний - от 

болезни Альцгеймера 
до диабета?

Благодаря химическим 
и биологическим агентам 
(пестицидам) человечество 
получает обильный урожай. 
Какими они бывают? 

Гербициды - это химиче-
ские вещества для уничтоже-
ния сорняков. Фунгициды - 
химические вещества для борь-
бы с грибковыми болезнями 
растений. Инсектициды - хими-
ческие препараты для уничто-
жения вредных насекомых. Ре-
гуляторы роста - органические 
вещества природного или син-
тетического происхождения, 
стимулирующие или замедля-
ющие развитие растений.

Для пестицидов установ-
лены предельно допустимые 
концентрации. Их можно най-
ти в соответствующем реестре 
на сайте Минсельхоза России. 

- В настоящее время в сель-
ском хозяйстве разрешены 
к использованию пестициды 
третьего класса (умеренно 
опасные) и четвертого клас-
са (мало опасные), - отмечает 
ведущий эксперт Росконтроля 
Светлана Дмитриева. - Еже-
годно Роспотребнадзор пропи-
сывает минимально допусти-
мые значения используемых 
пестицидов в продуктах пи-
тания. При тестировании той 
или иной партии фруктов 
или овощей в подавляю-
щем большинстве обна-
руживаются микроскопи-
ческие дозы пестицидов, 
которые никакой угрозы 
здоровью не несут.

Тем не менее экспер-
ты советуют не расслаб-
ляться. 

- Действие пестицидов 
имеет накопительный эф-
фект, - объясняет специалист 
кафедры гигиены питания 
СПбГМА им. И.И. Мечни-
кова Мария Бурмистрова. 
- Влияние на здоровье оче-
видно лишь при регулярном 
и длительном потреблении 
продуктов с превышением 
минимальной допустимой 
суточной нормы пестицидов. 

Поскольку проверки сани-
тарных служб выборочные, 
поручиться за чистоту продук-

та может только убежденный 
оптимист. В Австралии иссле-
дования показали, что остаточ-
ные пестициды способны отри-
цательно влиять на мужскую 
и женскую фертильность, на 
возможность выносить ре-
бенка, на здоровье младенца. 
Американская академия пе-
диатрии выявила умственную 
отсталость у детей. Педиатры 
грешат на органофосфаты 
- распространенный класс пе-

стицидов. Пестициды в ком-
плексе с другими негативными 
факторами ответственны за 
развитие целого ряда заболева-
ний - от болезни Альцгеймера 
и Паркинсона до диабета.

Автономная некоммер-
ческая организация «Рос-
сийская система качества» 
(Роскачество) регулярно 
проводит по поручению пра-
вительства России исследо-
вания продукции из расти-
тельного сырья. Тестируют 
на содержание до 400 видов 
пестицидов.

- Роскачество проверяет 
наличие пестицидов во всей 
продукции, при изготовлении 
которой используется расти-
тельное и фруктово-ягодное 
сырье. В том числе на пестици-
ды исследуются все зерновые и 
произведенные из них продук-
ты, - рассказала журналистам 
заместитель руководителя Рос-
качества Елена Саратцева.

Что же показывают эти те-
сты? Ну, например, до сих пор 

ни разу не встретилось 
пестицидов в 14 катего-
риях товаров: овсяное 
печенье, сухие завтраки 
(шоколадные шарики), 
зефир «Ванильный», 
мультизерновой хлеб, 
майонез оливковый, ана-
насы консервированные, 

кабачковая икра, кукуруза 
консервированная, килька, 
обжаренная в томатном соусе, 
растительные лекарственные 
средства, чай из ромашки ап-
течной, растительные напитки 
(соки), подсолнечное масло - 
как рафинированное, так и нет.

А есть категории, где почти 
в каждом исследованном това-
ре выявлены следы пестици-
дов. Это прежде всего киноа - в 
17 из 20 торговых марок. Не по-
завидуешь и любителям черно-
го чая: химия здесь наследила в 
40 торговых марках из 48. Хлеб 

«Бородинский» не прошел про-
верку на вшивость в 12 случаях 
из 26, хлеб «Дарницкий» - в 8 из 
17. Огурцы маринованные - в 
4 из 7. Черный перец молотый 
имел следы пестицидов в 19 
пробах из 30. Чипсы (привет, 
детишки!) - в 12 из 16. В списке 
и мука блинная, и рис кругло-
зерный, и пряности…

Увы, на глазок и на вкус 
определить концентрацию 
пестицидов во фруктах и ово-
щах невозможно. Как же обе-
зопасить себя? Вот несколько 
простых советов от сотрудни-
ков Роспотребнадзора.

 Покупайте только сезон-
ные продукты. Помните: боль-
шое количество пестицидов 
требуется при интенсивных тех-
нологиях выращивания. Чаще 
таким способом выращиваются 
ранняя клубника, зелень, карто-
фель. Дождитесь сезона их вы-
зревания в вашей местности.

 Обратите внимание на 
родину продукта. Химией бо-
гаты фрукты и овощи, при-
везенные из Восточной и 
Южной Азии, а также из Ла-
тинской Америки. 

 Тщательно помыв фрук-
ты или ягоды под проточной 
теплой водой, можно уда-
лить почти все остаточные 
следы пестицидов.

Игорь Репкин

ПЕСТИЦИДЫ: ХЛЕБ И ЧАЙ В ЗОНЕ РИСКА

ЭКОНОМИКА ПО ИВАНУ КРЫЛОВУ

Действие пестицидов 
имеет накопительный 

эффект.
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Во время пандемии коро-
навируса, когда люди пыта-
лись скрасить одиночество 
общением с животным, 
такие собаки стали одним 
из самых ходовых товаров. 
«Несмотря на их невинный 
вид и щенячьи глаза, владе-
ние ими может обернуться 
кошмаром», - предупрежда-
ет газета Daily Mail.

Как поясняют врачи-ве-
теринары, кокапу и дру-

гие аналогичные породы 
несут в себе врожденные 
пороки. Они особо под-
вержены вывиху коленной 
чашечки, что является се-
рьезной травмой. Их так 
же преследуют тяжелый 
колит, катаракты и аллер-
гии. Кроме того, декоратив-
ным собачкам свойственно 
«прилипать» к своим хозяе-
вам. Они находятся рядом с 
вами круглые сутки и одно-

временно демонстрируют 
агрессию к посторонним. 

Некая Тэм Джонстон 
пожаловалась, что ее кава-
пу Дарси настолько к ней 
привязана, что не способ-
на находиться в одиноче-
стве более двух часов. Ей 
даже пришлось подыскать 
работу на удаленке. Если 
она где-то задерживалась, 
собака переставала есть и 
лежала не двигаясь. Могла 
даже заболеть. «Это было 
ужасно, Дарси стала доми-
нировать в нашей жизни», 
- говорит Тэм. Ей сказали, 
что у собаки воспаление 
желудка, сопровождающе-
еся диареей. Дом превра-
тился в палату интенсив-
ной терапии для Дарси.

Другая обладательница 
«самого удобного» домаш-
него питомца - кокапу Тоби 
- признается, что забота 
стала невыносимой. Тоби не 
только отказывался от еды, 
но и нападал на крупных 
собак - бульдогов и лабра-
доров. В 2018 году кокапу 
вышли в Великобритании 
на четвертое место по по-
пулярности, и спрос на них 
продолжает расти.

Тем временем британские 
ветеринары признаются, что 
у такого рода собак масса 
поведенческих изъянов и 
врожденных генетических 
расстройств. К ним добав-
ляются кожные аллергии и 
болезни зубов, поэтому та-
ких собак нужно регулярно 
водить на осмотр к ветери-
нару. Вдобавок им нужны 
терапевтические процедуры 
и лазерное лечение. А это ги-
гантские расходы! Семейная 
пара здорово намучилась, 
когда вскрылись бесчислен-
ные болезни у любимого пи-
томца. Без учета страховки 
они потратили на спасение 
третьего члена семьи 20 ты-
сяч фунтов стерлингов. Про-
фессионалы посоветовали 
кастрировать бедолагу, что-
бы он не передал опасные 
гены потомству.

Благодаря рекламе ди-
зайнерских, как здесь гово-
рят, собачек - а ее непринуж-
денно делают звезды кино 
и шоу-бизнеса - компании, 
специализирующиеся на 
уходе за собачками-малют-
ками, получают баснослов-
ные прибыли. Растет и чис-
ло бедствующих хозяев. 

Портал Veterans Today 
опубликовал рассле-

дование, в котором 
рассказывается, как 
созданная киевским 

режимом в 2018 году 
новая Православная 

церковь Украины пре-
вратилась в крими-

нальную организацию. 

Есть данные по крайней 
мере о 477 несовершенно-
летних, которые подверга-
лись сексуальному насилию 
со стороны украинских 
священников с января 2019 
года. Под покровом религи-
озных обрядов была созда-
на целая педофильская сеть 
в монастырях и храмах. 
Расследование выявило 
участие в ней епископов и 
священников, которые яв-
ляются посредниками и ко-
ординаторами таких ритуа-
лов с участием малолеток. 
Ключевыми организатора-
ми названы благообразный 
митрополит Белоцерков-
ский Евстратий (Зоря) и 
возглавляющий расколь-
ническую церковь митро-
полит Епифаний (Думен-
ко). Евстратий находит и 
направляет высокопостав-
ленных клиентов в прито-
ны, созданные при церквях 
и монастырях. А Епифаний 
его покрывает. 

Особенно педофилия рас-
пространилась в Киеве и в 
Закарпатье. Так, в Киевском 
регионе раскольническую 
церковь возглавил епископ 
Александр (Драбинко), не-

однократно уличенный в 
гомосексуальных связях, в 
том числе с подростками. 
По данным из окружения 
Зеленского, он вовсю торгу-
ет «церемониями» с участи-
ем детей и киевской элиты, 
иногда участвует в них и сам.

Свято-Преображенский 
монастырь под Киевом, кон-
тролируемый раскольни-
ками, по сути, превращен в 
притон, где издеваются над 
сиротами и послушниками.

Провозглашенный епи-
скопом Ужгорода Кирилл 
Михайлюк известен как 
крайне агрессивный ксено-
фоб и нацист. Во время втор-
жения Киева в Донбасс он 
любил позировать с оружием 
в руках и демонстрировать 
стрельбу по ополченцам. 
Этот хищник в рясе превра-
тил скит Святой Екатерины 
в бордель для педофилов, 
куда направляет сирот из 
детских приютов под предло-
гом их церковного обучения. 
Аналогичные «школы» дей-
ствуют при церкви Святого 
Георгия во Львове и в храме в 
Белой Церкви, отобранных у 
канонической православной 
церкви.

Кстати, насилие над ма-
лолетними отмечалось и в 
прежней Украинской авто-
кефальной православной 
церкви. Ее организатором 
был некто Виктор Чекалин. 
В 1987 году он был осужден 
за непристойные действия в 
отношении несовершенно-
летних. Потом уехал в Ав-
стралию, прихватив с собой 
маленького мальчика. И 
уже в Австралии его опять 
осудили за педофилию. 

Бывший 22-летний по-
слушник одного из киевских 
монастырей рассказал со-
трудникам Фонда борьбы с 
репрессиями о том, как свя-
щенники уводили детей в за-
крытые комнаты. Послуш-
нику предложили участие 
в обмен на продвижение в 
церковной иерархии. Он 
отказался и покинул мона-
стырь. Позже беглец расска-
зал о съемках в монастыре 
порнографических фильмов 
с несовершеннолетними, ко-
торые продавали крупным 
зарубежным порносайтам. 

С 2020 года на Украине 
распространилась практика 
приема церковью на вос-
питание сирот из детских 

домов. Вместо того чтобы 
стать убежищем для обез-
доленных детей, монастыри 
обернулись для них кошма-
ром. 16-летнюю Марию пе-
ревели в монастырь в Закар-
патье, где она, как и другие 
подростки, систематически 
подвергалась сексуальному 
насилию. «Добрые воспита-
тели» заставляли ее участво-
вать в ритуалах со взрослы-
ми, а в случае отказа грозили 
лишить еды и выкинуть на 
улицу. Марии удалось бе-
жать из монастыря. 

Житель Львова - 14-лет-
ний Андрей - пришел в цер-
ковь на исповедь. Священник 
под предлогом проведения 
особого ритуала заманил его 
в боковую комнату и надру-
гался над ним. Родители Ан-
дрея обратились в полицию, 
но там их заявление не при-
няли под предлогом отсут-
ствия доказательств. 

Церковь Украины пред-
лагает бизнесменам, по-
литикам и госчиновникам 
отпущение грехов за по-
жертвование в 22 тысячи 
долларов. Но по факту они 
платят за другое - за «свя-
щенный ритуал», который 
включает обязательное 
соитие с малолетками, на-
ходящимися под покрови-
тельством церкви. Говорят, 
свою долю от таких пожерт-
вований получает и Зелен-
ский, зарабатывающий на 
чем угодно. Недаром он так 
яростно сражается с канони-
ческой православной церко-
вью, сохраняющей духовные 
связи с русской.

Материалы подготовил Николай Иванов

Дизайнерские собачки - кошмар для хозяев

У берегов 
Колумбии 
покоятся 200 тонн 
злата-серебра

300 лет назад британский 
флот потопил вблизи бе-

реговой линии нынешней 
Колумбии гигантский ис-

панский галеон «Сан-Хосе». 
Англичане рассчитывали по-

живиться его содержимым, 
однако при обстреле случай-
но подорвали хранившийся в 
трюме порох. Корабль сразу 

затонул. А борьба за пере-
возимые им сокровища про-

должается по сию пору.
Возможная добыча оценивается 

примерно в 20 миллиардов долла-
ров. К тому же стоимость утонув-
шего груза растет с каждым днем 
- это 200 тонн золота, серебра, 
изумрудов и прочих драгоценно-
стей. В частности, спущенный на 
дно робот сделал снимки роскошно-
го старинного китайского фарфора, 
совершенно не поврежденного, в 
окружении россыпей золотых ис-
панских дублонов и других монет.

На груз претендует правитель-
ство Колумбии, обещающее, что 
поднимет галеон уже в нынешнем 
году. А также американская ком-
пания, заявившая, что нашла это 
судно еще в 1981 году. Плюс Ис-
пания, которой принадлежал гале-
он. Свою долю требует индейское 
боливийское племя кхара-кара, 
настаивающее на компенсации за 
преступления колонизаторов, огра-
бивших коренное население. 

Сокровища покоятся на глу-
бине почти 600 метров, хотя есть 
данные, что еще глубже - до 900! 
Любые работы на таких глубинах 
очень дороги и требуют новейшей 
техники. Кстати, рядом с «Сан-
Хосе» лежат еще два корабля, чей 
груз пока не изучили.

Американцы настаивают на 
своем и говорят, что передали ко-
лумбийцам координаты корабля 
на условии, что получат половину 
стоимости сокровищ. Однако еще 
в 2015 году президент Колумбии 
Сантос заявил, что галеон был 
найден военно-морскими силами 
Колумбии, тогда как американская 
поисковая компания дала невер-
ные координаты его затопления. 
Не для того ли, чтобы самостоя-
тельно провести разведыватель-
ную экспедицию? 

Пока ясно одно: колумбийцы 
вообще не собираются делиться с 
кем-либо своей находкой и рассчи-
тывают поднять суперценный груз 
своими силами.

Эти милашки похожи 
на детские плюше-
вые игрушки. Собач-
ки кокапу, получен-
ные скрещиванием 
кокер-спаниеля с ми-
ниатюрным пуделем, 
рекламируются как 
идеальные питомцы. 
Соцсети забиты кар-
тинками с ними. К той 
же серии относятся 
и кавапу - смесь пу-
деля и кавалер-кинг-
чарльз-спаниеля. Но 
будущих владельцев 
не предупреждают, 
что ждет их после по-
купки…

Смертные грехи украинских церковников 
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Ведомство сообщает: 
почти четверть всей воды в 
России расходуется бескон-
трольно. Кто-то забывает 
поставить счетчик, кто-то 
делает это сознательно и 
платит по нормативу. И ча-
стенько плата оказывается 
ниже реального потребле-
ния. 

По итогам прошлого года 
без приборов учета холодной 
воды оставались 7,5 милли-
она квартир, без счетчиков 
горячей воды - 4,6 миллиона. 
В частном секторе 2,4 мил-
лиона домов не считают хо-
лодную воду, 115 тысяч - го-
рячую. В итоге более 23% от 
всей поданной в дома воды 
уходит в тень - утечки, неуч-
тенный расход, читай - мате-
риальные потери для комму-
нальщиков.

Минстрой предложил 
меры, «подкупающие своей 
новизной»: а давайте удвоим 
норматив! Если сейчас при 
отсутствии счетчика плата 

за воду рассчитывается с по-
вышающим коэффициен-
том 1,5, то надо его довести 
до 3. При этом ведомство 
ссылается на успешный мо-
сковский эксперимент, где 
после введения тройного ко-
эффициента оснащенность 
квартир водомерами за не-
сколько лет выросла с 80 
до 90%. Надо заметить, что 
махинаторов от водопользо-
вания в стране немного. По 
данным Росстата, счетчики 
холодной водой установле-
ны в 84% квартир, горячей 
- в 87%.

Грядущее постановление 
ужесточает и порядок расче-
та платы за незаконное под-
ключение к сетям. Раньше 
регионы еще могли простить 
часть недоплаты, ориентиру-
ясь на средний расход по ана-
логичным квартирам. Теперь 
объем воды, начисленный за 
самовольное подключение, 
можно будет оспорить толь-
ко в случае явной ошибки 

счетоводов ЖКХ. Это долж-
но стать серьезным сдержи-
вающим фактором для лю-
бителей обойти систему.

Все эти меры вводятся 
накануне ощутимого повы-
шения тарифов на услуги 
ЖКХ. И это многое объяс-
няет. Уже с 1 июля 2025 года 
средний рост платежей по 
стране составит 11,9%, а то 
и выше. В Москве, например, 
«коммуналка» подорожает 
на 15%. В выигрыше, по за-
думке авторов новации, ока-
жутся те, кто уже поставил 
счетчики или сделает это до 
принятия новых правил. Ис-
ключения - только для тех, 
у кого технически невоз-
можно установить приборы 
учета (например, в старых 
или аварийных домах). Всем 
остальным придется выби-
рать: либо платить по фак-
ту, либо - по нормативу, но с 
двойной переплатой.

Новый порядок - попытка 
сделать оплату услуг спра-

ведливой. Кто сколько по-
требил, тот за то и заплатил. 

А с 1 сентября повысят 
требования и к концессионе-
рам в сфере ЖКХ. Об этом 
объявили в Госдуме. Не се-
крет, что многочисленные 
концессии водо- и теплоснаб-
жения любят стричь плату с 
населения, но не любят за-
менять проржавевшие тру-
бы. Теперь с них потребуют 
проекты инвестиционных 
программ, направленных 
на модернизацию инфра-
структуры ЖКХ. А к концу 
следующего года оценят эф-
фект от концессионного со-
глашения в целом. В Госдуме 
напомнили, что изначально 
концессиям передавали тру-
бы и системы водоснабже-
ния, водоотведения и отопле-
ния именно как инвесторам. 
Но инвестиций так и не до-
ждались. По информации 
Минстроя, больше 40% объ-
ектов инженерной инфра-
структуры в России требуют 

замены. Из-за дырявых труб 
растет число коммунальных 
аварий, теряются кубометры 
воды - и холодной, и горячей. 
Стоки из аварийных канали-
зационных труб и коллекто-
ров стекают в водоемы.

В Комитете Госдумы по 
строительству и ЖКХ на-
деются, что ситуация, ког-
да концессионеры берут за 
бесценок в аренду газовые 
и электросети, миллиардами 
собирают оплату, но забыва-
ют про свои обязательства, 
останется в прошлом. 

Концессионеры должны 
будут подтверждать свою 
квалификацию. Теперь при 
передаче коммунального 
хозяйства какого-то города 
в концессию обязательно 
начнут учитывать наличие 
у концессионера опыта экс-
плуатации объектов ЖКХ 
и главное - успешной реали-
зации инвестиционных про-
грамм. 

Яна Полянская

ВОДА - ТОЛЬКО 
ПО СЧЕТЧИКУ

Вслед за беспрецедентным повы-
шением тарифов на услуги ЖКХ 

- от 12 до 22% - власти решили 
прикрыть одну из лазеек для не-
добросовестных пользователей. 
Минстрой подготовил проект по-

становления, по которому удваива-
ется плата за потреб ление воды без 

счетчиков. Документ должен всту-
пить в силу уже осенью. 

Три дня напряженной 
борьбы, 60 водителей 

из 40 городов России - 
и вот финал 23-го Все-
российского конкурса 

«Лучший водитель авто-
буса», организованного 
Научно-исследователь-

ским институтом авто-
мобильного транспорта 
и АО «Нижегородпасса-
жиравтотранс» по зака-
зу ФБУ «Росавтотранс» 
при поддержке Мини-

стерства транспорта 
Российской Федерации 
и правительства Ниже-

городской области.
Заместитель министра 

транспорта РФ Виктор Тимо-
феев отметил, что в стране 
активно обновляется под-
вижной состав: в 2024 году 
поставлено рекордное коли-
чество транспорта - 8 тысяч 
единиц, из них 7,5 тысячи со-
ставляют автобусы.

Соревнования проходи-
ли на территории стадиона 
«Нижний Новгород» с 18 по 
20 июня. Участники пока-
зывали мастерство в управ-
лении автобусами ЛиАЗ и 
ПАЗ, соревнуясь в модулях 
«Скоростное маневрирова-
ние», «Комфортное вожде-
ние», а также в знании пра-
вил дорожного движения.

Генеральный директор 
ОАО «НИИАТ», председа-
тель жюри конкурса Вале-
рий Машков напомнил, что 
конкурс проводится в рам-

ках федерального проекта 
«Безопасность дорожного 
движения» нацпроекта «Ин-
фраструктура для жизни». 
«Особенно радует география 
участников - от Калинингра-
да до Владивостока, от Ар-
хангельска до Севастополя. 
Это говорит о высоком инте-
ресе к профессии и уважении 
к делу, которым вы занимае-
тесь», - добавил он.

Одним из самых зрелищ-
ных и непредсказуемых эта-
пов стал модуль «Комфорт-
ное вождение». В салоне 
автобуса ставили стакан с 
водой, и участникам пред-
стояло проехать маршрут 
так, чтобы не расплескать 
ни капли. В этом испытании 
мелочей не было: малейшая 
ошибка - и драгоценные кап-
ли терялись, а вместе с ними 
и шансы на победу. Даже са-

мые быстрые водители мог-
ли уступить тем, кто оказал-
ся точнее и аккуратнее.

Заместитель генерально-
го директора ФБУ «Росавто-
транс» Максим Задремайло 
отметил: «Каждый участник 
- уже победитель для себя, 
своей семьи и коллектива, 
ведь решиться на участие - 
уже серьезный шаг». 

На торжественной цере-
монии закрытия конкурса 
директор Департамента 
государственной политики 
в области автомобильного 
и городского пассажирско-
го транспорта Минтранса 
России Сергей Семенов 
подчеркнул: «Те, кто управ-
ляет общественным транс-
портом, кто каждый день 
обеспечивает его выход на 
линию, - это главные люди 
в отрасли».

Всероссийский конкурс «Лучший водитель 
автобуса - 2025» прошел в Нижнем Новгороде

Победители конкурса
Категория «Автобусы сред-

ней вместимости»
3-е место - Владислав Лунев, 

ГУП «Мосгортранс», Москва 
(50 000 рублей).

2-е место - Федор Третьяков, 
УПК «Автомобилист», Тюмень 
(150 000 рублей).

1-е место - Иван Гаврилов, 
ОАО «Вагайпассажиравто-
транс», село Вагай, Тюменская 
область (300 000 рублей).

Категория «Автобусы боль-
шой вместимости»

3-е место - Алексей Бусыгин, 
АО «Нижегородпассажирав-
тотранс», Нижний Новгород 
(50 000 рублей).

2-е место - Сергей Бендюков, 
АО «ПП-8», Омск (150 000 рублей).

1-е место - Михаил Поляков, АО 
«Липецкий пассажирский транс-
порт», Липецк (300 000 руб лей).

Вот что рассказал победитель 
Михаил Поляков: «Очень много 
было потрачено нервов. Поверь-
те, это нелегко дается. Тяжело 
выходили, смотрели, пробовали, 
учились. Как говорится, без оши-
бок не получалось, но все ошибки, 
которые учел, помогли в итоге за-
нять первое место».

Лучшее знание правил дорож-
ного движения было продемон-
стрировано Алексеем Зуевым из 
Костромы и Максимом Павловым 
из Санкт-Петербурга. Награды им 

вручил исполняющий обязанности 
начальника МТУ Ространснадзора 
по ПФО Сергей Абанин.

Конкурс в этом году стал 
рекордным по числу женщин-
участниц - их было шесть. Са-
мой молодой участницей стала 
22-летняя Елизавета Черская из 
Калининграда. Ее наградил заме-
ститель председателя Общерос-
сийского профсоюза работников 
автотранспорта и дорожного хо-
зяйства Евгений Калинкин.

Министр транспорта и авто-
мобильных дорог Нижегород-
ской области Павел Саватеев 
поблагодарил гостей: «Этот 
конкурс профессионального 
мастерства стал замечательной 
платформой для обмена опытом 
и демонстрации ваших выдаю-
щихся способностей. Мы наде-
емся, что участникам конкурса 
действительно понравилось в 
нашем гостеприимном Нижнем 
Новгороде. Уверен, что это со-
бытие оставит яркий и незабы-
ваемый след в ваших сердцах».

Присоединяемся к поздравле-
ниям участников конкурса. Ваш 
профессионализм, выдержка и 
любовь к своему делу заслужива-
ют самых искренних слов благо-
дарности. Желаем вам успехов на 
маршрутах, безопасных дорог и 
новых достижений!

Татьяна Соловьева.
Фото предоставлено орга-

низаторами конкурса
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Еду, еду, не свищу!
В 2018 году мы писа-

ли о первом погибшем 
в ДТП с самокатчиком. 
Москвич 34 лет катил 
на электросамокате по 
велодорожке в одном 
из парков столицы, ког-
да на его пути оказался 
88-летний пенсионер. 
Ни объ ехать, ни затор-
мозить! Самокатчик не 
справился с управлени-
ем. Кстати, его «желез-
ный друг» с легкостью 
развивал скорость до 45 
километров в час. Ког-
да приехала скорая, по-
страдавший уже скон-
чался. 

В 2019 году в стол-
кновениях с электроса-
мокатами погибли уже 
четыре человека, в 2020 
году - шесть. А траги-
ческая статистика все 
росла и росла. В 2024-
м в МВД сообщили о 
гибели 54 пешеходов, в 
том числе шести детей. 
Как говорится, приеха-
ли…

«Они едут со скоро-
стью автомобиля, но 
абсолютно бесшумно. 
Поворачивают резко и 
непредсказуемо. Люди 
не готовы к скоростям, 
которые могут дать са-
мокаты, не знают ПДД 
или пренебрегают ими. 
Они двигаются хаотич-
но и как им удобно, не 
понимая, что создают 
аварийные ситуации, а 
по скоростным харак-
теристикам похожи на 
мопеды», - поделился 
впечатлениями бло-
гер Николай из Санкт-
Петербурга, сам став-
ший жертвой наезда. 

Злостным наруши-
телям, пойманным за 
руку, аннулируют ак-
каунты на сайте опера-
тора. Предполагается, 
что, потеряв подписку, 

человек лишается воз-
можности пользования 
подобными устройства-
ми. Ха! На практике 
пользователь просто 
уходит в другую компа-
нию или заводит 
новый аккаунт. 

«Еще в про-
шлом году было 
подписано со-
глашение между 
операторами о 
передаче данных 
нарушителей. Од-
нако полностью 
оно не выполня-
ется. Потребует-
ся время, чтобы 
заблокировать 
всех злостных 
нарушителей», 
- признала проблему 
директор Ассоциации 
операторов микромо-
бильности Ксения Эрд-
ман. 

Сама она призывает 
к комплексному под-
ходу. «Социальный 
конфликт между само-
катчиками и пешехода-
ми обострился в этом 
сезоне. Инфраструкту-
ра - это единственное 
спасение. У нас сейчас в 
стране построено 5 ты-
сяч километров доро-

жек, из них 500 киломе-
тров - в Москве, 150 - в 
Санкт-Петербурге. Мы 
считали специально, 
сколько нужно велодо-
рожек еще построить, 

- не менее 400 тысяч 
километ ров. Давайте 
будем честны, мы их 
никогда не построим», - 
вынесла свой приговор 
Ксения Эрдман.

Конечно, не постро-
ят, если бизнес наконец 
не будет вкладываться в 
инфраструктуру на паях 
с государством. А то до-
рожки должен прокла-
дывать город, а гонять 
по ним будут главным 
образом арендованные 
самокаты.

Прокатные компа-
нии пытаются бороться 
с нарушителями своими 
силами. Кто-то включил 
в функционал прило-
жений тесты на знание 
ПДД. Другие оснащают 
свою технику индиви-
дуальными номерами, 
по которым можно от-
следить любое правона-
рушение и сопоставить 
по базе с пользовате-
лем, который арендовал 
электросамокат. Ком-
пании кикшеринга в 
столице ограничивают 
скорость своих транс-
портных средств до 
20 км/ч. Каждый само-
кат оснащен оборудо-
ванием ГЛОНАСС и 
имеет удаленный доступ 
к прошивке. Как толь-
ко он въезжает в зону с 
действующим ограниче-
нием, то автоматически, 
без участия рулевого, 
начинает притормажи-
вать. Помогает? Пока 
нет. Аварий меньше не 
стало. 

Тройка «лидеров»
С начала прокатно-

го сезона крупнейшие 
сервисы «МТС Юрент», 

Whoosh и «Яндекс Go» 
выписали 26 тысяч 
штрафов и заблокиро-
вали 190 тысяч поль-
зователей в России. Но 
представители операто-
ров уже говорят, что их 
не устраивает ситуация, 
когда чиновники пыта-
ются переложить всю 
ответственность только 
на прокатчиков. 

«На сегодняшний 
момент шеринговым 
компаниям, по сути, 
приходится админи-
стрировать и обеспечи-

вать наказания и штра-
фы за нарушения. Мы 
не сможем заменить го-
сударственные органы», 
- жалуются в «Яндексе». 

Представители этого 
сервиса напомнили, что 
в прошлом году штра-
фы подняли по России 

все операторы. Штра-
фы автоматически сни-
маются самими компа-
ниями со счета клиента. 
Они доходят до 100-150 
тысяч рублей за самые 
отчаянные нарушения 
- за езду в состоянии ал-
когольного опьянения, 
за нанесение тяжкого 
вреда здоровью и т. п. 
Самые частые наруше-
ния: не спешивание на 
пешеходном переходе, 
поездки вдвоем и дети 
за рулем. За это грозит 
ответственность - 1 ты-
сяча, 5 тысяч и 10 тысяч 
рублей соответствен-
но. В Москве поступи-
ли жестче: детские и 
парные поездки могут 
обойтись в 100 тысяч 
рублей с каждого. 

Но вот ведь какая 
штука: чтобы оператор 
применил такую меру 
воздействия, нужно 
предъявить убедитель-
ные доказательства - 
фото- или видеосъемку 
с четким изображением 
транспортного номера. 
У каждого перекрестка 
контролера не поста-
вишь. Да и надо ли? Как 
показывает практика, 
операторы слабо реаги-
руют на сообщения оче-
видцев о нарушителях. 
Знаете почему? Потому 
что каждый заблокиро-
ванный самокат, каж-
дый наказанный лихач в 
конечном счете ведет к 
потере клиентуры. Оно 
им надо? 

А не разумней ли ис-
пользовать для фикса-
ции таких нарушений 
видеокамеры, анало-
гичные тем, которыми 
оснащены автомаги-
страли? Тогда и доход 
от штрафов пойдет не 
в карман компании-опе-
ратора, а в госбюджет.

Наталья 
Владимирова

Всем известно, с какой не-
приязнью автомобилисты от-
носятся к двухколесным участ-
никам движения. Те платят им 
той же монетой, при этом тол-
ком не зная правил, не имея на-
дежных средств защиты. 

Над законопроектом сов-
местно работают депутаты, 
представители Минтранса, 
МВД, Дептранса г. Москвы, 
Минпромторга и других заин-
тересованных ведомств.

Даже интересно, что ново-
го придумают в этой сфере 
уважаемые ведомства. Ведь 
«заградительных» новшеств 
и так пруд пруди. Например, с 
1 мая в Москве предъявляют 
повышенные требования к 
транспорту курьеров. Макси-
мальная скорость устройства 
с электродвигателем - 25 ки-
лометров в час. Обязательное 
наличие переднего и заднего 
тормозов, звукового сигнала, 

заднего фонаря и боковых 
световозвращателей. Свето-
вые приборы должны быть 
включены в течение всего ра-
бочего дня!

На карте столицы расширя-
ются «медленные зоны». Это 
туристические места и пеше-
ходные улицы, где нет движе-
ния автомобилей. Например, 
весь центр Москвы по сосед-
ству с Красной площадью и 
Кремлем - это «медленные 

зоны». Их распространят на 
десятки улиц.

Чтобы обезопасить пешехо-
дов, курьеров обяжут прохо-
дить обучающий курс на знание 
правил безопасного вождения. 
Столичным курьерам придется 
еще и регистрироваться в авто-
матизированной информаци-
онной системе правительства 
Москвы «Таксомотор», прохо-
дить проверку личности и под-
линности документов, а также 
получать личный цифровой ID. 
Возраст управления мопедом 
для курьеров должны ограни-
чить нижней планкой - с 16 лет. 

Насколько это поможет, 
узнаем из сводки происше-
ствий. Пока есть спрос на бы-
струю доставку заказов, люди 
на великах и самокатах никуда 
не денутся. А значит, нам ни-
куда не деться и от статистики 
ДТП с их участием. 

Олег Павлов

Велокурьеров хотят 
убрать с тротуаров?

Разработчики нового законопроекта намерены запретить доставщикам на 
велосипедах двигаться по тротуарам: нет выделенной велодорожки - иди пешком! 
Хотя оппоненты опасаются, что «ссылка» велокурьеров и самокатчиков на автотрассу 
может привести к еще большим жертвам. 

ЖЕРТВЫ 
КИКШЕРИНГА
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За год в ДТП с элек-
тросамокатами бы-
ли ранены почти 
4600 россиян. Две 
трети транспортных 
средств принадле-
жали кикшеринго-
вым компаниям.

Аренда электросамокатов приносит миллиардные прибыли 
кикшеринговым компаниям и крышующим их чиновникам. 
Поэтому количество ДТП с участием электросамокатов, 
а стало быть, и жертв будет только расти.
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Этой истории могло бы и 
не произойти. Если бы мо-
лодому учителю по физ-
культуре не поручили ве-
сти занятия с пожилыми 
людьми. 

Однажды в небольшом го-
роде в Карелии пришла идея 
- организовать группу занятий 
спортом для людей старше 60 
лет. Вести занятия попросили 
школьного учителя физкультуры.

Сначала он был удивлен и 
даже обескуражен: «Я же никог-
да не работал с пенсионерами, 
только с детьми!» Но молодой 
пытливый ум и тренерские ам-
биции победили страх. Он при-
нял вызов.

ВИДНО, 
НЕВООРУЖЕННЫМ 

ГЛАЗОМ
Что же он увидел на первом 

занятии? Перед ним стояли 
люди с опущенными плечами. 
Их суставы больше напоминали 
морские узлы. Было видно, что 
каждое движение приносит им 
боль и страдания. Кто-то дер-
жался за поясницу, кто-то тяже-
ло дышал под грузом лишнего 
веса. Были и те, кто пришел на 
занятия с тростью. Как с таки-
ми заниматься?! Но ясно было 
одно: им всем нужна помощь!

И он начал работать. Бережно, 
осторожно. Сначала с каждым по 
отдельности. А потом наш герой 
(а по-другому его и не назовешь) 
разработал свой собственный 
комплекс упражнений. 

В нем он учел все: возраст-
ные особенности, наличие 

хронических заболеваний, ос-
лабленные мышцы и связки, 
хрупкость костной системы. Это 
было просто феноменально, по-
трясающе. И его труд не заста-
вил себя ждать!

ПЕРВЫЕ ШАГИ 
Как дети учатся делать пер-

вые шаги, так и пенсионеры 
снова учились жить по-новому. 
Учитель помог вспомнить этим 
седовласым мужчинам и жен-
щинам за 60, что они еще о-го-
го! Рано списывать себя со сче-
тов. И честно сказать, люди каж-
дый раз с нетерпением ждали 
этих занятий.

День за днем, упражнение 
за упражнением - их мышцы 
крепли. Руки начинали слушать-
ся, колени переставали ныть, 
а спина - болеть. Голова боль-
ше не кружилась при наклонах, 
а лишний вес стал потихоньку 
уходить.

Надо ли говорить, что жизнь 
этих людей кардинально изме-
нилась? Еще буквально месяц 
назад многие даже представить 
себе такое не могли. А сегодня 
они не узнавали сами себя! Как 
будто кто-то отмотал 5, а то и 10 
лет жизни назад. А это, согласи-
тесь, немало!

«Теперь, когда выхожу из 
дома, забываю брать палку. 
А ведь раньше без нее не вы-
ходил!», «А я в этом году поса-
дила рассаду на подоконнике. 

На дачу поеду, два года там не 
была уже из-за больных коле-
ней» Каждый хотел поделиться 
своими успехами. Что же случи-
лось дальше?

ЭТО КОНЕЦ ИЛИ 
НАЧАЛО НОВОГО?
Но все хорошее рано или 

поздно заканчивается. Вот и 
финансирование этого проекта 
прикрыли. И тогда педагог по-
думал: «А почему бы не создать 
аппарат, который будет делать 
то же самое, что и тренер? Ведь 
тренеров мало, а больных лю-
дей много!»

С помощью него можно бу-
дет проработать нужные мыш-
цы, укрепить мышечный корсет. 
Помочь суставам, а внутренние 

органы заставить работать как 
часы.? И все это без усилий - 
все-таки возраст уже не тот. А 
занятия можно было бы прово-
дить и дома. Ведь многим даже 
ходить тяжело.

С этой идеей он обратился к 
медицинским инженерам. Как 
вы понимаете, такое большое 
дело одному не по плечу. 

Заручившись поддержкой и 
вложив весь свой опыт, наш ге-
рой создал авторский аппарат 
для оздоровления организма, 
который помогает людям бук-
вально снова встать на ноги, об-
рести свободу движений и из-
бавиться от болей в спине, по-
яснице и суставах. И назвал он 
его «Тренажер Маркелова».

И за это изобретение был 
удостоен звания «Почетный 

гражданин Республики Каре-
лия».1 А слава о его изобрете-
нии вышла далеко за пределы 
республики.

РАЙ ДЛЯ СПИНЫ 
И СУСТАВОВ

Во время процедуры элек-
трические импульсы аппарата 
преодолевают сопротивле-
ние слоев мышц. Разжимают 
зажатые мышцы и снимают 
спазм.

Ощущение непередаваемое! 
Настоящий рай для спины и 
суставов! Как будто тысячи не-
видимых мягких пальцев масса-
жируют мышцы снаружи и изну-
три. Это потрясающее чувство 
комфорта. Хочется, чтобы оно 
не прекращалось. 

Происходит расслабление. 
Боль отступает - появляются 
сила и энергия. Кажется, что 
каждый орган, каждая клетка 
организма начинают работать с 
новой силой. Будто бы внутри 
какая-то невидимая сила за-
пустила двигатель, как мотор в 
машине.

Спина, поясница - все стано-
вится гибким, словно только и 
делал, что всю жизнь занимался 
спортом. И даже не верится, что 
еще вчера от боли нельзя было 
даже на бок перевернуться. 

После курса процедур ощу-
щение как будто скинут деся-
ток-другой! И вот снова человек 
молод и активен. А главное - не 
болит!

НА ЗДОРОВЬЕ 
НЕ ЭКОНОМЯТ?

У «Тренажера Маркело-
ва» есть один секрет - функ-
ция ионофореза. Она помогает 
вводить лекарства и обезбо-
ливающие непосредственно в 
проблемную зону. Как это рабо-
тает?

Под действием электриче-
ских импульсов активные ком-
поненты лекарственных средств 
проникают в более глубокие 
слои тканей. Это дает сразу 
двойное действие. Во-первых, 
они начинают действовать ак-
тивнее и проникают туда, куда 
без помощи электрических им-
пульсов им тяжело добраться. 
А значит, лечение будет более 
продуктивным и быстрым. Во-
вторых, уменьшается расход 
самого средства. Так, например, 
геля и крема хватит не на месяц, 
как раньше, а на три! А теперь 
посчитайте, сколько экономится 
при этом, и подумайте, на что 
можно потратить эти деньги.

К сожалению, наступает 
такой момент, когда нельзя 
уже просто лежать. Телу тре-
буется помощь. Без нее оно 
просто может рассыпаться в 
труху, как старое дерево. 

Давайте честно: мало кто 
занимается лечебной физ-
культурой с квалифициро-
ванным тренером. Одни не 
хотят, другие уже просто не 
могут. Вот для таких людей и 
создан «Тренажер Маркело-
ва». Чтобы без усилий и дома 
нажатием одной кнопки из-
бавиться от боли. 

«Тренажер Маркелова» 
может вернуть радость дви-
жений! Тем более что в боль-
шинстве случаев положи-
тельное лечебное действие 
наступает уже после перво-
го применения!* Только вду-
майтесь: уже после первого! 
Кто-то еще терпит боль? За-
чем?!

Позвоните прямо сегодня, 
сейчас по номеру телефо-
на 8-800-777-24-61 и не от-
кладывайте в долгий ящик. 
Стоит ли терять драгоценное 
время?

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери. Результаты могут отличаться. Регистрационное удостоверение № ФСР 2011/11334. 1https://rk.karelia.ru/social/pochetnyj-grazhdanin-
karelii-vadim-markelov-otmechaet-yubilej/ *Акция действует с 25.06.2025 г. по 25.07.2025 г. Информацию об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, 
месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
ПОДДЕЛОК!
Специальная защитная 
голограмма на упаковке - 
это 100%-ная гарантия, что 
Вы приобрели настоящий 
медицинский аппарат!

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
И ПОЛУЧИТЕ ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПОДАРОК!* 0+

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС
по номеру телефона:

8 (800) 777-24-61
БЕСПЛАТНАЯ

 ДОСТАВКА!*И БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ* 

WWW.PRODEX.RU  

НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ ШАНС
ВЕРНУТЬ ЗДОРОВЬЕ

В Карелии изобретена 
панацея от болей в спине, 

пояснице и суставах

1 июля ТВЕРЬ ДК Затверецкий, ул. Академика Туполева, д. 105 9.00-11.00
2 июля САНКТПЕТЕРБУРГ Магазин ДЕАЛМЕД, Мучной переулок, д. 3 9.00-13.00

3 июля МОСКВА Магазин ДЕАЛМЕД, м. Беляево/Калужская, 
ул. Профсоюзная, д. 88/20 9:00-13:00

4 июля ЧЕБОКСАРЫ
Аптека Фармаимпекс, Московский проспект, д. 16 9.00-10:30
ДК Тракторостроителей, Эгерский б-р, д. 36 11.00-12.00
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Юрисконсульт Дмитрий Шевченко: «При-
каз МВД России №186 от 31.03.2021 прямо 
предусматривает, что при выдаче паспор-
та ребенку до 14 лет сотрудник в строчке, 
где должна стоять подпись владельца па-

спорта, ставит прочерк или не ставит никаких 
отметок. С точки зрения российского зако-
нодательства ваш биометрический загранпа-
спорт остается действительным до указанной в 

нем даты. Отсутствие вашей подписи никак не 
влияет на юридическую силу документа. Од-
нако при прохождении паспортного контроля 
возможны вопросы, связанные с отсутствием 
подписи. Чтобы оперативно разрешить такую 
коллизию, рекомендую иметь с собой ориги-
нал российского паспорта РФ, где ваша под-
пись есть. В любом случае задерживать вас или 
не давать вам вылететь никто не имеет права».

Отсутствие подписи в паспорте - 
не проблема

Сейчас мне 20 лет. Когда было 13 лет, родители сделали мне загранпаспорт на 10 лет. Он 
действителен до 2027 года, но в нем нет моей подписи. Будут ли в связи с этим у меня про-
блемы в аэропорту и на границе? Раньше я по паспорту ни разу не выезжала из страны.

Оксана Журавлева, г. Ярославль.
?

!

Адвокат Николай Хохлов: «В случае выяв-
ления недостатка товара после истечения га-
рантийного срока, но в пределах установлен-
ного срока службы вы вправе предъявить 
требования, предусмотренные статьями 18, 

19 и 22 Закона РФ «О защите прав потребителей». 
Поскольку неисправность возникла по истечении 
гарантийного срока, обязанность по доказыва-
нию производственного дефекта лежит на вас. 
Для этого нужно иметь заключение независимой 
экспертизы, которая подтвердит, что дефект воз-
ник по вине изготовителя.
Согласно п. 1 ст. 18 Закона, вы вправе по своему 
выбору потребовать: безвозмездного устранения 
недостатка, замены товара на товар надлежаще-
го качества, соразмерного уменьшения покупной 
цены, возврата уплаченной суммы, отказавшись 
от исполнения договора купли-продажи. Можно 
предъявить указанные требования продавцу, из-

готовителю, уполномоченной организации или 
импортеру. Учитывая, что телевизор приобретал-
ся в розничной сети, целесообразно обратиться 
с претензией в магазин. Составьте и направьте 
туда письменную претензию лично или заказным 
письмом с уведомлением о вручении. Изложите в 
претензии суть выявленного дефекта, приложив 
заключение экспертизы, и сформулируйте одно 
из требований, указанных в п. 1 ст. 18 Закона. Срок 
ответа на претензию - 10 дней со дня ее получения. 
В случае отказа продавца или отсутствия ответа 
в установленный срок обращайтесь в Роспотреб-
надзор, а затем в суд. Если иск удовлетворят, с от-
ветчика взыщут в вашу пользу: стоимость товара 
либо стоимость ремонта, неустойку за просрочку 
удовлетворения требований, компенсацию мо-
рального вреда, штраф в размере 50% от присуж-
денной суммы, расходы на проведение эксперти-
зы и судебные издержки».

Техника сломалась после истечения 
гарантии 

В мае 2022 года я за 60 тысяч рублей купила в сетевом магазине телевизор «Самсунг». 
Спустя три года стало частично пропадать изображение, телевизор внезапно вы-
ключается. Как ответил чат-бот сервисного центра, причина поломки в вышедшей 
из строя матрице, а ее замена обойдется мне в 40 тысяч рублей, так как закончился 
год гарантии. При этом по документам производителя срок службы телевизора - 5 
лет. Могу ли я потребовать бесплатный ремонт телевизора или замену его на дру-
гой? Если да, то куда обращаться с претензией - в магазин или сервисный центр? 

Оксана Викторовна, г. Красногорск.
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Начальник Управления по взаимодействию 
со СМИ и связям с общественностью 
ОСФР по Москве и Московской области 
Елена Гилевская: «Мерами поддержки Соц-
фонда могут воспользоваться и мамы, и 

папы, и другие работающие родственники.
Отец ребенка может уйти в декрет и полу-

чать пособие до 1,5 года. Но уйти в декрет отец 
может только после того, как у матери ребен-
ка закончится больничный по беременности и 
родам. Отпуск можно взять до трех лет, но еже-
месячное пособие по уходу будет выплачивать-
ся только 1,5 года. Если в семье воспитываются 
двое и более детей в возрасте до 1,5 года, вы-
плата назначается на каждого из них. При этом 
суммарный размер пособия должен быть не бо-
лее 100% от среднего заработка и не менее сум-
мы двух размеров минимального пособия.

Пособие по уходу за ребенком составляет 
40% от среднего заработка за два года рабо-
ты, предшествующих наступлению отпуска 
по уходу, но не менее установленного мини-
мального размера пособия. С 1 февраля 2025 
года минимальный размер пособия по уходу 

составляет 10 103 рубля в месяц, максималь-
ный - 68 995 рублей.

Пока отец находится в декрете, за ним сохра-
няется его место работы, засчитывается стаж и 
формируются индивидуальные пенсионные ко-
эффициенты (ИПК). За каждый год - 1,8 ИПК, 
если отец ухаживает за первенцем; 3,6 ИПК - при 
уходе за вторым малышом; 5,4 ИПК - если папа 
сидит с третьим и последующими детьми. 

Отец вправе досрочно выйти на работу из отпу-
ска по уходу за ребенком до 1,5 года и продолжать 
получать ежемесячное пособие, и не имеет значе-
ния, вышел он на полный или неполный рабочий 
день либо предпочтет работать дистанционно.

Пособие по уходу за ребенком до 1,5 года пла-
тят по сведениям только с одного места работы, 
даже если папа трудится в нескольких местах. 
Если отец - индивидуальный предприниматель, 
он может рассчитывать на минимальное посо-
бие при условии, что уплатил в предыдущем 
году добровольные страховые взносы. 

Чтобы оформить отпуск по уходу за ре-
бенком, необходимо обратиться с заявлени-
ем к работодателю».

В декрет уходит папа
В связи с болезнью жены вынужден ухаживать за новорожденным ребенком. Слышал, что 
и отцы, которые ухаживают за ребенком, имеют право на пособие по уходу за ребенком. 

Виктор Сазонов, г. Балашиха.?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!МММММММ

«Социологи» 
гоняются 
за голосами
Мошенники, представляясь сотрудниками социо-
логических служб, звонят, чтобы записать ваш го-
лос и потом использовать его в корыстных целях.

Если вам звонят и просят ответить на несколько во-
просов в рамках соцопроса, стоит быть начеку. Соци-
ологи могут оказаться липовыми, а ответы им нуж-
ны, чтобы на основе голоса создать дипфейк. Наш 
голос - это биометрический идентификатор. Как от-
печаток пальца. Нейросеть может даже из 20-секунд-
ной аудиозаписи состряпать фразы и предложения в 
зависимости от задачи, которую поставят перед ней 
киберпреступники. Дипфейк в дальнейшем афери-
сты смогут использовать для получения доступа к 
счетам. Только представьте: вы сказали «да», отвечая 
на какой-то банальный вопрос, а через время вашим 
же голосом злоумышленники позвонят в банк и под-
твердят операцию по переводу денег. Также с по-
мощью украденного голоса создаются поддельные 
аудиосообщения, например, с просьбой о денежной 
помощи от вас родным и знакомым.

Главная задача мошенников во время звонка - удер-
жать жертву на линии как можно дольше. Наша с 
вами задача - не допустить этого. Отсюда вывод: если 
вам звонят и просят поучаствовать в опросе, лучше 
вообще ничего не отвечать и положить трубку. 

Недвижимость 
в гражданском 
браке: кто получит 
наследство?

У нас так называемый гражданский брак. Хотим 
купить недвижимость. Суммы вносим одинако-
вые. У обоих дети от первых браков. Можно ли 
составить договор или завещание, написав, что, 
пока жив один из собственников, наследники не 
имеют права распоряжаться недвижимостью?

Алексей Л., г. Москва.

Адвокат Валентина Сидоркина: «Такой договор 
составить не получится. Право собственника не 
может быть ограничено. Наследники после смер-
ти наследодателя после вступления в наследство 
становятся собственниками недвижимости и 

вправе распоряжаться своим имуществом по своему 
усмотрению (ст. 209 Гражданского кодекса РФ).
Однако если оба супруга предпенсионеры или пен-
сионеры, а все дети совершеннолетние, то каждый 
может воспользоваться оформлением завещания 
на второго супруга. В этом случае в силу ст. 1149 ГК 
РФ обязательная доля будет переходить живому со-
собственнику».
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Москвичка случайно обнаружила в своей электронной  медкарте неприятный 
диагноз. Она понятия не имела, как он туда попал: на приеме она не была 
и на недомогание не жаловалась. Ложный вердикт стал для нее кошмаром. 
Просьбы удалить несуществующую болезнь натолкнулись на бюрократическую 
логику чиновников в белых халатах и проверку нервной системы на прочность. 

Липовые записи в медкар-
тах россиян - явление не но-
вое. Но искоренять его никто 
не торопится.

Мнимый больной
Надежда каждый год ездит в 

санаторий и необходимые для 
этого документы оформляет 
заранее. Так случилось и в этот 
раз. Задолго до поездки мо-
сквичка отправилась за справ-
ками в поликлинику и традици-
онно прошла флюорографию. 
В конце мая прочитала на сай-
те ЕМИАС, что с легкими все 
в порядке, и, распечатав заклю-
чение рентгенолога, заодно ре-
шила заглянуть в раздел «Ин-
формация о здоровье». Глянула 
- и обомлела. Оказалось, что 
у нее хронический вирусный 
гепатит С. Прощай санаторий, 
прощай занятия в бассейне! 
При этом данных обследова-
ний, на основании которых по-
ставлен такой серьезный диаг-
ноз, в карте нет. 

На следующий день шоки-
рованная новостью Надежда 
уже была в кабинете автора 
диагноза - врача-инфекцио-
ниста. Однако доктор при-
зналась, что… впервые видит 
пациентку. И в карту она ни-
чего, дескать, не заносила. В 
итоге посоветовала все вопро-
сы задавать вышестоящему 
руководству. Пациентка так и 
поступила. Заместитель глав-
врача поликлиники, а потом 
и сама заведующая филиалом 
развели руками: как такое слу-
чилось - неведомо. Но чтобы 
убрать теперь диагноз из кар-
ты, придется сдать анализ на 
гепатит. «Вот вам направле-
ние».

- Я отказалась от такого 
предложения, - говорит На-
дежда. - Анализ крови, на ос-
новании которого поставили 
диагноз, не проводился. А мне, 
значит, надо сдать кровь «с 
целью уточнения диагноза»? 
Абсурд какой-то! Я впервые 

попала в такую стрессовую си-
туацию. Меня переполняло не-
годование: не каждый ведь день 
узнаешь о себе такое! Любой 
на моем месте возмутился бы. 
Но знаете, как расценили мое 
поведение врачи? Инфекцио-
нист, в кабинете которой я про-
вела не больше трех минут, в 
анамнезе написала, что я «эмо-
ционально лабильна». Выходит, 
возмущаться невесть откуда 
взявшимся диагнозом - это при-
знак психического расстрой-
ства, а не естественная реакция 
оболганного человека. Инте-
ресно, а как бы сами врачи себя 
вели, узнай, что нежданно-нега-
данно они попали в ряды боль-
ных одним из самых опасных 
видов гепатита? Обрадовались 
бы? То-то и оно, что нет. 

Система дает сбой
История с Надеждой - одна 

из тысяч и тысяч. Подобных 
примеров с приписками в мед-
картах по всей России - вагон и 
маленькая тележка.

Анатолию М. из Москвы 
с нормальным давлением 
последние несколько лет в 
электронную карту вписыва-
ют гипертонию. При попытке 
разобраться, демонстрируя на 
тонометре терапевта клас-
сические показатели 120/70, 
мужчина слышит одно: «Из-
менить ничего нельзя, систе-
ма сама так решила». Ничего 
так, да? Теперь уже не врачи, 
а «система» без результатов 
анализов и инструментальных 
исследований по своему произ-
волу ставит диагнозы со всеми 
вытекающими для пациента 
последствиями. 

Жительница Омска На-
талья Г. 15 лет ходит только к 
частным стоматологам. Но с 
удивлением узнала из своей 
карты, что в местной поликли-
нике ей недавно пролечили зуб 
и сделали три анестезии. Другу 
Натальи примерно также «вы-
лечили» семь зубов в государ-

ственной клинике. Тюменке 
Ольге М. пришло уведомление 
о том, что она прошла пол-
ную диспансеризацию, хотя 
женщина уже лет восемь не 
была в поликлинике. Елена З. 
из Новосибирска впала в шок, 

прочитав в выписке из сво-
ей карты, что больна раком и 
прошла 17 курсов химиотера-
пии! Мужчинам в разных реги-
онах волшебным образом уда-
валось пройти консультации 
у гинекологов, а в Башкирии 
два медработника угодили под 
следствие за то, что вносили в 
отчеты сведения о проведении 
диспансеризации умерших па-
циентов…

В чем же проблема? Не 
секрет, что приписки не ока-
занных услуг в системе обяза-
тельного медицинского стра-
хования (ОМС) напрямую 
связаны с подушевым финан-
сированием. Чем большему 
количеству пациентов помог-
ли в конкретном медучреж-
дении, тем больше денег оно 
получит. Вот так на практике 
работает некогда широко рас-
пиаренный принцип «день-
ги идут вслед за пациентом». 
Средства из территориального 
Фонда ОМС через страховые 
компании перечисляются за 
каждого человека, прошедше-
го обследование или сдавше-
го анализы. Если выполнить 
«план диспансеризации», кото-

рый по цепочке спускается в 
первичное звено из федераль-
ного центра, медучреждению 
дадут дополнительное финан-
сирование. А руководство и 
врачи получат премии и стиму-
лирующие выплаты. Если не 
выполнить план - окажешься 
на голодном пайке и получишь 
нагоняй. При таком раскладе 
не захочешь, а из штанов вы-
прыгнешь, чтобы остаться в 
плюсе. Ну а если обман вскро-
ется, все можно списать на 

«технический сбой» или «сбой 
в работе ЕМИАС». Железобе-
тонные отмазки.

Подлог наказуем
Председатель профсоюза 

медработников «Действие» 
Андрей Коновал говорит, что 
проблема с приписками дей-
ствительно не нова. Липовы-
ми зачастую оказываются не 
только диспансеризации, но и 
обычные приемы врачей. Од-
нако в последнее время припи-
сывают именно диспансериза-
ции, так как они оплачиваются 
по отдельному тарифу. На про-
филактику заболеваний госу-
дарство выделяет миллиарды.

- Наши медицинские учреж-
дения давно переведены на 
самоокупаемость. И сколько 
больница или поликлиника 
заработает на амбулаторном 
приеме, столько у нее и будет 
денег на лекарства, расход-
ные материалы, оплату ком-
мунальных услуг и зарплату, 
- поясняет Коновал. - Поэтому 
администрация медицинских 
учреждений довольно жестко 
требует от своих сотрудни-

ков, чтобы эти планы выпол-
нялись. Врачи не понимают, 
что фактически совершают 
уголовное преступление. Они 
думают, что это некая бюро-
кратическая процедура, ко-
торой можно помочь своему 
медучреждению и обеспечить 
ему финансирование. Но если 
фальсификация всплывет, 
это может быть приравнено 
к хищениям государственных 
средств.

Словом, сама система под-
талкивает медиков к подлогу. 
Но справедливости ради надо 
сказать, что игра в оказание 
виртуальных услуг пациентам 
большинство медицинского 
сообщества серьезно пуга-
ет. В чем тут опасность? Не 
только в угрозе налететь на 
уголовную статью. Ложные 
приписки тотально искажают 
статистику - базу, на основе 
которой выстраиваются про-
граммы и прогнозы здравоох-
ранения страны. Как узнать 
реальное состояние здоровья 
нации, если данные о нем при 
фиктивной диспансеризации 
берутся с потолка?

Страховые компании, ко-
нечно, время от времени про-
веряют медучреждения и даже 
обнаруживают приписки. 
Ведь это нецелевое расходо-
вание страховых средств. Но 
без участия самих пациентов 
сделать это очень непросто. 

Только сам человек мо-
жет подтвердить или 
опровергнуть факт по-
лучения медпомощи, 
зафиксированный в его 
медкарте.

Поэтому проверь-
те, нет ли и у вас лиш-
них записей? В раз-
деле «Здоровье» на 
«Госуслугах» выберите 
строчку «Справка об 
оказанных услугах по 
ОМС». Закажите до-
кумент за выбранный 
период. Справка придет 
на электронную почту 

в течение суток. Если обнару-
жится запись об услуге, кото-
рую вы не получали, сообщи-
те об этом в свою страховую 
компанию.

Если по какой-то причине 
вы не можете запросить справ-
ку через «Госуслуги», сделайте 
такой запрос в страховую ком-
панию, указанную в полисе 
ОМС.

Что касается Надежды, на 
которую «повесили» гепатит 
С, то она написала заявление 
на имя главврача поликлини-
ки и в Департамент здравоох-
ранения г. Москвы с требова-
нием удалить в карте лживую 
запись. На момент, когда вер-
стался номер, эта запись все 
еще была на своем месте. Если 
за месяц, отведенный законом 
для реагирования на обраще-
ния граждан, все останется как 
есть, женщина пойдет в суд. 

К слову, извинений паци-
ентке так никто и не принес. 
«Ошибку», судя по всему, спи-
шут на технический сбой. Хотя 
и ежу понятно: лживая запись 
- дело рук человеческих, а не 
«система так сама решила». 

Елена Хакимова

ДИАГНОЗ
Зачем врачи госполиклиник и больниц 
подделывают наши медкарты

ЛиповыйЛиповый

В разделе «Здоровье» на 
«Госуслугах» выберите строчку 

«Справка об оказанных 
услугах по ОМС». 

Если обнаружится запись 
об услуге, которую вы 

не получали, сообщите 
об этом  в свою страховую 

компанию.
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Стоит отъехать от любого крупного российского города, преодолеть 
десяток-другой километров - и везде вы увидите одну и ту же картину: 
полузаброшенные деревни. Не совсем мертвые, а именно полуживые, 
что, пожалуй, еще печальнее. Проезжий городской житель начинает 
представлять: как же там люди-то живут? Обычно это старики. Вот тихо 
умрут они - и что? Умрет вместе с ними и деревня?

Последние из могикан
По статистике, за последние 

30 лет в России исчезли 34 тыся-
чи деревень. Это по три деревни 
каждый день в течение 30 лет. 
Можно констатировать: при-
нятая в 2019 году федеральная 
программа «Комплексное раз-
витие сельских территорий» не 
работает. Люди уезжают из де-
ревень из-за отсутствия элемен-
тарных благ цивилизации: дорог, 
интернета, магазинов, доступа к 
медицинской помощи и образо-
ванию, а главное - из-за отсут-
ствия работы. 

Если раньше сельское хозяй-
ство было основой существо-
вания деревенских жителей, то 
сегодня его в большинстве дере-
вень практически нет - только 
личные огороды. Колхозы поза-
крывали-поразорили. Фермеры 
тоже разоряются, не выдержав 
конкуренции с агрохолдингами, 
которым и поддержка государ-
ства, и льготные кредиты.

На днях, например, о массо-
вом закрытии ферм объявили 
власти Башкирии. Частники 
вчистую проиграли агрохолдин-
гам. Огромные территории в 
России стоят заброшенными. 
Покинутые деревни зарастают 
бурьяном. А те, в которых еще 
теплится жизнь, обычно выгля-
дят так: среди деревянных до-
мов с заколоченными окнами 
признаки жизни подают едва ли 
пара-тройка. В одном - согбен-
ная старушка, которой уже за 
девяносто, но она продолжает 
сажать картошку и ухаживать 
за парником. В другом - дед-
инвалид, который уже редко 
встает с кровати с ржавыми на-
балдашниками. Стараются уха-
живать друг за другом и ждут 
внуков, которые иногда приез-
жают проведать стариков.

Нет школы - нет села
Старт начавшемуся в 1990-е 

годы массовому вымиранию 
деревень дала «оптимизация» 
школ и здравоохранения, то 
есть закрытие фельдшерско-
акушерских пунктов на селе. 

Оптимизация, по сути дела, - 
преступление, за которое никто 
из членов правительства до сих 
пор не ответил.

Деревенские семьи с детьми 
были вынуждены перебираться 
туда, где школы есть и работают, 
- в города. Ведь школьных авто-
бусов не хватает. Они ездят не 
везде. Вот и стараются родители 
увезти детей поближе к школе, 
чтобы не приходилось ребенку 
вставать в 5 утра и проделывать 
опасный путь к знаниям. 

То, что ЕГЭ уравнивает шан-
сы для поступления в вуз сто-
личного выпускника и школьни-
ка из глубинки, - миф. Скажите 
это тому пареньку, который по-
жаловался журналистам на то, 
что интернет для учебы он ло-
вит, залезая… на березу. Как ему 
готовиться к ГИА и ЕГЭ, если 
все задания размещены на спе-
циальных сайтах?

В итоге в селах остается в ос-
новном пожилое население. Но-
вые семьи там почти не созда-
ются. Значит, нет и детей. Но и 
город не панацея от демографи-
ческого кризиса! Застройщики 
не делают ставку на многодет-
ных. В городских микростудиях, 
по площади чуть шире собачьей 
будки, в пригородных кварталах 
- человейниках народ особо раз-
множаться не желает. Одного 
родишь - уже тесно. Какие тут 
двое-трое! 

Брошенная земля - ничья 
Футурологи прогнозируют: к 

2050 году 80 процентов населе-
ния планеты будут жить в горо-
дах. Это глобальный тренд. Так 
стоит ли бороться за оставшие-
ся еще в России деревни?

В таком плачевном виде, в 
каком они существуют сейчас, 
конечно, нет. Деревни нужно 
преобразовать во что-то жиз-
неспособное, прежде всего дать 
людям работу. 

«Большую роль в удержании 
кадров может сыграть популя-
ризация профессий, связанных 
с сельским хозяйством. Сегодня 
нужны не только фермеры, но и 
специалисты по логистике, ме-

неджеры, разработчики умных 
технологий и программного 
обеспечения», - высказался не 
так давно директор факультета 
умных городов Университета 
«Синергия» Олег Шутенко. 

Также он предложил разви-
вать пригороды вокруг круп-
ных городов с коттеджами и 
таунхаусами, как это делается 
уже в Подмосковье и рядом с 
Санкт-Петербургом.

Давно доказано: именно ма-
лоэтажное строительство, дво-
рик у дома дают возможность 
родителям заводить по трое-
четверо детей. Это и требуется 
сейчас России.

Член Комиссии по направле-
нию «Культура» Госсовета РФ 
Наталья Локтева секрета не 
открыла: деревни можно воз-
родить, если искоренять в них 
бедность, минимизировать раз-
личия в развитии регионов, по-
высить доступность и качество 
транспортной, энергетической 
и информационно-телекомму-
никационной инфраструктуры, 
обеспечить приличную соци-
альную сферу. 

А пока во многих российских 
деревнях нет не только школы 
и медпункта, но даже элемен-
тарных удобств - газа и водо-
провода!

Пора создавать крупные хо-
зяйства, дающие работу жите-
лям сразу нескольких соседних 
деревень, уверен известный 
уральский фермер Василий 
Мельниченко. В пример он ста-
вит Польшу, где сделали ставку 
на мелких фермеров и не поте-
ряли ни одной деревни. Китай 
пошел по пути многоуклад-
ной экономики, поддерживая и 
крупные, и мелкие хозяйства, 
и тоже добился впечатляю-
щих результатов. В России же 
фермеры получают лишь пя-
тую часть сельского бюдже-
та, остальное уходит сельским 
«олигархам». 

Как подсчитали в Инсти-
туте народнохозяйственного 
прогнозирования РАН, в бли-
жайшие годы вынужденными 
горожанами станут еще 1,5 
миллиона селян. Что же это 
будет? А будут, похоже, толь-
ко города и огромные безлюд-
ные пространства между ними. 
Обез людевшие территории мо-
гут стать легкой добычей при-
шлых чужаков. Разве мы этого 
хотим? 

Ольга Поплавская

Из-под ног 
селян уходят 
мосты
В конце мая на Кубани старшеклассник, возвращаясь 
домой из школы, провалился в образовавшуюся в 
деревянном мосту дыру и упал в реку Челбас. 
К счастью, на берег он сумел выбраться сам. 

Прокурорские работ-
ники выяснили, что мост 
был построен жителями 
самовольно. Эка новость! 
Чай, не один год стоял, 
даже прогнить успел. 
Местные власти так и не 
потрудились построить 
переправу там, где она 
нужнее всего. Вместо это-
го администрация Старо-
леушковского сельского 
поселения «неоднократно 
информировала населе-
ние об аварийности старо-
го моста и опасности его 
использования». Узнаете 
почерк?

Разваливающихся под 
ногами мостов в России, 
по данным Росавтодора, 
более 4 тысяч. Каждый из 
них может рухнуть в лю-
бой момент. 

В Алтайском крае 
чиновники отказались 
восстанавливать обру-
шившийся мост, который 
соединял жителей села 
Загайнова с миром. До 
этого селяне просили мост 
отремонтировать, в край-
нем случае - заменить. 
Ведь без моста ни скорая 
в село проехать не может, 
ни сами жители - выбрать-
ся в магазин или в аптеку. 

Правительство края 
вместо моста пообещало 
землякам отсыпать объ-
ездную дорогу протяжен-
ностью 2,8 км к соседнему 
мосту, который вполне мо-
жет ожидать та же участь. 
Прошлой осенью поверх 
гнилого основания роко-
вого моста просто насте-
лили деревянные доски. А 
уже весной он рухнул.

В Курганской области 
все запросы к властям на 
ремонт ветхого гнилого 
моста привели лишь... к 
покраске перил. Этой вес-
ной в Свердловской об-
ласти паводок вывел из 
строя семь мостов. И они 
тоже связывали села с 
внешним миром.

Самым опасным в Рос-
сии называют мост через 

реку Витим, который со-
единяет Бурятию и За-
байкалье. Он собран из 
шпал, стоит без перил. 
Мост был построен еще 
в 80-х годах для строите-
лей БАМа как временная 
переправа. Люди пользу-
ются этой переправой на 
свой страх и риск, хотя 
прокуратура запретила 
ступать на него еще в 
2016 году. Но как отвезти 
роженицу или пенсионе-
ра в больницу? Отмахать 
крюк в 300 верст? Стро-
ить новый мост власти не 
собираются: где выкро-
ить 1,5 млрд рублей?

Некий резон у чинов-
ников есть: зачем тратить 
огромные средства на 
постройку или ремонт 
мостов к поселению, где 
в живых остались 10-20 
человек. Но тогда будьте 
добры переселить этих 
людей в райцентр. Почему 
они брошены выживать 
без доступа к магазинам и 
медпомощи?

Дорогие технологии 
и материалы? Значит, 
нужно дать госзадание на 
разработку типовых про-
ектов мостов, на поиск и 
отработку дешевых тех-
нологий.

Чтобы отремонти-
ровать все аварийные 
мосты в России, по оцен-
кам Росавтодора, нуж-
ны 400 млрд рублей. 
Где взять? Сенатор от 
Амурской области Иван 
Абрамов предложил 
Минтрансу разделить 
финансирование: дороги 
отдельно, мосты отдель-
но. Регионам зачастую 
важнее отремонтиро-
вать плохие дороги, чем 
возиться с переправами.

Понятно одно: ветхим 
мостам России давно нуж-
на реконструкция. Со-
ветский запас прочности 
исчерпан. Иначе отток в 
город из деревень не оста-
новить. 

Олег Павлов

Почему Почему 
вымирают вымирают 
деревни?деревни?
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«Шестнадцатилетняя Тоня 
хорошо учится, готовится 
поступать в Лондонскую 
академию дизайна, не конф-
ликтует с родителями. Но 
однажды устраивает вече-
ринку, после которой обна-
руживает, что беременна. 
Девушка встает перед выбо-
ром - избавиться от ребенка 
или стать молодой мамой» - 
такой анонс у нового сериа-
ла «Беременна в 16», снятого 
по заказу одного из телека-
налов. Любопытно, что ра-
бочее название было другим 
- «16 лет и 9 месяцев». Но по-
том продюсеры решили, что 
прямой отсыл к шоу про не-
совершеннолетних мамочек 
привлечет дополнительную 
аудиторию. Тем более что у 
этого сериала есть конку-
рент с аналогичной сценар-
ной основой «Что-то поло-
жительное». И его с 16 июня 
уже начали показывать.

Оба сериала являются ху-
дожественными вариантами 
реалити «Беременна в 16», 
про которое уже не первый 
год спорят, что это. Неже-
лательная пропаганда секса 
среди несовершеннолетних 
и ранней беременности или 
профилактический инстру-
мент, который помогает 
удержать подростков от не-
обдуманных поступков?

Сторонники гипотезы о не-
желательной пропаганде ссы-
лаются на то, что шоу являет-
ся калькой с американского 
проекта «16 and Pregnant». То 
есть исходник, по нынешним 
представлениям, уже подо-
зрительный... Кстати, на на-
ших телеканалах сначала по-
казывали только украинскую 
версию «Беременна в 16». Но 
потом стали снимать свои вы-
пуски. А название изменили 
на «Мама в 16». Хотя возраст-
ная отметка в названии оказа-

лась условной. Потому что во 
всех версиях шоу, в том числе 
в российской, были показаны 
истории беременных девочек 
от 13 лет. 

В прошлом году на спор-
ную передачу вдруг обрати-
ли пристальное внимание в 
структурах власти.

- Мы все работаем над де-
мографической политикой, 
но все же надо иметь какие-то 
рамки. 16-летняя, к сожале-
нию, вряд ли родит и воспи-
тает достойного гражданина, 
- заявила тогда заместитель 
председателя Комитета Сове-
та Федерации по социальной 
политике Юлия Лазуткина.

Ее поддержала глава ко-
митета Елена Перминова: 
«Можно бы нам немножеч-
ко подрегулировать эту тему 
и выстроить в нужном на-
правлении». Многие другие 
сенаторы также высказались 
в том смысле, что «нельзя де-

тям рожать детей», а шоу про 
это надо бы запретить. Но 
дискуссия быстро заглохла, 
и до запрета дело не дошло. 
Поэтому кроме шоу были 
благополучно отсняты еще и 
сериалы «про детей, которые 
рожают детей». И они разре-
шены к показу Минкультуры. 
Но насколько все это этично 
и вообще законно ли?

- Это очень деликатная 
тема, - заметил известный ад-
вокат Сергей Жорин. - Если 
говорить с юридической 
точки зрения, то 16 лет яв-
ляется возрастом согласия, 
когда гражданин может сам 
решать, в какие отношения 
вступать. Что касается вопро-
са о том, является ли 16-лет-
ний человек с психофизиоло-
гической точки зрения еще 
ребенком или нет, то тут все 
индивидуально. Я вспоминаю 
своих сверстников в 14, 15, 16 
лет... Они развивались очень 
по-разному! Кто-то уже был 
готов к отношениям и имел 
эти отношения, а кто-то не 
был готов. Бывает, что чело-

век и в 25 лет обладает мыш-
лением ребенка, а кто-то уже 
в 14 достаточно взрослый. 
Это зависит от многих фак-
торов.

Является ли тот или иной 
аудиовизуальный продукт 
пропагандой чего-либо не-
законного, тоже надо раз-
бираться в индивидуальном 
порядке. Когда речь заходит 
том, что в данном конкретном 
случае имеет место быть пра-
вонарушение, то назначается 
специальная экспертиза. Она 
и определяет, пропаганда это 
или не пропаганда. Потому 
что одно дело - агитировать, 
что, мол, давайте, рожайте в 
16 и даже раньше, вступайте 
в интимные отношения! А 
другое дело - говорить о том, 
что раз уж такое случилось, 
то надо помогать людям, с 
которыми произошла вся эта 
история. То есть опять мы воз-
вращаемся к тому, что подход 
не должен быть общим, когда 
всех под одну гребенку... Тут 
все очень тонко! 

М.Н.

Предложение Александр 
Круг сделал красиво: увез люби-
мую на Пхукет, привел к статуе 
Большого Будды, встал на ко-
лено, как полагается, и протя-
нул заветное колечко... В ответ 
услышал желанное «Да!». 

Избранницей начинающе-
го артиста стала 23-летняя мо-
сквичка Ульяна Сытинова. Она 
получила образование перевод-
чика, но потом сосредоточилась 
на карьере стилиста. Родители 
девушки занимаются бизне-
сом - продают детскую мебель. 
Но Ульяна всегда старалась за-
рабатывать сама. И не только 
на себя: она мечтает накопить 
денег на хорошую машину 
для папы. Друзья обаятельной 
блондинки говорят, что она 
очень добрая, открытая, чест-
ная, выросла в большой любви 
и сама намерена создать такую 
же ячейку общества, основан-
ную именно на любви. Видимо, 
у Александра такие же устрем-
ления. Он благодаря имени 
отца и энергии своей мамы уже 

очень успешен сам как певец и 
мог бы выбрать какую-то очень 
выгодную партию... Но выбрал 
Ульяну. Поскольку выбор был 
сделан в «Давай поженимся!», 
у многих возникли сомнения: а 
не была ли это игра на публи-
ку ради пиара для начинающе-
го артиста? Но если сам визит 
на шоу и случился ради пиара, 
то очень быстро он перерос в 
настоящие романтические от-
ношения. А сейчас дело дошло 
уже до официальной помолвки. 
И не за горами свадьба! 

- Мы очень-очень этому 
рады, - говорит телесваха Роза 
Сябитова. - Но надо понимать, 
что у нас вообще нет задачи 
кого-то обязательно поженить. 
Наверное, все уже забыли, для 
чего изначально была создана 
программа «Давай поженимся!». 

Это не телевизионное брачное 
агентство. Задача нашей пере-
дачи в том, чтобы высветить пе-
ред зрителем проблему одино-
чества. И помочь людям с этой 
проблемой разобраться. Это 
социально-психологический 

проект. И то, что создаются 
пары, а потом еще и рождают-
ся дети, - это все естественный 
ход событий. Это значит, что 
кому-то проблему одиночества 
мы все же помогли решить. А 
зрителям помогли увидеть, как 
она решается. Продюсеры под-
бирают участников таким об-
разом, чтобы обозначить, в чем 
могут быть причины того, что 
человек никак не может устро-
ить личную жизнь. Например, 
к нам приходит герой, который 
утверждает, что ему надоела 
«силиконовая долина». То есть 
он постоянно выбирал для себя 
трендовых девушек, переделан-
ных, с силиконом во всех местах 
- внешне красивых, но пустых в 

душе. Ему на выбор предлагают 
трех невест. Первая - очень хо-
рошая девушка из хорошей се-
мьи, умная, с прекрасным обра-
зованием. Мы с Ларисой видим, 
что это действительно очень 
хорошая девушка, и говорим об 

этом. Второй вариант - девушка, 
скажем так, среднего уровня. И 
третья невеста - представитель-
ница «силиконовой долины». 
Как думаете, кого наш герой 
выбирает? 

- Подозреваю, что «силико-
новую»...

- Ну конечно же! А почему? 
Потому что есть сила привыч-
ки. Он привык обращать внима-
ние прежде всего на таких деву-
шек. Поэтому никак не может 
выбрать для себя другой, более 
подходящий ему вариант. Вот 
так мы высвечиваем проблемы, 
понимаете?

- Вас обвиняют в том, что 
приглашаете на передачу раз-
ных фриков. Они какую про-
блему воплощают?

- Мы показываем, что эти 
люди тоже существуют, ведут, 
скажем так, нестандартный об-
раз жизни. Бывает, что у них 
просто ужасный образ жизни! 
Но они тоже хотят семью. И 
у них есть свои представления 
о семье с неправильными вну-
тренними законами. Мы долж-
ны показывать это тоже! А 
вот история Саши Круга - это, 
наоборот, правильная модель. 
Молодой, красивый, талантли-
вый мужчина видит красивую 
девушку, которая совпадает с 
его представлениями о женском 
идеале, и у них все складывается, 
они сближаются, у них все хоро-
шо... Я этому очень рада! И я ду-
маю, что зрители тоже ими лю-
буются и радуются их счастью. 

Лидия Мезина

Судьба шоу «Беременна в 16»:
вместо запрета -

два сериала

Сябитова о сыне Круга:
«У нас не было

задачи его 
поженить»

Александр Круг готовится к свадьбе! Он сделал 
предложение девушке, с которой познакомился в «Давай 
поженимся!». А ведь многие думали, что наследник 
легендарного шансонье приходил на шоу ради пиара!

Пока в Совфеде обсуждали, не нарушает ли проект про раннее родительство какие-
либо законодательные и этические нормы, у шоу появились киноверсии. И они уже 

получили прокатное удостоверение!

Сын Михаила Круга нашел себе жену Сын Михаила Круга нашел себе жену 
в телешоу «Давай поженимся!»в телешоу «Давай поженимся!»
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Федор Бондарчук очень 
оперативно эвакуировал 
свою съемочную группу - 
буквально на следующий 
день после того, как на-
чался обмен ракетными 
ударами между Ираном и 
Израилем. Причем кто-то 
запустил фейк, что Бон-
дарчук сбежал первым - на 
самолете, а остальные 90 че-
ловек добирались чуть ли не 
на перекладных до границы 
с Азербайджаном. Но нет, 
режиссер эвакуировался 
вместе со всеми. Сейчас все, 
кто принимает участие в 
очередной экранизации ро-
мана Стругацких, уже в Мо-
скве. И возникает вопрос: а 
что дальше-то? Какие ва-
рианты? Будут ждать, когда 
можно вернуться к месту 
съемок? Искать новую ло-
кацию?.. 

- Дело в том, что кино 
- это в принципе очень тя-
желый процесс, в котором 
может быть много форс-
мажоров и эксцессов, - го-
ворит кинопродюсер Алла 
Кутинская. - И я думаю, 
что вряд ли будут ждать 
возможности вернуться в 
Иран. Потому что обста-
новка накаленная. И даже 
если все там успокоится, 
то ехать обратно все равно 
будет страшно. У нас бы-
вают проекты, когда ак-
теры отказываются ехать 
на съемки даже по России, 
например в Ростов. Потому 
что там недалеко проходят 
боевые действия, граница 
рядом. И я очень сомнева-
юсь, что съемочная груп-
па Бондарчука вернется 
в Иран. Но могут найти 
другую локацию, похожую 
на иранскую. Например, 
проект «Воронины» в 2019 
году должны были снимать 
в Грузии. Но между на-
шими странами случился 
конфликт, и прекратилось 
авиасообщение. В итоге 
Грузию для «Ворониных» 
снимали в Сочи. Более 
того, мне в марте приходил 
запрос: найти Иран тоже в 

Сочи. То есть места, похо-
жие на Иран. Но мы отка-
зались. Потому что Иран и 
Сочи - это все-таки совсем 
не похожие друг на друга 
места. Но можно найти по-
хожие где-то еще, может 
быть, в других арабских 
странах. Так что группа 
Бондарчука либо пойдет по 
этому пути, либо будет об-
ходиться съемками в пави-
льонах.  

- То есть то, что уже 
успели снять в Иране, по-
том смонтируют с новы-
ми кадрами? 

- Нет. Скорее всего, то, 
что уже успели отснять, бу-
дут переснимать в других 
локациях. 

- Но ведь уже много денег 
потрачено! Неужели при 
выборе места для съемки 
не учитываются возмож-
ные риски?

- Подготовка к съемкам 
занимает полгода-год. И 
возможно, что на момент 

подготовки не было ника-
ких предпосылок к такому 
серьезному конфликту, ко-
торый развернулся сейчас. 
Поэтому и было принято 
решение снимать в Иране. 
Продюсеры меньше все-
го хотели бы подвергать 
съемочную группу опасно-
сти. И если бы была хоть 
какая-то информация о том, 
что может случиться, никто 
бы в Иран даже не сунулся. 
Потому что тут ответствен-
ность и за жизнь людей, и 
за сохранность техники, и 
за деньги... Один съемоч-
ный день, если он выездной, 
стоит очень дорого! Про-
дюсеры - не дураки, чтобы 
все ставить на кон. Если бы 
не были уверены, что там 
все спокойно, то не поехали 
бы. Но в тот период, види-
мо, ничего не предвещало. 
А сейчас случилось то, что 
случилось. И придется вы-
кручиваться...

М.Н. 

Жена Петросяна 
уже миллионерша?
Знаменитая правозащитница Екатерина Гордон высказалась 
о Татьяне Брухуновой в негативном ключе: мол, барышня 
насмехается над теми, кто не может купить дорогую вещь, хотя 
сама живет за счет пожилого мужа... 

Екатерина Гордон во вре-
мя интервью Елене Ханге 
вспомнила про громкий скан-
дал с Татьяной Брухуновой, 
которая публично осудила де-
вушек с палеными сумками: 
мол, раз не могут позволить 
себе брендовую вещь, пусть 
не позорятся и не покупают 
подделку! Это высказыва-
ние вызвало всеобщее воз-
мущение, в том числе у звезд, 
которые точно могут себе 
позволить дорогие сумки. И 
вот Екатерина снова подняла 
тему некорректного заявле-
ния Брухуновой: «Я помню 
свои нищие времена, когда 
у меня не было денег на су-
мочку, но мне хотелось тоже 
похвастаться, пойти куда-то 
и что-то там прикупить. Я 
не очень понимаю, почему 
дорвавшийся до каких-то чу-
жих, скорее всего, средств че-
ловек учит российских жен-
щин, что им можно делать, а 
что нет. Когда вместе с Лер-
кой (Кудрявцевой. - Ред.) мы 
танцуем в группе «Зависть», 
я сразу выкидываю туфли. И 
какие-нибудь Rossi, которые 

я на кровно заработанные 
деньги куплю, мне жалко бу-
дет. Я танцую, скорее всего, в 
недорогих или в паленых, по-
тому что я не проститутка, у 
меня нет старого дедушки, 
который мне денег отвалил, я 
на свои кровные. И что? И ты 
меня еще будешь понукать 
этим?» 

Многие, кстати, абсолютно 
солидарны с Гордон и убежде-
ны, что супруга Евгения Пе-
тросяна покупает себе одеж-
ду и аксессуары премиальных 
марок исключительно на 
деньги мужа. Он зарабатыва-
ет, а она только тратит. 

Но оказывается, что Таня и 
сама очень даже неплохо за-
рабатывает! В качестве бло-
гера. И благодаря скандалам 
количество ее подписчиков, а 
следовательно, и доход от ре-
кламы в Сети, только растет. 

- У Татьяны Брухуновой 
в соцсетях больше 100 ты-
сяч подписчиков, - отмети-
ла PR-стратег, основатель 
ТГ-канала «PROПУСК в 
МЕДИА» Анастасия Нови-
кова. - Хотя еще недавно (я 
это отслеживала) подписчи-
ков было 68 тысяч. То есть за 
счет своих громких провока-
ционных высказываний, ко-
торые превращаются в хайп, 
она планомерно увеличивает 
аудиторию. Брухунову упо-
минают другие знаменито-
сти: кто-то критикует, кто-то 
поддерживает. Но это все 
разлетается по СМИ. Часто 
обсуждают и ее нестандарт-
ный стиль. Образы Татьяны 
профессиональные стилисты 
считают дорогими, но без-
вкусными и устаревшими. 
Тем не менее каждый новый 
образ именно благодаря тому, 
что он спорный, непременно 
обсуждают. Все это в сово-
купности позволяет ей оста-
ваться в центре внимания и 
очень похоже на продуман-
ную пиар-стратегию. 

При таких вводных и при 
таком объеме аудитории Та-
тьяна могла бы брать от 300 
до 700 тысяч рублей за один 
рекламный пост, а в год зара-
батывать на рекламе милли-
оны рублей. Плюс, насколько 
я знаю, она является коммер-
ческим директором Петрося-
на и его менеджером по про-
ектам, поэтому она и оттуда 
дополнительно несколько 
миллионов получает. Также 
она является амбассадором 
определенных российских 
брендов. Татьяна говорит, что 
не берет с этих брендов день-
ги за упоминание в своих соц-
сетях. Но никто не знает, как 
там на самом деле. Обычно 
это тоже оплачивается. 

Лидия Мезина

Певица Светлана Разина с успехом выступает в 
ретроконцертах. Чего не скажешь о других бывших солистках 

«Миража», которым создатель группы Андрей Литягин 
запрещает петь золотые хиты легендарного коллектива.

- Литягин не любил нико-
го из нас, - говорит Разина. 
Напомним, в разное время 
солистками «Миража» были 
Гулькина, Салтыкова, Ов-
сиенко и другие известные 
ныне певицы. - Только Ната-
ша Ветлицкая с ее холодной 
красотой растопила сердце 
Литягина. Он был очарован 
Наташей. Больше никем.

Вместе с тем, по словам 
Разиной, Ветлицкая как раз 
невольно сыграла роковую 

роль в развале группы:
- Попавший под чары 

Ветлицкой Литягин стал 
выполнять все ее прихоти. 
Наташа сказала, что Рази-
на все делает не так, меша-
ет ей выступать. Литягин 
отодвинул меня совсем на 
задний план. Тогда и про-
изошел раскол группы. Ва-
лерий Соколов - автор тек-
стов всех песен «Миража» 
и тогда еще мой муж - соз-
дал свой коллектив. 

Впрочем, Светлана, как 
говорит сама, зла на конку-
рентку не держит:

- Наташу отличал хоро-
ший вкус во всем. Она не 
пела таких глупых песен, 
как Гулькина и Суханки-
на, когда те ушли в соль-
ное творчество. Ветлицкая 
нашла деньги (насколько 
помню, она влюбила в себя 
сначала Диму Маликова, а 
потом богатенького Павла 
Ващекина). Она была крей-
сером, который четко шел 
своим курсом. Все мужчи-
ны для нее были ступенями 
на пути к успеху. Она - че-
ловек, который живет рас-
судком. Только слишком 
часто включала «звезду», и 
люди ее не выдерживали. 

Рита Волошина

Что будет с фильмом 
Бондарчука?
Федору Бондарчуку пришлось срочно прервать съемки в 
Иране из-за внезапно вспыхнувшего военного конфликта. 
И теперь судьба его картины «Трудно быть богом» весьма 
туманна... 

Разина назвала причину 
развала «Миража»
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Новое реалити ТНТ ре-
гулярно подкидывает скан-
дальные новости. То Кирко-
ров оскорбил невесту Лепса 
Аврору Кибу, то Киба наки-
нулась на протеже Кирко-
рова Марго Овсянникову... 
Это только то, что выплес-
нулось за пределы проекта. 

Про шоу «Мастер игры» 
многие и узнали как раз по-
тому, что там поцапались 
Филипп Киркоров и Аврора 
Киба. У поп-короля в шоу осо-
бая роль Джокера. Это такой 
таинственный персонаж, кото-
рый всех на что-то подбивает 
и провоцирует. Юную Аврору 
он спровоцировал на истерику, 
адресовав ей унизительный во-
прос: «А ты кто? Как личность 
ты не существуешь. Ты просто 
девушка кого-то». И Аврора 
вскипела: «Я личность! Я не 
просто девушка, которая по-
явилась с Григорием Лепсом на 
красной дорожке. Я та, которой 
он четыре раза делал предложе-
ние. И я не люблю, когда пере-
ходят на личности, такие слова 
не просто задевают, они меня 
бесят». Потом девушка разра-
зилась пространным постом 
в соцсетях, сообщив, что у нее 
«два средних образования: меж-
дународное и российское», а сей-
час она учится в «престижном 
университете дизайна в Лондо-
не», что уже сама зарабатывает 
деньги как блогер. А еще у нее 
такие богатые родители, что на 
их праздниках «весь этот мир 
шоу-бизнеса» поет и пляшет 
для развлечения гостей: «Нико-
го из этих людей я уж точно не 
буду называть королем... Хотя 
бы потому, что этот человек 
когда-то выступал перед моими 
родителями...» За Киркорова 
вступилась его протеже Марго, 
которая несколько раз нелест-
но высказалась об Авроре. А 
та, в свою очередь, потребовала, 
чтобы Марго больше «не от-
крывала свой рот». Эта публич-
ная склока и стала причиной 
того, что на проект обратили 
внимание даже те, кто до этого 
его не смотрел. И выяснилось, 
что все это реалити в принципе 
построено на провокациях, под-
ставах и унижении человече-
ского достоинства. Чаще всего 

достается прекрасной половине. 
Телеобозреватель Энди Голдред 
даже обратился к зрителям с во-
просом: «Что думаете по поводу 
вербальной агрессии и абьюза 
в отношении женщин на этом 
проекте? В каждом выпуске 
здоровые лбы посылают их 
куда подальше матюками, об-
зывают тупыми дурами и т. д.». 
Но зрители, по всей видимости, 
и клюют на абьюз и прочие 
проявления низменных стра-
стей, потому что в анонсе про-
екта четко обозначена его суть: 
«Двадцать два участника будут 
обманывать и плести интриги 
за главный приз в 10 миллионов 
рублей. Вы прекрасно знаете 
их лица - это знаменитые пев-
цы, актеры, спортсмены, теле-
ведущие и экстрасенсы. Им не 
нужно мериться силой или лов-
костью, главное, что требуется 
от претендентов, - это хитрость 
и изворотливость». Любопытно, 
что у шоу с таким дурнопахну-
щим наполнением неплохие 
рейтинги. Люди охотно это смо-
трят. И каждый выпуск актив-
но обсуждают в интернете: кто 
кого оскорбил, обманул, кинул 
и прочее. Но почему это так 
привлекает аудиторию? 

-  Во-первых, многих толкает 
на просмотр таких передач соб-
ственная подавленная агрессия, 
- говорит психолог Екатерина 

Каталина. - Если люди сами не 
позволяют себе сказать или сде-
лать что-то дерзкое, постоянно 
держат себя в ежовых рукави-
цах, придерживаются строгих 
принципов, агрессия никуда не 
исчезает, а ищет другой способ 
выражения. Это может быть 
просмотр негативных новостей 
или вот таких шоу. Во-вторых, 
самоутверждение: «Вот я бы 
никогда не стала так себя ве-
сти». Даже если мы не смотрим 
такие шоу - скандалы, интриги 
и расследования окружают нас 
в социальных сетях, и я думаю, 
каждый пользователь хоть раз 
«залипал» в комментариях к 
какой-нибудь шокирующей но-
вости, где кто-то кого-то оскор-
бил. Третье - это своеобразный 
способ отдохнуть, отвлечься от 
проблем, ни о чем не думать. Да, 
многие могут заметить: можно 
отвлечься другим способом. Но 
включить телевизор - способ 
самый простой, привычный и 
действительно работающий. 
И наконец, четвертое - необ-
ходимость быть в курсе, уметь 
поддержать беседу на животре-
пещущие темы. Если друзья и 
коллеги обсуждают какой-то 
громкий скандальный телепро-
ект, шанс погрузиться в ворох 
новостей сомнительного содер-
жания повышается.

Лидия Мезина

Александру Адабашьяну в августе исполнится 80 лет. 
Он сыграл в более чем сотне картин. Причем сериалов среди 
них совсем немного - актер с недоверием относится и к этому 
жанру, и к тем, кто сейчас в основном снимается 
в телевизионном «мыле».

- Я с удивлением смотрю 
современные сериалы, - при-
знается Александр Артемо-
вич. - Вижу, например, в кон-
це передачи анонс какого-то 
сериала - там мелькают фа-
милии новых «звезд». А это 
в реальности мальчики и де-
вочки, о существовании ко-
торых я даже не имел пред-
ставления до этого момента. 
Но они, как потом выясняет-
ся, уже работали в Голливуде 
- очень этим гордятся. Хотя 
фактически открывали там 
в кадре дверь каким-то из-
вестным артистам со слова-
ми: I am the Russian mafia! 
(«Я - русская мафия!» - Ред.). 
Смешно же!

Адабашьян считает 
странным и многое из того, 

что снимается, и тех, кто 
снимается. Он, человек 
старой закалки и советской 
школы, современное кино, 
которое показывает теле-
визор, называет «какой-то 
параллельной жизнью, где 
тоже что-то создается, но 
которая меня никак не ка-
сается». И его, это кино, не 
понимает.

При этом в отличие от 
«мальчиков и девочек», ко-
торые без конца мелькают 
на экране, сам Адабашьян 
вовсе не считает себя звез-
дой. Да и родные оценивают 
его адекватно.

- Про великого отца и де-
душку, слава богу, домашние 
мне никогда не говорят, - 
улыбается он. - Да и звездой 
если называют, то только в 
каком-то ироническом смыс-
ле, что мне очень нравится. 
Хотя могут позвонить: мол, 
мы вчера тебя по телевизору 
видели. Но никакого культа 
меня у близких, конечно, нет, 
и это замечательно.

Федор Григорьев

Многие помнят Гойко как 
исполнителя главных ролей в 
фильмах про индейцев и ков-
боев. В 1968-м в Советском 
Союзе в прокат вышла кино-
картина «Чингачгук - Большой 
Змей», и Митич сразу же стал 
кумиром наших подростков. 
Да и вообще был воплощени-
ем американских индейцев для 
целого поколения советских 
людей и жителей стран социа-
листического блока. Но звезд-
ности в нем никогда не было.

- Я спокойно могу выйти 
в магазин, поклонников не 
боюсь, никому в совместном 
фото не отказываю, - говорит 
Гойко. - Ведь когда ко мне под-
ходят люди и говорят: «Ты - ку-
мир моего детства!», то значит, 
я жил не зря. А эта оценка - на-
града за все, что я сделал.

В октябре 2014 года актер 
впервые посетил Москву, через 
три года прилетел в Симферо-
поль, в 2018-м увидел Самару, а 
в 2025-м оценил и Сочи.

- Я много жил и работал в 
России, у меня немало русских 
друзей, мне нравится русская 
культура, поэтому могу гово-
рить только доброе про вашу 
страну, - продолжает артист. - 
Мне было очень приятно, ког-
да в Сочи на набережной ко 
мне подходили люди, узнавали, 
я видел, как горят их глаза!

Гойко очень прилично гово-
рит на русском языке. Он ведь 
родился в Югославии, потом 
жил в Восточном Берлине, где 

изучение великого и могуче-
го было обязательным. И ак-
тер ни секунды не сомневался, 
когда принял приглашение по-
ехать в Россию на кинофести-
валь «Евразия».

- Я был уверен: тут будет 
безопасно, комфортно, вкусно, 
- улыбается Митич. - Никто не 
пытался меня отговорить, ни-
кто не пугал Россией, а на то, 
что говорят по телевизору и что 
делают политики, мне плевать.

Филипп Гришин

АДАБАШЬЯН 
не понимает 
современные 
сериалы

Гойко МИТИЧ объяснил 
любовь к России
Приехать сегодня из Европы в Россию решится не каждый: и прямых рейсов нет, и 
политическая ситуация к тому не слишком располагает. Но Гойко Митич не испугался - 
начало лета он провел в Сочи, с удовольствием купаясь в Черном море.

«МАСТЕР ИГРЫ»: 
СОБАЧАТСЯ 
ПО СЦЕНАРИЮ?
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Шесть лет страшных 
мучений

Валентина Талызина в 
последнее время встреча-
ла журналистов грозным 
предупреждением: «Только 
попробуйте написать, что я 
передвигаюсь на ходунках по 
квартире! Если напишете - не 
прощу!»

Она категорически не 
желала, чтобы широкая 
публика знала, насколько 
у нее все плохо со здоровьем. 
Даже дорога от спальни до 
прихожей была для нее слож-
нейшим маршрутом. Теперь 
мы про это напишем, Вален-
тина Илларионовна, прости-
те... Это ведь про мужество, 
а не про немощь. Про силу 
духа! Ведь Талызина, превоз-
могая сильнейшие боли, про-
должала играть в театре! Ее 
туда отвозили на инвалидной 
коляске. Если по роли можно 
было сидеть - она играла сидя. 
Но если надо было стоять 
- вставала. И ее преданные 
поклонники удивлялись: как 
она вообще смогла вернуться 
на сцену? 

В 2019-м актриса перенес-
ла инсульт, из-за которого 
потеряла способность дви-
гаться и говорить. Но по-
скольку проблему удалось 
вовремя «подхватить», были 
шансы на восстановление. И 
Талызина эти шансы исполь-
зовала по полной программе. 
Восстанавливалась она дол-
го. И где-то даже переста-
ралась. Кроме обычной для 
таких случаев программы ре-
абилитации решила подклю-
чить еще и древние восточ-
ные практики: отправилась в 
Поднебесную и прошла там 
курс иглоукалывания, после 
чего возникли осложнения. 
«Хваленая китайская меди-
цина меня подвела. Меня ле-
чили иглоукалыванием. Вид-
но, поставили иголки не там, 
где надо. Было очень больно, 
но я героически терпела. И 
только потом мне объясни-
ли, что терпеть было нель-
зя. Надо было прекращать 
процедуры», - рассказывала 
актриса.

При этом китайская меди-
цина сослужила Талызиной 
службу: последствиями не-
удачного иглоукалывания 
она маскировала последствия 
инсульта. Так и говорила, что 
никакого инсульта не было, а 
проблемы с ногами начались 
после поездки в Китай. Мож-
но было бы в это поверить, 
если бы еще не проблемы с 
речью, характерные как раз 
для постинсультного состоя-
ния. Но Валентина Иллари-
оновна долго и усердно зани-
малась с логопедом. Поэтому 
в конце концов вернула себе 
чистую и внятную речь. Смог-
ла, наконец, вернуться в театр. 

Но ее поджидал новый 
удар. Онкология! У Талызи-
ной диагностировали рак под-
желудочной железы. Однако 
Валентина Илларионовна, 
как и в случае с инсультом, все 
отрицала. Как сейчас говорят 
в ее окружении, актриса ис-
пытывала страшные боли. 

И этой весной ей не раз вы-
зывали скорую из-за резкого 
ухудшения состояния. Но как 
только удавалось справиться 
с кризисом, Талызина возвра-
щалась на сцену. Так, 8 мая 
она сыграла Графиню в спек-
такле «Пиковая дама», а 9-го 
участвовала в специальном 
вечере «Это и моя Победа» в 
родном Театре им. Моссовета. 
И публика не подозревала, 
насколько ей плохо...

Известно, что в последние 
дни Валентине Илларионов-
не даже дышать было трудно. 
Она сильно мучилась. Да и 
вообще все последние шесть 
лет провела в мучениях, свя-
занных с болезнями. И стара-
лась скрыть это от всех... 

Всегда на вторых ролях
Возможно, что все свои 

болезни она так старательно 
прятала, чтобы не потерять 
роли в театре, в котором 
прослужила 67 лет, но отно-
шения с которым были та-
кими сложными. Талызиной 
там далеко не сразу удалось 
выбиться в примы. Когда 
только туда пришла, на сце-
не блистали Вера Марецкая, 
Фаина Раневская, Любовь 
Орлова. Чуть позже - Ия 
Саввина, Маргарита Терехо-
ва. На этом звездном фоне 
выделиться было крайне 
сложно. Только когда все 
великие ушли из жизни, а 
Маргарита Терехова в связи 
с болезнью Альцгеймера - 
из реальности, Валентина 
Талызина вышла на первый 
план. Но постоянно риско-

вала лишиться свое-
го положения из-за 
сложного характера. 
Актриса всегда гово-
рила то, что думала. 
И если про кого-то 
думала плохо, то вы-
сказывала это прямо 
в лицо. Или высту-
пала с обличитель-
ными заявлениями в 
прессе. Доставалось 
маститым режис-
серам, худрукам, 
дирекции... А уж 
рядовые артисты 
ее откровенно побаивались. 
«На репетициях Валентина 
Илларионовна могла так 
осадить, что мы потом ры-
дали в гримерке», - призна-
валась актриса Татьяна Хра-
мова. Однажды Талызина 
потребовала убрать со сце-
ны молодую, но уже извест-
ную по киноролям артистку, 
потому что «она бездарна, 
я знаю, как она попала в 
кино». Но режиссер убрал из 
спектакля Талызину. После 

этого она стала осторож-
нее. И начала скрывать 

проблемы со здоровьем, 
опасаясь, что ее могут при-

нудительно «проводить 
на пенсию». Это было бы 
для нее страшно! Потому 
что в театре Валентина 

Илларионовна смогла ре-
ализоваться максимально. 

В отличие от кино. Да, 
там на ее счету около 
120 картин. Ее прекрас-
но знают по культовым 
советским фильмам: 
«Зигзаг удачи», «Боль-

шая перемена», «Афоня», 
«О бедном гусаре замолвите 
слово» и многим другим. Но 
ведь в основном играла роли 
второго плана! Или кого-
то озвучивала... В «Иронии 
судьбы» Талызина сыграла 
подругу главной герои-
ни и подарила свой голос 
Наде - персонажу Барба-
ры Брыльской. Голосом 
Талызиной говорит Лилита 
Озолиня в фильме «Долгая 
дорога в дюнах», Элеонора 
Зубкова в картине «ТАСС 
уполномочен заявить», 
Лариса Гузеева в фильме 
«В той области небес», а 
также мама Дяди Федора 
в мульт фильме «Трое из 
Простоквашино». Можно 
сказать, что ее голос всегда 
получал главные роли, а 

сама она - нет. Если Ва-
лентина Илла-
рионовна и оби-
жалась на эту 
несправедли-
вость, то вида 
не показыва-
ла. Спокойно 
признавала : 
«Я - актриса 
средних спо-
с о б н о с т е й , 
я это пони-
маю». Но 
иногда у нее 
п р о р ы в а -
лось: «С ка-
ким трудом 

далась 

мне Москва, моя профес-
сия, вся эта жизнь, все эти 
режиссеры, которые уни-
жали, оскорбляли меня... 
Больше всего это делали 
режиссеры кино».  А из всех 
обидевших ее режиссеров 
кино она особенно выделя-
ла Эльдара Рязанова. Про 
съемки в «Зигзаге удачи» 
Талызина вспоминала так: 
«Эльдар Александрович 
страшно раздражался, ког-

да видел меня. Он хотел 
Фрейндлих, а ему подсунули 
вместо Фрейндлих какую-то 
тумбочку. Из-за этого он на 
меня орал. Не принимал как 
актрису совершенно». 

Измены мужа, 
алкоголь, 
психбольница

На личном фронте у Ва-
лентины Талызиной тоже все 
было не слава богу. Еще во 
время учебы в ГИТИСе она 
познакомилась с талантли-
вым художником Леонидом 
Непомнящим. Они пожени-
лись в начале 1960-х. Родилась 
дочка Ксения. И все могло бы 
быть прекрасно, но муж пил. 
Талызина так его любила, 
что... тоже начала приклады-
ваться к рюмке: раз у супруга 
это единственный способ рас-
слабиться, то она, как верная 
жена, должна составить ком-
панию. «Я с ним не спилась 
только потому, что мой ор-
ганизм пятую рюмку уже не 
принимал», - рассказывала 
актриса. 

Она прощала Леониду не 
только запои, но и измены. 
Он не особо и скрывался! А 
однажды прямо заявил: по-
любил другую, ухожу.  Талы-
зина умоляла его остаться. 
И даже звонила сопернице, 
увещевала: «Зачем ты ру-
шишь чужую семью?» Но 
развод все-таки состоялся. 
После чего актриса с нерв-
ным срывом оказалась в 
психиатрической больнице. 
Выписалась через 40 дней 
с твердым убеждением, что 
надо же все-таки жить даль-
ше ради дочери, которая вы-
росла и тоже стала замеча-
тельной актрисой. Именно 
Ксения Хаирова как-то раз 
уговорила знаменитую маму 
повидаться с отцом. Непом-
нящий тогда жил в Мексике, 
но на тот момент оказался 
в Москве. Явился в гости 

к бывшей супруге и 
предложил написать 
ее портрет. За две ты-
сячи долларов. Талы-
зина согласилась. И 
потом говорила: «Он 
всю жизнь меня упре-
кал, что живу с ним из-
за денег. А теперь вот 
могу сама ему за пор-
трет заплатить». Кар-
тина висела у нее над 
диваном в гостиной как 
символ успеха. Она ведь 
до самого конца не была 
уверена, что он у нее 
есть - этот успех. В од-
ном из интервью «Миру 
новостей» на фразу 
«любимая народом ар-

тистка» вдруг откликнулась 
вопросом: «А с чего вы взя-
ли, что меня народ любит?» 
Но потом засмеялась: «Лад-
но, любит. Я это чувствую. Я 
всегда стремилась быть про-
сто хорошей артисткой...» Вы 
и были хорошей артисткой, 
Валентина Илларионовна. 
Замечательной, изумительно 
талантливой. И действитель-
но - всеми любимой. 

Лидия Мезина

ЛИЧНЫЕ ЛИЧНЫЕ 
ДРАМЫ ДРАМЫ 

Валентины Валентины 
Талызиной

«Ирония судьбы, «Ирония судьбы, 
или С легким паром», 1975 г.или С легким паром», 1975 г.

«Зигзаг удачи», 1968 г.«Зигзаг удачи», 1968 г.
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ЙНародной артистки не стало 

21 июня. Она прожила очень 
долгую жизнь - 90 лет. 
Грех жаловаться. Но могла бы 
пожаловаться 
на судьбу, 
которая 
отпустила ей 
не только 
много лет, 
но и много 
бед...
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В начале июня в Турции случилась очередная вспышка болезни Коксаки.  
Время от времени ее регистрируют и на наших курортах. Поэтому отдыхающим, 

особенно с детьми, надо быть начеку. Инфекция опасна тяжелыми осложнениями 
вплоть до менингита.

Разноликий 
и загадочный

Вирус Коксаки может 
поражать очень многие ор-
ганы: мозг, сердце, дыха-
тельную систему, печень, 
поджелудочную железу, 
кожу, пищеварительный 
тракт. В этом-то и пробле-
ма. Проявления инфекции 
самые разные - от тяжелого 
менингита или энцефалита 
до бессимптомного течения, 
когда люди выделяют ви-
рус, заражают других, сами 
при этом не ощущают себя 
больными. 

Между этими крайностя-
ми достаточно часто встре-
чаются лихорадки с пора-
жением многих органов. 
Например, бывает герпан-
гина, не имеющая никако-
го отношения к герпесу, но 
протекающая с язвами на 
небных миндалинах и с бо-
лями при глотании. Очень 
часто болезнь протекает с 
высыпаниями на коже. 

Классическим вариантом 
является «синдром рука-
нога-рот», при котором бо-
лезненные высыпания бы-

вают на ладонях, стопах и в 
полости рта, включая мин-
далины. Они могут сопро-
вождаться сильной болью, 
потом кожа начинает отсла-
иваться. Словом, не очень 
приятная инфекция. 

Ящур, но человеческий
Если это описание сейчас 

прочитал ветеринар, то ему 
вспомнится ящур, который 
чаще всего поражает круп-
ный рогатый скот - всех 
парнокопытных. Из-за ящу-
ра стада с больными живот-
ными безжалостно унич-
тожают целиком, чтобы 
предотвратить дальнейшее 
распространение инфекции. 

В англосаксонских стра-
нах эту инфекцию называ-
ют foot and mouth disease 
- «болезнь нога-рот». Верх-
няя конечность в этой фор-
муле отсутствует по понят-
ной причине - у животных 
рук нет. Но сама болезнь 
очень похожа на челове-
ческую: у животных по-
являются волдыри вокруг 
копыт и во рту. Это аналог 
нашей сыпи. 

Вирус ящура из семейства 
пикорнавирусов. В эту же 
вирусную семейку входит и 
Коксаки. Отсюда сходство 
этих инфекций. Врачи даже 
нередко называют такую 
болезнь у людей ящуропо-
добным синдромом. 

А еще к семье пикорнави-
русов относят энтеровирусы 
(кишечные вирусы), полио-
вирусы (поражающие нерв-
ную систему и вызывающие 
полиомиелит), риновирусы 
(вызывают простуду), ге-
патовирусы (поражают пе-
чень, вызывая гепатит А), 

кардиовирусы (вызывают 
миокардит) и т. д.

Непристойные 
подробности

Как заражаются этой за-
разой? Эпидемиологи назы-
вают это «фекально-ораль-
ный путь». Странно? Не 
ясно, при чем тут оральный, 
то есть относящийся ко рту? 
А между тем так оно и есть: 
вирус выделяется у больного 
или инфицированного чело-
века с фекалиями. А дальше 
должен попасть другому че-
ловеку в рот и проникнуть в 
пищеварительный тракт. 

КАК ЗАЩИЩАТЬСЯ 
И ЛЕЧИТЬ

 Воду в бассейнах не глотать, 
пить только бутилированную 
или кипяченую. 

 Если в бассейне столпотворе-
ние, то лучше купаться только 
в море.

 Тщательно следите за чистотой 
рук, мойте их с мылом и себе, 
и детям.

 Овощи и фрукты перед едой 
мойте только в чистой воде.

 Избегайте общения с инфи-
цированными и больными 
людьми. 
Самыми первыми признаками 

инфекции, вызванной Коксаки, мо-
гут быть ухудшение самочувствия, 
повышение температуры, боль в 
горле, насморк, кашель, высыпания 
на коже, диарея. 

Лечение в зависимости от сим-
птомов. Противовирусных лекарств 
от Коксаки нет. Если чувствуете, что 
состояние в течение трех дней не 
улучшается, обращайтесь к врачу. 

Олег Мельниченко

Новое серьезное исследование 
показывает, что витамин D 

предотвращает укорачивание 
теломер - «наконечников» 

хромосом, отвечающих за 
долголетие. И это очень 

здорово. Ведь чем они 
длиннее, тем биологически 

моложе человек, тем ниже 
у него риск возрастных 

заболеваний. Статья об этом 
опубликована в «Американском 

журнале клинического 
питания» (The American Journal 

of Clinical Nutrition).
Открытие сделано в рам-

ках исследования VITAL. Это 
первое крупномасштабное и 
долгосрочное наблюдение за 
старением людей, в котором 

участвовали 25 871 человек. 
Женщины были старше 55 
лет, а мужчины - старше 50. 
Их наблюдали в течение пяти 
лет. Одна часть получала вита-
мин D

3
 в дозе 2000 МЕ в день 

и омега-3 жирные кислоты по 
1 г в день, другие «лечились» 
пустышкой (плацебо). Причем 
исследование было двойным 
слепым. Это значит, что ни 
врачи, ни участники не знали, 
кто принимает плацебо, а кто 
препараты. 

Прием витамина D
3
 значи-

тельно снизил укорочение те-
ломер в течение четырех лет. 
По сути, он нивелировал почти 
три года старения. 

А вот добавка препаратов 
омега-3 жирных кислот не ока-
зала существенного влияния 

на длину теломер, что, конеч-
но, не говорит о бесполезно-
сти этих веществ. Просто они 
влияют на другие механизмы 
болезней.

«Полученные данные пред-
ставляют особый интерес, 
поскольку в исследовании 
VITAL показаны преимуще-
ства витамина D в уменьшении 
воспаления и снижении риска 
отдельных хронических воз-
растных заболеваний, вклю-
чая прогрессирующий рак и 
аутоиммунные болезни», - го-
ворит Джоанн Мэнсон, доктор 
медицины, соавтор публика-
ции и главный исследователь 
VITAL. 

Здесь уместно вспомнить 
великого русского биолога 
А.М. Оловникова, работавше-

го в Институте молекулярной 
биологии им. В.А. Энгельгард-
та. Еще в начале 1970-х годов, 
когда про теломеры ничего не 
знали вообще, он предсказал 
их существование и механизм 
работы. Позже его гениальное 
предвидение подтвердилось и 
за него даже дали Нобелевскую 
премию. Но, как это обычно 
бывает, западные коллеги и 
оргкомитет премии про Олов-
никова даже не вспомнили. 

Когда Алексей Матвеевич 
еще был жив, он рассказывал 
автору этой статьи о своем от-
крытии: «Теломерная гипотеза 
старения сыграла свою поло-
жительную роль, но теперь я 
придерживаюсь другой тео-
рии: укорочение теломер не 
является причиной старения, 

оно лишь свидетель возраст-
ных изменений. И диагности-
ческая ценность измерения 
длины теломер в том, что если 
они аномально короткие, то 
это свидетельствует о повы-
шенном риске смерти от раз-
ных заболеваний - онкологи-
ческих, сердечно-сосудистых, 
неврологических. Это след-
ствие тотального хроническо-
го стресса организма, сопро-
вождающегося выработкой 
избыточного количества сво-
бодных радикалов, укорачива-
ющих теломеры».

Дополнительный прием ви-
тамина D, предупреждая уко-
рочение теломер, улучшает 
наше здоровье и снижает фа-
тальные риски.

Олег Днепров

ЧТО ЕЩЕ 
ЗА КОКСАКИ 
ТАКОЙ? 
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Вирус ящура из семейства
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П И К О Р Н А В И Р У С Ы 
(Picornaviridae по латыни): 
pico означает «маленький», 
rna - РНК (рибонуклеиновая 
кислота), из которой сделаны 
гены этих вирусов. Они очень 
маленькие и похожи на гео-
метрическую фигуру с 20 гра-
нями (икосаэдр). Среди всех 
вирусов выделяются очень 
быстрой скоростью мутиро-
вания. Поэтому против них 
трудно создать вакцину.

Наша справкаНаша справка

Инфекцией Коксаки чаще 
болеют дети до 10 лет. 
У более взрослых она 
обычно протекает легче 
или совсем незаметно, 
так как люди приобретают 
некий иммунитет, 
сталкиваясь с этими 
вирусами по жизни. 

Чаще всего заражаются 
малыши, не имеющие пред-
ставления об индивидуаль-
ной гигиене. Засвербело у 
ребенка в одном месте, он 
почесался и продолжил за-
ниматься игрушкой. Потом 
с ней стал экспериментиро-
вать другой. А, как известно, 
дети любят тянуть игрушки 
в рот. У взрослых не лучше: 
купается вирусоноситель 
в бассейне, «стравил воз-
дух», а вместе с ним армию 
вирусов. Какой-то ребенок 
случайно глотнул воды. При-
менительно к заражению на 
турецких курортах это весь-
ма вероятная история. Вот 
почему большую роль в рас-
пространении Коксаки игра-
ют бассейны и маленькие 
непроточные водоемы. В 
больших же и проточных ви-
русы растворяются до гоме-
опатических концентраций.

Это важноЭто важно

Эликсир молодости - витамин D
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Россия вышла в лидеры 
по числу расторжения 

браков - 80 из 100. 
Причем 70% разводов 

инициируют женщины. 
Большинство из них 

вполне зрелые - 30-35 
лет. У них что, плохие 

мужья - домашние 
тираны, пьяницы, 

бездельники и волокиты? 
Далеко не всегда. 
Просто женщины 

первыми пали жертвами 
потребительского 

общества. Они идут в 
брак - как в супермаркет, 

чтобы насладиться 
обновками. А выходят 

из него - как с постылой 
работы, чтобы «пожить 

для себя».

Разводам дети 
не помеха

В Хорошевском от-
деле ЗАГС столицы 
торжественная тишина. 
За закрытыми дверями 
идет регистрация брака. 
А в соседней комнате 
двое с мрачными лицами 
строчат заявление о раз-
воде. Ей 29. Ему 32.

- А что вы хотите? 
- нехотя признается К. - 
Мы восемь лет в браке. 
Я превратилась в «по-
дай-принеси». У других 
мужья жен на курорт 
вывозят, дорогие подар-
ки дарят. А мой? Только 
духи и цветочки. Ничего, 
я еще нестарая. Найду 
того, кто будет меня по-
нимать. 

Если в 1960 году на 
тысячу жителей Земли 
приходилось примерно 
восемь браков и один 
развод, то сейчас соотно-
шение составляет почти 
пять к двум. Россия по 
этому показателю за-
нимает первое место в 
мире. 

Мужья, как оказалось, 
куда реже заговаривают 
о разводе. Это отмечают 
и психологи, и социоло-
ги, и демографы. Пара-
докс: женщина, которая 
по природе своей долж-
на хранить домашний 
очаг, сама же в него и 
плюет. Я не о тех, у кого 
действительно есть ве-
ские причины: муж из-
меняет, пьет или бьет. Но 
большинство разводов 
с женской подачи про-
исходят, что называется, 
«на ровном месте». 

- Общество сильно 
изменилось, - говорит 
социолог Марина Во-
ронова. - Женщины на 
равных с мужчинами. 
Многие зарабатывают 
больше мужа. В отличие 
от наших мам-бабушек, 
современная эмансипе 
не собирается ни прити-
раться в браке, ни рабо-
тать над отношениями 
(пусть даже с помощью 
психолога). К тому же 
интернет с сайтами зна-

комств открыл огром-
ные возможности: не 
устраивает этот муж - 
найду другого! 

Современных дам от 
развода не останавли-
вают даже малые дети. 
Треть разводов с подачи 
матери приходятся на 
пары, где есть хотя бы 
один ребенок, еще 12% - 
где растут трое. 

Любовь прошла, 
завяли помидоры

В Институте психоло-
гии РАН мне показали 
шкалу стресса Холмса и 
Рея. По ней смерть мужа 
или жены оценивается в 
100 баллов. Развод стоит 
на втором месте - 73 бал-
ла. Но у двух юных раз-
водящихся (ей 19, ему 
тоже) Екатерины и 
Ильи особого огорче-

ния на лицах не заметила. 
Катя и вовсе радовалась, 
что скинула с плеч «ячей-
ку общества»:

- Мы однокурсники. 
Поженились год назад, 
- рассказывает она. - Но 
потом любовь «завяла». Я 
просто разлюбила Илью. 
Ну не такой он, как я 
представляла, пока встре-
чались. Вот и решила: 
разлюбила - развожусь. 

Вроде бы логично. О 
том, что «любовь живет 
три года», писал в одно-
именном романе совре-
менный французский 
писатель Фредерик Бег-
бедер. Известна и теория, 
по которой чувство влю-
бленности связано с гор-

монами удо-
в о л ь с т в и я 

- эндорфи-
нами. Пока 

г о р м о н ы 
действуют, 
п а р т н е р ы 
надышаться 

друг на друга 
не могут. Но 

года через 
три, а то 

и раньше мозг утомляет-
ся и возвращается к при-
вычному ритму. И счаст-
лива та пара, где за это 
время страсть переросла 
в желание быть рядом, 
помогать друг другу. А 
если нет?

- Особенно опасен 
ранний брак, - говорит 
физиолог Марк Рубин. 
- Он, как правило, за-
канчивается разводом. 
Юные еще не готовы 
взять на себя ответствен-
ность друг за друга. И 
чаще именно женщина 
недовольна отношения-
ми. Ведь с мужем не так 
комфортно, как дома с 
мамой. Значит, «он не 
подходит». Так как жен-
щина - существо более 
эмоциональное, она при-
нимает, с ее точки зре-
ния, единственно верное 
решение - развестись.

По статистике, у нас 
распадаются 5% браков 
до года, 41% браков, где 
супруги прожили 3-4 года, 
и 70% браков, в котором 
супруги прожили 10 лет. 

То есть 25% браков не до-
живают даже до двух лет. 

Провела эксперимент: 
поспрашивала знакомых 
разведенных мужчин. И 
что же? Большинство 
обвиняли бывших в фе-
минизме и меркантильно-
сти: мол, красивой жизни 
захотела. Заранее прошу 
прощения у женщин, ко-
торые разводились вовсе 
не из-за жажды денег, а 
по более значимым при-
чинам. Но сейчас не о 
них. А о тех, кто избрал 
развод как единственный 
и верный источник обо-
гащения, раз уж муж «не 
вышел рылом».

Скажите, вы бы стали 
разводиться (пусть и фик-
тивно), чтобы получить 
пособие на содержание 
детей как одиночка? Та-
кой трюк даже название 
получил - «манипуляция 
семейным статусом». За-
конодатели, видя такие 
тенденции, тут же поспе-
шили закрутить гайки. 
Госпошлина за развод 
подскочила с 650 рублей 
до 5000. Но кого это оста-
новит? Впрочем, давать 
зеленую улицу желаю-
щим разойтись тоже, ви-

димо, не вариант. Когда в 
60-е годы прошлого века 
процедуру разводов об-
легчили, их число сразу 
подскочило. 

Юристы в один голос 
заявляют: женщины при 
разводе из чувства мести, 
а чаще по меркантиль-
ным соображениям гото-
вы раздеть бывшего до 
нитки.

- Как-то мне пришлось 
заключать брачный до-
говор, который при раз-
воде, естественно, не при-
знает ни один суд, если 
он противоречит закону, 
- говорит юрист Вера Же-
лезнова. - Дама захотела, 
чтобы все долги, которые 
они с мужем наживут в 
браке, нес муж, а если, 
скажем, долги будут у нее, 
то чтобы выплачивали 
вместе! Каково?

От любви 
до ненависти

Как показывают соц-
исследования, 23% муж-
чин и женщин после раз-

вода становятся врагами. 
В натянутых отноше-
ниях остаются еще 33% 
бывших супругов.

Главный козырь оби-
женной дамы - дети. Не 
дам видеться с ребенком 
- и баста! Это месть. Вто-
рой козырь - имущество. 
Делить с ним имущество 
поровну? Зачем?! И в 
ход идут самые разные 
схемы обмана. Можно 
ведь снять все деньги 
с карт и вкладов перед 
разводом или оформить 
имущество на родствен-
ников. Откуда что бе-
рется? Откуда растут 
корни желания захапать 
побольше у некогда лю-
бимого человека?

Комментирует кли-
нический психолог, пре-
подаватель психологии 
Екатерина Вережан:

- Многими женщина-
ми владеет детская иллю-
зия киношной жизни, где 
кавалеры дарят дамам 
машины и бриллианты. 
И девочки мечтают об 
этом. Они не понимают, 
что отношения - это ра-
бота. Огромное значение 
в формировании жиз-
ненной позиции имеет 

семья. Если родители - 
типичные представители 
общества потребления, 
то и ребенок снимет эту 
кальку. И к мужу жен-
щина будет относиться 
потребительски. Бывает 
и так: девочку недолю-
били - ласку и тепло за-
меняли игрушками, няня-
ми… Став взрослой, она 
будет искать в партнере 
родителя. Происходит 
подмена ценностей. Для 
такой женщины эмоцио-
нальная отдача супруга - 
не ценность, важно лишь 
материальное - шубы, 
машины, квартиры! 
Одно из исследований 
дало парадоксальные 
результаты: девочки из 
детдомов и недолюблен-
ные девочки из обеспе-
ченных семей похожи. 
Они инфантильны, то 
есть остановились в сво-
ем эмоциональном раз-
витии на уровне ребенка, 
которому все должны. 
Муж в том числе. 

Мария 
Рождественская

ХОЧУ БЫТЬ
ЦАРИЦЕЙ
МОРСКОЮ!
ОТЧЕГО ЖЕНЫ ВСЕ ЧАЩЕ РУШАТ СЕМЬИ
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БАНКОМАТ ДЛЯ ХОТЕЛОК
В интернете кипят нешуточные страсти по 

поводу разводов. Бывшие мужья напрямую 
обвиняют бывших жен в меркантильности.

Uolan: «…моя все ныла, 
что мало зарабатываю. 
У нее подружки 
богатые. Тыкала, мол, 
я тоже на Мальдивы 
хочу, машину хорошую, 
бриллианты. А мне 
из кожи вылезти? Я 

что, банкомат для ее 
хотелок?»
Koresh: «Бабам 
от мужика только 
деньги нужны. Ну 
еще используют как 
племенного быка, чтоб 
ребенка родить».

Prot: «Нынешние 
женщины называют 
себя сильными и 
независимыми. 
Смешно! Какие 
вы сильные? Вы 
сильные ровно 
настолько, насколько 
можете обмануть 
мужчину. Вы и побег 
от ответственности 
преподносите как свою 
независимость».
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В Нью-Йоркской бухте людей первой встречает 
хранительница города - статуя Свободы. Мы знаем, 

как и кем создавалась эта скульптура, как она 
изменялась со временем, как искали деньги на ее 

создание и установку... Но чье лицо подарил статуе 
скульптор, француз Фредерик Огюст Бартольди?

Автор книги The Statue of 
Liberty: a transatlantic story 
(«Статуя Свободы: транс-
атлантическая история») 
профессор Нью-Йоркского 
университета Эд Беренсон 
уверяет, что скульптор Бар-
тольди крайне скупо 
писал, чьи именно 
изображения он ис-
пользовал при ра-
боте над этой ста-
туей.

- Пытаясь выяс-
нить, кто был про-
тотипом статуи Сво-
боды, мы исходим из 
своих интерпретаций, 
- говорит профессор. 
- Интересно рассматри-
вать лицо этой каменной 
дамы в формате 3D. Она 
очень серьезная, даже су-
ровая, ведь это большая 
ответственность - охранять 
свободу.

Египетская 
крестьянка

«Отцом» статуи Свободы 
считается француз Эдуар де 
Лабулэ - аболиционист, пред-
седатель Французского обще-
ства против рабства. Горячий 
сторонник широкой личной 
свободы, де Лабулэ был про-
фессором сравнительного 
правоведения в Коллеж де 
Франс, где прочитал весь курс 
истории Соединенных Шта-
тов. Он вообще был большим 
поклонником этой страны, 
поскольку после окончания 
Гражданской войны в Аме-
рике в 1865-м увидел в США 
страну будущего.

В конце XIX века де Лабулэ 
был весьма влиятельным че-
ловеком во Франции: депутат 
Национального собрания, а с 
1875-го - пожизненный сена-
тор. И вот к 100-летию амери-
канской Декларации независи-
мости (принята 4 июля 1776-го) 
он предложил создать статую 
Свободы и подарить ее Соеди-
ненным Штатам в честь окон-
чания рабства и в память о 16-м 
президенте страны Аврааме 
Линкольне. К реализа-
ции этого замысла де 

Лабулэ привлек скульптора 
Фредерика Огюста Бартольди. 
Тот взял за основу свой эскиз, 
нереализованный во время его 
работы над заказанной Егип-
том статуей «Египет, несущий 
свет в Азию». На этом эскизе 
была изображена египетская 
крестьянка, державшая в руках 
кувшин баллас, в каких еще со 
времен фараонов в этих краях 
женщины носили мед и олив-
ки. Есть версия, что набросок к 
этому эскизу скульптор сделал 
под впечатлением от картины 
Эжена Делакруа «Свобода 
на баррикадах», написанной в 
1830-м.

Этот монумент Бартольди 
делал по заказу Египта. Статуя 
должна была быть установле-
на в городе Порт-Саид и укра-
шать вход в Суэцкий канал, 
открытый в 1869-м. Египтяне 
тянули с оплатой работы: по-
сле постройки Суэцкого ка-
нала и оплаты оперы «Аида», 
заказанной вице-султаном 
композитору Джузеппе Верди, 
казна страны была пуста. В об-
щем, в 1871-м француз получил 
от властей Египта окончатель-
ный отказ. А тут как раз у дэ 
Лабулэ возникла идея подарка 
США...

Бартольди с легкостью пре-
вратил египтянку, «несущую 
свет в Азию», в западную Сво-
боду, которая «освещает мир».

Кстати, к юбилею Деклара-
ции независимости в Америку 
прибыла только рука с огром-
ным факелом - Бартольди 
успел завершить ее к 1876-му. 
А вот остальная часть статуи 
прибыла в США лишь десять 
лет спустя. 

Богиня Либертас 
и Колосс Родосский

Эд Беренсон считает, что 
Бартольди объединил в статуе 
Свободы два образа - богини 
свободы Либертас и Колосса 
Родосского.

Изображение богини встре-
чается на монетах некоторых 
стран, например Америки и 
Швейцарии. А еще на большой 
государственной печати Фран-
ции, где Либертас изображена 

в короне с семью лучами, со-
всем как у статуи Свободы.

Находят исследователи и 
нечто общее у американского 
монумента с одним из семи чу-
дес Древнего мира - Колоссом 
Родосским, а также с памят-
ником древнегреческого бога 
солнца Гелиоса: та же корона 
с лучами, тот же факел в руке. 
Его 33-метровая бронзовая 
статуя  была установлена на 
греческом острове Родос бо-
лее двух тысяч лет назад.

По одной из легенд, Колосс 
стоял, широко расставив ноги 
при входе в порт Родоса, а под 
ним проплывали корабли. Есть 
и другая версия: Колосс Родос-
ский был возведен на горе меж-
ду двумя греческими гаванями. 
В любом случае эта статуя раз-
рушилась при землетрясении в 

227 году до нашей эры.

Есть также мнение, что 
скульптор Бартольди изо-
бражал близкую ему женщи-
ну. Это могла быть его жена 
Жанна-Эмилия, на которой он 
женился достаточно поздно - в 
46 лет. Или горячо любимая им 
мать - Шарлотта Бартольди. 
Еще существовала версия, что 
статуе придано вовсе не жен-
ское, а... мужское лицо - брата 
скульптора Чарльза.

- Возможно, он подсозна-
тельно изображал мать, сам 
того не ведая. Если сравнивать, 
то, конечно, лицо статуи боль-
ше похоже на Шарлотту, чем 
на других кандидатов.

Вдова миллионера 
Зингера

Самая распространенная 
версия: Бартольди придал 
статуе Свободы лицо некоей 
Изабель Эжени Бойер.

Изабель родилась в 
Париже, ее отец-кон-
дитер был выходцем 
из Африки, мать - 
англичанка. Еще в 
ранней молодости 
девушка стала 
моделью и натур-
щицей. Вскоре 
юная красавица 
отправилась по-
корять мир, пу-
тешествовала по 
мировым столицам. 
В Лондоне Изабелла 
познакомилась с Айзеком 
(Исааком) Зингером - амери-
канским изобретателем, про-
мышленником, основателем 
фирмы по выпуску швейных 
машин «Зингер».

В богемной тусовке Айзек 
славился и как известный ло-
велас. Красота юной модели 
совершенно пленила 52-лет-
него донжуана, жившего, к 
слову, в тот момент на две се-
мьи и имевшего уже 12 детей.

С законной женой Зин-
гер развелся, прекратил от-
ношения и с другой пассией, 
а в 1863-м заключил брак с 
22-летней Изабеллой. Бойер 
родила ему еще шестерых 
детей. В браке они прожили 
до самой смерти Зингера в 
1875-м.

Изабелла стала наслед-
ницей огромного состояния. 
Правда, пришлось судиться с 
многочисленными отпрыска-
ми умершего супруга. В итоге 
все деньги Зингера достались 
именно ей.

Богатой вдовой Изабелла 
пробыла не слишком долго: 
уже через пару лет она вышла 
замуж за известного скрипача 

Виктора Ройбстета и получи-
ла титул графини Кам-

поселице.
Жизнь графи-

ни, остававшейся 
и в 40 с неболь-
шим лет удиви-
тельной кра-
савицей, била 
ключом. Она 
слыла модни-
цей, была же-

ланной гостьей 
светских раутов 

и звездой модных 
салонов.
Именно в это вре-

мя Изабелла познакомилась 
с Фредериком Огюстом Бар-
тольди, увидевшим в ней образ 
своего будущего шедевра - ста-
туи Свободы. Есть мнение, что 
у них случился мимолетный 
роман. Именно поэтому ее 
лицо скульптор и увековечил в 
главном символе Америки.

Изабелла Бойер после кон-
чины второго супруга вышла 
замуж в третий раз - за кол-
лекционера произведений ис-
кусства Поля Сохежа. Сконча-
лась Изабелла Бойер в 1904-м.

Олег Перанов
Полностью этот мате-

риал читайте в очередном 
номере журнала «Мифы и 
факты».

Чье лицо 
у статуи 

Свободы?

в короне с семью лучами со
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Статуя Свободы была открыта 28 октября 1886-го.
Общая высота от основания пьедестала до 

кончика факела - 92,99 метра (сама статуя - 
46 метров).

Для сооружения было использовано 
28 тонн меди, 113 тонн стали, 24 500 тонн бетона.

Внутри пьедестала расположен музей, посвящен-
ный истории статуи. Чтобы подняться на смотровую 

площадку, находящуюся в короне, нужно преодо-
леть 354 ступени по винтовой лестнице.

На постаменте напечатаны строки стихо-
творения Эммы Лазарус:

Отдайте мне всех тех,
кого гнетет

Жестокость вашего
 крутого нрава, -

Изгоев, страстно 
жаждущих свобод...

Наша справкаНаша справка

Изабелла стала наслед-

«МАЛЕНЬКАЯ» 
СВОБОДА - В ПАРИЖЕ

Самая популярная умень-шенная (высота 11,5 метра) ко-пия статуи Свободы находится в Париже на западной оконеч-ности Лебяжьего острова. Эту копию в 1889-м Парижу пода-рили американцы, благодар-ные французам за свою статую. Статуя обращена в направле-нии нью-йоркского монумента.
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Конец июня может непросто 
сложиться для влюбленных 
Близнецов. Банальная ссо-
ра на бытовой почве может 
превратиться в большой кон-
фликт. По возможности снизь-
те требования друг к другу. 
В четверг не перекладывай-
те свои проблемы на чужие 
плечи. В выходные займитесь 
спортом.
Благоприятные дни - 26 и 30.
Неблагоприятные дни - 27 и 1.

В данный период звезды со-
ветуют Стрельцам не особо 
стараться удерживать ли-
дерские позиции. Ваша цель 
будет легко достижима, если 
действовать спокойно и рас-
четливо. Субботу посвятите 
встречам с родственниками и 
друзьями. В начале недели не 
стоит затевать новых дел.

Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 26 и 30.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овнам в данное время лучше 
избегать излишнего обще-
ния, желательно провести это 
время без ссор и неприятных 
разговоров. Займитесь благо-
устройством своего жилища и 
спортом. Будьте бдительны, бе-
регите деньги и вещи в субботу. 
Любые разногласия во вторник 
будут легко урегулированы в 
неформальной обстановке.
Благоприятные дни - 25 и 28.
Неблагоприятные дни - 27 и 30.

Тельцы должны проявить на 
этой неделе максимальную 
осторожность. Не исключено, 
что вас потянет на прово-
кации. Звезды советуют дер-
жать мысли только в работе, и 
ваша агрессивность пройдет 
незаметно для окружающих. 
В среду залог успеха в настой-
чивости. Понедельник хорош 
для подписания документов.
Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 25 и 29.

Чтобы добиться желаемого, 
Раки должны быть готовы всту-
пить в борьбу за свои интере-
сы. Сейчас только ваши авто-
ритет и упрямство способны 
проложить путь к победе, лю-
бые противники останутся за 
спиной. В пятницу вам не из-
бежать страстей на любовном 
фронте. В понедельник опа-
сайтесь ложной информации.
Благоприятные дни - 29 и 1.
Неблагоприятные дни - 27 и 30.

Высока вероятность участия 
Львов в социальных и полити-
ческих вопросах - в выполне-
нии безвозмездной работы 
для друзей и знакомых. Поста-
райтесь проанализировать, 
действительно ли никто не 
сможет обойтись без вашей 
помощи? В среду лучше не 
принимать ответственных ре-
шений. Снизьте нагрузки и по-
берегите здоровье в пятницу.
Благоприятные дни - 26 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 30.

Благоприятный момент чтобы 
понять, что мешает Девам раз-
виваться и двигаться вперед. 
Подкорректируйте свои планы, 
по возможности делегируйте 
свои обязанности и не тратьте 
время попусту. Снизьте свою 
требовательность к окружаю-
щим в среду. В субботу можете 
ощутить острую потребность в 
нежности и понимании.
Благоприятные дни - 26 и 30.
Неблагоприятные дни - 27 и 1.

Желание Весов в последнее 
время поучаствовать в не-
законных или сомнительных 
операциях может оказаться 
опасным прежде всего для 
людей, которыми они доро-
жат. В субботу возможны слу-
чайные финансовые потери. 
Вторник посвятите встрече с 
друзьями.

Благоприятные дни - 30 и 1.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

Отношения в семье у Скор-
пионов будут стабильны. Од-
нако дети могут причинить 
немало беспокойства, вы 
должны быть готовы выложить 
немалую сумму на их разви-
тие. Пятница - отличное вре-
мя для покупок и финансовых 
операций. В понедельник не 
беритесь за все сразу.

Благоприятные дни - 25 и 27.
Неблагоприятные дни - 26 и 1.

Козерогам стоит приготовиться 
к большому объему организа-
ционной работы и разъездам, 
причем на поддержку друзей и 
коллег можно не надеяться. Со-
беритесь с силами, уже скоро и 
вы сможете хорошо отдохнуть 
и восстановиться. В субботу 
не стоит полагаться только на 
свою интуицию. Во вторник воз-
можны фактические ошибки.
Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

Водолеям звезды рекомен-
дуют не зацикливаться на 
своей персоне, а стараться 
обращать больше внимания 
на нужды других. Последуйте 
этому совету, и ваша щед-
рость будет оценена. В среду 
вашего обаяния и энергии 
хватит на двоих. В субботу 
не принимайте ответственных 
решений.
Благоприятные дни - 30 и 1.
Неблагоприятные дни - 27 и 29.

Рыбы на этой неделе могут 
быть перегружены работой. 
Не забывайте давать себе 
отдых и переключайтесь меж-
ду делами, так вы сможете 
держать мысли свежими без 
лишних физических затрат. 
В четверг займитесь своим 
имиджем, сходите в парикма-
херскую. В понедельник не 
участвуйте в спорах.
Благоприятные дни - 26 и 30.
Неблагоприятные дни - 28 и 1.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

25 ИЮНЯ - 25 ИЮНЯ - 
1 ИЮЛЯ1 ИЮЛЯ

26 июня - полусекстиль Венеры и Солнца: придется приложить все 
свои силы, чтобы получилось задуманное.  28 июня секстиль Марса 
и Сатурна даст силу и выдержку, день благоприятствует тяжелому 
труду и физической дисциплине.  29 июня - оппозиция Меркурия 
и Марса: в этот день многим могут быть свойственны воинствен-
ность и резкость. Не вступайте в словесные перепалки и тем бо-
лее не опускайтесь до оскорблений.

FR
EEP

IK
.C

O
M

Тормоза не помеха
В 2023 году он протащил ав-

топоезд из пяти сцепленных 
тягачей общим весом 125 тонн. 
Один из ассистентов ошибся, и 
Роман начал тянуть, когда одна 
из машин стояла на тормозах. 
Прежде чем ошибку заметили, 
автопоезд таки сдвинулся с ме-
ста. При этом у силача пошла 
кровь из ушей и носа. После от-
мененного фальстарта Роман 
протащил тягачи на 15 метров 
за 28 секунд. 

Примечательно, что случай с 
тормозами был не первым. До 
этого атлет ставил мировой ре-
корд - тянул железнодорожный 
состав весом 371 тонну 400 ки-
лограммов. По его словам, это 
было адски тяжело, но он смог 
протащить поезд 3 метра 70 сан-
тиметров. Потом оказалось, что 
под одним из вагонов забыли 
тормозную колодку. Со второй 
попытки Роман протянул эту 
немыслимую тяжесть на 12,5 
метра.

В прошлом году на Белорус-
ском вокзале он сдвинул поезд 
весом 1486 тонн и стал самым 
сильным человеком планеты. 
Организаторы из Книги рекор-
дов Гиннесса предложили Рома-
ну переехать в США. «Только 
если вы перевезете туда усадьбу 
Есенина», - пошутил атлет и от-
казался.

С началом СВО чемпион ор-
ганизовал благотворительный 
фонд, который занимается ор-
ганизацией и доставкой гумани-
тарных грузов. На сегодняшний 
день им доставлено 1600 тонн 
гумпомощи. Ездить приходится 
в Луганск, Курск, Белгород, За-
порожье. Роман со своей коман-
дой не раз доставлял необходи-
мое и в зону боевых действий, 
не раз был ранен, за что имеет 
награды Минобороны России 

и глав республик Новороссии. 
Много у него и боевых наград, 
поскольку он ветеран 2-й чечен-
ской кампании и инструктор по 
армейскому рукопашному бою.

Крутой маршрут 
до Сватова

В Сватово (ЛНР) подавляю-
щее большинство волонтеров 
не суются уже полтора года, по-
тому что дорога находится под 
вражеским контролем и усеяна 
остовами сгоревших машин. А 
там живут люди, и у них острая 
нужда в самом необходимом. 
Команда Новикова побывала 
там уже шесть раз, проезжая по 
обстреливаемой трассе.

- Однажды налетел дрон и 
сделал сброс, у нас разорвало 
«газель», каким-то чудом все 
остались целы, но пришлось пе-
ресаживаться в фуру. А во время 
доставки новогоднего груза мы 
опередили конвой и останови-

лись у раскуроченной «Нивы» 
с прицепом. И тут в небе появи-
лась «Баба-яга» - украинский 
дрон. По нам принялись дол-
бить 120-миллиметровыми ми-
нами. Мы газанули и проскочи-
ли опасную зону. А вот конвой, 
который нас уже нагонял, полу-
чил повреждения.

Фонд Новикова доставля-
ет жителям прифронтовых 
территорий макароны, гречку, 
консервы, сахар, одежду. К гу-
манитарке тут же выстраива-
ется огромная очередь, как в 
блокадном Ленинграде: стари-
ки, мамочки с колясками. Тем 
временем враги периодически 
бьют артиллерией по Сватов-
скому району. Кстати, там не 
только местные жители, но и 
много брошенных украинских 
стариков. Администрация Сва-
товского района приютила 
всех. 

- У нас есть партнеры - эт-
нические таджики, давно уже 

граждане РФ, - говорит Роман. - 
Они нам поддонами передавали 
фрукты для детей Новороссии к 
новогоднему столу. 

Когда гуманитарщики но-
чью выезжали из Сватова, 
обратили внимание, что свет 
в окнах отсутствует. «Может, 
вам дизельные генераторы 
привезти?» - спросил Роман. 
«Да что вы, электричество 
есть в каждом доме. Это спе-
циальная пленка, потому 
что враги стоят на горе и из 
РСЗО бьют по домам, в кото-
рых горит свет». В точности 
как во время Великой Оте-
чественной, когда все окна 
затемняли, чтобы не навести 
фашистские бомбардиров-
щики. 

- Сейчас нужнее всего, чтобы 
люди не забывали про наших 
бойцов на передовой. Война не 
окончена, и парням нужно все - 
от стройматериалов до дронов 
и систем РЭБ, от масксетей до 

газовых плит, от чая и кофе до 
банальных галет, - говорит рус-
ский богатырь.

Семья чемпионов
Война войной, но любовь к 

спорту никуда не девается. Бу-
дучи дома, Роман Новиков ор-
ганизует патриотические меро-
приятия, связанные с силовым 
экстримом, многие участники 
его команды выступают вме-
сте с ним.

У Романа есть любимая 
жена Елена и сын Светослав, 
которому 4,5 года. При этом 
Новиков-младший уже имеет 
две луганские награды… за 
помощь фронту. Мальчик год 
копил деньги, родители до-
бавили и купили два дрона, а 
потом он сам собирал деньги 
на сладости детям в Сватово. 
Он отлично понимает, какой 
опасности подвергает себя его 
папа. 

- Мы семья потомственных 
казаков, а казак рождается вои-
ном. Сын тоже рвется на войну, 
хотя, когда я уезжаю, плачет и 
говорит: «Папа, зачем ты туда 
едешь, тебя же могут убить!» 
Но это уже как ритуал, как 
благословение - значит, вернусь 
и всех своих парней привезу, - 
говорит Роман.

Жена Елена - чемпионка в 
силовом экстриме среди жен-
щин. Тоже тягает вагоны. Про-
тянула несколько метров три 
вагона общим весом 267 тонн. 
А Светослав является чемпио-
ном мира в своем возрасте: он 
18 раз поднял гирю весом 2,5 
килограмма.

В планах Романа Коловрата 
- всеми силами способствовать 
нашей победе, а потом про-
тащить на канате трофейную 
бронетехнику.

Галина Погодина

Богатырь Коловрат 
из Книги Гиннесса 

Роман Новиков из Балашихи - мастер 
спорта по пауэрлифтингу, боевому 

самбо, тайскому боксу - всего по 
16 видам спорта. Его псевдоним - 

Коловрат. И он действительно потомок 
легендарного русского богатыря 
Евпатия Коловрата, если верить 

изысканиям в его родословной. А еще он 
автор множества уникальных мировых 
рекордов и организатор гуманитарных 

конвоев в зону СВО. Ф
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Запаска» на двадцать литров бензина. 5. Разорившаяся 
фирма. 8. Аура вокруг экстрасенса. 9. Стадион напротив Воробьевых гор. 10. 
Храм или собор. 12. Хозяин оленьей упряжки. 13. Спец по самой советской 
борьбе. 16. И интердевочка, и Каменская. 19. Канава, защищающая замок. 
20. Центр «подносного» промысла. 23. Простейшая плотина. 25. Поп-певец … 
Мартин. 27. Транспорт Золушки. 29. Столица недалеко от Юрмалы. 30. Река и 
город в Эстонии. 31. Финал музыкальной пьесы. 32. Соплеменники Чингачгука. 
34. «Решетка» экрана телевизора. 36. «… Джонни» – боевик с Микки Рурком. 
39. Родственник карпа. 41. «Курилка» для окороков. 44. Жвачка из рекламного 
ролика. 45. И «десятка», и «копейка». 46. Хранитель наследственности. 47. 
Предшественник Якубовича по капитал-шоу. 50. Головоломка в газете. 52. 
Активированный уголь по-научному. 54. Его стены рухнули от рева труб. 55. Кол 
в дневнике школьника. 58. Кафель для облицовки печи. 59. Лес из «спичечных» 
деревьев. 60. Знаменитый тренер в «Легенде №17». 61. Передовой отряд армии.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Травма фронтовика. 2. Декартова координата точки. 3. 
Чемоданчик для фотокамер. 4. Звук из наушника. 5. Ярус над партером. 6. 
Лицо, выдвигаемое для избрания. 7. Исповедь или крещение. 11. Третья 
степень числа. 14. Возлюбленная Мастера. 15. Мучитель людей. 17. Амулет, 
что хранит от несчастий. 18. Перемещение на колесах. 21. Роль Ладыниной, 
если Зельдин – пастух. 22. Брат и супруг Исиды. 24. Фигура в витрине бутика. 
26. Апостол Христа. 28. Ассортимент магазина 
«Ткани». 33. Гонишь в дверь, лезет в …. 
35. «Кущи» зелени в пруду. 37. Сорок соток 
владений англичан. 38. Бывший Воскресенск. 
40. Транспорт с баранкой. 42. Пропуск хода в 
азартной игре. 43. Хищная кошка Америки. 44. 
Так звали де Бальзака. 47. Путаница с тупиками. 
48. Водораздел между Перу и Боливией. 49. 
Автор картины «Три богатыря». 50. Оболочка 
на глазном яблоке. 51. Ежегодная выручка 
акционера. 53. Голливудский комик Стиллер. 
56. Священная птица Египта. 57. Ульянова или 
Макарова. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Забвение. 5. Шкодник. 8. Джакузи. 9. Фасовка. 10. Никколо. 
12. Неудача. 13. Трутень. 16. Ехидство. 19. Очи. 20. Реторта. 23. Лавка. 25. Ермак. 27. 
Далила. 29. Юрта. 30. Сауна. 31. Байт. 32. Снадобье. 34. Ужасы. 36. Рейсфедер. 39. 
Сабля. 41. Интерфейс. 44. Обама. 45. Яга. 46. Кап. 47. Шезлонг. 50. Волкодав. 52. 
Саботаж. 54. Абонент. 55. Издание. 58. Нокдаун. 59. Ассорти. 60. Клавдия. 61. Ефрейтор. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Закрытие. 2. Единство. 3. Танк. 4. Пузо. 5. Шифоньер. 6. Джордано. 
7. Красавка. 11. Кит. 14. Утопающий. 15. Египет. 17. Иволга. 18. Тула. 21. Текстура. 22. 
Радуга. 24. Валерий. 26. Рабле. 28. Леонардо. 33. Неон. 35. Стяг. 37. Феб. 38. Есаул. 
40. Лярд. 42. Таз. 43. Скарб. 44. Оплот. 47. Шабашник. 48. Леонидов. 49. Гостиная. 50. 
Вождение. 51. Владимир. 53. Ода. 56. Диск. 57. Нора. 
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Недалеко от Клина работает приют 
для животных «Кошкин дом». Здесь 
живут хвостатые постояльцы, кото-
рые были обречены на гибель. Им 
помогли, выходили и вылечили, но 
теперь о помощи просит сама хозяйка 
приюта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. Они 
были подобраны на улице или просто под-
брошены.  Светлана умоляет: опомнитесь, 
люди! Ведь она одна не может выходить и 
вылечить всех. Светлана продала две свои 
московские квартиры, чтобы построить 
этот крохотный приют, который всегда вы-
живал на пожертвования добрых людей. 
Но сегодня благотворителям и доброволь-
ным помощникам самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз пу-
бликуем номер счета в Сбербанке 5469 4000 
2590 5766. Он оформлен на помощницу хо-
зяйки Татьяну. И если помощь придет, есть 
надежда, что общими усилиями «Кошкин 
дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!
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ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 
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- Фима, ты слы-
шал? Рабиновичу 
прописали строгую 
диету.

- Ну, Циля, зато те-
перь мы можем при-
гласить его на ужин.
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о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Оплата при получении. Реклама.

ВИЖН  ЗНАЧИТ ЗРЕНИЕ!
Это замечательный, высокотехно-

логический аппарат фотонной тера-
пии СЭЛФДОКС ВИЖН (SELFDOCS 
VISION). Ученым удалось «приручить 
радугу»! И теперь она может помочь 
зрению! Избавиться от сухости и «пе-
ска» в глазах. Может успокоить «рас-
трёпанные» нервы. А значит, помочь 
легко засыпать и спокойно спать. Не 
«пережёвывая» дневные неприятно-
сти.

И это всё реально! С потрясаю-
щим достижением современной ме-
дицины — аппаратом СЭЛФДОКС 
ВИЖН! Это отличный выбор!

Что же это за аппарат такой? Рас-
кроем Вам и этот секрет!

КАК ДЕЙСТВУЕТ 
«ЛЕЧЕБНАЯ РАДУГА»?

СЭЛФДОКС ВИЖН — медицин-
ский аппарат фотонной терапии. 
Наши ученые разработали сложные, 
уникальные в своем роде программы 
воздействия на глаза и мозг. И полу-
чили потрясающие лечебное дей-
ствие.

Ведь с точки зрения медицины 
глаза — это часть мозга! И цветовые 
фотонные импульсы действуют через 
глаза на фотоэнергетическую систе-
му мозга. И налаживают его работу. 
А мозг выдает команды помогающие 
наладить обмен веществ и поправить 
гормональный баланс. И нормализо-
вать работу всего организма!

Вот так фотонная терапия дей-
ствует через глаза на весь организм!

А раз действие идет через глаза, 
то специалисты смогли помочь и зре-
нию!

Как?

СПАСТИ ГЛАЗА ОТ «ЗАСУХИ»
СЭЛФДОКС ВИЖН помогает 

устранить одну из главных возраст-
ных причин ухудшения зрения. Это 
– плохая микроциркуляция крови и 
глазных жидкостей.

Поэтому, он может помочь при 
начальной катаракте, глаукоме и дис-
трофии сетчатки!

Это как полив и удобрения 
для засыхающих полей. Без 
них тяжело получить здоровые 
ростки и хороший урожай! Так 
и забота о «полях» глаз даст по-
трясающий урожай их здоровья!

Хорошее питание глаз с 
СЭЛФДОКС ВИЖН как бы 
омолаживает их! Может улуч-
шить их состояние.

СПАСЕНИЕ ЗРЕНИЯ
Вы только посмотрите, 

на что способен СЭЛФДОКС 
ВИЖН!

Лечение и профилактика оф-
тальмологических заболеваний:
•Стабилизирует работу аккомода-
ционного аппарата глаза; устраняет 
спазм мышц.
•Астенопии (зрительная уста-
лость); способствует устранению 
боли, сухости, покраснения и дис-
комфорта в глазах.
•Близорукости.
•Астигматизма.
•Снижение риска развития дистро-
фии сетчатки.
•Глаукомы (нормализация внутри-
глазного давления) и атрофии зри-
тельного нерва.
•Катаракты (профилактика и лече-
ние начальных стадий).
•Это только прямое действие СЭЛФ-
ДОКС ВИЖН на глаза! А ведь целитель-
ное действие идет еще и на мозг!

НЕРВЫ, СОН, ЗДОРОВЬЕ
СЭЛФДОКС ВИЖН налаживает 

работу мозга. Повышается энергич-
ность. Восстанавливается и работа 
внутренних органов и общее само-
чувствие (сердечный ритм, арте-
риальное давление и др.). Он успо-
каивает нервы. И даже серьезные 
проблемы не истощают нервную си-
стему. Не приводят к бессоннице. А 

нормализация ритмов сна приводит к 
нормализации гормонального балан-
са и самочувствия.

СЭЛФДОКС ВИЖН — это как ба-
лансировочный шест для канато-
ходца. Он помогает поддерживать 
равновесие гормонального баланса. 
А значит - и здоровье будет надежно 
держаться «на высоте»!

Очень важно, что СЭЛФДОКС 
ВИЖН дарит спокойный сон.

Но чем так важен сон?! Дело в том, 
что во сне мозг может избавляться от 
токсинов. И во сне выработать мно-
гие необходимые для жизни гормо-
ны. А без них здоровья не видать.

Вот поэтому, с СЭЛФДОКС ВИЖН 
в душе воцаряется ясный солнечный 
день. Спокойствие и крепкий сон.

Нервы в порядке - здоровье под 
контролем!

КРЕПКИЕ НЕРВЫ И ДУШЕВНОЕ 
СПОКОЙСТВИЕ

Вот показания СЭЛФДОКС ВИЖН 
по нормализации психоэмоциональ-
ного состояния:
•Головная боль (для людей с ми-
гренью остальное бывает не так уж и 
важно!).
•Релаксация (способствует снятию 
напряжения и чувства усталости).

•Стресс, эмоциональная перегрузка.
•Перевозбудимость (нормализует 
реакцию на стресс).
•Антидепрессант (снижает чувство 
тревоги, помогает в лечении невро-
логии).
•Психосоматические расстройства 
(налаживает ход лечения внутренних 
органов, связанных с психоэмоцио-
нальными нарушениями).
•Нормализует качество сна.

Ну как? Хорош аппарат?
Разработать его и особенно про-

граммы его действия было крайне 

сложно. Но специалистам это удалось! 
И теперь можно использовать «ручную 
радугу» — СЭЛФДОКС ВИЖН  — для 
восстановления здоровья!

Это подтверждают и клинические 
испытания.

ПРОВЕРЕН
Во всем мире фотонная терапия 

получила подтверждение своей дей-
ственности. 

СЭЛФДОКС ВИЖН зарегистриро-
ван как медицинское изделие. Про-
шел клинические испытания.

Вот выдержка из заключения: 
«Медицинское изделие Аппарат ви-
зуальной цветоимпульсной тера-
пии SELFDOCS VIZION (СЭЛФДОКС 
ВИЖН) … прошел клинические ис-
пытания, соответствует требованиям 
действующих стандартов, параме-
трам и характеристикам, заявленным 
в технической документации произ-
водителя». Аппарат можно применять 
и дома самостоятельно!

В СЭЛФДОКС ВИЖН все автома-
тизировано. Нужно сесть или лечь в 
спокойном месте. Выбрать програм-
му. Включить и надеть аппарат. Про-
цесс пошел!

Что еще удобно — аппарат вы-
ключится автоматически. Значит, ба-
тарейки не будут зря расходоваться, 
если забыть его выключить.

РАДУГА ЗДОРОВЬЯ ДОМА
СЭЛФДОКС ВИЖН создан для 

здоровой жизни! Ведь проблемы с 
глазами, нервами, усталостью, недо-
сыпом есть у многих. 

Аппарат СЭЛФДОКС ВИЖН ис-
пользует передовые достижения ме-
дицины. Он применяется и в клини-
ках, и в домашних условиях. Аппарат 
используется как сам по себе, так и 
в качестве дополнительной терапии. 
Лечение СЭЛФДОКС ВИЖН хорошо 
сочетается с терапией и не требует 
отказа от лечения, назначенного вра-
чом! И это здорово!

ОН НАДЕЖНЫЙ!
СЭЛФДОКС ВИЖН — хороший за-

щитник здоровья!
СЭЛФДОКС ВИЖН защитит глаза, 

мозг и нервы. 
СЭЛФДОКС ВИЖН помогает сбе-

речь зрение. Усталость и сухость глаз 
перестают мучить. И серьезные про-
блемы со зрением могут отступить!

А вот представляете, человек 
перенервничал. Тогда можно удобно 
развалиться в кресле (шезлонг в саду 
тоже подойдет!), включить СЭЛФ-
ДОКС ВИЖН и назло врагам успоко-
иться и расслабиться. Так сохраняют-
ся нервы! А значит сберегается здо-
ровье и продлевается жизнь!

А если дневные переживания не 
дают уснуть — тоже не проблема! 
СЭЛФДОКС ВИЖН погасит дневные 
стрессы – с ним сладко засыпается!

А спокойный, восстановительный 
сон помогает вернуть здоровье и 
энергичность днем.

СЭЛФДОКС ВИЖН помогает вер-
нуть радость жизни!

И откладывать здоровую жизнь на 
потом точно не стоит! Звоните прямо 
сейчас! И будьте здоровы!

Удивительная возможность 
получить хорошее зрение,

крепкие нервы и спокойный сон

ВНИМАНИЕ! 
Остерегайтесь подделок!
Специальная защитная 
голограмма на упаковке 
аппарата - 100%-ная гарантия 
того, что Вы приобрели 
не подделку, а настоящий 
медицинский аппарат.

ЗАКАЗЫВАЙТЕ ВИЖН

8-800-777-95-83
БЕСПЛАТНАЯ

 ДОСТАВКА!*И 
БЕСПЛАТНАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ* 
WWW.PRODEX.RU  

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
И ПОЛУЧИТЕ ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПОДАРОК!* 0+

300 аппаратов со скидкой от производителя!*

Что нужно снайперу? Хорошее зрение и «стальные» нервы. Их 
зрению и нервной системе могут позавидовать и космонавты.

Нам, простым людям, особенно в зрелом возрасте до космонавтов 
и снайперов, конечно, далеко. Но! Почему бы не попробовать по-
мочь зрению и нервам?

Как?
С помощью «радуги»! Представляете до чего дошла наука?! Наши 

ученые-медики и создали «ручную радугу», чтобы и глаза подле-
чить, и нервы успокоить.

Что это за «ручная» «радуга» такая?! Откроем Вам эту «тайну»!

СЭЛФДОКС ВИЖН 
помогает вернуть 
радость жизни!

30 июня Набережные Челны Аптека Фармаимпекс, пр-кт Раиса Беляева, д. 12 12.00-14.00

1 июля Ижевск
Аптека Фармаимпекс, ул.Вадима Сивкова, д. 109 9.00-10.30
ДК «Железнодорожников», ул. Гагарина, д. 29 11.00-12.00

2 июля Пермь
ДК ВОС, ул Краснова, д. 18 9.00-10.00
Аптека Фармаимпекс, ул.Мира, д. 71А 10.30-12.00

3 июля Киров
Аптека ЭКОНА, ул. Щорса, д. 51 9.00-10.30
Аптека Фармаимпекс, ул. Карла Маркса, 24 11.00-12.00

4 июля Казань
Аптека ЭКОНА, ул.Чистопольская, д.43А 9.00-10.30
Аптека ЭКОНА, ул. Даурская, д. 40 11:00-12.00
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