
ИНСТРУКЦИЯ ПО ИЗБАВЛЕНИЮ  
ОТ «НОВОГОДНЕЙ ЗАВИСИМОСТИ»

Самый волшебный праздник года на носу, 
а у вас весь мир в черном цвете? Предново-
годняя суета, поздравления, первые тосты, а 
у вас такая грусть-тоска, что не только не до 
приятных хлопот, выбора формата новогодней 
ночи, блюд и нарядов, но даже глаза с утра от-
крывать неохота? Не стесняйтесь: это не ваша 
личная крыша течет, это практически норма, и 
о ней известно специалистам.

Оказывается, для психологов не секрет, 
что именно в период всеобщего приподнятого 
настроения многих охватывает депрессия — и 
почти все это скрывают. Как же, не комильфо: 
всем весело, и только я — унылое существо, 
способное разве что испортить своим состоя-
нием праздник. В подобном мрачном само-
восприятии в преддверии грядущих торжеств 
(а после них и подавно) повинно много чего 
— и накопившийся стресс от реальных собы-
тий, и погодные метаморфозы, и усталость... 
Специалисты даже прозвали явление «ново-
годней зависимостью». И не 
так важно, кто в ней виноват, 
важно, что психологи знают, 
что с ней делать.

Читайте 3-ю стр.
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СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР «МК»  
ВЫЙДЕТ В ПОНЕДЕЛЬНИК,  

9 ЯНВАРЯ

В канун Нового года по столице прополз слух, что 
простому народу возбраняется гулять по городу в кар-
навальных костюмах. И что национальные русские ко-
кошники под запретом. Неужели правда?

И вот морозным солнечным утром журналистка 
«МК», переодетая в Снегурочку, с ярким и красивым 
кокошником на голове вышла погулять в самом сердце 
нашей Родины, на Красной площади. 

Оказалось, показавшиеся нелепыми слухи не ли-
шены оснований...

Читайте 11-ю стр.
 

Президент  России Влади-
мир Путин в этом году на офи-
циальных приемах демонстри-
ровал тягу к простой здоровой 
пище. Пока высокопоставленные 
иностранные гости ели изыскан-
ные блюда, он — селедочку на 
бородинском хлебушке, грибоч-
ки, антоновские яблочки, и запи-
вал все малиновым взваром...

Во время встречи с прези-
дентом Казахстана Нурсулта-
ном Назарбаевым 25 декабря 
2016 года Путин обедал в том 
же «стиле»: пирожки с мясом 
и капустой, винегрет, ассорти 
солений, судак под маринадом 
и фаршированный карп. Дело 
было, правда, не в Кремле, 

а в ресторанчике под Санкт-
Петербургом.

А вообще высокопоставлен-
ные едоки в столовых Кремля, 
Госдумы, Дома Правительства 
и Совета Федерации в этом 
году смогли попробовать кухню 
практически всех народов мира. 
Раз в месяц для них устраивали 
«спецдни» и предлагали самые 
экзотические блюда. Как это 
происходило — выяснил «МК». 
А еще мы по доброй традиции 
попросили кремлевских пова-
ров поделиться с читателями 
газеты рецептами к новогодне-
му столу.

Читайте 12-ю стр.

Начальник Службы безопасности 
полетов авиации ВС РФ:  

«Теракт не обязательно связан 
только со взрывом»

В четверг, 29 декабря, состоялась первая пресс-
конференция по итогам работы правительственной ко-
миссии, созданной для расследования и оказания помощи 
пострадавшим и семьям погибших в катастрофе самолета 
Ту-154 в районе Сочи. В ней приняли участие представители 
Минтранса, Минобороны, Минздрава и Роструда. Никаких, 
даже предварительных версий катастрофы члены комиссии 
не представили, сославшись на то, что окончательные вы-
воды будут сделаны после расшифровки и скрупулезного 
анализа всех экспертиз, которые планируется завершить 
в течение ближайшего месяца.

Читайте 2-ю стр.

ЗЛОБА ДНЯ
Жанна 

ГОЛУБИЦКАЯ, 
корреспондент 

отдела семьи

СВОБОДНАЯ ТЕМА

ОТРЕЗАННЫЙ 
ЛОМОТЬ  

ИЛИ ЧАСТЬ НАРОДА?
Читайте 3-ю стр.

Константин ЗАТУЛИН,
директор Института стран СНГ

ТУ-154: ДИВЕРСИЯ  
 НЕ ИСКЛЮЧЕНА

БАНКЕТ НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ
Только в «МК» — самые свежие рецепты 

с кремлевского стола

КАРНАВАЛЬНЫЙ 
КОСТЮМ  

ВНЕ ЗАКОНА
«МК» предупреждает: 
собираешься погулять  
по Красной площади —  
оставь кокошник дома

Моисеев и Агурбаш 
нарядились  
в Деда Мороза  
и Снегурочку,  
чтобы пожелать счастья 
и здоровья всем 
почитателям нашей газеты

РУБЛЬ ПЕРЕСИЛИЛ ВСЕ ВАЛЮТЫ МИРА
Но товары в магазинах от этого дешевле не стали

На Новый год рубль преподнес по-
дарок россиянам. Вопреки многолет-
ней традиции падать перед долгими 
праздниками на сей раз он взял да и 
укрепился. Причем не только к доллару, 
но и к евро. Еще три недели назад за 
«европейца» давали почти 70 рублей, а 

сейчас — 63. Всего же за год курс рос-
сийской национальной валюты вырос на 
22% к доллару и на 27% — к евро. Однако 
потребителей волнует вопрос: последу-
ет ли за укреплением рубля снижение 
цен на импортные товары?
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ЗВЕЗДЫ — ЧИТАТЕЛЯМ «МК»:
В НОВОМ ГОДУ НИ ПУХА НИ ПЕРА!
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УХАЖЕР УТОПИЛ МАМУ И СЫНА 
УЖЕ ПОСЛЕ СМЕРТИ

Труп пятилетнего ребен-
ка и его матери обнаружили 
полицейские во вторник в 
подмосковном Королеве. И 
уже через два дня сыщикам 
удалось задержать подозре-
ваемого в двойном убийстве 
— 34-летнего ухажера погиб-
шей женщины. 

Как стало известно «МК», 
тревогу забила воспитатель-
ница детского сада, в кото-
рый 46-летняя жительница 
улицы Исаева Елена Фролова 
водила своего сына Никиту 
(все имена и фамилии из-
менены). Довольно строгая 
родительница за два года 
посещения дошкольного 
учреждения не приходила с 
Никитой в сад только один 
раз. Обычно она приводила 
Никиту всегда в 7.00, а за-
бирала вечером в одно и то 
же время. 

Воспитательница написала 
заявление в полицию, в кото-
ром рассказала, что Елена не 
показывается в учреждении 
больше недели. Участковый 
решил провести поквартир-
ный обход дома, в котором 
проживают Фроловы. Из бе-
седы с соседями он узнал, 
что женщину и ребенка дав-
но никто не видел. Жители 
охарактеризовали Елену как 
довольно замкнутого чело-
века, еле-еле сводящего 
концы с концами. По словам 

старушек, живущих в подъез-
де, женщина работала убор-
щицей на местной фирме, и 
ее сынишка всегда был одет 
в чистую одежду. 

Возле двери квартиры 
пропавших участковый по-
чувствовал характерный 
сладковатый запах. Было 
принято решение вызывать 
МЧС. Спасатели взломали 
дверь квартиры, которая 
была закрыта на ключ. В ван-
не, наполненной водой, по-
лицейские обнаружили тела 
мамы и сына. Вскрытие пока-
зало, что у мальчика имеется 
перелом костей основания 
черепа, а у женщины — пере-
лом костей носа. 

Сыщики нашли свидете-
ля, который утверждал, что 
у убитой был любовник. Опе-
ра запросили детализацию 
телефонных звонков и за-
держали злоумышленника. 
Мужчина попросил дать ему 
возможность написать явку 
с повинной, и полицейские 
пошли навстречу ему. 34-
летний житель Тульской об-
ласти в подробностях описал 
детали убийства. Но мотив 
преступления пока неясен. 
Как рассказала «МК» старший 
помощник руководителя Еле-
на Фокина, по данному факту 
возбуждено уголовное дело 
по статье «Убийство двух лиц, 
в том числе малолетнего». 

ИНЖЕНЕР ЛЕЧИЛАСЬ ОТ РАДИКУЛИТА,  
А ПОГИБЛА ОТ УКОЛА

В причинах смерти 36-
летней москвички, скон-
чавшейся 27 декабря после 
укола анестетика, сделан-
ного врачом частной «скорой 
помощи», разбираются мо-
сковские следователи.

Как стало известно «МК», 
в течение последней недели 
Юлия, инженер НИИ автома-
тики, жаловалась родным на 
сильные боли в спине, кото-
рые обычными лекарства-
ми не снимались. Вечером 
26 декабря Юлия вызвала 
«скорую помощь», пациентке 
сделали обезболивающую 

блокаду и уехали. Боли не-
надолго утихли, однако в 
ночь на 27 декабря женщине 
стало совсем плохо. Мама 
Юлии вспомнила, что как-
то доставала из почтового 
ящика рекламу частной «ско-
рой помощи» «Веромед» — ее 
услугами она и решила вос-
пользоваться. Приехавший 
врач сделал укол лидокаина. 
То ли медик превысил дозу 
препарата, то ли у Юлии 
была аллергия — так или 
иначе, начались судороги. 
Естественно, необходимой 
техники для реанимирования 

у врача не было, в итоге вы-
звали городскую реани-
мацию. Врачи делали все 
возможное, пытались стаби-
лизировать сердечный ритм 
дефибриллятором, но Юлия 
скончалась. Полицейские 
задержали врача-частника. 
Следователи проверят, име-
ла ли компания лицензию, а 
медик — диплом, и правиль-
но ли была оказана медпо-
мощь.

Юлия была матерью-
одиночкой, воспитывала 
17-летнюю дочку Оксану, 
студентку колледжа. 

НОВОГОДНЯЯ ЕЛКА САМА ИЗОБЛИЧИЛА ВОРОВ
Похищение из подъезда 

многоквартирного дома на 
востоке столицы символа 
Нового года — наряженной 
елки раскрыли в считаные 
часы стражи порядка. 

Как стало известно «МК», 
праздничная кража произо-
шла в ночь на 25 декабря в 
одном из домов, располо-
женных на улице 1-й Вла-
димирской. 43-летняя Нина 
(имена изменены. — Авт.), 
жена алкоголика и дебоши-
ра, частенько оставалась но-
чевать у подруги Светланы, 
благо жила та в соседнем 
подъезде. В 20-х числах 
декабря соседи Нины по 
парадной собрали деньги 
и установили в тамбуре на 
радость своим детям наряд-
ную елку. Нина вспомнила 
о дереве в ходе вечернего 
субботнего застолья, кото-
рое по традиции проходило 

у Светланы. Москвичка со-
общила подруге, что наме-
рена перенести к той свою 
елку, и попросила помочь с 
доставкой. В районе полу-
ночи женщины оделись и на-
правились к подъезду Нины. 
Пока приятельница ожида-
ла внизу, москвичка под-
нялась на четвертый этаж, 
схватила елку и вынесла на 
улицу. Не подозревающая о 

воровстве Светлана взяла 
у подруги ношу и понесла 
в свою квартиру, сама же 
Нина гордо шествовала со 
звездой, снятой с елочной 
макушки. Дотащив елку до 
пункта назначения, доволь-
ные собой дамы улеглись 
спать. А наутро пропажи 
хватились хозяева ново-
годнего символа. Воровку 
стражи порядка нашли по 
горячим следам: к квар-
тире Светланы их привели 
осколки елочных украшений 
и кусочков мишуры, которые 
падали с елки во время ее 
перемещения. Нина заяви-
ла, что планировала продать 
дерево. Елка пока находит-
ся в отделении полиции. В 
пресс-службе УВД по ВАО 
пояснили, что по данному 
факту возбуждено уголов-
ное дело по статье 158 УК 
РФ «Кража». 

КОСМОНАВТЫ ИЗБАВЯТСЯ ОТ КРОШЕК, 
СЪЕДАЯ БУЛКИ С УПАКОВКОЙ

Съедобную пленку для 
упаковки космической еды 
из… яблочного пюре раз-
работали по специальному 
заказу от представителей 
космической отрасли ученые 
Самарского государствен-
ного технического универ-
ситета.

Продукт ученых полностью 
состоит из натуральных ин-
гредиентов — в основном из 
фруктового пюре. Из него 
формируется масса с пла-
стификатором (натуральным 
компонентом, придающим 
пластичность) и сушится при 
температуре не выше 60 гра-
дусов (при более высокой 
температуре она может стать 

хрупкой). В университете 
кроме пленки из яблочного 
пюре представлены анало-
ги из душицы, эвкалипта и 
шалфея. В таком упаковоч-
ном материале, по словам 
сотрудников, можно хранить 
продукты, разогревать их, а 
затем съедать упаковку вме-
сте с пищей. Предполагает-
ся, что благодаря антибак-
териальным свойствам она 
будет замедлять процесс 
окисления продуктов. 

Как сообщ или «МК» 
в Ин с т и т у т е м е д и ко -
биологических проблем РАН, 
где разрабатывается кос-
мическое меню, съедобная 
пленка, оказывается, уже 

летала в космос в качестве 
упаковочного материала 
еще в 60-е годы прошлого 
века. С помощью нее ученые 
хотели решить проблему 
разлетающихся в невесо-
мости крошек: космонавты 
откусывали все хлебные из-
делия и съедали вместе с 
такой пленкой (конечно, она 
имела не такой натуральный 
состав, как продукт самар-
ских ученых). После от этой 
идеи отказались ввиду того, 
что диетологи изобрели тех-
нологии изготовления не-
крошащихся космических 
продуктов — к примеру, 
хлеб стали изготавливать 
«на один укус».

ВРАЧЕЙ «СКОРОЙ» ЛИШАТ ДЕНЕГ 
ПО ВТОРОМУ ЗВОНКУ ПАЦИЕНТА
Проверять качество ме-

дицинских услуг по обя-
зательному страхованию 
станут чаще страховщики и 
эксперты ФОМС. Соответ-
ствующие поправки разра-
ботали в ведомстве.

В первую очередь пла-
нируется изменить перио-
дичность, с которой к врачу 
сможет нагрянуть проверка. 
Так, по нынешним правилам 
так называемая медико-
экономическая экспертиза 
назначается, если пациент 
обратился к доктору с теми 
же симптомами в течение 
30 суток при амбулаторном 
лечении и 90 суток, если он 
лежал в стационаре. Если 
же поправки будут приняты, 
основанием для того, чтобы 
проверить адекватность на-
значенного лечения, станет 
повторное обращение боль-
ного в поликлинику с теми же 
симптомами через 15 дней 
после того, как его вроде бы 
вылечили. А в случае со ста-
ционаром эксперт-ревизор 

заинтересуется грамотно-
стью медперсонала, если 
пришлось повторно госпи-
тализировать через 30 дней 
после выписки. Более того, 
в правилах появится и со-
всем новое основание для 
проверок: повторный вызов 
«скорой» в течение 24 часов 
после того, как от больного 
уехала бригада медиков. Во 
время каждого такого рейда 
ревизоры станут обращать 
внимание на то, правильно 
ли заполнена карта боль-
ного, указаны ли в ней все 
назначения лекарств, полно-
стью ли описана симптома-
тика и динамика состояния. 
Кроме того, недочетом будет 
являться и отсутствие в ме-
дицинской документации 
отметок о проведенных ис-
следованиях: анализах, ЭКГ 
и так далее. Если нарушений 
в схеме лечения или при со-
ставлении бумаг окажется 
много, горе-медиков стра-
ховщики смогут оставить и 
вовсе без копейки.

МОСКВИЧЕЙ ПОПРОСИЛИ 
СКИНУТЬСЯ КРЫШКАМИ 

НА ЛЕЧЕНИЕ СИРОТЫ
Не выбрасывать крышки 

от упаковок с напитками во 
время новогодних застолий 
просят москвичей экологи. 
Пластиковые детали можно 
принести в пункты раздель-
ного мусора, а деньги, полу-
ченные за вторсырье, авторы 
проекта передадут на лече-
ние малыша-сироты.

Как удалось узнать «МК», 
акцию под символическим 
названием «Крышечки» за-
пустила компания по пере-
работке отходов совместно с 
благотворительным фондом, 
помогающим детям-сиротам. 
Экологи обращают внимание 
москвичей на то, что обыч-
ные пластиковые крышки от 
бутылок с водой и пакетов с 
соком могут принести поль-
зу нуждающимся. Поэтому 

горожанам предлагается не 
выбрасывать крышки вместе 
с другими отходами, а со-
брать и принести в один из 
пунктов раздельного мусо-
ра. Причем подойдут детали 
абсолютно любой формы и 
цвета, главное, чтобы они 
были от бутылок или кар-
тонных пакетов из-под на-
питков. Принимать их будут 
до 19 января включительно. 
Все крышки будут переданы 
на переработку. А средства, 
вырученные за вторсырье, 
экологи перечислят в бла-
готворительный фонд для 
одного из подопечных. 

ДОМОГАТЕЛЬСТВА ТРЕНЕРА 
ПРИЗНАЛИ ПЛОДОМ ФАНТАЗИИ 
МАТЕРИ ЮНОЙ СПОРТСМЕНКИ

Отказом в возбуждении 
уголовного дела заверши-
лась проверка действий за-
служенного тренера школы 
олимпийского резерва 83-
летнего Николая Пуговкина, 
которого мать его воспитан-
ницы обвинила в домога-
тельствах к ребенку. 

Как ранее писал «МК», в 
марте этого года женщина 
заявила полицейским, что 
в секции спортивной акро-
батики тренер, помогая ее 
дочери сделать упражнение 
на растяжку, полез к девочке 
в трусы. В самом учрежде-
нии изначально не повери-
ли словам родительницы. 
Николай Пуговкин работал 
здесь с 1990 года, имеет 
звание «Отличник физкуль-
туры и спорта». Сначала он 
преподавал физкультуру в 
школе, потом стал тренером 
по акробатике в спортивной 
школе олимпийского резер-
ва, которая готовит чемпио-
нов Москвы, России, Европы, 
мира. Педагогический стаж 
Пуговкина — 59 лет. В 1972 
году он в составе комиссии 
принимал участие в разра-
ботке такого норматива ГТО, 
как метание мяча. 

Проведя тщательное рас-
следование, стражи поряд-
ка выяснили, что женщина... 
просто оговорила заслужен-
ного тренера. Зачем ей это 
было нужно, «МК» рассказа-
ла дочь Николая Пуговкина 
Ирина. 

— 11-летняя Зоя (имя де-
вочки изменено) пришла к 
папе на занятия 1 сентября 
2015 года. Полная, стесни-
тельная, скромная. Ее мама 
очень просила взять ребен-
ка в группу. Говорила, что у 
нее маленький ребенок от 
второго мужа, который тре-
бует внимания, поэтому она 
хочет, чтобы старшая дочь 
побольше была в обществе 
сверстников и приобщилась 
к спорту. 

По словам Ирины, тренер 
как мог подбадривал новую 
воспитанницу. За год Зоя 

научилась делать шпагат, 
рондат-сальто вперед-
назад, колесо. Но развер-
нутый шпагат у девочки не 
получался. Для паховой рас-
тяжки мышц тренеры дают 
детям делать упражнение 
«бабочку». 

В тот день Зоя после вы-
полнения стала жаловаться 
на боль в бедре, и Николай 
Пуговкин предложил ей вос-
пользоваться разогреваю-
щим гелем. Тренеры никогда 
не втирают гель детям, а на-
кладывают лопаточкой на 
больное место, а дети сами 
уже растирают его. Настав-
ник поступил так же. После 
занятия Зою забрала мама, а 
уже через несколько дней за 
Пуговкиным пришли стражи 
порядка. Выяснилось, что 
после занятий Зоя расплака-
лась и сказала женщине, что 
у нее болит бедро, которое 
размял тренер. 

— Женщина почему-то до-
думала за ребенка, что тре-
нер залез в трусы и трогал 
половые органы, — возму-
щается Ирина.

Камера видеонаблюдения 
наказала, что Пуговкин не 
предпринимал никаких не-
законных действий с ребен-
ком. Зал, в котором были и 
другие тренеры, полностью 
просматривается. Кроме 
того, следователю девочка 
заявила, что очень любит Ни-
колая Михайловича. Другие 
ученики, их родители, кол-
леги Пуговкина, — все они 
отказывались верить словам 
матери. Эксперты устано-
вили, что Зоя боится маму и 
считает, что дома ей уделяют 
мало времени по сравнению 
с четырехлетней сестрой. 

После случившегося тре-
нер попал в больницу с ин-
фарктом. Врачи еле спасли 
мужчину — сменили ему 
кардиостимулятор. С рабо-
ты Пуговкину тоже пришлось 
уйти на пенсию. 

Но ученики продолжают 
приглашать его на все свои 
выступления. 

ДОМАШНИЙ АРЕСТ НЕВОЗМОЖНО 
БУДЕТ ПРЕДСТАВИТЬ БЕЗ БРАСЛЕТА

Сделать правила домаш-
него ареста более четкими 
и безапелляционными на-
мерен Минюст. Ношение 
электронных браслетов 
для подследственных может 
стать обязательным, хотя 
сейчас на поверку таковым 
не является.

Подкорректировать пла-
нируется 107-ю статью 
Уголовно-процессуального 
кодекса, где существует не-
кий законодательный про-
бел. По нынешним правилам 
ношение браслета не явля-
ется непременным условием 
для назначения обвиняемо-
му домашнего ареста. Су-
дья только избирает меру 
пресечения и прописывает 
в постановлении определен-
ные ограничения. А надзор 
за правильным поведением 
подследственного — это уже 
забота сотрудников ФСИН. 
Именно они решают, надо 
ли сковывать ногу арестан-
та электронным браслетом 
либо у него и без этого хватит 
сознательности не сбежать 
или не уйти в загул. Тем не 
менее необязательность 
применения технических 
средств контроля вовсе не 

добавляет прав и свобод об-
виняемым. Она порождает 
другую проблему — корруп-
цию, то есть дает возмож-
ность надсмотрщику оста-
вить без браслета матерого 
уголовника или, например, 
проворовавшегося крупного 
чиновника только на осно-
вании своих субъективных 
симпатий. Более того, авто-
ры поправок ссылаются на 
статистику прокурорского 
надзора. Согласно данным 
ревизоров, без техниче-
ских средств невозможно 
обеспечить контроль за со-
блюдением подследствен-
ными предусмотренных 
судебными решениями за-
претов и ограничений. Если 
изменения будут одобрены, 
электронные браслеты мо-
гут стать обязательными для 
всех, кому суды станут на-
значать арест в собственной 
квартире. Вообще случаи, 
когда домашние арестан-
ты не носят электронный 
браслет, довольно редки. 
Но в Минюсте уверены, что 
изменения в закон (планиру-
ется, что они вступят в силу 
1 января 2018 года) и вовсе 
исключат такие ситуации. 

ПОДРОБНОСТИ  
на сайте 
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Сегодня в это трудно поверить, но 
2016-й начинался с курса в 75 ру-
блей за доллар и 84 рубля за евро, 
и аналитики вовсю спорили, скоро 

ли мы увидим трехзначную величину курса. Сей-
час же за доллар дают чуть больше 60 рублей, а 
аналитики Bloomberg подсчитали, что россий-
ский рубль впервые за свою четвертьвековую 
историю стал лидером по укреплению среди 
всех мировых валют. Сопоставимый с ним рост 
в уходящем году продемонстрировал только 
бразильский реал, курс которого вырос к доллару 
на 20%. Большинство же валют других разви-
вающихся стран снизились на 5–7%. 

Председатель Банка России Эльвира Набиул-
лина считает, что рубль уже не так чувствителен к 
колебаниям нефтяных цен, как раньше. По ее мне-
нию, это связано с тем, что, находясь в «свободном 
плавании», рубль находит «рыночное равновесие 
между интересами экспортеров и импортеров и 
ведет себя пока более-менее достойно».

Впрочем, независимые эксперты считают, 
что делать вывод об «отвязывании» рубля от 
барреля рано. На самом деле большую часть 
года курс российской национальной валюты 
следовал за ценами на мировом рынке нефти. 
И укрепление рубля связано главным образом 
с тем, что в январе этого года баррель стоил 
$30, в середине года колебался в диапазоне 
$40–45, а уже в декабре, после достижения со-
глашения стран-экспортеров о сокращении до-
бычи «черного золота», уверенно закрепился в 
районе $55.

Правда, к концу года появился еще один 
внешний фактор, заметно взбодривший рубль: 
речь идет о победе на президентских выборах 
в США Дональда Трампа, от которого теперь 
ожидают налаживания отношений с Россией и, 
возможно даже — снятия санкций.

Что касается прогнозов на ближайшее бу-
дущее, то старший аналитик «Альпари» Роман 
Ткачук считает, что цена нефти находится на 
достаточно высоком уровне, поэтому в начале 
2017 года укрепление рубля может продолжиться. 
«На наш взгляд, уровни 60 рублей за доллар и 

62 рубля за евро достижимы. Впрочем, более 
серьезного укрепления ждать вряд ли стоит, так 
как уже сейчас сильный рубль начинает играть 
не в пользу российских экспортеров, а значит, 
правительство не будет мешать рынку немного 
ослабить рубль», — полагает эксперт.

По мнению аналитика ГК Forex Club Ирины 
Роговой, российскому бюджету, чей дефицит по 
итогам года составит 3,7% ВВП, дорогой рубль 
просто не нужен. Ведь чем слабее национальная 
валюта, тем больше рублей притекает в казну при 
конвертации выручки от экспортных операций.

Так что не исключено, что через некоторое 
время рубль привычно покатится по наклон-
ной плоскости. Но пока этого не произошло, 
потребители вправе задаться вопросом: а по-
дешевеют ли теперь импортные товары? Ведь 
когда рубль бурно падал в конце 2014 года, все 
товары и продукты на прилавках тут же начали 
безудержно дорожать. Работает ли в России 
обратная зависимость?

«В обозримом прошлом при укреплении 
рубля существенного удешевления товаров и 
продуктов питания не происходило. Думаю, что 
аналогичная ситуация будет и сейчас. Владельцы 
торговых сетей не верят в крепкую национальную 
валюту. По крайней мере, в то, что нынешний 
относительно комфортный курс продержится 
долго», — сказал «МК» председатель правле-
ния Международной конфедерации обществ 
потребителей (КонФОП) Дмитрий Янин. По его 
мнению, снижать ценники в магазинах торговцы 
не станут, даже несмотря на тот факт, что закупка 
импорта им будет обходиться гораздо дешевле. 
Ведь благодаря этому они будут зарабатывать 
больше денег, отказываться от которых им нет 
никакого резона, а государство, со своей сторо-
ны, не может влиять на ценообразование.

Аналогичная ситуация складывается на 
одном из самых чувствительных к валютному 
курсу рынков — автомобильном. По мнению гене-
рального директора агентства «Автостат» Сергея 
Целикова, транспортный рынок в силу своей 
сложности не слишком оперативно реагирует 
на укрепление рубля по отношению к другим 
валютам. «С сентября 2014 года американские 
денежные знаки подорожали по отношению к ру-
блю на 80%, европейские — на 50%. В то же время 
стоимость автомобилей в среднем выросла на 
40%. Так что сейчас цены на авто только подтяги-
ваются к тем величинам, которые наблюдались на 
валютном рынке. Поэтому в ближайшем будущем 
снижения цен на автомобили ожидать не стоит. 
Только если это будет распродажа «неликвида» 
или выпуск новых, более дешевых моделей», — 
утверждает эксперт.

Дмитрий ДОКУЧАЕВ, 
Николай МАКЕЕВ.
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Как заявил председатель прави-
тельственной комиссии по ката-
строфе Ту-154 в Сочи министр 
транспорта РФ Максим Соколов, 

самолет при ударе о воду полностью разрушился, 
что затруднило поиски. На данный момент под-
нято 19 тел погибших и десятки фрагментов. 
Основная фаза поисковой операции на месте 
крушения Ту-154 завершена, но не прекращена, 
хотя на поверхность поднято уже все, что связано 
с выяснением причин катастрофы. Основные 
детали самолета — двигатели, шасси, другие 
агрегаты — получены, и происходит их выкладка 
на берегу. Также начались выплаты родственни-
кам погибших. 

Кроме того, Соколов обратился к журнали-
стам с просьбой до завершения комиссии воз-
держаться от распространения недостоверной 
информации о катастрофе, полученной из раз-
личных неофициальных источников. 

Начальник Службы безопасности полетов 
авиации Вооруженных сил РФ Сергей Байнетов, 
который непосредственно отвечает за расследо-
вание катастрофы, рассказал, что, так как вылет 
был ночной, он относится к полету в сложных 
метеоусловиях. На данный момент у следствия 
имеется как параметрический накопитель, так и 
речевой. Чтобы полностью проанализировать их 
данные, нужно не менее 10 суток. Окончательные 
выводы можно будет сделать в течение 30 суток, 
чем сейчас и занимаются лучшие специалисты 
Минобороны, Минтранса и других ведомств. 
До первоначальных выводов комиссии полеты 
Ту-154 приостановлены. 

Отвечая на вопросы журналистов, генерал 
сообщил, что все пассажиры этого рейса летели 
из Чкаловского. В Сочи на борт поднимались 
только два представителя погранслужбы, кото-
рые затем покинули самолет. 

По его словам, весь полет проходит около 
70 секунд. Максимальная высота составляла 
около 250 метров. Скорость на этом эшелоне 
была порядка 360–370 км в час.

Байнетов сообщил, что изначально у след-
ствия было порядка 15 версий катастрофы, но по-
сле предварительной расшифровки информации 
самописцев их число уменьшилось вдвое. 

Версия теракта не исключается, несмо-
тря на то, что уже достоверно установлено, что 
взрыва или пожара на борту не было. Однако, по 
словам представителя Минобороны, могло быть, 
к примеру, какое-то механическое воздействие, 
так как теракт не обязательно связан только со 
взрывом. Он добавил, что параллельно с ними по 
этой теме работает множество представителей 
других силовых ведомств и спецслужб.

О свидетельствах очевидцев, которые 
утверждают, что при падении Ту-154 нос само-
лета был высоко задран, Байнетов сказал: «Пока 
не могу судить об их достоверности». 

Что касается записи переговоров экипажа, 
появившейся в СМИ, то ее достоверность члены 
комиссии и не опровергли, и не подтвердили. 
Однако генерал Байнетов уточнил: «Радиообмен 
был крайне краток. Особая ситуация развива-
лась в течение 10 секунд. Все было достаточно 
штатно. Но анализ фразы про закрылки говорит 
о начале внештатной ситуации. И только об этом. 
Более ни о чем». 

При этом, как подчеркнули члены комиссии, 

включая министра Соколова, «очевидно, что была 
нештатная работа техники». Однако на вопрос 
СМИ о том, была ли установлена неправиль-
ная работа приборов на борту самолета и каких 
именно, министр ответил: «Очевидных отказов 
пока не обнаружено, хотя все приборы пока не 
изучены». 

На уточняющий вопрос, какой именно тех-
нический отказ имеется в виду, министр Соколов 
также ответил, что «эти вопросы пока изучаются», 
в этом как раз сейчас и разбирается комиссия. 

А когда журналисты поинтересовались, кто 
будет отвечать за техническую неисправность 
самолета и как, ответ был таким: «Мы не ищем 
виновников, мы ищем причины». 

n n n
Между тем две наиболее активно обсуждае-

мые сейчас версии о закрылках вызывают много 
вопросов у экспертов, с которыми продолжает 
консультироваться «МК». Напомним, одна из 
версий — о «сваливании» при недостаточной для 
взлета подъемной силе крыла из-за рассогласо-
ванной работы закрылков, вторая — о том, что 
по ошибке пилоты вместо шасси якобы убрали 
закрылки. Обе версии подкрепляются «утечкой» 
данных из записей переговоров экипажа и пред-
варительными заявлениями официальных лиц, 
курирующих расследование. 

Вот что рассказал «МК» экс-командир само-
лета Ил-96, который ранее в качестве второго 
летчика-испытателя Внуковского авиаремонт-
ного завода летал на Ту-154 (подчеркивая, что 
это не только его личное мнение, но и позиция 
многих его коллег-летчиков):

— На основе данных только одного речевого 
самописца делать какие-то выводы преждевре-
менно. Сейчас активно обсуждается фрагмент 
записи, где один из пилотов ругает закрылки. 
На этом основании делается вывод об их не-
согласованной работе, из-за чего и произошла 
катастрофа.

Однако эту фразу нельзя понимать так: яко-
бы что-то произошло именно с закрылками. Эти 
слова могли быть просто криком отчаяния из-за 
непонимания того, что происходит с самолетом. 
Чтобы получить объективную картину случивше-
гося, надо взять запись параметрического само-
писца, который фиксирует работу аппаратуры 
на борту, и, посекундно совмещая, наложить 
ее данные на запись переговоров экипажа. Это 
долгая кропотливая работа. Она не может быть 
сделана так быстро, а нас уже активно убеждают, 
что пилоты якобы перепутали агрегаты: вместо 
шасси убрали закрылки. Почему эта версия вы-
зывает сомнение? Причин тому много.

Причина первая. Да, действительно, пере-
ключатели шасси и управления механизацией 
расположены на верхней центральной панели. 
Переключатель шасси — это шарик и штифт. У 
закрылков переключатель по форме иной. Но 
это не главное. Важно другое: команду на уборку 
шасси командир корабля дает на высоте более 5 
м, а закрылки убираются, когда самолет дости-
гает высоты более 120 м. Можно это перепутать? 
Если постараться. Однако если второй пилот 
случайно путает кран уборки шасси с рычагом 
управления механизацией и ставит ее в убранное 
положение, то самолет, который находится в этот 
момент на высоте 10–15 метров над полосой, 
сядет там же.

Тем более в Адлере полоса большая. Думаю, 
этот борт оторвался максимум с двух третей 
этой полосы. Если бы случилась та путаница, в 
которой нас убеждают, самолет упал бы прямо 
там же, на полосе. Возможно, сел бы с большой 
перегрузкой, возможно, выкатился за пределы 
полосы или у него подломились стойки шасси, 
но в районе полосы он все же остался бы. До 
моря точно бы никак не дотянул.

Причина вторая. Закрылки убираются при 
высоте свыше 120 м примерно через 30–40 се-
кунд после отрыва от полосы. Если уборка меха-
низации по какой-то причине идет не синхронно, 
то при рассогласовании в положении закрылков 
более 3 градусов автоматика механически их 
тормозит в том положении, в котором они на-
ходятся. При этом управление механизацией 
совмещено еще и со стабилизатором. Он тоже 
занимает такое же положение, что и закрылки. 
В этом случае особых проблем у экипажа не 
возникает — действия известны и отработаны: 
встать на круг, слить топливо до максимального 
посадочного веса и произвести посадку либо на 
том же, либо на ближайшем аэродроме. Такая 
ситуация не ведет к катастрофе ни при каких 
обстоятельствах.

Допустим также ситуацию, когда закрылки 
вообще не убрались. В этом случае скорость 
растет, и как подсказка командиру срабатывает 
световая и звуковая сигнализация: скорость 
превышена, убери механизацию! Кричит она на 
всю кабину. Не слышать ее просто невозможно. 
И звук этот, естественно, должен быть записан на 
речевом самописце. Но его почему-то там нет.

Причина третья. Она касается свидетелей 
катастрофы. Время восхода в Сочи в этот день — 
7 часов 56 минут. Время падения самолета — 5 
часов 27 минут. Это ночь, море, ни огонька. А 
свидетели почему-то видят, какой это был борт, 
что он находился на закритических углах атаки, 
падал хвостом вниз… Вот летом, когда вы купае-
тесь ночью в море, так на расстоянии 10 м уже 
ничего не видно. Хотя бы для интереса взять этих 
свидетелей, вывезти в море, положить на воду 
какой-нибудь предмет на расстоянии 50–100 
метров, и пусть они ночью определят, что там 
на волнах качается.

Смущает и тот факт, что чуть ли не сразу, 
как упал самолет, министр транспорта Максим 
Соколов сразу заявил, что проблема в закрыл-
ках. А уже через пару дней поднимают речевой 
самописец и сразу подтверждают, что это именно 

закрылки. Другой версии нам практически и не 
предлагают.

Причина четвертая. Если все же верить 
тому, что самолет упал в воду хвостом вниз, то 
почему это произошло? По какой причине он 
сел на хвост? Возможно, причина вовсе не в за-
крылках? Что у нас находится в хвосте?

Для экономии топлива, для взлетных и по-
садочных характеристик на самолете создается 
задняя центровка. То есть большая часть груза 
загружается в задний багажник. И этот багажник 
буквально в двух метрах от двигателей, где на-
ходится вся проводка, рулевые поверхности и 
тому подобное. Если предположить, что в этом 
багажнике находилось какое-то взрывное устрой-
ство, то оно могло повредить рулевые поверх-
ности, вывести из работы двигатели и привести 
к тому, что самолет стал неуправляемым и падал 
именно хвостом вниз. Причем это не обязательно 
должно быть устройство большой мощности. В 
катастрофе над Синаем тоже ведь по размеру 
было что-то вроде бутылки из-под кока-колы. Но 
тогда это устройство искали. А сейчас? Лично я 
в этом не уверен.

Ольга БОЖЬЕВА. 

СНИМУТ  
И НЕ 
СПРОСЯТ
Долги за ЖКХ будут списывать 
с карточек автоматически  
в приказном порядке
Верховный суд России принял поста-
новление о списании долгов за «ком-
муналку» и налогов с банковских карт 
неплательщиков по упрощенной про-
цедуре. Теперь поставщики жилищно-
коммунальных услуг смогут получить 
решение суда о взыскании средств 
в ускоренном порядке за несколько 
дней. Новое правило может коснуться 
всех неоплаченных платежей за по-
следние 10 лет. 

В настоящее время задолженность соб-
ственников жилья перед управляющими ком-
паниями и операторами коммунальных услуг 
составляет 270 млрд рублей. Как ранее заявлял 
замминистра строительства и ЖКХ Андрей 
Чибис, в настоящее время систематическими 
должниками являются 2% потребителей ком-
мунальных услуг, еще 4% задерживают оплату 
раз от раза. 

В постановлении Верховного суда отме-
чается, что упрощенная процедура взыскания 
долгов с банковских счетов распространится на 
нарушения, которые очевидны. Поясняется, что 
бесспорными являются требования, подтверж-
денные письменными доказательствами и при-
знаваемые должником. В этом случае компания-
оператор услуг или налоговая инспекция сможет 
просто принести документы в суд и получить су-
дебный приказ о взыскании долгов. После этого 
исполнительное производство по делу начинают 
судебные приставы, которые могут списывать 
долги со всех найденных счетов должника. При 
этом самого неплательщика соответствующие 
органы должны ставить в известность обо всех 
стадиях судебного и исполнительного производ-
ства. Должник даже получит шанс исправиться 

и сможет погасить задолженности в течение де-
сяти дней после вынесения судебного приказа. 
В этот же срок он может обжаловать решение 
суда. Если же гражданин ничего не предпримет, 
то пристав получит доступ к счетам должника, 
с которых спишется нужная сумма. Если денег 
на счетах не будет или не окажется даже самих 
счетов, пристав направит в банки запросы о 
том, есть ли у человека на руках наличность. 
В ином случае приставы отправятся по месту 
жительства должника и опишут его имущество, 
а в счет погашения долга могут пойти предметы 
роскоши, автомобили, техника.

В настоящее время с банковских счетов 
списываются другие долги: по кредитам, али-
ментам, штрафам ГИБДД. При этом зачастую 
кредиторы, то есть те организации, которым 
задолжали, допускают ошибки, начисляют 
лишние суммы, а иногда «должниками» ока-
зываются исправные плательщики. Которым 
потом приходится тратить время и силы на то, 
чтобы доказать свою невиновность и вернуть 
неоправданно списанные личные средства. 
Такие случаи не редки и в сфере ЖКХ. Как 
объяснил «МК» ведущий юрисконсульт на-
правления «Городское хозяйство» Инсти-
тута экономики города Дмитрий Гордеев, 
бесспорность задолженностей, о которой 
идет речь в постановлении Верховного суда, 
определить порой очень сложно, и суд этим 
не занимается. «Один из распространенных 
примеров такой ошибки — возникшая у пла-
тельщика задолженность из-за неправильного 
расчета суммы платежа в расчетно-кассовом 
центре, например, по неправильной формуле. 
В итоге человек платит меньше, видя ошибку, 
но компания-оператор все равно идет в суд 
взыскивать долги», — рассказывает эксперт. По 
его словам, в результате судом удовлетворя-
ются требования заявителя, а «неочевидность 
очевидного» придется доказывать самому 
плательщику в суде. 

«Новая норма упрощает собираемость 
долгов, но она несовершенна и требует до-
работок. В спорной ситуации она априори 
делает виноватым плательщика. Необходимо 
сократить перечень случаев, когда суд может 
издавать приказ о взыскании долгов со счетов 
в принудительном порядке», — поясняет наш 
собеседник. 

Чтобы не столкнуться с неприятной ситуа-
цией с долгами за ЖКХ и не лишиться денег на 
счетах, эксперты рекомендуют внимательно 
изучать платежки, проверять почтовый ящик на 
предмет уведомлений, чтобы вовремя отреа-
гировать в случае ошибки и избежать судебных 
разбирательств.    

Инна ДЕГОТЬКОВА.

ТУ-154: ДИВЕРСИЯ НЕ ИСКЛЮЧЕНА

НОВЫЙ ЛАФЕТ  
ДЛЯ ТРАУРНОЙ ЦЕРЕМОНИИ
В среду на Федеральном военном мемо-

риальном кладбище в Мытищах похоронили 
первую жертву авиакатастрофы Ту-154 — по-
мощника главы Департамента культуры Ми-
нобороны РФ Оксану Бадрутдинову. 

Ее тело хорошо сохранилось, поэтому ге-
нетическая экспертиза не понадобилась.

Бадрутдинову предали земле, соблюдая 
ритуал погребения военнослужащих, то есть 
с отданием всех воинских почестей. Тело во-
друзили на лафет (это опора, на котором закре-
пляется ствол орудия) с автоматическим подъ-
емным механизмом. Этот лафет практически 
новый: старый, который перевозил тела Бориса 
Ельцина, Евгения Примакова и многих других 
выдающихся лиц, отправили в «отставку».

Лафет с гробом буксировал бронеавтомо-
биль «Тигр» — это тоже новинка, так как раньше 
эти задачи выполняла БРДМ (бронированная 
разведывательно-дозорная машина).

Екатерина СВЕШНИКОВА.
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РедактоР сайта 
«Мк» — лауРеат 
пРеМии МэРа 
Москвы
Заместитель главного 
редактора «Московского 
комсомольца», редактор 
сайта «МК» Екатерина Дее-
ва стала лауреатом премии 
мэра Москвы в области 
журналистики. Об этом со-
общает официальный портал 
столичного правительства. 
Напомним, что традиционно 
ежегодную премию Москвы 
в области журналистики 
вручают ко Дню российской 
печати, который отмечается 
13 января.

Дзержинский районный 
суд Санкт-Петербурга 
арестовал на 25 суток 
(до 21 января) председа-
теля совета директоров 
компании-девелопера 
порта «Усть-Луга» Вале-
рия Израйлита. Ему предъ-
явлено обвинение по ст. 
159, ч. 4 — мошенничество, 
совершенное группой лиц 
в особо крупном размере. 
Предварительно сообщают, 
что председателя задер-
жали по делу о хищении 1,5 
млрд рублей. Известно, что 
Израйлит построил порт 
Усть-Луга с нуля. Для этого 
с начала 2000-х годов он 
привлекал ведущих рос-

сийских бизнесменов и 
политиков. В частности, он 
утверждал, что стал пер-
вым использовать термин 
«частно-государственное 
партнерство». Как сообщила 
«МК» директор по внешним 
связям ОАО «Компания 
Усть-Луга» Татьяна ПАУК, 
компания продолжает ра-
ботать в штатном режиме. 
На вопрос корреспондента 
о том, следует ли из этого, 
что следственные действия 
относятся только к Валерию 
Израйлиту, она ответила, 

что они могут быть связаны 
и с другими компаниями, 
которые привлекались в 
процессе строительства. «К 
нам тогда просто обраща-
лись, как к третьей сторо-
не», — заметила Паук. «Да, 
у нас действительно шли 
оперативные мероприятия, 
но никаких «маски-шоу» не 
было, — продолжает ди-
ректор по внешним связям. 
— Все достаточно спокойно, 
многие сотрудники даже и 
не догадались, что у нас был 
кто-то из спецслужб».

Мать уМеРшей 
актРисы кэРРи 

ФишеР последовала 
за ней чеРез день

От сердечного приступа на 
85-м году жизни сконча-
лась Дебби Рейнолдс, мать 
актрисы Кэрри Фишер, из-
вестной по роли принцессы 
Леи в «Звездных войнах». 
Днем ранее умерла 60-летняя 
Фишер. Дебби Рейнолдс, ко-
торая и сама была известной 
актрисой и певицей, не смогла 
пережить смерть любимой 
дочери, была госпитализиро-
вана и скончалась в больнице. 
В качестве актрисы Рейнолдс 
пережила пик славы в 50–60-х 

годах прошлого века. Одним 
из самых известных фильмов, 
в которых она снималась, 
стала картина «Поющие под 
дождем». «Мать «питалась» 
от жизненной силы дочери. 
И когда та ушла, у нее уже не 

осталось сил, — сказала «МК» 
психолог Инна ГАВРИЛОВА. 
— Нет своих интересов, нет 
своего развития. И естествен-
ная смерть говорит о том, что 
она последовала за дочерью 
по своей воле».

аРМения 
отбила атаку 

азеРбайджанских 
дивеРсантов

Пресс-секретарь Мино-
бороны Армении Арцрун 
Ованнисян заявил, что 
утром 29 декабря Азер-
байджан предпринял 
диверсионную вылазку 
на территорию республи-
ки. В завязавшемся бою 
в районе армянского села 
Чинари Тавушской области 

Ереван потерял двух солдат 
и одного офицера, о по-
гибших со стороны Баку не 
сообщается. Несмотря на то 
что противник вел огонь из 
гранатометов и снайперских 
винтовок, он был отброшен 
обратно в Азербайджан, 
утверждает армянская сто-
рона. В свою очередь Баку 
утверждает, что никакой 
информации о бое на ар-
мянской границе у него нет. 
Вместе с тем азербайджан-
ские власти утверждают, что 
за минувшие сутки Ереван 39 
раз обстрелял их терри-
торию из сел Паравакар, 

Айгепар, Мосесгех. К чему 
могут привести взаимные 
обвинения, «МК» выяснил 
у Владимира НОВИКО-
ВА, старшего научного 
сотрудника Института 
социально-политических 
исследований стран Чер-
номорского региона: «Пока 
делать выводы рано, но 
ситуация напоминает попыт-
ку разморозки конфликта. 
Вопрос в том, перерастет ли 
это в такие же ожесточенные 
бои, как в апреле 2016 года, 
или все ограничится про-
вокациями. В любом случае 
все это очень тревожно».

в честь нового года в центре китайского города тайюань 
установили гигантскую статую петуха с прической президен-
та США Дональда Трампа. Изваяние уже обрело такую попу-
лярность, что копии продают через Интернет.

советник путина 
пРизвал готовиться 

к отключению 
интеРнета

Советник Президента 
России Герман Клименко 
заявил, что Россию могут 
принудительно отключить 
от Глобальной сети. По его 
мнению, Россия должна быть 
готова к непредвиденным 
обстоятельствам на фоне 
«тектонических сдвигов в сто-
рону ухудшения отношений 
с западными странами». Эти 
заявления советник главы 
государства сделал, скорее 
всего, чтобы поддержать про-
хождение очередного пакета 
законов «о национализации 
Интернета», который запре-
тит иностранцам владеть оте-
чественной сетевой инфра-
структурой. А могут ли нас 
отключить от Сети на самом 
деле? Об этом «МК» спросил 
у члена экспертного со-
вета Комитета Госдумы по 
информационной политике 
Матвея АЛЕКСЕЕВА: «Коор-
динационный центр доменов 
.ru и .рф не просто так кушает 
деньги, в том числе и бюд-
жетные. У него есть точки, 
которые никому не позволят 
нас выбить из этих доменных 
зон. Что касается западных 
доменных зон, то все может 
случиться. Нас теоретически 
могут отключить от доменных 
зон других стран. Это сложно, 
бессмысленно, им же в убы-
ток, но — осуществимо».

Экипажу рос-
сийского научно-
исследовательского судна 
«Академик Трешников» 
пришлось на время пере-
квалифицироваться в спа-
сателей. Во время первой 
остановки на острове Марион, 
принадлежащем ЮАР, члены 
научной группы, изучаю-
щие Антарктику, узнали, что 
здесь произошел несчастный 
случай. Девушка-орнитолог 
Джесси Алексис сломала по-
звоночник при падении с 10-
метровой скалы, и ей срочно 
требовалась помощь. Джесси 
оказалась одной из 24 ученых 
орнитологической станции, 
изучающих на острове птиц. 
Накануне причаливания рос-
сийского судна двое ученых 
отправились на регулярный 
осмотр птичьих базаров и 
снятие статистики. В какой-то 
момент молодая женщина 
сорвалась со скалы, сломала 

позвоночник и потеряла со-
знание. Положение ее было 
нерадостным — квалифици-
рованную помощь ей могли 
оказать только в мае, когда на 
остров приехали бы сменщики 
ученых. Как пояснили в Аркти-
ческом и антарктическом НИИ, 
организаторы экспедиции 

связались с руководителем 
российского судна, заме-
стителем директора НИИ 
Валерием Лукиным, и тот 
дал согласие на эвакуацию 
пострадавшей в Австралию. 
«Трешников» довезет больную 
до Большой земли через 20 
дней.

КАК ОТМЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД, НЕ НАВРЕДИВ СЕБЕ

Правильное застолье:
1. Соблюдайте очередность блюд — сначала 
салат, потом более сытные закуски, горячее. 
Не ешьте холодное после горячего

2. Не стремитесь попробовать все блюда: 
чем разнообразнее пища, тем больше 
нагрузка на организм

3. Не садитесь за праздничный стол 
голодным

4. Не сидите всю ночь за столом с едой. 
Вредна и другая крайность — после 
обильного ужина не нужно перегружать себя 
физической активностью

5. Не запивайте пищу газированными 
напитками и пейте алкоголь умеренно

6. Замените торты и пирожные фруктовыми 
желе или салатами

1. Приобретать пиротехнику следует в специали-
зированных магазинах и отделах

2. Используйте фейерверки только в соответствии 
с инструкцией

3. Пиротехникой нельзя пользоваться тем, кому 
еще нет 16 лет

4. Не используйте пиротехнику с истекшим сроком 
годности и поврежденной упаковкой

Выбор сладкого подарка для детей:
1. Подарки надо покупать в проверенных торговых 
точках

2. Лучше всего подходят печенье, конфеты 
(шоколадные), зефир и пастила

3. Проверяйте состав продуктов на содержание 
добавок, консервантов, вредных жиров

Безопасный фейерверк:

КАДР ДНЯ

ФОТО ДНЯ

ФОТОФАКТ

ЦИТАТА ДНЯ

ЦИТАТЫ ДНЯ

ЦИФРА ДНЯ

« акадеМик тРешников» спасает 
в аФРике девушку-оРнитолога

аРестовали пеРвого в России «частно-
госудаРственного паРтнеРа»

ПРАВОСУДИЕ

Дебби 
Рейнолдс 
и Кэрри 
Фишер.
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Приближается Новый год. Среди тех, 
чьи тревоги с его приближением сменились 
надеждами, будет несколько тысяч (может 
быть, десятков или даже сотен тысяч) че-
ловек, чья многолетняя жизнь на Родине, в 
России могла оборваться в будущем году. 
Русские люди могли бы быть депортированы 
из России. Но этого не произошло. Благо-
даря тому, что новая Государственная дума, 
заваленная законопроектным наследством 
своих предшественниц, успела-таки принять 
сразу в трех чтениях закон, продлевающий 
еще на три года возможность для малой 
части наших соотечественников, бежавших 
или просто переехавших еще в 90-е годы в 
Россию, получить или вернуть без лишней 
бюрократии российские паспорта.

Почему вообще возник ла такая 
проблема?

Четверть века назад Российская Феде-
рация приняла на себя финансовые долги 
СССР и унаследовала его место в ООН. 
Но «широка наша страна родная» долго не 
вспоминала о своих долгах по отношению 
к гражданам СССР, направленным в разные 
годы из корневой России на подъем «на-
циональных окраин», «целинных земель», 
строительство атомных станций, гигантов 
металлургии и машиностроения, наконец, 
на охрану ее границ и несение службы в 
дальних гарнизонах. Те, кто на 6 февраля 
1992 года — день вступления в силу первого 
Закона Российской Федерации «О граждан-
стве Российской Федерации» — не имел 
постоянной прописки на ее территории, 
будь он рожденным в России, имеющим 
предков — граждан России, оказались ино-
странцами на Родине, и восстановление их в 
гражданстве Отечества стоило многолетних 
унизительных и оскорбительных процедур. 
И не все, кто вернулся в Россию жить на-
всегда, смогли эти процедуры осилить, про-
должая оставаться на родине нелегалами. 
Сколько их — подсчету не поддается. 

С начала 2000-х годов добавилась еще 
одна напасть — у граждан России, получив-
ших паспорта в полномочных органах, в по-
сольствах или консульствах РФ за рубежом, 
документ начали отбирать или — после 
возмущения Генпрокуратуры в 2009 году — 
признавать недействительными. Причина: 
данные о гражданине не нашли в базе дан-
ных граждан РФ или там был указан не тот 
пункт, какой кажется сейчас подходящим 
для принятия гражданства. То, что эта база 
имеет дыры, ошибки, — показал в своем 
докладе еще в 2007 году уполномоченный 
по правам человека в Российской Феде-
рации. Но уполномоченный, назначенный 
Думой для контроля за соблюдением прав 
граждан, не указ тем нашим чиновникам, 
которые проявляют рвение не когда нужно 
помочь человеку, а когда можно ему на-
вредить. И паспорта продолжили отбирать. 
Вот пример: Нефедов Сергей Иванович, 
русский, 60 лет. В России с 1993 года. При-
был с семьей из Казахстана, казахского 
гражданства не оформлял, по прибытии 
был документирован по удостоверению 
личности военнослужащего (в то время 
военные паспортов не имели) с выдачей 
паспорта СССР и вкладыша гражданина 
РФ к нему. Работал оперуполномоченным 
угрозыска, старшим оперуполномоченным 
и начальником уголовного розыска города. 
После выхода на пенсию по выслуге лет МВД 
РФ работал начальником узла почтовой 
связи г. Медногорска. 21 марта 2002 года 
обменял паспорт СССР на российский ново-
го образца. В декабре 2016 года случайно 
узнал, что паспорт недействителен (якобы 
выдан с нарушением). Паспорт собираются 
изъять. И лишить пенсии — единственного 
дохода за последние три года. 

Казалось бы, содеянные ошибки в 2012 
году были признаны, что стало причиной 
внесения в закон о гражданстве «упрости-
тельной» поправки, срок действия которой 
как раз и заканчивался 1 января 2017 года. 
Предполагалось, что десятки тысяч людей, 
давно уже живущих в России, смогут в тече-
ние четырех лет пройти заново процедуру 
получения гражданства через Федеральную 
миграционную службу.

К сожалению, Федеральная миграцион-
ная служба, заблокированная оформлением 
беженцев с Украины и проходившая серьез-
ную реорганизацию, в установленные сроки 
не смогла решить эту проблему полностью. 
И теперь тысячи людей и семей, давно по-
рвавшие всякие связи с бывшими союзными 
республиками и укоренившиеся в России, 
должны были — формально, по закону — 
быть депортированы после 1 января 2017 
года неизвестно куда за счет российского 
бюджета. Можно себе представить, какой 
резонанс у нас дома, и особенно среди мил-
лионов наших соотечественников за рубе-
жом, произвела бы эта депортация русских 
людей из России. Как скомпрометировали 
бы даже единичные факты такого рода всю 
работу с соотечественниками за рубежом 
и указы Президента РФ по присвоению 
российского гражданства иностранцам, 
имеющим заслуги перед Россией.

Нам удалось избежать этой опасно-
сти. Принятый закон — это необходимая 
срочная мера, но он не снимает многих 
проблем других тысяч и миллионов наших 
соотечественников, кто въехал в Россию по-
сле ноября 2002 года или продолжает жить 
в ближнем зарубежье. Слабость российской 
политики в работе с соотечественниками 
наиболее резко проявляется в ключевом 
вопросе: о праве наших соотечественников 
на российское гражданство. 

Право на упрощенное получение 
гражданства Российской Федерации, де-
кларированное в действующем Законе «О 
государственной политике в отношении 
соотечественников за рубежом», не под-
тверждается в базовом Законе «О граж-
данстве Российской Федерации». Идеи 
Президента РФ, положенные в основу 
принятой десять лет назад Программы 
содействия добровольному переселению 
соотечественников и нового, с 2014 года, 
законодательства о «носителях русского 
языка», к сожалению, не нашли адекватного 
воплощения. Ни в законах, ни тем более в 
практике. Как результат: пробуксовка Про-
граммы добровольного переселения (кро-
ме Украины, где люди бежали от войны, а 
не «добровольно переселялись») и провал 

предоставления гражданства «носителям 
русского языка». 

Надо признать, что в прошлом созыве 
Государственная дума и ее профильный 
Комитет по делам СНГ, евразийской ин-
теграции и связям с соотечественниками 
мало что сделали, чтобы продвинуться в 
этом направлении. Единственной помо-
щью в легализации соотечественников, 
беженцев с Украины стала возможность 
участвовать в программе переселения тем, 
кто получил статус временного убежища. 
Но это заслуга не депутатов — изменения 
в программу вносятся указом президен-
та. А вот путь к гражданству России для 
участников программы могли бы облегчить 
депутаты, сняв требование регистрации по 
месту проживания, о чем много лет просят 
соотечественники. Но до этого руки не дош-
ли. Положение не спасает право, данное в 
августе 2016 года участникам программы 
переселения с Украины, получать вид на 
жительство. Регистрацию по месту про-
живания — «прописку» надо обязательно 
иметь. И при этом не попасть под уголовную 
ответственность за проживание не там, где 
удалось «прописаться». 

Программа содействия добровольному 
переселению соотечественников, объявлен-
ная указом Президента России в 2006 году, 
медленно набирала темп в решении вопро-
са гражданства РФ для соотечественников. 
К началу 2014 года благодаря программе 
въехали в Россию 114 тысяч соотечествен-
ников, успевших стать гражданами России. 
Цифра явно не дотягивала до контрольных 
параметров, заданных в программе. Можно 
сказать, что программу «спасла» беда на 
Украине. За 2014–2015 годы участниками 
программы стали более 132 тысяч беженцев 
с Украины, получивших временное убежище. 
Всего же к середине 2016 года насчитыва-
лось уже около полумиллиона участников 
данной программы и членов их семей. Но 
соотечественники бьют тревогу о том, что 
программа закрывается для них. 

Беженцы с Украины с середины 2015 
года поделены на тех, кто прибыл с терри-
тории вооруженного конфликта, из ЛНР и 
ДНР, и тех, кто проживал в других регионах. 
Если первым каждые три месяца продлева-
ется их миграционная карта, то остальным 
нужно решать вопрос пребывания в России 
как всем другим, прибывшим из безвизо-
вых стран: три месяца в течение полугода 
можно находиться без регистрации по месту 
пребывания, а потом нужно выехать. Куда 
деваться журналистам, активистам Анти-
майдана из Киева, Харькова, Николаева, 
внесенным в расстрельные списки? Ведь 
Россия не признает политэмигрантов с 
Украины. Наше законодательство преду-
сматривает статус политэмигранта только 
для тех, кто вырвался из стран, имеющих 
визовый режим с Россией. У думцев руки 
не дошли исправить положение с законом, 
учитывая ситуацию на Украине. 

Весной 2014 года, когда уже разгорелся 
конфликт на Украине, Госдума приняла по-
правки в законы о гражданстве и о право-
вом положении иностранных граждан в РФ 
для «носителей русского языка». При этом 
введена схема, делающая иностранное го-
сударство, от гражданства которого наши 
соотечественники должны отказаться, по-
средником в вопросе предоставления граж-
данства Российской Федерации. Результат: 
по данным Главного управления МВД России 
по миграции из тысячи «носителей русского 
языка», имеющих гражданство Украины, 
только 24 человека получили гражданство 
РФ. А из всех (более 20 тысяч человек) по-
лучивших сертификат «носителей русского 
языка» российское гражданство имеют не 
более 6%. 

В 2014 году в закон о гражданстве были 
внесены и другие новации, которые ослож-
нили дорогу к гражданству для наших соот-
ечественников из ближнего зарубежья, тех, 
кто окончил российские учебные заведения 
и имел право просить о гражданстве России 
сразу после выпуска. Сейчас это возможно 
только при наличии трехлетнего стажа в 
России. Такое право дано и иностранным 
выпускникам российских образовательных 
учреждений из стран дальнего зарубежья, 
которого они раньше не имели. Уравняли 
соотечественников с эфиопами. Излишне 
говорить, как это подрезало крылья мо-
лодым соотечественникам, обучающимся 
в России. Разочарование, паника, круше-
ние жизненных планов, попытки искать 
обходные пути — вот следствие непро-
думанных изменений закона для наших 
соотечественников.

Госдумы прошлых созывов остались 
безразличны к судьбе детей из смешанных 
семей. С 2013 года лежит без движения в 
согласительной комиссии закон, принятый 
Госдумой, но не получивший одобрения 
Совета Федерации, — о предоставле-
нии гражданства РФ детям по заявлению 
родителя-гражданина России, прожи-
вающего за рубежом, без обязательного 
согласия другого родителя-иностранца. 
Дважды, в 2010 и 2011 годах, мной вносился 
законопроект, разрешающий эту проблему, 
и дважды отклонялся. Наконец, в 2012 году 
поступил аналогичный проект от президента 
Д.Медведева. Он был принят, но на стадии 
обсуждения в него внесли антиконституци-
онные поправки о лишении гражданства 
РФ тех, кто ребенком получил российское 
гражданство, а к 20 годам не отказался от 
другого, полученного при рождении. Совет 
Федерации справедливо не пропустил его, 
отправив на согласование. 

Через четверть века после того, как от 
миллионов русских и русскоязычных уехало 
общее государство, многие из них про-
должают верить и поддерживать Россию, 
считая верность Отечеству в критических 
ситуациях выше лояльности к странам ны-
нешнего проживания. Крым это доказал. 
К армии и флоту как единственным союз-
никам в мире нам следовало бы добавить 
наших соотечественников за рубежом. Дело 
чести депутатского корпуса — устранить 
в будущем году изъяны и противоречия в 
законодательном оформлении политики 
Российской Федерации по отношению к ее 
сыновьям и дочерям за рубежом.

ОТРЕЗАННЫЙ ЛОМОТЬ 
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 Они уверяют, что истребить в 
себе эту болезнь по волевым 
затратам примерно так же тя-
жело (или легко?), как отка-

заться от вредных привычек. Кому-то про-
ще, кому-то сложнее, но для здоровья 
необходимо всем — факт. Перед вами ин-
струкция по экстренному трехфазному из-
бавлению от «новогодней зависимости».

Чтобы войти в 2017-й в тонусе, психологи 
советуют... почувствовать себя диккенсовским 
Скруджем, к которому под Рождество яви-
лись духи прошлого, настоящего и будущего. 
Вам, как и диккенсовскому герою, придется 
немного поработать, пообщавшись с рожде-
ственскими гостями. Но оно того стоит, раз 
даже злючка и скряга Скрудж после этого стал 
душкой-оптимистом — чего и вам желаем. 

Дух прошлого: увольте внутреннего 
критика. 

Представьте, что внутри вас сидит про-
тивный вредный дядька вроде того же Скруд-
жа или тетка наподобие старухи Шапокляк, 
уверенной, что тот, кто людям помогает, тот 
тратит время зря. А можно визуализировать 
образ вашего внутреннего врага, представив 
неприятного человека, отравляющего вам 
жизнь. А теперь вообразите, что он само-
вольно поселился внутри вас и критикует 
все, что вы делаете, как бы вы ни старались! 
Угодить ему невозможно: это существо куда 
ни поцелуй, у него всюду пятая точка. Он 
обесценивает все ваши успехи, а промахи 
возводит в степень. Он гнобит вас, втайне 
завидуя, и отравляет самые приятные мо-
менты вашей жизни своим критиканством. 
Справедливости ради надо признать, что 
своими брюзгливыми моральными пинками 
и нравственными зуботычинами он порой 
стимулирует вас на подвиги… Но «спасибо» 
и «молодец» не говорит никогда. Обнаружьте 
внутри себя это брюзжащее существо, вы-
зовите на ковер, поблагодарите за оказанные 
услуги — и отправьте в неоплачиваемый бес-
срочный отпуск. Пусть погуляет пока, а там 
видно будет…

Дух настоящего: вызовите доброго 
учителя.

Как только за вашим злобным внутрен-
ним критиком захлопнется дверь, вспомните 
самого доброго педагога в вашей жизни. Не 
важно, кто именно это будет — ваша первая 

школьная учительница, вузовский препо-
даватель, научный руководитель или просто 
любые ваши добровольные наставники и по-
мощники в учебе вроде умных родственников 
или друзей. Важно, что этот человек в свое 
время относился к вам доброжелательно, 
видел в вас перспективу, по достоинству оце-
нивал ваши старания и заслуги и не скупился 
на похвалу. Вызовите его в свое настоящее, 
вспомните все хорошее, что вы сделали в 
уходящем году, все свои достижения, победы, 
удачи — и попросите доброго наставника, 
не жадничая, поставить себе 5+. Вы этого 
заслуживаете. 

Дух будущего: избавьтесь от перегара. 
Мысль — это эмоция, которая порождает 

в теле определенные импульсы, их улав-
ливает даже аппаратура. Отрицательные 
эмоции на физиологическом уровне вызыва-
ют негативные колебания, создавая вокруг 
«негативщика» что-то вроде отрицательно 
заряженного поля. И все ровно наоборот 
для убежденного носителя положительных 
эмоций: вокруг него создается позитивное 
поле, притягивающее не только положитель-
ных людей, но и жизнеутверждающие мате-
рии и события — успехи, деньги, любовь... 
1) отсечь уже прожитое и перестать «думать 
назад» (обвинять себя или других за ошибки 
в прошлом, анализировать свои или чужие 
поступки их и пр.); 2) наметить конкретные 
цели на будущее; 3) трезво оценить свои шан-
сы, продумать и прописать план действий. И 
не для проформы: планирование конкрет-
ных действий программирует наш мозг, как 
компьютер, на выполнение поставленных 
задач. И мозг, как и комп (если он исправен, 
конечно!), мобилизует все свои функции в 
рамках заданной программы. Не случайно в 
новогодней сказке утверждается, что пройти 
сквозь стену легко — нужно только видеть 
цель и не видеть препятствий.

Обладатели медицинских дипломов не 
находят в этом утверждении никакой ирре-
альности: события и явления приходят в нашу 
жизнь в ответ на запрос, который посылает 
наш мозг. И все, что от нас требуется, — верно 
его послать, помня народную формулу: копил 
на авто — купил авто, копил на черный день 
— пришел черный день. И пусть наш 2017-й 
состоит только из белых дней!

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ. 

Синоптики рассказали,  
какая погода будет в новогоднюю ночь
Важней всего погода в доме, но только не в эту ночь. 
Хочется, чтобы под бой курантов шел пушистый ска-
зочный снежок с небольшим морозцем. Но у новогод-
ней ночи свои сюрпризы: иногда холодные и снежные, 
иногда теплые и дождливые. И в этом году чуда, увы, 
не произойдет. Неприятная слякоть за окном будет и 
в ночь с 31 декабря на 1 января. Как заявил директор 
Гидрометцентра России Роман Вильфанд, температу-
ра будет на 8–9 градусов выше нормы. 

— В этот Новый год погода «покажет язык», — рассказал 
Вильфанд. — У метеорологов существуют понятия «язык холода» 
и «язык тепла». На территории всей нашей страны температура 
будет выше нормы.

Но погода будет нас обманывать. Перед потеплением сначала 
похолодает: днем 30 декабря будет 0...-2, по области до -5. 31 де-
кабря температура перевалит через нулевую отметку. В столице 
ожидается 0...+2, по области до -3. Увы, в таком же отнюдь не 
снежном темпе пройдет и 1 января. Время лепить грязевиков! 

— Ветер усилится до 15 метров в секунду, — продолжает синоп-
тик. — Не самый удачный ветер для запуска фейерверков. В такую 
погоду эти мероприятия будут представлять собой опасность.

Почему же в столице будет такой теплый Новый год? Виль-
фанд рассказал, что всему виной противостояние антициклона 
с центром на юге Европейской части России, ближе к Турции, и 
циклона в северном регионе. 

— 30 декабря небольшую победу одержит антициклон, и опять 
похолодает. Московский и Северо-Западный регионы окажутся 
на южной периферии циклона, воздушные массы будут переме-
щаться с Атлантики, причем с большой скоростью. Над Атлантикой 
температура +10, произойдет трансформация воздушных масс, 
поэтому у нас температура будет выше всего на 7–8 градусов.

Потом столбик термометра сжалится и начнет падать: уже 5 
января можно начать согреваться — ожидают до -20ºС. 

Как оказалось, теплая зима в Москве бывает довольно часто. 
Синоптики проанализировали наблюдения с 1950 года. Оказалось, 
что оттепель в столице в новогоднюю ночь наблюдалась 22 раза 
— то есть один раз в три года. 

Однако жалобы на то, что погода непраздничная и настроение 
такое же, можно услышать в Москве на каждом шагу. Практикующий 
психолог Анастасия Александрова в беседе с корреспондентом 
«МК» пояснила: все зависит только от тех установок, которые 
человек задает себе сам.

— Не секрет, что если мы имеем дело с человеком недоволь-
ным, неуверенным в себе, замкнутым, ему не по душе придется 
любая погода. Слишком жарко, слишком холодно, слишком сыро, 
ветрено... Однако если в этом году в новогоднюю ночь обещают 
морозы, значит, жаловаться на несоответствие не придется. Под-
нять себе настроение можно мелочами — купить яркие варежки, 
выпить какао, нарядить живую ель, а не искусственную. Не пре-
вращайте Новый год в обязанность: если уже заранее унываете от 
необходимости готовить праздничный ужин, не готовьте. Иногда 
стоит отказаться от традиций, которые вам не в радость, чтобы 
получить настоящее удовольствие от праздника, — объясняет 
психолог.

Самый холодный Новый год ХХ века был зафиксирован на 
рубеже 1978–1979 гг., когда 31 декабря температура опустилась 
до -38 градусов. Этот день вошел в десятку самых экстремальных 
температур за всю историю метеонаблюдений. 

«Декабрь оказался очень холодным, на 6 градусов ниже нор-
мы, что случается раз в 20 лет. В Москве 31 декабря сохранятся 
сильные морозы: утром минус 38–40, днем минус 33–35», — писала 
газета «Известия» 31 декабря 1978 года. 

— Запомнился Новый год не только жутким морозом, а тем, 
что в половине районов Москвы не выдержали теплотрассы. И, 
как следствие, половина домов осталась без отопления. Я помню, 
как мы поехали праздновать к родственникам на «Щелковскую» 
и в итоге остались там на несколько дней, потому что это была 
единственная на всю семью квартира, где все-таки топили. Но 
спали все равно в одежде. А потом меня сразу же отправили в 
детский сад с проживанием в Ватутинки, там ребенку легче было, 
— рассказал «МК» коренной москвич Никита, которому в январе 
1979 года исполнилось семь лет.

Самое холодное 1 января синоптики зафиксировали в 
далеком 1905 году — -33,6. 

Самый теплый Новый год в Москве был в 1973 году: тогда 
1 января градусник показывал +4,2. А 31 декабря 1925 года в 
столице потеплело до +5. 

Самым снежным стал Новый 1995 год. Тогда Москву зава-
лило: всего за ночь выпало 15,2 мм осадков, а сугробы выросли 
на 15 см. 

Самым ледяным оказался 2011 год. Тогда планы москвичей 
нарушил ледяной дождь 1 января: из-за стихии была приостанов-
лена работа столичных аэропортов и общественного транспорта. 
Как писал «МК» в январе 2011 года, за три дня в городе упало более 
13 тысяч деревьев, не выдержавших собственной тяжести — вес 
ветвей увеличился в несколько раз из-за сковавшей их ледяной 
корки. Тогда многие сотрудники столичных служб ЖКХ вынуждены 
были встретить праздник на улице — в результате климатического 

коллапса образовался ледяной слой толщиной 2,5 см.
— Я ехала в аэропорт встречаться со знакомым, летевшим 

транзитом, и успела добраться на последнем аэроэкспрессе. 
Потом сидела там, в «Домодедово», шесть часов, пока друг на 
машине не смог приехать забрать меня. Аэропорт был полностью 
обесточен, не работали автоматы с едой-питьем, негде было 
подзарядить телефон, ноутбук», — вспоминает канун 2011 года 
студентка Снежана.

Дарья ТЮКОВА, Любовь КУЛЯБКО.

ПОДЕЛЯТ ЛИ 
СИРИЮ НА ТРОИХ?
Без участия сирийского руководства 
невозможно решить будущее этой страны
СМИ узнали о планах России, Турции и Ирана по-
делить Сирию на неформальные зоны влияния. По 
этим данным, президента страны Башара Асада 
державы при этом согласны оставить на своем по-
сту, но временно и сильно ослабленным. Досидеть в 
кресле главы государства ему дадут только до сле-
дующих выборов, после чего к власти должен будет 
прийти другой представитель алавитской общины. 
Первым шагом к реализации плана станет всеобщее 
перемирие в Сирии, а вторым — переговоры между 
сторонами конфликта в Астане. Однако мирный про-
цесс обещает быть нелегким.

О плане трех держав сообщает агентство Reuters со ссыл-
кой на свои источники. Зоны влияния будут существовать в 
рамках федеративной структуры Сирии под контролем Башара 
Асада. С существенно урезанными полномочиями он останется 
у власти несколько лет. На этом настаивает прежде всего Иран, 
для которого близкий к шиитам Асад обеспечивает коридор от 
Тегерана до союзной с ним ливанской группировки «Хезболла». 
Но после выборов его сменит менее спорная фигура, тоже из 
общины алавитов. После сложения полномочий Асаду и его 
семье гарантируют безопасность.

План «сделки» пока что находится в зачаточном состоянии. 
Он все еще должен получить одобрение президента Асада и 
сирийской вооруженной оппозиции. Не говоря уже о странах 
Персидского залива, США и Европейском союзе. На этом эта-
пе могут возникнуть сложности, ведь Тегеран категорически 

против участия в мирном процессе его соперника — Саудов-
ской Аравии. 

Соединенные Штаты также могут быть недовольны, что 
региональный порядок на этот раз решили обустроить без 
них. «Эта страна, экономика которой сравнима с экономикой 
Испании, ходит с важным видом и изображает, будто знает 
что делает, — поделился с Reuters на условиях анонимности 
представитель американских властей, говоря об РФ. — Я не 
думаю, что Турция и Россия смогут сделать это без нас».

Каждая страна при этом преследует свои интересы, пишет 
Reuters. Россия хотела бы в очередной раз выступить в роли 
державы, решающей мировые проблемы. Турция заинтересо-
вана в ослаблении позиций сирийских курдов.

«Прежде всего стоит отметить, что подобный вброс, как 

я это бы назвал, на тему раздела Сирии — не первый. И, по-
лагаю, не последний, — считает старший научный сотрудник 
Центра арабских и исламских исследований Института вос-
токоведения РАН Борис ДОЛГОВ. — Конечно, это связано с 
недавней встречей представителей России, Турции и Ирана на 
тему урегулирования сирийского кризиса. Вопросы, поднятые 
на переговорах, хорошо известны, но ни одна из сторон не 
делала никаких официальных заявлений на предмет будущего 
раздела Сирии. 

Более того, не совсем понятно из имеющейся инфор-
мации, как можно разделить Сирию без участия сирийского 
руководства (о котором не упоминается)? Поэтому эти данные, 
на мой взгляд, пример неоднократно использованной СМИ 
технологии, когда информация частично основана на реальных 
фактах, частично — на предположениях.

Будущее сирийского территориального и государствен-
ного устройства определяется в первую очередь законно 
избранными властями страны. Без их участия никакое ре-
шение невозможно. Поэтому, во-первых, конечно, должны 
быть официальные заявления и консультации с руководством 
Сирии. Во-вторых, напомню, что из трех упомянутых стран 
лишь у России и Ирана позиции по сирийскому кризису весьма 
близки. Турецкая же сторона неоднократно делала достаточно 
противоречивые заявления. Эрдоган то говорил, что турецкая 
армия вошла в Сирию с целью свержения Асада, то допускал 
возможность участия сирийского президента в каких-нибудь 
переговорах. Ввиду таких расхождений между позициями 
Москвы и Тегерана, с одной стороны, и точкой зрения Анкары 
— с другой, к любым заявлениям о выработке единого подхода 
стоит относиться критически.

Что касается возможной реакции США, то пока есть ухо-
дящая администрация, позиция которой по Сирии известна, 
и есть приходящая. С нею связаны некоторые надежды на 
нахождение новых путей выхода из сирийского кризиса. Но 
пока позиция нового американского руководства четко не 
определена. Возможно, что информация о разделе Сирии — 
попытка «прощупать» реакцию Вашингтона».

P.S. Президент РФ Путин сообщил в четверг, что власти 
Сирии и вооруженная оппозиция договорились о прекращении 
огня и начале мирных переговоров.

Ренат АБДУЛЛИН, 
 Любовь ГЛАЗУНОВА.
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Константин ЗАТУЛИН,
директор Института стран СНГ

ВАЖНЕЙ ВСЕГО МОРОЗЫ В ДОМЕ 

Главы МИД Ирана и России на встрече в Москве 
вновь заявили об общих подходах к решению 
сирийской проблемы.
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В преддверии новогодних праздников в 
российских магазинах электроники и салонах 
некоторых операторов связи появятся комплекты 
и блоки одного из первых российских «умных 
домов» — Life Control. В них реализован «теле-
фонный» принцип: эти комплексные системы 
доступны каждому и полностью готовы к мгно-
венному подключению и использованию. 

«Новейшая экосистема устройств объе-
динена в несколько направлений. Благодаря 
удобству управления, открытой архитектуре и 
множеству сценариев использования экосистема 
вполне может стать надежным помощником для 
большинства жителей страны. Я уверен, что в 
течение ближайших лет подобные устройства 
станут привычным элементом домохозяйства, 
также как и смартфоны для современного чело-
века», — говорит Сергей Соболев, руководитель 
по развитию IoT-проектов MegaLabs.

Сердце такой системы — центральный про-
цессор. Именно он аккумулирует информацию 
от всех датчиков и держит связь с хозяином 
жилища. Все прочие элементы «умного дома» 
выбираются пользователем в зависимости от 
индивидуальных целей и конфигурации поме-
щений. Например, «умная розетка» способна 
по команде процессора включать или выключать 
электроприборы и сохраняет данные по энерго-
потреблению. Точно так же, как и светодиодная 
«умная лампа» позволяет удаленно включать и 
выключать свет, а также выбирать его цвет и 
теплоту освещения.

Датчик протечки сразу же сообщит сидя-
щему на работе хозяину квартиры, что соседи 
сверху устроили потоп. А датчик дыма может 
проинформировать о появлении в радиусе 20 
метров от него источника дыма. Подключенная 
к «центру умного дома» система ухода за рас-
тениями в реальном времени умеет отслежи-
вать влажность почвы, температуру и уровень 
освещенности растений.

Охрана жилища — одна из приоритетных 
задач для «умного дома». Его владелец имеет 
возможность создать свою собственную уни-
кальную систему безопасности. 

Во-первых, окна и двери можно оснастить 
датчиками открытия-закрытия. Во-вторых, в 
комнатах и других помещениях расположить 

датчики движения. Причем установить такое 
устройство можно как прикрепив к стене, так 
и просто поставив, скажем, на книжную полку. 
Угол обзора такого датчика — 120 градусов. А 
с видеокамеры идет потоковое онлайн-видео, 
которое владелец имеет возможность про-
сматривать, находясь за тысячи километров от 
дома. Причем камера оснащена встроенным 
микрофоном, способна снимать ночью, а также 
включать запись при обнаружении движения или 
при громком звуке.

«Быстрый мобильный интернет позволяет 
задействовать огромное количество сценариев 
работы подобной системы, от получения простых 
текстовых сообщений о срабатывании датчиков 
до видеостриминга. А при широкой зоне покры-
тия сети способен обеспечить надежную работу 
системы в любой точке России», — говорит Ян 
Кухальский, директор по новым бизнесам и пар-
тнерствам «МегаФона».

Все, что владельцу нужно для дистанци-
онного управления своим домом, — наличие 
интернет-соединения под рукой. Взаимодей-
ствие с системой может осуществляться, к при-
меру, через специальный портал или через мо-
бильное приложение, которое можно установить 
на смартфон или планшет, скачав с Google Play 
или App Storeе. С их помощью человек получает 
возможность дистанционно задавать параметры 
работы устройств, а также сценарии их совмест-
ной работы. Информация о важных событиях в 
режиме реального времени поступает к владель-
цу в виде sms-сообщений, push-уведомлений 
или по электронной почте.

Заметим также, что помимо «фитнес-
трекера», который также может быть подключен к 
системе «умного дома», спектр устройств может 
быть пополнен еще и геотрекером. Он опреде-
ляет координаты по GPS/ГЛОНАСС с точностью 
до нескольких метров. Его легко носить на руке, 
крепить к велосипеду, лямке рюкзака, размещать 
на ошейнике домашнего животного или просто 
оставлять в автомобиле. 

Из полезных для жизни датчиков, предна-
значенных для удаленного контроля за жилищем, 
в ближайшем будущем появится газоанализатор, 
который следит и сообщает о содержании в воз-
духе угарного газа (СО), летучих органических 
веществ, а также о температуре и влажности .

Татьяна ФЕДОРОВА.

СВЯЗЬ
Заслышав словосочетание «умный 
дом», многие представляют себе 
некий супермозг, поселившийся в 
квартире, который по своему разуме-
нию готовит еду, подогревает до 
оптимальной температуры воду в ван-
не и решает, когда обитателям пора 
ложиться баиньки. На самом деле 
«ум» жилища заключается преиму-
щественно в том, чтобы дать хозяину 
возможность на расстоянии знать, что 
происходит в нем, и управлять, напри-
мер, электроприборами. 

ДОМ ПО УМУ
Умный дом расскажет 
о протечке и покажет, 
чем занимаются домашние 
животные в отсутствие хозяев
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ТЯЖЕЛЫЙ 2016-Й «2016 год оказался тяжелее, чем предыдущий», — сказал президент 
на кремлевском новогоднем фуршете. И с этим не поспоришь.  
Только вот получается, что точно таким же был год 2015-й. И 2014-й 
был тяжелее 2013-го. И так далее... По крайней мере еще лет пять.
Оптимизма это не добавляет. Но «трудности закаляют»,  
а россияне и так мировые чемпионы по житейской закалке. 
Хотя тенденцию с ежегодным «утяжелением», конечно, пора ломать.

У театралов есть термин «задник». Это задний фоновый занавес — часть театральной декорации.  
Война в Сирии была «задником» года. Многие знаковые события происходили на фоне этой войны.  
Так или иначе были связаны с нею. Проистекали из нее. Начиная с ерунды — с того, что мы перестали ездить 
отдыхать в Турцию и Египет. И заканчивая терактами в Европе, няней Бобокуловой, Варварой Карауловой, 
убийством посла РФ Андрея Карлова и национальной трагедией — крушением Ту-154.

Утром 25 декабря самолет Ту-154 Минобороны упал в Черное море на взлете из аэропорта Адлера.  
Самолет направлялся в Сирию, на военную базу Хмеймим, — поздравить с Новым годом наших 
военнослужащих. Погибли 92 человека: большая часть ансамбля Александрова, 9 журналистов,  
Елизавета Глинка, экипаж и сопровождавшие рейс военнослужащие.

Андрей Карлов, посол РФ в Турции,  
застрелен в Анкаре 19 декабря сотрудником 
службы безопасности президента Эрдогана. 
Оказавшийся террористом сотрудник  
совершил публичное убийство в качестве  
«мести за Алеппо». 

Кровавые теракты в Стамбуле, Анкаре, Брюсселе, Ницце, Берлине, 
совершенные в течение года, подтвердили, что среди бежавших в Европу 
от войны беженцев действительно были террористы. В терактах погибло 
больше 400 человек, раненых более 1000.

20-летняя Варвара 
Караулова, 
влюбившаяся 
по переписке 
в Интернете 
в сирийского 
боевика, наказана 
лишением свободы 
на несоразмерно 
большой срок — 4,5 
года. Несмотря 
на то что в ходе 
расследования 
она сотрудничала 
с органами 
безопасности, ее 
осудили за «попытку 
присоединиться к 
террористической 
организации». 
Чрезмерно строго 
в течение года 
наказывались 
также перепосты 
безвредных 
текстов, картинок, 
фотографий и прочие 
«мыслепреступления».

Зомбированная исламистской пропагандой психически больная няня 
Бобокулова задушила и обезглавила 4-летнюю девочку-инвалида, 
оставленную на ее попечение. Ввиду психического расстройства освобождена 
от уголовной ответственности и направлена на принудительное лечение.

Борьба с коррупцией в уходящем году  
вышла на тот уровень, когда про нее лучше  
молчать, чем говорить. 9 миллиардов полковника 
Захарченко изумили всех. Это что же  
в государстве творится, если у простого полковника 
такие деньжищи заскирдованы?  
А у генералов тогда по сколько?..
Украшением списка лучших  
коррупционеров 2016 года стал министр 
экономического развития Улюкаев.  
Но есть и другие яркие персоны: губернатор 
Кировской области Никита Белых,  
глава Русгидро Егений Дод, начальник ГУСБ  
по СЗФО МВД РФ Юрий Тимченко,  
мэр Владивостока Игорь Пушкарев, замруководителя 
ГСУ СКР Денис Никандров,  
губернатор Сахалинской области Александр 
Хорошавин, начальник ФСО  
по Северо-Кавказскому ФО Геннадий Лопырев.

Хотя ЦИКом в этом году 
руководила прекрасная 
новая Элла Памфилова, 
а не надоевший всем 
старый Владимир Чуров, 
выборы в Госдуму 
прошли как обычно.  
Явка низкая, 
преимущество «Единой 
России» подавляющее.
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Концерт российских музыкантов в освобожденной от боевиков Пальмире. Бои на улицах Алеппо.

Пострадавшие от взрывов 
в брюссельском аэропорту.

Экс-министр 
Улюкаев в суде.

Деньги, изъятые 
у полковника 
Захарченко.
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Ксения Собчак родила 
сына в подмосковной 
клинике, и до сих 
пор малыша никто не 
сфоткал, не вывесил, 
не запостил и не 
расшарил. Пусть растет 
здоровым и умным,  
дай Бог ему счастья.

Мутная история с допингом, заваренная мутным Родченковым, которого назначили мутить  
с допингом мутные спортивные руководители, привела к тому, что на Олимпиаду  
в Рио наши спортсмены прорывались, как партизаны из окружения.
Прорвались в итоге не все. Но, даже замученная и истерзанная, наша сборная выступила очень достойно, 
завоевав 4-е место в медальном зачете. 
Паралимпийцы, к сожалению, от Олимпиады были отстранены.

Министр образования Ливанов и уполномоченный президента 
по делам ребенка Астахов отправлены в отставку. В целях 
укрепления духовных скреп их должности заняли близкие РПЦ 
Ольга Васильева и Анна Кузнецова. Укреплять скрепы они начали 
с того, что Васильева решила включить в школьную программу 
астрономию, а Кузнецова — создать реестр педофилов.

Чемпионат Европы по футболу стал ожидаемым разочарованием. 
Безволие наших футболистов на поле и нежелание напрягаться было настолько 
очевидным, что болельщики потребовали распустить сборную. 
Окончательно всех добила вечеринка в ночном клубе в Монте-Карло с шампанским  
на 250 тыс. евро, которую устроили Мамаев и Кокорин после провала на Евро.

В июне граждане Великобритании проголосовали 
за выход из ЕС — главным образом из-за 
«понаехавших» мигрантов, которые отнимают 
работу и пользуются социальными благами. 
Прогнозируется, что за Великобританией 
последуют другие страны, и в перспективе развал 
Евросоюза неминуем. 

Самым 
большим 

сюрпризом 
года стали 

выборы 
американского 

президента. 
Никто  

не верил,  
что Трамп 

победит 
Клинтон.  

Но он победил.
Победа 

Трампа вкупе 
с «Брекситом» 

Великобритании 
обозначает 

переломный 
для западного 
мира момент.  

Его 
либерализация, 

начавшаяся 
после Второй 

мировой 
войны, по всей 

видимости, 
заканчивается. 
Запад вступает 
в новую полосу 

— отката 
к национализму, 
консерватизму 

и популизму.

В сентябре открылось долгожданное Московское центральное 
кольцо, и передвигаться по городу стало заметно проще. 
У нас если что-то плохо, то это все ругают. А если что-то хорошо,  
то про это молчат. Про МЦК молчат. МЦК — это хорошо.

Рассталась идеальная пара — Брэд Питт и Анджелина Джоли.  
Теперь судятся из-за детей. Анджелина не хочет,  
чтоб Брэд их воспитывал, а то будет дурно влиять.
До чего все у всех одинаково.

Благодаря журналистам общество узнало, что в социальных сетях действуют  
«группы смерти», склоняющие подростков к самоубийствам.  
Из-за этого количество детских суицидов за последние пару лет выросло на 35%. 
Надежной тактики борьбы с ними не выработано. Надзорные органы закрывают 
подозрительные сайты, но они тут же открываются под другими названиями.

Существенно увеличилась зона 
платных парковок в Москве 
и подорожала их стоимость. ap
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Еще один шок года — трагедия на Сямозере. 
14 отдыхавших в лагере детей утонули, потому 
что попали в шторм, о приближении которого 
было известно. Но лагерь был переполнен, 
для них там не нашлось коек, поэтому их 
выпроводили в смертельный поход.
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Драка российских и английских фанатов на трибунах.

Новый 
уполномоченный 
по правам ребенка 
Анна Кузнецова.

Двукратная олимпийская чемпионка Елена Исинбаева, 
не допущенная к Играм в Рио, плачет на приеме в Кремле.

Православная общественность под руководством отставных офицеров  
и действующих байкеров весь год контролировала культурные события с 
целью не допустить оскорбления чувств верующих и разрушения духовных 
скреп. Когда наезды на выставки и спектакли приобрели системный характер, 
Константин Райкин призвал деятелей культуры объединиться и дать отпор.
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Полиция выводит хулигана, облившего мочой несколько экспонатов 
на выставке «Без смущения» фотографа Джока Стерджеса.

Новый министр 
образования  

Ольга Васильева.

Администратор одной из «групп смерти»  
Филипп Будейкин (Лис) в зале суда. 



2 января исполняется 70 лет 
знаменитому советскому 
биатлонисту, 4-кратному 
олимпийскому чемпиону 
Александру Тихонову. Цифра 
солидная, но применительно 
к Александру Ивановичу 
совершенно не пугает. Он, как и 
всегда, — огурцом, разборчив в 
питании, уважителен к здоровью 
и элегантен в одежде. Для 
многих, конечно, особенно в цеху 
стреляющих лыжников, экс-
президент Союза биатлонистов 
России — не подарок. Только лишь 
потому, что никогда не боялся 
говорить то, что думает. Да и 
нам в канун юбилея рассказал 
многое, не озираясь по сторонам 
и не выискивая глазами камеры и 
жучки. Глыба, одним словом! 

— Мне иногда кажется, что с моим характе-
ром я не должен был дожить до моих лет. Но как 
карабкался, так и продолжаю. Часто, особенно 
перед сном, задумываюсь, что натворил в жизни 
хорошего, а что плохого. Грязь в мой адрес в Ин-
тернете, в СМИ — нормальное явление для нашей 
страны, но я оцениваю свои поступки сам. И слова 
тоже. Подчас они материализуются. Вот, скажем, 
случай на Красной площади. Место для меня еще 
с молодых лет знаковое: однажды, возвращаясь 
из Мончегорска, захотел попасть в Мавзолей, но 
с собой были лыжи в чехле. С ними меня бы не 
пустили, конечно, но я попросил милиционера 
подержать их, и тот неожиданно согласился! 

И вот много лет спустя, месяца за полтора до 
Игр в Сочи, гуляю утром у кремлевских стен и не-
ожиданно встречаю президента ОКР Александра 
Жукова, а вместе с ним тогдашнего главу Моском-
спорта Алексея Воробьева и титулованную синх-
ронистку Анастасию Давыдову. Как выяснилось, 
они открывали московский Дом болельщика и 
предложили мне выступить тоже. На тот момент 
разного рода «специалисты» уже насчитали для 
России 4–5-е места в общекомандном зачете. И 
когда пришла моя очередь подойти к микрофону, я 
задался вопросом: «Какие такие 4–5-е места? Мы 
же великая страна, 11 000 километров от границы 
до границы, с запада на восток… Вспомним всю 
историю советского и российского спорта, 11 зо-
лотых медалей молодой нашей зимней команды 
на Играх в Лиллехаммере-1994!». А на следующий 
день узнаю, что в списке почетных гостей Сочи-
2014 вместо моей фамилии — пробел. Как вы 
знаете, прав оказался в итоге я. И таких примеров 
в моей жизни очень много, например, вещий сон 
про победу российских футболистов на «Стад де 
Франс» со счетом 3:2. 

— Вместе с тем ваши осведомленность и 
ясновидение, если можно так сказать, далеко 
не всегда преисполнены оптимизма… 

— Не боюсь своих прогнозов. Да, плохие 
предчувствия по сочинским моментам. Я не раз-
деляю позицию Всемирного антидопингового 
агентства и Ричарда Макларена. У меня свои 
суждения, за слова готов ответить. В 2002 году, 
больше 14 лет назад, я выступал в здании ОКР 
на расширенном заседании как раз по поводу 
допинга. Назвал конкретную улицу, лаборато-
рию, назвал распространителей пофамильно. 
Реакции — ноль. Но уходя с трибуны, сказал на 
прощание: «Запомните, наступит день, когда мы 
опозоримся на весь мир от вашей бесконтроль-
ности и непринятия решений». Прошли годы, и 
вот недавно вице-премьер Аркадий Дворкович 
сказал, что Александр Тихонов уже лет 15 бьет 
тревогу по этому поводу. 

Сейчас всем по душе позиция: нападки на 
спорт — это тоже политический акт против Рос-
сии. Недавно на одной встрече, где собралась 
очень солидная публика, мне задали вопрос, 
кто виноват. Я прямо и ответил: «Вы». Объяснил, 
что, если я вдруг приду в космическую отрасль, 
ни один корабль не оторвется от поверхности 
Земли. Тогда зачем спортивную индустрию на-
воднили бездельниками? Когда много лет назад 
я был доверенным лицом Владимира Путина 
на выборах, предупредил, что самой большой 
проблемой будет кадровая политика России. 
И не ошибся. 

— Неужели в спортивной отрасли не ве-
дется подготовка кадров?

— Ведется. Было 14 профильных вузов, с 
некоторых пор — 15. Один из них носит мое имя, 
я вручал дипломы об окончании первому выпуску. 
За все время — ни одного пропуска студентами 
занятий без уважительной причины. Это замеча-
тельно. Но в то же время есть ли у нас хоть одна 
кафедра спортивной медицины? В советское 
время такая была в Тарту, в Эстонии. Попасть 
туда было сложно, но хотя бы какая-то подготовка 
специалистов велась. А что теперь? Не хотелось 
бы обижать наших докторов, но теперь, кроме 

как помазать зеленкой или перепродать налево 
какие-нибудь витамины, они больше ничего не 
умеют. Это и объяснимо их нищенской зарпла-
той. 14 лет я руководил Союзом биатлонистов 
России. Десятки раз ставил вопросы о допинге. 
И уже будучи освобожденным от всякого рода 
руководства, я получил информацию, что в список 
запрещенных препаратов собираются включать 
мельдоний. И в марте 2015-го забил тревогу. 
Переговорил с некоторыми президентами фе-
дераций по видам. А в ответ услышал: «Потом, 
сейчас времени нет…». Ясное дело, предупредил 
всех, что мы рискуем попасть в жуткую ситуацию. 
Но достучаться до министра Виталия Мутко, с 
которым прежде меня связывали прекрасные 
отношения (говорили порой на великом русском 
языке, в том числе используя ненормативную 
лексику), в тот момент я не смог. Ни по записи, 
ни используя связи. Но время шло, душа болела, 
и я передал информацию в Минспорта, не буду 
называть конкретных имен. Мое предложение 
было простым и в то же время действенным. 
Собрать глав федераций, составить списки тех, 
кто принимал препарат — на тот момент легально. 
Собрать все рекомендации за подписями врачей. 
То есть 26 сентября выходит циркуляр о запрете 
мельдония с 1 января 2016 года, а уже на следую-
щий день, 27-го, мы отправляем пакет документов 
в ВАДА. И мы были бы вне подозрений! 

Это еще не все. Вот смотрите, я специально 
сохранил исходящее SMS: «На днях будет про-
блема». Тогда еще не начался чемпионат мира 
по тяжелой атлетике. Я предупреждал, что нужно 
отозвать четверых атлетов с турнира. Что было 
потом — все знают. И сообщение специально 
храню. А как я умолял перед чемпионатом мира 
по биатлону в Корее не ставить Альбину Ахатову, 
Екатерину Юрьеву и Дмитрия Ярошенко! Бес-
полезный номер: мы, мол, чистые — и точка! А 
скандал не заставил себя ждать. 

— Историю вспять повернуть невозмож-
но. Так что же делать? Для начала сказать 
спасибо Макларену за «чистилище»?

— В том числе. И навести порядок надо в 
своем хозяйстве. Все смешалось с политикой, 
вместе с тем никакого контроля. 861 случай до-
пинга зафиксирован в России — это статистика 

по ноябрь 2016 года. 25 дисквалифицированных 
пожизненно, судьба еще 19 человек решается. 
И все это граничит с безалаберностью. Врач 
теннисистки Серены Уильямс, как только пот-
ребовалась медикаментозная поддержка, сразу 
этим озаботился и вовремя отправил письмо в 
ВАДА. Кто у нас не поленился сделать так же? 
В Лиллехаммере-1994, где хозяева-норвежцы 
все от и до — «астматики», мы взяли 11 золотых 
медалей. Теперь у нас и астматиков нет, и медали 
под вопросом… 

— Во времена ваших выступлений до-
пинг-тесты брали регулярно?

— Да. Даже помню случай в Швеции, когда 
я два часа сидел и не мог сдать анализ, ну… 
вы сами понимаете. Мне это самому надоело, 
и я сказал: «Ну принесите пива же наконец!». 
Шведы принесли мне сразу 4 бутылки. Я выпил 
три, выполнил все свои обязательства и пошел 
отдыхать.

— Должна ли быть в России уголовная 
ответственность за подстрекательство к 
применению допинга?

— Закон в нынешнем виде неприемлем. 
Допустим, я скажу: «Вася, давай этот препарат 
вколем!», меня что, надо сразу посадить? Где-то 
что-то шепнули — и пошла волна. В той истории 
с губернатором Тулеевым мне тоже, как извес-
тно, инкриминировали подстрекательство. Но 
ни одного свидетельства нет. Я согласен, когда 
есть доказательства, в нашем случае — положи-
тельные допинг-пробы. В Германии спортсмен 
рискует быть отлученным на большой срок, до 
10 лет, а тренер — пожизненно. Все предельно 
ясно. А у нас будут искать подстрекателей. А если 
найдут, кто будет доказывать его сопричастность 
к допинговым нарушениям? 

— Но проблема никуда не ушла, вы сами 
назвали пугающие цифры. Как бороться?

— Есть пример Олимпиады 2010 года в Ван-
кувере, где сборная России выиграла всего 3 
золотые медали, из них 2 — в биатлоне. Перед 
Играми вице-президент ОКР Геннадий Алешин, 
порядочный, знающий и жесткий человек, долгое 
время работавший в команде Виталия Смирнова, 
собрал делегацию и сказал: «Ни один из тех, кто 
под подозрением, не выступит на Олимпиаде». И 
той зимой мы выступали чисто против норвежс-
ких «астматиков». Наверное, все слышали о том, 
что происходило в ГДР. Я не только слышал, но и 
видел: по ошибке открыл дверь и увидел, каким 
шприцем кололи гэдээровского биатлониста. Без 
преувеличения: такими у нас коров колют! Помню, 
доктор немецкий так хлопнул дверью, чтобы я 
не подглядывал. (Смеется.) Но ведь восточные 
немцы опирались на наши методики, мы под 
пленочную камеру братскому народу обязаны 
были показывать, что и как мы делаем. И я го-
ворил: наступит час, когда они станут нашими 
основными конкурентами. Так и произошло. Но 
ведь даже с их допингом мы все равно были 
впереди. Были дисциплина, режим и грамотный 
подход к питанию. А сегодняшние биатлонисты 
не придают этому значения. 

— Поделитесь секретом. 
— А никакого секрета нет. Чем питают-

ся наши незаменимые труженики, сердечная 
мышца и поджелудочная железа? Углеводами 
и фруктозой. Вместе они есть в пчелином меде. 
С утра встали — съешьте немного серебряной 
ложечкой (старое серебро очищает) алтайского 
или башкирского меда. Запейте 3–4 глотками 
чистой воды. И скоро почувствуете эффект. Мед 
доступен всем, это не очень дорогой продукт. 

n n n
— Остались ли в российском спорте 

тяжеловесы, способные поставить точку в 
«холодной войне» с Западом?

— Я всегда возвращаюсь к персоне Виталия 
Смирнова. Недавно вспомнил такой эпизод. 

Когда я жил в Австрии, он заехал ко мне погос-
тить. Когда пришло время возвращаться домой, 
я поехал провожать Виталия Георгиевича в Мюн-
хен, и мы оказались в гостинице, где во время 
Олимпиады 1972 года проживал Международный 
олимпийский комитет. Столько лет прошло, но 
Виталия Георгиевича узнали на «ресепшн». Поз-
вонили хозяину, и тот сразу примчался: «Господин 
Смирнов, вам бесплатный номер!» 44 с лишним 
года назад первый вице-президент МОК Сама-
ранч после трагедии с заложниками из израиль-
ской сборной собрал исполком, чтобы обсудить 
вопрос о досрочном закрытии Олимпиады. Слово 
взял гражданин СССР Смирнов. Сказал он при-
мерно следующее: «Что же мы опозоримся на 
весь мир: выходит, террористы победили нас?» 
Наступила гробовая тишина, но Олимпиада, как 
вы знаете, продолжилась. 

— На ваш взгляд, болевые точки в биат-
лоне все те же или других добавилось? 

— Я часто задавался вопросом, почему вче-
ра был успех, а сегодня его нет. А очень просто: не 
родила баба Маша нам талант. Вот были Пушкин, 
Лермонтов, Есенин, Маяковский. Ушла плеяда 
— и читать больше нечего. Тот же лыжный спорт. 
Были Кулакова, Сметанина, Савельев, Веденин и 
другие великие. Где у нас сегодня медали в лы-
жах? 50 километров в Сочи. И все. А если говорить 
о происхождении спортсменов, то многие вышли 
из русской деревни. Между тем более 100 тысяч 
деревень прекратили свое существование. Лет 
40 я езжу на охоту в Кировской области. Сейчас 
там можно увидеть объявления такого вот со-
держания: «Скорую помощь не вызывайте. НЕ 
ПРОЕДЕТ». И это горькая правда. Пробираться 
можно порой только на вездеходе, не то что на 
«Ниве». 40 километров за 9 часов. Зато последний 
лес вывозят. Спросил главу района: «Сколько 
денег вам с «куба» полагается?» Оказалось, 9 
рублей. Или вот к новому учебному году в одном 
населенном пункте между Москвой и Питером 
на 4 школы и 8 детских садов выделено 50 000 
рублей. Вопрос стоит о выживании, откуда взять-
ся спортсменам?

Если говорить о проблемах на вершине биат-
лона, то меня пугает, что роль тренера опустили 
ниже плинтуса. Вот на собрание приглашают 
биатлониста. Тот отвечает: «Я занят». Я бы ему, 
честное слово, по зубам двинул. 

Почему не оказалось в сборной Владимира 
Аликина? Он всегда был жесткий парень, при-
верженец дисциплины. Но Круглову, Черезову, 
Чудову и Ярошенко это не понравилось. Я Володе 
сразу сказал, что он вылетит на будущий год. 
Потому что Михаил Прохоров и Сергей Кущен-
ко позволяли спортсменам делать все, что они 
хотят. 

В СССР с нас по-другому спрашивали, и 
мы понимали прекрасно, что спорт не приносит 
материальных благ. Вывод: мы сидим на шее у 
народа. Сегодняшнее поколение — это потреби-
тели. Чувства патриотизма ноль. Есть Академия 
биатлона в Красноярске. Одна на земном шаре. 
Размах — как сто Гарвардов. Однажды общаюсь с 
ребятами — их человек 70, возраст от 17 до 20 лет. 
Вручаю календари с автографами. Спрашиваю: 
«Кто такой Александр Привалов?» В ответ мол-
чание. В Академии биатлона не знают человека, 
в 1980 году признанного лучшим тренером XX 
века в его виде спорта! 

Прошлой весной был в минской школе с фи-
зико-математическим уклоном. Ожидал увидеть 
хилых очкариков, а оказалось — здоровые, креп-
кие дети. На стенах — вся история Белоруссии, в 
том числе портреты выдающихся спортсменов. 
Иду дальше: два бассейна, 25 и 50 метров. Залы 
хореографии, гимнастики, 6 установок для би-
атлона. И… зал классической музыки с роялем 
и портретами композиторов на стенах. Я тогда 
знаниями блеснул. В музыке у меня учителей не 

было, но я сам всем интересовался.  
А теперь посмотрите на здание Олимпий-

ского комитета России. В 1979 году его сдали в 
эксплуатацию. В 2016 году это уже позорище! 
Спуститесь в подвал и убедитесь, что оно рухнуть 
может. Капитального ремонта за все время ни 
разу не велось. Разве что по частям, благодаря 
самим федерациям. Когда я возглавил биатлон, 
две наши комнаты первым делом привел в поря-
док. А в той же Белоруссии НОК занимает такое 
здание — закачаетесь. Это притом что, кроме 
картошки, калийного производства и БелАЗа, 
у наших соседей ничего нет. Меня впечатлила 
поездка в Новополоцк, где на месте брошенного 
военного городка культивируются 5 видов спорта: 
единоборства плюс биатлон. Бывшие казармы 
вычищены, отремонтированы. Дети там живут, 
учатся и тренируются. В столовую зашел — одних 
первых блюд 5 наименований. Верно говорят: 
чем заправишь — так и поедешь. А у нас таких 
брошенных казарм сотни. Площадь такая, что 20 
видов спорта можно одновременно развивать. 
Но бедная Белоруссия средства нашла, а нам 
этого не надо… 

n n n
— Существует ли оптимальная модель 

подготовки сборной России по биатлону?
— Одна команда. 10, максимум 12 человек 

основы. Плюс двоих можно привлекать на перс-
пективу за счет регионов. На каждом сборе ра-
ботают несколько тренеров. Но это должен быть 
единый кулак, а не три разные команды. Когда 
в одной сборной на подсознательном уровне 
начинается такая вот конкуренция, это приносит 
только вред. Сколько лет умолял убрать из лек-
сикона понятие «контрольная тренировка»! Вот 
четверо готовятся к чемпионату мира, но на этой 
самой тренировке они становятся соперниками 
и выхолащиваются так, что к старту теряют все 
силы. Состав, на мой взгляд, называют поздно. 
Люди, вместо того чтобы спокойно спать и гото-
виться, только и думают — поедут они или нет. 

В сегодняшней сборной я против индиви-
дуальной подготовки Шипулина и Волкова. Есть 
сборная России, и ей должно быть все подчинено. 
По-другому никак. Летом я побывал в Руполь-
динге: вся их команда прибыла на построение. 
Выслушали задания, разъехались. А у нас, если 
тренер говорит, один в носу ковыряет, второй 
вообще спит. 

— Так пусть Шипулин отдельно и трени-
руется, он вряд ли будет слушать.

— Когда сильнейший готовится со всей ко-
мандой, он выступает ее лидером и тащит за 
собой остальных. Ходом я был на 3–4 минуты 
быстрее товарищей по команде. И я видел у 
них стимул тренироваться, чтобы подтянуться 
к моему результату. Понимаете, когда приходит 
Стрельцов, футбол становится другим. Когда в 
составе два Белова и Едешко, есть баскетболь-
ная команда. Очень опасна звездная болезнь. В 
нынешней мужской сборной я надеюсь на Баби-
кова, но ему недавно в Тюмени сказал: «Любого 
спортсмена даже на 100 позиций ниже себя все 
равно считай своим конкурентом. Уважение ты 
должен взять за правило». Да, командная победа 
рождается тогда, когда есть взаимопонимание, 
уважение друг к другу и к тренеру. 

— И дисциплина, конечно?
— У СССР в биатлоне были сумасшедшие 

результаты, которые трудно превзойти. Я помню, 
что на соревнования помимо боевой формы во-
зил по 5 гражданских костюмов, туфли к каждому 
из них, дюжину рубашек и галстуки. Попробуй 
у сегодняшних гонщиков найти такое? Нужно 
уметь преображаться. Например, беречь фор-
му для соревнований, а тренироваться в том, 
что проще — это же черновая работа. Года два 
назад на сборах спускаюсь на завтрак. Заходит 
биатлонист, вид такой, словно из-под трамвая 
выскочил. Спортивный костюм мятый, шлепан-
цы на босу ногу. Организм ослаблен, защитные 
функции никакие. Да надень ты теплые носки, 
нормальную обувь, застегнись! А он идет к швед-
скому столу, горой валит еду на тарелку, идет за 
второй. Потом встал и пошел. Ноги тащит, как 
90-летний старик. Походка старого докера. А на 
столе срач остался, 90 процентов еды нетронуто, 
поверх тарелок мятые салфетки навалены. Ну 
где их этому обучали? Дома? 

В 1996 году в Рупольдинге во время цере-
монии открытия, помню, я был злой как собака. 
Наши вышли на парад кто в чем: кто в кроссовках, 
кто в поношенных ботинках. Не сборная, а рвань 
какая-то! Я разбираться: где форма? Оказывает-
ся, все продано. Я через хозяйку отеля связался 
с ателье; там хозяйка ни в какую: выходные, мы 
не работаем. Но в итоге уговорил, и я заплатил 
в 2 раза больше, чем она счет выставила. При-
чем наличными. А надо было человек 30 одеть, 
включая массажистов. Итог — 4 «золота», 4 «се-
ребра», первое общекомандное. И на закрытии 
та же самая команда — с иголочки: ребята в 
брюках, девушки в элегантных юбках. Стадион 
аплодировал стоя…

Отдел спорта.
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В 2017 году в мире ожидается 
подъем экономики
Дональду Трампу фантастически по-
везло, пишут американские СМИ: он 
унаследовал экономику, которая нахо-
дится в хорошей форме. Речь, конеч-
но, идет в первую очередь об экономи-
ке США, но не только о ней — ведь даже 
самая большая экономика планеты 
зависит от глобальной экономической 
ситуации.

На страницах The Washington Post Джэред 
Бернстайн старший научный сотрудник Центра 
бюджетно-политических приоритетов сравни-
вает экономику США восемь лет назад (когда 
начал свой первый президентский срок Обама) 
и сегодня. Эксперт констатирует, что эти две 
ситуации отличаются друг от друга, как день 
и ночь.

В последнем квартале 2008 года ВВП США 
сократился на 8,2% в годовом исчислении — это 
было самое большое падение с 1958 года. Без-
работица, которая до начала «великой рецессии» 
2008–2009 годов составляла 5%, к 2009 году 
подскочила до 10%, а количество безработных 
выросло с докризисных 7 млн до 15 млн чело-
век. Цены на недвижимость упали в среднем на 
30%. Биржевая стоимость ценных бумаг, если 
мерить ее индексом S&P 500, сократилась на 
57%. Американские семьи потеряли более 20% 
своего состояния. Доходы среднего класса в 
2008 году падали самыми быстрыми темпами с 
1967 года. Национальный долг США, который в 
2008 году составлял 66% от ВВП страны, к концу 
2012 года вырос до 103% ВВП. Таким было начало 
президентства Обамы.

А теперь посмотрите, с чем будет начинать 
свое президентство Трамп. По предваритель-
ной оценке Федеральной резервной системы 
(ФРС) США, в 2016 году ВВП страны вырастет 
на 1,9%, а в 2017 году — на 2,1%. Безработица 
упала до 4,6% — это самый низкий показатель 
за последние девять лет. Много месяцев подряд 
высокими темпами создаются новые рабочие 
места. Налицо практически полная занятость 
трудоспособного населения, поэтому ФРС 
собирается последовательно повышать свою 
учетную ставку, чтобы не допустить перегрева 
экономики и нехватки рабсилы. Напомним, что 

14 декабря 2016-го Федрезерв повысил базовую 
учетную ставку на 0,25%, а в следующем году 
ожидается еще три повышения. Поднимаются 
реальные доходы среднего класса. Полностью 
восстановлен рынок недвижимости. Биржевые 
котировки растут как на дрожжах, увеличивая 
рыночную стоимость компаний.

Не так плохо обстоит дело и в остальном 
мире. Согласно прогнозу Организации эконо-
мического сотрудничества и развития, в буду-
щем году ВВП индустриально развитых стран 
— членов ОЭСР — увеличится на 2%, а эконо-
мика развивающихся стран, не входящих в эту 
организацию, вырастет на 4,5%.

Экономика еврозоны в 2016 году, как ожида-
ется, вырастет на 1,5%, и рост ВВП продолжится 
в ближайшие два года примерно такими же тем-
пами. Не густо, но и не пусто. Будет постепенно 
повышаться инфляция и снижаться безработица 
— и то и другое для Европы необходимо.

Вторая по величине экономика мира — 
китайская — тоже более или менее успешно 
преодолевает трудности. В 2016 году произошел 
обвал китайских ценных бумаг, на Шанхайской 
бирже котировки рухнули на 20% менее чем 
за две недели. Из Китая круги пошли по всем 
биржам мира; покатились под горку цены на 
сырье — нефть, уголь, железную руду. Однако 
властям КНР удалось быстро взять ситуацию 
под контроль путем закачивания в экономику 
гигантских средств — только в первом полугодии 
вливания составили $2,7 млрд, что равно 35% 
китайского ВВП. Юань обесценился за год на 8%, 
но могло бы быть хуже. Не случайно китайская 
валюта была включена в престижную корзину 
резервных валют Международного валютного 
фонда. Эксперты считают, что рост ВВП Подне-
бесной в 2017 году составит 6,5–6,7%.

Самая быстрорастущая экономика мира 
— Индия — в уходящем году провела демоне-
тизацию: из оборота были изъяты самые круп-
ные купюры — в 1000 и 500 рупий. Это окажет 
тормозящий эффект на индийскую экономику, 
предсказывают специалисты, но в 2017 году она 
все равно будет расти высокими темпами — в 
диапазоне от 7% до 7,5%.

В общем, свои «точки роста» находятся во 
всех уголках планеты. А в целом получается, что 
с экономической точки зрения есть основания 
встречать Новый год с оптимизмом.

Илья БАРАНИКАС, Нью-Йорк.

ОГНЕВОИ РУБЕЖ 
АЛЕКСАНДРА ТИХОНОВА
4-кратный олимпийский 
чемпион — «МК»:  
«О том, что российский спорт 
может опозориться  
на весь мир, я предупреждал 
15 лет назад»

ОПТИМИЗМ НА ЗАВТРА
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6.00 Мультфильмы. (0+)
10.00 «КУДряШКа СЬЮ» 

(США, 1991). Реж. Джон Хьюз.  
В ролях: Элисан Портер, 
Джеймс Белуши, Келли Линч, 
Джон Гец и др. Комедия. 
Бродягу-афериста Билла 
Дансера и находящуюся на его 
попечении сообразительную 
кудрявую малышку-сироту 
судьба забросила в самое 
сердце Чикаго. На этот раз 
Биллу улыбнулась удача: его 
безобидное мошенничество 
приводит их из ночлежки 
для бездомных в роскошный 
особняк. Они инсценируют 
попадание Билла под колеса 
машины, за рулем которой была 
богатая молодая женщина. Ис-
пугавшись за жизнь Билла, она 
приглашает его и Сью пожить 
временно у нее дома… (0+)

12.00 «Дневник экстрасенса с 
Фатимой Хадуевой». (12+)

23.00 «ВИКИНГИ»  
(Ирландия—Канада). (16+)

 с 1.45 до 6.00 вещание 
для Москвы и области 
осуществляется по 
кабельным и спутниковым 
сетям.

1.45 «13 знаков зодиака. Лев». (12+)
2.45 «13 знаков зодиака. Дева». 

(12+)
3.45 «13 знаков зодиака. Весы». 

(12+)
4.45 «13 знаков зодиака. 

Скорпион». (12+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.30 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против 
Артура Шпильки. Бой за звание 
чемпиона мира по версии WBC 
в супертяжелом весе. Вячеслав 
Глазков против Чарльза Мар-
тина. Бой за звание чемпиона 
мира по версии IBF. (16+)

8.00 Реалити-шоу «Бой в большом 
городе». (16+)

9.00 Новости.
9.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Трансляция из США. (16+)
11.10 Новости.
11.15 «вОЕННЫЙ ФИТНЕС» 

(Россия, 2016). (16+)
13.05, 15.20 Новости.
13.10, 1.55 «ПЬяНЫЙ МаСТЕр» 

(Гонконг, 1978). (12+)
15.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Мидлсбро» — «Лестер». 
17.25 Все на футбол! Лучшие голы 

2016 года в мировом футболе. 
(12+)

17.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Сити» — «Бернли». 

19.55 Новости.
20.10 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Вест Хэм» — «Манчестер 
Юнайтед». 

22.10 «Английский футбол». 
Специальный репортаж. (16+)

23.00 Все на Матч! (12+)
23.30 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодежных команд. 
1/4 финала. 

4.00 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных команд. 
1/4 финала

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Барбоскины». М/с. (0+)
6.50 «Двигай время!».  

(Франция—Перу, 2012).  
Полнометражный  
анимационный фильм. (12+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «ДЕТСаДОвСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ»  
(США, 1990).  
Комедийный боевик. (0+)

11.10 «НаЗаД  
в БУДУЩЕЕ-3»  
(США, 1989).  
Фантастическая комедия. (0+)

13.25 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»  
(Россия). (16+)

16.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

16.45 «ПяТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»  
(США, 1997).  
Фантастический боевик. (12+)

19.15 «Шрэк». (США, 2001).  
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

21.00 «КаК СТаТЬ 
ПрИНЦЕССОЙ»  
(США, 2001). Комедия. (0+)

23.15 «рОЖДЕСТвО  
С КрЭНКаМИ»  
(США, 2004).  
Рождественская комедия. (12+)

1.10 «ДрУЗЬя» ДрУЗЕЙ» 
(Россия, 2014). Комедия. (16+)

3.00 «ЛЮБИТЕ КУПЕрОв» 
(США, 2015).  
Рождественская комедия.  
(16+)

5.05 «Ералаш». (0+)
5.45 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Ранние пташки».
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.25 «Вспыш и чудо-машинки».  

М/с.
9.15 «Приключения Ам Няма».  

М/с.
9.30 «Лентяево». ТВ-шоу.
10.00 Премьера! «СамСам».  

М/с.
10.50 «Шиммер и Шайн».  

М/с.
12.00 «Барби:  

Марипоса и Принцесса фея». 
М/ф.

13.15 Премьера!  
«Барбоскины». М/с.

16.00 Премьера!  
«Три кота». М/с.

19.40 Премьера!  
«Дружба — это чудо». М/с.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 Премьера!  

«Шоу Тома и Джерри». М/с.
22.55 Премьера!  

«Овощная вечеринка». М/с.
23.05 «Союзмультильм»  

представляет:  
«Ну, погоди!».

23.40 «Приключения пингвиненка 
Лоло». М/ф.

1.00 «КраСНая ШаПОЧКа». 
(Германия, 2012).  
Реж. Сибилла Тафель. 
В ролях: Амона Абманн, Зора 
Тиссен, Мари Грубер, Эдгар 
Сельге, Феликс Клар и др. Сказка.

2.05 «Викинг Вик». М/с.
3.05 «Чудики». М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Comedy Woman». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  

(Россия). Питерский 
писатель-неудачник в поисках 
заработка получает задание 
написать автобиографию 
телезвезды Ольги Бузовой. От 
такой работы он готов залезть 
в петлю, но его останавливает 
день рождения дочери. (16+)

1.25 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия). 
Веню приглашают преподавать 
русскую литературу в 
престижном европейском 
университете. Он решает 
эмигрировать, бросив все. Но 
на его пути встают финансовые 
и этические трудности. А также 
новая любовь. (16+)

1.50 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
2.35 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
3.15 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ» (США). (16+)
3.35 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
4.20 «СЕЛФИ» (США). (16+)
4.40 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» (США). (16+)
5.25 «САША+МАША» (Россия). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»  

(США). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «ДНЕвНИКИ 

ПрИНЦЕССЫ:  
КаК СТаТЬ 
КОрОЛЕвОЙ» 
(CША, 2004).  
Реж. Гэрри Маршалл.  
В ролях: Энн Хэтэуэй, Джули 
Эндрюс, Гектор Элизондо и др. 
Комедия.

8.25 «Ледниковый период-4: 
Континентальный дрейф».

10.00 Новости (с субтитрами).
10.10 «ОДИН ДОМа»  

(США, 1990). Комедия.
12.00 Новости (с субтитрами).
12.10 «ОДИН ДОМа-2»  

(США, 1992). Комедия
14.20 Премьера.  

«Ээхх, Разгуляй!». (12+)
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами).
18.10 «Угадай мелодию». (12+)
18.50 «ИрОНИя СУДЬБЫ. 

ПрОДОЛЖЕНИЕ»  
(Россия, 2007). Комедия. (12+)

21.00 «Время».
21.20 «МаксимМаксим».  

Новогодний выпуск. (16+)
23.10 «Что? Где? Когда?».  

Финал года.
1.10 «ПЕрЕвОЗЧИК»  

(Франция—США, 2002).  
Реж.: Луи Летерье, Кори Юэн. 
В ролях: Джейсон Стэтэм, Ки Шу, 
Мэтт Шульце и др. Боевик. (16+)

2.55 «НИаГара»  
(США, 1992). Триллер. (16+)

4.30 «Модный приговор».
5.20 «Контрольная закупка».

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.50 Анимационный фильм «Крепость: 
щитом и мечом» (Россия). (6+)

9.15 Анимационный фильм «Волки 
и овцы: Бе-е-е-зумное 
превращение» (Россия). (6+)

10.45 Анимационный фильм  
«Три богатыря  
и Шамаханская царица» 
(Россия). (12+)

12.10 Анимационный фильм  
«Три богатыря на дальних 
берегах» (Россия). (6+)

13.30 Анимационный фильм  
«Три богатыря: Ход конем» 
(Россия). (6+)

14.50 Анимационный фильм  
«Алеша Попович и Тугарин Змей» 
(Россия). (6+)

16.15 Анимационный фильм  
«Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» (Россия). (6+)

17.30 Анимационный фильм «Илья 
Муромец и Соловей-Разбойник» 
(Россия). (6+)

19.00 Анимационный фильм  
«Иван Царевич и Серый Волк» 
(Россия). (0+)

20.30 Анимационный фильм  
«Иван Царевич и Серый Волк-2» 
(Россия). (6+)

21.50 Анимационный фильм «Иван 
Царевич и Серый Волк-3» 
(Россия). (6+)

23.15 «Вся правда о российской дури». 
Концерт Михаила Задорнова. 
(16+)

1.00 «Тайны Чапман». (16+)

5.15 «варЕНЬКа»  
(Россия, 2006). Реж. Эльдор 
Уразбаев. В ролях: Ирина 
Пегова, Андрей Егоров, 
Мария Климова, Вячеслав 
Гришечкин, Раиса Рязанова и др. 
Мелодрама. (12+)

7.15 «варЕНЬКа. 
ИСПЫТаНИЕ ЛЮБвИ». 
(Россия, 2009). Мелодрама. (12+)

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ»  

(Россия). (12+)
13.50 Премьера. «Песня года».
16.20 «МЕЖДУ НАМИ, 

ДЕВОЧКАМИ» (Россия). (12+)
20.00 Вести.
20.40 Вести. Местное время.
20.55 «ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА» 

(Россия). (12+)
0.45 «КУКУШЕЧКА» (Россия). (12+)
2.15 «ЛЮДИ И МаНЕКЕНЫ» 

(СССР, 1974). Реж.: Аркадий 
Райкин, Виктор Храмов. В ролях: 
Аркадий Райкин, Виктория Горше-
нина, Ольга Малоземова, Наталья 
Соловьева и др. Комедия. 
1-я серия. «Кто такой Брежнев?» 
— «Мелкий государственный 
деятель эпохи Райкина». Такой 
анекдот времен застоя многие 
помнят и сегодня, и это еще одно 
подтверждение, что мастерство 
Аркадия Райкина с годами не 
стареет. В фильм вошли лучшие 
сатирические миниатюры: «Холо-
стяк», «Маски» «Смеяться, право, 
не грешно» и т.д.

3.40 «Городок. Лучшее».

6.00 «НОвОГОДНИЕ 
ПрИКЛЮЧЕНИя  
МаШИ И вИТИ»  
(СССР, 1975). Фильм — детям.

7.25 «вСТрЕТИМСя  
У ФОНТаНа»  
(СССР, 1976).  
Романтическая комедия

9.00 Новости дня.
9.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР, 1977).  
Исторический детектив. (6+)

13.00 Новости дня.
13.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР, 1977).  
Исторический детектив. (6+)

18.00 Новости дня.
18.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР, 1977).  
Исторический детектив. (6+)

22.00 Новости дня.
22.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР, 1977).  
Исторический детектив. (6+)

2.50 «ТаЙНЫ МаДаМ вОНГ» 
(СССР, 1986). Реж. Степан 
Пучинян. В ролях: Армен 
Джигарханян, Серик Конакбаев, 
Ирина Мирошниченко, 
Александр Абдулов, Ованес 
Ванян и др. Приключенческий 
боевик (12+)

4.20 «ЗОЛОТЫЕ рОГа»  
(СССР, 1972). Сказка.

5.30 «Легенды кино». (6+)

5.35 «ИГрУШКа»  
(Франция, 1976). Комедия. (6+)

7.05 «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОвЕК» 
(Россия, 2008).  
Мелодрама. (16+)

8.55 «12 СТУЛЬЕв»  
(СССР, 1971). Комедия.

11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

13.30 «Мой герой. Геннадий Хазанов». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «УКрОЩЕНИЕ 

СТрОПТИвОГО»  
(Италия, 1980). Реж.: Франко 
Кастеллано, Джузеппе Моччиа. 
В ролях: Адриано Челентано, 
Орнелла Мути, Эдит Питерс и др. 
Комедийная мелодрама. (12+)

16.50 «НОвОГОДНИЙ рЕЙС» 
(Россия, 2014). Реж. Нана Джор-
джадзе. В ролях: Оксана Фанде-
ра, Светлана Ходченкова, Марат 
Башаров и др. Мелодрама. (12+)

21.00 «арТИСТКа»  
(Россия, 2007).  
Новогодняя комдея. (12+)

22.55 «Юрий Григорович.  
Великий деспот». Д/ф. (12+)

23.55 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

1.25 «НарУШЕНИЕ ПравИЛ». 
(Россия, 2015).  
Мелодрама. (12+)

4.25 «Хроники московского быта. 
Кремлевская охота». (12+)

5.05 «10 самых... Романы на 
съемочной площадке». (16+)

5.30 «Мой герой. Геннадий Хазанов». 
(12+)

6.00 «Трюкачи». (16).
6.30 Мультфильмы. (0+)
9.30 «КОМАНДА «А» (США). (16+)
14.30 «БЕССТраШНая ГИЕНа» 

(Южная Корея—Гонконг, 1979). 
Реж.: Джеки Чан, Кеннет Цан. 
В ролях: Джеки Чан, Джеймс Тьен, 
Дин Шек и др. Боевик. (16+)

16.30 «БЕССТраШНая 
ГИЕНа-2»  
(Гонконг, 1980). Реж.: Чен Чан, 
Вей Ло. В ролях: Джеки Чан, Дин 
Шек, Джеймс Тьен, Остин Вэй, 
Ши-Кван Йен, Енг Му Квон, Перл 
Лин и др. Боевик. (16+)

18.25 «ЛОрД ДраКОН»  
(Гонконг, 1981). Реж.Джеки Чан.  
В ролях: Джеки Чан, Уай-Ман 
Чан, Пол Чанг, Фанг Фенг и др.  
Комедийный боевик. (12+)

20.30 «СЕрДЦЕ ДраКОНа» 
(Гонконг, 1985). Реж.: Саммо Хунг 
Кам-Бо, Фрут Чан. В ролях: Джеки 
Чан, Саммо Хунг Кам-Бо, Эмили 
Чу, Хой Ман и др. Боевик. Молодой 
полицейский Тед, поступивший 
в спецподразделение полиции, 
получает первое задание. 
Во время расследования Тед 
узнает, что его братец Денни, 
непутевый толстяк и недотепа, 
оказался замешанным в торговле 
краденым... (12+)

22.30 «КВН на бис». (16+)
23.00 «КВН. Бенефис». (16+)
23.30 «КВН на бис». (16+)
0.30 «Квартирник у Маргулиса». (16+)
1.30 «100500». (16+)
2.30 «Трюкачи». (16).

5.20 «Еда живая и мертвая». (12+)
6.05 «в ЗОНЕ ДОСТУПа 

ЛЮБвИ»  
(Россия, 2016). Реж. Вера 
Сторожева. В ролях: Светлана 
Ходченкова, Дмитрий Дюжев, 
Светлана Немоляева, Алексей 
Колган, Сергей Быстров, Ника 
Анаскина, Тимур Анаскин, Максим 
Стоянов и др. Комедия. (16+)

8.00 «Сегодня».
8.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» 

(Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ЛЕСНИК»  

(Россия). (16+)
15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ»  

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
19.20 «ПАУТИНА»  

(Россия). (16+)
23.15 «Два по пятьдесят».  

Юбилейный концерт  
Алексея Кортнева  
и Камиля Ларина. (12+)

1.20 «аЛМаЗ в ШОКОЛаДЕ». 
(Россия, 2013).  
Реж. Артур Богатов.  
В ролях: Иван Стебунов, 
Екатерина Олькина, Сергей 
Никоненко, Станислав Любшин  
и др. Комедия. (12+)

2.55 «2,5 ЧЕЛОВЕКА»  
(США). (16+)

3.55 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ»  
(Россия). (16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.30, 13.15, 14.00, 
17.15, 18.00, 18.45, 2.10, 2.55, 
3.40 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.45, 20.15, 1.10  
«Правила моей кухни». (16+)

9.15 «ПрИКЛЮЧЕНИя 
ПаДДИНГТОНа». (6+)

10.50 «ЗавТраК У ПаПЫ». (16+)
12.25, 5.55 «Глянец». (6+)
15.45, 19.30, 4.25 Проект «Подиум». 

(16+)
16.30, 21.15, 5.10 «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
22.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
23.45 «БОЛЬШая 

МаЛЕНЬКая я». (16+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55,  
18.40, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ: 
СЛЕДУЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

7.30, 8.15, 9.00, 15.40  
«ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)

9.45 «вНЕ/СЕБя». (16+)
11.55, 12.40, 19.25, 2.25 

«ПОД КУПОЛОМ». (16+)
13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
16.25, 17.10 «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ». (16+)
20.10, 20.55 «ФЛЭШ». (16+)
22.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГрЫ:  

СОЙКа-
ПЕрЕСМЕШНИЦа». (16+)

0.55, 1.15, 4.55, 5.20, 5.40 «ЧУЖИЕ». 
(16+)

3.10 «ПОСЛЕДНяя ЛЮБОвЬ 
На ЗЕМЛЕ». (16+)

5.55 «Обезьянки, вперед!», «Сказка о 
золотом петушке», «Мешок яблок», 
«Крокодил Гена», «Чебурашка», 
«Чебурашка идет в школу», 
«Шапокляк», «Аленький цветочек», 
«Тайна Третьей планеты». М/ф. (0+)

10.00 «Сейчас».
10.10 «ТрИ ОрЕШКа  

ДЛя ЗОЛУШКИ» 
(Чехословакия—ГДР, 1973). 
Семейное кино. (6+)

11.55 «вЕЧЕра На ХУТОрЕ 
БЛИЗ ДИКаНЬКИ»  
(СССР, 1961). Комедия. (12+)

13.10 «МУЖИКИ!..»  
(СССР, 1981). Мелодрама. (12+)

15.05 «СПОрТЛОТО-82»  
(СССР, 1982).  
Реж. Леонид Гайдай.  
В ролях: Михаил Пуговкин, 
Михаил Кокшенов, Борислав 
Брондуков и др. Комедия. (12+)

17.00 «КарНаваЛЬНая НОЧЬ» 
(СССР, 1956).  
Музыкальная комедия. (6+)

18.30 «Сейчас».
18.40 «СЛУЖЕБНЫЙ рОМаН. 

НаШЕ врЕМя»  
(Россия, 2011).  
Комедийная мелодрама. (16+)

20.25 «СУЖЕНЫЙ-ряЖЕНЫЙ» 
(Россия, 2007).  
Комедийная мелодрама. (16+)

22.20 «На МОрЕ!»  
(Россия, 2008). Комедия. (16+)

0.20 «ТарИФ НОвОГОДНИЙ» 
(Россия, 2008). Комедия. (16+)

2.05 «Мое советское детство». Д/ф. 
(12+)

4.05 «Моя советская юность». Д/ф.

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)
7.30 «6 кадров». (16+)
8.00 «МОя НОвая ЖИЗНЬ» 

(Украина, 2011).  
Мелодрама. (16+)

11.35 «аНЖЕЛИКа — 
МарКИЗа аНГЕЛОв» 
(Франция—Италия— 
Германия, 1964).  
Мелодрама. (16+)

13.55 «вЕЛИКОЛЕПНая 
аНЖЕЛИКа»  
(Франция—Италия— 
Германия, 1965).  
Мелодрама. (16+)

16.00 «аНЖЕЛИКа  
И КОрОЛЬ»  
(Франция—Италия— 
Германия, 1965).  
Мелодрама. (16+)

18.00 «Моя правда». (16+)
18.55 «6 кадров». (16+)
19.00 «НЕУКрОТИМая 

аНЖЕЛИКа»  
(Франция—Италия—Германия, 
1967). Мелодрама. (16+)

20.45 «аНЖЕЛИКа И СУЛТаН» 
(Франция—Италия—Германия, 
1968). Мелодрама. (16+)

22.40 «Религия любви». Д/ф. (16+)
23.40 «6 кадров». (16+)
0.30 «МОя МаМа — 

СНЕГУрОЧКа»  
(Россия—Украина, 2007). 
Мелодрама. (16+)

2.15 «Свадебный размер». (16+)
5.15 «6 кадров». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

(16+)

7.00 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 «МЭрИ ПОППИНС,  

ДО СвИДаНИя!»  
(СССР, 1983). Семейное кино.

12.25 «В лесу родилась елочка». М/ф.
12.30 «Легендарные лемуры Мадага-

скара». Д/ф (Новая Зеландия).
13.15 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 

в поисках настоящей России». 
«Кострома».

13.55 «Русские сезоны»  
на Международном фестивале 
цирка в Монте-Карло.

15.00 «Лучано Паваротти и друзья. 
Лучшее».

16.10 90 лет Юрию Григоровичу. 
«Золотой век». Д/ф.

17.35 Екатерина Максимова и Владимир 
Васильев в балете «Щелкунчик». 
Хореография Юрия Григоровича. 

19.15 «МОя ЛЮБОвЬ»  
(СССР, 1940). Комедия.

20.40 «Романтика романса». 
Новогодний гала-концерт.

23.20 «История одного преступления». 
М/ф. для взрослых.

23.40 «ГарДЕМарИНЫ, 
вПЕрЕД!»  
(СССР, 1987). Приключения.  
1-я серия.

1.00 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Галич».

 Для Москвы и Московской 
области канал заканчивает 
вещание в 1.45.

1.40 «Легендарные лемуры Мадага-
скара». Д/ф (Новая Зеландия).

2.25 «Новогоднее приключение», 
«Мартынко». М/ф для взрослых.

6.00 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Самое яркое». (16+)
12.00 «Новости 360».
12.20 «Самое яркое». (16+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «Самое яркое». (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «22 МИНУТЫ»  

(Россия, 2014). Реж. Василий 
Сериков. В ролях: Макар 
Запорожский, Денис Никифоров, 
Гаэль Камилинди, Ибрагим Тоур, 
Виктор Сухоруков и др. (12+)

22.00 «ЗаЛЕЧЬ На ДНО  
в БрЮГГЕ»  
(Великобритания, США, 2007). 
Реж. Мартин МакДона. 
В ролях: Колин Фаррелл, 
Брендан Глисон, Рэйф Файнс, 
Клеманс Поэзи и др. Криминаль-
ная комедийная драма. После 
того как наемные убийцы Рэй и 
Кен запороли в Лондоне важное 
задание, их злобный шеф Гарри 
приказывает им отправиться 
в Брюгге и не высовываться. 
Кажется, ничто не предвещает 
беду в спокойном городе… (16+)

23.55 «2 ДНя»  
(Россия, 2011). Реж. Авдотья 
Смирнова. В ролях: Федор 
Бондарчук, Ксения Раппопорт, 
Евгений Муравич и др. 
Мелодрама. (16+)

1.30 «Разговор на сцене». (12+)
2.30 «Все просто!». (12+)
4.40 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
10.00 «вЕДЬМЫ»  

(США, 1990). Реж. Николас 
Роуг. В ролях: Анжелика 
Хьюстон, Май Цеттерлинг, 
Джейсен Фишер и др. 
Фэнтези.  (0+)

12.00 «Человек-невидимка. 
Гулькина». (12+)

13.00 «Человек-невидимка. 
Маликов». (12+)

14.00 «Человек-невидимка. 
Селезнева». (12+)

15.00 «Человек-невидимка. 
Разбегаев». (12+)

16.00 «Человек-невидимка. 
Прокофьева». (12+)

17.00 «Человек-невидимка. 
Полицеймако». (12+)

18.00 «Человек-невидимка. 
Агурбаш». (12+)

19.00 «Человек-невидимка. 
Дунаевский». (12+)

20.00 «Человек-невидимка. 
Сябитова». (12+)

21.00 «Человек-невидимка. 
Варнава». (12+)

22.00 «Человек-невидимка. 
Галустян». (12+)

23.00 «ВИКИНГИ»  
(Ирландия—Канада). (16+)

1.45 «13 знаков зодиака. Стрелец». 
(12+)

2.45 «13 знаков зодиака. Козерог». 
(12+)

3.45 «13 знаков зодиака. Водолей». 
(12+)

4.45 «13 знаков зодиака. Рыбы». 
(12+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Барбоскины». М/с. (0+)
6.55 «Губка Боб Квадратные Штаны».  

(США, 2004). (0+)
8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «КаК СТаТЬ 

ПрИНЦЕССОЙ» 
(США, 2001). Комедия. (0+)

11.10 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

11.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»  
(Россия). (16+)

16.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

16.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«Мятое января». (16+)

17.25 «Шрэк». (США, 2001). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

19.10 «Шрэк-2». (США, 2004).  
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

21.00 «ЗаЧарОваННая»  
(США, 2007). Реж. Кевин Лима. 
В ролях: Эми Адамс, Патрик 
Демпси, Джеймс Марсден, 
Тимоти Сполл, Сьюзен Сарандон 
и др. Фэнтези. (12+)

23.00 «ЛЮБИТЕ КУПЕрОв» 
(США, 2015).  
Рождественская комедия. (16+)

1.05 «ДЕвУШКа МОЕГО 
ЛУЧШЕГО ДрУГа»  
(США, 2008).  
Лирическая комедия. (18+)

2.55 «ПяТЕрО ДрУЗЕЙ» 
(Германия, 2012). 
Приключенческий фильм. (6+)

4.40 «Ералаш». (0+)
5.45 Музыка на СТС. (16+)

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ» (Россия). 

Веня встречается с подругами 
Ольги, чтобы расспросить 
об их детской дружбе, но 
случайно ссорит их с самой 
Ольгой. Теперь ему предстоит 
помирить гордую телезвезду 
с подругами детства, а также 
успеть на концерт собственной 
дочери и свидание. (16+)

1.25 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ» (Россия). 
Придя к мысли структуриро-
вать рабочий процесс, Веня 
решает пойти с самого начала 
— с краткого плана книги. Но 
получает еще одно задание — 
написать эпитафию на могилу 
собственной матери. (16+)

1.50 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
2.35 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
3.15 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ» (США). (16+)
3.35 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
4.20 «СЕЛФИ» (США). (16+)
4.40 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» (США). (16+)
5.25 «САША+МАША»  

(Россия). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»  

(США). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «БЕДНая СаШа» 

(Россия, 1997). Комедия.
8.10 «Ледниковый период-3: Эра 

динозавров». Полнометражный  
анимационный фильм.

10.00 Новости (с субтитрами).
10.15, 12.20 «ПИраТЫ 

КарИБСКОГО МОря: 
ПрОКЛяТИЕ  
«ЧЕрНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ»  
(США, 2003). Приключения. (12+)

12.00 Новости (с субтитрами).
13.15 «ПИраТЫ КарИБСКОГО 

МОря: СУНДУК 
МЕрТвЕЦа»  
(США, 2006). Приключения. (12+)

16.00 «Одна за всех»  
с Анной Ардовой. (12+)

17.00 «Подмосковные вечера». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.15 «Угадай мелодию». (12+)
19.00 «Пусть говорят»  

с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.20 «аваТар»  

(США—Великобритания, 2009). 
Реж. Джеймс Кэмерон. В ролях: 
Сэм Уортингтон, Сигурни Уивер, 
Мишель Родригес, Зои Салдана  
и др. Фантастический боевик. (16+)

0.15 «ПЕрЕвОЗЧИК-2»  
(Франция—США, 2005).  
Боевик. (16+)

1.50 «ОСвЕДОМИТЕЛЬ»  
(Франция—Канада, 2013). 
Триллер. (16+)

3.55 «Модный приговор».
4.55 «Наедине со всеми». (16+)

5.00 «Тайны Чапман». (16+)
6.50 Анимационный фильм  

«Три богатыря и Шамаханская 
царица» (Россия). (12+)

8.20 Анимационный фильм  
«Три богатыря на дальних 
берегах» (Россия). (6+)

9.40 Анимационный фильм  
«Три богатыря: Ход конем» 
(Россия). (6+)

11.00 Анимационный фильм  
«Алеша Попович и Тугарин Змей» 
(Россия). (6+)

12.30 Анимационный фильм  
«Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» (Россия). (6+)

13.45 Анимационный фильм  
«Илья Муромец и Соловей-
Разбойник» (Россия). (6+)

15.10 Анимационный фильм  
«Иван Царевич и Серый Волк» 
(Россия). (0+)

16.45 Анимационный фильм  
«Иван Царевич и Серый Волк-2» 
(Россия). (6+)

18.00 Анимационный фильм  
«Иван Царевич и Серый Волк-3» 
(Россия). (6+)

19.30 «БраТ»  
(Россия, 1997). Боевик. (16+)

21.20 «БраТ-2»  
(Россия, 2000). Боевик. (16+)

23.40 «СЕСТрЫ»  
(Россия, 2001).  
Криминальная драма. (16+)

1.10 «МНЕ НЕ БОЛЬНО»  
(Россия, 2006). Драма. (16+)

2.50 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. (16+)

5.15 «ДвЕНаДЦаТЬ 
СТУЛЬЕв»  
(СССР, 1977). Реж. Марк Захаров. 
В ролях: Андрей Миронов, 
Анатолий Папанов, Ролан Быков, 
Георгий Вицин, Олег Табаков, 
Татьяна Пельтцер и др. Комедия.  
1-я серия. Первые годы 
Советской власти. Остап Бендер 
с Кисой Воробьяниновым ищут 
фамильные драгоценности, 
которые покойная теща 
Воробьянинова спрятала в 
одном из 12 стульев столового 
гарнитура. Так же поисками 
сокровищ занимается священник 
отец Федор, которому эта 
«страшная» тайна была открыта 
на исповеди...

6.40 «Маша и Медведь». 
Мультфильмы.

7.15 «ВАРЕНЬКА. НАПЕРЕКОР 
СУДЬБЕ» (Россия). (12+)

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ»  

(Россия). (12+)
14.00 Вести.
14.20 Премьера. «Юмор года». (16+)
16.20 «МЕЖДУ НАМИ, 

ДЕВОЧКАМИ»  
(Россия). (12+)

20.00 Вести.
20.40 Вести. Местное время.
20.55 «ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА» 

(Россия). (12+)
0.45 «КУКУШЕЧКА» (Россия). (12+)
2.20 «ЛЮДИ И МаНЕКЕНЫ» 

(СССР, 1974). Комедия. 2-я серия.
3.40 «Городок. Лучшее».

6.05 «Легенды музыки». (6+)
6.40, 9.15 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУрГОН» 

(СССР, 1983). Приключения. (12+)
9.00 Новости дня.
9.45 «Секретная папка». «Тайные 

дневники первого председателя 
КГБ». (12+)

10.35 «Секретная папка». «Партизанские 
войны: как выжить в лесу». (12+)

11.20 «Секретная папка». «Человек за 
спиной Сталина». (12+)

12.10 «Секретная папка». «Американский 
секрет советской бомбы». (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Секретная папка». «Второй фронт: 

лучше поздно, чем никогда». (12+)
14.00 «Секретная папка». «1983. 

Корейский боинг. Спланированная 
трагедия». (12+)

14.50 «Секретная папка». «Мистер и 
миссис Коэн. Агенты, которые 
спасли мир». (12+)

15.35 «Секретная папка». «Генерал 
Ватутин. Тайна гибели». (12+)

16.25 «Секретная папка». «Две 
капитуляции III рейха». (12+)

17.10 «Секретная папка». «Эльбрус. 
Секретная операция Гитлера». (12+)

18.00 Новости дня.
18.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 

(СССР, 1981). Киноповесть. (12+)
22.00 Новости дня.
22.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 

(СССР, 1981). Киноповесть. (12+)
4.15 «вСТрЕТИМСя  

У ФОНТаНа»  
(СССР, 1976).  
Романтическая комедия.

5.30 «Легенды спорта». (6+)

6.20 «Новый Год в советском кино». 
Д/ф. (12+)

7.00 «арТИСТКа»  
(Россия, 2007).  
Новогодняя комдея. (12+)

8.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 
(СССР, 1968). Комедия.

11.55 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

13.35 «Мой герой. Александр Збруев». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «БЛЕФ»  

(Италия, 1976). Реж. Серджио 
Кобуччи. В ролях: Адриано 
Челентано, Энтони Куинн, Коринн 
Клери и др.  Комедия. (12+)

16.45 «Новый год с доставкой на дом». 
(12+)

17.45 «МаМа БУДЕТ ПрОТИв!» 
(Украина, 2013).  
Комедийная мелодрама. (12+)

21.55 «НОвОГОДНИЙ 
ДЕТЕКТИв»  
(Россия, 2010). Реж. Алексей 
Бобров. В ролях: Дарья 
Михайлова, Сергей Маковецкий, 
Римма Маркова, Владимир 
Епифанцев, Людмила Артемьева, 
Александр Адабашьян и др. 
Мелодрама. (12+)

23.50 «Михаил Булгаков.  
Роман с тайной». Д/ф. (12+)

0.40 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

2.10 «Мэрилин Монро и ее последняя 
любовь». Д/ф. (12+)

3.00 «Траектория судьбы». Д/ф. (12+)
4.20 «Мой герой. Александр Збруев». 

(12+)

6.00 «Трюкачи». (16).
6.30 Мультфильмы. (0+)
9.30 «КОМАНДА «А» (США). (16+)
14.30 «ЛОрД ДраКОН»  

(Гонконг, 1981). Реж.Джеки Чан.  
В ролях: Джеки Чан, Уай-Ман Чан 
и др. Комедийный боевик. (12+)

16.35 «СЕрДЦЕ ДраКОНа» 
(Гонконг, 1985). Реж.: Саммо Хунг 
Кам-Бо, Фрут Чан. В ролях: Джеки 
Чан, Саммо Хунг Кам-Бо, Эмили 
Чу, Хой Ман и др. Боевик. (12+)

18.35 «ДраКОНЫ НавСЕГДа» 
(Гонконг, 1988). Реж. Саммо Хунг 
Кам-Бо. В ролях: Джеки Чан, 
Саммо Хунг Кам-Бо, Юэнь Бяо  
и др. Боевик. (12+)

20.25 «ПОБЕДИТЕЛИ  
И ГрЕШНИКИ»  
(Гонконг, 1982). Реж. Саммо Хунг. 
В ролях: Саммо Хунг, Джеки Чан, 
Чери Чунг и др. Комедийный 
боевик. Пять преступников со 
смешными прозвищами, выйдя из 
тюрьмы, решают начать честную 
жизнь и открывают фирму по убор-
ке квартир. Одним из их клиентов 
оказывается подпольный фальши-
вомонетчик. В тот самый момент, 
когда шеф полиции собирался 
взять фальшивомонетчика с полич-
ным, друзья занимались уборкой 
в его доме и случайно прихватили 
чемоданчик с деньгами... (12+)

22.30 «КВН. Бенефис». (16+)
23.00 «КВН на бис». (16+)
0.30 «Квартирник у Маргулиса». (16+)
1.30 «100500». (16+)
2.30 «Трюкачи». (16).

5.30 «Жизнь как песня: Татьяна 
Буланова». (16+)

6.05 «За СПИЧКаМИ» 
(СССР—Финляндия, 1980). 
Реж.: Леонид Гайдай, Ристо 
Орко. В ролях: Евгений Леонов, 
Вячеслав Невинный, Рита 
Полстер, Ритва Валкама, Георгий 
Вицин, Галина Польских и др. 
Комедия. (12+)

8.00 «Сегодня».
8.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
19.20 «ПАУТИНА» (Россия). (16+)
23.15 Концерт Юмор FM «Все хиты 

Юмора». (12+)
1.00 «Поэт Петрушка».  

Итоговый журнал. (18+)
1.40 «КУрЬЕр»  

(СССР, 1986).  
Реж. Карен Шахназаров.  
В ролях: Федор Дунаевский, 
Анастасия Немоляева, Олег 
Басилашвили, Инна Чурикова, 
Светлана Крючкова, Александр 
Панкратов-Черный, Владимир 
Меньшов и др. Лирическая 
комедия. (0+)

3.05 «2,5 ЧЕЛОВЕКА»  
(США). (16+)

4.05 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ»  
(Россия). (16+)

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)
7.30 «6 кадров». (16+)
8.00 «аНЖЕЛИКа — 

МарКИЗа аНГЕЛОв» 
(Франция—Италия—Германия, 
1964). Мелодрама. (16+)

10.15 «вЕЛИКОЛЕПНая 
аНЖЕЛИКа» 
(Франция—Италия—Германия, 
1965). Мелодрама. (16+)

12.20 «аНЖЕЛИКа  
И КОрОЛЬ»  
(Франция—Италия— 
Германия, 1965).  
Мелодрама. (16+)

14.20 «НЕУКрОТИМая 
аНЖЕЛИКа»  
(Франция—Италия— 
Германия, 1967).  
Мелодрама. (16+)

16.00 «аНЖЕЛИКа И СУЛТаН» 
(Франция—Италия— 
Германия, 1968).  
Мелодрама. (16+)

18.00 «2017: Предсказания». (16+)
19.00 «в ДвУХ КИЛОМЕТраХ 

ОТ НОвОГО ГОДа» 
(Украина, 2004).  
Рождественская комедия. (16+)

20.55 «МУЖЧИНа  
в МОЕЙ ГОЛОвЕ»  
(Россия, 2009).  
Лирическая комедия. (16+)

23.15 «2017: Предсказания». (16+)
0.00 «6 кадров». (16+)
0.30 «ПрОДаЕТСя ДаЧа...» 

(Россия, 2005). Комедия. (16+)
2.30 «Свадебный размер». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)

6.00, 7.30, 12.30, 13.15, 14.00, 17.15, 
18.00, 18.45, 2.35, 3.20, 4.05 
«РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.45, 20.15, 1.35  
«Правила моей кухни». (16+)

9.15 «Барашек Шон». (6+)
10.40 «МОЙ МаЛЕНЬКИЙ 

аНГЕЛ» (16+)
12.10, 5.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
15.45, 19.30, 4.50 Проект «Подиум». 

(16+)
16.30, 21.15 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
22.00 «МОЙ ЕДИНСТвЕННЫЙ». 

(16+)
23.45 «СЕрЕНа». (16+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55,  
18.40, 0.55, 1.40  
«ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ: 
СЛЕДУЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00, 15.40 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «ТрЕУГОЛЬНИК». (16+)
11.35, 0.15, 0.35, 5.40 «ЧУЖИЕ». 

(16+)
11.55, 12.40, 19.25, 2.25 

«ПОД КУПОЛОМ». (16+)
13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
22.25 «вСЕвИДяЩЕЕ ОКО». 

(16+)
3.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГрЫ». (16+)

6.10 «Трям, здравствуйте!», 
«Снеговик-почтовик», 
«Бременские музыканты», «По 
следам бременских музыкантов», 
«Котенок с улицы Лизюкова», 
«Приключения Васи Куролесова», 
«В некотором царстве», «Малыш 
и Карлсон», «Карлсон вернулся», 
«Заколдованный мальчик». М/ф. 
(0+)

10.00 «Сейчас».
10.10 «Двенадцать месяцев». М/ф. (0+)
11.00 «ТарИФ НОвОГОДНИЙ» 

(Россия, 2008). Комедия. (16+)
12.50 «На МОрЕ!»  

(Россия, 2008). Комедия. (16+)
14.50 «СУЖЕНЫЙ-ряЖЕНЫЙ» 

(Россия, 2007).  
Комедийная мелодрама. (16+)

16.40 «СЛУЖЕБНЫЙ рОМаН. 
НаШЕ врЕМя»  
(Россия, 2011).  
Комедийная мелодрама. (16+)

18.30 «Сейчас».
18.40 «в ДЖаЗЕ ТОЛЬКО 

ДЕвУШКИ»  
(США, 1959). Комедия. (12+)

21.10 «аФЕра  
ТОМаСа КраУНа»  
(США, 1999).  
Криминальная комедия. (16+)

23.30 «СТарПЕрЦЫ»  
(США, 2013). Комедия. (16+)

1.40 «ПрИШЕЛЬЦЫ»  
(Франция, 1993).  
Комедийная фантастика. (12+)

3.45 «ПрИШЕЛЬЦЫ-2. 
КОрИДОрЫ врЕМЕНИ» 
(Франция, 1998).  
Комедийная фантастика. (12+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.20 «ПрО КраСНУЮ 

ШаПОЧКУ»  
(СССР, 1977). Сказка.

12.35 «Яд. Достижение эволюции». Д/с 
(Корея). 1-я серия.

13.30 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Галич».

14.10 «ПОД КрЫШаМИ 
МОНМарТра»  
(СССР, 1975).  
Музыкальный фильм.

16.30 «Мировые сокровища». 
16.50 «ГарДЕМарИНЫ, 

вПЕрЕД!»  
(СССР, 1987). 1-я серия.

18.10 Юбиляры года-2016. 
 Сергей Никоненко. Линия жизни.
19.05 Кино о кино. «Обыкновенное чудо». 

Д/ф (Россия, 2017).
19.45 «ОБЫКНОвЕННОЕ 

ЧУДО»  
(СССР, 1978). Мелодрама.

22.05 Гала-концерт на площади 
Букингемского дворца  
в честь королевы Елизаветы.

23.40 «ГарДЕМарИНЫ, 
вПЕрЕД!»  
(СССР, 1987). 2-я серия.

0.55 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Владимир».

1.35 «Пес в сапогах». М/ф. для взрослых.
 Канал заканчивает  

вещание в 2.00.
1.55 «Яд. Достижение эволюции». Д/с 

(Корея). 1-я серия.
2.50 «Луций Анней Сенека». Д/ф.

6.00 «Самое яркое». (16+)
7.30 «Все просто!». (12+)
9.00, 12.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Все просто!». (12+)
12.10, 16.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

КАПИТАНА РЮМИНА»  
(Россия). (16+)

16.00, 20.00 «Новости 360».
20.30 «ПОДКИДЫШ»  

(СССР, 1939). Реж. Татьяна 
Лукашевич. В ролях: Вероника 
Лебедева, Фаина Раневская, Петр 
Репнин, Ростислав Плятт, Рина 
Зеленая и др. Комедия. (6+)

21.45 «я НЕ ЗНаЮ,  
КаК ОНа ДЕЛаЕТ ЭТО» 
(США, 2011). Реж. Дуглас 
МакГрат. В ролях: Сара Джессика 
Паркер, Пирс Броснан, Грег 
Киннер, Кристина Хендрикс и др.  
Комедийная мелодрама. (16+)

23.25 «НЬЮ-ЙОрК,  
я ЛЮБЛЮ ТЕБя»  
(США, 2008). Реж.: Фатих Акин, 
Иван Атталь, Рэндолл Болсмейер. 
В ролях: Натали Портман, Брэдли 
Купер, Хейден Кристенсен, Энди 
Гарсиа, Орландо Блум, Итан 
Хоук, Мэгги Кью, Антон Ельчин 
и др. Этот фильм представляет 
собой как бы киноальманах из 
одиннадцати новелл — незатей-
ливых любовных историй на фоне 
городских пейзажей Нью-Йорка.
(16+)

1.00 «Разговор на сцене». (12+)
2.00 «Все просто!». (12+)
4.40 «Самое яркое». (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (12+)
8.30 «Орел и решка».  

Шопинг. (16+)
9.30 «ЭЛЬФ»  

(США—Германия, 2003).  
Реж. Джон Фавро.

 В ролях: Уилл Феррелл, 
Джеймс Каан, Боб Ньюхарт, Зои 
Дешанель, Дэниэл Тэй  
и др. Фэнтези. Много лет назад 
игривый малыш спрятался 
в мешке Санта-Клауса и от-
правился на далекий Северный 
полюс. Очутившись среди 
эльфов, бедный мальчуган был 
усыновлен одним из них, по-
лучил имя Бадди и спустя годы 
пытается утвердиться в слож-
ном мире волшебных пигмеев. 
Одна проблема — слишком уж 
он высок и заметен, чтобы стать 
настоящим эльфом…  (12+)

11.25 «Том и Джерри: 
Мотор!».  (США, 1992). 
Полнометражный 
анимационный фильм. Забыв 
о старых обидах, кот Том и 
мышонок Джерри отправляются 
в увлекательное путешествие 
по неизведанным краям. 
Забавной парочке предстоит 
объединить усилия, чтобы 
помочь маленькой девочке 
Робин в поисках ее отца, 
пропавшего при загадочных 
обстоятельствах. (12+)

13.05 «Проводник». (16+)
23.00 «Пацанки». (16+)
3.00 «Экс на пляже». (16+)

6.30 Профессиональный бокс. Руслан 
Чагаев против Лукаса Брауна. (16+)

8.00 Реалити-шоу  
«Бой в большом городе». (16+)

8.55 «Дакар-2017». (12+)
9.20 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. 1/4 финала. 
11.40, 14.05, 18.10 Новости.

11.45 Хоккей. Чемпионат мира среди 
молодежных команд. 1/4 финала. 

14.10 Лыжный спорт. «Тур де Ски». 
Скиатлон. Женщины. 5+5 км.

14.50 «Дакар-2017». (12+)
15.00 «КрОвавЫЙ СПОрТ» (16+)
16.45, 18.15, 0.40 Все на Матч! 
17.10 Скиатлон. Мужчины. 10+10 км. 
19.00 Все на хоккей!
20.00, 4.05 «КраДУЩИЙСя 

ТИГр, ЗаТаИвШИЙСя 
ДраКОН» (12+)

22.15 Все на футбол! Лучшие голы 
2016 года в мировом футболе. 
(12+)

22.40 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Борнмут» — «Арсенал». 

1.05 «МОрИС рИШар» 
(Канада, 2005). (16+)

3.05 Все на хоккей!
6.10 Профессиональный бокс. Шейн 

Мозли против Давида Аванесяна. 
Бой за титул чемпиона WBA в 
полусреднем весе. (16+)

Тел.: +7 495 294-99-26; +7 495 203-92-98

Принимаем сбережения под 15,5%*
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Наш адрес:  «Рижская», 129110, г. Москва, ул. Проспект Мира, д. 79. http://capitalc.ru

■ *Сумма займа до 5 млн руб.
■ Денежные средства застрахованы
■ Возможность пополнения 
 и частичного снятия средств
■ Денежные средства принимаются 
 на основании договора займа
■ Автоматическое продление 
 договора займа
■ Капитализация процентов 
 не предусмотрена
■ При досрочном закрытии 
 договора ставка рассчитывается 
 как 0,1% годовых

ООО МФО «Капитал-Консалтинг»
ОГРН 1167746187872. 
Рег. № МФО 001603045007598.
Застрахованы в АО «АСК «РОСМЕД»
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6.00 Мультфильмы. (0+)
10.15 «МИСТЕР нянЬ» 

(США, 1993).  
Реж. Майкл Готтлиб. 
В ролях: Халк Хоган, Шерман 
Хемзли, Остин Пендлтон, 
Роберт Хай Гормен и др. 
Комедия. (12+)

12.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
23.00 «ВИКИНГИ»  

(Ирландия—Канада). (16+)
1.45 «МЭвЕРИК»  

(США, 1994).  
Реж. Ричард Доннер.  
В ролях: Мел Гибсон, 
Джоди Фостер, Джеймс 
Гарнер, Грэм Грин, Джеймс 
Коберн, Альфред Молина 
и др. Комедийный вестерн. 
История о великолепном 
картежнике, игроке в покер 
и, конечно, обаятельном 
мошеннике Брэте Маверике. 
О том, как он самоотверженно 
«зарабатывает» деньги для 
участия в чемпионате по 
игре в покер. Но не только он 
собирается принять участие 
в «великом мошенничестве» 
— туда же стремится и 
обаятельная воровка 
Аннабел. Много приключений 
выпадет на их долю, пока 
им удастся набрать по 25 
тысяч долларов, а именно 
такая сумма необходима для 
участия в игре… (12+)

4.15 «13 знаков зодиака. 
Змееносец». (12+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

6.30 Профессиональный бокс. Шейн 
Мозли против Давида Аванеся-
на. Бой за титул чемпиона WBA 
в полусреднем весе. (16+)

8.00 Реалити-шоу  
«Бой в большом городе». (16+)

8.55, 13.15, 14.05, 15.40 Новости.
9.00 «Дакар-2017». (12+)
9.30, 15.45 Все на Матч! 
10.25 «КРОвАвЫЙ СПОРТ» 

(США, 1988). (16+)
12.05 Все на Матч! Итоги года. (12+)
13.25 Лыжный спорт. «Тур де 

Ски». Гонка преследования. 
Женщины. 10 км. 

14.10, 5.55 «Точка». Специальный 
репортаж. (16+)

14.40 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Мужчины. 15 км. 

15.30 «Дакар-2017». (12+)
16.25 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) 

— «Спартак» (Москва). 
18.55 «Чемпионы». Д/ф. (16+)
20.30 «ПОДДУБнЫЙ» 

(Россия, 2012). 
Спортивная драма.  (6+)

22.40, 3.05 Все на хоккей!
23.00 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодежных команд. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Канады.

1.25 «нИКОГДА  
нЕ СДАвАЙСя-2»  
(США, 2011). (16+)

3.30 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных команд. 
1/2 финала. 

6.20 «Детали спорта». (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Барбоскины». М/с. (0+)
6.50 «Губка Боб». (США, 2015).  

Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «ЗАЧАРОвАннАя»  

(США, 2007). Фэнтези. (12+)
11.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«Мятое января». (16+)
11.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (Россия). (16+)
16.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 

«Когда носы в 12 бьют». (16+)
17.25 «Шрэк-2». (США, 2004). 

Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

19.15 «Шрэк третий». (США, 2007). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

21.00 «УЧЕнИК ЧАРОДЕя» 
(США, 2010). Реж. Джон 
Тертелтауб. В ролях: Николас 
Кейдж, Джей Барушель, Альфред 
Молина, Тереза Палмер, Тоби 
Кеббелл и др. Фэнтези. (12+)

23.05 «ДЕвУШКА МОЕГО 
ЛУЧШЕГО ДРУГА»  
(США, 2008).  
Лирическая комедия. (18+)

1.00 «КРАСАвЧИК АЛЬФИ» 
(США—Великобритания, 2004). 
Мелодрама. (16+)

2.55 «ПяТЕРО ДРУЗЕЙ.  
ЧАСТЬ вТОРАя»  
(Германия, 2012). 
Приключенческий фильм. (6+)

4.40 «Ералаш». (0+)
5.45 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Ранние пташки».
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.25 «Вспыш и чудо-машинки».  

М/с.
9.15 «Приключения Ам Няма».  

М/с.
9.30 «Лентяево». ТВ-шоу.
10.00 Премьера!  

«СамСам». М/с.
10.50 «Шиммер и Шайн». М/с.
12.00 «Барби:  

Принцесса и нищенка».  
Полнометражный  
анимационный фильм.

13.25 «Маша и Медведь». М/с.
16.00 «Фиксики». М/с.
19.40 Премьера!  

«Дружба — это чудо». М/с.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 Премьера!  

«Шоу Тома и Джерри». М/с.
22.55 Премьера!  

«Овощная вечеринка». М/с.
23.05 «Союзмультильм» представляет:  

«Ну, погоди!».
23.40 «Шайбу! Шайбу!». М/ф.
0.00 «Матч-реванш». М/ф.
0.20 «Метеор на ринге». М/ф.
0.40 «Снежные дорожки». М/ф.
0.50 «Приходи на каток». М/ф.
1.00 «БЕЛянОЧКА  

И РОЗОЧКА» 
(Германия, 2012). Реж. Себастьян 
Гроблер. В ролях: Соня Герхардт, 
Лив Лиза Фрайз, Юле Ронштедт, 
Детлев Бук и др. Сказка. 

2.05 «Викинг Вик». М/с.
3.05 «Чудики». М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  

(Россия). Мнительный брат 
Вени, решив, что умирает от 
рака, уходит из дома. Его жена 
берет с собой Веню на его 
поиски, не подозревая, что под 
видом неизлечимой болезни 
кроются глубокие, но очень 
забавные психологические 
проблемы. (16+)

1.25 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия). Подать милостыню 
или пройти мимо? Благое 
дело или простая показуха? 
Отдать или приобрести? 
Веня ввязывается в большую 
благотворительную историю, 
из которой не так-то просто 
выбраться без потерь. (16+)

1.50 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
2.35 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
3.15 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ» (США). (16+)
3.35 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
4.20 «СЕЛФИ» (США). (16+)
4.40 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» (США). (16+)
5.25 «САША+МАША» (Россия). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»  

(США). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «ТРЕМБИТА»  

СССР, 1968. Комедия.
8.20 «Ледниковый период-2: 

Глобальное потепление». 
Полнометражный  
анимационный фильм.

10.00 Новости (с субтитрами).
10.10, 12.10 «ПИРАТЫ 

КАРИБСКОГО МОРя:  
нА КРАЮ СвЕТА»  
(США, 2007). Приключения. (12+)

12.00 Новости  
(с субтитрами).

13.30 «ПИРАТЫ  
КАРИБСКОГО МОРя:  
нА СТРАннЫХ БЕРЕГАХ»  
(США, 2011). Приключения. (12+)

16.00 «Одна за всех»  
с Анной Ардовой. (12+)

17.00 «Подмосковные вечера». (16+)
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами).
18.15 «Угадай мелодию». (12+)
19.00 «Пусть говорят»  

с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.20 «СТРАнА ЧУДЕС»  

(Россия, 2016). Комедия. (12+)
22.50 Владимир Познер  

и Иван Ургант в проекте  
«В поисках Дон Кихота». (16+)

0.45 «ДЬявОЛ нОСИТ PRADA» 
(США, 2006). Комедия. (16+)

2.50 «ПОСЛЕДнИЙ 
АМЕРИКАнСКИЙ ГЕРОЙ»  
(США, 1973).  
Спортивная драма. (16+)

4.35 «Модный приговор».
5.25 «Контрольная закупка».

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
9.00 «День сенсационных материалов» 

с Игорем Прокопенко». (16+)
0.30 «БУМЕР»  

(Россия, 2003). Реж. Петр Буслов. 
В ролях: Владимир Вдовиченков, 
Андрей Мерзликин, Максим 
Коновалов, Сергей Горобченко, 
Яна Шивкова и др. Криминальная 
драма. Однажды Константин, 
Дмитрий, Алексей и Петр сели в 
угнанный «БМВ»... Собственно, 
«БМВ» — это и есть «бумер». Да и 
парней звали совсем по-другому: 
Костян (он же Кот), Димон 
(Ошпаренный), Леха (Килла) и Петя 
(Рама). Сцепились они с крутым 
владельцем «Лексуса», в суматохе 
разборки «замочили» кого не 
следовало, оседлали «бумер» и 
покинули столицу нашей родины. 
И чем дальше Кот, Ошпаренный, 
Килла и Рама уходили от Москвы, 
тем яснее им становилось, что о 
скором возвращении им придется 
забыть. А уж когда узнали, кого они 
«замочили» и кто теперь их ищет, 
так и вовсе захотелось забиться в 
какую-нибудь нору-берлогу, чтобы 
даже след их потерялся... (18+)

2.20 «БУМЕР.  
ФИЛЬМ вТОРОЙ»  
(Россия, 2006). Реж. Петр Буслов. 
В ролях: Владимир Вдовиченков, 
Андрей Мерзликин, Светлана 
Устинова, Николай Олялин и др. 
Криминальная драма. (16+)

4.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.20 «ДвЕнАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕв»  
(СССР, 1977). 2-я серия.

6.45 «Маша и Медведь». 
Мультфильмы.

7.20 «ВАРЕНЬКА. И В ГОРЕ,  
И В РАДОСТИ» (Россия). (12+)

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ»  

(Россия). 
Федор ищет способ спасения 
родной деревни Мокрухино. 
В колонии узнают, что из 
министерства скоро нагрянет 
инспекция с проверкой 
строительства агрокомплекса. 
Однако выясняется, что 
проделанные работы не 
соответствуют указанным в 
документах, потому как большая 
часть материалов ушла на 
строительство коттеджа для 
генерала. Валерий предлагает 
свою помощь на определенных 
условиях... (12+)

14.00 Вести.
14.20 Премьера. «Новая волна». 

Лучшее.
16.20 «МЕЖДУ НАМИ, 

ДЕВОЧКАМИ» (Россия). (12+)
20.00 Вести.
20.40 Вести. Местное время.
20.55 «ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА» 

(Россия). (12+)
0.45 «КУКУШЕЧКА»  

(Россия). (12+)
2.20 «ЛЮДИ И МАнЕКЕнЫ» 

(СССР, 1974). 3-я серия.
3.30 «Городок. Лучшее».

6.05 «ЛЕТАЮЩИЙ КОРАБЛЬ» 
(СССР, 1960). Сказка.

7.25, 9.15 «ЗДРАвСТвУЙТЕ,  
я вАША ТЕТя!»  
(СССР, 1975).  
Музыкальная комедия. (6+)

9.00 Новости дня.
9.45 «Загадки века  

с Сергеем Медведевым». (12+)
13.00 Новости дня.
13.15 «Загадки века  

с Сергеем Медведевым». (12+)
18.00 Новости дня.
18.15 «ОШИБКА РЕЗИДЕнТА» 

(СССР, 1968). Реж. Вениамин 
Дорман. В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Олег Жаков, Ефим 
Копелян и др.  
Шпионский детектив. Первый 
фильм тетралогии о судьбе 
опытного разведчика, сына 
русского эмигранта графа 
Тульева. Резидент должен добыть 
сведения о разработках в атомной 
промышленности, но чекисты 
нападают на его след — и он 
допускает роковую ошибку… (12+)

21.05, 22.15 «СУДЬБА 
РЕЗИДЕнТА»  
(СССР, 1970).  
Шпионский детектив. (12+)

22.00 Новости дня.
0.30 «АнИСКИн  

И ФАнТОМАС»  
(СССР, 1974). Детектив. (12+)

2.50 «СЛАДКАя ЖЕнЩИнА» 
(СССР, 1976). Драма. (6+)

4.25 «ЛЕГКАя ЖИЗнЬ»  
(СССР, 1964). Комедия.

5.00 «нОвОГОДнИЙ РЕЙС» 
(Россия, 2014). Мелодрама.  (12+)

8.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ»  
(Россия, 1995). Реж. Владимир 
Меньшов. В ролях: Валерий 
Гаркалин, Вера Алентова, Игорь 
Угольников. Леонид Куравлев, 
Нонна Мордюкова и др. Комедия. 
(16+)

11.05 Премьера. «Короли эпизода. 
Тамара Носова». (12+)

11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

13.30 «Мой герой. Елизавета 
Боярская». (12+)

14.30 «События».
14.45 «КАПИТАн»  

(Франция, 1960). Реж. Андре 
Юнебель. В ролях: Жан Марэ, Бур-
виль, Эльза Мартинелли, Пьеррет 
Брюно и др. Приключения. (12+)

16.50 Премьера. «Юрий Гальцев. 
Обалдеть!». Д/ф. (12+)

17.55 «вИОЛЕТТА  
ИЗ АТАМАнОвКИ»  
(Россия, 2014). Мелодрама. (12+)

21.50 «События».
22.05 «СДАЕТСя ДОМ 

СО вСЕМИ 
нЕУДОБСТвАМИ»  
(Россия, 2016). Комедия. (12+)

23.50 «Георгий Данелия. Великий 
обманщик». Д/ф. (12+)

0.35 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

2.05 «Хроники московского быта. 
Наряды кремлевских жен». (12+)

2.45 «Вся наша жизнь — еда!». Д/ф. (12+)
4.05 «Мой герой.  

Елизавета Боярская». (12+)

6.00 «Трюкачи». (16).
6.30 Мультфильмы. (0+)
9.30 «КОМАНДА «А» (США). (16+)
14.30 «ДРАКОнЫ нАвСЕГДА» 

(Гонконг, 1988). Реж. Саммо Хунг 
Кам-Бо. В ролях: Джеки Чан, 
Саммо Хунг Кам-Бо, Юэнь Бяо  
и др. Боевик. (12+)

16.25 «ПОБЕДИТЕЛИ  
И ГРЕШнИКИ»  
(Гонконг, 1982). 
Комедийный боевик. (12+)

18.40 «ПРОЕКТ «А»  
(Гонконг, 1983).  
Реж.: Саммо Хунг Кам-Бо,  
Джеки Чан.  
В ролях: Джеки Чан, Саммо Хун, 
Юэнь Бяо, Дик Вэй и др. Коме-
дийный боевик. Когда-то пираты 
были не только сомалийскими, 
но и китайскими. Банда под 
предводительством капитана Ло 
бесчинствовала у берегов Гон-
конга в начале XX века. Пираты 
регулярно грабили корабли, а 
власти ничего не могли с этим 
поделать. Хотя и пытались. Для 
уничтожения Ло и команды был 
специально разработан план 
под кодовым названием «Проект 
А». (12+)

20.35 «ПРОЕКТ «А»-2»  
(Гонконг—США, 1987). 
Комедийный боевик. (12+)

22.50 «КВН на бис». (16+)
23.45 «КВН. Бенефис». (16+)
0.15 «Квартирник у Маргулиса». (16+)
1.15 «100500». (16+)
2.30 «Трюкачи». (16).

5.35 «Жизнь как песня: Стас Пьеха». 
(16+)

6.10 «ЗИМнИЙ вЕЧЕР  
в ГАГРАХ»  
(СССР, 1985). Реж. Карен 
Шахназаров. В ролях: Евгений 
Евстигнеев, Александр 
Панкратов-Черный, Наталья 
Гундарева, Сергей Никоненко, 
Петр Щербаков, Светлана 
Аманова, Георгий Бурков, 
Александр Ширвиндт и др. 
Музыкальная комедия. (0+)

8.00 «Сегодня».
8.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
19.20 «ПАУТИНА» (Россия). (16+)
23.15 «Юбилейный концерт  

Николая Носкова «6:0». (12+)
1.10 «ЛЮБИ МЕня»  

(Россия, 2005).  
Реж. Вера Сторожева. 
В ролях: Алена Бабенко, Павел 
Деревянко, Михаил Ефремов, 
Илзе Лиепа, Гарик Сукачев, 
Ольга Попова, Елена Драпеко, 
Екатерина Вуличенко и др. 
Комедия. (12+)

2.50 «2,5 ЧЕЛОВЕКА»  
(США). (16+)

3.50 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ»  
(Россия). (16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.40, 13.20, 14.00, 
17.15, 18.00, 18.45, 2.40, 3.20, 
4.05 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.45, 20.15, 1.40  
«Правила моей кухни». (16+)

9.15 «МАЛЕнЬКИЙ ПРИнЦ». 
(6+)

11.05 «ДЕТКА».
15.45, 19.30, 4.50 Проект «Подиум». (16+)
16.30, 21.15 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
22.00 «ДЖЕЙн ЭЙР». (16+)
23.55 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
5.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55, 18.40, 
0.55, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ: 
СЛЕДУЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00, 15.40 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «вСЕвИДяЩЕЕ ОКО». (16+)
11.35, 0.35 «ЧУЖИЕ». (16+)
11.55, 12.40, 19.25, 2.25 

«ПОД КУПОЛОМ». (16+)
13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+) 
22.25 «внЕ/СЕБя»  

(США, 2015). Реж. Тарсем Сингх. 
В ролях: Райан Рейнольдс, Бен 
Кингсли, Натали Мартинес и др. 
Фантастический боевик. (16+)

3.10 «ГОЛОДнЫЕ ИГРЫ:  
И вСПЫХнЕТ ПЛАМя». 
(16+)

6.00 «Храбрый олененок»,  
«Бюро находок». М/ф. (0+)

7.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ»  
(Франция, 1993). Комедия. (12+)

9.05, 10.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2. 
КОРИДОРЫ вРЕМЕнИ» 
(Франция, 1998). Комедия. (12+)

10.00 «Сейчас».
11.35 «в ДЖАЗЕ  

ТОЛЬКО ДЕвУШКИ» 
(США, 1959). Комедия. (12+)

14.05 «СТАРПЕРЦЫ»  
(США, 2013). Комедия. (16+)

16.10 «АФЕРА  
ТОМАСА КРАУнА»  
(США, 1999).  
Криминальная комедия. (16+

18.30 «Сейчас».
18.40 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ»  

(Россия). (16+)
22.15 «ОСОБЕннОСТИ 

нАЦИОнАЛЬнОЙ 
ОХОТЫ в ЗИМнИЙ 
ПЕРИОД»  
(Россия, 2000). Комедия. (16+)

23.45 «нЕ вАЛяЙ ДУРАКА...» 
(Россия, 1997). Комедия. (12+)

1.45 «ГДЕ нАХОДИТСя 
нОФЕЛЕТ?»  
(СССР, 1987). Комедия. (12+)

3.20 «Герои спорта.  
Они катались за Родину».  
Д/с. 1-я серия. (12+)

4.20 «Герои спорта.  
Они катались за Родину».  
Д/с. 2-я серия. (12+)

5.20 «Герои спорта. Гибкие 
несгибаемые». Д/с. (12+)

6.20 «Герои спорта. Золотые жилы». 
Д/с. (12+)

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
(16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
8.15 «РАБЫНЯ ИЗАУРА»  

(Бразилия). (16+)
18.00 «2017: Предсказания». (16+)
19.00 «БОМЖИХА»  

(Россия, 2007). Реж.: Юрий 
Осипов, Юлия Волхонская.

 В ролях: Татьяна Догилева, Юрий 
Беляев, Арсений Христенко, 
Андрей Рапопорт, Александр 
Феклистов и др. Мелодрама. 
Сорокалетняя учительница-
москвичка берет в долг большую 
сумму денег на операцию 
для матери. Но мать умирает. 
Чтобы выплатить долг, женщина 
арендует оборудование для 
изготовления пирожков, но 
торговля на улице тоже не 
приносит денег. Несмотря на то 
что ее преследуют одни неудачи, 
она все-таки выплачивает долг, 
но оказывается на улице... (16+)

20.55 «БОМЖИХА-2»  
(Россия, 2009). Мелодрама. (16+)

22.55 «2017: Предсказания». (16+)
23.55 «6 кадров». (16+)
0.30 «в ДвУХ КИЛОМЕТРАХ 

ОТ нОвОГО ГОДА» 
(Украина, 2004). 

 Реж. Оксана Байрак.  
В ролях: Ада Роговцева, 
Александр Белявский, Алена 
Ивченко, Олег Масленников и др.  
Рождественская комедия. (16+)

2.25 «Свадебный размер». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.20 «ПРОДАннЫЙ СМЕХ» 

(СССР, 1981). Приключения.
12.35 «Яд. Достижение эволюции». Д/с 

(Корея). 2-я серия.
13.30 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 

в поисках настоящей России». 
«Владимир».

14.10 «ДУЛЬСИнЕя 
ТОБОССКАя»  
(СССР, 1980). Мелодрама.

16.25 «Пророки. Соломон». Д/ф.
16.50 «ГАРДЕМАРИнЫ, 

вПЕРЕД!»  
(СССР, 1987). 2-я серия.

18.10 Юбиляры года-2016.  
Роман Виктюк. Линия жизни.

19.05 Кино о кино. «Синдром 
Мюнхгаузена». Д/ф (Россия, 2017).

19.45 «ТОТ САМЫЙ 
МЮнХГАУЗЕн»  
(СССР, 1979).  
Трагикомическая фантазия.

22.05 Звезды мировой сцены  
в гала-концерте  
на Марсовом поле в Париже.

23.40 «ГАРДЕМАРИнЫ, 
вПЕРЕД!»  
(СССР, 1987). 3-я серия.

0.45 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Суздаль».

1.25 «Бременские музыканты»,  
«Жил-был пес». М/ф. для взрослых.

 Канал заканчивает  
вещание в 2.00.

1.55 «Яд. Достижение эволюции». Д/с 
(Корея). 2-я серия.

2.45 «Цвет времени». Рене Магритт.

6.00 «Самое яркое». (16+)
7.30 «Все просто!». (12+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
10.10 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.20 «Вкусно 360». (12+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «Вкусно 360». (12+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «вЕСЕЛЫЕ РЕБяТА»  

(СССР, 1934). Реж. Григорий 
Александров. В ролях: Леонид 
Утесов, Любовь Орлова, Мария 
Стрелкова, Мария Иванова и 
др. Музыкальная комедия о 
похождениях жизнерадостного 
пастуха-музыканта Кости 
Потехина, которого приняли 
за модного заграничного 
гастролера. (0+)

22.15 «22 МИнУТЫ»  
(Россия, 2014). Реж. Василий 
Сериков. В ролях: Макар 
Запорожский, Денис Никифоров, 
Гаэль Камилинди, Ибрагим Тоур, 
Виктор Сухоруков и др. (12+)

23.45 «ЗАЛЕЧЬ нА ДнО  
в БРЮГГЕ»  
(Великобритания, США, 2007). 
Реж. Мартин МакДона. 
В ролях: Колин Фаррелл, 
Брендан Глисон, Рэйф 
Файнс, Клеманс Поэзи и др. 
Криминальная комедийная 
драма. (16+)

1.30 «Разговор на сцене». (12+)
2.30 «Все просто!». (12+)
4.40 «Самое яркое». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
10.15 «СЫн МАСКИ»  

(США, 2005). Реж. Лоуренс 
Гутерман. В ролях: Джейми 
Кеннеди, Габриел Бота, Гален 
Бота и др. Комедия. (12+)

12.00 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
23.00 «ВИКИНГИ»  

(Ирландия—Канада). (16+)
1.45 «вСЕГДА ГОвОРИ 

«ДА»  
(США, 2008). Реж. Роберт  
Д. Йоумен. В ролях: Джим Кер-
ри, Зои Дешанел, Брэдли Купер 
и др. Комедия. Депрессивный 
главный герой всегда и всем 
говорил «нет» — например, 
друзьям, если они зовут 
куда-то. Но в один прекрасный 
день он заключает соглашение, 
по которому всегда должен 
отвечать «Да» на любое пред-
ложение… (16+)

3.45 «вПРИТЫК»  
(США, 2010). Реж. Тодд 
Филлипс. В ролях: Роберт 
Дауни мл., Зак Галифианакис, 
Мишель Монэхэн, Джейми 
Фокс, Джульетт Льюис и др. 
Комедия. Питер готовится стать 
отцом и находится на грани 
нервного срыва. И его нервам 
не идет на пользу тот факт, что 
ему предстоит предпринять 
целое путешествие, да еще 
и в компании честолюбивого 
актера, чтобы успеть 
добраться домой к рождению 
собственного ребенка. (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.30 Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Тимоти Брэдли. 
Бой за титул WBO International в 
полусреднем весе. (16+)

7.55 Реалити-шоу  
«Бой в большом городе». (16+)

8.55, 12.15, 14.50, 20.10 Новости.
9.00 «Дакар-2017». (12+)
9.30, 15.00, 17.45, 23.00 Все на Матч!
9.55 Хоккей. Чемпионат мира 

среди молодежных команд. 
1/2 финала. (0+)

12.20 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных команд. 
1/2 финала. (0+)

14.40 «Дакар-2017». (12+)
15.35 «Биатлон. Live. Новый сезон». 

(12+)
16.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Прямая трансляция 
из Германии.

18.15 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Тоттенхэм» — «Челси». (0+)

20.15 «Месси». Д/ф. (12+)
22.00 Все на футбол! Лучшие голы 

2016 года в мировом футболе. 
(12+)

22.30 «Точка». Специальный 
репортаж. (16+)

23.30 Хоккей. Чемпионат мира 
среди молодежных команд. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Канады.

1.55 «ГЛАЗА ДРАКОнА» 
(США, 2012). (16+)

3.30 Все на хоккей!
4.00 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. Финал. 
Прямая трансляция из Канады.

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Барбоскины». М/с. (0+)
6.50 «Невероятные приключения кота».   

(Франция, 2013). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (0+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «УЧЕнИК ЧАРОДЕя» 

(США, 2010). Фэнтези. (12+)
11.05 Шоу «Уральских пельменей». 

«Мятое января». (16+)
11.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (Россия). (16+)
16.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
16.30 «Сказки Шрэкова болота», 

«Шрэк-4D». Мультфильмы. (6+)
17.40 «Шрэк третий». (США, 2007).  

Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

19.20 «Шрэк навсегда». (США, 2010). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (12+)

21.00 «МИЛЛИОнЕР 
ПОнЕвОЛЕ»  
(США, 2002). Реж. Стивен Брилл. 
В ролях: Адам Сэндлер, Вайнона 
Райдер, Джон Туртуро, Стив 
Бушеми и др. Комедия. (12+)

22.50 «КРАСАвЧИК АЛЬФИ» 
(США—Великобритания, 2004). 
Реж. Чарльз Шайер. 
В ролях: Джуд Лоу, Рене 
Тейлор, Джейн Краковски и др. 
Мелодрама. (16+)

0.50 «ШОПОГОЛИК»  
(США, 2009). Комедия. (12+)

2.50 «нЕБО И ЗЕМЛя»  
(США, 2011). Драма. (16+)

4.55 «Ералаш». (0+)
5.45 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Ранние пташки».
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.25 «Вспыш и чудо-машинки». М/с.
9.15 «Приключения Ам Няма». М/с.
9.30 «Лентяево». ТВ-шоу.
10.00 Премьера! «СамСам». М/с.
10.50 «Шиммер и Шайн». М/с.
12.00 «Барби: Дримтопия». М/ф.
12.45 «Маленькое королевство  

Бена и Холли». М/с.
16.00 «Смешарики.  

Пин-код». М/с.
19.40 Премьера!  

«Дружба — это чудо». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 Премьера!  

«Шоу Тома и Джерри». М/с.
22.55 Премьера!  

«Овощная вечеринка». М/с.
23.05 «Союзмультильм»  

представляет:  
«Ну, погоди!».

23.45 «Возвращение блудного 
попугая». М/ф.

0.15 «Союзмультильм»  
представляет:  
«Утро попугая Кеши».

0.20 «Кот в сапогах». М/ф.
0.40 «Кентервильское привидение». 

М/ф.
1.00 «ГЕнЗЕЛЬ И ГРЕТЕЛЬ». 

(Германия, 2012).  
Реж. Уве Янсон. 
В ролях: Фридрих Хайне, Мила 
Бенинг, Аня Клинг и др. Сказка.

2.05 «Викинг Вик». М/с.
3.05 «Чудики». М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  

(Россия). В попытках выбить 
главную роль для дочери в 
детском спектакле, Веня сам 
становится его участником. 
Но относится к роли слишком 
серьезно. (16+)

1.25 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия). Настал день платы 
за жилье, страшный день для 
каждого жителя коммуналки. 
Особенно если осознаешь, 
что деньги за два предыдущих 
месяца благополучно прогулял. 
В попытках найти деньги Веня 
не придумывает ничего лучше, 
чем сделаться больным. (16+)

1.50 «ТНТ-Club». (16+)
1.55 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
2.35 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
3.15 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ» (США). (16+)
3.40 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
4.20 «СЕЛФИ» (США). (16+)
4.45 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» (США). (16+)
5.25 «САША+МАША»  

(Россия). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА» (США). 

(16+)

6.00 Новости.
6.10 «ОПЕРАЦИя  

«С нОвЫМ ГОДОМ!» 
Комедия. (16+)

8.30 «Ледниковый период».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.10 «Холодное сердце». 

Полнометражный  
анимационный фильм

12.00 Новости (с субтитрами).
12.10 «ЗОЛУШКА» 

(США-Великобритания, 2015). 
Фэнтези.

14.10 «СнЕЖнЫЙ АнГЕЛ».  
(Россия, 2007).  
Рождественская комедия. (12+)

16.10 «Одна за всех»  
с Анной Ардовой. (12+)

17.10 «Подмосковные вечера». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.15 «Угадай мелодию». (12+)
19.00 «Пусть говорят»  

с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.20 «МЛЕЧнЫЙ ПУТЬ»  

(Россия, 2015). Реж. Анна 
Матисон. В ролях: Сергей 
Безруков, Марина Александрова, 
Владимир Меньшов, Анастасия 
Безрукова и др. Комедия. (12+)

23.00 Владимир Познер  
и Иван Ургант в проекте  
«В поисках Дон Кихота». (16+)

0.00 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБя»  
(США—Германия, 2005).  
Комедия. (16+)

2.25 «ОМБРЕ»  
(США, 1967). Приключения. (12+)

4.30 «Модный приговор».
5.25 «Контрольная закупка».

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.50 «ХОЧУ в ТЮРЬМУ» 
(Россия, 1998). Реж. Алла 
Сурикова. В ролях: Владимир 
Ильин, Сергей Баталов, Наталья 
Гундарева, Юрий Думчев. 
Комедия. (16+)

9.45 «БРАТ»  
(Россия, 1997). Боевик. (16+)

11.40 «БРАТ-2»  
(Россия, 2000). Боевик. (16+)

14.00 «ЖМУРКИ»  
(Россия). Реж. Алексей Балабанов. 
В ролях: Алексей Панин, Дмитрий 
Дюжев, Никита Михалков, Сергей 
Маковецкий, Виктор Сухоруков, 
Григорий Сиятвинда, Анатолий 
Журавлев, Гарик Сукачев, Алексей 
Серебряков, Андрей Панин и др. 
Криминальная комедия. (16+)

16.00 «ДЕнЬ Д»  
(Россия, 2008). Реж.: Михаил 
Пореченков, Екатерина 
Побединская. В ролях: Михаил 
Пореченков, Александра Урсуляк, 
Варвара Пореченкова, Михаил 
Трухин и др. Боевик. (16+)

17.40 «Умом Россию никогда...». 
Концерт Михаила Задорнова. (16+)

19.30 «Поколение памперсов».  
Концерт Михаила Задорнова. (16+)

21.20 «ДМБ»  
(Россия, 2000). Комедия. (16+)

23.00 «РУССКИЙ СПЕЦнАЗ» 
(Россия, 2002). 
Комедийный боевик. (16+)

0.50 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2» 
(Россия). (16+)

5.00 «ДвЕнАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕв» (СССР, 1977). 3-я 
серия.

6.45 «Маша и Медведь». 
Мультфильмы.

7.20 «ВАРЕНЬКА.  
И В ГОРЕ, И В РАДОСТИ»  
(Россия). (12+)

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ»  

(Россия).  
В экстренной ситуации Тамара 
понимает, что все это время 
в колонии был не Федор, а 
Валерий, и с нетерпением ждет 
возможности признаться ему 
в своих чувствах. Валерий, 
примчавшись в Москву, 
заменяет Федора, чтобы самому 
разобраться с киллером, 
который по заданию Мерзлякова 
должен его ликвидировать. Но 
не учитывает, что Федор таким 
образом “совершает побег” за 
день до выхода из колонии... (12+)

14.00 Вести.
14.20 Премьера. Юбилейный вечер 

Олега Газманова.
16.20 «МЕЖДУ НАМИ, ДЕВОЧКАМИ» 

(Россия). (12+)
20.00 Вести.
20.40 Вести. Местное время.
20.55 «ЦВЕТОК ПАПОРОТНИКА» 

(Россия). (12+)
0.45 «КУКУШЕЧКА» 

(Россия). (12+)
2.20 «ЛЮДИ И МАнЕКЕнЫ» 

(СССР, 1974). 4-я серия.
3.45 «Городок. Лучшее».

6.00 «ОСЛИнАя ШКУРА» 
(СССР, 1982).

7.35, 9.15 «ТАЙнЫ  
МАДАМ вОнГ»  
(СССР, 1986). (12+)

9.00 Новости дня.
9.45 «Улика из прошлого». 

«Наполеон». (16+)
10.35 «Улика из прошлого».  

«Мартин Борман». (16+)
11.20 «Улика из прошлого». 

«Джоконда». (16+)
12.10 «Улика из прошлого». 

«Александр I». (16+)
13.00 Новости дня.
13.15 «Улика из прошлого».  

«11 сентября». (16+)
14.00 «Улика из прошлого».  

«Сталин». (16+)
14.50 «Улика из прошлого». 

«П.И.Чайковский». (16+)
15.35 «Улика из прошлого».  

«Царевич Дмитрий». (16+)
16.25 «Улика из прошлого». «Ленин». (16+)
17.10 «Улика из прошлого». «Петр I». (16+)
18.00 Новости дня.
18.15 «вОЗвРАЩЕнИЕ 

РЕЗИДЕнТА»  
(СССР, 1982). Детектив. (12+)

21.00, 22.15 «КОнЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕнТ»  
(СССР, 1986). Детектив. (12+)

22.00 Новости дня.
0.05 «И СнОвА АнИСКИн» 

(СССР, 1978). Детектив. (12+)
3.40 «СЕЛЬСКИЙ вРАЧ»  

(СССР, 1951).  
Киноповесть.

5.30 «Легенды кино». (6+)

5.10 «МАМА БУДЕТ ПРОТИв!» 
(Украина, 2013).  
Комедийная мелодрама.  (12+)

8.45 «нОвОГОДнИЙ 
ДЕТЕКТИв»  
(Россия, 2010). Мелодрама. (12+)

10.30 «Георгий Вицин.  
Не надо смеяться». Д/ф. (12+)

11.20 «ПЕС БАРБОС  
И нЕОБЫЧнЫЙ КРОСС», 
«САМОГОнЩИКИ»  
(СССР, 1961). Комедия. (6+)

11.50 «МИСС МАРПЛ  
АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

13.30 «Мой герой. Наталья Егорова». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «ГОРБУн»  

(Франция—Италия, 1959). 
Приключения. (6+)

16.45 «Роман Карцев. Шут гороховый». 
Д/ф. (12+)

18.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ вРАЧ» 
(Россия, 2016). Мелодрама. (12+)

21.55 «События».
22.10 «ОТДАМ КОТяТ  

в ХОРОШИЕ РУКИ»  
(Россия, 2012).  
Новогодняя комедия. (12+)

0.05 «Марина Неелова.  
С собой и без себя». Д/ф. (12+)

0.50 «МИСС МАРПЛ  
АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

2.20 «Бомба для председателя Мао». 
Д/ф. (12+)

3.40 «Не родись красивой». Д/ф. (12+)
5.05 «Мой герой. Наталья Егорова». 

(12+)

6.00 «Проверь теорию на прочность». 
(12+)

6.30 Мультфильмы. (0+)
9.35 «КОМАНДА «А» (США). (16+)
14.30 «ПРОЕКТ «А»  

(Гонконг, 1983).  
Комедийный боевик. (12+)

16.30 «ПРОЕКТ «А»-2»  
(Гонконг—США, 1987). 
Комедийный боевик. (12+)

18.35 «ПОЛИЦЕЙСКАя  
ИСТОРИя»  
(Гонконг, 1985). Реж. Джеки Чан. 
В ролях: Джеки Чан, Мегги Чун, 
Бриджит Лин, Квок-Хун Лам и др. 
Боевик. В результате удачно про-
веденной облавы в руки полиции 
попадает босс наркомафии Чи. 
Одному из полицейских, Кевину, 
принимавшему непосредственное 
участие в аресте, поручают охрану 
секретарши преступника, которая 
проходит по делу в качестве глав-
ного свидетеля. Но в день суда 
она исчезает. Только разыскав 
девушку и арестовав Чи, Кевин 
сможет снять с себя подозрение в 
соучастии... (16+)

20.35 «ПОЛИЦЕЙСКАя 
ИСТОРИя-2»  
(Гонконг, 1988). Боевик. (16+)

23.00 «КВН на бис». (16+)
23.30 «КВН. Бенефис». (16+)
0.00 «КВН на бис». (16+)
0.30 «Квартирник у Маргулиса». (16+)
1.30 «100500». (16+)
2.30 «Проверь теорию на прочность». 

(12+)
5.45 «100 великих». (16+)

5.25 «Жизнь как песня: «Тату». (16+)
6.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (СССР, 

1983). Реж. Карен Шахназаров. 
В ролях: Игорь Скляр, Александр 
Панкратов-черный, Петр 
Щербаков, Елена Цыплакова, 
Леонид Куравлев и др. 
Музыкальная комедия. (16+)

8.00 «Сегодня».
8.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ТАЙнА  

«ЧЕРнЫХ ДРОЗДОв». 
(СССР, 1983). Реж. Вадим 
Дербенев. В ролях: Всеволод 
Санаев, Любовь Полищук, 
Андрей Харитонов, Юрий Беляев 
и др. Детектив. (12+)

15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «Сегодня».
19.20 «ПАУТИНА» (Россия). (16+)
23.15 Премьера. «Мои родные». 

Концерт Юты. (12+)
1.00 «ЗАХОДИ —  

нЕ БОЙСя,  
вЫХОДИ —  
нЕ ПЛАЧЬ...»  
(Украина, 2008). Реж. Роман 
Барабаш. В ролях: Андрей 
Соколов, Лянка Грыу, Анжелика 
Вольская, Александр Баширов 
Комедия. (12+)

2.30 «2,5 ЧЕЛОВЕКА»  
(США). (16+)

3.35 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ» (Россия). (16+)

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)
7.30 «6 кадров». (16+)
8.05 «РАБЫНЯ ИЗАУРА»  

(Бразилия). (16+)
18.00 «2017: Предсказания». (16+)
19.00 «СнЕЖнАя ЛЮБОвЬ, 

ИЛИ СОн  
в ЗИМнЮЮ нОЧЬ» 
(Украина, 2002). Реж. Оксана 
Байрак. В ролях: Анастасия 
Зюркалова, Лидия Вележева, 
Валентин Гафт, Любовь Полищук, 
Олег Масленников и др. 
Мелодрама. Преуспевающая 
журналистка, воспитывающая 
одна дочь, однажды узнает, 
что из Америки приезжает ее 
бывший муж и отец их дочери, 
известный хоккейный тренер, 
у которого она должна взять 
интервью... (16+)

21.15 «КОЛЬЕ  
ДЛя СнЕЖнОЙ БАБЫ» 
(Украина, 2007).  
Реж. Александр Даруга.

 В ролях: Ольга Будина, Олег 
Фомин, Иван Оганесян, Дмитрий 
Лаленков и др. Мелодрама. (16+)

23.05 «2017: Предсказания». (16+)
0.00 «6 кадров». (16+)
0.30 «МУЖЧИнА  

в МОЕЙ ГОЛОвЕ»  
(Россия, 2009).  
Лирическая комедия. (16+)

2.50 «Свадебный размер». (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.00 «Домашняя кухня». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

(16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.50, 13.30, 14.10, 
17.15, 18.00, 18.45, 3.00, 3.45, 
4.30 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.50, 20.15, 2.00  
«Правила моей кухни». (16+)

9.15 «ДЖУнГЛИ ЗОвУТ!». (6+)
10.55 «ЛЮБОвЬ в СЛОвАХ  

И КАРТИнАХ». (16+)
15.45, 19.30, 5.15 Проект «Подиум». (16+)
16.30, 21.15 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
22.00 «вЕРСАЛЬСКИЙ РОМАн». 

(16+)
23.50 «КОРОЛЕвСКИЙ 

РОМАн». (16+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55, 18.40, 
0.55, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ: 
СЛЕДУЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00, 15.40 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «ПОСЛЕДняя ЛЮБОвЬ 

нА ЗЕМЛЕ»  
(Великобритания—Швеция—
Дания—Ирландия, 2010). 
Фантастическая драма. (16+)

11.30, 5.40 «ЧУЖИЕ». (16+)
11.55, 12.40, 19.25, 2.25 

«ПОД КУПОЛОМ». (16+)
13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
22.25 «ГОЛОДнЫЕ ИГРЫ». (16+)
3.10 «ГОЛОДнЫЕ ИГРЫ:  

СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШнИЦА». (16+)

7.20 «Куда летишь, Витар?»,  
«Петя и Красная Шапочка», 
«Приключения Буратино». М/ф. (0+)

9.00 «Маша и Медведь». М/ф. (0+)
10.00 «Сейчас».
10.15 «ГДЕ нАХОДИТСя 

нОФЕЛЕТ?» 
(СССР, 1987). Реж. Геральд 
Бежанов. В ролях: Владимир 
Меньшов, Александр Панкратов-
Черный, Валентина Теличкина, 
Людмила Шагалова, Николай 
Парфенов и др. Комедия. (12+)

11.45 «нЕ вАЛяЙ ДУРАКА...» 
(Россия, 1997).  
Реж. Валерий Чиков.  
В ролях: Михаил Евдокимов, 
Лев Дуров, Ольга Остроумова, 
Валерий Золотухин и др.  
Комедия. (12+)

13.45 «ОСОБЕннОСТИ 
нАЦИОнАЛЬнОЙ 
ОХОТЫ в ЗИМнИЙ 
ПЕРИОД»  
(Россия, 2000). Комедия. (16+)

15.10 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ»  
(Россия). (16+)

18.30 «Сейчас».
18.45 «СНЕГ И ПЕПЕЛ» (Россия). (12+)
22.35 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ» 

(Россия—Беларусь). (16+)
2.25 «Герои спорта.  

В боях за Отечество». Д/с. (12+)
3.25 «Герои спорта. Русское поле». 

Д/с. (12+)
4.25 «Герои спорта.  

Трус не играет в хоккей». Д/с. 
(12+)

5.20 «Герои спорта. Горячий снег». 
Д/с. (12+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.20 «ПРИКЛЮЧЕнИя 

БУРАТИнО»  
(СССР, 1975). Сказка.

12.35, 1.55 «Яд. Достижение эволюции». 
Д/ф (Корея). 3-я серия

13.30 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Суздаль».

14.10 «МнИМЫЙ БОЛЬнОЙ» 
(СССР, 1979). Комедия.

16.15 «Цвет времени».  
Леонардо да Винчи. «Джоконда».

16.25 «Пророки. Даниил». Д/ф.
16.50 «ГАРДЕМАРИнЫ, 

вПЕРЕД!» 3-я серия.
17.55 «Цвет времени». Валентин Серов.
18.10 Юбиляры года-2016. Александр 

Зацепин. Линия жизни.
19.05 Кино о кино. «Чучело. Неудобная 

правда». Д/ф (Россия, 2017).
19.45 «ЧУЧЕЛО»  

(СССР, 1983). Драма.
21.45 «Мировые сокровища». 
22.05 Анна Нетребко, Йонас Кауфман, 

Томас Хэмпсон и Ильдар Абдраза-
ков в гала-концерте в Мюнхене.

23.30 «Иван Айвазовский». Д/ф 
23.40 «ГАРДЕМАРИнЫ, 

вПЕРЕД!»  
(СССР, 1987). 4-я серия.

0.55 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России». 
«Ростов Великий».

1.35 «Обратная сторона луны», 
«Сундук». М/ф для взрослых.

 Канал заканчивает вещание  
в 2.00.

2.45 «Цвет времени». Ван Дейк.

6.00 «Самое яркое». (16+)
7.30, 11.00 «Все просто!». (12+)
9.00, 12.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
12.10 «Шестое чувство». (12+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «Шестое чувство». (12+)
18.15 «2 Дня»  

(Россия, 2011). Реж. Авдотья 
Смирнова. В ролях: Федор 
Бондарчук, Ксения Раппопорт, 
Евгений Муравич и др. 
Мелодрама. (16+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «ЦИРК»  

(СССР, 1936). Реж. Григорий 
Александров. В ролях: Любовь 
Орлова, Евгения Мельникова, 
Владимир Володин и др. Музы-
кальная комедия. В середине 30-х 
годов цирковая актриса — Марион 
Диксон — бежит из США с ма-
леньким чернокожим сыном. Зная 
факты ее личной жизни, цирковой 
артист фон Кнейшиц шантажирует 
и эксплуатирует ее. Приехав с 
оригинальным аттракционом в 
СССР, она находит здесь друзей и 
решает остаться навсегда. (0+)

22.10 «СвИДАнИЕ»  
(Россия, 2012). Реж. Юсуп 
Бахшиев. В ролях: Владимир 
Кристовский, Екатерина 
Климова, Сергей Бадюк, Алена 
Бабенко, Константин Мурзенко, 
Андрей Кайков, Григорий 
Сиятвинда и др. Комедия. (16+)

23.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА» (Россия). (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (12+)
9.30 «Подводная братва».  

(США, 2004). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

11.15 «Би Муви:  
Медовый заговор».   
(США—Австралия, 2007).  
Полнометражный 
анимационный фильм.  
После выпуска из колледжа 
пчела по имени Барри Би 
Нельсон огорчен дальнейшей 
перспективой до конца 
жизни собирать мед. 
Вскоре Барри узнает еще 
одну страшную истину: 
оказывается, люди съедают 
мед, который достается 
пчелкам непосильным трудом. 
Чтобы положить конец 
несправедливости, Барри 
организовывает грандиозный 
медовый заговор против 
человечества. (12+)

13.00 «Ревизорро». Москва. 
Наконец главная «Ревизорро» 
России добралась до 
столицы! Теперь вся страна 
увидит правду о московском 
сервисе. Посмотрим, готовы 
ли местные отельеры и 
рестораны к беспрецедентной 
проверке. Ведь их ждет 
встреча с прекрасной, но 
абсолютно беспристрастной 
справедливостью! (16+)

23.00 «Пацанки». (16+)
3.00 «Экс на пляже». (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (12+)
9.30 «Би Муви: Медовый заговор».  

(США—Австралия, 2007). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

11.15 «Делай ноги-2».  
(Австралия, 2011).  
Полнометражный анимаци-
онный фильм. Кто сказал, что 
пингвины плохие танцоры? Не 
верьте! Этот человек ничего не 
знает о пингвинах! Мамбл — луч-
ший танцор во всей Антарктиде! 
И теперь у него появился сын 
— малыш Эрик. Вот только этот 
озорник не собирается идти 
по стопам своего знаменитого 
отца. У Эрика свои планы: он 
хочет научиться летать. Кто ска-
зал, что пингвинам не суждено 
покорить небо? (12+)

13.10 «На ножах». 
Кулинарный бог и титулованный 
ресторатор России, легендар-
ный шеф и гуру ресторанного 
бизнеса, добрейший и терпе-
ливейший мастер своего дела 
Константин Ивлев отправляется 
в турне по кафе и ресторанам. 
Терпеливый мастер доведет 
до ума самое убыточное за-
ведение города. Обладатель 
тяжелой руки и адепт шоковой 
терапии рубит с плеча и делает 
фарш из всех, кто отказывается 
понимать с первого раза. Но 
результат того стоит! (16+)

23.00 «Пацанки». (16+)
3.00 «Экс на пляже». (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
10.30 «МЭвЕрИК»  

(США, 1994). Реж. Ричард 
Доннер. В ролях: Мел Гибсон, 
Джоди Фостер, Джеймс 
Гарнер и др.  
Комедийный вестерн. (12+)

13.00 «БЕЛАЯ КОРОЛЕВА»  
(Великобритания—Франция). 
(16+)

23.00 «ВИКИНГИ»  
(Ирландия—Канада). (16+)

1.45 «ЕсЛИ свЕКровЬ — 
МоНсТр…»  
(США, 2005). Реж. Роберт Лу-
кетич. В ролях: Джейн Фонда, 
Дженнифер Лопез, Майкл 
Вартан и др. Комедия. Несмо-
тря на свой ум и красоту, бес-
конечные попытки Шарлотты 
«Чарли» Кантиллини найти 
себе подходящего мужчину 
оказываются неудачными. 
И вот она встречает Кевина 
— красивого, заботливого, 
преуспевающего и… сво-
бодного молодого человека! 
Неужели, в конце концов, она 
нашла идеального мужчину? 
Казалось бы, все безупречно. 
Но не тут-то было. Вместе с 
Кевином появляется Виола — 
властная мамаша… (16+)

3.45 «ПоДАроК  
НА роЖДЕсТво»  
(США, 1996). Реж. Брайан 
Левант. В ролях: Арнольд 
Шварцнеггер, Синбад, Фил 
Хартмен и др. Комедия. (0+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.30 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против Криса 
Арреолы. (16+)

7.25 «Бой в большом городе». (16+)
8.20 «Дакар-2017». (12+)
8.45 Хоккей. Чемпионат мира среди 

молодежных команд. Финал. (0+)
11.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. (0+)
12.40 Лыжный спорт. «Тур де Ски». 

Мужчины. 10 км. 
14.05 «Дакар-2017». (12+)
14.15, 16.00, 17.45 Новости.
14.20, 0.50 Все на Матч! 
15.00 Лыжный спорт. «Тур де Ски». 

Женщины. 5 км. 
16.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. 
17.50 «Сергей Ковалев». 

Специальный репортаж. (16+)
18.10, 5.30 Бокс. Сергей Ковалев 

против Айзека Чилембы. (16+)
19.10 Бокс. Сергей Ковалев против 

Андре Уорда. (16+)
20.10 «ДЖЕррИ 

МАГуАЙЕр» (США, 1996). 
(16+)

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Реал» (Мадрид, 
Испания) — ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция.

1.30 Футбол. Кубок Англии. «Вест 
Хэм» — «Манчестер Сити». 
(0+)

3.15 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. (0+)

3.40 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
5.10 «Сергей Ковалев». 

Специальный репортаж. (16+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.35 «Маленький принц».  

(Франция, 2015). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «МИЛЛИоНЕр 

ПоНЕвоЛЕ»  
(США, 2002). Комедия. (12+)

10.50 Шоу «Уральских пельменей». 
«Когда носы в 12 бьют». (16+)

11.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (Россия). (16+)
16.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
16.30 «Шрэк-4D», «Шрэк. Страшилки», 

«Сказки Шрэкова болота». 
Мультфильмы. (6+)

17.45 «Шрэк навсегда». (США, 2010). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (12+)

19.25 «Мадагаскар». (США, 2005).  
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

21.00 «ЧЕГо ХоТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?»  
(США, 2000). Реж. Нэнси Майерс. 
В ролях: Мел Гибсон, Хелен Хант, 
Кимберли Лайон, Мариса Томей, 
Элан Элда, Эшли Джонсон и др.  
Романтическая комедия. (16+)

23.30 «ШоПоГоЛИК»  
(США, 2009). Комедия. (12+)

1.30 «ФоррЕсТ ГАМП»  
(США, 1994). Реж. Роберт 
Земекис. В ролях: Том Хенкс, 
Робин Райт, Гари Синис и др. 
Трагикомедия. (0+)

4.10 «Большая разница». (12+)
4.55 «Ералаш». (0+)
5.45 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Ранние пташки».
7.00 «С добрым утром, малыши!».
7.25 «Вспыш и чудо-машинки». М/с.
9.20 «Приключения Ам Няма». М/с.
9.30 «Лентяево». ТВ-шоу.
10.00 Премьера!  

«Лунтик и его друзья». М/с.
15.35 Премьера! «Лео и Тиг». М/с. 

В лесах Приморского края России 
родился леопард по имени Лео. 
Он очень редкого вида, поэтому у 
него нет сородичей и сверстников 
на многие километры вокруг. 
Но довольно скоро Лео нашел 
себе верного друга - молодого 
тигра по имени Тиг. Неразлучные 
друзья ни дня не могут прожить 
без приключений, все вокруг 
представляет для них интерес. Лео 
и Тиг встречаются с необычными 
явления природы, разгадывают 
загадки, устраивают состязания, 
спасают тех, кому нужна их 
помощь.

16.00 Премьера! «Ми-ми-мишки». М/с.
19.40 Премьера!  

«Дружба — это чудо». М/с.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с.
23.00 «Союзмультильм» представляет: 

«Двенадцать месяцев».
23.55 «Щелкунчик». М/ф.
0.20 «Ночь перед Рождеством». М/ф.
1.05 «Конек-Горбунок». М/ф.
2.15 «Гадкий утенок». М/ф.
2.35 «Дюймовочка». М/ф.
3.05 «Приключения Буратино». М/ф.
4.10 «Котенок по имени Гав». М/ф.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  

(Россия).   
Что происходит, если в жизнь 
врываются призраки прошлого? 
Как пойти в ночной клуб на 
свидание с сорванной спиной? 
И кто поможет спрятать труп? 
(16+)

1.25 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия).  
По уважительным причинам 
Веня уходит в запой и не 
берет трубку. Максу на-
доедает звонящий телефон, 
он говорит в трубку, что Веня 
умер. Кто бы мог знать, к 
каким последствиям приведет 
подобная шутка. (16+)

1.50 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия).  (16+)

2.20 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
3.00 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
3.45 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ» (США). (16+)
4.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
4.50 «СЕЛФИ» (США). (16+)
5.10 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» (США). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»  

(США). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «сНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(Россия, 2007).  
Рождественская комедия. (12+)

8.25 «сТАрИК ХоТТАбЫЧ» 
(СССР, 1956). Фильм—сказка.

10.00 Новости (с субтитрами).
10.10 «ЧАсТНоЕ 

ПИоНЕрсКоЕ» 
(Россия, 2012). Приключения.

12.00 Новости  
(с субтитрами).

12.10 «свАДЬбА  
в МАЛИНовКЕ»  
(16+)

14.00 «Голос». Финал. (12+)
16.10 «Голос». На самой высокой ноте». 

(12+)
17.10 «Подмосковные вечера». (16+)
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами).
18.15 «Угадай мелодию». (12+)
19.00 «Кто хочет  

стать миллионером?»  
с Дмитрием Дибровым.

19.55 «Поле чудес».  
Праздничный выпуск. (16+)

21.00 «Время».
21.20 «всЕ сбуДЕТсЯ!»  

(Россия, 2015).  
Новогодняя комедия. (12+)

23.00 Рождество Христово.  
Прямая трансляция  
из храма Христа Спасителя.

1.00 «Оптина пустынь».
1.45 «бАрЫШНЯ-

КрЕсТЬЯНКА» 
(Россия, 1995). Комедия.

3.45 «Рождество».
4.45 «Целитель Лука». (12+)

5.00 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2» 
(Россия). (16+)

7.30 «руссКИЙ сПЕЦНАЗ» 
(Россия, 2000).  
Комедийный боевик. (16+)

9.15 «День фантастических историй». 
(16+)

19.00 «особЕННосТИ 
НАЦИоНАЛЬНоЙ 
оХоТЫ»  
(Россия, 1995). Реж. Александр 
Рогожкин. В ролях: Виктор 
Бычков, Алексей Булдаков, Вилле 
Хаапасало, Семен Стругачев, 
Сергей Куприянов, Сергей 
Гусинский и др. Комедия. (16+)

20.50 «особЕННосТИ 
НАЦИоНАЛЬНоЙ 
рЫбАЛКИ»  
(Россия, 1998). Реж. Александр 
Рогожкин. В ролях: Алексей 
Булдаков, Виктор Бычков, Семен 
Стругачев, Сергей Русскин, 
Алексей Севастьянов, Андрей 
Краско и др. Комедия. (16+)

22.45 «особЕННосТИ 
НАЦИоНАЛЬНоЙ 
ПоЛИТИКИ»  
(Россия, 2003). Комедия. (16+)

0.20 «особЕННосТИ 
ПоДЛЕДНоГо ЛовА»  
(Россия, 2007). Комедия. (16+)

1.30 «КоКоКо»  
(Россия, 2012). Реж. Авдотья 
Смирнова. В ролях: Анна 
Михалкова, Яна Троянова, Евгений 
Муравич и др.  Драма. (18+)

2.50 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. (16+)

5.05 «ДвЕНАДЦАТЬ 
сТуЛЬЕв»  
(СССР, 1977). 4-я серия.

6.45 «Маша и Медведь». 
Мультфильмы.

7.20 «ВАРЕНЬКА.  
И В ГОРЕ, И В РАДОСТИ» 
(Россия). (12+)

11.00 Вести.
11.40 Вести.  

Местное время.
11.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ»  

(Россия). (12+)
13.45 Премьера.  

Юбилейный вечер  
Александра Розенбаума.

16.25 «МЕЖДУ НАМИ,  
ДЕВОЧКАМИ»  
(Россия). (12+)

20.00 Вести.
20.55 «оТоГрЕЙ МоЕ сЕрДЦЕ» 

(Россия, 2016).  
Реж. Александр Грабарь. 
В ролях: Виктория Полторак, 
Александр Константинов, 
Марина Денисова, Святослав 
Астрамович, Ирина Фроемчук  
и др. Мелодрама. (12+)

23.00 Рождество Христово. Прямая 
трансляция торжественного 
Рождественского богослужения.

1.00 Премьера. «Монах». Фильм 
Аркадия Мамонтова. (12+)

1.40 «своЙ-ЧуЖоЙ»  
(Россия, 2008).  
Реж. Тимур Кабулов. 
В ролях: Дмитрий Дюжев, Елена 
Панова, Владимир Сычев, 
Екатерина Вуличенко и др. 
Мелодрама. (12+)

6.05 «ЗЛАТовЛАсКА» 
(Чехословакия, 1987). Сказка.

8.00, 9.15 «сНЕЖНАЯ 
КороЛЕвА»  
(СССР, 1966). Сказка.

9.00 Новости дня.
9.55 «Не факт!». (6+)
13.00 Новости дня.
13.15 «Не факт!». (6+)
16.00 «ЧуЖАЯ роДНЯ»  

(СССР, 1955). Реж. Михаил 
Швейцер. В ролях: Николай 
Рыбников, Нонна Мордюкова, 
Николай Сергеев и др. Драма.

18.15 «ЕКАТЕрИНА 
вороНИНА»  
(СССР, 1957). Драма. (12+)

20.05 «ДоМ,  
в КоТороМ Я ЖИву» 
(СССР, 1957). Киноповесть. (6+)

22.00 Новости дня.
22.15 «ПоП»  

(Россия, 2009). Реж. Владимир 
Хотиненко. В ролях: Сергей 
Маковецкий, Нина Усатова, Лиза 
Арзамасова, Кирилл Плетнев и др. 
Военная драма. (16+)

0.25 «Обитель Сергия.  
На последнем рубеже». Д/ф. (12+)

1.55 «ШАГ НАвсТрЕЧу. 
НЕсКоЛЬКо  
ИсТорИЙ вЕсЕЛЫХ  
И ГрусТНЫХ...»  
(СССР, 1975).  
Лирическая комедия. (12+)

3.10 «в ДобрЫЙ ЧАс!»  
(СССР, 1956). Комедия.

4.45 «ЕГорКА»  
(СССР, 1984).

6.05 «вИоЛЕТТА  
ИЗ АТАМАНовКИ»  
(Россия, 2014). Мелодрама.  (12+)

9.25 «сДАЕТсЯ ДоМ 
со всЕМИ 
НЕуДобсТвАМИ»  
(Россия, 2016). Комедия. (12+)

11.05 Премьера. «Короли эпизода. 
Станислав Чекан». (12+)

11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

13.30 «Мой герой. Олег Басилашвили». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «ПАрИЖсКИЕ ТАЙНЫ» 

(Франция—Италия, 1962). 
Авантюрная мелодрама. (6+)

16.50 «Юмор летнего периода». (12+)
17.55 «ПИсЬМо НАДЕЖДЫ» 

(Украина, 2016). Мелодрама. 
(12+)

21.50 «События».
22.05 «ПрИХоДИ НА МЕНЯ 

ПосМоТрЕТЬ...»  
(Россия, 2001. Реж.: Михаил 
Агранович, Олег Янковский. 
В ролях: Олег Янковский, 
Екатерина Васильева, Ирина 
Купченко и др. Комедия. (12+)

0.05 «Земная жизнь Иисуса Христа». 
Д/ф. (12+)

1.00 «ЯНТАрНЫЕ КрЫЛЬЯ»  
(Россия, 2003). Мелодрама. (12+)

2.35 «оТДАМ КоТЯТ  
в ХороШИЕ руКИ»  
(Россия, 2012). Комедия. (12+)

4.10 «Юрий Григорович.  
Великий деспот». Д/ф. (12+)

4.55 «Мой герой. Олег Басилашвили». 
(12+)

6.00 «Проверь теорию на прочность». 
(12+)

6.30 Мультфильмы. (0+)
9.35 «КОМАНДА «А» (США). (16+)
14.30 «ПоЛИЦЕЙсКАЯ 

ИсТорИЯ»  
(Гонконг, 1985). Боевик. (16+)

16.30 «ПоЛИЦЕЙсКАЯ 
ИсТорИЯ-2»  
(Гонконг, 1988). Боевик. (16+)

19.00 «МоЛоДоЙ МАсТЕр» 
(Гонконг, 1980). Реж. Джеки Чан. 
В ролях: Джеки Чан, Юэнь Бяо, Вэй 
Пай и др. Комедийный боевик. (12+)

21.05 «ГороДсКоЙ оХоТНИК»  
(США, 1992). Реж. Вонг Джинг.  
В ролях: Джеки Чан, Джои Вонг, 
Кумико Гото, Гэри Дэниелс и др.  
Комедийный боевик. Частный 
детектив, «городской охотник» 
Руи получает задание найти дочь 
миллионера Киоку, сбежавшую 
из дома. Руи начинает поиски 
вместе со своей напарницей 
Каори. Поиски приводят детек-
тива на шикарный туристический 
лайнер, но оказывается, что на 
лайнере путешествует не только 
сбежавшая дочка миллионе-
ра, но и банда преступников, 
замышляющая ограбление 
пассажиров... (16+)

23.00, 0.00 «КВН на бис». (16+)
23.30 «КВН. Бенефис». (16+)
0.30 «Квартирник у Маргулиса». (16+)
1.50 «100500». (16+)
2.30 «Проверь теорию на прочность». 

(12+)
5.45 «100 великих». (16+)

5.05 «Жизнь как песня: «Непара». (16+)
6.00 «КИТАЙсКИЙ сЕрвИЗ». 

(Россия, 1999). Реж. Виталий 
Москаленко. В ролях: Олег 
Янковский, Анна Самохина, 
Сергей Никоненко, Владимир 
Меньшов, Сергей Безруков и др. 
Комедия. (0+)

8.00 «Сегодня».
8.15 «Устами младенца». (0+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ЗИМНИЙ КруИЗ»  

(Россия, 2012). Реж. Игорь 
Нурисламов. В ролях: Александр 
Половцев, Александр Большаков, 
Георгий Штиль и др. Остросюжет-
ный фильм. (16+)

15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «Сегодня».
19.20 «ПАУТИНА» (Россия). (16+)
23.15 «ЧуДо в КрЫМу»  

(Россия, 2015). Реж. Виталий 
Павлов. В ролях: Михаил 
Пореченков, Ирина Гринева, 
Александр Бобков и др. 
Новогодняя комедия. (12+)

1.10 «вЕТЕр сЕвЕрНЫЙ»  
(Россия, 2011). Реж. Игорь 
Москвитин. В ролях: Сергей 
Горобченко, Карина Разумовская, 
Константин Демидов, Татьяна Ткач 
Остросюжетный фильм. (16+)

2.50 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (США). (16+)
3.50 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 

СИТУАЦИЯ» (Россия). (16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.30, 13.15, 14.00, 
17.15, 18.00, 18.45, 2.10, 2.55, 
3.40 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.45, 20.15, 1.10  
«Правила моей кухни» (16+)

9.15 «Эрнест и Селестина: 
Приключения мышки и медведя».  
М/ф. (6+)

10.35 «ИНсТруКЦИИ  
НЕ ПрИЛАГАЮТсЯ». (16+)

15.45, 19.30, 4.25 Проект «Подиум». 
(16+)

16.30, 21.15, 5.10  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

22.00 «сТрАНА ЧуДЕс». (16+)
23.40 «бЕЗ ГрАНИЦ». (16+)
5.55 «Глянец». (6+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55,  
18.40, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ПУТЬ: СЛЕДУЮЩЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00, 15.40 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «ГоЛоДНЫЕ ИГрЫ». (16+)
12.15, 1.00, 5.00, 5.20, 5.40 

«ЧУЖИЕ». (16+)
12.40, 19.25, 2.25 «ПОД КУПОЛОМ». 

(16+)
13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
22.25 «ГоЛоДНЫЕ ИГрЫ:  

И всПЫХНЕТ ПЛАМЯ». 
(16+)

3.10 «ТрЕуГоЛЬНИК». (16+)

6.20 «Как один мужик двух генералов 
прокормил», «Две сказки», «Ночь 
перед Рождеством», «Конек-
Горбунок». М/ф. (0+)

9.00 «Маша и Медведь».  
«Машины сказки». М/ф. (0+)

10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД» (Россия). (16+)
19.05 «ПЯТЬ НЕвЕсТ»  

(Россия, 2011). Реж. Карен Огане-
сян. В ролях: Данила Козловский, 
Елизавета Боярская, Светлана 
Ходченкова, Артур Смольянинов 
и др. Комедия. Май 1945 года. 
Вся страна ликует и строит планы 
на новую послевоенную жизнь. 
Счастливые воины-победители, 
дошедшие до Берлина, мечтают 
вернуться героями домой. Но их не 
спешат отпускать… Очень расстро-
ены этим обстоятельством бравые 
летчики-истребители Вадик, Леша, 
Гарик, Ваня и Миша. Ведь в их от-
сутствие всех красивых девчонок 
могут разобрать! Леше Каверину 
повезло — его отправляют в 
командировку на Родину. У друзей 
рождается авантюрный план: Леша 
должен найти друзьям невест и 
жениться на них, используя удо-
стоверения ребят. И на все про все 
у него всего одни сутки… (16+)

23.00 Рождество Христово. Прямая 
трансляция из Казанского 
Кафедрального собора

1.30 «Моя советская молодость». Д/с. 
(12+)

4.15 «Золотая антилопа», «Волшебный 
магазин», «Храбрый портняжка», 
«Гуси-лебеди». М/ф. (0+)

6.30 «Джейми:  
обед за 30 минут».  
(16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
8.05 «боМЖИХА»  

(Россия, 2007).  
Мелодрама. (16+)

10.00 «боМЖИХА-2»  
(Россия, 2009).  
Мелодрама. (16+)

12.00 «ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВТРА» 
(США, 1986). 
Реж. Джерри Лондон.

 В ролях: Мэдолин Смит-Осборн, 
Том Беренджер, Дэвид Кит, 
Лиам Нисон, Джек Уэстон и др. 
Криминальная мелодрама. 
7 серий (16+)

18.00 «2017: Предсказания». (16+)
19.00 «уНЕсЕННЫЕ вЕТроМ» 

(США, 1939).  
Реж.: Виктор Флеминг,  
Джордж Кьюкор, Сэм Вуд.  
В ролях: Вивьен Ли, Кларк 
Гейбл, Лесли Говард, Оливия Де 
Хэвилленд, Оскар Полк и др.  
Историческая драма. (16+)

23.25 «2017: Предсказания». (16+)
0.00 «6 кадров». (16+)
0.30 «сНЕЖНАЯ ЛЮбовЬ, 

ИЛИ соН  
в ЗИМНЮЮ НоЧЬ»  
(Украина, 2002).  
Мелодрама. (16+)

2.45 «Свадебный размер». (16+)
4.45 «Тайны еды». (16+)
5.00 «Домашняя кухня». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

(16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.20 «ТАЙНА сНЕЖНоЙ 

КороЛЕвЫ (сКАЗКА 
Про сКАЗКу)»  
(СССР, 1986). Музыкальный фильм.

12.35 «Лето белого медведя». Д/ф (США).
13.30 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 

в поисках настоящей России». 
«Ростов Великий».

14.10 «КрАсАвЕЦ-МуЖЧИНА» 
(СССР, 1978).  
Музыкальная комедия.

16.15 «Цвет времени». Клод Моне.
16.25 «Пророки. Исайя». Д/ф.
16.50 «ГАрДЕМАрИНЫ, 

вПЕрЕД!». 4-я серия.
18.10 Юбиляры года-2016. Инна 

Макарова. Линия жизни.
19.05 К 75-летию Сергея Шакурова. 

Премьера. А.С.Пушкин. 
«Полтава». Телеспектакль.

20.20 Кубанский казачий хор в Государ-
ственном Кремлевском дворце.

21.20 Д.Певцов, Д.Дюжев и хор москов-
ского Сретенского монастыря в 
музыкальной постановке по книге 
архимандрита Тихона (Шевкунова) 
«Несвятые святые».

22.55 «НАШ ДоМ»  
(СССР, 1965). Драма.

0.30 С.Рахманинов. Концерт №3 для 
фортепиано с оркестром. 

1.15 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 
в поисках настоящей России».  
Канал заканчивает вещание  
в 2.00.

1.55 «Страна птиц». «Вороны 
большого города».

2.50 «Фидий». Д/ф (Украина).

6.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА» (Россия). (16+)

7.00 «Самое яркое». (16+)
7.30 «Все просто!». (12+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Все просто!». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.20 «ИЗМЕНА» (США). (16+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «ИЗМЕНА» (США). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «воЛГА-воЛГА»  

(СССР, 1938). Реж. Григорий 
Александров. В ролях: Игорь 
Ильинский, Любовь Орлова, 
Павел Оленев, Андрей Тутышкин 
и др. Музыкальная комедия. (12+)

22.30 «вЕсЕЛЫЕ рЕбЯТА»  
(СССР, 1934).  
Реж. Григорий Александров.  
В ролях: Леонид Утесов, Любовь 
Орлова, Мария Стрелкова, 
Мария Иванова  
и др. Музыкальная комедия о 
похождениях жизнерадостного 
пастуха-музыканта Кости 
Потехина, которого приняли 
за модного заграничного 
гастролера. (0+)

0.15 «ЦИрК»  
(СССР, 1936).  
Реж. Григорий Александров.  
В ролях: Любовь Орлова, 
Евгения Мельникова, Владимир 
Володин и др. Музыкальная 
комедия. (0+)

2.00 «Разговор на сцене». (12+)
3.00 «Четыре реки». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». (12+)
10.00 Мультфильмы. (0+)
10.30 «МЕДвЕДЬ ЙоГИ» 

(США, 2010). 
Семейное кино с элементами 
анимации.  (0+)

12.00 «ПоДАроК  
НА роЖДЕсТво»  
(США, 1996). Комедия. (0+)

13.45 «МИсТЕр НЯНЬ»  
(США, 1993). Комедия. (12+)

15.30 «ПуТЕШЕсТвИЕ  
К ЦЕНТру ЗЕМЛИ» 
(США, 2008). Реж. Эрик Бревиг. 
В ролях: Джош Хатчерсон, 
Брендан Фрейзер, Анита Брием 
и др. Приключения. (12+)

17.15 «ПуТЕШЕсТвИЕ-2. 
ТАИНсТвЕННЫЙ 
осТров»  
(США, 2012). Реж. Брэд Пейтон. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, Джош 
Хатчерсон, Майкл Кейн и др.  
Приключения. (12+)

19.00 «ЧЕрНИЛЬНоЕ 
сЕрДЦЕ»  
(США, 2008). Фэнтези. (12+)

21.00 «ДЖЕК — 
ПоКорИТЕЛЬ 
вЕЛИКАНов»  
(США, 2013). Фэнтези. (12+)

23.00 «ВИКИНГИ»  
(Ирландия—Канада). (16+)

1.45 «вПрИТЫК»  
(США, 2010). Комедия. (16+)

3.30 «ДЕвЯТЬ МЕсЯЦЕв» 
(США, 1995). Мелодрама. (12+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.30 Бокс. Сергей Ковалев против 
Андре Уорда. (16+)

7.35, 8.30, 10.50, 12.50, 17.20, 
20.40, 22.35 Новости.

7.40 «Бой в большом городе». (16+)
8.35 «Дакар-2017». (12+)
9.05 «ГДЕ ЖИвЕТ МЕЧТА» 

(США, 2014). (12+)
10.55 «Десятка!». (16+)
11.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. (0+)
12.55 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. (12+)
13.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
14.10 «Дакар-2017». (12+)
14.20 «ПоДДубНЫЙ» 

(Россия, 2012). (6+)
16.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
17.25 Лыжный спорт. «Тур де Ски». 

Масс-старт. Мужчины.15 км. 
18.15 Лыжный спорт. «Тур де Ски». 

Масс-старт. Женщины. 10 км. 
Трансляция из Италии. (0+)

19.00 Сноуборд. Кубок мира. «Биг-эйр». 
20.45 «рАЗборКИ в сТИЛЕ 

КуНГ-Фу» (Гонконг—
Китай, 2004). (16+)

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» — «Сампдория». 

0.40 Все на Матч! 
1.25 «Культ тура». Итоги года. (16+)
2.15 Конькобежный спорт. 

Чемпионат Европы. 
2.40 Бобслей и скелетон.  

Кубок мира. 
4.20 «Месси». Д/ф. (12+)
6.00 Профессиональный бокс.  (16+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «ЩЕЛКуНЧИК И 

КрЫсИНЫЙ КороЛЬ» 
(Великобритания—Венгрия, 
2010). Фэнтези. (0+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«Мятое января». (16+)
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+)
11.30 «Сказки Шрэкова болота». М/ф. (6+)
11.45 «Добро ПоЖАЛовАТЬ, 

ИЛИ сосЕДЯМ вХоД 
восПрЕЩЕН»  
(США, 2006).  
Рождественская комедия. (12+)

13.30 «ЧЕГо ХоТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?»  
(США, 2000).  
Романтическая комедия. (16+)

16.00 «Уральские пельмени». (16+)
16.45 «Страстный Мадагаскар», «Рожде-

ственские истории». М/ф. (6+)
17.50 «Мадагаскар». (США, 2005). 

Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

19.25 «Мадагаскар-2». (США, 2008). 
Полнометражный  
анимационный фильм/ (6+)

21.00 «Мадагаскар-3». (США, 2012). 
Полнометражный анимационный 
фильм/ (0+)

22.40 «ФоррЕсТ ГАМП»  
(США, 1994). Трагикомедия. (0+)

1.20 «МоНТЕ-КАрЛо» 
(Венгрия—США, 2011). Комедия. 
(0+)

3.25 «рЕАЛЬНАЯ ЛЮбовЬ» 
(Великобритания, 2003). 
Рождественская комедия. (16+)

5.55 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Машины сказки». М/с.
6.00 «Летающие звери». М/с.
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.30 «Союзмультильм»  

представляет:  
«Сказка о рыбаке и рыбке».

8.00 «Сказка о мертвой царевне  
и семи богатырях». М/ф.

8.30 «Аленький цветочек». М/ф.
9.10 «Гуси-лебеди». М/ф.
9.30 «Воображариум».
10.00 «Союзмультильм»  

представляет:  
«Сказка о царе Салтане».

10.50 «В некотором царстве...».  
М/ф.

11.20 «Снегурка». М/ф.
11.30 Премьера! «Бум! Шоу».
12.00 «Сказочный патруль». М/с.
13.00 Премьера! «Три кота». М/с.
16.00 Премьера! «Ангел Бэби». М/с.
19.40 Премьера!  

«Дружба — это чудо». М/с.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с.
23.00 «Союзмультильм» представляет: 

«Волшебное кольцо».
23.20 «Царевна-лягушка». М/ф.
0.00 «Снегурочка». М/ф.
1.05 «Золушка». М/ф.
1.20 «Заколдованный мальчик». М/ф.
2.05 «Храбрец-удалец». М/ф.
2.20 «Снежная королева». М/ф.
3.20 «Золотое перышко». М/ф.
3.40 «Чиполлино». М/ф.
4.20 «Капризная принцесса». М/ф.
4.40 «Прекрасная лягушка». М/ф.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.00 «Однажды в России». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

«Новогодний выпуск». (16+)
22.00 «Однажды в России». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  

(Россия).  
Во время работы над книгой 
Ольги Веня встречает свою 
институтскую любовь, 
принимает девушку-
бодибилдера за мужчину и 
понимает, что с женщинами 
надо быть честным. (16+)

1.30 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия).  
Веня делает все, чтоб 
помириться с Татьяной: 
крадет финансовый 
отчет, приглашает ее в 
президентский люкс и чуть 
не убивает проститутку. Не 
меньший накал страстей 
творится и в коммуналке. (16+)

2.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»  
(Россия). (16+)

2.30 «СТРЕЛА-2» (США). (16+)
3.25 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»  

(США). (12+)
4.10 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ» 

(США). (16+)
5.05 «СЕЛФИ» (США). (16+)
6.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»  

(США). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «МоЯ ЛЮбовЬ»  

Мультфильм,  
номинированый  
на «Оскар-2008». (12+)

6.40 «ГусАрсКАЯ бАЛЛАДА» 
(СССР, 1962).

 Музыкальная комедия.
8.30 «вАрвАрА-КрАсА, 

ДЛИННАЯ КосА» 
(СССР, 1969). Сказка.

10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «ЗоЛуШКА» 

(СССР, 1947). Сказка.
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Федор Конюхов. 

Повелитель ветра».
13.20 Юбилейный концерт  

Раймонда Паулса.
16.10 «Богородица. Земной путь». (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.15 «Угадай мелодию». (12+)
19.00 «Кто хочет стать миллионером?» 

с Дмитрием Дибровым.
20.10 «Сочи. Роза Хутор.  

Рождество 2017».
21.00 «Время».
21.20 «Сочи. Роза Хутор.  

Рождество 2017».
23.00 Владимир Познер  

и Иван Ургант в проекте  
«В поисках Дон Кихота». (16+)

0.00 «ХороШИЙ ГоД»  
(США, 2006). Мелодрама. (16+)

2.10 «оПТоМ ДЕШЕвЛЕ-2» 
(США—Канада, 2006). Комедия. 
(12+)

3.55 «КороЛЕвсКИЙ бЛЕсК» 
(Великобритания, 1974).  
Комедия. (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «особЕННосТИ 

НАЦИоНАЛЬНоЙ 
ПоЛИТИКИ»  
(Россия, 2003). Комедия. (16+)

7.40 «особЕННосТИ 
НАЦИоНАЛЬНоЙ 
оХоТЫ»  
(Россия, 1995). Комедия. (16+)

9.30 «особЕННосТИ 
НАЦИоНАЛЬНоЙ 
рЫбАЛКИ»  
(Россия, 1998). Комедия. (16+)

11.20 «ЖМурКИ»  
(Россия, 2005).  
Криминальная комедия. (16+)

13.30 «ДЕНЬ Д»  
(Россия, 2008). Боевик. (16+)

15.00 «Вся правда о российской дури». 
Концерт Михаила Задорнова. (16+)

17.00 «Поколение памперсов».  
Концерт Михаила Задорнова. (16+)

19.00 «Кажется, что все не так плохо, 
как кажется».  
Концерт Михаила Задорнова. (16+)

21.00 «ДЕНЬ вЫборов»  
(Россия, 2007).   
Комедия. (16+)

0.15 «ТАЙсКИЙ воЯЖ 
сТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2005).  
Комедия (16+)

2.00 «ИсПАНсКИЙ  
воЯЖ сТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2006).  
Комедия (16+)

3.40 «МЕКсИКАНсКИЙ 
воЯЖ сТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2011). Комедия (16+)

4.10 «АЛЕНКА  
ИЗ ПоЧИТАНКИ»  
(Россия, 2016). 
Реж. Сергей Русаков.  
В ролях: Виктория Маслова, 
Максим Радугин, Николай 
Добрынин, Евгения Дмитриева, 
Михаил Полицеймако, Олег 
Акулич и др. Комедия. (12+)

7.55 «Рождественская  
«Песенка года».

10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.20 Рождественское интервью 

Святейшего Патриарха Кирилла.
11.45 «ПТИЦА в КЛЕТКЕ» 

(Россия, 2013). 
Реж. Анатолий Григорьев. 
В ролях: Екатерина Астахова, 
Иван Стебунов, Михаил Жигалов 
и др. Мелодрама. (12+)

14.00 Вести.
14.20 «ПТИЦА в КЛЕТКЕ» 

(Россия, 2013).  
Продолжение. (12+)

16.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПАПА!» 
(Россия). (12+)

20.00 Вести.
20.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПАПА!» 

(Россия). (12+)
0.10 «ШКоЛА  

ДЛЯ ТоЛсТуШЕК» 
(Россия, 2010). Реж. Станислав 
Назиров. В ролях: Анна Ардова, 
Ксения Громова, Инга Стрелкова-
Оболдина, Ксения Непотребная, 
Иван Агапов, Сергей Маховиков, 
Михаил Полицеймако, Дмитрий 
Прокофьев и др. Детективная 
мелодрама. (12+)

6.10 «ИвАН ДА МАрЬЯ»  
(СССР, 1975). 
Музыкальный фильм  
по мотивам русских  
народных сказок.

7.50, 9.15 «ЦАрЕвИЧ ПроША» 
(СССР, 1974). 
Музыкальная сказка-комедия по 
мотивам русского фольклора.

9.00 Новости дня.
9.55 «МАрЬЯ-ИсКусНИЦА» 

(СССР, 1959). Сказка.
11.30 «Кремлевцы.  

Защитники Москвы — защитники 
России». Концерт. (6+)

13.00 Новости дня.
13.15 «РОССИЯ МОЛОДАЯ»  

(СССР, 1981).  
Историческая драма. (6+)

18.00 Новости дня.
18.15 «РОССИЯ МОЛОДАЯ»  

(СССР, 1981).  
Историческая драма. (6+)

22.00 Новости дня.
22.15 «РОССИЯ МОЛОДАЯ»  

(СССР, 1981).  
Историческая драма. (6+)

2.30 «ДоМ,  
в КоТороМ Я ЖИву» 
(СССР, 1957).  
Реж.: Лев Кулиджанов,  
Яков Сегель. 
В ролях: Валентина Телегина, 
Евгений Матвеев, Михаил 
Ульянов, Владимир Земляникин 
и др. Военная драма. (6+)

4.25 «МЫ ЖИЛИ  
По сосЕДсТву»  
(СССР, 1982). Драма.

5.50 «боЛЬШЕ, ЧЕМ врАЧ»  
(Россия, 2016). Мелодрама. (12+)

9.05 «Православная энциклопедия». 
(6+)

9.30 С Рождеством Христовым! 
Поздравление  
Патриарха Московского  
и всея Руси Кирилла. (6+)

9.40 «оГоНЬ, воДА И... 
МЕДНЫЕ ТрубЫ»  
(СССР, 1968). Фильм-сказка.

11.05 «Олег Ефремов.  
Последнее признание». Д/ф. (12+)

11.50 «бЕрЕГИсЬ 
АвТоМобИЛЯ»  
(СССР, 1966).  
Лирическая комедия. (12+)

13.35 «Мой герой. Екатерина 
Васильева». (12+)

14.30 «События».
15.00 Великая Рождественская 

Вечерня. Трансляция из храма 
Христа Спасителя.

16.15 «Юмор зимнего периода». (12+)
17.20 «своДНЫЕ суДЬбЫ». 

(Россия, 2015). Мелодрама. (12+)
21.00 «События».
21.15 «Приют комедиантов». (12+)
23.10 «ПЕс бАрбос  

И НЕобЫЧНЫЙ Кросс», 
«сАМоГоНЩИКИ»  
(СССР, 1961). Комедия. (6+)

23.45 «Георгий Вицин. Не надо 
смеяться». Д/ф. (12+)

0.30 «ПИсЬМо НАДЕЖДЫ» 
(Украина, 2016).Мелодрама.  (12+)

3.40 «Олимпиада-80: нерассказанная 
история». Д/ф. (12+)

4.55 «Мой герой. Екатерина 
Васильева». (12+)

6.00 «Проверь  
теорию на прочность».  
(12+)

6.30 Мультфильмы. (0+)
10.00 «вЫсоКИЙ  

бЛоНДИН  
в ЧЕрНоМ боТИНКЕ» 
(Франция, 1972).  
Реж. Ив Робер.  
В ролях: Пьер Ришар, Бернар 
Блие, Жан Рошфор, Мирей 
Дарк, Колетт Кастель и др. 
Комедийный детектив.  
Рассеянного скрипача-
виртуоза Франсуа Перрена 
принимают за секретного 
суперагента. Высокий блондин 
оказывается крепким орешком. 
Он с легкостью избегает 
всех опасностей, даже не 
подозревая о них. (6+)

11.45 «воЗврАЩЕНИЕ 
вЫсоКоГо 
бЛоНДИНА»  
(Франция, 1974).  
Реж. Ив Робер. 
В ролях: Пьер Ришар, Жан 
Карме, Жан Рошфор, Мирей 
Дарк, Жан Буиз и др. Комедия. 
(0+)

13.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  
(Россия). (12+)

0.00 «Квартирник  
у Маргулиса.  
Караоке». (16+)

2.55 «Проверь  
теорию на прочность».  
(12+)

5.35 «100 великих». (16+)

5.25 «воЛКоДАв»  
(Россия, 2006). Реж. Николай 
Лебедев. В ролях: Александр 
Бухаров, Оксана Акиньшина, 
Игорь Петренко, Анатолий 
Белый, Андрей Руденский и др. 
Фэнтези. (12+)

8.00 «Сегодня».
8.20 VII Международный 

благотворительный фестиваль 
«Белая трость». (0+)

10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ПроТИв всЕХ ПрАвИЛ» 

(Россия, 2016). Реж. Виктор 
Демент. В ролях: Алексей 
Макаров, Александр Яценко, 
Алексей Дмитриев и др. 
Новогодний фильм. (16+)

15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «Сегодня».
19.20 «НАсТоЯТЕЛЬ»  

(Россия, 2010).  
Драматический боевик. (16+)

21.20 «НАсТоЯТЕЛЬ-2»  
(Россия, 2011).  
Драматический боевик. (16+)

23.15 «Русская душа».  
Концерт Андрея Никольского. (12+)

0.45 «ПЯТЬ вЕЧЕров»  
(СССР, 1978). Реж. Никита 
Михалков. В ролях: Людмила 
Гурченко, Станислав Любшин, 
Валентина Теличкина, Лариса 
Кузнецова и др. Драма. (12+)

2.25 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (США). (16+)
3.50 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 

СИТУАЦИЯ» (Россия). (16+)

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
(16+)

7.30 «уНЕсЕННЫЕ вЕТроМ» 
(США, 1939).  
Реж.: Виктор Флеминг,  
Джордж Кьюкор, Сэм Вуд.  
В ролях: Вивьен Ли, Кларк 
Гейбл, Лесли Говард, Оливия Де 
Хэвилленд, Оскар Полк и др.  
Историческая драма. Могучие 
ветры Гражданской войны в 
один миг уносят беззаботную 
юность южанки Скарлетт О”Хара, 
когда привычный шум балов 
сменяется грохотом канонад на 
подступах к родному дому. Для 
молодой женщины, вынужденной 
бороться за новую жизнь на 
разоренной земле, испытания 
и лишения становятся шансом 
переосмыслить идеалы, обрести 
веру в себя и найти настоящую 
любовь. (16+)

11.55 «СКАРЛЕТТ»  
(США). (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЕСЕМ»  
(Турция). (16+)

23.05 «2017: Предсказания». (16+)
0.00 «6 кадров». (16+)
0.30 «КоЛЬЕ  

ДЛЯ сНЕЖНоЙ бАбЫ» 
(Украина, 2007).  
Мелодрама. (16+)

2.20 «Свадебный размер». (16+)
5.20 «6 кадров». (16+)
5.30 «Джейми:  

обед за 30 минут».  
(16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.30, 13.15, 14.00, 
17.15, 18.00, 18.45, 2.10, 2.55, 
3.40 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 14.45, 20.15, 1.10  
«Правила моей кухни» (16+)

9.15 «ПрИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТоНА». (6+)

10.50 «бЕЗ ГрАНИЦ». (16+)
12.25, 5.55 «Глянец». (6+)
15.45, 19.30, 4.25 Проект «Подиум». (16+)
16.30, 21.15, 5.10  

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)
22.00 «ЗАвТрАК у ПАПЫ». (16+)
23.35 «сТАвКА НА ЛЮбовЬ». 

(16+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55,  
18.40, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ПУТЬ: СЛЕДУЮЩЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00, 15.40 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «ГоЛоДНЫЕ ИГрЫ:  

И всПЫХНЕТ ПЛАМЯ». 
(16+)

12.20, 0.55, 1.15, 5.20, 5.40 
«ЧУЖИЕ». (16+)

12.40, 19.25, 2.25 «ПОД КУПОЛОМ». 
(16+)

13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
22.25 «ГоЛоДНЫЕ ИГрЫ:  

соЙКА-
ПЕрЕсМЕШНИЦА». (16+)

3.10 «вНЕ/сЕбЯ». (16+)

6.10 «Веселая карусель», «Грибок-
теремок», «Последний лепесток», 
«Чиполлино», «Царевна-
лягушка», «Ореховый прутик», 
«Дюймовочка». М/ф. (0+)

9.00 «Машины сказки». М/ф. (0+)
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД» (Россия). (16+)
18.30 «Сейчас».
18.40 «ШАПОВАЛОВ»  

(Россия, 2012). Реж. Илья 
Максимов. В ролях: Александр 
Балуев, Екатерина Стриженова, 
Евгений Пронин и др. 
Криминальный детектив. (16+)

1.50 «СНЕГ И ПЕПЕЛ»  
(Россия, 2015). Реж. Александр 
Кириенко. В ролях: Денис Шведов, 
Ольга Сутулова, Анатолий Белый, 
Даниил Спиваковский и др.  
Военный детектив. 1—4-я серии.  
В 1942 году крупное подразделе-
ние советских войск попадает в не-
мецкий «котел» — с тылами армию 
соединяет лишь узкий перешеек, 
окруженный болотами. Немцы 
готовят прорыв, среди русских 
находится опытный диверсант. Для 
его разоблачения НКВД внедряет 
одного из лучших сотрудников, 
майора Урусова, который берет с 
собой трех молодых разведчиков. 
Выдавая себя за полковника 
Ямпольского, Урусов начинает 
расследование, а диверсант не 
дремлет: одного за другим убирает 
свидетелей и организует постройку 
лесной дороги для прохода немец-
кой бронетехники через кажущийся 
непроходимым лес. (12+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Лето Господне.  

Рождество Христово.
10.35 «сКАЗКА  

о ЦАрЕ сАЛТАНЕ»  
(СССР, 1966). Музыкальный фильм.

11.55 «Александр Птушко». Д/ф.
12.35 «Ох уж эти милые животные!». 

Д/ф (Великобритания).
13.30 «Ехал Грека... Золотое кольцо — 

в поисках настоящей России». 
«Переславль-Залесский».

14.10 Концерт группы «Кватро»  
в Московском международном 
Доме музыки.

15.20 100 лет со дня рождения Нины 
Сазоновой. Острова.

16.00 «НАШ ДоМ»  
(СССР, 1965). Драма.

17.40 Юбиляры года-2016.  
Николай Губенко. Линия жизни.

18.35 «Муслим Магомаев.  
Шлягеры ХХ века».

20.00 «ЖЕНИТЬбА 
бАЛЬЗАМИНовА»  
(СССР, 1964). Комедия.

21.30 Большая опера-2016.  
«Веселые ребята».

22.35 «вЕЛИКИЙ ГЭТсбИ» 
(США, 1974). Драма.

0.55 Джаз вдвоем.  
Игорь Бриль  
и Валерий Гроховский.

 Для Москвы  
и Московской области  
канал заканчивает  
вещание в 2.00.

1.55 «Ох уж эти милые животные!». 
Д/ф (Великобритания).

2.50 «Петр Первый». Д/ф (Украина).

6.00 «Четыре реки». (12+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.10 «Усков 360». (12+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «Растем вместе». (6+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «свИДАНИЕ»  

(Россия, 2012). Реж. Юсуп 
Бахшиев. В ролях: Владимир 
Кристовский, Екатерина 
Климова, Сергей Бадюк, 
Алена Бабенко, Константин 
Мурзенко, Андрей Кайков, 
Григорий Сиятвинда и др. 
Комедия. Молодой, неженатый, 
преуспевающий хирург Дмитрий 
Горин по совету сестры 
назначает свидание ее подруге 
— привлекательной учительнице 
Ане Светловой. Прекрасное 
создание, попав под действие 
алкоголя, на деловом обеде, 
столь важном для Дмитрия, 
теряет над собой контроль, и 
торжественное мероприятие 
превращается в кошмар. (16+)

22.05 «ГрАФ МоНТЕ-КрИсТо» 
(Великобритания—США—
Ирландия, 2002).  
Реж. Кевин Рейнольдс.  
В ролях: Джеймс Кэвизел, Гай 
Пирс, Ричард Харрис, Джеймс 
Фрейн и др.  
Приключенческий боевик.  
1-я часть. (16+)

23.15 «ИЗМЕНА»  
(США). (16+)
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6.00 «Смешарики».  
М/с. (12+)

8.40 «Орел и решка».  
Шопинг. (16+)

9.40 «Делай ноги-2».  
(Австралия, 2011).  
Полнометражный 
анимационный фильм.  
(12+)

11.30 «ГИНЧ —  
ПоХИТИТЕЛЬ 
роЖДЕсТвА»  
(США—Германия, 2000).  
Реж. Рон Ховард. 
В ролях: Джим Керри, Тейлор 
Момсен, Келли, Джеффри 
Тэмбор, Билл Ирвин и др. 
Фэнтези. 
В веселом-веселом Ктограде 
жили счастливые ктовичи. 
И не было у них большей 
радости, чем праздновать 
Рождество. А совсем 
неподалеку, на холодной 
горе, жил злой и зеленый, 
никем не любимый Гринч. 
Больше всего на свете он 
ненавидел этот семейный 
праздник. Смех и песни были 
для него страшной пыткой. И 
однажды в предпраздничную 
ночь он решил покончить 
с этим весельем раз и 
навсегда. (12+)

13.35 «Орел и решка».  
(16+)

23.00 «Пацанки». (16+)
3.00 «Экс на пляже».  

(16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (12+)
9.30 «ГИНЧ —  

ПоХИТИТЕЛЬ 
роЖДЕсТвА»  
(США—Германия, 2000).  
Реж. Рон Ховард. 
В ролях: Джим Керри, Тейлор 
Момсен, Келли, Джеффри 
Тэмбор и др. Фэнтези. (12+)

11.30 «ЛЕМоНИ сНИКЕТ:  
33 НЕсЧАсТЬЯ»  
(США—Германия, 2004). 
Реж. Брэд Силберлинг. 
В ролях: Джим Керри, Эмили 
Браунинг, Лиам Эйкен, Мэрил 
Стрип, Билли Коннолли и др. 
Фэнтези. На юных Бодлеров 
обрушилось жуткое несчастье. 
В один день из-за чудовищного 
пожара они лишились и дома, и 
родителей. Опекуном сироток 
становится Граф Олаф, о кото-
ром они никогда не слышали. И 
все могло наладиться, если бы 
новый родственник не стремил-
ся всеми силами завладеть их 
большим наследством. (12+)

13.30 «КАсПЕр»  
(США, 1995). Реж. Брэд 
Силберлинг. В ролях: Билл 
Пуллман, Кристина Риччи, 
Чонси Леопарди и др. 
Фэнтези. (12+)

15.25 «Орел и решка». Новый год. (16+)
17.25 «Орел и решка».  

Новый год-2. (16+)
19.25 «Орел и решка». (16+)
23.00 NRJ Music Awards-2016. (16+)
2.00 «Экс на пляже». (16+)



Международник года
Тигран Кеосаян (НТВ)

Тигран Кеосаян — идеальный участник 
всех наших политток-шоу. «Ну и дураки же 
вы все!» — обращается он сразу ко всем 
телезрителям, народам и государствам. 
И шутит (плоско), и смеется (как Жиринов-
ский после рассказанного себе самому 
анекдота). Армянское радио нервно курит 
в сторонке. 

Силовики года
Андрей Норкин (НТВ), Роман Бабаян (ТВЦ)

В этом году новая мода на несогласных. Вот не нра-
вишься ты мне, твои взгляды, твоя Украина — ну чего тогда 
болтать, спорить, доказывать. Ведущий подходит, берет 
под белы ручки и — вон из студии! Ну да, «я двадцать лет 
в профессии, а ты кто такой?». Давай до свидания!

ТЕЛЕ НЕДЕЛЯ
с Александром    
           МЕЛЬМАНОМ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ЯНВАРЯ10 ТЕЛЕГАЗЕТА
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6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». (12+)
8.00 Мультфильмы. (0+)
8.45 «СЫН МАСКИ»  

(США, 2005). Комедия. (12+)
10.30 «МИССИС ДАУТФАЙР» 

(США, 1993). Реж. Крис 
Коламбус. В ролях: Робин 
Уильямс, Салли Ричардсон-
Уитфилд, Пирс Броснан и др. 
Комедия. (0+)

13.00 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» 
(США, 1995).  
Реж. Крис Коламбус.  
В ролях: Хью Грант, Джулианна 
Мур, Том Арнольд, Джоан 
Кьюсак и др. Мелодрама.  (12+)

15.00 «ЧЕРНИЛЬНОЕ 
СЕРДЦЕ»  
(США, 2008). Фэнтези. (12+)

17.00 «ДЖЕК — 
ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ»  
(США, 2013). Реж. Брайан 
Сингер. В ролях: Николас 
Холт, Элинор Томлинсон, Юэн 
МакГрегор и др. Фэнтези. (12+)

19.00 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ — 
МОНСТР…»  
(США, 2005). Комедия. (16+)

21.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ДА»  
(США, 2008). Комедия. (16+)

23.00 «ВИКИНГИ»  
(Ирландия—Канада). (16+)

1.45 «МИССИС ДАУТФАЙР» 
(США, 1993). Комедия. (0+)

4.15 «ВЕДЬМЫ»  
(США, 1990). Фэнтези. (0+)

6.30 «Бой в большом городе». (16+)
7.25, 9.35, 13.20, 14.15, 15.30, 

18.10, 20.50 Новости.
7.30 «Бой в большом городе». (16+)
8.15 «Дакар-2017». (12+)
8.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. (0+)
9.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. (0+)
10.35 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР» 

(США, 1996).  
Спортивная драма. (16+)

13.25 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Женщины. 9 км. 

14.20 Биатлон. Кубок мира.  
Масс-старт. Мужчины. 

15.20 «Дакар-2017». (12+)
15.35, 18.15, 0.00 Все на Матч! 
16.30 Биатлон. Кубок мира.  

Масс-старт. Женщины. 
17.30 Лыжный спорт. «Тур де 

Ски». Гонка преследования. 
Мужчины. 9 км. 

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
— «Химки». 

20.55 «Реальный бокс». (16+)
21.55 Профессиональный бокс. 

Федор Папазов (Россия) 
против Уриэля Барреры 
(Мексика). 

0.45 «ГДЕ ЖИВЕТ МЕЧТА» 
(США, 2014). (12+)

2.30 Конькобежный спорт.  
Чемпионат Европы. (0+)

2.55 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
4.05 «КУКОЛКА»  

(СССР, 1988). (16+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.55 «Снежная битва». (Канада, 2015). 

Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

8.30 «Смешарики». М/с. (0+)
9.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ СОСЕДЯМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» (США, 2006). 
Рождественская комедия. (12+)

10.50 «Секретная служба Санта-Клауса». 
(Великобритания—США, 2011). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (0+)

12.45 «Мадагаскар-2». (США, 2008). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (6+)

14.20 «Мадагаскар-3». (США, 2012). 
Полнометражный  
анимационный фильм. (0+)

16.00 «Шрэк. Страшилки», «Рожде-
ственские истории». М/ф. (6+)

16.30 «Страстный Мадагаскар», «Рожде-
ственские истории». М/ф. (6+)

17.30 «Пингвины Мадагаскара».  
(США, 2014). Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

19.10 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ» 
(США, 2001). Комедия. (12+)

21.00 «ТРОН. НАСЛЕДИЕ»  
(США, 2010). Боевик. (12+)

23.25 «МОНТЕ-КАРЛО» 
(Венгрия—США, 2011). Комедия. 

1.30 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Великобритания, 2003). 
Рождественская комедия. (16+)

4.00 «Тор. Легенда викингов».  
(Исландия—Германия—Ирландия, 
2011). Полнометражный 
анимационный фильм.

5.35 Музыка на СТС. (16+)

5.00 «Приключения кота Леопольда». 
М/ф.

6.00 «Дуда и Дада». М/с.
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.30 «Юху и его друзья». М/с.
8.40 Премьера! «Буба». М/с.
9.30 Кастинг всероссийского 

открытого телевизионного 
конкурса юных талантов  
«Синяя птица. Лучшее».

10.00 Премьера! «СамСам». М/с.
10.50 «Шиммер и Шайн». М/с.
12.00 «Барби:  

Жемчужная принцесса». 
Полнометражный  
анимационный фильм.

13.10 «Снежная королева-2: 
Перезаморозка». 
Полнометражный  
анимационный фильм.

14.35 «Энгри Бердс —  
сердитые птички». М/с.

16.55 «Смешарики. Новые 
приключения». М/с.

19.40 «Дружба — это чудо». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Шоу Тома и Джерри». М/с.
22.50 «Союзмультильм»  

представляет:  
«Обезьянки».

23.45 «Как грибы с горохом воевали». 
М/ф.

0.05 «Дикие лебеди». М/ф.
1.00 «Спасти Санту». М/ф.
2.25 «Викинг Вик». М/с.
3.00 «Паровозик Тишка».  

М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

(16+)
11.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ТАЙНАЯ КОМНАТА» 
(Великобритания—Германия—
США, 2002). Реж. Крис 
Коламбус. В ролях: Дэниэл 
Рэдклифф, Руперт Гринт, 
Эмма Уотсон, Том Фелтон и др.  
Фэнтези. (12+)

14.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  
И УЗНИК АЗКАБАНА» 
(Великобритания—США, 
2004). Фэнтези. (12+)

17.15 «ГАРРИ ПОТТЕР  
И ОРДЕН ФЕНИКСА» 
(Великобритания—США, 
2006). Фэнтези. (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА» 
(Великобритания—США, 
2009). Фэнтези. (12+)

23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ»   

(Россия). (16+)
2.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ТАЙНАЯ КОМНАТА» 
(Великобритания—Германия—
США, 2002).  
Фэнтези. (12+)

5.30 «СТРЕЛА-2»  
(США). (16+)

6.25 «НЕПРИГОДНЫЕ  
ДЛЯ СВИДАНИЯ»  
(США). (16+)

5.45 «Наедине со всеми». (16+)
6.00 Новости.
6.10 «Наедине со всеми». (16+)
6.45 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» 

(СССР, 1955). Комедия.
8.30 «ТРИ ОРЕШКА  

ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
(ЧССР—ГДР, 1974). Сказка.

10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «МОРОЗКО» 

(СССР, 1974). Сказка.
11.40 Новый «Ералаш».
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 К юбилею актрисы.  

Премьера. «Марина Неелова.  
«Я умею летать». (12+)

13.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА»  
(Россия, 1993). Мелодрама. (12+)

15.15 «КИНГ-КОНГ»  
(Германия—США—Новая 
Зеландия, 2005). Реж. Питер 
Джексон. В ролях: Наоми Уоттс, 
Джек Блэк, Эдриан Броуди и др. 
Приключения. (16+)

18.45 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига. Финал. (16+)

21.00 «Время».
21.30 «Сочи. Роза Хутор. Творческий 

вечер Константина Меладзе».
0.01 «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ШЕРЛОК ПРИ СМЕРТИ» 
(Великобритания). (12+)

1.50 «СКАНДАЛЬНЫЙ  
ДНЕВНИК»  
(Великобритания, 2006).  
Реж. Ричард Айр. В ролях: Джуди 
Денч, Кейт Бланшетт, Том Джор-
джсон, Майкл Мэлоуни и др. 
Криминальный триллер. (16+)

3.35 «Модный приговор».

3.40 «МЕКСИКАНСКИЙ 
ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2011).  
Реж. Максим Воронков.  
В ролях: Илья Олейников, Татьяна 
Догилева, Михаил Владимиров, 
Лариса Удовиченко, Алиса 
Гребенщикова, Борис Грачевский 
и др. Комедия. У Степаныча 
тяжелый период в жизни — его 
одолевают депрессивные 
настроения и проблема поиска 
смысла жизни. Но внезапно 
из московской тюрьмы в 
Мексику сбегает криминальный 
авторитет и заклятый враг 
Степаныча — Ваха Воркутидзе. 
Спецслужбы поручают 
Степанычу найти Ваху. К нему 
на помощь приходит старый 
друг Семен, вместе с которым 
они под видом обыкновенных 
туристов попытаются 
провернуть операцию по поимке 
преступника. (16+)

5.20 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. (16+)

7.20 «ДМБ»  
(Россия, 2000). Реж. Роман 
Качанов. В ролях: Петр 
Коршунков, Станислав Дужников, 
Михаил Петровский, Сергей 
Арцибашев, Алексей Панин, 
Михаил Владимиров, Виктор 
Павлов, Роман Качанов и др. 
Комедия. (16+)

9.00 «День «Военной тайны»  
с Игорем Прокопенко». (16+)

1.00 «Документальный проект». (16+)

4.20 «Снежная королева-2. 
Перезаморозка». Полнометражный  
анимационный фильм.

5.40 «12 МЕСЯЦЕВ.  
НОВАЯ СКАЗКА»  
(Россия, 2014). Реж. Денис Еле-
онский. В ролях: Ольга Налетова, 
Илья Бутковский, Антон Юрьев, 
Анастасия Мельникова  
и др. Новогодняя сказка.

7.35 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна.
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». Телеигра.
10.20 Местное время. Вести-Москва. 

Неделя в городе.
11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Золотая магия XXI 

века в Крокус Сити Холле».
12.30 «Смеяться разрешается». 
14.00 Вести.
14.20 «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 

(Россия, 2013). Реж. Иван 
Стаханов. В ролях: Настя 
Задорожная, Александр Ратников, 
Кирилл Кяро, Елена Подкаминская 
и др. Новогодняя комедия. (12+)

18.00 «КУЗНЕЦ  
МОЕГО СЧАСТЬЯ»  
(Россия, 2016). Мелодрама.  (12+)

20.00 Вести.
20.35 Новогодний  

Голубой огонек-2017.
0.30 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 

РОМАНС»  
(Россия, 2009).  
Лирическая комедия. (12+)

4.25 «Смехопанорама»  
Евгения Петросяна.

6.00 «Теория заговора.  
Битва за Победу».  
Фильмы 1–4-й. (12+)

9.00 Новости дня.
9.15 «Теория заговора.  

Гибридная война».  
Фильмы 1–4-й. (12+)

12.10 «Теория заговора.  
Вторжение в мозг».  
Фильмы 1–4-й. (12+)

13.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора.  

Вторжение в мозг».  
Фильмы 1–4-й. (12+)

15.40 «Теория заговора. Апокалипсис».  
Фильмы 1–4-й. (12+)

18.00 Новости дня.
18.15 «Теория заговора. Апокалипсис».  

Фильмы 1–4-й. (12+)
19.00 «ПАПАШИ»  

(Франция, 1983). 
Реж. Франсис Вебер. 
В ролях: Пьер Ришар, Жерар 
Депардье, Ани Дюпре, Мишель 
Омон и др. Комедия.

20.45, 22.15 «БЕГЛЕЦЫ»  
(Франция, 1986). Комедия. (12+)

22.00 Новости дня.
22.55 «УКОЛ ЗОНТИКОМ» 

(Франция, 1980). Реж. Жерар 
Ури. В ролях: Пьер Ришар, 
Кристин Мурильо, Валери Мэрес 
и др. Комедия (12+)

0.50 «ЧУЖАЯ РОДНЯ»  
(СССР, 1955). Драма.

2.50 «ПОП»  
(Россия, 2009).  
Военная драма. (16+)

5.25 «Легенды кино». (6+)

5.40 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ»  
(Россия, 2015). Мелодрама. (12+)

8.45 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК»  
(СССР, 1956).  
Лирическая комедия. (12+)

10.35 «Польские красавицы.  
Кино с акцентом». Д/ф. (12+)

11.40 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» 
(Россия, 2002).  
Реж. Эльдор Уразбаев.  
В ролях: Алиса Фрейндлих, 
Станислав Говорухин, Лариса 
Гузеева и др. Детектив. (12+)

13.30 «Мой герой. Алиса Фрейндлих». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «АРЛЕТТ»  

(Франция, 1997). Реж. Клод 
Зиди. В ролях: Жозиан Баласко, 
Кристофер Ламберт, Стефани 
Одран и др.  Комедия. (12+)

16.45 «КОММУНАЛКА»  
(Россия, 2015).  
Комедийная мелодрама.  
(12+)

20.35 «ПОСЛЕДНИЙ  
ХОД КОРОЛЕВЫ»  
(Россия, 2015).  
Детектив. (12+)

0.10 «События».
0.25 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
1.55 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ...»  
(Россия, 2001). Комедия. (12+)

3.35 «ЗARAZA. Слабый должен 
умереть». Д/ф. (16+)

4.55 «Арнольд Шварценеггер.  
Он вернулся». Д/ф. (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия, 2011—2016). 
Реж.: Федор Стуков, Юлия 
Левкина, Роман Фокин. 
В ролях: Александр Якин, 
Наталья Земцова, Александр 
Половцев, Мария Аронова, 
Леонид Громов, Дмитрий 
Белоцерковский, Юлия Сулес, 
Саша Новицкий, Роман Фомин, 
Ирина Чипиженко и др.  
Лирическая комедия.  
Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже шла 
перестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не было 
Интернета, гипермаркетов и 
даже мобильных телефонов, но 
зато воду пили из-под крана, в 
Москве не было пробок, а ключи 
от квартиры спокойно оставляли 
под ковриком. (12+)

4.00 «Проверь теорию на прочность». 
С энергией и юмором 
команда ведущих и экспертов 
подвергает сомнениям все, 
чему наука уже вынесла свой 
вердикт. Перевод времени, 
солнечная активность, 
детекторы лжи, ГМО, топливо из 
кофе и квадратные колеса - все, 
что может изменить будущее 
планеты, все, что вдохновляет 
ученых и будит воображение 
изобретателей. О серьезном — 
авторитетно и весело! (12+)

5.35 «100 великих». (16+)

5.25 «Жизнь как песня: Сергей 
Чумаков». (16+)

6.20 «КО МНЕ, МУХТАР!»  
(СССР, 1964). Реж. Семен 
Туманов. В ролях: Юрий Никулин, 
Владимир Емельянов, Леонид 
Кмит, Юрий Белов и др. Драма. 
(0+)

8.00 «Сегодня».
8.20 Лотерея «Счастливое утро». (0+)
9.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня».
10.15 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)
12.10 «Ты не поверишь!». (16+)
13.00 «Сегодня».
13.20 «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ». 

(Россия, 2011). 
Реж. Игорь Москвитин. 
В ролях: Сергей Горобченко, 
Карина Разумовская, Константин 
Демидов, Татьяна Ткач, Евгений 
Антонов и др. Остросюжетный 
фильм. (16+)

15.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «Сегодня».
19.20 «ПОСРЕДНИК»  

(Россия, 2013). 
Реж. Игорь Москвитин. 
В ролях: Игорь Лифанов, 
Джулиано Ди Капуа, Алена 
Старостина и др. Детектив. (16+)

23.15 «Live in Kremlin».  
Юбилейный концерт Валерии. 
(12+)

1.35 «Бывает же такое!». (16+)
2.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (США). (16+)
3.25 «ЧС — ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 

СИТУАЦИЯ»  
(Россия). (16+)

6.00, 6.45, 7.30, 12.30, 13.15, 14.00, 
17.15, 18.00, 18.45, 2.45, 3.30, 
4.15 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». (16+)

8.15, 20.15, 1.45 «Правила моей кухни» 
(16+)

9.15 «Барашек Шон». (6+)
10.40 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
12.20, 5.45, 5.55 «Глянец». (6+)
14.45 «Правила моей кухни» (16+)
15.45, 19.30, 5.00 Проект «Подиум». (16+)
16.30, 21.15 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

(16+)
22.00 «МИЛЛИОНЕР  

ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
23.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(12+)

6.00, 6.45, 14.10, 14.55, 17.55, 18.40, 
0.55, 1.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ: 
СЛЕДУЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

7.30, 8.15, 16.25, 17.10, 20.10, 20.55 
«ФЛЭШ». (16+)

9.00 «ЧЕРНАЯ МАТЕРИЯ». (16+)
9.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:  

СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА». (16+)

12.15, 15.40, 16.05, 0.15, 0.35, 5.15, 
5.35 «ЧУЖИЕ». (16+)

12.40, 19.25, 2.25 «ПОД КУПОЛОМ». 
(16+)

13.25, 21.40 «СОТНЯ». (16+)
22.25 «ТРЕУГОЛЬНИК». (16+)
3.10 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(16+)

5.55 «Винтик и Шпунтик — веселые 
мастера», «Как обезьянки 
обедали», «Тайна далекого 
острова», «Лоскутик и Облако», 
«Волк и семеро козлят на новый 
лад», «В стране невыученных 
уроков», «Пес в сапогах», «Чудо-
мельница». М/ф. (0+)

9.10 «Машины сказки». М/ф. (0+)
10.00 «Сейчас».
10.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 

(СССР, 1949). Реж. Иван Пырьев.  
В ролях: Марина Ладынина, Сергей 
Лукьянов, Владимир Володин, 
Юрий Любимов, Клара Лучко, 
Борис Андреев, Михаил Пуговкин  
и др. Музыкальная комедия. (12+)

12.25 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 
(Россия, 1993). Реж. Сергей Ни-
коненко. В ролях: Евгений Леонов-
Гладышев, Татьяна Догилева, 
Михаил Евдокимов, Светлана 
Рябова, Сергей Никоненко, Ольга 
Волкова и др. Комедия. (12+)

14.00 «КРЕПКИЙ БРАК»  
(Россия, 2012). Реж. Леанид 
Мазор. В ролях: Юлия Меньшова, 
Камиль Ларин, Наталья Ноздрина 
и др. Мелодрама. (16+)

15.55 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» 
(СССР, 1981). Реж.: Виктор 
Макаров, Александр Полынников. 
В ролях: Игорь Скляр, Андрей 
Градов, Марина Шиманская и др. 
Музыкальная комедия. (12+)

18.30 «Сейчас».
18.40 «ШАПОВАЛОВ»  

(Россия). (16+)
1.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ»  

(Россия). (16+)

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
(16+)

7.30 «Матрона Московская. Истории 
чудес». Д/ф. (16+)

8.25 «ПОЮЩИЕ В ТЕРНОВНИКЕ» 
(США). (16+)

17.30 «Домашняя кухня». (16+)
18.00 «2017: Предсказания». (16+)
19.00 «НОВОГОДНИЙ БРАК» 

(Россия, 2012).  
Комедийная мелодрама. (16+)

20.55 «ЗА БОРТОМ»  
(США, 1987). Реж. Гэрри 
Маршалл. В ролях: Голди Хоун, 
Курт Рассел, Эдвард Херрманн, 
Кэтрин Хелмонд, Майкл Дж. 
Хэгерти, Родди МаДауэлл, 
Джэред Раштон, Джеффри 
Уайзман и др. Комедия. 
Джоанна Стейтон — властная, 
заносчивая и несговорчивая 
жена самоуверенного владельца 
яхты. Когда их посудина 
останавливается для ремонта в 
небольшом городке, сварливая и 
взбалмошная Джоанна нанимает 
плотника Дина Проффитта, 
чтобы тот смастерил ей новый 
шкафчик. Но вместо платы за 
работу Дин получает от ворот 
поворот — ведь Джоанна никогда 
ничем не бывает довольна. (16+)

23.05 «2017: Предсказания». (16+)
0.00 «6 кадров». (16+)
0.30 «ПОЮЩИЕ В ТЕРНОВНИКЕ» 

(США). (16+)
4.00 «Свадебный размер». (16+)
5.00 «Домашняя кухня». (16+)
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 «АЙБОЛИТ-66»  

(СССР, 1966). Комедия.
12.10 Легенды кино. Питер Финч.
12.40 «Загадочные обезьяны из 

Шангри-Ла». Д/ф (Австрия).
13.35 «Пешком...». Москва классическая.
14.05 «Георгий Вицин». Д/ф.
14.45 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА»  
(СССР, 1964). Комедия.

16.10 «Чему смеетесь?  
или Классики жанра».

16.35 «Искатели». «По следам 
сокровищ Кисы Воробьянинова».

17.25 Юбилей Марины Нееловой. 
Марина Неелова, Игорь Кваша в 
спектакле театра «Современник» 
«Спешите делать добро». По-
становка Галины Волчек. 

19.20 «Марина Неелова. Я всегда  
на сцене». Д/ф (Россия, 2016).

20.10 «МОНОЛОГ»  
(СССР, 1972). Драма.

21.50 Концерт группы «Кватро»  
в Московском международном 
Доме музыки.

23.00 Гала-концерт звезд мирового 
балета в театре «Ла Скала».

1.25 «Ишь ты, Масленица!», «В синем 
море, в белой пене...», «Ух ты, 
говорящая рыба!», «Три синих-
синих озера малинового цвета...». 
Мультфильмы для взрослых.

 Канал заканчивает вещание  
в 2.00.

1.55 «Загадочные обезьяны  
из Шангри-Ла». Д/ф (Австрия).

2.50 «Оноре де Бальзак». Д/ф (Украина).

6.00 «Самое яркое». (16+)
7.30 «Все просто!». (12+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Все просто!». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.20 «Растем вместе». (6+)
16.00 «Новости 360».
16.20 «Все просто!». (12+)
18.00 «ВОЛГА-ВОЛГА»  

(СССР, 1938). Реж. Григорий 
Александров. В ролях: Игорь 
Ильинский, Любовь Орлова, Павел 
Оленев, Андрей Тутышкин и др. 
Музыкальная комедия. Начальник 
управления мелкой кустарной про-
мышленности Бывалов мечтает 
о службе в Москве. Он получает 
распоряжение подготовить к все-
союзному смотру участников ху-
дожественной самодеятельности. 
Бывалов считает, что посылать в 
Москву некого, несмотря на то, что 
в городе есть два творческих кол-
лектива. В конце концов каждая 
группа отправляется по Волге в 
столицу своим путем. (12+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(Великобритания—США—
Ирландия, 2002). Реж. Кевин 
Рейнольдс. В ролях: Джеймс 
Кэвизел, Гай Пирс, Ричард 
Харрис и др. Приключенческий 
боевик. 1–2 части. (16+)

22.55 «Отдых 360». (12+)
0.35 «Разговор на сцене». (12+)
1.30 «Все просто!». (12+)
4.40 «Самое яркое». (16+)

6.00 «Смешарики».  
М/с. (12+)

9.30 «Еда, я люблю тебя!».  
(16+)

10.30 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ:  
33 НЕСЧАСТЬЯ»  
(США—Германия, 2004). 
Реж. Брэд Силберлинг. 
В ролях: Джим Керри, Эмили 
Браунинг, Лиам Эйкен, Мэрил 
Стрип, Билли Коннолли и др. 
Фэнтези. На юных Бодлеров 
обрушилось жуткое несчастье. 
В один день из-за чудовищного 
пожара они лишились и 
дома, и родителей. Опекуном 
сироток становится Граф 
Олаф, о котором они никогда 
не слышали. И все могло 
наладиться, если бы новый 
родственник не стремился 
всеми силами завладеть их 
большим наследством. (12+)

12.25 «КАСПЕР»  
(США, 1995). Реж. Брэд 
Силберлинг. В ролях: Билл 
Пуллман, Кристина Риччи, 
Чонси Леопарди и др. 
Фэнтези. (12+)

14.25 «Ревизорро». Москва. (16+)
23.00 «КОПИ ЦАРЯ 

СОЛОМОНА»  
(США—Германия, 2004).  
Реж. Стив Бойум. 
В ролях: Патрик Суэйзи, 
Элисон Дуди, Рой Мэрсден, 
Джон Стэндинг и др. 
Приключения.(16+)

2.15 «Экс на пляже». (16+)

РЯЗАНОВ РЕКОМЕНДУЕТ 
«КАВКАЗСКУЮ ПЛЕННИЦУ»

Среди них — пользующиеся неизменной лю-
бовью картины Эльдара Рязанова «Карнавальная 
ночь» и «Ирония судьбы, или С лёгким паром!». 
Мы знаем их наизусть, но в очередной раз смо-
трим историю о том, как случайное событие может 
изменить жизнь человека, особенно за 5 минут 
до Нового года. Встреча с Людмилой Гурченко и 
Игорем Ильинским, заблудившимся между двумя 
городами героем Андрея Мягкова, незабываемый 
голос совсем другой Аллы Пугачевой, привычка 
ходить в баню мужской компанией — наше все. 
Как-то Рязанов заболел, сидел дома и увидел 
по телевизору «Иронию судьбы». «Я начинаю 
понимать народ» — сказал он жене. 

Рязанов очень любил «Кавказскую плен-
ницу». Это теперь ее автора Леонида Гайдая 
называют лучшим комедиографом, а при жизни 
громили за мелкотемье. В комедии «Операция 
«Ы» и другие приключения Шурика» герою 
Александра Демьяненко предстоит встретиться 
со знаменитой троицей — Балбесом, Трусом и 
Бывалым в исполнении Юрия Никулина, Геор-
гия Вицина и Евгения Моргунова. Демьяненко 
появится и в «Кавказской пленнице» — втором 

фильме Гайдая о безумных приключениях Шу-
рика, его встрече со студенткой Ниной — На-
тальей Варлей. Многие не подозревают, что в 
основе сценария фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию» Леонида Гайдая — пьеса 
Михаила Булгакова «Иван Васильевич». Ее герой 
царь Иоанн Грозный в ходе незаладившегося 
эксперимента с машиной времени попадет в 
современную Москву. Поскольку фигура этого 
исторического персонажа стала опять очень по-
пулярна, то комедия Гайдая смотрится с новым 
ощущением. 

 В 1980 году, когда вышел фильм «Один 
дома» Криса Каламбуса, исполнителю главной 
роли Маколею Калкину было 10 лет. Его находчи-
вый герой, оставшись по вине родителей один, 
устроил себе жизнь, о какой можно только меч-
тать, просто праздник непослушания. Мальчик 
проявит чудеса находчивости, когда на пороге 
дома появятся грабители.

Киноальманах «Ёлки» дал старт знамени-
той франшизе Тимура Бекмамбетова. Все про-
исходит 31 декабря в 11 российских городах. 
Пенсионерка, студент, гастарбайтер и президент 
России оказываются в неожиданных ситуациях, 
когда до главного праздника остаются считан-
ные часы. Главные роли сыграли Иван Ургант, 
Сергей Светлаков, Вера Брежнева и Мария 
Порошина. 

В американской картине «Отпуск по об-
мену» Нэнси Майерс две героини переживают 
одинаковые чувства: любят и не вполне любимы. 
Одна живет в британской провинции, другая — в 
Южной Калифорнии. Они на время переезжают 
в дома друг друга, чтобы отвлечься от пережи-
ваний. Главные роли сыграли Кэмерон Диас и 
Кейт Уинслет. 

Мультфильм «Рождественская история» 
Роберта Земекиса, знаменитого режиссера филь-
ма «Форрест Гамп», расскажет о Духах рождества, 
которые приведут в чувство алчного жителя Лон-
дона, не знающего, что такое любовь и душевная 
привязанность. В основе сценария — рожде-
ственские повести Чарльза Диккенса. Главную 
роль исполнил Джим Керри. В анимации мы чаще 
слышим только голоса актеров, но иногда они 
дарят персонажам свое лицо и пластику. 

 Светлана КОВАЛЕВА.

Самые любимые фильмы в новогодние дни
В праздничные дни многочисленные 
телеканалы предлагают своим зрите-
лям разнообразный репертуар. Но не 
всегда даже во время новогодних кани-
кул люди могут себе позволить сесть у 
телевизора в определенный день и час. 
Эпоха Интернета предоставляет нам 
дополнительные возможности — самим 
выбирать время для просмотра, ска-
жем, когда соберется вся семья, при-
дут в гости друзья. Кто-то, напротив, 
желает уединиться, чтобы насладиться 
фильмом, закутавшись в плед, за чаш-
кой чая. А обладатели Smart TV могут 
посмотреть любой фильм в удобное 
для себя время. Например, в прило-
жении «Okko Фильмы HD» более 20000 
фильмов, сериалов и мультфильмов: 
от советской классики до голливудских 
блокбастеров этого года, в том числе 
и наши любимые новогодние комедии. 
А всех зрителей в Новый год ожидают 
приятные сюрпризы.

КРИВОЕ ЗЕРКАЛО-2016
Вот и год прошел — быстро, мимолетно, ярко. Ужасный, трагический. 
Грандиозный, умопомрачительный. Санкционный. Военный. А ТВ — 
это всего лишь зеркало. Кривое, разбившееся зеркало-2016. Но 
давайте-ка туда заглянем, ведь так интересно. Тем более на зеркало 
неча пенять… Итак, мы начинаем!

Итоги ТВ-годаЛучший ведущий года
Максим Галкин (Первый)

Вот так: человек всю жизнь смеялся 
(над нами и над собой), заработал на этом 
кучу несмешных денег, построил домик в 
деревне, удачно женился, наплодил по-
томство, менял передачи как перчатки, 
переходил с канала на канал (туда-сюда-
обратно), а нашел себя только… Ну да, 
пела же его любимая, когда наш герой 
ходил еще в начальную школу: «Ты ищи 
себя, любимый мой…» Эврика! Нашел! 
Кто же мог подумать, что Макса так любят 
дети, а он любит их! Умеет с ними общать-
ся как никто другой. Даже Ургант так не 
умеет. Галкин — лучше всех!

Страсть года
«Таинственная 
страсть» 
(Первый)

Сериалы могут 
быть хорошие, плохие, 
даже индийские. Но 
«Таинственная страсть» 
(не самый лучший 
фильм) перевернула 
всех. Такие страсти шли 
по закоулочкам, зады-
шала история, поэзия, 
сама жизнь. Вот что 
такое оттепель!

Переход 
года
Ирада 
Зейналова 

От перемены мест 
слагаемых сумма не 
меняется. Вела Ира-
да еженедельную ито-
говую программу на 
Первом, теперь ведет 
еженедельную итого-
вую программу на НТВ. 
Что изменилось? Ни-
че-го. Осталась толь-
ко Ирада — близкая, 
жаркая, твоя!

Герой года
Евгений 
Поддубный 
(«Россия»)

Можно по-разному 
относиться к сирийской 
войне, к нашему присут-
ствию там. Но Евгений 
Поддубный — чуть не 
единственный корре-
спондент на месте собы-
тий, на передовой. Если 
это не подвиг (профес-
сиональный, человече-
ский), то что? 

Хоккей года
«Давай поженимся!» 
(Первый)

Такой хоккей им не нужен! 
Да, сейчас хоккей в России 
меньше, чем хоккей, — такие 
нынче времена. А что же боль-
ше? Программа «Давай поже-
нимся!», конечно. У которой 
всегда все хоккей. Потому что 
хоккеисты (нынешние) приходят 
и уходят, а основной инстинкт 
(в хорошем смысле) останется 
всегда. Ларису Гузееву хочу!

Ревизор года
Елена Летучая («Пятница»)

Хлестаков, вы женщина? Гоголь в гробу 
перевернулся. «Ревизор» превратился в «Ре-
визорро», а Иван Александрович стал Еленой. 
Еленой Летучей! Прежней осталась только 
Россия: городничие, Земляники, полицмейсте-
ры — все на месте. Взятки борзыми щенками 
тоже. Воруют. 

Программа года
«Сати. Нескучная 
классика…» («Культура»)

Ювелирно сделанная рабо-
та! И просвещение, и популяри-
заторство, и умный разговор, и 
Музыка… 
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Подняла шум блогер Татьяна 
Безгодова, которую хлебом 
не корми, дай в национальных 
костюмах по городам и весям 

погулять. Фотографируется женщина во всей 
этой красоте на фоне исторических достоприме-
чательностей и выкладывает на своей страничке 
в Интернете. Все было прекрасно до тех пор, пока 
не оказалась Татьяна с супруегом на Красной 
площади и не вздумалось ей фотографироваться 
в кокошнике на фоне кремлевских башен. Это 
не понравилось стражам порядка, и женщину 
с площади тут же препроводили. Хорошо еще, 
что не в отделение. Никакие доводы: «это такая 
одежда» и «я всегда так хожу» — не сработали. Не 
положено без специального разрешения носить 
кокошники, и все тут! 

 — Мне полицейские объяснились, что наде-
вать кокошники на Красной площади запрещено 
каким-то специальным распоряжением, номер 
которого я не запомнила. Так что мне пришлось 
ретироваться. 

Как же так получается? В свободном городе, 
в свободной стране я, добропорядочная граж-
данка, не могу пройтись по любимому городу в 
русском национальном костюме?! Да не может 
этого быть! Вот в Индии, например, женщины 
спокойно гуляют по улицам в национальном 
наряде, сари. И в магазин в них ходят, и на ра-
боту. В Техасе широкополые ковбойские шляпы 
и остроносые сапоги тоже в порядке вещей. 
В Мюнхене круглый год можно встретить людей 
в национальных баварских костюмах, и ничего! 
Да и потом Новый год на носу, почему бы не 
пройтись по родному городу в ярком и красоч-
ном костюме? 

Сказано — сделано! Выбираю из всего мно-
гообразного ассортимента новогодних нарядов 
Снегурочки самый что ни на есть обыденный — 
без блесток и мишуры, просто юбочку расцветки 
под гжель, кафтанчик и кокошник. Думаю, именно 
так, только с юбкой подлиннее, и красовались на 
Красной площади и Васильевском спуске наши 
предки в дни праздничных гуляний.

Захожу на площадь со стороны Охотного 
Ряда. Кругом уже раскинулись праздничные яр-
марки, пахнет блинами и глинтвейном. У нулевого 
километра меня принимают за свою, обнимают 
и целуют ряженые Иосиф Виссарионович и Вла-
димир Ильич.

— Снегурочка, а где же твой Дедушка 
Мороз? Где потеряла?

— Да перебои нынче с Дедами Морозами, — 
отшучиваюсь я. — И вообще, по статистике, на 
десять девчонок теперь уже даже не девять, 
а шесть ребят.

Ленин и Сталин явно подшофе, то бишь 
уже приняли с утра пораньше для разогреву, 
веселятся, развлекают иностранцев (будним 
утром на Красной площади только приезжие 
да заграничные туристы). Кстати, мой наряд у 
гуляющих пользуется не меньшим спросом, чем 
бывшие вожди мирового пролетариата. Все на 
меня обращают внимание, улыбаются, машут 
руками. А некоторые не прочь и сфотографиро-
ваться с русской красавицей в кокошнике. Тем 
более что я-то денег за это не спрашиваю. Все 
на голом энтузиазме. 

Немного потолкавшись у «нулевого кило-
метра», решаю отправиться в гости к самому 
известному и любимому у всей советской детво-
ры после Деда Мороза дедушке — Ленину. Тем 
более этот тут рядом, буквально за углом. 

«Ленин жил, Ленин жив... 
или шляпу снимите» 
Для тех, кто не в курсе: попасть в Мавзолей 

нынче совсем даже несложно. Ни тебе кило-
метровых очередей, ни строжайшего досмо-
тра. Работает он строго со вторника по четверг 
с 10.00 до 12.00. У красной Кремлевской стены 
толкутся всего-то человек 15–20. Смело встаю в 
очередь. И тут, в околомавзолейной тусовке, мой 
наряд не остается незамеченным. Улыбается и 
машет девушка из Южной Кореи, поздравляет с 
наступающим степенная пара гостей столицы:   
 — Мы с Севера, в Москве проездом. Вот ре-
шили Ленина навестить, — объясняют они. — 
Красивый у вас костюм, девушка. А в нем не 
холодно? 

Отвечаю, что, конечно, не жарко. Но, как ни 
странно, кокошник греет. Непонятно, как именно 
это работает, но макушка и вправду не мерзнет, 
да и в уши не задувает ледяной ветер.

— А наши предки еще и шерстяные платки 
к ним цепляли. И красиво было, и тепло, — рас-
суждает северянка. — Может, и правда мода 
вернется, сейчас же все русское, национальное 
в тренде.

Наш милый разговор грубо прерывает по-
лицейский из охраны Мавзолея. 

— По какому случаю, девушка, на вас кар-
навальный костюм? 

— По случаю Нового года, для настроения. 
А что?

— А то, что находиться на Красной площади 
без специального разрешения в кокошнике за-
прещено. У вас есть такое разрешение?

Отвечаю, что нет.
— Извините, но в Мавзолей в таком виде 

мы вас не пустим. 
Очередь притихала, все уставились на 

меня. 
— Как это не пустите? Я специально изуча-

ла правила посещения Мавзолея, там ничего 
про кокошники и карнавальные костюмы не 
написано.

Но по всему было понятно, что спорить с 
суровым стражем порядка бесполезно. При-
шлось мне послушно стянуть с себя нарядный 
кокошник, а кафтанчик спрятать под курткой.

— Интересно, а в хиджабе можно в 
Мавзолей?

Но мой вопрос остался без ответа. Строгий 
и неулыбчивый полицейский уже ушел к сво-
им коллегам, досматривающим посетителей у 
металлических рамок. Он показывал на меня и 
что-то шептал им на ухо. 

Без кокошника мне тут же стало холодно 
и как-то невесело. Слава богу, костюм снять 
не заставили. Все от меня отвернулись, оно и 
понятно, кому охота болтать с нарушительницей 
общественного порядка. Так что оставшиеся 
5 минут простояли молча.

Однако же пустили меня на территорию 
без каких-либо проблем. Прогулявшись у Крем-
левской стены, подхожу к Мавзолею. Неспешно 
фотографируюсь во всех возможных ракурсах. 
Но этим, видимо, теперь тут никого не удивишь. 
В самом Мавзолее мрачно и безлюдно, и Ленин 
совсем как живой лежит в гробу. И вовсе даже на 
дедушку не похож, так, мужчина средних лет.

Практически все солдаты кремлевского 
полка, стоящие на охране вечного сна вождя 
мирового пролетариата, не могут отвести взгляд 

от моего озорного костюма. Некоторые даже 
откровенно улыбались, не в силах, видимо, сдер-
жаться. Ну и я тоже улыбаюсь им в ответ, наро-
чито громко поздравляя с Новым годом. Мне их 
даже стало жалко: стоять вот так день-деньской 
в мрачном и темном месте. Так что я была для 
них как луч света в темном царстве. 

Жалко, внутри фотографироваться и делать 
селфи запрещено. Зато на улице можно. Тем, кто 
подзабыл, напоминаю, что сразу за Мавзолеем 
располагаются могилы других великих. Вот око-
ло Сталина мы и примостились с оператором, 
чтобы записать на видео пару слов поздравле-
ний с Новым годом. Но не тут-то было! 

— Да что вы себе позволяете?! Здесь, в 
святом месте! — прохожий, мужчина средних 
лет, аж побелел от злости. — Что, нечем боль-
ше заняться? Все бы только советскую власть 
ругать, да она вас же, дармоедов, вырастила 
и выкормила!

— А я никого не ругаю, — оправдываюсь 
я. — Просто поздравляю с Новым годом! 

— Нечего тут поздравлять, — раздухарился 
возмущенный. — Вам бы все только недоволь-
ство Родиной высказывать! Ишь ты, кокошник 
ее заставили снять. Да я вообще бы тебе все 
ноги повыдергал, была бы ты моей дочкой. Такое 
вытворять здесь, в святом месте!

Мужик уже ринулся ко мне, размахивая 
кулаками, но перепалку тут же прервал появив-
шийся откуда ни возьмись полицейский. Меня 
препроводили к выходу. Ну да ладно, зато ко-
кошник опять можно надеть, хоть теплее станет. 
И пусть только попробуют опять заставить его 
снять, не поддамся, все равно, Красная площадь 
тут или Болотная. Морозу все равно. 

Шопинг? Еще чего,  
в кокошниках  
не положено! 
Ближе к Васильевскому спуску расположил-

ся елочный базар и рождественская ярмарка. 
Благодаря этому, видимо, мой костюм здесь 
мало кого удивляет и напрягает, ибо всякого 
рода ряженых тут пруд пруди. Но ярмарка от-
крылась только на днях, а блогерша в кокошнике 
была здесь до этого. Теперь уж я не сомнева-
юсь, что ее отсюда погнали. Я же затерялась в 
пестрой толпе. Вот мерзнет у прилавка с сахар-
ными петушками на палочке моя «коллега» по 
наряду — женщина в сарафане и кокошнике.

— А у вас есть разрешение на ношение 
кокошника на Красной площади? — интере-
суюсь я.

— Да, есть! Я официальный продавец 
торгово-ярмарочного комплекса и могу но-
сить праздничный костюм. А вам бы не мешало 
переодеться... 

Я опешила: продавщице-то что не нравится 
в моем образе? Оказалось, ею движет исклю-

чительно человеколюбие:
— Уж больно холодный у вас на-

ряд. В таком долго по улице не 
погуляешь. Юбочка короткая, 

кафтанчик худенький. У меня 
тоже не самый теплый, вот 

ростовым куклам — ря-
женым медведям — 

больше повезло. Им 
там внутри тепло. 

Соглаша-
юсь. Но мне, 
слава богу, весь 
день на улице 
леденцами не 
торговать и 
можно ныр-
нуть погреться 
в ГУМ. Там на 
третьем этаже 

есть столовая 
с недорогим 

чаем. Можно 
заглянуть в ма-

газинчик, при-
купить перчаток, 

так как руки уже 
стали стыть. Но все 

мои планы на согрев 
рухнули...

— Посторонним в 
карнавальных костюмах в 

ГУМ не положено! В таком виде 
только сотрудники магазина могут 

ходить, — грозно и безапелляционно за-
являет охранник. Причем не полицейский, а 
просто гражданский сотрудник ЧОП. 

— Что значит «не положено»? Я как хочу, так 
по магазинам и хожу! — стуча зубами от холода, 
возмущаюсь я. — Может, я за сумочкой Louis 
Vuitton пришла! 

— Нельзя, я сказал, и все! Снимайте свою 
мишуру и тогда проходите.

— Как же я без юбки-то пойду?
— Без юбки тоже нельзя!
Из кафе, что находится в ГУМе и имеет 

отдельный выход на Красную площадь, меня 
тоже попросили. Удалось чуть-чуть согреться 
только в сувенирной лавке. 

Вот такой вот русский национальный 
шопинг.

Дорога к храму привела... 
в синагогу
Орущий у бюста Сталина о святотатстве 

мужик натолкнул меня на мысль: а не поехать ли 
в таком виде в храм? В храм Христа Спасителя, 
например! Ныряем в теплое метро и мчим две 
станции до «Кропоткинской». 

В подземке народ радуется моему виду, 
словно дети на елке. Особенно почему-то пред-
ставители сильного пола. Пока ехали, несколько 
человек сделали со мной фото. Одна девушка 
попросила померить кокошник. 

— Класс! Я тоже себе к празднику куплю, — 
говорит она. — Мы как раз хотели с друзьями в 
новогоднюю ночь погулять на Красной площади, 
послушать бой курантов. 

— Смотрите, как бы вас не выгнали, — 
предостерегаю я и выхожу на своей станции. 
По дороге к храму прикидываю, что вообще-то 
одета по всем канонам церкви — не в брюках, с 
прикрытой головой. Но проверить охрану храма 
Христа не удается, так как ее вообще нет, да и 
сама церковь почему-то закрыта на огромный 
амбарный замок...

В находящийся рядом музей им. Пушкина 
меня в карнавальном костюме тоже отказались 
пускать. Сотрудники вежливо предложили снять 
головной убор и кафтан. А юбочка, так и быть, 
пусть остается.

Отказавшись расчленять свой гардероб, 
я ловлю такси и мчу в синагогу, одна из самых 
известных находится тут недалеко, на Малой 
Бронной. Вот, думаю, будет скандал! На мне же 
не еврейский национальный костюм, а кокош-
ник! И что бы вы думали? На мой экзотический 
наряд в синагоге никто даже и внимания не 
обратил, как будто так и положено. Ни охрана, 
ни прогуливающийся внутри почтенный ста-
рец, ни молящиеся в основном зале. И только 
продавщица в лавке воскликнула: «Ой, к нам 
Снегурочка пришла! Как приятно!» 

Прошла я без всяких проблем по всем 
залам. Зашла в ресторан с кошерной едой, 
похрустела мацой (ею в этот день угощали всех 
желающих) и пошла восвояси. Честно, даже 
немного расстроилась отсутствием внимания 
к своей персоне. Чудны дела твои, Господи, но 
единственное место, где поняли и не осудили 
мое желание ходить в той одежде, в которой 
хочу, — это синагога.

Какой из всего этого эксперимента можно 
сделать вывод? Во-первых, гулять в кокошнике 
и кафтане небезопасно. Можно и тумаков на-
хватать. И это, напомню, в предновогоднюю 
пору, когда в принципе такой наряд не должен 
вызывать ни у кого ни возмущения, ни удив-
ления. Если же нарядиться таким образом 
не в сезон, то, наверное, последствия могут 
быть куда более печальными. Ну не любит 
наш русский народ выпендривающихся особ, 
все должны быть одинаково приличными и не 
выделяться из толпы. Ну а Красная площадь, 
получается, давно уже не место народных 
гуляний, а хлебное место для заработка из-
бранных. Вот им, оплаченным скоморохам со 
специальным разрешением, можно гулять и 
народ веселить. А простым энтузиастам вроде 
меня — фактически запрещено.

Ну и еще я подумала, что, слава богу, 
шапки-ушанки в отличие от кокошников из 
моды не вышли. Так что ими ни на Красной 
площади, ни где бы то ни было еще никого не 
удивить. Потому и не гоняют. А так бы все уши 
россияне уже отморозили. 

Дина КАРПИЦКАЯ.

Чем ближе новый 2017-й, тем актуальнее 
«петушиная» тема: как-никак год Огненного 
Петуха грядет. Корреспондент «МК» по такому 
случаю перелистал карты, чтобы выяснить, 
есть ли поблизости от столицы географи-
ческие объекты, названные в честь символа 
наступающего года. Поиски дали результат: 
на территории Московской области обнару-
жились аж два населенных пункта под назва-
нием Петушки. Автор этих строк предпринял 
мини-экспедицию в один из них, чтобы на 
месте увидеть, что же скрывается за таким 
столь уместным ныне топонимом.

56 градусов 5 минут и 32 секунды северной 
широты, 37 градусов 50 минут 39 секунд восточ-
ной долготы. Именно под этими координатами 
находится маленькая деревушка Петушки. От 
МКАД 24 километра, от райцентра Пушкино — 9, 
от ближайшей автотрассы местного значения — 
почти километр. Не слишком хорошо расчищенная 
подъездная дорога идет полем. На обочине у по-
ворота с трассы припаркованы несколько машин: 
видимо, их хозяева опасаются ехать дальше, чтобы 
не увязнуть в снежной каше. 

Сами Петушки правильнее называ ть дачно-
коттеджным поселком, а не деревней. Из прежних 
классических деревенских строений здесь уцелела 
лишь пара домов. А к северо-восточной окраине 
селения прирос новый микрорайон под названи-
ем... Угадали: Новые Петушки.

В поисках местного колорита корреспондент 
«МК» прочесал всю петушинскую территорию — и 
старую, и новую (благо это совсем не трудно: ведь 
домов-то не более четырех десятков). Однако в этот 
зимний день экс-деревня оказалась почти безжиз-
ненной. Удалось встретить на улице лишь одного 
прохожего, да еще в двух-трех дворах обнаружи-
лись обитатели, занимающиеся какими-то делами 
по хозяйству. Так что надежд на многочисленные 
интервью не оставалось. Но все-таки поинтересу-
емся хотя бы у этих обитателей Петушков:

— Вы тут постоянно живете?

— Нет, в течение зимнего сезона наезжаем 
по возможности на несколько дней из Москвы. В 
Петушках сейчас, по-моему, две или три семьи 
оседлых, остальные — фактически дачники.

— Новый год здесь будете отмечать?
— Конечно. Вот сейчас территорию вокруг 

дома готовим к празднику, чистим от снега до-
рожки, площадку для праздничного гулянья...

— А не планируется ли в ваших Петушках 
какой-то специальной праздничной програм-
мы по случаю наступления «тезоименитого» 
года Петуха?

— Нет, ничего такого не будет. Хотя хозяева 
местных домов сюда, конечно, понаедут отме-
чать. Наверняка многие из наших односельчан 
здесь зависнут на несколько дней, а то и на все 
новогодне-рождественские каникулы. Кто-то, на-
верное, объединит компании, чтобы веселее было 
развлекаться.

— Странное все-таки у вашей деревни 
название. А главное — редкое! Не подска-
жете, откуда оно взялось?

— Нет, не знаю. Может, когда-то здешние 
крестьяне кур-петухов разводили?..

Пришлось вашему корреспонденту высту-
пить в роли импровизированного экскурсовода 
для аборигенов и сообщить им заранее вы-
читанные в справочной литературе сведения о 
происхождении топонима Петушки. По мнению 
некоторых исследователей, столь «эксклюзив-
ное» имя деревенька получила когда-то по вине 
орудовавшей в округе разбойничьей шайки. 
Якобы предводитель этого бандформирования 
устраивал на ближнем большаке, который вел 
в богатое село Ельдигино, засады. Разбойники 
прятались в густом лесу и по сигналу нападали 
на проезжающих. А сигналом таким был выбран 
петушиный крик: услышав «ку-ка-ре-ку!» своего 

атамана, ватага выскакивала на дорогу и грабила 
телеги и повозки.

Есть ли в современных Петушках предста-
вители куриного племени? Никаких признаков 
обитания во дворах деревни кур и петухов об-
наружить не удалось. Хотя кое-какая живность 
здесь все-таки водится: из-за некоторых заборов 
меня приветствовали сторожевые собаки, кошка, 
лихо задрав хвост, перебежала через улицу... 
Однако своего пернатого «патрона» петушинцы 
не обошли вниманием: над коньками двух домов 
в селении укреплены металлические флюгеры 
в виде петуха.

И еще из числа петушинских впечатлений. 
Здесь сохранился по нынешним временам на-
стоящий раритет — уличный деревенский ко-
лодец. Петушки уже коттеджами обросли, а он 
все еще исправно снабжает всех желающих на-
туральной водой. Кроме того, бросилась в глаза 
странная приверженность нынешних обитателей 
старых Петушков к числу 13: в селении находится 
целых два дома с таким номером!

...Завершилось мое хождение в Петушки, 
однако предновогодняя топонимическая тема 
еще не исчерпана. Вот какие интересные «пе-
тушиные» факты удалось выяснить в результате 
штудирования карт и справочников.

В Подмосковье помимо уже упомянутых 
Петушков, относящихся к Пушкинскому району, 
есть и еще одна деревня с таким же названи-
ем. Она расположена к западу от Москвы, в 
Истринском районе. Кроме того, в столичном 
регионе удалось «запеленговать» несколько 
сел и деревень тоже с «куриным» названием 
— Курово. А вот в Сергиево-Посадском районе 
расположено единственное на всю область 
селение, имеющее явно антиновогоднее имя: 
Куроедово.

Еще два населенных пункта, названных в 
честь символа наступающего года, «фланки-
руют» Московскую область с запада и востока, 
находясь неподалеку от ее границ: город Пе-
тушки во Владимирской области, прославив-
шийся благодаря знаменитой поэме Венедикта 
Ерофеева, и деревня Петушки на Смоленщине. 
Кроме того, свои собственные Петушки (хотя и 
в единственном экземпляре на каждый регион) 
имеются в Орловской области, Пермском крае, 
в Якутии.

Теперь иной вариант подходящего по 
смыслу топонима: селение Петухи. Таковых в 
России гораздо больше — 16. Первенство по 
количеству деревень с этим названием при-
надлежит Кировской области и Пермскому 
краю: и там и там их аж четыре штуки. Пету-
хами богаты также Нижегородская область 
и Удмуртия (по две деревни), а в Курганской 
и Псковской областях, на Алтае — по одному 
селению Петухи.

И, наконец, еще одно, самое распростра-
ненное название в честь столь актуального в эти 
дни куриного самца: Петухово. На карте нашей 
страны удалось насчитать три десятка объектов 
с таким именем — город, села, деревни, поселок, 
железнодорожная станция и даже озеро.

Так что повод для дополнительного отме-
чания в предстоящие праздничные дни есть у 
многих наших сограждан — петушинцев, пету-
ховцев и петухинцев.

С наступающим вас!
Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ.

В ПЕТ  ШКАХУПет   хи 
Своим названием подмосковная деревня  

обязана разбойникам

КАРНАВАЛЬНЫЙ 
КОСТЮМ ВНЕ ЗАКОНА

Ситуацию комментирует юрист, 
кандидат наук Андрей Акулов: 

— Надевая кокошник для прогулки в обще-
ственном месте, следует руководствоваться 
ст. 44 Конституции РФ, которая гарантирует 
каждому свободу любого вида творчества и 
право на участие в культурной жизни. Из этой 
правовой нормы Основного закона нашей стра-
ны следует, что правоохранительные органы 
не имеют права задерживать или запрещать 
какие-либо действия лицам, облаченным в 
маскарадные, фольклорные или иные костюмы 
(кроме костюмов Адама и Евы, конечно же, что 
квалифицируется как мелкое хулиганство). 

Однако немного другой правовой режим 
действует в отношении архитектурного ансам-
бля Московского Кремля. Для него существуют 
два нормативно-правовых акта, которые регу-
лируют вопросы нахождения посетителей на 
Красной площади, — это указ Президента РФ 
№1013 и приказ ФСО России №336. 

Согласно этим документам разрешается 
гулять в любой одежде и делать фотографии, 
селфи, видео для личных нужд. А вот если 
эти фото и видеоролики связаны с рекла-
мой, продукцией СМИ или для последующего 
тиражирования (блогеры!), то необходимо 
получить специальное разрешение службы 
коменданта Московского Кремля. Кроме того, 
разрешение на все это нужно и в праздники. 
Стоит обратить внимание, что процедура полу-
чения разрешения довольно проста. Отметим 
также тот факт, что лица, нарушающие данный 
порядок, могут быть удалены сотрудниками 
полиции с территорий Московского Кремля 
и некрополя, из Мавзолея В.И.Ленина, а при 
наличии к тому оснований — задержаны и 
доставлены в органы внутренних дел. Однако, 
исходя из текста данного пункта, нарушители 
не могут быть удалены непосредственно с 
Красной площади. То ли ее банально забыли 
вписать, то ли на ней все-таки можно делать 
все что угодно... 

Грядет год Огненного Петуха. С этой пти-
цей на Руси было связано немало поверий, 
обычаев и примет. Он и «петух-чебетух», и 
«певун-лопотун». Каким видели кочета «на 
коротких ногах, на высоких пятах», которому 
предстоит отсчитывать время в 2017 году, 
наши предки? И кого называли «берестяным 
петухом»? 
Накануне праздника мы попросили психологов 
и сексологов взглянуть на символ нового года 
через призму русских сказок. 

— Петух — птица, пришедшая в Россию из 
Индии, через Иран и Ближний Восток, — говорит 
психолог Владимир Киселев. — На древнерусском 
языке он назывался «куръ» и символизировал Перу-
на, покровителя князя и дружины. Также его имено-
вали кочетом, пивнем, Петуханом Курлыхановичем, 
птицей Феникс.

Есть предание, что полководец Суворов в сво-
их победоносных походах возил с собой петуха в 
качестве часов и по третьему крику вставал сам и 
поднимал свое войско. На Урале вместо кошки в 
новый дом до сих пор запускают петуха.

— В русских сказках петушок — прототип муж-
чины, причем очень желанный. Он красивый, длин-
ноногий, голенастый, жилистый, лощеный, смелый, 
с отменной выправкой, — говорит психолог-сексолог 
Инна Паустовская. — Если его сравнивать с совре-
менным героем, петух из сказки — это нынешний 
Джеймс Бонд. Петуха в сказках, как и «агента 007» в 
фильмах, отличает авантюризм, решительность, он 
так же нацелен на силовое решение конфликтов…

В сказке «Зайкина избушка» у него в арсенале 
не современный «вальтер», а сельскохозяйственный 
ручной носимый инструмент — он поет: «На плече 
косу несу, лисе голову снесу». В результате в ход 
идет контактное единоборство. Клюнув плутовку в 
спину, петух вернул зайцу его жилье. Чем не серия 
бондианы? Продолжение, как говорится, следует.

В сказке «Чудо-меленка» петух вступает в еди-
ноборство уже с барином, который обобрал несчаст-
ных бабушку с дедушкой. Проявляя недюжинную 
«подъемную силу», он «пролетает над полями, над 
реками и дремучими лесами». Когда петуха бросают 
в колодец, он выпивает всю воду. Когда помещают 
в горячую печь, он, приговаривая «носик, носик, 
лей воду», тушит огонь. В результате возвращает 
хозяевам меленку — золотую-голубую. 

— Согласитесь, петух очень находчив, — гово-
рит в свою очередь Владимир Киселев. — Наиболее 
типичные цвета сказочного петуха — черный, крас-
ный, золотой. Он символизируют темное прошлое, 
боевое настоящее и светлое будущее. Характер у 
сказочного петушка — сложный и противоречивый. 
Его отличают сексуальность, яркость оперения, 
громогласность, прямолинейность, боевой задор, 
бесстрашие; он как гусар — всегда готов к бою. Но в 
то же время петух в сказках бывает легкомысленным, 
вспыльчивым, склочным, заносчивым, суетливым, 
общипанным и вздорным.

Кстати, у наших предков в ходу было выражение 

«берестяной петух» — так называли драчливого 
человека со вспыльчивом характером. 

Надо заметить, что, как и многие мужчины, 
петух очень доверчивый, и на него в сказках по-
стоянно охотятся. 

— В сказке «Петушок — золотой гребешок» 
лиса, то бишь хитрющая представительница слабого 
пола, поет ему сладко: «Золотой гребешок, масляна 
головушка, шелкова бородушка, выгляни в окошко, 
дам тебе горошку…» А когда тот высовывается, 
ворует его, — говорит Инна Паустовская. — Так 
же современные хищницы расставляют силки на 
завидных женихов…

Но и сам петушок — не промах. Он, так же, как 
и Джеймс Бонд, плейбой. Петя в сказках постоянно 
в окружении «дам» — то лисицы, то курочки. 

— В «социальном портрете» кочетка — бес-
спорные лидерские свойства, — говорит Владимир 
Киселев. — Он единственный альфа-самец в группе 
курочек. Мелкий, но харизматичный начальник не-
вольно заставляет вспомнить «короля» птичьего 
двора…

В этом плане Джеймс Бонд мог бы позавидо-
вать Пете-многоженцу. А уж как его любят «жены»! 
В сказке «Петушок и бобовое зернышко» курочка 
предостерегает клюющего зерно «супруга»: «Петя, 
не торопись. Петя, не торопись». А когда боб вста-
ет у него поперек горла, петух «лежит, не дышит», 
— она бегает, просит у коровы маслица, у косаря 
сена, у печки калачей, у дровосеков дров, у кузнеца 
топор, спешит в лес, чтобы нажечь углей и спасти 
«благоверного».

«Сказка о Золотом петушке» Александра Пуш-
кина — вообще психологический триллер, в боль-
шей степени — для взрослых. Мудрец, вынимая из 
мешка чудо-птицу, говорит царю Дадону: «Петушок 
мой золотой/Будет верный сторож твой». Петушок 
здесь наделен магическими свойствами. Он сидит 
«на спице» и, как локатор, отслеживает обстановку. 
Все карты путает ведьма-оборотень — Шамаханская 
царица. Охмурив Дадона так, что он «забыл пред ней 
смерть обоих сыновей», она отправляется к нему в 
царство. Мудрец-скопец требует исполнить данное 
обещание и отдать ему восточную красавицу. (Лю-
бопытно, зачем скопцу девица?..) Не желая отдавать 
красотку-чужестранку, Дадон убивает мудреца. И 
тут петушок выступает в роли карающего меча. 
Спорхнув со спицы, он клюет царя в самое темя. 

Одни психологи уверены, что это сказка о за-
коне сохранения: что отдал — то и получил. Другие 
говорят, что женская красота может быть страшнее 
любого врага. Третьи предупреждают, что не стоит 
обращаться к магии.

А что же наш петушок, под символом которого 
пройдет Новый, 2017 год? Берегитесь крепкого его 
клюва и шпор! Ищите компромиссы в спорах, не 
петушитесь. Помните, что петух весьма удачлив в 
любви. У семейных людей есть шанс в грядущем году 
возродить былую любовную страсть, а у одиноких 
— найти свои вторые половинки. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

НЕ ПЕТУХ — А АЛЬФА-САМЕЦ!
Психологи и сексологи утверждают, что Пете-
многоженцу должен завидовать сам Джеймс Бонд
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— Вы единственный из наших Дедов 
Морозов, кто успел пожить на столько 
стран. Какое из мест обитания ближе 
сердцу?

— Да, у меня большая география жиз-
ни. Но я везде оставался Борей Моисеевым, 
который, как ребенок, верит в чудеса и во 
все сказочное. Каждая страна для меня 
любима. Знаете, когда я окончательно по-
нял, что должен жить в России, еще долго 
в разговорах с журналистами смешивал все 
языки. Я не полиглот, но очень многие языки 
знаю хорошо и даже в совершенстве. И иногда 
доходило до смешного: я мысленно переводил 
фразы на литовский, английский — и только по-
том ответ проговаривал по-русски. Но все быстро 
встало на свои места. И все мои дальнейшие 
моменты в жизни связаны только с Россией. С 
моей родной страной. 

— Новый год вы тоже будете встречать 
в России?

— Вы будете смеяться, но всех своих близких, 
знакомых, просто знакомых, случайных знакомых 
и так далее я поздравил в конце ноября. К такому 
знаку внимания все уже привыкли. У артистов 
другой ритм. И этим поздравлением я как бы 
открываю новогодние съемки. И подвожу итоги 
года. Затем я объезжаю все свои пенаты. Сначала 
провожу некоторое время в Юрмале, а затем 
еду в Майами. А в начале года возвращаюсь в 
родную Россию.

— Вы так долго перечисляли тех, кого 
поздравляли, что получилось буквально каж-
дого, вы такой щедрый на эмоции человек?

— Да, это верно. Я, как настоящий Дед Мо-
роз, всегда достаю из красного мешка что-то 
интересное. Знаете, финансовые блага, как то: 
квартира, машина, вертолет, кошелек — не самое 
главное в жизни. Как и то, кто есть я, мои соседи 
или дворник из нашего двора. У меня есть недо-
статки, но, может, они уже давно превратились в 
положительные качества? Я дико хлебосольный, 
внимательный и очень пунктуальный. Сначала 
пытался прятать эти качества, а потом понял, что 
главное в жизни — быть собой. Поэтому моим 
соседям очень повезло: им не нужно вызывать 
Деда Мороза, достаточно постучаться ко мне 
в дверь! 

— Помните, в каких ролях вы выступали 
на детских утренниках?

— Конечно, первый мой сказочный персо-
наж — зайчик с большим пушистым хвостиком. 
Когда стал постарше, даже Дедом Морозом был. 
Приходил к детям с подарками. И вот сейчас на 
страницах вашей газеты я тоже появлюсь как 
сказочный персонаж. У меня даже прическа бе-
лая, как у настоящего Деда. И сразу тогда по-
желание: дорогие читатели, верьте в сказки, как 
верю в них я!

— Что вы любите в жизни?
— Я люблю любить, если так можно выразить-

ся. Лучше недоесть, недопить, недотанцевать, 
но нельзя недолюбить. Это касается всех сфер 
жизни.

— Помните самый лучший Новый год в 
вашей жизни?

— Помню практически все года. Каждый из 
них был чем-то отличным от другого, но всегда он 
был мой. И останется в моем сердце. Знаете, как 
сказал один великий мудрец: «Пока мы недовольны 
жизнью — она проходит». Я всем доволен, потому 
что это жизнь. И это мои года.

Могу рассказать о самом запоминающемся 
празднике, но он был не лучшим, а худшим в моей 
жизни. Помню, когда я был маленьким, в один год 
31 декабря маму вызвали на работу. А в то время 
за выход в праздники дали надбавку — копейки, 
конечно, но все же для нашей семьи это было 
важно. И мама, оставив меня, ушла. Дома были 
ненаряженная елка, коробка с игрушками и костюм 
Дед Мороза. Видимо, к нам кто-то хотел зайти 
и переодеться, а мама забыла убрать для этого 
человека шубку. Она спешила и, торопясь, сказала 
мне о том, что нужно нарядить елку. Наверное, я 
не расслышал. И нарядил не елку, а разукрасил 
костюм Дедушки. Долго разбивал игрушки, клеил 
их на шубку и, когда пришла мама, с радостным 
лицом ей это показал. Дальше, думаю, не стоит 
продолжать…

— Вы отмечаете Рождество?
— Знаете, я верующий человек. А для меня 

высшее мнение — это Божья вера и Божьи понятия. 
То есть я жил и еще буду жить по тем заповедям, 
которые написаны в Библии. Поэтому, конечно, 
праздную этот чистый праздник. 

— Какими будут традиционные новогод-
ние пожелания от звездного Деда Мороза 
нашим читателям?

— Хочу пожелать вам прекрасных праздников, 
вечеров, дней и ночей. Берегите себя, и Господь 
Бог поблагодарит вас за то, что вы родились и 
живете на этом свете. Я желаю всем доброты. 
Мы забыли про душевные и духовные качества, а 
они так необходимы. Доброе слово, сказанное с 

улыбкой, кажется мелочью, а 
ведь на самом деле вся жизнь 
состоит из таких мелочей и 
добрых, искренних поступков. 
Дорогие читатели, любите ду-

шой всех людей! Будьте всег-
да с ними вежливы, ведь вы не 
знаете, что случилось у того или 

иного в этот час, будьте всегда 
благородны. Россияне — душев-

ный народ, и давайте мы вспомним об этом! Ну, и 
конечно, главное — это сибирского здоровья.

В этом году Снегурочкой для читателей 
«МК» стала Анжелика Агурбаш. Когда мы 
предложили ей примерить сказочную шубку 
и варежки, певица обрадовалась, но немного 
смутилась. Ведь из роли внучки Деда Мороза 
она немного выросла. Но вера в чудеса и же-
лание оставаться ребенком в любом возрасте 
все же победили. После перевоплощения 
Анжелика призналась, что этот опыт дал ей 
заряд энергии на весь следующий год.

— Раз вы верите в чудеса, значит, и в 
сказочных персонажей тоже? — поинтере-
совались мы.

— Да! И в Деда Мороза, и Снегурочку до сих 
пор верю! Нужно всегда верить в чудеса и в испол-
нение вашей мечты. Знаете, как говорят: просите, 
и вы получите. Только загадывать нужно искренне. 
Маленькой я писала письма Дедушке Морозу, 
но как стала сама мамой — перестала. Потому 
как за меня это делают мои дети. Они до сих пор 
пишут и аккуратно заворачивают в конверты свои 
пожелания. Хотя знают, что Морозом являюсь я, 
но все равно это очень милая традиция. А что еще 
нужно маме для счастья?.. 

— А что вы сами себе желаете?
— Я хочу быть самой счастливой — это глав-

ный подарок, который могут мне преподнести не-
беса. Знаете, у меня есть все, о чем может мечтать 
нормальный и адекватный человек. Наверное, нет 
только одного — своего дома. Сейчас мы живем в 
съемном доме, но нужно верить в чудо! Ведь мои 
желания, загаданные под бой курантов, почти 
всегда сбывались. Кстати, в прошлом году дети 
буквально заставили меня написать записочку. И 
я поддалась. Загадала желание, как полагается, 
написала его на листочке, подожгла и кинула в 
бокал с шампанским, но записка не успела дого-
реть… Пришлось есть кусочек бумажки. (Смеется.) 
Поэтому больше я этого делать не стану. Но, как 
ни странно, желание сбылось…

— Кем вы бывали на детских 
утренниках?

— Была сказочной феей на детском утрен-
нике и на большом государственном приеме 
играла роль ведущей-Снегурочки. Это было так 
почетно!

— Где же наша Снегурочка встречает Но-
вый год?

— Ни разу в жизни я не работала в праздничную 

ночь, потому что у меня правильно расставлены 
приоритеты в жизни. Поскольку я единственный 
родитель у своих детей, заменяющий им папу и 
маму, то я не могу лишить их удовольствия от-
метить этот волшебный и сказочный праздник 
в кругу семьи. Из Милана на каникулы приедет 
Никита, и вместе мы соберемся в этот вечер у 
камина. В теплой и уютной атмосфере нас ждут 
сюрпризы, которые мы приготовили друг другу, 
подарки и игрушки. 

— Вы ставите живую елку?
— Только натуральную и только до потолка, 

а это где-то два метра сорок сантиметров. У нас 
несколько новогодних традиций, одна из которых 
— это процесс украшения зеленой красавицы. 
Для этого случая у нас есть стремянка, которую 
мы достаем раз в год. И вешаем дорогие нашему 
сердцу игрушки, но каждый год все члены приходят 
с новыми. К примеру, в этом году уже прибавились 
два фантастически ярких петуха… 

Анжелика рассказала, что самый запо-
минающийся Новый год в ее жизни, был и 
самым отвратительным.

— Худший мой Новый год был однажды, ког-
да я встречала его не в России, а на Мальдивах. 
Где нет зимы, снега, елки, мандаринов, салата 
оливье… Друзья, это не Новый год! Никогда так 
не делайте.

— Какие у вас традиционные блюда на 
столе?

— У нас очень скромный стол. Мандарины, 
шампанское… Опять же у нас есть традиция, что 
каждый готовит свое блюдо. В этом году Никита 
сказал, что он приготовит тирамису, дочки — бли-
ны с икрой. Я же готовлю традиционно раз в году 
салат оливье, который просят все. Кстати, он бо-
лее вкусным становится на второй день. Не хочу 
хвалиться, но даже именитые повара отмечают, 
что у меня восхитительный салат из классиче-
ских советских ингредиентов: вареная колбаса, 
бочковые соленые огурцы… Я делаю его с такой 
любовью, что за праздничным столом от него никто 
не может оторваться. В первый день следующего 
года мы готовим полноценный обед, а я опять ем 
салат оливье. И еще два дня отъедаюсь за весь 
минувший год. (Смеется.) 

— Что бы вы пожелали читателям «МК»?
— Простого человеческого счастья. Чтобы 

в ваших домах всегда было тепло и уютно. А в 
ваших душах и сердцах — всегда радостно, чтобы 
вы были щедрыми и благодарными за все, что 
имеете. И, конечно же, самое главное — крепкого 
здоровья.

Запомните: праздник создаем мы сами. Не 
стоит ни на кого надеяться, сетовать на судьбу… 
Для того чтобы устроить себе веселую и запо-
минающуюся ночь, не обязательно иметь толстый 
кошелек. Просто немного фантазии, хорошее 
настроение и отличную компанию. До встречи на 
страницах «МК»!

Лилия ШАРЛОВСКАЯ. 
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А вот Альбина Джанабаева будет готовить фирменный салат:
— Этот салат очень любит моя семья. На самом деле это одно из фирменных блюд моей 

мамы, которое с моего раннего детства было на новогоднем столе. Я продолжаю эту тради-
цию. Наступление 2017 года встречаю немного необычно для себя: как всегда на сцене, но на 
этот раз — театральной. Вечером 31 декабря мы играем спектакль «Вредные привычки». Как 
раз накануне юбилея моего замечательного партнера по пьесе Сергея Шакурова, которому 
в первый день следующего года исполняется 75 лет! А новогоднюю ночь я проведу со своими 
близкими в Подмосковье.
Салат с фасолью и мясом от Альбины Джанабаевой

Ингредиенты:
   Фасоль красная консервированная — 200 г
   Мясо (говядина, баранина или свинина) — 200 г
  Лук красный — 1 шт.
  Перец болгарский красный — 1 шт.
   Перец чили красный — 1 шт. (по желанию)
  Чеснок — 2 зубчика
  Кинза свежая — 50 г
  Грецкие орехи — 50 г
   Соль, специи, растительное масло и винный уксус — по вкусу

Способ приготовления:
Открываем фасоль, сливаем воду и затем перекладываем ее в дуршлаг и хорошенько 

промываем под холодной водой. Выкладываем промытую фасоль на дно глубокой миски. 
Чистим красный лук и нарезаем его полукольцами. Слегка сбрызнув лук винным уксусом, 
перекладываем его к фасоли. Затем моем красный болгарский перец и перец чили, очищаем 
их от семян и нарезаем тонкой соломкой. Если кто-то не любит острое, то перец чили можно 
не использовать — без него тоже получается очень вкусно. Предварительно отваренное мясо 
нарезаем соломкой и добавляем в миску к остальным ингредиентам (лучше подождать, пока 
мясо остынет). Орехи поджариваем на сухой сковороде без добавления масла и ломаем на 
небольшие кусочки. Кинзу мелко нарезаем и все вместе перекладываем в миску. Затем солим 
и добавляем специи на свой вкус. Чистим чеснок, мелко его нарезаем или выдавливаем через 
чесночницу в салат. В конце заправляем наш салат маслом и уксусом и тщательно перемеши-
ваем. Оставляем его на полчасика, чтобы дать настояться, и можно ставить на стол.

А ведущий диетолог столицы Антонина Стародубова рассказала, как снизить калорий-
ность праздничного стола, но сохранить все те же любимые всеми салаты.

— Попробуйте в салатах заменить майонез обезжиренной сметаной, или же можно за-
правлять салаты смесью лимонного сока с оливковым маслом. Только этим соусом не стоит 
поливать блюдо, а достаточно просто сбрызнуть его. От колбасы и копченостей желательно 
отказаться или уменьшить их присутствие на столе. Это очень жирная и калорийная пища. 
На горячее — жареное мясо лучше заменить на запеченную рыбу. И, конечно же, на столе 
необходимы свежие овощи и фрукты. 

Звезды поделились новогодними рецептами
ЩУКА С КАРТОФЕЛЕМ ОТ СЕМЕНОВИЧ, САЛАТ С ФАСОЛЬЮ ОТ ДЖАНАБАЕВОЙ И УТКА В ДУХОВКЕ ОТ ЛОРАК

Ани Лорак:
— В новогоднюю ночь я обязательно го-

товлю блюдо, которое редко бывает на по-
вседневном столе. Вкусно и необычно, да еще 
и полезно! Праздничная утка, приготовленная 
в духовке, подойдет для любого новогоднего 
стола.
Утка в духовке от Ани Лорак

Ингредиенты: 
  утка — 1 шт.
  мята — 1/2 пучка 
  лимон — 1 шт.
  мед, сахар, перец, соль — по вкусу.

Способ приготовления:
Утку подготовить, удалить лишний жир, 

наколоть кожу в области бедер, грудки и спин-
ки при помощи вилки. С лимона снять теркой 
цедру, перемешать ее с медом и мелко наре-
занной или сушеной мятой, перцем и солью; 
этой смесью изнутри и снаружи натереть утку и 
выложить ее вверх грудкой в форму, в которую 
влить ½ стакана воды. Запекать утку в разо-
гретой духовке до готовности около 1,5–2 ч. 
Из мякоти лимона, сахара, меда приготовить 
соус, довести смесь до кипения, положить 
в нее мяту, перемешать — соус подавать к 
готовой утке. 

Щука с картофелем в духовке от Анны Семенович
Ингредиенты:

  Щука — 1,5 кг
  Картошка — 6–7 шт.
  Луковицы — 1–2 шт.
  Морковь — 2–3 шт.
  Лимонный сок — 2 ст. л.
  Оливковое масло — 2 ст. л.
   Соль, черный перец, специи для рыбы — по вкусу
  Масло оливковое — 3–4 ст. л.
  Соевый соус — 0,5 стакана

Способ приготовления:
Щуку выпотрошите, промойте, отрежьте плавники и голову, 

разрежьте на порционные куски. Каждый кусок щуки над глубокой 
миской натрите смесью из соли, перца и специй. Выложите в миску, 
над которой куски натирали. Залейте соевым соусом и лимонным 
соком. Оставьте мариноваться на 30–40 минут. Периодически пере-
ворачивайте куски щуки. Картошку промойте и почистите, нарежьте 
ломтиками. Выложите на блюдо и сбрызните оливковым маслом. Лук 
почистите и нарежьте полукольцами. Морковку почистите, помойте 
и натрите на крупной терке. Обжарьте лук и морковь на оливковом 
масле в сковороде. Противень смажьте маслом, выложите на него 
промаринованные кусочки рыбы. На куски щуки положите обжа-
ренный лук с морковкой. Рядом и сверху распределите картошку. 
Запекайте щуку с картофелем в разогретой до 200 градусов духовке 
в течение 40 минут. Подавайте порционно с дольками лимона. Блюдо 
можно украсить рубленой зеленью. 

Анна Семенович придерживается семейной традиции готовить на 
Новый год запеченную щуку:

— Это блюдо всегда на нашем праздничном столе. В моем детстве 
рыбу готовила бабуля, теперь это делаем мама и я. Мы даже устраиваем 
своеобразный конкурс, кто лучше приготовит, а наши мужчины — папа и 
брат — оценивают. Но всегда побеждает дружба. Мой папа очень любит это 
блюдо. А так как у него 1 января день рождения, то это еще один из непре-
менных вкусных подарков к его празднику. Иногда я приезжаю поздно ночью 
сразу после новогодних выступлений, прямо в концертном платье, и сразу 
вношу в атмосферу дома праздник и веселья. Лилия ШАРЛОВСКАЯ.

c 1-й стр.
Уходящий 2016 год для крем-
левской кухни был непростым. 
И тому есть немало объяснений. 
Во-первых, последствия кри-

зиса и инфляции заставили повысить цены в 
столовых и кафе Госдумы, Правительства РФ, 
Совета Федерации и Кремля. Ненамного, но все 
же заметно (на 15–20%). Во-вторых, едоки стали 
более требовательны и щепетильны: «А на каком 
масле жарилась эта рыба?», «А откуда родом эти 
помидоры?» — посетители забрасывали вопро-
сами официантов, поваров и раздатчиков. Вол-
новались они, между прочим, зря. Почти все 
ингредиенты, из которых им готовили (от капусты 
до мяса), поступали на кухню из подсобных хо-
зяйств Управделами Президента РФ. Собствен-
но, из этих же продуктов готовят для самого 
главы государства. 

Главное новшество уходящего года — для 
всех столовых разработали единое меню с оди-
наковыми ценами.

— Всего в нем 368 первых и вторых блюд, 
— говорят кремлевские повара. — Меню рассчи-
тано на три недели, в течение этого времени ни 
одно не повторяется. Поварам разрешили лишь 
чуть-чуть «уклоняться» от стандарта: добавлять 
по своему усмотрению не больше 8 блюд, не 
включенных в это единое меню.

Но самое интересное — в столовых высших 
органов власти стали проходить Дни националь-
ной кухни. Больше всего в этом преуспели повара 
Дома Правительства: там экзотику представляли 
минимум раз в месяц. Как это выглядело? Воз-
ле раздачи стоял стол, на который выставляли 
все имеющиеся в ассортименте блюда кухни 
определенной страны. Там же лежали рецепты, 
чтобы желающие могли ознакомиться с составом 
(или даже приготовить потом сами). В общем, 
те, кто вдохновлялся образцами, подходили к 
раздаче (или звали официанта к столу) и делали 
заказ. В последний раз это было 22 декабря, и в 
этот день обитатели Белого дома могли попро-
бовать кухню не одной страны, а «народов мира». 
Были там арабские, итальянские, французские, 
немецкие и даже американские блюда. Трудно 
объяснить почему, но успехом пользовались 
больше всего итальянские. Может, потому что 
многие кремлевские кашевары учились своему 
искусству в Италии. 

Но вообще высокопоставленные едоки не 
прочь в этом году были разбавлять экзотику 
самым простым, но чрезвычайно полезным са-
латом из квашеной капусты с клюквой, а также 
традиционно русскими расстегаями, курниками, 
холодцами и сбитнями.

Накануне Нового года в столовых высших 
органов власти принимали заказы.

— Для тех, у кого нет времени самому за-
купать продукты и готовить, разработали но-
вогоднее меню, — рассказывает советник 
Управляющего делами Президента РФ Елена 
КРЫЛОВА. — Наши повара очень старались, 
чтобы сделать его интересным. Так что любой 
желающий может приобрести готовые блюда. И 
все, что потребуется, — красиво выложить их на 
праздничный стол. 

Заказы прекратили принимать 28 декабря, а 
готовые блюда выдадут 30 и 31 числа. В основном 
чиновники и депутаты заказывали утку, стерлядку, 
заливное и торт. А вот молочных поросят впервые 
за последние годы в ассортименте даже не было: 
дорого, да и спросом не пользуется.

 31-е число выпало на выходной день, то 
есть у слуг народа появилась возможность при-
готовить хоть что-то своими руками. Для тех, 
кто забыл, как это делается, в столовых провели 
мастер-классы.

А специально для читателей «МК» кремлев-
ские повара предложили новогодние рецепты. 
По слухам, именно эти блюда будут на столе 
у самого главы государства. Так что если вы 
приготовите по ним, то можете считать, что 
новогодний стол у вас точь-точь как у самого 
президента. 

РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ С БЕКОНОМ 
Филе индейки 1 кг 
Ломтики бекона 5–6 шт. 
Сладкая молотая паприка 1 ч. л. 
Сухие томаты 1 ч. л. 
Соль   ч. л. 
Способ приготовления: филе индейки 

промыть и обсушить. Хорошо отбить мясо. 
Если не получится сделать один равномерный 
пласт, нарежьте мясо и выложите в пласт в дли-
ну. Смешать в миске сухие томаты, паприку и 
соль. Натереть смесью мясо. Выложить полоски 
бекона. Свернуть рулетом. Связать кулинарной 
нитью. Вложить в пакет для запекания и завя-
зать. Выложить рулет в пакете на противень и 
проткнуть сверху. Готовить в духовке 45 минут 
при температуре 180˚С. 

Готовый рулет из индейки остудить и на-
резать на ломтики. Подавать к праздничному 
новогоднему столу. 

СТЕРЛЯДКА, ЗАПЕЧЕННАЯ  
С ОВОЩАМИ 

Маринад: масло оливковое — 250 мл, соус 
соевый — 125 мл, сок лимона — 150 мл (пример-
но 4 шт.), горчица — 50 мл, соль — 50 г, чеснок — 
3–4 зубчика, петрушка — 16 г. Можно добавить 
свежий тимьян, шалфей, орегано, лук-резанец, 
любую зелень, которая вам по душе.

Способ приготовления: соединить вме-
сте масло, соевый соус, сок лимона, горчицу и 
соль, тщательно перемешать до однородной 
консистенции, после чего добавить измельчен-
ную зелень и чеснок. Маринад готов.

Стерлядь весом от 0,5 до 1,5 кг (в зависи-
мости от количества гостей) зашпарить крутым 
кипятком, после чего зачистить ножом спинные, 

боковые и брюшные жучки, аккуратно снять 
кожу, которая легко удаляется после зашпа-
ривания. Лично я рекомендую зашпаривать 
стерлядь перед потрошением, так как в этом 
случае легко зачищать брюшные острые жучки и 
уже после этого потрошить рыбу. После потро-
шения не забудьте удалить жабры и тщательно 
промыть рыбу. Самой сложной процедурой 
в обработке стерлядки для новичков может 
оказаться удаление визиги — так называется 
хорда, добываемая из осетровых рыб, которая 
имеет вид непрерывного шнура матового цвета. 
Делают это для того, чтобы избежать деформа-
ции рыбы в процессе тепловой обработки.

Далее рыбу необходимо замариновать. 
Кому-то достаточно просто соли, перца и ли-
монного сока. Я же хочу предложить рецепт 
универсального маринада, который подхо-
дит не только к рыбе, но и к птице, телятине, 
крольчатине, да и, собственно говоря, к лю-
бому мясу. 

Стерлядь обмазываем маринадом и остав-
ляем на холоде на 12 часов. После маринования 
выкладываем на противень и запекаем при 
160ºС до готовности. На гарнир приготовьте 
любимые овощи. Встречайте Новый год вкусно, 
полезно и здорово!

Ева МЕРКАЧЕВА.

Где встречать:
— Красный Огненный Петух вступает  в 

свои права 28 января 2017 года, с наступле-
нием китайского Нового года. Так как этот знак 
считается заядлым семьянином и домоседом, 
то идеальным вариантом для встречи Нового 
года является праздничный ужин в семейном 
кругу. Если вы планировали поездки, то в них 
тоже нужно отправиться всей семьей. А также 
до боя курантов успеть наладить отношения 
со всеми родственниками, если между вами 

был какой-то разлад. И тогда Петух от-
кроет для вас новые горизонты. А как 

известно, он считается символом об-
новления, начала нового и неизвест-
ного. Иными словами, грядущий год 
обещает перемены в жизни каждого 
человека.

В чем встречать:
— Главным цветом всего 

следующего года является 
красный, и встречать Новый год 
лучше в платье этого оттенка. 
Но необязательно в его клас-
сическом понимании. Подойдут 

оттенки бордового, алого, розового, оранже-
вого и даже желтых цветов. Главное, чтобы 
этот цвет сочетался с понятием огненного 
оттенка. Любая ваша фантазия — и огненным 
может стать даже фиолетовый цвет. В плане 
аксессуаров нужно искать золотую середи-
ну. Украшения должны лишь подчеркивать 
ваш образ и дополнять его, но не более того, 
особенно если на вас будет огненное платье 
или костюм. 

Что готовить: 
— Петух очень любит фантазировать. 

И поэтому хозяйкам праздничного стола он 
преподнес большой сюрприз. Мясные блюда, 
рыба, морепродукты, салаты, закуски — все 
это обязательно понравится символу гряду-
щего года.  Кстати, Петух крайне негативно 
относится ко всему ненатуральному, поэто-
му  никаких полуфабрикатов на столе быть не 
должно. А вот тарелка со свежими фруктами и 
овощами — непременно. Но среди еды есть у 
Петуха один фаворит: он любит все сладкое и 
в больших количествах. Поэтому постарайтесь 
заранее приготовить сладкий пирог или хотя 
бы купить мешочек конфет.  

Советы, как правильно встретить год Огненного Петуха, от финалистки  
«Битвы экстрасенсов» Кажетты Ахметжановой

Как известно, в новогоднюю ночь случаются 
чудеса. Вот и к читателям «МК» каждый раз 
в конце года заходят в гости Дед Мороз и 
Снегурочка, не узнать которых просто не-
возможно — ведь под личинами сказоч-
ных героев скрываются известные ар-
тисты.
Но этот наш фирменный «МК-шный» 
Дед Мороз — один из самых ин-
тернациональных. Родился в 
Беларуси, детство провел на 
Украине, его юность прошла 
в Литве, затем местом жи-
тельства стала Франция, 
которая сменилась Итали-
ей и Америкой. И нако-
нец, он окончательно пе-
ребрался в Россию, где 
и достиг наибольшей 
популярности. Сейчас 
наш Дед Мороз имеет 
пристанище в Москве, 
Юрмале и Майами. 
И это все, как он сам гово-
рит: «Ваш Борис Моисеев!» 

НИ ПУХА НИ ПЕРА!
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ЯБАНКЕТ НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ

ВЫПЛАТА КОМПЕНСАЦИИ 
ВКЛАДЧИКАМ 
НЕБАНКОВСКОГО СЕКТОРА
Компенсации выплачиваются граж-
данам, пострадавшим от деятель-
ности 518 компаний небанковско-
го сектора, включенных в Реестр 
Федерального фонда по защите 
прав вкладчиков и акционеров. 

Началась выплата компенсации вкладчикам «Золотой лиги». 
Регистрацию можно пройти адресу: Москва, Измайловское шоссе, 
дом 71, стр. 8, 5 этаж. Тел.: 8 (495) 989-72-80, 8 (495) 741-00-74 

Узнай, как получить 
 компенсацию:  www.fedfond.ru
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Рулет из индейки с беконом .

Стерлядка, запеченная с овощами.
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ИСТОРИЯ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
Веллер ошеломляет, вторгаясь в гущу 
сегодняшних горячих проблем и пригла-
шая размышлять над ними вместе. Его 
новая книга «Накануне неизвестно чего» 
захватывает смелостью обобщений. 
Наш зоркий современник, философ и 
аналитик, обобщая противоречивые 
и угрожающие факты современности, 
осмысливает явления мирового мас-
штаба. А как иначе: боль и тревога писа-
теля — это судьба России при Путине. 

— Миша, а почему вы когда-то из родного 
Ленинграда переехали в Таллин?

— Тогда, в 1979-м, моя первая книга расска-
зов не могла выйти нигде в пределах Советского 
Союза — обвиняли в формализме и эстетической 
диверсии. А там был шанс. И в Таллине я на 20 
лет застрял. Там издал первые книги, женился, 
вступил в Союз писателей СССР. А когда рас-
пался СССР и Россия стала свободна, жизнь за 
границей потеряла смысл, и стал я постепенно 
перебираться в Москву.

Жить было негде! Если продать мою квар-
тирку в Таллине, то на нее в Ленинграде можно 
было купить собачью будку, а в Москве — коробку 
для кошки. В Москве кочевал по знакомым, а 
потом меня приютил друг дорогой Дима Быков: 
я долго жил в квартире его мамы, за что ей низ-
кий поклон.

— Непредсказуемый Веллер, в интервью 
вы никогда не упоминали о рецензиях и ин-
тервью за рубежом, в «Вечернем Нью-Йорке», 
скажем. Когда вы осчастливили американ-
ских журналистов?

— Большинства интервью я не помню, а о 
большинстве рецензий не знаю. Когда в 95-м 
или 96-м году вышли во Франции мои «Легенды 
Невского проспекта», был насчет меня разво-
рот то ли в «Монд», то ли в «Либерасьон», и мои 
французские друзья слегка обиделись, что я не 
был потрясен. Читать о себе самом бессмысленно 
и непродуктивно. 

Мне запал в память ответ блистательно-
го Виктора Борисовича Шкловского на вопрос 
одного журналиста накануне его 80-летия: «Как 
вам удается сохранить в ваши годы такую ясность 
ума, такую четкость изложения?» И патриарх 
Шкловский, бывший скандалист, формалист, 
боевик, эсер, отчеканил: «Никогда не читайте 
ничего, что про вас пишут! Потому что, если вы 
поверите хорошему, написанному про вас, вам 
придется поверить и плохому, что напишут эти 
паршивцы. А это укорачивает жизнь». Судить себя 
надо самому и по высшему счету.

— Вы много где бывали в Америке?
— Проходили литературные вечера и встречи 

с читателями в Нью-Йорке, Бостоне, Чикаго, Сан-
Франциско, даже на родине «Харлей-Дэвидсона» 
— в Милуоки: ежегодные парады старых мото-
циклов там потрясающие! Дважды выступал с 
докладами на всемирных конференциях Inter-
national Big History Assotiation — в Мичигане и в 
Калифорнии. С нашими программистами в Крем-
ниевой долине очень интересно разговаривать, 
специфические и очень интересные ребята.

Когда выступаешь именно для американской 
аудитории, впечатление особое: практически 
вся интеллигенция — убежденные социалисты-
либералы. Это они сейчас рвут на себе воло-
сы, убитые поражением Хиллари Клинтон. Они 
убеждены: все люди — братья, все надо делить 
поровну, все границы открыть, все группы в правах 
уравнять. И приходят в неистовство, когда гово-
ришь, что по факту они идеологически обслужи-
вают интересы транснациональных корпораций, 
которые разоряют свои страны, подгребая все 
добро под себя.  

— Скажите, чем им был интересен 
русский писатель? Что они хотели от вас 
услышать?

— Что-нибудь свеженькое, лучше экзотиче-
ское, о литературе и философии: как там у русских 
с пониманием мира и искусства?

— Миша, вы еще застали наших писателей 
классиков. С кем из них вы общались? Ведь 
это же большое везение и удовольствие!

— Тихо горжусь, что пил пиво с великим Ар-
кадием Стругацким. Высокая честь, когда Борис 
Стругацкий угощает тебя на своей кухне кофе, 
собственноручно им сваренным. Он варил кофе 
круто, тогда еще курил.

— И дым ваших сигарет соединялся!..
— Можно долго вспоминать старую гвар-

дию… Удивительным праздником было 75-летие 
Василия Аксенова и одновременно 70-летие Бел-
лы Ахмадулиной на их родине, в Казани. Тор-
жество организовал мэр. Шаймиев дал прием 
в президентской резиденции. Присутствовал 
узкий круг: первый из шестидесятников Анатолий 
Гладилин прилетел из Парижа, были Саша Каба-
ков, Женя Попов, кумир народа и мэра Андрей 
Макаревич, блестящий поэт Миша Генделев и 
ваш покорный слуга. 

— Угощения Шаймиева были 
пышными?

— На приеме — перед каждым чашка чая 
и блюдце с пирожными. Шаймиев к ним не при-
тронулся — и свита не посмела. (Пир в бане со-
стоялся вечером.) Для начала беседы Шаймиев 
вдруг обратился ко мне — с вопросом по существу 
книги «Все о жизни»; у меня чуть рот не открылся 
от удивления. За час он ни с кем ничего в разгово-
ре не перепутал — во старая школа! Референты 
референтами, но и память у старика!

— За рубежом вас много переводили?
— Сначала-то первую мою книгу перевели 

на эстонский, армянский и бурятский. Польский 
с болгарским и французский с итальянским были 
уже потом. Когда невесть откуда пришли пере-
воды на исландский и датский, я подумал, что не 
все в жизни так плохо. В 2005-м, кажется, Россия 
была почетным гостем на Пекинской книжной 
ярмарке, и я оказался там едва ли не единствен-
ным с книжкой на китайском — «Звягина» они 
перевели. 

— Говоря о славе — вам случалось услы-
шать какое-нибудь ошарашивающее выска-
зывание о себе, во что трудно поверить?

— О да! В 90-е годы газета «Sankt-Peterburg 
Times» на английском написала, что я всю жизнь 
мечтал быть американцем, ради этого взял псев-
доним Веллер, а мой кумир — Стивен Кинг. Это 
было лучшее интервью со мной! Друзья еще долго 
издевались.

— Ну а более приятные неожиданности 
случались?

— Как-то профессор славистики из Норвегии 
прислала копию своей докторской диссертации 
по моей новеллистике, причем специально для 
меня перевела текст на русский. Звала в гости в 
свой университет в Бергене, лекции прочесть, 
и жалею, что до сих пор не собрался. Говорят, 
изумительный город на фьорде.

— Вы уже просто классик современно-
сти! Филологи и переводчики не за каждую 
книгу хватаются.

— Чем более проза стилистически сложна, 
богато интонирована и тонка эмоционально — тем 
труднее и хуже книга воспринимается носителем 
другого языка: нюансы нивелируются, смак и 
суть стиля пропадают. Переводчики и издатели 
падают на сюжет, характеры, бытописание, лобо-
вые идеи. Чем проще и доходчивее текст — тем 
охотнее его переводят: переводчик даже обо-
гащает оригинал. Престиж и качество западной 
литературы разительно отличаются от того, что 
было полвека назад. 

— А на французский вас к то 
переводил?

— Труднее всего — это «Легенды Невского 
проспекта» переводила русская эмигрантка в 
третьем поколении Марина Сергеевна Шацкая, 
аристократка старой русской школы. При пер-
вой встрече я бестактно ляпнул: «Это нетрудный 
текст, просто облегченный разговорный язык». 
Она ответила, что всегда ценила петербургский 
юмор, открыла книжку наугад и, ткнув в первое 
попавшееся предложение, предложила подумать, 
как эти намеки, иронию и ассоциации переве-
сти на другой язык. Я вспотел и понял, что это 
непереводимо. 

— Вы лауреат Международного диалек-
тического симпозиума в Афинах, выступали 
с докладами на всемирных и всероссийских 
философских форумах. Ваша философия 
энергоэволюционизма востребована за 
рубежом?

— Мировые успехи современной 
«профессионально-университетской» философии 
таковы, что десятки ее направлений занимаются 
сами собой. А главных течений два: это эконо-
мическая идеология Ролза или историческая 
идеология Поппера — либо же это видение мира 
физиками: Пригожиным, Пенроузом, Хокингом. 
Мне представилась возможность сделать до-
клад даже в Тринити-колледже Кембриджа — там 
держал кафедру сам Ньютон, выше уже некуда. 
Следует признаться, что русскую философию ни-
кто за рубежом никогда не воспринимал всерьез. 
Преодолевать инерцию непросто. А от признания 
теории до признания ее всемирно-исторического 
значения — дистанция неслабая, чего уж там. 

— В новой книге вы касаетесь истории 
распада СССР, анализируете причины. В ар-
хивах работали?

— Все, что открыто доступу, давно опублико-
вано — особенно в нашу эру Интернета. А другие 
архивы остаются засекречены с самого 1917 года 
— сто лет! Или вообще давно уничтожены. И дело 
заключается в том, чтобы осознать что-то новое, 
сложив и проанализировав известные факты. 
Скажем, в сентябре 1918-го Феликс Эдмундович 
Дзержинский, рыцарь революции и глава ЧК, 
вдруг уезжает на месяц в… Швейцарию! Офици-
альная причина: проведать больную жену! Да Со-
ветская республика задушена кольцом фронтов, 

революция в опасности, война, голод, напряжение 
всех сил — какая больная жена?! А это он золото 
партии распихивает по банковским сейфам на 
случай конца советской власти!..

Большевики железной и окровавленной 
рукой собрали воедино Российскую империю, 
развалившуюся на национальные окраины сразу 
после Февральской революции 1917 года. Под 
лозунгом счастья трудящихся и диктатуры про-
летариата была установлена жесточайшая де-
спотия одной Партии и великого Вождя. Мировая 
революция не получилась. В результате Второй 
мировой войны Советский Союз подчинил себе 
треть Европы — но не всю. Народ был нищ — но 
страна вооружена до зубов самым современным 
образом.

И, однако, в 1957–1970 годах Россия в форме 
Советского Союза достигла исторического пика 
своего могущества! Первый спутник, первый кос-
монавт, первый аппарат на Луне и первые снимки 
ее обратной стороны, Братская ГЭС и Асуанская 
плотина, наши ракеты на Кубе и корабли в Индо-
незии — сверхдержава! Нобелевские премии по 
физике, лучшее в мире школьное образование, 
профессура — материальная и престижная элита 
общества!

Но социалистическая экономика провали-
лась, директора и партсекретари осатанели от 
жадности, идеологические наручники для мозга 
осточертели всем — и вот мы здесь, господа! По-
жалуйте к разбитому корыту, моя старуха, уплыла 
золотая рыбка за сине море…

Законы подъема государства и его угасания, 
как происходило всегда в истории, — вот что не-
обходимо понимать и учитывать, чтобы избежать 
катастрофы. Психология личности, экономика 
общества и политика государства — вот самое 
сложное в мире единство, требующее пости-
жения. Мы переживаем одни трудности, Запад 
— другие, а оптимизма нет нигде.

— Сможем ли мы выйти из этого положе-
ния, хватит ли у людей мотивации изменить 
мир? 

— Сегодняшние европейские ценности фак-
тически базируются на отрицании ценностей 
традиционных — семьи, трудолюбия, патрио-
тизма. Их следствия в сегодняшней Европе — 
демографическое угасание коренных народов, 
снижение мотивации к труду, неспособность 
к самозащите. Сказать правду — объявляется 
расизмом, фашизмом и прочее. Цивилизация 
самоуничтожается. И соблюдаемые «ценности», 
ведущие к исчезновению твоей культуры, народа, 
страны, — это не ценности, это какие-то установки 
врагов-уничтожителей! 

Так и постсоветская творческая интелли-
генция не понимала, что, проповедуя свободу 
рыночного человека, идеологически обслуживала 
нарождающуюся олигархию, загребающую все 
добро страны. 

Но инстинкт жизни и самосохранения силен 
в отдельном человеке и в народе! И в этом отно-
шении победа Трампа на выборах — эпохальное 
событие: может быть, этот разрушительный про-
цесс удастся остановить. Здравый смысл, правда 
и справедливость еще могут победить. 

— Вы и в выступлениях, и в книгах склон-
ны пророчествовать. А на ваш взгляд, кого 
можно считать пророком? 

— Пророк — это человек, понимающий и 
чувствующий больше окружающих. Понимая 
историческую тенденцию, можно предсказать ее 
развитие. Гарантирую вам радикальное умень-
шение численности человечества в ближайшие 
сто лет — бешено преобразовывать все окру-
жающее будут машины. Гарантирую расслоение 
людей на интеллектуальную элиту и потреби-
тельскую массу. Гарантирую, что человечество 
не самоуничтожится в ядерной войне или любой 
другой катастрофе — Вселенная не для того его 
создала. Гарантирую, что наши далекие потомки, 
постчеловечество, взорвут нашу Вселенную, ис-
пользовав всю ее энергию из всей ее материи, и 
тем произведут новый Большой Взрыв и начало 
нового цикла существования Вселенной.

В теледискуссиях писатель говорит с огнен-
ной страстью: успеть бы полно и доказательно 
высказать свою мысль. Иных слушателей раздра-
жают энергия и быстрота его публицистических 
суждений. 

Много знает мудрый Веллер.
Мыслит, спорит very well.
Каждый том его — бестселлер,
увлекателен и смел.
В хитрой вечной круговерти
целый мир увидел он!
Всех толкают в бездну смерти
власть и Цезари времен.
Но философ безоружен!
По-немецки он — волна,
многозвучна и вольна,
потому он людям нужен.
Близ могучего костра
Жизнь опасна. Мысль остра.

Наталья ДАРДЫКИНА. 

Михаил ВЕЛЛЕР: 
«Тихо горжусь, 
что пил пиво с великим 
Аркадием Стругацким»

ПРОРОК 
С НАШЕЙ 
УЛИЦЫ

80 лет назад, в сентябре 1936 года, 
началась «Операция-Х» — масштабная 
военная помощь Советского Союза 
республиканской Испании, в которой 
бушевал военный переворот. СССР по-
ставлял испанскому правительству не 
только военную технику и вооружение, 
тысячи добровольцев отправились в 
жаркую страну на помощь народной 
власти. Небо Испании в том числе за-
щищало 772 советских авиатора. 99 из 
них навсегда остались лежать в испан-
ской земле. Сегодня об этом помнят, 
наверное, лишь специалисты и родные 
погибших советских летчиков. А еще 
потомки тех испанских авиаторов, что 
вместе с советскими пилотами сра-
жались в одном небе. Ассоциация 
летчиков-республиканцев появилась 
в Испании лишь 40 лет назад, уже по-
сле смерти диктатора Франко. И все 
это время родственники испанских 
авиаторов по крупицам собирают дан-
ные о боевых товарищах своих отцов. 
Отыскивают их могилы, устанавлива-
ют имена, ставят памятники. На днях 
за свою деятельность по увековечению 
памяти советских летчиков председа-
тель ассоциации Акилино Мата Миер 
был награжден в Москве премией «За 
веру и верность». Перед церемонией 
сеньор Акилино дал нашей газете не-
большое интервью.

— Сеньор Акилино, я знаю, что Ассо-
циации летчиков-республиканцев в этом 
году исполняется 40 лет. Как возникла идея 
создания такой организации? И почему она 
появилась лишь в 1976 году? 

— Для тех, кто потерпел поражение в Граж-
данской войне в Испании, было очень трудно 
каким-то образом собираться, встречаться. Не 
говоря уже о том, чтобы создавать ассоциации. 
Поэтому наполовину это была «ассоциация в 
изгнании» — люди жили в Мексике, во Фран-
ции, группа была в Москве, часть оставалась 
жить в Испании. Так продолжалось до кончины 
диктатора Франко в 1975 году. И это позволило 
летчикам-республиканцам собраться и объеди-
ниться. Любопытная деталь — это единственная 
ассоциация военных, которая была создана 
через 40 лет после окончания войны. Такого 
второго случая в истории нет.

— Сколько человек объединяет 
ассоциация?

— Около 400 потомков. Но у нас есть много 
сочувствующих. 

— Я знаю, что ваш отец сам был пило-
том, летал на советском бомбардировщике. 
Как сложилась его судьба после победы 
диктатора Франко? 

— После того как Каталония была сдана, 
его интернировали во Францию. Там был кон-
центрационный лагерь. Вместе со своим штур-
маном ему удалось бежать. И они вернулись в 
республиканскую Испанию, тогда еще оставался 
маленький клочок республики. Но после победы 
Франко его судили и приговорили к смертной 
казни. Потом заменили приговор на пожизнен-
ное заключение. В результате в тюрьме он про-
вел семь лет. И на свободу вышел с большими 
ограничениями в правах.

— Он вам рассказывал что-то про то, 
как воевал?

— Война оставила очень глубокий след 

в его жизни. Он ведь выходец из маленькой 
деревушки, пас овец и коз. К началу войны ему 
было 17 лет. Но ему повезло: он попал в группу 
кандидатов на обучение в летной школе Киро-
вобада (Азербайджанская ССР). Надо иметь 
в виду, что практически все республиканские 
авиаторы были ребятами 17–18 лет. Конечно, 
мы слышали от него очень много историй, вос-
поминаний о миссии, которую они выполняли. 
При этом им приходилось воевать в значитель-
ном меньшинстве по сравнению с немцами 
и итальянцами, которые пришли на помощь 
Франко. Республиканской авиации помогали 
772 советских добровольца. Это были не только 
пилоты, но и штурманы, стрелки и даже пере-
водчики. Испанских летчиков, которые получили 
подготовку в Советском Союзе, в тот момент 
было где-то 900 человек. И еще 800 человек, 
которые получили подготовку уже в Испании. 
Это была вся республиканская авиация. Им 
противостояла вся франкистская авиация плюс 
немецкое авиационное подразделение «Кондор» 
в количестве 19 тысяч человек и итальянская 
авиация — примерно 11 тысяч человек. И что 
еще важно, в 1936 году в сентябре месяце в 
Испанию из Советского Союза прибыло лишь 
389 летчиков-добровольцев. Но им удалось 
не просто сдержать эту армаду, но и добиться 
того, чтобы Мадрид не пал. Если бы не они, то 
за 3–4 дня республики бы не стало. 

— Известно, что за время этой миссии 
погибло 99 летчиков. 

— Имена которых установлены. 
— А сколько приблизительно неизвест-

ных захоронено? Я видела могилы советских 
летчиков, на которых было написано, что 
там, например, похоронено пять человек. На 
обелиске — лишь две фамилии и надпись: 
«трое неизвестных». 

— У нас есть список, который мы получили в 
российских архивах, там значится 99 погибших. 
Но мы нашли недавно еще одного погибше-
го — сотого. Сотая — это женщина-переводчик, 
которая прибыла с группой пилотов. Во время 
бомбежки Мадрида она получила ранения, ее 
перевезли в госпиталь. Там она скончалась. Но, 
кроме того, остается много неизвестных погиб-
ших. Главная проблема в том, чтобы установить 
их подлинные имена. Например, известно, что 
в каком-то месте погибло трое. Но установить, 
кто эти трое, мы, к сожалению, пока не можем. 

Поэтому нам очень важно, чтобы нам помогли 
в поисках этой информации именно здесь, в 
России. Мы, например, знаем, какой это был 
самолет, его тип, его номер. Но мы не знаем 
настоящего имени пилота. Прежде всего речь 
идет о тех, кто прибыл в первой группе. Первая 
эскадрилья состояла исключительно из со-
ветских пилотов. Испанских только начинали 
готовить. И о советских пилотах информацию 
можно получить только в России. Учтите, что 
сорок лет Испания находилась под властью 
диктаторского режима, когда невозможно было 
вести никаких изысканий. Но имена 7–8 человек 
и все данные о них: как погибли, где похоро-
нены, — нам все же удалось найти. Примерно 
про 60 человек мы знаем, где они были сбиты и 
погибли. Но остались только кости, по которым 
трудно идентифицировать человека. Мы знаем, 
что останки находятся на таком-то кладбище, 
но это все, к сожалению.

— А кто сейчас в России помогает в уста-
новлении личностей погибших летчиков?

— Мы поддерживаем связь с внуками и 
потомками тех пилотов, которые воевали в 
Испании.

— Известно, что есть задумка открыть 
памятник советским и испанским летчи-
кам в Испании. На какой стадии находится 
проект? 

— На самой начальной. С одной стороны, 
существуют сложности определенного поли-
тического характера. Наш политический мир 
немножко своеобразный. Не хотят помнить. Но 
мы полны решимости и энтузиазма преодолеть 
эту косность. Это необходимо сделать, потому 
что это наша история, наша память. Во-вторых, 
это наш жест благодарности и признательности 
Советскому Союзу за ту помощь, которую он 
нам оказал в те ужасные годы. Есть и чисто 
человеческий фактор: если люди отдали жизнь 
за жизни других — этого нельзя забывать. Есть 
и еще скорее мой личный момент. Для нас, род-
ственников, потомков тех, кто воевал вместе с 
советскими воинами, эта память — наша жизнь. 
Нас много таких. Мне уже семьдесят, но дома у 
нас всегда рассказывают о тех днях совместных 
сражений. 

Беседовала Елена КОРОТКОВА.
P.S. Уже по окончании интервью перевод-

чик, который давно сотрудничает с ассоциацией, 
добавил от себя: «Вы имейте в виду, что сеньор 
Акилино — очень скромный человек. Он не ска-
зал вам, что все, что они делают, — они делают 
на свои средства, своими силами. И им действи-
тельно нужна помощь российских волонтеров и 
тех, кто заинтересован в восстановлении истины 
и сохранении памяти».

Акилино МАТА МИЕР: 
«Если бы не советские 
летчики, Мадрид пал 

бы за 3–4 дня»

НОВОСЕЛЬЕ МУЗЕЯ КИНО

29 декабря Музей кино отметил ново-
селье в помещении на проспекте Мира. 
Официальное открытие музея состоит-
ся в рамках 39-го Московского между-
народного кинофестиваля в конце июня 
2017 года. Его директор Лариса Соло-
ницына рассказала «МК» о том, какой 
будет жизнь на новом месте. 

— За всю историю музея, а он официально 
существует с 1989 года, можно будет впервые 
переступить порог собственного дома. В те за-
мечательные времена, когда музей располагался 
в Киноцентре на Красной Пресне, он был частью 
большого комплекса с чужими офисами, рестора-
нами, казино, массой всего, что не имело к нему 
отношения. Не было выставочных площадей, 
музейного хранения, какого требуют его экспо-
наты. Впервые у Музея кино появилось отдельное 
собственное помещение с профессиональным 
оборудованием для фондохранилища, выста-
вочными площадями и необходимым для его 
раритетов влажностно-температурным режи-
мом. Там будет все, что нужно современному и 
технологичному музею.

— Помещение вам досталось старое, и вы 
его модернизировали под нужды музея?

— Когда-то это был павильон мелиорации и 
водного хозяйства. Довольно продолжительное 
время он вообще не эксплуатировался. Нам это 
помещение передали в 2015 году практически 

в аварийном состоянии. Оно состоит из двух 
корпусов 1953-го и 70-х годов постройки. За 
полтора года проделана большая и важная часть 
работы, и сделана она хорошо. 

— Как вы будете осваивать это простран-
ство? Создадите академическую экспозицию 
или что-то ультрасовременное?

— У нас пять выставочных зон. Какие-то экс-
позиции будут ультрасовременными, мультиме-
дийными, где все будет меняться. В классическом 
ключе представим экспонаты, требующие именно 
такого подхода. 

— А где можно будет смотреть кино?
— Три зала предназначены для кинопоказа 

с пленки 35 мм и 16 мм. Один рассчитан на 200 
мест, два — по 50 кресел. Внутри всего выста-
вочного пространства предусмотрено несколько 
зон для цифрового показа, который не требует 
громоздкой спецаппаратуры. 

— Если сравнивать ваш музей с киному-
зеями мира, в чем его особенность?

— Все они очень разные и отличаются друг 
от друга. Где-то представляют всю историю кино 
через одну персону — скажем, Марлен Дитрих. 
Где-то рассматривают путь развития своего 
национального кинематографа через призму 
развития страны, как это сделано в Китае. У нас 
свой подход, и вы это почувствуете, посетив 
наш музей.

Светлана ХОХРЯКОВА.

Лариса СОЛОНИЦЫНА: «У нас будет все, что нужно 
современной и технологичной экспозиции»

VIVA, РЕСПУБЛИКА

В Российском академическом моло-
дежном театре поставили раннюю 
пьесу Александра Островского без 
модных наворотов. И тем напомнили, 
что русский театр может быть живым 
и современным без псевдоактуальной 
мишуры, если есть свежие идеи, а не 
одно только стремление совершить 
революцию любой ценой. А еще нам 
лишний раз доказали, что зрители со-
скучились по настоящей театральной 
культуре, стремительно исчезающей 
из-за повального нашествия варваров.

Худрук РАМТа Алексей Бородин знает толк 
в молодых режиссерах, охотно и без ревности 
их приглашает. От этого всем только радость. 
На сей раз он позвал на постановку ученика 
Сергея Женовача Егора Равинского, успевшего 
поработать в других театрах, усвоившего на 
каком-то генетическом уровне то лучшее, что 
отличает его учителя и учителя самого Жено-
вача — Петра Фоменко. «Свои люди» сделаны в 
традициях «Волков и овец», поставленных когда-
то на курсе Фоменко. Егор Равинский оказался 
мастером плести кружева, выстраивать самое 
сложное в театре — тонкую вязь взаимоотно-
шений, когда реплика одного актера рождает 
поступок другого.

Играют историю одного мнимого банкрот-
ства на Малой сцене РАМТа, куда приходится 
подниматься по многочисленным лестничным 
пролетам под самую крышу. Зрители расса-
живаются в два ряда. Актеры находятся у них 
буквально под носом. Играть в течение трех 
часов в таком опасном приближении — как про-
верка на вшивость. Соврешь — погибнешь, ни-
кто не поверит, просто уйдет. Когда-то в этом 
помещении работал Артистический кружок под 
руководством самого Островского. Здесь устра-
ивали читки его новых пьес, занимались азами 
актерского дела, ставили спектакли. Ныне хре-
стоматийное сочинение «Свои люди — сочтемся, 
или Банкрот» пробивалось к зрителю едва ли 
не 30 лет. Пьесу запретил Цензурный комитет, 
сам Николай I наложил резолюцию: «Напрасно 
печатано, играть же запретить». Островского 
велено было вразумить, взять под полицейский 
надзор. Но пьеса жила почти подпольной жиз-
нью. Ее читали вслух в частных домах, ставили 
в любительских кружках. 

Она и теперь живее всех живых, ведь рус-
ская жизнь почти не меняется. Близкие люди 

все так же предают друг друга, не имея со-
вести и сострадания, присваивают чужое со-
стояние, наживают его неправедно, ведут себя 
как варвары, имя которым тьма. А потом к ним 
приходят квартальные надзиратели. Но ничего: 
одних отправят в долговую яму — придут другие, 
более расторопные. Главное успеть — хапнуть 
свое, весело пожить, хоть сколько-нибудь, и 
будь что будет.

Купца Самсона Большова виртуозно сыграл 
Александр Гришин — очень молодой для этой 
роли. Мы-то привыкли видеть в ней актеров 
старшего поколения с бородой, напускным са-
модурством и диким нравом. А тут заразитель-
но хохочущий, современный человек. Бабье 
царство, в которое он погружен, чуть было не 
победило его в собственном доме. Сонм жен-
щин клубится весь день, жаждет жениха для 
единственной тут невесты (Дарья Семенова). 
Сама девица на выданье выглядит усыхающей 
старой девой рядом с полнокровной цветущей 
мамашей (Татьяна Матюхова) и задорной свахой 
(Рамиля Искандер). Свои делишки обстряпывает 
вездесущий Рисположенский (Сергей Печенкин) 
с его беспрерывным «я рюмочку выпью». При-
вычная жизнь, и кажется, конца ей не будет.

 Роль Подхалюзина, которого когда-то играл 
сам Островский, исполнил молодой актер Ми-
хаил Шкловский. Он спины не разгибает весь 
спектакль, так и ходит согбенным в стремле-
нии угодить хозяевам, а потом оказывается 
ловким распорядителем чужого добра, а за-
одно и хозяйской дочки, настоящим денди — 
хоть на бал к английской королеве. Даром что 
без роду и племени. Отправит папашу жены и 
своего благодетеля в долговую яму, и сердце 
не дрогнет. Но век Подхалюзина тоже долгим 
не будет. Рядом созревает молодой да ранний 
Тишка (Антон Савватимов) — парень не промах. 
Его поколение, пожалуй, уложит наповал своих 
предшественников без всяких рефлексий.

А ведь могли бы в РАМТе отправить зарвав-
шихся героев под домашний арест, провести 
прямые аналогии с тем, о чем нам постоянно 
рассказывают по телевизору, напичкать дей-
ство множеством узнаваемых подробностей на 
злобу дня. Как делают другие. Но РАМТ — не то 
что бы чопорный театр, которому зазорны по-
добные аллюзии. В нем умеют обходиться без 
дешевых штучек и сказать о нашей жизни все 
самое главное. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

РЮМОЧКА 
ЗА РЮМОЧКОЙ — 
И ДОЛГОВАЯ ЯМА
«Свои люди — сочтемся» в РАМТе
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Диабет и курение —  
та еще парочка 
«Здоровое сердце имеет огромное зна-

чение для сохранения жизни россиян» — эту 
мантру многие годы повторяют кардиологи на 
всевозможных конференциях, конгрессах, сим-
позиумах, в том числе — международных. Дей-
ствительно, сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ) — самая частая причина смерти: инфаркт 
миокарда, нарушение мозгового кровообра-
щения, сердечная недостаточность и др. И по 
смертности от этих заболеваний в мире Россия 
находится впереди планеты всей.

И причины сосудистых патологий тоже 
специалистам давно известны: это курение, 
ожирение (проблема текущего века!), сидячий 
(и лежачий) образ жизни, стрессы, информаци-
онный прессинг, питание с излишествами… Как 
видим, бедному нашему сердцу сегодня доста-
ется по полной. Плюс артериальная гипертония, 
но кто воспринимает этот фактор всерьез? Она 
сейчас есть у всех или почти у всех. 

— Гипертоническая болезнь — самый из-
вестный и беспощадный недуг нашего времени, 
— подтверждает директор Института кли-
нической кардиологии им. А.Л.Мясникова, 
членкор РАН, профессор Ирина ЧАЗОВА. 
— Отсутствие ранней диагностики и самокон-
троля приводят к значительному повышению 
вероятности развития коронарной патологии и в 
итоге — к повышению риска смерти от сердечно-
сосудистых заболеваний. Сегодня артериальной 
гипертонией страдает почти половина населения 
России. Но многие воспринимают, например, 
головную боль, шум в ушах и др. как обычное 
переутомление. И, не измерив артериальное 
давление, пытаются любым способом спасать 
свое ухудшенное состояние. Симптомы вначале 
кажутся незначительными, но надо обратить вни-
мание именно на них. Поэтому привлечение вни-
мания россиян к необходимости ранней диагно-
стики сердечно-сосудистых заболеваний очень 
важно. Постоянный контроль над управляемыми 
факторами риска позволяет значительно снизить 
риск развития сердечно-сосудистой патологии. 
Предупредить заболевание всегда легче, чем 
лечить его в запущенном состоянии…

И вообще, как считают эксперты, за наше 
здоровье в ответе не только медики, но в большей 
мере мы сами. Решить проблему той же гипер-
тонии можно с помощью постоянного контроля 
над факторами риска. И надо-то совсем немно-
го: не курить, не толстеть, больше двигаться, 
не нервничать, сократить в своем меню соль… 
Действительно, проще простого. Плюс периоди-
ческий осмотр у кардиолога — хотя бы во время 
диспансеризации. Опасность заключается в том, 
что на начальной стадии гипертония не дает о 
себе знать. Обычно она начинается с небольшого 
повышения давления — всего на 5–10 пунктов, 
которое так же быстро само собой и проходит. 
В этом и кроется опасность: артериальное дав-
ление — гарант нормального функционирования 
важных внутренних органов, снабжает кровью 
сердце, почки, мозг, миокард. 

Как считают эксперты, одна из главных про-
блем, связанных с болезнями сердца, — слабая 
осведомленность населения об их опасности. Да, 
многие сбои в работе главного человеческого 
мотора принято связывать с наследственностью. 
Однако, как показали исследования, образ жизни 
и привычки тоже играют важнейшую роль в его 
заболевании. 
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 Исследователи установили: у ку-
рильщиков риск смерти от сердечно-
сосудистых заболеваний возрас-
тает на 17%, при наличии 
артериальной гипертензии — до 

23%, при повышении уровня холестерина — до 
26%, а при наличии сахарного диабета — до 30%. 
По мнению врачей, именно эти факторы пациенты 
склонны недооценивать. 

Если вам за 40 —  
бегом к кардиологу
Еще одна существенная проблема, которая 

ухудшает ситуацию с лечением и профилактикой 
болезней сердечно-сосудистой системы, — не-
достаточная медицинская помощь. Прежде всего 
речь идет о ежегодных осмотрах у кардиоло-
га, которые игнорируют 75% населения нашей 
страны (по данным Росстата). А ведь именно 
своевременная диагностика часто становится 
решающей для сохранения жизни человека: на 
поздних стадиях болезни лечатся крайне сложно, 
многократно повышается риск летального ис-
хода… Поэтому, по советам врачей, профилак-
тический осмотр должны ежегодно проходить 
все без исключения люди старше 40 лет.

— Конечно, очень многое зависит от каждого 
из нас, — убежден академик Лео БОКЕРИЯ. 
— Профилактика — это не игра в одни ворота. 
Тут от врачей и от государства, конечно, есть 
зависимость. Но все-таки человек должен осо-
знавать, что он сам хозяин своей судьбы, и при-
держиваться определенных норм режима дня, 

питания, заниматься физической культурой, 
обследоваться и так далее.

— У россиян нет приверженности к здоро-
вому образу жизни, они мало уделяют сил и вре-
мени профилактике заболеваний, в том числе и 
сердечно-сосудистых, — констатируют эксперты 
Государственного научно-исследовательского 
центра профилактической медицины Минздрава 
РФ. — Хотя сегодня создана целая сеть Центров 
здоровья, восстановлена ежегодная диспансе-
ризация. Но далеко не все жители приходит на 
бесплатные осмотры. Большая часть из них об-
ращается к докторам, лишь когда прижмет…
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 Ежегодно от ишемической болезни 
сердца, инфарктов и инсультов уми-
рают 1,3 млн россиян. В то же время 
в 2015 году в нашей стране от этих 
причин умерло на 2200 человек 

меньше, чем в 2014-м. Кроме того, на 30 тыс. 
человек сократилась смертность от болезней 
кровообращения. Снизилось число пациентов с 
такими заболеваниями — с 653,7 человека на 
100 тыс. населения (2014 год) до 631,8 на 100 
тыс. человек в 2015 году. Однако в странах Европы 
и США число страдающих болезнями системы 
кровообращения составляет 200–300 тыс. че-
ловек на 100 тыс. населения (в два-три раза 
меньше!). 

Отрадно, что в целом за последние 5 лет 
кривая смертности в общей популяции населения 
России снизилась на 7%. Такая же тенденция — по 
отдельным сердечно-сосудистым патологиям: 
снижение смертности от цереброваскулярных 
заболеваний с 18,3 до 15,7%, от ишемической 

болезни сердца — с 29,5 до 26,2%. Единствен-
ный показатель, который уже 5 лет остается на 
прежних цифрах, — это смертность от острого 
инфаркта миокарда: она держится на уровне 
3,3–3,4%.

В Москве в 2015 году смертность от ССЗ 
стала самой низкой в Центральном федераль-
ном округе. Об этом на расширенном засе-
дании Комиссии Общественной палаты ЦФО 
по социальной политике, здравоохранению и 
занятости населения в конце прошлого года 
говорила замминистра здравоохранения Рос-
сии Татьяна Яковлева. Несмотря на это, больше 
половины смертей в столице (55%) случается 
из-за сердечно-сосудистых заболеваний. А 21% 
жителей столицы находится в зоне высокого 
сердечно-сосудистого риска: у них в течение 
10 ближайших лет может случиться инфаркт 
или инсульт. 

Профилактика: побольше 
кальция и фосфора  
на столе 
Плохую наследственность, в том числе и в 

работе сердца, никто не отменял. Но и роль про-
филактики в снижении смертности от сердечно-
сосудистых заболеваний тоже исключать не 
стоит, считают эксперты. Прежде всего надо 
периодически проверять свое сердце и от-
казаться от вредных привычек, если таковые 
имеются. Необходимо и грамотное «сердечное» 

питание. Клинические наблюдения не раз до-
казывали: диета, содержащая много поварен-
ной соли, приводит к усугублению проблем с 
сердцем, особенно к нарастанию сердечной 
недостаточности.

Кальций. У больных с расстройством кро-
вообращения часто нарушается обмен кальция. 
Он является обязательным компонентом систе-
мы свертывания крови. В организм поступает в 
основном с молоком и молочными продуктами 
(особенно важны творог и сыр). Содержание 
кальция в молочных продуктах во много раз пре-
вышает его количество во всех других продуктах 
(петрушке, кураге, маслинах, хрене, изюме, 
черносливе, зеленом луке, салате, капусте, 
финиках, кизиле, горохе).

Фосфор. Его соединения принимают уча-
стие во всех видах обмена веществ. Источники 
— молоко, морковь, цветная капуста, абрикосы, 
персики.

Калий. Помогает сердечной мышце хоро-
шо работать. А это — курага, чернослив, абри-
кос, персики, бобовые, цельное и сгущенное 
молоко, грибы (белый и подберезовик), черный 
чай и какао.

Магний. Помогает сосудам расширяться 
и обладает мочегонным эффектом. А это — 
овсянка, гречка, фасоль, горох, орехи (миндаль, 
фундук), морская капуста, халва, кофе, черный 
чай, арбуз.

Но если заболеваемость сердца зашла 
слишком далеко — профилактика сердечной 
катастрофы заключается в том, чтобы предупре-
дить разрыв стенки сосудов. А для этого, как 
считают эксперты, прежде всего нужно бросить 
курить и отказаться от спиртного. Дело в том, 
что никотин и алкоголь действуют повреждающе 
непосредственно на сосуды. Это первое.

Второе: важно держать артериальное дав-
ление в норме. Когда есть превышение цифр 
140 и 90 мм рт. ст. — это требует лекарствен-
ного лечения даже в случае, если человек не 
испытывает никаких неудобств. Ведь артери-
альная гипертония — один из факторов риска 
инфаркта, причем ее вклад в неблагоприятный 
исход довольно значителен. Можно, конечно, 
попытаться снизить давление и без лекарств 
— с помощью диеты, ограничить соль, меньше 
пить жидкости, принять успокаивающие пре-
параты, фитосредства, мочегонные… Но если 
оно «зашкаливает» выше 160 и 100 мм рт. ст., 
лучше сразу обратиться к врачу и, следуя его 
рекомендациям, подобрать необходимый пре-
парат для постоянного приема.

Третье: снизить свертываемость крови 
(помогают малые дозы аспирина). Но он про-
тивопоказан при проблемах с желудком (язва, 
гастрит). Альтернативой могут служить лекар-
ственные травы (пион, донник и др.), умень-
шающие свертывающую активность крови и 
предотвращающие тромбообразование. Но и 
они требуют постоянного приема и консульта-
ции с врачом.

Промедление смерти 
подобно 
Причины заболевания сердца, как извест-

но, разные и могут иметь разные проявления. 
Но есть и общие симптомы, которые надо знать 
каждому, когда промедление грозит сердечной 
катастрофой.

Обратитесь к врачу, если...
 боль или дискомфорт в груди — это самый 

тревожный признак заболевания сердца, на кото-
рый надо всем обращать внимание. Любая болез-
ненность за грудиной, ощущение сдавленности, 
сжатия, удушья, онемения или другого дискомфор-
та в груди, шее, верхней части живота. Боль может 
быть кратковременной или длительной;

  обморок — внезапная временная потеря со-
знания. Большинство людей хотя бы раз в жизни 
падали в обморок из-за сильного волнения или 
усталости. Как правило, единичные случаи об-
мороков не являются серьезной проблемой. Но 
если они стали повторяться, надо немедленно 
обратиться к врачу. Одна из причин — сердечно-
сосудистые заболевания. В этом случае обморок 
может закончиться смертельным исходом;

  одышка — наиболее часто встречающийся 
симптом, особенно при ишемической болезни 
сердца и сердечной недостаточности. В послед-
нем случае больной человек замечает одышку 
даже при небольшой физической нагрузке или 
когда ложится на спину. Может просыпаться но-
чью от удушья;

  сердцебиение — распространенный симптом. 
Большинство людей, которые жалуются на эту 
проблему, описывают ее как «пропуски» в ударах 
сердца, периоды сильного учащения сердце-
биения или нерегулярности работы сердца. Как 
правило, повторяющиеся эпизоды сердцебиения 
без серьезной физической нагрузки или стресса 
могут говорить о развитии аритмии и требуют 
срочной диагностики;

  головокружение — может иметь много при-
чин. В их числе — анемия и другие заболевания 
крови, обезвоживание, вирусные заболевания, 
сахарный диабет, заболевания щитовидной желе-
зы, желудочно-кишечного тракта, печени, почек, 
неврологические расстройства и болезни серд-
ца. Именно поэтому регулярно повторяющиеся 
головокружения должны стать поводом для об-
ращения к врачу;

  вялость и сонливость днем — для многих лю-
дей, привыкших напряженно работать, неправиль-
но питаться и недосыпать, вялость и сонливость 
днем — вполне обычное состояние. Но… Если 
такое состояние затягивается на долгие месяцы, 
не проходит после полноценного отдыха и начи-
нает сильно мешать повседневной жизни, стоит 
обратиться к врачу. Ведь отсутствие сил может 
быть одним из признаков как сердечной недоста-
точности, так и других серьезных заболеваний, в 
том числе болезней крови, онкологии.

Александра ЗИНОВЬЕВА. 

В России, пожалуй, ни одно новогоднее 
застолье не обходится без алкоголя. 

На «Руси есть веселие пити, не можем 
без того быти» — написано в летописи 

«Повесть временных лет» еще в XI веке. 
И сегодня у многих на праздничном 

столе — обилие выпивки: шампанское, 
вино, водка, коньяк, виски — на любой 

вкус и на любой желудок. Главное — не 
довести себя, как говорят психиатры-

наркологи, до алкогольного синдрома. 
Какая опасность подстерегает за 

новогодним столом новичков и людей, 
систематически злоупотребляющих 

спиртным? Где та грань, которая 
отделяет алкоголика от человека 

крепко пьющего? И что делать тем, кто 
уже болен алкоголизмом? 

На эти и другие вопросы в преддверии 
Нового года читателям «МК» отвечает главный 
психиатр-нарколог Минздрава России, директор 
Московского НПЦ наркологии, д.м.н., профессор 
Евгений БРЮН. 

 «Отравиться можно даже 
качественным алкоголем: 
все дело в дозе» 
— Евгений Алексеевич, главный празд-

ник в году, наверное, доставляет наркологам 
немало хлопот. Можно ли отравиться каче-
ственным спиртным?

— Конечно можно, если в организме че-
ловека не хватит ферментов для переработки 
излишков выпитого алкоголя. Все люди раз-
ные: один может позволить себе и пол-литра 
крепкого спиртного — и ничего. А другому, что-
бы отравиться, достаточно и половины этого 
объема: есть люди со сниженной ферментатив-
ной системой. В первую очередь это говорит о 
том, что у разных людей скорость протекания 
биохимических процессов в организме разная. 
И алкоголь усваивается, расщепляется и вы-
водится из организма неодинаково. У одного, 
особенно часто выпивающего, переносимость 
алкогольного отравления выше, чем, например, у 
начинающего выпивать. Но и для постоянно пью-
щего, а особенно для алкоголика, излишняя доза 
представляет опасность. У таких людей ломается 
механизм ферментативной защиты, и излишняя 
доза может стать смертельной в жизни.

 — Каковы симптомы отравления алкого-
лем, на что обратить внимание? И как помочь 
человеку в этом случае? Надо ли вызывать 
врача и куда обращаться? 

— Главные признаки сильного отравления — 
рвота, потеря сознания, кома, когда человек ни 
на что не реагирует. В таких случаях врача надо 
вызывать немедленно, потому что сильно пере-
бравший может умереть. Это должны сделать 
окружающие — сам отравившийся алкоголем 
себе уже не поможет. Сегодня такую помощь 
оказывают в токсикологических отделениях 
крупных многопрофильных больниц и в нарко-
логических клиниках: там капельно либо через 
катетер введут лекарства, используют другие 
способы лечения и очищения организма от ядов. 
При необходимости больного переведут на ис-
кусственное дыхание. Главное — не запоздать 
с такой помощью.

 — Вы сами однажды сказали, что в но-
вогоднюю ночь у вас всегда аншлаг. Какова 
ситуация сегодня?

— Если говорить о Москве, то в последние 
годы в три раза стали меньше пить и только за 

последние два года на 30% сократилось число 
отравлений алкоголем. Естественно, и к нам с 
таким диагнозом в последние годы стали по-
ступать реже. Объяснение простое: в столице 
появилось немало мест, куда можно пойти, где 
развлечься, не прибегая к алкоголю. Многие 
из молодых ведут здоровый образ жизни, за-
нимаются спортом. 

— Цифры страдающих алкоголизмом в 
России, конечно, условные: точного учета 
таких больных никто не ведет...

— Цифры, конечно, условные. Они примени-
мы лишь для больших городов. В малых городах, 
до 30 тысяч населения, и в деревнях такого учета 
вообще не ведется. 

— Но как отличить пьяницу от человека, 
просто систематически выпивающего, чтобы 
«снять усталость после работы», «успокоить-
ся после стресса», «отметить удачу» и др.? 
Как понять, привычка это или уже болезнь? 

 — Самое главное отличие при алкоголиз-
ме — патологическое влечение к спиртному, 
именно это и превращает привычку к выпивке в 
болезнь. Сперва человеку просто нравится по 
случаю пропустить рюмку-другую. Затем перед 
выпивкой он предвкушает радость расслабле-
ния, хорошего настроения, эйфорию. Вот так 
постепенно влечение к спиртному переходит 
в привычку, у человека появляется не только 
психологическая, но и физическая потребность 
выпивать. И алкоголя, чтобы ее удовлетворить, 
требуется все больше. Со временем потреб-
ность превращается в зависимость, когда без 
алкоголя человеку обойтись бывает трудно и 
даже невозможно.

— А синдром похмелья — это и есть та 
самая зависимость? Но после длительного 
вечернего застолья многие «поправляют 
здоровье» именно стопкой водки. 

 — Абстинентный синдром (на языке врачей 
— синдром отмены) присущ только больным 
алкоголизмом. После принятой накануне удар-
ной дозы спиртного у человека, естественно, 
происходит отравление организма. И утром он 
чувствует себя отвратительно, потому и старает-
ся как можно быстрее поправить свое здоровье 

очередной дозой. Если он делает это системати-
чески, значит, проблема уже есть. Ведь человек, 
не злоупотребляющий спиртным, если перебрал 
накануне, наутро испытывает к спиртному отвра-
щение из-за интоксикации организма. Алкоголик 
же, напротив, испытывая ту же интоксикацию, 
вопреки здравому смыслу стремится как можно 
быстрее опохмелиться. В этом разница. 

К тому же при приеме небольшого объема 

алкоголя самочувствие действительно улучша-
ется. Но ненадолго. И пить в этом состоянии ни 
в коем случае нельзя, так как в организме еще 
сохраняются остатки интоксикации, и будет еще 
хуже. Крепко пьющий малой дозой спиртного не 
ограничится. Такой человек будет пить и дальше, 
причем не контролируя себя, вплоть до потери 
памяти в буквальном смысле слова. Характерные 
признаки абстинентного синдрома — чувство 
недомогания, сердцебиение, потливость, дро-
жание рук или общее подергивание тела. Очень 
часто — повышенное кровяное давление. Иногда 

тошнота или рвота, причем именно в состоя-
нии воздержания. В более далеко зашедших 

случаях — тревожный сон с кошмарными 
сновидениями. 

 «Самый опасный  
яд — продукты распада 
спиртного» 
 — Евгений Алексеевич, по статистике, 

мужчин, скатывающихся в алкоголизм, и 
сегодня намного больше, чем женщин. Но 
женщины сейчас и в этом берут реванш. 
Виноваты сами представители слабого пола 
или «вмешивается» их физиология? 

— Да, мужчин, зависимых от спиртного, 
в России больше. Так было и 20–30 лет назад. 
Правда, в последние годы доля зависимых от 
алкоголя женщин стала расти. Причем в алко-
гольные сети чаще попадают молодые особы. Их 
еще не сформировавшийся организм попадает 
в химическую зависимость быстрее, отсюда и 
более быстрое развитие симптомов болезни, и 
более тяжелые последствия. Чем раньше девуш-
ка начинает пить алкоголь, тем быстрее попадает 
в алкогольную ловушку.

 — Известно, что постоянно пьющие 
в результате деградируют. Но иногда на-
столько, что видно невооруженным глазом: 
у них тупеют лица, становится отрешенным 
взгляд, примитивной речь... Внешне алко-
голики становятся похожими друг на друга, 
как близкие родственники, причем одно-
го возраста. Может, эти люди генетически 
предрасположены к алкоголизму? 

— Генетика тут ни при чем. Каких-то типов 
личности, фатально обреченных стать алкого-
ликами, нет. Могут влиять некоторые черты ха-
рактера, которые занимают в личности ведущее 
положение. Например, отсутствие или слабость 
самоконтроля. В психиатрии есть такое понятие: 
неустойчивый, податливый характер: люди силь-
нее других подвержены влиянию окружающих, 
чаще меняют свое мнение. Они быстрее других 
признают свои ошибки, но так же быстро мо-
гут опять «ошибаться». По мнению наркологов, 
именно такие люди больше других склонны к 
неконтролируемому потреблению алкоголя.

А в том, что злоупотребляющие спиртным 
становятся похожими друг на друга, виновата 
алкогольная интоксикация. У постоянно пьющих 
развивается алкогольный полиневрит: отечность 
и атрофия мышц лица. Появляется характерная 
синюшность лица. В результате индивидуальные 
черты сглаживаются, неопределенным стано-
вится и возраст.

— Считается, что алкоголик еще и пси-
хически больной человек. Так ли это? 

— Конечно. Алкоголизм — это хроническое 
психическое заболевание. У человека в резуль-
тате длительного неконтролируемого пьянства 
развивается не только патологическое влечение 
к спиртному, болезненная от него зависимость, 
но и рискованное поведение. Он все время ищет 
приключений на свою голову. И находит! Свои 
поступки он контролировать может лишь до тех 

пор, пока не достигает состояния алкогольного 
психоза, — тоже, кстати, весьма закономерное 
следствие развития болезни.

 Объективно. Продукты распада алкоголя 
— самый главный и опасный яд. Он считается 
нервным ядом, способным изменить биохимию 
мозга у человека, привести к ряду изменений в 
головном мозге. Главные из них — слабоумие 
и припадки. 

Мало кто из обывателей знает, что в на-
шем организме наряду с ферментами, кото-
рые способствуют расщеплению выпиваемого 
спиртного, есть и небольшое количество своего 
алкоголя. Если образуется его избыток, он на-
капливается в крови, мозговой ткани, в спинно-
мозговой жидкости и начинает воздействовать 
на центральную нервную систему. Регулярное 
злоупотребление спиртным приводит к де-
фициту в организме некоторых органических 
соединений, в частности, гормона адреналина. 
Как следствие такого дефицита — подавлен-
ное настроение, снижение работоспособно-
сти. Прием очередной порции алкоголя 
сперва стимулирует синтез орга-
низмом этих веществ. Чело-
век чувствует себя бодрым 
и работоспособным. Но 
это — иллюзия. Спустя 
небольшое время в 
организме вновь 
образуется дефи-
цит этих веществ, 
падает уровень 
адреналина. Круг 
замыкается. Для 
повышения уров-
ня адреналина 
требуются все 
большие дозы до-
пинга. Этот биохи-
мический механизм 
и приводит человека 
к запоям.

По мнению специ-
алистов, весь путь от за-
болевания алкоголизмом до 
конца (до смерти) в среднем со-
ставляет всего лет двадцать. Болезнь 
проходит несколько стадий. На первой, началь-
ной, неконтролируемое влечение к алкоголю вро-
де бы уже есть, но устойчивый синдром похмелья 
еще не развился. Трудно решить: алкоголик перед 
тобой или просто человек пьющий. Да такие люди 
и к врачам не обращаются, поэтому алкоголики 
первой стадии на учете практически не стоят. 

А вот у больных второй стадии похмельный 
синдром уже очевиден, со всеми присущими 
этому типу физическими и неврологическими 
нарушениями. Только одни пьют с перерывами, 
другие каждый день. 

При третьей стадии заболевания человеку 
уже трудно устоять перед соблазном напиться, 
появляются психозы, явные признаки дегра-
дации личности. Причем пьют такие граждане 
уже немного: больших доз алкоголя они уже не 
переносят. Но и от малых доз похмелье у них 
крайне тяжелое. Возраст таких больных под 50 
или чуть за 50. Увы, при наличии физических 
осложнений они умирают быстро. Поэтому и на 
учете больных с третьей стадией алкоголизма 
гораздо меньше. 

«Будем пить как французы 
и немцы»
 — Понятно, что на разные народы алко-

голь действует по-разному. Скажите, Евге-
ний Алексеевич, что в этом плане характерно 
для русских? 

— У русских устойчивость к алкоголю такая 
же, как и у других европейских народов. И те, кто 
говорит о «традиционном русском пьянстве», 
мягко говоря, ошибаются, А попросту — врут. 
Вплоть до ХХ века Россия была страной кре-
стьянской, а крестьяне пили спиртное только по 
случаю больших праздников, свадеб, окончания 
уборочной страды.
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ВАЖНОВАЖНО

Среднедушевое потребление ал-
коголя в России (с учетом стариков 
и младенцев) сегодня составляет, 
в пересчете на чистый спирт, 12,8 
литра в год (шесть лет назад при-

ходилось 18 литров!). Так что прогресс налицо. 
В этом плане мы сравнялись с французами и 
немцами. Российские мужчины, как и их сопле-
менники за рубежом, пьют больше женщин. Но 
современные россиянки сегодня, как и во всем, 
в выпивке тоже берут реванш: если еще 20–30 
лет назад на 7 пьющих мужчин приходилась одна 
пьющая женщина (соотношение было 7:1), то 
сегодня уже на четырех пьющих мужчин при-

ходится одна женщина (соотношение 
4:1). 

Для сравнения, в Финлян-
дии и Швеции среднедуше-

вое потребление алкого-
ля (с учетом стариков и 

младенцев) сегодня со-
ставляет, в пересчете 

на чистый спирт, чуть 
больше 6 литров 
в год. По заклю-
чению экспертов 
ВОЗ (Всемирной 
организации здра-
воохранения), уже 
при достижении по-

требления 8 литров 
в год наступает не-

обратимое измене-
ние генофонда нации. 

Согласно исследовани-
ям, не менее трети детей, 

рожденных женщинами-
алкоголичками, страдают раз-

личными формами врожденной 
умственной отсталости.

— Какая грустная статистика. Излечимо 
ли заболевание под названием «хронический 
алкоголизм»? 

— Это все равно что спросить: излечима 
ли гипертония, диабет и другие хронические 
болезни. Конечно нет. С этим заболеванием 
человеку придется жить всю жизнь. Но жить! 
Только при этом не пить алкоголь. Вернуться к 
доболезненному контролируемому потреблению 
спиртного не получится. Но сохранить свой ум, 
себя как личность, такой человек может. Нарко-
логическая служба в нашей стране работает, и 
возможности для лечения у наших граждан есть, 
по крайней мере в областных центрах и крупных 
городах. Сегодня так и поступают решившие 
отказаться от спиртного. Многие объединяются 
в своеобразные «кружки по интересам», аноним-
ных трезвенников, помогая друг другу словом 
и делом. 

— И сколько лет добавят себе те, кто 
встанет на трезвый «путь исправления»?

— Минимум 10, а то и 15 лет.
— Нужен ли в нашем государстве закон 

по борьбе с алкоголизмом наподобие закона 
по борьбе с курением? 

— Возможно, и нужен. Но в России уже при-
нята антиалкогольная концепция (до 2020 года). 
Надо ее только выполнять.

Пользуясь случаем, всех сотрудников и чита-
телей «МК» я поздравляю с Новым годом! Давайте 
получать удовольствие не химическим путем! 

 Александра ЗИНОВЬЕВА.
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АКТУАЛЬНО 

НАЗВАНИЕ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ АДРЕС, ТЕЛЕФОН
Ул. Марксистская, д. 3,

(495) 620-35-55,
www.excimerclinic.ru

Лицензия № ЛО-77-01-004624
Департамент ЗО от 13.02.2012 г.

Отличное зрение в любом возрасте — 
это возможно!

Помощь при катаракте и глаукоме.
Эксимерлазерная хирургия.

Детская офтальмология

По вопросам размещения рекламы обращаться по телефону: (495) 781-47-40

Перед приемом лекарственных средств, обращением за медицинскими услугами
или приобретением медицинской техники необходимо ознакомиться с инструкцией

по применению (в т.ч. на предмет наличия противопоказаний)
либо получить консультацию специалистов.
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ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ
 КЛИНИКА

С НОВЫМ ГОДОМ!

МОЖНО ЛИ УПИТЬСЯ 
И НЕ ОТРАВИТЬСЯ?

Главный нарколог 
России Евгений БРЮН 
предупреждает:
 «Любая излишняя доза 
алкоголя за новогодним 
столом может стать 
смертельной»

«Летальный исход…» — привычно 
констатируют смерть медработники. 
А чаще всего «улетают» именно сер-
дечники. Причем уже много лет. По 

статистике, смертность от сердечно-
сосудистых заболеваний стоит на 

первом месте и превышает 50%. И 
сильнее всего, по мнению специали-

стов, сердце человека страдает позд-
ней осенью и ранней весной: во время 

резких атмосферных перепадов — от 
плюсов к минусам и обратно. Наши 

сосуды просто не выдерживают тем-
пературных скачков. Пик обострений 

кардиологических недугов приходится 
как раз на осенний период.

В целом ежегодно от ишемической 
болезни сердца, инфарктов и инсуль-

тов умирает 1,3 млн россиян. Как не 
допустить сердечной катастрофы? Ка-
кие симптомы говорят о том, что ваше 
сердце в опасности? Послушаем мне-

ние опытных экспертов-кардиологов 
и вместе с ними оценим результаты 

проведенных исследований. 

СЕРДЦЕ НА КАЧЕЛЯХ. 
АТМОСФЕРНЫХ

По данным Росстата, 75% россиян 
игнорируют ежегодные осмотры  

у кардиологов 
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Судя по сотням тысяч откликов, 
у читателей «ЗД» и «МК» вновь наступает 
время одного из самых любимых 
развлечений — участие в голосовании 
ежегодного хит-парада ZD AWARDS.

Эта забава в принципе не прекращается на про-
тяжении всего года, читатели участвуют в онлайн-
голосовании «Горячей двадцатки» песен ежемесячных 
ZD CHARTS. И «Лучшая песня года» будет определена 
по арифметическому результату всех двенадцати 
таблиц нашего хит-парада. Остальные 17 номина-
ций требуют самого вдумчивого участия читателей 
в голосовании, чтобы выбрать — кто сердцем, кто 
разумом — лучших из лучших. Этот коллективный Дед 
Мороз и наградит главными подарками года — пре-
мией ZD AWARDS 2016 — победителей и счастливых 
обладателей на яркой, праздничной и, как всегда, 
грандиозной церемонии, которая в этот раз пройдет 
4 марта в «Крокус Сити Холле».

Начинать стоит, не откладывая дело в долгий 
ящик. Как всегда, предстоит два этапа. Найдите «икон-
ку» ZD AWARDS 2016 на титульной странице сайта 
www.mk.ru, зайдите на страницу «Голосование» и 
вписывайте в каждую из номинаций от одной до 
трех кандидатур, которые вы хотели бы видеть в 
финальном туре наших всенародных выборов победителей ежегодного хит-парада. 

Главной новинкой станет, как мы надеемся, постоянная номинация MegaБит Awards — по названию 
музыкальной рубрики, которая «заведует» в «МК» т.н. независимым спектром музыкальной культуры, зна-
комит читателей с самыми передовыми, неожиданными, авангардными или андеграундными музыкантами и 
трендами. Этот мир искусства существует часто параллельно мейнстриму шоу-бизнеса, иногда пересекается 
с ним, а порой и рождает новые массовые и модные течения в музыке. Похожая номинация «Альтернатива» 
существовала в нашем хит-параде в прошлые годы. Сейчас в той сфере происходит настоящий бум, что и 
стало причиной возобновления номинации в новом формате MegaБит Awards.

Учитывая беззаботность новогодних праздников и тяжелые головы после них, сбор ваших «донесений» 
мы растянули до начала февраля. Однако 3 февраля «ЗД» опубликует итоговый список пятерых претенден-
тов на звание «Лучшего» в каждой номинации, и начнется главный этап голосования. Финальный результат 
будет объявлен на церемонии 4 марта, где, как всегда, читательского вердикта от «МК» и «ЗД» будут ожидать 
взволнованные звезды нашего многоликого музыкального шоу-бизнеса. Разумеется, не только мы, но и они 
придут не с пустыми руками, а с самыми лучшими своими хитами и номерами, которые создали в этом году. 
Билеты на церемонию ZD AWARDS 2016 уже в продаже, а анкета для голосования на нашем сайте! 

Устроим себе на «ЗД» настоящий мегапраздник!
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куплю
❑ автовыкуп. Максимально! 

т. 8-916-043-44-44

куплю
❑ КНИГИ 

т. 8(495)720-68-36
❑ магазин купит военный 

антиквариат 
т. 8-916-809-01-04

❑ часы, иконы 
т. 8-965-397-31-37

куплю
❑ КНИГИ Б/У.

ВЫЕЗД. 
т. 8(495)720-68-36

❑ граммпластинки б/у 
т. 8-916-177-81-73

1 ЧАС — И ВРАЧ У ВАС
ЗАПОИ

АЛКОГОЛИЗМ
Радикально

(495) 225-00-60

куплю
❑ материнские платы, 

микросхемы, 500, 800, КМ, 
разъемы. 
т. (495)945-60-02

❑ микросхемы, 155, КМ, 
разъемы 
т. 8(499)126-02-60

продаю
❑ продаю дачу.

Киевское ш. 
т. 8-905-643-72-72

КОТЕНОК
11 месяцев, 

кошка,

8 916 485 51 59

стерилизована, 
привита, 
к лотку 
приучена.
В хорошие руки. 
Звоните:

❑ безболезненное 
усыпление, вывоз. 
Мосветслужба 
т. 8-495-979-58-12

ъ

8 915 456 12 34, Екатерина

—  в хорошие руки.
3,5 месяца

Щенок

8 915 456 12 34

8 916 485 51 59

11 месяцев. Воспитанный, 
к лотку приучен, 

кастрирован.
В хорошие руки.

Котенок ВАСИЛИЙ

сниму
❑ квартиру 

т. 8-915-036-19-89

❑ грампластинки, 
аудиотехнику,
патефон,
фотоаппараты, магнитолы 
из "Березки". Акустику, 
усилитель. Б/у. 
т. 8-985-979-56-09

❑ календарики, открытки, 
фантики, фотографии б/у 
куплю 
т. 8-985-434-82-35

❑ куплю грампластинки. Б/у 
т. 8(495)318-69-82

❑ солдатики, модели авто, 
"железную дорогу", 
значки, военную 
форму, часы, открытки, 
фотоаппараты, марки, 
фарфор, книги б/у 
т. 8(495)508-53-59, 
8-926-708-11-04

❑ часы б/у 
т. 8-499-394-74-84

предлагаю

ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
8 (499) 128-82-95

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯ

предлагаю
❑ возьму деньги под % в 

залог дома
в Красногорске 
т. 8-903-733-11-40

✓ Имеются  противо-
показания к 
применению 
и использованию, 
необходимо получить 
консультацию 
специалиста.

предлагаю
❑ запои.

Алкоголизм. 
Круглосуточно 
т. (495)956-01-07

❑ запои. Круглосуточно 
т. (495)225-24-92

❑ запои.
Лечение алкоголизма 
т. (495)735-40-20

❑ купирование запоев 
т. (495)995-22-50

предлагаю
❑ бесплатная 

онсультация ведущих 
юристов 
т. 8-495-115-02-51

приглашаю
❑ массажисток 

т. 8-910-087-36-81
❑ массажисток 

т. 8-915-472-26-64
❑ массажисток 

т. 8-966-194-01-01

предлагаю
❑ сруб. Дом.

Бани из кедра. 
т.8-977-720-10-67

предлагаю
❑ изготовление книг и 

брошюр от 1 экземпляра 
т. 8(499)195-60-43

в Англиканском
соборе
www.grigoriankoncert.ru

0+ОРГАННЫЕ
    концерты

предлагаю
❑ переезды 

т. 8(495)517-44-72

предлагаю

❑ отдых везде 
т. 8-967-047-89-99

❑ отдых м. "Кузьминки" 
т. 8-929-501-59-28

❑ отдых  м. "Пролетарская" 
т. 8-915-250-96-54

❑ отдых м." Беляево" 
т. 8-906-095-36-16

❑ отдых по Москве 
т. 8-495-648-83-02

❑ отдых  т. 8-903-003-91-42 
Круглосуточно

❑ отдых  т. 8-916-133-06-93 
м. "Пролетарская"

❑ отдых  т. 8-916-917-70-56
❑ отдых т. 8-926-783-41-50
❑ отдых  т. 8-966-141-41-35
❑ отдых 

т. 8-968-855-17-08
❑ отдых  т. 8-968-890-98-73
❑ отдых! ПО МОСКВЕ 

т. 8-903-135-07-36
❑ отдых! ЮГО-ЗАПАД 

т. 8-968-937-58-22

 отдых! Остановись и 
отдохни. Центр 
т. 8-966-194-01-01

❑ отдых. 
м. "ПОЛЕЖАЕВСКАЯ" 
т. 8-916-607-01-06

❑ релакс 
м. "Отрадное" 
т. 8-903-683-55-00, 
м. "Медведково" 
т. 8-963-694-47-47

❑ релакс по Москве  
т. 8-985-696-63-17

приглашаю
❑ бодимастер.

Красивое тело за 2 месяца 
т. 8-916-114-63-34

предлагаю
❑ отдых!

БЫСТРО! НЕДОРОГО!
ПО МОСКВЕ! ВЫБОР 
т. 8-965-180-34-65

❑ отдых!
ЛЮБАЯ станция метро 
т. 8-964-509-38-09

❑ ОТДЫХ 
т. 8-968-987-78-83

❑ отдых  т. 8-926-765-33-88
❑ отдых!

Недорого! По Москве. 
т. (495)645-17-45

❑ отдых Юго-Запад. Юг 
т. 8-985-220-19-50

❑ ОТДЫХ! 
т. 8-968-431-90-50

❑ ОТДЫХ! 
т. 8-967-025-17-73

Б у д ь т е  б д и т е л ь н ы  п р и  п р и в л е ч е н и и  к  с о т р у д н и ч е с т в у  л и ц ,  н е  и м е ю щ и х  л и ц е н з и й  и л и  и н ы х  с п е ц и а л ь н ы х  р а з р е ш е н и й .
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Разглядывая с разных углов калейдоскоп 
музыкальных итогов года, нельзя не 
заметить, как все теснее смыкаются 
жанры, некогда считавшиеся 
абсолютными антагонистами, —  
поп/рок и классика. С точки зрения 
мировых трендов это «открытие», 
впрочем, не блещет новизной, поскольку 
в мире к такой «борьбе и единству 
противоположностей» привыкли давно — 
с тех пор, пожалуй, когда возник еще  
Pink Floyd со своим пронзительным 
симфо-роком или лондонский 
Королевский симфонический оркестр 
дотошно «перепеликал» на своих 
скрипочках-виолончелях горы хитового 
репертуара The Beatles и ABBA на рубеже 
70–80-х годов.

В наших музыкальных пенатах этот тренд запоздал 
на годы, отдельные смельчаки, пугливо озираясь 

по сторонам, осторожно протаптывали эксперимен-
тальные тропы, не надеясь на широкое признание. Но 
на рубеже веков за дело взялась тогда еще горевшая 
жаждой эксперимента Алла Пугачева. Первой, как 
бывало часто, засучила рукава и устроила в зале 
Чайковского неслыханный концерт с академическим, 
простите уж, гей-хором из Лос-Анджелеса в составе 
150 человек! К счастью, милоновы с мизулиными 
тогда еще не ковырялись в «духовных скрепах», и 
федеральное ТВ трубило на весь мир о «грандиозном 
фуроре». Лодка стала раскачиваться…

Уж связано это было или нет, но и местные рок-
музыканты начали в те же годы внимательнее по-
глядывать на классику, спорадически отваживаясь 
на эксперименты с симфоническими оркестрами, 
что вызывало интерес и публики, и критики. Одна-
ко именно в последние годы в этом синтетическом 
соитии «непримиримых» жанров произошел взрыв. 
Рок-банды и рок-звезды через одного затевали эстет-
ское оркестровое прочтение своих виршей, подчас 
превращая уже благую идею в пошлую банальность. 
Пока не появился обратный вектор, в авангарде 

которого по «сумме баллов» неожиданно оказался 
московский симфонический оркестр «Русская фи-
лармония». Выступление на закрытии крупнейшего 
рок-фестиваля страны «Нашествие» с группой «Би-2» 
прошедшим летом стало несомненным «форматным 
прорывом» в истории как «разнузданного» опенэйра, 
так и «смокингового» коллектива, претендуя теперь 
на место в списке «событий года». 

Поразмышлять на тему взаимовлияния и взаи-
модополнения рока и классики «ЗД» собралась с 
продюсером и директором оркестра Гаянэ Шилад-
жян. К сожалению, трагические события внесли по-
правку в тональность общения. День национального 
траура по погибшим в сочинской авиакатастрофе 
требовал сдержанности. Не только в разговоре, 
но и в музыке. 

В этот день академическое пространство Дома 
музыки пронизывал голос звезды русского рока 
Ольги Кормухиной. Эмоциональное пение артистки, 

поддержанное виртуозностью и вдохновением при-
знанного оркестра, словно наполняло простран-
ство драматической мощью стихии — громом и 
молниями. 
■ На самом деле это далеко не первый случай, когда 
оркестр синтезирует популярную музыку и акаде-
мический симфонизм в единой концертной програм-
ме, — пояснила «МК» г-жа Шиладжян. — Незадолго до 
праздников мы открыли уже традиционный Christmas 
Fest, и впервые в истории оркестра устроили ночной 
рождественский концерт. Звучала самая светлая 
классическая музыка — Моцарт, Гендель, Альбино-
ни, а завершилось все песней Happy New Year от 
ABBA, которую пел весь зал, совершенно позабыв 
о «последней электричке». Мы, правда, постарались 
завершить концерт так, чтобы люди успели все-таки 
на пересадку в метро. Единственное, что я добавлю 
в следующий раз, — это вечерний дресс-код. Пусть в 
жизни людей появится еще один праздник, на котором 

можно пощеголять в роскошных нарядах. Тем более 
что такая музыка достойна того.
■ Ваше «скандальное» явление на «Нашествии» 
с «Би‑2» вызвало неожиданное противостоя‑
ние среди поклонников «высокой музыки», хотя 
«снобы» из рок‑тусовки, наоборот, стонали от 
восторга… Не напугала такая реакция?
■ Но в итоге же все помирились, сошлись на том, что 
качественная музыка не зависит от жанра. Этот год 
был действительно интересным и насыщенным, в том 
числе в плане экспериментов. Помимо «Нашествия» 
у нас есть прекрасный и весомый багаж: программа 
Live Cinema, например, с саундтреками из «Титаника», 
«Пиратов Карибского моря», «Крестного отца», «Вла-
стелина колец». Я бы сказала даже, что трибьютное 
направление вызывает особый энтузиазм у наших 
музыкантов. В этом году к 70-летию Фредди Меркью-
ри с большим успехом прошли концерты «Классика 
рока» и Queen & ABBA Symphony. 
■ Симфонических оркестров, концептуально 
«заигрывающих» с поп‑музыкой, даже в мире не 
так много. А у нас в стране все усугубляется еще 
и живучими стереотипами. «Академисты» от вас 
не шарахаются?
■ Отнюдь! Симфонические победы — наша отдельная 
гордость. Мы сотрудничали с мировыми звездами: 
Денисом Мацуевым, Вадимом Репиным, Вероникой 
Джиоевой, Василием Герелло, Джованни Соллимой. 
Это не просто наш «золотой фонд». Работа с такими 
музыкантами каждый раз как экзамен для оркестра, 
и он его блестяще сдает, а каждый концерт для нас — 
праздник музыки. К сожалению, сегмент любителей 
классической музыки сужается, а мы его, наоборот, 
раздвигаем. Показательный случай, который меня 
слегка обескуражил и в то же время обрадовал, когда 
после концерта гитариста Дмитрия Илларионова 
и виолончелиста Бориса Андрианова на открытии 
Christmas Fest ко мне подошла слушательница и ска-
зала: «Мы узнали об оркестре «Русская филармония» 
на рок-концерте вокалиста Deep Purple Яна Гиллана, 
и оркестр нас так потряс, что мы пришли на симфо-
нический концерт». Пожалуй, это лучший итог нашей 
работы, потому что хорошая музыка заслуживает как 
можно более широкой аудитории…
■ Широкая аудитория — мечта любого артиста! 
С Новым годом — и покорения очередных симфо‑
роковых вершин!

А.Г.

ВЫБИРАЕМ И НАГРАЖДАЕМ!

Почти 8 млн просмотров в Сети за две 
недели после премьеры вывели клип «Дай 
мне уйти» в список лидеров уходящего 
года. Точнее, и не клип даже, а целый, как 
указано в титрах, фильм режиссера Павла 
Худякова. Действующие лица — все те 
же герои взрывных хит-сенсаций: Тимати 
feat. Григорий Лепс. Теперь по порядку.

1 Feat. — сокращенное от английского дееприча-
стие «вкл(ючая)» обозначает коллаборации, 

которые весьма распространены в новейшей истории 
музыки и шоу-бизнеса. И хотя хитовость вирша уже 
несомненна, однако достигнута, смею предположить, 
не столько выразительным музыкальным сопрово-
ждением — оно достаточно шаблонно в отличие, ска-
жем, от хита «Я уеду жить в Лондон» все того же тандема 
с «включенным» Лепсом, — сколько все-таки самим 
11-минутным «фильмом», где внимание приковывается 
крайне напряженным сюжетом развода Тимати со 
стервозной женой и еще более стервозной тещей. 
О «фильме» чуть ниже.

«Включенный» Лепс тем временем напел соб-
ственно все самое главное и «вкусное» в треке — как 
всегда, блестяще и виртуозно. Именно его вокализы и 
прыжки в запредельные нотные выси и разнооктав-
ные дали будоражат и держат слух при просмотре 
семейной псевдомелодрамы. Тимати же, как всегда, 
плоско, бесстрастно и, прямо сказать, не напрягаясь, 
пробубнил свой речитатив в одном куплете. Рэп как 
жанр, конечно, не требует в принципе вокальных 
данных масштаба Лепса, но выразительные и грамотно 
поставленные голоса в этой музыке все-таки тоже 
важны, поскольку, как ни крути, но это — музыка. 
И они даже присутствуют. В ненавистной Америке — 
сплошь и рядом. В любимой Раше не сплошь и рядом, 
но тоже есть. Тимати к этой категории исполнителей 
не относится, хотя и самопровозгласил себя Black 
Star’ом. Спасибо еще, что не рэп-королем…

В этой ситуация «дружеское» участие г-на Лепса 
в возвеличивании своим именем хоть и друга, но, по 
сути, серой посредственности вызывает, конечно, и 
восхищение и недоумение одновременно. Сей вирш, 
конечно, надо бы оттитровать прямо наоборот: «Гри-
горий Лепс feat. Тимати». Хотя бы. По справедливости. 
Если уж без Тимати не обойтись. Или справедливость 
не та дефиниция, которая дружит с амбициозной 
самовлюбленностью? 
2 Наигравшись с «быдло-рэпом» и наплясавшись 

на капоте баклажановых «Жигулей», Black Star, 
похоже, подустал заигрывать с люмпенской массой, 
хотя именно это ему, похоже, настойчиво рекомен-
довали имиджмейкеры, пытавшиеся спасти рейтинг 
клиента, который стремился к нулю, пока тот фана-
тично млел от картинок сладкой жизни на фоне оли-
гархических яхт, изысканных заграничных курортов 
и килограммов золота, болтавшегося цепями на шее. 
Видимо, не прочитав в детстве басню Крылова «Мар-
тышка и очки», артист отчаянно стремился копировать 
оригинал — американских рэперов. Потом ему, видимо, 
о б ъя с н и л и  п р о «ду х о в н ы е с к р е п ы » 

и позорных «пиндосов». Но против природы ж не 
попрешь! И сказав громкое #давайдосвидания всей 
чернухе с ржавыми малолитражками и экзотикой 
горных аулов, Тимати, кажется, со вздохом облегчения 
взялся за старое. Даже забыл от радости про соб-
ственные филиппики в адрес «заднеприводных» кол-
лег. Баскова аж позвал в свой «фильм» на эпизодиче-
скую, но яркую, как радуга, роль. Отполировать, так 
сказать, блеск возрожденного гламура. А чего не 
Киркорова? Или Билана? Хотя здесь вопрос больше 

к Баскову: Николай, надо бы пораз-
борчивее быть с сомнительными 
связями…

Под стать Баскову и весь остальной антураж 
«фильма»: роскошный особняк дворцового стиля, в 
котором живет Тимати с женой и тещей, сущими, как 
оказалось, тварями; частный самолет, парадно сияю-
щий черным, т.е. самым дорогим, лаком и уносящий 
всего двух пассажиров — Тимати и его малыша-сына 
(да-да, вам не померещилось!) — на далекий курорт 

к морю. Явно не в Дагомыс или Алупку. Такому боль-
шому и красивому самолету позавидовала бы любая 
массовая авиакомпания, а то бортов с льготными 
местами для социальных перевозок на Дальний Вос-
ток вечно не хватает... 

Но все-таки небольшой реверанс в сторону 
«народности» искусный режиссер Худяков при-

думал: сперва ушедший из своего дворца от 
жены-гадюки и тещи-горгоны Тимати едет 

на такси, и у него не оказывается ни ко-
пейки наличных, чтобы расплатиться. 
Мол, ушел из дома в чем был. Хоро-
шо хоть, не в чем мать родила... А то 
в последнее время герой немножко 
подрасплылся — тоже, наверное, не 
от хорошей жизни… А потом Ти-
мати едет в обычном городском… 

автобусе! Wow!!! К счастью, не в час 
пик. Он все время смотрит там в окно. 

Понятно: по сторонам страшновато. И, 
сосредоточенно начитывая в этом автобу-

се беспомощный речитатив, думает, наверное, 
про себя: в гробу я видал весь этот ваш общественный 
транспорт… 
3 Форма клипа-фильма, где собственно музыкаль-

ный трек «растворяется» в оригинальном сю-
жете с отдельными диалогами и собственной драма-
тургией, разумеется, не нова и тоже пришла к нам из 
треклятой заграницы. Отечественные клипмейкеры 

осваивали эту форму робко и подбирались к ней 
долго. Подлинный взрыв устроила год назад режиссер 
Анна Пармас с культовым теперь «ленинградским» 
«Экспонатом». Так что Тимати с Павлом Худяковым 
уже не революционны в языке формы, но в плане 
содержания совершили определенный 
прорыв. 

Как и любой приличный 
фильм, этот завершается не 
только хеппи-эндом, но и 
«барабаном» титров, про-
читать которые было 
полное удовольствие. 
До такого даже Шнур 
с Пармас не доду-
мались. Обычно 
если фильм, то 
изображается 
какой-то образ 
вымышленного 
героя — грустный, 
драматический, 
трагический, эпи-
ческий, комический, 
придурковатый и т.д. 
Тимати, как выясни-
лось из титров, играл 
сам себя! И, таким обра-
зом, у настоящего Тимати 
в этой «фильме» оказались: 
а) жена; б) теща; и в) малолетний 
сын. Так и написано в титрах «сын Ти-
мати — Кирилл Плетнев». Бедные родители 
Кирилла! Они что, отдали ребенка на усыновление? 
Как просто! Киркоров с Лазаревым должны почер-
неть — они же как напрягались! У одного мать, до 
сих пор никому не известная, аж через 7 месяцев 
чудодейственно родила второго, а другой три года не 
знал, как и, главное, зачем спрятать «единокровное» 
чадо от вездесущих таблоидов… 

Жена с тещей — тоже отдельная находка. Они 
антигерои «фильма» — глупые, грубые, жадные, наглые, 
стервозные, хамки, хабалки, провинциалки. Теща к 
тому же постоянно матерится на фоне утонченного 
и возвышенного «бедняги» Тимати, попавшего с этой 
семейкой как кур в ощип и беспокоящегося только 
о будущем своего сына. Он не забывает покормить 
«отпрыска» бургерами в собственной котлеточной, 
существующей, как известно, в отличие от «сына» в 
реальной жизни, что, конечно, сразу вызывает вопрос: 
о «сынишке» он беспокоится или тупо рекламирует 
свой бизнесок, коль случай выпал?.. И будут ли теле-
каналы калькулировать эту скрытую рекламу по су-
ществующим прейскурантам? Жутко интересно…
4 В паузах между блистательными вокальными 

партиями Григорий Лепс на студии рассказывает 
грустному и задолбанному семейным бытом Тимати 
анекдот про тещу, которую убил друг прокурора и 
теперь просит товарища-силовика ему помочь. Про-
курор говорит, что дело, конечно, тяжелое, но если 
тот «возьмет на себя» и его тещу, то он ему обещает 
год условно… 

Захватывающая семейная драма, замахнувшаяся 
по накалу 11-минутных страстей и интриг на сотню 
серий «Санта-Барбары», завершается торжеством 
добра над злом. Месть доведенного до ручки мужа-
одуванчика совершается все же менее кровавым 

способом, нежели предложил хохочущий Лепс. 
Нахрапистым рублевским «лимитчи-

цам» семейный адвокат поясняет, 
что дворец-то принадлежит 

компании Тимати, а не фи-
зическому лицу, а компа-

ния, дескать, оказалась 
в стадии банкротства, 

посему домик, на 
который они рас-
катали свои наду-
тые гиалуроном 
губки, подлежит 
аресту, и двух ло-
хушек не спасает 
даже поход за 
правдой к Мала-

хову на передачу. 
Обломанные, они 

уезжают на малую 
родину плацкартой в 

поезде Москва — Бла-
говещенск. Во глубину 

сибирских руд, так сказать. 
По ходу выясняется, что они 

еще и прожженные брачные 
аферистки, и это было их уже третье 

«мокрое» дело! Учитывая, что сыну на вид 
лет десять, долго ж они разводили муженька…

Между тем налицо явная финансовая афера с 
компанией-банкротом, где конкретно и многократно 
произносится имя Тимати. По логике в сюжете должны 
бы участвовать еще следственный комитет, прокура-
тура и налоговая инспекция. Будет ли вторая серия? 
Когда по пути в Благовещенск эти дуры поймут, что 
возможен еще один акт Марлезонского балета…

Изящной находкой в сюжетной линии про жену 
можно было бы посчитать лишь эпизод домашней 
ссоры, в которой крики скандалистки превращаются 
из-за надетых Тимати наушников (чтобы не слышать 
окаянную!) в коровье мычание «му-у-у». Женские 
образы в этом «фильме» вообще выписаны исклю-
чительно издевательски, что может вызвать, с одной 
стороны, обвинения в сексизме и даже гендерном 
расизме, а с другой — вызвать когнитивный диссонанс 
у дотошных наблюдателей, еще не забывших прежние 
плевки Блэк Стара в адрес «заднеприводных». Прямо 
мечется как-то неприкаянно чувак…
5 Шоу-бизнес, конечно, в принципе клоака. Но 

данный «фильм» режиссера Павла Худякова с 
Тимати в роли вымышленного себя самого превос-
ходит, кажется, все ранее покоренные шоу-звездами 
вершины лицемерия, фарисейства, пошлости, ханже-
ства, цинизма, дурновкусия, болезненного нарцис-
сизма, скудоумия и латентного двуличия… Хотя и 
хит. 

Артур ГАСПАРЯН.
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КАК УРОК КЛАССИКИ…
Зачем «Русская 
филармония» 
закрыла рок-
фестиваль?

DEEP PURPLE
На сайте «МК» открыто голосование по музыкальным итогам года
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Уходящий год был богат на события. Была 
Олимпиада в Рио-де-Жанейро, оставив-
шая неоднозначное впечатление у наших 
болельщиков: с одной стороны, Игры 
остались в тени допингового скандала, 
жертвами которого стали десятки не до-
пущенных до соревнований отечествен-
ных спортсменов, с другой — восторг от 
выступления в Рио наших гандболисток, 
теннисисток, фехтовальщиков. Была Пара-
лимпиада, прошедшая без россиян вовсе. 
Было и позорное выступление футбольной 
национальной сборной на чемпионате Ев-
ропы во Франции, и избрание на пост главы 
ФИФА Джанни Инфантино, и рекордные 
по суммам спортивные сделки. «МК» в по-
следнем предновогоднем номере собрал 
все важнейшие события уходящего года, 
расположив их в алфавитном порядке и 
разбавив комментариями сотрудников 
отдела спорта.

Алия Мустафина принесла в копилку олимпий-
ской сборной России в Рио сразу 3 медали, 

став единственной спортсменкой в нашей коман-
де, добившейся такого результата в Бразилии. 
Алия стала первой на разновысоких брусьях, 
завоевала командное «серебро», а в многоборье 
взяла «бронзу».

Баскетбольную Евролигу выиграли московские 
армейцы, чем прервали неприятную для себя 

серию неудач в «Финалах четырех». В решающем 
матче со счетом 101:96 был повержен турецкий 
«Фенербахче». Этот успех стал для ЦСКА седь-
мым в истории, до этого красно-синие станови-
лись лучшим клубом Европы в сезонах 1960/61, 
1962/63, 1968/69, 1970/71, 2005/06 и 2007/08, 
что позволило москвичам обойти тель-авивский 
«Маккаби» и выйти на второе место в списке побе-
дителей Евролиги. Больше только у мадридского 
«Реала», на счету которого 9 титулов. 

Вдохновением года мы признаем выступление 
российских бойцов смешанного стиля. Спор-

тсмены, как и сам вид спорта в целом, добились 
в России потрясающего прогресса.

Алексей САФОНОВ, редактор интернет-
проектов «МК»
Среди множества проблем 
2016 года лично для меня 
были и проблески чего-то 
хорошего. Имя этому — 
смешанные единоборства. 
И дело тут не только в моей 
безграничной любви к ним, 
а еще и в том, что, несмотря 

на всю жесткость (не путать с жестокостью) этого 
вида спорта, в нем меньше всего грязи. Все про-
сто: выходишь и выясняешь лучшего в формате 
«один на один». А заодно и вдохновляешь людей. 
Под этим знаком, собственно, и прошел мой 
2016 год в MMA. 
Можно было бы (наверное) выделить какое-то 
одно событие. Можно было бы бросить взор за 
океан, повосхищаться Конором Макгрегором и 
его двумя чемпионскими поясами UFC. И я это 
делал, не скрываю. Но сейчас хочется как-то о 
родном, о своих героях, которые есть.
Началось мое вдохновение с поединка между 
Вячеславом Василевским и Александром Шле-
менко на турнире M-1. И продолжилось им же. Да, 
оба раза победил Шторм. Но та бескомпромисс-
ность, обмен фразами между боями, действия 
спортсменов в рейдже — это захватывало дух. 
Когда один ведет бой в одну калитку, а в третьем 
раунде допускает всего одну (!) ошибку и выигры-
вает второй — это вдохновляет и заставляет по 
жизни забыть о мыслях сдаваться.

Меня по-настоящему вдохновил Федор Еме-
льяненко, победивший Фабио Мальдонадо на 
мероприятии FIGHT NIGHTS. В тот момент, когда 
все кричали об ушедших временах Последнего 
Императора, я гордился тем, что он оправился 
от тяжелейшего нокдауна и подарил нам свой 
очередной камбэк. В своих лучших традициях. 
Чего уж говорить, что одно его возвращение 
в дело вновь заставило тысячи ребят пойти в 
секции.
Меня вдохновил 40-летний Марат Балаев, кото-
рый стал чемпионом ACB. Он был борцом экстра-
класса, а потом попал в тюрьму на 10 лет, пил, 
курил и только в 37 лет пришел в единоборства. 
И в 5-раундовом поединке завоевал титул, по-
бедив молодого соперника.
Все это меня вдохновляло весь 2016 год. А Хабиб 
Нурмагомедов дал еще надежду на 2017-й: и 
чемпионы наши в UFC появятся, и родное место 
будет развиваться. 

Грандиозно выступили в Рио наши синхро-
нистки Наталья Ищенко и Светлана Рома-

шина, которым даже разрешили вместе нести 
национальный флаг на церемонии закрытия. 
Девчонки остаются непобежденными уже на 3-й 
Олимпиаде подряд. 

Допинг. Да вы и сами все знаете о самом 
громком скандале уходящего года. Мель-

доний, предатель-информатор, царапины на 
пробах, массовые репрессии в виде дисква-
лификаций и отстранений, попытки отбиться и 
попытки перейти в контрнаступление... Это то, 
что очень хочется оставить в 2016 году и никогда 
не возвращаться.

Алексей ЛЕБЕДЕВ, редактор отдела 
спорта
Как хорошо было быть 
спортивным журналистом 
раньше!
Лет эдак… да вот хотя бы 25 
назад, когда я начинал: пер-
вая, уж позвольте капельку 
личной ностальгии, заметка 
в газете «Спорт-Экспресс», 

только-только основанной Владимиром Кучми-
ем со товарищи, у меня вышла 2 ноября 1991 
года. Интервью, если кому интересно, с самым 
молодым на тот момент хоккеистом высшей 
нашей лиги — 16-летним Колей Щедровым из 
«Крылышек».
Да, где-то он сейчас, кстати? Был вроде тренером 
в Зеленограде, надо б отыскать...
Мне тогда тоже стукнуло 16 — но это я не к тому, 
что трава была зеленее, вода мокрее, а девушки 
легко соглашались на глоток портвейна возле 
гардероба.
Журналистика спортивная действительно совсем 
по-другому выглядела. Писали репортажи перед 
началом зимних Игр в Альбервилле — о, страш-
но сказать, подготовке спортсменов, — брали 
интервью в подтрибунке «Лужников» у Андрея 
Пятницкого после гола «Ливерпулю», внимали 
урокам Виктора Васильевича Тихонова...
И никаких тебе допингов, макларенов, пара-
лимпийцев, отстраненных от Рио, и пробирок, 
поцарапанных засланными родченковыми или 
нашими секретными агентами — не хочу, честно 
говоря, даже разбираться, кем именно.
Иногда от потока этой мути хочется даже завязать 
с работой детской мечты. Но вот держусь пока — в 
надежде на то, что «и это пройдет».

Евро-2016. 15-й континентальный чемпионат 
принес российским болельщикам глубокое 

разочарование. Наша национальная дружина в 
очередной раз не смогла выйти из группы, сы-
грав вничью с англичанами и уступив сборным 
Уэльса и Словакии, что привело к последнему 
месту в квартете. 

Женская сборная России по гандболу, выи-
гравшая золотые олимпийские медали.

Дмитрий ЛЮБИМОВ, корреспондент  
отдела спорта
Даже после «бронзовой 
медали с конца» на чем-
пионате Европы-2014, 
когда российский ручной 
мяч уже ощупывал ногами 
дно, мы в девчат верили. 
И после досадного пора-
жения от Польши на про-

шлогоднем чемпионате мира в четвертьфинале 
— тоже. Видели: команда Евгения Трефилова и 
Левона Акопяна не «отбывает наказание», а за-
жигает на площадке. Играет, как говорится, per 
se, ради искусства. Реванш у той самой Польши 
на мартовском олимпийском отборе в Астрахани 
(спасибо Федерации гандбола России за то, что 
турнир прошел у нас) подарил нам путевку в Рио. 
Именно в Бразилии утенок (не гадкий, а очень 
симпатичный) превратился в красавца лебедя: 
через волевую победу над кореянками, драму 
со Швецией, игру с аргентинскими «домохозяй-
ками», едва не обернувшуюся ничьей… В играх 
этих сборная росла, готовясь к главному, увы, 
ценой вратаря Анны Седойкиной, получившей 
тяжелую травму…
И Норвегия, выигравшая в этом десятилетии 
абсолютно все, в олимпийском полуфинале уже 
не казалась приговором. Полстраны смотрело 
ночной триллер с овертаймами и счастливым 
концом, Россия поразилась хладнокровию Екате-
рины Ильиной, реализовавшей главный пенальти 
в ее жизни за 14 секунд до сирены, мастерству 
голкиперов Виктории Калининой и Татьяны Еро-
хиной, самоотверженности Владлены Бобров-
никовой и Анны Сень. После такого проиграть 
француженкам в битве за «золото» наши пусть и 
сильно уставшие девочки не имели морального 
права. 20 августа российский гандбол прогремел 
на весь мир: «Не верили? А я есть!» Как еще одно 
доказательство — индивидуальные награды: 
самая юная в команде Дарья Дмитриева стала 
лучшей разыгрывающей, Полина Кузнецова — 
сильнейшей на позиции левой крайней, а ее 

родная сестра Анна Вяхирева — самым ценным 
игроком всего турнира. А Евгений Трефилов через 
мгновения после победы напомнил героя Геор-
гия Жженова, летчика Тимченко из культового 
фильма «Экипаж»: словно сделал обыденную 
работу и пошел трудиться дальше. Браво, Евге-
ний Васильевич!
Победу российских красавиц надо подтверж-
дать. Не зря предстоящий 2017-й переизбранный 
президент Федерации гандбола России Сер-
гей Шишкарев назвал годом мужского ручного 
мяча. В январе — чемпионат мира во Франции, 
на котором мы будем болеть за команду Дмитрия 
Торгованова и Льва Воронина.

Злобу и гнев вызвало у российских болельщи-
ков известие о праздновании, что устроили в 

Монте-Карло Мамаев и Кокорин после неудовлет-
ворительного выступления футбольной сборной 
на Евро-2016. Павел и Александр были замечены 
на вечеринке в одном из самых дорогих клубов 
великого княжества, в ходе которой было заказа-
но 500 бутылок шампанского на общую сумму 250 
000 евро. Самые суровые болельщики собрали 
десятки тысяч подписей под петицией с требо-
ванием распустить сборную, а Мамаев и Кокорин 
на какое-то время выпали из зоны интереса тре-
нерского штаба национальной команды. 

Инфантино Джанни стал 9-м президентом 
ФИФА. Занимавший до этого пост генераль-

ного секретаря УЕФА швейцарец с итальянскими 
корнями стал заменой отстраненному от фут-
больной деятельности Мишелю Платини. Имен-
но легендарный француз был безоговорочным 
фаворитом на выборах главы ФИФА, но, став 
одним из участников крупного коррупционного 
скандала, скорее всего навсегда завершил свою 
деятельность в международных футбольных 
организациях.

Каррера Массимо. Главный тренер московского 
«Спартака» Дмитрий Аленичев, готовивший 

команду к сезону, был уволен после первого же 
тура чемпионата, а его место занял итальянский 
специалист, которого Дмитрий Анатольевич при-
глашал для работы с защитниками. И у тренера-
легионера, довольно скоро расставшегося с при-
ставкой «и.о.», дело пошло. «Спартак» завершил 
первую часть первенства на первом месте, имея 
приятный отрыв от ближайшего преследовате-
ля — «Зенита» — в 5 очков. Итальянец не стал 
ломать спартаковскую игру, но привнес в нее 
тактическую строгость и эмоциональность, что 
отмечают и болельщики, и сами игроки.

Лена Исинбаева. Да, именно Леной или Леноч-
кой называли нашу легендарную прыгунью с 

шестом болельщики после того, как спортсмен-
ка, никогда до этого в допинговых скандалах 
не замеченная, была отстранена от участия в 
Олимпиаде вместе с остальными российскими 
легкоатлетами. Лена должна была поехать на 
свои последние Игры, ради подготовки к которым 
многим пожертвовала, но оказалась вне сорев-
новательного сектора, в котором, нет сомнений, 
победила бы за явным преимуществом. 

Мельдоний (он же милдронат) в отчетном 
году стал самым известным препаратом не 

только в России, но и во всем мире. Наличие в 
допинг-пробах этого вещества, которое большин-
ство отечественных спортсменов и спортивных 
докторов именуют безобидной витаминкой, ста-
ло причиной доброй половины гремевших весь 
год допинговых скандалов. И если спортсменам 
мельдоний принес много головной боли, то про-
изводителям препарата — колоссальные при-
были, ведь спрос на милдронат в аптеках в свете 
громких событий возрос многократно.

НБА своим финалом подарила нам двух 
чемпионов-россиян, которыми стали цен-

тровые «Кливленд Кавальерс» Тимофей Моз-
гов и Александр Каун. И пусть Тимофей провел 
на паркете в финальной серии с «Голден Стэйт 
Уорриорз» всего 25 минут, а Александр и вовсе 
не вышел ни разу, это первые россияне, что мо-
гут похвастать чемпионскими перстнями самой 

сильной баскетбольной лиги в мире.

Образцово-показательным стоит назвать 
поступок американской бегуньи Эбби 

Д'Агостино во время полуфинального олимпий-
ского забега на 5000 метров. Новозеландская 
бегунья Никки Хамблин оступилась на дистан-
ции и упала, завалив вместе с собой Эбби. По-
следняя вместо гневной тирады и возмущений 
подала сопернице руку и помогла подняться. А 
новозеландка, заметив, что Д'Агостино хромает 
после падения, решила сопроводить коллегу 
до финишной линии, которую они пересекли 
обнявшись. Оргкомитет Игр оценил поступок 
соперниц и специальным решением допустил 
их к участию в финале. 

Продажа автогоночной серии «Формула-1» 
была оценена в 8 млрд евро и стала самой 

крупной спортивной сделкой уходящего года. 
Почетное второе место в финансово-спортивном 
рейтинге занимает продажа промоутерской ком-
пании смешанных единоборств (UFC) — 4 млрд 
евро. Место в первой десятке получил и подряд 
на достройку домашнего стадиона «Зенита», 
которая (достройка, а не вся арена) оценена в 
7,8 млрд рублей.

Роналду получил свой «Золотой мяч» абсо-
лютно заслуженно. Португалец не только 

приблизился по количеству титулов лучшего 
игрока планеты к своему извечному сопернику 
Месси, но и добился того, чего в его карьере не 
хватало больше всего, — успеха со сборной Пор-
тугалии. Криштиану на Евро-2016 был настоящим 
лидером португальцев, помогая партнерам по 
команде и оказывая давление на соперников 
даже после вынужденной замены в финальном 
матче. Отметим и факт того, что игрок «Реала» в 
уходящим году подписал пожизненный контракт 
с крупным спортивным брендом, за что получит 
1 млрд долларов. 

Слуцкий Леонид ушел в уходящем году из двух 
команд. Сначала Леонид Викторович подал 

в отставку с поста главного тренера сборной 
России по футболу, с которой не сумел решить 
задачу-минимум на Евро-2016 (выйти из группы). 
А уже в декабре расстался с переживающим 
болезненный этап смены поколений ЦСКА.

Тевес Карлос. Так теперь зовут самого вы-
сокооплачиваемого футболиста в мире. 32-

летний аргентинский нападающий, подписавший 
контракт с китайским клубом «Шанхай Шэньхуа», 
будет получать на новом месте работы зарплату 
в размере 615 000 фунтов в неделю, что едва ли 
не вдвое превосходит футбольный заработок 
Криштиану Роналду, зарабатывающего в ма-
дридском «Реале» 365 000 фунтов. Китайские 
клубы не скупятся в последние годы на покупки 
и зарплаты именитым игрокам, устанавливая все 
новые и новые рекорды. Причем приобретения 
эти носят скорее имиджевый, чем спортивный 
характер. Таким образом владельцы клубов ста-
раются привлечь внимание к китайской лиге как 
в самом Китае, так и за его пределами. Довольно 
показательно, что, к примеру, приобретение Те-
веса стало полной неожиданностью для главного 
тренера команды Густаво Пойета. 

Усейн Болт в Рио вновь подтвердил звание 
самого быстрого человека на планете. Ямай-

ский спринтер стал первым в забегах на 100 и 
200 метров, а 3-е «золото» добавил в командной 
эстафете 4х100. Теперь на счету Болта 9 олимпий-
ских медалей высшей пробы. Легкоатлет заявил 
о скором завершении спортивной карьеры, но 
болельщики еще смогут увидеть его на беговой 
дорожке на чемпионате мира-2017.

Фелпс Майкл стал одним из главных героев 
Игр в Рио. На счету американца победы в 

пяти дисциплинах (2 — в личном зачете, 3 — в 
эстафете), а всего на его счету теперь 28 олим-
пийских наград, 23 из которых — высшей про-
бы. 31-летний Фелпс после Олимпиады заявил 
о завершении карьеры, но, учитывая, сколько 
раз он уже пугал болельщиков своим уходом из 
спорта, лучше дождаться официального вешания 
плавок на гвоздь. 

Халк, защищавший долгие годы цвета пи-
терского «Зенита», перебрался в китайский 

чемпионат. Футбольный клуб из Шанхая выложил 
за бразильца без малого 56 млн евро, что стало 
абсолютным рекордом всех времен для игроков, 
проданных российскими командами.

«ЦСКА Арена» и «Краснодар Арена». В ухо-
дящем году были открыты сразу 2 су-

персовременные футбольные арены в России. 
Обзавелся новым уютным домом на Песчаной 
улице московский ЦСКА, а в Краснодаре Сергей 
Галицкий достроил домашний стадион для своего 
клуба, который по праву претендует на звание 
самой красивой и комфортной арены в стране.

Чемпионат мира по хоккею, который прошел 
в Санкт-Петербурге, стал 80-м по счету и в 

очередной раз подтвердил, что хозяева турнира 
обычно не завоевывают титул. Тройка призеров в 
точности повторила трио, что расположилось на 
пьедестале московского мирового первенства, 

проходившего в 2007 году (Канада, Финляндия, 
Россия).

Шахматы. Матч за титул чемпиона мира между 
претендентом россиянином Сергеем Каря-

киным и действующим обладателем шахматной 
короны норвежцем Магнусом Карлсеном стал 
одним из самых заметных и обсуждаемых со-
бытий уходящего года. Ажиотаж вокруг события 
стоял невообразимый и словно вернул любителей 
шахмат на несколько десятилетий назад, когда 
битвы за титул лучшего гроссмейстера на пла-
нете не уступали в популярности чемпионским 
боям в боксе.

Карякин уступил, но завоевал уважение и любовь 
болельщиков по всему миру, ведь борьба была 
крайне напряженной — 10 из 12 партий заверши-
лись вничью, а отстоять титул Карлсену удалось 
лишь на тай-брейке (быстрых шахматах). 

Щепки летели в разные стороны, когда во 
Франции в ходе Евро-2016 сошлись ли-

цом к лицу российские и английские фанаты. 
Кадры беспорядков с участием наших горячих 
болельщиков отодвинули на передовицах газет 
на второй план непосредственно сам футбол. 
Итогом стало выдворение из страны группы 
россиян, а трое особо отличившихся схлопотали 
реальные сроки от 1 до 2 лет. Эх, такой бы задор 
нашим футболистам.

Энди Маррей провел великолепный год. Бри-
танский теннисист выиграл золотую медаль 

на Олимпиаде, побеждал в финалах престижней-
ших турниров, а в итоговом турнире АТР обыграл 
своего главного конкурента Новака Джоковича. 
На родине Энди становился победителем в номи-
нациях «Человек года» и «Величайший спортсмен 
в истории Британии». Поговаривали, что Маррей 
даже был включен в список претендентов на 
рыцарское звание, но, как потом сам объяснял 
теннисист, он для этого еще слишком молод. 

Юлия Ефимова завоевала в Рио 2 «серебра», 
но эти медали, как принято говорить, с 

золотым отливом. Пловчиху дважды за пред-
шествующие Играм полгода отстраняли от со-
ревнований, а к участию в Олимпиаде допустили 
специальным решением буквально за несколько 
часов до церемонии открытия. Трибуны встре-
чали нашу спортсменку свистом, а соперницы 
и соперники не стеснялись откровенно хамских 
комментариев в ее адрес. Но Юля выстояла и 
привезла из Рио 2 медали.

Яна Егорян стала главным откровением Рио 
в женской сабле. В финале Яна довольно 

неожиданно победила свою соотечественницу 
— 7-кратную чемпионку мира Софью Великую, 
которой для полноты коллекции как раз и не 
хватало олимпийского «золота». Правда, Софья 
свою медаль высшей пробы все же завоевала, 
вместе с Егорян, Юлией Гавриловой и Екатериной 
Дьяченко став лучшей в командном зачете.

Подготовил Александр ПОКАЧУЕВ.

Президент федерации прыжков с трам-
плина и лыжного двоеборья России Дмитрий 
Дубровский:

— На Турне четырех трамплинов сборная 
России отправилась следующим составом: 
Евгений Климов, Денис Корнилов, Дмитрий 
Васильев и Роман Трофимов. Фавориты в 
первую очередь австрийцы — Михаэль Хайбек 
и Штефан Крафт, разумеется, словенец Домен 
Превц, может быть, кто-то из норвежцев, а 
также очень мощные выступления показывают 
два поляка — Мачей Кот и Камил Штох.

Соревнования пройдут: 30.12.2016 
— Германия, Оберстдорф, 01.01.2017 — Гер-
мания, Гармиш-Партенкирхен, 04.01.2017 
— Австрия, Инсбрук, 06.01.2017 — Австрия, 
Бишофсхофен.

Утром 8 ноября Хиллари сказала Биллу Клин-
тону: «Сегодня ночью два президента США 
будут спать вместе». Когда же она вернулась 
ночью домой, Билл спросил: «Ну что, Трамп 
сюда приедет или мне к нему?» 

«Что-то 16-й год не задался, 17-й определен-
но должен быть лучше», — наивно думали 
люди ровно сто лет тому назад. 

Кто не рискует, тот не пьет «Боярышник»!

Сегодня из банка пришла СМС о про-
сроченном платеже за к редит...  
Написала им в ответ: «Денег нет! Но вы там 
держитесь!» 

Юрий Лоза вовремя подсуетился и удачно 
занял в новостях место козла Тимура.

АНЕКДОТЫ ГОДА ОТ «МК»КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 30.12.2016
1 USD — 60,2730; 1 EURO — 63,0214.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

30 ДЕКАБРЯ
Дмитрий Кабалевский (1904–1987), композитор, 
педагог
Джозеф Редьярд Киплинг (1865–1936), писа-
тель, журналист
Елизавета Листова (1971), тележурналист
Евдокия Пасько (1919), штурман эскадрильи 46-го 
гвардейского полка ночных бомбардировщиков, 
Герой Советского Союза
Патти Смит (1946), рок-певица, «крестная мама» 
панк-рока
Даниил Хармс (1905–1942), писатель и поэт
Елена Чайковская (1939), заслуженный тренер 
по фигурному катанию, заслуженный деятель 
искусств России
31 ДЕКАБРЯ
Елизавета Зарубина (1900–1987), советская 
разведчица, полковник госбезопасности
Анатолий Кузнецов (1930–2014), киноактер, на-
родный артист СССР
Людмила Пахомова (1946–1986), первая олим-
пийская чемпионка в танцах на льду
Анри Матисс (1869–1954), выдающийся 
художник
Донна Саммер (1948–2012), певица диско
Диана фон Фюрстенберг (1946), дизайнер
Николай Цискаридзе (1973), артист балета, пе-
дагог, народный артист России
Татьяна Шмыга (1928–2011), певица оперетты, 
народная артистка СССР

пОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, сегодня 
температура ночью в Москве -7…-5°, днем в Мо-
скве -2…0°. Облачно, местами небольшой снег, 
гололедица, ветер ночью юго-западный, западный, 
5–10 м/с, днем западный, 5-10 м/с.
Восход Солнца — 8.56, заход Солнца — 16.07, 
долгота дня — 7.10.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобио-
логии, утром ожидаются небольшие геомагнитные 

возмущения, днем и вечером — слабая геомаг-
нитная буря.

ДАТСКИй УГОЛОК

30 ДЕКАБРЯ
День Республики Мадагаскар.
1916 г. — в Петербурге убит Григорий 
Распутин.
1921 г. — в Чикаго впервые исполнена опера Сер-
гея Прокофьева «Любовь к трем апельсинам».
1951 г. — официально прекращено действие 
«плана Маршалла».
2006 г. — в Ираке казнен Саддам Хуссейн.
31 ДЕКАБРЯ
Католический День святого Сильвестра.
День солидарности азербайджанцев всего 
мира.
1869 г. — обнаружены руины храма Артемеиды 
Эфесской — одного из семи чудес света антич-
ного мира.
1999 г. — Борис Ельцин объявил о досрочном сло-
жении с себя полномочий главы государства.
2000 г. — впервые исполнен новый Гимн России 
на слова С.Михалкова.

Продавец: OОО «Газпром трансгаз Махачкала», 
тел.: 8 (8722) 51-97-92, 8 (8722) 51-93-79, 
e-mail: aslanbekov-rr@dgp.gazprom.ru.

Все замечания  и предложения по процедуре сообщать в 
Департамент по управлению имуществом и корпоративным 
отношениям ОАО «Газпром»: e-mail: inf@adm.gazprom.ru.

Организатор торгов: ООО «СТ групп», 
тел. +7 (495) 908-82-54, e-mail: info@realstand.ru.

Дата и время проведения торгов: Торги состоятся 31 
января 2017 года в 14 ч. 00мин.  по московскому времени.

Место проведения торгов: РФ, РД, г. Махачкала, ул. 
О. Булача, здание АПК  ООО «Газпром трансгаз Махачкала».

Выставляемое на торги имущество (далее — 
Имущество): 

Лот №1 Водовод «Карабудахкейт-Манаскент» (подво-
дящий водовод к с. Манаскент, Карабудахкентского района 
РД протяженностью 13,69 км., проложен подземно, наземных 
объектов не имеет.). Характеристики: Труба металлическая 
ДУ 219 L — 11758 м; ДУ 150 м. L — 1024 м. Адрес объекта: РД, 
Карабудахкентский район.       

Начальная цена Имущества: 870 000 (восемьсот семь-
десят тысяч) рублей, с НДС.

Шаг повышения цены: 5 000 рублей. Размер задат-
ка: 70 000 рублей (НДС не облагается).

Наличие обременений: отсутствуют.
Лот № 2 Буровое оборудование состоящее из: Арматура 

фонтанная «BREDA ENERGIA» — 5 шт., задвижка ЗМС 50х210- 6 
шт., задвижка ЗМС 65х210 — 8 шт., мост приемный буровой 
установки ОБ-53 — 2 шт., трап буровой установки ОБ-53 — 1 
шт., ферма опорная буровой установки ОБ-53 — 2 шт.,ОБ-53 
(левая) — 1 шт.,  ОБ-53 (правая) — 1 шт. 

Место нахождения Имущества: РФ, г. Каспийск, База 
МТС «Каспийгазсервис».

Начальная цена Имущества: 4 975 500 четыре миллиона де-
вятьсот семьдесят пять тысяч пятьсот) рублей, включая НДС.

Шаги повышения цены: 15 000  рублей, включая НДС. 
Размер задатка:100 000 рублей (НДС не облагается).

Заявки на участие в торгах и соглашение о задатке прини-
маются Организатором торгов по рабочим дням с 30 декабря  
2016 г. по 27 января 2017 г. с 11 до 16 часов Московского 
времени по адресу: РФ, 105064, Москва, Нижний Сусальный 
переулок, д. 5, стр. 19, 3 этаж, Офисный центр «Деловой». 
Дополнительную информацию о предмете и порядке про-
ведения торгов, типовую форму договора о задатке, проект 
договора купли продажи Имущества, а также бланк заявки 
можно запросить по телефону +7 (495) 908-82-54 или по 
e-mail: infо@realstand.ru. НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

OОО «Газпром трансгаз Махачкала» извещает о проведении торгов по продаже имущества
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КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 29 ДЕКАБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Система. 4. Эксперт. 10. Княгиня. 11. Отпрыск. 13. Торт. 14. Тигр.  
15. Абонемент. 16. Насест. 18. Альянс. 20. Кушетка. 22. Сандалии. 23. Выправка. 24. Молчанка. 
27. Патиссон. 30. Реалист. 32. Удочка. 34. Ходики. 35. Растеряха. 36. Двор. 38. Внук. 39. Куратор. 
40. Выручка. 41. Меломан. 42. Таксист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Святыня. 2. Тент. 3. Магнат. 5. Карета. 6. Пост. 7. Терраса. 8. Пятнашки. 
 9. Норматив. 10. Красота. 12. Кипяток. 17. Сердечник. 19. Лукавство. 20. Кулинар. 21. Аппетит. 
25. Обморок. 26. Авантюра. 27. Приправа. 28. Отчизна. 29. Буддизм. 31. Дисконт. 33. Армада. 
34. Хапуга. 37. Руно. 38. Вкус.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Клятва солдата на вер-
ность Отчизне. 4. Двухпалубный самолет, пред-
назначенный для одновременной перевозки 
большого количества людей и их багажа. 10. 
«Фингал» на автомобиле после аварии. 11. Ма-
гистраль, где можно дать газу. 13. «Бочонковая» 
домашняя игра. 14. Глубокое страдание вдовы. 
15. Гигант из смычкового семейства. 16. Одно из 
«требований» красоты. 18. Японец, осматриваю-
щий достопримечательности Санкт-Петербурга. 
20. Настоящий мужик, с точки зрения молодой 
кобылы. 22. Юный приятель студента. 23. Общее 
название для крокодила и черепахи. 24. Часть 
войск, находящаяся впереди главных сил. 27. Сто-
процентная образцовость стрельбы биатлониста, 
поразившего двадцать мишеней из двадцати. 30. 
Атмосфера спиритического сеанса. 32. «Неза-
точенный» шутник. 34. Весенний «плот» на реке. 
35. Убыль воды при кипячении. 36. Звездочка в 
прогнозе погоды на 1 января. 38. Чтиво царского 
глашатая на площади. 39. Небольшая корзинка с 
земляникой. 40. Машины на уборке урожая. 41. 
«Брат» тыквы и патиссона. 42. Изгородь вокруг 
деревни.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тюки на «горбу» ишака. 2. 
Боевое искусство тучных японцев. 3. Архитектур-
ный стиль Дворца дожей в Венеции. 5. Человек, 
которому нет дела до других. 6. «Камин» в пещере 
троглодитов. 7. Учебное полугодие в универси-
тете. 8. Лопаточка, которой наносит раствор 
штукатур. 9. Остроумная игра слов. 10. Первый 
нетяжелый день недели. 12. Ложе, на котором 
травмированный футболист покидает поле. 17. 
Весь космос со всеми звездами и планетами. 
19. Почтительная вежливость джентльмена по 
отношению к дамам. 20. Страж порядка на улицах 
Франции. 21. «Шнурочек» из золотых звеньев. 25. 
«Ход» игрока в русскую рулетку. 26. Материальное 
благополучие в доме середняка. 27. Первые 13 
недель беременности. 28. Вертящийся «ножик» 
для тупых карандашей. 29. Мужик, которому 
срочно надо обратиться к диетологу. 31. Пас-
сажир, у которого из-под носа «увели» чемодан. 
33. Халат из Страны восходящего солнца. 34. 
Герой анекдота, который пришел и всех разогнал. 
37. Силиконовая «сосиска» на лице гламурной 
блондинки. 38. «Втык» от медсестры.

ПРО 16-й И ДАЛЬШЕ
Спортивная азбука-2016. Версия «МК»
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