
Мару Багдасарян пора выдвигать в номи-
нацию «Человек года». Уникальное явление 
— за похождениями ничем не примечатель-
ной личности наблюдает вся страна. Вчера, 
например, ее полночи «обслуживали» со-
трудники ГИБДД и «скорой помощи». Впро-
чем, москвичи скоро получат шанс отдохнуть 
от скандальной стритрейсетрши. Как стало 
известно «МК», теперь печально известная 
гонщица будет проживать на улице Мусорг-
ского в Твери!

Но обо всем по порядку. Сначала о со-
бытиях вечера среды.

Как удалось выяснить «МК», Мара была оста-
новлена гаишниками на улице Улофа Пальме в среду 
около 20.00. По некоторым данным, молодая особа 
вновь рассекала на своем «Мерседесе» (хотя ее 
пожизненно лишили прав), за что и была схвачена. 
Как утверждают очевидцы, на момент задержания 
автомобиль гонщицы был не заведен и стоял за 
шлагбаумом на дворовой территории неподалеку. 

Читайте 11-ю стр.

ЖЕНЩИНА — 
ТОЖЕ 
СОЛДАТ!
«Девушки в России ущемлены в праве про-

ходить срочную службу солдатом, — заявила на 
днях Татьяна Москалькова, уполномоченный по 
правам человека. — Хотя они крутые и могут не 
хуже мальчишек отслужить в армии».

«Браво, Татьяна Николаевна!» — единствен-
ное, что можно на это сказать.

Наконец-то официальное лицо, представ-
ляющее власть, высказало дельное предложение 
по борьбе с сексизмом, в котором задыхается 
наше общество.

«Защита Отечества является долгом и обя-
занностью гражданина Российской Федерации, 
— записано в ст. 59 Конституции РФ. — Гражда-
нин Российской Федерации несет военную служ-
бу в соответствии с федеральным законом». 

Женщины — точно такие же граждане Рос-
сийской Федерации, как мужчины. Значит, долж-
ны нести военную службу.

У нас они ее не несут. Следовательно, Кон-
ституция РФ попирается. 

Что нужно сделать, чтобы ее не попирать? 
Внести в Конституцию уточнение, что не 

все наши граждане — полноценные граждане. 
Та половина наших граждан, которые граждан-
ки, — они граждане второго 
сорта. 

Либо начать призывать 
девушек. Других вариантов 
нет. Читайте 2-ю стр.
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ВЕЛИКАЯ РУССКАЯ СТЕНА 
Как далеко может зайти «суверенизация» 

российского Интернета
«Растет, растет Стена Великая, от-

гораживает Россию от врагов внешних. 
А внутренних — опричники государе-
вы на куски рвут...» Страшные сказки 
Владимира Сорокина — автора «Дня 
опричника» и его приквела, «Сахар-
ного Кремля», откуда, собственно, и 
взята эта цитата, — с пугающей ско-
ростью превращаются в быль. Как ми-
нимум — в информационной сфере. 

Государственный подход к регулиро-
ванию национального сегмента Все-
мирной сети все больше напомина-
ет архитектуру «Великой китайской 
интернет-стены» — он же «Великий 
китайский файрвол», он же «Золотой 
щит» — системы фильтрации сетевых 
ресурсов, существующей в КНР. 

 Читайте 4-ю стр.

Эмиль ДАБАГЯН, 
ведущий научный 

сотрудник Института 
Латинской Америки РАН 

Читайте 3-ю стр.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

ЛЕНИН ПРАВИТ 
В ЭКВАДОРЕ

Юлия КАЛИНИНА, 
обозреватель

ЗЛОБА ДНЯ
Шокирующую историю любви 

поведали на днях миру украинские 
журналисты. 

Тогда как большинство дам на-
деются на встречу с принцем на 
белом коне, 27-летняя уроженка 
Ярославской области Елена не ста-
ла ждать милости от природы. Взя-
ла в оборот того, кто не изменит, 
не предаст, не напьется и под чью 
горячую руку точно не попадешь. 

Суженым дамы оказался 67-
летний Сергей Ткач, больше из-
вестный как «пологовский маньяк». 
На счету пожизненно осужденного 
37 убийств и восемь изнасилований 
— это только те преступления, кото-
рые удалось доказать следствию. 
Сам Ткач утверждает, что прича-
стен почти к сотне нападений. 

На днях молодые сыграли 
свадьбу и заявили о рождении 
первенца. По словам Елены, ре-
бенка они зачали еще на первом 
свидании. Сейчас девочке полтора 
года. 

Кто на самом деле является от-
цом ребенка Елены, почему девуш-
ка обратила внимание именно на 
Ткача и что связывает ее с другим 
извергом, Александром Пичушки-
ным, — в материале «МК».

Читайте 5-ю стр.

КРАСАВИЦЫ И ЧУДОВИЩА
Жены маньяков 
объединились  
в клуб  
по интересам

«МЫ ВСЕ ВРЕМЯ СБЛИЖАЕМСЯ,  
С КАЖДЫМ ГОДОМ»
Как Лайма Вайкуле провела уик-энд в Юрмале  
с любимой подругой Аллой Пугачевой  
и любимым другом Максимом Галкиным

ВТРОЕМ ПРОТИВ ЦЕЛОГО КОНГРЕССА
Почему трое республиканцев проголосовали 

против антироссийских санкций США?
На днях нижняя палата амери-

канского конгресса одобрила па-
кет ограничительных мер против 
России, Ирана и Северной Кореи, 
причем с огромным перевесом — 
419 против трех. Такой результат 
почти полностью гарантирует при-
нятие законопроекта: сенат навер-
няка согласится с палатой пред-
ставителей, а президент Трамп не 
станет накладывать вето, потому 
что его легко смогут преодолеть. 
Скорее всего, это прекрасно по-
нимали те трое конгрессменов, 
которые проголосовали против 
законопроекта. Тогда почему же 
они сделали это? «МК» попытался 
найти ответ в их биографии. 

Читайте 2-ю стр.
Джон  
Дункан.

Джастин  
Амаш.

Томас  
Масси. 

Друзей в Сети у Елены по 
пальцам пересчитать. Среди 

них — Евсюкова, Фишер, 
Муханкина. Любимое место 
для прогулок — Битцевский 

парк.

«Связать свою судьбу  
с Сергеем Ткачом  

из фанатской тусовки 
согласилась только Елена». 
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Скандальная гонщица 
будет отбывать наказание 

вдали от Москвы

СТРИТРЕЙСЕРША 
МАРА ХЛОПНУЛА 

ТВЕРЬЮ  ВИДЕО 
 на сайте 

ПОЖИЛЫМ ПИЛОТАМ РАЗРЕШАТ НЕ ЧАСТИТЬ  
С МЕДОСМОТРАМИ

Правила медицинских об-
следований летчиков и стю-
ардесс могут измениться в 
скором времени. Авиаторов 
начнут проверять на нарко-
тики, зато пожилым пило-
там придется наведываться 
к эскулапам реже. 

В Минтрансе разработа-
ны поправки в авиационные 
правила, которые регули-
руют порядок медицинских 
проверок здоровья летного 
состава гражданской авиа-
ции. В частности, новшества 

коснутся сроков обследова-
ния. Если пилоту понадобит-
ся для этого лечь в стационар, 
выпустить его из больницы 
врачи должны будут через 
десять дней. По нынешним 
правилам провести в пала-
те госпиталя авиатор может 
целых 14 дней. А вот обежать 
всех медиков в амбулатор-
ном порядке за день, как 
было раньше, может быть, 
и не удастся. Требование о 
том, что такое обследова-
ние должно проводиться за 
один день, из новой версии 
правил чиновники решили 
убрать. Еще одно новшество 
затронет бортпроводников. 
Им посещать врачей придет-
ся раз в год (сейчас — раз в 
полгода). Также реже ходить 
по врачам станут самые воз-
растные пилоты категории 
50+. В старых правилах го-
ворилось, что обследова-
ние они должны проходить 
ежегодно. В поправках гово-
рится о периодичности раз 
в два года. Также изменит-
ся процедура прохождения 

экипажем врачебной летной 
комиссии. Сейчас на нее с 
собой надо приносить во-
енный билет и выписки из 
амбулаторной карты. По но-
вым правилам летчик должен 
будет также сделать тесты на 
наркотики и психотропные 
вещества, пройти врача-
психиатра и нарколога, а 
также сдать кровь на ВИЧ, 
гепатиты В и С.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Комментирует предсе-

датель общероссийского 
профсоюза авиационных 
работников Валерий СЕЛИ-
ТРИННИКОВ: «Пассажиров 
эти нововведения не за-
тронут. Бывает, что пилот 
проходит обследование и у 
него все в порядке со здо-
ровьем, а на следующий 
день в полете с ним случа-
ется сердечный приступ. Это 
очень трудно предугадать. 
Поэтому в изменении сроков 
прохождения медицинских 
осмотров нет никакого не-
гатива для пассажиров».

НЕВЕЖДАМ ПРОСТЯТ ПРОПУЩЕННЫЙ СРОК 
ВСТУПЛЕНИЯ В НАСЛЕДСТВО

Тяжелая болезнь, беспо-
мощное состояние или... не-
грамотность — такие обстоя-
тельства назвал Верховный 
суд уважительными в случае 
пропуска срока для принятия 
наследства. Если же наслед-
ник просто не знал о кончине 
родственника и из-за этого не 
пошел вовремя к нотариусу, 
наследство он потеряет.

Такая непростая ситуация 
была описана в определении 
ВС. Поводом для разбира-
тельства стала жалоба граж-
данина, у которого в 2013 
году умер отец и после себя 
оставил квартиру в столич-
ном районе Перово. Однако 
незадолго до смерти муж-
чина подарил жилье своей 
знакомой. Сделку с дамой 
он оформил договором да-
рения. А заодно и написал на 
подругу доверенность у нота-
риуса. Но женщина почему-то 
не стала сразу переводить 
подаренную квартиру на 
себя. Сделать это она ре-
шила только после кончины 
дарителя. Причем оформ-
лять собственность в москов-
ское управление Росреестра 
новая владелица пришла с 

доверенностью от умершего 
хозяина. Чиновники переход 
права собственности на жи-
лье осуществили без про-
блем. Но жить в подаренной 
квартире гражданка не захо-
тела. Вместо этого она про-
дала недвижимость другому 
лицу. А тот буквально спустя 
несколько месяцев и сам из-
бавился от квартиры, продав 
ее. В результате менее чем за 
год неприкаянные квадрат-
ные метры сменили трех вла-
дельцев. Последний из них 
оказался самым невезучим. 
Стоило ему оформить бумаги 
на вновь приобретенную не-
движимость, как на горизонте 
появился неприятный сюр-
приз в виде сына умершего 
первого владельца квартиры. 
Оказалось, что молодой че-
ловек много лет не общался с 
папой и не знал о его смерти. 
В результате положенный по 
закону шестимесячный срок, 
в течение которого наследник 
должен прийти к нотариусу и 
вступить в наследство, был 
пропущен. Однако блудный 
сын объявил себя закон-
ным хозяином жилплощади 
и отправился отвоевывать 

квартиру в Перовский рай-
онный суд. Иск он подал 
сразу ко всей цепочке соб-
ственников, начиная с под-
руги его покойного родителя. 
Суд первой инстанции в иске 
отказал, зато в апелляции на-
следнику удалось победить. 
Служители Фемиды восста-
новили ему срок на вступле-
ние в наследство, а заодно 
признали сделку дарения 
незаконной. Последнего по-
купателя такое решение не 
устроило, и он подал жалобу 
в Верховный суд, позиция ко-
торого стала поражением для 
«гулящего» наследника. Как 
следует из определения ВС, 
отговорки из серии «не об-
щался с родственником» и «не 
знал о смерти» не являются 
уважительными причинами. 
Восстановить пропущенный 
по суду срок и принять на-
следство, как пишет ВС, мо-
жет наследник, который был 
тяжело болен, находился в 
беспомощном состоянии или 
не обучен грамоте. В итоге 
верховные судьи отменили 
решение апелляции. Теперь 
дело придется рассматри-
вать заново.

НА УБИЙСТВО ОТЧИМА СТУДЕНТ 
ОТПРАВИЛ ОДНОКЛАССНИКА

Использовать развод роди-
телей как повод для убийства 
решил житель столицы, за-
держанный за попытку устра-
нения своего отчима. На роль 
киллера молодой человек вы-
брал одноклассника. 

Как стало известно «МК», 
летом 2015 года студент 
Московского налогового ин-
ститута Юрий Юсик узнал о 
грядущем разводе мамы с 
отчимом. Жестокий юноша 
решил, что его мать должна 
извлечь максимальную вы-
году из неудачного брака. И 
спланировал убийство от-
чима. Студент рассчитывал 
таким образом получить его 
квартиру, в которой они жили 
вместе с матерью. Для устра-
нения неугодного родствен-
ника он нанял одноклассника 
Ивана Ланина за 9700 долла-
ров. Будущему исполнителю 
молодой человек объяснил не 
только расположение комнат 
в квартире и распорядок дня 
жертвы, но даже пояснил, куда 
наносить удары ножом (имен-
но такое орудие выбрал для 
убийства заказчик). Первона-
чально расправу планировали 
на улице, но затем молодые 
люди испугались, что там бу-
дет много свидетелей.

Убийца пришел в квартиру 
в жилом доме на улице Крас-
ного Маяка утром 5 ноября, 
открыв дверь ключами, остав-
ленными заказчиком у кон-
сьержа в подъезде. Киллер 
застал свою жертву спящим 
(мужчина отдыхал после ноч-
ной смены). Как затем рас-
сказывал выживший, сквозь 
дрему он услышал, как от-
крывается входная дверь, и 
решил, что вернулся домой с 
тренировки его пасынок. Но 
через несколько минут мужчи-
на неожиданно почувствовал, 
как что-то острое кольнуло в 
область шеи. А затем, когда 
он попытался встать, на него 
посыпались беспорядочные 
удары ножом (позже экспер-
ты определили, что мужчине 
было нанесено около 11 уда-
ров). Несмотря на это ране-
ный сумел подняться с кро-
вати и попытался выхватить 

у убийцы нож. В какой-то мо-
мент ему удалось вытолкнуть 
незваного гостя в прихожую и 
захлопнуть дверь на щеколду. 
Но, увы, передышка была не-
долгой: визитер выбил дверь. 
Хозяин сумел забежать за 
кровать и отгородился ком-
пьютерным креслом, успев 
при этом перевязать порезан-
ную руку простыней. А после 
этого попытался «заболтать» 
преступника и узнать мотивы 
нападения. Злодей заявил, 
что заказ был сделан за «пло-
хое поведение» жертвы, а са-
мому ему нужны деньги (Иван 
действительно жаловался на 
нехватку средств — он рабо-
тал кладовщиком на складе). 
Завязавшийся диалог немно-
го притупил внимание килле-
ра. Хозяин сумел выбежать на 
балкон, вооружиться лыжной 
палкой и обратить убийцу в 
бегство. Раненый был до-
ставлен в больницу, где врачи 
спасли ему жизнь. 

Разумеется, мужчина тут же 
рассказал полицейским, что 
нападение совершил друг его 
пасынка. Юрий настаивал на 
алиби — в момент нападения 
Юсик и правда был на студен-
ческой практике: участвовал 
в налоговой проверке. А по 
поводу визита Ланина пояс-
нил, что попросил Ивана до-
ставить домой коробки для 
упаковки вещей — парень со-
бирался сменить место жи-
тельства. Самое забавное, 
что переехать Юрий должен 
был в квартиру, подаренную 
ему на 18-летие, так что мотив 
убийства отчима и вовсе вы-
глядел нелепо. 

Родители киллера, пыта-
ясь оправдать парня, заявили 
стражам порядка, что в 2006 
году Ланин попал под грузо-
вик, долгое время лежал в 
коме и перенес несколько тре-
панаций черепа. Но судью это 
не разжалобило. Чертанов-
ским судом одноклассники 
были приговорены к 9 годам 
колонии. По инициативе за-
местителя чертановского про-
курора к этому сроку обоим 
добавили еще и ограничение 
свободы на 1 год.

БЛИЗНЕЦЫ УСПЕЛИ ПОБЫТЬ 
СИАМСКИМИ ВСЕГО 20 МИНУТ

Редкую операцию по раз-
делению сиамских близне-
цов провели нейрохирурги 
в клиническом госпитале 
"Лапино" в Подмосковье. 
Уже через 20 минут после 
кесарева сечения малышек, 
сросшихся головами, уложи-
ли на операционный стол, 
и буквально через полчаса 
они перестали быть единым 
целым.

Как сообщил «МК» дирек-
тор НПЦ специализирован-
ной медпомощи детям имени 
Войно-Ясенецкого профес-
сор Андрей Притыко, кото-
рый руководил операцией, 
родоразрешением сложной 
пациентки занимались спе-
циалисты госпиталя под ру-
ководством Марка Курцера, 
а разделяла младенцев ко-
манда из НПЦ. Хирурги пред-
полагали, что им придется 
вооружиться пилой — при 
такой патологии у близне-
цов обычно срастается кость 
и бывает один мозг на дво-
их, однако случай оказался 
значительно легче, чем они 
думали. Комплексное об-
следование показало, что 
девочки срослись мягкими 
тканями в области темен-
ных отделов черепов. Спе-
циалистам оставалось лишь 

рассечь кожный лоскут. Про-
должительность операции 
составила около получаса. 
Сейчас состояние близнецов 
оценивается как удовлетво-
рительное. Прогноз врачей 
на их дальнейшее физиче-
ское и психическое развитие 
положительный, однако все 
младенчество им предстоит 
находиться под присталь-
ным наблюдением невроло-
гов. Их черепа из-за тесного 
внутриутробного прилегания 
друг к другу слегка дефор-
мированы. Чтобы исправить 
асимметрию голов, потребу-
ется выполнение нехитрых, 
но регулярных упражнений. 
В число стандартных мето-
дов исправления аномалии 
входит также ношение спе-
циального шлема, однако 
медикам пока сложно дать 
однозначный ответ, придет-
ся ли воспользоваться этим 
методом или нет. 

— Наша пациентка (для нее 
это первые роды) поступила 
в госпиталь из другого ре-
гиона России, где местные 
врачи рекомендовали ей 
прервать беременность в 
первом триместре, — рас-
сказал профессор Марк Кур-
цер. — Однако проведенные 
нами исследования позво-
лили дать благоприятный 
прогноз и  мы рекомендо-
вали пролонгировать бере-
менность и сохранить жизни 
детей.  Операция кесарева 
сечения была проведена на 
36-й неделе беременности. 
Ее сложность заключалась 
в том, что головы детей 
должны были родиться од-
номоментно, чтобы не было 
родовой травмы. Все про-
шло замечательно, большой 
кровопотери удалось избе-
жать. А потом наши коллеги-
нейрохирурги просто бле-
стяще выполнили свою 
роль. Сейчас молодая мама 
и новорожденные готовят-
ся к выписке. И у одной, и у 
другой девочки мозг развит 
абсолютно правильно.

Вероятность рож-
дения сиамских 
близнецов со-
ставляет пример-
но один случай на 

200 000 родов. Около поло-
вины сиамских близнецов 
рождаются мертвыми. Чаще 
сиамские близнецы имеют 
женский пол (70–75% случа-
ев).

ГЛАВА БАНДЫ ПОДПОЛЬНЫХ 
ОРУЖЕЙНИКОВ НА СУДЕ КОЗЫРЯЛ 

ЗНАНИЕМ ЗАКОНОВ

Шестерых торговцев ору-
жием, имеющих, по некото-
рым данным, ультраради-
кальные взгляды, заключил 
в четверг под стражу Лефор-
товский суд Москвы. Молодые 
люди переделывали макеты в 
боевые пистолеты и сбывали 
на «черном рынке». 

Сотрудники ФСБ на днях 
задержали участников ор-
ганизованной группы неона-
цистов, занимавшихся не-
законным оборотом оружия. 
Молодые люди от 18 до 27 
лет, вероятно, были так на-
зываемыми черными копа-
телями: они искали оружие, 
модернизировали его в ма-
стерских, а затем продавали. 
По версии следствия, банду 
сколотил 27-летний инже-
нер Дмитрий Ушаков, в нее 
вошли Борис Гома, Николай 
Горбунов, Денис Грибайло, 
Роман Шатунов, Дмитрий 
Краев (в основном это без-
работные молодые люди со 
средним образованием). При 
этом Ушаков контролировал 
незаконное изготовление и 
сбыт огнестрельного оружия, 
боеприпасов к нему и распре-
делял прибыль между участ-
никами группы.

Во время обыска в подмо-
сковных Мытищах чекисты 
нашли у членов группы в гара-
же, переделанном в мастер-
скую, пулемет Дегтярева, 
семь пистолетов-пулеметов 
«Кедр», два автомата Ка-
лашникова, 37 пистолетов и 
револьверов, в том числе пи-
столет Макарова, наган и ТТ, 
ручные осколочные гранаты 
(Ф-1, РГД-5), 3 килограмма 
тротила. Изъяты части и ком-
плектующие огнестрельного 
оружия, более 1,5 тыс. патро-
нов, в том числе предназна-
ченные для переделки.

В отношении парней воз-
буждено уголовное дело 
по ч. 3 ст. 222 УК РФ «Не-
законные приобретение, 
передача, сбыт, хранение, 
перевозка или ношение 
оружия, его основных ча-
стей, боеприпасов» и ч. 3 
ст. 223 УК РФ «Незаконное 
изготовление оружия». Не-
сколько фигурантов дела 
признали вину частично.

В ходе избрания меры 
пресечения по ходатайству 
Следственного управления 
ФСБ Ушаков заявил, что ра-
нее не судим, имеет выс-
шее образование и закон 
не нарушал.

— Я работаю не только 
инженером в одной из ком-
мерческих компаний, но и 
являюсь гендиректором 
фирмы «Тульское оружие». 
Мы изготавливаем и про-
даем макеты боевого ору-
жия, согласно законам РФ, 
а что в дальнейшем с ним 
делают, мне неизвестно, — 
сказал обвиняемый.

Он пожаловался на психи-
ческое и физическое давле-
ние со стороны следствия. 
На эти слова следователь 
Сергей Колбасин лишь по-
качал головой. Адвокат 
обвиняемого выступил 
категорически против за-
ключения под стражу. Но 
представитель Генпроку-
ратуры встала на сторону 
следствия.

— Сотрудники ФСБ изъя-
ли у Ушакова купюры, пере-
данные ему при контроль-
ной закупке, — отметила 
прокурор.

В итоге Лефортовский 
районный суд арестовал 
всех подозреваемых до 24 
сентября.
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Дмитрий Ушаков.



Каждый год 27 июля финны отмечают День 
сони (в смысле любителя поспать). Праздник с 
труднопроизносимым названием Unikeonpäivä 
уходит корнями в Средневековье, к преданиям 
о семерых отроках Ефесских, скрывавшихся 
от гонений в пещере, где они проспали 200 лет. 
По этому поводу в финском городе Наантали 
и появился праздник, когда на городской при-
стани в воду рано утром стали сбрасывать 
горожанина, внесшего самый значительный 
вклад в жизнь города. Там, в Наантали, в про-
шлом году побывал президент Путин — а сей-
час он прибыл на другой конец Финляндии, 
в городок Савонлинна. Приезд Президента 
России к финским скалам бурым в четверг 
тоже оказался приурочен к празднику — но 
к другому.

Да, нынешний год в Суоми — юбилейный. 
Наши северо-западные соседи празднуют 100 
лет со времени обретения государственности. 
И столетие финляндской независимости плавно 
вытекает из столетия русской революции. Причем 
именно приход большевиков к власти дал возмож-
ность установить финскую государственность. 
Не случайно в финском Тампере в 1946 году был 
создан (и до сих пор действует!) первый в мире 
музей Ленина. Финны помнят, что вождь мирового 
пролетариата обещал признать независимость 
Финляндии — и свое обещание сдержал…

— В послевоенное время между нашей стра-
ной и Финляндией сложились очень хорошие, 
добрососедские отношения, — рассказывает 
ведущий научный сотрудник Центра Север-
ной Европы Института Европы РАН Валерий 
Журавель. — Финляндия внесла большой вклад 
в укрепление мира: Хельсинки в 1975 году стал 
местом проведения Совещания по безопасности 
и сотрудничеству в Европе. К сожалению, в по-
следнее время из-за событий на Украине това-
рооборот между нашими странами значительно 
снизился — почти на треть. Несмотря на санкции, 
российские и финские компании многое делают 
для сотрудничества. Что нас беспокоит — то, что 
Финляндию пытаются втянуть в НАТО. Но пока 
финны воздерживаются от такого решения, хотя 
по военной линии проводятся совместные учения 
и происходит процесс перевода вооружения и 
техники на натовские стандарты…

Выбор небольшого — с населением в 35 тыс. 
жителей — городка Савонлинна, окруженного 
лесами и озерами, в качестве места проведения 

встречи двух президентов выглядит вполне сим-
воличным — особенно в контексте 100-летия 
русской революции и финляндской независи-
мости. История России и Финляндии именно в 
этом месте переплетается самым причудливым 
образом. Савонлинна несколько раз в истории 
оказывался под крылом двуглавого орла. Во 
время Северной войны 1714 года Нюслотт (как 
тогда по-шведски назывался город) был взят 
русскими войсками. Правда, через несколько 
лет его вернули Швеции. Но в ходе еще одной 
русско-шведской войны, в 1742 году, город был 
снова взят русскими — и захваченная крепость 
стала частью Выборгской губернии.

На пресс-конференции Путин с улыбкой рас-
сказал, что его тронуло такое внимание финнов, 
он попросил финские СМИ передать людям его 
приветствие — и несколько раз помахал рукой 
перед камерами.

Местом встречи президентов Путина и 
Ниинистё стал расположенный в 30 км к вос-
току от центра Савонлинны исторический отель 
«Пункахарью». Когда-то тут был скромный домик 
лесника, при котором были построены комнаты 
для останавливающихся путешественников. В 

1878 году он был преобразован императором 
Александром II в государственный отель. Совсем 
недавно обшитая досками винтажно и скромно 
выглядящая гостиница была отремонтирована. В 
летнее время гости могут остановиться в лесных 
коттеджах, стоящих средь сосен, — ночь там 
стоит 120 евро.

После встречи тет-а-тет с Ниинистё в этой 
гостинице и совместной пресс-конференции 
в программе пребывания российского лидера 
значилось плавание на борту парохода по озеру 
Саимаа до Савонлинны — для ужина в замке 
Олавинлинна. За обеспечение президентов пи-
щей духовной в рамках визита отвечала опера 
Чайковского «Иоланта», привезенная Большим 
театром в рамках знаменитого на весь мир мест-
ного оперного фестиваля, который в Савонлинне 
проводится с царских времен, а точнее — с 1912 
года. . 

И в «Иоланте», как ни странно, можно увидеть 
отсылку к финскому Дню сони. Ведь в опере хор 
девушек поет главной героине: «Спи, пусть ангел 
навевает тебе сны»…

Андрей ЯШЛАВСКИЙ,  
Савонлинна (Финляндия).
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ЗЛОБА ДНЯ

ЦЕНТРОБАНК 
РУБЛЮ НЕ УКАЗ 
Ключевая ставка не изменится,  
но доллар все равно вырастет
28 июля состоится заседание совета директоров 
Банка России, на котором будет принято очеред-
ное решение по ключевой ставке. Правда, если 
ранее ЦБ взял курс на ее снижение, то на этот 
раз он, скорее всего, оставит показатель без из-
менений — на уровне 9% годовых. В таком исходе 
уверены свыше 95% финансовых аналитиков. 
Ударить по тормозам ЦБ заставит разогнавшая-
ся в последнее время инфляция. Кроме того, по 
всей видимости, свой шаг регулятор спишет на 
нестабильный рубль. Впрочем, как отмечают экс-
перты, национальная валюта уже давно живет 
своей жизнью, не оглядываясь ни на нефть, ни на 
ключевую ставку. 

Напомним, новый цикл снижения ключевой ставки 
Банк России начал в марте этого года. После полу-
годового перерыва показатель уменьшили с 10% до 
9,75%. Осторожно снижать показатель ЦБ продолжил 
и дальше. В апреле он опустил ставку до 9,25%, и в 
июне — до нынешних 9%. 

Причиной, по которой регулятор начал играть на 
понижение, стало замедление инфляции — вплоть до 
целевого уровня в 4%, который сулит нам ЦБ к концу 
2017 года.  Причем в ЦБ видели пространство и для 
снижения ключевой ставки во втором полугодии. Од-
нако этот красивый замысел подпортили цены, которые 
летом опять пошли вверх. Как напоминает аналитик 
Forex Optimum Иван Капустянский, в июне годовая 
инфляция выросла сразу до 4,4%. «Учитывая тот факт, 
что это основной триггер, на который регулятор ори-
ентируется в кредитно-денежной политике, снижение 
ставки уже под вопросом», — говорит эксперт. 

Плюс ко всему, как отмечает главный экономист 
Института фондового рынка и управления Михаил 
Беляев, регулятор может сослаться на неустойчивость 
на валютном рынке. «Однако давно пора понять, что 
даже нефть опосредованно оказывает влияние на 
рубль, не говоря уже про ключевую ставку», — по-
ясняет эксперт.

По его словам, в настоящее время наша нацио-
нальная валюта нашла свое равновесное значение. «В 
российской экономике пусть медленно, но верно наме-
чаются положительные сдвиги. Но это вовсе не заслуга 
ЦБ и правительства. Бизнес попросту адаптировался к 
достаточно жестким условиям. И сейчас мы видим по-
ложительные результаты в сельском хозяйстве, в легкой 
промышленности, химии», — полагает Беляев. 

Но сохраняющиеся до сих пор в стране социально-
политические опасения, постоянно меняющиеся пра-
вила игры и та же высокая ключевая ставка эти эконо-
мические успехи попросту размывают. Именно из-за 
этого мы сейчас наблюдаем столь широкую амплитуду 
размаха курса рубля. Курс «деревянного» продолжает 
варьироваться в диапазоне 59–61 рубль за доллар. 

Поэтому, как считает часть экспертов, критикую-
щих действия регулятора, ЦБ следовало бы и дальше 
понижать ключевую ставку, тем самым удешевляя 
кредиты для реального сектора. Что, в свою очередь, 
даст толчок для развития всей экономики страны. 

Кроме того, уменьшение ключевого показателя 
приведет к понижению ставок по потребительским 
и ипотечным кредитам. Соответственно, население 
может начать тратить чуть больше, что позитивно 
скажется на динамике розничных продаж. А расходы 
домохозяйств в структуре экономики традиционно 
превышают 50%. 

Впрочем, есть среди экспертов и такие, кто 
считает, что Банк России пусть ненамного, но все же 
уменьшит ставку. «Регулятор заинтересован одно-
временно и в низкой инфляции, и в стимулировании 
экономического роста, поэтому ему придется снижать 
ставку», — полагает аналитик «Алор Брокер» Кирилл 
Яковенко. Однако, по всей видимости, ЦБ, если даже и 
решится опустить ставку, то незначительно — максимум 
на 0,25%, которые в любом случае погоды не сделают. 
Тем временем, по словам аналитиков, в идеале ставка 
должна быть на уровне инфляции, то есть примерно 
4–5% годовых.

Нынешний же уровень ключевой ставки в 9% — 
некий психологический рубеж, который необходимо 
преодолеть. Если это случится, то мы увидим, как 
начнут уменьшаться ставки по вкладам в коммерче-
ских и государственных банках. «Если есть желание 
открыть вклад, то лучше делать это сейчас», — со-
ветует Яковенко. 

Снижение ставки не останется бесследным и для 
рубля, который сейчас переживает сезонные трудности, 
связанные с тем, что нефть не растет в цене, а доллар 
укрепляется. К тому же в период отпусков спрос на 
валюту традиционно увеличивается. В результате, по 
прогнозам эксперта, стоимость доллара поднимется 
в ближайшие дни выше 60 рублей и в течение августа 
будет двигаться к 65–68.

Ирина БАДМАЕВА.

ЖЕНЩИНА — 
ТОЖЕ СОЛДАТ!
c 1-й стр.

Москалькова считает, что срочную 
службу для женщин надо вводить 
на добровольной основе. Чтоб 
всем девушкам, достигшим 18 лет, 

рассылалось предложение отслужить по призыву. 
А они уж пусть сами решают, идти или не идти.

Такой порядок действует во многих за-
падных странах. Лет пять назад мне, например, 
довелось пообщаться с девушкой-срочницей 
армии Швейцарии. Она пошла служить, уже 
пару лет поработав после школы. «Хотела себя 
испытать, — объяснила она. — И посмотреть 
изнутри, как устроена срочная служба. Чтоб 
понимать, на что тратятся наши налоги». 

Девушку эту определили на службу в ав-
тотранспортные войска шофером грузовика 
колоссальных размеров. Поскольку Швейцария 
— страна гор, военные шоферы должны водить 
машины по серпантину, преодолевать крутые 
подъемы, спуски, овраги и ямы. Она на своем 
грузовике-гиганте все это исполняла не хуже 
сослуживцев-парней. 

Другая моя знакомая служила в израиль-
ской армии в артиллерийских войсках и, от-
служив, осталась еще на год на сверхсрочную 
инструктором — обучала новобранцев. 

В Израиле, в отличие от европейских стран, 
всеобщая воинская обязанность. Там девуш-
кам выбора не оставляют: служить или не слу-
жить. Для нас такой порядок был бы сейчас 
более подходящим, чем тот, что предлагает 
Москалькова.

Отношение к женщине в нашей стране 
чрезвычайно архаичное. Подавляющее боль-
шинство населения — и мужского, и женского 

— искренне верит, что женщина нужна только 
затем, чтоб мужчина через нее размножался. 
Мужчине нужен дом, чтоб там спать. Машина, 
чтоб в ней ездить. Карман, чтоб класть туда 
деньги. Женщина, чтобы... понятно зачем.

И большинство женщин это принимают, им 
даже так нравится. 

Но государство из-за такого подхода очень 
много теряет. 

Человеческий ресурс — главный потенциал 
развития. Наше государство этот ресурс ис-
пользует только наполовину. Мужская половина 
используется, а женская пропадает впустую. 

Человечество много веков так и жило. Но 
сейчас надо меняться. Иначе мы катастрофиче-
ски отстанем от других стран. Тут как на вело-
сипеде. Они жмут на две педали, а мы на одну. 
Как нам за ними успеть?

Пока еще они не так далеко уехали. Потому 
что тоже не так давно стали жать на две педали. 
Но поняли, что надо жать, — давно. 

У них разные были программы борьбы с 
сексизмом. В некоторых странах, например, при-
нимались квоты для парламента и правительства, 

чтоб не меньше половины там были женщины. 
Но выбирать депутатов и министров, ис-

ходя из того, мужчины они или женщины, по 
сути, неправильно. Надо выбирать, исходя из 
профессионализма, а не из пола.

Нам не следует повторять их ошибок. Разу-
мнее двигаться по пути Москальковой. Тем более 
государство у нас в состоянии милитаризации 
— внешние угрозы, кольцо врагов. Начать сейчас 
призывать девушек — актуально и созвучно 
настроениям. 

Девушки пойдут служить, и в обществе 
начнут меняться взгляды. На женщин станут 
смотреть иначе. Как на полноценных людей, 
которые решают важные для страны задачи, а 
не как на постельную принадлежность.

И женщины на самом деле изменятся. Если 
в начале взрослой жизни смогут себя испытать. 
Узнать себе цену. Не своей внешности, а своей 
индивидуальности. Характеру и силе духа. 

Да и посмотрят заодно, как устроена армия 
изнутри. На что тратятся наши налоги. Тоже, 
кстати, немаловажно.

Юлия КАЛИНИНА.

Спустя сутки после объявления США новых 
санкций против России немецкое федеральное 
сетевое агентство Bundesnetzagentur вычеркну-
ло из программы строительства газопровода 
«Северный поток-2», против которого высту-
пает Вашингтон, пять структурных проектов. 
Обоснование тому — технические недостатки. 
Впрочем, возможно, это только пробный ка-
мень. Не исключено, что требования США будут 
вынуждены выполнить и другие европейские 
инвесторы России. Вашингтон запретил им 
вкладывать деньги в данный проект. Если они 
выполнят это условие, будущее газопрово-
да, в который вложено $2 млрд, окажется под 
вопросом.

Как разъясняет немецкий регулятор, «пять 
связанных с расширением проектов Nord Stream 
ненадежны. Они должны быть добавлены в план 
развития газопроводной сети только тогда, когда 
получат соответствующее разрешение». При других 
обстоятельствах на такое — вроде бы чисто техни-
ческое — решение не обратили бы внимания. Но 
поскольку оно прозвучало буквально через день по-
сле предъявления России очередных американских 
санкций, то сразу приобрело широкий резонанс.

Сам отказ в подпроектах «Северного потока-2» 
не является большой проблемой. По словам замгла-
вы Фонда национальной энергетической безопас-
ности Алексея Гривача, решение предполагает 
небольшие изменения газовой инфраструктуры 
Германии, которые потребуются после пуска основ-
ного трубопровода. Такие коррективы вносятся 
регулярно и для реализации проекта не имеют 
ключевого значения.

Тем не менее создан прецедент, который дает 
основание предположить, что это только начало — 
российскому газопроводу предъявили первую же 
попавшуюся под руку претензию. Затем последуют 
более серьезные решения. В частности, отказ ряда 
крупных европейских энергетических компаний, 
которые обеспечивают половину инвестиций, от 
участия в сделке. Американские санкции выставили 
порог в $5 млн зарубежных вложений в год в любой 
российский проект. Превысивший его инвестор бу-
дет серьезно оштрафован. Ранее пять европейских 
компаний, финансирующих «Северный поток-2» 
— французская Engie, австрийская OMV, англо-
голландская Royal Dutch Shell и немецкие Uniper и 
Wintershall, — обещали вложить в него по $950 млн. 
Ссориться с Вашингтоном им не с руки. OMV уже 

заявила, что исполнит обязательства по проекту, 
но сделает это с учетом новых санкций США.

Тем не менее ставить крест на российском 
газопроводе Старый Свет не спешит. Во-первых, 
проделана огромная работа — подписаны тысячи 
межправительственных и внутренних соглашений, 
подготовлены сметы и техническая документация, 
освоены $2 млрд средств, началась прокладка 
трубы, идут поставки комплектующих в транзит-
ные страны.

Еврокомиссия официально заявила, что на-
мерена оперативно принять конкретные решения 
для защиты континентальных интересов. У ЕС есть 
варианты ответа на ограничения США своими кон-
трмерами. Например, председатель Еврокомиссии 
Жан-Клод Юнкер предлагал наложить вето на санк-
ционное преследование интересов европейского 
бизнеса в России.

У Брюсселя есть еще одна важная причина 
встать на защиту «Северного потока-2». Вашинг-
тон прямо говорит, что собирается поставлять в 
Европу в замену российского свой газ. Вводя новые 
санкции, американцы заодно устраняют с рынка 
своего главного газового конкурента — Россию. 
Однако вряд ли США сами способны закрыть рост 
потребления топлива в Старом Свете. Газ амери-
канцы собираются поставлять в сжиженном виде. 
Несколько их танкеров с СПГ уже совершают рейсы 
между континентами. Однако это единичные сделки, 
не влияющие на глобальный рынок. Для поставок 
голубого топлива в большинство государств конти-
нентальной Европы требуются мощные терминалы 
по приему СПГ. Таких в ЕС единицы, а строительство 
новых приведет к затратам, заметно превышающим 
инвестиции в российский газопровод.

Как отмечает заведующий сектором Института 
энергетики и финансов Сергей Агибалов, американ-
ское топливо обойдется европейцам значительно 
дороже. Несмотря на то что себестоимость добычи 
сланцевого газа в США меньше, чем природного в 
РФ, затраты на строительство заводов по сжижению 
и создание флота танкеров приведут к тому, что 
американское сырье окажется на 10–20% дороже 
российского. В связи с этим Брюсселю придется 
проявить недюжинную дипломатическую гибкость, 
чтобы, с одной стороны, остаться вместе с Вашинг-
тоном в лагере политических противников России, 
с другой — сохранить для себя возможность роста 
поставок энергоресурсов из нашей страны.

Николай МАКЕЕВ.

ВАШИНГТОН ЗАМОРОЗИТ ЕВРОПУ
Заменить российский газ своим американцы не способны
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Джастин Амаш, Джон Дункан и Томас 
Масси — так зовут этих трех «дис-
сидентов». Все они представители 
республиканского движения, причем 

его крайне консервативного крыла — «чайной пар-
тии». Как минимум двое из них (Амаш и Дункан) 
также входят в таинственный «Кокус свободы», 
который появился на авансцене американской 
политики совсем недавно. Это объединение кон-
сервативно настроенных республиканцев либер-
тарианского толка. Оно насчитывает примерно 30 
членов, которые выступают за минимальное вме-
шательство государства в рыночную экономику, 
социальную политику и военные операции за 
рубежом. 

 «Ужесточение санкций против России основы-
валось на предполагаемом вмешательстве Москвы 
в наши президентские выборы, — объяснил свою 
позицию Джон Дункан. — Однако если это и было 
сделано, это было абсолютно неэффективно, кроме 
того, Россия недавно поддержала нас в борьбе с 
«Исламским государством» (террористическая 
организация запрещена в РФ. — «МК») и установ-
лении перемирия в Сирии».

Джон Дункан был избран в палату предста-
вителей от штата Теннесси. Он родился в семье 
мелких фермеров, но смог пробиться в «верхи» 

благодаря поступлению в университет, где он сна-
чала получил степень бакалавра журналистики, а 
потом — юриспруденции. Дункана можно назвать 
долгожителем конгресса: впервые он представил 
там свой штат в 1988 году. 

Дункан был единственным консерватором-
республиканцем, который не поддержал начало 
войны в Ираке. Позже он делился, что это решение 
далось ему нелегко: все друзья политика, включая 
уважаемого судью дядю Джо, к советам которого 
он всегда прислушивался, убеждали его голо-
совать «за». «Это был первый раз в моей жизни, 
когда я не последовал совету дяди Джо, — рас-
сказал Дункан позже. —  Когда я нажал кнопку, 
чтобы проголосовать против войны в Ираке в 2002 
году, я подумал, что моя политическая карьера 
закончена». 

Однако этого не случилось, и конгрессмен 
продолжил идти против течения. В 2007 году он 
проголосовал против дальнейшего спонсирова-
ния иракской кампании, в 2008-м он был среди 
трех республиканцев, которые поддержали вывод 
американских войск из Афганистана. Складывается 
впечатление, что Дункан — настоящий «голубь», хотя 

это довольно редкое явление для консервативных 
республиканцев. 

Джастин Амаш представляет штат Мичиган. 
37-летний конгрессмен — один из самых молодых 
членов палаты представителей. Он также прослыл 
педантом: за семь лет в нижней палате конгресса 
он пропустил всего одно голосование, хотя сам 
он утверждает, что ни одного. Амаш происходит 
из семьи палестинских иммигрантов, его мать — 
православная христианка из Сирии. Сам конгресс-
мен тоже принадлежит к Греческой православной 
церкви. Он рано начал политическую карьеру и 
рано добился успехов: уже в 2011 году он  попал в 
палату представителей. 

Амаш часто критиковал программы антитерро-
ристической слежки АНБ и военное вмешательство 
США в зарубежные конфликты, горячо поддерживал 
сокращение расходов на оборону. Из-за этого он 
часто оказывался в немногочисленной группе за-
конодателей, которые голосовали против широко 
поддерживаемых инициатив. 

Его коллега Томас Масси представляет штат 
Кентукки в нижней палате конгресса с 2012 года. 
Конгрессмен начинал свою карьеру как инженер и 

изобретатель. Основанная им компания получила 
24 патента, но затем он неожиданно продал ее и 
решил стать политиком. Журналисты окрестили 
Масси «мистером «нет». И не просто так: почти 
каждое предложение в описании его срока пре-
бывания у власти можно начинать со слов «Масси 
проголосовал против...». Возможно, конгрессмену 
нравится сам процесс. 

Как бы то ни было, Масси проголосовал против 
стратегического партнерства с Израилем, против 
предыдущих санкций в отношении Ирана и КНДР, 
против незначительных ограничений на продажу 
оружия и еще множества других инициатив. До-
вольно часто он оказывался единственным из всей 
палаты представителей, кто высказался «против». 
Что ж, теперь он сможет добавить еще одну строчку 
в свое резюме протеста. 
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Российские СМИ сообщили о возмож-
ном ответе Москвы на американские 
санкции. По данным неназванных ис-
точников, Россия может арестовать 
дачные комплексы дипломатов США в 

Серебряном Бору, а также выслать из страны 35 
сотрудников посольства. Ответные меры могут 
затронуть и американские высокотехнологичные 
компании, которые работают в России и наиболее 
широко представлены на потребительском 
рынке.

Любовь ГЛАЗУНОВА.

ВТРОЕМ ПРОТИВ ЦЕЛОГО КОНГРЕССАСАНКЦИИ

СЕГО ДНЯ

Об этом сообщила глава 
департамента ЦБ РФ 
Людмила Тяжельникова. 
Число банкиров с подмо-
ченной деловой репутацией 
растет пропорционально 
количеству банков, у которых 
отозваны лицензии: в начале 
2016-го их насчитывалось 
4,7 тыс., в августе прошло-

го года — 5,5 тыс. Дальше 
будет еще больше, поскольку 
в следующем году регуля-
тор ужесточит требования 
к деловой репутации своих 
поднадзорных. Законопроект 
уже одобрил Совет Федера-
ции. Согласно ему опальным 
финансистам увеличивает-
ся срок запрета на работу 

в банке с 5 до 10 лет. ЦБ 
сможет также ввести пожиз-
ненное табу. Новые правила 
распространяются и на 
микрофинансовые органи-
зации (МФО). «Были случаи, 
когда человек из банка, на-
ходящийся в черном списке 
ЦБ, спокойно переходил 
на работу в МФО. Ново-
введения не позволят таким 
лицам вести финансовую 
деятельность», — пояснил 
глава Комитета Госдумы по 
финансовому рынку Анато-
лий Аксаков. ИринаБАДМАЕВА. 

Подготовила Лина ПАНЧЕНКОNON-STOP
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ЦИФРА ДНЯ

Первые фото и видео со свадьбы Никиты Преснякова — внука певицы Аллы 
Пугачевой и сына Кристины Орбакайте — появились в Интернете. Сначала их 

стали выкладывать гости торжества, о пышности которого загодя судачили светские сплет-
ники несколько недель подряд. Свадебное фото опубликовал и сам Никита на своей стра-
нице в Instagram. «Вот и настал этот счастливый день!!!!» — поделился он радостью с под-
писчиками. Судя по снимкам, Никита и его невеста Алена Краснова предпочли всем формам 
торжества традиционную — с пышным белым платьем. А сочетал молодоженов законным 
браком загс в Барвихе.

недобросовестных банкиров 
попали в черный список 

Центробанка. 6675 

КАДР

ЦИФРА

КИНО

ЭКОЛОГИЯ

АРХЕОЛОГИЯ

ИНТЕРВЬЮ

ДИПЛОМАТИЯ

ШОК

СЕРЕБРЕННИКОВ НАЧАЛ СНИМАТЬ ФИЛЬМ О ЦОЕ

В КРЫМУ НАШЛИ «МОГИЛУ ИНОПЛАНЕТЯНИНА»

ПЕРВОКЛАССНИЦА НЕСКОЛЬКО РАз УдАРИЛА НОжОМ УБИйЦУ МАТЕРИ

Художественный руково-
дитель «Гоголь-центра», 
режиссер Кирилл Сере-
бренников начал снимать 
фильм о раннем периоде 
творчества Виктора Цоя. 
По словам режиссера, это 
будет фильм о любви, мо-
лодых людях и рок-н-ролле. 
А время, о котором пойдет 
речь в картине, это 1983 
год, когда писался первый 
альбом группы «Кино». Выход 
картины ожидается в 2018 
году.

На 15% уменьшить объем 
захораниваемых отходов 
намерены подмосковные 
власти. С этой целью с 
середины 2018 г. планиру-
ется повсеместно перейти 
на раздельный сбор мусора. 
А чтобы хорошо изучить 
проблемы, отобрано 13 

муниципалитетов, которые в 
конце года начнут участво-
вать в пилотном проекте по 
раздельному сбору отходов. 
На днях главы этих муно-
бразований участвовали 
в семинаре, решали, как 
приучить жителей и управ-
ляющие компании к культуре 

в обращении с ТБО. Особых 
рецептов региональное 
минэкологии не придумало. 
Физические лица, не со-
блюдающие новые прави-
ла, будут штрафоваться. А 
управляющим компаниям 
будут отменены льготные 
тарифы.

Американское издание 
Vanity Fair опубликовало 
обширный материал, по-
священный жизни актрисы 
Анджелины Джоли. В статье 
нашлось место для открове-
ний. Так, Джоли рассказала о 
негативных последствиях ее 
развода с Брэдом Питтом. По 
словам актрисы, из-за стрес-
са, вызванного бракоразвод-

ным процессом, у нее была 
диагностирована гипертония 
и паралич Белла (одна из 
самых распространенных 
форм паралича лицевого 
нерва, затрагивающая, как 
правило, половину лица). 
От заболевания, по словам 
Джоли, ей удалось избавиться 
благодаря иглоукалыванию. 
«Иногда семейные женщины 

думают о себе в самую по-
следнюю очередь, пока это 
не скажется на их здоровье», 
— предостерегла актриса. 
Говоря о нынешних отношени-
ях с Питтом, Джоли отметила: 
«Мы заботимся друг о друге, о 
нашей семье (у пары шестеро 
детей, из которых трое — при-
емные. — «МК»), и у нас обоих 
одна цель».

Владимир Путин под-
писал указ о назначении 
заместителя министра 
иностранных дел Василия 
Небензи постоянным 
представителем 
России при ООН. 
Небензя заменит 
на этом посту 
Виталия Чур-
кина, который 
скончался от 
сердечного при-
ступа 20 февраля. 
Небензя родился 26 
февраля 1962 года и в 
1983 году окончил МГИМО. 

Сразу после выпуска из 
института его ждала работа 
на различных дипломатиче-
ских должностях. С 1996 по 

2000 год он трудился на 
постах советника и 

старшего советни-
ка Постоянного 
представитель-
ства России при 
ООН. В 2006 
году Небензя 

получил долж-
ность замести-

теля постоянного 
представителя РФ 

при ООН и проработал в 

этом качестве до 2012 года. 
В 2013 году он был назначен 
замминистра иностранных 
дел. «Это очень хороший 
выбор, — ранее поделился с 
«МК» заместитель секрета-
ря Общественной палаты 
РФ, бывший заместитель 
генерального секретаря 
ООН Сергей Орджоникид-
зе. — Василий Алексеевич 
человек очень знающий, 
грамотный, вдумчивый, с 
чувством юмора, с досто-
инством. Он будет очень 
успешно защищать интересы 
нашей страны».

Кровавая драма с не-
ожиданной развязкой 
разыгралась в Иркутской 
области, где маленькой 
девочке пришлось от-
биваться от напавшего 
на их дом грабителя. Как 
сообщает пресс-служба 
Следственного комитета по 
региону, в селе Зоны пьяный 
18-летний сельчанин забрал-

ся в дом своей 44-летней 
соседки и пытался выкрасть 
ценные вещи, но был за-
стигнут хозяйкой врасплох и 
сбежал. Вскоре он вернулся в 
дом, прихватив нож, и начал 
угрожать женщине, требуя 
не вызывать полицию. В ходе 
ссоры он нанес ей несколько 
ударов ножом, из-за чего та 
впоследствии скончалась. Ее 

дочь, которая стала свиде-
телем потасовки, оказалась 
не робкого десятка. Она 
схватила кухонный нож и 
несколько раз ударила им 
преступника. При этом сама 
малышка получила ранения 
и была госпитализирована. В 
больнице оказался и убийца 
ее матери, против которого 
возбуждено уголовное дело.
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Необычное захоронение 
обнаружили археологи 
на территории древнего 
некрополя под Керчью — 
могилу маленького маль-
чика с сильно вытянутым 
черепом. Находку ученые 
окрестили «могилой инопла-
нетянина». Как установили 
антропологи, скелет принад-
лежал ребенку в возрасте от 
полутора до двух лет. В земле 
он пролежал со второго века 
нашей эры. Как пояснил «МК» 
научный сотрудник Инсти-
тута археологии РАН Нико-
лай СУДАРЕВ, деформация 
черепа традиционна для 
племен сарматской культу-
ры. Это считалось символом 

красоты и доблести. Под-
вергались непростой про-
цедуре в основном мальчики 
всех сословий. Обходились 
без хирургов — малышам к 
голове привязывали дощеч-
ки, которые давили на еще 

мягкие кости и постепенно 
меняли их форму. Кроме 
того, ученые предполагают, 
что деформированная голова 
была причиной грозного и 
агрессивного поведения 
сарматских воинов. 

В ПОдМОСКОВЬЕ МУСОР НАЧНУТ СОБИРАТЬ ОТдЕЛЬНО

ПОСТПРЕдОМ РФ ПРИ ООН НАзНАЧЕН ВАСИЛИй НЕБЕНзЯ

джОЛИ РАССКАзАЛА О жИзНИ БЕз ПИТТА

Эпизод работы над фильмом.

ПО СЛЕДАМ ПЕТРА  И ЛЕНИНА
Владимир Путин посетил  Финляндию 
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Многопрофильная клиника Военно-
медицинской академии имени Кирова — 
уникальный комплекс Минобороны России, 
оснащенный новейшей инновационной ме-
дицинской техникой. Здесь можно оказы-
вать высокотехнологичную помощь боль-
ным, обучать будущих врачей и развивать 
исследования в любой области медицины. В 
выходные в клинику приедет Президент РФ 
Владимир Путин. Корреспондент «МК» попал 
в этот центр незадолго до официального от-
крытия и убедился, что гордиться военным 
действительно есть чем.

Санкт-Петербургская медицинская ака-
демия — одно из старейших образовательных 
учреждений в России. В этом году ей исполняется 
219 лет. Несмотря на громкое имя и междуна-
родный авторитет учреждения, практически ни-
каких работ по улучшению академии не велось. 
Последнее клиническое подразделение здесь 
было построено аж в 1913 году.

Понятно, что на старом багаже в новый век 
вступать очень непросто, поэтому было принято 
решение построить здесь современные корпуса. 
Предложил идею министр обороны Сергей Шой-
гу, одобрил инициативу Владимир Путин, и, что 
называется, закрутилось. Буквально за два года 
в Санкт-Петербурге вырос комплекс, к которому 
смело можно применять эпитеты «уникальный» и 
«не имеющий аналогов». На территории размером 
в 22 футбольных поля выросли семь многоэтаж-
ных светлых корпусов.

Здесь все по последнему слову медицины. 
В здании располагаются 15 кафедр, 15 лечебно-
диагностических центров, 27 операционных, 8 
научно-исследовательских лабораторий. 22 
тысячи единиц самого современного оборудо-
вания, большинство не имеет аналогов в России. 
В клинике одновременно смогут находиться на 
стационарном лечении 630 пациентов. В отделе-
ниях реанимации предусмотрено 63 места. За год 
здесь можно проводить 20 тысяч операций, боль-
шинство из которых — сложные, с применением 
высокотехнологичного оборудования.

На крыше клиники находится вертолетная 
площадка, оттуда экстренные пациенты попа-
дают в приемно-диагностическое отделение, 
где впервые организована работа экстренной 
гибридной операционной. Это то место, где мож-
но совмещать высокоточную диагностику, мало-
инвазивное лечение и возможность выполнения 
открытых операций.

Также гордостью клиники является банк 
ультранизких температур, что позволяет содер-
жать стратегический запас донорской крови на 
случай чрезвычайных ситуаций или вооруженно-
го конфликта. Низкотемпературное хранилище 
позволяет хранить в резерве 3 тысячи доз эри-
троцитарной и 800 доз тромбоцитарной масс, а 
также до 5 тысяч литров плазмы крови. Подобной 
емкостью в мире обладают только гематологиче-
ские центры в Нью-Йорке и Лондоне.

Начальник многопрофильной клиники 
Военно-медицинской академии полковник 

Анатолий Завражный уделил несколько минут 
«МК». Он рассказал о тех новациях, которые есть 
только в этом центре.

— У нас расположен первый в Российской 
армии центр координации органного донорства и 
трансплантации, центр заготовки крови и ткани, 
объемам которого нет равных в России. Что осо-
бенно актуально для Вооруженных сил. И центр 
по координации работы всех медучреждений 
Российской армии, — с гордостью рассказывает 
медик.

Проходим в просторный зал, где в несколько 
рядов установлены компьютеры, а на стене висят 
огромные экраны. Здесь в формате видеоконсуль-
таций устраивают консилиумы и оперативно при-
нимают решение о помощи больным. На экраны 
выводятся все показатели пациента.

— Здесь мы можем оказывать телемеди-
цинские консультации и практическую помощь 
тяжелым больным, в том числе находящимся в 
самых отдаленных точках России. К примеру, на 
Новой Земле или Курильских островах. Именно 
военными врачами была впервые предложена 
идея телемедицинских консультаций. Ведь такая 
практика очень актуальна для Вооруженных сил. 
Консультации оптимизируют процесс лечения, 
уменьшая длительность нахождения в лечебных 
учреждениях, — рассказывает Завражный.

Интересуюсь у начальника клиники, как 
идет подготовка кадров для клиники, ведь чтобы 
освоить все эти технологичные новинки, нужен 
постоянный процесс обучения. Тут цифры тоже 
впечатляют.

— По распоряжению министра обороны 
128 наших специалистов побывали в ведущих 
клиниках 15 стран Европы, Азии, Америки. Взяли 
все самое лучшее, научились новым техноло-
гиям. Впоследствии они будут обучать наших 
врачей, — говорит медик. — Действительно, 
чтобы поддерживать свои знания, необходимо 
постоянное обучение. Отправляем мы на учебу, 
что называется, лучших из лучших. Чтобы по-
пасть в эту программу, нужно в первую очередь 
быть высококлассным специалистом в своем 
деле. А помимо этого в совершенстве знать ино-
странный язык и обладать умением впитывать 
информацию.

Уже с августа комплекс заработает в полную 
силу. А это значит, что Санкт-Петербург станет 
неформальной военно-медицинской столицей.

Александр СТЕПАНОВ, Санкт-Петербург.

В год столетия Октябрьской революции в Рос-
сии, которая привела к власти Владимира Ильича 
Ленина, в Эквадоре, расположенном на далеком 
континенте, в должность президента вступил его 
тезка Ленин Морено. Вот какие неожиданные па-
раллели случаются в нашем удивительном мире. 
Еще некоторые параллели, но уже с реалиями на-
шего времени, каждый может усмотреть в истории 
его победы.

Человек, нареченный псевдонимом вождя 
мирового пролетариата, электоральным путем 
взошел на вершину власти в латиноамерикан-
ской стране, раскинувшейся по обе стороны 
экватора. 

Он в первом туре, 19 февраля, одолел  
7 конкурентов, а во втором раунде, прошедшем 2 
апреля, — грозного соперника, деятеля правого 
толка Гильермо Лассо. Тот потребовал пересчета 
голосов. Ведь разница оказалась ничтожной, со-
ставляла всего 230 тысяч. 

Тогда Национальный избирательный совет 
решил перепроверить 1,27 миллиона бюллетеней, 
поскольку в их подлинности усомнилась и другая 
сторона. Процедура оказалась гласной и прозрач-
ной. Она проводилась в присутствии посланцев 
всех политических организаций, освещалась 
средствами массовой информации и заверши-
лась 18 апреля. Это сделано «ради открытости и 
спокойствия страны», подчеркивал председатель 
электоральной инстанции. Пересчет подтвердил 
прежний расклад. Разрыв составил менее 3%. 
Морено на странице в Twitter написал: «Зафикси-
рован успех нашей партии. Мы рады, что нас не 
уличили в мошенничестве. Граждан ожидают мир 
и работа». Позднее Ленина Морено официально 
провозгласили президентом.

Теперь несколько слов об особенностях 
электорального законодательства. Глава госу-
дарства и вице-президент избираются на четыре 
года с правом переизбрания на новый срок. Если 
основной претендент набирает 40%, а разрыв 
со вторым кандидатом превышает 10%, то объ-
является победитель. В ином случае проводится 
еще один раунд. В 2014 году введена поправ-
ка, позволяющая президенту баллотироваться 
неограниченное количество раз. 

Высший законодательный орган — однопа-
латный Национальный конгресс, состоящий из 137 
членов, — формируется по сложной схеме. Одна 
из особенностей заключается в представитель-
стве в парламенте диаспоры, обосновавшейся за 
рубежом. Срок полномочий депутатов — 4 года с 
возможностью выдвижения вновь.

Специфика ситуации заключалась в том, что 
глава государства Рафаэль Корреа, находившийся 
у кормила правления свыше 10 лет, решил уйти на 
покой. Это расценивалось аналитиками как сенса-
ция. Большинство из них не сомневались, что тот 
выставится вновь. Поправка 2014 года позволяла 
президенту выдвигаться неограниченное количе-
ство раз. Но, по интерпретации правящих кругов, 
ее действие распространяется на период после 
2017 года. Так или иначе, это беспрецедентный 
случай у лидеров Боливарианского альянса.

Эксперты рассуждали о причинах столь не-
ординарного шага. Рассматривался ряд версий. 
Одна — простая: политик устал от непомерной 
нагрузки и решил сосредоточиться на научной 
деятельности, которой он интенсивно занимался 
ранее, до прихода к власти. Вторая заключалась 
в том, что в изменившейся обстановке имелась 
опасность потерпеть неудачу в очередной схватке, 
и он предпочел оставить должность непобежден-
ным. Третья — самая невероятная. Умудренный 
опытом деятель осознал риски реализации про-
екта в условиях катастрофического падения цен 
на углеводородное сырье. Обсуждался еще один 
вариант: президент задумал переждать трудные 
времена и выставиться вновь спустя положенный 
срок. Так или иначе, Рубикон перейден. В любом 
случае данный поступок заслуживает внимания, 
поскольку органически вписывается в парадигму, 
предусматривающую регулярную смену первых 
лиц на политическом олимпе.

Корреа пришел к управлению государством, 
одолев во втором туре 26 ноября 2006 года ба-
нанового короля Альваро Нобоа. Триумфатор 
завоевал 64,81% голосов. Это случилось после 
десятилетия хрупкости политической системы. 
Победитель созвал Конституционную ассамблею. 
Она приняла обновленный Основной закон, одо-
бренный на референдуме 2008 года. В следующем 
цикле вторично стал президентом. Тогда получил 
51,9%. В 2013 году, имея 57%, победил вновь. 

В стране произошли кардинальные пере-
мены, получившие наименование «гражданской 
революции». Приоритетом стала поддержка 
неимущих, с 2006 по 2016 годы их число умень-
шилось на 1,5 миллиона человек, сократилась 
пропасть между стратами. С 2007 по 2014 год 
неравенство по коэффициенту Джини снизилось 
на восемь пунктов. Валовой внутренний про-
дукт поднялся с 48 до 94 миллионов долларов, 
в шесть раз увеличился бюджет на социальные 
нужды, проведена реформа образования, на-
ционализирован нефтяной комплекс, началась 
реорганизация энергетической сферы, строится 
восемь электростанций.

В 2014 году правящая команда столкнулась 
с трудностями. На муниципальных выборах по-
терпела поражение в столице Кито, в Куэнка и 
в крупнейшем портовом городе Гуаякиле, где 
консервативный политик Хайме Небот вновь стал 
алькальдом. Мировой финансовый кризис 2015 
года, вызванный катастрофически падением 
цен на углеводородное сырье, больно ударил по 
гражданам. Многочисленные марши протеста 
под лозунгами «Долой Корреа!» тоже сыграли 
свою роль. 

В сложившихся условиях возникал вопрос, 
кто займет освобождающееся кресло. Кандида-
том движения «Альянс страна. Гордая и суверен-
ная родина» стал Ленин Морено. В гонку втянулись 
еще 7 человек. Но реально конкурировали двое: 
Гильермо Лассо, бывший банкир (к нему при-
соединилось Общество единения и действия, 
возглавляемое мэром Кито), и единственная дама 
— Синтиа Витери представительница Социал-
христианской партии.

Не участвуя напрямую в процессе, не остался 
в стороне президент, использовавший админи-
стративный ресурс. Он инициировал всенародную 
консультацию о запрещении чиновникам распола-
гать имуществом или деньгами в офшорах. Эта 
задумка, названная «Этический пакт», была на-
правлена против Лассо. Ему инкриминировалась 
причастность к хранению средств за рубежом. 

Между претендентами проходили дебаты, 
порой весьма острые. Конкуренты разъясняли 
позиции, горячо дискутировали, излагали точку 
зрения на идущие процессы. В центре внимания 
оказались борьба с коррупцией, принявшей значи-
тельные масштабы, и вопрос о путях дальнейшего 
развития. Одни ратовали за продолжение курса 
с минимальными коррективами, другие считали 
первостепенным предотвратить сползание страны 
к венесуэльской модели. 

Первый тур, как отмечалось, победителя не 
выявил. Ленин Морено получил 39,36%, Гильермо 
Лассо — 28,09%. Разница составила 1 063 940 
голосов. Третье место с 16,32% заняла С.Витери. 
«Этический пакет» одобрили 55,12%, отвергли 
44,88% граждан. Места в парламенте распреде-
лились так. Альянс завоевал 74 кресла, коалиция 
Г.Лассо — 34, христианские демократы — 15.

В схватке за высший пост победу одержал 
Морено. Он получил 51,16%. Итоги второго тура 
продемонстрировали раскол общества на два 
лагеря. По сравнению с первым раундом оппо-
зиционер упрочил позиции, обусловленные под-
держкой других кандидатов. 

Ленин Вольтер Морено Гарсес — человек нео-
бычной судьбы. Он родился в 1953 году в учитель-
ской семье. Отец нарек отпрыска псевдонимом 
вождя мирового пролетариата, мать — именем 
французского философа. Юноша окончил юриди-
ческий факультет университета. После разбойного 
нападения в 1998 году ряд лет провел в постели, 
прикован к коляске. Это не мешало ему активно 
заниматься общественной и политической дея-
тельностью, избираться вице-президентом. Был 
помощником Генерального секретаря ООН по де-
лам инвалидов. Номинировался на Нобелевскую 
премию мира. Он женат, у супругов трое детей и 
столько же внуков.

Следуя прежнему курсу, Ленин Морено вно-
сит в него определенные изменения. Старается 
покончить с командными методами предшествен-
ника. Налаживает взаимоуважительный диалог 
с предпринимателями, особенно с мелкими и 
средними. Это преследует цель придать новый 
импульс экономике, учитывая стагнацию произ-
водства. Пытается установить диалог с оппози-
цией. Происходят подвижки и на международной 
арене. Это способствует повышению личного 
авторитета главы государства.

ОБСУЖДЕНИЕ СТАТЬИ   
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Итоги работы органов прокуратуры за шесть 
месяцев 2017 года были подведены на рас-
ширенной коллегии Генпрокуратуры 27 
июля. Как отмечалось, надзорным ведом-
ством была проведена большая работа по 
защите основных прав россиян, особенно 
многодетных семей и несовершеннолетних. 
А борьбой правоохранительных органов с 
коррупцией генпрокурор Юрий Чайка остался 
недоволен.

2,7 млн раз в общей сложности, по данным 
Генпрокуратуры, за первое полугодие нарушали 
законы физические и юридические лица. Проку-
рорами в этот период было направлено 267 тысяч 
протестов на незаконные правовые акты и 385 
судебных исков. Уголовных дел возбуждено 12,3 
тыс., к административной ответственности при-
влечено 132 тысячи человек, к дисциплинарной 
— еще 350 тысяч. 

Один из позитивных примеров работы про-
куроров в первом полугодии — погашение долгов 
перед гражданами по зарплатам на сумму более 
7,6 млрд рублей. Что касается защиты прав пред-
принимателей, то, как рассказал генпрокурор, 
теперь каждый вторник ведется всероссийский 
прием представителей бизнеса и за помощью 
обратились уже 1858 человек. Всего в России 
за минувшие полгода было выявлено 120 400 

случаев нарушения прав предпринимателей, в 
суд направлено 1700 исков и 57 уголовных дел. По 
данным надзорного ведомства, на 60% возросло 
количество преступлений, связанных с препят-
ствованием предпринимательской деятельно-
сти. Большая часть жалоб предпринимателей 
связана с неправомерными действиями в отно-
шении имущества, необоснованным уголовным 
преследованием, нарушениями при проверках и 
необоснованными административными мерами. 
Интересно, что в Москве и Подмосковье, Став-
ропольском и Приморском краях, в Ростовской 
области таких преступлений за полгода вообще 
не было выявлено.

Беспокоит генпрокурора и то, что снизилось 
число выявляемых коррупционных преступлений 
на 14%, и особенно случаев взяточничества — 
на 30%.

— Объективных причин этим цифрам нет, 
а в некоторых регионах ловили только мелких 
взяточников. Необходимо перенаправить дея-
тельность на выявление более значимых нару-
шений, — сказал Чайка.

Прокуроры, по его словам, продолжают работу 
по контролю за расходами чиновников и обращению 
в доход государства имущества, приобретенного 
на незадекларированные средства. Только за пол-
года «по требованию прокуроров за совершение 
коррупционных правонарушений в связи с утратой 
доверия уволены 377 государственных и муници-
пальных служащих». 

Что касается других сфер деятельности пра-
воохранительных органов, то было отмечено, что 
снизилось на 14% количество преступлений терро-
ристического характера, но на 60% увеличилось ко-
личество случаев содействия терроризму, вербовки 
и финансирования, чаще стали раздаваться публич-
ные призывы к осуществлению терактов. Всего, по 
данным, озвученным на коллегии замгенпрокурора 
Александром Буксманом, было зарегистрировано 13 
терактов, 12 из которых предотвращены на стадиях 
приготовления. Теракт в Санкт-Петербурге, по его 
словам, «еще раз показал необходимость постоян-
ного анализа эффективности мер, которые принима-
ются для предотвращения глобальных угроз».

Лина ПАНЧЕНКО.

Мособлсуд в четверг оставил под стражей Ольгу 
Алисову, обвиняемую в смерти шестилетнего 
мальчика, которого эксперты признали «пья-
ным». Жительница подмосковной Балашихи в 
ходе заседания просила выпустить ее из СИЗО, 
чтобы она могла расплатиться с кредитами и 
собрать дочь в школу.

— Оля, доброе утро! — поприветствовала ее 
адвокат Наталья Куракина еще до начала процесса. 
— Как настроение и самочувствие?

Обвиняемая присутствовала на заседании зри-
мо, но не физически — по видеосвязи.

— Мне нужны паспортные данные моей сестры, 
чтобы сделать доверенность, — ответила Ольга 
Алисова.

В четверг суд рассматривал ее жалобу на меру 
пресечения. 6 июля Железнодорожным городским 
судом Алисова была заключена под арест в связи 
с тем, что нарушила условия подписки о невыезде: 
женщина изменила адрес места жительства (до этого 
времени проживала в квартире свекрови. — Прим. 
ред.) и не являлась к следователю.

Адвокат и ее подзащитная потребовали про-
вести слушание без участия прессы.

— Мне всю жизнь испортили! — заявила 
Алисова.

Прокурор поддержала это ходатайство. После 
этого адвокат попросила допросить свекровь и се-
стру обвиняемой. Прокурор возражала.

— Ольга должна работать, чтобы платить по 
кредитам и воспитывать несовершеннолетнюю дочь, 
— приводила свои доводы защитник.

Она заявила, что Алисовой пришлось из-за 
преследования журналистов сменить адрес, место 

работы и даже внешность. «Там невозможно жить, 
ей угрожали».

— Выводы следствия о том, что Алисова го-
ворила по телефону в момент ДТП и не проживала 
по адресу, указанному как место жительства, не 
соответствуют действительности. Она сменила 
офис, но не компанию (Алисова трудится продавцом 

телефонов. — Прим. ред.). Однако 6 июля она уже 
была доставлена к следователю. Перед этим она 
была у меня дома, — рассказывала адвокат.

— Я не скрывалась от следствия. Предыдущий 
следователь разрешил мне отвезти дочь на лето в 
Саратовскую область, где проживает моя мама. Это 
очень глупо. Дочь в школу собрать хочу, — вторила 
ей Алисова. 

Допрошенная в суде свекровь обвиняемой по-
ведала, что, когда оперуполномоченный и участковый 
пришли, чтобы вручить повестки, Ольга как раз на-
ходилась у адвоката.

— Мне отдали две повестки, написали рапорта, 
они видели, что ее вещи на месте. Но я не смогла 
до нее дозвониться. Это было около часа ночи, — 
сказала свидетель.

Также показания дала сестра обвиняемой Свет-
лана Кандарова.

— Я не работаю, нахожусь в декретном отпуске, 
у меня трое детей. Работает только муж. Мне сейчас 
надо заплатить за Ольгу кредитную задолженность 
около 50 тысяч рублей, — отметила женщина.

Она пояснила, что Алисова пряталась от жур-
налистов у нее во Фрязине. «Мы звоним ее дочке и 
пытаемся успокоить, что у мамы все будет хорошо. 
Девочке 10 лет, она понимает, что мама сделала 
это случайно». 

В итоге Мособлсуд оставил без изменения ре-
шение нижестоящего суда. Наталья Куракина заяви-
ла, что не понимает причин отказа суда и готова вме-
сте с подзащитной бороться за справедливость.

Елена ВАСИЛЬЧЕНКО. 

На следующий день после того, как стало из-
вестно о лишении Михаила Саакашвили укра-
инского гражданства, в Киеве опять случился 
Майдан. На площадь Незалежности вышли 
около 200 членов его «Движения новых сил», с 
которым он собирался избираться в Верховную 
раду. Горстка активистов потопталась воз-
ле сцены, осудила нападки на демократию и 
разошлась, пообещав выйти в большем количе-
стве осенью — традиционное время Майданов. 
Впрочем, шансов отстоять украинский паспорт 
своего лидера у них столько же, сколько у Киева 
— стать европейским государством.

Решение президента Украины Петра Поро-
шенко лишить бывшего главу Одесской области 
гражданства объясняют тем, что якобы не знали об 
уголовном преследовании экс-президента Грузии 
на его исторической родине. Но, по мнению ряда 
теперь уже бывших его видных соотечественников, 
на самом деле украинские власти просто забыли 
о чувстве собственного достоинства.

Олигарх Игорь Коломойский метко заметил, что 
Киев позорно хочет стать частью Европы в «лучших 
советских традициях». При этом он поставил своего 
бывшего политического противника в один ряд с 
Солженицыным, Бродским и Ростроповичем. 

По словам Саакашвили, он хотел заняться 
в Одесской области борьбой с коррупцией. Но 
колоритный регион, который исторически ассоции-
руется с жуликами, сразу же принял его в штыки. К 
тому же выяснилось, что и в Киеве не очень-то раз-
деляют шапкозакидательский настрой губернатора. 
Куда больше руководство страны интересовал 
распил дорогостоящих одесских инфраструктур-
ных объектов.

В результате новоиспеченный одессит, кото-
рый, по слухам, в лучших украинских традициях 
радел не только за область, но и за свой карман, 
очень быстро перешел сначала в оппозицию к 
премьер-министру Арсению Яценюку, главе МВД 
Арсену Авакову и секретарю СНБО Александру 
Турчинову, но затем и к самому Порошенко. При 
том что собственной команды в Одессе у Саакаш-
вили, привыкшего править, а не искать компромис-
сы, на Украине не было. В результате он быстро 

превратился в карикатурного «генерала без армии», 
что и закончилось в итоге его отставкой.

Будучи простым украинцем, он не представлял 
для Порошенко никакой сколько-нибудь серьезной 
опасности. Уже через несколько месяцев после 
увольнения Саакашвили почти полностью исчез 
из новостных лент всех украинских СМИ. Одесса 
по нему тоже не плакала, рейтинг его популярно-
сти никогда не превышал 2%. Но тут Саакашвили 
объявил, что намерен свергнуть Порошенко и за-
нять его место. И вот тут удачно подвернулся ви-
зит в Грузию, где соседу напомнили, что украинца 
Саакашвили вообще-то не раз просили выдать на 
историческую родину. 

Мог ли Порошенко не лишать Саакашвили 
украинского гражданства? Конечно, мог, но пре-
зидент, вероятно, решил убить двух зайцев сразу 
— избавиться от настырного соперника и сделать 
приятное своему грузинскому коллеге Георгию 
Маргвелашвили. Ну а за то, что сама ситуация 
с ежемоментной сначала выдачей гражданства 
Саакашвили, а потом молниеносным лишением 
выглядит совсем не по-европейски, в Киеве не 
переживают. Поддержание имиджа — это не то, 
чем украинские политики сильны. 

В интервью «МК» директор Института гло-
бальных стратегий Вадим Карасев сказал, что у 
Саакашвили вряд ли получится когда-нибудь вер-
нуться на Украину, но страну должно волновать 
другое: «Порошенко ударил не только по бывшему 
губернатору, но и по тем грузинам, которые пришли 
в республику вслед за своим лидером. Например, 
скорее всего, следующей целью Порошенко и его 
окружения станет первый замглавы Национального 
антикоррупционного бюро Украины Гизо Углава, 
который возбудил массу дел против политической 

элиты страны». 
Чем бы ни закончились попытки Саакашвили 

вернуться на Украину, пока он является апатридом, 
то есть человеком без гражданства. Что нового 
привнесет этот статус в жизнь кочевого полити-
ка, «МК» рассказал Дмитрий Михайлов, директор 
информационно-правового центра «Миграция и 
закон»: «Во-первых, украинские власти, конеч-
но, могли лишить Саакашвили гражданства из-за 
предоставленных им ложных сведений, но для этого 
должно было быть постановление суда. Во-вторых, 
в статусе апатрида он имеет право переехать в 
любую другую страну, какую пожелает. Там он будет 
пользоваться всеми правами, которые есть у ино-
странцев. Также он может получить гражданство 
другого государства. Сложности у Саакашвили 
могут возникнуть лишь при пересечении границы, 
так как ему придется без паспорта доказывать 
свою личность. Возникнут проблемы и в связи с 
попытками Грузии предать его суду. Если раньше 
политика защищал Киев, теперь он предоставлен 
сам себе».

“Московский коМсоМолец”    28 июля 2017 года  

Эмиль ДАБАГЯН, ведущий научный сотрудник  
Института Латинской Америки РАН 

Обвиняемая в громком ДТП 
Ольга Алисова безуспешно 
пыталась обжаловать арест

СААКАШВИЛИ СТАНЕТ «ВЕЧНЫМ СКИТАЛЬЦЕМ»

ПИТЕР СТАНЕТ СТОЛИЦЕЙ ВОЕННОЙ МЕДИЦИНЫ
Корреспондент «МК» побывал в уникальной клинике Минобороны, которую откроет Владимир Путин

СИЛОВИКИ БОРЬБА С КОРРУПЦИЕЙ ИЗМЕЛЬЧАЛА
Генпрокуратуру беспокоит снижение числа выявляемых взяток

Вслед за ним украинского гражданства могут лишиться другие 
иммигранты из Грузии

ЖУРНАЛИСТОВ ПОПРЕКНУЛИ «ПЬЯНЫМ МАЛЬЧИКОМ» 

ВЫСТАВКА
26 июля в Государственном центре 
современного искусства (ГЦСИ) от-
крылась экспозиция, посвященная 
памяти Д.А.Пригова. Проект «Ху-
дожественное проведение как ра-
дикальная стратегия» приурочен к 
десятилетней годовщине смерти 
поэта, скульптора и художника.

На ярко-красных стенах и даже 
потолке транслируются кинофильмы, 
записи из архивов или видеоперфор-
мансы. Рядом с мелькающими видео 
висят фотографии Пригова. На цен-
тральной стене — стихограммы поэта, 
каждая складывается в определенную 
картинку. Возле этих произведений 
полно народу: разобрать текст в изо-
бражении иногда непросто. Вдоль дру-
гой части стены простирается картина 
из склеенных газет, изрисованных кра-
ской. Кое-где в картине вырезаны дыр-
ки — через них можно увидеть фильм, 
который транслируется внутри стены.

— Пригов не разделял свое творче-
ство на жанры, — комментирует куратор 
выставки Виталий Пацюков, — его сти-
хограммы, например, это пространство 
сцены. 

У стен стоят витрины, в них вы-
писки из газет и журналов, книги, до-
кументы, а также «Банки» художника 
(серия инсталляций). В одном из углов 
— неоднозначная скульптура витающей 
в воздухе женщины под черным по-
крывалом. Над ней — черные облака 
с фамилиями: Малевич и Вагнер. Под 
женщиной — гора смятых газет.

— Надо жить в согласии с реаль-
ностью, — объясняет идею выставки 
Пацюков, — искать точки равновесия. 
Наша реальность — это хаос, и в нем 
надо научиться существовать. При-
гов неслучайно ходил по городу и на-
клеивал везде бумажки с призывами 
людям любить друг друга и ощущать 
мир как живой организм. Для Пригова 
все имело сознание.

Во главе зала — необычная ин-
сталляция, которую Пригов любовно 
окрестил «Уборщица и Всевидящее 
око». Она прилегает к центральной 
стене, ее трудно не заметить. Нари-
сованный на бумаге глаз, обклеенный 
с разных сторон старыми скомканными 
газетами, словно взирает на сидящую 
перед ним фигуру. Уборщица больше 
напоминает монахиню: черное одея-
ние, скрывающий лицо капюшон, по-
чтительный поклон, и только ярко-синие 
перчатки выдают ее. Многие темы и 
предметы, однажды попавшие в поле 
зрения Пригова, начинали трансфор-
мироваться в различные образы.

— Его любимый образ — сантехник 
и уборщица, — комментирует кура-
тор, — это люди, которые чистят. Этим 
художник призывает к возвращению 
этики, даже к созданию новой.

Но главный экспонат выставки— 
совсем не то, что в ее центре. Несмо-
тря на огромное количество картин, 
видеоматериалов, скульптур и стихо-
грамм, жемчужиной экспозиции, по 
мнению куратора, является именно 
фотография.

— Центр — это, конечно, снимок 
с кошкой, — рассказывает Пацюков, 
— для Пригова кошка — это Россия. 
Кошка — это начало нежности, чувства 
любви и в то же время своеволья. На 
фотографии она ускользает, и так же 
ускользает Россия. Это одна из самых 
удачных метафор.

Марина БУГРОВА.

Порошенко сам давал Саакашвили 
гражданство, сам и забрал.
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Очередными кирпичиками «Рус-
ской стены» стали принятые под 
занавес весенней думской сес-
сии законы, запрещающие ано-

нимность пользователей мессенджеров и средства 
обхода блокировок запрещенных сайтов. И то ли 
еще будет. По данным источников «МК», осенью в 
нижнюю палату поступит новая порция законода-
тельных инициатив по закручиванию гаек — в том 
числе в информационном пространстве. В общем, 
ответ на сакраментальное «куда ж несешься ты» на 
сей раз вполне ясен. Вопрос лишь в том, как далеко 
мы можем зайти, двигаясь этим путем.

 Конец связи
 «В декабре 2018 года на заседании Генераль-

ной Ассамблеи ООН президент России официально 
объявит о введении «безопасного EurasiaNet`а», 
сети обмена данными под государственным кон-
тролем стран-участниц — Китая, России и Индии. 
Первое официальное заседание Надзорного со-
вета EurasiaNet`а пройдет под председательством 
России в январе 2019 года. Таким образом, Всемир-
ная сеть будет разбита на две части, в которых будут 
действовать различные технические и правовые 
стандарты и связанные с этим политические рамки. 
Интернет больше не будет глобальным...»

Приведенная цитата взята из доклада бер-
линского фонда «Наука и политика» (Stiftung 
Wissenschaft und Politik) «Возможные сюрпризы: 
11 вероятных сценариев российской внешней по-
литики». Для справки: фонд учрежден Немецким 
институтом международной политики и безопас-
ности — крупнейшим и одним из наиболее авто-
ритетных немецких мозговых трестов, финан-
сируемым властями страны. Основные клиенты 
этого аналитического центра — федеральное 
правительство и бундестаг. В общем, далеко не 
контора «Рога и копыта».

Решения российского руководства плохо 
поддаются прогнозированию, поскольку процесс 
их принятия непрозрачен, монополизирован и 
предельно централизован, предупреждают в пре-
амбуле своего доклада берлинские нострадамусы. 
Что, однако, не означает, что задача в принципе не 
выполнима. Доклад о «русских сюрпризах» — по-
пытка экстраполяции в будущее существующих 
внешне- и внутриполитических трендов.

Согласно предлагаемому сценарию расколу 
Интернета будут предшествовать энергичные по-
пытки России и прочих стран, поддерживающих 
ее в этом вопросе — в первую очередь Китая, — 
изменить нынешнюю структуру управления Все-
мирной паутиной. На Полномочной конференции 
Международного союза электросвязи эти державы 
предложат передать администрирование Сетью в 
руки государств — в рамках Организации Объеди-
ненных Наций. Это нанесло бы смертельный удар 
по нынешней модели управления Интернетом, 
отмечается в докладе: право голоса потеряли бы 
негосударственные структуры и представители 
гражданского общества — неправительственные 
организации и научные сообщества. 

Поскольку предложение не получит поддержки 
остальной части мирового интернет-сообщества, 
Россия и Китай встанут на путь открытого про-
тиводействия существующим принципам жиз-
недеятельности Сети. Они станут блокировать, 
в частности, развитие стандартов в технических 
комиссиях Международного союза электросвязи. 
И публично отклонят разработанный Инженер-
ным советом Интернета новый сетевой протокол 
HTTP/2, обеспечивающий более высокую — по 
сравнению с прежней версией, HTTP 1.1, — устой-
чивость к сбоям и атакам и более высокую скорость 
передачи данных. Одновременно Россия начнет 
активно переводить свою сетевую инфраструктуру 
на китайские технологические рельсы. И постепен-
но разрывать интернет-связи с внешним миром. 
Многочисленные капилляры кровеносной системы 
Сети будут блокироваться и заменяться немноги-
ми магистральными артериями, использующими 
устаревшие или нестандартные протоколы. 

Летом 2018 года президент России заявляет, 
что его страна намерена в сотрудничестве с Китаем 
закрыть «технологические бреши» в информаци-
онном обмене с Западом и будет опираться при 
этом на собственные стандарты и инфраструктуру. 
Россия объявляет о выходе из Правительственного 
консультативного совета Корпорации по управле-
нию доменными именами и IP-адресами (Internet 
Corporation for Assigned Names and Numbers, со-
кращенно ICANN) — главного на сегодняшний день 
органа в структуре управления Всемирной сети... 
Ну а финальная сцена этого технотриллера описана 
выше — EurasiaNet, Евразийская сеть.

 Разделяй и властвуй
К такой развязке, по мнению немецких по-

литических футурологов, ведет логика предше-
ствующих событий. Гипотетический EurasiaNet — в 
первую очередь внутриполитический инструмент, с 
помощью которого российские и китайские власти 
смогут решить две проблемы: усилят контроль над 
гражданским обществом и ограничат внешнее 
влияние на него. Опасность для них представляют 
прежде всего «социально-политические рефор-
мистские движения, наподобие тех, что вызвали 
«цветные революции» в Грузии и на Украине». Ибо, 
как хорошо известно, смутьяны «используют для 
мобилизации коммуникационные возможности 
Интернета, например — социальные сети». 

«Обе страны объединяет то, что они стремят-
ся к большей технологической независимости, в 
особенности — от США, и то, что они используют 
Интернет как средство контроля и целенаправлен-
ного информационного воздействия», отмечается в 
докладе. Однако развитие Всемирной сети ставит 
под угрозу эффективность этого инструмента-
рия: новые стандарты усложняют для государств 

процесс контроля и одновременно расширяют 
возможности анонимной коммуникации. В то же 
время влияние России и Китая на разработку этих 
стандартов в условиях нынешнего «многоакцио-
нерного» подхода к регулированию Всемирной 
сети крайне незначительно.

«В виду продолжающегося развития стандар-
тов правительства обоих стран заинтересованы 
прежде всего в том, чтобы переформатировать 
техническое функционирование Сети на свой лад, 
— считают берлинские правительственные экс-
перты. — И благодаря этому ограничить права 
человека — такие, как свобода мнений и свобода 
прессы». Впрочем, у Китая, вдобавок ко всему, 
может быть и чисто экономическая мотивация. 
Китайские фирмы давно уже являются серьезными 
соперниками западных производителей сетевого 
оборудования. Но их главное конкурентное преиму-
ществами — цены, а не инновации. 

Разделение Интернета и введение собствен-
ных стандартов резко повысило бы их конкурен-
тоспособность в отгороженной от западных идей 
и западных ноу-хау части Сети. Кроме того, это 
надежно посадило бы страны-импортеры — среди 
которых первое место, безусловно, заняла бы Рос-
сия — на китайскую технологическую иглу. Откуда 
один шаг до политической зависимости.

Есть, правда, у медали и другая сторона: циф-
ровой изоляционизм вступил бы в противоречие с 
нынешней китайской экономической моделью. По-
скольку экономика Поднебесной прочно встроена 
в глобальные цепочки создания добавленной стои-
мости, раскол Сети нанес бы определенный ущерб 
национальному хозяйству КНР в его сегодняшнем 

виде. Но политические риски, считают немецкие 
аналитики, для китайского руководства все-таки 
на первом месте. Сегодня задача контроля над 
гражданами Поднебесной облегчается высоким 
языковым барьером, ограждающим население 
от «опасной» внешней информации. Но в Китае 
быстро растет доля образованного класса, хорошо 
владеющего английским. Лингвистических препон 
для этой страны уже нет, а технологические пока 
не обеспечивают стопроцентной герметичности: 
наиболее любопытные и технически подкованные 
граждане Поднебесной находят способы обойти 
«Великий файрвол». Хотя, надо признать, с каждым 
годом лазеек становится все меньше. 

Ну а для российских властей и вовсе не про-
сматривается никакой достойной терзаний ди-
леммы. Поскольку в сфере высоких технологий 
Россия, увы, не преуспела, потеря каких-то иных 
цепочек, кроме цепей сырьевой экономики, ей не 
грозит. Сырьевой же сектор вряд ли как-то может 
пострадать от разделения Сети. А с точки же зрения 
политики от обособления вообще один сплошной 
профит. Разделяй, как говорится, и властвуй.

Теория невероятности
Имеются, кстати, пророки и в своем отечестве. 

Еще в 2013 году «Лаборатория Касперского» в 
своем ежегодном аналитическом отчете Kaspersky 
Security Bulletin выступила со следующим про-
гнозом: «Ряд стран, включая Россию, приняли или 
собираются принять законы, запрещающие ис-
пользование иностранных сервисов. Особенно эти 
тенденции усилились после публикаций Сноудена... 

От законодательных запретов неизбежен переход к 
техническим ограничениям. После этого вероятным 
шагом станут и попытки ограничения иностранного 
доступа к данным внутри страны. При дальнейшем 
развитии подобных тенденций мы очень скоро 
можем оказаться без единого Интернета — но с 
десятками национальных сетей. Не исключено, что 
некоторые из них даже не будут иметь возможности 
взаимодействовать друг с другом».

В одном эксперты-«касперцы», правда, оши-
блись — процесс фрагментизации Сети оказался 
не таким уж глобальным. Большая часть мирового 
интернет-пространства предсказанной эпидемией 
«сетевого суверенитета» сколь-нибудь серьезно 
пока не затронута. Чего, однако, никак нельзя ска-
зать о нашей стране, где вирус изоляционизма и 
впрямь разошелся не на шутку. И дело, конечно же, 
не в Сноудене и его разоблачениях. Процесс шел 
по нарастающей по мере усиления противоречий 
в отношениях с Западом, а с начала украинского 
кризиса вообще принял взрывной характер. 

«Возможности трансграничного оборота ин-
формации все чаще используются для достижения 
геополитических, противоречащих международно-
му праву военно-политических, а также террори-
стических, экстремистских, криминальных и иных 
противоправных целей в ущерб международной 
безопасности и стратегической стабильности», — 
предупреждает новая Доктрина информационной 
безопасности РФ, принятая в декабре минувшего 
года. Напрашивающийся вывод: чем плотнее при-
крыто информационное окошко во внешний мир, 
тем крепче стабильность. На официальном уровне, 
правда, пока никто не предлагает «задраить люки», 
но дела говорят больше, чем любые декларации.

«К сожалению, государство продолжает при-
держиваться охранительно-запретительной пара-
дигмы в области регулирования Рунета», — конста-
тирует глава Российской ассоциации электронных 
коммуникаций (РАЭК) Сергей Плуготаренко. Тем не 
менее смотрит в будущее со сдержанным оптимиз-
мом: «В программе развития цифровой экономики, 
которая недавно была представлена президенту 
главой Минкомсвязи Николаем Никифоровым, 
учитывается трансграничный характер цифровой 
экономики. Мы надеемся, что цель программы — 
снятие правовых ограничений для формирования 
цифровой экономики — не останется только на 
бумаге, что мнение отрасли будет услышано».

Идею огораживания Рунета по китайскому 
образцу глава РАЭК оценивает как малореали-
стичную: «Расходы на реализацию «закона Яровой» 
оцениваются в 17,6 триллиона рублей. Расходы на 
создание системы, подобной «Золотому щиту», бу-
дут в несколько раз выше и потребуют тотальной за-
чистки всех операторов связи и интернет-компаний 
в России. Если говорить простым языком, пример 
Китая показывает, что такая идея осуществима, но 
Россия еще далека от столь масштабных ограниче-
ний — как политически, так и финансово. К тому же, 
учитывая скорость развития технологий, подобные 
ограничительные решения могут потерять смысл 
быстрее, чем будут реализованы». 

Еще менее вероятным Плуготаренко считает 
сценарий создания обособленного от остальной 
Сети «евразийского Интернета». Во-первых, не 
удастся вовлечь в проект Китай, который «совер-
шенно не заинтересован в таком: его компании 
работают на весь мир». Во-вторых, возникнут 
непреодолимые технические проблемы: «Изо-
лированный Интернет можно продекларировать 
и создать номинально, но значительную часть 
пользователей с минимальным уровнем техни-
ческой грамотности такое решение не затронет. 
Единственным выходом останется применение 
санкций непосредственно к конкретным пользо-
вателям, для чего нужно будет потратить несораз-
мерные политические ресурсы».

Холодная осень 2017-го
 Существует, однако, и другая оценка преде-

лов возможного. Вот, например, что думает о бу-
дущем Рунета известный политический аналитик 
Валерий Соловей: «Если раньше Интернет пыта-
лись контролировать, то сейчас другая логика: он 
опасен сам по себе, цифровая среда враждебна, 

поэтому надо готовиться к тому, чтобы полностью 
эту среду взять под контроль. Что намечено где-то 
к 2018–2020 годам. В итоге российский Интернет 
должен быть полностью или почти полностью от-
ключен от внешней среды».

Этот сценарий был нарисован Соловьем около 
года назад. «Прогноз остается в силе, — заявил 
политолог обозревателю «МК». — Более того, 
движение к этой цели ускоряется. Осенью надо 
ожидать нового пакета мер — законодательных и не 
только — по закручиванию гаек. Административно-
политический режим будет ужесточен. Резко уже-
сточен. Естественно, это коснется и Интернета. Не 
могу сказать, какие конкретно это будут законо-
проекты, потому что не могу предвидеть фантазию 
наших законодателей. Но то, что это произойдет, 
знаю точно».

Ужесточение вызвано двумя причинами. Во-
первых, поясняет Соловей, власть хочет защитить 
себя от роста недовольства: «Осенью ожидают 
серьезных проблем». И, во-вторых, «гарантиро-
ванно, уверенно провести президентские выборы». 
Решение о дополнительной заморозке принято, 
по информации политолога, в конце мая, а оппо-
зиционные акции, прокатившиеся по стране 12 
июня, стали еще одним аргументом в пользу нового 
пакета рестриктивных мер: «Логика власти очень 
простая — надо успеть сделать это, пока локальные 
протесты не слились в общенациональный». 

Не ждет милостей и вольностей от власти 
и Саркис Дарбинян, руководитель юридической 
практики общественной организации «РосКомС-
вобода»: «Тренд очевиден — тренд на уничтожение 
цифровых прав, на деаномизацию, на блокировку 
иностранных сервисов. Россия явно выбрала так 
называемый азиатский путь: похожие запретитель-
ные практики существуют в Китае, Туркменистане 
и ряде других стран Азии». Эксперт напоминает об 
утвержденной президентом в мае Стратегии разви-
тия информационного общества в РФ на 2017–2030 
годы, которая среди прочего предусматривает 
создание механизмов, исключающих анонимность 
и безответственность пользователей. 

Такая политика «противоречит международ-
ным стандартам, — настаивает Дарбинян. — Пре-
жде всего — позиции ООН, которая относит право 
на анонимность в Интернете и на шифрование дан-
ных к базовым правам человека». Уточним: юрист 
«РосКомСвободы» нисколько не преувеличивает — 
упомянутое решение действительно было принято 
два года назад Советом ООН по правам человека. 
Конечно, соблюдение приватности не всегда бьется 
с обеспечением общественной безопасности, при-
знает эксперт: «Найти золотую середину крайне 
сложно». Но российские власти, мягко говоря, 
не утруждают себя такими поисками: «Борьбой с 
терроризмом и защитой людей прикрывают любые, 
порой самые дикие инициативы». 

Линия на ужесточение законодательства и 
правоприменительной практики будет продол-
жена, уверен эксперт. И в конце концов приведет 
к отделению Рунета от Всемирной сети — либо 
в мегарегиональном, либо в сугубо националь-
ном варианте. «Это будет некий интранет, вну-
тренняя сеть, — прогнозирует Дарбинян. — С 
большими ограничениями выхода на глобальные 
платформы». По мнению эксперта, законодатель-
ные предпосылки для строительства «великого 
русского щита» создает принятый недавно Закон 
«О безопасности критической информационной 
инфраструктуры РФ».

Справедливости ради нужно сказать, что в 
тексте самого документа ни о каких-либо щитах, 
ни даже об ограничениях для пользователей нет 
ни слова. Главной и единственной целью нового 
регулирования названа защита объектов критиче-
ской информационной инфраструктуры от компью-
терных атак. Но факт в том, что закон на порядок 
повышает уровень государственного контроля над 
сетевой инфраструктурой. По мнению критически 
настроенных экспертов, под предлогом защиты 
от хакеров власть может пойти на огораживание 
Рунета уже не только в правовом, но и в физическом 
смысле. И, учитывая «содержание предыдущих 
серий» — наблюдаемое в последние годы плано-
мерное сокращение пространства киберсвободы, 
— нельзя не признать, что такие подозрения совсем 
не беспочвенны.

Укрепляет их и резко активизировавшееся 
в последние два года российско-китайское со-
трудничество в информационной сфере. 

Братья навек
Одним из ярких внешних проявлений 

этого братства по оружию стал прошлогод-
ний Российско-китайский форум по вопро-
сам развития и безопасности использования 
информационно-коммуникационных техноло-
гий — первое мероприятие такого рода. В числе 
участников с китайской стороны были товарищи 
Лу Вэй, глава канцелярии руководящей группы ЦК 
КПК по информатизации и сетевой безопасности, 
и, что особенно примечательно, Фан Биньсин, член 
Китайской академии инженерных наук, считаю-
щийся отцом «Золотого щита». 

Как совершенно справедливо заметил, от-
крывая мероприятие, помощник президента Игорь 
Щеголев, его проведение имеет символичное 
значение, подчеркивая «близость подходов на-
ших народов, наших стран». Речь президентского 
помощника дает довольно четкое представление 
о мыслях и настроениях, царящих по ту сторону 
Кремлевской стены. И, кстати, немецкие эксперты 
абсолютно правы: российским властям действи-
тельно очень не нравится нынешняя структура 
управления Сетью. 

«Интернет, по сути, находится под управле-
нием американского правительства, вне рамок 
международного права, что не способствует ни 
укреплению доверия, ни равноправному участию 
стран в управлении Сетью», — сетует Щеголев. 

Утверждение как минимум небесспорное, но, по-
хоже, в планы российских властей не входят дискус-
сии по этому поводу. Время действовать. «Многие 
страны стали осознавать, что сеть Интернет уже 
не отвечает тем целям, ради которых ее развива-
ли, — возвестил президентский помощник. — Что 
пора поменять правила игры... Государства должны 
сохранять национальный суверенитет в цифровом 
пространстве, гарантируя своим гражданам за-
щиту в своей юрисдикции».

О том, как защищают своих граждан власти 
КНР, хорошо известно. Прежде чем выплеснуться 
на экраны компьютеров, информация, поступаю-
щая из-за пределов Поднебесной, проходит через 
сито специальных серверов — они-то, собствен-
но, и являются «Золотым щитом». Веб-страницы 
фильтруются по ключевым словам, определяемым 
спецслужбами, а также по черному списку, насчи-
тывающему многие тысячи адресов. Китайские 
пользователи лишены свободного доступа ко мно-
гим популярным за пределами страны поисковым 
системам (в том числе — к Google, Yahoo Hong Kong, 
Yahoo Taiwan), социальным сетям (Twitter, Facebook, 
Instagram и другие), мессенджерам (Telegram, 
Whatsapp, Viber), видеохостингам (YouTube, Vimeo) и 
огромному множеству информационных ресурсов 
(характерные примеры: New York Times, Bloomberg, 
BBC, WikiLeaks, многие статьи «Википедии»).

И такая «защита граждан» не вызывает никого 
неприятия у российских чиновников. Напротив, 
они смотрят на Китай и его «Золотой щит» с плохо 
скрываемой завистью. А некоторые, как, напри-
мер, председатель Следственного комитета Алек-
сандр Бастрыкин, не считают зазорным открыто 
поведать о своих мечтах. По словам главного 
сыщика страны, китайский опыт интернет-цензуры 
«в разумной мере... вполне мог бы быть взят на 
вооружение в России». Явно симпатичен этот 
опыт и Герману Клименко, советнику президента 
по развитию Интернета. До своего назначения 
на высокий пост Клименко прямо заявлял, что 
«китайский вариант практически неизбежен», 
что через несколько лет в России будет «хороший 
китайский Интернет».

Клименко-чиновник стал чуть более осторо-
жен в выражениях, но позицию не изменил: «В том 
или ином виде виртуальные границы между госу-
дарствами будут. Сработает модель Владимира 
Ильича Ленина — сперва размежеваться, а потом 
объединяться». И это, по словам президентского 
советника, не только не повод для переживаний, 
а даже наоборот: «Если сейчас закрыть грани-
цы, я имею в виду виртуально, все наши сайты 
выиграют».

Поверх барьеров
Карты поборникам «суверенного Интернета» 

может, правда, спутать Илон Маск, основатель и 
владелец компаний SpaceX и Tesla Motors, объявив-
ший о планах создания «космического Интерне-
та». Проект предусматривает запуск четырех с 
половиной тысяч спутников, которые обеспечат 
пользователей надежным сверхбыстрым бес-
проводным Интернетом в любой точке земного 
шара. Похожие замыслы, разной степени зре-
лости, вынашивают и некоторые другие крупные 
бизнес-структуры — например, Boeing, OneWeb, 
Samsung. Можно уже, пожалуй, говорить о начале 
космической интернет-гонки.

Российские чиновники начинают проявлять 
беспокойство: мол, подобные проекты несут угрозу 
российскому информационному суверенитету. 
Но преувеличивать эту «беду» все-таки не стоит. 
Во-первых, скоро сказка сказывается, да нескоро 
дело делается: на вопрос, когда будет реализована 
идея «космического Интернета», с определенно-
стью не сможет ответить, пожалуй, и сам Илон 
Маск. Во-вторых, запрещать — не строить: в то, 
что Москва и Пекин сумеют подобрать ключик 
к ларцу «космической проблемы», сомневаться 
практически не приходится.

Пока что наиболее очевидной альтернативой 
«суверенному Интернету» являются старые добрые 
короткие радиоволны. Нынче этот способ транс-
граничной коммуникации почти вышел из употре-
бления, но, вполне возможно, сцена, описанная в 
бессмертном произведении Владимира Высоцкого, 
вскоре вновь станет обыденностью: «Вон дантист-
надомник Рудик, у него приемник «Грюндиг», он его 
ночами крутит, ловит, контра, ФРГ...» 

Впрочем, до такой стадии процесс «суве-
ренизации» все-таки не дойдет, уверен Валерий 
Соловей: «Могу вам точно сказать — не успеют». 
Постоянно закручивая гайки, власти рискуют 
сорвать резьбу. Новые запреты, предсказывает 
политолог, лишь подхлестнут рост протестной 
активности: «Люди готовы принимать насилие со 
стороны власти, если они считают его оправдан-
ным и если это компенсируется экономическим 
и социальным благополучием. Тогда они сквозь 
пальцы смотрят на сворачивание политических 
свобод, как это было у нас во второй половине 
нулевых годов. Сейчас это будет восприниматься 
иначе. Есть предел терпения, который лучше не 
переходить. Мы уже вплотную приблизились к 
нему. А когда терпение заканчивается, начинается 
острая реакция...»

...К постижению истины ведут три пути, 
утверждал знаменитый земляк создателей «Зо-
лотого щита», мыслитель Конфуций: «Путь раз-
мышления — это путь самый благородный, путь 
подражания — это путь самый легкий, и путь опыта 
— это путь самый горький». Обычно Россия выби-
рает последний вариант, но — тут старик Конфуций 
не совсем прав — вовсе не избавлен от терний и 
горечи и путь подражания. Ибо согласно другой, 
отечественной, но тоже проверенной веками му-
дрости, что хорошо для лица одной националь-
ности, то для иноземца вполне может кончиться 
летальным исходом.

Андрей КАМАКИН.
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Схема регулирования Рунета все больше 
напоминает архитектуру «Золотого щита» — 
виртуального аналога Великой Китайской стены, 
надежно ограждающей жителей Поднебесной  
от тлетворного влияния заграницы.
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В «МК» прошел круглый стол о послед-
них законодательных инициативах, 
касающихся ограничений в Интернете. 
Это и запрет на работу анонимайзеров, 
и закон об идентификации пользова-
телей мессенджеров, а также законо-
проект о контроле над социальными 
сетями. По мнению ряда экспертов, 
«ограничения» — выражение мягкое, 
речь идет о настоящей цензуре. 

Депутат от «Единой России» — сын знаме-
нитого «мушкетера» Сергей Боярский — раз-
работал один из самых резонансных и спор-
ных законопроектов, касающийся наказания за 
«противоправные действия в соцсетях».

«За основу нашей законодательной инициа-
тивы взято немецкое законодательство», — начал 
свой рассказ Боярский, который вышел с нами 
на связь в мессенджере Скайп.

По его словам, любое «развивающееся в 
цифровом плане государство должно обращать 
внимание на возрастающее значение такого гло-
бального информационного пространства, как 
социальные сети», и выразил надежду на то, что 
«крупнейшие иностранные операторы откроют 
в России свои представительства».

Интернет-эксперт Антон Меркуров спросил 
депутата о том, как он, «не имея никакой компе-
тенции в сфере Интернета», берется иницииро-
вать подобные законодательные изменения и не 
кажется ли ему это не вполне верным.

«Нет, мне так не кажется», — лаконично 
ответил Боярский.

«У вас в законопроекте написано, что соци-
альной сетью считается та, где есть два миллио-
на пользователей. Как вы определите это коли-
чество, если сама соцсеть вам об этом ничего не 
скажет?» — поинтересовался исполнительный 
директор Ассоциации интернет-издателей Вла-
димир Харитонов.

«Им придется это сделать, — выразил 

уверенность депутат. — Это социально ответ-
ственный подход, которого мы от них ждем, 
и, проведя переговоры, мы сможем добиться 
определенного результата».

Критический настрой со стороны оппонентов 

депутату не понравился, он предпочел закончить 
общение, впрочем, пригласил участников вер-
нуться к нему «в Госдуме осенью».

Однако в том, что они захотят в нем уча-
ствовать, есть сомнение. 

«Я вам страшную вещь скажу, в ноябре 2017 
года ничего не произойдет. Эти законы нереали-
зуемы, я не знаю, как даже профессиональный 
человек может по существу их прокомментиро-
вать. Это бред сивой кобылы», — заявил Антон 
Меркуров.

По существу мы попросили высказаться 
интернет-омбудсмена Дмитрия Мариничева, 
такая уж у него работа. Но и он не взялся де-
тально разобрать новые законы.

«По степени ретроградности и отсталости 
их нельзя ни с чем сравнить, — возмутился 
Мариничев. — То, что последние инициативы 
идут под лозунгом защиты от терроризма и не-
допущения «слезы ребенка», — факт, но никакой 
законодательной базы для этого нет, статистики 
не предъявлено, и самое разумное для эксперт-
ного сообщества — перестать комментировать 
эти инициативы, чтобы не давать депутатам 
вносить в них хоть какие-то изменения. Пусть 
принимаются и исполняются в том виде, в кото-
ром они себе это придумали, тогда дурь каждого 
будет видна избирателям». 

На помощь пришел Владимир Харитонов. 
Он перечислил ряд несостыковок и провальных 
мест законопроектов. В частности, закон о за-
прете анонимайзеров написан таким образом, 
что VPN в России вообще вне закона. Поскольку, 
чтобы компании пользовались VPN, они должны 
состоять в трудовых отношениях с их владель-
цами, а владельцев как юридических лиц за-
частую не существует. А закон о мессенджерах 
вводит это понятие настолько размыто, что в 
«мессенджеры» записываются и все серверы 
электронной почты. 

На связь, также по Скайпу, вышел заме-
ститель председателя Комитета Госдумы по 
информационной политике, информационным 
технологиям и связи Александр Ющенко.

«Есть Уголовный кодекс, Конституция, за-
чем вводить еще какие-то ограничения?» — 
спросили мы его.

«Законодательная база всегда будет дого-
няющей», — признался депутат. Он отметил, что 
о мессенджерах в УК ничего не сказано, хотя ими 
пользуются повсеместно. Теперь же законом 
вводится понятие о том, что такое мессенджер, 
и то, как они должны работать в России.

«Я вас вижу благодаря мессенджеру, — 
справедливо заметил Харитонов. — Что будет 
со Скайпом? Вы требуете, чтобы мессенджеры, 
которые работают без всякой идентификации по 

телефону, взяли и ее ввели, потому что, как вам 
кажется, таким образом можно будет провести 
идентификацию всех пользователей и отловить 
каких-то террористов?»

«То, что вы провозгласили, — это ваш поток 
сознания, — парировал депутат. — Мы прово-
дили заседания комитета, на которые пригла-
шали в том числе и технических представителей 
отрасли, да, были спорные вопросы, но все 
готовы работать».

Вопрос о том, почему новые инициативы 
подводятся под европейское законодатель-
ство, согласно которому и сим-карту можно 
порой купить без паспорта, депутат не отве-
тил и отключил Скайп. Пока что только свой, 
персональный.

Анастасия РОДИОНОВА.

НАСТУПИЛ КОНЕЦ СВЯЗИ?
Инициаторы запретительных мер в Интернете 

выключили Скайп, чтобы не отвечать  
на неудобные вопросы
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Интернет-омбудсмен  
Дмитрий Мариничев.

Депутат Сергей 
Боярский участвует  
в круглом столе 
виртуально.
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О молодой жене Сергея Ткача из-
вестно немного. Во всяком случае, 
информации о ее прошлом в разы 
меньше, чем публикаций в СМИ о 

страшном прошлом знаменитого супруга. 
Вот и Елена давно мечтала о славе, пусть 

и дурной. 
В родном Рыбинске, откуда девушка родом, 

обрести популярность не удалось, и она бросилась 
покорять просторы Украины. Там же обрела свое 
счастье по тюремной переписке. 

После первого свидания с Ткачом Елена за-
явила о своей беременности. Вскоре родила де-
вочку. По слухам, ребенка воспитывают бабушка 
и дедушка. Елена же сняла угол в Ровненской 
области. А прославилась мадам, когда на весь мир 
заявила о своем браке с серийным убийцей.

В соцсети Елена зарегистрирована под фа-
милией Ткач. В день бракосочетания установила 
статус на своей страничке: «Ты мое все». Хотя вряд 
ли новоиспеченный супруг оценит ее признание 
в Сети.

Из интересов дамы — сообщества «Мир ма-
ньяков», «Выжить любой ценой», «Смысл жизни». 
Смысл жизни у Елены своеобразный. В Сети су-
ществует некий клуб любителей острых ощущений. 
Прыжки с парашютом покажутся детским лепетом 
по сравнению с тем, на что подсели Ткач и ее под-
руги. Девушки ищут себе кумиров среди убийц, 
насильников, маньяков. Определившись с объек-
том вожделения, пристально изучают его биогра-
фию, исследуют места преступлений, пытаются 
наладить контакт с родными «пожизненников». 
Затем начинают строчить письма «возлюблен-
ному». Если герой их грез ответил, приступают к 
массированной атаке, забрасывают кумира лю-
бовными письмами. Конечная точка в опасной игре 
ставится, когда осужденный на пожизненный срок 
предлагает руку и сердце. 

— Кому первой удаться достучаться до того 
или иного маньяка, тот, считай, победил. Если 
девушке удается выйти замуж за преступника, 
то она становится такой же почитаемой персоной 
в нашем сообществе, как и ее супруг, — расска-
зывает одна из участниц фан-клуба. — Девушки, 
как правило, выбирают одного «пожизненника» и 
делают ставку на него. Берут его фамилию, причем 
не только как псевдоним, есть такие, кто и паспорт 
меняет. Далее начинается соревнование — кому 
первой удастся заманить в свои сети жениха. До 
свадьбы редко у кого дело доходит. Но если уж 
бракосочетание случилось, то девица выбивается 
в лидеры. 

Друзей в Сети у Елены по пальцам пересчи-
тать. Среди них — Евсюкова, Фишер, Муханкина, 
Петрова, Мартынова. 

Знакомые фамилии? На всякий случай 
напомним. 

Максим Петров, известный как Доктор 
Смерть. Специализировался на преследовании 
пожилых пациентов, поставил на постоянный поток 
серию убийств с использованием смертельных 
инъекций. От его рук погибло более 50 человек. 

Денис Евсюков — бывший майор мили-
ции, в состоянии алкогольного опьянения убил 
двух и ранил еще семь человек в московском 
супермаркете. 

Ростовчанин Владимир Муханкин. Суд 
признал его виновным в 22 преступлени-
ях, в том числе в 8 убийствах, из них — троих 
несовершеннолетних. 

Сергей Мартынов путешествовал по регио-
нам России, оставляя за собой след из убийств и 
изнасилований. Его жертвами в основном были 
женщины и девочки, в убийствах которых он ис-
пользовал извращенные методы. 

Фишер, он же Сергей Головкин, — серийный 
убийца, садист, педофил, жертвами которого, по 
материалам суда, стали 11 мальчиков. 

Среди фанатов серийных убийц есть и мо-
лодые люди. Парни тоже не брезгуют менять 
фамилии. Только вряд ли могут рассчитывать на 
взаимность кумира. 

— Если тот или иной преступник начинает 
бурную переписку с одной из девушек, остальные 
переключаются на другого персонажа, «занятого» 
оставляют в покое. Например, уже понятно, что 
Ткачу никто писать не станет. Он — «отработанный» 
вариант, если, конечно, не разведется, — объяс-
няет собеседница. — Сегодня в лидеры выбился 
чеченский террорист Нурпаша Кулаев, единствен-
ный оставшийся в живых из банды, захватившей 
школу в Беслане. Ему пишут десятки девиц. Он 
пока со своей избранницей не определился. Вам 
это все покажется странным, но мы давно живем 
в своем мире маньяков и насильников. Все, кто 
состоит в сообществе, оказались за бортом нор-
мальной жизни, у многих проблемы с родителями, 
с деньгами, с учебой, с молодыми людьми. Кто-то 
вовремя выходит из этой игры, но для некоторых 
игра становится жизнью. 

«Предпочитаю удушение, 
чувство страха, замкнутое 
пространство»
Вернемся к Елене Ткач. После последнего 

свидания с супругом девушка призналась жур-
налистам, что впервые увидела своего будущего 
мужа по телевизору в 16 лет. Долго искала с ним 
связи, общалась с другими заключенными, и, 
все, по ее словам, ради того, чтобы найти адрес 
Ткача.

Надо признать, девушка лукавит. Возможно, 

просто хотела произвести впечатление на Ткача 
своим монологом. По словам знакомых Елены, ее 
выбор поначалу пал на более молодого сидельца 
— на 43-летнего Александра Пичушкина, извес-
тного как «битцевский маньяк». Но когда дама 
поняла, что сердце убийцы безнадежно занято, 
переключилась на Ткача. Судя по всему, ни о какой 
любви к маньяку речи не шло. Елене важно было 
получить статус жены преступника не только в 
соцсети, но и по жизни. 

Листаем дальше страничку Елены в соцсети. 
Одно из последних фото — с мужем в колонии. 
Карточка набрала десять лайков. Чуть ниже статус: 
«Ревную только тех, кого люблю». А в феврале 2016 
года она написала на стене: «Я лучше дождусь тебя, 
чем буду с кем-то не родным, не своим». 

Фотоальбом Елены небогатый. Вот Ткач на 
фоне дома «битцевского маньяка» в Москве, вот 
позирует на кладбище во Львове.

Во время свидания с мужем Елена заявила на 
камеру, что их общей дочери полтора года. Забере-
менела девушка сразу после первого свидания. 

Но если о далеком прошлом девицы прак-
тически ничего не известно, то об увлечениях 
дамы в последнее время нашлась информация. 
Это сейчас девушка рассказывает, что до Ткача у 
нее был лишь один роман по переписке, но отно-
шения не сложились. На самом деле мадам Ткач 
зря время не теряла.

Еще в апреле 2016 года Елена Ткач была 
зарегистрирована на эротических видеочатах 
России и Украины. Жена маньяка проходила под 
псевдонимом Helga199018. О себе указала: рост 
170, вес 58, телосложение худенькое, длина волос 
— средние, ориентация — бисексуалка. Судя по 
архивным данным, последний раз Ткач выходила 
в чат 23 апреля 2016 года. Общение с клиентом 
продлилось с 04.40 до 09.10 утра.

А вот информация с другого аналогичного 
чата. Здесь Елена представлена как Olechik. Есть 
и откровенные фотографии жены маньяка. О себе 
Ткач указала: «Веселая. Люблю общение с интерес-
ными людьми, танцы. Меня отталкивает хамство, 
неуважение к девушке. Мат, пытки обмана. Знание 
английского языка». И ниже приписка: «Работаю 
в субботу и воскресенье с 00.00 до 06.00». Чем 
баловала своих клиентов Елена в веб-шоу: «БДСМ, 
наслаждение, танцы, фантазирование, эксги-
биционизм, курение, секс, ручная стимуляция, 
мастурбация, общение, стриптиз» и другие виды 
деятельности. 

Эротических видеочатов с участием Ткач в 
Сети десятки — русскоязычные, англоязычные, 
украинские. В анкете Елена помечала: «Не нужно 
задавать вопросы о личных данных, я их отклоняю». 
Из предпочтений написала: «Удушение, чувство 
страха, замкнутое пространство».

Надо заметить, за последний год Елена при-
лично сдала, судя по кадрам, сделанным в тюрьме. 
Если еще полтора года назад на фотографиях 
Елена была стройной девушкой с короткой мо-
лодежной стрижкой, озорным взглядом, то рядом 
с Сергеем Ткачом она выглядит бывалой дамой, 
познавшей все прелести жизни. 

«Ткачу все равно, кто его 
любит, кто от него беременеет, 
ему главное развлечься»
Мир фанатов маньяков тесен. Несколько лет 

назад о себе дала знать еще одна невеста серий-
ного убийцы Александра Пичушкина Наталья. 
Девушка выступила с откровенным интервью на 
федеральном телеканале. В ее истории было и 
свадебное платье, и предложение руки и сердца, 
но вот до загса дело не дошло. 

Мы связались с Натальей, которая, как ока-
залось, знакома с Еленой Ткач. 

— Лично я не знаю, как можно было выйти 
замуж за такую рухлядь, кем бы он ни был. Насчет 
их общего ребенка меня тоже берут сомнения. Ну 
сама подумай, как можно забеременеть с первого 
раза от пенсионера? 

— Если Ткач узнает, что ребенок не его, 
бросит жену?

— Елена не первая, кто вступил в переписку 
с Ткачом. Про этого персонажа много рассказы-
вали. Хочу заметить, Ткачу по большому счету все 
равно, что она там делает, любит его, беременеет, 
лишь бы ему не было скучно. У нас так и говорят: 
«Это же Ткач! Ему главное развлечься». Кстати, 
слышала от тех, кто общался с ним вживую, на 
такие же свидания к нему приезжал, что он сволочь 
редкостная. Связать с ним свою судьбу никто не 
пожелал. 

— Какой Елена тебе показалась в 
общении?

— Она показалась мне очень ограниченной, 
по общению в Сети ей можно было 15 лет дать. Мы 
с ней однажды сильно повздорили, уж сильно она 
понты колотила, рассказывала о своем романе с 
Ткачом. Я думала, что она все врет, ну и сам Ткач 
вызывает у меня чувство омерзения и отвращения. 
Кстати, я заметила по фотографиям, что у Лены 
вся шея в каких-то кровоподтеках. Если я не путаю, 
Ткач ведь душил своих многочисленных жертв 
перед насилием.

— Правда, что эта девушка ранее фана-
тела от «битцевского маньяка»?

— Да, это так. Все малолетние в нашей группе 
боготворили меня и Пичушкина, Лена не исключе-
ние. Она даже у себя на стене выложила фотогра-
фию на фоне дома «битцевского маньяка». Ленка 
постоянно ходила в Битцу, чтобы там фоткаться. 
Одно время она квартиру с подругой снимала 
в столице. Ее подружка фанатела от покойного 
Фишера. Помнишь Сергея Головина, который 
убивал мальчиков из детских лагерей? Он стал 
последним маньяком, которого казнили в нашей 
стране, потом ввели мораторий. Так вот, подруга 
Ткач помешалась на Фишере, носила майки с его 
изображением, на посуду наклеивала его фото. 

— Как на подобные увлечения смотрели 
их родители?

— Когда Ленка связалась с Ткачом и об этом 
все узнали, ее подруга сразу переехала в другое 
место. Она испугалась, не дай бог, по телевизору 
покажут и ее родители узнают, с кем она делила 
жилплощадь. 

— У серийных маньяков действительно 
целая армия поклонниц?

— Да, это так. Фанатов преступников хватает 
и у нас, и за рубежом. Кстати, за границей очень 
любят наших Пичушкина и Александра Бычкова 
(российский серийный убийца, его жертвами ста-
новились мужчины, многие из которых злоупот-
ребляли алкоголем или вели бродяжнический 
образ жизни. — Авт.). Я много лет сидела в этих 
группах, потом удалилась, когда рассталась с 
Пичушкиным.

— Все эти дамы мечтают выйти замуж за 
пожизненно заключенных?

— Наверное, иначе зачем все это? Среди 
моих знакомых была некая Дарья Муханкина, 
ее кумир убил более двадцати человек. Так вот 
этот 57-летний Владимир Муханкин меня тоже 
замуж звал. Как я поняла, не по любви, а корысти 
ради. Ему надо было освободиться поскорее, 
уже приблизился его срок права на запрос об 
освобождении, 25 лет он отсидел. Жена и ребенок 
могли стать решающим фактором в его случае. 
Помню, мой Пичушкин пребывал тогда в ярости, 
что Муханкин решил отбить его девушку. Сыграть 
свадьбу с Муханкиным было проще простого, 
но он старый, неприятен мне как мужчина. Не 
нравится мне такой типаж. К тому же я читала, 
что он творил со своими жертвами. Не хотела бы, 
чтобы мои останки разбросали по лесу. Если бы 
он тогда вышел, то я точно бы попала в его новый 
список жертв. Вы ведь в курсе, что он убил свою 
сожительницу, после того как она ему помогала 
убивать и прятать трупы?

— Этот Муханкин может освободить-
ся, если удовлетворят его ходатайство о 
помиловании...

— Надеюсь, этого не случится. Но тем не 
менее сейчас он активно ищет вторую половинку. 
Он сочиняет стихи, несколько сборников уже на-
катал. Даже мне стихи посвящал. Еще он неплохо 
рисует, но есть один минус у него: очень много 
врет, это стало причиной того, что я прекратила 
общение с ним. Говорят, что он обижался, злился 
на меня. Кстати, эта девочка, Дарья Муханкина, 
как две капли воды на него похожа. Может, у них 
что и сложится. 

— С кем из невест серийных убийц вы 
знакомы?

— Есть барышня, которая замутила шуры-
муры с людоедом Владимиром Николаевым. Также 

общается с нами заочная невеста «тольяттинского 
потрошителя» Рылькова, много всех. Девушки 
сами на меня выходили. Советовались, как пра-
вильно общаться с такими людьми. Меня еще 
разыскивала нынешняя жена Николая Королева 
(руководитель неонацистской террористической 
организации, осужден на пожизненное заключение 
за организацию и совершение ряда особо тяжких 
преступлений. — Авт.). Нам с Пичушкиным было 
обидно. Почему Королеву, который сидит в той же 
тюрьме, что и «битцевский маньяк», разрешили 
свадьбу, а нам нет? 

«Меня называли фриком, 
гнобили, унижали,  
но я продолжала любить 
Пичушкина»
Брак Натальи и Александра Пичушкина за-

регистрирован не был. Роман закончился так же 
быстро, как и начался. 

— После того как вся страна узнала, что мы 
с Пичушкиным собираемся сочетаться браком, 
я выпала из поля зрения, прервала вся бывшие 
связи, — вспоминает Наталья. — Отношения с 
Александром Пичушкиным продолжались семь 
лет. У меня до сих пор хранятся его письма, где 
речь идет о личном, о взаимной симпатии друг к 
другу, о понимании, о любви, о свадьбе, о том, как 
все это сделать лучше. Также у меня хранятся его 
подарки. Ко мне обращались с просьбой продать 
сувениры, которые он мне отправлял из тюрьмы, но 
я не намерена этого делать из уважения к нему.

— Помню, несколько лет назад дело 
шло к свадьбе. Вы даже платье купили. И что 
случилось? 

— В 2012 году Пичушкин сделал мне предло-
жение. Тогда мы стали замечать, что нам мешают: 
письма стали пропадать, начались проблемы с 
общением. Он предупреждал меня, что нам будут 
вставлять палки в колеса, не нужно никому верить, 
надо вести себя тихо. Я его не послушала. Однаж-
ды на меня вышли телевизионщики, им удалось 
убедить меня, что самой мне не добиться регис-
трации брака, а они могут мне помочь. Взамен 
предложили сделать передачу с моим участием. 
Я согласилась рассказать всему свету о нашем 
романе, потому что очень любила Сашу. Мне было 
неважно, что люди скажут обо мне, я хотела лю-
быми путями попасть в колонию для пожизненно 
осужденных «Полярная сова» и добиться свадьбы. 
Я сделала все, что журналисты от меня хотели, а 
потом мне сказали, что администрация колонии 
не дает согласия на встречу с Пичушкиным. На 
этом все и закончилось.

— После тех откровений тебе пришлось 
непросто?

— Негатив сыплется на меня по сей день. Я, 
наверное, уже гораздо больше Пичушкина прокля-
та. После той размолвки еще писем пять пришло 
мне от Саши, в них он писал, что передача по ТВ 
все испортила, что теперь никто никогда не поз-
волит нам пожениться, что ему мягко намекнули 
о том, что бракосочетания не будет. Я слышала о 
том, как были разгневаны родственники жертв, 
они подняли шум, не могли поверить в то, что 
Пичушкину еще и жениться позволят после тех 
ужасных вещей, которые он совершил. 

— И несостоявшийся жених решил отка-
заться от своей любви?

— Он выражал в письмах свое недовольство, 
говорил, что закон один для всех, к нему относятся 
с огромной предвзятостью, и в заключение обмол-
вился: если так обошлись с нами, ну и не нужен 
тогда этот штамп в паспорте. А ведь Пичушкин к 

тому моменту на полном серьезе уже называл меня 
женой, я его — мужем. Но письма приходили все 
реже. А потом и вовсе перестали поступать. 

— Может, оно и к лучшему? 
— Я очень постарела с тех пор, лет на десять, 

как и он, — я видела его последние фото из тюрь-
мы. Возможно, оно и к лучшему, что он теперь не 
видит моих фото. В это время меня уже гнобили 
окружающие, проклятия сыпались отовсюду, меня 
называли лгуньей, фриком, судачили, что это все 
было сделано ради пиара и славы, а на самом 
деле я никогда не общалась с Пичушкиным. У меня 
опустились руки, жизнь больше не имела для меня 
смысла. Я начала задумываться о смерти. Решила, 
что если к тридцати годам ничего в моей судьбе 
не изменится, покончу с собой.

— И тут ты встретила мужчину?
— В марте прошлого года, когда уже насту-

пил мне край, появился Сергей. С этим парнем 
меня познакомил брат. Мы с Сергеем оказались 
очень похожи по характеру, он тоже одинокий, с 
немалым тюремным сроком за спиной. Просидел 
полжизни, у него никого нет — родители умерли, 
ни жены, ни детей не нажил. Когда он узнал о моей 
истории, то сказал, что ему все равно, что говорят 
обо мне, и предложил сойтись. Вместе вроде как 
интересней и веселее. Я подумала: а почему бы и 
нет. Мы стали жить вместе. Постепенно притерлись 
друг к другу, вскоре родилась дочь.

— Вы оформили брак?
— Мы вступили в законный брак, я придер-

живаюсь мнения, что ребенок должен родиться 
в браке. Я благодарна Сергею, что он вытащил 
меня из состояния страшной депрессии и отча-
яния. Мы не дали друг другу пропасть, сработал 
инстинкт самосохранения. Признаюсь, я пошла на 
отношения, потому что нужно было срочно что-то 
менять, дабы не сойти с ума. Он научил меня жить 
дальше, с ним я снова улыбаюсь. 

— Вы сказали, что ваш нынешний супруг 
отсидел полжизни. 

— Он имеет 13 судимостей. 
— Вы не боялись связать жизнь с 

судимым? 
— Смеетесь? Что может испугать ту, которая 

чуть не вышла замуж за Пичушкина? Я никого ни-
когда не боялась. Тем более мой муж больше не 
собирается в тюрьму, он хочет, чтобы дочь тоже 
никогда не узнала о его прошлом.

— Как твои родители на все это 
реагируют?

— Мой отец умер, мать сперва была в шоке 
от Пичушкина, потом смирилась. К последнему 
браку она относится нормально. Мой муж ведет 
себя хорошо, да и мать уже ничем не удивить. 
Когда моя дочь немного подрастет, я все-таки 
планирую вновь написать Пичушкину. А то он, 
наверное, думает обо мне невесть что, считает, 
будто я прославилась за его счет, добилась своего 
и оставила его за ненадобностью. 

— Мне интересно, ваш нынешний супруг 
не прибьет вас за такие откровения? Не рев-
нует он вас к Пичушкину?

— Он говорит: нет смысла ревновать к Пи-
чушкину, потому что тот никогда не выйдет и мы 
с ним никогда не увидимся. Глупо ревновать к 
тому, кто уже, считай, умер. Именно так мой муж 
и говорит.

— Объясните, что это за тяга к опасным пре-
ступникам? Вам не хватало адреналина?

— Скорее, мне не хватало внимания. Мой 
первый муж, царство ему небесное, обижал меня, 
а с Пичушкиным мне было хорошо, мы понимали 
друг друга, я жила от письма к письму, только о нем 
думала. Я и сейчас о нем думаю. Вот той же Елене 
Ткач повезло больше — им разрешили сыграть 
свадьбу, позволили длительные свидания. Но если 
бы Ткач сидел не на Украине, а в России, им бы не 
позволили узаконить свои отношения. Они бы даже 
не встретились. И скорее всего, все закончилось 
так же печально, как и в нашей истории. Женщи-
на, которая связала свою судьбу с пожизненно 
заключенным, обречена на одиночество до той 
поры, пока ее супруг не умрет в тюрьме. Есть дру-
гой вариант — через пару-тройку лет ей надоест 
быть несчастной и одинокой, она устанет. Будет 
рыдать от боли, если любит, станет переживать 
из-за предательства, но от безысходности найдет 
кого-то на воле. Взять ту же Лену Ткач. Поверьте, 
эта романтика ненадолго. В конце концов ей все 
надоест, скоро она поймет, что брак с таким за-
ключенным не имеет смысла. Если быть уж совсем 
циничной, то в этом замужестве по большому 
счету нет ни пользы, ни выгоды. Ткач никогда не 
освободится. А вот дурная слава жены маньяка к 
ней привяжется надолго. Она еще пока не поняла 
этого. Как только Лена раструбила всему миру о 
своем счастливом браке, она закрыла себе все 
двери. Таким женам нет места на земле. 

Ирина БОБРОВА.

  стр.

ЭКСКЛЮЗИВ 5

Еще недавно Али Яхья Сенан Аль-Бареда 
был блестящим молодым дипломатом, работал 
в посольстве Йемена в Москве, но после того, что 
началось на его далекой родине, а он не захотел 
притворяться, что все в порядке, потерял все. 

Холера не знает границ. Болезнь, о которой 
позабыли к началу XXI века, вернулась на Ближний 
Восток. Но о том, что на самом деле происходит, 
находятся лишь обрывочные сведения в Интернете 

да снятые на телефон видео из переполненных 
госпиталей. «Холера добивает растерзанный ре-
волюцией и блокадой Йемен» — так озаглавлены 
эти страшные кадры, ситуацию усугубляет еще и 
начавшийся здесь голод.

Эти сведения подтверждает и озвученный 
на днях доклад генерального секретаря ООН Ан-
тониу Гутерреша: «Причем более 60 процентов 
населения здесь не знают, когда и откуда придет 
их следующая еда», — добавил генсек.

«Холера поражает самых уязвимых. 40 про-
центов предположительно заболевших — младше 
15 лет. А треть умерших составляют пожилые люди 
старше 60 лет», — заявила и представитель ВОЗ 
Фадела Шаиб.

Каждый день заражаются примерно от пяти 
до семи тысяч человек. Причем люди уверены, 
что страшная болезнь, «ближневосточная чума», 
как ее еще называют, привнесена извне, что это 
бактериологическое оружие и кто-то специально 
заразил центральный водопровод. Ведь такого 
действительно не было даже в Сирии, в Алеппо, 
осажденном ИГИЛ (организация, запрещенная в 
РФ) городе, почти два года прожившем без воды, 
почему-то не началась антисанитария и людей не 
выкашивали пачками смертельные болезни.

Но внутренняя ситуация в Йемене запутана 
уже два года как. И я даже не пытаюсь вникать 
в подробности государственного переворота, о 
котором рассказывает Али Аль-Бареда, бегства 
в Саудовскую Аравию экс-главы их государства, 
не желавшего после окончания срока своего прав-
ления снимать с себя полномочия, начала войны 
с Саудовской Аравией из-за кризиса власти... 
Бомбежки, блокада... Сейчас с Йеменом нет ре-
гулярного авиасообщения, туда практически не 
допущен Международный Красный Крест. И только 
холера не знает границ. Если сегодня не купиро-
вать очаг заболевания, не исключено, что завтра 
оно перекинется на соседние государства.

«У нас всегда была богатая страна и очень 
бедный народ», — вздыхает мой собеседник. На-
роду бежать действительно некуда. Народ ждет 
конца.

«Всё бомбят: школы, жилые дома, больницы. 
В оставшихся госпиталях нет места, нет элемен-
тарных лекарств. Умирают от того, что вовремя не 

получают помощи. Происходит обезвоживание ор-
ганизма, два дня или три максимум, и все. Старики 
умирают, дети, самые слабые», — говорит Али.

А как же вода?
«Воды не хватает. Минеральная же очень до-

рога, ее не все могут себе позволить. А кто мог, уже 
уехал из Йемена. Люди не получают зарплаты, ни 
у кого нет денег. Кто работал в частных магазинах, 
в супермаркетах, тоже давно разорились, потому 
что никто и ничего у них не покупает».

Как можно умереть здесь от голода? В од-
ной из самых богатых полезными ископаемыми 
южной стране, где царит аграрный рай — растут 
гранаты, манго, кофе. На данный момент Йемен 
практически изолирован от всего мира. «Люди 
находятся друг рядом с другом и заражаются друг 
от друга. Больных все больше, а медикаментов все 
меньше, — продолжает Али. — Мир не смотрит на 
Йемен с точки зрения человечности. Почти два 
года у нас закрыты все школы и университеты. 
Беженцев мало, сбежать просто невозможно. Да 

и куда бежать? Кто нас ждет?»
В Йемене у Али осталась большая семья. 

Двенадцать братьев и сестер. Сестры все уже 
замужем, он самый младший из братьев. Семья 
была обеспеченной и смогла послать сына учиться 
за границу. Русский язык он знает как родной. «Так 
что я сейчас в лучшем положении, чем большинс-
тво моих несчастных соотечественников».

Кстати, отец Али тоже был болен холерой, но, 
к счастью, выжил.

«Почему я, как и многие, думаю, что это не 
просто так болезнь, что у нас отравили воду? В 
Ливии война, в Сирии семь лет война, климат 
почти такой же, тоже много мертвых, погибших, 
но ведь эпидемии холеры нет — и как это объяс-
нить? Мы требуем мировое сообщество провести 
расследование случившегося и назвать причины 
появления холеры», — говорит Али.

Только Россия, как считает он, что-то делает 
для Йемена. «Ваше МЧС с трудом, но доставляет 
нам гуманитарную помощь, но это капля в море. А 
кроме России, нам никто не помогает. Но и вы не 
можете разрываться на два фронта — у вас еще 
Украина, Сирия, мы все понимаем...»

С Али Аль-Бареда меня познакомила Наталья 
Мезенцева, глава некоммерческой благотвори-
тельной организации святого мученика Вонифатия. 
Она высказала инициативу в самом ближайшем 
будущем собрать вместе в Москве представителей 
арабских государств для проведения диалога: 
«Россия и страны ближневосточного региона, 
так это будет называться, ведь нужно изыскивать 
любые возможности, чтобы принести мир в этот 
непростой регион, найти точки соприкосновения 
в рамках экономического и политического сотруд-
ничества», — считает Наталья Мезенцева.

Когда дипломат Али Аль-Бареда публично 
заявил о своем несогласии с нынешнем курсом 
власти, вернее, безвластия, его уволили из род-
ного посольства и больше туда не пускают, как он 
говорит, даже не выплатили до конца причитаю-
щуюся ему зарплату. Но не эта причина заставила 
его дать интервью «МК», а боль за свой народ, 
которому, получается, неоткуда ждать помощи.

«У меня дочке три года, жена. Перебиваемся 
как-то, пока у меня еще открыта виза, и я могу до 

2018 года продолжать спокойно жить в России, в 
безопасности. Но что потом? — переживает он. 
— Но еще больше обидно, что на моей родине 
умирают люди, а в мире об этом никто даже не 
слышал».

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Ольга СЕМЕНОВА, врач-эксперт ФКУЗ 

«МСЧ МВД России» по Москве:
— Я сама в семилетнем возрасте пережила 

эпидемию холеры в 1965 году в Узбекистане, это, 
кстати, была единственная эпидемия холеры в 
СССР. Власти быстро уничтожили очаг заболева-
ния. Военные патрули дежурили по городу на весь 
период карантина. Никого никуда не пускали — где 
человека застала болезнь, там он и ждал до конца 
ограничений. Я, например, жила в детском саду 
вместе с другими детьми.

Смертей тогда было относительно немного, 
порядка 170 человек, все быстро локализиро-
вали. Разные гипотезы есть, каким образом эта 
болезнь была занесена в Союз. Говорят, что пер-
выми заразились летчики, откомандированные 
на границу с Афганистаном, обрабатывать поля 
пестицидами, но лично мне эта версия кажется 
несостоятельной.

Вряд ли причиной нынешней эпидемии в Йе-
мене может быть специальное бактериологическое 
заражение, оно того не стоит. Есть гораздо более 
серьезные заболевания, а это слишком легкая 
болезнь, и в данное время она не смертельна, но, 
конечно, если вовремя начать ее лечение. Смерть 
наступает в результате неправильной постановки 
диагноза и невосполнении потери жидкости ор-
ганизмом. Если постоянно пить чистую воду или 
специальные препараты, то умереть от холеры в 
XXI веке невозможно. Тот же тетрациклин, антиби-
отик, отлично помогает. Массовой гибели людей 
от этой болезни просто быть не должно.

Поэтому для меня странно и страшно слы-
шать, что на Ближнем Востоке опять началась 
эпидемия холеры. Но, видимо, политическая си-
туация в Йемене действительно критическая, и 
поэтому болезнь запустили.

Екатерина САЖНЕВА.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Комментарий психиатра-криминалиста Михаила ВИНОГРАДОВА: «Девушки, которые хотят 
замуж, делятся  на разные категории. Одни мечтают о любимом муже и детях, другие грезят 
обеспеченной жизнью. Так можно перечислять до бесконечности. Но существует определенная 
категория дам, как правило, более зрелых (юные встречаются реже), которые целенаправленно 
выходят замуж за маньяков. Они тщательно штудируют биографию своего героя. После приго-
вора узнают, в какую колонию его направят и когда. Покупают билет на поезд. В то время, когда 
заключенного перевозят в тюрьму в спецвагоне, они следуют за ним весь маршрут. Затем сни-
мают комнату в том месте, где находится колония. Пишут письма субъекту. И когда осужденному 
начинают разрешать свидания, они тут как тут — требуют немедленного свидания с ним.  Такие 
женщины были всегда, и в советское, и в досоветское время, и сейчас.  Все ли у них в порядке 
с головой? Могу сказать, что с житейской точки зрения мозги у них набекрень. С точки зрения 
психологии личности их поведение оправданно. Знаете чем? Все они мечтают о популярности, 
хотят купаться в лучах славы маньяка. К тому же на таком союзе можно заработать. Когда регис-
трируют подобный брак, то заключенному идут разные поблажки, за что он может отблагодарить 
даму сердца. У осужденных тесные связи между собой — те, кто сидит, общаются с теми, кто 
освободился.  Так вот те, кто находится на свободе, начинают опекать супругу преступника. 
Подкидывать ей деньги на жизнь. Также в современном мире эти женщины становятся объектом 
внимания СМИ, они раздают интервью за соответствующий гонорар. Но о каких-то серьезных 
чувствах здесь речи быть не может».  

ШОК

Что происходит в Йемене, 
где бушуют война  
и эпидемия холеры

СТРАНА, ПРИГОВОРЕННАЯ К СМЕРТИ

КРАСАВИЦЫ И ЧУДОВИЩА

У Али было большое 
дипломатическое будущее.

В госпиталях 
Йемена сейчас 
сотни тысяч 
больных.

«Три месяца назад примерно началась эта эпидемия. Свыше 400 000 
больных уже. Более двух тысяч умерших. Зараза распространяется 
с огромной скоростью. Мой отец тоже был болен, поэтому я не могу 
и не хочу молчать о том, что на моей родине происходит настоящая 
гуманитарная катастрофа, но в отличие от того, что творится в Сирии, об 
этом практически ничего не известно». 
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Раньше кумиром 
Елены Ткач был 
«битцевский 
маньяк». Фото 
сделано около 
его дома. 

Наталья Пичушкина рассталась  
с серийным убийцей и счастлива  
в новом браке.

Молодая жена «пологовского 
маньяка» Елена Ткач — постоянная 
участница эротических видеочатов. 

«Битцевский маньяк» 
Пичушкин остался 
без невесты.

“Московский коМсоМолец”    
28 июля 2017 года 

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

ЕВ
А 

М
ЕР

КА
ЧЕ

ВА

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А



В воскресенье славный юби-
лей отпразднует легенда 
бодибилдинга и звезда 
культовых боевиков Арнольд 
Шварценеггер. Железный 

Арни вот-вот разменяет уже восьмой 
десяток, но это не мешает ему оста-
ваться идеалом для миллионов моло-
дых парней, мечтающих подкачаться и 
нарастить мускулы. А что делать, если 
матушка-природа обделила и вместо 
рельефного торса в зеркале лишь то-
щий скелет или гора жира? Казалось 
бы, ответ очевиден. Хочешь худеть — 
закрой рот и повесь замок на холо-
дильник. Хочешь внешность древне-
греческого атлета — бегом в спортзал. 
Но сегодня, оказывается, вовсе не 
обязательно изнурять себя диетами и 
мучительными тренировками. До-
статочно лишь прикупить несколько 
увесистых банок загадочного порошка 
из магазина спортивного питания — 
и вы уже настоящий фитнес-бог! Но 
можно ли верить такой рекламе? Так 
ли безопасны протеиновые коктейли 
и батончики-жиросжигатели? Из чего 
их делают и что делают они, попадая 
в наш организм? Почему опытные тре-
неры называют простых посетителей 
спортклубов фитнес-лохами, а про-
фессиональных бодибилдеров — хру-
стальными вазами? Об этом в мате-
риале «МК».

«Начнете пить протеин,  
и все девушки будут 
ваши!»
Первым делом мы решили на себе проверить 

расхожий миф о том, что фитнес-тренеры сами 
подсаживают клиентов на спортивное питание. 
Противники спортпита утверждают, что с каждой 
проданной банки чудо-порошка инструкторы 
получают солидный процент. 

Для проверки идем в фитнес-клуб одной из 
популярных столичных сетей. Пробное занятие 
бесплатное. Можно и осмотреться, и получить 
подробную консультацию инструктора по режи-
му тренировок. По телефону нам сообщают, что 
приходить лучше со своей половинкой, так как 
для семейных пар действуют скидки на годовой 
абонемент. Заодно и проверим, кого инструктор 
охотнее возьмет в оборот, парня или девушку. 
Легенда стандартная: я мечтаю всхуднуть, чтобы с 
достоинством встретить хотя бы вторую половину 
лета. А мой спутник, наоборот, выбился из сил в 
попытках набрать вес и накачать приличного вида 
руки и торс. Перед походом делаем контроль-
ный заход в обычную районную поликлинику. На 
приеме у терапевта нам измеряют рост и вес, 
высчитывают индекс массы тела. С точки зрения 
медицины мы оба в золотой середине: не надо ни 
худеть, ни толстеть. 

— Вам надо скинуть 7,5–8 килограммов! — 
с прокурорской убежденностью и математиче-
ской точностью напирает клубный инструктор, ко-
торый уже поджидает нас на стойке регистрации. 
Бог фитнеса нас не взвешивал и не измерял, но 
все уже знает. — Ну ничего, мы с вами сейчас раз-
работаем индивидуальную программу занятий и 
питания. Через месяц вы уже не узнаете себя в 
зеркале. Главное, срочно сесть на сушку! Я под-
беру вам мощную комбинацию жиросжигателей. 
Будете пить коктейль и в офисе перекусывать 
специальными батончиками. Никаких бананов, 
чипсов и булок. Только ПП-перекус (ПП — пра-
вильное питание. — Т.А.) 

В следующую секунду гора мышц в обтяги-
вающей майке уже переключается на моего пар-
тнера по спецоперации. Тот смотрит на него, как 
на Аполлона (так и задумано). Вердикт тренера: 
срочно качать штангу и пить протеиновый кок-
тейль и гейнер. Без них эффекта от тренировок 
будет ноль, хоть живи в спортзале сутками. 

— Если будете соблюдать все рекомендации, 
месяца через три прибавите килограммов десять, 
а через полгода все девушки вашими будут!

Маневр, надо признать, шикарный. Одним 
ударом эксперт выбивает из-под девушки остатки 
ее самооценки. И вот она уже чувствует себя 
жирной бочкой. Еще удар — и вот уже ее мужчина 
представляет себя живым воплощением Желез-
ного Арни. Может, ради такой тонкой комбинации 
спортклубы и зазывают клиентов парами?.. А что, 
кстати, нужно для заветного преображения?

— На стойке регистрации возьмете буклет, 
там первоначальная схема питания на первом 
этапе тренировок и адрес магазина спортпита, 
он здесь недалеко, — завершает свою побед-
ную речь инструктор и удаляется, поигрывая 
мускулами спины.

 «ПП-перекус  
для фитнес-лоха»
— Когда я слышу выражение «ПП-перекус», 

меня аж передергивает, — говорит фитнес-
инструктор с 25-летним стажем Игорь Шишко. — 
Это очередная обманка, которую продавцы спор-
тивного питания придумали для неграмотных 
обывателей.

Неграмотных, по словам Шишко, среди по-
сетителей фитнес-клубов процентов девяносто. 
Для них (то есть нас) инструкторы и торговцы 
протеинами и прочими магическими преобразо-
вателями тела придумали название «фитнес-лох». 
Он вроде и тренируется, и гамбургеры не ест, но 
дурак дураком. Профессионалы фитнес-рынка 
такой персонаж видят сразу. 

Основных схем одурачивания две. Первая 
работает с теми, кто мечтает похудеть, но напрочь 
отказывается ради мечты закрывать рот на замок 
и садиться на диету. Таким потребителям в мага-
зинах спортивного питания предлагают всевоз-
можные жиросжигатели. Продаются они в форме 
порошка для приготовления жидкого коктейля 
и батончиков. Цена вопроса — 600–900 рублей 
за банку и 50–150 рублей за батончик. Состав на 
упаковке на первый взгляд безобидный и даже 
привлекательный. В коктейле — чистый белок и 
медленные углеводы. В батончиках для переку-
са — злаки, орехи, клетчатка и пищевые волокна. 
Но главное — надпись «без сахара» аршинными 
буквами. Именно в ней, по словам противников 
необдуманного потребления спортивного питания, 
и кроется основная опасность для здоровья.

— Видов сахаров существует много, — объяс-
няет Игорь Шишко. — То, что на продуктах питания 
указывается как сахар, — это сахароза. Поэтому 
если вы видите на упаковке надпись «без сахара», 
читать это надо как «без сахарозы». Есть еще галак-
тоза, мальтоза, декстроза... Именно их и кладут в 
батончики. Но фишка в том, что у них инсулиновый 
индекс почти на 50% выше, чем у обыкновенного 
сахара. Поэтому в данном случае надпись «без 
сахара» — это просто обманка для потребителя. 
Представьте картину: толстая девушка сидит в 
офисе и решает «правильно перекусить». Съедает 
батончик с жиросжигателем из магазина спортив-
ного питания или выпивает коктейль с банановым 
или клубничным вкусом. Она уверена, что сделала 
все правильно, и довольна собой. Но на самом деле 
у нее в крови зашкаливает инсулин — и ей очень 
быстро опять хочется есть. Она снова съедает 
батончик. Это же ЗОЖ-еда, ее можно есть сколько 

хочется. Так ей сказал накачанный продавец — как 
же ему не верить? В итоге девушка толстеет еще 
больше, опять идет в магазин спортпита — и ей 
там подбирают «еще более мощную» комбинацию, 
раз прежняя перестала помогать. Это чудовищный 
лохотрон.

Но есть и куда более грозный риск, чем про-
сто ужас от цифр на весах. Поедание сладких 
«спортивных» коктейлей и батончиков — прямой 
путь к диабету второго типа. Чем больше человек 
в погоне за идеальной фигурой потребляет такой 
еды, тем сильнее сопротивляется его организм. 
От передозировки сладким рецепторы клеток, 
реагирующих на инсулин, просто блокируются. 
В медицине это называется инсулиновой рези-
стентностью. Следующий шаг — диабет. 

«Скелет с ленивым 
кишечником»
Воротилы рынка спортивного питания подо-

брали ключик как к толстякам, так и к тем, кто не-
доволен своей излишней худобой. И для тех, и для 
других есть своя схема эффективных продаж. 

Сценарий для тощих выглядит так. Главная 
цель — заставить клиента купить и съесть как 
можно больше продуктов. Он ведь худой! Значит, 
должен слопать все, что стоит на полке в магази-
не спортпита. Поэтому сухощавым покупателям 
продавцы-качки предлагают приобрести сразу 
целую линейку банок с порошками.

Первый продукт в этой линейке — гейнер. 
Он, кстати, изначально создавался именно для 
худых. Производится в форме порошка для кок-
тейля. В составе 70% углеводов и 30% белка. Если 
выпить такую смесь и пойти в спортзал, во время 
тренировки в организме будет много энергии. 
Во-первых, это даст возможность тщедушному 
юноше сделать больше подходов к каждому упраж-
нению. Во-вторых, избыток углеводов перейдет 
в жировую ткань. 

— По идее, худому надо предложить гейнер 
и на этом остановиться, но ни один продавец так 
не сделает, — уверяет Шишко. — Ему продадут 
еще и другой продукт — изолят. В нем, наоборот, 
много белка, мало углеводов и практически нет 
калорий. Он создавался для толстых, чтобы они 
во время тренировки не сожгли мышцы. Ведь сна-
чала ваше тело перерабатывает именно мышцы, 
а потом уже берется за жир. Чтобы усвоить белок 
из изолята, организму надо трудиться. А значит, 
тратить собственную энергию и калории. Но тощий 
«фитнес-лох» этого не знает и покупает одно-
временно два взаимоисключающих препарата. 
Один — для набора веса, второй — для сжигания. 

В итоге вес он набрать не может, а инструктор 
советует ему более сильную комбинацию. При-
крывается это все словами об индивидуальных 
особенностях организма.

Сценарий развода толстяков не менее жесток. 
Им, чтобы расправиться с ненавистным жиром, как 
уверяют тренеры, хватило бы одной банки изо-
лята плюс ударные тренировки. Но пышнотелым 
гражданам зачем-то впаривают еще и гейнер с 
ударной дозой углеводов, от которых человеку 
с избыточной массой тела по-хорошему надо 
шарахаться. Итог — тот же нулевой результат, что 
и у тощего бедолаги. Ну а если толстяка развести 
на ежедневный офисный ПП-перекус в виде ба-
тончиков и протеиновых коктейлей «без сахара», 
он наберет еще больше килограммов.

Но не превратиться в культуриста — это пол-
беды. Главная же проблема в том, что желудок 
взбунтуется буквально через пару месяцев такого 
питания. Точнее, начнет лениться в прямом смысле 
слова. Причем это ждет и толстых, и худых по-
требителей спортивных порошков. Специалисты 
объясняют это просто. Когда вы съедаете, скажем, 
курицу, организму надо изрядно попотеть, чтобы 
«вытащить» из мяса заветный белок, необходимый 
для роста мышечной массы. В норме на расще-
пление белковой пищи уходит семь часов. Но 
если вместо куриной грудки или стейка в живот 
попадает коктейль, процессы происходят с чудо-
вищной скоростью. Расщепленные на заводе белки 
и углеводы всасываются в кровь моментально, 
без каких-либо затрат со стороны организма. 
В результате ЖКТ просто перестает работать как 
положено, нарушается баланс микрофлоры, атро-
фируется работа желез.

— С тем же успехом можно во время тре-
нировки себе капельницу с физраствором по-
ставить, — говорит тренер. — В принципе это 
вполне допустимый вариант, если надо обеспечить 
организм на время нагрузки максимальной дозой 
белка. Думаю, когда-нибудь спортивная медицина 
именно к этому и придет. Но для обычного потре-
бителя, не спортсмена, такая схема губительна. 
И тем более нельзя поедать спортпит, просто сидя 
в офисе. Ничего, кроме вреда, не будет. У любого 
спортпита очень высокий инсулиновый отклик. 
В момент тренировки именно за счет инсулина 
белок усваивается мышцами. Если же вы едите со-
держимое банок в кресле, все перейдет в жир. 

«Хрустальные фитоняши»
Основной тезис яростных защитников спорт-

пита — оно натуральное, сделано из обычных 
продуктов, только высокотехнологичное! Вы же 
не съедите за один присест пять куриц? А стакан 
коктейля выпить сможете запросто. В итоге по-
лучите ударную дозу белка, необходимую для 
роста мышц.

Но для медиков эта ударная доза — еще одна 
беда. Первое, по чему бьет такое питание, — печень 
и почки. При этом ни врачи, ни фитнес-инструкторы 
не утверждают, что спортивное питание являет-
ся абсолютным злом. Разумеется, оно помогает 
профессиональным спортсменам преодолевать 
безумные физические нагрузки во время трениро-
вок. Но простым людям, вокруг которых не прыгает 
команда спортивных врачей, с чудо-порошками 
надо быть предельно осторожными.

Для таких культуристов-любителей врачи и 
тренеры — реабилитологи подготовили несколько 
важных советов.

Во-первых, перед тем как решить выпить 
пять куриц в виде стакана жидкости, надо сде-
лать хотя бы элементарные анализы. Проверить 
основные клинические показатели крови, сдать 
тест на сахар. Если результат хотя бы чуть выше 
нормы, от спортпита необходимо отказаться или 
отправиться на консультацию к врачу-диетологу. 
Иначе доморощенный бодибилдер попадет в груп-
пу риска по диабету.

Во-вторых, не помешает обзавестись специ-
альными тест-полосками уровня pH. Их можно 
купить в аптеке и каждый день делать простой 
домашний анализ, позволяющий контролировать 
состояние мочи. Если цвет полоски изменился, 
значит, ваши почки объявили войну и вашим би-
цепсам, и вам. 

Третий совет — допекайте продавца в ма-
газине спортивного питания. Он ничем не лучше 
торговца арбузами или черешней на рынке. Его 
склянки и батончики — это продукты питания, и на 
них должны быть сертификаты. 

— Все продукты спортивного питания, ко-
торые имеют право продаваться на российском 
рынке, проходят проверки и процедуру сертифи-
кации, — поясняет директор ФИЦ питания и био-
технологии Дмитрий Никитюк. — Если продавец 
не может предъявить покупателю по его перво-
му требованию сертификат Роспотребнадзора, 
значит, он торгует откровенным фальсификатом. 
Это вполне могут быть китайские порошки из 
50–70 компонентов. Совершенно непонятно, что 
там внутри.

Такие поддельные протеиновые коктейли 
зачастую вызывают привыкание. Нечистые на 
руку производители химичат с составом и добав-
ляют в продукт наркотические или психотропные 
вещества. 

Но даже покупка совершенно легального 
протеина не гарантия безопасности. Его еще надо 
уметь правильно пить. Как пояснил Никитюк, очень 
важно соблюдать инструкцию. Если на банке на-
писано, что порошок надо разводить водой, значит, 
только водой — никакого молока, кефира или 
йогурта. В Интернете гуляет множество роликов 
с накачанными парнями, которые советуют за-
мешивать чудо-коктейли именно на молоке или 
кисломолочных продуктах. Якобы оно и вкуснее 
получится, и доза белка выйдет еще более ударная. 
Так-то оно, может, и так, но врачи предостерегают: 
такой кулинарный шедевр больно ударит по желуд-
ку и печени. Более того, если в инструкции сказано 
разводить смесь кипятком, не следует заменять 
его водой комнатной температуры. 

Еще одна рекомендация для потребителей — 
отказаться от покупки L-карнитина. Он продается 
в виде порошков, батончиков и пилюль. Фитнес-
тренеры на проценте от продаж и сотрудники 
спортивных магазинов рассказывают, что этот 
чудо-препарат магическим образом проникает 
в клетки, что-то там ускоряет и от чего-то страш-
ного защищает. В итоге вы превращаетесь чуть 
ли не в Рэмбо.

— L-карнитин — это самая настоящая обман-
ка, — говорит Никитюк. — Нет ни одного исследо-
вания, которое доказало бы не только его эффек-
тивность, но даже подтвердило бы тот механизм 
действия, который этому веществу приписывают 
производители. 

Наконец, самый главный совет специали-
стов — не пытаться копировать образ культуристов 
из соцсетей. Ведь за оболочкой из горы мышц 
весом в центнер чаще всего скрывается хрупкая 
хрустальная ваза. 

— За последний год в мире произошло по-
рядка десяти смертей фитнес-спортсменов, — 
сетует Игорь Шишко. — Накачанные мужики с 
кожей, как бумага, и полным обезвоживанием, 
девушки, у которых на полгода пропадает мен-
струальный цикл, — вот что скрывается за кра-
сивой обложкой. На них обыватели смотрят как 
на олицетворение красоты, а на самом деле эти 
фитоняши просто инвалиды, способные свалиться 
с пневмонией от любого сквозняка. У них совсем 
нет иммунитета.

Противники спортивного питания уверяют, что 
подтянуть фигуру и накачать мышцы вполне можно 
и без чудодейственных баночек из магазинов или 
спорт-баров при фитнес-клубах. Конечно, вы не 
достигните результатов а-ля Железный Арни или 
Сталлоне, если генетически ваш организм не за-
программирован на большую мышечную массу. 
Но заветный рельеф все же появится, даже если 
не каждый день бегать в спортзал. Достаточно за-
ниматься раз в полторы недели. Более того, такой 
цикл тренировок принесет наилучший результат 
без ущерба для здоровья. Ведь именно столько 
времени нужно организму, чтобы пройти все ста-
дии тренировки: нагрузка, падение иммунитета, 
отдых, рост и гиперрост. 

Правда, эта методика не выгодна ни хозяевам 
фитнес-клубов, ни продавцам протеинов и БАДов, 
ни платным врачам. А значит, перед глазами меч-
тающих похудеть пышек и худосочных юношей 
и дальше то и дело будут мелькать фотографии 
накачанных мачо с банкой протеина в обнимку.

 Татьяна АНТОНОВА.
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Можно по-разному готовиться к лету. 
Главное — все же в нем оказаться. Одна 

знакомая рассказала, что в программу 
ее подготовки к лету обязательно вхо-

дит эротический массаж. Мол, очень 
тонизирует, и вес сбрасываешь, и на-

строение поднимается. 
Как говорят люди знающие, правиль-

но сделанный эротический массаж 
приносит самые приятные ощущения, 
расслабляет и настраивает на нужную 

волну. 
Поэтому я собралась с духом и решила 

испытать на себе: что же такое эроти-
ческий массаж и почему вокруг него 

столько разговоров. Можно ли у нас, 
в стране серого неба, летом получить 

подобные полезно-телесные удоволь-
ствия простой городской труженице? 

Контакт без интима
А началось все с обычного объявления в 

Интернете.
«Приглашаются женщины в качестве моде-

лей на тренинги по эротическому массажу. Оплата 
за каждое участие — после предварительного 
сеанса. Без интима. При контакте с интимной 
зоной используются стерильные перчатки…»

Далее — обещание заботливого и внима-
тельного обращения с моделью, приятное обще-
ние с воспитанными людьми. И как результат: 

«…Приятное расслабление, ощущение лег-
кости, здоровья. Вы откроете себя, познаете 
новые грани удовольствия, о которых даже не 
подозревали!»

Набор моделей на массаж для женщин, да 
еще в Москве? Вот это удача, подумала я и на-
писала мастеру по имени Армен. Ответил он 
сразу, и, не откладывая дела в долгий ящик, мы 
договорились о встрече. 

Он пригласил меня на пробный сеанс 
массажа. 

— Чтобы пригласить модель на настоящий 
тренинг, на котором мы будем обучать своему 
делу новичков, я должен подготовить ее к тому, 
что ей предстоит. Потому что люди заплатили 
за занятие и хотят получить качество. Девушка 
должна быть живая — мужчина хочет видеть, к 
чему приведут в итоге его манипуляции. Чтобы 
женщина реагировала должным образом, чтоб 
не встала и не ушла, поняв, что ей что-то не под-
ходит, смущает, во время самого тренинга. Это 
моя репутация.

Кто они — те, кого с помощью моего тела 
впоследствии собирается обучать Армен? 

Он объясняет, что в большинстве своем это 
мужчины, которые собираются сделать эротиче-
ский массаж своей профессией. Но приходят на 

тренинги и такие, кто хочет освоить эту технику, 
что называется, для личного пользования. То 
есть чтобы ублажать своих женщин, в том числе 
и жен. 

«Страшный профи»
Встречу назначили на 19.30 в центре столи-

цы. Армен предупредил, что опоздает, извинился. 
Спустя некоторое время подгребает (по-другому 
не скажешь) — маленький, пузатый, глаз косит, 
сам прихрамывает. 

«Привет, привет… извините… бывает…»
Армен объясняет, что мы идем в кабинет, 

который он заранее арендовал.
Звоним в домофон жилого дома.
— Здравствуйте! Это Армен, я забронировал 

у вас кабинет на сегодня…
Меняется в лице:
— Как занято? Я же забронировал! 
Домофон гаснет. Армен возмущен. 
— Сдают квартиру под кабинеты покомнатно 

— и так обмануть! Значит, пришел клиент, кото-
рому было срочно нужно, и он заплатил больше. 
Бывают такие люди, не понимают, что в бизнесе 
главное — доверие. Сегодня ты кинул клиента, 
завтра у тебя этого клиента не будет. Отношение 
— вот что главное!

Но быстро находится и договаривается с 
другим салоном. 

— Поедем на Маросейку, такси я оплачу. 
Я кивнула, и он вызвал такси. По дороге го-

ворил о том, как важно для мужчин уметь делать 

массаж своей женщине, о своих тренингах. Что 
за много лет практики через его руки прошли 
сотни разных женщин и он передал свои знания 
сотням мужчин.

Я поняла, что он безусловный профи. Его 
неприглядная внешность с каждой минутой 
компенсировалась предчувствием истинного 
мастерства. В конце концов на массаже можно 
лежать и с закрытыми глазами, погружаясь в 
ощущения. 

...За окном Москва ослепляет блеском брил-
лиантов, сияет красотой своего вечернего наря-
да. Драгоценности это или бижутерия — в свете 
ночи не различишь, пока не примеришь на себя... 
Мои размышления о сути вещей смешивались с 
рассказами Армена о его авторской методике, 
которая, дескать, творит чудеса. 

— Единственный в России, кто обучает 
техникам такого массажа для женщин, — это 
я. Почему-то считается, что женщины должны 
уметь расслаблять любимого после трудного 
дня. А разве женщины не работают и не устают? 
Мужчины безграмотны и ленивы в вопросах близ-
ких отношений, как и женщины. 90% разводов 
основаны на скуке в интимной сфере. Чтобы ее 
разнообразить, необходимо учиться. 

После таких слов понимаешь: наверное, это 
(о, чудо!) таки алмаз! Таксист заинтересованно 
поглядывал то на Армена, то на меня. 

По приезде в салон нам предложили не-
много подождать. Так мы разменяли первый час 
времени из условленных двух. Потом нам предо-
ставили кабинет с широким массажным столом 
и джакузи. В углу притулился диванчик. Высокие 
свечи, которые никогда не зажигали, украшали 
подоконник. Откуда-то сверху играла клубная 
музыка, и мы не могли сделать ее тише. 

— Не жарко, однако.
Но сердце екнуло в предвкушении неве-

домого. Сгорая от любопытства, я залезла в 
джакузи. 

Расслабься и получай 
удовольствие
Он был как-то удивительно медлителен — 

медленно мыл руки и тело, долго искал полотен-
це, чтобы укрыть мои озябшие ноги, хотелось 
немного подогнать его. В итоге он укрыл меня 
мокрым полотенцем, от чего меня вообще за-
трясло в ознобе. 

— Кому что не нравится. Предыдущей не 
понравились мои одноразовые трусы… 

Он показал на бледный парусин у себя на 
бедрах, похожий на растянутую бахилу.

— А другой запах масла не понравился! 
Он зачем-то возмущался в адрес предыду-

щих моделей, что показалось мне странным: 
мастер колоссально влияет на настрой человека, 
который лежит у него на столе. Впрочем, мое 
дело — расслабиться. Я легла на живот и рас-
теклась на столе. 

Армен приступил. Я приготовилась к не-
слабой классике, но он всего лишь гладил меня 
по ногам и спине. 

— Это ж надо: такая музыка, как в клубе… 
— ворчал он над моим ухом, — как под нее 
расслабиться? 

Я подумала: да, как? Но ответила:
— Да запросто. 
Думаю, все, кто приходит на такого рода 

массаж, ждет именно этого — чуда. Самопре-
зентация Армена подкрепляла эту веру. Поэтому 
я ждала чуда — профессионального. 

Я ощущала его манипуляции, прислуши-
валась к своим ощущениям, желая поразиться 
мастерству. Но ничего не происходило. Прикос-
новения, не вызывающие никаких эмоций, было 
холодно и напряженно. Вероятно, это отобража-
лось на моем лице. И мастер тоже стал выказы-
вать нервозность. Желание немедленно слезть 
со стола нарастало. Но я сказала себе: «Выжми 
из этого опыта все». Да и было интересно, чем 
все закончится. 

Когда стало доходить до самого укромного, 
я попросила выполнить его обещание — надеть 
перчатки.

Он возразил: 
— У меня все в порядке с руками: порезов 

нет, ногти чистые…
— Армен, я вижу тебя первый раз в жизни. 

Тем более ты брался за пакеты и ручку двери и 
потом не помыл руки. 

Армен не ожидал такого поворота и про-
тивился как мог: 

— Я вообще-то обработал пальцы анти-
бактериальными салфетками. 

Все же надел перчатки, но настрой был на-
рушен окончательно.  

— Армен, хватит. Пика ощущений я сегодня 
точно не достигну. 

— Да, сдается мне, ты не готова. 
С мыслями о том, что у меня были иные пред-

ставления о профессионализме мастера 
массажа, наконец-то согрелась в 
джакузи, потом оделась и вышла 
из комнаты.  

«Не надо 
быть 
ханжой»
«Женщ ина на 

эротическом масса-
же полностью в руках 
мастера, — объясняет 
психолог и сексолог Олег 
Шевченко. — Ее право 
— вести себя так, как она 
чувствует. Именно поэтому 
мужчинам нужна живая модель, 
а не резиновая кукла. Потому что 
потом они будут сталкиваться с очень 
разными проявлениями эмоций. 

Правила любого массажа неизменны для 
всех древних культур: теплое помещение, релакс 
— музыка, запахи и эмоциональный настрой. К 
тому же женщину природа не одарила потенциа-
лом «обязательной» физиологической разрядки, 
в отличие от мужчины. Поэтому последний пункт, 
как правило, имеет решающее значение». 

Когда мужчина посещает салон ради эро-
тического массажа, то его намерения ясны — 
получить удовольствие. Девушки же устроены 
иначе. Причиной посещения сеанса может быть 
любопытство, стремление удивить своего лю-
бимого, обучиться мастерству эротического 
массажа, получить новые впечатления и пр.

Женщине вообще трудно решиться на такой 
эксперимент. Замужним кажется, что они изме-
няют мужу, хотя женатые мужчины не страдают 

подобными комплексами. 
Мини-опрос демонстрирует ход мыслей дам, 

обремененных моральными устоями: 
«Я замужем, но очень хочется попробовать. 

Как-то боязно, муж сказал, что идея ужасная, что 
я так и по мужикам пойду. В общем, обсуждать с 
ним это больше не хочется, а идея осталась…»

«Суть в эмоциональной встряске! И в то же 
время никаких угрызений совести — это же не 
любовник. Как к врачу сходить или в клуб, рассла-
биться в другой обстановке. Да и далеко не все 
мужья согласны тратить столько усилий на жен, 
особенно после энного количества совместно 
прожитых лет».

«Как разнообразить сексуальные отношения 
через 10 лет брака? Неужели лучше пусть каждый 
налево сам по себе ходит? Такие вещи спасают 
семейный секс, добавляют эмоций. Что плохого? 
Не надо быть ханжой». 

«Эротический массаж должен делать 
лишь любимый мужчина, но у кого люби-

мого нет, такой вариант как нельзя 
будет кстати».

— Рынок услуг для женщин 
всегда в разы менее насыщен, 

— говорит еще один мастер, 
найденный мной в Интерне-
те. — Дело в менталитете: 
женщине неловко получать 
такие услуги. К тому же она 
скорее купит что-то «по-
нятное» и вещественное 
или «в дом». На такое ба-

ловство жалко тратиться. 
Часто такие услуги предла-

гают мужчины (не факт, что 
массажисты), считающие, что 

ничего сложного в подобном про-
цессе нет. Их красота и обаяние — 

лучший афродизиак. Стоимость сеанса 
— от бесплатного до 1500 р. в среднем. Выезд 

и «продолжение» даже могут организовать бону-
сом. Так что если вам одиноко и нечем заняться, 
то приятный мужчина готов разнообразить ваш 
досуг. Правда, в этом случае к массажу это не 
имеет никакого отношения.

Но есть и профессиональные массажисты. 
Здесь поле для экспериментов, пока не найдешь 
«своего» мастера. Стоимость в среднем от 1000–
2000 до 4500 за час-два. Для кого-то это особое 
искусство, которое оттачивают годами. Зачастую 
мастера классического массажа делают эроти-
ческий дополнительной статьей дохода. 

Но все-таки лучше, чем любимый мужчина, 
такое не делает никто. Пусть не профессио-
нально, зато какое наслаждение от настоящей 
внутренней близости. Разве не это главное в чув-
ственном эротическом массаже для женщин? 

Зарина СУДОРГИНА-КАРЛОВИЧ.

КАЧКА
Как надуть

Репортер «МК» 
выяснил, по какой 
схеме обманывают 
посетителей фитнес-
клубов, желающих 
накачать мускулы

СОВЕТЫ ОТ ЭКСПЕРТОВ
Перед употреблением спортивного 
питания сделайте анализы: крови на 
сахар и мочи на белок.
Остерегайтесь китайских подделок. 
Всегда спрашивайте у продавца рос-
сийский сертификат на продукцию.
Всегда размешивайте протеиновые 
коктейли строго по инструкции.
Не покупайте гейнер, если хотите по-
худеть, и изолят, если мечтаете на-
брать массу.
Забудьте о спортпите в офисе. «Пра-
вильный перекус» батончиком или 
коктейлем — это миф, ведущий к на-
бору веса.

Кому и зачем 
нужны эротические 
прикосновения чужого 
мужчины

ШАРАШ-МАССАЖ
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
10.30 «Гадалка». Д/ф. (12+)
11.30 «Не ври мне». (12+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
15.00 «Мистические истории». (16+)
16.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
18.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (12+)
21.15 «МЕНТАЛИСТ» (США). (12+)
23.00 «врАТА» 

(США, 2009). Реж. Джо Данте. 
В ролях: Крис Дж. Келли, Хейли 
Беннетт, Нэйтан Гэмбл, Тери 
Поло и др. Ужасы. 17-ти летнего 
Дени и его 10-ти летнего брат 
Лукаса, мать перевоз-
ит из Нью-Йорка в сонный 
городишко Бенсонвиль. Не 
спеши расстраиваться Дени: 
твоя новая соседка Джули 
очень даже ничего. Мама все 
больше пропадает на работе, 
ей некогда заниматься детьми, 
и братья находят себе занятие: 
исследовать свое новое место 
жительства. Дени все больше 
интересуется Джулией, и 
все меньше своим младшим 
братом. Но все изменится, 
когда они найдут зловещую 
бездонную дыру, закрытую 
люком в подвале. (12+)

0.45 «ТВИН ПИКС» (США). (16+)
 С 1.45 до 6.00 вещание 

осуществляется  
по кабельным сетям.

2.00 «C.S.I. МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (США). (16+)

6.30, 9.00 «Вся правда про ...». (12+)
7.00, 7.25, 8.55, 12.00, 15.35, 

18.15, 21.45 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». (0+)
7.30, 12.05, 15.40, 18.25, 23.00 

Все на Матч!
9.30 Футбол. Международный 

кубок чемпионов. «Рома» 
(Италия) — «Ювентус» (Италия). 
Трансляция из США. (0+)

11.30 «Звезды футбола». (12+)
12.40 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Владимир Минеев 
против Андреаса Михайлидиса. 
Трансляция из Москвы. (16+)

14.35 «Спортивный детектив». (16+)
16.15 Смешанные единоборства. 

UFC. Крис Вайдман против 
Келвина Гастелума. (16+)

19.00 Чемпионат России по футболу.  
«Спартак» (Москва) — 
«Краснодар».  
Прямая трансляция.

21.50 «Тренер». Д/ф. (12+)
23.45 ЧМ по водным видам спорта. 

Синхронное плавание. Финалы. 
Трансляция из Венгрии. (0+)

1.30, 3.00 «Чемпионы. Live». 
Специальный репортаж. (12+)

1.50 ЧМ по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Трансляция из 
Венгрии. (0+)

3.20 ЧМ по водным видам спорта. 
Плавание. Финалы.  
Трансляция из Венгрии. (0+)

5.05 «Юлия Ефимова. Все только 
начинается!». Д/ф. (12+)

5.35 ЧМ по водным видам спорта. 
Борьба за победу. (0+)

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.05 «Забавные истории». М/ф. (6+)
6.15 «Страстный Мадагаскар». М/ф. (6+)
6.40 «АрТур И вОЙНА  

ДвуХ МИрОв»  
(Франция, 2010). Фэнтези. (0+)

8.30 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
9.40 «ПОвЕЛИТЕЛЬ сТИХИЙ» 

(США, 2010). Фэнтези. (0+)
11.40 «сКАЗКИ НА НОЧЬ»  

(США, 2008). Фэнтези. (12+)
13.30 «КУХНЯ»  

(Россия). (12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия). (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ»  

(Россия). (16+)
20.00 «ДНЕВНИК  

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ДвОЕ: я И МОя ТЕНЬ» 
(США, 1995). Реж. Энди Теннант. 
В ролях: Мэри-Кэйт Олсен, 
Эшли Олсен, Кирсти Элли, Стив 
Гуттенберг и др. Комедия. (12+)

23.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

23.30 «ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПОРОТНИК»  
(Россия). (16+)

0.30 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

1.00 «ТрОЕ в КАНОЭ»  
(США, 2004). Комедия. (16+)

2.50 «ПАуТИНА ШАрЛОТТЫ» 
(США, 2006). Фэнтези. (0+)

4.35 «СЕМЬЯ» (США). (16+)
5.25 «Ералаш». (0+)
5.45 «Музыка на СТС». (16+)

5.00 «Ранние пташки». «Покойо», 
«Малышарики».

7.00 «С добрым утром, малыши!».
7.25 «Пляс-класс».
7.30 «Дуда и Дада». М/с.
8.35 «Даша-путешественница». М/с.
9.20 «Magic English».
9.45 «Союзмультфильм» 

представляет:  
«Ну, погоди!».

10.55 Премьера! «Веселая ферма».
11.10 «Боб-строитель». М/с.
12.15 «Тобот». М/с.
13.00 «КЛАССНАЯ ШКОЛА»  

(Россия). 
13.55 «Инспектор Гаджет». М/с.
15.05 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с.
16.00 «Викинг Вик». М/с.
16.25 «Маша и Медведь». М/с.
17.20 «Клуб Винкс». М/с.
17.45 Премьера! «Ми-Ми-Мишки». М/с.
19.15 «Семейка Бегемотов». М/с.
19.25 «Мадемуазель Зази». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Лунтик и его друзья». М/с.
22.45 Премьера! «Бен 10». М/с.
22.55 Премьера! «Черепашки-ниндзя». 

М/с.
23.20 «Зиг и Шарко». М/с.
1.15 «ПО сЛЕДАМ 

вОЛШЕБНИКА»  
(США, 2012). Сказка (12+)

2.25 «ДЕТИ САВАННЫ» 
(Великобритания). (12+)

4.00 «Приключения  
Хелло Китти и ее друзей».  
М/с.

7.00 «Два с половиной повара». 
«Рыба BBQ». (12+)

8.00 «ДЕФФЧОНКИ» (Россия). (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
11.00 «Дом-2. Остров любви». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.30 «Комеди Клаб». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Дом-2. Остров любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «Такое кино!». (16+)
1.30 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»  

(Россия). (18+)
2.25 «вОЛКИ»  

(Канада—Франция, 2014).  
Реж. Дэвид Хэйтер. 
В ролях: Лукас Тилл, Стивен Мак-
Хэтти, Джон Пайпер-Фергюсон, 
Мерритт Паттерсон и др. 
Фантастический боевик. Кайдену 
Ричардсу 18 лет. Он капитан сту-
денческой футбольной команды, 
который встречается с самой 
завидной девушкой округа. Но 
однажды проснувшись ночью, он 
видит, что его родители зверски 
убиты. Кайден понимает, что это 
его рук дело — он превратился в 
дикого волка. В панике Кайден бе-
жит из города и находит убежище 
в небольшом городке Волчий Хре-
бет, который окутан еще более 
страшными тайнами. (16+)

4.10 «Перезагрузка». (16+)
6.00 «Ешь и худей!». (12+)
6.25 «САША+МАША» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!». (12+)
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Наедине со всеми». Программа 

Юлии Меньшовой. (16+)
13.20 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Время покажет». (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.45 Премьера. «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят»  

с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КОРОЛЕВА ИГРЫ»  

(Россия). (16+)
23.45 «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 

(Швеция—Франция). (18+)
1.55, 3.05 «ТОрА! ТОрА! ТОрА!»  

(США, 1970). Реж. Ричард 
Флайшер. В ролях: Тосио Масу-
да, Киндзи Фукасаку, Мартин 
Бэлсом, Со Ямамура, Джейсон 
Робардс-мл., Фрэнк Эллеер  
и др. Приключенческий фильм. 
Американский и Тихоокеанский 
флот был атакован и частично 
уничтожен японцами в воскрес-
ное утро 7 декабря 1941 года. 
Бомбардировка американской 
военной базы Перл-Харбор на 
Гавайах привела к вступлению 
США во Вторую мировую войну, 
изменив ход мировой истории...
(12+)

3.00 Новости.

5.00 «Странное дело». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Документальный проект»: «НЛО. 

Шифровка со дна океана». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества. (16+)
14.00 «ДИвЕрГЕНТ»  

(США, 2014).  
Фантастический детектив. (12+)

16.05 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БрАТ»  

(Россия, 1997). Реж. Алексей 
Балабанов. В ролях: Сергей 
Бодров-мл., Виктор Сухоруков  
и др. Криминальная драма. (16+)

22.00 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «АЛЬПИНИсТЫ»  

(Россия, 2013). Реж. Аршо 
Арутюнян. В ролях: Дмитрий 
Клепацкий, Александр Носик, 
Наталья Бардо, Александр 
Рапопорт и др. Боевик. (18+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)
4.10 «Территория заблуждений».  

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.15 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

(Россия). 
В полицию обращается женщина 
— пропал ее сын, 18-летний Петя. 
Пропал из больницы, в которую 
попал несколько часов назад с 
черепно-мозговой травмой. Врач 
сказал матери, что, по словам сви-
детелей, Петя ехал на футбольный 
матч в компании фанатов и 
подрался с фанатами команды-
соперника. Мать недоумевает: 
Петя никогда не увлекался 
футболом! Как он мог попасть в 
фанаты? Полицейские приступают 
к расследованию... (12+)

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное время.
17.40 «Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 

(Россия). (12+)
 С 1.45 до 6.00 вещание 

осуществляется  
по кабельным сетям.

23.50 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15 «НАСЛЕДНИКИ» (Россия). (12+)

6.00 «Москва фронту». Д/с. (12+)
6.30 «вЫЙТИ ЗАМуЖ  

ЗА КАПИТАНА»  
(СССР, 1985). Мелодрама.

8.25, 9.15, 10.05 «72 МЕТрА» 
(Россия, 2004).  
Военная драма. (12+)

9.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
11.50, 13.15, 14.05 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 

(Россия). (16+)
13.00, 18.00 Новости дня.
18.40 Дневник АрМИ-2017.
19.00 «История ВДВ».  

«Первый прыжок». (12+)
19.45 «Теория заговора.  

Вторжение в мозг». Фильм 4-й. 
«Игры с разумом». (12+)

20.30 «Загадки века».  
«Гибель Аркадия Гайдара». (12+)

21.15 «Загадки века». «Петр Лещенко. 
Оборванная песня». (12+)

22.10 «Ставка». «Катастрофа». (12+)
23.00 Новости дня.
23.15 Дневник АрМИ-2017.
23.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
0.20 «Звезда на «Звезде». (6+)
1.05 «вОЕННО-ПОЛЕвОЙ 

рОМАН»  
(СССР, 1983). Мелодрама. (12+)

2.50 «юНГА  
сЕвЕрНОГО ФЛОТА» 
(СССР, 1973).  
Военный фильм.

4.35 «ШЛА сОБАКА  
ПО рОяЛю»  
(СССР, 1978).  
Музыкальная комедия.

6.00 «Настроение».
8.00 «БОЛЬШАя сЕМЬя» 

(СССР, 1954). Реж. Иосиф Хейфиц. 
В ролях: Сергей Лукьянов, Борис 
Андреев, Вера Кузнецова, Клара 
Лучко, Алексей Баталов и др. 
Киноповесть.

10.05 «ЖЕНЩИНА  
ЕГО МЕЧТЫ»  
(Россия, 2016). Реж. Ашот Кещян. 
В ролях: Фатима Горбенко, Елена 
Муравьева, Юлия Зимина и др. 
Лирическая комедия. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ЖЕНЩИНА  

ЕГО МЕЧТЫ»  
Продолжение. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
16.55 «Естественный отбор». Ток-шоу. 

(12+)
17.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА» (Россия). (16+)
19.40 «События».
20.00 «Петровка, 38». (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 «События».
22.30 «Гудым. На расстоянии удара». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Без обмана». «Мутный кофе». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.20 «Право знать!». (16+)
2.00 «рАсПЛАТА»  

(Россия, 2014). Реж. Роман 
Мушигян. В ролях: Анатолий 
Смиранин, Евгения Серебренни-
кова, Армен Джигарханян и др. 
Триллер. (12+)

6.00 «100 великих». (16+)
6.30 «Что скрывают?». (16+)
7.30 «Дорожные войны». (16+)
8.40 «СОЛДАТЫ» (Россия). (12+)
13.10 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» (Россия). (12+)
16.30 «КВН на бис». (16+)
19.30 «ПОсЫЛКА»  

(США, 2009). Реж. Ричард Келли. 
В ролях: Кэмерон Диаз, Джеймс 
Марсден, Фрэнк Ланджелла, 
Джеймс Ребхорн и др.  
Фантастический триллер.  
Артур и Норма — молодая 
семья, которая испытывает 
финансовые затруднения. 
Неожиданно супруги становятся 
счастливыми обладателями 
коробочки с кнопкой. Им 
объясняют, что, если нажать на 
кнопку, они немедленно получат 
1 млн долларов. Одна тонкость 
— в этот момент где-то умрет 
совершенно незнакомый им 
человек... (12+)

21.45 «ОПАсНЫЙ БАНГКОК» 
(США, 2008). Реж.: Оксид Пан, 
Дэнни Пан. В ролях: Николас 
Кейдж, Шакрит Ямнарм, Чарли 
Енг, Пэнворд Хаммани и др. 
Боевик. В этом городе вы 
можете купить все, но вы не 
можете купить всех. И тогда для 
вас нет страшнее человека, чем 
наемный убийца... (16+)

23.30 «ТИРАН» (США). (18+)
1.30 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ» (США). (16+)
4.00 «100 великих». (16+)

5.10 «ТАКСИСТКА»  
(Россия). (16+)

6.00 «Сегодня».
6.05 «ТАКСИСТКА»  

(Россия). (16+)
7.00 «Деловое утро НТВ». (12+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

11.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.30 «ЛИТЕЙНЫЙ»  

(Россия). (16+)
18.30 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие».
19.00 «Сегодня».
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ»  
(Россия). (16+)

0.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»  
(Россия). (16+)

1.25 «Суд присяжных: Главное дело». 
(16+)

2.50 «Тайны любви». (16+)
3.30 «Лолита». (16+)
4.15 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.00, 13.40, 2.05 «ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

6.45 «ОДНОКУРСНИКИ». (16+)
7.10, 7.35, 8.05 «ВОРОНИНЫ»  

(Россия). (16+)
8.30 «Маленький принц». М/ф. (6+)
10.10 «Барашек Шон». М/ф. (6+)
11.30, 15.45, 16.10, 16.35, 5.35 

«Спросони». (12+)
12.00, 12.50, 17.00, 17.50, 2.55, 3.45 

«СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)
14.30 «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». 
Анимационный фильм. (6+)

18.40, 4.35 «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)

19.40, 20.10, 0.10, 0.35 «КУХНЯ». (16+)
20.40 «Правила моей кухни». (16+)
21.40, 22.25 «ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
23.10, 1.05 «ПОЛДАРК». (16+)

6.00, 10.00, 15.25 
«ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

6.45, 16.10 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». (16+)
7.45, 17.10 «ВСЕМОГУЩИЕ 

ДЖОНСОНЫ». (16+)
8.30, 20.15 «СПИРАЛЬ». (16+)
9.15, 21.00, 1.20 «ВАЛЛАНДЕР». (16+)
10.45, 11.30, 12.20, 13.05, 2.55, 3.40, 

4.30, 5.15 «ДРЕВНИЕ». (16+)
13.55, 14.40, 18.45, 19.30, 23.50, 

0.35 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
17.55, 18.20 «ЧУЖИЕ». (16+)
21.45 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
23.00, 2.05 «УБЕЖИЩЕ». (16+)

5.00 «Известия».
5.10 «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» 

(Россия, 2013). Режиссер 
Станислав Дремов. В ролях: 
Анатолий Руденко, Глафира 
Тарханова, Михаил Тарабукин, 
Алексей Анищенко и др. 
Мелолрама. 1—4-я серии.  
Они выбрали одну из самых 
сложных, опасных и романтичных 
профессий. Недаром о 
мужестве и воинской доблести 
моряков ходят легенды. Троим 
друзьям – молодым офицерам 
флота – предстоит пройти 
долгий и опасный путь, чтобы 
доказать, что понятия «дружба», 
«верность» и «честь» для них 
не пустые слова. Офицер ВМФ 
Алексей Крылов по просьбе 
своей бабушки Марии Ильиничны 
приезжает домой, где ему 
предстоит встретиться со своей 
давней любовью Леной (Глафира 
Тарханова) и узнать семейную 
тайну, которую его родители 
хранили много лет. (16+)

9.00 «Известия».
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)
13.00 «Известия».
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)
16.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия). (16+)
18.05 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия». Итоговый выпуск.
0.30 «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
7.55 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
10.55 «Давай разведемся!». (16+)
13.55 «Тест на отцовство». (16+)
15.55 «Понять. Простить». (16+)
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3» (Россия). (16+)
22.40 «Преступления страсти». (16+)
23.40 «6 кадров». (16+)
0.30 «ДОМ МАЛюТКИ» 

(Россия, 2010).  
Реж. Светлана Демина.  
В роля: Анастасия Городенцева, 
Антон Пампушный, Александр 
Ефимов, Ольга Супонева, Марина 
Коняшкина и др. Мелодрама. Вера 
только что закончила институт.  
В ее ближайших планах: получить 
престижную работу и выйти 
замуж за Олега. Но случается 
так, что Вера находит на вокзале 
брошенного месячного ребенка. 
Она отвозит его в Дом малютки, 
и этот визит полностью меняет 
жизнь Веры. (16+)

4.20 «ДОКТОР ХАУС»  
(США). (16+)

5.10 «6 кадров». (16+)
5.35 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+)
6.25 «6 кадров». (16+)

7.00 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «КОрОЛЕвсКАя 

свАДЬБА»  
(США, 1951). Музыкальный фильм.

12.55 «Абсолютный слух». 
13.35 «Австрия. Зальцбург.  

Дворец Альтенау». Д/ф.
14.05 «Линия жизни». Юрий Энтин.
15.10 «НЕ БОЙся, я с ТОБОЙ!» 

(СССР, 1981). Музыкально-
приключенческая комедия.

17.35 «Лев Дуров.  
Он еще не наигрался». Д/ф.

18.15 «Мировые сокровища». «Прусские 
сады Берлина и Бранденбурга  
в Германии» (Германия).

18.30 «Прощай, ХХ век!  
Владимир Максимов». 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!».
19.45 «Абсолютный слух». 
20.25 «Ступени цивилизации».  

«Что скрывают камни 
Стоунхенджа?» Д/ф 
(Великобритания—Канада—
Австрия). 1-я серия.

21.25 К 85-летию Владимира Федосеева. 
«Монолог в 4 частях». Часть 1-я.

21.55 «КОЛОМБО» (США, 1989).
23.20 «Нефертити». Д/ф (Украина).
23.45 «Голландские берега. Умная 

архитектура». Фильм 1-й.
0.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 17-я серия.
1.25 «Мировые сокровища». «Госпиталь 

Кабаньяс в Гвадалахаре. Дом 
милосердия» (Германия).

1.40 «Наблюдатель».
2.40 «Мировые сокровища». 

6.00 «Вертолет 360».
8.00 «Самое яркое». (16+)
8.30 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
10.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Шестое чувство». (12+)
12.00 «Большие новости».
12.30 «Добродел 360». (12+)
13.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

13.55 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

14.50 «Все просто!». (12+)
15.20 «Все просто!». (12+)
15.50 «Все просто!». (12+)
16.20 «Растем вместе». (6+)
17.10 «РЕВАНШ» (США). (16+)
18.05 «РЕВАНШ» (США). (16+)
19.00 «Большие новости».
20.00 «Самое яркое». (16+)
20.30 «Самое яркое». (16+)
21.00 «Самое яркое». (16+)
21.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
22.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)
0.50 «Все просто!». (12+)
1.20 «Все просто!». (12+)
1.45 «Все просто!». (12+)
2.10 «Самое яркое». (16+)
3.15 «Все просто!». (12+)
4.05 «Самое яркое». (16+)
5.00 «Большие новости».

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
10.30 «Гадалка». Д/ф. (12+)
11.30 «Не ври мне». (12+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
15.00 «Мистические истории». (16+)
16.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
18.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (12+)
21.15 «МЕНТАЛИСТ» (США). (12+)
23.00 «сМЕрТЕЛЬНАя  

ГОНКА» 
(США—Германия—
Великобритания, 2008).  
Реж. Пол У.С. Андерсон.  
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Джоан Аллен, Иэн МакШейн, 
Тайриз Гибсон и др. Фанта-
стический боевик. Гонщик 
Дженсен Эймс посажен в 
тюрьму за убийство, которого 
не совершал. Вместо того, 
чтобы выпустить его на сво-
боду, тюремщики заставляют 
его вместе с отъявленными 
преступниками участвовать в 
кровавом состязании. Оказав-
шись за рулем чудовищного 
автомобиля, оборудованного 
огнеметами и гранатометами, 
этот отчаянный человек раз-
рушит все на своем пути, чтобы 
выиграть самую зрелищную 
гонку на выживание. (16+)

1.00 «ПЛЯЖНЫЙ КОП»  
(США). (16+)

5.15 «Тайные знаки».  
«Мэрилин Монро.  
Нет права на счастье». (12+)

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.30 «Фиксики». М/с. (0+)
7.00 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
7.25 «Три кота». М/с. (0+)
7.40 «Драконы. Защитники Олуха». 

М/с. (6+)
8.30 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
10.00 «ДвОЕ: я И МОя ТЕНЬ» 

(США, 1995). Комедия. (12+)
12.00 «МАМОЧКИ» (Россия). (16+)
13.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия). (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ» (Россия). (16+)
20.00 «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (Россия). (16+)
21.00 «ДЕТсАДОвсКИЙ 

ПОЛИЦЕЙсКИЙ»  
(США, 1990). Реж. Айван Райтман. 
В ролях: Арнольд Шварценеггер, 
Пенелопа Энн Миллер, Памела 
Рид и др. Комедийный боевик. (0+)

23.10 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

23.30 «ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПОРОТНИК»  
(Россия). (16+)

0.30 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

1.00 «ПАрИКМАХЕрША  
И ЧуДОвИЩЕ»  
(США, 1997).  
Романтическая комедия. (0+)

3.05 «НЕ ЛюБЛю  
ДЕНЬ вЛюБЛЕННЫХ» 
(Бразилия, 2013).  
Комедийная мелодрама. (16+)

5.00 «СЕМЬЯ» (США). (16+)
5.50 «Музыка на СТС». (16+)

7.00 «Два с половиной повара». 
«Мексиканский пикник». (12+)

7.30 «Два с половиной повара». (12+)
8.00 «ДЕФФЧОНКИ»  

(Россия). (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Дом-2. Остров любви». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.30 «Комеди Клаб». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ»  

(Россия). (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»  

(Россия). (18+)
1.55 «ПрИКЛюЧЕНИя 

ПЛуТО НЭША» 
(Австралия—США, 2002).  
Реж. Рон Андервуд.  
В ролях: Эдди Мерфи, Рэнди 
Куэйд, Розарио Доусон, Джо 
Пантольяно и др.  
Фантастический боевик.  
Пройдоха с мультяшной кличкой 
Плуто оказался фантастическим 
дельцом: за восемь лет он 
превратил занюханный кабак 
в самый модный клуб планеты! 
Однако бандиты — они что на 
Земле, что на Луне одинаково 
жадные. И чужой успех им — как 
бельмо на глазу... (12+)

3.45 «Перезагрузка». (16+)
5.45 «Ешь и худей!». (12+)
6.15 «САША+МАША»  

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!». (12+)
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Наедине со всеми». Программа 

Юлии Меньшовой. (16+)
13.20 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Время покажет». (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.45 Премьера. «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КОРОЛЕВА ИГРЫ»  

(Россия). (16+)
23.45 «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 

(Швеция—Франция). (18+)
1.55, 3.05 «руКОвОДсТвО  

ДЛя ЖЕНАТЫХ»  
(США, 1967). Реж. Джин Келли. 
В ролях: Уолтер Мэттау, Ингер 
Стивенс, Сью Эни Лэнгдон и др.  
Комедия. После 12 лет счастливой 
супружеской жизни Пол Мэннинг 
вдруг понимает, что его одолела 
скука. Приятель Эд Стэндер дает 
Полу совет: ему необходимо 
развлечься и завести интрижку на 
стороне, иначе — браку конец. Но 
порядочный семьянин совсем не 
готов прибегнуть к таким реани-
мационным мерам по спасению 
семьи... (12+)

3.00 Новости.
3.50 «Наедине со всеми». (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Документальный проект»: 

«Битвы древних богинь». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества. (16+)
14.00 «БрАТ»  

(Россия, 1997).  
Криминальная драма. (16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БрАТ-2»  

(Россия, 2000). Реж. Алексей 
Балабанов. В ролях: Сергей 
Бодров-младший, Виктор 
Сухоруков, Сергей Маковецкий, 
Гари Хьюстон, Дарья Лесникова, 
Ирина Салтыкова и др. 
Криминальная драма. (16+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества. (16+)
0.30 «МуЖсКОЙ сЕЗОН: 

БАрХАТНАя 
рЕвОЛюЦИя»  
(Россия, 2005). Боевик. (16+)

2.40 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.40 «Тайны Чапман». (16+)
4.45 «Территория заблуждений». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.15 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

(Россия). 
Исчезает бухгалтер крупной 
фирмы. Человек тихий. Его не за 
что похищать и скрываться ему 
незачем. Выясняется, что послед-
ний, кто мог видеть бухгалтера, 
был директор фирмы. Бухгалтер 
послал ему sms-сообщение с 
просьбой о встрече. И скоро в 
кабинете пропавшего находится 
диктофон с записью разговора ди-
ректора и бухгалтера — директор 
предлагал бухгалтеру обокрасть 
свою фирму. И в самом деле, 
при проверке выясняется, что со 
счетов фирмы исчезла крупная 
сумма. Директора задерживают... 
(12+)

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное время.
17.40 «Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 

(Россия). (12+)
23.50 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.25 «НАСЛЕДНИКИ» (Россия). (12+)

6.00 «Москва фронту». Д/с. (12+)
6.30 «Зафронтовые разведчики». Д/с. 

(12+)
7.25, 9.15 «АДМИрАЛ 

уШАКОв»  
(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм. (6+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.50, 10.05 «КОрАБЛИ 

ШТурМуюТ 
БАсТИОНЫ»  
(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм.

10.00, 14.00 Военные новости.
11.50, 13.15, 14.05 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 

(Россия). (16+)
18.40 Дневник АрМИ-2017.
19.00 «История ВДВ».  

«Тяжело в учении». (12+)
19.45 «Легенды армии».  

Валерий Востротин. (12+)
20.30 «Улика из прошлого».  

«Смерть Якова Сталина». (16+)
21.20 «Улика из прошлого». 

«П.И.Чайковский». (16+)
22.10 «Ставка». «Черная полоса». (12+)
23.15 Дневник АрМИ-2017.
23.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
0.20 «Звезда на «Звезде». (6+)
1.05 «всТрЕТИМся  

у ФОНТАНА»  
(СССР, 1976). Мелодрама.

2.35 «ЗДрАвсТвуЙ  
И ПрОЩАЙ»  
(СССР, 1972). Мелодрама.

4.30 «МЫ ЖИЛИ  
ПО сОсЕДсТву»  
(СССР, 1982). Мелодрама.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧуЖАя рОДНя» 

(СССР, 1955). Реж. Михаил Швей-
цер. В ролях: Николай Рыбников, 
Нонна Мордюкова, Николай Серге-
ев и др. Киноповесть.

10.40 «Николай Рыбников. Зима на 
Заречной улице». Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО»  
(Великобритания). (12+)

13.40 «Мой герой. Алексей Макаров». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
16.55 «Естественный отбор». Ток-шоу. 

(12+)
17.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА» (Россия). (16+)
19.40 «События».
20.00 «Петровка, 38». (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 «События».
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Уголовный секс». (16+)
23.05 «Прощание. Нонна Мордюкова». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.20 «Право знать!». (16+)
1.45 «Эдита Пьеха.  

Помню только хорошее». (6+)
3.15 «у ТИХОЙ ПрИсТАНИ»  

(СССР, 1958). Комедия. (12+)
4.40 «Тайны нашего кино». 

«Полосатый рейс». (12+)
5.10 «Без обмана».  

«Мутный кофе». (16+)

6.00 «100 великих». (16+)
6.30 «Что скрывают?». (16+)
7.30 «Дорожные войны». (16+)
8.40 «СОЛДАТЫ» (Россия). (12+)
13.30 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» (Россия). (12+)
16.30 «КВН на бис». (16+)
19.30 «ОПАсНЫЙ БАНГКОК» 

(США, 2008). Реж.: Оксид Пан, 
Дэнни Пан. В ролях: Николас 
Кейдж, Шакрит Ямнарм, Чарли 
Енг, Пэнворд Хаммани и др. 
Боевик. В этом городе вы 
можете купить все, но вы не 
можете купить всех. И тогда для 
вас нет страшнее человека, чем 
наемный убийца... (16+)

21.30 «ЛЕОН»  
(Франция, 1994).  
Реж. Люк Бессон.  
В ролях: Жан Рено, Гари Олдман, 
Натали Портман, Дэнни Айелло, 
Майкл Бадалукко, Эллен Грин 
и др. Драматический триллер. 
Профессиональный убийца 
Леон, не знающий пощады и 
жалости, знакомится со своей 
очаровательной соседкой 
Матильдой, семью которой 
расстреливают полицейские, 
замешанные в торговле 
наркотиками. Благодаря 
этому знакомству он впервые 
испытывает чувство любви, 
но... (16+)

23.30 «ТИРАН» (США). (18+)
1.10 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ» (США). (16+)
3.50 «100 великих». (16+)

5.00 «ТАКСИСТКА»  
(Россия). (16+)

6.00 «Сегодня».
6.05 «ТАКСИСТКА»  

(Россия). (16+)
7.00 «Деловое утро НТВ». (12+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

11.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.30 «ЛИТЕЙНЫЙ»  

(Россия). (16+)
18.30 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

19.00 «Сегодня».
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ»  
(Россия). (16+)

0.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»  
(Россия). (16+)

1.25 «Суд присяжных: Главное дело». 
(16+)

3.05 «Лолита». (16+)
4.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30, 18.00, 23.40 «6 кадров». (16+)
7.55 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
10.55 «Давай разведемся!». (16+)
13.55 «Тест на отцовство». (16+)
15.55 «Понять. Простить». (16+)
17.05, 18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3» (Россия). (16+)
22.40 «Преступления страсти». (16+)
0.30 «НАсЛЕДНИЦА»  

(Россия, 2011). Реж. Андрей Джун-
ковский. В ролях: Юлия Зимина, 
Александр Дьяченко, Константин 
Юшкевич и др. Мелодрама. 
Журналистка Марина унаследовала 
от деда лесопилку и старый дом с 
большим участком земли. Получив 
на работе за свой скандальный ха-
рактер отпуск на неопределенный 
срок, Марина отправляется в де-
ревню разобраться с имуществом. 
Деловая хватка и опыт журналистки 
подсказывают Марине, что управ-
ляющий значительно занижает 
прибыльность лесопилки, а земля у 
большой воды — это лакомый кусок 
для риелторов. Марина развивает 
бурную активность. В трудную 
минуту благородный сосед под-
ставляет Марине свое крепкое 
мужское плечо. (16+)

4.20 «ДОКТОР ХАУС» (Россия). (16+)
5.10 «6 кадров». (16+)
5.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+)

6.00 «ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ». (16+)
6.45 «ОДНОКУРСНИКИ». (16+)
7.10, 7.35, 8.05 «ВОРОНИНЫ»  

(Россия). (16+)
8.30, 9.00, 19.40, 20.10, 0.10, 0.35 

«КУХНЯ». (16+)
9.30, 14.30, 20.40  

«Правила моей кухни». (16+)
10.30, 11.15, 22.25 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
12.00, 12.50, 17.00, 17.50, 2.55, 3.45 

«СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)
13.40, 2.05 «НЭШВИЛЬ». (16+)
15.30, 16.15, 21.40 

«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
18.40, 4.35 «КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
23.10, 1.05 «ПОЛДАРК». (16+)
5.35 «Спросони». (12+)

6.00, 10.00, 15.25 
«ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

6.45, 16.10 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». 
(16+)

7.45, 17.10 «ВСЕМОГУЩИЕ 
ДЖОНСОНЫ». (16+)

8.30, 20.15 «СПИРАЛЬ». (16+)
9.15, 21.00, 1.20 «ВАЛЛАНДЕР». (16+)
10.45, 11.30, 12.20, 13.05, 2.55, 3.40, 

4.30, 5.15 «ДРЕВНИЕ». (16+)
13.55, 14.40, 18.45, 19.30, 23.50, 0.35 

«ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
17.55, 18.20 «ЧУЖИЕ». (16+)
21.45 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
23.00, 2.05 «УБЕЖИЩЕ». (16+)

5.00 «Известия».
5.10 «БЕРЕГА  

МОЕЙ МЕЧТЫ»  
(Россия). (16+)

8.00 «УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-4»  
(Россия).  
Сотрудница салона красоты 
Вероника становится 
свидетелем встречи клиентки 
с Андреем Климовым. Вскоре 
эту самую женщину находят 
мертвой. Андрей, узнав о 
смерти своей знакомой, звонит 
Соловцу и назнает встречу, 
обещая внести ясность в это 
дело. Он знает что-то важное 
о девушке и хочет поделиться 
со следствием информацией. 
(16+)

9.00 «Известия».
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ-4»  
(Россия). (16+)

13.00 «Известия».
13.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
(Россия). (16+)

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ»  
(Россия). (16+)

18.05 «СЛЕД»  
(Россия). (16+)

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия».  

Итоговый выпуск.
0.30 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры.10.15 
«Наблюдатель».

11.15, 21.55 «КОЛОМБО» (США, 1989).
12.45 «Шарль Перро». Д/ф (Украина).
12.50 «Абсолютный слух». 
13.30 «Голландские берега. Умная 

архитектура». Фильм 1-й.
14.00 Мастер-класс. Небойша Живкович.
14.40 «Мировые сокровища». «Фьорд 

Илулиссат. Там, где рождаются 
айсберги» (Германия).

15.10 «Русский стиль». «Армия».
15.35 «Что скрывают камни 

Стоунхенджа?». Д/ф 
(Великобритания—Канада—
Австрия). 1-я серия.

16.35 «Пятое измерение». 
17.05 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 17-я серия.
18.10 «Мировые сокровища». «Античная 

Олимпия. За честь и оливковую 
ветвь» (Германия).

18.30 «Прощай, ХХ век!  
Владимир Набоков». 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!».
19.45 «Абсолютный слух». 
20.25 «Ступени цивилизации». «Что 

скрывают камни Стоунхенджа?». 
Д/ф (Великобритания—Канада—
Австрия). 2-я серия.

21.25 К 85-летию Владимира Федосеева. 
«Монолог в 4 частях». Часть 2-я.

23.45 «Голландские берега. Умная 
архитектура». Фильм 2-й.

0.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 18-я серия.
1.40 «Мировые сокровища». «Нацио-

нальный парк Дурмитор. Горы и 
водоемы Черногории» (Германия).

1.55 «Наблюдатель».

6.00 «Вертолет 360».
8.00 «Самое яркое». (16+)
8.30 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
10.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Шестое чувство». (12+)
12.00 «Большие новости».
13.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

13.55 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

14.50 «Все просто!». (12+)
15.20 «Все просто!». (12+)
15.50 «Все просто!». (12+)
16.20 «Растем вместе». (6+)
17.10 «РЕВАНШ» (США). (16+)
18.05 «РЕВАНШ» (США). (16+)
19.00 «Большие новости».
20.00 «Самое яркое». (16+)
20.30 «Самое яркое». (16+)
21.00 «Самое яркое». (16+)
21.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
22.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)
0.50 «Все просто!». (12+)
2.10 «Самое яркое». (16+)
2.40 «Самое яркое». (16+)
2.50 «Самое яркое». (16+)
3.15 «Все просто!». (12+)
3.40 «Все просто!». (12+)
4.05 «Самое яркое». (16+)
5.00 «Большие новости».

6.00 «Богиня шопинга».  
(16+)

7.00 «Школа доктора 
Комаровского». (16+)

7.30 «Утро Пятницы».  
(16+)

9.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»  
(США). (16+)

13.00 «ЖаннаПомоги». (16+)
14.00 «Орел и решка». (16+)
21.00 «Битва салонов». Премьера! 

Представители трех салонов 
разного класса обслуживания 
проверят на собственной 
шкуре услуги друг друга. 
Возможности отказаться у 
них не будет! Кто достоин 
вашего времени и денег? 
Мы внесем абсолютную 
ясность! Вслед за Жанной 
Бадоевой наводить порядок 
в российской индустрии 
красоты отправилась Тамара 
Саксина. (16+)

22.00 «Пацанки». (16+)
0.00 «СЕКС  

В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
(США). (16+)

1.15 «Пятница News». (16+)
1.40 «СЕКС  

В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
(США). (16+)

2.55 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ»  
(США). (16+)

3.45 «Пятница News».  
(16+)

4.20 Мультфильмы. (12+)
5.30 «Пятница News».  

(16+)

6.30, 9.00 «Вся правда про ...». (12+)
7.00, 7.25, 8.55, 10.00, 12.00, 15.05, 16.20,
19.50  Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». (0+)
7.30, 12.05, 15.10, 19.55, 23.00 Все на Матч!
9.30 «Жестокий спорт». (16+)
10.05 «ДОПИНГ» (Великобритания—

Франция, 2015). Драма. (16+)

12.40 Смешанные единоборства. UFC. 
Даниэль Кормье  
против Джона Джонса. (16+)

14.40 UFC Top-10. Однораундовые войны. 
(16+)

15.40 Смешанные единоборства. Главные 
поединки июля. (16+)

16.25 Профессиональный бокс. Главные 
поединки июля. (16+)

18.50 «Спортивный детектив». (16+)
20.25 «Спартак» — «Краснодар». Live». 

Специальный репортаж. (12+)

20.45 «рОНИН»  
(Великобритания—Франция—США, 
1998). Боевик. (16+)

23.45 «ГЛАЗА ДрАКОНА»  
(США, 2011). Боевик. (16+)

1.25 Смешанные единоборства. UFC. Крис 
Вайдман против Келвина Гастелума. 
(16+)

3.25 «Покорители пустыни». Д/ф. (16+)
4.35 «ДОПИНГ»  

(Великобритания—Франция, 2015). 
Спортивная драма. (16+)

Выгодное вложение денег для пенсионеров.
Денежные средства застрахованы.

8 (495) 150 29 68

* 16,9% годовых в рублях, от 30 000 р., срок от 12 мес. Проценты выплачиваются 
в конце срока договора. КПК «ПРОМЭКОНОМГРУПП». Денежные средства застра-
хованы в полном объеме. ОГРН 1177746363321. Реклама
КПК «Промэкономгрупп» действует на основании ФЗ от 18.07.2009 № 190-ФЗ
«О кредитной кооперации».

м. «Октябрьская» – 
ул. Большая Якиманка, д.39
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
10.30 «Гадалка». Д/ф. (12+)
11.30 «Не ври мне». (12+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
15.00 «Мистические истории». (16+)
16.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
18.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (12+)
21.15 «МЕНТАЛИСТ» (США). (12+)
23.00 «ЗАКЛЯтИЕ»  

(США, 2013). Реж. Джеймс 
Ван. В ролях: Вера Фармига, 
Патрик Уилсон, Рон 
Ливингстон, Лили Тейлор  
и др. Ужасы. Фильм основан 
на реальных событиях из 
практики Эда и Лоррейн 
Уоррен. Пугающая история 
Эда и Лоррейн Уоррен, 
всемирно известных 
детективов, занимающихся 
паранормальными 
расследованиями. К ним 
за помощью обратилась 
семья, терроризируемая 
темным духом на уединенной 
ферме. Вынужденные 
сражаться с могущественной 
демонической сущностью 
Уоррены сталкиваются с 
самым пугающим случаем в 
своей жизни. (16+)

1.15 «ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ»  
(Россия). (16+)

4.00 «ТВИН ПИКС» (США). (16+)
5.15 «Тайные знаки».  

«Легенда о себе самой.  
Коко Шанель». (12+)

6.30, 9.05 «Вся правда про ...». (12+)
7.00, 7.25, 9.00, 12.45, 15.05, 16.50 

Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». (0+)
7.30, 12.50, 15.10, 19.25, 23.40 

Все на Матч!
9.35 «Тренер». Д/ф. (12+)
10.45 «вОЛЕвОЙ ПРИЕМ» 

(Россия, 2016).  
Спортивная драма. (16+)

13.20 «уЧЕНИК МАСтЕРА» 
(Китай, 2012). Боевик. (16+)

15.40 «Спартак» — «Краснодар». 
Live». Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 «Итоги июля». (16+)
16.30 «КХЛ. Разогрев». (12+)
16.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Вольфсбург» (Германия) — 
«Ньюкасл» (Англия). Прямая 
трансляция.

18.55 «Тренеры. Live». Д/ф. (12+)
19.55 Футбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) — АЕК (Греция). 
Прямая трансляция.

21.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Манчестер Юнайтед» (Англия) 
— «Сампдория» (Италия). 
Прямая трансляция.

0.30 Профессиональный бокс. 
Главные поединки июля. (16+)

2.55 «В этот день в истории 
спорта». (12+)

3.05 «гЛАЗА ДРАКОНА» 
(США, 2011). 
Криминальнй боевик. (16+)

4.45 «уЧЕНИК МАСтЕРА» 
(Китай, 2012). Боевик. (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.30 «Фиксики». М/с. (0+)
7.00 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
7.25 «Три кота». М/с. (0+)
7.40 «Драконы. Защитники Олуха». 

М/с. (6+)
8.30 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
9.40 «ДЕтСАДОвСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ»  
(США, 1990).  
Комедийный боевик. (0+)

12.00 «МАМОЧКИ» (Россия). (16+)
13.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия). (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ»  

(Россия). (16+)
20.00 «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (Россия). (16+)
21.00 «ПОЕЗДКА в АМЕРИКу» 

(США, 1988). Реж. Джон Лэндис. 
В ролях: Эдди Мерфи, Арсенио 
Холл, Джеймс Эрл Джонс и др. 
Комедия. (16+)

23.15 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

23.30 «ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПОРОТНИК»  
(Россия). (16+)

0.30 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

1.00 «КОНгО» 
(США, 1995). Приключения. (0+)

3.00 «угОНЩИК... 
ПОНЕвОЛЕ!»  
(Бразилия, 2013). Комедия. (16+)

4.30 «СЕМЬЯ» (США). (16+)
5.20 «Ералаш». (0+)
5.40 «Музыка на СТС». (16+)

5.00 «Ранние пташки». «Покойо», 
«Малышарики».

7.00 «С добрым утром, малыши!».
7.25 «Пляс-класс».
7.30 «Дуда и Дада». М/с.
8.35 «Даша-путешественница». М/с.
9.20 «Magic English».
9.45 «Союзмультфильм» 

представляет: «Ну, погоди!».
10.55 Премьера! «Веселая ферма».
11.10 «Боб-строитель». М/с.
12.15 «Тобот». М/с.
13.00 «КЛАССНАЯ ШКОЛА»  

(Россия). 
13.55 «Инспектор Гаджет». М/с.
15.05 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с.
16.00 «Викинг Вик». М/с.
16.25 «Маша и Медведь». М/с.
17.20 «Клуб Винкс». М/с.
17.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с.
19.15 «Семейка Бегемотов». М/с.
19.25 «Мадемуазель Зази». М/с.
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.40 «Лунтик и его друзья». М/с.
22.45 Премьера! «Бен 10». М/с.
22.55 Премьера! «Черепашки-ниндзя». 

М/с.
23.20 «Зиг и Шарко». М/с.
1.15 «СОКРОвИЩА 

РЫЦАРЕЙ.  
тАЙНА МИЛЮЗИНЫ» 
(Люксембург—Германия, 2012). 
Приключения. 

2.45 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛАССЕ И МАЙЯ»  
(Швеция). 

4.00 «Приключения  
Хелло Китти и ее друзей». М/с.

7.00 «Два с половиной повара». 
«Грибы». (12+)

7.30 «Два с половиной повара». 
«Пирожки и суп». (12+)

8.00 «ДЕФФЧОНКИ» (Россия). (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
11.00 «Дом-2. Остров любви». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.30 «Комеди Клаб». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»  

(Россия). (18+)
1.55 «ПЕРЕД ЗАКАтОМ»  

(США, 2004). Реж.Ричард 
Линклейтер. В ролях: Итан Хоук, 
Жюли Дельпи, Вернон Добчефф, 
Луиз Лемойн Торрес, Родольф 
Поли и др. Драма. Когда-то 
давно, в середине девяностых, 
случайная встреча Джесси и 
Селин подарила молодым людям 
несколько восхитительных и 
трогательных часов в предрас-
светной Вене. Спустя девять лет 
им снова предстоит увидеть друг 
друга! Теперь у них в распоряже-
нии несколько часов в предзакат-
ном Париже, в течение которых 
необходимо решить, каким станет 
их завтра… (16+)

3.30 «Перезагрузка». (16+)
5.30 «Ешь и худей!». (12+)
6.00 «Дурнушек.net».  

«Блестящая защита». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!». (12+)
10.55 «Модный приговор».
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Наедине со всеми». Программа 

Юлии Меньшовой. (16+)
13.20, 15.15 «Время покажет». (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.45 Премьера. «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КОРОЛЕВА ИГРЫ» (Россия). (16+)
23.45 «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 

(Швеция—Франция). (18+)
1.55, 3.05 «ОПАСНЫЙ ДЖОННИ»  

(США, 1984). Реж. Эми Хекерлинг.  
В ролях: Майкл Китон, Джо Пископо, 
Мэрилу Хеннер, Морин Стэплтон, 
Дэнни Де Вито и др. Комедия. Нью-
Йорк, 1910 год. Юный разносчик 
газет Джонни Келли принимает 
нелегкое решение: чтобы иметь 
возможность оплачивать счета за 
лечение матери, он начинает рабо-
тать на гангстера Джоско Данди. 
Будучи честным по натуре, Джонни 
сильно терзается и не раз пытается 
покончить с ненавистным бизнесом. 
Но обстоятельства всегда обо-
рачиваются против него, вынуждая 
возвращаться на преступную тропу. 
Время идет, и Джонни сам становит-
ся боссом мафии... (16+)

3.00 Новости.
3.45 «Наедине со всеми». (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Территория заблуждений». (16+)
11.00 «Документальный проект»:  

«Куда исчезают цивилизации». 
(16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества. (16+)
14.00 «БРАт-2»  

(Россия, 2000).  
Криминальная драма. (16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЖМуРКИ»  

(Россия, 2005). Реж. Алексей 
Балабанов. В ролях: Алексей 
Панин, Дмитрий Дюжев, Никита 
Михалков, Сергей Маковецкий, 
Виктор Сухоруков, Григорий 
Сиятвинда Криминальная 
комедия. (16+)

22.00 «Всем по котику». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «КАПКАН  

ДЛЯ КИЛЛЕРА»  
(Россия, 2008). Боевик. (16+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)
4.10 «Территория заблуждений». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.15 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

(Россия). 
Пропал бизнесмен Булыгин. 
Отправился на традиционную 
вечернюю пробежку в лесопарк 
и не вернулся. Наши герои 
берутся за расследование 
и узнают, что пропавшему 
поступали угрозы со стороны 
кредитора. Но разобраться, 
кто в этой запутанной истории 
преступник, а кто его жертва, 
оказывается не так-то просто... 
(12+)

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное время.
17.40 «Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 

(Россия). (12+)
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
0.50 Премьера. «Триумф Прометея». 

Документальное расследование 
Аркадия Мамонтова. (16+)

1.50 «НАСЛЕДНИКИ» (Россия). (12+)
2.50 «РОДИТЕЛИ»  

(Россия). (12+)

6.10 «ШЛА СОБАКА  
ПО РОЯЛЮ»  
(СССР, 1978). 
Музыкальная комедия.

7.40, 9.15 «тОЧКА ОтСЧЕтА» 
(СССР, 1979).  
Социальная драма. (6+)

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.05 «БАТЯ» (Россия). (16+)
13.00 Новости дня.
13.15 «БАТЯ» (Россия). (16+)
14.00 Военные новости.
14.05 «БАТЯ» (Россия). (16+)
18.00 Новости дня.
18.40 Дневник АрМИ-2017.
19.00 «История ВДВ».  

«Готовность номер один». (12+)
19.45 «Последний день».  

Игорь Тальков. (12+)
20.30 «Секретная папка».  

«Лаврентий Берия. 
Переписанная биография».  
(12+)

21.15 «Секретная папка».  
«Генерал Ватутин.  
Тайна гибели». (12+)

22.10 «Ставка». «Перелом». (12+)
23.00 Новости дня.
23.15 Дневник АрМИ-2017.
23.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
0.20 «Звезда на «Звезде». (6+)
1.05 «МИССИЯ в КАБуЛЕ» 

(СССР, 1970).  
Политический детектив. (12+)

3.45 «НАЧАЛО»  
(СССР, 1970). Драма. (6+)

5.30 «Москва фронту». Д/с. (12+)

6.00 «Настроение».
8.00 «ИСПРАвЛЕННОМу 

вЕРИтЬ»  
(СССР, 1959). Киноповесть. (12+)

9.40 «вАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»  
(СССР, 1980). Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО»  
(Великобритания). (12+)

13.40 «Мой герой. Елена Воробей». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
16.55 «Естественный отбор».  

Ток-шоу. (12+)
17.50 «СЕРЕЖКА КАЗАНОвЫ»  

(Россия, 2015). 
Романтическая комедия.  
1-я и 2-я серии. (12+)

19.40 «События».
20.00 «Петровка, 38». (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 «События».
22.30 «Линия защиты.  

Угадай мелодию». (16+)
23.05 «Дикие деньги.  

Павел Лазаренко». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.20 «Право знать!». (16+)
1.55 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

3.40 «Осторожно, мошенники! 
Уголовный секс». (16+)

4.15 «Джек и Джеки.  
Проклятье Кеннеди». Д/ф. (12+)

5.05 «Без обмана». «Посудный день». 
(16+)

6.00 «100 великих». (16+)
6.30 «Бегущий косарь». (12+)
7.30 «Дорожные войны». (16+)
9.30 «СОЛДАТЫ» (Россия). (12+)
13.30 «МОСКВА.  

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
(Россия). (12+)

16.30 «КВН на бис». (16+)
19.30 «ЛЕОН»  

(Франция, 1994). Реж. Люк 
Бессон. В ролях: Жан Рено, 
Гари Олдман, Натали Портман, 
Дэнни Айелло, Майкл Бадалукко, 
Эллен Грин и др. Драматический 
триллер.  (16+)

21.30 «Я, АЛЕКС КРОСС»  
(США—Франция, 2012).  
Реж. Роб Коэн. В ролях: Тайлер 
Перри, Мэттью Фокс, Эдвард 
Бернс, Рэйчел Николс, Жан Рено, 
Кармен Эджого и др. Боевик. 
Знаменитый детектив Алекс 
Кросс идет по следам серийного 
убийцы и с удивлением 
обнаруживает, что почерк 
преступника соответствует 
манере действий безжалостного 
маньяка по прозвищу Мясник. 
Кросс сорвал исполнение 
одного из его смертельных 
контрактов, за что Мясник убил 
беременную жену полицейского 
и бесследно исчез. Неужели 
он вернулся? Кросс вступает в 
смертельную игру. (16+)

23.30 «ТИРАН» (США). (18+)
1.30 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ» (США). (16+)
4.00 «100 великих». (16+)

5.00 «ТАКСИСТКА»  
(Россия). (16+)

6.00 «Сегодня».
6.05 «ТАКСИСТКА»  

(Россия). (16+)
7.00 «Деловое утро НТВ». (12+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА»  

(Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

11.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

14.00 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.30 «ЛИТЕЙНЫЙ»  

(Россия). (16+)
18.30 «Обзор. 

Чрезвычайное  
происшествие».

19.00 «Сегодня».
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ»  
(Россия). (16+)

0.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»  
(Россия). (16+)

1.25 «Суд присяжных: Главное дело». 
(16+)

3.05 «Лолита». (16+)
4.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.00, 13.40, 2.05 «НЭШВИЛЬ». (16+)
6.45 «ОДНОКУРСНИКИ». (16+)
7.10, 7.35, 8.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
8.30, 9.00, 19.40, 20.10, 0.10, 0.35 

«КУХНЯ». (16+)
9.30, 14.30, 20.40  

«Правила моей кухни». (16+)
10.30, 11.15, 15.30, 16.15,  

21.40, 22.25 
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

12.00, 12.50, 17.00, 17.50, 2.55, 3.45 
«СРЕДИ КАННИБАЛОВ».  
(16+)

18.40, 4.35 «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». 
(16+)

23.10, 1.05 «ПОЛДАРК». (16+)
5.35 «Спросони». (12+)

6.00, 10.00, 15.25 
«ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

6.45, 16.10 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». 
(16+)

7.45, 17.10 «ВСЕМОГУЩИЕ 
ДЖОНСОНЫ». (16+)

8.30 «СПИРАЛЬ». (16+)
9.15, 21.00, 1.20 «ВАЛЛАНДЕР». (16+)
10.45, 11.30, 12.20, 13.05, 2.55, 3.40, 

4.30, 5.15 «ДРЕВНИЕ». (16+)
13.55, 14.40, 18.45, 19.30, 23.50, 0.35 

«ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
17.55, 18.20 «ЧУЖИЕ». (16+)
20.15 «ЛЮДИ». (16+)
21.45 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
23.00, 2.05 «УБЕЖИЩЕ». (16+)

5.00 «Известия».
5.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4»  
(Россия).  
Юный Максим Усольцев 
с друзьями инсценирует 
ограбление собственной 
квартиры и передает приятелю 
Сому пистолет отца. Глава 
семейства появляется в 
неподходящий момент и 
получает пулю из собственного 
оружия. Поняв, что произошло, 
раненый приказывает сыну 
не говорить правду милиции, 
так как оружие не было 
зарегистрировано официально. 
Сом, не поладив с одним своим 
знакомым, убивает его из 
пистолета Усольцева-старшего. 
Отец Максима выходит на Сома и 
предлагает ему взаимовыгодную 
сделку. (16+)

9.00 «Известия».
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)
13.00 «Известия».
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-5» (Россия). (16+)
16.15 «ДЕТЕКТИВЫ»  

(Россия). (16+)
18.05 «СЛЕД»  

(Россия). (16+)
22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД»  

(Россия). (16+)
0.00 «Известия».  

Итоговый выпуск.
0.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
7.55 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
10.55 «Давай разведемся!». (16+)
13.55 «Тест на отцовство». (16+)
15.55 «Понять. Простить». (16+)
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3»  
(Россия). (16+)

22.40 «Преступления страсти». (16+)
23.40 «6 кадров». (16+)
0.30 «ЖЕНСКАЯ ИНтуИЦИЯ» 

(Украина, 2003).  
Реж. Оксана Байрак. 
В ролях: Ольга Погодина, 
Александр Дьяченко, Анастасия 
Зюркалова, Римма Зюбина, 
Алла Масленникова, Олег 
Масленников и др.  
Комедийная мелодрама. (16+)

2.50 «ЖЕНСКАЯ 
ИНтуИЦИЯ-2»  
(Украина, 2005).  
Реж. Оксана Байрак. 
В ролях: Ольга Погодина, Римма 
Зюбина, Алла Масленникова, 
Михаил Ефремов, Лидия 
Федосеева-Шукшина, Александр 
Дьяченко, Анастасия Зюркалова 
и др. Мелодрама. (16+)

5.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «КОЛОМБО» (США, 1989).
12.50 «Абсолютный слух». 
13.30 «Голландские берега.  

Умная архитектура». Фильм 2-й.
14.00 Мастер-класс. Захар Брон.
15.10 «Русский стиль». «Богема».
15.35 «Что скрывают камни 

Стоунхенджа?». Д/ф 
(Великобритания—Канада—
Австрия). 2-я серия.

16.35 «Пятое измерение». Авторская 
программа Ирины Антоновой.

17.05 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 18-я серия.
18.30 «Прощай, ХХ век! Виктор 

Астафьев». Авторская программа 
И.Золотусского.

19.15 «Спокойной ночи, малыши!».
19.45 «Абсолютный слух». Альманах по 

истории музыкальной культуры.
20.25 «Ступени цивилизации». 

«Исчезнувший город 
гладиаторов». Д/ф (Австрия).

21.20 «Вильгельм Рентген». Д/ф 
(Украина).

21.25 К 85-летию Владимира 
Федосеева. «Монолог в 4 частях». 
Часть 3-я.

21.55 «КОЛОМБО» (США, 1989).
23.45 «Голландские берега. Умная 

архитектура». Фильм 3-й.
0.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ»  

19-я серия, заключительная.
1.40 «Мировые сокровища».  

«Ибица. О финикийцах и пиратах» 
(Германия).

1.55 «Наблюдатель».

6.00 «Вертолет 360».
8.00 «Самое яркое». (16+)
8.30 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
10.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Шестое чувство». (12+)
12.00 «Большие новости».
13.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

13.55 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3» 
(Россия). (12+)

14.50 «Все просто!». (12+)
15.20 «Все просто!». (12+)
15.50 «Все просто!». (12+)
16.20 «Растем вместе». (6+)
17.10 «РЕВАНШ» (США). (16+)
18.05 «РЕВАНШ» (США). (16+)
19.00 «Большие новости».
20.00 «Самое яркое». (16+)
20.30 «Самое яркое». (16+)
21.00 «Самое яркое». (16+)
21.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
22.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)
0.50 «Все просто!». (12+)
1.20 «Все просто!». (12+)
1.45 «Все просто!». (12+)
2.10 «Самое яркое». (16+)
2.40 «Самое яркое». (16+)
3.15 «Все просто!». (12+)
4.05 «Самое яркое». (16+)
5.00 «Большие новости».

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
10.30 «Гадалка». Д/ф. (12+)
11.30 «Не ври мне». (12+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
14.00 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
14.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
15.00 «Мистические истории». (16+)
16.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
18.45 «НАПАРНИЦЫ» (США). (12+)
21.15 «МЕНТАЛИСТ» (США). (12+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЕ  

ЧАСЫ ЗЕМЛИ»  
(США, 2011). Реж. Дэвид Хоган. 
В ролях: Хамза Адам, Джулия 
Андерсон, Камерон Брайт, 
Сэйдж Броклбэнк, Дуглас 
Чэпман и др. Фантастический 
боевик.  
На Землю падает неболь-
шой плотный шар, который 
насквозь пробивает планету, 
в результате чего начинают 
меняться магнитные полюса. 
Правительственная экспертная 
группа, во главе с Хлоей 
Эдвардс, пытается остановить 
катастрофу и восстановить 
магнитные поля, чтобы Земля 
вновь смогла вращаться вокруг 
своей оси… (16+)

0.45 «ВЫЗОВ» (Россия). (16+)
4.30 «Тайные знаки». «Ева Браун. 

Жена на сутки». (12+)
5.30 «Тайные знаки». «Последний 

полет изменника Родины». (12+)

6.30, 9.05 «Вся правда про ...». (12+)
7.00, 7.25, 9.00, 11.55, 15.00, 

18.00, 19.05 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». (0+)
7.30, 12.00, 15.05, 18.05, 23.55 

Все на Матч!
9.35 «Десятка!». (16+)
9.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Манчестер Юнайтед» (Англия) 
— «Сампдория» (Италия). (0+)

12.40 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) — АЕК (Греция). 
(0+)

14.40 «ЦСКА — АЕК». Live». (12+)
15.45 «ДРАКОНЫ 

НАвСЕгДА»  
(Гонконг, 1988). Боевик. (16+)

17.30 «Хулиганы». Д/ф. (16+)
18.35 «Звезды Премьер-лиги». 

Документальный цикл. (12+)
19.10 Все на футбол!
19.55 Футбол. Лига Европы. 

Квалификационный раунд. 
«Зенит» (Россия) — «Бней 
Иегуда» (Израиль).  
Прямая трансляция.

21.55 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
«Люнгбю» (Дания) — 
«Краснодар» (Россия). (0+)

0.40 «РОНИН» 
(Великобритания—Франция—
США, 1998). Боевик. (16+)

3.00 «ДРАКОНЫ 
НАвСЕгДА»  
(Гонконг, 1988). Боевик. (16+)

4.45 «гОНКА вЕКА»  
(СССР, 1986). Драма. (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.30 «Фиксики». М/с. (0+)
7.00 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
7.25 «Три кота». М/с. (0+)
7.40 «Драконы. Защитники Олуха». 

М/с. (6+)
8.30 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
9.40 «ПОЕЗДКА в АМЕРИКу» 

(США, 1988). Комедия. (16+)
12.00 «МАМОЧКИ» (Россия). (16+)
13.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия). (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ»  

(Россия). (16+)
20.00 «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (Россия). (16+)
21.00 «гРЯЗНЫЕ тАНЦЫ»  

(США, 1987).  
Реж. Эмиль Ардолино.  
В ролях: Патрик Суэйзи, 
Дженнифер Грей, Синтия Роудс 
и др. Музыкальная мелодрама. 
(12+)

23.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

23.30 «ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПОРОТНИК»  
(Россия). (16+)

0.30 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

1.00 «СКвОЗЬ гОРИЗОНт» 
(США—Великобритания, 1997). 
Фантастический триллер. (18+)

2.50 «ЗЕвС И РОКСАННА» 
(США, 1997). Приключения. (6+)

4.40 «СЕМЬЯ» (США). (16+)
5.30 «Ералаш». (0+)
5.50 «Музыка на СТС». (16+)

5.00 «Ранние пташки». «Покойо», 
«Малышарики».

7.00 «С добрым утром, малыши!».
7.25 «Пляс-класс».
7.30 «Дуда и Дада». М/с.
8.35 «Даша-путешественница». М/с.
9.20 «Magic English».
9.45 «Союзмультфильм» 

представляет:  
«Ну, погоди!».

10.55 Премьера! «Веселая ферма».
11.10 «Боб-строитель». М/с.
12.15 «Тобот». М/с.
13.00 «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 

(Россия). 
13.55 «Инспектор Гаджет». М/с.
15.05 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с.
16.00 «Викинг Вик». М/с.
16.25 «Маша и Медведь». М/с.
17.20 «Клуб Винкс». М/с.
17.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с.
19.15 «Семейка Бегемотов». М/с.
19.25 «Мадемуазель Зази». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Лунтик и его друзья». М/с.
22.45 Премьера! «Бен 10». М/с.
22.55 Премьера! «Черепашки-ниндзя». 

М/с.
23.20 «Зиг и Шарко». М/с.
1.15 «тРИ СЫЩИКА И тАЙНА 

ОСтРОвА СКЕЛЕтОв» 
(Германия—ЮАР, 2007). 
Семейный детектив.

2.45 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛАССЕ И МАЙЯ» (Швеция). 

4.00 «Приключения  
Хелло Китти и ее друзей». М/с.

7.00 «Два с половиной повара». 
«Деревенский завтрак». (12+)

7.30 «Два с половиной повара». 
«Фермерский обед». (12+)

8.00 «ДЕФФЧОНКИ»  
(Россия). (16+)

8.30 «ТНТ. Best». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Дом-2. Остров любви». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.30 «Комеди Клаб». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ»  

(Россия). (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ»  
(Россия). (16+)

22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»  

(Россия). (18+)
1.55 «БЕЛАЯ МгЛА»  

(Канада—США—Турция—
Франция, 2009). Реж. Доминик 
Сена. В ролях: Кейт Бекинсейл, 
Гэбриел Махт, Том Скеррит, 
Коламбус Шорт и др. Боевик. У 
служительницы закона Кэрри 
есть всего три дня на то, чтобы 
с помощью пилота самолета 
поймать первого серийного 
убийцу в истории Антарктиды, 
после чего континент накроет 
полярная ночь… (16+)

3.50 «ТНТ-Club». (16+)
3.55 «Перезагрузка». (16+)
5.55 «Ешь и худей!». (12+)
6.25 «САША+МАША»  

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!». (12+)
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Наедине со всеми». Программа 

Юлии Меньшовой. (16+)
13.20 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Время покажет». (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.45 Премьера. «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят»  

с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КОРОЛЕВА ИГРЫ»  

(Россия). (16+)
23.45 «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 

(Швеция—Франция). (18+)
1.55, 3.05 «САМОЗвАНЦЫ»  

(США, 1998). Реж. Стэнли Туччи.  
В ролях: Оливер Платт, Стэнли Туч-
чи, Тигл Ф. Бужер, Элизабет Бракко, 
Стив Бушеми, Билли Коннолли и др.  
Комедия. В поисках пропитания 
пара безработных актеров устраи-
вается на борт океанского лайнера 
и предотвращает катастрофу, 
одновременно скрываясь от 
полиции. На борту этого лайнера 
они обнаруживают в себе скрытые 
способности, благодаря которым 
меняются безвозвратно, что и 
спасает их от дальнейшего пре-
следования. (16+)

3.00 Новости.
4.00 «Наедине со всеми». (16+)

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества. (16+)
14.00 «ЖМуРКИ»  

(Россия, 2005).  
Криминальная комедия. (16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДМБ»  

(Россия, 2000).  
Реж. Роман Качанов. 
В ролях: Петр Коршунков, 
Станислав Дужников, Михаил 
Петровский, Сергей Арцибашев 
и др. Комедия. (16+)

21.40 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.25 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «ЛЕЙтЕНАНт»  

(Россия, 2015).  
Реж. Евгений Эпштейн.  
В ролях: Антон Левин, Виктор 
Забровский, Степан Румянцев, 
Сергей Бойков и др. Драма. (16+)

2.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.00 «Тайны Чапман». (16+)
4.00 «Территория заблуждений».  

(16+)

5.00, 9.15 «Утро России».
9.00, 11.00 Вести.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

(Россия). 
Молодой, подающий надежды 
офицер исчезает перед самой 
женитьбой на дочке генерала. 
Суворова и Шульгин занимаются 
его розыском. Версия о том, что 
жених сбежал по собственной 
инициативе, отбрасывается 
сразу — женитьба на такой невесте 
сулила ему быстрый карьерный 
рост, о котором он давно мечтал. 
Среди подозреваемых — бывший 
товарищ пропавшего офицера, 
у которого он эту самую невесту 
отбил бесчестным и аморальным 
способом. (12+)

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное время.
17.40 «Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00  «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 

(Россия). (12+)
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
0.50 «Свои люди». Документальное 

расследование Аркадия 
Мамонтова. (16+)

1.55 «НАСЛЕДНИКИ» (Россия). (12+)
3.55 «РОДИТЕЛИ» (Россия). (12+)

6.00 «ЗДРАвСтвуЙ  
И ПРОЩАЙ»  
(СССР, 1972). Мелодрама.

8.10, 9.15 «вСтРЕтИМСЯ  
у ФОНтАНА»  
(СССР, 1976). Мелодрама.

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.05 «КОТОВСКИЙ»  

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня.
13.15 «КОТОВСКИЙ»  

(Россия). (16+)
14.00 Военные новости.
14.05 «КОТОВСКИЙ»  

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня.
18.40 Дневник АрМИ-2017.
19.00 «История ВДВ». «С неба в бой». 

(12+)
19.45 «Легенды космоса». Алексей 

Леонов. (6+)
20.30 «Код доступа». Джон Перкинс. 

(12+)
21.20 «Не факт!». (6+)
22.10 «Ставка». «Победа». (12+)
23.00 Новости дня.
23.15 Дневник АрМИ-2017.
23.30 «ДЕЛО «ПЕСтРЫХ»  

(СССР, 1958). Детектив.
1.30 «БАРМЕН  

ИЗ «ЗОЛОтОгО ЯКОРЯ» 
(СССР, 1986). 
Авантюрная драма. (12+)

3.05 «тОЧКА ОтСЧЕтА»  
(СССР, 1979).  
Социальная драма. (6+)

5.00 «Зафронтовые разведчики». Д/с. 
(12+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.35 «КОЛЬЦО  

ИЗ АМСтЕРДАМА»  
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

10.25 «Жанна Прохоренко.  
Баллада о любви». Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50 «ЧИСТО  

АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
(Великобритания). (12+)

13.40 «Мой герой. Николай Добрынин». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания). (12+)
16.55 «Естественный отбор». Ток-шоу. 

(12+)
17.50 «СЕРЕЖКА КАЗАНОвЫ»  

(Россия, 2015). 
Романтическая комедия.  
3-я и 4-я серии. (12+)

19.40 «События».
20.00 «Петровка, 38». (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 «События».
22.30 «10 самых... Громкие разводы 

звезд». (16+)
23.05 «Ельцин против Горбачева. 

Крушение империи». Д/ф. (12+)
0.00 «События. 25-й час».
0.20 «Право знать!». (16+)
1.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

3.40 «Бомба для Председателя Мао». 
Д/ф. (12+)

5.15 «Без обмана».  
«Продукты для бессмертия». (16+)

6.00 «100 великих». (16+)
6.30 «Бегущий косарь». (12+)
7.30 «Дорожные войны». (16+)
9.30 «СОЛДАТЫ» (Россия). (12+)
13.30 «МОСКВА.  

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
(Россия). (12+)

16.30 «КВН на бис». (16+)
19.30 «Я, АЛЕКС КРОСС»  

(США—Франция, 2012).  
Реж. Роб Коэн. В ролях: Тайлер 
Перри, Мэттью Фокс, Эдвард 
Бернс, Рэйчел Николс, Жан Рено, 
Кармен Эджого и др. Боевик. 
Знаменитый детектив Алекс 
Кросс идет по следам серийного 
убийцы и с удивлением 
обнаруживает, что почерк 
преступника соответствует 
манере действий безжалостного 
маньяка по прозвищу Мясник. 
Кросс сорвал исполнение 
одного из его смертельных 
контрактов, за что Мясник убил 
беременную жену полицейского 
и бесследно исчез. Неужели 
он вернулся? Кросс вступает в 
смертельную игру. (16+)

21.15 «ПЕРЕгОвОРЩИК» 
(Германия—США, 1998).  
Реж. Ф. Гэри Грей. 
В ролях: Сэмюэл Л. Джексон, 
Кевин Спейси, Дэвид Морс, Рон 
Рифкин и др. Боевик. (16+)

23.30 «ТИРАН» (США). (18+)
1.30 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ»  
(США). (16+)

4.00 «100 великих». (16+)

5.00 «ТАКСИСТКА»  
(Россия). (16+)

6.00 «Сегодня».
6.05 «ТАКСИСТКА»  

(Россия). (16+)
7.00 «Деловое утро НТВ». (12+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

11.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

14.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.30 «ЛИТЕЙНЫЙ»  

(Россия). (16+)
18.30 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

19.00 «Сегодня».
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ»  
(Россия). (16+)

0.30 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»  
(Россия). (16+)

1.25 «Суд присяжных: Главное дело». 
(16+)

3.05 «Лолита». (16+)
4.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
7.55 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
10.55 «Давай разведемся!». (16+)
13.55 «Тест на отцовство». (16+)
15.55 «Понять. Простить». (16+)
17.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(Украина). (16+)
20.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3» (Россия). (16+)
22.40 «Преступления страсти». (16+)
23.40 «6 кадров». (16+)
0.30 «тЕСт НА ЛЮБОвЬ» 

(Украина, 2013). Реж. Виктор 
Кустов. В ролях: Юлия Жигалина, 
Павел Савинков, Александр 
Ратников, Елена Ященко, Оксана 
Бурлай и др. Мелодрама. 
Всю свою жизнь Марина 
посвящает любимой работе в 
косметической лаборатории. 
Когда же к ним приходит новый 
сотрудник Вадим, Марину 
начинают посещать мысли 
и о создании семьи. У них 
завязываются романтические 
отношения. Однако вскоре 
становится ясно: Вадиму нужны 
от Марины вовсе не чувства. 
(16+)

4.00 «ДОКТОР ХАУС» (США). (16+)
4.50 «6 кадров». (16+)
5.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+)

6.00, 13.40, 2.05 «НЭШВИЛЬ». (16+)
6.45 «ОДНОКУРСНИКИ». (16+)
7.10, 7.35, 8.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
8.30, 9.00, 19.40, 20.10, 0.10, 0.35 

«КУХНЯ». (16+)
9.30, 14.30, 20.40  

«Правила моей кухни». (16+)
10.30, 11.15, 15.30, 16.15,  

21.40, 22.25 
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

12.00, 12.50, 17.00, 17.50, 2.55, 3.45 
«СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)

18.40, 4.35 «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ».  
(16+)

23.10, 1.05 «ПОЛДАРК». (16+)
5.35 «Спросони». (12+)

6.00, 10.00, 15.25 
«ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

6.45, 16.10 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». 
(16+)

7.45, 17.10 «ВСЕМОГУЩИЕ 
ДЖОНСОНЫ». (16+)

8.30 «ЛЮДИ». (16+)
9.15, 21.00, 1.20 

«ВАЛЛАНДЕР». (16+)
10.45, 11.30, 12.20, 13.05, 2.55, 3.40, 

4.30, 5.15 «ДРЕВНИЕ». (16+)
13.55, 14.40, 18.45, 19.30, 23.50, 0.35 

«ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
17.55, 18.20 «ЧУЖИЕ». (16+)
20.15 «ЛЮДИ». (16+)
21.45 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
23.00, 2.05 «УБЕЖИЩЕ». (16+)

5.00 «Известия».
5.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4» (Россия). (16+)
8.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-5» (Россия). (16+)
9.00 «Известия».
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-5» (Россия). (16+)
13.00 «Известия».
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-5» (Россия). (16+)
16.15 «ДЕТЕКТИВЫ»  

(Россия). (16+)
18.05 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия». Итоговый выпуск.
0.30 «ЕвДОКИЯ»  

(СССР, 1961). )  
Реж. Татьяна Лиознова.  
В ролях: Людмила Хитяева, 
Николай Лебедев, Юрий 
Ахмадулин, Вера Алтайская, 
Евгений Ануфриев и др. Драма.  
В небольшом провинциальном 
городке живут рабочий по 
имени Евдоким и его жена 
Евдокия. Своих детей у них нет, 
они воспитывают приемных. 
Их жизнь может показаться на 
первый взгляд незамысловатой, 
обыденной — однако на самом 
деле она полна сильных 
страстей, ярких и важных 
событий, заставляющих глубоко 
сопереживать героям. (12+)

2.35 «СвАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ»  
(СССР, 1953).  
Лирическая комедия. (12+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 21.55 «КОЛОМБО» (США, 1989).
12.50 «Абсолютный слух». 
13.30 «Голландские берега.  

Умная архитектура». Фильм 3-й.
14.00 Мастер-класс. Дмитрий 

Алексеев.
14.45 «Палех». Д/ф.
15.10 «Русский стиль». 

«Студенчество».
15.35 «Исчезнувший город 

гладиаторов». Д/ф (Австрия).
16.30 «Антуан Лоран Лавуазье». Д/ф 

(Украина).
16.35 «Пятое измерение». 
17.05 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ»  

19-я серия, заключительная.
18.30 «Прощай, ХХ век!  

Савелий Ямщиков». 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!».
19.45 «Абсолютный слух». 
20.25 «Ступени цивилизации». «Лютеция 

— колыбель Парижа» (Франция).
21.25 К 85-летию Владимира Федосеева. 

«Монолог в 4 частях». Часть 4-я.
23.20 «Цвет времени». В.Поленов. 

«Московский дворик».
23.45 «Голландские берега. Умная 

архитектура». Фильм 4-й, 
заключительный.

0.15 «ЗАПИСКИ  
ЮНОгО вРАЧА»  
(СССР, 1991). Драма.

1.20 В.А.Моцарт. Концертная симфония 
ми бемоль мажор. Юрий Симонов 
и Академический симфонический 
оркестр Московской филармонии.

6.00 «Вертолет 360».
8.00 «Самое яркое». (16+)
8.30 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
10.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Шестое чувство». (12+)
12.00 «Большие новости».
13.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-4»  
(Россия). (12+)

13.55 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-4»  
(Россия). (12+)

14.50 «Все просто!». (12+)
15.20 «Все просто!». (12+)
15.50 «Все просто!». (12+)
16.20 «Растем вместе». (6+)
17.10 «РЕВАНШ» (США). (16+)
18.05 «РЕВАНШ» (США). (16+)
19.00 «Большие новости».
20.00 «Самое яркое». (16+)
20.30 «Самое яркое». (16+)
21.00 «Самое яркое». (16+)
21.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
22.30 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 

(Россия). (16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)
0.50 «Все просто!». (12+)
1.20 «Все просто!». (12+)
1.45 «Все просто!». (12+)
2.10 «Самое яркое». (16+)
3.15 «Все просто!». (12+)
4.05 «Самое яркое». (16+)
4.30 «Самое яркое». (16+)
5.00 «Большие новости».

6.00 «Богиня шопинга». (16+)
7.00 «Школа доктора 

Комаровского». (16+)
7.30 «Утро Пятницы». (16+)
9.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»  

(США). (16+)
14.00 «Бедняков+1». (16+)
17.00 «На ножах». (16+)
19.00 «На ножах». «Отели». 

Премьера!  
Анапа

 Настала очередь отельного 
бизнеса подтягивать уровень 
сервиса и гостеприимства. 
Известный отельер Дмитрий 
Макаров придет на помощь 
самым отчаявшимся 
владельцам гостиниц, он 
приведет в порядок ужасные 
отели, устаревшие пансионы 
и отвратительные хостелы. 
Сегодня он лично изучит 
все недостатки отеля в 
Анапе и вдохнет жизнь в 
его заброшенный номерной 
фонд. (16+)

20.00 «Орел и решка». 
«Юбилейный». (16+)

22.00 «Пацанки». (16+)
0.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ» (США). (16+)
1.00 «Пятница News». (16+)
1.55 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ» (США). (16+)
3.05 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ» 

(США). (16+)
3.55 «Пятница News». (16+)
4.30 Мультфильмы. (12+)
5.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «Богиня шопинга». (16+)
7.00 «Школа доктора 

Комаровского». (16+)
7.30 «Утро Пятницы». (16+)
9.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»  

(США). (16+)
14.00 «Бедняков+1». (16+)
16.00 «Орел и решка».  

«На краю света». (16+)
17.00 «Орел и решка». 

«Юбилейный». (16+)
18.00 «Орел и решка». 

«Кругосветка». (16+)
19.00 «Ревизорро. Дети». (16+)
20.00 «Орел и решка». 

«Кругосветка». (16+)
22.00 «Пацанки».  

Героини проекта — молодые 
девушки, «пацанки» и оторвы, 
лишенные родительской любви, 
понимания окружающих, 
заложницы неблагополучного 
окружения и образа жизни. 
Каждая из их понимает: дальше 
так жить нельзя и очень хочет 
измениться. День за днем 
профессиональные педагоги и 
психологи будут ставить перед 
героинями новые задачи. (16+)

0.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ» (США). (16+)

1.00 «Пятница News». (16+)
1.55 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ» (США). (16+)
3.00 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ»  

(США). (16+)
3.55 «Пятница News». (16+)
4.30 Мультфильмы. (12+)
5.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
10.30 «Гадалка». Д/ф. (12+)
11.30 «Не ври мне». (12+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

Д/ф. (16+)
15.00 «Мистические истории». (16+)
16.00 «Гадалка». Д/ф. (12+)
17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия). (12+)
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». (16+)
19.00 «Человек-невидимка». (12+)
20.00 «ПобЕг  

ИЗ ШоуШЕНКА»  
(США, 1994). Реж. Фрэнк 
Дарабонт. В ролях: 
Тим Роббинс, Морган 
Фримэн, Боб Гантон и др. 
Криминальная драма. (16+)

22.45 «гоЛЛИвуДсКИЕ 
КоПЫ»  
(США, 2003). Реж. Рон Шелтон. 
В ролях: Харрисон Форд, Джош 
Хартнетт, Лина Олин и др. 
Боевик. (12+)

1.00 «сЛуЖИТЕЛИ 
ЗАКоНА»  
(США, 1998). Реж. Стюарт 
Бейрд. В ролях: Томми Ли 
Джонс, Джо Пантольяно, Уэсли 
Снайпс, Роберт Дауни-мл. 
Боевик. (16+)

3.30 «Тайные знаки». «Вера 
Холодная. Расплата за славу». 
(12+)

4.30 «Тайные знаки». «Главная 
кража советской эпохи. 
«Евангелист Лука». (12+)

5.15 «Тайные знаки». «Бриллианто-
вая мафия СССР». (12+)

6.30, 9.05 «Вся правда про ...». (12+)
7.00, 7.25, 9.00, 12.25, 15.00, 16.50, 

18.50, 20.25 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». (0+)
7.30, 12.30, 15.10, 20.30, 0.00 

Все на Матч!
9.35 «ЦСКА — АЕК». Live». (12+)
9.55 «Звезды футбола». (12+)
10.25 Футбол. Лига Европы. 

Квалификационный раунд. (0+)
13.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Жеребьевка раунда  
плей-офф. Прямая трансляция.

13.30 Все на футбол!
14.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка раунда плей-офф. 
Прямая трансляция.

14.30 «Хулиганы». (16+)
16.00 «Тренеры. Live». Д/ф. (12+)
16.30 «Десятка!». (16+)
16.55 Баскетбол. Международный 

турнир «Кубок имени 
В.Кондрашина и А.Белова». 
Россия — Финляндия. Прямая 
трансляция.

18.55 «Английский акцент.  
Слуцкий в «Халле». (12+)

19.25 Все на футбол! Афиша. (12+)
20.55 Легкая атлетика. Чемпионат 

мира. Прямая трансляция.
0.50 «КЛЕТКА сЛАвЫ»  

(США, 2013).  
Спортивная драма. (16+)

2.35 UFC Top-10.  
Лучшие нокаутеры. (16+)

3.00 «КОРОЛЕВСТВО»  
(США). (16+)

6.00 UFC Top-10.  
Однораундовые войны. (16+)

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.30 «Фиксики». М/с. (0+)
7.00 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
7.25 «Три кота». М/с. (0+)
7.40 «Драконы. Защитники Олуха». 

М/с. (6+)
8.30 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
10.00 «гРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ»  

(США, 1987).  
Музыкальная мелодрама. (12+)

12.00 «МАМОЧКИ»  
(Россия). (16+)

13.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»  

(Россия). (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ» (Россия). (16+)
19.00 «Уральские пельмени». 

«Любимое». (16+)
19.30 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»  

(США, 1997). Реж. Люк Бессон. 
В ролях: Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гэри Олдман и др. 
Фантастический боевик. (12+)

23.30 «РАЙоН №9»  
(США—Новая Зеландия—Канада—
ЮАР, 2009). Реж. Нил Бломкамп. 
В ролях: Шарлто Копли, Джейсон 
Коуп, Натали Болтт и др.  
Фантастический боевик. (16+)

1.35 «ТРуДНосТИ ПЕРЕвоДА» 
(США—Япония, 2003).  
Комедийная мелодрама. (16+)

3.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЙ МИР» 
(США, 1992).  
Фантастическая комедия. (0+)

5.25 «Ералаш». (0+)
5.45 «Музыка на СТС». (16+)

5.00 «Ранние пташки». «Покойо», 
«Малышарики».

7.00 «С добрым утром,  
малыши!».

7.25 «Пляс-класс».
7.30 «Дуда и Дада». М/с.
8.35 «Даша-путешественница».  

М/с.
9.20 «Magic English».
9.45 «Союзмультфильм» 

представляет:  
«Ну, погоди!».

10.55 «Высокая кухня».
11.10 «Щенячий патруль». М/с.
11.55 «В мире животных с Николаем 

Дроздовым».
12.20 «Щенячий патруль». М/с.
16.00 Премьера! «Невозможное 

возможно!».
16.10 «Щенячий патруль». М/с.
17.20 «Клуб Винкс». М/с.
17.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с.
19.15 «Семейка Бегемотов». М/с.
19.25 «Мадемуазель Зази». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Смешарики. Пин-код». М/с.
23.20 «Зиг и Шарко». М/с.
1.15 «ТРИ сЫЩИКА  

И ТАЙНА  
ЗАМКА уЖАсов» 
(Германия—ЮАР, 2009). 
Семейный детектив.

2.45 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
«ЛАССЕ И МАЙЯ»  
(Швеция). 

4.00 «Приключения  
Хелло Китти и ее друзей».  
М/с.

7.00 «Два с половиной повара». (12+)
8.00 «ТНТ. Best». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
11.00 «Дом-2. Остров любви». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.30 «Комеди Клаб». (16+)
16.00 «Комеди Клаб. Дайджест». (16+)
22.00 «Не спать!». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «Такое кино!». (16+)
1.30 «ЛуННАЯ АФЕРА» 

(Франция, 2015). 
Реж. Антуан Бардо-Жаке.  
В ролях: Руперт Гринт, Рон 
Перлман, Роберт Шиэн, Стивен 
Кэмпбелл Мур, Эрик Лемпарт  
и др. Комедия.  
Тайный агент ЦРУ отправляется 
в Лондон, чтобы разыскать там 
Стэнли Кубрика и заказать ему 
фильм про высадку астронавтов 
на лунную поверхность на 
случай провала реальной 
миссии. Но вместо Кубрика 
агент нарывается на афериста 
Джонни, который устраивает 
съемки сверхсекретного видео на 
стремной студии порнофильмов, 
где невесомость достигается 
благодаря крепкому косяку… 
(18+)

3.25 «Перезагрузка». (16+)
4.20 «Ешь и худей!». (12+)
4.55 «Том и Джерри:  

Гигантское приключение». М/ф. 
(12+)

6.00 «ЛОТЕРЕЯ»  
(США). (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закупка».
9.50 «Жить здорово!». (12+)
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Наедине со всеми». Программа 

Юлии Меньшовой. (16+)
13.20 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Время покажет». (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами).
18.45 Премьера. «На самом деле». (16+)
19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Победитель». Финал.
23.10 «ЛИНКоЛЬН»  

(США—Индия, 2012). Реж. Стивен 
Спилберг. В ролях: Дэниэл 
Дэй-Льюис, Салли Филд, Дэвид 
Стрэтэйрн, Джозеф Гордон-
Левитт, Джеймс Спэйдер и др. 
Биографическая драма. (16+)

1.50 «ПоЙМЕТ ЛИШЬ 
оДИНоКИЙ»  
(США, 1991). Реж. Крис Коламбус. 
В ролях: Энтони Куинн, Джеймс 
Белуши, Джон Кенди, Морин 
О'Хара и др. Комедия. (16+)

3.50 «ДАЛЕКо оТ ДоМА: 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТого ПсА» 
(США, 1995). Реж. Филлип Борсос.

 В ролях: Мими Роджерс, Брюс 
Дэвисон, Джесси Брэдфорд и др.  
Приключения.

5.20 «Контрольная закупка».

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
6.00 «Документальный проект». (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества. (16+)
14.00 «ДМб»  

(Россия, 2000). Комедия. (16+)
15.55 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «Застывшая тайна планеты». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

21.50 «Доказательства Бога». 
Документальный спецпроект. 
(16+)

23.50 «буМЕР»  
(Россия, 2003). Реж. Петр Буслов. 
В ролях: Владимир Вдовиченков, 
Андрей Мерзликин, Максим 
Коновалов, Сергей Горобченко, 
Яна Шивкова и др. Криминальная 
драма. (18+)

2.00 «буМЕР.  
ФИЛЬМ вТоРоЙ»  
(Россия, 2006). Реж. Петр Буслов. 
В ролях: Владимир Вдовиченков, 
Андрей Мерзликин, Светлана 
Устинова, Николай Олялин, 
Александр Цуркан и др.  
Криминальная драма. (16+)

4.10 «Территория заблуждений». (16+)

5.00, 9.15 «Утро России».
9.00, 11.00 Вести.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.40 Вести. Местное время.
11.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

(Россия). (12+)
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное время.
17.40 «Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «Юморина». (12+)
23.20 «ПоНАЕХАЛИ ТуТ» (Рос-

сия, 2011). Реж. Юрий Павлов. В 
ролях: Мария Голубкина, Евгения 
Крегжде, Анатолий Лобоцкий и др. 
Мелодрама. Татьяна безжалост-
ная и властная женщина. Много 
лет назад она приехала из про-
винциального городка в Москву 
и всего добилась сама благодаря 
железной хватке и стервозному 
характеру. Для Татьяны главные 
правила: «никому не верить, нико-
го не жалеть, никого не прощать и 
не раскисать от добра». Семьи и 
детей нет.

 Однажды во время визита в 
родной провинциальный город 
Татьяна знакомится со своей 
племянницей Аленой, которую 
совсем не помнит. Татьяна решает 
воспитать девочку «правильно» и 
забирает ее в Москву. (12+)

3.15 «РОДИТЕЛИ» (Россия). (12+)

6.00 «Москва фронту». Д/с. (12+)
6.30, 9.15 «СЛЕДСТВИЕ  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ».  
«ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). Детектив.

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «ПОЛУДЕННЫЙ ВОР» 
(СССР, 1985). Детектив.

13.00 Новости дня.
13.40, 14.05 «бАРМЕН ИЗ 

«ЗоЛоТого ЯКоРЯ» 
(СССР, 1986).  
Авантюрная драма. (12+)

14.00 Военные новости.
15.20 «ТАНЕЦ гоРНосТАЯ» 

(Россия, 2008). Детектив. (16+)
18.00 Новости дня.
18.40 Дневник АрМИ-2017.
19.00 «суМКА ИНКАссАТоРА» 

(СССР, 1977). Детектив. (6+)
20.45 «ДАЧНАЯ ПоЕЗДКА 

сЕРЖАНТА ЦЫбуЛИ» 
(СССР, 1979). Комедия.

22.15, 23.30 «сКАЗ ПРо То,  
КАК ЦАРЬ ПЕТР  
АРАПА ЖЕНИЛ»  
(СССР, 1976).  
Историческая мелодрама, (6+)

23.00 Новости дня.
23.15 Дневник АрМИ-2017.
0.45 «ПАРАДИЗ»  

(Россия, 2006). Драма. (16+)
2.40 «гоРоД ЗЕРо»  

(СССР, 1988). Драма. (16+)
4.40 «Зафронтовые разведчики». Д/с. 

(12+)
5.25 «Освобождение». Д/ф. (12+)

6.00 «Настроение».
8.00 «Тайны нашего кино». 

«Джентльмены удачи». (12+)
8.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»  

(Украина). (12+)
11.30 «События».
11.50 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»  

(Украина). (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Украина). (12+)
17.50 «сПЕШИТЕ ЛЮбИТЬ»  

(Россия, 2014). 
Реж. Максим Демченко. 
В ролях: Светлана Иванова, 
Павел Трубинер, Кирилл 
Плетнев, Юлия Мельникова и др. 
Лирическая комедия. (12+)

19.40 «События».
20.05 «Обложка. Кличко.  

Политический нокаут». (16+)
20.40 «Право голоса». (16+)
22.00 «События».
22.30 Ирэн Федорова в программе 

«Жена. История любви». (16+)
0.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕбЯ 

ПоЦЕЛовАТЬ»  
(Россия, 2008). Реж. Анарио 
Мамедов. В ролях: Игорь 
Лифанов, Мария Куликова, Борис 
Щербаков, Дарья Михайлова, 
Юрий Бондаренко и др. 
Романтическая комедия.(16+)

1.55 «ПУАРО  
АГАТЫ КРИСТИ» 
(Великобритания). (12+)

5.35 «Петровка, 38». (16+)
5.50 «10 самых...  

Громкие разводы звезд». (16+)

6.00 «100 великих». (16+)
6.30 «Бегущий косарь». (12+)
7.30 «Дорожные войны». (16+)
10.10 «ПЕРЕговоРЩИК» 

(Германия—США, 1998). Боевик. 
(16+)

13.00 «ЖАНДАРМ  
И ИНоПЛАНЕТЯНЕ» 
(Франция, 1978).  
Реж. Жиро Жан. 
В ролях: Луи де Фюнес, Мишель 
Галабрю, Морис Риш, Жан-Пьер 
Рамбаль и др. Комедия. (0+)

14.45 «ЖАНДАРМ  
И ЖАНДАРМЕТКИ» 
(Франция, 1982). Реж. Жиро 
Жан. В ролях: Луи де Фюнес, 
Мишель Галабрю, Морис Риш, 
Жак Франсуа, Ги Гроссо и др. 
Комедия. (0+)

16.45 «НЕвЕЗуЧИЕ»  
(Франция—Италия, 2003).  
Реж. Франсис Вебер. 
В ролях: Жерар Депардье, Жан 
Рено, Ришар Берри, Андре 
Дюссолье, Жан-Пьер Мало и др. 
Комедия. (12+)

18.30 «КВН на бис». (16+)
19.30 «КРЕсТНЫЙ оТЕЦ»  

(США, 1972). Реж. Френсис Форд 
Коппола. В ролях: Марлон Брандо, 
Аль Пачино, Джеймс Каан, Ричард 
Кастеллано. Драма. (16+)

23.00 «КРЕсТНЫЙ оТЕЦ-2» 
(США, 1974). Драма. (16+)

3.00 «ЖАНДАРМ  
И ИНоПЛАНЕТЯНЕ» 
(Франция, 1978). Комедия. (0+)

5.00 «100 великих». (16+)

5.00 «ТАКСИСТКА»  
(Россия). (16+)

6.00 «Сегодня».
6.05 «ТАКСИСТКА»  

(Россия). (16+)
7.00 «Деловое утро НТВ». (12+)
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА»  
(Россия). (16+)

11.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

14.00 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА»  
(Россия). (16+)

16.00 «Сегодня».
16.30 «ЛИТЕЙНЫЙ»  

(Россия). (16+)
18.30 «Обзор.  

Чрезвычайное  
происшествие».

19.00 «Сегодня».
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ»  
(Россия). (16+)

0.30 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
1.30 «Суд присяжных: Главное дело». 

(16+)
3.05 «Лолита». (16+)
4.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.00, 13.40, 2.05 «НЭШВИЛЬ». (16+)
6.45 «ОДНОКУРСНИКИ». (16+)
7.10, 7.35, 8.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
8.30, 9.00 «КУХНЯ». (16+)
9.30, 14.30 «Правила моей кухни». (16+)
10.30, 11.15, 15.30, 16.15 

«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
12.00, 12.50, 17.00, 17.50, 2.55, 3.45 

«СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)
18.40, 4.35 «КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
19.40 «РоМЕо И ДЖуЛЬЕТТА». 

(16+)
21.30 «вЕРсАЛЬсКИЙ 

РоМАН». (16+)
23.20 «ПОЛДАРК». (16+)
0.20 «ПРоЩАЙ, ПАРИЖ». 

(16+)
1.55 «Глянец». (6+)
5.35 «Спросони». (12+)

6.00, 10.00, 15.25 
«ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

6.45, 16.10 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». (16+)
7.45, 17.10 «ВСЕМОГУЩИЕ 

ДЖОНСОНЫ». (16+)
8.30, 20.15 «ЛЮДИ». (16+)
9.15, 21.00, 1.20 «ВАЛЛАНДЕР». (16+)
10.45, 11.30, 12.20, 13.05, 2.55, 3.40, 

4.30, 5.15 «ДРЕВНИЕ». (16+)
13.55, 14.40, 18.45, 19.30, 23.50, 

0.35 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
17.55, 18.20 «ЧУЖИЕ». (16+)
21.45 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
23.00, 2.05 «УБЕЖИЩЕ». (16+)

5.00 «Известия».
5.10 «гоРЯЧИЙ сНЕг»  

(СССР, 1972).  
Реж. Гавриил Егиазаров. 
В ролях: Георгий Жженов, 
Анатолий Кузнецов, Борис 
Токарев, Вадим Спиридонов, 
Тамара Седельникова, Николай 
Еременко-мл. и др. Военная 
драма. Фильм рассказывает об 
одном из эпизодов героического 
сражения против фашистов 
на подступах к Сталинграду, 
в котором в полной мере 
проявились стойкость и 
сила духа русских солдат, 
защищавших родную землю. 
(12+)

7.10 «РОЖДЕННАЯ  
РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР, 1974). 
Реж. Григорий Кохан.  
В ролях: Евгений Жариков, 
Наталья Гвоздикова, Виктор 
Шульгин, Вадим Медведев, 
Улдис Пуцитис и др. Детектив. 
8—15-я серии. (16+)

9.00 «Известия».
9.25 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР). (16+)

13.00 «Известия».
13.25 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
(СССР). (16+)

16.15 «ДЕТЕКТИВЫ»  
(Россия). (16+)

18.05 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.45 «ДЕТЕКТИВЫ»  

(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
7.55 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
10.55 «сАМАЯ КРАсИвАЯ» 

(Россия, 2005).  
Реж. Дмитрий Брусникин.  
В ролях: Алена Хмельницкая, 
Алексей Макаров, Игорь Бочкин, 
Любовь Полищук, Ольга Аросева 
и др. Мелодрама. (16+)

14.25 «сАМАЯ КРАсИвАЯ-2» 
(Россия, 2008). Реж. Елена 
Николаева. В ролях: Алена 
Хмельницкая, Ольга Аросева, 
Анна Михайловская, Иван 
Жидков и др. Мелодрама. (16+)

18.00 «Преступления страсти». (16+)
19.00 «КЛЮЧИ оТ сЧАсТЬЯ» 

(Россия—Украина, 2006).  
Реж. Роман Просвирнин. 
В ролях: Наталья Терехова, 
Константин Соловьев, 
Константин Юшкевич, Анна 
Осипова и др. Мелодрама. (16+)

22.50 «Преступления страсти». (16+)
23.50 «6 кадров». (16+)
0.30 «боЛЬШоЕ ЗЛо И 

МЕЛКИЕ ПАКосТИ» 
(Россия, 2005). Реж. Елена 
Жигаева. В ролях: Юлия 
Марченко, Екатерина Редникова, 
Дмитрий Муляр, Игорь Гордин, 
Даниил Спиваковский и др. 
Детектив. (16+)

4.35 «ДОКТОР ХАУС» (США). (16+)
5.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «КОЛОМБО» (США, 1989).
12.50 «Абсолютный слух». 
13.30 «Голландские берега.  

Умная архитектура». Фильм 4-й, 
заключительный.

14.00 Мастер-класс. Эвелин Гленни.
15.00 Новости культуры.
15.10 «Русский стиль». «Духовенство».
15.35 «Лютеция — колыбель Парижа». 

Д/ф (Франция).
16.35 «Пятое измерение». 
17.05 «КТо ПоЕДЕТ  

в ТРусКАвЕЦ»  
(СССР, 1977). Мелодрама.

18.15 «Александр Кайдановский. 
Неприкасаемый». Д/ф.

19.10 «Мировые сокровища».  
«Грахты Амстердама.  
Золотой век Нидерландов» 
(Германия).

19.30 Новости культуры.
19.45 «Смехоностальгия».
20.15 «Искатели».  

«Исчезнувшие мозаики 
московского метро».

21.00 Большая опера-2016.
22.10 «вРЕМЯ  

ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ» 
(СССР, 1982). 
Мелодрама.

23.20 Новости культуры.
23.35 «ТАЙНА  

осТРовА бЭК-КАП» 
(Чехословакия, 1958). Фэнтези.

1.00 Антти Сарпила  
и его «Свинг Бенд».

1.55 «Наблюдатель».

6.00 «Вертолет 360».
8.00 «Самое яркое». (16+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Шестое чувство». (12+)
12.00 «Большие новости».
13.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4» (Россия). (12+)

14.50 «Все просто!». (12+)
16.20 «Растем вместе». (6+)
17.10 «РЕВАНШ» (США). (16+)
19.00 «Большие новости».
20.00 «Самое яркое». (16+)
21.30 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1».  

(Россия, 2011). Реж. Сергей Ашке-
нази. В ролях: Сергей Маковецкий, 
Михаил Пореченков, Юлия Пере-
сильд и др. Историческая драма. 
Тяжелым для страны выдался конец 
1982 года: после пышных похорон 
престарелого генсека Брежнева 
власть оказалась в руках у Юрия 
Андропова, 15 лет возглавлявшего 
КГБ. Для демонстрации собствен-
ной силы ему требовалось громкое 
показательное дело. И такое дело 
удивительно быстро нашлось… 
Перед начальником следственного 
отдела Скачко ставится задача — 
собрать компромат на директора 
Елисеевского гастронома Берку-
това. (16+)

23.25 «Самое яркое». (16+)
0.50 «Все просто!». (12+)
2.10 «Самое яркое». (16+)
3.15 «Все просто!». (12+)
4.05 «Самое яркое». (16+)
5.00 «Большие новости».

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». (12+)
10.00 Мультфильмы. (0+)
11.45 «гоЛЛИвуДсКИЕ 

КоПЫ»  
(США, 2003). Боевик. (12+)

14.00 «КоМНАТА сТРАХА» 
(США, 2002). Реж. Дэвид 
Финчер. В ролях: Дуайт 
Йоакам, Форест Уитакер, 
Кристен Стюарт, Джоди 
Фостер и др. Триллер. (16+)

16.15 «ПобЕг  
ИЗ ШоуШЕНКА»  
(США, 1994).  
Криминальная драма. (16+)

19.00 «КоММАНДос»  
(США, 1985). Боевик. (16+)

20.45 «соЛДАТ»  
(США, 1998). Реж. Пол 
Андерсон. В ролях: Курт 
Расселл, Джейсон Скотт Ли, 
Майкл Чиклис и др. 
Фантастический боевик. (16+)

22.30 «ПРИЗРАКИ МАРсА» 
(США, 2001).  
Фантастика. (16+)

0.30 «оПЕРАЦИЯ 
«воЗМЕЗДИЕ»  
(США, 2014).  
Криминальный боевик. (16+)

2.15 «ПосЛЕДНИЕ  
ЧАсЫ ЗЕМЛИ»  
(США, 2011).  
Фантастический боевик. (16+)

4.00 «Тайные знаки». «Ограбление 
под присягой». (12+)

5.00 «Тайные знаки». «Похищение 
улыбки Моны Лизы». (12+)

6.30 «Вся правда про ...». (12+)
7.00 Все на Матч! События недели. 

(12+)
7.30 «ЛЮбИМЫЙ сПоРТ 

МуЖЧИН»  
(США, 1964). Мелодрама. (12+)

9.50, 11.50, 14.20, 16.55 Новости.
10.00 Легкая атлетика.  

Чемпионат мира. Трансляция 
из Великобритании. (0+)

12.00 Все на футбол! Афиша. (12+)
13.00 «Спартак» — «Зенит». Live». (12+)
13.30 «Автоинспекция». (12+)
14.00 «КХЛ. Разогрев». (12+)
14.25, 17.00, 19.25, 23.50 

Все на Матч!
14.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Байер» (Германия) — «Сельта» 
(Испания). Прямая трансляция.

17.25 Чемпионат России по футболу. 
«Динамо» (Москва) — «Амкар» 
(Пермь). Прямая трансляция.

19.55 Чемпионат России по 
футболу. «Локомотив» 
(Москва) — «СКА-Хабаровск». 
Прямая трансляция.

21.55 Легкая атлетика. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция.

0.35 Футбол. Товарищеский матч. 
«Ливерпуль» (Англия) — 
«Атлетик» (Бильбао, Испания). 
(0+)

2.35 UFC Top-10. Противостояния. 
(16+)

3.00 «КОРОЛЕВСТВО» (США). (16+)
5.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Серхио Петтис против 
Брэндона Морено. Прямая 
трансляция из Мексики.

6.00 «Смешарики». М/с. (0+)
6.30 «Фиксики». М/с. (0+)
7.00 «Семейка Крудс. Начало». М/с. (6+)
7.25 «Драконы. Защитники Олуха». 

М/с. (6+)
7.50 «Три кота». М/с. (0+)
8.05 «Да здравствует король 

Джулиан!». М/с. (6+)
9.30 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
10.30 «Успеть за 24 часа». (16+)
11.30 «Кунг-фу Панда.  

Невероятные тайны». М/ф. (6+)
12.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ: 

КоРИДоРЫ вРЕМЕНИ» 
(Франция, 1998).  
Фантастическая комедия. (12+)

14.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ  
в АМЕРИКЕ»  
(Франция—США, 2001). 
Фантастическая комедия. (0+)

16.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

16.45 «сТоЙ! А То МАМА 
буДЕТ сТРЕЛЯТЬ»  
(США, 1992). Комедия. (16+)

18.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»  
(США, 1997).  
Фантастический боевик. (12+)

21.00 «ПЛАН ПобЕгА»  
(США, 2013). Боевик. (16+)

23.10 «воЗДуШНЫЙ МАРШАЛ» 
(Великобритания—Франция—США—
Канада, 2013). Боевик. (16+)

1.25 «бАР «гАДКИЙ КоЙоТ» 
(США, 2000). Мелодрама. (16+)

3.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ  
в АМЕРИКЕ»  
(Франция—США, 2001). 
Фантастическая комедия. (0+)

5.00 «СУПЕРГЕРЛ» (США). (16+)

5.00 «Врумиз». М/с. 
Добро пожаловать в 
фантастический мир Врумиз! 
Здесь, в городе Зиппи Сити, 
вы познакомитесь с гепардом 
Спиди, обезьянкой Банги, 
олененком Фаррой, пандой ПиТи 
и жирафом Джерри. Эти герои 
удивительны: они сочетают в 
себе повадки и облик зверей 
со свойствами транспортных 
средств.

5.55 «Пляс-класс».
6.00 Премьера! «Тима и Тома». 

М/с.
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.25 «Йоко». М/с.
8.05 «Детская утренняя почта».
8.35 «Шиммер и Шайн». М/с.
9.40 Мастерская «Умелые ручки».
10.00 «Висспер». М/с.
10.25 «Свинка Пеппа». М/с.
11.30 «Битва фамилий».
12.00 «Соник Бум». М/с.
13.35 «Смешарики. Пин-код». М/с.
14.30 «Отряд джунглей спешит на 

помощь». М/с.
15.45 «Даша и друзья: приключения в 

городе». М/с.
17.00 «Барби суперпринцесса». 

Мультфильм.
18.15 Премьера! «Три кота». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Инспектор Гаджет». М/с.
23.30 «Нексо Найтс». М/с.
1.20 «Волшебная четверка». М/с.
3.45 «Наш друг Ханнес». М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
8.00 «ТНТ. Best». (16+)
8.30 «ТНТ Music». (16+)
9.00 «Агенты 003». (16+)
9.30 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Дом-2. Остров любви». (16+)
11.30 «Школа ремонта». (12+)
12.30 «ОЛЬГА» (Россия). (16+)
20.00 «ЧАРЛИ  

И ШоКоЛАДНАЯ 
ФАбРИКА»  
(США, 2005). Реж. Тим Бертон.  
В ролях: Джонни Депп, Фредди 
Хаймор, Хелена Бонем Картер, 
Ноа Тейлор и др. Фэнтези. Самая 
вкусная и загадочная фабрика 
в мире вдруг объявляет день 
открытых дверей. Но откроются 
они только для пятерых 
ребятишек, нашедших золотой 
билет под оберткой шоколадки 
«Вилли Вонка». И лишь один 
везунчик реально окажется в 
шоколаде. (12+)

22.05 «Концерт «Павел Воля. Большой 
Stand-up». (16+)

23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «сТРАсТИ  

ДоН ЖуАНА»  
(США, 2013).  
Реж. Джозеф Гордон-Левитт. 
В ролях: Джозеф Гордон-Левитт, 
Скарлетт Йоханссон, Джулианна 
Мур и др. Драма. (18+)

2.45 «Перезагрузка». (16+)
4.45 «Ешь и худей!». (12+)
5.15 «САША+МАША» (Россия). (16+)
6.00 «ЛОТЕРЕЯ» (США). (16+)

5.50 «Россия от края до края». (12+)
6.00 Новости.
6.10 «Россия от края до края». (12+)
6.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА»  

(Россия). (12+)
8.45 «Смешарики. Новые приключения».
9.00 «Играй, гармонь любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Эдита Пьеха.  

«Я отпустила свое счастье». (12+)
11.20 «Смак». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «ЧЕЛовЕК-АМФИбИЯ» 

(СССР, 1961). Реж.: Геннадий 
Казанский, Владимир Чеботарев. 
В ролях: Владимир Коренев, 
Анастасия Вертинская, Михаил 
Козаков и др. Фантастика.

15.10 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой. (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Давай поженимся!». (16+)
19.20 «Кто хочет стать миллионером?»  

с Дмитрием Дибровым.
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером»  

с Андреем Малаховым. (16+)
23.00 «КВН». Премьер-лига. (16+)
0.35 «РоДИТЕЛЬсКИЙ 

бЕсПРЕДЕЛ»  
(США, 2012). Реж. Энди Фикмен. 
В ролях: Билли Кристал, Бетт 
Мидлер, Мариса Томей, Том 
Эверетт Скотт и др. Комедия. 
(12+)

2.30 «ЖЮсТИН»  
(США, 1969). Драма. (16+)

4.45 «Модный приговор».

5.00 «Территория заблуждений». (16+)
7.30 Премьера. «АГЕНТ КАРТЕР». 

2-й сезон (США). (16+)
10.00 «Минтранс». (16+)
10.45 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.40 «Ремонт по-честному». (16+)
12.25 «Военная тайна». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.35 «Военная тайна». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.35 «Военная тайна». (16+)
17.00 «Территория заблуждений». (16+)
19.00 «Засекреченные списки.  

9 причин грядущей войны». 
Документальный спецпроект. 
(16+)

21.00 «Поколение памперсов». Концерт 
Михаила Задорнова. (16+)

23.00 «Вся правда о российской дури». 
Концерт Михаила Задорнова. 
(16+)

1.00 «ТАЙсКИЙ воЯЖ 
сТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2005).  
Реж. Максим Воронков.  
В ролях: Илья Олейников, Михаил 
Владимиров, Любовь Полищук, 
Алиса Гребенщикова, Станислав 
Садальский и др. Комедия. (16+)

2.50 «ИсПАНсКИЙ воЯЖ 
сТЕПАНЫЧА»  
(Россия, 2006).  
Реж. Максим Воронков.  
В ролях: Илья Олейников, Михаил 
Владимиров, Любовь Полищук, 
Алиса Гребенщикова  
и др. Комедия. (16+)

4.30 «Документальный проект». (16+)

5.15 «БЕЗ СЛЕДА» (Россия). (12+)
7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Россия. Местное время. (12+)
9.20 «Сто к одному». Телеигра.
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное время.
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
13.10, 14.20 «РУССКАЯ 

НАСЛЕДНИЦА»  
(Россия). (12+)

14.00, 20.00 Вести.
20.50 «ПЯТЫЙ ЭТАЖ  

бЕЗ ЛИФТА»  
(Россия, 2015). Реж. Сергей Крас-
нов. В ролях: Марина Коняшкина, 
Алексей Демидов, Иван Колес-
ников и др. Мелодрама. Антон 
и Сима, в прошлом выпускники 
театрального, а ныне — успешные 
риелторы. Они живут в граждан-
ском браке, но юношескую любовь 
давно вытеснила привычка. 
Однажды в агентство обращается 
необычный клиент. Борис приехал 
из Лондона и намерен купить 
жилье в Москве — скромную 
квартиру в старой пятиэтажке. Вы-
бор его не случаен: это место, где 
мужчина провел свое счастливое 
детство. Как назло, владельцы 
наотрез отказываются продавать 
квартиру. Тогда предприимчивая 
Сима предлагает хитрый план, 
чтобы заставить хозяев съехать... 
(12+)

0.45 «Танцуют все!».
2.55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» 

(Россия). (12+)

6.00 «ЮНгА со ШХуНЫ 
«КоЛуМб» (СССР, 1963).

7.25 «ДАЧНАЯ ПоЕЗДКА 
сЕРЖАНТА ЦЫбуЛИ» 
(СССР, 1979). Приключения.

9.00, 13.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». Грант Ибрагимов. (6+)
9.40 «Последний день».  

Александр Демьяненко. (12+)
10.30 «Не факт!». (6+)
11.00 «Загадки века».  

«Гибель парома «Эстония». (12+)
11.50 «Улика из прошлого».  

Григорий Распутин. (16+)
12.35 «Научный детектив». (12+)
13.15 «Секретная папка». 

«Американский секрет 
советской бомбы». (12+)

14.00 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»  
(СССР, 1974). (6+)

18.00 Новости дня.
18.10 «Задело!» с Николаем Петровым. 

Информационно-аналитическая 
программа.

18.25 Дневник АрМИ-2017.
18.40 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»  

(СССР, 1974). (6+)
20.05 «ПРИЕЗЖАЯ»  

(СССР, 1977). Мелодрама. (6+)
22.00, 23.30 «свЕТ в КоНЦЕ 

ТоННЕЛЯ» (СССР, 1974). (6+)
23.00 Новости дня.
23.15 Дневник АрМИ-2017.
0.25 «КЛЮЧИ оТ РАЯ» (СССР, 

1975). (6+)
2.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ». «ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ» 
(СССР, 1981). Детектив.

6.20 «Марш-бросок». (12+)
6.55 «вАМ И НЕ сНИЛосЬ...»  

(СССР, 1980). Мелодрама. (12+)
8.45 «Православная энциклопедия». 

(6+)
9.10 «Светлана Крючкова.  

Я любовь узнаю по боли...». Д/ф. 
(12+)

10.00 «ТАЙНА ДвуХ 
оКЕАНов»  
(СССР, 1955—1956). 
Фантастико-приключенческий 
фильм. (12+)

11.30 «События».
11.45 «ТАЙНА ДвуХ 

оКЕАНов»  
Продолжение. (12+)

13.15, 14.45 «НАЗАД в сссР»  
(Россия, 2010). Реж. Валерий 
Рожнов. В ролях: Марат Башаров, 
Карина Андоленко, Евгений 
Миллер и др. Мелодрама. (16+)

14.30 «События».
17.20 «ЖЕМЧуЖНАЯ 

свАДЬбА»  
(Россия, 2016). Мелолдрама. (12+)

21.00 «События».
21.15 «Право голоса». (16+)
0.25 «Главный калибр».  

Специальный репортаж. (16+)
1.00 «Дикие деньги. Павел 

Лазаренко». (16+)
1.55 «Ельцин против Горбачева. 

Крушение империи». Д/ф. (12+)
2.40 «Прощание. Нонна Мордюкова». 

(16+)
3.35 «Линия защиты.  

Угадай мелодию». (16+)
4.05 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 

(Великобритания). (12+)

6.00 «100 великих». (16+)
8.00 Мультфильмы. (0+)
10.00 «КРАсоТКИ»  

(Франция, 1998). Реж. Ариэль 
Зейтун. В ролях: Жюдит Годреш, 
Ор Атика, Жерар Депардье, Софи 
Форте и др. Комедия. (12+)

11.45 «НЕвЕЗуЧИЕ»  
(Франция—Италия, 2003). 
Комедия. (12+)

13.30 «Утилизатор». (12+).
14.30 «КРЕсТНЫЙ оТЕЦ»  

(США, 1972). Драма. (16+)
18.00 «КРЕсТНЫЙ оТЕЦ-2» 

(США, 1974). Драма. (16+)
22.00 «КРЕсТНЫЙ оТЕЦ-3» 

(США, 1990). Драма. (16+)
1.30 «КАЗИНо»  

(США—Франция, 1995).  
Реж. Мартин Скорсезе. 
В ролях: Роберт Де Ниро, Шэрон 
Стоун и др. Криминальная драма. 
Никто не может сравниться с 
Сэмом Ротстином. Никто не 
умеет зарабатывать деньги, как 
он. Никто не умеет работать так 
самоотверженно и аккуратно, как 
трудяга Сэм. За свои неоспори-
мые достоинства Ротстин получил 
кличку Ас. И именно поэтому 
боссы мафии решили отправить 
Аса заправлять огромным шикар-
ным казино в Лас-Вегасе. А чтобы 
Сэму никто не мешал работать, 
мафиози отправили вслед за Асом 
друга детства Ротстина — Никки 
Санторо, отпетого бандита и без-
жалостного головореза. (18+)

5.00 «100 великих». (16+)

5.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (США). (16+)
5.50 «Ты супер!». (6+)
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Устами младенца». (0+)
9.00 «Готовим с Алексеем Зиминым». 

(0+)
9.25 «Умный дом». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Еда живая и мертвая». (12+)
11.55 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.05 «Красота по-русски». (16+)
15.05 «Своя игра». (0+)
16.20 «Однажды...». (16+)
17.00 «Секрет на миллион».  

Елена Проклова. (16+)
19.00 «Сегодня».
19.25 «КУБА» (Россия). 

Действие истории разворачивает-
ся в подмосковном Климовске, где 
капитан Андрей Кубанков по про-
звищу Куба пытается начать жизнь 
с чистого листа. Не так давно он 
служил в разведке в мотострелко-
вом полку, но его уволили за драку 
с командиром, который увел у 
Кубы жену. Приехав в родные края, 
Андрей долгое время топил горе в 
алкоголе, пока не встретил Эрику. 
Но девушку, которая изменила его 
жизнь, внезапно похищают. Кубе 
приходится вспоминать навыки 
боевого разведчика... (16+)

0.55 «Экстрасенсы против 
детективов». (16+)

2.30 «Поедем, поедим!». (0+)
3.05 «Лолита». (16+)
4.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
8.20 «ПРо ЛЮбоFF»  

(Россия, 2010). Реж. Ольга 
Субботина. В ролях: Федор 
Бондарчук, Ольга Сутулова, 
Оксана Фандера, Мария 
Машкова, Евгений Стычкин и др. 
Мелодрама. (16+)

10.30 «НАХАЛКА»  
(Украина, 2013). Реж. Юрий 
Музыка. В ролях: Оксана 
Сташенко, Евгений Воловенко, 
Валентина Пугачева, Анатолий 
Котенев и др. Мелодрама. (16+)

14.30 «НАДЕЖДА КАК 
свИДЕТЕЛЬсТво 
ЖИЗНИ»  
(Украина, 2007). Реж. Анна Гресь. 
В ролях: Анастасия Панина, 
Полина Лунегова, Кирилл 
Жандаров, Ольга Волкова, Юрий 
Назаров и др. Мелодрама. (16+)

18.00 «Замуж за рубеж». (16+)
19.00 «КРовЬ НЕ воДА» 

(Россия—Украина, 2009).  
Реж. Дмитрий Булин. 
В ролях: Карина Разумовская, 
Мария Горбань, Марина Дюжева 
и др. Мелодрама. (16+)

22.30 «Замуж за рубеж». (16+)
23.30 «6 кадров». (16+)
0.30 «НЕПРИДуМАННоЕ 

убИЙсТво»  
(Россия, 2009). Детектив. (16+)

4.40 «ДОКТОР ХАУС» (США). (16+)
5.30 «Жить вкусно с Джейми 

Оливером». (16+)

6.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)
10.10 «Пэрис Хилтон:  

Моя новая лучшая подруга».
11.40 «Правила моей кухни». (16+)
13.40 «КУХНЯ». (16+)
15.10 «Пэрис Хилтон:  

Моя новая лучшая подруга».
16.40 «ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
19.40 «ПРоЩАЙ, ПАРИЖ». 

(16+)
21.15 «оДИН ДЕНЬ»  

(США—Великобритания, 2011). 
Драма. (16+)

23.00 «ПОЛДАРК». (16+)
0.55 «КРАТКИЙ КУРС  

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
2.45 «Пэрис Хилтон:  

Моя новая лучшая подруга».
4.10 «вЕРсАЛЬсКИЙ РоМАН»  

(Великобритания, 2014).  
Драма. (16+)

6.00 «УБЕЖИЩЕ». (16+)
9.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
13.30 «СПИРАЛЬ». (16+)
15.00 «ЛЮДИ». (16+)
17.15 «ВАЛЛАНДЕР». (16+)
21.00 «гоЛоДНЫЕ ИгРЫ:  

соЙКА-
ПЕРЕсМЕШНИЦА»  
(США, 2014).  
Фантастический боевик. (16+)

22.55 «ВСЕМОГУЩИЕ ДЖОНСОНЫ». 
(16+)

2.40 «ЧУЖИЕ». (16+)
4.30 «ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

5.00 «Просто так»,  
«Сердце храбреца», 
«Мореплавание Солнышкина», 
«Приключения Мурзилки»,  
«Тайна далекого острова», 
«Гадкий утенок»,  
«Он попался»,  
«Вот так тигр!»,  
«Дед Мороз и лето»,  
«Волшебная птица»,  
«Жихарка»,  
«Зимовье зверей»,  
«Трое из Простоквашино», 
«Каникулы в Простоквашино». 
М/ф. (0+)

9.00 «Известия».
9.15 «СЛЕД»  

(Россия). (16+)
0.00 «МОСКОВСКАЯ 

САГА»  
(Россия, 2004). 
Реж. Дмитрий Барщевский.  
В ролях: Юрий Соломин, Инна 
Чурикова, Александр Балуев, 
Ольга Будина, Алексей Кортнев 
и др. Мелодрама.  
14—22-я серии.  
Москва. 1925 год. Профессор 
Градов, его жена Мэри, их 
дети — Нина, Никита и Кирилл 
— и многолетние друзья 
дома, родня московская и 
тифлисская, и те, кому еще 
предстоит войти в эту семью и 
историю, — все молоды и полны 
надежд. Многим надеждам 
предстоит сбыться, но история 
страны в 30—50-е не оставила 
шансов на безоблачную жизнь 
ни для кого… (12+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 «Обыкновенный концерт».
10.35 «вЗРосЛЫЕ ДЕТИ»  

(СССР, 1961). Комедия.
11.45 «Больше, чем любовь». Яков 

Сегель и Лилиана Алешникова.
12.25 «Оркестр будущего». Проект 

Юрия Башмета. Этап репетиций.
13.00 «Драгоценные посланники 

цветов». Д/ф (Австрия).
13.55 85 лет Владимиру Федосееву. 

«Ромео и Джульетта». Концерт 
Большого симфонического 
оркестра им. П.И.Чайковского. 
Дирижер Владимир Федосеев.

15.20 «ТАЙНА  
осТРовА бЭК-КАП» 
(Чехословакия, 1958). Фэнтези.

16.45 «По следам тайны». «НЛО. 
Пришельцы или соседи?».

17.30 «Кто там...». Авторская 
программа В.Верника.

18.00 «ТЕАТР»  
(СССР, 1978). Драма.

20.20 «Романтика романса».
21.45 «ДЖЕЙН ЭЙР» 

(Великобритания—США, 1970). 
Драма.

23.25 «Драгоценные посланники 
цветов». Д/ф (Австрия).

0.20 «вЗРосЛЫЕ ДЕТИ»  
(СССР, 1961). Комедия.

1.35 «Шпионские страсти». 
Мультфильм для взрослых.

1.55 «По следам тайны». «НЛО. 
Пришельцы или соседи?».

2.40 «Мировые сокровища». 
«Музейный комплекс Плантен-
Моретюс. Дань династии 
печатников» (Германия).

6.00 «Самое яркое». (16+)
8.00 «Будни».
9.00 «Новости 360».
9.30 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.20 «Все просто!». (12+)
14.00 «Будни».
15.00 «Новости 360».
15.10 «Шестое чувство». (12+)
16.10 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «КАРАсИ»  

(Украина, 2008). Реж. Сергей 
Крутин. В Ролях: Елена Яковлева, 
Юрий Степанов, Ярослав Жалнин, 
Светлана Малюкова и др. Драма. 
Караси — зто семья, проживающая 
в российской глубинке. Полковник 
Карась — военный человек, его 
жена Лариса — врач-гинеколог, 
дочь Вероника — аспирантка и 
несчастливая влюбленная, а сын 
Андрей — красавец и ловелас.

 И очень сложно понять, почему в 
этой на первый взгляд достаточно 
благополучной семье бушуют 
поистине гамлетовские страсти. 
Человеческие отношения и судьбы 
завязывается в тугой узел, и 
неизвестно, распутается ли когда-
нибудь этот клубок… (16+)

22.30 «воПРЕКИ  
ЗДРАвоМу сМЫсЛу»  
(Россия—Украина, 2008). 
Криминальная драма. (16+)

0.10 «Самое яркое». (16+)
2.40 «Все просто!». (12+)
5.00 «Будни».
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6.00 «Богиня шопинга». (16+)
7.00 «Школа доктора 

Комаровского». (16+)
7.30 «Утро Пятницы». (16+)
9.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»  

(США). (16+)
14.00 «Бедняков+1». (16+)
16.00 «Орел и решка».  

«На краю света». (16+)
17.00 «Орел и решка». 

«Юбилейный». (16+)
18.00 «Орел и решка». 

«Кругосветка». (16+)
20.00 «Еда,  

я люблю тебя!». (16+)
21.00 «Орел и решка». 

«Кругосветка». (16+)
23.00 «РоМовЫЙ 

ДНЕвНИК»  
(США, 2010). 
Реж. Брюс Робинсон.  
В ролях: Джонни Депп, 
Майкл Рисполи, Аарон 
Экхарт, Эмбер Херд, 
Джованни Рибизи и др. 
Приключенческая драма. 
(16+)

1.00 «Пятница News». (16+)
1.40 «РИМсКИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ» 
(США—Италия—Испания, 
2012). Реж. Вуди Аллен. 
В ролях: Вуди Аллен, Алек 
Болдуин, Роберто Бениньи, 
Пенелопа Крус, Джуди Дэвис, 
Джесси Айзенберг и др. 
Комедийная мелодрама. (16+)

3.30 «Пятница News». (16+)
4.00 Мультфильмы. (12+)

6.00 «Богиня шопинга». (16+)
7.00 «Школа доктора 

Комаровского». (16+)
8.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»  

(США). (16+)
10.00 «ЖаннаПомоги». (16+)
11.00 «Орел и решка».  

«Рай и Ад». (16+)
12.00 «Еда, я люблю тебя!». (16+)
13.00 «Орел и решка».  

«Рай и Ад». (16+)
14.00 «Орел и решка». «Кругосветка». 

(16+)
15.00 «Орел и решка». «Рай и Ад». (16+)
16.00 «сКоРосТЬ»  

(США, 1994). Боевик. (16+)
18.00 «сКоРосТЬ-2»  

(США, 1997). Боевик. (16+)
20.30 «АДвоКАТ ДЬЯвоЛА» 

(США—Германия, 1997).  
Реж. Тейлор Хэкфорд. 
В ролях: Киану Ривз, Аль 
Пачино, Шарлиз Терон, 
Джеффри Джонс и др. 
Детективный триллер. (16+)

23.00 «ДЕНЬ, КогДА ЗЕМЛЯ 
осТАНовИЛАсЬ»  
(США, 2008). Реж. Скотт 
Дерриксон. В ролях: Киану Ривз, 
Дженнифер Коннелли, Кэти 
Бейтс и др. Фантастический 
триллер. (16+)

1.05 «РоМовЫЙ 
ДНЕвНИК»  
(США, 2010). 
Приключенческая драма. (16+)

3.00 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ»  
(США). (16+)

4.45 Мультфильмы. (12+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Школа доктора 

Комаровского». (12+)
8.30 Мультфильмы. (0+)
10.30 «C.S.I. МЕСТО 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ»  
(США). (16+)

13.45 «ОПЕРаЦИЯ 
«ВОЗМЕЗДИЕ»  
(США, 2014).  
Криминальный боевик. (16+)

15.30 «КОММаНДОС»  
(США, 1985). Боевик. (16+)

17.15 «СОЛДат»  
(США, 1998).  
Фантастический боевик. (16+)

19.00 «СЛуЖИтЕЛИ 
ЗаКОНа»  
(США, 1998). Боевик. (16+)

21.30 «16 КВаРтаЛОВ» 
(Германия—США, 2006).  
Реж. Ричард Доннер. 
В ролях: Брюс Уиллис, Мос 
Деф, Дженна Штерн, Ясин 
Бей и др.  Крисмнальный 
боевик. (12+)

23.30 «КОМНата СтРаХа» 
(США, 2002). Триллер. (16+)

1.45 «аППаЛуЗа» 
(США, 2008).  
Реж. Эд Харрис. 
В ролях: Вигго Мортенсен, 
Эд Харрис, Рене Зелльвегер, 
Джереми Айронс и др. 
Вестерн. (16+)

4.00 «Тайные знаки».  
«Прыжок ценой в полтора 
миллиона». (12+)

5.00 «Тайные знаки». «Учитель  
и убийца в одном лице». (12+)

7.00 UFC Top-10. Лучшие нокаутеры. 
(16+)

7.30 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge. (16+)

9.00 Все на Матч! События недели. 
(12+)

9.30 Футбол. Товарищеский матч.  
«Тоттенхэм» (Англия) — 
«Ювентус» (Италия). (0+)

11.30 «Спортивный репортер». (12+)
11.50 «Футбол двух столиц». (12+)
12.20, 14.20, 16.25 Новости.
12.25 Баскетбол. Международный 

турнир «Кубок имени 
В.Кондрашина и А.Белова». 
Россия — Израиль. Прямая 
трансляция.

14.30, 16.35, 0.30 Все на Матч!
15.10 Смешанные единоборства. 

Главные поединки июля. (16+)
15.55 «Звезды Премьер-лиги». (12+)
17.25 Чемпионат России по футболу. 

ЦСКА — «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция.

19.25 Чемпионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«Спартак» (Москва).  
Прямая трансляция.

21.55 После футбола.
22.45 Легкая атлетика.  

Чемпионат мира. 
1.00 Футбол. Суперкубок Англии. 

«Челси» — «Арсенал». (0+)
3.00 Футбол. Чемпионат 

Европы-2017. Женщины. Финал. 
Трансляция из Нидерландов. 

5.00 «Женщина-бомбардир». Д/ф. 
(16+)

6.00 «Миф Гарринчи». Д/ф. (16+)

6.00 «7-й гном» (Германия, 2014). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

7.25 «Да здравствует король 
Джулиан!». М/с. (6+)

7.50 «Три кота». М/с. (0+)
8.05 «Да здравствует король 

Джулиан!». М/с. (6+)
9.00 «Безумные миньоны». М/ф. (6+)
9.15 «ЭЛВИН И БуРуНДуКИ» 

(США, 2007). Комедия. (0+)
11.00 «ЭЛВИН И 

БуРуНДуКИ-2» 
(США, 2009). Комедия. (0+)

12.40 «ЭЛВИН И 
БуРуНДуКИ-3»  
(США, 2011). Комедия. (0+)

14.20 «СтОЙ! а тО МаМа 
БуДЕт СтРЕЛЯтЬ»  
(США, 1992). Комедия. (16+)

16.00 «Уральские пельмени». 
«Любимое». (16+)

16.35 «ПЛаН ПОБЕга»  
(США, 2013). Боевик. (16+)

18.45 «ВОЗДуШНЫЙ МаРШаЛ» 
(Великобритания—Франция—
США—Канада, 2013). Боевик. 
(16+)

21.00 «ОгРаБЛЕНИЕ  
ПО-ИтаЛЬЯНСКИ»  
(США—Франция—Великобритания, 
2003). Боевик. (12+)

23.05 «РЕКРут»  
(США, 2003). Боевик. (16+)

1.25 «РаЙОН №9» (США—Новая 
Зеландия—Канада—ЮАР, 2009).  
Фантастический боевик. (16+)

3.30 «СЕМЕЙНЫЙ уИК-ЭНД» 
(США, 2013). Комедия. (16+)

5.30 «Музыка на СТС». (16+)

5.00 «Врумиз». М/с.
5.55 «Пляс-класс».
6.00 Премьера! «Тима и Тома». М/с.
7.00 «С добрым утром,  

малыши!».
7.25 «Йоко». М/с.
8.05 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить».
8.35 «Маша и Медведь». М/с.
9.30 Премьера! «Золото нации».
10.00 «Висспер». М/с.
10.25 «Ангел Бэби». М/с.
11.45 «Высокая кухня». 

Кулинарная программа для детей 
и их родителей. 
Сегодня Павел и Ника докажут, 
что «карне асада» и «гуакамоле» 
— это не заклинания из книги о 
Гарри Поттере, а полноценный 
обед «с дымком». Лакарнум 
Инфламаре! «Высокая кухня» 
зажигает костры!

12.00 «Королевская академия». М/с.
13.10 Премьера!  

«Детектив Миретта». М/с.
14.30 «Отряд джунглей  

спешит на помощь». М/с.
15.40 «Фиксики». М/с.
17.30 «Лео и Тиг». М/с.
18.40 «Смурфики». М/с.
20.15 Премьера! «Бумажки». М/с.
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!».
20.40 «Барбоскины». М/с.
23.30 «Фиш и Чипс». М/с.
1.25 «Приключения Маши и Гоши». 

М/с.
2.05 «Крошка Додо». М/с.
4.10 «Мишкины рассказы». М/с.

7.00 «ТНТ. MIX». (16+)
7.30 «Агенты 003». (16+)
8.00 «ТНТ. Best». (16+)
9.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Остров любви». (16+)
11.00 «Перезагрузка». (16+)
12.00 «Однажды в России». (16+)
16.50 «ЧаРЛИ  

И ШОКОЛаДНаЯ 
ФаБРИКа»  
(США, 2005). Фэнтези. (12+)

19.00 «ТНТ. Best». (16+)
20.00 «Где логика?». (16+)
21.00 «Однажды в России». (16+)
22.00 «Stand up. Дайджест-2017». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
0.00 «Дом-2. После заката». 

Спецвключение. (16+)
1.00 «КОЛДОВСтВО»  

(США, 1996). Реж. Эндрю Флеминг. 
В ролях: Робин Танни, Файруза 
Балк, Нив Кэмпбелл, Рэйчел Тру 
и др. Ужасы. Увы, не праздный 
интерес подтолкнул Нэнси, Бонни 
и Рошель к черной магии: их по-
просту никто не любит. Но, если 
поначалу оккультизм нес безобид-
ный характер, то с появлением в 
компании молчуньи Сары девочки 
превращаются в реальных ведьм. 
Но игра зашла слишком далеко — 
они разбудили колдовские силы, 
которые теперь не в силах остано-
вить, даже когда гибнут ни в чем не 
повинные люди. (16+)

3.00 «Перезагрузка». (16+)
5.00 «Ешь и худей!». (12+)
5.30 «Дурнушек.net».  

«Месть ей к лицу». (16+)
6.25 «САША+МАША» (Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «ТРИ МУШКЕТЕРА»  

(Россия). (12+)
8.15 «Смешарики. ПИН-код».
8.25 «Часовой». (12+)
8.55 «Здоровье». (16+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.10 «Непутевые заметки»  

с Дм. Крыловым. (12+)
10.30 Премьера. «Честное слово»  

с Юрием Николаевым.
11.10 «Пока все дома».
12.00 Новости  

(с субтитрами).
12.15 «Фазенда».
13.30 Премьера. «Дачники». (12+)
17.10 Большой  

праздничный концерт  
к Дню Воздушно-десантных войск.

19.00 Премьера. «Три аккорда». (16+)
21.00 Время.
21.30 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Встреча выпускников. (16+)
0.20 «МОЛОДаЯ КРОВЬ»  

(Австралия—Великобритания—
Канада, 2014). Реж. Джулиус 
Эйвери. В ролях: Брентон 
Туэйтс, Юэн МакГрегор, Алисия 
Викандер, Брендан Керквлиет, 
Мэтт Флэннаган и др. Боевик 
(16+)

2.25 «ЦЕЛуЯ  
ДЖЕССИКу СтЕЙН»  
(США, 2001).  
Реж. Чарльз Херман-Вермфелд.

 В ролях: Дженнифер Вестфельд, 
Хизер Джергенсен, Скотт Коэн, 
Това Фельдшух, Джеки Хоффман 
и др. Комедия. (16+)

4.15 «Контрольная закупка».

5.00 «Поколение памперсов».  
Концерт Михаила Задорнова. 
(16+)

7.00 «Вся правда о российской дури».  
Концерт Михаила Задорнова. 
(16+)

9.00 «ДРУЖИНА»  
(Россия, 2015).  
Реж. Михаил Колпахчиев.  
В ролях: Сергей Воробьев, 
Михаил Богданов, Александр 
Эрлих, Геннадий Казачков, 
Алексей Парасевич и др. 
Исторический боевик.

 XIII век. В затерянное в дремучих 
лесах небольшое селение 
прибывает малочисленная 
дружина — неразговорчивые 
хмурые воины, про которых 
говорят, что они понимают язык 
зверей и умеют заговаривать 
ветер. Дружине новгородского 
князя предстоит найти и 
доставить в Новогород мальчика 
по имени Александр, которому 
позже дадут прозвище Невский… 
(16+)

15.50 «ДЕСАНТУРА.  
НИКТО, КРОМЕ НАС»  
(Россия, 2009). Реж.: Олег 
Базилов, Виталий Воробьев.  
В ролях: Егор Бероев, Кирилл 
Плетнев, Никита Емшанов, Анна 
Снаткина  
и др. Военный боевик (16+)

0.00  «Соль». Специальный выпуск. 
«Мумий Тролль». 20 лет альбому 
«Морская». (16+)

1.40 «Военная тайна». (16+)

5.00 «БЕЗ СЛЕДА» (Россия). (12+)
7.00 Мульт-утро. «Маша и Медведь».
7.30 «Сам себе режиссер».
8.20 «Смехопанорама»  

Евгения Петросяна.
8.50 «Утренняя почта».
9.30 «Сто к одному». Телеигра.
10.20 Местное время. Вести-Москва. 

Неделя в городе.
11.00 Вести.
11.20 «СИНЯЯ РОЗА» (Россия). (12+)
14.00 Вести.
14.20 «СИНЯЯ РОЗА» (Россия). (12+)
20.00 Вести.
21.45 «Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

0.15 «На балу у Воланда.  
Миссия в Москву». (12+)

1.15 «ПОДРугИ» 
(Россия, 2010). Реж. Олег 
Смольников. В ролях: Алла 
Юганова, Александр Волков, 
Янина Соколовская и др. 
Мелолрама. Мир и согласие в 
семье Любы Уваровой рушатся, 
когда Любу увольняют. Ее муж 
Павел уже год безуспешно 
пытается найти работу. Случайная 
встреча со старой подругой 
Клавдией только подливает 
масла в огонь — когда-то Клава 
и Павел любили друг друга. 
Сейчас Клавдия бизнес-леди и 
богатая вдова, она настойчиво 
предлагает Павлу работу в другом 
городе и всеми силами пытается 
воскресить былые чувства... (12+)

3.15 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна.

5.20 Мультфильмы.
7.10 «СуМКа 

ИНКаССатОРа»  
(СССР, 1977).  
Детектив. (6+)

9.00 «Новости недели»  
с Юрием Подкопаевым.

9.25 «Служу России!».
9.55 «Военная приемка». (6+)
10.45 «Политический детектив». (12+)
11.10 «Научный детектив». (12+)
11.50, 13.15 «ВтОРаЯ ЖИЗНЬ 

ФЕДОРа СтРОгОВа» 
(Россия, 2009). 
Реж. А. Назикян. 
В ролях: А.Пашков, М.Денисова, 
Р.Рязанова, Д.Пустильник,  
А.Козырева и др.  
Криминальная мелодрама. (16+)

13.00 Новости дня.
14.00 «СМЕРШ.  

ЛЕГЕНДА  
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ»  
(Россия). (16+)

18.00 Новости. Главное.
18.40 Дневник АрМИ-2017.
18.55 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
20.35 «Незримый бой». Д/с. (16+)
23.15 Дневник АрМИ-2017.
23.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»  
«ПОЛУДЕННЫЙ ВОР». 
(СССР, 1985). Детектив.

2.50 «ПРИЕЗЖаЯ»  
(СССР, 1977).  
Мелодрама. (6+)

4.50 «Зафронтовые разведчики».  
Д/с. (12+)

6.00 «КОЛЬЦО  
ИЗ аМСтЕРДаМа»  
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

7.40 «Фактор жизни». (12+)
8.15 «Тайны нашего кино».  

«Афоня». (12+)
8.50 «КаПИтаН»  

(Франция, 1960). Реж. Андре 
Юнебель. В ролях: Жан Марэ, 
Бурвиль, Эльза Мартинелли, 
Пьеррет Брюно и др. 
Приключения. (12+)

10.55 «Барышня и кулинар». (12+)
11.30 «События».
11.45 «ПРИНЦЕССа  

На БОБаХ»  
(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)

13.55 «Смех с доставкой на дом». (12+)
14.30 «События».
14.45 «Свадьба и развод.  

Сергей Жигунов  
и Вера Новикова». (16+)

15.35 «Прощание. Любовь Полищук». (16+)
16.25 «ПОЛОВИНКИ 

НЕВОЗМОЖНОгО»  
(Россия, 2014).  
Детективная мелодрама. (12+)

20.00 «ХОЛОДНЫЙ РаСЧЕт»  
(Россия, 2014). Реж. Андрей 
Балашов. В ролях: Даниил Страхов, 
Евгения Чиркова, Владимир Панков 
и др. Детектив. (12+)

23.35 «События».
23.50 «Петровка, 38». (16+)
0.00 «Хроники московского быта. 

Смерть со второго дубля». (12+)
0.55 «Хроники московского быта. 

Градус таланта». (12+)
1.45 «НаЗаД В СССР»  

(Россия, 2010). Мелодрама. (16+)

6.00 «100 великих». (16+)
8.30 Мультфильмы. (0+)
10.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧуЖИХ, 

ЧуЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 
(СССР, 1974). Реж. Никита 
Михалков. В ролях: Юрий 
Богатырев, Александр 
Кайдановский, Александр 
Калягин, Сергей Шакуров, 
Александр Пороховщиков, 
Анатолий Солоницын, Александр 
Адабашьян, Николай Засухин, 
Николай Пастухов, Никита 
Михалков и др. Приключения. 
Маленький губернский городок 
на юге России, 20-е годы. 
Кончилась Гражданская война, но 
до полной победы большевиков 
еще далеко. В округе активно 
действуют бандиты, и пятеро 
друзей, бывших красных бойцов, 
вступают с ними в смертельную 
схватку. А пропавший золотой 
груз ставит под угрозу и саму 
их дружбу. Подозрение в 
предательстве и смертельная 
опасность — не слишком ли 
много для одного человека? 
(16+)

12.30 «Одиннадцать великих Че». (16+)
13.30 «ЧКАЛОВ»  

(Россия). (16+)
22.00 «Путь Баженова: Напролом». 

(16+)
23.00 «КаЗИНО»  

(США—Франция, 1995). 
Криминальная драма. (18+)

2.30 «Одиннадцать великих Че». (16+)
3.30 «100 великих». (16+)

5.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (США). (16+)
5.50 «Ты супер!». (6+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
8.20 Лотерея «Счастливое утро». (0+)
9.25 «Едим дома». (0+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.10 «Поедем, поедим!». (0+)
15.05 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ»  

(Россия). (16+)
23.10 «Ты не поверишь!». (16+)
23.55 «Экстрасенсы против 

детективов». (16+)
1.30 «ППС»  

(Россия).  
Трое отморозков решают подзара-
ботать, ограбив хозяев наркопри-
тона. Для этого им понадобится 
оружие. Чтобы достать его, они 
подговорили свою подружку Алку 
сыграть роль изнасилованной 
девушки. Та звонит в милицию, к 
ней приезжают сержанты Мелехов 
и Родимин. Милиционеры пошли 
вместе с девушкой осматривать 
«место преступления», а водитель 
остался ждать у машины. Вскоре 
он услышал автоматные очереди и 
бросился на помощь товарищам, 
но поздно — преступники скры-
лись, не пощадив и Алку... (16+)

3.20 «Лолита». (16+)
4.10 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО»  
(Россия). (16+)

6.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ». (16+)
10.10 «Пэрис Хилтон:  

Моя новая лучшая подруга».
11.40 «Правила моей кухни». (16+)
13.40 «КУХНЯ». (16+)
15.10 «Пэрис Хилтон:  

Моя новая лучшая подруга».
16.40 «ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
19.40 «ВЕРСаЛЬСКИЙ РОМаН»  

(Великобритания, 2014).  
Драма. (16+)

21.30 «РОМЕО И ДЖуЛЬЕтта». 
(16+)

23.20 «ПОЛДАРК». (16+)
1.20 «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ». (16+)
4.15 «ОДИН ДЕНЬ»  

(США—Великобритания, 2011). 
Драма. (16+)

6.00 «гОЛОДНЫЕ ИгРЫ:  
СОЙКа-
ПЕРЕСМЕШНИЦа»  
(США, 2014).  
Фантастический боевик. (16+)

7.55 «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ». (16+)
9.55 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА». (12+)
13.40 «гОЛОДНЫЕ ИгРЫ:  

СОЙКа-
ПЕРЕСМЕШНИЦа»  
(США, 2014).  
Фантастический боевик. (16+)

15.30 «ЧЕРНЫЙ ЛЕС». (16+)
21.45 «УБЕЖИЩЕ». (16+)
1.55 «ЧУЖИЕ». (16+)
3.45 «ТАИНСТВЕННЫЕ ПУТИ». (12+)

9.00 «Известия».
9.15 «Владимир Кузьмин.  

Счастье не приходит дважды». 
Д/ф. (12+)

10.20 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2»  
(Россия, 2004). 
Реж. Станислав Мареев. 
В ролях: Игорь Лифанов, 
Андрей Федорцов, Владимир 
Турчинский, Семен Стругачев, 
Анатолий Петров и др. 
Комедийный боевик.  
1—8-я серии. (16+)

17.55 «СПЕЦНАЗ» (Россия). (16+)
20.45 «СПЕЦНАЗ-2» (Россия). (16+)
0.30 «ПОБЕг» 

(Россия, 2005).  
Реж. Егор Михалков-
Кончаловски. В ролях: Евгений 
Миронов, Алексей Серебряков, 
Любовь Толкалина, Наталья 
Аринбасарова, Виктория 
Толстоганова и др. Криминальный 
триллер. Евгений Ветров, 
преуспевший кардиохирург, — 
абсолютно счастливый человек. 
Каждое утро он с радостью 
идет на работу: его обожают 
сотрудники, боготворят 
спасенные пациенты. Но в 
день подписания контракта с 
американскими инвесторами о 
создании нового медицинского 
центра погибает жена Ветрова. 
Его обвиняют в убийстве и сажают 
в тюрьму. Все, что ему остается, – 
бежать, чтобы вернуться в Москву 
и отомстить... (16+)

2.50 «СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

7.30 «6 кадров». (16+)
8.50 «ФИКтИВНЫЙ БРаК» 

(Россия, 2015). Реж. Наталья 
Углицких. В ролях: Валерия 
Ланская, Кирилл Гребенщиков, 
Анастасия Денисова, Никита 
Тарасов, Светлана Милованова  
и др. Мелодрама. (16+)

10.45 «КРОВЬ НЕ ВОДа» 
(Россия—Украина, 2009). 
Мелодрама. (16+)

14.15 «КЛЮЧИ От СЧаСтЬЯ» 
(Россия—Украина, 2006). 
Мелодрама. (16+)

18.00 «Замуж за рубеж». (16+)
19.00 «ДаЛЬШЕ ЛЮБОВЬ» 

(Россия, 2010).  
Реж. Ольга Доброва-Куликова.

 В ролях: Любовь Толкалина, 
Алексей Макаров, Александр 
Макагон, Юрий Цурило, Дмитрий 
Миллер и др. Мелодрама. (16+)

22.40 «Замуж за рубеж». (16+)
23.40 «6 кадров». (16+)
0.30 «ПОБЕДНЫЙ ВЕтЕР, 

ЯСНЫЙ ДЕНЬ»  
(Россия, 2009).  
Реж. Всеволод Аравин. 
В ролях: Никита Зверев, 
Анастасия Цветаева, Лянка Грыу, 
Ирина Апексимова, Владимир 
Ташлыков, Илья Бледный и др. 
Детектив. (16+)

4.25 «1001 НОЧЬ»  
(Турция). (16+)

6.00 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

6.30 «Евроньюс» на русском языке.
10.00 «тЕатР»  

(СССР, 1978). Драма.
12.25 «Оркестр будущего».  

Проект Юрия Башмета.  
Путеводитель по оркестру.

13.05 «Страна птиц». «Совы. Дети ночи».
13.55 Н.Римский-Корсаков.  

«Садко». Постановка  
театра «Геликон-опера».  
Режиссер Дмитрий Бертман.

16.00 80 лет Виктору Лисаковичу. 
«Катюша». Д/ф.

16.30 «Пешком...». Москва царская.
17.00 «Искатели». «Признание Фрола 

Разина».
17.45 «КРаЖа»  

(СССР, 1982). Реж. Леонид 
Пчелкин. В ролях: Анастасия 
Вертинская, Иннокентий 
Смоктуновский, Юозас Будрайтис, 
Олег Борисов и др.  
Криминальный детектив.

20.10 «Песня не прощается... 
1973–1974».

22.00 Ирина Пегова, Светлана 
Немоляева, Игорь Костолевский, 
Михаил Филиппов, Даниил 
Спиваковский в спектакле 
Театра им. Вл. Маяковского 
«Таланты и поклонники». 
Постановка Миндаугаса 
Карбаускиса.

1.05 «Страна птиц».  
«Совы. Дети ночи».

1.55 «Искатели».  
«Признание Фрола Разина».

2.40 «Мировые сокровища».  
«Эс-Сувейра. Где пески 
встречаются с морем» (Германия).

6.00 «Самое яркое». (16+)
8.00 «Вкусно 360». (12+)
9.00 «Новости 360».
9.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Будни».
12.00 «Новости 360».
12.20 «Все просто!». (12+)
13.20 «Дача 360». (12+)
15.00 «Новости 360».
15.10 «Шестое чувство».  

(12+)
16.10 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»  

(Россия). (16+)
19.30 «Добродел 360». (12+)
20.00 «Новости 360».
20.30 «ОДЕССИТ». 

(Россия, 2013).  
Реж. Игорь Копылов.  
В ролях: Антон Макарский, 
Мария Горбань, Юрий 
Колокольников, Сергей 
Сафронов, Алексей Морозов, 
Максим Меркулов, Сергей 
Кошонин и др.  
Криминальный боевик.  
Одесский оперативник Аркадий 
Резник решил навестить старого 
друга — частного детектива, 
живущего в Петербурге. Их 
встреча чуть не закончилась 
трагически: приятеля тяжело 
ранили прямо на глазах у 
Резника, и теперь он считает 
своим долгом выяснить, кто и за 
что хотел убить друга. (16+)

0.00 «Самое яркое». (16+)
2.40 «Все просто!». (12+)
4.00 «Будни».
5.00 «Все просто!». (12+)

6.00 «Богиня шопинга». (16+)
7.00 «Школа доктора Комаровского». 

(16+)
8.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» (США). (16+)
10.00 «Еда, я люблю тебя!». (16+)
11.00 «Орел и решка». «Перезагрузка». 

(16+)
12.00 «Ревизорро. Дети». (16+)
13.00 «Ревизорро. Дети». Премьера! 

(16+)
14.00 «СКОРОСтЬ» 

(США, 1994). Реж. Ян де Бонт. 
В ролях: Киану Ривз, Сандра 
Буллок, Деннис Хоппер и др. 
Боевик. (16+)

16.00 «СКОРОСтЬ-2»  
(США, 1997). Реж. Ян де Бонт.  
В ролях: Сандра Буллок, Уиллем 
Дефо, Джейсон Патрик и др. 
Боевик. (16+)

18.00 «ДЕНЬ, КОгДа ЗЕМЛЯ 
ОСтаНОВИЛаСЬ»  
(США, 2008). Реж. Скотт 
Дерриксон. В ролях: Киану Ривз, 
Дженнифер Коннелли, Кэти Бейтс 
и др. Фантастический триллер. 
(16+)

20.00 «Орел и решка». (16+)
0.00 «аДВОКат ДЬЯВОЛа» 

(США—Германия, 1997).  
Реж. Тейлор Хэкфорд. 
В ролях: Киану Ривз, Аль 
Пачино, Шарлиз Терон, 
Джеффри Джонс и др. 
Детективный триллер. (16+)

3.00 «ДНЕВНИКИ КЭРРИ»  
(США). (16+)

4.45 Мультфильмы. (16+)
5.30 «Пятница News». (12+)

КуРЬЕР КуЛЬтуРЫ

Бум по сносу всего и вся, похоже, 
добрался и до Пресненской управы, 
которая бьется в суде за гаражи из-
вестных московских артистов Мало-
го театра. Как удалось выяснить 
«МК», лакомый кусок земли в центре 
Москвы буквально захватывается, 
несмотря ни на громкие имена и за-
слуги деятелей культуры, ни, глав-
ное, на определение Пресненского 
районного суда оставить в покое по-
стройки.

Объект на Пресненском Валу, который 
стал яблоком раздора, в некотором смысле 
легендарный. Именно эти постройки стали 
прототипом знаменитого фильма «Гараж». Го-
ворят, что идея снять трагикомедию у Эльдара 
Рязанова возникла как раз после того, как он 
получил там свое законное машино-место. К 
слову, кроме именитого режиссера многие 
десятилетия гаражами пользовались такие 
артисты, как, например, Армен Джигарханян, 
Борис Клюев, Вера Васильева и другие. И 
только три года назад у управы стали возни-
кать вопросы. Вылилась же в абсурд и дошла 
до суда ситуация этой весной.

В начале апреля 2017 года управа Пре-
сненского района в ультимативной форме по-
требовала снести постройки на Пресненском 

Валу как... незаконные.
«В соответствии с данными информаци-

онной базы Госинспекции по недвижимости 
АИС ГИН объекты, расположенные по адресу: 
ул. Пресненский Вал, вл. 19–21 (двухэтажная 
постройка, площадью порядка 170 кв. м), воз-
ведены без оформленной в установленном 
порядке разрешительной документации», 
— говорится в письме от замглавы управы 
Патапкина.

Любопытно, что объект, о котором идет 
в письме речь, не что иное, как сторожка, 
которая была построена еще в начале 70-х 
годов, и три гаража. И использовались они, 
как уверяют владельцы, по самому прямому 
назначению: в сторожке находились охрана и 
правление ГСК, а гаражи имели собственника, 
зарегистрированного в установленном зако-
ном порядке. Видимо, проблема в том, что их 
относительно недавно оштукатурили.

Тем не менее разбираться в ситуации, а 
также выяснить, чем сторожка отличается от 
современного самостроя, в управе не стали. 
А про гаражи и вовсе забыли упомянуть. И 
потребовали осуществить демонтаж в добро-
вольном порядке.

«В случае отказа от добровольного де-
монтажа указанного объекта демонтаж будет 
осуществлен силами ГБУ «Автомобильные 

дороги ЦАО» в установленном порядке в срок 
до 02.05.2017», — уточнил в своем письме 
Патапкин.

Собственники гаражей тут же обратились 
в Пресненский районный суд, который вынес 
обеспечительные меры, согласно которым 
на время разбирательства гаражи районные 
власти должны были оставить в покое.

Впрочем, 29 июня сторожку и три гаража 
все-таки снесли, невзирая на определение 
суда, вступившее в законную силу, которое 
было просто проигнорировано. Причем убе-
диться в том, что сторожка и гаражи не ново-
дел, а старая постройка времен СССР, можно 
было даже во время сноса — из-под новой 
штукатурки показались кирпичи прошлого 
века. Где гарантия, что после сноса сторожки 
и гаражей власти так же смело не начнут кру-
шить и прочие «незаконные», по их мнению, 
объекты, — разводят руками удрученные 
члены гаражного кооператива.

Теперь в Пресненском районном суде 
адвокаты собственников, лишившихся свое-
го имущества, пытаются добиться ответа 
на вопрос: на каком основании возникло, 
мягко говоря, спорное предписание о сно-
се. Следующее заседание назначено на 17 
августа.

Дарья ФЕДОТОВА.

РЕПЛИКа

Артур ГАСПАРЯН
редактор музыкального отдела

Не объявить ли Конституцию 
Священным Писанием?

ВЫНОСИтЕ ВСЕХ СВЯтЫХ
От Матильды уже трясет — и от некогда живой, простите, ба-
лерины, и от истерик вокруг киноэпопеи, посвященной ее до-
брачным сношениям с последним императором всея Руси. 
Поклонская и попы никак не могут успокоиться. Они в агонии 
— судя по всему, в начальственных кабинетах решили приту-
шить пламенную пассионарность инквизиторов, жаждущих 
крови режиссера Алексея Учителя. Не знаю почему. Вдруг, 
возможно, решили, что великая держава, вечно встающая 
с колен, совсем уж комично выглядит в глазах хохочущего 
мира? Не о глазах же собственных граждан они беспокоятся. 
Не режиссера же они так любят. Или киноискусство… 

Но у нас же типа свобода слова. Кто запретит высказываться? Не 
дождавшись желанных оргвыводов сверху, запрета ненавистной фильмы, 
коалиция ПоПо (ПОклонская+ПОпы) пошла в последний и решительный 
бой. Завлекают в свой крестоносный антиучительский орден время от 
времени и неких второстепенных чинуш, малограмотных «советников» 
и пыр и дыр, которые вдруг с какого-то перепугу начинают сыпать со-
ветами: мол, ладно, пусть фильма будет, но постельные сцены уж будьте 
любезны… Того. Ножничками… 

Коалиции ПоПо к тому же и наверняка стало завидно, как быстро 
разобрались с балетом «Нуреев». К вопросу о трепетном отношении 
власти к искусству, культуре, репутации в мире и т.н. свободе творчества, 
свободе слова, свободе совести и прочим свободам, гарантированным, 
на минуточку, Конституцией. «Чем-чем?» — может спросить уже кто-то. 
Не важно, забудьте… 

Говорят, Поклонскую уже не раз пропесочивали в высоких каби-
нетах, но она, упрямая, рыдая и всхлипывая, на голубом глазу каждый 
раз бубнит, что своего Николашку Кровавого никому не отдаст. Да и бог 
бы с ней! Как и с ним. Но ведь дама норовит дарованную ей власть при-
менить, ладно бы тихо страдала в свой платочек. В общем, несмотря ни 
на какие начальственные решения и пропесочивания, градус истерики 
в публичном пространстве продолжает нарастать. А у меня, например, 
возникают вопросы к аргументациям, на которые, кроме ежедневных 
уже воплей, что Россия погибнет (в случае проката фильма), никаких 
вразумительных ответов по-прежнему нет. Этими вопросами решил, 
стало быть, поделиться с площадки «МК». Может, хоть кто-то снизойдет 
до объяснений?

Первый вопрос. Где благодарность Поклонской коммунистам? Ведь 
если бы они, кровожадные, не расстреляли царя, то теперь Николай, из-
вестный прежде как Кровавый (за Кровавое в том числе воскресенье 9 
января 1905 г.), не был бы объявлен святым, и оснований для истерики 
у Поклонской не было бы вообще никаких. Она же должна каждый день 
молиться, стуча челом по брусчатке, у Мавзолея другого Кровавого — Во-
лоди (Ульянова, Ленина и т.д.). Ходить с его бюстами, которые непременно 
мироточили бы… Не молится. Не ходит. Неблагодарная. Советовал бы 
дедуле Зю как-то поднять этот вопрос на комиссии по этике…

Второй вопрос. А кто такие — эти святые? Почему их нельзя, как 
выражаются якобы возмущенные граждане, оскорблять, а по факту — 
объективно, не переписывая (!) истории, рассказывать как об их добро-
детелях, так и об очевидных грехах, преступлениях и т.д., не говоря уже 
о фантазиях на исторические темы в формате художественной белле-
тристики? Что вообще-то давным-давно есть органичная часть мировой 
культуры. Привет Александру Дюма! 

Кто, собственно, назначал в святые? Господь Бог? Святой дух? Отец 
или Сын? Ни депеш с печатями, ни ясно артикулированной Божьей воли, 
переданной из первых уст в вестях недели, мы не слышали. Мы слышали, 
что некие попы, самонадеянно и самозванно считающие, что они трансли-
руют мысли и волю Бога на Земле, объявили Николая святым. Давал ли на 
это Боженька согласие, визировал? Знаете, но я сильно сомневаюсь…

И какова цена всем этим панегирикам и возвеличиваниям? Прак-
тически никакой. Потому что вы мне уж сперва докажите, что это воля 
Божья, а потом и компостируйте мозги. Иначе, батеньки и маменьки, все 
у вас как-то голословно… Мало кого вы завтра еще вздумаете объявить 
святым? И что нам делать? В нашем «светском»-то да «демократическом» 
государстве? Согласно-то Конституции? Не забыли ее еще?.. Кстати, а не 
объявить ли Священным Писанием как раз эту самую Конституцию РФ? 
Тогда точно все вопросы и сомнения — показывать, не показывать — от-
падут, как высохший гнойник с вашего злобного чела…

РЯЗаНОВСКИЙ «гаРаЖ» ПОШЕЛ ПОД СНОС
Знаменитый кооператив Малого театра 
ломают, несмотря на запрет суда

…Владимир Девятов смеется: «Ско-
ро на пенсию», — а между тем рабо-
та у него как кипела более 30 лет на-
зад, так и кипит. Сохранять русские 
традиции важно, кто бы спорил, 
только при неправильной подаче 
молодежь мгновенно чует пропаган-
ду и отворачивается. Нужно что-то 
менять, но как? Об этом и рассказал 
«МК» народный артист Владимир 
Девятов.

— Владимир Сергеевич, в этом году 
у вас юбилей творческой деятельности 
— 35 лет. Как бы вы охарактеризовали 
этот этап?  

— Пройдя уже 35 лет работы, работы 

в оперном театре, попев романсы класси-
ческие, попсу, зная всю ситуацию, которая 
у нас складывается на народно-певческом 
рынке в стране, могу сказать так: я все знаю 
и многое хочу.

— Основной темой вашего твор-
чества, музыкального и не только, 
является Россия. Эта тема для вас 
неисчерпаема? 

— Конечно, неисчерпаема. Всю свою 
жизнь я занимаюсь так называемой немате-
риальной национальной культурой, которую 
нельзя взять: это не тарелки, не какие-то 
изделия. Песня, танец и музыка называются 
в научной среде фольклористов нематери-
альной национальной культурой. И этот пласт 

абсолютно бездонен, потому что невозможно 
знать все. Если ты в какую-то плоскость изу-
чения музыки попадаешь, то надо понимать, 
что за этой стенкой есть еще одна стенка. 
Потому что этот пласт очень древний. Можно 
им заниматься до бесконечности, поэтому 
и существуют сегодня люди — музыканты, 
которые исполняют аутентичный фольклор, 
доправославный фольклор. И они так же, 
как и я, не знают всего, что было. Это без-
граничные вещи. 

— И все ваши стремления и нара-
ботки привели вас к созданию Центра 
русской культуры, к созданию музыкаль-
ной школы?

— Все исходит от внутренней потреб-
ности, которая у меня возникла практически 
в самом начале пути, когда после окончания 
военной академии и работы в научном ин-
ституте я параллельно закончил Гнесинку 
и решил, что дальше пойду не в химики, а в 
музыканты. У меня была поездка с коллекти-
вом 30 лет назад в Австралию. Как советский 
человек, я был просто ошарашен той ситуа-
цией, в которую попал. Я попал в русскую 
колонию, в хорошем смысле этого слова, 
которая была наполнена иммигрантами пер-
вой волны 20-х годов прошлого столетия. У 
меня тогда возникли серьезные сомнения, 
что у нас в стране что-то не так, потому что 
те люди, с которыми я познакомился, были 
образованнейшие, интеллигентные. Я понял, 
что с революцией семнадцатого года вместе 
с водами выбросили и ребенка.

— И что вас удивило там?
— Тогда меня удивило, почему там в 

русских школах на выпускных вечерах моло-
дежь танцует старые русские вальсы, почему 
они одеты так, как наши школьники тогда не 
одевались, почему они все ходят в церковь, 
почему они очень положительно отзываются 
о России? Мне теперь это понятно. Я понял, 
что мне нужно копать в этом направлении, 
чтобы сделать так, как у них. Потому что у 
них были положительные результаты в от-
ношении к своей стране, земле. Кстати, мне 

там одна вдова русского певца, Лаптева, 
подарила русские нотные книжки XIX века. 
Я никогда не видел в СССР подобного. Я 
тогда понял, что нужно не только репетици-
онную базу для коллектива организовать, но 
и двигаться в направлении образовательных 
продуктов, которые бы давали толчок той 
идее, которая была раньше в России, — идее 
духовности, но настоящей духовности, глу-
бокой... Поэтому я и сформировал Центр 
русской культуры.

— Каким проектом вы сейчас 
заняты?

— Мы пытаемся выпустить в этом году 
очередной альбом с народными и нена-
родными песнями в жанре фолк. Пытаемся 
пробить идею повышения влияния нацио-
нальной нематериальной культуры России 
на духовную составляющую. Мы сформиро-
вали проект «Фолк-сфера» лет 5 назад, его 
задача — увеличить объемы информации в 
СМИ России именно в направлении фолк. 
Ситуация с этим тяжелая. Объемы вещания 
фолка у нас в стране 0,8% и ниже. На некото-
рых каналах этого вообще нет. Среди радио-
станций только 1% вещает фольклор. У нас 
существует огромная система образования в 
этом направлении, которая была сформиро-
вана еще в 60–70-е годы прошлого столетия. 
На это тратятся огромные деньги. В каждом 
ДК, клубе, в каждом сельском заведении 
культуры есть фольклорный коллектив, кото-
рый содержится на зарплату, и это большие 
средства, которые государство вкладывает. 
Это хорошо. С другой стороны, объемы ве-
щания в размере 0,8% по телевидению — это 
плохо, потому как на сегодняшний день мы 
живем в техногенный период развития обще-
ства, а это приоритет информации.

— То есть главное — говорить, пи-
сать, давать информацию?

— Конечно! Ведь в фольклоре та же 
история: вроде бы все делается, деньги 
тратятся, а информации нет, значит, про-
дукта тоже нет. Важно изменить ситуацию. 
Это связано не только с моим желанием, 

это связано с менталитетом нации и с бу-
дущим менталитетом мальчишек и девчо-
нок, которые пока ничего не знают, но знать 
должны. Еще Дмитрий Лихачев говорил, что 
традиция — защитная скорлупа менталитета 
российской нации, и защищать этот мента-
литет нужно.

— И опора на молодежь здесь 
первостепенная?

— Не буду говорить стереотипами, но 
дерево без корней падает. Музыкальная 
традиция — самое простое: здесь не надо 
смотреть, учить. Это слышишь — и все, и 
сразу генетическая память у любого по-
коления, даже которое не связано с этой 
традицией, начинает играть. Гены начина-
ют шевелиться. Таким образом, человек, 
пусть он даже будет заниматься другими 
музыкальными формами, но основа его 
творчества должна быть национальная. А 
это широчайший пласт, как мы уже гово-
рили: и похороны, и рождение, и свадьба, 
и уборка урожая, и трагедия какая-то, и 
война, и любовь — начинаешь копаться в 
истории. Слушая песню, ты думаешь: «А 
как это так?» Ты слышишь и начинаешь углу-
бляться в историю, впитывать ее в себя. 
Вот что важно — чтобы молодежь это по-
нимала. А чтобы она понимала, это должно 
быть ей интересно. А чтобы было интересно, 
музыкальный формат фольклора должен 
быть современным. Понимаете, он не дол-
жен работать в формате 80-х годов, как это 
делается у большинства фольклорных кол-
лективов. Вот в чем вся проблема. Важно, 
чтобы их знали и показывали. Молодежи это 
интересно, абсолютно точно. Молодежь не 
надо заставлять! Это интересно, если это 
правильно подано, и это на генетические 
коды ложится, которые заложены предками. 
Увы... при всем этом фолк уходит из быта. 
У нас идет отток населения из сел, у нас 
система уборки урожая поменялась. Сейчас 
технологии другие, урбанизация, интересы 
у молодежи тоже иные… Фолк переходит 
на сцену, народ этим горит. Сейчас важно 
это не упустить, когда еще есть молодые 
исполнители и коллективы, которые могли 
бы быть примером, заражали бы молодых 
ребят своими делами.

Алина СОТОВА.

ВЛаДИМИР ДЕВЯтОВ: «ФОЛК  ЛЕгКО ЛОЖИтСЯ На гЕНЕтИЧЕСКИЕ КОДЫ»
Народный артист, отмечая  
35 лет творческой 
деятельности, делится 
секретом, как заинтересовать 
молодежь народной 
культурой
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Стать капитаном дальнего плавания Юрий 
Гавриленков не мечтал. 

— Я учился в московской школе №777, жил 
на Ленинградском проспекте, где построили 
дома для командного состава. И в школьные 
годы хотел стать летчиком, — рассказывает 
Юрий Юльевич. — В классе передо мной за 
партой сидела Полина Борзова. Ее отец, ге-
нерал-лейтенант Иван Иванович Борзов, был 
командующим авиацией ВМФ. Он приходил к 
нам в школу, рассказывал, как воевала в годы 
войны на Балтике флотская авиация. Этот лет-
чик-торпедоносец и стал для меня кумиром. 
Я активно занимался в аэроклубе, летал на 
планере, у меня был 3-й юношеский разряд. 
В 10-м классе друг начал меня обрабатывать: 
«Зачем тебе самолеты? Пойдем в морское учи-
лище. Представляешь, придешь ты на встречу 
выпускников в морской форме… Все девчонки 
разом попадают в обморок». Меня манила ро-
мантика океана, и конечно, я мечтал увидеть 
огромный мир своими глазами. В результате 
поехал с другом поступать в Ленинградское 
высшее инженерное морское училище имени 
Макарова. Я поступил, набрав необходимые 
23 балла, а друга отсеяли по возрасту, на мо-
мент поступления ему не было еще 17 лет. 

Учиться, по рассказам Юрия Юльевича, 
было легко и увлекательно. 

— У нас был замечательный начальник 
училища Владимир Николаевич Кошкин, а 
само учебное заведение в обиходе называли 
«Кошкин дом». 

Тех, кто учился на первом курсе, называли 
«без вины виноватые», на них все кому не лень 
отыгрывались. Второкурсников после первой 
морской практики именовали «моряками». Те, 
кто окончил третий курс, были уже «жениха-
ми». Четверокурсников называли «тенями», 
их непросто было найти, вроде человек был 
на занятиях, а уже исчез... Ну а пятикурсники 
уже были «веселыми ребятами». 

— Мы только начали учиться, как грянул 
Карибский кризис. Американский разведыва-
тельный самолет обнаружил на Кубе стартовые 
площадки советских баллистических ракет 
средней дальности. Тут же на боевое дежурс-
тво в Холи-Лох с ракетами «Поларис» на борту 
вышло 6 американских подлодок. Было ощуще-
ние большой беды. Дошло до того, что мы со 
склада в подвале начали доставать противо-
газы. Мир оказался на грани третьей мировой 
войны. Ранее с Северного флота к берегам 
Кубы были переброшены советские подвод-
ные лодки. К обычному боекомплекту каждая 
из них получила по одной торпеде с ядерным 
боезарядом. В самый разгар противостояния 
американцы ввели режим морской блокады 
Кубы. Для поиска и уничтожения советских под-
водных лодок были созданы поисковые группы. 
Пик Карибского кризиса наступил 27 октября. 
Советскими зенитными ракетами на Кубе был 
сбит американский самолет-разведчик. Аме-
риканцы готовы были начать военные действия 
против Кубы. В это время одна из подлодок — 
Б-59 капитана Савицкого, вынуждена была 
ночью всплыть для зарядки севших батарей. 
По курсу и вдоль бортов лодки тут же дал залп 
самолет американской штурмовой авиации. 
Один американский эсминец резал курс под-
лодки, сбрасывая глубинные бомбы. Другие 
эсминцы перекрывали лодке все румбы для 
выхода из окружения. Нервы командира были 
на пределе, он готов был отдать приказ на пуск 
торпед… Стал запрашивать связь. Потом сын 
вице-адмирала Григория Толстолуцкого, чей 
отец в то время был начальником связи ВМФ, 
рассказывал мне, что в самый критический 
момент, когда телефонную трубку передали 
Хрущеву, Григорий Григорьевич Толстолуцкий 
вырвал ее у генсека и разбил. Обратившись к 
Хрущеву, он сказал: «Никита Сергеевич, ос-
тыньте». Возможно, в тот момент вице-адмирал 
спас мир от ядерной войны. За самоуправство 
он мог получить смертный приговор. Но Хрущев 
отошел и даже поблагодарил Толстолуцкого. 

Угроза миновала. Руководители двух 
сверхдержав сумели договориться. 

Было решено вывести советские страте-
гические ракеты под наблюдением представи-
телей ООН. Америка соответственно обещала 
не начинать военных действий против Кубы 
и убрала свои ракеты из Турции. Карибский 

кризис пошел на убыль.
А для Юрия Гавриленкова событием стала 

годовая производственная практика, которую 
он проходил матросом на теплоходе «Кисло-
водск». Курсантам, страдавшим от морской 
болезни, напоминали, что адмирал Нельсон 
был подвержен этому недугу до конца своих 
дней. На мостике для него ставили медные 
тазики... На своей шкуре курсанты также по-
чувствовали, почему суда в той же Британии 
считали одушевленными и называли, как жен-
щину, she...

— «Кисловодск» — достаточно быстроход-
ное судно, которое развивало скорость 16 уз-
лов — около 30 километров в час. Теплоходы 
этой серии стояли на кубинской линии. В наши 
обязанности входило открытие и закрытие 
трюмов. По технике безопасности мы даже в 
тропиках работали в кирзовых сапогах. Помню, 
мы везли на Остров свободы полный теплоход 
картошки. Пока довезли овощи до Кубы, они 
все сгнили. Когда открыли трюмы, в нос ударил 
сивушный запах, как из квартиры самогонщи-
цы Жанны, которая жила с нами по соседству. 
Стараясь не дышать глубоко, зачищали и мыли 
трюмы. А потом шли на берег играть в волейбол. 
Однажды к нам подошли три девчонки, попроси-
ли: «Ребята, можно к вам в команду?» Я тогда как 
раз начал учить испанский, махнул: «Давайте!» 
Оказалось, что это дочки первого секретаря 
горкома партии. Девчонки пригласили нас в 
гости, на следующий день за нами прислали 
машину. Так что на Кубе нас буквально рвали 
на части. Пришлось даже прятаться, чтобы не 
попасть на карандаш к замполиту.

Всем была известна в училище комната 
№7, в которой в отличие от всех других каби-
нетов была не деревянная, а железная дверь. 
В ней располагались сотрудники госбезопас-
ности, которые поощряли стукачество среди 
курсантов. У меня в кубрике стоял приемник, 
который я купил в комиссионке. Поздно вече-
ром я ловил и слушал «Голос Америки», а потом 
рассказывал содержание передач курсантам. 
В роте у нас были 150 человек, ни один меня 
не заложил. Только, перед тем как открыть 
визу, ко мне подошел командир роты капитан-
лейтенант Анатолий Васильевич Низовкин и 
коротко сказал: «Сдай приемник». 

— А с Фиделем Кастро доводилось 
общаться? 

— Весной 1963-го он остановился в «Ас-
тории». Узнав о приезде лидера кубинской 
революции в Ленинград, мы махнули в гости-
ницу всей ротой. Он вышел к нам без охраны, в 
военном френче, молодой и красивый, каждому 
курсанту лично пожал руку. 

— Как завершилась ваша производс-
твенная практика?

— Зима в 1965 году стояла суровая, я по-
ехал в Москву за теплыми вещами. Мне обе-
щали, что теплоход будет стоять неделю, а 
он ушел через три дня. В то время в отделе 
кадров работала замечательная женщина, имя 
которой все рифмовали как «Тамара Ивановна 
Куба-Гавана». Она курировала это направле-
ние. Она меня определила для дальнейшего 
прохождения практики на теплоход «Альме-
тьевск». Как матрос второго класса я получал 
половину валютного рубля суточных в день 
плюс зарплату — 65 рублей. 
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Окончил училище Юрий Гавриленков с 

двумя «четверками», получил специальность 
«судоводитель» и был распределен в Азовское 
морское пароходство.

— Попал третьим помощником капитана 
на небольшое судно длиной 68 метров и во-
доизмещением 980 тонн. Капитан Иван Алек-
сандрович Шаповалов был участником Вели-
кой Отечественной войны. Однажды заехал 
на минное поле, случайно остался жив, его с 
пристрастием допрашивали, выбили все зубы. 
Ко всему он относился философски... В рейсе 
под его началом произошел случай, который 
мог привести к разрыву дипломатических от-
ношений. Я, как третий помощник, заведовал 
флагами. Стояли мы в маленьком порту в Ризе, 
в северо-восточной части Турции. И тогда на 
каждом судне находился турецкий представи-
тель. Он был в гражданской одежде, но с ору-
жием. Мой предшественник отдал истлевшие 
флаги, которые, по сути, уже стали ветошью, в 
машинное отделение на тряпки. И вот выходит 
моторист и начинает чистить обувь тканью, в 
которой едва угадывается турецкий флаг. Раз-
разился скандал… Представитель турецкой 
стороны кричал как резаный баран. Чтобы за-
мять инцидент, капитану пришлось отдать все 
представительские, 12 инвалютных рублей, ящик 
водки из 20 бутылок. 

— Что-то аномальное приходилось 
наблюдать? 

— Я долго плавал на теплоходе «Комсомо-
лец Белоруссии». Капитан, случалось, заклады-
вал за воротник, однажды попался, и начальник 
пароходства влепил ему строгий выговор. А в то 
время как раз начали печатать статью о «летаю-
щих тарелках». К нам на судно пришла телеграм-
ма: в случае обнаружения НЛО мы должны были 
сообщить об этом непосредственно начальнику 
пароходства и специалистам Академии наук 
СССР. И тут в Красном море мы на самом деле 
увидели неопознанный летающий объект. Он 
то опускался в море — и мы наблюдали святя-
щийся шар на поверхности воды, то взлетал и 
парил над нами. Я обратился к капитану: «Петр 
Андреевич, надо отправить наши наблюдения 
по двум адресам». На что он заметил: «Ты пред-
ставь, не прошло еще полгода, как я получил 
строгий выговор, а сейчас я доложу, что видел 
«летающую тарелку». Что подумают наверху? Не 
иначе капитана накрыла белая горячка». Я пари-
ровал: «Вы даже не представляете, насколько 
от нашего умолчания пострадает советская 
космическая наука». 

— Не вспомните, как вас посвящали в 
капитаны дальнего плавания? 

— Меня утверждали 30 мая 1988 года на 
коллегии Министерства морского флота в Мос-
кве. Позади остались экзамены, аттестация, 
комиссии… Удостоверение капитана дальнего 
плавания и нагрудный знак мне вручал лично 
министр Юрий Михайлович Вольмер. А после 
церемонии Людмила Тибряева, первая в Мур-
манском морском пароходстве женщина — ар-
ктический капитан, провела меня в Дом кино на 
фильм, который был ей посвящен. 

— К этому времени вы уже были 
партийным? 

— В партию меня приняли еще в 1974 году. 
Помню, на парткомиссию собрались заслужен-
ные ветераны. Говорят мне: «Ага, до 30 лет вам 
партия была не нужна...» Я в ответ: «Родина 
затратила на меня миллион рублей. Я учился 
6 лет, не могу в полной мере раскрыть свои 
возможности...» Убедил партийцев со стажем, 
меня приняли кандидатом в члены КПСС. Тогда 
ведь в партию принимали одного интеллигента 
и в обязательном порядке трех рабочих. Специ-
ально для меня нашли одну женщину, моториста 
и матроса. 

— В каком году встали на мостик тепло-
хода «Московский комсомолец»?

 — В 1989 году, как только вернулся из от-
пуска, мне говорят: «Садитесь на «Московский 
комсомолец». 

В пароходстве тогда разгорелся скандал. 
Капитана одного из теплоходов поймали в Керчи 
с 14-летней девочкой. После этого случая стали 
внимательно присматриваться ко всем неблаго-
надежным в экипажах. Меня вызвали в партком, 
сказали: «Мы на «Московский комсомолец» по 
ошибке послали молодого помполита, ему всего 
32 года, вы — зрелый товарищ, наведите там 
порядок». 

Я раньше работал на «Комсомольце России» 
и «Донецком металлурге». Это были однотипные 
суда, построенные, чтобы возить оружие, бро-
нетехнику, вертолеты развивающимся странам, 
выполнять интернациональный долг. В докумен-
тах груз записывался как сельхозтехника. Мы 
отходили от Новороссийска, мне приносили до-
кументы, денежно-передаточные ведомости. Не-
посредственно на «Московском комсомольце» мы 
возили оружие и цемент в Йеменскую Народную 
Республику. Приняли меня хорошо. Экипаж был 
дружный, люди все вменяемые. Прежний капитан 
Николай Васильевич Соловьев отчаянно окал и 
носил кличку Вологодский. Под его кроватью я 
нашел целый ящик «Тройного» одеколона. 

Мы постоянно ходили в порт Асэб, в Эфи-
опию, где располагалась наша военно-морская 
база. О многом открыто говорить тогда было 
нельзя. И помню, как одна маленькая девочка 
прислала папе поздравление, которое озвучили 
по радио 13 сентября, в День танкиста. Девочка 
писала: «Я знаю, что ты работаешь в Африке на 
тракторе… Передаю твою любимую песню «Три 
танкиста, три веселых друга». 

— А газету «Московский комсомолец» 
читали? 

— Нам регулярно с экспедицией доставляли 
на борт «Московский комсомолец», а также газе-
ты «Водный транспорт» и «Азовский моряк». 

n n n
— Женщина на корабле на самом деле 

к беде? 
— Без них тоже не обойтись, это и повара, 

и буфетчицы, и дневальные по уборке кают. 
Но из–за женщин на самом деле происходи-
ло немало скандалов, нередко доходило и до 
мордобоя. Был интересный парадокс. Когда 
выходили из порта, понимали, что дамы-то в 
основном неказистые. Но с каждым днем они 
становились все привлекательнее и привлека-
тельнее. А к концу рейса на них смотрели как на 
Джину Лоллобриджиду. 

Было специальное училище, которое гото-
вило судовых поваров и буфетчиц. Однажды, 
шутя, они написали на транспаранте: «Ни одной 
девушки для флота!» То есть в плавание нужно 
было идти уже подготовленными… 

С женщинами, конечно, проблем на корабле 
хватало. Например, когда мы плыли на «Московс-
ком комсомольце» по проливу Босфор, девушка-
киномеханик упала в обморок. За ней выслали 
санитарный катер. Мы ее стали спускать вниз, а 
она — в крик, брыкается, хватается за перила, у 
нее все мысли, что ее могут отправить в гарем... 
Не женщина, а «три шторма и абордаж». С боль-
шим трудом передали ее врачам. 

— Кстати, как правильно говорить: судно 
«ходит» или «плавает»?

— Военные моряки «ходят». Мы, соответс-
твенно, говорим, что «ходят на горшок в госпи-
тале», а мы плаваем. 

— Вы стали одним из последних капита-
нов сухогруза «Московский комсомолец»?

— На «Московском комсомольце» на подме-
не я отработал контракт — 6,5 месяца. Экипаж 
на партсобрании поставил вопрос о том, чтобы 
я стал штатным капитаном на этом судне. Но 
руководство вернуло на сухогруз Соловьева. 
Мы с ним потом случайно оказались за одной 
партой, когда проходили переподготовку и 
сдавали экзамены на подтверждение своего 

звания. Меня подбрасывал до дома мой 
старпом Анатолий на «Тойоте» (морякам 
тогда разрешили без пошлины привозить 
из-за границы подержанные машины, он 
аж две купил). Я брал с собой за компанию 
Соловьева. И вместо «спасибо» Николай Ва-
сильевич стал отчитывать Анатолия: «А ведь 
это социальная несправедливость. У тебя 
две машины — и обе иностранные, а у меня 
«Жигули», и та старая. Ты старпом, а я капи-
тан». Толик, горячая голова, недолго думая 
высадил Соловьева из машины. 

— Подержанные иномарки были на-
столько доступны?

— Их можно было купить достаточно 
дешево. Я, например, первую свою «Тойоту» 
купил в Венеции вообще за 200 долларов. 
Ей было всего 8 лет. Между итальянскими 
грузчиками разгорелась ссора, и один из 
них в салоне порезал другого, остались 
следы крови. Я попросил матросов, они 
отмыли машину. 

— Как сложилась судьба сухогруза 
«Московский комсомолец»?

— С перестройкой наступил хаос, все нара-
ботанные связи разрушились. Как грибы стали 
плодиться совместные предприятия. В резуль-
тате «Московский комсомолец» уплыл в Ливан. 
Ему было меньше 20 лет, он был в хорошем 
состоянии, и машина работала великолепно. 
А его отдали практически на убой. Он еще ка-
кое-то время поработал, а в 1998 году теплоход 
списали на металлолом. 

«Списанными» оказались и судьбы мно-
гих моряков. Высококлассные специалисты 
вынуждены были наниматься в греческие, 
кипрские, турецкие, мальтийские компании 
на кабальных условиях. Не стал исключением 
и Гавриленков.

— В 2005 году я работал капитаном в Эми-
ратах. На корабле шли по Персидскому заливу, 
за бортом адское пекло. Старший механик Ана-
толий Шамрай спустился в машинное отделение 
и видит — второй механик лежит, токарь лежит, 
моторист вахтенный лежит. У всех тепловой 
удар. Перенесли всех в каюты, где было чуть 
прохладнее, +38 градусов в полночь. Я зашел, 
он сидит на койке в трусах, улыбается… Второго 
механика так и не спасли. Кондиционера в ма-
шинном отделении не было. Его обещали купить 
в Иране. Об этом и сообщил в телеграмме. 

Судовладельцы думали лишь о прибыли. 
— Было дело, я работал у турок, на малень-

ком кораблике «Тинедос». На выходе из проли-
ва Дарданеллы мы грузили древесные плиты. 
Я говорю судовладельцу, что не могу взять их в 
пять слоев, только в три — есть такие понятия, 
как остойчивость судна, углы крена. Он в ответ 
мне стал рассказывать притчу о трудолюбивом 
ослике и ленивом… В результате, когда начали 
укладывать четвертый слой плит, весь груз рас-
сыпался по палубе. 

Было в практике Юрия Гавриленкова две 
посадки на мель. Обе не по вине капитана. 

— Я просил судовладельца предоставить 
мне карту. В ответ слышал: «Зачем тебе карта? 
Есть же электронная…» Я возражал: «Извини, 
она нелицензионная, пиратская». 

Но доводы капитана в расчет не принима-
лись. Более того, однажды греческий судовладе-
лец объявил Юрия Гавриленкова пиратом и начал 
утверждать, что капитан похитил его судно. 

— Мы везли металлолом из Голландии на 
Тайвань, и вдруг посреди Индийского океана 
раздается звонок по спутниковому телефону. 
Я стою на мостике, хозяин судна, грек, гово-
рит: «Капитан, вы одни? Вы должны сейчас же 
развернуться, лечь на обратный курс и идти в 
Южную Африку на ремонт». Я ждал подвоха, 
судовладелец нам за полгода задолжал за-
рплату… Старпом как раз купил в Сингапуре 
диктофон, я ему говорю: «Записывай разговор», 
переключился на громкоговорящую связь и еще 
раз спросил хозяина судна: «Это ваше решение 
идти в Южную Африку?» Он подтвердил. Я за-
писал все в судовом журнале, 20 свидетелей 
расписались. Приходим в порт Дурбан, видим 
полный причал полиции. Прилетел владелец 
судна, кричит на причале: «Капитан — пират, он 
захватил мое судно». Шериф уже приготовил 
наручники… А перед этим, когда мы были в Рот-
тердаме, я напомнил судовладельцу: «За вами 
большой долг». Чтобы нам не платить зарплату, 
он и разыграл это представление. 

Судно арестовали. Каждый день шли про-
верки. Нам назначили адвоката. Хорошо, что я 
предварительно распорол матрас и спрятал в 
него судовой журнал. Состоялся суд. Я зака-
тил грандиозную речь, нам помогала местная 
пресса. С трудом нам все–таки удалось выбить 
честно заработанные деньги. 

n n n
Капитану «Московского комсомольца» 

74 года, и он до сих пор бороздит океанские 
просторы. Живет Юрий Юльевич в Мариуполе, 
пенсия у него — 3300 гривен, около 100 евро. Как 
участник боевых действий имеет льготы. Платит 
за квартиру 25% от положенной суммы. Но без 
моря уже не может. За свою профессиональную 
жизнь он успел поработать на 79 судах. 

В гости в «МК» Юрий Гавриленков пришел 
со встречи выпускников, на которую специаль-
но приехал в Москву. С тех пор как курсанты 
окончили Ленинградское высшее инженерное 
морское училище имени Макарова, минуло 
50 лет. В живых из их выпуска остались 11 че-
ловек. А тех, кто до сих пор в строю, как Юрий 
Юльевич, единицы. 

Говорят же, капитан — первый после Бога 
человек на корабле. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

Торец дома  20, корпус 1, по Рублевс-
кому шоссе — готовая площадка для 
фильма об апокалипсисе. Панельную 
16-этажку в округе уже окрестили Пи-
занской башней. Чтобы здание не рух-
нуло, его еще 20 лет назад подперли 
массивными металлоконструкциями. 
В 2006 году после прошедшего урагана 
стало понятно, что деформация в несу-
щих стенах по всему стояку продолжа-
ется. Жильцам в квартирах установили 
стяжки, балки и крепы и благополуч-
но о них забыли. Так и не дождавшись 
обещанного капитального ремонта, 
житель дома Метал Мамедович Нейма-
тов, ссылаясь на статью 15 Гражданс-
кого кодекса РФ, теперь ищет правды 
в московских судах, пока, правда без-
успешно. В ситуации разбирался спец-
кор «МК». 

Стена дома 20, корпус 1, по Рублевскому 
шоссе выглядит как после бомбежки. Кресто-
образные конструкции напоминают противо-
танковые ежи. Внешние плиты для снижения 
нагрузки ободраны. Торец дома по всем 16 эта-
жам облеплен заклепками, которые напоминают 
осколки от снарядов. 

Захожу в квартиру Метала Мамедовича 
Нейматова и едва успеваю увернуться от низкой 
металлической балки... Все помещения в квар-
тире в усиливающих конструкциях, стяжках и 
металлических скрепах... Многие вещи сложены 

в коробки и мешки. В ожидании ремонта семья 
уже 11 лет буквально живет на узлах.  

— Министерство обороны в 1992–1993 го-
дах для строительства этого дома привлекло 
инвестора, который получил в доме свою долю 
квартир, — рассказывает Метал Мамедович. — 
Этот инвестор обменял мои несколько квартир 
на квартиры в этом доме. Я отдал организа-
ции 5 квартир и получил квартиры площадью 
255,8 кв. м. 

А уже через три года по торцевой оси на 
уровне 3-го этажа произошло смещение не-
сущей стеновой панели. Она начала попросту 
вываливаться наружу. 

Техническая комиссия выяснила, что при-
чинами аварийной ситуации стали некачест-
венный монтаж панелей, нарушение технологии 
укладки бетона в стыки. Также было указано на 
конструктивно-технологические недостатки уз-
лового соединения торцевых стеновых панелей 
и плит перекрытия. 

— Треснувшую и выпадающую несущую 
стену подперли по периметру металлоконструк-
циями. Панели сверху заделали шпаклевкой и 
сказали нам: «Будете жить здесь еще долго», — 
продолжает рассказывать Метал Мамедович. 

Прошедший 5 июня 2006 года ураган, ко-
торый сопровождался шквалистым ветром и 

ливнем, вызвал повторную деформацию бе-
тонных торцевых панелей. Еще в том же 2006 
году распоряжением №1003-РП пятнадцать 
квартир дома были признаны непригодными 
для проживания.  

Когда не выдержали подпорки и начал хрус-
теть весь подъезд, тогдашние чиновники Минис-
терства обороны приняли решение квартиры 
в этом стояке, непригодные для проживания, 
перевести в свой служебный жилищный фонд, 
а собственникам предоставить равноценное 
возмещение в денежной или натуральной форме 

в соответствии с рыночной стоимостью осво-
бождаемого жилья. 

— Некоторые квартиры принадлежали само-
му ведомству, их жильцов отселить не составило 
труда, — говорит Метал Мамедович. — А часть 
квартир, в том числе и моя, не принадлежала 
Минобороны. Их собственники разделились 
на два лагеря. Одни пошли в суд и по решению 
суда получили денежную компенсацию. Другие, 
в том числе и я, были уверены, что нам вот-вот 
сделают в квартирах капитальный ремонт. 

Оставшиеся жильцы выкручивались сами 

как могли. В 2014 году Нейматов принял реше-
ние о переустройстве и перепланировке своих 
квартир и выполнил все работы в соответствии 
с разработанной и согласованной проектной 
документацией.

А капремонта ждали 11 лет… Все это время 
жильцы в первом, усиленном балками подъезде 
ходили чуть ли не на цыпочках и боялись в стену 
гвоздь забить. Никто не подумал о психологи-
ческом состоянии людей, которые вынуждены 
были жить, по сути, в карточном доме, где шел 
процесс деформации и который может сло-
житься в любой момент. И не было гарантии, что 
выпадение одних блоков не повлечет за собой 
разрушение других панелей и стыков. 

Наконец терпение инвалида войны лопнуло 
и он пошел по судам. Надеясь добиться справед-
ливости, предъявив иски к Мосжилинспекции и 
Министерству обороны. Однако, результатом  
искания правды пока является только обивание 
порогов московских судов, отказывающих  истцу 
в удовлетворении исковых требований.  Метал 
Нейматов считает эту ситуацию противоестест-
венной, поэтому будет жаловаться в Мосгорсуд.

Светлана САМОДЕЛОВА

ШОК

ПРОБЛЕМА

В ТОРЕЦ И ПОД ДЫХ

Капитан «Московского 
комсомольца» Юрий 
Гавриленков рассказал, 
как сложилась его 
собственная судьба  
и судьба теплохода 

Юрий Гавриленков.

Панельную 16-этажку в округе уже 
окрестили Пизанской башней. 

Квартира Нейматова напоминает катакомбы. 

Жильцам разрушающегося 
дома на Рублевском шоссе уже 
11 лет обещают сделать ремонт 

Что такое «Московский комсомолец»?
Наши читатели ответят на этот вопрос без запинки. Крупнейшая и любимейшая 
газета с огромным тиражом, основанная еще в 1919 году. Самый надежный и 
достоверный источник информации. Разоблачитель зарвавшихся чинуш. Друг и 
помощник в сложных житейских ситуациях.
Они будут правы, конечно же. Но не до конца.
«Московский комсомолец» — это еще и гора на Кавказе высотой 3925 метров. 
А еще название «Московский комсомолец» носили два эскадренных миноносца, 
а также сухогруз, который был спущен со стапелей в 1972 году. 
Одним из последних капитанов сухогруза был Юрий Гавриленков. У Юрия 
Юльевича, как и у самого теплохода, оказалась непростая судьба. 
О том, как во время Карибского кризиса, будучи 
курсантами, они готовили противогазы; 
что везли в трюмах на Кубу; какой 
груз в документах записывался как 
сельхозтехника; почему нарушили 
предписание и не сообщили об НЛО в 
Красном море; какую роль играют 
женщины на корабле; о том, как 
его судили в Южной Африке за 
пиратство; а также где нашел свое 
последнее пристанище сухогруз 
«Московский комсомолец», Юрий 
Гавриленков рассказал нашему 
специальному корреспонденту. 

ТОВАРИЩУ «МК», СУХОГРУЗУ И ЧЕЛОВЕКУ
Сухогруз 
«Московский 
комсомолец».

«БУТЫРКА» С ОТРАВОЙ
Почему московские СИЗО 
тонут в мусоре
Легендарный изолятор «Бутырка» на 
пороге экологического бедствия. Клон-
дайк (так почему-то назвали заключен-
ные и сотрудники огромную помойку на 
территории СИЗО) накопил тонны гнию-
щего мусора. На то, чтобы вывезти его, 
нет средств. 

Горы тухлятины, по которой бегают кошки, 
смердят так, что арестанты боятся открывать 
окна камер. Но это не спасает. Заключенные 
стали падать без сознания во время прогулок — 
ветер доносит ужасающий запах на некоторые 
прогулочные дворики. 

На территории каждого СИЗО есть мусорка. 
Но «Бутырке» повезло меньше всех: помойка 
располагается прямо в центре территории, около 
одной из исторических башен. 

— Это просто невыносимо, — жалуются 
правозащитникам арестанты камер, чьи окна 
выходят прямо на нее. — Сейчас еще жара, зло-
воние стало такое, что терпеть невозможно. Мы 
окна не открываем, но запах проникает даже 
через щели. Да и как вообще жить в камере без 
циркуляции свежего воздуха?! 

В камерах висят клейкие ленты, которые усе-
яны мертвыми мухами. Откуда те берутся? Ясное 
дело. С помойки. И это еще не самое страшное. 
В мусоре живут и мрут мыши, крысы, кошки... 
Целая «экосистема».

Члены ОНК попросили показать им Клон-
дайк, спрятанный за железными воротами. Внут-
ри прямо на асфальте лежит зловонный мусор. 
Рядом — трупы животных. В конце этой горы 
можно увидеть вторые воротца (так сказать, 
второй сектор мусорки), куда без респиратора 
войти уже просто невозможно.

— В день изолятор производит 12–15 кубо-
метров мусора, — рассказывает сотрудник тыло-
вой службы «Бутырки». — В мае и июне он не вы-
возился. Накопилось порядка 700 кубометров. 

Если перевести это в тонны, то получится 
около 400 (с учетом состава мусора). Не вывозили 
его потому, что у «Бутырки» задолженность перед 
подрядчиком в 300 тысяч целковых. Вообще в 
СИЗО уверяют, что им нужно каждый месяц по 
230 тысяч, а выделили 600 тысяч... на год. 

В прокуратуре заявили, что о проблеме зна-
ют, держат, так сказать, на контроле. 

— Главное, что мы предотвратили распро-
странение инфекционных заболеваний, — заме-
тил надзирающий за СИЗО прокурор. 

Болезней вроде бы действительно нет, но 
только пока. Крысы и кошки снуют ведь от мусор-
ки на пищеблок и обратно. Сотрудники изолятора, 
вместо того чтобы заниматься непосредственны-
ми обязанностями, посыпают горы гнили хлоркой, 
омывают около них асфальт. Впрочем, и сам по 
себе запах — орудие манипуляции. 

В Китае пытка запахом человеческих ис-
пражнений, гнили и мертвечины считалась одной 
из самых страшных. Так, выходит, московских 
арестантов пытают? Кстати, жильцы домов, 
расположенных по соседству с «Матросской 
Тишиной», еще два года назад нажаловались на 
«вонизм». Тогда проблему быстро решили, деньги 
на ежедневный вывоз мусора нашли. 

Смогут ли проверить «Бутырку»? Непонятно. 
Но о задолженности по оплате вывоза мусора за-
являют еще несколько столичных изоляторов. 

Ева МЕРКАЧЕВА.
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СТРИТРЕЙСЕРША 
МАРА...
c 1-й стр.

Как рассказала подружка гонщицы 
Алина (имя изменено), в тот вечер 
у девушек должна была быть встре-
ча в доме мясного магната, отца 

Мары — Эльмара Багдасаряна. Подруга стрит-
рейсерши издалека увидела, что на проезжей 
части стоит полицейский автомобиль, в котором 
в компании двух сотрудников сидит Мара Баг-
дасарян. Говорить она могла только через едва 
открытое окно. Разбирательство затянулось 
почти на два часа, на место подъехал еще один 
полицейский и по просьбе гонщицы (она пожа-
ловалась на головокружение и тошноту из-за 
долгого пребывания в душном авто) Алина вы-
звала «скорую помощь». По словам девушки, на 
Мару составили аж четыре протокола и взяли 
одно объяснение. Приятельница юной автомо-
билистки считает, что припаркованный рядом 
«Мерседес» совсем не говорит о том, что Мара 
была за рулем. «В доме Багдасарян нет подзем-
ной парковки, и машине просто могло не хватить 
места во дворе, кроме того, ее мог туда поставить 
папа Мары», — сказала девушка. Также Алина 
рассказала, что подруга уже пятую неделю про-
живает у нее в Твери. Мара якобы занимается 
развитием бизнеса своего отца в регионе, авто 
не водит и в Москву приехала по работе. 

Информацию об управлении Марой транс-
портным средством без документов подтвердили 
в столичной полиции. Вот что сообщил «МК» врио 
начальника УИиОС ГУ МВД России по Москве 
Юрий ТИТОВ:

— Документов на транспортное средство у 
водителя не имелось. Был составлен протокол 
об административном правонарушении, пре-
дусмотренном ст. 12.3 КоАП РФ. Водитель от 
управления транспортным средством была от-
странена, автомобиль задержан и впоследствии 
передан законному представителю. Девушку 
оштрафовали на 15 тысяч рублей.

И, похоже, московские стражи порядка (а 
заодно и медики) могут вздохнуть спокойно. 
Багдасарян, прописанная в жилом доме на Ле-
нинградском проспекте, зарегистрировалась в 
Твери. Туда же по ее просьбе в связи со сменой 
места жительства будет передано исполнитель-
ное производство. Хитрый ход, не правда ли? То 
есть теперь на исправительных работах она будет 
трудиться не в Москве, где под каждым кустом 
и журналисты, и полицейские, и приставы, а в 
провинциальном областном центре, где и народу 
поменьше, и договориться, если что, попроще.

В столице отбывать наказание бедной Маре 
было и правда нелегко. Сотрудники Савеловс-
кой межрайонной прокуратуры и Савеловского 
отдела судебных приставов пристально следили 
за тем, как гонщица несет свою ношу. Ни один 
прогул Мары не остался без внимания. Молодая 
женщина с начала года должна была разбирать 
счета-фактуры в ГБУ «Жилищник». Но в начале 
года она уклонилась от работ и получила арест 
на 20 суток. Также Мара прогуляла работу 9 июня 
(сотрудники прокуратуры и судебные приставы 
выяснили, что во время прогула работы Мара 
находилась в Дагестане). За это она была осуж-
дена на 6 суток ареста. Попали под раздачу и 
служащие «Жилищника» — они ведь представили 
подложный документ, что Багдасарян трудилась 
в поте лица. Как сообщил «МК» Савеловский 
межрайонный прокурор Александр Рыбак, по 
итогам проверки в отношении сотрудника ГБУ 
«Жилищник» было возбуждено уголовное дело.

Ну а Мара пусть едет в Тверь. И там хоть по 
Волге катается, хоть счета-фактуры разбирает... 
Москва от нее явно устала.

Лев СПЕРАНСКИЙ, Юлия АФАНАСЬЕВА.



Трындины открыли в Москве музей старинных 
физических и астрономических приборов, 
обсерваторию, создали самое крупное в 

России научно-техническое предприятие и мага-
зин, став «придворными физиками-механиками 
Императорских театров и Императорских двор-
цов, поставщиками князя Черногорского и Обще-
ства русских врачей». Они устанавливали гро-
моотводы на храме Христа, Большом и Малом 
театрах, самых высоких зданиях. 

Родоначальником династии явился, подобно 
многим купеческим семьям, крестьянин Влади-
мирской губернии, старообрядец, не пивший и 
не куривший, Сергей, сын Семена. Явился он в 
Москву задолго до отмены крепостного права. 
Устроился в физическом кабинете Московского 
университета, где делали приборы для студен-
ческих занятий по физике. Стал мастером на 
все руки и с сыновьями за три года до войны с 
Наполеоном открыл первый в России оптический 
магазин в начале Большой Лубянки. Там про-
давали барометры, термометры, астролябии, 
нивелиры, солнечные часы, циркули… 

После пожара 1812 года дело не заглохло. 
В 1831 году на Промышленной выставке в Мо-
скве Трындины удостоились золотой медали. 
За ней последовали пятьдесят других наград и 
похвальных грамот, в их числе Grand Prix Все-
мирной парижской выставки 1900 года. Фирма 
получала дважды почетное право изображать 
герб Российской империи, двуглавых орлов, на 
всех изделиях и в рекламе своих товаров. 

Производство и торговля шли столь успеш-
но, что спустя полвека после основания фирмы 
Трындины купили крупный участок земли на Боль-
шой Лубянке, 13. Здесь соорудили фабрику и 
дом, перестроенные в начале ХХ века по проекту 
известного архитектора Августа Вебера. 

Четырехэтажная фабрика находилась во дво-
ре владения. Фасадом дом выходил на Большую 
Лубянку. На первом и втором этажах открылся 
магазин с просторным двухсветным торговым за-
лом, напоминавшим выставку. На третьем этаже 
помещалась контора. На четвертом этаже Трын-
дины жили. В башне на крыше дома установили 
германский телескоп и открыли общедоступную 
астрономическую обсерваторию. Каждый мог 
прийти и взглянуть в ночное небо. В уютном зале 
с кафедрой, называвшемся Большой аудиторией, 
стрелки трех часов показывали три времени: 
солнечное, декретное и звездное. В башне де-
монстрировались старинные астрономические 
и физические приборы, включая те, с которых 
началось восхождение Трындиных. 

Оно оборвалось в июне 1918 года после де-
крета правительства Ленина о национализации 
фабрик. Через год фабрика Трындиных пришла 
в упадок. Большую Лубянку и прилегающие 
переулки заняла Всероссийская чрезвычайная 
комиссия — ВЧК. В опустошенном зале магазина 
открылся клуб чекистов. В первую годовщину 
революции сюда 7 ноября на митинг-концерт 
приезжал Ленин. Здание фабрики во дворе 
заняли учреждения и общежитие сотрудников 
ВЧК. Один из них в голодный год завел в ком-
нате свинью. «Музей старинных физических и 
астрономических приборов был разорен и рас-
продан, — пишет в книге «Купечество Москвы» 
Евгений Трындин, потомок династии, — подвал 
под клубом ВЧК, где хранились ценные инстру-
менты и изделия, был залит водой и нечистотами 
прорванной канализации». 

После Гражданской войны фабрику восста-
новили. Последний хозяин фирмы Петр Петрович 
Трындин снова, как до национализации, служил 
ее техническим директором.

Петр Петрович считался нужным пролета-
риату «буржуазным специалистом». Казалось, 
все самое ужасное в жизни позади. Трындина 
командировали в Германию и Австрию для за-
купки механических приборов, он служил кон-
сультантом треста учебно-наглядных пособий. 
В этой должности его арестовали 2 ноября 1937 
года, а 27 ноября расстреляли на Бутовском 
полигоне. 

Дом товарищества «Е.С.Трындина Сыновей» 
на Большой Лубянке сохранился. В башню, где 
стоял выживший в смуту революции и Граждан-
ской войны 8-дюймовый телескоп, я поднимался, 
когда обсерватория принадлежала Московскому 
педагогическому институту имени В.И.Ленина. 
Попал туда в дни первых ошеломительных по-
летов спутников и ракет в космос с 77-летним 
Григорием Крамаровым, бывшим председателем 

президиума Общества изучения межпланетных 
сообщений, первого в мире, возникшего в 1924 
году в Москве. Почему оказался в этой роли член 
партии с 1907 года, делегат 2-го Всероссийского 
съезда Советов, бравший в октябре власть в 
Петрограде? 

Мечтавшим о полетах к звездам казалось, 
что испытанный борец с героическим прошлым, 
член победившей правящей партии поможет им 
пойти по пути, предсказанному Циолковским. 
Все началось с того, что трое друзей, слушателей 
Военно-воздушной академии, образовали секцию 
межпланетных сообщений, решили организовать 
лабораторию, проектировать «ракету для полета 
вверх на 100 верст» и «самолет с реактивным дви-
гателем». Об этом они сообщили в Калугу Циолков-
скому, просили принять участие в работе, прислать 
свои книги, выступить с лекцией в Москве.

«Дорогие товарищи, — ответил им основа-
тель космонавтики, — радуюсь открытию секции 
межпланетных сообщений. Случайно я узнал об 
этом из газеты и писем и тотчас, до получения от 
вас письма, послал вам что мог. Получили ли?». 
То были работы, впервые в мире доказавшие ре-
альность межпланетных сообщений. Их учитель 
гимназии Константин Эдуардович Циолковский 
издавал за свой счет. Он советовал устроить 
лекцию, чтобы «кто-нибудь из вас с сильным 
голосом, ясным произношением и достаточным 
мужеством» прочел «избранные места» из его 
научно-фантастической повести, книги «Вне Зем-
ли». Пришлось вызвать конную милицию, чтобы 
осадить толпу, рвавшуюся в двери Политехниче-
ского музея на платную лекцию о межпланетных 
сообщениях. Сбор пошел в фонд задуманной 
лаборатории. В члены общества в Большой ауди-
тории записалось 250 человек. Среди мечтателей 
оказался отнюдь не фантазер, инженер завода 
«Мотор» Фридрих Цандер, грезивший о полетах 
на Марс. Перед публикой в музее 4 октября 1924-
го он сделал сообщение «Об изобретенном им 
новом корабле, разрешающем задачу полета в 
мировое пространство». Цандера избрали членом 
президиума общества. По вечерам на Большой 
Лубянке он дежурил у телескопа, беседовал с 
посетителями, заканчивая свой пламенный моно-
лог призывом «вперед, на Марс!», из-за чего 
казался одним — фантазером, другим — тихо 
помешанным. 

Подготовленный к изданию первый номер 
журнала «Ракета» со статьями Циолковского, 
Цандера и других истинных ученых не вышел. 
Общество межпланетных сообщений распалось. 
Но появилось другое объединение энтузиастов с 
названием «Группа изучения реактивного движе-
ния», сокращенно ГИРД. Себя ее члены называли 
«группой инженеров, работающих даром». Их ли-
шали хлебных карточек, но механики и инженеры 
в подвале дома во дворе на Садовой-Спасской, 
19, штурмовали небо. Ими руководил молодой 
инженер Сергей Королёв. Вдохновлял всех ме-
хаников, инженеров и самого начальника ГИРД 
Фридрих Цандер. 

Москва стала колыбелью космонавтики. Под 
Москвой, в Нахабине, в августе 1933 года взлетела 
в небо первая ракета «О9» конструкции инженера 
Тихонравова, а в ноябре — ракета «ГИРД-10» кон-
струкции Цандера. На бачке двигателя механики 
укрепили красный флажок со словами: «Вперед, 
на Марс!». Увидев свой призыв, он бросился по-
жимать руки механикам. На глазах у него высту-
пили слезы. Но до старта своей ракеты Фридрих 
Артурович не дожил. 

После триумфа в космосе Сергей Павло-
вич Королёв вспомнил о Цандере и отправил на 
поиск его могилы своего соратника со времен 
ГИРД инженера Леонида Корнеева с заданием 
установить на ней памятник. Что он и сделал, о 
чем мне сам рассказал и написал в подаренной 
с автографом книжке «Энтузиаст межпланетных 
полетов Ф.А.Цандер». Имя Цандера носит одна 
из улиц Москвы. 

В обсерватории на крыше Большой Лубян-
ки, 13, Григорий Крамаров, избежавший пули в 
затылок и лагерей в 1937 году, подвел меня к со-
хранившемуся телескопу. В этот телескоп члены 
общества наблюдали противостояние Марcа, 
затмение Луны. Карта звездного неба висела на 
стене. Ее выполнил астроном Михайлов, будущий 
директор Пулковской обсерватории. Всего виден-
ного мной в обсерватории не стало в 1998 году. В 
доме на Большой Лубянке, 13, возник Культурный 
центр МВД РФ. Это адрес Ансамбля песни и пляски 
внутренних войск, выступавшего на инаугурациях 
президентов России в Кремле.  

Особняк на Страстном бульваре, 5, которым 
владел Петр Егорович Трындин, сломали и на 
его месте построили в 1937 году семиэтажный, 
состоящий из 32 квартир, жилой дом Наркомата 
связи СССР по проекту Юрия Щасса. Этот дом воз-
вышается над соседними строениями. В его цоколе 
помещались почта и библиотека имени Блока. Их 
больше нет. В наши дни дом реконструировали и 
превратили в гостиницу.  

До и после Отечественной войны наркоматы-
министерства возводили большие жилые дома 

в центре города в стиле сталинского ампира 
для сотрудников. Этого права их лишил Хрущев, 
сосредоточив все строительство в одних руках 
Главмосстроя. 

Принятый в 1935 году Генеральный план ре-
конструкции Москвы сулил Сретенскому бульва-
ру большие перемены. Ширина его от площади 
Сретенских Ворот до Тургеневской площади 
сохранялась в существующих габаритах, 65–80 
метров. Но дальше… цитирую: «При подходе же 
к Новокировской улице проезд выпрямляется за 
счет участков по внешней стороне. Сретенский 
бульвар, имея между внешним и внутренними 
проездами большую разницу по вертикали, будет 
оформлен подпорной стенкой со скульптурой и 
парадной лестницей со стороны Тургеневской 
площади». 

Новокировская улица, которой предполага-
лось соединить площадь трех вокзалов с центром, 
не разрубила Сретенский бульвар. Обрывается 
перед ним, став после сноса всех строений при-
вокзальной улицы Домниковка проспектом имени 
Андрея Сахарова. Подпорной стенки и парадной 
лестницы нет. Но памятник замечательному ин-
женеру Владимиру Шухову на высоком круглом 
постаменте прекрасно поставлен, не в пример 
другим установленным на бульварах монументам 
в честь Есенина, Рахманинова, Твардовского и 
Шолохова, теснимым деревьями. (Не понимаю, 
зачем громоздить монументы на бульварах и в 
Александровском саду, когда пустынны площади 
Садового кольца.) 

Дома по внешней стороне Сретенского буль-
вара, как гласил путеводитель «Бульварное кольцо» 
1972 года, считались «неинтересной архитекту-
ры», «унылыми домами прошлого века». Их без 
всякого сожаления снесли в 1970 году. «На этом 
месте, немного в глубине, строятся два дома, две 
башни высотой 80 и 90 метров», — сказано в том 
же путеводителе. Нет таких башен. Все вышло 
прозаичнее.  

На углу бульвара и Уланского переулка с 1970 
года сооружался высотный комплекс Министер-
ства электронной промышленности СССР по про-
екту Феликса Новикова и соавторов. Министер-
ство заказало проект именно им, потому что они 
прославились застройкой Зеленограда, центра 
советской электроники. За что архитекторов удо-
стоили Государственной премии СССР. 

В молодости Феликс Новиков стал автором 
станции метро «Краснопресненская», монумен-
тальных домов на набережных Яузы в духе сталин-
ского ампира. И он же с соавторами прославился, 
получив Государственную премию РСФСР, Москов-
ским дворцом пионеров на Воробьевых горах, не 
похожим по стилю на все, что он делал прежде. 

Над Сретенским бульваром начали было воз-
водить поднебесные башни. Но отношение к вы-
соткам правительства Москвы после появления 
черной стеклянной башни «Интуриста» на Твер-
ской, закрывшей вид на Кремль, круто изменилось. 
Почетные звания и награды не помогли Новикову 
и его соавторам отстоять высотный проект. Их 
заставили резко снизить высоту. Но и после пере-
делки проекта стройка шла мучительно медленно 
и с искажением замысла, что побудило Феликса 
Новикова отказаться от авторства. 

…Не стало в 1991 году Министерства элек-
тронной промышленности. Предназначенную для 
него резиденцию заняла нефтяная компания ЛУ-
КОЙЛ, она и достроила комплекс зданий по проекту 
архитектора Дмитрия Солопова, занимавшегося 
проектированием в районе Сретенки и на про-
спекте Андрея Сахарова. 

Лев КОЛОДНЫЙ.
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ХОЖДЕНИЕ В МОСКВУГОРОД

Ракета «ГИРД-X» конструкции 
Цандера перед запуском. Крайний 
слева Сергей Королев.

Большая Лубянка, 13.

Фридрих Цандер в годы ГИРДа. Сергей Королев, начальник ГИРДа.

Сретенский 
бульвар не 
застраивался 
в ХVIII–ХIХ 
веках барскими 
особняками 
и усадьбами, 
аристократы 
не жили здесь. 
В адресно-
справочной 

книге «Вся Москва» за 1917 год 
строение 5 значится за Петром 
Егоровичем Трындиным, чья 
фамилия в названии Торгово-
промышленного товарищества 
на паях «Е.С.Трындина Сыновей» 
в Москве. Эта фамилия перед 
революцией в октябре 1917 года 
входила в число выдающихся 
купеческих семей, начиная с 
Бахрушиных и кончая Щукиными. 
Им мы обязаны больницами, 
училищами, гимназиями, 
фабриками и заводами, 
национальными музеями.

Как товарищество «Е.С.Трындина Cыновей» 
приложило руку к триумфу космонавтики
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Студент-гуманитарий с полным комплек-
том документов, усталый как черт, садится 
в переполненный автобус в пятницу вече-
ром. Таков самый вероятный портрет буду-
щего посетителя склада забытых вещей. 
Ежедневно москвичи забывают десятки 
предметов в общественном транспорте: 
сумки, спецодежду, самокаты и даже му-
зыкальные инструменты. Все это добро 
попадает в руки Галины Шоркиной — за-
ведующей складом Мосгортранса, которая 
уже много лет одна является хранительни-
цей потерянных вещей. 

На общение с «МК» у Галины Федоровны 
было всего несколько минут — шквал звонков 
от людей, желающих вернуть пропажу, практи-
чески не прерывается. В среднем поступает по 
20 вызовов в час. Как говорит Шоркина, это еще 
не самое горячее время — основное количество 
«потеряшек» приходятся на пятницы и вечера 
после массовых мероприятий. Тогда люди бук-
вально обрывают линию даже ночью. 

— В пятницу чаще всего теряют документы 
и портмоне, — рассказывает Шоркина. — Муж-
чины возвращаются после веселого оконча-
ния рабочей недели и оставляют в автобусах 
все подряд. Звонят потом и виноватым го-
лосом признаются: «Был пьян, забыл, жена 
ругается». 

Помимо дней недели есть у потерянных 
вещей и сезонные особенности. Так, например, 
сентябрь — время детской обуви: школьники, 
привыкшие к беззаботному лету, повально за-
бывают «сменку» в транспорте. А во время сес-
сии  студенты оставляют зачетки, студенческие 
билеты, тетради и целые курсовые работы.

— Я заметила, что более растерянными 
являются учащиеся из гуманитарных вузов, — 
рассказывает Галина Федоровна. — Недавно 
случай был: звонит мне парень, рассказывает, 
что набрал «хвостов» в университете, наконец-
то собрался с силами и все подготовил. Да так 
перетрудился, что задремал и все оставил в 
автобусе. С пустыми руками к преподавателю 
пришел. Мы все нашли, вернули под обещание 
больше с зачетами не тянуть.

Кстати, как отмечает заведующая скла-
дом, осенью основной улов — зонты. А вот 
в это лето, несмотря на постоянные дожди, 
ни одного зонтика пока не было. Как говорит 
Шоркина, скорее всего это связано не с тем, 
что пассажиры стали более внимательными, а 
скорее потому, что у такой вещи, необходимой 
в условиях постоянных ливней, очень быстро 
находится новый хозяин. 

— Есть еще одна такая необычная при-
вычка у москвичей — оставлять старую об-
увь в автобусе, — продолжает рассказ Галина 
Федоровна. — Иногда мы находим хозяина, а 
он отвечает, что ему эти ботинки не нужны. Он 
их в транспорте сам и оставил, мало ли, кому-
то пригодятся. Такой секонд-хенд на колесах. 
Но сразу скажу, идея эта не самая лучшая. 
Тем более если кто-то надумает поделиться 
сразу чемоданом вещей. Их все равно заберет 
полиция — вдруг там бомба.

Кстати, в полицию попадают не только 
крупные сумки. Все документы, включая пла-
стиковые карты, через некоторое время уходят 
со склада в правоохранительные органы. 

— Когда попадаются документы, я сначала 
пытаюсь оперативно найти хозяина сама: через 
Пенсионный фонд, банк или другое ведом-
ство, — говорит Шоркина, — но долго у себя 
их держать я не могу. Был как-то дедушка 80 
лет, профессор. Уж очень он за паспорт свой 
переживал потерянный. Дело в том, что он же-
ниться собрался, а документ пропал! Вообще с 
пенсионерами много случаев интересных. Вот, 
например, недавно дама ехала на дачу с рас-
садой и оставила ее на сиденье. Потом очень 
много звонила, все не могла свои помидорки 
найти. Но так и не получилось их выследить. 

Помимо документов в транспорте часто 
оставляют скейты, самокаты, детские игрушки 
и предметы одежды. Правда, на складе не-
парные перчаточки или ботиночки не хранят. 
Всего вещи держат около полугода, а потом 
утилизируют, а каждый день «постоя» стоит 
около 13 рублей. 

Екатерина СТЕПАНОВА.

МУЖИКИ 
ЗАБЫВАЮТ  
ПО ПЯТНИЦАМ
Что чаще всего 
оставляют в столичных 
автобусах рассеянные 
пассажиры?

Дежурная бригада: Татьяна АНТОНОВА, Лев СПЕРАНСКИЙ, 
Светлана ОСИПОВА, Юлия ГРИШИНА, Елена ВАСИЛЬЧЕНКО, 
Данила ДМИТРИЕВ, Ирина БЛИННИК и др.

Громкий сексуальный скан-
дал разгорелся в одном из 
детских лагерей в Рузском 
районе Подмосковья 26 
июля. 12-летний школьник 
пожаловался родителям на 
домогательство со стороны 
воспитателя оздоровитель-
ного учреждения.

Как стало известно «МК», 
ученик седьмого класса одной 
из столичных школ Артем 
(имя изменено. — «МК») при-
был в лагерь в начале июля. В 
отряде, куда угодил мальчик, 
воспитателем был 42-летний 
педагог дополнительного об-
разования, житель Cеверо-
Восточного округа Москвы. 
Мужчина в свое время очень 
увлекался туризмом, ходил в 
длительные походы. Однако 
после того, как в конце 90-х 
получил травму, он решил 
больше не рисковать здо-
ровьем и основал в столи-
це туристический клуб для 
школьников, которые под его 
руководством отправлялись 
в кратковременные походы 
по прилегающим к столице 
территориям. Помимо этого в 
некоторых школах в качестве 
дополнительной дисципли-
ны он вел курс по краеведе-
нию. По словам сотрудников 
лагеря, дети воспитателя 
очень уважали, а он, в свою 
очередь, мог найти подход к 
каждому школьнику. 

— Они к нему за помощью 

часто обращались, — расска-
зали «МК» в лагере. — И он 
старался аккуратно разру-
лить любой конфликт. Плюс 
дети ведь любят в походы 
ходить, им это очень инте-
ресно. И этот воспитатель 
как человек, который хоро-
шо разбирался в специфике 
мини-путешествий, был у них 
в почете.

Поэтому известие о непри-
стойном поведении педагога 
грянуло как гром среди ясно-
го неба. По некоторым дан-
ным, в ночь на 26 июля муж-
чина вошел в комнату, где 
спал Артем, и начал приста-
вать к мальчику, предлагая 
ему всякие непристойности 
и попросив никому об этом не 
рассказывать. Испуганный 
ребенок поднял шум, кото-
рый спугнул «походника», и 
тот ретировался. А школь-
ник тут же позвонил матери. 
Шокированная женщина с 
трудом дождалась утра, до-
бралась до Рузы и кинулась в 
отделение полиции. Стражи 
порядка задержали воспита-
теля и доставили на допрос в 
отделение.  

— Сейчас по данному факту 
проводится проверка, — со-
общил «МК» источник в пра-
воохранительных органах. 
— Прежде чем возбуждать 
уголовное дело, мы обяза-
ны убедиться, что инцидент 
действительно был.

ГЛАВА ДЕТСКОГО ТУРКЛУБА 
ОТПРАВИЛСЯ В ИНТИМНЫЙ 
ПОХОД ПО ШКОЛЬНИКАМ?

Ужесточить наказание 
для коммунальщиков за 
грязную питьевую воду в 
кранах жильцов планиру-
ет Минстрой. Кроме того, 
серьезные штрафы будут 
ждать тех, кто сбрасывает 
сточные воды в источники 
центрального водоснабже-
ния.

В ведомстве готов проект 
соответствующих измене-
ний в КоАП. Для должност-
ных лиц — сотрудников ком-
мунальных служб, очистных 
сооружений и водоканалов, 
а также бизнесменов — част-
ников и юрлиц штрафы за 
нарушение санитарной без-
опасности питьевой воды 

подскочат в десять раз. Так-
же увеличатся наказания за 
самовольное подключение 
к системе центрального во-
доснабжения. Кроме того, в 
кодексе появится еще одна 
статья с санкциями за сброс 
сточных вод в источники, из 
которых вода попадает в жи-
лые дома и учреждения. 

ГРЯЗНАЯ ВОДА В КРАНЕ ДОРОГО ОБОЙДЕТСЯ 
САНТЕХНИКАМ

Печальные последствия имело столкновение машины с 
лосем в Новой Москве в ночь на четверг.

Как сообщил «МК» источник в правоохранительных органах, 
ДТП произошло в 4.15 на 64-м километре Калужского шоссе. 
36-летний житель Чувашии, следуя на «Киа Рио» в сторону 
Москвы, не заметил выскочившего на трассу лося. Машина 
после столкновения с животным съехала на обочину и вреза-
лась в дерево. 40-летний пассажир иномарки скончался на 
месте, водитель госпитализирован с ушибом позвоночника, 
сотрясением мозга и черепно-мозговой травмой.

Надевать шапку и фураж-
ку набекрень запретит МЧС 
пожарным и спасателям. В 
ведомстве разработаны пра-
вила ношения форменной 
одежды. 

Строгие правила коснутся 
как мужчин, так и женщин. 
В проекте документа дресс-
код для силовиков расписан 
в мельчайших подробностях. 
Например, для представите-
лей сильного пола носки бу-
дут разрешены только черно-
го цвета. У дам под запретом 
окажутся колготки любого 
цвета, кроме черного и теле-
сного. Надеть под строгую 
форменную юбку прозрачные 
чулки в мелкую сеточку тоже 
будет нельзя. Гладить брюки 
пожарным придется с особой 
тщательностью. По проекту 
правил стрелки на них долж-
ны быть как спереди, так и 
сзади. Также придумали ав-
торы документа особые пра-
вила и для ношения рубашек и 
блузок. Расстегнуть верхнюю 
пуговицу на воротничке со-
рочки разрешат, но только 

вне дежурства или рабочего 
совещания. Ну а больше все-
го внимания чиновники уде-
лили головным уборам. Так, 
шапку-ушанку с опущенны-
ми наушниками носить будет 
дозволено лишь при морозе 
крепче минус 10 градусов. 
Даже надевать ушанку спа-
сателям придется научиться 
по-особенному. По правилам 
нижний край этого головного 
убора должен находиться в 
двух-четырех сантиметрах 
от бровей. При этом в лютые 
холода опущенные наушники 
шапки не должны болтаться 
на ветру. Их правила пред-
писывают аккуратно завя-
зывать под подбородком. 
Держать снятый головной 
убор в руке, стоя в строю, — 
тоже особое искусство. На 
этот случай в проекте есть от-
дельная инструкция: шапка, 
фуражка или берет должны 
располагаться в свободно 
опущенной левой руке. При 
этом нижний край головного 
убора должен быть обращен 
к ноге сотрудника. 

ПО ШАПКЕ ПОЖАРНЫХ 
МОЖНО БУДЕТ ОПРЕДЕЛЯТЬ 

ТЕМПЕРАТУРУ

Канализационный кол-
лектор стал братской моги-
лой для четверых рабочих-
мигрантов в Новой Москве. 
Погибшие отчаянно пытались 
спасти друг друга.

Как удалось выяснить «МК», 
страшная трагедия разыгра-
лась в среду около 18.30 на 
улице Индустриальная го-
родского округа Щербинка. 
На территории строитель-
ной площадки трое граждан 
Таджикистана и гражданин 
Армении, который был их 
бригадиром, проводили ра-
боты по засыпке котлована 
грунтом. По словам земляков 
погибших, злополучный коло-
дец находится около детского 
сада и в нем образовался за-
сор. В конце рабочего дня, 
когда все рабочие начали 
покидать стройку, один из 
таджиков решил самостоя-
тельно прочистить канализа-
цию (несмотря на то, что не-
сколькими днями ранее то же 
самое безуспешно пробовали 
сделать специалисты «Мос-
водоканала»). Без каких-либо 
средств индивидуальной за-
щиты смельчак спустился по 

деревянной лестнице на глу-
бину около 7 метров и больше 
оттуда не вернулся. Заметив 
отсутствие товарища, в яму 
полез его коллега. Когда за-
державшийся на площадке 

бригадир из Армении увидел, 
что в коллектор спускается 
уже третий рабочий по счету, 
он схватил респиратор и без 
раздумий устремился вниз. 
К несчастью, средство за-
щиты его не спасло — на дне 
колодца другими строителя-
ми были обнаружены четыре 
трупа. 

По предварительным дан-
ным, мужчины задохнулись 
парами метана. Как проком-
ментировали в администра-
ции городского округа, Щер-
бинка стоит на болотах и при 
строительных работах здесь 
часто сталкиваются со ско-
плениями газов. Представи-
тель компании-подрядчика, в 
которой работали погибшие, 
утверждает, что никаких ука-
заний по ликвидации засо-
ра в канализации рабочим от 
руководства не поступало и 
то, что мужчины оказались в 
колодце, — это их инициати-
ва. Правоохранителями воз-
буждено уголовное дело по 
статье УК «Нарушение правил 
безопасности при ведении 
горных, строительных или 
иных работ». 

КОЛОДЕЦ ПРЕВРАТИЛСЯ В ГАЗОВУЮ КАМЕРУ 
ДЛЯ ЧЕТВЕРЫХ РАБОЧИХ

КАДР ДНЯ

ФОТО ДНЯ

ФОТОФАКТ

ЦИТАТА ДНЯ

ЦИТАТЫ ДНЯ

ЦИФРА ДНЯ

СРОЧНО В НОМЕР

НАРУШЕНИЕ НАРУШИТЕЛЬ КАК СЕЙЧАС КАК БУДЕТ
Нарушение  Должностные лица 2–3 т.р. 20–30 т.р.
СанПиНов ИП 2–3 т.р. 20–30 т.р.
 Юрлица 20–30 т.р. 100–300 т.р.
Самовольное  Граждане 1–1,5 т.р. 10–15 т.р.
подключение Должностные лица 2–3 т.р. 30–80 т.р.
 Юрлица 20–30 т.р. 100–200 т.р.
Сброс сточных Должностные лица нет 10–20 т.р.
вод ИП нет 30–50 т.р.
 Юрлица нет 50–100 тр.

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный зво-
нок может принести вам 5000 рублей! Этот гоно-

рар ждет любого, чья новость будет опубликована 
на страницах “Московского комсомольца”. Сообщайте 
нам все самое интересное, сенсационное и необычное —  
и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru

Житель столицы, едва 
не погибший в метро из-за 
стажера электропоезда, 
отсудил компенсацию за 
пережитый стресс. На днях 
Измайловский суд Москвы 
удовлетворил иск постра-
давшего, которому дверьми 
зажало руки. 

Как стала известно «МК», 
инцидент произошел в апре-
ле 2015 года, когда инженер 
Александр утром привычным 
маршрутом отправился на 
работу по синей ветке метро. 
Он зашел на станции «Измай-
ловская» и поехал в сторону 
«Площади Революции». Но 
на станции «Курская» ему 
пришлось выйти из вагона, 
чтобы выпустить пассажи-
ров, а когда Александр по-
пытался войти обратно, две-
ри неожиданно закрылись, 
зажав мужчине кисти рук. 
Электричка тронулась, и бе-
долагу протащило аж 65 ме-
тров по перрону. Все могло 
закончиться плачевно, если 
бы не граждане, поспешив-
шие связаться с машинистом 
по громкой связи. Несмотря 
на то что поезд остановился, 
Александр получил множе-
ственные травмы и был в 
бессознательном состоянии. 
Пострадавшего доставили 
в НИИ им. Склифосовского. 
Медики диагностировали у 
него ушиб головы, ног, пе-
релом кистей рук и ребер. 
Инженеру пришлось почти 
год провести на больничной 
койке. 

— В дальнейшем эксперты 
установили, что москвичу 
был причинен тяжкий вред 
здоровью. Метрополитен 
принес ему свои извине-
ния. Оказалось, что в тот 
злополучный день электро-
поездом «Русич», который 
считается современным, 
управлял стажер. Маши-
ниста, обязанного следить 
за практикантом, в итоге 
уволили, — рассказал «МК» 
представитель истца адво-
кат Рустам Кутуев. 

По его словам, до сих пор 
непонятно, почему тогда по-
езд тронулся, если двери до 
конца не закрылись при оче-
видном препятствии. «По-
лучается, что сигнализация 
либо не сработала, либо ее 
вообще не было». 

Впрочем, страховую вы-
плату за травмы в 320 тысяч 
рублей Александр получил 
спустя только год. Однако 
житель столицы посчитал, 
что ему не компенсировали 
душевные страдания. Поэто-
му он подал на Московский 
метрополитен иск, в кото-
ром потребовал 1,5 млн ру-
блей.

В итоге Измайловский рай-
онный суд удовлетворил ис-
ковые требования заявителя 
частично.

— С метрополитена взы-
скали в пользу истца ком-
пенсацию морального вреда 
в 178 тысяч рублей, — сооб-
щила «МК» пресс-секретарь 
суда Дарья Крыжановская. 

ПОКАЛЕЧЕННЫЙ  
ПАССАЖИР МЕТРО 

РАЗЖАЛОБИЛ ФЕМИДУ,  
НО НЕ ДО КОНЦА
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ЮБИЛЕЙ
Это ваше интервью, дорогие чита-
тели. 
Это ваши вопросы знаменитому ки-
носценаристу. 
Вопросы наивные и умные, глубокие 
или простые. Этим своим высоким 
любопытством, интересом к чело-
веку вы сделали главное — раскры-
ли его мысли (может, и потаенные), 
чувства, интересы, заблуждения… 
Итак, перед вами портрет Виктора 
Ивановича Мережко, автора сцена-
риев к фильмам «Трын-трава», «Вас 
ожидает гражданка Никанорова», 
«Родня», «Полеты во сне и наяву», 
в день его 80-летия. Поздравляем 
юбиляра от всей души! 

Ксюша, 16 лет:
— Виктор Иванович, расскажите, пожа-

луйста, что вас вдохновило, чтобы написать 
сценарий к мультфильму «Приключения 
пингвиненка Лоло». Это мой самый люби-
мый мультик с детства, смотрела много 
раз, первая часть нравится больше всего. 
Правда, что это совместный проект СССР 
и Японии?

— Я с детства обожаю мультики. Как-то 
меня пригласили написать несколько сценариев 
мультфильмов. Им понравилось, как я пишу. 
А потом был такой великолепный журналист-
японист Владимир Цветов, он Митте предложил 
взять меня в соавторство на фильм «Послание 
в будущее». Так японцы меня заметили и при-
гласили написать сценарий. Я сел, написал 
сценарий, полетел в Японию на две недели. 
Общение с японцами доставило колоссальное 
удовольствие. Сняли советско-японский фильм 
«Приключения пингвиненка Лоло». Он получился 
добрый и нежный.

Татьяна Павловна: 
— Вы с детства мечтали 

стать сценаристом, ре-
жиссером? У меня внук 
в этом году поступа-
ет... Подскажите, 
стоит ли идти на 
режиссерский 
факультет или 
без связей в 
этой области 
л у ч ш е  п о -
пробовать 
поступить на 
другую спе-
циальность.

— Смотря 
сколько лет 
внуку. Если 18–
19, ему не стоит 
поступать. Пото-
му что режиссура 
предполагает жи-
тейский опыт. Я ро-
дился в Ростовской 
области, мы жили очень 
бедно. Мне отец привез 
трофейный аккордеон, передо 

мной поставили шапку, я играл «Цыганочку» 
и собирал милостыню. Потом мамина сестра 
перетащила нас на Украину, и я мечтал быть 
киноартистом. Ходил в лес и представлял, что 
меня снимает камера. Окончив украинскую 
школу, я поступал на актерский факультет, но 
меня не приняли из-за плохого украинского 
произношения. А потом мне понравилось со-
чинять истории. Пошел во Львовский поли-
графический институт, а по окончании меня 
направили в издательство «Молот» в Ростове-
на-Дону. Я три года отработал, и меня приняли 
на киностудию, я был счастлив. Потом поступил 
во ВГИК. Сейчас перспектив на работу очень 
мало. Раньше государство, если ты поступал 
в институт, было обязано тебя трудоустроить, 
сейчас после окончания иди куда хочешь. Ваш 
мальчик закончит учебу в 23 года... Если он 
станет молодым Тарковским, тогда его заметят, 
и то, может, не заметят. Поэтому травма может 
быть серьезной. 

Я окончил в советское время институт, у нас 
курс был вначале 9 человек, потом 8, а поступа-
ли 200 человек. Из восьмерых в кино осталось 
двое. Хотя их распределили на телевидение, но 
они не стали работать по профессии.

Никита, Москва:
— Как вам удается так хорошо выгля-

деть, есть ли какие-то особые секреты? Где 
планируете отмечать юбилей? И какой бы 
совет вы дали современной молодежи?

— Юбилея у меня нет, я не знаю, сколько 
мне лет. Я уже 20 лет не отмечаю дни рождения. 
Что касается формы, здесь есть ряд секретов. 
Я 40 лет не завтракаю, утром выпиваю только 
два стакана воды с ложкой меда. Мед — это всё: 
и почки, и печень, и поджелудочная, и иммуни-
тет. Отучил меня завтракать Григорий Чухрай. 
Так и сказал: завтрак отдай врагу, обед подели 

с другом, а ужин съешь сам. Обедаю 
овсяной или гречневой кашей. 

Каждое утро я делаю фи-
зические упражнения, 

полтора часа разми-
ночной и силовой 

нагрузки. Я очень 
слежу за собой. 

У меня нет жи-
вота, хорошая 
мускулатура. 
Совет моло-
дежи: меньше 
пива, спорт и 
абсолютная 
самооргани-
зация. Если 
ты собран, 

организован, 
поставь перед 

собой цель и 
не расслабляй-

ся. Любое рас-
слабление равно 

поражению. 
Петр Иванов:

— Как вы отно-
ситесь к фильму Андрея 

Звягинцева «Левиафан»? Картина вошла 
в основную конкурсную программу 67-го 
Каннского кинофестиваля и сразу после 
показа была высоко оценена российской 
и зарубежной кинокритикой. Что удалось 
режиссеру, а что нет? 

— К «Левиафану» я не отношусь никак. Я его 
видел и забыл. Не люблю, когда мой народ пока-
зывают свиноподобным, когда грязь, пьянство, 

проституция... Я против показа спивающихся 
людей, ничтожеств. Не хочу эту картину анали-
зировать, мне она неинтересна и неприятна. 
Звягинцев не бездарный режиссер, но я считаю, 
что наша нация великая. Нас сколько в асфальт 
не закапывай, будут пробиваться росточки. 
Россия не погибнет никогда.

Надежда, город Ковров:
— Мне 67 лет, один из моих самых лю-

бимых фильмов — «Родня» с Нонной Мордю-
ковой. Вы писали сценарий специально для 
Нонны? Каким она была человеком? И еще 
вопрос: общаетесь ли вы сейчас с Никитой 
Михалковым? 

— Сценарий я написал на Нонну Викто-
ровну по ее просьбе. Она перед этим снялась в 

тяжелейшей роли в фильме «Трясина», устала от 
этой работы и попросила меня: напиши для меня 
комедию. Я сказал: напишу, но не знал о чем. 
Тут вспомнил примерную историю своей тещи, 
ростовчанки, как она приезжала в Москву к своей 
дочери и пыталась найти своего мужа и боялась 
подняться к нему. Вспомнив это, я достаточно 
быстро, за полтора месяца, написал сценарий. 
Она ночью прочла его, радовалась, хохотала 
и сказала: это должен снимать самый лучший 
режиссер — Никитка. Я сказал, что не знаком 
с ним, а она уверила, что сама все устроит. Так 
мы с Михалковым стали друзьями. Я считаю его 
выдающейся личностью, великим режиссером. 
К сожалению, он сильно перегружен, у него не 
хватает ни сил, ни времени, чтобы отдаться 
одной из страстей, он слишком много на себя 
взвалил, а человек в таком состоянии может 
далеко не все успеть. 

Вспоминаю пробы к «Родне». Нонна Мордю-
кова пришла как хозяйка к Михалкову со сцена-
рием, сама накрашенная, каблуки, 6-месячная 
завивка. Никита вдруг: «Ты чего пришла?» — «На 
кинопробы». — «Ну пошли». Но во время кино-
проб она ему: «Я сниматься не буду, ты барчук, не 
понимаешь русскую женщину». Уходя, сказала: 
нехай снимается здесь Римма Маркова. Тогда 
Михалков попросил меня сказать ей, что он 
пробует Римму Маркову. И тут Мордюкова: «Да 
она же не такая талантливая!» Нонна знала себе 
цену. И вот то Никита мне звонил, то Нонна, а я 
между ними. Потом она поехала на «Мосфильм», 
Никита стоит, и она ему: «Никитушка!» Обнялись, 
расцеловались. Они очень часто ссорились, она 
уезжала, возвращалась, снималась. А Крючкова 
была выбрана сразу. Петрова, который играет 
рыбного инженера, Никита сам нашел, в Театре 
Армии он работал. Сказочная картина, сказоч-
ная была атмосфера, Никита умеет заводить 
группу. У него такая особенность: даже если ты 
работаешь грузчиком, то отмечают твой день 
рождения абсолютно все. 

Анастасия, Санкт-Петербург:
— Виктор, у вас столько известных филь-

мов и мультфильмов, как вы все успевае-
те? Трудитесь без выходных? Какой у вас 
распорядок? Есть ли какие-то жизненные 
принципы, которым следуете?

— У меня более 70 фильмов, снятых по 
моему сценарию. Как режиссер я снял 11 филь-
мов, 12 мультиков, 17 пьес. Уже есть приличный 
список. Но главное, по-моему, Олеша сказал: ни 
дня без строчки. Я не могу не работать. Я никуда 
не езжу отдыхать — не люблю. Дачу сожгли, вот 
пытаюсь восстановить. А так нужно работать и 
работать. Когда я работаю, я свободен. 

Татьяна Михайловна:
— Над сценарием к какому фильму было 

работать сложнее всего и почему?
— Недавно я написал сценарий «Красный 

Дон». Его было сложнее всего писать, потому 
что надо мной висел великий роман Шолохова 
«Тихий Дон» и мне было трудно выползти из-под 
этого давления. Я написал 8 вариантов по 4 се-
рии, то есть 32 серии. Он у меня не складывался, 
но когда я понял, что мне нужно забыть «Тихий 
Дон», работа получилась.

Vitant Vitant:
— Бываете ли вы сейчас в пансионате 

«Солнечная поляна» под Звенигородом? 
Вспоминается 1987 год, мне 14 лет было. 
Мы с мамой там отдыхали, а вы с Элемом 
Климовым приезжали на выходные с лекцией 
о кино и вреде алкоголизма.

— Я в «Солнечной поляне» не был уже лет 15. 
Хотя там, по сути, выросли моя дочь Маша и 
мой сын Ваня. Дружу с Ершовым, директором. 
Туда приезжали Элем Климов, Марина Влади. 
С нежностью вспоминаю те времена, атмосфе-
ру, детвору. 

Дмитрий Борзов:
— Какой фильм из репертуара 2017 года 

вам понравился по качеству сценария?
— Я практически не смотрю наши фильмы, 

кроме сериалов, поэтому на этот вопрос ответить 
не могу. Если сериал, то, пожалуй, «Мажор». Там 
и сценарий хорошо сочинен, и режиссерская 
работа, и актерские.

Людмила Михайловна:
— Пересматривая ваши фильмы, хочется 

вернуться опять в 80-е — в жизнь без мобиль-
ных телефонов, суматохи, пробок. А про-
блемы, которые вы затрагивали, хоть даже 
в «Полетах во сне и наяву», вечные, только 
сейчас это все выглядит естественнее, что 
ли. Мужчина в 40 лет не удовлетворен сво-
ей жизнью — теперь это норма, никто даже 
внимания не обратит. 

— Могу только сказать спасибо за такой 
подробный анализ. Я сам очень люблю «Поле-
ты во сне и наяву». Мне тоже жалко то время. 
Но и тогда инфантилизм 40-летнего мужчины 
был естественен, а картина вызывает благодар-
ность до сих пор со стороны тех, кто ее смотрит. 
Спасибо.

Валентина Павловна:
— Как вам удается так тонко чувствовать 

женщин? Нонна Мордюкова, Людмила Гур-
ченко, Лидия Федосеева-Шукшина, Наталья 
Гундарева — это женщины, для которых вы 
специально писали сценарии. Знали ли за-
ранее ваши героини, что вы пишете для них 
роли, или это был для них подарок? Внесли 
ли они сами какие-то серьезные дополнения 
в свой образ, которые не были предусмотре-
ны сценарием?

— Знаете, фильм «Аплодисменты, апло-
дисменты» я писал не на Гурченко, хотя мы с ней 
дружили, а на Надежду Румянцеву. Но режиссер 
Бутурлин решил взять Гурченко. А потом Людмила 
Марковна сказала: «Это мой сценарий» — и стала 
достаточно жестко вести себя с режиссером. 
Я вмешался в эту ситуацию, мы рассорились. 
В итоге она справилась с ролью, но сюжетно этот 
сценарий что-то потерял.

Для некоторых актрис — для Мордюковой, 
для Наташи Гундаревой — я писал. А почему 
чувствую женщин? Я люблю женщин. Женщи-
на более продвинута, более загадочна, более 
таинственна, более непостижима. Она душа. 
Мужчина — мозг, а женщина — душа и эмоции. 
И для меня это крайне интересно. Женщина не-
предсказуема всегда.

Подготовил Александр МЕЛЬМАН. 

Вагон метро. Одна дама — со строгим 
пучком, камеей у горла и даже в небольшой 
шляпке. Другая — с заплетенными в дреды 
бирюзово-синими волосами. Никто внима-
ния не обращает: «Это Москва, тут ничем 
не удивишь!» Привычка ездить в столицу 
за модами постепенно сходит на нет — со-
временная Москва завоевала репутацию 
города, где на одежду и внешность всем 
плевать. Иногородние девушки жалуются: 
москвички, мол, совсем разучились кра-
сиво одеваться! Зато эксперты настроены 
оптимистично: Москву наконец-то нельзя 
отличить от любого европейского города. 
Что представляет собой настоящий мо-
сковский стиль и как узнать настоящего 
модного москвича — разбирался корре-
спондент «МК».

Цельного образа модной москвички в об-
щем восприятии, скорее всего, не существует, 
хотя все при этом вполне могут представить 
образ провинциалки, которая хочет сойти за 
столичную штучку, — в таком мнении сходят-
ся современные специалисты из мира моды. 
Ведь скажешь «парижанка», в голове сразу как 
будто рисуется образ: с обязательным шар-
фом, сумочкой, узкими брюками и аккуратной 
прической. Образ, кстати, почти не связан с 
современной реальностью. Как замечают спе-
циалисты и внимательные туристы, в Париже 
нынче все одеты в темное, аксессуарами не 
увлекаются — модного Лукоморья больше нет, 
Шанель простыл и след... Но хотя бы есть что 
вспомнить. Чуть интереснее обстоят дела в 
других европейских столицах.

— В последние несколько лет Берлин стал 
самой яркой, самой кипящей столицей. Конечно, 
здесь можно встретить пожилую фрау в скучном 
деловом костюме, можно девочку-подростка в 
обтягивающем платье и некрасивых нечищеных 
сапогах. Бросается в глаза другое: женщины не 
боятся носить оверсайз, носить вещи из муж-
ского гардероба. Цветовые сочетания нельзя 
назвать яркими, однако черный и серый соче-
тают здесь мастерски, это не выглядит уныло 
или бедно. Каблуки не в почете, больше носят 
ботинки на плоской подошве и кроссовки, — по-
делилась с «МК» своими наблюдениями эксперт 
по современному стилю Ванда Вонг.

Действительно, отсутствие желания 
казаться, а не быть — яркий маркер нашего 
времени. Он приводит к тому, что привыкшие 
встречать по одежке за голову хватаются по-
рой от модного разнообразия столичных улиц. 
Впечатление занятное: стараясь выглядеть 
актуально, нужно выглядеть так, как будто ты 
не старался вообще.

Как рассказал «МК» модельер Влад Ли-
совец, необходимо понимать, что Москва 
— это большой город, для жизни в котором 
нужно сочетать в одежде удобство, красоту и 
аккуратность. 

— Москва отличается тем, что здесь люди 
перестают сильно наряжаться. Показывать до-
статок, специально одеваться красиво — се-
годня удел провинции. Столица выдохнула, 
она становится более широкой, объемной, 
бесформенной. Кроме того, Москва смелее 
— здесь много людей, чей внешний вид мог бы 
показаться слишком безумным и даже нездоро-
вым для других городов России. Здесь большой 
город, здесь нужно что-то придумывать, чтобы 
выделяться, — считает эксперт.

Иными словами, чем безумнее — тем луч-
ше. Запрещенные когда-то модной полицией 
носки с босоножками — отлично. Пиджак с ка-
лошами — еще лучше. Мамина помада, сапоги 
старшей сестры — вообще замечательно, осо-
бенно если все это действительно сохранилось 
со времен конца 1980-х годов. Помаду, впрочем, 
легко заменить пиджаком или джинсами. 

Девушки, не так давно переехавшие в сто-
лицу, согласны с таким подходом. «Мне слож-
но выбирать и покупать одежду для Москвы в 
родном городе. Я как-то по-другому там себя 
ощущаю, выбираю более спокойные и клас-
сические вещи, потому что цветастая юбка, 
балахонистое платье, рваные джинсы выгля-
дят там чересчур. В Москве чувствуешь себя 
более свободным для экспериментов. Здесь 
не косятся, когда идешь в чем-то странном. Я 
хожу почти два месяца с частично розовыми 
волосами и не вижу никакого осуждения или 

негатива. Один раз мужик в метро подошел со 
словами: «Как думаете, мне пойдет такой цвет 
волос?» — рассказала Дарья, переехавшая в 
столицу из Уфы уже семь лет назад. 

Действительно всем плевать... А если не 
плевать, то ко всему могут отнестись с уважени-
ем. В конце концов, во всем мире теперь так.

— Нью-йоркская толпа выглядит так, как 
будто никто и не старался одеться красиво, 
стильно или сообразно своему типу внешности 
или фигуры. Платья и костюмы с вешалок в ма-
газинах надеваются и используются по самому 
прямому назначению: прикрыть тело. Будто бы 
никого не волнует, если платье или жакет дурно 
сидят или смотрятся сиротливо, — продолжает 
рассказ стилист Ванда Вонг.  

Златоглавая —  
как лоскутное одеяло
Самовыражение — штука сложная. На ум 

приходит рокерская косуха с шипами или серьга 
в носу, однако надо признать — то уже мода про-
шлого. Теперь страненньких москвичек можно 
распознать в метро, например, по диадеме. Или 
по кружевному зонтику, под которым они прогу-
ливаются по Рождественскому бульвару. О таких 
мелочах, как широкополая шляпа или корсет, 
уж и говорить не приходится — они, кажется, 
стали вариантом нормы. Впрочем, не только в 
Москве. В Лондоне, по словам специалистов, 
уже никого ничем давно не удивишь: образ ло-
щеной англичаночки в клетчатой юбке и шляпке 
канул в Лету, и сегодня бритиши завоевали 
звание самых безумных в стритстайле (моде, 
подсмотренной не на подиуме, а на улице. — 
Прим. «МК»). Москвичи в эту сторону только 
движутся: у нас пока не все успели сойти с ума, 
хотя показать фантазию жаждут.

«Я долго смеялась над одной девушкой из 
моего дома, полагала ее городской сумасшед-
шей, а потом узнала, что она просто одевается 
в стиле стимпанк», — делятся впечатлениями 
на тематическом форуме в соцсети.

Среди последних тенденций — не только 
модных, а жизненных — осознанное потребле-
ние, чтение, существование. Если ты в тренде, 
нельзя делать что-либо и не объяснять, зачем 
это. Как минимум сознательные москвичи вы-
бирают одежду из натуральных тканей, сшитую 

без привлечения рабского труда, а отжившую 
свое не выбрасывают, а сдают на переработку во 
имя экологии. Как максимум стремятся, чтобы 
внешний вид их демонстрировал не только уме-
ние подобрать туфли к юбке, но и подчеркивал 
характер. Что примечательно, именно характер, 
а не грудь и не бедра, как привыкли «олдскуль-
щики» родом из гламурных нулевых.

Особый изыск — безмолвно, одним только 
нарядом подчеркнуть: мол, смотрите, зави-
дуйте, я москвичка, а не какая-нибудь... про-
винциалка! Хотя сформулировать, как выглядит 
настоящая столичная жительница, не просто 
сложно — невозможно. Сама столица слиш-
ком уж многогранна, точно яркое лоскутное 
одеяло. Именно это, как отметила в разговоре 
с корреспондентом «МК» стилист Сабира Ари-
фи, не позволяет нарисовать образ типичной 
москвички.

— В историческом центре Москвы разноо-
бразие стилей больше, чем на окраинах, при 
этом стиль типичного пешехода на довольно 
неформальной Покровке отличается от стиля 
дорогой Тверской. На окраинах Москвы люди, 
к сожалению, реже задумываются о стиле как 
таковом: и из-за менталитета, и потому, что 
Москва дорогой город, а заработки у многих 
невысокие. Ну и на окраине больше шансов на-
рваться на непонимание, если у вас заметный, 
самобытный стиль. Москва — мегаполис, что 
предполагает удобную и практичную одеж-
ду, так называемый городской стиль, который 
варьируется от удобной классики до рассла-
бленного естественного стиля. Это образы в 
духе «джинсы, джемпер, удобная обувь на не-
большом каблуке или на плоском ходу и простая 
прическа». Многие девушки, особенно те, чьи 

корни из южных регионов, предпочитают более 
чувственный, женственный стиль — подчерки-
вают фигуру, носят обувь на высоком каблуке, 
предпочитают длинные распущенные волосы. 
При этом немало и женщин, ценящих свои корни 
и одевающихся по канонам религии, будь то 
православие, ислам или другие религии, — 
объясняет Арифи.

Действительно, многие москвичи обраща-
ют внимание на грамотную самопрезентацию 
девушек восточной культуры — тех, кому, каза-
лось бы, присуща только скромность. 

«Недавно видела в метро трех подружек-
студенток. Две — в шортах и майках, одна — 
замотана с ног до головы, только лицо открыто. 
Сидели втроем, ржали, потом та, что в хиджабе, 
чмокнула на прощание подруг и вышла на сво-
ей станции. Все очень органично, привычно, 
просто. Сами они разницы между собой не 
замечали. Впрочем, и окружающие не особо 
обращали внимания», — рассказала тридцати-
летняя Мария. В то же время другие москвичи 
обращают внимание, что на улицах все чаще 
можно встретить женщин, одетых по канонам 
ислама, но элегантно — юбка в пол, водолазка 
с длинными рукавами, платок на голове, но 
изысканно и дорого. То есть предметы одежды 
очень качественные, идеально сочетаются по 
цвету. Образ гармоничен, а аксессуары порой 
роскошны. Соответствует ли это нормам рели-
гии, предписывающей скромность, с которой 
вряд ли связаны дизайнерские сумки, — уже 
вопрос не моды, а веры.

Пешком и чтобы  
не замерзнуть
Цель москвича — сделать так, чтобы его 

оценили изнутри. Москва перестала кичиться 
логотипами, сумками, ремнями, выставлять на-
показ детали гардероба, свидетельствующие, 
что у тебя есть деньги. Непринужденная одежда 
— знак того, что человек понимает процессы 
современного мира.

— В других городах встретить экстремаль-
но укороченные брюки, оторванные джинсы с 
бахромой или потрепанные кроссовки, которым 
много-много лет, почти невозможно. В регио-
нах как будто кроссовки хранят в коробках и 
каждый вечер чистят щеткой, а не бегают по 
улице. Рафинированный внешний вид — то, 
что отличает провинциала сегодня, равно как 
идеальные прически, пиджаки точно по фигуре, 
джинсы-скинни. Самое важное для столичной 
моды — широкие футболки. Ни в коем слу-
чае не в облипку, не по фигуре. Это именно 
тот признак, по которому можно определить 
приехавшего, а не москвича. Ну, либо человека, 
который серьезно отстал от моды, — продол-
жает рассказ Лисовец.

Постепенно становится историзмом по-
нятие дресс-кода: если еще десять лет на-
зад у всех на подкорке было, что на вечернее 

мероприятие не стоит приходить с голыми 
ногами, а на работу — в кроссовках, то сейчас 
подобными штампами продвинутых москвичей 
можно лишь рассмешить. «Вас я интересую 
или мои джинсы?» — с вызовом спросят про-
двинутые горожанки. И, может быть, отчасти 
они правы.

По мнению экспертов, на руку модным 
москвичам сыграло преображение не только 
собственное, но и города — после ремонта 
центр города становится пешеходным. Это 
предполагает ношение удобной обуви без ка-
блуков: самое модное, непринужденное, сегод-
ня отлично подходит для Москвы. Кроме того, 
в пешеходном центре города располагается 
множество отличных кафе и магазинов, со-
ответственно, и концентрация модников там 
максимальная. 

«Почувствовала себя москвичкой, когда 
распрощалась с каблуками. Мне кажется, это 
первая кровавая жертва, которую приезжие 
девушки приносят столице, чтобы та их при-
няла», — рассказала Мария, приехавшая из 
Челябинска.

Другие требования диктует... погода! Не 
только питерцам, о прогулках которых под до-
ждем уже пошутили все и всюду, но и москви-
чам приходится оглядываться на снег, зной и 
дождик проливной.

«Москва приучила меня к многослойности. 
На Севере было проще: в помещении, где топят, 
ты одет в один адекватный комнатной темпера-
туре слой, а на вымороженной улице упакован 
по уши в верхнюю одежду. А здесь — обширный 
демисезон, не такая уж маленькая амплитуда 
температур в течение суток, да и много где по-
бывать можно успеть за один день. Поэтому для 
жаркого дня и душного метро — легкая база, 
для прохладного вечера — кофточка поверх, а 
иногда и не только кофточка, но еще и палантин 
какой-нибудь», — рассказала переехавшая из 
Салехарда Снежана. 

Этим летом, когда за окном не летние плюс 
17, на улицах — яркие, почти детские резиновые 
сапоги, зонтики с рисунками, какие только мож-
но придумать. Либо пиджаки и плащи большого 
размера, тренчи, парки, болоньевые куртки, 
которые, по мнению специалистов, как раз в 
сочетании с классическими юбками выглядят 
очень игриво и интересно. 

Не превратиться  
бы в бомжа...
Все-таки привыкшие к элегантной одежде 

женщины порою недоумевают, читая актуальные 
советы: что же теперь, совсем забить и забыть 
про красивые наряды — в угоду моде на под-
черкнуто небрежное? 

— Руководствоваться удобством, но не в 
ущерб красоте, не так уж сложно! Можно смелее 
сочетать одежду разных стилей (шелковую юбку 
и грубый свитер) и применять нестандартные 

ходы (например, надевать брюки под платье). Из 
самого же наболевшего — снять наконец-то меч-
ту советской модницы, зимние сапоги, заменить 
их на низкие ботинки. Ноги будут казаться длин-
нее и стройнее, образ — дороже и интереснее. 
Из зимнего гардероба также хорошо бы изжить 
приталенный пуховик, заменив его прямым или 
паркой, — делится советами Ванда Вонг.

Для тех, кто пока не готов к радикальным 
сочетаниям, есть варианты более знакомые.

«На мой взгляд, те, кто смирился с нашим 
бытом, находят яркие, модные, интересные и 
иногда экстравагантные решения, но в рамках 
ограничений. Играют с цветом и аксессуарами. 
И я очень часто замечаю в метро очень элегант-
ных дам в такой спокойной стилистике. Хотя в 
Москве за счет погруженности большинства 
людей в свои проблемы можно хоть что на себя 
надеть, никто на это внимания не обратит», — 
поделилась соображениями Ольга, коренная 
москвичка. 

— Да, московский стиль сегодня в полуто-
нах. Цвета и прически должны быть неяркими, а 
вот аксессуары, обувь, сумки или рюкзаки, очки 
как раз могут быть броскими, необычными. Ак-
цент должен быть на этом. Вся остальная одежда 
как будто покупается на вырост. Брюки стали 
широкими, джинсы — на завышенной талии, как 
будто вы одолжили их у мамы или тети, пиджаки 
объемные. Очень популярны становятся длинные 
бесформенные плащи. Много появляется одежды 
как будто из секонд-хенда. Сейчас Москва — один 
из самых модных городов мира. Москва — легкая, 
прозрачная, струящаяся, очень спортивная и 
очень эклектичная. Мы носим плащи с босонож-
ками, а босоножки с колготками. Это хулиганская 
мода, в которой разрешена любая импровизация, 
вот только запрещено выглядеть специально 
нарядившимся, — объясняет Лисовец.

В столице по-прежнему можно встретить 
рафинированный люкс, однако в образе каждого 
модника-москвича есть что-то, что приземляет 
его, не давая создать излишне «накрахмален-
ное» впечатление. Хотя главное тут все-таки не 
перестараться и не забывать, что пусть сейчас 
уже и не актуально гнаться за обликом модных 
парижан, но выбирать в качестве новых образцов 
парижских клошаров тоже не стоит... 

Встреча по одежке пока никуда не делась 
— и вряд ли денется в ближайшие годы, пусть 
даже синонимом слова «одежка» перестало 
быть многотысячное пальто из бутика, и пока 
что пассажиры метро скорее хихикнут, уви-
дев растянутую линялую футболку, чем одо-
брительно зааплодируют ее обладателю. Да и 
не переборщить бы с общественно принятым 
«правильным» — а то, глядишь, недалеко до 
того, что любого мало-мальски аккуратно оде-
того человека поспешат обвинить в отсталости 
и манерности. И бегай, доказывай, что ты не 
впечатление хочешь произвести и не понаехал 
ниоткуда, а просто привык обувь чистить и ру-
башки гладить... А то вдруг скоро и это признают 
накрахмаленностью? 

Дарья ТЮКОВА.

ГЕННАДИЙ ЧЕРКАСОВ

Я МОСКВИЧА УЗНАЮ 
ПО ФУТБОЛКЕ

«МК» сравнил уличную 
моду российской 
столицы с манерой 
одеваться в других 
мегаполисах

МЕРЕЖКО ВО СНЕ И НАЯВУ 
Знаменитый сценарист: 
«Юбилея у меня нет,  
я не знаю, сколько  
мне лет» 
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В столице ежегодно ближе к осени 
проводится предсезонная вакцинация 
против гриппа. Обычно начинается 
она летом до осеннего обострения 
ОРВИ (острой респираторно-вирусной 
инфекции). В первую очередь при-
виваются жители Москвы,  входящие 
в группу риска. А это – дети дошколь-
ного и школьного возраста, пожилые 
люди, медработники, представители 
сферы услуг и транспорта. 
В группу риска входят также беремен-
ные. Как считают эпидемиологи, при-
вивка от гриппа им нужна не меньше, 
чем старикам и детям.     

Ведущими специалистами подготовлены 
даже клинические рекомендации по вакцинации 
беременных не только против гриппа, но и против 
пневмококковой инфекции. В них представлены 
не только способы профилактики этих инфекци-
онных заболеваний у самих женщин, но и влияние 
инфекций на течение беременности, развитие 
плода и на детей раннего возраста.

Кстати, в Европе и Америке вакцинация бе-
ременных против гриппа планово ведется уже 
более 20 лет. Доказано, что ее иммунологическая 

эффективность достигает 70–85%. При этом 
подчеркивается формирование специфическо-
го иммунитета, защищающего от инфекции не 
только беременную женщину, ее плод, но даже 
в будущем новорожденного ребенка.

И в рекомендациях по вакцинопрофилактике 
пневмококковой инфекции также обозначены 
современные способы профилактики болезней 
детей в разных возрастных группах, и тех, что в 
группе риска. Это очень важно. По данным ВОЗ, 
из 5 млн детских смертей в мире в течение года 
1–1,2 млн приходится на пневмококковую инфек-
цию. Но в России благодаря тому, что вакцина 
от пневмококковой инфекции теперь включена 
в Национальный календарь прививок, только за 
2014 год удалось снизить заболеваемость вне-
больничными пневмониями у детей до 14 лет на 
17,9%, а среди всего населения РФ — на 13,5%. 

Александра ЗИНОВЬЕВА. 

ДОКАЗАНО: ПОМИДОРЫ СНИЖАЮТ РИСК РАЗВИТИЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ ПРОСТАТЫ У МУЖЧИН И РАКА МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ У ЖЕНЩИН. ПРОТИВОРАКОВОЕ ДЕЙСТВИЕ УЧЕНЫЕ СВЯЗЫВАЮТ С САМЫМ ЭФФЕКТИВНЫМ ПРИРОДНЫМ 
АНТИОКСИДАНТОМ ИЗ ВСЕХ ИЗВЕСТНЫХ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ — ЛИКОПИНОМ, ЕГО МНОГО И В ТОМАТНОМ СОКЕ
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ПРИВИВКА 

Лето — самое благоприятное время для 
того, чтобы поправить свое здоровье 
живыми витаминами и природными 
лечебными средствами. Важно не 
упустить этот шанс, но не менее 
важно знать законы физиологии и 
не навредить организму. Как тут не 
вспомнить знаменитое высказывание 
средневекового алхимика и врача 
Парацельса: «Всё есть лекарство и 
яд: то и другое определяет доза». 
И еще более мудрое отца медицины 
вегетарианца Гиппократа (V век до 
нашей эры): «Ваша пища должна 
быть лекарством, а ваше лекарство — 
пищей». То есть главный принцип — «не 
навреди», первый из четырех пунктов 
биомедицинской этики. 
В высказываниях и пожеланиях вра-
чевателей древности Парацельса и 
Гиппократа потомкам заложен глубо-
кий смысл. Они дошли до наших дней 
и даже не устарели спустя тысячи 
лет, считают в НИИ питания РАМН. 
Скорее, наоборот, сегодня актуальны 
как никогда. Многое из особенностей 
«лекарственной» пищи благодаря ис-
следованиям ученых по всему миру 
прояснилось. О полезных и вредных 
свойствах растений, продуктов пита-
ния защищены диссертации, написаны 
тома книг. Правда, для обывателей, не 
связанных с диетологией и фитотера-
пией, глубинные знания так и остались 
тайной за семью печатями. 

«Лекарства должны 
использоваться, но только 

при острых состояниях» 
— «Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, чем ты 

болеешь», — напомнил еще одно высказывание 
вегетарианца Гиппократа врач высшей категории 
Сергей ЯКОВЛЕВ. — В отличие от своих пред-
шественников Гиппократ полагал: болезни не 
ниспосланы богами, а обусловлены вполне объ-
яснимыми причинами - воздействием окружаю-
щей среды и естественным питанием. Свои идеи 
он изложил в книге «О природе человека».

Действительно, с точки зрения физиологии 
человек по своей природе вегетарианец. Ор-
ганизм его больше приспособлен для питания 
растительной пищей. Ведь различные крупы, 
овощи, фрукты быстрее и легче перевариваются 
в желудке, долго не задерживаются в кишечни-
ке и, что немаловажно, при этом не выделяют 
токсинов. 

Совсем другая картина при переваривании 
так называемой искусственной пищи (перерабо-
танных овощей, фруктов, мясных продуктов). Для 
извлечения из них полезных веществ организму 
требуется больше энергетических затрат. 

В качестве примера наши эксперты при-
вели расшифрованную немецкими учеными-
биохимиками формулу хлорофилла — основы 
жизни на Земле: «Хлорофилл — незаменимый 
преобразователь энергии солнца в полноцен-
ную растительную пищу. Живая природная 
пища превращается в другие необходимые для 
организма виды энергии. Она расходуется на 
поддержание постоянной температуры тела, 
нормальной деятельности иммунной системы, 

на работу мозга, мышц, клеток, 
очистку организма от ядов и 
шлаков. Хлорофилл влияет 
на все ключевые биохими-
ческие процессы в орга-
низме человека. Именно 
с его помощью растения 
энергию солнца преобра-
зуют в питательные веще-
ства. Химическая формула 
гемоглобина практически 
похожа на формулу хлоро-
филла. Этим сходством при-
рода показывает человеку, на-
сколько необходимы ему зеленые 
растения».

И современные специалисты не уста-
ют повторять: безвредной может быть только 
природная пища: она удовлетворяет потребность 
организма в энергии и позволяет запасать ее 
впрок. Дефицит природной пищи в меню чело-
века приводит к росту различных заболеваний. 
Чаще болеют те, кто пренебрегает законами 
природы: отдает предпочтение переработанной 
пище с искусственными добавками, улучшителя-
ми вкуса и т.д. И лишает себя живой растительной 
пищи, энергии. 

В результате — упадок сил, недомогание, 
болезни внутренние и внешние, кожные. Таким 
образом наш организм сообщает о неполадках 
в системе, недостатке энергии. А что делает че-
ловек? Глотает таблетки, в результате симптомы 
уходят, но возникают более сложные проблемы 

со здоровьем, требующие ударной дозы 
лекарств, хирургических вмеша-

тельств. «Чтобы не болеть, 
надо мыслить категориями 

здоровья: вести здоровый 
образ жизни, — призыва-

ют наши эксперты. — Без 
лекарств, конечно, не 
обойтись. Но использо-
вать их надо в основном 
при острых состояниях, 
когда щадящие методы 
лечения не помогают. 

Безвредных лекарств не 
бывает». 

«Выращенное  
в местной полосе 

полезно  
не только для 

профилактики болезней, 
но и для их лечения»

Как известно, знаменитый писатель Бернард 
Шоу был вегетарианцем. Когда ему исполнилось 
70 лет, врачи его спросили: «Как вы себя чувствуе-
те?». «Прекрасно, — ответил тот. — Вот только 
доктора докучают, утверждая, если не буду есть 
мясо, скоро умру». Эскулапы вопрос повторили 
через 20 лет. «Прекрасно, — ответил писатель. — 
Больше меня никто не беспокоит: врачи, которые 
так пеклись о моем здоровье и пугали, что не 
смогу прожить без мяса, уже умерли».

Вывод: природа дает нам жизнь, она же 
гарантирует и здоровье. 

Среди наиболее известных веге-
тарианцев историками названы 
Платон, Альберт Эйнштейн, Лео-
нардо да Винчи, Исаак Ньютон, 
Чарльз Дарвин, Жан-Жак Руссо, 

Вольтер, Байрон, Шиллер, Томас Мор, Шопен-
гауэр, Лев Толстой, Сенека и другие. Есть немало 
поклонников вегетарианской пищи и среди про-

стых людей. К примеру, в Индии их боль-
шая часть населения; в Англии — каж-

д ый де ся т ый ж и те ль;  в 
Америке — более 3 млн чело-

век; в Германии — более 
1,5 млн человек. 

А теперь спустимся 
на грешную землю. Об-
ратим свой взор на на-
ших современников: 
многие из них если и не 
стали вегетарианцами, 
то не упускают шанса 
выехать за город на 
дачные участки, чтобы 

и оздоровиться, и под-
лечиться. Кстати, в Рос-

сии учет вегетарианцев 
не ведется, но диетологи 

утверждают: в нашей стране 
с каждым годом их становится 

все больше. Многие переходят «на 
травку» именно летом, когда уже вы-

росли свои овощи, ягоды, зелень. 
Правда, в последние годы те, кто помоложе, 

дачу (как огород) категорически отвергают, в 
моде вместо грядок зеленые лужайки, «аль-
пийские горки», розарии… Хотя все это можно 
совместить: где-то в уголке участка оставить 
место для пары грядок хотя бы для зелени. Вы-
ращенное в местной полосе полезно не только 
для профилактики болезней, но и для лечения, 
утверждают наши эксперты. Об этом же говорят 
и последние исследования, проведенные в раз-
личных странах.

Руккола повышает гемоглобин и сни-
жает сахар в крови. В России многие считают 
рукколу экзотической приправой, пришедшей 
к нам из Италии. Но на самом деле это расте-
ние знали еще на Руси. Наши предки называли 
его гусеничником и воспринимали как обычный 
огородный сорняк. А в пищу стали употреблять 
совсем недавно — лет 10–15 назад.

Теперь и в нашей стране это растение с рез-
ными листьями с каждым годом становится все 
популярнее. И не зря. Мнение исследователей 
из Италии: руккола повышает гемоглобин, ре-
гулирует уровень сахара в крови, способствует 
лактации у молодых мам, обладает тонизирую-
щими свойствами и является отхаркивающим 
средством. И еще: содержащиеся в растении 
вещества активизируют работу желудка и ки-
шечника, укрепляют стенки сосудов. Руккола 
незаменима и для желающих похудеть: в 100 г 
зелени содержится всего 25 калорий. Низкая 
калорийность и содержащиеся в ней биологи-
чески активные вещества позволяют худеющим 
сохранять бодрость. 

Помидоры помогают похудеть и из-
бавляют от рака простаты. В самых ранних 
американских исследованиях было доказано: 
помидоры снижают риск развития злокачествен-
ных опухолей простаты у мужчин и рака молочной 
железы у женщин. Противораковое действие 
ученые связывают с самым эффективным при-
родным антиоксидантом из всех известных на 
сегодняшний день — ликопином, его много не 

только в свежих помидорах, но и в томатном 
соке и томатной пасте. Ликопин — редко встре-
чающееся в растительном мире антираковое 
вещество. Ликопин защищает клетки и ткани 
нашего организма от разрушительного действия 
свободных радикалов, а это отличная профилак-
тика рака. Также он предотвращает окисление 
холестерина, замедляя развитие атеросклероза 
и тем самым способствуя профилактике глав-
ной причины смертности в мире — сердечно-
сосудистых заболеваний.

Но и это еще не все: по данным американ-
ских диетологов, помидор является одним и 
самых эффективных для похудения овощей. При 
исследовании воздействия томатов на организм 
было выявлено: они увеличивают уровень гор-
мона, подавляющего аппетит.

Так что, употребляя в больших количествах 
пищу, содержащую ликопин, человек повышает 
свою защиту не только от развития атеросклеро-
за и сосудистых заболеваний, но и от рака, а так-
же других заболеваний, связанных с нарушением 
кислотно-щелочного баланса в организме.

Шпинат повышает настроение, полезен 
для беременных. Российские специалисты из 
Санкт-Петербурга доказали: более 50% бере-
менных женщин испытывают нехватку витамина 
В6. Поэтому в последние месяцы перед родами 
будущим мамам обязательно нужно есть про-
дукты, богатые этим витамином. Лучше всего он 
усваивается из животных источников: мяса, рыбы, 
яиц. Но много витамина В6 содержится также в 
шпинате, бананах и грецких орехах. 

Обогащение организма этим витамином 
важно не только для здоровья будущего малыша, 
но и для профилактики послеродовой депрессии 
у молодой мамы. Ведь витамин В6 участвует в вы-
работке серотонина — вещества, улучшающего 
настроение.

Черника, яблоки и груши уберегут от 
диабета. Снизить риск сахарного диабета второ-
го типа помогут черника, яблоки и груши. В этом 
уверены ученые из США и Сингапура. Специали-
сты выяснили: защитный эффект этих фруктов 
и ягод связан с высоким содержанием пищевых 
волокон, антиоксидантов и других биологически 
активных веществ, улучшающих переработку 
глюкозы в организме.

А вот увлечение мясом, напротив, суще-
ственно повышает риск развития сахарного 
диабета. Причем, как заметили медики, частое 
употребление мясных продуктов особенно 
опасно для худых женщин. Такой тип питания 

уравнивает шансы заболеть диабетом у худышек 
и толстушек. Причины этого парадоксального 
явления ученым до конца не ясны. Ведь лишний 
вес всегда был отягчающим фактором для раз-
вития диабета.

Чеснок и лук — от рака и сердечных не-
дугов. В этих «горьких плодах» исследователи 
обнаружили соединения, которые защищают 
от болезней сердца и некоторых видов рака. 
Недаром на основе данных культур создано не-
мало биодобавок. При этом никто не отменял 
чесночно-луковую профилактику различных 
инфекций, простуды — эти овощи уничтожают 
микробов. Есть и минусы: лук и чеснок вызывают 
раздражение слизистой желудка, изжогу. Их ни 
в коем случае нельзя есть при язве желудка и 
обострении хронического гастрита. Не реко-
мендуются они и при воспалительных заболе-
ваниях почек.

Доказано: опасно употреблять чеснок вме-
сте с аспирином или каким-либо другим препара-
том для разжижения крови (можно усилить риск 
кровотечения). А еще есть мнение, что если есть 
много лука и чеснока, то можно стать... агрессив-
ным и «толстокожим». Оказалось, эти культуры 
притупляют чувствительность нервных окончаний 
к разным воздействиям.

Голубика не даст состариться. Она обла-
дает отличными антиоксидантными свойствами. 
Снижает риск закупорки артерий и развития 
атеросклероза, защищает мозг от преждевре-
менного старения. Сок голубики также хорошо 
успокаивает разгулявшиеся нервы. Такой сок 
полезен при низком гемоглобине, цистите, воспа-
лении слизистых оболочек. Однако нужно иметь 
в виду, что ягоды голубики в природе могут расти 
вблизи зарослей багульника. И в этом случае 
они накапливают ядовитое эфирное масло этого 
растения, вызывающее сильную головную боль, 
тошноту и рвоту.

Красный виноград продлит жизнь. Этот 
сорт винограда считается кладезем веществ, 
препятствующих старению и способных прод-
левать жизнь. На его основе ученые даже соби-
рались изготавливать «лекарство» от старости. 
Доказано: этот вид винограда улучшает состав 
крови и повышает уровень гемоглобина; благо-
творно влияет на работу сердца; предотвращает 
образование тромбов. Кроме того, он облада-
ет антиокислительным, противоопухолевым и 
противовоспалительным действиями.

Но виноград не очень полезен диабетикам, 
так как имеет высокий гликемический индекс, 
способен быстро повышать уровень сахара в 
крови. Наиболее коварен сок, а не сами ягоды. 
Кроме того, полифенолы и танины в красном 
винограде способны вызывать мигрень. Того же 
эффекта можно ожидать и от сока, и особенно от 
насыщенного красного вина. Но потребителям 
больше всего опасен немытый виноград. Дело 
в том, что на его кожице скапливаются дрож-
жевые грибы и плесень, вредные вещества из 
загрязненного воздуха и остатки пестицидов. 
Если виноград хорошо не промыть проточной 
водой, можно получить серьезные проблемы 
со здоровьем.

Самые полезные продукты, по мнению 
россиян (данные соцопроса, проведенного мо-
сковскими специалистами), на первом месте — 
чеснок; на втором — лук; на третьем — мед; далее 
идут зеленый чай, яблоки, йогурт, гречневая 
крупа, клюква, овсяная крупа, черная смородина. 
Интересно, что в европейских рейтингах лиди-
руют лосось, оливковое масло, орехи, шпинат 
и брокколи. Совпадение лишь по трем пунктам: 
зеленый чай, йогурт и яблоки. 

Александра ЗИНОВЬЕВА.

Как сохранить здоровье 
в дачных условиях

 ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

ПРИРОДА ЛЕЧИТ
И КАЛЕЧИТ

УКОЛОТЬСЯ — И ЗАБЫТЬ
Предсезонная вакцинация против гриппа будущим 

мамам нужна не меньше, чем детям

Забота о ближнем своем в водительском 
братстве — святое дело. Чтобы помогать 
друг другу, дальнобойщики создали спе-
циальный язык, на котором успешно об-
щаются — в том числе и с помощью све-
товых сигналов. А как смотрит закон на 
такое несанкционированное использова-
ние фар?

Безусловно, соблюдать скоростной режим 
следует везде — даже там, где нет ни гаишников, ни 
камер. Несмотря на это самый популярный сигнал, 
который использует на дороге даже мало-мальски 
опытный «чайник», — предупреждение встречных 
водителей о засаде ГИБДД. Достаточно один или 
два раза мигнуть дальним светом на загородном 
шоссе, и автомобиль на встречной полосе замедлит 
движение, чтобы не попасть в сети, расставленные 
кровожадными гаишниками. Вам это сделать со-
всем нетрудно, а вашему ближнему — ощутимая 
польза.

Известны ситуации, когда сотрудники полиции 
за такое мигание фарами выписывали водителям 
штраф в размере 500 рублей, инкриминируя им 
статью 12.20 Кодекса административных правона-
рушений «Нарушение правил пользования внешни-
ми световыми приборами, звуковыми сигналами, 
аварийной сигнализацией или знаком аварийной 
остановки». Имейте в виду, санкция абсолютно 
неправомерна, поскольку в этом случае не нару-
шается ни один из пунктов статьи 19 «Пользование 
внешними световыми приборами и звуковыми 
сигналами» правил дорожного движения. А пря-
мого запрета на мигание фарами нет ни в одном 
российском законодательном акте.

Исходя из ПДД, под нарушением правил поль-
зования световыми приборами подразумевается 

отсутствие таковых на транспортном средстве. 
Вы будете не правы, если не переключите даль-
ний свет на ближний в случаях, предусмотрен-
ных правилами, если не используете аварийную 
световую сигнализацию при ослеплении, если в 
условиях недостаточной видимости дополнительно 
к габаритным огням не включаете фары ближнего 
света и «противотуманки». Ну и, конечно, если вы 
проигнорируете технические требования, указан-
ные в «Перечне неисправностей и условий, при 
которых запрещается эксплуатация транспортных 
средств».

Так что инспектор, предъявляя вам претензии 
по поводу несанкционированного мигания фарами, 
не сможет указать ни статью КоАП, ни пункт ПДД, 
которые вы якобы нарушили.

Предупреждением о засаде набор световых 
сигналов, используемых дальнобойщиками, не 
исчерпывается. Однократное мигание дальним 
светом может свидетельствовать о какой-либо 
опасности впереди — аварии, разбитом участке или 
препятствии на дороге. Многократное мигание «в 
спину» означает просьбу уступить дорогу. В Европе 
для этого включают левый поворотник.

Если идущее впереди крупногабаритное 
транспортное средство на двухполосной дороге 
включает сигнал правого поворота, это означает, 
что встречка свободна и вы можете смело совер-
шать обгон. Если у грузовика работает левый по-
воротник, он, скорее всего, предупреждает вас о 
препятствии на полосе встречного движения.

Самый универсальный способ общения — 
аварийная сигнализация, с помощью которой 
чаще всего водители благодарят друг друга либо 
приносят извинения. Но не следует забывать, что 
согласно ПДД ее необходимо использовать еще 
и в случае аварийной остановки или экстренного 
торможения при ослеплении в темное время су-
ток. Переключая ночью фары с ближнего света 
на дальний, водитель показывает, что его слепят 
фары встречной машины.

В общем, будьте спокойны: за использование 
всех этих распространенных сигналов на дорогах 
никаких штрафов не предусмотрено.

Денис ХАЛФИН,
корреспондент портала «АвтоВзгляд».

НЕ ТЕМНИ!
Что обязательно нужно знать  

о правилах, определяющих работу 
осветительных приборов автомобиля

Когда нужно включать ближний свет? Несмотря на кажущую-
ся однозначность ответа, на дороге полно машин, которые в 
дневное время едут с погашенными фарами. И, что харак-
терно, патрули ДПС, как правило, не обращают на это нару-
шение никакого внимания.

А ведь все, кто не включает на ходу либо ближний свет, либо дневные 
ходовые огни, — нарушители ПДД. Дело в том, что аж с осени 2010 года 
правила требуют от водителя движущегося транспортного средства включать 
либо то, либо другое, либо «противотуманки» абсолютно в любое время дня 
и ночи. И неважно, едете вы по городской улице или по загородной трассе. 
Нарушение грозит, согласно статье 12.20 КоАП, 500 рублями штрафа или 
предупреждением. Но на практике на это мало кто из водителей обращает 
внимание, и большая часть машин днем ездит с выключенными фарами.

Подобная ситуация сложилась благодаря тому, что инспекторы ДПС 
интересуются куда более «хлебными» нарушениями ПДД типа пьянки за 

рулем, превышения скорости свыше 40 км/ч, выезда 
на «встречку» и т.п. Вот и считается, что езда 

с выключенными фарами — это как бы и 
не нарушение. Хотя примерно год назад 

замглавы московского ЦОДД Дмитрий 
Горшков сообщил, что столичные ка-
меры автоматической фиксации на-
рушений уже умеют штрафовать за 
невключенный свет:

— Технология уже отработана, 
и в ближайшее время планируем ее 

запускать. В автоматическом режи-
ме полностью. Этот функционал мы, 

скорее всего, включим на все камеры 
города, — заявил он.

Однако за прошедший с тех пор год так 
никто больше ничего и не услышал об автомати-

ческих штрафах за езду без ближнего света. Заметим, 
что если водитель добросовестно включил фары, однако одна из них не 
горит, он также будет оштрафован. Но уже по другой статье КоАП — 12.5, 
«Управление транспортным средством при наличии неисправностей или 
условий, при которых эксплуатация транспортного средства запрещена». 
По ней предусмотрен либо 500-рублевый штраф, либо предупреждение.

Дело в том, что перечень неисправностей Основных положений по 
допуску транспортных средств к эксплуатации, при которых нельзя ездить 
машине, содержит пункт 3.3 — «Не работают в установленном режиме или 
загрязнены внешние световые приборы и световозвращатели».

И, заговорив об автомобильном свете, нельзя хотя бы вскользь не 
напомнить правила применения дальнего головного света. ПДД разре-
шают включать его в темное время суток, при недостаточной видимости 
и в тоннелях. Водитель должен переключиться с дальнего на ближний 
при встречном разъезде за 150 метров до встречного авто; во всех слу-
чаях, когда дальний может ослепить водителей встречного транспорта, 
и в населенных пунктах, если дорога освещена. При этом пункт 19.11 
ПДД разрешает водителю «поморгать» дальним для предупреждения 
об обгоне.

Максим СТРОКЕР,
корреспондент портала «АвтоВзгляд».

ДОРОЖНЫЙ ПРОСВЕТ
Как бороться с ослеплением  

от света фар встречных 
автомобилей

При езде ночью чуть ли не главная неприятность, 
преследующая водителя, — это свет фар встречных 
машин, бьющий по глазам. Особенно мучает она во 
время езды по трассе на дальнее расстояние. Однако, 
как выяснил портал «АвтоВзгляд», бороться с этой на-
пастью довольно просто.

Даже среди опытных водителей есть немало тех, кто не подо-
зревает о существовании простых способов если не избавиться 
от ослепления на дороге полностью, то хотя бы минимизировать 
негативный эффект. Прежде всего напрашивается прямолинейный 
ход: приобрести «ночные» шоферские очки — с желтыми поляризо-
ванными линзами. Они помогают, поскольку с их помощью убирается 
большинство бликов на стекле от встречных фар, и отчасти снижают 
количество света, попадающего в глаза водителя. Но кардинально 
проблема ослепления на трассе одними очками не решается.

На ночном шоссе опытные ездоки на дальние расстояния ре-
комендуют пристраиваться за дальнобойной фурой. Не вплотную, 
разумеется. Это полезно и с точки зрения безопасности — какой-
нибудь лосик шальной если и выскочит на дорогу, то не перед вами, 
а перед тяжелым и высоким дальнобоем. Изрядную часть света фар 
встречных машин широкая корма прицепа будет от вас закрывать. 
Одно плохо: стандартная фура идет обычно с крейсерской скоростью 
80–90 км/ч ради экономии топлива. Далеко не всякий рвущийся в 
отпуск по ночной полупустой трассе автовладелец будет готов тащить-
ся в таком темпе. Для снижения слепящего эффекта от «встречки» 
можно порекомендовать… держать включенным салонный свет, 
если он не особо яркий.

Дело в том, что ослепление происходит именно из-за контраста 
между непроглядной тьмой за окном и мощным пучком фотонов 
от фары, бьющим прямо в расширенный «по-ночному» зрачок во-
дителя. Включение салонного света вынуждает зрачки сужаться, 
и встречный свет не так сильно бьет по сетчатке. Среди минусов 
такого метода — появление отражений деталей салона на лобовом 
стекле, которые отчасти затрудняют видимость. Кроме того, водителю 
трудно заметить что-либо вне светового конуса от его фар. Встреча-
ются также советы при приближении встречного авто… закрывать 
один глаз и открывать его после того как ваша машина разминется 
с ним. При этом «ослепнет» только открытый глаз, а зажмуренный 
останется в порядке.

Совет неплох, только применим лишь в случае, когда встреч-
ные машины попадаются редко. При интенсивном движении не 
наморгаешься — веки отвалятся. Еще один метод уберечь глаза 
от ослепления за рулем — отводить взгляд вправо-вниз, в сторону 
обочины, когда на встречке появляется машина. Но если там идет 
непрерывный поток, то практически только на обочину и придется 
смотреть. Для лучшей видимости имеет смысл включить еще и 
«противотуманки». Они светят вниз, не мешая встречным водите-
лям, но при этом дополнительно освещают обочину. Не стоит осо-
бо переживать, что при езде с отведенным в сторону взглядом вы 
чего-то не заметите по курсу. Боковое зрение никто не отменял, а 
неослепленные глаза помогут принять правильное решение в случае 
нештатной ситуации.

Максим СТРОКЕР,
корреспондент портала «АвтоВзгляд».

Нарушает ли 
водитель закон, 
когда предупреждает 
встречных дальним 
светом о засаде 
гаишников
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ПОДПИСКА НА ПРАЗДНИКЕ  
«МОСКОВСКИЙ СПОРТ» В ЛУЖНИКАХ

29 июля с 10.00 до 16.00
МОСКВА, м. «Спортивная»,  
центральный вход в ОК «Лужники»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
29 июля с 9.00 до 14.00
ВОЛОКОЛАМСК, ул. Парковая,  
у входа на стадион «Центральный»
29 июля с 10.00 до 14.00
КАШИРА, ул. Гвардейская, д. 3,  
у дворца спорта «Юбилейный»
30 июля с 10.00 до 14.00
КОЛОМНА, на набережной Дмитрия Донского
5 августа с 10.00 до 15.00
ДОМОДЕДОВО, площадь 30-летия Победы,  
у здания администрации
ТАЛДОМ, ул. Победы, д. 35, в парке Победы
5 августа с 11.00 до 16.00
БРОННИЦЫ, ул. Советская, д. 54, 
у центральной гор. аптеки №86.
12 августа с 10.00 до 15.00
ОЗЕРЫ, ул. Ленина, д. 20, перед Домом культуры

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
1 августа с 8.00 до 20.00,  
обед с 14.00 до 14.30
м. «Кунцевская», ул. Молдавская, д. 4,  
у маг. «Пятерочка»
м. «Щукинская», ул. Маршала Василевского, д. 15/1
р-н Выхино-Жулебино, Рязанский просп., д. 64,  
у маг. «Пятерочка»
2 августа с 8.00 до 20.00
р-н Матушкино, Зеленоград, корпус 403а
м. «Шипиловская», ул. Шипиловская, д. 50, корп. 1
м. «Багратионовская», ул. Барклая, д. 12,  
напротив «Аптеки»
3 августа с 8.00 до 20.00
м. «Алма-Атинская», ул. Братеевская, д. 16, корп. 1
м. «Лермонтовский проспект»,  
Жулебинский бульвар, д. 16, у маг. «Азбука вкуса»
м. «Свиблово», ул. Снежная, д. 13, корп. 1
р-н Богородское, ул. Краснобогатырская, д. 13, стр. 3
4 августа с 8.00 до 20.00
р-н Старое Крюково, Зеленоград, корпус 900,  
у маг. «Перекресток»
м. «Коломенская», просп. Андропова, д. 27,  
у к/т «Орбита»
м. «Проспект Вернадского»,  
просп. Вернадского, д. 14, у к/т «Звездный»
р-н Вешняки, ул. Вешняковская, д. 16а,  
у к/т «Энтузиаст»

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ «МК»
с 1 августа по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

Только в июле–августе для вас выгодные 
условия подписки на первое полугодие 

2018 года на издания «МК»  
в редакционных подписных пунктах.

Все вопросы о подписке по телефону  
8(495)665-40-80 и на е-mail: podpiska@mk.ru
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В ПОДПИСНЫХ ПУНКТАХ «МК» СТАРТУЕТ 
ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА 2018 ГОД!



с ума сошел!» — сводящим с ума баском 
хохотнула Лайма, не разобравшись, ви-
димо, с определением «гедонистиче-

ская». Не знаю уж, что подумала поначалу. Когда 
разобралась, то согласилась: 
— Это точно. Ведь сделать все, как ты хо-
чешь, — чем не удовольствие? И тратить на 
это силы — тоже одно удовольствие. Я же 
достаточно упрямый человек, я Овен. Если 
меня заставлять делать не то, что я хочу, то я 
не буду, или, если буду, то без кайфа, и ничего 
не получится. Сейчас я делаю то, что хочу, 
оно может быть более удачным или менее, 
но я этого хочу...
Наполнив уточненным содержанием древне-
римское понятие гедонизма, которое утверждает 
наслаждение и удовольствие высшим благом и 
целью жизни, мы обнаружили, что не только Лайма, 
но и все, кто ее окружал эти дни, страдали тем же 
«пороком». 
А что касается трудностей перевода… Лай-
ма ведь изначально не то что не была 
носительницей русского языка, а во-
обще его не знала. И погружалась в 
великий и могучий по мере насту-
пления на еще советскую эстраду 
— постепенно. Это сейчас она, 
конечно, уже ориентируется 
в каверзных нюансах и много-
значительных смыслах рус-
ской речи как рыба в воде, 
а в то время, когда, скажем, 
Алла Пугачева отказалась 
петь восхитительную, как и 
все из-под пера Раймонда 
Паулса, «Еще не вечер» и 
песня ушла к Лайме, латышка 
не могла взять в толк каприза 
Примадонны. «Еще не вечер, 
продлится день счастливый для 
нас с тобой, любимый…» — поэт 
Илья Резник надеялся таким об-
разом спасти трещавший тогда 
брак Аллы с ее третьим мужем 
Евгением Болдиным. Алла пыхтела: 
«Какой «еще не вечер»?! Уже ночь на 
дворе! Чего глупости строчить!» А для 
Лаймы это была всего лишь красивая песня. 
Ею остается и до сих пор, а по опросу гостей 
фестиваля оказалось, что еще и самой известной 
и любимой в репертуаре звезды. 
Не знаю уж, вспоминают ли они с Пугачевой сейчас 
этот курьез — Алла с Максом светились актуальным 
счастьем (о чем был репортаж в «МК») у Лаймы на 
концерте, как и все ее гости. Градус творческого 
гедонизма зашкалил, когда на сцену поп-фестиваля 
прямо-таки косяком балтийской кильки потянулись 
оперные дивы мирового масштаба. И Хибла Герзма-
ва тебе, и Кристина Ополайс, и обе — в роскошной 
арии O Mio Babbino Caro из «Дажнни Скики», оперы 
Пуччини. В чем был замысел исполнения одного и того 
же произведения обеими дивами, осталось, правда, 
недосказанной тайной, но выглядело изящно, по-
скольку каждая из певиц несла собственную непод-
ражаемую харизму и трактовку, но главное то, как 
в это «высокое искусство» вписалась сама Лайма. 
Феерично вписалась! 
В сопровождении феноменального латвийского ин-
струментального ансамбля DaGamba она разбавляла 
Пуччини и Герзмаву лирической песней на латышском 
Mate Mani Auklejusi, а с госпожой Ополайс, которая 
сейчас входит в лист самых востребованных сопрано 
в мире, исполнила на два голоса тоже на латышском 
романтический шлягер Balta Saule («Цветные сны»). Все 
это стало уже не просто высококлассной развлекухой, 
а некоей чудной частицей искусства, рождавшейся пря-
мо на глазах изумленной и восторженной публики.  

■  В этом и самый смысл, — размышляла Лайма в 
разговоре с «ЗД», — Хибла Герзмава была уже моей 
гостьей. Сейчас еще Кристина Ополайс. Я в это, честно 
говоря, до конца не могу поверить и как-то разумно 
осмыслить. Главное, что я не умоляла никого, они сами 
согласились, пришли с удовольствием. 
■  Как в «Бриллиантовой руке», да?
■  Ха-ха-ха! «Не виноватая я, он сам пришел…» Ну, да, 
как-то так. Мы с Хиблой дуэтом спели — я на латышском 
языке про маму, а она пела про отца. Это идея группы 
DaGamba, они нашли эту арию, мою песню. Там со-
впадают тональности и настроение. Я точно знаю, 
что нам откуда-то сверху дают такие идеи. Потому 
что музыка — это божественно. Слова уже мы можем 
дать свои, человеческие — можем очернить, а можем 
и возвысить. Но важно другое — мы будто всю жизнь 
знакомы. С Хиблой уже были, а теперь еще и с Кри-
стиной (Ополайс). Ощущение, что это мой человек, 
будто я знаю ее давным-давно. И мы поем на сцене 
как подружки, а не вымученно, как режиссер, дескать, 
сказал. Обнимашки наши не показушные, это действи-
тельные чувства. Она меня просто ошарашила, когда 
сказала в день нашего знакомства: «Лайма, ты вообще 
мой кумир!» Мы тогда познакомились, пообщались, 

сходили кофе попили… Но чтобы так 
вместе на сцену, это все-таки надо любить 
артиста, а не просто быть с ним хорошо 
знакомым. И если бы этой любви не было, 
то не сложилось бы ничего. И я, конечно, 

со своей стороны, люблю всех, кто со 
мной на одной сцене. 

■  Латышская эстрада часто дарит ярких 
необычных исполнителей. Хотя и солнце 

вроде северное, а не южное, как в Италии 
или даже в Украине… В чем секрет латыш-

ской музыкальности?
■  Мне кажется, самое главное — не переборщить. 

Тот же Интарс Бусулис. Вот, кажется, столько лет он 
идет по краю, и иногда думаешь, что еще один шаг, и 
будет уже слишком. Но не будет слишком. Потому 
что он латыш. Есть какой-то сдерживающий фактор, 
который заложен в воспитании, в мировоззрении, в 
мироощущении. Но это все не специально, это так и 
есть, заложено, наверное, на каком-то изначальном 
уровне.
■  И музыка неподражаемого Раймонда Па-
улса. Золотое сечение: ничего лишнего и все 
роскошно…
■  Ну, мы просто на музыке Раймонда живем. Уже 
сколько лет! Хотя очень много разных композиторов, 
интересных, и у меня в программе сейчас много та-
ких работ, ты сам слышал, очень любопытные люди 
и произведения. Но без Раймонда мы все равно не 
можем. 
■  Ты как-то рассказывала, что, проснувшись 
однажды утром, подумала вдруг в ужасе, что не 
будешь никому нужна. 
■  Это было мое самое страшное утро. Вообще-то я 
просыпаюсь с хорошим настроением. И в принципе 
у меня всегда хорошее настроение, пока его кто-
нибудь не испортит. 
■  Трудно представить, с чего тебя торкнуло, учи-
тывая, как вокруг тебя тут все ходуном ходит… 
— На самом деле я недооценивала многих людей, арти-
стов, коллег. Они такие классные, такие отзывчивые. 
Они мои друзья. Я даже не знала этого, что они ТАКИЕ 
друзья, пока вот не собралась по воле судеб и случая 
делать это мероприятие.

■  В то же время ты часто повторяешь, что в шоу-
бизнесе дружба невозможна…

■  Да, я всегда говорю, что для дружбы нужно 
время, а сам ритм жизни в нашей профессии 

этого времени для дружбы не дает. Мы все 
время пробегали мимо друг друга: привет 
— пока. А здесь все рядом, идет плотное 
общение, я только сейчас увидела, про-
чувствовала их отзывчивость и, конечно, 
тех, кто рядом, ставлю в ранг друзей. 
Мы с Вовкой Пресняковым в обнимку 
минут пять стояли и вспоминали, как что 
было, как я его когда-то там ругала, чего-
то говорила. Он все это помнит! У него 
же первое место работы было у меня! 

Мы работали в Хаммеровском центре, 
давали концерты, стадионы собирали… 

Просто я никогда никуда не лезу, воспитание, 
наверное, такое, а они воспринимают меня 

как снежную королеву. Понимаешь? Думают, 
наверное: ну, значит, она не хочет общения и 

так далее. Но на самом деле я всегда и ко всем, осо-
бенно к коллегам, тепло отношусь, просто не могу 
это сказать.
■  Отзывчивость, о которой ты сказала, стала 
результатом и авторитета, который ты все-таки 
наработала за годы, не так ли?
■  Думаю, что да. Мы же зарабатываем репутацию в 
течение жизни… С той же Аллой (Пугачевой). Мы все 
время сближаемся, с каждым годом. Да, мы сейчас 
еще и живем почти по соседству в Юрмале. Но если 
мы не встречаемся, то потому, что я или, бывает, она 
страшно заняты, а так я бы ей звонила с утра до ве-
чера. Я волнуюсь за то, как она себя чувствует, как 
настроение. Но я не могу быть навязчивой. 
■  Несмотря на расхожую аналогию с другим 
фестивалем, лично для меня твое «Рандеву» боль-
ше ассоциируется именно с Аллиными «Рожде-
ственскими встречами» — по формату, по духу, 
настроению. Она Примадонна вселенская. Ты 
примадонна латвийская. Обе собирают друзей к 
себе на огонек… 
■  У нее — рождественские, а у меня, значит, летние 
встречи. Ха-ха. Да, все правильно. И вокруг нас нет 
случайных людей, заметь. 
■  Было большой радостью ходить на репетиции, 
видеть не результат, а то, как рождается волшебная 
магия живого творчества... 
■  Я тоже это обожаю. Если бы у меня была такая 
возможность, то я бы только и репетировала весь 
год, а не выступала, ха-ха-ха…
■  Однако если на сцене ты вся такая европейская, 
мягкая, пушистая и в тебя хочется зарыться, как в 
подушку, то на репетициях было нечто другое — 
местами просыпалась вдруг форменная фурия. 
Бедного Яниса Стибелиса прямо искусала — то 
не так, это не то…
■  Ой, не знаю… Это рабочие моменты. Они, конечно, 
отличаются от сценического образа, особенно если 
что-то не получается, то, конечно, возникает эмоция. 
Это, наверное, естественное состояния. Но — фурия… 
Хотя вот Алла Сигалова тут как-то позвонила, а я ей 
говорю: «Ой, сучка, ты давно не звонила!» Она говорит: 
«Как ты меня мягко назвала». А я ей говорю: «Нет, не 
мягко, а очень мягко». Знаешь, моя жесткость, если 
она при каких-то обстоятельствах и проявляется, то 
идет все-таки не от злобы, а от доброты и радости. 
Это главное. 
■  И от бескомпромиссности в том, что касается 
работы?
■  Это точно. К сожалению, это иногда может быть 
излишне жестко. Мы же все воспринимаем и меряем 
под себя. Если мне кажется, что я бы сделала так, то, 
значит, и он так должен. Но все люди разные. Я все-таки 
стараюсь понимать людей, которые выходят на сцену, 
я же знаю «ху из ху», так сказать. Эти встречи, кстати, и 
в этом смысле стали определенным опытом и уроком 
для меня тоже. Как говорится, сама обиделась, а 
потом сама и поняла: чего это я пыхчу?   
■  У тебя есть золотой фонд собственных хитов, 
а за последние два года ты перепела дуэтами и 
в каверах массу чужих песен. Что дал тебе этот 
опыт?
■  Это очень интересно и это, пожалуй, самое 
большое удовольствие. Потому что я могу 
побыть и в их шкуре. Вот с «Градусами» 
я пела. Я любила эту группу давно, но 
никогда не представляла себя вместе 
с ними на сцене или в их музыкальном 
формате. А пока готовили совместный 
номер, то появилось понимание этих 
людей, их музыки, я будто проникла в их 
состояние, в их репертуар. Это такое 
счастье! Потому что именно новые 
ощущения, музыкальные открытия 
важны для творческого человека, 
несмотря ни на какие собственные 
«тараканы», заслуги, выслугу лет и 
прочее. Поэтому эти новые эмоции 
бесценны — будь это невероятная 
коллаборация с «Время и Стекло», 
или чудесно-кошачья «Утекай» Ильи 
Лагутенко… Важна еще и форма 
подачи, чтобы не просто выпен-
дриться в пижаме, например, а и 
подчеркнуть этим музыкальное 
содержание номера.
■  Есть какая-то песня или стиль, 
которые бы ты никогда не стала 
исполнять?
■  Я теперь уже не знаю. Раньше мне 
казалось, что я точно уверена в вещах, 
которые не стала бы никогда делать… 
А теперь мне хочется все время петь с 
оперными певицами. Ты не представля-
ешь, какое это, оказывается, счастье! 

Какие ощущения и эмоции! Они так звенят, и я с ними 
вместе во всем этом — с Хиблой, с Кристиной... Что 
называется, замахнулась, дальше некуда... 
■  Не опасаешься ревности коллег, конкурентов, 
чьей-то разрушительной злобы? Ты же с этим уже 
сталкивалась…
■  Опять-таки, все судят по себе. Я буду только рада, 
если у каждого, кто хочет, кто состоялся, будет все по-
лучаться. И мне тогда тоже будет куда стремиться. Си-
деть одной и думать, что я классная, без конкуренции, 
— это абсолютная тоска. И мне кажется, что все люди, 
которых, возможно, ты имел сейчас в виду, абсолютно 
состоявшиеся, они не должны мелочиться. 
■  В молодости все кажется очень легко. С годами 
меняется восприятие жизни, подходы к работе, 
творчеству. Насколько судьба эстрадного артиста 
зависит от возраста?
■  У возраста есть преимущество — ты много чего 
знаешь. У нас заболел барабанщик, и мне предлагали 
классного барабанщика, ему 20 лет. Я не могу его взять, 
хотя он очень хорош, учился в консерватории и все 
такое. Но я не верю, что он может быть стабильным. 
Он должен быть опытным. Поэтому я считаю, что 
раньше 30 лет не о чем говорить. Это, кстати, амери-
канцы доказали. 
■  А известный афоризм: если бы молодость знала, 
если бы старость могла…
■  Ну, я себя еще не ощущаю как старость, ха-ха-ха. 
Во-первых, я этого слова никогда не применяю, я 
говорю: взрослый человек…
■  Ты еще никогда не применяешь слово «любовь», 
как сама признавалась…
■  И старость, и любовь — да, ха-ха-ха... 
■  Мужчине никогда не скажешь: я тебя люблю. 
Даже мужу не говорила. При этом тебя любят, 
кажется, все. Такое противоречие…
■  Любовь — очень большое слово. И для меня оно 
очень серьезное. Я своей маме не говорю, что я ее 
люблю. Маме! Но она мне говорила много раз. А я нет. 

Но я все делала, чтобы 
она это почув-

ствовала.  

И я получала эти слова благодарности от мамы. Значит, 
не обязательно это говорить. Надо делать… Я просто 
не такая. Я жесткая. Мне надо, наверное, пойти на 
курсы дурочек, чтобы научиться бросаться этими 
словами: я тебя люблю и все такое… Обычно женщины 
делают это для мужчин, чтобы их окрутить, обвести 
вокруг пальца. А я не могу врать. И для меня это слово 
все же материнское. Поэтому я понимаю, когда мама 
говорит мне это. Но я-то сама не мама… Обостренная 
честность, нежелание врать не дают мне возможности 
такое говорить…
■  Тебя действительно нельзя уличить в примитив-
ном бабском поведении. Страшная редкость…
■  Я сама хочу быть самостоятельным и состоявшимся 
человеком — во всех смыслах: и публичном, и личном… 
Я не хочу ни от кого зависеть ни в каком смысле. Дело 
даже не в финансах, а в чисто человеческих вещах. 
Я хочу иметь своих друзей, а не ходить с мужем под 
ручку к его друзьям. Нет… Когда я начала с Андреем 
встречаться (Андрей Лятковский, муж Вайкуле. — 
Прим. ред.), а это было еще в 70-е годы, я тут же 
отрезала процентов 90 его друзей…
■  Обычно подруг отрезают…
■  Почему?
■  Чтобы на мужика не позарились…
■  Нет. Я как-то справляла именины, собрала всех 
своих подруг, человек десять, они все были очень 
красивые. Почему-то я вот любила так: сидела и на-
слаждалась тем, какие у меня красивые подруги. А 
Андрюха мог только заходить в комнату и чего-то 
там приносить. И все ля-ля-ля мы хотели делать сами, 
без посторонних там ушей и глаз. Это было много 
лет подряд. 
■  Амазонка, однако…
■  Да, абсолютно. Ну а что касается друзей-мужчин, 
то я уверена, что с приходом мужчины или женщины 
в семью меняются партнеры. Если я считаю, что это 
не надо и он не должен с кем-то дружить, то я это 
технично отрезаю. 
■  Кто, на твой взгляд, управляет миром — жен-
щины или мужчины?
■  Конечно, женщины. Но главное показать мужчине, 
чтобы он думал, что это они (управляют). 
■  Но мужчины развязывают войны…
■  Вот, не хватает женщин. Все равно с мужчиной 
рядом должна быть женщина, и тому мужику повезет, 
который правильную женщину выберет с собою ря-
дом. Мужчине тоже надо, чтобы ему повезло, потому 

что и для него должна быть поддержка. 
■  Но эти мужские войны влияют не только на 
какую-то геополитику. Страдают искусство, куль-

тура, человеческие связи. Мы вот все общались 
друг с другом десятилетиями и вдруг 
оказались чуть ли не по враждеб-
ные стороны баррикад. До Москвы 

может доехать Depeche Mode, но 
не доедет «Океан Эльзы», ска-
жем. Из украинской телетран-
сляции твоего феста вырезают 

Лепса, а в Ригу не пускают Ва-
лерию… Даже на тебя, обо-
жаемую всеми Лайму, брызги 
этих истерик попали… Тяжело 

преодолевать такое?
■  Вообще не тяжело! Мне нет. По-

нимаешь, если ты в чем-то убежден, если 
ты не мечешься, то это легко. Посмотри, всех 
артистов, откуда бы они ни были — Украина, 

Латвия, Эстония, Россия, Казахстан, Бело-
руссия и т.д., — публика любит и принимает 

не за их гражданство, а за их творчество 
замечательное. И мне в голову никакие 
мысли такие не приходят, я даже не 
хочу это развивать…
■  Но заставляют…
■  Меня никто не заставляет.

■  Тогда и в этом смысле ты счаст-
ливый человек.
■  Потому что я так живу. Когда кого-
то не пустили через границы, для меня 

это был шок. Я как будто споткнулась. 
Я не принимаю этого. Не пустили сейчас, все 
равно пустят потом. Терпение. 
■  Независимо от любого содержания ты 
всегда умеешь создать непередаваемую 
атмосферу!
■  Это моя сильная сторона, — сказала 
Лайма и очаровала напоследок, как всег-
да, своим басисто-бархатным чарующим 
хохотком…

Артур ГАСПАРЯН.
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З Д - П е р с о н а

куплю
❑ запчасти для "ГАЗ-21", 

"ГАЗ-24" 
т. 8-903-555-90-51

куплю
❑ КНИГИ 

т. 8(495)720-68-36
❑ антиквариат любой 

т. 8-495-641-67-21
❑ часы, иконы 

т. 8-965-397-31-37

❑ запои.
Лечение алкоголизма 
т. (495) 735-40-20

❑ купирование запоев 
т. (495) 995-22-50

1 ЧАС — И ВРАЧ У ВАС
ЗАПОИ

АЛКОГОЛИЗМ
Радикально

(495) 225-00-60

куплю
❑ куплю квартиру 

т. 8-925-024-17-67

сниму
❑ сниму комнату 

т. 8(495)514-59-87
продаю

❑ фантики
от жевательных резинок 
и конфет, календарики, 
открытки,
фотографии б/у куплю 
т. 8-985-434-82-35

предлагаю

+7 (916) 442-40-22, Мария

Добрый, послушный, 
бывшедомашний пес 2 лет с 
нежной кремовой шерстью. 

Привит, здоров, кастрирован. 
Рост 55 см, вес 23 кг. 

Ладит с детьми и очень 
любит людей! 

Лаки — собака-ромашка
ИЩЕТ ДОМ!

+7-978-834-25-40

НОВЫЙ ДОМ У МОРЯ
для жилья или бизнеса.
17 соток (11 свободн.)

КРЫМ

куплю
❑ материнские платы, 

микросхемы, 500, 800, КМ, 
разъемы. 
т. (495) 945-60-02.

❑ микросхемы, 155, КМ, 
разъемы 
т. 8(499)126-02-60

куплю
❑ КНИГИ Б/У.

ВЫЕЗД. 
т. 8(495)720-68-36

❑ граммпластинки б/у 
т. 8-916-177-81-73

❑ грампластинки, 
аудиотехнику, патефон, 
фотоаппараты, магнитолы 
из 'Березки'.
Акустику, усилитель. Б/у.
т. 8-985-979-56-09

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели авто,
"железную дорогу", 
значки, военную 
форму, часы, открытки, 
фотоаппараты, марки, 
фарфор, книги б/у 
т. 8(495)508-53-59, 
8-926-708-11-04

Бэна сбила машина и его еле выходили. 
Очень добрый, ласковый и умный пес 

средних размеров, 1 год. Любит детей 
и взрослых, к кошкам равнодушен,  

привит, абсолютно здоров, совсем не 
агрессивный.  Бэн очень ждет любящих 

хозяев.  Не на цепь!

8-999-850-58-25, Евгения

БЭН

сбила машина и его еле выходили

В ДОБРЫЕ РУКИ!

✓ Имеются  противо-
показания к 
применению 
и использованию, 
необходимо получить 
консультацию 
специалиста.

предлагаю
❑ запои.

Алкоголизм. 
Круглосуточно 
т. (495) 956-01-07

❑ запои.
Круглосуточно 
т. (495) 225-24-92

предлагаю
❑ адвокат 

т. 8-495-728-25-09
❑ бесплатная консультация 

ведущих юристов! 
т. 8(495)101-01-41

❑ бесплатные юридические 
консультации 
т. 8-495-211-98-01, 
8-495-211-98-08

❑ реальная помощь юриста 
т. 8-915-082-22-67

❑ центр юридической 
помощи. Адвокаты. 
Бесплатная консультация. 
Звоните! 
т. 8(495)796-83-49

предлагаю
❑ замена замков.

Ремонт дверей 
т. 8-916-420-55-76

❑ циклевка 
т. 8-903-799-12-93

предлагаю
❑ изготовление книг и 

брошюр от 1 экземпляра 
т. 8(499)195-60-43

❑ издание книг
от 1 экземпляра 
т. (499)235-73-36, 
8-929-992-70-91

предлагаю

- Предсказываю судьбу
- Верну мужа и мир в семью
- Сниму порчу, сглаз, венец безбрачия
- Удача в бизнесе. Песионерам скидки

www.gospozhaluba.ruЛюбовь
 Владимировна

+7(910)455-66-66, 8(495) 386-38-42
ст. м. «Пражская», «Кунцевская»

❑ ОТДЫХ! 
т. 8-968-431-90-50

❑ антистресс 
т. 8-965-359-34-95

❑ бюджетный отдых 
т. 8-964-729-17-28

❑ отдых ПО МОСКВЕ  
т. 8-926-513-36-71

❑ отдых везде
т. 8-967-047-89-99

❑ отдых по Москве 
т. 8-915-079-29-07

❑ отдых 
т. 8-926-783-41-50

❑ отдых 
т. 8-966-093-97-98

❑ отдых! ПО МОСКВЕ 
т. 8-903-135-07-36

❑ расслабление 
т. 8-966-141-41-35

❑ релакс 
м. "Отрадное" 
т. 8-966-000-03-30, 
м. "Медведково" 
т. 8-966-000-09-90

❑ разыскиваю отца, 1955 
г. рождения, Манвеляна 
Альберта Балабековича, 
последнее место 
проживания г. Павлодар.
Нет известий  с 2009 г.
Просьба, кто видел  
позвонить
по т.: +7-967-034-92-82 
или +7-925-518-46-50

предлагаю
❑ отдых ПО МОСКВЕ! 

т. 8-965-180-34-65
❑ отдых!

ЛЮБАЯ станция метро 
т. 8-964-509-38-09

❑ отдых по Москве! 
т. (495) 645-17-45

Б у д ь т е  б д и т е л ь н ы  п р и  п р и в л е ч е н и и  к  с о т р у д н и ч е с т в у  л и ц ,  н е  и м е ю щ и х  л и ц е н з и й  и л и  и н ы х  с п е ц и а л ь н ы х  р а з р е ш е н и й .
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Почему  
латвийская  

примадонна все 
больше беспокоится 
за состояние Аллы 

Пугачевой 

Четыре дня «Рандеву» с Лаймой 
Вайкуле в Юрмале открыли 

лично для меня такие качества 
латвийской примадонны, на 

которые прежде я, видимо, не 
обращал внимания. Не повторяя 

журналистских клише про 
нордическую сдержанность 
и холодность, за которыми, 

однако, таится огнедышащая лава 
страстей, Лайму я всегда считал 

дамой расслабленной и с явными 
гедонистическими наклонностями. 

Оказалось, однако, что гедонизм 
вовсе не помеха для начинаний, 

требующих мобилизации 
олимпийской воли и лошадиной 

выносливости… 

«Ты

«ЛЮБОВЬ И СТАРОСТЬ —  
НЕ МОИ СЛОВА»

Лайма 
ВАЙКУЛЕ: 
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Со Стасом Михайловым 
решили, что «Время 

прощаться».

Лайма 
заценила 
оперу. Дуэт 
с Хиблой 
Герзмава.

Лед и пламень.  
Лайма и Елена Ваенга.
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«Устали проигрывать. Хочет-
ся уже выигрывать», — го-
ворил капитан российской 
сборной по водному поло 
Сергей Лисунов незадол-
го до старта чемпионата 
мира в Будапеште. О готов-
ности номер один, настрое 
на борьбу и здоровой спор-
тивной злости заявляли и сами 
ватерполисты, и представители тре-
нерского штаба. Шутка ли — 10 лет без 
попадания в четвертьфиналы мирового 
первенства в мужском разряде? У жен-
ской национальной команды дела шли 
несколько лучше, но последние пять-
семь лет тоже были непростыми.

Венгерская вода оказалась для сборных 
России достаточно счастливой. Нашим девуш-
кам на групповом этапе покорились соперницы 
из Греции и Казахстана, а в плей-офф — гол-
ландки (1/8 финала) и итальянки (1/4 финала). 
Остановить их победное шествие удалось только 
конкуренткам из США, которые оказались силь-
нее в состоявшемся накануне полуфинальном 
матче чемпионата. Как подчеркнул после встречи 
второй тренер команды Андрей Белофастов, 
спортсменкам «хотелось совершить чудо, но не 
получилось». Россиянки уступили олимпийским 
чемпионкам Рио-2016 со счетом 9:14. 

Менее удачно выступила мужская сборная. 
Российские ватерполисты прервали медальную 
гонку на стадии четвертьфинала, не выдержав 
натиска хозяев турнира. Пять забитых мячей про-
тив четырнадцати пропущенных. Такой результат 
огорчил российскую ватерпольную дружину, но 
не вверг в совершенное уныние. Ведь в памяти 
еще сохранялись победы над Японией, США и 
Испанией, лидерами мирового водного поло. По-
сле нескольких лет кризиса российская команда 
в этом году играла в Суперфинале Мировой 
лиги, заняла пятое место по итогам турнира, 
а теперь оказалась в восьмерке сильнейших 
на мировом первенстве и способна занимать 
более высокие позиции.

Незадолго до начала матча за 5–8-е ме-
ста против Черногории нам удалось побесе-
довать с исполняющим обязанности главного 
тренера мужской сборной России Сергеем 
Евстигнеевым.

— У нас была непростая подгруппа — Япо-
ния, Америка, Хорватия. По итогам игр в под-
группе мы заняли второе место, вышли на третью 
команду другой подгруппы, сборную Испании. С 
этими соперниками мы решали задачи выхода 
в восьмерку сильнейших. В одной четвертой 
играли с венграми и, к сожалению, не смогли 
преодолеть домашний барьер, их сопротивле-
ние. У нас не заладилась защита, а у них очень 
хорошо стоял вратарь. У нас команда молодая, 
только идет ее становление. Из игроков могу 
выделить капитана команды Сергея Лисунова, 
Дмитрия Холода, Ивана Нагаева. Постепенно 
образуются ведущие игроки из молодых. Напри-
мер, Дмитрий Меркулов. Потихоньку-полегоньку 
стараемся делать из них лидеров.

— Незадолго до старта чемпионата мира 
капитан Сергей Лисунов сказал, что команда 
уже хочет выигрывать. Удалось ли прибли-
зиться к этой цели?

— Когда работаешь на сборах, плаваешь 
— и нет результата, это немного угнетает. Но 
сейчас у ребят появился интерес к играм. На 
этом чемпионате мы пробились довольно-таки 

далеко для нашего уровня. Ду-
маю, ребята почувствуют вкус 
к игре, будут работать с удво-
енной энергией. Настрой в 
команде отличный. Сейчас 
провели собрание, посмо-
трели матчи Черногории, 
разобрали игроков. Посмо-
трим еще, как будет физи-

ческое состояние. Но, думаю, 
мои опасения напрасны. Все 

будет нормально. 
— Как бы вы оценили ор-

ганизацию турнира?
— Все проходит на высшем уров-

не. Водное поло в Венгрии — спорт номер 
один, национальный вид спорта, к нему очень 

хорошо относятся. Здесь миллион бассейнов, и 
все привыкли к таким соревнованиям. Чемпио-
нат воспринимается как огромный праздник. 
В бытовом плане тоже все отлично: прекрас-
ная гостиница, все к нам хорошо относятся, 
кормят, поят, идут навстречу нашим просьбам. 
Все хорошо!

— К судейству есть замечания?
— Мы еще не достигли того мастерства, 

чтобы можно было сказать, что в каких-то мо-
ментах нас не очень правильно судят. В этом 
смысле все отлично тоже.

— Пойдете поддерживать женскую 
сборную в матче с Канадой?

— Да. Мы и вчера поддерживали, и до это-
го. Будем болеть за наших девчонок! Они тоже 
болеют за нас. У нас дружный женско-мужской 
ватерпольный коллектив!

— Что скажете игрокам после оконча-
ния матча?

— Во-первых, поблагодарю за работу, а 
там посмотрим, какие результаты, — буду с 
довольным лицом или нет…

Анастасия КЛЮКИНА.

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 28.07.2017
1 USD — 59,4102; 1 EURO — 69,6406.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Валентина Березуцкая (1932), актриса «эпи-
зода», заслуженная артистка РФ
Владимир Карпов (1922–2010), писатель, пу-
блицист, Герой Советского Союза
Алексей Левинский (1947), актер, режиссер, 
театральный художник
Инна Макарова (1926), киноактриса, народная 
артистка СССР
Максим Матвеев (1982), актер театра и 
кино («Анна Каренина. История Вронского», 
«Бесы»)
Виктор Мережко (1937), сценарист, режиссер, 
народный артист РФ
Александр Хабаров (1972), тележурналист, 
лауреат премий ТЭФИ
Алексис Ципрас (1974), премьер-министр 
Греции

пОД гРАДУСОм

По информации Гидрометцентра России, сегод-
ня в Москве температура ночью 17...19°, днем 
29...31°. Переменная облачность; ночью местами 

небольшой кратковременный дождь; днем крат-
ковременный дождь, гроза, ветер ночью пере-
менных направлений, 2–7 м/с, днем восточный, 
3–8 м/с, при грозе порывы 12–17 м/с.
Восход Солнца — 4.25, заход Солнца — 20.45, 
долгота дня — 16.20.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории магнито-
биологии, в течение суток возможны небольшие 
возмущения.

ДАТСКИй УгОЛОК

День Крещения Руси.
День PR-специалиста.
День системного администратора.
Всемирный день борьбы с гепатитом.
1942 г. — вышел приказ наркома обороны СССР 
Иосифа Сталина №227 «Ни шагу назад», по-
ложивший начало штрафным частям в Красной 
Армии.
1957 г. — в Москве начался VI международ-
ный фестиваль молодежи и студентов. На него 
приехали 34 тыс. юношей и девушек из 131 
страны мира.
1992 г. — Правительство РФ приняло поста-
новление «О совершенствовании деятельно-
сти туристских и альпинистских спасательных 
служб, пунктов и центров». День образования 
Поисково-спасательных служб МЧС России.

СпОРТ
ТУРНИР ДНЯ ГЛАВНАЯ ТЕМА

МАТЧ ДНЯУТРАТА

— Д о р о г а я,  к а ко й ко ф е т ы 
предпочитаешь?
— Я предпочла бы крепкий, но мягкий, 
стремительный и нежный, который пе-
ревернул бы все мое внутреннее су-
щество вверх ногами, открыл бы для 
меня мир искушений и безудержной 
чувствительности, закружил и придал 
бы новые ощущения!
— Типа просто водки налить? 

Около трети пенсионеров России с 
августа получат прибавку в 220 руб. 
Что они с такими деньжищами делать 
будут?! Уже небось яхты выбирают! 

Сегодня гадала… только ромашку не 
нашла…
В итоге кактус в хлам, руки в кровь… но 
вроде любит!

— Слушай, наше финансовое положение 
вроде улучшается. Я могу старое платье 
превратить в половую тряпку?
— Можешь... Но на всякий случай дырку 
для швабры пока не делай.

— Что ты со своей девушкой разошелся?
— Полная дура она. Знала же, у меня пена 
для бритья заканчивается и носки дыря-
вые. А на 23 февраля подарила ноутбук.
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КРОССВОРД пРАЗДНИК
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Плетеная сетка с батоном, 
бутылкой кефира и апельсинами. 4. «Подъемный 
кран», который прилагается к запасному колесу. 
10. Кружевной декор платья. 11. Порядок букв, 
принятый в азбуке. 13. Мышцы ног, развитые у 
бегуна и велосипедиста. 14. Фраза политика в 
исполнении сатирика. 15. Несуразное высказы-
вание. 16. «Идущая ко дну» красивая несбыточ-
ная мечта. 18. Хозяин летней Олимпиады 2020 
года. 20. Клятва, во время которой целуют знамя. 
22. Байдарка для некомпанейского гребца. 23. 
Воздушный шар. 24. Государственный образец, 
которому должна соответствовать продукция. 
27. Бурная ссора, ставшая причиной прекра-
щения сотрудничества тренера и фигуриста. 
30. Мрачная сторона ситуации. 32. Рубашка 
под тогой древнего римлянина. 34. Собрание 
студентов-революционеров в царской России. 
35. Лаковая шкатулка карманного формата. 36. 
«Загон» для двух боксеров. 38. Затянутая петля 
на веревке или канате. 39. Русская народная 
игра с «рюхами». 40. Небольшой напильник с 
мелкой насечкой. 41. Соблазнитель из романа 
Ричардсона. 42. Ловкач, который везде лазейку 
найдет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Красно-белый шарфик с 
ромбиком, без которого немыслим образ бо-
лельщика «Спартака». 2. Восковые построй-
ки пчел с запасами меда. 3. «Лапка» краба. 5. 
Крошка-лепешка из муки и протертого кабач-
ка. 6. Экранизированный шлягер. 7. Пленоч-
ный «домик», где растут помидоры и перцы. 
8. Каждая прима Большого театра. 9. Токарь, 
вкалывающий без выходных. 10. Специалист, 
пациенты которого страдают плоскостопием и 
косолапостью. 12. Снегоуборочные машины на 
улицах города. 17. Падший ангел за воротами 
рая. 19. Солнечный цветок, ставший символом 
штата Канзас. 20. Центральное предприятие 
связи в городе. 21. Выпускник Тимирязевки в 
полях. 25. Личностно-развивающее занятие. 26. 
Обязательное разбивание бутылки шампанского 
о борт корабля перед первым рейсом. 27. Имя 
старшей дочки Аллы Пугачевой. 28. Книжное 
название сокровищницы. 29. Рулевое колесо на 
судне или самолете. 31. Жанр «Светланы» пера 
Жуковского. 33. Античный глиняный сосуд. 34. 
Королевский камень синего цвета. 37. Чувство, 
от которого окаменела Ниоба. 38. Царский ка-
валерист, вооруженный пикой.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 27 ИЮЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Потолок. 4. Эксцесс. 10. Тычинка. 11. Айсберг. 13. Карт. 14. Корм. 15. 
Карабинер. 16. Высота. 18. Аффект. 20. Потомок. 22. Барбарис. 23. Номинант. 24. Опечатка. 27. 
Жидкость. 30. Тирания. 32. Лопата. 34. Скутер. 35. Распутник. 36. Морж. 38. Гнев. 39. Санитар. 
40. Бездарь. 41. Робость. 42. Шахматы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Подкова. 2. Опыт. 3. Ошибка. 5. Кобура. 6. Цирк. 7. Срамота. 8. Тарантас. 
9. Талисман. 10. Трясина. 12. Гобелен. 17. Трубочист. 19. Фронтовик. 20. Паритет. 21. Комедия. 
25. Памперс. 26. Аэропорт. 27. Женитьба. 28. Трутень. 29. Пломбир. 31. Проводы. 33. Артист. 
34. Скидка. 37. Жало. 38. Грим.

Уже завтра, 29 июля, «МК» посетит 
город воинской славы ВОЛОКОЛАМСК, 
который отметит свое 882-летие. На 
праздновании Дня города гостей ожидает 
большая спортивная программа, парад ре-
троавтомобилей и парад участников мото-
клуба, авиашоу, а также праздничный концерт, 
на котором от «МК» в 18.00 с главной сцены 
городской площади всех поздравит певица 
Ирина Кольба.  

Льготную подписку на газету можно будет 
оформить с 9.00 до 14.00 по адресу: ул. Парко-
вая, у входа на стадион «Центральный».

Также 29 июля льготная подписка пройдет 
в городе КАШИРЕ. Подписной пункт газеты 
будет работать с 10.00 до 14.00, у Дворца спор-
та «Юбилейный» — ул. Гвардейская, д. 3

В воскресенье, 30 июля, «МК» посетит 
старинную КОЛОМНУ, где на набережной 
Дмитрия Донского с 10.00 до 14.00 можно 
будет оформить подписку на нашу газету, 
поучаствовать в праздновании Дня Военно-
морского флота, в рамках которого пройдет 
парад судов. Всех жителей и гостей города с 
праздником ВМФ от «МК» в 13.00 поздравит 
певица Юлия Артёмова. 
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информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор)СВОБОДНАЯ ЦЕНА
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В Лейпциге завершился чемпионат мира 
по фехтованию. Сборная России завоевала 
три золотые и три бронзовые награды, за-
няв второе место в медальном зачете тур-
нира вслед за командой Италии. Первый 
чемпионат мира после Олимпийских игр 
назвал новые имена победителей — у нас 
ими стали Татьяна Гудкова и Дмитрий Же-
ребченко, еще ярче высветил талант Инны 
Дериглазовой. Есть чему радоваться, есть и 
огорчения. Есть и просто констатация факта: 
главный тренер сборной Ильгар Мамедов 
не сойдет с ума — так он предположительно 
обрисовывал свое счастливое состояние в 
случае, если обновленная команда России 
станет первой.  

Инна Дериглазова выиграла три крупнейших 
турнира подряд в личном разряде, добавив ны-
нешнюю победу к «золоту» чемпионата мира-2015 
и Рио-де-Жанейро. Женская рапира принесла и 
бронзовую награду в команде: Дериглазова с 
Аделиной Загидуллиной, Анастасией Ивановой 
и Светланой Трипапиной завоевали «бронзу». 

Три золотые медали в личных турнирах, с ко-
торых начался для России чемпионат, — это повод 
для гордости. Итальянцы заработали всего одну, 
французы и вовсе ни одной. А вот командные вы-
яснения отношений — повод для беспокойства. 
Хотя и здесь есть повод для оптимизма: мужская 
команда по шпаге, с 2003 года, со времен Павла 
Колобкова, не добивавшаяся наград на чемпио-
натах мира, завоевала «бронзу». 

Сборная России по фехтованию с 2013 года 
выигрывала общий зачет чемпионата мира (в 2014 
году разделила первое место с итальянцами). А 
на Олимпийских играх наши спортсмены просто 
феерили — каждый бой был сгустком интриги 
и фантастической силы воли. Четыре золотые, 
серебряная и две бронзовые награды в Рио — 
красивый и справедливый итог.

Но после бури наступает, как известно, за-
тишье. И новая буря потихоньку подтаскивает 
к себе силы для наступления — в природе ли, 
в обществе ли. А вот в спорте после Олимпий-
ских игр никто не дает дополнительное время на 
подтаскивание новых бойцов, надо бороться на 
чемпионате мира. Есть репутация, есть, в конце 
концов, обязательства — вложенные средства 
надо оправдывать. И скамейка запасных — ни-
откуда, конечно, не возникает. 

Но момент обновления команды, который 
наступает после каждых Игр, достаточно бо-
лезненное явление. Его надо пережить. И после 
первого же старта сделать быстрые выводы: 
как спортсменам, так и тренерам. А в сборной 
России после Рио изменился и тренерский со-
став — из приглашенных специалистов остался 
лишь француз Бауэр, а у итальянцев Анджело 
Маццони (шпага) и Стефано Чериони (рапира) 
закончились контракты. 

Президент ФФР Александр Михайлов го-
ворит, что результат на чемпионате мира по-
казан хороший. «Три золотые медали в личных 
соревнованиях — это просто здорово. Женская 
шпага, рапира… нам грех жаловаться! Можно 
сказать, что олимпийский цикл начали уверенно. 
Безусловно, проблемы какие-то есть, идет об-
новление состава, но, несмотря на это, результат 
достигнут очень хороший».

И действительно, приостановили карьеры 
Софья Великая, Артур Ахматхузин, из коман-
ды саблисток в Лейпциге выступала лишь Яна 
Егорян… Правда, двукратная олимпийская чем-
пионка приехала в Лейпциг далеко не в лучшей 
форме. В индивидуальных соревнованиях лучшей 
из наших стала вовсе не Яна, а София Позднякова 
(дочь знаменитого саблиста, ныне президента 
Европейской конфедерации фехтования Ста-
нислава Позднякова). Но и она попала лишь в 16 
лучших, а остальные сошли еще раньше. 

У мужчин порадовал «бронзой» Камиль 
Ибрагимов, который, по утверждениям специали-
стов, мог добиться даже большего. А вот Алек-
сей Якименко, Вениамин Решетников, Дмитрий 
Даниленко не блеснули.

Ничего не удалось сделать — ни мужчинам, 
ни женщинам — и в командном турнире. Наши 
саблисты, только что выигравшие чемпионат 
Европы, не дошли до полуфинала, проиграв аме-
риканцам. А женщины уступили японкам. Как 
сказала Егорян, остается только оправдываться 
после такого результата. 

«Пятое место — не очень хороший результат, 
к тому же он лег на общее выступление саблистов. 
То, что мы все без медалей, невероятно обидно. 
Я упустила бой с японками, проиграла его 1:6, 
девочкам пришлось нагонять, это дополнитель-
ное напряжение. Когда человек, фехтующий 
последнюю встречу, выходит на дорожку и так 
проигрывает — это стресс для всей команды. И 
как бы я ни старалась вернуть кураж, чтобы начать 
фехтовать, я этого сделать не смогла». 

Чтобы подобный стресс не стал традицией, 
президент федерации считает, что беспокоиться 
о российской сабле нужно уже сейчас, не откла-
дывая на будущее. И обязательно делать ставку 
на молодых спортсменов, больше привлекать 
юниоров во взрослую команду. «Безусловно, раз-
говор с генеральным менеджером Кристианом 
Бауэром будет, нам нужно этот вопрос решать 
коллективно и как можно скорее».

Наши шпажисты, оставшись без медалей 
в индивидуальных соревнованиях, завоевали 
«бронзу» в командном турнире, победив в споре 
за нее венгров (Павел Сухов, Никита Глазков, 
Сергей Ходос и запасной Антон Глебко). Полуфи-
нальный матч с французами мог закончиться и 
иначе, но все же плотная борьба разрешилась в 
пользу французов, которые оказались удачливее 
на два укола. И тот самый кураж, который уте-
ряла Егорян, французы использовали потом на 
сто процентов: в финале победили Швейцарию 
со счетом 45:43, хотя перед заключительной 
схваткой швейцарцы вели с разницей в семь 
уколов.

Первый чемпионат мира после Олимпийских 
игр прошел для России успешно. Оптимизм в 
тренерском штабе присутствует, анализ неудач 
— тоже. 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Сборная России  
по фехтованию —  
на втором месте 
чемпионата мира

УКОЛЫ КРАСОТЫ В ЛЕЙПЦИГЕ ПОЛО,
РУССКОЕ 
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Сергей 
ЕВСТИГНЕЕВ: 

«Мы еще  
не достигли того 

мастерства, чтобы 
можно было сказать, что 
в каких-то моментах нас 

не очень правильно 
судят»
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В матче за 5–8-е места на чемпионате 
мира по водным видам спорта в Вен-
грии сборная России проиграла ко-
манде Черногории со счетом 8:9. 
Следующую игру за 7–8-е места рос-

сийские ватерполисты проведут с проигравшим 
пары Австралия—Италия.

В Киеве «Динамо» обыграло швейцарский клуб «Янг Бойз» со счетом 3:1 
в третьем квалификационном раунде Лиги чемпионов. Кроме того, что в 
межсезонье команда поменяла главного тренера — на место Сергея Реброва 
пришел Александр Хацкевич, — «Олимпийский» в будущем календарном 
году примет финал Лиги чемпионов.

Мужская сборная будет бороться за 7—8-е места...

...у женской 
сборной есть 
шанс взять 
бронзовую 
медаль.

Легендарных людей становится все меньше — 
вот и ушел от нас еще один человек эпохи, зна-
менитый полузащитник московского «Динамо» 
Валерий Маслов.

Человек, который умел быть преданным спорту. 
В составе бело-голубых отыграл 10 сезонов Валерий 
Маслов, становился чемпионом страны, сыграл 351 
матч и забил 54 гола, трижды выигрывал Кубок евро-
пейских чемпионов. 

Как и многие прославленные футболисты того 
времени, увлеченно занимался хоккеем с мячом в 
зимний сезон и там добился значительных успехов 
— в частности, стал 8-кратным чемпионом мира в со-
ставе сборной СССР. Более того, единственный, кто 
выводил на поле и футбольную и бендийную сборные 
на поле с капитанской повязкой. 

По окончании карьеры Маслов не оставил спорт. 
Прекрасно разбираясь в футболе, он два года тре-
нировал «Спартак» (Орджоникидзе), а позже работал 
тренером-селекционером в московском «Локомоти-
ве» на протяжении почти 10 лет. И последние годы, 
несмотря на проблемы со здоровьем, он продолжал 
много работать, занимая в родном ему московском 
«Динамо» должность советника детско-спортивной 
школы имени Льва Яшина. 

Татьяна АРТЮХОВА.

УМЕР ВАЛЕРИЙ 
МАСЛОВ
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