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ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

 Беженцы из сектора Газа 
описали обстановку 

в анклаве
Войне в секторе Газа, кажется, конца 

и края не видно. В начале мая в Рафахе на-
чалась военная операция. Израиль взял 
под контроль КПП на египетской границе. 
Гуманитарная помощь в анклав перестала 
поступать. Из Рафаха вынуждены были бе-
жать миллионы мирных жителей. 

Беженцы из сектора Газа, которые пере-
брались в Россию, рассказали, как живут их 
родные, оставшиеся в анклаве. 

Читайте 5-ю стр.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

Читайте 3-ю стр.

КАКИЕ МИГРАНТЫ 
НУЖНЫ РОССИИ

Сергей ДОНЦОВ,
заслуженный 

юрист РФ

«ОСТАЛОСЬ ТОЛЬКО В МОРЕ УТОПИТЬСЯ»НИ СЕДЛА, НИ СОВЕСТИ
Электросамокат одновременно 

пугает и провоцирует — проверено 
на личном опыте

Ругать наездников СИМов — по большей части это 
пользователи прокатных электросамокатов — нынче 
самая светская тема для разговора. Кто из пешеходов 
не выругается, когда модные снаряды свистят мимо, 
как пули у виска (и ведь порой сбивают, и сами падают, 
вот что страшно!). И уже не единожды замечено: вполне 
адекватный и милый человек, взгромоздившись на само-
кат, начинает лихачить, становится угрозой обществу. 
Почему так происходит — на своем опыте разбирался 
корреспондент «МК», ранее избегавший СИМов. 

Читайте 13-ю стр.

ДУМА О ТРУСАХ 
БУЗОВОЙ

Трусы Бузовой крайне возбудили обще-
ство. Если кто не в курсе, то «певица» (в ка-
вычках — это вкусовщина, но ничего не могу 
с собой поделать) выступила в Уфе на фести-
вале. В кожаных трусах со стразами. А там же 
дети были. Ну и понеслась.

Первым делом, естественно, возникло 
сравнение с «голой вечеринкой», затем, логич-
но вытекая из этого, — требования разобрать-
ся (как следует) и наказать (кого попало).

Сравнение с «голой вечеринкой» — это 
прямо-таки натягивание совы на глобус. Сам 
факт того, что «богема» собирается по клубам 
и там голая пляшет на столах, а то и бес-
порядочно сексуется, — не то чтобы тайна. 
Возмутило-то именно нарочитое выставление 
этого напоказ. Противопоставление: вы, быд-
ло, воюйте, умирайте, затягивайте пояса, а 
мы, элита, будем предаваться роскошествам, 
неге и разврату. И ничего вы нам не сделаете, 
мы здесь хозяева.

Ну а с фестивалем-то что? Бузова привыч-
но вышла на сцену в трусах. Потому что никто 
не заявлял концерт как детский утренник, 
хоть он и был в День защиты детей. Но дети 
же там были? Были. А кто их туда привел? 
Или они сами пришли? Дети увидели Бузову в 
трусах — и это неприлично, это наносит им мо-
ральную травму, разрушает нравственность? 
Серьезно? А вы в телефон своего ребенка 
давно заглядывали — в ТикТоки там всякие в 
лучшем случае? По ТВ даете только Лунтика 
со Смешариками смотреть?

Читайте 2-ю стр.

БУХГАЛТЕР, 
СКУЧНЫЙ МОЙ БУХГАЛТЕР

Выяснилось, какие профессии нравятся 
россиянам

Не зря вокруг говорят про по-
вальную инфантилизацию совре-
менного общества — представле-
ниям экономически активных (то 
бишь взрослых) россиян о «скучных» 
и «интересных» профессиях может 
позавидовать любой пятиклассник, 
пишущий сочинение на тему «Кем я 
хочу стать, когда вырасту». Об этом 

свидетельствуют результаты опроса, 
проведенного специалистами одного 
из рекрутинговых сайтов. Респон-
денты оказались ужасно предска-
зуемы: скучной признали работу в 
офисе (очевидно, любую и в любом), 
а вот быть трэвел-блогером — это 
интересно. 

Читайте 13-ю стр.

ДИСКУССИЯ О ФУТБОЛЕ В РЕДАКЦИИ «МК»: 
МИХАИЛ ГЕРШКОВИЧ (СЛЕВА) И СЕРГЕЙ СТЕПАШИН

16   
стр.

Как Россия ответит 
на попытки 

НАТО атаковать 
наши территории 

руками 
украинцев 

Запад повышает градус 
эскалации на Украине, раз-
решил Киеву бить натов-
ским оружием по объектам 
в глубине нашей террито-
рии, снял ограничения на 
поставку самолетов и ра-
кет. Большинство военных 
экспертов сходится на том, 
что Россия точно не оставит 
без ответа эти угрозы. Ве-
теран спецназа полковник в 
запасе Анатолий Матвийчук 
в беседе с «МК» рассказал, 
какими могут быть наши от-
ветные шаги на попытки За-
пада «подразнить русского 
медведя». 

Читайте 5-ю стр.

«ЧЕРНАЯ МЕТКА» 
ДЛЯ   ЗАПАДА

ФЕМИДА ОПРАВДАЛА БАНДУ 
«ЕНОТОВ»

Оправдательный при-
говор в отношении экс-
сотрудника столичного 
ФСБ Александра Мрищука 
и четверых его сообщни-
ков из региональной об-
щественной организации 
(более известной как ЧВК 
«ЕНОТ» Романа Теленке-
вича) вынес Московский 
гарнизонный военный суд. 
«Енотов» в разное время 
обвиняли в бандитизме, 
вымогательствах, разбоях 
и кражах, а к моменту огла-
шения приговора обвине-
ние в бандитизме было 
снято. Не устояли в итоге 
и другие обвинения: всех, 
кроме одного, оправдали 
присяжные.

Напомним, что ЧВК 
«ЕНОТ» принимала участие 
в военных действиях в Си-
рии, Нагорном Карабахе и 
в Донбассе. Официальная 
регистрация РОО «ЕНОТ» 
(«Единые народные об-
щинные товарищества») 
состоялась в мае 2016 
года.

В какой-то момент на ру-
ководителя организации 
Романа Теленкевича выш-
ли сотрудники УФСБ по 
Москве и Московской об-
ласти майоры Александр 
Мрищук и Антон Барякшев. 
«Еноты» часто переходили 
границу, обладали посто-
янно обновляющейся опе-
ративной информацией, 
поэтому им предложили 
сотрудничество. Правда, 
со временем боевых «ено-
тов» стали использовать не 
только как источник ценной 
информации. По версии 
следствия, майоры стали 
привлекать их к соверше-
нию разбойных нападе-
ний и краж. Их жертвами 
становились нечистые на 
руку предприниматели, 
которых подозревали в 

махинациях при постав-
ках товаров из-за грани-
цы. «Еноты» участвовали 
в следственных действиях 
в качестве понятых и по-
мощников оперативников. 
А по их завершению похи-
щали ценности, которые 
были предметом рассле-
дований. Например, по-
сле одного из первых дел, 
в которых они участвовали, 
«еноты» разжились доро-
гими мобильниками.

Со временем эта дея-
тельность привлекла вни-
мание правоохранителей. 
Членов организации неод-
нократно задерживали, а в 
октябре 2019 года След-
ственный комитет России 
возбудил уголовные дела 
по нескольким статьям УК 
(«Кража», «Разбой», «Бан-
дитизм» и «Организация 
преступного сообщества»). 
«Енотов» стали одного за 
другим задерживать. За-
держали и майоров.

Главу РОО «ЕНОТ» Рома-
на Теленкевича осудили 
одним из первых, он по-
лучил 13 лет. Из колонии 
он ушел на СВО. Антон 
Барякшев признал вину 
и сотрудничал со след-
ствием, сейчас он осуж-
ден в особом порядке на 
6 лет. Пятерка участников 
преступного сообщества 
— последняя партия об-
виняемых по делу. 16 мая 
в суде состоялись прения 
сторон, по итогам которо-
го обвинение запросило 
для Мрищука 17 лет коло-
нии строгого режима. Для 
остальных фигурантов — от 
12 до 15 лет. Однако в итоге 
обвинительный приговор 
получил только один из 
членов шайки Олег Очерет-
ный — его приговорили к 
году ограничения свободы 
за угрозу убийством.

МОСКВИЧКА ВЫНОСИЛА В СЕБЕ 
ОПУХОЛЬ

От 35-литровой опухо-
ли избавили 41-летнюю 
москвичку столичные хи-
рурги. Женщина поступила 
в Клиническую больницу 
имени Виноградова с жа-
лобами на слабость и ра-
стущий живот.

Как стало известно «МК», 
пациентка более двух лет 
скрывала от своих род-
ных проблему, которая 
ее мучила: стремитель-
но увеличивающийся в 
размерах живот. Но по-
степенно к эстетической 
проблеме добавилась 

физиологическая: 
даже после отдыха 
женщина с трудом 
находила в себе силы 
ездить на работу и 
убираться в кварти-
ре. Когда она, нако-
нец, решилась об-
ратиться к медикам, 
оказалось, что внутри 
нее выросло многока-
мерное образование 
объемом 35 литров, 
заполненное сероз-
ной прозрачной жид-
костью. Это оказалась 
доброкачественная 
опухоль: тератома 
левого яичника ги-
гантских размеров. 
Ее пришлось удалить 
вместе с самим яич-
ником и маточной 

трубой, однако репродук-
тивную функцию врачи в 
целом сохранили.

— Тератома — это но-
вообразование, которое 
формируется из остав-
шегося зачатка одной из 
эмбриональных тканей. 
Причины развития забо-
левания точно не уста-
новлены. Но главное, что 
сейчас жизни женщины 
уже ничего не угрожает, 
— рассказала главврач 
Клинической больницы 
им. В.В.Виноградова Ольга 
Шарапова.

ИГРА С КИТАЙСКИМ РОБОТОМ 
ЗАКОНЧИЛАСЬ ДЛЯ СЕМЬИ 

ОТРАВЛЕНИЕМ
Странными красными 

пятнами покрылся ма-
ленький житель одного 
из городов на востоке 
Подмосковья после игры 
с пластиковым роботом 
китайского производства 
3 июня.

Как стало известно 
«МК», эту игрушку глава 
семейства купил сыну 
(ему 3 года и 7 месяцев) 
в хозяйственном магази-
не за 500 рублей. Дома 
мальчик сначала показал 
робота маме, которая го-
товила обед на кухне, а 
затем пошел играть с ним 
на кровать. Неожиданно 

женщина услышала крики: 
«Мне больно!» Она увидела, 
что сын был весь в красных 
пятнах, а глаза опухли. 

Мама сразу же вынес-
ла игрушку в коридор и 
вскоре тоже плохо себя 
почувствовала. Прибыв-
шие медики предположи-
ли, что малыш отравился 
неизвестным веществом, 
и сделали ему уколы. Об-
следоваться у врачей ре-
шила и его мама, которая 
ожидает ребенка. 

Тем временем стражи 
порядка забрали робота 
на экспертизу, результаты 
станут известны позже.

ВЕЛОМАРШРУТ НА ЮГЕ СТОЛИЦЫ 
ПОСТАВИТ РЕКОРД 

ПО ПРОТЯЖЕННОСТИ
Самая протяженная в 

столице набережная на 
территории Южного порта 
станет веломаршрутом. 
Он составит 13 киломе-
тров и соединит новые 
жилые кварталы с «Полу-
островом ЗИЛ» и парком 
развлечений.

Как стало известно 
«МК», беспрерывный ве-
ломаршрут на набереж-
ной будет начинаться от 
парка «Печатники», протя-
нется вдоль новых жилых 
кварталов Южного порта 

и изгиба Москвы-реки до 
Южного речного порта, 
где через Кожуховский 
мост можно попасть на 
«Полуостров ЗИЛ» к ланд-
шафтным паркам.

Кроме того, на набереж-
ной появятся крупнейшая 
в столице яхтенная мари-
на на 200 судов и еще не-
сколько причалов для 50 
легкомоторных катеров. 
Вдоль набережной раз-
местятся также музеи, 
летние театры, кафе с 
террасами и бутики.МАТЬ ЧУТЬ НЕ СОЖГЛА ДОЧЬ, 

СЛЕДУЯ СТАРИННОМУ РЕЦЕПТУ
Прогретая утюгом пе-

ленка спровоцировала 
ожог живота у двухмесяч-
ной жительницы одного из 
городов на севере Подмо-
сковья. Родители таким 
образом лечили ребенка 
от колик.

Как стало известно 
«МК», на днях бабушка 
девочки прогрела пе-
ленки утюгом, чтобы по-
мочь внучке справиться 
с болезненными ощуще-
ниями в области живота. 
Молодая мама сначала 
приложила ткани к свое-
му животу и лишь затем 

к животику крохи. И хотя 
женщина сделала это че-
рез распашонку, у девоч-
ки появился ожог. 

Родительница заметила 
красноватое пятнышко у 
малышки и обратилась в 
поликлинику к хирургу. 
Тот настоял на госпитали-
зации. В медучреждении 
девочке поставили диа-
гноз «ожог второй степе-
ни» и обработали рану. 

Женщина пояснила вра-
чам, что об этом способе 
снятия колик она узнала 
в школе для будущих мам 
при роддоме. 

КОШАЧЬИ ЛЕМУРЫ НЕОЖИДАННО СТАЛИ 
РОДИТЕЛЯМИ ДВОЙНИ

Два детеныша коша-
чьих лемуров появились 
на свет в Московском зоо-
парке. Пол крошек пока 
неизвестен — специали-
сты не хотят подвергать 
их стрессу во время осмо-
тра. 

Как стало известно 
«МК», рождение сразу 
двух детенышей у коша-
чьих лемуров — большая 
редкость. Обычно самка 
рожает одного малыша. 
Лемуры появились на 
свет в начале мая. Они 

чувствуют 
себя хоро-
шо и, как 
принято 
у данно-
го вида, 
проводят 
первые 
месяцы 
жизни на 
г р уд и  и 
спине ма-
тери. Спу-

скаться с мамы и делать 
первые шаги малыши 
начинают в возрасте 
одного-двух месяцев. 
Однако малютка не от-
ходит далеко от мамы и 
чуть что, сразу забира-
ется на нее. С этого воз-
раста носить детеныша 
может не только мать, но 
и другие члены семей-
ства: подросшие братья 
и сестра, отец и другие 
взрослые самцы. 

Со временем лемурчи-
ки предпринимают более 

длительные и дальние 
прогулки. При этом сон и 
кормление происходят в 
обнимку с мамой. Грудное 
молоко они прекращают 
пить в пять месяцев, по-
сле чего постепенно пере-
ходят на взрослую пищу. 

Интересно, что у лему-
ров нет постоянных пар. 
Самцы, сражаясь за сам-
ку, демонстрируют друг 
другу свои хвосты, пред-
варительно обработав их 
секретом подмышечных 
желез. Самки могут про-
носить потомство ежегод-
но. Беременность длится 
около 135 дней, детеныш 
рождается весом 80–120 
граммов.

Кошачьи лемуры ре-
гулярно размножаются 
в Московском зоопарке. 
Предыдущие малыши из 
другой группы уехали в 
Минск и в филиал столич-
ного зоопарка в Великом 
Устюге.

ПАРИКМАХЕР ЕДВА НЕ ЛИШИЛСЯ НОСА, 
КОГДА ЧИХНУЛ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ

Чихнул и чуть не остал-
ся с обезображенным ли-
цом 32-летний пациент 
после операционного 
вмешательства в центре 
оториноларингологии на 
северо-западе столицы. 
Оказалось, что медицин-
ские работники от него 
скрыли врачебную ошиб-
ку. 

Как выяснил «МК», по-
страдавший — уроженец 
Хабаровского края, па-
рикмахер по роду заня-
тости, которому три года 
назад на родине стомато-
логи удалили верхний зуб 
и случайно вырвали с кор-
нем кусок твердого неба. 
Со временем простран-
ство заросло хрящом и 
покрылось слизистой 
оболочкой. Но в пазухе 
носа образовалась лунка, 
где скапливалась жид-
кость, из-за чего мужчина 
страдал от головных бо-
лей и внезапных нервных 

импульсов. 
Хабаровские врачи 

сделали несколько опе-
раций, но проблема не 
исчезала. Стало понят-
но, что мужчину следует 
отправить на лечение к 
опытным эскулапам в 
Москву.

28 мая столичные ме-
дики прооперировали па-
циента. По истечении 12 
часов он внезапно чихнул, 
после чего образовалась 
воздушная шишка под 
правым глазом, которая 
со временем переросла в 
гематому. Шокированный 
больной обратился за по-
мощью к дежурному вра-
чу, который смог сделать 
лишь обезболивание.

Утром следующего дня 
лечащий врач сообщил, 
что во время операции по 
очищению левой носовой 
пазухи от слизи и гноя 
медики решили проопе-
рировать еще и правую 

пазуху. Однако случай-
ным образом хирург 
повредил правую глаз-
ничную кость. На месте 
травмирования образо-
валась дырка, о которой 
больному не рассказали. 
Напуганный гость сто-
лицы 31 мая сообщил о 
случившемся в полицию 
и попросил провести про-
верку в отношении нера-
дивых хирургов.

Параллельно паци-
ент связался с главным 
челюстно-лицевым 
х иру ргом лечебного 
учреж дения, который 
пообещал, что в течение 
недели его повторно 
прооперируют. Теперь в 
левую пазуху носа вра-
чи планируют вставить 
костную структуру. Что 
касается поврежденной 
кости на правой пазухе, 
то медработники объяс-
нили, что дырка зарастет 
через два-три месяца.

telegram:@mk_srochno

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный 
звонок может принести вам 5000 рублей! Этот 

гонорар ждет любого, чья новость будет опубли-
кована на страницах «Московского комсомольца». 
Сообщайте нам все самое интересное, сенсационное 
и необычное — и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 8-495-707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru
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Не дожидаясь повышения ключевой 
ставки ЦБ, многие крупнейшие банки 
страны уже начали поднимать ставки 
по депозитам и накопительным сче-
там. В отдельных случаях такие став-
ки доходят до 19% годовых, прибыль 
от вложений на рублевые вклады 
можно считать неслыханной. Нужно 
ли сломя голову нестись со своими 
«кровными» или обещание рекорд-
ных прибылей по вкладам таит в себе 
финансовые риски? 

Очередное решение по ключевой ставке 
ЦБ ожидается в ближайшую пятницу, 7 июня. 
Несмотря на то что этот показатель вот уже 
долгое время держится на весьма высоком 
уровне в 16% (что в два раза превосходит 
официальную инфляцию), многие эксперты 
уверены в том, что последует новое повы-
шение — как минимум до 17%.

Вслед за повышением ключевой ставки 
на сопоставимую величину возрастут став-
ки по депозитам, что еще больше увеличит 
привлекательность рублевых сбережений. 
Судя по всему, многие банки, включая самые 
крупные, не стали ждать 7 июня и сыграли на 
опережение, подняв проценты по вкладам 
уже с первого дня лета до 18–19%. Настоящая 
конкурентная борьба за клиента!

Впрочем, не стоит впадать в эйфорию. 
Во-первых, повышение ставок предпола-
гается краткосрочным — до 6 месяцев и 

ожидается не по всем видам вкладов. А во-
вторых, чтобы разместить под хороший про-
цент сбережения, некоторые крупные банки 
устанавливают высокий порог минимальной 
суммы вкладов. Не каждый желающий на-
скребет столько денег. 

Оценить плюсы и минусы сложившейся 
ситуации с банковскими процентами «МК» 
попросил специалиста — кандидата эко-
номических наук, финансового аналитика 
Михаила Беляева.

— Нашим согражданам есть смысл 
делать сейчас рублевые вклады в банки 
или торопиться не стоит? 

— Смысл есть, поскольку сложилась со-
вершенно уникальная ситуация. Ставка по 
депозитам намного выше годовой инфляции, 
даже если брать бытовую, потребительскую. 
Если у кого-то имеются накопления, то и раз-
думывать нечего. Скорее всего, это будут 
краткосрочные вклады. Не в интересах банка 
«заряжаться» надолго, ему необходимо по-
быстрее привлечь деньги для оперативного 
решения своих потребностей. Но в краткос-
рочных кредитах есть и своя прелесть. Их не 

законопатят на несколько лет в банке, когда 
ими нельзя воспользоваться.

— Ну а насколько открытие вклада 
выгодно людям?

— Что такое, допустим, 18% годовых? 
Если со 100 тысяч рублей — 18 тысяч. Деньги 
не очень большие, но для многих россиян 
и они являются вполне существенной при-
бавкой в доходах. А если на счету не сотня 
тысяч, а миллионы? Таких вкладчиков в на-
шей стране немало. И им сразу улыбнутся 
существенные суммы — просто так, как будто 
с неба упали.

17–18% годовых по банковским меркам — 
это очень много. Вряд ли по какому-то другому 
финансовому инструменту сегодня можно 
заработать больше.

— А какая выгода банкам устраи-
вать такие аттракционы невиданной 
щедрости?

— Для них тоже есть свои плюсы. Таким 
образом они укрепляют свою ресурсную базу. 
А это позитивно отражается на их финансовой 
устойчивости. Накапливают пассивы, которые 
должны противостоять активам, то есть выпла-
там по собственным обязательствам. В этом 
и заключается устойчивость банков. Именно 
поэтому они сейчас и развернули борьбу за 
клиентов, за привлечение ресурсов. 

— Однако в любом финансовом со-
бытии есть и обратная сторона медали. 
В чем вы видите риски для физических 
лиц и банков? 

— С повышением ключевой ставки удо-
рожают потребительские кредиты и ипотека. 
Вообще, все кредитное поле. Чтобы выпла-
чивать повышенные проценты по вкладам, 
банки должны иметь источники доходов — эти 
самые кредиты. Ведь чтобы заплатить мно-
го по депозитам, нужно с кого-то побольше 
взять за кредит. 

В итоге повышенные ставки могут обер-
нуться для банков отложенными рисками. 
Какой-то период времени они смогут под-
держивать свою финансовую стабильность 
за счет расширения пассивов. Однако они 
должны выплачивать и по своим обязатель-
ствам. Наступит момент, когда кредитный 
источник иссякнет, пересохнет, не даст 
нужных доходов. И банки просто не смогут 
выполнять нормативы финансовой устой-
чивости. Не исключаю, что в результате не-
которые кредитные организации лишатся 
своих лицензий. 

В макроэкономическом плане можно го-
ворить, что с повышением депозитных ста-
вок затруднится размещение ценных бумаг 
на рынке. Зачем вкладываться, к примеру, 
в акции, которые неизвестно какой доход 
принесут, если тебе на блюдечке банки га-
рантируют 17–18% доходности?

Владимир ЧУПРИН.

ДУМА О ТРУСАХ...
c 1-й стр.

С кем разбираться будем и кого 
наказывать?

Чтобы было проще с этим 
вопросом разобраться, мини-

стру культуры России Ольге Любимовой было 
направлено письмо из Госдумы с предложени-
ем «ввести обязательные требования к стилю 
одежды артистов для публичных выступлений, 
которые не предполагают возрастных ограни-
чений». Тут такое раздолье для глумливого (и 
оправданно, в данном случае, глумливого) ве-
селья, что даже начинать не буду. Но, поверьте, 
есть и рациональное зерно — только уж очень 
глубоко закопано. Мне не раскопать, ответов 

и простых решений у меня тоже нет.
Член СПЧ Марина Ахмедова, например, 

пишет, что такое предложение «похоже на 
признание в том, что в нашем обществе не 
действуют больше обычные, старые как мир 
нормы морали». И «такие ограничения требу-
ются обществу, находящемуся в нравственном 
упадке». А «в России с моралью и тактом не все 
так плохо, дело в отдельных представителях» 
и нужно им просто объяснять, что уместно, а 
что нет.

Может, и так. Но «обычные, старые как 
мир нормы морали», во-первых, тоже склады-
вались под влиянием ограничений — религи-
озных ли, светских ли, — но кем-то вводимых. 
Во-вторых, насколько «старые как мир»? 1839 
года или 1991-го? Это не с потолка цифры. 
12 марта 1839 года балерина впервые вы-
шла на сцену в балете «Сильфида» в пачке. 

И это был шок — юбка обнажала икры тан-
цовщицы! Это тянуло на оскорбление обще-
ственной нравственности. А в 1991 году был 
день, когда по телевизору бесконечно шло 
«Лебединое озеро». И балерины уже в совре-
менных пачках, не закрывающих трусы (это 
уже общество в «нравственном упадке» или 
еще нет?), символизировали консерватизм и в 
том числе мир социалистической нравствен-
ности, противостоящий наступающему миру 
чистогана и наживы.

Или в 2024-м закрепимся? Когда Бузо-
вой в трусах перед детьми скакать нельзя, но 
доступ к самому известному в мире порно-
сайту осуществляется только через самую 
популярную в России «молодежную» соцсеть? 
Неглиже нельзя, порно можно? Так сойдет? 
Ведь нет же. Тут не в «отдельных представи-
телях» дело. Но сказав «а» — запретив трусы 

Бузовой, — придется говорить и «бэ». А затем 
и весь алфавит.

А с другой стороны, услышав новость про 
«требования к стилю одежды артистов», я сразу 
вспомнил финальную сцену из фильма «Асса». 
Там Цой сидит в полумраке душного кабинета 
перед столом администратора концертного 
зала, а администратор нудно и монотонно за-
читывает как раз «требования к стилю одежды 
артистов» и «правила поведения артиста на 
сцене». Цой не дослушивает, встает, идет на 
сцену (в спину ему еще звучат «правила»), берет 
микрофон и начинает петь «Перемен!».

Как же это тогда казалось круто, свежо, 
правильно. Никаких больше ограничений. 
Свобода!

А теперь оглянитесь — нравится вам, к 
чему эти перемены привели?

Дмитрий ПОПОВ.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
ПРАВОСЛАВНОЙ 
ЭКОНОМИКИ
На ПЭМФ Владимир Путин 
будет отвечать на вопросы 
вместе с президентами 
Боливии и Зимбабве
Кремль рассказал о главных гостях 
Петербургского международного 
экономического форума (ПМЭФ), но 
умолчал о том, кто станет модера-
тором дискуссии с участием Влади-
мира Путина. По словам помощника 
президента Юрия Ушакова, это будет 
сюрприз, который решено держать 
в тайне вплоть до 7 июня. Вместе с 
российским лидером на вопросы 
неизвестного ведущего будут отве-
чать президент Боливии Луис Арсе 
и президент Зимбабве Эммерсон 
Мнангагва.

На ПМЭФ-2024 в Санкт-Петербург по послед-
ним подсчетам съедутся более 17 тыс. участников 
из 136 стран. Как сообщил Ушаков, форум, который 
проводится под патронатом российского лидера, 
традиционно собирает представительную россий-
скую и международную аудиторию. В этом году в 
Россию, по его словам, приедут государственные 
деятели и политики из 45 стран. Впрочем, самых 

первых лиц среди них будет немного. В Питере 
ждут четырех президентов — Боливии, Зимбабве, 
Республики Сербской и Абхазии. А также двух 
премьер-министров — ЦАРа и Южной Осетии. 
Остальные страны будут представлены на уровне 
зампредов, министров и сенаторов. «Коллектив-
ный Запад» своих политиков не ПМЭФ решил не 
посылать, а от «не коллективного» приедут пред-
ставители Венгрии, Турции и Сербии.

Специальным гостем форума в этом году 
является Оман. Большую делегацию возглавит 
министр промышленности и торговли — человек, 
конечно, статусный, но не наследный принц и во-
обще не член правящей династии. Например, в 
прошлом году, когда страной-гостем были ОАЭ, 
в Питер на переговоры с Владимиром Путиным 
приезжал президент Мухаммед Аль Нахайян.

Деловая программа ПМЭФ-2024 изобилует 
дискуссиями, как говорится, на любой вкус и 
цвет. Здесь собираются обсуждать не только 

экономику, но и такие экзотические темы, как 
управление биологическим возрастом или борьбу 
с пока не известной, но увы неизбежной болезнью 
«Х». Экономические диспуты в повестке ПМЭФ 
причудливо сочетаются с мировоззренческими. 
Так, 6 июня ключевую панель, посвященную до-
стижению национальных целей развития, будет 
дополнять дискуссия о нравственной безопас-
ности общества, участники которой обсудят важ-
ность патриотизма и традиционных ценностей.

Также участникам форума будет предложено 
поразмышлять о преимуществах православной 
экономики и о роли руководителя-христианина в 
успешном развитии бизнеса. В качестве участ-
ника этой дискуссии заявлен вице-премьер 
Дмитрий Чернышенко. А в целом в Питер от-
правится большой правительственный «десант», 
включая первого вице-премьера Дениса Манту-
рова, вице-премьеров Татьяну Голикову, Дмитрия 
Патрушева, Марата Хуснуллина, Александра 
Новака, Юрия Трутнева, Дмитрия Григоренко, а 
также министров финансов, здравоохранения, 

культуры, спорта, экономики и сельского хозяй-
ства. Иными словами: на хозяйстве в Москве 
фактически останется один Мишустин. Многие 
чиновники дебютируют на ПМЭФ в новом стату-
се. Например, Максим Орешкин впервые будет 
обсуждать перспективы российской экономики 
в качестве заместителя главы АП.

Сам Владимир Путин также посвятит ПМЭФ 
больше времени, чем в предыдущие годы. Прези-
дент прибыл в Питер уже 4 июня, а 5-го у него на-
чинаются мероприятия, приуроченные к форуму. 
(Напомним, что в 2021, 2022 и 2023 годах участие 
ВВП ограничивалось одним днем.) В среду пре-
зидент, по словам Ушакова, проведет встречу с 
руководителями иностранных информационных 
агентств — этот формат широко использовался 
в прежние времена, когда у представителей 
мировых медиа (включая таких монстров, как 
Блумберг, Рейтер, CNN, Ассошейтед Пресс и 
т.д.) была возможность несколько часов задавать 
Путину любые вопросы. Какие СМИ примут уча-
стие в нынешней встрече, не анонсируется. Это 
должно стать сюрпризом (естественно, не для 
самого ВВП). По данным «МК», приглашения по-
лучили в том числе представители стран, которые 
в Кремле откровенно называют «вражескими».

Центральным событием форума по тради-
ции станет пленарное заседание 7 июня. И тут 
тоже не обойдется без сюрпризов. Юрий Ушаков 
отказался назвать, кто будет модератором дис-
куссии, в которой примут участие президенты РФ, 
Боливии и Зимбабве. (Напомним, что в прежние 
времена в этом качестве зачастую выступали 
американские телеведущие, в 2022 году микро-
фоном распоряжалась Маргарита Симоньян, в 
2023-м — политолог Дмитрий Саймс.) Дмитрий 
Песков поддержал интригу, пообещав назвать 
имя ведущего «ближе к 7 июня». 

Дискуссию будет предварять большое вы-
ступление Владимира Путина, в котором пре-
зидент, по словам Ушакова, поделится видением 
текущей ситуации, даст оценки проблем, которые 
испытывает международная финансовая систе-
ма, охарактеризует положение дел в российской 
экономике в условиях СВО, расскажет о струк-
турных изменениях и новых вызовах. Также на 
полях ПМЭФ запланированы встречи Путина с 
наиболее статусными гостями.

Елена ЕГОРОВА.

Депутат Госдумы Ирина 
Филатова рассказала «МК», 
почему она предложила ввести 
дресс-код для артистов
Депутат Госдумы Ирина Филатова 
обратилась к главе Минкультуры РФ 
Ольге Любимовой с предложением 
ввести обязательный дресс-код для 
российских артистов.

Инициатива возникла после скандально-
го выступления Ольги Бузовой в День защиты 
детей в Уфе. Певица щеголяла в кожаном 
купальнике, по своей откровенности почти 
не уступающем нарядам участников леген-
дарной «голой вечеринки».

Депутат Филатова считает, что всему 
есть предел, и он уже наступил.

— Ирина Анатольевна, «голая вече-
ринка» состоялась почти полгода назад, 
но после нее не было предложений ввести 
цензуру в одежде, хотя там раздетых се-
лебрити было гораздо больше.

— Я так понимаю, что никаких оргвыводов 
на законодательном уровне после «голой ве-
черинки» сделано не было. То, как выглядела 
Бузова сейчас, гораздо более возмутительно, 
чем было тогда. Все-таки в декабре 2023-го 
мероприятие проходило в закрытом клубе, 
куда пускали только по приглашениям и только 
взрослых людей. Сегодня ситуация совсем 
другая. Бузова выступила на большом меро-
приятии в День защиты детей, а смотрелась 
как порнозвезда или стриптизерша.

— Поэтому вы не выдержали и напи-
сали Любимовой?

— Я не являюсь членом Комитета по 

культуре, я член межфракционной депутат-
ской группы по защите традиционных ценно-
стей. Отслеживаю в том числе наш культурный 
код, информационное поле в этой сфере. Ведь 
культура — одна из важных частей государ-
ственной идеологии, внутренней социальной 
политики. Это инструмент воспитания. Она 
транслирует основные базовые принципы, 
по которым должна строиться наша жизнь. К 
сожалению, Ольга Бузова каких-то выводов 
для себя из последствий «голой вечеринки» 
не сделала. 

— Так ее там и не было.
— Но она является одним из ЛОМов, так 

называемых лидеров общественных мне-
ний. У нее огромное количество подписчиков. 
Она известна на всю страну, особенно среди 
молодежи. И она должна была осознавать, 

что все, что она делает, мгновенно отслежи-
вается и воспринимается как образец для 
подражания.

— А кстати, как вы думаете, зачем 
Бузова вообще так оделась? Она же долж-
на была подумать, что ее внешний вид 
вызовет новый скандал, не могла же она 
так быстро забыть, что случилось после 
«голой вечеринки»?

— Я не знаю, зачем она так поступила, 
это ее личная проблема. Меня ее мнение не 
интересует. Но ее внешний вид не должен 
наносить ущерб формированию, взросле-
нию молодого поколения. Я просто думаю, 
что уровень воспитания и поведения этого 
персонажа не выдерживает никакой критики. 
Если бы она была образцовая мама, состояла 
15 лет в браке, у нее было бы четверо детей, 
тогда да, этим можно было бы гордиться. 
Но у нее совсем другой контент идет. Она 
демонстрирует молодежи развязный образ 
жизни, любовь к роскоши, к развлечениям, к 
сомнительным стилям в одежде. Поэтому ее 
поведение не должно остаться незамеченным 
как вариант нормы, а впредь такого не должно 
быть в принципе.

— Будет ли принят закон об обязатель-
ном дресс-коде в концертной одежде? Как 
должны выглядеть на концертах артисты? 
В Интернете, например, предполагают, 
что всех оденут в кокошники или в во-
енную форму. 

— Не надо иронизировать и доводить до 
крайностей. Я не знаю, что конкретно должно 
быть прописано и в каком виде, но любой 
исполнитель должен четко знать, что такое 
хорошо и что такое плохо. Если появляется 
информация, что на детском празднике тан-
цуют тверк в соответствующем облачении, то 
это однозначно недопустимо.

— Первой нажаловалась на Бузову 
глава Лиги безопасного Интернета Ека-
терина Мизулина, которая, кстати, тоже 
в черном кожаном корсете поет и выкла-
дывает ролики в Сеть. 

— Я полагаю, это проблема воспитания 
молодого поколения последних 30 лет. Реше-
ние данного вопроса требует времени. Если 
бы это было на уровне саморегулирования 
и самовоспитания, а люди бы осознавали 

границы нормы, никаких вопросов не возник-
ло бы. Мы же вмешиваемся только тогда, когда 
происходит скандальная ситуация, которая 
требует немедленного реагирования.

— С другой стороны, у нас есть певец 
Шаман, который тоже выходит на сцену 
не в костюме-тройке и в галстуке. Но при 
этом исполняет правильные патриотич-
ные песни. Его это коснется?

— Я думаю, что здравый смысл в целом 
должен вернуться на нашу сцену. Еще раз 
повторю, я не член Комитета по культуре, но я 
член МФДГ по традиционным ценностям под 
руководством Петра Олеговича Толстого. Я 
понимаю, что в целом внешний вид предста-
вителей шоу-бизнеса — это элемент воспита-
ния и влияния на общественное мнение. 

— Хорошо, сейчас Ольга Бузова тоже 
наденет водолазку и покается, чтобы 
вернуться на сцену. Как поступили те же 
участники «голой вечеринки». Но насколь-
ко искренне она это сделает? Не полу-
чится ли так, что будет транслироваться 
лицемерие?

— Если у людей не появилось внутрен-
него понимания, что так одеваться нельзя, 
значит, будем это понимание воспитывать.

— Можно выйти голой, а можно спеть 
об этом. Не пора ли ввести и некие ограни-
чения на откровенное содержание песен 
и также проверять их на соответствие 
традиционной морали?

— Я думаю, что содержание песен — один 
из следующих этапов, но я в своем запросе 
министру культуры этот вопрос не затрагива-
ла, потому что повод был совершенно другой. 
Очень надеюсь, что Государственная дума на 
это отреагирует тоже. 

— И когда ждать ответа от Ольги 
Любимовой?

— Тридцать дней на исполнение. Я ду-
маю, что к концу этого месяца ответ будет 
получен.

Тем временем Следственный комитет 
РФ проводит проверку по поводу внешнего 
вида Ольги Бузовой на детском празднике, а 
сама певица, как и ожидалось, принесла свои 
искренние извинения: «Я всегда несу любовь 
и добро, живу и работаю во благо Родины».

Екатерина САЖНЕВА.

ФОРУМ

ДЕНЬГИ

ПРОЕКТ

Подготовила Ирина СЕЛИВЕРСТОВАNON-STOP

В Тихом океане существует остров, большинством населения которого яв-
ляются кошки. Он называется Тасиро, или остров Кошек, и является частью 

японского города Исиномаки. Количество бездомных кошек на острове сегодня превы-
шает число местных жителей, составляющее примерно 100 человек. Жители подкармли-
вают этих животных, потому что верят, что кошки принесут им богатство и удачу.

КАДР

ФЛОРА

ФАУНА

НАЗНАЧЕНИЕ

В СОЧИ СРУБИЛИ УНИКАЛЬНОЕ ДЕРЕВО, ЗАСТАВШЕЕ ВЕЛИКУЮ 
ОТЕЧЕСТВЕННУЮ ВОЙНУ

КОСУЛЯ-АЛЬБИНОС ОБНАРУЖЕНА В КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

АЛТАЙ УСИЛИЛИ АНДРЕЕМ ТУРЧАКОМ

Криптомерию японскую 
посадили на Приморской 
набережной в 1940-х 
годах. Это хвойную вечно-
зеленую красавицу еще на-
зывают «японским кедром». 
Она способна вырасти до 
60 м, с толщиной ствола 
до 2 м, живет до 1000 лет. 
Необычное дерево долгое 
время было украшением 
центра города-курорта. 
Около него фотографиро-
вались и местные жители, 
и туристы. Однако на днях 
криптомерия исчезла — 
дерево было выкорчевано. В 
мэрии города Сочи расска-

зали, что 70-летнее дерево 
было нежизнеспособно. И 
пообещали, что на ее месте 

высадят новые экзотические 
зеленые насаждения, в том 
числе криптомерии.

Необычное животное за-
метила местная житель-
ница в районе поселка 
Взморье. По словам 
женщины, снявшей его на 
видео, косуля по вечерам 
приходит на одно и то же 
место. Как отметил биолог, 
косули-альбиносы встреча-
ются крайне редко: «У косуль 
смертность достаточно высо-
кая и с обычным окрасом, а 

уж альбиносу и того труднее: 
белая шерсть делает его за-
метнее для хищников. Если с 
косулей ничего не случится, 
то она сможет дать здоровое 
обычное потомство. Для на-
следования альбинизма оба 
родителя должны обладать 
специфической мутацией. И 
если она не встретит такого 
же альбиноса, то дети родят-
ся вполне обычного окраса».

Республика Алтай по-
сле досрочной отставки 
экс-губернатора Олега 
Хорохордина недолго 
оставалась без главы. 
Маленький сибирский регион 
доверили возглавить самому 
влиятельному единорос-

су — секретарю генсовета 
«Единой России» Андрею 
Турчаку. Некоторые на-
зывают это ссылкой, другие 
же отмечают, что первому 
зампреду Совета Федерации 
доверили проблемную, но 
перспективную республику с 

далеко идущими целями. Тем 
более что опыт руководства 
регионом у него имеется: с 
2009 по 2017 год он возглав-
лял Псковскую область. Его 
прочили на должность главы 
Санкт-Петербурга. Но в итоге 
направили в Горно-Алтайск. 

Соответствующие 
данные по состоянию 
на 27 мая обнародовал 
Росстат. Участники рынка 
видят основную причину 
резкого подорожания в том, 
что Египет — традиционный 
основной импортер кар-

тофеля — заметно снизил 
поставки в Россию. Египет 
обычно поставлял 300–500 
тысяч тонн картофеля в 
мае-июне, однако в этом 
году сократил свои площа-
ди под российские постав-
ки, что уже сказалось на 

ценах. Изменить ситуацию 
должны поставки молодого 
урожая с отечественных 
полей, которые, по мнению 
специалистов, должны 
сбить цены на картошку на 
прилавках уже во второй 
половине июня.

 — на столько выросли цены 
на картофель в России за май 25,6% 

ЦИФРА

ШОК

СОТРУДНИЦУ ПОЛИЦИИ СМЫЛО В ЧЕРНОЕ МОРЕ ИЗ-ЗА СЕЛФИ
Водолазы Одессы вторые сутки кряду 
тщетно пытаются найти тело 20-летней 

полицейской, которую в воскресенье 
вечером смыло в море. Юной Алексан-
дре Олещук захотелось сделать эффектное 
фото на память о внеплановом отдыхе в 
Одессе. Несмотря на недавно начавшийся 
нешуточный шторм, Олещук пришла на пирс 
пляжа «Аркадия». Однако первая же большая 
морская волна сбила девушку с ног, а второй 
волной Александру смыло в бушующее море. 
Тело девушки в считаные минуты унесло 
далеко от знаменитого пляжа. Как расска-
зали «МК» в полиции Ровенской области, 
трагически погибшая Александра Олещук в 
апреле прошлого года окончила Львовский 
государственный университет внутренних 
дел. Александра Олещук росла сиротой, ее 
воспитывала бабушка. По словам людей, 
знавших ее, Александра «...была человеком. 
Не мусор. Таких мало».

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

ХУДОЖНИЦА РИСУЕТ С ПОМОЩЬЮ КОФЕ
Итальянская художница Джулия Бернарделли рисует 
великолепные картины, используя кофе. Она считает, 
что у этого напитка большой творческий потенциал. Про-
литый кофе она превращает в маленькие произведения ис-
кусства, которые выглядят как акварельные наброски. 
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БУЗОВОЙ «ГОРДИТЬСЯ НАДО 
НЕ НАРЯДОМ ПОРНОЗВЕЗДЫ, 
А ЧЕТЫРЬМЯ ДЕТЬМИ»

ЗЛОБА ДНЯ

БАНКИ ИГРАЮТ НА ПОВЫШЕНИЕ
Проценты по вкладам 
стремительно растут

СЕГО ДНЯ

Модератором заключительной 
дискуссии на прошлогоднем ПМЭФ 
был американский политолог 
Дмитрий Саймс.
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Гонки за сырными головками с давних пор являются излюбленным раз-
влечением в Британии. На днях прошло одно из самых экстремальных еже-

годных мероприятий: под одобрительные возгласы нескольких тысяч зрителей десятки 
гонщиков носились за 3-килограммовыми головками сыра по почти отвесному склону 
горы Куперс-Хилл, недалеко от города Гластера на юго-западе Англии. Тот, кто успевает 
догнать катящийся сыр, забирает его себе. 



В Москве простились 
с Артуром Чилингаровым
В Москве во вторник, 4 июня, про-
стились с легендарным океанологом, 
исследователем Арктики и Антарк-
тики, депутатом Госдумы Артуром 
Чилингаровым. «Он был простым, 
как все великие люди» — с такими 
словами провожали в последний путь 
знаменитого ученого. Он стоял у ис-
токов российского парламентаризма 
и проложил маршруты Северного 
пути, от которого во многом зависит 
будущее благополучие России. И 
даже когда сама природа не пуска-
ла его с товарищами на Северный 
полюс, ему было достаточно зайти 
в радиорубку, сказать в микрофон: 
«Объявляю летную погоду!» — и снег 
прекращался.

Прощание в Преображенской церкви хра-
ма Христа Спасителя было назначено на 9 утра. 
Думцев привезли к храму централизованно, 
автобусом. Как позже выяснилось, не всех. 
Первыми к месту прощания поспешили Ярос-
лав Нилов (ЛДПР), Николай Новичков (СРЗП), 
Андрей Нечаев (ЕР). «Неужели это все?» — не-
доумевали представители прессы. 

Но нет, желающие почтить память Артура 
Николаевича все прибывали и прибывали. 
Максим Топилин, Константин Затулин, Свет-
лана Хоркина, Андрей Картаполов, Анатолий 

Выборный, Дмитрий Вяткин, Василий Писка-
рев, Бадма Башанкаев, Валерий Гартунг, Ольга 
Тимофеева — зал прощаний в итоге оказался 
заполнен парламентариями. Были среди при-
шедших на церемонию и те, в чьем образе 
сразу угадывалась принадлежность к особой 
касте полярников. 

Вход в храм был уставлен венками. «До-
рогому Артуру Николаевичу от семьи Воробье-
вых», от семьи Затулиных, от Владимира Реси-
на, от комитета Госдумы по развитию Дальнего 
Востока и Арктики, от Мосгордумы. Прислали 
венок Дмитрий и Светлана Медведевы.

Церемония прощания растянулась на час с 
лишним. Сначала люди все шли и шли к гробу. 
Затем пришел черед выступлений. И у каждого, 
кому доводилось трудиться с ним бок о бок 
или просто сидеть рядом в зале пленарных 
заседаний, было что рассказать. 

Прославленный ученый умел смотреть 
далеко в будущее. В этом уверена депутат 
Роза Чемерис («Новые люди»). Они познакоми-
лась в стенах Госдумы много лет назад, когда 
сама Роза была еще школьницей, а депутатом 
работал ее отец:

— Артур Николаевич раньше моего папы 
угадал, куда я хочу поступать учиться. Этот 
великий человек сумел прочитать мысли ре-
бенка, что меня очень удивило. Я спросила 
папу, кто этот дядя. Он ответил: «Этот дядя 
— всем дядям дядя. Но ты его можешь звать 
просто «великий». 

Роза Чемерис отметила и еще одну осо-
бенность характера Чилингарова: ему было 

очень важно знать, как живут дети его друзей, 
что с ними происходит.

— Каждый раз, когда он приезжал к нам 
во Владивосток, он обязательно звонил мне и 
спрашивал: «Ну, как у тебя дела, детка?» Для 
него не было мелочей, — рассказала Чеме-
рис. — А еще он был очень простым. Великие 
люди всегда простые. И он всегда был моло-
дым. Эти его искрящиеся глаза — ну, лет 25 
максимум.

Как раз таким искрящимся, чуть с хитре-
цой, взглядом Артур Чилингаров смотрел с 
фотографии, установленной неподалеку от 
гроба. Рядом с фото — столик с наградами 
знаменитого ученого. Десять орденов и меда-
лей, среди которых две, которым нет равных, 
— Звезды Героя СССР и России. 

— Несомненно, многое из того, что по-
койный совершал, люди называли подвигом. 
— Это слова патриарха Кирилла, который 
лично проводил церемонию прощания. — А 
теперь давайте подумаем о том, что такое под-
виг. Подвиг имеет тот же корень, что и слово 
«движение». Без движения не может быть и 

подвига. Движение бывает разным. Чисто 
географическое — и в том смысле покойный 
совершал подвиги, посещая самые сложные 
точки земного шара. Но подвиг — это не только 
движение по горизонтали, но всегда по вер-
тикали. И если эти два вектора соединяются, 
образуется крест. А символ креста — это спа-
сение мира. Без подвига, без движения, без 
героизма трудно быть спасенным. 

Проститься с ученым пришли руководи-
тели думских фракций — Владимир Васильев 
(ЕР), Леонид Слуцкий (ЛДПР), Геннадий Зюга-
нов (КПРФ). Лидер коммунистов назвал Чилин-
гарова примером служения. Вице-спикеры 
нижней палаты Ирина Яровая и Анна Кузнецова 
также приехали почтить память Артура Чилин-
гарова. Прибыл и губернатор Подмосковья 
Андрей Воробьев.

Посреди церемонии, откуда ни возьмись, 
в зале появились сотрудники ФСО. Следом за 
ними в зал вошел Николай Патрушев. Он не 
стал брать слово для поминальной речи. Так 
же поступил и Сергей Шойгу. 

Спикеры обеих палат российского парла-
мента также прибыли на церемонию прощания. 
Валентина Матвиенко молчаливо возложила 
цветы и с глазу на глаз пообщалась с родными 
усопшего. Вячеслав Володин взял слово и ска-
зал, что Артур Чилингаров — достояние всего 
мира, человек планетарного масштаба.

— Он сделал себя сам. Жизнь его всегда 
была связана с риском, с выбором решений. 
Он тоже не искал себя там, где проще, пред-
ставляя на протяжении 14 лет Ненецкий АО, 
— заявил спикер ГД.

— Сама природа в эти дни плакала, при-
рода переживала за Артура Николаевича (Чи-
лингаров умер 1 июня), — поделился своими 
мыслями глава комитета ГД по развитию Даль-
него Востока и Арктики Николай Харитонов 
(КПРФ). 

То, что у Чилингарова действительно был 
какой-то особый канал связи с природой, 
подтвердил и первый вице-спикер Госдумы 
Александр Жуков. Он уверен: для этого чело-
века вообще не было ничего невозможного. 
Опуститься на четыре километра под воду, 
полететь на маленьком самолетике на Южный 
полюс — в этом был весь Чилингаров. Но под-
час знаменитому полярнику удавалось невоз-
можное. Например, одной фразой остановить 
снежный буран.

— У нас был случай еще в первом созыве 
Госдумы, — вспоминает Александр Жуков. 
— Я тогда был еще молодым человеком, мы 
сидели рядом. И он как-то на заседании меня 
спрашивает: «Хочешь полететь на Северный 
полюс?» Я говорю, что да, наверное, хочу. Мы 
прилетели в Хатангу. Там была ужасная погода: 
буран, ничего не видно. На Северный полюс 
лететь было невозможно. Прошел один день, 
второй — погода не менялась. Тогда Артур 
сказал, что пойдет в рубку сделать объявление. 
Он пошел в рубку и сказал: «Объявляю летную 
погоду!» — и снег прекратился.

Татьяна АНТОНОВА.

Россия сделала важный шаг 
для обмена активами 
с иностранцами 
Для иностранцев настало время по-
давать заявки на выкуп собранных 
в лоты заблокированных активов 
от российских инвесторов. Об этом 
сообщила компания-брокер, офици-
ально назначенная оператором всего 
процесса обмена. Сбор заявок на-
чался 3 июня и продлится до 5 июля. 
Российские инвесторы предложили 
иностранцам для обмена активы на 35 
млрд рублей. 

Разговоры о необходимости обмена ак-
тивами между россиянами и иностранцами 

начались практически сразу после их блокиров-
ки, то есть весной 2022 года. Напомним, что в 
марте того года международные депозитарии 
Euroclear и Clearstream остановили операции с 
Национальным расчетным депозитарием. При-
чиной стало введение санкций в отношении на-
шей страны после начала СВО. Таким образом, 
ценные бумаги инвесторов-соотечественников 
оказались заблокированы, выплаты по ним пе-
рестали поступать. Кроме частных инвесторов 
пострадали и юридические лица. Заморожен-
ными за рубежом оказались и акции, купленные 
управляющими компаниями, которые были ча-
стью различных паевых инвестфондов. В итоге 
все типы инвесторов из России — и физические, 
и юридические лица — перестали получать 
доход от имеющихся у них акций зарубежных 
компаний с февраля 2022 года. 

Наша страна ответила на столь откро-
венное попрание всех международных фи-
нансовых норм зеркальными мерами. В ответ 
были заморожены западные активы в России. 
Средства эти были сосредоточены на двух 
типах счетов — «И» и «С». Первый из них ис-
пользуется для обслуживания выплаты до-
хода по российским суверенным облигациям 
в пользу владельцев-иностранцев. Но более 
важным в теме обмена активами является счет 
«С» — специальный счет, открытый инвестору-
иностранцу в банке, у брокера, в депозитарии, 
на который поступают только рубли, например, 
дивиденды по акциям и купоны по облигациям. 
Вывести средства с него нельзя, но можно 
было ими распорядиться прописанным рос-
сийскими властями образом, то есть заплатить 
налоги или купить ОФЗ. 

В таком полузамороженном состоянии 
ситуация находилась до начала весны этого 
года, когда правительственная комиссия по 
контролю за осуществлением иностранных 
инвестиций с 25 марта решила запустить меха-
низм обмена замороженными активами между 

россиянами и нерезидентами. Иностранцы 
получили право по итогу данного процесса 
забрать заблокированные активы за счет хра-
нящихся на счетах типа «С» средств. Лимит 
сделок российские власти ограничили суммой 
в 100 тыс. рублей на каждого инвестора. Этого 
достаточно, чтобы соблюсти интересы боль-
шинства пострадавших от санкций физлиц.

К 8 мая первый этап обмена заморожен-
ными активами завершился: в его рамках 
частные инвесторы из России подали более 
1 млн заявок по активам, которые они хоте-
ли бы продать иностранцам. Общий размер 
предложенных иностранцам для обмена ак-
тивов — 35 млрд рублей. Затем назначенный 
российскими властями брокер — оператор 
обмена сформировал из этого пула 100 лотов. 
Средняя стоимость каждого составила 353 
млн рублей — эта сумма будет стартовой на 
торгах. 

А с 3 июня начался второй этап обмена, 
который завершится 5 июля. В этот период 
покупатели-иностранцы могут направить за-
явки на приобретение лотов по цене не ниже 

указанной на старте. Данный шаг со стороны 
российских властей все аналитики единодуш-
но признали дружественным и направленным 
на выполнение финансовых обязательств. «Эти 
35 млрд рублей составляют чуть более 0,1% 
всей суммы заблокированных российских 
активов, около $300 млрд, поэтому обмен 
активами имеет скорее символический ха-
рактер: это жест доброй воли», — подчеркнул 
начальник аналитического управления банка 
БКФ Максим Осадчий.

Однако проблема в том, что за рубежом 
этот обмен не одобряют. Так, минфин Бель-
гии ранее уже отказывался признать обмен 
заблокированными активами. А в Euroclear 
— депозитарии-лидере по объему заблоки-
рованных активов россиян — заявили, что 
участники обмена должны учитывать санк-
ционные риски. 

Юристы по международному праву указы-
вают, что негативные заявления европейских 
регуляторов не означают, что Брюссель забло-
кирует сам процесс обмена, но у тех, кто купит 
ценные бумаги россиян, могут возникнуть 

трудности с получением разрешений на их 
разблокировку. Как отметил директор управ-
ления продаж и клиентского обслуживания 
ИК Fontvielle Руслан Спинка, риск, что раз-
решение не будет получено, есть, поскольку 
пока официальные заявления представителей 
властных структур Запада не дают поводов для 
оптимизма. Однако они вполне могут быть по-
литическими, поэтому многое будет зависеть 
от того, предоставят ли крупным иностранным 
владельцам заблокированного в России капи-
тала кулуарные обещания не препятствовать 
выводу активов. 

«Россия в случае с обменом активами ве-
дет себя как идеальная рыночная страна, для 
которой важно защищать право собственно-
сти, искать компромисс с контрагентами, — по-
лагает член наблюдательного совета Гильдии 
финансовых аналитиков и риск-менеджеров 
Александр Разуваев. — Но Запад на это пока 
не идет, не делает ответных шагов, что и по-
догревает скептицизм в настроениях финан-
систов и аналитиков». 

Наталия ТРУШИНА.

Социальный опрос на тему миграцион-
ной политики я провожу только с многочис-
ленными знакомыми и родственниками. Все 
они с высшим образованием, среди них есть 
старшие офицеры КГБ, ФСБ, МВД, и этой 
политикой недовольны все без исключения. 
Всем непонятно, зачем в городах России 
столько таджиков, киргизов мужского пола 
и женщин с малыми детьми и колясочками. 
Женщины приезжают к мужьям на 7-м месяце 
беременности, чтобы у нас рожать. У них 
нет медицинской страховки и патента для 
работы, конечно, тоже. Просто при схватках 
вызывают «скорую помощь» и едут в наши 
больницы, где рожают, получают бельевые 
комплекты и детское питание (бесплатно!) 
и, как мне рассказывают знакомые врачи, 
успевают прихватить с собой больничное 
белье и постоянно жалуются на врачей и 
сестер. Зачем их жены (нередко несколько) 
в России? Они не работают нигде и не хотят. 
Здесь принципиальный момент: делают ли 
работодатели мигрантов отчисления в наши 
социальные фонды? Если с ними есть тру-
довой договор, то обязаны. Это надо жестко 
контролировать. 

В начале ХХ века философом Шпенгле-
ром точно замечено: «Поскольку экономика 
относится к расовой стороне жизни, она, как 
и политика, обладает лишь нравами, но не 
имеет никакой морали…» Ей чужды «аристо-
кратические добродетели — верность, хра-
брость, рыцарство, товарищество, которые 
не чужды ни одному профессиональному 
сообществу…» Эти и «фундаментальные 
религиозные — аскетические понятия, такие 
как «самоотверженный» и «безгрешный», не 
имеют внутри экономической жизни никако-
го смысла». До этого в России полагали то 
же самое: «…экономизм и аскетизм — вот 
два совершенно чужеродных порядка идей 
и явлений» (В.С.Соловьев, «Оправдание 
добра»). Все это важно для выяснения со-
держания так называемой миграционной 
политики, где преобладают экономические 
аргументы. В этом нетрудно убедиться, 
прочитав указ Президента РФ от 3.10.2018 
г. №622 «О концепции государственной 
миграционной политики РФ на 2019–2025 
гг.» и распоряжение Правительства РФ от 
16.01.2024 г. №30-Р о Плане мероприятий 
по исполнению этого указа. Заметьте — 
прошло 6 лет с момента подписания указа, 
прежде чем исполнительная власть распи-
сала, каким министерствам и ведомствам 
что делать. 

Как известно, различают внутреннюю 
миграцию (среди населенных пунктов 
в одной стране) и внешнюю, а это уже на 
пределе эмиграции — из страны в стра-
ну. В концепции по указу и распоряжению 
предметом понимания является эмиграция, 
т.е. миграция с перспективой постоянного 
проживания в новой стране, в то время как 
миграция бывает только временной: суточ-
ной, сезонной, связанной со стихийными 
бедствиями (эвакуация) и т.п. 

Что на пределе России даст миграция и 
эмиграция неславян из Киргизии, Таджики-
стана, Узбекистана, Туркмении, Казахстана (и 
не дай бог из Африки)? Они решат проблемы 
демографии своей изобильной рождаемо-
стью? Не надо даже ставить такую задачу, 
т.к. даже новоиспеченные «россияне» оттуда 
хотят иметь в России только материальные 
блага и права. У них два дома — временный 
здесь и постоянный там, но с перспективой 
постоянного и в России. Они не хотят связы-
вать себя постоянной квалифицированной 
работой в России и этому учат своих детей. 
Они служить в нашей армии не будут, и уж 
точно наша экономика и социальная сфера 
ничего не выиграют — только проиграют, т.к., 
став эмигрантами с нашим гражданством, 
они будут завозить к нам свою многочислен-
ную родню и детей. 

 Быть может, присутствие мигрантов и 
эмигрантов из Азии повысит уровень культу-
ры в России, улучшит нравственные основы? 
Никакая политическая экономия не способна 
это сделать: «Где в области экономической 
хоть какое-нибудь учреждение, в котором 
объективировалась добродетель воздер-
жания и которое служило бы одухотворе-
нию материальной природы? Нравственное 
начало, которое должно определять нашу 
материальную жизнь и преобразовывать 
нашу внешнюю среду, вовсе никакой реаль-
ности в экономической среде не имеет, а 
следовательно, здесь нечему и улучшаться. 
Нравственная организация человечества 
принципиально определена в христиан-
стве…» (В.С.Соловьев).

Ну а культура? У нее исстари много зна-
чений — она прежде всего есть воздействие 
на все стороны человеческого бытия. У ма-
териалистов марксизма-ленинизма основа 
культуры — производство и экономические 
отношения. Из этого следует, что мигранты 
и эмигранты — это, как правило, произво-
дительная рабочая сила, и Россия получит 
уже известную нам пролетарскую культуру 
(«политкульт»), т.е. лишенную морали, рели-
гии, вековых российских обычаев и тради-
ций, великого русского языка и русской на-
циональной истории. В передаче «Бесогон» 
Н.С.Михалков рассказал, как у мигрантов 
принимают экзамены на знание русского 
языка и истории России — чисто формально, 

как примитивный тест, плюс еще и порою не 
бескорыстно. 

В феврале этого года в ведомствен-
ном журнале «Полиция России» есть статья 
первого замминистра МВД А.В.Горового о 
переходе к новой модели в миграционных 
процессах. В ней много интересного, в т.ч. 
связанного с еще одним указом Президента 
РФ от 22.11.2023 г. №872. Одна из целей обо-
их указов — это (по тексту статьи) «создание 
максимально благоприятного режима для 
переселения в Россию людей, способных 
гармонично влиться в российское общество». 
В какое — модное космополитическое «граж-
данское общество»? Это так называемые 
«переселенцы», даже окончившие русские 
школы на родине, сделают легко — вливают-
ся, но это должно быть временным, т.е. для 
«иностранных граждан, не рассматривающих 
Россию в качестве места своего постоянного 
проживания, но желающих осуществлять 
в ней трудовую деятельность… отвечаю-
щую интересам России». Чтобы обозначить 
«временность», таким гражданам должен 
выдаваться документ исключительно как 
вид на проживание (жительство), ограничен-
ный сроком действия (как уже применяемый 
«патент»). Это правильно, что разрешена 
мигрантам постановка на миграционный 
учет по адресу работодателя (надо доба-
вить бы в пределах выделенной ему квоты 
на мигрантов). Этот вид учета должен быть 
единственно преобладающим, и тогда за-
кончится история с «резиновыми» кварти-
рами. Фиктивный брак как основание для 
получения гражданства должен исключаться 
не только «наличием  общего ребенка», но и 
до этого, как в семейном праве, отсутствием 
факта совместного проживания и ведением 
общего хозяйства. 

Странно, что Россия может гордиться 
тем, что, по данным «международной ор-
ганизации по миграции, РФ на протяжении 
многих лет занимает в мировом рейтинге 
численности проживающих международных 
мигрантов лидирующие позиции, и наша 
страна вошла в число крупнейших глобаль-
ных центров притяжения людей». А чем при-
тягиваем? Известные Ж.Депардье и О.Мути 
стали гражданами России, т.к. у нас до сих 
пор нет четкой шкалы прогрессивного по-
доходного налога. Не прибавилось от них и 
в нашей национальной культуре. 

Центр притяжения — это прежде всего 
наше особое геополитическое положение 
— громадное евразийское природное про-
странство. Современная Россия и так вмеща-
ет в себя многие десятки национальностей, 
и с учетом этого строилась геополитическая 
стратегия в Российской империи и в СССР 
с той разницей, что все национальности в 
СССР с их культовой религией заменил «со-
ветский человек», который исчез с распадом 
СССР, и конфликты на национальной почве 
уже состоялись или продолжаются. 

Любая форма миграции (переселения) 
и особенно эмиграции должна строиться на 
утверждении национальных интересов Рос-
сии с целью превращения населения (граж-
дан) в единый народ. Для этого составителям 
концепций и указов надо усвоить аксиомы 
национальной идеи, созданные разумом 
великих русских и зарубежных философов. 
Например, «национальность есть проблема 
историческая, а не социальная, проблема 
конкретной культуры, а не отвлеченной 
общности» (Н.А.Бердяев). Есть и другие до-
стойные творцы аксиом национальностей и 
народа. Только исходя из них можно достиг-
нуть твердых основ ассимиляции (слияния) 
исторических народов России. Для этого 
просится создание высшего совета при Пре-
зиденте РФ по национальной миграционной 
геополитике, куда бы вошли и главы тради-
ционных религиозных конфессий (а аппарат 
найдется в Федеральном агентстве по делам 
национальностей). Отрадно, что легализован 
подзабытый институт репатриации, который 
касается граждан Российской империи и 
СССР, постоянно проживавших за рубежом. 
Они могут выбрать один из двух способов 
переселения в РФ, в том числе упрощенным 
путем признания. 

Увы, это не исправит демографическую 
ситуацию. Они уже много лет возвращаются, 
но духовную русскую культуру принесут и 
принесли преимущественно потомки эми-
грантов первой волны (1918–1928 гг.), но их 
сотни, а мигрантов из Средней Азии — тыся-
чи. Им ошибочно дано право образовывать 
в России т.н. «землячества» (без выделения 
земли), но по признаку принадлежности к 
своему государству. Вопрос: на каком осно-
вании госвласти должны обсуждать юриди-
ческие вопросы с лидерами «землячеств», а 
не диппредставительствами соответствую-
щих государств?

И еще новость дня: киевский режим 
запретил своим консульствам оформлять 
европейское и иное гражданство людям при-
зывного возраста (после апрельского закона 
о всеобщей мобилизации). Но их предки по 
преимуществу родились в СССР и, значит, 
могут воспользоваться правилами нашего 
миграционного законодательства (а то и про-
граммой о соотечественниках). Надо таких 
брать обратно в Россию, если нет фактов 
«иностранного агентства» или совершенных 
преступлений по УК РФ. 

КАКИЕ МИГРАНТЫ НУЖНЫ РОССИИ
Главными должны быть национальные интересы страны

СЕГО ДНЯ

ФИНАНСЫ

УТРАТА

Сергей ДОНЦОВ, заслуженный юрист РФ
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«Начнем с того, что условно 
разделим уретрит на мужской и 
женский. Мужской уретрит чаще 
всего возникает, когда люди жи-
вут с инфекциями. Обычно он вя-
лотекущий, скрытый и может бес-
симптомно развиваться год, пять, 
даже десять лет. В острой фазе у 
мужчин клиническая картина ярко 
выражена, нередко сочетается с за-
труднением мочеиспускания.

Недавно ко мне обратился пациент 
с жалобами на кровь в сперме. Эту не-
приятность они с партнершей заметили во 
время полового акта. Мы начали проходить 
обследования и выявили у него скрытую ин-
фекцию, которая вызывала длительное вос-
паление. Из-за воспалительного процесса 
начали появляться рубцовые изменения се-
менных пузырьков, тканей предстательной 
железы. Подобная картина может наблюдаться 
во время эпизода острого простатита. Как 
выяснилось из анамнеза, мужчина всю жизнь 
был заядлым рыболовом. Как-то он сходил на 
зимнюю рыбалку, где его продуло чуть сильнее 
обычного. Его мошонка увеличилась в разы, 
поднялась температура под 40 градусов. Он 
был в шаге от госпитализации. Удалось решить 
проблему без стационара, но потом появил-
ся вот такой неприятный симптом — кровь в 
семени. Как выяснилось, у него была скрытая 
половая инфекция, которая длительно вы-
зывала бессимптомное воспаление и любой 
триггер — переохлаждение, стресс — сразу 
вызвал острый воспалительный процесс.

Я рекомендую мужчинам, у которых ак-
тивная половая жизнь, хотя бы раз в полгода 
сдавать мазки на урогенитальные инфекции, 

обследовать простату. Особенно внимательно 
к мужскому здоровью нужно относиться, если 
партнерша испытывает какие-то проблемы при 
половом акте: дискомфорт, частые циститы, 
молочницы. Тогда нужно понимать, что если у 
нее есть какая-то инфекция или проблема, то 
она есть и у вас. Это звоночек, чтобы прийти 
к специалисту и обследоваться. 

Что касается женского уретрита — это 
тоже не редкость. В этом случае звонками слу-
жат посткоитальные рецедивирующие циститы. 
Женщины более часто страдают клинически 
выраженными симптомами уретрита по срав-
нению с мужчинами, что связано с анатомиче-
скими особенностями строения мочеполовой 
системы — короткая уретра (около 1 см) и 
близкое расположение анального отверстия. 

Учитывая строение уретры, уретрит у женщин 
чаще приводит к развитию восходящей инфек-
ции и может стать причиной бесплодия.

Первое, к кому обычно с этой проблемой 
идут, — это гинекологи. Они берут мазки, но ни-
чего не обнаруживают. Назначают свечи, но это 
лечение приносит только временный эффект 
и потом проблема все равно возвращается. 
Иногда дело доходит даже до пластических 
операций, так как гинекологи приходят к такому 
выводу, что уретра находится в неудачном ме-
сте. К сожалению, и эти операции не приносят 
должного эффекта. Вся картина становится 
понятной, когда такие женщины приходят ко 
мне и коллегам-специалистам.

Я назначаю расширенный ПЦР из влага-
лища Фемофлор-Скрин. Он хорошо выявляет 

скрытые половые инфекции, которые вызывают 
уретрит. Повторюсь, как и у мужчин — необхо-
димо купировать проблему с двух сторон. Пока 
с половым партнером вместе не пролечитесь, 
болезнь будет возвращаться. Рекомендация 
одна — чем быстрее вы найдете хорошего 
врача, тем быстрее можно помочь. Иногда ко 
мне обращаются женщины с уже затяжными 
случаями, по многу лет. Их тяжело вылечить 
одним курсом, таким пациенткам придется 
запастись терпением.  

В целом у достаточно большого количе-
ства пациентов уретрит изначально протекает 
со стертыми проявлениями. Пациенты предъ-
являют жалобы лишь на скудное выделение из 
уретры по утрам на нижнем белье. В некоторых 
случаях возможно «склеивание» и незначитель-
ная гиперемия наружного отверстия уретры, 
разбрызгивание мочи при мочеиспускании. 
Цвет и прозрачность мочи обычно не меняется.

Учитывая распространенность и много-
гранность клинической картины уретрита, а 
также риск развития осложнений, для про-
филактики рекомендуется придерживаться 
определенных правил поведения. Необходимо 
использовать барьерный метод контрацепции 
с непостоянным половым партнером. Соблю-
дать личную гигиену. Для женщин — вытирать 
интимную зону, начиная спереди и по направ-
лению назад, а мужчинам во время принятия 
душа необходимо сдвигать крайнюю плоть и 
тщательно обрабатывать головку полового 
члена. Своевременно лечить сопутствующие 
заболевания, проходить регулярные осмотры 
специалистов. 

Терапия уретрита зависит от типа заболе-
вания и направлена на устранение его причины. 
Помните, только доктор может назначить вам 
подходящие препараты!»

Мы всегда рады вашим вопросам доктору 
на электронный адрес редакции info@mk.ru.

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

СПРОСИ У ДОКТОРА
«Жжение и зуд во время мочеиспуска-
ния могут свидетельствовать о наличии 
такого заболевания, как уретрит. Это 
воспалительный процесс в стенке мо-
чеиспускательного канала. Наиболее 
частый путь передачи недуга — поло-
вой, реже воспалительный процесс 
начинается из-за условно-
патогенной флоры. Так, 
уретрит может быть 
вызван бактериями, 
грибками или вируса-
ми. О том, как протека-
ет болезнь, на примерах 
из собственной практики 
рассказал врач-уролог, 
андролог и хирург «От-
крытой клиники» Андрей 
Христо.
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ПРОДУЛО НА РЫБАЛКЕ:
УРОЛОГ РАССКАЗАЛ, ЧТО МОЖЕТ 
СПРОВОЦИРОВАТЬ УРЕТРИТ

Доктор дал рекомендации 
и для мужчин, и для женщин
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В РЕЖИМЕ РАЗМОРОЗКИ

«ОБЪЯВЛЯЮ ЛЕТНУЮ ПОГОДУ!»

Скорбящие коллеги из разных 
фракций: Яровая, Зюганов, 
Мельников. 

Спикер Госдумы Володин у гроба.
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ЗА БУГРОМ
Помимо многочисленных националь-
ных выборов по всему миру предсто-
ят изменения и Европе. С 6 по 9 июня 
пройдут масштабные выборы в Евро-
парламент. 373 миллиона европейцев 
придут на избирательные участки и 
изберут 720 членов ЕП. Блок опасает-
ся еще большего сдвига вправо, а для 
некоторых государств предстоящие 
выборы назвали проверкой действую-
щих властей. Попробуем проанализи-
ровать ожидания от предстоящих ис-
пытаний.

Страх перед правыми
За последние два десятилетия полити-

ческий центр ЕС заметно сместился вправо. 
Что уж говорить, за последний год рост по-
пулярности крайне правых партий на нацио-
нальном уровне в значительном количестве 
европейских держав заставляет Брюссель 
обтирать о демократические штаны потеющие 
ладошки.

Европарламент — то место, где такой 
сдвиг наиболее заметен. Большинство де-
путатов этого законодательного органа ЕС 
принадлежат к какой-то политической партии 
в своей стране. Как только они входят в Евро-
пейский парламент в Брюсселе, они оказыва-
ются в составе свободных многонациональных 
политических группировок, которые в целом 
имеют схожие политические интересы.

Эти группировки образуют еще более 
рыхлые коалиции, в результате чего обычно 
где-то посередине группируется большинство 
центристов из левоцентристов, правоцентри-
стов и либералов.

Как напоминает CNN, смещение полити-
ческого центра в этой коалиции вправо про-
исходило постепенно. В 1994 году основная 
социалистическая группа S&D имела наиболь-
шее количество депутатов Европарламента. 
В 1999 году ее обогнала правоцентристская 
Европейская народная партия (ЕНП). С тех 
пор ЕНП является доминирующей силой в 
политике ЕС.

Хотя ЕНП удалось возглавить основную 
центристскую коалицию с левыми и либера-
лами на европейском уровне, члены Европар-
ламента по-прежнему зависят от внутренней 
политики, происходящей в их собственных 
странах.

Для примера: консерватору нелегко рабо-
тать с либералом над общеевропейской поли-
тикой (условно над вопросом миграции), если 
избирателей дома начнут привлекать громко-
голосые антииммиграционные популисты.

Чем громче внутренний шум — и чем выше 
риск потерять собственное место в парламен-
те, — тем сложнее становится межпартийная 
политика на уровне Брюсселя. Именно поэто-
му приток правых законодателей усложнит 
ситуацию.

В то время как правые европейские кон-
серваторы и реформисты (ECR) и крайне пра-
вые группы «Идентичность и демократия» (ID), 
как ожидается, займут четвертое и пятое ме-
ста, их совокупное число может превысить 140. 
Игнорировать ЕНП это, очевидно, не сможет.

Прогнозируется, что ЕНП получит 165 мест 
против 143 мест у социалистической S&D.

По появившемуся чуть более чем за не-
делю до выборов прогнозу Европейского пар-
ламента Europe Elects, подготовленному по 
заказу Euractiv, получился такой расклад.

ЕНП остается на вершине списка, хотя 

и теряет места второй раз подряд (прогноз 
готовился ежемесячно). За ними по-прежнему 
следует S&D, которая скатилась всего на 2 ме-
ста (ЕНП потеряла 3 места). Но спад произошел 
из-за того, что словацкая HLAS теперь в рас-
сматриваемом прогнозе не группировалась с 

S&D. По прогнозам, центристско-либеральная 
группа «Обнови Европу» (RE) будет иметь 86 
мест.

Три центристские группы, образующие 
неформальную коалицию в Европейском пар-
ламенте (ЕНП, RE и Социал-демократическая 
партия), теперь имеют в общей сложности 
404 из 720 мест, что является комфортным 
абсолютным большинством.

Согласно этому прогнозу, у правых можно 
наблюдать определенный хаос. «Идентичность 
и демократия» (ID) после разрыва с немец-
кой АдГ растеряла аж 16 мест. Национально-
консервативные европейские консерваторы и 
реформисты (ЕКР) также получат на 11 мест 
меньше, поскольку оттуда ушла румынская 
группировка AUR.

У них есть шансы вернуть себе места и 
снова приблизиться к RE, если они включат в 
себя венгерскую «Фидес», но, с другой сторо-
ны, это может иметь последствия для более 
центристских членов группы.

Кстати, любопытно вот что: группа ЕКР 
была основана небезызвестным британцем 
Дэвидом Кэмероном. Ее нынешним предсе-
дателем является премьер-министр Италии 
Джорджа Мелони, с которой пытаются дого-
вориться об объединении как нынешняя глава 
Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен, так и 
лидер французской партии «Национальное 
объединение» Марин Ле Пен.

Мелони находится перед сложным выбо-
ром, поскольку ее собственный политический 
курс подсказывает ей путь в одной лодке с 
крайне правыми, но с момента ее избрания на 
должность премьера слегка подредактировала 
свою позицию. И теперь она считается, пожа-
луй, самой безобидной среди правых. Но все 
же бэкграунд-то никто не забывал.

Сама Мелони заявляет, что готова объеди-
няться с любыми правыми силами. Вот только 
если вдруг она отреагирует на нашептыва-
ния фон дер Ляйен, то тогда у главы ЕК могут 
появиться дополнительные проблемы. Ей уже 
и так многие демократы намекают: если со-
вершишь сделку с правыми, то никто тебя ни 
в чем не поддержит. И это мягко говоря.

Страх перед правыми объясним, ведь за 
пять лет (а именно столько просуществует Ев-
ропарламент) произойдет многое. Во Франции 
пройдут выборы. И здесь ясно, почему Ле Пен 
стремится вновь заявить о себе и получить 

максимум от нынешних общеевропейских 
выборов.

Ожидается, что правый Герт Вилдерс 
сформирует правительство в Нидерландах 
после того, как на ноябрьских выборах его 
партия стала триумфатором. А еще можно 
добавить и выборы в Германии.

Другими словами, внутренняя политика 
в странах — членах блока может сместиться 
еще дальше вправо, что, естественно, меняет 
расчеты в Брюсселе.

Вызовы для европейских 
столиц

По мнению западных экспертов, успехи 
ультраправых на европейских выборах могут 
усилить националистические партии в сто-
лицах ЕС с потенциально более серьезными 
последствиями.

Опросы показывают, что крайне правые и 
консервативные партии могут занять первое 
место в девяти государствах ЕС, включая 
Австрию, Францию и Нидерланды. Второе 
и третье место эти партии, согласно этим 
же опросам, могут занять в девяти странах, 
включая Германию, Испанию, Португалию и 
Швецию.

Рассмотрим более пристально некоторые 
примеры. Начнем с Франции. Силовая по-
литика и торговая напряженность занимали 
важное место в повестке дня в преддверии 
европейских выборов.

Как отмечает агентство Bloomberg, партия 
Марин Ле Пен «Национальное объединение» 
занимает высокие позиции в опросах обще-
ственного мнения, отказавшись от некоторых 
из своих самых токсичных политик, таких как 
«Фрекзит», и воспользовавшись разочарова-
нием по поводу инфляции и иммиграции.

Президент Пятой республики Эмману-
эль Макрон, чья партия отстает в опросах, 
предупреждает избирателей, чтобы они «про-
снулись» и осознали, чего националистический 
поворот будет стоить Европе с точки зрения 
геополитического и экономического влияния. 
Хотелось бы, конечно, сказать, что и с «демо-
кратическими» управленцами Европа оказа-
лась не в самом завидном положении.

Но, видимо, почувствовал Макрон свою 
уязвимость. Он сосредоточил внимание на 
использовании торгового веса континента, 
чтобы показать: я беспокоюсь об экономике 
и благополучии граждан.

Во время государственного визита в Гер-
манию он призвал Европу объединить и рас-
ширить свою покупательную способность, 
чтобы удвоить государственные инвестиции и 
создать кампанию «Покупайте европейское». 
Макрон и Шольц поддержали создание общего 
сберегательного продукта ЕС для долгосроч-
ных приоритетов.

С одной стороны, это было рассчитано на 
нарабатывание бонусов перед евровыборами. 
С другой стороны, ЕС действительно доходит 
до сложного положения. Как пишет Bloomberg, 
в Европе относительно мало глобальных ком-
паний, входящих в топ-1000. А вот китайский 
экспорт в Евросоюз (особенно электромоби-
лей) превзошел все ожидания. Вот поэтому-то 
Макрон и играет на чувствах потенциальных 
избирателей и произносит буквально такое: 
Европа «смертна» и, возможно, не будет суще-
ствовать вечно. И именно поэтому, по мнению 
Макрона, Европа должна «проснуться». Вот 

только под его же руководством та же Фран-
ция как-то не проснулась. Так, может, дело в 
том, что больше надо думать о своей стране и 
решать ее проблемы, а не размышлять, когда 
отправлять свои войска на Украину?

А теперь о Германии. Страна ввела сама 
себя в уникальное положение. US News & World 
Report сосредоточил внимание на таких «до-
стижениях»: страной правит непопулярное 
правительство с репутацией постоянных меж-
доусобиц, экономика увязла в колее. Издание 
констатирует: немецкая политика находится в 
состоянии недовольства и нестабильности.

«Эти европейские выборы проходят в 
контексте экономического кризиса, но также 
и правительственного кризиса, потому что у 
правительства... рейтинги популярности дей-
ствительно очень низкие», — отмечает поли-
тический консультант из Берлина Йоханнес 
Хиллье. Избиратели, вероятно, будут исполь-
зовать голосование, чтобы выразить свое не-
довольство, добавил он. И это, к слову, первое 
общенациональное голосование с момента 
прихода к власти в ФРГ Олафа Шольца.

По словам канцлера Германии, «доверие 
— это лучшее средство против экстремиз-
ма». Смешно. Потому что коалиция социал-
демократов с «Зелеными» и «Свободными 
демократами», поставив главной целью мо-
дернизацию Германии, скатилась в постоянные 
разногласия и поставила экономику страны в 
неприличную позу. Наиболее жаркие споры 
на этот счет разгораются накануне выборов 
в 2025 году. Вот только удастся ли это вос-
становление — вопрос дискуссионный.

Лидер оппозиции Фридрих Мерц ранее в 
этом году заявил парламенту, что правитель-
ство «управляет вопреки мнению большинства 
избирателей и населения Германии». К слову, 
сам Мерц из «Христианско-демократического 
союза» стремился придать своей партии более 
консервативный вид. Но его блок лишь частич-
но извлек выгоду из непопулярности Шольца 
и его коалиции. Хотя опросы дают ему явное 
преимущество, он изо всех сил пытается за-
ручиться поддержкой выше незначительных 
30% голосов.

Однако же голосование в ЕП и трех госу-
дарственных выборов в сентябре станет ис-
пытанием и для АдГ. Серия неудач и скандалов 
понизила их рейтинг, однако не стоит забывать 
и о новой силе в немецкой политике — новая 
партия Сары Вагенкнехт. Но учитывая, что 
некоторые позиции сочетаются с позициями 
АдГ, скандалы «Альтернативы» могут сказаться 
и на Вагенкнехт.

В целом политики центристского исте-
блишмента Европы теряют свои рейтинги из-за 
собственной же оторванности от озабоченно-
стей избирателей. Как пишет Politico, они все 
слишком быстро обвиняют дезинформацию и 
демагогические манипуляции в росте популиз-
ма, вместо того чтобы серьезно относиться к 
неудобным сиюминутным вызовам, волную-
щим обычные семьи. Или делают это с опозда-
нием, давая правым силам пространство для 
маневра. Они не прислушиваются к недоволь-
ствам, тяжело идут на компромиссы. К списку 
обвинений, предъявляемых этим политикам, 
можно добавить попытки обмануть избира-
телей. То есть они обещают решить какой-то 
вопрос, а потом этого не выполняют.

Справятся ли сейчас они с этими вызова-
ми? Маловероятно. Им, похоже, главное, чтобы 
выборы прошли более-менее приемлемо для 
них. Остальное — гори огнем.

Цыгане решают все
В западных СМИ было много размышле-

ний по поводу того, как же «демократическим» 
политикам сохранить свои позиции и не по-
зволить правым укоренить свои позиции за 
счет выборов в Европарламент.

Понятно, что решение экономических 
и прочих проблем — очевидный алгоритм 
действий. Но времени мало. Если за годы 
правления заработать уважение избирателей 
не удалось (получилось немного наоборот), то 
за считаные недели до европейских выборов 
сделать все — нереальная перспектива.

Но решение пришло откуда не ждали. 
В издании Politico вышел материал с заго-
ловком: «Проевропейским политикам нужны 
избиратели-цыгане». Но не для того чтобы 
позолотить ручку нужным людям. Все более 
объяснимо.

Как пишет президент Европейского фонда 
ромов Желько Йованович, хотя насчитывается 
около 400 миллионов избирателей, имеющих 
право голоса, может потребоваться всего 
несколько сотен тысяч из них, чтобы сменить 
власть в парламенте, а крайне правые готовы 
увеличить свою долю мест.

Йованович успокаивает проевропейских 
депутатов: «Они все еще могут противостоять 
этому ожидаемому всплеску, если захотят 
мобилизовать поддержку среди тех, для кого 
европейские ценности: равенство, свобода, 
солидарность, права человека и верховенство 
закона — действительно имеют значение». И 
это цыгане.

Цыганское население блока, состав-
ляющее 6 миллионов человек, присутствует 
почти в каждой стране ЕС, что сопоставимо 
по размеру с такой средней страной-членом, 
как Дания.

В некоторых странах ЕС, включая Вен-
грию, Болгарию и Словакию, цыгане состав-
ляют около 10% населения. Более того, цы-
ган в возрасте до 15 лет в два, а в некоторых 
странах даже в три раза больше, чем среди 
большинства населения; а это означает, что 
в сообществе сравнительно много избирате-
лей, участвующих в подобных мероприятиях 
впервые.

«Если к ним относиться серьезно и от-
носиться справедливо, цыгане могут сыграть 
важную роль в формировании будущего ЕС и 
укреплении его демократических основ», — 
взывает Йованович.

Но и тут констатируется, что сами проев-
ропейские политики в свое время оттолкнули 
часть электората. И это подорвало доверие 
цыган к демократии.

Желько Йованович предлагает такую фор-
мулу: «Каким бы ни был непосредственный 
результат этих выборов, перед проевропей-
скими политиками стоит важная задача. Им 
необходимо восстановить авторитет и доверие 
среди своих избирателей, включая рабочий 
класс, сельских избирателей, женщин, цыган 
и других людей, которых они игнорировали, 
разочаровывали и возмущали… Чтобы евро-
пейский проект выжил, эти политики должны 
наводить мосты с большим количеством своих 
граждан, а не сжигать их».

И это, наверное, крик души не только 
цыган, но и всех европейских граждан. И да, 
выборы в Европарламент — один из шансов 
показать свое недовольство европейским 
курсом, обреченным на боль и страдания.

Полина КОНОПЛЯНКО.

60 лет счастливой жизни 

— Подписанный президентом Путиным 
новый майский указ на первое место ставит 
устойчивое социальное развитие страны. 
Как в связи с этим в стране обстоит дело 
с ключевыми экономическими показате-
лями, характеризующими уровень жизни 
населения: бедностью, МРОТом, прожи-
точным минимумом, среднедушевыми 
доходами?

Иванова-Швец: — У России 
наблюдается положитель-
ная динамика большинства 
этих показателей. Идет 
снижение уровня бедности, 
снижение социального рас-
слоения, а также неравен-
ства в доходах. Имеет ме-
сто повышение качества 
жизни. Если мы будем срав-

нивать показатели нашей страны с другими 
государствами, например с западными стра-
нами, то по некоторым показателям мы также 
выигрываем. Резюмируя, скажу, что благодаря 
разумной социальной политике государства 
те социальные проблемы, которые существо-
вали 20 и даже 10 лет назад, постепенно 
решаются. 

Зубец: — Я бы не стал столь 
оптимистично говорить о 
положении дел в нашей 
стране. Российские пока-
затели бывают хуже тех, что 
есть на Западе. Но при этом 
согласен, что положитель-
ная динамика налицо. Дей-
ствительно, сегодня мы 
живем в России лучше, чем 

когда бы то ни было за всю ее новейшую исто-
рию. Если сравнивать показатели социально-
экономического развития и человеческого 
капитала с тем, что было в 2014 году (это лучший 
докризисный год), — по многим показателям 
россияне живут лучше. 

Сафонов: — Если мы берем 
среднедушевые доходы на-
селения, то с 2013 года они 
у нас выросли в 2,7 раза. 
Это достаточно большой 
прирост. По поводу денеж-
ных доходов: в 2006 году в 
России 15,2% населения 
жили на доходы ниже гра-
ницы бедности. По итогам 

2023 года страна вышла на показатель 8,5%. 
Что касается такого чувствительного социаль-
ного показателя, как официально регистри-
руемый уровень безработицы, то он колебался 
где-то в районе 1,2–1,5 млн человек в год. На 
сегодняшний день мы имеем количество за-
регистрированных безработных (тех, кто по-
лучает пособие по безработице) порядка 300 
тыс. человек. Более показательной является 
динамика снижения общего уровня безрабо-
тицы: с 4–4,9% (10 лет назад) до 1,9% (на се-
годняшний день). Правда, это создает про-
блему дефицита кадров, но тем не менее факт 
остается фактом: сокращение безработицы 
— в разы. Теперь о пенсиях. В России ежегодно 

индексируются выплаты пенсионерам. Здесь 
все прозрачно: последняя индексация была 
на 7,5%, в 2025 году предполагаются две ин-
дексации. Кстати, впервые в практике соци-
ального страхования в индексацию включат 
доходы от тех резервов, которые имеет Со-
циальный (пенсионный) фонд. До этого ни разу 
ни с чем подобным мы не встречались. Там 
суммы не очень большие, но тем не менее это 
примечательный факт, что даже резервы, ко-
торые размещаются на банковских вкладах, 
приносящие доходы, будут направлены на по-
вышение пенсионного обеспечения.

Зубец: — Хочу, в свою очередь, остано-
виться на некоторых показателях качества 
жизни. Первый — это индекс человеческого 
развития, который считается ООН. Года 3–4 
назад Россия вошла в число стран с очень вы-
соким уровнем человеческого развития (группа 
из 50 стран наиболее развитых в мире). Это 
первый показатель, который доказывает, что 
мы действительно прогрессируем. Второй по-
казатель, который мы считаем в Финансовом 
университете, называется «годы счастливой 
жизни». Это доля людей, довольных своей 
жизнью, умноженная на продолжительность 
жизни. Этот показатель исходит из того, что 
цель каждого человека в жизни состоит в том, 
чтобы прожить максимальное количество лет 

и при этом быть счастливым. По этому по-
казателю у нас результат не очень хороший: 
около 60 лет средняя продолжительность 
счастливой жизни россиянина. Мы в нижней 
половине мирового рейтинга. Но при этом за 
последние два года этот уровень начал быстро 
расти. Во-первых, у нас увеличивается средняя 
продолжительность жизни. С другой стороны, 
резко увеличилось количество людей, которые 
довольны своей жизнью, которые счастливы. 
Можно долго рассуждать, откуда такие по-
ложительные настроения берутся, но тем не 
менее это факт.

Побороть за один день

— Давайте конкретно пройдемся по 
майскому указу. В целях по социальному 
обеспечению значится снижение неравен-
ства в доходах. Доля населения, прожива-
ющего ниже границы бедности, к 2036 году 
должна составить всего 5%. Напомним, 
что по итогам 2023 года уровень бедности 
составлял 8,5%. Получится ли достичь по-
ставленной цели и каким образом?

Иванова-Швец: — Это вполне реали-
зуемо. Другое дело, каковы статистические 
процессы и методики подсчета. Если ставится 
задача повышения МРОТ к 2030 году, то это 

уже подтягивание показателей выхода за черту 
бедности. Именно за счет этого снизится не-
равенство в доходах. Также надо учитывать, что 
повышение МРОТ, снижение уровня бедности 
— это то, что зависит от социальной политики 
государства. Можно сколько угодно призывать 
работодателей сокращать разрыв между дохо-
дами граждан, но это все-таки в большей сте-
пени политика государства. При этом давайте 
помнить, какая в России разница в оплате труда 
производственных работников и руководящих. 
Она всегда различается в разы в пользу по-
следних. А если говорить о мировой тенденции, 
то есть страны, где этот разрыв небольшой. И 
это стало возможным благодаря социальной 
ответственности бизнеса и эффективной со-
циальной политике государства. Объявив о 
повышении МРОТ, государство сделало важ-
ный социальный шаг, и наверняка мы заметим, 
как подтягиваются за этим показателем все 
зарплаты. Но надо учитывать, что бизнес не 
безграничен в своих возможностях.

Сафонов: — В самом указе предусмотре-
но несколько инструментов, связанных с тем, 
как будет реализовываться данная стратегия. 
К 2030 году у нас МРОТ должен увеличиться до 
35 тыс. рублей, по сути — на 184%. Даже если 
предположить, что у нас случится невероятно 
высокая инфляция, все равно МРОТ перекроет 
ее значение. МРОТ в России всегда является 
базовой расчетной единицей в системе оплаты 
труда. От нее придется отталкиваться всем 
работодателям, то есть пересчитывать все 
тарифные ставки, которые основываются на 
минимальном размере оплаты труда (это ка-
сается и бюджетных учреждений, и коммерче-
ских организаций). Ну и, безусловно, у нас есть 
инструменты, заложенные в действующем 
законодательстве, такие как программа индек-
сации пенсий, социальных пособий, которая 
ежегодно реализовывается. В этом контексте 
будет происходить постепенное увеличение 
уровня жизни и повышение заработной платы 
работников — ну и, соответственно, доходы 
семей будут расти. 

Зубец: — Все цели, которые содержатся в 
майском указе, можно разделить на две группы. 
Первая — это простые цели, которые легко 
достигаются при наличии бюджетных средств. 
Вторая — это группа целей, которых сложно до-
биться даже при наличии больших бюджетных 
средств. Так вот относительно второй группы 
у меня есть серьезное сомнение, что эти цели 
будут достигнуты. Это, например, демогра-
фия. А если мы говорим о снижении уровня 
бедности, то с бедностью можно побороться 
в течение одного дня. Как? Можно выпустить 
постановление правительства, указ о повы-
шении МРОТ, зарплат бюджетников и пенсий 
выше какого-то уровня. Доведите их до уровня 
минимальной оплаты труда, до 30–40 тысяч 
рублей, и бедности не будет уже завтра. Были 
бы деньги у правительства. Задача борьбы с 
бедностью очень проста: есть деньги — мы 
поборем бедность, нет денег — не сможем по-
бороть. Пока денег в достаточном количестве 
нет, но, как говорится, «вы держитесь». До того 
времени, когда деньги будут.

— В целом с учетом выбранного го-
сударством курса на какую социальную 
поддержку могут рассчитывать граждане, 

проживающие за чертой бедности?
Иванова-Швец: — На самом деле под-

держка малозащищенных слоев населения 
— это прерогатива государства. Но это именно 
поддержка, а не решение всех финансовых 
проблем таких семей. Отрадно, что в этих про-
граммах содержатся направления, которые 
стимулируют выход семей с детьми из-за черты 
бедности. Например, оплата обучения, выдача 
субсидий на создание собственного дела, вы-
дача средств для ведения личного подсобного 
хозяйства. Это все способы стимулирования 
населения для того, чтобы не просто жить на 
пособие, а улучшать свою жизнь. 

Зубец: — Недавно попались на глаза дан-
ные соцопроса: как рождение ребенка влияет 
на уровень жизни семьи? Казалось бы, ло-
гичный ответ — понижает: женщина не может 
работать, семья живет на зарплату мужа, до-
ходы падают... Но тем не менее у нас довольно 
большое количество людей считают рождение 
ребенка фактором, который повышает уровень 
жизни. Это значит, что даже те небольшие по-
собия, которые предоставляет государство, 
— это серьезное подспорье, особенно для 
малообеспеченных семей с детьми. 

Бедность с детским лицом

— Обращает на себя внимание то, что 
большинство мер соцподдержки в пер-
вую очередь ориентировано на семьи с 
детьми. А как быть с другими социально 
уязвимыми категориями — например, с 
пенсионерами? Могут ли они в обозримом 
будущем рассчитывать, скажем, но разо-
вые выплаты или на индексацию пенсий 
работающим?

Зубец: — Почему пенсионеры поддержи-
ваются в меньшей степени, чем семьи с деть-
ми? Потому что в нашей стране, к сожалению, 
бедность — с детским лицом. Каков типичный 
портрет тех, кто живет за чертой бедности? 
В половине случаев это многодетная семья 
(может быть даже, где один из родителей отсут-
ствует) с невысоким доходом. Поэтому в Рос-
сии действительно есть акцент на поддержку 
детей. А еще поддержка семей с детьми — это 
рождаемость, это будущее страны. При всем 
уважении к пенсионерам, будущим страны они 
точно не являются.

Сафонов: — Проблема индексации 
пенсий работающим пенсионерам — очень 
сложная, дискуссии по этому поводу ведутся 
уже долгие годы. Пока государство воздержи-
вается от такой индексации, имея в виду, что 
работающий пенсионер имеет два источника 
дохода: пенсию и заработок. Это и являет-
ся основанием, которое пока препятствует 
тому, чтобы в этой части что-то поменялось. 
Но утверждать, что старшее поколение у нас 
выпадает из системы государственной под-
держки, было бы неправильно. На протяжении 
24 лет пенсии для неработающих пенсионеров, 
которых у нас десятки миллионов, всегда ин-
дексировались — либо по уровню инфляции, 
либо даже выше. Существует обязательная 
гарантия, что если пенсия оказалась в силу 
каких-то причин очень низкой, она доводится до 
прожиточного минимума в РФ. Это, конечно, не 
очень большие деньги. Но тем не менее такой 

механизм позволяет социально защитить лиц 
старшего поколения. 

— Большое внимание в майском ука-
зе уделяется индексации минимального 
размера оплаты труда. Но ведь сам МРОТ 
касается сравнительно небольшого числа 
людей. Может, стоить подумать о каких-то 
других, более масштабных зарплатных 
решениях?

Иванова-Швец: — МРОТ, если брать офи-
циальную статистику, касается около миллиона 
человек, которые получают зарплату на мини-
мальном уровне. Что можно еще предложить, 
сказать сложно. Ведь рост зарплат — это пре-
жде всего прерогатива работодателя. Но, учи-
тывая тот факт, что в России у 30% трудящихся 
работодателем является государство, то речь 
прежде всего может идти об индексации зар-
плат в бюджетном секторе.

Зубец: — На самом деле за МРОТ в нашей 
стране почти никто не работает. 16–18 тысяч 
рублей — нет таких зарплат. В России работа-
ют за зарплаты от 30 тысяч и выше. А все, кто 
на бумаге получает один МРОТ, фактически 
работают в «серой зоне». МРОТ и, соответ-
ственно, налог с него выплачивается офици-
ально, а все остальное в конверте. Поэтому, 
когда правительство повышает МРОТ, это в 
основном борьба с «серой» занятостью, по-
пытка заставить работодателей платить более-
менее нормальные подоходные налоги. Здесь 
решаются две задачи одновременно: с одной 
стороны — борьба с бедностью, а с другой — 
уход от «серой» занятости. 

— Какие социальные новации мо-
жет инициировать новое правительство 
и как они отразятся на жизни обычных 
граждан?

Иванова-Швец: — Все задачи прави-
тельства прописаны в майском указе. Скажу, 
что я бы добавила в программу. Первое — это 
снижение дифференциации на региональных 
уровнях, выравнивание зарплат бюджетников в 
сфере образования, здравоохранения во всех 
регионах страны. Наверное, не очень коррек-
тно, когда учитель, условно говоря, в Петроза-
водске получает в 5 раз меньше, чем учитель 
в Москве, при такой же или даже большей на-
грузке. Мне кажется, что на государственном 
уровне на это стоит обратить внимание.

Сафонов: — Цели, которые были про-
декларированы в майском указе президента, 
являются комплексными и затрагивают разные 
стороны жизни человека. Помимо обеспечения 
минимальных социальных гарантий (то есть по-
вышения МРОТ, индексации пенсий, пособий) 
важный момент — это структурные изменения 
экономики и, в частности, рынка труда. И еще 
один аспект касается качества жизни: деньги 
должны распределяться равномерно по всей 
территории страны, а не скапливаться только 
в столице. Также сделан акцент на повышении 
доступности образования и медицины. 

Зубец: — Я надеюсь, что нас ждет счаст-
ливое и благополучное будущее и завтра мы 
будем жить лучше, чем вчера. Ну а если гово-
рить о долгосрочной перспективе, то не хочется 
никого расстраивать, но все мы умрем. Но 
перед этим, я надеюсь, мы будем жить долго 
и счастливо.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Президент Путин, после официального вступления в должность в прошлом 
месяце, подписал новые майские указы. Эти указы начиная с 2012 года 
стали своеобразной традицией, задающей социально-экономический курс 
страны на очередной президентский срок. Среди основных задач, сформу-
лированных указом 2024 года, — снижение уровня бедности и сокращение 
неравенства доходов в стране. В указе также сказано, что минимальный 
размер оплаты труда (МРОТ) к 2030 году должен вырасти до 35 тыс. рублей 
в месяц. Получится ли достичь поставленных социальных целей, «МК» рас-
сказали эксперты: кандидат экономических наук, доцент РЭУ им. Плеханова 
Людмила Иванова-Швец, директор Института социально-экономических 
исследований Финансового университета при Правительстве РФ Алексей 
Зубец и доктор экономических наук, профессор Финансового университета 
при Правительстве РФ Александр Сафонов.
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Анна прожила в секторе Газа 30 
лет. В ноябре прошлого года эва-
куировалась с мужем и двумя 
сыновьями в Россию. Сейчас она 

в Волгограде, работает в супермаркете. На 
вопрос, как дела, отвечает: «Потихоньку…».

Анна поддерживает связь с остальными 
вынужденными переселенцами из сектора 
Газа. Рассказывает, что среди беженцев были 
украинки, которые хотели остаться в России. 
Не у всех получилось.

— У них пророссийская позиция, у некото-
рых дети учились здесь. Эти женщины думали 
остаться в России, но им не разрешили. Мы 
переживали за них, боялись, что на Украине 
их выдадут за политические взгляды, — рас-
сказывает Анна. — Слава богу, обошлось. 
Кому-то все-таки повезло вернуться из Украи-
ны в Россию, но здесь возникли проблемы с 
оформлением документов. До сих пор все 
сложно. Хотя среди украинок есть врачи от 
бога. Знаю, что одной пришлось совсем не-
сладко. Она вернулась из сектора Газа без 
документов. Восстанавливать паспорт ее от-
правили на Украину. Там возникли проблемы. 
Приехать в Россию у нее так и не получилось. 
В итоге она отправилась в Румынию, оттуда 
собиралась ехать в Германию. 

Россиянки и украинки, которые эвакуи-
ровались из Газы, ведут блоги в соцсетях. Все 
они живут палестино-израильским конфлик-
том. Описывают происходящее со слов род-
ственников, которые остались в анклаве. 

Вот что пишет врач, которая уехала из 
сектора Газа.

«В Газе осталась семья нашей невестки. 
Восемь человек полгода живут в палатках. 
Чтобы им выбраться, на всю семью нужно 40 
тысяч долларов. Сумма неподъемная. Все, что 
было, давно ушло на еду: 1 кг муки стоит 20 
долларов, канистра воды 100 долларов». 

Описывает женщина обстановку в Рафа-
хе, когда туда зашли израильтяне: «Обста-
новка там, как в фильмах про конец света. За 
день до наступления в городе творился хаос: 
все грузили свои пожитки, кто на осликов, 
кто на лошадок, у кого были машины на ходу, 
забивали их под самую крышу… Люди снова 
бежали кто куда.

Моя и мамина квартиры в Газе превра-
тились в вокзал. Дом уцелел, его заняли 

переселенцы. В общей сложности там живут 
больше 100 человек. 

С каждым днем ситуация ухудшается. 
Танки подходят ближе. Окружают больницы 

и заставляют эвакуироваться весь медпер-
сонал вместе с больными. Людей на каталках 
с капельницами везут по улицам. Появилось 
много мародеров».

«Нечистоты текут по улицам»

У моей собеседницы Анны в анклаве жи-
вут родственники мужа. Информацию о про-
исходящем она узнает из первых рук. 

— В Рафахе творится беспредел. Там на-
ходится КПП между сектором Газа и Египтом, 
но гуманитарную помощь египтяне практи-
чески запретили пропускать. Если раньше 
через КПП проходило по 200–250 грузо-
виков, то последний раз я слышала про 16 
машин. Что такое 16 фур для миллионного 
населения? Это ничего. Ведь везли продо-
вольствие, бензин и солярку. Все больницы 
сейчас работают на солярке. Обыкновенные 
люди заряжают телефоны от солнечных бата-
рей. Холодильники есть только в больницах, 
у жителей нет ничего. 

— Рафах еще недавно был переполнен 
переселенцами из других городов. Куда 
они пошли теперь? 

— Мирные жители только и делают, что 
перемещаются из одного места в другое. 

Сначала людям, которые жили на севере, 
сказали уйти в Рафах. Они пошли. Искали, 
где приткнуться, разбивали палатки, все дома 
были переполнены переселенцами. Потом 
израильтяне велели им снова переселяться 
из Рафаха. Но куда? Если только в море уто-
питься, больше некуда. 

В итоге половина народа осталась в Ра-
фахе. Часть отправилась в Дейр-эль-Балах, 
маленький городок на берегу моря в 30 км 
от Рафаха. 

— Где живут ваши родственники?
— Один брат мужа остался на севере, в 

Газе. Его семья лишилась домов. Одно вре-
мя люди жили в больнице Шифа, пока ее не 
разрушили. Рядом с больницей находилось 
кладбище. Когда места для захоронения там 
закончились, погибших сначала хоронили на 
территории госпиталя. А потом туда зашли 
танки… Там был похоронен племянник моего 
деверя, который умер от перитонита. Его тело 
было завернуто в ковер, поэтому его нашли 
и захоронили заново. 

Деверь отправил мне свои фотографии. 
Я его не узнала. Раньше он был как Илья Му-
ромец, рост метр восемьдесят, вес 115 кг. 
А сейчас весит 75 кг. Все жители анклава 
похудели на 20–30 кг. С декабря по март в 
Газе не было еды. На семью деверя: он, сын, 
четыре дочери и его жена — одна лепешка в 
день. Когда начали доставлять гуманитарную 
помощь, стало легче. Теперь не знаю, чего 
ждать. Еду люди готовят на импровизиро-
ванной печке, которую сделали из камней. 
В качестве дров используют старую мебель, 
двери, которые остались в разрушенных до-
мах, или жгут мусор. 

— Гуманитарную помощь бросали с 
самолетов. Сейчас перестали?

— Иордания, Америка, Арабские Эмираты 
скидывали гумпомощь с самолетов в Газу. Но 
постепенно отказались от такой доставки. 
Сектор Газа узкий, как кишка. Невозможно 
рассчитать траекторию полета посылки. При 
боковом ветре коробки сносило в море. Люди 
кидались за продуктами в воду. 

— Люди, оставшиеся там, не сходят 
с ума?

— Вам покажется странным, но у пале-
стинцев, которые находятся там, даже нет 
ненависти, осталась только усталость. Брат 
мужа говорит: «На все воля Аллаха». Это же 
сколько надо иметь терпения. 

Мой муж потерял 30 человек из семьи. 
Женщины, дети, два его двоюродных брата. 
В их дом прилетела ракета. Из этого дома 
выжил только мужчина, который вышел на 
улицу искать воду. У него погибли жена и 
четверо детей. Тела придавило плитой. По-
хоронить близких он не мог, на плите написал 
их имена. 

Мой муж, когда слушает здесь эти но-
вости, молчит, но у него темнеет лицо. По 
больницам стал ходить, организм его не 
выдерживает.

«В больнице рук не хватает, 
работают студенты»

— Выехать из сектора Газа сейчас 
можно?

— Раньше могли уехать только те, у кого 
имелись деньги. Чтобы уехать из сектора Газа 
в Египет, наши друзья-мусульмане из Египта, 
которые клянутся в любви, брали с челове-
ка по 5000–7000 долларов. Сейчас лавочку 
прикрыли. Израиль никого не пропускает. 

Египтяне обиделись и отказались отправлять 
гуманитарную помощь. 

— У вас в Рафахе остались знакомые?
— В Рафахе остались другие братья 

мужа. Обстановка там ужасная: нет кана-
лизации, нечистоты текут по улицам. Нет 
воды. В июне-июле начнется жара, инфекций 
не избежать. Все дети переболели гепати-
том А. Слава богу, им ставили капельницы 
в палатках. Вода ведь плохая, никто ее не 
проверяет. Какую привезут, такую и пьют. 
А весь февраль люди пили соленую воду из 
моря, потому что воду не доставляли. 

— Врачи в анклаве есть?
— Врачей не хватает, там в больнице ра-

ботает мой зять. Его дом разбомбили, поэтому 
он живет в госпитале. У него даже одежды 
не осталось, ходит в хирургическом халате. 
Говорит, что теперь может любым врачом 
работать — столько операций уже провел. 
Только кардиохирургом не может, потому 
что трансплантацию искусственного сердца 
не делал. В больницы сейчас всех набирают. 
Рук не хватает. Работают студенты 5–6-х кур-
сов. Скальпель в руках держит, уколы ставит, 
раны зашивает — уже хорошо. Много людей 
с ампутациями. Зять пояснил, что без ампу-
тации было не обойтись: спасать человека от 
гангрены нет возможностей и условий. 

Еще одна проблема — собаки. Ночью 
на улицу выйти страшно, электричества нет, 
бомбят, еще и собаки, которые попробовали 
человеческое мясо и нападают на людей. На 
улицах же много тел лежит, животные обгла-
дывают трупы. 

— Известно что-нибудь про израиль-
ских заложников?

— Говорят, что заложники находятся в 
Рафахе. Но люди их не видели.

— Представителей ХАМАС тоже никто 
не видит?

— Никто ничего не знает про них. Ходят 
слухи, что их нет в секторе Газа. Все может 
быть, не удивлюсь. 

— Вы уже не надеетесь туда 
вернуться?

— Я вернусь. Это родина моих детей, 
мужа, его родителей. Поставлю палатку и 
буду по одному кирпичу восстанавливать 
свой дом. 

— Нет мысли остаться в России?
— Можно жить на два дома. 

Ирина БОБРОВА.

Самые масштабные выборы — пар-
ламентские выборы в Индии — нако-
нец завершились. Они проходили в 
семь этапов (с 19 апреля по 1 июня), 
а результаты подсчитывались 4 
июня. Их поистине можно назвать 
рекордными и самыми крупными 
в мире: на избирательные участки 
пришло порядка 640 миллионов 
избирателей. Борьба за 543 места 
в Лок Сабхе (нижняя палата парла-
мента Индии) была напряженной. 
Триумф «Национального демократи-
ческого альянса» во главе с партией 
действующего премьер-министра 
страны Нарендры Моди оказался не 
таким сокрушительным, как предпо-
лагали опросы. Буквально на пятки 
наступал собранный из оппозицион-
ных партий альянс INDIA.

На момент написания материала пред-
варительные подсчеты голосов показали: 
«Национальный демократический альянс» 
во главе с партией Нарендры Моди «Бхара-
тия джаната» занимает суммарно 294 мест 
в Лок Сабхе против 231 у оппозиционного 
альянса INDIA.

Лично у БДП суммарно оказалось в ак-
тиве 242 места, что меньше необходимого 
большинства в 272 места. Это значит, что 
партия Нарендры Моди должна будет при 
формировании правительства полагаться 
на своих товарищей по альянсу.

Несмотря на однозначную победу НДА, 
в этом году альянс продемонстрировал се-
рьезный спад поддержки по сравнению с 
результатами выборов в 2019 году. Многие 
экзитполы на выходных предсказывали куда 
более уверенную победу альянса Моди, 
предсказывая ему две трети голосов.

В то же время оппозиционный альянс 
INDIA, напротив, превзошел все ожидания, 
получив 231 место. Альянс, сформирован-
ный из более чем 20 национальных и регио-
нальных оппозиционных партий, впервые 
объединился на этих выборах с целью по-
бедить Нарендру Моди.

Первые появившиеся результаты стали 
особым триумфом главной оппозиционной 
партии страны — «Индийского национально-
го конгресса». На двух предыдущих выборах 
эта партия значительно проигрывала Моди и 
даже столкнулась с вопросами целесообраз-
ности своего существования. Но на этих вы-
борах, что и стало главной неожиданностью 
гонки, партия удвоила свои места.

Как писала газета The Guardian, подоб-
ные изменения могут иметь серьезные по-
следствия для политического ландшафта Ин-
дии после выборов. Десять лет назад, когда 
Нарендра Моди стал премьер-министром, 
на стороне его партии было мощное боль-
шинство. В то же время оппозиция, в част-
ности «Индийский национальный конгресс», 
рассматривалась как слабая сила, неспо-
собная противостоять мощи БДП.

Но, как показывают результаты выборов 
2024 года, альянс INDIA во главе с «Кон-
грессом» оказался более устойчивым, чем 
предсказывали многие аналитики. Этому во 
многом поспособствовали сильные высту-
пления региональных партий, таких как пар-
тия Самаджвади в Уттар-Прадеше, Конгресс 
Тринамул в Западной Бенгалии и партия 
Дравида Муннетра Кажагам в Тамилнаду.

Одним из самых больших шоков первых 
результатов стали очевидные потери, кото-
рые понесла БДП в Уттар-Прадеше, самом 
густонаселенном и политически важном 
штате страны.

Как отмечает The Guardian, после вы-
боров вполне вероятно, что Моди придет-
ся столкнуться с более мощной и более 
оживленной оппозицией, чем когда-либо за 
последнее десятилетие. Результаты также 
показывают, что «волна Моди» пострадала 
от таких проблем, как, например, высокий 
уровень безработицы и инфляции.

По мнению научного сотрудника 
Observer Research Foundation Рашида Кид-
вая, «думаю, что было много экономических 
проблем. БДП плохо показала себя в сель-
ской местности. В Махараштре произошло 
много дезертирств и маневров, которые 
привели к бумерангу. Слишком большая 
зависимость от Моди не сработала».

На множестве интерактивных карт, ко-
торые индийская пресса размещала у себя 
на сайтах, можно было наглядно увидеть: 
по сравнению с 2019 годом НДА потеряла 
достаточно много районов, которые потен-
циально могли бы принести «Бхаратии Джа-
ната» то самое собственное большинство. 
Но этого не случилось, хотя и откровенного 
провала также не произошло.

Результаты говорят сами за себя. БДП 
и союзники получили большинство мест, 
что делает партию той силой, которая будет 
управлять мощнейшим государством на 
протяжении следующих пяти лет. Нарендра 
Моди начинает третий срок в статусе пре-
мьера страны. Все это означает, что полити-
ческий курс страны остается прежним.

Посол Индии в России Винай Кумар во 
вторник на встрече в Москве с журнали-
стами, приуроченной к окончанию самых 
масштабных в мире выборов, положительно 
оценил дальнейшее развитие российско-
индийских отношений: «Думаю, существует 
консенсус индийских политических партий и 
индийского политического истеблишмента в 
целом в отношении углубления и расшире-
ния индийско-российских отношений».

Глава индийского дипломатического 
представительства видит все основания 
для развития отношений между нашими 
странами, поскольку сотрудничество Рос-
сии и Индии охватывает многие сферы (от 
торговли и высоких технологий до сферы 
образования) и обладает статусом «особого 
привилегированного партнерства».

Полина КОНОПЛЯНКО.

На 82-м году жизни скончался Ва-
гиф Гусейнов — бывший секретарь 
ЦК ВЛКСМ, крупный политический 
деятель советского Азербайджана и 
звезда российской геополитической 
аналитики конца девяностых и двух-
тысячных годов. А еще Вагиф Гусей-
нов являлся человеком, у которого 
был шанс изменить ход истории. В 
самом начале января 1990-го, еще до 
ввода советских войск в Баку, кото-
рый навсегда изменил отношения 

между Азербайджаном и союзным 
центром, тогдашний председатель 
республиканского КГБ Вагиф Гусей-
нов получил из Москвы предложение 
возглавить республику. Если бы он 
тогда не ответил на предложение 
отказом, то современная история 
Азербайджана вполне могла бы пойти 
совсем по другому сценарию. 

«Больше, чем одна жизнь» — так называ-
ется изданная в 2013 году в Москве очень от-
кровенная и пронзительная книга воспомина-
ний Вагифа Гусейнова. И это не риторический 
изыск, а чистая правда. Вагиф Алиовсатович 
действительно прожил сразу несколько жиз-
ней. Сначала была карьера в журналистике, 
плавно перешедшая в работу в комсомоле — 
сначала в Баку, потом в Москве. Затем — нео-
жиданный резкий поворот. «Я только сошел с 
трапа самолета, завершив длительную (почти 
двадцать дней), утомительную поездку по 
странам Индокитая. Хорошо бы принять душ, 
попить чаю с вареньем и забыться на часок-
другой. Ибо то, что мне довелось увидеть в 

Кампучии (нынешняя Камбоджа), на человека 
даже с крепкими нервами действует подобно 
верещагинскому «Апофеозу войны»... А тут 
тревожное будничное: «Пастухов (первый 
секретарь ЦК ВЛКСМ. — «МК») хочет тебя 
видеть». Даже не хочется спрашивать: «Пря-
мо сейчас? С самолета в ЦК?» Если Борис 
Николаевич прислал гонца, значит, случилось 
нечто исключительное. «Звонил Алиев. Он 
хочет забрать тебя в Баку». 

Первый приход в большую азербайджан-
скую политику — на должность руководителя 
столичного горкома партии в 1980 году. Спустя 
несколько лет — неожиданная опала с после-
дующей «ссылкой» в Москву. Второй заход в 
большую бакинскую политику — в период, когда 
упомянутую выше картину Верещагина стал 
напоминать уже весь распадающийся СССР, и 
особенно его «горячие точки», в число которых 
к тому времени уже вошел Азербайджан. 1988 
год — заведующий отделом организационно-
партийной работы ЦК КП Азербайджана, 1989 
год — председатель КГБ республики. Вагифа 
Гусейнова бросают на самые горячие долж-
ности. И вот, наконец, судьбоносный (или, вер-
нее, имевший все шансы стать судьбоносным) 
день: «В.А.Крючков (председатель КГБ СССР. 
— «МК») без обиняков ставит меня в извест-
ность: «Партийную организацию Азербайджана 
придется возглавить вам. Так складываются 
обстоятельства». Я готов к такому повороту». 

Эта «готовность» в конечном итоге ис-
чезла после разговора в главном кабинете 
в Москве. Пообщавшись с Михаилом Горба-
чевым, Вагиф Гусейнов приходит к выводу, 
что с таким начальником каши не сваришь: 
«Генсек не оставлял шансов для дискуссии 

и несколькими заключительными фразами, 
подводя итог беседы, дал понять, что тема 
исчерпана... «Без страха и сомнений», — то ли 
шутя, то ли всерьез напутствовал он. Послед-
няя реплика позволяет мне заметить, что вол-
ков бояться — в лес не ходить. Другое дело, 
что без перемены курса не устоит никто». 
Вагиф Гусейнов отвечает Горбачеву отказом. 
Слабого первого секретаря ЦК Абдурахмана 
Везирова сменяет не менее слабый Аяз Му-
талибов. Очень скоро Азербайджан де-факто 
перестает быть частью СССР и на несколько 
лет погружается в состояние хаоса. 

Никто теперь никогда не узнает, что бы 
случилось, если бы в тот критический момент 
Вагиф Гусейнов принял другое решение. Но 
вот что подсказывают мне инстинкты, основан-
ные на опыте общения с Вагифом Гусейновым 
в его более поздний московский период: Гу-
сейнов — боец. Он бы не сдал и не сдался. Вся 
история Южного Кавказа в первой половине 
1990-х годов была бы совсем другой. Но про-
изошло то, что произошло. А я просто рад, что 
судьба подарила мне шанс познакомиться и 
близко общаться с Вагифом Алиовсатовичем. 
Несмотря на весь свой богатый жизненный 
опыт (даже чересчур богатый — после времен-
ного прихода к власти в Баку националистов 
ему довелось побывать в тюрьме), он остался 
очень светлым, добрым и цельным человеком, 
в каком-то смысле даже романтиком. Помню, 
например, такое его высказывание: «Шести-
десятые годы были самым оптимистичным, 
самым счастливым временем в жизни нашей 
страны». Прощайте, Вагиф Алиовсатович! Нам 
будет вас очень сильно не хватать! 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

«ОСТАЛОСЬ ТОЛЬКО В МОРЕ УТОПИТЬСЯ»

ИНДИЯ ПРОГОЛОСОВАЛА НА УДИВЛЕНИЕ
Успех альянса Нарендры Моди оказался убедительным, но не полным

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
МОГ БЫ БЫТЬ 
ПРЕЗИДЕНТОМ
Умер Вагиф Гусейнов
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Все что осталось от больницы Шифа.

Родственник остался 
на севере анклава. 
Сам сделал печку.

Капельницы ставят 
в палатках.
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Сторонники премьер-министра Нарендры Моди отмечают успех 
его партии на выборах.
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Во вторник, 4 июня, в Сети появи-
лись сообщения о том, что ряд 
стран НАТО, чьи руководители 
отличились на этой неделе анти-

российскими заявлениями и поощрением 
Киева к ударам по нашей территории, по 
дипломатическим каналам получили соот-
ветствующие предупреждения от нашего 
МИДа. Всего таких стран 14. Если инфор-
мация соответствует действительности, то 
очень любопытно будет понаблюдать за 
наиболее рьяными натовцами — умерят ли 
они пыл или нет, совсем они безбашенные 
или сохранили остатки инстинк та 
самосохранения.

Говорят, что послы и военные атташе 
стран, получивших «черную метку», 4 июня 
проводили в Москве активные консультации. 
Якобы оценивали риски получить ответку в 
рамках российской военной доктрины. 

Тем временем генсек НАТО Йенс Стол-
тенберг заявил, что на недавней встрече 
министров иностранных дел стран НАТО в 
Праге провел «плодотворные обсуждения» 
на тему ударов западным оружием вглубь 
России. То есть такие удары — это уже во-
прос времени.

Надо полагать, руководство нашей стра-
ны угрозу оценивает реально, и ответ будет 
не только по «дипломатическим каналам». 
Так каким же будет наш ответный удар? По 
словам военного эксперта Анатолия Мат-
вийчука, вопрос это довольно сложный, од-
нако пространства для маневра у России 
предостаточно 

— В первую очередь отмечу, что раз-
решение Запада бить вглубь России — это 
не просто жест, мол, пусть, стреляют, — 
говорит эксперт. — Это завуалированное 
объявление войны Российской Федерации. 

За этим стоят вооруженные силы НАТО со 
всей своей военной мощью. 

Как мы можем на это ответить? Конечно, 
мы не можем сейчас просто развернуть свои 
пушки и ракеты и начать стрелять по военным 
объектам, например, на территории Польши, 
Румынии или Германии. Но мы действительно 
можем произвести прокси-действия. 

У нас есть достаточно много союзников 
по всему миру, которые сегодня ненавидят 
США и Запад и ведут с ними войну. В первую 
очередь это Ирак и Сирия, где присутствуют 
американские военные базы и объекты. Мы 
можем передать противникам США на основе 
двухстороннего соглашения хорошие по-
ражающие системы и помочь осуществить 
атаки, например, по базе США в Сирии Эт-

Танф. Наносить удары по тем местам, где 
находится морская пехота, авиация США. 
Можем даже предоставить для этого своих 
инструкторов и советников. Ну, то есть по-
ступить зеркально по отношению к тому, как 
ведут себя США на Украине.

— Анатолий Андреевич, сейчас много 
говорят про хуситов, которые уже подбили 
чуть ли не шесть разведывательных бес-
пилотников США и их союзников и даже 
американский авианосец. Хуситам мы 
можем чем-то помочь?

— Хуситам мы можем передать, напри-
мер, береговые ракетные комплексы типа 
«Бал» или «Бастион», которые могут нанести 
удары по кораблям ВМС Великобритании, 
США, других стран НАТО. 

Мы можем вести наступление и на ди-
пломатическом фронте, ища союзников и 
договариваясь о совместных действиях. 
Чем, я думаю, и занимается сейчас Сергей 
Викторович Лавров, совершающий турне по 
африканским государствам. Поверьте, Запад 
очень многие страны не любят.

— Можем ли мы сами нанести уда-
ры по военным базам или аэродромам в 
странах НАТО, которые фактически уже 
напрямую участвуют в войне с нами? Ког-
да это может произойти? 

— Это может произойти в случае эскала-
ции конфликта, при нанесении ударов по на-
шим промышленным районам, объектам кри-
тической инфраструктуры. Мы также можем 
нанести упреждающие удары по объектам на 
территории других стран, которые угрожают 
безопасности России. Кстати, именно так по-
ступает Израиль, нанося удары по территории 
Сирии и Ирака.

Полагаю, что наш Верховный главноко-
мандующий давным-давно уже имеет в голове 
план, и это план прямого удара по тем тер-
риториям, которые угрожают безопасности 
России. В первую очередь это аэродром в 
польском Жешуве, аэродром под Софией в 
Болгарии, аэродромы в Румынии.

— Некоторые военные эксперты 
утверждают, что первым шагом долж-
ны стать наши удары по американским 
беспилотникам-разведчикам, которые 
летают над Черным морем и становятся 
предвестниками ударов ВСУ по Крыму.

— Мы знаем о том, что эти беспилотники-
разведчики, которые висят над нейтральными 
водами Черного моря, являются военными 
объектами, важными элементами системы 
разведки, целеуказания и наведения ракет по 
объектам в Крыму. Это наши законные цели. Я 
думаю, что на уровне военно-дипломатических 
каналов идут переговоры, и мы предупрежда-
ем США, Британию о том, что будем применять 
оружие для их уничтожения, если эти полеты 
не прекратятся. Считаю, что в ближайшее 
время такая задача будет все-таки поставлена 
нашей ПВО, и эти разведчики будут сбиваться 
и уничтожаться.

— А до уничтожения спутников в кос-
мосе может дойти?

— Сбивать спутники не сможем, потому 
что это будет означать начало войны. А вот 
глушить — да. Мы сейчас, допустим, очень 
хорошо глушим «Старлинк», и те спутники, 
которые американцы применяют для це-
леуказания ракет ATACMS, думаю, мы тоже 
начнем глушить.

Дарья ФЕДОТОВА.

КРИЗИС

«ЧЕРНАЯ МЕТКА» ДЛЯ ЗАПАДА

Мы
плома
догова
Чем, я 
Виктор
африка
очень м

— 
ры по 
страна
напрям

Беспилотники 
«Глобал Хоук», 

летающие 
над Черным 

морем, могут 
стать нашей 

целью.

Польский аэродром 
Жешув.

PI
CT

UR
E-

AL
LI

AN
CE

.C
O

M
W

IK
IP

ED
IA

.O
RG

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А



Пекут хлеб, балуются шоколадом, потом от-
читываются за каждую калорию... Заведую-
щая лабораторией экстремальной нутрицио-
логии и пищевых биотехнологий Института 
медико-биологических проблем РАН, кандидат 
медицинских наук, врач-терапевт, диетолог 
Екатерина Бурляева рассказала о пищевых 
пристрастиях шести участников эксперимента 
SIRIUS-2023 по длительной изоляции и работе 
с ними диетологов. 

Напомним, что эксперимент моделирует космический 
полет людей в дальний космос, но на Земле, в научно-
экспериментальном комплексе ИМБП РАН. Текущий этап 
— четвертый в данной серии, начавшейся в 2017 году. Если 
предыдущие длились 17 суток, 4 месяца, 8 месяцев, то этот, 
стартовавший 14 ноября прошлого года, растянется на 
целый год. В день написания этой заметки для ребят шли 
уже 204-е сутки «полета». 

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”
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ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО
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В эксперименте SIRIUS-2023 участвуют 
шесть человек. Пятеро из них россияне 
— сотрудник Центра подготовки космо-
навтов им. Ю.А.Гагарина Юрий Чебота-
рев, пилот «Хабаровских авиалиний» 

Анжелика Парфенова, врач-аллерголог Ксения Орлова, 
бортпроводник «Аэрофлота», психолог, журналист, 
младший научный сотрудник ИМБП Ксения Шишенина, 
врач из ИМБП Рустам Зарипов. Шестой участник экс-
перимента — младший научный сотрудник Института 
физико-органической химии НАН Белоруссии Ольга 
Мастицкая.

Специалисты старались максимально приблизить 
условия эксперимента к космическим, правда, без не-
весомости и соответствующих ей перегрузок. В задачу 
испытателей входит проведение медицинских, физиоло-
гических, психологических, технических экспериментов. 
Один из основных — исследование особенностей рациона 
«космонавтов», летящих, по легенде, к далеким космическим 
мирам. Ученым-диетологам важно понимать на будущее, 
какой энергетической ценности должен быть рацион путе-
шественников, сколько калорий будет хватать им в реальных 
полетах на Луну или на Марс. 

— 14-суточное меню участников эксперимента соот-
ветствует требованиям настоящего космического полета, 
— говорит Екатерина. — Отличием же является строгий 
учет всего съеденного по жирам, белкам, углеводам и ка-
лориям. Настолько скрупулезно к этому мы не относились 
ни в одном другом наземном эксперименте. 

— В чем же это выражается?
— Наш экипаж на постоянной основе, ежедневно за-

полняет «пищевые дневники». Это происходит во время 
каждого приема пищи: записывают, что съели и сколько. 
Специально для этих целей совместно с ФИЦ питания 
и биотехнологии была доработана компьютерная про-
грамма оценки фактического питания. По результатам 
заполненных пищевых дневников мы можем изучать, 
как изменятся вкусовые пристрастия членов экипажа, 
насколько рацион обеспечивает суточную потребность 
в энергии и пищевых веществах.

— У них есть определенные нормы по калориям?
— Несмотря на то что для каждого раз-

работаны индивидуальные нормы, мы вывели 

среднюю суточную калорийность — 2800 ккал. 
— Удается членам экипажа придерживаться 

нормы?
— Обычно они съедают меньше указанной цифры, 

поэтому чаще всего у них есть возможность для варьи-
рования в пределах определенного коридора. Также мы 
просим ребят оценивать съеденное: понравилось — не 
понравилось, что именно не понравилось, все съели или 
что-то оставили?

— Говорят, что в космическом полете меняют-
ся гастрономические предпочтения космонавтов, а 
здесь?

— Оказалось, что тоже меняются. Когда все только нача-
лось, питание их было более приближено к оптимальному по 
соотношению белков, жиров, углеводов. С течением времени 
мы видим некий перевес в сторону белков и жиров. 

    
— В каждом аналогичном эксперименте нас интересует 

период так называемой острой адаптации людей, оказав-
шихся в замкнутом пространстве, — говорит Бурляева. — В 
таких условиях люди активно обмениваются микрофлорой: 
бактериями, живущими на коже, слизистых, в кишечнике. И 
не всегда это дает положительные результаты. Даже если 
какие-то бактерии не беспокоят одного, не факт, что они 
не вызовут дискомфорта у соседа. Это мы видели всегда, 

и в предыдущих экспериментах программы SIRIUS, и в 
«Марсе-500».

В этот раз мы решили «закрыть» этот период острой 
адаптации биоактивной добавкой, содержащей пищевые 
волокна. Она не только дала рост хорошей микрофлоре, 
но и разнообразию микроорганизмов. Тем самым мы по-
лучили хорошие результаты — пожалуй, впервые от членов 
экипажа в острый период не было никаких жалоб со стороны 
желудочно-кишечного тракта.

— Интересно, не прибавляют ли испытатели в весе? 
Все-таки они находятся длительное время в замкнутом 
пространстве, без прогулок.

— Параллельно с исследованием особенностей рациона 
мы ведем исследование жировой и мышечной массы тела 
испытателей. Конечно, снижение физической активности 
отмечается, несмотря на все циклы тренировочного про-
цесса. Но рацион у нас сбалансирован так, чтобы избежать 
серьезных изменений.

— Расскажите о любимых продуктах «лунного» 
экипажа.

— Сначала расскажу об основном рационе. Большая 
часть его составляет сублимированные продукты. Это сильно 
измельченные, порошкообразные картофельное пюре, мясо, 
гречневая каша с курицей. Так же выглядят до разбавления 
горячей водой и супы: борщ, щи, гороховый. Напомню, что 
их подвергают сублимационной сушке для снижения веса 
и экономии места в космическом корабле. Консервиро-
ванные продукты тоже отличаются у космонавтов. Все они 
специально подготовлены так, чтобы иметь вязкую конси-
стенцию, — нельзя, чтобы кусочки выпадали и попадали в 
окружающее пространство. 

— На космическую станцию иногда привозят до-
полнительные продукты по заказу космонавтов. Есть 
ли здесь подобное?

— Да. Несколько раз за год осуществляется «сты-
ковка с грузовым кораблем», и экипаж наравне с другими 
необходимыми присланными им грузами получает так 
называемые бонусные продукты от родственников по за-
ранее отправленным им просьбам. Чаще всего нынешний 
экипаж просит сухофрукты, к примеру, сушеное манго. 
Просят также колбасы или вяленое мясо, много шоколада 
в виде конфет или плиток. Как-то попросили сладкие гази-
рованные напитки... И если все предыдущее мы разрешали, 
в доставке «на Луну» газированного напитка нам пришлось 
им отказать. Ведь в космосе такое под запретом из-за того, 
что газы очень плохо ведут себя в невесомости, их сложно 
проглотить, они попадают в дыхательные пути.

— В предыдущем эксперименте у членов SIRIUS 
была хлебопечка. Любит ли печь нынешний экипаж?

— Да, периодически экипаж печет обычный хлеб, слад-
кие кондитерские изделия с орехами, шоколадной крошкой. 
Они украшают ими стол в праздники. Но запланирован и 
новый эксперимент с хлебопечкой: осенью ребятам надо 
будет испечь в ней не простой, а функциональный хлеб, с 
особым составом.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

На протяжении столетий репродуктивное 
насилие, как и любое другое насилие, считалось 
нормальным в патриархальном обществе. Да, 
собственно, у людей и не было иного выбора, 
кроме как подчиняться тем, от кого они зави-
сели. Будь то правители или супруги.

И до сих пор чаще всего с проблемой, 
когда и как они должны становиться матеря-
ми, сталкиваются именно представительницы 
слабого пола. 

Согласно исследованиям, с той или иной 
формой репродуктивного насилия в совре-
менном мире имеют дело от 8 до 30 процентов 
женщин.

Про зайку и лужайку

Москвичи Елизавета и Артем поженились 
сразу после университета. До этого год про-
жили в гражданском браке — так было проще 
снимать квартиру и делить расходы на про-
дукты. Конечно, сколько у них будет детей, 
обсуждали на берегу. Артем мечтал о двух 
сыновьях и дочке. Лиза в перспективе хотела 
двух девочек.

Она честно призналась жениху, что не 
собирается уходить в декрет лет до 28–30: 
сначала нужно закрепиться на работе и при-
обрести жилье, а потом уже думать о продол-
жении рода. 

«У меня еще в студенчестве была ситуа-
ция, когда из съемной квартиры с девчонками 
пришлось съехать за одну ночь. Но тогда я 
была одна, а если бы с ребенком? Куда бе-
жать? Я не хочу экстрима, а хочу нормальное 
семейное гнездо, дом, откуда меня никто 
не попросит. Разумеется, я не планировала 
уходить в декретный отпуск и со стартовой 
должности с минимальной зарплатой, потому 
что декретные выплаты тоже зависят от зара-
ботка», — объясняет Лиза свою точку зрения. 
Экономист по образованию, она была уверена, 
что все просчитала. И Артем с ней вроде бы 
был согласен.

Но уже через год родители с обеих сторон 
— одни из Краснодарского края, другие жители 
Подмосковья — замучили молодых банальным 
вопросом «когда за малышом?» и еще более 
обидным продолжением: «часики-то тикают!». 
Лиза не понимала, почему они тикают. Ведь 
ей всего 24.

«Артем более внушаемый, чем я. Его эти 
слова задевали. При этом мне он ничего не 
говорил, мы вообще до поры до времени не 
обсуждали эту тему. В результате он меня по-
просту обманул, сказал, что все контролирует, 
а на деле не стал предохраняться. А ведь я ему 
так верила», — переживает Лиза.

Как вспоминает молодая женщина сейчас, 
спустя три с лишним года после рождения 
дочки, к материнству она тогда не была готова 
ни физически, ни морально. Для нее это стало 
шоком. Упал гемоглобин, начался сильный 
ранний токсикоз, она не выходила из туалета 
каждое утро весь первый триместр.

«Повезло еще, что вскоре всех перевели 
на временную удаленку из-за ковида. Но тут 
я начала нервничать по поводу здоровья и где 
буду рожать, в каких условиях. Некоторые род-
дома тоже были закрыты. Я очень боялась за 
малышку и заболеть. В общем, не до работы… 
Понятно, что по законодательству беременную 
выгнать нельзя. Но я сама, если честно, не 
хотела бы оказаться на месте коллеги, которая 
выполняла бы еще и мои обязанности за одну 
зарплату», — говорит Лиза.

Будущий отец, осознав, что «траву на лу-
жайке для зайки» придется косить ему одному, 
подрастерял энтузиазм. Сейчас Артем при-
знается, что ему казалось, все будет гораздо 
проще, видимо как в кино: раз — и монтаж, и он 
уже отец троих прекрасных малюток. Которые 
не плачут ночами, не болеют, не доставляют 
никаких хлопот.

«Сейчас-то я понимаю, что муж оказался 
менее взрослым и ответственным в этом плане, 
чем я. Он был уверен, что наших денег хватит, 

а их не хватало. В результате рожать мне при-
шлось поехать к маме в Краснодар, там было 
дешевле; и почти весь первый год я прожила 
на малой родине», — вспоминает Лиза.

Она перенесла послеродовую депрессию, 
слава богу, довольно легкую; ей не хотелось 
возвращаться обратно домой. И дело не толь-
ко в том, что пришлось урезать потребности 
даже в малом. Отношения в молодой семье 
испортились. Обман ли стал причиной, или то, 
что они оказались разными людьми, девушка 
не знает. Сейчас они с мужем продолжают жить 
вместе, но, по ее словам, брак превратился в 
формальность.

«Мы общаемся как соседи: привет-пока, 
что купить в магазине, как себя чувствует дочка. 
Больше никаких общих интересов, секса нет 
тоже», — переживает Лиза.

От окончательного развода, по ее словам, 
удерживает только то, что квартира, которую 
все-таки удалось купить в Подмосковье, нахо-
дится в ипотеке и одна она не сможет распла-
титься с банком, даже при том, что благородный 

Артем готов «простить» ей ту сумму, которую 
оба уже выплатили.

«Если честно, я не понимаю, о чем он ду-
мал, когда преподносил мне этот сюрприз с 
беременностью. Сомневаюсь, что в ближай-
шие годы решусь на еще одного ребенка. Если 
честно, я не уверена, что нам вообще удастся 
сохранить семью», — признается Лиза.

«Девушка поневоле стала заложницей 
чужих фертильных планов, но ведь растить 
ребенка и думать о его пропитании теперь 
приходится ей», — комментирует ситуацию 
Елена Асланова, клинический психолог. 

Асланова вспоминает, что часты случаи, 
когда мужчина, желая удержать возлюбленную, 
действительно делал все, чтобы она забере-
менела от него. Иногда это бывает статусный 
избранник, то есть финансовых проблем, какие 
нахлынули на Лизу с Артемом, в этом случае 
нет. Но рождение малыша, которого хочет толь-
ко одна половина, а вторая рассматривается 
как «контейнер для вынашивания», а не человек 
со своими планами и желаниями, счастья еще 
никому не приносило.

«Могу посоветовать девушке больше не 
доверять никому заботу о своей контрацепции. 
Выбор остается за ней. Нельзя позволять де-
лать из себя жертву; следует помнить, что бы ни 
говорили окружающие, именно вы произведете 
малыша на свет, вам его кормить и воспиты-
вать, следовательно, вы и должны решать, когда 
он родится», — продолжает Асланова. 

Невеста с «приданым»

Мужчины, наоборот, уверены, что жерт-
вами репродуктивного насилия чаще всего 
являются они. Особенно в прежние време-
на, когда к скоропостижному браку нередко 
подталкивала беременность избранницы. В 
середине 80-х в маленьком провинциальном 
городке, где я росла, редкая свадьба обхо-
дилась без невесты с очевидным животом 
под подвенечным платьем. А потом досужие 

кумушки обсуждали на скамейке, через сколько 
родила Ленка или Светка.

Соседям традиционно объявляли, что все 
было чинно и благородно, просто ребеночек 
родился не в срок, недоношенным, семиме-
сячным. При этом весом в три с лишним кило. 
Все всё понимали. Это были своеобразные 
правила игры. Выходить «по залету», заставляя 
мужчину жениться, безусловно, считалось не-
правильным, но было в порядке вещей, и так 
поступали многие.

Кстати, такие браки, по крайней мере в 
провинции, могли дотянуть от венца и до мо-
гилы. Просто потому, что разъезжаться было 
некуда. В крепких браках тоже виноват квар-
тирный вопрос.

Сейчас, особенно в больших городах, по-
добные исходы встречаются гораздо реже, во 
многом благодаря развитию контрацепции. Но 
и на старуху бывает проруха.

«Ребенка не хотел, только закончил кол-
ледж. Моей девушке было 18, она на год млад-
ше, чем я, — рассказывает 33-летний Иван. — О 
чем мы думали, не знаю, но она, как это водится, 
залетела. Дома мама намылила голову, она 
кричала, что я ломаю себе жизнь, что вешаю 
хомут на шею. Но, конечно, в итоге сказала, что 
нужно жениться. Я сам безотцовщина, и нельзя, 
чтобы мой сын рос без отца. Неправильно это 
и подло. Что могу сказать: прожили мы ровно 
полтора года и разбежались. Вот уже 13 лет 
плачу алименты. С сыном совсем не общаюсь, 
да и желания особого нет», — поделился муж-
чина своей проблемой. 

У 37-летнего Сергея другая беда. Его жена 
избавилась от ребенка, не поставив его в из-
вестность. И это, кстати, тоже форма репро-
дуктивного насилия, так как детей делают двое 
взрослых людей. 

«Аня только что вышла из первого декрета. 
Я был не против второго малыша, зарабаты-
ваю достаточно. Да и она вроде бы никак не 
показывала, что не хочет. А потом я узнал, что 
она сделала аборт. Мне даже не сказала, что 
была в положении. Отношения в нашей семье, 
как мне казалось, хорошие. Я не понимаю, что 
произошло, я ведь тоже к этому имел самое не-
посредственное отношение», — недоумевает 
мой собеседник.

Он говорит, что недавно слышал, будто де-
путаты собираются принять закон: направлять 
на искусственное прерывание беременности 
замужних женщин следует только с письменно-
го согласия супруга. Считает, что это правильно. 
«Она плюнула мне в душу и даже не дала шанса 
побороться за нашего ребенка. Не хотела бы, 
могла бы просто со мной не спать», — жестко 
обрубает мужчина.

Я спросила, возможно ли поговорить на эту 
тему с его супругой — как она относится к не-
обходимости письменного разрешения супруга 
на аборт, которое может быть законодательно 
введено в России? Не кажется ли ему, что в 
таком случае женщина фактически потеряет 
право распоряжаться своим телом, паритета 

здесь не получится, так как окончательное ре-
шение будет принадлежать именно мужчине, 
который вскоре после рождения ребенка может 
бросить, уйти, развестись, умереть, наконец… 
Как известно, матерей, воспитывающих детей 
в одиночку, у нас на порядки больше, чем от-
цов. А суммарная задолженность россиян по 
алиментам собственным детям за прошлый год 
составила свыше 150 миллиардов рублей.

«Не хочу говорить с ней. Слишком свежая 
рана, не хочу бередить», — ответил Сергей. Я не 
стала его упрашивать. Нет так нет. Но, как мне 
показалось по его ответу, проблемы в семье 
возникли гораздо раньше того, как женщина 
решилась на этот шаг. Просто он их не видел 
или не хотел видеть. Так бывает.

Психолог объясняет, что о любых со-
вместных планах, особенно касающихся 
расширения семьи, надо говорить заранее 
«словами, через рот». Один из самых важных 
вопросов перед заключением брака: сколько 
в принципе детей ты хочешь. Случается так, 
что один из пары боится рассказать о своих 
мечтах, стыдится этого или чувствует, что не 
найдет понимания. Но партнера любит и хочет 
быть с ним любой ценой. Стоимость такого 
вранья — разбитые судьбы, брошенные и 
нерожденные дети.

Бывает еще страшнее, когда над парой 
довлеют общественные установки и догмы, 
которые оказываются сильнее их желаний.

«Однажды ко мне обратились мужчина и 
женщина из Средней Азии. Женщина была бе-
ременна и хотела сделать аборт, так как они с ее 
избранником еще не состояли в официальном 
браке», — рассказывает Елена Асланова.

При этом, по ее словам, в принципе, детей 
они хотели и церемония никаха (мусульман-
ского бракосочетания) вскоре должна была 
состояться. Тогда в чем проблема? На пред-
ложение психолога никому не говорить о том, 
когда и при каких обстоятельствах началась 
беременность, клиенты ответили так: «Да, но 
мы сами-то будем знать, что никаха еще не 
было. Что это грех. Мы так не можем».

«Получается, что им проще было сделать 
аборт желанным ребенком, чем нарушить нор-
мы, которые довлели в их обществе», — по-
ражается психолог.

Она пыталась переубедить этих двоих, но, 
как ей кажется, это так и не удалось. Традиции 
в этом случае оказались сильнее здравого 
смысла и любви.

О чем просит государство?

Целый пласт репродуктивного насилия 
связан с политикой разных стран по отно-
шению к детям. Так, в Китае долгое время 
из-за перенаселения было законодательно 
запрещено рожать больше одного ребенка. 
Многие вдобавок делали еще и селективные 
аборты девочками, чтобы на свет появлялись 
единственные сыновья, которые должны 
кормить родителей в старости.

«В результате общество значительно 
постарело, так как на одного молодого чело-
века приходится как минимум двое родите-
лей, четверо бабушек и дедушек, не считая 
более пожилых предков. Также элементарно 
китайцам сейчас не хватает женщин», — про-
должает эксперт. 

В католической Польше запрещены 
аборты даже в результате изнасилования. У 
них проходили демонстрации, требовавшие 
прекратить издеваться над жертвами, усугу-
бляя их и без того непростое положение.

Нормы морали сформировались и в мире 
патриархальном, где многие люди принима-
ют устоявшиеся парадигмы как должное. 
Люди попросту не обращают внимания на 
проблемы, которые затрагивают исключи-
тельно женщин. Но нет никаких причин по-
творствовать этой системе. Важно указывать 
на ее несовершенства и требовать, чтобы 
она менялась вместе с миром.

В этом плане методы России для повы-
шения рождаемости не кажутся такими уж 
категоричными и суровыми.

«Безусловно, государство должно пла-
нировать свою демографическую политику. 
Но при этом действовать не кнутом, а пря-
ником. Повышать выплаты на ребенка, ин-
дексировать сумму материнского капитала, 
строить детские сады и школы полного дня. 
Мало родить, женщине надо еще и вырастить 
чадо. Поверьте, многие женщины сами за-
хотят прибавления, не прибегая ни к какому 
насилию, если почувствуют уверенность 
в завтрашнем дне», — убеждена психолог 
Асланова.

На днях депутаты предложили выпла-
чивать по 200 тысяч рублей всем, кто родил 
ребенка до достижения 25-летнего возраста. 
Пока неизвестно, примут ли законопроект и 
откуда на него возьмут деньги, ведь в бюд-
жете те явно не предусмотрены, но все-таки 
как-то странно получается.

Значит, до 25 лет — ок, молодец и возьми 
с полки дополнительную денежку (не такую 
уж и большую, кстати), а 25 лет и 1 день — 
мать второго сорта и ничего не получишь? 

Да, со стороны репродуктивное насилие 
иногда принимает облик не кнута, а пряника. 
На него можно не обращать внимания или 
даже считать, что так проявляется забота о 
будущем нации. 

Но от этого оно не становится чем-то 
другим. Право репродуктивного выбора ведь 
тоже не свалилось на человечество с неба, 
оно было отвоевано болью и кровью.

Сегодня нам говорят, что «государство 
не просило вас рожать», а завтра — что надо 
срочно по 7–8 детей и желательно начать с 
восемнадцати лет. 

Что будет послезавтра?
Екатерина САЖНЕВА.
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КУРЬЕЗ ЭКСПЕРИМЕНТ

МУЖ И ЖЕНА — 
НЕ ОДНА САТАНА
Как семьи 
становятся жертвами 
репродуктивного 
насилия: ушла любовь, 
завяли помидоры

Экипаж SIRIUS-2023 в полном составе. 
Дегустация нового десерта.
Слева направо: Рустам Зарипов, 
Анжелика Парфенова, Юрий Чеботарев 
и Ксения Орлова.

Мужчина требует от женщины родить ребенка, а она хочет заниматься 
карьерой. Девушка заставляет парня жениться, прикрываясь бере-
менностью. Многодетная мать делает аборт втайне от мужа. Госу-

дарство желает поднять демографию любой ценой, при этом точка зрения 
граждан на этот вопрос власть особо не интересует. 
Все это формы так называемого репродуктивного насилия. 
Мы выяснили, насколько эта тема распространена и болезненна в современ-
ной России.

FR
EE

PI
K

W
IK

IP
ED

IA
.O

RG

W
IK

IP
ED

IA
.O

RG

Протесты против запрета абортов в Польше.

Пропагандистский  плакат 
«Одна семья — один ребенок».

В Институте медико-
биологических проблем 
РАН рассказали о работе 
диетологов в проекте 
по длительной изоляции

СВЕТИТ НЕЗНАКОМАЯ ЕДА
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ПМЭФ еще не начался, но 
экономические страсти на 
нем уже вовсю горят — прав-
да, пока закулисные. Дамы 
полусвета, готовые сопро-
вождать приглашенных на 
форум экономических ВИ-
Пов, возмущены демпин-
гом (сбиванием цен на свои 
услуги) со стороны недобро-
совестных конкуренток. 

Мы разузнали подробности 
этих экономических дебатов из 
первых рук. 

Официальное открытие XXVII 
ПМЭФ назначено на 6 июня, но 
первые тематические заседания 

и сопутствующие им культурные 
программы начались еще до от-
крытия. А в Даркнете одновре-
менно появились пароли и явки 
девушек с идеальными параме-
трами, готовых составить компа-
нию участникам форума в разном 
формате, а также расценки на них. 
Из него следует, что цены на них 
относительно прошлого года 
взлетели почти вдвое, и теперь 
полные сутки сопровождения, 
включая вечеринки, рестораны, 
балеты и прочие развлечения, 
стоят 700 тысяч рублей. А испол-
нительницы тех самых услуг там 
же возмущаются, что в этот раз 

«понаехали всякие провинциал-
ки», демпингующие до 350 тыс. 
руб. в сутки, что есть форменное 
безобразие. Правда, менеджер 
девушек тут же призывает «от-
личать качественную услугу от 
«дешевых подделок»... 

— Официально на форуме ра-
ботают девушки из московских и 
питерских модельных агентств, 
— пояснил нам этот менеджер в 
приватной беседе, — но тут еще и 
со всей России съехались «само-
занятые», проникают на рабочие 
панели, покупают «приглосы» (до-
ступ на мероприятия. — Авт.) и 
сбивают цену нашим девочкам. 

— Неужто в древнейшей 
профессии уже есть офици-
альный пул?!

— Не то чтобы официальный, 
но при поддержке заинтересо-
ванных лиц. Наши девочки имеют 
доступ на нужные мероприятия, 
владеют языками, экономически-
ми вопросами и этикетом и могут 
качественно сопровождать ува-
жаемых людей не только на раз-
влекательных мероприятиях, но 
и на рабочих. А вот эти дешевые 
«конкурентки» портят и нашу ре-
путацию, на них же бейджик не 
висит, что они самозванки! 

Из тематических пабликов, 

осуществляющих общение между 
финансовыми воротилами, ищу-
щими сопровождения, и девушка-
ми, готовыми им его предоставить, 
уточняется, что 350 тыс. в сутки 
— это самозванка, но хотя бы в 
общих чертах имеющая представ-
ление, что такое экономика. А вот 
100–200 тыс. руб. за сутки попро-
сит только «деревня», за которую 
вам будет стыдно. Правда, в чате 
много непонятных слов, поэтому 
приходится на условиях аноним-
ности лично обратиться к одной 
из его участниц. 

Маша уже заселилась в люк-
совый отель поближе к участни-
кам форума, бейдж у нее офи-
циальный — как у ассистента 
организаторов. 

— Что такое «девочки для 
многополярного мироустрой-
ства азиатского формата, 100 
тыс., кальян»?

— Девочки восточной внеш-
ности на закрытую вечеринку в 
кальянной, 100 тыс. каждой. Га-
старбайтерши на это с радостью 
идут. А может, на них и прицел. 

— Гастарбайтерши?
— Ну да, на этом форуме 

упор на сотрудничество с Азией, 
и гастарбайтерши, видно, об этом 
прознали. Они и опускают цены. 
Но клиенты их любят. 

Борьба с демпингом от конку-
ренток на поверхности, о ней нам 
сообщили сами конкурентки, у ко-
торых тоже есть… конкурентки. 

— Врут они все, что всегда 
держали 700 тыс. в сутки, — увере-
на длинноногая красавица 19 лет 
из Казахстана, представляющаяся 
на форуме кореянкой по имени 
Си. — Я точно знаю, что в прошлом 
году наши азиатские девочки все 
стратегии осуществляли только 
за проход на закрытую пати, уго-
щение и подарок. И в этом году 
так. А 700 тыс. назначили за себя 
всякие ваши российские артист-
ки и инстаграм-модели и теперь 
бьются за свою цену. Но им нас 
не обойти. От них к нам подходи-
ли какие-то громилы, угрожали. 
А мы им вежливо ответили, что 
такое поведение препятствует за-
явленному приумножению точек 
соприкосновения с азиатскими 
регионами. 

  Жанна ГОЛУБИЦКАЯ.

ПУТАНЫ ПОПУТАЛИ ЦЕНЫ 
На форуме дамы полусвета 
повздорили на тему экономики
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ВТОРНИК, 11 ИЮНЯ

6.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
23.30 «ЧЕЛЮСТИ» 

(США, 2011). 
Реж. Дэвид Р. Эллис.
В ролях: Сара Пэкстон, 
Дастин Миллиган, Крис 
Кармак, Кэтрин МакФи и др. 
Ужасы. 
Сюжет фильма вращается 
вокруг группы подростков, 
учащихся колледжа, которые 
проводят свои выходные 
на воде в большом озере. 
Вскоре они обнаруживают, 
что зубастая опасность 
скрывается под ними, в 
непроглядной глубине… 
(18+)

1.15 «Кадони-шоу». (16+)
2.00 «ГЕНИЙ» 

(Россия). (16+)
5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». 
(12+)

7.00, 15.20, 18.20, 21.40, 3.45 
Новости.

7.05, 17.30, 20.55, 23.45 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.55 Художественная гимнастика. 
Международный турнир 
«Evgeniya Cup». Финал. 
Трансляция из Омска. (6+)

12.00 Футбол. 
Чемпионат Европы-1992. 
СНГ — Германия. 
Трансляция из Швеции. (6+)

14.00 «Громко». Прямой эфир.
15.25 Дартс. Турнир OLIMPBET 

Красная площадь. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

18.25 «Что за спорт?». (12+)
18.55 Мини-футбол. Чемпионат 

России. ПАРИ-Суперлига. 
Финал. Прямая трансляция.

21.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-1988. 
1/2 финала. СССР — Италия. 
Трансляция из ФРГ. (6+)

0.40 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Нижегородское кольцо». 
(6+)

1.10 Баскетбол 3х3. Sirius Cup. 
Трансляция из Сириуса. (6+)

3.15 «География спорта. 
Ростов-на-Дону». (12+)

3.50 Бокс. Кубок Победы. 
Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
7.55 «ТЕТЯ МАРТА» 

(Россия). (16+)
11.00 «ВОЛШЕБНИК 

ВИПЛАЛА» 
(Нидерланды, 2014). 
Фэнтези. (6+)

13.05 «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК» 
(Германия—Швейцария, 2022). 
Фэнтезийная комедия. (0+)

15.15 «ИМУЩЕСТВО 
С ХВОСТОМ» 
(США, 2016). Реж. Хак Ботко.
В ролях: Алисия Сильверстоун, 
Райан Квантен, Рэндолл 
Батинкофф, Рэйчел Серда и др. 
Комедия. (12+)

17.15 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ЗОВ ВОЛКА» 

(Франция, 2019). 
Реж. Абель Ланзак.
В ролях: Франсуа Сивиль, 
Омар Си, Матье Кассовиц и др. 
Триллер. (16+)

23.20 «КОД 355» 
(США—Китай, 2022). Реж. Саймон 
Кинберг. В ролях: Джессика 
Честейн, Лупита Нионго, Дайан 
Крюгер, Пенелопа Крус, Фань 
Бинбин и др. Триллер. (16+)

1.45 «ТАЧКА «19» 
(США—ЮАР, 2013). Боевик. (16+)

3.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 
(Россия) (12+)

5.30 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Енотки. 
Первые слова», «Майло», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». 
М/с. (0+)

7.50 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.30 «Крошки». М/ф. (0+)
8.35 «Ну, погоди!». 

М/ф. (0+)
10.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

М/с. (0+)
11.15 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
12.35 «Крошки». М/ф. (0+)
12.45 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
14.05 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
17.00 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
17.10 «Простоквашино». М/с. (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
19.50 «Крошки». М/ф. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» М/с. (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Фиксики». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Сокровища императора». 
(16+)

11.00 «Титаны». (16+)
13.30 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Однажды в России». 

(16+)
20.00 «ТКАЧЕВЫ НА СВЯЗИ» 

(Россия). (16+)
21.30 «Однажды в России». (16+)
22.30 «АСТЕРИКС 

И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 
(Германия—Франция, 2002). 
Реж. Ален Шаба.
В ролях: Жерар Депардье, 
Кристиан Клавье, Жамель 
Деббуз, Моника Беллуччи, 
Ален Шаба  и др. Комедия. 
(12+)

0.40 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ» 
(Новая Зеландия—США, 2014). 
Реж.: Джемейн Клемент, 
Тайка Вайтити. 
В ролях: Джемейн Клемент, 
Тайка Вайтити, Джонатан 
Бург, Кори Гонсалес-Макуэр, 
Стью Рутерфорд и др. 
Комедийные ужасы. (18+)

2.05 «Я тебе не верю». (16+)
2.50 «Импровизация». (16+)
3.35 «ОДНАЖДЫ В АБХАЗИИ» 

(Россия). (16+)
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. 

(16+)
19.55 Премьера. 

«Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 

(Россия). (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
0.05 Подкаст.Лаб. 

«Свидетели Эйзенштейна». (16+)
0.50 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». (16+)
1.35 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
2.20 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Жизнь замечательных». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ХАННА» 

(США—Великобритания—
Германия, 2010). 
Боевик. (16+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
0.30 «ГАЗЕТЧИК» 

(США, 2012). 
Триллер. (18+)

2.20 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ГАЛКА» 

(Россия). 
У Кирилла случился приступ. 
Крашенинников принимает 
решение отправить сына 
в медицинский центр в 
сопровождении Галки. Но 
девушка поступает по-своему. 
Она везет Кирилла в деревню 
к бабушке Марии Степановне 
и деду Владимиру Ивановичу. 
Бабушка сразу же принимает 
Галку за Викторию — она очень 
похожа на свою родную мать 
Татьяну. Тем временем Тамара 
готова на все, чтобы вернуть 
Галку. Она идет к психологу на 
тренинг «Гармония счастья».(16+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11» 
(Россия). (16+)

3.45 «ВЕРСИЯ» 
(Россия). (16+)

5.05 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ» (Беларусь). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ДЕМИДОВЫ» 

(СССР, 1983). Исторический 
фильм. 1-я серия. (12+)

12.45 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
18.00 «Освобождение: решающие битвы». 

«Василевский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

(СССР, 1979). 
Героическая киноповесть. (12+)

1.05 «ШЕСТОЙ» 
(СССР, 1981). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

2.30 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ...» 
(СССР, 1976). 
Военная драма. (12+)

3.55 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия. (12+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.50 «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА» 

(Россия, 2021). 
Криминальная мелодрама. 
1-я и 2-я серии. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Анна Фроловцева». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 3.25 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Фактор беz опасности». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ЗАГОВОР НЕБЕС» 

(Россия, 2021). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Право сверхчеловека». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Тайная комната. Бенито 

Муссолини». (16+)
1.25 «90-е. Бандитское кино». 

(16+)
2.05 «Хроники московского быта. 

Щелчок по красному носу». (12+)
2.45 «Юрий Андропов. 

Легенды и биография». Д/ф. (12+)
4.55 «Смех, дрожь и видео». (16+)
5.20 «Мой герой. Анна Фроловцева». 

(12+)

6.00 «Человек и судьба». (12+)
6.30, 20.10 «Календарь». (6+)
7.00 «Пестрый мир». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.05, 13.10, 
14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

10.10 «Коллеги». (12+)
10.50 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
11.05 «За дело!». (12+)
11.45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Вперед, в прошлое». (12+)

15.10 «МОЙ ДРУГ 
ИВАН ЛАПШИН» 
(СССР, 1984). Драма. (12+)

16.45 «Лиса и заяц». М/ф. (12+)
17.00 «Родительское собрание».
20.40, 4.20 «РОДИНА» 

(Россия). (16+)
22.15 «ЦИРК СГОРЕЛ, 

И КЛОУНЫ 
РАЗБЕЖАЛИСЬ» 
(Россия, 1998). 
Социальная драма. (12+)

0.05 «Гагарин». Д/ф. (12+)
1.00 «Большая страна». (12+)
1.55 «ОТРажение. Главное». (12+)
2.55 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Кванты, кванты, кванты…». 
(12+)

3.10 «За дело!». (12+)
3.50 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Гончарова». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ДЕЛЬФИН» 

(Россия). (16+)
22.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
(Россия).
На полигоне в Ленинградской 
области ведутся разработки 
нового оружия. Группа сотрудников 
научного проекта захвачена в 
заложники. Есть предположение, 
что к нападению причастны 
иностранные наемники «Пандоры».  
Акулам предстоит защитить 
российских ученых, достигших 
огромных успехов в разработке 
мощнейшего лазерного оружия, 
за которым охотятся конкуренты. 
(16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
(Россия). (16+)

2.35 «МАЙОР СОКОЛОВ. 
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «НАПАРНИКИ» 

(Россия). (16+)
8.20 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко». (12+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. 

ВОЛКОБОЙНИК» 
(Россия). (16+)

22.20 «СВОИ-2. 
КРОВАВЫЙ БИТКОИН» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
ДВОЙНОЙ УДАР» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-5. 
КРОВЬЮ ЗА КРОВЬ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-5. МОРЯЧОК» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Роковой клад», 

«Пуд соли». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕНА» 
(Россия, 2018). 
Реж. Денис Елеонский.
В ролях: Карина Разумовская, 
Эмилия Спивак, Наталья 
Высочанская, Мария Скуратова, 
Вадим Колганов, Владимир 
Селезнев и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ВЫБОР» 
(Россия, 2020). 
Реж. Сергей Краснов.
В ролях: Мария Пирогова, 
Александр Алешкин, Елена 
Бирюкова, Олег Масленников-
Войтов и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Пешком...». «Москва. Дома 
играющих людей».

7.05, 16.05, 1.05 «Ступени 
цивилизации». 

8.05 «Забытое ремесло». «Извозчик».
8.20 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». Дмитрий Кайгородов.
8.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ» 
(СССР, 1983). 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.55 ХХ век. 

Концерт Людмилы Зыкиной. 1989.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Истории в фарфоре». «Цена секрета».
13.30, 22.25 «ВИВАТ, 

ГАРДЕМАРИНЫ!» 
(Россия, 1991). 1-я серия.

14.40 «Роман в камне». «Екатеринбург. 
Особняк Тупиковых».

15.10 80 лет Давиду Голощекину. 
«Линия жизни».

17.15 П.И.Чайковский. Симфония 
№5. Российский национальный 
молодежный симфонический 
оркестр. Дирижер Юлиан Рахлин.

18.15 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи». «Аркадий Гайдар. 

Неоконченная повесть...».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45, 2.00 «Соль земли. Мать матерей 

Агриппина Абрикосова». Д/ф.
21.30 80 лет Валентину Смирнитскому. 

«Линия жизни».

5.00, 6.30, 15.00 
«Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Простая медицина». 
(16+)

7.30, 14.30, 3.10 
«Погода на любой вкус». 
(16+)

8.00, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 
(12+)

8.20, 11.30, 17.40, 1.10 
«Город с историей». (12+)

9.25, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 
«Новости 360». (16+)

9.30, 22.30 «Вспомнить все». 
Д/ф. (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.10 
«Погода 360». (6+)

12.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

13.30 «Маршрут построен». 
(12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
15.15, 16.10, 21.05 

«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
23.30 «Шестое чувство». 

(12+)
3.35 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.05 «Музей на диване». (12+)
4.30 «Прогулка». (12+)

6.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.10 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
23.30 «СВЕРХ

(НЕ)ЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(Ирландия—Бельгия 2019). 
Реж.: Майк Ахерн, Энда Лог-
ман. В ролях: Маив Хиггинс, 
Бэрри Уорд, Уилл Форте и др. 
Фэнтезийная комедия. Где-то в 
ирландской глубинке одинокая 
женщина Роуз работает ин-
структором по вождению. Она 
является дочерью популярного 
в прошлом ведущего пере-
дачи о паранормальном, но 
давние трагические события, 
повлекшие гибель отца, 
заставили ее отказаться от 
своих сверхъестественных 
способностей. Но Роуз решает 
пересмотреть собственное 
отношение к жизни, когда 
симпатичный вдовец Мартин 
просит ее помочь избавиться 
от настырного призрака по-
чившей супруги... (18+)

1.15 «ГЕНИЙ» (Россия). (16+)
4.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». (12+)
7.00, 14.50, 18.20, 21.40, 3.45 

Новости.
7.05, 14.00, 17.30, 21.00, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Джаред Каннонир 
против Нассурдина Имавова. 
Трансляция из США. (16+)

12.00 Футбол. 
Чемпионат Европы-1996. 
Россия — Чехия. Трансляция 
из Великобритании. (6+)

14.55 «Что за спорт?». (12+)
15.25 Дартс. Турнир OLIMPBET 

Красная площадь. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

18.25 Футбол. 
Чемпионат Европы-2008. 
1/4 финала. 
Россия — Нидерланды. 
Трансляция из Швейцарии. 
(6+)

21.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-1988. Финал. 
СССР — Нидерланды. 
Трансляция из ФРГ. (6+)

0.40 Матч! Парад. (16+)
1.10 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
2.15 Мотоспорт. Спидвей. 

Гран-при. 
Трансляция из Чехии. (6+)

3.15 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

3.50 Легкая атлетика. 
День прыжков. 
Трансляция из Москвы. (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.55 «ТЕТЯ МАРТА» (Россия). (16+)
10.00 «Поехали с нами!». (16+)
11.00 «МЭДИСОН. 

КРЕПКАЯ ДРУЖБА» 
(Германия—Австрия, 2020). 
Спортивная драма. (12+)

12.55 «СПИРИТ. 
СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗДА» 
(Нидерланды, 2022). 
Приключенческий фильм. (6+)

14.40 «ПРОСТУШКА» 
(США, 2015). 
Реж. Эри Сандел.
В ролях: Мэй Уитман, Робби 
Амелл, Белла Торн, Бьянка 
А. Сантос, Скайлер Сэмюэлс 
и др. Комедия. (16+)

16.40 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

18.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «КИН» 

(США—Канада, 2018). 
Реж.: Джонатан Бэйкер, Джош 
Бэйкер. В ролях: Майлс Труитт, 
Джек Рейнор, Деннис Куэйд, Зои 
Кравиц, Джеймс Франко и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.05 «ИП МАН-3» 
(Гонконг—Китай, 2015). 
Боевик. (16+)

1.15 «МАСТЕР Z. 
НАСЛЕДИЕ ИП МАНА» 
(Китай—Гонконг, 2018). 
Боевик. (18+)

3.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 
(Россия) (12+)

5.25 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Енотки. Первые слова», 
«Майло», 
«Синий трактор 
на детской площадке», 
«Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.30 «Команда СТИМ!». 

М/с. (6+)
10.40 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с. (0+)
12.45 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
14.05 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
17.00 «БФФ — 

лучшие друзья навсегда!» 
М/с. (0+)

17.10 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Фиксики. Дай пять!». М/с. (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
22.30 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Фиксики». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

18.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «ТКАЧЕВЫ НА СВЯЗИ» 
(Россия). (16+)

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 
(Германия—Италия—Франция, 
1999). Реж. Клод Зиди.
В ролях: Жерар Депардье, 
Роберто Бениньи, Кристиан 
Клавье и др. Комедия. (12+)

0.45 «ВОЙНА ДРАКОНОВ» 
(Южная Корея, 2007). 
Реж. Хен Рэ Сим.
В ролях: Джейсон Бер, 
Аманда Брукс, Роберт 
Форстер, Крэйг Робинсон, 
Айми Гарсиа и др. Боевик. 
(12+)

2.10 «Я тебе не верю». 
(16+)

3.00 «Импровизация». 
(16+)

3.35 «ОДНАЖДЫ 
В АБХАЗИИ» 
(Россия). (16+)

5.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

6.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. 

«Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. (16+)
19.55 Премьера. 

«Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

«Россия и Запад 
на качелях истории». (16+)

0.55 Подкаст.Лаб. «Гори огнем!». 
(16+)

1.40 Подкаст.Лаб. 
«Театральный подкаст». (16+)

2.25 Подкаст.Лаб. «Триггеры». 
(16+)

3.10 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

3.55 Подкаст.Лаб. «Письма». 
(16+)

4.40 Подкаст.Лаб. «Психика». 
(16+)

5.20 Подкаст.Лаб. 
«Пусть не говорят, пусть читают». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «Совбез». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ВЗРЫВНАЯ 

БЛОНДИНКА» 
(США—Германия—Венгрия, 2017). 
Боевик. (16+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «ЭРА ДРАКОНОВ» 

(США—Великобритания, 2011). 
Фэнтези. (16+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». 

(16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ГАЛКА» 

(Россия). 
Крашенинников узнает, что 
Галка обманом увезла его 
сына к бабушке и дедушке. 
Он срочно едет в деревню 
забирать Кирилла. Галка пишет 
Александру Николаевичу 
письмо с извинениями и 
сбегает. Давний конфликт 
Крашенинникова с тестем 
вспыхивает с новой силой и 
перерастает в драку. 
(16+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-11» 
(Россия). (16+)

3.45 «ВЕРСИЯ» 
(Россия). (16+)

5.15 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 
(Россия, 2007). 
Военная драма. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ДЕМИДОВЫ» 

(СССР, 1983). Исторический 
фильм. 2-я серия. (12+)

12.45 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ДРАЙВ» (Россия). (16+)
18.00 «Освобождение: решающие 

битвы». «Толбухин против Йенеке. 
Крымская операция». (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ДЕМИДОВЫ» 

(СССР, 1983). 
Исторический фильм. (12+)

2.15 «ТАЙНА 
ЗОЛОТОЙ ГОРЫ» 
(СССР, 1985). 
Исторический фильм. (12+)

3.25 «ШЕСТОЙ» 
(СССР, 1981). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

4.50 «Охотники за сокровищами». 
Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Фактор беz опасности». (12+)
8.45 «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА» 

(Россия, 2021). 
Криминальная мелодрама. 
3-я и 4-я серии. (12+)

10.35 «Короли комедии. 
Взлететь до небес». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Александр 

Домогаров». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 3.15 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

ДЫХАНИЕ СМЕРТИ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Бьет — значит любит?». (16+)

17.50 «События».
18.10 «СМЕРТЬ 

НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Звезды против продюсеров». 

Д/ф. (16+)
0.00 «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО» 
(Италия, 1980). Комедия. (12+)

1.40 «Петровка, 38». (16+)
1.55 «Битвы на поминках». 

Д/ф. (16+)
2.35 «90-е. Лебединая песня». (16+)
4.45 «Екатерина Васильева. 

На что способна любовь». 
Д/ф. (16+)

5.30 «Мой герой. 
Александр Домогаров». (12+)

6.00 «Вспомнить все». 
Программа Л.Млечина. (16+)

6.30, 20.10 «Календарь». (6+)
7.00 «Пестрый мир». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.05, 13.10, 
14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

10.10, 20.40, 4.20 «РОДИНА» 
(Россия). (16+)

11.45 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 
«Кванты, кванты, кванты…». (12+)

15.10 «ЦИРК СГОРЕЛ, 
И КЛОУНЫ 
РАЗБЕЖАЛИСЬ» 
(Россия, 1998). 
Социальная драма. (12+)

17.00 «За дело!». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Вперед, в прошлое». (12+)

22.25 «ЛЮБИТЬ...» 
(СССР, 1968). Киноповесть. (16+)

23.35 «ЗИЛЬС МАРИЯ» 
(Франция—Швейцария—
Германия, 2014). Драма. (16+)

1.35 «То, что задело». (12+)
1.55 «ОТРажение. Главное». 

(12+)
2.55 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Вперед, в прошлое». (12+)

3.10 «За дело!». (12+)
3.50 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Блока». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ДЕЛЬФИН» 

(Россия). (16+)
22.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
(Россия). 
В офисе Пандоры готовится 
спецзадание по похищению про-
фессора Свешникова, обладате-
ля секретной информации. Его 
дача расположена рядом с дачей 
Багиры, поэтому Акулы в полном 
составе прибывают к ней, чтобы 
установить наблюдение за до-
мом соседа. Агенты Пандоры 
похищают внука профессора. 
Сам Свешников вылетает в 
Калининград, где его похищают 
и его самого. (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
(Россия). (16+)

2.40 «МАЙОР СОКОЛОВ. 
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Почерк судьбы», 

«Экспресс-приворот». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «СКАЖИ 

ТОЛЬКО СЛОВО» 
(Украина, 2020). 
Реж. Олег Филипенко. 
В ролях: Ольга Гришина, 
Валентин Томусяк, Сергей 
Деньга, Анна Селиванчук, Виктор 
Андриенко и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «ТОНКАЯ РАБОТА» 
(Россия, 2021). Реж. Вера 
Яковенко. В ролях: Ольга 
Гришина, Михаил Химичев, 
Анастасия Цымбалару, Ольга 
Радчук и др. Мелодрама. (16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
2.00 «Верну любимого». (16+)
2.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.50 «Тест на отцовство». (16+)
4.30 «Давай разведемся!». (16+)
5.20 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
6.00 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» 

(Россия, 2022). Реж. Евгений Семе-
нов. В ролях: Елена Лотова, Родион 
Галюченко, Владислав Калашников 
и др. Мелодрама. (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
8.20 «Страна советов». 

(16+)
8.55 «Знание — сила». 

(0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. 

ЛОМАНЫЙ ГРОШ» 
(Россия). (16+)

22.20 «СВОИ-2. 
СМЕРТЬ ОНЕГИНА» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
ОПАСНОЕ ЛЮБОПЫТСТВО» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ПЛЯЖНЫЙ СЕЗОН» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-5. 
АВИАТОР» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-5. 
БЛЕФ» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва зеленая».
7.05, 16.05, 1.05 «Ступени цивилизации». 
8.00 «Почерк эпохи».
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ» 
(СССР, 1983). 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.55 ХХ век. «Ираклий Андроников. 

Первый раз на эстраде». 1971.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Истории в фарфоре». «Под 

царским вензелем».
13.30, 22.25 «ВИВАТ, 

ГАРДЕМАРИНЫ!» 
(Россия, 1991). 2-я серия.

14.40 К 95-летию со дня рождения 
Евгения Чазова. «Волею судьбы». 
Д/ф.

15.20 «Сати. Нескучная классика...».
17.15 А.Микита. «Сохранивший веру». 

Российский национальный 
оркестр и хоровые коллективы 
России. Дирижер Раиса Гундяева.

18.10 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Эдуард Багрицкий. 
На пороге веселых времен...».

20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45, 2.00 «Соль земли. Гаврила 

Солодовников. 
Плохой хороший человек». Д/ф 
(Россия, 2023).

21.30 «Белая студия».

5.00, 6.30, 15.00 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Простая медицина». 
(16+)

7.30, 14.30, 3.30 
«Погода на любой вкус». 
(16+)

8.00, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 
(12+)

8.20, 11.30, 17.40, 2.05 
«Город с историей». (12+)

8.55, 9.30, 22.25 «Вспомнить все». 
Д/ф. (16+)

9.25, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.30 
«Погода 360». (6+)

12.10, 14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

13.30 «Маршрут построен». 
(12+)

15.15, 16.10, 22.55
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». 
(16+)

0.25 «Шестое чувство». 
(12+)

4.00 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

4.25 «Музей на диване». 
(12+)

4.55 «Прогулка». (12+)

5.00 «КУМИР» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Сделано в Содружестве». 

(12+)
6.25 «КУМИР» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.20 «КУМИР» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС» 
(СССР, 1984). Драма. (16+)

1.30 «Рожденные в СССР». 
К юбилею Л.Зыкиной. 
(16+)

1.55 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

2.20 «ВОЛГА-ВОЛГА» 
(СССР, 1938). 
Музыкальная комедия. (16+)

4.00 «ЭТИ ГЛАЗА 
НАПРОТИВ» 
(Россия). (16+)

5.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Пять причин поехать в…». 

(12+)
6.25 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ЖЕНИХ 

С ТОГО СВЕТА» 
(СССР, 1958). 
Комедия. (16+)

23.35 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 
(ССР, 1965). 
Комедийная мелодрама. (16+)

1.10 «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ» 
(СССР, 1938). 
Историческая драма. (12+)

2.55 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

4.10 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Гастротур». «Тульская область». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». «Адлер. 

«Хитрый шпрот». (16+)
7.20 «Кондитер». «Мальдивы. 

Торт для Дмитрия Лысенкова». (16+)
9.00 «Секреты на кухне». «Готовит 

Женя Искандарова». (16+)
10.10 «Адская кухня». (16+)
12.30 «На ножах». «Сочи. «Ганс». (16+)
13.40 «На ножах». «Калининград. Rush». 

(16+)
14.40 «На ножах». 

«Зеленоград. «Батчер`с». (16+)
15.40 «На ножах». «Оренбург. «Башня». 

(16+)
16.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Две долмы». (16+)
18.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Как раньше». (16+)
19.00 «Черный список». «Мастера 

по установке домофонов». (16+)
20.00 «Черный список». (16+)
21.00 «Черный список». 

«Уборка после потопа». (16+)
22.20 «Самородки». (16+)
0.00 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА» 

(Франция, 1990). 
Комедийная драма. (16+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.10 «Черный список». 

«Ремонт кондиционеров». (16+)
2.50 «Черный список». 

«Нетрадиционная медицина». (16+)
3.40 «Черный список». «Экзотологи». 

(16+)
4.20 «Пятница News». (16+)
4.45 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». 
«Калининград». (16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «Зовите шефа-2». 
«Зеленоград. «Анкор». (16+)

7.20 «Кондитер». «Кения. 
Торт для Андрея Гайдуляна». 
(16+)

9.00 «Секреты на кухне». 
(16+)

10.00 «Адская кухня». (16+)
12.40 «Молодые ножи». 

«Китайская кухня». (16+)
14.10 «Битва шефов». (16+)
18.30 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Давы». (12+)
19.50 «Битва шефов». 

(16+)
0.00 «ЗИМНЯЯ СКАЗКА» 

(Франция, 1991).
Реж. Эрик Ромер.
В ролях: Шарлотт Вери, 
Фредерик ван ден Дрише, 
Майкл Волетти, Эрве Фюрик, 
Ава Лораски и др. Драма. (18+)

1.50 «Пятница News». 
(16+)

2.20 «Черный список». 
«Строительные эксперты». 
(16+)

3.10 «Черный список». 
«Автомеханики на дому». 
(16+)

3.50 «Черный список». 
«Клининг загородных домов». 
(16+)

4.30 «Пятница News». (16+)
4.50 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
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6.00 «МАМА-
ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». 

М/с. (6+)
8.40 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
23.30 «НОЧНЫЕ 

СТРАЖИ» 
(Россия, 2016). 
Реж. Эмилис Веливис.
В ролях: Иван Янковский, 
Леонид Ярмольник, Любовь 
Аксенова и др. 
Фэнтезийный боевик.
Если вы не верите в нечистую 
силу и до сих пор не сталкива-
лись с вампирами и оборотня-
ми, то это заслуга спецотдела 
по надзору за нечистью, куда 
и попадает курьер московской 
службы экспресс-доставки. 
Паша Смольников однажды 
ночью, доставив посылку в 
отель, становится свидетелем 
таинственного нападения 
на девушку Дану. Юноша 
вмешивается и спасает по-
страдавшую от преступников, 
обладающих сверхъестествен-
ными способностями. После 
чего ему предлагают работу в 
засекреченном отделе полиции 
«Н», который ведет контроль 
над всеми проживающими в 
городе существами…(16+)

1.30 «ГЕНИЙ» 
(Россия). (16+)

4.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». (12+)
7.00, 14.50, 18.50, 21.40, 3.45 

Новости.
7.05, 14.00, 18.05, 21.00, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.55 «С мячом в Британию». Д/ф. 

(6+)
11.50 Футбол. 

Чемпионат Европы-1960. 
Финал. СССР — Югославия. 
Трансляция из Франции. 
(6+)

14.55 «Вид сверху». (12+)
15.25 Футбол. 

Чемпионат Европы-2008. 
1/4 финала. Россия — 
Нидерланды. 
Трансляция 
из Швейцарии. (6+)

18.55 Смешанные 
единоборства. 
«Наше дело». 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

21.45 Футбол. 
Чемпионат Европы. 
Лучшие 10. (6+)

0.40 Матч! Парад. 
(16+)

1.10 «Новицки. 
Идеальный бросок». Д/ф. 
(16+)

3.15 «География спорта. 
Калининград». 
(12+)

3.50 Легкая атлетика. 
Мировой континентальный тур. 
Трансляция из США. 
(6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
8.25 «Большое путешествие» 

(Россия, 2019). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.05 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЕНКА» 
(Россия, 2021). Реж. Ольга 
Беляева. В ролях: Елизавета 
Арзамасова, Станислав 
Бондаренко, Алена Долголенко, 
Нил Кропалов и др. Комедия. (6+)

12.00 «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 
(Россия). (12+)

18.20 «АРТЕК. 
БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(Россия, 2021). 
Реж.: Карен Захаров, Армен 
Ананикян. В ролях: Даниил 
Большов, Алексей Онежен, 
Елизавета Анохина, Даниил 
Муравьев-Изотов, Екатерина 
Климова, Людмила Артемьева 
и др. Комедия. (6+)

20.20 «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2015). 
Караоке-комедия. (16+)

22.35 «МАЛЬДИВЫ 
ПОДОЖДУТ» 
(Россия, 2023). Комедия. (16+)

0.25 «ЛЮБОВНИЦЫ» 
(Россия, 2019). Комедия. (16+)

2.15 «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ» 
(Россия). (16+)

4.50 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Царевны», «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Три кота». М/с. (0+)
9.45 «Команда Флоры». 

М/с.
Каждый день Команда Флоры 
предотвращает экологические 
бедствия, переживает 
захватывающие приключения 
и узнает что-то новое об 
окружающем мире. Чем 
опасен простой пластиковый 
пакет, выброшенный в море? 
Как правильно разделять 
мусор и утилизировать 
батарейки? Можно ли привозить 
экзотических животных в чужую 
для них среду? На эти и многие 
другие вопросы ответит Флора 
и ее удивительные друзья со 
сверхспособностями. (0+)

11.00 «Мини-Мишки». 
М/с. (0+)

12.45 «Ералаш». (6+)
14.00 «Геройчики». М/с. (0+)
15.40 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
17.45 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
19.40 «Смешарики. 

Легенда о золотом драконе». 
М/ф. (6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.20 «Простоквашино». М/с. (0+)
22.30 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Фиксики». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. 

Новые приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D» 
(Франция, 2012). 
Комедия. (6+)

11.10 «АСТЕРИКС 
НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ» 
(Франция, 2006). 
Комедия. (12+)

13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 
(Германия—Италия—Франция, 
1999). Комедия. (12+)

15.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 
(Германия—Франция, 2002). 
Комедия. (12+)

18.00 «Однажды в России». (16+)
20.00 «ТКАЧЕВЫ НА СВЯЗИ» 

(Россия). (16+)
21.30 «Однажды в России». 

(16+)
22.30 «АСТЕРИКС 

НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ» 
(Франция, 2006). Комедия. (12+)

1.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D» 
(Франция, 2012). Комедия. (6+)

2.45 «Импровизация». (16+)
3.35 «ОДНАЖДЫ В АБХАЗИИ» 

(Россия). (16+)
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
7.00 «День России». Праздничный 

канал.
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. 

«Играй, гармонь, в Кремле! 
За Победу!». (12+)

12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Награды России». (16+)
13.10 Премьера. «Гайдай-100». (16+)
15.15 Премьера. «Михаил Задорнов. 

«Только русский человек...». 
(16+)

17.05 «Я русский». SHAMAN. 
Большой сольный концерт. 
(0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «Я русский». SHAMAN. 
Большой сольный концерт. (0+)

19.00 Премьера. 
«Империя: Александр I». (12+)

21.00 «Время».
21.35 Большая кинопремьера. 

«СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 
(Россия, 2019). 
Историческая драма. (16+)

0.05 «Большая история». 
«Декабристы. 
«Союз спасения». (16+)

2.35 Подкаст.Лаб. 
«Россия и Запад 
на качелях истории». (16+)

3.20 Подкаст.Лаб. 
«Космические истории». (16+)

4.05 Подкаст.Лаб. 
«Собрались с мыслями». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
14.30 «Побеждали. Побеждаем. 

Победим». Документальный 
спецпроект. (16+)

16.30 Новости. (16+)
17.00 «Сколько они должны Родине?». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

18.15 «Зачем НАТО подставляет 
Украину?». 
Документальный спецпроект. (16+)

19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗАЩИТНИК» 

(США, 2012). 
Реж. Боаз Якин.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Катрин Чан, Роберт Джон Берк, 
Джеймс Хонг, Энсон Маунт, Крис 
Сарандон, Сандор Текси и др. 
Боевик. (16+)

21.45 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ» 
(Франция—США, 2016). 
Реж. Деннис Ганзель.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Джессика Альба, Томми Ли 
Джонс и др. Боевик. (16+)

23.40 «ХАРДКОР» 
(Россия—США, 2015). 
Боевик. (18+)

1.25 «Главные тайны мира». (16+)

5.05 «ОДИНОЧКА» 
(Россия, 2016). 
Мелодрама. (12+)

7.10 «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ» 
(Россия, 2020). 
Мелодрама. (12+)

9.00 Вести.
9.30 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.45 Вести. Местное время.
12.00 Москва. Кремль. Церемония 

вручения Государственных 
премий Российской Федерации.

13.00 Вести.
14.00 «МОСКВА 

СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 
(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
Специальный 
праздничный выпуск. (12+)

20.00 Вести.
21.00 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню России. 
Трансляция с Красной площади.

22.50 «ОГОНЬ» 
(Россия, 2020). 
Остросюжетный фильм. (6+)

1.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ» 
(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)

3.30 «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ» 
(Россия, 2020). Мелодрама. 
(12+)

5.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 
(СССР, 1945). 
Героическая комедия. (12+)

7.05 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 
(СССР, 1956). Сказка. (6+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Голоса Победы». Гала-концерт. 

(6+)
11.25 «Двенадцать кремлей России». 

Д/с. (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Двенадцать кремлей России». 

Д/с. (12+)
18.10 «ДРУЖИНА» 

(Россия).
XIII век. В затерянное в 
дремучих лесах небольшое 
селение прибывает 
малочисленная дружина — 
неразговорчивые хмурые воины, 
про которых говорят, что они 
понимают язык зверей и умеют 
заговаривать ветер. Дружине 
новгородского князя предстоит 
найти и доставить в Новогород 
мальчика по имени Александр, 
которому позже дадут прозвище 
Невский. (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «ДРУЖИНА» 

(Россия). (16+)
2.00 «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ» 
(СССР, 1953). 
Мелодрама. (12+)

3.50 «ТАЙНА 
ЗОЛОТОЙ ГОРЫ» 
(СССР, 1985). 
Исторический фильм. (12+)

6.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 
(СССР, 1959). Комедия. (6+)

7.25 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 
(СССР, 1978). Мелодрама. (12+)

9.15 «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА» 
(СССР, 1970). Драма. (0+)

11.30 «События».
11.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
(СССР, 1970). Детектив. (0+)

13.50 «Следствие ведет КГБ. 
Похищение «Святого Луки». 
(16+)

14.40 «Смешите меня семеро». 
(16+)

15.40 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

16.15 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

18.20 «ТАЙНА 
«БЕЛОЙ ВОРОНЫ» 
(Россия, 2023). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.15 «Хорошие песни». 

(12+)
23.30 «Вячеслав Добрынин. 

Поймать шлягер за хвост». (16+)
0.15 «Хроники московского быта. 

Родные иностранцы». (12+)
1.00 «Прощание. Владимир 

Жириновский». (16+)
1.45 «ПОЛОВИНКИ 

НЕВОЗМОЖНОГО» 
(Россия, 2014). Мелодрама. (12+)

4.40 «Тайна песни. Украденные ноты». 
Д/ф. (16+)

5.20 «Короли эпизода. 
Тамара Носова». (16+)

6.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ» 
(СССР, 1944). 1-я серия. (12+)

7.35, 1.35 «ИВАН ГРОЗНЫЙ. СКАЗ 
ВТОРОЙ. «БОЯРСКИЙ 
ЗАГОВОР» (СССР, 1944). 
Историческая драма. (12+)

9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Медведи Камчатки. Начало 

жизни». Д/ф. (0+)
10.25, 4.25 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ» (СССР). (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.05 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Крестьянский сын». (12+)
12.20 «ДВА ФЕДОРА» 

(СССР, 1958). Драма. (12+)
13.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
14.00 «Большая страна». (12+)
15.05 «Мой дом — Россия». Концерт. (12+)
16.30 «Мой дом — Россия». 

«Не только пастила». (12+)
17.00 «Мой дом — Россия». 

Тихвин — Старая Ладога. 
Дорогами истории. (12+)

17.30 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» 
(СССР, 1984). Мелодрама. (12+)

19.05 «Моя история». 
«Михаил Посохин». (12+)

19.45 «Мой дом — Россия». (12+)
20.55 «ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ» 
(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)

23.05 «Русская идея». Д/ф. (12+)
0.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ» 

(СССР, 1944). Историческая 
драма. 1-я серия. (12+)

3.00 «ДВА ФЕДОРА» (СССР). (12+)

4.40 «ПЕТР I: 
ПОСЛЕДНИЙ ЦАРЬ 
И ПЕРВЫЙ ИМПЕРАТОР» 
(Россия, 2022). Реж.  Андрей 
Кравчук. В ролях: Алексей 
Лукин, Даниил Муравьев, Иван 
Колесников, Вольфганг Черни 
и др. Исторический фильм. (16+)

7.20, 8.20 «БЕССМЕРТНЫЕ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Тигран Кеосаян.
В ролях: Сергей Пускепалис, 
Федор Добронравов, Роман 
Мадянов, Юрий Стоянов, 
Александр Метелкин, Артем 
Ешкин, Иван Добронравов, 
Максим Емельянов и др. 
Драма. Четверо друзей 
прошли войну в Афганистане 
и возвращаются домой. Они 
едут в Москву, где пытаются 
адаптироваться к мирной 
жизни. Кто-то подался в бизнес, 
кто-то — в частные структуры, 
а кто-то стал писателем. После 
20 лет разлуки однополчане 
встречаются на кладбище, 
чтобы проводить в последний 
путь товарища, умершего от 
сердечного приступа. (12+)

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.20, 16.20 «10, 19.35

ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 Премьера. 

«Церемония награждения 
премии ИРИ-2024». (16+)

1.50 «ПОД ЗАЩИТОЙ» 
(Россия). (16+)

5.00 «Двенадцать месяцев». М/ф. (0+)
5.50 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА» 
(СССР, 1969). Сказка. (0+)

7.10 «ОГОНЬ, ВОДА 
И МЕДНЫЕ ТРУБЫ» 
(СССР, 1968). Сказка. (6+)

8.45 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 
(СССР, 1981). Комедия. (12+)

10.35 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 
(СССР, 1985). Комедия. (16+)

12.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 
(СССР—Италия, 1973). 
Комедия. (12+)

14.20 «СПОРТЛОТО-82» 
(CCCР, 1982). Комедия. (12+)

16.15 «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
(Чехословакия—ГДР, 1973). 
Семейное кино. (0+)

18.05 «МОРОЗКО» 
(СССР, 1964). Сказка. (0+)

19.45 «ПЕС БАРБОС 
И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 
(СССР, 1961). Комедия. (12+)

19.55 «САМОГОНЩИКИ» 
(СССР, 1962). Комедия. (12+)

20.20 «БЛИЗНЕЦ» (Россия). (16+)
0.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 
(СССР—Италия, 1973). 
Комедия. (12+)

2.15 «СПОРТЛОТО-82» 
(CCCР, 1982). Комедия. (12+)

3.45 «МОРОЗКО» 
(СССР, 1964). Сказка. (0+)

6.30 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. 
Продолжение от 11 июня. (16+)

9.55 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 
(Россия, 2013).
Реж. Александр Басаев.
В ролях: Екатерина Порубель, 
Прохор Дубравин, Дмитрий 
Орлов, Светлана Устинова, 
Юлия Жигалина, Игорь 
Ларин, Владимир Носик и др. 
Многосерийная мелодрама. 
(16+)

19.00 «КОНТРАКТ 
НА СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2020). Реж. Евгений 
Татаров. В ролях: Евгения 
Розанова, Вероника Норина, 
Александр Арсентьев, Анастасия 
Сорокина и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «РОКОВОЕ SMS» 
(Россия, 2018). 
Реж. Арман Геворгян.
В ролях: Эльвира Болгова, 
Николай Иванов, Евгений 
Воловенко, Никита Тарасов, 
Анна Казючиц и др. Детектив. 
(16+)

1.15 «МУЖ НА ЧАС» 
(Россия, 2007). Реж. Ольга 
Перуновская. В ролях: Андрей 
Казаков, Евгения Дмитриева, 
Кирилл Продолятченко, Алина 
Цибизова и др. Мелодрама. (16+)

2.55 «6 кадров». (16+) Скетч-шоу.
3.05 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 

(Россия). (16+)
6.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ» (СССР, 1947).

8.15 «Василиса Микулишна». М/ф.
8.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 

(СССР, 1938). Историческая драма.
10.25 «Сокровища Московского Кремля». 

«Избранный, но не Призванный...» 
(Борис Годунов).

11.20 «Страна птиц». «Псковские лебеди».
12.00 «Сокровища Московского Кремля». 

«Екатерина Великая».
13.00 Парад победителей XXIV Междуна-

родного телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкунчик». 
Государственная академическая 
капелла Санкт-Петербурга.

14.45, 18.35, 22.10 
«Сокровища Московского Кремля». 

15.40 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» 
(СССР, 1974).

16.55 «В вихре танца». Концерт Краснояр-
ского государственного академиче-
ского ансамбля танца Сибири имени 
М.С.Годенко в Государственном 
Кремлевском дворце.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Песня не прощается... 1974».
20.40 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» 
(СССР, 1966). Комедия.

23.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 
(СССР, 1938). 
Историческая драма.

0.50 «Страна птиц». «Год цапли».
1.45 «Искатели». 

«Неизвестный шедевр 
Ивана Шишкина».

2.30 «Серый волк энд 
Красная шапочка». 
Мультфильм для взрослых.

5.00 «Новости Московской области». 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.30 «Новости Московской области». 

(16+)
7.30 «Погода 360». (6+)
7.40 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
10.05 «Победа. Песни. Любовь». 

(12+)
10.55 «Дорога памяти». (12+)
11.20 «Лето в Подмосковье». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Погода 360». (6+)
12.40 «Город с историей». (12+)
13.00 «Гала-концерт Международного 

фестиваля народной песни 
«Добровидение»-2023». (6+)

16.10 «Победа. Песни. Любовь». (12+)
16.35 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «Город с историей». (12+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Подводная энергия Сахалина». 

Д/ф. (12+)
21.00 «Недобитый фашизм». Д/ф. (16+)
22.10 «Интервью 

с Аксиньей Гурьяновой». 
(16+)

23.20 «Шестое чувство». (12+)
2.40 «Город с историей». (12+)
3.05 «Погода на любой вкус». 

(16+)
3.35 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.00 «Музей на диване». (12+)
4.30 «Прогулка». (12+)

6.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
23.30 «Человек-невидимка». 

(16+)
0.30 «ПИРАНЬИ 3DD» 

(США, 2012). 
Реж. Джон Гулагер. 
В ролях: Даниэль Панабэйкер, 
Мэтт Буш, Дэвид Кокнер и др. 
Комедийные ужасы. 
Доисторические твари 
больше не будут ограничи-
ваться поеданием туристов 
на озере, а проникнут через 
водопроводные и канализа-
ционные сети в бассейны и 
иные искусственные водоемы 
нового аквапарка под на-
званием Wilderness Waters. 
Именно там и развернется 
основное действие. (18+)

1.45 «ГЕНИЙ» (Россия). (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». (12+)
7.00, 14.50, 21.40, 3.45 

Новости.
7.05, 10.40, 14.00, 18.30, 

20.55, 0.00 Все на Матч! 
Прямой эфир.

9.55 Спортивные игры стран БРИКС. 
Синхронное плавание. 
Прямая трансляция из Казани.

11.25 Спортивные игры стран 
БРИКС. Спортивная 
гимнастика. Прямая 
трансляция из Казани.

14.55 «Формула-1». Гаснут огни». 
(12+)

15.25 Спортивные игры стран БРИКС. 
Спортивная гимнастика. 
Прямая трансляция из Казани.

18.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. 
Синхронное плавание. 
Прямая трансляция 
из Казани.

19.35 «Величайший». Д/ф. (16+)
21.45 Смешанные единоборства. 

АСА Young Eagles. Мехроч 
Мамадшоев против Евгения 
Бондарева. Прямая 
трансляция из Краснодара.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Спортивные игры 

стран БРИКС. Самбо. 
Трансляция из Казани. (12+)

2.30 Спортивные игры стран 
БРИКС. Ушу. 
Трансляция из Казани. (12+)

3.50 Дартс. Турнир OLIMPBET 
Красная площадь. 
Трансляция из Москвы. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.55 «ТЕТЯ МАРТА» 

(Россия). (16+)
11.00 «ПРОСТУШКА» 

(США, 2015). Комедия. (16+)
13.05 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЕНКА» 

(Россия, 2021). Комедия. (6+)
14.55 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(Россия, 2021). Комедия. (6+)

17.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

18.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

21.00 «НАПРОЛОМ» 
(США—Франция, 2012). 
Реж.: Джеймс Мазерс, 
Стивен Ст. Леджер. 
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Венсан Режан, Питер 
Стормаре, Джозеф Гилгун и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.00 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 
(Австралия, 2014). 
Реж.: Майкл Спириг, Питер 
Спириг. В ролях: Итан Хоук, Сара 
Снук, Ноа Тейлор, Кристофер 
Кирби и др. Фантастический 
триллер. (18+)

1.00 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС» 
(США, 2011). 
Романтическая комедия. 
(16+)

2.45 «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ» 
(Россия). (16+)

5.00 Мультфильмы. 
(16+)

5.45 «Ералаш». 
(0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Енотки. Первые слова», 
«Майло», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». 
М/с. (0+)

7.50 «Край Бебис. 
Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.30 «Команда СТИМ!». М/с. (6+)
10.40 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
12.45 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
14.05 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
17.00 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». М/с. (0+)
17.10 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!». 

М/с. (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
22.30 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Фиксики». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. 

Новые приключения». 
М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
18.00 «Однажды в России». (16+)
20.00 «ТКАЧЕВЫ НА СВЯЗИ» 

(Россия). (16+)
21.30 «Однажды в России». (16+)
22.30 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ» 
(Великобритания, 2019). 
Реж. Доминик Бригсток.
В ролях: Себастьян Крофт, 
Эмилия Джонс, Ник Фрост, 
Крэйг Робертс, Кейт Нэш и др.  
Комедия. Рим. Начало нашей 
эры. Умный и пронырливый 
подросток Атти попадает 
в немилость императора 
Нерона и за это отправляется 
проходить службу в богом 
забытую Британию как раз в 
тот момент, когда воительница 
Будика поднимает восстание 
на острове и пытается 
объединить разрозненные 
кланы. Атти оказывается в 
центре заварушки, выбраться 
из которой ему помогают его 
новые друзья. (16+)

0.35 «Невеста. Экстра любовь». (16+)
1.50 «Я тебе не верю». (16+)
2.40 «Импровизация. Команды». (16+)
3.25 «Импровизация». (16+)
3.35 «ОДНАЖДЫ В АБХАЗИИ» 

(Россия). (16+)
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 Информационный канал. 
(16+)

12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». 

(16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 

(Россия). (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. «Спроси Суркову». 

(16+)
0.45 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 

(16+)
1.30 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 

(16+)
2.15 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
3.55 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». 

(16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДЖУНГЛИ» 

(Австралия—Великобритания, 
2017). Триллер. (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 

(Великобритания, 2019). 
Ужасы. (18+)

2.10 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

5.00, 9.30 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Русская серия. Премьера. 

«ГАЛКА» (Россия). (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.05 «АРТИСТКА» 

(Россия, 2006). Реж. Станислав 
Говорухин. В ролях: Евгения Добро-
вольская, Мария Аронова, Юрий 
Степанов, Александр Абдулов, 
Дмитрий Певцов, Михаил Ефремов, 
Федор Бондарчук, Ирина Скобцева, 
Светлана Немоляева и др. Комедия. 
Жила-была одна артистка. 
Способная, но не очень везучая. 
Не складывалась как-то ее судьба 
ни в театре, ни в кино, ни в личной 
жизни. Переживала, конечно. А в 
соседней квартире жила ее люби-
мая подруга с мужем. Ну и … как 
это часто бывает в жизни – не было 
ни гроша, да вдруг алтын. Пришел 
как-то в гости к семейной паре 
одноклассник мужа. Известный 
ученый, доктор наук, профессор. 
И возникло у него к нашей героине 
нежное чувство. А вскоре и роль, 
о которой мечтала наша героиня, 
появилась. А тут и сказке конец...
(12+)

3.50 «Наши». (12+)

5.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 
(Россия, 2010). Драма. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Специальный репортаж». (16+)
13.40 «СЛЕД ПИРАНЬИ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СЛЕД ПИРАНЬИ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СЛЕД ПИРАНЬИ» 

(Россия). (16+)
18.00 «Битва оружейников». Д/с. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 

(СССР, 1965). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

1.15 «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

2.40 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» 
(СССР, 1983). 
Военная драма. (12+)

4.10 «Охотники за сокровищами». 
Д/с. (16+)

5.00 «СЛЕД ПИРАНЬИ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА-2» 

(Россия, 2022). 
Криминальная мелодрама. 
1-я и 2-я серии. (12+)

10.35 «Короли комедии. 
Пережить славу». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Татьяна Иванова». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 3.30 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Ранняя слава». (16+)

17.50 «События».
18.10 «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ» 

(Россия, 2021). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Смертельная рюмка». (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Звездный бизнес». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за кулис». (16+)
1.25 «Настоящий детектив. 

Грехи «Эдема». (16+)
2.05 «Знак качества». (16+)
2.50 «Битва за наследство». 

Д/ф. (16+)
4.55 «Закон и порядок». (16+)
5.20 «Мой герой. Татьяна Иванова». 

(12+)

6.00 «Свет и тени». 
«Александр Иванов». (16+)

6.30, 20.10 «Календарь». 
(6+)

7.00 «Пестрый мир». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.05, 13.10, 
14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

10.10 «РОДИНА» 
(Россия). (16+)

15.10 «ЛЮБИТЬ...» 
(СССР, 1968). 
Киноповесть. (16+)

16.20 «Полтора кота». М/ф. (16+)
16.45 «Чудеса в решете». 

М/ф. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 Спецпроект ОТР. Конструкторы 

будущего. «Время и стекло». 
(12+)

20.35 «ЩИТ И МЕЧ». Фильм 1-й. 
«БЕЗ ПРАВА БЫТЬ СОБОЙ» 
(СССР, 1968). (12+)

21.55 «ЩИТ И МЕЧ». Фильм 2-й. 
«ПРИКАЗАНО — ВЫЖИТЬ...» 
(СССР, 1968). (12+)

23.45 «Я не люблю...». Д/ф. (12+)
0.50 «Большая страна». 

(12+)
1.45 «ОТРажение. Главное». (12+)
2.45 «За дело!». (12+)
3.30 «ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ» 
(СССР, 1977). 
Мелодрама. (12+)

5.40 «То, что задело». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
В центре городе средь бела дня 
возле антикварного салона совер-
шено ограбление: похищено яйцо 
Фаберже стоимостью миллион 
евро. Один из грабителей, Мишка, 
прячет его у своего старого 
приятеля Максимова в сливном 
бачке туалета. В отсутствие 
хозяина Мишку убивают в доме 
Макса, и тот становится главным 
подозреваемым и в краже, и в 
убийстве... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРЕСУД» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ПЕРЕСУД» 

(Россия). (16+)
0.50 «Поздняков». (16+)
1.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
2.00 «ПОД ЗАЩИТОЙ» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Отвращение», 

«Тень луны». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ИГРА 

В ДОЧКИ-МАТЕРИ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Дмитрий Пантелеев.
В ролях: Дарья Калмыкова, 
Игорь Теплов, Вероника Норина, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ВТОРАЯ ЖЕНА» 
(Россия, 2021). 
Реж. Дмитрий Сорокин.
В ролях: Елена Полянская, 
Александр Лучинин, Марина 
Доможирова, Максим Евсеев 
и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.10 «Верну любимого». (16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
3.05 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ» 

(Россия). (16+)
6.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. ЛОВЕЦ СНОВ» 

(Россия). 
Алену Михееву преследуют 
кошмары. В одном из них она 
точит нож, а потом убивает 
им супруга. И вот кошмар 
сбывается. Муж Алены 
мертв, а сама она — главный 
подозреваемый. (16+)

22.20 «СВОИ-2. 
ОБРЕЧЕННАЯ ПОГИБНУТЬ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
НА ОСТРИЕ КЛИНКА» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-5. 
ЧЕЛОВЕК СО ШРАМОМ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-5. ЧУЖИЕ ТАЙНЫ» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)

6.30 «Лето Господне». Вознесение.
7.05, 16.05, 1.20 «Ступени цивилизации». 
8.00 «Почерк эпохи».
8.25 «Жизнь и судьба».
8.50 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ» 
(СССР, 1984). 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.10 ХХ век. «В небе и на Земле. 

Десять лет из жизни 
Валерия Чкалова». Д/ф. 
Режиссер С.Зеликин. 1983.

12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Истории в фарфоре». 

«Кто не с нами, тот против нас».
13.30, 22.10 «ГАРДЕМАРИНЫ III» 

(Россия—Германия, 1992).
15.15 «2 Верник 2». Юлия Александрова 

и Эюб Фараджев.
17.15 «Несожженная совесть». Д/ф.
17.45 Концерт-презентация Государ-

ственного Кремлевского оркестра. 
Дирижер Константин Чудовский. 
Солист Константин Казначеев.

18.50 «Кино о кино». «Место встречи 
изменить нельзя». Жизнь прожил 
не зря». Авторский фильм 
Александра Казакевича.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи». «Елена Кузьмина. 

Третье дыхание».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45, 2.15 «Соль земли. Железная роза 

Ивана Баташева». Д/ф 
(Россия, 2020).

21.30 «Энигма. Дмитрий Ульянов».

5.00, 6.30, 15.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Простая медицина». 
(16+)

7.30, 14.30, 3.05
«Погода на любой вкус». 
(16+)

8.00, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 
(12+)

8.30 «Поездка со вкусом». (12+)
9.00, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 

«Новости 360». (16+)
9.05, 11.30, 17.40, 1.35 

«Город с историей». (12+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.30 
«Погода 360». (6+)

12.10, 14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

13.30 «Маршрут построен». 
(12+)

15.15, 21.05 «СССР. Знак качества». 
Д/ф. (12+)

16.10 «Рекопись Подмосковья». 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.30 «Вспомнить все». 

Д/ф. (16+)
23.00 «Шестое чувство». 

(12+)
3.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.00 «Музей на диване». (12+)
4.25 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.25 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 

(СССР, 1946). Сказка. (6+)
8.05 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА» 
(СССР, 1957). 
Комедийная мелодрама. (16+)

10.00 Новости.
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» 
(СССР, 1977). Боевик. (16+)

12.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 
(СССР, 1981). Боевик. (16+)

14.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 
(СССР, 1966). 
Приключения. (16+)

15.40, 16.15 «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ» 
(СССР, 1968). Приключения. (16+)

16.00 Новости.
17.40, 18.45 «КОРОНА 

РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ» 
(СССР, 1970–1971). 
Приключения. (16+)

18.30 Новости.
20.45 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ» 
(Россия). (16+)

1.30 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.10 Мультфильмы. (6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
5.40, 6.25 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ» 
(СССР, 1955). 
Биографический фильм. (16+)

6.00 Новости.
6.15 Специальный репортаж. 

(12+)
8.00 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 

(ССР, 1965). 
Комедийная мелодрама. (16+)

0.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 
(Россия, 1999). 
Комедия. (16+)

2.00 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.40 Мультфильмы. 
(6+)

5.00 «Гастротур». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.10 «Тайны Медовой долины». М/с. (12+)
6.30 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.30 «Снежная королева: Зазеркалье» 

(Россия, 2018). М/ф. (6+)
9.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ» 
(Норвегия, 2017). Фэнтези. (12+)

11.30 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 
(Норвегия, 2019). Фэнтези. (12+)

13.30 «На ножах». «Рязань. «Базар». (16+)
14.30 «На ножах». «Москва. «Чашка». (16+)
15.40 «На ножах». «Подольск. 

«Панорама Лаунж». (16+)
17.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Как раньше». (16+)
18.10 «На ножах». «Королев. «Roll Поинт». 

(16+)
19.20 «На ножах». «Щелково. 

«Красный дракон». (16+)
20.40 «На ножах». «Рязань. «Собрание». 

(16+)
21.40 «На ножах». «Протвино. «B2». (16+)
23.00 «Пробный переезд». 

«Архангельск». (16+)
0.00 «ЛЕТНЯЯ СКАЗКА» 

(Франция, 1996). Драма. (16+)
1.50 «Интеллектуальный проект «Полночь». 

«Массовое вымирание: на пороге 
новой эры» (США, 2020). (16+)

2.40 «Пятница News». (16+)
3.00 «Черный список». 

«Повара на дому». (16+)
3.50 «Черный список». «Специалисты 

по ремонту кухонной техники». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
4.50 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Карелия». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.20 «Зовите шефа». «Сочи. 

Panorama». (16+)
7.10 «Зовите шефа». 

«Санкт-Петербург. 
«Рыжая Борода». (16+)

7.40 «Кондитер». «Непал. 
Торт для Владимира Сычева». 
(16+)

9.00 «Кондитер». «Греция. 
Торт для Романа Попова». (16+)

10.30 «Кондитер. Дети». «Торт для 
Давы». (12+)

11.40 «Адская кухня». (16+)
13.50 «Четыре жены». (16+)
21.00 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
0.00 «ОСЕННЯЯ СКАЗКА» 

(Франция, 1998). 
Реж. Эрик Ромер.
В ролях: Мари Ривьер, Беатрис 
Роман, Ален Либоль, Дидье 
Сандр и др.
Комедийная драма.  (18+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «Черный список». 

«Специалисты по дезинфекции». 
(16+)

3.10 «Черный список». 
«Мастера по ремонту окон». 
(16+)

3.40 «Черный список». 
«Химчистка на дому». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

4.50 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)
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6.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся. 

Золотая коллекция». (16+)
15.45 «Врачи». (16+)
16.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.45 «ЛЕГЕНДА 

О КОЛОВРАТЕ» 
(Россия, 2017). Реж.: Джаник 
Файзиев, Иван Шурховецкий.
В ролях: Илья Малаков, 
Александр Цой, Александр 
Ильин мл. и др. 
Исторический боевик. (16+)

22.30 «БЕОВУЛЬФ 
И ГРЕНДЕЛЬ» 
(Австралия—Великобритания—
Исландия—Канада, 
США, 2005). Реж. Старла 
Ганнарссон. В ролях: 
Спенсер Уилдинг, Стеллан 
Скарсгард, Ингвар Эггерт и др. 
Приключения. (16+)

0.45 «КОН-ТИКИ» 
(Норвегия—Германия—
Великобритания, 2012). 
Приключения. (16+)

2.30 «ЛИШНИЙ» 
(Россия). (12+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». (12+)
7.00, 9.30, 14.50, 3.45 Новости.
7.05, 18.10, 20.00, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.35 «Небесная грация». (0+)
9.55 Спортивные игры стран 

БРИКС. Синхронное 
плавание. 
Прямая трансляция 
из Казани.

10.40 «Вы это видели». (12+)
11.45 Футбол. Чемпионат Европы. 

Лучшие 10. (6+)
13.50 «Центральный круг» 

Прямой эфир.
14.55 Спортивные игры стран 

БРИКС. Спортивная 
гимнастика. Прямая 
трансляция из Казани.

18.25 Спортивные игры стран 
БРИКС. Карате. Прямая 
трансляция из Казани.

21.00 Футбол. Чемпионат Европы-
2024. Германия — Шотландия. 
Прямая трансляция 
из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Спортивные игры стран 
БРИКС. Самбо. Трансляция 
из Казани. (12+)

2.45 Спортивные игры стран 
БРИКС. Ушу. Трансляция 
из Казани. (12+)

3.50 Дартс. Турнир OLIMPBET 
Красная Площадь. 
Трансляция из Москвы. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
7.55 «ТЕТЯ МАРТА» 

(Россия). (16+)
11.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
12.55 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
1.00 «Кино в деталях» 

с Федором Бондарчуком». 
(18+)

2.00 «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2015). 
Реж. Жора Крыжовников.
В ролях: Дмитрий Нагиев, Юлия 
Александрова, Ольга Серябкина, 
Сергей Лавыгин, Инна Чурикова, 
Михаил Боярский, Елена 
Яковлева, Владислав Ветров, 
Валентина Мазунина, Ян Цапник 
и др. Караоке-комедия. 
Провинциальный капитан ДПС 
Петя Васютин наконец решил 
жениться на любимой девушке 
Оле. В тот самый день, когда 
Петя собирается сделать Оле 
предложение, в его служебную 
машину врезается пьяная 
поп-звезда Алина Шепот. Чтобы 
избежать наказания, Алина 
решает соблазнить Петю... (16+)

3.35 «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 
(Россия). (16+)

5.05 Мультфильмы. 
(0+)

5.50 «Ералаш». 
(0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Енотки. Первые слова», 
«Майло», «Синий трактор 
на детской площадке», «Три 
кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.30 «Команда СТИМ!». 

М/с. (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». 

(0+)
11.15 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
12.45 «Смешарики. Пин-код». 

М/с. (6+)
14.05 «Тобот». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Три кота». М/с. (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

М/с. (0+)
19.00 «Царевны». М/с. (0+)
20.25 «Царевны 

и Таинственная гостья». 
М/ф. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Фиксики. Дай пять!». 
М/с. (0+)

22.30 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Простоквашино». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. 

Новые приключения». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
15.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 

(Россия). 
Марафон сериала о 
повзрослевших героях 
народного ситкома «Универ». 
Взрослая жизнь — взрослые 
проблемы: Варя и Майкл 
хотят развестись, Маша пилит 
Валю из-за отсутствия денег, 
а Антоха, оказывается, уже 
давно отец… (16+)

20.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

21.00 Комеди Клаб. 
Летние дайджесты-2024. 
(16+)

22.00 «Светлаков+». 
Поклонники Светлакова 
узнают, как учительница из 
Воронежа Снежана Денисовна 
переквалифицировалась в 
гадалку, чем во взрослой 
жизни занимается подросток 
Славик и какие новости 
теперь комментирует 
живущий перед телевизором 
Сергей Беляков из Таганрога. 
(16+)

0.00 «Галустян плюс». 
(16+)

1.30 «Я тебе не верю». (16+)
2.10 «Импровизация. Команды». 

(16+)
3.45 Шоу «Студия «Союз». 

(16+)
5.20 «Импровизация». (16+)
6.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «ЛЕГЕНДА О САМБО» 

(Россия, 2023). 
Реж. Андрей Богатырев. 
В ролях: Дмитрий Павленко, 
Вольфганг Черни, Антон Вохмин, 
Алексей Шевченков, Ольга 
Сташкевич, Владимир Гостюхин, 
Павел Абраменков, Вячеслав 
Шихалеев и др. Драма. (12+)

23.45 «Матадор». (16+)
0.45 Подкаст.Лаб. «Культура быта». 

(16+)
1.30 Подкаст.Лаб. «Анекдоты». (16+)
2.15 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
3.00 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
3.45 Подкаст.Лаб. 

«Театральный подкаст». (16+)
4.30 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 

(16+)
5.10 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПЕРЛ-ХАРБОР» 

(США, 2001). 
Военная драма. (16+)

23.30 «ОВЕРЛОРД» 
(США—Канада, 2018). 
Фантастический боевик. (18+)

1.35 «ДОБЫЧА» 
(США, 2019). 
Фильм ужасов. (18+)

3.00 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00, 9.30 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Прямой эфир». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Поймай меня, если сможешь». 

(12+)
23.25 «ОГОНЬ» 

(Россия, 2020). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Константин 
Хабенский, Иван Янковский, Стася 
Милославская, Виктор Сухоруков, 
Андрей Смоляков, Юрий Кузнецов, 
Антон Богданов, Виктор Добро-
нравов, Роман Курцын, Тихон 
Жизневский, Ирина Горбачева
Остросюжетный фильм. 
После гибели подчиненного 
бывалый инструктор бригады 
пожарных Алексей Соколов хотел 
было уволиться, но лето в России 
— жаркая пора. Взяв в команду 
шестым нахального новичка, 
парня своей дочери, Соколов от-
правляется на очередное задание 
в Карелию. И это задание будет 
гораздо сложнее, чем он мог себе 
представить. (6+)

1.50 «МЕСТЬ 
КАК ЛЕКАРСТВО» (Россия, 
2017). Мелодрама. (12+)

6.35 «СЛЕД ПИРАНЬИ» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Специальный репортаж». (16+)
10.25, 10.25 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» 
(СССР, 1982). 
Лирическая комедия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.55 «УЧАСТОК 

ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУРЫ» 
(Беларусь). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «УЧАСТОК 

ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУРЫ» 
(Беларусь). (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «УЧАСТОК 

ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУРЫ» 
(Беларусь). (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
Д/с. (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
0.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 

(СССР, 1973). Комедия. (12+)
2.10 «ПРАВДА 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

3.40 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 
(СССР, 1956). Сказка. (6+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.35 «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА-2» 

(Россия, 2022). 
Криминальная мелодрама. 
3-я и 4-я серии. (12+)

10.35 «Королевы комедий». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50 «ГАЛКА И ГАМАЮН» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Елена Симонова». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 3.25 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Второй шанс». (16+)

17.50 «События».
18.05 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
23.00 «Приют комедиантов». (12+)
0.25 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Боевик. (0+)

1.45 «Петровка, 38». (16+)
2.00 «Короли комедии. 

Взлететь до небес». Д/ф. (16+)
2.45 «Короли комедии. 

Пережить славу». Д/ф. (16+)
4.55 «10 самых... 

Смертельная рюмка». (16+)
5.20 «Мой герой. Елена Симонова». 

(12+)
5.55 «Короли эпизода. 

Борислав Брондуков». 
Д/ф. (12+)

6.00 «Академики». 
«Николай и Сергей Вавиловы». (12+)

6.30, 20.10 «Календарь». (6+)
7.00 «Пестрый мир». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.05, 13.10, 
14.05, 18.20 «ОТРажение».

10.10 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» (СССР). (12+)

11.35 «Один день из жизни врача». (12+)
15.10 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ» (СССР). (12+)
16.45 «Друг детства». М/ф. (0+)
17.00 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.35 «ЩИТ И МЕЧ». Фильм 3-й. 

«ОБЖАЛОВАНИЮ НЕ 
ПОДЛЕЖИТ» (СССР, 1968). (12+)

21.50 «ЩИТ И МЕЧ». Фильм 4-й. 
«ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 
(СССР, 1968). (12+)

23.05 «ТРЕНИНГ 
ЛИЧНОСТНОГО РОСТА» 
(Казахстан, 2018). 
Криминальная драма. (18+)

0.45 «РОЙ». Часть 1-я. 
«ВРЕМЕНА ГОДА» 
(СССР, 1990). (16+)

1.55 «РОЙ». Часть 2-я. «ДНИ» 
(СССР, 1990). (16+)

3.05 «Королевство. Как грибы создали 
наш мир». Д/ф. (12+)

4.00 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 
«Петербург Бальмонта». (12+)

4.30 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА» 
(Россия, 1995). Драма. (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
Известный коллекционер 
антиквариата найден мертвым 
у себя дома. Причина смерти — 
огнестрельное ранение в голову. 
Гнездилов настаивает на версии 
самоубийства, но у Макса и Пса 
есть серьезные возражения. 
Среди вещдоков находят паспорт 
на имя гражданина Тихонова 
с вложенным в него билетом 
на Кубу. Максим возвращает 
Тихонову паспорт, но тот на Кубу 
лететь не собирался. А паспорт у 
него пропал в маршрутке... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРЕСУД» 

(Россия). (16+)
0.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
2.05 «Квартирный вопрос». (0+)
3.00 «ПОД ЗАЩИТОЙ» 

(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
0.10 «Они потрясли мир. 

Сильвестр Сталлоне. 
Искусство держать удар». 
Еженедельная программа 
о самых громких любовных 
историях и самых известных 
парах мира. Ими восхищаются, 
им завидуют. Глядя на них, 
начинают верить в искреннюю 
любовь... Но у каждой звездной 
пары свои секреты и свой 
путь к счастью или к трагедии. 
Зачастую под маской красивой 
семейной идиллии скрывается 
настоящий ад. Эти удивительные 
истории действительно потрясли 
мир! (12+)

0.55 «Они потрясли мир. 
Валентина Толкунова. 
Я не могу иначе». (16+)

1.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Немой свидетель», 

«Спасите мою маму». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА» 
(Россия, 2021). 
Реж. Виталий Бабенко.
В ролях: Татьяна Селиверстова, 
Ирина Желтикова, Иван 
Ратников, Петр Романов, 
Родион Галюченко и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 
(Россия, 2019). 
Реж. Филипп Коршунов.
В ролях: Ирина Шеянова, 
Максим Радугин, Алексей 
Матошин, Наталья Земцова, 
Ирина Веселова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Уютное утро». (16+)
23.50 «Понять. Простить». (16+)
1.00 «Порча». (16+)
2.00 «Знахарка». (16+)
2.25 «Верну любимого». (16+)
2.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.20 «Тест на отцовство». (16+)
5.00 «Давай разведемся!». (16+)
5.50 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

(Турция). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва фонтанная».
7.05, 16.05 «Ступени цивилизации». 
8.00 «Почерк эпохи».
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ» 
(СССР, 1984). 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.20 «Шедевры старого кино». 
«ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» 
(СССР, 1931).

12.10 «Первые в мире». 
«Аппарат Илизарова».

12.45 «Истории в фарфоре». 
«Фарфоровые судьбы».

13.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 
(СССР, 1953).

15.20 «Энигма. Дмитрий Ульянов».
17.15 «Письма из провинции». Деревня 

Бегуницы (Ленинградская область).
17.45 Концерт-презентация Государ-

ственного Кремлевского оркестра. 
Дирижер Константин Чудовский.

18.45 100 лет со дня рождения 
Владимира Солоухина. 
«Ежедневный урок». Д/ф.

19.45 К 85-летию Анатолия Кима. 
«Линия жизни».

20.45, 1.50 «Соль земли. Портрет 
неизвестного. Петр Губонин». Д/ф 
(Россия, 2020).

21.25 «ПАССАЖИРКА» 
(Россия, 2008).

23.05 «2 Верник 2». Людмила Полякова.
0.10 «Я СВОБОДЕН» 

(Россия, 2019).
2.30 Мультфильмы для взрослых.

5.00, 6.30, 15.00 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30, 14.30 «Погода на любой вкус». 

(16+)
8.00, 12.40, 13.10 

«Внимание! Еда!». (12+)
8.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
9.00, 11.00, 18.00, 20.00 

«Новости 360». (16+)
9.05, 11.30, 17.40, 3.00 

«Город с историей». (12+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 3.25 
«Погода 360». (6+)

12.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
13.30 «Маршрут построен». (12+)
14.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
15.15, 16.10, 23.05 

«СССР. Знак качества». 
Д/ф. (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 21.35 «Документальное кино 

Леонида Млечина». 
(16+)

20.15 «Время». (16+)
20.25 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.00 «Новости 360». (16+)
21.05 «Подводная энергия Сахалина». 

Д/ф. (12+)
0.30 «Шестое чувство». (12+)
4.25 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.50 «Прогулка». (12+)

6.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
9.30 «ДЖЕК 

И БОБОВЫЙ 
СТЕБЕЛЬ» 
(США, 2009). 
Фэнтезийная комедия. 
(12+)

11.30 «ЛОВУШКА 
ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ» 
(Германия—Австрия—
Ирландия, 2015). 
Фэнтезийная комедия. (12+)

13.30 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ» 
(Россия, 2016). 
Фэнтезийный боевик. (16+)

15.45 «ЛЕГЕНДА 
О КОЛОВРАТЕ» 
(Россия, 2017). 
Исторический боевик. (16+)

18.30 «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО» 
(США—Гонконг—Хорватия, 
2018). Боевик. (16+)

20.45 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 
(Германия—Франция, 2014). 
Фэнтези. (16+)

23.15 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР» 
(Аргентина—Италия—Канада, 
2014). Приключения. (16+)

1.30 «СИНИСТЕР-2» 
(США—Великобритания—
Канада, 2015). Ужасы. (18+)

3.00 «КОНСУЛЬТАНТ-2» 
(Россия). (16+)

4.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «На пути к ЕВРО-2024». (12+)
7.00, 14.50 Новости.
7.05, 18.10, 21.00, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.55 Спортивные игры стран 

БРИКС. 
Синхронное плавание. 
Прямая трансляция из Казани.

10.30 «Лев Яшин — номер один». 
Д/ф. (6+)

11.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Германия — Шотландия. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг». 
Прямой эфир.

14.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Спортивная 
гимнастика. Прямая 
трансляция из Казани.

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Испания — Хорватия. Прямая 
трансляция из Германии.

21.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Италия — Албания. Прямая 
трансляция из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перез против 
Татсуро Таиры. Прямая 
трансляция из США.

5.00 Спортивные игры стран 
БРИКС. Легкая атлетика. 
Трансляция из Казани. (6+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.15 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
8.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Поехали с нами!». (16+)
11.00 «Суперниндзя. Дети». (12+)
13.40 «Большое путешествие» 

(Россия, 2019). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.25 «2012» 
(США, 2009). Реж. Роланд 
Эммерих. В ролях: Джон Кьюсак, 
Аманда Пит, Чиветель Эджиофор, 
Тэнди Ньютон, Оливер Платт, 
Томас МакКарти, Вуди Харрельсон 
и др. Фильм-катастрофа. (16+)

18.40 «ЗОВ ВОЛКА» 
(Франция, 2019). Реж. Абель 
Ланзак. В ролях: Франсуа Сивиль, 
Омар Си, Матье Кассовиц и др. 
Триллер. (16+)

21.00 «БЕГУЩИЙ 
ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 
(США—Великобритания—
Венгрия—Канада, 2017). 
Реж. Дени Вильнев.
В ролях: Райан Гослинг, 
Харрисон Форд, Ана де Армас, 
Сильвия Хукс, Робин Райт и др. 
Фантастический боевик. (16+)

0.20 «СТРАХОВЩИК» 
(Болгария—США—
Испания—Канада, 2014). 
Фантастический боевик. (16+)

2.20 «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ» 
(Россия). (16+)

4.55 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (16+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Фиксики», «Смешарики». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Чик-Чирикино». 
М/с. (0+)

9.20 «Ася и Вася». 
М/с. (0+)

11.00 «Семья на ура!». 
(0+)

11.30 «Царевны». 
М/с. (0+)

13.15 «Крокодил Гена». 
М/ф. (0+)

13.35 «Чебурашка». 
М/ф. (0+)

14.00 «Шапокляк». 
М/ф. (0+)

14.20 «Чебурашка идет в школу». М/ф. 
(0+)

14.40 «Фееринки». 
М/с. (0+)

16.10 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
17.45 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
19.20 «Мини-Мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.30 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
2.30 «Простоквашино». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики. 

Новые приключения». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» . 
(16+)

9.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
17.30 «Новая Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.30 «Невеста. Экстра любовь». 

«Финал». (16+)
23.00 «Женский Стендап. 

Дайджест». (18+)
0.00 «РЕАЛЬНЫЕ 

УПЫРИ» 
(Новая Зеландия—США, 2014). 
Реж.: Джемейн Клемент, 
Тайка Вайтити. В ролях: 
Джемейн Клемент, Тайка 
Вайтити, Джонатан Бург, 
Кори Гонсалес-Макуэр, Стью 
Рутерфорд и др. 
Комедийные ужасы. 
История жизни Виаго, Дикона 
и Владислава — трех соседей 
и по совместительству 
бессмертных вампиров, 
которые всего лишь пытаются 
выжить в современном 
мире, где есть арендная 
плата, фейсконтроль в 
ночных клубах, губительный 
солнечный свет и другие 
неприятности. (18+)

1.40 «Я тебе не верю». 
(16+)

2.25 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.25 «Импровизация». (16+)
5.00 «Куриный забег». 

М/ф. (6+)
6.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше все». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.05 «Осведомленный источник 

в Москве». (16+)
16.00 К 80-летию Валентина 

Смирнитского. 
«Судьба мушкетера». (12+)

17.00 «Я люблю мою страну». 
(0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 Премьера. «Эксклюзив». (16+)
19.10 К 110-летию со дня рождения 

Юрия Андропова. Премьера. 
«Большая история». (16+)

21.00 «Время».
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23.50 Закрытый показ 

с Александром Гордоном.  
«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Николай Хомерики. 
В ролях: Андрей Смоляков, 
Юлия Ауг, Ольга Бодрова, 
Валерий Степанов и др.  
Драма. (16+)

3.15 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 
(16+)

4.00 Подкаст.Лаб. «Произвольная 
программа». (16+)

4.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
5.20 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
15.00 «Совбез». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ФЛЕШБЭК» 

(США, 2022). 
Реж. Мартин Кэмпбелл.
В ролях: Лиам Нисон, Гай Пирс, 
Тадж Атвал, Арольд Торрес, 
Рэй Фиарон, Моника Беллуччи 
и др. Боевик. (16+)

22.10 «ХОРОШИЙ, 
ПЛОХОЙ, КОП» 
(США, 2021). Реж. Джо Карнахан.
В ролях: Джерард Батлер, Фрэнк 
Грилло, Алексис Лодер, Тоби 
Хасс и др. Боевик. (16+)

0.20 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» 
(США—Германия, 2005). 
Боевик. (18+)

2.30 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». (12+)
14.00 Вести.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
21.00 «ЦАРСКАЯ ПРИВИВКА» 

(Россия, 2023). Режи. Егор 
Анашкин. В ролях: Ирина 
Пегова, Филипп Янковский, 
Сергей Марин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Юрий Кузнецов и др. 
Исторический сериал. (16+)

1.15 «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН 
УЙТИ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Макс Кубринский. 
В ролях: Глафира Тарханова, 
Анатолий Руденский, Дмитрий 
Ратомский, Алла Подчуфарова, 
Артем Федотов, Екатерина 
Виноградова и др. Мелодрама. 
(12+)

4.30 «НОЧНАЯ ФИАЛКА» 
(Россия, 2012). 
Мелодрама. (16+)

5.25 «ПОДКИДЫШ» 
(СССР, 1939). 
Комедия. (6+)

6.50 «МАТРОС ЧИЖИК» 
(СССР, 1955). 
Драма. (6+)

8.45, 9.20 «ВСАДНИК 
БЕЗ ГОЛОВЫ» 
(СССР—Куба, 1973). 
Приключения. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
11.10 «Мужики». (16+)
11.40 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

12.30 «Не факт!». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Легенды науки». Архип Люлька. 

(12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «БЛОКАДА» 

(СССР, 1974–1977). (12+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «БЛОКАДА» 

(СССР, 1974–1977). (12+)
23.05 «ПРИКАЗ: 

ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ» 
(СССР, 1981). Военная драма. 
(12+)

1.05 «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 
(СССР, 1982). Военная драма. 
(12+)

2.40 «МАТРОС ЧИЖИК» 
(СССР, 1955). Драма. (6+)

4.05 «Охотники за сокровищами». Д/с. 
(16+)

4.45 «Москва фронту». 
Д/с. (16+)

6.30 «Православная энциклопедия». 
(6+)

6.55 «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» 
(Италия, 1980). Комедия. (12+)

8.50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.50, 14.45 «ЛАБИРИНТ 

ИЛЛЮЗИЙ» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.15 «ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.25 «События».
23.35 «Русские тайны. 

Охота на русских». (16+)
0.20 «90-е. Вашингтонский обком». 

(16+)
1.00 «Право сверхчеловека». 

Специальный репортаж. (16+)
1.25 «Актерские драмы. 

Бьет — значит любит?». (16+)
2.05 «Актерские драмы. 

Ранняя слава». (16+)
2.45 «Актерские драмы. 

Второй шанс». (16+)
3.25 «Королевы комедий». Д/ф. (16+)
4.10 «Черная метка для звезды». 

Д/ф. (16+)
4.50 «Петровка, 38». (16+)
5.00 «Александра Завьялова. 

Затворница». Д/ф. (12+)

6.00 «РИМЛЯНКА» (Италия—
Франция, 1954). Драма. (16+)

7.30 «Лев с седой бородой». М/ф. (12+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Вслед за судьбой». (12+)
10.45, 12.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ» (СССР, 1982). (12+)
11.55, 15.00, 19.00 Новости.
13.05 «Королевство. Как грибы создали 

наш мир». Д/ф. (12+)
14.00 «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». «Илья Мечников». 

(12+)
15.50 «Песня остается с человеком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?». 

«Взрыв стилей». (12+)
17.20 «ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ» 

(Россия, 1995). Мелодрама. (16+)
19.05 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Константин Анохин». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
20.15 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА» 

(Россия, 1995). Драма. (16+)
21.45 «ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО» 

(США, 2017). Драма. (16+)
23.30 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» 

(Россия, 2000). Драма. (16+)
1.20 «ТОЧКА» 

(Россия, 2005). Драма. (18+)
2.45 «ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ» 

(Россия, 1995). Криминальная 
мелодрама. (16+)

4.25 «Рафаэль. Добрый гений» 
(Италия, 2020). Д/ф. (12+)

4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.20 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Основано 
на реальных событиях». 
«Другой Шаляпин». (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...». 

(16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

Катя Лель. (16+)
23.30 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (18+)
0.20 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+)
1.00 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Василий Уриевский. (16+)
2.15 «Дачный ответ». 

(0+)
3.10 «ПОД ЗАЩИТОЙ» 

(Россия). (16+)

6.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

9.35 «Уютное утро». (16+)
10.05 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 

(Россия, 2018). Реж. Рауф Кубаев. 
В ролях: Антон Хабаров, 
Татьяна Арнтгольц, Елена Чарк-
виани, Александр Колмогоров, 
Эдуард Айткулов, Юрий Елагин 
и др. Многосерийная мелодрама. 
Игорю судьба уготовила серьез-
ные испытания. Трагическая 
смерть любимой жены Натальи 
под колесами автомобиля стала 
для Игоря непереносимой душев-
ной болью. За какой-то короткий 
миг по вине негодяя, сидящего за 
рулем, Игорь лишился всего, что 
было ему дорого в этой жизни. 
Вместе с Натальей он потерял 
и будущего ребенка. Теперь 
единственное желание Игоря 
— отомстить виновнику происше-
ствия. Движимый жаждой мести, 
Игорь он начал поиски человека, 
разрушившего его жизнь... Но 
виновником оказался вполне 
достойный человек... (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.20 «Самопознание 
с Юлией Меньшовой». (18+)

0.35 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 
(Россия). (16+)

4.05 «Жанна». Д/ф. (16+)
4.55 «РОКОВОЕ SMS» 

(Россия, 2018). Детектив. (16+)
6.20 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

(Турция). (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

7.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). 
Дмитрий Рыжов, чей отец 
погиб при исполнении, решает 
продолжить его дело по борьбе 
с преступностью. Честный и 
принципиальный сотрудник угро 
многим пришелся не по душе. 
За превышение полномочий 
Рыжова отправляют на скамью 
подсудимых. Полиция лишается 
отличного сотрудника, который 
отправляется отбывать 
двухлетний срок. И хотя на 
свободу Дмитрий выходит по УДО 
намного раньше, оперативником 
ему больше не быть.
Путь в полицию Рыжову теперь 
заказан, да он и сам не желает 
связываться с уголовным 
розыском, а идет работать в 
коммунальный сектор. Но и здесь 
покоя бывшему оперативнику 
ждать не приходится. Хозяин 
жилкомсервиса, в который 
устроился Рыжов, крутит 
«левые» дела в паре с капитаном 
Тельцовым, прикрывающим 
махинации. (16+)

9.00 «Страна советов». (16+)
9.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

(Россия). (16+)
18.45 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 

(Россия). (16+)

6.30 «Библейский сюжет».
7.05 Мультфильмы.
8.00 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 

(СССР, 1953).
9.40 «Несожженная совесть». Д/ф.
10.10 «ПАССАЖИРКА» 

(Россия, 2008).
11.45 «Больше, чем любовь». 

Станислав и Галина Говорухины.
12.25 «Земля людей». «Шокша. 

Выбирая любовь».
12.55 «Маленький бабуин и его семья». 

Д/ф (Франция).
13.50 «Дорога к Пушкину». «Геннадий 

Бортников и фильм «Мазепа».
14.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 

(СССР, 1966). Комедия.
15.45 Парад победителей XXIV Междуна-

родного телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкунчик».

17.40 «Энциклопедия загадок». 
«Кто открыл Америку?».

18.10 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 
ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ, БЛАГОПОЛУЧ-
НО ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ СТО 
ЛЕТ НАЗАД» (СССР, 1984).

19.30 Новости культуры.
19.45 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 

(Италия—Франция, 1960). Драма.
22.40 Клуб «Шаболовка, 37». Виктория 

Гиссен и «Хоронько Оркестр».
23.40 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН» 

(СССР, 1974).
0.55 «Маленький бабуин и его семья». 

Д/ф (Франция).
1.45 «Искатели». 

«Загадка исчезнувшей земли».
2.30 Мультфильмы 

для взрослых.

5.00 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

5.30 «Музей на диване». (12+)
6.00 «Прогулка». (12+)
6.30 «Город с историей». (12+)
7.00 «Поездка со вкусом». (12+)
7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 «Внимание! Еда!». (12+)
9.30 «Погода на любой вкус». (16+)
10.30 «Погода 360». (6+)
10.40 «Город с историей». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (12+)
13.20 «Погода на любой вкус». 

(16+)
13.50 «Рекопись Подмосковья». (12+)
14.35 «Погода 360». (6+)
14.50 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
15.30 «Вспомнить все». Д/ф. (16+)
16.00 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
18.10 «Недобитый фашизм». Д/ф. (16+)
19.25 «Время». (16+)
19.30 «Неравнодушные». (16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Росгвардия. В особых 

условиях». (16+)
20.40 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.10 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
23.35 «Шестое чувство». (12+)
2.10 «Город с историей». (12+)
3.35 «Погода на любой вкус». (16+)
4.00 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)
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5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.10 Специальный репортаж. (12+)
6.20 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
6.45 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» 
(СССР, 1966). Приключения. (16+)

8.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ» 
(СССР, 1968). Приключения. (16+)

10.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ» 
(СССР, 1970–1971). 
Приключения. (16+)

13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Миллион за 5 минут». (16+)
19.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 

(СССР, 1957). Комедия. (16+)
21.30 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 

(СССР, 1958). Комедия. (16+)
22.30 «ТЫ — МНЕ, Я — ТЕБЕ» 

(СССР, 1976). 
Сатирическая комедия. (16+)

0.25 «ВЕРТИКАЛЬ» 
(СССР, 1966). Приключения. (16+)

1.45 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.00 Мультфильмы. (6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». 

(6+)
6.15 Мультфильмы. 

(6+)
6.30 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ» 
(СССР, 1955). 
Биографический фильм. 
(16+)

8.40 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». 
(16+)

9.05 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». 

(6+)
10.00 Новости.
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» 
(СССР, 1977). 
Боевик. (16+)

12.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 
(СССР, 1981). 
Боевик. (16+))

13.55 «ЗОРГЕ» 
(Китай—Россия—Украина). 
(16+)

16.00 Новости.
16.15 «ЗОРГЕ» 

(Китай—Россия—Украина). 
(16+)

18.30 Новости.
18.45 «ЗОРГЕ» 

(Китай—Россия—Украина). 
(16+)

2.55 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

4.10 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Кондитер». 
«Торт для Сергея Сафронова». 
(16+)

6.10 «Пятница News». (16+)
6.40 «Кондитер». «Таиланд. 

Торт для Татьяны Поляковой». 
(16+)

8.00 «Четыре свадьбы». (16+)
10.20 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
12.50 «Битва шефов». 

(16+)
22.00 «ЭСПЕН 

В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ» 
(Норвегия, 2017). 
Фэнтези. (12+)

0.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 
(Норвегия, 2019). 
Фэнтези. (12+)

1.50 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ» 
(Норвегия, 2014).
Реж. Халлвард Брейн.
В ролях: Андерс Баасмо 
Кристиансен, Ида Хусой, Свен 
Нордин, Отто Есперсен, Дженни 
Скавлан и др. Комедийный 
боевик. (18+)

3.20 «Пятница News». (16+)
3.50 «Черный список». 

«Специалисты по уходу 
и обслуживанию аквариумов 
и террариумов». (16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

4.55 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». 
«Владивосток». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

6.45 «Простоквашино». 
М/с. (12+)

7.10 «Снежная королева: 
Зазеркалье» 
(Россия, 2018). М/ф. (6+)

9.00 «Секреты на кухне». (16+)
10.00 «Четыре свадьбы». (16+)
12.40 «Четыре жены». (16+)
14.50 «Четыре свадьбы». (16+)
23.10 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
1.40 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ: 
ГОНКИ НА ЛЬДУ» 
(Норвегия, 2016). 
Реж. Халлвард Брейн.
В ролях: Андерс Баасмо 
Кристиансен, Ида Хусой, 
Отто Есперсен, Свен Нордин, 
Дженни Скавлан и др. 
Комедийный боевик. (18+)

3.20 «Пятница News». (16+)
3.40 «Черный список». 

«Мастера по ремонту 
и настройке музыкальных 
инструментов». (16+)

4.20 «Пятница News». 
(16+)

4.50 «Простоквашино». 
М/с. (12+)

4.55 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)



Ведущий «Поля чудес» и многих других 
проектов в последнее время регулярно 
появляется в непривычных декораци-
ях. На съемках шоу талантов в телеле-
генду метали дротики, а молодожены 
получили Леонида Аркадьевича в ка-
честве свадебного генерала. В общем, 
Якубович прямо нарасхват.

Среди телеведущих, как правило, принято 
проявлять профессиональную солидарность 
и отзываться на просьбы коллег погостить в 
другой программе. И Леонид Аркадьевич в 
последнее время явно не ленится. Причем 
соглашается он не только на беседы с публи-
кой примерно своего круга, но и на встречи с 
людьми, которые ему во внуки годятся.

Можно предположить, что многолетнее пи-
лотирование самолетов сделало телеведущего 
человеком неробкого десятка, хотя далеко не 
каждому смельчаку придет в голову позволить 
разным самородкам метать в себя острые 
предметы. Но Леонид Аркадьевич стоял у де-
ревянного щита и, кажется, даже не моргал.

На таком фоне поженить кого-нибудь — 
затея совсем не сложная. В свежем выпуске 
проекта «Играем свадьбу» Якубович был го-
стем из высшего общества для молодоженов 
и мотоциклистов-любителей Кристины и Кон-
стантина. Поздравил их с важным событием и 
даже небольшое стихотворение написал.

Новый эпизод программы посвятили 225-
летию Пушкина, и поэтому все было буквально 
напичкано хорошими манерами: строчки клас-
сика, десерт бланманже, танец падеспань, 
цыгане с гитарами. Наверное, так должна 
выглядеть культурная альтернатива параду 
фриков из шоу «Четыре свадьбы».

Правда, свадебный мир в версии местного 
ТВ пока получается каким-то полярным. Либо 
буйство в духе фильмов Жоры Крыжовникова, 
либо поэзия и Якубович в свадебных генералах. 
Вот бы что-нибудь посередине…

В свой юбилейный год Эвелина Блё-
данс не только получает подарки, но 
и дарит их сама. «Поклонники теле-
шоу «Человек-невидимка» снова по-
лучили Эвелину в качестве ведущей, 
на радио звучит ее новая песня «Лю-
бовь без секса», почти все лето рас-
планировано под самые разные про-
екты. На днях Эвелина была гостьей 
программы «Звездная кухня «МК» и в 
ходе интервью рассказала о поддер-
жании статуса секс-символа, экс-
трасенсорных способностях и неза-
бываемой роли медсестры.

В студии программы «Человек-
невидимка» таролог, хиромант, психолог, 
пара колдунов и криминалист пытаются по 
личным предметам и некоторым фактам 
биографии главного героя (сам он скрыт от 
экспертов) угадать личность этого, как пра-
вило, весьма известного человека. Эвелина 
Блёданс вела это шоу с 2013 года, но в 2018-м 
проект поставили на паузу.

— У нас просто закончились гости, — 
говорит Эвелина. — И тот, кто занимает-
ся телевидением, меня хорошо понимает. 
Мы уже стали приглашать по второму разу 
Лолиту, Олю Орлову, еще кого-то, но это, 
конечно, не выход. И мы решили взять паузу. 
И вот сейчас появились новые лица, новые 
возможности.

— И даже новые эксперты с соответ-
ствующими способностями. Колдуны и 
экстрасенсы сейчас просто нарасхват. С 
чем, на ваш взгляд, связан такой ажиотаж 
вокруг всякой паранормальщины?

— Достаточно привести лишь один при-
мер — «Битва экстрасенсов», которая идет 
уже много-много лет с огромными рейтин-
гами. Я подозреваю, что это всегда было 
интересно русскому человеку. Ведь мы люди 

загадочной души, и в этой душе сочетается 
порой несочетаемое. А еще все мы верим в 
русские сказки. В то, что цветочек заговорит, 
а птичка принесет нам в клювике письмо от 
возлюбленного с сердечком и приглашением 
к венчанию. Мы вообще люди верующие. 
Верим в Бога в большинстве своем, и в то 
же время можем верить в астрологию, в экс-
трасенсов, колдунов, хиромантов и других 
специалистов и экспертов, которые сидят 
на моем шоу и угадывают, кто же в тайной 
комнате.

— Вы сами не ходите к психологам 
или к кому-нибудь с экстрасенсорными 
способностями?

— Я сама экстра, зачем мне к кому-то 
ходить? У меня есть способности, но я ими 
пользуюсь для себя. Наверное, многих инте-
ресует, как Эвелина так классно выглядит, что 
она ест. Пьет кровь младенцев или молодиль-
ные яблочки пожевывает? Но мы можем сами 
себя подпитывать. Цветы, камни, водоемы. 
Все это дает мне силу. Вот я вернусь сегодня 
домой, подключу все эту энергию к себе и 
буду очищаться. Главное ведь верить.

— Вера в себя, на мой взгляд, очень 
важна для тех, кто занимается актер-
ством. Вы в этой профессии уже не одно 
десятилетие, за это время очень изме-
нились технологии, но актеры и актрисы 
все так же ждут интересных ролей, но не 
всегда их получают…

— Раньше были большие режиссеры, они 
внушали страх и трепет, а актрисы готовы 
были бороться за роль любыми методами. 

Удивитель-
но, что я про-
шла такой длин-
ный путь и ничего не 
получила через постель. Наверное, пора 
кого-то брать и таким образом его продви-
гать, чтобы в моем багаже наконец появилось 
это «через постель». (Смеется.) Но многие 
наши девочки действительно, влюбляя в себя 
режиссеров, могли получить все. Правда, 
сейчас это не имеет значения. Есть продюсе-
ры, бизнес-план, четкий тайминг, утвержден-
ные сроки. А я все время чем-то занята: дети, 
спектакли, какое-то бесконечное движение. 
Вот предлагают мне роль, съемки в Крыму 
на пятнадцать дней. Но я не могу, потому 
что у меня нет свободных двух недель. Ча-
сто теряешь роль из-за того, что просто не 
вписываешься в сроки.

— Наверное, этим можно объяснить, 
что вы не выпускаете по три-четыре сери-
альных проекта за сезон, как это делают 
многие ваши коллеги…

— Но я сама выбрала такую судьбу. Я 
люблю вести телешоу, люблю быть ведущей 
на сцене. И веду не только масштабные 
мероприятия. Например, день рождения 
условного Виталия Ивановича с радостью 
проведу. И свадьбу Маши с Сашей с удо-
вольствием. Для многих артистов счита-
ется зазорным выступать перед жующей 
публикой. А ты попробуй возьми их, чтобы 
они оторвались от своей вкусной котлетки 
и слушали тебя, и участвовали в том, что ты 
им предлагаешь.

— Далеко не все артисты любят роли, 
которые стали для них знаковыми. Кто-то 
считает популярный образ очень поверх-
ностным, кто-то называет более важны-
ми совсем другие роли. Ваша медсестра 
в комик-группе «Маски» стала популярной 
до неприличия. Какие у вас отношения с 
этой яркой дамой?

— Я по-разному воспринимала эту 
даму. Сначала я была безумно счастли-
ва. Не каждый медийный человек может 
похвастаться, что видел огромные мешки 
с письмами на свое имя, как это было у 
меня. Мне писала вся страна, особенно 
много писем приходило из армии и мест 
лишения свободы. Конечно, были моменты, 
когда я ненавидела свою медсестру, потому 
что из-за нее меня не брали на серьезные 
роли. Но сегодня у меня полное принятие 
этого образа. Я счастлива, что у меня есть 
роли, которые запомнились миллионам. 
Есть ведь артисты, которые постоянно на 
экране, хотя вы вряд ли вспомните их роли. 
Но все знают медсестру из «Маски-шоу», 
Крис и ее «Иу, мои нервы» из «Одна за всех» 

и, естественно, хозяйку публичного дома 
из «Проклятого рая». Так что могу по-

хвастаться — в моей жизни были по 
крайней мере три роли, которые 
знают абсолютно все.

Вообще, я любую роль беру с 
радостью. Конечно, мы не можем 
угадать, что в итоге получится. Про-
сто работаем, вкладываем душу и 
верим, что в итоге это понравится 

публике. Никто ведь не предпола-
гал, что мы получим ТЭФИ за «Одну 

за всех», а потом миллионы девочек 
будут одеваться в белые парики, если 

они сами не блондинки, вытягивать губы 
и говорить: «А может, он мне метро купил…». 

Но в итоге так и получилось.
— Музыка — привычное для вас за-

нятие, но не магистральное направление 
в карьере. Однако в этом году вам словно 
подарок сделали к юбилею в виде новой 
песни…

— Я думаю, Михаил Гуцериев вряд ли 
просматривал мои метрические данные, 
чтобы узнать, когда у меня юбилей, но тем 
не менее именно к юбилею я получила его 
песню. Прекрасные стихи, «любовь без сек-
са — канитель». Мы и клип будем снимать. 
Уже есть сценарий, и сюжет там — на грани, 
«голая вечеринка» отдыхает. 

— Наверное, песня с названием «Лю-
бовь без секса» попала к вам не случайно. 
Все-таки логично, что ее исполняет певи-
ца и актриса в звании секс-символа…

— Вообще, называться секс-символом 
поколения опасно, потому что сразу на-
чинают искать, где у тебя что провисло и 
отвисло. У меня пока ничего не провисает, 
все на местах, но когда ты получаешь та-
кое высокое звание, нужно ему соответ-
ствовать. Я должна заниматься спортом, 
делать каждый день разные процедуры 
для поддержания пресса, ягодиц, рук, ног, 
формы лица, и это оказывается такой ру-
тиной. Я хочу уже просто в форме звезды 
лежать на своей лужайке, нюхать сирень, 
смотреть, как плывут облака, и слушать, как 
трещат вечером дрова в камине. Но нельзя 
останавливаться!
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6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
11.00 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР» 

(Аргентина—Италия—
Канада, 2014). Реж. Хуан Пабло 
Бускарини. В ролях: Давид 
Мазуз, Эдвард Эснер, Джозеф 
Файнс и др. Приключения. (16+)

13.15 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 
(Германия—Франция, 2014). 
Реж. Кристоф Ганс.
В ролях: Леа Сейду, Венсан 
Кассель, Андре Дюссолье, 
Эдуардо Норьега и др. 
Фэнтези. (16+)

15.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО» 
(США—Гонконг—Хорватия, 
2018). Реж. Отто Батхерст.
В ролях: Тэрон Эджертон, 
Джейми Фокс, Бен Мендельсон 
и др. Боевик. Ветеран Кресто-
вого похода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной город 
Ноттингем и видит, что он 
погряз в коррупции. Робин при-
соединяется к группе Веселых 
Шервудских Разбойников и 
становится знаменитым благо-
родным вором, продолжая при 
этом вести светскую жизнь 
для слежки за ноттингемским 
шерифом. (16+)

18.10 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
22.30 «ТРИГГЕР-2» 

(Россия). (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Казани. (6+)

7.00, 9.30, 14.50, 3.45 Новости.
7.05, 18.10, 21.00, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.35 Футбол. Чемпионат Европы-

2024. Венгрия — Швейцария. 
Трансляция из Германии. (6+)

11.45 Футбол. Чемпионат Европы-
2024. Испания — Хорватия. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг». 
Прямой эфир.

14.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Легкая атлетика. 
Прямая трансляция из Казани.

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Словения — Дания. Прямая 
трансляция из Германии.

21.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Сербия — Англия. Прямая 
трансляция из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Словения — Дания. 
Трансляция из Германии. (6+)

3.50 Спортивные игры стран 
БРИКС. Легкая атлетика. 
Трансляция из Казани. (6+)

5.00 Спортивные игры стран 
БРИКС. Ушу. 
Трансляция из Казани. (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
7.15 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
7.30 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
9.00 «Рогов в городе». (16+)
10.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
11.25 «Альфа и Омега. 

Клыкастая братва» 
(США—Индия, 2010). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

13.10 «Стражи терракоты» 
(Китай, 2021). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

15.20 «КИН» 
(США—Канада, 2018). 
Реж.: Джонатан Бэйкер, Джош 
Бэйкер. В ролях: Майлс Труитт, 
Джек Рейнор, Деннис Куэйд, Зои 
Кравиц, Джеймс Франко и др. 
Фантастический боевик. (16+)

17.25 «НАПРОЛОМ» 
(США—Франция, 2012). 
Фантастический боевик. (16+)

19.30 «Суперниндзя. Дети». (12+)
22.00 «ИП МАН-4» 

(Гонконг—Китай, 2019). 
Боевик. (16+)

0.10 «КОД 355» 
(США—Китай, 2022). 
Триллер. (16+)

2.30 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (16+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«ДиноСити», «Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Шмяк. 
Волшебная лавка Есении». 
М/с. (0+)

9.00 «Еда на ура! Как в сказке». 
(0+)

9.25 «Фиксики. Новенькие». 
М/с. (0+)

11.10 «Ник-изобретатель». 
М/с. (0+)

12.30 «Смешарики. Пин-код». 
М/с. (6+)

15.00 «Команда Флоры». 
М/с. (0+)

16.20 «Лунтик». 
М/с. (0+)

17.45 «Три кота». 
М/с. (0+)

19.40 «Большое путешествие». 
М/ф. (6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

22.30 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (6+)

0.30 «Ералаш». 
(6+)

2.30 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

3.30 «Смешарики. 
Новые приключения». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» . (16+)

9.00 «Битва пикников». (16+)
9.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
14.30 «Новая Битва экстрасенсов». 

(16+)
18.30 «Выжить в Дубае. Возвращение». 

2-й сезон. (16+)
21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
0.40 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ» 
(Великобритания, 2019). 
Реж. Доминик Бригсток.
В ролях: Себастьян Крофт, 
Эмилия Джонс, Ник Фрост, Крэйг 
Робертс, Кейт Нэш и др. Комедия. 
Рим. Начало нашей эры. Умный и 
пронырливый подросток Атти по-
падает в немилость императора 
Нерона и за это отправляется 
проходить службу в богом за-
бытую Британию как раз в тот мо-
мент, когда воительница Будика 
поднимает восстание на острове 
и пытается объединить разроз-
ненные кланы. Атти оказывается 
в центре заварушки, выбраться 
из которой ему помогают его 
новые друзья. (16+)

2.10 «Я тебе не верю». (16+)
3.00 «Импровизация. Команды». 

(16+)
3.45 «Импровизация». (16+)
4.00 «Приключения Пети и Волка». 

«Дело о царице ночи». 
М/с. (12+)

5.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.35 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». (16+)
6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». (16+)
6.20 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.05 «Часовой». (12+)
7.35 «Здоровье». (16+)
8.40 «Непутевые заметки». (12+)
9.00 «Курбан-Байрам». Трансляция 

из Уфимской соборной мечети.
9.45 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Играем свадьбу!». (12+)
11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Ко Дню медицинского работника. 

«Институт Склифосовского. Век 
милосердия». (16+)

13.20 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК» (СССР, 1958). (0+)

15.25 Специальный репортаж. 
«Мина в сердце». (16+)

16.20 «Призвание». 
Премия лучшим врачам России. 

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». Новый сезон. Финал. 

(16+)
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?». 

Летняя серия игр. Финал. (16+)
0.20 Подкаст.Лаб. 

«Летописи конца времен». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». (16+)
1.50 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад 

на качелях истории». (16+)
2.35 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории». (16+)
3.20 Подкаст.Лаб. «Письма». (16+)
4.05 Подкаст.Лаб.

«Театральный подкаст». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». 

(16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Неизвестная история». 

(16+)
14.00 «КАПИТАН МАРВЕЛ» 

(США—Австралия, 2019). 
Реж.: Райан Флек, Анна Боден.
В ролях: Бри Ларсон, Сэмюэл 
Л. Джексон, Бен Мендельсон, 
Джуд Лоу и др. 
Фантастический боевик. (16+)

16.20 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 
(Китай—Гонконг, 2017). 
Реж. Чжан Лицзя.
В ролях: Джеки Чан, Шоу Ло, 
Нана Оуян, Эрика Сяхоу, 
Каллэн Мулвей и др. 
Фантастический боевик. (16+)

18.30 «БОГ ГРОМА» 
(Норвегия—США—
Великобритания, 2020). 
Фантастический боевик. (16+)

20.30 «РИДДИК» 
(США, 2013). Реж. Дэвид Туи.
В ролях: Вин Дизель, Хорди 
Молья, Мэтью Нэйбл и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.05 «МАМА 
ВЫХОДИТ ЗАМУЖ» 
(Россия, 2012). 
Реж. Вадим Соколовский.
В ролях: Дарья Калмыкова, 
Иван Волков, Сергей Комаров, 
Анна Тараторкина и др. 
Мелодрама. (12+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье.

8.35 «По секрету всему свету».
9.00 Праздник Курбан-Байрам. 

Прямая трансляция 
из Московской 
Соборной мечети.

9.55 «Сто к одному». 
Телеигра.

11.00 Вести.
12.00 «Большие перемены».
13.00 «ВЕСНА 

ПЕРЕМЕН» 
(Россия, 2022). 
Реж. Виталий Бабенко.
В ролях: Алена Коломина, 
Максим Щеголев, Виталий 
Кудрявцев, Глафира Голубева 
и др. Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.05 «МАМА 
ВЫХОДИТ ЗАМУЖ» 
(Россия, 2012). 
Мелодрама. (12+)

5.05 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ...» 
(СССР, 1976). 
Военная драма. (12+)

6.40 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 
(СССР, 1972). 
Военная драма. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Георгий Александер. (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Рэм Красильников. 
Охотник за шпионами». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с. (12+)
17.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». Д/с. 

(16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 

(СССР—Куба, 1973). Приключения. 
(12+)

1.45 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 
(СССР, 1972). Военная драма. (12+)

3.25 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ» (Беларусь). (16+)

5.40 «ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

8.50 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 
(СССР, 1973). Детектив. (6+)

10.40, 11.45 «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА» 
(СССР, 1978). Детектив. (0+)

11.30 «События».
12.50 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Боевик. (0+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира». (16+)
15.50 «Русские тайны. 

Я худею». (16+)
16.40 «90-е. Жены миллионеров». (16+)
17.35 «КАБИНЕТ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКА» 
(Россия, 2022). 
Реж.: Ашот Кещян, Дмитрий 
Магонов. В ролях: Анна 
Роскошная, Илья Бледный, 
Алексей Макаров, Александра 
Киселева, Евгений Шибалко, 
Заза Чантурия, Елена Ханга и др. 
Детектив. (12+)

21.20 «КУКЛОВОД» 
(Россия, 2021). Детектив. (16+)

0.40 «События».
0.55 «Петровка, 38». (16+)
1.05 «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
4.00 «Актерские судьбы. 

Доигрались!». Д/ф. (12+)
4.45 «Короли эпизода. 

Фаина Раневская». Д/ф. (12+)
5.30 «Московская неделя». (12+)

6.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ» 
(СССР, 1940). Комедия. (12+)

7.15 «Остров». М/ф. (12+)
7.25 «Фильм, фильм, фильм». М/ф. (12+)
7.50 «От прав к возможностям». (12+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.20 «Моя история». «Игорь Бриль». (16+)
12.05, 15.00, 19.00 Новости.
12.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» 

(Франция—Италия, 1952). (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». 

«Эпоха гибридов». (12+)
14.00 «Большая страна». (12+)
15.05 Концерт ко Дню медицинского работ-

ника. Премия «Будем жить!». (12+)
16.30 «Свет и тени». 

«Антонио Гауди-и-Корнет». (16+)
17.00 «Кто нас нарисовал?». 

«Любимые герои». (12+)
17.20 «Ограбление по...». М/ф. (16+)
17.40 «Дети и спички». М/ф. (12+)
17.45 «ПЕРВАЯ ЛАСТОЧКА» 

(СССР, 1975). Комедия. (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
19.45 «СОЛЯРИС» (СССР). (12+)
22.30 «Рафаэль. Добрый гений». Д/ф. (12+)
0.00 «Дафна». М/ф. (12+)
0.10 «Рождение Эрота». М/ф. (12+)
0.20 «Полифем, Акид и Галатея». М/ф. (18+)
0.35 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 

(СССР, 1982). Мелодрама. (12+)
2.50 «МОЯ ЛЮБОВЬ» (СССР). (12+)
4.10 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» 

(Россия, 2000). Драма. (16+)

4.45 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 
(12+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...». 

(16+)
15.00 «Своя игра». 

(0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Следствие вели...». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.

20.20 «ВИА Суперстар!» Финал. 
(16+)

0.10 «Звезды сошлись». 
(16+)

1.45 «ПОД 
ЗАЩИТОЙ» 
(Россия). (16+)

5.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(Россия). (16+)

7.15 «ЗАКОН ТАЙГИ» 
(Россия, 2023). Реж. Александр 
Колесник. В ролях: Александр 
Дьяченко, Евгений Тележкин, 
Евгения Шахнович и др. 
Детективный мини-сериал. (16+)

9.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

9.30 «ЗАКОН ТАЙГИ» (Россия). (16+)
18.40 «ИЗГОЙ» 

(Россия, 2022). Реж. Дмитрий 
Аверин. В ролях: Андрей Фролов, 
Алексей Нилов, Оксана Бази-
левич, Глафира Козулина и др. 
Детективный мини-сериал. Бывший 
майор полиции Георгий Белоног 
живет отшельником в вагончике на 
берегу Финского залива. Пять лет 
назад без вести пропал его отец, а 
местный прокурор быстро закрыл 
дело и объявил того погибшим. 
Позже возлюбленная Георгия без 
объяснения причины внезапно раз-
рывает с ним отношения и уезжает 
в Москву, а сам он замыкается в 
себе. Единственный, с кем он может 
разделить свою боль, — верный пес 
Каспер. Вскоре в город приезжает 
новый прокурор с компроматом на 
местного авторитета. (16+)

22.20 «Лучшие сериалы России. 
ХI Церемония вручения 
премии АПКиТ-2024». (12+)

0.15 «БЛИЗНЕЦ» (Россия). (16+)
3.35 «ТРИ ОРЕШКА 

ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
(Чехословакия—ГДР, 1973). 
Семейное кино. (0+)

6.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

10.05 «Пять ужинов». (16+)
10.20 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 

(Россия, 2021). Реж. Роман Бровко. 
В ролях: Любава Грешнова, Дми-
трий Ратомский, Светлана Зельбет, 
Сергей Деревянко и др. Мелодрама. 
У Елены есть все, что нужно для 
счастья — любящий муж Захар 
и обожаемая дочь Маша. Как и 
многие жены состоятельных людей, 
она занимается благотворительно-
стью: руководит фондом, который 
помогает людям, перенесшим 
инсульт. Елена считает свою семью 
идеальной — у них и любовь, и 
доверие, и взаимопонимание. Но 
судьба преподносит Елене ис-
пытание — выясняется, что у мужа 
есть любовница, которая ждет от 
него ребенка. С этого момента 
жизнь Елены стремительно летит 
под откос. После развода героиня 
остается без средств к существова-
нию, но самое страшное впереди — 
суд, который может оставить Машу 
с отцом. (16+)

14.45 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.20 «Самопознание 
с Юлией Меньшовой». (18+)

0.45 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 
(Россия). (16+)

4.15 «Возраст любви». Д/ф. (16+)
5.40 «Чего хотят женщины». 

Д/ф. (16+)

6.30 «Энциклопедия загадок». 
«Кто открыл Америку?».

7.05 «Двенадцать месяцев». М/ф.
8.00 «Отцы и дети». «Максим Никулин».
8.30 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ» 
(СССР, 1953).

10.00 К 95-летию со дня рождения 
Владимира Сошальского. 
«Одинокий голос скрипки». Д/ф.

10.40 «НА ГРАФСКИХ 
РАЗВАЛИНАХ» 
(СССР, 1957).

11.45 70 лет со дня рождения 
Сергея Курехина. «Невский ковчег. 
Теория невозможного».

12.15, 1.25 «Страна птиц». «В поисках 
невидимки».

12.55 «Дорога к Пушкину». «Лев Дуров 
и фильм «Барышня-крестьянка».

13.15 IV Международный конкурс молодых 
пианистов Grand Piano Competition. 
Торжественное открытие.

14.50, 23.45 «ГРАФ МАКС» 
(Италия—Испания, 1957).

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком».

17.15 Олег Погудин. Концерт-спектакль 
«Золотой век».

18.50 Юбилей Эльвиры Виноградовой. 
«Литдрама. Как это было...». Д/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским.
20.25 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 

(СССР, 1982). Драма.
22.05 Звезды оперы и балета 

в программе «Большая любовь».
2.05 «Искатели». 

«Непобедимые аланы».

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Внимание! Еда!». (12+)
6.30 «Поездка со вкусом». (12+)
7.00 «Город с историей». (12+)
8.20 «Поехали в Подмосковье». 

(12+)
8.50 «Погода 360». (6+)
9.00 «Поехали в Подмосковье». (12+)
9.30 «Кругосветка по Подмосковью». 

(12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
10.30 «Внимание! Еда!». (12+)
11.00 «Поездка со вкусом». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (12+)
13.20 «Погода на любой вкус». 

(16+)
13.50 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
14.35 «Погода на любой вкус». (16+)
15.05 «Погода 360». (6+)
15.20 «Город с историей». (12+)
16.20 «АС Купарев». (16+)
16.50 «Вспомнить все». Д/ф. (16+)
17.15 «Жеребцова и точка». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Специальный репортаж». 

(16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Недобитый фашизм». 

Д/ф. (16+)
21.40 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)
1.50 «Будни». (16+)
2.50 «Город с историей». (12+)

5.00 Мультфильмы. 
(6+)

7.20 «КИТАЙСКИЙ 
СЕРВИЗ» 
(Россия, 1999). 
Комедия. (16+)

9.25 «Точка на карте». (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «ОПЕКУН» 

(СССР, 1970). 
Комедия. (16+)

12.00 «ТЫ — МНЕ, Я — ТЕБЕ» 
(СССР, 1976). 
Сатирическая комедия. 
(16+)

13.50 «В СОЗВЕЗДИИ 
СТРЕЛЬЦА» 
(Россия). (16+)

16.00 Новости.
16.15 «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА» 
(Россия). (16+)

18.30 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

19.30 «В СОЗВЕЗДИИ 
СТРЕЛЬЦА» 
(Россия). (16+)

0.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

1.00 «ВОЕННО-
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 
(СССР, 1983). Мелодрама. 
(16+)

2.30 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.45 Мультфильмы. 
(6+)

5.00 «Гастротур». «Астрахань». 
(16+)

5.40 «Пятница News». 
(16+)

6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

6.45 «Простоквашино». 
М/с. (12+)

8.10 «Зовите шефа». 
«Туапсе. «Маринад». 
(16+)

9.00 «Секреты на кухне». 
(16+)

10.00 «Битва шефов». 
(16+)

22.40 «НОЙ» 
(США, 2014). 
Реж. Даррен Аронофски. 
В ролях: Рассел Кроу, Дженнифер 
Коннелли, Рэй Уинстон, Энтони 
Хопкинс, Эмма Уотсон и др. 
Фэнтезийная драма. (16+)

1.20 «Интеллектуальный проект 
«Полночь». 
«Массовое вымирание: 
на пороге новой эры» 
(США, 2020). (16+)

2.00 «Пятница News». (16+)
2.30 «Черный список». «Декораторы». 

(16+)
3.20 «Черный список». 

«Грузоперевозки». (16+)
3.50 «Пятница News». (16+)
4.15 «Простоквашино». М/с. (12+)
4.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)
4.30 «Простоквашино». 

М/с. (12+)
4.35 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕ НЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ЯКУБОВИЧ — 
ДРУГ МОЛОДЕЖИ

Эвелина 
БЛЁДАНС: 
«Я прошла 

длинный путь 
и ничего 

не получила 
через постель»

Сериал «Клиника сча-
стья» превратили 
в реалити, то есть 
семейные пробле-
мы теперь озвучи-
вают не актеры, а 
люди, которые и в 
самом деле хотят 
их как-то решить. 
Выясняется, что ре-
шать таковые лучше 
всего в пижамах.

На фоне постановочного 
сериала формат реалити выглядит 
как бедный родственник. Вроде бы та же схе-
ма — проблемные пары вывозят в загородный 
дом отдыха и предлагают им разную терапию, 
— но все в приглушенных красках. Впрочем, 
актерская игра вряд ли заменит возможность 
подглядывать в замочную скважину. Хотя в 
данном случае это скорее отсутствующая 
дверь, как у одних из героев шоу. Они хоте-
ли более рационально использовать жил-
площадь, но в итоге возникла проблема с 

интимной жизнью — не получается 
почему-то с открытой дверью при 

троих детях.
В проекте нет дверей и в 

кабинеты медиков, поэтому 
очень быстро оглашаются 
диагнозы: от обычных, вро-
де диабета или дефицита 
витамина С, до переиз-
бытка у мужчины женского 
гормона пролактина или 

тестостерона. Психолог 
просит жену пройти с за-

крытыми глазами и по под-
сказкам мужа по битому стеклу 

(благо безопасному), чтобы про-
верить таким образом доверие друг 

к другу. Сексолог вываливает на стол 
игрушки для взрослых шалостей к немалому 
любопытству героев.

Одноименный сериал был посвящен про-
блеме секса после пятидесяти, и героиня Дарьи 
Мороз решала ее, прямо скажем, с огоньком. 
У телеведущей Авроры и ее специалистов за-
дачи немного другие. Им нужно спасти брак за 
три дня. А участникам попытаться извлечь хоть 
какую-то пользу из бесплатной диагностики 
отношений.

ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ

ЛЮБОВЬ, СЕКС 
И КОЛДОВСТВО

После интервью 
Эвелина 
оставила 
автограф 
на звездной 
стене «МК».

д
нили
все 
всег

внуш
были

С Татьяной 
Васильевой 
на съемках 

шоу «Человек-
невидимка».
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Нижегородский районный суд вынес 
приговор Алексею Шумских, который 28 
ноября 2023 года сбил на пешеходном 
переходе известного искусствоведа, 
ведущего научного сотрудника Пушкин-
ского музея Анну Чудецкую. Шеф-повар 
даже не попытался притормозить — Анна 
Юрьевна погибла на месте от получен-
ных травм. На последнем заседании 
прокурор запросил для обвиняемого 
2 года колонии поселений (хотя изна-
чально требовал 2,6). Тем не менее суд 
постановил приговорить горе-водителя 
к 2 годам принудительных работ. Супруг 
погибшей, фотограф и преподаватель 
ВШЭ Константин Лейфер намерен об-
жаловать мягкий приговор.

37-летний водитель автомобиля «Киа 
Риа», шеф-повар Университета водного 
транспорта Алексей Шумских свою вину при-
знал еще в ходе следственных действий. От-
пираться было бессмысленно — нарушение 
правил ПДД налицо. Наезд зафиксирован 
камерами видеонаблюдения. Анна Чудецкая 
переходила дорогу по «зебре» на нерегу-
лируемом пешеходном переходе, который 
обозначен всеми необходимыми знаками. 
Дорога была сухой, видимость хорошей, 
Анна Юрьевна двигалась спокойным шагом. 

Однако водитель «Киа Риа» не попытался 
притормозить и сбил ее на полном ходу. 
Женщина скончалась на месте. 

После ДТП обвиняемый передал мужу 
погибшей 2,2 млн руб. в качестве компенса-
ции материального и морального ущерба. 
При этом его адвокат предложил рассмо-
треть дело в особом порядке, но потерпев-
ший, муж погибшей Константин Лейфер, 
отказался. Рассмотрение дела затянулось 
из-за того, что обвиняемый несколько раз 
ложился в больницу, ссылаясь на проблемы 
со здоровьем. Финальное заседание было 
перенесено по неясным обстоятельствам.

— На оглашении приговора был новый 
прокурор, который задавал мне все те же 
вопросы, на которые я отвечал ранее. На-
кануне мне позвонили из суда и сказали, 
что открылись некие новые обстоятельства. 
По факту ничего нового не было озвучено. 
Считаю, что водитель должен быть наказан 
по справедливости, в соответствии с зако-
ном. 2 года принудительных работ и 10% в 
пользу от ежемесячной зарплаты в пользу 
государства — это мягкое решение. Мой 
адвокат уже написал жалобу на необосно-
ванную мягкость приговора. Прошение об 
апелляции мы сможем подать, как только 
получим решение суда на руки, — рассказал 
«МК» Константин Лейфер.

Апелляция может быть подана в течение 
15 дней. Коллеги Анны Чудецкой попросили 
учесть, что ее смерть — невосполнимая 
утрата для российской культуры. К делу 
подшито письмо от дирекции и научного 
коллектива Государственного института 
искусствоведения, где перечисляются ее 
заслуги. Анна Чудецкая — известный уче-
ный, кандидат искусствоведения, ведущий 
научный сотрудник ГМИИ им. А.С.Пушкина, 
доцент кафедры теории и истории искус-
ства факультета истории искусства РГГУ, 
заслуженный работник культуры РФ, автор 
многочисленных публикаций, в частности 
об Александре Тышлере, Аминадаве Ка-
невском, Владимире Вейсберге, Михаиле 
Одноралове.

Мария МОСКВИЧЕВА.

Очередная новость из жизни Елены Бли-
новской, создательницы так называемого 
«Марафона желаний», переполошила ее 
фанатов. Блиновская подала заявление о 
признании себя банкротом. Что интересно, 
произошло это, пока инфоцыганка нахо-
дится в СИЗО. Известно, что Блиновская 
задолжала налоговой астрономическую 
сумму в 918 миллионов рублей за период 
с 2019 по 2021 год. А вместе со штрафа-
ми размер увеличился до 1,4 миллиарда 
рублей. Она разделила бизнес на более 
мелкие компании, чтобы не платить ги-
гантские налоги, но все вскрылось. Были 
и другие варианты отмывания средств. В 
результате из-за правонарушений Елена 
была помещена под домашний арест, а 
затем и в СИЗО до 26 июля.

Так зачем же Блиновской нужна процедура 
банкротства? Мы попытались разобраться, а 
заодно и выяснить, как поживает бизнес Елены, 
пока она сидит, а ее счета арестованы. 

Надо сказать, выяснились интересные 
детали. 

Итак, история с банкротством. Поклонники 
обсуждают, что все это необходимо блогерше 
для того, чтобы Елена могла расквитаться с 
долгами: как перед людьми, так и налоговой. 
Впрочем, здесь есть и свои нюансы. О том, 
зачем это нужно Елене и как все будет проис-
ходить, нам рассказала адвокат Майя Шевцова. 
По ее словам, банкротство Елены Блиновской, 
находящейся в СИЗО с арестованным имуще-
ством и счетами, является достаточно сложным 
юридическим шагом, который может иметь как 
свои плюсы, так и минусы. Например, преиму-
ществом подачи на банкротство в данной си-
туации может быть защита от кредиторов.

«Банкротство обеспечивает защиту от 
дальнейших преследований со стороны кре-
диторов, включая остановку всех судебных 
разбирательств, связанных с долгами. Это 
означает, что если у Блиновской есть нере-
шенные финансовые обязательства, процесс 
банкротства временно приостановит или пол-
ностью остановит их взыскание.

Также возможно освобождение от долгов: 
в случае успешного завершения процедуры 
банкротства Блиновская может быть осво-
бождена от обязательств по определенным 
долгам, что потенциально способно облег-
чить ее финансовую нагрузку после выхода 
из СИЗО. Но поскольку на все имущество и 
счета Блиновской наложен арест, процесс 
банкротства может усложниться. По закону о 
банкротстве снимаются аресты, наложенные 

судебным приставом, но в случае, если он на-
ложен в рамках уголовного дела, арест снят 
не будет. Арестованные активы не могут быть 
включены для распределения среди креди-
торов, что ограничивает возможности по ча-
стичному погашению долгов через продажу 
активов, — продолжает адвокат. — Ну и к тому 
же процедура банкротства может привлечь 
дополнительное публичное внимание к финан-
совым проблемам Блиновской и потенциально 
оказать негативное воздействие на ее личное 
и профессиональное восстановление после 
решения всех судебных дел. Таким образом, 
банкротство может предоставить Блиновской 
некоторые временные юридические выгоды 
и защиту, но также связано с существенными 
рисками и ограничениями, которые важно было 
оценить перед принятием решения о таком 
серьезном шаге».

Мало того, существует вероятность, что 
процедура банкротства может ей и не особо 
помочь в вопросах закрытия долгов. 

«С помощью банкротства списать за-
долженность перед налоговой не получится. 
Прежде всего важно понимать, что процесс 
банкротства и уголовное судебное разбира-
тельство — это две разные процедуры, которые 
регулируются различными нормами права. 
Банкротство в первую очередь направлено на 
реструктуризацию долгов и обеспечение спра-
ведливого распределения активов должника 

между его кредиторами, в то время как уголов-
ное разбирательство рассматривает вопросы 
законности действий.

Если уголовное дело приводит к обвини-
тельному приговору за налоговые нарушения, 
то такие долги, как правило, не могут быть 
«списаны» в рамках процедуры банкротства, 
— говорит юрист. — Также следует учесть, что 
процедура банкротства может быть приоста-
новлена или не допущена к рассмотрению по 
решению суда, если такое решение обусловле-
но наличием уголовного дела против должника. 
Это делается для того, чтобы не допустить 
злоупотребления процедурой банкротства для 
уклонения от уголовной ответственности».

Ну и еще один важный вопрос, который 
муссируется в Сети: может ли участие мужа 
Блиновской в специальной военной операции 
как-то повлиять на «списание» долгов перед 
налоговой? Известно, что Алексей Блиновский 
отправился в зону военных действий несколько 
месяцев назад. Он вернулся в Москву букваль-
но на несколько дней для решения неотложных 
дел (оформления документов по банкротству 
жены) и опять отправился служить. 

«Само по себе участие супруга в СВО не 
влияет непосредственно на вопросы, связан-
ные с налогами или изменением меры пресе-
чения для его жены. Эти аспекты регулируются 
различными областями права и рассматри-
ваются в разных контекстах. Участие мужа 
в СВО не оказывает влияния на налоговые 
обязательства Блиновской, потому что налоги 
устанавливаются и регулируются исходя из до-
ходов, собственности и других экономических 
факторов, а не из-за участия в СВО родствен-
ников», — подытожила адвокат. 

Ну а что же бизнес Елены? Это невероят-
но, но факт: пока она сидит, сайт Блиновской 
существует, он работает, и на нем до сих пор 
предлагаются к продаже обучающие продук-
ты. Особенно активно рекламируется покупка 
сразу всех 9 видео за «символическую» сумму 
в 109 тысяч рублей, но если очень хочется, то 
можно получить скидку и заплатить всего 4999. 
Правда, придется слить свои персональные 
данные: предоставить адрес электронной по-
чты и номер телефона. 

Онлайн-магазин тоже существует и рабо-
тает исправно.

Одно смущает: на какие счета пойдут все 
эти оплаты, если счета Блиновской арестованы, 
а скоро она и вовсе банкротом станет? Кому 
вернуть предлагаемых к продаже единорога 
и лузгу в случае чего? 

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

МНЕНИЕ

СКАНДАЛ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
5 июня 2024 года 
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«Сергей Параджанов. Вечный полет» — 
это не только юбилейное или мемориальное 
событие. Ощущение такое, что организаторы 
ставили целью разрушить стереотипы о Со-
ветском Союзе. 

Первый — старательно транслируемый 
после 1991 года в отделившихся от России 
республиках — стереотип о невозможности в 
СССР никакой национальной культуры: якобы 
была только русская или синкретичная (сме-
шанная) «советская». Но кто станет утверждать, 
что фильмы Параджанова — это не ярчайшее 
выражение национальных культур молдав-
ского, украинского, грузинского, армянского 
народов?

Кинопродукция Советской Украины в 
большинстве случаев создавалась или ду-
блировалась на двух языках — украинском и 
русском: так было с шедевром студии им. До-
вженко «За двумя зайцами», с мультфильмом 
«Как Петя Пяточкин слоников считал». Так и в 
фильме Параджанова «Тени забытых предков» 
по повести Коцюбинского звучит украинская 
речь, а точнее — карпатский диалект с коло-
ритными словечками типа «файный», а поверх 
сделан русский дубляж, не довлеющий над 
изначальной звуковой дорожкой. Язык — по-
жалуйста, национальные костюмы в кадре 
— пожалуйста, да в целом желание экранизи-
ровать любовную историю гуцульских «Ромео 
и Джульетты» быстро получило одобрение, 
пусть и не без партийного скрипа.

А между тем в сегодняшней Украине в свя-
зи с «днем вышиванки» уверяют, что ношение 
национальной сорочки было запрещено, делая 
вид, что не существует многочисленных фото-
графий Хрущева в украинской рубахе, что нет 
фильмов «Григорий Сковорода», «Запорожец 
за Дунаем», «Королева бензоколонки», кино-
воплощений классики Гоголя, написанной на 
малороссийском материале.

Но есть и второй стереотип — что, наобо-
рот, при Союзе «расцветали все цветы», что 
творцу, пусть даже всенародно или всемирно 
известному, не нужно было стараться уловить, 
куда дует ветер, осознавать ежечасно, что 
то, что считалось приемлемым во времена 
«Оттепели», стало невозможным после ввода 
контингента войск в Чехословакию. 

Да, интернационализм понимался как 
близость к трудовому народу — и не важно, к 
какому именно, пролетарий — понятие над-
национальное. Но критику власти не прощали 
никому, а в этом плане Параджанов не был 

безгрешен. Да и с «национальным уклоном» 
лучше было не перебарщивать.

Уже в первом зале параджановской вы-
ставки очень хорошо показаны выпавшие 
на его судьбу взлеты и падения. Вот совсем 
юный Сергей Иосифович работает в Мол-
давии над дипломным проектом — сказкой 
«Андриеш».

Дальше — картинка почти идилличе-
ская. Набирающему силу мастеру позволяют 
снять «Тени…». Центральный музей кино и 
другие институции помогли ГМИРЛИ проил-
люстрировать этот период подробнейшим 
образом. Представлены плакаты-постеры к 
фильму, буклеты, эскизы костюмов и гуцуль-
ские праздничная сорочка, запаска, тканевый 
пояс, верхняя одежда из домотканого сукна. 
Но здесь четко нужно разделить предметы, 
выставленные для визуализации (спасибо 
Историческому музею), и подлинный реквизит. 
В одной из витрин мы видим действительно 
используемый на съемочной площадке ста-
ринный карпатский топор — так называемую 
валашку, традиционное орудие защиты народа 
от польских шляхтичей и прочих обидчиков 
— вспомним здесь карпатского «Робин Гуда» 
Олексу Довбуша. 

Но стенды с милыми глечиками и прочей 
расписной глиняной посудой сменяются сте-
клянным ящиком, внутри которого — моток 
ржавой колючей проволоки, алюминиевая 
тарелка и истертая ложка. Это — иллюстрация 
к неожиданному суду над Параджановым, по-
водом для которого послужил анонимный до-
нос. Режиссера покарали по статье Уголовного 
кодекса УССР «О мужеложстве». Кстати, на 
выставке звучат слова режиссера, суть которых 
в том, что суд ни в чем, кроме порока, не смог 
его уличить. Гомосексуальности Параджанов 
не отрицал и называл пороком, что является 
таковым с точки зрения учения православ-
ной церкви и Армянской апостольской церкви 
(Верховный духовный совет национальной 
церкви Армении регулярно выступает против 
распутства ЛГБТ*. — И.В.)

Но никто из современников, включая 
Павла Загребельного, не сомневался, что все 
произошедшее с Параджановым — полити-
ческая расправа. «Параджанов на Украине 
пережил свое наивысшее художническое 
вознесение и свою Голгофу. Киев помог не-
обычайному дару Параджанова воплотиться 
в фантастически прекрасные «Тени забытых 
предков», и тот же Киев стал местом омер-
зительного судилища над великим художни-
ком» — эту цитату из классика украинской 
советской литературы разместили на одной 
из стен.

В части выставки, названной «Режиссер 
в законе», выставлены подлинные письма 
Параджанова из тюрем Советской Украины 
и входившего в ее состав тогда Донбасса. 
Специалисты знают, что основной массив 
писем хранится в ереванском Доме-музее 
Сергея Параджанова, так что прочесть их — 
для москвича редкая удача. Из Перевальской 
исправительно-трудовой колонии строгого 
режима в Ворошиловградской (Луганской) 
области Параджанов пишет сестре:

«Аня! Меня перевели в другой лагерь... Это 
Донбасс. Адрес (такой то)… Тяжело очень…».

И далее следует список того, что Парад-
жанов просит передать ему:

«Носки теплые. 2 п.
Консервы — 5 шт.
Бритвы-лезвия. 5 пачек.
Чай — высший сорт.
… книгу «Евангелия» — небольшую.
Серебряную вилку или ложку…
Денег рублей 50».
Это послание напоминает хрестоматий-

ные письма Осипа Мандельштама из ГУЛАГа: 
«Посылать вещи, продукты и деньги не знаю, 
есть ли смысл. Попробуйте все-таки. Очень 
мерзну без вещей». В тюрьме Параджанов 
находил возможность делать фломастерные 
и карандашные рисунки. Для племянника Ге-
оргия он изготовил коллаж из колокольчика, 
кусков проволоки, фрагментов игральных карт, 
почтовых марок, конвертов и так далее — даже 
обложка папки «Дело» пошла в ход.

Кстати, главное свидетельство о времени, 
проведенном в заключении, это не пожелтев-
шие листки и не фото Параджанова, сделанное 
при аресте, а рисунок на бланке Киностудии 
им. Довженко, в шапке которого значится съе-
мочная группа неосуществленного фильма 
«Интермеццо». На первый взгляд это какая-то 
закорючка, но реальность куда более суровая: 
перед нами отпечаток пальца и колючая про-
волока вокруг. В тюрьме Сергей Иосифович 
провел четыре года — зарубежные звезды 
вымолили его у советского правительства на 
год раньше положенного срока.

При обилии фотоснимков, которые вполне 
можно издавать отдельной книгой, самыми 
ценными показались следующие. Тот, где Лиля 
Брик, предпринимавшая все возможное, чтобы 
помочь другу в тюрьме и добиться его освобож-
дения, запечатлена с Параджановым в доме на 
Кутузовском проспекте 3 марта 1978-го. 4 ав-
густа того года Лиля Юрьевна скончалась. «Что 
хорошее мы могли бы сделать для вас?» — эти 
слова из писем Брик Параджанову следовало 
бы высечь на ее могильном камне. 

Фото идут друг за другом и сливаются 
в оживающее повествование. Параджанов 
на съемках фильма «Легенда о Сурамской 
крепости», с друзьями и соседями на даче 
в Дзалиси, 1986 год. Параджанов принима-
ет в Тбилиси актеров Московского театра 
на Таганке. Марчелло Мастроянни в гостях 
у Параджанова. И как черная точка в конце 
биографии — кадр Юрия Мечитова. Ереван. 
Параджанов в гробу.

Из экспонатов, наполненных скорбью, 
стоит назвать коллажи Георгия Параджанова 
(Гарик-джан — назвал его дядя в переписке), 
ретроспективную серию, состоящую из кар-
тин «Всё, что осталось от дома в Тбилиси», 
«Ностальгия» и «Исчезает род». Их зрители 
видят в самом конце в импровизированном 
кинозале. К этой минуте внимание, признаться 
честно, немного притупляется, и существу-
ет риск пропустить самое важное. Не знаю, 
почему организаторы выставки повесили в 
самом неприметном углу возле телеэкрана, 
но именно там находится фото родителей 
Сергея Иосифовича.

(ЛГБТ* признано в России экстремист-
ским движением и запрещено.) 

Иван ВОЛОСЮК.

ЕЛЕНА, БЛИН!
Муж, ушедший 
на СВО, не сможет спасти 
Блиновскую, которая 
начала процедуру 
банкротства

На канале ОТР показали документальный 
фильм об Андрее Дмитриевиче Сахаро-
ве. Великом ученом-ядерщике, трижды 
Герое Соцтруда. Великом диссиденте, 
один против государства. Великом воине 
за нашу и вашу свободу. Как посмели? 

А вот так — взяли и показали. Ну кто, 
как не ОТР. Во главе канала работают люди 
перестройки, того самого времени, начиная 
с гендиректора Анатолия Лысенко, светлой 
памяти. Сейчас — Виталий Игнатенко, Лео-
нид Млечин, Виктор Лошак… Они не предали 
свои идеалы, нет. Просто сейчас их труд на 
канале — как показатель действия демокра-
тов в нынешних условиях. 

Но Сахаров — их человек. Отец совет-
ской водородной бомбы, он вдруг понял, 
осознал, как может воспользоваться делом 
его рук, мысли тот самый Левиафан под 
названием Советский Союз. Придуманная 
им бомба, безусловно, защищала интересы 
его страны, безопасность в лихую годину 
«холодной войны». Но… Сахаров рьяно на-
чал выступать за разоружение. А почему? 
Это просто совесть, больше ничего. Он стал 
заступаться за инакомыслящих, и очень 
громко. Из-за этого его лишили всех наград, 
всех привилегий грандиозного ученого. А 
когда мы вошли в Афганистан, выступил 
против этого вторжения. Всем сердцем, 
всей душой. 

Его вместе с женой Еленой Боннэр вы-
слали в город Горький, и там кагэбэшники 
его пасли. Сахаров объявлял голодовку, его 
кормили насильно, через трубочку. Ему дали 
Нобелевскую премию мира, и получать ее вме-
сто невыездного академика поехала жена. 

А потом перестройка, Горбачев, резкая 
смена курса. Звонок Сахарову от генсека, 
освобождение. Андрей Дмитриевич вернул-
ся в Москву под бурные продолжительные 
аплодисменты демократической обществен-
ности, уже тогда объявившейся. Дальше 
мы всё видели: Съезд народных депутатов, 
старый согбенный человек на трибуне, ка-
жется, слабый как одуванчик — дунь и нет 
его. Картина маслом: он опять один против 
большинства (агрессивно-послушного, как 
сказал Афанасьев), он снова против войны 
в Афгане. Горбачев сгоняет его с трибуны, 
Сахаров не уходит. И тогда почти весь зал 
стал его затопывать, захлопывать. Но он все 
сказал, что хотел. В том же 89-м его не стало. 
Так закончилась перестройка. 

В Москве есть проспект Сахарова, его 
до сих пор не переименовали. Там собирался 
народ в количестве ста тысяч. Но тогда те, 
кто стоял на трибуне, собирал эту массу, 
сами же всё и про…играли, уехав на зимние 
каникулы в свои отпуска. 

Кто, как не ОТР, смог показать фильм про 
Сахарова? Могли и должны. Только вспомним, 

что Анатолий Лысенко, автор радикально-
перестроечного «Взгляда» (после начала 
этой программы страна продержалась только 
4 года), резко пересмотрел свои взгляды, 
осознал волшебную силу телевидения, 
которая может быть разрушительной, и на 
Общественном ТВ при нем стали вообще чу-
раться политики, а рассказывать про жизнь. 
Частную, социальную, ту, что происходит в 
провинции. Наверное, он был прав, потому 
как стоит показывать настоящую, истинную 
жизнь общества в нашем непростом государ-
стве. Лысенко старался успокаивать людей, 
не тревожить. Это понятно. Особенно после 
революционного «Взгляда».

На детях талантливых людей природа 
отдыхает — ведь так говорят? Бывает, 
сплошь и рядом. Но если идти от обрат-
ного… Сейчас расскажу. «2 Верник 2» (это 
«Культура»), в гостях Никита Ефремов. Что 
за парень, какой парень! Хотя парню уже 
сильно за 30. Но именно он предыдущий 
тезис и опровергает: есть великий дедуш-
ка Олег Николаевич, есть Михаил Олего-
вич, и вот Никита… Артист великолеп-
ный, да еще какой умница. Глубочайший 
человек, талант. А вы говорите, артисту 
ум не нужен? Один мой знакомый, очень 
известный в прошлом телеведущий, так и 
сказал: «А где вы видели умных актеров?» 
Да везде (ну почти), имею личный опыт 
общения. Одним словом, Никита в про-
грамме был прекрасен. 

Точно так же и Янковский. Великий Олег 
Николаевич, замечательный Филипп, его сын 
Иван. Династия, однако, и ни на ком при-
рода не отдохнула. Хотя, конечно, до Олега 
Янковского поди дотянись. 

Еще? Программа «Мой герой» (ТВЦ), 
ведущая Татьяна Устинова. У нее в гостях 
был Андрей Андреевич Максимов, Андрей 
Максимов-младший. Он уже сыграл в сериа-
ле «Фишер» (главная страшная роль), а еще 
в «Слове пацана». Нет, в журналистику, как 
папа, он так и не пошел, хотя Андрей-старший 
очень этого хотел. Но артист превосходный, 
и, опять же, по-человечески, по уму просто 
классный. Понятно, здесь влияние папы. 

Еще немного, и вы скажете, что я похож 
на ту пожилую матушку Агнессу Иванов-
ну из шахназаровского «Курьера»: «У нас 

замечательная молодежь, просто герои-
ческая. Я каждый день смотрю телевизор 
и уверяю вас, что очень хорошо знаю нашу 
молодежь». Аплодисменты. 

Но здесь я ничего не придумываю: когда 
я вижу таких людей, просто радуюсь. Знаете, 
в этом поколении есть действительно очень 
хорошие люди, да. И очень талантливые. 

Футбол как театр

Футбольный сезон закончился, забудь-
те? Такое не забывается. Финал Кубка — как 
вишенка на торте, сумасшедший матч. 

И комментатор Черданцев — Гоша, он же 
Гога, он же Юра — был просто хорош. Такой 
задал игре темпоритм — только поспевай. 
И зенитовцы (прежде всего), и балтийцы по-
спевали. Черданцев звал их в атаку, в игру, 
в нерв. Прямо как Николай Озеров, который 
своими хоккейными репортажами так укра-
шал эту игру. 

А затем в ночи мы увидели разбор поле-
тов. Аршавин, Радимов, Шалимов под чутким 
управлением Дмитрия Губерниева устроили 
истинное шоу. Наши бывшие суперигроки 
так волновались, и столько эмоций, но всё 
в кассу. Даже чашки на столе взяли и стали 
передвигать их, словно фишки. Тут и игру в 
наперсток вспомнишь (кручу-верчу, запутать 
хочу), и Чапая, разобравшего бой на картош-
ке («Где должен быть командир? Впереди, 
на лихом коне!»). И Губерниев (главный фут-
больный обозреватель, ха-ха), подмигиваю-
щий нам в камеру и сделавший умное лицо. 
Аршавин просто вскочил, стал показывать, 
как надо было обводить. Шалимов вскочил 
— как защищаться, и Радимов, споривший и 
с тем, и с другим… Ну здорово, и ни одного 
пустого слова. Как сказал в конце Губер: «И 
чушь прекрасную не несли всё по делу». Вот 
это аналитика, просто класс. Театр у микро-
фона. Так бы и всегда. 

Александр МЕЛЬМАН.

ОТЕЦ ВОДОРОДНОЙ БОМБЫ

ВАШ ВАШ 
СЫН СЫН 
И ВНУКИ ВНУК

В Москве показали 
подлинники писем 
Параджанова из тюрем 
на Украине и в Донбассе

4 июня в Театре 
«Ленком Марка 
За харова» со-
стоялась пресс-
конференция, на 
которой главный 
режиссер Алек-
сей Франдетти 
объявил, что поки-
дает пост главного 
режиссера.

«Я принял решение на год раньше пре-
рвать свой трехгодовой контракт в «Лен-
коме». Я безгранично благодарен и руко-
водству города, доверившему мне такую 
работу, руководству театра и всему театру. 
И я рад, что моим следующим местом ра-
боты будет Театр эстрады, художественным 
руководителем которого является Геннадий 
Хазанов», — прокомментировал Франдетти 
«МК» свой уход.

— Можно ли считать ваш уход 
вынужденным?

— Нет, это обоюдное решение.
Директор «Ленкома» Марк Варшавер 

в свою очередь заявил:
— Франдетти талантливый режиссер 

музыкального театра, ему нужно ставить 
шоу, зрелища, что он уже доказал, поста-
вив в Театре оперетты спектакль «Веселая 
вдова», который я имел счастье смотреть. 
Но у нас репертуарный театр, и нам нужен 
режиссер, который умеет, любит и хочет 
ставить спектакли классических авторов. 
Я с радостью воспринял его решение — но 
оно не только его, а и руководителей города, 
понимающих, что драматический театр раз-
рушить легко, но лучше этого не делать.

Марк Борисович выразил уверен-
ность, что Франдетти ждет успех на новой 
должности:

— Я не сомневаюсь, что Алексей Бо-
рисович найдет себя в каком-нибудь те-
атре, где он может быть полновластным 
хозяином.

Иван ВОЛОСЮК.

ПРЕРВАННЫЙ 
КОНТРАКТ: ПОЛЕТ 
НОРМАЛЬНЫЙ
Варшавер пожелал 
удачи Алексею 
Франдетти, ушедшему 
из «Ленкома» в Театр 
эстрады к Хазанову

ЗА НЕВОСПОЛНИМУЮ 
УТРАТУ — ДВА ГОДА 
РАБОТ
Водителю, сбившему 
насмерть искусствоведа 
Анну Чудецкую, 
вынесли мягкий 
приговор

безгреше
лучше бы

Уже в
ставки о
на его суд
юный Се
давии на
А

РЕЖИССЕР 
В ЗАКОНЕ

ПАМЯТЬ
Столичный Гослитмузей 
достаточно часто выходит 
за пределы исключитель-
но литературной темы и 
рассказывает о других 
видах искусства (во вну-
тренней классификации 
такие выставки называют-
ся «междисциплинарными 
проектами»). Так что едва 
ли посетители центра «Зу-
бовский, 15» удивились, 
что в бывшем доходном 
доме Любощинских, где 
побывал и наш корреспон-
дент, целый этаж отвели 
под проект к 100-летию 
всемирно известного 
режиссера армянского 
происхождения.
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На съемках фильма 
«Андриеш». 1954 год. 
Фотограф 
И.А. Грязнов.
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Письма из колонии 
и «тюремные» 
рисунки 
Параджанова.
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«Я принял решение на

Алексей 
Франдетти.



— Сергей 
Александрович, 
как и когда соз-
давался альма-
нах/издатель-
ство «Глагол»? 
Правда ли, что 
с Шаталовым 
вы зарегистри-
р о в а л и  с в о е 

детище как 
альманах, 
потому что 
издатель-

ство лега-
лизовать было 
сложнее? 

— Начну с того, что «Глагол» — это не аль-
манах, а литературно-художественный журнал, 
созданный конкретно под одного автора — 
Эдуарда Лимонова. 

В 1990 году государство еще не разрешало 
учреждать частные издательства ни гражданам, 
ни кооператорам, но уже можно было реги-
стрировать негосударственные СМИ — газеты 
и журналы. Заплати взнос, принеси письмо 
поручителя, и дело в шляпе.

Идея создания «Глагола» целиком шаталов-
ская. Я работал тогда в одном почти частном из-
дательстве. Это было, пожалуй, второе в стране 
коммерческое образование (первое состоялось 
в Прибалтике, конечно, где же еще?), узаконен-
ное приказом министра образования СССР. 
Называлось оно «Издательство «Прометей» при 
МГПИ им. В.И.Ленина». Издательство давало 
крышу кооператорам, под его лицензией вышли 
многие замечательные книги, в том числе «Роза 
Мира» Даниила Андреева, «Весна в Фиальте» 
Владимира Набокова, «Сын Человеческий» 
Александра Меня, «Красный террор в России» 
Сергея Мельгунова. Саша Шаталов в это время 
трудился в «Вечерней Москве», был замести-
телем Окуджавы в комиссии Союза писателей 
СССР по литературному наследию Александра 
Галича, имел к тому времени некоторый опыт 
составления и печатания сборников Галича и 
гадал, с кем бы «издать все книги Лимонова и 
на вырученные деньги купить Эдуарду домик 
в Подмосковье». 

Лимонов тогда жил в Париже. Конечно, 
нужно было издательство, но — нельзя. А жур-
нал — можно.

Весной 1990 года Эдуард Насыров при-
вел нас к своему работодателю, тот и взнос в 
Минпечать перевел, и поручительство выдал. 
По-моему, тогда не было никаких уставов, не 
было лицензий. По крайней мере, в памяти 
не отложилось. Нас было двое — и никакой 
структуры мы не создавали. Ну, еще художники 
Дима Кедрин и его жена Катя Леонович — они 
обложки рисовали. Даже бухгалтера не было. 
И денег.

Шаталов полагал: поскольку формат и 
состав журналов ничем и никем не регламен-
тируются, «будем печатать в каждом номере 
по одному роману и только. Кто сказал, что 
нельзя?» 

— Кажется, это была звездная эпоха 
журналов, но они быстро загорались на 
небе и не менее быстро гасли.

— Да, в те годы журналы возникали как 
грибы, и так же сходили на нет после первого 
же выпуска. Поэтому мы решили начать «Гла-
гол» с номера 2 на обложке. «Читатель увидит, 

что №2, подумает: ага, а первый-то я не видел, 
значит, расхватали, надо брать!» Такой вот не-
хитрый маркетинг придумали (хотя слова этого 
еще не было).

— Откуда вы взяли текст? Сам Лимо-
нов какое участие принимал, он дал руко-
пись? И меня интересует: чисто технически 
как работали — произведения набирали 
вручную? 

— Литературной политикой занимался 
Шаталов, он добывал тексты: изданные на За-
паде книги — «Глагол» по первости занимался 
исключительно перепечаткой, «возвращением» 
и «восполнением пробелов» — и отдавал их 
машинистке. Переговоры с авторами, портфель 
— это все Шаталов. С Лимоновым я виделся 

несколько раз, как и с Натальей Медведевой. 
Кстати, в редакции «Конца века» у Никишина. 
Был у меня «Эдичка», подписанный автором в 
день презентации в ЦДЛ, да сплыл… 

— Какова была тогда ваша роль в 
«Глаголе»?

— Мной в самом начале «Глагола» было две 
книги инициировано — «Горло бредит бритвой» 
Даниила Хармса (№4/1991, вышел вслед за 
«Эдичкой») и «Палисандрия» Саши Соколова 
(№6/1992). А так я занимался в журнале всем 
основным, но не главным — производством и 
реализацией. Формально Саша был директо-
ром, а я его замом, но позже мы оба значились 
на обороте титула: «Редакторы Сергей Надеев, 
Александр Шаталов»; мы дополняли друг друга 
до единого целого. 

Но раз вы спросили о технической сторо-
не, поясню еще, что в конце восьмидесятых 

в полиграфии были высокая печать и печать 
офсетная. Высокая — это когда в типографии 
текст набирался на линотипе из свинцовых 
буковок и этот набор оттискивался на бумагу. 
Потом набор рассыпали или переплавляли в 
новые буковки. Очень трудоемкий процесс. 
Книгоиздательский бизнес был на подъеме, 
завозилось импортное оборудование, и ти-
пографии массово переходили на офсетную 
печать — печать с пленок. Распечатывался 
сверстанный в компьютере по формату книж-
ной полосы оригинал-макет, а с него уже 
фотоспособом делались пленки. С пленок 
— фотопластины, а дальше — оттиск. Пленки 
в типографии изготавливали штатные фото-
графы. От сторонних заказчиков это был 
их левый (и существенный) приработок. 
Позже появились частники и кооператоры, 
освоившие процесс в домашних условиях, 
а дальше и фотонаборные аппараты подо-

спели, позволившие миновать стадию рас-
печатки бумажного оригинал-макета. 

Денег у «Глагола» не было. У нас c 
Шаталовым тоже. Я договорился в 
издательстве «Прометей», где уже не 
работал, и нам кинули на счет 12 тысяч 
под честное слово. 

Сделали оригинал-макет и вывели 
пленки. Как-то и не подумали, что кор-
ректора бы не худо… Потому столько 
опечаток в первом издании. 

Да и в выходных данных явно 
поскромничали — не упомянули о 
своей роли. Мы ходили с макетом 
по типографиям Москвы, но заказ 
разместить тогда — «договориться» 
— было невозможно. 

— Из-за цензуры? Это же 
из-за нее пришлось печатать в 
Риге, в типографии тамошнего 
ЦК республики? 

— Не цензура, а книжный бум. 
Спустя месяцы приняли «Эдич-

ку» в типографии Минобороны, что 
в Староваганьковском переулке. 
Заломили, конечно! Денег на сче-
ту ноль, но мы были почему-то 
счастливы.

Утром спозаранку звонок из 
типографии: «Забирайте свою пор-

нографию! У нас парторг прочитал, не станем 
печатать!»

А с Ригой вот так было (Сергей Надеев 
показывает книгу в строгой двухцветной, 
черно-белой обложке с небольшими вкра-
плениями красным).

Это первое издание «Эдички», напечатан-
ное в рижском Доме печати — издательстве 
ЦК Компартии Латвии. На ней указан 1990 год 
— тираж ожидали до конца года. Тираж 150 
тысяч, кстати. И он не казался огромным.

Шаталов нашел латыша — Гунтис, по-
моему, его звали. Молодой парень, диджеем 
был в Риге, у него какой-то родственник в 
Центральном комитете. Поехали в Ригу, пош-
ли в ЦК с макетом, вручили нашему высокому 
покровителю. Тот заверил: «Передадим ди-
ректору Дома печати. Не беспокойтесь, если 
не напечатает — снимем! — И усмехнулся в 
сторону: — А если напечатает — тоже сни-
мем». Явно что-то он знал. Директор Дома 
печати, русский, кстати, затягивал с отве-
том. Гунтис звонил, успокаивал: «Вот-вот». 
В результате в декабре 1990-го отпечатали 

листы, а сброшюровать не успели — случи-
лась в Риге заварушка, и в январе 1991 года 
рижский ОМОН «Черные береты» взял под 
контроль Дом печати. Так «Эдичка» побывал 
под арестом, а может быть, и в плену. По-
том началась чехарда в типографии — всех 
русских специалистов повыгоняли, а латы-
шей, владеющих профессией, в природе не 
существовало. И только к июлю-августу все 
устаканилось.

Чтобы расплатиться с типографией, взяли 
кредит в банке «Оптимум». Шестьсот тысяч. 
Как раз в сумму счета из Дома печати. Тоже 
яркая история.

Две фуры с тиражом пришли 15 августа, 
под выходные. Я договорился в понедельник 
подойти в «Мегаполис-экспресс» к Игорю 
Дудинскому показать «Эдичку». Редакция 
«Мегаполиса» сидела в здании Моссовета 
на Тверской. В понедельник, 19 августа, рано 
утром я отправился из своего Бескудникова 
к Дуде. Выхожу из метро, ни сном ни духом, 
и не могу ничего понять: Тверская-Горького 
бурлит, транспорт не ходит, а перед Моссо-
ветом непролазная толпа. Что такое? «Путч». 
Что-что? «С порнографией бороться будут». 
Тут я и осел — у меня «Эдичка» в портфеле. 
Конечно, мы тогда сильно приуныли. Никто 
не знал, чем это все обернется. 

— В Интернете есть несколько об-
ложек книги Лимонова от «Глагола»: я 
нашел минимум две, одну вы показали. 
Второй вариант с «цветастой» обложкой 
и без номера. Сколько всего было версий 
и все ли они прибалтийские?

— Через месяц примерно после тиража 
из рижского Дома печати поступило предло-
жение — повторить «Эдичку». Договорились, 
что типография печатает в долг, а выручку 
делим пополам. Грех было отказываться, да и 
с продажами уже определились. Напечатали 
у них и Хармса, и в новом виде «Эдичку» — по 
100 000 экземпляров. Халява же.

В том же году вместе с издательством 
«Советский писатель» издали в Петрозавод-
ске «Эдичку» на лимонного цвета бумаге. Сим-
волично. Тираж 200 000 поделили пополам.

Но, кстати, если найдете в Сети фотогра-
фию такой же книги, но в твердом переплете, 
помните, что это явный «левак». Мы к нему 
отношения не имеем.

— У Эдуарда Лимонова, к сожалению, 
спросить уже невозможно, у Шаталова 
тоже. Поэтому переадресую этот вопрос 
вам: и все-таки какое правильное написание 
заглавия романа: «Это я, Эдичка» (с запя-
той) или с тире? Сам Эдуард Вениаминович 
какой вариант одобрял?

— Думаю, что правильно тире. «Это я — 
Эдичка». Если через запятую, то получается 
обращение к Эдичке. Это какая-то выдумка 
Никишина — через запятую. Якобы калька с 
английского издания. Вот в оригинале от Index 
Publishers какой знак мы видим?

— В изголодавшейся по чтению, уже не 
советской России насколько оглушитель-
ным был успех «Эдички»? Я понимаю, что 
прозвучали объемы тиражей, но вспомните, 
каким было отношение к цифрам у Экзю-
пери и его Маленького принца. Поэтому 
давайте опишем словами, а не числами.

— Оглушительным успех не был. Книга про-
давалась медленнее, чем хотелось. Брали опто-
вики из регионов, из Украины и Белоруссии, 

Дом книги на Калининском, «Москва», пери-
ферийные книжные, киоски «Союзпечати» по 
городу. Книжный рынок 90-х — особая история, 
довольно криминальная. Был у нас один маль-
чик из «Мегаполиса», он держал сеть книжных 
развалов на Пушкинской в переходе, прода-
вал бойко, как горячие пирожки, не успевали 
подвозить, но очень дешево. Книга была, как 
казалось, везде, ее читали, и активно. Войдешь 
в вагон метро — а там люди белеют нашими 
обложками, человек десять. Душа радуется. 
Замдиректора Дома военной книги сначала 
отказалась брать Лимонова. «Ну что вы, у нас 
другой контингент, у нас военные мемуары…» 
А через некоторое время позвонила: «Прино-
сите, давайте попробуем…» Позже, когда мы 
подружились, призналась: «Я знала, что это за 
книга, и мне было неловко, стыдно предлагать 
ее отставникам. Но продажи падают, вот и 
рискнула, переступила через себя…»

Книжный бум схлынул так же неожиданно, 
как и начался. С Лимоновым мы опоздали года 
на три. По нашему журналу «Дружба народов» 
сужу: в 1989 году тираж — 1 135 000, в 1991-м — 
800 000, в 1993-м — 500 000, в 1997-м — 6000. 
И так во всей книжной отрасли. Это не потому, 
что менеджмент плохой, а потому, что читать 
переставали. 

— Так что, домика в Подмосковье Ли-
монов не дождался? 

— Слабый денежный ручеек утекал в банк 
— на погашение кредита и выпуск новых книг, 
зачастую ложащихся на склад мертвым грузом… 
Да еще и два раза банки под нами лопались — 
всех средств на счету лишались. Обычное для 
тех лет дело.

— И все-таки, издавая скандальный 
роман, кому вы должны были отчитываться? 
Главлиту? Иному цензурному органу? 

— Цензуру в СССР отменили 1 августа 1990 
года. «Эдичка» вышел через год. С падением 
тиражей никому уже ни писатели, ни издатели 
не были интересны. Когда с какой-то очередной 
проблемой я позвонил в Минпечати, прося по-
мощи, мне сказали: «Вы хотели свободы? Вы ее 
получили. Теперь это ваши проблемы». 

— И давайте выясним последнее, но не 
менее важное. В Сети «оспаривают» пер-
венство «Глагола» — мол, альманах «Конец 
века» Александра Никишина вас с Шатало-
вым опередил.

— Я не знаю, откуда взялось, будто бы «Ко-
нец века» выпустил «Эдичку» раньше «Глагола». 
Сведений и об альманахе, и об Александре Ни-
кишине крайне мало. Знаем только, что «Конец 
века» выходил с января 1991 года по 1994-й.

На «Авито» я нашел очень редкое издание 
романа от RENAISSANCE 1991 года. А вот у 
Никишина книги этой — в «Конце века» — не 
видел, по крайней мере, в руках не держал, чи-
тал только анонс: «Альманах заключил договор 
с Эдуардом Лимоновым на издание книги «Это 
я, Эдичка» — так сообщалось.

Хотя вот продают на барахолках (пока-
зывает фото в смартфоне черной обложки с 
«языкастой» буквой «Э»).

Посмотрите на копирайт. Эдуард Лимо-
нов. «Конец века», книжная серия совместно с 
«АиФ». И год: 1992. Но об этом вам нужно не со 
мной, а с кем-то из учредителей «Конца века» 
пообщаться. Например, с Викторией Шохиной. 
А свою часть истории возвращения Лимонова 
домой я рассказал.

Иван ВОЛОСЮК.

«Снимать боевики — нет 
идей, фантастику — денег»

Золотым десятилетием боевиков счита-
ются 80-е, серебряным — 90-е. В то время 
из жанра выжали все соки, уже тогда каждый 
третий фильм был вторичен и не привносил в 
копилку шедевров ничего. 

Возьмем прорывной «Крепкий орешек», 
вышедший в 1988-м. Фильм прогремел в ки-
нотеатрах, смог стать культовым — на IMDb 
у него около миллиона зрительских оценок, 
средняя — 8,2. Вторую часть тоже хвалили, но 
меньше, рейтинг — 7,1, оценок — 400 тысяч. 
Третью часть называли калькой со «Смертель-
ного оружия», винили в плагиате и неориги-
нальности. Четвертый фильм серии выходит 
спустя 12 лет. Брюс Уиллис постарел, но еще 
может обаять. Украденным или откровенно 
плохим такое кино сложно назвать. Зрителю 
фильм нравится. Про пятую ленту 2013-го вспо-
минать не принято: рейтинг — 5,2. Франшиза 
себя изжила? Игра на старых чувствах зрителя 
уже не прокатывает. Вместо достойного ухода 
после пусть и неоригинального третьего или 
перезагрузочного четвертого сюжетов студия 
пыталась и дальше эксплуатировать образы 
лихого прошлого. Не получилось. Как не по-
лучилось у Сталлоне с «Рэмбо» и «Рокки». К 
«Рэмбо» он наснимал аж четыре продолжения 
и с каждым фильмом потихоньку сдувался, как 
Брюс Уиллис с «Орешком». В серии «Рокки» — 
6 лент, последние едва ли могут сравниться с 
оригиналом. Франшиза про боксера из трущоб 
превратилась в плохой сериал, деградирова-
ла. Конечно, можно снимать бесконечно, если 
зритель ходит в кинотеатры и платит. Но касса 
просела, оценки тоже. Пора закругляться.

Есть несколько франшиз, выживающих 
только благодаря преданным фанатам. Да и 
они — и франшизы, и фанаты — в последнее 
время хиреют: каждый последующий фильм 
собирает в прокате меньше и меньше. Вин 
Дизель со своим 10-серийным «Форсажем» по-
лучил сильное падение кассы на десятой части, 
хоть и вышел в плюс. Киану Ривз с четвертым 
«Джоном Уиком» умело находит, за что мстит 
его герой (то убитая собака, то взорванный 
дом), и доказывает, что еще может нравиться 
зрителю. Заявляют о начале съемок пятой ча-
сти. Но долго ли Дизелю и Ривзу удастся доить 
франшизы с 10-, а то и 20-летней историей? 
Пока удается. 

У многих ли студий есть потенциал для 
такой серийности? Гарантии, что боевик по-
лучит бесчисленное число продолжений, а не 
провалится на первой части? Пожалуй, нет. 
Снимать столь рискованный жанр сейчас, ви-
димо, не время. 

С появлением продвинутой компьютерной 
графики настал век фантастики. Когда снимать 
фантастику, если не сейчас? Но и тут не все про-
сто: фантастический фильм, дабы произвести 
впечатление, должен превосходить предыду-
щие по бюджету. Графика — вещь недешевая, 

продюсерам придется раскошелиться, чтобы 
получить действительно качественный продукт. 
Качество графики им гарантировать, пусть и 
с переменным успехом, могут, а обеспечить 
наплыв зрителей в кинотеатрах — нет. 

В таком случае стоит ли игра свеч? Вложить 
несколько сотен миллионов, рисковать, чтобы 
вначале их долго «отбивать», а уже потом вы-
ходить в плюс? Пожалуй, слишком рискованно, 
тоже не вариант.

«Нельзя исключать, 
что цифры со стримингов 
просто нарисованы»
Стриминги — это маркетплейсы, где по 

подписке можно смотреть новинки кино и се-
риалов. Они появились относительно недав-
но. В нулевых Netflix, крупнейшая платформа, 
доставляла диски курьерами. Но настоящего 
успеха смогла достичь, лишь перейдя в Интер-
нет. Огромное число фильмов сейчас снимают 
именно для стриминг-сервисов. Одни — от-
кровенно проходные, другие — с претензи-
ей на успех, третьи — с участием известных 
актеров и режиссеров. У последней группы 
фильмов обычно необъяснимо большой бюджет 
и вследствие этого очень низкая вероятность 
окупаемости. Более того, сборы кинолент со 
стримингов подсчитать невозможно: серви-
сы предоставляют доступ ко всем фильмам и 
сериалам по подписке. Успех можно оценить 
только по числу просмотров, публикующихся 
самими площадками. Как-либо верифицировать 
эти данные невозможно. Нельзя исключать, что 
цифры просто нарисованы. Но когда у имени-
тейших Скорсезе, Финчера и братьев Коэнов, 
снимавших исключительно для больших экра-
нов, неожиданно выходят фильмы, доступные 
по подписке, любой истинный почитатель кино, 

не думая, заплатит. И, вкусив желанный плод, 
начнет изучать другой контент, представленный 
на площадке. По задумке, заинтересовавшись, 
отменять подписку после первого месяца не 
будет. И останется на игле сериалов, основном 
продукте стримингов, навсегда. 

Сериалы, к слову, далеко не всегда стоит 
игнорировать. Но лишь немногие заслуживают 
нескольких сезонов и огромных хронометра-
жей. Большинство многосерийных фильмов 
можно уместить в один весьма посредственный 
боевичок или драму. Это относится ко всем 
киноновеллам, не только современным, однако 
сейчас их стало много больше. Встречаются 
безусловные хиты, которым просто необходимы 
несколько сезонов, вроде легендарного «Сопра-
но» или недавно закончившихся «Наследников». 
Но актеров, которые могут привлечь и не отпу-
скать несколько сезонов, не так много. Толковых 
сценаристов — тоже. Все достойные сериалы, 
скорее, исключение из правила. В «Клане Со-
прано», к примеру, главную роль должен был 
играть Рэй Лиотта, безусловный талант. Но 
смог бы он превзойти блистательного Джеймса 
Гандольфини, идеально вживающегося в роль, 
написанную не для него? Именно ради этих 
ошибок и стоит иногда заглядывать на полку 
с сериалами, пытаться отыскать жемчужину, 
скрытую за тоннами ежедневно пополняюще-
гося шлака.

«Ирландец» и «Убийцы цветочной луны» 
Скорсезе, «Баллада Бастера Скраггса» братьев 
Коэнов, наконец, «Убийца» Финчера… Все это 
рекламные проекты стримингов. Режиссер 
— признанный гений, главные роли — у су-
перзвезд. Количество дублей неограничен-
ное, бюджеты на актерский состав, декорации, 
сценаристов и режиссера — тоже. Окупиться 
с таким мотовством практически невозможно. 
Но в данном случае стриминги интересуются не 
сборами конкретного фильма, а количеством 

оставшихся зрителей на площадке. Удачна ли 
эта рекламная кампания? Прибыль Netfix’а за 
2023 год — почти 34 миллиарда долларов. Вы-
воды можете сделать сами. Но гарантирует ли 
огромный бюджет качество? Дэвид Финчер 
снял «Убийцу» для стриминга Netflix. Бюджет 
крутится в районе 175 млн долларов. Зритель-
ские оценки на IMDb — 6,7. Оценка, в общем, 
неплохая, но не для Финчера. Ниже семерки его 
фильмы редко опускались. Получился весьма 
сносный триллер, но вау-эффекта он не произ-
водит. Сюжет жажды мести, похода по головам 
ради встречи с главным злодеем давно не нов. 
Удалось ли Финчеру привнести что-то свое в 
избитую схему, перевернуть приевшийся ход 
событий? Не особо. Задача триллера — дер-
жать в напряжении. Держит ли? Безусловно. 
Но как-то не по-финчеровски. Вспоминая накал 
его же «Девушки с татуировкой дракона», не-
вольно печалишься. Пересматривать захочется 
нескоро… 

Нейросеть вам в помощь

Братья Коэны в 2018 году сняли для 
Netflix «Балладу Бастера Скраггса». Бюд-
жет скромный: 30 миллионов. Даже сме-
хотворный по сравнению с «Убийцей». 
Рейтинг — 7,2. Для Коэнов — вполне 
достойный. По популярности они явно 
проигрывают Финчеру, это легко про-
верить. На IMDb количество оценок на 

крайнем фильме Финчера — 184 тысячи. Он вы-
шел в конце 2023 года. На «Балладе» же Коэнов, 
вышедшей в 2018-м, по прошествии 6 лет — 168 
тысяч. Но и Коэнам нашлось место на Netflix’е, 
пусть и с бюджетом поскромнее. Получилось ли 
у них? Да! Лента, разбитая на 6 разных историй, 
смогла вобрать в себя и драму, и комедию, и, 
несмотря на неспешный ход повествования, 
заставляла смотреть, не отрываясь. 

Коэны смогли достойно выступить на стри-
минге. А получилось ли у Скорсезе? В 2019-м на 
том же Netflix выходит его «Ирландец». Первый 
раз за всю карьеру Аль Пачино не отказал ре-
жиссеру и снялся у него за 15 млн долларов. Он 
присоединился к любимейшему дуэту из 90-х 
— Роберту Де Ниро и Джо Пеши, которых тоже 
не забыли щедро отблагодарить. А учитывая, 
что Скорсезе платят около 20 миллионов за 
каждый фильм, бюджет трещал по швам. До 
выхода называлась сумма в 165 миллионов. 
После выхода сообщали о переходе планки в 
225 миллионов. Понравилась ли лента зрителю? 
Рейтинг — 7,8, количество оценок на IMDb — 
432 тысячи. Реклама для площадки просто за-
мечательная. Критиковали, правда, неудачную 
графику, омолодившую всех звезд до неузна-
ваемости. Некоторым почитателям Скорсезе 
удалось омолодить персонажей даже удачнее 
с помощью нейросетей и выложить свою вер-
сию фильма в Интернет. Ее при желании еще 
можно найти. Также часть зрителей негодовала 
из-за «ненормального» хронометража в 3,5 
часа. Но оценки большинства говорят сами за 
себя: зрителю фильм понравился. Классическая 
мафиозная драма Скорсезе, не уступающая 
ни на йоту его же культовым картинам из 90-х. 
Триумф, что тут сказать. 

Идем далее, появляется стриминг-сервис 
от Apple. Им тоже нужна реклама. Посмотрев 
на успех с Netflix, Скорсезе немедленно зовут в 
кресло режиссера. Продюсеры дают 200 мил-
лионов, зовут Де Ниро и Ди Каприо. Выбирается 
угодный текущей повестке сценарий — геноцид 

индейцев. Запускается огромная рекламная 
кампания, все потирают руки в предвкушении 
хита. Фильм выходит и… воспринимается до-
вольно холодно. Зритель, привыкший к отточен-
ности Скорсезе, недоумевает: лента растянута 
и занудна, три с половиной часа, пролетавшие 
на «Ирландце» как одно мгновение, тут кажутся 
действительно ненормальными. Моментами, 
конечно, встречаются знакомые штрихи Скор-
сезе, но уже начинаются разговоры о жадно-
сти или потере хватки. Студии и различным 
меньшинствам удается докрутить рейтинг до 
7,6, но сейчас, спустя полгода, фильм забыт и 
вряд ли когда-нибудь вспомнится. Бюджет лишь 
косвенно влияет на качество картины: Коэны 
могут прогреметь с 30 миллионами, а Финчер и 
Скорсезе утонуть с двумястами. Кино с участи-
ем именитых режиссеров на стримингах — лишь 
уход в сторону от искусства ради искусства, 
попытка завлечь и обратить внимание на весь 
шлак, выходящий там каждый день.

Попытайтесь вспомнить что-то стоящее за 
последние пять лет. Безусловно, пара неплохих 
лент нашлась. Та же «Баллада» или «Ирландец», 
к примеру. Но сопоставимы ли они со шквалом 
блокбастеров 90-х, нулевых? В одну и ту же не-
делю могли выйти сразу несколько культовых 
фильмов, на сеанс шли наобум и с почти сто-
процентной вероятностью попадали на хороший 
фильм. Сейчас нужно планировать на неделю 
вперед, покупать билеты в Интернете, а не в 
кассе кинотеатра, и все равно быть готовым к 
весьма посредственным впечатлениям. Или, 
если вы не фанат больших экранов, безуспешно 
проматывать на компьютере страницу за стра-
ницей в поисках хоть чего-то стоящего. 

И режиссеры в пыльных 
фраках, и частные 
инвесторы
Вспомним начало карьеры режиссеров 

старой закалки: Коэны сдали «Перекресток 
Миллера» в 1990 году, Тарантино выпустил 
«Бешеных псов» в 1992-м, Скорсезе начал сни-
мать аж в 1959-м, а в 1976-м выдал ставшего 
классическим «Таксиста». Что с ними сейчас? 
Дуэт Коэнов распался в 2021 году. Джоэл Коэн 
сразу после выдал «Трагедию Макбета», съемки 
заняли 36 дней. Фильм насобирал 0,5 миллиона 
и никого не заинтересовал. Итан Коэн выпустил 
«Красоток в бегах» в феврале 2024-го, собрал 6 
миллионов при бюджете около 20, зрительские 
оценки — в районе 5,5 балла. Это самая низкая 
оценка за всю его многолетнюю фильмографию. 
Через три недели после выхода в кинотеатрах 
фильм появился на стримингах. И тоже оказался 
не нужен. Тарантино взялся за перо, планировал 
ленту «Кинокритик», но она отменилась, причин 

не сообщают. В ближайшее время он нас не 
порадует. Скорсезе либо оправляется после 
провала, либо пересчитывает гонорар. Так стоит 
ли полагаться на старую гвардию? 

Отдадим дань уважения независимым 
лентам. Они способны радовать. Уточню: ав-
торское, оно же независимое, кино снимается 
на средства частных инвесторов, без участия 
студий. Следовательно, режиссеру не меша-
ет крутящийся под ногами большой эксперт, 
представляющий вышестоящее начальство, 
не контролирует каждый шаг. Бюджеты таких 
лент, конечно, несравнимо меньше. Но и в 
свободе творить постановщику никто не от-
казывает. Стоит заметить: многие культовые 
и обожаемые режиссеры начинали именно в 
независимом кино и лишь потом, добившись 
признания студий, творили уже под их крылом. 
Из самых ярких примеров: общепризнанные 
«Карты, деньги, два ствола» и «Большой куш» 
Гая Ричи, «Бешеные псы» и «Криминальное 
чтиво» Квентина Тарантино, и, наконец, Бра-
тья Коэны, снискавшие известность на лентах 
«Просто кровь» и «Воспитание Аризоны», сняли 
почти все свои картины, не привлекая студии. 
Вспомним недавно вышедшие инди-проекты. 
«Отец» (2020 год) с Энтони Хопкинсом снят в 
пределах одной, пусть и немаленькой, квар-
тиры. Сразу закрадывается мысль: экшена и 
перестрелок можно не ждать, впереди маячат 
сплошные диалоги и длинные молчаливые пау-
зы. Название заранее слезливое. Смотреть, 
наверное, скучно… Нисколько! 82-летний Хоп-
кинс заставляет влюбиться в своего персона-
жа с первых минут. Мы неотрывно следим за 
его жизнью как за своей. Сменяются люди на 
экране, мелькают события. Появление титров 
крайне неожиданно: пусть хронометраж и не-
большой, 107 минут, фильм пролетает гораздо 
быстрее. Он не прошел незамеченным: рейтинг 
8,2 при почти двухстах тысячах оценок. Хопкинс 
получил второй в своей карьере «Оскар» за эту 
работу. Забавно: режиссер Флориан Зеллер 
решил делать своеобразную франшизу: его 
следующий фильм «Сын» с треском провалил-
ся. Рейтинг на IMDb — 6,4, оценок — всего 16 
тысяч. Бюджет — около 6 млн. Сборы — чуть 
более полутора миллионов. 

«The End»

Авторское кино держится на плаву, но до-
стойных представителей «жанра» не стано-
вится больше. Что же произошло? Виноваты 
студии, боящиеся рисковать, снимая что-то 
не вписывающееся в текущую повестку, вы-
деляя все большие бюджеты на блокбастеры, 
не замечающие новых режиссеров с их низко-
бюджетными проектами? Или виновата сама 
повестка, мешающая профессионалам мира 
кинематографа заниматься любимым делом? 
А что, если виноваты сами профессионалы, и 
студиям просто не с кем работать? Может, уста-
рело само искусство кино, и то, что начиналось 
на полотнах великих творцов, перебиралось на 
черно-белые фотокарточки, получало возмож-
ность двигаться, обретало звук, а потом и цвет, 
уже не интересует? 

Старинные фильмы заканчивались над-
писью: «The End». Неужели 20-е годы ХХl века 
станут аналогом этих слов для столетней 
истории кинематографа? Или кинематограф 
готовится, собирает силы, чтобы, как Феникс, 
возродиться?

Петр ЯХОНТОВ.
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Первый, полуавтобиографический роман Эдуарда Лимонова 
«Это я — Эдичка» принес его автору мировую славу. Между первым 
изданием в США (1979) и в Советском Союзе (1991) пролегла пустыня 

протяженностью в 12 лет, причем нашим издателям — основателям 
журнала «Глагол» Александру Николаевичу Шаталову и Сергею 
Александровичу Надееву — пришлось пойти не на одну хитрость, чтобы 
выпускать книги Лимонова и других авторов в умирающем СССР более 
или менее свободно. О том, как это было, «МК» узнал из первых уст, 
пообщавшись с поэтом, наставником писательской молодежи, 
главным редактором «Дружбы 
народов» Надеевым.

«ЭДИЧКА»: 
«МК» беседует с первым 

издателем книги 
Эдуарда Лимонова 

в СССР/России

ЛИТБУЛЬОН

Сергей 
Надеев.

Кино сегодня — кролик из шляпы фокусника: раз — и шедевр. То ли компью-
терная графика, то ли искусственный интеллект или все вместе, замешанное 
на актерской и режиссерской гениальности. И вот уже количество просмотров 
складывается в шокирующие цифры, рейтинги зашкаливают, а размеры 
озвученных гонораров заставляют зрителей шалеть и благоговеть. Когда 
раскрывается бюджет фильма, становится понятно, что на эти деньги можно 
было бы построить небольшой, но реальный город. Как при таких затратах по-
лучаются эти самые миллиардные прибыли и куда в целом движется сегодня 
киноиндустрия — в исследовании обозревателя «МК».

Киноиндустрия 
закругляется 

и возрождается

Закулисье съемок 
«Клана Сопрано».
Слева — Джеймс 
Гандольфини.

МАГИЯ КИНО: 
ФАНТАСТИЧЕСКИЕ БЮДЖЕТЫ И МИЛЛИАРДНЫЕ ПРИБЫЛИ

индейцев. Запускается огромная рекламная 
кампания, все потирают руки в предвкушении

лент
своб
казы
и об
неза

Энтони Хопкинс 
в фильме «Отец».
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Обложка американского (слева 
вверху) и первых отечественных 

изданий («Глаголъ», «Конец века») 
книги Лимонова.



Вообще-то «бешеные табу-
ретки» — любой моторный 
транспорт без кузова, так или 

иначе прикрывающего от неприятностей, — 
мне никогда не нравились. Опасненько, знаете 
ли. Именно поэтому — двадцать с лишним лет 
стажа вождения с категорией «В» и ни одной 
мысли открыть себе категорию «А». Другое 
дело — двухколесные штуковины, приво-
димые в действие только мускульной силой: 
велосипеды и безмоторные самокаты люблю 
и с самого начала 2000-х порой катаюсь и по 
Москве. Другой вопрос, что это далеко не 
всегда приносит удовольствие...

Такой вот анамнез. А теперь к делу: надо 
стать на один день наездником электросамо-
ката (прокатного, разумеется), чтобы понять 
— как оно выглядит «с той стороны баррикад», 
почему люди на СИМах ведут себя так, что 
их не любят ни пешеходы, ни автомобили-
сты? Может, есть какая-то, не знаю, скрытая 
стимуляция нервных окончаний ручками или 
платформой самоката? 

Проверить это совершенно несложно. 
Все, что нужно для «приобщения», — это 
стандартный для цифровых платформ на-
бор из смартфона и банковской карты (ага, 
без телефона и за наличные, разумеется, не 
поездишь). Приложения простейшие — 
причем один из операторов настоль-
ко «вертикально интегрирован» и 
любит суперсервисы, что опция 
«попробовать самокат» встро-
ена в приложение по вызову 
такси и каршеринга. Так что 
пожалуйста — один клик, и 
ты уже на другой стороне 
баррикад. 

Найти 
и подписать

Устроено это не так, 
как велопрокат, и больше 
похоже на каршеринг. Для 
тех, кто прокатными маши-
нами тоже не пользовался, 
опишем процедуру: приложение 
показывает несколько готовых к 
поездке самокатов на карте окрест-
ностей. Ага, как и следовало ожидать, 
около метро у них «стойбище». Нажимаешь 
кнопку «забронировать», получаешь несколько 
минут бесплатного ожидания, устремляешься 
по карте к заветному агрегату... 

И понимаешь, что на показанной стоянке 
самокатов этого оператора штук десять. Хо-
рошо, недавно к ним прикрутили номерные 
знаки (не гособразца, такого просто нет пока, 
— но собственные, прокатной конторы). С 
номером-то веселее — вот он, родименький, 
стоит. Есть и функция «побибикать», только 
работает как-то... В общем, у метро этого би-
биканья не слышно. 

Прежде чем поехать нужно, как водится, 
по первости просмотреть краткие правила 
и проставить несколько галочек (проинфор-
мирован, понимаю, беру ответственность). 
Подписываюсь под тем, что нельзя ездить 
в пьяном виде, вдвоем и больше на одном 
самокате; что если есть велодорожки, нужно 
ехать по ним; наконец, что по пешеходному 
переходу нужно переходить «пешком», то есть 
ведя аппарат в поводу. 

Последнее как-то обескураживает. Вроде 
бы да, таковы ПДД — нужно спешиваться. Но 
почему тогда почти никто этого в реальности 
не делает? А вот эти правила, под которыми 
подписываешься, — контролирует ли оператор 
их выполнение?  А как? А придет ли штраф, 
если проскочить по «зебре» прямо так, ходом, 
на колесах? Вопросы, вопросы. И даже больше 
того — соблазны...

Вот как назло: начало поездки приходится 
на широченную «зебру» через Звенигородское 
шоссе. Пока горит красный, есть время осво-
иться с управлением: велосипедные ручки 
тормозов (слева — передний, который вообще 
от греха лучше не зажимать, справа задний). 
На правой ручке руля рукоятка акселератора. 
Нажимаю, стоя рядом с самокатом — инте-
ресно же, как он рванет сейчас с места? А 
вот и нет, схема включается только если на 
платформе кто-то стоит. 

Кстати, вот и разгадка, как операторы 
распознают «двойное катание». По нагрузке 
на платформу, по всей вероятности. Бедные, 
бедные толстяки весом килограммов в 150 и 
больше: им, вероятно, при каждой поездке 
светит штраф. Хотя, возможно, людям с та-
ким весом и вовсе не приходится ездить на 
электросамокатах: тому есть основательные 
причины. 

Соблазны 
на фоне мягкости

Что за причины — становится понят-
но почти сразу после перехода (строго по 

правилам, пеш-
ком!) через 
шоссе. Ноги 
на платфор-
му в «тре-
тью» балетную 
позицию, ручку газа 
нажать — агрегат стартует 
намного мягче, чем можно было 
предполагать с точки зрения пешехода. 
Едешь тихо, спокойно, даже чуть флегматично 
— если мерить мерками обычного самоката 
или велосипеда. 

Спидометр тут есть, но тускловат для 
солнечного дня, да и глядеть на него недосуг. 
Так что как быстро ты едешь — непонятно. Вот 
только странное дело: довольно скоро на-
чинаешь понимать, что на тротуаре-то полно 
идиотов! Это с позиции пешехода кажется, что 
самокатчики поголовно психи — на самом-то 
деле все ровно наоборот!

Идет, скажем, навстречу парень-
«ботаник», погруженный в телефон — э-э-э-эй, 
да что ж такое, еле объехал, что ж ты вокруг 
себя не смотришь, сейчас бы столкнулись! 
Сразу же за ним резко меняет курс смотря-
щая (опять-таки!) в свой гаджет мама с груд-
ничковой коляской: приходится тормозить. А 
вот студенческого вида ребята растянулись 
в шеренгу и шагают дружно в ряд — да чтоб 
вас приподняло да шлепнуло, мне-то куда с 
тротуара деваться? 

Все-таки улучаю момент и смотрю на 
спидометр — м-да, 25 километров в час таки 
есть: ограничение для города, но на тротуарах-
то нам, СИМам, положено ехать медленнее! 
Итак, первая особенность электросамоката: 
он крадет ощущение скорости. За мягким 
стартом — довольно внушительная и незамет-
ная для наездника динамика. Как следствие, 
приходится лавировать между пешеходами, 
ругаясь на ротозеев (и, похоже, ругань эта как 
раз взаимна). 

Поворачиваю направо на Сергея Макеева, 
еду между двумя Ваганьковскими кладби-
щами — веселенькое место; а что, наездник, 
«память смертная» на самокате в самый раз! 
Улица узкая, тротуары еще уже, два человека 
с трудом расходятся. Да еще и столбы посе-
редине этих тротуаров. И вот: впереди столб, 
слева припаркованная машина (не упади на 
нее), справа стена кладбища (притрешься 
— обдерешься до голого мяса). И встречные 
пешеходы. Слушайте, ну его совсем, что я, 
на велосипеде по проезжей части не ездил? 
Спускаюсь с тротуара, вливаюсь в колесный 
поток. 

Среди 
машин 
на полусогнутых

На проезжей части все вроде бы даже 
неплохо: мягкий старт, быстрый выход на 
«плато» в те самые 25 километров в час (сейчас 
ведь у самокатов «электронные ошейники»!). 
Одно нехорошо: вот видел же я, как отлично, 
навытяжку в струнку, едут юные и модные 
самокатчики. Залюбуешься. А я, грешный, так 
не могу: вестибулярка не позволяет. 

Пользуюсь велосипедными навыками: 
ведь на велике, когда быстро едешь с горы, 
нельзя сидеть на седле, нужно встать на 
педали — балансируя горизонтально, ни в 
коем случае не «одна нога вниз — другая 
вверх» — и свой естественный центр тяжести 

перенести назад, к заднему колесу. Устойчи-
вость повышается. 

На самокате, как выяснилось, так 
тоже можно. Едешь себе на полусо-

гнутых, пятая точка вынесена 
для надежности. Кон-

тролируешь, зна-
чит, процесс. 
Некрасиво, 

правда, в ре-
кламу кикше-

ринга такой кадр 
точно не возьмут. 

«Зато живой». 
Только приспо-

собился — впереди 
большой перекресток, 

где надо поворачивать 
налево, на мост в сторо-

ну Беговой. Это значит, 
надо перестроиться в ле-

вые ряды — но как?.. Ладно 
бы ПДД, они велосипедистам 

разрешают поворачивать «по-
автомобильному», страшно 

только. Но главная беда — то, 
что зеркал на электросамока-

те нет, а крутить на ходу головой 
— это вещь физиологически до-

ступная и безопасная не для всех. 
Для меня, скажем, совсем нет: теряю 

ориентацию.
Стало быть — опять-таки на пе-

шеходный переход, благо и зеленый 
свет для «зебры» горит. Да ну его, спеши-

ваться, кто тут проверяет? Проскакиваю, 
пешком ведь было бы не успеть. И кому 

помешал? Вроде никому. А накажут? Придет 
штраф — увидим...

А в промежутках жутко

А вот и главное испытание на маршруте: 
путепровод, соединяющий Беговую и улицу 
1905 года. Вообще — мост как мост, конеч-
но, даже с тротуарами. Но именно сейчас — 
правая его часть, если смотреть из центра, 
ремонтируется. А на левой тротуар ведет в 
никуда, то есть на лестницы или встречные ав-
томобильные полосы — с тяжелым самокатом 
не проскочишь. Значит, путь лежит через зону 
ремонта. На которой зигзагом, с замедлением, 
автомобилям выделено две полосы. 

Едешь, стало быть, по правой, в метре от 

края (чтобы не шатнуло к забору стройпло-
щадки). Зеркал, как уже сказано выше, 

нет. Значит, видеть, не втопил ли по 
правому ряду какой-нибудь торопыга 

на мощном кроссовере, да хоть бы 
и таксист, — нет никакой возмож-

ности. И знаете, что? Страшно. А 
за счет невысокой (все те же 25 
километров в час) скорости — 
еще и скучно. По мосту ехать 
полторы минуты максимум — 
но молитвы успеваешь про-
честь на всех языках. Память 
хорошо освежается. 

…Да какого же шута ты, со-
бака страшная, здесь делаешь?! 

Навстречу потоку машин и лич-
но мне вдоль того же забора идет 

какой-то мужик. Обогнуть его с запа-
сом на «шатание» — лишний метр, а вы-

хода нет; огибаю, понимая, что если вдруг 
там сзади кто-то гонит, то прощай, родина.

Да, на велосипеде я по Москве ездил — 
причем не в нынешние зарегулированные 
времена, а при более диком трафике. Но на 
велосипеде ты едешь сидя, колеса его на по-
рядок больше по диаметру, а на руле все, кому 
это надо, могут установить зеркала заднего 
вида. Да, и шлем есть (хотя он, в общем-то, не 
сильно спасает, признаемся честно). Короче, 
на электросамокате по проезжей части, да в 
узких местах — действительно жутко. 

Ремонты дорог — вообще такая вещь, ко-
торая превращает легкую и знакомую трассу 
в опасный ребус. Автомобилистам не снился 
градус опасности и непредсказуемости: им 
объезд в любом случае покажут знаками (а 
уж если «кирпич» повешен — так соблюдай 
и не езди туда). Пешеходам тоже дорожку 
выделят — кроме тех мест, где пешеходам 
ходить и не надо. А вот велосипедистам и за 
компанию с ними самокатчикам — страдать: 
то нужный тротуар закончится и выскочишь 
на встречку (и ужас, и большое нарушение!), 
то поворот «непроходим» для чего-то ком-
пактнее автомобиля и медленнее мотоцикла. 
Доставщики пиццы и прочей еды на своих 
«электровениках», впрочем, справляются. 
Богатыри, не мы!

Где же хорошо? 

А все потому, что «юзер» — не доставщик, 
который оперирует строго у себя в районе 
— может и на метро сесть (либо автобуса 
дождаться). А вот где не может — там и воз-
никает большой спрос на кикшеринг. Транс-
порт «последней мили» — собственно, от 
метро до офиса или ЖК в километре-другом 
от станции. А это несколько другие условия 
использования, конечно. 

И тут — признаюсь — все иначе. В новых 
(или обновленных старых) районах широ-
кие тротуары, на которых есть место и для 
пешеходов, и для СИМов. Встал на «доску», 
стартовал и по хорошей погоде не видишь 
вообще никаких минусов. Правда, красиво 
встать навытяжку, чтобы казаться юным спор-
тивным хипстером (а, ну да, этих ребят давно 
уже зовут как-то иначе, хипстеры отцвели лет 
десять назад!), все равно не получается. Еду 
на полусогнутых, тренирую (или убиваю?) 
коленки. 

Правда, скорость все равно плохо ощу-
щается: лишь напугав пару мам с детьми и 
пожилую чету собачников, понимаю, что снова 
набрал ненужный темп. Самое опасное — ког-
да такое происходит на парковых дорожках, 
где пешеходы, в том числе дети и пожилые 
люди, могут появиться из-за кустов в любой 
момент. 

Вот-вот, о чем я и говорил: сразу четверо 
друзей на самокатах пошли на обгон, соби-
рая проклятья пешеходов. Сзади это хорошо 
видно. И вот уже замыкающий кричит лидеру 
компании: «Макс, Макс, тормози, куда ты не-
сешься!» А Макс, конечно, не слышит и несется 
дальше. Толстоваты «комфортные» шины у 
самокатов — провоцируют толстокожесть и 
у наездников. 

Но да — от метро до подъезда на СИМе 
ехать хорошо. Поставил (нужно еще убедить-
ся, что в данном месте аппарат поставить 
можно, и сфотографировать в приложении, 
что он стоит не как попало) — пошел домой. 
Наутро, если повезет, найдешь где-нибудь 
в окрестностях еще один и сократишь путь 
к метро. 

И все-таки: за что их (нас?), самокатчиков, 
не любят? Похоже, в погоне за потребитель-
скими свойствами производители электро-
самокатов сделали их слишком комфортными. 
А когда едешь, не ощущая скорости, — от тебя, 
похоже, и впрямь одни неприятности, как от 
невинного котенка по имени Гав, только весом 
в центнер. Когда-то я не понимал, почему 
у качественных и недешевых «мускульных» 
самокатов такие жесткие, без пневматики, 
колеса. Теперь понимаю: чтобы езда по тро-
туару не была слишком увлекательной. 

Антон РАЗМАХНИН.

СРЕДА ОБИТАНИЯ

СТИЛЬ ЖИЗНИ

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
5 июня 2024 года 
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ПРАВО РУЛЯ!

Авторская 
колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

В «письме счастья» есть только одна 
фотография совершения нарушения: 
можно ли считать обвинение недока-
занным? Вызывают в ГАИ в качестве 
свидетеля: грозит ли административ-
ным арестом отказ явиться? За рулем 
оказался водитель, у которого право 
на управление ограничено: будет ли 
наказан владелец машины, передав-
ший управление? Как собрать все вы-
пуски рубрики «Право руля!» — есть 
ответ!
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

  
Пришло «письмо счастья» со штрафом 

за поворот налево там, где можно ехать 
только прямо. В постановлении есть одна 
фотография, из которой непонятно, пово-
рачивал я или ехал прямо. На мою жалобу 
мне ответили: отменять не будем, потому 
что у нас в компьютере есть много фотогра-
фий вашего поворота. Жаловаться дальше 
бесполезно? 

Сергей, г. Москва. 
Очень даже полезно! Вполне возможно, что 

в ГАИ есть добрая сотня фотографий вашего 
маневра, но это есть в ГАИ! А должно быть от-
ражено в полученном вами постановлении о 
штрафе. То есть на первом фото должно быть 
видно, как ваша машина двигается прямо, на 
втором — как она поворачивает налево. 

Иными словами, на фотографиях должен 
быть запечатлен маневр поворота, чтобы было 
понятно, откуда и куда вы ехали. Более того, на 
фото должны быть различимы если уж не до-
рожный знак, запрещающий поворот налево, 
то хотя бы разметка, которую вы пересекли.

Так что если для вас это дело принципа, 
можете с жалобой обращаться в суд. Шанс 
на отмену постановления о штрафе весьма 
высок.   

Переходил дорогу и стал свидетелем 
ДТП. На днях меня вызвали в ГАИ для дачи 
показаний. А мне очень не хочется идти. 
Что мне будет, если я не явлюсь? Могут 
ли меня за неподчинение посадить на 15 
суток? Ведь получается, что я не выполню 
требование полиции...

Матвей, г. Сергиев Посад. 
Нет, арест вам не грозит, но поджидают 

другие неприятности. 
Сотрудник ГАИ, который будет рассма-

тривать дело о ДТП, может оштрафовать вас 
на сумму до 1500 рублей за отказ явиться. 
При этом наложение штрафа не избавит вас 
от обязанности прийти в ГАИ и сообщить из-
вестные вам сведения.

Если же вы не придете добровольно, а 
ваше участие в деле сотрудник ГАИ сочтет 
необходимым, полиция вправе обеспечить 
ваш привод, то есть принудительное препро-
вождение. Придет к вам участковый и спро-
сит: «Который тут гражданин Горбушкин? 
Собирайтесь».

Стало быть, не надо доводить дело до 
греха. И не потому что штраф, не потому что 
привод... А потому, что нередко именно пока-
зания свидетеля могут избавить невиновного 
человека от наказания. Или наоборот: помогут 
заслуженно наказать того, кто уже вот-вот мо-
жет сорваться с крючка. 

Так что если вы за справедливость — впе-
ред, в ГАИ. А если нет возможности явиться 
в назначенный день, хотя бы предупредите 
сотрудника, что готовы исполнить свой долг, 
но только в обозримом будущем...  

Попросила приятеля отвезти меня на 
моей машине в аэропорт. По дороге нас 
остановил сотрудник ГАИ и выяснил, что у 
него из-за долгов по штрафам ограничено 
право управления. И мне теперь якобы гро-
зит огромный штраф за передачу управле-
ния водителю, у которого нет права рулить. 
Это правда?

Ольга, г. Ивантеевка. 
Нет, не правда. Есть два разных понятия: 

лишение права управления и ограничение. 
Лишение назначает судья. Например, за вы-
езд на встречную, за управление в состоянии 
опьянения… И с неприятными последствия-
ми: обязанностью сдать в ГАИ водительское 
удостоверение, по окончании срока лишения 
там же продемонстрировать знания Правил 
дорожного движения.

А вот ограничение за долги по штрафам 
налагает пристав. Это такой мягкий вид лише-
ния, при назначении которого водительское 
удостоверение в ГАИ сдавать не надо, не тре-
буется и доказывать знание правил.

И ограничение можно снять хоть завтра, 
если сегодня ваш приятель рассчитается с 
долгами.

Стало быть, если бы вы передали управ-
ление приятелю, который лишен права управ-
ления, вам грозил бы штраф в размере 30 000 
рублей. Но вы передали управление лицу, кото-
рое не лишено права управления. Такое право 
у него всего лишь ограничено.

А в этом случае за передачу управления 
наказание законом не предусмотрено.   

Мой папа 
каждый выпуск 
рубрики «Право 
руля!» выреза-
ет из газеты и 
говорит, мол, 
пригодится... 
Но собирать их 
в подшивку не 
очень удобно. 
Почему бы не 
опубликовать 
все вопро-
сы и ответы в 
виде брошюр, 
например? 

Сергей, 
г. Курган.
Брошюры 

ничуть не лучше 
подшивки. Есть целая книга! Называется она 
«Поворот на право. Популярная юридическая 
энциклопедия для автовладельцев в вопросах 
и ответах». 

В нее вошли, в частности, публикации из ру-
брики «Право руля!». А главный художник газеты 
«Московский комсомолец» Алексей Меринов 
снабдил книгу прикольными карикатурами. 

ГЕННАДИЙ ЧЕРКАСОВ
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Самой скучной россияне на-
звали работу охранника (а 
заодно сторожа и вахтера, 
вопрос в формулировках) — и 

тут даже поспорить не с чем... хотя как по-
смотреть! Разумеется, о головокружительном 
карьерном росте или совершенствовании в 
профессии речи здесь не идет, а вот если 
подумать, сколько книжек может прочитать 
и сколько кроссвордов разгадать охранник 
во время рабочего дня... Ну а если вспомнить 
еще и об охране стратегически важных объ-
ектов, то можно приплести милую сердцу 
каждого мальчишки романтику игры в стре-
лялки и догонялки (ну вдруг?). 

Дальше — тоже предсказуемо. Скуч-
ной считается работа бухгалтера. Тоже ответ 
уровня пятиклассника: ну да, ну да, сиди себе 
и считай цифры... скукотища, конечно. Плюс 
анекдоты про «теток из бухгалтерии», которые 
только и могут, что гонять чаи да непристойно 
зажигать на корпоративах. Маленький нюанс: 
без этой «скукотищи» никто б не получил 
зарплату в срок и в должном объеме. 

Далее большинством голосов скучной 
была признана «работа в офисе». Вообще 
магия слова «офис» — это совершенно осо-
бенная история, осмыслить которую адек-
ватному человеку крайне сложно. Частота 
и накал страстей, которые сопровождают 
упоминание «офиса», создают впечатление, 
будто «офис» — это и есть профессия. «Где 
(кем) работаешь?» — «В офисе». С тем же 
успехом, правда, можно ответить: «В Москве» 
или, например: «На проспекте Мира». По сте-
пени информативности получится примерно 
то же самое. Люди как будто забывают, что 

офис — это всего лишь пространство, а уж там 
внутри могут с равным успехом трудиться со-
циологи и айтишники, финансовые аналитики 
и рекламщики, логисты и GR-специалисты... 
и еще всякой твари по паре. 

Самое смешное, что когда «офису» про-
тивопоставляется вольная вольница — фри-
ланс, градус абсурда остается прежним: «Кем 
ты работаешь?» — «Я фрилансер». По степени 
информативности такой диалог сродни чему-
то вроде «Какого цвета платье?» — «Теплое». 
И плевать, что фрилансом — свободной 
работой на себя, а не на дядю — с равным 
успехом можно назвать труд репетитора по 
математике, программиста или художника 
по керамике. Зато фрилансер — это уж точно 
не скучно!

Встречный вопрос: что считать «инте-
ресной работой»? Здесь россияне снова ока-
зались предсказуемы — и недалеко ушли от 
подростков-идеалистов. С равным успехом в 
топ угодили профессии дизайнера, трэвел-
блогера (он же путешественник), космонавта 
и ученого, причем с ученым — такая же туман-
ность, что с офисом или фрилансом: что за 
ученый, в какой области? Кого воображать: 
придурковатого доктора Брауна из «Назад в 
будущее», изобретающего машину времени, 
регулярно сжигающего собственные брови 
увлеченного химика — или книжного червя, 
чихающего над архивной пылью? 

Ну, про космонавтов и говорить нечего 
— про них уж точно все сказали в написанных 
в 11 лет школьных сочинениях. Профессио-
нальный путешественник, пожалуй, по накалу 
идеализма окажется где-то там же. Звучит 
банально до неприличия: путешествовать по 

миру, видеть прекрасное да еще и получать 
за это деньги — ну мечта ведь, мечта, как 
иначе! Правда, в последние несколько лет 
— с тех пор, как упомянутые трэвел-блогеры 
заполонили социальные сети, — не утиха-
ет битва между ними и комментаторами-
антагонистами. Последние истошно вопят, 
что, мол, всех блогеров хорошо бы отправить 
работать на завод, ибо общество ничего не 
потеряет от исчезновения рассказов о пу-
тешествиях, — ну а сами трэвел-блогеры не 
менее истошно вопят о том, что их образ жиз-
ни никак нельзя назвать вечными каникулами 
и блаженным бездельем. Попробовали бы, 
мол, целыми днями снимать да монтировать 
видео, писать тексты, делать фотографии, а 
параллельно придумывать бесконечно новые 
темы! Да не о том, чего собственная душа про-
сит, а о том, чего хотят подписчики! Многие 
ли готовы им посочувствовать и, как нынче 
принято говорить, не обесценивать чужой 
труд — вопрос открытый. 

Также в топ интересных профессий попа-
ли врачи, инженеры, актеры, юристы и менед-
жеры по туризму. И — внезапно — водители: 
из-за возможности много где побывать, пусть 
и не совсем в формате путешествия.

Впрочем, нашлись и беспроигрышные 
варианты ответов. Некоторые респонденты 
— немногие, по 4–5% — сказали, что любая 
работа скучна, если она нелюбимая. И, со-
ответственно, что любая работа может быть 
интересной, если человек искренне ею увле-
чен. Последний тезис, наверное, примирит с 
действительностью всех признанных «скуч-
ными» библиотекарей и продавцов.

Дарья ТЮКОВА.

БУХГАЛТЕР, СКУЧНЫЙ 
МОЙ БУХГАЛТЕР
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Стресс стал привычным наполне-
нием нашей жизни. Мы 
живем в век высо-
ких скоростей, вы-
нуждены постоянно 
адаптироваться к из-
меняющимся услови-
ям. Многие работают, 
не щадя живота свое-
го. А от чтения новостей 
волосы порой встают 
дыбом. Ну и как тут со-
хранить в покое психо-
эмоциональный фон?
Недавний опрос пока-
зал, что работа является 
постоянным предметом 
волнения для 34% росси-
ян. Гораздо реже их волну-
ют проблемы со здоровьем 
(14% опрошенных) и еще 
реже (13%) — дети. 
Между тем дети в таком тем-
пе жизни оказались в особой 
группе риска: им со стрессами 
справляться гораздо сложнее, 
чем взрослым.
Как восстановиться при стрес-
се? Как восполнить эмоциональ-
ный ресурс, когда кажется, что 
уже неоткуда черпать силы? Об 
этом рассказали эксперты.

Когда воля устает
Как рассказывает врач-терапевт Ири-

на Никулина, сегодня стресс истощает лю-
дей, и прежде всего его испытывают жители 
мегаполиса, у которых риск эмоциональных 
срывов резко повышен в сравнении с сельски-
ми жителями: «Есть такой термин — decision 
fatigue, то есть «усталость от принятия 
решений», который придумал специ-
алист по социальной психологии 
Рой Баумейстер, развивавший 
теорию Фрейда. В конце про-
шлого века Баумейстер начал 
изучать силу воли и принятие 
решений и пришел к выво-
ду, что сила воли, которая 
помогает нам контролиро-
вать себя, конечна. Напри-
мер, мышцы устают от долгих 
нагрузок и тем, кто пробежит 
пять километров, будет сложнее, 
чем обычно, подняться пешком на 
десятый этаж. С силой воли примерно 
такая же история. Чем больше нам приходится 
принимать решений, тем менее эффективно 
мы функционируем, и тем больше вероятность 
срыва адаптационных способностей.

Эксперты советуют посчитать, сколько ре-
шений вы принимаете ежедневно, и ужаснуть-
ся. По распространенным данным — порядка 
35 тысяч! Усталость от постоянного анализа 
информации может даже привести к срыву 
адаптационных механизмов, что проявится, 
например, в склонности к импульсивным по-
ступкам. По такому механизму, в частности, 
«работает» шопоголизм. И это только вершина 
айсберга под названием «стресс».

Стресс — важный механизм адаптации 
к окружающей действительности. Часто мо-
билизация всех сил необходима для решения 
важных проблем. Но если стресс присутствует 
в жизни человека постоянно, это может при-
водить к проблемам со здоровьем. Например, 
гормоны стресса повышают секрецию соляной 
кислоты в желудке, провоцируя язву. Высокий 
уровень гормонов стресса на протяжении дол-
гого времени вызывает снижение иммунитета, 
повышая частоту инфекционных заболеваний, 
может приводить к нарушению пищевого пове-
дения, увеличивает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, провоцирует хронические голов-
ные боли, нарушение сна и памяти. 

«Организм реагирует на стресс выра-
боткой кортизола, который усиливает все об-
менные процессы, кровообращение, синтез 
глюкозы. Хронический стресс приводит к тому, 
что кортизол вырабатывается постоянно, что в 
итоге приводит к дисфункции надпочечников 
и астеническим проявлениям. Кроме того, 
у людей в хроническом стрессе выявляется 
подавление клеточного звена иммунной си-
стемы и синтеза макрофагов, отвечающих за 
борьбу с инфекционными агентами и форми-
рование антител. Таким образом, хронический 

стресс в букваль-
ном смысле обезоруживает 

вас перед болезнями и снижает 
ваши адаптивные механизмы», — гово-

рит педиатр, невролог, психиатр, президент 
Национальной ассоциации интегративной 
медицины, профессор кафедры детских бо-
лезней Сеченовского университета Люсине 
Хачатрян.

Недетское детство 
детей

Доктор Никулина рассказывает, 
что особенно уязвимы для стрес-
сов дети, у которых сегодня вполне 
себе взрослая нагрузка, и к тому 
же они живут в той же реаль-
ности, что и мы: «Детство у 
них какое-то не детское: им 
ставят множество взрослых 
задач, но решения они при-
нимают по-детски. В силу 
физиологических причин у 
них нет возможности вы-
брать приоритеты, поэто-
му они вынуждены жить по 
взрослым запросам и при 
этом не могут, как взрос-
лые, взять отпуск, ког-
да становится совсем 
невыносимо. 
Дети сегод-
ня обязаны 
выдерживать 
тот же ритм 
нагрузок, что 
и взрослые. Я 
была пораже-
на, когда проч-
ла статистику: 
61% школьни-
ков в стране 

испытывают 
симптомы выгорания. 

Они либо не успевают выполнять 
программу в школе, либо обесценивают 
учебный процесс; либо начинают считать 
себя не такими, как все. При этом Россия 
сегодня в топе стран, в которых родите-
ли делают с детьми домашнее задание. 
78% родителей учеников 1–4-х классов 
помогают им с «домашкой»; среди ро-
дителей пяти-семиклассников таких 

58%. А среди учеников 10–11-х классов — 
каждый шестой».

Эксперт продолжает, что свою лепту 
в эмоциональное состояние вносит 

сокращение ночного сна (к чему ве-
дет излишнее освещение городов и 
помещений, приверженность гад-
жетам): в результате спим мы все 
меньше. В России в среднем спят 

6,7 часа в сутки, а за это время 
организм не может полностью 
восстановиться ночью. Хро-
нический дефицит сна при-

водит к увеличению частоты 
сердечных сокращений и 

повышению артериаль-
ного давления. 

Все чаще психо-
логи упоминают 

термин «ката-
строфизм»: в 

него 

вкладывается новое восприятие со-
временности, нерегулируемый тех-
нический прогресс; огромное коли-
чество непредсказуемости, что все 
чаще заставляет задумываться на 
тему, как не сойти с ума. 

Скоро люди останутся 
без языка

Как рассказывает Люсине 
Хачатрян, сегодня родители 
многих детей, страдающих от 
стрессов и имеющих психо-
логический дискомфорт, не 
обращаются к врачам: «Об-
щество стигматизировано, 
до сих пор считается, что 
если ты обратился к пси-
хиатру, значит, ты псих».

По словам экспер-
та, первым стрессовым 
фактором для детей се-
годня является школа. 

«Она требует, невро-
тизирует, особен-
но старшая школа. 
Каждый год в наше 
отделение детской 
психоневрологии 
после ЕГЭ и ОГЭ 
госпитализирует-
ся порядка 30–40 
детей с термо-
неврозами (это 
когда темпера-
тура подскаки-
вает под 40 и 
не сбивается), 
вторичными 
энурезами, 
генерали-
зованными 

нервными ти-
ками, морганиями, заика-

ниями. Нарушение пищевого поведе-
ния у детей — еще одна огромная проблема. 
Анорексия теперь не только у девочек, но 
и у мальчиков. Им внушают, что надо быть 
худыми, а из каждой рекламы на них смо-
трит гамбургер. Влияние экзогенной среды 
на психоэмоциональное состояние детей 
огромно. Наши школьники сегодня учатся 
тестами. Они не умеют рассуждать. В 
результате мы наблюдаем, что у 
пятикурсников медвузов сегодня 
нет клинического мышления», — 
продолжает профессор. 

Уровень невротических нару-
шений у детей среднего и старшего 
возраста сегодня очень тревожный: 
по данным опросов, 58% школьников 
страдают от нарушений сна, функци-
ональных болей в животе (то есть не 
вызванных заболеваниями). На фоне 
стрессов растет и заболеваемость ОРВИ. 
Все чаще у детей встречается т.н. скрытая 
обструкция, с ней сталкивался каждый 
третий школьник (что определяется ме-
тодом функциональной диагностики). Это 
когда «на нервах» ребенок не может разды-
шаться, при этом они не страдают астмой. 
Около 15% детей испытывали невротический 
кашель (при стрессе начинают кашлять). 

Эксперты отмечают, что невротизирован-
ные дети (задавленные, с одной стороны, учи-
телями и с другой — родителями) становятся 
легкой добычей для наркодилеров: те готовы 
принять их с распростертыми объятиями.

Люсине рассказывает, что родители се-
годня совершенно не учат детей играть в 
развивающие игры: по данным педиатров, у 
многих детей вообще нет игрушек типа пи-
рамидок, мишек, машинок и пр. — все это 
им заменяет айпад. «Погремушки некоторые 
первый раз видят в кабинете педиатра, и это 
не преувеличение, — продолжает эксперт. 
— А дети для правильного развития должны 
играть, должны иметь хобби. Современным же 
детям играть некогда: они не собираются во 
дворах, они не умеют общаться, не ходят друг 
к другу на дни рождения. А культура общения 

важна для стрессоустойчивости».
Доктор Хачатрян строит мрачные прогно-

зы на будущее: если все будет развиваться в 
таком ключе, дальше людям не нужен будет 

язык: у них останется мессенджер. Что кос-
венно подтверждает рост количества случаев 
аутизма: в России не менее 600 тысяч детей 
имеют такой диагноз, в США аутизм носит 
характер эпидемии (1 из 44 детей рождается 
с расстройством аутического спектра).

«Чаще смотрите детям в лицо. Если они 
смотрят не на лица, а на гаджеты, они утра-
чивают способность к общению и к чтению, 
— советует сомнолог, клинический нейроп-
сихолог Григорий Анисимов. — Слабое звено 
в детской неврологии — мальчики. Они чаще 
болеют аутизмом, заиканием, задержками 
речи, СДВГ».

Доктор отмечает, что не следует вос-
принимать детскую тревожность как заболе-
вание. Таких детей ни в коем случае нельзя 
обсуждать при них: их это нервирует еще 
больше. «У тревожной личности должна быть 
сублимация: они могут постоянно поправ-
лять футболку, грызть ногти — дайте им это 
сделать. Сейчас пришли к выводу, что такие 
привычки генетически детерминированы. 
Если мама все время поправляет волосы, то 
и ребенок будет».

Что делать

Ситуация очень сложная и с каждым днем 
сложнее, считает психолог Гули Базарова: 
«Дистанция между нами и детьми уменьша-
ется. Но дети больше склонны к гаджетам, и 
мы не понимаем их игры, мы играли в прятки 
или казаки-разбойники».

Психолог рассказывает, что сегодня очень 
многие взрослые чувствуют повышенную от-
ветственность за все: «Долженствование ста-
новится установкой. Мы чувствуем, что посто-
янно всем должны, а если что-то не сделали 
— неудачники».

Как понять, что человек перестал справ-
ляться со стрессом сам? Есть некие красные 
флаги, которые говорят о том, что пора об-
ратиться за помощью.

Первое. Начинаются проблемы психологи-
ческого плана: появляются раздражительность, 
тревожность, ощущение беспомощности, сни-
жение самооценки, перепады настроения.

Второе. На фоне стресса выскочили про-
блемы со здоровьем: бессонница, отсутствие 
аппетита или, наоборот, переедание, 
головные боли, учащен-

ное сердцебие-
ние, снижение иммунитета, 

частые простуды.
Третье. Появились проблемы в обще-

ственной жизни: хочется избегать социальных 
контактов, снижается продуктивность, появ-
ляются неорганизованность, забывчивость, а 
в итоге все это приводит к выгоранию. Более 
80% взрослых сегодня говорят о том, что зна-
комы с профессиональным выгоранием, а 45% 
из них и вовсе находятся в этом состоянии 
постоянно.

У детей красные флажки, при появлении 
которых взрослым нужно начинать бить трево-
гу, несколько иные. Детский стресс, вызванный 
перегрузками от учебы, может перерасти в 
хроническую форму. Поэтому важно отмечать 
такие проявления, как: 

— истощение — чрезмерную усталость, 
перегруженность и невозможность с этой уста-
лостью справиться; 

— обесценивание учебы (нежелание ходить 
в школу, отсутствия интереса к урокам и даже к 

некогда любимым школьным предметам);
— чувство несоответствия другим и нео-

правданные ожидания (если ребенок чувствует, 
что недотягивает или, напротив, недооценен 
окружающими).

Гули Базарова советует всегда расстав-
лять приоритеты. Прежде всего каждому чело-
веку, а уж склонным к самобичеванию в первую 
очередь, необходимо научиться замечать свои 
достижения (а люди с такой установкой никогда 
не видят свои сильные стороны, обесценива-
ют себя и свои достижения). Четко понимать, 
чего они хотят на самом деле. Обязательно 
устраивать перезагрузку: день в лесу, шопинг, 
пижамный день, бассейн, просто безделье. 

Григорий Анисимов рекомендует нала-
дить сон. Последние исследования показыва-
ют, что качество сна сильно влияет на здоровье 
нервной системы и организма, в целом даже 
больше, чем режим сна или его продолжи-
тельность. Поэтому три важных правила за-
боты о сне — полная темнота, прохладный 
увлажненный воздух и выключенные гаджеты. 
Голубой свет экрана снижает выработку ме-
латонина, гормона, регулирующего режим 
сна. Кроме того, голубой фон усиливает вы-
работку грелина — гормона, повышающего 
аппетит, — это еще один аргумент против 
гаджетов перед сном. Поэтому гаджеты нужно 
отключать хотя бы за два часа до сна: и у себя, 
и у детей. Также можно использовать перед 
сном музыкальную терапию — звуки природы, 
медитативная музыка или звуки белого шума 
позволят расслабиться и быстрее заснуть. 
Иногда врачи назначают для нормализации 
сна препараты, в том числе комплексного 
действия, которые также снижают уровень 
тревоги и физические проявления стресса. 
Нейропсихолог советует выбирать натураль-
ные и гомеопатические средства: «Для лече-
ния хронического стресса и его последствий 
необходим комплексный подход: коррекция 
образа жизни, минимизация раздражающих 
факторов, психологическая поддержка. По-
мочь организму справиться с нагрузкой и 
выйти из тревожного состояния можно при 
помощи укрепляющей и поддерживающей 
терапии. На начальном этапе лучше обратить 
внимание на витаминные комплексы, вита-

мины группы В, а также натуральные 
препараты, микроэлементы и пр. Од-
нако в случаях затяжного стресса с 
усугубляющейся симптоматикой 
не стоит затягивать с визитом к 
специалисту — в некоторых слу-
чаях необходимы сеансы психо-
терапии. Опытный специалист 
поможет не только справиться с 
переживаниями и подавленным 
настроением — и детям, и их 
родителям, но и снизит шансы 
вернуться к ним в будущем».

Кроме того, специалисты 
рекомендуют:

Не забывать о физиче-
ской активности. Ведь при 
дефиците движения мета-
болические процессы в 
организме замедляются, 
а адаптивные функции 
— снижаются.

Ввести цифровую гигиену: вы-
деляйте для чтения контента в мессенджерах, 

соцсетях и просмотра видео строго опреде-
ленное время (например, не более двух часов 
в день), лучше по утрам.

Соблюдать баланс рабочего и личного 
времени. В работе важно четко понимать свой 
объем задач и в случае, если увеличивается на-
грузка, вовремя уметь сказать «нет» руководи-
телю. Научно доказано, что умение планировать 
свой день оказывает значительное влияние на 
уровень ежедневного стресса.

Не сводить на нет социальную активность: 
общение с друзьями и близкими полезно для 
психологического здоровья. 

Не забывать о расслабляющих техниках 
(йога, медитация, дыхательная гимнастика 
и пр.)

И еще очень важно докопаться до природы 
и причин стресса. Часто он возникает из-за 
нашего отношения к происходящему, пер-
фекционизма и желания контролировать все 
вокруг. А нужно научиться радоваться моменту: 
в конце концов, если сегодня вы не погладите 
белье, в мире ничего не случится. 

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Железо, защи-

щавшее тело рыцаря. 4. Хрупкий аптечный 
пузырек. 10. Мини-невод для пары рыбаков. 
11. Буквенно-цифровой код товара. 13. Яркая 
«осенняя» краска живописца. 14. Кружка для 
обработки муки перед готовкой. 15. Муж, име-
ющий свое прибыльное дело. 16. Ружейный 
толчок в результате выстрела. 18. Двоечник, 
не обладающий острым умом. 20. Журналь-
чик, подаренный косметической фирмой. 22. 
Свойство товара, заверенное сертификатом. 
23. Шаблон для решения однотипных задач. 
24. Ящерица, легко меняющая окраску. 27. 
Слово, которое нужно сдержать. 30. Рыболов-
ная снасть для ловли щук, судаков и налимов. 
32. Домашняя птица, которой просо снится. 
34. Грандиозный замысел дирекции телека-
нала. 35. Страж порядка на улицах Рима. 36. 
Картонная «мозаика» из кусочков картины. 38. 
Чувство отличника, получившего двойку. 39. 
Ажурные полуперчатки к свадебному платью. 
40. Небольшой напильник с мелкой насечкой 
для обработки мелких точных деталей. 41. 
Позитив при встрече после долгой разлуки. 
42. Сельский эскулап, лечащий травами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Канцелярский при-
бор, «штампующий» конфетти. 2. Парень с 
девушкой, думающие о свадьбе. 3. «Кра-
сота» девиц с просвечивающими ребрами. 
5. Постоянный посетитель салона красоты. 
6. «Этаж» двухместной детской кроватки. 7. 
Трасса, противопоказанная тихоходам. 8. 
«Враг», которому трезвенники объявили бой. 
9. Отправка спама на все адреса. 10. Прокли-
нающий судьбу скиталец из песни. 12. Пред-
ставитель народа, пленившего Гулливера. 17. 
Варвар для древнего грека или римлянина. 
19. Инициатор переворота, захвативший трон. 
20. Двухэтажный особняк из кирпича в при-
городе. 21. «Чистюля» из разделов медицины. 
25. Перл из коллекции Козьмы Пруткова. 
26. Один из «тестов» на уроке физкультуры. 
27. Юноша, обслуживающий столики в кафе. 
28. Гашеная побелка для закопченной печ-
ки. 29. Жезл, хранящийся в царской сокро-
вищнице. 31. Другое название холодца. 33. 
Прононс, выдающий обрусевшего француза. 
34. Неуч, не отличающий Баха от Бетховена. 
37. Овал на наброске портрета. 38. Известие, 
которым земля полнится.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 4 ИЮНЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Старуха. 4. Скандал. 10. Обноски. 11. Самодур. 13. Яхта. 

14. Чача. 15. Окончание. 16. Клинок. 18. Тряска. 20. Пузырек. 22. Редакция. 23. Нуд-
ность. 24. Мольберт. 27. Шестерня. 30. Триммер. 32. Взгляд. 34. Сервер. 35. Жалованье. 
36. Серп. 38. Снег. 39. Хинкали. 40. Записка. 41. Конкурс. 42. Глазурь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Солянка. 2. Рыба. 3. Хлопок. 5. Крокет. 6. Неуч. 7. Легавая. 
8. Гимназия. 9. Эскадрон. 10. Отличие. 12. Рассвет. 17. Отвальная. 19. Разорение. 
20. Пациент. 21. Кадастр. 25. Олигарх. 26. Трилогия. 27. Шимпанзе. 28. Нирвана. 
29. Свисток. 31. Пригарь. 33. Джокер. 34. Сериал. 37. Писк. 38. Сказ.

ДОКТОР

стрессаКак можно 
восстановить 

эмоциональный 
ресурс
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ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, 
центральный вход в редакцию «МК» 
со стороны ул. Костикова

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
5 июня с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
м. «Бульвар Адмирала Ушакова», 
ул. Адмирала Лазарева, д. 2, у ТЦ «Виктория»
р-н Старое Крюково, Зеленоград, ст. Крюково, 
Крюковская пл., корпус 834Б, у м-на «Пятерочка»
р-н Ярославский, Ярославское ш., д. 6, 
у м-на «Пятерочка»

6 июня с 8.30 до 19.00
м. «Алма-Атинская», ул. Братеевская, д. 16, к. 1, 
на автостоянке у метро
р-н Восточное Дегунино, ул. 800 лет Москвы, д. 24, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Семеновская», ул. Большая Семеновская, д. 49а, 
у ТЦ «Семеновский пассаж»

7 июня с 8.30 до 19.00
р-н Южнопортовый, ул. Велозаводская, д. 11/1, 
слева от библиотеки, на автостоянке
р-н Котловка, ул. Нагорная, д. 37, у м-на «Магнит»
р-н Северное Тушино, ул. Туристская, д. 23, 
у «Дикси»

10 июня с 8.30 до 19.00
м. «Жулебино», ул. Авиаконструктора Миля, д. 6, к. 1
м. «Щукинская», ул. Маршала Василевского, д. 15/1
м. «Савеловская», ул. Бутырская, д. 6, за домом, 
на автостоянке «Геостройпроект»

11 июня с 8.30 до 18.00
м. «Шипиловская», ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, 
у супермаркета «Перекресток»
м. «Молодежная», ул. Ярцевская, д. 22, стр. 1
р-н Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, к. 1, 
у м-на «Пятерочка»

13 июня с 8.30 до 19.00
м. «Юго-Восточная», ул. Ферганская, д. 17, 
у к/т «Волгоград»

м. «Ясенево», Новоясеневский пр-т, д. 30
р-н Бибирево, ул. Лескова, д. 16, 
у супермаркета EUROSPAR

14 июня с 8.30 до 19.00
м. «Варшавская», Чонгарский б-р, д. 7, 
у к/т «Ангара», с левой стороны, на автостоянке
м. «Раменки», Мичуринский пр-т, д. 44а, 
у супермаркета «Перекресток»
р-н Вешняки, ул. Вешняковская, д. 16а, 
у к/т «Энтузиаст»

15 июня с 8.30 до 19.00
м. «Бульвар Дмитрия Донского», 
б-р Дмитрия Донского, д. 2а, у м-на «Пятерочка»
м. «Планерная», ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
южный выход
м. «Свиблово», ул. Снежная, д. 13, к. 1, 
у ТЦ на автостоянке

16 июня с 8.30 до 18.00
м. «Автозаводская», ул. Ленинская Слобода, д. 5, 
на автостоянке
р-н Аэропорт, ул. Самеда Вургуна, д. 13, 
у супермаркета «СуперЛента»
м. «Новопеределкино», ул. Шолохова, д. 8, 
у м-на «Пятерочка»

17 июня с 8.30 до 19.00
м. «Петровско-Разумовская», 
Дмитровское ш., д. 49, у к/т «Комсомолец»
м. «Багратионовская», 
ул. Большая Филевская, д. 21, к. 1, у м-на «Магнит»
м. «Партизанская», Измайловское ш., д. 71, 
стр. 16, у г-цы «Измайлово»

ПОДПИСКА ДЛЯ СТУДЕНТОВ И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ
по будням с 11.00 до 16.00
МАИ, ул. Волоколамское ш., д. 4, библиотека корпуса 
№ 7, кабинет № 219, внут. тел. 45-22

ПОДПИСКА КО ДНЮ РОССИИ!
12 июня с 10.00 до 14.00
ЛЮБЕРЦЫ, Октябрьский пр-т, д. 200, перед РДК
КОЛОМНА, ул. Октябрьской революции, д. 324, 
в фойе ДК «Тепловозостроитель»
КОРОЛЕВ, ул. Терешковой, д. 1, 
в фойе ЦДК им. Калинина
НОГИНСК, ул. Комсомольская, д. 26, 
на парковке ТЦ «Ногинский»
СЕРПУХОВ, ул. Советская, д. 90, в фойе ДК «Россия»
ЭЛЕКТРОСТАЛЬ, ул. Корешкова, д. 3, 
на парковке ТРЦ «Парк-плаза»

12 июня с 12.00 до 15.00
БАЛАШИХА, пл. Славы, д. 1, у библиотеки

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформи подписку на «МК» 
на 2-е полугодие 2024 г.
Шаг 1. Перейдите 
по QR-коду или же зайдите 
на сайт www.mk.ru/podpiskaMK.
Шаг 2. Заполните все поля 
абонемента.
Шаг 3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и 
следуйте дальнейшим инструкциям для онлайн-
оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru 
осуществляет ООО «Агентство МК»: 105043 г. Москва, 
ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560. 
Тел. 8(495)665-40-80

КУРЬЕРСКАЯ ПОДПИСКА НА РАЗ-ДВА!
Хотите подписаться на «МК» по 
редакционной цене?
1. ПОЗВОНИТЕ в «МК» по телефону 
8(495)665-40-80 и оформите заявку-заказ на 
подписку на «Московский комсомолец» на 2-е 
полугодие 2024 года. Уточните место и время передачи курьером 
вашего предварительного заказа.

2. ПРИХОДИТЕ в на-
значенный вам час к 
машине «МК». 
Оплачивайте предзаказ редак-
ционному курьеру в наличной 
форме или банковской картой по 
факту получения вашего заказа 

(оформленного подписного абонемента).
Для оформления льготной подписки необходимо предъявить 
оператору подтверждающие льготы документы!
Место передачи редакционным курьером вашего 
предварительно оформленного заказа:
8 июня с 10.00 до 14.00
КАШИРА, ул. Энгельса, д. 3, 
на парковке рядом с Введенским храмом
ДЗЕРЖИНСКИЙ, пл. Дмитрия Донского, д. 2а, 
на парковке у магазина «Дикси»
ОДИНЦОВО, ул. Маршала Жукова, д. 26, 
на парковке рядом с Домом офицеров
ХИМКИ, Ленинский пр-т, д. 2а, перед парком, 
на парковке

ВНИМАНИЕ! Заявки по подписной акции 
«Подписка на раз-два!» принимаются 
по будням
с 9.30 до 16.30 по телефону редакции: 
8(495)665-40-80.
Обработку заказа по подписке осуществляет 
ООО «Агентство «МК»: 105043 г. Москва, 
ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560

Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй группы 
для оформления льготной подписки необходимо предъявить 

оператору оригинал соответствующего документа.

РЕ
КЛ

АМ
А 

16
+

ПОДПИСКА НА КНИЖНОМ ФЕСТИВАЛЕ 
«КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ»!

6, 7, 8 и 9 июня с 10.00 до 21.00
МОСКВА, Красная площадь, городок СМИ, 
стенд «МК». Ждем вас в самом сердце Москвы, 
в дни проведения ежегодного книжного фестиваля, 
читателей газеты «Московский комсомолец» 
ожидает выгодная редакционная подписка.
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ПОДПИСКА

2024

ИЗГНАНИЕ



В 
тон залу «Белое море» королевского дворца 
в Стокгольме, где проходила торжественная 
церемония, легендарные музыканты явились 

во всем белом, который стал их любимым цве-
том со времени первого «воссоединенческого» 
появления на публике после 40-летней паузы в 
ноябре 2021 г. в Лондоне, в день релиза их нового 
альбома Voyage.

«АББУ» очень ждали на прошедшем 
«Евровидении-2024» в шведском Мальме в на-
чале мая, прошедшем помимо прочего под знаком 

50-летия победы четверки на этом конкурсе в ан-
глийском Брайтоне в 1974 г., после чего и началась 
всемирная АББАмания. Ожиданиям, однако, не 
суждено было сбыться, фанаты довольствовались 
репликой стокгольмского музея АББА, переехав-
шего на время конкурса в Мальме, видеооткрыт-
кой с поздравлениями от артистов, трансляцией 
фрагмента шоу ABBA.Voyage из Лондона с компью-
терными АББАтарами и попурри из «АББА»-хитов 
на сцене Malmo Arena в исполнении других швед-
ских «икон» «Евровидения» — Каролы, Шарлотты 
Перелли, а также «королевы Австрии» и тоже 
культовой звезды конкурса Кончиты Вурст. 

Орден Вазы не вручался с 1975 года, тоже 
почти 50 лет, и АВВА оказались в числе первых, 
кто получил почетную награду после ее восста-
новления по решению шведского парламента в 
2022 г. Аналогичные рыцарские ордена и звания 
тем временем вручила нескольким десяткам му-
зыкантов и деятелей шоу-бизнеса за более чем 
70-летнее свое правление покойная английская 
королева Елизавета II. «Сэрами», «дамами» и про-
чими рыцарями, таким образом, стали в том числе: 
Элтон Джон, Пол Маккартни, Ринго Старр, Боб 
Гелдоф, Клифф Ричард, Мик Джаггер, Пласидо 
Доминго, Том Джонс, Боно, Род Стюарт, Ван 
Моррисон, Эрик Клэптон, Стинг, Брайан Мэй, 
Роберт Плант, Рик Уэйкман, Кайли Миноуг, Энни 
Леннокс и многие другие. 

В свою очередь отказались от почетной на-
грады Джордж Харрисон, Джонни Роттен из Sex 
Pistols и несколько других бунтарей. Это как если 
бы вдруг Филипп Киркоров с гневом отринул 
звание народного артиста, например. Если уж 
размечтаться. Кстати, шведский орден Вазы по 
решению парламента вручается теперь на основе 
всенародного голосования, так что АВВА в полном 
смысле стали народными рыцарями. Это как, 
опять же, если бы звания народных вручались не 
по представлениям чиновников из неких мутных 
«комитетов» и часто тем, кого народ и признает-то 
с трудом, а по итогам всенародных опросов, пле-
бисцитов или референдумов — раз уж в названии 
звания значится «народный». Ну и другой вопрос 
— кто и, главное, как все это посчитал бы. 

Деликатесы 
от британской плаксы

«Е
сли послушать ваши песни, то можно 
подумать, будто вы самый грустный и от-
чаявшийся человек на планете», — сетуют 

иногда журналисты в беседах с Бет Гиббонс. 
«Чушь какая!» — громко хохочет, поднимая бокал, 
Бет, которая в начале будущего года разменяет 
седьмой десяток. Впрочем, те, кто в девяностых 
заслушивались альбомами Portishead (а это, на-
верное, все, у кого уши в те времена были на-
строены на так называемый бристольский саунд, 
перевернувший сознание многих меломанов), 
хором утверждали, что вокалистка и одна из осно-
вательниц легендарного трио не поет, а плачет.

Бет и ее славных друзей Джэффа Бэрроу 
и Эдриана Атли трудно назвать людьми, повер-
нутыми на успехе. Группа выпустила три альбо-
ма, большими турами не баловалась и обожала 
творческие отпуска. В одном из таких, видимо, и 
появился проект нового сольного альбома Бет 
Гиббонс (прежний, Out Of Season, был выпущен 
в 2002 году), однако до момента, когда релиз под 
названием Lives Outgrown стал доступен для 
публики, прошло десять лет.

Впрочем, поклонники могут простить Бет все, 
что угодно. Если же искать какие-то оправдания 
ее медлительности, то можно предположить, что 
певица вместе с соратниками, участником группы 
Talk Talk Ли Харрисом и продюсером Джеймсом 
Фордом, настаивали альбом как какой-нибудь 
благородный напиток. В итоге есть, конечно, на-
меки на звук Portishead, но электронику как будто 
поменяли на оркестр, сами песни зазвучали очень 
размашисто, и все это отлично подходит под ту 

вокальную драму, которую так любит Бет. Сама 
артистка в интервью с британским сарказмом 
заметила, что в ходе записи искала «древесные» 
ноты, а песни вдохновлены тревогой, материн-
ством и менопаузой.

Такие альбомы под стать настоящим делика-
тесам, и это стало заметно на недавнем парижском 
концерте, который открыл тур певицы. Иноагенты 
«ЗД» сообщают, что небольшой зальчик трещал 
по швам и светился от звезд. На одном ряду сидели 
Катрин Денев и Патриция Каас, чуть ближе 
к сцене были замечены Рената Литвинова со 
своей подругой, чье имя нынче принято не упо-
минать. Уместность термина «воссоединение» или 
вроде того в данном случае под сомнением — к 
обеим дивам уже давно не подходят обыватель-
ские клише. Тем не менее концерты, которые 
лучше не пропускать, они посещают вместе, и 
правильно делают.

Само действо прошло практически в темноте. 
Свет был поставлен так, что главная героиня вече-
ра видела зрителей куда лучше, чем они ее. Но ни 
концептуальный мрак, ни хронометраж шоу в час 
и пять минут никого не вдохновил на негодование 
в духе «и за что мы, извините, заплатили?». Бет и 
ее музыканты (за барабанами был продюсер 
записи Джеймс Форд) исполнили десять новых 
песен, две с сольника двадцатидвухлетней дав-
ности и один хит Portishead. Как оказалось, этого 
более чем достаточно, если, конечно, на сцене 
Бет Гиббонс. В финале шоу лучи прожекторов 
все же выхватывают из тени певицу. Публика 
видит ее улыбку, прощается Бет замечанием о 
том, что любит Париж и Джейн Биркин. Коротко 
и по существу.

Рок-целибат от супермачо

Л
енни Кравиц, как и положено крутому 
рокеру, тоже за словом в карман не лезет. 
После шести лет раздумий вышел его новый 

альбом «Blue Electric Light», сам он в конце мая 
отметил шестидесятилетие и, комментируя этот 
этап своей жизни, слегка разоткровенничался.

Для откровений, впрочем, была и, скорее 
всего, вынужденная причина. Так уж получается, 
что песни Ленни в последнее время звучат как-то 
необязательно. Наверное, люди, сохранившие 
музыкальную память, по-прежнему добрым 
словом вспоминают альбом «5» образца 1995 
года, где фанк и гитарный рок образовали весьма 
порочный и притягательный альянс. С тех пор 
мистер Кравиц двигается в том же направлении, 
но бисером уже не сыплет.

«Blue Electric Light» весьма лихо звучит, его 
автор по-прежнему могучий мультиинструмен-
талист, и его голос сладок как мед, однако эта 
музыка в 2024 году чем-то напоминает олдовый 
стейк-хаус. Нажористо, как бы сказали некоторые 
телеповара, но без звезд Мишлена, предсказуемо 
качественно, но без изысков, а по современным 
меркам еще и безнравственно.

Возможно, сам артист это тоже понимает, 
поэтому дополняет свои «блюда» весьма забори-
стым соусом. В свои шестьдесят он играет муску-
лами в клипах, носит полупрозрачные рубашки 
(говорят, другие просто не признает), в общем, 
ничуть не смешон в образе тестостеронового 

рокера. В эпоху reels video он стал настоящим 
королем воркаута, показывая, как тягает тяже-
сти и подтягивается, часто не снимая кожаных 
рокерских штанов.

Правда, к ежедневным тренировкам, стро-
гому веганству и сведенным к нулю вредным 
привычкам добавился еще один пикантный ин-
гредиент. В большом интервью Guardian Кравиц 
помимо всего прочего сообщил о длящемся уже 
девять лет половом воздержании. Оказалось, что 
глобальный секс-символ ждет ту самую единствен-
ную, с которой, возможно, пойдет под венец.

Причиной такого весьма экстравагантного 
по рокерским меркам поведения стал не самый 
лучший пример отца. Большой телебосс Сай 
Кравиц изменял своей жене и матери будущей 
звезды, ушел из семьи и напророчил сыну схожий 
жизненный опыт. По стечению обстоятельств 
все именно так и получилось. Ленни Кравиц в 
свое время непросто пережил развод с женой 
и решил в корне изменить собственную жизнь. 
Причем взялся за себя так лихо, что уже девять 
лет соблюдает железную дисциплину, которая 
предусматривает воздержание еще и от мимо-
летных романов.

Видимо, для того, чтобы песни получа-
лись sunny & sexy, о самом сексе нужно только 
мечтать.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

О
дной из самых ярких и зажигательных пре-
мьер мая стал сингл «Танцы» в исполнении 
Ани Лорак, песня, специально созданная 

под школьные выпускные, где за безудержны-
ми и беззаботными на первый взгляд танцами 
решаются на самом деле любовные загадки и 
открываются тайны. Поэтому Ани Лорак поет не 
столько про школу, сколько про любовь. Видео с 
музыкой Дарьи Кузнецовой и стихами Михаила 
Гуцериева сделано в многосерийном концепте 
«Вселенной GM» как сюжетное мини-кино (пред-
ыдущие песни-серии на режиссерские сюжеты 
исполнены Mia Boyko, Михаилом Шуфутинским, 
Димой Биланом, Настасьей Самбурской, Оль-
гой Бузовой, Сергеем Лазаревым, Анатоли-
ем Цоем). Канва нынешней истории режиссера 
Димы Литвиненко — подготовка к школьному 
выпускному, где Ани Лорак выступает в роли 
молодой учительницы, покорившей сердца всех, 
кто появляется в кадре. 

То и дело возникают аллюзии с образом 
«плохой училки» Кэмерон Диаз, ставшей образцом 
почти киноклассики, но «наша» не ведет себя как 
дворовая девчонка, а просто сводит с ума своей 
женственностью и сексапильностью весь мужской 
коллектив. Директор школы, физрук и учитель 

литературы бьются за внимание новенькой учи-
тельницы пения. У Чижа «в каморке, что за актовым 
залом», все любили учителя пения, в данном случае 

все любят учительницу. Но в любовном 
многоугольнике участвуют только 

взрослые. В практически пу-
ританские уже времена влю-

блять старшеклассников 
в учителей стало 
не то что опасно 
для репутации, 

но уже на грани. 
Сложно угадать, со 
скольки лет мож-
но или прилично 
целоваться в ка-
дре в принципе, 
чтобы твое видео 
не сняли с эфира и 

не запретили.
Клип длинный, 

с многоуровневой 
сюжетной линией, 

диалогами и юмористи-
ческими сценками вокруг 

соперничества учителей за 
внимание «училки». В свою оче-

редь героиня Ани Лорак ведет себя 
максимально скромно, сдержанно, без 

каких-либо намеков на флирт, если не брать во 
внимание наиглубочайшее декольте и норовящие 
сорваться с петель пуговички на кофточке, еле 
сдерживающей пышные груди. Но тут уже вопро-
сы к природе. Каролина демонстрирует в клипе 
не только декольте и наполняющий его объем, но 
и крепкие кубики пресса и прочие упругости во 
всех остальных местах, грамотно подчеркнутые 
открытым спортивным костюмом, в котором она 
танцевала, конечно же, на школьной парте. Рас-
сматривая видео 45-летней артистки, поклонницы 
в соцсетях восхищаются состоянием ее тела: 
«Сколько труда в этой фигуре!».

■ ■ ■
Роман Билык со своей группой «Звери» 

накануне летнего сезона поделился тоскливой 
балладой о любовной зависимости «Маруся» 
— про томление по одноименной девушке, ко-

торая совершает омовения на берегу полно-
водной речки. Видимо, как это у нас принято, 
коммунальщики отключили ей горячую воду. Как 
иначе объяснишь такой непопулярный способ 
поддержания чистоты в наши дни, изнеженные 
комфортным бытом? Судя по творению, пере-
довой когда-то рокер и самобытный Билык 

превратился в нечто, больше всего напоминаю-
щее ВИА 70-х. Старые фанаты требуют от него 
вернуться к рвущему нервы отчаянно кричащему 
стилю, но он ни в какую, мол, я взрослею, и музыка 
моя взрослеет вместе о мной. Дошло до того, что 
в комментариях ему пишут, как бабушки балдеют 
под «Марусю». Такой вот рок-переворот.

■ ■ ■
Более честную, по-настоящему юношескую 

и страдальческую историю рассказала Алена 
Швец в новом сингле «А вы с ней снова?». Здесь 
уже присутствует весь печально-романтический 
набор: и Питер, и зажигалочка на кухне в ком-
муналочке, и открытые форточки, и пирожные, 
и «стихи читаешь сложные». Песня про выжи-
гающую душу, отравляющую ревность сделана 
с соответствующим этой тяжелой теме однооб-
разным, зомбирующим ритмом и спета моно-
тонным голосом со стонущими интонациями и 
периодическими вскриками на припевах. Такое 
может ввергнуть в депрессию кого угодно. Не зря 
девочки-подростки обожают 23-летнюю Алену 
Швец — если пару лет назад она покорила Сеть вос-
певанием метущейся души пубертатного периода, 
то нынешнее ее состояние отражает все мучения 
несчастной первой любви. Сингл сопровождают 
уличные фотосессии Алены из Санкт-Петербурга, 
в котором, собственно, и развиваются события 
ее жизни в настоящий момент. 

■ ■ ■
Депрессивный Питер знаменит не только сво-

ей печалью, но и граничащим с безумием ярост-
ным творческим весельем, таким своеобразным 
биполярным расстройством в музыкантской сре-
де. Обратную сторону медали — безудержную ра-
дость — на этот раз выражает группа The Hatters. 
«Кто готов прогуляться? Ла-ла-ла-ла! У кого нету 
планов? До утра!» — вот и весь незамысловатый 
смысл нового летнего сингла питерской группы, 
которая то и дело радует публику сезонными бое-
вичками в таком духе. В прошлый раз мы слушали 
в их исполнении нечто подобное про Новый год. 
The Hatters знамениты своими клипами, которые 
по насыщенности яркими образами граничат с 
артхаусным кино, и было бы интересно посмо-
треть, что они намонтируют в этот раз, если не 
нарезку кадров из художественного фильма, к 
которому сингл прилагается саундтреком. В песне 
есть все, чем хочется утолиться после страданий 
одиночества: безобидные хулиганства, хоровые 
песни и массовые пляски, гармошка и скрипка, 
веселый угар и праздные шатания. Нормальное 
музыкальное лето. 

Алла ЖИДКОВА.
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РЕКЛАМА

предлагаю

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36
❑ б\у. Аудио радио техника 

и радиоизмерительные приборы. 
Дмитрий. 8(916)774-00-05

❑ календарики, фотографии, 
документы, открытки, значки б/у 
куплю. Т. 8-905-517-59-27

❑ часы, значки, янтарь, монеты, 
фотоаппараты, бинокли б/у. Выезд. 
8-965-397-31-37

предлагаю
❑ АО "НПЦАП" реализует 

непрофильные активы 
(недвижимое им-во). 
Доп. информация на сайте 
www.npcap.ru

предлагаю
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
+7 499-128-82-95
+7 495-181-51-15

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

приглашаю

1 1 Jet Plane
  R3Hab & Vize & DJ Cooper 3

2 4 Качели
  Artik & Asti 3

3 2 Heart Over Mind
  Alan Walker & Daya 4

4 3 Beat Of Your Heart
  Purple Disco Mashine & Asdis 3

5 NEW Матушка
  Татьяна Куртукова 1

6 8 Не Представляешь
  5Утра & Ваня Дмитриенко 3

7 NEW Juice
  Daryana 1

8 5 Beautiful Things
  Benson Boon 2

9 NEW Можно Я С Тобой
  Ap$ent 1

10 7 Underwater
  Mackenzie Arromba 2

2024 ® ЗД. ® TopHit.ru. 
Составлено по плей-листам ведущих радиостанций.

Обозначения: цифра во второй колонке — позиция предыдущего 
месяца. Последняя цифра в строке — месяцы в хит-параде. 

Онлайн-голосование — на сайте www.mk.ru

ZD® Charts

R u s s i a  r a d i o  p l a ytop

1 NEW Jony
  Epic EP 1

2 NEW Baby Melo
  Who Realer? 1

3 10 Jimin
  Face EP 3

4 NEW Mary Gu
  Luvcore 1

5 5 Friendly Thug 52 NGG
  Cristoforo Colombo 6

6 3 Miyagi & Эндшпиль
  Narrative 5

7 NEW Slimus
  Спокойной Ночи, Малыши 1

8 NEW RM
  Right Place, Wrong Person 1

9 1 Платина
  Платина 2

10 NEW Mayot
  34Правк4 Кид 1

2024 ® ЗД. Составлено на основе данных Apple Music.

A l b u m stop

h i t s
 1 2 Где-то В Глубине Сердца
  Navai, Macan 3

2 9 Помада На Щеке
  Mia Boyka, Михаил Шуфутинский 2

3 NEW Ложный Стыд
  Алла Пугачева 1

4 NEW Мир
  Гио Пика & Maravi 1

5 3 Бог Об Этом Не Просил
  Леонид Агутин 3

6 NEW Опасно
  Кристина Орбакайте 1

7 1 Можно Я С Тобой
  Ap$ent 3

8 12 Пожары
  Xolidayboy 2

9 5 Я Плачу
  Алла Пугачева 2

10 NEW Lobster Popstar
  Little Big 1

11 14 Это Все Не Помню Я
  Filatov & Karas 2

12 NEW Ветер
  DJ Smash 1

13 6 На Сиреневой Луне
  Cream Soda 3

14 4 Буду Я Любить
  Natan & Алсу 4

15 11 Ничего-Ничего Не Бойся
  Пикник 3

16 10 Взгляни На Небо
  Galibri & Mavik 4

17 NEW Ты Счастлива
  Ева Власова 1

18 13 Ветер Меняет Направление
  Моя Мишель 7

19 15 Подарок
  Акулич & Молодой Платон 4

20 7 Давай Сбежим (Искорки)
  5утра 6

2024 ® ЗД. Составлено по опросу читателей.
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Пугачева разрушила 
привычную поп-схему
В финальном весеннем чарте царит 
почти анархия. Выпуклого летнего 
хита пока нет, зато есть показательный 
микс классики и модерна. И никаких 
признаков того, что поп-музыка просто 
обязана измениться, потому что настало 
время. Не иначе поп-легкомыслие 
сильнее мрачных прогнозов.

В 
современной поп-модели всегда угадыва-
лась какая-то схема. Молодежь упражнялась 
с ритмом, басами и автотьюном, авторитеты 

либо делали вид, что это их не касается, либо 
пускались во все молодежные тяжкие. В общем, 
все играли по правилам, даже если правила пре-
зирались. Но Примадонна вероломно разрушила 
подобную гармонию. Она ворвалась в новый 
музыкальный контекст, когда ее никто особенно 
не ждал, и, кажется, назло всем начала вести свой 
музыкальный дневник смутного времени.

Эти заметки Аллы Пугачевой явно не мети-
ли в тренды, а уж в хит-парады тем более, однако 
голос Женщины, которая поет, снова прозвучал 
очень громко, несмотря ни на что. Почти все 
песни, что были обнародованы за последние 
недели, написаны несколько лет назад (хотя и 
записаны только что), тем не менее звучат они 
будто как давнишний советский сатирический 
скетч — утром в газете, вечером в куплете. К 
тому же радуют разнообразием подходов. Есть и 
сантименты, и бодрый ритм (новинка мая «Лож-
ный Стыд» вполне подошла бы для очередного 
молодежного периода Примадонны), и даже ме-
лодекламация, характерная для свежего ремикса 
песни прошлого десятилетия «Не Высовывайся, 
Дочка», пока не попавшей в двадцатку.

Сам трек был в свое время посвящен Ксении 
Собчак, однако в новых декорациях он звучит 
скорее как обращение к родной дочери Кри-
стине Орбакайте, на которую всякие городские 
сумасшедшие пытаются вешать самые нелепые 
ярлыки. Со стороны кажется, будто маме сейчас 
лучше бы самой не высовываться, и уж тем более 

не указывать изящным пальчиком лишний раз на 
дочуру, но, как известно, «камни будут с неба 
лететь, а Алла будет петь».

Сама Кристина тоже не дремлет, но пред-
почитает упражняться в респектабельной и 
максимально космополитичной поп-музыке в 
треке «Опасно». Впрочем, было бы странно, 
предложи сейчас Орбакайте какой-нибудь не-
лепый скрепно-фольклорный лубок. Уж этим-то 
есть кому заняться...

Остальные новинки месяца сработаны на 
совесть, но вот запомнить их — дело непростое. В 
любом случае Гио Пика и Maravi со знанием дела 
выжимают слезы из баллады, DJ Smash смело 
выходит к микрофону, хотя необходимость этого 
смелого решения пока под вопросом. Иногда 
кажется, будто публика ждет от танцевальных 
дел мастера немного другого.

К Lobster Popstar приложены явные стара-
ния, но трудно отделаться от ощущения, что ме-
стами поп-икона 90-х Aqua эту поляну истоптали 
прямо-таки капитально. Впрочем, гитара в виде 
лобстера — крутая хохма, это нужно признать.

Оммаж на музыку девяностых в послед-
нее время считается хорошей идеей, правда, 
преобладают не самые искрометные пародии. 
Ева Власова шутить не очень-то намерена и 
попыталась в своей песне «Ты Счастлива» со-
единить современный ритм и ретро-мелодизм. 
И эта попытка точно не из худших. В общем и 
целом баланс музыкального дебета с кредитом 
в майском чарте выглядит скорее сносным, чем 
разрушительным…

ЗД.

С УЛЫБКОЙ 
ПРИМАДОННЫ
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ГОРДОСТЬ    ВОЗДЕРЖАНИЕ
Бет Гиббонс и Ленни Кравиц с песнями и причудами
Бет Гиббонс из Portishead записала сольный альбом и начала тур, который 
моментально оброс светскими подробностями. Ленни Кравиц возвратился с новыми 
песнями и неожиданными заявлениями. Видимо, на одних только свежих песнях 
сейчас далеко не уедешь, и даже музыкальные ветераны это хорошо понимают.

Музыкантам шведской поп-группы ABBA 
— Бенни Андерссону, Агнете Фельтског, 
Анни-Фрид Лингстад и Бьорну Ульвеусу 
— 31 мая король Швеции Карл XVI 
Густав и его супруга, королева Сильвия, 
вручили почетный орден Вазы первой 
степени — высшую награду страны. 
Участники легендарной шведской 
четверки обрели, таким образом, еще 
и официальный рыцарский титул как 
признание за «исключительный вклад в 
развитие страны». 
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Бет 
Гиббонс.

Ленни Кравиц.

Роман 
Билык.

Ани Лорак в клипе 
«Танцы».
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Вагоны летних музыкальных премьер уже 
направляются в сторону теплых морей и загородных дач, 
но с обязательной остановкой на дискотеках и школьных 
выпускных. Диапазон развлечений и эмоций широк: 
от рыданий в голос до знойных танцев… 

ГОРЯЧИЕ ТАНЦЫ НА ВЫПУСКНОМ И ДРУГИЕ УТЕХИ ЛЕТА
Ани Лорак, Алена Швец, The Hatters, Рома Зверь в пограничных состояниях

Артур ГАСПАРЯН.

Популярной шведской 
поп-группе вручена 

королевская награда

НАРОДНЫЕ 
РЫЦАРИ



Гостями «Московского 
комсомольца» во вторник 
стали: видный российский 
государственный, политический 
и общественный деятель, член 
Совета директоров и председатель 
Консультативного совета ФК 
«Динамо» Сергей Вадимович 
Степашин и легендарный 
нападающий московских 
«Торпедо», «Динамо» и сборной 
СССР, председатель правления 
Объединения отечественных 
тренеров по футболу, член 
исполкома РФС Михаил 
Данилович Гершкович. С нашими 
прославленными гостями 
беседовал 1-й заместитель главного 
редактора «МК» Петр Спектор. 

— Какие чувства у вас были перед по-
следним туром РПЛ, в той интриге, кото-
рая завязалась в чемпионате в отличие от 
прошлых лет в борьбе за «золото», и какие 
ощущения у вас были потом? 

Степашин: — Скажу так: когда мы на-
тужно выиграли у «Сочи» и «Балтики», а потом 
прекрасно, с моей точки зрения, победили 
дома «Крылья Советов» с крупным счетом, я 
тогда вышел на поле. Марцел Личка подарил 
мне футболку, мы все ждали встречу с «Крас-
нодаром», и я ему прямо сказал: «Марцел, в 
Краснодаре — только не на ничью!» Михаил 
Данилович не даст мне соврать: как только 
сборная Советского Союза, России готови-
лась сыграть на ничью — мы ни разу эту ничью 
не добывали. 

Конечно, была надежда. Всего одно очко, 
и мы становились бы чемпионами страны 
через 48 лет. Самое потрясающее — победы 
«Динамо» хотели все! Мои близкие друзья, 
даже главный болельщик «Спартака» Сергей 
Викторович Лавров мне позвонил и сказал: «Ты 
знаешь, я буду болеть за вас». К сожалению, 
получилось в итоге то самое третье место. 
Хотя скажи мне об этом три месяца назад, ког-
да мы проиграли три матча подряд, это третье 
место считалось не так уж и плохо. Поэтому у 
меня такое двойственное чувство. 

С одной стороны — бронзовые медали, 
вторые в истории российских чемпионатов для 
«Динамо», с другой — полшага и даже меньше 
до чемпионства. Большая часть болельщиков 
бело-голубых, конечно же, расстроилась. Тем 
более вы видели, как они болели, в том числе 
и на самой игре в Краснодаре. Да и здесь, 
на домашней арене в Петровском парке, у 
большого экрана собралось пять тысяч че-
ловек — чего не было никогда. Наверное, у 
Михаила Даниловича такие же чувства. 

Гершкович: — Хочу сказать, что после 
этой игры у меня было чувство опустоше-
ния. Столько было ожиданий, надежд, и все 
складывалось для этой команды удачно. Две 
игры выиграли практически на фарте. Игра 
с «Крыльями Советов» давала оптимизм и 
надежду. Если даже у кого-то в мыслях был 
ничейный результат — его все равно надо 
было добиться. А добиться можно было толь-
ко сумасшедшим настроем, стопроцентной 
самоотдачей. 

Я не увидел, чтобы кто-то в «Динамо» 
пластался, через «не могу» играл. Не было 
единого коллектива на футбольном поле, 
который, положа руку на сердце, был достоин 
чемпионства! Не достойны! Поэтому они и не 
победили. В таких матчах все зависит от вну-
треннего настроя. Не было лидера в команде, 
который мог повести остальных за собой. Но 
самое главное — не было самопожертвова-
ния! Вот так для «Динамо» и сложилось — все 
справедливо. 

Степашин: — Давайте быть более объ-
ективными. Михаил Данилович имеет право 
на более жесткую критику — он выдающийся 
футболист. Никогда не забуду, когда я еще 
был молодым человеком, он забивал голы 
с передач Эдуарда Стрельцова в «Торпедо». 
Какая тогда это была команда! Помню, как вы 
динамовцам два мяча забили и вы выиграли, 
если не ошибаюсь, — 5:3. 

Все-таки если говорить о фарте, то были 
в игре с «Краснодаром» и у нас две штанги. 
Не забил Нгамалё, не забил в первом тайме 
Карраскаль. Могло «Динамо» и повезти на 
самом деле. В чем я, конечно, согласен с 
Гершковичем — не надо было настраиваться 
на так называемый «полуничейный» резуль-
тат. Мне Личка потом говорил: «Нет, мы не 
играли в этом матче на ничью». Но Бителло, 
атакующий игрок, выходит только во втором 
тайме. Можно было и Гурулёва выпустить 
пораньше. Да, кстати, и Федор Смолов мог 
выйти на поле минут за двадцать до конца, 
хотя Михаил Данилович к этому игроку ино-
гда скептически относится (улыбается). Но я 
объясню почему. Федор стал лучшим бом-
бардиром именно в «Краснодаре», и для него 
это была двойная внутренняя заводка. Но, 
что называется, «проехали». Сейчас важно 
другое: раскрою секрет, когда в 1983 году 
я болел за ленинградский «Зенит» — не пу-
тайте тот «Зенит» и нынешний — «Газпрома». 
Совершенно разные подходы и отношение. 
Мы в том году заняли третье место с Юрием 
Морозовым, и на следующий сезон «Зенит» 
стал чемпионом страны, правда, уже с Павлом 
Садыриным. Но ту команду заложил именно 
Юрий Андреевич. Перекладывая ту ситуацию 
на сегодняшний день — у «Динамо» третье 
место, посмотрим, что будет на следующий 

год. Мои товарищи, правда, приводят тут 
контраргумент. Как бы не получилось шестое-
седьмое. Тот же ленинградский «Зенит» после 
победы в 1984 году в 1985-м занял только 
шестую позицию. Команда слишком долго 
отмечала эту победу. А вы знаете, как в нашей 
стране могут праздновать, особенно футбо-
листы! Очень рассчитываю, что правильные 
выводы в «Динамо» будут сделаны. Особенно 
сейчас. Но мы еще поговорим во время нашей 
беседы о будущем футбольного «Динамо». 
Есть задумка — это я говорю как член Совета 
директоров этого клуба.

— Михаил Данилович, вы были в со-
ставе того «золотого» «Динамо» 48 лет 
назад. Потом произошли определенные 
события с Александром Севидовым, слу-
чилось «проклятие жены Севидова», ко-
торая сказала, что бело-голубые больше 
никогда не станут чемпионами страны. 
Это «проклятие» Лидии Севидовой про-
должает действовать? 

Гершкович: — Я к этому отношусь так — 
поверхностно. Мое кредо — каждый кузнец 
своего счастья, кто бы тебя там ни прокли-
нал, какие бы козни ни строил. Сам всего 
добивайся и делай вопреки всему. Поэтому 
все зависит от «Динамо». Сергей Вадимович 
затронул ранее тему болельщиков, как они 
поддерживали команду. Сколько приехало 
народу в Краснодар! Они же ждут не дождутся, 
когда динамовцы станут чемпионами! Яркий 
показатель: только команда чуть-чуть за-
шевелилась — сразу полный стадион. Ждут 
болельщики. И ради них не надо обращать 
на такие вещи внимания, надо забыть их. 
Даже думать не надо. Надо выходить на 
поле и делать свою работу: качественно с 
самопожертвованием. 

— Сергей Вадимович, у меня такой 
вопрос, на который вы можете ответить с 
вашей не только политической, но и фут-
больной мудростью. Российская премьер-
лига по итогам опроса называет тройку 
лучших тренеров сезона. Если не оши-
баюсь, это Марцел Личка, затем Ивич, 
который был тренером «Краснодара» 13 
туров, и Валерий Карпин из «Ростова», 
занявшего 7-е место... 

Степашин: — После последнего матча 
с «Зенитом» я теперь понимаю, почему Кар-
пина признали.

— Карпина они поставили, если не 
ошибаюсь, на 3-е место. Да, бразильский 
«Зенит», как вы упомянули в прошлый раз 
с присущим вам юмором. Но согласи-
тесь, странная ситуация: Сергей Семак 
выигрывает чемпионат, золотые медали 
затем кладет и в Кубок, и он не в тройке. 
Может, я что-то не понимаю? 

Степашин: — Что касается Сергея Бог-
дановича, то я с огромным уважением отно-
шусь к этому человеку как к футболисту. Даже 
когда он уходил из одного клуба в другой, мы 
помним, тогда тоже было несколько странных 
ситуаций, которые я не намерен раскрывать. 
Тренер он тоже хороший. Чрезвычайно по-
рядочный, совестливый человек. Поэтому, 
конечно, он один из лучших тренеров нашей 
страны, и для меня это очевидно. 

Я могу объяснить, почему он не вошел 
даже в тройку лучших тренеров этого се-
зона. Во-первых, это болельщики. Скорее 
всего, это было на эмоциях. Второе, ведь это 
случилось на следующий день после игры с 
«Краснодаром», и это как бы была компенса-
ция от неполученной победы. Я бы так это на-
звал. Кстати, Марцелу Личке об этой новости 
сказали болельщики. Он ответил: «Спасибо 
«Динамо» за то, что меня назвали лучшим 
тренером, но я этого не заслужил, потому 
что мы не выполнили нашу главную задачу, 

которую ставили перед собой». Здесь он был 
самокритичен. 

Потом, ведь сейчас же есть и другие кон-
курсы, насколько я знаю. По крайней мере и 
исполком РФС, и то, о чем говорили Митро-
фанов, Алаев. Они, с моей точки зрения, спра-
ведливо назвали лучшим тренером Сергея 
Богдановича Семака. Другое дело, давайте 
уж тоже по-честному работать, тем более в 
«МК» у нас все по-честному. Вот если бы не два 
матча — это встреча с «Ахматом» в Грозном, 
которую я оставлю без комментария. И гол 
Песьякова в свои ворота в игре последнего 
тура против «Ростова», очень напоминающий 
гол Филимонова в игре с Англией. Но там было 
несчастье, а здесь? Конечно, безоговорочно 
можно было бы поздравить питерский «Зенит» 
с чемпионством. Безоговорочно! Но вот у 
меня внутри, как у ленинградца, осталось 
что-то «с душком». Честное слово, и пускай 
на меня жители города на Неве, пожалуйста, 
не обижаются.

— Михаил Данилович, кого бы вы сей-
час выделили, я имею в виду среди тре-
нерского состава и среди футболистов? 
Кто вас удивил? 

Гершкович: — Если брать футболистов, 
то не то чтобы удивил, но очень обрадовал Тю-
кавин. Костя — очень хороший нападающий, 
быстро прогрессирует. У него хорошая ско-
рость, дриблинг, умение отдать передачу — 
это все у него есть. Единственный недостаток, 
на мой взгляд, который очень быстро может 
исправить, — он пропадает иногда во время 
игры. Где-то минут 10–15 его на поле даже не 
видно. Но с опытом умение распределять свои 
силы придет, и он еще больше прибавит. Я 
думаю, что в ближайшем будущем мы получим 
выдающегося нападающего. Очень хочется, 
чтобы мои слова не разошлись с делом.

Еще из футболистов мне понравился Мак-
сим Глушенков (нападающий «Локомотива». 
— Ред.) — очень хороший игрок, которого 
непонятно почему в сборную не взяли. Не 
буду больше никого называть, потому что есть 
определенные сомнения во многих игроках. 
Как это часто бывает: смотришь футбол и 
убеждаешься, что очень много брака. Даже 
те ребята, которые, в общем-то, оставляют хо-
рошее впечатление, вдруг начинают отдавать 
чужому игроку мяч чаще, чем своему. Поэтому 
всем ребятам пожелаю удачи и здоровья — 
прибавляйте, и обратите внимание, что, выхо-
дя на футбольное поле, надо быть предельно 

внимательным, не расслабляться. Все ошибки 
в передачах, прежде всего, из-за отсутствия 
концентрации. Надо играть безошибочно, 
если уровень мастерства позволяет. 

Если говорить о тренерах, то сейчас вот 
вы затронули тему, и я считаю, что во всем 
мире принято определять лучших трене-
ров — профессионалам, которые находятся 
близко к футболу, ближе некуда. Да, бывают 
опросы журналистов — это тоже очень важ-
ное мнение, но это отдельный приз. А когда 
мы видим, что награда вручается от имени 
профессионального сообщества и Сергея 
Семака нет в тройке, — мне это просто уди-
вительно! Еще раз пользуюсь случаем, хочу 
его поздравить. 

Степашин: — Давайте пожелаем Косте 
Тюкавину успехов. Я полностью согласен с 
Михаилом Даниловичем, тем более он знает 
о нем многое. Он принимал определенное 
участие, чтобы Костю не перекупили из «Ди-
намо». Понятно, в какой клуб у нас перекупают 
в России. Хочу только еще добавить: у него в 
августе будет большой праздник. Он станет 
отцом, и я уверен, что, когда он станет отцом, 
у него будет девочка, он, конечно, с двойным 
усилием в следующем сезоне сыграет. Я пра-
вильно говорю, Михаил Данилович?

— В следующем сезоне за «Динамо» 
сыграет? 

Степашин: — Естественно. 
— Вокруг Тюкавина ходят разные 

разговоры?
Степашин: — Про разные разговоры. 

Во-первых, у нас серьезная опция с ним. Во-
вторых, мы с его отцом недавно говорили, 
созванивались после краснодарского матча. 
Конечно, он будет решать, его семья, но и «Ди-
намо» будет решать. Он все-таки «ребеночек 
маленький», должен встать на ноги сначала 
здесь, в России, а дальше видно будет. Без-
условно, он бы украсил любой европейский 
чемпионат, по мне так английский, но туда его 
сейчас не пустят. Наверное, немецкий — все-
таки по стилю он ему ближе. Не знаю. Ничего 
в этом зазорного не вижу, если парень там 
раскроется. Тем более, к сожалению, мы не 
играем в еврокубках, на чемпионате Европы, 
который скоро начнется, на первенстве мира. 
Я вот здесь ребят (стучит себя по сердцу. 

— Ред.), честно говоря, понимаю. Михаил 
Данилович вы со мной согласны? 

Гершкович: — Согласен. Продолжая эту 
тему, хочу сказать, что ему годик еще надо 
поиграть здесь, обязательно. Повысить свою 
капитализацию, чтобы он поехал туда уже 
сложившимся футболистом. 

Степашин: — Финансист говорит 
(смеется).

Гершкович: — Пожелаем Косте удачи 
и здоровья.

— Вечный вопрос — легионеры. «Зе-
нит» — бразильский, в «Краснодаре», не-
смотря на то что есть замечательная своя 
академия, количество иностранцев тоже 
значительное. У «Динамо» легионеры на 
ведущих ролях, даже капитан команды 
Бальбуэна тоже иностранец! Но есть и 
пример «Локомотива», занявшего 4-е 
место, где в основном отечественные 
футболисты. Мы когда-нибудь найдем 
баланс между российскими игроками и 
легионерами? 

Степашин: — Конечно, я сторонник того, 
чтобы раскрывались наши отечественные 
футболисты, тот же Костя Тюкавин. Заха-
рян сейчас играет прекрасно (в испанском 
«Реал Сосьедад». — Ред.). Давайте вспом-
ним Советский Союз — там, правда, кроме 
российских и белорусских футболистов была 
еще Украина, Грузия и Армения, про которую 
мы немножко забываем. Вот из прекрасных 
игроков этих республик и состоял костяк 
сборной СССР. 

Кто тогда брал «Золотой мяч» несколько 
раз? Наши, отечественные футболисты Олег 
Блохин и Игорь Беланов, я уже про Льва Ива-
новича Яшина не говорю. Андрей Шевченко, 
правда, он в Италии уже играл. То есть у нас 
есть футболисты великолепные, которых 
действительно надо раскрывать, особенно 
сейчас. Это одна сторона медали. Вторая, 
если уж берем иностранцев, они должны быть 
на порядок сильнее. Вот я не могу ничего 
плохого сказать о приобретениях, которые 
были у нас в «Динамо»: Чавес, Бителло. По-
следний особенно раскрылся — до этого он 
неровно играл. Нгамалё, камерунец, конечно, 
не Это`О, но тоже интересные мячи забивал 
в двух последних матчах. Играющий футбо-
лист чуть-чуть не забил в Краснодаре. Вот 
тогда понятно, чтобы отечественные игроки 
равнялись на них. 

Вот Гершкович может здесь со мной не 
согласиться в какой-то степени — хотелось 
бы, чтобы в нашем чемпионате играли футбо-
листы, на которых хочется посмотреть. Ведь 
футбол — это не только очки, не только учение 
и не только капитализация — это я как бывший 
председатель Счетной палаты говорю. Фут-
бол — это еще театр и искусство, на которое 
хочется посмотреть. Вот давайте исходить из 
этого принципа. А такие административные 
ограничения: давайте только этих, а не этих. 
Я слышал, что говорили в Государственной 
думе с Минспортом, когда обсуждали эту 
тему. Давайте тут быть более взвешенными. 
Хотя у Михаила Даниловича есть и финансовое 
предложение по поводу легионеров. Пусть он 
его сам и озвучит. 

— Михаил Данилович еще это озвучит. 
Но прежде вы, Сергей Вадимович, сказали 
замечательные слова про футболистов, 
на которых хочется смотреть. Вспомню 
термин из замечательного советского 
времени: «на которых ходили». Мы ходили 
и на Стрельцова, и на Гершковича, и на 
Яшина, конечно. И на Еврюжихина, и на 
Аничкина, и на Шестернева, и на Олега 
Блохина. Этот список бесконечно мож-
но продолжать. Вот сегодня это куда-то 
ушло — это ушло безвозвратно или еще 
вернется? 

Гершкович: — Это немножко отступи-
ло, но вернется обязательно. Сейчас в РФС 
делаются шаги по поводу развития детско-
юношеского футбола — вот с этого и надо 
начинать. Прежде чем делать какие-то огра-
ничения, надо серьезно заняться здесь, у нас 
в стране, детским футболом, не оглядываясь 
на Запад. Потому что у них свой менталитет, 
свои традиции, и пусть меня обвинят в каких-
то делах, в нашу советскую школу, когда го-
товили великолепных футболистов. 

Было много соревнований, была мето-
дика, были детские тренеры. Сегодня у нас 
большая проблема — это подготовка детских 
тренеров. РФС уже делает несколько шагов, 
но надо еще больше прилагать усилий для 
того, чтобы появились те, кто будет готовить 
игроков. 

— А какая зарплата детского футболь-
ного тренера сегодня средняя? Кто-то ее 
считал? 

Гершкович: — В специализированных 
футбольных академиях платят побольше, а 
если брать в целом по стране, я думаю, где-то 
15–20 тысяч в среднем. Если брать опять же 
советское время, то зарплата детского тре-
нера была порядка 200–250 рублей. Мужики 
могли спокойно содержать семью. 

— Это приличные деньги для того 
времени — зарплата инженера была 120 
рублей, если не ошибаюсь? 

Степашин: — 200–250 рублей — это 
офицерская зарплата в СССР.

Гершкович: — Если брать легионеров, то 
здесь я согласен с Сергеем Вадимовичем, что 
не надо тут путать. Надо смотреть на качество 
иностранных игроков. Если мы возьмем наши 
ведущие команды, то в большинстве клубов 

— легионеры достаточно качественного по-
рядка. А если мы возьмем команды из второй 
части таблицы, то там очень много шлака. 
И легионеры занимают те места, которые 
должны занимать наши ребята. Даже если 
он не попадает в состав, то сейчас уже есть 
такая практика в клубах: его отдают в аренду, 
и тот получает игровую практику с будущим 
прицелом. 

Сейчас в этих командах им легче не 
готовить своего игрока, а дешевле взять 
какого-нибудь заштатного легионера. Что 
касается тренеров, то здесь у нас последнее 
время опять стали появляться иностранные 
специалисты. Я никак не могу оправдать на-
значение некоторых из них в наши клубы. Я 
не против того, чтобы к нам приезжали такие 
заслуженные иностранные специалисты, как 
Хиддинк, Капелло, Спаллетти. Ради бога — 
пускай приезжают. Наши тренеры пусть учатся 
у них. Но когда к нам приезжают непонятно 
какие люди, то я этого не одобряю! 

Вот, например, «Спартак» возглавил Стан-
кович. Да, он был отличным футболистом, но 
чего он добился как тренер? Такой великий 
клуб, как «Спартак», думаю, заслуживает бо-
лее заслуженного и известного специалиста. 
Возьмите лучше тогда нашего тренера, потер-
пите, дайте ему время поработать, чтобы он 
вырос. А «Нижний Новгород» кого назначил? 
Никому не известного тренера из Сербии, 
Сашу Илича! Этот клуб не вылетел. 

Степашин: — Потому что легионер забил 
в свои ворота (игрок тульского «Арсенала» 
Ботака-Иобома во втором стыковом матче. 
— Ред.). 

Гершкович: — Когда они убрали Сергея 
Юрана, у нижегородцев даже мысли не было, 
что они будут на грани вылета из премьер-
лиги. Я хочу, чтобы опять в нашем футболе 
ввели налог на иностранного тренера. Напом-
ню, что таковой существовал с 2013 по 2015 
годы. Это даст дорогу нашим специалистам, 
хорошим футбольным тренерам, которые се-
годня многие сидят без работы. А полученные 
деньги направят детским наставникам. Все 
говорили, что все средства идут в Объеди-
нение тренеров, а мы ни копейки из этого 
не брали. Все деньги с этого налога шли на 
развитие российского детско-юношеского 
футбола с учетом РФС. 

Степашин: — Тут единственное — долж-
но быть решение Исполкома РФС. И второе, 
это должно соответствовать нашему зако-
нодательству. Мы не можем в этом вопросе 
делать изгоями иностранных тренеров. Если 
есть мировая практика, то тогда да. Для дет-
ского футбола это небольшие деньги, тем 
более, вы знаете, сейчас никто не заставляет 
футбольные клубы направлять средства на 
поддержку наших бойцов. Мы же это делаем. 
Делаем это честно, от души. Поддержка дет-
ского футбола — это тоже святое. О детском 
футболе я еще скажу буквально два слова.

Я только что вернулся из Махачкалы, где 
не мог не посетить две наши академии в Даге-
стане. Одна имени Льва Яшина, вторая имени 
Гаджи Гаджиева. Это единственный субъект в 
РФ, где действуют две футбольные академии, 
причем обе динамовские. В одной занимаются 
300 детей, в другой — 400. Я посмотрел, как 
они играют. Спасибо Гаджи Муслимовичу 
Гаджиеву и Сергею Алимовичу Меликову, гу-
бернатору республики. Он нашел средства на 
поддержку тренеров. Так вот, 700 мальчишек, 
не все из них станут, конечно, профессиональ-
ными футболистами, но они в коллективе, 
они вместе. Ребята даже отказались ехать в 
лагеря, сказав, что будут заниматься летом 
в академии. Они не будут бегать по горам с 
автоматами. Я знаю, что такое Дагестан, не 
понаслышке. Вот вам, пожалуйста, подход. 
Кстати, 11 ребят приехали уже к нам, в Мо-
скву. В Дагестане умеют играть в футбол, и, 
уверен, когда они вырастут, они будут играть в 
«Динамо» не хуже, чем Нгамалё.  

Павел САВЧИК.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 5.06.2024:
1 USD — 88,7574; 1 EURO — 96,5630.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Елена Воробей (1967) — актриса эстрады, 
кино и телевидения, пародистка, заслуженная 
артистка России
Юрий Вяземский (1951) — писатель, теле-
ведущий, профессор МГИМО
Леонид Костюк (1941) — артист и режиссер 
цирка, педагог, народный артист РСФСР
Вячеслав Никонов (1956) — политолог, де-
путат Госдумы, первый заместитель предсе-
дателя Комитета по международным делам
Владимир Шапошников (1970) — предсе-
датель Российского профсоюза работников 
строительных специальностей и сервисных 
организаций

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Всемирный день окружающей среды — 
День эколога
День образования Российской полиции
День создания Государственной службы 
карантина растений в России
Международный день борьбы с незакон-
ным, несообщаемым и нерегулируемым 
рыбным промыслом
Всемирный день бега
1744 г. — в Петербурге основана порцели-
новая мануфактура — первое в России и 
одно из старейших в Европе фарфоровых 
производств
1869 г. — на Адмиралтейском заводе заложен 
первый в мире брустверно-башенный корабль 
— броненосец «Крейсер» («Петр Великий»). 
Оставался на службе до 1970-х
1934 г. — в Кремле героев-челюскинцев 

чествовали Сталин, Каганович, Жданов, 
Ягода
1954 г. — открыт Московский театр 
эстрады
1999 г. — сборная России по футболу одер-
жала сенсационную победу над чемпионами 
мира сборной Франции на стадионе «Стад 
де Франс»
2009 г. — скончался Борис Покровский, 
оперный режиссер, педагог, народный ар-
тист СССР

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 13...15°, 
днем 27…29°. Переменная облачность. По об-
ласти местами кратковременный дождь, ме-
стами гроза. Ветер юго-западный, западный, 
5–10 м/c. Восход Солнца — 3.49, заход Солнца 

— 21.08, долгота дня — 17.19. По данным ИЗ-
МИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 

ожидаются небольшие возмущения геомаг-
нитного поля.
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гионах Рос
у Рязани С

ние рекламных материаалов.
+ТВ ПРОГРАММА

— Слушай, а давай с тобой уедем. Только 
я и ты, а дальше будь что будет…
— Женщина, я вам еще раз повторяю: 
пока полная маршрутка не наберется, 
мы никуда не поедем!

Водитель отказался подавать заявление 
на угонщика, когда узнал, что тот ухитрил-
ся завести его «Жигули», которые семь лет 
стояли во дворе мертвым грузом.

Когда поросенка украли — так никто не 
видел и не слышал, а как привел соседку 

домой — все село видело, даже те, кто в 
городе на заработках.

Беседуют две подруги.
— Мой муж стал настоящим деспотом.
— В чем это выражается?
— Раньше он требовал кофе в постель, а 
теперь — в гараж.

Приходит Иванов к Петрову и спрашивает:
— Как у тебя корова 100 литров в день 
дает?
Петров говорит:
— Все дело в ласке. Захожу к ней и ласко-
во говорю: что у нас сегодня, молоко или 
говядина?
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

СЕРГЕЙ СТЕПАШИН:
Итоги 32-го футбольного сезона российского футбола

ПОЛНАЯ ВЕРСИЯ  
на сайте 

«ФУТБОЛ — ЭТО ТЕАТР 
И ИСКУССТВО, А НЕ ТОЛЬКО игра»

внимательным не расслабляться Все ошибки
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Петр Спектор, 
Михаил Гершкович 

и Сергей Степашин в студии «МК».

Константин 
Тюкавин.

Сергей Семак после 
победы «Зенита» в Кубке 
России.
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