
КОГДА ВРАЧИ СТАНОВЯТСЯ ОПАСНЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВЧитайте 6-ю стр.

Михаил 
РОСТОВСКИЙ

ЗЛОБА ДНЯ

Ежедневная общественно-
политическая газета

Распространяется 
в 89 субъектах РФ

Цена в розницу
 договорная

вторник

WWW.MK.RU

июля 2025МОСКОВСКИЙ    
      КОМСОМОЛЕЦ

ИЗДАЕТСЯ С 11 ДЕКАБРЯ 1919 ГОДА

№137 (29.572)

MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

29 

СВОБОДНАЯ ТЕМА

Читайте 3-ю стр.

КАК ВЫ ГОРОД 
НАЗОВЕТЕ...

Сергей ДОНЦОВ,
заслуженный 

юрист РФ

ВАШЕ НЕВНИМАНИЕ 
ВАЖНО ДЛЯ НАС

Как ценники в магазинах вводят 
в заблуждение покупателей
Разные уловки с ценниками в торговых сетях, 

чтобы заставить покупателя положить товар в кор-
зинку, — явление устоявшееся и неискоренимое. 
Привлечь за это магазины нельзя — преступления 
с их стороны вроде как и нет, а есть всего лишь 
«маленькие хитрости», чтобы человек повелся на 
якобы «выгодную цену», как ослик на морковку на 
веревочке перед его носом, и купил товар. Далеко не 
все обнаруживают подвох, расплачиваясь на кассе. 
Мы собрали коллекцию самых распространенных 
«маркетинговых ходов» магазинов и обсудили эту 
ситуацию с главой МОЗП Антоном Недзвецким. 
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ПЕНСИЯ ЖЕНСКОГО РОДА
Прекрасный пол опередил сильный по размеру 

среднемесячной выплаты
Средний размер пенсий, на-

значенных состоящим на учете в 
Соцфонде России женщинам, пре-
высил аналогичную выплату для 
мужчин. Это произошло впервые за 
последние десять лет. По данным 
Росстата, средний размер пенсии 

у женщин составил 23 249 рублей, 
в то время как мужчины получают 
23 028 рублей. О чем говорит это 
различие и почему оно возникло, 
«МК» выяснил у экспертов. 

Читайте 4-ю стр.

В ЛЕСАХ ПОЯВИЛИСЬ ГРИБЫ 
НА ЛИЦО УЖАСНЫЕ, 
СЪЕДОБНЫЕ ВНУТРИ

Грибы невзрачного и 
устрашающего вида за-
полонили подмосковные 
леса. Но хотя они выглядят 
антисъедобными, к ядови-
тым эти редкие экземпля-
ры тоже не относятся.

Как стало известно «МК», 
в Истринском городском 
округе грибникам дове-
лось наткнуться на очень 
редкий гриб — ксилярию 
многообразную. В наро-
де ее называют «пальцами 
мертвеца», потому что про-
бивающиеся из земли от-
ростки очень напоминают 
конечность трупа. Вместо 
типичной для большинства 
грибов шляпки и ножки 
ксилярия имеет жесткое 

вытянутое пло-
довое тело раз-
мером 3–10 см 
в высоту. Растут 
«пальцы» группа-
ми и цвет имеют 
соответствующий 
— темно-синий. 
При этом кончики 
у них часто быва-
ют светлые, напо-
миная ногти. На 
самом деле это 

споры, которые помогают 
ксилярии размножаться. 
Гриб не ядовит, но на вкус 
слишком пресный.

В том же Истринском 
округе на глаза любите-
лям тихой охоты попался 
еще один редчайший эк-
земпляр — меланофиллум 
чешуйчатый. Если бы не 
малиновый цвет пласти-
нок, его можно было бы 
назвать ничем не приме-
чательным и принять за 
поганку. Вот только мела-
нофиллум относят к съе-
добным грибам. При этом 
никакими выдающимися 
вкусовыми качествами он 
не обладает.

У МОСКВИЧЕЙ В ФАВОРИТАХ 
СОБАКА-ЧУБАККА

Отказаться от самых хо-
довых в советское время 
кличек собак в пользу но-
вых трендов решили мо-
сквичи. В пятерку самых 
популярных собачьих имен 
теперь входят Джеки, Аль-
ма, Буся, Барни и Тайсон.

Как стало известно «МК», 
в этом году в столице офи-
циально зарегистрирова-
на всего одна Жучка и по 
одному Бобику, Барбосу 
и Дружку. Зато из 24 677 
хвостатых питомцев, ко-
торые были внесены в 
московский реестр с 1 
января, ветеринары вы-
делили сотню четвероно-
гих друзей с запредельно 
экстравагантными клич-
ками. Например, в Крас-
ногвардейской ветклинике 
с недавних пор наблюда-
ются пациенты, которых 
зовут Педро, Леонид Пе-
трович, Уксус и Анаконда. 
А Кунцевскую ветклинику 

однажды посетила «дама» 
породы бишон-фризе по 
имени Пушкин. Некоторые 
москвичи решили назвать 
своих любимцев в честь 
знаменитостей. Так, в гос-
ветслужбе периодически 
выводят блох и привива-
ются Орнелла Мути, Джеки 
Чан, Ума Турман, Бейонсе, 
Сара Джессика, Джобс, 
Зидан, Тимати, Вероника 
Кастро, а также Барклай 
де Толли и Че Гевара.

Среди в ла дельцев 
встречаются и поклонни-
ки произведений о Гарри 
Поттере. Больше всего 
их проживает на северо-
востоке Москвы. Там за-
регистрировано несколько 
собак по кличке Гарри, а 
также Лавгуд, Седрик и Не-
вилл. Не менее популярны 
у владельцев собак имена 
героев «Звездных войн» — 
питомцев называют Лея, 
Йода и Чубакка.

ПОЛИКЛИНИКЕ ПРИШЛОСЬ ОТВЕТИТЬ 
ЗА ПАЦИЕНТА-«ЗАСРАНЦА»

Выражение «засранец 
малолетний», исходив-
шее из уст врача поли-
клиники, привело в суд 
жителя подмосковного 
Подольска. Мужчина счел 
столь нелестную харак-
теристику оскорблением 
и добился у медучреж-
дения денежной компен-
сации.

Как стало известно 
«МК», инцидент произо-
шел прошлым летом в по-
ликлиническом отделении 
Подольской областной 
клинической больницы. 
Пациент явился на прием 
к терапевту, чтобы узнать 
результаты анализов. Ви-
димо, молодой человек с 
самого начала подозре-
вал, что разговор пройдет 
на повышенных тонах — 
он включил мобильный 
телефон и начал снимать 
беседу на камеру. Граж-
данин поинтересовался 
у женщины-врача, поче-
му у нее нет бейджика, 

на что она раздраженно 
ответила, что поликли-
ника бедная и бейджики 
им не раздают. Далее ме-
дик и вовсе разозлилась. 
Она стала угрожать вы-
зовом полиции, а потом 
и произнесла тот самый 
обидный эпитет, добавив, 
что пожалуется на хама 
своим родственникам-
мужчинам.

Пациент не стал тер-
петь подобное оскорбле-
ние. Он выложил ролик в 
Интернет, а также подал 
иск к врачу и поликлини-
ке о защите чести и до-
стоинства. В заявлении 
мужчина отметил, что к 
нему было применено 
и физическое насилие 
— женщина якобы уда-
рила его руками по шее. 
На видео действительно 
есть момент, когда визи-
тер кричит: «Не трогайте 
меня!» — но сам момент 
контакта пальцев те-
рапевта с пациентом в 

объектив не попал. По-
этому суд признал лишь 
факт оскорбления. Ме-
дик не отреклась от своих 
слов, но подчеркнула, что 
имела в виду лишь воз-
раст истца (он моложе 
врача минимум на 20 лет) 
и стиль его поведения. 
Претензию насчет угроз 
терапевт тоже отвергла, 
пояснив, что хотела лишь 
пожаловаться родным на 
неадекватного клиента, 
о чем и предупредила 
его.

Пациент требовал воз-
местить ему моральный 
ущерб в сумме 100 тысяч 
рублей. Суд встал на его 
сторону, но взыскал всего 
5000 рублей и госпошли-
ну, причем не с врача, а с 
поликлиники. По закону, 
если оскорбление было 
нанесено работником в 
рамках исполнения им 
служебных обязанностей, 
ответственность по суду 
несет работодатель.

ТЮРЕМЩИКИ НЕ БУДУТ 
НАГРАЖДАТЬ ОРУЖИЕМ 

УГОЛОВНИКОВ
Обновить положение о 

награждении оружием и 
порядке формирования 
наградного фонда оружия 
и патронов к нему пла-
нируют в Федеральной 
службе исполнения нака-
заний. По большей части 
изменения в документе 
незначительны, един-
ственное принципиально 
важное нововведение ка-
сается документов, кото-
рые должен представить 
награждающий орган.

В настоящее время к 
ходатайству о награж-
дении оружием, которое 
подается на имя директо-
ра Федеральной службы 
исполнения наказаний, 
следует приложить ко-
пию паспорта гражданина 
Российской Федерации, 
содержащую сведения о 
его личности (ФИО, дата 
и место рождения, место 
проживания, серия, но-
мер, дата и место выдачи 
паспорта), а также справ-
ку кадрового подразде-
ления о служебном поло-
жении представляемого 
к награждению. В случае 
награждения гражданина, 
который не входит в число 
военнослужащих или со-
трудников государствен-
ной военизированной 
организации, дополни-
тельно прилагаются ме-
дицинские заключения, 

предусмотренные Фе-
деральным законом «Об 
оружии». В соответствии 
с ним владеть оружием в 
России имеют право граж-
дане, достигшие 21 года, 
либо граждане по дости-
жении 18 лет, прошедшие 
либо проходящие воен-
ную службу. Также закон 
наделяет таким правом 
граждан, проходящих 
службу в государствен-
ных военизированных 
организациях и имеющих 
воинские звания либо 
специальные звания или 
классные чины юстиции. 
Отдельная категория — 
представители коренных 
малочисленных народов 
России, занимающиеся 
традиционными промыс-
лами в местах прожива-
ния; право на владение 
оружием также наступает 
с 18 лет.

В случае принятия до-
кумента для получения 
наградного оружия и 
патронов к нему хода-
тайствующая организа-
ция также должна будет 
предоставить директору 
ФСИН справку о наличии 
или отсутствии судимо-
сти (или факта уголовно-
го преследования) либо о 
прекращении уголовного 
преследования граждани-
на, которого планируется 
наградить.

КАРТОФЕЛЬ ХОТЯТ ОБРАБАТЫВАТЬ 
ЧЕРВЯМИ-ПАРАЗИТАМИ

Новый способ обра-
ботки картофеля перед 
закладкой на хранение 
запатентовали ученые 
ВНИИ консервной и ово-
щесушильной промыш-
ленности. Для лучшей со-
хранности их предложено 
защищать микрочервями 
— паразитами насекомых, 
а также иммуномодули-
рующей композицией, 
изготовленной из микро-
грибов.

Перед тем как запатен-
товать свое изобретение, 
аграрии изучили предше-
ствующий опыт коллег. К 
примеру, еще в 1967 году 
было предложено обраба-
тывать клубни радиацией. 
Такой способ отрицатель-
но влияет на вкусовые 
качества картофеля, кор-
неплоды хуже хранятся и 
всходят. В 2001 году воз-
никла идея опрыскивать 
клубни перед закладкой 

на хранение химически-
ми пестицидами. Этот 
способ подходит для се-
менного картофеля, но 
совершенно неприемлем 
для корнеплодов, предна-
значенных для употребле-
ния в пищу.

К тому же оба варианта 
спасают от вредителей, 
которые находятся на 
поверхности клубней, но 
стоит жучкам-паучкам за-
браться под кожуру — и 
они почти неуязвимы.

Третье предложение, в 
2001 году, — обрабаты-
вать корнеплоды иммуно-
модулятором. Он позво-
ляет сохранить иммунитет 
картофеля, продлевает 
сроки его хранения, всхо-
жесть, не меняя при этом 
вкусовые качества. Но при 
этом клубни беззащитны 
перед паразитами.

Подмосковные ученые 
решили объединить два 

способа. Для реализа-
ции их методики требу-
ется иммуномодулятор, 
который изготавливают 
из экстракта микрогрибов 
вида Mortierella zychae. 
Он позволяет дольше хра-
нить картошку и безвре-
ден как для человека, так 
и для другого компонен-
та защитной композиции 
— червей Штейнернема 
фелтиа. Они забираются 
в насекомое-вредитель 
через естественные от-
верстия, откладывают 
яйца, и в большинстве 
случаев через двое су-
ток вредитель погибает. 
Штейнернемы «охотятся» 
на своих жертв как нахо-
дящихся на поверхности, 
так и успевших проникнуть 
внутрь клубня. Эти черви 
безвредны для человека 
и картофеля и также не 
влияют на его вкусовые 
качества.

ЭМБЛЕМОЙ ЭНЕРГЕТИКОВ СТАНЕТ 
ОРЕЛ С ТУРБИНОЙ

Собственные эмблема и 
флаг появятся у российских 
энергетиков. Разработан 
проект геральдических 
символов Министерства 
энергетики РФ.

Как стало известно 
«МК», эмблема представ-
ляет изображение сере-
бристого двуглавого орла, 
распустившего крылья. У 
него две маленькие и одна 
большая короны. В лапах 
на груди орел держит кру-
глый щит, в центре кото-
рого — изображение стрел 
молнии, а по канту щита 
— стилизованные лопасти 
турбины. Это символизи-
рует основные стихии, ко-
торыми управляют энер-
гетики. Эмблема будет 
размещаться в кабинетах 
министра энергетики, его 

заместителей, а также в 
зале коллегий. Ее могут 
использовать другие ор-
ганизации, подведом-
ственные Минэнерго. 
Также эмблема будет 
размещаться на флаге 
ведомства — темно-синем 
полотнище.

Флаг Минэнерго украсит 
кабинеты руководителей 
Минэнерго, а также фа-
сад здания министерства 
и других организаций в его 
структуре. Флаг будут тор-
жественно поднимать при 
открытии новых объектов 
ТЭК. В дни государствен-
ных праздников полотни-
ще должно размещаться 
строго справа от Государ-
ственного флага Россий-
ской Федерации и не пре-
вышать его по размеру.

В ПОИСКАХ ЗУБНОЙ ЩЕТКИ 
МЕДИКИ ДОШЛИ ДО КИШКИ

Не без ше-
роховато-
стей прошла 
операция 
по извле-
чению зуб-
ной щетки 
из желудка 
москвички в 
ГКБ им. Кончаловского. 18-
сантиметровое инородное 
тело успело провалиться 
в двенадцатиперстную 
кишку и едва не застряло 
там.

Как стало известно «МК», 
хирургам больницы до-
велось принимать очень 
необычную пациентку. 
Женщина ухитрилась так 
основательно почистить 
зубы, что проглотила пред-
мет гигиены. Более того, 
она еще раздумывала око-
ло суток, идти к врачам или 
дождаться, когда щетка вы-
йдет естественным путем. 
Такой тонкий и длинный 
инородный предмет мог 
представлять серьезную 

угрозу для желудочно-
кишечного тракта женщи-
ны вплоть до перфорации, 
образования пролежней и 
язв с последующим крово-
течением, поэтому врачи 
не стали медлить.

Доктора успели «пой-
мать» щетку в желудке, но 
одним цепким хватом вы-
нуть ее не удалось. В итоге 
она проскользнула в про-
свет двенадцатиперстной 
кишки и зафиксировалась 
там щетинистым концом. 
Врачи сначала аккуратно 
высвободили инородное 
тело, а потом уже извлекли 
его из желудка.

Операция длилась около 
15 минут. К счастью, обо-
шлось без осложнений.

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный 
звонок может принести вам 5000 рублей! Этот 

гонорар ждет любого, чья новость будет опубли-
кована на страницах «Московского комсомольца». 
Сообщайте нам все самое интересное, сенсационное 
и необычное — и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 8-495-707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru

telegram:@mk_srochno
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«СЛЕДИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЧТОБЫ 
ГУРЧЕНКО НЕ ПРЫГАЛА ПО ГОРАМ»
Актер популярного фильма «Моя морячка» 
рассказал об особенной атмосфере на съемках
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В последние годы, особенно 
после начала СВО, российские гос-
структуры, банки и крупные коммер-
ческие компании не раз становились 
целью для серьезных хакерских атак. 
Были предприняты серьезные меры 
по усилению киберзащиты, в том 
числе на государственном уровне. 
Казалось, что все беды в области ин-
формационной безопасности позади 
и мы ко всему готовы. Однако собы-
тия 28 июля, когда хакерские группы 
атаковали российские авиакомпа-
нии, показали, что до стопроцентной 
киберзащиты нам еще далеко.

Отменены десятки рейсов, про-
изошел сбой в работе аэропортов, 
вероятно, похищен большой объем 
данных. О том, что же упустили наши 
специалисты в области информацион-
ной защиты, рассказали технический 
директор «МК» Сергей Малинин и ге-
неральный директор АНО «Цифровые 
платформы» Арсений Шельцин.

Читайте 2-ю стр.

РЕИСОВАЯ ВОИНА
Хакерские 

группировки 
атаковали российские 

авиакомпании 

ЕВРОПА 
«КУПИЛА» 

ПРЕЗИДЕНТА США
Трамп в Шотландии перед встречей с 

британским премьером Стармером: «Я со-
бираюсь сократить эти 50 дней до меньшего 
числа, потому что, думаю, уже знаю ответ и 
то, что произойдет». В отличие от президента 
США мы не знаем и пока не можем знать, «что 
произойдет». Но думаю, что мы знаем ответ 
на вопрос о том, почему Трамп в очередной 
раз поменял свою позицию. 

Фактическая капитуляция Европейского 
союза перед США в ходе тарифной войны на 
энное количество часов стала большим по-
дарком для тех российских политиков, кто не 
прочь «отлить в граните» в телеграм-каналах. 
Дмитрий Медведев: «Нынешняя «сделка» с 
Евросоюзом: 1) полностью унизительна для 
европейцев, поскольку выгодна только США 
— она снимает защиту европейского рынка, 
обнуляя пошлины для европейских това-
ров. 2) Создает огромные дополнительные 
расходы для промышленности и сельского 
хозяйства во многих странах ЕС на оплату 
дорогих американских энергоносителей. 3) 
Переправляет мощный поток инвестиций из 
Европы в США». 

Но не надо недооценивать интеллект 
Урсулы фон дер Ляйен. Если эта надменная 
фрау добровольно и даже целенаправленно 
соглашается на свое публичное унижение 
в прямом эфире, она делает это исходя из 
очень веской причины. 
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ДЕТСТВО, 
ОТРОЧЕСТВО, СОЛНЦЕ
Июльская жара ударила по школьникам, 
которые остались в городе на каникулах

Ближайшая неделя в Мо-
скве и Подмосковье будет го-
рячей: +30 градусов и выше. И 
всё это — среди раскаленно-
го асфальта, потоков машин, 
квартир без кондиционеров и 
улиц, где о тени можно только 
мечтать. Взрослым девать-
ся некуда — нужно ходить 
на работу, перемещаясь от 
метро до офиса короткими 
перебежками. А ведь еще 

есть дети — те, кто никуда не 
уехал на каникулы и желает 
гулять с друзьями, пока на 
улице тополиный пух, жара, 
июль. Гулять — и рисковать 
получить солнечный удар, 
ведь советы взрослых типа 
«надень панаму» или «не вы-
ходи на улицу с 12 до 16 часов» 
такие нудные... 
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РЕЙСОВАЯ ВОЙНА
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«Возможны перебои в работе 
сервисов. В связи с этим ожида-
ется вынужденная корректировка 
в расписании выполняемых рей-

сов, в том числе путем переноса и отмены», 
— сообщили утром 28 июля компании.

К полудню было отменено 42 рейса из 
Москвы и в столицу, включая направления в 
Екатеринбург, Сочи, Санкт-Петербург, Казань 
и другие города. Через час список пополнился 
еще семью рейсами, среди которых — полеты 
в Калининград, Астану и Красноярск.

Хакерская группировка Silent Crow уже 
заявила, что сбой стал результатом кибератаки, 
в ходе которой были уничтожены около 7000 
серверов и похищено 22 ТБ данных. 

«Нам удалось: получить и выгрузить пол-
ный массив баз данных истории перелетов. 
Скомпрометировать все критические корпо-
ративные системы, получить контроль над 
персональными компьютерами сотрудников, 
включая высшее руководство. Скопировать 
данные с серверов прослушки, включая ау-
диозаписи телефонных разговоров и пере-
хваченные коммуникации, извлечь данные из 
систем наблюдения и контроля за персоналом», 
— похвастали хакеры. 

Они предупредили: «В ближайшее вре-
мя начнется публикация части полученных 
данных». 

Минтранс сообщил, что из-за отмены рей-
сов пострадали около 75 тыс. пассажиров. 
Московская транспортная прокуратура взяла 
ситуацию на контроль.

По словам технического директора «МК» 
Сергея Малинина, сам факт атаки не удиви-
телен, так как они совершаются постоянно и 
защититься на сто процентов невозможно.

— А как такое вообще допустили? 
— Самые простые вторжения осуществля-

ются с помощью социальной инженерии. То есть 
когда на служебную почту присылается письмо, 
например: «Пароль к вашей почте истекает, на-
жмите сюда» или письмо в бухгалтерию с темой 
«Ошибочный платеж» — что-то, что бухгалтер 
точно откроет. Получатель скачивает вложение 
с вирусом, запускает его, и злоумышленники 
получают контроль над системой. 

Для самого получателя ничего заметного 
не происходит. Но в этот момент вредоносный 
код уже передает управление компьютером 
внешним злоумышленникам. Они получают 
доступ не только к этому компьютеру, но и к 
внутренней сети компании. Дальше — посте-
пенное продвижение по системам, поиск новых 
уязвимостей и расширение контроля.

Иногда даже не нужна социальная инжене-
рия — хакеры находят уязвимости в самом про-
граммном обеспечении (ПО). Они есть всегда, 
даже если софт сертифицирован.

Полностью избежать уязвимостей невоз-
можно. Если хакерская группа целенаправленно 
атакует систему, рано или поздно она найдет 
способ проникнуть. У крупных авиакомпаний 
наверняка были мощные системы защиты. Но 
если две опытные хакерские группы объеди-
няются и месяцами готовят атаку — шансов 
избежать взлома почти нет.

— Хакеры могли использовать что-то 
новое?

— В глобальном смысле — нет. Но постоян-
но появляются новые инструменты для взлома. 
Изучаются корпоративные системы, например, 
билетные сервисы авиакомпаний, совершен-
ствуются методы социальной инженерии.

Не исключен и внутренний фактор. На-
пример, если кто-то из сотрудников пошел 
на сговор с хакерами. Это маловероятно, но 
такой сценарий дает почти неограниченные 
возможности атакующей стороне.

Лучшая защита — полная изоляция кри-
тически важных систем от Интернета. Так ра-
ботает, например, Центробанк: их внутренние 

сети физически не подключены к внешним 
сетям. Риск взлома в таком случае снижается 
на порядки.

В целом грамотная защита строится на 
трех принципах: базовые технические меры, 
мониторинг аномальной активности во вну-
тренних сетях и непрерывный процесс про-
свещения сотрудников компании о том, как не 
стать жертвой уловок хакеров.

— Киберпреступников можно найти и 
арестовать?

— Практически нет. Были единичные слу-
чаи, когда на Западе арестовывали «хакеров», 
но это чаще политические игры. Если группи-
ровка действует из враждебной юрисдикции, 
шансы на их поимку близки к нулю.

— Кто мог быть заказчиком?
— Многие хакеры действуют из идейных 

соображений — без заказчика. Но учитывая 
масштаб атаки, а именно год подготовки и 
участие нескольких известных групп, скорее 
всего, было стороннее финансирование. За-
интересованных сторон может быть много, 
устанешь загибать пальцы.

— Сколько это могло стоить? 
— Есть два понятия: стоимость исполне-

ния и цена заказчика. Например, хакеры могут 
провести атаку за $500, но заказчик заплатит 
$50 тыс.

В России есть легальные «хакерские кон-
курсы», когда компании платят хакерам за 
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Корреспондент «МК» прошлась 
по сетевым супермаркетам и 
легко обнаружила несколько 
таких лукавых приемов.

Итак, первая уловка. Соцсети об-
летел ролик с «волшебными» электрон-
ными ценниками, которые меняют 
цифры в зависимости от угла зрения. 
«В супермаркетах продавцы нача-
ли использовать переливающиеся 
ценники», — гласит подпись к видео. 
Когда смотришь сверху вниз (полка с 
конфетами находится внизу), кажется, 
будто товар стоит 29,90 руб. А когда 
наклоняешься и смотришь прямо перед 
собой — уже все 99,90 руб. 

Уловка номер два, которую мы заме-
тили сами. В супермаркете бюджетной сети 
на ценнике печенья красуется цифра 49,99 
руб. Совсем крошечными буквами наверху 
указано 100 г (то есть 49,99 руб. относится 
к 100 г). Берем упаковку печенья с тем же 
названием, под которой и красуется данный 
ценник. Большинство и не разглядит надпись 
мелким шрифтом «100 г» и схватит пакетик в 
полной уверенности, что он весь стоит 49,99 
руб. Подносим пачку к устройству считыва-
ния сумм: стоимость пачки составляет 150 
руб., ведь в ней 300 г. Понятно, что такие 
приемы применяются не ко всем товарам. 
Где-то честно на бумажке с ценой указано 
«за 400 г 119,99 руб.», то есть это и есть цена 
за упаковку весом 400 г. Именно поэтому со-
ветуем всегда подносить выбранный товар 
к такому устройству. Как это и делают чаще 
всего пенсионеры...

Номер три. Это, пожалуй, самая рас-
пространенная и известная многим уловка. 
Крупным шрифтом указана цена: «Икра из 
кабачков» — 119,99 руб., и мелко вверху: «без 
карты 142,99 руб.». У двух цен импортного 
конфитюра разница более существенная: 
крупно цифры 499,99 руб., а мелким шриф-
том «без карты 659,99 руб.». Понятно, что 
скидочные карты сейчас есть у большинства 
покупателей, но не у 100% же...

Уловка номер четыре. Эта приманка тоже 

стара как мир: 
когда зачеркивают 

«старую» цену и рядом 
пишут «новую», более низкую. К 

примеру, берем ценник смеси зелени для 
салата: зачеркнута «старая» цена 269 руб. и 
красуется «новая» 239,99 руб. Кто-нибудь из 
покупателей проверял когда-нибудь, какой 
была стоимость этой самой зелени неделю, 
месяц назад? Но психика устроена таким об-
разом, что большинство покупателей клюнет 
— ведь я буду в «выигрыше»! 

Руководитель Московского общества 
защиты потребителей Антон Недзвецкий в 
беседе с «МК» отметил, что все эти уловки 
супермаркетов сопоставимы с приемами тор-
говцев на обычных рынках, когда покупателей 
обвешивают, обсчитывают, подсовывают им 
гнилые фрукты и овощи, заполняя пакет... 

И те, и другие стараются поднять себе 
выручку, — говорит глава МОЗП. — И то, что вы 
идете в какой-то известный сетевой продук-
товый магазин, совершенно не гарантирует, 
что вас там не обманут. Просто это сделают 
более цивилизованно, под видом акций, ски-
док и прочих маркетинговых уловок. А по сути, 
они порой также вводят покупателя в заблуж-
дение, чтобы он купил ненужное, заплатил 
магазину больше. Эти ходы прорабатываются 
маркетологами и теми, кто отвечает за раз-
мещение этикеток именно таким образом, 

чтобы человек был введен в заблуждение. И 
необязательно, что на ценнике будет разме-
щена полностью недостоверная информация 
о цене, просто разместить ее можно так, что 
человек запутается. То есть это рассчитано 
на невнимательных покупателей. 

Например, есть в торговых сетях при-
вычные скидочные ценники, которые обычно 
делают желтыми или оранжевыми. Но каким 
должен быть скидочный ценник на самом 
деле, никак не регламентируется. Человек 
привыкает, допустим, к желтому цвету. В 
какой-то момент на этом желтом ценнике 
пишут не просто товар со скидкой, а что при 
покупке двух или трех одинаковых товаров 
будет действовать именно такая цена. Но все 
это написано очень мелким шрифтом. Человек 
по привычке (к желтому ценнику) думает, что 
это просто скидка на товар. Берет продукт и 
покупает его по обычной цене, к примеру за 
400 руб., но думая при этом, что покупает за 
250 рублей, как у него было бы при покупке 
двух или трех штук. И он может этого не за-
метить на кассе. (И это уловка номер пять.)

Мы и сами увидели подобный трюк в су-
пермаркете. На ценнике (обычного белого 
цвета) крупно и жирно (и честно!) нарисована 
цифра 41,99 руб., но выше мелким шрифтом 
уточнение: «4 по цене 3». То есть кто-то сразу 
клюнет на 41,99 руб. и возьмет одну штуку за-
ветного кисломолочного напитка, будучи уве-
ренным, что 1 штука столько и стоит. А выше и 
не приметит крошечным шрифтом уточнение: 
«цена при покупке 1 шт. 55,99 руб.». Заплатит 
человек на 14 руб. больше, чем рассчитывал, 
но может так и не понять этого.

Уловка номер шесть. Широко распро-
странен и такой прием, как «спутывание 
ценников». Это когда на морозильном ларе 
прикреплено в ряд множество ценников, и 
непонятно, к какому замороженному про-
дукту какой относится. Очевидно, что если у 
человека много времени, то он будет пытаться 
найти свой ценник. Причем засада и в том, 
что называться-то продукт может одинаково: 
«Рыба замороженная», но производитель-то 
разный и цены, соответственно, тоже. И в 
большинстве случаев человек возьмет товар, 
увидев под ним приемлемую цену, например 
в 300 руб. А на самом деле продукт стоит до-
роже (600 руб.), но реальный ценник отнесен 
куда-то дальше. И, возможно, увидев 600 руб., 
человек не стал бы покупать по этой цене... 

Такие «маркетинговые ходы» рассчитаны 
на людей, которые торопятся и не особо вчи-
тываются в бумажки с цифрами, не пытаются 
разобраться, какой ценник к какому товару 
относится. 

Да, понятно, что, заметив более высокую 
цену на кассе, чем они ожидали, люди начи-
нают возмущаться. Все мы не раз замечали 
такое. Трудней всего объегорить въедливых 
старушек, у которых каждая копейка на счету. 
Да, начнется скандал, задержка очереди, че-
ловек откажется в итоге от покупки... Кассиры 
на это только разводят руками: мы, дескать, 
тут ни при чем. 

Но от этих возмущений ничего не ме-
няется. Антон Недзвецкий подтвердил, что 
периодически люди им звонят и жалуются на 
такие уловки продавцов. По его мнению, для 
улучшения ситуации нужно строже регламен-
тировать размещение информации о товаре, 
приходить к единым и понятным стандартам 
информации о скидках и акциях. А сейчас и те 
требования, которые существуют, магазины 
перестали бояться нарушать, и это послед-
ствия моратория на проверки...

Так что пока рекомендации от главы 
МОЗП такие: проявлять бдительность во вре-
мя шопинга и внимательно, буквально под 
микроскопом (с лупой) читать ценники, брать 
бумажный чек и проверять правильность цен. 
Ведь переход на электронный формат чеков 
привел к тому, что многие покупатели вообще 
перестали в них заглядывать!

Кстати, в сети супермаркетов премиаль-
ного класса подобные ухищрения не практику-
ются. Недзвецкий объясняет, что им бессмыс-
ленно зарабатывать на обмане, у них и так очень 
высокая торговая наценка, плюс требования к 
репутации. А вот бюджетные продуктовые сети, 
у которых низкая торговая наценка, как раз и 
пытаются увеличивать свою выручку за счет 
подобных «маркетинговых трюков»... 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

ЧП

ТОРГОВЛЯ

Как возмещают форс-мажор, 
случившийся в «Шереметьево»
«Ситуация в аэропорту России 
сложная, действительно задержки 
создают основания для того, чтобы 
пассажиры обращались к действую-
щему законодательству и регламен-
там, так как в любом случае должны 
быть обеспечены их нужды, начиная 
с задержки рейса более двух часов», 
— рассказывает правозащитник 
Мария Архипова. 

С ее точки зрения, требовать возме-
щения услуг можно при задержке рейса 
более 2 часов. 

Согласно ФАП РФ, ст. 99 Воздушного 
кодекса РФ пассажирам при небольшой за-
держке должны быть обеспечены: прохлади-
тельные напитки и два телефонных звонка 
или сообщения по email. Если задержка рейса 
более 4 часов, то гражданам должно быть 
предоставлено горячее питание; дальше — 
каждые 6 часов днем и каждые 8 часов ночью. 
Если рейс откладывается от 8 часов днем 
или от 6 часов ночью, пассажиры должны 
получить размещение в гостинице, трансфер 
туда и обратно, хранение багажа. 

Если пассажиры летят с детьми до 7 
лет, то им предоставляется комната матери 
и ребенка, детское питание, приоритетные 
услуги в аэропорту. 

Что касается непосредственно денежных 
компенсаций, то, если задержка произо-
шла по вине авиакомпании, выплачивается 
неустойка по ст. 120 ВК РФ 25% от МРОТ за 
каждый час задержки (при нынешнем МРОТ 
22 440 получится 5610/час), максимум — не 
более 50% стоимости билета. Моральный 
ущерб также можно взыскать по ст. 13 За-
кона о защите прав потребителей: 3% от 
стоимости билета за каждый час задержки 
— до 100% стоимости билета, то есть, напри-
мер, при задержке на 5 часов компенсация 
морального ущерба составит 15% от стои-
мости билета. 

Также можно возместить фактические 
расходы: проезд, питание, гостиница, пере-
планировка поездки, срывы мероприятий 
и так далее, если пассажир может это до-
казать. Это возможно только по инициативе 
пассажира — ему потребуется приложить 
чеки, справки, фотографии. 

Есть механизм и полного возврата денег 
за билет — при принудительном отказе от 
полета из-за долгой задержки по вине авиа-
компании пассажир вправе вернуть полную 

стоимость билета (включая невозвратные 
тарифы).

Однако все приведенные варианты ком-
пенсации касаются тех случаев, когда за-
держка рейса — вина авиакомпании. 

Совершенно иначе обстоят дела, если 
задержка вызвана теми самыми форс-
мажорными обстоятельствами: погода, за-
бастовки, военные действия, техническая 
неисправность, угрожающая безопасно-
сти, иными событиями вне контроля пере-
возчика. В этом случае авиакомпания не 
возмещает финансовых потерь. Но стоит 
документировать и фиксировать все, что 
связано с задержкой рейса, особенно если 
причины этой задержки четко не указыва-
ются и продолжительное время остаются 
неизвестными пассажирам. Итак, нужно 
получить отметку о задержке рейса у авиа-
компании на билете или посадочном тало-
не, сохранять документы — посадочный, 
чек оплаты билета, багажная квитанция, 
фото табло рейсов, расходы на пребывание 
в аэропорту. Потом это все может лечь в 
основу претензии к авиакомпании — пере-
возчик обязан ответить в течение 30 дней. 
После отказа остается возможность подать 
жалобу в Роспотребнадзор и Росавиацию, 
потом — в суд.

ИРИНА БРИЧКАЛЕ
ВИ

Ч

Подготовила Ольга ГРЕКОВАNON-STOP

Гигантские сумчатые крысы 
стали незаменимыми помощ-

никами в поиске мин в Камбодже. Живот-
ные вырастают до 45 сантиметров в длину 
и набирают вес до полутора килограммов. 
При обнаружении запаха тротила они по-
дают сигнал специалистам. Дрессировщик 
по работе с крысами Мотт Срейме гово-
рит, что его подопечные — надежные и 
дружелюбные существа. Они обладают 
способностью запоминать команды и на-
делены хорошим обонянием. После много-
летнего конфликта в Камбодже несколько 
тысяч квадратных метров земли остаются 
заминированными. С 1992 года обезвре-
жено больше четырех миллионов взрыво-       
опасных устройств.

В Греции и Турции из-за палящей жары и сильных ветров разбушевались 
лесные пожары. Тысячи людей покинули свои дома, пишет The Guardian. 

Правительство Греции обратилось за помощью к партнерам по Евросоюзу. В Турции 
1700 человек были вынуждены эвакуироваться после того, как огонь охватил Бурсу, чет-
вертый по величине город страны. В воскресенье один из пожарных скончался от сердеч-
ного приступа. Всего количество погибших за неделю на западе Турции спасателей и 
работников лесного хозяйства превышает десять человек.

КАДР

КУЛЬТУРА

ПРОИСШЕСТВИЕ

ФАУНА

ФОТОФАКТ

РАБОТА

«БОЛЬШУЮ ГЛИНУ №4» СМЕНИТ ЗАГАДОЧНАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
РАБОТА

АВАРИЙНЫЙ ДОМ РУХНУЛ, НЕ ДОЖДАВШИСЬ РАССЕЛЕНИЯ

НА ПЛЯЖ КЛЯЗЬМИНСКОГО ВОДОХРАНИЛИЩА ВЫБРОСИЛО ВОДЯНОГО МОНСТРА 

28 июля начались работы 
по демонтажу скандаль-
ной «Большой глины №4» 
на Болотной набережной. 
Напомним, работа скульптора 
Урса Фишера появилась возле 
входа в Дом культуры ГЭС-2 
четыре года назад. Произ-
ведение представляет собой 
кусочки глины, размятые 
художником. По замыслу 
автора, скульптура — сим-
вол потребности человека в 
созидании, что рифмуется с 
задачами и самого Дома куль-
туры. Однако горожане раз-
делились на два лагеря: одни 
выражали восторг, другие 
— неподдельный ужас. На что 
заменят знаменитую «Глину», 
пока держится в секрете. Куда 
переедет скульптура, пока 

тоже неясно. В своих соцсетях 
ГЭС-2 сообщает, что смена 
объекта плановая, к тому же 
это часть ротации произве-
дений искусства в городской 
среде и развития территории, 

прилегающей к Дому культу-
ры. Однако в социальных сетях 
люди выражают сожаление, 
что скульптуру демонтируют, 
называя ее неотъемлемой 
частью облика ГЭС-2.

В Астрахани 28 июля об-
рушилась часть жилого 
дома на улице Ляхова. По 
данным МЧС, обрушение за-
тронуло квартиры с первого 

по пятый этажи. Пятиэтажка, 
в которой рухнул подъезд, 
признана аварийной. На 
момент ЧП были расселены 
94 из 131 квартиры. Власти 

опровергают первоначаль-
ные сообщения МЧС о трех 
пострадавших, извлеченных 
из-под завалов. По словам 
главы Астраханской области 
Игоря Бабушкина, постра-
давших нет, один маломо-
бильный житель соседнего 
подъезда был госпитали-
зирован из-за пережитого 
стресса. Спасатели вручную 
разбирают завалы, перио-
дически объявляя минуты 
тишины для поиска возмож-
ных пострадавших, которых 
могло завалить обломками. 
Для жильцов развернут 
пункт временного размеще-
ния в средней школе №8.

Отдыхающие на одном 
из пляжей Клязьминско-
го водохранилища обна-
ружили тушу огромного 
сома. При жизни рыбина 
достигала не меньше двух 
метров в длину. Похоже, 
что бедолага попал под 
винт катера, после чего на 
берег выбросило его остан-
ки с гигантской головой. 
Мытищинские экологи по-
спешили заверить отды-
хающих, что сом не пред-
ставляет опасности для 
людей и животных. Однако, 
по свидетельству одной 

из местных жительниц, 
в этом месте постоянно 
пропадают утки, и она сама 
видела, как огромная рыба 
утащила птицу под воду. 
«Все правильно: сом — 
хищник. Этот вид пресно-
водных рыб питается живой 
рыбой, лягушками, раками, 
моллюсками, но иногда не 
брезгует и падалью. Круп-
ные особи могут нападать 
и на водоплавающих птиц 
или мелких млекопитаю-
щих, оказавшихся в воде», 
— говорит биолог Сергей 
Матюшин.

РОССИЯНЕ БОЯТСЯ КОНФЛИКТА С НАЧАЛЬСТВОМ 
ИЗ-ЗА НЕЖЕЛАНИЯ ОСТАВАТЬСЯ НА СВЯЗИ В ОТПУСКЕ

Получаете ли вы рабочие сообщения 
в мессенджерах во время отдыха?

Как вы реагируете на подобные сообщения?

Регулярно
18%

Периодически
50%

Коллеги 
меня 
не беспокоят

9%

Меня и так 
достают 
в любое 
время

23% Пишу, 
что 

нахожусь 
в отпуске 
и отвечу 

позже

46%

Включаюсь 
в переписку, 
если вопрос 
срочный

26% 

Всегда 
отвечаю 
сразу 8%

Испытываю 
раздражение, 
но не отвечаю

10%10%10%

Просто игнорирую до выхода 
на работу

10%10%10%

Сталкивались ли вы с прямым недовольством со стороны руководства 
при попытках дистанцироваться на отдыхе?

Чувствовал сильное напряжение 
в отношениях с руководителем9%

Начальству 
это не понравилось, 

хотя и не проговаривалось 
открыто

25%

Конфликтов пока не было, 
но опасаюсь, что они возможны

33%

Руководство относится с пониманием 
к праву сотрудников на отдых 33%

В исследовании участвовали 
1200 россиян в возрасте от 18 до 55 лет.

Источник: Контур.Толк.
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Пример, когда 
на ценнике 
под упаковкой 
печенья весом 
300 г указана 
стоимость 100 г.

Стоит 
внимательней 
изучать 
информацию 
о выбранном 
товаре.

СЕГО ДНЯ

тестовые взломы, чтобы проверить уровень 
своей кибербезопасности и найти слабые ме-
ста. За успешную атаку на банк, например, 
могут заплатить миллион рублей. Предполо-
жу, что реальные атаки сложных защищенных 
структур могут стоить заказчикам и миллионы 
долларов.

 — Компании смогут оправиться от слу-
чившейся атаки?

— Главный критерий — насколько быстро 
компании смогут восстановить свою работоспо-
собность. Важно понимать, что даже если у них 
есть резервные копии, восстановление может 
занять много времени, вплоть до полугода.

■ ■ ■
В свою очередь генеральный директор 

АНО «Цифровые платформы» Арсений Шель-
цин также считает, что специалисты в обла-
сти информационной безопасности крупно 
прокололись.

— Так в чем же прокол службы кибер-
безопасности авиакомпаний?

— Исходя из той информации, которая 
озвучена, могу предположить. Думаю, прокол 
заключается в отсутствии эффективных си-
стем обнаружения вторжений (IDS/IPS); слабом 
мониторинге сетевого трафика и логов; недо-
статочном сегментировании сети; проблемах 
с управлением уязвимостями; низком уровне 
информационной гигиены сотрудников; от-
сутствии многофакторной аутентификации и 
неэффективном реагировании на инциденты. 
Все это в совокупности или что-то в большей 
степени и привело к тому, что мы имеем.

Думаю, одна из проблем, проявляющихся 
в подобных инцидентах, — тенденция государ-
ственных компаний к созданию собственных 
IT-дочерних предприятий и заказу разработки 
у них. Это зачастую приводит к недостатку не-
обходимых компетенций и опыта по сравнению 
с независимыми игроками рынка.

— То есть для надежного противо-
действия угрозам информационной 

безопасности нужна концентрация ресур-
сов, а не распыление средств?

— Как и в любом другом деле. 
— То, что мы получили 28 июля, это 

какой-то новый подход в работе хакеров 
или это обычная их практика?

— Это не новый, но очень опасный и изо-
щренный подход. Длительное пребывание 
хакеров внутри скомпрометированной сети 
(Advanced Persistent Threats, APT) и сбор данных 
перед массированной атакой — обычная прак-
тика для квалифицированных группировок.

— В чем особенности этой атаки?
— Об особенностях можно судить со слов 

хакерской группировки. Это длительное при-
сутствие хакеров (возможно, год) внутри си-
стемы; масштаб заявленного ущерба. Цель 
атаки — нанесение максимального ущерба и 
парализация работы, воздействие на крити-
ческую инфраструктуру, а также смешанный 
характер атаки — уничтожение инфраструктуры 
в сочетании с кражей данных.

— Можете оценить масштаб 
бедствия? 

— Масштаб бедствия очень высок. Это и 
операционный коллапс (отмена десятков рей-
сов), и финансовые потери, и репутационные 
издержки, и угроза национальной безопас-
ности. Быстро устранить такую брешь сложно. 
Потребуется полное восстановление скомпро-
метированных систем из резервных копий, 
тщательный аудит сети, усиление политики 
безопасности, обучение персонала и рассле-
дование инцидента.

— Есть ли у наших хакеров возможность 
нанести ответный ход по тем странам, ко-
торые стоят за этой хакерской атакой на 
наши авиакомпании?

— Вопрос об ответном ходе относится к 
кибервойне. Технически кибератаки возможны 
из любой точки мира, но их атрибуция крайне 
сложна. Россия, как и многие державы, обла-
дает развитыми кибервозможностями, одна-
ко публичное обсуждение и признание таких 
действий на государственном уровне может 
привести к эскалации. Такие операции обычно 
остаются некомментируемыми.

Ольга ФЕДОРОВА, 
Сергей ВАЛЬЧЕНКО.
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ДЕТСТВО, 
ОТРОЧЕСТВО, СОЛНЦЕ
c 1-й стр.

Опрос, который провело недавно 
одно из аналитических агентств, 
демонстрирует так себе стати-
стику: около трети респондентов 

сообщили, что их дети и внуки этим летом 
«никуда не поедут». Для школьников, остав-
шихся в городе, работают летние городские 
смены. Дети дошкольного возраста продол-
жают ходить в детский сад или оставаться 
под наблюдением взрослых. Часть ребят 
предоставлены сами себе. Поэтому важно 
знать правила поведения при жаре. 

По мнению педиатров, хуже всего зной 
переносят дети до трех лет. Они первые по-
падают под тепловой удар. 

— У малышей иначе происходит тепло-
обмен. Обезвоживание наступает быстрее, 
чем у взрослых. Дети теряют влагу через 
кожу и дыхание. Они еще не осознают свое 
плохое самочувствие и не всегда могут по-
просить пить, — рассказала «МК» педиатр 
Елена Прокофьева. 

Вторые в зоне риска — дети до 12 лет. Их 
теплообмен также еще не до конца сформиро-
вался. Но в отличие от малышей детсадовцы 
и младшие школьники могут осознать свое 
чувство жажды. Поэтому водяной режим для 
них актуален. Если ребенок в наступающую 
жару отправляется гулять самостоятельно, 
то ему надо дать с собой бутылку воды или 
деньги, чтобы ее купить. 

Главный признак теплового удара для 
многих родителей — это потеря сознания. На 
самом деле обморок — крайнее состояние и 
чрезвычайно опасное. До него лучше не до-
водить. Определить экстремальный перегрев 
можно по другим косвенным признакам. 

— В первую очередь это красное лицо, — 
рассказывает педиатр. — Причем не следует 

путать с покраснением кожи в результате 
пребывания на солнце. Цвет при тепловом 
ударе больше пунцовый, чем цвет «вареного 
рака» при солнечном ожоге. Второй признак 
— горячая кожа на спине и шее. Этот симптом 
также следует отличать от первой стадии за-
гара. При загаре кожа становится теплее на 
всем теле. Тревожным признаком является 
учащенное дыхание и пульс. 

Насторожить должно и редкое мочеи-
спускание ребенка (менее одного раза за три 
часа), и отказ от еды и питья. Тепловой удар 
может «догнать» и в помещении, например, 
после возвращения с прогулки. В этом случае 
главным признаком послужит повышение 
температуры выше 37,5 градуса. Перегрев 
может сопровождаться рвотой. При этих про-
явлениях нужно вызвать врача. Что касается 
первых признаков перегрева на улице, то 
ребенка следует срочно увести в прохладу, 
дать воду, обтереть влажной тканью. 

— Подростки также плохо переносят 
жару. Организм взрослеет к 21 году. А в пе-
риоде от 13 до 17 лет происходит интенсивный 
рост. Молодой человек становится особенно 
уязвим, но проблема в том, что за ним не всег-
да уследишь, — констатирует педиатр.

В жару важно внушить подростку, что у 
каждого есть собственное восприятие пого-
ды. Зной переносят по-разному. И если лидер 
компании предлагает играть в баскетбол на 
солнцепеке, надо оценить свои возможности. 
Если есть признаки недомогания, то отказать-
ся от затеи. Кроме этого надо не стесняться 
надевать головной убор — бейсболку напри-
мер. И обязательно брать с собой бутылочку 
воды. Помогут утолить жажду кислые леден-
цы. Несколько конфет поместятся в любой 
карман, не отягощая руки.

Тепловой удар можно получить и в квар-
тире, от чрезмерного нагрева помещения. 
Особенно это опасно ночью. Старожилы пом-
нят жаркое лето 2010 года. Тогда в Москве 
был установлен абсолютный рекорд — 37,5 
градуса. Спать приходилось на полу, а от 
жары вешали мокрые простыни на окна. Этот 
способ эффективен и при 30 градусах. По-
стелите детям на полу, сняв матрац с кровати. 
Повесьте от жары влажную простыню в проем 
окна и двери. 

Как еще можно охладить помещение в 
ночной сон?

— В южных регионах используют такой 
лайфхак: перед сном протирают пол в спаль-
не. Его можно взять на вооружение и в Москве, 
— информирует Елена Прокофьева. 

От ночной жары детям и взрослым может 
помочь холодная постель. Для этого за 2 часа 
до сна положите постельное белье в моро-
зилку. Также стоит отключить от питания всю 
бытовую технику: даже неработающая она 
источает тепло. Кстати, лидер по выработке 
бытового тепла — это холодильники. Причем 
чем больше в нем продуктов, тем интенсивнее 
он подогревает помещение. 

— Если нет кондиционера, то прибегают к 
помощи вентилятора. Но надо знать, что этот 
бытовой прибор не охлаждает воздух. Он 
только гоняет туда-сюда воздух в помещении. 
А чтобы воздух действительно охлаждался, 
можно поставить перед вентилятором не-
сколько пластиковых бутылок с замороженной 
водой. Вот тогда уже повеет прохладой. 

Ольга ТЕРЕШКОВА.

КОШЕЛЕК ИЛИ ТЕНЬ
На сочинских пляжах продают 
естественные укрытия 
от солнца
Отдыхающие в Сочи жалуются, 
что столкнулись с новым побором. 
На одном из пляжей туристам при 
большом наплыве людей предлага-
ют арендовать тень под навесом за 
отдельную плату. Чтобы укрыться от 
солнца, надо выложить 1,5 тыся-
чи рублей. Причем администра-
ция пляжа берет деньги не только 
за лежаки, но и за возможность 
просто полежать на собственном 
полотенце в тени. Прокомменти-
ровать новшество мы попросили 
вице-президента Ассоциации ту-
роператоров России (АТОР) Сергея 
Ромашкина. 

— Есть пляжи, которые арендованы 
какой-то организацией, — говорит Сергей 
Ромашкин. — Вход на них бывает платный 
или свободный, но за каждую отдельную 
услугу вы платите дополнительно. Например, 
за лежак. Это зависит от политики аренда-
торов. Если вам не нравится общественный 
пляж, то есть такие вот арендованные пляжи. 
Их не очень много — треть или четверть 
от общего количества на береговой линии 
Сочи. Если вы хотите зайти на этот пляж, 
вам придется заплатить за вход, за лежак, 
за какие-то дополнительные сервисы. 

По мнению эксперта, подобная ситуация 
могла возникнуть один или два раза, когда 
люди, которые не хотели платить, устрои-
лись так, что тень от какого-то платного зон-
тика все равно приносила им пользу. 

— Наверное, это вызывает какое-то 
раздражение у арендаторов пляжа. Они 
думают, мы поставили зонтики, а тут какие-
то люди со своими полотенцами получают 
бесплатную тень. Я думаю, что требовать с 
них плату совершенно незаконно. Все это 
очень быстро сошло на нет, что как раз и 

говорит о том, что все это было сделано не 
по правилам, не по закону. 

Как говорят специалисты, туристам 
надо все-таки понять, находятся они на муни-
ципальном пляже или на арендованном.

— Соответственно, если пляж арен-
дованный, пусть покажут правила оказа-
ния услуг: что можно, а что нельзя, и что 
сколько стоит. Если это муниципальный 
пляж — ни за что платить не надо. Пляжи в 
Сочи принадлежат городу. Любая попыт-
ка их «субаренды» с платой отдельно за 
тень — это самоуправство. Противоречит 
законодательству.

По мнению эксперта, он не видит здесь 
какой-то особенной проблемы. 

— Надо аккуратно разобраться в сво-
их правах, понять, на какой территории 
вы находитесь, и дальше действовать по 
закону. 

Как говорит наш собеседник, есть 
пляжи, которые отели арендуют для своих 
туристов. 

— В этом случае, как обычно, выстав-
ляются очень высокие цены, но не для 
того, чтобы заработать, а для того, чтобы 
сохранить места для своих отдыхающих. 
Для туристов, кто отдыхает в отеле, это все 
бесплатно. Вы показываете карточку отеля, 
проходите, пользуйтесь всей инфраструкту-
рой. Но чтобы мест хватило всем, ставятся 
какие-то заградительные цены. Например, 
за лежак просят чуть ли не 10 тысяч рублей, 
чтобы они всегда были свободны для своих 
туристов. Цель не в том, чтобы заработать 
на каких-то состоятельных отдыхающих, а 
в том, чтобы сохранить пустыми эти лежаки 
до прихода своих туристов. 

— Но в любом случае это не 
должна быть плата за тень на своем 
полотенце. 

— Давайте относиться к этому как к 
какой-то веселой истории, которая украсит 
сезон 2025 года. 

— В Сочи сейчас полная загрузка? 
— Да нет, загрузка потихоньку растет. Я 

думаю, что она сейчас где-то 75–80%, места 
еще есть. Июнь был не очень удачным, вода 
в Черном море была холодная. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

ЕВРОПА «КУПИЛА» 
ПРЕЗИДЕНТА США
c 1-й стр.

И о том, что это за причина, можно 
очень легко догадаться. В глазах 
европейской политической элиты 
то, что произошло, это не просто 

капитуляция. Это капитуляция — размен: уступки 
в экономической сфере Европейский союз раз-
менял на восстановление трансатлантического 
единства и трансатлантической дружбы в сфере 
политической. 

А дружить, как известно, можно не только 
с кем-то. Дружить можно и против кого-то. И в 
данном случае этот «кто-то» — Россия. Отдадим 
должное политической прозорливости Дми-
трия Анатольевича. Еще до заявления Трампа 
в Шотландии он публично пришел к выводу, что 
«конечно, «сделка» носит явно антироссийский 
характер, запрещая покупать наши нефть и газ». 
К сожалению, дальше наш бывший президент 
и бывший премьер начал в привычной для него 
в современную эпоху манере рассуждать про 
«сбрендившую старуху Европу». 

«Старуха Европа» точно не сбрендила. 
«Старуха Европа» «хакнула систему» — разрабо-
тала, испытала и начала активно использовать 
нехитрый, но очень действенный алгоритм ма-
нипуляции президентом США. Издание Politico о 
том, как европейские лидеры заимели привычку 
общаться с Трампом по его личному мобиль-
ному телефону в стилистике известных героев 
сериала Бивиса и Баттхеда: «Это было странно 
забавно: Трамп произносил «Эммануэллль» и 
действительно вытягивал букву «л», а затем 

Макрон отвечал «Дональдддд» и вытягивал 
букву «д». 

Услышав подобный диалог президентов 
США и Франции, самый известный — в том числе 
своим внутренним и внешним достоинством — 
глава французского государства ХХ века Шарль 
де Голль непременно перевернулся бы в гробу. 
Но в политике, как все мы знаем, «цель оправды-
вает средства». А такая цель, как возвращение 
Трампа в общую трансатлантическую повестку, с 
точки зрения европейских лидеров, оправдывает 
любые средства — особенно такие, как игра на 
тщеславии нынешнего американского лидера и 
его страсть к легким и эффектным победам. 

Итак, что имеем в данный момент? Мы име-
ем Трампа, который ловит кайф от осознания 
собственной крутизны и от того, как в сфере 
внешней политики у него все получается. Пре-
зидент США считает, что ему удалось размазать 
Иран по стенке и поставить на колени Европу и 
большую часть Азии в ходе тарифной войны. А 
еще мы имеем Трампа, у которого обозначилась 
«прореха в политическом тефлоне». То, как резко 
президент США поменял свой курс относительно 
скандального «дела Эпштейна» и как отчаянно 
он пытается отвлечь от него внимание, наводит 
на мысль о том, что дело может иметь для него 
крайне неприятные последствия. 

Выскажу свою гипотезу: в глазах Трампа это 
еще один повод для того, чтобы перестать играть 
в «несистемность» и предпринять громкие и 
зрелищные шаги, которые пользуются внутри 
американской внешнеполитической элиты поч-
ти универсальной поддержкой. Но не будем 
копаться в различных элементах мотивации 
президента США. Перейдем сразу к выводу: и 
внешнеполитическая, и внутриполитическая 
логика требуют от него еще одного «подвига 
Геракла» — укрощения России. 

На линии атаки Трампа теперь только два 
препятствия. Первое из них — Китай. Угроза 
ввести против торговых партнеров России дра-
коновские вторичные пошлины подразумева-
ет, что Пекину тоже придется капитулировать 
перед США в стиле Урсулы фон дер Ляйен. США 
сейчас активно заигрывают с КНР, действуя 
в духе старого как мир принципа «разделяй 
и властвуй». Трамп прямой наводкой бьет по 
связке Москва—Пекин, стремясь оторвать «хо-
роших» китайцев от «плохих» русских. Думаю, 
что в руководстве Китая отлично понимают 
смысл этой игры. 

Но на Китай «надейся, а сам не плошай». 
Почти одновременно с оглашением ультиматума 
Трампа Сергей Лавров заявил: «Впервые за всю 
историю Россия воюет одна против всего За-
пада. В Первую мировую, во Вторую мировую у 
нас были союзники. Сейчас у нас союзников на 
поле боя нет. Поэтому полагаться надо на себя. 
Нельзя допускать ни слабости, ни слабины». 
Поговорив со Стармером, Трамп торжественно 
сократил срок своего ультиматума России: «Я 
собираюсь установить новый срок — примерно 
десять или 12 дней с сегодняшнего дня. Нет при-
чин ждать. Я хотел быть щедрым, но мы просто 
не видим никакого прогресса». Кому-то все-таки 
придется «допустить слабину» — и уже в самом 
что ни на есть обозримом будущем. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

В России введена новая редакция 
ПДД. В ней всего два изменения, оба 
уже становились ранее предметом 
общественной дискуссии. Первое: 
заменители детских автокресел 
ставятся вне закона (что усложнит 
работу такси). Второе: спецтран-
спорту с мигалками и сиренами 
нужно будет уступать дорогу, пере-
страиваясь в соседние полосы, а 
двигаться параллельно охраняемой 
колонне с ее скоростью или быстрее 
будет нельзя. Насколько меняется 
ситуация для водителей — выяснял 
«МК». 

26 июля этого года подписано поста-
новление Правительства России, вносящее 
изменения в Правила дорожного движения. В 
последнее время часто говорили, что редак-
тировать ПДД можно лишь раз в несколько 
лет, и поэтому законодатели вместе с ис-
полнительной властью «копят» поправки, 
чтобы затем внести их скопом. Однако здесь 
мы видим, что поправки внесены «штучно»: 
документ посвящен обновлению всего двух 
норм Правил. 

Во-первых, уточнен термин «детское 
удерживающее устройство» — теперь это 
только автокресло, соответствующее требо-
ваниям техрегламента Таможенного союза. 
Отдельно указано, что лямки, гибкие эле-
менты с пряжками, адаптеры, фиксаторы, 

накладки на ремни безопасности и другие 
аналогичные предметы не являются детски-
ми удерживающими устройствами. 

Само по себе это вполне обоснованно: 
многочисленные краш-тесты, в том числе 
проведенные отечественными автомо-
бильными СМИ, показывают, что эрзацы 
практически никак не улучшают положение 
ребенка при ДТП по сравнению с отсутствием 
каких-либо спецустройств вообще. Однако 
достаточно обширной категории родителей 
— тех, кто пользуется такси для семейных 
поездок, хотя бы на вокзал, в театр или аэро-
порт, — фактически не предоставили никакой 
альтернативы. 

— Наши водители попросту перестанут 
принимать заказы на поездки с двумя деть-
ми, — пояснил «МК» владелец небольшой 
компании-перевозчика Владимир К. — Дело в 
том, что в обычном автомобиле такси невоз-
можно возить два или более детских кресла, 
они занимают весь багажник. И водитель 

становится перед выбором: отказываться 
от заказов с детьми или от всех остальных. 
Потому что ты с креслами в багажнике при-
езжаешь на «недетский» вызов, а там тебя 
ждут четыре человека и восемь чемоданов. 
Водителю придется отказаться от заказа и 
получить за это штраф в системе. 

Возможным вариантом со временем 
может стать общий для всех машин пере-
возчика «пул» детских кресел — но тогда 
перед рейсом с детьми водителю придется 
ехать «на базу» за инвентарем, теряя рабо-
чее время. Иными словами, заказы с детьми 
станут возможны только по предварительным 
заявкам и ощутимо дороже, чем сейчас, по-
яснил собеседник «МК». 

Ну а наиболее резонансным дополне-
нием в ПДД стал новый алгоритм пропуска 
спецтранспорта. «При приближении транс-
портного средства с включенным пробле-
сковым маячком синего цвета и специаль-
ным звуковым сигналом водители обязаны 
уступить дорогу или освободить полосу (ряд) 
проезжей части путем перестроения или 
выполнить иной маневр, предусмотренный 
Правилами, в случае приближения по той 
же полосе (в том же ряду) указанного транс-
портного средства для обеспечения ему 
беспрепятственного проезда», — значится 
теперь в ПДД. 

Если же «простых» водителей догоняет 
спецавтомобиль с синей и красной мигалкой 
при включенной сирене, пропустить таким 
же образом нужно будет и сопровождаемый 
этой спецмашиной транспорт. Водители, как 
указано в новой редакции Правил, «обяза-
ны принять все меры, чтобы уступить до-
рогу, перестроиться или выполнить иной 
маневр, предусмотренный Правилами, в 

целях обеспечения беспрепятственного про-
езда» спецтранспорта и сопровождаемых 
им машин. 

Кроме того, запрещено «выполнять 
обгон» транспортного средства в спецра-
скраске с включенными синими маячками 
и звуковыми сигналами. А машины с сине-
красными маячками и сопровождаемый 
ими транспорт нельзя не только обгонять, 
но и опережать и «двигаться по соседним 
полосам (соседним рядам) с их скоростью 
движения, создавая помехи, препятствую-
щие их организованному движению». Как и 
раньше, подъезжая к стоящей спецмашине с 
синим (а теперь и с сине-красным) маячком, 
остальные водители должны быть готовы 
немедленно остановиться по требованию 
сотрудника. 

В целом, несмотря на большой резонанс 
(«привилегии мигалок возвращаются! За что 
боролись автоактивисты 2000-х и начала 
2010-х?»), меняется не так уж много. Фор-
мулировка «уступить дорогу» сохраняется 
— то есть, в соответствии с ПДД, «участник 
дорожного движения не должен начинать, 
возобновлять или продолжать движение, 
осуществлять какой-либо маневр, если это 
может вынудить других участников движения, 
имеющих по отношению к нему преимуще-
ство, изменить направление движения или 
скорость». 

— Это, в частности, означает, что 

требования к простым водителям «взле-
теть», если автомобиль с мигалкой уперся в 
пробку, не возникает, — комментирует юрист 
Алексей Голубев. — Стоящий автомобиль 
уступать дорогу не обязан.

Что касается требования не опережать 
и не двигаться в потоке параллельно со-
провождаемой колонне с мигалками — это 
может быть и кортеж чиновника, и армейская 
колонна, и автобусы, вывозящие детей в 
пионерлагерь, — оно и до его включения в 
ПДД вполне действовало среди осторожных 
водителей. Колонна — штука такая, лучше 
держаться подальше. Правда, грузовики и 
автобусы все-таки многие опережали — ско-
рость у них невысокая, на трассе плестись 
за, скажем, военными «КамАЗами» может 
быть неприятно. 

И самое главное: как и в предыдущих 
редакциях ПДД, обязанность водителей 
уступить дорогу или перестроиться воз-
никает, только если автомобиль с мигалкой 
одновременно включил и звуковой сигнал 
— то есть сирену или хотя бы «крякалку». 
А этого большинство водителей спецтран-
спорта очень не любят: шумно. И включают 
«точечно». В остальных случаях можно со-
вершенно законно не перестраиваться — но 
лучше на всякий случай включать при этом 
видеорегистратор с микрофоном. Чтобы, 
если что, доказать: сирены не было.

Антон РАЗМАХНИН.

«Историческая память» — это в по-
следние годы популярный тренд в устах 
политиков, политологов и просто граждан. 
Вопрос в том, где источники этой памяти 
и с какого момента в истории страны эта 
память начинается, активизируется и не-
редко, как по команде, заканчивается.

 Кто-то скажет: ну какая разница, как 
называется город или область: Ленинград 
или Санкт-Петербург, Куйбышев или Сама-
ра, Калинин или Тверь, Ульяновск или Сим-
бирск, Тутаев или Романов-Борисоглебск, 
Волгоград или Царицын? Ну люди же при-
выкли, что стадион в Лужниках им. Ленина 
и Метрополитен в Москве им. Ленина. 

Их не убедит аргумент, что Ленин — 
это политический псевдоним В.И.Ульянова 
и что он никогда не занимался спортом и уж 
точно не проектировал и не строил метро. 
А сколько в наших городах Ленинских и 
Ленинградских проспектов, памятников 
воинствующему атеисту и русофобу Ле-
нину, атеистам и славянофобам Марксу и 
Энгельсу (есть и город его имени)? С 1991 
г. как-то начали поднимать несекретные, 
но точно запрещенные к огласке в СССР 
произведения и отдельные документы, из 
которых формируется подлинная мерз-
кая внутренняя физиономия известных 
до сих пор идеологов и политических дея-
телей досоветского и советского периода 
России. 

С Марксом все ясно, если прочитать 
его «Капитал». Механическое устройство 
экономики т.н. капитализма там изложено 
понятно (что не раз делалось и до него). 
Но там и масса вульгарных пассажей, 
направленных против религии и прежде 
всего христианства. Что было важно в 
разрушении экономики России, которая 
к 1913 году по темпам роста промышлен-
ного и сельскохозяйственного производ-
ства, приросту населения опережала все 
страны мира? Во-первых, придумать и 
распропагандировать идею некого со-
циализма, где, как мы помним, «от каждого 
по способностям — каждому по труду». 
Дальше коммунизм, где «от каждого по 
способностям — каждому по потребно-
стям». До коммунизма советская власть 
не дожила — рухнула в 1991 г., да так, что 
с тех пор мы Россию уже 34 года собираем 
по кусочкам и уже успели отразить атаки 
некогда советской Грузии на Южную Осе-
тию и Абхазию, а с советской т.н. Украиной 
воюем более трех лет.

 Около памятника Марксу любит вы-
ступать лидер КПРФ Г.Зюганов и комсо-
мольские билеты вручать, а иногда и пио-
нерские галстучки повязывать. Ф.Энгельс 
был капиталистом и содержал Карла Марк-
са. В Москве памятник Энгельсу стоит 
невдалеке от храма Христа Спасителя, 
и символично то, что свою физиономию 
он от Храма отвернул. Сейчас мало кто 
читает труды Ф.Энгельса, поэтому напом-
ню несколько цитат: «Я не питаю никакой 
симпатии к славянским народам… они 
остаются нашими прямыми врагами… надо 
без сожаления пожертвовать ими». Энгельс 
предлагал загнать славян в резервации, 
и надо лишь «четко определить границы 
этой примитивной резервации». 

Это Энгельс о миллионах славян: 
русских, малороссах, белорусах, болга-
рах, сербах и т.д., ну и о немцах (их корни 
— западные славяне). Гитлер, который 
«резервации» (концлагеря) создавал и в 
его планах было поголовное уничтожение 
славян, фактически был последователем 
Энгельса.

В начале 90-х прошлого века из со-
ветских прокоммунистических перегибов 
что-то начали исправлять, возвращая исто-
рические названия: Калинин вновь стал 
Тверью, Куйбышев — Самарой, Горький 
— Нижним Новгородом и т.д. Доходило 
и до смешного. Решили вернуть древнее 
название Сергиев Посад вместо Загорска. 
Провели опрос населения: многие против, 
т.к. Загорск город, а Посад деревня. Кто-то 
вообще не в курсе и сказал, что Загорск 
потому, что за горами. Но никаких гор там 
никогда не было. У моего знакомого свя-
щенника младший сын пришел из школы 
и заявил, что наш город назван именем 
еврея. Отец обомлел: ты же православный, 
а перед Богом нет ни эллина, ни иудея. 
Сын сказал, что Бог здесь ни при чем, а 
учительница истории нам объяснила, что 
настоящая фамилия большевика Загорско-
го — Лубоцкий и убили его свои же эсеры. 
Памятник Загорскому регулярно обливали 
краской. Последние годы перестали, он 
устоял, но сейчас мало кто вспомнит, кому 
этот памятник, а вот памятник Сергию 

Радонежскому почитаем православными 
и возвышается у стен лавры. 

Непросто было и с переименованием 
Ленинграда. Это была зима 1991 г. Мы уже 
пережили август и ГКЧП, а я еще работал 
в Моссовете у Г.Х.Попова. Мэром Ленин-
града избрали профессора А.А.Собчака. 
Он был моим официальным оппонентом 
по кандидатской диссертации, и у нас 
были добрые отношения. Он знал, что я в 
хороших отношениях с потомками Рома-
новых: великими князьями Владимиром 
Кирилловичем и Леонидой Георгиевной. 
Собчак с огромным трудом провел реше-
ние о возвращении городу исторического 
названия Санкт-Петербург и пригласил 
Попова и меня на торжественный молебен 
в Исаакиевский собор (висевший при ком-
мунистах маятник Фуко не без скандалов, 
но был снят). Великих князей с большим 
трудом пропустили в Россию. Причем 
М.Горбачев помогать их приезду отказался, 
несмотря на просьбы Собчака, режиссера 
С.Говорухина и князя З.Чавчавадзе. Попов 
поначалу ехать отказался (потом, правда, 
приехал), но меня отпустил. Зима, ночь, 
Смольный почти без огней и одинокий 
измученный Собчак. Он попросил меня 
встретить великих князей у входа в мона-
стырь Св. Пр. Иоанна Кронштадтского и 
как бы обеспечить общественный порядок. 
Странно, но, кроме меня в милицейской 
форме, больше милиции не было. Три со-
трудника ФСБ (по гражданке) обратились 
ко мне с вопросом, что им делать и еще 
они здесь давно и очень хотят есть. Я по-
яснил, что надо следить, чтобы не было 
провокаций (с десяток людей бродили по 
улице), и отвел их в трапезную. Я встретил 
высоких гостей, причем Владимир Кирил-
лович меня в форме не узнал, но узнала 
Леонида Георгиевна, сказав, что мне очень 
идет форма — ну прямо императорский 
офицер. 

Собор был полон. Ближе к алтарю 
сделали ярко освещенный подиум для 
князя и княгини. Они пригласили стать с 
ними и Собчака, но он отказался, сказав, 
что городу вернули имя основателя Петра 
Романова и все должны видеть только его 
потомков. Мы стояли вдоль алтаря (что 
есть нарушение церковных правил), но нас 
было видно отовсюду, и это было некой 
наградой для А.А.Собчака. Службу вел Св. 
патриарх Алексий II плюс митрополит Ио-
анн (Снычёв), убежденный антикоммунист, 
антилиберал, сторонник монархии. Все 
огромные труды в те дни обернулись для 
А.А.Собчака инфарктом, который он пере-
нес практически на ногах, и это перешло 
позднее в тяжелую болезнь сердца. По сей 
день есть Свердловская и Ленинградская 
обл., и что, нужен еще один Собчак или 
кто-то без него сообразит? 

И обязательно еще об одном городе, с 
которым меня свела судьба: в Ярославской 
области это город Тутаев, а до 1918-го — 
Романов-Борисоглебск. Это старинный 
русский город, связанный, как Питер, с 
боярами Романовыми. В Воскресенском 
соборе есть огромная икона Спаса Мило-
стивого кисти преп. Дионисия Глушицкого 
(ХVI в.). Город находится на двух берегах 
Волги. Тов. Тутаева отпустили из заклю-
чения в Кронштадте в 1917 г. (птенец Ке-
ренского), и он приехал в деревню рядом 
с Романовом-Борисоглебском. Бывший 
матрос проявил себя в том, что в 1918 г. 
собрал весь местный сброд и поплыл к 
Ярославлю подавлять контрреволюцион-
ный мятеж. До сих пор непонятно, кто его 
расстрелял: то ли царские офицеры, то ли 
свои же, но местная советская власть сде-
лала из него героя, и город стал Тутаевом. 
С 1991 г. епархия, местная власть, горо-
жане (собирали тысячи подписей) просят 
вернуть городу историческое название, 
но Ярославская облдума стоит насмерть. 
Чтобы не обижать любителей советской 
старины, улицы в Тутаеве имеют два на-
звания: советское и дореволюционное. 
Конечно, не надо совсем забывать совет-
ский период истории России, и он есть в 
учебниках истории (например, из истории 
Второй мировой войны название «Красная 
Армия» не вычеркнешь), но если мы хотим 
получить поколения действительно рус-
ских людей, то они должны знать, почему 
городам, областям, площадям и улицам в 
России возвращены или присваиваются 
наименования в честь людей, создавав-
ших святую Русь, а не уничтожавших ее. И 
крайне опасно откладывать это на некие 
«лучшие времена». Они не наступят, т.к. по 
Евангелию нельзя одновременно служить 
Богу и маммоне. 

КАК ВЫ ГОРОД НАЗОВЕТЕ...
Нельзя откладывать возвращение старинных русских 

названий
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Трамп только «выкатил» новый ультиматум России и показывает 
британскому премьеру Стармеру и его жене Виктории, видимо, в сторону 
Москвы. 28 июля 2025 года.
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Средний размер получае-
мых россиянами пенсий с 
1 января этого года достиг 
23 175 рублей. Однако если 

посмотреть детальнее, то выяснится, что 
женщины получают более высокую ежеме-
сячную выплату (23 249 рублей), чем мужчины 
(23 028 рублей). Такое различие не наблю-
далось с 2015 года, когда средняя пенсия у 
мужчин превысила 11 346 рублей, а у женщин 
оказалась на уровне 10 663 рублей. И далее 
такое положение дел сохранялось в течение 
десятилетия, вплоть до 2025 года. Так, еще 
в прошлом году женщины-пенсионерки по-
лучали в среднем 20 745 рублей, а мужчины 
— 20 854 рубля. Это в целом соответству-
ет статистическим данным и социальной 
реальности, ведь у мужчин обычно более 
длительный стаж, так как они, как правило, не 
уходят в декрет и часто продолжают работать 
даже после достижения пенсионного возрас-
та. Более того, средняя зарплата мужчин в 
России обычно заметно выше, чем у женщин. 
Так, по данным Росстата за 2023 год, разрыв 
в средних начисленных зарплатах между 
мужчинами и женщинами составил 43,5%. 
Власти об этом знают и стремятся изменить 
ситуацию. Так, спикер Совета Федерации 
РФ Валентина Матвиенко не раз призыва-
ла сократить разрыв в зарплатах женщин 
и мужчин. Однако разница практически в 
треть все еще сохраняется — естественно, 
в пользу сильного пола. В этой связи разрыв 
в пенсиях и выглядит удивительным.

Эксперты поспорили о причинах это-
го явления. Так, профессор Финансового 
университета при Правительстве РФ Алек-
сандр Сафонов назвал три фактора, из-за 
которых пенсии у женщин стали больше, чем 
у мужчин. Во-первых, у дам выше продол-
жительность жизни, и, следовательно, они 
могут иметь больший стаж. Напомним, что 
страховая пенсия может корректироваться 
по своему размеру в сторону повышения и 
после наступления периода выхода на пен-
сию. Если пенсионер продолжает работать, 
то он может рассчитывать на увеличение 
количества пенсионных баллов — от 1 до 3 
за каждый отработанный дополнительный 
год. Во-вторых, свой вклад вносит и эконо-
мическая ситуация. Так, мужчины в большей 
степени стали вынужденно (под давлением 
работодателей) или добровольно использо-
вать режим самозанятости или занятость в 
теневом секторе. В этом случае пенсионный 
стаж не формируется вообще за тот период, 

когда гражданин не имеет трудового до-
говора или статуса ИП. Третьим фактором, 
который внес свой вклад в различия, стала 
стабилизация роста зарплат в добывающих 
секторах, где в основном заняты мужчины. 

Однако есть и другое мнение. «На самом 
деле о гендерном перевесе говорить еще 
рано, поскольку разница в размере средней 
пенсии женщин и мужчин менее 1%, — об-
ратила внимание ведущий аналитик Freedom 
Finance Global Наталья Мильчакова. — С раз-
мером средних зарплат женщин и мужчин, 
скорее всего, эта ситуация связана очень 
незначительно, тут вопрос о разнице в на-
копленных пенсионных баллах, на основе 
которых исчисляется будущая пенсия». Муж-
чины в России больше склонны быть заня-
тыми в сером секторе и получать «зарплаты 
в конвертах», чем женщины, поскольку по-
следние предпочитают даже небольшую, но 
стабильную и легальную зарплату. А главные 
кормильцы семьи обычно заботятся о том, 
чтобы заработок был побольше, поэтому и 
жертвуют пенсионными баллами. Но это 
не единственный фактор. Возможно, дело 
еще и в росте зарплат в 2023–2024 годах 
в бюджетной сфере, где занято большое 

количество женщин, в том числе предпен-
сионного возраста, что повлияло на рост 
пенсионных баллов. Гендерный вопрос в 
принципе здесь ни при чем, он ощущает-
ся только в нехватке мужчин или женщин 
в каких-либо конкретных профессиях и от-
раслях, а разница между пенсиями мужчин 
и женщин и в этом году, и в прошлом году 
очень незначительна, и это нельзя не при-
ветствовать, отметила Мильчакова. 

 Есть и еще один фактор, который мог 
повлиять на гендерное различие в пенсиях. 
«Начиная с 2018 года женщина может по-
лучить больше, чем среднестатистический 
мужчина, если она находилась в отпуске по 
уходу за третьим и последующими детьми, 
— напомнила доцент кафедры статистики 
РЭУ им. Плеханова Ольга Лебединская. — В 
этот период пенсионные баллы у женщин 
действительно могут быть выше, чем при 
средней заработной плате». Из-за перечис-
ленных факторов в ближайшие годы в России 
размер средней пенсии у мужчин и женщин 
может продолжить колебаться как в пользу 
прекрасного пола, так и сильного, но разница 
в любом случае будет незначительной. 

Наталия ТРУШИНА.
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КОШЕЛЕК4
В Брюсселе накануне после дли-
тельных дискуссий и проволочек 
был утвержден 18-й пакет анти-
российских санкций. Основной его 
удар, по недоброй традиции, при-
шелся на финансовый и нефтяной 
секторы. ЕС отключил от платежной 
инфраструктуры еще 22 российских 
банка, наложил запрет на работу со 
105 танкерами «теневого» флота, 
заблокировал торговлю нефтепро-
дуктами из России и снизил пото-
лок цен на отечественную нефть до 
$47,6 за баррель. Общее же число 
санкций против нашей страны, вве-
денных с 2014 года, уже превысило 
30 тыс., посчитал портал Castellum. 
Насколько опасны новые ограниче-
ния для экономики России и как они 
отразятся на кошельках соотече-
ственников, «МК» рассказал замди-
ректора Института мировой эконо-
мики и международных отношений 
(ИМЭМО) РАН, член-корреспондент 
Российской академии наук Сергей 
Афонцев.

«Сравнение керосина 
с апельсином»
— Как вы оцениваете состояние эко-

номики России сегодня? Держит ли она 
санкционный удар?

— Вопреки часто звучащим паническим 
комментариям, состояние экономики Рос-
сии не дает оснований для пессимизма. 
Западные аналитики, а также некоторые 
отечественные специалисты сегодня любят 
рассуждать о технической рецессии. Они 
указывают, что в первом квартале текущего 
года показатели ВВП сократились по срав-
нению с четвертым кварталом 2024 года, что 
темпы роста в промышленности ниже про-
шлогодних, что дефицит бюджета в первом 
полугодии вышел на уровень 3,7 трлн рублей 
(1,7% ВВП), а нефтегазовых доходов полу-
чено 4,7 трлн рублей, что почти на 17% ниже 
показателя за первое полугодие 2024-го. И 
это все трактуется как показатели спада.

Однако при оценке этих данных следует 
иметь в виду несколько обстоятельств. Во-
первых, сравнение показателей текущего 
месяца или квартала с предыдущим, даже с 
введением поправок на сезонные факторы, — 
это примерно как сравнение керосина с апель-
сином. Корректное действие — это сравнение 
текущего квартала с аналогичным в прошлом 
году, то есть первый квартал нынешнего года 
надо сравнивать с первым кварталом 2024-го. 
Если посмотреть на цифры в таком разрезе, 
то рост ВВП за первый квартал 2025 года со-
ставил 1,4%. Это существенно меньше, чем 
в прошлом году (5,4%), но речь идет лишь о 
замедлении роста, а не о спаде. Это принци-
пиально разные вещи! Причем темпы роста 
промышленного производства демонстриро-
вали ускорение — с 0,2% в феврале до 2% в 
июне, а обрабатывающие отрасли привычно 
показывали опережающий рост — на 4,1% за 
первое полугодие в целом.

Во-вторых, численность безработных в 
стране продолжила снижаться (в январе–мае 
— на 15,3%), а реальные доходы населения 
— расти (на 3,8% в январе–апреле). Говорить 
о рецессии в экономике, где нет роста без-
работицы и повышаются доходы, — значит 
вводить в заблуждение людей. Российская 
экономика продолжает развиваться, хотя и 
более низкими темпами.

В-третьих, проблемы с добывающими 
отраслями, сырьевым экспортом и дохода-
ми государственного бюджета в настоящее 
время связаны отнюдь не с санкциями, а 
главным образом с тем хаосом, который во-
царился в мировой экономике из-за тариф-
ных инициатив президента США Дональда 
Трампа. Ожидания роста глобального ВВП 
подорваны, сырьевые рынки в лихорадке. Это 
общемировой фактор, и Россия здесь отнюдь 
не единственная пострадавшая сторона.

— Каким же будет ВВП России в этом 
году?

— Рост этого показателя по итогам 
2025 года по сравнению с прошлым годом 
действительно замедлится. Но, подчеркну, 
произойдет это не из-за давления санкций. 
О роли внешнего сырьевого фактора я уже 
сказал. Однако есть еще один фактор — 
политика наших регуляторных ведомств. 
В России сохраняется значительный по-
тенциал повышения ВВП за счет внутрен-
него спроса. Вместе с тем он упирается в 
ограничение предложения товаров и услуг. 
И вот вместо того, чтобы заниматься «рас-
шивкой» этих ограничений, российские ре-
гуляторы начали бороться с самим спросом, 
активно создавая мифологию «перегре-
ва экономики». Да, бороться с инфляцией 
повышением процентных ставок проще, 
чем мерами по повышению национального 
производства. Но далеко не всегда «поиск 
под фонарем» — лучшее решение пробле-
мы. В настоящее время Центральный банк 

перешел к снижению ключевой процентной 
ставки — это хороший сигнал для экономи-
ки. Остается надеяться, что Министерство 
экономического развития сделает встречный 
шаг и перейдет наконец к давно ожидаемым 
мерам по стимулированию предложения 
товаров и услуг.

«Российская нефть нужна 
мировой экономике»

— Недавно ЕС утвердил 18-й пакет 
санкций, где снизил потолок цен на рос-
сийскую нефть до $47,6 за баррель. Что 
это значит для энергетического экспорта 
и как отразится на доходах России?

— По моему убеждению, этот очередной 
виртуальный потолок цен на российскую 
нефть в задуманном ЕС виде работать не 
будет. Нефть нужна мировой экономике, и 
нефтепродукты тоже. В 2022 году россий-
ские компании в сотрудничестве со своими 
зарубежными партнерами нашли каналы, с 
помощью которых эти ресурсы продолжили 
поступать на глобальные рынки. Никто из 
инициаторов санкций этого не ожидал, но 
именно так и произошло. Будет так же и 
на этот раз! Так работает мировая эконо-
мика, и никто из европейских регуляторов 
этого не отменит. Единственное, что они 
могут отменить, — это доходы европей-
ских компаний, которые в первую очередь 
страдают от потери доступа к российским 
энергоносителям.

— ЕС также вводит санкции против 
еще 105 судов «теневого» флота России. 
Это как-то повлияет на доходы нашей 
страны?

— По моему мнению, никакого «тене-
вого» флота России не существует. Суще-
ствует нормальный коммерческий флот, 
осуществляющий внешнеторговые опера-
ции в мировом масштабе. Если кому-то не 
нравится, что конкретные суда участвуют в 
перевозке нефтепродуктов, — это их про-
блемы. А танкеры продолжат работать, по-
тому что российская нефть нужна мировой 
экономике. Да, им будет работать труднее. 
Но к трудностям нам не привыкать.

— Любопытно при этом, что биржа 
на утверждение санкций ЕС реагирует 
слабо, а то и вовсе растет. Получается, 

что участники торгов не верят в то, что 
данные ограничения будут соблюдаться, 
или считают, что они, наоборот, пойдут 
на пользу России? Как понимать такие 
расхождения?

— Это лишний раз свидетельствует о 
том, что решения Брюсселя уже давно мало 
кому интересны. ЕС исходит из того, что у 
него есть какой-то моральный авторитет и 
он может, исходя из этого, что-то указывать 
другим странам. В реальности же у Евро-
союза давно нет ни авторитета, ни морали. 
Никому не интересно то, что его политики 
выдумывают из своей головы, не учиты-
вая реалии, складывающиеся в мировой 
экономике.

— Президент США Дональд Трамп 14 
июля на встрече с генеральным секре-
тарем НАТО Марком Рютте объявил о на-
ложении «вторичных пошлин до 100% на 
страны, покупающие российскую нефть, 
если в течение 50 дней не будет про-
гресса в урегулировании конфликта на 
Украине». Что это значит для России?

— За последние полгода Трамп показал, 
что он придает большое значение реакции 
других стран на его заявления. Ему вообще 
не интересен геополитический кризис, кото-
рый развернулся вокруг Украины. Он ожида-
ет, что через 50 дней будет найдено адекват-
ное решение этого кризиса. Ровно поэтому 
он сейчас не вводит никаких ограничений 
на сотрудничество с Россией. Он, по сути, 
просто говорит: «За 50 дней, пожалуйста, 
сами решите все ваши проблемы».

— Что сейчас страшнее для нашей 
страны — санкции ЕС или ограничения 
со стороны США?

— Для России вообще ничего страшного 
нет. Руководство нашей страны за послед-
ние годы наглядно продемонстрировало, 
что оно ничего не боится. В свою очередь, 
российская экономика продемонстрировала 
готовность адаптироваться к таким вызовам, 
которые оказались бы смертельными для 
большинства стран, претендующих на веду-
щие роли в современном мире. Аналогичная 
ситуация будет наблюдаться и на этот раз. 
Мы приспособимся ко всему тому, что при-
думали наши геополитические противники, и 
продолжим дальше развиваться в интересах 
наших граждан. А вот удастся ли добиться 
того же инициаторам санкций в интересах 
граждан их стран — большой вопрос. Впро-
чем, это их собственные проблемы.

— Как все эти экономические изме-
нения отразятся на россиянах? Заметят 
ли граждане их последствия на себе?

— Даже если нам придется чем-то по-
жертвовать — выгоды в любом случае пере-
весят издержки. Сейчас много говорится об 
угрозах, связанных с сокращением сово-
купных государственных расходов. На мой 
взгляд, оптимизация этих расходов принесет 
только пользу. Сколько раз за последние 
годы говорилось о необходимости отмены 
запредельных расходов региональных вла-
стей на так называемое «благоустройство» 
уже благоустроенных территорий? Или об 
ограничении трат на инфраструктурные про-
екты, не сулящие экономической выгоды 
на горизонте ближайших 20–30 лет? Мой 
прогноз на 2025 год — рост ВВП России не 
менее 2,3% при нормальной макроэкономи-
ческой политике. Оснований для пессимизма 
я решительно не вижу. А это значит, что и 
увеличение производства, и рост доходов 
граждан продолжатся.

Наталия ТРУШИНА.

Член-корреспондент 
РАН оценил состояние 
российской экономики 
под санкциями

СЕРГЕЙ АФОНЦЕВ: «У НАС НЕ СПАД, 
А ЗАМЕДЛЕНИЕ ТЕМПОВ РОСТА»

В нефтедобыче точность таких 
измерений имеет прикладное зна-
чение — от уровня жидкости зависит 
корректность расчета забойного дав-
ления, на основе которого формиру-
ются характеристики скважины и под-
бираются параметры эксплуатации.

«Новизна нашего цифрового по-
мощника заключается в комплексном 
анализе исследований. Алгоритм, за-
ложенный в ПО, не только выделяет 
уровень жидкости, но и проводит 
контроль качества эхограмм по не-
скольким критериям. В результате 
мы получаем корректные промыс-
ловые данные, что играет большую 
роль в эффективности разработки 

месторождения», — говорит руко-
водитель специнститута по гидродинами-
ческим исследованиям и моделированию 
«РН-БашНИПИнефть» Альфред Давлетбаев.

Отмечается, что программный комплекс 
на базе искусственного интеллекта автома-
тизировал контроль параметров скважин и 
ускорил анализ данных в сотни раз. Разработка 
помогает повысить эффективность добычи 
и поддерживает курс на технологический 
суверенитет.

Во время промышленной апробации 
программного обеспечения на трех место-
рождениях было обработано свыше 60 тысяч 
исследований. По данным испытаний, новое 
ПО показало почти стопроцентную точность 
и кратно повысило скорость интерпретации 
эхограмм. Тогда как ранее обработка такого 
объема данных занимала более трех суток, 
теперь система справляется с задачей за 
две минуты: в этом интервале нейросеть 
способна интерпретировать свыше 10 тысяч 
замеров.

Оперативность обработки позволяет в 
режиме, близком к реальному времени, при-
нимать технические решения и быстро кор-
ректировать параметры добычи. По оценке 
специалистов, такие точечные и своевремен-
ные настройки дают прибавку к дебиту — в 
среднем с одной скважины удается дополни-
тельно извлечь до одной тонны нефти в сутки.

Уровень жидкости — это расстояние от 
устья до кромки жидкости в межтрубном про-
странстве скважины. Для его вычисления при-
меняется метод эхометрирования: в скважину 
направляется звуковой сигнал, отраженный 
импульс записывается. На основе полученной 
эхограммы и скорости распространения звука 
в данной среде определяется расстояние до 
поверхности жидкости.

Новое программное обеспечение является 
частью масштабной цифровизации произ-
водственных процессов, которую проводит 
нефтяная компания. По состоянию на сере-
дину 2025 года специалисты компании уже 
разработали 24 оригинальных программных 
продукта, адаптированных для работы в рос-
сийских операционных системах семейства 
Linux. Восемь из них включены в Единый реестр 
отечественного программного обеспечения.

Наряду с разработкой и внедрением, 
«Роснефть» ведет обучение пользователей 
и обеспечивает техническую поддержку 
цифровых решений, развивая собственную 
ИТ-экосистему. Тем самым компания вно-
сит вклад в достижение технологического 
суверенитета страны и поддерживает курс 
на импортонезависимость — направление, 

ставшее ключевым в государственной по-
литике последних лет.

Сфокусированность на собственных ре-
шениях отвечает и долгосрочным приоритетам 
на уровне страны. Напомним, ускорение им-
портозамещения в IT — одна из национальных 
целей, обозначенных Президентом России 
Владимиром Путиным. Согласно поставленной 
задаче, к 2030 году отечественное программ-
ное обеспечение должно применяться на 80% 
предприятий в ключевых секторах экономики.

В этих условиях внедрение высокотехно-
логичных решений на базе ИИ становится не 
просто инструментом повышения эффектив-
ности, а частью системной трансформации 
промышленности. Искусственный интеллект 
всё чаще воспринимается не как отдельная тех-
нология, а как новый производственный уклад 
— цифровой компаньон инженера, технолога и 
оператора. Его интеграция в добывающий сек-
тор позволяет автоматизировать трудое мкие 
процессы, снижать ошибки, прогнозировать 
поведение месторождений и принимать ре-
шения на основе больших данных.

Разработка нового программного обе-
спечения в этой парадигме — пример того, 
как нейросети переходят из лабораторной 
среды в эксплуатационную плоскость. Такие 
решения становятся не просто элементом ИТ-
импортозамещения, но и ключевым фактором 
конкурентоспособности российских предпри-
ятий в условиях растущей зависимости эконо-
мики от скорости и точности обработки данных.

Людмила ФРАДКИНА.

ИННОВАЦИИ

НЕЙРОСЕТЬ ПОМОГАЕТ НЕФТЯНИКАМ 
ОПРЕДЕЛИТЬ УРОВЕНЬ ЖИДКОСТИ В СКВАЖИНЕ

Специалисты научного института «РН-БашНИПИнефть» (входит в периметр 
ПАО «НК «Роснефть») запатентовали программное обеспечение EchoTools. Как 
сообщили в пресс-службе компании — это первое отечественное решение, 
которое с применением технологий искусственного интеллекта определяет 
уровень жидкости и скорость звука в межтрубном пространстве скважин, ней-
росеть автоматически фиксирует момент отражения акустического сигнала от 
поверхности жидкости и по этим данным рассчитывает ее уровень.

ИИ повысил точность 
исследований 
в добыче нефти

Перевалка нефти с танкера 
на танкер в открытом море. 
Россия давно научилась 
обходить «ценовой потолок» 
Евросоюза.
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В стенах парламента разгорается 
жаркая дискуссия на тему самоза-
нятых россиян. На седьмом году 
существования этого института 
отдельные депутаты требуют его 
ликвидировать и всех вернуть в лоно 
наемных работников. В Совете Фе-
дерации такую идею не поддержи-
вают. В чем же заключаются доводы 
противников и сторонников самоза-
нятости и чем может разрешиться 
этот парламентский спор?

Сегодня в России насчитывается по-
рядка 13 миллионов самозанятых. Это фри-
лансеры, репетиторы, таксисты и другие 
категории, которые сами куют свое счастье 
без привязки к офисам и зависимости от 
работодателей. Но добросовестно платят 
государству льготные налоги: 4% от про-
фессионального дохода — физические лица 
и 6% — юридические. При этом их доход не 
должен превышать 2,4 миллиона рублей 
в год. 

Собственно, спор в стенах парламента 
разгорелся из-за того, что, по мнению не-
которых политиков, налоговые поступления 
от этой категории россиян небольшие — 94 
миллиарда рублей по итогам 2024 года. А 
вот если вернуть многомиллионную армию 
в наемные работники или в индивидуальные 
предприниматели, то как минимум налоги 
увеличатся до 200 миллиардов и более. 

Противники этой позиции заверяют, что, 
во-первых, 94 миллиарда — это не так уж 
и мало. А во-вторых, люди, скорее всего, 
не изменят свой статус, а уйдут в теневую 
занятость, как это и было раньше. Благо 
у многих наших сограждан нерегулярный 
характер работы и режим самозанятого для 
них наиболее подходящий. Тогда бюджет и 
этих 94 миллиардов рублей не увидит. Кста-
ти, сторонники такой позиции ссылаются на 
зарубежный опыт многих стран (США, Гер-
мания, Япония), где институт самозанятых 
набирает популярность. 

Идейный вдохновитель борьбы с само-
занятыми Николай Арефьев, зампред Коми-
тета Госдумы по экономической политике, 
«ахиллесовой пятой» этого статуса считает 
то, что некоторые работодатели без зазре-
ния совести переводят своих сотрудников 

в самозанятые. И тем самым не платят в 
Социальный фонд страховые взносы — 22% 
с человека. Экономию хозяева компаний 
получают ощутимую, а бюджет терпит огром-
ные убытки. И эту лазейку для мошенников-
работодателей пора прикрывать.

К слову, сами самозанятые хотя и рабо-
тают на себя, сколачивая свой собственный 
капитал, теряют всякие социальные льготы. 
Поскольку они не платят подоходный налог, 
а работодатели — страховые взносы, то они 
лишаются страховой пенсии при выходе на 
заслуженный отдых. У них также нет оплаты 
больничных листов и отпусков. Так что тем, 
кто собирается пополнить 13-миллионную 
армию самозанятых, нужно все хорошенько 
взвесить. Не каждый решится отказаться от 
социальных гарантий — ведь не факт, что, ра-
ботая на себя, удастся создать финансовую 
полушку безопасности на старости лет. 

В то же время «лазейка» в лице самоза-
нятости, появившаяся в 2019 году, вывела 

из тени миллионы граждан, которые раньше 
работали «на дядю» и получали зарплату в 
конвертах. Не уплачивая вообще никаких 
налогов — ни 4%, ни 6%.

Доцент кафедры ТПП «Управление че-
ловеческими ресурсами» РЭУ им. Плеха-
нова Людмила Иванова-Швец считает, что 
дискуссия возникла по той причине, что на 
рынке труда ощущается острый дефицит 
рабочих рук. 

— Экономике страны самозанятые 
дают большую отдачу, — поясняет она. 
— Хотя, возможно, и не такую, какой была 
бы, если бы они работали в найме при пол-
ноценной занятости. Проблема, на мой 
взгляд, именно в этом: сократить дефицит 
на рынке труда, переведя часть самоза-
нятых в наемные работники. 

— Но как бороться с теми работода-
телями, которые переводят в самоза-
нятые своих сотрудников и тем самым 
уклоняются от уплаты налогов? 

— В регионах такое практикуется даже 
среди крупных, известных компаний. Но ме-
ханизм борьбы с ними уже создан. Я имею 
в виду закон, по которому уволившийся 
сотрудник, получивший статус самозаня-
того, в течение трех лет не может сотруд-
ничать со своим прежним предприятием. 
Механизм есть, но, к сожалению, пока нет 
должного контроля за его работой. За-
претить же легче всего. Но нужно дора-
ботать действующие правила, чтобы не 
разрушить уже созданные формы трудовой 
деятельности. 

— Однако нельзя не согласиться и с 
теми, кто печется о социальных гаран-
тиях самозанятых, которых просто нет. 
Подойдет пора им выходить на пенсию, 
а у них никаких пенсионных коэффици-
ентов. Здесь как быть?

— Самозанятые имеют право заключать 
договор с Социальным фондом и делать в 
него добровольные отчисления, гаранти-
руя тем самым себе страховую пенсию. 
Однако, по статистике, такие договоры 
заключил всего лишь 1% самозанятых. Это 
свидетельствует о том, что подавляющее 
большинство просто не задумывается о 
своей дальнейшей судьбе в старости. 

Владимир ЧУПРИН.

САМОЗАНЯТЫМ ГРОЗИТ ОТМЕНА
13 миллионов россиян 
выталкивают на теневой 
рынок труда
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Сегодня самозанятые 
заполняют коворкинги. 
Будет ли так же завтра?



Человечество до сих пор ищет ответы 
на вопрос: почему люди совершают 
преступления. Одному ничего не сто-
ит украсть, другому — даже убить. 
Выдающийся советский и россий-
ский криминолог, главный научный 
сотрудник ВНИИ МВД России Юрий 
АНТОНЯН (ему на днях исполнилось 
92 года!) всю свою жизнь посвятил 
исследованию феномена преступ-
ности. 
Он изучал бродяг, проституток и 
маньяков. Он составлял психоло-
гические портреты самых опасных 
преступников. К нему приезжали и 
до сих пор приезжают следователи, 
которые хотят понять мотивы пре-
ступного поведения самых жестоких 
преступников. 
Будет ли преступлений меньше? Ста-
нет ли преступник «видом исчезаю-
щим»? Как воспитывать так, чтобы не 
преступать закон? 
Обо всем этом и многом другом — бе-
седа обозревателя «МК», члена СПЧ с 
легендой криминологии. 

От бродяг и проституток 
до Гитлера
— Юрий Миранович, почему вы реши-

ли стать криминологом?
— Криминология обладает очень боль-

шим достоинством: в ней наиболее ярко вы-
ражено то, что отделяет науку от всего дру-
гого, — объяснение. Ни в одной другой науке 
этого нет. 

— У вас было много «почему» и вы ис-
кали ответы?

— Да. Я начал с изучения бродяжниче-
ства. Изначально я пришел к тому же выводу, 
что и тысячи ученых до меня: люди становятся 
бродягами, потому что не хотят работать. 
Потом мое мнение изменилось. Причины бро-
дяжничества в том, что люди не были вклю-
чены своими родителями в эмоциональные 
отношения. Возможно, родители их и любили, 
но не так, как они хотели. Желание уйти из 
семьи закрепилось у них. Они находили при-
знание на улице. 

 — Помните ваше первое экспертное 
интервью с преступником?

— Первых преступников я встретил, ког-
да работал следователем (сначала в отделе 
милиции на Ярославском вокзале, потом в 
уголовном розыске). Беседы с ними и были 
первыми интервью, а с кем именно, увы, уже 
и не вспомню. 

— Какое дело запомнили на всю 
жизнь? 

— Меня прокурор попросил разобраться 
в деле, где, как ему показалось, неправильно 
осудили человека за ограбление. Я разобрался 
и пришел к выводу, что этот человек действи-
тельно невиновен. Деталей всех уже не помню, 
но вот одну назову: свидетели говорили, что у 
преступника волосы растрепались от бега. В то 
время как обвиненный накануне освободился 
из мест лишения свободы (там тогда всех бри-
ли наголо). Его освободили. Через некоторое 
время он с матерью приходил ко мне. Мне было 
очень приятно. И я на всю жизнь запомнил, что 
не только сажал, но и освобождал. 

А потом уже в Центре имени Сербского я 
очень многих обследовал, но никогда не вме-
шивался в расследование. Это категорически 
было запрещено. 

— Почему вы решили изучать 
проституток? 

— Потому что есть еще один очень су-
щественный момент, который важен — тоже 
психологический, связанный с человеческой 
природой. Это отделение тела от личности. 
Как раз на примере проститутки я это изучал. 
Тело не имеет для нее особого значения. Это 
инструмент, но инструмент, как у хорошего 
мастера, должен быть в хорошем состоянии. 
Она должна быть привлекательной, она долж-
на быть хорошо одета. При этом она не боится 
избиения, заражения опасными болезнями, 
унижения и так далее. 

— Но это ведь патология!
— Конечно. Но она может не иметь обще-

ственно опасных последствий. В результате 
моего исследования я пришел к выводу, что 
будущие проститутки часто воспитывались в 
зависти к другим людям. 

 — Несколько ваших научных работ 
посвящены Гитлеру. Почему вы решили 
изучать его?

— Я считаю его маньяком. И он был до-
вольно ограниченный человек, необоснованно 
уверенный в себе и в своей силе. Он считал 
себя (прямо так и говорил) «величайшим из 
немцев». Но у него были инфантильные, то 
есть детские, черты. «Я хочу луну — дайте 
мне ее». Как маленькие дети просят у старших 
игрушки, так и он просил, чтобы ему дали 
владеть миром. 

Но он не был совсем лишен эмпатии. Но 
только в отношении тех, кого он знал лично. 
Он, конечно, им ничего плохого не делал. Он 
был очень любезен с дамами. Очень любил 
детей. Был предан дружбе. Когда Геббельс 
пытался разойтись с женой (точнее, жена 
хотела с ним разойтись), он приехал к ним 
домой и уговаривал этого не делать. 

 Про Гитлера добавлю — на фоне эмпатии 
к близким он был беспощаден ко всем осталь-
ным. Он не думал про то, что им больно, что 
они мучаются. Это его просто не занимало. 
Это находилось вне его чувствований и вос-
приятия: евреи, цыгане, славяне были для него 
не совсем люди. На примере Гитлера я пришел 
к выводу, что многие злодеи испытали жуткий 
страх перед чем-то. Гитлер боялся микробов, 
Муссолини не выходил на улицу после насту-
пления темноты без помощницы. 

«Коллекция» маньяков

— Юрий Миранович, правда, что вы 
участвовали в масштабном исследовании 
маньяков?

— Да, у нас в «коллекции» было, если не 
изменяет память, 104 человека. Часть про-
ходила экспертизу, часть уже отбывала на-
казание, а некоторые умерли, и мы их дела 
изучали в архивах. Потом получилось так, 
что Центр имени Сербского «ушел» из это-
го исследования, и оно проводилось только 
Министерством внутренних дел. 

— К каким выводам пришли в резуль-
тате этого исследования? 

— Мы классифицировали маньяков по 
мотивам совершения их действий. Это раз-
ные группы людей. Некоторые совершали 
преступления, потому что они ненавидели 
женщин, поскольку у них не получалось ни-
чего нормального с ними. Другие мстили 
женщинам. Третьи получали удовольствие 
от самого насилия. Четвертые получали там 

удовольствие, какое они не могли получить 
со своей постоянной любовницей или женой. 
Но всех их объединяло одно психологическое 
обстоятельство. 

— Какое?
— Стремление к смерти, некрофилия. Это 

то, что объединяет множество убийц, в том 
числе — государственных деятелей (сейчас 
я имею в виду Гитлера). Главное для них — 
убийство. Многие из них получали сексуальное 
удовлетворение при виде мучений и страданий 
своих жертв. Мне Чикатило рассказывал, что у 
него было «семяизлияние» (так он выразился) 
только при виде предсмертных судорог. 

— Кстати, про Чикатило. Вы же обща-
лись с ним, исследовали его. Что-то вам в 
нем показалось особенным по сравнению 
с другими маньяками?

— Я с ним два дня разговаривал. А с дру-
гими в колонии тоже подолгу разговаривал. 

 Чикатило разве уже не надоел всем? Но 
отвечу, раз уж вы спрашиваете. Надо сказать, 
что он производил впечатление интеллигент-
ного человека. Он имел высшее образование. 
Он был педагог. Он держался очень достойно в 
разговоре. Был достаточно откровенен. Даже 
рассказывал о том, что писал дипломную 
работу о творчестве Радищева. У него была 
речь хорошая.  

 — Он объяснил мотив тогда вам? 
— Ошибкой очень многих, кто занимается 

такими исследованиями, является то, что у 
объекта стараются выяснить мотив, то есть 
просят его самого назвать мотив. Это со-
вершенно неправильно. Это ненаучно. То, что 
исследуемый говорит по поводу причин его 
действий, не имеет существенного значения. 
Мотив должен быть извлечен из личности, из 
того, что эта личность собой представляет. 
Из того, какую жизнь прожил человек, какие 
у него были потрясения или удовольствия, с 
кем был связан, каковы были его отношения 
с женщинами и так далее. Вот это все имеет 
значение. И, таким образом, извлечь мотив 
можно двумя путями. Либо путем тестиро-
вания (я часто применял тесты), либо путем 
клинической беседы, которая должна быть 
построена по строго определенному плану и 
должна продолжаться долгое время. Беседа 
может чередоваться с тестированием. 

— Известны кадры в суде, где Чикати-
ло кривлялся. Это имитация была? 

 — Это он сам придумал для того, чтобы 
его не расстреляли, а оставили в живых в 
качестве объекта для изучения. Он, кстати, в 
прошении так и написал. 

— Все маньяки признавались в своих 
страшных преступлениях?

— Нет, не все соглашаются с предъяв-
ленными обвинениями. Я одного обследовал 
в колонии на острове Огненный Вологодской 
области. Он не признавал ничего, все время 
подавал прошения, требовал отмены приго-
воров. А обвиняли его в том, что он нападал, 
насиловал и убивал в лифте или около лифта 
(вероятно, имеется в виду Дмитрий Гридин 
по прозвищу Лифтер, который орудовал в 
Магнитогорске. — Прим. авт.). 

Я думаю, что он был виновен. То, что он 
рассказывал, неубедительно. Приведу фраг-
менты нашей беседы. 

«— Зачем вы пришли в этот дом? 
— Там живет мой товарищ.
— А зачем вы пришли к товарищу?
— Я ему хотел показать бинокль, который 

у меня был. 
— Почему вы не ушли, поняв, что товарища 

нет дома?
— Я решил его дождаться. Потом мне 

стало холодно. Я вошел в подъезд, чтобы со-
греться. Вот видите, я в очках, я плохо вижу. 
Вошла девушка, а я в это время потерял очки. 
Я стал их искать на полу. И, видимо, как-то до-
тронулся до ее ноги. Она стала кричать». 

На самом деле он ее схватил за ноги. 
Потом он бросился бежать, сел в трамвай, 
но его догнали. Притом что он производил 
впечатление неглупого человека, возникали 
вопросы, один из которых: так ли важно было 
показать товарищу бинокль и ради этого ждать 
больше часа в подъезде?

— Все маньяки, которых вы исследо-
вали, были психопатами?

— У каждого из них разные психические 
расстройства. Вменяемость некоторых в 
момент совершения преступления иногда 
вызывала споры даже в профессиональном 
сообществе. 

Я большое внимание уделял некоему 
Николаю Джумагалиеву, который убивал 
женщин (последней жертве отрубил голову). 
Я долго изучал его дневники, которые были 
в архиве Центра имени Сербского. И он там 
очень подробно рассказывает про ненависть 
к женщинам, которая возникла в силу разных 
чисто субъективных ассоциаций. Он им мстил 
за то, что они не делают ему то, что они обяза-
ны делать, по его мнению. У меня не осталось 
сомнений в том, что он невменяем. 
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“МК”

ИЗИЗ
ДОСЬЕДОСЬЕ
“МК”“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Николай Джумагалиев — 
убийца-людоед. Орудовал в 
Казахстане в годы СССР. 
Зверски убил не менее 10 
женщин (столько доказано 
судом), некоторых жертв по-

сле этого частично съел. Нападал исклю-
чительно на красивых женщин, испытывая, 
по его словам, к ним сильную ненависть. 
Признан невменяемым и отправлен на при-
нудительное лечение в психиатрическую 
клинику. Сбежал из больницы в 1989 году. 
Поймали его только через 2 года. На се-
годняшний день ему 72 года, он пытается 
выйти из больницы, уверяя, что 
вылечился. 

— Можно с помощью тестов выявлять 
будущих маньяков на стадии, когда они 
еще в школе учатся? 

— Я думаю, что с помощью одних только 
тестов это нельзя сделать. Нужно сопостав-
лять тесты, беседы и наблюдение за этим 
человеком. 

— Во многих ваших научных работах 
упоминается, что значительная доля не-
крофилов начинали с жестокого обра-
щения с животными. А на что еще нужно 
обратить внимание?

— На постоянные драки, особенно с 
младшими по возрасту детьми. На грубость, 
особенно по отношению к девочкам. 

Приведу классический случай некрофи-
лии. Я обследовал одного молодого парня в 
Центре Сербского. Последнее его престу-
пление — убийство шестилетней девочки. 

Он обманом проник в квартиру, убил и после 
этого изнасиловал. Я его спрашиваю: «Почему 
вы не изнасиловали, когда она была живая?» 
Он не смог ответить на этот вопрос. Потому 
что он — некрофил. 

 — А чем их притягивала смерть? 
— Некрофилия — очень сложное явление. 

Я думаю, что это способ узнать, что такое 
смерть. И это одновременно страх перед 
смертью, который они преодолевали с по-
мощью убийства. 

У меня очень интересный случай был. 
Один молодой человек (ему было лет 20–21, 
я точно не помню) учился в военном училище 
в каком-то приволжском городе. И там убил 
командира взвода, который очень хорошо к 
нему относился, между прочим, и пятерых 
курсантов — расстрелял из автомата. Он был 

самым настоящим некро-
филом. Как он мне рас-
сказывал, он писал рас-

сказы о смерти и посылал 
их... как вы думаете, куда? 

В «Пионерскую правду». 
Там его, естественно, не 

печатали. Когда умер его 
дед и принесли гроб, он вос-

пользовался минутой и лег 
туда. Его долго искали, не 

могли найти. Когда открыли 
гроб, чтобы, естественно, по-

койника положить, увидели его 
там и изумились. 

Интересно само престу-
пление. Сначала он застрелил командира. 
Курсанты, которые были рядом, испугались, 
бросились бежать. И тогда он их тоже убил. 
Я спросил у него во время экспертизы в Цен-
тре Сербского: «Вы за что их убили?» — «Но 
ведь они двигались!». То есть движение — это 
жизнь. Он убил их, потому что они живые. 

— Вы ведь не закончили свое соб-
ственное исследование маньяков... 

— Считаю, что закончил. Я не участвую 
больше в экспертизах — все-таки мне 92 года. 
Один из последних, кого я изучал, — ангарский 
маньяк Попков. Но это было в виде интервью. 
Ко мне приезжал следователь и задавал мне 
вопросы по поводу того, кто такие серийные 
убийцы, что ими движет и так далее. 

— Как-то вы с коллегами обсуждали, 
почему среди маньяков не было евреев по 
происхождению. Неужели действительно 
не было? И почему тогда? 

— Наша точка зрения была такова, что в 
еврейских семьях к детям относятся внима-
тельно, трепетно. И это играет роль в фор-
мировании здоровой личности. Обыватели 
часто судят так: отец этого мальчика водил 
на футбол, на музыку и так далее, а он взял 
и убил кого-то. Но дело не в том, что отец за-
нимался вот этим, а в том, как он относился 
к мальчику. Если он это делал, потому что так 
принято, — это одно. А если он очень любил 
своего сына — совершенно другое. Так вот в 
еврейских семьях умеют любить детей. Но там 
тоже есть неблагополучные истории, так что и 
маньяки тоже случаются, но не часто. 

 Зависть и месть — 
«родители» преступлений

— Верно, что многие преступники 
движимы местью?

— Да, именно так. И зависть, конечно, 
тоже есть. Это касается многих видов пре-
ступлений — и насильственных, и ненасиль-
ственных. У меня был испытуемый, который 
мстил мужчинам за то, что он не такой, как они, 
что они могут то, что он не может. И он стал их 
убивать. То есть зависть породила месть. 

 — Почему страшные преступления 
все-таки свойственны в подавляющем 
большинстве случаев мужчинам? Это 
биология? 

— Во-первых, женщины менее агрессив-
ны, чем мужчины. Во всех случаях. Но я бы 
не сказал, что они не совершают серийные 
убийства. Они совершают. Но совершенно 
другие и в другой форме. Я имею в виду знае-
те кого? 

— И кого?
— Сиделок. Они нередко проявляют к 

своим подопечным жестокость. Избивают и 
даже убивают. 

— Сегодня идет спор: надо ли нака-
зывать тех людей, которые совершили 
преступления под влиянием мошенников? 
А вы что думаете? 

— Я считаю, что их, если только они были 
признаны вменяемыми в момент этих деяний, 
надо наказывать как преступников, а не как 
жертв. Но обстоятельства, смягчающие ответ-
ственность, должны обязательно учитывать-
ся. И если эти обстоятельства существенны, 
можно тогда и не привлекать их к уголовной 
ответственности или привлекать с примене-
нием мягких мер.

— Вы занимались исследованием 
природы терроризма. К каким выводам 
вы пришли? 

— Я общался с террористами в рамках 
своих исследований. Не с известными, а сред-
него ранга, так сказать. Террористы всегда 
были. И в древности были, и в Средние века, 
и сейчас. Это такое же явление историческое, 
как и прочие преступления. Но сейчас, конечно, 
террористические преступления совершаются 
больше с применением современной техники. 
И в этом их отличие от прошлых преступлений 
террористического характера. 

В XIX веке террористические преступле-
ния в России были очень распространенным 
явлением. Дело в том, что тогда политическая 
сцена России была очень пестрой. Но те пар-
тии, которые были тогда, сами не знали, что 
делать, не имели четко определенных целей. 
Поэтому они прибегали к самому простому — к 
терроризму. Все террористические престу-
пления подлежат однозначному осуждению. 
Я думаю, что это не должно ни у кого вызывать 
сомнений. 

— Нашли ответ на вопрос — что движет 
террористами и как их остановить? 

— Террористические акты могут совер-
шаться в отношении одного человека, а могут 
— в отношении неопределенного круга людей. 
И во втором случае действует только один 
мотив — подчинение приказу. До сих пор идут 
довольно острые споры, какие приказы счи-
тают преступными и какие не преступными, 
как реагировать на них. Я полагаю, что догово-
риться здесь невозможно, потому что всегда 
найдутся люди, которые воспитаны так, что 
они должны выполнить приказ. Но это не зна-
чит, что выполняющие приказ не могут нести 
ответственность. Например, все гитлеровские 
палачи должны были нести ответственность. У 
меня это не вызывает никаких сомнений. Что 
касается отдельных террористических актов, 
они тоже представляют собой, как и другие, 

очень большую психологическую загадку. 
Очень интересна мотивация женщин, которые 
подрывали себя. Я общался с одной. Она вся 
была обвешена взрывчаткой, но в последний 
момент раздумала. Поэтому я с ней и смог 
беседовать, собственно. 

— Что она рассказывала?
 — Во-первых, что она почувствовала себя 

царицей жизни. Она, забитая мусульманская 
женщина, вдруг оказалась хозяйкой жизни 
многих людей, которые в это время были во-
круг нее. И от нее зависело, будут они жить 
дальше или нет. А передумала она, потому что 
не хотела умирать просто. И вообще довольно 
бодрая женщина была. 

— Вы родились в Тбилиси. Может 
быть, вы объясните, почему на Кавка-
зе была такая сильная организованная 
преступность и до сих пор воры в законе 
преимущественно родом из Грузии?

— В Грузии издревле знаковой фигурой 
был разбойник. Причем благородный разбой-
ник, типа английского Робин Гуда (я, кстати, 
был в том лесу, где он якобы промышлял). Ро-
бин Гуд, напомню, брал имущество у богатых 
и отдавал бедным. И эта идея о благородном 
разбойнике сохранилась, обретя вот такую 
форму. В Грузии есть даже памятник одному 
такому разбойнику. Я его видел. Была песня, 
сочиненная народом об одном террористе, 
который якобы убил жестокого наместника. 
То есть это одобрялось общественным мне-
нием. И на этой базе выросло отношение к 
ворам в законе как к городским разбойникам, 
местным Робин Гудам. 

«Жестокости стало 
меньше»

— Исследования, которое вы прово-
дили, вам самому дали ответ на вопрос — в 
чем природа зла в человеке?

— В мире существует множество теорий, 
начиная от того, что это сатана прислал нам на 
землю, и кончая рассуждениями философов, 
которые, конечно же, более ответственно за-
являют о том, что зло не может не существо-
вать как антипод добра. И в этом качестве оно 
принимает самые различные обличья. 

 Но все-таки положение меняется. Нет 
прежней дикости, нет прежнего увлечения 
только применением зла и силы, с жестоко-
стью при этом. 

— То е с т ь м е н ь ш е с т а л о 
жестокости?

— Намного. Первый удар по жестокости 
произвело учение Христа. Я сам неверующий 
человек, так что критически отнеситесь к тому, 
что скажу. Был ли он или нет, но учение точно 
было. И оно же потом повлекло в том числе и 
зло. То есть из добра родилось зло. Кресто-
вые походы, сожжения еретиков на кострах 
и так далее. Но вместе с тем уменьшилось 
количество казней, уменьшилось количество 
убийств, уменьшилось количество желающих 
присутствовать во время казни. Пытка сейчас 
под строгим запретом, она считается про-
явлением нецивилизованности. 

— Вы выступаете против смертной 
казни? Ваше мнение менялось в течение 
жизни? 

— Менялось. Я был за смертную казнь, 
посмотрев на Чикатило и компанию. Потом 
я пришел к выводу, что она не нужна. В мире 
столько страданий и жестокости, что госу-
дарство не должно быть примером в этом 
отношении. Не должно участвовать в этом. 
Вот главный аргумент. 

И количество стран, практикующих 
смертную казнь, сокращается. 

 — Сейчас, как говорят, рост преступ-
ности среди подростков. Статистика вещь, 
конечно, хитрая, но в целом что вы думае-
те по поводу подростковой преступности 
сегодня и вообще во все времена? И нужно 
ли снижать возраст ответственности для 
подростков?

— Я начну с последнего вопроса. Возраст 
ответственности снижать не надо. Он был 
установлен в результате долгих серьезных 
исследований педагогов, психологов, вра-
чей, ученых. Этот возраст, я бы так сказал, 
достаточно устойчивый. 

Чем отличается преступность несовер-
шеннолетних в настоящее время? Раньше, 
до массовой информатизации населения, 
образцы антиобщественного поведения лич-
ность приобретала из непосредственного 
окружения. А сейчас больше приобретает из 
информационных систем. И в этом отличие 
современной преступности несовершенно-
летних от преступности несовершеннолет-
них в прошлом, когда такой информатиза-
ции еще не было. Информация оказывает 
огромное влияние на подростков. Многие 
преступления совершаются под прямым 
воздействием того, что они видят на экране 
и не могут критически воспринять. Это наша 
беда. Поэтому существует необходимость 
в изучении механизмов воздействия этих 
стандартов на подростков и противостоя-
ния им. Эти проблемы активно изучаются, 
и довольно плодотворно. 

Я хотел бы подчеркнуть, что преступ-
ность несовершеннолетних оказывает влия-
ние на преступность вообще. Те подростки, 
которые совершили преступление, пред-
ставляют собой большую опасность, когда 
они уже будут взрослыми. Их очень трудно 
исправлять, особенно если они побывали в 
местах лишения свободы. 

— Как вы считаете, любой чело-
век способен на то, чтобы совершить 
преступление? 

— Если речь идет о намеренных престу-
плениях, то есть категория людей, которые 
остаются всегда законопослушными. И это 
очень хорошо воспитанные люди. 

— У меня такая теория: человек, кото-
рый себя по-настоящему любит и ценит, 
уважает себя, не совершит преступление. 
Потому что тогда он уважает каждого ин-
дивидуума и общество, его законы, его 
правила.

— Смотря что понимать под уважением 
себя. Нужно опасаться завышенной самоо-
ценки, она часто толкает на преступления. 
Человек может так рассуждать: «У моего кол-
леги есть то, чего у меня нет. А я достоин этого 
больше, чем он. Пойду отниму». 

— Все приходит к тому, что человека 
надо правильно воспитывать. 

— Да, это самое главное. Но при этом у 
детей есть право на ошибку. Приведу соб-
ственный пример. Я учился в мужской школе. 
В классе было 25 человек, все хулиганили, 
матерились, пили-курили. Многие, включая 
меня, не смогли вступить в комсомол — нас 
не принимали. Но прошло время, и оказалось, 
что из 25 человек у 11 есть ученые степени. 

Ева МЕРКАЧЕВА. 
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ПОНЯТЬ
И НЕ ПРОСТИТЬ

Главный научный 
сотрудник ВНИИ 

МВД России 
Юрий АНТОНЯН: 

«Всех маньяков 
объединяет одно — 

стремление к смерти»
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УБИЙЦУ РЕБЕНКА 
ОСУДИЛИ 
КАК ТЕРРОРИСТКУ
Женщину приговорили 
к 24 годам
Почти что рекордный приговор вынес 
в понедельник суд в Екатеринбурге 
Веронике Наумовой — женщина по-
лучила 24 года за жестокое убийство 
6-летнего мальчика. Эта особа была 
его опекуном, и расправе предше-
ствовали страшные издевательства 
над малышом. Она связывала его на 
ночь, ставила в угол на полдня, из-
бивала за малейшие проступки. Труп 
нашли в сумке возле гаража через 
полгода после исчезновения ребенка. 
Суровый приговор прокомментирова-
ла правозащитник Ева МЕРКАЧЕВА.

Эту историю можно назвать прецедент-
ной. До сих пор женщин за преступления, не 
связанные с терроризмом и шпионажем, к 
таким огромным срокам не приговаривали. В 
качестве примера можно привести серийную 
убийцу Ирину Гайдамачук, которая отправила 
на тот свет 17 человек. И тем не менее даже 
она получила срок наказания в виде 20 лет ли-
шения свободы. Между прочим, свои злодея-
ния она совершала опять-таки в Свердловской 
области и там же до сих пор отбывает срок. Но 
все же рекордный срок — 25 лет — дали ма-
тери и дочери Тарвердиевым, возглавлявшим 
так называемую «банду амазонок». На совести 
этих женщин и их подельников 20 убийств и 
несколько десятков разбойных нападений на 
территории Ростовской области.

В случае с Наумовой мы можем говорить 
о двух факторах. Первый: Наумовой назначено 
наказание по совокупности предъявленных 
обвинений. То есть закон позволяет по сово-
купности давать до 25 лет. Сроки определяет 
суд, исходя из обстоятельств дела. Но, повто-
рюсь, даже раньше по совокупности не давали 
таких больших сроков. Можно сказать, что в 
последнее время ужесточилась суровость 
наказания, речь идет о системном подходе. 
С другой стороны, мы можем предположить, 
что этим решением государство дало понять: 
дела, в которых жертвами становятся дети, 
взятые под опеку или усыновленные, будут на 
особом контроле, преступления против таких 
детей будут расцениваться практически так 
же, как терроризм и госизмена. И, вероятно, 
государство хочет дать понять всем тем, кто 
желает усыновить или взять под опеку детей, 
что в случае трагедии им придется отвечать 
по полной программе.

Большинство моих коллег, а также кри-
минологов, у которых я попыталась узнать 
мнение на этот счет, считают наказание спра-
ведливым. Они исходят из того, что престу-
пление было совершено с особой цинично-
стью: женщина прятала тело и получала за 
ребенка выплаты.

Станислав ЮРЬЕВ.

С ПИТЕРСКОГО 
ШЕРИФА СПРОСЯТ 
ЗА УНИТАЗ
Обвинение запросило 
сроки для бывших 
руководителей полиции 
Санкт-Петербурга
В Москве вышел на финишную прямую 
скандальный процесс по делу трех 
питерских генералов — бывшего ру-
ководителя питерского ГУ МВД Умно-
ва и его подчиненных. В понедельник 
завершились прения стороны обви-
нения. Государственный обвинитель 
просил от 11 до 12 лет колонии строго-
го режима для генералов. Такое суро-
вое наказание вызвало недоумение у 
подсудимых и стороны защиты. 

Напомним, что генералы были арестова-
ны в июле 2022 года. Им вменяется в вину 11 
эпизодов получения взяток на сумму 65 млн 
рублей из средств пожертвований НКО «Фонд 
содействия программам ГУВД». Следствие 
считает, что взятки были потрачены на приоб-
ретение абонементов в фитнес-клубы, покупку 
машин, ремонт помещений в здании главка на 
Суворовском проспекте, на концерт к юбилею 
УГИБДД в БКЗ «Октябрьский» и пр.

 На самом судебном процессе свидетели 
обвинения стали давать показания в пользу 
подсудимых, не подтверждая свои слова, дан-
ные на следствии. Как мы уже писали, ни пред-
ставители фитнес-центра, ни руководитель 
кейтеринговой компании, осуществлявшей 
обеспечение продуктами питания те самые 
банкеты, не подтвердили наличия коррупци-
онной составляющей в предоставлении своих 
услуг для ГУ МВД по Санкт-Петербургу и Ле-
нобласти. Да и деликатесов, как выяснилось, 
на банкетах не было. Кроме того, все приемы 
проводились исключительно по распоряже-
нию МВД.

Ремонт туалета в кабинете экс-
руководителя главка Сергея Умнова (прове-
дение которого также вменяется генералу 
в вину) вообще случился по настоятельной 
просьбе коменданта здания ввиду прискорб-
ного состояния. 

В своей речи государственный обвини-
тель просил суд назначить генералу Умнову 
12 лет лишения свободы в колонии строгого 
режима. Двум другим генералам запросили 
от 11 до 11,6 года, а Елене Копьевой — 10 лет 
колонии общего режима. Также гособвинитель 
просил суд назначить штрафы в размере 9 
млн генералу Семенову, 25 млн Копьевой и 
по 35 (!) млн Абакумову и Умнову. Кроме того, 
в доход государства прокурор потребовал 
изъять: земельные участки, принадлежащие 
подсудимым, жилые помещения, маломерные 
суда, автомобили. Также обвинение проси-
ло изъять в доход государства у генерала 
Умнова его госнаграды и деньги, наградное 
оружие и часы, лишить всех генералов их 
званий и должностей в правоохранительных 
органах. 

В следующий понедельник состоится вто-
рая часть прений по данному процессу. Будут 
выступать сторона защиты и подсудимые. Гене-
рал Умнов уже пообещал рассказать суду, кто 
в действительности стоит за его арестом. 

Кристина ВАЖЕНИНА.
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Юрий Антонян беседует 
с обозревателем «МК».
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Можно с помощью тест

Николай 
Джумагалиев.

удовольствие, какое они не могли получить «— Зачем вы пришли в

Изучая проституток, Юрий Антонян пришел к выводу, 
что тело не имеет для них особого значения. 



— Роман, что вам больше всего вспо-
минается со съемок фильма «Моя мо-
рячка», который до сих пор популярен у 
зрителей?

— Успех этого фильма в том, что съемки 
были замечательными. Вспоминаю общую 
атмосферу, которая царила у нас на съемочной 
площадке. Больше всего я общался с Роксаной 
Бабаян и Михаилом Державиным. Роксана 
Рубеновна сама ходила на рынок, выбирала 
там самые свежие продукты и угощала всех 
нас домашней едой. Видно было, что Державин 
гордился своей женой, которая не только пре-
красная хозяйка, но и замечательный человек. 
Такую вкусную долму, как готовила Роксана, я 
больше никогда и нигде в жизни не пробовал! 
Роксана, огромное вам спасибо. 

— С Людмилой Гурченко, которая игра-
ла маму вашего героя Николая, нашли об-
щий язык?

— С Людмилой Марковной было легко, она 
с радостью давала мне советы по профессии, 
ее уроки мне пригодились на всю жизнь. На тот 
момент ее мужем был композитор Константин 
Купервейс. Он во всем помогал своей жене, 
поддерживал ее. Однажды мы собирались 
в горы на съемки, а Константин в тот день 
никак не мог сопровождать жену, у него были 

другие семейные дела. Он переживал за свою 
Люсю, так как у нее болела нога. «Следите, 
пожалуйста: за Люсей, чтобы она не прыгала 
по горам», — просил нас Констя, как его все 
ласково называли в нашей группе. Чувство-
валось: у пары было единение душ, они часто 
уединялись. Помню, как Константин с Людми-
лой Марковной прогуливались по набереж-
ной, словно влюбленные во время медового 
месяца. Признаться, я сильно удивился, когда 
узнал, что в скором времени после этих съемок 
они расстались. 

— Какой вам запомнилась Любовь 
Полищук?

— Потрясающая! Можете себе предста-
вить: шесть утра, я едва проснулся, собираюсь 
на съемку и слышу: с террасы, на которой мы 
все вместе пили чай, орет «Ламбада». Кто-то на 
полную катушку врубил магнитофон! Думаю, 
кто там с ума сходит, сейчас этот ненормальный 
всех разбудит. Выхожу, а там загорелая тетка, 
из одежды на которой только купальник и парео, 
выплясывает «Ламбаду»! «Сейчас же выключите 
музыку! Люди спят», — кричу этой даме. Она вся 
в танце, не реагирует на мои замечания. Далее, 
виляя бедрами, она невозмутимо подходит к 
магнитофону, изящно нажимает на кнопку, му-
зыка стихает. «Здравствуйте», — приветствует 

она меня невозмутимо. «Эй вы, шесть утра, — 
снова обращаюсь к ней. — Вы в своем уме?!» 
В ответ она улыбается, подходит, протягивает 
руку: «Любовь», — представляется она, и тут я 
узнаю Любовь Григорьевну Полищук! Батюшки, 
сильно загорелую, практически без одежды 
и без макияжа, я ее сразу не узнал! Мне та-а-
ак было стыдно! В этот момент я, наверное, 
сильно покраснел, что даже видно было эту 
красноту сквозь загар. «А я думала, что все уже 
проснулись, решила немного порепетировать, 
— говорит она. — Ну ладно, пока все еще спят, 
пойду искупнусь». На завтраке мы оказались за 
одним столиком. Татьяна Васильева смеялась 
до слез, когда поняла, что я не узнал Любовь. 
Таня тут же разрулила эту пикантную ситуацию, 
познакомила нас. Полищук в это время жила 
в Коктебеле. Приезжала оттуда на съемку и 
пару раз позагорать с нами на пляже. Мы много 
смеялись, прикалывались надо всем. Василье-
ва ездила к Полищук на дачу, они дружили. 

— С Анастасией Немоляевой, сыграв-
шей возлюбленную вашего героя Николая, 
вы общаетесь?

— Настя своеобразный человек. Она вела 
себя как интроверт, держалась от всей съе-
мочной группы особняком. «Вот это и есть мой 
партнер?» — сказала она, смерив меня с ног 
до головы при первом знакомстве. На лице ее 
не было радости. Анастасия привыкла видеть 
перед собой других партнеров, она ведь к тому 
времени снялась в «Интердевочке» с Еленой 
Яковлевой, а несколькими годами раньше 
вышел «Курьер», где сам Олег Басилашвили 
играл отца ее героини! Так что Настя была у 
нас суперзвездой. Мы все вместе на пляже 
куролесили, а Настя отодвигала от нас шез-
лонг, читала в сторонке книжку. В ресторане, 
где мы обедали, официант обычно по нашей 
просьбе всегда нам столы сдвигал, а она шла 
за отдельный столик. 

Однажды ко мне в номер постучала Гур-
ченко: «Рома, пойдем пройдемся по тексту», 
— сказала Людмила Марковна. Думаю: надо 
сейчас за Настей зайти, раз Гурченко сама при-
шла. Настя посмотрела меня как на полоумного: 

«Зачем тебе это, Рома, нужно?! Нам на площад-
ке всё подскажут, — невозмутимо сказала она 
и добавила мне вслед: — Сразу видно, в кино 
ничего не понимаешь». Так что с Немоляевой у 
нас отношения не сложились, но зато влюблен-
ность у нас получилось сыграть правдоподобно. 
Значит, мы хорошие актеры. 

— Роман, вы написали музыку к бо-
лее чем шестидесяти постановкам! 
Среди них «Кыся», которая считается ре-
кордсменом по количеству аншлагов в 
Санкт-Петербурге. В чем секрет «Кыси», 
в которой вы участвовали пятнадцать лет 
как актер? 

— Когда мы начинали работать над этой 
постановкой, то, конечно, не загадывали, что 
«Кыся» станет одним из самых успешных спек-
таклей в стране. Решив поставить «Кысю», 
режиссер Рахлин пригласил меня в гости. Я 
приехал домой ко Льву Ильичу, он мне показал 
пьесу, к которой предложил написать музы-
ку. Работа шла легко. Я достаточно быстро с 
этим справился. Спустя несколько лет мы с 
Рахлиным снова встретились. «Ромочка, я не 
понимаю, что за парадокс?! — говорит мне Лев 
Ильич. — Я поставил с Нагиевым несколько 
спектаклей, но они не имеют такого успеха, как 
«Кыся»!» — говорит мне Рахлин. «Лев Ильич, 
там моя музыка, она бессмертна! — «скромно» 
сказал я. — Поэтому если хотите, чтобы спек-
такль долго жил, то приглашайте меня писать 
саундтрек к следующей вашей постановке, и 
она будет долго жить». После пятнадцати лет 
работы в «Кысе» я постановку покинул, а потом 
Дмитрий Нагиев обновил почти весь состав. 
Преемником моей роли стал Кирилл Нагиев.

— Как вы познакомились с 
Нагиевым? 

— В «Балтийском доме», где я служил, шла 
постановка «Милашка» — аналог фильма «Тут-
си». Роль, которую в фильме исполнял Дастин 
Хоффман, играл Дмитрий Нагиев. Я был тоже 
занят в этом спектакле. Так мы и познакоми-
лись на репетициях. Однажды Дима предложил 
актрисе Наташе Шарашкиной, мне и ныне по-
койным Светлане Обидиной и Тихону Оськину 

(светлая память ребятам, Тихон и Света ушли 
молодыми) работу в его клубе «Парадокс» на 
Невском проспекте. Дима с Сергеем Ростом 
были лицами «Парадокса», а жена Димы Алиса 
Шер была хозяйкой этого клуба. Наша четверка 
называлась «Веселая семейка». Мы и впрямь 
были как семья. В начале 2000-х этот клуб 
гремел на весь северо-запад, и не только, по 
выходным туда съезжались москвичи. Наша 
карьера сразу пошла вверх, появились пред-
ложения о съемках в кино и выступлениях на 
корпоративах. Началась другая жизнь. Так 
что Нагиев однозначно мой крестный отец 
в шоу-бизнесе, ведь он проложил мне туда 
дорогу. Дима мне помогал в нескольких мо-
ментах в жизни. Мы с ним до сих пор в хороших 
отношениях.  

— Какой Дмитрий в жизни?
— Нагиев добрый, а не добренький, что 

важно. Дима интеллигентный, начитанный 
парень, с которым всегда интересно. Не пом-
ню, чтобы Дима повышал голос. Он может 
рассердиться, но чтобы орать — никогда. У 
него школа театрального института на Мохо-
вой! Наши мастера нас не только учили, но и 
воспитывали. У Дмитрия природное чувство 
юмора, мгновенная импровизация. Я делал 
на Диму пародию, которая понравилась! На-
гиева я знаю разным, но по своей сути Дима 
закрытый человек. Прекрасно его понимаю, 
невозможно всех людей впускать под свою 
оболочку. Понтов у него никогда не было, его 
карьерные успехи на отношение с друзьями 
не повлияли.

— Какие качества Кирилл Нагиев взял 
у своего отца? 

— Кирилл совсем не похож на своего отца. 
Знаю сына Димы с самого его детства. Как-то 
мы были на гастролях в Сочи, у меня зазвонил 
телефон. «Здравствуйте, Роман, вас беспокоят 
родители Кирилла Нагиева», — услышал я в 
трубке серьезный мужской голос. Я не сразу 
сообразил, кто это. «Рома, завтра у нас поход в 
аквапарк, к сожалению, я туда не смогу пойти, 
сходи, пожалуйста, с Кириллом», — сказал 
Нагиев. Я начал отказываться, тем более аква-
парк — место повышенной травмоопасности. 

«Дима, пусть этим наши гримеры займутся, они 
все-таки женщины». — «Рязанцев, я ребенка 
никому не отдам, только тебе доверяю», — 
сказал Дима. Я вынужден был сдаться. Сидим 
мы в аквапарке. Кирилл то и дело подходит: 
«Рома, пойдем со мной покатаемся». Отвечаю 
ему, что я аттракционы с детства ненавижу, 
максимум с тобой на «ватрушке» прокачусь. 
«Рома, — канючит он, — а папа сказал, что ты 
со мной на всех аттракционах будешь катать-
ся». — «Я не буду залезать в трубы, поскольку 
экстрим — не мое», — пытаюсь объяснить я 
мальчишке. В итоге Кирилл Нагиев заставил 
меня кататься на всех аттракционах. Кирилл, 
спасибо тебе за подаренные впечатления. 
Адреналина хватило надолго!

— Какие качества вы цените в друзьях, 
с кем дружите помимо Нагиева?

— Друзья всегда рядом. Они, как и я, гото-
вы подать руку помощи. Двадцать восемь лет 
я дружу с Максимом Авериным. Макс много 
работает, поэтому я часто напоминаю, что 
ему пора позаботиться о здоровье и слетать 
в отпуск. Мы часто встречаемся, поскольку 
видеться друг с другом необходимо, человече-
ское общение — самое важное в жизни. Макс 
тоже всегда меня поддерживает. Например, у 
меня был сложный проект, и он это знал. Как 
только работа закончилась, Аверин мне сразу 
позвонил. «Рома, ты что делаешь в ближайшее 
десять дней?» — «Ничего не делаю, у меня две 
недели свободные». — «Хорошо, Ромарио, 
пока!» — выдает Аверин и кладет трубку.

Пока… Ну, думаю, поговорили…. Максим 
перезванивает: «Завтра в семь утра у тебя 
самолет в Черногорию, собирай чемодан». 
— «Ты с ума сошел, Макс?! Какая еще Черно-
гория?» — «Солнечная, Ромарио. Черногория 
солнечная! Мы летим отдыхать. До встречи 
в аэропорту!» — весело говорит мне друг и 
кладет трубку.

Зная Макса, я понимаю, что это не розы-
грыш, поэтому иду собирать чемодан. Максим 
никогда не забывает друзей, заботится обо 
всех. Отзывчивость — главная черта Аверина, 
в этом Максим весь! 

Мариана САИД ШАХ.
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ЗАЭКРАНЬЕ

Серия статей о том, как обозрева-
тель «Московского комсомольца» 
Екатерина Сажнева на правах про-
стой пациентки случайно оказалась 
в психиатрической больнице, каких 
издевательств со стороны персонала 
насмотрелась и какие страсти пере-
жила, вызвала большой ажиотаж.

В принципе почти любой может оказаться 
на больничной койке у злого Доктора Лек-
тора. Но это с точки зрения больных, а как 
переживают профессиональные ошибки и 
выгорание доктора?

Как предупредить профессиональное 
выгорание у уставших медиков, нередко от-
пахивавших по нескольку смен кряду, а также 
возможно ли вернуться в профессию, которую 
ненавидишь, рассказывает психолог Юлия 
Басова.

24 часа на трубке у психа

В интервью «МК» эксперт поделилась, 
кого вообще не стоит пускать в медицину, 
почему эмпатия у студентов важнее безупреч-
ных оценок и что делать пациентам, если 
доктор перестал видеть в нем человека.

— Как и когда врач начинает осозна-
вать, что он непригоден?

— Это выявляется не сразу. Сначала 
доктор просто думает, что устал, не выспал-
ся, попадаются не те пациенты… Наступает 
следующий этап: появляются циничность, 
эмоциональное равнодушие, механическое 
выполнение работы. Он перестает видеть в 
больном живого человека с диагнозом. Или же 
психолог/психиатр после сессии с человеком 
с ментальным расстройством, который остро 
нуждается в его поддержке, с раздражением 
в неформальной обстановке жалуется: «Как 
же достали меня эти психи!»
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На данный момент зафиксировано, 
что выгорание распространено во 
всех сферах медицины. По данным 
международных исследований, 
около 49–50% врачей признаются, 

что испытывают симптомы выгорания. То есть 
каждый второй.

— Я вспоминаю психиатра, с которой мы 
работали в связке над состоянием нескольких 
пациентов с пограничным расстройством лич-
ности и биполярно-аффективным расстрой-
ством одновременно, — говорит психолог 
Юлия Басова. — Когда один из пациентов 
находился в фазе обострения или в кризис-
ном состоянии, мы не могли себе позволить 
отключить телефон даже ночью, поскольку 
в любой момент могло потребоваться наше 
вмешательство. Как сейчас помню «красный 
глаз» коллеги с лопнувшими сосудами из-за 
накопленного стресса. Она прямо сказала 
мне тогда: «Я мечтаю уехать в деревню, от-
ключить телефон и забыть, что я врач». Это 
была не просто усталость — это было уже 
выгорание.

— Ну, это она так-то вежливо еще объ-
яснилась: 24 часа плотно сидеть на трубке 
с человеком с серьезными психически-
ми сдвигами — довольно-таки… жестко. 
Но, наверное, у молодого доктора это 
еще «горит», ему еще интересно. А есть 
ли срок, когда чаще всего происходит 
выгорание?

— Чаще всего выгорание приходит через 
5–7 лет после начала работы. Первое время 
человек вдохновлен, затем накапливается 
усталость. Особенно это касается тех, кто 
работает на «передовой»: врачи «скорой 

помощи», реаниматологи, онкологи, педиа-
тры, психиатры. Но в среднем я бы сказала: 
первые пару лет после вуза врачи держатся на 
энтузиазме, а к пятому–десятому году работы 
обычно наступает кризис. Это подтверждают 
и исследования: например, Американская 
медицинская ассоциация отмечала, что наи-
более высокий процент выгоревших сре-
ди врачей, которые отработали около 6–10 
лет после аспирантуры. Потом, кстати, этот 
процент немного снижается: видимо, часть 
людей либо адаптируется, либо уходит из 
профессии, и остаются самые стойкие. Мое 
направление в психологии, которое я изучала, 
было связано с образованием, но я регулярно 
встречалась с коллегами из медицинской 
государственной системы на симпозиумах 
и конференциях, которые устраивало Бри-
танское психологическое общество, членом 
которого я являюсь. Так вот, мои коллеги были 
настолько выгоревшими, что не хотели даже 
говорить друг с другом во время переры-
ва на ланч. В зале сидят десятки ведущих 
специалистов, и — тишина. Глаза потухшие. 
Абсолютное эмоциональное истощение. И 
я их понимаю… Видела их рабочие графики. 
Да и тот факт, что ты не имеешь возможности 
выбирать пациентов, с кем работаешь, подчас 
доводит до жесткой депрессии.

— Когда врач выгорает, он сам это осо-
знает? Или это заметнее со стороны?

— Обычно сам врач до последнего не 
хочет в это верить. Медики — народ сильный, 
привыкли терпеть, работать через «не могу». 
Поэтому выгорание часто подкрадывается 
исподволь. Это как «смерть от тысячи поре-
зов»: постепенно копятся мелкие стрессовые 
травмы. Человек привыкает жить на нервах, 
у него повышается толерантность к стрессу, 
но он думает: «Ну, тяжело, ну, устал, но кому 
сейчас легко?» Да, иногда бывают внезапные 
срывы — например, допущенная тяжелая 
ошибка или смерть пациента может сломать в 
один момент. Но чаще процесс растянутый.

— А родственники как?
— Со стороны зачастую виднее. Родные 

могут заметить, что врач стал раздражитель-
ным, замкнутым, циничным. Но сам доктор 
склонен списывать все на внешние причины: 
«Это пациенты тяжелые пошли», «Это у нас 
система плохая, я-то нормальный». Признать, 
что ты эмоционально истощен, — трудно, 
ведь в культуре врачей есть установка «терпи 
и работай».

— Младший медицинский персонаж 
выгорает иначе?

— Скорее быстрее. У них меньше зар-
плата, меньше признания, больше физически 
тяжелой, эмоционально изматывающей рабо-
ты. Но и средние врачи под ударом. Особенно 
если они не могут влиять на свой график и 
выбирать пациентов. Я как психолог, в отличие 
от других коллег в системе, могу управлять 
своей загрузкой. Моя мечта, пока я получала 
свою степень магистра наук в британском 
вузе и работала в двух учреждениях (государ-
ственном и частном) с тяжелыми случаями 
аутизма, — открыть свою частную практику в 
лондонском районе Marylebone. Там принима-
ют самые именитые и дорогостоящие врачи 
и психотерапевты Англии. Что я и сделала, 
выпустившись из университета. А почему 
я так к этому стремилась? Да потому что, 
когда работаешь на себя, руководишь своим 
расписанием и берешь достойные деньги за 
свой труд, выгорать как-то не получается. У 
меня точно.

— То есть я правильно понимаю, что, 
если труд достойно оплачивается, специ-
алист (притом любой) выгорает реже?

— Не всегда высокая оплата спасает от 
выгорания. Даже очень большая зарплата не 
помогает, если у специалиста нет возмож-
ности контролировать поток людей, делать 
паузы, восстанавливаться, побыть в тишине, 
помедитировать, вновь почувствовать со-
чувствие и любовь к людям. Без этого даже 
самый опытный профессионал быстро теряет 

ресурс. И наоборот: иногда зарплата скром-
нее, но есть пространство для восстановле-
ния, и человек работает с удовольствием и 
живет в балансе.

— А бывают врачи, которых выгорание 
не касается?

— Бывают. Но это не потому, что они та-
кие «сильные». Это потому, что они умеют 
восстанавливаться. У них есть семья, отдых, 
спорт, творчество. Они умеют отключаться, 
переключаться. И у них внутри есть контакт 
с профессией. Они не «отрабатывают», а жи-
вут этим.

— Что делать, если врач или медик 
уже перешел грань и начал вредить себе 
или другим?

— Надо остановиться. Перейти на пау-
зу. Уйти в отпуск. Найти поддержку. В мире 
есть курсы, ретриты, центры восстановле-
ния. Просто выгоревший врач опасен. Он 
может обидеть, унизить, напугать. Особенно 
в психиатрии, где пациенты не могут за себя 
постоять. Если такие вещи происходят, то это 
уже не выгорание — это насилие. Это должно 
наказываться. Там, где пациент беззащитен, 
а врач становится агрессором, государство 
должно вмешаться. Расследования, провер-
ки, жалобы. Только так. Даже если система 
устала, это не должно быть оправданием 
для хамства, равнодушия и унижения. Мы 
все заслуживаем человеческого отношения. 
И врачи, и пациенты. Люди. Сейчас больше 
не дают клятву Гиппократа. Но есть адапти-
рованные версии. По сути, важнее не слова, 
а действия. Человек может поклясться — и 
через год выгореть. А может не клясться, но 
оставаться Человеком и профессионалом на 
всю жизнь. Поэтому я за внутреннюю чест-
ность. А не за церемонии ради галочки. 
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По мировым данным, чаще других 
выгорают врачи «скорой помощи» 
и неотложки — у них до 60% при-
знаются в симптомах выгорания. 
Представьте: постоянный аврал, 

критические случаи, адреналин — долго на 
таком накате трудно. Очень высок процент 
выгорания среди анестезиологов-
реаниматологов, врачей интенсивной тера-
пии, то есть тех, кто работает с тяжелыми 
пациентами, между жизнью и смертью.

— Человек, проработавший годы в за-
крытом учреждении без должного контроля, 
может потерять эмпатию совсем. Пациенты 
тяжелые, реагируют неадекватно, а персо-
нал зачастую не обучен современным мето-
дам деэскалации, да и банально не хватает 
людей.

И пациенты не могут защититься: их 
словам часто не верят из-за диагноза. Этим 
пользуются люди с садистскими наклонно-
стями, некоторые, боюсь, намеренно идут 
работать в такие места, зная, что контроля 
мало. Это ужасно, но такова правда жизни. 
Отбор кадров там, видимо, хромает: в идеале 
надо сразу отсекать лиц со склонностью к 
жестокости.

Кроме того, многие из этих историй — 
про самых беззащитных. Били и унижали, 
как правило, тех пациентов, за которых не-
кому заступиться. Например, людей с тяже-
лыми расстройствами, сирот. Они не могут 

пожаловаться, у них нет родственников или 
они невменяемы. Это развязывает руки не-
радивым сотрудникам.

Что делать? Нужен жесткий внешний кон-
троль. Камеры наблюдения в отделениях, 
регулярные независимые проверки, чтобы 
персонал знал, ЧТО любое противоправное 
действие будет зафиксировано и наказано. 
Нужна система разбора жалоб пациентов — 
чтобы им верили, а не отмахивались. Должна 
быть ответственность: уволить, завести дело 
уголовное, если подтвердилось. Кстати, при-
меры есть: в Великобритании недавно более 
30 сотрудников психиатрической клиники 
отстранили после расследования случаев 
жестокого обращения с пациентами. Там 
подняли национальное расследование, не 
замяли. Нам тоже нужна нулевая толерант-
ность к насилию.

Не пускать в медвуз

— Юлия, сейчас все чаще говорят о 
необходимости психологического про-
фотбора абитуриентов в медицинские 
вузы. Нужен ли такой отбор?

— Считаю, что да, определенный пси-
хологический отбор необходим. Например, 
в некоторых странах это уже практикуется: 
я читала, что где-то уже ввели психологиче-
ское тестирование, многоэтапные интервью 
для поступающих в медвузы, чтобы выяв-
лять стрессоустойчивость и способность к 
состраданию.

— То есть эмпатия, умение состра-
дать, действительно настолько важна 
для врача? Иногда ведь говорят, что врачу 
главное — знания и хладнокровие, а эмо-
ции только мешают…

— Если человек по характеру жестокий, 
циничный, равнодушный, то врачевание явно 
не его путь. Профессия врача подходит эмпа-
тичным, решительным и ответственным лю-
дям, которые не боятся трудностей и искренне 
хотят помогать другим. Соответственно, не 
подходит тем, кто ищет в ней лишь престиж 
или материальные блага, кого раздражают 
больные, кто брезгует людьми.

Кроме того, противопоказана она эмо-
ционально нестабильным людям. Например, 
если у человека неконтролируемые вспышки 
гнева, склонность паниковать, то представьте, 
что будет в критической ситуации. Врач обя-
зан сохранять определенное хладнокровие 
перед лицом травмы или крови. У меня был 
знакомый студент-медик, который в обморок 
падал на каждой диссекции, и, к сожалению, 
ему пришлось уйти из профессии — физи-
чески не смог.

Не стоит идти в медицину и тем, кто не 
готов учиться всю жизнь и работать сверху-
рочно. Это очень стрессовая сфера: нагруз-
ки колоссальные, особенно вначале. Если 
человек ценит спокойствие, размеренный 
ритм, избегает сложностей, то ему будет му-
чительно. Например, у меня была пациентка, 
пошедшая на медфак по настоянию семьи. 
Она по натуре мягкая художница, интроверт, 
и ежедневный контакт с тяжелыми больными 
ее просто травмировал. В итоге, получив ди-
плом, она не стала работать врачом, нашла 
себя в научной работе в лаборатории, где нет 
такого давления. А один мой клиент пришел 
ко мне в терапию, и мы долго разбирали с 
ним, по какой причине он сразу не пошел 
получать бизнес-образование (как и хотел 
еще со школьной скамьи), а потратил 6 лет 
на обучение в медицинском вузе. Оказалось, 

это было влияние матери, которая мечтала 
о своем личном «карманном» враче в семье, 
что в итоге и повлекло за собой эту ошибку, 
которая чуть не стала фатальной для его по-
тенциальных пациентов, реши он пойти по 
этой стезе и став, например, хирургом. 

Ко н е ч н о,  м н о г о е з ав и с и т о т 
специальности.

Естественно, работу с персоналом тоже 
надо проводить. Учить современным мето-
дикам ухода за психически больными, нена-
сильственным методам усмирения. Предо-
ставлять ту же психологическую поддержку 
медработникам — потому что порой они про-
являют агрессию от отчаяния и физического и 
морального истощения. Если санитар спит 4 
часа и получает копейки, его фрустрация вы-
ливается на несчастных больных, и это факт. 
Значит, надо улучшать условия труда, платить 
достойно, чтобы люди держались за место 
и старались, а не обозлились. И, конечно, 
отбирать тщательно: случайных людей, тем 
более склонных к жестокости, не должно быть. 
Одним словом, проблему эту можно решить 
только сочетанием контроля и просвещения. 
Иначе страшно: мы все можем оказаться бес-
правными пациентами.

Садисты пользуются 
жертвами

— Последний вопрос, наверное, са-
мый непростой. Если врач понял, что 
больше не может работать (эмоциональ-
но, психологически), как ему это принять 
и уйти из профессии, если надо? Есть ли 
какие-то реабилитационные программы, 
помогающие врачам «перезагрузиться»? И 
что делать нам, пациентам, если мы стол-
кнулись с «выгоревшим» доктором?

— Вы правы, вопрос непростой, почти 
экзистенциальный. Для врача признать: «Я не 
справляюсь, мне надо уйти» — очень тяжело. 
Ведь это не просто работа — это зачастую 
призвание, дело всей жизни, плюс социаль-
ный статус, материальная база. Но важно 
понимать: мы не машины. Иногда лучше уйти, 
чем продолжать вредить и себе, и людям.

Как понять, что пора уходить? Обычно это 
становится ясно, когда ни отпуск, ни смена 
места работы уже не помогают. Когда каждое 
утро мысль «только бы не на работу», а придя 
на смену, доктор чувствует либо пустоту, либо 
отвращение. Если врач ловит себя на желании 
зло сделать пациенту, на фантазиях «уйти в 
лес и никого не видеть», то это уже крайняя 
стадия. Тут либо срочно в длительный отдых 
и психотерапию, либо действительно менять 
профессию.

В некоторых странах существуют центры 
помощи эмоционально выгоревшим врачам: 
там с ними работают психологи, коучи, иногда 
временно дают другую работу, менее ответ-
ственную, чтобы человек восстановился. При 
ассоциациях врачей есть группы взаимопомо-
щи, что-то вроде «анонимных докторов», где 
люди делятся наболевшим и вместе выходят 
из кризиса. У нас, к сожалению, пока систем-
ных реабилитационных центров именно от 
выгорания нет. 

Бывает, что выгоревший врач просто 
тихо безразличен. Тогда можно попробовать 
«достучаться», задать ему прямой вопрос: 
«Доктор, вам тяжело? Вы, может, устали?» 
И простое человеческое сочувствие может 
сотворить чудо!

Екатерина САЖНЕВА.

«КАК ЖЕ МЕНЯ ДОСТАЛИ ЭТИ «ПСИХИ»!
Психолог Юлия Басова: почему врачи выгорают и мучают пациентов

РОМАН С «МОРЯЧКОЙ»
«Гурченко сама постучала ко мне в номер»
Тридцать пять лет назад на экраны вышел фильм режиссера Анатолия Эйрам-
джана «Моя морячка». Легкая комедия, в которой снялась целая плеяда звезд 
отечественного кино — Людмила Гурченко, Татьяна Васильева, Михаил Дер-
жавин, Любовь Полищук, — до сих пор пользуется популярностью у телезри-
телей. 
Одну из главных ролей, сына героини Людмилы Гурченко, сыграл талантли-
вый актер и композитор Роман Рязанцев. В июне Роман отметил 55-летний 
юбилей. О том, как сложилась дальнейшая судьба артиста после «Морячки», о 
культовом спектакле «Кыся», к которому Рязанцев написал музыку, а также что 
связывает актера с Дмитрием Нагиевым и Максимом Авериным, с которыми 
он дружен долгие годы, Роман рассказал в интервью корреспонденту «МК».

на меня невозмутимо. «Эй вы, шесть утра, — «Зачем тебе это, Рома, нужно?! Нам на площад

Роман Рязанцев и Анастасия Немоляева в фильме «Моя морячка».

Роман Рязанцев 
с Дмитрием Нагиевым.

Сцена из спектакля «Кыся».
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К нам летит НЛО! Возможно, это инопла-
нетный зонд, которым управляют зеленые 
человечки... Каких только фантазий не рож-
дается сейчас у людей в связи с недавним 
заявлением астрофизика из Гарвардского 
университета Ави Леба о третьем в исто-
рии прилете к нам межзвездного объекта, 
названного 3I/ATLAS. По предположению 
Леба, объект может быть внеземным кос-
мическим аппаратом, поскольку он обла-
дает «аномальными» характеристиками. 
Мы рассмотрели основные характеристики 
с первооткрывателем межзвездных ко-
мет — астрономом из Крыма Геннадием 
Борисовым.

Геннадий Борисов работает в Крымском 
отделении Астрономического научного центра 
и по совместительству — инженером ГАИШ 
МГУ (Государственного астрономического 
института им. Штернберга Московского госу-
дарственного университета им. Ломоносова). 
В свободное от работы время ученый делает 
собственные телескопы, через которые на-
блюдает и ищет кометы.

В 2019 году Геннадию Владимировичу по-
везло — при помощи одного из своих телеско-
пов он открыл второе в истории межзвездное 
тело (оно же оказалось первой межзвездной 
кометой). Его назвали 2I/Borisov (2I означа-
ет «второй interstellar», т.е. «межзвездный»). 
Комета Борисова прилетела спустя два года 
после самого первого «пришельца» — асте-
роида Оумуамуа 1I, по форме напоминающего 
огромную сигару (его открыли при помощи 
телескопа Pan-STARRS). Астероид сначала 
приняли за комету, потом, так и не разглядев 
хвоста, решили, что это все-таки малая планета 
(астероид), залетевшая к нам из какой-нибудь 
чужой галактики.

 Помнится, что Оумуамуа тоже называли 
тайным кораблем инопланетян. Собственно, 
само название, взятое из гавайского языка, и 
означает «разведчик-первопроходец». 

 Теперь появилась информация о новом 
объекте — 3I/ATLAS, который был обнаружен 
телескопом ATLAS 1 июля 2025 года. Он дви-
гался по небу вдоль границы созвездий Змеи и 
Стрельца, вблизи галактической плоскости. 

Его скорость — около 60 километров в 
секунду — сразу показала ученым, что они 
имеют дело с новым межзвездным «послан-
цем» (гравитация Солнца не в силах удержать 
такой быстрый объект). По расчетам, он толь-
ко сблизится с Солнцем до расстояния 1,36 
а.е. (астрономических единицы) 29 октября 
2025 года. Максимальное же сближение его 
с Землей ожидается 19 декабря 2025 года, 

расстояние до нашей планеты составит около 
1,8 а.е. 

Возраст межзвездной кометы 3I/ATLAS 
может составлять более семи миллиардов лет, 
ее траектория — это гипербола с незамкнутой 
орбитой, то есть, пролетев один раз мимо нас, 
она никогда больше не вернется в Солнечную 
систему.

Загадочность этого тела, тайна его проис-
хождения тут же породили множество фанта-
стических гипотез. Самой резонансной стала 
опубликованная 16 июля 2025 года на arXiv 
статья астрофизика Ави Леба из Гарвардского 
университета.

Среди основных аргументов об искус-
ственном происхождении 3I/ATLAS он привел 
аномальную яркость, якобы указывающую на 
размер около 20 километров (больший, чем 
у типичной межзвездной кометы), а также 
нехарактерное для естественных тел негра-
витационное ускорение, предположительно, 
связанное с активными маневрами объекта. 
Ученый сделал предположение, что это не что 
иное, как инопланетный зонд, который был 
скрытно запущен для разведки в нашу Солнеч-
ную систему под видом кометы. Эту гипотезу 
«темного леса» он позаимствовал из научной 
фантастики, согласно которой разумные циви-
лизации скрывают свое присутствие, опасаясь 
уничтожения.

— Я не согласен 
с гипотезой об ис-
кусственном проис-
хождении 3I/ATLAS, 
— говорит Геннадий 
Борисов. — Конечно, 
ничего исключать нельзя, 
но, по всем данным, кото-
рые мы видим сегодня, это самая 
обычная, только межзвездная комета, которая 
пролетит в декабре между орбитами Земли и 
Марса, ближе к Марсу. При этом самый бли-
жайший пролет мимо нашей планеты будет, 
скорее всего, скрыт Солнцем, так как комета 
будет пролетать в это время с обратной сто-
роны светила. 

— Что вы скажете об аномальной яр-
кости этой кометы? 

— Обычная комета. В районе Юпитера, 
где она сейчас пролетает, все так и светят 
обычно.

— Можно сейчас предположить ее 
размер?

— Размер ядра оценивается в 6–8 кило-
метров. Откуда кто-то взял 20 километров, я 
не знаю, это уже спекуляции, на мой взгляд. 
Мы можем видеть у кометы ядро и яркую кому, 
которая не обязательно должна указывать на 
размер ядра. Бывает же, что костер небольшой, 
а дыма много...

— В качестве еще одного аргумента 
называется неестественное, не гравита-
ционное ускорение «объекта».

— Непонятно, с чего это взял Ави Леб — 
по комете 3I/ATLAS еще очень мало данных. В 
любом случае не гравитационное ускорение 
присутствует у всех комет.

— С чем это связано?
— Это ускорение происходит за счет ис-

течения ее газов, которые являются чем-то по-
добным реактивным двигателям. На скорость 
также оказывают влияние динамика, масса 
того самого истекаемого вещества.

— Сравните скорость этого объекта 
со скоростью кометы, открытой вами в 
2019 году.

— Скорость моей кометы 2I/Borisov была 
меньше. Если сравнить со скоростью Земли (30 
км в секунду), 3I/ATLAS летит вдвое быстрее. 
Но не исключено, что она еще прибавит в ско-
рости, пролетая вблизи Солнца. Бывает, что 
кометы ускоряются возле светила и до 200 (!) 

км в секунду. 
— Новую межзвездную комету 

уже сфотографировали?
— Телескоп Хаббл сделал пер-

вые ее снимки: на них — обычная 
комета с маленькой комой и непо-
нятно каким ядром.

— Когда все обсуждали ядро 
Оумуамуа, говорили о том, что 

оно вытянуто подобно сигаре...
— Это были предположения, 

точно никто не знает, каким было его 
ядро, также никто так и не изучил ядро 

моей кометы. 
— Все межзвездные астероиды и 

кометы пролетают мимо и никогда не 
возвращаются? 

— Да, это объекты, которые больше не 
вернутся в Солнечную систему. Новая комета 
летит по траектории гиперболы.

— Вы лично ее наблюдали?
— Да, через несколько дней после объ-

явления о ее открытии.
— С чем связан тот факт, что ученым 

лишь в последние годы удалось зафик-
сировать на небе межзвездные объекты?

— Со случайностью. Межзвездных стран-
ников просто по определению очень мало, на 
фоне открытых 2 миллионов астероидов у нас 
всего три тела из других звездных систем. 
Скоро начнет полноценно работать новая об-
серватория имени Веры Рубин в Чили. Предпо-
лагается, что она начнет открывать по десятку 
таких объектов в год. Если честно, мне в это 
мало верится. 

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. «Птичка» в журнале посещаемости. 4. 
Гость, приехавший из Таллина. 10. Первое 
блюдо в летнем меню. 11. Деликатесный 
«чертополох» в ряду овощей. 13. Ноль, на 
который ставят игроки в казино. 14. «Ал-
маз» снайпера, не знающего промаха. 15. 
Качество вредной насмешницы. 16. Правя-
щий опекун пятилетнего царя. 18. Страж у 
дверей в опочивальню султана. 20. Бытовые 
электронные помощники в хозяйстве. 22. 
Искусственный утеплитель зимней куртки. 
23. Отдельный блок крупного аэропорта. 24. 
Бурые пятна на лезвии топора. 27. «Скидка» 
на неопытность для стажера. 30. Бедный 
кавалер при богатой любовнице. 32. «Дыро-
кол», от которого защищает наперсток. 34. 
«Младший брат» крупной реки. 35. Полней-
шая чепуха в речи дилетанта. 36. Пометка 
у фамилии Дюма-старшего. 38. Задавака с 
манерами аристократа. 39. Дело, которое 
кормит работягу-кустаря. 40. «The» перед 
существительным в английском языке. 41. 
Тяжелое чувство на сердце от утраты. 42. 
Налетчик, ограбивший магазин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Шоколадная «обертка» эскимо. 2. «Награ-
да» футбольной команде за ничью в игре. 3. 
Название уборной в стихах Маяковского. 5. 
Хавронья с визжащим выводком. 6. Травма, 
полученная огнеборцем. 7. Система госнад-
зора за печатью и СМИ. 8. Бархатный навес 
над королевским ложем. 9. Артист, говорящий 
разными голосами. 10. Японские журавли-
ки из бумаги. 12. Парная трубчатая кость 
плечевого пояса, соединяющая лопатку с 
грудной костью. 17. Руководитель неопытного 
стажера. 19. Электронный «подсказчик» во-
дителя. 20. Пленочная «сауна» для помидоров 
и перца. 21. Пассажирский самолет большой 
вместимости. 25. Преследователь бездо-
мных собак. 26. «Бесцветная» лабораторная 
мышь. 27. Прогулка по городу на француз-
ский лад. 28. Палка с шипованной «гирей» 
на цепи. 29. Профи в деле воспитания собак. 
31. «Красноречивый» букет в японском стиле. 
33. Зеленая «горилка» с экстрактом горькой 
полыни. 34. Боязнь не успеть все сделать в 
срок. 37. Зловредная муха-африканка. 38. 
Оттиск ботинка на размытой грунтовке.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 28 ИЮЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Шалопут. 4. Обидчик. 10. Урчание. 11. Лицемер. 13. Йога. 14. Мате. 
15. Кронштейн. 16. Аренда. 18. Острог. 20. Ловушка. 22. Здоровяк. 23. Автограф. 24. 
Крушение. 27. Кардинал. 30. Ажиотаж. 32. Яблоко. 34. Скупка. 35. Подспорье. 36. Угол. 
38. Пеня. 39. Рецидив. 40. Аудитор. 41. Автобан. 42. Платина.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Швейцар. 2. Охра. 3. Ушанка. 5. Бревно. 6. Джем. 7. Кочерга. 8. Черно-
вик. 9. Клетушка. 10. Углерод. 12. Разруха. 17. Двурушник. 19. Сангвиник. 20. Лаванда. 21. 
Антураж. 25. Риелтор. 26. Единство. 27. Котлован. 28. Адаптер. 29. Лягушка. 31. Зарядка. 
33. Оптика. 34. Сериал. 37. Лего. 38. Порт.

Число награжденных городским зна-
ком отличия «Волонтер Москвы» воз-
растет до 100 человек в год. Об этом 
сообщил мэр столицы Сергей Со-
бянин. Премия, которую с 2022 года 
уже получили 90 человек, вручается 
наиболее активным и опытным дея-
телям добровольческого движения в 
Москве. Участие волонтеров, объе-
диненных ресурсным центром «Мос-
волонтер», за последние годы стало 
привычным и незаменимым на боль-
ших городских событиях и везде, где 
людям необходима помощь. 

«Увеличим количество награжденных 
знаком отличия «Волонтер Москвы» до 100 
человек в год», — отметил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем telegram-канале. По его сло-
вам, ежегодно заявки на эту общественную 
награду подают около тысячи человек. А это 
значит, что настало время превратить «Во-
лонтер Москвы» в систему знаков отличия. 

С этого года, как подчеркнул градоначаль-
ник, знак «Волонтер Москвы» будет присуж-
даться в трех степенях, в зависимости от стажа 
волонтерской деятельности, с денежным воз-
награждением. Знак первой степени вручается 
при стаже волонтерства в городской системе от 
5 лет и сопровождается выплатой в 250 тысяч 
рублей, второй степени — при стаже от 3 лет 
с выплатой 100 тысяч рублей, третьей — от 1 
года и с выплатой 50 тысяч рублей. 

Развитие знака «Волонтер Москвы» в 
систему общественных наград — прямое 
следствие роста волонтерского движения в 
столице. Город создает условия для развития 
добровольческих сообществ, направляет 
силы неравнодушных граждан на наиболее 
востребованные обществом направления, 
предоставляет добровольцам методические 
и организационные ресурсы — поскольку 
именно волонтерская деятельность позволяет 
укреплять и сплачивать городское сообще-
ство наиболее эффективно. 

Помогать может каждый 

Сегодня в столице свыше 1,5 миллиона 
волонтеров, и с каждым годом интерес к до-
бровольчеству возрастает. Соответственно 

этому росту город наращивает ре-
сурсы для новых вакансий волонтеров, под-
держивает развитие культуры добрых дел. 
Только с начала этого года ресурсный центр 
«Мосволонтер», курирующий сферу добро-
вольчества в столице, подготовил более 210 
волонтерских корпусов.

— Возможность заниматься добры-
ми делами в столице есть у каждого вне 

зависимости от возраста, профессии, 
образования, — отмечает Екатерина 
Драгунова, председатель Комитета 
общественных связей и молодежной 
политики города Москвы. — К команде 

волонтеров Москвы присоединяются дети, 
родители, молодежь, горожане старшего 
возраста. На сайте ресурсного центра «Мос-
волонтер» всегда можно найти события для 
помощи. 

Сейчас для москвичей доступно более 
10 направлений добровольчества. Попу-
лярные его виды — событийное (помощь на 
крупных городских и международных меро-
приятиях), культурное (участие в работах по 

сохранению культурного наследия города), 
патриотическое (вахты памяти, патронатные 
акции, помощь ветеранам), социальное (по-
мощь нуждающимся, сбор гуманитарных 
грузов), экологическое (помощь в сборе 
и переработке вторсырья и экопросвеще-
нии). Для всех желающих бескорыстно по-
мочь родному городу найдется занятие по 
интересам. 

Инфраструктурная база для развития 
волонтерского движения представлена се-
тью волонтерских окружных центров «До-
брое место», в Москве таких создано уже 
девять. Там имеется все необходимое для 
волонтерской активности, именно с этих 
центров можно начать свое приобщение к 
добровольческому сообществу. 

Летние смены

Одним из крупнейших событий волон-
терского календаря нынешнего лета стал 
масштабный патриотический лагерь «Моло-
дежь Москвы. Столица. Лето», проходящий 
с 28 июня по 4 августа. В числе участников 
лагеря — спортсмены, члены патриотиче-
ских клубов и студенческих организаций, 
православная молодежь столицы в возрасте 
от 18 до 35 лет.

В лагере всего шесть тематических смен 
под названиями «Достигай», «Помни», «Со-
вершенствуйся», «Управляй», «Помогай» и 
«Благодари».

Первая из них, «Достигай», была по-
священа спортсменам — как профессио-
налам, так и любителям. Для участников 
были организованы тренировки, встречи с 
чемпионами и тренерами, а главной фишкой 
смены стал парад спортивных достижений 
на главной аллее лагеря. 

Патриотическая смена «Помни», кото-
рая прошла с 4 по 9 июля, включала в себя 
мастер-классы, лекции, встречи с героями, 
участниками СВО, памятные мероприятия, 
посвященные 80-летию Великой Победы. 

Третья смена, «Совершенствуйся», с 10 
по 13 июля, была предназначена для моло-
дых специалистов, которые обменивались 
опытом, создавали совместные проекты и 
получали консультации экспертов. 

Участники смены «Управляй», которая 
состоялась с 16 по 21 июля, представляли 
систему студенческого самоуправления мо-
сковских вузов. Основным содержанием этой 
смены были нетворкинг, то есть выстраива-
ние сети полезных знакомств, и проектные 
сессии. Мероприятия и активности, которые 
разработали участники смены, могут быть 
реализованы в институтах и университетах, 
делегаты которых присутствовали среди 
участников. За студенческую романтику (а 
куда же без нее) отвечали общелагерный 
костер и поэтический конкурс. 

Наконец, волонтерству посвящена сме-
на «Помогай», проходящая с 23 по 28 июля. 
Ее участники — наиболее активные волонте-
ры, для которых проходят проектные сессии, 
тематические лекции, встречи с экспертами, 
мастер-классы. 

Заключительная смена «Благодари», 
предназначенная для православной мо-
лодежи, состоится с 30 июля по 4 авгу-
ста и будет отмечена многочисленными 

беседами о вере, смысле жизни, традициях 
и вдохновении.

Зародившись в начале 2010-х годов, 
волонтерское движение Москвы уже об-
рело свои легенды и традиции. На счету 
столичных добровольцев такие события, 
как помощь пострадавшим от наводнения 
в Крымске, работа на чемпионате мира по 
футболу 2018 года, самоотверженное слу-
жение согражданам во время пандемии 
коронавируса в 2020–2021 г. В наши дни 
московские волонтеры также с городом и 
горожанами — в горе и в радости. 

Так, с каждым годом растет число лю-
дей, участвующих в донорском движении 
— это также важная часть волонтерства, — и 
тех, кто помогает отправлять гуманитарную 
помощь на фронт СВО и в пострадавшие от 
боевых действий регионы. Иначе и быть не 
может — ведь Москва, несмотря на поговор-
ку о слезах, всегда была неравнодушным и 
помогающим городом. 

Юрий СУХАНОВ.

ГОРОД НЕРАВНОДУШНЫХ: 
ВОЛОНТЕРОВ СТАЛО БОЛЬШЕ
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Почетный знак московских 
волонтеров получил 
степени и вознаграждение

Поступление в вузы — сценарий, в котором 
всегда находилось место хитрости. В этом 
году появилась новая — все чаще абитури-
енты, причем творческих специальностей, 
«обходят» вступительные экзамены при 
помощи нейросетей. Задумано, скажем, 
что эссе пишет натуральный будущий 
журналист, — а его пишет искусственный 
интеллект. Есть и еще одна напасть: атаки 
парсеров — ботов, которые скачивают или 
пишут абитуриенты, чтобы мониторить 
конкурсные списки.

В приемной комиссии Нижегородского 
университета рассказали, что ряд абитури-
ентов этого года попытались пройти вступи-
тельные экзамены при помощи ИИ. Препода-
ватели вычислили их по сглаженным фразам 
и шаблонным формулировкам. Сейчас по-
дозрительные работы проходят экспертную 
комиссию в вузе.

Интереснее, наверное, другое: как именно 
во время экзамена, который проходит в режиме 
видеоконференции с обратной связью — под 
контролем лицо и руки абитуриента, — вообще 
можно списать? Вероятно, прокторинг — а 
именно так называется такой подконтроль-
ный онлайн-режим — все-таки не настоль-
ко безжалостен, как контроль в аудитории с 
видеокамерами, где школьники сдают ЕГЭ. 
Подсказать из-под стола или открыто достать 
учебник во время вступительного нельзя. А 
вот скосить глаза на другой монитор или за-
камуфлировать под волосами мини-наушник, 
получается, можнцо. Да и «умные очки» вполне 
сойдут за обычные.

Одна из крупных российских компаний 
— разработчиков различных продуктов с ИИ 
подсчитала: каждый четвертый абитуриент 
так или иначе использует нейросеть или чат-
ботов при сдаче экзаменов. В том числе и 
дополнительных вступительных испытаний 
(ДВИ) в вузах.

В отчете говорится, что 79% участников 
опроса считают нормой «использование нейро-
сетей на экзаменах и при подготовке экзамена-
ционных работ». ИИ воспринимается ими «как 

инструмент, способный облегчить обработку 
информации». В применении для ответов раз-
новидностей искусственного разума «непо-
средственно во время экзамена» признались 
25% респондентов.

Зачастую абитуриенты и студенты шара-
шат ответы ИИ почти не глядя и не вчитываясь 
— в углубленном интересе к принципам рабо-
ты нейросетей признались только 4% опро-
шенных. Для остальных они просто удобный 
инструмент: ускоритель сбора информации и 
ассистент. Проводился и другой опрос — не-
посредственно про вступительные экзамены. 
Абитуриенты вузов и колледжей-2025 честно 
ответили: в той или иной форме использовали 
ИИ для поступления 97% опрошенных. Из них 
31% использовали ИИ «для написания учебных 
текстов», что бы это ни значило. Применяли 
«нейросетку» и «гопоту» (так называют GPT) 
при подготовке стипендиальных работ или 
приемных эссе 20% опрошенных. 35% «гоняли 
иишню» «для получения ответов на домашние 
задания». Просто готовились к занятиям вме-
сте с электронным другом 66% опрошенных. 
56% использовали ИИ для подготовки к экза-
менам, 46% обращались к нейросети и ботам 
«для ведения конспектов».

Впрочем, не только ускорение обучения с 
ИИ, но и его использование для ухищрений на 
проверочных процедурах — общемировая про-
блема. Эксперт по академической честности 
из Лондона Томас Ланкастер с сожалением 
констатирует: «Если ИИ используется так, что 
вы ничего не усваиваете в процессе — это не-
правильно и нечестно». Но при этом не отрица-
ет пользу нейросетей для «более эффективной 
работы и изучения концепций».

Есть у отечественных вузов отдельная 
проблема, связанная с ИИ, — это парсинг 
абитуриентов. О парсинге и парсерах начали 

писать в прошлом году, но и сейчас проблема 
не улетучилась.

Суть в том, что, подавая заявление в раз-
ные вузы и на разные специальности, студент 
оказывается в разных конкурсных списках. 
Теоретически у всех может быть 5 вузов и 5 
специальностей, это 25 списков одновре-
менно. Отследить такой не в человеческих 
возможностях, а вот в цифровых — вполне. 
Для мониторинга своего места используется 
программа сбора и анализа данных, синтак-
сический анализатор, или парсер.

— Такую программу может сам написать 
каждый, кто не прогуливал уроки информа-
тики, — говорит программист Иван Березин. 
— Для этого используется язык программиро-
вания Payton, который изучают в школе. Есть 
и готовые программы, они висят в доступе с 
2022 года. Можно не только свое место по-
смотреть, но и получить актуальную инфор-
мацию по распределениям оригиналов, по 
интересующим вузам. Проще всего запустить 
скрипт, который будет выдавать итог в виде 
«картинок». Сложнее сделать директорию, 
docker-контейнер, для этого нужны начальные 
навыки программирования.

Корреспондент «МК» в программировании 
совсем не силен, поэтому просто спросил в 
поисковике: «Где и как найти парсер для по-
ступления в вузы?» И сразу получил два десятка 
вариантов, включая возможности, «зашитые» 
в стандартный браузер.

Понятно, почему вузы вынуждены тратить 
большие силы и средства для того, чтобы от-
биваться от самодельного хакинга со стороны 
абитуриентов. Особенно ощущается атака 
парсеров с использованием чат-ботов, которые 
отслеживают место и шансы на поступление 
постоянно.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.
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КОМЕТА ИЗ «ЗАСЕКРЕЧЕННОГО ЛЕСА»
Российский астроном Геннадий Борисов 
объяснил, что за объект приближается 
к Земле со стороны далеких звезд

БОТЫ ВМЕСТО 
ШПАРГАЛОК

Геннадий Борисов возле своего телескопа.

3I/ATLAS.

Вручение почетных 
знаков «Волонтер 
Москвы» в 2024 г.

Волонтером может стать 
москвич любого возраста — 

от юношеского до «серебряного».
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Настоящим открытием и главной героиней 
прошедшего в Монголии мирового соревнова-
ния в нашей команде стала Ксения Галицкая, 
впервые в карьере ставшая победительницей 
столь представительного старта. Очарова-
тельная 22-летняя уроженка черноморского 
Туапсе выиграла «золото» в весовой катего-
рии у женщин до 57 килограммов. В финале 
турнира в Улан-Баторе она взяла верх над 
бронзовым призером чемпионата Европы 
Анной-Викторией Пулжиц. Молодая россиянка 
ловко пресекла напористые атаки хорватки в 
начале схватки, а на экваторе противостояния 
классным о-учи-гари уложила визави на бок и 
заработала ваза-ари. Соперница бросилась 
отыгрываться, но за оставшиеся две минуты 
сделать этого ей так и не удалось.

«С одной стороны, я очень долго ждала 
этой победы, а с другой — как будто нет силь-
ной радости. Даже не знаю, почему? Может, 
из-за усталости. После победы над японкой 

буквально не было сил, но 
за четырехчасовой перерыв 
смогла восстановиться и отдо-
хнуть перед финалом. Когда бросила 
хорватку, было тяжело удержать это преиму-
щество, потому что вроде бы и вела, но уже не 
хотела сильно рисковать, а Пулжиц терять уже 
было нечего. Несмотря на результат, не могу 
сказать, что я на сто процентов довольна своей 
борьбой. У нас всегда в Монголию тяжелая 
дорога выходит. И кажется, что состояние не-
много хуже, чем на других соревнованиях. Но 
почему-то я здесь удачнее всего выступаю», 
— приводит слова Галицкой сайт Федерации 
дзюдо России.

Эта победа Ксении произошла в первый 
день турнира, 25 июля. Кроме нее в пятницу 
на пьедестал почета поднялись еще четверо 
российских дзюдоистов. Серебряную медаль 
в женской весовой категории до 48 кг завоева-
ла Марина Воробьева, бронзовые награды 

принесли в нашу копилку 
Сабина Гилязова (до 

48 кг), Глафира Бо-
рисова (до 52 кг) и 

у мужчин в весовой 
категории до 60 
кг Изнаур Сааев. 
Такой удачный 
старт весьма 
обнадеживал 
отечественных 
болельщиков 
на пополнение 
золотой копил-

ки российской 
сборной в два 

оставшихся дня 
соревнований. Од-

нако ни в субботу, ни 
в воскресенье ни одно-

му нашему дзюдоисту так 
и не удалось подняться на 

высшую ступень пьедестала.
Тем не менее российские атлеты 

в выходные дни завоевали еще пять наград 
серебряного и бронзового достоинства. И 
этот результат для молодых спортсменов, 
большинство из которых являлись дебютан-
тами соревнований подобного уровня, можно 
считать весьма и весьма достойным. 26 июля 
третье место в весе до 81 кг занял 23-летний 
Адам Цецоев, который в полуфинале обидно 
уступил своему бывшему соотечественнику 
Гаджимураду Омарову, сейчас представ-
ляющему ОАЭ. «Хотел, конечно, красиво, в 
своей манере бросать, но сегодня что-то все 
было не так — броски вообще не шли. Воз-
можно, это из-за климата, акклиматизации, 
но ныть нельзя. Получилось как получилось», 
— признался после окончания соревнований 
Цецоев. 

● ● ●
В заключительный день Большого шлема 

очень близок к «золотому» успеху в супертя-
желой весовой категории был вице-чемпион 
России Артем Золотухин. Молодой богатырь 
из Санкт-Петербурга в главной схватке дня 
встречался с опытным хозяином татами Гон-
хигсуреном Батхуягом, побеждавшем на этом 
турнире два года назад. Судьбу золотой меда-
ли решил всего один бросок на юко монгола 
за полминуты до конца поединка. Бронзовая 
медаль в самой престижной весовой категории 
на счету еще одного российского дзюдоиста, 
Дениса Батчаева.

«Я еще не успел в полной мере осознать 
свой результат на этом турнире — как толь-
ко вышли с татами, сразу начал обсуждать с 
тренером встречу, что можно было сделать, 
где нужно было рискнуть. Но это моя первая 
медаль серии Большого шлема. Очень хотелось 
выиграть, но, видимо, пока еще не дорос. Я 
бы не сказал, что опыта борьбы в финалах 
не хватает, скорее не лучшую свою технику 
показал, побоялся залезть в плотную борьбу. 
Да и измотало немного ожидание — эмоции, 
адреналин. Когда ты выходишь, невозможно не 
волноваться, тем более это мой первый подоб-
ный турнир, первая медаль. Хочется выступать 
все лучше и лучше», — сказал Золотухин.

В воскресенье на третью строчку пьеде-
стала также поднялись Ихван Эдилсултанов 
(в весе до 90 кг) — у мужчин и Александра Ба-
бинцева (до 78кг) — у женщин. Таким образом, 
в активе отечественных дзюдоистов по итогам 
турнира в столице Монголии десять медалей: 
одно «золото», два «серебра» и семь «бронз». 
Наша сборная в общекомандном зачете заняла 
в Улан-Баторе третье общекомандное место, 
пропустив вперед только Японию (6-3-3) и хо-
зяев соревнований — Монголию (3-1-7). 

Павел САВЧИК.

В столице Монголии Улан-Баторе состоялся представительный 
международный турнир по дзюдо из серии Большой шлем, на 
котором тренерский штаб российской сборной решил проверить 
в деле ближайший резерв нашей национальной команды, ме-
сяц назад триумфально выступившей на чемпионате мира в 
Венгрии. Молодые отечественные дзюдоисты не подкачали, 
справились с высоким давлением и завоевали в общей 
сложности десять наград различного достоинства.

В решающем, финальном противостоя-
нии Кубка страны по регби, которое со-
стоится 7 сентября в Москве на арене в 
Петровском парке, впервые в истории 
встретятся казанская «Стрела-Ак Барс» 
и пензенский «Локомотив». Самый ти-
тулованный отечественный регбийный 
клуб «Енисей-СТМ» в полуфинале нео-
жиданно крупно уступил коллективу из 
столицы Татарстана — 24:48, а «Красный 
Яр» проиграл «железнодорожникам» со 
счетом 10:19.

«Стрела-Ак Барс» — 
«Енисей-СТМ» (48:24)

Воскресный полуфинальный поединок в 
Казани между «Стрелой» и «Енисеем-СТМ» 
многие специалисты назвали скрытым фи-
налом, да не в обиду это будет сказано для 
поклонников другой полуфинальной пары 
«Локомотив» — «Красный Яр». На сегодняш-
ний день именно противостояние «зилантов» 
и «тяжелой машины» — центральное в рос-
сийском регби. Казанский коллектив победил 
прошлогодних чемпионов и обладателей 
Кубка в стартовом матче сезона за Супер-
кубок страны (22:17). Подопечные Алексан-
дра Первухина взяли реванш у обидчиков в 
первом круге чемпионата (21:17). 

Именно эти клубы с 30 очками возглав-
ляют турнирную таблицу чемпионата страны 
после первого круга, и вот в Казани они тре-
тий раз в сезоне практически в оптимальных 
составах и хорошо отдохнувшие (последний 
тур внутреннего первенства состоялся 22–23 
июня. — Ред.) вышли сражаться друг против 
друга на поле стадиона «Тулпар» в столице 
Татарстана. Дебют встречи остался за го-
стями, которые открыли счет на 10-й минуте. 
Опытнейший Рамиль Гайсин организовал 
быструю атаку своей команды, отдав точную 
передачу на ход своему партнеру Константину 
Урунову, который по центру прорвал оборону 
«Стрелы» и занес начальную попытку в мат-
че. Флай-хав «Енисея», 26 июля отметивший 
свой 34-й день рождения, уверенно забил 
реализацию. 

В середине тайма соперники обменялись 
результативными попытками в меньшинстве: 
у казанцев отличился Омари Гриняев, у гостей 
— Эстерхейзен. На последней же минуте 
первого тайма после затяжной атаки «Стреле» 
удалось во второй раз прорваться в зачетку 
«Енисея». Точный удар Якобуса Мораиса от-
правил противников на перерыв при счете 
— 14:12 в пользу «тяжелой машины». А вот на 
вторую половину встречи красноярский кол-
лектив остался в раздевалке и этот игровой 
отрезок откровенно провалил.

Неудачи «Енисея» начались уже на 40-й 
секунде, когда хозяевам поля удалась стре-
мительная попытка в исполнении Тагира 
Гаджиева, а дальше, как говорится, пошло-
поехало. К концу матча оборона красноярцев 
окончательно развалилась. Преимущество 
«Стрелы» увеличивалось в геометрической 
прогрессии, составив к финальному свистку 
24 очка. «Мы не реализовали свои шансы в 
атаке в первом тайме, и, как следствие, у нас 

наступил психологический спад во втором. 
Особенно после того, как соперник занес 
попытку сразу в его начале — это серьезно 
повлияло. Хочу поздравить Казань с побе-
дой и пожелать успеха в финале — их ребята 
это заслужили. Мы — нет», — признал после 
игры главный тренер «Енисея» Александр 
Первухин.

«Я не могу говорить о каких-то позитив-
ных моментах, когда нами пропущено под 
50 очков — это не совсем уместно. Давайте 
признаюсь прямо: матчи проигрывает тре-
нер. Сегодня тренерский штаб «Стрелы» нас 
переиграл. Были у них какие-то новинки или 
нет — неважно. Победа в матче — это всегда 
тренерская победа», — добавил опытный на-
ставник. 48:24 — регбийный клуб из Казани 
наносит самое крупное поражение «Енисею-
СТМ» с 2010 года и второй раз в своей истории 
выходит в финал Кубка страны.

«Локомотив» — 
«Красный Яр» (19:10)

Пензенский регбийный клуб «Локомо-
тив», который свои домашние встречи в этом 
сезоне проводит на «Мордовия Арене» в Са-
ранске, принимавшей чемпионат мира по 
футболу 2018 года, крайне активно начал свою 
полуфинальную встречу против «Красного 
Яра» и открыл счет уже на пятой минуте. Это 
легионер «железнодорожников» Тиан Ван Дер 
Мерве после мола оформил первую попытку. 
Капитан команды Сергей Янушкин добавил 
точную реализацию, сделав счет 7:0. Впрочем, 
подобное начало опытнейших красноярцев 
отнюдь не смутило.

«Соколы» в ответной затяжной атаке 
вблизи зачетной зоны номинальных хозяев 
соорудили собственный мол, и казалось, 
ответили своей зачетной попыткой. Однако 
после долгого видеопросмотра этого эпизода 
главный арбитр поединка Алексей Воловик 
объявил, что касание мяча поля так и не было 
ни одной из камер зафиксировано, и очки 
гостям не прибавил. Это решение вызвало се-
рьезное разочарование у южноафриканского 
наставника «Красного Яра» Ульриха Бейерса, 
который после матча заявил, что разочаро-
ван судейством встречи: «Сложно подбирать 
слова после такого обидного поражения. Мы 
сильно расстроены. Очень жаль, что была не 
засчитана наша попытка в начале первого 
тайма, и жаль, что не показали красную кар-
точку игроку соперника во втором. Не могу 
сказать, что нам сегодня не везло, мы пахали 
и старались, игра получилась действительно 
равной и близкой».

В поражении от «Локомотива» подопеч-
ные Бейерса должны винить не судейство, а 
прежде всего самих себя. Уже не в первый 
раз в этом сезоне «соколы» в играх против 
сильных соперников в концовках опускают 
крылья и проигрывают. Вот и в субботнем 
поединке после стремительной атаки Гуги 
Хантадзе и реализации Таумалоло в начале 
второго тайма они вышли вперед — 10:7, по-
сле чего выпустили инициативу из своих рук 
и позволили пензенцам отыграться. Шикар-
ную попытку по центру организовал Эбнер 
Ван Ринен, а Янюшкин забил вторую 

реализацию.
Преимущество в четыре очка 

сохранялось почти до самого 
конца матча, в котором «Локо-
мотив» сумел укрепить преиму-
щество. Вышедший на замену 
Денис Машкин занес третью 
попытку «железнодорожни-
ков», установив окончатель-
ные цифры на табло. 19:10 
— «Локомотив» впервые в 
своей истории выходит в 
финал Кубка России по 
регби, который прой-
дет уже по традиции в 
Москве, 7 сентября на 
«ВТБ Арене».

Павел САВЧИК.

ГЛАВНАЯ ТЕМА ТУРНИР

СОБЫТИЕ

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Иван Айвазовский (1817–1900) — художник-
маринист
Павел Кадочников (1915–1988) — актер 
театра и кино, народный артист СССР 
Нелли Ким (1957) — гимнастка, пятикратная 
олимпийская чемпионка, пятикратная чемпи-
онка мира, двукратная чемпионка Европы
Игорь Крутой (1954) — композитор, про-
дюсер, народный артист России
Олег Шатов (1990) — футболист, полуза-
щитник, тренер

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 15...17°, 
днем 28…30°. Переменная облачность. Без 
осадков. Ветер восточный, 3–8 м/c. Вос-
ход Солнца — 4.29, заход Солнца — 20.41, 

долгота дня — 16.12. По данным ИЗМИРАНа 
и Лаборатории магнитобиологии, ожидают-
ся небольшие возмущения геомагнитного 
поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Международный день тигра 
1890 г. — скончался Винсент Ван Гог — ни-
дерландский живописец и график
1954 г. — публикация первой части трилогии 
Дж.Р.Р.Толкина «Властелин колец»
1985 г. — заявление М.С.Горбачева о решении 
Советского Союза прекратить в односторон-
нем порядке любые ядерные взрывы. Мора-
торий объявлен до 1 января 1986 года
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— Наш дедушка семь раз переписывал 
завещание.
— Сам виноват. Нечего было на училке 
русского языка жениться!

— Доча! Почему опять у тебя в комнате 
бардак? Посуда детская разбросана… 
Куклы валяются не пойми где…
— Мам! Мы в пьянку играли — они бухие. 
Не трогай их, утром уберу.

«Проводим корпоративы для всех. Раз-
личные ценовые категории вас приятно 
удивят.
Корпоративная вечеринка Премиум — 
пять тысяч рублей на персону.

Стандарт — три тысячи рублей на 
человека.
Эконом — одна тысяча рублей с рыла».

Я вообще жутко боюсь летать. Обычно я 
в самолете бледнею, потею, пью вино и 
дрожу, а окружающие надо мной смеются. 
Потом они спрашивают, кем я работаю, и 
я отвечаю, что работаю я профессором, а 
занимаюсь турбулентностью. Они почему-
то сразу перестают смеяться и начинают 
пить.

На собеседовании.
— Каковы ваши сильные стороны?
— Я умею говорить «нет».
— Можете привести пример, когда это ока-
залось полезным?
— Нет.
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Двукратная олимпийская 
чемпионка россиянка Яна 
Егорян впервые в своей карьере 
завоевала личную золотую медаль 
чемпионки мира. Прославленная 
спортсменка, получившая 
нейтральный статус буквально 
накануне старта в Тбилиси, 
заставила мир вспомнить, как она 
умеет побеждать. Девять лет назад 
Егорян показала это в Рио-2016, 
победив и лично, и в команде. А 
теперь, не боясь сглазить, говорит о 
том, что в ее планы входит и третье 
«золото» Олимпийских игр. 

И ведь права же Яна Егорян. А чего бо-
яться что-то сглазить? И вообще — бояться. 
Столько фехтовальных дорожек осталось за 
последние годы без российских лидеров, 
наши спортсмены не украсили такое коли-
чество пьедесталов, что после возвращения 
никаких сомнений допускать нельзя. И страху 
места нет. Тем более — для богинь, как сама 
чемпионка себя часто и называет. 

Яна Егорян — красотка фехтовально-
го мира во всех отношениях. Всего у спор-
тсменки теперь в карьере три «золота» 
чемпионатов мира (но личное, 
завоеванное в Тбилиси, — 
первое, два предыдущих 
— в команде) и две по-
беды на Олимпийских 
играх — в личном и 
командном турни-
рах. А сколько мог-
ло быть, не возьми 
она сначала паузу 
в карьере, родив 
ребенка и пропу-
стив Игры в Токио, 
а затем — не получи 
бан на международ-
ные выступления, как 
и все наши лидеры? 

Да, на предыдущем 
чемпионате мира для на-
ших спортсменов в 2019 году 
Яна завоевала «золото» чемпиона-
та мира вместе с командой, а в личном 
турнире выбыла уже в 1/32 финала. В 2020-м 
приостановила карьеру. Ей тогда вслед за 
славой прилетало разное. Через пару лет 
после Рио главный тренер не скрывал, что 
спортсменка, на его взгляд, не может залечить 
«травму еще из Рио-2016». И никак не может 
спуститься с пьедестала. Слова те запомни-
лись, хотя и были сказаны очень давно. Но, 
возможно, ударили в цель. Сама Яна жалова-
лась на психологическую усталость. И жизнь, 
видимо, диктовала свои требования.

Родила сына перед Олимпийскими игра-
ми в Токио-2020, которые, как известно, от-
ложили на год. А через пару месяцев после 
Игр карьеру возобновила. Спустя годы после 
«золота» на чемпионате России в 2014-м вновь 
вернула его в 2023 году. 

После возвращения Яна тренировалась и 
выступала на внутренних стартах, при этом не 
особенно надеясь на возвращение к между-
народным турнирам. Говорила, что понимает: 
многие будут получать нейтральные, но она, 
к сожалению, этой истории лишена по ряду 
разных причин, «получить нейтральный статус 
для меня невозможно». Но подчеркивала — 
уходить не собираюсь. 

В апреле этого года в четвертый раз по-
бедила на чемпионате России. И продолжа-
ла объяснять, почему не уходит с дорожки, 
варясь в собственном соку отечественного 
фехтования. «Ответ — любовь… Мне повез-

ло — я люблю дело всей своей жизни 
и не готова с ним расстаться!» 

Говорила, верит, что «наше 
отстранение скоро пере-

воплотится» в поездки, 
сборы, соревнования 

и путешествия по 
всему миру. И сбор-
ная России сможет 
«проявить себя на 
самом высоком 
уровне».

Оказалась 
права. Это случи-

лось перед самым 
чемпионатом мира, 

довольно шоково 
даже для нашей сто-

роны. Международная 
федерация фехтования 

усилила конкуренцию турни-
ра: пересмотрела правила допу-

ска нейтральных спортсменов, вернув 
и тех, кто относился к «не тем» клубам, и тех, 
у кого есть «не те» фото. Не побоялась феде-
рация скандала. Хотя и украинские письма 
протеста яростно полетели с призывами к 
общественности. Да и сейчас в Тбилиси все 
наши спортсмены находятся под усиленным 
вниманием. И охраны, и тех, кто пытается 
дестабилизировать обстановку. В ход идет 
традиционный набор: петарды ночью у отеля, 
где живут наши спортсмены, взрывали, флаг 
наш сжигали. 

Помимо самих организаторов турнира, за-
нимающихся охраной участников, Федерация 
фехтования России подключила частную ком-
панию для обеспечения безопасности спор-
тсменов. Охрана работает с нашей сборной 
и в отеле, и в дороге, и в зале. И на этом фоне 
победа Яны Егорян, когда спортсменка из ну-
левого рейтинга становится чемпионкой мира, 
не просто волевая. Умопомрачительная. 

● ● ●
Софья Великая в Тбилиси проиграла уже 

на старте соревнований украинке Юлии Бака-
стовой. Такого результата, как она сама при-
знала, у нее в карьере еще не было. (В 1/32 за 
ней вылетела и Ольга Никитина, а Александру 

Михайлову вывела из борьбы Егорян.) Но 
— это спорт. Сказала Софья, что ей надо 
было больше рисковать, получилось, что 
допустила на одну ошибку больше, чем можно 
было. 

Сейчас обязательно пойдут разговоры о 
том, что победам каждого феноменального 
спортсмена — свое время. Да, Великая уже 
возрастная спортсменка, 40 лет. Но ведь и 
это тоже ее стимул. Она сама поймет, когда 
пришла пора уходить. Если до сих пор не де-
лает этого, значит, есть силы и возможности. 
Ильгар Мамедов считает, что у Великой было 
достаточно опыта, чтобы входить в тройку на 
соревнованиях в России, но пока подготовку к 
большим турнирам она не вела. Да никто и не 
говорит после нашего возвращения на между-
народную арену про сиюминутный результат. 
Четыре года быть без соревнований, «зани-
маться фитнесом» на внутренних стартах, 
поддерживая свою форму, а затем «приехать 
в возрасте 40 лет и у всех выиграть»?

Кстати, и такое все же могло быть. И много 
раз мы видели в исполнении наших спортсме-
нок то, что кажется нереальным. Но в этот раз 
за чудеса отвечала Яна Егорян. 

А Великая не была бы великой, если бы 
после вылета с чемпионата мира не написала 
главному тренеру: «Я вас подвела». Это — 
нормальная реакция большого спортсмена. 
Быть в ответе за результат. 

● ● ●
До выхода на дорожку чемпионата мира 

саблисток наши спортсмены вслед за «се-
ребром» рапириста Кирилла Бородачева 
стали вице-чемпионами мира в командной 
женской шпаге: Милен Бавуге Хабимана, Яна 
Бекмурзова, Айзанат Муртазаева и Кристина 
Ясинская. Было сложно: низкий стартовый 
рейтинг бросил девушек сразу на сильней-
ших соперниц, за исключением шпажисток 
Кувейта (45:20). Следом оказались повер-
жены китаянки, вторая команда в мировом 
рейтинге (45:31), команда Израиля (44:33), 
фехтовальщицы США (44:37), третья в мире 
команда Южной Кореи (45:35). Остановить на-
ших девушек смогла только команда Франции, 
вице-чемпионки Олимпийских игр в Париже 
(32:41). Так, образно говоря языком руково-
дителя нашей федерации, из фантомов мы 
стали серебряными призерами чемпионата 
мира. А Айзанат Муртазаева, проигравшая в 
личной части чемпионата, но сделавшая мак-
симум во время командных боев, сказала, что 

максимальная цель остается та же: «золото». 
Но в Тбилиси команда сделала все, что могла, 
измотана и очень счастлива. 

● ● ●
…Кстати, прорвавшаяся из созданного 

для нас вакуума на первую ступень пьедестала 
чемпионата мира Яна Егорян начинала путь к 
«золоту» с непростой ситуации. Последний раз 
двукратная олимпийская чемпионка выступа-
ла на чемпионате мира в 2019 году. Об этом ду-
малось, когда первая часть боя с Лизой Пустаи 
из Венгрии в Тбилиси-2025 не предвещала 
ничего хорошего — 1:7. Но перелом случился, 
итог — 15:11. Дальше — понеслось, досталось 
от Яны как раз и нашей юной спортсменке 
Александре Михайловой — 15:6, и Анастасии 

Гулик из Казахстана — 15:9, и фран-
цуженке Тоска-
ну Тори — 15:9, 
и китаянке Пань 
Цимяо — 15:8. Яна 
буквально штам-
повала победные 
бои.

А в финале 
претенденткой на 
«золото» вдруг ока-

залась Зузанна Цислар из Польши. «Вдруг», 
потому что занимала перед началом турнира 
только 67-е место в мировом рейтинге. Можно, 
конечно, вспомнить про отсутствие рейтинга 
у Егорян, но то все же формальность ввиду 
ситуации. Яна начала с разгрома 8:1. Это была 
ситуация, когда сопернице впору было психа-
нуть и выйти с дорожки вон, до такой степени 
непробиваемой казалась Егорян. 

Но после перерыва Яна словно решила 
подлить масла в мировой огонь ценой нервной 
системы болельщиков и тренеров, доведя счет 
до 10:8. Потом взяла паузу, поменяла оружие, 
восстановила ритм и спортивную справедли-
вость, вернула свое — 15:11. Красотка, богиня, 
интриганка.

И потом, уже победив, сказала, что самым 
сложным оказался тот первый бой, в котором 
с помощью тренера Дмитрия Глотова смогла 
переломить ситуацию. А теперь — да, вновь 
хочет «золото», уже очередных Олимпийских 
игр. 

…И почему-то вновь вспомнилось: тогда, 
в Рио-2016, Яна Егорян сначала остановила в 
личном полуфинале титулованную украинку 
Ольгу Харлан. А потом — Софью Великую. 
Лишила подругу по команде «золота», что-
бы потом вместе с ней «золото» завоевать 
в команде. И в смешанной зоне уже после 
командного триумфа Яна и пела, и смеялась. 
Сказала, что про личную медаль старалась на 
время забыть, надо было биться за команду с 
чистого листа. И — да, вот еще где-то в зале 
потеряла кошелек. Ну или его украли, короче, 
пропал после того, как девчонки «Америку по-
бедили». А на чемпионате мира-2015 думала, 
что машину угнали, но оказалось — эвакуи-
ровали, нашлась. Может, и кошелек вернут? 
«Хотя бог с ним, с кошельком! Пусть это будет 
хорошей приметой на будущее. Если что-то 
теряю, быть победе! Именно в командных 
соревнованиях».

Во вторник команда наших саблисток 
выйдет на дорожку в Тбилиси-2025. Терять 
специально ничего не надо. Если и есть такая 
дань, которую надо приносить во имя «золо-
та», то четыре года отсутствия все оплатили 
на годы вперед. 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ЗОЛОТАЯ САБЛЯ
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СПОРТ
Как Егорян завоевала 
первое «золото» России 
на чемпионате мира
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