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ЭЭЭНДООРРФИННННННННННННННИИНИИИНИНИНИИНИИНИИН
ААнтидеепрессааннннтттттттттнтттттттн ппппппппппппосососоосососоо лллелелелеледндндннднднндннннегегегеггеегее оооооооо поооооооо----
коления, поззволллялялялляляляляяяллляляяляляяляляяететееетететеет сссссссспппрпрпрпрппрррррррававаааааавваааа ититтттиитьссяяяяяя
с раздздраженниемм ииииииииииииии чччччувувувувувуууувуувувувувувстстстссстстстстсттвововвовововооооомммммммммммм
тревооги. Пррепараааааааааааат ттт т тт ттттт снснсннснижижижижжижижижижии ааеаеааеаеа ттттт т т ттттттт 
тягу к алкооголю ии ооопопппооо иаииаиаиаиаиататататат мммммммм вввввввв
проффилакттике и рррреееееееааааеаее бибибибибиилилилиииттттаатаааааатаааатаццицицицицициициииииииииии
завиисимосстей. Сппоооососососссссосоосоооосооо обобобобо стстсстсстстстстттвувввувувуууууувувуууететеетететтт 
вывеедениюю почккааамаамамамаммммаамааммаамаамии и и ииии ииииии пепепеепеепееееееееп чечччечеечеччеч ------
нью продууктов ммемееееееееееемеемееетататататтатааатаабобобобобобобоббообоболлллллилилиииилииллллл змззмзмзммзмааааа,а,а,ааа,аа, аааааааа
такжже улуччшениююююю ю юююююю юююю ю сссесесесесесесессес кркркркркрркрркрккркркркркркркррррретететететететттетеетеетороророророророорорррррнннононононоонннононооноон ййййййййййййййй
функкции пооджеллллллллллллллллллллллуудудуддддддудддддудочочоочочочочоочооооочочооооочнононононононоонооноон ййййййййййййййййй жжжжжжжжежежееееежжежежелелллелелеелеее---
зы и ппечении.

ДДДЕДЕДЕДЕДЕДДЕДДДД ТОТОТОТОООТ КСКСККСКСССККСССККССККССКСК ИИИНИНИИИИИНИНИИИ
ИИИсИсИсИИИИИсИсИсИстотоотот чнчнннчнч икиикииикикиикккккиккик фффффффффффффффффффииикикккиккккки оооццоо иаианннииннов. Коом-
плплплплпллееекекекекее сссссс изизиззззззизиизззизиии ввввввввввввводоодододододдооддддоо оооорорррророоороооррррососососослелелейй ххлорелллы
и иииии ии и ии ииии сспспспспспс ириирирриррулулулуллллллулулллулууу иининнннниниинииинниииныыыыы усуссу пеп шноо исполль-
зузззузузузузузузуузззззузууззузузуететететтее сясясяяяяя вввввв цццццццццелелелеллелеллллеляяяхяххххяяя ::
------------- реррррееееерррреррр абабабабабабабиллллииииии ииитититти аацацааццца иииииииии пппососо лле лучеевой
уууууу

иии ииииииии хихиххихихиииххиихиимиммиммимимимм оооототототтттто ееерррреереррррррррааааапапапаппапиии;;;
----- ненненененннененнннененнннннннн йтййтйтйтйттйттйййтййтйтйтрарррарарарраарараар ллллилилилиииииллллллил зазазацции и ииии попооп сссслс едсттвий
пипипипипипипипипипипиппп щещещщещещеееееещещеевввввввывывыыыыввыывыыывввыыххххх хх х иии алаалкооооогооооголллььнных иин-
тототототттотототтотототттотокскскскскскскк иикиикикккиккааацацаццааацаа ийийий;;
----- сссснннижижижи ееееенннееееееее ияия весесесссе а,а,, ууулллллууууучшеения 
ррарараабобобоб тытыытыыыыы жжжелудуддочочччноноо---кккк-кишеечно-

ууу ууууу

гогогог тттрарарр кккккккткттттткккккта..

КАРНРНРНРННННННННРНННННННННИТТИИИНН ++ ХХХХХХХХХХРРОМ ФОРРТРТЕ
СпСпососссоссосссосссооообобоообооооооооо сттввуувуетететет ппеееепп рррррерр жиганиюю 
попопопоподкдкккккдккккдкккккд ожжжо нныных х х жижижижирроророооооорроор вых отложжее-
нинин й,йй,,,,й,й,,й,,,,, ссннниижжжааететете ааааааапппппппппппппп етит и тяггу у 
к к слслсллллллллллллллааддккооооммууум ....
ПоПоПП вввввыввывыввввв шашаететететет ээнененеенеенеен рргргр ететтте ичичичичесесесесссесссесссссссссссскиикиккиккиккккикикиккиккккиккккикик е е 
вовоззззмзмззмззз оожожноооон стстиииииии ииииии рарарарр бобобб тататаататататататататататататататааетет 
нанааа ооооммомололоожжежеенининиииииинииее ее орррорррргаагагагагагагагаагагагаг нинизмз а.а.
ПиПиииииииттааете сссерерердеееедеччччнчччнчнччнуюуюуюуюуюуюуюуюую мышцуу,, 
спспоососо обббстсттвувууяя ссссосососсссосохххранениюю 
нооноооррмаалальььньнннь огоггого ооооооо о ббаб ланса хоохолелестсте-е--
ририиииииииииннаа ии ссаахахахахарарарррраррррррррааааа вв крови.и

КАРННИТИНН ++++++++++++ ХХХХХХХХХХХХХХХХРОРОММММММММММММ
Препарарат для ккорреререееееееееееееееееекккккцкцкцкцкцкццкцкцкцкццкццкцкцццииииии мммммммммммммммаса -
ссы телаа с эффеектом ппппоооддтттятяжжж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-жж--
кки. Потетеря веса проиииисхсхсхс ододдититт 
тотот лько зза счет раазруууушешеешешеееееенининияя
ппоодкожнно-жироввойо ккккккллеееттттчтчтчтттт ататат--
ккии, одноввременноо укррррррепппе ляляяяяяляяяяяет--
сяя мышеччнан я тканьь. ПППППррееепааапаааррараррррррррррр т 
поввыв шает ввыносливовооосстстс ь,ь,ь, 
умеененьшает нен рвную вввввооозбббу-у---
диммоость, разздрд ажителллллльььнноососо ттттьтьььть,, ,
общущууюю слабосость.

ЯГЯ ОДДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
НаНаНаНаНаНаНННаННаНаНаНННаНаННаНаНаНННаННН тураральльныныййййййййййййййййййййй кококкокококококкккококккоккоомплекс для про-
филалалалалааааааааалаалааааааааааааактккккккккккккккккккккккккккккккккккк ики и вооввв зрзрзрзрррррааасааааааааааааааааааааааа тных изменений
зрренияияя нннннннннннннннннннннннннннннааааааааааааааааааааааааааааа ососсссссннононононон веееееее ээээээээкстрактов Ягоды 
ГоГоджджии ии ЧеЧеееееееееееернрннрнрнрнрнррнррнррнррррррнрррррнрррнррнииикики.. ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгоды Годжи со-
держатт  ббольлььььььшшшошшшшшшшшшшшшшшшшшшш е кккккккооокккоокккккококооличество бета-

рррр

какароротина, лююютттттттетееееттететеетееиннааааааа аа аааа ааа ии зезеакаксас нтина.
СоСоСоСоСоСоСоССоСоСоССССоСоСоССооС дедедеддддд ржржащиеесссссяяяяяяяяяяяяясясяяяяя в ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгггог дах ГоГоджжджи и
фффлфллллаааваававававввааававвааааввввваввононноноо оио дыы ииииииииииииииииииииии полололллллллллллллллииисииииии ахариды пооп мо-
гагагаггаагагагаююютюютюттттттттю пппппппппппререререеееррррррррррррр дододдд твввввввввввввввврррррррррараррррррррррр щааааааааааатттттьтьтттттттттттт иизменения,
свсссвсвсссвсссссс язязяяязззззззяязззаананананннаанннннанннынынынынныныыыынынныынннннннн еее е с дддддддддииддддддддд абббббееееететттттететтттттттом, зезеаксан-

ррррррр рррррррр

тититититититиитититиитититтитититтиннн н ннн ннн ии и иииииииииии люлюлюлюлюлюююююлюююлюлюююююл тттттттетететееееететттттттттт инининииннннннннннннннининнннн ннака аапппппппппппппппливаюттсяс  в
ссесееееттчттчтттчттттчтчттчтччатататтатататтаатаатккекекекекекекекккекк зззззззззззззрррририрриииирииииррииириииириииирирриририрр тетелльныныыыыыыыыыыыыыыыыыыых органоов,в  
ззазазазааззаааззаащщщщщищищщииищ щащащащащщааащщааютюютютютюттттттютттютюттютютют ииииииих х хххххххххххххххх отоотот ввврррррррреерррррррррррр днд ого воздздействиияя
ооокококкккруруруруруруруужажажажажаажажаающющющющющщщщщщщющщщщщщщщщщейййййййййййййййййййй сссррреддддддыдддддддддддддд  и препятсствуют рараазвитию воз-
ррарарааааааастстстсттныыыныныыххх х ххх хххх дидидидииииидидисттттттттттттттттттттрророррррррррррррррррррррррр фифиииииииииифическкихи  измеенений ггллаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вивитата-
минно-минеральный й кокомппплллекс
для волос, ногтей,й, ккоожи...
Кремний восстааннааввливааает 
структуру волоосс  и ногттетейй,й,й,й,й,й,й,й,й,,й,йй,, 
стимулирует т ссисинтез коллллллллллллалалалалллааааагеегегегегегегеегеегееееннннннананннна 
и эластинаа. ЦЦинк  ускоооооооооррррряряряряряряяррярряяететететееететтеттееттетее  
рост волоосс,, устраняеетттт т т т т т т т ввововвооввооспспспспспсппсппсппалаааллллалаллллалалалллалллле-е-е-е-ее-ееееее
ния и уггрреревую сыпьььььььь нннннаааааааа кококококоококококококок жежежежежееежежежжжежеежежежежежжеежеежееееежеееее.....
Пантоттеененовая кисслллллололооллоол татататататата пппппререререререррерррререееедддд-дд-дд-д--ддд
упрежжддает выпааддееееееееееенннииииие ее е е е е е вввоввовововоооовв ллллллололооооолллллллллолл с,с,с,с,с,с,,сс,с,с,,,,  
обрааззозование сеседииииииииииннныныныыын ... БББиБиБиБиБииБиоотототттотооо иииииининининнниннииии  
у р

препппяятствуетт обрааааазазазазаааааа овововооввво ананананнааанаанниюиюиюиююююиююиюю 
р

моррщрщин и ппигменнннннтнттттннтттнтнтнынынынынн хх хх х пяпяпяпяяяпяяяпяпяпяяяяяяттететететететт ннн.н.н.н.нннннннн
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Боярская показала родителей
Семья Боярских собирается нечасто, но тут такой повод – деньС
рождения мамы. Михаила Боярского без шляпы не узнать, да ир
Лиза выглядит совсем не так, как мы привыкли. Вместо длинныхЛ
волос – задорная стрижка и короткая челка. Прическу Лиза сме-в
нила ради роли Марины Цветаевой в спектакле.н

Маликов отпраздновал год
Гордый отец не мог не выложить фото с сыном, который отметил свой
первый день рождения. Марк, рожденный суррогатной матерью, вы-
звал всеобщий восторг и умиление. А вот  Дима несколько озадачил
своих подписчиков обнаженным торсом – «Голенький малыш очень
милый! Но вы в рубашке привычнее смотритесь».

Галкин отрастил шевелюру
«А-ля натурель» – вот как называется прическа Максима. У него от 
природы кудрявые волосы, которые не так-то просто укротить. Па-
рикмахеры вытягивают их и выпрямляют, щедро заливают лаком, 
чтобы не было повышенной лохматости… Интересно, а у Гарри во-
лосы тоже будут виться?

Малышева всех удивила
Флешмоб «Я сейчас и 10 лет назад» захватил соцсети. Еле-
на Малышева тоже не удержалась от соблазна выложить
две фотографии. Сравнение удивило всех: сегодня теле-
доктор выглядит гораздо лучше. И стройнее, и моложе. Се-
крет прост: Малышева и не скрывает, что ее лучшие друзья
– косметологи и пластические хирурги.

Аршавин увидел сходство
Свершилось! Не прошло и пяти лет, как Андрей Аршавин наконец-
то соизволил встретиться со своими сыновьями, которых не ви-
дел с момента развода с их мамой Юлией Барановской. «Мои кло-
ны! Люблю вас!» – подписал фотографию с детьми футболист.
Выходит, все пять лет страдал…ал…

WWW.OTZVEZD.RU 3
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НА СЛУХУ

При всей своей улыбчи-
вости Евгений Миро-
нов крайне закрыт. И 
уж конечно он не бу-

дет объяснять, почему в свои 
52 года так и не обзавелся 
семьей, какие женщины ему 
нравятся и отчего все романы, 
о которых худо-бедно говори-
лось, не закончились ничем. 
Темы личные обсуждению не 
подлежат. 

Поэтому, когда пронесся 
слух, что у Миронова есть тай-
ный ребенок, никто даже не 
удивился. Актер действительно 
мог скрыть этот факт. Говорят, 
его частенько видят по утрам 
в сквере около Чистых прудов, 
где он гуляет со светленьким 
мальчиком лет трех. А в Теа-

тре наций, которым Евгений
руководит, рассказывают, что
малыш часто бывает у папы на
работе. И якобы для него даже
оборудовали специальную ком-
нату, где ребенок может по-
спать, пока отец занят.

При этом никто не видел
маму мальчика. Да и на меро-
приятиях Миронов ни разу не
появлялся в последние годы с
кем-либо, кого можно было бы
заподозрить в близких с ним от-
ношениях...

«Мне никто не нужен!»
Со спутницами у актера во-

обще беда. Они, конечно, пери-
одически рядом появлялись, но
так же быстро растворялись в

тумане. Студенческие романы 
вообще не в счет, а вот во взрос-
лой жизни в серьезных отноше-
ниях актер толком и замечен не 
был. 

По молодости еще малоиз-
вестному актеру приписывали в 
подруги сердца балерину Улья-
ну Лопаткину. Потом поговари-
вали, что он флиртует с Анаста-
сией Заворотнюк, но вскоре она 
вышла замуж. Какое-то время в 
свет Евгений выходил с милой 
рыжеволосой девушкой Мари-
анной, а его мама признавалась, 
что ждет – не дождется свадьбы 
и внуков. Но и эта девушка же-
ной Миронова не стала.

После расставания с Мари-
анной актер стал частенько 
появляться с подругой молодо-
сти – Аленой Бабенко. На тот 
момент она была замужем, но 
вскоре развелась. Они с Ми-
роновым нежно обнимались 
у всех на глазах, летали друг 
к другу на съемки, ходили на 
спектакли. В окружении акте-
ров ждали, что вот-вот будет 

 Что скрывает 
Что скрывает

 Евгений Евгений

 Миронов? роМиронов?в?

Он никогда не был женат. Главными людьми в жиз-
ни называл мать и сестру. Но недавно появились 
сообщения о том, что у Евгения Миронова есть сын! 
Кто же родил актеру ребенка? И почему такое собы-
тие он сохранил в тайне?..

ТЕНЬ 

Личная жизнь актера 
всегда была тайной 
за семью печатями
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объявлено о свадьбе. Но пара
развалилась. Поговаривают, 
что в отношения вмешалась
Женина мама, не разрешившая
сыну жениться на женщине
с ребенком. В одном из интер-
вью Миронов холодно дал Але-
не отставку: «Мне никто не ну-
жен. Сейчас я один, и меня это
полностью устраивает. А то, 
что Алена хочет от меня ребен-
ка, — это полная глупость». А
Бабенко в ответ намекнула, что
роман был просто пиаром: «Я
по натуре – авантюристка. По-
этому можете считать, что мои
отношения с Женей – очеред-
ная авантюра». 

После нее Миронову при-
писывали романы с Юлией
Пересильд, Анной Чиповской, 
Чулпан Хаматовой и... й Серге-
ем Астаховым. Пять лет назад
скандально известный режис-
сер Кирилл Ганин вдруг выдалн
на-гора, что актеры тайно по-
женились в Германии. «Молодо-
жены», естественно, с возмуще-
нием опровергли эту новость.

Спасибо Пугачевой
Перевалив на шестой деся-

ток, актер признался: все, во-
прос создания семьи для него 
закрыт. Отныне – только рабо-
та.

– Вообще, с женщинами у 
меня не складывается, – при-
знавался Миронов. – Вина, на-
верное, моя. У меня чересчур 
серьезное отношение к поня-
тию «семья». Брак моих роди-
телей – пример и образец. Я не 
встретил той единственной, с 
которой и в огонь, и в воду, как 
говорится,  «до гроба».

Но многие причиной одино-
чества актера считают его не-
вероятную любовь к матери 
– женщине властной, автори-
тарной, полностью посвятив-
шей свою жизнь сыну. Миронов 
до сих пор живет вдвоем с Тама-
рой Петровной, которая всегда 
подчеркивала, что очень хочет, 
чтобы сын женился, но по сути 
не давала ему этого сделать: ее 

любви и заботы Евгению хва-
тало с лихвой, а от добра добра
не ищут.

Кто же родил Миронову на-
следника? Приближенные рас-
сказывают, что это не случай-
ный ребенок от какой-нибудь
поклонницы. А долгожданный, 
запланированный и… дорогой
малыш.

– Малыша Жене родила сур-
рогатная мать, – раскрывает
тайну один из приятелей Евге-
ния Витальевича. – Миронов
давно приятельствует с Аллой
Пугачевой, вот она и посове-
товала ему не тянуть дальше
с отцовством, а обратиться в
клинику, в которой несколько
лет назад самой Примадонне и
Максиму Галкину помогли заве-
сти Гарри и Лизу.

Говорят, сына Миронов на-
звал Петром – в честь люби-
мого дедушки по материнской
линии. Больше всех его появле-
нию радуется Тамара Петровна.
Раньше она с удовольствием
помогала дочке растить троих
детей, а теперь вроде как тает
от нежности, балуя маленького
Петю.

«Пока проживаешь сотни
жизней на сцене, одна реальная
проходит мимо», – как-то с ще-
мящей грустью констатировал
Миронов. Будем надеяться, что
теперь его реальная жизнь при-
обрела совсем другие, очень яр-
кие краски…

Ь ОТЦА
С женщи

нами 
С женщи

нами 

у меня н
е 

у меня н
е 

складыва
ется. Вина,

 
складыва

ется. Вина,
 

наверное
, моя

наверное
, моя

Евгений не скрывает, что мама – главный человек в его жизни

Его роман с 
Аленой Бабенко 
окутан тайной
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Этот поступок удивил
многих. Ведь последние 
годы все чаще шли раз-
говоры о том, что супру-

ги отдалились друг от друга. 
Живут в разных странах, поч-
ти не видятся. И вдруг тайное 
венчание 20 января в Пскове. 
Никакой шумихи, почти ни-
кого из гостей, из известных 
только Никита Михалков – 
Андрею Сергеевичу и Юлии 
явно не хотелось делать шоу
из таинства.

Кончаловскому уже 81. С Вы-
соцкой они 20 лет женаты. И 
прошли через такую жуткую 
трагедию, что злейшему врагу 
не пожелаешь. Это испытание 

могло бы навсегда сделать их
чужими людьми. И в какой-то
момент, видимо, так и было.
Но время показало, что по-
настоящему любящих людей
горе объединяет и склеивает
намертво. Ведь теперь только
смерть разлучит их…

 «Я люблю воровок!»
Союз малоизвестной бело-

русской актрисы и прослав-
ленного кинорежиссера из зна-
менитого творческого клана
никто не воспринимал всерьез –
сразу было понятно, что это не-
равные отношения, забава для
ловеласа Кончаловского. Ког-

да Андрей Сергеевич встретил 
Юлю, он был женат четвертым 
браком. Молоденькая улыб-
чивая девушка привлекла его 
внимание в лифте сочинской 
гостиницы, где жили участники 
«Кинотавра». Пара дежурных 
комплиментов, ее остроум-
ные ответы, совместный ужин. 
И уже буквально на следую-
щий день он передает ей билет 
в Стамбул: «Хочешь – полетели 
со мной. Не хочешь – выкини».

Она подумала полчаса и со-
гласилась. Отнеслась к этой по-
ездке как к веселой авантюре. 
Ни он, ни она не думали тогда, 
что этот курортный роман пере-
растет в семью. Однако год спу-

НА СЛУХУ

«ТОЛЬКО СМЕ
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Их обвенчал отец Тихон, который 
считается духовником Путина

 Андрей Кончаловский 
 Андрей Кончаловский 

 и Юлия Высоцкая 
 и Юлия Высоцкая 

 тайно обвенчались 
 тайно обвенчались 

Еще вчера ходили слухи, что они собира-
ются расстаться, а сегодня Кончаловский 
и Высоцкая стали супругами перед Богом. 
Белая фата, платье в пол, мерцающее пла-
мя свечей и тихое пение церковного хора. 
Венчание 81-летнего режиссера и 45-лет-
ней актрисы прошло вдали от чужих глаз, в 
700 километрах от Москвы, в провинциаль-
ном храме… 
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стя Кончаловский развелся и же-
нился в пятый раз – на «девушке
с беличьим разрезом глаз», как
он любовно говорил о Юле.

– Предложение сделал смеш-
но, – вспоминает Высоцкая.
– У нас было очень красивое
путешествие – Нью-Йорк, Но-

р

вый Орлеан, потом приехали
в Майами. Там провели ночь в
необыкновенном маленьком
отеле, где нам дали какие-то по-
трясающие халаты. И когда уже
летели на Ямайку, я пожалела:
«Эх, надо было спереть халат!»
На что Андрей Сергеевич ска-
зал: «Выходи за меня замуж, я
люблю воровок». Думаю, эти
слова ему не просто дались… 

После трагедии
Ее долго называли аферист-

кой и провинциальной охотни-
цей за чужим богатством. Клан
Михалковых тоже отнесся к
Юле настороженно. Но посте-
пенно родня оттаяла: Высоцкая
очаровала всех. В этой девушке
оказалось столько природной
мудрости, такта, деликатности
и зажигательной любви к жиз-
ни, что она не просто влилась
в большую семью, а стала ее
настоящим украшением. А уж
когда у них с мужем появились
сначала дочь Маша, а потом сын
Петя, даже у ярых скептиков от-
пали последние сомнения.

Они были как-то сказочно, 
легко и безмятежно счастли-
вы. До того мгновения, когда в
октябре 2013 года во Франции
автомобиль Кончаловского не
попал в жуткую аварию, вре-
завшись на полном ходу в дру-
гую машину. 14-летняя Маша, 
которая ехала сзади, получила
серьезные травмы и впала в
глубокую кому. До сих пор о ее
состоянии ничего не известно.
Родители закрыли эту тему раз
и навсегда и никаких коммен-
тариев не дают. По случайным
оговоркам близкого окруже-
ния семьи понятно, что девочка
осталась лежачим инвалидом с
серьезным поражением мозга…

Эта трагедия не могла не ска-
заться на отношениях супругов.
За рулем злосчастного автомо-
биля был Андрей Сергеевич, 
и именно его общественность
обвиняла в том, что он угро-
бил дочь. Какие мысли были у
Юли: проклинала она мужа или
оправдывала его, сидя у постели
парализованной Маши, – знает
только она сама. Казалось, что
в аварии вдребезги разбилась не
только Маша, но и семья…

Три препятствия
Они продолжали работать

вместе. Юля снималась у мужа, 
но появляться на людях рука
об руку в какое-то время они
перестали. Поклонники пары
это заметили, за спиной супру-
гов зашептались, что дело идет
к разводу. Но оказалось, что
Высоцкая просто перестала
выкладывать фото с мужем в
интернет – в какой-то момент
ей захотелось скрыть семью, 
не демонстрировать то, что по-
настоящему дорого и так хрупко.

– Мне кажется, что самое
главное в нашем союзе с Конча-
ловским – родство душ, возмож-
ность говорить на одном языке.
А это дает мне ощущение за-
щищенности. Он — мой то-
варищ, партнер, мы с ним
навсегда в одной связке. 
У меня к нему не может 
быть объективного
отношения, я заранее
всегда на его стороне.

Он — моя опора, а я — его, – го-
ворит Юлия.

…Они обвенчались сразу по-
сле Крещения. На церковный
брак Кончаловскому и Высоц-
кой пришлось просить высо-
чайшего разрешения у патриар-
ха. Ведь православная церковь
подобные союзы не одобряет.
Препятствий сразу несколько.
Это пятый по счету брак у Кон-
чаловского, а уже после третье-
го на венчание накладывается
запрет. У пары большая разница
в возрасте – Юля младше мужа
на 36 лет. Ну и сам возраст су-
пруга – высший предел для всту-
пления в церковный брак для
мужчин – 70 лет.

Обряд совершил митрополит
Псковский и Порховский Тихон,  
человек известный, который
не раз сопровождал в поездках
президента России и считается
духовником Путина. Священник
знаком со многими знаменито-
стями, говорят, некоторые из них
тайно бывают в Пскове, стоят
службы и исповедуются, зама-
ливая грехи. Ну а в городе счита-
ется, что брак, который венчал
о тец Тихон, не распадется никог-
да… 

МЕРТЬ РАЗЛУЧИТ НАС…»

Юлия Вы
соцкая: 

Юлия Вы
соцкая: 

«Мы с ним навсегда
 

«Мы с ним навсегда
 

в одной с
вязке. 

в одной с
вязке. 

Он — моя опо
ра, 

Он — моя опо
ра, 

а я — его»а я — его»
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Трагедия с дочкой 
Машей разделила их
жизнь на «до» и «после»
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НА СЛУХУ

Когда-то Анечка была ККлюбимой бабушкиной ККвнучкой. Теперь враг ККномер одинКК . На исходе 
прошлого года Лидия Федосе-
ева-Шукшина подала иск в суд а
против дочки Марии Шукши-
ной – обвинила внучку в том, что й
та тайком продала ее квартиру в 
Питере, а деньги прикарманила. 
Суд актриса проиграла. Теперь 
ждет рассмотрения апелляции. 
Просто так Лидия Николаев-
на этого дела не оставит, да и 
ее новоиспеченный муж Бари 
Алибасов готов броситься в лю-в
бой бой, чтобы вернуть супруге 
квадратные метры. Он опасает-
ся, что родня отнимет у жены и 
квартиру в Финляндии, и «треш-
ку» в Москве на улице Бочкова...

Проклятый подарок
По словам Анны, со своей 

знаменитой родней она совсем 

не общается уже год. Ни с ба-
бушкой, ни с мамой, ни с тремя
младшими братьями. Даже по
телефону не созванивается. Раз-
драй в семье произошел про-
шлой зимой. Анна тогда жила
вместе с Лидией Николаевной
в той самой квартире на улице
Бочкова.

– Однажды бабушка подари-
ла мне крупную сумму – 1 мил-
лион 400 тысяч, – вспоминает
Аня. – Но потом знакомая уго-
ворила ее купить квартиру в Но-
вой Москве, и почему-то втридо-
рога. Торопила ее: давай скорей, 
скорей. И бабушка вдруг резко
потребовала вернуть ей деньги, 
которые она мне подарила. Но
я была в разводе, муж не выпла-
чивал мне алименты, я не рабо-
тала, при этом содержала нас
троих – себя, бабушку и своего
ребенка. Эти деньги я тратила
на текущие нужды, и от них поч-
ти ничего уже не осталось…  

По словам Анны, она была в 
панике. Найти общего языка с 
бабушкой у нее не получалось. 
На телефон стали поступать 
звонки от непонятных людей с 
требованиями и угрозами. Бан-
ки отказывались выдавать ей 
кредит. Обстановка дома на-
калялась, а выход из ситуации 
никак не находился. Оставалась 
одна лишь надежда – на помощь 
мамы.

– В момент конфликта она 
сама предложила сесть втроем 
и поговорить: «Я тебя поддер-
жу, ты же моя дочь». Для меня 
эти слова очень много значили. 
Потому что мама в кои-то веки 
решила мне помочь – таких 
моментов в моей жизни было 
очень мало. Практически не 
было… Мы начали разговари-
вать. Я предложила бабушке 
отдавать частями каждый ме-
сяц, она не соглашалась. А мама 
в прямом смысле отвернулась 

«СЕМЬЯ ОТ МЕНЯ ОТВЕРНУ
Внучка Федосеевой-Шукшиной:

Скандалы в клане Шукшиных 

напоминают мыльную оперу. 

Брошенные дети, вражда друг 

против друга, украденные 

миллионы. И самой зловещей 

фигурой в семействе сегодня 

выглядит внучка Лидии 

Николаевны. Аня продала одну 

бабушкину квартиру, а теперь 

вроде как мечтает лишить ее 

всякого жилья и сдать в дом 

престарелых…

Сейчас Аня
с мамой не
общается
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от меня, уткнулась в телефон и
показывала всем видом, что мы
обе ее просто раздражаем. У
меня земля ушла из-под ног. Раз-
говор ничем не закончился… 

«Это мама меня 
наказала!»

Анна признается: она никак 
не ожидала, что самые родные
люди от нее отвернутся, не за-
хотят понять и помочь. Забрала
ребенка и ушла. Жить было не-
где, отдавать долг не из чего, и
она решила продать квартиру в
Санкт-Петербурге. Это жилье
бабушка по дарственной пере-
писала на нее лет 10 назад, с ус-
ловием: делай с квартирой что
угодно, но только после моей
смерти.

– Советоваться с кем-либо 
из семьи было бесполезно, 
меня никто никогда не слушал
и ни во что не ставил. Я была

как загнанный зверь, мне не-
куда было деваться, поэтому
я и продала, – объясняет Анна
поступок, за который ее пори-
цает вся страна. – Я попросила
у бабушки прощения. Да, это
неправильно, это ее любимый
город. Но в силу возраста Ли-
дия Николаевна там крайне
редко бывает, в последние
годы вообще один раз только
приезжала. Ключи от кварти-
ры были, мне кажется, у поло-
вины города. Там находились
чужие вещи, бутылки из-под
пива, то ли тусовки там устра-
ивались, то ли это был «отель
на час»…

На вырученные деньги Аня
купила себе квартиру в Под-
московье. Надеется, что ссора
с бабушкой скоро уляжется.
Но пока 80-летняя актриса со
своей внучкой даже разговари-
вать не желает. Все общение –
через суд.

– У меня есть предположе-
ние, что инициатором суда
была моя мама. Ведь бабушка
не такой человек, чтобы де-
лать столь резкие поступки, –
анализирует ситуацию Анна.
– Думаю, мама таким образом

меня наказала. 
Она всегда давила 
на меня, а теперь 
ей не нравится, 
что она потеряла 
надо мной тоталь-
ный контроль. От-
кровенно говоря, у 
нас никогда не было 
теплых отношения 
как у мамы и дочки. 
Мама считает, что 
дети ей должны. И я, 
и Макар, и Фома с 
Фокой. И если мы не 
оправдываем ее тре-
бований, то она может 
многое…

«Бог всем судья»
Лидия Николаевна 

очень тревожится, что может 
вообще остаться на улице. Ведь 
свою финскую квартиру она 
тоже когда-то переписала на 
Аню. Да и половину москов-
ской квартиры  переоформила 
на нее, а хозяйка второй части – 
дочь Ольга, с которой у актрисы 
уже лет 20 идет война. А ну как 
договорятся дочка и внучка, вы-
ставят жилплощадь на прода-
жу, и куда тогда деваться вдове 
Шукшина? В дом престарелых, 
куда ее, говорят, то и дело обе-
щает упечь Оля?

Мария Шукшина в конфликт 
бабушки и внучки открыто не 
вступает. Но она сильно возму-
щена тем, что Анна позволяет 
себе откровенничать об отно-
шениях внутри семьи. Маша 
считает, что во всем виноваты 
создатели ток-шоу, которые 
обещают ее детям легкий зара-
боток.

– Макара соблазняют милли-
оном, лишь бы он только пошел 
и оклеветал меня. Ане заплати-
ли два миллиона, она просила 
шесть, – говорит Шукшина. – 
Пока существует эта порочная 
практика каналов, дети будут 
идти против родителей, родите-
ли – против детей, сестра – про-
тив сестры и так далее. Соблазн 
и искушение – огромные. Пони-
маю это и прощаю их всех. Бог 
всем судья!.. 

НУЛАСЬ!»

Макара с
облазняю

 т 
Макара с

облазняю
 т 

миллионо
м, лишь 

миллионо
м, лишь 

бы он только пош
ел 

бы он только пош
ел 

и оклевет
ал меня. 

и оклевет
ал меня. 

Ане запл
атили 

Ане запл
атили 

два милл
иона, она

 
два милл

иона, она
 

просила ш
есть…

просила ш
есть…

У Ольги
Шукшиной
масса
претензий к 
племяннице

Вот так семейка! У Бари
уже голова идет кругом

Мария Шукшина считает, 
что ее детей искушает 
телевизионный дьявол –
скандальные ток-шоу
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Пять лет назад, ког-
да Ксения Собчак
внезапно вышла за-
муж за актера Мак-

сима Виторгана, многие
прогнозировали, что креп-
кой семьи у них не выйдет.
И вот – пожалуйста! Пол-
года муссировались слухи, 
что Ксюша изменяет мужу
с режиссером Константином
Богомоловым, Виторган, 
наконец, слухам поверил, в
центре Москвы избил сопер-
ника… Вот только в прав-
дивость этой мизансцены, 
да и вообще всей истории с
адюльтером, поверили очень
немногие. Слишком уж де-
монстративно развивался
сюжет, да и по сценарию
очень напоминал«Дом-2»…

«После драки 
как огурец!»

Свой «роман на стороне» 
Ксения Собчак ни от кого не 
прятала, наоборот, кажется, де-
лала все, чтобы привлечь к нему 
внимание. Завтраки с Богомо-
ловым в кафе на Патриарших, 
прогулки по Вене, воркование 
на мероприятиях. Фотографии 
в соцсетях – так, чтобы было 
видно, что обручального коль-
ца у Ксении на пальце уже нет. 
И явно намеренное нагнетание 
тумана в новогодние каникулы.  
Максим Виторган выложил 
фотографию страстных поце-
луев с женой на мальдивском 
пляже. Пользователи тут же 
вспомнили, что это фото – че-
тырехлетней давности. И сде-

лали вывод: Ксения улетела от-
дыхать с другим.

Ну а потом эта образцово-
показательная драка на глазах
изумленной публики, да еще
под камерами наблюдения.
И последующее сообщение
«героя-любовника», что ему
сломали (!) нос. Вот только
подавать заявление в полицию
Константин почему-то не стал.

– Богомолов на фотогра-
фиях спустя пару дней после
такого месилова выглядел
как огурчик – это наводит на
подозрения. Либо Константин
воспользовался услугами те-
атральных гримеров, чтобы
скрыть свежий перелом носа
и многочисленные ушибы, 
либо они с Виторганом отлич-
но сыграли сцену избиения, 

СКАНДАЛ

РАЗОШЛИСЬ НЕ НА ШУ

Высокие отношения! Ну а как еще 
сказать, если обиженный супруг по-
мужски разбирается с любовником 
жены, разбивая ему морду в кровь…
Однако кровавая драма с участием 
Ксении Собчак, Максима Виторгана и 
Константина Богомолова уж больно по-
хожа на спектакль – комедию, которую 
разыгрывают эти трое.

Неужели Собчак 

и Виторган 

всех дурачат?
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Собчак и ее

у у

любовником 
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вся страна



– рассуждает Виктория Боня, 
которая уверена, что Ксения 
Собчак устраивает из своей
личной жизни реалити-шоу. 
– Будет забавно, если следу-
ющий акт этой мелодрамы
развернется на сцене какого-
нибудь столичного театра, а 
главными героями постанов-
ки станет вся троица.

Подобную версию выска-
зывает не она одна. У Бого-
молова скоро премьера оче-
редной постановки. А Собчак
начинает вести новую про-
грамму на телевидении и, воз-
можно, таким образом пы-
тается подогреть интерес к
своей персоне. А то в послед-
ние годы о ней, как о записной 
скандалистке, все основатель-
но подзабыли.

«Таких зверьков 
изолировать надо!»

А вот каскадер Александр
Иншаков считает, что кон-
фликт между мужчинами был
самый настоящий:

– Драка явно не постано-
вочная, просто уличная. При-
чем оба драться не умеют.

Его поддерживает и жур-
налист Андрей Колесников, 
который возмущен тем, что 
устроил Виторган:

– Не должен ли этот мо-
ральный урод сидеть там же, 
где Кокорин с Мамаевым? Та-
ких зверьков от людей изоли-
ровать надо, принимать меры 
к распоясавшемуся, социаль-
но опасному хулиганью!

Казалось бы, в интересах Ви-
торгана и Собчак – максималь-
но замять это происшествие. Но 
Ксюша сделала все, чтобы не 
потушить, а разжечь скандал по-
жарче! Для начала она выложи-
ла в интернет свою фотографию 

в образе страдающей Анны Ка-
рениной – мол, мечется, бедная, 
между мужем и любовником.
А затем отправилась на скан-
дальное ток-шоу. Причесалась, 
напомадилась, дошла до сту-
дии и… ушла, громко хлопнув
дверью. Возмутилась: мол, ее
убеждали, что зовут говорить о
политике, а оказалось – о делах
любовных. Но телевизионщики
поклепа терпеть не стали, выло-
жили переписку с Собчак, из ко-
торой видно, что вопросы о про-
исшествии и возможном разводе
она самолично утвердила. А в по-
следний момент, видимо, решила, 
что если не станет отвечать, то
еще больше всех заинтригует.

«Пусть разведутся – 
противная семейка!»

Зато не стал молчать Витор-
ган. Дал понять, что готовится к
разводу. Сердобольные гражда-
не засыпали его сообщениями, 
где и когда они видели Ксению с
Богомоловым. Он ответил всем
и сразу: «Ребята, завязывайте! 1.
Я не работаю по вызову. 2. Я не
выдержу второй раз такого виз-
га. 3. Этот гештальт я закрыл.
И если когда-нибудь где-нибудь
увидите меня с кем-нибудь, 
Ксюше не пишите. Поздно».

– Какая же противная эта
семейка! – морщится Стас
Садальский. – Но я очень рад, 
что они разойдутся! Если ра-
зойдутся, и если это не вброс.

Что будут делить супруги, 
если все же развод случится, 
пока неизвестно. Но Ксения
явно голой на улице не останет-
ся. У нее в собственности три
квартиры, загородный участок
и автомобиль Bentley. По мне-
нию журнала «Форбс», за п ро-
шлый год телеведущая зарабо-
тала 84 миллиона рублей, войдя
в десятку самых богатых звезд.
Заработки Виторгана, конечно, 
на несколько порядков ниже. К
примеру, в декларации, когда его
жена рвалась в президенты, он
указал, что за шесть лет зарабо-
тал около 10 миллионов рублей. 

А, может быть, после этого
скандала с изменами их рейтин-
ги взлетят и гонорары выра-
стут? Ведь, как известно, на раз-
воде можно неплохо заработать.
Если развести всех вокруг… 
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ШУТКУ?

«Если увидите меня 

с кем-нибудь, 

Ксюше не пишите. 

Поздно».

Разводятся или всех разводят?

Ксения вжилась
в образ Анныр
Карениной - хоть р
на рельсы ложись

и Богомолов 

прямо под р
камерами ррме
наблюдения
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Длинные зимние 
каникулы давно 
уже позади. Одна-
ко с их последстви-
ями в виде лишних 
килограммов 
многие про-
должают 
бороться до 
сих пор. И 
люди из-
вестные – в 
том числе. 
Как же они 
приходят в 
форму по-
сле празд-
ников? 

ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА

КАК ПОХУДЕТЬ П

Снежная тренировка
Даже самые яростные по-

клонники ЗОЖ в новогодние 
каникулы набирают пару-трой-
ку лишних кило. Сказываются 
и постоянные застолья с «май-
онезными» салатами и десер-
тами, и отсутствие движения. 
Именно поэтому Роза Сябитова
так не любит эти десять длин-
ных зимних дней – по мнению 
телеведущей, они всегда пагуб-
но сказываются на внешности. 

а чтобы вновь прийти в нор-
му, лично для себя знамени-
тая сваха открыла такой вот 
необычный рецепт:

– Мой день начинается с 
уборки снега на участке. На 
то уходит около часа. Ко-
ичество сжигаемых кало-
ий не могу знать, но одежду 
риходится менять, так как 
на промокает насквозь. По-
орять такие «тренировки» 
жно два-три раза в течение 

я, так как снег все идет и 
ет. 
После столь серьезной на-
зки можно и перекусить. 

имние 
давно 
и. Одна-
ледстви-
лишних 

мов 
о-

о 

в 
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 Проверенные рецепты 

роПроверенные рецепты

 от Розы Сябитовой,
ы Сябитовой, й

от Розы Сябы Сябитовой,й

 Олеси Судзиловской 
Олеси Судзеси Судзиловскойй

 и Тины Канделаки 
Канделаки

и Тиныы Канделаки

ЗД
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мож
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П
груз

Донцова призывает меньше тратить на 
еду. Ну, как саратовский депутат, который 
решил жить на прожиточный минимум

Александрова и Штурм 
готовы пасть на дно. Только 
понимают это по-разному

Телесваха объявила
обжорству настоящий бой!
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Но не салатом оливье или се-
ледкой под шубой, а овощами.

– Их можно есть пареными, 
на гриле, можно свежими —
на что хватает фантазии, —
продолжает Роза. — Других
продуктов нет, так как живу я
в лесу, а все трактористы гуля-
ют (у них каникулы), и по до-
роге в магазин проехать нель-
зя. После этого можно еще
часа два погулять с собаками.
А если скучно, то сходить на
лыжах. И 14 января вы будете
выглядеть, как я сейчас: строй-
ная, красивая, и здоровая!

«Зачем жрать, 
а потом каяться?»

Писательница Дарья Донцо-
ва к похудательному процессуа
тоже решила подойти с юмо-
ром. Отметив, что после за-
тяжных зимних каникул на ней
застегивается лишь «плащ Су-
пермопса» и замечательно си-
дит «папин шарф», она подели-
лась таким рецептом: тратить в
день на еду только 200 рублей.
И тогда, по мнению Дарьи, уже

совсем скоро вы забудете о 
проблемах с лишним весом.

На самом деле не такой 
уж бесполезный совет – если 
вспомнить историю депутата 
Саратовской областной думы 
Николая Бондаренко, который 
решил жить на прожиточный 
минимум в 3,5 тысячи рублей и 
скинул в итоге шесть кило!

А вот обладательница пре-
красной фигуры Наталья 
Штурм вообще не понимает, за-м
чем нужно много есть на празд-
ники, чтобы потом страдать и 
сидеть на диетах.

– Почему в праздники надо 
обязательно бухать? Да еще и 
жрать от пуза? А потом каять-
ся и худеть? – задается певица 
резонным вопросом.

С ней не согласна актриса 
Марина Александрова, кото-
рая уверена:

– Иногда нужно пасть на са-
мое дно злоупотребления жир-
ной едой, чтобы потом, будто 
птица Феникс, восстать из ада 
лишних калорий очищенной 
и прекрасной, как Мишель 
Пфайффер.

«Терпеть необходимо 
10 дней»

Регина Дубовицкая в послед-я
ний день ушедшего года отме-
тила 70-летие. Понятно, что в
новогодние праздники ей при-
шлось есть буквально за троих.
Но Регина – человек бывалый, 
и у нее имеется свой секрет по-
худания – пусть и несколько
жестокий, зато проверенный
временем.

– Когда юбка плотно за-
стегивается, сажусь на кефир, 
– рассказывает телеведущая. –
Ненавижу его с детства. А при
похудении вообще смотреть
тошно. Но надо, а то в экран
не помещусь. Режим простой:
пить его три раза в день вместо
еды. Если проголодался, мож-
но яблоко или куриную грудку.
Терпеть необходимо 10 дней. Ра-
ботает идеально, помещаюсь в
старую одежду на полгода точ-
но.

Олеся Судзиловская, когда
ей нужно похудеть, тоже берет
на вооружение проверенный
временем (и к тому же одо-
бренный диетологами) рецепт
– дробное питание. И хотя ново-
годние праздники актриса про-
вела в горах, катаясь на лыжах, 
несколько килограмм ей все же
пришлось сбросить.

– После отпуска тоже необхо-
димо восстановиться, «прийти в
себя» и сбросить «кое-что»! —
поведала Олеся. – Я возвраща-
юсь к привычной схеме питания
(в горах это было осуществить
сложно) – 4-5 приемов еды в
день. Приблизительный объем
одного приема пищи — то, что
помещается в стакан. И обяза-
тельно снова начинаю вести пи-
тьевой дневник (и всем советую)
— нужно выпивать больше двух
литров чистой воды в день.

Однако, как известно, одним
изменением режима питания
лишние килограммы не всегда
удается сбросить, поэтому Оле-
ся добавила в свое расписание
еще и посещение массажиста.

Ь ПОСЛЕ ПРАЗДНИКОВ?
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«Как мне теперь жить?»
Но есть у знаменитостей и

совсем уж необычные рецеп-
ты, которые удивляют даже их
коллег. Тина Канделаки, чтобы
поддерживать себя в форме, 
сутки напролет проводит в фит-
нес-клубе и тщательно следит
за своим питанием. По мнению
теледивы, она уже давно мог-
ла бы написать многотомную
энциклопедию по похуданию.
Однако не так давно у Тины
случился разрыв шаблона. Она
подглядела, что на столе у ее
подруги Маргариты Симоньян, 
и не могла не скрыть удивления.

– С утра у Марго – королев-
ский завтрак. Ест такие блюда, 
которые мне только снятся в
эротических снах о еде: пиццу, 
пельмени, осетинские пироги
– любой разврат, – почти него-
дует Канделаки. И перечисляет, 
что именно ест ее подруга: –
Завтрак Марго. В 8 утра на за-
втрак съела несколько бутеров
со сливочным маслом и шпро-
тами, печень трески, фрукты и
жаренный в масле лаваш с сы-
ром. Потом в 15 съела суп из
куриных потрошков без лап-
ши, в 19 съела пачку чипсов
из индейки. Утром – минус де-
вятьсот. Как мне теперь жить?
На самом деле в питании Си-

моньян есть свой резон. Можно
сказать, она живет по проверен-

ной временем поговорке: «За-
втрак съешь сам, обед раздели 
с другом, ужин отдай врагу». 
После столь плотного завтрака 
Маргарита ничего не ест до 15 
часов дня, после чего съедает 
блюдо из белка, отказываясь от 
овощей.

Вообще, белок в рационе 
– это важно. А ведущая про-
екта «Идеальный выходной» 
и обладательница модельной 
фигуры Диана Ходаковская и
вовсе советует на завтрак есть 
мясо!

– Открою вам один секрет: 
с утра можно и нужно есть ва-
реное мясо! Тогда точно весь 
день вы не будете испытывать 
обманчивое чувство голода, и 
вам легче будет продержаться, 
чтобы не сорваться на лишние 
калории.

Также Диана советует внима-
тельно отнестись к своему сну:

– Вы знали, что худеть можно 
даже ночью? Я не шучу. Биоло-
гические ритмы для организма 
так же важны, как правиль-
ное питание и вода. Только при 
полноценном сне наш организм 
действительно способен уси-
лить процесс сжигания жира, 
ведь ночью примерно с 23:00 
начинает выделяться гормон 
роста. Если вы действительно 
хотите привести себя в форму 
после праздников, сначала вос-
становите свой режим сна.
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ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА А вот Цой больше не худеет.
И прекрасно себя чувствует!

у

Регина Дубовицкая знает, 
как похудеть за 10 дней
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Ходаковская «заправляется» с утра
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«Так и съела бы себя!»
Ну а если лишние кило-

граммы отказываются поки-
дать ваше тело, то нужно…
просто смириться с тем фак-
том, что теперь вы – аппетит-
ная пышечка. Как, например, 

Анита Цой. Все помнят, что 
певица долгие годы (и успеш-
но) боролась с лишним весом. 
Однако сейчас она изменила
свое отношение к собствен-
ной фигуре. Эти новогодние 
праздники Анита провела на
Мальдивах, откуда постоянно 

передавала фоторепортажи, в
том числе и в купальнике. На
многих снимках заметно, что
фигура Аниты за последнее
время изрядно округлилась.
И сама она подтвердила этот
факт:

– Отвечаю тем, кто заметил
мои округлившиеся формы.
Может быть, раньше я бы пере-
живала, но не сейчас. Наобо-
рот я разглядела в себе нечто
прекрасное: округлившиеся, 
аппетитные формы, мягкие ли-
нии, манящие своей женствен-
ностью... Я похожа на сдобную, 
вкусную булочку. Так и съела
бы сама себя!

Скорее всего, Анита реши-
ла следовать модной ныне иде-
ологии «бодипозитив» в силу
сложившихся обстоятельств.
Осенью прошлого года ее
экстренно госпитализировали
прямо во время гастрольного
тура по югу России. В итоге у
Цой удалили громадный ка-
мень в желчном пузыре. С тех
пор врачи категорически за-
прещают Аните всякие диеты.
Вот ей и приходится мириться
с нынешними формами...

 Марго на завтрак ест 
 Марго на завтрак ест 

 такие б люда, которые 
 такие б люда, которые 

 мне снятся только 
 мне снятся только 

 в эротических 
 в эротических 

 снах о еде  снах о еде 

Канделаки в шоке
от своей подруги!
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НЕДУГ

 Звезда фильма «Овод» Андрей ХАРИТОНОВ:

Свой звездный час он пе-
режил в начале 1980-х, 
когда на экраны вышел
фильм «Овод». Андрей 

Харитонов, которому было 
всего 21, сыграл в нем главно-
го героя – итальянского рево-
люционера Ривареса.«Редкий
талант и фактура», – писали о 
нем кинокритики. А зрители 
просто замирали у экранов, 
когда крупным планом по-
являлось лицо Андрея – его 
выразительные глаза, тонкая 
эмоциональная мимика, не-
вероятная интеллигентность
и глубокая, вдумчивая игра 
потрясали даже скептиков. 
После фильма «Человек-не-
видимка» популярность Хари-
тонова зашкалила, Андрей не 

мог спокойно пройти по ули-
це, чтобы не собрать гроздь 
поклонниц. 

– Даже кошки, увидев меня, 
падали в обморок, если у их 
хозяев был телевизор! Но уже
тогда мне было ясно, что сча-
стье это не принесет, – взды-
хает актер. – Ну а сейчас зри-
тели, которые помнят меня по 
этим фильмам, думают, навер-
ное, что я уже умер…

Но он жив. Хотя и борется со 
смертельным заболеванием. У 
59-летнего Андрея Харитоно-
ва несколько лет назад диагно-
стировали рак. И его друзья 
просто умоляют о помощи. Не 
столько материальной, хотя 
она очень нужна, сколько че-
ловеческой – актеру, про кото-

рого все давно забыли, очень 
необходимо сейчас почувство-
вать себя нужным, получить 
порцию любви, услышать до-
брые слова…

Все прелести запоев
Друзья называют судьбу 

Андрея «удручающей». И в 
чем-то они правы. После осле-
пительного старта карьера у 
актера почему-то так и не сло-
жилась. Нет, он по-прежнему 
снимался в кино, но главных 
ролей в успешных проектах 
ему больше не предлагали, 
герои, которых приходилось 
играть, с каждым годом ста-
новились все мельче. Со служ-
бой в Малом театре тоже не 

«МНОГИЕ ДУМАЮТ, ЧТО Я

Очень часто о героях 

вчерашних дней, сверкнувших 

и пропавших из вида, вспоминают, 

лишь когда с ними случается 

что-то ужасное – трагедия, 

несчастье, болезнь. Всем вдруг 

становится интересно, что там 

и как. Актер Андрей Харитонов 

сейчас переживает вторую волну 

популярности. Но она ему совсем 

не в радость…
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вышло: поначалу в Харито-
нова там не очень верили, а
через шесть лет работы, в на-
чале тяжелых 90-х, Андрей и 
сам ушел из труппы. Ему ста-
ло скучно играть одни и те же 
спектакли по многу раз. «Я не
рожден для того, чтобы уме-
реть на сцене», – шутливо объ-
яснял он свое решение. 

Но на самом деле причина
была иной.

– У меня «снесло крышу», 
я начал пить. Много. Снача-
ла от популярности, которая 
позволяла открыть любую
дверь, от толп поклонников, 
от навалившейся работы. По-
том – от полного отсутствия 
всего перечисленного. Зе-
леных чертей я не видел, но 

где-то рядом, в прихожей, они 
точно стояли. И «болеть» мне 
было по кайфу. Я знаю все 
прелести запоев. Смысл вы-
ражения «с утра выпил – весь
день свободен» проверил на
собственным опыте.

Но однажды он ясно осоз-
нал, что гибнет, и тут же с ле-
денящим ужасом понял, что 
остановиться уже не может.
Стало страшно.  Харитонов со-
брал остатки разума и воли в
кулак, разложил все «по по-
лочкам» и решил сдаться вра-
чам. Он долго лечился, смог, 
наконец, избавиться от зави-
симости. Хотя потом много 
лет повторял: «Бывших алко-
голиков не бывает. Просто я 
теперь не пью».

Шесть операций
   К тому времени с работой 

стало совсем плохо. Андрей ис-
кал себя на телевидении, про-
бовал что-то снимать в качестве 
режиссера, соглашался играть в 
сериалах. Письма, которые шли 
со всей страны мешками, к тому 
времени совсем иссякли. Толпа 
поклонниц рассосалась. Лишь 
одна осталась рядом – Ольга, 
которая стала женой актера. Но 
семья их оказалось бездетной. 
А лет 15 назад они разошлись, 
Андрей остался совсем один.

В последние годы Харито-
нов зарабатывал, играя в ан-
трепризных спектаклях. Денег 
это приносило совсем немного. 
Удовлетворения – еще меньше. 
Да и зрители давно перестали 
узнавать в худом, измученном 
мужчине того красавца, кото-
рого когда-то называли секс-
символом.

Диагноз «рак кишечника»
совсем его подкосил. Свою 
болезнь он, как мог, скрывал 
от окружающих, знали только 
близкие. Которые в конце кон-
цов и бросили клич в соцсетях, 
прося тех, кто еще помнит ак-
тера, помочь ему финансами 
на лечение. Харитонов пере-
нес шесть операций и недавно
выписался после очередного
вмешательства из больницы.

– В общей сложности ему 
вырезали 2,5 метра кишок. Он 
слаб и лежит весь разрезанный 
в корсете. Боли еще не отсту-
пили, – рассказал телеведущий 
Александр Мягченков, кото-
рый дружит с Харитоновым. –
Но самое главное, и это вселяет
в нас надежду,  последние иссле-
дования показали, что онколо-
гических очагов у него в орга-
низме уже нет. Рак отступил! 

Теперь его друзья старают-
ся организовать поток писем с
пожеланиями от зрителей. «Со-
вершите необременительный
для себя хороший поступок, не
дайте большому артисту про-
живать свою жизнь в мучениях, 
докажите, что он по-прежнему
нужен нам!» – призывает ху-
дожница Татьяна Стрельбиц-
кая. Близким хочется верить, 
что Андрей еще выйдет на сце-
ну или снимется в кино. Пусть и
не в звездной роли… 

О Я УЖЕ УМЕР…»

«В общей сложности 
ему вырезали 2,5 метра 
кишок. Он слаб и лежит 
весь разрезанный 
в корсете»

стал звездой экрана

«Тайна 
черных рр
дроздов»

«Человек-невидимка»С женой Ольгой он давно ужед у
расстался, и сейчас совсем один...
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Скандал вокруг имени ак-
трисы разгорелся еще 
в декабре. Тогда якобы 
какая-то соседка по дому 

рассказала, что Элина Авра-
амовна, понимая, что каждый 
день ее жизни может стать 
последним, решила привести 
дела в порядок и оставить за-
вещание. Прямых наследников 
у нее нет, есть сестра, которая 
живет в Израиле, и ее потом-
ки. Но вроде как родне актри-
са отписывать ничего не стала, 
пожелала облагодетельство-
вать свою давнюю помощни-
цу Ксению Рубцову, которая 
за ней терпеливо ухаживала 

все последние годы. А сестра
примчалась в Москву, подняла
скандал и стала угрожать Ксе-
нии, что упечет ее в тюрьму за
то, что позарилась на чужое и
втерлась в доверие к актрисе. 

История была рассказана
в лучших традициях драмы:
тут и кровные обиды сестер, 
и горькое одиночество кра-
савицы Элины, и загадочная
фигура помощницы – то ли
ангела во плоти, то ли мошен-
ницы. Вот только на самом
деле жизненная ситуация, в
которую попала Быстрицкая, 
оказалась проще, обыденнее.
И оттого – страшнее.

«Она в плачевном 
состоянии»

Всегда кажется, что у эф-
фектных, умных, талантливых 
женщин и судьба складывается 
необыкновенно удачно. Пона-
чалу у Быстрицкой все было 
именно так: стремительный 
взлет, удачные роли, карьера 
в театре. Замуж по советским 
меркам она вышла поздно, уже 
за 30 было – зато удачно. Супруг 
был номенклатурным работни-
ком – у Элины появился личный 
шофер, бриллианты, норковые 
манто, заграничные наряды. 
Николай Кузьминский был й
старше Элины почти на 20 лет, 
работал в Министерстве внеш-
ней торговли СССР, баловал 
жену, как мог. Однако через 27 
лет их бездетный брак распал-
ся. Быстрицкая объяснила все 
изменами – мол, муж, которому 
вообще-то было уже под 80, ме-

КРИМИНАЛ

Когда-то у нее были пронзительная красота и 
стальной характер. Но сейчас Элине Быстриц-
кой уже 90 лет. Она стара, беспомощна, наивна 
и доверчива. Поэтому ее так легко обмануть, 
обобрать, обдурить. И защитить актрису некому 
– у нее ни мужа, ни детей, ни внуков... 
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Сестра актрисы 

нашла виновных!

У У У У рррУ красавицы
ррррБыстрицкой 

Долгие годы Д д
Ксения была
для нее д
единственнымд
близким
человеком

в Израиле, уверена: Элину цинично обокрали
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нял «дамочек». Истинная причи-
на развода осталась тайной. Но
супруг ушел достойно, оставив
бывшей все нажитое имуще-
ство – квартиру, антиквариат…

С тех пор вот уже больше 30
лет Быстрицкая живет в гор-
дом одиночестве. Родная се-
стра не раз звала ее к себе, но
покидать родину Элина Авраа-
амовна отказывалась наотрез.

До последнего времени она
успешно бежала от одиноче-
ства. Еще пару лет назад вела
творческие вечера, пела и чи-
тала стихи со сцены, ездила на
гастроли. Но возраст взял свое.
Посыпались болезни, высту-
пать дальше стало невозмож-
но. Она оказалась фактически
запертой дома. Под приглядом
одной лишь Ксении Рубцовой.

– Ксения несколько лет
была продюсером моей сестры, 
и мы были уверены в ее добро-
совестном и дружеском отно-
шении, – рассказывает Софья

Авраамовна, сестра актрисы. – 
К человеку, который серьезно 
болен, Ксения приставила двух 
своих знакомых женщин. Они 
неумело и очень бессовестно 
относились к своим обязан-
ностям сиделок, зато хорошо 
пользовались всем, что было в 
доме. Мне же сообщалось, что 
с сестрой все в порядке. И я до 
поры относилась к сообщениям 
с полным доверием. Но из теле-
фонного разговора с лечащим 
врачом выяснилось, что сестра 
нуждается в моей помощи, она 
очень слаба. Я бросилась в Мо-
скву, чтобы помочь, и застала 
ее в плачевном состоянии…

«Со счетов 
исчезли деньги!»

Софья Авраамовна – чело-
век тоже пожилой, ей уже за 
80. И женщину чуть сердечный 
приступ не хватил, когда до нее 
дошли слухи о том, что они с 

Быстрицкой якобы ругаются
из-за наследства. Еще хуже ей
стало, когда увидела, что тво-
рится вокруг сестры. Сиделки
за ней не следили и не ухажива-
ли, по сути они просто бесплат-
но жили в роскошной квартире
актрисы. Ну а вскоре, переры-
вая все в поисках документов
Быстрицкой, Софья Авраамов-
на поняла, что многое пропало.
Не было российского и загра-
ничного паспортов, ценных ве-
щей, украшений.

– Тогда я решила проверить
факты, которые мне сообщали
раньше. И обнаружилось, что
в 2017 году Ксения, у которой
была доверенность на ведение
всех дел, в несколько приемов
сняла со счетов сестры очень
крупную сумму, – волнуясь, 
рассказывает родственница. –
Это отвратительно! 

Сестра Быстрицкой броси-
лась в полицию с заявлением о
мошенничестве – ведь сама ак-
триса не осознавала, что за дове-
ренность подписала. Да и то, что
произошло, скорее всего, пони-
мает туманно – слишком уж пло-
хо себя чувствует, чтобы вникать
в юридические тонкости.

– Честно признаюсь, мне
крайне неприятно предавать
гласности сложившуюся си-
туацию, тем более что еще
не закончено следствие, и я
не вправе раскрыть все. Но
Ксения признала свою вину в
хищении денег со счетов моей
сестры, – говорит Софья Ав-
раамовна. – В настоящее вре-
мя, по словам следователя, ей
предъявлено обвинение.

Что делать с сестрой – она
пока не знает. Перевезти в Изра-
иль не получится, она даже пере-
лет может не перенести. Оста-
вить одну здесь – тоже не лучший
вариант. Часто прилетать род-
ственники не смогут, а контроль
лишь по телефону уже привел к
печальным последствиям.

Пока она выгнала горе-си-
делок – наняла новых, про-
фессиональных. И ломает
голову, чем же еще помочь
Элине: – В любом  случае я и
моя семья сделаем все, чтобы
защитить ее и скрасить ее ста-
рость. Если во мне есть хоть
что-нибудь хорошее, то этим я
обязана своей сестре…
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КУДА ДЕЛИСЬ БОГАТСТВА А БЫСТРИЦКОЙ?

«Ксения 

признала 

свою вину 

в хищении 

денег 

со счетов 

моей сестры»

Муж оставил ей все у
нажитое имущество

В молодости 

не разлей вода
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ШОУ ПР
РАЗБОРКИ

Один из самых актив-
ных экс-участников 
«Дома-2» – Рустам
Солнцев. Он, кажет-

ся, не пропускает ни одно со-
бытие – тут же комментирует его 
и становится героем всех новост-

ных сводок. Больше всего от Руси 
достается Ольге Бузовой – язвит по й

поводу ее певческих данных, поступ-
ков и даже внешности. Так, по мне-
нию Солнцева, Бузова стала жертвой 
недобросовестных косметологов:

– А вы посмотрите, ведь они 
превратили ее в чукотского маль-
чика. Была миленькая блондинка, 
а что стало?! Она сейчас выглядит 
чуть ли не старше моей мамы, ко-
торой 60.

«Никакой 
ты не натурал»

Однако недавно уже сам Солн-
цев стал объектом критики со сто-
роны бывших соратников.

Бывшие 

участники «Дома-2» 

до сих пор грызутся 

друг с другом
«Пользуясь случаем, 

я снимаю с себя 

почетный ярлык 

«первого мужчины 

Солнца»

Как та девушка из де-Как та девушка из де-
ревни, участник «Дома-ревни, участник «Дома-
2» может уйти из про-2» может уйти из про-
екта, но «Дом-2» из него екта, но «Дом-2» из него 
– никогда. Наверное, – никогда. Наверное, 
поэтому многие из пер-поэтому многие из пер-
вых героев реалити-шоу вых героев реалити-шоу 
до сих пор живут вос-до сих пор живут вос-
поминаниями о славном поминаниями о славном 
прошлом. Пытаются прошлом. Пытаются 
эпатировать, сканда-эпатировать, сканда-
лить. И даже публично лить. И даже публично 
выясняют друг с другом выясняют друг с другом 
отношения!отношения!

«Бузова 

выглядит 

чуть ли 

не старше 

моей мамы!»
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Рустам и Майу
выясняют, кто ,
из них больше
«не той» 
ориентации

Роман Третьяков «Дом-2»р Д
даже вспоминать не хочет
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ПРОДОЛЖАЕТСЯ!
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– Заработанное в скандаль-
ном проекте «Дом-2» прино-
сит Рустаму много негатива, 
– написал в своей колонке Май
Абрикосов. – Слухи о его сек-
суальных предпочтениях ходи-
ли давно, и, видимо, Солнцев
не гнушался таких разговоров, 
всячески подогревая тему. Он
шутил о гомосексуализме, де-
лал фривольные комплимен-
ты мужчинам в сети, которые
вполне можно было принять
за однополый флирт. Желая
реализовать свои блестящие
умения по развлечению пу-
блики, Рустам пробовал вести
свадьбы и корпоративы, не
гнушался выступать с песен-
ными номерами на открытии
мебельных магазинов, меч-
тал стать «пиарщиком» уже
известных поп-коллективов, 
организовывал коалиции по
интересам с бывшими и по
совместительству безработ-

ными участниками «Дома-2», 
записывал разоблачающие 
телестройку видеоролики на 
YouTube. Однако итогом его 
профессиональных поисков 
сегодня является создание соб-
ственной мини-рубрики «Мама 
дорогая» или «Добрый Руся».

Конечно же, Рустам Солн-
цев моментально прореагиро-
вал на этот пост и выдал в от-
вет свою порцию оскорблений:

– Все выпады Мая я воспри-
нимаю со смехом, потому что
вся его жизнь – бесконечные
упреки, обиды, обвинения. Май 
– не смешной, не забавный, не
сатирический. Он никому не
поднимает настроения, не за-
ставляет никого задуматься…
А теперь я хочу к нему обра-
титься. Май, мерзкая и про-
клятая судьбой тварь, никог-
да не смей говорить ни о чьей
ориентации. Я свою никогда
не скрывал и всегда подчерки-
вал, что являюсь бисексуалом.
И мне всегда нравились кра-
сивые (мужчины и женщины)
люди, они меня по жизни окру-
жают А ты – старый мерзкийжают. А ты  старый, мерзкий 
и дрянной – в эту категорию не 
входишь. К тому же весь золо-
той состав «Дома-2» знает, что 
ты никакой не натурал, никогда 
им не был. Я просто не хочу упо-
добляться тебе и рассказывать, 
чей *** был в твоей заднице.

Секс и наркотики
Вообще же Май Абрикосов 

(его настоящие имя – Роман Тер-
тишный) в последние годы жил 
в затворничестве. Его попытки 
найти свое место под солнцем 
после ухода из «Дома-2» не 
увенчались успехом – короткий 
опыт телеведущего и одна эпи-
зодическая роль в сериале не в 
счет. Май уединился в поселке 
у бабушки в Воронежской об-
ласти. С журналистами старал-
ся не общаться. А если и согла-
шался на интервью, то просил 
за свои откровения деньги, и 
немалые. Что сподобило его 
вдруг обрушиться с критикой 

на Рустама Солнцева, не очень 
понятно. Возможно, Май ре-
шил вернуться в шоу-бизнес. По 
крайней мере под занавес ухо-
дящего года он сообщил в «Ин-
стаграме», что раздумывает над 
предложением одного из теле-
каналов вновь принять участие 
в реалити-шоу. Никаких под-
робностей Май не раскрывает, 
лишь интригует: «Вываляться 
придется приличненько», – и на-
мекает, что денег за очередной 
проект ему предлагают немало. 
Занятно, но еще не так давно 
тот же Май уверял, что никакие 
гонорары не заставят его вновь 
участвовать в подобных реали-
ти-шоу. Ведь из-за «Дома-2» он 
пристрастился к запрещенным 
веществам. По словам Мая, он 
употреблял порошковые нарко-
тики на протяжении всего про-
екта, причем вместе с Алексеем 
Михайловским, продюсером ре-
алити-шоу. Также Май поведал, 
что его любовь с девушкой по 
имени Солнце была пиар-ходом
и что на самом деле у той был 
роман как раз с Михайловским:

– Продюсер регулярно уво- Продюсер регулярно уво
зил Солнце на таинственные 
ночные фотосессии и записи 
песен. Я все видел, понимал... 
Позже (когда мы с Михай-
ловским стали «настоящими 
друзьями»… ха-ха) в одном из 
откровенных разговоров на 
продюсерской кухоньке Леша 
открыл мне детальные подроб-
ности его общения с Солнцем. 
Так что, пользуясь случаем, я 
снимаю с себя почетный ярлык 
«первого мужчины Солнца».

«Просто мы постарели»
У другого секс-символа 

«Дома-2», Степана Меньщи-
кова, личная жизнь тоже не 
больно-то складывается. Он 
не так давно развелся со своей 
супругой, теперь пытается за-
ново строить жизнь. И в этой 
новой жизни не исключает 
возможности своего очеред-
ного появления в «Доме-2». 
По мнению Степы, то, что 

Сейчас Ольга Николаева - л а о
успешный диджей
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происходит сегодня в теле-
проекте, выглядит не очень-то 
достойно. Ну а возвращение 
«старичков» поможет придать 
реалити-шоу некий лоск и жи-
вость.

Ольга Николаева, та самая 
выше упомянутая Солнце, 
в корне не согласна со Сте-
паном в том, что нынешний 
проект неактуальный. На ее 
взгляд, другими стали они – 
экс-герои «Дома-2»:

– Прошло почти 15 лет. Из-
менились стандарты внешно-
сти, музыка, скорость подачи 
и источники информации, – 
говорит Ольга. – Сейчас «Ин-
стаграм» рулит, и можно хоть 
каждый день свое реалити-
шоу устраивать. Нынешние 
участники – некий срез обще-

ства на данный момент. А мыства на данный момент А мы
были срезом общества на тот
момент. Просто мы постаре-
ли, вот и все, что изменилось.

Солнце продолжает об-
щаться со многими бывши-
ми участниками «Дома-2».
И только Май Абрикосов, с
которым у нее была любовь, 
не входит в список ее друзей-
приятелей.

– Я считаю странным об-
щаться с бывшими. Я не из
тех, кто следит за бывшим в
соцсетях, надеясь, что у него
все плохо. Хотя многие мои
подруги этим грешат: типа, ну
сейчас-то у него «телка» по-
страшнее. Но если я закрыла
дверь, мне неинтересно ее от-
крывать. Было бы интересно
– мы бы продолжали общать-
ся, – уверяет она.

Сегодня Ольга – певица и
диджей, она ездит с концерта-

ми по всей стране, по прошло-
му не скучает и считает себя 
состоявшимся человеком.

«Голая» правда
Алена Водонаева в декабре а

презентовала свою книгу «Го-
лая». Собственный труд она 
скромно назвала «настольной 
женской Библией». Алена, у 
которой богатый опыт в ин-
тимной жизни, решила поде-

тим опытом со всеми литься эт
ми. Она дает хлесткие дамочкам
ристики представите-характер
жской пола и расска-лям муж
как общаться с теми зывает, 

ными экземплярами. или ин
янут в книге и Степан Упомя
щиков, с которым у Меньщ
ы, как помнят все по-Алены
ники «Дома-2», была клонн
ь запоминающаяся очень
овь-ненависть. При-любо
все ждали, что уж в чем 

ге-то Водонаева при-кни
жит его по полной лож
ограмме – помнится, про
прошлом году в своем в п
икроблоге она прохо-ми
илась по поводу его не ди
чень весомого муж-оч

ского достоинства. Од-с
нако на сей раз Алена н
(или издательство) (
е эпатировать публи-решила не

щикову посвящены ис-ку. Меньщ
льно невинные слова:ключител

«Несмотря на то что я еха-«Несмо
ла на проект ради дипломной 
работы, мне действительно по-
нравился там 26-летний Степан 
Меньщиков. Это были стран-
ные отношения. Мы были как 
кошка с собакой, постоянно ссо-
рились и ругались, но нам было 
интересно вместе. Наверное, 
поэтому наша пара и просуще-
ствовала аж полтора года».

Не «Домом» единым
Однако не все бывшие

участники «Дома-2» готовы
говорить о проекте днем и но-
чью. Есть и такие, кто, напро-
тив, старается скрывать свою 
связь с реалити-шоу. Напри-
мер, Евгений Абузяров, кото-
рый после ухода из «Дома-2»
пытался делать карьеру на те-
левидении, сегодня возглавля-
ет серьезное государственное

РАЗБОРКИ

«Мы были как 

кошка с собакой, 

постоянно 

ссорились 

и ругались»

Водонаева недавнод д
в очередной разр д р
вышла замуж...

...А Меньщиковщ
в очереднойр д
раз развелся
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учреждение и не особо афи-
ширует свое телепрошлое.
Евгений – директор информа-
ционного центра Рос автодора, 
поэтому его желание дистан-
цироваться от проекта более
чем понятно.

Роман Третьяков, который се-
годня строит свою карьеру на те-
левидении, тем не менее тоже не
любит вспоминать о «Доме-2»:

– Я устал отвечать на во-
просы о проекте 15 лет под-
ряд. Не буду об этом говорить, 
уж извините. Героев «Дома-2», 
как комаров у болота. Вот
пусть они и рассказывают.

А вот Александр Нелидов, 
который попал в первый поток
«пятнадцати клевых людей», про
проект не говорит по другим
причинам – ему просто некогда
ни смотреть «Дом-2», ни преда-
ваться воспоминаниям. Он ак-
тивно занимается бизнесом, вос-
питывает ребенка. Но «Дому-2»
Нелидов искренне благодарен.
«Могу назвать проект школой
жизни», – говорит он. 

Бывший участник «Дома-2», 
39-летний Сэм Селезнев, под за-
нав ес ушедшего года стал чело-
веком семейным. Он официаль-
но зарегистрировал отношения 
со своей возлюбленной Юлией, 
с которой знаком уже около де-
сяти лет. Свадьбу отметили с раз-
махом. В Краснодар на торжества 
было приглашено человек сто, в 
том числе соратники по «Дому-
2» – Ольга «Солнце» Николае-
ва, Роман Третьяков и другие. 
А вот бывшей девушки Сэма На-
сти Дашко, с которой он стро-
ил отношения на телестройке, 
среди гостей не было. С ней он 
расстался, когда оба покинули 
реалити-шоу. Позже Настю об-
винили в мошенничестве и при-
говорили к трем годам лишения 
свободы. Она уже успела стать 
свободным человеком, выйти 
замуж за чемпиона мира по кик-
боксингу Константина Кулешова 
и родить в 2016 году сына Клима.

КСТАТИКСТАТИССНастя и Сэм
чсчастливы

не вместе

Селезнев позвал
на свадьбуд у
старых друзей

о и Дашко и ее новый муж

Абузяров теперьу р р
очень солидныйд
мужчина! ррро прошлом
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Óæå áåç êîëüöà
В 2012 году свадьба Сергея Бондарчука и Таты

Мамиашвили стала ярким светским событием.и
Еще бы: ведь союз скрепляли два известных кла-
на. Сергей – сын режиссера, продюсера и актера
Федора Бондарчука. Тата – дочь олимпийского
чемпиона и президента Федерации спортивной
борьбы Михаила Мамиашвили. Супруги сразу
же стали желанными гостями на любых вече-
ринках и пафосных раутах. Ну а в перерывах
между светской жизнью они успели стать роди-
телями двух детей – дочерей Маргариты и Веры.

О том, что не все гладко в этом счастливом
семействе, их окружение стало поговаривать
несколько месяцев назад. Тогда Тата перестала
носить обручальное кольцо, да и в свете по-
являлась исключительно с подружками. Даже
Новый год она встречала только с детьми, без
законного супруга – по крайней мере ни на
одном фото в «Инстаграме» нам не удалось
обнаружить Сергея. Зато его радостную фи-
зиономию можно было наблюдать на много-
численных вечеринках.

Пока ни Сергей, ни Тата не делали заявлений
о разводе. Но, как говорят, сейчас супруги со-
бирают документы для этой не самой прият-
ной процедуры. Поскольку у них двое детей, то
разводиться придется через суд, а это всегда не
очень быстро.

НАСЛЕДНИКИ

Ничто не вечно под луной. Сразу не-
сколько звездных наследников приня-
ли решение о расставании со своими 
половинками. Почему же распались 
эти вроде как крепкие пары?

Ðàçâîä, å

Дала крен и се-
мейная лодка сына
Елены Яковлевой.
26-летний Денис
Шальных, который
прославился своей, 
мягко говоря, экстра-
вагантной внешно-
стью, женился летом
2017-го. Причем свои
отношения с Викто-
рией Мельниковой, 
выпускницей Инсти-
тута журналистики, 
он отчего-то узако-
нил тайком, даже
скрыл этот факт от
родителей. Девушка, 
несмотря на опасения
Дениса, была принята
звездной семьей впол-
не благосклонно. Од-
нако идиллия продер-
жалась недолго. Что
послужило причиной
размолвок, молодые
супруги умалчива-

ют. Но в сегодняш-
ний век социальных
сетей сам факт, что 
влюбленные уда-
ляют друг друга из
подписчиков, уже 
говорит о многом. 
А «расстались в 
сети» Денис и Викто-
рия еще в конце про-
шлого года. Парал-
лельно оба удалили 
из своих аккаунтов 
все совместные фо-
тографии. А Елена 
Яковлева, к которой 
постоянно обраща-
ются журналисты с 
просьбой прокоммен-
тировать разные по-
ступки своего сына, 
на этот раз отказа-
лась от беседы. Лишь 
попросила отнестись 
к решению Дениса с 
должным понимани-
ем.

Ðàññòàëèñü â ñåòè

Сын Бондарчука 
Сын Бондарчука 

и дочь Маликова 
и дочь Маликова 

стали свободными!
стали свободными!

У Сергея и Таты двое детей

Как говорят, всемур , у
причиной измены Дениса



 Сын актрисы Марии Шук-
шиной Макар в прошлом 
году был героем многочис-
ленных скандальных ток-
шоу – из-за того, что его 
бывшая девушка, урожен-
ка Барнаула Фрея Зильбер, 
родила от него внебрачно-
го сына. Жить с матерью 
наследника Макар не стал. 
Судя по всему, у него уже 
новая любовь. По крайней 
мере, на свадьбу своей ба-
бушки Лидии Федосеевой-
Шукшиной с Бари Алиба-
совым он пришел не один, 
а с симпатичной шатенкой 
по имени Илона. Правда, 
даже жених – Бари Кари-
мович – не знал, как зовут 
спутницу Макара. Поэтому, 
представляя гостей, даже 
запнулся и позже попы-
тался отшутиться: «Я же не 
могу их всех запомнить!»

 За океаном сразу две 
знаменитые наследницы 
готовятся к походу к ал-
тарю. Младшая дочь ны-
нешнего президента США 
Дональда Трампа Тиффани  
собирается замуж за на-
следника конгломерата 
Boulos Enterprises. Майкл 
Булос родом из Нигерии, 
живет сейчас в Лондоне, 
а познакомились моло-
дые на отдыхе в Греции. 
Ранее Тиффани скрывала 
молодого человека от по-

сторонних глаз и лишь на-
медни рассекретила его, 
пригласив на торжествен-
ный прием в Белый дом. 

 А в январе было офи-
циально объявлено о по-
молвке дочери Арнольда 
Шварценеггера, 29-лет-
ней Кэтрин, и 39-летнего 
актера Криса Пратта, звез-
ды «Стражей Галактики» и 
«Мира Юрского периода». 
Если для дочери «Терми-
натора» это первый брак, 
то вот Пратт уже был же-
нат. В 2017 году, после 
восьми лет совместной 
жизни, он развелся с ко-
медийной актрисой Анной 
Фэрис, от которой у него 
растет сын Джек.  
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Звезда «Инстаграма» Стефания
Маликова, дочь поп-исполнителя
Дмитрия Маликова, в свои неполные
19 еще не была замужем. Однако все
поклонники Стеши знали: ее сердце
давно занято. Еще в 2016 году она ста-
ла встречаться с сыном миллиардера
и экс-губернатора Тульской области
Леонидом Груздевым. Поначалу свои
отношения пара предпочитала не афи-
шировать – все-таки оба тогда были
совсем еще детьми. Однако спустя вре-
мя тайное стало явным, и тогда соц-
сети влюбленных тут же наводнились
их совместными фото. А на Балу де-
бютанток, где участвовала Стефания, 
Леонид вышел с ней танцевать пер-
вый вальс, как бы показывая: у них все
очень серьезно.

Говорят, родители с обоих сторон
были довольны выбором своих детей
и потихоньку готовились к свадьбе.
Но в какой-то момент Стефания по-
няла, что 20-летний Леня не уделяет ей
должного внимания, поэтому и пред-
ложила расстаться. По крайней мере
такую версию выдала прессе одна из
подруг Стеши. Сама же дочь Малико-
ва пока не спешит рассказывать что-
то о крахе своего первого серьезного
романа.

-

Ðàçâîä, åùå ðàçâîä…, åùå ðàçâîä…

Ñâàäüáà 
ñîðâàëàñü

À ó íèõ – íîâàÿ ëþáîâü!

Дочь «Терминатора»Д р р
выходит замуж за актера

Стеша сама предложила Леониду расстаться

Макар зря время не теряетМакар зря время не теряет

Дочь Трампа привелаД р р
избранника в Белый дом

р р
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«Любовница – это 
оскорбительно!»

Вот уже 10 лет, как Алек-
сандр Цекало официально 
женат. С Викторией Галуш-
кой, родной сестрой Веры 
Брежневой, они растили 
двоих детей и вели весьма 
закрытый образ жизни – по 
тусовкам не шатались, в свет 
выходили редко, отдыхали 
обычно за границей, подаль-
ше от чужих глаз. И выгля-
дели респектабельной, спо-

койной и уверенной в себе
супружеской парой. 

Однако в ноябре прошлого
года 57-летнего продюсера и
шоумена застукали с черно-
волосой и длинноногой юной
красоткой. Тогда папарацци
сняли посиделки Александра с
друзьями в московском ресто-
ране. Рядом с ним была девуш-
ка восточной внешности, ко-
торую он постоянно обнимал
и наглаживал по спине и ниже, 
а она хохотала над его шутка-

ми и после каждой страстно 
целовала Цекало в губы. 

Реакции законной жены не 
последовало. А перед Новым 
годом Цекало засекли прогу-
ливающимся по Риму в обним-
ку все с той же яркой брюнет-
кой. И тут уже даже знакомые 
продюсера возмутились: как 
его супруга терпит, что нака-
нуне самого семейного празд-
ника он столь бессовестно
открыто проводит время с 
любовницей?!

– Я официально разведен 
и свободен! Поэтому слово 
«любовница» неуместно и 
оскорбительно, – взорвался 
Цекало, когда ему надоели 
расспросы. – Мы с Дариной 
любим друг друга, наши отно-
шения начались не вчера. Мы 
обручены. У нас будет семья.

О любвеобильности Цекало долгое время ходили
легенды – мол, ни одной юбки не пропускает. 
Став отцом семейства, Александр одомашнился 
– пекся о жене и детях, курсировал по маршруту
«работа - дом ». Но, как оказалось, в этом тихом
омуте черти все еще водились…

БРАЧНЫЕ ИГРЫБРАЧНЫЕ ИГРЫРЫ

Он опять 

нашел себе 

молодую!

ЦЕКАЛО БЕЗ ГАЛУШКИ

С первой женой,р ,
Аленой Шиферман,ф р ,
он тоже пел

Саша и Вика вместе 
были 10 лет

FO
TO

D
O

M
.R
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Две версии брака
Слова Цекало прозвучали

как гром среди ясного неба.
Ведь о том, что его брак с
Викторией Галушкой трещит
по швам, не было и речи!
Никаких слухов об изменах, 
скандалах или распрях в этой
семье за все 10 лет не было и в
помине. И многие думали, что
Александр действительно на-
шел свою вторую половину, 
хоть и на 23 года младше себя.

История их знакомства
имеет две версии. Первая – па-
радная, официальная: якобы
24-летнюю Вику он увидел на
модном показе в родном для
обоих Киеве (девушка, окон-
чив медучилище, работала
почему-то помощником мо-
дельера) и по уши в нее влю-
бился.

Вторая версия выгладит бо-
лее достоверной: Вера Бреж-
нева, с которой Цекало водил
дружбу, всячески нахвалива-

ла ему родную сестру, кото-
рую привезла из Украины в 
Москву. Вика помогала ей с 
детьми, вкусно готовила, вела 
дом – в общем, выглядела хо-
зяюшкой: теплая, милая, до-
машняя. С Цекало они часто 
сталкивались у общих друзей, 
да и в гости к старшей сестре 
он заходил. Слово за слово – и 
Вика попалась в паутину. Но 
очередной роман, который 
Цекало казался мимолетным, 
неожиданно для всех завер-
шился тихой свадьбой.

Под венец невеста шла на
пятом месяце беременности. 
Потом родила дочку, через 
четыре года еще и сына. Их 
семейная жизнь текла тихо и 
мирно. Цекало стремительно 
делал карьеру в кинопродю-
сировании, Виктория сидела 
дома.

– Моей жене, – говорил 
Александр, – нет нужды ра-
ботать. Если только для удо-
вольствия.

А как же дети?
Версию развода теперь уже

бывшие супруги не озвучили.
Но те, кто хорошо знают Це-
кало, не сомневаются: взялся
за старое. Вот и предыдущая
его жена Лолита Милявская
вовсе не удивлена, что Цекало
бегал от супруги налево. Ведь с
ней он завел отношения, тоже
будучи женатым человеком.

– Могу сказать, что измены
были причиной и моего раз-
вода, потому что Саша очень
любил разных девушек, – го-
ворит Лолита. – Не скрываю:
я Цекало изменяла в браке, 
он мне изменял. Я делала это, 
правда, меньше – у меня было
совести больше. А для меня
после развода стало откры-
тием, что у мужа недалеко от
нашей квартиры было жилье, 
где, как в публичном доме, ме-
нялись девицы…

У Лолиты к Цекало после
развода было немало претен-
зий. Обижалась, что забрал
все заработанные совместно
деньги, поставил крест на сов-
местном проекте «Кабаре-
дуэт «Академия». Но самой
мучительной обидой стало то, 
что не хотел знать ребенка –
Еве было всего три месяца, 
когда они развелись. Девоч-
ка родилась недоношенной, 
с проблемами по здоровью.
Много лет подряд Лолита во
всех интервью жаловалась, 
что Цекало не только не на-
вещает девочку, но и не пла-
тит ни копейки алиментов.
Рассказывала, как дочка ждет
звонка папы, а он ее игнори-
рует. Возмущалась, как можно
быть таким бесчувственным.

Потом, видимо, перегорела, 
решила простить и отпустить
эту боль от себя. А чтобы все
отстали с сочувствием и рас-
спросами, в сердцах заявила:
«Цекало – не отец Евы, у меня
был другой, а Саша благород-
но записал дочь на себя».

Еве сейчас 19, папу она уже
не ждет. А вот дети Цекало от
Вики Галушки еще маленькие
– дочке Саше 10, сыну Мише
всего шесть лет. Достанется ли
им заботы и внимания отца?
Который теперь, как выясня-
ется, влюбленный жених… 
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Кстати
Оказалось, что 
девушка Цекало – 
начинающая актриса 
из Голливуда. Дарина 
Эрвин уже попро-
бовала свои силы в 
эпизодических ролях. 
Теперь же дождалась 
и главной. Свадьба 
Александра и Дарины 
намечена на март.

Мы с Дариной 

любим друг 

друга, у нас 

будет семья»

Когда Цекало развелся д Ц р
с Лолитой, дочке было, д

р

всего три месяца
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Непростое украшение
Это раньше Настя Макее-

ва жила душой нараспашку и 
каждый свой шаг выклады-
вала в соцсети. Она семь лет 
была замужем за композито-
ром Глебом Матвейчуком –
фотографии пары не сходили 
со страниц журналов, Настя 
щедро раздавала интервью, 
вспоминала забавные случаи 
из семейной жизни, восхища-
лась мужем, рассказывала, ка-
кое это счастье – быть с ним 
рядом…

Многим этот елей казался 
слишком приторным. Тем бо-
лее что в близком окружении 
супругов то и дело кто-нибудь 

пробалтывался: в семье Маке-
евой и Матвейчука все не так
радужно, как они пытаются
представить. Рассказывали о
взбалмошном и вздорном ха-
рактере Насти, ее умении из
ничего сделать скандал, о том, 
что Матвейчук устал терпеть и
угождать и чуть ли не каждую
неделю собирает чемоданы. 

Когда развод грянул, ни-
кто ему не удивился. Глеб про-
комментировал его кратко и
лаконично: мол, не сошлись
характерами. А Настя, по сво-
ему обыкновению, еще долго
смаковала подробности, вспо-
миная все свои обиды на экс-
супруга и его маму.

После развода с Матвейчу-
ком Макеева сначала по инер-
ции продолжала рассказывать 
всем желающем о личном: о 
поклонниках, о бесчисленных 
подарках и букетах от них, о 
предложениях руки и сердца. 
Она даже собиралась объ-
явить конкурс на замещение 
вакантной должности ее же-
ниха. В общем, все должны 
были понимать, что Настя – не 
несчастная брошенная мужем 
разведенка, а востребованная 
и желанная женщина. Потом 
актриса перегорела, закрылась, 
перестала выставлять напоказ 
то, что с ней происходит… 

А в конце прошлого года на 
ее правой руке вдруг заметили 
кольцо с бриллиантом. Помолв-
лена? Обручена? Ходит в не-
вестах или уже законная жена? 
Актрису засыпали вопросами. 
Пришлось признаться:

– Официально заявляю: коль-
цо на моем безымянном пальце 
не просто так. Да, я вышла за-
муж! За хорошего человека! 
И сегодня я счастлива!

Сообщить имя супруга На-
стя не пожелала, но рассказала, 
что с поздравлениями все опоз-
дали на пару месяцев – тайный 
брак был зарегистрирован еще 
в ноябре.

Она трижды обжигалась с замужеством. Каждая по-
пытка создать семью заканчивалась крахом, обви-
нением мужчин, что не ценили и не любили, зароком 
больше замуж не спешить. Но двух лет не прошло с 
последнего развода, как Настя снова отправилась в 
загс за печатью в паспорт…

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Анастасия 
Макеева:

«Я ВЫШЛА 

брбрб акак крар са цы-брак красавицы-
акактртрисисыыактрисы
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ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗа два месяца в моей 

ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗа два месяца в моеййййййййййййййййййййййййй

жизни изменилось 

жизни изменилось

все! Просто все! 

все! Просто все!
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От любви до ненависти
Это четвертая попытка На-

сти создать настоящую семью.
Первый раз она вышла замуж
за актера Петра Кислова – тогоа
самого, который потом женил-
ся на Полине Гагариной и сталй
отцом ее сына. С Петей у Насти
был страстный роман на съем-
ках сериала «Сеть» – не успели
толком познакомиться, сразу
побежали в загс . И буквально
через месяц подали на развод.

– Мы оказались совершенно
разными людьми. Я – человек
спокойный, но, как все спокой-
ные люди, терплю до поры до
времени, до определенного мо-
мента, потом взрываюсь, – на-
мекнул Петр на скандальный
характер Анастасии.

Детей у них не было, так
что развели моментально. И
вскоре Настя снова влюбилась.
У Алексея Макарова в те дниа
умирала мама, актриса Любовь
Полищук, и, давая ему свой но-
мер телефона, Макеева просто
хотела поддержать коллегу.

– Через неделю Леша позво-
нил и пригласил в кино. При-
ехал с огромным букетом роз, 
взял меня за руку, посмотрел
своими полными тоски глаза-
ми и просто сказал: «Побудь со

мной». Я вдруг почувствовала 
себя нужной. Мы полюбили 
друг друга, когда оба нуждались 
в поддержке. И в таком вот со-
стоянии вцепились друг в друга, 
– рассказывала потом Настя.

Их отношения напоминали 
качели – от любви до ненависти, 
от ссор до клятв и слез счастья. 
И вроде все шло к свадьбе, во 
всяком случае, Макеевой этого 
очень бы хотелось. Но Леша 
потерял контроль из-за ревно-
сти. Нашел подозрительное со-
общение в телефоне любимой и 
поднял на нее руку.

Настя недолго приходила в 
себя. Уходя от Макарова, со зло-
стью ему выпалила: выйду, мол, 
за первого встречного, локти 
кусать еще будешь! И вскоре 
действительно вышла замуж, 
закатив свадьбу с Глебом с при-
глашением сотен гостей.

«Ей скоро станет 
скучно»

Конец прошлого года карди-
нально поменял всю Настину 
жизнь. Произошло много со-
бытий, которых она не ожида-
ла. Актриса словно переступи-
ла какую-то черту, за которой 
оставила все ненужное, отжив-
шее.

– За два месяца в моей жиз-
ни изменилось все! Просто все!
– признается Макеева – Я по-
теряла подругу и нашла подру-
гу, я рассталась с домработни-
цей, что была девять лет рядом
и стала членом семьи, я потеря-
ла любовь и обрела семью, я по-
теряла работу и обрела свободу, 
а вместе с тем новые дороги
и новые направления. Человек
так устроен, что перемены его
всегда пугают. Но если он встре-
тит новые обстоятельства
и не струсит, то словно птица
взлетает ввысь.

Кто стал ее третьим офици-
альным мужем – можно только
догадываться. Скорее всего, че-
ловек совсем из другого круга, 
не актер и не музыкант. Экстра-
сенс Марианна Абравитова счи-а
тает, что это бизнесмен:

– Он долго и аккуратно уха-
живал за Настей. Обладает
очень хорошими человечески-
ми качествами. Увы, в этом
браке она долго находиться не
сможет. На несколько лет ее
хватит, а потом ей станет скуч-
но. Она сама разорвет брак.
Вернется к свободному полету, 
а позже снова выйдет замуж.
Но на этот короткий период
можно ее поздравить с жен-
ским счастьем.

ЛА ЗАМУЖ И СЧАСТЛИВА!»

Макаров поднял
на нее руку
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С Матвейчуком они
с самого начала не
выглядели парой
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«А вот и я!»
Сам Алексей Во-

робьев, узнав о своем
успехе, был просто в
восторге:

– Честь – быть
единственным
из Восточной
Европы в топ-
100 самых

с е к с у а л ь -
ных муж-
чин в мире.
« Н е о ж и -
данно», –

сказали бы
многие, а я ска-

жу: «А вот и я».
В том смысле, 

идимо, что звание
то (чего уж там
ромничать) впол-
заслуженное. До-

аточно вспомнить, 
кое количество
вых красоток рос-

ского шоу-бизне-
пало пред чарами

Леши, не говоря уж об

обычных поклонницах. Воро-
бьеву приписывали романы с 
актрисами Анной Чиповской и й
Оксаной Акиньшиной, певицей 
Викторией Дайнеко, фигурист-
кой Татьяной Навкой, участни-
цей шоу «Каникулы в Мексике» 
Джокондой Шеникер… А лек-
сей, впрочем, о своих пассиях 
обычно не рассказывает, пред-
почитая пространные рассуж-
дения о том, какой должна быть 
его избранница:

– Мужчине нужна не кра-
сивая кукла, нужна личность. 
Личность, которая будет вдох-
новлять, ради которой он будет 
двигаться вперед...

Кстати, голосовали за Алек-
сея не только российские фана-
ты. В последнее время Воробьев 
– личность известная и за грани-
цей. Например, не так давно у 
Леши состоялся большой тур по 
США, где он выступал с самой 
продаваемой певицей в истории 
Гавайев – Анухеей. Также Воро-
бьев снялся в американском се-
риале UnREAL («Нереально») 
в роли русского танцовщика 

САМЫЕͳСАМЫЕ!

Занял наш герой, правда, 
лишь 99-е место, однако пре-

жде никто из россиян в этом 
рейтинге даже не фигуриро-

вал! За какие заслуги отмети-
ли нашего исполнителя? И кто 

еще в заветном списке?

ж

ви
эт
скр
не
ста
как
пер

сийс
са п
Л

 Алексей Воробьев 
Алексей Воробьев

 попал в список 
попал в список

 ста самых 
ста самых

 сексуальных 
сексуальных

 мужчин мира! 
мужчин мира!

СЕКС В Н
Леша – главный
сердцеед нашего
шоу-бизнеса. 

р

Навка и Дайнеко 
не дадут соврать
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НАШЕМ ГОРОДЕ

Алексея Петрова. Сериал этот
– об абсурде закулисья реалити-
шоу. Причем под вымышлен-
ным шоу Everlasting все сразу
же узнали шоу реальное – «Хо-
лостяк», в российской версии ко-
торого Алексей Воробьев, как
все помнят, тоже принимал уча-
стие. Вот такой неожиданный
ход кастинг-директоров, кото-
рые именно Лешу пригласили в
американский сериал.

Звезды не в фаворе
Ежегодное голосование, 

определяющее самых сексу-
альных мужчин мира, между-
народный портал о звездах
Starmometer проводит уже дав-
но. Организаторы отдельно
подчеркивают, по каким при-
знакам отбираются претенден-
ты. По их словам, сексуальность
мужчины определяется не толь-
ко красотой или рельефным
торсом, но и наличием таланта
и интеллекта.

Участвуют в опросе обыч-
ные люди. И, как уверяют со-

трудники Starmometer, в этот 
раз голосовавшие на несколь-
ко дней практически обруши-
ли сайт – так много их оказа-
лось.

Кто же еще попал в топ-100 
самых сексуальных мужчин 
мира? С кем пришлось конку-
рировать нашему Алексею Во-
робьеву? На самом деле список 
этот довольно неожиданный и 
даже отчасти странный. В неко-
торых российских СМИ было 
упомянуто, что наряду с Во-
робьевым там присутствуют 
Крис Хемсворт, Ченнинг Та-
тум, Криштиану Роналду, Том 
Харди, Райан Рейнолдс, Райан 
Гослинг, Энрике Иглесиас, Джа-
стин Бибер, Роберт Паттинсон, 
Дэвид Бекхэм и «другие миро-м
вые звезды». 

Действительно, и Иглесиас, 
и Бекхэм, и Бибер фигурируют 
в заветном списке. Но далеко 
не в первой десятке. Напри-
мер, Дэвид Бекхэм занял лишь 
67-ю строчку в этом хит-параде. 
У Криштиану Роналду, кото-
рый следит за каждой своей 

Крист 
Парават 
(Таиланд)

Ким Чон Ин
(Южная Корея)

Чонгук (Южная Корея)
Первые четыре места отхватили
представители Юго-Восточной Азии

р р Альден Ричардс 
(Филиппины)

р

И лишь на
пятом месте –
представитель
Европы. Кстати, 
еще недавно
Пьетро Боселли 
был... учителем

р

математики!
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морщинкой, – 20-е место. Том 
Харди – на 26-м, Райан Рейнолдс 
на 29-м, Роберт Паттинсон – на 
35-м, а Джастин Бибер – на 48-м.

Азия рулит!
Первые же места оказались 

захвачены представителями 
Юго-Восточной Азии. Итак, 
возглавляет список солист юж-
нокорейского бойзбенда BTS 
Чонгук – за него было отдано к
почти 3 миллиона голосов. 

На втором месте 23-летний 
певец, актер и модель Крист 
Перават из Таиланда. Хотя в егот
кинокопилке всего три работы, 
но благодаря роли студента по 
имени Артита «Сотус» он стал 
известен (и любим) по всей 
Юго-Восточной Азии.

На третьем месте – Аль-
ден Ричардс из Филиппин. Он с
тоже и поет, и снимается в кино. 
Правда, фильмография у него, в 
отличие от тайского Криста, бу-
дет побогаче.

Четвертое место – тоже у
представителя азиатского реги-
она. Ким Чон Ина из Южной Ко-а
реи в южном полушарии знают
как Кая. Сценические прозвища
– Нини, Первая любовь Азии, 
Бог-Кай, Танцевальная машина, 
Король тизеров. Он – главный

танцор, вокалист и лицо еще од-
ного безумно популярного бойз-
бенда под названием EXO… Не 
хочется никого обижать, но на 
европейский взгляд, все четверо 
очень похожи друг на друга.

«Самый горячий 
учитель математики»

Пятую строчку занимает 
представитель Италии. Но тоже 
– явно не «мировая звезда», хотя 
в определенных кругах 30-лет-
ний Пьетро Боселли, конечно, 
знаменит. Итальянец просла-
вился в 2015 году. Тогда Босел-
ли, обычного преподавателя 
математики, опознали его же 
студенты – на рекламных фото 
нижнего белья. Как выяснилось, 
Пьетро на досуге рекламировал 
трусы и майки. Но мускулисто-
го красавца не выгнали из стен 
учебного заведения, наоборот 
стали им гордиться и даже на-
делили титулом «Самый горя-
чий учитель математики». С тех 
пор Боселли от преподавания 
отошел, зато продолжает зани-
маться модельным бизнесом. И 
завоевывать сердца поклонниц 
по всему миру.

И лишь на шестом месте – 
наконец знакомое лицо. Это – 
голливудский актер Крис Пайн, 

сыгравший капитана Джеймса 
Тиберия Кирка в фильме 2009 
года «Звездный путь», а также 
в последующих фильмах «Стар-
трек: Возмездие» (2013) и «Стар-
трек: Бесконечность» (2016).

Всего же в списке 21 пред-
ставитель США, 16 парней из 
Южной Кореи, 12 «послов» Ту-
манного Альбиона, 5 жителей 
Таиланда. От Бразилии, Филип-
пин, Канады, Испании и Китая 
одинаковое количество зной-
ных мужчин – по четыре. Также 
есть один индонезиец, один но-
возеландец, один кубинец, один 
житель Гонконга, один турок, 
один малайзиец, один ливанец, 
один непалец, один пакиста-
нец и один швейцарец. К сло-
ву, Алексей Воробьев немного 
ошибся, сказав, что никто, кро-
ме него, от Восточной Европы в 
список не вошел. На 87-м месте 
мы обнаружили некоего Анто-
нина Беранека из Чехии. В ин-а
тернете вся информация о нем 
только на чешском, но, судя по 
фото, этот представитель Вос-
точной Европы – либо модель, 
либо культурист.

САМЫЕͳСАМЫЕ!

Наш Леша 
Воробьев
ошибся. Он –

р

не единственный 
в топ-100 
из Восточной 
Европы.
Чех Беранек – 
на 87-м 

р

месте

Среди знаменитостей
лучший результат у 
Роналду. Футболист 

у р у уу

на 20-м месте
у у

Бибер,
Паттинсон и
Гослинг не
вошли даже
в первую
тридцатку!



Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!
Подробная информация на сайте: 

www.lideron.ru

«PanNONi» ПанНОНИ 
– 100% сок из плодов нони. Для тех, кто следит 
за собственным здоровьем и бережет здоровье семьи! 

Ежедневное употребление двух столовых 
ложек сока НОНИ «PanNONi» organic» - 
прекрасный способ получать 
сбалансированный природой комплекс 
витаминов, микроэлементов и биологически 
активных веществ, необходимых каждому 
человеку. 
Не разбавленный сок плодов нони. 
Не содержит улучшителей вкуса, красителей, 
консервантов, ГМО! Рекомендуется для общего 
укрепления защитных функций организма, 
поддержания высокой работоспособности, 
очищения организма от токсинов и вредных 
веществ. 

Спрашивайте в аптеках города! 
Справочная по России: 8 495 643 39 19

• Восстанавливает структуру волос.
• Стимулирует рост. 
• Предотвращает выпадение волос.
• Мягко и бережно очищает волосы и кожу головы. 
• Придает волосам живой блеск, объем, жизненную силу. 

Плоды нони, произрастающие только в 
южных регионах планеты, обладают 
огромным количеством свойств, 
полезных для здоровья и красоты 
волос. Нони, входящий в состав 
«ПанНони» (шампуни, бальзамы, маски), 
- это кладезь биологически активных 
веществ и аминокислот, полный набор 
витаминов и минералов.

Спрашивайте в аптеках города! 
8(499)908-35-03 (м. Алтуфьево), 8(499)343-32-07 (м. Бауманская), 8(964)729-

1542 (м.Марьина Роща).8(495)704-14-18 (м. Жулебино), 8(9163606-57-00 
(м. Б-р Ро- коссовского), 8(495)717-16-45 доб. 1177 (м. ул.Скобелевская)

 Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных лекарственных растений.

Цветочная пыльца, входящая в состав Огоплекса, издавна направлена на: 
• нормализацию мочеиспускания; 
• устранение воспаления, 
• боли и отека простаты; • улучшение эрекции; 
• предотвращение преждевременного семяизвержения.

Ogoplex = здоровье простаты + SEX. 
Справочная по России: 8 (495) 643-39-19 .

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ
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«Никто не подозревал, 
что он не такой»

…Турне по США длилось 
весь январь, но уже 5 февраля 
1977 года, когда был продан по-
следний билет на их концерт в 
знаменитом «Мэдисон-сквер-
гарден», Queen наконец удо-
стоверились, что все прошло 
отлично и они на самом деле 
добились успеха. Обозреватели 
писали: «Это шоу было намно-
го более свободным и творче-
ским, чем последние шоу Queen. 
У каждого члена группы теперь 
достаточно возможностей пока-
зать себя на сцене, но никто из 
них не попытался перетянуть на 
себя внимание публики».

Однако, какой бы сплочен-
ной ни выглядела группа на 
сцене, после концерта они все 
больше отдалялись, занимаясь 
каждый своим делом. Брайан 
Мэй проводил время с женой, 
Джон Дикон ездил на гастроли 
вместе с женой и сыном. Роджер 
Тейлор вместе с Филом Лайнот-
том и Скоттом Горэмом, гитари-
стом из Thin Lizzy, находили себе 

ТАЙНЫ XX ВЕКА

Такой яркий взлет. И та-
кое страшное падение… 

Солист группы Queen 
стал легендой при жизни, 

его обожали миллионы. 
Но что оставалось за 

кадром? Недавно вы-
шедшая и самая подроб-

ная биография Фредди 
Меркьюри раскрывает 

многие тайны короткой, 
но такой яркой жизни ве-

ликого грешника.... 
Фильм «Богемская
рапсодия» воскресил рок-
кумира прошлого столетия

 Секс, наркотики, 

Секс, наркотики,

рок-н-ролл: трагедия

рок-н-ролл: трагедия

 Фредди Меркьюри 

Фреддии Меркьюри

ФреФредди Меркьюри

РОКОВАЯ СТРАСТЬРОКОВАЯ С



WWW.OTZVEZD.RU 35

клуб по вкусу в том городке, в
котором они в тот момент были.
Фредди же часто оказывался в
одиночестве, а с одиночеством
он справлялся не особо хорошо.
В результате, не находя другого
способа уйти от одиночества, он
слонялся по гей-барам каждого
города турне – в поисках муж-
чин для случайного секса, от
которых он мог бы легко изба-
виться на следующее утро.

«Тема сексуальности Фредди
никогда не обсуждалась, пото-
му что ее даже не поднимали, 
– вспоминает Брайан Мэй. – Ни-
кто из нас не подозревал, что
он может быть не таким, как
мы. Как бы это правильно ска-
зать? Я имею в виду, что мы ча-
сто делили с ним и кров, и стол, 
и я видел, как Фредди исчезает
в комнатах с девушками, а по-
том оттуда раздавались крики.
Так что мы думали, что все идет
своим чередом. Уже намного
позже мы поняли, что с Фредди
что-то творится. Мы были на га-
стролях в Штатах и как-то уви-
дели, что вслед за ним в гости-
ничный номер вместо девочек

вошли мальчики. Мы подумали: 
«Хмм…» Вот и все. У меня всег-
да было много друзей-геев, про-
сто я не подозревал, что Фредди 
был одним из них, до самого по-
следнего момента».

Ночные сафари
…Он понимал, что его гомо-

сексуальная ориентация должна 
оставаться в тайне, и не хотел, 
чтобы его популярность и успех 
каким-то образом были постав-
лены под угрозу, если бы эта ин-
формация вдруг вышла наружу 
или если бы его вынудили со-
вершить каминг-аут.

Queen как группа теперь 
стала крупным бизнесом, за-
рабатывая огромные деньги и 
привлекая множество людей. 
Участие в Queen предполагало 
огромную ответственность для 
четырех членов группы и всех 
тех, кто был заинтересован в 
ее успехах, и совсем не нужно 
было раскачивать эту лодку, тем 
более открыто заявляя о гомо-
сексуальности ведущего вока-
листа…

Однако пока иллюзия ге-
теросексуальности поддержи-
валась в прессе и на публике, 
Фредди приступил к путеше-
ствию в мир романов на одну
ночь и ни к чему не обязываю-
щих знакомств.

«Турне было для Фредди
временем ночных сексуальных
сафари, в которые он отправ-
лялся, выполнив свою часть
работы, – говорит его бывший
личный ассистент Питер Фри-
стоун. – Обычно Фредди на га-
стролях называл это «тремя F»:
find them, fuck them, forget them
(найти, трахнуть, забыть)».

Фредди все больше погру-
жался в мир секса, наркотиков
и рок-н-ролла, как будто хотел
наверстать упущенное.

«Даже увидев таксиста по до-
роге домой, он заставлял лиму-
зин развернуться и следовать за
машиной», – вспоминает его друг
Дэвид Эванс.

Кроме занятий сексом, Фред-
ди также пристрастился к упо-
треблению кокаина и тратил
около 4000 фунтов в неделю на
наркотики.

«Я однажды присутствовал
на ужине, – вспоминает ведущий
Пол Гамбаччини, – и он действи-
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тельно сервировал наркотик 
как угощение и пронес поднос 
с таблетками и порошками по 
кругу. Я знал, что некоторые 
люди предлагают друзьям нар-
котики, но я никогда не видел 
кого-то, кто бы предлагал такой 
широкий ассортимент на ужин. 
Это был акт его причудливой 
щедрости».

«Я просто не могу 
остановиться»

…Новости из Нью-Йорка 
и Сан-Франциско о болезни, 
которая начинала уничтожать 
гей-сообщество, Фредди силь-
но беспокоили. Образ жизни 
Меркьюри, особенно во время 
посещений Нью-Йорка, озна-

р р , р

чал, что у него были все шансы 
заразиться. С каждым ночным 
выходом, с каждым новым лю-
бовником, с каждым случайным 
романом его шансы заразиться 
ВИЧ увеличивались.

«Я молюсь, чтобы я никогда 
не заболел СПИДом, – сказал 
Меркьюри. – Столько друзей 
им больны. Некоторые умер-
ли, другие не проживут долго. 
Я боюсь, что стану следую-
щим. Каждый раз после секса 
я думаю: «Вдруг это оно? Вдруг 
вирус уже в моем теле?» Я пры-
гаю в душ и скребу себя до дыр, 
хотя знаю, что это бесполезно».

«Эти горячие бурные рома-
ны Фредди всегда были про-
блемой, – говорит Джон Рид, 
экс-продюсер группы Queen. 
– Я видел множество этих ско-

ротечных романов: выдергива-
ние людей из привычной для
них среды, подарки в виде часов
и машин, затем расставание – и
вперед, к новому роману. Фред-
ди искал родственную душу –
любовника и интеллектуала од-
новременно. Как, черт возьми, 
ты найдешь такого для Фредди
со всеми его интересами?»

«Вы можете обладать всем
и по-прежнему быть одиноким
человеком, – говорил он сам в
одном из интервью 1985 года.
– И это самый горький вид оди-
ночества. Успех принес мне все-
мирную известность и миллио-
ны фунтов, но не дал обрести то, 
что нужно нам всем: постоянные
любовные отношения. Это как
в старых голливудских истори-
ях, где все эти прекрасные ак-
трисы просто не могут завести
нормальные отношения, потому
что карьера у них на первом ме-
сте. Так и со мной. Я не могу все
бросить и погрузиться в любов-
ные отношения. Я одержим сво-
ей работой, и буду продолжать
так до тех пор, пока мой орга-
низм мне позволяет – или не сой-
ду с ума. Какой-то голос внутри
меня говорит: «Потише, Фредди.
Ты себя убьешь». Но я просто не
могу остановиться».

«Об этом никто 
не должен знать»

…Фредди прошел еще десять
тестов на ВИЧ в 1986 году после
первого теста в 1985 году, кото-
рый, скорее всего, был положи-

тельным. Врачи были обязаны 
ему сообщить, что тест не явля-
ется стопроцентно надежным, и 
Фредди продолжал отчаянно на-
деяться, что какой-нибудь из них 
будет отрицательным. Любой 
результат, который показал бы 
ему, что он не ВИЧ-позитивен, 
был бы принят им безогово-
рочно. Он снова и снова прово-
дил повторные тесты, хватаясь 
за любую тщетную надежду, 
что вдруг какой-нибудь из них 
даст столь желанный отрица-
тельный результат. Но каждый 
следующий вновь оказывался 
положительным. И с каждым по-
ложительным результатом веро-
ятность появления отрицатель-
ного результата уменьшалась. 
Рано или поздно ему пришлось 
бы принять один из этих тестов 
как истинный. Фредди знал, что 
это значит, и он знал, к чему это 
приведет, но никому не говорил.

Тем временем пристальное 
внимание прессы все усилива-
лось, и Роджеру, Брайану и Джо-
ну приходилось постоянно от-
вечать на вопросы, касающиеся 
благополучия Фредди, поэтому 
в конце мая 1989 года Меркью-
ри наконец решил рассказать 
своим товарищам по группе 
правду о его болезни.

«Мы как-то очень постепен-
но осознавали, что с ним что-то 
не так, потому что появлялись 
признаки этого, – вспоминал 
Брайан, – и наступил день, ког-
да он нам сказал: «Послушайте, 
вы, наверное, уже все поняли. 
У меня эта болезнь, и, насколь-
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ко я знаю, от нее невозможно
вылечиться. У меня осталось
совсем мало времени. Я хотел, 
чтобы мы поговорили об этом, 
чтобы жизнь продолжалась
точно так же, как и до этого. Я
буду записывать песни и даль-
ше, никто не должен знать о
болезни. Больше не будем об
этом говорить». И это все, что
он сказал».

Все трое были ошарашены 
этим известием.

«Мы знали, что он ужасно 
болен. Это было в действитель-
ности только подтверждением
того, о чем мы уже догадыва-
лись, – сказал Роджер Тейлор. 
– Но на самом деле это было 
ужасно. Долгое время мы пы-
тались убедить себя в том, что 
причина была в другом».

«Он никогда не просил ни у 
кого сочувствия, – вспоминал 
Мэй. – Он был очень сильным 
человеком и всегда любил управ-
лять своей жизнью. Он знал, что, 
если объявит об этом публично, 
его жизнь станет настоящим цир-
ком, и он не сможет заниматься 
своим делом, музыкой. Мы не 
чувствовали, что можем гово-
рить об этом с кем-то еще. Осо-
бенно трудно было лгать нашим 
друзьям. И, конечно же, мы были 
вынуждены наблюдать, как этот 
невероятно талантливый, силь-
ный человек постепенно увя-
дал. Мы испытывали ужасное
чувство беспомощности».

«Хорошо, я ухожу»
…На одной из фотографий, 

сделанных Джимом Хаттоном, 
бойфрендом певца, Фредди за-
печатлен в день его 45-летия, 5 
сентября 1991 года.

Это его последняя фотогра-
фия. И очень личный момент, 
не предназначенный для публи-
ки. На фотографии Фредди не 
выглядит встревоженным, он 
не работает на камеру. Завы-
шенная талия брюк указывает 
на то, насколько сильно он по-
худел. К тому времени его речь 
замедлилась, ему было трудно 
ходить и стоять. Он плохо спал 
ночами, поэтому был постоянно 
утомлен, а также страдал от ин-
фекций на коже и во рту.

«Фредди окончательно ре-
шил покончить со всем. Он 

выбрал время, чтобы умереть, 
– вспоминает Мэри Остин, его
бывшая возлюбленная и одна
из тех, кто оставался с ним до
самого конца. – Он знал, что
это произойдет. Качество его
жизни изменилось очень резко, 
и каждый день он испытывал
сильную боль. Он терял зрение.
Его тело ослабло, поскольку
он страдал от припадков. Было
мучительно наблюдать, как его
здоровье ухудшалось. Однажды
он решил, что с него довольно, и
отказался от всех медицинских
препаратов, которые поддер-
живали его жизнь. Меня просто
обескураживало то, как удиви-
тельно храбро он себя вел. Глядя
смерти в лицо, он сказал: «Хоро-
шо, я согласен – я ухожу».

…22 ноября 1991 года Фред-
ди неожиданно позвал к себе
Джима Бича, менеджера Queen, 
К тому времени Фредди поте-
рял зрение, едва двигал мышца-
ми, отказался от твердой пищи и
питался лишь минимальным ко-
личеством жидкости. Он посто-
янно то погружался в забытье, 
то приходил в себя, но, несмотря

на это, провел с Бичем долгие 
пять с половиной часов. Когда 
Джим Бич вышел, он сказал, 
что они решили опубликовать 
заявление, подтверждающее, 
что у Фредди СПИД.

В полночь в пятницу офи-
циальное заявление Фредди
Меркьюри было передано в 
прессу:

«После огромного коли-
чества догадок в прессе за 
последние две недели я хочу 
подтвердить, что у меня диа-
гностирован ВИЧ и я болен 
СПИДом. Я чувствовал, что 
поступаю правильно, сохраняя 
эту информацию конфиденци-
альной до настоящего времени, 
чтобы защитить окружающих 
меня людей от посягательств 
на их личную жизнь. Однако 
настало время для того, чтобы 
мои друзья и поклонники по 
всему миру узнали правду, и я 
надеюсь, что все они объеди-
нят свои усилия с моими врача-
ми и другими людьми во всем 
мире в борьбе с этой ужасной 
болезнью. Моя личная жизнь 
всегда была для меня чем-то 
очень важным, и мое нежела-
ние давать о ней интервью хо-
рошо известно. Пожалуйста, 
поймите, что это правило про-
должает действовать».

24 ноября 1991 года Фред-
ди Меркьюри не стало. Ему 
было всего 45 лет…

Та самая последняя фотография...

 Он решил, что с него 

 Он решил, что с него 

 довольно, и отказался 

 довольно, и отказался 

 от всех препаратов, 

 от всех препаратов, 

 которые поддерживали 

 которые поддерживали 

 жизнь 
 жизнь 

По материалам книги «The Show Must Go On. Жизнь, смерть 
и наследие Фредди Меркьюри», изд-во «Эксмо»
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Лучшие развлечения, пу-
тешествия по всему миру 
на частных самолетах, 
шикарные наряды, свет-

ские рауты с участием мировых 
звезд – именно такой многим 
представляется жизнь короно-
ванной особы. Однако выясня-
ется, что реальная картинка да-
лека от этой идиллии…

Семь лет 
готовила побег

32-летняя Латифа – одна из 
30 детей Мохаммеда ибн Рашид 
аль-Мактума, богатейшего че-
ловека, чье состояние оцени-
вается в десятки миллиардов 
долларов. Правитель Дубая 
является владельцем компаний 
Emirates и DP World, также ему 

принадлежит самый высо-
кий небоскреб в мире Бурдж-
Халифа. Так вот, этот человек, 
который мог бы подарить сво-
им детям поистине райскую
безбедную жизнь, по словам его
дочери, напротив, превратил их
будни в беспросветный мрак.
Всем дочерям, например, запре-
щено без надобности появлять-
ся на людях, поздно возвращать-
ся домой, водить машину… 

Первой еще много лет назад
устроила бунт старшая дочь
шейха. Она убежала от отца и
смогла добраться аж до Велико-
британии.

– Она хотела свободы, – рас-
сказывает принцесса Латифа о
своей сестре. – Хотела сама пу-
тешествовать, водить машину и
наслаждаться жизнью...

Однако девушку поймали 
прямо на улице Кембриджа. Ее 
накачали наркотиками и лишь 
после этого, в полубессозна-
тельном состоянии, загрузили в 
частный самолет. Уже в Дубае 
старшую принцессу какое-то 
время держали взаперти, а по-
том отправили на лечение к 
психиатру.

Латифа предполагала, что с 
ней может случиться то же са-
мое, но все же решила рискнуть. 
Долгих семь лет она готовила
свой побег из «рая». И даже 
нашла помощников в лице 
представителей правозащитной 
груп пы Detained in Dubai («За-
пертые в Дубае»), которая как 
раз и занимается тем, что ока-
зывает поддержку людям, чьи 
права в ОАЭ были ущемлены. 
Именно они предоставили Ла-
тифе яхту, на которой принцесса 
должна была сначала добраться 
в Индию, а оттуда уже в США. 

Загадка шейха  
Побег запланировали на 

февраль 2018 года. Перед тем, 
как покинуть ОАЭ, Латифа для 
подстраховки записала видео-

Под занавес ушедшего года стало известно о судь-
бе беглой принцессы Латифы аль-Мактум, дочери 
правителя Дубая (ОАЭ). Долгое время считалось, что 
девушки, которая решила сбежать от своего отца, 
уже давно нет в живых. К счастью, эта информация 
не подтвердилась. Где же была все это время Латифа 
и как она чувствует себя сейчас?

32-летняя Латифа уже 
несколько раз пыталась
сбежать из Дубая

рр

СБЕЖАВШАЯ ИЗ «Р

 Пойманную принцессу 
Пойманную принцессу

 Дубая, наконец, 
убая, наконец,нец

Дубубая, наконец,

 показали публике 
показали пубзали публике
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обращение, которое и вызвало
интерес к этой истории. По сло-
вам девушки, ее отец, правитель
Дубая и премьер-министр Объ-
единенных Арабских Эмиратов, 
причастен ко многим убийствам
в стране. За свою жизнь Латифа
тоже всерьез опасалась, поэто-
му предупреждала:

«Если вы смотрите это ви-
део, я либо уже мертва, либо все
очень плохо. Впервые о побеге
я задумалась после того, как из
дома сбежала моя старшая се-
стра. Тогда мне было 14, и она
была для меня как мать». 

Вместе со своей подругой, 
правозащитницей из Финлян-
дии, Латифе почти удалось
добраться до берегов Индии.
Однако там на след беглянки
вышли представители ее отца.
2 марта прошлого года девуш-
ку задержали и вернули домой.
Вместе с принцессой были взя-
ты под стражу и правозащит-
ники. Но если Латифу увезли
в неизвестном направлении, то
правозащитников после шуми-
хи в международной прессе при-
шлось отпустить. Именно они, 
собственно, и подняли вопрос о
местонахождении принцессы, 

хотя при освобождении им было
предложено держать язык за
зубами во избежание проблем.
Целых полгода о судьбе Лати-
фы ничего не было известно.
Надо сказать, что все это вре-
мя правозащитники разных
стран не единожды обращались
к семье шейха с требованием
предъявить миру принцессу и
этим фактом доказать, что она
жива. Компания BBC даже сня-
ла документальный фильм «По-
бег из Дубая», в нем рассказыва-
лось не только о дочери шейха, 
но и о судьбах многих женщин в
ОАЭ, которые нередко сталки-
ваются с насилием и которых
часто не принимают за людей. 

Живая. Но здоровая ли?
Также стало известно, что до

этого Латифа уже несколько
раз пыталась сбежать от отца.
Впервые это случилось в 2002-м.
Но она была поймана и целых
три года провела в заключении.
Как рассказала в своем шокиру-
ющем видео девушка, ее отвез-
ли в какое-то неизвестное ме-

сто, очень похожее на тюрьму, 
где держали в полной темноте, 
время от времени избивая. При-
чем, по словам охранников, – по 
прямому приказу отца!

Потом она пыталась бежать 
снова. И опять – неудачно. Но 
тем не менее продолжала гото-
вить очередной побег.

– Довольно скоро я снова со-
бираюсь как-нибудь уехать. Не 
уверена в результате этой по-
пытки. Но если что-то не полу-
чится, то это видео может по-
мочь мне, потому что мой отец 
заботится о своей репутации, – 
говорила она.

…И вот спустя полгода пу-
блике наконец-то предъявили 
принцессу – живую и здоровую. 
По крайней мере физически. 
С психическим здоровьем, ка-
жется, есть проблемы, и до-
вольно серьезные. По крайней 
мере сейчас Латифа проходит 
лечение у психиатра. И именно 
по этой причине, как говорят в 
ее семье, девушку прятали от 
общественности.

Фото принцессы были сдела-
но во время ее встречи с быв-
шим верховным комиссаром 
ООН по правам человека и экс-
президентом Ирландии Мэри 
Робинсон. Та и сообщила прес-
се, что во время беседы Латифа 
призналась: она раскаивается 
в том, что сняла видео с обви-
нениями в адрес своего отца. 
Однако, несмотря на улыбки, 
выглядела принцесса несколько 
потерянно. Неужели надежда 
на то, что Латифе удастся быть 
свободной, тоже потеряна?..

Старшая дочь шейха 
в свое время тоже
решилась на побег.

р

Ее поймали в Англии

Своего отца
принцесса
обвинила во

рр

всех смертных 
грехах.
Правда, позже
все опровергла

ИЗ «РАЯ»«РАЯ» Вот это фото с Мэри Робинсон
появилось на днях. Принцесса
жива и здорова. Но вряд ли
счастлива...

Если вы
 смотр

ите 

Если вы
 смотр

ите 

это вид
ео, я ли

бо 
это вид

ео, я ли
бо 

уже мер
тва, ли

бо 
уже мер

тва, ли
бо 

все очен
ь плохо

все очен
ь плохо
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Секс с Бузовой
Ольга Бузова не прочь по-а

кокетничать со своей арми-
ей поклонников, выкладывая 
«жаркие» фото. В соцсетях у 
ведущей «Дома-2» миллионы 
подписчиков, и многие из них 
готовы на все, лишь бы добить-
ся ее внимания. Так, в ответ на 
Олины фотографии в стиле ню 
один пылкий юноша решил и 
себя показать во всей красе. Вы-
скочил на сцену в чем мать ро-
дила и предложил Бузовой за-
няться любовью. Голого фаната 
вывела охрана, но свою минуту 
славы он все-таки получил – те-
леведущая его точно никогда не 
забудет.

Прохору Шаляпину тоже у
приходится отбиваться от тех, 
кто мечтает заняться с ним 
страстным сексом. 

– Как-то подкараулила 
меня после концерта высокая 
женщина, с меня ростом, но в 

Иметь толпы поклонников приятно. Но опасно! Ведь 
от такой любви до ненависти точно один шаг. Сегодня 
они заваливают своих кумиров цветами и подарками, а 
завтра могут приставить нож к горлу, обидевшись, что 
звезда не отвечает на их пылкие признания в любви...

КАК ДОСТАТЬ ЗВЕ

 Поклонники 
 Поклонники 

 не дают житья 
 не дают житья 

 своим кумирам! 
 своим кумирам! 

Парень показал 
Бузовой «товар 
лицом»

Шаляпин уже боится женщин!

Витасу 
приходилось 
даже спасаться 
бегством

Подош
ла 

Подош
ла 

и сказа
ла: 

и сказа
ла: 

будь м
оим 

будь м
оим 

этой н
очью!

этой н
очью!
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ширину раза в два крупнее, – 
вспоминает артист. – Подошла
и сказала: «Будь моим этой но-
чью!» Кое-как удалось от нее
слинять. Уже будучи в номере, 
услышал стук в дверь. Смотрю, 
а там снова эта дама. Меня, ко-
нечно, трясло, я боялся, что
женщина-скала просто выбьет
дверь и накинется на меня. Но
звать на помощь никого не стал, 
а просто переждал. Через час-
полтора она угомонилась.

У певицы Алсу тоже был у
сексуально одержимый пре-
следователь. Мужчина искрен-
не считал, что все разговоры
о счастливой семейной жизни
певицы – полное вранье. Ведь
именно он – любовь всей ее
жизни. Парень всем расска-
зывал, что уже три года тайно
переписывается со звездой, они
планируют пожениться. И даже
рассылал знаменитостям пись-
ма с приглашениями на свадьбу.
Ян Абрамов, законный муж пе-

вицы, обратился в органы, когда
фантазии поклонника перешли
уже все границы… 

Топалов запрещает, 
Витас продает

Оголтелые фанаты, полу-
чив доступ к телу, готовы разо-
рвать своих кумиров буквально
на куски. Как дикие обезьяны, 
они вырывают из рук кумиров
телефоны, лезут к ним в кар-
маны в поисках личных вещей, 
которые станут сувенирами, 
могут стащить сумку или ко-
шелек. Солисты группы «На-
на», например, развлекались на
концертах, бросая в толпу свои
майки и даже трусы. Все раз-
леталось в клочья, поклонницы
устраивали настоящие побоища
ради клочка ткани. 

Экс-солист группы Smash!
Влад Топалов запретил пускатьв
к себе на сцену девушек с по-
дарками, потому что однажды

две фанатки, поднявшись к 
нему с букетами, выхватили 
ожницы и принялись кром-
ать его рубашку и отрезать 
ряди волос. Охранники де-
иц растащили, а певец, придя 
себя от пережитого ужаса, 

братился с заявлением в суд. 
бе красотки получили по ус-
вному сроку.
И Витасу поклонники до-у
вляют немало неприятно-
й. Несколько раз фанатки в 

иступе всеобщего ликования 
реворачивали автобус, в ко-

тором он ездит на гастроли. 
После концертов певцу не раз 
приходилось спасаться от де-
вушек бегством, его странички 
в соцсетях буквально забиты 
любовными письмами. Но, го-
ворят, Витас придумал хитро-
умный способ, как убить сразу 
двух зайцев: избавиться от спама 
и подзаработать. Поклонницы 
рассказывают, что со звездой 
можно вступить в переписку. 
Правда, платно. Деньги якобы 
идут на раскрутку страничек 
певца. Отвечает он кратко, но и 
это для них – счастье…

Убить Ротару
Гарик Сукачев своих много-в

численных фанаток не опасает-
ся. Они у него обычно женщины 
интеллигентные и адекватные. 
А вот с мужиками просто беда. 
Сукачева почему-то очень лю-
бят птицы высокого полета, не 
привыкшие к отказам. В Че-
лябинске, например, нетрез-
вый сотрудник местной мэрии 
рвался за кулисы с бутылкой в 
руке, чтобы выразить артисту 
свою любовь и почтение. Его 
не пустили. Чиновник устроил 
драку с охранниками, получил 
порцию слезоточивого газа и 
ретировался. Но когда Сука-
чев закончил концерт и сел с 
музыкантами в автобус, дорогу 
им перегородил мощный джип. 
Обиженный поклонник, мате-
рясь и чуть не плача, выставил 
из окна ствол ружья и угрожал 
выстрелить, если «Гарик не по-
едет со мной бухать и жрать 
гуся». Угомонила пьяного чи-
новника только полиция.

Письма от поклонников 
Красной Шапочки идут Яне 
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Поплавской до сих пор. Обыч-й
но они трогательные и милые. 
И только один мужчина заки-
дывал актрису мольбами выйти 
за него замуж, угрожая убить и 
ее, и себя в случае отказа. Яна 
не воспринимала эти послания 
всерьез, пока однажды, выйдя 
из дома, не увидела на газоне… 
могилу. На ней стоял ее портрет 
в траурной рамке, стакан, на-
крытый куском хлеба, и банка 
с червями. Пришлось нанимать 
охрану. К счастью, вскоре по-
клонник пропал.

Четыре года подряд София 
Ротару не знала, куда девать-у
ся от навязчивой поклонницы. 
Продавщица из Тулы Галина 
Стародубова ездила на все ее а
концерты, пробиралась за кули-
сы, приставала с разговорами, 
изводила просьбами сфотогра-
фироваться, выпить вместе чаю. 
Однажды директор певицы не 
пустил женщину в гримерку, и ее 
переклинило. Галина устроила 
дикий скандал, кричала, что обо-
льет Ротару серной кислотой. 
А потом позвонила в «Шереме-
тьево» и заявила: «Любой само-
лет, на котором полетит София 
Ротару, будет взорван!» Ей дали 

три года колонии. После осво-
бождения Стародубова продол-
жила терроризировать людей:
только со звезд переключилась
на обычных туляков и теперь
рассылает им различные угро-
зы. Управы на нее так и нет…

Пугачева и...
Бешеный маньяк

Казалось бы: закрой двери
на засов, задвинь шторы – и ты
отгородился от всего мира и не-
адекватных людей. Но даже в
собственном доме знаменито-
сти не могут чувствовать себя в
безопасности. Горячие поклон-
ники готовы за любые деньги
приобрести номер телефона
любимого артиста, чтобы по-
том звонками и сообщениями
донимать его днем и ночью.
А порой даже могут нагрянуть
к кумиру в гости!

У дома Аллы Пугачевой всей
время толклись фанатки. Мно-
гих она знала в лицо и по име-
нам, частенько жалела девчо-
нок, приехавших из провинции
и ночующих на улице, отправ-
ляла домработницу Люсю вы-
нести им еды, передавала при-

гласительные на концерты. Но 
попадались и абсолютно без-
умные почитатели таланта. По-
сле фильма «Женщина, которая 
поет» в Аллу влюбился серий-
ный убийца Анатолий Нагиев
по кличке Бешеный. Он наси-
ловал и убивал женщин в поез-
дах, а потом выбрасывал жертв 
в окно. Бешеный стал одержим 
идеей добраться и до Пугачевой. 
Несколько недель он сидел в за-
саде и из-за кустов наблюдал за 
домом Аллы. Потом нашел спо-
соб проникать в квартиру, когда 
там никого нет.

Однако домработница Пу-
гачевой Люся забила тревогу: 
стала жаловаться хозяйке, что 
пропадают продукты из холо-
дильника, затем заметила, что 
кто-то копается в нижнем белье 
певицы. Поначалу шутили, что 
в доме завелся барабашка. Но 
потом Пугачева обратилась в 
милицию. Нагиева поймали и за 
убийства приговорили к высшей 
мере наказания, к расстрелу…

Анна Курникова в свои луч-а
шие годы тоже притягивала 
мужчин как магнит – неко-
торые буквально сходили по 
ней с ума. Один из них, Уильям 

Красную Шапочку
Поплавскую
угрожали убить!

у

«Любой самолет, на котором
полетит Ротару, будет взорван!»

р
У Курниковой поклонник тайно жил

До Пугачевой 
маньяк почти
добрался
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Лепеска, долгое время отправ-
лял теннисистке письма непри-
личного содержания. А потом
пошел просто-таки на подвиг:
темной ночью переплыл залив
Бискейн во Флориде, чтобы до-
браться до особняка своей воз-
любленной. Полиция схватила
парня поутру, когда он голый на-
матывал круги в бассейне, ожи-
дая, что Аня вот-вот выйдет по-
плавать и будет очарована его
смелостью. Как же был раздо-
садован парень, когда узнал, что
промахнулся участками. Оказы-
вается, Курникову он ждал на
территории ее соседей…

Киркоров в шоке
Коробки конфет, букеты, 

банки с вареньем и самолично
связанные носки – все это как
подарки уже давно не котирует-
ся. В попытках удивить любим-
цев публики фанаты пытаются
перещеголять друг друга. Ис-
кренне надеются, что принесут
радость. Но обычно оказывает-
ся, что дарят кумирам лишь про-
блемы и отрицательные эмоции.

Диме Билану, например, в од-
ной из южных республик как-

то подарили… стадо баранов. 
Он долго ломал голову, кому бы 
сбагрить этот скот.

Валерий Леонтьев однажды в
среди цветов обнаружил щен-
ка дога.  Певец решил оставить 
собаку, но еще пару лет на всех 
концертах просил фанатов, что-
бы не дарили ему животных.

А вот солист группы «Ива-
нушки International» Андрей 
Григорьев-Аполлонов на одном в
из концертов чуть не получил 
инфаркт. На сцену, прямо под 
ноги певцу, поставили корзин-
ку… с младенцем и запиской: 
«Это наш малыш. Люби его, как 
я тебя!» К счастью, эта выходка 
оказалась всего лишь шуткой: 
в корзинке была кукла, а не на-
стоящий ребенок.

Ну а некоторые подарки вы-
зывают такое отвращение, что 
артисты просто категорически 
отказываются к ним прика-
саться. Когда фанатка Филиппа 
Киркорова Елена Лукина попы-а
талась вручить ему портреты, 
которые сама нарисовала, пев-
ца передернуло от отвращения. 
Ведь в качестве красок женщи-
на использовала собственную 
менструальную кровь!..

Леонтьев и Билан
не слишком рады
подаркам фанатов

• Звезда сериала «Су-
мерки» Роберт Пат-
тинсон в Канаде 
был атакован 
фанаткой, ко-
торая набро-
силась на него 
с ножницами. 
Когда охранники 
скрутили женщи-
ну, выяснилось, что 
она выследила Роберта 
с четким планом – отрезать прядь 
его волос для изготовления куклы, 
с помощью которой хотела приво-
рожить актера.

• Лишить растительности пытались 
и Хью Джекмана. Поклонница про-
бралась в фитнес-клуб, где он за-
нимался, бросилась к акте-
ру с бритвой в руках 
и закричала: «Мы 
поженимся, прав-
да?» Из даль-
нейших объ-
яснений дамы 
стало понятно, 
что она не со-
биралась пере-
резать Джекману 
горло, а просто хоте-
ла подравнять бакенбар-
ды «будущему мужу».

• Дженнифер Лопес чуть не умер-
ла от страха, когда узнала, что су-
масшедший поклонник шесть дней 
тайно прожил на территории ее по-
местья, прячась в домике у 
бассейна. Парня вы-
числили, когда он 
стал выкладывать 
фото звезды на 
своей странице 
в соцсетях. Ин-
тересно, что со-
седи видели, как 
он прогуливается 
по территории, 
когда Лопес не было 
дома, но были уверены, 
что это новый садовник. При арест е 
фанат как мог сопротивлялся и во-
пил, что он – законный муж звезды.

• Поклонница Брэда Питта залезла 
в один из его домов, перерыла все 
шкафы и вырядилась в одежду ак-
тера. Полиции, которая приехала 
по вызову хозяина дома, женщина 
заявила, что просто замерзла. В ее 
вещах нашли книгу о колдовстве, 
любовные письма, адресованные 
Питту, и большой осиновый кол.

•••••• ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗввевевевевезда сериала «Су-
мерки» Роберт Пат-
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КАКАЯ БОЛЬ!

у фигур уи уу

Знаменитому фигуристу 

ебовалась 

опять потребовалась 

ская опер цц

хирургическая операция 

Он привык к постоянной 
изматывающей боли в 
спине. Наверное, уже 
и вспомнить не может, 

как жил без нее – так давно 
мучается с проблемным по-
звоночником.

В спине у 36-летнего Евге-
ния Плющенко уже настоя-
щий конструктор – штифты, 
титановые пластины. Позади 
сложнейшие 15 операций и 

угрозы врачей: не бросишь
фигурное катание – станешь
инвалидом. Винты, которыми
скрепили рассыпающийся по-
звоночник, могут сместиться, 
защемить нервы – и тогда ве-
лика опасность, что откажут
ноги. Или вообще парализует.
После последней операции
доктора прописывали фигу-
ристу покой и никаких физи-
ческих нагрузок…

Из большого спорта Плю-
щенко ушел. Но коньки на 
гвоздь не повесил. Открыл свою 
академию фигурного катания 
для детей, взялся тренировать 
Аделину Сотникову, других 
спортсменов. И это вместо ре-
комендованного «спокойного 
образа жизни» с тихими неспеш-
ными прогулками и расслаблен-
ным плаваньем в бассейне.

Как результат – очередная 
срочная госпитализация... 

Тайная госпитализация
Боль у Плющенко стала на-

растать минувшим летом. Но 
вместо того, чтобы сдаться 
врачам и пройти обследование, 
Евгений продолжал работать: 
шла подготовка грандиозных 
ледовых шоу «Щелкунчик», 
«Лебединое озеро» и «Королева 

В самый разгар новогодних каникул нео-
жиданно для себя и окружающих Евгений 
Плющенко вновь оказался прикованным 
к больничной койке. Поклонники фигури-
ста опасаются, что в конце концов про-
изойдет страшное, и он сядет в инвалид-
ную коляску…

Плющенко не хочет показывать щ
себя слабым и беспомощным
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льда», которые он планировал
показать в новогодние канику-
лы. Фигурист не только ставил
спектакли, но и сам принимал в
них участие, а это значило толь-
ко одно: ежедневные многоча-
совые тренировки на льду.

Потом были сами шоу – три
десятка выступлений, на кото-
рых он выкладывался полно-
стью. Ведь халтурить Плю-
щенко не умеет.

– Женю беспокоили боли в
шейном отделе позвоночни-
ка, а на всех шоу он выполнял
тройные прыжки и элементы
ультра-си-класса, – рассказы-
вает его жена Яна Рудковская.
– Он хотел лететь в Израиль, 
но так как боли усиливались, 
обратился за помощью к рос-
сийскому специалисту…

Плющенко боялся, что его
увидят слабым и беспомощ-

ным. Поэтому госпитализа-
цию они с женой постарались 
скрыть. Но все же корреспон-
денты одного из телеканалов, 
представившись родственни-
ками фигуриста, пробрались 
к нему в палату. Сонного, ни-
чего непонимающего Евгения
с перевязанной шеей и рукой 
показали в вечерних новостях. 
Он пришел в ярость, потребо-
вал извинений от телевизион-
щиков, а Яна Рудковская по-
обещала всех засудить. 

Видимо, чтобы не прово-
цировать любопытных на по-
вторение подвига нежданных
визитеров, Яна решила увезти 
мужа из больницы. Фотоотчет 
любящая жена сразу выложи-
ла в соцсети: вот он, живой 
и здоровый, тискает щенка 
Уголька, которого они пода-
рили сыну на Новый год…

Плющенко еще 
выиграет Олимпиаду!

Здоровье Плющенко, ко-
нечно, подорвано основатель-
но. Никто и предположить не
может, что с ним будет дальше
и какие операции предстоит
еще сделать. Рано или позд-
но со льда Евгению придется
уйти окончательно. Но фа-
милия Плющенко, надеется
он, будет греметь еще долго.
Они с Яной делают все, чтобы
вырастить чемпиона из сына
Шестилетн ий Саша уже три
года серьезно занимается фи-
гурным катанием, и никаких
поблажек родители ему не де-
лают. Несколько тренировок
в день, физические нагрузки, 
гимнастика и… наказания, 
если ленится.

– Мама и папа меня не бьют.
Но когда я плохо себя веду, 
знаю, что есть темная ком-
ната, тряпка и ремень. Меня
в темной комнате закрывали
на 10 минут. Я боюсь темную
комнату – вдруг там мумия
или зомби окажется, и меня
никто не спасет, – искренне
рассказывает мальчик.

Многие замечают, что на фо-
тографиях у ребенка грустные
глаза. Это немудрено – даже в
свой день рождения в начале
января Саша работал: откатал
два шоу «Щелкунчик». Поклон-
ники фигурного катания умо-
ляют родителей остановиться
и пощадить сына: многие счи-
тают, что таланта у Саши нет, 
несмотря на все усилия и трени-
ровки, катается он тяжело, не
пластично, да техника, по срав-
нению с другими детьми, хро-
мает. «Дайте ребенку детство, 
не насилуйте его спортом!» –
пишут в сетях доброжелатели.
Но Яну и Женю такие просьбы
лишь раздражают. Они увере-
ны, что каторжный труд по-
может добиться любых высот.
И их Саша еще будет прыгать
тройной аксель. И выиграет
Олимпиаду!

С такими целеустремлен-
ными родителями, может
быть, и выиграет. Чего только
это ему будет стоить? Плю-
щенко-старший расплатился
за блестящую карьеру здоро-
вьем…

ÆÅÍß

«Женю беспокоили 

боли в шейном 

отделе позвоночника, 

а на всех шоу он 

выполнял тройные 

прыжки»

Фотография-доказательство:р ф д
с фигуристом все в порядке

Яна 

за мужа у
стоит горой

надежда на 

Сашу!
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Н о причем тут Маркс, 
скажете? Очень даже
кстати. Такое впечат-
ление, что дай Наза-

рову волю – трактат накатает 
почище «Капитала» присно-
памятного. Во всяком случае 
об идеях коммунизма, равно 
как и о вреде капитализма, ак-
тер готов говорить часами…

«Сегодня 
оболгано все»

– Ну что, Юрий Владимиро-
вич, призрак бродит по Евро-
пе?..

– Да какой призрак?! У нас
коммунизм дескредитирова-
ли, обос… Ну как сказать –
обгадили. А коммунизм – это
ж наука! У нас коммунизма
было по меньшей мере два.
Научный, который никто не
знал. А другой – хамский, тре-
скучий, трибунный. Когда ни
во что не верили, орали толь-
ко. Я же говорю про комму-
низм научный, праведный. Не
то, что современная идеоло-
гия, которая вся на лжи зиж-
дется!..

– Сейчас начнете клеймить
позором времена новые?

– Ну какие времена, о чем вы 
говорите! Ведь что телевизор 
показывает?! Это же ужас! Вот 
так сидишь вечером – про про-
ституцию показывают. Кто за-
вел, кто узаконил, кто развил. 
Мы сейчас ахаем-охаем: терро-
ризм, наркомания. А это же сво-
ими руками все сделали госпо-
да наши безумные… Сегодня 
у нас оболгано все: и Победа, и 
царизм, и коммунизм – все вы-
вернуто наизнанку. Оболгали и 
Ленина, и Маркса, и Энгельса. 
Ну, Маркс-Энгельс – бог с ними. 
Но Пушкин же не был комму-
нистом. А он писал: «Почитайте 
английских фабричных работ-
ников – волосы дыбом встанут. 
Какое варварство – с одной сто-
роны, а с другой – какая беспрос-
ветная бедность. И самое ужас-
ное, что это не преступление, не 
злоупотребление. Это происхо-
дит в рамках закона. Закона на 
частную собственность». А что 
такое частная собственность? 
В моем понимании,частная соб-

Родился в один день с Карлом Марксом. Что ж, 
весьма символично… Нет, Юрий Назаров не 
увековечил себя ролями вождей с перстами 
указующими. Лицом, как говорится, не вышел. 
Вышел он весь – из народа. Офицеры-россия-
не, председатели колхозов, работяги, нормаль-
ные простые мужики – вот это его…

КАК НА ДУХУ

Юрий НАЗАРОВ: «СЕКС В «М
Я В НЕ М

ТТТТТТТТТТТТТТТТолько к 35 года он твердо 
чч ч рьб

р
понял, что хочет быть актером
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ственность – это узаконенное 
право пользоваться чужим тру-
дом. То есть узаконенное право 
жить за чужой счет. И сегод-
ня эта частная собственность, 
индивидуализм – возведены в 
идеал просто. Поэтому и народ 
оскотинился. Всегда же людей 
спасало что? Коммунизм. Об-
щинность, соборность – как хо-
тите. Загнать мамонта – это же 
вместе надо, один не справится. 
А где была бы Европа без ком-
мунизма? В 1945 году? Уж на 
что Черчилль антикоммунист, 
и то – как миленький полетел 
к Рузвельту и сказал, что этих 
краснопузых, дескать, терпеть 
не могу, но, кроме них, надежды 
ни на кого нету, надо как-то с 
ними вась-вась. А Америка? Ал-
лен Даллес? Война еще не кон-
чилась, – он выступает в Кон-
грессе и говорит: как наступит 
мир, мы бросим все средства на 
оболванивание и одурачивание 
советских людей. 

– Ой, Юрий Владимирович, 
как же тяжело живется вам на
свете белом…

– Да ничего, держимся, жи-
вем пока… Но в результате
этих пертурбаций кто выиграл
у нас, скажите, и кто проиграл?
Значит так: производство про-
играло, сельское хозяйство
проиграло, наука, культура, 
правоохранение, образование, 
оборона… А кто выиграл?
Торгаши, воры и церковь.

«Известность – 
это дешевка»

– Актеры выиграли?
– Чего!? Кто?!
– Сейчас же гонорары бе-

шеные.
– У кого?! По пальцам мож-

но перечесть… Но я в свое
время не пропал бы, даже
если б в артисты не пошел.
Я бы грузить пошел, у меня
грузчицкие навыки были.

р д ,– Значит правда, что не-
сколько раз пытались сбе-
жать из актеров?

– Правда. Почему? А при-
дурок потому что. Понимаете, 
я этим почему-то верю – Не-
красовым, Пушкиным – сеять
разумное, доброе, вечное. Не
просто: ах, какой я необыкно-
венный, поглядите на меня, вы
такого сроду не видали. Ниче-
го во мне необыкновенного
нет, все как у людей. Горький, 
скажем, прежде чем за перо
взяться, жизни повидал. Тол-
стой по четвертому бастиону
полазил, Щукин с фронтов
гражданской войны в актеры
пришел. А я что? На первом
курсе, помню, в 1954 году, 
один наш сокурсник предло-
жил мне роль Павки Корча-
гина. А я не имел права – по
совести не имел права Павку
играть. Сопляк же был ново-
сибирский, маменькин сынок.
С папочкой в музыкальную

«МАЛЕНЬКОЙ ВЕРЕ»? 
Е М  НЕ УЧАСТВОВАЛ»

«Режиссеру сразу 

сказал: если тема 

пьянства, то у нас 

имеются актеры, 

которые гораздо 

глубже и шире 

ее знают» 

р рНазаров - ярый
убуб

р рр р
и убежденный

уукоммунист

«Андрей Рублев», 1966 г.

«Горячий снег», 
1972 г.

«Земля Санникова», 1973 г.

«Маленькая Вера», 1988 г.
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КАК НА ДУХУ

школу бегал – что я мог? По-
этому искал себя, проверял. 
На том же первом курсе за-
тосковал чего-то. Полтора 
месяца мне пытались лечить
мозги. Сначала Юрий Васи-
льевич Катин-Ярцев. Потом 
Захава, ректор – хитрый и 
умный мужик был. Сказал: 
благородные идеи твои – это 
замечательно. Но ты нас тоже 
за полных идиотов-то не счи-
тай: мы тебя приняли и взяли 
на себя некую ответствен-
ность. Вот сдашь зачеты за 
полугодие – а там делай, шо 
хошь. Думал, малый перебе-
сится. А не перебесился: сдал 
все, забрал документы – и в 
Казахстан, мосты строить. 
Четыре месяца отработал – 
стропальщиком, бетонщиком, 
проходчиком. По-моему, это 
нормально, когда человек 
ищет себя. Ну, может быть, я 
искал дольше, чем другие… 
Поступил потом снова, уже в 
десяти картинах снялся, «Ру-
блев» был уже – опять чего-то 
вдруг затосковал…

– Даже после «Рублева»?
Так это уж, поди, известность, 
слава…

– Ну что мне известность?
Известность – это дешев-
ка, известность – не цель.
Душенька-то моя о чем-то го-
ревала. Господи, да после «Ру-
блева» я полтора года на зем-
снаряде проработал. Начал
потом готовиться в Институт
водного транспорта, учебник
по дноуглублению зубрить.
И вдруг понял, что мне про
Пушкина читать-то инте-
ресней! Годам к 35 только…
Хотя какое там – и потом сто
раз все могло перемениться.
У меня же, например, перелом
позвоночника был. Везли на
съемку, перевернулись. Пять
дней – полного паралича, два
дня смерти ждали. Ничего не
дождались. Что, знал я тогда, 
что играть буду после этого?
И всегда надо было думать:
кто ты, зачем ты… Вот по-
трясающая история! Ведь что
такое «Как закалялась сталь»
Островского? Все говорят:

героизм какой! А самую уди-
вительную вещь я ни от кого 
почему-то не слыхал. Ведь ты 
читаешь книгу, написанную 
полутрупом уже, он ведь уже 
поленом лежит. И ты ему за-
видуешь! Потому что он, бу-
дучи полутрупом, умудряется 
еще и счастливым быть. Ощу-
щая себя в громаде, в социуме, 
в обществе. Слушает радио: 
задули домну новую, пустили 
на Урале – ура! Наши! Комса! 
Идет дело, идет! И я в этом 
деле, и я в строю! Вот он дух 
коллективизма!

«Из театра выгнали 
с волчьим билетом»

– Почему же со своим духом 
коллективизма вы ни в одном 
театре не смогли ужиться?

– Чисто по-коммунистически 
уходил. Нет, я на «Ленком» ни 
грамма не в обиде. Хотя они 
подло по отношению ко мне 
поступили. Чего-то были тогда 
у меня поиски какие-то, сомне-
ния: уходить – не уходить, ра-

«Поскольку, дескать,

в артисты я не гожусь, 

мне предложили 

должности билетера, 

уборщика или 

гардеробщика – 

на выбор»

Назаров работал стропальщиком, 

поступать в Институт водного у
транспорта

Сейчас он редко р д
снимается - больше

р

выступает с концертами. у ц р
Поет фольклорф р
и песни военных лет

По-настоящему народные - одуууояо
Чернов, Золотухин и Назаров
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ботать – не работать, а может, 
в институт поступать. А в это
время разнарядка пришла – на
одну единицу штат урезать.
Все артисты, конечно: ах-ах-ах, 
кого? И вдруг кто-то говорит:
«Вашу мать, да вот Назаров, 
придурок этот, мучается, да-
вайте его и сократим». То есть
я своим сокращением кого-то
увел из-под удара…

– Да уж, благое дело, как
раз в духе коллективизма…

– Ага! А мне за это благое
дело – волчий билет, в трудо-
вой книжке написали: «уво-
лен по сокращению штатов».
Потом из Театра киноактера
меня увольняли. Аж три раза.
Почему? А я знаю? Наверное, 
потому, что у меня какая-то
идиотская привычка говорить
людям правящим не втихаря, а
при народе в хороводе. Ну что –
на собрании во всеуслышание
сказал директору, что он меня
не устраивает… Так что все
было. И суд был. По которому
меня вернули в театр, потому
что уволили незаконно. И тог-
да уж уволили с соблюдением
всех гуманных прав. Посколь-
ку, дескать, в артисты я не го-
жусь – с предложением долж-
ности билетера, уборщика
помещений или гардеробщика
– на выбор. То есть не совсем
меня на улицу вышвыривали, 
как портянку изношенную, –
должность предложили, чтоб
я с голоду не подох, не загнул-
ся. На что я ответил, что, де-
скать, на артиста я худо-бедно

учился, а на гардеробщика – не 
знаю, справлюсь ли. Вот вам и 
весь капитализм…

«А где там 
секс-то этот?»

– Как же вы, коммунист, 
согласились участвовать в та-
ком безобразии чернушном, 
как «Маленькая Вера»? Это
ж не Павка Корчагин, там 
другие герои.

– Нет, «Маленькую Веру» 
я сравниваю с «Ромео и Джу-
льеттой» и «Андреем Рубле-
вым». Почему бы и нет – в свое 
время прозвенела еще как! 
Я не знаю, в 1594 году, когда 
состоялась премьера «Ромео 
и Джульетта», был ли такой 
шум?.. Но в «Веру» я случайно 
попал – артиста заменял, у него 
операция была. И Васе Пичулу 
(режиссер фильма. – Ред.) ска-
зал сразу: если тема пьянства, 
то у нас имеются актеры, кото-
рые гораздо глубже, шире и ин-
тереснее ее знают. Что меня бы 
устроило – если тему пьянства 
показать с болью. Не с глумле-
нием: вот придурки, в дерьме 
сидят, – а с болью, с трагедией. 
Вася сказал: мне это и важно.

– Но там же комсомольцы 
сексом занимаются! Вас не
смутило?

– Да нет, я как-то в сек-
се там не участвовал. А мне 
очень понравилась подруга
Людмилы Зайцевой! Все зве-
нят-звенят: ах, «Маленькая 
Вера», ах, «Маленькая Вера». 

Наслушалась она этого всего, 
пошла посмотреть – жуткое
впечатление. Через неделю
или через полторы, когда уже
пришла в себя, звонит Зайце-
вой: «Людка, а где там секс-то
этот?» Она его проглядела!
На нее другое произвело впе-
чатление.

– Как вы матом, что ли, руг-
нулись? Первым, заметьте, в
советском кино.

– Ой, да Господи! Ну сказал.
И что? С чего все началось-то.
Нет, в сценарии все было ин-
теллигентно, прилично – как
положено. Но вот снимается
сцена, когда должен прийти
этот самый зять. Это когда он
явился в трусах-то своих кра-
сивых. И вот: мы ждем, семья
ждет. И такие слова у папы:
«Ну где ж жених-то этот?»
Говорю Васе: «Так, по жизни, 
папа бы сказал, какой жених».
И вдруг Вася: «Ну и скажи». –
«Ты что, с ума сошел, это ж
вырежут». – «Это мои пробле-
мы – говори». Ну и-и… сказал.

– Юрий Владимирович, вот
сколько у вас картин? 250?
260? А помнят в основном по
«Маленькой Вере». Обидно, 
наверное?

– Нет, ни грамма. А взять, 
допустим, «Горячий снег». Все
хвалили, все! Тоже режиссе-
ру что-то сказал при народе-
хороводе. Премию государ-
ственную получили Жженов
и Токарев. И к этому я тоже
спокойно отношусь. Да и во-
обще – чего там кино это?
Пушкин говорил: «Когда в
глазах такие трагедии, мне не
до собачьей комедии». Вклю-
чите телевизор – что там вы-
творяется! Убивают, режут, 
бьют – черт знает что! Такое
вот нынче кино
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вот нынче кино… 

«У меня перелом 

позвоночника был. 

Пять дней – полного 

паралича, два дня 

смерти ждали…»

Всего у Юрия Владимировича пятеро детей.у р д р р д
В том числе две внебрачные дочери
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Джакомо Казанова известен а
нам, как величайший соблазни-
тель и сердцеед. Но в действи-
тельности ему страшно не везло 
в любви. Причем – начиная с 
любви материнской.

Мать Казановы, венециан-
ская актриса, считала его не-
удачным ребенком. Щуплый, 
болезненный. А как разгова-
ривает? Ничего не разберешь! 
Маман решила: умственно от-
сталый. И чего с таким возить-
ся? Сбагрила проблемного сына 
на попечение бабки.

Но и бабка в свою очередь 
поспешила от внука избавиться 
– отдала его в дешевый пансион. 
Оттуда Казанову забрал на вос-
питание сердобольный учитель 
– сеньор Гоцци. Привел 11-летне-
го мальчишку в свой дом. И при-
казал дочери Беттине заботить-
ся о нем, как о родном брате. 
Девушка не брезговала даже 
ноги мыть своему подопечному. 
Неудивительно, что Джакомо в 
нее влюбился!

Увы, Беттина, которая была
на семь лет старше, не стала до-
жидаться, пока «жених» подрас-
тет – вышла замуж за другого.
Но светлое и чистое чувство к
ней Казанова сохранил в своем
сердце навсегда. Повзрослев, он, 
пожалуй, во всех своих женщи-
нах искал хотя бы тень Бетти-
ны. Искал и не находил. А, мо-
жет, у него просто было не так
уж много женщин?

Кстати, став взрослым, Каза-
нова снял с себя все подозрения в
умственной отсталости. Он бле-
стяще окончил университет, слыл
эрудитом и острословом. В Ев-
ропе Джакомо прославился, как
авантюрист: втирался в доверие к
сильным мира сего и тянул с них
деньги. Но о том, что Казанова
еще и секс-гигант, все узнали толь-
ко из его собственных мемуаров.
Будучи уже стареньким, Джакомо
решил вспомнить былое. И накро-
пал аж 13 томов! В которых под-
робно изложил свои многочислен-
ные любовные истории.

ЗАГАДКИ ИСТОРИИЗАГАДКИ ИСТОРИИ

КАЗАНОВА БЫЛ ИМПОТЕНТОМ?

«Человек-
легенда» 
– говорят 
о тех, кто 
оставил за-
метный след 
в истории. 
Имена многих 
из них даже стали 
нарицательными. Но 
иногда слово «легенда» в 
биографии таких персо-
нажей оказывается клю-
чевым. Про человека со-
чинили красивую сказку 
– а все в нее поверили. 
Или он сам о себе что-то 
искусно приврал... 

Эротические фантазии

 Фальшивые герои: Фальшивые герои:

 Нострадамус ничего Нострадамус ничего

 не знал, а мать Тереза 
не знал, а мать Тере знал а мать Тереза

 ни в кого не верилани в кого не верила

В кино Казанова показан
неутомимым любовником

В своих мемуарах он описал сюжеты 
средневековых эротических романов

 У великого  У
 соблазнителя 
 с
 за год было в среднем 
 
 2-3 женщины. 

 Не так уж и много!
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Его секрет: побольше тумана!
Сейчас один из самых популярных запросов в интернете: «Что

предсказал Нострадамус на 2019 год». Да ничего он не предсказал!
Самый знаменитый «провидец» всех времен и народов вообще не
обозначал в своих пророчествах конкретные даты. Это слишком
рискованно. А вдруг промашка? При жизни Мишель Нострада-
мус очень боялся утратить доверие публики. с

А заслужил он это доверие тем, что угадал, как именно по-
гибнет король Генрих II. Нострадамус написал стих о том, что
«молодой лев превзойдет старого в поединке, поразив ему глаза».
И надо же: пожилого короля смертельно ранил копьем в глаз его
юный противник на рыцарском турнире. В итоге смерть монар-
ха стала для месье Нострдама (это настоящая фамилия оракула)
отличной рекламой. Ему – медику по образованию – пришлось
даже прекратить врачебную деятельность. И полностью пере-
ключиться на ясновидение.

Нострадамус стал штамповать альманахи с катренами – сти-
хотворными пророчествами. Причем обычно он выпускал по два
сборника одновременно. И в каждом давал разные катрены, зача-
стую прямо противоположные по смыслу. Такую систему он при-
думал для того, чтобы избежать ошибок. Не сбудутся прогнозы
из одного альманаха – так есть другой!

Потом ему пришла в голову еще одна блестящая мысль: чем 
больше пророчеств – тем больше вероятность, что какие-то из
них сбудутся. Проследим динамику: в самом первом сборнике
было всего 50 стихов. Постепенно Мишель довел их количество
до 300 на одно издание. 

Кроме того, Нострадамус разработал специальную подачу ин-
формации. «Все должно быть записано в туманной форме», – от-
кровенно признавался пророк в предисловии к книге «Центурии»
– самому известному из всех своих трудов. В общем, ничего точ-
ного, никакой конкретики. Пусть люди сами додумывают, чего
им там хочется. И ведь додумывали, пребывая в уверенности, что
это Нострадамус приоткрыл им завесу будущего. Его сборники
раскупались влет и приносили отличный доход.

С тех пор минуло почти 500 лет. А многие до сих пор слепо ве-
рят всему, что сочинил ловкий средневековый делец. И примеря-
ют его катрены к тем или иным событиям – «Посмотрите, вот же
он еще тогда написал... И надо же – так все и случилось!»

Его секрет: побольше тумана!
КАЗАНОВА БЫЛ Л ИМПОТЕНТОМ?ИМПОТЕНТОМ?
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Нострадамус
выпускал по
два сборника

у

одновременно.
С противоположными 

р

по смыслу катренами!

Первые читатели поверили
мемуарам Казановы. А вот со-
временные исследователи стали
все дотошно проверять. И что
же выяснилось! Некоторые при-
ключения Казановы почти в точ-
ности повторяют сюжеты сред-
невековых эротических романов.
А тут еще историкам подверну-
лись записки итальянского врача
Альберто Бьянко. Он практи-
ковал в XVIII веке в Италии, и
среди своих пациентов упомянул
молодого человека по имени
Джакомо Казанова. Мол, лечил
его от запущенной венерической
болячки, и, увы, последствий из-
бежать не удалось, бедняга на-
всегда останется импотентом…

Но допустим, что медицин-
ский вердикт оказался оши-
бочным. И важные функции
Казанова со временем полно-
стью восстановил. Но половым
гигантом он в любом случае не
был. Историки внимательно из-
учили все рукописи Джакомо и
подсчитали: у великого соблаз-
нителя за год было в среднем
2-3 женщины. Не так уж и много
для свободного и не обременен-
ного моралью мужчины!

 У великого  У великого 

 соблазнителя 
 соблазнителя 

 за год было в среднем 
 за год было в среднем 

 2-3 женщины. 
 2-3 женщины. 

 Не так уж и много!
 Не так уж и много!

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW.

 Чем больше пророчеств – 
 Чем больше пророчеств – 

 тем больше вероятность, 
 тем больше вероятность, 

 что какие-то сбудутся! 
что какие-то сбудутся! 
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Ангел из ада
Ее имя стало синонимом 

слова «доброта». Мать Тереза
– католическая монахиня, ос-
новавшая собственную общину 
«Сестры – миссионерки любви». 
Лауреат Нобелевской премии 
мира (1979 год), причислена к 
лику святых…

По официальной версии, она 
всю свою жизнь посвятила слу-
жению бедным и больным. Дей-
ствовала так: заводила дружбу с 
главами государств и крупными 
бизнесменами. Те перечисляли 
в ее фонд щедрые пожертво-
вания. На которые мать Тере-
за создавала в бедных странах 
«дома милосердия» – нечто 

среднее между приютом и боль-
ницей. Ну разве не ангел?

Однако волонтеры, которые
работали в ее учреждениях, рас-
сказывали о матушке страшные
вещи. Они уверяли, что ее «дома
милосердия» – это филиалы ада
на земле. Помещения были тем-
ными и грязными, больные ле-
жали на полу, на рваных матра-
сах. Врачей к ним не допускали.
Все болезни, включая рак, ле-
чили монахини. Молитвами и
аспирином. По-другому помо-
гать страждущим было нельзя.
Ведь мать Тереза считала, что
страдания – это прекрасно.

«Мучения означают, что вас
целует Иисус», – говорила она.
Однако, ссылаясь на Христа, мо-

нахиня кривила душой. Ведь она 
была... неверующей. «Бога, воз-
можно, вообще нет», – написала 
матушка в дневнике, который 
обнародовали после ее смерти.

Но как же этой женщине 
удавалось дурачить целый мир? 
А вот так! Тереза активно зани-
малась саморекламой. Напри-
мер, вылетала в зоны стихий-
ных бедствий и позировала на 
фоне полевых госпиталей. Тех, 
что были развернуты кем угод-
но, только не ее фондом. Но это 
никогда не уточнялось.

Если мать Тереза все-таки вы-
деляла средства на добрые дела, 
то сильно преувеличивала мас-
штаб своих деяний. Уверяла, на-
пример, что только в индийской 
Калькутте ее община каждый 
день кормит тысячу нищих. Но 
на самом деле бесплатный суп 
получали не более ста человек. 
Также она заявляла, что постро-
ила множество школ, в которых 
учится свыше пяти тысяч дети-
шек. Однако школа была всего 
одна… 

Грамотный пиар усиливал 
приток пожертвований. Но из 
них мать Тереза всего 7% тра-
тила на благотворительность. 
Остальное переводила на бан-
ковский счет. И ни в чем себе не 
отказывала! Все это было уста-
новлено в ходе нескольких рас-
следований. На их основе был 
даже снят разоблачительный 
фильм «Ангел из ада». Но мать 
Тереза так и осталась святой. И в 
церковных списках, и в умах лю-
дей. Такой вот крепкий положи-
тельный имидж она себе создала. 

бббббб ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ бббббббббббббббббббббббб Все болезни, включая 
ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВсе ббббббббббВсе болезни, включая

 рак, монахини лечили  
рак, монахини лечили

   молитвами 

 и аспирином!и аспирином!

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ
«Мучения означают, что 
вас целует Иисус», –
говорила мать Тереза

Герой басни
Год назад польские власти 

на полном серьезе заявили, что 
намерены взыскать с РФ ком-
пенсацию за действия русского 
крестьянина Ивана Сусанина, 
который в марте 1613-го погу-

бил «много тысяч поляков».
Однако в виде судебного 
иска польская сторона 

свои претензии до сих 
пор не оформила. Ви-
димо, стали изучать 
факты и поняли: дело 
темное! 

Иван Сусанин без 
сомнения существо-

 Сусанина действительно 
 Сусанина действительно 

 пытали. Но не поляки!
 пытали. Но не поляки!

Марфа
Ивановна, мать 
царя, поверила
челобитной

р р

Михаил Романов освободил
родственников Сусанина от податей 
и пожаловал им большой надел земли
р уу
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Наемник элиты
Известно, что Карл Маркс всю свою жизнь 

служил интересам рабочего класса. И ненави-
дел угнетателей-богачей. Но не всех.

Например, его собственная супруга Женни 
принадлежала к немецкому аристократическо-
му роду фон Вестфален. Маркс любил и супругу, 
и доходы от ее поместий. Впрочем, он слишком 
быстро тратил эти средства и часто оказывался 
на мели. Но в этом случае на помощь всегда при-
ходил брат жены – Фердинанд. Тот занимал пост 
министра внутренних дел Пруссии и охотно под-
кидывал деньжат родственнику-транжире. Мате-
риальную помощь Карл регулярно получал и от 
своего друга – состоятельного фабриканта Фри-
дриха Энгельса.

Впрочем, друзья и родные должны друг
другу помогать. Куда сложнее объяснить 
тот факт, что Маркса зачем-то спонсиро-
вали финансисты-миллиардеры. Этому 
есть множество свидетельств. Одно из 
них оставил некий Жан Лаффит. Он был 
контрабандистом и работорговцем. Но 
потом стал уважаемым человеком – аген-
том, который выполнял различные дели-
катные поручения самых состоятельных 
господ. Так вот Жан однажды записал в
своем дневнике: «Я открыл счет в парижском 
банке для финансирования Маркса и Энгельса. 
Им нужно помочь в осуществлении революции 
во всем мире. Они сейчас над ней работают».

Ну не странно ли? Богатеи дают деньги Марк-
су, который подбивает рабочих на то, чтобы те 
боролись против богачей. Где логика? Известный 
американский экономист Энтони Саттон нашел н
этому парадоксу простое объяснение: «Цель фи-
нансирования Маркса была одна — всей мощью 
марксистской философской канонады обрушить-
ся на средний класс и таким образом доб иться го-
сподства элиты».

В то время средний класс, или, как его еще
называют – «класс буржуазии», неслыханными

темпами стал набирать политический вес. И пре-
тендовать на то, чтобы управлять мировым по-
рядком. Аристократии это очень не нравилось. 
Поэтому в предположении Саттона, конечно, есть 
рациональное зерно. Мировая элита была заинте-
ресована в переустройстве, направленном против 
буржуазии. И господин Маркс со своим учением 
готовил почву для такого переустройства. 

Но умер он до того, как свершилась револю-
ция в России. Поэтому так и не узнал, что в итоге 
все пошло не по плану. В отдельно взятой стране 
была сметена не только буржуазия, но и крупный 
бизнес, и аристократия. Вся элита! Взамен появи-
лась новая – номенклатура. Но это уже совсем 
другая история...

вал на самом деле. Принято
считать, что в Смутное время
он ценой своей жизни спас рус-
ского царя Михаила Романова.
Тот прятался в окрестностях
Костромы, потому что поль-
ские захватчики хотели его
убить. Если бы им это удалось, 
Россия стала бы польской про-
винцией. Сусанин якобы сразу
это смекнул и решил киллеров
обмануть. Сказал, что покажет
дорогу до царского имения. А на
самом деле завел их в дремучий
лес. Разочарованные поляки
сначала пытали героя, а потом
зарубили саблями. Но без него
из чащи выбраться не смогли и

сгинули в непроходимых боло-
тах.

Многие историки убежде-
ны: все было не так. К Сусани-
ну в дом ворвался не польский 
боевой отряд, а… шайка раз-
бойников. Иван был старостой 
села, жил в достатке. Поэтому и 
привлек внимание лихих людей. 
Они его действительно пытали. 
Требовали указать, где припря-
тал нажитое добро. А Сусанин 
пыток не выдержал.

Вот только зять Ивана обер-
нул его гибель в свою пользу. 
Хитрец сочинил легенду про 
то, как Сусанин отдал жизнь за 
царя. Изложил все это в чело-

битной. Которую отправил ма-
тери Михаила Романова – Мар-
фе Ивановне. Почему именно
ей? Женщина славилась своей
добротой и сентиментально-
стью. И ведь все верно рассчи-
тал. Марфа Ивановна была
растрогана. В слезах кинулась
к сыну, все ему пересказала.
И государь выписал жалован-
ную грамоту, согласно которой
родственники Сусанина осво-
бождались от податей в казну, 
получали в собственность боль-
шущий кусок земли… Ну, а мы
в итоге получили патриотиче-
ский миф про народного героя.
Тоже неплохо!

г

в

 Маркса  Маркса 

 спонсировали 
 спонсировали 

 финансисты- финансисты-

 миллиардеры! 
 миллиардеры! 

Жена автора
«Капитала»
была настоящей
аристократкой
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– Петр,  вы любите гото-
вить?

– Не скажу, что люблю – по-
тому что считаю себя старым
и ленивым. Но готовлю…

– То есть для вас этот про-
цесс скорее рутина?

– Да, я не отношусь к при-
готовлению еды как к твор-
честву. Но несколько раз 
принимал участие в каких-то 
кулинарных передачах – на-
пример, в «Кулинарном по-
единке». Правда, такие про-
граммы, которые идут не на 
специализированных кана-
лах, а на федеральном теле-
видении, все-таки больше не 
о еде, а о том, что можно по-
смотреть на известных лю-
дей в непривычной обста-
новке: не как они поют или 
танцуют, а как, например, чи-
стят картошку. В последний 
раз было очень забавно: так 
сложилось, что я состязался 

с певицей Светланой Лобо-
дой – и победил! Вот только, 
что готовил, уже не помню.

Фирменная 
«буркандья»

– А у себя на кухне что вы
чаще всего готовите?

– Видите ли, в связи с тем, 
что я, как известно, толстячок
и буквально всю жизнь бо-
рюсь со своим весом – я осо-
бенно охотно готовлю тогда, 
когда сам вообще ничего не
ем. То есть происходит такая
сублимация. Помнится, как-то
в молодости на длительных га-
стролях я бросил и есть, и пить
– но кормил и поил всю боль-
шую группу артистов, вместе
с которыми там находился.
А самому себе обычно вооб-
ще не готовлю. Могу просто
разрезать огурец и помидор
пополам и съесть их, даже не

задумываясь о том, что можно 
сделать из них салат.

– Но близких и родных все 
же балуете кулинарными 
изысками?

– Так повелось, что все мои 
близкие и знакомые любят мою 
смесь из грибов и курицы, напо-
минающую жюльен. И истори-
чески сложилось так, что они 
все называют ее буркандья. Та-
ким вот странным словом. Но 
на самом деле оно позаимство-
вано из пьесы Владимира Ка-
закова «Дон Жуан». Он, в свою 
очередь, выцепил это слово из 
географии: так называется по-
селок в Магаданской области. 
А по сути это блюдо – здоровен-
ный, занимающий всю сково-
родку жюльен, состоящий впе-
ремешку из курицы и грибов.

– Можете поделиться его 
рецептом?

– Готовлю его очень просто. 
Беру шампиньоны и куриную 

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Петр КУЛЕШОВ:

Бессменный ведущий 

интеллектуальной 

телевикторины «Своя 

игра» на НТВ регулярно 

дает зрителям пищу для 

ума. Но сам – как 

и каждый человек – 

нуждается в пище для 

тела. И Петр поведал нам 

о своих кулинарных 

предпочтениях. Оказалось, 

что с детства он не любит 

мясные котлеты, 

а с недавних пор совсем 

отказался от мяса…

Бессменный ведущий

«Мясо и к о
оставил в п
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грудку. Их нужно порезать и
пожарить – я делаю это от-
дельно, хотя не знаю, почему:
сначала жарю шампиньоны, 
потом уже – мелко нарезан-
ную куриную грудку. Затем
обжариваю лук. И все это
смешиваю, добавляя немного
муки и сметаны, а сверху засы-
паю тертым твердым сыром.

«В холодильнике 
шаром покати»

– Вы предпочитаете пи-
таться дома или в кафе и ре-
сторанах?

– Вообще об этом не думаю
– как получится. Но скажу, что
питаться в публичных местах
не очень люблю. Я же совет-
ский человек, а в советское
время есть в рестораны люди
не ходили – туда шли выпен-
дриваться или развлекаться…
Хотя один раз в Перми мой зна-

комый потащил меня в какой-
то мясной ресторан – а я тогда 
еще позволял себе есть что-то, 
содержащее мясо, – и помню, 
что он угощал меня там стей-
ком рибай. Это было безумно 
вкусно! А еще совсем недавно 
я был в одном из московских 
гастрономических пабов, и мне 
там подали потрясающие хру-
стящие баклажаны.

– В вашей семье сохрани-
лись какие-то традиции, свя-
занные с кулинарией?

– Рассказываю! Я рос в се-
мье ИТР – так при советской 
власти называли инженер-
но-технических работников. 
В семье, в которой за стол 
все вместе не садились про-
сто из каких-то принципи-
альных соображений, где в 
холодильнике всегда было
шаром покати. И культуры 
еды в семье не было. Потому 
что ни у кого не было време-
ни: все куда-то бежали, ели на 
ходу. Еще надо сказать, что у 
нас была обычная типовая
история, которая показана во 
множестве советских филь-
мов: когда в холодильнике 
ничего нет, но почему-то на 
день рождения или в какую-
то годовщину стол накрыва-
ется, и на нем обязательно 
стоят оли вье и котлеты, ко-
торые я всегда терпеть не мог. 

Радикальные методы
– Вы упомянули про вкус-

ные стейки рибай в Перми. 
Но, может быть, вам что-то 

еще запомнилось из того, что
вы пробовали в поездках – за
границей, например?

– Примерно в 1992-1993 году
в американском городе Детрой-
те я оказался в заведении, ко-
торое специализировалось на
продаже пива. И с удивлением
обнаружил, что вместо класси-
ческих снеков к нему там пода-
вали фрукты – причем в огром-
ных количествах! У нас же
обычно идет какая-то соленая
закуска – например, креветки.
А тут вдруг – такое своеобраз-
ное сочетание! Хотя я сам, при-
знаться, терпеть не могу пива.
А все остальные вкусовые со-
четания меня не удивляли, по-
тому что я всегда любил все
соленое и не любил ничего
сладкого. И даже блюда в раз-
ных восточных кухнях, кото-
рые всем обычно кажутся чрез-
мерно солеными, меня никогда
не удивляли.

– А каких продуктов вы ка-
тегорически избегаете?

– Последний год я не ем ни-
чего мясного. И я не знаю, по-
чему. В связи с тем, что всег-
да борюсь с лишним весом, я
предпочитаю радикальные ме-
тоды и по возможности перио-
дически бросаю есть что бы то
ни было вообще. Могу переку-
сить двумя яблоками и ложкой
овсянки. Однажды я вот так
в очередной раз бросил есть, 
сильно похудел. Потом посте-
пенно стал возвращать про-
дукты в рацион. Но вот мясо, 
колбасы и все такое прочее
так и оставил в прошлом… 

, 

к олбасы 
 прошлом»

Фирменное блюдо ррФ
Петра - жульен на ур
всю сковороду

уже 25 лет!

Ф
О

ТО
  В

. Т
А

Р
А

К
А

Н
О

В
А



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Рецепты    о
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ФАСОЛАДА
Надо:
400 г белой фасоли, 2 морковки, 2 стебля сельдерея, 2 помидора, 
1 репчатый лук, 2,5 л воды, 1 ст. л. томатной пасты, 5 ст. л. оливко-
вого масла, черный перец, соль - по вкусу.
Приготовление:
1. Фасоль замачиваем в холодной воде примерно на 2-3 часа, за-
тем отвариваем до готовности.
2. Репчатый лук нарезаем полукольцами и обжариваем на оливко-
вом масле.
3. Морковь нарезаем кружочками, сельдерей небольшими долька-
ми и отправляем в кастрюлю с фасолью. Немного потомим, а затем
добавляем нарезанный кубиками помидор без кожицы и ложку 
томатной пасты. Добавляем обжаренный лук, солим и перчим. На-
крываем крышкой и варим минут 5-7.

САЛАТ С ЧЕРНЫМ РИСОМ
Надо:
1/2 стакана черного риса, 1/2 стакана зеленого 
горошка, 1/2 стакана красной чечевицы, 1/3 стакана 
грецких и кедровых орехов, соль по вкусу.
Для заправки: 20 г корня имбиря, 1 ст. л. сока лайма,
1/2 стручка перца чили, 1 ст. л. кунжутного масла, 2 
ст. л. растительного масла, 1 ст. л. рисового уксуса, 
50 г кинзы, молотый кайенский перец и соевый соус
- по вкусу.
Приготовление:
1. Чечевицу и горох замачиваем в холодной воде 
примерно на два часа (варить не нужно), а рис от-
вариваем.
2. Имбирь чистим от кожуры и мелко нарезаем. Из
лайма выдавливаем сок и смешиваем с имбирем. 
Добавляем кайенский перец, мелко нарезанный чили, 
наливаем немного соевого соуса, кунжутное и рас-
тительное масло и бросаем мелко нарезанную кинзу.
3. Кедровые орешки обжариваем на сковороде без 
растительного масла. Смешиваем все ингредиенты с 
заправкой и салат готов!

ГРУДКА ПО-ЦАРСКИ
Надо:
600 г куриной грудки, белый хлеб, 500 мл 
молока, 50 г сыра, луковица, 50 г  сливочного
масла, пучок петрушки, соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Начинка: лук нарезаем полукольцами и об-
жариваем на сливочном масле до золотистого
цвета, затем добавляем мелко нарезанный 
чеснок и петрушку, солим, перчим и немного
потомим. За две минуты до готовности добав-
ляем тертый сыр, а в самом конце добавляем 
вымоченный в молоке белый хлеб, перемеши-
ваем и снимаем сковороду с огня.
2. Куриную грудку выравниваем с помощью 
ножа, заворачиваем в пищевую пленку и слег-
ка отбиваем кухонным молотком.
3. На грудку равномерно раскладываем на-
чинку и аккуратно заворачиваем в рулетик.
Теперь отправляем на раскаленную сковороду
с растительным маслом и обжариваем со всех 
сторон до готовности.

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
1 час
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   от Барышни и Кулинара
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

СУП КАДУР 
И СОУС ЦАХТОН

Надо:
1,5 стакана красной фасоли, 1 шт. реп-
чатого лука, 4 зубчика чеснока, 3-4 ст. л. 
молотого грецкого ореха, сушеные травы: 
горный чабер, базилик, кориандр, голубой
пажитник, пучок кинзы, соль и перец - по
вкусу.
Соус: 100 г листьев перца (свежие или
маринованные), 3-4 зубчика чеснока, 250 г 
сметаны, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Для начала фасоль замачиваем в холод-
ной воде на 10-12 часов, а затем варим в 
течении двух часов.
2. Пока фасоль варится, приготовим соус:
листья перца смешиваем со сметаной, 
добавляем измельченный чеснок, солим, 
перчим и хорошо перемешиваем.
3. Незадолго до готовности фасоли до-
бавляем мелко нарезанный репчатый лук
и лавровый лист. Варим минут пять и из-
мельчаем с помощью блендера. Высыпаем 
сушеные травы, солим, перчим и добавля-
ем молотые грецкие орехи. Еще немного
варим и в самом конце отправляем в суп 
рубленную кинзу и чеснок.

ПИРОГ С ОЛЕНИНОЙ И КЛЮКВОЙ
Надо:
300 г оленины или свинины, 2 луковицы, 1 морковь, 50 г 
клюквы, 50 мл ягодного соуса, 150 г сливочного масла, 
200 г муки, 30 мл растительного масла, яйцо, ягоды 
можжевельника, соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Готовим тесто: мороженое сливочное масло разбиваем 
ножом в пекарной муке, в которой заранее замесили 1 
чайную ложку соли, до состояния масляно-мучных крошек.
Делаем в центре углубление и разбиваем туда 3-4 яйца (в 
зависимости от их размера). Замешиваем крутое тесто; 
тесто не совсем эластичное, поэтому формируем круглый 
комок, обматываем его в пищевую пленку и ставим на 15-20
минут в холодильник.
2. Готовим начинку для пирога. Нарезаем полукольцами 
лук, соломкой - морковь, пассируем на растительном (или
оливковом) масле - недолго, до образования золотистого 
румянца. Добавляем в обжарку нарезанное соломкой мясо 
оленя, обжариваем 5-7 минут, помешивая деревянной 
лопаткой. Ягоды клюквы также выкладываем в сковороду,
тушим пару минут все вместе так, чтобы ягодки лопнули и
напитали мясо своим ярким цветом и полезным вкусом. Со-
лим, перчим по вкусу, можно для аромата кинуть 1-2 ягодки
можжевельника, предварительно раздавив их.
3. Закладываем тесто в форму, хорошенько выравнивая его 
толщину надавливанием больших пальцев рук. Выкладыва-
ем на тесто начинку (можно украсить поперечными по-
лосками) и отправляем в духовую печь, разогретую до 180 
градусов, на 25 минут.

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут

Время приготовления 
кадура - 3 часа, 
цахтона - 15 минут



1. Зрелый банан хранится 
всего два дня. Чтобы отпра-
вить плоды на другие конти-
ненты, их срывают с дерева 
еще зелеными, грузят на суд-
но и везут морем. По прибы-
тии – тут же поставляют в 
специальные камеры и «до-
зревают» специальным га-
зом (смесь азота и этилена). 
Врачи признают «бананогаз» 
безвредным, однако привер-
женцы здорового питания 

призывают искать в магази-
нах зеленые бананы (как в со-
ветские времена) и дозревать
их самостоятельно – в теплом
темном месте.

2. Если в магазинах лежат
желтые бананы с зелеными
прожилками, то не надейтесь, 
что они дозреют. Эта партия
была обработана газом не-
равномерно. Желто-зеленые
плоды не дозреют, а почерне-

ют. К тому же на вкус они бу-
дут несладкими, потому что
нужное количество сахара в
них не выработалось.

3. Самые сладкие бананы
не должны быть длинными.
Оптимальная длина – 15-18
сантиметров. У сладких бана-
нов должна быть ребристая
поверхность и ярко-желтая
кожура. Если плодоножка и
место крепления потемнели
и слегка одеревенели, то это
хороший признак. Веточка
несомненно будет сладкой.

4. Длинные сорта бананов в
Африке считаются кормо-
выми и, соответственно, де-
шевыми. Если они каким-то
образом попали в магазин, 
то лучше оставить их на при-
лавке.

5. У качественного банана
кожура должна быть матовой
и гладкой. Нередко в супер-
маркетах бананы опрыскива-
ют водой для лучшей сохран-
ности и улучшения внешнего
вида. Стоит насторожиться!
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У бананов нет высокого сезо-
на. В жарких тропиках плоды
созревают круглый год и бес-
перебойно поступают на наши 
прилавки. Однако на этом пути 
фрукты преодолевают тысячи
километров, а срок хранения у 
них совсем небольшой. Поэто-
му бананы срывают с дерева 
еще зелеными, а затем уско-
ряют их созревание с помо-
щью газа, хранения в моргах и
обработки формалином! Что 
правда, а что миф? Попробуем
разобраться…

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Áàíàíîâûé ðàéÁàíàíЗачем хранить ит
Зачем хранить 

бананы в морге?
бананы в морге?
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Дозревшие бананы не нуж-
даются в дополнительной об-
работке. А вот то, что водой
смывают формалин, который
применили для увеличения 
срока годности бананов, –
устойчивый миф из 1990-х.  

6. Если кожура банана по-
крылась темными точками, 
то это признак крайней спе-
лости. Плод будет сладким, 
но съесть его нужно немед-
ленно: потемневшие бананы 
не имеют срока хранения.

7. Имейте в виду, что ба-
наны с темными точками 
уже атакованы микробами. 
С несколькими плодами наш
иммунитет справится, а вот 
поедать перезревшие плоды 
килограммами не стоит.  

8. Если бананы покрылись тем-
ными пятнами, то от этой по-
купки лучше отказаться. Про-
цесс гниения – в самом разгаре!я

9. Если банановая кожура 
имеет серый оттенок, то этот 
тропический гость в наших 
краях слегка подмерз. В от-
личие от картошки, он не 
стал слаще, а наоборот – по-
терял всякий вкус.

10. Идеальная температура для 
хранения бананов – не выше 
14 градусов. Поэтому не следу-
ет хранить созревшие плоды 
в холодильниках и... моргах. 
В 199 0-е сотрудники полиции 
действительно находили партии 
фруктов в моргах, но было это 
исключительно из-за нехватки 
оборудованных складов.  

Áàíàíîâûé ðàéàíîâûé ðàé
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Были опрошены 600 жен-
щин в возрасте от 18 до 
40 лет, принадлежащих 
к русскоязычному на-

селению. Все они живо инте-
ресовались вопросами питания, 
фигурой и физической актив-
ностью. По идее именно у таких 
женщин не должно быть про-
блем с лишним весом, с внеш-
ностью и восприятием себя. Но 
все оказалось совсем иначе.

96% женщин не удовлетво-
рены состоянием своего тела, 
89% недовольны своим теку-
щим стилем питания. Какую 
картину мы тут видим: я знаю 
множество диет, систем, читаю 
блоги, листаю картинки худо-
щавых фитоняшек, прохожу 
школы похудения и… не полу-
чаю тело мечты.

Причина этой неутешитель-
ной картины – отклонения в пи-
щевом поведении. Глобально их 

можно разделить на три части.
Давайте рассмотрим по порядку.

1. Îãðàíè÷èòåëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Я делю продукты на разре-
шенные и запрещенные. Кри-
терии разделения – калорий-
ность, БЖУ (например, не ем
жирное или углеводы), глике-
мический индекс. Есть нужно
только разрешенные продук-
ты. Запрещенные продукты
нужно стараться не есть во-
обще. Если же такой продукт
был съеден, это расценивается
как срыв, за который нужно
понести наказание. Срыв отра-
батывается спортом либо уре-
занием дальнейшего рациона.

Причина такого восприятия
– идея необходимости контроля
питания. Все начинается очень
радужно. Мы стараемся улуч-

шить свое тело внешне, сделать 
его питание работающим на эту 
цель. Кто-то даже задумывается 
о здоровье, пытается наладить 
полноценное питание. Такой 
человек начинает изучать кучу 
литературы, читать журналы и 
блоги, выбирать системы и дие-
ты. Он начинает следовать вы-
бранным правилам, появляются 
первые результаты, эйфория, 
ощущения тотального контро-
ля над своим телом. Мысли, что 
так теперь будет всегда…

Но вдруг происходит срыв. 
Чувство вины, попытка вернуть-
ся к прежнему режиму. Через 
какое-то время срывы повторя-
ются, их количество увеличива-
ется, частота усиливается. Че-
ловек отчаивается и выбирает 
новую систему. Начинает все с 
начала с новой надеждой.

Там другой список правил, он 
накладывается на предыдущий. 

ЗДОРОВЬЕ

Осенью 2016 года 
для проекта «Дружу с 
телом» я проводила ис-
следование, результаты 
которого повергли меня 
в шок и стали самым 
главным толчком для 
изучения темы рас-
стройств пищевого по-
ведения.
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В голове начинается каша и
полнейшая дезориентация. По-
чему в одной системе можно
углеводы, а в другой вообще
нельзя? Почему тут можно за-
втракать чем угодно, а там –
только пустой овсянкой?

В итоге диеты и системы на-
слаиваются друг на друга, форми-
руется свой собственный симбиоз
запрещенных продуктов и доста-
точно скудный список разрешен-
ных. За каждый запретный про-
дукт очень хочется себя наказать.
Чем больше ограничительный
едок погружается в тему питания, 
тем больше становится его спи-
сок запретов и ограничений.

Все это крайности, которые
ни к чему, кроме психической
напряженности, дискомфорта, 
новых срывов и набора веса, 
не приводят.

Здесь очень важно понять, 
что мы толстеем не от потре-

бления определенных типов 
продуктов, а от перееданий. Ес-
ли я ем больше, чем трачу, я буду 
толстеть. И тут без разницы: пе-
реела я куриной грудки или шо-
коладок. Избегая определенных 
групп продуктов, я искусствен-
но создаю им ореол желанности 
и значимости, а значит, в конеч-
ном итоге, буду срываться, пере-
едать и набирать вес.

2. Ñîöèàëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Еще один способ поесть без
чувства физиологического го-
лода – социальные отклоне-
ния. Типичная ситуация: я не 
могу отказаться от еды в зоне 
доступа, даже если сыта. Со-
циальный едок не умеет есть
понемногу, растягивать удо-
вольствие и смаковать момент. 
Подари такому едоку короб-
ку конфет – и от нее ничего 
не останется в тот же день. 
Именно социальные едоки
возвращаются из отелей «все
включено» с пятеркой лишних 
килограммов и не прекраща-

ют ни на минуту жевать на за-
столье, пока не заболит живот.

В чем причина такого пове-
дения, «как с голодного края»?
В целом их две.

Первая – результаты ограни-я
чительного пищевого поведе-
ния. Фанатичное следование дие-
там и системам питания, деление
продуктов на запрещенные и
разрешенные, подсчеты всего и
вся с утра до ночи, бесконечные
запреты, вина, самобичевания
за каждый съеденный кусок.
Все это не только раскачивает
психику, но и растит гиперзначи-
мость запрещенных продуктов.

Социальная ситуация воспри-
нимается как событие, повод
расслабиться и дать волю аппе-
титу. – Пропади все пропадом, 
почему все едят, а мне нельзя? –
думает социальный едок и бро-
сается во все тяжкие.

Такие пищевые загулы в ко-
нечном итоге приводят к не-
доверию к себе и ненависти
к телу. Мерзкое тело, увидев
вкусную запретную еду, нача-
ло требовать, а я повелась. В
результате объелась пирогом, 
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который теперь отложится
весь в бока.

Я не раз встречала советы в
женских журналах и блогах из-
бегать праздников, застолий, 
поездок к родственникам и от-
елей «все включено». Но из че-
го тогда должна состоять наша
жизнь, если лишать себя при-
ятных моментов совместного
времяпрепровождения с дру-
зьями и родными? Из работы и
тренажерного зала? Можно ли
утверждать, что с таким избе-
гающим подходом мы получим
множество впечатлений и бу-
дем счастливы? А ведь именно в
поиске счастья и простых радо-
стях состоит смысл жизни.

Вторая история – это бессоз-
нательность в питании. Ем все, 
что не приколочено, на ходу, на
бегу. Чаще всего это происходит
в семьях, где нет культуры пи-
тания. Там, где семья никогда не
садилась за стол, где не сервиро-
вались блюда, где мама не гото-
вит. Обычно это семья, которая
состоит из дочки и работающей
матери-одиночки. Нет у мамы
стимула готовить, нет сил при-
вивать традиции, уважение к
пище. Не до того – надо выжить
бедной женщине, тянущей на се-
бе ребенка. Какая тут эстетика?

Каждый приходит домой, что 
нашел в холодильнике, то и съел.
И вот дочка выросла, а культуры
питания нет. Что положили в та-
релку или нашлось поблизости
– жует. Чисто бессознательный
едок, желая решить проблему, 
делает шаги к самостоятельно-
му развитию культуры пита-
ния. Учится готовить, красиво

подавать, изучает продукты и 
их свойства и многообразие, от-
крывает вкусы, читает рецепты. 
Учится уделять еде время, быть 
в моменте, убирать гаджеты, 
учится слышать свои потребно-
сти и уважать их. Это большой 
труд, но он стоит того.

3. Ýìîöèîíàëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Я не ориентируюсь на чув-
ство голода, а ем, потому что 
испытываю негативные эмоции 
и дискомфорт. Сюда попадают 
беспокойство, злость, неудовлет-
воренность, усталость, раз-
дражение, страх, скука.

Причина такого типа 
отклонений – в неуме-
нии проживать негатив-
ные эмоции. С самого
детства нас учат быть
хорошими, вежливы-
ми, позитивными.

«Ты же деее-
евочка. Ты не
должна сердиться
и быть раздра-
женной.

Тебя никто не возьмет такую
замуж». И мы учимся улыбаться
и быть удобными. А потом по-
являются интернет, глянцевые
журналы и соцсети. Везде улыб-
ки, истории успеха, нарядные
счастливые люди. Никто не го-
ворит об апатии, злости, устало-
сти, неудачах, ссорах и стрессах.
Это все не для классных людей.
Так на подкорке и остается идея
– плохого быть не должно. Но
оно происходит. Ведь мы живем
не инстаграмной, а насто ящей
жизнью. А она такая. Черная и
белая. Разная.

Но я не умею принимать пло-
хое как часть своей жизни, меня
не учили этому. И я не хочу про-
живать негатив, я не хочу этого
чувствовать. Мне нужно от-
влечься. Так я впервые заедаю
негативные эмоции. Еда в наше
время – доступный инструмент
получения радости. Методичное
жевание успокаивает с тех са-
мых времен, как мы, будучи мла-
денцами, сосали грудь матери.
Еда – это тепло, уют, чувство до-
ма и безопасности. Неудивитель-
но, что так много людей обраща-
ются к ней в трудные времена.

С общественной точки зрения
этот способ забыться гораздо
безопаснее алкоголя, курения, 
наркотиков. Ведь такое увлече-
ние не считается антисоциаль-

ным. Но регулярные заедания
негативных эмоций приво-
дят к тому, что мы перееда-
ем и в результате набираем
лишний вес. Даже если эмо-

циональный едок «возь-
мет волю в кулак» и

отсидит длинную ди-
ету, будет трени-

роваться триж-
ды в день и
обретет тело
мечты, все

усилия пойдут
прахом, как толь-

ко наступит новый ви-
ток стресса.

Чтобы разорвать
этот замкнутый
круг, задача эмо-
ционального едо-
ка – понять, что
еда – это всего
лишь пища. Она не

поможет решить
никакие проблемы, 

кроме голода. 

Отрывок из книги К. Король «Дружу с телом. Как похудеть 
навсегда, или СТОП ЗАЖОРЫ», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ

«Еда в наше время – 

доступный инструмент 

получения радости»

«Если ем больше,
чем трачу, я буду 
толстеть. 
И без разницы: 
переела я куриной 
грудки или  
шоколадок»
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– Знаете, Света, что я хочу вам ска-
зать? Это уже пройдено миллионы, 
даже миллиарды раз. Так что поверь-
те: не стоит предавать своих детей 
ради какого-то мужчины. Во-первых, 
потому что мужчина этого никогда
не оценит. Это правда так. Даже если 
сейчас вы идете на какие-то жертвы, 
ему это тоже фиалетово… И что зна-
чит – «я люблю его»? Если вы пони-
маете, что детей от вас он не хочет, 
что ваших детей он не любит – что 
тогда вы в нем любите? То, что он вам 
денег не дает? Что заботится только о 
своей машине, а о семье не думает? То 
есть он для вас не делает ничего, толь-
ко с вами спит. Такого «спальщика» вы 
себе еще найдете. И еще, и еще. А дети 
– они ваши. Поэтому, знаете, не надо 
никогда сравнивать любовь к детям и 
любовь к мужчине – это абсолютно 
две разные вещи.

Я вам ничего советовать не буду, вы 
сами разберетесь, вам 27 лет. Конечно, 
вы еще очень молоденькая, но тем не 
менее все равно подумайте о том, что 
будет через месяц, через три… По-
думайте о том, что я вам сказала. Ни 
один мужчина не стоит того, чтобы 
ради него предавать своих детей. Ка-
кой бы он там золотой ни был…

Популярная певица, мудрая и 
сильная женщина, душевный 
человек. Такой, с которым 
хочется поделиться сокро-
венным. Теперь Екатерина 
Семенова отвечает на письма 
наших читателей. Присылайте 
свои вопросы – и они не оста-
нутся без ответа.

Добрый день. Ситуация такова: у меня две
дочки. Живем с парнем уже три года вместе,
но не в браке. Живем в моей квартире. Оба

работаем. Первые полтора года все было довольно-таки
хорошо. Примерно со второго года отношений начались не-
приятные разговоры о детях. Все чаще он мне говорит о
том, что не хочет иметь детей, и дети – это не счастье,
а ад. Что если я забеременею, он уйдет от меня (в случае
если нельзя будет сделать аборт). Когда говорю: может,
нам расстаться – отвечает, что любит меня и не хочет
разрыва отношений. При этом к моим детям он холоден и
не желает что-то менять в отношениях с ними. Ему 24, и,
как он говорит, в этом возрасте хочется жить для себя, а
не думать, как одеть, обуть и накормить детей. Все мысли
у него в основном о машине – что бы для нее купить, как 
починить. Очень редко он думает о том, что бы в дом ку-
пить или сделать. Причем в большинстве случаев все это
остается лишь на словах. Часто говорит о том, чтобы
дети не подходили к нему, не трогали его вещи, не обраща-
лись с вопросами – мол, пусть представят, что его просто
нет. Детям объясняю это все, они расстраиваются очень
и считают себя виноватыми, но все равно продолжают об-
ращаться к нему. Я все время нахожусь между двух огней:
любимые дети и любимый мужчина. Стоит ли расстаться
или все же искать какой-то выход? Не хочу мучить себя и
детей, да и его мучить не хочу. Что делать в этой ситуа-
ции? Как себя вести? Как объяснить ему свои мысли и чув-
ства? И как быть с детьми? Не хочу их ранить…

Светлана, 27 лет

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 
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– Ну, беременные девуш-
ки – они могут, конечно, 
что-то преувеличивать. Но
я смотрю: вы ипотеку взяли
вместе… И потом, если вам
22 года, он тоже, наверное, 
не сильно старый человек.
Может, он вас, беременную, 
просто боится? Многие муж-
чины не любят, когда их же-
ны болеют, а вы сейчас вооб-
ще пузатая. И злая, наверное.
Вот вы пишете, что он вас
раздражает, и, может быть, 
вообще вы его не любите.
Ну давайте будем надеяться, 
что все это происходит из-за
беременности.

Дорогая Варвара, мне ка-
жется, даже несмотря на ваш
молодой возраст, если бы не
любили этого человека, вы
бы вряд ли от него забереме-
нели. Так давайте потерпим.
Ну поживет он с другом, 
потом сделаете вы ремонт
в своей квартире и заживе-
те, когда ребенок родится.
А то, что он, как вы гово-
рите, не устает на работе, а
смотрит там сериалы – ну, 
может, у него здоровье сла-
бое. Может, он от сериалов
устает… Я правда не знаю, 
что посоветовать, потому
что, как говорится, чужая
душа потемки, а чужая душа
беременной женщины – это
вообще, наверное, караул.
Поэтому не нагнетайте, да-
вайте донашивайте ребенка, 
рожайте прекрасного малы-
ша. И появится ваш муж, с
цветами и пеленками, и бу-
дет все замечательно. 

Свои вопросы присылайте на электронный адрес editor@otzvezd.ru
или пишите на странице Екатерины Семеновой в «Инстаграме» 
https://www.instagram.com/semka0701_official/

Добрый день! С мужем мы знакомы уже 
четыре с половиной года, женаты 
четыре месяца  (поженились, когда 
забеременела). Несколько раз рас-

ставались из-за расхождения во взглядах (он счи-
тает, что всегда и во всем прав), но сходились сно-
ва. Я не могу понять, нужна ему эта семья или все 
только из-за того, что я беременна. Сейчас взяли 
квартиру в ипотеку, но жить вместе он не торо-
пится – ссылается на то, что нужен ремонт, хотя 
там вполне уже можно жить, люди и в худших усло-
виях живут, было бы желание. Я задала вопрос на-
прямую, на что он ответил, что хочет как лучше – 
якобы успеем еще и пожить, и надоесть друг другу. 
Я сейчас живу с родителями, он – с другом. И если 
раньше я приходила к нему, когда друга не было, то 

сейчас не могу приходить туда из-за того, что срок 
большой, и там мне не слишком комфортно. А он ко
мне и не торопится: реже отвечает на сообщения,
не зовет гулять, не уделяет внимания, которого
мне сейчас очень не хватает. На просьбы прийти
говорит, что устал на работе, хотя я знаю, что он
сериалы там смотрит (знакома с его коллегами) и
устает разве что от безделья... Меня настолько
раздражает эта ситуация, что мне кажется, что
я его не только уже не люблю и не хочу с ним быть,
но и даже появляется какое-то отторжение. Мо-
жет быть, я преувеличиваю из-за гормонов, но я
прямо в растерянности. Что делать, не знаю. Мо-
жет быть, посоветуете что-нибудь?..

Варвара, 22 года

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого
человека станут принадлежать только вам.

 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений
навсегда.

 Полное избавление от любых негативных воздействий,
восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.

 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.
Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального

у у

благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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– Оксана, ну вам же люди 
говорят! Для вас же это очень
важно! Вот люди говорят: он 
не мог вам изменить; люди 
говорят: он вас любит… А вы 
сами-то слепая, что ли? Что 
значит – «люди говорят»? Ну, 
живите тогда с людьми эти-
ми! Что они видели, слыша-

ли? А рассуждать: могли – не
могли… Конечно, могли!
И я думаю, он вам специально
сказал, чтобы сыграть на опе-
режение. Типа: ха-ха-ха, давай
вместе посмеемся. А он, соб-
ственно говоря, и сестру вашу
подставил, и себя зачем-то...
Да Бог их знает. Если было

что, вы уже ничего не измени-
те. А вы еще пишете, что все
это терпите ради детей. Уже
миллион раз было говорено:
нельзя терпеть ради детей.
Дети все понимают, и они ви-
дят лучше, чем взрослые, они
видят отношения между роди-
телями.

Если у вас сестра сволочь
такая – ну пусть они живут
вместе. Нет, конечно, я и
книжки читала, и фильмы
смотрела, в которых и с те-
щами спят, и с кем угодно.
Но если сестра действитель-
но это сделала, мне кажется, 
что эту тему надо просто за-
крыть. Ведь сестра в таком
случае не самый важный в
вашей жизни человек. Вы пи-
шете, что вас дважды преда-
ли, а я могу сказать, что даже
этими разговорами вас уже
дважды предали. И не надо
все время на людей огляды-
ваться – что они говорят. По-
смотрите в глаза своему му-
жу. Просто посмотрите ему
в глаза. Вы все поймете, вы
довольно зрелая уже женщи-
на. Все-таки 28 лет и двое де-
тей – это совсем немало, это
опыт большой...

Здравствуйте. С мужем мы прожи-
ли четыре года, у нас двое детей. 
И вот как-то он говорит мне: 
«Твоя сестра хотела со мной пере-

спать». Я ей задала вопрос – уверяет, что это он 
хотел, а она отказалась. Кому верить, не знаю, я 
уже запуталась, помогите, пожалуйста. Хочется
верить мужу, он не такой человек, да и все наши 
знакомые говорят: он не мог. А вот она могла. Не 
раз мне говорила, что он меня не любит, живет со
мной только ради детей. В это тоже никто не ве-
рит, люди говорят: видно, как он меня любит, как 
любит наших детей, семью. Спрашиваю у мужа: 
хочешь – давай разведемся, не будем мучить друг 
друга? Он даже слышать об этом не хочет. Но за-

чем он мне рассказал об этом случае? Причем сей-
час – а дело было летом. Почему не сразу?.. Но в
голове не укладывается и что сестра такое могла
сделать. Мужик есть мужик, хотя от него я не ожи-
дала, всегда думала, он не сможет мне изменить.
Но муж на четыре года меня младше. А сестра мо-
лодая, ей 22. Ему 24, мне 28. Может, все и было, а
мне оба врут, каждый хочет себя выгородить. Мне
так плохо – получается, меня предали вдвойне. Так 
страшно, когда предают… Совсем запуталась – аж
жить не хочется. Но с другой стороны, я понимаю,
что все это глупости, а важно лишь то, что у меня
дети, которых я очень люблю. Мне бы только разо-
браться в этой ситуации…

Оксана, 28 лет
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